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ЕШ ФИЗИОЛОГИЯСИНИНГ ПРЕДМЕТИ ВЛ МЛЗМУНИ 

ФИЗИОЛОГИ51 биологиннинг бир TapMOFH булиб, орган
лар, органлар снстсмаСИIIН ва организм ФУНКЦИ5lларини 
:>iaMAa J\аёт жараёнлаРНIIН урганади. 
tш фИЗИОЛОГИ51СИ турли ёнщаги 0[1гаНИЗМЛ3[1НИНГ 

[1I1ВОЖJl31IИШИ Ж;lраёllНil3 органлар системаси ва БУТУII 
оргаllllЗМД3 содир б5'JlClднгаII 5'ларишларни УргаIIЗДН. 
Бола О[1Г,Н1ИЗМИ фаl.;;ат капа одамнинг ёlll Н,ОJlНПИ бул
маil, балки J\ажми, ФН3ПОJlОГНК ХУСУСИ5IТЛll[1Н ва танщи 
му\итга МОС.~аНИIIIИ БИ,lilН фаРI\ I,\илади. Бинобзрин, пс
дагоглар ТЗЪJlим-тарбин ИШЛЗРИIIИ ёш ФИЗИОЛОГIIНСII 
маЪЛУМОТJlЗ[1ига асослангаll =\ОJlда ОJlиб БОРИIIJJlари МУ
=\ИМ аJ\аминтга ЭГ;I. Мактабдз ЖIIС~lOниii тарбнн, МС=\IIат 
дареJlаридз, ижтнмоиii-фойдаJlН мех,патда, СОFломлаш
ТИРИIll ИlllлаРllда БОJlалар ва усмнрлаРНИllГ анаТОМИI(
физиологи к XYCYCIl51TJI;lPIIIIII 3Jlб<lтта :>iисоБГ<I ОJlИIII 
ЕСр<1К. I::ш ФИЗИОJlОГИ5IСИ БОЛ<1 ПСIIХО:ЮГШIСIIIIIIIIГ ёшгCl хое 
ХУСУСИ5lТJlарнни тушунишда МУ:>iИМ а=\<lМИ51тга эга. 

МЛКТЛБ ГИГИЕНЛСИНИНГ ПРЕДМЕТИ ВЛ ЛХ;ЛМИЯТИ 

Гнгиена таllЩИ МУ:>iIП шароитининг одам СОF.1ИFига 
таъсирини )'ргаН<1диган ф<1НДИР. Гигиеll<1 фани мактаб 
гигиенаси, коммунал гигиена, ОВI\аТJlаНИIII гигиенаси, 

ме=\нат гигиеll<1СИ, эпидсмиологин \амда ГlIгиснuга ОИ!l 

бонщu фаНJlаРIIИ уз ичига ОJlади. Мактаб гигиеllаси БОЛ<I
лар ва УСМИРJlар организ~1И билаlI таШI';;И МУ:>iИТ уртаси
даги I'iОНУНИ51тлаРIIИ ургаlIаДI1, улаРlll1НГ ЭСОII'ОМОII т5ТРII 
)'(ИIllI1, ривожланиши УЧУII зарур гигиеlIа асос.~аРНIIИ ИIll
лаб ЧИli,зди. Мактаб гнгиенасининг асосий маl\сади бо
Л;] ~C=\HaT 1\0БИЛИ51ТИIIИНГ ФУНКЦИОllаJl имконинтларн 
ортиб бориши, умумий ИММУIIОЛОГИК реактивлиги, тур
.1и шароитга мослашиши ва БОШI\а ХУСУ(ИНТ.1арга 
таъсир этиш J\3MAa турли касалликларнинг ОЛДИНII 

О.lИШ УЧУII чора-тздбирлар I1ШJlаб ЧИI\ишдан нОорат. 
ШУНИIIГДСК, болалар муассасалаРИIIИIIГ саllитарин
Гllгиена J\ОЛатнни яхшилаш, мактабларнн Tyrpll 
Ii,УРИШ, оБОДОНJlаШТIlРI1Ш. таълим-тарБИ51 жараёЮIIlИlIГ 
гигиеllИК асослари ва шунга ухшаш БОШI\а масалu-
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лар билан шугулланади. «Умумий таълим мактао
лари ва J\Yllap-теХllика билим юртларини ИСЛОJ\ I\И.1ИШ 
J\аl\ида»ги I\арорда мактаб УI\УБчилаРИIIИНГ жисмоний 
тарБИ5lСИIIИ яхшилаш, дарсларни енгиллаштириш, сало
матликни МУJ\офаза I\ИЛИШ масалаларига аЛОJ\ида зъти
бор берилади, мактабга болалар 6 ёшдан I\абул I\И:lИII:1 
бошланди, БИРОI\ J\ОЗИрГИ кунда бу масала I\айта к5'риб 
ЧИI\ИЛМОl\да. ШУНИllгдек, acta-сеКИII СИllф УI\УБЧИ,lари 
СОнини 1 - 9-СИllфларда зо, 9 - II-СИllфларда 25 тага 
тушириш МУЛЖilллаlIМОI\да. Исло\отда MC\llilT таъли:vlИ
га аЛОJ\ида эътибор бсрилгаll. 

Санитария oдa~1 саломаТЛИГИIIИ таЪМИIIJlаI"IДllгаll ги
гиена талаблаРИll11 \аётга татбlЩ -нади. СаllитаРI1Н (5'ЗИ 
ГИГl1еник маЪJlУМОТJlарни амалиётга тат6ИI\ 1\I1ЛИIII ~Iаъ
I10СИНИ бl1лдираДI1. ГИГI1Сllада та6иий эксперимеllТ )"(У,lИ 
асосий усул 6уЛ116, у организмга ТilШI(И МУ\ИТIIИIIГ \ар 
томонлама таъсирини Ургаllади. 

Физиологи к, гигиеник таДI'iИ1\ОТ.1ардан ОЛИllгаll маъ
ЛУМОТЛJР математик усулда l'iайта ИШJlаниб, да;IИ,1.1аr 
янада ОЙДИllлаштирилади. Та6ИИI'I ГИГIIСIIИК ЭКСП(,Р!l:vlСНТ 
усулида бола УЧУII табиий ншаш шароитида (дарс соат
лари, жисмоний маllщлар, спорт Ба ОДДИII УЙИII;lар Ба 
60ШI\,аларда) оргаllИЗМ билаll атроф-мv\ит УртаСII.1аги 
узаро БОFJIИI'iЛИК, табиий оми,маРIIIIНГ бола оргаllllзмига 
таЪСИРИJiИ кузатиб, шу ёшдаги болаларга анатомик-фи
зиологик ИМl\ОНШlтларига I\араб тегишm1 1I0рмалар 6('.1-
гиланади. 

1958 Йllлда Прагада булиб утган гигиеНИСТ:lар IJ 
хаЛI'iаро съездида мактаб гигиенаси болалар Ба )'с
мирлар гигиенаси деб аталди. 

1970 йилдан бошлаб саломатлик \аl'iидаги 1\011)"11 1\0-
деКСII-СОГЛlЩIIИ саl\лаш \аl'iидаги асосий I\OHYH кучга 
кирган. Бу I\ОНУIIНИIIГ 41-моддасига БИllоан, БОЛiJлар 
муассасаларида тарБИ5lлаllаётган Ба мактабларда УI"и
ётган болалар СОFЛИFИlШ мустаJ\камлаш J\амда уларга 
гигиеник тарБИ51 6еРИШГil l'iаратилган барча шаРОИТlIII 
51ратиш зарурлиги таъкидлаб Утилган. Бу I'iО11Уllда \ар 
бир одам уз саломаТЛИГИIIИ асраб-авuйлаШII УI"ТИРllлган. 
Гражданларнинг уз СОFЛИFига муносабати уларllИНГ 
шахсий иши эмас, балки даБлат, жамоатчилик иши 

эканлиги, одамларии саllитария маданинти Ба заРУРИl1 
гигисник одатларга ургаТИШIIИ тарБИflлаш МУ\ИМЛИГlI 
кУрсатилган. Санитарин-эпидемиологин идоралаРИJlИНГ 
фаоллиги туфайли заводлар, фабрикаларда иш жойла-
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ри, мактабларда эса синфлар озода, яхши шамоллатил
ган Ба ёрУF булиши керак. Одамлар ТУFРИ ОБl\атлани
ШII, кун тартиби \аl\ида доимо Fамхурлик I\ИЛИШИ шарт. 

Гигиенанинг МУ\IIМ булимларидан бllРИ шахеий ги
ГlIснадир. Ешликдан бошлаб, то умрининг охиригачз 
одам ТУFрИ гигиеник таБеияларгз рион l'illлеа, \амиша 

си\ат-саломат булиб юради ва УЗОI\ умр куради. СОFЛОМ 
ота-Оllадан СОFЛОМ бола ТУFИЛИlllИ азалдаll маълум. 

Гигиенанинг аеосий Базифаси одамнинг ~ap томон
лама баркамол булиб усиши Ба РИБожланиши, жиемонан 
ва py~aH етук булиши, ~ормай-толмай УЗОI'i йиллар даБО
мида ишлаб юриши, фаРОБОН ~aёT кечириши учу н l'iулай 
шароит нратиб беришдан иборат. «Тани си~атлик - ту
ман бойлик», «СОFЛИГИНГ кетди - бойлигинг кетди», 
«COF танда - COF аl'iЛ», «ПУЛIIНГНИ ИУI'iотганинг, \еч 
нареа ЙУI'iотмаганинг, ваl'iТИНГНИ ЙУI'iотганинг, куп нар
са й5'I'iотганинг, СОFЛНFИНГНИ ЙУI'iотганинг, ~aMMa нар
еаНII ЙУI'iотганинг» деган хаЛI'i маl'iоллари бежиз айтил
~laraH. 

1985-86 iiилдан бошлаб 8- еинф Уl'iувчиларига 
17 еоатлик «Гигиена Ба саломатлик дарслари» кирн
ТlI.lГaH. Янги YI'iYB программаеН.1а 8- синфда утиладиган 
«Гигиена ва саломатлию> курси даРСЛИКНИIIГ аНрим бу
.1ЮI.1арига киритилган. ;У\увчиларни ОllлаБИ11 \аётга 
Т~lйёрлаш маl'iсаднда 9 - 10- СИllфларда «Онлавий ~aёT 
ЭТlшаси Ба психологинси» курси )'I'iитилади. 

Ушбу УI'iУБ I'iУЛЛЗIIМ<] педагогика олий билимго~ла
РИIIИИГ талабалари УЧУII мулж<]лланган булиб, улар 
бо.lалар Ба усмирлар физио.lОГИНСИ \амда гигиенаси 
\аl'iИДЗГИ билимлаРIIИ эгаЛJlаб, етук педагог булиб 
етишишида му\им а\змиятга эга. Педагоглар ота
Olla.lap, бола,1ар Ба усмирлар фИЗIЮЛОГИЯСИ х:амда 
гигиенаси масалаларидан I\аllчалик хабардор булса

лар Ба бу билимлаРIIИ х:аётда тзтБИI\ этсалар, кела
жак ёш аБЛОД ШУllча зуваласи ПИШИl'i, аl\ЛИ тинИI'i, 
си\ат-еаломат, барка мол шахе булиб етишади. 
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БОЛДЛДР ВД УСМИi>ЛАР УСИШИ вд 
РИВОЖЛДНИШИНИНГУМУМИЙ 

к,ОНУНИЯТЛАРИ 

х,УЖАИРАНИНГ ТУЗИЛИШИ 

Усимлик ва )(аI"ШОНЛЗР организмидаги ядро Ба цито
плuзмадан ташкил топган тузилма Jfужайра деб номла
lIади. Электрон микроскоп I{UШф этилиши билан )(ужай
раНИIIГ таркиби ва )(ужайрадаги моддалар алмаШИНУБИ 
урганила бошлаlIДИ. )(,ужайралар шакли, таШI\И, ИЧIШ 
тузилиши Ба бажuрадиган функцинсига кура бир-бири
дан фаРI\ I\илади. )(,ужайралар шарсимон, ДУI{СИМОН, 
призмасимон, кубсимон ва БОШI\U шаI{лларда булади. 
Одам )(ужайраСИIIИНГ уртача вазни 10-7 дан 10-5 г гача 
булади. 

)(,ар бир :-;ужзйра цитоплазматик мембрана, цито
плазма, ядро, )(ужзйра оргаlIоидларидан ташкил топган. 
)(,ужайра мембраIIЗСИ 3 ,\ават тузилишга эга, )(ар бири 

тахминан 25 А I\алинликда б5'лади. )(,ужайра мембраlIа
си 1\ужайраlIИIIГ таШI\И ва ички МУ1\ИТИ орасидаги модда
лар злмаШИIIУВИIIИ БОШI\аради 1\амда турли ИОIIларни 
танлаб утказиш хусусинтига эга. 

)(,ужаi'Iрu ОРГUlIоидларига махсус ТУЗИЛИШi'а эга бул
гаlI ва маълум Функцин баЖUРЗДИГЗII тузилмалар кира
ди. У лар эндоплазматик тур, рибосомалар, Гольжи ком
плекси, МИТОХОlIдрннлар, лизосомалар ва ЦСIIтросомалар, 

яъни 1\ужайрu маркази ва 1\оказолар. 
Эндоnлазматuк тур жуда куп lIайча, пуфакча-вакуо

лалар, гра"улалар"и 1\ОСИЛ I\НЛГ<1II мембраIIздаlI иборат. 
ЭlIдоплазматик мембраIIа 1\ам турли моддаларни таIIлаб 
уткаЗIIШ хусуснятига эга. 

РuБОСО/f'tалар ОI\силлар СИlIтезида иштирок ЭТУБЧИ 
х.ужаi'Iра оргаlIоидларидаlI бири х.исобланади. Улар 1\У
жзi'Iралар таркибида булади. 130яга епаlI эритроаитлар
да рибосомалар булмаЙди. 

Гольжu комплекси I"iУШ ,\ават мембраlIа билаII I"iОП
лаllГан йирик вакуолалардан ва МЗlща пуфакчалардаII 
иборат. У I\андай функция бзжариши туЛИI\ 3IIИI\лаlIма
ган. 

Мuтохондрuяларнuнг таёI\часимон, донадор, ипсимоН 
шаклдагилари булиб, диаметри 0,5 мкм, УЗУНЛИГII 7 мкм 
гача. Улар фермеIIтлар ва I3IпаМИlIларга бой булиб, СОIIИ 
50-500 тагача етади, иКIШ "зват мембрана БИJIан I\ОП-
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ланган. Митохондrиялаr х;ужаi'lrаIlИ энсrГИ51 билзи та1.
МИIIЛОВЧИ купгина ХИМЮIВИЙ rеаКЦИ5lлаrда иштиrок эта

ди. 

Лuзосомалар мсмбrаllага эга БУЛГUIl ва диuметrи 
0,2-0,8 мкм келадиган тузилмuлuрдиr. ЛизосомаЛ<Jрда 
ОЗl11\ моддаларни паrча,1айдигаll х;ар хил ферментлар 
саI\ланади. 

Ядро атрофида жойлашган органоид >tужайра марка
зu деб 1I0млаIIади. У х;ужайра БУЛИIlишида мух;им rоль 
УЙнаЙди. Ядро цитоплазмадан мембрана ОрI\али ажра
либ туради. Ядронинг шакли, улчами купrОI\ х;ужайра
лаРIIIIIlГ шакли ва улчамига БОFЛlЩ БУ.1<JДИ. Ядро мем
бrаIlасининг теШIIклаrн б$i,1иб, ЦIIТОПЛ<Jзмадаги 01\
СIlллар шу теШИl\лар ОРI'i<JЛИ ЯJ1jJога, ЯДРОНИIIГ модда

Л<Jrll эса ЦIIТОП,1аЗМ<lга Утади. 
МемБРUII<JIIИIIГ остида ЯДРОIIИIIГ ярим СУЮI\ МОДД<JСИ

ядро шuрасu бор. Уllда хромосомалар ва ядрочалаr жой
лашади. ядrо таркибида хромосомалар мавжуд. Улар 
оргаllИ3МНИllГ узига хос булгаll б<Jrча биологи к белгила
rини ирсий йул БИЛUll IIаслдаll-IIаСЛГ<J Утказади. )\ужай
ra БУЛИIшшидаll ОЛДИII хrомосомалаr яхши кУrИIIЭДИ. 
Хромосома ипчuлари таркибига дезоксиrибонуклеИII 
кислота (ДНК) киради. ДНК llуклсотидлаrД3I1 таШI\ИJI 
топгаIl. )\ар бир нуклеотид нитрат кислота асослари 
(lIурин ёки пиримидин) , углерод КОМIIонентлари (rибоза 
ёки дезоксирибоза)даll ва -фосфат кислотадан ибоrат. 
)\озирги BaI\TJla ДНК оrl\али х;ужайрадаIl-Х;УЖ<Jйрага ва 
оргаllизмдан-организмга ирсий ахборот утказилиши 
исботланган. 

)\ужайрада ДНК дан таШI\ари, риБОIlуклеИIl кислота 
х;ам булиб, унинг информацион ёки матрица (u-PI-IK ёки 
м-РНК); рибосома (р-РНК); транспорт (т-РНК) турла
rи фарI\ I\илинади. РНК да днк даги баr'Iа азот асос
лари саl\ланади, фаI\ат тимин УРIIИIIИ урацил эгаллаЙди. 

р-РНК асосан ядрочаларда 1\ОСII,1 БУ,1иБ, У rllбосома 
шаКЛ,1аНИШllда иштирок этади. р-РНК асосан ядроча
ларда 1\ОСИЛ булади. днк да РНК IIИНГ IOI\Opll ПОЛlIмеr
ли комплементар молскулаЛ<Jrи и-РНК ни синтезлаш ва 
цитоплазмага утказиш йули билан амалга ошиrИ,1ади, 
u-PI-IK молекуласи 500 тадаlI OrTII1\, т-РНК молеI<улаСIl 
эса 80 та нуклеотид саl\лаЙди. 150 та аМИIIОКlIслотадаll 
ОI\СИЛ молекулаСИНIIНГ синтезланиши 1,5 МИIIУТ давом 
этади. ОI\СИЛ СИllтеэидu эса 20 та аМИllOlшслота ИlllТИРОК 
этади. )\УЖ,lйранинг асосий фУНКЦИЯСIl моддалар алма-
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ШИНУБИ, ;.;аракатлаIIИШ, таъсирлаlIИШ Ба купаЙИ111Д,Ш 
иборат. 

Х;ар бир ;.;ужМiрадаги моддалар алмашинувисн:J ор
ганизм ;.;аёт I(ечира олмаЙди. ТаШI\И му;,;итщш моддалар 
I'ИРИШИ, улаРНИIIГ ОДДИЙрОI\ моддаларга парчалаllИШИ, 
узлаштирилиши ва ЧИl\инди моддалаРНI1НГ ЧИI\ариG IOбо
РИЛIIШI1 \ар Gир ТИРИК оргаlll1змга хос ХУСУСИЯТДИР. S'з
лаШТIlРИШНИНГ бу хусусияти, ЯЪНИ ЯIIГИ моддалар \ОСI1:1 
liИЛI1НИШИ ассимиляция деб IOРИТl1лалн, моддалаРllИIIГ 
парчалаllНШ жараёllН эса uиССllAlиЛЯЦllJl J1сfIнладн. Орга
низмга кирган 0I"iСИ.1Л,IР, ёFлар Ба УГЛСIJОДJlар aBB,I:1 П<l[J
чалаllн6, ОДДlli'l мо.~даларга аЙ.1аllа.~II, cYHr[Ja \ужаIlра
лар ТОМОlIндаlI турли маl"iС<IД:lар: ОВ1i<lТЛUIIIIIII ва GOIIII"i~I

лар УЧУ" фОIцалаllилади, БУIIда oprallll3M УЧУII KCpal( 
булмаГ<J1I ЧIЩИllдl1 мо;щалар \ОСИJl G5'.1i1;Щ. Х;УЖ<Jj"IР;lс~а
ги ассимиляцин ва ДНССНМИ.1ЯЦИЯ жа[JаёllJlари ;щи~1O 

бир хилда ксчавсрмаЙди. Бу жараён оргапизмга Kllprall 
моддаларниlIГ МIЩдОРИ ва сифатига БОF.ИИI\ 6улади. 

Барча \ужайралар, ТУI"iималар, организмлар к5'lIаЙI1Ш 
ХУСУСИЯТl1га эга. Тирик оргаllизмлар l(упаЙI1Ш Ор1iали 
УЗllга ухшаш организмлаРIIИ ;.;осил I"илади. Х;ужайра 
ИКI(И хил: оддий ва мураКl(аб 6улиниш ЙS'ли 6И.1аll к5'
панди. 

ОДДllй Gулиниш, 51ЪНИ аМIIТОЗ WПСИМОII ТУЗИ:1\1асиз 
6)'ЛИНИШДИР, бунда аввал ядрочалар Ч)'зилади, с5'IIГ 
ПРОТОП.l<1зма Ба 51дрочалар IIккига б5'линишидаll 1I1(I\I1Ta 
I\ИЗ \ужаiIра ;.;осил 65'лади. МУРЗl(каб БУЛИIIИШ-МIIТОЗ, 
51ЪНИ 1<iIРИОКИIIСЗ 6УЛИНИIII 4 БОСliИЧЩI амаЛГ;1 ошадн. 

Х;ознрги замон 6ИОЛОГIIЯШ Ба меДИllинанинг асосий 
муаммоларидан бири ирсинт маса.1<1СИДИР. Х;ужаiiра ва 
генетик аппараТllИ ~'ргаllИI1J со\аСИ,l,а кейинги 20 ЙlI,lда 
купгина кашфиёт.~ар I"илинди, Чех олими r[Jero[J MeII
дель 6"lIдаll 100 i"iнл авна.'! 5'СИМJlИIСlар УСТИДiJ 1')'[J.1f1 
тажрибалар утказиб, JJРСИ5lТ ва Узгарувчаll.1ИIШИ урган
лИ. АФСУСI<Н, УНИIIГ илмий таДI\ИI'iОТИ 5'з заМОНДОШ:lаРII 
ТОМОНИДilН стар.1И ба\олаllмади. Го.1Л<lllд олими Дс ФрllЗ 
Г Мендель тажрибаларини I\айта та\лил I"илиб, ) IIИIIГ 
таш"ИI\отлаРИIIИ тула-тукис таСДИI'iлади. ШУН.'l.аЙ 1"i1l.1и6, 
Г Мендель таДI\ИI'iОТИ олимлар ТОМОIlидаll тан О.lI1НДИ 
Ба гснепша фаllига асос солди. 

ИРСИ5lТ Усим.шк Ба хаЙВОIl оргаllизмлар ЭВОJlIOЦIIОН 
ривожлаНИШИНИIIГ асосий, ажр,il'иб булмаIlДиган xyc~'
сияти J\исобланади. Организм ирсиятини урганмай туриб, 
наслJ/.3 н-наслга утадиган кзсалликларнинг табll<lТИНИ 
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билиш, уларнинг олдини ОЛИIlI ва даволаш мумкин эмас. 
~<ИРСИ51Т ота·онага хос биологик ХУСУСИ5lтларнинг lIасл
дан-наслга утишини таъминлашдаll таШI,ари, J\ap бир 
аЛО\ИЛ,а организм учун маълум му\ит шароитида I,атъий 
ТЩJТиб билан шакллаllиб борадиган УЗllга хос белги ва 
СllфатлаРIIИlIГ ривожланиши, ШУllингдек, моддалар ал
машинувининг узига хос кечишини J\aM таъминлаЙди»l. 

Ирсий белгилар таШI,и му\ит таъсирига жуда чидам
ли булади. Организм 5IIuаётган му\ит шароитига I\араб, 
нрсий белгиларнинг сифати узгариши мумкин. Ирсий 
белги.lаРIIИIIГ бу хилда узгариши мутация деб аталади. 
ИРСИ!I белгилаРНИIIГ наслдан·наслга УТИIlIllда ядро тар
кибидаГII хромосомалар катта роль УЙнаЙди. 

Ядро булиниши жараёllида \ужайрада таён;часимон 
таllачалар - хромосомалар вужудга келади. Одамнинг 
ЖИlIСИЙ \ужаllраларида хромосомалар СОIIИ 23 та була
ди. Хромосомолар Оi\силлар ва нуклеин кислоталарнинг 
ЙИ[JИК молекулаларидан таш кил топган. Ирснй белгилар 
информаЦИЯСИIIИНГ кодлари ОДДИЙрОI\ бирикмалар - де
ЗОКСИРllбонуклеин кислоталарда С3l\ланаДII. ХРОМОСО
ма.1арнинг сони турли У'СИМЛИК, х:айвонлар х:ужайра
.1aplI.1a турлича була)1И. 
ДНК нинг молеКУЛ5lр структурасида тур ва индиви

ДУУМIIИIIГ барча белгилари шифрлаб I\УЙилган. Хромо
сомоларда ГСllлар тизма шаклида жойлашгаll булиб, 
УIIИIIГ айрим I\ИСМИIIИ ташкил этади. ШУllдай I\илиб, 
х:ужаiiра ядро сида саl\ланган хромосомалзр ва днк 
ота-Оllадаги асосий бслги ва ХУС\'СИ5lтларни IIЭС.1ДЭII
lIаСЛГ,l )'тказувчи асосий тузилма х:исобланэди. 

1871 йили студент Гамм ва 0.111'11 Левенгук эркак 
ЖИIIСИЙ СУlOl\лигида ЖИllсиi"I \ужайралар - спеРМilТО
ЗОИД.lаРIIИ топдилар. Спсрматозоид сузи УРУFЛИК, жони
вор дсган маънони аНГЛilтади. Сперматозоидлар ЖIIIIСИЙ 
бсзлзрдз (УРУFдонда) стилади. 

УРFОЧИ жинсий ,\ужайралаРIIИIIГ (тухум J\\'жаiiралар) 
Тilраl\;I\иёти овогоний деЙилади. Тухум хужаllралар ку
ПИllча lOМilЛОI\ lIIаклда булади ва УЛ;IРДil моддалзр a.1M~
lJIlIHYBII БОШI\а х:ужаЙра.lардагига l\aparaH;1a тез БО[Jа '111. 

Тухум :>\ужайралар l\упаlIиб, ОХИРllд<1 РИВОЖЛ;lIIil 60111-
Л;IIIДI1. КупаЙИUlД<1IJ тухтаган ёш ТУХУМ \ужаllраЛ<1Р 6/1-
ринчи тартиб овоцитлар деб аталади. ТУХУМ Х:УЖ<JIIра 

1 Т 5' r а 1\ у л О в Е. Х. J\ОЭИРГIl замои бllо.~ОГiIЯСИ Ба IlРСIlЯТ 
масалалари. «Фан» нашриёти, Т., 1969, 
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IЩТОПЛ;]ЗМ;], узак БJ пустдаll иборат. ЦlIтоплазмада м;]р
К3ЗИIl таll<JЧ,l, ОРГ<lllоидлар на киритм,шзр бор. Тухум 
х.ужаllр<JдаГII саРIЩ МОдда эмБРИОllllИНГ ривожлаllllШИ 
УЧУ" зар)'р 03)"1\ маllбаи х;исоблаllади. 

ТУХУМ х;ужайранинг УРУFJlаниши. Э[Jl\аl\ па УРГОЧII 
ЖИIIСllii х;ужайралаРIIИIIГ узаро 1\~'ШИЛИIl1И уруглаНlIlIl 
дсЙнлаДII. УРУFЛ""ИIII IIатижаСИД<J ЗlIГота х.осил БУЛ"ДII, 
зиготадаll эс" эыбрИОII пужу"га ю:лали. Бир турдаГII 
)<,i1IIВOlIJla[J чаТИIIIТJIрнлса, улаРllНIIГ lIасли з,шф ёКII )'лик 
ТУГllлаДII. /\КСИllча, ЖИIIСl1ii х.ужаi'lралар бир-биридаlI 
I\анча УЗОI\ булса, бир-бирига I\OH-I\аРИIIДОШ булмаса, 
зиготада IIЧКИ l\apama-l\аРIIIИЛИК юз беради, lIатижада 
зигота рипожлаlIаДII. H<Jc.1 бслгилари турлича б~'лгаll 
ЖИIIСИII х.ужаЙралар l\уШИЛС<l, пайдо булгаll 51HflI o[Jra
IIИЗМ Н<JСЛ БСЛГИЛJрига БOI"I бу.1ади па НIIГН шаРОllтга 
тез мослаlll;]ДИ. 

Барча ОРГ3IIнзмлар ТJII",\И мух.нт III;]РОИТИГ;] мосла
II1;]ДИ. МУХ;ИТНИIIГ узгарlIШИ оргаIIИЗ:-1НИНГ узини х.ис эти
ШИ Ба фаОЛИНПIIIИ узгаРТИР<lДИ. И. М. ССЧСIIОБIIИIIГ ФIIК
рича, организм т;]llщи мух.IIТСИЗ 51111<\1"1 олмаЙди. Орга
низм дейилгаllД;], унга таШI\1I мУх.ит тушу"чаСII х.,В1 
киради. Шу билан бирга оргаlIIIЗМ таШI<.И мух.итга <IJ{

ТИБ таъсир этиб, уии узга[J~ира олади Ба узига хизмат 
I\илдиради. 

ТаБИИIIIШ, БО.1аllИНГ УСIIIIIИ Б:J РИlюжлаllИШII Т3ШI~II 
мУх.ит шароитига БОFЛИI\. Масалан, IIИМЖОII бола бекаму 
'{уст х;аёт шароитида 51XlllII )'сади, УI\Иll1га улгуради. COF
лом бола ёМОII х.аёт llIароитидз S"cca, УН;Иlllдан орl\ада 
и;оладн, касалликларга чзmlllИU турадн, ЖИСМОIIИЙ Рll
вожлаllншдан орl\ада l\олаДII. Болаl1НIIГ Р"Божла"ИIJlJlга 
ирсий омиллар таъсир эта}щ. ИЧI(IJЛIIкбоз, МУJ\ТОЖЛИI{да 
51шайдигаll, организмга заРJРЛИ 1101\улаii мух.ит шарои
тнда мех;нат I\илгаll ота-Оll<lлардан ТУГllлган болалар 
аl\ЛИЙ Ба ЖИСЫОllИЙ жих.3Т,·Ц\ll з;]иф булиб РИБожлаllади. 
Бола хох. уйнда, ХО;.; мактаб;з:а IfOl\улаiI шароитда тар
БИ5lлаllса, саломаТЛИГIl ёмонлзшиб бораверади. 

П'I(ИМАЛАР 

Тузилиши, келиб ЧИI\иши ва функцинси бир-бнрига 
УХlllаш булгаll х;ужайралар туплами rY/<iuAIa дсб аталади. 
ОргаlIизмдаги х.амма ТУI\ималар 4 группага: эпителий 
(И;ОПЛОВЧИ). бириктирувчи (таннч-трофик), мускул (МУ
шак) Ба нерв ТУI\ималарига булинади. 
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Эпителий ТУl\имаси. Эпителий ТУl\имаси бир I\ават
ли ва куп I\аватли булади. Вир 'lаватли эпителий ТуIfИ
маси бир I<;аватдан тузилган ЮПI\а пластинка шаклидаги 

:х;ужайралардан ташкил топган. Бу ТУl\има :х;ужаЙрЗ0ВрИ 
шаклига кура ясси, кубсимон ва цилиндрсимон ЭПИ1е.1ИЙ
га булинади; эпителий ТУI\ималари функциясига кура, 
тебраНУБЧИ (киприкли), безли, тери Ба ичак эпителий
сига булинади. 

Куn 'lаватли эпителий ТУ'lимасида :х;ужайралар бир 
неча "ават жойлашган булиб, уларнинг шакли :х;ам :х;ар 
хил. 

Таянч-трофик, яъни бириктирувчи ТУl\има. Бу ТУ
I\има асосан организмнинг ИЧКИ I\ИСМИНИ ташкил этиб, 
мезенхима куртагидан :Х;ОСИЛ булади. БИРИКТИРУБЧН 
ТУI<;има уч группага: "ОН Ба лимфа ТУl\имаси, ТОFай Ба 
суяк ТУl\имаси (зич БИРИКТИРУБЧИ ТУl\има), СИЛЛИI\ мус
кул ТУl\имасига булинади. 

КОн, ва лимфа TY'lll!ftaCll эмбрионал РИБожланишда 
томирлар билан бирга бир Баl\тда пайдо булади. l\OH 
СУЮI\ бириктирувчи ТУl\има булиб, "ОН плазмаси СУЮI\ 
I\ИСМ Ба шаклли элементлардан ташкил топган. К,ОН 
плазмаси рангсиз ТИНИI\, бир оз ёПИШI\ОI\ СУЮI\ЛИК, тар
rшt1ида ОI\силлар, углеБодлар, ёFлар, минерал тузлар ва 
БОШl\а моддалар бор. l\OH плазмаси '<;ОН шаклли эле
ментларининг ички му:х;ити :х;исобланади. l\онда уч хил 
элемент: I\ИЗИЛ ,\он таначалари (эритроцитлар ), 01\ I\OH 
таначалари (лейкоцитлар) Ба "он пластинкалари (ТРОМ
боцитлар ) БУлади. Эритроцит лар икки томони БОТИI\ 
диск шаклидаги :х;ужайралар булиб, таркибида гемогло
бин тутади. Гемоглобин кислород билан БИРИКИБ, мус
та:х;кам булмаган оксигемоглобин :Х;ОСИЛ I\илади. Иликда 
яратилаётган ёш эритроцитларда ядро булади. l\OH то
мирларга тушган эритроцитларда ядро булмаЙди. Эрнт
роцитлар :х;ужайралари КИСо1JОРОДНИ бириктириб олиб, 
организмдаги бзрча :х;ужайралзрга етказиб беради, кар
бонат ангидрид гази :х;ам I\исман гемоглобин ёрдамида 
упка ОРl\3ЛИ таШI.;;арига ЧИl\арилади. Урта ёшдаги эр
какларнинг 1 мм3 I<;онида урта :х;исобда 5 млн, аёллар
да эса 4,5 млн дона эритроцит БУлади. 

Лейкоцитлар :х;ар хил шаклдаги рангсиз :х;ужайралар 
булиб, 1 мм 3 ,\онда 6-8 минг дона БУлади. Лейкоцитлар 
иккига булинади: донздор Ба донасиз. Допадор леико
цитлар цитоплазма сида мзхсус донзлар БУлади. Улар 
буялишига I\араб, нейтрофил, эозинофил ва базофил 
лейкоцитларга БУлинзди. 
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ДОlIаеиз лейкоцитларга лимфоцитлар билан моно
цитлар киради. Лейкоцитлар турли микроб ва ёт модда
лаРIIИ IOTIIIII (фагOl\ИТОЗ) хусусиятига эга. Бу хусусият 
оргаllllЗМllИ турли l<СlсаЛЛИI(JJардаlI J\ИМОН I\ИЛИIIIД<l, яыIи 

ИММУlIитет lI<liiдо булишидз I(i!тта а\аминтга эга. 
Тром60цuтлар IOмаЛOl"i, овал, IIОТУFРИ купбурчак 

шаклдаги I"iOH плаетинкалари булиб, эритроцитларга l\a
рагаlIда 3-4 марта майда. Улар бир-бирига ёпишиш 
хусусиятига эга булиб, асосаи l"iOH ивишида иштирок 
этади. 

Лuмфа плазма ва шаклли элементлардан иборат. 
Унда эритроцитлар булмаЙди. Лимфа организмда мод
далар алмаШИIIУВИ жараёнида иштирок этади. Лимфа 
СУЮI'iЛНГИ лимфа томирлари система сида \аракатлаlIади. 

3ичлашмаган бириктирувчи тУ~има. Бу ТУl\има
нинг :<iужайралараро эластик коллаген моддаси толалар
дан ва шу толаларни l\амраб олувчи аморф моддадан 
ташкил топгаll. Асосий моддада фаl"iат фибробластлар 
жоЙлашади. ФlIброблаСТJJардан таuщари, знча-мунча 
ГИСТООЦИТJJар \ам булади. 3ичлашмаган бириктирувчи 
ТУI"iима opralI ТУI'iималари билан H~OH уртасидаги звено 
булиб, оргаНJJаРIIИIIГ ОЗИl\ланишига таъсир этади. Бу 
ТУl"iимада эластик коллаген ТОJJалар булганидаII улар 
таянч вазифаСlllIИ УтаЙди. 

Ретuкуляр TYI\UMa TaJIOI"i, лимфа ТУГУlIлари, кS·мик
иииг асосини ташкил этади. БОШ1"iа !\ужайралари \ам 
булади. Бу ТУI"iима !\ужайралари IOлдузсимон шаклдз. 
к.он томирлари деворида !\ам ретикуляр ТУI"iима учрай
ди. 

Ер T?/I\UMacu !\ужайралари юмаЛОI"i булиб, ичида ёF 
томчиси бор. Бу ТУI"iима оргаlIлар орасидаги бушлИl', 
ларни тулдириб, уларни СИЛКИlIишдаlI саl\лайди, элас
тик булиб, ИССИI\ЛИКIIИ ёМОII 'утказади. EF ТУI'iимаси 
организм учун запас ОЗИl"i J\исоблаlIади. 

Пuгментлu TYI\UMa протоплазмасида ПИГМСllТ ДОlIача
лари булади. Бу ТУ1"iима ёРFОI"i терисида, сут безларн 
СУРFичида, кузнинг раlIГДОр пардасида ва ранг дор томиР

ли пардаларида учраЙди. 
3UЧ бuрuктuрувчu TYI\UMa !\ужайра элементларигз 1"i 3 -

раганда куПрОI"i толали тузилиши ва зич жоi'Iлашиши 
билан БОШl"iа ТУI"iималардан фаРI'i l"iилади. Бу T5'I\IIMa 
иккига: tuаклланмаган ЗUЧ бuрuктuрувчu TYI\UMa ва 
tuаклланган зuч бuрuктuрувчu TYI\UMaza БУЛИlIади. 
Шаl{лланмагаll зич бириктирувчи туl'iима терида таянч 
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!Jазифасини утаЙди. Шаклланган зич бириктирувчи ТУI\И
мада коллагеll толалар маълум бир тартнбда жойлаш
гав, бу ТУ'I\имага пайлар мисол БУлади. 

TOFau T!lI\U;1tQCU ТОFай ТУI\имаси 1\ужа'Iралари билаll 
i1COCfJI"I моддадан тузилгзн. АСОСИ'I моддаllИIlГ тузилиши
I'a К)'ра, гиаЛИII тогай ва эласти!( тогайлар фаРI\ I'iИЛИ
lIади. ГиаЮIII ТОFай БОl1н,а ТОFайларга I'i[!рагаlJда купрOI'i 
учраЙди. Нафас йуллаРИllИIIГ тогайлари, КУПЧИЛИК БУFИН 
ТОFайлари, БУРУIJ учи, I"ОВУРFзлаРIIИШ олдинги томони 
гиаЛИII ТОFайдаll тузилган. УМУРТI"аларзро ТОFайлар, 
БУFИII Н'lИдаги минсклар толали тогайдаll ТУЗИЛГЗIJ. к.у
ЛОI" супраси, \IЩИЛДОI\ ТОГ,j("IЛ<\РИIIIJIIГ бир I\ИСМИ эластик 
ТОF<J'ЩЗIJ тузилган. 

СУЯК T!i 1\ C/,\tacu. Сун!{ Т)'I,\llмаСИIIIJIJГ асосий модд[!сиг[! 
01\<1К тузлари шимилгаllИДUН у all'13 I'iаТТИI\ булади. Бу 
ТУI'illмзда органик моддалuр I(УП, IIIУIIИIIГ УЧУII У жуда 
I\аТТIЩ. СУЯК ТУI,\ИМЗСИ IIЛ<1СТIII1каЛ<Jрдаll ва ИIIГИЧI(а кол
лаген ТО,l<1чаЛ[!РД[!1I тузилган. СУЯI( ТУI\има<:идаги остеон 
KaHa.l.lap КОllЦеIIТРИ« шаклда жоi"lлаШГ<11J суяк плаСТИIJ
ка.lарНДUII ТУЗllлгаll. 

СУЯК \ужайралари остсоцuтлар деб 1J0мланиб, улар
I1ИI1Г ЮЛДУЗСИМОII ша!{лдаГII жуда I(YII УСИI'iЛ<1рlI БУлади. 
Суя«даги остеОIl IlаЙЧUJIардан I,\OIJ томирлар ва нервлар 
Утuди. 

Мускул тУк.имаси. Бу ТУI,\И:Vlа тола.lаРII IIРОТОП:lа:l
масида I\ИСI'iариш \УСУСЮlтига ЭГ<1 булгаll таб<Jl'iалаllГillJ 
махсус ИlIгичка толалар (миофнбриллар) булади, аll[! 
Ш)' БИ.l<111 у БОl1ща ТУl'iималаРД311 фаРI\ I\илади. Орга
IIизмда сuллu~ ва К!lндаланг йуллu мускул т5'I,\ИМ<1лари 
бор; СИ:IЛfЩ МУСКУЛ ТУI'iимаси нчки ОрГ311Ш1р, ТОМИРЛ<1Р 
СlIстсмасидз БУJlа;ш, кундаланг ЙУЛ.'III МУСКУЛ TYI\IIMaCH 
скелеТ,1аги суяклаРНII l\оплаб тура:\lI. Мускул TYI\IIMacH 
мезеllхимаД311 ривожланади. СИЛ.lfЩ мускул т$"I\имаси
lIИIIГ \ужайралари дук шаклида, \ужа'lраларн цито
IlлаЗ:llасида овал шаклдаги ядро бор. }\I\иофибри.l толз
лари бир-бирига параллсл жойлашгаll булиб, I'iИС1\ариш 
х\'Сvсинтига эга . 

. КундалаllГ йулли МУСКУЛ ТУI\имаси ИЧIШ ОРГuIlЛ<l[1-
дан баъзилари (1\3JЩУМ, I\ИЗИЛ)'lIгач, тил, \fЩII.ЦОI'i) де
ворида учраЙди. Бу ТУI\иманинг УЗУIIЛИГИ бир неча <:<111-
тиметрга етади. КУllдалаl1Г 'IУЛЛИ МУСКУЛ толалаРII 
I'iИСl\арувчи моддаси МУСКУЛ толалаРИIIИIIГ МIIOФllБРН.1-
ларида изотроп ва аllИЗОТРОП заррачалар жоi"i,l<1шга
видан микроскопда КУllдаланг йулли булиб I(УРннадн. 
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Бу заррачалар lIурllИ турлича синдиради. ЮраКIIИIIГ 
мускул ТУI\имаСII ;.;ам КУlIдалаlIГ ЙУЛJIII мускул TYI<;H
масига УхшаЙди. 

Нерв т:У~имаси. Нерв ТУI\имаси таllЩИ МуJ\ИТ та1,СII
рида I1ЧIШ оргаllларда Pyii бсрадигаll таЪСИРОТIIlI, ны�ии 
I\УЗFалиIU, турли ссзгнлар, lIepB ИМПУЛЬСJI<IРИIIИ ут!<аЗIIIlI 
ФУНКЦИПСIIНН бажаради. Нерв TYI\IIMaCH IIСЙрОII ва ёр
дамчи ctpy!<typa-lIсiiРОГЮI~li\аll ТУЗИJIГ;III. I-Iсiiрог:IИН '<УН 
YCIIK.JIII \ужаllра:lаРД311 иборат. Нсiiроглнн ;.;ужаiiраJIари 
орасида IIСРВ ;';УЖ,II"lралари жоЙлашган. Нсi"IРОГ:IШI \у. 
жайраЛ:llm IIсiiРОlIларга lIисбатаlI Т<JЯIIЧ-1РОФИ!< ФУIIК
ЦИПНII Утаl"I}(И. Hci"IPOII бир IIс'па )"СIIГИ булгаlI IICPIJ УСИ\I
таларlI в;] IICPB \ужайраси Т:lIIаСИД:III IIБОр<lТ. УЭ)"lI 5'С[II\
лар нейритлар, каЛТ,1 )IClщлар iJеNuрuтлар :(сб ,П<l.l;II\II. 

Нерв ;';УЖ:JЙР:IJJари ТУрЮI IlIаl\лда (roЛДУ3СИМОII, lO)I[а
ЛOI\, ОШ1Л ва IIOI\CIIMOII) б)·л;IДИ. УЛ<lр "срв СИСТСМ:1СII
I1ИIIГ турли I\НСМllда ЖОЙ.'lашган. IIерв ;.;ужаЙрасидаll 
ЧIII\[\:lII IIСllрИТIIНlIГ УЗУIlЛИГИ ;.;ар хил, баЪЗИJIари бир 
метр ва УIIД:1II р)"1I БУладн. I(;lлта толаJIар" I<УП таржн\
ли, бир IIСЧТ:J (j5'.'lади. Нерв толаСIIНII ёFСИМОIl моддаД,lII 
тузилгаII MHC:IIIII парда, УСТIIIIН эса ШВ:JНН пардасн
,,~врнлсмма ураб турадн. МIIСЛИIl парда "срв ТОJJаСIIIlИIIГ 
баЪЗII I\.нсмида бllР 03 ТОР:II'iIlб, РаllВЬС БОFлаМ:lаРIIIIII 

1- раем. Нерв J\ужайраСfllllШГ турларll. 
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(БУF1IмлаРIIНII) J\ОСIIЛ l\илади. Ву пардаJlар нерв толала
РИlll1 бир·бирида1l ажратиб ТУР,lДи во. Х,имоя вазифаСИ1lИ 
бажаради. 

ТУl\ималарнинг х;осил БУлиши. Еш орга1lЮ~1 Р1l-
ВОЖJlанар экан, ундаги >iужайралар С01lИ l(упаяди ва та
ба1.;;а.1а1lади. )(.аi\вонлар ва одам таuщи МУJoi1lтга мослаlllа 
бориши билан оргаllизмдаги ТУ1\има ва Х,ужайралар Х,ам 
узгаради. 

ЭМбрион l\аватлари - эктодерма, ЭIIЛ,ОДСРМ:1 ва мезо
дер~lадан JoiОСИJl булиб, ТУI\има ва оргаllларга табаl\ала
lIади. Эктодермал.аll lIерв ТУI\имаси, теРИIIИIlГ эпителий 
l\аIJати JoiОСИЛ БУлади. Эндодермадан OIJI\aT Joiазм I\ИJlИШ 
ОРГ:lIlлаРИIIИIIГ lIJи.1ЛИI<; I<;авзти, lIафас iiули ва сийдик 
IlУФ<JГИIIНIlГ шиллИI\ l\аватларlIIIН I\ОПЛОIJЧИ эпитеЛИfi, 
oBI.;;aT :;азм I,илиш оргаНЛ<JРИIIИIIГ lIIИЛЛИl\ 1\,шаТ.1аридаги 
бсз.lар, сулак безлари, ЖИГ<JР, меЪД<J ости бсзи Joiосил 
булади. МезодермаД<J1I 1';;0111111111' lIIаклли элсмеllТJlари, 
С1lЛЛ1l1, МУСКУЛ.1ар оа 1';;011 томир.l:1РИ Ilаiiл.о БУлади. 

жинсий х,УЖАИРДЛДРНИНГ УРУfЛАНИШИ 

ETII.'lrall эркак ЖИIIСИЙ :;ужаI"IР:lлаРIIIIllГ ривожлаl11l
lllll сперматогеIIез деI"IИлаДII. Ву жараёll ЖИIIСИII балогат
га СТИlllдаи бошлаб, оргаllИ3МIIИllГ ЖИllСИ!"! аКТlJlJЛИГН 
С:ЩЛUllГУllча давом этади. СпеРМ<lТозоидлар эркак жин
сий бсзлаРИIIИНГ БУР<Jма lI<JI"lчаларида >iОСИЛ БУЛ<JДИ. 
Сперматозоид У3И1lИllГ >iаракатланиш ва I\УШИЛИШ l,об1l
ЛШlТИIН\ 5 КУIlГ<Jча са1.;;лаЙди. 

Аёлларда бир жуфт тухумдон булиб, У б<JчаДОННИ1IГ 
,,;]р икки ТОМОIIида жоЙлашгаII. ТУХУМДО111111IlГ капали
ги 3-4 см, l\аЛИIIЛIlГИ 2 см. Унда ТУХУМ >iужайра етилиб 
ЧИI\ади. Тухум >iужайра ядро ва протоплазмадан ташкил 
топгаll. 1\из бола тухумдонида 40000 да1l 50000 тагача 
бирламчи фолликулалар булади. 

1\из бола баЛОFатга етган ваl\тидан бошлаб турмуш
га ЧИ1\иб, то ТУFишдан 1'iолгунга l\адар ~ap ойда ТУХУМ
ДОllида 450-500 та фолликула етилади, булардан эса 
ТУХУМ Х,ужайралар етилиб ЧИ1\ади. Тухум Х,ужайралар 
ФОЛЛИКУЛ51Р СУЮ1\ЛИК билан бирга ",ОрИll БУШЛllFига ту
шадн ва бачадон 1Iайига томон ЙУ.l 0.1ади. )l(ИllСИI1 аЛОI\а 
В~I\ТИД<J наЙIIИl1Г BOpOllKa l\исмида ТУХУМ Joiужайра 1 ёки 
2 T<I, баъзаll 3 та спер:vtатозоид БНЛ<J1I уруглаlI;ЩИ. 

х.омиланинг ривожланиши. )(.омилаДОРЛllЮШНГ би-
РИII'll1 :;афталарида эмбрион l'iоБИFИ риво)](лаllаДll, би
РИIIЧИ ОЙIIИllГ охирига бориб, эмБРИОI11I1lllГ катталиги 10 
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мм га етадн, НКlШIIЧН ОIIllИIIГ охирида 3 марта, 4-0IШИIIГ 
охнрнда 30 марта I{атталаш,щн, 9- ойнниг охи рида 470 
мм буладн. )\омила вазнн тез орта борадн. 3 ОЙЛИI(да 20 
г, 6 ойликда 600-700 г, 9 ойликда 2400-2500 г 6УЛ<JДИ. 

Онтогенез назарияеи. Бу назария х.ужаЙра, ТУI'iима, 
ОРГ,ШНЗМIIИIIГ l'iариши, ОIlТОГСIIСТИК еТИЛИlllИIIИ УРГ<Jllади. 

I\ариш ОРГ<JlIизмдаги бир-бирига БОFЛИН; 6уЛГ;]1I ёшга 
aJIOI~,IДОР узлуксиз УJГаРИШ:lар Ilатижасидир. БУIIД<JЙ 
)згаРИШJIар жуда эрта 60ш.l<lШIДИ. )\озирги КУllда OIIТO. 
гснез ;";'щида 150 даll OpTIII'i назария МilБЖУД. Баъзи 
ОЛIIмлар фllКРllча, ОI1ТогеиеЗ.1.а Оl'iсиллар узгаРИШИ,60Ш
I"ia назаринга кура, моддалар алмаШИНУБИ ШIТИЖ,lсида 
зах.арли моддалаРIIИНГ туплани6 I"iОЛИШИ МУ;";ЮI роль 
уilнайдн Ба х.оказо. 

Онтогенездагн МуJ\ИМ факторлардан бири молекулада 
буладигаll Узгаришлардир. 3 ёШДil11 40 ёшгача IIСрВ -,\у
жайраларида РНК молекулаларининг сони ОРТII6 60ра
ди, 55-60 ёшгача узгармай туради, сунг камая бора;щ. 
Еш ОРТИШII билан организм -,\ужайраларида РНК, ДНК 
МО.lекулаларида узгариш СО;\IIР булаДII, зндоплаЗ~lатик 
Т)'рШIIIГ структураси узгаради. )\ужаi'Iра.'lар ЦИТОП.lаЗ~lа
сида полири60СОМilлар СОЩI 5'згари6 60ради: и,ж ёШ:IИК 
Дilврида полнри60сомалар 6ap'la ри60сомалаРIIИIIГ 83% 
нн ташкил этса, l'iаРИЛlllца эса 72% 1111 ташкил этади. 
МИТОХОllдриялаРIIИIIГ УРIIИ аЛМilШllllади. УСИIIIIIIIIIГ 1111-
ТСIIСИВ Д<lIJрида МИТОХОИДРИН.lаРНIIIIГ НllГIlлаlIlII1I жаР,lё
ни боради. Организм кексайган сари МИТОХОН;!Рllялар 
ало-,\ида КО~ШJIексга 6ирики6, ндродан гжрала бошлай
ди. 

ОргаllИЗМ ~ужайралаРИIIИIIГ Gаъзи.lари Gир Ilсча 
минут ёки согт, боuща х.ужаЙралар УЗОI~рОI'i ншаllДИ. 
ОргаНIIЗМIIИНГ баъзи, масалаll, Жllгар, буйрак \ужаiiра
лари l"iайта ТИI<Л<1НИШ, аСJlИ ~ОЛIIГа 1'i,II"IТИШ XYCYCIIHTIIГa 
зга. 

БОЛАНИНГ УСИШ ВА РИВОЖЛАНИШ I\ОНУНИЯТЛАРИ 

Усиш ва РИБожланиш барча оргаНИЗМ"lар, жумладан, 
одам оргаllИЗМИ учун х.ам хос хусусиятдир. И. М. Сечс
нов «Организм ТУШУllчасига таШI'iИ му-,\ит ТУШУllчаси 
J\aM киради» деган зди. Чунки организм таuщи МУ\IIТСИJ 
яшай олмаЙди. 

Усиш дегаllда, тана х.ужаЙР;JлаРИIIIШГ I<упаiiиши ни
тижасида тирик оргаIlИЗМ х;ажмининг, моддалар масса-
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еининг ортиши тушунилади. Умумий уеиш тана скелет и
IIИНГ уеиши ва ривожланишига БОFЛИК;. 

Организм бир-бирига БОFЛИI<; булган I<;ОНyrIИЯТ асоси
да усади ва ривож.'Iанади. Шунга I\арамасдан, бола баъ
зан тез усиши ёки ривожланишдан орк;ада I\ОЛИШИ 
мумкин. 1'ухум ~ужайра УРУFлангандан бошлаб одам ри
вожлана бошлайди, бу жараён то умрининг охиригача 
давом этади. 

Эмбрионнинг ривожланишини эмбрuологuя, турли 
ёш даврларини эеа герантологuя фани урганади. Бола
нинг ривожланиши деганда, эмбрионнинг етук организм
га айланиши тушунилади. 

Жисмоний ривожланиш курсаткичлари 

Жиемоний ривожланиш куреаткичларига буйнинг 
уеиши, вазн, бош айланаси, кукрак к;афаси айланаси ки
ради. 

Тана вззнининг ёшга "араб узгариши. ЯНГII ТУFИЛ
ган к;из болаларнинг уртача ваЗЕИ 3,3 кг, УFИЛ болалар
ники эса 3,4 кг БУлади. БОJIанинг вазни ТУFилгандан 
к~иинги биринчи оида 600 г, иккинчи оида 800 г ортади. 
Бир яш ар боланинг вазни 6-7 кг БУлади. 2 ёшда бола 
вазнига 2,5-3,5 кг К;УШИJIади. 4,5,6 ёшларда бола ваз
нига ~ap иили 1,5-2 кг I\ушилиб боради. 7 ёшдан бош
лаб унинг вазни тез ортиб боради. АЙНИl\са жинсии ба
ЛОFат ёшида усмир вазнига ~ap иили 6-7 кг дан I\УШИ
JIиб боради. 

Болаларда ёшга "араб буйининг Узгариши. Янги ТУ
Fилган БО.lанинг буйи 48-50 ем булади. Бир ИИJIда 
боланинг буии 25 ем га узаяди. 2, 3 ёшида буйи ~ap йили 
8 ем дан чузилади, 4 дан 6 ёшгача ~ap йили 5-7 ем ор
тади. Жинсии баЛОFат ёшида :-..;ар иили усмирнинг буйи 
7-8 см га ортади. 

Бош мия ва кукрак "афаси У.l1чамларининг ёшга 
"араб Узгариши. Янги ТУFlIлган БОJ!а бошининг айла
наси кукрак I\афасининг айланасидан катта БУлади. Ян
ги ТУFилган чаl\а.'IОI\ бошининг айланаеи 34 см, к)'крак 
I\афаси айланаси 33 см БУлади. Бо.lа :-..;аётининг биринчи 
йилида бошининг аиланаеи 12 ем булади, кейин ~ap йили 
2 см дан ортиб боради, 6 ёшда бола БОШИ!lИНГ айланаси 
51 см, 10 ёшда 52 см, 15-16 ёшда 53 ем БУлади. 

Тана пропорцияларининг Узгариши. )1НГИ ТУFИ,lган 
бола бошининг узунлиги тана умумий узунлиги-
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HlllIf 1/4 I\.IICMIIIIII, 2 ёшда 1/5 I\ИСМIIНII, 6 ёшда 1/61\1101-
ни таш кил этади. Янгн ТУFилган бола I)улларинннг 
узунлиги оёl)лар узунлигига тенг БУлади. 

БОШl\а органларга ,\араганда бош мия теЗрОl\ усади. 
Янги ТУFилган болада катта оДDмникига нисбатан бош 
МИ51НИНГ ВDЗIIИ 25%, 60йлигида 50%, 2,5 ёшда 75%, 
5 ёшда 90%, 10 ёшда 95% ни ташкил этади. 

Бутун ривожлаlIИШ даврида оёl\лар узунлиги 5 мар
та, l\уллаРНИIШ 4 марта, гавда эса 3 марта ортади. 

Бола бир ёшгача жуда тез усади. ЛЙIШl\са баЛОFат 
ёшида усмирнинг буйи, ваЗНII, кукрак I\афасининг аiiла
lIаси жадал УсаДII. 10-13 ёшда ,\нзлаРШIIIГ вазни тсз 
ортади, УFИЛ болаларда 12 ёшдан 15 ёшгача масса оши
ши тезлашади. к.изларда буйнинг усиши 17-·18 t:HlДa, 
угил болаларда 19 ёшда тухтаЙди. 11 ёшгача I\ИЗ uола
лаРНIIНГ усиши УГНJI БОJlалар билан бнр хилда б()раДII, 
БИРОl\ 11 ёшдаll бошлаб Н,НЗ.l'lр усишда угил БОJlа.lардан 
узиб J(стади. 15--16 ёшдаll эса угил болалар н;нзларга 
lIисбатаll тез уса бошлаЙди. БолалаРНИIIГ ЖИСМОllllI"1 ва 
,щлий ЖII\ilтдан усиши ва ривожлани[шца, IOI\.ОРlща ai'l
тиб УТIlЛГ,IIIИjI,СК, турмуш шаРОIIТИ, М:llпабдаги мс\нат 
фаОJIНЯТll, ЖИСМUIIНй маШI\лар, касалликлар билан огрн

гани MyJ\IIM аJ\аМШlТга эга. 
БУlIдан таШl\ари, об-}(аво шаРОIIТИ, 'ЩЛJlМ шаРОИТlI, 

,\уёш радиацияси J\aM уларшшг усшuн ва ривожига таъ-
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сир кУрсатади. Болалар ёз фаслида (шоль-,1[JГУСТ) 01"1-
ларида хусусан тез усади. Агар боли ёlllЛl1гидаll MY"T;I
зам равишда жиемоний маllщлар, спорт Ullmlll IIIУГУJl
ланеа, ею;ат-саломат булиб НХIIIИ УсаlЩ. ТаUИIII"1I01, uOJla 
оргаllНЗМИ, унииг органлари yiiFYII РИБОЖJlаllаI\И. M;ICiI
.1-311, бола иафае олиш оргаНJI<lРИIIИIIГ Т;ШОМИJlJlаllIУВII 
юраl\-I'ioll ТОМИРJlар систсмаСИllllllГ РИБОЖJlаllИlllига, 11l'IJlI 
еистсмаси ФУНlщинларининг шаl\JlJlаниши, J\apal\;JT ор
гаНJlари фаолиятига ижобий таъсир 1\IIJlаIЩ lIа ,шеllll'lа 
МУСl\уллар еистемасини"г РИIIОЖJli111ИIIIИ IIеРБ еистсмаСII

НИIIГ такомиллаШУБига ОЛИUl<слади. УСИIII l3a РИПОЖЛ;I
IIИШ организмда кечадиган аесимишlЦНН lJiI JlJIССНМИJIН

ЦНЯ жараёllлари асосида СОДIJр UУлаI\И. Катта (Щ;IМ' 
оргаНlIзмида ассимиляция Ба ДИССИМИШIILШI il<ilj)аi"'IIлаj)И 
маълум даражада мутаllOсиб раБИlllда боради. УсаёТГ;JII 
организмда эса ассимиляция жараёllлари I\ИССl1МИШЩИН 
жараёнларига нисбатан жадал кечади. 

ОдаМIIИНГ жисмоний РИБожланиши 133 таllаси J\ilЖМИ
нинг ортиб бориши мзсалаеи БИJlilll ПСJL<JПН", IIP,I'I, ""ТрО
ПО.10Г Ба еОЦИОJlоглар шугуллаll<JJLИ. Бу «ЖИСМIJIIIIЙ ри
Божланишдаги еилжиш» деган ,JТ<lMiI била" аТilЛillLИ ёКII 
«акселсрацин» (тсэлашиш) дсЙилади. ЛкселсраlLИН i;III 
аП.10ДНИIIГ PYJ\aH Ба жисмонан тез УеИIIIИДИР. ОJlИМJI<Jj) 
6-14 яшар болалар РИБожланишда 100 йил ишари Яlllа
ган тенгдошларидан узиб кетаётгаllЛИГИIIИ аЙтадилар. 
С}'нгги 100 йил ичида янги ТУFилгаll "а,\ало,\лар"и"г 
буйи 5-6 см га, кичик Ба урта мактаб ёlllИl1iJГИ 
бо.1аларнинг буйи 10-1.5 м га, ваЗIIИ ,са 8-10 кг га 
ортди. 

);,озирги Ба,\Т.1а аксе.1сраuин Kellr маыI.lаa ~eeKY.1Hp
ный тренд» деЙи.lа.1иган б)'.1ДИ. Бу кенг маыlдагии ту
шунча бу.1иб, у капа О.lаМ.1ар таllа У.l'1ам.lаРИIIИIIГ ор
ТIIШIIНII, ОДЮI умрининг узаЙИШИflИ, Х."Й' ке'lро,\ 
тугаШIIНИ, РУ\ИЙ Функuия.13Р Ба одам РИ!ЗОfК.lаllИIIIИ,lаги 
БОL1ща 5'згариш.1арни )'3 ичига 0.1ади. 

Баъзи 0.1ЮI.lар у.1ырабинафша нур.1арнинг КУ'l.lИ 
таЪСllРII бо.13.1ЭРНИIIГ тез S'сишига сабаб БУ.НIО,\.liJ, лес;)
.1ар, БОШl\а.1ари эеа магнит т)·.1I\ин.lаРИIfНIIГ И'lКИ ССКРС
ШIЯ без.13рига таъеирини аЙтади.1ар. Яна бир.13РИ БУIIИ 
KOOIIIK НУр.1арга БОF.1аЙ.lи.1ар. О,\еи.l.lар. er.liJp. ~IИIII,ра.l 
ТУЗ.1Ср ва Бита~lIIlI.laрга fi5-.1rall :'\Тl1е;,кllI1I1Г 'JpTI1J/JI1, ,"I:
HeTII" О~III.1.НРIНI \,ВI ~lilCO.1 1,11::l1б ке.1Тира_ll1:I~Р . 

.',.ксе.1ераL1ИЯ ;,караёнининг ижобий !За са.1(,ИЙ TIJ.''''JII
.1ар" бор. Одам У~IРИНИНГ узайиши, рух:ан баркаМ').1 
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булиши фОIIД3ЛИ, алБClпа. Бирон; она I<,орнида ;";'0 м ил 3-
1IIIIIr катта БУЛlIБ КСТИIIIИ, улик бола ТУFИЛИШИ, lIафас 
оргаllЛ;IРII каса.1.1fIIСlари, СУРУllка.1И ТОIIЗИЛJIИТ, рсвма

ТНЗ~I, ТУРJIИ аллергик l<асаЛЛИКJIаРНИlIГ куп учраши ёМОII. 
Бу ёш авлод СОFЛИГНIIИ му;.,;,офаза I<,ИЛИШIIН, таълим-тар
бнн ишлаРНIIИ, ЖИIIСИII тарБИ5I ва БОШН,а масала.1аРIIII 
TyFplI Й$i.1Г3 I\УЙИШllИ Т31<,030 этади. 

Н'РJIИ IOШ ДАВРЛАРИНИНГ ТАЪРИФИ 

БОГЧ<1 Ё'llIидаГII БО:lа.~ар IIОЗИК УЙFУII.1<llIlгаll :>\аракат
лаРIIН бажара олмаЙди. Кнчик мактаб ёuшда БОЛCl.lар
IIНHr МУСКУ.'I \араК<l1'Л:lРИ <111111\, IIOЗИК ва Y{IFYII була бо
раДII. 6-7 ёllllI;\<1 нерв еистсмаСИIlllНГ IOpaK ИIIIига тор
МОЗЛОВ41I таЪClIрll камая БОШJIаЙ.lII. 15--16 ёlIца СУ1' 

1'IIШJIар УРНlIга ,101ШIIЙ ТИШJIар ЧIЩlIб б}'ла.'Щ. УР1'З 
маК1'аб ёШII:tа бош МllядаГII \аракат зонаJIаРII \а\1 
РИВОЖJlаНlIб БУ:lа.11I. Нафас О.lIIШ СОIIII, ПУ.1ЬС СlIйраl(
лашаДII, МО.l:tалар а:lмаШИНУIJII ЭllДII анча суетлаша:щ. 

Уемирлик Д;JIЗРlIга У1'ИIII БУIlIllIlIГ уеlIШИ, MYCKy.l,lC1p 
IJаЗIIИlIlIllГ ОрТИIIIН, мускул 1'О:1алаРИIIНIIГ купайиши, улар 
КУЧИIIIIIIГ ОР1'ИIllИ БИ.1аll характеРЛillIади ва \оказо. Бу 
даврда 0pl\,1 мин билаlI бош МИНННJIГ ваЗIIИ катталар бош 
ва 0Pl'ia ~1IНIСИННIIГ IJазнига 1'СIIГJlзшади. БолалаРНИIIГ уеи
ши ва РIIIJОЖЛ,ШНlllига турли касаЛ.1ИI(.lар билан ОГРIIIII 
ва таШI'iИ му;,,;,иттаъсир этади. Масалан, \аракат IIсрвла
РИНИНГ шамоллаши скелет мускулларининг, l<yKpal< l'ia
фаСИIIИНГ, \<1ТТО ИЧIШ оргаН.'lарlIИIIГ РИIJожлаIiИШДillI 

орl'iада I\О,lИIlIига сабаб буладн. 
Мускул ;.,;,apaKaТI1 чеклаllГ<1l1 болаларда lIафас олиш 

ва юраКIIИIIГ К,ИСI'iаРIIШН худди ёш бола.lардагидек те] 
булади . 

. Турли ёшдаги болалардаги морфОЛОГИК, фИЗНОJIОГИК 
узгаришларlIИ 5'лчзш антроnо,нетрuя дсIlнладн. БолаIIИНГ 
буйи, IJаЗIII!, KYI(paK l\аФаСИIIИНГ а{lланаси, елкаСИIIИН;' 
кенглнги, УПI(3IIИIIГ ТИРИКЛIIК сигими ва МУСI(\,JlлаРНИliГ 
КУЧИ <1сосиI"1 <1НТрОl10метрик к$'рсаТl\Нчларл,ир. Катта ёш
ли одаМIIИIIГ IJ<lЗIIИ ЯIIГИ ТУFилгаII 60ланииг ВilЗНl:га lIИе
батан таХМИIlан 20 марта ОFИР б}'лади. Капа ёшли о.-(ам
да ЩIГИ ТУFилган боладагига нисбатаи юраКНI!НГ ваЗIIН 
15, мускуллар вазни эса 35-40 марта ОРТИI" МИЯIIИI1Г 
УIYt'аЧ<l ва3llИ 390 г бужа, капа одамларда 1480 г бу
лади. 

Баъзи органларнинг ваЗIIII то умрнннг охиригача )13-
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ГSРМSI1ди. Эшитиш органидаги СУЯI<ЧSЛSР ва ярим айла
lIа каналчалар ШУllга киради. 

Мактаб ёlllидаги БОJI<JлаРIIНIIГ мiлий I\обнлинти турли 
ёlllда J\Зр хил БУЛ<JДИ. Баъзи болuлар I(И'IИК мактаб ёlllИ
да хам жуда I\оБИJ1ИНТ.1И БУЛilДИ. 

l::ШЛИК даврлари. llеДl1атршuа ёшлик даврлари 1\)'

iiИД<lгича (А. П. ГундоБИII буйича) фаРl\ I\ИЛИllади: 
1. О 11 а 1\ о р н и Д а р и в о ж л а 11 и ш Д а ври. Бу 

даврда J\омиланинг ОЗИI\Л3НИШИ, нафsс олиши, тана )(а
рорати ва БОШl\алар бевоситs olla организмига БОFЛИI'i 
булади. 

2. Г У д а к л и к Д а в р и (2-3 J\афта). Бу даврда 
бола яши му)(ит шаРОlIтига моелашsди. Илк бор муе
таl\ИЛ равишда узи lIафае ола БОlllлаЙди. Упкаеи Орl\али 
I\OH айлаllади, oBI\aT моддаларИllИ .,азм I\илади. Бола ту
FИЛИШИ билаlЮl\ куриш, ЭШИТИIII, таъм БIlЛИШ, тсри еез
гиеи ва БОШI\а аllа,lизаторлар актив ишлай бошлаЙди. 

3. ЭМIIЗИКЛИ давр (1 ёшгача),Бу даврда бола
IIИШ буйи 1,5 марта, вазни 3 марта ортади. !\аЛl\онеи
мои, айриеИМОII, гипофиз безлаРИIIИНГ функцияеи куча я
ди, бllРИIIЧИ иуп\ рсаКЦIIЯЛUРИ пайдо б5'либ, у айрим 
С)'злаРНII талаффуз l'iила БОlllлаi"iди. 

4. Б о F Ч а ё ш и г а ч а б у л г а 11 Д а в р (1 ёlllдаll 3 
ёшгаЧil). Бу Дilврда болаllИIIГ атроф му\ит билаll MYIIO
еабати орта боради, у IOради. ОРГ'lIIлари, IICPB еиетсмаеи 
такомиллашади. 

5. Б о F Ч а ё 111 И (3 ёlllДаи 7 t;lIIгача). Бу даврда бола
IIИIIГ атрофидаги lIapea в;] J\одиеа.~арни идрок этиш I\,оби
лияти ортади, мия IlУет.~()гида жуда куп ЯlIГи шартли 
бог.~аllишлар вужудга ксла БОlllла((ди. СУЯ", мускул еис
тсмаеи, IOpaK-I\оll томир еиетемасн Тilкомиллашади. 

6. Кнчик мактаб ёши (7 ёШДilll 12 ёlllга'lil ёки 
6 ёшдаll 11 ёшгача). Бу даврда еКСЛСТIIИIIГ еуякланиши 
давом этадн, Talla IIропорцияеи У:lгаР<JДИ, жигар, буйрак
лар, упка, IOрак ва БОllща оргаllлаРIIИllГ тузилиши ва 
фУlIкцинеи мураккаБЛJlIIиБ боради. БолаllИIIГ lIерв еие
темаси, аЙНИI\еа олий lIepB еиетсмаеИIIИIIГ фаолияти та
ко:v!иллашади. 

7 Урта мактаб ёши (12 ёшдаll 15 ёlllгача). Бу 
давр бола буйи тез чузилиши, вазни ортиши, жинеий без
лари жадал ишлаши билаll характсрланади. 

8. К а т т а м а 1( т а б в а б а л о F а т ё ш и (13-14 
ёшдан 18-19 ёшгача I\излар, 15-16 ёШДЗII 19-20 ёшга
ча УFИЛ болалар). Бу даврда ИКl(иламчи ЖИllеиii бслги-
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лар тез паiiдо БУлаДII. БолаllИIIГ буйи чузилади, ваЗIIН 
uртади. Нс[)в систеМ<lсида "ерв жараёllЛ<lРИ такомилла
Ш<lДИ ва \ОI(<lЗU. 

1965 I"ШЛИ Москвада РСФСР Педагогика фаllлари 
акаДСМИЯСИIIИIIГ Еш фИЗИОЛОГШIСИ ва жисмоний тарбия 
ИlIститутида ёш даврларига баFишлаllгаll симпозиум ут
I<аЗИJlиб, у"да барча YI,YB, даволаш, илмий муассзса
ларда I,УЙlщаги ёш даврлари схемасидан фойдаланиш 
тавсия этилган: 

1. Янги ТУFилган давр 1-10 кун 
2. Эмизикли давр 10-1 ёшгача 
3. Гудаклик даври 1-3 ёш 
4. БИРИIIЧИ болали(( даври 4-7 ёш 
5. ИI<КИНЧИ болалик даври (УFИЛ болалар 8-12 ёш 
6. Иккинчи болаЛIIК даври (I,из бuлалар) 8-11 ёш 
7. Усмирлик даври (УFИЛ болалар) 13-16 ёш 
8. Усмирлик даври (I\ИЗ болалар) 12-15 ёш 
9. НаВI\ИРОНЛИК даври (I\ИЗ болалар) 16-20 ёш 
10. НаВI\ИРОНЛИК даври (УFИЛ болалар) 17-21 ёш 
11. Етуклик 1 даври (эркаклар) 22-35 ёш 
12. Етуклик 1 Д<lВРИ (аёллар) 21-35 ёш 
13 Ету"лик (ТУ:I1Iшган ёш) 11 даврн 

(эркаклар) 36-60 ёш 
14. Етуклик (тулншган ёш) II даври (аёлла[)) 35-55 ёш 
15. Ксксалик ёШIl (эркаклар) 61-74 ёш 
16. Ке"салик ёшн (аёллар) 56-74 ёш 
17. к.а[)илик ёши (аёллар ва эрка"лар) 75-90 ёш 
18. УЗОI\ умр курувчнлар 90 ёш ва ун-

дан ОРТИI'. 

НЕРВ СИСТЕМАСИ 

fHEPB СИСТЕМАСИНИНГ Ах,АМИЯТИ 
Нерв снстсмасн асосаll таIIЩИ МУ\НТД3II, нчкн орган

лардаII КСШlДигаlI турли ахбuротлаР"1I l'iабул I'iНЛ<1ДН ва 
уларlIИ мар"азиI"I IIepB СИСТСМ;lсига стказнб беради. Нерв 
систсмаси организмдаги барча органларни БИР'БНРII 
бнлаII БОFлаБ, оргаIIИЗМlIlIlIГ бир БУТУНЛНГИIlН таЪМНII
лаЙди. Организм ни таШI,и МУ,\ИТ билан БОFлайди ,\амда 
УIIИ таlIЩИ му>\итга мослаштиради. Нерв снстемаси ёрда
мида атроф му>\итдаlI турли СИГII<lллар I'iабул I'iИЛИII<ЩН, 
улар аlIалнз ва СIIIIтез I\ИЛИlIиб, турли реаКЦllялар билаlI 
жавоб I'iаЙтарилади. Нерв системаси IIЧКИ секрецня без-
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ЛJj1ида ИШЛJб ЧИI\Jj1иладиган турли гормонларнинг Н;ОIl 
ОРJ\али ОРГ~lIIизмга курсuтадигаJJ таъсирини, моддаЛ<lР 
а.~~I;JIIIJJJJУВИJJИ БОШJ\ариБ туради, усиш, ривожлаНИШГJ 
таъснр эгаДII. Бунда н таШJ'iари, JJCj1B системаСИJJИJJГ олий 
БS'.1JJмлаРllда j1У:,\ИЙ функцинлар амалга ошириладц. 
Идрок ЭТИJJI, фикрлаш, IIУП\ ва )(оказолаj1 олий lIерв 
фаОЛШIТИ билан БОllщариБ ТУj1илади. 

Нсрв системаси маркаЗИII (бош ва 01'1\<1 мия), псрифс
j111К (ЧСТД;1 жойлашгаJJ) IIсрвлаj1, улаРНИJJГ охирги аппа
ратларидан ташкил топган н,исыларга БУЛИllади. Марка
ЗIIII lIерв систсмасида нерв )(ужаiiралари (нейрон тана
лаРИJJIIIIГ) марказлари бор. Нерв систсмасининг перифс
рик I\ИСМИ асосаlI IIСрВЛilрдан, яыI! тола.~ар БОFламидаll 
JJборат б$"'ЛIlб, бу толаЛJРJJИIIГ таJJJСИ (нсрв :,\ужайраси) 
lIерв СIIстсмаСИlll11lГ маРКDЗИI"1 I\исмида iI;оЙлашг;ш. 

IIcpB СlIстсмаСII lII.1рТЛИ раВИllца Иlшига; соматик BJ 
вегстатив lIepB СlIстемасига БУЛИНiЩИ. СI{слет мускулла
рини ва баъзи ички оргаllларни (тил, х.ин;илдон;, х.аJЩУМ 
па х.оказоларни) таЪМИJJ.7аб ТУРilдиган нервлар соматиlC 
нервлар деб IlOмлаJJадн. Соматик IICj1B системаси, асо
саll, оргаllИЗМIIИ Т;1IlЩИ M~':,\IIT бll.7:111 БОFлаiiди ва СКСЛСТ 
МУСКУЛ.lари х.аР<lКUТИНII БОIllI\UРilДИ. 

Вегататив lIерв системаси ИЧКII оргаllларни (меЪД<J, 
11'1;11\.1ap, lI<Jфас ОЛIIШ, сиiiдик-таllОСИЛ оргаIlЛilj1ИIIИ, 
IIЧКИ ССКРСЦИ5! безлари, ТСРII: юрш; ва 1\011 ТОМИР;1аРIIИ) 
"ерв БJJлаll таъминла i1ди. 

I\УЗFа,~иш, к.УЗFа.lувчанлик, таъсирланиш тушуичалари 

I\У3I'JлувчаIIЛИК барча тУк.ималарга хос ХУСУСИ5!ТДИр. 
Т$"'I\И~lани I\УЗFатиш учун маълум таЪСИр.l0ВЧИ булиши 
lIIарт, ШУllдагина ТУI\имада моддалар алмаШИIlУВИ содир 
булиб, тирик организм таъсирга I\У3Fалиш билан жавоб 
беради. 

/l1ускул ТУI\имаси I\узrалганда I\ИСI\аР<1ДИ, без TYI\II
маси I\УЗFалса, сскрет ёк!! шира ажралади. ТУI\И~lаllll 
I\УЗFатувчи таъсирловчилар физик, химиявнй, механик, 
элсктрик, биологи к ва боuща турларга булинади. 

Таъсирловчи келиб ЧИl\ишига, орган ёки TYI\HMara 
таъсирпга кура адэкват ва ноадэкват таъсирловчиларга 
БУЛИllади. МуаЙЯfl ТУI\има, "iужайра, оргаll УЧУII хос бул
rall таъсирловчи аиекват таЪСUРЛОВ'l1l деб аталадн. Ма
CaJl<JII, КУ3НИIIГ адекват таъсирловчиси ёруглик, мускул
IIIШИ нерв толасидан l{елаДНГJН импульс ~исобланади. 

Муайян орган, ТУl\има учун хос булмаГ:1II та1сСИРJIUВЧИ-
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лар ноадекват таъсирловчи деб аталади. Масалан, мус
I(УЛ ТУI"iимаси НС[Ш толасидаlI келаётгаlI ИМПУЛЬС.'1.ан 
таШI"iари, электр токи, туз, кислота таъсирида !IIaM I\ис

l"iариши МУМЮIII. Булар I10адекват таъсирловчилардир. z:. !iepH толаларининг тузилиши на хусусиятлари 

Парда била н l"iопланган нерв !IIужайралари усимтаси 
нерв толаси деЙилади. Нерв !IIужайраси усимтаСИНИIIГ 
маРК3ЗИII I\ИСМИ !if\ цилиндр деЙилади. Нерв толалзри 
мислинли ва МИСЛIIIIСИЗ БУЛilДИ. МИС.1ИIIСИЗ lIepB толала
ри фаl"iат llII3allll l\aI3aT БН:lан I\ОlIланган. 

Нерв ТО,lUCfIIIИIIГ аСОСИII хусусинти 5'тз I\jзгаЛУI3ЧUII
лик ва .1аБII.l.:IIIJIИI(, ~lo.l:1a.lap а:I\lаШIIНУВIIНIIНГ ceKIIH 
БОРНIIIИ, IIнсбаТОII чарчамаеЛII!( \нсоБЛОlIаДII. Нерв тола
.1аРИIIИIIГ лаБИЛЛIIГИ турлича б5r ЛUДII. Баъзн нерв ТО.lа.1С1-
ри \ар Л<l\заД<l бир lIеча 5rlIT<I импульс 5'тказеа, БОIllI\il
лари 500 тагача импульс УТI(азади. !\алин миелин I\авзт 
билан l"iоплаНГЗII нерв толuлари ута лабиллик хусуеняти
га эга. 

Нерв толалари l"iуЗFащаIIда, МУСКУЛ.li1Р "'узгаЛIIIIIИГil 
IIисбатаII аllча кам энергия ажра.lал.и. ИlIГичка нерв то
лалзрн ЙУFОН толаларга ниебатан теЗрОI"i чарчаЙ;lИ. 
Кейинги теlШJИРШIlларда I1СрВ толаеИIIИНГ чаРЧi1ШИ ие
БО1'лаllгаll. Нерв толаси чарчаГilllл.а бlIоток.lарнинг КУЧИ 
Узгаради. '<,УЗFалиш IIмпульеIIIIИIIГ таРI"iilЛИШИ 2-3 мар
та сусзяди. Нерв 1'О.lаси маълум B<lI"iT оралигида !(слган 
импульсга I1иебатаII KaMpol\ импульс утказиб, узининг 
чарчамаеЛИГИIIН таЪМИllлаllДlI. 

Нерв толасидuн ЧИI"iI\аll I"iУЗFалиш ТS;ЛI\инлаРИIlfIНГ 
утказилиши IIСРВНИIIГ кеllинги кеЛ<щигаII хар бир н;исми
IШНГ IOI\ОРИ волыли потснциаллар БИЛ<l1I таъсирланиши
гз БОFЛIЩ. !\узгалиш ПОТСllЦиаллари IOМШОI, I,аватли 
lIepB тола.lаРИД<l11 УЗЛУКСIIЗ эмае, балки УI"iТИН-)'I"iТIIII 
1'аРI\алаДII. !\узгuлиш ту.ЩИIIIНIИНГ нсрв толасидаIl утка
зилишн узидаll олдинги \аракатланаётган IOI\ОрИ воль
ти потенцналларнинг -,\оеил булишига БОFЛИI"iДIIР, Нерв 
толаСII,lан таъсир УТИШII учун У фИЗИО.10ГИК нормал 
\олаТ:lа булишн шарт. 

Нерв ТО.1аси l"iатТIЩ СОВИТlIлса ёКII уткир за\арланеа, 
нерв импульс Ут!(азмаЙди. Аралаш нервлар таркнбида
ги \араl<атлаНТИРУВЧII сезувчи нервлар эса IIМПУЛI,еНII 

б)rлиб-бУЛIIб УТl\аЗ3_1И. Импульеларни бу хилда ажрал
гзн J\олда уткаЗИЛIIlUИ нервнинг миелин l\aBaT билаи 
I\опланишига сабаб булади_ 
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электр оргаlIИIШllГ нервида исботлаган. Ага[) нерв тола
си баЛiЩ ТЗlIасидан ЮI<ратиб н;уйилса, у 2-3 кундан 
кеlIИl1 нобуд була бошлаЙди. Нерв толаси I\ИРI\илгаllда 
эса ие[)в \ужайраси танаси томонидан уса бошлаЙди. 
Нерв толаСИllИНГ I\айта ТИКJlаllИШИ билан импульс утиши 
\ам. l\aI1Ta ТИl<ланади. МаркаЗИII нерв систсмаСИIIИIIГ 
lIеЙРОII.1ари нерв толасидан импульсларни бир томонла
ма ссзувчи рецептордан ишчи ОРГilllга УТl<ззади. Бу нерв 
IIМП"ЛЬСIIНIIНГ СИllапслар Орl\али УТl<аЗIIЛИШllга 60ГЛIII\. 

к.S·Л<lЛИШ IIМПУЛЬСII l\узгаЛГ~111 TYI\IIM<1lll1llr \,IMM<J I\IIC
ЫНГil бир ТСКИС 1'У.1<1 1'ilРI·РЛ~I!lИ. 6УIIГil !lСI(СР),IСIIТСИЗ УТ-
1'<lЗИ:НIIII дс;"lИлаДII. Нсрв ТО.1;1l'I1 1\<111'1;\ iiS'ГОII 65'лса, I\УЗ
Г,IЛillll IIIУllча тез Утадн. Нсрв ТОЛ;I:lари l"lугон.~игига кура, 
Л, В, С группаларга 6У.1111Iадн. Л rpY"I~lra м 11 ('Л 1111 I\a
!JilТlI l\а:IIШРОI\, ДН<lМ(,ТР" 12--22 МЮ1 б)·лгаll lIерв тола
.1аРII ЮlраДIIW· улар Орl"аЛII 1'аЪСIlРОТ 6ир ССКУllдда 70--
120 М/ССI< теЗЛИI<да Утадн. 6у ГРУПII<l lIерв толаларlI УТа 
Э.1СКТРIII, 31<ТИВЛIIКl<а эга. В группага всгстаТIIВ нсрв СIIС
TC:l-lаСИlllIllГ МИСЛИII,1ашгаll баъзи толалари киради. Бу
,1аР!IИIIГ диаМСТРII 1-3 мкм булнб, IIССИI\l\ОIlЛII ;.;аЙВОII
.1i1рда 1'аЪСИРНII 3-14 М/ССК теЗЛИl<да утказаДII. С груп
па нерв толаларн IOMIIIOI\ l"iаватсиз булиб, диаметри жуда 
I<И'l 11 1<, буларга асосаll симпаТИI< lIерв толаларlI Кllради. 

Нерв ТОJIaларИl'ИНГ миелннлашуви. Аввал пеРllфе
plll< lIервлар, c)'lIrpa opl\a мия IIсрвлари, КСIIИllрOl\ бош 
мня СОПIIIIИIIГ lIерв толалщ)И, УII.1<111 C~'IIГ БОIll МШI I<атта 
ЯРИМШiJрлаРИIIИIIГ 1'олаларlI МИСЩIII.1<1Ш;ЩII. Мнслин 1\3-
ват Рl1вожлангани саРII нерв толасишlНГ 1,,)'ЗFалувчаНЛII
ги орта 60ради. Она I\ор"ида эмБРl101I 4 ойлик 6УЛГ<lllД311 
(iошлаб, opl,a ва БОIll миядаГII IIСРВЛ<lР миеЛllllлаlllа бош
:I<IIIДИ. 6ИРИII'lИ Г<Jлда \<Ipill<<lT нервлари, СУIIГрЗ араЛ3111 
IICplJ:lap, у"даll кеllИl1 Opl\3 МИНIlIlIlГ марl\а3Г<J интилувчн 
Ilерв.1i1РИ миеЛИllлзшади. Бола тугилганида ;.;араl\З1' 
I~СРI3:J<lРИ миеЛИII "ават билан 1\IICMall );ралгаll БУлади. 

60.1<1 1,5-2 Яlllар булгаllд<l 60111 минсндаги I<УПГИllа 
IIc[JB.lap, 2 ёшида ЭIIIИТИIII органи IIСРl3лари миеЛllllлаlllиб 
б5·Л<lДИ. Куриш Ба ТIIЛ-1'ОМOI" нервлари HIIГl1 1'УFилгаll 
бо.l<1:I<lр.13 миеЛИllлаlllмагаll 6улади, 3-4 ('111.1<1 ТУЛIlI'i 
мие.1ИII.1;Jlllади. Юз IIСРВИIIIIIIГ 1'аРМОI'iлар" ;';ОМИJlад<! 0113 
l\орlIll.1<1ёl\ мие.ll111,"lаIШI БОlllлаБ, бола 1'YFII.l 11 111 И ваl'iтига 
l:е:IГilIIД<l ТУЛIlI'i тугаЙДI1. УЧ ёшда бош МИЯIIIIНГ "ерв ТО
ла.l<JРИ МИСЛlIнлашиб, фУНl<цинлари мураl\каблашз бо
радн. 
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ТИРИК тук,ИМАЛАРДАГИ БИОЭЛЕКТРИК х.ОДИСАЛАР 

• ТУI'iИМ;J J\Уil(;JЙРQЛ<Jридаги I\УЗF<JЛИШ В<JI\тида I'iУЗГ3Л-
га!! COJ\3 билаll !!исбаТ<J1I тин'! cOJ\a УРТ<Jсида ПОТСllциал
лар айирмаси содир булади. I\УЗFалиш в;щтида тирик 
ТУI'illмаларда сол.ир буладиган электрик узгаришлар 
биоэлектрик :;;оiJисалар, яъни 6иоэлектрик токлар дсб 
атаЛ<JДИ. БИОТОКЛilР I\уввати В31\Т!!ИНГ МИllгдаll, ;.;атто 
МИЛЛИОllдаll бир булаги билаll улчанади. Баl\аllИIIГ би
РОРТ;) мускулини жаро;.;атлаб, шу жойга ;.;амда COF ЖОI1-
га ГQЛЬВQIIОМСТ[J элеl\Тродлари l'iуйилса, гальваllометр 
МИЛII БИ[J TOMOllra, ныIи маllфИЙ ЗJРЯД томонга ;';JpJI(JT
Лiшади. МУС"УЛНИIIГ жаро;.;атлаllГМI l'iисмида (+), жаро
;.;аТЛ<JIIМ<JГ<J1I I'iНСМllда (-) З,IРЯДЛ;JР ;.;осил б5'ла;1Н. COF 
I'iИСМ билаll жаРО;';;1ТЛ<JIIГ<J1I I'iИСМ ОР;JСИД;J ;.;осил БУ.1Г311 
ПОТСllциаллар аi"lIlрмаси ТUН'lлик токи деЙllлади. Бу по
теllциаллар аl1ирмаси куп утмай ЙУI'iолиб кетади. Мус
кулда \.осил булгаll ТИIIЧЛИК токи 1-2 мв, lIервдагиси 
эса 30 мв бу.1ИШИ, мускулдаги ТИIIЧЛИК токи иервдагига 
I'IIс6ата" бир 03 УЗОI\рОI\ саl\Л3IШШИ МУМКИII. Биото!(лар
IIИ УРГ<JIIИШ турли каС;Jлли!(ларни ;JНlщлашда ёРД<JМ 
бсr<lДII. 

Юril!( мус!(уллаrИIIИIIГ \.<Jpa!(aT ТОI(Ш1rи ЭЛСI\ТРUК<JР
дIlОГР<Jф ёрдамида ёзиб ОЛИllади. Бу ёзув электрокарiJио
гра.1!,lta ДСб аталади. МеЪДJда J\ОСИЛ буладигаll J\ilракзт 
ТОI(.li1РИIIИ ЭJlс!(трогастрографда ёзиб ОЛlШ<JДИ, у электро
гастрограА!Ат ДСЙИЛ3ДИ. Бош миядагн \.арзкат то"лари 
эса ЭЛСI\ТРОЭlщсфа.10графда ёзнб ОЛИIl3ДИ. 

}. РЕФЛЕКС- НЕРВ ФАОЛИЯТИНИНГ АСОСИЙ ШАКЛИ 

Нсрв системаСИИИIIГ ф<JОЛНЯТИ рсфлеl\ТОР тарзда 
амалга ошади. Ички ва Т<JIIЩИ му;,;нт таъсирларига мар
казнй IIC[JB системасн ОР1'i;JJIИ l'iаiiтаРИЛ;:IДиган жзв06 
реа!(цияси рефлекс дсб зталади. ТаШI\И таъсирлар энг 
ЗВВ;JЛО утз сезгир периферик нерв учлари-рецспторлsр 
ОРl\али I\абул I\илниади. Нсрв снстсмаси Т<lШI\f1 таЪСIlР 
lIатижзсида 3I<ТИВ J\олатгз келиб, I\УЗF3ЛИШНИ жав06 
l'iайтарувчи 0prsllra утказади. Рефлекс терминиии физио
логия фанига ЧСХ олими Прохас!(и киритган. Рефле!(с 
ёй, рсцептор, маРI(<lзга ИIIТИЛУВЧИ нерв, IIы�ии аффереiIТ 
нерв, нерв маркззи (opl\a ва бош мнл), мар!(uздан 1\0-
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чувчн нерв, яъни эффеРСIIТ нерв ва иш бажарувчи орган 
ёЮI эффсктор органдан ташкил топган. Рецепторлар 
ЖОllлашишига н,араб Т,1ILЩИ - экстерорецспторлар ва 

ички - интерорецепторларга булинади. 
Экстрорецепторларга терн, I(УЗ, I\УЛОI\, J\ИД билиш, 

таъм билиш оргаlIларида жойлашган рецепторлар ки
ради, улар турли хилдагн таШI\И таЪСИрIШ I\абул I\илади. 

Интерорецепторлар эса ички органларда жойлашган, 
улар организмнинг узида J\ОСИЛ буладиган таъсирни I\a
бул I\илади. Пропрuорецепторлар мускуллар, пайлар 
ва буrимларда жойлашган рецепторлардир. 

Рефлекснинг турлари. Жавоб реакцияси табиатига 
I',араб рефлекслар: J\apaKaT, секретор ва тропик р'еф
лексларга булинади. 

х,аракат рефлекслари организмдаги рефлекслаРIШIIГ 
JСОСИЙ массасини таш кил этади. Секретор рефлекслар, 
безлардан шира ишланиб ЧИI\ИШИIIИ БОШI\аради. 

Шартсиз ва шартли рефлекслар фаРI\ I\илинади. 
Шартсuз рефлекслар - TyrMa рефлекслар булиб, 

бола туrилганда намоён булади, Бу рефлекслар бола 
i\аётида МУJ\ИМ биологи к аJ\амиятга эга. 

Шартли рефлекслар бола i\аёти давомида lIIартсиз 
рсфлскслар асосида i\ОСИЛ булади. Ву рсфлеl<слар бола 
оргаllНЗМИIIИНГ таШI\И МУi\итга мослашувида МУi\ИМ aJ\a
~шнтга эга. 

мдркдзии НЕРВ СИСТЕМДСИНИНГ ХУСУСИЯТЛдРИ 

Нерв системаси нерв толаларидан келадиган турли 
хилдаГII танщи, И'IКИ таъсирни I\абул I'iилади. Рефлекс
:Iap"""r lIевр маркззлари IIСрВ СlIстемаСlIlIlIНГ турли 

,:(оIIЛiJРII;I.а 5'Рllашган. Битта lIейрон бир нечта рефлексда 
ИlIlТИРОК этиб, ТУРЛИ нерв маркаэларида I'iатнаШИIlIН 
мумкин. Масалан, тил мускуллаРИIlИ таъминловчи I1ей
ронлар чаЙН3111, ЮТIIШ ва HYTI\ оргаIlлаРИНИIIГ рсфлектор 
\аракС!тларида ИIIIТИРОК этади. Баъзи рефлексларнинг 
IOзага кслишида IIСрВ систсмаСИIIИIIГ турли булакларида

I и IIСРВ марказлаРИIIИIIГ неiiРОII:IiIРИ иштирок этади. 
МасаЛ,JII, нафас ОЛИ!ll ва I1афас 1JИI\ариш рефлексла
рида УЗУНЧОI\ миядаги нейронлар билан бнрга, opI\a 
мин, катта мия ярим шарларидаги IIсйронлар J\aM ИIlI
тирок этади. 

Нерв марказлари I\узrалиш, тормозлзниш, йиrилиш, 
трансформация, майинлик, кислород таlIl'iислигига чн-
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дамсизлик, доминанта ва БОIlЩ~ физиологи к хусусинт
ларга эга. Нерв !\ужайралари БОШI'iа тирик J\ужаllра,lJР 
i(Jби таШI\И В<1 И'lI<И МуJ\ИТ омиллари, яы�ии ТJЪСИР,lОВЧИ' 
лар таЪСИРИДJ ТИII'lЛИК J\олатндан актив J\олатга У'ТИIII 

хусусиятига эга. Нерв импу.1ЬСИ IIСIIРОIIIIИIIГ ТJбиий Т<11,
сирловчиси J\исобланади. Нерв \УЖJl1ралаРИIJИIIГ MYJ\HM 
хусусиятларидаll бири I\Узгалишдир. !\УЗFJЛИШ ТУФJI1ЛИ 
таъсирга тезда жавоб реакцияси пайдо БУ.1ади. !\уз
Fалиш ВaI'iтида ТУI'il1мада ФУНIЩИОllал, фнзик-химиявий 
\одисалар содир 6улади. 

Нерв марказида маълум рефлекс амаЛГJ Оlllишида 
ёки бирор ФУНJ(ЦИЯ бажаРИЛИlJlида бир группа неЙРОII
лар ИШТИРОJ( этади. Бир группа lIейронлаРНИIIГ ФУНК
ционал БИРИJ(маси нерв марказu дrб аталидн. 

НУП'i ФУНi(ЦШIСИ, лаблар, \ИI\ИЛДОI\ \ЩJi1I«IТ \!)"ску.1-
.r.арининг нерв марказлари УЗУНЧОI'i мия, У'рта ва бош 
МИЯ К<1па ярим шаРЛ,IРIl ПУСТЛОFИД;I Жо(~ .. l:1I!lгаll. Суз
лар мJыIсии ТУlIJунилаДНГИII IICPB маРКJЗИ 60111 мия 
КJпа ярим шарларининг чакка I'iИСМИДJ ЖОЙЛИlllган. Бу 
МЗрl<аз ШИК3СТЛЗllганда одам сУз.1ар ~!аыIсиIIии тушу
IIИШ l'iоБИЛИЯТИIIИ ЙУI'iотади. ПеlllОllа I'iИСМ ШlIкистлаllгаll
да одам НУТi(.'IИ ТУШУНЗЛII-Ю, .1(,КI111 гапнра 0.1>1,1 (IДИ. 

Шуни аЙТlI1lI ксракки, 'ЯIIГИ ТУГII.1Г;1II 'Ial\a.~ol\ нерв 
систсмаСИIllllIГ I'iУЗFаЛУВЧilIlЛИГН сует 6уладн. ]2 ку"лнк 
'13I\аЛОI\ аерв мзрказлаРНIIНIIГ 1'i)·згаЛУВЧЗII.1НГИ J(апа 
ОД,lМIIНI<ига lIисбатаll КУ'IЛИРОI'i 6у.1<1;\II. Л;16ИЛЛИЮI\,IIИIIГ 
ортиши ва ХРОllаКСИЯIIИIIГ J(амаlllllJlИ !'i)·:!,·а.1увчаll.111i( ор
ТИUll1ll11 I<Урсатади. Бо.1<1 IICPB систс,!аСН .. 1D МОДДИ.1<1Р JЛ
машинvвн жадал кеЧI1ШИ ТУФJЙ.1И J(ИС.10]ЮД таlll\НС.1ИГИ
FJ жуда сезгир булади. 

I\УЗFалиш на тормоз.:: зниш жс.раё!!.~f\Р::I;:·I:~ 6I!РЛИ
ГИ_ Нерв системаСИНIIНГ \ар бllР СО\ЗСII, \ор бир 
тирик !\ужайра таШI'iаридан булан та'I,сирга 1'i)'лаЛIIШ 
ёКII тормозланиш билан жзвоб I-;аllтаради. Ма])J(азий 
нерв снстемасидаги l'iузгалиш ва ТОРШJЗ.lаниш жараён
лари узаро па маконда таъсир этаДI!, ЯЪ!Ш мзрказий 
нерв системаСllдаги ТУРЛII маркаЗJlilР узаро БОFлана
ли. Нерв СlIстемаснда I\УЗFалиш жараёllll ТОРЫОЭ.1аннш 
жараёни билан алмаШИIIIIU, I\Узга.11ШI ТОРМОЗ.1аНllшга, 
тормозланиш I\УЗFалишга утиб турадн. !\УЗFаМIШНИНГ 
нерв системаси марказл::рида таРI\алиши ИРР<Jдиация 

деЙилади. 
Нерв жараt'lнларининг УЙFУНJIИГИ_ МJрка:шi'i нерв 

системасида бир rYPY>i IIсйронлар ёки аЙРII~1 Н':;Н) мар-
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казлари 1\узrалганда, нккинчн нерв марказларн тор
мозланган J\олатда б5'ладн. Бир rYPYJ\ мускуллаРIlННГ 
нерп маРI(азлаРII l'iулаЛIlб, ШУ ~lускуллаРНII I\ИСI'iар
тирса, ",",ни Bal\TAa НКI<I\НЧII гуру>; МУСl\уллаРIlIIНГ нерв 
маРl\азлари ТОРМОЗJlанаДIl, МаСJлан, I\УЛ панжаСШIII 
мушт I\ИJlгаН.1а еЛl\а о/\Дининг ОЛДШIГIl МУСI(уллаРIl 

l'iIIСI'iаради, айни Bal\TJLa елка U.'I.1ИНIIIIГ opl\a TOMOHII
даги мускуллар БУшаша.1Н, ЯЫIИ БУI\УВЧИ МУС\\УЛо1ар
нинг нсрв мэрказларн I\)'зrэлиб, ёзувчи мус\(уллэрнинг 
"срв \Iарказларн тормозланади. Нерв системасидаги 
1\5'зга.'\lIШ ва ТUIНlОЗ.1аНИII\ жаР;lёНJ1аРIIИIIIlГ ау ХIl,1да
ги )'3<1рО таъсири УЙFУНЛIlК деllН:lади, Ч<1П оёl\I1И бук
\(ЭН.1Э унг оёl\НННГ ТИЗза БУFН~1II (;]И.'I~1.111 ва 3l\Сllllча, 

Доминанта. Нерв маРl\эзлар".lаГII доминанта ХУСУ
СИНТИIIН 1923 йнлда А, Л, Ухтомс\(ий исботлагаll. 

Бllр буту" рефлекс аппараТI1 бнр ХП:I Ш,IРОПТ;lа 
IIш.1аб тургаН.1а I\УЧЛI1 таъснр наТllжаОlда IIMIIY.'I!,C
лаРНlIlIГ нерв марказлаРН.1а ваl\ПlнчаШI\( ТУПJluниб, 
YCT)'II:IIIK I'iИЛИШИ дО,llllнанта деiillлаДI1. 

Оllтимал КУЧ ва оптимзл РИПlдаги I\УЗFалиш ИМ-
lIy.11,C:1al)\1 нерв марказ.1арида IOl\opll 1\)':lrа:IIIШ У'lо
ГИНI1 келтириб ЧИ1\аради. Нерв марказлари гуморал 
таъсир натижаСII.1а J\a~1 ",$'зrа.'1 3:111 , Ута l\узr<::\l1I1I 
нерв ~lарказнда еТII:13ДИ, Ш)'ндай 1\1I:ll1б, YCTYH.1HK 1\11-
ла.1нган l\у'зrаJlИШ 5'чоrll Ilайдо б5':lа.1И, 

Домннантада ута I'iУЗf'алган нерв маркаЗI1 БОШI'iа 
нерв марказ.1аридаll ),стунлик l\нлаДII, Мас:а,lан, агар 
тиззз рефлекси текширилаётган одамда тиззз рефлск
CII ЯХII!II ЧIII\маётган булса, ун га SiHf I\)'.'IH IlанжаСllНl1 
чап 1\5'.111 билан тортиш БУЮРII.1а:1II, шу ваl\тда Т\lЗJа 
реф:IС\(С!! ЯХШII наТllжа беради. ДО\lинанта маркази 
~lаркаЗllii нерв системасининг барча бу.lIIмлаРII фао
:lИятнга таЪСIlР эта.1И, !\У'ЗI'аJlувчан.111" 1'i~1НLjа "учли 
бужа, ;lOминанта маркази J\aM шунча тургун б5','lа.111 
\амда шу нерв маркаЗllга \(CJlraH IIмну.1ЬС.'\аР шунча

лик КУIl тУпланади. Нерв маркаЗ:lарн аКТIIВ.111Г!\ :\0\\
МО бир Хllлда булмайди, реф.1еl\ТОР ре3КIlIIЯНIIIIГ )'11-
гун 6УЛ\IШИ.1а бнр гурух нерв маркаЗ:lарига l'iaparaH
дil 60llЩ3 нерв марказлари аКТI1В булади. ДОМИН31Iта
НIIНГ асосий хусусияти КУЗf"аЛУВЧilНJ\II\\ нерв маРI;аз
ларида ЮI'iОРИ булиши, l\узrаJII1Ш турrу".1I1ГН, чеТIШ 
таЪСIlР"IIНГ туплаllИШI1 ва ДО\lllllаllТ311ИIIГ бсфаРI\ бу
ЛIIШИДИР, ДоминаllтаНI1НГ вужудга l\еЛ\\Шllдаг\\ МУ\IIМ 
шартлаrJ,ан бири нерв \)'жайралаРIIIIIШГ 5'та 1\5'зrа-
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лувчанлиги 1\исоБЛ<Jllади. ДоминаIlта узOl\ МУДД<1Т С<1I\
ланиб ТУРIIШIl мумкин. Лекин \a;lI~la марказлар :,ам 
доминанта J\олатига КСЛ<lIJсрмаiiДII. 

ДОМИllаита 6итта нерв маРК<lЗII;J.а эмас, 6а,1I\1I BeplI 
сипсмаСllllllflГ TYP:III СОl\алаРII:\<I 611р И;Щтда lIан;!о 
БУJlНШИ MYMKIIII. Масалан, мускул ВШIIIIII 6ажаРllш;t,,
ги доминанта 6унга мисол була 0:13.'1И. МуеКУс'l 111::11 
домивантасида МИН ПУСТЛОFИНИНГ турли I\ИСМЛ3РИ;J.3, 
ПУСТЛОI\ ости I~исмларида куч.ш I\УЗFалиш вужудга 
I<СJlади. ДОМlIнаllта олнi1 нерв фао.'IНЯТllга, O;la\lIllll:r 
Р)'1\ИЯТНГ<1 60FЛИI\ 6улади, ал6атта. 

ДОМllllаllта м3[жазидан таllщаРИДi1ГИ рефлеКС:lаРIIН 
вужудга I<елтирувчи 6011ща таъсирловчилар ДО\lIll1аll
тага халаl'iИТ 6ермайди, ;1I,СНllча lIIУ доминанта M,ljJ
казинннг 1'i)iзга:IУll'lаИЛIIГlIIIИ яна.1а ОШllради, 6I1Ho6,J
РИII, рефлекс 1\аЛl\аларидз тормозлаlllllllllИ кучаЙТИР:I
ди. Нерв марказлари ДОМIIнантасн педагогика ва ПСI,-
ХОЛОГИЯ.'lа жуда катта аl\аМиятга эга. Уl'illтувчи.lар 
УI\УВЧIIJlарга та'I,Лllм-тар6ия 6СРllш;\а 6)'1111 \lIео6га 
ОЛIIIIIII ксрак. 

Иррадиация, индукция, к'уЗFалиш, тормозланиш, 
доминантанинг ёшга хос хусусиятлари 

Бола ТУFилгандан кеliин маркаЗИl1 HepIJ L'истемаСII 
таШI,и МУl\ИТ таъсири ва ХУЛi,-атвор, HYTI, туфа ИЛИ РН
вожлани6 бораДII. Янгн ТУFнлган ва I(НЧИК БОFча ёlilll
даги болаларнинг нерв СIlстемасида I'iУЗFалнш жuраё
ни тормозланиш жараёнидан УСТУН турадн. )(,аР<1КUТ 
марказлари ОРI\;а ва бош мияда тез I)SзrаJlНIJI хусу
сиятнга эга, шу сабаб.'IН 6у ёШ;J.аги 60.1алар сер\арз
кат ва J\ИС-J\анжонга тула БУлади. 

Болаларда шартли рефлекс \00101 б5'лаётган .1<iBp
да I\УЗFалиш шу шартmI рефлеКСIlIl 1\ОСИ.1 I'iIl,l)'ВЧIl 
анализатор маРI<азига \амда I'i5'шни анализатор мар
казлзрнга таРI'iалади. Шзртлн рсфлсксвинг 1\ОСИЛ 6у
лиши ва мустаl\камланиши бнлан шартли таъсирлов
чнга тааЛЛУI'iЛИ маРI(азларга I\УЗFалиш ёйнлади, ,I-;5'ш 
ни нерп маРI<азлаРlIга та\щалмаiiДIl. Масалан, 60.13-
да бирорта товушга шарт.1И рефлекс пайдо 65'.1 С<I , 111\ 
товушга 5II'iИIl топушлар 1\ам шаРТЛl1 Т<1ЪСНРЛОВЧII каБIl 
таъсир эти б, шзртли рефлекс 1\ОСН,1 I\илади. ШаРТ,lI1 
рефлекс I'iанча муста1\К3М б5'леа, l,'узгалиш ШУII'Iа I\a~1 
та Рl,алади. 
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Гущшларда I\УЗFалнш БОFча ёшидаги болалардаГllга 
I'lIсбатав авча кенг таРI\алади. БОFча ёшидаги болалар
л.а I\УЗFалиш марказлари тез алмашиниб туради. Шунинг 
УЧУII бу ёшдаги болаларнинг J\apaKaTII ва ДlII\l\ати беl\а
рор булади, УЗОI\ давом этмаЙди. Боланинг ёши орта бо
рар экан, доминанта марказларида вужудга келган I\УЗ
F<lЛIIШ баРl\арор булиб, уЗQI\ Bal\T н'уЭFалиб туради J\aM
да таъсирлар ЙИFИIIДИСИ ортиб боради. Янги ТУFилган 
болада ОВl\атга доминанта пайдо БУлади. Аста-секин ай
рЮ1 таъсирга доминанта марказлари вужудга кела бош
:lаЙдIl. Домннанта маркаэларн TypFYII булмаIIДИ ва до
MllllaHTa УЗОI\ давом этмаЙди. 

НЕРВ СИСТЕМАСИ ТУРЛИ БУЛИМЛАРИНИНГ ТУЗИЛИШИ 
ВА РИВОЖЛАНИШИ 

ОРК,а мия. 0pI\a мия YMypTI'ia каналида бириВ'IН 
буI"IИН УМУРТI\аси била н 11 бел УМУРТI'iаси ораJIИFида жой
.1~IIIIrall булиб, капа одамда ваЗIlИ 30-40 г, узунлиги 45 
О,I га тснг ЯIIГи ТУFИШ~НI болада 6-10 кг УЗУIIЛИГИ 13-
1.') 001, 11срв J\ужаl!ралари Opl\<I МШIIIИIIГ ~улраIlГ, нерв 
'IU.l,lлаРIl эса 01\ моддаСlIlIН J\ОСИЛ I\IIлади. 0pl\3 МШIНИllГ 
1<5'IIДi1лаIIГ l<еСIIПlда l<улраllГ МОДД<l Кi1палак Шi1клида 
iКоll.li1шади, атрофида 01\ модда БУлади. КУЛР<lIIГ модда
IIИIIГ ОЛ;I,ИIIГИ, Оlща ва ёlI IIIох.lаРIl бор. Олдинги 1II0ХДЗ 
J\~IJ1aIOIT веЙJ1UII.l0J1II жоi'Iлашгаll, буердан J\араю1Т нерв
.lари ЧИI'iади. ОJ1I\i1даги llIOхда сезувчи неl'lРUllлар була
;1.11, уларга сезувчи, ЯЪШI маРКi1зга ИIIТИЛУВЧИ НСJ1влар 

I'Ilради. 0pl\a мияда буI"IИН, I\Yl\pal<, бел, ДУМFаза 
ССГМСIIТЛ<lJ1И жоЙлаIIIГ<JII. OJ1I\<I МИЯIIНIIГ J\aJ1 БИJ1 ссгмен
тидан бир жуфтдан J\аммаси БУЛllБ 31 жуфт нсрв тола
си ЧIII\ади. 0pl\a мия 3 l\а8ат паРД,1 билан I\оплангаll. 
0pl\3 Мllядан ЧIII\I'iан 31 жуфт нсрв.lар гавда, I\ул,оёl\ 
~Iуску.lлари ва тсрнии lIервлар билан таъминлаЙДII. 

0pI\a миянинг функциялари. 0pI\a мия I\УЗFалишнн 
бош мия булакларнга утказувчи марказий орган Х,исоб
J.~IIIаДII. 0pI\a мия рефлектор ва )'тказувчи Функцияси
I~И баiКаради. 0pl\a мня СI\СЛСТ мускуллаРИНИIlГ J\apaKaT 
рефлеКСIIНИ амалга оширади. 0pI\a миянннг баъзи J\apa
"зт рефлексларига: тирса к, ТИЗЗJ, болдир, панжа реф
.lскслари мисол булади ва х,оказо. 0pI\a мия ички орган
.1:IP, юраК-I\ОН томир, OBI\3T J\3ЗМ I"НЛIIШ, 3ЙИJ1ИШ ва 
(jUIIII\<1 системалар ишИIIИ узгартириб, всгстатив р<'ф
JIС«СЛ~IIJlIИ х,ам аМ3ЛГ<l оширади, 
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~ з- раск, Opl\a МIIЯНННГ КУН-
да.rIЭНГ кгсими (чала схема 

1 - У:JУIIО\сига "еТГ<1Н ОЛДИIIГII 
Тltfщиш; 2 - О[lУ,\3 I\IИll артеРИR-

~ 8 ~/I~;lIr·1 ;,;~l,':,I~rt ~~~YH~:~ ~O!2Д~~ . 
. '\1 1111 IШНl' f):I;LИНI'И ШQХИ; .s -
Opl,a мил nуаnанг :МОД](i;lСИНИI" 
U:I;J.ItIIГИ И.,;щэи; 6 - opl\a 1\111;1 
IiY:IJ),lIIf i\lО.'L!ЩСИпипг ен шахи: 
'1- Dli. МОДДI1НИIIГ i!1I устутш: 
х - 1\~:III;II1[' )1(JJщанинг Оfща шо
хи; 9 - Opf\3 11.11,],11311; 10 - opl,n 
устунн; /1 - УЗУНi1сига неТГ;\II 

ОРl\а ~)Г<1'Г; п - ор,,:<1. МlIПНИIIГ 
10.\'1110/1 lIi1рдаси. 

0pl\a МШlllИllГ Яllа бир фу"кцияси утказувчаllЛИКДИР. 
0pl\a :WИ5ща аСОСIIЙ кутарилувчи па ту"'увчи утказувчн 
ilУ.1лар бор. 

Одамда бош :vJИЯ жуда ЯХШИ РlIвожлаllГанид<]н МУС
"Y·~ \ар<]к<]тла[JlIIНllIГ КУПИ бош мин капа ярим шарлар" 
115'ст.10ГИ ИlllТllрокида амалга оширилади. 

0pl\<] миядаГII баъзи рсфлсктор ФУlllщиялар >iОМИЛ~ 
olla I\ор"ида рнвож.lаll<]ётгаllида юзага келади. х.омил, 
2-3 ОЙЛИК БУлгаШI.,а >;аРilкатлана бошлаЙди. Янг" ТУ
I илг,," бола оёl'i П,IIlжаСИIIИllГ таГIl таъсирланса 2-3 ми
"утдан СУIlГ оёl\ паlJ)касида буки", рефлекс и \ОСИЛ була
ди. Бу рсфлскс БОJl<] тугнлганидаll СУIIГ 6 ой утгач, йу,,;о
Лl б ,<ст "ди, 

Бола 9-1 О оi'lлнгида юра бошл<]Йди. OpJ\~ миядаги 
J\apaKaT марказлари IIШИ ОРТЭдИ, нервлар мнелинла

шиши 3 ёшгача .1ЭВОМ этадн. 

БОШ МИЯ 

ЯIlГН ТУГИЛГilll БОJlа БОIll МИЯСИIIИIIГ ваЗJlи340-400 r 
БУJlнБ, таНЭСI1 IJаЗНИНIIНГ 1/8-1/91\ИСМИНИ (катта одам
да эса 1/40 '\"СМ HII) таШКIIJI этаl1И. Боланинг бош МИЯСIi 
7 ёшгача тез Yca1\II. Бош МИННIIНГ }'сиши 20-30 ёшларга 
бори6 TYXT:Ji'lj\II, 1-21'11111<160111 МШI opl'i" мияга lIисбэтаll 
,,11'1" тсз ~;С<I/lИ, cYllr Opl\<! МИЯIIНIlГ усиши тсзлашади. 

БОIII мин \ам opl\<! МШI каби 01\ ва кулраllГ м'оддалар
дан ташкил топган, Бош миянинг кулранг моддаси турли 
хил нсйронлардан ибо рат. Бош мияда 14 млрд, нерв '1у
жайраси бор. БУllдан таllщари, бош миянинг 60-90 % нн 
l,еi1роглин \ужаilралари ташкил этади. Нейроглия J\;' 
жайраJl~РИ \ИМОН I\ИЛУIJЧИ па тутиб турувчи таЮIЧ ТУi)И 
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l-жадоал 

I:шrа "араб бош мия оаз"и"и"г узгариши 

~ш---------r Паш '"Ifl"llIIr вО,,," (г) 

я BrlI ТУГII~lг(111 60.13 
1 rlli 
3 ёш 
7 ('!li 

13 ёJJI 
15 ёш 
]8 ёtll 
Катта ОД<lМ 

400 
800 
]]7И 

]250 
]:JOO 
]350 
]З~О 
]400 

~I~ J\lIсоблаll:IДII. НСI'iрог.ll1пда rOP~IOI!."."P В" ГОРМОIIСИ
I.ЮII модЛ,ала[) J\ОСИЛ БУлздн. Бош МН51 УЗУН'IОI\ мни, в,,
ГоО:II1:1 КУПрИГII, MI15I'1a, У'рта мии, ор"лИl\ миидаll ибораr 
булиб, бу I\исмлар бош мии сопи дсб аТ<lлаДII. Уларни 
БО111 МШI K~ТТ3 51РИИ шарлари ураб туради. 

~'ЗУНЧОI\ MHIl. УЗУIIЧО!\. МIIИ Opl\.il ,III5!1I':lir :lar;')~I11 
БУЛllБ, узунлиги 3-3,5 см. iJ,'ЗУНЧОI\ МIIИ ва ВаРОЛIlЙ 
I(УПРIIГIl рефлектор J\aM"a утказиш ФУНКЦИЯСIIНII амал
га ОШllра:щ. 

УЗ\'НЧОI\ миннинг рефлектор НШИД:J БОIll миндан ЧIЩ
l-i<lН 5-12 та нерв идролари иштирок ЭТi1ДИ. УЗУIlЧOi\ 
МIIядан 4ИI\I\ан У4лаМ411 нерв юз териси, куз, бурун, I\IIC
:-1<111 ТИ.1НИ IIC[)B БИЛillI таЪИИIIЛ<lI\J.И ва ТIIIII.l'lрдаll ссзув
"11 ЮlпульслаРIIИ Утказади. БУIIДi111 Тi1ШI\"РИ, УЗ)'НЧОI\ 
МИПД<l нафас ОЛИШ, I\OH томирлаРIl дсвори J\араl(<lТfIIlИНГ 
IIС'[Н! маркаЗII, I\УСИI1l, ЮТIIIIJ, тер ажраТИI1l, СУЛi1К ажра-
111111, I()'З ёl1l11 "жраПIIIJ, I\О[JОl\лаРIIИ юм 11 IIJ , 31(са УРНllI, 
ilYTa.ll1l11 IIСрВ марказлари бор. Бош МШIIIИIlГ IOI\,ОРИ бу
!!И М!I ".р 11 УЗУilЧОl\ М IIЯIIIIIIГ рсфЛСI(ТОР ФУНIЩИЯСIIIIII БОIll
I\Jриб турадн. 

Х.оми.13 16-17 J\,Il!JТa.ll1l( б$".1гаllла У:JУIIЧОI\ МИЯД<l 113-
фас О.1fIШ нерв маркази шаклланаДII, 21-22 ;,;афтала[)
да нафаСНII Чlщариш нерв марказларн шаКЛЛ8Нllб ту
гаЙ,lll. Янги тугилrан болада нафас, ~имоя рефлекс.~а
рll (акса УРНlI1, йутал ва БОШI\алар) РIIlJожлаl1гаl1 бу
Jla.ll1. Унда СУРIIШ, IOТIIШ l;a611 ОВI,,8ТЛ311I1шга булган 
шартсиз рсфлекслар ЯХШИГИllа РlIвожлана;ll1 ва J\оказо. 

/\\ИIl4аIiИНГ фУНlщиплари. Л\IfНЧ<l БОЛ'1·1~'Р.Ы (jllj' щ 
101'10[111 жойлашгаl1 булиб, бош мни I\УТИСИI1ИНГ Эllса I\IIC-
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мини тулднриб тур~ди. Минчад~ Иlшита яримшар булиб, 
улар бllр-бири билзн чувалчаНГСИМОII I'iИСМ Орl\али бири
кади. Мияча мускулларнинг УЙFУН I\ИСI'iаришида ва "а
ракатларида, бир группа мускулларнинг тегишлича та
ранг ТУРИШИIШ саl'iлашда иштнрок этади ва J\оказо. Мия
Ч311ИIIГ фаолияти издаll ЧИl'iса, одзм YIIFYH J\аР~I(зтлар 
l'iнла олмаll I'iОМ1ДII. Тез чарчаб, оёl\Л~РИlIИ катта кериб, 
гандираклаб ва l'iалтираб ЮР3ДИ. Бир IIеча О,йдаll СУIIГ 
\аракзтлар нхшилаl13ДИ. Мин нримшзрлари минча opl'ia
.1Н СI(елет МУСКУЛ.l;IРИНИIIГ ТОII)'СИIIИ ва УЙГУНЛНГИIIИ реф
леI<ТОР II)'Л билаII БОlIщ~раЮI. YIII' яримшарлар минча
HIIIII' 'lilП нримшарларн ФУIIIЩИЯСИНИ, чап яримшарлар эса 
УНГ яримшарлари ФУНКЦИЯСИИИ БОШI'iаради. Мин ярим
шарлари мияча Орl'iали вегетатив функция.1ар-юрак, 
l'iOH томирлар фаОЛИЯТIIНИ, OВl'iaT К,азм I'iНЛI1Ш IJa бош
l'ia функцняларнн БОШI'iаради. 

ЯIIГИ туrИ.lгаll бола МIIНЧ3СИIIИНГ IJаЗIIИ 20,5-23 г, 6 
оiiЛИi(д~ эса 62-б5 г б5'лади. Бо.lада МИЯЧ~lIIИНГ 01\ мод
даси кулра!IГ МОJ,дасига !IисбатаlI тез РНIJОiК.l<Jllи(j, 7-8 
ёшида т\таллаllа;щ. МИЯ'13Д~ГII рсф.1СI(ТОР ФУIIIЩlIн.lар
IIIIIII' 111~I(Л.l~IIНIIIII УЗУII'IOI'i мня, У'РТ,I IJil оралш; МШIIIIIIIГ 
I1I~lI(ЛЛ:lllllшига (jO:','illl(. 

Урта мия. Урта м'ня 4 TeГia:IIIK П.13l:ПlfIl(iIСII :.,1 \IIIН 
()ёl'iЧ,IЛ,IРНД~1II Т;lII1IШЛ топгаll. БУII.1аll T<llIlIi"IP 11 , I\И:JII.l 
51ДРО, ,\ора мол.да IJa бош МШIД3Н Чlщадигаll, К)'З COI\I\<I
СИIIИ \ilpaf(aTra кеЛТНРУIJЧИ 3-4 жуфт вз 4 жуфт Fа.паI\
СИМОII lIepBIIIIIII' ндроларн бор. 

Урта мин ндролари Фао.ll15lПlга кур:.! СС'ЗУВ1fИ IJil \UPU
кат ндролuрига БУЛИllади. Xap31(aT ндро.lilРИ ОРГ<lIIШМД:1 
мускуллар ТОlIусига бевосита таъсир этади. ССЗУIJЧИ яд
ролар эшитиш ва КУРИIllда иштнрок этади. Урта MII51Cli 
шикастлаигаll одамда мускуллар тонуси С3l'iлаllиб I'iОЛ
гани }\олда ТУFРИЛОIJЧИ рефлекслар бузилади. ЧУНIШ БОlll 
мия мускуллар тонусини БОШI\ариБ туради. Урта Мllя;\а 
яна катта яримшарларга борадиган утказувчи Й)'ллар 
жоЙлашган. Урта мия ИШТНРОl(fща \осил буладигаll реф· 
J1екслар она I\ор"ида \О;"'И.~а.1.i1 II1i1КЛ.1illIi1 бош.lаЙди. 
Янги TYFIl.lГ~11I болада куз I'iОРUЧИГИ РСфJlексн яхши рИ· 
вожлангаlI булади. Товуш ва терн таъсирига Ж,lвобаll 
"УЗ f\ОРUЧИl'ИIIИIIГ Kellri1I1HI1IIf бола 10 \афталик 6~""'lrall
;\<lёl'i ССЗllлади. 2-3 оi'IЛllf(ДiШ БОIlI.lаБ лаБИРИllТ РСфЛСf(
си Т}'ла II:JмоёlI БУЛ,IЛ.И. БОJI:IIIlIi!Г ё"," ОРТИ"'II БИ.тан та
наlIИ MaKOIIJl.a тутиб ТУрИIII рефJlСf(СII \a~1 НХIlIИ РНIJожла
ниб боради. 
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ЯIIГИ ТУГИЛГ<J11 БОЛ<Jда урта МИЯlIНIIГ ваЗIIИ 2,5 г. к.и
зил ядро яхши ривожлангаll БУлади. 

ОраЛИI\ мия. ОраЛИI'i МИЯ урта MIIHlIlIHr ЮI-;ор"си;tа 
)I(ОЙЛUШГ<Ш. ОралИl'i МШlга-I(УРИШ, БУРТИI(Л<lРИ, БУРТИI( 
ОСТИ I'iИСМИ ва тиззаСИМОI1 таllа I(иради. ОраЛИI'; МИЯIIИIIГ 
БУРТИI( ости н;исми турли ёшда ривожланади. Бола 7 ёШГ,l 
I-нргунча табаl\алашади. Жии("ий балогатга стиш ДUВI)Н
да буртик ости I\ИСМИ бош МИЯНИНГ турли булаl(лари би
лаll бсвосита аЛОI\адор булиб I\олади. Оргаllизмдаги мир
l\аЗГ<l ИIIТИЛУВЧИ барча IIСРВ толалари I(УРИШ буртикла
рига I(слиб туташади. Куриш БУРТИl(лари lIIикастлаНг,lIl
:Ia I\)'З БУТУНЛ<ll1 ёl(И I-;ИСМ<l1I 1()'РМ<lIIЛ.и, БОIll ОFрIIIIДИ, 
фа.1аЖЛIIК юз бсради, YIII'iY бу:mлади. БУ'IНIII( ости I"ИОl 
фУ"IЩИОIUЛ жю;атдаll 01"СИ.1, ёг, туз ва сун алмаlllllllУIJII 
GОШI'iаРИЛИШlIГа GОFЛlЩ. БУIIДUII та 1111" а ри, у ердагн lIер[) 
маРl(азлари тер :lжралиши, IIССИl'iЛИI(IIИ БОlш(аРИIII ва уг
i,сводлар алмаlJlИlIувига таъсир этади. 

ЯIIГИ ТУFИЛГ<lII болада таъм билиш, )(Ид, )(арорат ва 
OFplll\. таъсиротларига, аЧЧIII\, II0РДОII, III)'Р, IIII1РИII.1111(I(а 
ГН',I"Il.IIЯ:lар ВУЖ)'.1.га I(слаДl1. 

!:iOP"1 ёllJН Д3IJРИIIIIIIГ охирнга бориб, ПУСТЛОI\ ва пуст
ЛОI\ ост" \эр,lI(ат BCPIJ маРl(аЗЛ<JРII мсхаllНЗМII маълум 

ларажэда МУТЭllOсиблашэди. !:ioJla \,Iракатлари ,1114,1 
)'IIГYII була боради. 13 ёшда эса У.lчаМ:lilРИ катта.lар"и
I\НДСI( булади. 

ВЕГЕТАТИВ НЕРВ СИСТЕМАСИ 

Вегстатив нерв систсмаси ИЧI(И оргаllлар, 1\.011 ТОМIlР
о'l,IРИ, юрак мускули, ТСРИНIIНГ СНЛ.1ИI\ МУСКУJlлари ва 

БСЗ:I<IРIIИ lIерв БИЛ311 таЪМИllлаllДИ. Бу lIepB СИСТСМ<lСII 
симпатик ва парасимпатик l\исмларга БУЛИllадн. 

СимпаТИI( на параСН~lпати'( IIСрВ СИСТС\1<JСИ оргаllлар 
ФУlIlщннларига 1\,lp,l'.iCl-I"UРlllll таъсир этади. f\lасалаll, 
СИМП<lТИ!( нерв снстсмаСII таъснрлаIlГ,lIIД<J IOраКlIИIIГ I'iHC-
l(аРИlll.lари СОIIИ ва КУЧII ортади, 1\011 томир.l,IРИ тораНДIl, 
~!съда-ичак ЙУЛИIIIШГ \аракат ФУlIlЩllялари сусаЯДII, I(УЗ 
l\ора'lIlГН "СIIГ<lЯДИ, моддалар аЛМillllИНУВИ тсзлашаДII. 

Парасимпатик нерв системаси таъсирланганда эса 
IOракнинг фаолияти сусаялн, баЪЗII '\ОН ТОМllрлар" 
кснгая."\И, меъда-1I4ак йулининг )(аракат фун!(цнялари 
ортади, куз 1,0раЧИFИ тораяди. 

8сгстатив нерв системасининг ишини бош МИЯНИIIГ 
ТУРJlИ со"алари ва БОIll мня капа нримшарлари ПУСТЛОГII 
БОШI,аради. Всгетатив нерв СlIстсмаСII _'1зм уз навбатида 
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си/'щик ажралишига, 1\011 босими ортишига сабаб була
/(И ва х.оказо. ЭJ(стремал (фаВI\улодда) шароитда веге
татив нерв системасн Т31lЩИ таъсирларга жавоб бериб, 
а iiIlИI"са , турли ЭМОЦIIОШIЛ реаlщияларда ',ОН айланиши, 
нафас олиш, х.азм I,илиш, айириш, ички секреция орган
ЛЩНIlIИНГ фушщионал х.олатини узгартириш хусусиятига 
эга. Бунл.а юрак ритм и, нафас олиш теэлашади, тер аж
раЛИШlI, алмзшинув жараёнлuри ва шу кабилар кучая
ди. 

Вегетатив нерв системаСИIIИНГ организм ички мух.ити 
ТУРFУНЛИГИНИ саl,лашдаги РОЛИ аЙНИI,са МУ1\ИМ. Масалан, 
х.аВОIIИIlГ исиши, тер ажраЛИШИIIИНГ кучайиши, перифе
рИК l'.OIl томирлар системаСИllIIНГ кенгайиши ИССИI\ЛИК 
аЖГJ3ЛIIШИ билан ксчади. БулаРIIИIIГ х.аммасн тана х.аро
paTIIНlI бнр хил дар аж ада тутнб турншга имкон беради 
J)a оргаННЗМIIННГ исиб КСТИlIlига !iул I\УЙмаЙл.и. 

Симпатик I1ерв система си маРJ(азлари 0pl\a МИЯlIИНГ 
I\YI(P3K ва бел булимларида, парасимпатик нерв система
СИIIИНГ маркаЗЛJРИ эса урта мияда, бош миянинг уэуи
ЧОI\ булимларида ва Орl"з МIJЯIIИIIГ ДУМFаза булимида 
БУJIаДII. 

Вегетатив нерв ситсмасини 0pI,a МИЯНИIlГ гипотаJIаму
си, I\.YIIГIIP TaII3 на мия узаГИIIИНГ ТУРСИМОII т)'зилмасида 
жоiiлашгаIl маРК<JЗJIар идора 1\IIJIиб турал.ll. Гипотала
мус l(атта яримшарлар ПУСТЛОFига тобе булгаll вегетатив 
М~1рказ 1\исобланади. 

Лимб системаси. Лш-!G састе'.:асн TY3I!.1~!aCIIГa кат
та яримшарларнипг мсдизл юзасида жойлаUIган гипо
l\а~!П, бел пуштаСIJ, гипоталаМУСIllШГ мамилляр таиаси, 
т~'сиги, БОДОМСИМОII ЯДРОЛ,IР I\иради ва 1\Оl\азо. 

Турли х.ис-х.аяжои (I\УРI\Иш, хурсандлик, очлик, ту 1\
ЛИI;, газаб ва БОIШiiJлар) ф:щат лимб системасига эмас, 
баЛЮI бош мия l(атта яримшарлари ПУСТЛОFИ тузилма
Л,lрига \ам БОГЛИI\. Лимб системаСИНIJllГ фУIlкциялари 
жуда мураКl\аб ва турли-туман булиб, ОДi1МIIИIIГ таШI\Н 
МУ\ИТIIИНГ доимо узгариб TypaДIlГ<111 шаРОИТИГ<1 мосла
ШУВ!IIl!l таЪМИlIлашда, ХУЛI,-атвор, \ИС-1\3НЖОll хотира

I1ИIIГ шаклланишида мух.им роль S'I'ill<1Йл.и, oBI\aT ейиш, 
СУЮI\ЛИК ичиш, аВЛОДl1И давом ЭТТllрIlШ, уз.уЗllllИ 1\ИМОЯ 

I'iИЛIIШ сингари х.аётиЙ МУ1\ИМ э\тиёЖЛЭРllII I"ОНДИРИlIIга 
хос :'.!аЙл-истзклар Шi1кллаНi1дll. Боли усгаllИ ва ривож
лаНГi111И сайин унинг х.ис·х.аЯЖОIIИ, ХУЛI\-атвори тобора 
КУПрОI\ онгга БУЙсунади. Лимб системаси УI\ИТИШ Жi1раё
IIиди бсвосита ИШТИРОI( этаДll, чунки у llДРОК I'iИЛIlШIIИ, 
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ДIIl'iI\d'l' В:I ХUТИР:IIIII таЪМИII.131"IJl,И, 13у даставваJl гиппо
I"IMII в:! БUДUМ'ICiСIIМUII Tall,ll';] тааЛЛУI'iЛИ, YJlap ахбuрот
I:HIIГ B:II\ТI111'1a омБО[1Н \lIсоБЛ:IШ1ДИ, 

Лимб системаси одам ХУЛI\-атвор хусусинтлаРИIlН 
па УIJИIIГ реаКТИВЛНГИIIИ, яъни бирор хилдаги жавоб реак
Il~,1НJlарини белгнлайди, Бу системада узгаришлар содир 
булганда, одаМНИllГ хатти-\аракати пойма-пой булиб 
l\олади, OВJ\aTгa нисбатан муносабати )\ам уэгаради, 

Лимб системаси фаОЛИЯТИIIИ бош мия ПУСТЛОFИ, асо
саIl пешона БУЛИМИНИIIГ НIIГИ ПУСТJlОFИ идора I\илиб тура
ДИ, АЙIIИ Ba1\TAa ПУСТЛОI\ ости тузилмалари катта Нри:ll
шарлар ПУСТJlОFИ ТОIIУСИIlИ оширади, \ис-\аНЖОIlга за
мии яратади, ИДРОI( l\иm1Ш, тафаккур раFбатлаII3ДИ, иш
'tаIlЛИК ортади, 

РЕТИКУЛЯР ФОРМАЦИЯ ВА УНИНГ А~АМИЯТИ 

РеТИКУJlЯР формация йирик нерв \ужайралари чига
ли ва туридаи нборат булиб, жуда куп синапсларга эга 
G5'лган \ужайралардир, Рстикуляр формация \ужайра
Jlари opl\a мия буйин I\ИСМИIIИIIГ ёII ва opl\a шохлари 
орасидаII бошлзниб, уэуичOJ\ мия Bil Варолий куприrИДil 
купанди, Ретикуляр Формацинга ораЛIII\ МИЯ'lага ХОС 
(iулмаГilII ядролар \ам l(ираjIИ, 

РеТИКУЛ51Р формация УIIча I\УЗFаЛУБчан ЭМi\С, х.ужаЙ
ралари мия сопида T}ip шаклида жоI"Iлашг:ш, катта нрим
шарлар ПУСТЛОFИ, ПУСТЛОl\ ости Н,нсмлар оралИl\ МИ51, 
минча, opl\a мияга мослаНУБчаII трофик таъсир этади, 
Ретикулнр формацин ухлашда, уI"IFонншда Ба БОШl,,;} \ис
\аяжонли жараёIIларда ИlIIТИРОК этади. Ретикулнр фор·· 
MaЦIH! \аётнй зарур IIерв марказлаРII: нафас олиш, юрак-
1\011 ТОМИРJlар системаси, OBI'iilT \азм l'iIIЛИШ, йутал, акса 
уриш, вестибулнр ва эшитиш IIеРБ марказлари булиб, 
БУТУII IJ'IK!\ оргаIIлар ишини БОllщариБ туради, МасаЛ3fI, 
~аЙВОIIJl<lрда ретикуляр формацин \ужаi'IР<lлари I\узr:l
тилса, ухлаган ,\айвон УЙFонади, агар улар олиб ташлан
са, \аЙВОII УЙl\уга кетади Ба \Оl(азо, 

Бош мия катта яримшарлари 

Бош мня каТТ<l яримшаРЛ:1РИ иккита яримшаРД<lIl 
~Jборат булиб, бош МИЯIIИНГ эш РИБожлаIlган l\ИОlИ_'.\ИР, 
ИКI<Ита яримшар бир-бири БИМlII ГОРllЗОIIтал плаСТИIlка, 
каДО1,\СИМОll таIlа ёрдамида БИРИI(<lДИ, х.ар бир Ярllмшар
да мия 1,\0 ПI"о F И , \ид БИЛИlIl МШlСИ, асосий М<lРI(ззиii б$i
лаклар Ба ИКl<ита ён l\ОРl1нча булади, Яримшарлар 
бир-биридан узунасига кетган ёрш\ билан ажралиб 
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1'уради. Яримшарларнинг устки юзасида жуда I(УП 
ПУШ1'алар ва эга1'чалар бор. Х;ар бир яримшарнинг 
таШI\И, ички ва пастки юзаси БУлади. 

Мин яримшарлари капа эгатчалаРИIlI1IIГ: псшона, 
тепа, энса, чакка ва оролча каби БУJIзклари бор. 

С и л ь В И е в э г а т ч а с и мин нримшарларииинг 
асосидан бошланиб, opI\ara ва бир оз ЮI\орига КУ1'ари
Jt3ДИ, нримшарларнинг чакка булагиии БОШI\алардан 
ажра1'ади. 

Р о л а н д, я ъ н и м а р к а з и й э г а т ч а мия ярим
шар.1<1РИflИIIГ ЮI\ОрИ четидаи БОIIIлзниБ, уртада Сильвисв 
ЭГ<lТИ томон паС1'га йуналзди, K31'1'<I яримшарларнинг 
IlCJllOlIa б~'лимини тепа булагидаJJ ажратиб туради. Шу
J!lIlIгдеJ(, ЭlIса-тепа эга1'ЧUСИ катта нримшарлаРИIII!НГ ор

[-;а томонида КS"lIдаЛ<шгига lJ)'lIаЛГ<lIl булнб, ЭIlса булаги
IiИ тепа б5'лаГИДUII зжратзди. Х;ар J-;аi!сII б)"Л<lгидаги май
да згаТЧ<lлар пушталар ёрда~шдз бир-биридаIl зжраЛ<l
ДII. Капз ярИМШ<lрларнинг оролча булаги Сильвиев ёри
ПIfШIlГ ЧУI-;урлигида ётади, пешона, 1'еП<l, чакка БУ'лзклар 
билаIl ураЛIIб тур'IДИ. 

ПСIIIОIlil БУЛНМНДil турпа: 0.1ДНIIГИ М<lРК3ЗНЙ, JOJ-;0рн
ГН, S"pTa [JJ пзсТl\И пушта б5'лаДII. ОЛДНIIГН маРКilзнii 
ПУШТ3 РОJI,ШД эгаТНIIНIIГ олдида, I\олгаи УlJтаси J()'IIAa
лаlIГ жоlrлашгаlI. Тспа булаrид,) учта: opI\3 М3РК<lЗИЙ В3 
IIJ(r;HTa I(YIlAaJIaIIГ ПУllIта бор. Ч,II(I(а БУЛ3ГИflИIIГ ёII юза
сида }'чта, пзстки юзасида эса IН(J(ита пушта, энса була

Пlда учта ЮllJИКРОI\ пушта БУлзди. 
Мия капа яримшаР.1арининг ички юзаСII_,а \ам бир 

IIСЧТ<I эгаГlалзр бор. 

5- раем. Мttя яrttМ шаrла
рll IIЧJШ юзаСIIIIIIНГ эгат 

ва [Iушта,lарн: 

1 - ПСlUаШШИIIГ ЮI\ОРШ'lI 
IIуштаСII; 2 - шаффоф тУ
('111\ J - ГУ\lба:J; '1 - БС.-IБог 
ПУlIlтаСII; 5 - l\а;l.ш,СП:\IОII та
lIa ;JI',\ТII; 6-I,а;ЩI,СII:\lОН та
на; 7 на 25 - UC.1"16or vгаТI1; 
8 -- )IЩJI,аанП згат; 9 - I\ШР_ 
"(\:) аТРОфll па:I,1'JaIJaСII; 1и
нона О:l;tи пуштаСI1; 11 - ;)11-
('<I БИ:IaН :МИН 'S'ртаСI1;щгlt 
~гaT; /2 - )11111 ОСТИ ~1'aTII; 

1.'1 - ПIII!iН'IОIОII пушта; Н
IШХ :)! aTII; 15 - ТII:РIa п)'ш

таси; l(j - чуuа:IЧallгсltМОII 
I,ИС)I (НССИ:lгаll); 17 - I\1IШ-
Ч(lllИIlГ '$'111' ЛРИ~lшаIJИ; 18-
I,rllpl1[i; lfJ-т)tрт тспа:шн; 
2(}-I"YI)P;\(~1I)1011 без; 21-Н'S!'З-
1111 х,аРi\I\;1Т:lаIlТИРУU'lИ lIери; 
2.:!-СУРГII'IСl1i\101I тапа; 23-
UOPOIII:U; 24-Н'УРИШ I:IсрDла-
рн нссJtшган н{оЙ. 

~ 

'6 
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ОНТОГЕНЕЗДА БОШ МИЯ КАПА ЯРИМШАРЛАРИНИНГ 
РИВОЖЛАНИШИ 

Мин нримшарларl!да куриш, ЭШИТИIII, тери, проприо
цеПТI!В, сеЗIlШ, J\И:\ ва тзъм билиш, HYTI'iHIl эшитиш, 
нут" J\аракати х;амдз IlYTl'i-КУРИШ анализаТОРЛ<JРИ
IlIIИГ охирги нерв маркззлари, М<Jрказга ИIlТИЛУВЧИ J\apa
кат Ilсрвларll марказлари жоf'lлашган. 

Мин яримшарлари ПУСТЛОFида пирамидаСЮIIОIl :-;ара
кат IICPB :-;ужаЙР<Jлари 6Улади. Бу J\ужаilраларнинг УЗУIl 
усимталари мускулларга lIерв импульслари утказади. 
ПираМИД<JСИМОII маНда J\УЖ,liiралар 2 ва G-I\аВ,lТ:l,lр.l.~ 
жоiiЛ~lIll"аll. IОЛДУЗСИМОII, ны�ии сеЗ)'В!JН :-;Уil;<JI"lраJlар сс]
ги ОРГ<JllлаРllдаll IIМПУЛЬСIIII l\u6ул 1'i.l1лаДlI. 

ООIII МIIНИИIIГ эгат ва 6YP~I<1J1aplI 611р В,lJ"iТД;J РIlВОЖ
Л<1l1маl"lДlI. Бола Т)'FllлгаIlД:lII кеi'lИl1 НРilмшаР:lаРIIНIIГ 
ЭГUТ 13<1 6урмалари катталаРIIИКИГ<1 ухшаШЛllгига l"iapa
м <1СД,lII, эгатлар унча ЧУI'iУР 6улмаf'IДИ ва мин 6УЛ<lК:IJ[НI
IIIIIIF IIНc6aTII У·згаР<J;Щ. БО:I<JлаРll:IIIГ IIЛК ёШЛIIГlJ;l,l мин 
ilРlIмшарлаРlIIlИIIГ Эllса I"\ИСМИ катта.'lаРIIН!шдаll I(<lП'а

POI"i 651:1<1;;11. 60.1а т)тилгаllДJII CYliF ПСШОIIU 65·.'I"flI 1(<11-
та.l<1шаДII. 60Л<lНИНГ :-;аёти Д<lВОilIИДil ~ШI НРIIМШ:IjJЛCl[JlI
IiНlIF массаси ва саТJ\И бош' МI!5Iга нисбаТ,lII узгариб 60-
ради. 

J'vlин ПУ'СТЛОFида звваJl ЧУI"\УР, СУIIГ юза I"\,lIJ:iT:IJjJ ри
ВОЖЛ1шзди. Миянинг яримшарлар П)'СТJlогидаги :-;аракат 
оБJlасТlШИНГ табаl\аJlаниши 12 ёшда тугайди, айрн~ пи
рамндасимон J\ужайраJlар ривожлаинши 18 ёшгача да
вом этади. )\аракат анализаторининг РИВОЖJlаllИШII 60-
лаНIIIIГ МУСКУJI фаолиятига 60FЛИI\. )\аракат аllаmlзато
РИНIIИГ рИlJожланишида бола ТУFИ,lгандан сунг 611РИНIJИ 
J\афтаJlIIК, 4 ёшлик, 7 ёшлик ва [2 ёШ.l1Ш 60СI\ИIJ.13[JИ 
мавжуд. Тери анализаторининг мия пустлогидаги I~(,PB 
марказлари болаНIIИГ 2 ёшида катталарникидск 6У.'lа
ди. БОJlанинг >;аёти давомида мин нримшарлари турли 

J"\ИСМJlDРИlIИIIГ ТУЗИJlIIШИ ва ФУНI<ЦIIНСII РИВОЖJlаllнб 60-
ради. Бунда функция асосий РОJlЬ УЙнаЙди. Шу 6ИЛ<l1l 
бирга организм ривожланиши жараёнида нсрв толала
ри МИСJlИНJlашади, Аввал х;аракат IIсрвлари, аралаш 
нсрв ТОЛ3J1ари, сунгра марказга ИIIТИJlУВЧИ нерв ТОJlа
Jlари миелинлашади. 0pl\a мия IIсрвлаРИНИlIГ .. МИСЛИIi
Jlашуви 3 ёшда, бош неРВJlаРИIIИКИ эса 1-1,5 ешда ТУ
гаЙди. 
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Бош мия яримшарлари ПУСТЛОFИ функциясини 
текшириш усуллари 

Бош мия яримшарлари ПУСТЛОFИIIИИГ фу"кцинлари 
I,уйидаги уеулларда текширилади: 

1) шартли рефлекелар уеули; 2) бош мин БИОТОl\лари
IIИ ёЗllб ОЛ/IШ уеули; 3) бош мюща 1,011 аfIланиши ва мод
далар алмашинувиии текшириш уеули; 4) бош мияии 
бевоеита кучеиз электр токи ёки химиявий моддалар 
билаll таъеирлаш уеули. 

Бу )'еуллардан таШI~ари, бош миянинг турли I,иемла
ри жарро;,,;лик йули билан олиб ташланиб, организмда 
ке";]днган физиологик узгаРИIIIлар кузатилади. Шартли 
рефлекел;]р уеулнда бош МШllIIIIIГ фушщнялари еОFЛОМ 

J\айвон ёки болада, к;]тта одзмдз Ургзнилади. Текшири
лув"и одамга шартли таъеирловчи ( товуш ёки ёРУFЛИК) 
берилиб, еунг шартеиз таъеирловчи (oBI\aT ёки кучеиз 
электр токи, ёки терисига ОFрИI~ЮI J\оеил "илувчи бирор
та нареа билан) таъсир I\IIлина:ш. Организмга шартли 
таъсирловчи билан шартсиз таъеирловчи бир неча мар
та таъсир эттирилеа, шу одамнинг бош мияеIlда иккита 
марказ уртаеида ваl,ТIIнчалик нерв БОFJIаНIIШИ вужудга 
I<:елади. Бош МII5I биотокларини ёзнб ОЛИIII усулида тек
lIJИРИJIУВЧИ бош минеиг;] электроэнцефалограф билан 
туташтирилган эж'ктродлар .УРllаТИЛ;]ДII, бош ~IШl бно
токлари НИJ\оятда кучеиз-200 мкв гача. Урта"а 40-50 
мкв ксладиган БИОТОКJIар БУЛГ311И у,,),н махсуе <lебоблар
да )'лар 10000~ баъзида 10 млн марта ОРТТIIриб ёзиб 
олинади. БИОТОКJIарни ёзиб ОЛИШД<l теКIJIИРН:I)'В"И ТУРЛII 
товуш, таШI\И таъеир утмаЙДIlган махеуе камерага ёТI\И
эилади. Олинган элеКТРОЭIIцефалограмма махе)'е элек
трон аебоб - анализатор J\иеоблаш маШИIIаларида ана
лиз I\илинади. 

Бош миядаги биотокларни ёзиб олиш MYMI<I!I1. Булар 
альфа, бета, гамма, дельта, тетат РI\Тмлар деб номланз
ДН. 



ШАРТСИЗ ВД ШДРТЛИ РЕФЛЕJ(СЛАР 

Шартли рефле"сларнинг шартсv.з рефлекслардан 
фарк,и 

Шартсиз рефЛСI<СЛUР туТМа БУлнБ. эволюция жараё
НИ.'\<1 lIIаl(ллаllГ<111 ва нuслдаll-IIаслга УТUДИ. Улар :-;<11' 
бир ИНДИВlцга ХОС булиб, \ilёт даВОМIlДа \зм ОрПИрИЛ<1-
ДИ В<1 \аёТШ"1 му\им \l!соБЛ<IllО.'lИ. 

Шартли рсфлекслар :-;осил 65'лиши УЧУll маЪ.lрl lIIа
роит булиши шарт. Шзртсиз РСфЛСКСЛ<IР бош МШl капа 
j'римшарлари иштирокисиз J\3M J\ОСИЛ булиши МУ)'II(И11, 
лекин шортли рефлекслаРIIИIIГ \ОСИЛ БУJlИIllИ УЧУll Op1'i<I 
МНЯ В3 бош МШIННIIГ СОI1 l'iНО1И БНЛ<I1I БИРГ:1 l(y11IJ01\ бош 
мил капз яримшаРЛUРII 1IIIITIIPOI( зтзди. Шuртснз рсф
J'екслар организмнинг Т;IllIl"и МУ\IIТГ,! чослаllllllllН.lа му

Х,им а\амиятга эга, шаРТ.1И рсфЛСI<с.lар эса \аёт ~lOб;li'l
Ilида тормозлаllиб, ЯНГИЛ3рII \ОСIIЛ булиб туради. 

Шарт.~и рефлексларнинг биологик а,\амияти 

БОЛil ТУFИЛГ31lдаёl\ Уllда' маЪЛРI Ill<IРТСИЗ рсф.1СI;с.l<IР 
булади. MacamlН, суРИlIl, IOТllllJ, C)I.li1l( ,IЖР:l.1ИШI1, \l1:IlO:! 
рсфлскслари (ИССIII\ нарсадан 1'i5'ЛIIИ тортиб олищ йута
ЛI1Ш, акса УРIIШ ва J\оказо), ЖlllIсиii рефЛСКСЛар, IOр;ш
I\OH ТОМl1рларн ва Х,ОI(азо маВЖУ,1 б5'лаДI1. 

Шартли рсфлекслар ОРГi111Щ:V111ll Т<lllll\И МУ\IIТ Illарои
тига анча мурзккаб мослаШТllР'lJlИ. Одам OB1"oTIlfl \иди
дан топади, Баl\ТlIИ чаМilЛill"IДН ва \01(;110. OB1\3TII1ll1l' \11-
дига сулак, мсъда ШIlРUСII аЖР:lла бошлаlIдИ. ШаРТ:IН 
таъсирловчилар сигнаЛ.li1Р"1l бош мин капз НJ1ИМIll<lр
лари ПУСТЛОFида анализ ва сиитез l'.llлиб, таъсиротгu жа
Еоб беришга тnйёргарml!\ кура.'lll. 

Ша(JТЛИ рефлекс ,\осил БУJJliшидаги шарт-шароит. 
Шартли рефЛСJ(слар ,\ОСИ,'1 б5'ЛИlllИ )'ЧУll l\уi!идаГllлар зu
рур: 1) бефаРl\ (ИНДИффС(JеllТ) таъсир, бу таъсир шаРТЛl! 
таъсир дсб IOритилади; 

2) шартли таъсир шщнсиз таЪСИрДЭll ОЛДИIl J(СЛИШН 
Ба шартсиз таъсир l\ила бошлагаllдан l(сr1Иll хам БИР\IУIl
';а Б,ЩТ таЪСllР курсатиб туриши Kepal(: 

3) шартли Ба шартсиз таъсирлар шу таРИ1\а бирга 
к,уллаllИЛИШИ керак. 

Шартли таъсир шартсиз таъсир билан l\увваТJlаб 
ТУРИJlмаса, шартли рефлекс J\ОСИЛ булмаслиги МУМIШИ. 
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)\аёт мобаlшида бuъзи шаРТJ!Н рефлекслыр с5lНиб, 
5IIIГIlларн пайдо булиб туради. М<!с~лан, бала ТУFилга\!
да\! I\СIШ\! маълум Вiщтларда Оllасини 7-8 марта ЭМСd, 
1,5-2 51ШJР булганщ\ бllР СУТI<iща 5-6 марты ЭЫJДИ, 
капа БS'о1гаНИДi1 эеа 3-4 М<I\<IЛ ОВI\i1тланади. Ш:'ртли 
рефлекснинг J\оеИJl булнш тезnиги одамнинг J\аёт тар
зига, ёшига, нсрв системасининг функционал J\олатига, 
таъсирловчиларнинг табиатига боглИl\ булади. Болалар
да турли ранг, шакл ва УЙИНЧОI\ларга сулак ажратиш 
ёки х,имоя ва БО!1ща lIIiJРТЛИ рсфлсксл~р J\оеил булиши 
мумкин. 

Шартли рефлекслар ,,\осил буЛИШII 

Шартли рефлекс бош мин капа яримшарлари пуст
ЛОFИНИНГ бефаРI'i (индифферент) таъсирни I\абул I\и
лувчи муайян ео\аснда кучеиз КУЗFалиш вужудга ке
лиши натижасида J\ОСИЛ БУлади. 

Шi\[JТСИЗ таъеIlР:ТОВЧII//И//Г бир неча м"рт<! такрорла
ниши натижасида МШI ПУСТЛОFIIД<! {(УЧЛИ I\узгалиш учо
ги вужудга I<елади. Шартли ва шартсиз таъсир бир неча 
марта таl<рорланганда ИКIшта I\УЗFалиш УЧОFИ уртасида 
МУВЗI\I\[\Т нерв богланиши п~йдо БУлади. Бу иккала 
со\ага тзъеирни бир нсча марта Т3I<рорлаш БИJlан шарт
ли рефлекс жуда тез нзмоё\! булади. Шартли рефлекелар 
мин п)'ст.~оги иштирокнда J\оеил БS'ЛИШИ била\! шартсиз 
рефлекслардан фаРI\ Ii,илади. Шартли рефлекс \ОСИЛ бу
лишида мия пустлогида иккита нерв марказидз I\узга
ЮIШ вужудга келиши билан бирга бош мнянинг кун 
БОШIi,а фаолиятини \ам узида мужаесамлаштнраДII. 

Шартли рефлекс J\ОСИЛ I\ИЛИШ УЧУ\! секретар, КS;ЗIIИ 
IOМИШ ёки нутн; билан мустЗ>,камланадиган J\apaKaT усу

,111;:\,111 фоiIдаланилади. Масалан, болага ОВI\ЗТ берилган
да, огиз бушлиrидзги рецепторлар I\узгалиб, импульс 

УЗУНЧОI\ мияга етиб боради-да, сулак аЖРilТИШ маРl\ази-
1111 /\Узrатади. Лйни ван;тда I\узrалиш бош мия сопининг 
утказувчи йуJlЛCl[JИ буйлаб мия ПУСТЛОГНIIИIIГ ОВI\атланиш 
Мilрказига боради. Шартсиз рефлекс IIУЛИ биЛiШ сулак 
ажралишида УЗУНЧОI\ миядаги нерв марказлари J\амда 

капа яримшарлар ПУСТЛОFИНННГ ОВI\атланиш маркази 
к'узrалади. Электр ЛЗМПОЧI<зеИIIIIНГ ёниши кузнинг т5'Р 
",аваТИДilГН рецеllторларни I\Узrатади. Еруглик билан 
таъсир этиш ОВIi;атланиш билан бир ВЗI\тга ТУFрИ келган-
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6- раем. Шартли рефлекс ,\0-
сил Gулиш механиэми. Асра
ТЯlI буl1ича шаРТJIII рефлекс 
J\ОСIIЛ Gулиш ёЙII: 

J-n~·с'Г.IОI\ШIНГ НУЛIМIII' модда
СИ ОlJl\а~I.И шаРТШI БОl'лашпu; 
2-МНН П'УСТОГИIIИИГ ассоциатпu 
iiУллар ОРl\аJlИ боглаllИШИ; 3-
ПS"С'Г';IОl, ОСТИ маРI\~lзлар ОРI,ilШI 
НaI,ТIШ'lаЛllН богланlI.Ш. 

да мия ПУСТЛОFида х,ам ОВl\атланиш маркази, х,ам куриш 
ЗОllасининг маълум I\ИСМИ бир ваl\тда I\УЗFалади. 

Шартли рефлекс х,осил б5'лишида нерв системасннинг 
куп тузилмалари иштирок этади. Шунинг учун х.ар бир 
шартли рефлекс мия ПУСТЛОFидаги па бош МИЯIIИНГ пуст
ЛОI\ ОСТИ I\исмларидаги мураккаб комплекс реакция 
х,исобланади. 

Шартли БОFланишлар х,осил булишида ПУСТЛОI\ ОСТИ 
тузилмаларининг роли 

Шартли БОFланишлаРIIИIIГ жойИlIИ аllИl\лаш учун бош 
миянинг айрим ,\исмлаРИllИ ОЛllб ташлагаll х,олда шартли 
рефлекслар усулидан фоIIДаJlаllилади. Бунда й тажриба
лар х,ар хил х,айвонларда Утказилган. 

Тажрибалардан маълум булишича, бош мня капа 
яримшарларн ПУСТЛОFН булмагаll х.аЙвонларда х,ам жуда 
оддий шартлн рефлекслар х,осил ,\илиш мумкин экаll, 
лекин бу рефлекслар жуда ,\ийинлнк билан х.осил була
дн. Бош мия ПУСТОFИ ОЛllб ташланган IIТ тажриба ОЛllб 
бораётгаll лаборантни анчагача танимаган, мустаl\ИЛ 
равишда овк,ат ея олмаган, ов,\ат еб булиб, ЧУl\УР уйк,уга 
кетган, бутунлай I\имнрлай олмай I\олган ва х,оказо. 

Чамалаш рефлексининг ах.амияти 

Шартли рефлекс х,осил l\илишда чамалаш (ориентир
лаш) рефлеКСИllИНГ ах,амннти жуда капа, бу рефлексии 
и. п. Павлов «Ннма дегаll?» деб атаган. 

Чамалаш рефлекси турлича намоён булади. Tallll\ll 
мух,итнинг бир оз узгариши бош куз, I\УЛОl,\, БУТУll гавда
ни таъеир берилгаll томонга ,\араб айлаllТИРУВ 11И мускул 
х.зракаТИllИ пайдо ,.,илади. Л'"lllИ В31\тда куз ,,\ораЧИFИ 
кенгаяди, юрак-к,он томир системаси, нафас олиш систе-
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масида уэгариш юэага келади, электрик активлик уэга
р~ди. Терининг I\аршилик курсатиши камаяди ва >\окаэо. 

Чамалаш рефлекси мураккаб реакция >\исобланади, 
у КОМПОllентларни ягона бир системага бирлаштнрувчи 
ОМIlЛДНР· 

Шартли рефлекс ~осил булишида мия пУст.~ОFИ па 
ПУСТЛОI\ ости тузилмалари функциона.~ 

~олатининг узгариши 

Шартли рефлеI{С J\ОСИЛ l\илингаllДа МIlИ ПУСТЛОFИ "у
жаi1ралаРИНИIlГ I\УЭFалувчанлиги ортади. ЭЛСКТРОЭllце
фалограмма (ЭЭГ) узгаради, доминанта вужудга 
кслади. 

Шартли РСфЛСI(С >\осил I<.ИЛИIIГUII ллстлабки дзврда 
,JИ51 ПУСТЛОFИ J\УЖ"Ilраларида БИОЭЛСI(ТРII" 3I(ТИБЛИК ор
т,ЩИ, неIlронлар аКТIIБлашади. UlаРТЛII рсфЛСI(С J\ОСИЛ 
булиши жараёнида таъсирловчиларга Жi1lJоб табиати уз
гарал,и. 

Эсда саl\лаш механизми. Эсда саl'iлаш ИКIШ хил: 
1'~ИСI'iа муддатли ва УЗОI'i муддат.1Н БУлади. Маълумкн, 
>\аётдаги куnrина БОI<.еа Б;] J\ОДИС3J1ар ЭСИ'vll1Зда I'iолади. 
Карра жаДБал, КУПГИllа номлаr, М;1II1иллзr, болаJlикда
ги турли БOI'iеалар бир умрга эсда 1\0.13;111. К,ИОi<l му;,\дат
ЛИ, тасодифий J\одисалар булнб турадики, булар к)iп ут
май эсдан ЧИl\иб кетади. 

Организм доимо таШI\И ва ИЧКИ МУJ\ИТ узгариши таъ
сири;\з булади. Шулuрдаги ОЭГИllа уэгарИIII "ам мин 
г;5'СТЛОFи.,\аги I\УЗFалиш ва тормозланиш ж~раёllИга таъ
сир l'iилади. 

Юf\ОРИ тартиб шартли реф.~скс.~ар. ШаРТ,:lII Т<11,
СIlРЛОБЧИIIИ ШflРТСИЗ таъсирловчи билан мустаJ\камлаб 
\осил l'iилинган шартли рефлекс бuрuнчu тартuб шартлu 
рефлекс деЙилади. Ава шу шартли рефлекс асосида янги 
lIIартли рефлекс >\осил I'iИЛИШ МУМIШII. Бу >\осил I<,илин
ган шартли рефлекс иккин'щ тартuб шартли рефлекс 
1.сЙила.'J.Н. Масалан, итда Л<Jмпочкани ёl'iиб, сулак ажра
лишига шартли рефлекс )(ОСИЛ I\илинса, Уllга I'iУШИМLlа 
раБишда КУНFИРОI\ чаЛllб, 5IНГИ шаРТЛII рефлскс >\ОСIIЛ 
I\НЛНШ мумкин. 

Bal\rra аЛОl\адор шаРТЛII рефлеКСJ;ар. МУ:1;!ЯII Bal\T 
оралигида "ам шартли Т31,СИР найдо БУJlнБ I\ОЛ 11111 Н 
мумкин. Бола J'iap 3-4 соатда ОВI\аТЛ<lllтириб ТУРИЛС,I, 
бир IIсча марта ОВl\атланганидаll сунг у"да шу ваl\тда 
ОВI'iатлаIlИШ шартли рефлекси пайдо булади. Кун тарти-
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би ХУСУСllда ~aM шу Г3ПIIИ аЙТI1Ш МУМI<ИII. Дарс тугаlllИГ<J 
1-2 MIIIIYT I\ОЛГ<Jllида l,jIIГИРОI~ Чi1Лl1llгаllда УI\увчилар
НИIIГ ДIII\I\<Iт-эътибори бир оз сусаяди, буша Bal,Tra ало
l\ilДОр шаРТJlИ рсфлекс ВУЖУi(га l(еЛИIllИ сабаб БУ:lilДl1. 

КУПГl1lIа фll3110ЛОГlIК жараёlIлар BiH(Tra аЛОI,адор шарт
ли рефлекслар ~осил БУJIИIIJII 611.1311 I(СЧ3.1И. МаСi1Л,III, 
нафас олиш ~аР,II(<JтлаРII, юраКlll1l1Г бllР мсъёрда 1-;110(3-
РИШII, Т3113 .,\арораТlIIIИIIГ cYТl(a давомида бир 03 S'згаРII
ши, меъда-IIЧ<lЮIIШГ I1I!1И ва БОlIща.1ар Ulу.1ар жу),\лаСII
дан. Bal\Tra аJlОI\адор Ш<JРТЛИ рефЛСКСJlар мю\ П)'стло
гидаги МУ3ЙЯII со\злаРIIИIIГ тегишлича к'уЗНIЛИШИ ilСОСI1-
да ВУЖУДГ<J КС.1<1ДИ. 

Шартли рефЛСI(слаРНИtIГ тормозлаtIиши 

Таш~и ТОРМО3JlаtIИШ. ШарТJlII рrф:IСI;С ~OclI:1 б)":I,' 
~тгаll даврда таШI"и муJi,ИТ шароитининг бирдан узгарИШ!l 
~IШI п5'СТЛОГli.l,а ЯIIГИ к'узга.111111 )"IOГИIIИ \ОСII.1 Е.II.'lаДII 
ва lIIарт.1!I рсф.1СКС маркаЗИllИ ТОР:VlOз.1аi·IЩI. БИIJOб,:РИII, 

рсфлскс \оснл булиши тормоз.13113дl1. Бундаi'l ТСIllЩII 
ТilЪСИРЛОВЧИЛiJРГiJ турли товушлар, ХОllаД<JГИ ёР)ТЛIII(
нинг узгариши, шамол ва БОllщалар Еиради. >\оси.1 1\lf
J1инган шаРТЛII рсфЛСI(С мустаJi,каМЛ<Jllмаса, К5'I1 5'Blai\ 
ТОРМОЗЛiШilДII. ТаШI'iИ ТОРМОJлаllИl1lllИ )\ОСИJl l"I1.1адигаll 
таъсирловчилар щаРТСllЗ таЪСUРЛО6/{U деб ИОМJlаllади. 
Масsлан, ДCJрс В'ЩТИ;J.i.l кучадан автомобиль ОВ0311 эши
тилганда бир нечта УI\УВЧИНИНГ Jl.IЩI"ати чаЛFнб, ТОВУШ 
J;елгаll TOMOHFil l\араJJДИ. МИЯ ПУСТЛОFИЛ.3 ИJ(киламчн 
I('узгалиш марl<3ЗИ вужудга I(СЛМ<Jса )\ам ТОРМОЗЛ<1I1ИIII 
найдо булиши MYMI(HH. Бундай ТОРМО3Jlаl11lШ шаРТJIII 
таъсирловчи КУЧЛИ булгаllда вужудга келаДII. 

Таъсир Ji,аддан таШI,ари КУЧЛИ булга ида нсрв ~ужаi"J
ралари емирилнб, 1I0буд булиши м\'мкин, мия пустлоги
I1ИНГ тормозлаllИШИ эса бу хавфнн барта раф I\ИJli.lДИ. 

Шартли тормозланиш. Шартли, БОШI\ача айтгаНjlil 
НЧI\Н, ТОРМОЗJlilllИШ марказиii нерв систсмаСИl1ИНГ ЮI\ОрН 
(,УЛИМЛilрига хос булиб, !llilрТЛИ таЪСНРЛОВЧII IIlаРТСIIЗ 
ТilЪСИРЛОВЧII билаll муста~камлаНМiJгаllл.а, ИКIшта 1,,)'3-
ГilЛIIШ :учоги ВCJliТИIIИllГ бир-бирига зид К{'ЛИШII IIi1ТИЖ<l
сндС] ~осил БУлади. Шартли тормозлаllИШ :-;аёт даВОYlII;l.iI 
acta-сеКИl1 ЮЗCJГ<1 l(С.'liJДИ. Шартли ТОРМОЗЛilllИШ СУIIУВЧИ. 
~иёсий ва кечикувчи ТУРЛilрга БУЛНl1ади. СУl1УВЧИ тор
мозлаl1ИШ шартли таъсирот такрорланиб тургани билан, 
шартсиз таъсир Орl\али мустаJi,камланмаганда Ji,ОСИЛ 
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БУлади. Масалаll, бир неча марта I,унгирor, Ч3Лllllиб, бо
.1<1Г,1 OBI<.3T берилмаса, УНдil ОВI<.аТЛilнишга булга н х.ilра
кат рефлекси cYlla бошлаЙди. 

Сунув'lИ тормозланиш. UJаРТJlИ рефЛСI(СIIIIНГ сунн
ши шартли таъсирловчи таl(рорлаш СОllига, нерв снстс

маСИllНllГ типига, олди" :-;осил I<,"ли"ган шартли рефле/(с
нинг мустаJ\камлилигига ва шартли таЪСllР I(УЧllга 

БОFЛlЩ БУлади. Сунувчи шартли рефлекс l<.аЙтадан ТII/(
ланиши мумюrн. Бу нерв системаСИIIИНГ ТИПllга, СУIIIIIlI 
i1аражаСllга ва боланинг ёшига БОFЛIII<, БУла;щ. СУНУВ
ЧII тормозланиш МУ\ИМ бllОЛОГИК а:-;амиятга эга. 

I\иёсий тормозланиш. Маълумки, организм рецеп-
"iOp.1ap воситасида атроф-му:-;итдаги хилма-ХИ.1 таЪСllрll" 
l\аБУ:1 l'iи.1ади. 

J\\ня ЯрlIмшарлари ПУСТОFи.,а шаРТЛII рефлекс фаl<.ат 
IIlаРТ:III таъсирга IIисбатаи :-;0 с 11 Л булмаСД<lll, балки IIIУ 
Т<lъсирга 5ЩИН таъсирловчиларга нисбатаll :-;ам БОГJ/НI\ 
б5'.lаДII. Ulартли таЪСIlРЛОВ'IИIIIIIIГ ранги, ша!(.lИ ёки 
TOIJY'" баландлиги бир оз 5'згартирилгуде!( булс", 
:-;OCII.1 I\ИЛИllгаll шартли рефлекс тормозлаllади. MJ' 
са,1аll, БО.1ада сулак ажраЛIIШllга шартли рефлекс 
:-;осил 1<,lIлишда шартли таъсир минутига 10 марта та!(
рор.1,шса-ю, шаРТСIIЗ ТilЪСllР.1РiЗЧИ бllлаll муста:-;К:ШЛJII

~1<lCa, :-;осил I<."линган шарт.lII реф.lекс тормозланади. 

ШУllдаi'1 I<.илиб, МШJ 51римшарлари пустлоги шартли таъ
СИРЛОВ'lИга ЯН:ИН булгаll таЪСllрловчилаРIIИ табаl<.алашти
ради. 

Шартли рефлекснинг КС'lИши шартли таъсирловчи 
билаll шартсиз таЪСИРЛОВЧII орасидаги ВaJ\ТIIИ aCT<I-секин 

УЗiJi"IТНРllб бориш I1атижаси;\а вужудга келтирилади. 
Агар l//3РТСИЗ таъсирловчи кечиктирнлнб таъсир I<.ИЛИН
са, ша[)тли рефлекс аввалгндек таъсир берилиши била-
1101\ эмас, балки бнр 03 кеЧрОI<' J\ОСИЛ булади. Кечикувчи 
llIартли [)сфлеl(слар БОFча, кичик мактаб ёIllидаги бола
.~a[)дa ж\'да I\ИЙШIЛНК билан J\ОСИЛ БУладн. Ву эса бола
лар олий IIерв фаОЛИНТIIНННГ типига бог.нщ. 

Динамик стереотип. Одатдаги J\аёт шаРОlIтида одам 
па :-;а(l/Jоll организмига турли-тумаll таъсирловчи таъсир 

'JТIIG ТУ[)'lДи. Мин ЯРИМШiJрлар IIУСТЛОГИIIИНГ шартли 
IJЕ'фЛСI\Со1а[) анаЛИТИК-СИIIТСТИК фаолияти туфа(IЛИ орга
IIИЗ,1 IIIY хилдаги МУРiJlшаб таъсирлопчиларга мослаша
:~H. МИН НРНМlllарлари "УСТЛОFИIIIIIIГ Ш,lIJТЛИ [)сфлекслар 
,!ilil:IIlТик-синтетик фаОJ/ИЯТИ ё[)дамида барча мураккаб 

,iJЪСИ[)ЛОlJчилар оргаIИЗМИII""Г мураlшаб ШilРТЛИ реф-
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J1eKTOp фаолиятига мисол I\илиб, ксмплекс шартли реф
лексларни олиш мумкин. Бу мия яримшарлзри пустло
ГИНИlIГ ЯШJД<I МУРЗКК<lб фаолияти булиб, шартли рефлек
тор фаолияти ёки дин<lмик стсреоТIIП J\исоблапади. 

динамик стереотип деб, маълум бир ваI<.тда шартли 
рефлеКСIIИНГ УЗЛУI(СИЗ равншда тартиб билан келиши 
на нсрв систсмасида шу таъспрга жавоб l<.аЙтари"шшига 
аiiтилади. I30ШI~<lча аiiтгапда, у бир нсча йиллар давоми
да шартли рсфлексларнинг изчиллик билап келнб, мня 
ПУСТ,10ГlIд[l I\УЗf'ЗЛИIII ва тормозланиш жараёнлзри J\ОСИЛ 
I\ИЛIIШIIДНР· Динзмик стереотип J\Зр бир одам учун узи
га хос БУлади. 
Мактаб ёшидзги болалзр бош МIIН ЯРИМШарлари пуст

ЛОFида динамик стереотип J\ОСИЛ БУЛИШl\НИНГ динамик 
жараёплзрини ТСКШИРИШ фЗI<.ат назарий эмас, балкн 
амалий ЖИJ\атдан J\aM MYJ\HM з>\аМlIятга эга. Масз.lан, 
дарсларни физнологик асосда ташкил ЭТlIШ, кун Т<lРТИ
бини тузиш, ОВI<.атланиш, MeJ\HaT ва дам олиш ва J\0\(<l30-
лар УI\увчилар нерв системасидз динами\( стерсотиппи 
вужудга I{елтириш йули билан амалга оширилади. 

UЛltй нерв фаолиятинииг типлари. 11. fl. I1<1IJ.10B 
олий нерв фаолиятининг туртта ТИIl!IНИ баён этзди: 

1. Кучли, мувозанатлашмаган ТIIП. Бунда I\УЗFалItШ 
жараёни тормозланиш жараённдан устун туради. 

2. Кучли, мувозанатлашган J\ара\(атчзп тип. Бу тип 
нерв жараёllларининг жуда J\ЗР<l\(атчанлиги билап ифо
далаlIади. 

3. Кучли, мувозанзтлашгап кзм J\ар<lкатчан тип. 
Бунда нерв жараёllлари KaMpo,,~ J\аракатчаПЛИI( бнлап 
~:фодаЛ<lнади. 

4. Кучсиз тип. оунда Н;УЗF<JЛИШ жараёllлари, ~1;i:llll\ca, 
тормозланиш жараёнлари жуда сует кечади. 

Павловнинг 6у туртта ТППll туртта темпсраментга, 
яъни мижозга тахминан мос l(еладн. 

Гиппократ одамлардаги туртта - холерик, меланхо· 
лик, сапгвиник ва флегматик теЮlераментлар"и фаРi\ 
Н,илган. I<,УЗFалувчан тип - холеРIIК, тормозлзнувчаll 
тип - меЛ<lIlХОЛИК, кам J\арзкзт тип - флегматик, J\зра
катчан тип - саllГВИНИК темпсрамснтга мос 1{С'лади. 

Олий lIерв фаолияти мззкур типлаРИIIИНГ бир узи кам
дан-кам учраЙди. Купинча битта ИIIДИJJИДУУМДЗ J\ap хил 
типларга хос бслги ва хусусиятлзр БУлади. 

Нерв системасининг типлари бола тугилган КУlIдан 
бошлаб, аТРОФ-МУJ\ИТ ва ИЖТИМОИlI шароит таъсирида 
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ll!<lКЛЛ<lна боради ва J\аёт моб<lЙllида узгариб туради. 
Табиийки, бола ХУЛI\-атвори TYFMa булади ва ИЖТIIМОИЙ 
шароит таъсирида J\aM шаклланади. Шунинг учу н J\aM 
БОl"lа, кичик мактаб ёшидаги болани ТУFрИ тарбиялаш 
куп ЖИJ\атдаll неРВИНИllГ типига ва J\У.11,,-атворининг 
ша](.1ланишига БОFЛIЩ БУ.1ади. Бола У.1Fаяр Эl(QН, мия 
ПУСТЛОFидаги 1"У3Fалиш, тормозланиш жараёllлари, llерв 
жара~llларининг кучи ва J\аракатчаllЛИГИ ;,;амда БОШI"а 
хусусинтлари узгариб боради. 

11. И. КраСllОГОРСКИЙ J\aM ОЛllI1 нерв фаолияТIIНИ l'iуiiи
даги туртта типга ажратган. 

1. Кучли, мувозанатлашган, оптимал I\УЗFалувчан, 
тез тип. Бу тип шартли рефлекслаРНИIlГ тез J\ОСIIЛ були-
1IIИ, уларнинг муста;,;кам БУЛИ1llИ БИЛ;JII характерлаllаДII. 
БУНД;lI

О

I типга хос болалар 1103111< таб,н;алаш ХУСУСИЯТИГJ 
эга. YJlaplllIllr НУТI"и равон, суз боlIлиги ](Уl1, ;';ИССllёти тез 
УЙFонувчан БУлади. Улар БОШI<.аларга к}'п хаЙРИХОJ\ЛИК 
из\ор этади, тезда дуст булиб кстади, ОЛ,аМ.1арга ишо
нувчан, 0'1111\, ширннсуз, раi\М;ЩЛ, улфатчиmlКНll ёl'iТII
радиган БУлади. 

2, Кучли, мувозанатлашган, кам i\араl(атчан ТIIП. Бу 
типга хос болаларда шартли рефлеl<слар се:ШllрОI'i \осил 
булади. Бундай болалар ишда \ИС-i\аНЖОIIЛИ булмайди, 
улар IIYТl'iI\a тез ургаllади, ~ураl<I(аб П<lзифалаРllИ ЯХIIIII 
бюкаради, тез lOради, тез фикрлаЙДII, аммо БОСIIНi була
ди, Улар бирор Н,арорга тез кслмаi1ДII, куп }йлайди, сабр
ТОI\3ТЛИ булади, БОШI\аларнинг азоб-Уl\убатларига парво 
l\илмайди, 

3. Кучли мувозаllатлашмагаll, I\УЗFалувчаll тип, Бун
лаСI Тllпга ХОС болаМlрда тормозлаllИШ жараёнлари I\УЗ
га.1ИШ жараёнларига I\араганда УСТУН туради, айшщса 
~lIIЯ п)'стлоги ОСТИД;1Г11 llepl3 маРК,13!IЩ)ИllИIIГ I<'узгалув
Ч::ll,lИГИ 101'iОРИ булаiI.И, бу жараёllllll МШI п$"СТ.1ОI-"1I J\aMM[! 
l3al\1' i\aM назорат 1\lIлмаЙди. Бунда!i БО,lа;IЗр.1а шаРТ.'11I 
рефлекслар тез сУнади. Бу темпсра),lентдаГII бо.lзлар ута 
\ИС-\<l51ЖОIlЛИ, F<I!iратли, э\тиросли БУJIаДII. Улар ТС3 
гаПllра;щ, УIIЧJ уI"lлзмаi'I, тез 11111 I<,IIЛ;JДII. )\,JMMa 831\Т У311-
IIИ \;щ:ш деб билади, Хi1ТОСИ!IИ буйинга Omlllll\ I<,ИЙIIН бу
Jlади. 

4. Кучсиз тип. БУН,1ай болалаР,1а тормозлаНIIlU жа
раёнлари I"УЗFа!lllшга Нllсбатан устун ТУРЗ,lII, шаРТЛII 
рефлекслар секин ,,\ОСIIЛ булаДII, баРI<,арор БУJlмаЙДII, 
улар сеКIIН гапирадн, тез ТОРМОЗ,lаннш ХУСУСlI!lтига эга. 

Уларда ич](и тормозланиш I(УЧЛИ БУЛllБ. ЯНГIl УI<;ИШ ша-
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ронти ва унинг узгаришига тезда мослаша олмайди, тез 
чарчайди, I(УЧЛИ давомли таъсиротга чидаш беролмаЙ;J,И. 
Бундай мижозли болалар FaM-Fуссага берилувчан, рах.м
дил, журъатсиз, узига ишонмайдиган БУлади. 

УА"у, ТУШ I(УРИШ ВЛ ГИПНОЗ 

УЙI\У организм учун зарур физио.l0ГlIК жараён Ji.ис06-
ланади, у нсрв система си ва 6утун ОРГUIIИЗМНИIIГ IIОрМUЛ 
фаолиятини таъминлаЙди. Бундан таШI\арlI, уi'щу э 1\.'1 11 (1 
фаОЛИ5lТ учун ",ам жуда зарур. х.озирги ВUI\тда бош ЫШI
IIIIIIГ соп I\исмида ухлаш в;] БСдОРЛИКl\il таъсир ЭТУВ'111 
ТУЗlIлмалаГJ 60РЛНГИ исботлаllгам. БСДОГJЛIIIШИ Ciщлаш 
l'етикулнр ФОГJмаЦШI Ji.ужаiiралаРИIIИНГ Иlllига 601'.'1111\. 

;\!{щу Ji.осил булиши ОЛДIIIIГИ МИНlIННГ 6аЪ.1а:! 1\110111, 
таламус, реТИ!(УЛ5lР форыаЦIIЯ ТУЗIЛМ<lлар"га 60г.1111\, 
булар yiil\Y М<JРl\азлари де6 ",ам IOритилаДII. УЙН,у мар-
1'~,13ЛЩ)И IIJIII\<lСТЛ<lllса, ОД<1\1 ЧУI'iУГJ )'1"II'iyra I\СТ<lДИ. 

Одам S'pTa Ji."с06Д<l 6ир СУТl\адэ 8 соат ух.li1I"IДII. 4-5 
ку" ухламаСД<lН юриши МУМI\ИН, леки н кейинчаJlИ!( у то
Лlщиб, J\атто юриб l\етаёТГilНllда J\aM ух.1эб l\о.lа,'l.lI. Бир 
неча кун ухламаслик баъзан' нерв, РУJi.иii I\зсаЛJlиклаРIIН 
келтириб ЧИI\арнши МУМЮIII. Уi'ЩУ в,ЩТИ}l,а МИНIIИН, 
шартли рефлеl\сларн фаО:IШIТII ТОРМОЗЛ<1l1адн, юрак I\ИС
I\аришлари ва нафас олиш СИllр,шлашади, '\ОН босими 
lJшади ёки ТУlllаДII, сиi'ЩИI\ \осил булиши сусанди, тана 
Ji.ЗрОр3ТИ бир оз пасаНДII. МУСl\ул.1ЭР 6ушзшиб, I\OBOI\
ЛЗрlIИ юмаДИГЗII МУСl\ул.l<1Р, I\УЗ I\ОРЗЧИFII, TYFPII 11'1,11\ 
,IУСI\УЛ~lари TOII)'CII ОРТЗДII. 

Чаl\аЛОI\ЛUР 16-18 соат, КИЧИI\ БОFча ёШllдаги БОЛ<1-
лар 13-14 соат, 7 яшар болалар 11,5-12 соат, 12 51шар 
болалар 10 соат, 13 яшар болалар 9,5 соат ва 17-18 
ёшли усмирлар 8-8,5 CO,JТ ухлаши керак. Одам бир ма
ромдаги алла, соатнинг ЧИI\И.1лаШII, СУВI!ИIIГ ТОМЧll,1аШII 

ва шивирлаб ёгаётган ёjlМИР тзъсирнда мудраб, CS'lIrpU 
УЙI\уга кстади. 

УЙI\УIIИ ТУЮЩ тормозланиш деб БS'лмайди, зеро одам 
ухлаётгаllда нафас О.1ИIII, юраl\ I\ИСI\аришлари I1i1 601lЩ:l 
ОРГilllлаРlIlIlIГ lIерв маРl\ззлари ишла6 туради. МИ51 пуст
j!ОFида \,1М барча маРКilзлар ТОР~lOзлаllмаЙди. Бу IICPlJ 
маРl\аЗ,1аРИIIИ П,IВЛОВ <<I\ОIJOВУ,1» марказлар дс6 lIомлаii
ди. УхлаG ётгаll Olla бирорта ТОВУlllдаll УЙГОlIмаслнги 
MYMKIIH, ЛСIШII 60.1асн 6ир o~ 6С:ЮВТi1J13I1гаllда даррОIJ 
УЙFОllади. Демак, «1\ОРОВУ.1» IIСрВ маР"ЗЗ,1ари I\Узга.'11I1II1I 
узига хос ХУСУСИSlтга эга. 
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Туш кУРИШ. Туш I(УРIIШ ЧУI\УР УЙI\уга кетишдан ёки 
уi'IFонншдан аввал содир булади. УЙI\У тенглашиш, па
раДОI(сал ва ультрапарадоксал фазаларга булина.'I,Н. 
l\УПИllчаО.'I,ам улырапарадо](сал 60СI\И 1 1Да туш ](}·ради. 
Туш I(УРИШ бош мия яримшарлари ПУСТJIогида аввал 
булиб yтrall ТУРЛII таЪСIIр ёки ички рсцеПТОРЛ<JРIIИIII' 1\$1з
Г;I.'III6, мия ПS'СТЛОП1га таъсир этиши lIатижасида пайдо 
(iУ:lаДII. МаСClJlан, БО.1,IIIИIIГ 6ирор жоliи ОFриётган 6улса 
ёlШ ёnllIlД<1Н аввал туi'lиб ОIЩilТJlallгаll 6УJIса,у \ар XIM 
тушлар ](УРИIJIИ ИУМI\IIII. Баъзаll ода",! УХJlаб ётгаllllда 
Т<1lIII\И РСЦСПТОРЛ<1РГ<1 таъсир булгаllда T)'III кУради. Ма
С:lлан. оёЮIИllГ ОЧIIлиб I(ОЛIIб, СОIJКОТI!IIIИ ёКII иснб I(СТИIlIII 
TYIII к)'риillга саб<1б б~rл·ади. . 

В. Я. ДаIIИЛОВСJ(ИЙ, В. М. БСХТСРСIJ lJa 11. П. П<JIJЛОВ 
ГИПlI01 \ОДИС<1СИНИ ИЛМИII <1сосда УргаlllШJгаll. Гипноз 
БIIР маромдаГII КУЧСIIЗ таЪСIIРЛОlJчилар БIIлан мня пуст
ЛОFИ айрим HeplJ марказлаРШIIIНГ тормозланишига 
асосланган. ГI1ПНОЗЧИНИНГ бир маром;ш IIШОНТI1риб 
таИСIIЯ 1'i".1ИШI ёКII ТУРЛII я.1ТИрШ( нарса.1ар ёКII 6ир 
TeJ(lIC,'tarII \ap<1KaT:lapII таЪСИРЛОВЧl1лар 65':1116 ХIIзмат 
1',Ис1а.1И. ГШIНОТII]( уiil\уда тормозлаНIIШ МIIЯ ярим шар
лаРIIНIIНГ ;.;амма со;.;асига таРI'iалмаЙ:III. Аi'Iрим мар
казлаР:ЩГII торыозлаlllШJ БIIР Bal'iT.1aГII ин;tУКllIIЯ ту
ф<1ЙЛII кучаяди. Бу марказ БОШI\<1 марказ.1аР;lан аж
радан ;';О.lда 6УлаДII. ТормозлаНIIШ марка:JIIга I\араб, 
гипноз I\ИЛИНГ<1Н одам тур.lII субъеКТIIВ сезгилар ва 
~идларни ;.;ис этади. 

5 ёшгача БУ.1гаII болалар ГИПllозга БСРIIлмаЙди. Гип-
1I0ЗНIIНГ кучи ГIIПНОЗ I'iНЛУВЧllга, БО.1а HepIJIIHIJНr типига 
ва нерв системасидаги l\узrаJlИШ, ТОРМОЗ.1аниш жараён . 
.'iapHIIIIJIr хусусиятларига БОFЮII';; БУлади. 

УЙI\У ГИI иенаси. Болалар ва ),'смир.1ар УЙI\)'СIНIН 
ГИГНСIJИК жю;атдаll тугри уюштириш улар 11111 l\оБИЛИНТII
нинг ЮI';;ОрИ б)'лишини таъминловчи аСОСIlЙ омиллардан 
;.;исоблаllади. БОJIаllИIIГ урни I\улай 65'ЛIIШИ, хона СОКИН 
б:;'JlIIШИ, маълум 6ир IJаl\тда ухлашга ётишга ург;шиши 
M)'\IIM а\амиятга ЭГ<l. УХЛ;lIIцаJI 3ВIJал хонани шамоллз-
111111, тоза ;,;зво;1CI cai'ip I\НЛИIII. ТIШIIIII ЮВIIIII, ЮВIIНlllJI, 
uёlраРIIИ ИЛИI';; с)'вда IOВИIII Т;IIJСШI этилаДIl. БО';I" I\СЧI\У
рун \,хл;анга ёТИlllидаl1 1.5-2 соат ОJIДИII ОВJ.;;аТЛ<lIIИIIIИ, 
xOlla \ilрОр<1ТИ 200 С атрофнда б~"JIНШИ КСР;Н<. 

БО.'lilIIИIIГ YPIII1 ЖУ,'I,а Ю~!lllOl\ ёКII ж"да каТТ1I1' хам 
булмаСJIИГIl KCpal(, '1)'IIКИ ~rplIH жуда ЮМIIJOI\ 6'улса,' иеиб 
I\етади, I\DТТIЩ УРIIН эса ЭЗIIлга11 ЖОI"IЛ:1рда l'i0l! айлаНII-
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шини I\ИI"IИlIл"штиради. I-Iатижада бола J\адеб аFдарила
Беради Ба аЛОI\-чаЛОI\ тушлар куради. 

Бола МИРИI\~иб ухламаса, нерв системаСИIIИИГ иш I'i0-
БИЛИ5IТИ паса~IДИ, Кj'НИ билаII лаиж, паришонхотир б)'
либ юраДII. ЧУI'iУР УЙI'iуда БОЛilfIIШГ "ерв системаси 5IХШiI 
дам олади. ВаI\тида ишлаб, В3I'iтида дам олиш, жис~lO
IIИЙ тарбин бил,ш ШУFуллаIIIIШ, ку" тартибига рио~: 
I'iИЛИШ , бола саломаТЛИГИIIИ 5Iхшилайди, у МИРИI<.иб ух
лагаIIДЗII I<eiillH баРДilМ БУЛIIБ юради. 

БИРИНЧИ ВА ИККИНЧИ СИГНАЛ СИСТЕМАСИ 

О,'lамда БИРIIНЧII ва II1(ЕИНЧИ СIIГIIал СIIстемаси, J\ай
Бонлар,~а эса фаI"iат БIIРIIНЧП СIIгнал СIIстемасп бу.lадп. 

О,1ам О.'IПЙ нерв фаОJIИ5IТП J\aM, \аi1Бонлар ОЛIIi'l нерв 
фаОЛПЯТII каби, рефлектор табиатга эга. ТаШI\И .1УfIёда
rIl конкрет спгналлаРНII анализ ва СПfIтез I'iIIЛIIШ О,1аы 

р,а J\айвонларга хос умумий хусуспят \нсобланади. 
Одамнинг олий нерв фаОJIИЯТII узига хос сифат белгп
ларпга эга, бу унинг барча ЖОfIЗОТJIардан ЮI'iО]JII по
rOHa:la туришинп кУрсатаДII. 

Ф,щат одам ЮI'iОРИ дараЖilда <JIIглаш, абстраI\Т фнкр
лзш, с5'ЗЛ,IШ I-;оБИЛИ5Iтига эга. Одам олпй нерв фао.1IIЯТII· 
IIИIIГ тараI"iI(,иёти IIатижасида ВОI\еЛIIКIIИIIГ ИКЮIНЧII сиг
нал систсмаси вужудга I(елган. ИКl(ИIIЧИ сигпал снстема
си сузлардаII иборат БУJIиБ, IIи\оятда РИВОЖJIангаII HYTI"i 
СИГIIаллари Ф'1I\ат бсnосита СИГlIаллар УРIIИIIII БОСМ<1СДilII, 
баЛIШ предметларнинг айрим белгиларини фаРI'i I\II.1fIШ 
на уларни умумлаштириш, улар уртаспдагн БОFланнш
.1арни вужудга келтириш хусусиятига,эга. 

Одам суз ёрдзмида табиатнинг объектив I\ОIIУНИ5IТЛ3-
РИIIИ, ИНСОIIIIНIIГ ТilРИХIIНИ па жамият тажрибасини акс 
эттиради. Сузлар ёрдаМИД<J ТУШУIlЧ<Jлар, I\опунлар бош
I\a I<IIIШIлаРГil сткаЗ!IлаДII. ТУIIIУIlча па I\ОIIунлар жамият
IIИНГ MCJ\IIilT фао.1ИЯТИ жараёII\ща Tap3l<.I',fIII этади. Суз 
ёрдамида болалар вз I(ilтталар фlII(рлаРИlIИ, \ИС-ТУIIFУ
J!ЗРИIIИ ифодалаj'IДИ. Суз ОД,lмга СНГII:IЛ сифатида таъснр 
этиб, ТУРЛ!I РС'.l;'ЩI:IлаРI1I1 I,~.ТГI!р!!б ЧЮ;i'Р:!I!!Н blУ:'НШIl. 
НККIIIIЧН CHriI,I.'I CIICTfMaClliIII::r рSiёБГ:1 Ч~ЩIIШIща нерв 
системаСИIIИIIГ с)iзлаРIIИ I\абул I"iИ.l~'ВЧИ маРКi1зларн 
БIIлап реал таъсирловчилаРIIИ I'iабул I"iПЛУВЧИ марказла
I'и уртасидз В:1I\ПIIIча шаРТЛI1 UШ'"Л<lIIИШ \ОСНЛ б)iлади. 

ИККИНЧИ сигнал система си аСОСИJl3 вужудга келаДIl
ган ваI\ТИIIча БОFланишлар БПРИIIЧИ СIIГНЗJI систеМЗСIl 
асосида вужудга кеJIадиган ваI'iТИIIча БОFланншларга 
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lIисбатан мураккабро!) БУлади. ИI{КИIIЧИ сигнал система
си физиологик табиати жю;атидан ЮI\ОрИ тартиб ва из 
I<,ОЛДИРУВЧИ шартлн рсфлекслардан иборат. Июшнчи 
СИГIIал системаси БIIРIIII'1И СИГllilЛ систеМilСИ асосида ву
жудга келади. Кап;] одаМЛilрда ва болаларда шартли 
рефлексларни фа!)ат бсвосита таъсир этадигаи предмет 
ва ходисалар воситасида эмас, балки бевосита таъсир
ловчилар, яъни сузлар ор!)али хам }(осил !)ИЛИШ мум

кии. 

Бола атрофидаги иарсалар ва ходисалар билан аста
секии танишиб борар эка!!, аi'lllИ ва!)тда уларllИIIГ IIОМИ
ни хам узлаштириб бор~1дИ. Б)'иинг lIатижасида бош 
миида конкрет иарсалаРllИИГ образиии ифодаловчи суз
J1ap, яыll� lIарсалаРllИ 5'ЗII бlIЛОII, уларllИlIГ l!Омлари ур
тасида БОFлаlIИШ вужудга ({слади. Кеi'IИllчалик с}'злар 
хам oдaМI'a худди реал нарсалар сингари таъсир этади

ган кучга эга булиб !)олаДll. Масалан, l\ОРИН очгаlIда би
рорта ов!)атнинг I!ОМИНИ аr"Iтилса, бу суз худди OBI'i3T 
I{аби таъсир !)илиб, сулак ажралишини кучаЙТlIраДII. 
)\ар I\аидай суз фз!)ат якка нарсаии ифодалаб !)олмай, 
баJI:Ш )'мумлаш хусусинтнга БОFЛИl\ булади. Масалаll, 
хаЙВОII дегаllда, фаl\ilТ от, СllГИР, I\УII каби Х3ЙВОlIлаРlIИ 
ТУШУlIиб I\олмай, баЛlШ ({уп ЖОllинорлар ТУlllУllllлади, 
Маълумки, одам хамма lIаРСilllИ бсвоситз ссзиш, ИДрОК 
ЭТИШ ИМКОlIиятига эга эмас, 

Одам куп lIарсаларии на ходисаларlIН (ЭШИТГ31I, УI\И
ган) суз ор!)али акс эпириб, узлаштиради. ШУllИНГ 
учун ИККИllЧИ сигнал систrмаси Орl\ilЛИ ифодалашан 
реал нарсани ёки ходисани ЯI\!)ОЛ тасаввур эта олиши 
кершс 

АllТилгаlI ёки эшитилгаlI суз Орl'i3ЛИ одам ХСЧ нарса
ни тасаввур эта олмаС~I, БУlIда!"! СУЗlI!lIlГ таъсир кучи 
булмаЙди. БИlIобаРИll, суз 1I,IРСilлар образи билаlI мус
тахкамлашаlI Тill\дирдаГИНil уз вазифаСIШИ бажара 
ОЛilДИ. 

Болалар олий нерв фаолиятининг ёшга хос хусуси
ятлари, Болаларда шартли рефлексларни текшириш 
усули_ Янги ТУFилган ча!)аЛОI\да ОВI\атдаНIlш, химоя, 
акса уриш, йуталиш ва БОШI"а шартсиз (TYFMa) реф
лскслар мавжуд БУЛ<IДИ. Бу рефлеl{СЛDР БОЛ<IШШГ хаёти, 
да мухим биологик ахамиятга эга булиб, шулар асосида 
шартли рефлекслар шакллаllDДИ. 

Н. И. Касаткин узунлиги 118 см, баландлиги 75 см ли 
махсус камерада бир оIIЛИI{ БОЛ<IЛ<Jрда Ш:JРТЛИ рефЛСI{С 
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\ОСIIЛ БУЛllIlIIIll1I УргаIIГ~III. Gill1\a I<.Уллаllllлгаll шаР1J1И 
Т~lЪСIlРЛОВЧI! болага \еч l'.аIЩ,li'l зараРСИJ булгаl!. Каме
P,lrз караВ01ча I'.УЙилгаl! булиб, бола ётадигаl! ТУIIIClКЧCl
га )'I!ИIIГ \араК~lТЛЗРИIIИ ёзиб ОЛ3ДИГ311 ссзгир асбоблар 
жоЙлаШТИРllлган. Тажрибанинг 60РИШИ ва болаlll!llГ \0-
"ати кабина «кузи» даll кузаТllб борилади. Эртала6ки ва 
I\УI!ДУЗГИ соатлар тажриба утказиш учун l<.улаi·1 В31\Т 
хис06лаllади. Бунда тажриба 10 марта l\айтарилгаllИ 
>\олда >\ар галгиси 19 минутдан ошмаслиl'И керак. 

OBI\aT билан утказилаДllгаl1 тзжрибада I\УЛ >\аракат
:[аРИIIII I{урмаслик УЧ)'II 60ла[IIII1Г кузи БОFланаДII ёКII 
ЮЗIllIIIIIГ IOI'iОРИГИ I'iИСМИ 01\ экраll бllлаll тусиб I'iУi'lИлади. 
ОВI'iаТЛ<IIIИШ шаРТСIIЗ рефJlСl<сида Illартлн таъсирловчи 
сифаТllда 60лаНIIIIГ эмиш \араl(атлщJН ОЛИllади. УIIИ мус
та\камлаш учу н сут ёl(И сутли аралашма берилади. )\11-
мон рефЛСКСlIlIН \ОСIIЛ l'iилншда бола KY~lIгa \зво п),р
калганда I\ОВОI\ларини IOМIШI реаlЩШIСИ эътиборга оли
lIади, 

Болаларда сулак 6сзлари сскретор функциясига 
шартли рсфлекслар \осил I'.илишда А. А. IOщенко ва 
КраСIlОГОРСКИII,l,lР (1907) ТОМОIIНД;]Н IIшлаllгаа С)',1ак 
j'ШFУВЧII аппаратдзн фоiiдаЛill[II.1ади. 1916 I"IIIЛД;] а~lеРII
каЛИI{ фИЗIIОЛОГ К. С. ЛСIIIЛII 1'.)':101'. ости сулак 6езлари
дан с)'лаl{ ЙИFи6 ОЛIIШ УСУЛИНИ ишла6 ЧИ1щан. 

Болалар мия ПУСТЛОFИ ф,юлинтининг ДИllаМИ[(~lСИНИ 
урганишда ва аiiНИJ.iса улаРlllНIГ типологи)( ХУСУСИНТJlа
рини аllИI\лашда ИваIIOВ-СМОЛСНСКИЙНИНГ суз билаl! МУС
таJ\камлзш УСУЛI! ало\ида а\~миятга эга. 

Болаларда шартли рефлекс ,\осил БУо1ИШ теЗ.НIГИ на 
ТУРFУНЛИГИ 

БОJlаJlаРД<l ОВ[\<lтлаllllшга IIIIC63T<111 шаРТJlИ рефлекс
ЛЭРIIИНГ тез \осио1 БУЛIIШИ нштя,\ага, нсрв СlIстсмасидаГII 
ОВI\аТо1;]IIИIII маркаЗИIIИIIГ 1\)'ЗГ<lJlувчанлигигэ БОFЛИI\ 6)'
лади. Масалан, 60лага ОВI\<Iтланишдзн олдин l\аllД ёки 
60llща ШllрИIIЛИК 6ерилса, YIIIII[r ишта\аси пас;]я 11. и , яъни 
ОВI\атланишга рефлектор ре;]IЩИН сусаяди. 

БолаJlарда товушга, сузга ва боuщаларга шаРТJlИ 
рефлеКСJlар аllча тез J\ОСИЛ 6Улади. ШаРТЛII ва шартсиз 
таЪСИРJlОВЧИ 5-30 сеКУIIД давомидз 2-10 марта тэкрор
ла6 ва мустз>\каМЛ<!lIи6 ТУРИJlгаllдагина шартли рефлекс 
J\ОСИЛ 6улади. ШаРТJlИ рефлекслар Л;ОСИJl 6УJlIIШИ ва 

54 



тормозлаllllllJ олий нерв ф~ОЛИЯТИIIИНГ типларига ва ми
жозга БОFЛИI\. 

Болаларда сулак ажралишига ~осил I,илинган шарт
.111 рефлекснинг яширин д<lВРИ тахминан 3 секундни, ~a
ракаТ.1анишга шартли рефлекснинг яширин даври эса 
С',5 секундни ташкил этади. Бола усиб капалашган сарll 
ЯШИрИII даВРIIИIIГ ЩlВомиI"IЛИГИ I\ИСI\ариб боради. 

Бо .. 1,lлар ЖИIIСIII"I баЛОFатга СТГ311 даврл.а шартли реф
лскслаРIfИНГ \ОСИЛ БУ:IИIIIИ бир 1\,IД,lр ССКИllлашади. 1:111 
капа 6улгани С1р" Т,II1Щ!I MY\IIT таъсирловчилuрига пай
до БУJlган )(аракат шартли [JСфЛСl\слари шунчалик МУС
та\кам 6улади. 

Болада ОВI\атланишга "аракат шарти рефлеКСИНII 
J\ОСИЛ I\ИЛИШ 

Янги тугилган 60.:la \~lёТИIIИНГ Д,lстла6:,и КУllидаll 
ОВI\,lтлаllишга )(аракат шартли рефлекслари \осил 6ула 
бошлаЙди. 10-14 КУНЛIIК болаНII кутариб турилса, унда 
ОlщаТЛUllllшга lIисбаТim рсакции \осил б)'лади. У боши-
1111 6УР,IДИ, ОГЗllIIИ очади, с5'IIГ С)'РIIШ \араl\атлаРИliИ ба
Ж,IР<l:III. Бу Olla 60.1~1I1Н Э\IШI1IJ1 В:Щ1'II билаll 60ГJlIЩ 
Оу.lга" III<lP'[:11I РСф:IСКС \исоОJlаllади. 

БО:lа ТУFИЛГЭII "У".,,111 6011l:IJб та б ИI\I"I II1артли ва 
lIIартсиз рсфлеКСЛiJР \ОСИ:I була бош.lаiiди. 4 оi'iлигидаll 
БОIil.lаБ ОВI\,1Т.1<1I1IIШГ:J салбиii II1артли РСфЛС"СilаРIIИ 
rуЖ)':\ГJ КСЛТI1рИIIl МУМКИII. 7-9 \i!фТUЛИГIlдilll бошлао 
('руг.1111\ ёки 1'OBYllIr<1 lIисбатаll ОlщаТ.1аllИlllга )(ар,ша1' 
IiI<1pT.11I реф.1еКСIIIIИ \осил I\И.lI1Ш М\·ЫIШII. Ч,щаЛОI\IIИНГ 
':~PB СlIстемаСII.1а I\УЗFаЛIIШ капа О,I<I\I.1.ЗГllга Нllсбатан 
т('з таРI\<lлаДII. Бола 011<1 CYТIIIIII ЭМ:I ООШ.!IаIllII билаII у"
i\a yi'iI'YII \аракатлар пайдо б~!JIаДII. 51IIrII ТУГИ,lГall бо
лаларда н;ул мускуллари тоник рефлекси, YMypТI\a пого
IIаСIIIIИIIГ эгнлиш рсфЛСI(СИ, l,\ораЧИI\ рефлеКСII lIаiiдо 0)'
,1аДII. Булар шаРТСll3 реф.1сксmJР \нсоб:lаIIади. 

БО.1аIIИIIГ ёши ортнш" бllла" \;IP:II(,IT рсф.'IСI\СЛ<lРIl 
(юриш, ICгур"ш ва 60IIII,\алар), ОFзаКII, ёЗ\1а, II)'TI\ рсф
JlСI(С.'Iари Ш;Ш.1Л<lllа боради ва )(ока:ю. 

Болада ЭIIГ аВl3ало ЭШIlТишга, K5'pIlIllra, ;!CTi1-ССI\ИII 
ссзги, ТiJЪМ билишга шартли рефлскслар \осил БУлади. 
ИКJ(f! OI"IЛИК БОЛLl T0I3)'11I кеЛГ~III TOMOIIrLl БОШИJlИ бурадн 
IJLI ОЗГНIIа BLlI,\T БОШIIIIII I\утариб тура О.'lаДII. 2-3 оiiлик 
Uо.1зда ёзувчн мускуллаРГLl IIис6а1'аIl OYKYBtlI! мускуллар 
ТОIIУСИ ор'[ИI\ БУлади. Бола ИIШИ OI"IЛIIГIIJ,аII бошлаб бо
ШИIIII бсмалол тутиб тура ОЛLlДИ, 4-5 оI"IЛlIгидаII бошлаб 
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эса кузи тушган нарсаларllИ ушлаш учун УЙFУН J\apaKaT
J!~p н;ила бошла'IДИ. 5 оi'Iлик бола нарсани- ~улида уш
лаб, Оl'зига олиб боради. 5-6 ОЙЛllгидан бошлаб утира 
бошлайди Ба туришга J\apaKaT ~илади. 70ЙЛИК булга ида 
узи утиради, каттал~р ёрдамида урнидан туриб олади. 
8 ойлигида нарсаларга СУ5lниб туради, нарсаларни ушлаб 
IOришга J\apaKaT I\илади. 9 ойлик булгаlIда узи туради, 
бир I\улидан ушлаганда юради, аста-секин узи IOришга 
\аракат I\илади. 

Мактаб у~увчиларида 51IIГИ J\apaKaT куиикмаJlаРII
нинг J\ОСИЛ булиши уларнииг онги, ма~садли J\аракати, 
фИI(рл~ши, оддий, \apal{aT КУlIикмалариии эсда олиб 
liОЛИШII ва бу ХУСУСИ5IтлаРIlIlIIГ нсрв системасида liайта 
ИШЛ<lННIIIII Ilатижасида амалга ОIllJДII. Ме\1I3Т, спорт ва 
БОllll\3 \,lpaKJT I(УlIикмалаРIIIIНIIГ lIIаl(ЛЛJIIИШИ фаl\ilТ 
фИЗИОЛОГИI( жарзёll бllлан э:vtас, балки РУ\ИЙ жараёll 
билаll \ilM БСЛГllлаllади. х,осил I\ИЛИllгаll шартлн реф
J'еl{слар шаРТСIIЗ таъсирловчи БИЛilll муста\камлаllИU 

турилмае<l, бора-бора СУllаДII ва l"iУI\О:lllб кетзди. 
Болаларда \араК<lТ КУlllIкмалаРИllИIIГ J\ОСIIЛ БУЛОIШ 

тезлнги аввало одамиинг онгига, ма~садни I\анчалнк ТУ

ll'Уllllшига, llIУ I(УlIlIкмаларга МУllосабатига, ~ИЗИl\lIl11llга 
Ба ихтиёРИ'1 \аР<lкатлаРIII!IIГ 1\,lIIчаJlIIК т)'гри-аIlИ1i ба-
жарнлишига БОFЛИI, б5·ладио,. .. 

Маl\Таб ёшидаГI1 БО:lал~рда \:lракат КУНИКМ<I.1аРИIIII 
тез ХОСIIЛ Н;IIЛ1llllда B~ ~IУСТ3J\камлашда >iамда шу КУНИК
малjРl1II llIаКЛ.'l311ТI1ришда БОJl3J1арга «ТУсРI1» деГi111 суз
IIИ ТJКРОРJlilб ТУРilШ ижоБИII НJТ:lжа бсради. TYFPII >;3-
r;aK<lT КУlIикмалаРИИИiIГ >iОСНЛ б5'JlИШИ БОЛ311ИIIГ ёшига, 
нсрв системаСИНИllГ 1\,lIIчалИl( РИl30)I<.~аIIГi1нига, Жис~lО

ний ривожланишига >i<JM БОFJlИI, БУЛ<1ДИ. 

Болаларда вш<;тга ~осил I\И,~ИИадигаи шартли 
рефлекслар 

Янги ТУFилган болада J\аёТИIIИIIГ 7-8-кунидаlI бош
лаб, эмиш В31,ТИГil шартли рефлекс J\ОСИЛ була бошлай
i\и. Бола сутканинг маълум ваIi,тларида ОllаСИIIИНГ эми
ЗIIllнца11 ОЛДИII УНFОllиб, ЭМI1I11 ва БОllща >iаРi1катларни 
(,илади. Bal<;Tra нисбатан шартли рефJIекс ички органлар
дан, ТУI<)lмаЛ,lрдаll ёi(И Тi!1II1,\II рсцеlIторлардан нерв сис
темаСllга БОРiЩИГЗII IIМIIУJlьслаРНИllГ суз таъсиротлари 
6ИJlаII боглаииши туфаЙJlИ вужудга келади. БУНД<JН реф
JIСI(сларга м,штаб ёшидаги болаllИНГ маълум Ба~тда ух-
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Ji3ШИ, уI"Irониши, беЛГИЛiJllГШI в,щтда даре тайёрлаши, 
ОDI\зтланиши ва боuщалар мнсол БУлади. 

Бу рсфлекслаРIIИНГ баРl\ЗРОРЛИГН нерв еиетемаСИIIИIIГ 
типига, I\У'ЗFалувчаIlлигига, ДНI\l"iатни туплай ОЛ!lшига 
ва маlШ"i l"iнлишга БОFЛИl\ булади ва Y301<; Bal\T давомнда 
acta-ССl\l1Н таКОМИЛЛ,lшнб бор;JДН. 

Из I\ОЛДИРУВЧI1 шаРТJ1И рефлекслар 

Hal\J. шартли рефлекс lII:JРТЛИ таъсирлов'lН таъснр 
этганда \осил булал.иган РСфЛСКСДИР. Из I"iОЛДИРУВЧИ 
шаРТ';111 рсфлеl(СЛ3Р шартли таъснрловчилардаll сунг 
MIIH 5llJflМIIU1РЛ3РН П\'СТЛОГII \\'ЖJiiРJЛ;IРИ;I.3 H;o.~гall нз 
:шсоGiIГ;1 вужудга кеЛ<1ДИ. УI"iУВLJига М<lЪЛУМ IJ;lзифа бс
rill.1 11 111 11 , У IJазифаllИ маълум IJ;щт;,ПII CYllr бажариб, YI\H
ТУIJЧИ aiiтraII муддатда олиu кслиб ТОПIIIИРИIIJН мазкур 
рефлеl(сга МИСОЛДНР. 

И] I"iО,1;I.НРУIJЧН Ш3РТ.'I1I рефЛСКС'.1ар МШI 51рнмшарларн 
г,SiСТ,IOГllда Д3СТЛ3UКН 1\\'ЗI'а,'IIIШ \"IO,'Н uнлан шартсНJ 
РСФ,1СI(СIII1IIГ I\Узга.1I1Ш учоrи ypT;:CII'l<lГlI IJ31\ТI1IIЧ3 lIерв 
БО;':I:llIИllllI 1I<IТ1iil\3СII:\,1 КС.'IиU ЧИI"J.'lll. 50.1,1.1apIla из 1"i0Jl
[,IIР)'13'1" lIIаРТJlII реф,lСКС.ыр каттаЛ<lрдаГИl'а I"зрагаllда 
тез \ОСIIЛ БУЛI1ШII. ЖУ;13 муетз\кам вз 3 н 111\ БУ'lИШИ бн
Л311 ф,IРI\ I\И,lади. Бу рсфлскслар бола ИКI'I1 нрим 51шар 
б\'.lгаllдан ксйнн J\ОСИЛ БУ.13 бошлзЙди. 

i\УЗfАЛИШ 8Д ТОРМОЗЛДНИШ ЖДРДЕНЛЛРИНИНГ 
. УЗЛРО ТДЪСИРИ 

Бош МШl яримшаРЛ~l[JИ пS"стлогига 1lJ3[JТЛIl тормоз
.~OB!III ТJЪСllр этганда ДJСТ3IJВJЛ шу (1IЕIJlизатор МJркаЗIi 

ТОр"Щ.1<1i1аДIl, сунгра ТОрМОЗ.1i1lll1l11 I<.)'IlJIIH IlеЙРОIlларга 
TapI,.'1.1;I!lll. ТОРМОЗЛJIIIIШ жараёllИ бо.13Л3Р!НlНГ кунда
ЛИК \аётида M)'J\HM з\змиятга эга. Бош мин lIсiiРОllлари-
1III1Ir l(еПI3-КСТ УЙП'll фаолинти l'iузга:11I111 ва ТО[Jмозла
I1ИIII жаР;lёllЛ:lРИlllIIIГ a.1~""IIIlHlIIIIIIII натшкасида аМJлга 
ОIl!~JДН. 

СОJl<1.1арда ТОЗМОЗ,lJIIIIlll рефЛС:\СЛ:J[J1I ;lcta-сеКlНI \0-
Сl1.1 БS'ЛИIIlН бllЛ~1 бl1рга жараёll Milllll'i I\ИЛll1l3 бораДIi, 
(j1!llOGarJН!I, нерв жараёН!I<lРИ уifГУll I(е'lади. 

Чаl'iа.101\лаРНИIlГ мия 51[Jимшарларн пустлогида боrча 
~lllИ,,\"ГII болаЛ;IРl\,lгнга 11I1C6aT;111 ТОIНlОзлаllll1U тез ва 
I\Cllr ёlIилади. ШУIНlIIГ УЧУII !111М Ч;Н;,IJlОI\Л;IР КУIЩУЗИ !lilM 
УХ:I;liiди. 4-6 ёl11даll БUlllлаБ И'll\ll IllаРТЛII тормозлаl1l1l1J 
РIIВОЖ.1Jllа БО1Uлаlщи. Бу ёшдз катта МИ51 ярнмшзрлари 
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IIУСТЛОFИIIИJ.IГ аllаЛИТИК-СИllтетик фаолН5IТИ мураккабла
шади. 

Болаларда шартли рефлексларнииг тормозланиши 

Болаларда шартсиэ индукцион тормоэлаllИШ тсварак
атрофдаги таъсирот ва ички оргаllлардаll келадигаll 
lIерв импульслари таъсирида вужудга келади. МасаЛ311, 
I"iОВУI\IШIIГ ТУЛИШII lOэага келтирищаll шартли рефлеКСIIИ 
тормоэлаI1ди. Таuщи тормозланиш четки таъсирловчи
НИIIГ кучига, IOззга келтирилгаll шартли рефЛСКСlIИНГ 

муста\камлигига ва болаllИllГ ёшига (бола I\аllча ёш 
булса, lIIартли рсфлекс ШУНЧ;J тсз тормозлаllади) БОFЛIЩ 
БVлади. 

- Ута тормозлаllИШ 10-12 НlIIар болаларда 7-10 jllllap 
болалардагига lIисбатаll ССКИII ривожлаllади. Шарт.ll1 
РСфЛСКСIlИНГ суниш теэлиги болаllИIlГ ёшига, соглигига, 
()лиfI IIСрВ фаОЛЮIТИНИllГ типи :;амда \осил булгаll шарт
ли рефлекснинг тури хамда мустаJ\камлигига БОFЛИI\. 
11-12 Яlllар бо.lалардаги шартли рефлекслар 8-10 
яшарли БОJlа:lаРJ.а IOзага кеЛТIlРИ.lган шаРТ,IИ рсф
:J('KC'l,lpra I\ар"гаllда тсз сунади. ОВI\ат.'lаllишга IIlIс6а
таll \осил булган ш;]ртли' рефЛСКСIIИ СУIIДИРИIIJ I\Opllll 
0'1 БО,lаJlарда l\орllИ T)'I\ болалардагига Ilисбатаll 1\lIiiИII
pOI\ б5'лади. 

COF:IO~I БОJUlларда шартли тормозлаНИIII УЗIIГ;] хос 
лусусиятга эга булиб, Дllффсрснциялашгаll, шаРТ:1II реф
JICKC 2-6 м;]рта.lаб муст;]\камлангаllда вужудга кеЛ<lДИ. 
CY'llrall шартли ТОРМОЭЛ<lIIИIII в,щт утиши билаll 51llа 
асли \олнга кслади. Шарт.1Н тормозл;шишдан СУIlГ кет
M3-I(CT ТОРМОЗ,lаIlИIII РИВОЖ.lаll<lДII. Баъзи :;олларда 
шартли тормозлаНИШIIИIiГ таъсири тугагандаll CYllr, и!{
.L!УI\ЦИЯ асосида I\УЗFаJlИIll ривожланади. 

Болаларда бефаРI\ таъсирловчи бир Ilеча марта бир
ламчи, IIlшиламчи, учлам'IИ ва БУllдаll IOI\Ори тартибдаги 
шартли тормозлаlllШlllИ \осил I\ИЛИШИ МУМКИII. Улар 
хам УЗОI\ саl\Л31IИШИ ва суниши, аСЛli J\олига келиши 
МУМЮIII. ШаРТJIИ ТОРМ03JIаниш УI\ИТИШД<I, одоб-аХЛОI\ЛII 
па IIНТИЗОМЛИ I\илиб тарбнялашда катта а\<lМИ5lтга эга. 

БОFча ёшидаги болаларда олий нерв 
фаолиятининг ривожланиши 

1,4 оfIлик, 2 jlшар болаларда якка таЪСИРЛОВЧilларга 
харакат шартли рефлекслари тез J\ОСИЛ булади ва мус-
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Т;I.\камлаllади. ИКIшта индеффереllТ таъсирловчига БОF
:lаIJИШ анча барваl\Т пайдо БУлади. Бала 2,5 яшар бул
г<[нда олий нерв фаолняти анча тзкомиллашади. асан 
В:I мураl(l(зб шартли рефлскслар мустаJ\камланиб турил
маса, тез орада суниши МУМIШН. Богча ёшидаги болзлар
да шартли рефлекслаРIlИНГ ;.,;осил БУJlИШllда узига хос 
фарl" булиб, бу фаРI\ боланинг нерв системасининг фи
ЛIOЛОГИК, психи к РИВОЖJlанишига БОFЛИl\ булади. 3 - 5 
яшар болалар олий нерв Ф,IOЛИНТИlIИНГ ривожланиши 
тубд(!н фар!\ I\илади. Бу ёшида мулжаллаш реакцияла
РИIIИНГ табиати Узгаради. Бола «бу ним а?» деган саВО.1 
БН.1<1Н турли нарсалар ва ;.,;одисаЛ<lрНИ билишга ;.,;аракат 
кила:щ. 

. 2-3 яшар бола нарсаларга I\i1[)<Jб, уларни ушлаб КУ
Рllб шаклини аНИI\лаЙди. ОЛДИII ;.,;осил булган куриш-ки
нсстстик БОFланишдан фойдаланади, уларнинг шаклини 
Ч<lмалаб билади. БОFча ёшидаги болаrrинг бош мин ярим
шарларrr ПУСТЛОFнда I\УЗFалиш, тормозланиш, иррадиа
ция, генерализация каби нерв жара~нларн I(УЧЛИрОI\ бу
,lади. 5 яш ар бола таШI\rr ва ичкн тормозланишининг 
табнаТII Узгаради. Бу ёшда бош мия ярнмшарлари пуст
,'IОFнда кечикувчи, из I\ОЛ;ЩРУВЧН шартли рефлекслар 
I\ИЙННЛНК бнлан ;,,;оснл буладн, нерв жараёнларннннг 
I\УЧН ва ;.,;аракатчанлнгrr ортадн, бу болада ДIIнамик 
(тереотипнrr бир I"адар СНГIIЛЛИК билан узгаРТНР}1Ш 
1I\1КОНIIНИ беради. Чамалаш рефлекси КУЧЛИрОI\ булиб, 
10бора муста;,,;камланиб боради. 

Болаларда бирин'lИ па ИККИН'IИ сигнал 
системасltнинг узаро таъсири 

БИРJIIIЧИ сигнал СНСТС;\1JСИlIИНГ <lCOCHII I"ioНУШIНТ лари 
Н!\КНIIЧИ сигrrал систсмаСИД<l :-;ам Р$iёбга чш\адн. Бирин
чн ва ИJ(КИll'iИ сигнал систсмалаРII бош миндагн нерв 

il\араёrrлариниIIГ шаJ(ЛJlарн ;.,;исобланади ва турли дара
iКUД<J МУР<Jккаблиги билаlI фаРI\ l"ifJлади. ОдаМIIИIIГ ;.,;аёт 
IlI3рОИТИ ЯХlllИ булганда ИККИIIЧИ СИГlIал СlIстемаси маъ
·~YM даражада БИРИIIЧИ СИГlIал СIIСтс:vt[1СИНИ ва ;,,;ис-туJ1-
гу фаО.1ИЯТИIIII БОllщариБ туради. х.аёт давомида БИРИII
'III [За iII<КИIlЧИ сигнал систе:vt;lСИ РИВОЖЛ<Jllиб боради. 

БОГЧ<J ёlllидаги болалзрда кечикувчи lllартли реф
:ICKc.lap БОIlща рефлсксларга Ilисбатан жуда I'iИIIИIIЛИI( 
UИЛJII сскнн ;,,;оснл I'iИЛИII3ДИ. Ксчикувчи шартли рефлекс
JIJpIIII тез-тез ;.,;осил I"iИЛИШ мудращ vJ1КУЧ<lIIликка, баъ-
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Зав физиологИI{ уi'щуга сабаб БУлади. Улар тез-тсз ва 
кучли J\ОСИЛ I\илиб турилса, БУIIИIIГ IIЗТlI)I(;lСИ,'lJ аi'IРИМ 
J\оллар.да б~:~IlЛJР нерв Сllстсмасида IЫl"iТIIllча узгариш
лар ПaJlДО булади. ШIlРТЛII РСфЛСI(СIIII!iГ I(е'IIII(ИIIIИ фJI"i<JТ 
шартли таъсирловчилар ' .. аБИ:l ги Gи.1аll 3";I<.;C, G:I:J:Щ БОЛ<1 
нерв СlIстсмаСИИИIIГ типн, \0:1<1111 б,1.'IiJII :\a~1 БС.'IГИJlаlli1-
ди. БолаЛllрда таЪСИРЛОВ1Jилар аста-ССКН;I liOЗИК Т1]б31(а-
лаиади. . 

Болаларда I\~иёсий ТОРМОЗЛ311ИШ 1).fIЙИИЛИК билан 
вужудга }(слтирилади, acta-сеlШII маШI, I\илиб туриш 

билаи у такомиллзша борзди. МасаЛ<lIl, болада I\I1ЗИ:I 
Iюптокка :-;арзкзт шартли рефлскси :-;оси.l I,\ИЛl1нгаll бул
са, коптокнииг ранги, ёки \ажми бllР оз узгарТИРИ,lГ3IIД<J 
I,иёсий тормозланиш ,\ОСИЛ БУJI<J.J.И. БУНД<JIJ ТОР\IОЗ.1а
ниш оргаиизм таШI,и МУJ\ИТ таЪСllрлаРllга МОС:I,liIlIIIIIИГ3 

имкон беради. УI\ИТУВЧИ дарс беришда T'1I\.I\OC:I" 111, со
лиштириш ва БОШl\а усуллардаи ФОIIДJ.1311:JДН. У I"\Y
шиш ни айириш билан, улик ва ТИРИ}( табиаТЛ,:IГlI \О.'1И
саларни узаро солиштириб КУРИШ усуллаРИ.'1i111 фойда
ланади. 

МаШI, I,\ИЛИШ йули бил;ш l\нёсиj'l TOP~:O:j.1,lIilllll ортиб, 
И}(КИIIЧИ сигнал системаси' бири::чн CIIГlUI;1 СИСТС\lаСII асо
сида шаКЛЛ311а боради. А. r ИВ:IIIОВ'С\IOЛРIIСКlli'l (1929) 
болаларда БИРИllЧИ ва ИI(I(ИII'III С:IГ,I:i.'1 CII('"]('\I:1,:];;I111 ора
еидаги узаро боrлаВИШIIИIIГ P!lB()i:(.'I:iIIIlII'lliijJ [':\C\i:l p<J. 
вишда н~уiiидаГlI БОСI,\ичларга 65',1:1,.\<1: 

1. БИРИIIЧИ еllГllал еИСТС\'lаСИIII:';Г (,'_':3()СlIта 111:1РТЛИ 
рсфлекслари. Бунда таШI\1I бсвоснта Т"ЪСIlРЛСШ'III.1ар 
(куриш, ЭIIIИТИШ, еезги, \11.,\.1:1111, таъ',! (::I/'illll) ОРГ,,]lлар

га таъсир н,илиб, бола ОРГ:!IIИЗ"I!!.'\n \:lpal,aT ё;;н IJсгета
тив реа}(ЦИ5lларви пайдо l'iIlЛ:JДИ. НКЮIIIЧИ СНГII;!.:] сиете
маеи шаJ{лланмаганидав шартли РСфJlс](слаР:l.а суз 
иштирок этмаЙди. Бундай шаРТJlI1 РСфJlскс.'I,IР бола 
,\аётининг биринчи ойлаРИЛ,а ,\ОСИ,l I-:НJlИIIJЮ1. 

2. Суз таъсирида бевосита 1II:1P':·.'111 РСФ,lекс.l ijJ \ОСНЛ 
I<ИЛИШ. Масалан, БО,1аНИflГ ТiIЛII 'iill'iIIIIIIJ:I.:liI aH'I:! ОЛДИII 
а'трофидаги одаМJlаРIIИllГ СУ'.,Л,lРlIГ:l JJСГС'I'атии ILIJРТЛИ 
рефлекслар ёрдамида Ж<lпоб J(;;iii':IP::~II. [)::IIJ,ai'l 111i!рТЛИ 
рефлекслар бола 6 оiiЛIli< б)'·:IГ:i'!:I.а, al"IIIIII\C1 i.;lllllra т5'л
ганда J\ОСИЛ БУЛiIДИ. 

3. Бсвосита eY1I'3 ШПРТ,СII рсф.1СЕС.'I:'Р \0(,1:.'1 С~",IИШII. 
Бундай IIlаРТЮI РССl,леl(СЛ::Р 1(1111111.1ap на 
IlOмлаРИIIИ ва J\OДlIC:IJI,lpl'il 60Л:I маъ.'!ум 
БОFлашга урганиши натижаСllда вужудга 
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ЮI<.орида айтиб утилган икки гуру;.; шартли рефлекслар
га УЧIIIIЧИ гуру\ шартли рефлексларни БОFлаllДИ. 

БОЛАЛАРДА нутк.нинг РИВОЖЛАНИШИ 

Бола капа кишилар B<J ТСIIГДОlllлари билан бсвосита 
ыу.~ОI<.атда булиб турар экаll, турлн сузларIIИ эшитиб, 
IIУЩI-;Q ургана БОШЛ<JIщи. У 6-7 ойлнгидаи бошлаб 
эшнтган суз"аридан бупш ажрата олади. Булар таъсир 
кучига эга булади ва ТСШli<.Н таъснрловчнлар билаll БОF
Лi1llади. С5'злар аВВ<JЛ Ш<JРТСНЗ таЪСllр"овчиларнинг 
СIIГlliI.lлари, с)'"гра шартснз РСф.'IСКСЛ<IРIIИIIГ СИГllаллари 
СIlф,нида Т3ЪСllР этади, у.lар iICTil-ССКIIII IllilРТЛИ ва lIIiJPT
СII] Т;IЪСllРЛОIJЧII.l:IРIIIIIIГ 5'jJ111111H БОСllБ кетаДII. 

5 оiiЛIIК бола с)'зларга туШ)'lIади. Суз о\аllГI1 IJ3 
ЮIO-ишораларга J\aral(aT lIIартли рефлскслаРI1 J\ОСВЛ 
б)'.~адlf. Бир яшарлик бола 5-10 та сузни айта о.lади. 
1,5 ёllIД<J1I бошлаб БО.1ада суз бойлиги орта боради. 3 
яшар бола 500 дан орТlЩ СУЗНII билади. Боланннг суз 
БОЙЛIIГII маllЩ Н,илишга, узига хос хусусиятларига, тар
бllяга ва нерв СlIстемаСИНIIНГ ХУСУСlIятига БОFЛИl\. 

Бола о.lИЙ нерв фаолияти типларининг 
хусусиятлари па уларни тарбиялаш 

Бола Т'rТИЛГ<Jllидаll кеЙllll бир неча ку" утгач, IIерп 
СИСТС:-lзсида узгаришлар ру!"! беради. j\·1асалан, холерик 
темпсраМСIIтдаги бо.1а тез-тез уiiГОllади ва l"аПШi iillF
.lаiiди. Меланхолик темперамеllТДiIГН бола эса УЗОI\ ух
JliIii.'\H, кам iiИFлаlIдН, ТВIIЧ БУлаДII. 

Тi~IlII\И му\нтдаги \ОДlfса ёки предмстлар БИШlfl )'.1ар
III1НГ сузда ифода этнлншн боланинг вккинчи сигнаJl 
СlIстемаСllНИ рнвожлаНТllришда капа а~амятга эга. 

Маса.lан, бнр яшар болага «бурнингни курсат» ,'\еб ур
гаТИ.lса ва бу 12-15 марта TaKpop.~aHca, бала бурнини 
кУрсата;1Н. КеЙIIН «КУЗННГIlИ курсат», «I<.УЛIIНГНИ кур
сат» ва \Оl,азо сузларга жавоб реаJ(lШЯСИНН оmШl учун 
1\У3ИНll курсатилса ва сузларни бир нсча марта так
рор.'!анса кифоя БУлади. 

5 Яlllар бола acta-ССКll!! У~lумлаlllгаll сузларlIН таl(
РОРЛilit БОШJlаЙЩI. Масзлан, УI1l1I1ЧОI\, дс1рахт, \ili'IIJOll па 
GUllщ<:.~ар. Болада бу ёlllл.а 1\0lШРСТ прсдметларга lIисба
Til!! 11)'11\ \ОСНЛ булади. 3-5 51l11ар бола аilрим IIIсърлар-
1111 \аракuтлар билаll ёДJlаiiДII. 5-6 ёшида таШI'i1l дУllё-
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Illlllr l\УПГИllа \одиса.l,IIJlII1П суз БИ.lаll УМУМЛJlIIТlIРl1ll1 
I\.обилинти орта;ll1. 

И. К. КраСIIОГОРСI(ИЙ (1948) ва М. М. KOJIЫlOIJa (1958) 
Т)'I)ЛИ ёшдаги бо.'l<lлар;(а тажри6аJI<JР оли6 бориб, УII:(а 
суз IIllтсграЦЮIСИ ТУР:IИ 6UСI\.ич;(а БУЛI1ШИIIИ к5'рсаТГ,III
лар. 

Тур.1И 60СI\ичларда су:! ИIIТСГР,щияси РИВОЖ.13I1ИIIIII· 
IIНИГ ИЗЧI1ЛJII1ГИ 6илаll аllИI\ МИСОJща I\ИСI\ача таIlИlllа\lIlJ. 

1. ИlIтсграция даражаснда суз бола ссзаднган маъ
лум предмеТ.lаРНl1!lГ обрззи \исо6лаrlади, яыIH с)'з се
Зl1ЛГ3Н предмет обраЗl1llИllГ Эl\виваЛСIIТИ БУлаДI1. 

2. ИlIтеграЦI1Н Дilражасида суз бир турдаги предмет
л,'рдаll бир lIеча ССЗl"илар образи ва:mфаСI1I1И бажара.111. 
Iv\асалаll, 1\.5'FИРЧОI'i с5'ЗI1!IИIIГ СИl'IIал iI\<IМИНТИ Hl(l\iI се:JIl
.1 ,:щи га 1I образга lIис6атан l\CIlrPOI\., Ж'IШII жу"а \'IЧ 
,НIИl'i эмас. 

3. Интеграция даражаСl1да суз ТУРЛI1 хил преД;VIСТJI<ljJ
дан \ОСИЛ б5'ладигаи бир неча прсдмет.1JРIIИ сезаДИГ:11I 
обра:JлаРIIИ нфодалаl"rди, Maca.'lall, )'i'IIIIIЧОI\. с5'ЗII (I\ОПТОI';
ча, l\убl1l\лар, <IвтомобllЛЬ ва БОIIlI\<Iлар). БУllДаi'1 C»JllIII/F 
сигнал а\аМIIЯТН ИН\ОЯТ.1а кснг, I<OHI<pET обраЗ:lар:r.аll 
УЗОI\:lаlllгаll б5'лади. . 

4. Иllтсграция дараЖ;Jсида с)":! О,1:(ИIII'II даража:I<IР:(;J
Г" ИllТеграНИЯЛ,IРНИ УМУМ:lаШТllради. MaCaJI<III, нарс: 
сузи: уi'IИНЧОI'i, идиш, мебель ва БОllща сузларllН Y",PI
лаштиради. Бунда!1 СУЗIIИНГ сигнал а\аМИ5lТИ КСIIГ М,IЪ
пода булади. Биринчи тартиб интсграЦИ51 БО.1аllll!lГ:Z 
ёшида ~осил булади, ИККИНЧII тартиб суз интсграЦИ5lСИ 
бола ~аёТИlIИIIГ 2-!II1ЛИ охирида, У'lИIIЧИ тартиб с5'з IlHТl'
граНИ5lСИ 2-3 ёшда, ТУРТIIНЧИ тартиб IIIlТсграЦIIЯ эса ;) 
ёшда намоён БУлади. 5 ёlllдаll 7 ёlllгач~ бу.1гаll даВРД,1 
суз Орl\али фикрлаlll l\оБИJlИНТИ ортади. Бу ёlllда ИЧКII 
I~YТC'i куртаl\лари \осил БУJlа бошлаllДИ. Мактаб ёшида
ги болаларда Ilутс"НИIIГ а\<lМШIТИ ннада ортади. СS"З бо!';
JlИГИ купая борган сари абстракт фикрлаши \ам орта 
боради. 

7-9 яшар болаларда капа яримшарлар п5'стлоr 11-
нинг нерв ~ужайралари таъсиротларга чидамли 6УЛ:1:'.:I. 
БОFча, бошлангич мзктаб ёшидагн болалар нерв СНОС
масида I\узгалиш жараёнлари УСТУН туради. 10-12 ёНI
дан бошлаб, нерв систсмзсидаги I\.узгалиш, ТОРМОЗЛ:1III1IIJ 

жараёнлари мувозанзтлаша боради. 7-10 ёшда 1\)'31',1-
л,иш жараёни устун б5'лгаlНlдаll нерв жараёнлаРl1llllllГ 
J(араl\атчзвлиги 11-13 яшар болалардагнга нисб<IТ,111 
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сует БУлади. ШУНИIIГ УЧУII J\aM кичик мактаб ёшидаги 
60:lаларда IIжобllii шартли рефлексии салбий шартли 
рrфлексга айлаllТИРIIШ бllРМУllча I\ИЙИН БУлади. 

Нерв системасида тормозланишга нисбатан I)уЗFалиш 
жараёl1И устун буладиган болаларда шаРТЛII рефлекслар 
тез ;-;осил булади, леКИII юзага келгаll шартли рсфлекс
.1~lp билан мия ПУСТЛОFида ёllилган l\узгаЛИШIIИ ;-;осил 
I\ИЛ~1ДИ. Нерв систем аси I\УЗГ<lЛИШII I(УЧЛИ булга н холе
рик темпераментдаги болаЛ~IР ;-;~I[1акатчаll БУлади. Тур
:111 Yi"IIIII.lapra тез I\НЗIII,ади, бlljJОl\ 6у 1\"ЗIII,иш тсз сУнаДII. 
Холсрик темпсрамеllтдаги болала[1 турли у 1"IНII.l арЮI 
)'301\ )·iillамаЙДII. 

Бу ТllпдаГII болала[1 ,(ам\аракат, сусткаlll б)'либ, 
('лгиз IOplllIlIIII ЯХШII курадн, у"ча нхши УI\имаiiди. 

Нерв системаси гигиеliаси 

YI\YB'"I О[1гаIllIЗМНIIНIIГ фУ"IЩIIОI~IJl фаОЛШIТН БУЗИЛII
IIlнга ii~··.'l l\уiiмаСЛIlI( учу" УI\ИТУВЧИЛ~IР билаll В[1а'lлар 
611рга.111КД8 IIШ КУИII, \афтаСII lJа YI\YB 11II.'1И чораклаРIl:tа 

';:llIii [J,1 ЖНСМОIIИII фаО.'1ИSIТlIИIIГ ~1:l:VlаIIlНllflб TYPIIIIIIIIIII 
S"'[111 1I5:IГ~1 IjiIIlIIlIJl~IPII "Е'рак. Бир ТУРJlИ фаолинт 601111\<1 

l!':'O.ll1~IT 611:1<111 a-"М,II1IТ1IРIl6 ТУРИ:IГ:Jllл.а, 1I111.1~lёТГ~111 \у-
,1\:li·IP:l.1~lp дам О.1~1ДII, ЛI\ЛИII МС\"<lТ 1\II.lгаllда 5'i'lIllI ва 
1 :'[JJ,~1 '1)'CJ()'il.'lapll, хат ёЛ;III.1)lэrа IOI\Op"rlI "омар lJа 1\)".1 
\!.:скул.1аРII тараllглаlllаДII. 

УI\I1ТУIJЧИIIIIIIГ УI\увчига бераДИГi111 IIаГРУЗI(а IIOРМiJСИ 
\'lIlIlIr ёшига, СОГЛИFИ ;-;олатига, идро" I,илиш l\оБИЛИ5l
'1IIra, IICP[J типига ви 5'I\ИТИШ шаронтига '\<1Р<!() аIlИI'iлаIlU
.'111. Нагрузка 1I0рмаСИНII аста-ССЮIII ошира бориш в:) 
УI'j'lJ'Iи.l;I[111И актив 31\ЛIIII МС\lIатг<! жалб I'iИЛИШ "ера". 
~"I'iYIJ'IlIril орпщча lIаГРУЗJ(<1 бсрилса, У"И"Г минси чарЧi1U 
1\(1.1~1:l1I, тсз ёки сеЮ!1I '1аРЧilШ 60JIаllИIIГ ёшигu, 31\.'11111 
,\с\"ат турига ва 1\I1ЗIЩIlшига БОFЛIII\. Бола I,анча ёш 
(,5'.lCI, IIlYII '13 тез чаР'lаIIДИ. 

дi1РС lJаl'iтида МУСJ(УЛ ;-;аракаТЛ3[1ИНИНГ УЗОI, тухталиб 
ТУРНIlIИ боланинг аl'iлиii ме\I1ат l\оБИЛI151ТИIIИ сусаi'lтира
:!lI, БИlI06~IРIIII, болаllИIIГ ДИI\l\;ати Ч:1JIГIIIIДИ, мус"уллаРIl 
(,,'III<llIIa бошлаllД!I, БОI ча ёшндаги БО.1а.1UР Ч:lрчаГi1l1itil 

\'\ :1[101\ 60сади. х,адсб 6ир ХIIЛ турл.аги ill'iJlИI'I фаОJIИНТ 
()и.1~11I ШУFУЛЛ311гаНДiJ 60лаllИIlГ l'iIlJИI'iИШН l(аМ;IН.1И [Ja 
\ X.1;16 I\олади, 
. KII'Iill( мактаб ёlllllдаги болалаРIIИ УI'iИТIllllда да[1С 
S' pT~ICIIiI.a улаРIlИ fl\llCMOllllii тарбll51 6илаll IIlУГУ,lЛilIlТИ-
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РIIJJI ,ЩЛIlII l'iобl1.11IЯТИIIИIIГ ОШИ!ilига ёрдам беради. Толи
i'i llб I'.ОЛIIIIIIIIIIIГ О.1дllllll ОЛИlllда ТУрЛII хилдаГII Mt:\II<lT 
бl1Л311 Ш)-"Fуллаllllб ТУРИJJl, аКТIIВ ва пассив ДilМ ОЛИIll 
МУ\IIМ <I\аМl1ятга эга. Боли зерикаРJlI1 lilJl БИЛ311 IJI)"ГУЛ
ЛИ 11 ИIIЦ;III, бнр ерда l'.II.Vlир.1uмаii )'301\ У'ТИрIllIЦИII Ч<lр
чаЙдн. Бундай ваl\тда у старли дам O.lM<lC<J, орГJIIН3МII 
Ж)'д<l чарч;:б 1'.0.1 "дl1, БОIJlI'iаЧ;J аl":ТГilllда, ТОЛИI'.JДН. 

)\аддаll OPTi!l'. чаРЧUIJI ёl(1I ТОЛIЩИIJI Иlllта\ПIIlIIlГ па
СПIIlШlllга, БОIll огригига, .101'iа{IДЛIli\ка, хотира ва ДИI\
l'iаПIИIIГ сусаiiИlllИГ<l оли6 кела;1.II. Одам I'iПТТИI'i чарчагаll
да lIерв систсмаСИllIllIГ ФУIIIЩИОilа.l \олати узгаради ва 
тормозлаllИIII вужудга КСЛ<lдll. Лктнв дам ОЛИl!lда ТОЛНI'i-
1\<111 нерв J\ужаi"iралаРIlI1l1llГ l\оБИЛШIТII тезда <lСЛИ \0,1111":1 
ке.1Иб l'iолаДII. 

АI'iЛИЙ мс\нат ГИГИСl1аСИД<l I,YII Т<lрти6ИIIИ Т)ТрИ таш
IШЛ этиш ало\ида а\аМlIятга эг;l. Кун Т<lРТllби T~TP" ту
ЗИЛМ,lгаllда УI'.УВЧII аС<1бllга ОРТШiча з5'Р «СЛ,Цii, \,нто 
IIСВРОЗ пайдо б5'.111IJ1И МУМIШII. lllУ::1I11Г учу и \;1,,1 ,1I,>lиii 
МСJ\натдан cyllГ жисмониil, маШI'i.1i1Р билан ШУFулланиш 
I(CP"K. ЛФсуски, \озирги I(Уllда S'СМllрлар ilКТIIВ да\! олиш 
5'РIIИГil l1ассив Д,IМ о.lадиг~III,яы�ии куll дарс Тili·lёр.1ilii;l.lI
ган, телекурсатувларнн I<YI1 кураДllган, бllР ср:\а \ара
катсиз УТllраДllган ёкн ёТllб ,1. <1 М О.lа,1.lIгаll БS".1иБ l'io,lraH. 
S\увчилар ан,ЛИЙ жи\аТ,13Н ТОЛIII\116 l\о.'IМ3С::ИГII учун 
3!"mIЙ ВiI ЖИС:~ОНIIЙ мс\нат билан мсъёри.1а ШУГУЛ.lа
I1I1ШII, оилада, мактаб,1.3 Clщилмас.lIIГИ, ТУFРИ ОВl'.3ТЛ;J
ниши шарт, бундан таШI\3рИ, кун тартнбllга рllОЯ 1\11-
лиши, I\ИЗИI\иб ишлаШII, апив ;\ам ОЛIIШII, КУПРОI\ соф 
\аводз БУЛIIШИ МУ\IIМДИР. 

ЧЕКИШНИНГ ВА СПИРТЛИ И'IИМЛИКЛАР И'IИШIIИНГ 
НЕРВ СИСТЕМАСИГА ТАЪСИРИ 

Ода:>1 Gир IIСЧ;I M;lpTa П,IIlИIЮС чекнши ёки СI1I1РТЛИ 
IPIIIM.lfI(( И'I/!II!И БИJlаll УЛJрга ургаllиб l'iолади. Бора-бора 
чекмаСД;J11 ёки II'IКИЛIIК IIЧМJсдаll туролмайди, бу энди 
УIIIIIIГ ilCOCIli'I эугиёжнга ,1i'IЛDllllб I\ОЛ<JЛИ. УI\ИТУIJЧII )':'.)'13-
ЧliлаРГil IIИКОТИII ва 3ЛКОГО.1I1ИIIГ ]()'I1ГII:::1 oprall.l:lpr.l, ,li'l
I!ИI(.СD liерв системасига ЖУД<l ЗJРЗР,lИ ТDЪСИР 1'.!I.111111111!И 

да.1ИЛЛDР БИЛDII атрофлнч,] Г,1Пllри6 GеРНШI! l,ep;lI,. Одам 
GIlРИНЧИ марта папирос че!(((ClII.'lil ёки IIЧ!(J]ЛIIК IIЧГJlI}l.а 
органнзмида \I1МОЯ рсаКЦIIнлари содир б5'лади. ШУIIИIIГ 
УЧУII \:IM ОJ.аМIIИ\IГ I(УIIГЛН аЙllаб, I\усади, боши Ji·I.1ilIIJ
дн. Одам чекнб Bil И'IКIIЛИ]( ичиб TyprallДil бу \IIМО51 pCJK-
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IIШIлари aCT,I-ССЮIII с)"саiiиб боради ва бора-бора буту н
:1<1il ЙУI\ОЛ'ЩII. 

Мунтаззм ЧСI(ИШ i'КИ спиртли ичимликларни ичиш 
В:JТИЖ,'.СIIД<I с,lломатлик ё~10IIjJашади, MC~HaT I\06ИJIИ5IТИ 
пасаiiнб КСТ<JДИ, ХУЛI'i-атвор улар:щи. ИЧКИJJИК ичган 
одаМНИIIГ идроки, аI'Jшi"I I\оБIlЛШIТИ сусанди, одам уз 
хатти-~аракаТJIарини вазорит I\ИЛОл:ll~Й I\олади, ОI'iибат
да UX.l01\I\" 311i\ ;.;аракатлар I\IIлаi\lI. Алкоголнинг за~<Iр
ли таЪСI!рида ЖИНСИII безларда аСJIига I'iаi1тмаI'iдигаIl )IЗ
Г~IРИIIJ,·InР юз бсради, жиисий гормоиларнинг ишла6 чи
I\арилнши камаЯДII, одам б<IРIJ,ЩТ I'iариб I\олади. Хусу
сан ЖIlfIСlli'I ;.;ужаЙраJI<Iрга сал6нIi таъсир кУрсатади. 

Ичкилик60З ота-оиа;\ан ТУFII.IГЗII 60лаJIар жисмоний 
РНВОЖ:IаНIIшдан орI'iада I\,ОЛа:lII, ногирон, aI'iЛII заиф, 
IО1ЧI<Н!lа б)"ла.'\н ва \01«130. 

х,ляжоннинг физиологик ЛСОСЛЛРИ 

)\аяжон Т3111Jo\1I 1>IУ\IIТ,"\<1ГИ турли таъеИр.10ВЧИ.13р знз
ЛllЗаТОР,lаРIIИIIГ :.шядаГII 1"iIlОIИга рсцепторлзр ОрI'i3ЛИ 

таъсир этиши натижасида IJУЖУ,1Г<l келади. )\анжон ,,-ам 
рефлекслар асосида, IJегстатив нерв СИСН':-IUСИ марказла

ри, ЛИ~lб сиетемасн, реТlIКУЛЯР формаЦИННИlIГ мин ярим
шарларнга Т<JЪСНРН туфаitли ;';0 С 11 Л 6),.lади, ;~еб тушун
ТИРИ.ICl;"\И. Бу CO~].'lapIIIIllr I\УЗFаЛИIlIИ уз навбатида ички 
оргаlIЛ<l р фаОЛИНТIlII!I узгз рiиради, СI(слет МУСI(улларига 
ТРОфНI( таъсир этади. ШУIlIII!гдек, \:JНЖОН оралИI,\ МIIН 
(<lIIIlIII"iC<I урта lI1ШIДJГИ :-lзхсуе Нl\ролар, РСТIIКУЛНР фор
i\I~I1II5I, буртик ОСТКИ Я.'l.роларни), лимб БУ·Л<lк.lари, 60-
ДОМЧ:JСИМОII 5IдрО.l:JР Орl"iilЛИ 60ШI\ари6 тури."JaДИ. 

Gyi"iP3K устки бсз.1:IРИIIИIlГ п)'ст.lОI\ I\исмида гормон
Л,1р куп ИIIIлаIlIJб, симпатик нерв СIIсте"Iасига таъсир 
ЭТII6, УIIИIIГ IiУ3F3ЛУВЧ,1Il.1ИГИI1И ОlIIlIраДII. Одам Fззаб
лаllГJll;1i! ёl(И огрик. паi'IДО булгаlIда, I\):Pi,\I'iH1IДa буйраI(
да а.1рсналин гормони куп ишла6 ЧИl,\арнладн. Буртик 
ости I"неми ИШТИРОКИl\аги ;.;а5lжонда гипофизнинг ички 
сскреЦИ5Iса )'згара.щ. СимпаТИI, ва парасимпатик нерв 
сиеТ('М,I:IЩJНЮIiIГ 6I1Р niIIi·I-\,1 Ii)'зга.1ИIIIJj IlilТlIжасида 
)КИНСИ;·l акт юз беРJДИ. !\УРI\НШ ва гаЗ:lU.l:IIIIIШ.'l.а симпа
тик нерв Сllетсмаен, ёl"iНМ:I!! T)"i"I"y.1ap."\CI параСIIМJl3ТИК 
нерв система )'CTYHPOI\ б)'лади. Jlекин куз ёш без.l<JРИ 
ФУНКЦIIНСИНИIIГ I(У'Iайиб кетиши параеимпатнк нерв сис
lсмасн I\УЗFалувчаIIJIИГН ОРТИШllllIIIIГ II3Т1IжаСII ;.;ис06ла
IIJ;ill. БS'IНIIК ости I"illеМИI1II!lГ I\S'3Fil.1IIIII11 Фаl\<lТГИII3 ВЕ'ге
таТIIIJ ре<lIЩИ;IJIаРIIII 3М:.1е, UJ.1КИ ;.;аракат реJIщинлари-
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ни "<lМ I(елтириб ЧИI\аради. X,apal(aT аппаратидаll про
приоцсптив импульсларllИIIГ куп кслиши буртик остига 
па мия яримшарларига рефлектор таъсир этади. х,ая
жонланишда мин яримшарлаРИНИIIГ пешона I\ИСМИ асо

сий роль УЙнаЙди. Мия яримшарларидаги "аракат мар
I(ззларининг I\УЗГ3J1ИШИ фаl\3Т мускул J\.араК3ТJlЗРИНИ 
эмас, балки всгетатив реакцинлаРIIИ J\.aM кслтириб ЧИl\а
ради. 

pY\1I11 жараёllлар J\3M псгстатив, '1зм "аракат рсак
цияларини келтириб Чlщаради. Maca.1i]H, l\уллаРIIИ бу
КИШ \аl\ида уйлаш гарчи I,\УЛ БУl<IlJlмаса J\.aM i\ул МУСКУЛ
ларll 1\011 ТОМIlР,~,IРИIIИНГ I\СllгаЙИlllига олиб келади. х,ие
J\.аЯЖОllда лимб систсмаСlIllИllГ РОJlИ му\имдир. J'IIИНГ 
айрим тузилмзлаРИIIИIIГ I\УЗFЭЛИШИ одамлаР.'l.а ёl\ИМЛИ 
сезгини вужудга кслтиреа, БОllll\а ТУЗilлмалаРИIIИНГ I\УЗ
гаЛIIШИ ёl\ИМСИЗ еСЗГИIIИ вужудга келтирэди. СИ:'IП<lТИК 
lIерв еиетемаси I\УЛ'алганда \аракзт активлиги ортади, 
параеимпаТИI( IIСрВ системаси I,\УЗFалгаllда эса аl\СНllча 
Пi\саядн. 

Одам J\аЯЖОII.1аIIГМlДа баъзан нмо-ишора муекулла
рн, тана па I\ул-оёl\лар МУС1(УЛЛi\РII узига ХОС Р;ШИIIIД<l 
I\ИСI\аради. Симпатик нерв систсмасининг I\узгалиши 
МУСI<улларга трофик таъсир этиб, 1\011 БОСIi~1И ортиши 
);lIсобllга МУСl\уллар I<УЧИ ва чидаМЛИЛIIГИIIII ОШllриб 
IOборади. АI"IРИМ J\.ОЛЛ;lрда МУСКУJlлар бушаШИUIII \ам 
МУМIШН. 

укитишнинг физиологик ДСОСЛАРИ 

Барча ПСИХИJ( жараёнлар бош мия ,(атта яримшарла
ридаги нерв жараёнлари билан чамбарчас БОFЛlЩ J\.олда 
кечади, зеро J\.ap бир психик жараён зсосида lIерв жара
ёнлари: I\УЗFалищ тормозланиш, таРI<;алиш, жамланищ 
доминаllта ва БОllщалар ётади. Бунда н таllщари, ПСIlХИJ( 
жараёнлар HYТl'I асосида J\aM J\ОСИЛ булади. 

БолаЛ<lР ва УСМИРЛJрга таълим-тарбия беришда ички 
тормозлаllИШНИНГ барча T)'PJlJplI!l!! J\ОСИЛ ](,ИЛИШ ва 
маШl\ 1\IlЛДИРИШ педагоглар УЧУII зарур. Шуни унутмас
лик J(сраКJ(И, СОJ1I1ШТИРIIШ в;! l\upa:VI:I-I\арllIII 1\'y111I111 \сул
лари I\9лланилгандагина Y~YB жарз~нн самарали б9ла
дИ. S\ИПIШ жараёllида раllГЛИ, ЯЛТИРОI'i ](ургаЗ"lали 
I\уролларни J(урсатиш, болалар"" ~аяжонлант"раднган, 
J'iУВОiпнраДНГС111 даРЮК~lДа таъсир ЭПIШ биmlll мня ПУСТ
Jlогида доминанта УЧОI'ИIIИ вужудга J(елтирнш, ДИI\I\атнн 
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ЯХШJlлаш, Y1i.YB матсриаЛИllИllГ I"iИЗИ1,аРЛИЛИГИIIИ ошириш 
мумкин. Аксинча, бир хил таъсир, бир хил шароит, бир 
хил ОJ\ангда сузлаш болалар мудрашига, I\ИЗИl,иши
нинг камайишига сабаб буладv 

Таълим-тарбил беришда 1 ва IIсигнал системаСИllИНГ 
шаl(JI.1~lНИШИ ва УЙFУН иш.,аши му:-,;им а:-.;аминтга эга. 

СЕЗГИ ОРГАНЛАРИ - АНАЛИЗАТОРЛАР 

ЛхБОРОТIIИ l"iабул I-;ИЛl1Ш ва l-;зНта ншлаlJl 311<iлиза
торлар, лыIи сезги ОРГ:lllлари О[JI\<lЛИ амам" ошира.'lll. 
ТаllЩИ оламдаги Т<1ЪСИр нсрв СИГllаЛЛ<1РИ х;олида боll1 
ЩОlДi!ПI lIерв МnРК:13Л:lIJllга еткаЗIIЛJДII. Бу СИГII~I.1Л3Р 
бош МИЯIIИНГ ТУР:!!I БУJlИМЛ<Jрида li.aiiTa IlIlIлаlIНU, У"ИIIГ 
о.lИЙ БУJlимида сеЗil\ll, тасаввур l"i 11 л 11 111 , <1 IIГЛ <\lll 6и.1<111 
ЯК\'lIланади. 

'и. П. Павлов :-.;ар бнр аllализатор бllр-биригз БОГЛНl-i 
булган учт[\ пс[)ифс[)ик, УТ((<1ЗУВЧИ 8а М~Рj(аЗIIЙ 1\"СМД3il 
ибо[)зт экаllИIIИ БИРИ!\ЧII булиб нсботлаГ<1I1. Рсцсптор
ла[) illlJлизаТОРlllllIГ пС'[)ифери(( 1'i"CMH х;исоБЛJIIЭДИ, бу· 
ла[) маълум таЪСllрга жавоб бсрув!1И ilерв УЧ:IЗРИ бll:lаll 
тугаi"IДИ. РСЦСllторлар ТУЗИЛИIllИ, жоii.'lilllIlШIИ, ФУIIIЩИН
сига кура турли хил БS·:lilДИ. I\Уз; а.1 и 111 IIИ рсцептордаll 
60Ш мин капа 51РЮlшаР:lзрllга утказ)'вчи марказга инти
:iУВЧИ IIсliРОllлар аllаJlнзаТОРlll111Г )'т((азувчи I'iИСМИНИ 
таUI\ШЛ этзди. Бош мин I\атта ЯРIIМШ:1рлаРИНИIIГ м<\ълум 
рсцепторлардан таЪСИРНII I-;збул 1'i"ЛУВ'\Н l,исм.1ЗРИ ана 
.1изаТОРIШВГ маРl\uзнii I'iИСМИИИ таШI,НЛ этаДII. Лllали
затор"инг барча I'iИСМЛilРII би[) бутун х;олда ИIIJЛ<JIЩII. 
!\аНд"ЙJ1ИР а"ализатор"инг би[) I'iИСМИ IIIl1кастланса, 
У"ИIIГ ФУIIКЦИПСИ бузилади. 

ОДiJМIIИIIГ ме\lIат Фао.1ШlТllда аllil.1НJJТорлаР"ИIIГ 
роли жуда мух;им. Лгар болаllllllГ турли оргаllларндаlI, 
турли сезги О[1ГЭIIJlаРИ'\;j1l таЪСI1[) I(ам борса, бош мия 
ривожлзнишдзн ОРI'iзда I\олади. ТаШIi.И О,lамдаги ТУРЛII 
лИЛ таъсир а8вал реЦСПТОРЛJ[)да, с)'нгра бош МIIЯ б5'лим
ларида анализ I<,ИЛИllади. ТаЪСИРIIИIIГ "ар ТОМОllлама 
IIОЗИК анализи бош мня катт;) лримшарла[)ида амалга 
ошади. 

Сезги оргаllларига танаШllIГ бilрча co:-.;аОlда жоll.'IClIII· 
ган рсцепто[)лар ва МУСI\УЛJlil[J, 1-;011 ТО~lи[)лар ДСGо[)идаГII 
рецепторлзр 8а БОllщзла[) I<и[)ади. АllаЛl1заТО[JлаРIIII!IГ 
мия ПУСТЛОFидаги Ii.ИСМИ ШИl\ilСТJlаllС3 ёlШ ОJlиб Т3ШЛilll
са, таъсир му[)зккаб аllilЛИЗ ва СИIIТС3 I<,ИЛИlIмаIIДИ. Ма-
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салаll, мин ПУСТЛОf'lцаги Эllll1ТИШ аll;IJlизаТОРЛ<JРИ ))(011-
лашгаи чеlша I"исми оли6 тзшлаllса, таЪСИРНИIIГ IIOЗИ)( 
та631'iаланиши ЙУI'iолади. 

Таъм билиш анализатори 

Нерв систеМ,IСИIlИIIГ фаОЛИНТII у'I)'1I таЪСIlР дои"ю 
БУТУII ОРГ311измга Т<JЪСИР l'iилиб ТУРИШII l\~paK. KYIIГfIII:1 
сезги оргаилаРllllИlIГ шикастлаllНШИ наТН))(:lсида ТiIЪСИ[1-

НИIIГ улар ОГН'iалн бош мияга етарЛ!1 КС:lмаслиги ТУф:liiлн 
одам актив фао.~I1НТИlIll й5'I"ОТ<JДll, доимо ухлаЙДII, буи
дай ОД3МIIII С3I\.1,lllllб l"iолгаll ССЛII органларига Т<lЪСИр 
этиш БИЛ31IГИН<I уiiГОТИIII MYMKlIll. ТСКIIIИРIJIII.1аРЛ.<l11 М:IЪ· 
ЛУМ 65'.1ИIIIII'I;], CCIICOP Т,IЪСIIIJOТlIIII:Г ЙУI"iОJIИIIIИ ДИI"iI"iJТIIИ 
туплаш, М<lIIТИI"iнi'1 фНКР:lalll, '1!"i.'llIii МС\ШIТ I\ИЮIIII хусу
сиятларига сал6ий таъсир этади. Сезги оргзнлари 0PI"i:l
ли таъсирии таШI'i" MYX,IIТ.'I.,III. IIЧКI1 ОРГiJIIЛ<JРДClИ рецеll

торлар 6уйлаб Iрбул I"iИЛИIIИIIIИ т)'фаi'IЛИ оргаllИJЧllИИГ 
таllЩИ ва ички му\ити X,al"iIl;\3Г11 маЪЛУ~ЮТЛ<lР бош ЫШI
гз етиб боради. 

АхБО[1ОТII 11 11 г РСЦСIIТОРЛJрдаll бош мияга БОРИШII lIа
тюкасида оргаllИЗМ УЗ-УЗИllli БОlU!-;аР;I.1,II. МасаЛClII, 1\011-
нинг таркиби }'згарса, ШУIIГ3 Яj1зша 1\011 ТОМИj1лар ДСВО
рида Е'уЗГ'алиш, тормозланиш ВУЖУДГJ ке.1UДИ. 

О[)гаIIИЗМIIИИГ ССНСО[) системал~ри ёкн аНИЛИЗIlТОр.l<J
рига куРИШ, ЭШИТИШ, вестибуляр, таъм билиш, \ид
лаш, тери ви ички оргаиларда содир буладиган узгариш
.I1арни I<,абул I<,иладигаll интерорсцеПТОРЛIlР ёl(И 8ИСIIСР~I,'1 
сеисор снстемаЛ<JР КИj1ади. 

Таъм билиш анализатори 

Оrиз БУШЛИFИ ШИЛЛIЩ 1"\<l83ТИIIИIIГ ЭПl1теmlikl1;\3 IOЫIl
ЛОI\ ёки овал шаклдаги таъм билиш пиёзчалари жоii:lillll
гаи. )\ар бир Пllёзчада 2--6 Т;I таъм БИЛIIШ \у'Ж<Jiiр.марн 
БУлиди. Катта одамди пиёзчалаРИИIIГ у~!умий COIlI1 9 
мингтагача етади. YJJ<Ij1 ТИЛlIIIНГ III11ЛЛИI<, 1-;<lВZIТИД3Г1I сур
rичларда жоЙлашган. ТИJIIII1IIГ учида 150-200 та Зil:l1-
буруrсимон таъм БИЛИIII пиёЗ1lilлари, аСОСllда эса бзрг
симон пиёзчалар бор. Буидан таШI'iарн, таъм бнлиш 
пиёзчилари ЮМШОI'i таиглай IOЗIlсида, IOТI<,ИННИНГ opl\a 
деворида ва )(ИI\ИЛДОI'i устида жуда СИllрак ))(оi'iЛIlШГ:.ш. 
)\ар бир таъм БИЛИlll пиёзчаларидаги 2-3 та нерв то
лаларидан марказга интилувчи импульслар Утади. 
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1'илда ширин, аччин;, иордон Ба шурии сеЗУБЧИ таъМ 
билиш рецепторлари жоЙлзшган. Ширинга тилнииг УЧИ, 
аЧИI\I\а асоси, 1I0РДОllга икки ён I\ИСМИ, шурга эса тил
I:ИIIГ учи Ба асоси сезгир булади. МоддалаРIIИНГ таъмн 
улар СУВД3 ёю! с)'лакда ЭРИГ3Н ~олда I\абул I\ИЛИllганда 
яхшн сезилади. Нордон рефлектор равншда юрак I\ИСl\а
rНШИIIИ тезлатадн, I\OH томирлар деворИlIИ торайтнради, 
тери ~ароратини пасаЙтиради. Ширинлик томирларни 
рефлектор раБишда кенгайтиради, оёl\ I\OH томирлари
I;ИНГ l'i0llra тулишини 5IХШИЛdii;\и, МИННИIIГ ички босими
ии камайтиради Bd тана л;арораТИIIИ оширади. 5Iнги ту
ГИЛГi111 бола ~иёТИIIИIIГ БНРНIIЧН соати Ба БИРИIIЧИ кунида
ГII II0РДОII, а'IЧНН" шур ви ШIlРИII таъсирга жавоб реак
ЦШ1СН таЪСИРЛОБЧШIllIIГ Т<JбиаТИГ<J мос келмаЙди. 8-10 
liУllдdll БОlllлаБ ШИРНlIЛlшка адеквзт реакцип пайдо бу
ли БОШJlаiiдн. 

Gир ёшдан то 6 ёшгаЧJ таъм би.1НШ рсцепторлаРИНИIIГ 
сеЗУG'lаIIJlИГII артиб боради. Мактаб ёшидаги болалар
НИIIГ таъм БИЛИIIIИ к,пта 0.1аМо1<JРIIИIIГ таъм билишидан 
унча фаРI\ I"iИJlмаЙдн. Кексаларда таъм билиш сезгиси 
l(аМ<lНДИ. 

х.ид бнлиш анализатор и 

Одам турли моддалаРllИllГ :;ИДИНИ бурни !О1"iОРИ ЧИFа
IЮI"iларининг урта I\ИСМИ Ба бурун тусигининг ШИЛЛИI\ 
паРДJсидагн Max~'C рецснторлзр ор~али сезади. х.ид 
БИо1ИIII л;ужайраларн жоi'lJlзшгаll ШИЛЛИl"i парЛ,анинг юза
си 5 CM~ келадн. х.ид бllЛИШ :;ужайраларИНIIНГ УСИl\лари 
л;идлаш неРБИНИ Х;ОСИЛ l"iилади Модданинг заррачалари 
j.,1I'<ЛЭIll СО~UСИIНIIIГ lIIИ,1:IНI'. lIардаснга ТУlllиб, ~ид БИJlИШ 
л;ужui'lрuларига таъсир ЭТИIlJИ IlаТИЖ:lСИ,1.а л;ид ссзгиси 
ву,;<удга кслади. 

л,и,l, БИЛ!lШ туфаi'lЛН одам ва :;,lI"lIJО!lлар ТУРЛИ газлар
IIИ ва ОБI\аТIIИIIГ Х;И;J.ИIIИ сезади. Л;ИД ссзгисн IIи:;оятда 
)'ткир Ба 1I0ЗИК. Модда J\авода жуда оз taPI-;алгаll булса 
л;ам одам ун инг Л;ИДИIJН ссзади. 1 ЛИ1 Р Л;3ВО,1а 1: 1000000 
г lIисбатда эфир БУЛГ311да J\3M одам УНIIIIГ J\ИДИНИ била
ДИ. )(,идлаш орган И аЙННI\са водород сульфид гази х;идига 
IiИ:;Оllтда ссзгир булал.и. БаЪЗIl бир :;:lIОIБОllларда л;ид 
БИЛИIll сезгиси жуда J\aM нозик БУладн. Баъзи ИСКОБИЧ 
ИТ.1,IР liи:;оятда кучсиз х;идни J\aM сезади. 

7!llrlI ТУГИ,IГJII бала бllllаt\'lIlil, В:I;((~риаllа, ЛIIОll, аllНС 
ва БОШI"iа 1l0Х;УШ J\идларга Ilисбатаll юз МИМИК3СИllИ уз-
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Г,IРТl1IНILIJ, lI<lфас ОЛlIlll ва п)'льс узгаРIIIIJИ билан жавоu 
Uсра;щ. КУ'lЛИ \ИД Т<JЪСiIР эттирилгаllД<J у ЧУI'iУР ва тез
тсз llаф,JС олади >iамда ТОМllР уриши узгаради. Бола 
4 оiiлик uулгашщаll бош;rilU турли \llДларни тУ.1Иl~РОl\ 
ажратади. Бог'lЗ ёшидаги болаЛ;Jрда >i11длаш рСЦСIIТОрИ 
РIIвожлаllllllJда давом этади. 

t КУРИШ АНАЛИЗАТОРИ 

Куриш анализатори таШl'iИ Д)'llёдаГIl lIарсалаРIIИНГ 
Х<lЖМИ, ранги, шакли, масофаси \31<,ИД3 тасаввур \ОСИЛ 
l'iилишга ёрдам беради. Ме\lIат фаОЛИ51тида куриш аН<I
JlНзатори жуда МУ\ИМ РО.1Ь Уl"lиаЙди. 

Кузнинг бевосита Т;JЪСИРЛОВЧИСИ ёРУFЛИК, БИ1IOБарин, 
ёРУFЛИК куз рецепторларига таъсир этиб, куриш сезгиси
llИ \ОСИЛ l'iилади. Куриш оргаИIl 10-12 ёшгача морфо
,10ГИ1( ва ФУШЩИОllал жи\атдаll РИВОЖ.l<illЗ боради. 

Куэнинг туэилиши. Куз cOl\l\a в, уни ураб турган 
ёрдамчи аппаратдан таш!(ил топган. Куз СОl\l'iаси юма
ЛОl'i булиб, !(уз косасн ЧУ1'i)'рчасидз жоЙлашГан. ;У'нинг 
девори у'! l'iзватдаll: та!JЩИ он,сил парда (склера), урта 
томирли парда ва ички -- т):р пардадаll иборат. Оl'iСИЛ 
l'iaBaT (склера) НИllГ рilllГИ Ol'i БУЛllБ, бир l'iИСМИ l\ОВОI'iлар 
остидан l(уриниб тураДI1. СклераНИIIГ Op1'i3 ТQмонидаги 
н;исми теши!( булиб, куриш нерви шу тешикдан утади. 
СклераНИIlГ ОЛДИlIГИ l'iИСМИ ТИlIIЩ, 1\,шаРИ1\РОl'i булиб, 
шох П,Jрдани \осил l'iилади. ТаШl\И ёки склера l'iаваТllИНГ 
1/5 l\ИСМИ МУГУЗ пардага, 4/5 l'iИСМИ 0pl\a Оl\СИЛ пардага 
ТУFрИ кеЛiJДИ. Шох пардада l'iOll ТОМИРJlJР GУлмаl"rди. I 

Урта - ТОМl:РЛИ пардада 1\01l ТОМИР,liJР ва пигмент 
куп. Турли кишиларда пигмеllТ МИ1'iдОРИ \ар хил БУлади. 
Баъзи одамлзрда кузнинг урта пард~си пигментсиз бу
либ, l'i0ll томирлар куРИllИб туради. ШУIIИНГ УЧУН кузи 
l'iИЗFИШ БУлзди. Томирли П;JРJ\:J ОЛДИIIГИ - paнrдop пар
да, урта - КИПРИКСИМОll тана B~ 0P1'ia - ХУСУСИЙ томирли 
l\исмга булинади. Рангдор паР,1а"а икки хил: радиал ва 
\аЛl'iаСИМОlI шаклдаги СИЛЛИ1'i муск)'ллар жойлашган бу
либ, \;JЛl\аСИМОll мускуллар l'illС1<.арганда куз l'iорачю и 
тораяди, ради ал мускуллар 1\ИС1'iаргаllДа эса l'iораЧИ1'i 

кеllГЫlДИ. Рангдор пардаllИНГ УРТ,JСИ тешик БУЛl1Б, у 1\0-
раЧИ1'i дсб аталади. КИПРШ~СIIМОll Talla томирли парда
liИНГ l'iалин тортган урта l'iИСМИlllJ эгаллаб туради. Кип
риксимон Т;J1131lИIIГ ички l'iисмида СИЛЛИ1'i мускул тола

Jlардзн иборат кипрнксимон мускуллар булади. Киприк, 
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7- раем. Уш КУЗНIIН!" гор"зон
тал KCCIlMII: 

J-ЮIПРIII\~1I1 тана; 2-Ii~Э raD
~(\РIIШlllГ >\RШ\<lСИМОII боiiJIами; 
з-ёН пардOJ.; 4-Н'S'Э гав);,ари; 5-
ТУГУН:III ИУI\та; 6-иfРIIШ чизи-
1'11; (Т)ТУII.'Ш H)-I\Тil па сарИI\ 
ДОР Оlн,ilЛИ 'Ута;:I,\I); 7-НУЗИИНГ 
rl"i ll (КS'З гав=\i.lРИ па нrэ СОl,ща
СI1lШIIГ :\lаРIi.<lзидан 1та;:щ); 8-
шох парда; 9-НУЗНИНГ олдинги 
ш\;\!rраси; J l-снлераllIlНГ пена 
СИНУСII; 12_бирлаштИРУПЧИ пар",: 
да (I,ОIlЫОIII,тива); !1J.-ОI\СИ:I 
пар;щ (сндсра); 14-ТО\\fПР:lИ 
П:llца; 15-ТУР пар,:з.а (ретина); 
16-саrllЩ ,lor; 17-Нl'РИШ IIСР-
IJН; J8-IIII1ПШСII;"1О11 тана. 

симон МУСКУЛЛ<1Р КИНРИI<СИМОII БUfIламлар ёрдамиЛ,а гав
XJIPIНIIIr пай вз хзлтаЧ3Сllга БИРИl(ади. 

Куз СОlщаСИllИНГ ички пардаси, яъни тур парда му
р3!шаб тузилгаи булиб, ривожлаllншига кура [{уриш lIер
ви билаи бир бутуи J\исоБЛ3I1ади.fТУР нарда КУ311ИIIГ бу
Т)'II БУШЛИFИIIИ Н,оплаб тураJ,И. Турли таЪСИРIIИ I'iJбул 
I'iИЛ),ВЧИ 130 МЛII та таёl'iча ва 7 МИЛЛИОlIта I<олбача шак
лидагн J\ужайралар тур парданинг рецепторлаРII J\исоб
J1анади. Куз СOl'iк,асининг ядроси С)'ЮI'i, raBJ\ap ва шиша
симон танад<:н иборат. Раигдор парданинг ОРI'iасида яс
ШЩ шаКЛИД<1ГИ, жуда ТИЮЩ, ИКIШ томони [\;lВарик, ЛИII

за-гаВJ\ар жоlIлашган. Гав\ар"инг opl\a Т()~[ОИII О.1дIШ
ги ТОМОIIга l'iарагаида l'iаварик,РОI\ булади. raBJ\ap ярим 
СУЮI'i булиб, ЮПI'iа ТИИИI, капсула И'lида жоI1лашгаll. Гав
\арда l'ioII томирлари б)iлмаIIДИ. YIIII 1<)'3 l(амераларшlИ 
т)'.пдириб турадигаII махсус СУЮI\ЛИК ОЗИI\лаIIТIlради. 
Шох парда билан рангдор пардаиииг уртаСИД;J КНЧIШII<] 
БУШЛИI'i булиб, У кузнинг олдииги камераси дсЙилади. 
Раигдор парда била\! raBJ\ap уртасида J\aM БУШЛИI"i БУ·
либ, у КУ3НИIIГ Орl,<1даги камераси деЙИ.1ади. 

х,ар бир куриш нервида 1 млн га ЯI\ИИ нерв толаларн 
бор. Тур пардада куриш нервининг кириш жойи-кур 
ДОF ва иарсаларни яхширок, курадиган сарИl'i ДОР бор, 
ДОГНИIIГ уртасида ЧУI'iурча б)'либ, у марказий /ЧУI"iурча 
деЙилади. КУЗНИ.\!Г аl"IРИМ l'iисмлари: шох парда, гав\ар, 
Шllшасимон "нем узндан утадиган ёРУFЛИК нурларини 
сиидиради. Кузга ёруrлик нурларн таъсир этганда родоп
СИII ва ИОДОПСИII П;lрчалаllиб, ХlIмиявиi"l РС<1IЩШI СОДII!) 
булади. КУЗНИIIГ IIУР СИIIДИРУВЧИ l'iflсмларига шох парда, 
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/V 

V/ 

8-ра:.,.. к;: 
~laCIJ : 

Т)Р Ilap м III":POC]\(!Il 1:1\ 

1 ··T().la:1lI l,аJШТII; lI-Т~I'УIl.-111 I,UIЩГН; 111-:\IO,[('I,Y:I,I:III 11'11,11 liaIЩ
тв: 1\"-П;iР,\'I:1 11'11\11 l;al\;\TII; Y-:,\10:1I'1:):I;\:1II ТaIIЩII l,allaTII: YI
lI;tl)t':11I T,I!JJlill 1,(1·:(\1'11; YII--т;-ёli'lа:IЩJ оа I;O:lo<tlJa:JaJl Щн).lТl1; \"111-
IIl1r.\:r'JI i.lil 1,'\1·<1,'11" 
l-'lет:~а iI.oii:I,IIII1';\1I IIЧIШ П,JР:Щ: 2-- 1U~'I,:[:I,JII Т().'1ё1.: З-Т~"Г) 11:111 Н(']I11 
:-';Уil,аi;ра:I;IIШ; ;-'i!СРIJ \) iliaiipa:I;JIIIIIIIIIII' iШСОII:rаРII; 5- ('110101'1106-
:r,'f''l':I;lP: (j--1I1,J,]f I,yt(i,-II! \y,J,;lii!,a:rap: 7--'ГОРН:)()I1та,', iI,oii.-lilllIl"lII 
:..;) il':<lII) '(1.-1,11': 8- та;'I,'I:::Шjl IЮСII; 9--liо:ICiа'lа:lар; 10- 1I11J':'\I{'~]T:1II 
,I:IJ!П',"II il. 

СУВСИYlОII сую,,;лик, КУЗНИIIГ О.1ДIIIIГН K3M~paCII. гаЮ;С![J 
па шишаСИМОII T[lIIC! КИ[JаДI1. КУЗIII1IIГ СИIIДИРИIIJ 1\1"111 

ЕУПРОI\ ШОХ П,IРД,1 ва Г:1В\,1РIIIIIIГ II)"P СIIIIДiJРIlIUИГ,1 601'

JIIЩ 65'.1ади. I-lур СНlIДНРllllI ДIIОПТРIli"J 6Н.1а11 S·ЛЧ,1113ДII. 
Бир ДlJOПТ[JИЙ ДСГJIIД<I, фОI\)"С О[JаЛIIГII I м 6УЛГ,1I1 Л1!II:JС!
IIИIН' II1'Р СИII"НРIIIII КУ'1I1 T)'III)"IIII.1'I:1I1 .. '\r'lp IIYP CIIII;J.lljJlIIII 

КУЧII ОllJса, ФОКУС ОР:!J1Ш и l'iIlСI'iаради. 
Параллел ёрУFJIIIК НУрЛ3[J11 шох парда В3 Г3IJ\ар,·13 

СИIIГС!IIД,IН CYlIr, ма[JКС!ЗIIЙ ЧУI'iУР'lll!\IIIIIIГ 611Р 11) 1,1 ;]("11)(,1 

туплаllС!ДИ па мС!ркаЗllii ЧУI'iурчаДi1 IIL1PCiJIIIIIIГ фОl\)"СН 
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J\ОСИЛ булади. Шох парда, raBJ\ap ор~али сари~ ДОF мар
казига утган ЧИЗИI\ куриш УI\И деб аталади. 

Нарсалар тасвири тур пардага КИЧКИIIа ва тескари 
булиб тушади. Нарса куздан I\анча нарида турса, тур 
пардадаги тасвир шунча кичик булади ва ЗI(синча, нар

са кузга НI<;ин турса, тур пардадаги тасвир шунча катта 
булади. 

Куз аккомодацияси (кузнинг МОС:Iашиши) tУРЛIIча 
узо~да турган нарсаларни ающ ажратиш I\обилияти
дир. Куз аккомодацияси куз СОI<;I\асини "apaKaтra келти
рувчи IIервнинг парасимпатик толалари билаII таъмин
ланмаган киприксимон мускуллаРIIИНГ рефлсктор I\ИСI\а
риши натижасида raBJ\ap эластиклиги узгаришидан 
вужудга келади. Мускуллар I<;ИСI<;,lргандО1, КИПРIШСИМОН 
БОFламлар тонуси ошиб, raBJ\apIIHlIГ буртиклиги ортади 
на НУР синдириш I(УЧИ I(Упаяди. Нарса I<узга жуда ЯI\ин
лаштирилганда КИПРИКСИМОII мускуллар шу хилда I\ИС

I\аради. К:иприксимон мускуллар бушашганда киприкси
мон боrламлар тортилади В<I гаIJх.арнинг эгрилиги, "УР 
синдириш кучи камаяди. УЗОI\Дi1ГН II:lpcar01 I<;О1рагаIIда 
шундаI1 булади. Нарса куздаII 65 см УЗОI\Д,l б5'JII'<lIIда 
ЕИПРИКСИМОII МУСI<уллар I<;ИСI\арали. ОД,IМ 5II\ИIЩilПI "ар
саларга ~apaгaIIдa raBJlap l\аварин,рOI<;, УЗОJ()\:IГII II<Jpca
ларга l\зрагаНДil ЭСil ЯССИРОI\.булади. 

Яl\индан ва УЗОI\дан кУриш. 511\1111,10111 ва :'-:;01\ \<JII 
КУРИIIJ TYFMa булиши, ШУНИIIГДСК, х.аётда орттир"лга" бу
лиши мумкин. ЯI\индан кура;щгаII Iшшилар,'\il IIараЛ,1СЛЬ 
IIурлар марказиI1 ЧУI\урчаНИIIГ олдннгн TOMOHII:t:1 тупла
нади, аккомодация натижасида КИПРIШСНМОН МУСI<уллар 

доим таранг туради. ЯI\ИIlдан кураднган одамда ТilРI\3Л
ган ёРУFЛИК нурлари кузнинг марказий ЧУI,урчасига ТУ
шади. Шунинг учун "ам нарсаларнинг таСIJIIРИ аIIИI, "у
рннмаiiди. 

УЗОI\дан куришда кузининг УЗУ" УI<;И I<3ЛТ;J б)'ЛIIб 1<;0-
лади ва ёРУFЛИК нурлзри тур парда Opl<;ilCН.'1,i1 '1~'ПЛ,lIlil:tIl, 
Асосий фокус пардаlIИИГ Орl\асига туrри "слгаIlНJ\<lН IIЭр
са тасвири равшаII булмаЙди. 

Рангларни сезиш 

К:УРИIIадиган IIарсалаРНИIIГ х.аммасн раllГЛН буладн, 
Нарсаларнинг турли уз)'нликдаги ёруrлнк ТУЛI\НII!I:lрIlIlII 
ЮТИШllга ёl\ll <JI(C эттиришига I,араб, раНГИIIИ СС.lаМIIЗ, 
Спектрда 8 хил ранг булиб, улар орасида ораЛIlI\ ранг-
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Л<lр жуда куп. БИЗIIИIIГ КУЗI1МИЗ 200 Г;1 ЯI'iИII оралИl\ pallr
лаРIIИ ажратади. Спектрдаги барча ТУЛI\ИllлаРIIИIIГ 
акс этнши 01(; pallr сеЗГИСИIIИ "CJlТириб ЧИI\аради, lIарса 
",амма ра"глар"и IOтганда эса I\opa булиб кУр1l1l3ДII. 
КолбачаЛ;IР т5'р пардаlll1llГ pallr ссзувчи ",УЖ<l(]ралари 
~исоБМlllади. Таёl\чалар НJрсаllИIIГ рангинп сезмайди, 
Шунпнг учун ",ам кечаСII \амма lIapca бир Хl10ЦЗ ](ул 
ранг булиб КУРПllадп, Б;IЪЗII ОД3МЛ,IР рангларни <lжрата 
олмайдп, Бу касаЛЛИЮ11I БИРИllЧ!l M,lpтa ДаЛЬТОl1 аIlИI\
лагаllИ Y'IYII унпнг 1I0МИ БИо1:l11 даЛЬТОIIИЗМ дсб х;зм ата
лади. 

Иккала куз билан КУРИШ. Икка.'iа 1<)13 б!lлан ](ур
ганда куз чарчамайди, ЧУН"И lIарсаНИIIГ турли IIУI'iтзлари 
(iир гурух; рецепторлар ёрдамил.а "УРllllа;,и, IIIУ В;Щтда 
БИОХШIIНIIJНЙ реакция I\аllтадаll асли х;олнга "С.1ади. 
НаРС3J1аРIIИ иккала I<УЗ билаll кургаllда битта 1<5'з БИЛ311 
кургандагига l"iарагаllда 1<)'рIlШ М<lI"IДОllига lIисбатаll ](ClIr 
булади. Ик](ала куз биml1l куришда "УЗ ут](ирлиги 0111<1-
ДИ, чунки нарсанинг таСВИрlI \ар бир I<УЗНИНГ тур парда
сига тушади. КУЗIIИIIГ КУрПlll УТКIlР:IИГНlIИ S'Jlчаlll УЧ)'II 
махсус Ж,lдва.1даll ФОЙД:lлаlll:.1ЩLII, 

2-, !(уриш анализаТОРIIНИНГ ёl!lга БОf.~"щ 
хусусият лари 

БолалаРllIIlIГ кузи ТУЗИ:IIШIИГ<l кура катта ода~IIIИI!Г 
кузидан фаРI"i I\илади. ~'лаРIIIII!Г к5'] KocaclI ЧУI\УР:НIГП ва 
куз СОlщаси капа ёШЛII одаМЛ<JРIIIII<ИГ~1 l'iар;lганда катта
pOI<; БУлади. Склера ва ТОШIРЛИ п~\рдзлар ЮПl(.аРОI,\, ~iY
гуз парда l\аЛИIlРОJ<; булади, К5'з COI"iI\3CH бола \аёТlШИIIГ 
биринчи йилида БИРМУllча тсз усади. Янги ТУFИЛГilll бо
ланинг кузи I<;ИСJ<;а BaJ'.T ОЧИЛllб, l<еi'IИII юмилнб олад!!. 
!\ОВОJ<;лари биринчи ойдаll бошлаб УГН'УII ~ap3KaT J'illла 
бошлаЙдн. 2 оi"!ликдан куз cOI\J<;acH турли нарсаларга ва 
ёРУFликка нисбатан ",аракатланаДII. Кузнинг уйrун ",3-
ракати асосан маШI\ I\ИЛИШ туфайли G ОЙJ1lll<дан ёКII 611р 
ёшдан бошлан~lДН. КУГНJШ анализаториниlIГ аввал пери
ферпк, СУllгра марказий I\ИСМИ ривожланади. 

Янги ТУFилган болада куриш нервпнинг толалари 
кам табаl)алашган БУладп. Бу нервн!!нг миелинлашуви 
бола 1-1,5 яшар булгунча давом этадп. Янги ТУFплган 
бола КУЗИIIИfIГ нур синдириш I\обилинтн катта кишилар
lIикидан фаРI<; I\илади. Купинча БОFча ва маlпаб ёшнда
ги болаларда кузнинг гаВJ\ари ни",оятда эластик булга-
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lIидан 3I(I(ОМОД<IЦИЯ хусусинти аста-секин ривожланиб 
бор~I}l,И. Еш катталашиши БИЛ311 гаВ1\ариииг эластиклиги 
l(<lмаiiиб боради. 

ЯI\Иlщаll B<l УЗОI"iдан яхши курмаслик J\ap хил с .,Uаб
ларга БОfЛIЩ БУJlади. Мактабгача ёшдаги БОJlа.:арда 
УЗОI,даll КУРlllll учраЙЛ11. Одат;(а, маlпаб ёшндаГli бола
.о,арда н 1',ШЩil 11 К)'РИlll учраr"щи. 5!1'iИllдаll КУРИlll ёти6 
У!'iиш ёки жуда эгилиб УI'iИШ туфайли l(слиб Чlll'iади, 
чунки доим ётиб Уl,игаllДа, эгилганда кузга !'i0H тулиши 
ортади, босими кутарилади, ll<1тижада КУЗ СOl'i1,аси кат
талашади ва фокус О[JаЛИFИ узгаради. Еруrлик старли 
булмаганда 1\ам киприксимон мускуллар УЗОl, ваl,т даво

мида l"iИС1'iариб туради ва гаВ1\аРIIIIНГ l1УР сиидириш хос
caCil opT'IДIl. Парталар, СШlф ДОСl(аси, иш ЖОIIИ етарли 
даражада ёритилмаганда эса Уl,УВЧИЛ<lР 5Щlшдан кура
дигаи булиб К,олади. ИШJlаб ЧlщаРllШД3 майда деталлар
llИ УЗОl'i МУДД<lТ l,aiiT<1 ишлCIШ, маiiда харфларни териш 
киприксимон МУСКУJlлаРl1И l"iатпщ чарчатади ва 5ll\индаll 

l(уришга сабаб БУлади. 
}11"iiliiД,Ш курадиган УI"iувчаЛJР злбатта врач мзслаJ\/I

Т11 бllлаll КУЗОIIНiШ таl"il1Шll ксрак. 
501''1<1 БUЛUJlUРИ ilВDал IlарсаllИllГ lllаклига, улчаМИГII, 

СУl1гра раllгига а1\амият беради. Улар ранглаРНII аста-се
l\ИН <lжрата боради. к.из болалаРШlllГ ранг ажратиш 1\0-
билияти уrил БОЛ3JlаРlllll\ига l'iарагаllда нхши Рl1вожлан-
Г,Ш булади. -

Одам КУЗИНIIlIГ уткирлиги ёШll катталашгаll сари уз· 
гара боради. Болалар ва 5'смирлар I(УЗИIIИ11Г УТКИРЛИГll 
l,атталаРНИlшга нисбатаll ЮI,ори БУлади. Гигиенu талаб
Л<lрl1га кура, Уl\l1ётгаll ёКIl ёзаётгаll Вill"iТДll XOllara ёрУF
ли:, чш томондаll ТУlll 11 III И, ЮIТоб бllJlан КУЗllИllГ ораси 
30-35-40 см даll кам булмаслнги кера\(. Ана шунда куз 
ЧЗР'l~:ма{1Д1l ва ~'Тl(l!РЛ11ГИ 1l0рМ<lЛ Сlll,ЛllllаДIl. 

8 ЭШИТИШ АНАЛИЗАТОРИ 
Эшитиш органи турли товушларllll эшитиш ва муво

заllат вазифаСИIlИ бажаради. ЭШИТlIllI органи уч l"illcMra: 
ТlIUЩIl, урта, ИЧКII I,УЛОl'i1'iа булинади. ТаllЩИ I\УЛОI'i суп
Р~IСИ таШI\И эшитиш йулидан иборат. 

к.УЛОI\ супраси тоrвАдан иборат бgлиб, мускуллари 
КlIМ. У ТОБУШНИ тутишга ва УНИlIГ iiУllаЛИШИllИ билишга 
хизмат I\илади. к.УЛОl\ супраСIl Ба мускуллари 1\а{lВОllлар
да яхши РИВОЖЛ3Ilгаll. ТаШI'iИ ЭlllИТИll1 ЙУЛИlIИIIГ УЗУllЛИ
ги 2,5 см. Эшитиш йgли деБорчзлаРИIlИНГ юзаси туклар 
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9- раек. ЭШИТIIШ органи
НlIНГ узунасига КССIIМИ 

(схема) : 

l-ЦУЛОi\ спураси; 2-таШЦII 
ЭШIIТиШ fiУли; 3-Horopa пар· 
да; 4-урта "уло" (lIoFopa) 
БУшлиги; 5-эШИТиш найи; 
б-чиганс}{; 7-ЯРI1М аЙ.1ана 
щ\на:IЛар; 8-сан;щи; 9-бол
ralJa; 10-уэанги; Jl-аидо
лиМфа t'I)t,,"'lJI; J2-элшшС шан
JlИдаги Х<lлтача; 13-юмало~ 
халтача; 14-чанна суяги. 

бнлsн I\ОПЛ3НГ3Н, мзхсус безчзлар I\УЛОК; кнри ( саРИеИ) 
дсб аТ;JлаДИГilН ёПИШI\ОI\ модда ишлаб ЧИI\аради. Ташк;н 
I('УЛОI\ билан урта к;улок; уртасида HOFOpa парда бор. У 
овал шаклида булиб, I\алинлиги 0,1 мм ни ташкил этади. 
HOFopa парда фиброз ТУI\имадан тузилган, эластик. У 
хаво ТУЛI\инлари таъсирида тебраllиб, бу тебранишни 
урта I\УЛОI'iI(,а УТI{sзади. Урта К;УЛОI'i HOFopa БУШЛИFидан, 
эшитиш суякчаларидан ва Евстахий найидан иборат 
булиб, махсус канал ёР;1.амил.а бурун->\аЛI\умга тута
шади. 

Урта к;улок; ичида эшитиш суякчалари-БОЛFача, calI
дов ва узанги 6улади. БОJlFача дастаси билан HOFopa 
пардага ёпишиб туради, бошчаси эса сандоннинг асоси 
6илан бирлашиб, БУFИМ J\ОСИЛ к;илади. Сандоннинг УСИI\
ларидан бири узанги бошчаси билан БУFИМ ,,\ОСИЛ I\илиб 
туташган. Узавгининг серб ар томони овал даРЧ311инr 
пардасига ёпишган. Эшитиш суякчалари IIOFOPS парда
даги >\амма тсбранишларни такрорлаб, куч"йтириб ОВSЛ 
пардага Утказади. 

Урта к;улок; БУШЛИFидаги босим таши;и >\аво босимига 
тенг булгандsгина lIOFopa парда яхши тебрsнади. Урта 
к;улон; БУШЛИI"И Евстахиii найи орк;али бурун-~аЛI\УМГ2 
туташган, шу туфайли HOFopa парданинг икки томонида· 
ги босим мувозанатлашиб туради. Урта I\УЛОI'i б)'ШЛИFИ
даги босим таШI\И )\зво босимидан фаРI\ l'iиладиган бул
са, эшитиш бузилади. 

Hot·opa паРД~IlИIIГ июш томонидаги бесим >\аддзн 
таШJ\ари фаРJ\ к;иладиган булса, парда йиртилиб кетиши 
мумкин. Ички I\УЛОI'i лаБИРИlIтдаIl иборат були6, IOМЗЛOl\ 
дарча билан урта К;УnОJ\к;а туташади. Суя к лабирин~ 
нинг ичида парда лабиривт бор. Суяк лабиринт деворча-
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лари уртасида кичик бир бушли" булиб, бу бушлИl~ пере
лимфа деган сую"лик билан тУлади. Парда лабиринт 
ичидаги сую"лик эндолимфа деб аталади. Овал дарча
НИIIГ оrщасида ички I~УЛОI~ лабиринти дю;лизи, чигаНОI~ 
Н<! ярим доира каналлар бор .. 

ЧИ~'ано" ШИЛЛИI~I,урт ЧИ!'ilНОFига ухшагаII, гажакдор 
суяк каналднр. ЧИFаНО!i;НИНГ ичида KOPTIICB ОрI'ШIf[ бу
.пади. Кортиев органи товуш ССЗilдигаII ()Pr,llI:\llp. ЭIIII!
тиш IIСрВИ шохчалари шу жойда тугаЙди. К()ртнсв орга

ни таянч ва I<;ОПЛОВЧИ ~ужайралардаII иборат булиб, 
товуш ТУЛI\ин.nаРИIIИ I,абул I,илади. 

Товуш тебранишларини "абул "илиши. х.аво тул
I,\IIнлаРI!НIIНГ ногора пардага TabcllpII II<lT[I/:,a(II;I,;1 I,\У

ЛОI<; эшитади. х.аВОНИIIГ тебраниши Т,ШЩИ ЭIIIИТИШ Йу.nи 
ОРIi,JЛИ ногора пардани тебратади. J-IОI'ора паР,1.iJlIИIIГ 
тебраниши эшитиш СУЯI{лаРИЛ,а такрорла!!JjlЯ ва УЗiJIIГИ
нинг сербар томони ор"али ИЧIШ I,УЛОI<;НIIНГ овал дарчаси
даги пардага утади. Овал дарча пардасининг тсбрi1IIИШИ 
перелимфага утади, Перелимфа тебраниб, уз навбаТII.l.а 
эндолимфанинг тебранишига сабаб булади, ЭIIДо,nимфа 
тебраниб, Кортиев органидаги тук.nарни тебраIIтирал.и 
ва шу билан эшитиш неРВИIIИIIГ учлаРИIIИ I\УЗFа
тади, Эшитиш НСРВИНИIlГ рсцеПТОРЛ'Ij1II.'1.i111 l(еЛГ!I!! I;узга
лиш импульси бош мия яриМшаР.'I;1РН IIУСТ,'1.0ГIlга- ЭIJШ· 
тиш аIIа.nизаторларинннг МИЯДi1ГII учларига СТIIб бора,'!.II, 
натижада эшитиш сезгиси пайдо булади, Од;р,! I\УЛОГ!I
I!И1IГ то!Зуш сезадиган муаЙi:1I 'Iсгараси БУЛIlБ, ССI()'llдига 
14 Ы:1ртадан то 20000 мартагача тсбраllИIlЩ,1ГIf товуш
лаРЮI ссзади, Еш УЛFайиши БИ,'1.ilН 1,I'ЛОli,!!ИIlГ ТО!ЗУIII СС
ЗИIII чсгараси камайиб борал,и. ОJ'!.Ю.1 I,\УЛО!'II 1000 ~i1I1 
4000 гача гсрцдаги товуш ТУ,ЩИIlлаРИШI ссзади. 

60.1а тугилиши билаlI ЭШИТИШ 3IIализатори ИШЛ,JI"I 
бошлаЙди. ЭШИТИIII аIlализаТОРI1НИIIГ ФУШЩИОН,1Л РII
вожланиши 6-7 ёшгача да!Зом этади, 14-15 ёшда эши
тиш ссзгирлиги жуда СУСi1ЯДИ, CYlIrPi1 орта борз,щ, 

Эшитиш органи СОFЛОМ булиши УЧУII ГllГ1ICII;1ri1 РIIОН 
I'iИЛИШ KepaIC !\УЛОI<;НИ тоза тутиш Ш,1РТ, !\УЛОI'i ЮIРНIIII 
1,.аТТИ1'i нарса билаlI тозалаш, l'iУЛОI'iIIН 1(0[JЛ3Ш Ы!'МЮIН 
эмас, ЧУН!iИ УIIИНГ HOFopa Пi1РД,1СИIIИ тС'шиб I'iуiiИIll ёlШ 
I{,УЛОI'iI<;а ТУРЛII ИllфСIЩИЯ I\ИРИШИ МУМI\ИII, I\Y.'1.():'1I 5!XIII;[ 
эшитмайдиган болаларни ОЛДl!!!ГИ партаЛi1РГ,1 УТI(аЗIIIН 
тавсии этилади ва бундай болалар БИЛi1Н б;IЛ<lII)( TOB\'IH
да гаплашишга ТУFрИ келади, !\улOl'i оrРИГi1II}\iI в'р,]l! 
масла~атисиз уз билгича даволаниш асло МУМЮIН эмас. 
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МАКТАБ БИНОСИIIИНГ ЕРУfЛИК РЕЖИМИ 

XOllalll[l[r ёруrлиги еТ<lРЛИ д"раЖ<Iда 6У'ЛИII[И, "У31111 
I\~М3Ш.ТllрмаСЛIIГИ, шуъла I\айтармаслиги К('Р,II\. ХОllа 
lYFPIl еР"ТIЛГilllда куз Чilрчамаi'rди. 
М. А. 11lаРОВJI[ШГ Т<lДI'iИ1\ОТЛ<lРИ ~r[\УВЧИЛ3РНИIIГ ИШ.1аш 

I\оБИЛИ>IТII. С[~lIфНИНГ ёрити.1ИШIlГJ боr.1ИI\ЛIIГИIIИ KypcaT<I
дIl. Та?иии еруrлик одаМIIИIIГ "аётиlr ФУIIКЦИНЛJ[JИГ:.l 
ижоБИII таъсир этади. МаI<Т<Iбларда та6ИIli1 ёрити.1Ш[J
~IIНГ гнгисник 1I0рмативлари [IllIJ[аб ЧИI'iИЛГ<lIl. ХОII<1111111Г 
еритилишини ГНГИСIIИК 6а~?лаш )'чун ёритилиш [(QЭффll
ц~еНТИIIИ 3НИI\лаш керак. Ернтилиш [(ОЭффИltиеllТИ дс6, 
оиналанган деР<lзалар С<lТ\ИIIИIIГ пол C<lT:\[lr:l lIисбатига 
аЙтилади. ЕРИТИЛИIII КОЭффИIIНСIlТИ СНllфД~ 1 :5; 1:6 6)"'
лиши Kep<lK. СИllфга УРII<lтнлгаll /\ераЗ,I.1,:Р Ор:l.1111"11 
50-75 см, деР<lза токчаси пол СiIТ:\идан 80 см ба.l;)1I '1 
ойналар тоза булнши [(срак, [(ир, ХИР<I оi'llIilлар 10-15 0/~' 
ёРУГЛlIlШИ УТ!{азмаlщи. ДС'ра3<1ларни гуллар, п;)рда би
.1111/ ТУСМ<lели[( лозим. СИllф дсра3<IСИ!J!1I1Г тахталари, 
эШIlГИ, ШИП" 01\, деВОРНИIIГ I,ЗО СМ [(I\СМII 0'1 511111[.1 ё[(н 
0'1 [(УI\, ЮI\ОР[[СII эса 01\ palJrra БУ5IлиillИ кера:<. t:Р)'FЛИI( 
тушиш бурчаГII [(аМИ;1-а 270 БУЛИШII кера[(. 

Синфда та6ИИII ёРИТИЛИlIIIIИНГ умумий i'IИFИIIДНСII I\И[[[ 
ойларидз 75000 лю[(с, ёз Оllлзрида эса 100000 ЛЮКС 6S'ЛИ
ши керзк. СИllфllИ СУIIЪИЙ ёритишда ЧУFлаllган ви .1IOМII
неецент лампалардаll фоЙдалаllилади. СИllф ЛЮМИllес
нент лампа билаи ёРИТl[лгаида кузга ва иш [\обилинтига 
таъсир [\I1лмаllДlI. 

Ма!(тзблаРДJ 50 м2 маl[ДОllдаги YI\YB ХОllаЛ~РI1 ЧУI'ла
ниш лампалари билаll ёРИТI1ЛГ31Щ3 7-8 та I1YI\T3 були
ши, ёритилишнинг умумнй [\увватн 2100-2400 ВТ БУЛIl
ши [{ерак. х.03ИР мзпаб.lарда СI\-300, I\МО-ЗОО ва 
нурлаРIШ таРI\<1тиб бсраДИГ311 ПОЛ;[ЭТIIЛСII \аЛl\CJЛИ АРК 
r.риткичлардан фоЙдаланилади. ЕРИТКlIчлар ич[([[ девор
дан 1,5 м, таuщи деВОРДЗI1 1,3 м масофада И[([(II [\атор 
жоЙлаштирилади. i\порлар,1.аги ёрит[(ич.1ар ОРJсидаГII 
масофа 2,65 м, сииф T3XTaC!!"lall 1,2 м У30[\ЛIl!{да БУЛИШil 
!(ера!(. х.озирг!! в,щтда БУТУ!lИТТ!!фО](~ ёРУFЛИI< ТСХlIикаСIf 
илмиi'I-ТСI<ширИIll институти ТОМОllидан СИllф ХО!lалаРII 
учун янги ёРИТ[(I\Ч-ШОД тавсия ЭТIIлган. Синфлар лю
минеецеllТ лампалар билаll ёРИТИЛJДl1га!l булса, ёругли!( 
кучи 175-350 лю[(сдаll кам булмаслиги [(ер;)к. 
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МАI(ТАБ БИНОСИНИНГ ИССИI\ЛИI( РЕЖИМИ 

Nlактабларда СИНф хонаJlаРИНИIIГ харорати 18
О

, 
спорт залиники 15-160, нисбий наМJlИГИ 40-65 %, ха
вонинг харакат теэлиги 0,16-0,25 м/сек булиши лозим. 
х.ОЗНРГIl ваl,тда купчилик маl\Таблар ма[JI\<1Зllii li(lI
ТIIШ (i:етемаси Орl,али паст 60СIIМJIИ еуп ОУI'II UIIЛ<!Н 
IIСIIТИ.lащ. Бу усул хаво ха[J01НIТIIНИНГ бll[J MapO\I,la 
uулишини, хаво жуда I\YPYI" чанг булмаслигини таЪМ!lII
лаЙДIl. Радиаторлар полдан 20 см 6алаllilЛlllоа, девор
даll 10 см УЗОI, I,ИЛIl6 Урнатиладн. Болзлар uогчалаРIIД<1 
хон;]лар, гимнастика залларида радиаторлар тоза ТУ

рlIШН У'lУН тахта 6илан UсрIOIТII.lадн. Бу БО,13jIЩJ 
iiШ;II.1иб бирор жойини шикастлаllишдан С'щлаЙди. 

,\0311[11'11 г,аl\тда uолалар lJа 5'cMII[1:lap ХОliU:lари 
"УР:I'Ш),iJ'IИ IIССИl'i:1II1( Tapl\:'T)'13'111 СIIСТС\iз:tан E('lIr 
фоii:I<1:!,ШГ,Ш );О.1;1а \ЮI IIСIIТ1IЛiIДII. Сllllф xOHa:I"p" 
rO.l:IUII:t lIС'lЛDрlI БIlлан IIСIIТII."I<l,l.lIГШI uуле,I, У"" ту"
да ёl\11lli, даре БОШЛ<1НIIШlцан 2 соат О,ЦIIН 5'ЧИРIIШ 
"('р;] 1\. 

Синф хоналаРШIll тез-тез 1lI<1'.ln,l.1iITIIU T)"pll,lC3, \а
воси тоза Uул;]ди. к.иш ойларида форточкаЛ;]РIIИ очи6 
ТУРIIШ керак. Форточкалар пол IOзаСИНIIНГ 1(5 1\IICMI1HII 
таШКII:1 ЭТ!IШН "С[1а:<. Даре УТllлаДИГ<JН XOII<1:1<1[1 \ар 
соатда 5-10 МИНУТ шамоллатилса, карбонат ангид
Рllд гаЗI1 ха вода 7% гача, эШик ОЧliлганда 20% гача ка
мая,Щ, \аммаёl, очиб I\УЙllлганда 76% гача I<амаяди. 

JЧаЕтабларда ва ТСХIШl\а БИЛIIМ IOртла[1l1да нав6ат
'111 5'I\!IТ)'B'11I 13<1 У1О'IJчилар XOHaHIl му"таЗ:НI шаМОЛ.'lа
ТI16 турншади. ЕР:I.аМЧII ХОllаЛ<IрНIl TCXIIIIK ходимлар 
шамоллатадилар. Кун иссИi\ ваl\тларда форточка КУН 
6уйи ОЧll6 l\уйилаДlI, ХIlМIIП лабораТОРИЯСII ва дурад
горлик устахонаСllга J\3BO тортувчи шкафлар ypHaTII
;lаДII. Маl\Таб ШИфОI(ОРИ уз ёрдаМЧI'IСII UIIЛШI бi!рга
Лllкда сннф хоналарининг XaBOCIIHII теl\ШIlРIIU Typa;tl1. 

СУВ ТАЪМИНОТИ 

,Чактаuда ОШХСJllада ОIJl\аТ танерлаш, IIЧИШ, II.l.ИШ
ТО1301'iла рни IOвиш, супуриб-сидириш, пол IOВIIШ учун сув 
СТарли 6УЛIIШИ "срак. Болалар БОFчалари ва ЯСЛllлар
:Ia \а[1 UИр бола учун 75 л, УМУШlii T3blIIIM ill<lICТUG
;1:ll)]l:l;1 \ар бор YI\YI1'11I УЧУII 50 л суп сарфлана.1I1, 
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Мактабларда 1\ар 300 у~увчига мулжаллаб ФОllтанча
,1J~p I\ур"лад". Улар ердан 85 см баланд I\илиб урна
ТlIлади. МаI\Табда водопровод булмаса, СУВIIИ ~laxcyc 
идншларда саl"iлаш ва У~У13Чllларга к.аЙнатиб бсриш 
эарур. 

МАКТАБЛАРДА ВА МАХСУС Yt<,YB ЮРТЛАРИДА 
ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ГИГИЕНАСИ 

УI\УВЧИJlарнинг ишчаНJlИК l\оБИJlИЯТИ. 

l\I"iJшii ме1\ШIТ бош мия нримшарлари пуеТЛИ"1I 1\У
жаr"IР<lJlаршIИНГ фаолияти lIатижасиднр. ШУНИllГ учу!! 
ЭУРИI\иб аI\ЛИЙ ме1\нат I,илганда бош миянинг нерв 1\У
жаr"lраларн 1\ОJцан тояди, одам l"iilТТlЩ чарчаб Ii.О.1аДII. 

Чарчаш мия 1\ужайраларининг тормозланишидир. 
Чарчаш AIIJi.I"iaТlII1Hf чаЛFIIШИ, б}'шашнш, УЙ1i.)"':JIi,ШК 
бlIJJан намоён булади. ЧарчаШIIIIНГ олдн олннмаса, то
ЛИIi.ишга утади, бунда болаlII1НГ БОШll ОFрнr"rди, ai·I.1<1-
нади, ишта1\а пасаяди ёки одам жуда таъснрчан б5'либ 
I\олади, уiil\уеида гаПИРllб ЧИI\ади, yiiГOHIIO KeT~IДII ва 
1\О1(азо. даре мияга яхши 'lшрмайди, материаллар УН
ча эеда 1<,0:1 м а i'lди. Толиri.иш купrIНча )'I'iYB нагр)"зкаСII 
оршб кетrаида, кун тартиби оузнлганда, БО.1а соф \а
вода кам булганда, ТУFРИ ОВli.атлаЮlаганда паi1до бу
лаДII. 

ИшчаlIJJII1( l"iобилияти дегаНАа, бllРОР ишliн У301\ 
муддат :\аВОМll:.\а еифаТИНll бузмзсдан бажаРШII тушу
IIИЛ,ЩII. Ишчаll:IIIК 1<;ООI1:IШIТII \ар UIIIJ 0;1.3:-'::.\:1 ТУР:lilча 
булади ва ёшга, СОFЛIЩI'iа, I"iYBBaтra, py\-:,аiiФшпга, 
иш тажрнбасига, маШI, 1"iIlЛIIШГ<l, жамоа ва О;;.lа;\аПl 
узаро муносабатларга, IIшга маСl,у.l11ЯТ БИ.1311 1:.<ljJаш
га, БОШI"iа КУПГИlIа UМIIЛ.lарга БОI".1f1l\ 6S··.1<1ДII. I1J11чаl1-
ЛI1К l'iuБIIJJJ1ЯТИ кун, \<lфта, iiИ.'lлар даСО~!I1,'\а У':l,с\Рl1б 
тураДI1. ~\УВЧI1 УЙ1"iудан УЙ~"Оl1гаl1Дd ИШ'1аН.1IIК I\ОCJи
ЛИЯТII УlIча Ю1i.ОРИ булмайди, оргаННЗМlI aCT<I-сеlШll 
иш 1\ОЛ1lТl1га ута бошлаЙди. Иш бажаРIlШ жараёlшда 
аета ортиб, маълум ЧУI\I\ига етади-да, еунг шу )l.О.1ат
да саl<;ланнб туради, кейин еусая боради. 

Одам У3 ВaI<;тида етаРJJича дам O.'IMзlr ИJlJЛ i.1J"шсрса , 
li.аТТ1Щ '1арчаб I\олади. Бу организм ФУlIIЩИЯ:lарнга, 
аiiшщса Мi1рка31IЙ нерв системасига салбlIr"1 Тi.,ъсир 
этади, натижада одамнинг кайфияти ёмонлашаДll, тат..
сирчаl1ЛИК ортади, УЙI<;УСИЗЛНК ВУЖУ.Jга КСЛi1_'\lI, I:ШГ". 
I<;И3ИI\ИШ камаяди, ишчанлик I\обилияти паеаяди. 
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I\атпщ чарчаб н;олмаслик УЧУII ишга аета-секин кИ
ришиш, шошилмай бир меъёрда ишлаш, ваl<;тида дам 
олиш, мех,нат турини узгартириб туриш керак ва >;0-
казо. 

АI\ЛИЙ чарчаш жисмоннй чарчашга ,<;араганда эа
рарлидир. ШУНIIНI' учун мактабларда даренн ТУFрИ 
ташкнл ЭТIIШ, УI<;УIJЧIIларнинг ме;о,;Н<IПI ва дам ОJIИШИНII 
TS'FPII а.lмаштириб тур"ш YI<;YI3 жараёНIIНIIНГ МУJ\ИМ 
шарт.lаридан бир" >;иеобланадн. Мзктаб режими ОI\И
лона таШКIIЛ этнлмаеа, бола YTHJlraH тсмага ЯХШII ту

шунмаilДlI, yl'IДa ШУ материаJlНИ l<;aiJTa тайёрлашга 
мажбур булади. БинобаРIШ, БОЛ<lIIIIНГ кун Т;ljJТIIби бу
зилади. 

Aiаълумки, КIIЧIIК ёшдаги УI\УI3ЧIIлар дастлаб тез 
чарчаЙДII, бир оз Дd~1 О:lгандан (')'НГ 'lаjJ'IiШI ут:тб ":С
тади. Катта ёшдаги УI\увчиларда IIШ l\оБИЛНЯТII еаl<;ла
НlIб туреа-да, леl<ИН иш унмаi'IДН. 

МАКТАБ ЕШИ х,АI\ИДА ТУШУНЧА 

I30ла УI\IIШНИНГ дастлаuкн I<УНJIарндэ ЯiIГII кун тар-
ТИUIIга ~iCJслаНИllIИ, ЯIIГИ жаМCJ:lга У'ргаНllШll аН'lа 
I<;ИЙIIII БУлади. 

Аlактаб ёши - бу морфо.10ГlIJ(, nCIIXCJ."JOIII1\ па IIЖ
ТИМОIIЙ ЖИХ,атдан РИIJожлаНIIШ UУ.'lиб, УI<;УIJ'IIIJJЗРНИНГ 
таълиы-тарбия таJIаБJIарнга жаJJоб БСРИШlll1II таJIзб 
I\илади. Биринчи еинфJIарда 4,5%-25% болалар 
мактабда )'I\ншга тайёр булмаслиги MYMJOIH. БУlIда 
60.'la оргаНИЗМНlllfНГ РНВОЖЛЭНlIшдаII plY\1aH 0)11\"."1<1 
I\О:I!l!lliiгина ,мае, ба:IКН БО.1аНИIIГ мактабдаГII IIшлар

га тайёр булмаелигини >;ам ТУШУIIМОI\ керак. Бунда 
ишга шаРТ,lИ рефлеl<елар л;осил 6УМIШII, днффереНUIIа.1 
тор~озланишнинг ривожланиш даражаеи, нерв жара

ён.1аРИIIИНГ л;араl\атчаН.'JIIГИ, I1I\IШIIЧИ сигнал СIIстема
еИН!lНГ РИIJОЖJIаниш даражаеll, HYТl\HJlHr раIJОНЛИГИ, 

талаффузда НУI\сонлар булмаслиги, майда х.аракатлар
ни баif(зра О.'IJIШ l\оби.:IIfЯТIJ, \ap~f(aT:!up )",''')"''::III,i 
В<1 60ШI\алар Юlради. 

БО:lалаРНliНГ ~Iактабга таiiё[J.1I1ГИI1'; <1l1lil\.11\1II Y'IY" 
аМЭ.lда I,УЙИ/lаПI.lаРНII I\Ул.l<J11I MY:'II\1!IJ: 

1. Товушни талаффуз 1\IIЮIIII'(аГJI 1I),".COII.13iJ. 
2. доира I<есишни кузатиш. 
З. Суз таъсирига адекват жаIJоб >;оеил БУJIИШИ. 
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4. 3 та ТОПШИРИI'i 6ернш 6илан ПСI1ХОЛОГНК стуклнк
нн аНИI'iлаш. 

5. Одамнинг расмннн чнзнш, I'iУJlёзмани КУЧН[1НUI, 
6сш бурчак шаклда жойлашган НУI\таларни кУчнрнш. 
Мана шу учта ТОПШИРИI'iНН 6ажарган 60лаларга 3-8 
балл 6а\0 I\уйиладн ва УI\УБчнларнннг СОFЛНFН ва мак
та6га тайёрлигн аlIИI\лани6, асосий ёкн тайёрлов груп
паснга 6елгиланади. 

УКУ8 ИИЛИ ГИГИЕНАСИ 

СССР мапа6.1арида YI'iYB I1I1ЛIIIIIiНГ давомиi'I:IНГИ 
КИЧИI< маI<Таб ёшндаги УI\УlJчилаР.1а 1',НЩ<lРОI'i, урта, 
капа мактаб ёшндаги У!;УIJЧ\lJIЗР.1а эса )I<lIJ()~1:IIlpUl\ 

БУлаДII. YJ\Y8 йили даВОШlда УI"iУВЧIIлаРНИIIГ иш 1\0-
билиятининг саI<;л~ни6 туришида I'iИШI\И, ба\орги, ёз
гн каникул I\УНЛЗРlща 60.'I<lлаРIIНIIГ НХIlIИ :\:1~1 О:IИШ:lа
рн му~им з\а:l-lИ5IТГ3 эга. YI'iYB :I-I:ШlГУ.lОТ.1Щ)ИJ!Н канн-
liуллар 6илан аЛ:l-lашла6 туриш програ:lНI<lдаГJ1 Yl-iУlJ 
М<lтсрнаЛИIIIIНГ 6ир МС'Lёр:Iа т 1ЩС И "1.'I<1I111111 11 6!1.'iC1il 
5'I'iУБЧИ.13р ТО,1111"iИIIJIIIIН1IГ 0.1.111 0:111111'.-\11, :l1С\II<,тдаll 

сунг СОFЛИFI1 Ба нш 1\0БIlЛИЯТИНИНГ l'iайта тикланншига 
ИМКОният яраТНJIаДII, Гигиена HYI\Tall назаридан 60.1а
ларни маl<тзбга l'iабул I\ИЛИШ 5'I\Y8 маШFУJlOтлаРИ;JИ 
бошлашдагина эмзс, балкн I\СЙННГН таЪ.1им-тарбия 
ишларшIИНГ ЯХШИ.l:lIIИШН, ШУIIИliГДСК, УI\увчи.lар со г
ЛИFНlIИ МУ"iофаза I\ИЛИШ ва муста\К;Jмл,;шда \],1 а\<I
минтга эга. МаI<Табларда 60лзлар 7 ёШД;]1I l"iiiБУ:I ,\н
:;Нllади, УI'iИШ БОШЛ<lIШIII,lдан бl1р Ilсча I<Y" анва" :,1 а 1<

табдаги YI'iYB ишлзри па YI"iYn тартибини ТIlIIИIIJтнрНIII 
маl'iсадида УI\упчилар билан ота-оналарнинг учрашуви 
Утказилади. Синф р<!л;бари "ар бир УI'iУВЧИНН буйи, КУ
риши, эшитишини эътиборга олган л;олда утирадигаII 
партасини бслгилаЙди. 

Вир сменали мактабларда УI\IiШI-IИ соат 9 да, ИiШIl 
сменали бошлаНFИЧ мактаблэрда эса соат 8.30 Д<! бош
лаш таВСШI этилаjlИ. Урта М;]КТ<lБНИIIГ 1, 2, 3- СIlIlфла
рида бир л;афталик IIагрузка 24 соат, 4- синфда 26 
соат, 5, 6, 7- синфларда 30 соат, 8, 9 Ба 10-синфларда 
эса 32 соат булиши керак. Факультатив маШFУЛОТ.lар 
ю".ори Сllllф:lаРДi] 4 соат 6УЛIlШИ кузда туТИЛГIlII. 

Ю!'iОРИ:lа курсатнлгав БIIР Л;uфтаЛНl< дарс coaT.1Il-
ридаII 1<5'111'01\ СС1:!Тлгр IlI!l)'Л:I, ;':,:IПIОllili'( ЕР(\ИЯ, p.101. 

MC\i:1JТ дарС:IJjJlIга аЖРЭТИЛНIJ!В :'1~1".c·:(ra "j'iЮфlll;-
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Дllr, ЧУIII\И БУllда УI\УВ'lилар I\УП Ч~I[J'lаб l\олмаl"IДИ. 7 
!lшар болалзрии 45 МIIНУТ.1Иl{ даре Ч:lrчати6 I\Уп.'III, 
ШУIIИliГ уч)'и бllrИ1·;ЧИ СИiiфда 35 МИIIУТ даре ~iTII6, 1\0;1-
ган 1 О МИlIутда ТУРJlИ кургаЗ~lали 1'i)'РОЛ:lарни I\yrca
ТIIШ тавсия ЭТИ:I<JДИ. YpТJ ва IOl\orll си::фЛ:Jрда 611-
rНI1ЧII ",арсда S'!\УВЧIIЛJР liШ l\оби:IИНТИ IIJCTPO!\ 6У.lи6, 
2-3-Д:lрСJlJрД<l lIерв системаСИШJIIГ 11111 l\оБIlЛИЯТН 
IOI\OplI даражзга ета,Щ, 4-Д,lрсда '1:1P'I'-'IIII1II::Г Д<JСТ.'l::б
IШ UС:IГ!lларн паl:;Ю 6у.1'.1 БОШЛ<JЙДИ, 5-6-соат.l~[J,1.;j 
эса Уi\УВЧШШНГ иш l\оlJII.iИ!iТИ I(ССЮI.I Ilгсаiillб, '\,j1'
чС\ш орта GОР:1ДИ. 111YIIIII!r УЧУil асаб ЗУРИI\ШIIИНИ та
лаб I\иладиган матемаТIIJ;а, фИЗНI\а, химия, чет ТИЛII 
даРС.'l:I[JИ 2-3 еоаТЛJРГ:J 1\~'j'lи.lllllill i\L'P~I\. 

ДilРСЛJРll1I 1\lIi:ИII Bil OCOllrII 6)'.'111111 III,IPТ, БУ:!Д:1 
Дil]JС :vl,13\1)'I!И, )'I\ИТУВЧИНII;IГ ;(,Ipe Ul'J1!!lJl ~!I·TO.'lIl":;C'I, 
~;I\уиt[НЛ"РIiИIIГ III)! прсдмстга 1"II:НlI,ИIIJН 13:i :~I\НIi3ЛIII'II, 

УI\ИТУВЧИНИНГ УI\увчилар билаll муомалаеи ва 60Шl\а
лаr эътнuорга олиниши I\('рак. I\ИI1I1I1 фШ.'IUР UCOiIP[jI\ 
S'J:lаlll:'ИРIIЛ~lДIIГ;J1I Ф:lJI.IJр 6И:I<111 ~1:J:,':\IIJriiplI .. 1iIG '1'1'
рилса яхши БУла.'lИ. I\YIIII па урта Сilнфлар;13 бир ХII.l 
фанлаРНII I,Ctma-l(ет J'iУЙИШ ман этилади. 

)I\ИСМUIШ'I тарбi!Н IJJ М('\Н3Т дарс.lарн У 1';) вчи lUР 
нерв систсмаси, иш l\обил,ИЯТИ асли \олига I{слпшида 
му\нм РО.1Ь S·1111:JJ!дIl. ШУIlI1IIГ Y'I)'H yrT3, IOI\Op" с~~,ф
.'IЩJ.l,iI МС\lIilТ В:1 ФIlЗI(УJlьт)'ра ДёРС:I~IРН 4-co~:тra 1\)'I1И
лиuш ЛО:JИМ, ШУIIЛJ )'I'iУВЧIIЛ;IР 5-б-еО<JТД';ГI'1 ДUРСЛ~Р
да чарчамаllДИ. Математика, физика, рус тилидан 
контроль ишлар УI\увчилар нерв системаси тинч, IIШ 
Н,обилияти энг IOI\0]JИ булгаll соатларда-еешанба, чор-
111:111U] КУI!Л;!рИ 2-3-соатлаР;\iI ОЛИIIlIllIl1 I\l'pal;' )I<Y~IiI, 
шаllб:1 I<Уllлари IЮIIТРОЛЬ ИШИ ОЛИliИШII \1~lI\сал.ГJ му

ВОфИI\ ЭМJС, ЧУIIХИ УI\УJJЧII.1JР НСРВ CHCll'~I.;OI Ч;IР'!·:ГJ
IIИ:Н1!I ишда ;;упгина хато,13Р учраЙди. 

S\увчилаr чарчашшJННГ ОЛДИIII! оmШI Д<JРС бериш 
ГlIГИСllаСИНИIIГ ,косн \исо6.1:!llilдll. ШУlllIlIГ J'IYII )'\11-
тувчи дарснинг БНРIlНЧИ 3/4 I\исмида УI\увчилар ДИI<;-
1\<lТИflИ YI'iYB маТСРШ1ЛIНlllflГ aCOCIIl1 1\1101111111 ТУШУliТlI
рншга l'iillJаТИIIJ .10ЗИМ. 

S'I\ИТУВЧИ Д3[JСIIИНГ I\ИЗlщарлн б5'.'IИШI1I1I1 T:luMII;;-
лаши, 1\5'ргаЗ~lалн 1\)'РОЛЛilРДilll TYf[J1I фО!I;1.:;лаШ1llJII, 
S'I'iувчилаРIIИ дарсга актив 1'i3Т1lаШТИ[J1I6 БОРНlII1I "ера:<, 
llIУllда УЛ3Р кам чарчаЙди. дurе даВОМllда З-4 MlIllYT
лик фИЗl\ультура машrУЛОТ:lари )'ТI\3ЗIIIIJ "IУ\И"I а\а
МИ5lтга эга. Дарсда ~араl\атсиз УТИ[JIIUI ~'I'iувчилар 
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)'чун Ж)'Д;) ОГllр булади. ШУIIИIIГ учу н УI\увчилар та
нэффусларда 3I<ТИВ мускул ~аРilКilтлари I\,илиб дам 
олишлари ксрак. Бол~лаРНIIНГ ~ар,шзтли УЙИI!ла[1И 
муску.1ла[1НИ жуда ЗУРИI<.тирмаслиги ксрак, ЧУНКН 6ун
да 60ла тзнаффусда дом олиш )'!РНИГ3 чарчайди, БНIIО
барин, дарс УIIУМ.~ОРЛИГИ пасаЯДII. х,араКiIТ:IИ yiiIII!:I:ljJ 
тарти6ли, YII.1a.6 тузилгзн булиши шарт Та~J;!ффУС;I:![J
ШIIIГ даВО:>I:JН.1ИГИ ·I),jJ.1НЧJ 6ули6, 1-3 IJС1 4-1":i!!:!ффус
лар 10 МИIIУТ давом этади. Куп МLll\Та6лаР:Lа 61!П,i 
"атта ТJlIаффус урнига 20 ),jНIIУТJIИJ{ УЗUI<; ТJ:Jаффус 
6еРИЛ<J;Щ, шу паi'Iтда УI<,УIJЧИЛ<JР 6с:>;алол ИССИI\ OBI\;]T 
с6 оладилар. ТаНJффуслар ТУFрИ таШJ(И.1 ЭТИ.1ГilНД:1 
УI<.УIJЧII:IаРIIИIIГ 'I:lр'IOI'И 60(11:1116, нерп СIIСТ"\I:'С!IiiИIIГ 
ИШ I;о6НЛИ51ТИ JСЛИ \lJЛИГJ I'СЛClДIl. IllYIilI УIIУТ:,1.',С:IIС( 
КСРiJКI\И, )"I;УВЧIi:liIРНIIIIГ соф ~JIJU;Lil GS':IliIIIII Y:I::Pi:III,j' 
ЖИС,\lOlIнii jJIII3UЖ:I<JНIIШIIIIИ ТСЗ:IiIII1ТНР;ЦII, Uj1r,iIiIIJ\>I1I 
ЧIiИИI<.аДII. IllУШНIГ Y'IY!I Т:liIаффус.1<!]JIIII )1<1;;"[;:6 0,1;],11 
участкасида утказиш фойдалидир, 

ТJНJффус ВJI<.тида УI;увчн.1аlJiIИiiГ I,;с;iИI:I'II :1<lРСГ.1 
таЙёр.1аIiIIШИ, ШУIIИНГДС);, ~'тrLlII :\1 "Tl']HIii:lil!I i,al't'1 :']1Ii
ШII I;<lтыIi't ""JlI ЭТИ:IаДII. ТаIIаффус 13JI;T.-ICIj1II:,iI :;:IG;H
та СИIIфНИ lIIil~оллатиш зар):р, 
Мактабда УI\увчиларнинг ОВl\атланишини ташкил этиш 

му~им а~аМIlятга эга, х,ар куни битта УI'iИТУВЧИ БИJlаll 
мактаб шифокори ошхонада Уl\УБчиларнинг ОВI'iатлаIIИШ
дан ОЛДИIl I'i)!Л IOвиши, ТУFрИ утнриши, oBI'iaTHH шошил
масдан 51хшил~б ЧJi1IIаши ва 60l!щаларни КУЗJТиб бори
ши кер,1!\' Лазим булганда УI'iувчиларга тегишли масла
Х,ат беРИJlilДИ. Дilрсдан C)!IIr S'I<;увчиларни турли сабаблар 
била н оли6 I;ОJliшериш уларIlИllГ асаБIIга ёмон таъсир 
I\илади, Уларга душанба куни ТОПШИРИI'i бермаСЛИI(, 
шанба I(унига 6сриладигаll уН вззифаси 60ШI\а КУIIларга 
нисбатан I(aM булиши ксрак, 

Куни узайтирилган мактабларда ун;увчилар дарсдаII 
суиг ОIJI;i1ТJlаIlиб, соф ~aBoдa дам О.1аДИJIар ва берилган 
lОПlIIИРИI;лаРIIИ, СИНфДi1Н таIlщари IIшлар"и, уй вазифа
лаРИIIИ бажаРi1днлар, Хусусан, ИiШИIIЧII смена кун тар
тибига iI.1С\И:J.:1 iI\iШИ51Т 6e[JI-IIII [{('рак, ЧУНI\fl бj' в:щтдз 
УI\увчилар макта6га чарчагаII Jiолда келади. 

Фанлардан утказиладиган маШFулотлар, бадиий Jia
васкарлик тугараклари, спорт сеКЦИ51ларининг ишлари, 
jlеворий газеТLI ЧИI;ариш, ИЖТИМОИЙ фо(щали ишлар ва 
БОШI;а М3UlFулотлар СIIИфДi1Н таШI'iари ишларга киради. 
Синф Рi1~бilрлари СИIlфдан Т3ШI\ари ишларни УI\увчилар-
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IIИНГ I\ИЭИI\ИШИ, ёшиrа хос хусусинтлари ва I\обилинтиtа 
l<;apa6 таl\симлаши керак. Купинча жамоат ишлари ТУFрИ 
таl\симланмайди, 6ирорта актив Уli,увчига 6ир нечта жа
Moal иши топширил,щи, боuща бирлари умуман жамоат 
ишига жалб ЭТlIлмаЙди. Жамоат ишлари 1 - IV синф 
S'l\увчилари учу н бир J\афтада 1-2 соат, IV - VII синф 
Уl\увчилари учу н 3-4 соат, VII - Х синф уl<;увчилари 
учун 4~;) соатни ташкил этиши ксрак. 

JlI<;увчилар J\амиша шахсий гигиена I\оидаларига амал 
l'iилишлари лозим, зеро бу сю\аТ-Сi1ломат булиб юришда 
жуда МУJ\ИМ. 

Имтих.онлар гигиенаси. JlI<;УВЧlIлар IV-X синфларда 
имтю;он топширадилар. Имтю\онлар УI<;увчилар энг чар
чаган в,щтда бошланади, llIУНИНГ учун бу даврда улар 
кун тартибига l<;аТЪИII аМ<lЛ I\ИЛИШИ керак. Jlli,увчилар 
IV чорш(Да кундаЛIlК матеРlli1ЛНИ урганиш билаII бир I<;a
'Iорда утнлган матсрналнн ИМТИ\ОII билстлари буi'Iича 
такрорлаЙдилар. ИМТИJ\онлар олдидан эса ваl<;ТIШ тежаш 
МaI<;садида сннфдан таШI\ари маШFулотлар, мажлислар 
СОНИIIН камайтириш, кун тартибинн туrри тузишга ёр
Д,IМ бсриш зарур. 

И:VIТИJ\Оliга таi'IёргаРJШК К)'рi1ётганда \ар 45 минутда 
10 мннут танаффус I'iИЛИШ, М<1IUFулотлар орасида физ
I(ультура ва спорт билан ШУГУЛЛilIIнб туриш лозим. 

УРТА МАКТЛБ УI\УВЧИЛАРИНИНГ КУН ТАРТИБИ 

Бо.1алар ва усмирлар КУ!I тартибини тузишда мс\нат 
VИ:I,!Н iLi.1IA аЛИШllИIIГ аЛМilllIИНИШИ, ~lаlJlгу.10тлар турла
РИIIНIIГ узгариши ва бонщалаРlIИ эъти60РГi1 ОЛИIII Kcpal<. 
ТаШI'iИ МУ\ИТIIIIIIГ l'iулаll шароити таъсирнда бола ва ус
мирлар организми усиб, ушан 60ради. Кун тартиби 
ТУFРИ ташкил этилганда бола чарчамаЙди. КундалИl{ ре
жимга рион I'iИЛНlIГ,lIlДа нсрв системасида шартли реф
ЛСКС:lар вужудга келади, болалар ИIIТИЗОМЛИ ва тартиб
ли бу.1i1 баради. Кундалик режимга рион Ii,илинмаганда 
эса бала тулИl'i дам алмасдан, ТОЛИIi,нб l'iолади, УЙIi,УСИ, 
иштаJ\аси ёмонлашади, асаби 6узилади J\амда иш 1<;06и
лшlТИ пасаяди. 

Биринчи ва иккинчи смена УI\увчилари учун KYII тар
тиби уларllllllГ ёШ1l11И \исоБГil O.'lr;1II J\олда тузилаДII. 
Дам олиш, УЙI,у, аВI;атлаllИШ, СИllфД;1II таllщари ишларнн 
lУFрИ ташкил ЭТИIII. уйда хужаЛIIК llllIла[)ига ёрдам бе
риш, М<llпабдаги маШFулотлар ва БОШIi,<lларни туrри 
таш кил этиш лозим. 
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Уй оаЗllфНJIаРII 6uла ёшнгн мос булиши керак. I-СИllф 
)'I'iУIJЧIIЛ~Рllга 45 МIIIIУТJIИК, 2-синф Уi\УОЧИЛ,lрнга 1-1,5 
соатлнк, 3, 4"СИllфлар учу" 2-2,5 соатлик, 5-IО-СИllф 
УI'iУОЧИJIари учу" 3-3,5 соаТЛIШ уй В~ЗllфаСII 6СРИЛИlJlII 
таосин этила;щ. Yii 13ilзифаСИI!И 6ажаришда J\ap 45 ми
"утдаll суиг соф \аоода дам UJIИШ керик. Макта6дзн 
l'iайтгаllД311 cYIlf ОIJI\атлаIШШ оа J\аракатли уi'lИllлар уй
наш, соф J\авода сайр 1'i"ЛИШ лозим. Сун г уй ваЗИф11-
ларини тайёрлаш мумкин. Уl'iувчлар уй оазифасини 
бажариб булгаНllдан суиг уй ~lШларига ёрдам бериши 
керак. Лекин уй ишлари билан банд булиб, уй вазифа
сини бажармаслиги мумкин эмас ёки чарчаб l'iолмас
лиги керак. 

Уi\УОЧИНИ ёшлигидан УРИН-I(урпасини йигиштиришга, 
I\ИIшм-БОШИIIИ тарти6га солишга, КСЧI'iУРУJl, эрта билаll 
IOвинишга ва БОШI\<lларга ургатз бориш зарур. 

Кун тартибида уi'iI'iУIIИIlГ аJ\амияти капа. Бола ухла
ШИД3Н 2-2,5 соат ОJIДИН ОВI\атланиши керак. Кечки 00-
l'iатдзн СУIIГ соф J\аводз бир оз сайр I'iИЛИШИ, кийимлаРII' 
га i\араши ЛОЗИМ. УхлаШД<1l1 З0вал ЗУРllJoiиб 'ЩЛИЙ MC\II<1l' 
талаб Э'l'адигаll ишлаРIIИ баЖЗРIllU, J\<1НЖОIIЛИ уi'Шilлар 
уiiIl3Ш, телсвизор куриш таВСИ:1 ЭТlIлмаЙди. 

Телевизорни I'iУ'Ш синф УI'iУОЧИМ1РИ \афтада 3-4 мар
та кун ига 1-1,5 соатдан, ЮI'iОРИ синф УI\увчилари 4-5 
марта 2-2,5 соатдан ундаll 2-2,5 м УЗОI'iда утириб, I\3Д
l'iоматни ТУFрИ тутган J\ОЛД3 l(уришлари мумкин. Етиб ёки 
ёнбошлаб телсвизор I(УРИШ МУМКИII эмас. БошлаllГИЧ 
синф УI'iУОЧIlЛ,IРИ CO,I'I' 8 13:1 9 ларда, V-VII синф YI'iYB' 
чилари 9,5-10 да yiil'iyra ётиши l\cpaK. УРИII тоза були
ши, жуда ЮМШОI'i булмаСЛИГIl .~озим. Хона темпсрату
раси 18-20°С БУЛИlIIll, l'iIIШ,1а форточкани очиб I'iУЙИШ 
керак. Ез ойлаРlца болаJIар J\ОВЛllда ёки айвоида соф 
х;а130да ухлагани маыiул •. 

х.ар куни маълум бир БаJ(,тда ОБI'iаТЛilНИШ шарт, 
ШУIIД3 ОБI\аТЛ31IИШ Б3!'iТИ ЯI\инлашгаllда ИШТ3i\3 пайдо 
булзди, Оlщат тез Ба яхши J\iiЗМ булади. 8,щтида OOI'iaT
лаНМ<1гаllда иштаJ\3 Кi1М31lиб I(стади. БО.liНIИНГ бир КУН
да ейдигаll ОВI\3ТИ оргаllllЗМllда саРфЛ:\lIгаll энеРГШIllИ 
i\оплаШII 1({~paK. 

к.уЙида БИРИНЧII ва ИIШИIIЧИ СМСlIадз УI'iИ1"lдигаil YI\)'I3-
чилаРIIИlIГ КУН Т,lртиби БСРИJlгаlI. 
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}'I\ИШ ВЛ Е3ИШ I\УРОЛЛЛРИГЛ I\УИИЛЛДИГЛН 
ТЛЛЛБЛЛР 

БИРИIIЧИ ва иккинчи синф УI,увчилари УI,иш, ёзиш, 
рао'! ЧИЗIIШ, ашула аЙТl\luга uста-сскин малака ~осил 
1'illJшб бораДИJlар. S\итувчи БНРИIIЧИ кундан бошлаб бу 
бораД<1 гигиеllа ва ПСД<1гогика талаuларини ТУFРИ бажар
Тllрнб борса, УI,УВЧИ КСЛГУСllда тугри, чиройли ёзишга, 
Т)'FрИ S·I\.lIшга УргаН<1iLИ. 

Китоблзр, дафтарлар, ёзув I~УРОJlлари ГИГИСl13 жи~ат
дан УI\УВЧИJIар учун М.Qслаб ЧИI\аРIIЛИШИ ксрак. Китоб
лар ёРI\ИН рангли БУJIИШИ, ЧИРОЙЛII расмлар БИJIан бсза
тилиши, ~арфлар аНИI\ ёзилиши шарт, lIIунда УН,ишга I,и
ЗIII\.1I11J УЙFОllади, болялар кам Ч<1РЧill"ЩИ. 

КУНИ УЗАИТИРИЛГЛН МАКТАБ вл гурух.ЛЛРНИНГ 
ТАРТИБИ ВА ГИГИЕнлеи 

УМУМIIЙ таълим мактабларида дарсдан ТUШI,ари мах
СУС I\УIIИ узаfiтирилган группалар ташкил I\ИЛИНИШИ 

ю"рак. БУllдай группаларда болалар I<YIIДУЗИ бllР соа r 
УХМ1II1 11 1111, 0'1111\ \авода 3 СО<1Т б)'ЛIIШИIIИ, ИIШИ марта 
ОВI'iUТ:lаIIllШIIIIИ, уй вазифаларини тайёрлаШИIIИ, \apaKilT
ли ~'iiIIlIЛ;IР ва БОIlЩilлаРllИ гигиеllа жи\атдаll ТУFРИ таш
ЮI.l ЭПIШ, y.1:IPIIII!!r ЖИСМОН<III бзркамол ~'СИIII IJЗ ривож
лаllИШИ ~aMдa соглиги MYCTa~KaM булишида жуда мух.им 
а\аминтга эга. Куни узайтирилган мактабларда xycycall 
ЖIIОIOIIИЙ тарБШllI1I тугри таllШИЛ ЭШIII лозим. 6 51шар 
УI\.УВЧII.~ар 2 соат ухлаши IШJ[JТ. НIIМЖОII болаларга ало
ХIIД;) <1\3МШIТ uериш керак. Бу"дай Uо.li1лаРIIИ х.ар КУIIИ 
\''1 Ma[JT3 ОВI,,3ТЛ3I1ТИРИШ маl\садга МУВОфIЩдIlР. 1990 
YI"YB йилидан бошлаб ]-5- синф УI,увчилари х.ар куни 
tJир марта бепул ОВI'iilТ,1JIIТИРИЛUДllгаll БУлди. 

Куни узайтирилган бир кунлик у~иш даrЮМllда );I\YB
ЧИЛ1Р педагоглар назоратида БУЛЗДII. х.ар бнр группада 
25-30 та УI\УВЧИ БУ.lиБ, дарс тугагавдан сунг УI\ИТУВЧИ 
бол]лар би.1:J1I С:JЙР I,илади, дам ОЛ;):lII, уларга ТУШЛИК 
ОIJI~ат берилади, уй вазнфалаРИIIИ таi'lёРЛ<JШ3ДIl, синфдuв 
таШl\аРII ишларни бажзради, СИllфлав T,JllII~i1PII S'I\ИШ, 
болаЛ3[J фИЛhмлари курюu, турли уiillllлар таШI\ИЛ ЭТII
лади. Буни"г УЧУ" албатта гигиена ва саНIIРРНН норма
ларига мос булга н алох.ида хона ажратнлиши керак. 

I-З-синф УI\увчилари В3 саломатлнги I!ХШИ булмагаlI 
УI\увчилар КУIIДУЗИ ухлатилаДII. ТаtJllиi'II<И, КУН тартибн 
vолалаР:IИIIГ анаТОМИК-фИЗИОЛОГИf( хусусинтлаРllга ва 
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У~УВЧII.~арнинг таХМIIIIIIЙ KY1I тартибll (1 еМCl!а) 

н, I Кун тартиби 
!-I! сикф II!-I\' СИllф 
(7-8 тпар (9-10 лшар 
БО:ЩJlар) бола.'lар) 

1 Уй~удаll туриш 7.00 7.00 2. Эрталабки ПIмнаСТИIНl, чи-

11II1\ТllfJ1IШ маШl\лари (\)'Л со· 
'llfl\ билан б3.1аНIIII ИШI\аб ар· 
ТIIШ .. 1УШ I\об)'л I\ИJ!llШ), VРИII' 
IШ ЙIIГИШТIlРIIIII, ЮIЗИШIШ 7.00-7.:30 7.00-·7.30 

3. Эрта,~"БКII нонушта 7.30-8.00 700-7.30 
4 Мактабга БОРIIШ 8.00-8.30 8.00-8.30 
5. Л\актаб:tаПI )'I\)'a машгу-

.'lOTJlapiI (:tape.,.p, катта та· 

наффуедаПI НОН)'lUта) 1>.30-12.30 8.30-1:330 
6. Л\актаб:tаlJ l\аЙТШll 12.30-13.00 i :J.30-14.o0 
7. т"ШЛIIК 13.00-13.30 1 '100·-·1·1:10 
S, ТУШЛИlсtаll I\Cj'IIIH дам 

О,1I1Ш (7-8 яшар балалар учун 
УХJlаш) 13.30-14.30 

9. Cal"IP I\ИЛIlш. ОЧИ'" "aBo:ia 
\"i'III~~Ш 1·1.;)O-16.~0 1·1.30--16.,10 

IП. ТУШ.l.аll КС(IИНПI OBI<'<lT 16.:)0--16.45 16.30-16.45 
11. УЙ ваЗllфа.'l"РIIИ бажаРlllil 16·15-17.45 16.45-IS.15 
12. Бi:'Ш Bal\T, 0'1111<. >\звода 

"'Й 11 3 111 17.15-18.45 18.45-19.00 
13. l(счки OBI\aT 18.15--19.00 19.00-1920 
14 ОСОЙlIшта:II1К, 5-11I1II.1ар, ра-

.'lIЮ ЭШIIТlШI, ТСЛСI{)'рсатувлзр-
НII к\'rНIШ, y,U, IIIIIЛЩ111га ёрдам-
лаШШll, I\,"л MC~lIaTII 190U-19.15 

1'· ~·Х.rJашга таI
U

,ёf1,1lаJlНШ 19'15-20.00 2020-20.:Ю 
1 Ухлаш 20.00-7.00 20.30-7.00 

Э с л а т м а: Капа таllаффуеда УI\УВЧИ:lарга llCClIl\ HOll)'lllТa 

6шига ~араб тузилади.Бу ерда шароит 9~увчиларнинг 
уй шароитига 511\ИН б9лиши !(ерак. 

У~увчилар мактаб кутубхоиаси, пионер хонаси, жис
моний тарбия зали ва БОl1щалардан фоЙдалзнадилар. 

Кун тартиБИlI1l ТУЗИI1JДа 91<;увчиларнинг ишчанлик ~o
GИЮIНТИII!l, ХУСУСН5IТЛ~IРИIIII эътиборга О,~Иlll !{epaIC У!<;ув 
маШFулотлари ва актив дам олишии алмашлаб ТУрИIll 
зарур, БошлаиГlI'! СИllфларда 20-25 минутлик жисмо
!ШЙ мзшгулотлср, соф J\авода ~ара!(атли 9йинлар 9йнаш, 
спорт 9ЙИlIларида !<;3Тllашиш, спорт сеКЦИ5lларида ШУFУЛ
лаlIИШ ва БОШI<;алар керак. ЕМFирдан С31<;ланадиган усти 
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У"l\увчилар кун тартиби (11 смена) 

l\YH таРТl1бll 

1.1 ~'Г,,\yдaH турнш 
?I ЭrJ1'[I.'lЗUКИ Гllмнастика. ЧН-

:'\. 
4. 

.) 

6 

7 
8 
9. 
10. 

'1. 
12 
1,\. 
14. 

1 '. 
1 ;.\ 

НIli\ТilРИШ МaJUI,.~ари (\~·л со
l~Ш\ бil:I;]1I бадаННII ИШI\аб ар

,'1',11. Д\,III liабул l\иmllU), )"PIIII-

Р" iiIIГlIШТНj)IIШ, ЮВJШИШ 
ЭРТ~~rJаБIO'I IlOlIушта 
р\"ЗIОР IIшл"рига ёр;tаМJlа

IEII!~J Ба ОЧII!, х.ШЮ,1.З дам О.rIНШ 

J'й вазнфаСШIII тайёrJlаш 
ОЧllI\ >\аво:ш С;I!''!Р ',илиш, 

(Ср.,\Щ)(lкат )··iiIlII.r1ap 
ТУШ:IIIК 
Т"шm!кJ.ЗН !\l'jU11II1 ,lJIM о:шш 
,\\ш,табга Gориш 
:\\актаб:t<lПI )'I,YB машгу-

:IOТ.1 " 1111 (жум.1адаll тушдан 
Кl'iilIIlПI OBJ,aT) 

}\\[lI(т,~БJ.(lII I\;II"ITIIIII 

I\СЧ](I! OB1\<lTI'::1 Т<.1I"ji.'Р:lаНIIШ 
КСЧК!! (Шi,;IТ 

ОСОЙIlШТ::J. ~"Й:jн:!ар, б~I;Щ:IW 
'.J:lJ.б!lёт \' I,IIШ, МУЗIIIСI UH:laif 
ШУГУ,']:]:I 1111111, TC.1C'1\~'pcaTYBJl(:j р 
13а ра,l.:Ю ЭIJ!IIТТIij1I1Ш.:lаРlIl! ru
\[ОШ(} 1·:JI.lI1Ш ва ЭШIПИШ 

~·х.:I·аlJJга таПёР:IJIIIIIIl 
~'х:I"Ш 

J[ СИllф 
(8 пшар 
бо,'lЗЛЗР) 

7.30 

7.30-8.00 
8.l1O-8.30 

9.30-10:30 
9:;0-10.30 

10.30-12.~0 
12.30-13.00 
1 :,00-1 3.30 
13.:30- 1400 

1400-18.00 
1~.OO-18.Z() 
JЭ,30-1:),:j 

1 ;14:'-·19.00 

1 ~~ О()-20.00 
"U.15--20.ЗО 
20.30-7.30 

I!I-IV синф 
(9-10 ПШЩ) 
БО'Ш,;JaР) 

7.30 

7.:'>0--8.00 
8.СО-8.30 

9.:\0-11.30 
9.30-11.30 

11.00-12.30 
J2.30-13.00 
13.00-13.30 
13.30-14.00 

14.00-18.45 
19.0U-1945 
1 ~). 1 G- 19.30 
IY.15-19.30 

19.:Ю-20А:; 
20.45-21.00 
21.00-7.30 

э сл "т м п. 1. 6111'1111411 ва мактабни (,IIТIIРУВ'JИ синф УI\УВ4ила
rJll !!J\I{IIIiЧII СМСllLlда УI\lIмаС:IIIГИ ксрак. 

2. ИККI!IIЧII смеиа:!а j'liУВ'lllлар I(апа тан"ффус;ta туш;!,ан ксr1ин
П! ИССIII\ OIн.;ат сl1;шл[)J1. 

ёlIИI\ аi;IJО:i'lэлар, СПО[Н Il!llllOотларн, маllдонча, I<УРСИ
ларин ЧllрОЙЛll I\илиб, О'lНl\ рангларда буяш керак. Yl\YB
'1НЛа[) а:lбаТТ<J ИККII-УЧ мз[)та ОВI'iilтлаШlIllИ зарур. Бош
лаllГll'l СИНф Уl\увчилаРll соат 13-[3.30 да, у-у,,! СIIНф 
УI\УВ'IИ.'lари СО<lТ 1:3.30-14.00 да ТУ"l.'IИК 1\I1JllllllИ ксрак. 

~ТЙ ВJЗI1ФаJlаРllllИ тайёрлашга а.l0\ИЩI эътибор бсриш 
l(срак. )\ар 45 МИIIУТf\<J1I сунг 10-15 МИIIУТ дам олиш, 
!tabl ОЛНIlI Вlll\'llца бн[) IIС'l11 rllMIIIICТlIl\ М<IШГУJlОТJlЭРИИ 
6ажариш, СИНфllИ шаМОJlJlатиш JIOЗНМ. 
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Д 

г 
Д 
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У"уачилар Y'IYH мулжалланган парта, стол аа 
стулларнинг улчами 

ГllУПIlfl )~I'O'I1-
ЧИ:Т:\РIIIIIIНГ 

бrnи (с,,) 

СТО:I 1,11)11'01'11 I :\"'ти PflI '1 
~'I\УllчtГ<l I,:tpa- 0'1;'1,11111'11 I,-~e-
1'<111 ТО:'о1О11ll11ltш' ~IIIНI,"Г 110."1-
IIО:I;ЩН ба.lIl.IIД- ;J.aH ба:I:1IЦ-

l\IЩ)l-ШРt,Di\(\ раНГII 

.Т]IIГИ (e:'>l) :1li1'И (C:-'I) 

I I ~ I I ~ I ~ 
с 

~ 

~ 

110-115 '\6,0 2G,O "ОВО" 
саРIЩ 

115-130 ,'2.0 5\.0 ,)0,0 ,,2,0 снё!\ C'(11);11\ 

ранг 

130-145 58,0 GO,O ,31,0 :36,0 саРИI\ 1\11311.1 
1-I5-lbl1 61,0 66.0 :,8,0 10.0 I\ИЗИЛ х,<шо 

160-175 ранг 

70,0 72.0 ';2,0 44,0 яшил ЯШИ.l 

175 Д"" 76,0 7Н,О ,16,0 4~,O 'iaBopalll' 01\ 
OIJ11I!\ 

6 ёшли богча болалари учу н мулжал,~аltган СТОЛ аа 
стулларнинг УЛ'lами 

1 [О:IД<ill QiI:ШНД,'IIIГI1 (<'::\1) 

ГIJУПlIа Yj\~ 11-
чи a,JJlIIIIII,' 

Gy"iilt (е:">.) 

11(1-1!5 
IIG-I,;O 
lJO 01Yilll~ 

СТО:I О. !;ЩIII'II 

J\IIРI'ОГИIIIIНГ 

й:I:.аIl;t:ШГII 

'i8 
,,1 
60 

I 
УТlljJП:'IО."

;:ЩНГII I\:IIН'UПI

[111111' (\I:I;\II;t:1II1'1I 

28 
.;2 
~)6 

Уй вазифаларини бажаришга ~уйиладиган 
гигиена талаблари 

УI\УВЧИ уйда махсус жих;озлаигаII жойда, I\аДДIlНИ 
т5!FРИ тутиб, бошиии паст тутмасдан, I\ИlIшаlпирмаСДUIl, 
тирсакларини стол устига "УI1ган >iолда утириб Даре тай
ёрлаши керак. ЕРУFЛИК етарли БУJIмаса, куз мускулларll 
тез чарчаЙди. ШУIIИНГ УЧУIl ёРУFЛИК lIормал булиши I3а 
чап томондан тушиши керак. Ji\иётганда Iштобдан кузга-

90 



Ча булган масофа 55-40 см БУЛИШI1 шарт. Тухтамай 
узо,,; ёзиш УI\УВЧИНИ чарчатади. Шунинг УЧУН 7-10 яш ар 
5I,\УВЧИ тинимсиз 10 минут, 10-12 ёшда 15 минут, 12-15 
ёшда 20 минут, 15-18 ёшда 25-30 минут ёзиши МУМ
кин. Берилган вазифа бир оз юриб, х.ис-х.аяжон билан 
бажарилса, текстдаги асосий х.олатлар ажратиб, улар
ни pai\aM билан белгилаб берилса, тез эсда i\олади. Ед 
олишни кеЧi\УРУН ва эрта билан такрор.'!аш мумкин. 
Дарс тайёрлаш орасидаги танаффусда уй ишларига 
ёрдам бериш фойдали, шунда УI\УВЧИ яхши, яъни ак
тив дам олади. 

Кичик мактаб ёшидаги Уl\увчиларнинг дам 
олишини ташкил этиш 

УI\УВЧИ бир кунда 3-3,5 соат соф х.авода булиши, 
актив х.аракат I\илиши, спорт уйинлари уйнаши лозим. 
Дам олиш куни у";увчи дарс тайёрламай, дам олади. Шу 
куни КУПрОI<; соф х.авода сайр I\ИЛИш, х.аракатли уйинлар 
уйнаш, саёх.аТ,JIарга, кино-тсатрларга, кургазмага, му
зейга, БОFларга бориш мумкин. Дам олиш куни Уi\УВЧИНИ 
ларс тайёрлашга мажбур I\ИЛИШ мумкнн эмас. Дам олиш 
куни 6t>лалар ОI\СИЛ, ёг, витаминларга бой, I\увватли ов
I\ат еЙИШI! керак. 

УI<;увчилар кузги, бах.орги, I\ИШКИ, ёзги каникулни 
яхши утказиши учун барча шаРОИТI!И яратиш керак. 
Езги каникулда УI\УВЧИШ1Р МИРИi\иб дам олиб, согломла
шиб, мактаб I\УЧОFига l\аЙтади. 7-15 ёшли болалар пио
вер лагерларида дам олади. Лагерда х.ар бир УI\увчига 
2-2,5 м2 майдон тугри келиши керак. Пионер лагери 
ню;оятда озода ва кукаламзор, саЛi\ИН булиши керак. 
OBl\aT ЮI\ОРИ калорияли, витаминларга бой, туйимли бу
ЛИШИ лоз им. Лагерда болалар шифокорлар назоратида 
БУлади. 

ЖИСМОНИй ТАРБИЯ 

Жисмоний тарбия воситалари икки гурух.га булинади. 
Биринчи гурух.га турли жисмоний маШl\лар, х.аракатли 
ua спорт уйинлари киради. Иrшинчи гурух.га табиий 
О~l!иллар ёрдамида организмни чишщтириш киради. 
КЛСС Марказий Комитети ва Министрлар Советининг 
"Жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш 
х. зн;ида»ги 1981 йил I\арорида умумий таълим ва махсус 
билим юрти Уi\увчилари жисмоний тарбия, спортнинг 
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оммавий турлари буйича асосиН бllЛИМ ва малакаl'а эi'а 
булиUlИ эарур, дсЙилган. 

Уl'iувчилар УМУМИТТИФОI\ фнзкультура комп.1С;,СИ ГТО 
нормалари топшириши керак, Бу комплсксда ГТОНИIIГ 
3 БОСI'iИЧИ куэда тутилгаll: 1 БОСI'iИ!1 10-13 яшар угил ва 
I\IIЭ болалар учуи. к.УРI\М,IС в;} Ч31'i1\01Iлар БОСI\ИЧИ, Бу 
БОСI\ИЧНИНГ асосий ваэифаси бо.lаларда ЖИСМОIIНЙ тар
би!! маШFулотларнга ОllГЛИ МУllосабаТIIИ шаКЛЛ<JIIТИРИШ, 
J\аётий MY;';IIM булга н ЖИС~lOllllЙ }'I'iYB ва малакани, спорт
га I\ИЗИI\ИlllлаРIIИ вужудга КСЛТИРIlШ;l.аll иUорат. 11 бос
I\ИЧ 14-15 яшар болалар УЧУIl «спорт сменаси» БОЛ3Jlар 
жисмоний ривожлаИТИРИlllllllИ такомиллаштириш, асосии 
J\apaKaT к):'никмалаРИIIИ РliВОЖЛ~lI1ТИРИШ БОСI,\ИЧИ. III 
БОСI'iИЧ «I,УЧЛИЛИК ва маРДЛИI,)} БОСI\ИЧИ - 16-18 яшар 
йиrит ва I"ИJлар УЧУII. Бу БОСI"ИЧШIIIГ "сосиi\ В:lзифаси 
ёшлаРНII !\слгусидаги MC;';llaT фаОЛШlТига ва СССР К,у
ролли кучларида хизмат l'iилишга ЖIlСМОllii тайёргарлик
IIИ таl\ОМИЛ.lаштиришдан IIборат. \ар бl1Р БОСI'iНЧ икки 
J\исмдаll иборат. Биринчи I"НОI - UOMl.lap ва усмирлар 
билиши эарур булган иазаРИ(1 1\1101. ИККllilЧll I\ИСМ
ГТО талаби ва НОРМ,lлаРllНll ТОПlllllрlllll 1\IIО1И. 1, 11, 111 
I\ИСМ-ГТО 1I0рмалаРИНИIll' Til.1a()11 еС] I:OP\I:I.1<1PIIII топ
ширган УI\увчиларга ОЛТlIII ёl\И l\Y:vlYIII 1I1l1l101l.'1::РИ топ
шириш I\ИСМИ. 

Нишон олиш билан чсгаР;IЛ.:lllilб I\O_",\l оС'"" il C;I.lOMaT
ликии муста;,;камлаш, ишчаll.111!\ l\обll';ИНТlIIIIl 0111llрИШ 
учу н ЖИСМОНIIЙ маШI'iларни давом ЭТТllрllШ кера;;. Мун
тазам раВllшда ЖИСМОIlИЙ маШI,\лар ёКIl (ilOPTHiilir I\ан
дайдир тури билан шуrУЛЛ:1!IIlШ БОЛ3iiJР ва S·Ollip·13P
нинг яхши усвши ва РIIGОIIСlаНИШllга ИМКОII бсради. 
Спорт билан мунтаззм pa~IIU!;la ШУГУ;I:lаllгаll ё~iI.lapдa 
il(Jlсмониii курсаткичлар-БУ'(I, вазн, 1\}il\paK I\афаси ай
ланаси, мускуллар кучн, УПI<<IIIIНlГ Т:J[Jlil':ЛИК СIlFИМИ 
спорт билан ШУFУЛjJанмаганла:JIIII:,ига l-;aparall;13 ЮI\О

рн бу.lади. Жисмоннй маШI,\.;lЗР туфа'i,lll оргаНllзм.1а 
МО,1далар алмашинуви, ОВI\аПIИIIГ ),'злаШТИРИ.'lllli;И ях
шиланади. Жисмоний тарбия },1,\УJJЧIl,lаРlа !·:уч, 'lllдам
ЛИЛИI(, тсзкорлик каби ЖIIО;О'ilr,'1 Сllф~Т:l::tР!i!! (JРiТ,lради. 
БУflДан таllщари, ЖНО!J)IIII;"; ,,::ШI-;.lJР б::.'I'};llIIУГУЛЛ;Ш-
r(\11 УI\УВЧII,ilЛР \~1)'1M;1 Иi]i.'; flIR, Чll:li:~\::'~l G~'·,.1.'~;I. 

ИJJМИЙ-ТСХIIШ(.l Tapal\I\lii'rll, )"1';)'13 жаР:if';,;j тслорли
ги ортган бир llilйтда УI,\УВЧllлар К<IМ J\ap~IK"T БУЛМОJ\: 
да. Бу эса улаРIlИIlГ УСИIIJJl ва РИВОЖЛ3I1ИlllИГ:l са:lБИIl 
таъсир этади. I'НiIOДИllаМIlЯ-\:lракuт аКТИВJШГlIIIll:JГ ка-
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маl"lИШИ IOpaK-I\ОIl томирлар системаси ВU нафас олиш 
q,<JОЛШIТИНИ сусайтиради, моддалар алмашинувини па

еаЙТИР3iЩ, ишчаНЮIК I\обилияти \ам шунга яраша була
ДН. 

УI'iУI3ЧИI1ИIIГ ТУl'рII J\apaKaT режими ЖИСМОIIИЙ MeJ\H3T
нинг етзрли J\зжмда булишини, юриш, югуриш, эрталаб
ки гимнастика, дарслар уртасидз физкультура билан 
ШУFУЛЛ<ШИШ, жисмоний тарбия дарслари, туристик саё
J\атлзр, экскурсиялар 133 БОШI\аларни уз ичига олаДII. 
)I(нсмониIl тарбия дарслuри бола организмига к.анчалик 
таъсир I"iИЛИШИIIИ шифокор кузаТllб боради. Мактаб 
I1IИфокори УI\увчилаРIIИ ТС'IШlИр"б y'lТil: асоеИI"!, тайёр
.1IJB [За М<lХСУС ЖIIСМОIIИЙ тарбин ГрУППсlЛ<Iрига БУлади. 

j\COCIli'1 ГРУПII~IГсl СОГ,lOм 5'1'i)'ВЧII/lар КНРИТИ:lади. Тай· 
i.'Р:IО[З ГР)'l1l1аенга СОГ:/о,1 ёКII COI':IIIГ11 бllр 03 ЯХШII булма-
1 <111 ЖIlС!,lОIlИI'i таiiёргаР"lliПI БУJlмагаl1 5·I"iУВЧII.'lар l<ИjJИТИ
.1C1j\II. АеОСIIII ва тиiiёрлов группадаги УI\УВ'IИЛUР бнрга 
lII)'r)':!.'I<IIICI.'IJI, ЛСI\lIlI баЪJИ маШГ)'ЛОТ:lар: югуриш, ена
[НIД отиш, с,шраш ~lаllll'УЛОТЛ3РII бllР 03 еIlПIЛРО]\ були
шн Т<J:I~:б I"ИЛИllади. БУllдай бола:IClР УЗОI\ саё\атларга 
(iOP!II;1 ва OFIIp маШГУ:ЮТJI<IР б~lжаРИШII мумкин ",мае. Бу 
бо.1а.']~iР ]"iУШИ~lча paBIIlII.1J жиеМОIIИЙ маш]"лзр БИJIан 
IIIУFУ:I/]:IIlИШИ ](ерик. 

М,ахс)'с группага \(аеаЛЛlщдаll CYlIr IIИМЖОII б)':lНб 
I\ОЛГJII, ЖИСМОllиlt РНВОЖJlаlllllllдаll орl\ада I\олаётгаll 
51~УВI1НЛ:lР киритнлаДII. Y:lap била" махсус ПРОГР3МIvlJ 
6)'(IИ I I:\ МШIII'УЛОТ одиб GорилаДII, Баъзи \олларда ШllфО
,<ор дil!Золаlll гимнаеТllК<lСII БУЮРИlllИ МУМКИII. Эрталабки 
ГИ:vlllаеТИI(3 1'1II\Y \олаТИД311 тети\( \олатга тез утишга, 
\аёт ТОIIУСИ, ишчаllJIНК 1\0БИЛlIЯТИIIИ ортишига ёрдам бс
Р:IДИ, нафас !За 1\011 айлаllИLllНlIИ яхши.n:II'iди, ирода ва 
l\аТЪИ(I,1111( таР"иб ТОIlllшида каттu а\аМlIнтга згз. Маш
l'y,loT,lap I(ОМПЛСКСИIIИIIГ муракка6лиги БОJlанинг ёши, 

ЖИIIСИ, ЖИСМОIlИй Т3lIёргарлигигз ва СОFЛИГИ \олатига 
Gог.11Щ БS'JIади, Кичи!( М~I!(ТJб ёlllllдаги болалар эрталаб
I<И ГИМНUСТИI«lДа 5-6 та маШI", урта ва ЮI\ОрИ еИllф у]\ув
ЧИ.l:lРИ эса 8-10 та маuщ баЖ,IIН1IlIИ кера\(, Эртзлабки 
I'юmасгика маШF),"lОтлари 51ХШИ шаМОЛJIатилган хонада 

ё!(н 0'1111\ \авода уткаЗИJIЗДИ, ЖИСМОНИlI тарбия УI\ИТУВ
ЧII.13РИ, синф ра)(бари, мактгб шифо!(ори rlIMllaCTHK:I 
МCilшу.l0тлаРНIIН м)'нтазам утказиш Т)ТРИСИД<J болалар 
БН.lUII тарбиявнй Иlll о:шб бориши керак. 

ЖИСМОНИI"I тарБИ51 дареи Уlфтада IIIШИ марта уткази
лади, У уч I\,ИСМД<l1l таШКИJI топади: кирнш (5-7 минут), 
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таl'iёрлов I'iИСМИ (12-15 МИIIУТ), Jсосиii Н,нем (20-2:1 
МIIНУТ). ~ИСi\Юllиi"1 Т<1рбин дзрсларида болаЛJР, УО1Ир . 
• ~арнинг ешн, .:кинси, СОFЛИFИНИlJГ J\олати эътиборга оли
IIИШИ шарт. УI'iУВЧllлар чарчаб liолмаслиги ва ишчаll. 
лиги ЮI\ОрИ даражада булиши УЧУII y~YB куни мобаЙIIII
да физкультура паузалари утказиб туриш керак. 
Физкультура lIаУЗ<1еидан сунг УI\;У[Jчилар нерв система. 
СИIIИНГ фУIIКЦИОНЗЛ ~олати ЯХlUИЛ311ади, J\аракатчаНЛИГII 
ортади. Физкул.ьтура паузаеи бошлаНFИЧ синфлзрда \ар 
даре охирида, урта ва I\ilтта макта6 ёШИЛ,аги БО,lалар 
учун з- даре охирида УТl<il]ИЛГi!!IИ М<1Ъ1\УЛ. Физкультура 
пауза си i\ИЧИК мактаб ёшидагн болалар УЧУI13 та Millllr\'
лотдаl.~ иборат б}'либ, 2 минут давом ЭТИIllII ксрак. у-'Х 
еннф УIi;У[Jчн.lари УЧУН 7-8 М3ШF}'ЛОТДЗН иборат 65',1116, 
тахмиизи 4 минут давом этиши ~IУМКИН. 

Спорт билан IUУFУЛЛ;ШИШ БУТУII орга1lнзмга ИiКобнi'1 
таъсир этади. Спорт ТУРИНII таl!лашда усмирнинг ёиш, 
СОl'ЛИГИ, жисмоний тайёргарлиги эътнборга ОЛИНИШII 
Еерак. Коньки отиш билан 11-12 ёшдзн, чаНFида IOриш 
билан 10-11 ёшдзн, сузиш бнлзн 7-8 ёlllДЗН шугул.l:l
ниш MYMI\IIH. EHrli.l зтлепшз билан 10-11 ёшдаll, во· 
лейбол БИ.1JН 11 ёшдан, баскстбол билан 10-11 ёшдан. 
теНIIИС билан 8 ёшдан ШУFУЛМIIIИШ МУМКИI1. Спорт сс:,
I\инларининг асосиi"! вазифаси бо.~алар ва 5·смир.lар ор
гаНИЗМИllИ ~ap ТОМОГlлама РИВОЖ.1ЗIIТНРИШ ва Ч!!liИ!\ТlI

РlIшдан иборат. 
ТУРИСТИК саё"атлар болалар ва усмирлзр организми, 

IIИНГ "ар ТОМОllламз ривожланиши ва соглигини муста:-;

камлашда ЭIIГ MY\IIM ОМИЛЛЗРДi1Н J\исобланади. ТУРИСТl1i, 
саёJ\3Т iiули шифокор ИlllТИРОi'ида ОЛДИНД3!1 бслгилан~
ди. Уl'iувчилар чарчаб I'iОЛМ3СJШГИ учун ТУРИСТИК саёJ\<JТ 
1I0рмасини бслгилаш зарур. 9-10 яшар болалар УЧУII 
туриетик саё>iат 8 км, 11-12 ёшлилар УЧУIl 10 КМ, 13-15 
ёшлар учун 16 КМ белгиланиши мумкин. к.излар учун 
бу норма 2-4 км кам булиши ксрак. 9-10 яшар бола
лар купи билаIl соатига 3-3,5 км, 11-14 ёшли усмирлар 
3,5-4 км юришлари кеРЗКЛИГlllIИ ёдда еан;лаш зарур. 
Туристик саё:-;атда ОВl'iатлаНIIШ ва еув ичиш тартибига 
риоя I'iИЛИШ ксрак. Бир КУl!да 3 маJ\ал ОВI'iатлаllИШ, ф:l' 
",ат дам олиш ваl'iтидагина l'iултумлаб еув ичиш керак. 
СаёJ\атга тез бузиладиган гушт, баJlIll'i, колбаса, творог, 
сметана олиб бориш МУМЮШ эмас. Консерва I'iилингаll 
гуштни албатта ИСИТllб ейиш керак. Юк ОFИР булмаСЛI!
ги лозим. 9-10 яшар болалар 2 кг, 13-15 яшар уСМIlР
лар 3-4 кг ю){ кутарнб юриши МУМIЩН, 
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3-4 
5-6 
7 
8-10 
11-14 

Бо"аnар па :УсмирnаРIIИНГ 1\аракат аК'IНПnНГИ 
(бнр КУllда ЮРIIШИ) 

2-жадва_1 

I!ши I-,<l;~аМ:Iaр сони 

9000-10500 
II 000-13500 
14000-15000 
'ЬООО-20000 
20000-25000 

БОЛЛЛЛР 8Л УСМИРЛЛРНИНГ МЕХ,НЛТ ТЛЪЛИМИ 
ГИГИЕнлеи 

Еш аDЛОДНИ жиемонан бан;увват Da одоб-аХЛОI\ЛИ I\П
:'lIб т~рБИSlлашда ПОЛИТСХIIИК ва ишлаб ЧИI\ариш таъли
,,11 МУ\ИМ а\<1МИ5Iтга эга. М,lI<табларда барча еиифларда 
~,!е\ШIТ дарелари утилиши КСр<'IIС Ме\нат таълими бола
:"IIJ Da усмирлар оргаllJ!ЗiIIИНИНГ ёшга хое хуеУСИ5Iтлари, 
[i!rIICi1a lалаблари аеоеида туrри таш КИЛ этилганда, 
6uлалар еоглиrини М)'СЛI\К~lмла!"!Ди, жиеМОI!иr"! ривожла
I'ИШИIIИ Slхшилайди, уларш[ ОIIГЛИ, интизомли I\илиб тар
(j:IН.~ашгз ИМIШII бсради. 

Илмиr"! булим мудири мс\нат 9~итувчилари билан 
биргаликдз ble>\llaT даРС.lарини жаДВJлга ТУFрИ I\УЙИШИ 
I\Ср<lК. MCJ\IIaT дарелари YI\YB куни уртаеИГJ I\уйилеа, 
IШI \"IlУМЛИ БУлади. 

5-8 еинфларда ме>\нат дареларll 90 минут давом эти
IIIИ мумкин_ MeJ\HaT турини "ар 20 минутда алмаштириб 

'1 ,риlU [(ерак. Мактаб уетахонзларида ишлатилаДИГЗII 
;'ебоблар УI\увчилар ёшига мое БУЛ[IШИ зарур. :У1\увчилар 
иш вз[\тида гавдз J\олатини узгартнриб туриши, ОFИРЛIIК 
ГЗВДЗIIИIIГ унг Da чап ео>\аеига бир хилда тушиши керак. 

Мактабларда ва мактаб-интернзтларда УI\увчилар 
ФОl,даЛif жамоат ва уз-узига ХИЗМJТ I\ИЛИШ ишлзрига 
ffiJ.16 этилади. Me\1l3T дареи УI\УВЧИЛЗРНИllГ ёшига ва 
соrЛИFига мое, хавфсиз булиши, Dаl\тида IIшлаб, ва[\Ти;J.а 
:lil,[ О.lИШ, иш ВiЩТИlIИ белгилаш [(срак ва :,\оказо. Ижти
,;ОIlЙ фойдали IIшларга еОFЛОМ БО.lалзр жалб ЭТИЛ3ДII. 
Ревматизм, юрак пороги, l\андли ДI[абсти бор болалар 
Сундай ишларД<lII, МС\lIат дарсларндан озод I\ИЛИН3ДИ. 
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~\УВ1JIIЛ;IРШI \аёт Y'1Y11 хавфли булгаll ишларга жалб 
этиш мумюш эмас.I-IУ еинф УI\увчилари пол IOвмас
лиги, огир lIареаларни I<утармаелиги керак. ИжтиvlOИЙ 
фОlJдали ме\ШIТ \афтада 2 еоатдан ОlJJмаеЛИГII ксрак. 
Иш в,щтида Уl"iувчилар халат, фартук ёки коржома 
ЫIIlНб олишлари ззрур. 

MC\llaT дарслари колхоз-совхоз БРИГ:1Даларида, Иlll
лаб ЧfщаРНIII цехларида в:! завод-фабрикалаР-"\il О;IИU 
борилади. ЮI~ОРИ СIШф УI~увчилари БОРllладигаll KOPXOII<\ 
ёки совхоздаги 11111 жоi"iлаРIIIIIIГ гигиеllа \олати БИ.li1Н 
таНИШТИРИЛi1Л,lI. MC\llaT Д<JрслаРlIда lIаЗi1РИ5I билаll ама
,тlИёт узвиi"1 БОГJl,lБ борилади. 4 соатлик мс\нат праКТIIКi1-
си дарсларида даре I\уйидагича тан;симлана;ш: а) ТУ
шунтнриш ва таВСIlЯ бериш (10 минут); б) аебоб.lаРНII 
тайёрлаш (5 минут); В) I\иеl\а ТDнаффуе 5 минут ва 
муддатлилиги 30 минут; г) мс\нат иш.lари (180 ми
нут); д) ИШ жойюlИ ЙИFИШТИРИШ (15 даl\ИI\а). 

Me\IIaT практикаси в:щтнда Иlll ЖОIIНIIИIIГ ЖИ\ОЗ.lа
IIНIJJИ I"iНЗJlар УЧ)'1l СIIГИЛРОI\ БУЛИIIIII, 5'I~УВ1Jилар"1 сог:ш
Fига ёМОII таъсир этувЧи IШI"1:1рга l"iзтнаштирмаелик 
l'cpaK ва \оказо. Уl"iувчиларнинг ОВI'i:lТЛ;Нlllшига ало\ида 
эътибор бериш зарур. ЛЙIIIII,Сi1 УзбеЮIСТОIII!IIIIГ иеСИI"i 
fЩЛИМ шаРОIIТllда ёз ОllлаРlца сувга б)'.lГ:1I: T:l.laG бир 
IIC'la мзрта ортади. 

УI\увчилар праКТIIкага олиб БОРII.lгандз хавфсизли!< 
l\оидаларИIIИ ургаТИIlI .~озим. ШИК3СТЛ311ИШ..'l.ан э\тиёт 
булиш J\аI\ида айтиб I\УЙИШ I<epalc Хуеусан да,,! О.1иш
IIИ ТУ'FрИ таllIl<ИЛ ЭТИIII ~I)'\ИМ. Улар Me\II;]T таълими 
гигиеlIасига Dмал I'iНJlгаlIда СОFЛНГИ муста\К<1м.13IIадн, 

иш УIlУМИ ортади, турли шикаСТЛ<1нишлаРНИIIГ олди оли

lIади, ГИГИСIIИI< одат Вil I<УIIИI(м;]лар Ш<1кллаlIilДII. 
IY - YIII СИlIф 5'I"iУВЧllлаРИlIИIIГ MC\I13T Д~lрслаРII 

YI'iYB устахонасида Утказилади. Жи\озлар албатта бола
ларнинг ёшига мое, хона яхши ёритилган ва шамоллз
тилган булиши ксрак. ХОIIЗ ЭШIIГН Т~lIIJI'iilрига ОЧ".l:1;'Н
ган булиши I<CP<JK. Устахонзда иееlЩ СУ в, УМИВilЛЫIИК, 
Н;УЛ ювиш учун чутка, СОВУН ва СОЧIЩ бу.1ИШII шарт. 
АптеЧl<ада йод, новшадил спирт, валериана, борат IOIC
ЛОТЗIIИНГ 2% ли эритмаси, ичимлик сода, борли ва:зс.1ИII, 
маргаllцовка эритмаси, дока, БНJIТ, БОFЛОВЧИ пзкет БУЛII
ши зарур. 

УI\УВЧИ асбобни ту['ри ушлаши, ШОШlIлмаii бllР ыз
ромда ишлаши l<epaK. УI\НТУВЧИ дарсдан аDвал ilсбоблар
IIИ I\андай ушлашни туШУНТИРJ1ШИ лозим. СТПНОl\да 11111 
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З· жадвал 

Мактаб устахоналари у"ун мулжалланган баъзи 
асбобларнинг улчами 

.,\сбоб.li1Р 

EiiClI~t()I1 арра: 
ЮЗ<lСШIIIНГ УЗУНЛИГИ 

ТlIШ.lарннинг ораси 

.\1'I'"Н"НI" дастасн 
6:J..iIЗНЛ,ЛНГИ 

!,ССIlМИ 

Ра,,:ш: 
ПIIIJ.СИНИI1Г УЗУН~lИГИ 

-«- ЗИН 

-«- БЗЛ:J.Н.1Л1IГИ 

Темирннн,' уэунл"ги 
-«- ЭИН 

-«- йугонлиги 

Pall:LallIIlIr дастасн: 
БJ.':lаН,1~1IlГlI 

Т"ТI\ИLIНIIIIНГ ,1.IIЗМСТРН 

Ulерхсбе,lЬ: 
таllЗСННИIIГ УЗУIIЛIIГИ 

-«- зин 

-«- uаЛЗIl,l,ЛIIГН 

Тем"р,,""НГ узунлигн 
-«- ЭИН 

-«- йуrонлиги 

Шсрхс(,с.1Ь :tастаси: 
-«- баланJ.~'ИГИ 
ТУТl\IIЧНIIIIГ ДIIЗ:,\1СТРJl 

Слссар.1"К арраси: 
юзас"нинг узунлиги 

;~астасининг УЗУIIЛИГII 

..:tаСТ~}СIIНИIlГ ЭIIГ йугон I\IIСМНШIIIГ 
;щаМСТРIl 

Эгов.lар (.11'а',.1И ва шахсий) : 
IIi!1ЧII юзасининг У3УII~lИПI 

даста юзасинннг УЭУНЛИГIl 
Даста )'ртаСИIIИНГ энг йугон ",ИСМИ 

.1иаМСТРII 

Искана: 
TC~1!I[Н11\11Г УЭУIIЛIIГИ 

;~~:стаСИНlIIIГ -({

.1:1стасиНlШГ ЭИН 

З:J.сгаСIIНИНГ й9гон~иги 
Бо.1Г3 

T\'I\M()!\ ТQ\10IlИ!НIIIГ маИJ.ОШI 
;~аСТ;:IСНIIИ~IГ УЗУIIJIIIГН 

Т"П\)IЧ дастаСИНIiНГ диамеТРl1 

Ом6урларнинг узунляп, 

7-117 

~"IП'IJI(II:l(\РIIИIlГ (~IIIIIГn Н9ра ас
боG:1а1НIИIIГ 'S'.lЧil:'\1И (1\01:\1) 

11-12 ёш 1:1-15 ёш 

~OO 550 
3,5-4,0 ·1,0--5,0 

280 300 
28Xl4 30Xl5 

210 2Н 

·18 56 
50 55 

140 IP.O 
:35 40 

3 -- 4 3-4 

60 GO 
20 22 

220 250 
38 45 
50 60 

140 IRO 
25 ЗА 

3-4 3-4 

60 60 
20 22 

275 
120 

34 

200 2:;0 
112 120 

31,5 З~,О 

100 ()датдаГIl 

v 1·1~;\iД<l 
100 110 
28 ;;0 

IH 2,) 

19><.19 2:;Х25 

210 ;;00 
18Xl3 2UХIЗ 
150 IHO 
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GошлаШД~11 ОЛДIIII, КИ!IНМ тугмалаРНIIИ l"iадзш, l\ИЗJi3Р 
румол уриб олиши ёЮl шипкача кИЙиб олиши, ,\Н:\10Я I<У3-
ОЙll3ГИ ТaJ"iИШИ, станокни тскшириб куриши, стаllокда 
ишлаш l"iоидаларини яхши билиб олиши зарур. 

БошлаНFИЧ синф Уl\увчиларининг мех.нат гигиенаси 

БошлаllFИЧ СИllф УI"iУ13чиларида мс\нат дарслари мах
сус жи\озлаllган ХОllада Утилади. Бу ерда \ар бир YI)YB
чининг уз иш стали булиши керак. Слссарлик асGобла
рн (I(атта чизrич, рулетка, I)JЙЧИ, ПИЧОI\, тешгич, пай
наllД.1агич ва БОllщалар) махсус шкафд~ с '11\:1 3 11 и 111 11 
I\срак. 

Санитар Gурчаги;ta 70 см ба.lанд.lll1ца I\УЛ lO13а.1.иган 
УМИВiJ.1ЫIИК, СОВУ11, СОЧИI) ТУРИИlll керак. Аптечк,ца 1"10,1, 
пахта, БИIIТ, резина, борат КИСЛОТ,ШИIIГ 2 % ли эритмзси, 
MaprЗI111013K<l эрнтмаси 133 БОl!Щ<lлар БУ.1ИШИ зарур. 

УН;УВЧ11лаРН11НГ УТI\ИР кесувчн асбоблар билан lIшла
IIIИ та13СИЯ этилмаЙди. Бахтсю \одиса Ю3 бсргаllдil би

РИIIЧИ ёрдам GСРlllllllИ ТУlllУ"ПIРИIIJ KCpi1l<. 

Юн,nри синф Уl\увчилаРIIНИНГ мс,\нат ГИГИ~Н3СII 

IОI\ОРИ СИllф Уi'iУ13чнларн MC\lIaT таЪЛИМflllНIIГ зсаеИ!1 
М'.щсадн улар мактабда олгаll ме\11ат КУIШКМ,1.1аРНД311 
"слгусида фоЙдалаиишдир. ЮI\ОРИ сииф УI\У13чи.1ЗРИfIИIIГ 
MC\lIaT дарс.1аРИIIИ мактаблзраро YI\Y13-ИlIJлаб ЧНI\аРИlll 
I\омбllнатидз, БС130сита Иlllлаб ЧИI..;ариш I\ОРХОllа.131'ида 
УТl<iIЗИШ МУМI\ИlI. БУ"Д311 таШI)ари, IOI,\ОрИ СИllф УI\У13ЧИ
Л<lРИ УI\У13чилар ишлаб ЧИI<;ариш бригадасида ИlllЛ3111И 
мумкин. 

Ме,\нат маШFулотлари 9- синфда 4 соат, 10- синфда G 
соат давом этаДll. Икки соат назарий маШFУЛОТГ~ баFИШ
ланади. Иш орасида 0,5 соат, 6 созт ишлашдз 1 соат 
ОВl\атлзниш учун ажратилади. Иш 13аН,тида х.ар 50 минут
дан сунг 10 минут танаффуе l'iилинади. 10- синф УI\УВЧll
лари 2 соатдан СУНГ 10 минут Д~M олаДИJlар. УI\УВЧИ!l3Р
IIИllГ ИККИllЧИ сменада НIlIЛClIllИ Т<l13СIIЯ ЭТlIлмаi·I,'lIl. 

Уl\ИШ 133 MC\lIaT даРСЛilРИ TyrplI ТilШКНЛ ЭТllлгаllда 
синфНИНГ МИК1ЮИl"iЛИМfl, <'ру FЮIl<, хона жи\озлари тугр!! 
ТUllлаllГillЩil, YI";YB ХОllзлари ГИГlIсна 1I0рматив.'l~РII аса· 

сида Gуялгаllда УI\УВ1lНлар ИlllТllёl\ билаll НIlIЛili\ди ва 
lllllИ УIlУМЛИ БУлади. 

СИllф >;il130СИIIИНГ -\арорати, Ш1МЛИГИ, ТОЗ:lлигига ало-
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4-жаrJ"(/;1 

ИССИI\ ИI\ЛИМ шароитида YI\YB хоналарининг оптимал 
ва мумкин булган МИКРОИI\ЛIIМИ параметрлаРlt 

(Г. И. Куценко, И. А. Жашкова, 1980) 

КS'I)(';\ТIi"II'1:ШI) 

А;арорат (ОС) 

Нllсбlli'1 lIaM.IIIK % 

Х.tI IЮН 11 111' ~araKaTII 
(м/с) 

1,\11111 

17-19 
16-21 
:ю-;;о 

25-60 
0.06-0,25 
O,:J гач" 

23-2-1 
23-26 
:'0-50 
2~ - Б~) 

0.6-0,8 
0,1 г"," 

24-26 
24-28 
:H~-;;:) 

25-60 
0,6-0,8 
0,1 гача 

х,аIJОВИНГ исн6 кеТИШlI, квр60нат аНГИi\РII,~ га:ШНIIНГ 
l<упаllИШИ (ёпИl'i хоналар учун НОР~lаси 0,07-0,1 %) 60-
J1dJI;lpIIIIIIF тез чарчаши ва ишчанлик 1'i,06ИЛИ5lТII П<lсаllИ
llIИГCl 0.1и6 келадн. Ун;уlЗ ХОllClлаРIIНИllГ \авоси HOPM<1F<l 
5i1'i,1II1 6S"лиши учун тез-тез шамоллати6 ТУРИIll З<lРУР. 
КОРИ;J,0ГJ.1ар д<lРС В<lI'iтида III<lМОЛ,~<lТIIЛ<lJlИ. Кун COlJYI\ 
65'.1ганда 5-10 минут, НССИI\ 6улганда 25-35 минут 
шаМО.1,1атиш мумкин. 

КИШЛОк ХУЖАЛИК ИШЛАРИНИ БАЖАРИШДАГИ 
ГИГИЕНА ТАЛАБЛАРИ 

УзБСКИСТОНД<l УI'iУВЧl1лар пахтачилик, ЧОРВ']l1I1.1IШ, 
саБЗ<lВОТЧИЛИК, БОFлаРIIИ, полю ЭКНII,1аРИШI парваРИliJ 
IШЛИIll ва ЙИГИlIIтириб олиш ишлаГНI).3 l'iаТ11,lIиаJlилар. 
Бундай Me>iHaT,'la уларнинг кучи, ЖИНСИ ва жисмоннй ИМ
КОIIШ1Т.1аfJИIIИ )(исобга олиш, ТСХlIика хаВфСИЗЛИГI1 В3 
гигиеllа l'iоидалаРl1га пухта амал I\ИЛИШ ксрак. !\ИIII,101'i 
х~'жалик ишлаfJига фаl'iат COFJIOM УI\УlJчнлар жал б ЭТIIЛ<l
;111, У111-Х СИllф )'I\УВЧИЛ<JРИ тиббИIII<урикдан утншлар" 
IJCI УЛClfJlIИ зарурий эмлаш KCfJ3K. 

УI\увчилар I\ИШЛОI'i хужа.~и(( ИШЛ<lрида 6a>iOP, ёз ва 
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(уз ойларида нштиро( эта.1илар. х.озир ме\нат-ро\ат ла
герлари т~шкил этилган булиб, бу лагерларда Уl\увчилар 
л;ам ишлаиди, \ам марОI\ЛИ дам олади. к.ИIIIЛОI\ хужалик 
ме\иатида кун т,артиБИIIИ Оl\илона таш кил ЭТИIII му\им 
ал;аМИflтга эга. УI\увчилар ишлаб ЧИl\ариш бригадасида 
3-4 л;афта буладилар. 

к.ИШЛОI\ хужалик Иlllлари УЧУII ажратилган ер 5'1\\'B
чилаРI~ИНГ турар жойидаll жуда )'ЗОI\ бу.~маслнги КСР::JI(. 
ИшлаllДllгаll ЖОII 3 I(M даll УЗОI\. булеа, уларllИ махеуе 
автобусда .о.111б БОРИЛ<1ДИ. ИсеlЩ К)'llларда 11111 зрта 
билаll 6-7 даll бошлаllиб, 10-11 гача J\aBOM этади, l"~;IIГ 
соат 17.00 гача дам олинад\!, соат 10.00 даll ксiiИII Hlla 
ОЗГИllа Иlllлаllади. Офтобдаll л;имонлаllИIII Y'IYII УI-;УВЧИ
лар БОlllllга раllГЛИ румол ~'раб О:IИIIIИ ёlШ БО111 I,III"IИМ 
l(иlIиб ОЛИIIIИ Kep<lK. У1i.увчилаРННIIГ дам ОJl<lДИГClII ЖOl"11I 
саЛI\ИИ, 1'у'~<1ламзор, иложи БУЛС<1, л;овуз ёки K<ll"T,1 aplIl-;
I\a fII'iИН ~УJ\ИШИ керак. Ишдаи C)'IIГ IOВИIIИШ Y'IYII сун 
етарли булиши, водопровод булмаса, аРИI\. с)'ви ёки мах
сус машииаларда олиб I((~ЛИlIГаll водопровод суви l,aHa 
бакларда саli.лаllИШИ керак. 

У1i.увчилар бригадасимги KYII l"артиби ГИГИСllil 1I0р
маТИВ.1<1РИ ва меЛ;llат I\ОИУllларll асосида I\'уйидагича беn
гилаllади: 15 ншар УI\.УВЧИЛ<1Р учун бир КУНД<1 3 соат, 
15-16 яшар Уl\увчилар учу и купи билаll 4 созт, 16-18 
flшар Уl\увчилар учун 6 СО<1Т белгилаll3ДII. х.ар созтдз 
10-15 минут танаффус (i.илиш, иш ТУРИIIИ У3Г<IРТИРllб 
туриш, 6 соат ишлаб, 4 созт дам о.~иш керак. 

Уl\увчиларга тезрок. ишлаш керак, ИШIIИ Фа.1011 ~IУД
патда тугаТИIII Э<1РУР, деган шарт l.iYЙиш МУМКИII эмас. 
Барча Уl\увчилардан бир хилда норм"а ва иш талаб 11.1\
лиш л;ам ТУFРИ ЭМJС, ЧУIIКИ л;ар бир УI\УВЧИIIИIIГ жисмо
ний Им((ОIIИЯТИ уэига хос БУлзди. 

У1i.уВЧИЛJР далада ишлаганда, l(yK чой, ТОFолча, 0.1ча, 
урик \Ja БОlll](,а мева.1ар компотнни беРИIll ~УМКИII. ЧУIIКИ 
булар оргаllИЗМНИНГ сув ЙУI\ОТНlllИIIИ камаllТИРJДИ, БИIIО
барин, УI'iУВЧИ узини яхши Л;ИС этаДII. 

Танаффус ваl'iтида душ Ii.абул I-;ИЛ И llI, аРIЩ, ~овузда, 
дарёда ЧУМИЛИlll оргаllИЗМl1Н тетиклаштиради, '1ар'lОI\IIИ 
камайтиради, исиб кетишдан С,Jli.Ла fIДИ. 

уК,увчиллрнинг (зги длм олишини тлшкил этиш 

ПИОIIСР лагери У1i.увчилар дам оладигаll ва тарбl1нла
надигаll муассаса л;исобланади. Пиоиер лагерлаРИllНllI' 
санитарии I<,оидалари СССР СОFЛИl\НИ саl\лаш МИIIИСТР-
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лиги ТОМОIlидан таСДИI<.ланган. Пионер лагерида )\ар 40-
80 УI<.увчига мулжалланган ухлаш ХОШIСИ, ошхона, клуб, 
маъмурий бино, шифокор хонаси, болалар КИfIИМИ ва 
IlаРС<1лари саl<.ланадиган хона булиши зарур. Лагерь 
хизматчилари ётадиган уй, л;оммом, кир ювиш хонаси 
л;ам булиши ксрак. Пионер лагери 200-275 м2 л;исобида 
I\урилади. Бу ерда турли яшил па мепали дарахтлар 
экиш учун алол;ида ер ажратилади. 

Лагерь территорияси кукаламзор булиши, линейка ут
казиш, жисмоний тарбия маШFулотлари олиб бориш учун 
жой, гулхан учун жой ажратилади. Физкультура хонаси 
махсус жил;озлар билан жил;озланиши керак. Катта фут
бол майдони учун 5400 м 2 , кичик футбол майдони учун 
2400 м2 , волейбол маЙДОIIИ учу н 360 ёки 162 м2 , баскет
бол учун 360 м2 жой ажратилиши l<epaK. х.овуз суви л;ар 
o(lДa бир марта химиявий-бакте[Jиал анализ I\илинади. 
Ухлаш хонасида л;ар бир болага 3-3,5 м 2 жой ТУFрИ 
кеЛИШII керак. УМIIпальникларда оёl<'НИ юпиш учун жой 
бу.lади. к.II3.~ар учун гигиена хонаси булиши шарт (70 
та I\IIЗI'a битта) . Шунингдек, кийим ва пойафзални I\Y
рнтиш учун алол;ида хона ажратилади. Тугараклар учун 
20 м2 дан кам булмаган хона булаДII. 
Ошхонада л;ар бир бола учун 0,9 м2 жой тугри кеЛИШII 

керак. 200-250 Уl'iупчига мулжаллаб ОВI\атланиш залла
ри I\)'рилади. 

nионер J1агерининг тахминий кун тартиби 

х.аг> бир пионер лагерида изолятор ва таббий пункт 
БУ.1ИIIJИ шарт. Лагерда Уl(;увчилар ёшига I\араб турли иш
ml[Jra жалб ЭТИЛ<1ДИ. Октяб[Jятлар уз урин-курпасини 
ЙИFИШТllРИШИ, чангни артиши, гулларга сув I'iУЙИШИ, 
ЭКИIlлар па гулларни СУFОрИIII ва БОШI\а ишларда бир 
соат ИIlIЛ:ШlИ МУМКИII. 10-11 ЯIlI<1р болалар кийимлар 
тугмаСИIlИ l'iадаши, ХОIlани, йулкаларIIИ СУПУ[JИШИ, мепа
IJИ ТС[JИШИ ва БОШI\а ИllIларни бажаришлари Ke[JaK. 12-
13 5Illlap болалар ХОIlаIlИ тозалашдан таI1щари, дарахт 
кучати экиши, OCOHPOI<' I'iУРИЛИШ ИlIIларида ИlIIТИ[JОК эти
ши, спо[н майдончасини жил;озлаш ва БОI1ща ишларда 
иштирок этиши мумкин. Бу болала[J бир кунда 1,5 соат 
ИIlIJI:JШИ МУМКИIl. 

KaTTapoI\ ёшдаги болаJlарни бир I(унда 2 соат I\ИШ
ЛОI'i хужалик ишларига жалб этиш мумкин. 

J:'СМИ[Jла[J 0llIХОII3Д3 I1зпб:IТЧИЛИК l'iиладилар, OBI\3T 
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Т<lJJСРЛ<1i"JДJJлар, тпi'JёРЛПJJгаJJ ОВJ\аТJJИ столларга 'ГЭ[)J\3Т3-
:tнлар, НДНJJJJJ,lрJJJJ IOBJ;tH.fJ,lp ва БОJJща ишларда ИJJlТИРОК 
ЭТ:lднла р. 

х.унар-техника билим юртлари у~увчиларининг 
кун тартиби 

x.yhap-теХНИJ<а билим юртларида УJ\ИШ ишлаб ЧИi\а
риш маШFулотлари билан БОFлаБ борилади. Даре билан 
ме)\нат маШFулотларининг алмашлаб борилиши гигиеJJа 

ва физиология НУJ\таи назаридан тугри >\исобланиб, YJ\YB
чиларда чарчэш, ТОЛИi\ИШJJИНГ олдини олади. х.унар-тех
JJика билим юртлари УJ\увчилари аввал назарий J\ИСМ, 
сунгра амалий J\ИСМНИ утиш маJ\садга мувоФИi\ДИР. Ме)\
нат практикасида УJ)увчиларга \ар соатда ёJШ иш куни 
давомида 2-3 марта танаффус берилиши KepaJC YJ\YB
чининг иш жойи санитария-гигиена талабларига жавоб 
бериши шарт. Бунда кучли товуш, тебраниш, \,1Водаги 
чанг, ифлосланиш, J\уёш нурлари таъсири ва \арорат \и
собга олинади. УJ\увчилар 3-4 марта ОВl\атлаJIНIJJИ, 8 
соат ухлаши лозим. Улар ТУJJГИ сменада ИНJлаJJJИ ман 
этилади. 

ИЧКИ СЕКРЕЦИЯ БЕЗЛАРИНИНГ [ШГА 
ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ 

ИЧКИ СЕКРЕЦИЯ БЕ3ЛЛРИНИНГЛ~ЛМИЯТИ 

Ички секреция безлари ёки ЭНДОКРИJl безлардан И1ll
ланиб LJlЩJ\ан СУЮI\ЛJ!К J\oHra J\уЙнлаДII. Улар гормон нш
лаб Чlщаради. Ички секрецин безларига l\аЛi\ОJJСИМОJJ, 
i\аЛJ\ОНСНМОН без атрофидаги безчалар, аiiрисимон без, 
меъда о':ти бези, буйрак усти безлари, гипофиз, эпифиз 
ва ЖИiJСИЙ безлар киради. Меъда ости, ЖИJJСИЙ безлар 
аралаш безлар >\исобланади, чунки улар \ам гормон, 
\ам секрецин ишлаб ЧИi"аради. 

Ички секреция безлари гормони l"OH билаJl бутун орга
Jlизмга таРi\алади. ГОРМОJlлар МОД}l,алар алмашинувинн. 
ЯЪJ1И оргаJJлар фаОЛИЯТИIJИ КУЧ<lйтиради ёки сусайтира
ди. ШУJlингдек, улар кишининг ЖИСМОJJИЙ, ру\ий ривож
лавишига, баЛОFатга еТИШИГ<l ва БОllща купгина ФУIIJ(
цияларга таъсир этади. 

Гормонлар фаJ\ат физиологи к жараёнларга ЭМ<lС, бал
кн морфологик жараёнларга хам таъснр этади. Гормон
ларнинг органлар функциясига таъсири физик-химиявий 
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llIароитда таъсир этиши, IOI\ОрИ ва паст J\apopaTra чидам
лилиги билан таърифланади. Купчилик ГОРМОllлар соф 
;.,;олда ОЛИllган, баъзилари организмдаll таШI\арида лабо
Р,lТорияда синтез I\илинган. 

Гормонлар J\омила ривожлаНИШИНИIlГ бошлаllFИ'l дав
рида оргаНИЗМIIИНГ шакллаllИШИ учун таъсир эта бош
J!аЙди. ГормонлаРIIИНГ физиологи к аJ\аминти ички секре
ция безлари билан БОFЛИ~ булган турли касалликларда 
,lНШ,\ билинuди. Баъзи ОFИР касалликларННIIГ келнб '111-
I"iИШИ ички секрецин безлари, ныlи гипер ёки ГИПОфУIlК
цияси фаОЛIIНТИНИIIГ бузилиши билан БОFЛИ~ булади. 
Масалаll, аддисон, микседема, базедав касалликлари 

ва хоказо. 

I1чки сеКРСЦIIЯ безлари фаОЛIIЯТИПИ ва уларДUII нш
Л<lllиб Чlщал.игаll ГОРМОllлаРllИllГ а:;аМНЯТИIIII текшириш 

УЧУIl хилма-хил усуллар I\Уллаllилади. Масдлаll, ички 
сеl<РСЦШI безлuридаll БИРОIIТUСИl1Н олиб ташлаш, кучириб 
УТI'iазиш, КЛИIIИК усул ва боuщалар. 

l\аЛI\ОНСИМОН без 

ШUКЛИ ва ЖОЙJlаШИlllига кура l\аJЩОIIСИМОII безга 
Ш)'IIДi.lЙ ном бсрилган. У J\IЩИJlДОI\НИ I,\UЛI\ОН каби ёпиб 
туради. Бу безнинг Функцинси УЗОI\ в,щтгачu аllИI\Jlаllмай 
I(СЛДИ ва теКШИРИШIIИНГ эксперимеllтал усуллари туфаi"I
.~и i"юд алмашинуви билан УНИIlГ фаолияти уртасида 
муста>;кам ао1Оl\а борлигнни ающлаш мумкнн БУлди. 

I\а_щонснмон без J\ИI\ИЛДОI'iНННГ Оо1дннгн IOзасн со\а
сида жоiiлаШГi.l11 булиб, нюш ёll булакдаll I1борат. !\ал
I·;ОНСИМОII беЗllИIIГ ТУI'iимаси аЛО\llда б5'лакчзларга бу
ЛИllгаll, \ар бир булакчi.l фолликуллардаll иборит. !\i.lл
~онсимон без ту~имасидан жуда куп ~OH томирлар ва 
Ilсрвлар Утзди. Бу беЗНИIIГ вазни ва тузилнши БОЛ311ИIIГ 
ёшига ~араб Узгаради. Масалан, янги ТУFилгаll чаl\аЛОI'i
да YIIНIIf ваЗIIИ 1 г дан ошмайди, 5-10 яшар болада 10 г 
булаДl1, 12-15 ёшда вазни аllча ортади, бу даврда 1\011 
томирлаРИIIИНГ НХШИГИl13 ривожлаllИШИ \исобига Уllда 

I\OH айланиши кучаяди. Капа ёшли одамда 30-35 г бу
лади. 

!\аЛI\ОНСИМОН безнинг оргаНl1змдаГIl аJ\аМИЯТII жуда 
капа. Унинг асосий функцияси 1\011 плазмасидан ЙОДIIИ 
КОflЦСlIтрлаши, тироксин ГОРМОIIИ J\ОСИЛ I\ИЛИШ ва ун инг 

I\ollra ТУIIII1ШИIIИ таЪМИllлаlllдаlI иборат. 
!\аЛI\ОНСИМОII без ГОРМОНII - ТИ[JОКСIIII таРl(ибида 
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65,3% гача йод БУлаДII. Катта одам оргаllизмида 25 M~ 
iiод булади, ШУllдан 15 мг l\аЛI\ОНСИМОН безда саКЛUН<I
ди. Тироксин моддалар алмаШИНУВИIIИНГ кучли с'тиму
лятори \исобланади, у биохимиявий реаКЦИ5lлаРIIИ тез
лаштиради, марказий нерв системасига ва барча оргаll
.~apгa таъсир курсатади. Тироксиннинг l\oHra куп ёки кам 
тушиши нерв системасининг нормал Функцияси издан 
'-;ИI\ИШllга сабзб булади. ТНРОКСИII моддалар ё.лмаШИII)'
ВИIIИIIГ 6,IРЧ3 турларига, оргаIlИЗ:.!;1.аги ОКСIIДЛОВЧИ жара
ёнлар л.зрзжаСllга, юрак Иlllига 3111'IИI\С3 КЗ'па Т:IЪСИР 
I(урсатади. ТIIРОI(СИIНIИIIГ таъсир мсхаllИЗМИ Ж)'д3 Mypal(
кзб 65'ЛI16, \<1.111 ет~р.шча 5·РГ<lllИлмаГ311. 

TOr,ll1l( раl"ЮII."lарда ИЧI1М.1ИI( сувда Iю.~ СТ,IРЛИ 6S':IMa
гаllllдаll оддиli 6YI\Ol\ касаЛЛI1ГИ учраiiДI1. Одл.иii 6)'1\01\
IIИIIГ каС3Л.1ИКД311 ф3РI"i11 IIIУIIД3КИ, 6унда l\аЛl\ОIlСИМОII 
безда секрет ЧИI\арувчи ТУl\има S'си6 кетади. БеЗlНlllГ 111)' 
TapНl\a катталашуви оргаllИЗМIIИНГ IIQД етишмаСЛIIГ:iГJ 
мослашиш резкциясидир. 

!\аЛl'iОНСИМОII без олдидзги безча.lарнинг rOPMOllfl па
ратиреОИДИIJ дсб аталади. У.lар етарлича ишламагаllД,1 
жигардаги гликоген ЙУI\олади. !\аЛl'iОНСИМОII без 0.1дида
ги безчаларнинг гиперфУНКI.J:Иясида I\OIIД<I !\з.1ЬЦIIЙ м 111\
дори ортиб, фосфор камзi'Iи6 !\еТ<lДИ. ПзратиреОИДИII 
гормон билан Д витамин таъсирида бир-6ИРИГ<l ухшаш.1И!\ 
бор. Рахит касаллигида Д витамин етишмас.1ИГИ туфзй
ли суя!\ларда ва ~OHдa кальций !\амайиб !\стзди. Агар 
Д витами!! истеъмол I"iИЛlшса, СУ5l1(лаIIИШ 1\311T3 ТllI\."I<lH3-
ди. Рахитда паратиреоиднн, а!\синча, каЛЬЦИЙНIIНГ ка
маI1ИIIIIIНИ КУЧ31IТиради ва суяклаНИШIIИ ксчиктиради. 

l\аЛI\ОНСИМОН без функцияларининг бузилишига 
БОFЛИI\ касалликлар. !\аm(.()нсим()н беЗНlIlIГ фао.-IIIНТiI 
60ШI\а ИЧI\И сеl(реЦIIЯ безлари ФНIIЩШIСllга. ЭНГ :l1]!J<l
.10, гипофизга чамбарчас БОFЛ!Щ. х.ар хил саба6лар Т<lЪ
сирида купинча l\аЛI,ОНСII'VIОН безнинг фаОЛIIЯТН ш;\ан 
ЧИl'Iади. Бунда безнинг ФУНКЦИЯСII ё бирмунча кучаЯ;lll 
ёки сусаяди. 

1840 йилда врач Базед l\аЛl\ОНСIIМОII безнинг ОРТIЩЧ<l 
функционал активлигига БОFЛИ~ булга н касаЛЛИКIIИ би· 
ринчи булиб таърифлаган. ШУНИIIГ учун бу 1(<'.С<l.1ЛИI( 
унииг номи 6илаи Базедов касаллиги де6 аталган, \озир
ги ваl\тда у «диффуз T()!(CIIK 6YI,0I\» деб атала;щ. Бу 
I(асаллик билаи I(упинча аёллар ва 10-15 ёшдаГII I\ИЗЛ3f) 
огриши ани~лангаи. 

Касаллик I\ал~онсимон безнинг катталашишн, юрак 
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)'йнаши, кузнинг чаl\чайиши ва касаллик келтириб ЧИl\а
раднган бошка узгаришлар пайдо булиши билан таъ
рифланади. gслгиларнинг баъзилари КУЧЛИРОI\ HaMO~H 
булиши, бошн;алари HaMO~H булмаслиги ~ки махсус тек
IlШ[JилгаlIдаГИlIа аНИl\ланиши мумкин. Касаллик }(ар хил 
бошланиши мумкин: баъзи одамларда кескин HaMO~H 
булади, б()ШI\аларда эса бир неча ойлар давомида Фаl\ат 
аi\рим белгилари куринади. 

Диффуз токсик БУI\Оl\да I\ащонсимон без диффуз 
катталашади. Бу катталашиши ютинганда сал билина· 
лиган даражадан то анчагина катталашишгача етади, 

I\а,щонсимон без анчагина катталашгаНJlа БУI\ОI\ ривож
ланади, Диффуз катталашган I\ЗЛI\ОНСИМОН без 1\0Hra 
ОРГЗIIизмга ксрак булгаНИJlан анчаГИlIа куп тироксин аж' 
ратади. ОРТИI\ча тироксин таъсирида юраК-I\ОН томир 
систсмаси фаолинтида узгариш руй бсради: юрак уриши 
1 сзлашади, пульс купинча минутига 180-200 мартагача 
стади. Юрак тони тобора ШОВI\ИНЛИ булиб I\олади. Мод
дала[J З,1машинуви анча кучаяди, бемор оза бошлайди, 
жуда )\ам жиззаки булиб I\олади. ЙИFЛОI\ИЛИК, УЙI\УНИНГ 
БУЗИЛIlШИ, чарчOI'I болаларда касаллиюJИНГ дастлабки 
белгилари булиши МУМКИII, бсмор одатда, исиб кета вера
ди, К)'рпа ~пмай ухлайди, ишта}(аси яхши булиши мум
I<ИН. 

КУЗIIИНГ Ч3l\чайиши }(ам }(ар хил наМО~1I булади ~ки 
типик манзара юзага келади - куз гy~ косасидан ЧИl\иб 
ТУРГЗIIДСК булади ва чаl"iчаяди ~ки катталашади, куз ~ри
ги КСIIГ очилиб J<,олади, I"iОВОJ<,лар жуда кам пириллай
ди, к)'зда }(айратомуз ниго)( I\отиб J"iолади. Узатилган I\УЛ 
БО[JМОJ"iларининг узига хос I\злтираши, те[Jлаш, умумий 
мускул I\увватсизлиги, }(ансираш пзйдо БУлади. Бсмор 
жуда озиб кетиши ~ки унча озмаслиги )(ам мумкин. Бун
дай )\ОЛ<1Т тирсотоксикоз деб аталади. 

Бу К<1саЛЛИКНИIIГ бир J"iанча тури - снгил ва )(атто 
белгилари руйи рост юзага ЧИI\майдиган турларидан 
тортиб, то ОFИР турларигача фаРI\ l"iилинади. Касаллик
нинг еJlГИЛ турида н;аЛJ"iОНСИМОН беЗIIИНГ катталашиши 
Дснрли сезилмаслиги мумкин: ФаI\ат бола J"iуЗFалувчан
,1ИГИНИIIГ ошиши, пульсининг бир J"iадар тезлашиши, куп 
те[J,1аши ва тез чарчаши кузатилади. Баъзан барча ши
коятлар озгина озиш ва J"iаЛI\ОНСИМОН бсзнинг бир оз 
катталашиши ссзилишидан иборат булади; ютинганда 
унинг )\аРЗК<lТII 1()'РИiI<lдиган булиб J"iолади. 

Касалликнинг урrача ОFИР турида ЮI\орида айrиб 
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У'ТИЛГ311 \одисаЛ,IР ку'[лнрor\ lIамоёll булади: бсмор КУII
дан-ку[[га ознб [{ст,lДИ, юр;]гн уi'I[[аб туради, ёМОIl ухла![
дн, тез чарчаб [\О.1адн, жуда [[11/1\111\, j'II!ГЛО[\И булиб [\0-
лад!!. Волалар[[и[[г хую;-атвори [(ССЮIII УЗГ,lради, ар:m· 
Milr;]Hra Жil[[жал Чlщар'lДИ. БСМОР[IИ Д,IВОЩIШГ;] [([1РИ

шилмаса, а\волн ОFирлаll1ади, юраги ва I[CPB СИСТСМ;]СII
да ог!!р асорат юзага [(С:[[[Ш!! МУМ[([[II. Даво уз в,щтида 

60IIIЛ311са, бемор со~аiiи(j КСТ<lД[[. 
КеНlllIГ[[ r"Iилларда касалmШI[II[[Г баъзи ТУР,l,lри_~а 

бсморларга [\3ЛI\0IlСИМОIl бсз ФУIl[ЩИНСИ[1II сусаЙПIIНIДII
raIl махсус прспаратлар [\УллаIl~IO[\да. Бу ПРСП,lраТЛ,IР 
болалаРIlИ даволашда J\;]M С<JмараЛII lIаТlIжа беРДlI, би
JЮ[\ уларIIИ узо[\ [\)'ллаш та.1аб [·;ИЛИI[ади. Бсморш[ даво, 
лаш УСУЛИIIИ шифокор та[[ла![:!и. !\из болалар б<J.l0гаТГ,1 
еТИШII даврида [{УПИlI'[3 ['i3.ЩО![СИ'[ОIl без бнр оз [;;Iтта· 

лата:!и. Ву ф[[З[lOлогИl( \О:\lIса б5'.шб, одатда, lt<lIJO та
лаб [\илмаЙди. 

!\ал[\онсимо[[ без[!И[[г K,IM тиро[(сн[[ ажраТИШII ГIIПО
тирсоз дсб атала;l,игаll К<lС;]ЛЛИ[([[[[[[Г РlIвожлг[[II[[[[[Г<l 

сабаб булади. !\аЛI\ОНСIIМО[[ без ФУIIlЩШ[СИ[!И[[Г СТИII[ 
мовчилиг[[ тугма ну[\сонга \а м, орттирилга[[ II),['iсо[[га 

\ам БОFЛIIl\ БУлади. Tyг~[a ('ТIIII[~IOВЧ[I.lI1К [\"1ЛI'i0IIСIIМО[[ 
без ТУ[\ИМ:JСИI![![[Г суст Р[IIJОЖЛ<lI[f[[[JII ва \атто У[[[1IIГ б\'
ту[[лай б)'лмаС11IГ1! 0[\и6<1ти 6УЛИIlIII ёки ГОРМОII СИ[IТС3[[ 
издаlI Ч!!lщаIIДй юзага I(СJlIIlIIИ мумю[н. rOPMOII се[lтеЗII 
издаlI ЧIIIЩ3[Щ<l ['iаЮiОIIСIIМОI[ без ТУI\I1маси БУ,lади-lO, 
БИРОI\ rOPMOII ишлаlIнб ч[щмаr1ДII. ОрттнрилгаlI гипо
тиреоз [\аЛI\О[[СИМОII без ТУI\имаСНIIИНГ НЛЛИГ.13I1ИШИ ОI\И
батида кеЛllб ЧИI\ИШИ МУМ[(ИII. 1<'<lЛl-;О[IСНМОII без БУТУII
.г:аЙ булмагаlIда касаЛЛIШllИllГ баIJI[<! бс.1ГI[лари KCCKHII 
юзага чи[\ади ва микесдема ривожлаllади. 

!\аЛI\ОIIСИМОII без ФУ[IIЩШ[СИIIIIIIГ етишмаВIJИЛИГИ 
билаII БОFЛИI\ булгаlI ЮIС,IЛЛИК l\андаI1 аламатлар билаlI 
юзага Чlщади? 

КаСйЛЛИlШИIIГ илк БСЛГИJlаРII БОМI \аётининг дастлаб
IШ 0!1.1арIIД<J паiiдо булиши МУМКИII, Одатда, БОЛ3[1II кук· 
ракда[[ ажраТГ3IIдаII КСI[ИII (она сути билан бирга бола 
ОРГ<lIlизмига [\аЛI-;ОI[СИМОII беЗIIИIIГ гармони тушади) ка
саллик белгилари аIlча сезиларли бу.1IIб I\олади: терн 
I\опламлари I\уру[\шаiiди, бола бушаlIГ булиб [-;олади, 
ичи I\отади, кам J\apaKaT I\илади, таги J\УЛ булгаlIда, [\ор
ни очгаIIда безовта булмайди ва J\оказо. Нерв системаси 
реакцияси жуда сусайиб кетади, пульс ССКИlIлашзди. Шу 
ваI\тда даволашга киришилмаеа, бола умумий ривож-
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JI~нишдан, чуlIOНЧII, жисмониii nз ;)]"IIIИI\С3 Психи к РllnОЖ
.~;JIIИlllдаll Орl\ilЩI l'iолади. 

I\am'i0HcI1MOII без гармони БОJl;JIIIIIIГ уеиши па <liiHIII\ca 
~lаркаЭИII IIСРВ СИСТСМ<lСltllИIIГ РИВОЖЛ<lНИШИ УЧУII }';удз 
:Japyp. Д,ШОJlзшда бой берилгаll >;<lp бир i\афТ<I кеi'lIllча
Jlик l'iIIЙИНЛIlК БИJlан "aBOJl3Ha;\llraH узгаришларга олиб 
I,СJlИШИ мумкин. 

х.озир мамлакатимизда трийодтиронин дегаII янги 
преП<lрат ишлаб ЧИI\аРИЛМОI\да. Бу препаратни тайинлаш 
l\аЛl\онеимон без урнини боеади ва бала яхши уеиб ри
вожлаllади. ГОРМОllлар билан Дilволаllишдан таШI\ари, 
Салага nитаминларга бой oBI\aT бериш, иерв еиетемаеtl 
ривожлаllишдан орl\ада l\олаёТГ;JII булса, кучли псдаго
гик таъеир курсатиш зарур. 

«Эllдемик БУI\ОI\» маЪJlУМ гсогр;нjJИК жойда <li\ОЛИНИНГ 
I\УПЧИЛИК l'iисмида KCllr Tilpl\aJlrall ало>;ида каеалЛlШДИР. 
у асосан балаllд тогли раЙОllларда, буз ТУПрОI\ЛИ YPMOII
зор жойларда кузатилади. Ву каеаJlJlикка бир I\анча 
CJми.мар: сувда, 03ИI\-ОВI\ат М;J\еулотларида ва атмоефе
рада йод етишмаслиги, маълум географик ва еанитария
ГИГИСllа IШIРОИТИ, аi\ОЛИНИIIГ турмуш даражаеи ва БОШl\а
лар сабаб булиши \озирги ваl\тда исБОТJIангаII. Бу каеал
JlIIкда l\аЛI'iОIlСИМОII БСЗНИllГ \3ЖМИ каттаJIашади. йод 
c,pralllJ:JMra OВl\aT БИJIаII l<ир,31IД<I, ШУllИllгдек, УIIИIIГ I\ал
I\ОIIСIОЮII без ТУl\нмаларида парчаJlаllНШИ >;lIсобига 
YllIIllr Jапаси КУП<Jiiиб боради. 03ИI\-ОВI\<IТ ёки еуn била н 
бирга ОРГ<lllизмга йод тушиб турмаса, у iiолгаёлчимай 
I\O:I'1Д11. !\аJII\ОIIСИМОII без зур бсриб ишлай БОIllJIаiiди, 
l,аТТ,IЛ,IlШIДН, баъзаll жуда 1<iIТTa булиб кетади, яыIи 
УЗllга хос БУl\ОI\ П<liiдо БУлаДII. 

х.о:mрги n:щтдil ЭIIJ"\С'МIIК БУI\ОI\IIНIIГ 0.'1:\111111 ОЛI1I1I уч)'н 
туз на БОШl\а 03111\-08I\<1Т МiI\сулотлзрига IIOД I\УШИЛ<1ДИ. 
HOlIГa, чойга, >;атто i\аЙВОllлар 03ИFига хам I'\Ушилади. 

МiI:I1Лilкатимизда болаЛ<1рда l,\аm\ОНСИМОII без касал
JIIII(.lаРИIIИ ургаllИlll па уларllИНГ ОЛДИIIН олишга доир 
ЖYJ.а КУП IIlIIлар I\ИЛИllган. 

!\аЛI\ОНСИМОН без олдидаги безчалар. I\аЛl\ОНСИМОН 
без ОЛДИДilГИ беЗ'lilлар икки жуфт булнб, i\dP БИРИIIИIIГ 
на:mн тахминан 0,1 г. Бу беЗ'lа:lар ОЛllб таШ:lанl'3, т('
ТОНIIЯ ,'\еган ОFИР l(aCaJlJlIII( КСЛl1б '1111,\а:\II. ТСТОIIIIЯДiI 

5']lIf<l хос та,lваса тута,~И па боuщз У']гаРlILllлар паi\до 
БS·ла:lИ. I-Iорма,1 шаРОIIТД3 100 М.l I\oll;"\a 9-12 ~If 
ка,ll,IIIIЙ булади. !\аЛl\ОНСIIМОН б('з ОЛДИj\аГII безлар 
ОЛl1б ташлангаllда эса плаэмада КilЛЬЦИi'! МI1I,\l\ОРИ жу-



да камайиб кетади ва 100 мл "онда 5-7 мг га тушиб 
I\олади. 

Талваса TyтraHдa l'ioHra кальций юборилса, таЛ!Jа
са тухта йди, JICKII н Gи Р НСЧ а ва I'iT ;ЦJН 1(~i'iHII liu1UU ГlI 
I\альций яна камайнб, ~айтадан яна талнаса TYTa~H. 

Меъда ости бези 

Меъда ости бези меъданинг ОРl\асида, уникки бар
MOI\ ичак ёнида жойлашган булИб, ички ва таШl\1I 
секреция га эга. Бу без таШI\И секреция органи сифа
тида х,азм йулига меъда ости шираси ажратади, бу ши
ра таркибида турли ферментлар БУлади. Булардан 
трипсин, липаза, амилаза ва БОШl\алар мух,им роль 

УЙнаЙди. Бу ферментлар ёFлар, углеводлар ва ОI\СИ.1-
ларнинг парчаланишига ёрдам беради. Бундан таШI'iа
ри, меъда ОСТII бези ички секретор ёки эн;щкрин 
функцияга эга, бу фУНКЦИЯНII оролчалар I\уринишида 
туда-туда булиб жойлашган махсус х.ужаЙралар а:.!ал
га оширади. Улар Лангерганс оролчаларн деб aTa:ra
ди. ОролчалаРНIIНГ асосий I"\ИСМННИ махсус бста-х.у
жайралар (~- х,ужайралар) таШIШл этади. Бу >iY
жайраларда организмда I\анд алмашинувига таъсир 
этувчи инсулин гормони ишлаб чи~арилади. 

Меъда ости безининг ИЧIШ секреЦIIЯ ФУНКЦИЯСII ка
майиб кетганда. I\андли диабет касаллиги келиб ЧИI\ади. 
Бу касаллнкда энг аВ!Jалu, оргаШIЗМНlllIГ углеводлар
ни узлаштирнш жараённ бузилаДII. Углсиодлар l"\aH;1.
да, нонда, картошкада айющса куп БУJlади. ОргаЮIЗ:.!
га oBl\aT билан бирга тушадиган углеводлар .,\а3.\1 йу.~и 
ферментлари таъсирида оддий модда - Г.1Юl\озагача 

парчаланади. Глюкоза }'ioHra сурилади ва мсъда ости 
бези гормони (инсулин) таъсирида ТУl\lIмалар >iужай
ра.lари томонидан узлаштирилади; бу ерда карбонат 
ангидрид иа сувгача парчаланганда энергия ажралиб 
ЧИl\ади. Инсулин глюкозанинг жигарда ва МУСКУЛ.lар
да махсус модда (гликоген) шаклида булиб туплани
шига, I\анднинг ёFГa айланншига ёрдам бераД!1. Б.у ор
ганизмнинг ОЗИI'iланишини яхшилаЙди. l\онда бирор 
сабабга кура, l"\aH,], МИI\ДОРИ камая бошласа, жигарда
ги гликоген глюкозагача парчаланаДII. Бу l\аllДНИНГ 
I\ондаги даражаСIIНИ бир меъёрга солаДII. ЖигардаГII 
гликоген МИН,Дори жуда камайиб кетган >iолларда уг-
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леводлар OBl\aT Оl,сили ва ёFлардан '10СИЛ булиши мум
КIIН. 

~андли диабетда меъДа ости бези инсулинни етар
:111 МИI,дорда ишлаб ЧИI,армайди, организм J\ужайра
лари l'iандни парчалай олмаЙди. Углеводлар энди 
старли МИI,дорда ёпа айланмайди; жигарда гликоген 
етарли ~Иl\дорда тупланмайди,булар энди I\онда I\анд 
МИI'iДорининг купая бошлашига сабаб булади. СОFЛОМ 
одам I\онида I,анд МИI\ДОРИ нормада 80-120 мг булади, 
СИllДикда бутунлай булмайди, I\андли диабет билан 
ОFриган бемор I\онида эса I\анд МИl\дОРИ 200-850 мг 
гача етиши мумкин. 

ОРГ,lIIИ3М ОРТИI\ча l\aIIДНИ Чfщариб ташлашга \ара
KJT I\И,lади В:I I\ОllДаги дараiЮIСII 150-180 мг Оlllган
,l:! I\,JII]], снiiднк БИЛ<J11 ажрала GОlllлайдн, натижада 
бl'~1ОР ташна GУ:I:IДИ. Куп 1'i311Д I"I)'I\ОПIШ ИlllТ3)'iанинг 
анча очилишига олиб кела;tи. Углеводлар энди oBI,aT. 
организмнинг ОI\СИЛИ 'Iамда ёглар;tан \осил була бош
лайди ва ёF алмашинуви бузилади J\амда ёглар чала 
ОКСИ:\.l<lIl<lДИ. ОI'iСНЛ алмаШИIIУВИIIНIIГ БУЗl1ЛИШИ орга· 
НlIзм;~а l<Ислотали ма'lсулотлариинг ТУllланишига 0.1иб 
кела:IИ. ЕFлаРIIНllГ чала ёllИШН lIаТИЖ<JСllда кетон тана
'1,;,l,IP \ОСИ:I БУлuди. 

Кетов таllачалар l3а Оl\силлар парчаланиши кисло

тали ма'lсулотларнинг тупланишига, организмдаги 
барчз реакцияларнинг кислотали томонга сурилишига 

сабаб G5'лади - ацидоз РИВОЖJlаllади. Ацидоз марка
ЗИI"I нерв системаси фаолиятига аЙIШI'iса ыоH таъсир 
КII:ЩiЩ ва диабет карахтлиги (кома) га олиб кела.1И. 
Ота-оналар болаларда диабет РИВОЖJlаниши 'I,щидз 
ТУIIII'IIЧ,lга эга булиши зарур. 

БО:13Л3РIIИIIГ усаётгаll ОРГ311ИЗМИ аввало Оl\силлар, 
ёFлар, углеводлар ва витаминларнинг доимо таШI,ари
дан кириб туришига МУ.\тож б5'лади. Зур бериб усиш 
худдн шу углеводлар алмашинувини талаб I,илади. 
шунинг учун 'IaM болаларни узон, Bal,T фаl,зт паРJ\ез 
билан даволаб булмаЙди. 

~аIIДЛИ диабет J\aMMa ёшда '1зм учраши МУМI;ИII, 
GИРОI'i купинча 6 ёшдан 12 ёшгача булrан болаларда 
пайдо Gулади, АЙНИl\са болаларда I\<JНДЛИ дllабст \:Jp 
хил }'ткир IOI\УМЛИ касаЛЛИКJlар (1\IIЗJмrщ. сувчеЧJК, 
тспки) дан кейин пайдо булади. ~аТТИI\ изтироб чекиш 
ёки шикастланиш I\андли диабетга сабаб булиши МУМ
КИII, уг лсводларга бой oВI,aT лар (хамир OBl\aT, l\анД, 

109 



ШНРIIIIЛIII(лар) IIИ :-;ilддilll таШi\~lрИ куп сйиш бу K<JCa:l
ЛИIШИНГ Р"ВОЖ.~аНИШllга сабаб БУла/\И. 

Буйрак УСТИ безлари 

Буi"lраl( усти безлари бир жуфт бjiЛIIU, БУЙР31\.'lар
НIIНГ УСТlШ 1\IIOIII!1a жойлашгаll, ва31111 10-14 г 1)\ 6('1 
ИЮШ 15'l[]<lтда~1 - ПУСТЛОI\ B<I магиз I\аватлардаll т);зил
ган булиб, JlYCT.lOl\ l\aBaTII ме.l0дсрма.,\ан, маFИ3 1\3Ba
ти ЭI<тодерма:tан J\ОСIIЛ БУ.1ган. 51НГII тугилган БО.~а
да безнинг вазни 6-8 г, 1-5 ёшда 5, 6 г, 10 ёшда 6,5 г, 
11-15 ёшда 8,5 г, 16-20 ёшда 13,2 г БУ.1ади. ЯIIГИ ту
fJl.1r<lll UОЛ<lД<l ПУСТЛОI\ l\аВ<lТИ магиз 1\,Ш;IТllга ннс6а
таlI НХIIJИ РИВОЖЛ<lIIГ<lII б5·Л<JДИ. 

Вуйрак усти UС:ШIlIlfIГ ПУСТJJOI\ 1\<lDaTII ХН:I1IlЯlJllii ту
ЗНЛНlIIИ ЖИ:'(<lТНД<lН ЖИlIСИЙ ГОРJ\ЮIJЛ<lрга УХlll<liiди, б\' 
Qсзларда КОРПIкостеронд ГОРМОН.lар ишла6 ЧlJloi3РII.'liI
.l.И. Бу ГОРМОJlлар 40 дан ОРТИI, булиб, углсводлаr, ми
wсрал Tp:l<lr, ОI\Сllллаr ал~'а[J]IIНУDIIIIII I(Учаi\ТIlР~1."lII, 
мус!(улларшшг ИIII l\оБИЛШIТИНII ОJIIИР<lДН B<I 601111\<1 
~)"IIJ(UIlялаrга таъсир этади. МаFIIЗ 1\"Оllда a:tpCII<I
ЛИJJ ГОРМОJ/И Ишлаб ЧИI\<lРИЛ<lДII. Бу ropMOJJ юр;]к I\ИС
l\аРИШIIНИ тсз.lаштнраЛ,II, терlI, ИЧJ(Н аъзолар, ~1УСJ()'Л' 

ларни Т3ЪМНIIЛОВЧИ 1\011 томиrларни тораiiтиrади, И'Iак 
J\араJ(атлар"нl С('J(llнлаштнради, моддалар алмаШИIIУ

вини кучаi\тиради. Буйрак усти бези симпапш нерв 
толалар" билаlJ таЪМlшланган. 

ВУйрак YCTIJ беЗIJНIJИГ ПУСТЛОI\ I\"СМIIДJIJ 3 T<I аС()
сий гормон: моддаЛ<lР аJlмашинувига таЪСIlР ЭТУВ'III 

ГЛЮJ(ОКОРТИКОИД гормонлар, МИJJерал ТУ3ЛJР алмаши

НУВИIIИ UОUll\арувчи минсраЛО-КОРТИJ(оидлар, ЭрК3К ва 
аёл ЖIIНСИЙ гормонлар"нинг бир тури андроген.'lар на 
эстрогенлар Иlllлаб Чlщарилади. 

МаГIlЗ l\аваТlIИНГ MY\IIM гормони адреllаJllIII. Бу 
гормон 1\011 айланишини, мускуллар I\ИСI\аришини ТСЗ
лаштираДII. нафас олишни кучаliтиради, БРОllхлаРlIl1 
I(Сllгайтиради, жигарда ГЛИКОГСН парчалаНИIIIИIIИ жадал

лаШТllра}'\JJ, мvскуллар чарчаШlIlIII камаliТlIраДII па \(). 
казо. Буйрак усти безлари СУРУНI,али СТ!IШМОВЧII.11IГJ:
iJИНГ КССIШН турида Аддисои ёJ(И БРОllза J(асаллиги ри
пожлана;\II. Бу J(асаЛ.lIIJ(да TeplI I'iОП:lзмлаrи БРОН:;:l 
Tycllra киращr. 

Турли хил ГОРМОllларшшг uир меъёрда \осил БУJlII
ши издан ЧИi\аДllган J\оллар б9лади,ЯЪНИ бир хил гор-
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ЫОllлар I(ЭМ IlШЛЭНllб ЧfЩIIШИ J\исобига БОШl\Э ГОРМОН
лар куп ишланиб ЧИI\ади_ Болалар бундай касаЛJlИю(а 
Д)'чор БУJlгавда, усиш Ба ЖИIIСllЙ РИБожлавиш жараён
ларига J(есюш таъсир курсатншн МУМКlIН, КасаJlЛfIК 
моддалар алмаШИllУБИlНllIГ издан ЧИI\ИШllга J\3M ОЛllб 
келадн, БОJlа ссмириб кетаДll (ёF босади), КасаЛ.llШ 
манзараси гормонлар биосинтези l\ай да ражзда бузил
ганига J\3M БОFJlIll\ булади, Масалан, I\ИЗ БОЛ<l оргаllИЗ
мида буйрак усти безлари ПУСТЛОFИ ГОРМОН.lаРИIIIII11' 
бllОЛОГИК синтсзи узгариши Оl\ибатида эркаJ( ЖИIIСИЙ 
ГОРМОllлари - аllдрогснлар кун ншлаб ЧlЩ3[J;lЛl'illI;\а 
(УЛ<lР биз оз МИI\дорда СОFЛG.>М аёл организм ида J\<lM 
J\OCH,l буладн), УНд<l эркаКЛ<lрга хос б<.!ЪЗIl аломаТJlар 
паi\,10 БУ.lадн (080ЗII Д}'РИЛЛ31\1Il, СОI\0.1-МS'ЙЛ0811 )'С<I;\И, 
ЭjJl(ак.lilР;\3 курнла;щган 1I1(1,II,lаМЧII ЖIIllСIIЙ беЛГllлар 

\ам паlIЛО БУЛНllIИ мумкни), 
Лдрено-генитал синдром ДС'б ата'lЗ}l,IIГ3Н бу кзса:l

ЛI[I( l\)"ПИIIЧ<! ТУГМ<I булади, I3уида нотугрн НШ:lаётган 
буi\рак усти безлари J\омнлаДОРЛИI( даlJрIIНJIНГ 3-4-
оi!II,'\аёl'i зур бериб гормон ишлзб Чlщара БОIll:lа;"I,"IН, 
М<lЪ;IУМIШ, ГОРМОllлар J\ОМl1лаIlИIIГ 5сиши J\<,!~jit<.! ри
[JОЖ,'I,llIНШllга катта таъсир курсата;щ п<.! 01JТ111'iча "!!II\
дордаги <llIдрогенлар ТЗЪСИРllда ЖШIСИII система 1I0ТУГ
Рll шаl(лланади, Адреll0-геннтал СИIIДРОМ I<,Н3 БО,lзлар
;\а lJiI STII.l болаларда J\ap ХIlЛ утади, 

АII;lрогенлар I\IIЗ болаllИllГ Ш31(лланаёТГ,1II оргаllllЗ
мига IIIУ I\адар кучли таъснр курсаТIIШИ MYMKIIII-KII, У 
00.'1<1 тугилгаllда ЩIГЛИllJlIб УFИЛ деб УЙлашади. Буи
дай \О.lларда l(упинча J\aHo ЯНГJlIlШllб гермафродн
ТlIЗ,I, яы�ll НЮШ ЖIlНСЛИлlll( (ХУllаса)ДllаГlIOЗII I\УЙllла
ди, Аllдрогенлар таъсирида бундай болаJlар тез усади, 
~из 60лалар танасининг пропорuиялари эркаклар та-
113СИIIIIllГ пропорцинларига НI\ИН 6улади, 

YI'II.l болаларда I\OHra андрогенлар ОРТlщча туш
ганда улар тез усади ва балогатга эрта етади. Биро~ 
11-12 ёшга бориб, болалар усмай I\УЯДII П3 01\lIoaT-1I3-
тижада пакана булиб I\ОJlИШИ мумю1Н, Баъзан буйрак 
усти безлари ПУСТЛОFида гормонлар J\OCIIJI б5'.'11I1lI11 0\'
зилгаllда ТУРFУИ гипеРТОIIИЯ пайдо булади, тузлар I(ec
кнн Й)'I\ОТllлади. 



Айрисимон без 

Бу безнинг гормони номаълум, лекин JlИМФОЦIIТ,lар
нин г етилишида иштирок этади, деб фараз I'iИЛИIl3ДИ_ 
у организм уеИШИIIИ тезлаштиради Ба СУЯК:lаР;J.а 
кальцийни еа~лаб туради_Айриеимон без каеалликла
ри кам учрайди_ Болаларда баъзан айриеимон безнинг 
катталашиши ОI'iибаТида тимико-лимфатик диатез учрай
дн_ Бундай I{асаллар >\а;l,дан таШI'iаРII семириб кетаДlI, 
жуда лО>\ас булади, дармони ~урийди, лимфа ТУ
гунлари каТТ;Jлашади_ Айриеимон беЗНИIIГ каТТil_li1I11И
ши нафае олишда узгаришлар пайдо ~илади. Энг :-1)"

J\ими Ю~УМЛИ касалликларга ~a рш и ЧИ_1а :ltл flJII1f( ~ IIча 

паеаяди, бола каеал булганда эса ЮI<;УМЛИ каса,lJ1ИК 
жуда ОFИР утиши мумкин. 

ТИМИКО-Jlимфатик диатезда буйрак усти бе:J.lар" 
функцияеи сусайиб кетади. 

УFИЛ болаларда жинсий безларнинг эндокрин 
Функцияси 

Эркак жинсий гормон и мояк жуфт орган. Капа 
ёшли одамда J\ap бир МОЯКllИlIГ хажми тах:vrинан 4,5х 
3 см, вазни 20-30 г булади. Моякда 250 га ill'iИН бу
лакча бор, хар бирида 3-4 тадан УРУР наЙча.1JjJlI бор. 
Найчалар сперматоген эпителий билаll I'iОП.lаllган. 
Моякнинг ЮI\ОРИ I\утбида ОРТИFИ жоЙлашган. 

Мояк физиологик жихатдан таШI'iИ секретор [Ja ич
ки секретор функцияни бажаради. ТаШl\1I сскретор 
функцияси сперматозоидлар IIшлаб ЧlщаРИ,lишнга БОF
ЛИI\, ички секретор ёки эндокрин фУНКЦIIЯСИ тестосте
poh-беБосита "онга тушадиган ЭРI{ак жинсий ГОр:llОШI 
ишлаб ЧИI'iаришдан иборат. Тестостерон стероид гормон 
булиб, организмга таъсирига кура буйрак УСТII бсз.l,'РН 
ПУСТJlОFИ ГОРМОIIJlаридан бирнга ЯI'iIlН тура.'.!.lI. Тестосге
рон иккиламчи жинсий беЛГИJlар РИБожланншига ёр
дам беради_ У таuщи жинсий оргаНJlар, IIростата БСJiI 
Ба YPYF пуфакчаларининг усиши Ба РlIвожлаllllШIIНИ 
тезлаштиради. Тестостерон Т;Jъсирида СОI'iОЛ-МУI"I.lOБ 
усади. к.овда жун Ба БОШI'iа соч ЧИl\а.1И, >\IЩИЛ;\OI\ уса
ди ва товуш бойламлари ЙУFонлашади. ТестоС"герон 01\

сил синтезини тезлаштириб, организмда парчаЛ311ИШ 
жараёнларини камайтириш хусусиятига эга. Балогат
га етиш даврида усмирларда мускулларнинг жадал 
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суръатда рипожланиши, тез усиш шунинг натижаси:tа 
руй бераДIl. к.из болаларда бу анатомик узгаРИШЛ<1р 
буйрак усти безлари ПУСТЛОFИНИНГ андрогеиларига БОF
,1ИI\. 

ЯНГИ ТУFилган УFИЛ болаларда МОЯI(лар, ОДl1тда, 
таШI\И жинсий органлардан бирмунча каТ1'а БУлади. 
Чилла дапри утгач, бирмунча зичлашади, ёрFОI\ ТОРТИ
лади Ба буришади. Бир яшар болада мояклар 1 Х 0,5 см 
дан ошмаЙди. Бола усган па ривожлаllган сайин мояк
Jlap жуда сеКIIН капалашиб боради. 5-7 ёшдагина се
зиларли даражада усади. Урта Ба капа мактаб ёши
да мояклар жадал катталаша бошлайди, ёрГОI\ рИБОЖ
лаIJUДИ, унда пигментация пайдо булади. Моякнинг 
усиши па рипожланишига гипофиз капа таъсир курса
тади. 

Моякларнинг ички секретор функцияси, купинча эса 
таШI\И секретор ФУНКЦИЯСИ булмаса, жинсий ривож
ланиш руй бермаЙ;ш. ЖИНСIIЙ О.lат, мояклар ЮIЧИК 
була;Н1 ёки мояклар 6улмаЙДIJ. к.ОБ.J.а жун жуда кам 
усади ёКII бутунлай УсмаЙДII. СОI\ОЛ-МУЙ,10В ЧlщмаЙди. 
Бола семирмайдн, ёF, одатда, аёлларга хос типда Tal\
С 11:>1.1 а IIа;1,lI. Узун суякларнинг усиш зонаси анча nal\T
гача ОЧfЩ l\оли6, узунасига 5'сиши У301\ nal\T давом 
ЭТIIШII мумкин. БУIIИНГ 0l\и6атида танаllИIIГ узига хос 
«ахтасимон» IIис6атлари юзага кслади: Т<JиаllИНГ 101\0-
рll ярми калта, I\УЛ па оёl\лар УЗУ" 6У.1а;lИ. Овоз умр
НIIНГ охиригача ингичкалигича l\ола.111. 

МояклаРИИIIГ эндокрин ФУIIКЦИЯСИ арзимас дара
жада сусаяди, бе.lгилари унча юзага ЧlщмаЙДII. КУПIIII
ча 6у белгилар паl\тинча булиши па Y301\ Bal\T даном 
этган умумий каса.1,lИI(лар, сем ириш ёки оилапий 
моЙи.мик Оl\ибатида баЛОFатга етнш ;1,авр" кеЧI1КИUJII
га 601',1111\ 65'лиши мумкин. 

БаЪJан XPOMoco~la аппаратидаги маЪЛУ:V1 IIYI\COII-
:1<Jpra 60rmщ булгаll l\аса.1ЛИК учраЙди. ТеКШllрlIШ П<11',
тида бундай бсморлар.1а I\УШlIмча Х хромосома топи
лади. Бунда касал бола танасининг пропорциялари ах
таси~юн булгани >\олда ИККllлаМЧII ЖИIIСIIII 6СЛГllлаРII 
норма:1 РИВОЖ.1аниши, кукрак безлаРII l(атта.lаШИШIJ. 
МОЯКIНIНГ таШI\И секретор ФУIIКЦИЯСИ бутунлай БS'.1мас
лиги (сперматогеllез булмаСЛIIГИ) MYMKIIII. Каса.1ЛIII( 
КЛ<1йифельтср сиидроми дсб ата.1<1ДИ. Бу к<]саллик 
"ам учрайди, тахминан 300-400 та янги T)TII"rall ча
l\аЛОI\НИНГ биттаси шу"дай 6емор 6vлиuш МУМКИII. 
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Тухумдон. Ву жуфт орган БУJlиБ, КИЧИl{ чаНOI\да ба
чаДОIIНИНГ нюш ёнида жоЙлашган. Катта ёшли аёЛJlар
да ТУХУМДОННIIIIГ уэунлиги 3-4 см, эни 2-2,5 см, Ка
линлиги 1-1,5 см, ваэни 5-8 г булади. ТУХУМДОII y~I
та асосий функцияни бажаради: генератив функция си 
уругланишга I\ОДИр булган жинсий тухум J\УЖайраЛар
ни ишлаб ЧИl'Iариш, фолликулларни етиштириш, сарш\ 
танани J\ОСIIЛ I\ИЛIIшдан иборат; вегетаТIIВ функцияси 
усиш жараёIIларинн таъминлашдаII нборат Ва гормо
lIал ёки эндокрин функция. 

ТУХУМДОННIIНГ гормонал фУНIщияси НКЮIТа rOjНlOH
эстрогеII па прогестерон ишлаб ЧllI\аришдаи IIборат. 

Эстроген бачадон, I'IИilДа мснструал (;.,;аiiэ К}'РИIII) 
циклда куэатиладиган ЦИКЛИК уэгаришлар ЮЗ<1ГU ксли
шига ёрдам беради. ПрогестеРОlI, яыIlI саjJlЩ Talla гор
MOHII бачадон эндомеТРИIlсига таъсир кS'jJсаТllб, YII;lil 
руй берга н ;";ОМlIлаДОРЛI1I<J\а зарур БУЛГ31I Ma'I,:IY:lI }'3-
гаришларн!! I\слтириб ЧИl'Iаради. ТУХУМдОlIлар фаолин
TII ГIlIIофИЗНIIИГ ГОIIадотроп ГОРМОllлари ТDЪСИ[lII;(а \<1:11 
БУлаДII. 

!\IIЗ болада нормал il\IIHCllii РllDожлаНIIШ, О;l<1тда, 
11-12 ёшдан кеiiин БОШЛ·iшадн. Худди шу ёШДа ту
хумдонлар аllча I(атталашади. 13-15 ёшларга ке.1l1б 
аёллаРШllшга етади. Вирор зараРЛII ОМIIЛ таЪСИj>lIда 
тухумДонлариинг энДокрин Функцияси БУЗИJlDДИ. Ту
ХУМДОIIлар ФУIIКЦIIЯСИIIIIIJГ СТИШМОВЧНЛИГII;\а 1\113 БО.1а
ларнинг жа;'\ал усиши кузатилади, аЙНI1I\са оёl'i-I\~':I:lар 
усиб l(ета;1И. Хайз КУРIIШ, аёлларга хос 1I1(1(11.1<1:1IЧII 
ЖИIIСНЙ БСЛГИЛ3jJIIИНГ ривожлаll11ШИ I(СЧIШИШII МУ:lIIШII. 
КасаЛJlIIКНИИГ сабабИll1I фaI'iат врач ТУГРII ашщ.lаЙДII. 
Ву бирор юк;умли касаJlликда тухумдон ТУI'iимасининг 
маълум эарарланишига J\aM, гипофизниlIГ ТУХУМДОII
ларга етарлича таъсир курсатмаслигнга J\aM богли~ 
булиши мумкин. ТУхумдонларнинг хромосомалар тар
киби бузилиши билан БОFЛИi\ булган касаллик J\aM уч
раЙди. Бундай касалликда жинсий хромосома б5·.1маil
ди. Ву Юlсалликда паканалик билан бирга Нllфанти
JНlЭМ (жинснй оргаllларнинг чала еТИЛИШИ)НJlНГ узига 
хос бслгилари ривожланади. Ву I(асалликда тухумдон
лар, адатда, БУТУllлай булмаi'iди. Операция 1'i1l:lllllraH
Jl::J, уларнинг ),'рннда рудиментлар тортмалар ТОПИ.lа

)lИ. Ву тортмалар бllРИI{ТНРУВЧН ТУI~имадан нборат бу
лади. КасаЛЛИl<llИНГ бир НСЧ<I тури бор. Бундаll бсмор
лар тегишлича даволанаДII. 
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ТУХУМДО!lлар эндокрин Функциясининг кучайиши 
билан гормонал - актив усма ривожланиши мумкин. 
Бунда жинсий ривожланиш эрта бошланади, к;из,лар 
эр та :)айз кура бош,лаЙди. Шундай :)одиса руй берса, 
иложи борича барваI\Т врачга бориш зарур. 

Сем ириш (ёF босиш) 

СеЫJIРИШ купгина эндокрин каса,ллик,ларнинг бел
гисидир. Бирок; семириш купинча НОТУFРИ ОВI\3ТЛ3-
нишга 60F.тнщ БУлади. Баъзи ота-оналар сем ириш ка
саллик эмас, деб хато уйлайдилар ва бела семира 
60шласа I\увонадилар, У!Iча ссмиз булмаса ташвишла
надилар. 

Ксl\инги Йи.тrларда врач-педиатрлар l\аБУiIИга семи
риб кетган, ЯЪЮI ёр босган беморлар куплзб I,елади. 
l\1.акта6ларнинг турар жойга ЯI\;НН булиши (айник;са 
катта Iuа~арларнинг микрорайонларида) а\олига кат
та I\улаЙЛIIК ТУFдиради, барОl\ ШУНИ ёдда тутиш керак
ки, болалар ваl\;ТИНИ НОТУFРИ уюштириб, етарлича :)3-
p~KaT I\I1.'lмаслиги ёр БОСIIшига сабаб БУ,ТIИШII МУМКИН. 
EF 60СИШ (семириш) марказий нерв системаси фао
ли яти бузилишидаа ке,либ ЧИI\I\ан кзсал,ликлар ОI\ибати 
БУЮIШИ ~aM МУМКИН. 

БаЛОFатга етиш даврида жинсий органларнинг ри
вожланишдан анча орк;ада к;олиши билан БОFЛИl\ ёр 
босиши \ам мумкин. Аденозогенитал дистрофия деб 
ата,лган УЗИГ3 ХОС бу касаллик хам миянинг баъзи со
хала рида содир буладиган узгаришларга 60FШЩ. Ба
ЛОFатга етгандан кейин, одатда, 6у ходисалзр ЙУI\ бу
либ кетади. БИРОI\ бола албатта шифокор кузатувида 
булиши шарт. 

БаЛОFатга етиш даврида :)ам ёр босиши мумкин, 
бунда к;оринда, сонда, кукракда ёр Йигилади. !\из 60-
лаларда баъзан кукрак ва сон терисида тарам-тарам 
к;изил йуллар пайдо б)'тлади, юзга тук Чlщади. Яхши
лаб к;араганда юз тузилишининг бир 03 I\S·поллашгани 
сезилади. Бу ички секреция 6еЗ,'1аридан бири - гипо

физ функциясининг ваI\тинча кучайишига БОFЛИI\. 1-2 
йилдан кейин бу х;одиса утиб кетади. 

tl' БОСllIllИ буйрак усти бсзлари касалликлаРШJIIIJГ 
БСJ1ГИJJаридан бири булиши хам мумкин. Ички секре
ЦИЯ беЗJJарида пайдо булган усмаларнинг узи гормо
нал актив ТУI\има булиб к;олади, ,\онга ОРТИI\ча мик;-
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дорда гормонлар ажратади, бу эса оргаIIизмда ёF туп
ланишига сабаб б\iлади. 

Ишта\анииг )I(ойида БУЛIIШИ о[>ганизмнннг огщзтга 
булгаII таЛJбини белгиловчи бсба;.;о ООШI\::JРУВЧИДИР: Би
pOI\ 6уни ;.;ам «тар6I1ялаш» l(epaI<. ТаШI'ill шаРОIIТ Т31>
си[>и.'\а У баъзаll хато I'iиладигаll БУЮlБ l'iолади. Оl3l,\ат, 
ланиш тартибига [>ион l\илмаСЛИI<, ;.;адсб Оир хил ов
I'i aT еяrзериш IIшта;.;анинг пасайишига олиб КС.1аД:I. 

Болага зурла6 "ераГIIдан ОРТИI'iча oВI'iaT еДИРII.1гаН:lа 
?,IIла аъзолари куп сiiдиган булгаIца бола ;.;ам шунга 
ургаIIиб I,\ОЛIlШИ мумкнн. Болаllll аС.10 ~lеЧI<аi\ !(Il.1 11 О 
I'iУЙмас.1III\ .10ЗИМ. . 

EF босиши ;';3I'iШ'iатан ;.;ам, мсъёрида ОВI'iаТЛilIIади
ган, леl\lIl1 кам I'iYBBaT сарфлаЙЮIган одамларда PII
rзожлаНИШII MYMI\IIH. Бола биро[> l\аС3Л.'IIIК туфаii.'III 
УЗОI\ ётиб I\.олса ёI<И l(aM ;.;аракат н;илса, жисмоний 
та[>бllЯ билан шугулланмаса шундай БУлаДII. 1\5'l1l1l1ча 
ваЗНII 25-30% ОРТlЩ була:lIl. Бола СОПl1а-СОF "S"plllla
ди, ;.;сч нарсад;.lII UШкоят l'iилмаiiди,ОИРОI'i бу а:IД3МЧИ 
;.;олатдир. СеМl1рИШ аста-секин юраI<-I'iОН ТО~lIlрлар 
систсмаси ИШI1НИ ёмонлаштира боради, каС::Jл.~I"( l1ай
дО 6)'ЛI1ШII учу" замин таЙё[>лаЙДII. ОРТlщча ёг ТУl1ла
НIIШН IOрак МУСI<УЛННННГ НШIIНН сусаЙтираДII. Бола 
;.;анси[>аЙдиган булиб I\ола.щ, тез чарчайди па ;.;ара
I(ат талаб 1\IIладиган уйинлардан 5'ЗИНIl тиядн, кам 
J\apaKaT БУладн. Бу эса яна \ам сеМIl[>иб кетишга са
баб БУладн. 

Семнриш болаIIННГ таянч-\аракатлаИIIШ аппараТII· 
га-СУНI<ларн, БУFимларнга ;.;ам ё:lo10Н таъснр l\.и.13.'\1I. 
Бундай болаларда купинча нссиоёI\ЛИК пайдо булади, 
I\аД-I\омати бузилади, мускуллари яхши ривож.1анмаЙ
дн. СеМIIРИШ натюкасида жигар, меъда ости бсзи за
рар кураЮI. 

Гипофиз асосий СУЯI<НИНГ турк эга ри I'iисмида жой
лашган булиб, у уч булаIС ОЛДIНIГИ, оралИI'i ва 0Pl'ia 6)'
лаклаРitан тузилган мураIшаб ичкн ССI<реция беЗIIДIl[J. 
Гипофизнинг узунлиги катта одамда 19 мм, эии 12-15 
мм, БУlrи 5-6 мм, вазнн 0,55-0,65 г, янги ТУFилган 
болала 0,1-0,15 г, 1 О ёшда 0,33, 20 ёшда 0,54 г /(с
лади. Катта одамларда гипофИзнинг ораЛfЩ булаги 
булмайди, болаларла у ЯХШИРОI-; рнвожланган. ГIIПО
фнзнинг олдннги булагн аденогипофнз, 0PI'ia булагн 
нейрогипофиз дейилади, ИIшала булаги \ам симпаТИI\ 
нерв билан таъминланган, 
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Гипофиэда 22 та дан орти~ гормон ишланиб ЧИI\3-
ди. Унинг аденогипофиэ l'iисмидан: усиш гармони, 
ЖИflСИЙ органларнинг ривожланишини тсзлаштирувчи 

гормон, лактотран ёки пролактин, сут ажралишини 

I'iУЭFатувчи гормон, I'iаЛl'iОНСИМОН без секрециясини 
I\УЭFатувчи гормон, меъда ости бези секреция сини I\УЭ
Fатувчи гормон на БОШl\а ГОРМОlIлар ишланиб ЧИl\ади. 
Агар гипофизиинг олдинги булаги олиб ташлаlIса, ба
ла усмай l\олади. Агар бу булакнинг функция си ка
майиб кетса, паканалик нужудга келаДI1, ортиб кетса, 
гигантизм вужудга келади, яъни 13-14 яшар боланинг 
тана пропорцияларн саl\лангани !iолда буйи 2-2,5 м 
га етади (гигантизм). Гигантизм нисбатан кам учрай
дн; урта 'Iисобда хар 1000 КИШllга 2-3 та одам ТУFРИ 
келади. Хатто буйи 260-270 см дан баланд булган 
одамлар борлигн хаI'iнда ёзилган. 

ТАянч-х,АРАКАТЛАНИШ АППАРАТИН"НГ 
ЕШГА хос ХУСУСИЯТЛАРИ 

ТаЯlIч-\аракатланиш аппаратнга скелет ва скелег 
муску.1Лари кира;щ. Скелет ва мускуллар таянч-\ара
кат.1'1НИШ на \имоя ФУНКЦIlяларнни УтаЙди. Скелетда
ги суяклар 0PI'ia мия, бош мия, юрак, упка на БОШl\а 
оргаlI.~<lрни турли таъсирдан 'Iимоя I\илади. Организм
даГII суякларни l'iоплаб турган скеЛет мускулларн ак
тив \аракат аъзоси булиб, мускуллар ~ИСl\арганда бу
ГИМ:lарда !iapaKaT нужудга келади. 

СУЯК СИСТЕМАСИ 

Ске.lетдаги баЪЗII суяклар (мия I'iYТl1CII, юз суякла
ри, l'iисмаlI YMPO[J суяги па БОШI'iалар) бевосита бирик
тирувчи ТУI\имадан ривожланади. Бундай ривожла
НИШ:lа бириктирувчи ТУI'iима !iужайраларига o\al< туз
лари сурилиб, суяк 'Iужайралари вужудга келаДII. 

Скелетдаги суяклариинг купчилиги тораА ТУl\има
СИНIIНГ суяк ТУI'iимасига айлана бориши билан ривож
Л<llIади ва тораА ТУI'iимаСИfIИНГ ичида суякланиш HYI,,
Т<Iлари вужудга келади. Биринчи суякланиш НУI'iталари 
эмбрион риножланишининг 7-8- !iафталарида пужуд
га кела бошлаЙди. Янги турилган бала скелетида 
купчилик суякланнш НУI'iталарн вужудга келган була
ди, скелетда ТОFай ~исмлари куп БУлаДIl. Хаёт мобай
нида суяклар усиб ривожлана боради. 
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Х-ар аир сУЯКIIИНГ УС'ГИНН СУЯJ{ усти пардаСll I\оплаб 
ТУР<JДII, бу П<JРД<1 болал<!рд<! жуд<! ПИШИI\ GУJlади, \<!т
то сун" CllllrallJ\a \ам ЙИРТИЛМ<Ji'щи. Сун" усти П<Jрда
си куп МНI,J\ордаги I\ОИ ТОМИР!Iар, пеРВJI<JР бнлаII т<Jъ
МIIНJlанган БУJlllБ, улар суяк усти пардаси Орl,али суяк
IIИНГ И'II(И I,исмига Утади. Суяк шикаСТJI<1НГ<IlIда ёКII 
l\асаJlлаllганда суяк усти пардаси ХУЖ<1йралари хисu
бига суяк асли холига келади. Суяк усти пардасига 
БОFламлар ва мускуллар бирикади. Бу парда тагида 
суякнинг зич I\авати булиб, унинг тагида FOBaK "ават 
жоЙлашган. Узун суякларнинг ички I\исмида суякнинг 
буйи баробар БУШЛИI\, ички I\исмида хам БУШЛИI\ бу
лади. Янги тугилган ва гудак болалар узун найсимои 
суякларининг бушющ I\исмида I'iИЗИЛ и:шк булиб, 
УСИШ жараёнида унинг урнига саРИI\ ИЛИI\ .\осил була
ди. Найсимои суякларнинг икки учида, б<Jъзан яссн 
суякларда 15 ёшгача I\ИЗИЛ илик саl\лаиади. 

Суяклар шакли ва тузилишига кура, пайсимоп, 
ясси, калта ва аралаш суякларга булинади. 

Найсимоп суяклар I\ул-оёl\ скелети Т<Jркибига 1\11-
ради. Улар орасида узунлари (елка, БИ:I<lК, TllpCIK, 
сон, БОЛJ\IIР, баРМОI\ суяк,тари) булади. х.ар бир Ha!l
симон СУЯКННIIГ таllаси (диафIlЗ) ва IIIШII УЧII (эпи
физ) фаРI'i li)IЛlIнади. Яссп суякларнпнг шаКЛII хар 
хил булади. У ларга каллаllИНГ I'iОПЛОВЧII СУЯl\лари, ку
рак ва Ч<1НОI'i сунклари Iшрадп. Лралаш СУНI\Л<1Р тур
ЛИ шакл;\а. Суяклар IOзасида нотеКИСЛlIклар, думБОI'i, 
тешиклар ва эгатлар БУлаДII. Уларга мускуллар, найлар, 
бойламлар бирикади ёки томирлар, нервлар Уталя. 

Суя клар таркибил.а оргаНIIК ва анорганик моддалар 
БУлал.и. Суякнинг оргаНIIК МО.'\.1асига оссеllН дейилиб, у 
суяк вазнининг 1/31'iИСМИНИ ташкил эта!\И, I,\олган 2/3 
I\ИСМИ анорганик модл:аларл.ан иборат. Еш катталашган 
сарисуяклар таркибил.аги анорганик моддалар МИI\ДО
ри ортиб боради. Шунинг учун кексаларнинг суяги мурт 
БУлади. Кальций, фосфор, маГНIIЙ ва БОШI'iа элементлар 
нисбати хам Узгаради. l(ичик маlпаб ёшидаги болалар 
суяги таркибида купрOI\ кальuий, катта мактаб ёшидаги 
болаларнинг суяги таРl\иби.'\а фосфор тузлари куп БУлади. 

Суякларнинг тузилиши ва химиявий таркиби узгаРIl
ши БИЛ;]I1 уларIlИНГ физик хоссалари хам Узгаради. Бола
ларнииг суяги, тоrайлари майин, l'iаЙIlШI\ОI\ БУлади. 7 
ёшда I1ЗЙСИМОН СУЯКЛ;]РИИIIГ тvзилиши катта одамларни
кига ухшаш булади, лекин 10-12 ёшларда суякнинг FO-
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вак моддаси жадал Узгара.1iI. Боланинг ёши I\анча КИЧIIК 
6)iлса, сунк уст пардаси СУ5I1(I1ИIIГ зич I\<lпатига UIУ"Ч<l 
ёIlII[I1ади, 7 ёшда сунк уст пардаСII ЭIIЧ 1\,IВ<lтдаII ажралиб 
TYP;IДII. 7 lLaII [О ёшгача 1I<I["rcИМОIl СУНI(,l;IР[[И[IГ ИJlИК [\ис
~1Il S'C[I[[[II СС[ШI[Л~lшаJ\И, [[-12 ёlllдаIl 18 ёшгача IIайсимон 
CYH[o;.·lap Т}'ЛСI lIIа[(Л.~аIIнб 6УЛ~IJ\И. 

Бош скелети. Бош скелеТII ФУНКЦlIЯСII па р"пожла
НIIШ ХУСУСIIятлаРllГа кура 2 1\"cMra: МIIЯ I\УТIIСИ суяк
ларII ва ЮЗ суяклаРllГа БУЛИllа;щ. 

MIIH I"YTIICII СУ51кларнга: ЭIIса суши, ПСШОllа СУЯГII, 
асосий С)'НК, понасимон суяк, тепа суяклари, чакка сунги, 

БУРУННI[НГ пасТlШ чаllОI\ суягн, I()'З ёши суяги, бурун 
СУЯГII !шради. Юз суякларнга пастки жаF суяги па ТlIЛ 
OCТlI суяги l(а6I1 то[\ СУЯК.~ар Iшра;llI. Жуфт суякларга 
IOI"OPII j[(3F СУНГII, танг:]ай СУЯГII па ёIlОI\ СУЯГIl киради 
ва \о[(азо. Бола:lаРНIIНГ 60Ш ске,lСТII улчамн, танага 
НIIсGатаи ПрОПОрЦIIЯСИ, БIlРI1IШШII бllлаll катталаРНII
Jшдан фаРJ'i ['iилади. 

Бо.lа.lардз бош CKC.1CТl[IIIIГ 103 '"IIСМ" мин J\УТИСИ I\ИС
мига 1]IIC6aTall IШЧ[II(РОI" 6УJlIIб, ёш ОIJТИII]И би.1;1Il бу 
фар]" (IS'["ола БОР;I;tII. Бош C"C.']CTII бо:[а[[I1IIГ 2 ё[]lIIга'I<1 
6нр ТСIШС YC~I;t[[. ЭI[са сунгн буртиб ЧIII\3ДИ в'! тспа СУН"
.1арll БJl:lаll БJlРГ;1 тез S"l'a 60111.1аЙди. ЯШИ ТУГII.1Г;III бала 
l(a:I:JCI СУНI(Л;lР"I[I1]IГ СУ5ll(ла[lНШ жараё[[11 15 ОЙ:lI!""ача 
давом этади. YIlIII[Г "3.1,lа СУН[(.lари бир-бll[JИ 6I1,lа][ 
БИРJlКТНРУПЧИ т)'[\има ёРДЗМllда туташаДI1, 6улар ЛII["l!JI
:\0]\ Дсб ~lТалади. ЛИI\lIлдо[\лар пеШО[[<lД3, Эllсзда, ЧСJ(ка
да 65·,1<1Дl1. 1,5 ёшда калла СУ5lкларидаги ЛИI\".I;I.О[\.1:1Р 
СУНlцаll]]6 6у.1а;l,lI, 4 ёшда эса МIIН I\YTIICIII[[][[Г 'lОК,lарн 
\ОСИ.1 б)··Лi1ДI1. 

4 
ь 

1{)- расл. ЯIIГН ТУГllлгаll бола СУЯГlIIII[[IГ ТОМОЮI,· 
(А) па IOI\QРИСIЦfl.Н (8) НУРИIIIIШИ: 

j-I!l'UI<lllil .'IIII,IIЛДОFII; 2-Эllса ЛlЩИЛДОFII; 3-ён ЛlЩJlЛДОJ'.1l<1I'II. 
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13-14 ёшдан пешона суяги жадал усади. Бош скслети
НИIlГ усиши ва ривожлаllИШИ 20 ёшдан 30 ёшгача дaBO~1 
этади. Мактаб ёшидаги болаларда бош 1\ажми жуда 
секин усади. к.из болаларда 13-14 ёшда, УFИЛ болаларда 
13-15 ёшдан тез уса бошлаЙди. 
Калла суяклари чоклар ёрдамида бириккаи БУлади. 

Улар уч хил: тишсимон, тангасимон ва текис чок 1\ОСИЛ 
I\илиб бирикади. 

YMYPT~a ПОFонаси. Умурп\а ПОFонаси аЛО1\ида-ало
\lIда YMypTI\a СУЯl\ларининг УМУрТI\алараро ТОFайли диск 
,\ават ёр:tзмида устма-уст жойлашишидан 1\ОСИЛ булаДII. 
YMypTI\a ПОГОIl,IСII скелет УI\И ва Т<lЯIIЧИ \исоблонади, 
opl\a МIIНIIИ ТУРJIИ таШI\И таъсирдаll С<ll\лаб туради. 
YMypTI\a ПОГОllаСII IOI\Opll ва пасни "амар ОFИРЛИГНlIИ 
еllгиллаштиришда l\аПlашади. YMYIHI\3 ёi'Iларн ва таllЗ
ларидаll \ОСИ.~ б5'лгаll теШИl\лар туташиб УМУрП\3 К311а
лини \осил I\илади. Умурп;а каllали IOI\орида мин I\УТИ
си б$"ш.1ИFига туташади, пастда эса ДУМFаза СУЯГИIIИIIГ 
тешиги би.1ан тугайди, Умурп\а погонаСИIIИНГ ёнида 
умурт~алараро тешиклар булиб,бу тешиклардан op~a 
мия неРВ.1ари, 1\011 томирлар ва лимфа томирлари Утади. 

YMypTI\a ПОFонаси 33-34 та умурп\адан ташкJt.1 топ
ган. 7 та б)'I1ин. 12 та KYI(paK, 5 та бел, 5 та ДУМFаза ва 
4-5 та дум УМУРТI\аларига булинади. Капа одаМНИIIГ 
умурп;з ПОГОllаснда 4 та эгрилнк БУЛ<lДН. Биринчи эгри
ЛИК БУЙИII I\исмида булнб, ОЛДИНГ<l I,араб буртиб ЧИlщап, 
IIККИНЧИСИ кукрак I\исмида БУJIаЮ1; УЧJtнчиси бел '\IIС
Мllда О.цинга БУРТllБ ЧIII\I\ан. ТурТИl1ЧИ эгрилик дум
Fаза ва дум умурт~алари:tан \осил булиб, буртиклиги 
opl\ara ,\араган БУлади. Умурп\а ПОFонасининг эгрн
ликлар" БОFча ёши охирларнда \оснл буладн, бу эгри
ликлар бола юрганда БJtлинадн, ётгаНIIда улар ёзила
дн. Усмирлнк даврнда бел ЭГРНJlIIГИ вужудга кела;щ. 
Умурп\а [lОFонаси суякларининг суякланиши ёШЛIIК;l.ан 
усмирлик давригача, сунгра капа одамда 1\ам давом 
ЭТJДИ, 

Бола 10 лшар булга[IДа умурп\алар орасидаги тога й 
ТУI\имаси I\алин булади, 14-15 ёшларда бу ТОFай ту[\и
маларида ЛНГllдан суяклаllИШ НУI\талари 1\ОСИЛ БУлаДII. 
23-26 ёшда умурп\анинг барча I\исмлари суякланиб ТУ
гаЙди. Умурп;а ПОFонаСИIШIIГ тез усиш жараёни УFИЛ 
болаларда [\из БОЛ<Jларга нисбатан J(ечро~ тугаЙди. Шу
нинг учу[! 1\ам болалар парта, столда НОТУFРИ утирганда 
YMypТI,a ПОFонаси турли Хj1лда [,ийшайиб [,олиши МУМ-
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J J - раем. ОIIТОГСIll'З;l<J YMypTI\a ПОГОIl(lСIlIJIIIIГ 

КIIII. Б)' 60ла 1-;3Д-I'iомаТИIIИIIГ бузилишигз, бзъзаи умурт
I'ia ПОГОll3СИИИIJГ бир ТОМОНГ3 эгилиб I-;олишига-сколиоз 
I'<! 60llщзларгз са6а6 булади. ~'MypTI'ia ПОГОIUIСИIIИIIГ 
6)'i"iИil 13:1 6С.1 I-;ИСМИ жуда :;аракатчаll. YMypТi<;a ПОГОl13СII 
6уки .• а.1И 133 ёзилади, Yllrrз 133 Ч,JПга эгилади, ШУIIНIJГДСК, 
K)'II;\3:lilIIF у!" атрофидз 6ури.13ДИ. УIIИIIГ :;зрзкатчаllЛИГН 
l,aHa.'I:I[Jra l\аРЭ.Г,lIIД3 болаларда аllЧ3 ОРТИI'i БУлаДIl. 
Ка па ёШ.1И эркаК.lзрда ymypTI-;а ПОI'ОllаСИIJИIIГ Y3YII
.111Г11 75 01, аё,1,·13Р.1а 68 см. 

Кукрак I\афаси скелети, Кукрак l'iафаеи 12 жуфт 
I-;Оl3ургаllИIJГ туш сунги 6илаll 611рикишидаll :;оеил 6ула
.111. )(,аl-;IЩИЙ I\Ol3ypra,lap 1-7- жуфт l\oBypra,13p тогаЙIl 
ёрдаМI1.13 туш сунгига, I-;ОЛГ<II1 8, 9, 10-жуфтлари тоr311 
1-;110111 611лан 7-жуфт 1'i0Byprara 6I1РlIка;1II. 11 133 12- 1\0-
l3урга,lаРIIИIIГ тогай учи 6улмаllДИ, У,'13РIIИIIГ учи ЭрКИII 

6~":lи6, Gир оз :;аракатчаll, I\Оl3ургалар УМУРПiаларга 6)'-
1'11,1 Оjща."IИ 6ИРНI(<lДII. Т)'Ш суши TOI\ сунк 65'.1116, УIIИIIГ 
;\iJеТ:IСИ, таllаси 133 усимтзси фаРI'i I'iИЛИllади. Кукрак 
l\i:фаСI1III1IIГ IllаКЛlI 60.1allllllr ёШllга 133 тана ТУЗfI.1I1ШII 
i,OIlCТIITYIIIIHCllra 60Г,lИI\. Одамда УЗУII ЭIIСI1З 13а калтз 
ЭII,ll1 K)'I,paK l'iафаси учра I"IДИ. 

KYI<[JaK l'iафаСИlIIIИГ Шi1клига туш сунги мое 6У,13ДИ. 
К5'крак l'iафаеи коиуссимон, ЦИЛИllдреИМОII 13а нсси 6)"'
,'IИШИ мумкин, 60лаllИIIГ ёши О[JТIIIIIИ 611лаll шакли узга
ри6 туради. )(,зёТНИIIГ даСТ.1а6ки j'IИJlида к5'КР31( l'iзфаси 
КОll у"ССЮ10Н 6УЛ<щи. 2,5-3 ёlLlда TallallllllI' 5'еишигз мое 
раlJllllца парзллел )'си6 60РЗДИ. КеJ1ИНjЮI'i гзвдаНИIIГ 
5еиши I(S'KpaK l'iафаеининг )'еишидан тезлаШ<1Д\!. 12133 13 
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ёшлорда кукрак l'iафаСИIIИIIГ шакли капа ОД<!МIIИКИГО 
S'хшаб l'iолади, леКИII УЛ'Iамлари КИ4ИКРОI'i БУлади. Кук
рак l'iафаси ЖIIIIСНЙ жю;аТД,III 15 ёIIIдаII фаРI'i I'iИJIа бош
Jlai'I;OJ, сагитал ;,;ажми тсз ортади. Нафас олганда УFИЛ 
болаларда KYl\pal\ l'iафасидаlI паСТI\И l\oBypraJI3p, l'iизлар
да эса ЮI'iОРИГИ I'iОВУРFалар I\Утарилади. KYl\paK 1'i<Jфаси 
айлаllаСllда ;,;ам ЖИIIСИЙ фаРI'i БУ:13;lИ. 

УFИЛ болалаРllа 8 ёшдаll 10 ёшга'lа I\Yl\pal\ l'iафаси
IIIIIIr аlIЛ<IIIаси бир Ilилда 1-2 см, 11 ёшдаll бошлаб 2-5 
01 га ортаДII. 11 яшар УFИЛ болаларда кукрак l'iафаси
IIИIIГ )'СИIIlИ I'(ИЗ болаЛЗРНИI<ига l'iараганда ССКИllлашади. 
Кукр<!к 1'i<!фаСIIlIИIIГ ривожлаНИШII скелет мускуллари
IШНГ ривожлаIIИШIIга J\aM боглИI'i. Сузиш, эшкак ЭШИlJl 
ва БОШI'iа ЖИСМOlIИЙ маl1II\лар билаII МУIlтазам раВIШIд:J 
ШУ'·УЛ.1аIIГ,\II одаМЛ:Jрда МУСI\)'Л:lар билаII бllрга 1\)'l\pal\ 
l-;афаСII ;,;ам р"ВОЖ.l<l"ади. 60.1<1 IIOI\улай шароитда Tilp
Ош!лаIIС<1, ЖIIСМОIIИI'1 ~1,llJщлар БИЛ<!II ШУF)'ЛЛilllмаса, 

KYl\paK I\афаси ва МУСl\уллари яхши ривожлаIlмаЙДII. 
Бола партада IIотуrри утирса, I\Yl\pal\ l\;афаСИIIИНГ Ш:JJ(.lИ 
узгара.1И, бу эса юраl\, 1\011 ТОМИр.lар ва УПI\<1IIИlIГ т)'ла
TYI\IIC РИВОЖ.1аll~"lслигига сабаб б}·лаЛII. БУllдаll T<lIIII'ia
р:J, рахит, УПI<Сl СIIЛИ ва БОIlЩ<! l\асаЛЛIII\JIар "yI([Jal( 
l\афаСИIIIIIIГ РИВОЖ.lаIIИIlщаII Орl<,ала I<.олишига сабаб 

(i5·лади. дОII:vIО IlафаСllИ ~Iallll'i 1\IIJIДllриб БОРИЛГ<llца, "5'1\
рак l'iафаСII айланаси ортиб боради ва юраК-ТО:vIIIр.lар 
СИСТСМ,IСII ривожлана бора.1И. 

I\УЛ скелети. l\уЛ скелетига елка камаринннг су
Н!(.'I<JРИ ( I\ypal( ва YMPOIJ СУИl\лари), Эрl<ИII I\УЛ СУНI<:lари 
(сm(а суяги, 6И.1аl\ Вil TII[JC,II( СУЯl\лари, пашка СУЯI\Л3[JII) 
киради. ЮI<'ОРИГИ камар ва I"ул суяклари эмБРИОIIlIИllГ уч 
.',афталигидаII бошлаб ;';OCIIJI 6ула бошлаЙди. YM[JOB СУЯ
ги ОIIтогеIIезда кам Узгаради. Янгн ТУFилган болада 
умров суяги фаl'i<JТ туш учининг ОЗГIlIIа I'iНСМИ Т0I'311ЛИ, 
Н;ОJIган 1\I1СМИ СУ5lКЛИ булади. Туш учида СУЯl\лаllНШ яд
РОС" 16-18 ёШ.1а :>\осил БУлади. KYl\paK суяги 21-25 
ёшда, ТИРС<JI( суяги 21-24 ёШД<J, кафт усти CYНI\JI<JPIl 
19-13 ёшда, I(афт СУSlI(Л3[JИ 12 ёшда, баРМОI\ фалангаСII 
СУЯI\JIJjJИ 9-11 ёшда СУЯКЛ<JIIиб 6Улади. Елка камари ва 
I'(УЛ СУSII(ЛilРИIIИIIГ суsшлаШIIIJII ЭРК(\К.lарга l\араГ,IIIД<J 
аёлларда 2 йИЛ ОЛДИII тугаllДИ. 

Oё~ скелети, Оёl\ скелетига чаНОI\ камари СУЯl\ла
[JИ (номсиз СУЯI\Л8[J) ва оёl\ИИНГ ЭРКИН суяклари (сон. 
б6лдир ва панжа суsшлари) киради. ЧаIЮI\ К3М<I[Jига 
Иlшита чаIIОI\ суяги I<иради. ЧаllOl\ суши ёнбош СУЯГII, 
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I,\УЙМИЧ суяги па 1,\013 суягидан и~орат. Булар СУЯI(JlаllИU1 
наТllжасида 16-18 ёшда битта чаНОI, суягига бирлашади. 
Е:нбош, I,уймич 13а 1,013 суяк.~ари I,\УЙМИЧ косаси со:)асида 
узаро бирлашади. I\уймич косасига сон суягининг юма
~o~ бошчаси бирики~ TO~COH БУFИМИНИ :)осил ~илади. 

Чаl1ОI\ суяклари бир-бири билан 1,\013 бирикмасинн 
\осил I,\илади. Думгuзu эса ДуМFаза-ёllбош БУFИМИ, шу
нингдек, бойламларни бирлаштириб, чаНОI\ :)осил I,\ила
ди. Капа ва кичик чаНОI\ фаРI, I\илинади. Аёллар чаНОFИ 
шакли ва капалиги жих;атидан эркакларникидан фаРI\ 
1,\I1лади. Аёллар чаНОFИ сербаРРОI, ва калтарОI" суяклари 
IOПI,а ва СИЛЛИI, булади. Кичик чано~ аёлларда Keнrpol'i, 
эркакларда TOpPO~. ЧаIlОI,НИIIГ кириш тешиги аёлларда 
капаРОI, булади. 

ЯIIГИ ТУFилган ч~щаЛОI\ болаllИНГ чаl1ОFИ ва[ЮlIкасимон 
б~"либ, I(ИЧИК чаlЮI,\ ЯXlIIИ ривожлаllмагаll, чаlIOI, суягн 
тогай I\атлами билаll туташиб, УЧНl ало\ида суяклардаII 
ташкил топган булади. УЧ ёшгача чаlЮI,\ суяклари жащl.1 
S·сади. УЧ ёшда УIIИIIГ opl,\a I,\ИСМИ пастга тушиб, ОЛДИIIГИ 
I,\IIСМИ кутарилади, lIатижада чаlIOI,\ ГОРИЗОlIтал :)олатда 
(jy.la;'lll. 7--8 ёшда 1\013 па I,\УlfМУЧ суякл~]ри тутuшал,и. 
14-1G ёшда чаНОli,IIИIIГ 3 та суяги Ii,УIIМИ'1 косаСИ/I,а усиб, 
бllр БУТУII 'IalIOI,\ СУЯГНIIИ х,осил 1\lIлади. 20-25 ёшда ча-
1101,\ суяклари бир-бири БИЛ;Jl] ТУТ;>.Ш;lДН. Аllа IIIY даврда 
)J(ИСМОIIИЙ мс\натда ва ЖНСМОННII тарбняда БУIIII эъти
борга олиш l(epaK. УЗОI" IJ<IIi,T lIOTYfPII 5'ТI1РИIII ёки ТИК 
l!'РИШ, ОFИР IOК ташиш, ЯХI1IИ О13I,\<lТЛ<JlIмаС,lIlК па БОШI,;} 

IIОI,\улай шароит натижасида чаНОI" СУЯКЛ:1РИ !lОТУFРИ 
БIlрикади, усишдаlI орl\ада I\;олади. 

Оёl,\IIИIIГ ЭРКИII СУЯI<лаРIlдаlI СОII, l(аТ1'а 13] I(II'HIK бол
,lИР суяклари 20-24 ёшда, оёl,\ кафт СУЯКЛJРИ 17-21 
~шдп, аёлларда 11-19 ёшда, оёl'i паllil<JСII Ф,lJIаlIгаЛ<1РИ 
15-21, аёлларда 13-17 ёшда БУТУllлаii СУНКЛ<JIIIIU бу
лади. Оёl'i паllжаСИIIИIIГ таги гумбаз IIIаклида Т\'Зllлган 
бу.1и(j, у тиl( ЮРИIll ТУфDllЛИ х,осил булгаll. Одам тИК ТУР
Г,lllда ОFИРЛИГИ оёl<; паllжаСII гумба:JИ"""Г четларига ту
IIIClДИ. Оёl\ па"Ж<JСЮIИНГ гумбази У"ИIIГ БМlлам аППDРDТИ 
13а МУСКУЛJIари билан мустаХ;l(амлаllган. Балалар УЗОI<; 
l'al\T 'ГИI( турганда, ОFИР 101( I<утарганда, тор пOI"lафзал 
I(нЙгаll.1а оёI\ паюкаси гумбаэи ~IССИЛ,1II3ДИ, 113Тllжада 
liссиоёl<;ЛИК кслиб ЧИl<;ади. Яссиоёl'i одам )'301'i М<Jсофага 
IOргаllда оёFида оrри~ ссзади. Оёl<; ПilllЖDСИ гум(jаз IIlак
ЛИД<J булгаllидан одам IOргаllд,а Tall<J туртr<ИЛ<lРИIIИ Cll
гиллаштиради, нерв систеМDСИlIИ СИЛI(Иllишдав с~щлаr1ди. 
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12- раем. 01'1\ llанжаСII TarlIHlllIr шакллар": 
A-IIOJl:\Iа.'I; n-Л('('Н паШliа; Л-тур: :tapf1,!,:l.; 

МУСКУЛ СИСТЕМАСИ 

Одз:v1 О[1Г;]llюмида 600 д;'" ОРТШi М\·С!(\'.'I б5'mliJ, кзт
та ёlll.1И одам таll;JСИ ваЗIIИIIIIIIГ 45-50% 11;1 T;IIIIKII.1 ки
лади. ОД;JМIIИIIГ \аракатларн, MC'\II<lT фаl).lШIТИ, II.\'Т~И, 
IIафас ОЛИIII \"рзкаТЛ<lРИ в" БОllll\а ФИ:JИо.10ГИК ФУIIIЩШI
.13рИ МУCf(УЛ.1ар"и"г гуру\-гуру\ (,S',lII(" рС'(IЦСI(lОР \;]ра
кат I\ИЛИIIIИ lIа1'ижасил.<I со;щр ('5'лади, Мус;(ул.1:IР 31'
роф-му:,\итдаги турли O.\II1:I.l:ljJlIlIllГ ссли оргаll.1.:рига 
1'аъсир I\ИЛИIllИ в;] ;]IIа lIIУ Т;]ЪСИР"II"Г мзркззгд ИIIТIJЛУВ

чи нервлзр О[1I\али БОIll мияг;] С'Нlб БОРllБ, анаЛИЗ-СИIIтез 
жаР<lёllлари lIатижасищ' ма[1К:В:::lII K.O'I\ B'111 I!СРВ.1ар 
ОРl\али МУСf(улларга I<С'ЛИIIIИ Т.\'С!JiIl"I:IИ \аракат.'I:lllади, 
Бундан Тl1l11l\ари, ИЧIШ органлаР"IfIlГ Ф:IO.1ИЯТII скелет 
мускуллаРИIIIIНГ ФУНI<ЦИОII<l.l \ола1'iIГ:! рефлектор ра
вишда 1'аъсир этади. 

Мускулла[1 \аракатлаНIiIll oРГ.1I!I1 ('5'.1Ilб, IIС'РВ толала
ри ва бириктирувчи T5·")IM!.1 ':[1 '~all 1')'3:1.1Г:1II. jl'\.\'С;(\·о1 ту
I\имаси >iужаЙралар,1.3Н таШI\IlЛ топган, \ужайранинг 
ичидаги I\НСI\аРУВЧII толалар МНОфllбриллар деб ата
лади, МУСI<УЛ TYI\IIMaCIfHI1Hr тузилиши ва фУНКЦllясига 
кура кSiн;tалангйулли ва СIIЛЛlЩ МУСКУJlлар б5'Jlади. 
Кун;,\а,1ангiiУЛЛII МУСI<уллар, асосан скелет МУL'I(улла-
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ри булиб, СИЛЛНI\ толали мускуллар ички органлар, 
1,\011 томирлар деворида учраЙди. Мускул-мускул то
лаларll ЙИFиндисндан иборат булиб, бу толалар бирик-
1'ирувчи ТУI\има ёрдамида узаро бириккан. Мускул 
1'аШI\И томондан 1\ам бирНIПИРУВЧИ ТУl\има билан урал
ган. 

)\ар I\андай мускулнинг БОШJlаниш 1\lIсми-боши ва 
БИРIII\ИШ I\IIСМН-ДУМII булн6, кенг танасн, яъни I\ОрНИ 
МУСКУ.'I ТОJl<lМlридаll ТУ:!ИЛГ<lII. Мускул 60lllИ билон тана
га ~11'iИII сункка, думи 6ИЛ<lll T~lIl~I),<l1I УЗОI,,,JOН)li\ГИ cY~IКKa 

611РИl\lIб, I'iИС1,\арганда 65'FИМД<1 \<lракат содир 6Улади. 
MyCI\Y:I:lap толаЛ<lРlIllИllГ i'IS'II~IЛlIllllIГа I,\<lраб ДУКСИМОII, 
нрим П<lТСИМОII, икки ёl\Л<lма ПНСИМОII, тасмаСИМОII вц 
IIКI<И I'iОРИIIЧilЛII БУЛlШIИ МУМКИII. )\ар I\аiiси МУСКУЛ 
T<lIIII'.1I ТОМОllдаll бириl\ТИРУВЧИ ТУI'iимадаll тузилгаll ЮПl\d 
пардц билаll уралган, бу парда фасцин дсб а1'алади. Фас
цин ало\ида МУСКУЛIIИ, бир l'iанча мускуmlИ В2\ мускул
,~аРIIИIIГ \аммаСИIIИ ураб туриши МУМКИII. 

Ю),lа,~Oi, мускуллар ОFИЗ, куз атрофида учраЙди. 
Ката ЙУГОIl муску,~лар баl,\увват булиб, ЮI\ОрИГИ, паст
ки 1(<I).I,lрларда ва гавда орасида учрайди (масалаll, дум
баllИllГ деЛЬ1'аСИМОII мускуллари) . Оргаllизмдаги МУС
KY,l:lap БОUJлаIlИШ, БИРИКИlll жойига кура, елка-била!( 
МУСКУ:IИ, функциясига кура, чайнаш мускул и, букувци 
мускуллар ва J\оказо, икки бошли ва 1\оказо, тузилишига 
кура, ярим пайли мускул ва БОШI\алар; ЖОI1лашишига 
кура, пешона, елка мускуллари ва \оказо; шаклига кура, 
трапециясимон, ромБСИМОII мускуллар дсб аталади ва 
хока:ю. 

. Мускулларнинг иши. Мускулларнинг кучи толалари
IIHllr К)'llдалаиг кссимига, куп-озлигига БОFЛИI\. Мускул
IIИIIГ \ар бир сантимстри урта J\исобда 10 кг юк кутара
дИ. У.~<lРIIИIIГ иши lIepB системаСИIIИllГ 1\узгалувчаилиги
га, маllЩ 1\ИЛИlllИГ~, таuщи шароитга БОFЛИI'i, мунтазам 
раВИlllда маШ1'i I\илиб тургаll ОД3:v1I1ИIl1' МУСКУЛЛ<lРИ ба
I,YBBaT 6улади, 1\011 томирлар БИЛ<l1l НХ1/lИ таЪМИl1ланади, 
оргаllизмда ЭIIСРГИЯ ва моддалар алмаШИllУВИ кучзнди. 

Мускуллар ЭГИЛУВ'IЗII, бир оз ёПИIlЩОI\ булиб, таllЩИ 
му\ит таъсирида чузилади ёки I\ИСl\аради. ~ИСl\арганда 
бугнмл~рда \арзкат вужудга КСЛ<lДИ. Мускуллар БУFИМ
;\ан утишига 1\араб, бир БУFИМЛИ (масалаll, дсльтаСИМОI1 
МУСКУЛ) ва куп БУFИМЛИ (масалаll, баРМОI\лаРIIИ букув
'lfl ЧУI\УР мускул) булади. Мускуллар БУFl1млардаги \а
раК<lтда иштирок этишига I'iЩJаб, СИllергиет во аll1'аго

III1CT мускулл~рга булинади. СИllергист мускуллар I'i ИС -
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I\аргаllда УМУМИII л;аракат lJужудга кслади. Маса.1аll, 
елка, билак Ба еЛlНlflИIIГ ИКIШ бошли МУСКУ.1Л<JРИ 1\IICI\ap
гаllда, тирсак бугимида букиш л;араКi\ТИ содир булади. 
АнтаГОIIИСТ мускуллар I\ИСI\арганда I,арама-I\арши л;ара
катлар вужудга келади. Масалан, елка, елка-билаf{ Ба 
СЛК<IIIIШГ икки бошли МУСI(уллаРfll'[I слкаlll111Г у" бошли 
МУСКУ,l11 аllтаГОШIСТДИР, У I\ИСl\арса, тирсак БУFИМИД<J 
ёзиш \аракатн содир булади, 

Мускуллар СУ5lкларни л;араl(атлаllтиришда p~'lar 1\0' 
IIУНИ асосида таъснр этади, Масалаll, БИРИIIЧИ тартиб, 
яъни мувозаllат РИЧ[lгида таЯIIЧ HYI,Ta УРтаД<l, ,1)'СК)',l' 
IIIIIIГ TOIJТIIIII Аа ОГllРЮIК "УЧИ III(J(И четда, улаР"ИIIГ C.ll(d
си 1J~1 iiУll3ЛIIIIIИ бир хил буладн. Масалаll, ЭIIС<l-а1'.13111' 
БУГН:I1ида каЛ.lа мувозанаТИIIИIIГ саl\Л<lНИШН. Бу рllчаг
да таЯIIЧ 1I)'I\Ta урта;\а б5'!IИб, I(алла ЮЗ I'iИСМНIIНIII' ваЗIIII 
ОЛДИIIГН СЛI(ада, Эllсага БИРИlшаll мускуллаР"ИIIГ TO[JТIIIII 
кучи ОРI'iзда, булаРIIИIIГ слкасн бир-бирнга тенг б)'.1<1дll. 
Буни I\УllИдаГllча ифодалаш мумкин. 

Бунда м. т. к. - МУСКУЛНИIIГ тортиш кучн; т. П.--таНII" 
"J'I\Ta,lI; С. I<.-ОГНIМIIК куч". БУllдай р"чагда lIорма.1 
мувозан,н С31,лаllадн. 

ИКf{НIIЧИ тартнб ричаг куч рllчаги дейилади, БУllда 
таЯIIЧ HYI\Ta четда, огирлик кучи уртада БУлаДII. M)'l 
I\УЛIIНIIГ тортиш f{УЧII ИККlll1'IН чстда б5'либ, СЛI(;]СН УЭVil. 
Бу рнчагда I\атнашувчи мускуллар"инг елкаси УЗУII бул
гани учу" кучли иш бажарилади. 

УЧИIIЧИ тартиб ричагда \ам таянч IIYI,T3 четда була
ДН, леКИII ОFИр.1ИК кучи Иf{КИIIЧII чеТД:l 6$":lI1б, С.lкаСfl \1)Т' 
кул тортиш ((УЧИНИII!' СЛf{аСИД<lН б"р 1Iепа марта РУ". 
МУСКУШIИIIГ ТОРТИIlI ((учи уртада булиб, елкаси ЖУД~I 
I-;ИСI\а. БУ1Iдзli ричагда кенг I\\,ЛОЧЛИ тез \apaKaT:lap б~l
жаРИ.1ади. Масалаll, тирсак БУГНМllда 1,:)'.11111 БУI<иБ, па,,
Ж<lда юк кУтариш. 

Мускулларнинг ривожланиши. Мускуллар л;айвонот 
олаМИIIИIIГ тараl\I\НЁ'ПI жараёнида таба((;аланиб бориб, 
сут эмизувчи л;аifБОllларда анча РИВОЖЛi\нган. Одам ЭМ
брионида мускуллар мезодермаШIНГ OPI\a-четки I\ИСМlIда
ги сомитлардаlI л;осил БУЛilДИ. UУllда аввал \аёт учу" 
ЭНГ зарур мускуллар: ТИ.1, лаб, диафрагма, И;ОВУРFалар
аро, СУllгра I\УЛ, гавда ва оёl\ муск)'лл"ри ривожлаlIади. 

Бола ТУFИЛГ31lДа барча мускуллари майда ва ривож
ланмаган БУлади. УЛ:IР болаННflГ \аёти давомида ривож
лана бориб, 25 ёшда тулНl\ шаклланади. МускуллаРIIИНI' 
ривожлаl!ИШИ скелеТИIIИIIГ тараl\I\ИII этишига ва 60:1<1 
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l\аД-I\,омаТИНИIIГ шаклланишнга сабаб БУлади. ЯIIГИ ту
ПIЛГ<JII бала мускуллаРИIIИНГ вазии танаси вазнинииг 
23,;)% ни, 8 ёшда - 27,2% ни, 12 ёшда - 29,4% ни, 15 
ёшда - 32,6% ни, 18 ёшда - 44,2% ни таш кил этади. 
БIlР ёшда елка камари, I\УЛ мускуллари яхши ривожлан
ralI БУлади. Бала юра бошлаши билан ОРI\;адаги узун 
~Iускуллар, думба мускуллари тез усади, 6-7 ёшдап 
60шлаб I\УЛ панжасининг мускуллари тез ривожланади. 
Gолаларда букувчи мускуллаРИlIlIГ тараIIГ.~иги ЮI\ОрИ-
1)01\ булиб, ёзувчи мускулларга lIисбатан тез риножлана
;щ. 12-16 ёшда юриш-туриш УЧУII зарур мускуллар ри
I~ОЖЛ,lIIади.fЕ.ш ортиб бориши билаll мускулларнинг 
ХIIМИНВИЙ таркнби, тузилиши ~aM узгаради. Балалар 
1,IУСI\У:lида сув КУП БУЛ<JДИ. МУШУЛЛ<lР"И!IГ ривожлаllИ
ШII би.~ан У.lардаги I\OH томирлар ва lIерв толалари СОIIИ 
ортади. Умуман, катта одамларда 50 ёшдан бошлаб мус-
1\)".1.1<1Р суст ривожлаllади. КексаI1гаllда вазни 15-20% 
ка м аНдll. 

ТаlIЩИ му~итда турли омиллаРIIИНГ сезги оргаllларига 
Т,iЪСIIIНI lIатижаСllда ,лускуллар I\ИСI\,lради. Бу ИМПу.%С
:1:IP IICJ1B систсмаСИllНlIГ lIормал фаОЛИНПll1Н саl\ла6 ту-
1':1,\11, 601ll1\,I'la ;JJ"lтгаllда, скслет мускуллаРИIlfШГ УЙFУII
.1'IIIIГ'1II ~ар,JI\аТИIIИ вужудга кслтиради. U1УIIIIИГ учун 
\a~1 O,1aMIIIIIIr \,IР;IК;IТ.1ари ,ТПРТIIU;1f1 U);лаДII. Скелет 
ЧУСl\уллаРШIИllГ 1\IIСI\аРИIIIИ I(ИlllllllllllГ ихшёрига БОГЛИI\. 
,\\УСКУЛ асосан МУСJ(УЛ толаларИДSl1 т\'зилгаll. ОргаIlИЗМ
;tar!! 6арча мускуллар к)'ндаланг йулли мускуллар ва 
l'f1:!.lИl\ МУСКУ.1ларга 65'ЛИliа,J.II, 

TS'I\!!MaIJIIHr маълум Bal\T 1I'1l1,lа таЪСIlРНII ЖУ;lа КУП 
",'I(j\',l I\И.1и6, ЯIIГН таЪСl1рга таi'lёР.lаllИIIIII ла611ЛЩII(, 
\'ыии фУ"КUИОllал ;.;аР<JI\<iТ'IаIlЛИК леб аIIТИ.1ади. Скелет 
\IVСКj',1.13РИ таъсирга 1\,111'1<1 тсз )IC1HO(j l\ai"ITapca, Bal\T 
(~ир.1игида уида!! ШУlI'lа куп I\Узrа.1,11II S'т"ди на лаби.1.1И-
111 1Ilj'llча IOI\ОРИ 65'ладн. АКСllllча МУСКУЛ таъсирга I\анча 
сеЮIII жавоб бсрса, ла6и.'IJlИГИ ШУII'lа паст (jулади, Бола 
~IIIИlillllГ ортиши билаll ла(jИ.lJlИК \ам орта боради, 14-
15 ёШ,1а лаби.1ЛИК катталаРНlIкидек БУЛllБ l\олаДII. Бир 

GYT)"II оргаllизмда М)'СКУЛJJарга жуда КУП ИМПУJ1ьслар 
l(eTM<J-КСТ кСли6 туради, МУСКУJIJI<1Р аllа шу ИМПУJJьслар
га жав06аll Y30l\ 1\IIСI'i.аради, IlepB ТОЛ,IСllдаll И:l>lП\'.~ЬС 
тез-тез I(слиб турганидан мускуллаРliИНГ шу тарИl\d 'I\ИС-
1\,IРИIIIН теТ<1I1ИК I\ИСI\ClРИIIIИ, 5lыIJ� TCnlllYC iIc(j ата.'lаДII. 

МускуллаРllИlIГ иши ва КУ'IИ узу"лигнга 60FЛlЩ. Мус
I,YJJ l<у'lИ шу МУСI<УЛ толаJlари i'IИГIIIIДIIСIIIIНIIГ I<УIIДаЛ<lliГ 
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КССIIГII л.llilМСТ[Jига TYF[Jfl П[JОПО[JltflOllал БУ.1ади. БОIIII"аIJа 
"j·IТГ<Jнда, MYCI(y.l КУllдалаllГ КССИГИIIIIIIГ ДИ3МСТ[JИ I-;illlча 
I(апа булса, мускул шунча кучли булади. Мускул ИIIIИ 
IOК ОFНРЛИГН ста[JЛИ БУ.1ганда ЖУ;lJ IOI-;ОРИ б5·:Jади, IOК 
мсъёРИДЭJJ ОFИ[J.1<Jlllганда эса МУСКУЛIIИIIГ иш I\обилинти 
lIаС<Jйиб кетади' ЖИСМОIIИЙ Me\IJaT ва спорт билаll шу
FУЛЛaIlllб Т)'[Jилгаllда мускул ТUJlа.lаРИIIИIIГ ЙУFОII:JИГИ ва 
кучи орта боради. 8-9 ёшда мускул кучи анча тез орта
ди. 9 ёШДЭII 12 ёшгача бир I\эл.ар ССКИНЛЭШi1_'lИ. УОIИР
.'арда баЛОFатга етнш давридз М\·СКVЛJlар кучи тез орта
ди ва турлича ривожланади. 5-6 ёшда елка ва билак 
МУСКУЛЛilри, 6-7 ёшда паюка мускуллари, 9 ёШд<lIl 
бош.lаб БОШI\а барча муску.мар кучи ортиб БС>ради. Мус
J(уллар КУЧИНИIIГ ортиб БОРИJIJИ МЭIIJJ" J\и.1Иlllга, ЖИllсга 
БОFЛИl\. !\нзларда муску.lлар кучи бирмунча кам БУ.lа_1И. 
Маuщлар таъсирида муску.1Лар массаси >;а.">1 орта бора
дн, МОД_l,алар ал:vtаШIIНУВИ, айрим органлар (lOрак, упка, 
мсъда ва БОШI-;il.1ар) фао.11lSIТН К)"ЧiIЯДН, lIатюка:lil o[Jra
IIИЗМ ЯХJlJИ )'·сади ва ривожлаlIадн. 

МУСКУЛ х.АРАКАТЛАРИНИНГ ТЕзлиги ВА 
IJИДАМЛИЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

х,аракат тсзлигида м)'скуллар ](,ИCJ-\аРИШИIIИIIГ НIIШ
рllll даврl] капа а\амиятга эга. 7-8 НJlJар бол~ .. lарда 
о:tДИI"1 >;аракат рсфлеl(СИIJИIIГ 5IШИРИJJ даври 11-12 5IШЗр 
Gо.1з.1ардагнга IIнебатан IOI\ОрИ. Бола ЖИlJеий бз.10Fатга, 
яъни 14-15 ёшга eтraHдa мускуллар чидамлилиги KaMD5J
,~и, >;аракат активлиги эса 35% ОРТi1.1И. !\излар бllр "С1]:I
"УIJДузда УFИЛ болаларга l\зрагаJJда кам \аракат I-;H.13-
ди. 

Ба\ор, куз оi\ларнга l"iарагаlJда J-;ишда <11(ТИВЛИК 
:Ю-45% камаsJДИ. Бола МilКТi1бга борганда :,\аракат UК
ТИВЛIIГИ III(1(И MilpTa I(амаяди. ШУНИI1Г учун ~iJM ташки
лиi! раВИlllда бола.lа[JIIИ ilлбатта ЖИСМОIIИII маllщлар 
билаlJ шу,·уллаIlТНрИШ З:1РУР. ЖиеМОНИl1 тuрБИSI дарела
ри бир ку"лик \3[J<JKilT аКТИВЛНГИIJН 11 % J-;ОllДиради, хо
лос. Физкультура МИlIут.lаРIJ 1-2 еинф УJ"i\'ВЧИЛ;lрН:tа 
даренинг 15-17 минутнда, II1-IX СlJнфларда 20 МI1НУ
тида утказилса яхши БУлади. Уйда даре таЙёр.1агаН_lа 

\ар 30-40 МННУТДiJ физкультура I\НЛИШ керак. 1-2 
синфда учинчи дарсдан кейин >;аракатли уйинлар уй
наган маыiул •. 

!\ул панжаси мускуллари оё" мускулларига J"iaparaH-
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да ваI\ТЛИРOI\ ривожланадн. 8 ёшда I\УЛ панжаси мускул
J1<l[H! жуда тез ;,;а[J;]!(UТЛЩ)IIН баЖilра бошлui'IДИ. Буrим
ларда мускул ;,;ар;]катлари тезлиги 12-13 ёшдан ортади. 
Мускул ;,;а[Jзкатла[JН тезлигининг О[Jтиб БО[JИШИ нерв
системасиниlIГ лабиллигига, !\узrалиш ва ТОРМОЗJ!аниш 
жараёнлари алмuшинишнинг узаро <lЛОI\адорлигига ва 
[Je[JB жараёнларининг ;,;аракатчанлигига боrЛИI\. Толала
ри узун параллель булга н муск~ллар патсимон ва елпи
rичсимон мускулларга нисбатан уйrунлашган нозик 
х;аракатлар I\илади ва. теЗРОI\ I\ищаради. 7-8 яшар 
60лаЛU[Jда мускуллар I\ИСl\а муддат ичида нозик ;,;ара

катларни чаl\l\ОН бажара олмаЙди. Чаl\l\ОНЛИК болада ас
'j'а'ССЮIН ;';ОСIIЛ булади ва ёш каттал;]шиши билан О[Jтиб 
БО[J:lДИ. АНИI\, уlIFунлашган нозик ;,;аракатлар !\илиш КУ
IIIшма ;,;ОСИЛ б~'лишига боrЛИI\. Жисмоний маШI<;лар ;,;а· 
ракат тсзлиги ва чаl\l\ОНЛИКНИ орттирувчи омиллардан 

х;исобланади. Жисмоний маШI\ била н шуrу.1лангаll одам
ла[Jда деl1РЛИ б,l[Jча г)'ру:;дuги муск)'лларнинг :;аракат 
н'злиги IOI<;ОРИ ДЗРJжаДJ б5'лади. 20-30 ёшларда мус
I'уллар I,\ИСI\с1ГНIШИIIIIIIГ 5lШИРИН даври жуда I\ИСI,\аради. 

30 ёшдаll CYlIr УЗ351ДИ ва :'(аракат тезлиги кама51ДИ. 
ЧаП31,\аi'r болала[Jда ч:ш томондаги мускулла[J TCJI<O[J.

лиги YlIr ТО:l10lцэгила[Jга l\араГ~IIД'l IOI,\ОрИ БУлади. 7 ёш· 
дан 16 ёшгача ;,;аракат СУ[Jъати 1,5 марта О[Jтади. 
(l)олаларда чаl\!,\ОНЛIIК ри'ВОЖЛJliИШИIIИllГ 3 БОСI\ИЧИ 

КУJаТII.13ДИ. БИРИIIЧИ БОСI\ИЧИ ;';U[Jакатла[JНИIIГ фазода 
ани!,\ G5',1ИШИ, иккннчиси турли ваl\ТЛ3[Jда бажаРИ,1гаIl 
х;аракатларшшг ани!,\лиги ва учинчиси :;a[JaKOT давомида 
тасодифий :;аракатларга жаIJоб тсзлиги билан ифодола

над". 

KS,Mnp х;а[Jа!<атидаги аНIЩЛИ!( ва Ч:Н,\I,\ОНЛИ!(, !\}'лла[J
J!ИI'Г КИЧИ!( БУ[JЧQ!( :-;осил I,\илиб :;араК<lтла"ИllJll ёш 
сайи" О[Jтиб боради. Чидамлилик маълум гуру:; мускул
лар иш !\об"ЛИНТИIIИ"Г УЗОI\РО!\ С,ЩЛ3J1иб туриш, ныII! 
чаРЧ,IШГс] 1\<l[JШJJЛШ( КУ[Jсатиш хусусинтидан иборат. Чи
дамлилик I!ЧКИ органла[J, аЙНИl\са lO[JaK-I\ОН томнр ва 
нафас олиш систе:,I<1лари хусусияп!га боrЛИI<;. ОРГUJJИЗМ
н"нг Ч!Ц<l:vrЛИ.1ИГИ бilжэрил:!дигаJJ 1!1!J!I"lJr табиаТJJга В:I 
жада.l.1ИГИГ'1 l,\араб узгариб туради. Иш !'\dJJЧilJ!И[( тез 
бзжаРJJ.1са, 'lидамлилик шунча кам БУЛnДIJ. I1ш Ж,l}1,<JЛ' 
лиги НI<I<И марта ортганда чидамлили[( 100 мартагача 
!(i) ма j'IJIJJlИ мумкин. 

"fш улrайган сайин чидамлилИ!( О[Jтиб боради, ЛСКИН 
у бир ТС!ШСД:l БУлмаi'Iди. 8-10 ншао I\ИЗ оа угил бола-
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Jlарнинг '1идаМЛIIЛИГИ бир хил БУлади. 12-15 ёшда ай
шщса yrllJl болалаРllа ортаДIl. 14 яшар БОJlаларнинг 
ЧIl:IаМЛИЛIlГII капа одамникига нисбатан 70% ни, 16 
ёшда 80% ни ташкил этади. 

ШУlIдай I\илиб, болаларда 8 ёшдаlI 11-12 ёшгача 
IOриш, югуриш, сuкраш, УЛОI,\ТИРИШ ва х.ара((ат сифатла
ри (тезкорлик, ЧUI\I\ОНЛllК, КУЧЛИЛИI(, чидамлилик) РН
ВОЖЛJllишда давом этади. 12 ёШДЭll 16 ёшгэча тик туриш 
ва IOРНШllИ ТUЪМИIIЛОВЧИ скслет мускуллари иllча тез 

ривожланади. 14-16 ёшда мускуллар БИЛUII биргu бу
ПIМ, боrлам аIIП;JР;JТИ ривожланиб боради. 

Мускулларнинг чаР'lаши. ЧаР'lаш деб, алох.ида орган 
ё((и БУТУll орга1lИЗМ ёх.уд ТУI,\имаНИIIГ фаолиятидаll cYIII' 
IlШ l\оБИЛИЯТИllИllГ ваl\тинча пасайишнга аI1тилади. Дам 
олишдаll сунг чаРЧОI'iЛНК босилuди. Бир гуру\ ыус((ул
лаРНllНГ '1аР'lаШIl эргографда текширнлади. 

Мускуллuр иш В3I\тиди ёки статик ЩIЗШIТД;] УЗОI\; I\IIС
I\uриб TyprUllIla ёки бирорта ЖИО1ОНИII иш бажuргuнда 
Ч;JрчаЙди. Мускул чuрчuгuнда УllИIIГ I\ИСI,\,lришидаги Л::l
TellT дюзр узэяди, кучи сусэяди, таъсирга жавоб реак
ЦИЯСll тезлиги пасаяди, оргаllllЗ~IllИIIГ 'lидаМЛИclllГИ ка

маяди. Бола I\ЭНЧЭ ёш булса, ШУllЧЭ тсз чарчайди, аЙНIII,\
са бир турли мускуллар тез чарчаб l'iола.111. Бола
лар х.араl(аТСllЗ тургаида теЗРОI\ ЧЭР'lаЙл.н. Ме\нат 1\0-
бllЛIIЯТННllНГ УЗОI'i СЭI'iланишидэ па '1аР'lОI\,ЛIIКНННГ бош
Л3НlIШllда мэркаЗllЙ нерв СIlстемаси х.ал I\,ИЛУВ'IИ роль 
УЙнаЙди. 

АДИllОМНЯ, ныlи кuм\ариКUТЛllК в::! мус((уллаРlIИIIГ ((<1М 
\арuкаТЛUlllIIIIИ ички оргаllлаРIIИllГ ривожланишигu сал

бlllI таъсир этади. 6-7 ншар БОЛJлар JllИI\,ЛИКllИ талаб 
l\иладиган па l'iаршиликни енгадигаll х.аракатлар l'iилма

ганидаlI чарчамаганга УхшаlIДИ. 7-8 яшар болилаРIIИНГ 
майда мускуллэри старлича yi'IFYH I\ИСI\армайди, aIllIl~, 
мэйда, возик J\аракитларни жудэ I\ИЙИНЛИК билан бажа
ради, бинобаРИII, ёзиш, расм чиэишда, нина БИ.~ан иш
лашдэ дарров чарчаб 1\0.13ДИ. БУНIlЭЙ болалар капа 
одамга llИсбатан куп \<1P,lK<lT 1\,и.'I:I.111, ,1СIШII l(;lЧ ЭIJСРГНН 
сарфлаiiл.и. 7-12 ншар БОЛ'l.1<!Р \,1'11 \ap31(3TJlapH yiirYH
Лi\шмаГ<Jllидан тсз чарчаЙл.и. Шунинг учун бу ёшдэги 
болалар КУПll бllЛ~1ll 40-45 ~IИllУТ Жl\смониii M:11i11\ I\И
лиши ксрак. 11-12 яшэр болuлар ЭIIДИ ЖИСМОИIli'I куч ва 
чил.аМЛИЛИК1IИ талаб I'iИЛУВЧИ \~lракатлаРllИ бзжара бош
лаЙди. 14 яшар болаларнинг нерв СlIстемаси ви \арзкат 
аппарати оргэнлари J\UЛИ еТЭРЛII РIIВОЖJIаllмаган б)'ла-
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МАКТАБЛАРНИНГ жих,О3ЛЛНИШИГЛ КУЙИЛЛДIIГАН 
ГИГИЕНА ТАЛАБЛАРИ 

Синф мебелига I\уйиладиган гигиена талаблари. Таъ
лим-тирбиянинг, Me\II<JT таЪЛИМЮIННГ е<Jмарзли БУЛНIIJИ
да Сllllф хонаJIари ви лабораторинларнинг жи\озланиши 
му\иrvI а\аМИЯТГ;J ЭГ3. М,JI(таб меБСJIJI3РИ БОJIi1JIаРIIИIIГ 
буйи, ёши ва Tall3 ПРОПО[ЩИНJIi1РИ, фИЗИОJIОГИК хуеусият
ларигз мое БУJIИIIIН I\СРИК. СИllф ХОllаСИIIИIIГ аСОСИII мебе
ли парта. ПартаJIарни УI\увчиларга мослаб танлаш, 
уларllИ парТ;Jга тугрн YTI\3311111, улзр l\аД-I\оматиннIIГ 
Шi1К"1:1i1IIНШНДИ му\"м IЮЛЬ УIIIIиIIДII. Парта БIIР ва НIШН 
УРИIIЛИ I\нлнб неалидн. )(.ар бнр партаНИIIГ еУНIIЧIIГII, 
5'ТИРFIIЧН, масофаен ва днфференцияси, ёзув СТОЛII I\ием
лари БУлзди. ПаРТ<1I1I1I1Г еуянчи~'Н бола беJI-ДУМFзза I"iHe
МИНИIIГ I"iУIIlнмча Т351IIНI1IИНИ таЪМНIIJI3ЙДИ. СУ51НЧИI\ бола 
;'МУРП"i3 ПОFонаеИIIННГ беJI ЭГРИJIигига мое кеJIИШИ керак. 

БОJIа партага ТУFРИ 5'ТИРГ311Д<1, парТ<1 I"iИРFОГИ бнлаIi 
I<УI\[J<1ГИ ораенда 3-5 см мзсофа l'ioJIИIIJИ Kep;JK. СУННЧИf\ 
opaJIIIFh-горизонтал буйича курен еУЯН'IИFнгача булган 
Щlсофа УI\)'ВЧИ гаВД3СННИIIГ диамстридзн 3-5 см ОРТИI) 

/3- раем. ПартаllИНГ CXOMaClI. 
Партаlllllll' acocIIi'i элеМСIIТ
лари: 

А-I,ОПI,ОI, О:I;tИIIГII l,иррасltllНIIГ 
еР;ЩIl fiа.'I(Ш;ЦШ'И; Б-ОJн,а I'iТlP
Р<JСИJIIIlII' ('р;щн ба:r<1Н;{.:IИГИ; В

rTllprlI'l iill:IaIl Ii.ОПl,ОI, opl,a 1\IIP-1 
Р;\('ИIIllIlГ фаРI,и; Г-l'\ош,ОI'i го
pll:JOI!Ta:1 I,ИСЩIIIIIIIГ l.;e[lr~lI1rlI; 

Д-I,ОПliОI'i 0'111.1, ',IJС:\1IIН111IГ ани; 
E-I"i.ОIlI\ОI\ Q'IИ.lа.1I1Г'Ш I,ис~ш- :( 
III!НГ I,Cllr:lIIrlI; HI'-таёIiчаНlШГ 
;)[111; .'J-таёl"!j) 0111\<1 I\JlC~IJlI~IIHr ' 
СJlДLl.II uа;lilll:I:IИГИ; lI-таёl\'1a 
0111\" G$'.larll rТИРГlll1 I\ИС~IИЮIНГ 
C'IJ;I.lII ба:Ii.IJI,1;1ИГIl; J(-~ТЩ)J'ИIJ
НИН!' СР;ЩII 6а.,аН,1:IIIГИ; л-
ЧУI,ур.-ШГП; M-'S'ТllрГIl'! баР'Ji1 
I,II<::-'IIIIIИIIГ чую"р.'ш!'и; О-ОIН'Щ 
CYJlI1'111l\1lI1!1r CPHilll б<lЛ,ШД.'ШГИ; 
Р-С)-IIН'ЩI, ДlIстаIЩIIПСЦ. 
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булиши керак. М~софз мусбат, манфий, пуль БУЛИШIl 
МУМlOllI. СУ5IIIЧИI\ ораЛИFИ ошиб кетса, УI\УВЧИ ишлаёт-
1 ~HД~ курси СУЯНЧИFига таЯllа олмаllДИ вз букилиб ути
ради. СУ5IНЧИl\ ораЛИFИ камаiiиб кстса, СИl\илиб I-;олади. 
Партанинг олдинги чети утирrичдан 3-5 см утиши Mal)
садга МУВОфИl-;дир. Партанинг ёзув столи (И;ИРFоrи) 
15-250 I)ИЯрОI\ 1).'1либ таЙёрланади. Бу куришни ею'ил
лаштиради, кнтоб бироз I\ИЯ I\илиб I\уйилганда пастки 
l)aTop билан IOI\Opll I\аторда куз билан \{итоб орасидагн 
масофа бир хил БУлади. Китоб горизонтал I\)'йилса, 
УI\илганда \{уз МОС.llашиши бир неча марта узгаради. 

УI-;увчиларни партага УТI-;азишда БУЙИIIИ парта Р31-;3-
мига мосла", зарур. 591"1 ЭIIГ паст бола 110 см, 11013'1<1(11 
179-180 см б9лади. БаР'I3 5'I\УВ'IIIлар 7 та буi'l гуру\ига 
БУЛlшаЩI. Парта Р,Щ<lмлаРII :-;ам 6 да" 12 гача б5'·1:IДИ. 
А. Ф. Листов болаиииг буйига l'iараб парта номер""и 
aIlИl\лаш УЧУJl I\уйидаги формулани Т~ВСИ5I I\ИМIДИ, 5IыIи 
бола БУIIИИНИНГ олдинги р3l-;ами унлигидан 5 "и айрилса, 
шу бола утирадигаll парта"ИIIГ 1I0мери келиб ЧИl\зди. 
Мзса,~аll, боланиlIГ БУllИ 148 см, 14 даll 5 IIИ аiiириб таш
ла!tмиз; унд" 9 I\олади. Дем.ак, 148 см буйли бола 9-пар
Т3.'\.<1 УТII()НIlIИ Kcp"lI\. l\уi!ИД<lГИ жаДВ:lл."\а партаИlI1IГ асо
сий улчамлари кеЛТИРИЛГ~1I (1964, 1971 IIИЛГ!1 ГОСТлар 
6уйича) . 
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llартанинг номерини ани"лаш учун унинг у"увчи то
монига l'iаратилган I,исми ва УТИ(JFИЧИ бал<шдлигини, ут
ИРFIIЧ кенглигини улчаш х.амда 5- жадвалдан билнш 
мумкин. 

)(,ар бир мактабда турли хил иомердаги па(Jталар 
етаРШltlа булиши керак. Ун йиллик мактабларда тахмн
нан 6·иомерлн партадан 2%, 7-номерлидан 19%,8:но
мерлидан 20%, 9-номерлидан 22%, 10-номерлндан 11 %, 
12-II0мерлндан 6% булншн r;ер'Ш. СИllфга парталар 31,а
тор I\.НJJнб, пастларн олдинга, баландро"ларн o(Jl\.ara 
I\Уi'Iиладн. Парта I\.аторлари орасидагн масофа 70-75 
см; 11'1"11 девор билан парта l\аТО(JИ орасидаги масофа 60 
см, ОХIlРГИ партала(J билан девор ораСllдагн масофа 50 
01, охиргн парта бllлан доска ораСИДilГИ масофа 7-8 м 
l'iIlJlиб жоЙ.1illllтириладн. УI\уnчиларнн партага УТl'iазиш
да 6УIJидан таШI'iари СОFЛИFИ, куриш, эшитнш О(Jганлари
IIИIIГ хусусинтлари х.ам эътиборга ОЛИllадн. Яl'iиндан '(У
ра;\ИГilll бала, гарчи Gуйи балаIlД булса х.ам, олдинги 
IlЩ)Т~Г;l УТl,а.,IIJlIIIIIИ KepiJK. Ук.ув IIИ.1И давомида дераза 
ёнида УТllрадиган у"увчилар жойи 2-3 марта алмашти
рилзди. Ву доимо бир ТОМОIlга ['iаРJб доскадан [(учириш 
ic:\1i J\УРГ;I.1М;IЛИ J'iураЛЛJl(JJJИ J(УРИIJJII[IJJГ ОЛДНIIИ оладн. 

)(,озирги nз[\тда J(УП м,штабларда 5IIIГИ па(Jта номер
л"lн[ (ГОСТлари) [\.УллаШlлади. БУЛilР А, В, В, Г, Д де6 
6слгилаllади. )(,ар бир па(JтаниIIГ СУ5IIIЧИFида парта [юме
(JИ 13;1 IJJУ П:1ртада утириши МУМЮIlI 6УЛГilII УJ\УВI[ИНИIIГ 
буйи 1'зи6 "УЙилади. Бола па(Jтада ТУFрИ, б6ШИIIИ ОЛДИIl-' 
га БИ(J оз эгиб УТИРИШII, бел сох.аси парта СУЯНЧИFига 
тегиб, тизза БУFимидан 100-110° га букнлнб туриши 
[(ерак. 

)(,ознр мактабларда у"итиш кабинет системасига 
кучирилганлиги муносабати билан лабораТОРИ5Iлар, ка
бинстлар зарурий стол ва стуллар билаll таъминлан
ган. Столлар доимий улчамли ва универсал баландли
ги узгарадиган булиши мумкин. к.уЙидаги жадвалда 
у"увчилар столи ва стулининг зарурий fлчамлари ксл
тирилган. 

х,озиргн ва"тда урта маlпаб у[\увчнлаРИIIИНГ буйига 
мослаб мебелларнинг янги намуналари: парта (ГОСТ 
5994-64), стол (ГОСТ 11015-64), СТУЛЛD(J (ГОСТ 
11()--16-64) НJJJл.об Ч!IJ\аРИЛilJ\I1. 

СИIlф парталари ва стол, стуллаРJJН аксланиш [(оэф
фициеllТИ 35% дан 50% гач;] булга" раlIгларда БУ5IШ 
тавсия этилади. Парта, столлар оч кулранг, дарахт 
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Уl\увчилар стулининг улчамлари, мм 
(1964 йилги ГОСТ буйича) 

Стул р.щами 

~';ltlамлар 

I 7 I I I 10 I 
УТl1РГНЧНl1НГ полдан ба-
/lаН,1ЛIlГН 320 3-,0 380 410 440 
ОЛ.JII11ГИ чети Мйича 
~"ТIlРГIlЧIIШ-ll' I\СIIГЛIIГИ 320 320 320 3 'О 30 
УТllРПIЧIIИllГ ЧУI\УРЛИГИ 320 320 320 340 3Ю 
СУЯIIЧIII\ П(lСТКИ IICTIl-

ВИИГ }'тиргичдан ба-
лаll.J,ЛИГН 110 IЗ() 130 l,jO 1-0 

СУЯI1Чl1l\l1Иl1Г балаl[,:(.qll-
ПI 180 180 180 IfO If'O 
УТИРГilЧНИIIГ ОЛ.J,lIНГИ 

четидан СУЯНЧИl\нинг 

К)'ЩJOI\ туртиб 'Шl\I\аlI 
I\ИСМIIГЗl/а G)'лган маео-
фа (ГОРl1ЭОl1тал б)'ЙII-
ча) :2,-0 2СО 2~0 300 300 

7- жаuаал 

11 I 12 

470 470 

-100 400 
3 О 30 

170 170 

180 l' О 

з~о 310 

ранги ёки БОШl\а ОЧРОI<; рангга буялади, 01\ ёl<И 1\0p<l 
раllгга буяш тапсия ЭТИJ1майди, Лабораториндаги CTO:I
ларга газ, электр токи, водопровод келтирилиши ксрак. 

СИllф доскасининг юзаси силлИl'I, il.пирамаliдиган 
б}'лиши керак. Унинг улчами СИllф сатл;ига БОFЛИl\ б)'
либ, УЗУIlЛИГИ 175 см дан 300-350 см гача, эни 110-
120 см булиши лозим. 60шлаНFИЧ синфларда СИllф дос
каси пол сацидан 85 см, ЮI\ОРИ СИllфларда 90 01 

баланд УРllатиладн. доска жигар ранг, ТУI\ ЯШИ:1 Р,IIIГ
га БУil.'1ади. Доскада бор, латта 1<;УIIИШ УЧУII TapllO[J'1<1 
б5'ЛИШИ керак. доска яхши ёритнлиши УЧУII теlIзсига 
ЛIOМИllесцент лампа Урнатнлади. УI\ИТУПЧИНИIIГ ИШ сто
ли ва стули биринчи парта ёки уртадаги парта О.1д1lга 
I,УЙII:lади. 

OBI\AT )\Л3М I\ИЛИШ ОРГЛНЛАРИ 

Одам хаёт фаолиятини саl\лаш, мехнат I\ИЛИШ, УСIIШ 
ва РИ[JожлаlIИШ учун ощ\ат еб туради, OBl\aT \']3:-.1 1\11-
ЛИШ Кilllilлида ОВ1,ат моддалари механик маl1даЛ<11Iад,lI, 

ХИМШ][JИЙ парчаланадн ва l\онга СУРНЛ<1дll, ОдаМll1IlIГ 
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Olщат :-;азм I'iИЛfIШ каllали 8-10 м узу"ликдu булиб, 
девори ички ШИЛЛI1l" урта мускул ва таШI,и сероз 1\<1-
ватлардаll иборат. Мускул I\авати ИЧI<И айлаllа IJa Т~Ш. 
I\И узунасига кетгаll мускул толаларидаи тузилгаll. 

OB1i<JT ;.;азм I\ИЛИШ каналига: огиэ БУШJIИFИ, у"даги 
органлар, )(аЛl,ум, I,иэилунгач, меъда, ИIlГичка IJ<I I"IYFOII 
IIчаклар, жигар. меъда ости безлари Кl1ради. OBI,aT 
таркибида Оl\силлар. ёглар, углеIJодлар, витаМИII:lар, 
минерал ТУЭJlар ва сув БУJlади. ОI'СИJl. ё~', УГJlеводлар 
ЮI,орн МОJlскулаJlИ бl1рикмаJlар БУJlиБ, ПJlастик ВU энер. 
гстик а:-;ilмиятга эга. Оl\силлар ТУРЮI ХИ,l аШIIIOJ(IIс.l0-
Т:1лаРД:НI таШJ(ИЛ топган булиб, lIобуд б)iЛГUII ;';УЖ;ii:Р,I
лар УРИННИ ТИJ(лаш. Яf!ГИ J\ужаЙрЗj[3р )(UСНЛ БУJlИIIIИ, 
одам :-;ужаl"IралаРНД<l махсус ОI,СИЛЛ,IР СlIнте3,l:lIIИIIIII 
Y'IY" зарур. Витаминлар :-;ам пластик D\аМИ51тга зга, 
ОргаlllIзмда ЯIIГИ J\ужаi1ралар J\ОСИЛ булиши УЧУ" ёг. 
лар, углеIJодлар, минерал тузлар ва сув J\aM эарур. 

Бунда н таШl\ари, Оl,силлар, ёFлар, углеводлар энсрге· 
ТI!K ЮiаМИ5lтга эга булиб, улар J\ужаi1ра:Iарда парча. 
ЛUllгаИjl,а маълум МИl\дорда энергия J\ОСИЛ БУ,13 ДI1, 

ОВК,ЛТНИНГ ОfИЗ БУШЛИfИДЛ х,ЛЗМ БУЛИШИ 

ОI'ИЗ БУШJlИFИ огиэ да\лизи ва J\~ЩИI"iIlЙ OГНJ буш· 
ЛIll'lIДiJlI иборат булиб, бу ерда ОIщат ТИШJlар ёР;J.<iМII!\а 
механик раВlIшда майдалаиади, сулак бсз.1аридаи ИШ' 
Л<Jб 'IИI<.ар"лгаи СУЛ:JК ёРД,JмиЛ,а l"iисмаll парчалаll<lДИ, 
OIJl\aT ЛУI,маси сулак бliлан аралашади. 

Огиз БУIIJЛИFИ куп l,аIJатли lШIЛ JIИ 1\, ясси ЭП!1ТСЛIIЙ 
БИЛ311 I'iопланган. Огиз БУШЛИFил:аги lIlИлmil\ '\~П;JТ ме· 
хаНИI(, ХИМШlВий моддалзр, теМПС'[Jатурз Т<lЪСIlРНГ:J 
ЖУД3 чидамли. ТИШJlар ЮI\ОРИ В3 паСТI\И ЖПF cYHI\.~a· 
[JIIГП ма,\каМЛ3I1ган, :-;ар бир ТИIJIНИНГ K0[J0HI(C!CII, ()~'I"ill!l 
B~ НЛДИЗН БУла;щ. Тиш 3COC:lII .'lСIIПIII .'\'.'жпii[J:J:liI[Jil,'\ПII 
ТУЗliлган, усти 1\3ТТИI\ эмаль билаll I\ОПЛ3I1гаll. TIIIII.~n[J 
Ю,\О[JИГИ ва паст«и жаF СУЯ«Лilрига БИ[JИi<кан (;У:13.Щ 

OBI~aT ОFИЗ БУШЛИFида чайналиб Тllшлар ёрД3Мlца 
маl"lдаланади. ОFИЗ бушлиги атрофидаги IIНPIH< ва M:Ii'i· 
да сулак безлзридан сула« ишланиб чш;нб, ОГIfЗ б5'1I1. 
ЛИFига I\уiiилади. Сулак беЗJlарн тил ЗСОСlIда, 10 М 1110 1\ 
ва I\:НТИI\ танглай J\амда J\аЛI\умда жоЙлашгаll. Бу без· 
Л3[Jдан таркибида куп МИl\дорда муцин булгаll су.131( 
ишлаб чин;арилади. Тил остида, ',УЛОI, остнда жоiiлаш· 
ган безлар ОI\СИЛ ва тузларга бой СУЛ3I< ишлаб Чlща-
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ради. Вир суткада катта одам сулак беЗJlаридан 1,6 л 
сулак ишланиб '1Иl\ади. СУJlакнинг 98,5-99,5% сув, 
I,олган I\ИСМИ ШИЛИМШИI\ модда - муцин, OI,силлар, 
ферментлар ва турли тузлардан ташкил топган. 

Сулак безларидан сулак узлуксиз аЖРDлиб туради. 
СУЛDК шартсиз ва шаРТJlИ рефлекслар асосида ажра
лаДIl. С5'лак ажраТИШJJИНГ нерв маркази УЗУН'IОI\ мия 
па бош мия катта яримшарларида жоЙлашган. 

Ютиш мураккаб фИЗИО.[Iогик жараен булиб, унинг 
нерв маркази УЗУН'IОI\ мияда жоЙлашган. Ютиш жарае
ни нафас олиш билан БОFЛИl" OBl\aT ЛУl\маси '1айна
ли б, сулак билан аралаJIJгандан сунг СИЛЛИl\ланиб тил 
ердаМllда ЮТI\ИIlга утказилади па ЮТllлади. ЛУI\ма 
ютилгандан сунг I\изилунгачдан меъдага Утадп. 

ОВJ(АТНИНГ МЕЪДАДА Х;А3М БУЛИШИ 

Меъда oBl\aT "азм I\ПЛИШ каIlалининг кенгайган I\ис
MII б\iлиб, капа одамда IIОКСИМОII шаклда БУлади. Меъ
даНИIIГ I<ЩJИШ ва чин;иш жойи, туби ва катта, КИЧИI< 
айланзси фаРI\ I,ИЛИIIilДИ. КаТТiI одамда бир суткада 
1,5-2 дмЗ меъда шираси 'ишлаб ЧИl\арилади. Меъда 
шираСJlIIИНГ 99-99,5% ("\п, 0,3-0,4% оргаllИК моддалар 
па тузлардан иборат. Меъда шираси I<Ислоталилик ху
сусиитига зга БУлиБ. таркибида 0,3-0,4 % хлорид КИС
лота бор. Пепсин, липаза ОllЩОЗОII шираСИlIИIIГ асосий 
фермеlIтларидан J\исобланади, пеПСИII OI,силлаРIlIl аль
бумин, пептонларга парчалайди, амилаза эса эмуш,
сииланган еFларни парчалаЙди. 

Турли oBl\aT моддаларига турли МIЩ1l.0РДil меъда 
шираси ажралади. Меъда ширасининг ажралиши Hep~ 
ва нерп-гуморал йул билан БОШl\арилади. Нерп iiули 
бlIлан БОШl\арилиш шартсиз па llI<1рТЛИ рефлекслар 
асосида амалга ошади. Onl\aT ОFизга тушганидан сунг, 
оrИЗДDГИ рецепторлар таЪСИРЛllниб. таъсир марказга 
интилувчи не!шлар орн;али УЗУII'IOI\ Мllига бор:'\ди, у 
ердан меъда безларига бориб. Meъ:\a.~aH llIаРТСIIЗ реф
лекс асосида шира ажрала бошлаЙдlI. Меъда llIираси 
IIерв,гуморал йул билан ажраЛГilllда, ОDl,ат таркибllда
гн моддалар "онга сурилади па "он оркзли меъдп без
лзрига тушиб, безлзр фаолиитини ку"аIIТИРDДII. Овн;ат
лангандан 20-30 минутдан сунг меъда ТУЛl\НIIСИМОII 
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I'iИСI\ара бошлайди, OBI\aT меъда шираси билаlI арала
шади. 

Капа одамда OBI\3T 3-4 соаТД<J1I cYlIf мсъдздаlI 
уникки баРМОI\ ичакка Утади. Сут ва сутли ОБI\атлар 
мсъдадан ингнчка ичакка тез Утади. 

"нгичка ичакда OBI\aT "азм БУлиши. ИНrIIЧl\а IIчаl\· 
шшг узунлиги I<апа одамда 6-7 м, диа;четри 2,5 СМ. 
Ингичка Ilчак УНИКIШ бармOI\ ичак, оч ичак Ба ёнбош 
ичак.~арга булинади. ИIIГИЧI<3 IIчаКНIIНГ ШИЛЛИI-; ,\ава· 
тида жуда I<УП МИI\дорда БОРСИНI<'аJIар жойлашган, ана 
шу БОРСIIIIкалар >;исобlIга ИIIГIlчка ичаI<НИНГ юзаСII 8 
марта ортиб, 40 м2 га етаДII. :УШII\lШ баР~IOI'i IIЧ31::1а 
oВI\aT ут СУЮI\ЛIIFИ Ба меЪ;1а ости бези шираси >;амла 
УНИI(]\II бармOI\ IIчак деlJорлаРIIда ишлаНIIб ЧIII'iI-;аll IIчаl\ 
шираСII таЪСIIРIIда ХИМIIЯIJIII1 парчалаllаДII. Ичак ШlIра
СИНИlIГ 99-99,5% сув, 1\0лгаII I'iИСМII ОРГ:1НIIК МО;1!1,1.1ПР, 
тур.1И ХИ.1 фермеIIТJIар ва тузлардан ибор:н. ИЧ'IК 
шираси таркибида ферментлардаlI ЭРИПСИII, эитеРОI<ина-
3d, липаза Ба аМИ.1аза фермеIIтлари Ба ТУРЛИ трлар 
БУлади. OBI<;aT <]сосаII ИlIгичка ичак дево!)Л<]ридаГII ШИ.l
mщ ,<;аватга тегиб парчалаlIади. Бир кеЧ<]-КУIIДУЗ,l.;] !-
1,5 л шира ишланиб ЧИI-;аДII, ИЧ<]К шнраси ИIlII<;ОРIIЙ ху
сусиятга эга. 

Меъда ости бези РСф:lекс ва 'lIepb-гумор<]л 1"15'.'1 lJlI
лан IUира ишлаб ЧИI\аради, Мсъда ости бези шираСI1-
нинг 98,7% СУБ булиб, I\олган I'iИСМИ турли ОI\СIIЛЛ<]Р lJa 
тузлардан иборат. Меъда ости б('зи шираси ИllIl\ОРИЙ 
хусусиятга эга. Шира таркибидаги ЭРИПСИII фсрмеllТII 
альбумоза, пептонлаРIIИ аМИlIокислоталарг<] парча.1зii
ди. 

Жигар организмдаги ЭIIГ l<aTTa без булиб, вазнн 
капа одамда 1,5 ,<г келаДII. ЛСОСIII"I I"ИСМII унг "овур
F<]Л<]Р остида, чап I\ИСМИ эса чап I"ОВУРFалар остида 

жоЙлашади. Жигар организмда >;аётий а>;амиятга эга, 
у ов,,;ат J\азм I\ИЛИШ К3IIалидан "онга сурилгаlI модда
ларии зарарсизлантиради. Жигарда 10% ,\он Fа~lланнб 
туради. '"'->'.",< 

Еш болалар жига рида эритроцитлар ишлаllllб чп
I\ади, капаларда нобуд булган эритrОl1итлар жигар.'\3 
тупланади. Жигарнинг Куппер "iужаЙралари.'\ан ]1ЛЮIО 
ут СУЮI\ЛИГИ ишлаllиб ЧИl\иб, уникки баРМОI\ ичаI\ка 
н,уйилиб туради. Бундан таШI\ари, жигар тана >;арора
тини TypFYH саI\лашда иштирок этади. ОБI\&тлангандан 
20-30 минутдан сунг уникки бармо" ичакка ут СУЮI\-
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JIИFИ ажрала бошлаЙди. Капа одамда бир кеча-кун
дузда 700-1200 см3 ут СУЮI<;ЛlIFИ ажралади. 

OBI\<1T ~азм I\ИЛИШ каналида OBl\aT моддалар ~'''Xcl
IIИК, химиявий равишда парчалаllиб, сувда ЭРllгаl1 \ол
га келтирилганд<lН сунг ичаклар девори ОРI<;али i,\ollra 
ва лимфага сурила бошлаЙди. Ош<;ат моддалгРНИIIГ 
охирги мах.сулотлари acocall 0'1 ва ёllбош ичаКJlарда 
сурилади. Ичаl(лар ШИJlЛИI<; I<;аватида жуда куп МИI<;
дордаги ЦИJlIJНДРСИМОН ~ужайралардаll тузилгаll бир 
I\аватли эпителий билан 1\0ПJlанган ворсинкалар (тук
чал ар) жоЙлашган. СУРИJlИШ ваl<;тида бу ворсинкалар 
I\ИCl\ариб, сув, турли тузлар, 03Иl\ моддаларнинг охирги 
ма~сулотлари шулар ОРl\али [(апилляр 1\0[-[ томирларга 
В[! лимфага Утади. 

Оl<;силлар ичак деворларидан аминокислоталар, [\ис
Mall альбумоза, пептонлар !,\олида, углеводлар эса сувда 
:;эригаll моносахаридлар холида 1\0Hra, ёFлар эса ёf 
кислоталар, глицерин ~олида лимфага Утади. ИУFОН 
ичак деворида 03И1<; моддалар, асосан даFал усимлик 
махсулотлари парчаланади ва сув сУрилади. OBl\aT 
~аЗ\l l<;il.1ИШ J\ilIIi1Лllда \.,3:11 БУЛГJllдаll cYIlГ ЧИI<;ИIlДИ мод
далар lIажасга айла[-[иб, ЙУFОII ичакка ЙИFилаJ\И, Х;ожат 
мураккаб рефлекс iiул бllЛа.н бажарилади. Х;ожатнинг 
lIерв маркази Орl\али миянинг 3-4-бсл сеГМСIIТИД:l, 
олий маркази эса бош мия капа ЯРИ:l1шарла[JИIIНIIГ 
ПСШОllа I,\исмида жоЙлашган. ТУFРИ ичаlШИIIГ ички ва 
таllЩН сфинктерлари булиб, ташк,И сфинктер ихтиёРIIЙ
ДИ[J. 

OBI\aT J\азм I\ИЛИШ органларининг ёшга 
хос хусусиятлари 

Бол:! б-8 ОflЛИК булгаIlдаIl бошлаб сут ТНIJJЛil[J 'IH
'\:! БОIll.lаiiДII. Дастлаб курак тишлар, CYlIf I\О:НЩ ТIIШ, 
кичик 03111\ тишлар ЧНl\адн, Сут ТНШ:IЩJ 20 та 6улиб, 

:2 J '2 
фОjJ"IУЛ"сн: 2 J:2 яыlи 2 TJ кура", 1 та 1\03111\, 

2 та "И'IИК ОЗИl<; ТНIII, Сут тишлар 7 ёшдаIl .БО"'.lа6 ТУ
шиб, УРIlига доимий тишлар ч,"<;а 60шлаЙДII, 7 ёшда 
БИРИll'IИ катта ОЗИI<; тиш, 8 ёшда бllРИIIЧИ КУР:!!\ ТНIJJ, 
9 ёШJ\i1 "'(I(ИНЧИ KYPi1J( тиш, 10 ёшда БИ[JНIIЧII 1\11'111" 
03111\ тнш, 13-lб ёшда капа ОFИЗ тиш, 11-15 ёшда 111(_ 
КИIIЧИ 03Иl\ тнш, 18-30 ёшда УЧИIIЧИ 03Н,\ ТIIШЛUР ЧIЩil 
бошлаЙди. 
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14- раем. OBI,aт >133М I\IIЛИШ КЗIIЗЛИИIIНГ схемаси: 

l-:х;аЛI~УМ; 2-I\.1IЗIIЛ'Унгач; 3-0UЩОЗ0нга НI1РИШ >ио(ill; 4-0Шltо~ 
ЗОllдан ЧИI)IIШ шойи; 5-'УнпНни бармо~ ичан; 6-0\1 lIчан; 7-чам~ 
бар Jlчаинипг пастга ТУШУDIЩ ItИСМИ; 8-Ч<lмGар ичаНIIИUГ СllгмаСI1-
МОН I\IIСМИ; 9-т-У.'ри ичан; 10-чупаЛ 11t\нгсимон rсимта; l1-ёнбош 
ичан; 12-:к)1РIlЧ311; 13-чамбар ичаННИI1Г Юl)орига и'S'тарилуочи 11.I1С
МИ. 



Сут тишлар тушиб доимий тишлар ЧИl\а бошлаган 
даврда болаларга ухлашдан олдин тишни тиш чуткаси 
ва порошоги билан тозалаш, ОВl\атлавгандан cYllr ОFИЗ
ни И~~ИI\ сув билан чайишга ургатиш l{epaK. Жу да со
BYI\ еl\И жуда ИССИI\ oBI\aT ейиш, l\атТlЩ наР'саларни 
тишда ч;щнш НИJ\онтда зарарли, буни асло УllутмаСЛНI{ 
Kep'UIC 

Болаларда I\УЛОI\ ости безлари жаF ости сулак без
ларнга [\араганда КУПрОf\ сулак ажратuди. ЧаI\аЛОI\ 
бола сулагида птиалин ферменти куп булади. 2 ёшдан 
15 ёшгача сулак таркибида ОI\СИЛ МИI\ДОРИ ортиб бо
ради. 11-12 ёшда ОЗИI\ моддаларга бир кеча-кундузда 
200 см З , OBI\aT емагавда 400-600 СМЗ с}'лак ажралади. 

БолаllИНГ ёшн каТТ<lлашиши билан меЪДiJIIНIIГ ;.;аж
ми J\aM ортади. Яши ТУFилган болаларда 30-45 смз, 
1 ёшда 400-500 смЗ, 2 ёш охирида 600-750 смЗ , 6-7 
ёшда 950-1100 см З, 10-12 ёшда 1500 см З БУлади. 2 
ёшгuча меъданинг шакли ноксимон, 7 ёшда колбi1СИМОII 
БУлади. Еш БОЛi1ларда меъданинг ШИЛЛИI\ I"авати нозик 
булнб, жуда КУП I\ИЛ томирлар билан таъминланган. 

Меъда безлари ишлаб ЧИI\арадиган ширанинг liазм 
i\ИЛIШI куч» ва кислоталилиги анча паст БУлади. Бу 
шира таркибида химозин, пепсин, липаза, амилаза ва 
БОIlща l\УП феРМСIIТJlар уЧР<lI1ди, БИРОI'i УЛ<lР K<lM МIЩ
дорда БУлади. 

Бир ~шгача сутдаги о~силларга таъсир этувчи хи

мозин фермевтининг активлиги ЮI\ОРИ булади ва ёш 
ортиши билав липаза фермеНТИIIИIIГ активлиги J\aM ор
та боради, мсъда J\аракатлари J\aM Узгаради. Бола бир 
ёшга тулгунча ичаги жуда тез усади. 10-15 ёшда усн
ши ИIIзда тезлашади. Болалар ичаГНIIИВГ УЗУIIЛИГI! та
lIаснга IIIIсб<lТUII ОЛГ:lIlД<l KilTT<l, УЗУНЛИГII 4,5 марта, 
кукрак ёшидаги болаларда эса 6 марта ОРТИI\ булаДII. 
Гудакликда ивгичка ичак деворидаги ВОРСИlIкалар, ши
ра ажратувчи безлар, мускуллар яхши рнвожлаllмагаll 
б)'лu,J,И. БОЛi\I!IIIIГ ёши ортиши БИЛ:1II ича[( ШИРilСIШННГ 
МИI\.'\ОРИ Ба фермеllТ Л<lр концеИТР;ЩIIЯСИ J\ЗМ орта бо
ради, меЪДil ости бези уза яди Ба ваЗI!И ортади. 12 ёlIIда 
меъда OCTII беэининг узунлиги ](ilтта одаМIIИКl1га ТСIIГ
лаШ3jЩ, шира МИI\дОРИ О.ртиб, J\a3M I\ИЛИШ l(учаНЛ.II. 
ЖИГ~РIIИНГ J\ажми, вазни, ТУЗИЛИIIIИ УЗГilРiJДИ. ЯIIГII ту
гилган болада жигарнинг БаЗIIИ 130 г, 2-3 ёШJl;] 46() г, 
5-6 ёшда 665 г, 6-7 ёшда 675 г, 8-9 ёшда 720 г, 12 
ёшда 1130 г, 16 ёшда 1260 гБУлади. 
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ЯIIГИ туrllлгаJ! болада 03Иl\ моддалар меъдада ЯХll111 
СУРИJl<JДИ. КеЙИllчалик сурилиш сеКИllлаlllJДИ, ИЧ<1I<да 
ТУЛlЩ паРЧJЛUIIмагаJ! Оl\силлар сУрилuди. БОЛU:lаР;J.<l 
аМИllOКИСJlоталар ва углеподлаРJ!ИIIГ СУРИJlИШИ катта

лаРlIикига J!исбаТ3J! тсзлашади. Еш l<ilттаЛ<1ШИIIIJI (j11:lillI 
секинлэшиб БОР<1ДИ. 

YIИЛlIИfIГ иссш\ фuслидэ болаЛЗРIШllГ ОDl\аТ.l<JIIИlllига 
П<1 гигиснасига эътибор бериш зарур. ИСCfII\ шароитдu 
гудзк па БОFча ёшидаги болаларда ёFЛ<1РIIIIIIГ >;а:<м (jy
лиши I\ийинлашади, ЧУНЮl ИССИI\.1а меЪ}lа, ичак па МСЪ;lа 
ости бсзидаll шира ажралиши жуда ССI<Иllлаlllи(j I<CT<1,lH. 

Моддалар ва энергия алмашинуви, ОВl\атлаНИШIШНГ 
ёшга хос Xiусусиятлари 

Оргаllllзмдаги >;ужайра па ТУI\ИМUJlаР:\<l :p.l\·I\CII:~ 
рапишда МОДД<1Л<1Р пз энергия <1лмаlllИIJУВИ содир (jУ:lllб 

туради. 01Щ3Т билан кирган ОI\СИЛ, ёг, углеводлар >iY
Ж<lйра ва ТУI\ИМЭ.1аРI1lШГ >;аёт жараёllида JМИIIOI<НС.l0-
талар, глиции, ёr l<ислоталар ва llI,шаРЛ<1РГ<1 паРЧ;I.l,l
на;'lII. YJlaplIIlllF (jир I"исми янги >;ужаiiраЛ;IР >;OCII.1 б)"
.'IIIШИ УЧУII саРф:lаН<1ДИ, 6ир I\ИСМИ ЭС<1 ёllи6, ЭJlСРГШI 
>;ОСИЛ I\И:I'ЩJ!. 

ОРГ<lllизмда содир БУЛllпигаи аССИМII:ИII\ИЯ lИ }\НС
симимщия Ж<1раёнлари бсвосита бир-бнрига 60r:I<1IIF<lIl. 
Оl\силлар, ёrлар, углеводлар >;ужаi'lрада ОКСИДJl,lllгаll:\:1 
турли МИI<)lорда кислорол: IOтилиб, карбонат ангидри:\ 
ажралиб ЧИI\ади. Ютилгаи КИСЛОРОДНИ!IГ ЧИI<~арилгаll 
корБОJ!ат аигидридга булга н иисбаТII lIафас J<ОЭффИ
ЦИСIIТИ деЙилади. 

Сут па сут ма>;сулотларида У3ЛilllIТириладигаII 01',
СИ.1ЛUР ва ёFлар, ВИТ<1МИJ!лар, тузлар БУЛ<1ДИ. Тухум, 
гушт, баЛИI'i, жигарда оргаllИЗМIIИIIГ усиши ва ривож
лаllИlllИ УЧУII зарур ОI\СИ.'lлар, минерал тузлар 6улади. 
БОlllOl\ЛИ усимлик мал;сулоти таркибил.а КУП МИI'iДОРД;1 
УГЛСlЗодлар, МИllерал тузлар бор. Турли мева па сабза
вот ма:-;сулотлари ВИТ:.JМИIIЛ<1Р, МИllерал ТУ3.1арга 601'1. 
ЕFлар асосий Эllергия Мiшб<1И були6, 6аъзи витаМИII
лар ни саl\лайди, МуJ\ИМ пластик а>;аМИ51тгrr эга. ШЭI<ар 
ва турли ширинликлар углеводларга бой БУЛiIДИ. 

Турли ёшдаги болалар организмининг Оl\силлар, 
углеводлар ва ёFларга булган талаби 

Оl\силлар >;ужайра таркибига Iшрадигаll мул;им MO:l
да J\исоблаllади. Боланинг усиши, ривожланиши орга-

142 



Iilf3Mra старли Мlщдорда ОI\СllЛ l<ириб туришига боглИl\. 
Оl\силлар аминокислоталардан тузилган булиб, мурак
каб органик бирикма J\исобланади. Улар таркибида 16% 
азот булади. Агар катта одам организм ига КИРГ<lll азот 
ЧИI\;арнлган азотдан ОРТИl\ча булса, азот балаllСИ мусбат 
булади, бунда организмга киргаll ОI\СИЛ мю;дори пар
чалаllган Оl,сил МИl\доридан кУпзяди. Мусбат азот 6а
ланси турли ёш даврларида J<;Зр хил БУлзди. OprallH3~1-
га кирган азотнинг ЧИl\арилгаll азотдан K<lM БУЛИlliИ 
манфий азот баланси деЙилади. Бунда П<JРllаЛ~ШГ,1ll 
Оl,силлар МИl\дОРИ синтез l<,ИЛИllгандан ОРТИI,llа БУЛ<JД!f, 
ШIТНЖ<lда организм J<;ужайрзларидзги Оl\СИJlЛ<JР паРЧil
Л3ШIДИ. 

ОВI\;ат бllЛJll оргаlIИзыга l(иргаll 01\С/lЛ:J,1Р T~'""a I\ЮI
матли ва тула I,имматли БУ.lмаган OI,силларга БУЛl!на
ди. Тула I,имматли Оl\СИЛ деб, СИllтез УЧУll зарур БУJlган 
баР'lа аМИiIOКИСЛОТ<JлаРIIII у"ш:til с~щ""аЙЛИГ311 UI\ClI"lJI~P
га аi:тнлаДII. БУ!IД<li'j 0Ii.oI.1.1,lp ТiIРI(иБИГ<l оргаllЮ\IШIIIГ 
УСlllIJИ УЧУll З;1РУР 6y.'lr<lII .111:Jllll, ТРIIптоф,lll, ТIIР03ИII, 
пепсин, изолейцин, гистндин, аргинин, паЛllН, метноннн, 
ФСIIII.1сl.li1liНII аМИIIO~<lIс.т()Т,I.1ар Iшра:I.I1. БУЛЩ).~il:1 UOIIIJ\<l 

аМIJI:О:;НС.ЮТJлар па rOJ1MOH.lilp \ОСИ':I була.,\н. ТУ"";1 '-;<1\1-
МТГ.1II буmlаГ<l:1 ОI\СloJЛЛ<lР ,l.CU, таркиБНДJ Сlllпез УЧУJl 
3~IPYP аМI"iOJ(ислоталаР:~[111 бl:рОрТ~IСИ БУ.1маГ311 ОI\СИ;I
Л:1РГil а(IТН.1ЗДИ. ТУ',lа li,lI:l-I"lа1-JJ/I ОI\СИJlларга ГУIllТ, ТУХУМ 
ва сут таркибидаги ОI'iСlIллар кирадн. Тула l\иммаТЛII 
GУ:I:v1iIГ:III Оl\снллар ЛОГJIIН, i\1O/II, lIухат ва БОШI'i<1лар тар-
1(11611;(<1 6улади. 

Kilтya ёШЛiI одам СIIГИЛ 11111 I\илганда бllр ксча-I(j'II
дузлик Оl,сил нормаси J\ap килограмм вазни J<;исобига 
1--1,5 г БУЛI111111 KCP:I/(. I-~~ ёшда 4-4,5 г, 3-7 ёшда 
3-:1,5,7-11 ёшда 3 г, 11-11 ёlllда 2,5 г БУлади. 01\
силлар етишмагаНДil бола усишдан орl,ilда I\олади, нерв 
систе~IЗСИlIИНГ l\УЗГilлувчанлиги, 3I,лий фаолияти сусая
Д!! ва \ОКilЗО. Оl\силлар ОРТИl\ча булганда верв систе
маси, жигар, буйраклар функцияси бузилади. 

УГJlеВОДЮ1Р асосий энергия маllбаидир. к.онда 0,1-
0,12% глюкоза БУлади. Углеводлар IIчаклзр деворидан 
МОllосахаридлар шаклида сУрилади. МОllосахаридлар
дан жигарда глюкоген синтеЗ"lанзди. Жигар мускулла
рида гликоген запас холда СЗl\ланади. 1 г углевод ен
гаllдil 4,2 I(f(iIЛ ЭIIСРГИЯ ilЖРЗЛ,lДИ. Бир кеча-ку"дузлик 
~lIеРГfШНИIIГ 56% углеводлар J<;исобигз J<;ОСИЛ б)'лади. 
VO,li1.Pp ОРГЭII:IJМИ 1\011.'1.3 '\Иll,,\ ШI:'iДОРII ОРТllб f(l:ТIIШI!-
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га нисбатан анча чидамли БУлади. БОШl\ача айтганда, 
I\анд МИl\дОРИ 2 J\исса ОРТИI\ булганда J\aM зарар I'iИЛ
маЙди. Катта одам учун углеводларга булга н кеча-кун
дузлик ЭJ\тиёж 400-500 г. 

СССР Медицина фанлари академияси I\ошидаги 
ОВl\атланиш институти углеводларнинг бир кеча-КУIl
дузлик МИl\дОРИНИ 1-1,5 ёшда 160-175 г, 1,5-3 ёшда 
225,3-5 ёшда 260 г, 5-7 ёшда 280 г, 7-11 ёшда 345 г, 
11-15 ёшда 438 г J\исобида белгилаЙди. 

ЕFлар J\ужайра таркибига киради ва пластик ма
териал J\исобланади. УГJlеводлардан организмда ёглар 
синтезланади. ЕFлар ичаклар деворидан глицеРИII, ёг' 
КИСJlоталар J\олида сурилиб, жигарга тушади. Орпщча 
ёР тери остида, юрак, буйраклар атрофнда тУп.1анади. 
Организмда запас ёFлар COBy~a, оч I\олганда энергетик 
материал булиб хизмат I\илади. Усимлик ва мол ёFИ 
организмда 97-98%, I\УЙ ёFИ 90% Узлаштирилади. Кат
та ёшли одам учун бир кеча-кундузда урта J\ис06да 
100 г ёР керак. Истеъмол I\илинган ёFНИНГ 70-75% J\aIi
вон, 25-30% усимлик ёFидан иборат б)'лиши шарт. 
6 ОЙЛИкдан 4 ёшгача булган болаларнинг J\3p кило
грамм вазнига 3,5-4 г, мактабгача ёшда 2-2,5 г ёl' 
зарур. ЕI'лар СТИlUмагаll/\а uO."la озч() "стал,И, ОРГ,IIIИЗМ
нинг чидамлилиги пасаяди. ЕFларни ОрТИl\ча I\абул I\И.1-
ганда 03Иl\ моддалар ва Оl\силларни узлаштириш бу-
зилади, _ 

СССР Медицина Фанлари академияси I-\ошидаГIl 
ОВl)атланиш ИIIСТИТУТИ турли ёшдаги болалаРlIlI1IГ 01\
силлар, ёFлар, углеводларга булга н бнр кеча-кундузли]{ 
уртача талаби МИl)дОРИНИ ва I(алориясини НlIlJlаб '1111\
l\aH. 

Болаларда суп ва минерал тузлар алмашинувининг 
ёшга хос хусусиятлари 

Одам минерал тузларни асосан ОЗИI\-ОВI\ат бllJlаll 
олади. Бир кеча-кундузда ОБl)ат 10-12,5 г ош тузи не
теъмол I\илинади. Минерал тузлар суяклар, Оl\снллар, 
фермеlIтлар, гормонлар таркибига киради Ба одам та
наси Базнининг 4,5%ни ташкил этади. Ул~р 0Pf:lliIl3~1-
даги барча ФУlIкцияларнинг бир хилда кеЧИШИlII1 Т,1Ъ
минлаЙди. Минерал тузлар ИОlIлари к;он ва ТУI\ималар
да ИШI\ОРИЙ, кислотаЛI1J1ИК рсакциясининг TypFYH бу-
лишини саl\лаЙди. . 
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8· жадвал 

Болалар учу" бир ке'lа-ку"дузлик ози~ моддалаРНИIIГ 
уртача МИ~Дори (грпммлаРJlа ва калорилеи, ккал) 

Еш О'\.СИ,lлар Вглар \У","'IIIi1 "а-УГ:IСUОД:ЩР .1()РIIПСlt 

1-1,5 ёlll 44-55 ·14-45 160-175 1300 
1,5-3 ёш 52-55 ::2-55 225 1600 
3-5 ёш 58-60 58-60 260 НЦО 

5-7 '-'II1 ,,-68 63-70 2S0 2060 
7-11 ёш 78 ,74 345 2424 
11-15 ёш 100 94 438 ;0033 

Минерал тузлар, шунингдек, нерв СlIстеМUСИШlIlГ 
фаолияти, I\OH ивиши, сурилиш, газ ажралиши, cel(pc
ция ва ажратиш жараёнлари учун =\ам зарур. МИНСjJал 
туз.,ар Э!lСРГШI \ОСИЛ I;'И.1М;liiДI1, улардзн жигаРДi1 ТС
мир, суякда кальций ва фосфОjJ, мускулларда калий 
С3I<;лавади. Бундаl1 таuщари калий, натрий ИОllлари 
организмда биоэлектр =\одисалари вужудга ке.1ИlIIИДJ 
ИШТИРОI< этади. 

Балалар организм и усадиган булгаНИД<l1I MllllejJ<l,1 
тузларга булга н э=\тиёжи тана вазнига нисбаТ<l1I <llIча 
100\ОрИ булади. Катта ёшли одамда минерал тузлаjJIIIIIIГ 
БИjJ l(сча-КУliДУЗД<lГIl МИI\.'i.ОРИ: HaTpl1i'l 4-6 т, 1(3ЛЬЦИИ 
1 г, калий 3 г, фосфор 1,5 г, темир 15-30 мг. булиши 
ксрак. Болаларда скелет ва нерв ТУI,\ималари усиши 
УЧУII кальций, фосфор тузлари заjJУР. Бир ёшигача ва 
ЖИIIСИЙ баЛОF3Т ёшида оргаllИЗМИIIИIIГ кальциrlга э\тиё
жи ортади. 

М<lктаб ёшидаги болзлаjJда фосфорга БУЛГJII бир 
E<"I"-l('.'II'1У:J.1ИI< э\тн<?ж J .5-4,() г, U\'JlIIU, Y;llIllr :30-
35% ОРГJнизмда СЗl\;лаllиб I\олади, Темирга 6YJlruII э\
Тllёжи 15-30 мг, IIзтрийга 4-5 г, I<алийга 2-3 г. Асо
сан сут, ТУХУМ, гушт, мева, сабзавотлаjJДЗ МИНСрilЛ т)'З
лар куп булади ва J\оказо. 

Бо.lалар учу н яна MajJraHeu, кобальт, мис, рух, бjJОМ, 
ЙОД, ОЛТIIНГУГУРТ ва БОШl\;С! МИI<роэлсмеllтлаjJ \3:1;1 З:1jJУjJ. 
Булар му\им фИЗИОЛОГИl( ва БИОХIIМIIЯ жаjJаёнлаРIIДЗ 
ИШТl1рОК этади. Масалан, марганец суяклар усиши, 1(0-
бальт I\OH яратилиши, мис I\OH яратилиши ва \ужайра
лаjJlIИfIГ н;:rфас олиши, рух, олтингугурт меъда ости беЗII 
ГОрМОIIИ, бром гипофиз бези ГОРМОIIИ, йод эса l'idЛl'iОllСИ-
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моп без гормопи сиптези учун зарур. Бола организмида 
МIIIIСР:IЛ ТУJЛ:1Р СТНIIIМIlгаIЩ<l ёl\Н ОРТН1\.ча UУJlгаlца 
физиологи к фуикциялар бузилади. Масалан, паТРИll 
хлорид ОРТИI"iча булганда х,арорат кУтарилади. 

БолаПИIIГ усиши ва ривожлаllИlllИ оргаIIИЗМИI:ИIIГ 
сув билан старли даражада таъминланишига UОFЛИl\.. 
ТаШI\И мух,ИТIIИНГ одатдаги х,арорати ва намлигида 
одамвинг суткалик сув балаllСИ тахмииап 2,2-2,8 л. 
Организм бир суткада сийдик билан 1,5 л, тер uилаи 
400-600 мл ва иажас билан 100-150 мл сув ЙУi\отади. 
х,аво х,арорати IOi\ОРИ були б, сув алмашинуви БУ3И,'I
гuпда оргаиизм куп сув ЙУI\;отади. 

Болаларнинг витаминларга булган эх.тиёжи 

Болалар организми учун 01\силлар, ёFлар, углевод
лар, минерал тузлар ва сувдан таШI"ари, витаЫИllлар 

х.ам зарур. Витамиилар энергия бсрмайдигаll оргаПI1К 
Uирикма. Витамиилар оргаиизмнинг усишига, модда.1ар 
алмаШl1l1увига ва физиологик х,олатга таъсир этади. 
УЛi1р усимлик ва :-;аЙВОII мах,сулотлар:lда купанди, 110:1\11 
лотин х,арфлари билап ифодаланади. Масалаи, А, В, 
С, д, РР ва х,оказо. Агар оргапизмда Вl1тамиилар етиш
маса, турли касалликлар келиб ЧИi\ади. Бирорта ви
тамин булмаганда авитаминоз, у етишмаганда гипови
таминоз пайдо БУлади. 

Витаминлар иккита катта гурух.га uулинади, 
1. С у в Д а эр и й д и г а в в и т а м и п л ар. Буларга 

В витаминпинг катта гурух.и, С, РР витаМИllлар кирадп. 
2, Е F Д а эр и Й д и r а н в и т а м и 11 Л а р. Буларга 

А, А, д, Е, К витамивлар киради. Одам организмил,'Н 
аЙНИI\са А, д, В, В, РР, Свитаминлар парчаланиб ке
тади. Организм учун зарур витаминлар МИI\ДОРИ ю'i"III
да берилган. 

А в и т а м и 11 усиш витамини дейилади, у 01(СИJtЛ[J
ниш жараёнлаРИl1И тезлаштиради, 1\.011 яраТИ,lишида 

иштирок этади. Бунда1l Т[JШ1\ари, куз яхши куришиии 
ва организмнинг иммунитети орТlЩ булишиии таЪМlIll
лайди, Бу витаМИII баЛИ1\ мойида, жигар, БУ'IР:ll;да, 
тухум саРИFида, сутда, сариёFда, i\!IЗIIЛ лавлаГII, поми
дор, урик, усимликларнинг ЯШIIЛ I\.ИСМllда куп БУла.'\и. 

Д в и т а м и 1I ба.1ИI\. мойида, тухум саРИГl1да ва ПlI

во аЧИТI(,исида БУлади. 
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9- жадаал 

Организм УЧУ" бир кеча-ку"дузда зарур буладиган 
витаминлар МИI\дОРИ 

д ИIIТСIНIa-

Вlпа:\1iIll,-J;1Р (:'olr :\;1I<:06и;щ) 
НИUllа:1 

БIlР:111I\-
:tа"да 

Л I в I в 

I 
с I 

рр 

K:IТTa ёНJ.111 O;L3M I 1 1 3 -'0 7) 12 20 100 ] а'lЗ 
Х;омила.10Р, ЭМII-
ЭIIКЛИ аёллаг> 2 .) , 

-,'~ 3 :! 7.-' 100 18 ::0 500 10:10 
7 ёшгаЧ:J u\'лган 
болалар 1 1 2 3; 12 ~O() 1000 
7 ёШ;\ШI ](апа 

I бо,"злар 1 1,;'- 2 2 [О 12 500 I(jOO 

Е в и т а м и н мускулларнинг ривожланиши учун 
зарур. у I'iОНlIИНГ ивишида МуJ\ИМ 3J\аМЮIТга эга. 

К в и т а м и н янги карам, сабзида, хом помидорда, 
арча, Illшабарглиларда I{УП булади ва J\ОК3ЗО. 

В 1 в ит а м и 11 lIерв сис,емаси ИШИliИ НХШIlЛ:Ji1ди, 
углеВОдJlар алмашинувининг БОШi\арилишида иштирок 
этади. Бу витамин пиво аЧИТl< .. исида, урмон ёllГОFида, 
жигарда, тухум саРИFида БУJlади. 

В2 в и Т а м и н усиш фактори дейилиб, нерв снетс
масининг фаолияти учун ва I\OH яратилиши УЧУII зарур. 
Бу витамин В 1 витаМИII бор маJ\СУJlотларда БУлади. 

С в и т а м и н. Бу витамин етишмагаllда боладз ЦИII
га касаллиги пайдо БУлади. Уиннг МИЛКИ, ОF3И яралз
lIади, тишлари тушиб Кетади. Бу витаМIIII карам, пет
рушка, ПОМИДОР.J.а, кук пиёз, кук lIухат, наъматаl{, "ПСЛЬ
сив, лимон, мандарин, олмада куп б)'Jlади. Демаi<, ер
Г<Jнизмда барча турдаги витаМИllлар талаб ЭТИЛГJII 

даражзда б)/JlИШИ керак. [(, 

овК,дтлдниш ТдРТИБИ ВА уни тдшкил этиш 

БОJl3НИIIГ бир кунда ейдигаll ОВI'iаПI шу Bal\T ИЧIIД-J 
сарф ЭТИJlган энсргияси УРНИIIИ l\оплаlllИ ва 5'СIIlllIIИ 
ТJЪМИIIЛ3ШИ зарур. Болаларни ОВI\атлаIlТНРНllща OBI'i3T 
таркибllдаги маJ\сулотлар нисбатани J\исобга олиш 
ксрак. 

'\,./ 
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/О·жадвал 

БОJl<1лаРIIИIIГ ёшп 

"""-1 1 I 1 
MLl:,\CY.1IOTJlap НQМИ '1IIi,1,D.ll i-:J :1-7 7-11 11-15 15-18 

1 ёllI- ~III ('IН ёш uш ё1ll 
!';I'ILl 

'"ора нон - 10 ,')0 БО 100 IЗ') 

01\ БУFдОЙ нон 12,') 40 100 150 2,~0 31.') 
БуFдОЙ УНИ 1 .) 15 20 2·) 25 
MaKapolI МЩСУЛОТIf -- 5 .г, 10 20 10 
Ерма 1.; 20 30 40 50 1() 
Крахмал 4 ·t ,,> fj .~) .') 

KapToulI.;a ;О 10<1 :гО!) [О зу, :12:; 
Сабзавотлар 100 IlO 20.) П.; 32; 32" 
ЯНГII мевалар ({iO 200 200 2.;() 2,')0 :г:,() 

!\УРllТllлгаfl меналар - 10 :!О :ю 2() 20 
!\анд 4; и) ( О СО 1'0 'ОО 
ШIlРИНJlliI<лар - 1О 10 1;; 20 20 
УСIIМ:ШК МаЙИ, маргарин - - 2 5 5 1() 
Чоii 0.1 0.3 О,з о.з 0.8 
Какао О.,,) 1 1.О 1 0 . .5 I 
l<,цва - 1 З 3 З 3,.) 
Г)'шт МR.';сулотларн 10 (О ~O 180 120 :-!ОО 

I 
БаЮII\ ма',Су.lОТИ - - 4() ,')0 СО 50 
Сут ;О() ('00 500 500 500 ;,(ю 

СариёF 5 2О 23 3; 3О 2:; 
!\ИЗДНРllлгаи мой - - - - .5 5 
Творог 15 ЗА ЗА 31 25 30 
Сметана - 10 15 15 15 20 
ПИШЛОI\ - 5 10 10 10 2<1 
Тухум (саРIIГИ) 4 2-) 50 50 50 50 

-- - - -

ЮI,оридаги жадвалда ТУРЛII ёшдаги болалар учун бир 
кеча-I{УНДУ3ЛИК OBl\aT мах;сулотлари МИI,дори берилган. 

БолаllИНГ ёшига I\араб бир кеча·кундузлик OBI\<1T 
х;ажми граммларда, СУЮFИ см3 да ифодаланади. ОБI-;3ТII 
х;ар хил мах;сулотлардан иборат булиши I{epaK. 

УмуiVIИЙ таълим мактабларида Ба мактаб'ИНТСРIi3Т' 
.nарда БИРШIЧИ смеllадаги УI\УБчила[Jга эрталабl\И 110· 
нушта сос1т 7. 30 дан соат 8 гача беЛГИ,:lзнади. Эрта· 
лаБI\И НОIlушта БИ[J кунлик раЦИОIIНИНГ 25 % ни, ИКl\ИJl· 
чи иссИI, ОБl\ат соат 11-12 да берилади, у раЦИО!!lIIШ!' 
15-20% ни ташкил этиши I{epaK. IJола мактаuдаlI 
I\аЙТГaIlДан СУIIГ тушлик ейиши шарт, у кунлик рацион
нинг 35% ни ташкил этиши керак. Кечки ОБl\ат соат 
19-20 да ейилади ва кунлик раЦИQННИНГ 20-25% дан 
иборат булиши керак. Иккинчи сменада Уl\ийдиган УI\УП' 
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чиларга 8 да нонушта, соат 12-13 да тушки oBl\a't, 
соат 16 да ИССИI, OBl\aT, 19,30-20 да кечки OBl\aT бери
лади, Эрталабки, ТУШI<И ва ксчки ОВl\атлар РУIIХ3ТИ 
мзктзб шифОIЮРИ томонидан 7-10 кунга МУЛЖ3JIлаб 
тузилади. 

Болалар ва усмирлариинг овк;атланиш 
гигиеиаси 

ОзИl, моддалар энергия манбаи ва I\УРИЛИШ мате
риали ~исобланади. Улар организмнинг бир текисдаги 
фаолияти учун зарур. Болалар ОВl\ати узига хос хусу
сиятга эга. Болаларга ОЗИI\ моддалар, бундан таШl\ари, 
уларнинг, усиши ва ривожланиши учу н З3РУР. Шунинг 
учу н ~aM болалар тула I\имматли oBI,aT еб туриши ке
рак. ШундаГИllа уларнинг СОFЛИFИ MYCTa~KaM булиб, 
аl\ЛИЙ ва жисмонан яхши усиб ривожланади, ТУрЮI ка
салликларга чидамли булади. 

Тула I\имматли булмаган ~ки норационал ОВl\зтла
ниш организмнинг усишини секинлаштиради, I\УВI3ЗТСИЗ 
I\илиб I\У5lДИ, таШI\И му~итнинг зирарли таъсирига I3З 
ЮI\УМЛИ касалликларга чидамсиз булиб I\олади. Бола
лар ОI3I\аТl1да I\уйидагнлар булишига эътибор бериш 
зарур. 

1. О131\3Т таРlшбида организм УЧУII ЗЗРУРНЙ б~рча 
МО}l,}I,алар (Оl\силлар, ~Fлар, углсводлар, МИllерал т)'з
лар, питаминлар ва сув) булиши шарт. 

2. ОDl\ат турли-тумаll, таркибида ~аЙВnll ма>\сулот
лзри бнлзн бир к;аторда маълум нисбатда УСИМЛИI( М3:\;
сулотлари булиши керак. 

3. OBl\aT сифатли ма>\сулотлардан тайёрлаНIIШИ, 
етарли калорияга эга ва етарли ~ажмда булиши, ТУI\ 
тутиши керак. 

ОВl\атланишни ТУFРИ таш кил I\ИЛИШ ни~оятда му>\им 
а~аМИ5lтга эга. ОВl\атни бир ваl\тда оз-оздив сб туриш 
Kepm<. ОВl\атни меъёридан ОРТИI\ еЙИlll зираРЛII. Турли 
ёlllДИГИ болалар, усмирлар ва ((атта ~шдаги одамлар
ниl1Г Me~HaT тури, ИI\лим llIароитига I\араб бир КУIIЛИК 
зарурий витаминлар нормаси аНИI\ланган (11- жадвал
га l\apaHr). 

Нимжон болаларни оз-оздан тез-тез Оl3l\атлантириш 
таВСИ51 этилади. Урта мактаб па мактаб-интернат YI\YB
чилари бир КУllда 4 ма~ал ОВI\3ТЛ3НИllllI М1щ.садга МУ
пофи,\ БУлади. 

Биринчи сменада Уl\ийдиган Уl\увчнлар 1I0нуштани 

149 



ll-жаuва,l 

Болалар ва усмирларнинг витаминларга булган 
бир кунлик э,\тиёжинИI'Г физиологи к нормалари 

l~ш 

I 
11, I о, I рр \11,,' С I ,\ 

I 
I'PYlllla:lilpll I мr IIБI 

Ч, 1 ёш 0,-, о,;; O.G lo,~ 20 о:> 1(;:0 
1 -- 11/, " 0,8 1,1 \,() 1') 3, 1,0 330(; 
J1/2-~ " О. ) 1.2 10:0 1:0 40 1,0 33,)0 
3-4 1.1 1,4 12,0 \1,З 4) 1,0 3300 
J-б 1,2 1,6 13,U 1,4 '-о ',!) 3300 

7-10 1,4 1,> 15,0 1.7 ~O 1.5 ЕООО 

11-13 1,7 2,3 1.',0 2,0 СО 1,5 ,,000 
14-17 ёlU 
(УСШlr·lар) 1,> 2,5 21,0 2 ') 80 1,5 ::000 
14-17 ёш 
(~излзр) 1.7 2,2 18,0 1,.) 701,,', ~OOO 

I л --I~-I;-

5;;0 

па ШII-

;:0.1.:\3 
:ЮОО 
l'a 1li1 

ИБ - IIlтсr"аЦllOнал БIlРЛИК: 1 мг А BItTablll1I 3300 ИБ га, 
мг каротин 1660 ИБ га тснг. 

уйда (7.30-8.00), 1-5 синфларда мактабда ейдилар, 
иккинчи нонуштада уларга мактабда ИССfЩ OВl'i<lT бе
рилади. Мактабдаll I\айтгач, соат 15 да тушлик I\И.1И
нади. I(ечки oBl\aT соат 19-20 да еЙилади. 

Иккинчи смеllзда Уl\ийдиган Уl\увчилар учуи эрта
лабки нонушта соат 8 да, тушлнк соат 12-13 да, соат 
16 да бунда н таllщари, улар ИССИI<; oBl\aT ейдилар, соат 
19 да кечки OBl\aT еЙилади. 

x.yhap-теХlIика билим lOрти ун;увчилари 3 М3J\<lЛ ов
I<;,планади. ОВl\атлавиш орасидаги Bal\T 3-4 соатдаll 
ОрТИI<; булмаслиги керак. УI<;итувчиларнинг ота-Оllа.lа
рига уларвинг ТУFРИ ОВI<;атланиши J\aJ\нда мукаммал 

тушунтириш керак. 

S''I\увчилаРВИIIГ ОВI<;атланишини «Умумий таЪЛIlМ мак
табларида УI<;увчиларнинг ОВI<;атланишини ташкил этиш» 
деб номланган курсатма-хат асосида ташкил этиш керак, 

I-IV ва V СИllф УI<;увчиларини группа-группа I'iИJшб 
ОВI<;атлантириш керак, Навбатчи Уl'iувчилар эрталабки 
НОlIушта ёки тушликни олиб келиб таРl\атиши лозим. 
Мактаб ошхонасига Уl\увчилар сивф раJ\бари БИЛ;lII 
бирга келадилар. 
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12- жадвал 

Бир кунлик OBl\aT ра,\Иони калориясининг аЛО'lида 
ОВl\атланиш ваl\тида таl\симланиши (% 'Iисобида) 

ОDl,3ТЛ3111IШ КII1fИlI: ёllшаГI1 

.1 
Катта ёшдаги 

DЮ,ти ~1\УIJЧllлар ~ 1П'Dllилар 

Нонушта 20-25 25-30 
ТУШЛIIК 30-35 34-40 
Кеч ТУШ.IJИК 20 10-15 
Кочки OB~aT 2С-25 20-25 

Уз-уз ига хизмат l\ИЛИШ. Мактабда ошхона БУлма. 
Г<!Ilда буфет ишлаб ТУРИIlIИ керак. УI\УВЧИЛ<!Р буфетдан 
хо\лаГ<l'1 наРСJНИ )'злари 0.1I1б сЙдилзр. 

СIlНф ун;увчил<!рига ХlIЗмат I\IlmIШ. Баъзи ,\оллард<! 
ОIllХОН<! ташкил ЭТlIЛГУ"Г<! "адар I-V СIlllфларда )'I\YB
чилар СIIIlфда ОВl\атлантирилади. 

ОВI\ЛТДЛН злх.ЛРЛЛНИШ 

Одам Kaca.1.1IlK I\УЗГ,IТУВЧИ М!lкроблар ёки организм 
учун зар<IрЛИ мо.:\даларни саl\лаган ОВI\атни егаНД<I за

\арлаllиб 1\0.13ДИ. За\арланиш б<!l\ТеРIIJЛ ва баКТСРШI
сиз за\арл:шишга БУ.1ИIl<IДИ. 

Бактернал за,\арланиш овн;атда )тзидаll ТО«СI1I1 (за
,\<!р) ажратувчи Мl1l\роблар тупланишн туфаЙЛI1 содир 
б5·лади. БаI(ТеРИ5lСНЗ З<!J\арлаIlНШ УСН~IЛНК, ,\аIIВОllлар
НIiНГ за\аРЛI1 моддалари, ШУ"l1lгдек, баъзи химш:вий 
модда:lар"IIIГ Оlщатга ТУШИШII натижаСllда содир б)'
ладн. 

Бактсриал зах.арланиш. С а л м о 11 е л л ё з саm,монсл
лаJlар тушган ОВI\атни еганла РШJOжлаllа.1.Н. ОШХОllада 
хом г):·шт ТУFралгаll СТО,1, тахтакач, ПИЧОl\ ва БОllli\3-
.1арда сальмоиеллалар булиши МУМКИН. УЛЩJIIИ n311!1I1~, 
C\1'Il\OII, I<аламуш, ит, мушук ,\ам Tapl\aT3111l. К'ул нфлос 

булгаllда J\aM касаллик Юl\ИШИ Э,\ТИМОЛ. СаЛЬМОН('Л,'lаси 
бор FОЗ, урдак тухумини истеъмол I\илгаllда ;';:IM одам 
за\арланиши МУМКИII. 

Сальмонеллалар таШl\И МУ,\итнинг турли таЪСllрнга, 
l\уёш IIvрига чидамли, паст ,\ароратда I\УРИТI1.1гаllда 
>13М 1I0буд б)'тлмаЙди. Уларнннг купаЙИlII1I учу" :JIIIIHI',ca 
СУIIЪИЙ ]\оБИl\I,а тин;илган сосиска, ](Qлбзса I\улай му\нт 
>lисоБЛ<Jl1ади. Сальмонеллалар билаll заrа[JЛ:JIIГJII ма\
сулотларнинг J\ИДИ J\aM, таШl\И куриннши ;,;ам, таъми 
J\aM узгармаЙди. 
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3ах;арланиш белгилари. Сальмонеллалар тушгаи ов
н;атни истеъмол I<;илгандан бир кун утгач зах;арланиш 
аЛОМ;.lТлари пайдо БУлади. Ут пуфагининг аТРОфИд<l ог
РИI\ пайдо булиб, бемор I\усади, ичи кетади, ~apopaTH 
кУтарилади. ОFИР х;олларда бош ОFрИЙДИ, беморнинг 
тинка-мадори I<;УРИЙДИ, сову" тер ЧИI\ади, териси I<;У
риганга ухшайди, тиришишади, "он босими пасаi\иб ке
тади, ранги саРFаяди. Даво I\илинса бемор СОFаяди. 

Б о т у л из м. Табиатда кенг таРI\алган ботулинус 
таёl<;часи билан зарарлангаи ОВI\аТIIИ истеъмол I\ИЛИIJI 
туфайли одам уткир ва ОFИР зах;арланади. КУПИIIча 
одам токсиили коисерва ма;,;сулотла~и (саБЗi1вотлар, 
мевалар, I\УЗИl<;ОРИН), тузлаIIгаи баЛИl\, дудлангаи 1>.1 а,\
сулотлар ва БОШI<;аларни истеъмол I<;илганда зах;арлана
ди. Ботулинус таёl\часи тушган КОllсерваНИllГ усти бир 
оз кутарилгаII БУЛi1ДИ. Одам зарарлаlIГан ОВI<;атии еган
дан ксйии бир неча соат утгач за,\арланиш белгилари 
пайдо була бошлаЙди. Мускуллари бушаша11.И, боши 
ОFрИЙДИ, кузи яхши курмай I\олади, ОFЗИ I<;УРИЙДИ, 
ютишн Н;ИЙИИ.'13Ш!JДИ, HYТl<;H бузнладн. ОFИР ,\O.'I,lap;ta 
IIафас ОJlНIIJИ ва юрак фаолияти бузиладн, бемо[> ,\:JHo 
УJlиб I<;ОЛИШИ мумкин. Касаллик 2-3 кундан 2-3 ,\;НР
тагача давом этади. 

Стафилококклардан зах;арланиш. Тернсига яра ЧIЩ
I<;ан (ринит, КОНЪЮI\ТИВИТ, ангина) ва БОШl\а касаЛЛИI\
лар билан ОFригаи l<Ишнлар инфекция ташувчи ,\:1с06-
Л<lнади. Тахминан 50% СОFЛОМ одамларнинг TOMoFHIla, 
бурун IlIНЛЛИI\ I\аватида, териси юзасида, нчаГIlД3 1<<1-
салюш I\УЗFатувчн стафилококклар БУлади. 

Стафилококклар купинча сут, баЛИI\ ма;,;сулотлаРИJ.а, 
сабзавотларда тез купаяди. Зах;арланишнинг даст.lз6КII 
белгилари зарарланган овн;атни истеъмол I\илгандан 2-
4 соат утгач П;1I1ДО БУлади. Бунда одам I<;усади, I<УНГ:IИ 
аЙниЙ11.И, I<;орнида ОFрИl\ пайдо БУЛ3дll, тсз-тез ичи [(е
тади, ;.;а рорати кута рил ади, I<;алтирз Й11.и, ОFИР ;.;олл а p.'l.a 
юраJШIIIIГ фаолияти бузнлади. 

Ичак та!I\часидан зах;арланиш. Бу таёl\ча одам ва 
хайвон ичагида яшайди, таШI<;И му;,;итда узOl\ сан;ланади. 
к,айиатилган картошка, lJинегретда, шурва ва 60llЩi1 
СУЮI\ ОВl<;зтларл:а тез КУПi1ЯДИ. Ана шундай снфаТСIIЗ 
О'3I,qТIIИ егандз одам зал;арланади. 

Бактериясиз зах;арланиш. к,УЗИI\()ринларл:ан :Ja,\ap
лаlIИШ аксари бал;орда куп учраЙди. За;.;арли I\УЗИl\О
РИИН/I егандан кейин 6-1 О соат утгач I\оринда ОFрlЩ 
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туради, бемор I\усади, ичи кстади. ОргаllИЗМIIИIIГ СУВ
снзлаllИШИ туфайли "он I\уюлади, кукаради, талваса 
тутади, ранги за:>\ил тортади. Купинча ёш болалар, ай
НИl\са IШЧИК ёшдаги болалар за:>\арли усимликлардаll 
за"lарланади. 

Одам I\урrошиндан за:>\арланганда ОFизда металл 
таъми се"илаДII, I\ОрНИ тутиб-тутиб ОГРИЙДII, талваса 
тутади ва :>\Оl(азо. 

УРПI(, шафтоли, олхури, олча, бодом дапагидан :>\ам 
за:>\аРЛUIIИШ мумкин. 

3а"lарлаНИШНИIIГ дастлабки белгилари паllДО були
urи бплаll дар"lОЛ шифокорпи ЧaJ\ИРИШ зарур. Il1ифокор 
кеЛГУllича беморга 3-4 стакан сув ичириш керак. 3<1-
:>\ар камро" IIIИМИЛИШИ учун 1 литр сувга 2-3 та тухум 
01\11 11 И аР3Лilштириб ичилади. 

ОВl\атдан зu:>\арланишнинг ОЛДIIНИ 0.1ИШ УЧУIl ма:-;
сулотларни ТУFрИ саl\лаш, санитария-гигисна I\оидалu
рига пухта риоя I\ИЛИШ шарт. ОВI\UТНИ сифаТJIИ мз:>\
сулотлардан тайёрлаш, бузи.lган ма:>\сулотларlI!I oBl\ilTra 
ИlIшаВlаСЛlIК керак. ОШХОIlада масаЛJIИl\IIИ ало"lИДU
аЛО"lII!UI тахталаРДil ТУFраш, супгра стол, ТЭХТJI<il'I, 
мясорубка, ПИЧОI\НИ яхшилаб СОВУlIлаб ювиш зарур. Тсз 
бузилаДИГUII таомлар (гушт, ,баЛlЩ, I\JЙlIаТlIлган OBI\<l1', 
колбаса, сосиска, сут, сут ма"lсулотлари, торт, ПИРОЖllиii 
ва БОШI<;злаР)НII тез таРI,\атиш JIОЗII~. ГУШТНII оое л;а
popaT_~3 5 KYII, f\3Йllатма колбаса, СDрделыш, СОСИСК<IIIII 
3 кун, баmll<;, TOBYI\, урдакни 2 кун, ТУХУМIIИ 20 KYII, 
СЩJиёГlIlf 10 кун, творогни 36 соат, CMeT:lJIallll 72 соат, 
суТl!И 20 соатда!! орТlЩ С3f\ламзслик l<epaK. !\ОПI\ОI'И 
UlIIТJIгап консервалаРНII ОВl\атгз IIl11лаТlШI MYM:<lfII Э~lас. 

Мева ва сабзавотларни ал6атта ювиб еган маы\ул. 
33\;арланган одамга бнр стакан илш; сув ичириб 

I\УСТНРllлади. АЧЧИI,\ ШИРIlН чой ичириб, уринга ёп\изиб, 
I\аЛИII I,\H.1I16 ура6 I\Уi1илали. 

"ОН БА "ОН АИЛАНИШИ 

"ОН 

!\ОJl СУЮI,\ ТУI\IЩ;I булиб, 1\011 ТОМllрларда Y3.1YI\('1I3 
01\116, оргаНИ3МIIII "I'lёт фаолиятн УЧУII З;JРУР 03111\ М(),1-
Д,UIар билан таЪМИllлаЙди. Х;ужайралар В3 ТУI\ималарда 
Mo,~дa.1~p В:! Эllергия алмаШИIlУВИ 113ТИЖ;Jсида ~ОСIIЛ 
6У.1Г311 турли '1111\1111/\11 моддаларни вз карБОflJТ aHrll,~-
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РИДНI1 буйраклар, упка, терига стказиб бсради. Шуиииг
дек, 01\ I\OH таначалари-леlII\оцитлар организмга туш
ган турли МИI<робларни зарарсизлантириб, ОРГilНИЗ~IД" 
~ИМО!l вазифаСИlII1 бажаради. 

I\ОННИНГ таркиби 

I\OH катта одамда урта J\исобда тана ваЗНИIIИIIГ 
7-8% ни ташкил этади. Унинг 40-45% I\OH томирлар
да J\аракатланади, I\олган I\ИСМИ Т:JЛОI\, жигарда, тери 

ости ТУI'iимасида запас :\;олда саl\лаиади. Бу.l,lрдаПI 
I\ОН flУI'iотилганда, мускуллар ишида, тана J\арорати 
кутарилганда, одам буrилганда ва БОШI\а зарурий 1\0-
латларда ТОМllрларга ЧИl\арилади. КОННИIIГ 1/4-1/3 f\ИС
ми 1"1)'I'iОЛИШИ :\;аёт учун хавфли булади. I\Ollf<1 ИIJНТ
майдигtlll модда солиб, пробиркада бир неча соат 
саl\ланса ёки центрифуга I\илинса бир-биридан кескин 
фаРl\ I\ИЛУВЧИ июшта l\aBaT J\ОСИЛ булади. ЮI\.ОРИ 1\<1-
ватда ярИм шаффоф сарю; СУIOI\ЛИК - f\OH плазмаси, 
пастки I\аватда эса I\ОННИНГ ш31<ЛЛИ элементлари: I\ИЗИ.l 

1\.011 таначалари, яъни эритроцитлар, 01\ 1\011 таllачаЛ<1РII, 
яыIи .1еЙкоцитлар ва 1\011 П.lаСТИlIкаЛ:JРИ, яыIH ТРОМ
боцнт.lар "iосил БУлади. 

1\0ШII1IIГ тахминан 50-60% ни I\.ОН плазмаси, 40-
45% нн шаклли элементлар, 8-10% ни турли ОI\.СII:IЛ<JР, 
минерал ТУЗ.'lар, I\анд моддаси, ферментлар, гормоилар 
таlUКИЛ этади. Плазма Оl\.силлари уч ГУРУ1\ булиб, бу
лаРНИIIГ 4,5% альбумин, 2,8-3,1 % глобумин.l<JР ва 
4-4,5% фибриногснлаРДIlР. I\ои таркибида 0,85-0,9% 
ош тузи, кальций хлор, БИl<:JрБонатлар ва 0,12% 1'i:JНД 
моддаси булаДII. НОРМDЛ физиологи к ШDроитда 1\011 
плазмаСIIIIИllГ таркиби нисбатан TypFYH .'\исоб.l:JШlДИ. 

I\OH плазмасининг осмотик босими. 1\011 П.lазмасн
даги эригаll молдалар асосан минерал тузлар .'\исобl!га 
"iОСИЛ б)'лади. Булардан ЭIIГ МУ1\ИМИ ОIU ТУJИ.:\НР. Ос
MOTIII< босим оргаll1!ЗМ ТУI'iималарида сув lJа эригаll 
моддаларнинг таl\симлаиишида МУ"iим рол!> Уi1н,нI.щ. 
Одам н;они плазмасининг осмотик босими 7,7-8,1 атм га 
тенг булади, бу эритроцитлар билан :\;ужаi'lралар 1\'lёт 
фаОЛИЯТИНИIlГ СlI\ланишида МУJ\ИМ фИЗИОЛОПII( а\<1-
миятга эга. Агар бу тенглик узгарса, ЭРИТРОЦИТЛ::JР би
лаll J\УЖilйраларнинг фаолияти БУЗИЛ::JДИ. I\OH П.lаЗМ<l
сининг осмотик босимини махсус рецепторлар БОШI\аIН1() 
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'J'УР<JДН, MYJ(HT ДОНМО бнр ХИЛ СLщлаIIGДИ. к.ОIllIИНГ МУ
J(ИТИ кучснз НШК;ОрИЙ, яъни pH-7,36 БУлади. 

Эр и т р о Ц и т л G Р икки томон и ботик; ЭЛJlИПС Ш3К
:IИДGГИ ядросиз J(ужаЙралардир. УлаРНИlIГ дизмстри 
7-8 мкм га, к;алинлиги 2,52 мкм га тенг, эркакларда 
1 мм3 I\онда 4,5-5 мли, аёлларда 4-4,5 млн дона ЭРИТ
роцит булади. Эритроцитлар К;ИЗИЛ иликда етилади. 
у лаРllИНГ купчилигини (85-90%) I\OHra pallf берувчи 
гемог лоБИII таШКНJl этади. 100 г К;Оllда уртз J(исобда 
16,6-17 г гемоглобин БУлади. 

Эрнтроцитлар таркибидаги гемоглобин упкадан кис
лород бириктириб олиб, организмнинг !\ужайра ва тук;и
миларига етказиб беради. Гемоглобин ГСМ ва ОI\СИЛ
глобиндан ташкил топган булиб, гем к;исмида Fe++ 
сак;ланади. Эритроцитлар энг МУХ;ИМ буфер РОJlИНИ УЙ
lIайди, I\ОНIПЩГ актив реакциясини сак;лаЙди. У лар сув 
алмашинувидаги, ок;силлар, ёFлар, углеводлар парчала
lIишидаги фреМСlIтатив жараёнларда иштирок этади. 

Л е й к о Ц и т л а р, яъии 01\ к;он таначалари ядроли 
амёбага ухшаган J(аракатланувчи J(ужаЙралардир. Лей
коцитлар 4-14 микрон булиб, J(ap 500 эритроцитга 
TaXMlIlIaH битта лейкоцит ТУFрИ келади. 1 ММ3 к;онда 
6-8 МИIIГ дона лейкоцит БУлади. ЛСЙКОЦИТЛLlРШIIIГ COIIII 
оргаllИЗЮlИlIГ J(олатига, овк;ат-лаllишга, МУСКУJlJl,lр иши 

133 БОШI,\аларга к;араб узгариб туради. 
ЛСlIкоцитлар ДОllадор ва донасиз леllКОЦlIтларга бу

:lИllади. ДОllадор лейкоцитларга эозинофиллар, б:]з0-
филлар ва неЙТРОфИJlлар, донасиз JlеЙКОЦИТ.1Gрга мо
IIOцитлар ва Jlимфоцитлар киради. ЛеI"IКОЦИТЛ,lР СУЯК 
и.lигида, талок;да ва лимфа безларида J(ОСИЛ б5'лади ва 
ОРГLlIIИЗМНИ турли микроблаРДLlИ J(ИМОЯ I\ИЛllб ТУР<JДИ. 
YIIГC! тушган ёт моддаларни парчалайди вс! МИI(роблаРIIИ 
ЮТJЮI. ЛейкоцитлаРllИIIГ ёт моддалар"" 101'11111 хусу
СЮIТИIIН И. И. МСЧIIИКОВ фагоцитоз дсб aTar,lH. 

К. о н п л а с т и н к а л а р и. к.он пластинкаларн, яъни 
тромбоцитлаРНИIIГ диаметри 3 МИКрОII. 1 мм3 К;Оllда 200-
400 мингтагача тромбоцит булади, булар 1\011 ивншида 
МУJ(ИМ роль УЙнаЙди. Тромбоцнтлар суяккумигида май
да ПЛLlСТИlIка шаклида ишлаб Чlщарилиб I,\ОИГ<J Утади. 

к.ОННИIIГ ивиш хусусиflТИ I(амайиб кетгаllда одам 
арзимагаll жарОJ(ат туфайли 1\011 ЙУI,\отиб улиб К;ОJlИШII 
:vIУМIШII. Шикастлаllган томнрдан Оl\аётгаll 1,\011 аксари 
3-4 минутда ивиЙди. к.он ивиш жараёнининг асосий 
МОJ(ШIТI1 унинг плазмаси таркибидагн I,\онда ЭРИГGН фиб-
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риноген ОI\СИЛИНИНГ эримаЙJ\ИГЗН фибрин ипчалари '10-
СIIЛ БУЛИШИДIlР. Фибриноген aKTIIB тромбин ферменти 
таЪСНРИJ\а фи6ринга аЙланали. ~OHдa пассив ПРОТРОМ
бин булиб, У тром60киназа ферменти ва кальций тузи 
таъсирида актив тром6IIнга аЙланади. к.ОНIIИНГ ИВИШ 
схемасини I\УЙllдагича изо~лаш мумкин. 

1 фаза: протромбин + Са+тромБОКИllаза = тромбll!l; 
11 фаза: фибриногеll +тромбин = фибрин. 

!\ОН группалари ва I\OH I\УЙИШ 

I\оининг 4 группаси фаРI\ I\илинади. 
1 группада -I\ИЗИЛ I\OH танзчаларида аГГЛIOТИIJOген 

булмайди, шунинг учун бу группа О деб 1I0м.nаll;ЦИ. Бу 
группа плазмасида ИКI(ита табиий аГГ.1IOТИI1J1II Н, В бу
лаJ\И. 

11 группада - эритроцит ларда аГГЛIOТИIIОГСII Л, плnз
мада эса агг ЛЮТИНIi}! ~ булади. 

111 группада - эритроцитларда аГГЛIOТ:lIIОГСil В, 
плазмада агглютинин а булади. 

IV групаJ\<I - эритроцитларда А ва В аГГ.1IOТИНО
ГСIIлар булиб, 1\011 плаЗМ<1сида аГГЛIOТlIIIИН:lар БS':lмай
ди. 

Одnм ЮI\оридаги I<;OH группnлаРНIIНIIГ бирорт~сига 
М<Jllсуб булиб тугилади ва бу 1\011 групп,;сн У~1РIIИПГ 
охнрнгача 5'згармаЙди. 

СССР СОFЛИI\ИИ Сiщлаш МИIIИстр.:ШГIIIIШIГ З2-буiiру
fига муво(IJИI\ XJIP бир СОВСТ граждаНIIIIIIIIГ 1(.01111 I\айси 
группага мансуБЛИГII Yll11llf паспортига, ~арБИII ;-;ужжати 
("арбий билети)га ёзиб кУЙилади. I\уйидагн Ж;I;1Dзлда 
I\ОИ грУППilлаРИlllIНГ схемаси кеЛТИРИЛГ311. 

Бу жадвалда аГГЛЮТИllация реаКЦИ5lСИ \OCIl1 (i)"'ЛIIШ 

I\OH группалари схемаси 

JflIIТРОЦIIТ.т1'lР 11<1 у. l:lrЦ:1ГII nГГ.'1ЮТIIIIОГ('П.ТJар 

I\OR пла:JМnСИ па упдаги 

I I пт ~П) I аГГЛIOТИlIинлар (1)0 I! (Л) 1\' С\П) 

1 ((1, В) -1- + " (~) - -1- + 
JII (а) - -1- + 
IV (О) - - + 

156 



'( +) - булмаслиги (-) белгилар билан ифодалангап. 
КОН 6ерувчи киши ДОIIОР, l'iOH олувчи киши реципиент 
дсЙиладн. 1 группа 1\011 эритроцитларида аГГ:IЮПIllогеll
лар -/1, В булмагаии учуи уни 6арча группага I\УЙИШ 
МУМIШII. Бу группа "он универсал, "ОН берадиган ЮI
ШИЛ<lР эса универсал ДОIIОР деб юритилади. 

11 группа "ОН эритроцитларида агглютиногеlI А, 1\011 

П.l<1змасида эса аГГЛЮТИIIИН а БУлади. Бу группа 1\0111111 
I\ОНИ 11, IV группа 6УЛГilН одамларга I\уiiиш MYMКIIII. 

]1] ГРУПП<1 1\011 ЭРИТ!)ОЩIТЛil!)IIД" аГГЛlOтиногеи В, 1\011 
П.l;lЗМ<1сида аГГЛIOТИНИII а 6улал.и. Ву группал.аГII I\ОllilИ 
111 Гj1уппага ва IV группага I\YI1I1Ir1 МУМIШII. 

IV группа 1\011 эритроuитлаР1lJlа А ва В аГГJlIOТИНО
Гl'lljJ~P :-lавжуд 6Ули6. '\ОН П:I<lJ:vIilсиЛ,а <lГГ.1lIOТИ~IIIII.'13р 
65'::маi'i;Щ. IllУIlИНГ учуи бу ГРУПП<lIlИ фаI,ат IV ГРУПП,IГ" 
I\УЙИШ мумкин. Лскин IV группага l'iолган учта группа
даги I<;ОIlНИ I\УЙИШ мумкин. Кони ТУРТИIIЧИ группа ()ул
rilll оДомлар У"l!всрсал реципиентлар деllилади. 

дОIlОР (Jlотиича «J\адя этамаII» дсгаIl маЪИОIIИ бил
дIlр3дll) бемор J\:JёТИ\lИ саl'iлаб I'iолишда ёрдам 6cpil}1.I:
rall олижаноб ИIIСОIIЛ.ИР. БеморлаРНIШГ !<3С<lЛЛИК турига 
I\аР;lб, яиги 1\011 ёки 1\011 ПJl"змаси ЭРИТРОЦIIТ мзсса, 
:Iеii!<оцит масса, WО~lбоцит масса ёки I\01l Т3РJ(иБИ!I~Г!I 
Оl\силлар (альбумин, глобуJlЙН, фибриногсн, фибрIl!!О
лизин, гаммаглобулиилар)даll бирортаси r,уЙилади. 

КасаЛЛИКIIИНГ ОFир-енгиллигига ва турига l\<lp:16 
200, 400, 600 мл гача i\OH I'iУЙИШ МУМIШII. Аiiрим l(ilС<1Л' 
л!!кларда (КУIIганда, заJ\ар.1анганда ва БОШ!(,l1.1iIР.,\:I) 
бс:-ю[)!!ннг I\ОНИ донор "ОНИ билан тула аЛ!VIiJШТ!![JИ.1J
дн. Беморга l\уЙи.lган "ОН ун инг организмига !!жобнtI 
Тi1ЪСИР эт!!б, мураI(J(аб ижоБИJ1 фИЗИОЛОГНI( УзгаРИШ.~;JР
га са баб БУлаJ1И. Беморга ДОНОj1 I,они I\уr"IИЛГ<lНЛ.i1 У 
ТОМИР.1ар депоридаги сезупчи нерп толалари УЧЛ3РИН!! 

I,УЗFilтади, натижада I\OH босими кутаРИЛilДИ, юра!< 
ф"ОЛШ!ТИ яхшнлаНiJДИ. Нафас олиш меъёрl!J~iI 6$i.1iIJШ. 

Бош мия I\OH томирларида ',ОН айла!!иш БИ[J~IУIIча 
яхшиланади. :Х;атто беМОРНИIIГ иштах.аси J\i1M очнлаJ1И, 
МОДI~::J.l::JР алмашинуви тезлашади, I\OH яратувчи В1 ()O!II
I\a О[JГ~IIла[J иши !<УЧilЯJ(И ва J\ока:ю. 

I\ОННИНГ ёшга хос хусусиятлари 

ко!! ОJ1i1МIIИlIГ ёшига I\араб узгариб ТУ[JilдН, ilr"I!I!II'i
са бир ёшгача I'iOH уз хусусиятига KY[Ja катта одам!!и
кидан фаРI\ I\илади. Моддалар алмашинуви, "ОН яра-
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туnчи оргаНЛ<1Р"IIГ тузилиши n<1 ФУIIIЩИНСИ, I\OH аl"IЛ~
IIИШИ ёшга хос ХУСУСИ51тларга боrЛlЩ б}·ла,~ll. f() "<1 

I\аllча ёш булс;], моддалар алмаlllИIIУIJИ lllY"'Ii1 I(Y'I:lll 
буладн. 5111Г" ТУГИJlГ<JII болаllИIIГ J\ap l<И:IOГР:I:,1М n:!J
иига 150 см\ гудак БОо1ада 110 смЗ , 7 ёшдаll 12 ёшга';;1 
70 смЗ, 15 ёШдilll бошлаб эса 65 СМ З I\ОН Tyrpl1 l(еладн. 
ЯIIГИ туrилгаll БОЛilда 1\011 таиа ваЗННННIIГ 15% 1111, бнр 
5lшар БОо1аД;J 11 % IIH, 6 ёlllдан 14 ёшгача 14%lill, I(НТ.I 
одамда зса 7% IIИ ташкил этади. УГИ:I болада 11:; I::!Т;.' 
ёШЛlI I\ИIIlIIда 1\011 МИI\ДОР" I\излар па аёЛЛ<JрдаГIIГ:1 1111['
баТОII I\YIlPOI\ булади. 

5!IIГИ тугилг:ш болада I\ОIlIlИНГ СОЛИШТllрма OI'I'P:III
ГII 1060 да" 1080 Г:lЧ3, 2 5llllар болада 1050, ёш ОРТI1ШII 
билаll бир оз l(утаРИЛl1б, 1055-1062 га етади ва !(ОiIШ) 
шу Хl1лда бирдай туради. 

Янги ТУFилган болада эритроцитлар куп булгаIIIlД:;;1 
I\ОIlНИНГ ёПIIШl\Оl\JlИГИ 10-11 БУЛl1Б,I1ККИ ёшда 6 га'lа 
тушаДI1, К:lТта:lilрда 4 БУлаДI1. ЯШИ ТУГII:IГ:Ш 60.'I:1III1I;r 
I\OH плазмаСI1 I(УПII билан I\ОННI1НГ 50% IIИ таШIШЛ зт:'
ДН. к.он lJ:Jазмасида Оl\Сl1о1 МИI\ДОРИ капа одамдаГII.1:1Н 
кам, яъни 5,5-6,5% БУлади. 7 ёшда плазмадаги ОI\,Сl1о1-
лар МIЩДОРИ 6-7% IIИ таШI(ИЛ этаДI1. 

Яши ТУГИ.lгаll болада плаЗМ<1 альБУМl1llлаРllга Ш!С
батаll глобулиилар МИl\дОРИ капалардагига I',ар:1гаl!д] 
кам БУлади. ЭРИТРОЦИТо1аРНИIIГ 1JУI<ИШ реаI<llШIСII 
(РОЭ-СОЭ) бир соатда 2 мм, чаl\аЛОI\ларда соатига 
4-8 мм, 7-11 ёшда бир соатда 4-12 мм БУлал.lI. 51HГlI 
ТУFилган болаllИНГ 1\011 плазмасида ош тузи па l\dIlДrIIII:Г 
МИI\ДОРИ иисбатан кам, 6 ёшда капа О.:\<1МIIИКИГ~ CT<1!!II. 
КаЛЬЦIlЙ тузлари К<1тта одаМlIlIкига иисб<1ТiJН [($',п б)"
лади. Эритроцитлар МИl\дОРИ капа ОД<1МНl1кша 1\<11':'
ганда ОРТИI\ булиб, 1 мм З I\онда 4,5-7,5 млrl б)'лиfi, 
12 ёшда бу МИI\ДОР капа одамникига тснглашаДII. 12-
14 ёшда эритроцитлар сони бир оз ортади. 

ЯIIГИ тугилган болаларда гемоглобин МИI\Дори 110-
114%,100Гl\онда 17-25 г булади.Бола I(зпа БУЛГ<1Н 
сари гемоглоБИII МИl\дОРИ камайиб, 1-2 ёшда 80-90% 
БУлади. Гемоглобин МИI\Дори, эритроцитларнинг 1\\:1 

булиши боланиlIГ соф J\зnода l\аНЧ<1 булишига боr,1111,. 
Янги туrилган болаларда лейкоцитлаРНIIНГ СО!!!I 

1 ммЗ н;онда 10000 да" 20000 БУЛ<1.'J.И, 12 ёшда 10000 л.:'" 
12000 гача Ю1М<151ДИ. Мактаб ёшидаги бо.1алаРДil 1 '1~;З 
н;онда 7-3 МИНГIIИ ташкил этади. 3-7 ёlllД<1 IIеЙтрофи./I
лар СОIIИ l(aM, лимфоцитлар сони зса анчз I(уп БУлаДII. 
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Боланинг ёши ортиши билан нейтрофиллар сони ортиб, 
JllIмфоцитлар сони камаяди. Нейтрофиллар ва 1\0llНИIIГ 
Фагоцитар Функцияси 1\ам кам булади. ЬОFча ёшидаги 
болаларни ЮI,\УМЛИ касалликларга тез чаюшиши I,\исман 

ШУ билан ИЗО1\ланади. 8-9 ёшдан фагоцитар ФУНКЦИЯ 
ортиб, организмнинг турли касалликларга чидамлилиги 
ошади. Одам чарчаганда лейкоцитлар парчаЛСlllа бош
лаЙди. 

Тромбоцитларнинг сони х;ам ёшга I\араб узгариб ту
ради. Капа одамда 1 мм3 ,\онда 200-400 минг, 1 ёшга
ча булга н болаларда 160-330 минг, 1 ёшдан 2 ёшгача 
140-170 минг, 2 ёшдаll 3 ёшгача 150-300 МИIIГ, 3 ёш
д<lll 4 ёшгача 356-370 МИIIГ БУ01ади. I\ОННИIIГ ИВIIШ тез-
0111Гll барча ёшдаги болада БИ[J хил булиб, 3-4 МИlIутда 
1\011 ла\таси х;осил БУЛ<lДИ. 

Янги ТУFилган болада 1\011 суякла[JД<JГИ I\ИЗИЛ илик
д<l ~]Р<Jтилади. БИ[J ёшдаll бошлаб I\ИЗИ01 ИЛIIJ( ёF ТУI\И
~laCH билаll алмаШИllа бошлаЙДII, бу жараёll дастлаб 
сон, капа болдир суякларида, кеЧРОI"\ умурп\аларда 
(iОlJlлаllаДII. Беш ёшдан I\ИЗИЛ И:IИКIIИНГ ёF т5'I"\имаСII 
билаll :l.1маШИIIИШИ аllча тезлашаДII. 8 ёшда Uо.1ДИР 
СУНК:Ji1[JИIIИIIГ ярмида I\ИЗИЛ ИЛИl( У[JIIИIIИ ёJ' T9",1I\I:1CII 
I\ОП:lаiiдн. 12-15 ёlllда" 60lll,1а6, 1\011 нраТИЛИШII капа
:IЩJllи"идек 65'лади. Бола ТУFllлгаllД~lII СУIlГ T,I.101\ тез 
)'са бошлайди, вазни 5 ОЙЛИl(да 2 \исса, 1 ёlllда 3 X)IC
са, 10-12 ёшда 10 \исса ортади. 

I<,ОН ДИЛДНИШИ 

О[JгаIlИЗМ \ужайралариниlIГ ОЗИI\ МОДi(алар ва I\IIС
:ЮрОД UII.'lall таъминлаllИIIIИ, мол..~аЛ;I[J а:IМ~IlIIИllуrJII на-

1'ИЖ,IСII:\а х;осил uулган тур:IИ ЧИI"ИIIДИ моддал~р, ЖУМ
:1:JJIaH, карбонат аIlГlIд[JИД гази на Op1'lIl\'la сув, Ту:<.1::Р
IJИIIГ ЧИI\а[Jиб IOБО[JII.1НШИ 1\011, O[JI\i1 МШI С)'IOI"\ЛИГ!I ва 
.1Юlфа ОIJl"\али aMiJ:lra ОIlJ;IJlИ. 

1\()1I OBl\aT х;азм I\ИЛИШ, lIафас О:IIIШ, аiiИ[JИШ ОРГ,lII
.ИР" 5'!JТаСИД<1 UОГЛОЕЧИ lJаЗИф;lIIИ УтаЙди. О[JГ~lНIIЗ~! 
'.оИ\lиii РЯВИlllда I\OH 6илаll таЪ~lинлаllllб ТУРIIШIf ту
фаi'Iли х;ужаЙ[Jа в" ТУI\ималар \аёТII сунмаЙДII. Бош мня 
I,апа Н[JИМШil[Jлари П}'С1'ЛОFИННIIГ \ужаIIР;lЛ,;РII 4-() 
~.III:IYT ;l,аНQмида 1"\011 UИс'lаll таЪ~"lllлаllмаС;l, н06)'Д 6)'
Л;IДИ. 
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Катта ва кичик I\OH айланиш доираси 

Сут эмизувчи ,\айвонлар ва одамда K.Oll аllЛ:lilllШIl 
ёПlЩ булиб, катта ва кичик 1\011 айланиш ДОИР~Л:;Рllга 
булинади. 

Кап'а 1\011 аЙJlаниш доираси юракнинг чап l\Opilll' 
чаСИД311 ЧIЩУВЧИ энг йирик артерия, яъни ~ортал.аll 
бошланнб, бир оз ЮI"орига кутарилади-да, ёii \ОСИ.l 
I\илади. Аорта йирик, урта диаметрли артеРlJал IЗа ка
ПИЛЛЯР томирларга булинаДII, Капилляр, ЯЪfiИ 1';l!Л то
мирлщ) бнлан организм ,\ужаiIралари opaCHД~ MOДД~
лар алмашинувн содир буладн, Артерия каПН.1ЛЯРЛJРНИ, 
вена капиллярларинн, сунгра майда веналзр, ВСllУ,l:;Л~Р, 
кейнн ЙНрИКрОI\ всна томирлзрннн ,\оснл I\илади Иирнк 
вена томирлари ЮI\ОрИГИ ва llастки ковак IЗСIJi111!! \Г\СIIЛ 

I\илиб, юрюшинг УIIГ булмачаснга куЙилади. 1\011 ni'lЛ;J
нишнинг бу доираси катта I\OH айланнш доираси дейи
лад,И. У организмнинг барча х;ужайраЛ<1РИIlИ I\OH би.13I1 
таЪ\lинлайди, 

Кичик I\OH айланиш ДОИР<1СИ юраКНIIНГ унг I\О!)I!I!Ч~
сидан упка артсрияси билан бошланиб, упкага боради 
IЗЗ у ерда артерия. Йирик. артерия, кзпиллярлnрга тар
МОl\лаииб, упка \ужайраЛ<1рида газлар 3.ПМ3lliIIl 1 ,ЦИ, 
4 та упка венаси юракнинг чап булмачасига I\УПил~ди. 
Бу кичик К.ОII айланиш доираси деб юритилади. 

Н;он айланишнинг ёшга хос хусусиятлари 

Бола ТУFилган I<ундан бошлаб, юраги усиб, IЗа~llll 
орта боради ва Функцияси узгаради. Бу ж~раён бола 
хаётининг БЩШН1IН ЙИJIНда, I\HCMaH БОFча ёШllда па ЖIIII
сий б~.~оrит ёШИД::1 жуда тез содир булади. IOP~l; l(OlIYC 
шаклидаги мускуЛЛIl opralI. У ташн;и сероз-эпикард, 
урта мускул-миокард Ба И1JIШ ясси эпителий-эндокард 
1\<lВ,1ТД3ll нборат. ЭПllкарл: 10\1:11< ХИЛТi\С\lга T~.'T;1lIJli(j 
KCTrall. IОраЮIИllГ унг ва ЧilП БУЛМi1лари бор_ :Y'llf 65':1-
M~Г3 Ti1ll3'n3H I(СЛ,1ЛIIГ,JlI вена ТОМИР,13РИ, чап GS'·"'.':1ra 
уПI<:1:1,311 ксладиган упкз всналари I\УI'iилзди, 

Ю[Ji1КН!lНГ хзр 6ир булмаси булмача ва Jo::OPHII'I~.~~p
Д~H таUlКИЛ топган, Шундий l\илиб, юракд~ иккнта юра!' 
булмаСII ва иккита юрзк I\ОРИIlчаСll бор. ЯIlГИ' ТУГIIЛГ:lII 
боланннг юраги 30 г, 5 ёшда 100 г, 10 ёшда 185 г, 15 
ёшда 25(1 г, катта одамл.а 300-350 г БУлзди. 

Бир ёшда 100аюшнг вазни яши ТУFИЛГИН чаl\:1ЛОI\ 
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15- paot. 1,011 пI1лаIIIlШННlIГ ки
Ч!!I"; ШI "атта .lОIlР<.JлаjНI: 

1-<10Jlта Па )"ШЩГ taPMOI,,-JaРИ; 2-
~'III\i1:IiIРIlИ!ll' l;аrlll,IЛЩ> Т)'РlI; з
j'1]Ji\I,IIIIllI' Чi\ll (j~·:I.\lаЧ"СII; 4-}'Ш'<l 
1Н~lIа.-[.lJ!lI; 5-IОIJ<1I'.',IIII1Г Ч<НI I,ОРИII-
';<1('11; (j-l'iО\JI1i1 О)'Ш:ШГIl11.<1 iI~oil-
:lilUlr'ЙII II'I];И 0IH',\II:lap аРТСРШll;И; 
i-1'i"J)1I1I GSШ:II1ГIl;~а iI\оli:ШШI'ан 

'1'01, (,р,",ш:ш.jJIВIIIГ I;аЩI:I.,Лр т'Ури; 

)"11;(<111 I\Olll\a 111'11<\ CiICTC:\!aCII бош-

,-I:llln;Щ; :J-ТНII:IIIIIIIГ I\;IIIII:,:IHP ту
]JJJ-; !,- II~~('TI;II liolJal, пена; 10-
1\(J!lI'ia 111211<1; Il-;IШГЩНIIIIII' напил-
:IIIP Т~'J1И; Gy 'Г~'р;щ ],оПl'i<'l вена 
('11t'TC:'.!al'll I\с:шi1 тугаiiДll па у ер
:~;111 (lшгаРIIIIIII' l'i\JlIНII олиб liСТ)"П

'111 ТО.\llIр:трlI-:НlIгар ПСШ1лари GOIll
:1;111<1;01; 12 - юраЮlIIlIГ tIlr I'iЩНlII
'1i1l:1I.; 1:;-)'II!,:I артсрllJlСИ; 14-lOран-
1I111\r )'111' G~:I.\l<l'la(;ll; 15-101,ориги 
!,QB(\Ji вена. 

НИI<ига IIl!c6ilТall 2 марта, 3 ёшда 3 марта, 5 ёица 4 
MilpT,I, 10 ёшда 6 марта, 16 ёшда 11 марта ОРТ<1ДН. IJy 
ОрТl!1ll <tcocall чап I";ОРИllча деВОРИllIlllГ l\a:IIIH:l,~lllyz.;ll 

\исо6ига БУл;:щи. БОЛilllИllГ ёши ортиши 6илаll IOР;Ш1illi!Г 
J\аЖМlI \ам О[НII6 60ради: 1 ёШНИllГ охирида юраl(IIIJ:tГ 
J\ажми 42 смЗ, 7 ёшда 90 Смз, 14 ёШЛ,а 130 01\ K:JТTa 
одамда эса 280 СМЗНИ' таШКИ,l этади. 

ЮР<Ji<IlИllГ асосий иши I\ОllНИ 1\011 ТО'Аирларга 60C:I'A 

остида :-;аi'lдз6 6еришдир. к.ОН артерия ТОМИРЛJГИ ор-
1)3ЛИ IOраlЩilll ЧИl\,ади, вена томирлари Орl',аЛ!l 1~)p::Kl(a 

l'iуi1ила,1И. Чап l\оринчадан Чtщаётган аорта ТОМllj1И 13'1 
YIIl' I'iОР!Illча.1ilИ ЧИI\аёТГ<Jll упка артери~си 6И,1311 Юреl( 
I)ОРIIIIЧJлари орасида ярим ОI!СИМОН I\ОПI'iОI,;лар (1';Л<1I1:111-
лар) 60Р. Бу 1\01ll'i01\лар фаl\ат 6ир TOMOllra О'IИ,·I:IДll. 
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Булмачалар билан I\оривчалар уртасидаги чодирсимов 
1\0ПI\01\.х.зм бир TOMOlIГa очилади. Чап I\оринча аОIJТагз 
"он ЧИl\ариб бераётганда, босим 130-150 ММ симоо ус
тунига кутарилади, унг I\оринчада эса 15-30 мм симоо 
устунига тенглашади. Янги ТУFилган болаНИIIГ юраги 
минутига 120-140, 1-2 ёшда 110-120,5 ёшда 95-100, 
10 -14 ёшда 75-90, 15-18 ёшда 65-75 марта I\ИСl\а
ради ва х.оказо. IOpaK бир марта I\ИСl\арганда 1\011 то
Мl1рларга х.аЙдаО ЧИl\зрган "ОВ МИI"iдОРИ ЮРЗЮIИIIГ сис
ТО"1ИI{ /ii1ЖМИ деllИлади. i Урта х.исобда у янги ТУГIIЛГ;JII 
болада 2,5 СМ3~1И, 1 ёшда 1 О см3 НИ, 5 ёшда 20 см3 IIB, 
15 ёшда 40-60 см3 ни, катта одамда 65-75 см3 ВИ таш
кил этади. 

Юрак бир минутда "он томирларга х.аЙдаган "он 
МИl\дОри юракнивг минутлик /iажми деЙИJl3ДII. ЯШИ 
ТУFилган болада бу 350 см 3 га, 1 ёшда 1250 013 га, 5 
ёшда 1800-2400 см 3 га, 10 ёшда 2500-2700 см 3 га, 
15 ёшда 3500-3800 см3 га, катта одамда 3500-L)000 см1 
га тенг БУлади. 

Бо.1зларда юра(( ТОНИIIИIIГ уртачз даВОЫ.1I1.'lilГИ ((зт
та ОД<lМНI1I<идан <lllча кам БУлаДI1. ЮраКНI1НГ ОI1РИIIЧИ 
ТОНИIIIIIIГ даВОМЛИЛИГI1 1-3 ёшда (J.07 cel<; 3-fi (,Ш;J.а 
O,(J9 cel<; 6~10 ёшда 0,10 сек; 10-12 ёшда 013 CCi<; 
К,1тта oдa~1.~;] эса 0,15 cel<YIIII. Оулади. IОр<lIШIIIIГ ИI(
I<ИI!'!И ТОНИНIIIIГ Д<JВОМЛИЛИГI1 1-3 ёШДi1 0,06.5 C('I\; 3-6 
ёшда (J.(J73 сек; 6-10 ёшда 0,1 сек; катта OД.1~IД;] (J,12 
секунд БУлади. 

Юрак фаолиятининг ёшга хос хусусиятлари 

Боланинг ва катта ёшли одамнинг юраП1ll11 орга
низмдан ажратиб олиб, 03Иl\ моддали ва КИСЛОРОДJlН 
эритма билан 03ИI"iлантириб турилса, У бир неча соат 
I\ИСl\ариб туради. Юракнинг бу хусусияти юрак авто
матияси деЙилади. Организмда юрак автомаТИЯСII И4КI1 
MY/iI1T узгаришига l"iараб нерв ва гумораль fIул билан 
БОШl\арилади. Юракка адашгаll нервлар Орl"i!1"1И узун
'101\ миядан марказга ИНТНЛУВ411 импульслар l<е"ЫДI1. 

OPI"ia миянинг кукрак сегментидаll ЧИI"iI"i~Н СИ1.lпаТIIК 
тугунлардан 2 та симпатик нерв здашган нерв БI!Л<lВ 
бирга юрак мускулларига таРМОI"iланади. Шун.'1.:1:"1 ")1.1и6, 
умумий УЙI\У артериясининг ёнидан араЛDШ IIСрВЛllр 
Утади. Лдаlllгаll lIepB марказлари I\УЗFалгаil.1.а юраКНIIНГ 
I\ИСl\аРИШI1 ва кучи, I\У3FалувчаНЛIIГИ J\ilмда утказув-
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чанлиги каманди. Симпатик нерв марказлари I"iУЗFал. 
ганда, аксинча, юракнинг ~ис~ариш сони, кучи, ~УЗFа
лувчаНЛИГII ортади. Катта ёшли одамда адашган IIерп 
юрак автоматизмига бир н;адар тормозловчи таъсир этз

ди. Бунга адашган нерв тонуси деЙилади. 
Симпатик нервнинг юрак фаолиятига таъсири ортиб 

кетса, юрак мускулларида моддалар' аЛМUШIIНУВН ку

чаяди. Адашган нервлар I\УЗFалганда l"ioHra куп МИI"iдОР
да ацстилхолин ажралиб ЧИI"iади, бу гормон юрак иши
ни сскинлаштиради. Симпатик нервлар ~УЗFалганда, 
I\ollra норадрена:IИII ва адреналин гормонлари ~уйилиб, 
I\OH ОРl\али юракка симпатик нерв каби таъсир Krpca
тади. БУllдан ПIIIII\ари, 1\011 таРI\Ибндаги ка.1ЬЦИЙ, ка
лий lJонлари >iilM юрак фаОЛИЯТllга таъсир I"iИЛ:IЛИ. 
Кальций юраl{ ИIlJlllJИ тезлаштиради. 

Бола ТУFИЛГ:1I1Д3 юракни -таЪМИIIЛОВЧИ нерп аппара
ти етарли даражада ривожлаl1ган БУлади. ЮраККII сим
патии ва парасимпатик иервлар таъсир эта бошлайли. 
ЛеКИIl ЯIlГИ ТУПI.1ган бола юрагига СИМШIТИК IIерп таъ
сири I<УЧЛИрОl), яъни симпаТIlК нерп ТОНУСIl 101"i0pllpO:\ 
бу.1ади. УНIlIlГ куз СОI\I,аси бироз босилса, юрик l\1l0;:1-
риши СlJIf[Ji1КЛlшали. 

7-8 ЯlJlар болада юрак мускуллари нерплар биЛ<ш 
TY.'la таъминланзди. Симпа:rик ва парасимпатик нерп
лар ТИЪСIlРИ аНЧа баРl\арор булиб l)олади. УСМlJРЛИК 
даприла юрик функциялари капа одамларникига ух
шаfi 1(0лаДII. 

Пульс (томир уриши). к.оринчалар l)ОННИ босим 
остила ТОМllрларга -,\айдагаflда l)OH томирларнинг т('6-
раниши пульс деЙилади. Пульсни тери Остид;r юза ЖОIf
лашган артерия l\OH томирларидан елка артсрияси би
лакда иккига шохланган жойда, чеккада ва БОШl\а ср
лард~ се.1ИШ ва СИllаш мумкин. 

к.он томирининг -,\ар бир тебраниши юраКlIИНГ -,\ар 
гаЛГII l\НСI\аришига TYF[JH келади. Янги ТУFилгаll БОЛО11.а 
бир минутда пульс 120-140 марта булиб, ёши ортиши 
билаll пульс l(амая боради. Пульс одамнннг :-;;олатига, 
таШI\И му,\ит -,\ароратига, одаМIIИНГ ёши ва мол,далар 

а.1'V1аШИНУОИПИIIГ боришига БОFЛИI\ БУлади. Бир ёшдаги 
бол"ларда ПУЛЬСIIIlIIГ -,\ар хил булиши юраКНIlНГ ТУЗIl
.~IШlИ, ФУIIКUИ51СИ. нерплар билан таъминланиш дара
жасига, боланинг типологик хусусиятларига БОFЛIЩ 
БУлади. Кичнк мактаб ёшидаги болаларда пульс TypFYH
лаша борадн. Ме:-;нат жараёнида. ЖИСМОlIНЙ машrулот-
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лар IЗUI\тида, уп\ хаЯЖОllлаНllшда болаларда пульс <!нча 
теЗЛ31113ДИ. 

I\OH босими. IOpaK 1(,I1СI\ариши тсзлашиб, систоm{,к 
J\rlЖМИ ортганда 1\011 босими КУТ:JРllлади, юрак иши сс
КlIнлаШllб, СИСТG.ШК хажми I,амаiiганда :',Ol! (;.")~:I"I:: 
пас~нщи. i\ртерин ,\он босими 1\011 томирлuр диаметри, 
НИlIГ умумиI1 J1IIFИllдисига БОFЛИI\. АРТСРllilЛ на каПИ:I:I/!Р 
ТО~lирлар л.евори ТОРi\йгаllда 1\011 БОСIIМИ oPTilAll, I,CII
ГilНГilнл.а аКСНllча булади, 51ы�и пасанди. 

Соrлом одамда 1\011 ТОМИР/lар МУСКУЛЛII ДСВО[1I1III1IIГ 
харак~1ТИ Hepl3 rYMopaJl мехаllИЗМИ Ullлаll БОШl\ари.1иБ 
ТУРИlIlИ туфайли 1\011 босими бир мсъёрда UН/J:lllа;щ. 
Бу мехаllИЗМ бузилса, 1\011 БОСИМIi Уларади. l\птта Oil,IM 
да аорта да МШ(СIIМ,IЛ, яы�и СIlСТО.:IИI( босим СИ:llOб Ус. 
тунид,\ 120-140 мм, е:ша артсриясида 110-123 ";М, 
минимил, яъни ДНilСТОЛИК босим 70-80 мм, майда 

аРТСР И51ла l)JI:J 70-80 мм, артеРИОЛilларда 40-60 мм, 
каПIIЛЛНРЛ:J[Jд.] 20-40 мм, iiири!( l3еllаJlзрда 2-5 M:l1 
БУл3Jtll. 

Мi\КСИМ3Л 1(,011 босими билаll МИl!IIмал .l\()H БОСИ~I!\ 
уртасидаги фаРI\I(,а пульс босими л.еiiилади. Пульс бо
сими урта хисобда симоб S'CTYllllJla 30-40 мм б5·.lil:lfl. 
Болалзрдп 8ртериал 1\011 босими !(ilттаЛ8рдаГИГ8 l\apJ
ганда анча паст БУлади. Янги ТУFнлган болада ~1:IKCН
мал '(,он босими 60-65 М, бир ёш охирида 90-105 Юl, 
мини мал I\OH босими 50 мм БУлади. 

Угил оа I\ИЗ болаларнинг 1\011 босими 5 ёшг;;ча бllР 
хил БУ·лади. 5 ёlllдан 9 ёшгача УFИЛ БОЛ~Л.'JРДJ Сll:l10б 
УСТУI!ил.а 1-5 мм, яъни l\излаРlllшига "исбатпн Юl\ОрИ 
булади. 9 ёшдаll 13 ёшгача I\изларда 1-5 мм БУладн. 
ЖИНСI1Й баЛОFат ёШllда УFИЛ болаларда '\ОН босн;!!! 
бир ОЗ кУтаРИЛilДИ. БолаНИIlГ ёши oPТlHlJlI била" 1',0;1 
томирлар деворининг тораЙИШИ,тана назнига нисбатан 
юра!( массаси ва \<lЖМИIlИНГ секин ОРТИllllI х"соБИГJ 
1\011 босими \зм, пульс босими J\3M ортиб борад", б;;· 
pOi\ !\I!зларда а!lча суст ортади. Бу эса УFИЛ БОЛ:lл;)р,~а 
юра!( систоли!( л;аЖМIIIIИIIГ ЮI\О[1И БУЛИШII БИ"1811 1130\
ла1l3ДИ. 

1\011 болаларда катталарга lIисбатаll томиrларда 
анча тез 01\3AI1. 5lнги ТУFНЛГJВ БОJlада 1';011 оргаl:I1З"I.'l:1Н 
12 секундда, 3 ёшда 15 ce"YHA'J.a, катта одамда эса 
22 секундда айланиб ЧИI(,3ДИ. Болаларда I\ОННИНГ ш'\ла,
ниб ЧНl\иши учун KilM Bal\T сарфланишига сабаб ШУJ(", 
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уларюшг 1\01I томирлари калта булади, юраги тез ·иш
лаЙди. 

АI\ЛИЙ аа ЖИСМОIIИЙ мех.llат ааl\тида IOрак
томир системаСИIIИIlГ фуllкциялари 

Болалар УЛFайгаll сайин ЖИСМОlIИЙ иш бажаргаllда 
ПУJlЬС сони ортиб боради. 8-9 яшар болада жисмоний 
иш ваl\тида максимал пульс 184, 14-15 ёшда 206 бу
лади. 16-18 яшзр усмирда жисмоний иш ваl\тида 
мзксимал пульс бир оз сийраклзшиб 196, I\изларда эса 
201 БУлади. Жисмоний ишдан С}'НГ 8 яшар бо,'lаларда 
ПУJlЫ; '[еЗРОl\ ва 16-18 яшар усмирларда сеКИНрОl\ асли 
~олига кслади. Болалзр чарчаганда уртача пульс сай
раклашади. J'll\УВЧИJlар Yl\YB йили охирига бориб, чарчаб 
l\ОJlади, ШУllда юрак l\ИСl\ариши ортади. Бола жисмониi'r 
маШl\ билаlI мунтазам равишда ШУFУЛJlаниб турса, 
юрагининг массаси ва систолик )\амда МИIlУТЛИК )\ажми 

анча ортади. ЧаНFида юрганда, велосипед учганда, фут
бол уйнаганда, еllГИЛ атлетика ва боuщалар билан шу
FУЛ,lаllганда БОJНlлар юраГИllИНГ массаси, систолик ва 
~IIIIIYT:lIIK )\ilЖМИ ортади. ЮраКНИIIГ СIIСТОЛIIК i\а)101И 
МУСКУ.l иши lJаl,\Тllда 12 яшар болаларда 1040\3, 13 ёш
да 112 см3 , 14 ёшда llб см 3·булади. 

Юрак-томир систсмасига турли )\ис-\аЮКОll (хурсаIlД
ЧIIЛIli<, FaM, ОFРИI\, l\ypl\YlJ ва БОШl\алар) кучаI1тирувчи 
ёl,Н СУС<liiтнрувчи таъсир этади. 

ЮРЛI(-ТОМИР СИСТЕмлеи ГИГИЕнлеи 

Кун Тilртибп IOР:1К-томир систеМ;Jсига куч,щ Т:IЪСНР 
31'3дll. БО:lаIIИIIГ кун тартиби ТУFРИ таШЮIЛ ЭТНJlса, 
юрак-томир систеМilСИ бекаму I<YCT ншлаЙди. Шунинг 
уч)'н \<1\\ улар бажарадиган ЖИСМОflllIl ИIII lJa маШI,\ЛЗР
нинг ЖЗ,/1.аЛJIИГИ В:l OFhp-еНГИ.1ЛИГИ улаРllllllГ ёlllига мое 

БУ:Ш/l/Н керак, аi'шн!\са салбиlI )\ИС-\3ЯЖОII, чеi\lIlII, 
Сl1llрТЛII ичимликлар ичиш, УЗОI\ муддат \<JраI<3ТСIIЗЛIII( 

IOР!IК-ТОМИР систе~lаси ишини бузаДII. 

Болаларнннг КИЙIIМИ, пойабзаЛII I\OH айланишни 
l\ИЙl1н.lаштирмаЙдигаIl, пена томирларда I\OH димланиб 
I\олишига йул I\уймаЙДИl'ан булиши керак. Пойабзал 
тор БS':lса, О~I\"И"Г I\OH БИЛ<JII ТilЪМИilлаIlИШИ I\ИЙИIIЛ<J
!Il<1ДН. Оёl\дil турли Н,аДОI\, Hpil пайдо БУлади. БОЛ<1лар
IIИIIГ соф \авода булиши, ЖИСМОIIНЙ маШl\лар БИJl~1I1 
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lIIугуллаI\ИШИ, В[\I\Т!ща ОВl\зтланиши IOpak-томирлаРIlИНГ 

!!ОРМ;IЛ ишл~шида MY~HM а~амиятга эга. 

Нафас олиш органларининг ёшга .хос 
хусусиятлари ва гигиенаси 

Нафас олиш органларининг тузилиши ва нафас 
олишнинг ах.амияти. Барча тирик организмлар' 1Iаётини 
С3l\лаб туриш учун нафас олиши керак. Нафас o:IraIljIa 
таШI\И МУ1lитдаги 1IaBo упка 1Iужаираларига, у ерДJ!! 
1\0Hra утиб, I\OH ОРl\али барч:! 1Iужайраларга еткззиб 
берилади. Кислород ёрдамида ОЗИl\ моддалар оксидла
нади, натижада ЮI\ОРИ молекулали органик моддалар

дан маълум МИl\дорда энергия ажралиб ЧИl\ади. Орга
НИЗМ 1Iужайраларига кислород бориб етмаса, улар но
буд БУлади. Моддалар алмашинуви натижасида J\ОСИЛ 
булга н карбонат ангидрид ва сув БУFларп эса упка ор-· 
I\али таШI\арига ЧИl\арилади. 

Нафас олиш т а ш 1\ и в а и Ч к и н а Ф а с о л !! Ш Г а 
БУЛИllади. ТаШI\И нафас оллш деб, уrша БИЛ311 1\011 Ур. 
тасидагп газлар алмаШИНУВ!fга аЙТИJlади. Ички нафас 
олиш, ЯЪШI ТУl\ималараро нафас О;lИШ :деб, 1Iужайра
ларда моддалар алмашинуви!!и ТilЪМИIIЛОВЧИ ТУl\ималар 
била!! I\OH уртасидаги газлар алмашивувига аЙтилзди. 
ТаШI\И мух,итдан олинаётган х,авода 20, 95% кислород, 
0,03-0,04% карбонат ангидрид, 79,02% азот, 0,47% сув 
БУFИ булади. х,авода кислород МИl\дОРИ асосз!! бир меъ· 
ёрда саI\Л3Н3ДИ, баландликда бир оз узгаради. 

Одам 1Iавода карбонат ангидрид МИI\ДОРИ 2-3% гача 
ортишига чидай олади. Агар у 4-5% га етса, IOрак 
I\ИСl\ариши тезлашади, боши ОFРИЙДИ. одам I\усади, х,у
шидан кетиши мумкин. х,аводаги сув БУFИ МИI\ДОРИ таш
I\И мух,ит х,ароратига БОFЛИI\. 

Нафас олиш органларига бурун бушлип!, ЮТI\ИН, 
х,ИI\ИЛДОI\, трахея, бронхлар, упкалар киради. 

Бурун БУШЛИFИ бурун суяклари, ТОFайлардан иборат. 
Буру'Н БУШЛИFИ ИЧIШ ШИЛЛИl\ юзасининг купчилик I\HCJMI 
куп ядроли, тукли цилиндрсимон эпителий бплан I\ОП
л:шган, бу ерда шилли!\ ИШJ1аб ЧИl\арувчи бсзлар жой
лашган. Бурун БУШЛИFида шунингдек, х,ид билиш ре
цеПТОРЛLlРИ х,ам жоi1лашган. Бурун БУШЛИFидаги тук
лар олинаётган х,аводаги ЧiI!lГ заррачаларини тутиб 
I\олиб, ШИЛЛИI\ билан бирга танщарига чи!<;ариб юбо
ради. 
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ТрахеЯНИIIГ 1\ам ички IOзаси ШИЛЛИI<; 1\3B3T билаlI 
I\опланган. Трахея Унг ва чап бронхга БУлинади. Унг 
бронх уз навбатида уч TapMol\l\a, чап бронх икки тар
MOI\I,a булинади. Бронхлар майда бронхчаларга - брон
хиолаларга булиниб, 1\ар бир бронх бронх дарахтини 
J\ОСИЛ I\илади. Бронхиолалар таРМОl\ланиб, охирида Упка 
J\ужайралари альвеолзлари билан тугаЙди. Альвеолалзр 
эпителий I\аватининг I\алинлиги 0,004 мм га тенг. 

Болаларнинг нафас олиш органлари тузилиши ва 
функциясига кура катталарникидан фаРI\ I\илади. ЯIIГИ 
туrилган болаларда J\аЛI\УМ тор ва бурун тешиги ИН
гичка, кичик булиб, ШИЛЛИI\ I\авзт I\OH ва лимфа томир
лари билаи кУп таъминлаlIган. Гаймаров БУШЛИFИ, rал
вирсимои суякдаГIl I\Ушимча йуллар яхши РИlюжлаlIма
ган БУлади. Гаймаров БУШЛIIFИ IIKKII ёшдан катталаша 
боради ва 5-6 ёшда ривожлаlIиб БУлзди. 

Янги туrилгаи болаларнинг ОFИЗ БУШЛIII'IIД<JГИ ва 
IOТl\инидаги безлар нисбатан катта, J\~ЩИЛДОFИ I\ИСI\а, 
тор, воронка шаклида булиб, ТОFайлари IOМШОI\ БУлаДI1. 
х.ИI\ИЛДОI\ 5 ёшда ва жинсий баЛОFат ёшида жадал РII
вожлаиади. 3 ёшдан I\излар J\ИI\ИЛДОFИ шу ёшдаГIl Уги.l 
болаларникига нисбатан кичраяди ва торан борClДН. 
Аёллар 1\ИI\ИЛДОFИ эркакларшшига нисбаТ311 1/4 J\исса 
КИЧIIК БУлади. х.ИI\ИЛДОI\IIИIiГ жинсга БОFЛИI\ фаРI'iИ 10 
ёшидан вужудга келади. Товуш ёРИFИ тор, J\ИI,ИЛДОI\ ва 
товуш бойламлари I\ИСI\а БУлади. 5 ёшгача товуш :ш
парати ривожланиб, кейин товуш бойламлари ва муста· 
I\ИЛ мускуллар тез ривожланади. УFИЛ болалзрда 12 
ёшдан БОШЛ:JБ I\изларга нисбатан товуш боi'1.1амлари 
узаяди. Шунинг учун 1\ам УFИЛ болалар ОВОЗIl П<JСТРОI\ 
БУлади. Трахея катталарникига нисбатан калта ва тор
pOI\ булиб, IOI\ОРИРОI\да жоЙлашади. УIIИНГ УЗУIIЛИГИ, 
ТОFайлар катталиги боланинг ёши ортиши билаll ортиб 
боради. 

Бронхлар иккига шохлангунича трахеЯ\l!ШГ УЗУНЛИГI1 
ЯНГI1 ТУFилган болаларда 3-4 см, 5 ёшда 5-6 сы, 10 
ёшда. - 6,3 см, 15 ёшда -7,45 см, катталарда эса 9-
12 см БУлади. Трахеянинг ШИЛЛИI\ I\авати нозик, 1\011 ва 
лимфа томирлар билан мУл таъминлаIIГаll БУ:!3Щl. Шу
нииг УЧУI1 ~aM баъзида чанг зарралари ва микроблир 
трахеи ШИЛЛИI\ I\аватига тез урнашиб I\ОЛ~ДИ. Бир ёш
гача бронхлар жуда тез Усади. 

БОЛ:1НИНГ ёши ортиши БИЛ,1II упкаСИIIИIIГ B:I:JIIII, Ул. 
чамлари ва 1\3ЖМИ 1\3М ортиб боради. ЯIIГИ тугилгаи 
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БОЛ<lлар упкаСllIIIIIIГ ваЗI1I1 50-57 г, 1-2 ёшдз 225 г, 
5-6 ёшда 350 г, 9-10 ёшдз 395 г, 15-16 ёШl\il 690 г, 
катталарда 1000 г булади. Хажми янги тугилrаll БО:13' 
ларда 70 см3 , 1 ёшда 270 см 3 , 8 ёшда 640 смз. 12 ёшда 
680 см3, катта одамда 1400 см3 булади. УпкаlIИIIГ ~ажми 
инги ТУFИ.lган болага нисбаТ311 12 ёшда 10 ~!~l[JТ~1 ва 
17 rШI1Э 20 марта ортади. 

БО.'lаларда, <JiiIIИl\са, баЛОFат ёШlIда l(y!\paK l)аф:Il"11 
)'лчамлари, нафас олиш мускуллари жадал ривожлана
Дl1, диафРilГМЭ ЮI\ОрI1РОI\ жойлаШl1б, lIаТШi(зда паСlГ;l 
туш;] БОIlJЛ<lЙДII. ЯIIГН туrнлгаll 1\113 ва УГИ1 бо.Р:lар 
1\0]11111 типил.:l, ЯЪНI1 acocaII диафрагма ~IYCI\Y.'J11 1'.!IC1'.:I
]111!I111 ~lIсоБИГiJ нuфас олади. KYI(]1<JK l\ilф~Clt:IlI!iГ IOI\Op!I 
I\ИСМII Ж)'!U1 КilМ \аракаТ.131Iади. 3-7 ёlll:UIII UO!II:l'l() 
I\YI(P3K ТIIГI!lЛilГlI IIЗфзс вужул.га l(eililJjII, !(:IттаМI]1II:I:ШГ:I 
кэраГЭII.'1-il тез па IOзаКII БУлзди. БОFча па 1\1\'1111{ ,1акта() 
ёшидан бошлаб IIафас олиш аста-ССКИII бllР Ш'Ъ~РГ:I 
Т)'ШUДII. 

J3-:жйдО(lЛ 

Турли ёuщаГII СОfЛОМ болаларнинг "афос ОЛI1ШII 
(А, Ф. Tyr ва' Н, Л, lIIаJJI(Ш) 

1·~ш 

К$'ГСi1ТlШ'l:ШР I ~ ~ 
oii.'lap 

1" 1· 

iJll:l,lai J 

~·'З 16-10111 
'1 11()"I3. ~ 

Уrтача маъ-

1 11') 
1"1 1'· 

лумот , ·IЭ 3" 3; :~З 1 u ; --~; 1 'J) 11:3 
ТсбrаНIIШ Ю 3 11 I "О I 
чсгараси 

,1 -10 зu ~]:::o 
I 

НАФАС ОЛИш, х,АЖМИ, УПКА ВЕНТИЛЯЦИЯСИ ВА 
'УПКАДА ГАЗЛАР АЛМДШИНУВИ 

Болаларда 8 ёшдаll бошлаб Н;Jфас олишда ЖlIнсга 
БОFЛlЩ фаРI\ вужудга ксла бошлаЙди. 8 ёшда ТИНЧ ,\олат
да У~'ил болзлэрда lIафас олиш COIIII I\излзрга II11с63Т311 
тсзлзшзди, ЖИIIСИЙ баЛОFат ёшида ЭС:J lIафас ОЛИlll I\ИЗ
ларда ТСЗРОI\ булади, 

Бола катта булга н сари упканинг ТИРИКJlИК СИI'IIМII 
ортиб боради, ЯIIГИ ТУI'ИЛГ311 БОJI3Л3jЩ;! УПlСJIIIIIIГ ТИРИi\-
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лик сирими 20 см3 , 1 ешда 80 см3 , 5 ешда 215 см3 , 12 
ёшд(\ 375 см3 , катта одамда эса 300-460 см 3 БУлади. 

5 ёшда упканинг минутлик J\ажми эса катта одам уп
каСllIIикидан ортин; булади, 12 ёшда 2 марта ортади. 

к.уЙидаги жадвалда упка МИНУТЛИl( J\3ЖМ!ШИНГ узга
риши келтирилган. 

14- жадвал 

Турли ёшдаги болаларда упка веНТИЛЯЦИЯСlI, упканинг минутлик 
>;ажми (мл J\исобида, Н. А. Шал ков БУЙИ'lа) 

r~1lI (iiи.'l х;и:со(jll,l:<l.) 

K~' рсаТl\lIчлар 
1 0;'['1 14-91 ;-з1 ,ol,,-,2/,.1-H/,S-,G/ 
ЛlI!\ 

17 

Уртача КУР-
2700 3300 саткич 1300 3'ЮО 4100 4:iOO 4800 Б300 6200 

3800 4300 4700 4~JOО МОО 

ТсбраllНIIJ 1200 1900 3000 3ЗОО 3;00 3700 3'iO() 4400 .')400 I 
чсгараси ';О() 2с()0 4 !О() 4!Joa ;i:?OO ~300 !jr;rю .')800 7500 

Болаларнинг нафас олиши тез булгандан упка вен
тиляцияси ю!<;ори БУлади. яllги ТУFилган боланинг J\ap 
килограмм вазни J\исобига усмирлардагига нисбатап 4 
марта ортади. Еш болалар ОРГ;JНИЗМИНИНГ кислородга 
БУЛГ<lJ! ЭJ\тиёжи жуда катта, чунки Эllергия ва модда
лар алмашинуви НИ'lоятда жадал ксчади. Масалан, бо
ла органларининг бир килограми J\исобига кислород 
сарфланиши учун упкасидан бир минутда 1400-1500 см3 

х;аво утиши керак. Катта одамда эса бу ра!,ам 300-400 
см3 , 5-6 ёшда 200-210 см 3 , 7 ёшда 170 см3, 8-10 
ёшда 160 см3, 11-13 ёшда 130-145 см3, 14 ёшда 125 
см3 га тснг БУлади. 

Болалар, айнин;са, МУСКУЛ ишида катталаРГ<l нисба
тан тез-тез нафас олади. Бола му"таз;lМ раВllшда жис
МОIIIIЙ ма!JЩ била" ШУFуллаllса, ilrlllИI~са эшкак ЭШСil, 
20лейuол УЙllаса, еIlГИ.'1 ат лепша, СУЗИII! СПОРТII БИШ1JJ 
ШУFУЛЛ311са, упкаllИИГ х;аётиiI СIIГlI~IИ ортади. ГаЗЛ~IР 
~лмаUJИIIУВИ ИlIII<;орий-кислоталилн!( М\,~ОЗ,lIIаТIIИIIГ бош
I<;арилишига БОFЛ1Щ. МаСilЛ'lIl, 5 5Iшар urJЛ:l Ilафас Чlщар· 
гандаги J\aBO таркиБИД<JГИ карБОllат illlГИДРИД МIЩДОРI! 
капа одамникига Jlисбзтан 3 M~IPT(\ кам булади. ЧУIIЮ! 
ёш БОЛ;JЛар УПI(JСIIIIИlIГ кислороддаll фойдаланиш про
!Jенти катта одамниКига н;арагаJlда 2 марта кам. S'пкадан 
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ЧIII(nrll,~Г~1I \:IBO ТiI[1lшби ~3 КilрБОIli\Т ilIIГИДРИJl. гази
HlIIlr К:1М БУЛНlllllга НilфnС мар!{азла[1НIIIIНГ нейрогуморал 
Т3ЪСИ[1 lIатнжасида КУПРОI\ J(,УЗ С 3ЛИIIIИ С:1баб булади ва 
ёш 0[1Т1111111 билаll бу I<:УЗFnЛИШ сусаfiиб боради. 

Нафас олишнинг бош",арилиши 

Нафас ОЛИlll ма[1каЗl!rt IIСР13 СIIСТСМi\СИ Орl\3ЛИ 60llн;а
!,илаДII. IIафас ОЛIIШ маРI(ЮИ УЗУIIЧОI\ ~lIIяда жойлаlllгаll 
БУлиБ. IIII'Л:1Р ШИl(аСТЛ31IгаIlД:l lIафас олиш тУхтаЙДII. 
Наф:1С ~lаРI(аЗII .'I:0ИМО з!(тив Иlllлаб, уз-узидан I':;УЗFалиш 
содир 6улиб туради. I\узгаЛИIIIПИ в)'ж)'дга кслтирувчи 
рСЦСlIторларга: йирик I\OH TQMlIp.1ap деВОРИ.13 жоНлаш
ган реЦСПТОрЛ:1р, 1\0H.'1<1 ЮIС.10['О.1. каМ1ЙНШII ёКII I(упайи
ШИ, карбонат ангидрид РЗII ортиб KCТlIIIIII, упк'! ва наmас 
ОЛIIIII м)'скулларндаги МСХ311Орсцспторлар IШРЗДII. Шу
I'ингдск, lIафас 1"IУллари."НII рецспторлар \ам Т<lЪСИ[J 
КИЛilДИ. 

. Одам нафас олганда упка \ужаЙ[Jала[JlIдаги [Jецеп
торлщ) ТJЪСII[1ЛnIl3ЮI. \!мпу.%с !I~Ф:lС олиш ~lа[JкаЗllга 
аД3111гаll IIС[1!Зла[1 О[1I~аЛII ТУШJЛII. l-I;IТJI)К:lДЗ lIафас ОЛНIII 
маркюи ТОРМОЗЛ31Iиб, 1I;IФilС' Ч\I1\:1РIIIII ",рркази I\Узга.13-
ли, наф~с МУСКУЛЛ;]РИ 6"'1113111:1'111, K)'I,paK I\аф;]('н I(И1[Р~I5I
ди, диафрагма мускул и бушаша,,\И !За нафас Чfщарила,'\II. 

Нафзс ОШIIJIII!!I!Г БО!III\:][lII.~I!II!IJI]:а бош мия кап;] 
ЯРН\lшар.1ари \!!М I1ШТИРО!( '1T:J.'\H, 

Нафас ОЛIlШ марказига 1<.011 ХIIМН5I!ЗИII таРIш6ИlIИIIГ 
узга]1ИШИ КУЧЛИ Т!!ЪСИР l,илаIIИ, I\OllJJ:!! карбонат аНГII,:!,
рид гюи ТУПЛ311иб I\ОЛ!!I!НI II:lТНЖ:Jсида 1\011 томирлар 
дсворидаги рец"пторлар таЪСII]1.1"1I3ДН !За ].:;)'згалиш I':;{)II 
ТОМIIрлар ОРI.:;али I1афilС М:JР',;lЗIIIIИ рсфлсюор равишда 
I\УЗFатади. 

НДФАС ОЛИШ ГИГИЕНДСИ 

TYFPII lIафас ОЛИШIIИ таЪМИllлаш нафас олиш гигис
насида му\им аJ\амиятга эга. Жисмоний тарбия дарс
ларила 60лаларнн тугрн нафас олишга Ургатилади. На
фас ОЛIIШ органларини ривожлантириш учун болаларни 
юриш, югуришла, сузишда, велосипед учиш ва гимнасти

ка би,лан шуrулланганда нафас олиш I\оидаларини ур
гатиш керак. Уларии бурундан нафас олишга ургатиш 
керак, чунки бурундан нафас олганда шамоллаш касал
ликларига ва инфекцияларга чидамлилик ортади. 
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Жисмонан ЧИНИI~f\ан болаларда упка веllТИЛЯЦИЯСИ 
нхши ва пафас олиш ЧУI<;УР БУJlilДll, бу юрак-томир ва 
нерв системасига . J\амда UОШI<;3Л;Jрга ижобий таъснр 
I{Урсатзди. 

Болалар ЙИЛIIШIГ барча фаСJlларида ИМIЮIIИ UС'jJича 
соф J\aBO"1.a КУПрОI\ булиши, шаJ\':Р таllщарисида, )'РМОН
да БУJlИШИ керак. Борча ёШИД<1Гll болалар J\ap I{УНИ ОЧИI~ 
х.аводз камида 5 соат, кичик мзктаб ёшил.аги болалар 
3 соат булиши шарт. 

МаJ{Тзбда синф хонал~ри, !iаuораТОРIIЯ, УСТ3ХОШIJIИ 
тез-тез шамоллатиб туриш Ю.'IJi.lI\. Бола,1ар ё.'Jда "овли 
ёки уiiда деразани очиб н,уiiи6, I\ИLllда эса форточкаларии 
очиб I\уiiиб ухлаши лозим. Ава ШУllда улар т()за "пводан 
нхши нафас олади. 

АйИРИШ ОРГАНЛАРИНИНГ ЕШГА ХОС 
ХУСУСИЯТЛАРИ 

"АЙIlРИШ жараёllИ оргаllНЗI.lда моддалар алмашинуви
IIИНГ ОХIlРГИ БОСI\ИЧИ булиб, У туфайли ОРГ31IИЗМlШllГ ич
I\И ~IУ\ИТИ баРI-;ЗРОРЛ:I!LIаДII. БуI"lрзклар, тер безлари, 
УПI\iI па ичаКЛ:lр ~iiИfJ;;Ш оргJ'::Л;JР!1 J\HCOUJI3113)(II. ~'пка
даll I\арбонат ангидрид, СУП Ба буг ЧИl<;аРIIJli1ЛИ. 11чаклар
даll "азы каllалида паРЧ<1JI<Illмагаll МОД;~~JI;1Р, баЪЗII огир 
меТ;lЛJlаРНИllГ тузлари, ут ПИГМСlплаРИllIIНТ узгариши 
маJ\сулотлари Чlщади. АЙIlРШll органларнга ёF, тер, 
сут безлари J\aM Киради ..... 

БУПРАКЛАРНИНГ Функцияси 

"'СШ"ЩИl< айириш орГJII:I~:fJНГ,I: буiipаклар, IIЧI\И СIlЙДIfК 
йули, СИЙДИК пуфаги, таuщи сийдик ЧИI\ариш i'IУJIИ кира
ди. 

БУIlрак бир жуфт ловня шаl<ЛИЩl булиб, 12-кукрак 
1'13 беJI УМУРТI\аларн олдида жоi'IJIашгаll. УлаРД<1Н "ар 
бирининг вазни 120 Г, узунлиги 10--12 см, ЭIII! 6 СМ, 1\<1-
ЛIIНЛIIГИ 3-4 см келади. ) 

Буйрuк мураккаб ТУЗИJlгаll ОРГ;!l1 БУJlllБ, пуст lJa М;JI'ИЗ 
I\dвзтлардан иборат. Унинг acocllii СТРУlПура БНРЛИГII 
I!Сфрон деЙилади. НефРОI! 1<<lпiIЛЛЯР ТОМИРJIар ТУПЛ<lМИ
дЗН иборат булнб, устидан эпителий ТУI\имадан тузил
ган воронка шаклндаги капсула ураб олаДIlI'КаПСУJIадан 
найча бошланиб, бошлан:'ИЧ I\ИСМИ бllРllНЧII тартиб ай-
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ла1Jма lIaH деЙилади. Ву най пастга I\араб йуналиб, 1<.0· 
ВУЗЛОI<' шаклидаги найга аЙланади. У Генли I\ОВУЗЛОFИ 
деЙилади. Генли 1\0ВУЗЛОFидан иккинчи тартибли айлан
ма найлар бошланиб, улар ЙИFУIJЧИ найларга очилади. 
~ЙИFУВЧИ найлар буйрак кичик жомларига очилади. 

К:ичик жомлар тупланиб, буйрак жомини хосил I\илади. 
СиМик шу ерда тУпланади. / 

Мальпигий коптокчасидаги капиллярлардан утган 
I\ондаги турли тузлар,ОРТИl\ча СУВ,мочевина, Ulумлян
ский-Вауман капсуласи ОРl\али фильтрланиб утади. Ву 
усулда хосил булган сийдик бирламчи сийдик дейилиб/ 
у таркибига кура "ОН плазмасига ЯI\ИН туради. Виринчи 
ва ИКЮIНчи тартиб найларда бирламчи сийдикдаги баъзи 
моддаЛЩJ, ОРТН/о;.ча I<.анд l<.аЙтадан "онга сурилиб хаI\ИI<.ИЙ 
С~lДик ХОСИJI БУлади. 

Буйракларда хосил булга н сийдик сийдик йуллари ор
кали сийдик пуфагида (I\ОВУl\да) тупланади. Сийдик пу
фаги силлИI<. МУСКУЛ толаларидан иборат халтача булиб, 
ички томони куп I<.аватли эпителий билан I<.опланган,/ 
Сийдик пуф аги нок шаклида, 3 та тешиги бор; уларнинг 
иккитаси сийдиюlН буйракларга олиб келувчи lIаЙJlар-

~~ 
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/6- раем. БуйrаКIIIIНГ ТyJИЛИШII: 

l-П'УстлоIt ~аDати; 2-~lагиз l~a
пати; 3-I<ИЧИН КОС3 IЩJШР; 4-
натТа Rосача; 5-буt1ран il\ОМИ. 



НИНГ сийдик пуфагига очилиш жойида, биттаси сийдик 
ЧИI\ариш каналининг бошлаllИШ I\ИСМИДИр. Сийдик ЧИl\а
!'~ канали таШI\;И жинсий органлар билаll ТУТ3111ган. 

13 ёшгача буйракларнинг вазни, туЗИЛИIIIН, ФУIIКЦИЯСИ 
узгариб боради. Янги ТУFилган болада буйраl<НИНГ вазни 
11-12 г, 1 ёшда 36-27 г, 5 ёшда 55-56 г, 7 ёшда 82-84 
г, 13 ёшда 100-102 г, 15 ёшда 115-120 г булади. 

Эмадr.ган болаларда си I1 Д ИI< Х;ОСИЛ булиши бола 
танасининг х;ар м 2 сат\ига х;нсоблагаll;J,а катталарни
кидав 2-3 марта орТlЩ булади, 7-9 ёШГача камайиб бо
ради, жинсий баЛОFат ёшида бир аз ортади. 1-3 ёшда 
бир кеча-кундузда 760-820 Смз, 5-6 ёшда 1 дм3, 7-8 
ёшг~ча 1, 3 дм 3 , 12-13 ёШГача 1, 9 дм3 СИI/ДИК х;осил бу
л а д и;' 

Болаларда моддалар аЛМ<lШИIIУIJII Ж,I;l.;IЛ боргаllllдан 
СИ:\'l.ИКНИllГ таркиби катталаРIIНIШ)1311 фаРl'i I"илади, тар
кибида органик моддалар ва ~lIlllерал тузлар нисбатан 
кзм булади. Еш ортиши билаll СIli'lДНКIlИIIГ таркиби ва 
хоссаси узгариб бор;JДИ. БОЛ:Ш,lрда СИIIДИl( l<уП[JОI\ \ОСIIЛ 
булади. Бир ойлик бола бир сут!\эда 350-380 мл, бир 
ёшда 750 мл, 4-5 ёlllда 1 л атрофида, 10 ёшда 1,5 л, 15-
16 ёшда 2 л СI!IIдИК аЖрjтади. 

Бир ёшд;; сийдик ;Jжрпишга Ш:I[JТJIИ рефлекс х;осил 
булмаi'IДИ, шу сабабJlИ бола сиi'/ДfШ ТУТИU туролмаi'IДИ, 
чункн СII!!ДНК ЧИf\ариш нерв маркаЗЛ;IРИ яхши ривожлан
мзгзп булади. 2 ёшдан бошлаб СИЙДfШ тутиб т)'ришга 
шартли рефлекс х;осил БУЛJ бошлаllДП ва тобора ривож
JIЭIIнб борадн. 

ТЕРИ АНЛЛИЗАТОРЛАРИ 

Терн куп l\аватлн эпителий lУl\НМ<lсидаll иборэт БУ· 
либ, оргаНИЗМIIИ таllщаридан ураб, таllII\И МУХ;НТlшнг за
рарли таъсиридан х;имоп f"илади в'! Т~ШI\И му\итдаги 

термик, механик ва фИЗИК таЪСИРIIИ С(,]'IДИ. БулардаII 
таШI\ари, ИСОIf\ЛИКНИ БОllщаришда па моддалар ilЛМ,\lIfИ
lIувида х;ам f\аПlашади. 

Тери l\алин булиб, тавадаги сат:-;и УРТilча ] ,6 м2 . У уч 
l\аватдан: таШI\И эпителий - эпидермисдан, урта I\ават 
бириктирувчи ТУl\имадан иБОРilТ "сл терн - дермадаrr па 
ички f"ават-тери ости ёF клетчаткасидан тузилган. ЭПll
дермис КУП f"аватли эпитеЛН(lДаrr тузилгаlI булиб, )'СТКИ 
f"авати смирилиб, остки ,\аватн ЯIIГИ х,УжаiiраЛ;JР \OCH,~ 
I\илиб туради. Еш болаларда эпидермис юпr\а булади. 
Асл тери - дерма I\алин булиб, эпrrдермис тагида жой-
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ЛПШГilН. Уllда тср безлари, соч ва туклар илдизи, I\OH то
МИ[1лар, [1ецеПТО[1лар ва пигмеllТ ;.;ужаЙ[1алари бор. 

Т е р б е з л а ритерининг х;амма I\исмида таРl\ал
ган булиб, фаl<.ат лабllИIIГ пушти I\ИСМIlДа, жинсий олат 
бошчаСИД;l, 1<'1".1101\ с)'праСIlда булмзlIди. к.ул-оёl<' кафти
да, чот БУЮIЫIJда, I<SЛТIII\ остн,'.3 звч жоiiлашади. Одам
I-!ИНГ 1 см2 тернснда .'100-1000 тагача. тер безлари була
ди. УJJарнинг наlIчасн Иllгичка, узунлнги 2 мм булиб, те
рининг эпидермис l<'НСМИД'l таШI<;арига очилади. Тер без
Л3[1И фаОЛIIЯТИ туфаl'iлн орг:шизмдаГII ОРТИI\llа сув, мо
чеВIlна ва тур.1И тузлар таШl<;арига ЧИI\арилиб, организм
да Эllергия алмаШИII)'ВИ бир меъёрда кечади. Еш бола
Jlарда тер безларн М311да, етарлича риrзожланмаган. 
ТеРИIIИНГ I(УП I\ИСМН соч ва ту\{ билпн I'iОПЛ<lIIгаII б5'либ, 
уларIIИIIГ I!ЛДИЗИ ;.;аl<.III\IJЙ тернда жоЙлашгаll. Соч, ТУК
лар узгарган ЭПlIтелий х;\'жайралардаII иборат, пиёзчаСII 
тири\{ буmlб, кS"пзIrиб туради. Соч 1I.1.'\I13I1да пи(>зчаси 
бор, у I<;ОН ТОМIlрлар ва нерв 10лалари бнлаII таъминлаIl
ган. Соч пиёзчаСИIJИНГ икки ёIIидаГll ё" безлари СОЧIlI1 
МОIIЛ~lб тура;щ. Со'! ва ГУ!(,l"Р!IИНГ раllГИ таркнбидаrrl 
llнгмеIIтга БОГЛИI\. Соч о:, ТУI(лар ИЛДИЗНIIИIIГ ёllllда улар 
х;олаТИlIИ узгаРТllраДIIГilI! СIЦIЛИI\ мускуллар БУл<IДИ. 

ТИРIIОl<;лар тери ЭПИДСР~IИСIIlIИIIГ узгарган шаJ(ЛIlДИР· 
Асл теРИДi1 '\ОН томнрл"р ЖУЩI куп, УЛi1Р терн ости клет
чаткасида анастомоз ;.;осил I\IIлнб I\ОН томирлар ТУРИНII 
rзуж\'дга келтир~1дИ. 

Терида турли МИI'iдорда рецепторлар таРl\алгаlI: баъ
зилари эпидеРМlIсда асл терининг СУРFИ1IСИМОН I<;ИСМИ
даги пардал"рда тугаlIДИ. ТеРИНИIIГ турли I<;исмларидаги 
ИСCfЩIIl! сезувчи рецеПТОРJIар сони 30000 тага етади, 1 см2 

еат;.;да тахминан 3 та, СОВУI\НИ сезадиган рецепторлар 
250000 тага ЯI<;ИН, 1 см2 caT~дa 12-13 та БУлади. Терида 
ОFрШ\НИ сезувчи рецепторлар урта ~исобда ~ap 1 см2 

сацда 130 тага ЯI\ИН. ТеРИНИIIГ сезиш хуеусияти нерв 
систсмасининг ~олатига, таъсир кучига I\араб узгарадн. 
ТаllЩИ дувёни билншда тери анализатори му~им роль 

УЙнаЙди. 
Терида сезги, оrрш<; ва х;арорат таъсирини l<;абул fiи

лувчи реLLспторлар жоЙлаllIГ3Н. Терининг турли сеЗГIl 
би.ilЗII БОFЛИI\ булган аффеРСIJТ толаЛGрIl 0pI<;a миянинг 
opl\a шохи ва бош МИЯ!IIIIIГ 3ЛО;';ИДi1 I<;исмларига БОFлан
ган булади. ТС'ри аналнзаТОРНIIИВГ верв маРI(ази бош 
МИЯ jlримшарлари ПУСТЛОГННIlIIГ OPI(,,' маркаЗИII эгаТ'lаси
да жойлашган булади. 
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ТСРИ еезгиеи ОFРИI\, иесИI\, СОВУ1\ тсгиш Ба боснмга бу
лннади. 

Тактиль еезги тегиш Ба босим сезгиларидир. Тактиль 
рецепторлари бармон; учларида, кафтнинг ички юзасида, 
оёl\ панжаси тагида Ба БОШl\а ['iисмларда I(УПРОН, жой· 
лашган. ОР1\ада ва буйинда бу рецепторлар каМРОl\ жой
лашган. Терида J\аммаси БУJlиБ 500ООО та рсцсптор 
булиб, улар урта J\иеобда 1 CM~ caTJ\Aa 25 таДШl жоi"IЛ<JШ' 
ган, I\УЛ баРМОFИНИНГ учлаРИД<J ЗИЧРОl\ БУлаДll. 

Тери анализаторл"ри ОИ<J l\орнида шакллаl1а бош· 
лаЙди. Янги ТУFилган бола тсрнеи рецептор ТУЗИJIма,jLlР 
била!! жуда яхши таъыинлаВГJН БУJlа;щ. БОЛ;l 5'СГШl сари 
тсридаги рецептор тузилмалар ривожЛ<шиб боради. У 
юра бошлаганда оёl\ паllжаси ОСТ1IД:JГИ тсрн рецепторла
рн СОШl купаЯДll ва бllР ёшга борнб рецептор ТРИЛМLlJlар 
l(атта одамникига )'хшаб I\О.1а;\Jl. 

Терн БОСllМ сезгисига мослашаДIl. Янги ТУFищан 60-
лада таКТIIЛЬ сезги аН4а ЯХШll РIlВОЖJlанган, опlЗ, 1()'З, 
лаб, кафтнинг И41Ш юза си, 01:'1\ таги сезгиррOI'i БS'."iаДl1. Ьу 
сеЗГll х.аёт даБомнда узгаРllб тураДll. :15-4О ёшда терн 
жуда сеЗГllр БУJlадн, кеl(саЛ111(j(а бу ССЗГllрЛ1Ш ка~IЗ5Цll. 

ИССИI\ на СОНУI\НИ сезиш 

Терига х;арораТllИНГ таъсиршш ш(!(и хил llCPB учи 
н;абул Е,lIлади. СОБУ1\11И ссзунчи рсцспторлаРД:lll кура, 
ИССИl<.1111 сезувчи рецспторлар купрон;. ТеРИI1ИВГ J\<1p 
1 см2 саТJ\ида урта х.исобда :1 та COBYI\1111 сеЗУБЧII рецеll
тор, 6-23 та ИССИl'iни ееЗУВ411 рецептор б5'лаДll. х.арорат 
узгаришларини l'iuGул I<.НЛУ1JЧII рецепторлар 28ОООО та, 
булардан :.юuоо таси ИССИI<;, 250ООО таси COBYI\ таъсири
дан I'iУЗFалади. ИССИI\ ва СОВУI'iНИ сезувчи рецепторлар 
бир хилда жойлашмаган, тананинг ОЧИI\ жойлари (103, 
буйин, I\УЛ баРМОl\лари) cOBYl\l\a унча сезгир БУJlмай
ди. 

Терининг J\ap 1 см2 га ОFРИI\НИ сеЗУВ4И 100 та рецеп
тор ТУFРИ келади. Янги ТУFилган боладu организмига 
дори юбориш учун нина саlIЧГ31lДа, YHII ЧИМЧllлаганда 
дарJoiОЛ жав06 реакцилси пайдо GУЛilДIl на \01\<130. 
Бош мия яримшарлари I1УСТЛОПI Эllса I'iИСМИllИilГ 101\0-

риги булагида ( 5 ва 7-3011<1) тсри анаJlизаТОРНIIИIIГ олий 
IIСрВ маркази жоЙлашган. 7 ёшда УШll1Г C<lTX.1I Еатталар
IIИ!(ИДСК 6УJшб l'iолади, 18--24 ё1l1гача ССJГ1IРЛИ!( буса
rаси камайиб боради. 
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Терн гнгиенаси. Организмни чини~тириш 

Юз терие!!11И Шlрвариш I'iИЛИШ юзнинг чиройли, бе
HYI'iCOH БУЛ11111ида I\<JH<J ах;аминтга эга. Юз терисидаги 
беЭJl<JР меъёР11да11 I\УП ёг <Jжратса, юз жуда ёFЛИ булади, 
бундай тери нлтираб туради. Усмир юз терисини ТУFрИ 
парВ<lрИШ l'iII:lM аса, куп х;уснбуэар тошади ва у баъза11 
ii11РIIIIГЛil ЩJ<l'I<1.'I<Jрга аiiлаН:JД11. Балогат ёшида тер без
JlаРllllИlIГ ФУlIlЩШllИ I(УЧ<.1iiи6, )'3111'<.1 хос х;ид пайдо була
дИ. ШУIIИIIГ УЧУ" х;ам бу ёшдаги ЙИГИТ'I'i11злар теРИ11И 
lУГРil 11i!1"3<1P:111I 11.11.'11111111, доим ЮВ!!lIиб-тараниб, 030;1,3 
БУ"IIIU ЮРНШII, ЮЗИГ<! х;усн6узар тошганд<! аело I'iУЛ БИЛ311 
ситмаслиги керак, акс х;олда J\уснбуэар ярага айлаН11б 
I(етади. Бзъэи усмир l'iизлар ПIРНОFИ11И устириб юради. 
Бу эарарли одат, пардоз шифокори маслах;атисиз IOзга 
)\ар хил упа-элик ва мойлар еуртилса, терининг табиий 
ранги ва СИЛШЩЛ11ПI узгаради, баъзан терига ТУРЛ11 
яралар, тошмалар ТОШ<JДИ, ДОF l1ай;\О БУJlади. 

Сирка, I,алампир, l\УЮI, l\аJ\вани куп истеъмол I'iИЛИШ 
терига зарар I'iИJlади. Тери еогдом булиши учун B1, В2 , 
РР, А, В, С, Д витаминлар l\абул l'iилиб туриш керак. 
Организмда витаминлар етйшмаса, терн касалликлари 
келиб IIШ\ИШИ MYMKIIII. Ваl'iТllда Уl'iнб, В31'iТllда ые\1I3Т 
I\II,1иб, Д<J1II ОЛИ11са, ОД<JМ соф Х;:IВОД<l куп булса, ЧIllIИI'iса, 
терис!! сог JlOM БУJlади. . 

l\,уёшнинг улырабинафша нурлари терининг ОЗlщла
IIIIШИНН ЯХШИЛШIДИ, 1'i011 томирлаРИIiИ I(еllгаiiтирадн, мод
даЛ<JР <JЛМ,ШlllIlУВИlIII кучайтирнб, ёг ва тер беЗJl<JРИ фао
ЛИНТИГ<J нжобий Т<lЪСИР I"ИJlади. Тери ёFЛИ булса, юэни 
ИЛИI, сув билан совунлаб ювнб туриш керак. х.уснбу:.ар 
10шга11да <JPOl\, <JТИР, спиртга араJlаштирилган калеlIДУ

ла ёки пардоз сиркаси билаll артилса, 5lХШИ фойда беР<J
ди. «Серпое» ёl(И «БОРIIQТИМО,'lOiЮС» СОВУllлари БИЛ<l1l 
lOЗ11Н иеСИI, lУlца IOBII 11 1 \ilМ ~'I\'MI·::lil. 

Оёl,Л<JРllИ J\ap J-5 кунди, ёздu эса J\ap I(УllИ IOвиб 
туриш KepalC Оёl\ нхши парваРIlШ f\илинмаса, I,авариб, 
l'iизариб, БI1ЧИЛИШИ, шилиниши, l"aiIol, пайдо булиши 
МУМКИll. Оёl, терлаi'щиг,ш БУJlса, паЙllOl'iIШ тез-тез ал
маштириб туриш, эрталаб ва кеЧI,урун оёl\ баРМОI'iлари
га, улар ОР<Jсига Т<JЛЫ( БИJlаlI борат I(ИСJlотанинг тенг 
мш,дордаги араJlашмаси, Ш,ЮI J\исса аччш'iТОШ билан 
уч J\исса тальк аралашмаси, гаJlьманин сепиш тавсия 

этилади. 

Айрим УСМИРJlар барМОI" баъзида ЖИМЖИЛОI'i ТИРНОI'· 
ларини устириб ЮРИШlIИ маданият ;Jломати деб тушуна-
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дн. Аслнда эса бу маданиятснзликдир, ЧУIlКИ узун усган 
ТIIРIЮI\лар орасида жуда кун IШр туплаIl<lДИ. У ЖОII мик
роuлар манбаи J\исоБJIаIlади. 

Болалар ва усмирлар теРИСИIlИIIГ юзаси НIIсб<lтаIl кат
Tapol'i булиб, I\OH ТОМИРЛ<lрга бо(l, ТОМИРЛ3Р юза жойлаlll
ган. Шунга кура, улардан ИССИl<;ЛИК тез ажралади ва 
бола дарров СОВI<;отади. Агар у ЧИНlщмаган БУJIса, салга 
шамоллаб I<;ОЛИШИ МУМКИН. ЧИНlщиш учун J\уЛ СОЧИI\ 
билан баданни ИIlII<;аб артиб ТУрИIlI ксрене БадаНIIИ, оёl\
дан кукрак томонга I\араб то ёl\ИМЛИ ИССfЩ ХОСИЛ бул
гунча артилади. Суигра устидан сув I\уйилади ёки душ 
I<;абул I<;илинади. Сувнинг J\apopaTII аРПlВганга l<;aparaH
да 2-30 IOI<;ОрИ БУЛIlШИ, уни хар IШКИ уч кунда I"С дара
жадан пасайтириб бориш зарур, лекин 17-150 даража
ДЗlI паст булмаслиги KcpalC ЧУМIIЛИШ ЧИНИI<;ИШНИIIГ энг 
5IХШИ усули. X.aBoIIIIHr J\арорати 24-250 С, CYBIIIIllr J\apo
рати 200С дан паст булмагаllда ЧУМИJIИШ таВСИ5I этилади. 

Шамоллашга мойил булгаlI одамлар оёFИНИ чинИI<;
тириши ва ТОМОГИIlИ COBYI<; сув БИЛ<lН чаl"шб ТУРИIllИ T<lB
син ЭТИJIади. БУlIИIlГ УЧУlI оёЕ,НII уй J\арораТИ;J.аги сувга 
1-2 минут тушириб, cyllГ нхшилаб артилади. Acta-сеКИlI 
сув »;арорати 1 ООС гача пасаiiтiIриб БОРИЛUДlI. 

1\умда, J\айдалган ерда, ёМFирдан ксi'шнги I(улмак 
сувда оёl<;ялаllГ IOРИIll жуда фоЙдали. Бундu Ilссиоёl\
ЛНlШИlIГ олди олинади, оён; тсрисида 1\011 <J\JлаIIИIlIИ \lХ
ШИ,1аIlади, мускуллар ва тери чишщади, оёl\ терлаши 
кама5IДИ. 

Офтобда ЧIllНII\Иlllда 10-15 MlIIIYT l'iуёШГ<l Орl\ани, 
нукракни, ёIl I'iИСМЛ<lрllИ тоБЛJU ёт IIIlI , бу вzщтда бошга 
01\ РУМОЛ ёки l\аЛПОl\ча кийиб олиш керак. Муолажа 
40-60 минутгача давом эттирилади. ЛеlШН »;ар 30 ми
lIутда 10-15 МИIIУТ СОllда J\'I,I О,НlllаДII. Агар одам бир
даIIIIга УЗОI\ п,щт тоблаIlса, офтоб УРIIIIIИ МУМ"ИIl. БУНД<l 
тернеи l'iIlЗ,Ij)I1б I<('Т,Ii\ll, ,1'111111<1:111, 1':сi'IИII li'IH T"IIIII\ (,\'101(' 
ликка тула пуфакчалар ХОСИЛ бу.13ДИ, одам JlаllЖ бу"либ, 
боши огрlliiДlI, ТИТР<lб-I'iJI'illlаii/(Н, БС)I1111 аiiлаIl,lДИ, I<УIlГЛН 
аЙIlиiiди. Яхшиси I(\"IIIIИIIГ G:IРНlIЧI1 ЯРМИ;Ц, IIы�ии "YII 
ЖУДil исиб I(CTMarall ~,ЩТДil тоб,lilllИIII "ср,ш. 

КИПИМ-БОШ ВА ПОИАБ3АЛГА БУЛГАН ГИГИЕНА 

ТАЛАБЛАРИ 

БолаJIар ЙJJJIIIIIIIГ фаслнга на JЩЛИМ Ш;JРОИТl1I'<1 I\арuб 
КИЙИIIИШИ лозим. Устки кийим старли МИI\дорда »;аво 
УТI<азадиган, ИЧIШ кийим тер па ёНIII яхши шимадигаll ва 
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J\;JВОНИ аЛМ<lштириб ТУР,IДиг,1\I булиши шарт. ЖУflД~1I ти
килган lШЙИМ J\aM ИССИI'i БУJIади, J\aM J\<lВОНИ НХIlJИ утка
зади. Кийим J\араl(апш чекламайдиган, нафас ОЛИШ, ОВ
l\aT J\3ЗМ булиши, лимфа ва 1(,011 айланишини I<,ИЙИНЛ3Ш
тирмайдиган булиши керак. uелни резина ёки каШlр 
бllлан СИl\иб боглаш тавсия этилмаЙди. S'l'iувчилар кийи
мн енгил, ПИШИI'i ва ЧИД<JМЛИ булиши JlОЗИМ. Кийимнинг 
бежирим, чиройли булиши эстетик ва тарбиявий аха
МIIятга эга, дид бllлан ЮIЙИllганда одамнинг кайфип~и 
яхшиланади, саломаТЛIIГИ J\aM ЯХШII булади. 

Синтетик толалардан ТУl\илган газлама ИССИl'i11И ЯХШII 
утказмагаllИ, ГИГРОСКОПIIК ХУСУСИЯТII п;Jст буJlгаНIIД<lН 
оргзнизмнинг исиб кетишига сабаб БУлади. )\аво COSYI\ 
булганда эса одам дарров COBYI\ l\отади, бинобарин, ТСР 
ва ёF бсзлари фаолияти БУЗИJlади, терида микроблар 
купайишига сабабчи булади. Лекин лавсандан тикищан 
I'ийим ГИГИСН<l талзБИl'3 Ty.la жавоб берилл. Lзда 01\ 
рангли кийим кийган маыiул •. 

к.ишда У1'iУВЧИJlар бош киiiим КII)IИIllI1 керак, б<1:-;ОР, 
куз ойлаРl1да УFИЛ болалар l'iаЛПОI'i ва шунга ухшагзн 
бош кийим, I\ИЗЛ;JР беретка, ТУI'iИЛГ<JН l\аЛПОI\ча кийгаllН 
маы\л •. Ез ойларида панама", сомон шляпа КlIi'Iиш керак. 

Пойабзал енгил, I\улай, оёl\l\а ЛОЙИI\ булиши керак. 
)\ар кун и кийиладиган пойабзалнинг пошнаси KeHfpOI'i ва 
паСТрОl'i (1-2 см) булгани яхши. Резина этию\и жун 
JllаЙПОI\ била\! киi'Iиш шарт. Езда СIIГИЛ ОЧИl'i оё1'i ки)\Им 
ёки чарм туфли кнйиш керак. Бировнинг паЙПОГll, пой
абзалини киймаган ЯХШИ, замБУРУF касаJlЛИГll 101\llб 
I\ОЛИШИ мумкнн. 

БОЛАЛАР БА УСМИРЛАР СОfЛИfИ 

ЖУМJ\УРИЯТИМИЗ J\укумати ах;оли, хусусан, болаJlар 
Ба усмирлар СОFЛИFИНИ мустах;камлаш йулида жуда 
куп яхши тадбирларни амаJlга ОШИРМOI'iда. 1-5-синф 
Уl\увчиларинн бнр марталик бепул ИССИI\ OBl\aT билан 
таъминлаш, усмирларни пахта теримидан озод I\ИЛИШ, 
уларга амбулаТОРИЯ-ПОЛИКJlиника хизмаТIIНИ ЯХШИjIаш 

Ба давлат санитария-назоратини кучайтнриш каби 
тадбирлар бунинг ТИМСОЛИДIlР 

Болалар Ба УСМИРJlар СОFJlИFИНИ мух;офаза I\илиш ва 
мустах;камлашда гигиена буйича ШИфОl<ОР назорати МУ
ХИМ тадбирлардан бири х;исобланади. Болалар музссаса
ларида шифокор ёки тиббий х;амшира режа билан бола
лар ва УСМНрЛ<lрнинг СОFJlИГIll\И кузапiб борщ:щ. Бундан 
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таШl\ари участка шифокори балалар шифокори билан 
бирга узига тегишли районда олиб борилаётган тадбир
лаРНIIНГ бажаРИЛИШИIIИ текшириб туради. ШУIlингдеl(, 
эпидемиолог-шифокор ЮI<;УМЛИ касаЛЮll<ларнинг таРI\;а
лиши ва уларнинг олдинl'{ олиш юзасидан I\андай чора
тадбирлар l(урилаётгаllИ J\аl\идаги маълумотларни туп
лаб, анаЛllЗ I"илади ва тегишли жойга ахборот беради. 

БОЛ<lЛJР СОFЛИГИНИНГ аJ\ВОЛИНИ аНИl\лашда камида 
l<;уiiИДJГИ туртта l(урсаТlшчдан фОЙД<JЛQlIИШ керак: 

1) текшириш ваl"тида болаЛ,а сурункали касаллик 
булмаслиги; 

2) жисмоний ва нерв-психи(( РИВОЖЛ:JlIИШ курсаткич
лари дзражаси; 

3) организм асосий системалари ФУlllЩИЯСИНИНГ да
ражаСIl; 

4) Тi1ШН;И МУ\ИТIIИНГ зарарли таъсирнга чидамлилик 
}1. а ражаси. 

Жисмоний ривожланиш ва нерв-психи(( ЖИJ\атдаll ри
ВОЖ.l:l!1ИШ \lIсобланади. 

Болалар ва усмир,~ар ГИГlIСНQСИ ИIIСТIIТУТИ илмий хо
димлари балалар ва УСМИРЛ:1Р СОГ,lИFН!IllliГ а\ВОJlИНИ 5 
rYP\'\f<l БУ.1адилар. 

БИРИНЧi1 гуру\га СУРУIIка,nи К<lсаЛЛlшлар билаll огри
мзгаll ёки кзм ОFриган, ЖИСМОIIИII ва lIepb-психик ЖИJ\ат
даll ривожланиши ёшига мое булган УI\УВЧИJlар киради. 

Иккинчн гуру;,; СУРУllкали касаJlликлар билан ОFрима
ган, 110РфОJlОГИК, ФункционаJl ривожлаllишдан бир 03 
орl<;ада 1,0Jlган, бир ЙИJlда 4 марта К<JсаJlланадиган бола
лар ва ~'смирлар киради. 

У'IИIIЧИ rYPYJ\ra СУРУIIкали касалли((лар БИЛ:JlI ОFРИ
ган ёlШ TYFM<J касаллиги бор балалар киради. 

ТУРТИН'I1l гуру\га СУРУllкали I(асалликлари, TYFMa 
IOрак пораги булган, каса,lЛИК РИВОЖJl<Jllаётган БОJlалар 
I(иради. 

БеШИНЧII гуру\га ОFИР сурункаJlИ l(асаЛЛИI(ларга ду_ 
чар булган ва функционал J\олати ёмон балалар ва 
5'смирлар кирадн. 

Шифокорлар, педагоглар, тарбиячилар, ота-онала;> 
бундай болаЛ<lР ва усмирларнинг узига хос муносаБQтда 
булиши, даволаш-профилактика ишлари уз ваl\тида мун
тазам олиб борилиши керак. 

Кузатишлар шуни курсатадики, 1- синф Уl\увчилари 
Юi\УМЛИ Кdсалликлар билан К)'ПрОI" ОFРИЙДИ, аl!Нlщса 3 
ёшгаЧ<1 булган балалар касалликка куп чалинади. 18-19 
ёш?-а ЮI\УМЛИ касалликлар билан ОFрИШ жуда кам уч
раиди, 
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СУРУНКЛЛИ КЛСЛЛЛИКЛЛРНИНГ БОЛЛЛЛР ВЛ 
УСМИРЛЛР СОfЛИfИГЛ ТЛЪСИРИ 

Болзл~р n~ усмирлар аксзри HepIJ системаси, ссзги 
ОрГDНЛ3рИ, OIJI'iaT J\азм 1\11.1ИIJI оргаIlЛ<lРИ, ЭIIСргия па МО,,\

далар алмашинуви бузилиши, нафас олиш, I\OH аЙЛDНИШИ, 
СИIJДlIк-таносил оргзнлзрининг сурУlIК3ЛИ касаллик
Jlари би.1UII О'·Рllj"IДИ. Бу каС:lлликлар болалик ёки усмир
лик даВРlIда бошланса ва бемор даволанмаса, кеIJин
чалик СУРУIIКDЛИ туе олади. УлаРНИIIГ олдини ОЛИIII учун 
болаllll Ч<JI\аЛOl'iЛIIГИДill1 ТУFрИ па сифзтли ОВl\атлаlПИ
риш, KYII тартиGига рИОf! 1-;11 Л и 111 , бола серJ\зракат були
!I1Н, lJIIIIНI\ИIIIII ло:mм. 

S'J\увчиларда I{УПШJча МIIОПIIЯ (ЯI-;lIндан куриш), хро
ник ТОIIЗИЛНТ, ,\он БОСIIМИ, нсвроз, неврОСТСНIIЯ ва БОШI<;а
лар учраi"'j\II. Х[ЮIIИl( TOII:JIIJIIIТ нафас Й~'ЛЛ<lРИ I(uсаллик
ларигз КИРil;1.И. х,ар ИСlIlТа болаЛ,311 биттзси бу каС<JЛЛИJ( 
билаll ОFРИI"IJ\II, Бу касаЛЛl1I< билан К)'ПрОI\ 12-14 ёшдзги 
н;излар ОFриiiди. ЛГ<JР улар 5'з в,щтида даволаI!М<lса, ор
гаIIИЗМIIИ1JГ умумий З:l\ар.13I1ИIJIИ туфаl"IЛИ J(УПИIi1lа рсв
матизм, нсфрит, полиартрит, IOрзк 1(:!саллИl(Л3РИ РИ!30Ж
лана,,\II. Нафас i'r5'ЛЛПРИIIИIIГ 5'ткир кзсаЛЛClIIИШИ ХРОIIИ'( 
ТОIIЗИЛИТГ:! С~lб,lб б5'лади, Б~11I(а бола бир iiИЛЛ.il 3-4 
M<lpTiI огриб ТУРilДИ. БОДОМЧ<l GезлаР.'l,а МilJ\ал,~ий B~ УМУ
МИlI УЗГ3[JИllIлар пз!"rдо б5'либ, бсзлар ЯЛЛИFланади, Uly
нингдек, ута чарчаш (ТОJIIЩИШ), витаминлар етишмасли
ги, СОВI<;ОТИШ, J\авода зарарли ЧilНГЛilР булиши, ХИМИ5lВИI"1 
моддаЛilР таъсири ва БОШI\<lЛ<lР бу касалликка сабаб 
БУЛilДИ. Бу касаЛ.1И1ШiJIIГ ОЛДIIJIИ олиlU учун оргаllИЗМIIН 
МУlIтаЗi1М равишда ЧИНIЩТНРИl!J, ЖИСМОflИЙ Мilllщлар 
билаll IUУFУЛЛilIIИIll, соф \;lВOдa куп булиш, ссрвитаМИII 
ОВI\i1тлар сб T\'PIНlI керак ва \Оl(<lЗО. 

МИОПШI (ПI\lIllj\i1ll куриш) КУЗНИllГ нур синдириш 1\0-
Qилинти ОРТШШI (рефраКЦИОII ЯI<;Иllдан куриш) ёlШ куЗ
нин!' I(У'НД;1Л;'IIГ (ол.'tИIIГИ-ОРI'i:1) УЮIIIИI!Г узаr"rиши туфаr"r
ли кеЛllб ЧИI\ilДИГЮI касаллик. S'1\увчиларда купинча 
комБИIшрлашган 51l\индан куриш учрайди, Миопиянинг 
уч даражаrп: заиф, (3 Д га тенг булгаНI1), уртаЧil (3-6 
Д ril тенг булга ни) Bi1 101(,01'11 (6 Два ундаll ЮI\ОРИ) ТУР
лари фаРI\ I\илинади. ЯI\Iшдан кур'аДlIган болаларга куз
ойнак буюрилаДII ёки куз СОI\I\аСИНI1НГ олдинги юзасига 
ёпишиб турупчи (Iюнтакт) оптик линза н;:Vйилади, 
МИОПИ5! касаЛЛИГИlll1l1Г ОЛДИIIИ ОЛИIll VЧУН БОFча, мактаб
ларда, техника билим юртлаРИДil болалар учун УI\ИШ 
ва ишлашга I\улай шароит 51РilТИШ керак. 
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НЕРВ-ПСИХИКДНИНГ БУЗИЛИШИ 

l(еllИllГИ llИллаРД:J uолалар IJa усмирлар орасида нерв
РУ\ИЙ касалликлзр тобора орти6 БОРМОI\да. Бунга ёшлар 
орасидагн чскиш, гиё\IJаИДЛИJ<, токсикомания IJa БОШI\а
лар сабаб БУЛМЩд<J. Ак.ш Д<J \<JP туртта усмирнинг бит
Т<JСИ гиёJiванд \исоБЛJIli1I(Н. Нерв-ру\ий касалликларнинг 
олдини олиш учун таълим-тарбин ИШИIIИ нхшилаш, БОЛ<J
ларни 3УРИl\ишдан, асаб БУJl!лишидан С31\лаш, улар кун 
таР1'ибига риоя I\ИЛИШИ, жисмоний тарбин билаll ШУFУЛ
Л<Jниб туриши зарур. 

Умумий таълим мактабларида па \YIIap-техника би
,~им юртларида I(асб таlIлаШllИ ТУFрИ йулга I\уиишда 
болалаРНИIIГ узига хос ХУСj'СШIТЛJРИНИ, пы�и IIepIJ жара
ёнларииинг КУЧИНИ, х.аракатчанлигини, х.ис-х.аяжонлари
I1И1IГ хилларшlИ IJa БОШI\3Л:1РIIИ эътиборга олиш керак. 
УI\увчиларнинг ТУFРИ касб таН.lаШII МУ\ИМ а\амиятга эга. 

Сколиоз таянч-х.аракат аппарати касалликларига 

Iшради, у умурп\а ПО~'онаСИIlИИГ l\иЙшаЙишидир. Касал
лик уз ваl\тида даВОЛJнмасз, УЗОI\ йилга чузилади IJ3 
ОI,иБЮ-IIаТИЖi1Д<J 1<$'I(P31( 1\,lфаСII БУШЛИFидаги \аётий 
MY\IIM ОРГ<Jнларга зарар стади. Бу касалликда I(упинча 
умурп\а ПОFонаСIIIIИНГ ша I(ЛИ БУЗllлади. Сколиознинг 
ОFир-енгил кечиши YMypTi\a ПОFонасининг I\анчалик 
I\ийшайганига БОFЛfЩ. 

к.оБИРFалар УЧИIIИНГ бир оз буртгаНЛIIГИ, 1001\ийша
йиши СКОЛИОЗНИIIГ 1 i(аражаси белгнсидир. к.ОВУРFалар
да букирлик JiосилБУЩJБ I\иiiшайиш бурчаги 30-500 бул
rallДa сколиознинГ 111 даражасн па НИJiОЯТ I\ийшайиш 
бурчаги 50" дан ортса, сколиознинг 1У даражасн ршюж
лаllган булади. УI\)'пчилар УI\ИШ жараёllнда YMypTl\a по
ГОII;lСИIIИIIГ Ж)'Д,l 3УРIЩИIIJИ СI(олиозга сабаu б5'лади. 
УМ)'МИII таЪJJИМ мактабларида, мактаб интеРIIатларда 
ШИфОl\орлар, БIIОЛОГИЯ УI\итувчплари УI\увчилаРIIИ В21I\1'
uаl\ТИ БИЛЗII текшириб ТУРIIШИ, YI\YIJ муассзсаларида 
УI\увчилаРНИIIГ УI\ИШИ, Me\llaT I'iИJIИШII УЧУII зарур гигие
на шзроити яратиб берилиши шарт. АЙIlИI\са БОFча, ки
чик мзктаб ёшидаги болалаРIIИ ТСI<шириб, сколиоз бор
ЙУI'iЛИГИНИ аlIИI\лаш ва ЗУР,Ii"lIlб кстмаслиги учун чора
тадбирлар I(УРИШ МУJiИМ аJiа~иятга эга. 

Усиб кслаётгаII ёш авло'( СИ\i1т-саломат, зуваласи 
ПИШИI\ булиши УЧУII ЭIIГ аВВ<lЛО УЛ,lР УЧУII I\улай U1<lрОИТ 
яратиш, болалар cCp\apal(<lT б)'лиши; 

улар ЧИIIИI\ИШИ, тугри ва сифатли ОВI'iаТJIаниши, кун 
тартибига рнон l'iIlЛИШИ, атроф-му,\ит тоза булнши, бола-
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ларда гигиена I(Уlllшмал~ри л,осил I\ИЛИШ ва Jiаёт тарзи
IIMHr ТУFРИ 6улиши; 

JiapaKaT активлиги, кун тартиGи ва таълим-тарБН5I 

ишларини ту/'ри йулга I\УЙИш, яъни в,щтида Уl\иб, ваl\ТИ
да дам олиш; 

ОВl\атланиш тартиби бузилмаслиги, зарарли одатлар
га бар}(ам бериш, оила ва жамоада ЯХШИ муносабат бу
лиши керак. 

Кам J\apaKaT I\,ИЛИШ ёки орпщча J\apaKaT I\илиш, кун 
тартиби ва таълим-тарбия ИШИlIИIIГ бузилиши, уйинлар, 
YI\YB ЕЮ MeJ\lIaT фаОЛИЯТИIIИИГ гигиеllа тзла6ларига жа
воб бермаслиги, ЯХШИ ОВl\атланмаслик саломатликнннг 
душмани J\исобланади. 

юк.УМЛИ КАСЛЛЛИКЛАР ВА УЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ 

Боrча, КИЧИl( мактаб ёшидаги болалар l\изаМIII\, скар
латина, БУFма, I\изилча, сувчечак, тепки билан оrриЙди. 
Катта ёшдаги болаларда, баъзан БОFча болаларида упка 
сили, ревматизм (бод), юрак-томир КilсаЛJlИКJlари, на
фас, I\YJlol\, TOMOI\, БУРУlI, куз-, тсри каСJJlЛНКJlари учрай
ди_ 

ЮI'iУМЛИ каС3J1J1ИКJlар COFJlOM одаМJlарга ТУРJlИ flУJlлар 
билаll Юl\ilДИ. ЧИН ЧС'I3К, I\И3:1МИI'i, сувчсчак, СI,арлаТИllа, 
тепки, гепатит (саРИI\) билан ОFриган бемор билан ЯI\ИН 
МУJlОl\отда булганда касаллик Юl\иб l'iолади. Бемор ёт
Г;]II хонага СОFЛОМ 60лзлаР1iИIIГ карнши МУМКИН эмас_ 

Грипп, аНГИllа, 65'рма, ](5')()"IYTa.1, l'iи.lilМIЩ, скарлати
на, упка сили каби ЮI'iУМЛИ l(iJсаJJликлар бемор l"j)iталган
да, 3I(сирганда, сузлашганда 1-1,5 м УЗОI'iJlикдан J\aM 
1\аво, сулак томчилари ва СУJlаги, бурун ШИJJЛИFН Орl\али 
J\аво-томчи йулн билан ЮI'iИШИ мумкин. 

И'I терлама, ичБУРУF (дизентерия) беМОРJJарнинг чи
I\индилари, курпа-тушзги, суви, ОЗИl'i-ОВI'iат маJ\СУЛОТЛ3-
ри, ИДИШ-ТОВОFИ, УЙИНЧOl'iЛDРИ, китоБJJари, мебеллари ор
I\<JJJИ J\DM IOl\ади. 

Пашша, бит ЮI\УМJJИ гепатит, ичтерлама, ичБУРУF, 
куйдиргининг ЮI'iишида жуда хаВфJJИДИР_ 

Сув ва сутни l'iаЙН<Jтмасда)1 ичганда, мева ва сабза
ВОТJJарни ювмасдан егаllда меъда-ичак касаЛJlИl(JJаР'1 

пайдо БУЛИШIJ мумкин. 
Касалликдаll турган одам I'iУЗFDТУВЧИJJарни ташувчн 

булади, шунинг учун улар хавфли БУЛDДИ. 
КасаЛJJИК I\узrатувчи микроблар, вирусларнинг орга-
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низмга тушгандаII бошлаб, то касаллик белгилари пайдо 
булгунча утадиган давр лширин давр деб юритилади. Бу 
давр касаллик Юl\lШlИда хавфли ,\исобланади. Турли 
ЮI\УМЛИ касалликларнинг яширин даври х.ар хил БУлади. 
Бунн 15-жадвалдан куриш мумкин. 

Маълумки, одам организми зарарли микроблардан 
узнни х.ИNIОя I\илиб туради. СОFЛОМ тери, нафас йуллари 

15- жадвпл 

Баъзи ЮI\УМЛИ касалликларнинг ЯШИРИII даври 

l\IУДД[l'l'И (нунда) 

Kaca'lmIK.'ap I 
----_ .. 

'S'IJTa(!a ~IIГ IЩСI-\:lСИ ЭIIГ УЗОГIl 

I\УТУРIIШ 40 15 80 
Carlll\ касал.qИГII 14 3-4 ~афта 3-4 оН 
Бруцсллёз 1'1 7 21-23 
Грипп 3 1 3 
.БЗКТСРIIЯЛII нчбуруr 
(Дllзентср"я) 3 2 7 

Лr-.1ёб~1 Дll3СIIТСРIlЯСН 3·-7 2 15 
Бугма 5 2 10 
К\']-:П\'Т,I:1 ~ ) 2 15 
!\иэаМИI\ 10 6 lС\ 
1\lIJlIлча 17 11 20 
С)'ВЧСЧnl, 11 10 .~ 1 
Паратиф А .. ~ 2 '" П(),'lIIOМlIелит 7-14 .) :);; 
Тепки '1 ., 

11 v 
СI{зрлаПlll3 3-6 lJ:Ij1 !;;:IIJ 11 

;..·оиТ 

Тошмали тсрлзма 11 е 20 

ШИЛЛИI\ I\авати, тери ва ШИЛЛIЩ I\аватлардан ишлаIIиб 

ЧIII<,l\аlI химиявий моддалар, лизоции МИI<роблаРIIИ нобуд 
I\IIЛИШ хусусилтига зга. ЛИЗОЦИIl терида, БУРУНlIИНГ шил
JlИl\ I\аватида, сулакда, куз ёши безида, меъда, ичак ши
расида, она сутида БУлади. Турли МlIкроблар ва микро
ОРГ,JIIизмлар меъда ва ичак ширзси таЪСlIрида нобуд 
булади. 

Касаллик I\УЗFатувчи микроблар териЛ,аlI утиб, ТУI\И
маларга кирса, lllУ ерда ЛЛЛИFланиш жараёнида мурак

i'аб JiИМОЯ реакцияси вужудга кслади ва МИI<роблар но
буд булади ёки даво I\ИЛИlIмаса, нллиг лаIIИШ жараёни 
авж олади. 
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БаЪЗII одаМЛ<lР ТУI'ИЛГ31II1Л,1I1 БОIllЛ<1Б унча-МУllчага 
ЮI-;УМЛИ l<аС3ЛЛIIК билаll огримайди, ЧУIIКИ организмга 
~lIа I,\ОIlИ ёки СУТII билаll БИРГ<l 311тителолар утган булади 
еки касалликларга l'iаршн эмлаlll йули билан СУIIЪИЙ 

иммунитет х;осил I\ИЛИllади, Бу усулда организмга куч
сизланган ёки нобуд булган микроблар ёхуд уларнинг за
х;ари ю6орилганда, одам касалланмасдан, организмда 
бу касаЛЛИКI(а нисбатаll актив антителолар х;осил була
ди~ .. БУllга актив имму"итет деб аllтилади. Организм га 
таиер аllтитело с,щловчи 1-;011 зардоби юборилганда орга
иизмда аllтитело ишлаllиб ЧIщмаЙди. Бунга пассив имму
нитет деЙилади. АI\ТИВ ИММУlIитеТIIИ х;осил I\ИЛИШ учун 
бир lIеЧ<1 х;афта кстаДII, пассив имму"итет бир неча соат
даll С}'IIГ lIамоё!! б5'Л<1;\II. 

Актив иммунитет оргаНlIзмга зар.1.0б юборилгани
дан сунг УЗОI'i муддат саI'iланиб I\олаДII, пассиви эса 2-
3 х;афта саI\ланадн, ХО.l0С. )(,озирги ваI\тда мамлакати
мизда сил, чин чечак, бугма, I'iизаМИI\, I\ОI'iШОЛ ва кук
йуталга I\аршн эмланаДII,ОммавиIl эмлаш даВРllда пе
дагоглар ва тарбиячилар тиббий ходимларига Яl\индан 
ёрдам берншлари керак. ЭмлаШIIИНГ ах;амиятн х;аI'iИ.1.а 
ота-оналар ва болалар БIIлан сух;бат утказиш зарур. 

М,JIпабд:\ ЮI\\'~IЛИ /(асаллик Т<1РI\<1ЛИIllИIIИНГ олдини 
ОЛИIII УЧУII иложи БОР'!'I:! бе~ЮDIIII эрта аIlИК;Л<1II1, уларllИ 
тезда БОШI<;алардан ажратиб I\УЙИШ керак. Бирорта YI\YB
чида ЮI\УМЛИ касаллик белгиларига шубх;а н;илинса, тез
да у"и ШИфОI<ОРГ<1 l\ypcaTHlI1 ЛОЗIВI. Бола то дарддаll фо
риг булгvнча у"и л.арсларга I\УiiIIлмаЙл.и. Мабодо, мак
табда ичбуруг (дизеllтерии) ёJ<И б5тма (дифтерия) БИЛ<1II 
огригаll бола топилса, у БII.l<1Н 511\1111 БУЛГ<lН барча бола
лар ва катталаРlI1I б,штерин таШУВЧlIли/(ка теIШШРНШ 
шарт. ["гил 1\,:С1JlлаIlГ:\11 Gо.1:\Л"Р IIIИфОI\ОР КУРНГИ.l,аll 
утиб, соглом деб ~ужж"т б"РI1J1Г,,"дан cYlIr СИllфга I'iУI"Ш
лади. 

IОI\УМЛII I<асаЛЛИI<JI:IРIIИIIГ ОЛДИIIИ олишнннг мух;им 
амиллаРIIДШI Яllа бир l«lCaJI,lIIl< топилгаll болалар муас
сасаЛi1Рllда караllТИII ЭЪЛОII I"ИЛIIIIIДИР. Муассаса ва ка
саллангаll болаllИIIГ УГIИ деЗlIllфеI<ЦИП I'iИЛИllади .. ДеЗИII
фекция мехаllИ/( тозалаш ёки физик омиллар (сув буги, 
ул"трабинафша нурлар) ёI<lI ХИМИЯВllfI васнталар (хлор 
эритмаси, ЛIIЗОЛ, сулема, формальдегид ва БОШI<;алар) 
билан алиб БОРИЛ<lДl1. М"I<т"бда IOI\УМЛИ касаЛЛИI<лар
IIIIlIr ОЛДИIIИ олиш буiiича МУIIТJзам Рilвишда иш олиб 
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БОРIIЛИШIl l{ерак. Ву ИШ,'\а ун,итувчилар, маъмурият ва 
60Шl,а ХОДllилар актив иштирок этиши керак. 

'\'\акта6да Юl,умли касалликлаРНIIНГ олдинн олиш 
учун ХОllалаРllИ тугри рсжалаштнрнш, улардан ТУFРИ 
ФОIlJ\аланиш, тсз-тез шамоллатиб туриш, тез-тез супу
риб-сидириш, сифатли ОIJl,атлаllИШ, ЖИСМОllИЙ маШl\лар 
била!! мунтззам Ш)'Г)'ЛЛ311 IlШ, l[НllИl\ИIll, тиббий хизмат
ни ЯХШИ "Й\'.~га I<;Уltиш ва 60Шl\алар МуJ\ИМ аJ\амнятга 
зга. БолаllИ мзктабга l\абул l\илишда унда IOl\УМЛИ 
l(осз.ryЛII[{ бор ёКll ЙУl<;ЛИГИIШ. ОIlJl;]да ЮI\У~МИ l{асаллик
лар билан ОГРllган Кllшилар БОР-ЙУl\ЛИГИНИ анИ!,лаш эа
рур. М;:штаб УI,ИТУВЧllлари, 60ШI,а хизматчилар J\aM тиб
бllii курик;,ан Утиш.lаРll kepak.Ota-оналар билан сани
taPllh-маОРИФIl ишлаРИIIИ ОЛllб БОРllllI IOI\)'МЛИ кзсал
ЛIII{ларнинг ОЛДИlll1 ОЛИlllда M)'JlIlM J\llсоблаllади. 

Скарлатина 101,умли касаЛЛllК БУЛllБ, бемор билан бе
восита мулон;отда 6улганда ёки УНII парвариш l\илганда 
IIшлатиладигаll наРС;Jлардаll ЮI,ади. I\асаллик JlapopaTH 
39-400 даражаГi1ча I\УТ;JРIlЛIIШIl, Ю'СIlШ в;] бош ОFРИШН 
би.1ан бошланади. I\асаллнк бошлаНИШllда ёlШ бнр кун
дан КСIIИН терига М;Jйда TOIIIMa тошади. Тошма Эllгак, 
БУРУII l'iаноти, огиз аТРОфIlД;1II \амма срга тоша:щ. Бе
~1OP"ll 1 О KYIl ало\и :1:1.1;16 I(УЙН.1адн, 12-14 КУIIД;JII сунг 
У СОFая бошлаЙди. Сl{арлатипа жуда \авфли касаллик, 
(iУliраl{ЛоlР ЯЛЛИFлаlllШJИ - нефрит, урта I\\'ЛОI\ яллигла
IIИIIIИ - отит вз ILJ\, кзбll aCOp;JTJlilP ".олдириши МУМКИll. 
I\аС;JЛЛ;Jllга" болаларда тургу" I1ММУIIIПСТ I,\олади. 

I\изилча. Бу К;JсалЛ!ш l,юаМИlща УХlllаIfди. Касал
.111 1\11 И вирус I{елтириб ЧИI\аради. ЯllllIРНII дзври 10-23 
")"11. Скарлатинадаги тадбllр.1i1Р !(.Ул.1аllгаllда бемор со
Г'<I{li~б [(сталя. 

БУfма (дифтерия). Бу касаЛ.1И!( БИЛ;JII барча ёшдаги 
бо.1;:.1~[J [(;lс~ллаll;JДII. )\аво-1'ОМЧИ. б('~IOРllllllГ lIарсалари 
1';1 БСМОРIIИIIГ у.~и ОРI-;3ЛН IOI\аДII. I\аС<lЛ,lИ[( 38-390 ИСIП
~1;Jлаlll, бош ОFРИШII, УМ)"МИII бе\олли!{ била" бошлаllа
дll. ВУГЫ1 TNIOI·;. б)'РУII, \ИI\"Л:l0КIIИ З;IР;lрлаIfДII. Бола
IIIIIIF нафuс оmllIJИ I\иIIIIlIЛ:iШ;lДИ. Бу !{асаЛЛIIКIIIIIIГ ол
ДИIIН О.1ИII! \''1)'11 барча болаЛ;IР J{УI{J1утал-БУГМ;J таёi\часи 
:З3I\IlИllаСI1 БИЛ311 эмлаII;JДИ. 

Кукйутал JlilBO-ТОМЧИ IIУЛИ билаll 101\3ДИ. Касал.1И!\ 
БОlllла"гаIIД<1 жуда IOI\У;l1.1И БУлал,и. КУJ(IIутал бllла!! ,ш
capII 10 ёшгзча булгаII болалар KYГI O'pHIIДH. I\асаллик 
t1УРУ:I,ОI\ИШИ, тумон, IIутал БИЛilIl БОIlIлаllаДII. Бемор н;ув
I\)'B "уталади. у БРОIIХИТ, БРОIIХОПIlеВМОIIИН, урта i\УЛОI\-
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IIИНГ ЯЛЛИI'Л<lIIНШИ, грипп КJби <lсораТЛ<JР I\олдиради, 
СОFЛОМ болаларга 14 кун карантин белгиланади, Бемор 
40 кунгача ало"идалаб l\уйилаДII, Бизда унга I,арши 
аlПИВ иммунизаЩ1Я утказилади, 

3пидемик паротит (тешш) жуда "ам ЮI\УМЛИ касал
лик булиб, мамлакатю\Изда купинча 5-15 ёшдаги бо
лалар касалланади, Касаллик уi'щу I,очиши, "ароратнинг 
бllрОЗ кутарилиши, бош ОFрИШИ, ОFИЗНИНГ I\УРИШИ би
ла!! бошлаиади, I\УЛОI\ атрофидаги безлар шишади, 
Касаллик 8-10 кун давом этади, Лекин бемор 21-23 
кунгача аЛО1\идалаб I\уйилади, 

Сувчечак. Бу касаЛЛIIК енгил утади, Касаллик "аро
рат кутарилиши, бош ОFРИШИ билан бошланади, СУНГ 
терига пуфакчалар тошади, 

Полиомиелит, I(асаллИlОIН вируслар келтириб ЧИl\а
ради, 5]ШИРИII даври 2-35 I(YH, КУПИНЧ<l 2-4 ёшли бо
лаларда учраiiЩI. Та на "арорати 38-390 га кутарилади, 
беморнинг боши ОFрИЙДИ, I,усади, сезгирлиги ортади, 3-
5 ку"да" сунг 1\арорат пасаиди, баъзан мускуллар фа
лажланади, 1958 йилда полиомиелитга I\арши вакцина 
ишлаб Чlщилган, у J\ОЗИрГИ кунда J\aM кенг I\уллани
лади, 

УТКИР ОШI\ОЗОН-И'IАК КАСДЛЛИКЛАРИ 

Бу касаЛЛlшларга ичБУРУF (дизентерии), l\ОРИН тифи, 
паратиф киради. 

ИчБУРУF (дизентерия) уткир Юl\УМЛИ касаллик булиб, 
ШИЛЛИI\, I\OH аралаш ич тез-тез кетади, Бу касалликни 
келтириб ЧИl\арувчи дизентерии таёl\часи ТУПРОl\да,СУВ
да, сутда, сабзавот-меваларда ва БОШI\а маJ\сулотларда 
булади. МlIкроб ташувчи асосан касалланган киши 1\И
собланади. Дизентерии таёl\чалари бемор ахлати, ифлос 
l\УЛ, OBl\aT мах.сулотлари, ИДИШ-ТОВОl\лар ва БОШl\алар 
ОРl\али СОFЛОМ одамга утади. Дизентерияси бор одам 
БОШl\алар учун жуда хавфли, чунки ундан атрофга ди
зеllтерии таёl\чалари таРI<"алади. 

Одам СУОНИ I\айнатмасдан ич.гаllда, мева ва сабзавот
ларни ювмасда!! еганда дизеl!терия ЮI\ИШИ МУ!>\I(ИН, Ди
зентерия I\УЗFатувчиси ОFИЗ БУШЛИFИ ОРl\али меъдага, 
сунгра ичаl(ларга утиб, у ерда тсзда купая бошлаiiди. 
Дизе!!терия таёl<"чалари ичак деворларида нобуд була
ди, кейин улардан эах.ар ажралиб, 1\0Hra сурилади, У I\OH 
ОРl\али бутун организмга таРl\алиб, аЙНИl\са ЙУFОН ичак
да ЯЛЛИFланишнн келтириб ЧИl\аради. 
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Дизентерия БИЛDIf оrригаlI бемор"инг I<УНГЛИ аЙIlайдИ, 
тана >;арорюи 39-400 даражагача кутарилади, силласи 
')УР И i'IдИ, бушашади, ишта>;аси ЙУI\олади, боши аЙлана· 
;~и, ОFРИЙДИ. Бир неча соатдаlI сунг тез·тез ичи кета бош· 
JlаI1ди, I,орни тутиб·тутиб бураб ОFРИЙДИ. ДаБО I\илинса, 
3-5 кундан сунг иситмаси тушади па аХБОЛИ анча яхши· 
ланади. 

Ичи тухтаб, 2-3 хафтадан сунг бемор еОFая бошлай· 
ди. Дизентериядан сунг организмнинг чидамлилиги су· 
саЙIIб кетади. Бу к:\салликдан сунг баъзан отит (урта 
I\J'ЛОI\ ЯЛЛИFланиши), зотилжам, терининг йирингли ка· 
сJлликшrри, ОFИЗ БУШЛИFИ ШИЛЛИI\ l\аБатининг зарарла· 
ниши, ТУFрИ ичаIШИНГ тушиши Ба БОШl\а асоратлар 
пайдо БУлади. 

Дизентерип олти ОI1дан ОрТlЩ дапом этса, хроник тур· 

га аЙланади. Бемор I,анча эрта дзволанса, шуlIча тез ту· 
3Jлади. Хроник дизснтерия, мсъщr, жигар касалликлари· 
нинг I<слиб ч!щишига сабаб булади. Бу касалликнинг 
ОЛДИIШ олишда мактабларда, мактаб·интернатларда бо· 
лалар ичадиган сув сифатли булиши керак, хусусан ОБ· 
'<,ат тайёрлашда ни\оптда озодагаР'lИЛIIкка риоя I\ИЛИШ 
шарт. 

Эпидемик гепатит (саРИI\ касаллиги). Эпидемик ге· 
II3ТИТ жигаРIlИНГ эарарланиши билан кечадиган уткир 
IOI\УМЛИ касаллик. Бу касаллик билаII барча ёшдаги ки· 
шилар, купинча болалар касалланади. /(асалликни 
фильтрланувчи Бируслар келтириб ЧИl\аради. Гепатит 
I3ируслари беморнинг I\онида, сийдиги, lIажасида саl\ла· 
РJДИ. l\асаллик шу дарди бор беМОРД3I1, ифлосланган 
СУВ ёIШ Оlщат, беМОРНИIlГ турли lIарсалари, ифлос I,}'Л ор· 
I,али СОFЛОМ одамга Юl\ади. Уrrинг яширин даври 2-4 
>;афта,баъзан бундан >;ам ОРТИI\ булади. Бунда бемор· 
нинг ишта>;аси жуда пасаяди, тилини караш БОFлайди, 
ОFзидан нохуш >;ид келади, баъзан >;арорати кутарилади, 
боши ОFрИЙДИ, I\усади, I,орни ОFРИЙДИ. 

l\асалликнинг саРИI\СИЭ даври 5-7 кунга чузилади, 
С}'НГ куз склераси, тери Ба ОFИЗ БУШЛИFИ ШИЛЛИ!\ l\аБати 
саРFаяди, бадан I\ичишади. Кун сайин саРИI\ЛИК купая 
боради. Бадан саРFайиши билан >;арорат бир оз тушади, 
Gеморнинг а>;воли анча яхшиланади. Бу касалликда жи· 
гар IJa !,ора таЛОI\ шишади. Бемор уиг I\ОВУРFаси ост!! 
ОFришидан шикоят I\илади. Сийдиги I\иэариб, пиво ранги· 
г:! киради, ахлати ОI,зради. l\аС:lЛЛИКIJИIIГ еIiГИЛ ва ОFИР 
lурлари фаРI\ I\ИЛИIIади. Баъэан бадан сарrаймаслиги 
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хам муМКИII. КаС;JJlJlИКIIИIIГ хар 1\,lIщаii турида хам бс
морни касаJlхонага ёТI\изиб >IХIIIИJlаб даволаш зарур. 
Бола гепатит билан OFpI1rall БУJIса, бнр ~iИЛ мобаЙlIида 
профилаКТlII< эмлаш МУМКИII эмас. КасаJlдаII тузаJlгаll 
Gола бир (IИЛ мобuйнида дишаIIССр IIJзораТИДJ GуJIИШИ 
I3a шифокор Gуюрган паРХСJ11И ТУ1ИШИ шарт. 

Гепитит билан ОFригаll бсмор UОШI\алардаll злохида
лаб l-;уiiИЛJДИ, КУРПJ-тушаги, yii деЗИlllрСiЩИЯ l\ИЛИlIиди. 
КасаЛJlИК ЧИIЩ<lН групп:ща 4() кунгача караНТИII эълон 
I\ИJlинади. Шу даI3р ИЧllда Уl\увчилар шИфокор назораТII
да булади. 

Ревматизм (бод). РссмаТИЗ:-'1 СУРУIIкали Юl\УМJ1И ка
салли к БУJIиБ, БОJlаЛlIкдан бошланади, ёш l<8тталашиши 
билаII зураl"iиб Gоради. 11- l-i ёШ;J.а <lЙIIil!;са з;райиб 
I\стади. РевмаТIlЗМlLИ cTpClaOKOI\K таёl\Ч".1аРIl I\'уJ,'dтади. 
Стрсптококклар TOMOI\-J\аJlI\умда, ПIШ коваКЛ<1РII.J.d, бо
домча безлирда сиl\ланади. СкарлаТИIIа, аIlГИIIа билан 
UFригаIIдаll CYIIr, кариес тишлар БУЛГ'.lIIда, I"УЛОI'i СFриб, 
даволанмаганда стрептококклар организм сезгнрлнгини 

ошириб ЮбораДII. Кейин микроБЛII маllGаларда БОJlа 
1\011llra микроБЛJР заХilрИ .утаЮI IЗС! ОрГ:lIlIlJМ заР1Р:lаш! 
60ШJIC1I1ди. 

Баъзан болаларда ревматизм аста-сскип РШJOжланиб 
боради. БолаIIИНГ иштаJ\аси пасаяди, боши ог·риi·IДИ, тез 
ЧJрчайди, бир оз харорuти кУтарилuди. rевматизм юрак
ни ТlIшлайди, БУFимларни нлаЙДII, деб беЖI1З аI1ТНJl~lаган, 
чунки бу касалликда асосан юрак ва БУFимлар зарарлана
)).и. Шунингдек, нерв систсмаси хам дирд тортади, бола 
жиззаки, интизомсиз, ЙНFЛОl\И БУJlиБ I\ОЛ,IДИ, хатти-хара
КJТИ узгаради, НУТl\И aIlИl\ б)'JIмаi"Iди, JIUПUIlГ"'IJб юради. 
Касаллик зимдаll аста РlIвожлаllиб боргани УЧУIl ота
оналар, педаГОГJIар бо"а 3:-;ВОЛИIIИ яхши паЙI\амай l\ола
дилар. Унинг каМЧИЛИКJlЗРИНИ l\урсатиб урушадилар, 
дакки берадилар, натнжаДJ БОЛ~lIIИIlГ ахволи 511la J\aM 
ОFирлашади. 

РевмаТИЗМНИllГ уткир даври утгандан СУНГ бала ахво -
ли бир оз яхшиланади, лекин рангпар булиб, боши, оёFИ 
тез-тез ОFришидан шикоят l\ИЛi1ДIl. Рсвматиз1,IДа юрак 
зарарлаlIади, шунинг уЧ)'1l бола KYIlPOI\ ором ОЛИlllИ, аса
би бузилмаслиги, озода ЮРИШИ, I3al\T-II,ЩТН бllЛUIl да
волаllиб ТУРИШИ зарур. 

Кичик мактаб ёшидаГii У1'iУIJчилар уз ёlllИГ<J 51раша 
ЖИСМОIlНЙ МaIш\лар ва МС\Ш1Т БИЛ<l1l ШУFулmlllИШИ 
керак, ЛСIШIl YPT<J, кипа маКТJб ёшидаГII болаЛ<JР ва ус-
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мирлаРГ;J )'I\IШI зур КЕ'ЛМ;JСЛIIГИ, дарсларии бнр оз камаI1-
тнриш, уларни ОFИР ЖИСМОНИI1 маШl\лардан озод I\ИЛИШ 
керак. 

Ревматизмнинг олдини ОЛИШ учун болани ёшлигидан 
ЧIfIIИI\ТИГ>ИШ, турли каСJЛЛИl(Ш1rдаII асраш, кун тартиби
ни туrри ТillIlIШЛ этиш зарур, у Т}'FРИ ОВI\<JТЛ<JНИIIlИ, дам 
о.~иши. ТУ11I1б УХЛШl1И I(C[);JK ва \о:(азо. Ревматизм бил;ш 
ОF[)иган болалз[) тиббиii \lIco(ira олиизди. 

РСВ:v13ТfIЗМНИIIГ О,~JЩIIИ ОЛIIШ учун ота-оналар. тарбин
чил;:р, )'lштувчилаr бу 1(;IС;JЛЛНКlIlIlIГ I(слиб ЧИI\ИШ сабаб
Л:lfJ!lНII БИЛИШЛ:1РII MY\11M ро,% 5,IIIlilIIДII. БУIIдаll таШI\а
ри, ТОIIЗНЛЛИТ, Ш:НlОJlЛ<J1II 1(,JС<JЛ.1ИI(Л;J[)И БИЛilll огриган. 

ТИlilИn';l 1(i1fJIIC('!! бор ()0.1;1:I:ljJ ПIl S'СМlljJлаrllll соrЛОМЛillll
ТИjJIIl1I Ю:!ilсндан ДОII:\Ш IIIII олнб боrНIII заруr. Е:II1юшдаи 
БОЛ:!ЛlIР 0prUIIIJ:JMIIIiIl ЧIIIIИI(ТИРIIIII jJсвмаТИЗМIIИllГ олдинн 
О,'IИlIlда ж\'да каТТ;1 Il\<J\1 Н>lТГ;1 эга. 

БОЛДЛДР БА УСМИРЛДР МУДССЛСДЛАРИДА УЛКА 
СИЛИНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ 

Упкз СИЛИНИ M;JXCYC мнкроблаr кслтнrнб ЧИl\пради. 
Бу 1(llсалли!\ 1\:Jllча эrт;] I!IIИI\Лilllса, Д3!JOЛillll IllУlIЧ<l са
мара.1И БУлади. Сиша I\арши курашувчи диспансерларда 
даВО.1аш В1 п[)офилС]ктнка ИШШI[)II олнб боrилади. Бс
мор болала[) учун саиаТОРИЙЛ.;Jr. мактаб иитернатлари, 
5'РМОllда М<I[(Таб С,lН:Jториr"IЛ<J[)И таШКIIЛ этил ган. 

УI\IIТУВЧИЛ~Р. тарбиячилар болалардаги узгаришлар
НI1 ёки бетоблнк бешиларнни сезишлари бнлаНОI,\ уларни 
фтизиатрга курсатишлари керак. Болалар ва усмирлар
ни БU)К билан профилаI<ТИК эмлаш ва ревакцинация 
I(,ИЛИШ сил касаЛЛИГИНИIlГ олдини олишда му~имдир. 

Бола,~ар B~ )'СМИРЛJР муассаС<lлаРИД<l СИЛГ:J I\арши КУ
[)аШIШlда КУI1 тартибllllII тугри таШ1(1!Л этиш, болалар
[[ИНГ соф ~aBo,~a куп БУлишн. ТУFРИ ОВI\dТ.I1ЗНИШИ. Opr<I
IiИЗМIIН ЧНЮЩТНРИШ, шахеИ/1 гигиена I'iоидаларига рион 

I\И,~ИIII катта а\амиятг~ эга. 

Грипп (тумов). Грипп ЮI\ОРН нафас йулларининг ял
JiИГЛ:JIIИIIJI1 бил;ш КСЧ<lj1игаI1 УТКИР .ЮI'iУМЛИ касалли[(, 
Гриппни фильтрланувчи M~IXC':C IJII[)УСЛ;J[) кслтирнб ЧIща
ради. Вируслар соглом ОРГ<lниз~·;га тушгач, тез купая 
б()шлаЙди. х.ОlН[)ГИ ВЭI'iтл.а грнпп BIlP~THIIHllr А. В. С ТУР
.пари уч[)аЙди. А ВИРУСllНliГ Л, А " Л 2 турла[)и бор. Агар 
O;1.<lM Л тури БИЛ<JI1 ог[)игаli б~'лса, БУIlДIlЙ ВИРУСГ<l нисба-
1'311 О[)Г:IIIИЗМД<l 2-3 Й!1ЛГ:l НМ\I)'НИТСТ \ОСIIЛ БУла,Щ. 
БУllдай O.'J.~M В типдаги вирус БИЛIlН ОI'РИШИ МУМIШИ. 
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Грипп ВИРУСЛJРИ П\IIII\И Illзроитда жуда чидамсиз. 
Тоза J\JBO ва I\уёш НУР.1JРИ таЪСИРИДJ улар тездз нобуд 
БУлади. ШУIIИНГ учу н грипп J\авоси ифлос, нам, тор, куп 
одам тупланган жойлзрда тез IOI\3ДII. У СОFЛОМ одаМНИlIГ 
нафас йулларигз тушгач, касаллик бслгилари 12-48 
соат IIчида намоён булади. ГРИllпда оргаllllЗМ, биринчи 
навбатда llepB системаси зарарлаllади. Бемор йуталади, 
БУРУII ШИЛЛfIl\ I\JО<1ТИ IIЛЛИFJI3НJДII, ТОМОFИ Оf[)ИЙДИ, кузн 
ёшланади, титраб-I\аl"iшайди, J\арорати кутарилади, 
боши ОFриб, ЛОJ\ас БУлади. Баъзи беморлар уй!)учан, 
,~знж, БОШI\<JЛJРИ бесарзшком, уfщусиз булиб !)олади, 
JoiалтираЙди. Баъзаll грипп "арорат кутаРИЛМ3СД311 1\3:11 
БОШЛ;ШИШII МУМКИII. 

Грипп асорзтсиз кечгандз 6емор 5-7 кун да СОFая 
бошлаЙди. Хусусан, болаларда грипп жуда ОFИР кечаДIl 
ва турли асоратлзр l"iолдиради. Бу касалликдан J<СЙИII 
К)'ПИНЧ<l зотилжам пайдо булади. БУllдан таш!)ари, урта 
I\УЛОI\ ЯЛЛИFланиши, бронхит, ларингит каби асорат !)ол
диради. 

Грипп кзсаЛЛИГIIНИIIГ белгилари сезилиши билан бе
морни тездз 8.10\ида.126 ёТI\изи6 I\УПиш керак. ГРИПII 
таРl\8лган О<ll\тда болалар МУJrr~с~ларига БОШl\а одам
ларнинг кириши таы�iи!)ланади •. Ваl\ТlIнча балалар ва ус
мирларни кинога, театрга, музейларга юбормаслик, тур
ли мажлислар ва эрталабки ЙИFилишларни ваl"iтинча 
тухтатиб туриш лазим. Грипп эпидемияси даврида мах
сус зардоб I\Уллаllилади. 

Гриппга I\арши курашда "ава таза булиши МУ1\ИМ а1\а
МИflтга эга. УЙIIИ тез·тез шаМО.1латиб т)'риш, Ч"НГIIИ нам 
латта бнлаll артиш ГРИППflИIIГ ОЛДИIIII олишда МУ1\ИМ аХ,а
миятга эга. 
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J\lУНДАРИЖЛ 

~ш физиологиясининг предмети Ба мазмуни 
J\lактаб гигиенаСIIНИНГ предмет и Ба аi\аМIIЯТИ 

Болалар Ба усмирлар уеllШИ па РIIВОЖ.lilНlli;;IIН!:I:Г Y\,IY:,;;ii 
.]Шнуниятлари 

Нерв системаСII , 
' .... Марказий неРБ системаСIIНIIНГ хусусиятлари 
Бош мия катта ярим шарлари 

"/Сезги органлари - анализаТОРЛi\Р 
Ички секреция безларининг ёшга хос хусусиятлари 

ТаЯНЧ-J\аракатланиш аппаратининг ёшига хос хусусиятлари 
Мускул системаси 

}'vlускул J\аракатлаРИНl!НГ тезлиг!! Ба чидамлилик хусусиятлари, 

Ош<;ат )lазм I\ИЛИШ органлари 

К,он Ба I\OH айлаНIIШ 

Айириш органла[iИНИНГ ёшга хос хусусиятлари 
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