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KUupepuIi

«Aeap Annoxnune HevMamiapuHu canatiouean OyIcaneusiap,
canab camoguea ema ONMAUCU3NAPY.
«Hopoxum» cypacu, 34-oam.

WNHconnap kaauM 3aMoHJapiaH OyE€H Typiu XUl THEXJIAPHUHT JTaBOJOBYH
Ba KyBBaT OepyBYM XYCYCUSATIApUHM OWIMIITaH Ba Oy OMIMMIIADUHU TYPJIA XUJI
XaCTAIMKJIApHU  JaBoJlalllja HIUaTumrad. Macaman Kaaumru — Mucpaa,
XHUHAUCTOHAA, XMTOMa, ijpTa Ocuéna Ba OomKka KYIMUYWIMK JaBiiaTiapja
Tabubnap ruéxjJapHUHT HUMAara JaBo OVJIMINM XaKuja KYIruHa pucosanap &3ub
komaupranwnap. Kamumru Tuber tnOOuétu Oy OunaH OOFIMK >Kyda Kyruiad
abconamap OunaH OypkaHraH. Yjap Huuja Xo3upra Kajap V3 KUMMATHHH
HYyKOTMaraH Ba aMainuéTAa HWIOUIATWIAAUraH TypJid XWI  THEXJaplaH
Tal€piaHaiurad JOPUBOP TAapPKUOIApHU TOMHUIIT MyMKHH. YOy KATOOYaIa XaiK
Ta000ATUHUHT KYTIJIa0 JOPUBOP THEXJApAaH HOOpaT Ba TypJiid XWJl KacaJTUKIIapra
naBo Oyna onaaurad mmdobaxin Tapkubiapu kKentupuiarad. by TapkuOnapna
UINUTATUJIAUTaH THUEXJIAPHUHT JIeApiau OapyacWHU IOPTUMU3 TabuaTtuiaH, 4yi-
aaupiap Ba  TOFIApUIAH  TONUMUIMHIM3  MYMKUMH. AMMO  THUEXJaplaH
doinananranaa Kyiuaaruiapau €11a TYTHHT:

YV CUMITMKIIapHUHET ep OCTH OpraHnapH (WIAH3H, WIAM3IOSACH, TyTyHAarH Ba
nué300IIKMCH) ofaTAa YCUMIIMK YHKyra KUpraH JaBpAa Ked Ky3ga €K YCUMIIHMK
yUFOHMACIaH OJITUH — 3pTa 6axop/a Tainépianaiy.

YV cHMITMKITapHUHT ep YCTKH KUCMH (TI0SICH, 6apryl Ba I'yJUIapy apasaliMach)
YCUMIIMK TyJularaHia MosSHUHT SHT Tarujgaru 6apr oaauaad ypuo olrvHaAIH.

Kyprakmap spra Oaxopaa (€3unmacuaaH wirapv) YCHUMIMK TaHAcHAa

CYIOKJIMK F0pa OoIuTarad BaKT/aa HMFUIIA]IN.
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Veumimik mycTioknapy spTa 6axopaa MyCTIOK Y3aKAaH OCOH aKpaiJuraH
BAKT/Ja ITMWJINHAIH.

[N'ymnap yCuMIMK KUKAFOC TyJijlaraiia MMFUIaau.

VeuMimk MeBanapy UIUG eTHIraHuaa Hurmiaan. Kypyk MeBanap omatia
spTaiad €KW KEUKypyH XaBO CaJKMH Ba OHWpO3 MIYAPUHT OOp BakTAa WHUFUO
OJINHA/IH.

JopuBop OynyBuM ypyFiap xap Tapadiama eTWITaHHUAAH CYHT WUFUO
OJINHA/IH.

Veummix MaxCyJoTJIapyu TaW€plaHraHugaH CcyHr 1-2 coar yTMacaaH
KYPHUTHILTA X03UpJiaHaIu. ByHUHT yuyyH XOM amié MaxcyJaoT saxiuiad capanaHuo,
y3ra )ucMiiapJaH X0y KWINHAIH.

Kyputuii sxapaénuia 10puBOp YCUMIUMKIAPHUHT WIAU3 XaM/1a WIJIA3 TOsICH
— 75%, nyctnoknapu — 45%, kypTtakiap sca — 60% OFUPIUTUHA HYKOTAIH.

Sxmmnad KypuTHWIrad YCUMIIUMK WITU3IIApH Xamaa MyCTIOKJIapu Ky OuiaH
Arud KYypuiraHwjaa, STUJiMal CUHUIIM JIO03UM, Oapr Xamja Tysuiap OapMoKiapja
yBAJAHUIIM KEpak, pe3aBop MeBajap 95Ca KypUTWITAHUAAH CYHI KuCMIIa0
Kypuiranua EnummMaciury Japkop.

JlopuBOp MaxcynoTiaap To3a, KypyK, XaBO WJIANIMO TypaauraH, KyEUTHHHT
TUFU3 HypJapUIaH X0Jid OYJIraH skouIapa cakjiaHau.

JlopuBop WAAM3, WIAM3NOA Xamja MMYCTJIOKJIAPHUHT CaKJaHWII JaBpU
ypraua 3,5 WHITHU TaIIKWI KWica, KypUTWITaH Tyll, Oapriap xamjaa TuEXJIapHUHT
CaKJIaHUIII MYJJIaTH 1-2 WWIIHU TAlIKUI 3TaIu.

Taii€pnanran JOOpUBOP JamilamMa Ba KaWHaTManap TYpPUID KapaéHUIa
aQuMINY, Oy3WIHMIIA MyMKUH OYITaHIWTH YYyH yJIapHH (akaT UCTEHbMOJ KUJIHUII
onauaaH Taiépmanuinyd MabKysd. Jlamimama Ba KallHaTManap WJI0XKH Ooprya
CaJKUH €KM COBYK (XOJIOJMJIbHUK) >KOWJIapja 3 Keya-KyHAy3JUK MyAdaT
OWIaH CakJIaHUIIIN JapKOP.

Xap KaHmall ngamiiama €KUM KalHaTMmajaap JaBOJIOBUM IM(OKOPHHHT

TaBcusicu Oyiinda Ba O6enruiiad 6eprad MebEpra NCTEbMOJT KUITUHAH.
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XKyna xam HOEO, dYer nsmimapaa ycaauraH Ba KaM ETUINTHPHIIATUTaH
ruéxjapHu sca mudoOaxi ruéxuap coTuiaaaurad (UToIOpUXoHaIapaaH OemManon
TONUII MyMKHH. YJapJaH KailHaTMa, CyBJIM €KUM CIHUPTIM Jamiama, mu@oOaxir
YO, akpaTMa €K 3KCTPaKT KYpUHUIIMAA Tal€piaHraH TYpJH XWJ TapKuOIapHU
COTHO OJUIIUHTU3 €KW Tal€piaaTHO OJIMIIUHTU3 MYMKHH.

Acnamma: by kumobua mMycmaxui 0agoNaHUWL YUYH ULUIAMUIULU MYMKUH
oynean ynoamenman muOOUEmM KYIIAHMACU OMAC, WYHUHE YYVH YHOA
Kelmupuiean — 0opugop — mapkubnapoan  ¢potidaranumda  y3  0A80N08YU
wugokopuHeus oOunan macraxamiawiud, mawixuc acocuoa xamoa mubou

Xonamuneuzea Moc pasuwioa y éxu 0y wugobaxui mapkubiapuu UAamuuiuHeus

3apyp.

Tuoem mozanoeuu mapkuou

Tuber TMOOMETHAA KAaCAIUIUK JIETaH CY3 MUUIATWIMAWIM, YyHKHU yJlap Y4yH
Oup OyTyH Ae0 TYIIYHWIQJAWIaH OPTaHW3M Kacaa Jae0 TYIIyHWIaau. YJIapHUHT
TylIyHYacu4a, Xap KaHJal KacaJIMK KOHJAard HOPJOHJIMK Ba HWIIKOPUIIMK
MYyBO3aHATU (KUCIOMHO-WeN0YHOU 6ananc) HUHT W3JIaH YUKUIIU Tydaiimm pyi
Oepaau. SbHM, ynap KacaJUIMKHU WHCOH OPraHU3MUHHU OOIIKAPUIIHUHT acOCHil
OMOJIOTMK KOHYHM Oy3wiumu okubatn pAed Ownumanu. «Yowcyo-uu» 11ed
HOMJIAaHTaH KaauMuK Kyné3mana TuOeT jmamanapd TOMOHHIAH TY3WJITaH WHCOH
OpPraHM3MHIard MYBO3aHATHU TUKJAII YYyH WIUIATHIAIUTaH MupoOaxin Tapkuod
kentupwirad 6ynu6, yuaa WUHb-AH (uccux-cosyx) nucOatura puosi KUJIMIL
acocuii Tamouy OYnmmO xu3mar KwiraH. YmoOy TuGer mopuBop Tapkubu 37 xui
ruéxjad Ta€pnaHuO, yHAAru KyNruHa TrUExJiap OWBHUHT MaMJIaKaTUMH3
xynyauaa yemaiau. HlyHuHr yuyH OM3HUHT MaMJIakKaTUMU3 MApOUTIapUaa S5 XUl
JIOPYUBOP YCUMIMKIAH Tai€prnanrad mudobaxmn Tapkud xaM ¥3 TabCcUpUTa Kypa
Tuber nopuBop Tapkubura 6ac kema onaau. Yoy Tapkub xamma yuyH Qoitnanu

O0yn1uO, OGapya KacajmuKiIapra Kaplid OpraHU3MJard MyBO3aHAaTHH THKJIOBYM Ba
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TO3aJIOBYM BOCUTa cu(aTuaa UIUIATHIMIIN MyMKUH. By mmdobaxim TapkubHu
Tanépnan yuyH Kyluaaru ruéxiaapaad (oigananumn Kepak 0ynaam:
o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, ysemot) — 100 epamm
o Vpmon kynynuaiiu 6apeu (3emnanuxa necuas (nucmut), Epmym) — 100
epamm
o Ok xatiun kypmaxnapu (bepezosvie nouxu) — 100 epamm
o  Youym ycumaueu (36epoboti npoovipasieHusii (mpasa), [anravoii ycumaueu,
Kuzunnouiua) — 100 epamm
o Vamacym eynnapu (Beccmepmmuux necuansiii (yeemot), Byznou) — 100 epamm
by tapkubnunr 2 om komwuru yctura 400 rpamm KaitHa® TypraH cyB
KyHuIaau Ba TepMocra spranadrada conud kyvunaau. CyHrpa yHu ¢uiabTpiao,
unurataim MyMKuH. KOpak KoH-TOMHpP KacalUTMKIapH/Ia, THIEPTOHUAIA, HehpHUTaa,
XOJICIIUCTUTAA Ba OOIIKA CypyHKaJIM KacayuUKiapja oBKaraaH 20 gakuka OJITUH
kyHura 2 maxan 100 rpammaan nauiaau.

Cemupu6 ketranja €Ku XOTHpa CycalraHua 3ca IOKOpHAa Tal€piiaHraH
Jamiamara Oup 4o KOIIMK To3a Iy acanu €ku 20 rpaMM TJaHaKCU3 YPUK TypIaru
(kypaea) xkymwmiagm Ba yHHM 3pTanad, HOHyInTa ypHura spramad 200 rpammiaH
nunnaan. FOxopuwmarn Oem mmdoOaxim ruéx acocuaa TahWépiaHraH gamiiamMa
KyHugarnia TabCup KUilaau:

e Dbyiipak, xurap Ba nyakJapHUHT YUKAPUII PYHKIUACUHHA Ky4yalTUpaaH Ba

Oy OwIaH yJnapHu To3alaiau;

e Opra"u3Maard Mojjia aJIMAIMHYBUHA SXITIIAN]IN;

e bYFUMIIADHUHT STWIYBYAHJIUTMHU SAXIIUIANIN;

e [UNEepTOHUs Ba CEMUPUILHU TaBOJIANIH;

e Aca0 TU3MMHWHHU TUKJIAHIH;

e Opra"u3MaaH OpTUKYA XOJIECTEPUHHU, TOKCHH Ba 3aXapJiapHu YUKapuo

Tallaanau;

e Dbyiipakna, yT Konuaa Ba CHMAUK WYIUAa TOLLIAP XOCUIT OYIMIIIMHUHT

OJIIVHU OJIaJH,
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e [uku oprannapaaru TOIIAPHU NYKOTAIH.
by umdobaxm  Tapku0®  ailHHKCa CEMHUpHUIA, [OpaK  KOH-TOMHP
KacaJUIUKJIapuaa, Jkurap, Oyilpak xacTaJuKiapujaa, OpraHu3Mja Mojja
aIMallMHYBU  W3JaH  YUKKaHIa, KaHJA  KacaJulurujaa, OCTEOXOHIPO3]a,
aTepocKiiepo3aa Ba OOIIKAa KacaJUTMKIIapAa kyaa Qoimanu Xxucodmanaau. Yoy
JIOPUBOP TapKUOHM Talépiaml ydyH 0axoplIa€k xapakaT KWIMILI Kepak: OK KalHuH
KypTaKJIapUHHU HUFUIL, ajaqdoi, YpMOH KyJTymHaiu Oapriapu, Moilueyak ryjuiapu
Ba YIMacyT ryjulapyu WAFUO Kylmiagd. AMMO yiaapHU Oup HWIIaH OMIMK MYJAJIAT

CaKJiall sAp aMaﬁHH.

Tuoem éwmapuw peyenmu

Fypbam meeca nyxma xunyp xyn xomnapHu,

J[oHo Kunyp, xam xoc KUayp Kyn oMuiapHu.
Axmao Accasuil

By mudo0baxmn TapkuOHu Ta€piiaill yayH KyWuaaruiap Kepak oynaau:
e Mouiueuax eyninapu (Pomawxa anmeunas, ysemot) — 100 epamm
o Ok katiun kypmarxnapu (bepezoevie nouxu) — 100 epamm
o  Youym ycumaueu (36epoboii npoovipsasieHusli (mpasa), araqou ycumaueu,
Kuzunnouua) — 100 epamm
o Vimacym eynnapu (beccmepmuux necuanwiii (yeemot), bysuou) — 100 epamm
by ruéxmapuunr OapuacuHu Maiiganad, sxmuinad apanmamrupuiaan. Keuku
naitT Oy apamammManaH | oIl KOIIWFU YCTHTa SPUM JINTP KaiHAO TypraH CyB
conub, tepmocna 3-4 coar aamiaHaad. CYHrpa yHU MaTolaH CHUKHO 0O,
bunbTpnanagu. Taiép O6Ynran gammamanuar | crakanura 1 o KOIIMK TO3a aca
Ky1mn0, keukypyH oBkarnaH 30 mgakuka oyauH Wuuiagu. bapya Ttaii€pranrax

mmdobaxm Tapku® TamoMm OyIMaryHya YHU NIy Tap3Aa Wuywiagu. byHnai
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MyoJlaka KypCHHHM Xap Oemr Wuima Oup MapTta KadTtapwiagud. by Myomaxa
OpraHu3MJard Mojja aaIMallMHYBUHU SIXIIMIIANAN, YHU TYpPIu XU EFJIA Ba OOIIKa
MoOJJIajiap/iaH  To3aJlaiiid, KOH TOMHUPJIAPUHU OSTHIyBYaH XOJIATTa KEITHPA[IH,
CKJICPO3HHMHT Ba TMIMIEPTOHUSHUHT OJIIM OJIMHAIU, OOUIJard MOBKUH WYKOJaau Ba
Oom aimaHumM Ty3ajdaau. Hartwkana OpraHu3MHUHT YMyMHH — XOJaTH
SAXIIWIAHAIN, KYPUII KOOMJIUATH Ky4dasiiv Ba OyTyH OpraHu3M Emapajy.

Kon momupnapunu mosanaw 6a opeanusmoacu mo00a aIMAUUHYSUHU
AXWULIAUW YYYH aHa oup wugodbaxw mapkub maunéepaaw ycyau Kytiuoacuua: Keaku
MalT roKopua Taiépiianrad 4 xuwi ru€xsian noopart OyiaraH JopuBop TapkuOaaH 1
OIlI KOIIMFUTa 2 CTaKaH KalHa0 TypraH CyB KyWWJaau Ba €nuK muma uaumga 20
JAKUKa JIaMJIaHuO, MaToa CyBU CUKUO onuHagu. by mamnamanan 1 crakanuga 1
Yol KOIMK To3a acail 3puTwinO, numnaau. CyHrpa spranadraya Xed HHUMA
WYWIMaIu Ba eduaMaiu. OpTacu KyHU dpTajiad KeyaruiaH KoJraH JamjaMaHu
50-60 mapakaradya mcutuO, yHra 1 4o KOIIMK TO3a acajl KyIIuO, 04 KOpPHHTa
nuniany. [lynnan 20 gakuka CYHr HOHYIITA KWIWILI MyMKHH. by UlliHA 10Kopura
Taiiépianran Kypyk mudobaxm TapkuO TaMoM OyiMaryH4ya KaWTapuiau.
Myomnaxxanu 2-3 HuiaaH CYyHT siHa KAWTAPUIL TABCUS dTUIIAIH.

Kyn xacmanuxknapza 0ago dynaouzan wiughoodaxut mapkuo

V3une eb, yzeaea xam bepcane 31 UHCOH,
Homumne ynyz 6ynap, 8ysicyoune OMoH.

bynnaii mmdoOaxm Ttapku0 Tail€piam ydyyH aBBalo KyHuAa KEITHPUITaH

rUEXJIApHU Ta€piiad oJInIll Kepak Oyiaau:

e Banepuana unousu — 1 Kucm

o /lynana (bospvuunuk) — 1 xucm

o  Yumpaneu (JKermywnux) — 1 Kucm

o bytumooapon (Teicauerucmuux) — 1 Kucm

o  Youym (36epobdoti npoovipssnennsviil)— 1 Kucm

o Jlumon ym (Menucca obviknosennas) — 1 Kucm

o O0outi ueman mesanapu (1100wt psbuHvl 06bIKHOBEHHOU) — 1 KUCM

o Ummukanax cuéxu bapenapu (Yepeoa, nucm) — I kucm
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® 3apuasa éxu kamma KoHuyn oapenapu (Yucmomens, rucm) — 0,5 Kucm

o 3ynmypym euéxu (Ilooopoxcnux 6orvuiont) — 1 Kucm

o Kapuxuz unousnapu (Jlonyx, kopens) — 1 Kucm

o Yaea (bepeszosbiil epub) — 2 Kucm

o Ueup ycumnueu unousu (kopenv Aupa) — I xucm

o Capux anous ycumaueu unousu (Kopenv oesacuna) — 1 xucm

o Cyz2ypym (Aoonuc) — 1 Kucm

o Cynu, byeoot, apna, nuieno 8a epeuka kpynanapu (Osec, nuieHuyy, sUMeHlb,

nuieno, epeuxa (kpynot)) — I Kucmoan

bapua ruéxjap Ba KpynajJapHu ajoxuja-ajioxXuaa Xojja KodeMoskaaa
AXIIMIa0 MailanaHaau Ba Oup-Oupura xadcana Ounan apanamrtupwiaau. Kelinn
Tal€p ruéxyiap apajaniMacUHU To3a OyTWIKaJIApHUHT 1/3 KucMurada COJIMHAJIU.
ByTunkanuHr konran 2/3 kucMu papuHanus KWIMHMaralH KyHrabokap €ru OuiiaH
TYIAMPWIAIA Ba XOHA XapopaTUAAarn KOPOHFU KOWJa 2 OM MyJAJaT CakJIaHAJW.
AMMO OyTuiiKalap Xap KyHH OUp-UKKA MapTa 4aukaTuiaund Typuiaagud. OnTMwuiil
KyH VTraHuJaH CyHr, Oapya OyTWIKaJlapAard CYIOKIUKIApHU OUTTA IIMILA EKU
sMaJl uauIIra conuHaau Ba 60 gapakaraya ku3aupuiaau. KeilnH cyloKIMKHA sHa
KailTanan OyTwikaigapra COJIMHMO, Xap KyHHM YalKaTHO Typral XoJjjaa, XOHa
xapopaTujara KOpoHfd >xoima 1 ol mygmar caknanaau. lllyHman cyHr, gopu
Taiép 6Yynanu. Yuaan doinananuin ycyuiapu Kyiuaa KeaTHPUIaIu:

Munk wamonnawmu — napadonmosoa Tau€piaaHTaH JOpPUHM Oollra
cyptunaan Ba 30-45 nakuka maBoMmaa OOl MaccaX KWIMHHO, JOpU YHTa
CUHTIUpUIaau. Maccax KWIMHAETTaH MalTaa BaKTH-BAKTH OWJIaH JOPWUHU OFU3Ta
cosiu® TypuHT, amMMO OTHO roOopmanr. KelinH popu OujiaH OFM3 WYMHM Ba
alfHUKCa MUJIKJIAPHM SXIIHIa0 Maccak KUIUHT. borm Maccaku TyraraHuial CyHT,
OOIIHU UCCUK KUIUO Ypad onui kepak. OFU3 Ba MUJIK MacCaXu TyraraHuJiaH CYyHT
sca OOIIHM WIWK CyBAa COBYH OwmiyiaH 3-4 mapra sxmuiad roBUlll Kepak. YyHKH

Oomina € KoJica, OOII TEPUCUHHUHT Hadac OJIUII TeIIUKIapy ENuiIn0, YHUHT Hadac
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OJINIINA KWWWHJIAIIAIN. by wmaccaxmapuu Kyiimparuda TapTubaa amanra
OIIUPUIIATIN:
e bupunHum nukiI — kyHopa 10 ta Mmyonaxa onuHaau Ba 20 KyH JaM OJITaHIaH
CYHT, siHa KyHOpa 10 Ta MyoJaxa oJIMHa/Iu.
e [luknnapHu KMPK KyHIAH CYHT €KH SIPUM MWJIIAH CYHT SIHA KaWTapHUIL
MYMKHH (0y Kacauiuk KaHoau oapaxcadanueu ouian 60nuk).

Xyanu wiyHaad TapTtuOnap Kyiuaa TaBcH(] STWITaH KacaJUIMKJIapia Xam
KYJUTaHWJIadu.

Tpomboghnebumoa, nacmku opzannap amepockKiepo3uda, H>HACPUTIA,
TpomM0OO031a, TpoduK s3Baja Ba MylIakiaap aucTpoduscuaa TOPUHU OEKIap
OapMoKIapu yuiapuaaH Oeiraya CIUPAJICUMOH €KW TYFPU YU3HMKIU Xapakatiap
Owinan maccax Kuinb cypunaau. Xap Oup o€k yuyH 30-40 makukanum Maccax
kudos Oymanu. Maccaxaan cyHT o€kiap ypad onub, yxiaHaau Ba 3pTainad aopu
FOBHO TallIaHaIu.

Cmenokapouada OpUHU KYKpaKKa Ba KypakkKa CypTUJIAIu XamJia Maccax
alilaHMa Ba TYFpPU UYM3HUKJM XapakaTjap OujaH KYJTHK TOMOHra Kapab amaiira
omupwiaad. Maccaxnan cyHr, ypanub omuHuO spranadbrava ETuiiaay Ba 3praiad
Jnopu 10BUO TanuiaHagu. byHnait Taptubna doigananranga taiépiaaraH JOpPUMH3
HadakaT KaCAJUTMKIAPHUHT OJIMHU OJaau, OalKu TEPUHTU3HU EIMAapTUPAIU, YHU
YY3WITyBUYaH Ba JJIACTUK KWJIMO, TEPH KYPUHUIIUHU XaM COFJIOM, STHIIyBYaH,
AIACTUK Ba PAHTMHU YUPOMIIU KUJIA]IH.

Typau xun kacannukiapoa 0opugop 2ueéxaiapoan goioananuu
Ilapocuz ooam o0am smac, MyHu amename,
HLMKCUB’ ooam XCIL?G‘OH HCUHCH, MYHU MUHZIAH.
Axmao Accasuii
Anemusn (KAMKOHIUNUK) Oa
Ym0y kacaummk OWiIaH OFpHUTaHJIap OBKATAAH 2 coaT KeHWWH Kyhujaaru
mudobaxin gopunapaaH OupuHU (Jdamrama éxku xaboopu) wuauniapu ¢oiina
oepanu:

Ycumnuxk ézunu oamnama maiiépraw
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By nopunu taii€pnai yuyH aBBajo YHUHT KyWHUJaru TapKuOUii KUCMIIapUHU

TOMUII Kepak Oyau:

Veummuk éru — 1 1utp

ToFf KyITyCHHUHT MaiiiaJlaHTaH wiausnapu (bykeuya nexapcmeennas,
uzMenbueHHble KOpHU) — 3 Ol KOIIHK

[MazannayT €k KnunkyTHUHT Malinananrad wiausnapu (Kpanusa
08YXOOMHAS, UBMENbYEHHbIE KOPHU) — 3 OIII KOIINK

HopuBop KYkYT (Kposoxiedka nekapcmeeHnas, uzmenbuyeHnvie KOpHu) — 3
OIII KOIIIHUK

EptyT (ypMmon Kynynuaiiu) HUHT MalanaHrad uinausnapu (3emuanuxa
JIeCHAs1, U3Menb4yeHHble KOPHU) — 3 Ol KOIIHK

bembapr (Fosnanoica, Epuoit) HUHT Maiinasianran uinausnapu (Jlanuamka
NPAMOCMOSIYAsL, UBMENbYeHHble KOPHU) — 3 OII KOIITUK

ManuHaHUHT MaiianaHrad uiansnapu — (Mzmenvuennvle KOpHU MATUHBL) —
3 oIl KOIIHNK

YyaykMHUSSHHHT Maianadran wigusiapu (Conooka, uzmenvuentvle KOPHU)
— 3 Ol KOILIKK

TyTtHuHT Maligananran € winusnapu ([]enxosuya, monoovie
uzMenbueHHble KOpHU) — 3 Ol KOIITHK

Tai€pnanaguran ymolOy TOpUHMHT Oapya TapKUOWMN KUCMIIApH SIXIIHIIa0

apaTalmTUPUIAIA Ba BAKTHU-BAKTH OWJaH YaWKaTWIMO TypraH XoJija KOPOHFH

Kohma xoHa xapoparuaa 3-4 xadra caxnaHagu. CyHrpa €nuK HOuIga CyB

BaHHacura coiu0, 1 coar kaitHaTwmamu. KelimH nopuBop apanamma 2 KyH

TUHIUPUINO, Axmminad cukuiuO, uibTpiaHanu. Tai€p TOPUHU KOPOHFH Ba

COBYK JKO#1a caKyiaHaan (1006an0a 6a Xo100UIHuUKOA Xam byiaseepaou).

HOKopuoa maiépnanzan oopunu uuzcanoan 20 oaxkuka keitun 1/3 crakan

MUKIOpHUIA KyHUIard TUEXJIApAaH TAMEPIaHral KaWHaTMa WYHIAIN:

Nynana rymiapu (bosipvlunuk, yeemxu) — 1 KUCM
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e ToF KyIJIyCHHUHT FOKOpHM KHCMH, wWiau3idapu Ownan  (Bykeuya
JIeKapCmeeHHasl, HA03eMHOUL Yacmu ¢ KopHamu) — 1 Kucm
o Tomkamoun ([ywuya) — 1Kucm
o Tupnoxkryn (Kazenoyna nekapcmeennas) — 1 Kucm
o [lammoxk éku KU3UIKOHYT (Kunpeil, Mean-uaii) — 1 Kacm
e (CeOapra (Knesep kpachulit) — 1 Kacm
o YoityT (368epobotl npoovipsisnennwiil) — 1 KucM
o JlopuBop kYkyT (Kposoxnebka nexapcmeennas) — 1 Kucm
e JlopuBop wMenyHuna rymiapu Ownan (Meodywuya nexapcmeennas ¢
yeemxamu) — 1 Kucm
o KokuyT éku Momokaitmok (Odysanuux) — 1 xucMm
o UYakamyr ([loomapennux nacmoswui) — 1 KucMm
e Emumkox yakamyr (IToomapennux yenxuii) — 1 Kucm
e Penemok anTeyHsld — 1 KUCM
e Moiiueuak (Pomawxa anmeunas) — 1KucM
o Uyuykmus wigusu (Conoodka, kopensv) — 1 KucM
e byiiumonapon (Teicsauenucmuux) - 1 Kucm
o Kuitnkytu éxu Torxamoun (Yaobpey) — 1 kucm
e Hasmarak meBanapu ([[lunosnux, nioowst) — 1 Kucm
Ymby Oapua TapkuOuii KUCMIapHM OWUp XWJI KWIMO OJNMHAAM Ba SXIINAIA0
apanamrupuiand. CyHrpa Oy ru€xjap apaiammacuaan 2 oul Komufru ycrura 0,5
JUTp KaWHaO TypraH CyB COJMHAAM Ba 5 [JaKuKa JaBOMHUJA TACT OJIOBJA
MUATHILIATAO KariHatuiaaau. CoByraHgaH CYHT, (UILTPIIAaHUO, KOPOHFU Ba COBYK
xoima caknaHaau. KallHaTMaHMHI CakJIaHMII MYJAaTH 3 CyTKaJaH OLIMAaCIUTd
JApKOp.
Arap 0eMOp aHEMMSIHUHI OFUPPOK Typu OuiaH ofpuraH Oyica, y Xojijaa
spranabmapu 30 kyH naBomuga 30-40 rpamMm O3UK-OBKAT NPOXIKUCU KYIIWJITaH

200 rpaMM Ky4ucH3 MMBO WYHUILHA TaBCHUS STUJIA]IA.
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Kynaysru Ba keuku oBKaTAaH oiauH 1-2 Oomr mué€3 Ba Oup xun HUcOaTaa
apalalTHPWITaH KU3WI THUE3, TEeTPYIIKa, celaepei, cab3u, oiMa, yKpOom Ba
KapamJaH KWJuHraH | Tapenka canaT €Wl XaMm TaBcus 3Tuiagu. by camarra
O3THHA CAPUMCOKIHE3 KYIIMIIAO, YCUMITUK €F1 OVITaH apaialiTUPUIaIn.
Homnymra, KyHay3ru Ba Ke4Kd OBKATIaH KEWHWH Oemopra Map>KOH TMEXU YTH
(6y3una uépnas) naH KUIMHTaH MapMaiaa Ba 1/3 4oil KOIIMK TyXyM IIy4OFuaH
KWIMHTaH HOPOIIOK apajaliMacy HIUII XaM TaBCUSI KUJTUHAIH.
Yoit ypHura 3ca 7 Ta EHFOKHM WYUAArd napaasapu OwinaH Maiimanal, 1 autp
cyBaa 30 nakuka kaiiHaThO, priibTpiad oJIMHTaH KaliHaTMa uaui Qoiiga Oepaiu.
Jumpozpanynemamos kacanraruzuoa
by kacamnukka yanuHrasja spranad, KyHIy3u Ba KEUKypyH oBKatmaH 30
JaKuka oiauH 1 omr Kommkaad anos mapOatu €ku 1 kI' To3a acan Ba 250 rpamm
Kaparail (cocra) enuMHIaH TaW€piiaHraH apanammazad 1 4od KOIIMK WYHIIUAIIN
TaBCUsl KWIMHAIW. byHIall nopu Tai€piiall ydyH acajl Ba Kaparal eIuMHU
apajalllMacMHA CyYB XaMMomuaa €nukK wuaunimaa 10 gakuka KalHaTwiaaud Ba
COBYraHJaH CYHT, (QWIbTpJIAaHUO, AXIM EmwiraH OaHKajga KOPOHFU Ba COBYK
oiaa cakyianaau. Muiatuiigad ojaauH 3ca OyFaa Oupo3 UCUTUO OJIMHAIN.
HOKopuoa Kypcamunzan uxkku oopueopoan oupunu Kaoyn Kuneawoan 20
JaKuKa KEHWH, KydHujgaru ruéxjgap TapkuOwmad TaépiaHraH aopuBopaaH 1/3
CTaKaH WYUII Kepak Oymaau:
o Jlynana (Bospvlunuk) — 1 Kucm
e Tor kynnacu (bykeuya rexapcmeennas) — 1 KACM
e Enrok 6aprinapu (I peyxuii opex, nucmos) — 1 KucM
o TupnHokryn rymiapu (Kanenoyna nexapcmeennas, yeemku) — 1 KucMm
o [lammoxk éku KU3UIKOHYT (Kunpeil) — 1 kucm
e (Ceobapra (Knesep kpacnoii) — 1 xucm
o Tyrmauaryn (Manvea necnas)— 1 xucm
e Tanrasmpok éku Fozsnpok (Manowcemra) — 1 Kacm

e Jlumon yT (Menucca) — 1 xucm
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Wcnanaus moxu (Mox ucranockutl, croesuwe) — 1 Kucm
Sz (Msama nepeunas) — 1 Kacm
TapxyH ([lonvin 06vikHOBeHHA) — 1 KACM
Capuk xanuna (Peneuwiok 06bikHo6eHHblll) — 1 KAHCM
Yyaykmus wiausu (Conooxa, kopens) — 1 Kuem
Kusunracma €xu by3uou (Cnopwviut) — 1 kuecm
TaBonra rymiapu Owian (7Taeonea ea301ucmHas, HAO3EMHASL YACMb C
ueemrkamu) — 1 Kucm
Kuitukytu (Yabpey) — 1 xuecm
Youyt (38epoboii npoovipsenennwiil) — 1 KUCM
Ok kaiinH Kyprakiapu (bepesosvie nouxku) — 1 Kucm

Ok Tyt Oaprinapu (Il[enxosuya 6enas, nucmovs) — 1 KucM

by ruéxmapnan nopuBop TaW€pniaml y4yH yhap AxXuiiad MaiiianaHaaud Ba

apanamtupuiaau. CyHrpa yHuHr 2 om kKommurura 0,5 auTp KaitHa® TypraH CyB

KyWWJIaaM Ba OEKMK HIWIIAA MAacT OJoBAa 15 makuka HaBOMUIA MUITHILIATHO

KaiiHatwiiagu. CoByraHjgaH CYHT, (QWIBTpJIaHUO, KOPOHFM Ba CaJIKUH >KOWIa

cakynanaau. Caknam MyaaaTd 3 CyTKaJaH OMIMACIUTHU JO3UM.

Ynkanune numgpoepanynemamosuoa

Coyu coxon xy6 oxapou KyHeAyM ApUM,
Py3u maxwap paxm smmacane Xonum 3a0yH.
Cenea aén amancusman, Kynoup 2yHox,
Kymna manax ésyenapum ounou, oycmaap.
Axmao Hccasuii

by kacammkna kyWupmard TapkuOaaH uOoparT IOpPHBOP BOCHTAJIApAaH

ol amaHuI TaBCHUS dTUIAIN:

Anos map6aru — 300 rpamm
Tabuuii ku3un y3ym BUHOCHMHMHT 700 rpammura 100 rpaMMm oK KaluH

KypTakyiapu conuHuO, 1,5-2 ol cakiaHaau Ba UILIATHIAIH
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e 400 rpamm T03a acanra 1 o gaomuaa 100 rpamM sSIHTH y3WIraH TUPHOKIYJ
rynOapriapu  (Kanenoyna — nexapcmeenwnas, — Jenecmiku) — COJTHHHO,

UIUIaTUIaau

Ymly tapkuOuii KUCMJIapHU €F0Y KOIIMK OWJIaH AXIIIA0 apaialTHpUIaan Ba
BaKTH-BAaKTH OWJIaH apalamTHpUO TypraH XoJjaa KOPOHFH Xam/Ia CalIKWH xkoraa 1
xadTa cakinanaau. Tanép nopunu oBkataan 30 makuka oNAuH KyHura 3 maxan 1
OIll KOIWKIaH nuniaan. bup o Tanaddyc Kunranman CYHT, TaBOJaIl CEaHCHHU
sHA KauTapuIll MyMKHH. unura 3-4 naBonaHum KypCH TaBCUS dTUJIAH.

bynnan tamkapu, kynura 2-3 mapra 10-15 makuka maBoMmIa MaiiajlaHTaH
CapMMCOKINME3 XUJJIANl Ba KEUKypyHiaapu 3ca 5-10 makuka BajepuaHa WIAU3H
KallHaTMaCUHU XUJIall TaBCcHs dTwiaau. by myonaxkanapau O6omnrHu ojaesuira ypad
OJITAH XOJIJ1a KWJIMHAIH.

JlaBonaHuiHUHT OupuHuM XadTacuaa OBKATIAHUIIAAH | coar oJauH
KyHura 3 maxain | omr Komwuk 4oyt €ruHu 15-20 qakuka gaBoMHa IIOIMIMACIaH
cypumn kepak Oymamu. KeinH €éruu Tydiad Tanuia®, OFM3HU YOUYTHUHT HCCHUK
JaMijlaMacu OwIaH sSXImmiad yahuiaaau. by WITHKM KacayUIMK BaKTHU-BaKTH OWIIaH
KydJaiica XxaMm OEMOPHHHT XOJIaTH SIXIIWJIaHMaryH4a Kajaap KaiTapaBepHIll JJO3UM.

baxopaa xynm Mukaopaa KOKUYT (Momoxaiimox), MenyHula YTu, 6apruzyo
(3ynmypym), razannayt (kuuuxym), HaBpy3rys yTiapu elnnaad. baxopaa yinapaan
KYTIPOK MUKIOpJa Tal€pnanuo, 6omka daciiapaa rué€xjiap Maiaananu0, oBKaTra
kyutaau. Kumina sca Xap KyHd oiMa Ba YpuK Typuiard, €3aa madToiid, YpUK,
OJIXYpH, 0JI4a, TUJIOC, KPBIKOBHUK Xamjia OOITKa MeBa Ba ca03aBOTIap CHIIIAIN.
Xap kyHuM Tymumkaad keiumH S50 rpaMMaaH Kydnaarada Tau€piiaHraH BHHO
HACTOMKACH WYWIA[UA - SPUM JUTPIU ONTUTA OYTWUIKAJapHU aJOXHAa XOJiaa
KyHugarv rué€xJiap Ouiian TYJIIUPUHT:

o Onma eynnapu
o Vpux 2ynnapu
e Tasonea eynnapu (Tasonea éazonucmuasl, yeemxu)

o  Youym eynnapu (36epobdoti npoowbips6ieHHbll, YEemKL)
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o Epmym eyanapu (YpmoH Kyiynuaiiu, 3eMisHuxa)
o Tupnoxeyn eynnapu (Kanenoyna, yeemxu)

['uéxmap comuuran xap Oup Oyrmikara 350 rpaMmaaH SXIIA TaOWWN BHUHO
KyHuO, BaKTU-BaKTH OuWJaH 4YaWKaTHO TypraH XOJijla CaJKWH >KOWJa CakJaHT.
Cyurpa ynapHuHr OGapyacuHu (QuibTpiad, Oup-Oupura apanamTupud OOOPHHT.
Taliép nmopuBOp BHUHOIAp apajaliMacuHU (6UHO HACMOUKACUHU) KOPOHFU Ba
CaAJIKUH JKOWJIa Cak1a0, KepaKiIu MalTaa WIUHT.

MapxoHn mapaxtu €ku yTu MeBanapu (/110061 O6y3unbl mpagsaHucmor) naH
cupon Tai€pianr. ByHHHr ydyH MeBaJlapHHM OKap CyBla sXIIWiIad IOBUHT,
KYPUTUHI Ba IuIla OaHKara KaBaTMa-KaBaT KWJIUO cOJUHT. MeBa Katiiamiiapu
opacura To3a acajJaH COJMHI. baHKaHUHT ycTUHU €nud, yHU 3-4 xadTa KOpOHFU
Ba CAJIKWH JKOWJa cakjaraHjaH CYHT, CHUPOINHU OOIIKa WAMINra Kyunod oimo,
MEBAJIAPHU XaM CUKHUO mapoaThuHu oauHr. DHau 0y cuponHuHTr 400-500 rpammura

1 TuTp TO3a BUHO KYIIUHT Ba Xap KyHU TYHIUIMKIAH cYHT 50 rpaMMIaH UYUHT.

bapua rumgpomuzumnu mozanaw ea oagonrawi peuenmu

Tyepu ropean owuxiapour Xyoo posu,
Owux uwu ocon smac, 6yama Ko3u.
Enzonuunap owux men dep, Onnox posu,
Hmonunu nywax nyiea comap 3pmuu.
Axmao Accasuti

ByHuHr yuyH Kyniuaaruwiap Tan€piaaHaam:
e Oxkkaparaitauar ém HoBaanapu (ITuxma, eemxu) — 1 k' (nopowoau)
o VpPMOH ManHHACHHHHT GaXOpru-Ky3ru winmsu (Kophu manunbl 1ecHoil) —
0,5 kI" (nopowoeu)
Wkkana mopomok sxmuiad apanaliTUpuiaayd Ba muila OaHkara acan OujiaH

KaTjgam-KaTjiaM KWJauO >KOMIAmTupuind, ycTHra KaiHaTuO, COBYTWJITaH CYB
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Kyhunaau. bynaa 1,5 kI' apanmammara 0,5 xI™ acan Ba 200 M1 KailHarad cyB Kepak
Oynmanu. bup cyTkaman cyHr, CyB BaHHacujaa 8 coaT HUCUTHO, siHa 2 CyTKa
cakJiaHAJM Ba COKHM OOIlIKa UAMIITAa KyHnO onuHaau. Yoy *Kyaa XU Ba Ma3aliu
nuuMIIMKHU 14 €mrada OynraH Oojanapra OBKaTJaH OJIAMH | 4ol KOIIMKIAH
KyHura 5 maxan munpunaau. Kartramapra sca oBKkatgaH ojaauH 1 ol KOMIMKIaH
KyHHTa 5 Maxal uuupwiaan. YHA 12 kyH wurangad cyHr, 10 xyH gam oJu0,
JTABOJIAII CEaHCH sTHA KaUTapUJIa Iu.
Jleiiko3 éa 00wKa OHKO102UK KACANIUKIAPOA
Jlelikemusina oBkataan 30 gakuka OJIUH KyHHra 3 maxai | oml KOmuKAaH
alod cUponu €KUM Map)KOH JapaxThd €Kd YT MeBaJApuHUHT  (Bysuna
MPAagAHUCMAsi, nio0obl) CAPOTIMHU UYMW TaBCUS STWIATU. Y TApHUHT TalEpliaHuIIl
TapTUOM KyWH/1a KEIITUPUIIA/IH.
Anozoan cupon maiiépaau
Yy €mpman xkam OYynmaran Xxamua 1 xadrTa naBoMuja CyFOpWIMaraH ajiod
Oaprinapu kecub onuHuO, 10-12 KyH KOpOHFM Ba CaJIKWH JXKoWga 6-8 mapaxa
xapopatna cakimananad. CyHrpa ymapHu Maiganad, mapOaTd CUKUO OJIMHAIU.
Keitun Oy ano» mapOarununr 300 rpamMMuHM Kyiuaard Truéxjap OuiaH
apaNamTHPUIAIN:
o Ok katiun bapenapu (bepesza, nucmos) — 15 epamm
o (Ol 6bonoupzon ([laeunv) — 10 epamm
o  Maiimynoicon (Esxcesura) — 15 epamm
o Epmym éxu ypmon Kynynuavu (3emaanuxa nrecras) — 15 epamm
o Tupnoxeyn eynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 20 epamm
o Cebapea (Knesep nyeoeoii) — 15 epamm
o [azanoaym éxu Kuuuxkym (Kpanusa 0eyoommuas) — 15 epamm
o Manuna — 15 epamm
o Meoynuya, eynnapu, bapenapu eéa nosoarapu ounran — 15 epamm
o Koxuym éxu Momoxaiimox (Odysanuuk) — 10 epamm

o Yakamye ([loomapennux nacmosawuii) — 15 epamm
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Dt bexabap, Xy0o momoH 102ypmaoune,
Jlyné xapom, anouH KyH2y1 cO8YMMAOUHE.
Hagcoun xeuuob, Onnox capu mynzonmaoune,

by nagc yuyn 3opy xaiipon 6y10um mamo.
Axmao Accasuii
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o Ok axayus eymnapu (benas axayus, yeemku) — 40 epamm

o Toe kyooycu euéxu (byxkeuya nekapcmeennas) — 40 epamm

e Pooepm eepanu (I'epanv Pobepma) — 40 epamm

o [asaxym éxu Ilapnueyn (I opeuasxa kpecmoguonas) — 40 epamm

o [llupuou euéxu (I pasunam 2copoockoii, mpasa) — 40 epamm

o  Vpmon kynynuaiiu éxu Epmym (3emnanuxa necnas) — 40 epamm

o Monoasa unonbowu cuéxu (3mee20108HUK monoasckuti) — 50 epamm

o Tupnoxeyn (Kanenoyna) — 40 epamm

o Cebapea (Knesep nyeoeoii) — 40 epamm

o KomosHuk xowauuti cuéxu (Komosnux xowauut, mpaea) — 50 epamm

o Kanamnup siinusz euéxu (Mama nepeunas) — 40 epamm

o Kupxkynok (Ilanopomuux — 1ucmogux oovikHoGeHHblll) — 50 epamm

o Capuk xanuna euéxu (Penewox anmeunviii, mpasa) — 50 epamm

o Mouiueuak eynnapu (Pomawxa, coysemus) — 40 epamm

o Cunezonognux niaockonucmuviti cuéxu (CuHe20108HUK NAOCKOIUCHIHBIU,

mpasa) — 50 epamm

o Kusunmacma éxu, bysuou (Cnopwiut) — 40 epamm

o Apuacyn 6apenapu (Tonoxuanxa, aucm) — 40 epamm

o Kuniuxymu éxu Tozocamoun (4abpey) — 40 epamm

by ruéxnmap wmaiinananu0, sSxmmiaad apanamTHpuUiIagl Ba YHAaH 4 oIl
KOIIMFUHUHT yCTUra KaiHaO TypraH cyB KyuwinbO, mact onoBaa 20 makuka
MUATWUIATAO — KaHaTwiagu. CyHrpa XOHa  Xapoparturaya COBYTHIHO,
bunbTpIaHaaM Ba MIyHJIaH KEHUH UCTEHbMOJI KW MyMKUH OViaau. KaliHatmaHu
CaJIKMH Ba KOPOHFHU KOWJ1a 3 CyTKaJiaH OIIUK cakjiad OViamManau (uyHuHe yuyH xap
3 KyHOa siHeucu mauépaanuu 3apyp).

by kaliHaTManaH Tamikapy, HOHYINTaJa KUYMK XyIuiamiiap OuilaH Kyduaaru
JIOPYBOP apajianimMa HUUIUIITN TaBCUS KUITHHAH:

o  Vpux eynnapu — 0,5 uoii Kowux

o Onua eynnapu — 0,5 4o Kowux
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Hox eynnapu — 0,5 yoii Kowux
Onma eynnapu — 0,5 yoil Kowux
Vpmon xynynuaiiv éxu Epmym eyanapu (3emnsanuxa necHas, yeemot) —
0,5 uoti Kowux
l'azanoaym éxu Kuuuxymnune maioananean 6apenapu (Kpanusa, nopouiok
aucmoves) — 1 4ol Kouux
Havmamax eynnapu (Lllunosnux, nopowok yeemkos) — 0,5 uou Kowux
bumma myxym capueu (Kypunoe siiyo - 00un sceamok)

Eup o KOWMK;@CIH AHCU MY3CU3 Cdpblé& mosa acaju ea 2yl 4arnecu

bapua TapkuOuii KuCMIIapHM SXIIWIA0 apanamTupuO, yctura Oup CTakaH

HCCHUK CYT KU TO3a CyB KYIINO UUUIIAIN.

OwiKo30H capamonu Kacaiiuzuoa

Xy3ypuea kupub 6yimac noxk 6yamacame,
Jlomaxonoa Xakoun cabok onoum mMawo.
Axmao Accasuil.

by xacamnukaa 4OMyTHUHT COUPTIN HACTOMKACH WYMJIMILMU TaBCUS ITUIAIU.

bynmait nopunu Taniépnam yuyH 50 rpamMm 4OMYT (36epobotl npoovipsieieHHbllL)

HUHT yctura 200 M apok KyHuiaub, 7 KyH namiaad Kyluiaaud Ba KyHUra 3 maxai

CyB OwmIaH 25 ToM4YugaH WIMIIAIH.

VHAaH Tamkapu, OIIKO30H CAPAaTOHM KacaJIMTHAA Kyluaard THé€xjiapaaH

TalépiiaHraH KaitHaTMa Xam épaam Oepaju:

Lllyeox ymu (Ilonvin copvras) — 5 epamm

Yyuykmuanune mavoanranean unousiapu (Conooka 2onas, KopeHo
usmenvuennslit) — 10 epamm

bytiumooapon euéxu (Teicsiuernucmuux, mpasa) — 20 epamm

Havmamax mesanapu (LLlunosnux, nnoov ouuwennvie) — 100 epavm
Youiym (36epoboti npoovipsaesnennwiit) — 20 epamm

Axwunab matioananean ox Kaiun uaeacu (bepesosas uaea, uzmenvuennas

Ha mepKe uiu NponyuwerHas uepes msacopyoxy) — 200 epamm
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by ruéxnap apamammacuam 2 coar 3 JUTp TO3a COBYK CyBAa (unodicu Oyica

0Y10K éKu KyoyK cyeuoa) HaMIIaHTUpUO KYHUIaau Ba CYHIpa €MUK WauIga 2 coat

NacT OJIOBJla MMITWIATUO KailHaTwianu. CYHrpa oJIOBIaH OJIMHUO, SXIIHIIA0

ypalagu Ba HMCCHK jKoijma Oup cyTka mamutananu. KeiwH ¢uiabTpiaHuO, yHra
Kyuuaaruiap Kyuiiau:

o Kouvsak — 250 epamm

o Toza mabuuu acan — 500 epamm

o Anos wapobamu — 200 epamm

Apanamma sxmwiad apanamtapwinb, 4 coaT cakJaHTaHWAAH CYHT, JIOpH
UIUIATUIITA TAREP XONra Keaaau.

By nopunun OupuHuM 6 KyHJa OBKATIAH 2 COAT OJJAMH KyHHMra 3 maxai 1 4ou
KOLIMKAaH nuniagu. KelnHrun KyHiapu 3ca OBKaTAaH |1 coar oJiiMH KyHura 3
Maxan 1 om KomuWkKaaH wumnaav. Jopu kaOyn Kwiudmpaard 2 XaTaauk
taHadgdycnap maituga OOIIKA TypAard capaTOHTa Kaplid BOCHUTAJIApHU KaOyll
KWIKII MaKcaara MyBopuk Oymamam.

Capamon kacannucuoa

CapaToH KacaJulUTU TYKMMaJIApHUHT OpPTHUKYA Ba 3apapiu YCHO KETHUIIH
O0ynu6, Oy XykaillpaJapHUHT HOpMaJl YCUIIU Ba PUBOKIAHUIIUHUHT OY3WUJIUIIHA
HaTWXKacuaa BYyxynara kenaau. Kacamnmanran xyskaidipanap KoH OwiaH OyTyH
OpraHu3Mra TapKajaay Ba TYKMMallapJa MeTacTasiap XOCui Kuiaau. JKeHbllleH Ba
y3yM [ap0atv apajaliMacd KyAa Kywid aHTHOKCHAAHTIapra sra OynuO, ymnap
3apapJaHraH XyKapaiapHu OpraHu3M oyitnad TapKaJIMacHuaH,
3apapcusNiaHTuUpanu. ['penusga yTkazwiran Taxpubanapra kypa, Oy mpemapar
OILLIKO30H Ba CYSIK CApaTOHM KacaJUIMKJIapuJa camapalld SKaHJIUTUHU KYpcaTraH.
CapaToHHM JaBOJIAlll YYyH y3yM IIapOaTHIN >KCHBIICH MpenapaTUHU KyWuJard
cxema Oyitnda KaOyJsl KWJIUII TaBCUS STUIIAIN:

» llpenapatau 1 oii maBommuaa KyHura 3 Maxan | 9oi KOIMKAAH KaOyd

kuuil Ba 10 kyH TaHadyc Kumui;

» llpemapatHu 2 ol maBoMUIa KyHHMra 2-3 mMaxXal 2 4O KOIIMKIAH KaOyi

kuuin Ba 30 kyH TaHaPyc KU
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» Ilpemapatnu 3 oif maBoMHIa KyHHWTra 2 Maxall SpUM YO KOIIUKIAH KaOyil

KHJTATIL.

Kymunnuk Xxosutapja capaToH KAaCATUTHHUHT KEJNIMO YUKUIIUTA KaHIauaup
CYypYHKaJIM KacaJuluk cabab Oynanu (macanau, nonuniap, 3apapcu3 ycummaiap 6a
oowxkanap). lllyHuHr yuyH xaM OyHaal KacaJuIMKJIapra qydop OYiraHn HHCOHIapra
npouIIakTUK Makcaajgapaa Hunaura 1-2 mapTa JKeHbLIEH JamijiaMacu OuliaH
JTABOJIAHMII KYPCH TaBCHUS dTUIIA]IN.

Duopuoma ea nanuniomanapoa
By kacamnuknapaa Kyiugaru mmdooaxi ruéxjaapaad gamiaama taiiépiad
WYUIIT TAaBCHUS KAJTUHAIM:

o Kuniuxymu éxu Toexcambdbun (4abpey, mpasa) — 1 xucm

e 3apuasa éxu Konuyn (Yducmomen, mpasa) — Ixucm

o  Youym (36epoboii npoovipssienHwili) — 1 Kucm

o [azanoaym éxu Kuuumxuym oapenapu (Kpanuea, nucmos) — 1 Kucm

['uéxnapau wmaiganad, apajamITUpWIaAd Ba 2 OII KONIMK apajlalliMaHUHT
YCTUJAH 2 CcTakaH KaiiHaO TypraH cyB Kyhwiaau Ba 20 gakuka Jamiianuo,
¢bunbTpnanagu. by gopum 2 kyHra eraau. bupuHum Maprta Ty3cu3, €rcu3 Ba
[IaKapcu3 MUITUPUIITaH TepKyiec OYTKacHu (kawuia) HA UCTEHMOJI KUITaHIaH CYHT,
1-2 xyatym wuunaau. KonaraH namiaMaHu 3ca COBYK KoOiia CakJIaHMO, KUYHK-
KMYMK KylITymiaap OuilaH KyH naBoMuja wuwiand. JlaBomanum 2 xadTa gaBom
STTUPUIIA]TIH.

Typau xun ycmanap naiioo oynzanoa
by xacajunkka Kapimm Kyruuaard Tu€xjiapaal KaiHatma Tau€piianaiu:

o Tapxyn éxu Jlapmana (Ilonvin matickas) — 100 epamm

o Tuxonnu mamapHuk euéxu (Tamaprux xomouutr) — 100 epamm

o bytiumooapon euéxu (Tovicauenucmuux) — 100 epamm

o Vkpon ypyeu (Yxponnoe cemwvs) — 100 epamm

o Ummuxanax cuéxu, eyrnauoan ooutn (4epeoa, 0o yeemenus) — 100 epamm

o  Youym (36epoboii npoovipssiennuiti) — 100 epamm
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o Kawkapbeoa cuéxunune bapanapu, Hosoacu 6a yanapu (JonHuk, mpasa,
yeemxu u cmebdau) — 100 epamm
o [azanoaym éxu Kuuumxuym unouszu (Kpanuea sceyuas, xopenv) — 100
epamm
o Mapsapax cuéxu (Lllanvgpeii) — 100 epamm
By ruéxnap maigananu0, SXmmuiaad apanalliTUpUIaad Ba YHUHT | 40il KOIIUFU
yctura 1 crakaH KailHa0O TypraH cyB Kyumiu0, 4 coat macT ojioBAa KaiilHaTMac1aH,
OyFna ucutud Typwianu. bupBapakaiiura 4 crakaH Tali€piail TaBCUs KUJIMHAIH,
YyHKH Oy 2 KyHra etaju. by JopuHU OBKatIaH 2 coaT KeWWH KyHMra 2-3 maxal
SApUM CTaKaHJaH Wuuiaau. by mopu OuiiaH 1aBOJAHUII Y30K MYJIJIAT TaBOM 3Ta/lv
— KynuH4a Oup imiraya OyauiIy MyMKHH.

OwK030H-UuaK MpaKmu KacaiiuKkiapuoa
Cy3nu aiimoum xap Kum oynca outidop manao,
JKoHnnu oiconea natisano Kunub, paneHu yiao,
Fapub, pakup emumnapnu Kynenun oenao,
Kynenu kammux xanotuuxoun Kououm MaHo.
Axmao Accasuii
['méxjlapa  OMIKO30H-WMYaK  TU3MMH  KacaJUIMKJIApUHU  JaBOJAIIIA
UIUIATUINIIN YIAPHUHT TYPJIA XUJT JOPUBOPJIMK XYCYCUATIIApU/IaH KEITUO YMKAIH.
duroTepanusi UIITAXaHU AXIIWIANAM, OBKAT Xa3M KWJIMIIHA HOPMAJUIALITAPA]IH,
MUKpOO Ba  3amMOypyFjiapra Kapiid  TabCUp  KWIaaW, HWYaKJIQPHUHT
MUKpPO(DIOpAaCUHU SXIIWIARAN Ba TOpHIApAaH KeJIMO YMKaauraH JucOaKTepruo3HU
nyK kwiagu. ['méxam TapkuOmap acad Ba TOpMOHAN TH3UMIa WXOOWUW TabCUp
KO, OeMopmard THUKJIAHUIN Ba OWTHIN >KapaHJIApUHHU Te3namrtupain. by
allHUKCa, OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM WYaK SpaJIapUHM JIaBOJIAIa MYXHM
axamusTra srajup.
O¢Kkam xa3m Kuauu op2aniapu Kacaiiukiapuoa
YoWYTHUHT TaMiIaMacCHHU Tal€piall yayH TMEXHHUHT | onl KOmMFy yctura |
CTakaH KailHa0 TypraH cyB Kyilwiagu Ba TepMmociaa namiald kyiunagu. by

JaMJlaMaHu OBKAaTJaH OJIMH KyHHMra 3-4 MaxaJl 4yopak CTakaHJaH WYUJIaiu.
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Hatmxxana OMIKO30H HOPAOHJIMIU (KUCIOMHOCHMb) HOPMAJUIAIIA[d, OIIKO30H
KalHAIIK WYKOJaIX Ba WY SXIIH KEeJIaJIurad Oyiaam.

Omko30H-MYaK Wyiiapu KacaJuIMKIapuaa KyWuaard yciayoaa Ta€piaHran
KaiiHaTMa (oiina Oepanu. ByHUHT y4yH YOUYTHHHT | Ol KOIIMFUHUHT ycTHTra 1
CTakaH KailHa® TypraH CyB KyWHJIaJu Ba NAacT oJioBAa 15 Makuka MUITHILIATHO
KalHaTWITaHAaH CYHr, QuibTpiaHaju. YHM KyHWUra 3 Maxajid 4opak CTakaHJaH
WYWJIA]IA.

YOWYTHUHI CHUPTIM JaMJlaMaCMHUA TaW€piall Y4YyH SHIU Y3WJITaH
yoilyTHUHT 100 rpammura 100 M apok Kyiuinaau Ba ycTu €nuk uauniaa 1 xadra
CaKJiaHaJd. YHU OBKATJaH CYHT KyHura 3-4 maxan 30 ToMuuaH HarIaau.

OmKo30H Ba WMYaKiIap OFpPUraHUJA YOMYTHUHI 2 OLI KOUIIMFU yctura 1
CTakaH KaliHa0 TypraH CyB Kyilwiaau Ba 2 coaT gamial Kyiwnaau. CyHrpa yHH
OBKAT/aH CYHT KyHHra 3 Maxai 1/3 crakaHjaaH Wuujiaiau.

OmKO30H KaTTUK OFpUraH[a WYMWIIAJIUTaH 4OW Talépiaml ydyyH Kyhdujgaru
ruéxJjiapjad oiananuinanm:

e  Youym (38epoboii npoovipssienHwlll) — 1 Kucm

o [azanoaym éxu Kuuumxuym (Kpanusa) — I xucm

o Taesonea eynnapu (Tasonea, yeemxu) — I Kucm

by apanammaHuHr 6 Ol KOMIMFU YCTWra 3 CTakaH KaWHaO TypraH CyB
KyHuaaau Ba OUp coar JaMjiaHTaHIaH CYHT, Oup crakaH wumiaau. JlamiamMaHnuHr
KOJITaHWHU Oup KyHJa 3-4 MaxajijgaH uaujaiau.

O1IK030H-NYaK KacaJulMKIIapuaa KyUuJIaru ruéxJiapaaH KaliHaTMa
Tau€piaHaau:

o Toeapua mesanapu (MoowcoicesenvHuk, nioowt) — 1 Kucm

o Kanamnup snnuz euéxu bapenapu (Mama nepeunas, nucmus) — I Kucm

o Moiuiueuak eynnapu (Pomawxa, yeemxu) — 1 xucm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHublil) — 1 Kucm

Tunnabow euéxu (3oromomuicaunux, mpaea) — 1 Kucm
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Kaiioa kypcane kynenu cunux, manxam oyneurn,
AHO0K maznym ynoa Koica xamoam 6yneu.
Pyzu maxwap oapeoxuea maxpam 6yneun,

Manymannux xanouuKOur Ko4oum mMaHo.
Axmao Hccasuil.




Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun

Ano3 (cabyp) umraxa o4yyBUYM Ba OBKAaT Xa3Mm Oymumura €paam OepyBuu
BOCHTAIAp JKyMJacuTa KApagau. Y OBKAaT Xa3M KWJIHUIIHHU Oy3Maiu Ba MHCOH YHTa
KYHUKUO Konmaiau. TaOuOnap OBKaT xa3M KWJIMIN H3JaH YUKKaHIa Oemopra
AJIOHMHT STHTU CUKUO OJMHTaH IapOaTtuian (éxu cabypoar) Kynura 2-3 maxajiiaH
8-10 ToMuM1aH UYUIITHU TABCUSI KUJTUIITaH.

OBKaT xa3Mm OVJIMIIMHU SXIIWIAN YY9yH Kyhunaru l-mapkué nuatunanm:
1 omr KomwmK anod, 1 ol KOMMK AEBICUI WIAU3U (capux anous ycumaueu), 2 Ol
KOIIIMK TOK Oapru, 4 oIl KOIIUK Jaadyoi ryjuiapu (36epobdotl ycumaueu) Ba 1 TUTP
cyB. bynapHuHr 6apuacu apajlamiTUpuiIagy Ba yCTUTra KallHaraH cyB Kyunino, 15-
20 pakuka kavHatwiangu. CYHrpa coByTWIMO, 2 KaBaT JOKaJaH YTKa3uWiaaud Ba
OBKaTJaH Oup Hewa nakuka oiauH 0,5 crakaHmad KyHura 3 Maxan u4miagud. Arap
KaifHATMaHU OBKATIAH OJIMH WYWITHWHT WJIOXKH OYyIMaca, y XOJjia YHH OBKAT
elum opanuKiIapuaa nuuiaad. AMMO KalHaTMaHU OBKATJaH KEHWH KaOyJs KUIuO
Oynmaiau, yyHKA OyH/Ia YHUHT TabCUPHU OYIManIn.

Xynmu myHAad 2-mapku6uu Taniépnam ydyH | oIl KOIMK ajod, 2 Ol
KOIIIMK Jajladyoil (36epoboti) Ba 4 oIl KOIIMK MaijalaHraH KaiumHa (oooui
boO0pe3axk €xku 4YuHeu3) TMYCTIOFUTa COBYK CYB KyWWIaau Ba MacT OJIOBIA
vrurtouiatud  30-40 makwka kavHatminagu. KaliHatmanm 2 KaBar JOKaJaH
YTKa3raHJaH CYHT, OBKAT/IaH OJITUH | Ol KOMMKAAH KyHHUTa 3 MaxXaljl H4auiajiu.

OBkat xa3m Kujuimra €pram Oepaaurad 3-mapkuénu Tai€pnam yayH | om
KOIIUK aj0d, | ol KOMMK Jajavyor (36epoboil) Ba 1 oml KOMIMK OYHHMOJapOH
yeumnuru (meicsuenemuux) SXiad Maiijaianaay Ba apajaliTUPUINO, yCTHIaH
KailHaraH cyB KyWwiaau. VIUIIHUHT yCTH KOMKOK OwiaH €mwimb, 1 coart ypad
kyhunaaun. CyHrpa yHu 2 KaBaT JOKaJaH yTKa3uO, OBKaTAaH OJJIUH KyHHUTa 3
Maxan | oI KONMMKIaH WIHJIaTIH.

Mynra yxmam 4-mapkudénu taii€paam yuyH | om kommk anod, 1 om
KOIIMK TpuMyJia Ba | oml KOIMK 3apyaBa (3apuyba €éxku uucmomens) JapHU
axmuiaad Maigamad, yctura KaHOK CyB Kyduinaau Ba 15-20 pakuka cyB
BaHHACHUra Kyiwiaad. YHAAH CYHT AamMiIaMaHW 2 KaBaT JOKaJaH YTKa3Wiaaud Ba

oBkataaH 30 gakuka kevimH 100 M1 1aH KyHura 2 Maxaia n4ujiaau.
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[Ily Makcannapaa WIUIATWIAJAWTAH S-mapkuOnu Ta€piam yayH 1 om
KOIIMK aJI03 XaMmja | oIl KOIIUK SHTY 3ap4aBa (3apuyba éku uucmomens) TapHUHT
niapOaTy OJIMHAM Ba YHUHT | TOMYMCHHU SIPUM CTaKaH KailHaATWIITaH CyBra cojuo
OBKaT/AaH 15 nmakvKa ONuH KyHUTa 2 maxai KaOyn KuwinHagu. Myonaxa 7 KyH
JTABOM 3THIILIN KEPAK.

OBKaT xa3M KWIHII THU3UMUHU SIXIIWJIAIIHUHT O-mapkudunu Taiiépnant
yayH | om KOmmuK anod, 3 4ol KOIIWK 3apuaBa (3apuyda éku uucmomeins), 1 om
Kok TupHokryn (Kanenoyna nexapcmeennas, Hocomxu) Ba 150 M meauimHa
CIUPTJIapU apaJlallTUPUIaAd Ba KOPOHFM XaMmJa CajlkuH >xoima 3-4 xadra
cakyianaau. CyHrpa Oy apanammMa QuiabTpiaHaau Ba aamiamangaH 10 ToMyucuHuU
ApUM CTakaH KaWHaTWITaH CyBra coJMHMO, KyHura 2 waprta (spmanab ea
KeykypyH) WYUIIAJIN.

TF'acmpumaapoa

Fapu6 ¢axup emumnapnu Pacyn kypou,
Vian mynu mevpoorc wukub, ousioop Kypou.
Kaiimub mywub, eapub-emum usnab 1opou,
Fapubnrapnune uaun uznad poOUM MAaro.
Axmao Hccasuti

by kacamnukka Kapmu nOpoUIakTUK Yo Tal€pnam ydyyH KyHuaaru
TUEXJIap UIJIATUITAIN:
o Youym euéxu (36epoboii npoovipssienHwlll) — 1 Kucm
o [azanoaym éxu Kuuumxuym (Kpanusa osyxoomnas, nucmos) — 1 Kucm
o Tasoneanune eynnapu éa bapenapu (Tasonea, yeemxu u nucmos) — I Kucm
by ruéxnap apanammMacuHUHT 6 Ol KOIUFUHY 4 CTakaH KallHOK CyBja gamiiad
(buIBTpIIaHAIN Ba TACTPUTIA XaMJla OIIIKO30H OFPUTaHUIa MIHJIA U,
lacTtput kacaumruma sca Kyuwaarun ruéxjap mudobdaxin aamiaMacuHU
nauin Qoiiga 6epanu:
o Slnnusz (Mama nepeunas, mpasa) — I Kucm
o bapeuzyo éxu 3ynmypym bapenapu (Ilooopooichux, nucmos) — 4 Kucm
o Kusunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiwi, mpasa) — 2 Kucm
o Cywenuya cuéxu (Cywenuya monsanas) — 4 xucm

e 3upa (Tmun, nioowr) — 0,5 Kucm
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Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHublil) — 4 Kucm
Heup cuéxu unousu (Aup, kopresuwe) — 1 Kucm
Tunnabow euéxu (3o10momuicAuHUK, Mpasa) — 2 KUCM

bytiumooapon cuéxu (Teicsaiuenucmuux, mpasa) — 1,2 Kucm

Yoy ruéxnap apanammacuHuHr 40 rpammura | JuTp KaHOK CYB KyWuO,

Keuacu OWIaH mamiiaHaau. JpTaiad o4 KOpUHTA JamiaManaH | cTakaH WYwIIajIu.

Konrannnu sca oBkataaH 1 coat keliuH 4 MapTajga nuud TyraTuiiaju.

VTKkup racTputTaa Sca KyHuaari ruéxiap apanaimMacy épaM oepain:

Yotiym euéxu (36epoboti npoovipsenenusiit) — 1 Kucm
Lazanoaym éxu Kuuumxuym (Kpanuea, nucmos) — 1 xucm
bapeuszyb éxu 3ynmypym 6apenapu (Iloooposcruk, nucmos) — 1 Kucm

Motiueuax o6apenapu (Pomawka anmeunas, aucmxu) — 1 Kucm

By ruéxnap apanamiMacuHUHT 4 Ol KOIIMFUTra 1 JUTp KaWHOK CyB KyiluoO, 2

coaT ucCHK ounaa namnaHanu. Jamnamanu 7-10 xyH maBomupga kyHura 1,5

JUTPJIaH Ba xap raji |1 crakaHgaH WUUIIaIu.

YTKup racTput, CypyHKaJId TacTPUT, OIIKO30H Ba YH HMKKH OapMOKJIM HYaK

A3Bacd  KacaUMKiIapuaa Kydugard mmmdobaxmn Tuéxjap JAamiiamMacHiaH

ol nanaHuI TaBCUsS dTUIAN:

Tuproxeynnune ep yemxu xucmu (Kanenoyna nexapcmeennas, Hao3emuast
yacms) — 10 epamm

3ynmypym ycumaueu 6apenapu (Iloooposicrhux 6onvuoti, aucmos) — 40
epamm

Capuxk xanunanune ep ycmru xucmu (Penewox o0bikHO8eHHbLIL, HAO3EMHAS
yacms) — 20 epamm

Kuzun ea ox amupeyn eynbapenapu (Poza kpacuas u 6enas, renecmku) — 10
epamm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipssienuwiit) — 40 epamm

Lllysox ymu (boacwe depeso (noavin nonesas), Haozemuas yacms) — 20

epamm
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o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 10 epamm

o Cywenuya cuéxu (Cywenuya 6oromuas, mpasa) — 10 epamm

o byuumooapon euéxunune eyinad mypear mena xucmu (Tolcauenemuux

00bIKHOBEHHDbI, yeemyuiue eepxyuwiku) — 70 epamm

o Vkpon ypyenapu (Ykpon ocopoonuwiii, cemena) — 30 epamm

o Kupxbyumuune sineu Hogoanapu (Xeow nonesot, nobeeu) — 10 epamm

o Havmamaxnune matioananean mesanapu (LLIunosrnux KopuuHwll, n100bl

(monuenwvie)) — 30 epamm

by ruéxnap apanammacunuHr 6 rpammura 500 mu1 KailHOK cyB Kyiino, 30
JaKuKa JamiaaHaad Ba (UIbTpiaaHuO, unuiatuiagd. Tabmu OUpPO3 avYYUMKPOK
oynran Oy mamamanu oBKataaH 15-20 makuka oinaud 100 M1 maH KyHuTa 4 Maxai
WU,

Nu xotumuiap, OIIKO30H SI3BacH KacaUTMKJIapW OWIaH Ky3aTWJaJuraH
CypyHKaJu TacTpuTiapia, MU3CHTEpUsA/laH CYHT Ba OPraHU3MHUHT WHOEKIMOH
KacaJUTUKJIapra Kapiid OapJONUIMINTHMHA OIIMPHUIN yYyH ajod ImapOaTHHU
oBkaTiaaH 30 pgakuka ojavH 1 4ol KOIIMKIAH KyHura 3 maxaia 1-2 ol maBoMumaa
WYWIaad. byHWUHT VpHUTA JOpUXOHATapAa COTWIAJAWTaH TEMHP MOJIACH
KYIIUITaH alodHu (¢eppoanos) xam 0,5-1 4oii Komumkaad Kynura 3 maxaiaad 15-
30 KyH 1aBoMHUJa MYUII MYMKHH.

Hopnounuk (kuciomuocmu) 10KOpH OYJIraH Ba U4 KOTHO KOJagWraH XOJAaru
racTpUT KacaJUTUTHIa KyHuaru ruéxJiap gamiuamMacu €paam oepasu:

o Acapyn unousu (Banepuana, kopenv) — 2 Kucm

o Kympym nycmnoeu (Kpywuna, kopa) — 2 xucm

o nnus b6apenapu (Mama, iucmos) — 2 Kucm

o Moiuiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, ysemxu) — 1 xucm

o Kusunmacma éxu bysnou euéxu (Cnopwuu, mpasa) — 1,5 Kucm

o Cywenuya cuéxu (Cywenuya monsauas, mpasa) — 1,5 Kucm

o 3upa (Tmun, nnoowt) — I Kucm

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblll) — 3 KUCM
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e bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux, mpaga) — 2 Kucm

o Vkpon ypyenapu (Yxpon ocopoousiii, cemena) — 1 Kucm

o Kyamox mesanapu (Xmenw, connoovs) — 0,5 Kucm

by ruéxmnap apamamMacuHUHT 4 oIl KOIIMFU ycTHra | JuTp KallHOK CyB
KyHuIaau Ba OyXOBKaja kKedacu OwiaH namiaHaau. KelinH QuibTpianu®, oy
KopuHTa | crakad wumianu. JlamiraMaHWHT KOJITaH KUCMHWHH KyH JaBOMHIA, Xap
rajl oBKatiaH 1 coat KeMuH UuuIaam.

OwKo30H wupacunune HOPOOHAU2U (KUCIOMHOCMY) Kynaiieanoa >ca
KyHugaru ruéxjiap ramiiamacu oiina 6epaiu:

o Moiiueuak eynnapu (Pomawka anmeunas, yeemxu) — 30 epamm

o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux oobikHOBeHHbIU, mpasa) — 30 epamm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsienennsiii) — 30 epamm

® 3apuasa éxu Kamma xkonuyn (YHucmomenw b6onvwiot, mpasa) — 10 epamm

by ruéxyap apanammMacura KailHOK CyB KyWWiuO, AamiiaHaay Ba Oy Jamiiama
oBkaTaaH 30 gakuKa OJIIMH KyHuUra 3 Maxai 2/3 cTakaHaaH H4uIaju.

OwKo030H Apacu Kacanauzuoa
Yumam oyncane eapubnapea mobe oyneun
Osm, xaouc xap Kum amumeca come 0yneu
Pusky pysnuu xap kum bepca konew dOyneun
Konew 6ynub, wiask wapobur uioum MaHo.
Axmao Hccasuii
Omiko30H s3BacH Ba YH MKKH O0apMOKJIM MYaK spacuaa KyHujgara JOPUBOP
ruéxyiap/an tai€piaanran mudoodaxmn Tapkubiaap doiiga 6epanu:
bupunuu mapku6: ANOPHUHT SPUM CTaKaH MaljajaHTaH OapriapuHu Oup
CTakKaH Iakap OWJiaH apaJlallITUPUIIAIM Ba YHH KOPOHFH JKOWJia 3 KyH cakjIaHaIu.
VYHpaH cyHr apanamimvara Oup cTakaH TaOMHMI KW3WJI BHHO apajalliTUPUINO, sHA
Ooup cytka cakmaHanu. KelinH apanammvaHu 2 KaBar JOKajaH yTkasub, 1-2 ou
JTaBOMMJIa OBKAT/IaH OJIMH KyHUra 3 Maxai | oIl KOMMKIAH WYujIaIu.
Hrkxkunyu mapxuo: Anodauar 300 rpamm Mmaiigananran Oapriapura 100

rpamMm sxmminad Malgananran (MacaniaH, Kupeuvoar ymxaszuiean) nponoiuc, 600

rpaMM To3a Tabuui acas Ba | JUTp CcOUPT KYWIWIaAWd. YJIApHU SXIIHIA0
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apanamtupud, 10 KyH KOpOHFH JKOWJa cakjnaHaad. Tau€p AOpUBOPHU

oBKaTIaHUIIaH 30 JaKuKa OJIMH | oIl KOIMK/IaH KyHUra 3 Maxajl nuujaau.

Ymby xactanukaa Kyluara 10puBop ru€xjiap xam Qoiia Oepuilid aHUKJIaHTaH:

o Ummukanax cuéxu (4epeoa) — 100 epamm

e 3apuasa éxu Kamma xkonuyn (Yucmomens) — 100 epavm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsisnennwiit) — 100 epamm

o 3ynmypym euéxu (Ilooopoocnux) — 100 epavm

bapua ruéxjyap sxmunad Maigananu0, apalaliTUpUIraHaaH CYHT, yIapHUHT 1

ol Komufrura | crakaH KallHOK CyB KyWHJIaau Ba ypab KyiuO, 2 coat gamiaHuo,

dbunbTpranaau. CyHrpa Tai€p namiaamanu oBkataaH 1-1,5 coar keitnH kynura 3-4

Maxall 1 om KOIIMKAaH WYUJIaau.

Yu uxkxku o6apmoxnu uuak apacuoa, cacmpumoa, uuaxk Koaumaapuoa 6a

OWKO30H CeKpeyusacu nacanuud Kemeanoa >ca Kylunaru ruéxjiap gamiiamacu

épnam Oepanu:

Annu3z bapenapu (Mama nepeunas, aucmos) — 10 epamm

Koxuym éxu Momoxavimox unouszu (O0ysanuux iekapcmeenHblil, KOPpeHb) —

10 epamm

3ynmypym euéxu (Tloooposrcnux 6onvwoin) — 10 epamm

Tapxyn euéxu (Ilonvin copvras, mpasa) — 10 epamm

Youym cuéxu (36epodoti npoovipssnenuviil) — 10 epamm

Heup cuéxu unousu (Aup borommuulii, kopeuw) — 10 epamm
Yubape b6apenapu (Baxma mpexaucmuas, mucmos) — 10 epamm
Tupnokeyn (Kanenoyna nexapcmeenuas, ysemxu) — 10 epamm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 10 epamm

Mapesapax euéxu (Illanvgperi nexapcmeennviii, mpasa) — 10 epamm

by ruéxmap apamammacugaH Taiépianran gamamanu 1/3-1/2 crakanmaH

oBKaTaaH 30 qakuka OJIIUH KyHHUTa 3 Maxayl Haujiaiau.

Cypynkanu cacmpumoa, OWIKO30H 64 UYAK APACU KACAIIUKIAPUOA

Kyinaa TtaBcud HTwiran ruéxjap apanammacugad 1:20 HucOataa aamiama
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Taii€pnad, yHU UCCUK Xomaa oBKaTaaH 20-30 gakuka oJIIUH KyHUra 4 Maxani yopak

CTaKaHJaH W4uJjiaau:

3ueup ypyeu (Jlen, cemvs) — 5 epamm

3ynmypym euéxu d6apenapu (Iloooposxcnux bonrvuion, nucmos) — 15 epamm
Tapxyn euéxu (Ilonvins nonesas, mpasa) — 5 epamm

Capux xanuna cuéxu (Penewok 06vbikHOGeHHbIU, Mpasa) — 5 epamm
Moiiueuax eynnapu (Pomawika anmeynas, yeemku) — 5 epamm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipssnenuslil, mpasa) — 10 epamm
Tupnokeyn (Kanenoyna nexapcmeennas, mpasa) — 5 epamm

Cywenuya euéxu (Cywenuya 6o1omuas, mpasa) — 5 epamm
bytiumooapon cuéxunune 2ynnab mypean mena xucmaapu (Tolicauenucmuux,
sepxyuku ygemywux pacmenuti) — 20 epamm

Yxpon ypyenapu (Yxpon ocopoonsiii, cemena) — 15 epamm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, niooer) — 10 epamm

by ruéxmapgan 1:20 HucOarna pamnama Tail€piaHaad Ba  OKOpUAA

KypcaTHiral TapTu0ia NIuiau.

Koaumnapoa zuéxnapoan gpoiioananuu

OKun apcane eapubnapHune KyHeIuH 061d,
Mycmagooex sn-topm ke3ub, emum uszia,
Jlynénapacm noscuncirapoan 6yliun moena,
bytiun moenab, oapé 6y1ub mowoum maro.
Axmao Accasuii

Ucrtanran Typaaru Ba 3THOJIOTHAIATA KOJMTIAPHU JaBOJjalllja dHT acoCUi

dhakTop auerara KaThbUH PHOSI KWJIUI XMCOOJaHaaW. DHT aBBaJIO, TAOMHOMAJaH

IYIIT MaxcyjloTJIapu, HOH, JXyJa HCCHK Ba JXyJa COBYK OBKaTjiap YUKapHO

TanulaHaad. by kacamimkiga XxoM ca03aBoTiap, KOBYPHJITaH OBKAaT, CHEUsiap,

kKo(e, Tepucu apuuiIMarad MEBaJapHUA MCTEHMOJI KWJIMII XaM Makcajara MyBO(HK

smac. UyHKH ynap M4aK MWILIUK MapAacuHU KY3FaTHO F00OPUIIIN MYMKHH.

Konumoa 3nz 00ouit oaso: Youyt ruéxu (36epoboii npoovipsienentbiil)

HuHT 10 Tpammura 200 mur cyB KyiuO, 2-3 maKkuka KaHATWIN Ba YHIAH CYHT, 2
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coar namiad, mopu Taiépramanup. by TopuHM OBKaTIaHTaHIaH CYHT, Xap 4 coataa
1 o KOIMMKAAH UYUII TABCUS STUJIA]IH.

Ymkup ea cypynkanu Konumoa SHT OMMAaOON XHCOONAHTaH JOPH
Tarépiam yuyH 3 oIl KOIIMK YOMYT rME€XH 1,5 cTakaH KalHOK CyBra COJIMHAJIA Ba
1 coar mammab, 1/3 crakaHgaH OBKaTJaH SPUM cOoaT OJJIMH HWYMJIaaud. Arap
WYMHTU3 CYIOK €KM HOpMall KenaétraH Oyica, y xonna 0y nopuBop 3-4 xadranan
CYHT y3 camapacHHu KypcaTaiu.

T'uéxnap époamuoa 0aeon064u Kiuzmanap Kuau

JlaBoJOBYM KJIM3Majap KWJIUII YYyH THEXJApHU | Ol KOIIMK MUKIOPHUIA
onmuHaau Ba yHra 500 mi cyB KyWWnuO, KailHaTuirada oiu0 kenuHaau Ba |
JaKUKaruHa kKaWHatwiaau. [uéxmap OuiaH Kiu3Malap KUJIUIIAA Jamjama EKd
KailHaTMaHUHT Xapopatu 30-35 gapaxka OynuO, SpUTMAHUHT XaKMU XaM KaMpOK
(200-400 mn) 6ynumm mo3uMm. CyIOKIUKHU KUPHUTTaHJaH CYHT, Terara Ba yarl
TOMOHra Kapab® &éru0, sputManu wuyakna 10-15 makuka ynuta®b Typuiagud Ba
IIYHJAH CYHT, nyakiap Oymarunaau. Knuzmanap Ouiian 1aBojail MyolakacH Xap
KyHU KuinHuO, 1-1,5 oif maBom stanu. ['uéxjaapHu Ba TOpUBOP TapKUOIapHU dca
xap 10-14 kynna anMamTupuO TypuIl TaBCUSL STUIIA/IH.

Komutna Mukpoknmsmanap KWIMII Y4yH | oIl KOIIMK MaiaJlaHTaH
amesNbCUH, 2 JIOHA MalJajaHTaH CapUMCOKNHUE3 Oyiakdyacu Ba 1 gecepT KOIIMK
ajiod IapOaTH ycTura sipuM CTakaH MCCUK CyB KyIIWiIaau Ba 3 coaT TUHIUPHUO
kyhunaau. Kelinn Oy apanamma 2 KaBaT JOKaJaH YTKa3uiInO, MUKPOKIN3MA YUyH
UIUIATUIMIIN MYMKUH OYnanu. butta knu3ma yayH OyHjal apanammMaHuHr 1/3 —
%2 cTakaHuW wuNUIaTWIaAWM. MyonaxaHu cyTkKacura OWp MapTa — KEYKYpYyH
KWIMHATM. MUKpOKIU3MallapHU aCOCHIl JTaBOJIAHUINI MYyoJiakajgapura OOFIHUK
OysnMaraH xoJijia €Ky yjap OujiaH Ouprajvkiaa amajira OmpuiIagu.

Knusma yuyH Kyiuaarua ruéxjaap TapKuOUMHHA XaM UIUIATUAII MyMKHWH:

o Vubape cuéxu (Baxma mpexaucmuas, mpasa) — 5 Kucm
o Tupnoxkeyn eyanapu (Kanenoyna nekapcmeennas, yeemku) — 3 Kucm
o Fo3nanoica unousu (Jlanuamka npamocmosuas, KOpeHv) — 2 KUcm

e 3uzup ypyeu (Jlen nocegnotui, cemovs) — 3 Kucm
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o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssnenHulll, mpasa) — 4 Kucm
o [yaxaupu unouzu (Anmeii 1ekapcmeennsiii, KOpeHv) — 2 KUCM
o DOgkanunm oapanapu (I6Karunm wapuxkosull, aucm) — 1 Kucm
by ruéxmap apanammacuHuHr 1 om kommrura 500 M CyB KyHuO, €muK
uaumia mact ojoBaa 10 makuka MUITWIIATHO KaHATUIIAAW Ba COBYTaHIaH CYHT,
buIBTPIAHNO, KIIM3Ma YIyH UIUIATATIAIH.

JlaBojioBYM KJIM3Ma Y4YyH siHa KyWuaaru mmdoOaxi ruéxjap TYIUIaMUHU
XaM UIUIATUAII MyMKHH:

o 3usup ypyeu (/len nocegnou, cemvs) — 3 Kucm

o Tupnokeyn eyanapu (Hoecomku nekapcmeennvie, ygemru) — 3 KUCM

o Tyemauazynnune bapenapu, mesanapu éa unousu (Ilpoceuprux

MABPUMAHCKUL UU NPOCEUPHUK HUSKULL, TUCTbS, NI00bl U KOPEHb) — 2 KUCM

o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, ysemxu) — 4 xucm

o Youym euéxu (36epoboii npoovipsasienHblll, mpasa) — 4 Kucm

o Cxusonemena cuéxu (Cxuzonenema MHO20HaOpe3anHas, mpasa) — 1 Kucm

o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux 0ObIKHOBEHHbIU, Mpasa) — 2 KUCM

by muéxmap apamammvacuHuHr 1 om komwmru yctura 0,5 JIUTp HCCHK,
KallHATWUJITaH CyB KyHHInO, €MUK WAMIIIA TacT ooaa 7-10 makuka MUITHILIATHO
KailHATUJIau Ba COBYTraHJaH CYHT, (pUIBTPJIAHUO, JABOJOBYHU KJIU3Maiap y4yH
UITaTUIAIN.

AnosHM €ku ca0yp MOPOIIOTHHU CYpYHKAIW WY KOTHUIILIApAa UILIATUIITHIHT
SXIITM TOMOHM ITyHJIaKM, OPTaHU3M yHTa KYHUKHO KOJMaWaW Ba YHUHT TabCHPH
HucOataH mwxobuil xucobmanagu. Kyiinna ynapaan QoiganaHunHuHr OUp Heda
penenTiapy KeITHPUIaIu:

Peyenm-1: Anos GapriaapuHuHT apOaTUHU OBKaTIaHuIIaH 30 maKuka
oJIIMH 1-2 4ol KOIMKAAaH KyHUra 3 Maxajl uuiiaju.

Peyenm-2: Spum crakan Maiiananras ainod Oapriapuau 300 rpamMm To3a

acay OuyaH apanamTupuiaau Ba yHu 1 cytka caknanaau. CyHrpa yHu 5-7 gakuka

46



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
CYB BaHHacuJa cakyiad, 2 KaBar AoKaJaH yTkazuwnaau. Tal€pianrad apananiMaHu
1-2 oif raBoMmH1a OBKATAAaH OMp coat OJIUH OUp JecepT KOMIMKAAH WUMIAIH.

Peuenm-3: bup Xun MUKAOpAAry ajod mapOaTy Ba acaj apalalTupUiInO,
3 coar cakjaHaad. ApanamMaHu KyHWra 3 maxai | 4ol KOIIMKIaH OBKaTAaH
OJITUH UYMJIAJIH.

Peyenm-4. bup xu1 MEKIOpJa aHXHpP, KOpa OJXYpHU Ba TypIlak (Kypaea)
OJIMHUO, ylap aXmuiad IOBWIAAW, [JaHAKJIapuAaH axpaTwiagd Ba TYIIT
Maianaruyiaad yTKa3uiauo, sximiad apanamrtupuiaau. Kevun yara 50 rpamm
anod xamzaa 50-100 rpamm To3a acan kymmnaau. TaW€piaHuirad JOPUBOPHUHT |
Olll KOIIMFUHU OK HOHra cyptuO, spranad, oBkatmad 30-40 nakuka oJiiuH OUp
CTaKaH WIMK CyB OWjaH Oupraiukaa ednnaau. XyAau myHaan 0yrepopoaHu Oup
cTakaH keup OusiaH Oupraiavk/ia yxJjaimjiad 1 coaT oJiIuH XaM elHIll MyMKHH.

Peuenm-5: 100 rpaMM MUKIOpHJIard SHTM KUPKWITaH anod Oapriapu
UKKU XadTa XOJOMWIHUKIA CaKJIaHaId Ba YHAAH CYHr IIapOaTd axpaTuivo
omuHagu. [IlapbathHu 4 om KOMMK TO3a acayj OwiaH apanamrTupuiaan. Tanép
JIOPUHU CYPYHKQJIM WY KOTHIN Ky3artwiranuja oBkaTaaH 30 makuka oiaguH 1 o
KOIIMKAaH wywiaa. WKk KyHgaH cyHr Oy J103aHM UWKKA ~ Maprara
KaMauTUPUIIAIH.

Peuenm-6: Keuxu maiit 0,1 — 0,3 rpamm cabyp kaOyn KunuHagu (yHu
Odopuxonanapoau oauwi mymxun). by popuHuHr Tabcupu 9-10 coaTnapna
CE3UIIaaMN.

Ano> mpemnapatiapu Ba caOypHM WYHM IOMIIATyBYM BOCHUTa cudaTuaa
KyJUlaraHja OKOpH Jo3aiap KaOyd KWIMII HOKYJald axBojira OJu0 KeJWIIu
MYMKHH. EIVHIM37aH uMKMacHH, anod INpenapaTiapyHu KyHHra 1 rpammjaas
OpPTUK KaOyJl KWJIUII MYMKHH 3Mac, YyHKH Oy OIIKO30H Ba MYaKJIapHU KY3FaTuoO

r00opaau.

I'emoppoiioa 2uéxnapoan gpoiidoananu

Cynnamaapun maxkam mymub ymmam 0y10uM,
Ep ocmuoa éneus opub nypea mynoum.
Xaxnapacmaap maxonuza manxam 6y10um,
Tueu 6omun dupna HagcrHu AHLOUM MAHO.
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Axmao Accaesuii

«HMumennueenmaap xacamu» (éxu wogéprap racaru) ned aramagura
reMOpPPOMHM JaBOJalll y4YyH aXOWHWO BoOcCHTa anod Oapriapu, KUYUTKUA YT
(kpanusa) Ba nmamauoit (38epoboil) yTIapu apanammMacd XpcoOinaHaau. ByHnaii
TapkuOIaH Tail€piaHraH gamiiaMa sipajlapHu OWTHUPYBYM Ba aHTHUCENTHK BOCHTA
XUCO0JIaHNO, KEeMMHYAIMK TeMoppoura oimnbd OopyBUM HYFOH WMYAKHUHT Maija-
yyija sipajlapuHy TaBOJall YUYyH WIUIATWIAAU. byHaai qaminama Ta€piiail yuyyH
1 ommr KoMK MaialiaHraH ajod Oapriapu, 2 Ol KOIIMK KHYUTKU VT (Kpanusa) Ba
2 o1l KOIIUK Jaiavoil (36epoboii) YTiaapu ycTura KaitHa® Typran cyB KyHuiaau Ba
VHUHI YCTH KOMKOK Owmaad €nunub, 2 coarT TUHAUpUO Kyhmianu. CYyHrpa
KailHaTMa COBYTWUJIMO, 2 KaBaT JOKaJaH YTKa3WJaJud Ba KyHUra 3 Maxaja dopak
CTaKaHJaH WIHIIAIH.

T'emoppoiioan Kymynuw yuyn anod, nainadout (36epobdoii) YT Ba TOFTEpAK
(ancon, ocuna) Gaprimapunan (Goimananud, axoWnd cypTMa JOpH Tarépiail xam
MYMKHH. ByHUHT y4ayH 1 omr Kommuk anod, 1 omr KOmuK TOFTepak, (aHco, ocuna)
Oapriiapu Ba 1 ol KOIIWK Aajiadoil (36epoboti) YTH sAXIMiad MaijanaHaad Ba
yCTUTa CMeTaHacudaT CYIOKIUK OYIryHHMYa MCCUK CyB Kyiwmnamu. KeiwH yHu
canderka (éku Ooka) ra CypTwinO, reMoppoi mmnuiapura 1 coartra KynWuiaamau.
Arap ofpuk Oynca, caindeTka OJIMHMO, Kacaj >KOWJIap HCCUK CyB OwiIaH
XTUETKOPIUK OniaH 0BHO TanuiaHaau. by MyonaxanaHn 2-3 KyH YTraHUIaH CYHT,
sHa Oup wMapra Oy aman KaWtapwiaau. KeWnHUanuk cypTMa JIOpuliaH
doiifalaHnIITHN acTa-CeKUMH KaMaWTUPWIHO Oopuiiagy, aMMO Kacajl KOWJIapHU
UCCHK CyB OwmiaH 1oBUO Typwiaan. Hatmxkama reMoppoi MHMIIIapU acTa-CeKUH
KAYpainb, KeMnHYaIMK 6araMoMm HYK OYynub kerumanu. by Bocuta keHMHUAIUK
reMoppoi OuiaH KacaJJTaHMAacCIMKKa oJIu0 Kejlaau erad pukpiap xam 0op.

I'emoppoiica Kapwiu ane’ Ba naBiarujilaH XaM CypTMa JIOpH Tauépiiain
MyMKHAH. ByHUHT ydyH 1 om KoMK ano3, 2 4ol KOIIMK MaiJajaHraH Janadoi
(36epoboir) Ba 20 TpaMM KHPFUYIAH YTKA3WIraH JaBJiark OMp J>KUHCIA MOJJIa
Oynrynnua Kanmap sxmuiaa® apamamtupunaau. CyHrpa Oy cypTMa JAOpH

reMMOpPOUAN IIHIIUIApra CypTHIING, yCTUAaH candeTka KyHnuiaaay Ba 11y XoJaTaa
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30 makwka yrupwiaau. by mmdo ycynmu HadakaT remoppoii 6unan 0OFIUK OyiaTaH
OFPUKJIAPHU KOJIMPAIU, OalKky MIHUILIIAPHUHT WYKApUra KUPUO KETUIHWra Xam
&pnam Gepaau.

['emoppoiina Ba Tamku Xxamjaa YK KOH okummaa Yoyt ruéxu (3eepoboii
NpOoObIPAGIEHHDIN, MPAaéa) HAHT 3 Ol KOIIUFUTA 2 CTaKaH KalWHOK CyB KyWHJIaJIu
Ba 2 coar gamuianu®, ¢unbTpiaaHagu. CyHrpa Oy AamiiamMaHu OBKATIaH OJIIUH
KyHura 3 maxan 1/3 crakangan 1-2 oif JaBoMu1a MUNATIAIH.

Hy kemuwiuoa cuéxnapoan goitoananuw

Ny xernmumaa Kyvuaarn mugoOaxim ru€xjiapJaH adyuuK 4ol Tai€pnad
YU TaBCUSI KUJIMHAJIU:

o Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasienHull, mpasa) — 1 Kucm
o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux, mpasa) — 1 Kucm

Arap W4 KETUII Y30K JaBOM »JTa€Tran Oyica, y Xojja HOKOpUIaru
ruéxjapian Kyuaaruda ta€piaHaaurad 4o €épaam Oepanu: by ruéxmapuunr 1
OIll KOIMMFUra 1 cTakaH KaiHaO TypraH CyB KyHWJaaud Ba JaMJaHTaHJaH CYHT,
¢bunpTpianagu. Tail€p Oynran yoilHM oBKaTAaH 1 coar onauH KyHura 3 maxan 1
CTaKaHJaH WYWIA/IN.

Kuzap ea ym Konu Kacaniuxknapuoa

Hadghcum menu tiynoun ypub xop aiinaou,

Tepmynmypub xanotukxa 30p atniaou,

3uxp atimoupmaii watimon bupia ép aunaou,

Xosup can 0eb Haghc 6ouUHU AHUOUM MAHO.
Axmao Hccasuii

JopuBop THEXJApAaH TaW€piiaHraH JaamiiamMaliap YT  akpalvulliHU
Ky4YaTUpaayd, CHa3MOJUTUK, AHTHAJUIEPITMK Ba IIAMOJUIAINTAa KAapII TabCUP
KWIaau, YT KOMA TOHYCHMHH HOPMaJUIAIITUPAaN, OIIKO30H O€3apy Ba OIIKO30H
byHKIUsACUHY  (aoutalITUpaar  Xamja OpraHu3MJaH Typiau Xud VT
MUATMEHTJIAPUHUA Ba TOKCUHJIAPHUHT YUKAPWINIINHU Te3Namtupaau. JXKurap Ba y1
Komu Kacayumkiapunaa Yoyt ruéxu (36epoboii npoovipseienHslll, mpasa) HAHT 3
oml Komwufura 1 crakaH KallHOK CyB KyuuO, Jamiama Tal€pjaHaayd Ba YHH
OBKAT/IaH CYHT, KyHHra 3 Maxaj 4opakK CTaKaHJlaH UYUJIaJIu.

Kuzap ea ym Konu xacannanzanuda anoloan gouoananum
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Avunk-0am3amin BocuTa cudaruga ajaod alHUKCa KOPWUH TMAacTH Ba Ta3
Joupacuaa KOH aimaHummHd  (aomnamrTupaad. Y OBKaT Xa3M KWIHIIHU
TE3NATUPAAd Ba SXIIWIAWIM, MACTKU KaHaulapra KOH KEJMIIWHU SXIIWjao,
YJIApPHUHT WIIWHYU >KOHJAHTUPAIU. AJOOHUHT WUYHHU OMIIATYBYU TahCUPU HYFOH
nyak OwyiaH OOFJIMK. Y kurap ¢aonusaTura Ba YT KOINM MIIWTa WKOOUN TabCcUp
kuwiagu. Kamumru naBpiapra caOyp YT KONM HMIIMTA SXIIM TabCUpP KWITyBYH
yHHBepcaldl BocuTa xucooOnanrad. IIyHuHr ydyH xam cal0yp BHUHOCHHH YT
XaioBuM BocuTa cudaTuia UCTEbMOJ KWIMHTaH. X03UPIry 3aMOHIa XaM OyHaan
Makcaajap y4YyH ajo3/aH TalépilaHraH Jamiamanap Ba KallHaTManapiaH
doitnanannnagn. AMMoO YT Komu Ba OyilpakiapJard TOUUIAPHU TYIIMPUII YUYH
Oynmait TapkuOnapjaan doigananuwiraHuaa mudokop OWIAH MaciiaxaTialiraH
XO0JIJa Ba YHHMHI HA30paTH OCTMIA JamjlaMa Ba KallHaTMalapHU KaOyJl KWJIMII
KEpaK, aKC XOJJa KaTTapoK TOUUIAPHUHT YT KONHWJIAH TYIIMIIN XyJa €EMOH
oKuOaTiIapra Ba OFpUKjIapra ojJu0 KeIUIIi MyMKHH.

Vi Konuoa mow 6ynzanuda anodoan goidananuw ycynnapu

Tapku6-1: 1 om KomwMK anod, 1 om KoMK Janadoil (36epoodoti), 1 4doi
KOLIMK IIYBOK YTU (no/biHa 20pbKas), 2 Ol KOIIMK CAYpaTKU YCUMIIMTU WIAU3U
(kopenv yuxopus) apanamITHPUIIAAA Ba YCTHIAH KaiiHaraH CyB KyHHIHO, AXIIHIA0
Vypanagu Ba 20-30 munyT mamiananu. CYHTpa yHU JOKajaH YTKa3WinO, TabMHTa
Kypa makap €ku acan Kymunaau. by nopuHu ambaTTa MCCUK XOJUIAa OBKAaTIaH
oJiH KyHura 3 maxan 0,5 crakangaH KaOysl KUJIMHAIN.

Tapkuo-2: 1 om KoK anod, 1 4ot Komuk yamacyT (6y3nou, beccmepmHux
necuawslil) Tyau Ba 1 4oil KOIIMK Jajiaduol (36epobdoti) apanalimMacu ycTura Oupos
WCCUK CYB KyWmiamu Ba ypanmu0O, 7-8 coar mamianamu. KeiimH cyB KalHaryHua
WCUTWJIAJIA Ba CYHTpa COBYTWIMO, JOKaJlaH yTkazwiaau. by mopunu tanbra kypa
acanm €k makap Kymwmnau® 0,5 crakaHgaH Xyaaud 4YoWra yXmarub WYHUiIaau.
bupunun xadra kyHura 6-7 mapranaH, MKKHHYA XadTaaa sca KyHUra 3 MapTrajiaH
nuwiaad. by naBonamn ceaHCMHM KaOysl KWJTaHAa JUeTara KaTbUid pUoOs KHJIUILI

JIO3UM: aY4HUK, Ty3JId Ba EFJIM OBKATJIAp €MaCIuK 3apyp.
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Tapxuo-3: 1 om KoMK anod, 1 om Komwmk yiamacyT (6y3nou, beccmepmuuk
necuanvii), 1 ol KOWMK sAnOU3 (Msama nepeunoil), | ol KOWIMK IIyBOK YTHU
(nonvina copvkas) Ba 2 4YOW KOIIMK 3apyaBa (yucmomenb OO0IbuiOlN) SXIIHIA0
Maiananu0, yctura CyB KyHWJIaau Ba macT oyioBAa MuiaTwoiatu® 20 makuka
KaiHatuiiagu. CYHrpa KailHaTMa COBYTWIMO, JOKaJaH YTKa3wiaau Ba KyHUTa 3
MaxainaaH oBkaTAaH 30 JakWKa OJIIUH 74 CTaKaHAaH WYWIA/IN.

Tapkuo6-4: 1 om KOLIKK anod, 2 4ol KOWIUK sUIU3 (Mama nepeuroti), 3 4oit
KOIIMK IIyBOK YTH (nonvima eopvkas), 3 4YOW KOIIMK OYHHMMOJapOH
(molcsiuenemnux) ycUMIMTH Ba 3 YO KOIIMK 3apyaBa (wucmomenb OOIbULON)
apanamTupuinO, ycTUra KailHaraH cyB Kyiuiaaau Ba ypanuO, 2 coarT KOPOHFU Ba
CaIKMH xkouma caxnadHaau. CYyHrpa AokagadH YTKazuiauO, YT KOMHUIa TOII
WUFUITaHUa, XOJICIIMCTUTAA Ba MMAaHKEPATUT/A 3pTajnal Ba KEUKypyH | crakaHaH
WYUIaau.

Kueap kacannuknapuoa xyhunara ruéxjapaaH KailHaTMa TalépnaHuo,
WYUJIUIIN XaM TaBCUSI KUJIMHAIU:

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbIl, Mpasa) — 2 KUCM

o [[mun euéxu (I{mun necuansiii, mpasa) — 3 Kucm

By ruéxyap apanammMacuHuHr 4 om KomuFuHM 1 nutp cysra conu0, 12 coar
cakjaHagu Ba cyHrpa 5-10 makuka kadHaTwiaau. OuiabTpiaHTaHAaH CYHT, Oy
KailHaTMaHU OBKATJaH 1 coaT KeWWH KyHura 4 Maxa sipuM CTaKaH/1aH UYMJIa]IH.

Kuzap yuyn oopueop uoii maiiépaawea Kyiuaarv rué€xjap MIJIATWIAIN:

o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — I Kucm

o Caupamru euéxu unouszu (L{uxopuii, kopewus) — 1 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssierHbll, mpasa) — 1 Kucm

o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux, mpasa) — 1 Kucm

by ruéxmap apamamMacuHuHr 1 om KomwmFuHM | cTakaH KaWHOK CyBra
conuHaay Ba 30 JaKvMKa namiiaraHaad CYHT, COBYTHO, GUIbTpIaHA N Ba MIUIIAIIH.

Kucap kacannuknapunu oaeonawt yyyn KaliHaTMa Tal€pnaniga Kyvujaaru

ruéxjapaad QonganaHuIaau:
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Tupnoxeyn euéxu eyaxocacu (Hoeomku yeemounvle, Kop3unku) — 4 xucm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemu) — 1 xucm
Kuzunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwviu, mpasa) — 2 Kucm

Yotiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbll, mpasa) — 4 Kucm

AKympym nycmnoeu (Kpywuna nomkas, kopa) — 3 xucm

Lmun euéxu eyn kocanrapu (L{mun necuanviii, ygemounvie KOp3uHKu) — 4
KUCM

Caupamiu euéxu (Luxopuii, mpasa) — 3 Kucm

by ruéxnap apamammvacununar 20 rpammura 3 ctakaH cyB Kyuwiub, 12 coar

CaKJIaHaJIi Ba CYHrpa S5 JaKuka KaWHaTtuiuO, siHa sSpuUM coaT JamyiaHadu Ba

dbunbTpnanagu. Tait€p Oynran kailHaTMaHU OBKaTAaH | coar KeilmH kKyHura 4

Maxal ApuM CTaKaHIaH HYUJIa/IN.

Kuzap wamonnazanoa Kyitunaru ruéxjiap aamiamacu €paam oepaiu:
Tupnokeyn eynnapu (Kanenoyna nekapcmeennas, yeemku) — I xucwm
AKympym nycmnozu (Kpywuna onvxoeuomnas, xopa) — 1 xucm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 1 xucm

Yotuiym euéxu (36epobotl npoovipsenennslii, mpasa) — 2 Kucm
Vamacym auéxu (beccmepmuux necuanuiil, mpaea) — 2 Kucm
Kuzunmacma éxu bysnou euéxu (Cnopwviu, mpasa) — 1 xucm

Caupamku euéxu (L{uxopuii, mpasa) — 1 Kucm

Ymly ruéxyiap apajaiiMacCUHUHT 4 oIl KOUIUFUTa SPpUM JIUTP COBYK CYB KyHuO,

spTayiabraua cakjiaHaad Ba 3pTajald 5 makuka KalHaTwiaau Ba yHIaH cyHr 20

JaKkuka namiaHuO, duiabrpiaaHagy. Jlammamanm oBkaTaaH 30 makWKa OJIIUH

KyHHI'a 3 Maxal ApuM CTaKaHIaH UY9rJIaau.

Ym kam muxoopoa wwinaé wuxapunaémzanda >ca Kyinmara mudobaxi

ruéxjap KaitHatMacu oiiaa 6epaau:

o Maxxkaocyxopu nonyeu (Kykypysmwie poliya) — 2 Kucm

o Koxuym éxu Momoxaiimox unousu (O0ysanuux iekapcmeeHHbll, KOPeHb) —

1 Kucm
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o 3apuasa éxu kamma Konuyn euéxu (ducmomens 6onvuion, mpasa) — 1 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssiennulll, mpasa) — 1 Kucm
o Ok 600uén mesanapu (Anuc obvIKHOBEHHbIL, NA00bL) — I Kucm
o Kuszunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiw unu I'opey nmuuuii, mpasa) — 1
KUCM
by ruéxyiapHuHr Tanép KarHaTMacuHHU OBKaTAaH 30 makuKa OJNAWH KyHuUra 3
MaxaJ SpyuM CTaKaHJIaH WYUIIA]IH.
Ym iipnu ea cuiiux iynunu mosanaws yuyH KyHUIaTH TapKHOIarm
KailHaTMa u4uIl €pam Oepaau:
o Kanamnup siinusz bapenapu (Mama nepeunas, iucmos) — 200 epamm
e byiipax uotiu éxu Kopa cmopoouna (lIloueunwiii uati unu wepuas cmMopooura)
— 100 epamm
o Havmamax mesanapu (Lllunosnuk, nnoowst) — 200 epamm
o Youym euéxu (36epoboii npoovipsenennvlil, mpasa) — 150 epamm
o Ok kauun bapenapu (bepezoesvie nucmos) — 100 epamm
Ymly ¥T xaiimam ydyH WIUIATWIQAWTaH TUEXJAp apajalliMacMHUHT | oIl
kommFuHu 300 M1 KallHOK CyBra coJMHMO, 5 JaKuKa KailHaTUIagu Ba CYHIpa
Tepmocna 4 coar mamiaHagu. OuibTpiaraHgaH cyHr, Oy KalHaTMaHM OBKAT/IaH
15-20 makuka ONIWMH KyHUTa 3 Maxaj spUM CTaKaHJIaH UCCHUK XOJIUIa HIUJIaIH.

I'enamummnu 0agorawoa 2uéxaapHUHZ UUIAMUTUUIIU
Kyuenum xkammux, munum auuux, y3um 301um,
Kypvou ykub aman xuimac, En2om oium.

Fapub6 siconum capgh atinaviun, tiykoup xoaum,

Xaxoun KypKub, ymea mywmatl RUULOUM MAaro,

Axmao Hccasuu
«Ymrup eenamumy KacajJyIMTM HOMH OWJIaH >KMUTApPHUHT KaTTa OUp TypyX
WHOEKIIMOH  KacAUTMKIApH  TYIIYHWINO, yJaap TOKCUK E€KM  aJUIepTHK
KYpUHUILUIapAa OYIuimu MyMKUH. BynapHuHT wumaa acocuil YpuHHU bBOTKUH
KacaJTUTH 10 HOMJIAaHTaH BUPYCJIM TeMaTHUT drajuiaian. by kacamimkHu gaBosiain
Y4yH CcTaluoHap JAaBoyiaHuin Tanad KuiaumHagu. CypyHKalid TrenaTturiaa
dburtorepanus, SbHHU, TUEXIapAaH (QoigalaHuI KUTAp XyXKahpaaapuaard Moja

AJIMAIIIMHYBHUHU AXTIHJIAII XI/ICO6I/IFa YHUHT (I)aOJ'H/IHTI/IHI/I SAXTIJIamra KapaTujirad.
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CypyHKany renaTUTHH JaBOJIAIll y30K MyJaar, 0ab3uaa Oup Heua Huap JaBoM
sTanu. ['MEXTapHUHT NaMjamalapiHM HYWII 3ca aHTHOaKTepHal, YT XaWJOBYH,
[IaMOJUTAIIHYA Ty3aTyBUM Ba CIa3MOJIUTUK TabCUP KUIUO, )KUrap TYKUMalapHuaara
cajouil y3rapuIUIApHUHT OJIIMHU OJIaJIH.

V1knp rematuraa Gemopra 2-6 xadTa S-auera Taiimnnanamu. bemop yuyH
Taii€pnaHanurad Oapya OBKAaTjap KaWHATWITaH Ba MalJajaHraH XoJijaa
nummpuiagu. beMopHUHr Te3-Te3, KyHura 5-6 mMaprajaH KaM-KamJIaH Ba aHUK
BaKTJIapjia OBKATIAHUIIM Tanal KwimHaau. Muunaaurad CyroKIMK MUKIOPH dca 2-
2,5 nutpravya xynautupwiagu. KYHrun aiHUraHja, KycWirasja, KOpUH MIAIIUO
KEeTraHJa, U4 KeTraHjaa, U4 KOTraHJa Ba OBKATIAH KYHTWJI allHUIIHMAA UCTEBMOJ
KWIMHAIUTaH €raap MUKaopu S0 rpaMMradya KaMalTUPHIIAJIN.

CypyHKalli rematuTaa Xam OeMopra S-auera TaluHIaHagud Ba KYI OBKaT
eluI MabH KWIMHHUO, OBKATJIAHHUII PEKHUMHUIAa PHOSl KWIMII KAThUW HazopaT
KWwivHaau. TaoMHOMazaH €M rymTiaap, OaluMK MaxcCyJloTJIapu, AyAJIaHTaH
MaxcyJioTJIap, MAapUWHOBKAa KWIMHIaH ca03aBOT/Iap, auyyuK KylIuM4a OBKaTJap,
XaMUpJId OBKaTiap Ba 3(up Moimapura 0oil Oynran cab3aBoTiIap YHKAPHO
TanuiaHagd. TaoMHOMazarn YCUMIIMK ErnapuHUHr  Mukaopu 50% rada
KYTIaUTHPpUIaInd. AJKOTOJ HUMMITMKIIAP UYUII ACa KaThUSH MabH KWJIMHAIH.

I'enamum 6a xoneyucmumaoa anoloan hoiioananui

XKurap nydop Oynaguran KacaJUIMKJIAp[aH 3HI KEHI TapKaJraHW renaTHT
0ymu6, y nHbEKIoH (supyciu cenamum) Ba HOMHGEKIIMOH (Macanam, 08Kamoau
3axaparaneanoaeu) Typiapra OYynuHUIIM MyMKUH. KaM XapakaTinuiauk, xKyaa Ky
OBKAaT €WMIIl Ba CypyHKajlu paBUIIAA Y3 BaKTHAAa OBKATIAHMACIHMK XOJIELUCTUTIa
cabab Oynumu MymKuH. ByHnail kacayuIMKIapHU JaBoJiall yu4yH XaskK TaboOaTH
OMp KaHYa CHHOBJAH YTraH yCyJUIapHU TaBCUS KHUJIa OJIA]IH.

Tapkuo-1: 1 om xomwuk anod, 1 om Komwuk sumu3 (msama nepeyroii), 1 om
KOIINK OVHUMOMApOH (mbicsiueremuux) YCUMIIUTH, | oIl KOMUK YaMacyT (6)3Hou,
beccmepmuux), 1 om KOMMK 3apyaBa (uucmomenv 601bwioll) Ba 1 4OW KOIIMK
IIYBOK YTH (nOUHbI 20pbKOU) apajallMach YCTWra KalHaraH CcyB KyWWJaau Ba

UIUITHAHT KOMKOFM €mmyinb, 2 coaT KOPOHFM Ba CaJIKMH JKOMJa CakjIaHaJu.
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Cyurpa gammamaHu JTOKajgaH YTKa3uO, rermaTUT Ba XOJCIUCTUT KacaJUTMKIapua
KyHHUTra 3 MapTa oBKatjaaH 15 nakuka onaud 1/3 ctakangaH WYuiIaau.

Tapkuo6-2: 1 om KOMMK ajnod, 1 oIl KOIIKK KalTHUY, 2 YO KOIIUK 3apyaBa
(vucmomenwv 6oavwiolr), 3 40N KOMMK YIMAcYT (6)3H0U, OeccmepmHuK Necuanbslii)
Ba 4 4OUl KOIIUK sUIMH3 (MsAmbl nepeyroll) SXIumiad apajamTHpUuiInd, YyCTUra cyB
Kyhunaan Ba 15-20 makuka gaBomMuza MacT OJOBAa MUJTHIUIATHO KalHATUIIAIU.
Mlynnan cyHr KallHaTMaHUHT YCTH €muiaud, 2 coar TUHAMPUO KyWniIaad Ba
JOKaJaH YTKa3WINO UCTEbMOJ KUIMHAAW. YHH YT KON KacaJUTMKIIApHUIa JTIOPUBOP
cudaruaa kynura 3 maxan oBkataad 30 nakuka ongu 0,5 crakaHIaH WYUTIAIN.

Tapxuo-3: 1 omr KommK anod, 1 omr KOMMK 3apyasa (mpaea wucmomena), 1
Olll KOIIMK sUIMU3 (Mambl nepeuHoll), 2 Oll KOIIMK Jajadod Tyiiapu (yeemxu
36epo6osi) Ba 1 Ol KOIIMK KOKHYT (MOMOKAUMOK) WITU3U (KOpeHb 00Y8AHUUKA)
apajialiiMacy yCcTUra KailHaraH cyB KyHuianO namiaHaau Ba 40 gakukamaH CYHT
COBYTUIIMO, NOKanaH YTkazwiaau. by nopuBopHU VT 4YHMKApHUIL WYJUTAPUHUHT
nvucyHKIMSICUIA Ba )KUTap OFpUFujia oBKaTaaH 20 JakvKa OJAUH KyHHUra 3 mMaxal
0,5 crakaHgaH MUIUIIagH.

Tapkuo6-4: 1 om KoMK anod, 1 omr KoMK yiamacyt (6y3Hou, beccmepmHuk
necuauuitl), 1 ol KOUWIMK SUIMU3 (MsAmbl nepeunoul), 1 oIl KOMMK NIYBOK YTH
(nonuner copvrot) Ba 2 YOW KOIIMK 3apyaBa (wucmomenv 6OAbUION) JAPHUA
axmuiaad wmaiganab, yctura CyB Kyduiaaaud Ba mnacT ojoBna 20 Jgakuka
MUITAIIATHO KahHatuimaau. CyHrpa KaiiHaTMaHU COBYTHO, JOKaJaH YTKa3HWIIaIu
Ba YT XailjoBun BocutTa cudaruaa oBkaraad 30 makyMka OJJIMH YOpaK CTaKaHIaH
WYUJIaIu.

Tapku6-5: 1 om KOUWIMKIAH ayiod, sumu3 (mama nepeunoul), OYAUMOIapOH
(molcsiuenemnux), ynmacyt (6y3nou, bGeccmepmHux — necuawviil), 3apyaBa
(wucmomenvy 6orvwion) Ba apmaboauéH (ox3upa, ¢henxen) TAPHUHT YCTHUra
KailHaraH CyB KyWWJagud Ba WIUIIHUHT KOMKOFU EMUINO, KOPOHFM Ba CAIKUH
xoina 20 MunyT namiaHaau. Kelinn pamiiama coByTHUNMO, AOKaJaH YTKa3WIIAIU
Ba Te€MaTUT, XOJEUUCTUT, MAaHKPEaTUT XaMJa >KUrap KOJuKuAa KyHura 4 maxai

OBKAT/AaH 15 JakvKa OJIUH SIPUM CTaKaHJAaH UYHIIAIN.
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Tapku6-6: 1 o KOMIWK ajiod, 2 YOi KOIIHWK sUTH3 (Mambl nepeunotl), 3 4oi
KOIMMK OYHMMOmapoH (muicaueriemHux), 3 HYOW KOIIUK IIMTYyBOK VTH (nouHbl
20pbKkoll) Ba 3 YOW KOIIMK 3apyaBa (uucmomenv 00abWiOU) apalalliTUPUINO,
yCTUTa KaliHaraH CyB KyWHJIAAW Ba WIUITHUHT YCTH EMAINO, KOPOHFU Ba CAIKUH
xoima cakimaHanu. KelnH pgamimama coByTWIMO, JOKaJaH YTKa3wiaad Ba
XOJICIIUCTHUT, MaHKPEATUT XaMma YT KOMuaa TOI OyJIraHuaa spTajnad Ba KEUKypyH
1 ctakangan nannagu.

Typau xun smuonozuanu cenamumiaap éa A xamoa B eupyciu zenamum
Kacannuzuoan cyne Kywujaru TUEXJapAaH TaW€pllaHraH JamiaMa WYHIl TaBCHS
ITHITA]TH:

o [azanoaym, Kuuumxuym 6apenapu (Kpanusa 08yxoommas, 1ucmos) — 2

KUCM

o Kanamnup snnuz bapenapu (Mama nepeunas, nucmos) — 2 Kucm
o Tupnokeyn eyanapu (Hoecomku nekapcmeennvie, ygemru) — 2 KUCM
o Moiuueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, ysemku) — 2 Kucm
o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux a3uamckut, yeemxu) — 3 Kucm
o Havmamax mesanapu (Lllunosnux Kopuunwlii, n1o0st) — 4 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsenenHblll, mpasa) — 4 Kucm
e Ok katiun bapenapu, oaxopeucu (bepeza nosucnas, aucmos,
3a20Mo8JieHHble 8eCHOLL) — 3 KUCM
o Banooywxa euéxu (Banooywka MHO20M#CUIKOBAs, mMpasa) — 6 Kucm
o [lawmox éxu xusunkonym oapenapu (Kunpeii y3xonucmuulii, 1ucmos) — 3
KUCM
o Cebapea eynnapu (Knegep nyz2o6oii, yeemxu) — 3 Kucm
by ruéxmap apamanMacuHUHT 2 OI KOIIMFUHU TEPMOCTa COJIMHT Ba YCTHIAH
0,5 mutp KaWHOK CyB KyWuO, 6-8 coar ngammiaranmaH CYHT, (QUIBTpIIaHT.
Hamnamanu oBkarinanumgan 20-30 makuka OJIIMH KyHMra 4 waxan spum
CTaKaHJaH WYMII TaBCUS KWIMHAIU. J[aBOJAHWII KaCaTHUHT aXBOJura OOFJIMK

paBuiga 2-3 oif JaBoM 3TUlM MyMKHH. CapuK Kacaira 4ajJuHTaHjaa KyHura 2-3
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Maxan Moiyedak rymiapu (Pomawika anmeunas, yeemiu) KalHaTMach OwIiaH

HCCHUK KIIM3MaJlap KWW WY9aKJIapHU HIJIaKJIap/J1aH TO3aJ'Ia6, 6eMOpHI/IHF AXBOJIMHH

AXIMAJIAI YIYH XU3MAT KWJIaau.

Capuk, kacannucunu oaeonawi yyyn Kyvunaru mmdoOaxm ruéxjapiaa

Tai€piaHra KaitHaTMa xaM (oiiga 6epaau:

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHnblil, mpasa) — I Kucwm

o Uoup euéxu unousu (Aup, kopenv) — I Kucm

o Vamacym, Byznou euéxu (beccmepmuuk) — 1 Kucm

Ymlby TtapkuOHUHr 1 om KOmMFUHM 1 cTakaH cyBra coju0, 5 JaKuka

KaliHaTHiIagqu Ba (QUIbTpiIaHuO, OBKATAAH OJIMH KyHHra 3-4 Maxain spuMm

CTaKaHJaH W4YuJIaau.

Ymxup zenamumoa 3ca Kyiunara TapkuOaaru Tuéxap épuam oepaiu:
3ueup ypyeu (Jlen nocesnoul, cemvs) — 1 Kucm

Kanamnup annuz euéxu (Msama nepeunas, mpasa) — 2 Kucm

Kaz-scaz éxu Yynonocunou euéxu (Ilacmywws cymka, mpasa) — 2 Kucm
bytipax uotiu euéxu (Iloueunwvui yaii, mpasa) — 4 Kucm

bytiumooapon cuéxu (Teicsuenucmuuk 0ObIKHOBEHHBILU, MPAsda) — 3 KUCM
Youym cuéxu (36epobdoti npoowips6lieHHbl, mpasa) — 5 KUCM

Vamacym éxu Bysnoy euéyu eynnapu (Beccmepmmuux necuansiii, yeemxu) — 6
KUCM

Acapyn éxu Eesotiu nopoun cuéxu (Konwvimens esponetickuil, mpasa) — 3
KUCM

Havmamaxnune mavoananean meeanapu (LLlunosnux xopuuHslii, moadeHvle

nioovl) — 5 Kucm

bapua ruéxmapHu KypcaTwiraH MUKIOpPAA OJWHUO, MalgalaHuO, SXIIiIa0

apanamTupuiIaad. Xap KyHU KE€UKd MalT Oy TuéxJjiap apajalMacuHUHT 2 €K 3

Ol KOIIMFUHHM TepMmocra coiub, ycrugan 0,5 nuTp KalHOK CyB KyWHMJIaAu Ba

pTacu KyHHU spTanad Oapua namiamanu ¢uiabTpiianuO, oBkataaH 20-30 makuka

OJITMH UCCHK XoJijia 3-4 ra 0ynub uuuiaiu.
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bomkun kacannuzuda Kywngarn WKKU THEXTAH uOOpaT gamiamMa Xam

épaam OepHlln Ky3aTUJTaH:

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHnblil, mpasa) — I Kucwm

Vamacym éxu By3nou euéxu (beccmepmuuk, mpasa) — 1 Kucm

Kuzap yuppozu ea cypynkanu cenamumoa Kyviujaara THEXJAp AamilaMacH

doiina 6epaau:

Kamma xapuxu3z unousu (Jlonyx 6onvwoil, kopens) — 10 epamm

Kamma kapuxusznune mau otiuoa vueunean 6apanrapu (Jlonyx 6onvuioti,
aucmos) — 10 epamm

Huoiema euéxu (Iusxema obviknosenuas, yeemku) — 10 epamm

Capux xanuna euéxu (Penewox ooviknosennwiil, mpasa) — 10 epamm
Mouueuax euéxu (Pomawxa anmeunas, mpasa) —10 epamm
bytiumooapon cuéxu (Teicsiuenucmuuk o6vikHoO8eHHbIU, mpasa) — 10 epamm
Kupxoyeum euéxu (Xeow nonesoii, mpasa) — 10 epamm

Mapesapax euéxu (Lllangeii nexapcmeennwiii, mpasa) — 10 epamm
Havmamax mesanapu (Lllunosrux kopuunwlii, nioost) — 10 epamm
Youiym euéxu eyninapu (36epoboii npoovipsasiennslil, mpasa) — 10 epamm
Kuzunmacma euéxu (I opey nmuyuii, mpasa) — 10 epamm

Kopa anous cuéxu unousu (/{essacun evicoxuti, kopeus) — 10 epamm

by ruéxyapuu sxmmiad Maiinanad Ba apalaliTUpPraHiaH CYHT, YHUHT 4 oIl

KOIIMFUHUA | JUTp KaWHOK CyBra Kymuiaad Ba €EnuK wuaumga (macanan,

mepmocoa) 2-3 coar aamiaHaiu. Jlamiamanu KyHura 3 Maxan Y2 ékm 1/3

CTaKaHdaH WIMJIaau.

Kuzap wyuppo3uoa xyhupgarm mudoOaxm TUEXJApAAH Tal€piaHraH

JaMilaMa XaM SIXIj épaam Oepaiu:

3upa (Tmun, nioowt) — 10 epamm

bytiumooapon cuéxu (Teicsauenucmuux, mpasa) — 10 epamm
Youym cuéxu (36epoboti npoovipsesnenusiil, mpasa) — 10 epamm
Kywxynmac euéxu (Bonueya xyopsaseas, mpasa) — 10 epamm
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o Kympym nycmnoeu (Kpywuna, kopa) — 10 epamm
By ruéxjyiap apanammMacuHUHT 1 o1 KOIIMFUHM | CcTakaH KallHOK CyBra Kyuuo,
Jamiama TaiépiaHaay Ba yHM KyHHra 2-3 MapTajaH U4ujIajiu.
Ym iipnnapununz ouckenezusAcu 6a CypynKaiu Xoneyucmumoa
VT HyIIapuHMHET  IMCKEHE3WSACH YT UMKApajMTaH  iyJUIapHEHT
XapakaTjaHuil QyHKIUICH Oy3wiuinu Oynub, Oy KacauIMK HEBpO3 HaTHXKachga
EKH YT YMKAPHII TU3UMUHUHT OMPO3 W3aH YNKHIIIA HATHKACK A KeTNO YUKaIH.
CypyHKa#u XOJEHHUCTHT 3Ca YT KONMWHHUHT IIaMOJIIAIIMIaH KennO YuKuo,
OyHma YT xKomu (yHKIuUsCH OMpO3 MIINJAH YMKKAH €K yMYMaH W3JIaH YHKKAaH
OYIUIIN MyMKUH.
Ym iiynnapununz OucKkene3uacu 6a CypynKaiu Xoneyucmumoa Kyiunaru
ruéxJiap TapkuouIan (HporganaHuIl TaBCHs SUITAIN:
® 3uzup ypyeu (Jlen nocegnoti, cemovs) — 3 Kucm
o Toeapua mesanapu (MoowcoicesebHUK 00bIKHOBEHHDLIL, 1200b1) — 2 KUCM
o Kanamnup sannuz bapenapu (Mama nepeunas, nucmos) — 3 Kucm
o Vkpon ypyeu (Ykpon ocopoonuiii, cemena) — I Kucm
o Kuuuxymu éxu Toexcamodbun euéxu (4abpey, mpasa) — 5 Kucm
® 3apuasa éxu kamma KoHuyn (ducmomenv 6onvwioi, mpasa) - 4 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbll, Mpasa) — 5 KUcm
o Ok katiun kypmaxnapu (bepesa 6enas, nouxu) — 2 Kucm
o Vimacym éxu Byznoy euéxu eynnapu (Beccmepmuux necuanwiil, yeemxu) — 5
KUCM
o Vpmou Kynynuaiiu, epmym (3emnanuxa necnas, mpaea) — 3 Kucm
by ©Oapua ruéxyap KypcartuiaraH MHUKAOpJIapja OJWHUO, MaiilajaHajau Ba
axmiad apanamtupunagd. CyHrpa xap KyHM KEUKypyH apanaimmanan 2 €ku 3
OIll KOIIMK 0JINO, YHU TepMmocra coiud, yctuaad 0,5 JuTp KalfHOK CyB KyWWJIaIH.
Optanab oskarnanumiman 20-30 makuka onguH Oapya namiamanu 3-4 mapra
6y1M0, MCCHK XONJa MYMIAAd. YT HYIUIAPUHUHT JMCKEHE3HSCH Ba CypyHKAIH

XOJICIIUCTUTA JTaBOJall Kypcu OEMOpHHMHT axBOJjura Kapad, 2 oiman 12 oiiraua
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JaBOM STHUIIM MYMKHH. Arap YT KOMHM yHUYaJIHK 3apapiaHmaraH Oyica, Oemop
O6atamoM coraitn0® keraau. OFUPPOK Xoyariapaa 3ca sHa Kymmmua GUuToTepanus
JIaBOJIAIll MYOJIaXKaJIapUHU OJIMII Kepak OVyiaiu.
Ym Konuoa mow iiuzunzanuda Kyiingara mudo6axi ruéxiap 1amMiaMac
&pnam 6epanu:
o Kawmnuu ypyanapu (Kopuanop, nnoowt) — I Kucm
o Maxxkascyxopu nonyeu (Kykypysuwie poiiya) — 1 Kucm
o Koxuym éxu Momoxaiimox (O0yeanuux nexapcmeeHHbll, Kopenv) — 1 Kucm
o Kuszunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiw, mpasa) — 1 ucm
o Kananakeyn euéxu (Quanka mpexysemuas, mpasa) — 1 Kucm
o 3apuasa éxu kamma KoHuyn euéxu (Yucmomenw, mpasa) - 1 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsisnenHwll, mpasa) — 1 Kucm
o Ok 600uén mesanapu (Anuc 0ObIKHOBEHHbLU, N100bL) — I Kucm
By ruéxnapuu saxmmnad MaiiariaHaayd Ba apajaliTUPUWIKO, apaiaiimMaia 3 oml
KOIIMFUra 3 CTakaH KaWHOK CyB KyWunuO, Ttepmocna 30 makuka JgamiiaHaju.
Cyurpa ¢punbtpiaanu0, kynura 3 maxan 1 cTakaHjaH WYuIaau.
Ym Konu Kacannuzu éa cypyHKaniu nankpeamumoa pumomepanus
V1 xomuma Ba VT WYJUIApUHHUHT IIaMOJUIAIIM HATHXKACHUa yJapja TOII
WAFUIMIIN Ky3aTWiIaau. by Tomuiap Ba »urap xamJa yT YMKAPUII NYyJITTAPUHUHT
CypyHKalu KacaJUIMKJIapyW Xamja TMaHKpEeaTUT KacaJUIUru Maigo Oynuiu Ba
puBOXJIaHUIIUTa cabad Oymamu. Xank TabobaTtuaa YT KOMM KacalUIUTH Ba
CypyHKaJIu MaHKPEATUTHHU JAaBOJIAll KyWumard mudoOaxin ruéxjiap apajianmMacu
EpraMuia amasira OMMPUITUIIT MyMKHH:
® 3uzup ypyeu (Jlen nocegnoti, cemwvs) — 2 Kucm
o Kanamnup sainuz (Mama nepeunasn, mpasa) — 1 xucm

o JKaz-aicae éxu Yynouocunou euéxu (Ilacmywos cymxa, mpasa) — 2 Kucm

HHacmapoow eynnapu ([lusxicma obvikHOGeHHAA, YyeemKu) — 3 KUCM

Cyonanysuu nvipeti unousu (Ilvipeti noazyuuii, Kopervb) — 5 Kucm

o Caupamku euéxu unousu (L{uxopuii 06biIKHOBEHHbII, KOPeHb) — 4 uacmu
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e (O0outi uepnuka bapenapu (Yepruxka 0ObIKHOBEHHAS, TUCMbL) — 4 KUCM

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssienHblll, mpasa) — 3 KUcm

o Kopaxano éxu 3upx unouzu (bapbapuc ob6vikHO8eHHblI, KOpeHb) — 3 Kucm

o Vimacym éxu Byznou 2ynnapu (Beccmepmuux necuanviii, yeemxu) — 7 Kucm

o [azanoaym éxu Kuuumxuym unousu (Kpanuea osyxoomnas, kopens) — 5

KUCM

o Kympym nycmnoeu (Kpywuna onvxosuouas, kopa) — 2 Kucm

Ymby ruéxjap sxmmiad MaianaHuO, apalaliTUPWIaId Ba yHAaH 2-3 oIl
KOIIUFUHUA TepMocra coiub, yctuaad 0,5 TUTp KaiHOK CYB KyWuiiaau Ba Jamiad
kynmnanu. Tail€p namnamanu oBkataad 20-30 gakuka onguH 3-4 ra 6yiu0, NCCUK
XOJUAa UUUJIaIH.

['uéxnap OunaH gaBOJIaHTaHA OFPHUKJIAp KaMainO, Tonuiap nyakjaapra Tyl
Oouutaiiin. beMOpHMHr yMyMuH XOJIaTH SXIIWJIAHUO OOpaau, YT aXpaaullu
KydJasiii Ba IIaMOoJUIall aH4ya Kamasigau. beMop axBOJMHUHT SXIIHJIaHUAIIN O0ab3uia
2-3 xadrana, 6ap3uga dca 6-8 olnmapaa Ky3aTwiaaw. bab3m Kacamiapaa ruéxjap
OwIaH JaBOJAHUIIHUHAT 2-4d €KM 3-4M Huinaa Kymyaap WyKoJaad Ba YT KOMUIard
TONUIap KUCMaH €Kk OaTaMoM 3pub keraau. JKurap, YT Komu Ba Oy OuinaH OOFJIMK
KaCAJTUKJIAPHY JTaBOJIAIIIA TapXe3ra pruosl KWJIWII KaTTa axaMusATra sra Oyiaau.
[lndokop kynmuHua 4-yu €KUM S5-yuM AWETAaHW TaBCHS Kuiaagu. AMMo OyHIa
OIIIKO30H Ba MYAKJIAPHUHT XOJIATH XaM XHCOOTa OJTMHHMIIN 3apyp.

Cypyukanu naukpeamumuu oOaeonawioa Kyuujgaru JIOPUBOP THUEXTAP
apanammacu doiiga 6epaau:

® 3uzup ypyeu (Jlen nocegnoti, cemwvs) — 3 Kucm

o Kamma kapuxuz unouszu (Jlonyx 6onvuion, xopens) — 4 Kucm

o Tupnokeyn euéxu (Hocomxu nexapcmeennvle, ysemxu) — 3 Kucm

o Koxuym éxu Momoxaiimox euéxu (Ooyeanuuk nexapcmeeHtulil, mpasa) — 4
KUCM

o Cyopanysuu nvipeti unousu (Ileipeii nonsyuuii, kopnesuwe) — 5 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssienHblll, mpasa) — 3 KUcm
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Kyn momupnu 6ynneypym euéxu (Bonooywka muo2oxcurbuamas, mpasa) — S
KUCM
Kuzunmacma, byznou euéxu (I opey nmuyuii, mpasa) — 2 Kucm
Keuxu 3youamxa euéxu (3ybuamka no3owussn, mpasa) — 2 Kucm
Kympym nycmnozu (Kpywuna onvxoeuomnas, xopa) — 2 Kucm
3ynmypym euéxu (Iloooposcnux 6orbuion, 1ucmos) — 4 Kucm
Anomam uou (xanuna, capux xanuna) euéxu (Peneunux eonocucmoiii, mpasa)
— 5 Kucm
Moiiueuax cuéxu eynnapu (Pomawka anmeunas, yeemxu) — 3 Kucm
bomxkok éxu ypmon cywenuyacu euéxu (Cywenuya 6010muas unu 1ecHas,
mpasa) — 3 Kucm
bytiumooapon cuéxu eynnapu (Toicauenemuux azuamckuil, yeemxu) — 4
KUCM
Ykpon ypyanapu (Ykpon ocopoonuwiii, nioowst) — 2 Kucm
Oo0outi uepnuxa o6apanrapu (4epruxa 06bIKHOBEHHAS, TUCBS) — 3 KUCM
3apuasa éxu kamma xonuyn (ducmomenv 6onvuiol, mpasa) — 2 Kucm
Mapsapax euéxu bapenapu (Lllangei nexapcmeennwliil, aucmos) — 1 Kucm

Invceonvyus 2uéxu (IAnbc2oavyus pecHum4amas, mpasa) — 2 Kucm

By ruéxyiap maiinananu0, SXmuiaad apajaliTUPWITaHAaH CYHI, YHUHT 2 OII

KOIIUFUHM TepMocra coiu0, yctuaan 0,5 nutp KaitHOK cyB Kyiuiaau Ba 8-10 coar

namianu0, duneTpiaaHagu. Jlamiiamanu uccuK xonmaa oBKaTaaH 20-25 makuka

OJIIMH KyHWra 4 Maxaj sSipuM CTakaHaaH uuwiagd. J(aBonaHuin Myanatu 2 ou

o6ynu6, yunan cyHr 2 xadra TaHaddyc KWIMHAIA Ba XaK030. TYIHK JaBOJAHMIII

MyaaaTu 2-3 duiara ay3unaau. Yoy ruéxjiap apajaliMacMHU WYUII acTa-CeKUH

mamMoJiian JkapaéHWHA KaMaWTUpaad Ba OIIKO30H ocTH 0e3u (yHKIHOHAI

(haoTUATHHM SIXIITHUJIANIH.

byiipak kacannuknapuoa zuéxnapoan ghonoananum

Onmmuwt yuea éwum emmu, Yymoum 20¢hul,
Xax ampuru Maxkam mymmau, Y3um HCOXuu.
Pysa, namos kazo kuaub 6ynoum sxcoxun,
Emon uznab, axwunapoan ke4oum mMao.
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A. Hccasu

byiipak Ba cuiiauk mydarn KacaJUIMKIapuia JOPUBOpP TUEXJIApAaH
doiialaHnIl YIAPHUHT IaMOJUIAINTa KapIh, KOH TYXTaTyBUd, CHA3MOJIHTHK,
TUIOTEH3UB, AHTHAJIEPTUK, JE3WHTOKCHUKAllMOH Ba CHUUAMK  Xai10BYM
XycycusiTaapura acociaHrad. ['méxjgap OyMpakHUHT KanWUISIpJapUHU To3ajalu
Ba YJIApHUHT  YTKA3yBYAHJIMK  KOOWIMSTIApUHU  sxmunangu.  opusop
TUEXJTAPHUHT JUYPETUK TabCUPU CUWIUMK OwiaH Oupranukaa xKyjga Ky
MUKIOPJard KATMHHUHT UYKOTHUIUIINTA OO KeIMalIu.
Hucmumoa, Oyiupak Kacaniukiapuoa 6a CUUOUK UYIAU KACAIIUKIAPUOA
WYUJIaAUTad JOPUBOP YOMHUHT TapKUOU Kyhuaarnya O0yinaau:
o Apzyson éxu JKyka oapaxmu eynnapu (/luna, yeemxu) — 2 Kucm
o Motiueuax euéxu eynnapu (Pomawxa anmeynas, mpaea) — I Kucm
o  Yyuyxkmus euéxu unouszu (Conooka conas, kopenv) — 1 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsisnenHwll, mpasa) — 1 Kucm
o Tupnoxeyn euéxu eymnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 2 xucm
By ruéxmap apanammacujan gamiama Xojuja 4yod Tail€pnald, oBKaTAaH OJIAUH
KyHUTa 3 MaxaJj sipUuM CTaKaHJaH WUUJIaIH.
Cypyukanu nuenonepum ea CypyHKaiu uucmumoa Kyuuga TaBcud
STWITAH TUEXJIapAaH AamiaMa Taiépiaad uaui EpaaM Oepau:
o 3usup ypyeu (Jlen nocesnoti, cemvs) — 3 Kucm
o Jlumon ym cuéxu (Menucca nekapcmeennas, mpasa) — 2 Kucm
o byiipax uouu euéxu ([loueunwviii uati, mpasa) — 3 Kucm
o Kusunmacma éxu bysnou euéxu (Cnopwiu, mpasa) — 5 Kucm
o Apuaeyn cuéxu 6apau (Ton0OKHAHKA 0ObLIKHOBEHHAS, TUCT) — D KUCM
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblll, Mpasa) — 5 KUCMm
o  Qoouti ueup unousu (Aup, 6o10muslii, KOpers) — 2 KUcm
o Ok kauun kypmaxnapu (bepeza 6enas, nouxu) — 3 Kucm
o  Mapoicon oapaxmu éxu ymu (by3una yepnas, mpasa) — 4 Kucm
o Apnaboouén, Oxzupa ypyanapu (Dernxenb 00biKHOBEHHYIU, cembst) — I Kucm
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Ymly OGapua ruéxjgapuu Taii€pnab, wMaiinamaHaau Ba  AXIIHIA0

apanamtupwiaau. CyHrpa yHaaH 2 €ku 3 oIl KOIIUK OJTM0, KEYKH TTa UT TepMocra

cosmHaau Ba yctuaad 0,5 nmutp KalHOK cyB KyWmnaau. KeiimHru kyH naBomuzaa

oBkartnanumman 20-30 makuka oyguH 3 Mmaprara OymmO, WccWkK xonmma Oy
JamilamMa MYrJIajIu.

CypyHkanu mnuenoHedpUT Ba CypyHKadd IUCTUT KacaJUIMKJIapu KydaWraH
natinapga OyHIal JaMiaMaHW KyYauTUPWIraH [go3ajapia HWYWIMIIA TaBCHUS
sTianu. by Xomnmapaa rokopuaard JOPUBOP TapKUOHUHT 5-6 Ol KOIIMFUHU
TepMocaaru 1 auTp KalHOK CyBra COJMHUO, lamJIaHaaW Ba OUp CyTKa JaBOMMHJIA
nuunaan. byngai namnama nauinau 2-3 xadrta nasom sttupwianu. lllyngan cyar,
oM no3ara ytunaaun. AMmo OyHa TepMocra IOKOpUJard ruéxjapra Kynmmya
paBuIIAa siHA | OII KOIIMK MalIaJIaHTaH HAbMATaK MEBACH XaM COJIMHAIU.

['uéxnap OunaH naBosaHuil >kapaéHu 1,5-2 ¥ui, KacaulUK Ty3aJiMaryHda
JTABOM STTUPWIAIU. AMMO KeMMHYAIMK, MpOodUIakTUKa MaKcaajapuaa ruéxjiapHu
O0axop Ba Ky3aa 2 oijaH KaOyJ KWIMHHUIIM TaBcus stuiianu. [llamosnnaranga Ba
MHDEKIIMOH KacaJUIMKJIap MauTHAa XaM XYJUTU ITyHIal KUTuHAIH.

['méxyiapra kymmmya paBulga €Kd ylapiaH ajoxuja Xxojjga Oyiipak
KaCaJUIMKJIApUHU JaBojlalllla TapBy3 XaM KyJa SXIIM JOPUBOP BOCHUTA
xucobmnanagu. Tapeysnu 6ymyH Ky3 MAGCYMU 0ABOMUOA KYHUSA UCMEbMOT KUIUUL
mascusi amunaou. TapBY3HUHT MYCTUHHU 3ca KypUTHO KYyWMMInO, Kuiiga ruéxjap
TapKUOUTa KYIIUIaIH.

Cutiouk uynuoa mow Oyneanoa KyWujaarud IOPUBOpP THUEXJAP KallHaTMacu
doiina 6epaau:

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssierHblll, mpasa) — 3 KUcm

o Cynunune suun 6anou (Ogec, 3enenas conoma) — 6 Kucm

o Kynmox wuwkanrapu (Xmenb 00bIKHOBEHHbIU, WUWKU) — 4 KUCM

by ruéxnapuu sxmmnad maiganad, apaJaliTUpUIaIM Ba YHUHT | OII KOIIWUFU
yCTUTa KaiHOK CyB KyWnO, CyB XxammMomuaa 5-7 makuka KaHatwiaau Ba 1 coar
namiad kyuunaau. OunbTpiaHraHgaH cyHr, AamiiamMaHu oBKatnaH 30 makuka

OJIIMH KYH JdaBOMHJIda TCHI IOpHHAIap/da HWYHIIA/IN. By méxnap JaMiiaMacCu
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YMYMHH MYCTaxXKaMJIOBUM, CUMJWK XaWJOBYM, IIAMOJUIAINra KAPIIM Ba E€HTUI
TUHYWIAHTHPYBYH BOCUTA HCaTHAA TAbCUP KUTAIH.

byzumnap kacannuxnapuoa cuéxnapoan oiioananuu

Fapuo, paxup, emumnapru Kuneun uioomon,
Xagnap xuiub asuz HcoHuHe auna Kypoou.
Taom moncane, JHcoHuHe OUPLA KUICUL IXCOH,
Xakour suuumub 6y cyznapru atimoum Mao.
Axmao Accasuui

byrum KkacauMkiIapuHU JOpPUBOp THUEXJAp OWilaH JaBojiall  yJapHUHT
IaMoJuUIallira Kapiiyd, OpraHu3MHHU MYCTaxXKaMJIOBYM, aHTHAJUIEPTUK Ba CHIIAMK
xalgam kabu xoccajmapura acociaHrad. ®urortepanus (AvHu, euéxiap oOunaw
odasonanuut) JABOJIOBYM MMGOKOP TOMOHHAAH MEAMKAMEHTO3 Jopujapra,
(bu3noTEPANIEBTUK MyoJtaKajiapra, JaBOJIAIIT TMMHACTUKACUTa Ba
pednekcorepanusira Kymumya cudaruia TaluHIaHUII MyMKHH.

Peemamusm 6a peemamoud apmpum Kacaiiukiapuoa KyWnaaru IJOPUBOP
ruéxjiap apajammMacu €pjaM Oepully Ky3aTUiTraH:

o Kuszun oynana mesanapu (bospuolunuk kposaso-kpacHwlil, nioovt) — 5 Kucm

o Tozocambun euéxu (Jywuya o6bikHO8EeHHAs, MPaAsa) — 3 KUCM

o Jlumon ym cuéxu (Menucca nekapcmeennas, mpasa) — 2 Kucm

o Umyzym euéxu (Ilacnen uepnuiii, mpasa) — 3 Kucm

o Kapaeaii kypmaxnapu (CocHa 00bIKHOBeHHASA, NOYUKU) — 2 KUCM

o Kananakeyn euéxu (Puanka mpexysemuas, mpasa) — 4 Kucm

o Kuniuxymu euéxu (4abpey, mpasa) — 3 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovlpsasieHHbI, Mpasa) — 5 KUcm

o  Ooouti ueup unousu (Aup, 6oromusiii, Kopers) — 1 Kucm

o Dgkanunm oapenapu (I6KaIunm wapuxkoewll, iucm) — 2 KUcm

Kacanmnuk kydwaiiran maitiapga Oy ru€xjiap namiaMacuHM KaTTa Jo3ajiapia
KaOyn kwinHaau. byHna apanammManuHr 5-6 oml KOIIWFW ycTura 1 JuTp cyB
COJIMHMO, TepMOc/a amiaad KyHuaaau Ba yHU OUp CyTKa JaBOMHUJIa Uuujiagu. by
UITHU OeMOp axBOJIM SXIITWIAHMAaryHuda, 3-5 xadta JaBOMHIa KWJIWHAIA. YHIaH

CYHT onauil po3anapra yrunamu, sbHU OyHaa 0,5 autp cyBra 2-3 oIl KOIIMK
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ruéxjap apanammacy COJMHHUO, TepMocaa Aamiiald KyHuiaau Ba GUTOTEpaNusSHA
TYIMK Ty3aJdryHra kKaaap, siHa 6-8 oil maBom sTrupuiaau. Xap 2 oiiga 7-10 kyH
taHapdyc KUIMHHO, JOPHUBOP TApKUOHM OOIIKACHUTa aJIMAIITUPUILI XaM SXIIH
HaTwxka Oepaau.

Opaxk Kon-momup kacaniuknapuoa uéxaapoan ghoiuoananum

Kacan 6yamaciuxknune sne sxuwu yopacu —
KACANHUHe 0JI0UHU oauuoup!

Amepocknepo3oa
ATEpOoCKIepO3 KacaTUTH apTepHsUIap WYKH KOOWFUHUHT KAJIWHIIAITYBU Ba
yHAQ JUINAJ 3appadalapHUHT Taia0 OYIWIIM, KOH TOMHPJAPUHUHT HOTEKHC
TOpaWHILY Ba yJapaa KOH aillITaHUIIMHUHT EMOHJIAIINILIN HAaTHXKAacuaa TpoMOo3ap
naiijgo Oynumura mouwuukaup. durortepanus EpaaMuia aTepOCKIEPO3HU
JlaBojlalll MyMKHH 3Mac, aMMO YHHUHI PHUBOKJIAHHUIIA OHWPO3 CEKHHIAIITHPUO
TypUlll MYMKHH XOJoc. DbByHMHr y4yyH Kyiugarn mudoOaxim ruéxjiap
apanammMantapuiad (o aTaHuII TaBCUsI STHIIA]IN
1-mugpooaxm mapruo

o Apcnounxyiipyx euéxu (Ilycmuoiprux, mpasa) — 30 epamm

o  Vpmon cywenuyacu cuéxu (Cywenuya necnas, mpasa) — 30 epamm

o Vkpon ypyenapu (Yrpon, cemena) — 20 epamm

o Kupxbysum (Xeow nonesoii) — 10 epamm

o Kuuuxymu (Habpey, mpasa) — 20 epamm

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssiennull, mpasa) — 10 epamm

o  Vpmon kynynuaiiu éxu epmym (3emnanuxa recnas) — 5 epamm

o Kyxa éxu oxkkanoupmox (Mamov-u-mauexa) — 10 epamm

I'méxnap saxmunad malgananu0, apaamTUpUiIaad Ba YHUHT 5-6 rpammra 0,5
JUTp KaWHOK CcyB KyuunuO, 30 pgakuka pgamiaHagud. Tai€p agamiaaMaHu
OBKATJIAHUIIJIaH 15 gakuka oyiuH KyHura 3 maxain 150 M gan nuunaau.

2-mugpobaxwt mapkuo

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssnennulil, mpasa) — 1 Kucm
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Ox kauiun 6apenapu (bepesa, nucmos) — 1 Kucm
THawmox éxu xusunkonym oapenapu (Kunpeii, nucmos) — 3 xucm
Cebapea cuéxu (Knesep, mpasa) — 3 Kucm
Apcnoukyupyk euéxu (Ilycmoipuux, mpasa) — 1 xucm

I'méxmap sxmmnad Maiganianu6, apalalITUPUIAIA Ba YHUHT | oIl KOIIWFUTA

300 Mn KaliHOK CyB KyiunuO, 20 gakuka gamiaHanud. Tal€p gamiaMaHd 4ol

YypHHra acan OuiiaH UIKUIIaIu.

3-wmughobaxw mapxkuo
Tyx-kusun oyrana mesanapu (bosapvlunuxk Kpoeaso-KpacHwiil, nioowvl) — 2
KUCM
Toe kyooycu euéxu (byxeuya rekapcmeennas, mpasa) — 2 Kucm
Tozocamodbun ([ywuya obvikHosennas, mpasa) — I Kucm
l'azanoaym éxu Kuuumxuym (Kpanuea ogyxoomnas, mpasa) — 1 Kucm
Fosnanoica cuéxu (Jlanuamxa eycunasn, mpasa) — 1 Kucm
3uzup ypyau (Jlen nocesnoul, cemos) — 0,5 Kucm
Kanamnup sannuz euéxu (Mama nepeunas, mpasa) — 0,5 xucm
bytipak uotiu euéxu (Iloueunwiii uau, mpasa) - 2 Kucm
Youiym euéxu (36epoboti npoovipsenennslii, mpasa) — 3 KUcm
Ok katiun 6apenapu (bepesa 6enas, nucmos) — 2 Kucm
Vamacym, Bysuou eyanapu (beccmepmuuk necuanwiii, yeemxu) — 1 xucm

Havmamax mesanapu (Lllunonuk xopuurslii, nioost) — 1 Kucm

['uéxnap sxmumna® MaiijanaHu0, apanaliTUPUIAAA Ba Xap KyHM KEYKW MaWT

yHUHT 2-3  om KomufuHu 0,5 auTpam Tepmocra coimb, ycTHra KaHOK CyB

kyhunaau. Kelimaru kyHu ospranad, oBkatman 20-40 makuka onguH Oapua

namiamanu 3 ra 6ynam0, UCCUK XOJHIa WYUII KepaK Oymaau.

Oxopuna kypcarunran yuyama mm@oOaxin TapKUOJIApHU TrajaMa-rajijaaH

aJ'IMaH_ITI/IpI/I6 HYUIT TaBCUA STUIIAAH.

Hopman Kkon 6ocumu xonamuoazu amepocKiepo3oa

By xacamnukna Kyiunaru mudoOaxin ruéxjap ramiaamacu €paam oepaau:
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Manuna 6apenapu (Manuna, tucmos) — 15 epamm
Kyka éxu okxanoupmor (Mamv-u-mavexa) — 5 epamm
Annuz (Mama, mpasa) — 5 epamm
Apcnoukynox euéxu (Ilycmoipnux, mpasa) — 20 epamm
Ykpon ypyenapu (Yxpon, cemena) — 15 epamm
Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbl, mpasa) — 5 epamm
Vpmon kynynuaiiu éxu epmym (3emasinuxa necnas) — 5 epamm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, nioost) — 30 epamm

[uéxnap sxmumnad makgananu®, apajamTupuirannad cyer, 1:20 HucOGataa

Jamiiama Tauépnanangu (macanam, 25 epamm euéxnap apanawmacuza 0,5 iump cys

Kywiunaou) Ba yHU KyHUTa SIpUM CTaKaHAAaH UYUJIaIH.

T'unepmonus éa amepockieposoa

by kacammmknapaa Kyiiugaru ruéxjap apanammacu doiaa oepaau:

Youiym euéxu (36epoboti npoovipsenenuslil, mpasa) — 20 epamm

Toz apnuxacu 6apenapu (Apnuxa, 1mucmos) — 5 epamm

o bytiumooapon euéxu (Teicsiuenemnux, mpasa) — 25 epamm

By ruéxnap sxmmunad Maiiiananu0, apanaliTUpUIaAd Ba YHUHT | OII KOILIMFUTA

1 cTakaH COBYK CyB KyiuO, 3 coaT cakjiaHaJu Ba CYHTpa 5 HakuWkKa KalHaTUIUO,

COBYTaHJaH CYHT (uiabTpiaHagy. JlamnamManu xymiad nauiaau.

T'unepmonusaoa

Axnnu oynuwHune y3u kughos samac,
Myxumu, akanu uwiama ounuwoup!
Pene J[ekapm

68



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun

['unepronuss  aprepwasi KOH  OOCMMUHUHT  KyTapwidiiyd  Ouiad
Ky3aTWIauraH Kacauluk Oynu0, y Maliga KOH TOMUpJapuIard 3YpUKHUII
HaTWXKacua ro3ara kKenaiau. ByHUHT HaTukacuaa yJIapHUHT KOH YTKa3uIl F03acu
KaMasau Ba KOHHUHT TOMHUpiap OVitma® OGemayion xapakaTIaHWIIA UMKOHHUSTHTA
nytyp eraau. by sca KOH Tomupiap aeBopiapura OyiaraH KOH OOCHMHUHUHLT
kymavumura o6 kenmagu. Ppanmmsaga Ba JlaHusma YTKaswiaraH WIMHUN
W3JIAaHUNIUTAPJAH MabiIyM OYIWIMYa, J>KEHBIIEHHUHT Yy3yM mmapOatu OwuiaH
apajialiMacy KOH 00CHMHM KyTapuiran 6emopiapra nxxoOuil TabCup Kujap SKaH.

Xank TaboOaTuja TUNEPTOHUSHU JABOJAIl YYyH KEHBIICHHUHT Y3yM
map06aTu OwiIaH apaiammMacuHy oBKaTAaH 30 JaKkuUKa OJIMH KyHUTa 2 Maxai ipuMm
Yol KOIIMKIAH HWYHUII TaBcUsl JTwiagu. Arap Oy Myonaxa 30 KyH JaBOM
TTUpHICA, OeMopiapjaa HadakaT KOH OOCMMHU Tylaaud, OalKu KyKpakaaru
OFpHKJIap, OOIII OFPHUFU Ba OO alJIaHUIIN XaM HYKOJIaIH.

T'unomonusnoa

Aprepuan KOH OOCHMHMHUHT KaMmaluiu €KUM TUIOTOHMS acald THU3UMU
baomuITHHUHT OY3WININK HATHKAacHuIa Kenud yukanu. byHuHr cababmapu crpecc
xoJyiatiap, UHGEKIUsIap, UHTOKCUKAIUA €KUM HEBPO3 XOJIaTH OVJIMINM MYMKHH.
KenpileH mpenapariapuHu OpoduiIakTHUKa Makcaajapuia Kalysnl Kuidil Oy
KACAJUIMKHUHT PUBOKJIAHMIIINIA TYCKUHIIMK KWUJIaJH, HETAKHU KEHBILICH WIAN3UIa
MaBxya Oynran mugoOaxim MoAfanap WHCOHHUHI YMYMHM XoJiaTUra M>KOOWH
TabCUp KWwiaau. [UINOTOHUSHM [ABOJAll Y4YyH JKEHBIICHHUHI COUPTAArd
namyiamacuHu oBKaTAaaH 20-30 makuka oiauH KyHura 2 maxain 30 TomummaH Oup
oil JaBoMua KaOyJsl KuiauHaau. Arap 3apyp Oyica, 10 kynnuk Tanadgdycaan CyHr,
MyoJiaka sSHa KauTapuiauimu MyMKuH. Mabogo OGemopra CnupTIM Tpenapatiiap
KaOyn KWiuil MyMKUH OyiaMmaca, y XoJijla CHUPTIM JamjamMa YpHWra
YKEHBIIICHHUHT acaJUIM AKCTPAKTU MIUIATWiIaad. YHHU oBKaTAaH 30 makuka OJIIUH
kyHura 1 maxan 1/3 4oit Komukaan Ka0yn KwmHaau. by xonma gaBosnamt Kypcu 2
Ol TaBOM ATHUIIIM TABCHS KUJIUHAIU.

bow ozpuknapu ea 60w aniranumuoa
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Bbom orpuru Ba 0o aiiylaHUIIIMTAa acOCUi cababd - Typiu XWJI KacaJUTUKIIAp
€KM XaJJaH TallKapy KUCMOHHUM Ba aKJIuW 3YpUKHUILUIAp OYIUIIM MyMKUH. byHaa
JKEHBIIEH Mpernapatiapd OujlaH 1aBOJAHUII Ooll OFpHUINMd €KU OOl ailaHWIIN
cababmapy HUMaJgaH »JKaHJIUTW OwWjaH aHUKIaHaAd Ba OeMmopra TallIXuC
KYWUITaHUIaH CYHITHHA amMalira OMMPUIUIIIN MyMKUH. Arap/a O0Il OFpUILIUHUHT
cababu OYIMH O0CTEOXOHIPO3M OYica, OFpUKHU KOJIUPHUII YUYH UCCHUK KEHBIICH
macTacy OWJiaH KOMIPECcC KWIUIT EKU 1 oI KOUTUK >KCHBIIICHIA 90K HYHUII KEPaK.
Arapaa Oo1r ofpui €Kku OOl aiIaHUIIM cababiaapu KUCMOHUN 3YpHUKHUII, acad
Oy3WiIuIl €KM KaHIauaup Talmku (akrtopiiap TabCUpUIa Keaud 4YMKKaH Oyica, y
XOJI7Ia JKCHBIIICH JaMJIaMacHHH KyHWTa 2 Maxal 25 ToMYuaaH KaOyn KWJIMHAIIH.
JaBomnai ceancu Oup oit 0ynu0, 3apyp Oyiran takaupaa 14 kyunuk taHaddycnan
CYHI siHa KauTapwiaau. bom orpury Ba 0ol alijlaHUIIMHA TPOQPHUIAKTUKA KATUII
YUYyH JKEHBILIECH JKCTpaKkTu €ku «Xumou peyenmu» HU oBKataaH 20-30 makuka
OJIIMH KyHHra 2 Maxan 1/3 4ol komwukiaaH Oup oW JaBommuzia KaOysl KUIIMHAIH.
bor KaTTUK oFpuraHua 4YeKKa Ba TEIIOHAHN KEHBITICH KallHaTMacH OWJIaH apTHII
TaBCHsI KUJIMHA/IH.
Ckneposza Kapuwiu 00pugop 2uéxnap myniamu
o Jlynana (bospviunuk, nioowst) — 1 Kucm
e Qoouit 6pycnuka bapenapu (bpycnuxa, iucm) — 0,5 uvacmu
o Kuszun mapoicon oapaxmu éxu ymu oapenapu (bysuna xkpacuas, mucm) — 1
KUCM
e Jlopusop eanepuana éxu acapyu unousu (Banepuana, kopens) — I Kucm
o Tozocambdbun euéxu ([ywuya obviknosenHnas, mpasa) — 1 xucm
o Tunnabow euéxu (3oromomuicaunux, mpasa) — 0,5 uacmu
o Tupnoxeyn eynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 0,5 uacmu
e (oouti boopesak éxu yuneusz mesanapu (Kanuna, nnoowr) — 1 kucm
o Toeapua mesanapu (Moowcowcesenvruxk, 1200vt) — 0,5 Kucm
o Kanamnup snnus (Mama nepeunas, mpasa) — 1 Kucm

o Jlacmapbow eynnapu ([lusxcma, yeemxu) — 1 Kucm
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o Apcnonxynok euéxu (Ilycmuipuux, mpaea) — 1 Kucm

o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa, yeemol) — 1 Kucm

o  Yyyykmus unousu (Conooka, kopenw) — 0,5 Kucm

e Kapaeaii kypmaxnapu (CocHa, nouxu) — 0,5 wacmu

o Kunuxymu (Habpey, mpasa) — 1 Kucm

o Ummukanax euéxu (Yepeoa, mpasa) — 0,5 Kucm

o (O0ouiti uepnuka bapenapu (Yepruxa, 1ucmos) — 1 Kucm

e 3apuasa éxu kamma KoHuyn euéxu (Yucmomens, mpasa) — 1 Kucm

o Mapeapax cuéxu bapenapu (Lllanvgheii, nucm) — 0,5 uvacmu

o Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasienHull, mpasa) — 1 Kucm

o Komkok nedymu euéxu (bazynvnux, mpasa) — 1 Kucm

o Hawvmamax mesanapu (Lllunosnuk, nnoowst) — 1 Kucm

bapua ruéxnap sxmmiaad maijganaHuO apanamTUpUiIagd Ba YHUHT 3 Ol
kommrura 800 rpaMM KaliHOK CyB Kyiniaau. Tai€p qamiaamMaHu KyH 1aBOMHJIA 03-
037aH WYMHT. by o3mimra xam épaam Oepaay Ba OpraHu3MHH (aoJIIalITHPATH.

HOpak Kon-momup Kacaniuxknapu npouiakmurkacuoa

Cynnam spmuwt koghup 6ynca bepma o30p,
Kynenu kammux ounozopoun xyoo 6e3op.
Omnox Xakku, aHooK Kumea 0y3ax maiép,
lononapoun suumub 6y cy3 atioum mMauo.
Axmao Accasuii

by xacamnukimapau npoduiaKTHKA KWIHII YYyH KyHujgard ruéxjiap
apanammacuaad GoiTanaHuIl MyMKHH:

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssierHblll, mpasa) — 4 Kucm

o Toez apnuxacu eynnapu (Apuuxa, yeemxu) — I Kucm

o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux, mpasa) — 5 Kucm

By ruéxmapau Maiipanad, sxmmiaa® apajaliTUpraHgaH CYHI, YHUHT 1 om
KOIIMFU ycTura 1 crakaH COBYK CyB KyHuO, 3 coaT cakjiaraHiaH CYHT, 5 JaKuka
KaliHaTUHT Ba 15 makuka gamiadr. OuibTpiaaHraHUaH CYHT, Oy KalHaTMaHu KyH
JTaBOMUA XYTIa0 WUYUIT KEpaK Oyaam.

Cmenoxapounoa
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by kacamnuk npoduimakThkacu y4yH KyHuaard ruéxjiap KaliHaTMacHIaH
doii1aTaHUITINHT U3 MYMKHH:
o Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasienHulll, mpasa) — 1 Kucm
o Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unouzu (Banepuana, kopenv) — 1 Kucm
o bytiumooapon euéxu eyanapu (Tolcauenucmuux, ygemst) — 1 Kucm
by ruéxmapuu maiiganal, sxmuiad apanalTHpraHiaH CYHT, YHHHT 1| ol
KOLIUMFKU ycTura 1 cTakaH COBYK CyB KyHHO, 3 coar cakjiaranjiaH CYHT, 5 NaKuka
NacT OJIOBJA KailHATHMHI Ba COBYraHJaH CYHT, QpuibTpiad onuHr. Jamiamanusr 1
CTaKaHUHH KyH JaBoMHuja 3 ra OYIud WYuHT.

Mapka3uii acad muzumu Kacaniukiapuoa 2ueéxiapoan goioaranuul

E kankon 6unan, é xankonoa xen!
Cnapmanuxnap

Heepo3s 6a snunencuaoa
HeBpo3 neb6, Typnau xun acaOHM Ba pyXud XOJAaTHH WU3JaH YUKAPAIUTaAH

xaéTU BOKea-XxoJucajaap acocuja Mapkasuid acad THU3UMUHHUHT Ty3aTuoO
OynuHanurad y3rapunuiapy Tydaiinm kenud 4MKaaMraH —KacaJlTMKJiapra
TylmyHuiIaaun. HeBpo3jmapHUHr KyWuaard TypiiapuHu (GapK KWIHII MYMKHH:
HEBpPACTEHUs, UCTEPHS Ba UYKOJIMO KETHUILIM KUIUH OYiaran HeBpo3 xojatu. Hepo3
KACAITMTMHUHT KJIMHUK KYPUHUIIUIApU Typiau xwiapnaa Oymamu. Ly xymnanaH,
CHUPKacH CyB KyTapMaciuK, T€3 dYapuyall, >KaXJJIOPJUK, YWUKYCH3JIUK Ba IIyHTa
VXmanuiap. DNuiaencus 3ca pyXud Kacaliuk OYnuO, y Y3uHM HYKOTHUO Kyuui,
TOMUPJIADHUHT KATTHUK TOPTHUIIHUINK Ba MIAXCHUATHUHT XapaKTEpIH Y3rapuiiu
Ownan Oofnuk OYymaau. BymapHuHr Gapyacu OEMOPHHHI MUSICHJA SIUJIEIITUK
daomuk MaBxKynaury Tydaitnm pyit 6epanu. HeBpo3 Ba smuierncusiia 1aBoJaHUII
xamaa npoduiIakTHKa y4yH KyWWJard JOPUBOP THUEXJIAP apaalliMacHUHUHT
JamMiIaMacy TaBCHUS KWJIMHAIIH:

o Tyx-xusun panenu oyrnana (bosapvluunux Kpo8ago-KpacHwlil, 1200bl) — 3 KUCM

o Kopa anous euéxu unousu (/lesscun evicoxkuii, Kopervb) — 2 KUCM

o Tozocamodbun (ywuya obviknosennas, mpasa) — 10 Kucm

o Cueupxytipyx euéxu 2ynnapu (Kopossax ckunempoguonsiii, yeemku) — 2 KUcm
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o Kyka éxu okkanoupmox cuéxu (Mamuo-u-mauexa, mpasa) — 2 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssienHblll, mpasa) — 3 KUcm
o hapeusyo éxu 3ynmypym euéxu (Ilooopooicnux, mpasa) — 1 Kucm
o Tapxyn éxu lllysox ymu euéxu (Ilonvinb 00bIKHOBEHHAS, MPABa) — 2 KUCM
o Hacmapun kypmaxnapu (Cupenv 00bIKHOBEHHAS, NOUKU) — 3 KUCM
o bomxox cywenuyacu (Cywenuya 6oromuas, mpasa) — 4 Kucm
o Kynmox wuwxanrapu (Xmenvb 00bIKHOBEHHbLU, WUWKU) — 2 KUCM
Kucmnapuu xucoOra ojiran xoJijja Tuéxjiap Maiaananu0, apanamTupuiagg Ba
yHAaH 2-3 Ol KOIIMFU TEPMOCTa COJMHHO, YCTHTa SIpUM JUTP KaWHOK CYB
Kyvnnanu. KelinHru kyHu sca 6apya gamiaamanu 3 maprtara 0yian0, MCCUK XOuaa
oBkataad 20-30 pmakuka onauH wWywiaau. byHpgal gamimamanu  1,5-2  oi
WYWITAaHUJAH CYHr, Oupo3 TyHadhdyc KWIMII MyMKHH. Arap JOpH HYHUII
HaTWKacuaa WY KOTHO KOJHWINM Ky3aTWjca, y XOJJa HOKOpHUIard THEXJap
KYMIIACUTA CaHO (a1eKCaAHOPUUCKUL TUCM), UTKYMPYT TMYCTIOFU (Kpyuwiura) EKu
TOFXXYMPYT (orcocmep crabumenbHblil) KYIIAIa M.
bonanapnunz uepeopan napanuunapuoa
by kacannukna xank Tabo6at Kyinaara J0puBop ruéxjiap apaianimMacuiaan
TalépiIaHTaH JaMJIaMaHu TaBCHUS KHJIAIH:
o Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unousu (Banepuana nexapcmeennas,
KOpHeguuje ¢ Kopuamu) — 1 Kucm
o bymaxkys euéxu (Bacunex ckabuososwiii, mpasa) — 1 Kucm
o [azanoaym éxu Kuuumxuym oapenapu (Kpanusa 08yxoommuas, nucmos) — 2
KUCM
o fosnanxca euéxu (Jlanuamka eycunas, mpasa) — 2 Kucm
o Jlumon ym cuéxu (Menucca nekapcmeennas, mpasa) — 1 Kucm
o Tapxyn euéxu (llonvinb 06bIKHOGEHHAS, Mpasa) — 2 KUCM
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasierHulll, mpasa) — 1 Kucm
o eup cuéxu unouzu (Aup 6oromuuwlii, KopHeguwye) — 2 Kucm

o Toowcoop cepnyxa cuéxu (Cepnyxa eenyenocHas, mpasa) — IKucm
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o hyuumooapon euéxu (Toicauenucmuux 0ObIKHOBeHHbIL, Mpasa) — I Kucm

o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — Ixucm

['uéxmapuu sxumiabd maiinanad apamalmITUPHIAIU Ba YHAAH | 40l KOIIMFUHU

TepMocaaru 1 crakan KaiHOK cyBra coimb 4 coar namiaHand. OuiabTpiIaHTaHIaH

CYHT, Oy mamiiaMaH#u UCCUK Xoymaa oBKaTaad 30 makuKa OJIWH KyHUTa 3 maxan |

OIll KOIIMKJIAH TO YOpaK CTaKaHraya WYuiagu (aHux Mukoopu OonraHuue éuiuea

boenux Oynaou — Kamuanueuuu wugoxopureusz ounan maciaxamiauiacus). by

Myosiaka | ol onuHranmgad cyHr, 10 kyH nam ommuanu. KelnHru myosmaxkanap

XaM IHI/I(l)OKOp Omtan MacJjiaxaTjJallllrad XOJIJIa amMaJir'a OIIIHPHJIaan.

Yikycuznuk ea mes uapuawoa

Couy cokon xyp okapou, KyHeaym Kapo,

Py3u Maxwap paxm smmacane xonum xapoo.

Canea aén amancuzmen Kynoyp 2yHox,

Kymna gpanax ézuxarapum ounou, oycmauap.
Axmao Hccasuii

Bynna kynuHua Kyluaara J10puBop ruéxjap ramiiamacu €paam oepaau:

Jlopusop sanepuana éxu Acapyn unouszu (Banepuana, kopens) — 5 epamm
Matimynocon 6apenapu (Esxcesuxa, mucmos) - 30 epamm

bapauzyo éxu 3ynmypym euéxu 6apenapu (Iloooposicnux 601bulo, 1ucmosi)
— 5 epamm

Apcrouyupyx euéxu (Ilycmoipuuk, mpasa) — 10 epamm

Youym cuéxu (36epoboti npoowvipsenenuwlil, mpasa) — 10 epamm

Kutiuxymu cuéxu (Habpey, mpasa) — 5 epamm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, nioost) — 35 epamm

By ruéxmap maitnananu6, apanamTupuiany Ba ycrura 1:20 HucOatna KaitHOK

CYyB KyWmiaau Ba jgamia0 Kyiuwnaau. OuiabTpiaHTaHuAaH CYHT, Oy JamijiaMaHu

KyHMTa 2-3 Maxaji SipuM CTaKaHJaH WYHIaIN.

Tununanmupyeuu uonu mauépaau
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Viikycu3nukaa, caira xaxJl YMKuO KeTajauran 0ynud KoiraHma, Te3 4apyad

KOJIMIIJA Ba Kalduar Te3-Te3 y3rapud TypaguraH Oynubd KoiraHaa KyWuaaru

ruéxJiap apajanimMacu/iad Tauépianral 4o €puam Oepau:

e Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unouzu (Banepuana nexapcmeennas,

Kopenv) — 1 Kucm
Hopueop eeponuka euéxu (Beponuka nekapcmeenuas, mpasa) — 1 Kucm
Maiimynswcon eynnapu ea bapenapu (Escesura, yeemku u aucmos) - 3 Kucm
bapauzyo éxu 3ynmypym euéxu 6apeu (Iloooposicnux 6onrvwou, aucm) — 4
KUCM
Apcnouxyupyk euéxu (Ilycmoipuux 00bikHOBEHHbIU, MPABa) — 2 KUCM
Yoiiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbl, mpasa) — 4 Kucm
Kutiuxymu cuéxu (Yabpey, mpasa) — 2 Kucm
Havmamaxnune matioananean mesanapu (Lllunosuux, monuensie nioovt) — 4
KUCM

bow ozpuzanoa

byHna kyhnparn rué€xjiap apajaliMacHIaH TaW€pjaHraH KalHATMa WYHII

EpaM OepHIl MyMKHH:

o /lynana (bospviunuxk, s200vt) — 1 Kucm

Cubup mapoicon oapaxmu éxu ymu (bysuna cubupckas) — 1 kucm
Kyka éxu okxanoupmox euéxu (Mamwv-u-mavexa, mpasa) — 1 kucm
Tapxyn éxu lllysox ymu (Ilonviny) — 1 Kucm

Yxpon ypyenapu (Ykpon ocopoonwiit) — 1 Kucm

Youiym cuéxu (36epoboti npoowipssneHublil, mpasa) — I Kucm

Kutiuxymu cuéxu (Yabpey, mpasa) — 1 xucm

by ruéxnap sxmminad mMaiganaHraHuJaH CYHI, apalalliTUPWIAId Ba YHIaH |

oml Komufrura 1 crakaH KaWHOK CyB KyuwimmO, 15 makuka KalHaTWUiIaau Ba

coByTuO, ¢unbrpnananu. KaliHatmManu kyHura 3 Maxajdl dYopak CTaKaHJaH

nyujIaau.

Hespacmenusoa
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by kacajummknga Kywugaru JOOpPUBOP THEXJIAp TYIUIAMMAAH TaWEpJIaHTaH

KailHaTMa Kymak Oepajiu:

Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unouszu (Banepuana, kopenv) — 5 epamm
Tupnoxeyn euéxu eynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 4 epamm

Kanamnup annuz euéxu (Mama nepeunas) — 3 epamm

Apcnougyupyx euéxu (Ilycmeipuuk, mpasa) — 4 epamm

Havmamaknune matioananean mesanapu (Lllunoenux, uzmenvuenHvie
nioowl) — 3 epamm

Youiym euéxu (36epoboti npoovipseneHtslil, mpasa) — 2 epamm

Heup cuéxu unouszu (Aup 6onommuuiii, Kopnesuwe) — 2 2pamm

by ruéxnap wmaigananu6, sxmmnad apanamrtupuiaau Ba ycrura 500 mi

KalfHOK CyB KyWHIaJu Ba 2 JaKUKa KaitHaTUIuO, cyHrpa 20 nakuka gamiaaHaau. by

KaniHatManu oBKaThaH 40 makuka onauH KyHura 50-100 mm man 25-30 kynnap

TaBOMHIa NYMJIAIH.

Kanonu ouabem kacannuzuoa cuéxaapoan ghoioananun

Uncon paxam eaedanu kymapub ropuiu
8a eMuuL Y4yH dMAc, OAIKU OVIOK UUIAPHU
amanea owupuul y4yH OyHéza Keaaou.
Qaiinacyg Cenexa

Kyiiuna Oy kacaiukka mudo OYynmumm MyMKuH Oynran Oup KaH4a

mudodaxm ruéxjap TapkuOjIapu KENTUPWIAAW. YJapAaH TaW€pliaHraH

JamMiiamMaliap KUTapHUHT (DYHKIIUSICHHH SXITUIaiI1, KOHJIArd makap MUKJIOPHUHU

K&M&ﬁTHpPIHI YU4YH XU3MAT KWJIaAW Ba HMIaMOJUIAIIra Kaplmin XamMAaa OpraHu3MHU

YMYMMYCTaxXKaMJIOBYH BOCHUTA CI/I(I)aTI/II[a TabCHUP KHJIAIH.

l-wmughooaxm mapxuo
Mortiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, ygemxu) — 10 epamm
Jlosus donnapu xoouzu (Daconv, cmeopku cmpyukos) — 20 epamm
Kupxoyeum euéxu (Xeow nonesoti, mpasa)- 15 epamm
Ooouui uepruxa bapenapu (Yepuuxa, rucmos) — 20 epamm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, nnoost) — 15 epamm
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o Youym euéxu (36epoboii npoovipssienuviil, mpasa) — 10 epamm
o Apanus unouznapu (Apanus, kopuu) — 10 epamm
by ruéxnap sxmunab maiinananu0, apagaliTHPUIAIN Ba YHUHT 2 Ol KOIIUFHUTa
Keukd mat 0,5 nutp KaliHOK CyB cOJMO, TepMocaa sprajabraya cakjaHagd Ba
¢unbTprnanagu. Tail€p namMnamaHu OBKAaTAAH SPUM COAT OJIMH KyHHra 2-3 Maxal
1/3 crakanman 3-4 xadta gaBomuma wuminanu. Opanma 10-15 kyH Tanaddyc
KWITaHJIaH CYHT, JaBOJIAIIHU sTHA KaWTapuill MyMKUH OViaau. bup Hiun naBomuaa
Oy ruéxjap Tapkuou Owinan 3-4 MapTa JaBOJIAHUII MyMKHH.
2-mughodaxut mapkuo
o Koxuym éxu Momoxaiimox unousu (O0ysanuux i1eKapcmeeHHbll, KOpeHb) —
50 epamm
o Jlosus oounapu Kooueu (Ooncus) (@aconv, cmeopku b6e3 cemsn) — 50 epamm
o (O0outi uepHuka dbapenapu (Yepruka, rmucmos) — 50 epamm
o Youym euéxu (36epoboii npoovipsisnennsili, mpasa) — 50 epamm
o Ok kauun 6apenapu (bepeza 6opooosuamas, nucmos) — 50 epamm
o Vpmon Kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu (3emnsnuxa, mucmos) — 50 2pamm
by ruéxnap sxmmmiad maigamanuO, apajaliTUpWIAId Ba YHJAH Jamiiama
tai€pnanaau. Jlammamanu oBkataad 30 makvKa OJNJAMH KyHHMra 3 mMaxajl 4yopak

CTaKaHJaH WIHJI]IH.
3-wmughobaxu mapxkuo
o /lynana mesanapu (bospuviunuk, nioowst)- 15 epamm
o  Mapoicon oapaxmu éxu ymu eyanapu (bysuna wepnas, yeemku) — 5 epamm
o  Vpmon kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu (3emnsinuxa necnas, aucmos) — 5
epamm
o 3uzup ypyeu (Jlewn, cemena) — 5 epamm
o Sninus b6apenapu (Mama nepeunas, iucmos) — 5 epamm
o 3ynmypym euéxu oaperapu (Iloooposcnux bonrvuot, tucmos) — 10 epamm
e Kopa cmopoouna o6apanapu (Cmopoouna wepuas, iucmos) — 10 epamm

o Jlosus oonnapu Koouzu (@aconv, cmeopku cmpyukos) — 15 epamm
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Ooouui uepnuxa bapenapu (Yepuuxa, rucmos) — 20 epamm
Youiym auéxu (36epobdoti npoovipssnennsiil, mpasa) — 10 epamm

Havmamax mesanapu (LLlunosnux, nioost) — 5 epavm

By ruéxiyap axmminad maiinananu0, apanamiTUPUIaI Ba YHUHT 3 Ol KOIIUFUTA

Keuku mant 0,5 JuTp KalHOK CyB COJMO, TepMocaa 3pTajiadradya cakjiaHaJau Ba

¢unbrpnanagu. Tail€p namnamaHu OBKaTAAaH SPUM COAT OJAMH KyHHra 3 maxai

1/2 crakannad HUUIIAIN.

4-mugpobaxm mapkuo
Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbli, mpasa) — 25 epamm
Koxuym éxu Momoxatimox unousu (Ooysanuux 1exapcmeerHbulil, KOpeHb) —
25 epamm
Jlosus donnapu Koouzu (Daconv, cmeopku cmpyukos) — 25 epamm

Oo0outi uepnuxa o6apenapu (4epnuxa, nucmos) — 25 epavm

by ruéxnap sxmmnab Maiiananu0, apaiamTUpuiIaad Ba YHUHT 3 Ol KOIIUFUTA

Keuku mant 0,5 auTp KalHOK CyB coJiM0, TepMocaa spTajiadraya cakjiaHaaud Ba

¢bunbTpnanagu. Tali€p namiaMaHd MCCUK XOJJa OBKATIAH SPUM COAT OJAMH

KyHHTra 3 Maxai 2/3 crakaHJaH WYujIaau.

S-mughobaxuw mapkuo
Makxxaoicyxopu nonyau (Kyxypysmsie polivya)- 4 Kucm
Kamma kapuxu3z euéxu unouszu (Jlonyx 6onvuioii, kopersb) — 5 Kucm
Kanamnup saanuz 6apenapu (Mama nepeunas, aucmost) — 1 Kucm
Enzox 6apenapu (Opex epeyxuii, mucm) — 3 Kucm
Hacmapun kypmarxnapu (Cuperv 00bikHOBeHHAS, NOYUKU) — 2 KUCM
bomxkok cywenuyacu euéxu (Cywenuya 6onomuas, mpasa) — 2 Kucm
Oo0ouiti uepnuxa o6apenapu (4epruxa 06viKHOBEHHASA, TUCbS) — 3 KUCM
Havmamax unousu (Illunosuux kopuumsiil, Kopenv) — 2 KUCm
Youym cuéxu (36epoboti npoowipssieHHbll, mpasa) — 2 KUCM

Oo0outi bpycnuka bapenapu (bpycuuxa obviknogenuas, iucmos) — 4 Kucm
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by ruéxmap sxmmnabd MaiinanaHuO, apalamTUPWIaAd Ba YHUHT 2-3 O

KoImuFura kedku mait 0,5 auTp KallHOK CyB coiu0, TepMmocaa 3prajadrada

cakjiaHaau Ba (ubTpianamu. Tanép nmammamanu 3 ra 6ynmb, oBkatman 30-40
JIAKWKA OJITMH MCCUK XOIUIa HIUIa .

Kangnmu nuaGeTHu JnaBojlalll yuyyH KypUTHWITaH €KW SHTH  OKEHBIICH
WIAU3UHUHT JaMJIaMacCMHU XaM MWIUIaTAIl MyMKuH. KypuTuiaran KeHbIIeH
WIIW3U JamiiaMacuHr oBKaTmaH 30 makwka oiaauH KyHura 2 wmaxan 25-30
toMungan 1,5-2 ot mobGaiiHuna kaOyn kuiumHaau. Keitmn 30 xynnuk tanHaddyc
KWIKO, TaBOJIAIll CEaHCH STHA KaTapuiiaju.

SHTH KeHbIIeH WIAW3UAAH Tal€piaHTaH gamiaamMaHu 3ca oBkaTdaad 20-30
JaKMKa oJiMH KyHura 3 maxan 20 tomungad 1 o gaBomuaa nuwiaau. Cyurpa 10
KyH TaHadyc Kuaub, Myosiaka siHa KaWTapuiagu. Arap Kepak Oyica, yYUHUYU
napojiami kKypcunu 30 kyHnuk TaHaddycaH KeHUH aMaira OIIUpIIIaIn.

Kanng  kacalmmuruHUHT  1-CTagMsICHHHM  JKCHBIICHIM  KaTUK  OuWjaH
MyBahakugATIA paBUlAa JaBOJalll MyMKHH. YHU OBKaTAaH 30 Jakuka OJIIUH
kyHura 2 maxain 200 ma gan 14 xyH naBomuja wauin taBcus stuianu. Keviun 10
KyHJIMK TaHadPyc KmnO, JaBoJiall CeaHCH siHa KalTapuiiaiu.

Hadpac onuwm opzannapu kacannukiapuoa 2uéxaapoan oiioaranum

Kaxon cupu 6yncun oun oagpmapuoa,
Oucane bowea b6ano 21 Hazapuoa,
Junoaeu xap eannu aiimub 6yamatiou,
Cen 6y HOOOHIAPOAH MYPEUl HApuUodQ.
Ymap Xauém

by xonga nopuBop TMEXIApHU YIAPHUHI XOCCAIIAPUTa Kypa TaHjiaHaau. by
YIapHUHT HCCHUKHM TYIIMPYBUM, IIaMOJUIAllira Kapllld, aHTUCENTHK, OajFaMm
KYUYMpyBYM, CHA3MOJIUTHK Ba OPraHU3MHM YMYMHH  MyCTaxKamJIOBYU
xycycusatiaapra Oornuk OVmanu. bapuara wmabiaymku, Oapuya KacajUIMKIIap
IaMoJUTAIlJIaH Ba YHUHT acopariapuaaH kenuO yukaau. [IyHuHT yuyH Kyhnnaa
THOOMETNA KYJUTaHWIQJAWTaH Ba IIamoJulamra Kapimud QoiigaiaHuin MyMKAH

oynran 6up KaHua mudoOaxin ruéxjaap TapKuOIapuHu KYpUO YMKaMH3:
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Tapku6-1: 1 om xomwmk anod, | om KoMK 3apuyaBa Oapriapu (ucmovs
yucmomena) Ba 1 4ol KOILIMK TOFXKaMOWI TyJuiapu (coysemusi Oyuiuysl) YCTUTA
KalHaTWIITaH CyB KyWMIMO, KOTKOFY €MWIITaH X0JiaTAa KOPOHFU Ba CaJIKHUH >KOMIa
2 coat gamnnanaay. KelinH namiiaManu JOKaJaH yTKa3uiauo, KyHUra 3 MmapTa 4opak
CTaKaHJaH UYHJIaJIu.

Tapxuo-2: 1 om KomwMK anod, 1 om KOmHKK 3apuaBa Oapriapu (rucmost
yucmomena) Ba 2 YOH KONIMK OYWHMOMAPOH YCUMIHMIU (mblcsuenemHuux)
OapriIapHUHT yCTUTa KaiiHaO TypraH CyB KyWHMJIaau Ba KONMKOFU €nmiund, 1 coat
namiananu. Jlammamanu nokagaH YTka3uO, OBKaTIaH OJAUH KyHUra 4 maxai
YOpaK CTaKaHJaH WUIWIQIN.

Tapku6-3: 1 om KomuMK anod, | om KOWIMK 3apyaBa Oapriapu (nucmous
yucmomena) Ba 2 YOW KOIIMK MaWajgaHTaH KOKUYT (MOMOKAUMOK, KOpHS
00VB8AHYUKA JIeKAPCMEEHHO20) WIIN3U YCTUTa KailHa® TypraH CyB KyWHIJIaau Ba
KOMKOFU €nunub, 8 coar namiaHaau. Jlamiamanu aokagaH yTka3uO, OBKaTAaH
OJIIMH KyHUTa 4 Maxajl YopaK CTaKaHJaH UYHIIAIN.

Tapku6-4: 1 om KoMK ajod, 1 onr KOUIMK MaialaHraH KyMpPYT TMYCTIOFH
(kopa kpywunoer), 1 oIl KOIIMK aanadoit (36epoboii) Ba 1 4Ol KOIIMK KUYHTKH YT
(kpanusa) yctura KaiiHa® TypraH CyB Kyhuiaaad Ba KONKoru €nwmmm0O, 10 makuka
namiaHaau. Jlammamanu okagaH YTka3uO, OBKAT/AaH OJJIMH KyHUTa 3 maxai oup
CTaKaHJaH WYMIQJIH.

Tapkuo-5: 1 xucm anod mapbaru, 1 KucM apok Ba 1 KuUCM To3a acal
AXIIWIA0 apallalliTUPUIAIM Ba yHU | Ol KONIMKIAH OBKATAaH CYHT WYMJIAJIH.
ApananMany My3iaTruyjia y30K MyJIaT cakjail MyMKHUH.

[Ilamosutamija TOMOKHU SIpMHUTada CYIOJTHPWITAH ajiod mapbatu OwiaH
yalikain MyMKuH. bup crakan cyt Ousian 1 4ol KoMK ajiod mapOaTuHU KyHura 3
MaxaJd HMYWIl XaM I[aMoJulalira Kapiik sXIIW TabCup Kypcaramu. bomamap
IIamMoJIIaraH/ia yJIapHUHT OypHUTA CYIOJITUPUIITAH ajlo)d MapOaTHHN TOMHU3UII XaM
SXIIM HATH>KA OepUIlM aMalTMETAa Ky3aTUJITaH.

Hlamonnaw kacanauxkiapunu npoQuIaAKMuUKA KUIUWl Y49yH KyduJaru

rUEXJIAPHU UIIJIATUII alHU MYJJ1a0 OYaau:
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Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssierHblll, mpasa) — 2 KUCM
e Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unouzu (Banepuana, kopeus) — 1 Kucm
o Kanamnup sinu3 o6apenapu (Mama nepeunas, aucmos) — 2 Kucm
o Kuniuxymu éxu Toeaxcambdbun euéxu (4abpey, mpasa) — 1 Kucm
by ruéxnapman doii Oanb3amMu TaiépiaHaau. ByHUHT yuyyH TUEXJIAp SXIINUIA0
MaiganaHaad Ba YHUHT 1 om komwmru 250 rpaMMm Kopa 4youra apajaimTHpUIaaf.
YHU Xyaau oaaui doira yxmab namiiad nauiaau.
T'punn eéa ymkup pecnupamop KacailukiapHu npouiakmuxa Kuauui
yayH KyHUJard ruéxJiap apajaniMacy UITUIaTHIIaIu:
o Snuz (Mama) — 5 epamm
e bytiumooapon euéxu (Tvicauerucmuux) - 5 epamm
e Dgkanunm — 5 epamm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovlpsasieHHbIl, Mpasa) — 5 epamm
by ruéxnap apanammacuauHr 10 rpammura 200 mMa coByK cyB KyuuO, 5-7
nakuka KaHuTriaan. KaliHarManu acan OmiaH uMccHK Xoiga S50 MiI JaH KyHHTa
2-3 MaxaJr HIIIaIu.
Ymkup eupycnu pecnupamop ungekyusnapda Kyiimpard mudooaxi
TUEXJIAPHUHT (Poii1acu Teraau:
o Manuna 6apenapu (Manuna o6bikHO8EHHASA, TUCMbS) — 2 KUCM
o Kyka éxu Oxkanoupmox b6apenrapu (Mamv-u-mauexa, mucmos) - 3 Kucm
o Tupnoxeyn eynnapu (Hocomku nekapcmeennvle, yeemxu) — 3 Kucm
o Haspyseynuune bapenapu éa unousiapu mene muxoopoa (Ilepsoysem,
JIUCMbSL U KOPHEBUWe C KOPHAMU (NOpOo6HY)) — 2 Kucm
o 3ynmypym euéxu oapenapu (Iloooposcnux 6orbuion, 1ucmos) — 4 Kucm
o Tyemauazynnune o6apenapu ea 2yaiapu (IIpoceupruk unu HU3KUL, IUCbL U
ysemxu) — 3 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipseneHHbll, mpasa) — 5 KUucm
e Kapaeana cuéxu (Kapacana epusacmas, mpasa) — 2 Kucm

o  Yyyykmus unousnapu (Conooka ypaickas, kopuesuwe) — 1 Kucm
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Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
Kapazaii xypmaxnapu (Cocha obvikHoGeHHAs, noYKU) — 2 KUCM
Cxuzonemena cuéxu (Cxuzonenema MHO2OHAOpe3aHHAs, Mpasa) — 2 KUCM
Tozocamoun éxu Kaxnuxym euéxu (Tumvsin nonvsyuuti, mpasa) — 1 Kucm
3upa (Tmun 0ObIKHOBEHHBIL, NIO0OLL) — 2 KUCM

HUmmukanax euéxu (Yepeoa mpexpazoenvuas, mpasa) — 3 Kucm

Yoy ruéxjap Maigananu6 sxmmiad apiaaliTUPUITaHUIaH CYHT, YHUHT 4 oIl

KOLIMFUHM TEpMOCHa S5 CTakaH KalHOK cyBra cosm0, 3-4 coaT JamiilaHagud Ba

bunbTpnananu (dokaoar ymrazunaou). CyHrpa Tail€p qamiamMaHu OBKAT eraHjaH

2 coar KeWWH OWp CTakaHIaH KyHHra 4 Maxajl u4wiaad. by MHTEHCHUB J1aBoJialll

ceaHcu 3-5 KyH [1aBOM OTraHuJaH CYHI, Tylia Ty3adu0 KETUITYHHYa TUEXJIap

apaJalMacUHUHT 1 oIl KOIMFUHHM 2 CTakaH KaWHOK CyBra coiuo, KyHura 3-4

Maxal ApuM CTaKaHIaH WY9rJIaau.

Ymkup o6ponxum xacannuknap, anzuna eéa zpunnoa Kyviunaru mmdooaxin

ruéxjiap namiiamacu goiaa oepaau:

Lopusop eyaxaiipu unousu (Anmeti 1ekapcmeenHwlil, KOperv) — 2 KUCM

Ok katiun kypmaxnapu (bBepeza 6enas, nouku) — 1 Kucm

Mapoicon oapaxmu éxu ymu (by3una uepnas, mpasa) — 1 Kucm

Kopa anous ycumnueu unousu (/lessacun evlcoxuil, kopeuv) — 1 Kucm
Manuna mesanapu eéa 6apenapu (Manuna 0661KHOBEHHASA, TUCMbS U 52000b1)
— 2 Kucm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbl, mpasa) — 7 KUcm

Kanamnup saanuz 6apenapu (Mama nepeunas, nucmost) — 2 Kucm

Kapaeaii kypmaxnapu (Cocna o6vbikHO8eHHAS, NOUKU) — 2 KUCM

Mapesapax euéxu (Lllangeui nexapcmeenuwiil, mpasa) — 2 Kucm

Dexanunm oapenapu (D8Kaaunm wapuKossiii, iucm) — 2 Kucm

by ruéxnap maitmananul sxmmiad apamamTHpUIagy Ba JamiiaMa KaTTa J103a/1a

taiépnananu. ['néxmap apanammacuHuHr 4 €ku 6 om Kommruau 0,7 €xku 1 uTpin

TepMOcra coiul, ycTura TepMoC TYITyHH4Ya KAaWHOK CyB Kyiminaau. Opracura (éxu

3-4 coamoan cyne) Tait€p namnamanu 3-4 ra 6yau0, HInUIaaN.
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I'punnoa ea yHOan cynecu muKIQGHUW 0a8pUOaA KyWHUIAru TUEXJap

namiiamMacuiad QongaaHuIINHTA3 MyMKHYH:

Kawxapbeoa cuéxu (/lonnux nekapcmeennsiii, mpasa) — 2 Kucm

3youamra euéxu (3ybuamka no3oussa, mpaea) — I Kucm

Jeszes cuéxu unouznapu (Jleszesn cagoposuonas, kopuesuwe ¢ KOpHAMU) —
1 Kucm

Osema cannaeyn éku Oema nuon unousu (Iluown yknonsowuiics, KopHesuwye)
— 1 Kucm

Yotiym euéxu (36epoboti npoovipsenennslii, mpasa) — 3 KUcm

Heup ycumnueu unouzu (Aup 6oromuulii, kopuesuuye) — 3 KUcm

bomxox neoymu ycummanapu (bazynonux 6oromuoiil, nobeau) — 2 Kucm
byopa cuéxu (byopa natowesuonas, mpasa) — 1 Kucm

Kyn momupnu 6ynnepuym euéxu (Bonooywxa mroeodcunvuamas, mpasa) —
3 Kucm

Anomam uoti (xanuna, capux xanuna) euéxu (Penetinux eonocucmoiii, mpasa)
— 2 Kucm

Ypan Yyuykmusa euéxu unousu (Conooka ypaickas, kopHesuwe) — I Kucm
Kusunua éxu 3azo3a euéxu (Xeotnux oonocemsnnwiil, mpasa) — 1xucm
Kupxoyzum euéxu (Xeow nonesoit, mpasa) — 2 kucm

Oo0outi kopabyiiun euéxu (4eproconosxa 0bvikHOBeHHAsA, Mpasa) — 2 KUCM

Havmamax mesacu (Illunosnuk xopuunslii, nioowvt) — 2 Kucm

by ruéxnap sxmmnad MaiimananuO, apajamiTUpWIaad Ba YHUHT 1 jgecepT

KOIIUFH TEpMOcra COJNMHUO, 2 CTakaH KaWHOK CcyBaa 5-6 coar mgaBoMHzIa

namiananu. Keviun taii€p namnama GuibTpiaaHuO, aloXuaa WAWIIAA CaKJaHaIH.

YHM UCCHUK XOJIMJa SIPUM CTaKaHIaH OBKAaTIaH | coaT keWuH KyHura 3-4 maxai

nuniaau. ['punnHuHT YTKUp NaBpu YTraHuIaH CYHr, Oy JaMjamMaHH siHa 5-7 KyH

JaBOMHJIa WYHUII, T'PUIIIIIAH KCHMHTHU ACOpAaTIapHUHI OJIIWHW OJIMIIra Xu3mar

kunaau. byngail mamnamanap O6upo3 ayuuk Tabmra sra Oynamu. lllynunr yuyn

YJIApHUHI TabMUHM SXIIWIALL Ba JOPUBOP XYCYCHSATIAPWUHU KyNaWTUPHUII y4yH
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yHra WIUIATUIIIAH OJIAMH OWpo3 acan Kymum MyMKuH. byHpmalt gamiama
WHCOHHHU (haoJUIaIllITUPA/IA, YAPUOKHH OJIA/IM Ba OPTAaHU3MHUHT YMYMUU TOHYCUHU
omupaau. [y 6unan Oupra y Tpummga »XKUrapHUHT, ONIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT,
OylpakJIapHUHT Ba WYKHA CEKpeuus OEe3JIapuHUHT WIIUHU (PaoUlalTUpaIy,
niamMoJUIalUIapHd  WYKOTaAW, OpraHU3MHM JAe3WH(EKIus Kuilaau, NaToreH
MUKpogaopara OakTepuiu Ba OaKTEpUOCTATHUK TAbCUP KUJIAAW, OPraHU3MHUHT
XUMOSI Ky4WIapWHH KYMaWTUPUO, YHUHT KacaJUTMKIapra KapIiu Kyparluiil
KOOMJIMSITUHU OLIUPAIHN.

Arapja rpuri OwiaH oFpuradn 6emopaa Oupop Ovp OpraHUHUHT CypYHKaIU
Kacayurya Oyica, y TpUIIra Kapiiv gamiaMa KaOys KWiuil OujiaH Oupraivkiaa,
YIa KacajUIMKKa Kapiiyd jJamiaMa XaM HYHUIId JIO3UM. MacanaH, cypyHKalu
OpOHXUT €KUM CYpYHKaJu MHEBMOHUSAA YJIAPHUHT (DAOJMSITUHU aKTUBJIALITHPUILI,
ylnapjard KOH aWJaHWIIMHM SIXIIWIall Ba Oy OpraHjIapHUHT SIXIIA WIUTAIIAHA
TabMUHJIAII YYyH IIyHra Moc OynraH namiiamMa €Ky KalHaTMajaap WYUII Kepak
Oynanu. bponxuan actmajza, CypyHKaJId OpOHXMTHAA, CYpyHKaJId MHEBMOHUSA,
ynka sMmduzeMacuaa, dKCCylaTUB IUICBPUTIA Ba OpOHXOOKTazanapja THUEXJap
OwiaH AaBOJAHUII (AbHU, humomepanus) acCOCUN MEIUKAMEHTO3 JaBOJIAHUIIITA
KylmmuM4a paBuiga onu0d Oopuinaaum Ba Oy wum  QakatruHa JaBOJIOBYU
mMOKOPHUHT Ky3aTyBH OCTHA aMaJira OIIUPUIIaIH.

Cypyukanu 6Oponxumoa Kywiujgard TOpUBOp THEXJAp apajnammacu ¢oiia
OepuIIT MyMKUH:

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssiennull, mpasa) — 10 epamm

o Moiiueuax euéxu (Pomawxa) — 10 epamm

o Mapeapax cuexu (Lllanvpeir) — 10 epamm

by ruéxjyap apamammvacuaunr 10 rpammu yctura 200 M1 KaifHOK CyB Kyiuo, 1
coaT JamMjaHaayd Ba YHU MCCUK XOJuIa (Uccuk 4ol KYpuHuuuoa) OBKaTIaH CYHT
kyHura 1-2 mapta 200 M1 1aH nanIagu.

bponxuan acmmaoda >ca Kyvivgaru rué€xyap €puam 6epaau:

o Kawxapbeoa cuéxu ([lonnux nekapcmeennwlii, mpasa) — 2 KUcm
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Vpmon kynynuaiiv éxu Epmym 2ynu (3emnanuxa, mpasa (cobpannas 6
nepuoo yeemeHus)) — 3 KUcm
Cebapea cuéxu (Kneeep nyzoeoii, mpasa) — 2 Kucm
lazanoaym éxu Kuuuxym euéxu (Kpanusa sceyuas, nucmos) — 3 Kucm
Manuna 6apenapu (Manuna 0oO0bIKHOBeHHAS, TUCMbSL) — 5 KUCM
Kyxa éxu Oxganoupmor bapenapu(Mam-u-mauexa, 1ucmos) — 4 xucm
Koxuym éxu Momoxaiimox unouzu (O0ysaHuux 1ekapcmeenHbiil, KOpeHs) —
3 Kucm
Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbli, mpasa) — 3 Kucm
bomxox nedymu cuéxu kypmaxnapu (bazynonux 6onommuulti, nobeeu) — 4
KUCM
byopa cuéxu (byopa natowesuonas, mpasa) — 2 Kucm
Hopueop eeponuka euéxu (Beponuxa nekapcmeeHnuas, mpasa) — 2 KUcm
Cyopanyeuu nupeu euéxu unousu (Ileipeti nonsyuuii, kopnesuwge) — 2 Kucm
Ypan Yyuykmuscu unousu (Conooka ypaickas, koprHeguwe) — 2 Kucm
Toeorcambdbun éxu Kaxnuxym euéxu (Tumvsn noazyuutl, mpasa) — 2 Kucm
Ykpon ypyau (Ykpon ocopoonwiii, nnoowst) — 1 Kucm
Kusunua éxu 3az03a cuéxu (Xeotinux ooHocemsaHublil, mpasa) — 2 KUCm

Ummukanax euéxu (Yepeoa mpexpazoenvuas, mpasa) — 3 Kucm

bpoHnxuan acTMaHWHT KydailiraH mnaituga Oy JTOpUBOp TapKuO KaTTapok

no3anapaa unuiatuiaaav. SApHM, ymOy THEXjIap apajaliMacMHMHT 3-4 ol

KOIIIMFUHU TepMocra 4 cTakaH KaHOK cyBaa 6-8 coar namiia0, GpuibTpiaHaau Ba

HCCUK XOJIJIa, OBKATJIAHUIII OpajuKJapuaa Oup crakaHjaaH KyHura 3-4 maxan 3-4

xadra maBomuaa wumnaau. KelnmHYaMK 3ca TUEXJIAp apajaliMacHHUHT 1-2 omr

KommwmFu 1,5-2 cTakaH KalHOK CyBJa JamiylaHaId Ba YHM HCCHUK XOJHIA SIPUM

CTakaHJaH KyHWra 4 maxana myuiaau. AMMO JaBOJAHUII y30K Myanar 2-3 Wui

JIaBOM DTaH.

Cypynkanu nHeeMOHUAOa KyWHUJard IOpPUBOpP THUEXJAp apajlaliMacujaH

doiimaiaHuI TaBCUS STUIIAIN:
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Tosoicamobun euéxu (/[ywuya ooviknogennas, mpasa) — 15 epamm
Kyka éxu Oxxanoupmox bapenrapu (Mam-u mauexa, mucmos) — 30 epamm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 30 epamm
Youiym euéxu (36epoboii npoovipssieHnblil, mpasa) — 15 epamm

bomxox neoymu ycummanapu (bazynonux 6oromusiii, nooeau) — 10 epamm

Maiinana® Ba sxmuiaad apajalITUPUITaH TUEXJAp apajalllMACUHUHT 2 Ol

KOIMFHra 2 CTakaH KaHOK CyB Kyhmiaau Ba 30 makuka mamiial (uiabTpiiaHaIu.

JlaMnamMaHu HMCCHK XOJuAa SpUM CTakaHIaH KyHuUra 3-4 Maxajl OBKaTIaH CYHT

MYHUIIAIN.

Ynka wamonnazanoa vunatunaaurad mudobaxi ruéxjgap TapkudIapuaaH

6I/Ip HCYTACHMHU KCITHPAMU3:

1-wmugpobaxm mapkuo
Toeorcambun euéxu (ywuya obvikHosennas, mpasa) — 2 Kucm
Cueupxyupyx eynnapu (Kopossx, yeemku) — I Kucwm
Manuna 6apenapu (Manuna, rucmet) — 1 Kucm
Kanamnup sannuz 6apenapu (Mama nepeunas, nucmos) — I Kucm
Kapaezaii kypmaxnapu (Cocna, nouxku) — 2 Kucm
3upa euéxu (Tmun, mpasa) — 1 Kucm
Youiym cuéxu (36epoboti npoowipssieHublil, mpasa) — 2 KUcm

Kopa anous unousu (/lesscun, kopenwv) — 1 Kucm

by ruéxnap sxmmnad maigananuO, apailallTUPUITaHJAH CYHT, YHUHT 4 OuI

Komuruan 0,5 TUTp KaWHOK CyBra COJIMHAIW Ba YCTH SXIIMIA0 EMWIraH uaumia 2

coat aamiaHagu. CyHrpa GuibTpiaHuO, UCCUK XOJIMAA Y4 CTaKaHJaH KyHUra 3-5

MaxaJl MauIajIu.

2-wugpoodaxwt mapkuo
Manuna 6apenapu (Manuna, nucmot) — 2 Kucm
Kyxka éxu Oxxanoupmox 6apenapu (Mam-u mauexa, nucmos) — 3 Kucm
3ynmypym ycumaueu 6apenapu (Iloooposicrhux 6onvuiot, aucm) - 2 KUcm

Mouueuax eynnapu (Pomawxa nekapcmeennas, yeemku) — 1 xucm
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Cmopoouna bapenapu (Cmopoouna yepnas, iucm) — 1 Kucm
3upa euéxu (Tmun, mpasa) — 2 Kucm
bytiumooapon euéxu (Teicsiuenucmnux 0ObIKHOBEHHbLU, MPasa) — 2 KUcm
Kupxoyzum euéxu (Xeow nonesoii, mpasa) — 2 kucm
Mapesapax 6apenapu (Lllangeii, nucm) — 1 Kucm
Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHnblil, mpasa) — I Kucwm
I'yvaxatipu unouznapu (Anmeti, kopens) — 2 Kucm
Mapoicon oapaxmu éxu ymu eynnapu (by3una uepnas, yeemxu) — 1 Kucm

Kyxa oapaxmu, Apayeon eyinapu (Jluna, yeemku) — 1 Kucm

by ruéxyap maiinananu6, sxmuiaad apajalTUPWITaHUAaH CYHT, YHUHT 5 Ol

KOLIIMFUHNA €ENWK MOuInga | JMTp KalHOK cyBaa 4 coaT JaMJIaHTaHJAH CYHT,

dbunbrpaanaay. Tail€p qamiaaMaHu UCCUK XOJIMA ¥4 CTaKaHJaH KyHHUTa 3-5 mMaxal

nauIaau.

3-mughovaxw mapkuo
Kanamnup saanuz euéxu (Msama nepeunas, mpasa) — 1 Kucm
Yyuykmus unousu (Conooka, kopers) — 1 Kucm
bytiumooapon cuéxu (Teicsiuenucmuuk 06bIKHOBEHHbIU, MPABa) — 2 KUCM
Kananaxeyn euéxu (Quanka mpexysemnas, mpasa) — 1 Kucm
Ummukanax euéxu (Yepeoa, mpasa) — 2 Kucm
3apuasa euéxu éxu kamma Konuyn euéxu (Yucmomens, mpasa) — 1 Kucm
Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbll, mpasa) — 2 KUcm
T'yaxatipu unouznapu (Anmeti, kopenw) — 1 Kucm

Kyxa éxu Oxxanoupmox 6apenapu (Mam-u-mauexa, nucmos) — 2 Kucm

by ruéxnap sxmmnad maiganaHuO, apalaliTUPWITaHIaH CYHI, YHUHT 5 oIl

KOIMFUra 1 JuTp KallHOK CyB KyHuO, ycTu €nuK uaumaa 4 coaT AaMiaHaad Ba

dbunbrpraanaau. Keiinn Taitép namiaaMaHu UCCUK XOJIMJIA ¥4 CTaKaHAaH CyTKacura 3

MaxaJjl H4njiajau.

4-mugpobaxw mapkuo
Tupnoxeyn euéxueynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 2 Kucm
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XKyka oapaxmu, Apeyeon eyinapu (Jluna, yeemxu) — 2 Kucm
Manuna 6apenapu (Manuna, mucmot) — 1 Kucm
Kyka éxu Oxganoupmor bapenapu (Mam-u-mauexa, nucmos) — 2 Kucm
3ynmypym euéxu (Ilodopoocnux, mpasa) - 1 Kucm
3upa euéxu (Tmun, mpasa) — 1 Kucm
Kananaxeyn euéxu (Quanka mpexysemnas, mpasa) — I Kucm
HUmmukanax cuéxu (Yepeoa mpexpazodenvuas, mpasa) — 3 KUcm
Yotiym euéxu (36epoboti npoovipsenennslii, mpasa) — 2 Kucm
Ok akayus eynnapu (Akayus benas, yeemxu) — I Kucm
T'yanab mypean eynxatipu euéxu (Anmeti yeemywuii, mpasa) — 3 Kucm
bomxox nedymu euéxu (baeynvnuk, mpasa) — 1 kucm
Mapoicon oapaxmu éxu ymu eynnapu (byzuna, yeemxu) — I xucm

By ruéxmap axmmnal maiinananu0, apalaliTHPWIraHaH CYHT, YHUHT 5 Ol

Kommurura 1 JuTp KallHOK CyB KyWuO, ycTu €nuk uauinga 4 coaT gamiiaHaad Ba

¢bunpTpranagu. KelinH Taii€p namiiaMaHy UCCUK XOJIHMA ¥4 CTaKaHJaH CyTKacura 3

MaxaJjl H4njiajau.

Cypyukanu mon3uniumoa >ca KyWuJarud JOPUBOp THUEXJAp JaMilaMacuaaH

doinananumn oraa KeITUPAIU:

Tozorcambdbun euéxu (ywuya obviknosennas, mpasa) — 3 Kucm

Yuneus éxku O0ouii boopeszax nycmaozu (Kanuna obvixknosennas, xopa) — 2
KUCM

Kapaeana ecuéxu (Kapacana epueacmas, mpasa) — 4 xucm

Cueupxyupyx eynnapu éa bapenapu (Kopossk, yeemxu u 1ucmos) — 2 Kucm
Manuna 6apenapu (Manuna, rucmet) — 3 Kucm

Kyxa éxu Oxganoupmox 6apenapu (Mam-u-mauexa, nucmos) — 4 Kucm
Jlumon ym euéxu (Menucca nekapcmeennas, mpasa) — 3 Kucm

Tupnoxeyn euéxu eynnapu (Hoeomxu nexapcmeennvle, yeemku) — 4 Kucm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 3 KUCM

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbll, mpasa) — 4 Kucm
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o Eponeyn euéxu (I'epan nyz06as unu cubupckas, mpasa) — 4 Kucm

Hlupuou euéxu unousu (I’ pasunam, kopuesuwe) — 2 Kucm

Ooouti kopabytiun euéxu (4eproconosxka 06biIKHOBEeHHAs, MPasa) — 3 KUCM

bapua ruéxnap wmaiigananuO, sxmmiuad apajalITUpWiIagd Ba yHAaH | omn

komrura dapdop waumma 200 mur KaliHOK CcyB KyumnO, yctu €mmiaau Ba 30

JaKWKagaH CYHT JoKajgaH YTkaswinO, QuubTpnanagn. by aamiaMaHuHT

HMCCUKJINTHIAa KyHUTa 4-5 MapTa TOMOK Ba Ofu3 yaihkananau. JlaBomam 12-15 kyH

naBoM sTanu. Kaiita naBonaHuin MMGOKOPHUHT KypcaTMacura OMHOAH amalira

OIMINPHUJINIITN MYMKHH.

Cypyukanu 2aiimopumoa Kyvnnaru mudobaxm ruéxyipapiaan ¢oiigamaHul

doiina 6epaau:

Toeorcambun euéxu (ywuya obviknosennas, mpasa) — 3 Kucm
Tlaxmoxk kapuxusz unousu (Jlonyx 6oavuioli uiu naymuHucmolil, KOpers) — 2
KUcm

Oo0outi Husanuka 2ynnapu (Huesanuxka 06bikHOBEHHAS, Y8EMOYHbIE KOPIUHKUL)
— 4 Kucm

Tupnoxkeyn euéxu eyanapu (Hocomxu nexapcmeennvie, ygemxu) — 2 KUcm
3ynmypym ycumaueu bapenapu (Ilooopoacuux 6o1buion, 1ucmos) - 4 Kucm
Bomxox éxu ypmon cywenuyacu euéxu (Cywenuya 6010muas uiu cyuweHuya
JiecHas, mpasa) — 2 Kucm
bytiumooapon euéxu (Teicsiuerucmuuxk azuamckui, mpasa) — 2 Kucm
LIymypym euéxu eynu (4epemyxa obvikHo8enHas, yeemku) — 2 Kucm

Youym cuéxu (36epoboti npoowipseieHHbll, mpasa) — 3 Kucm

byopa euéxu (byopa niowesuornas, mpasa) — 2 Kucm

Anbceonvbyus 2uéxu (Anbceoabyus pecHumuamas, mpasa) — 2 Kucm

bapua ruéxnap maiimananu0, sxmuiaad apajamTUpUiIagd Ba YHIAH 3 OIII

KOIIMFU cojiuarad 0,5 JUTpiauM YolHaKKa KalHOK CyB Kyuuo, 3-5 mgakuka

KaHaTtwiagu. CyHrpa 4YOWHAKHU OJIOBAAH OJMHMUO, 4YOMHAK OypHUTa KOFO3

BOPOHKA KYHHO OypyH OpKajiu UCCUK OYyF OunaH Hadac onnHaau. by uin kyHura 2
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Maxan — dpTaiiad Ba KEUKYpyH S5 makukamad KwimHagu. JlaBomam kypen 10-12
KyH OYnu0, yHAaH CYHT IIH(POKOP MaciaxaTu OMIaH KUIUHAIH.
Ymkup wamonnawda Kyiiniara Tuéxiap 1aMiaMacy épaaM Oepajiu:

o  Maoicnynmon nycmaoau (Hesa, kopa) — 5 epamm

o Apeyson éxu Kyxa oapaxmu eynu (Jluna, yeemxu) — 10 epamm

o Slinuz b6apenapu (Mama, rmucmos) — 10 epamm

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssneHHblll, Mpasa) — 5 epamm

o Oman oapaxmu nycmnoeu (y6, kopa) — 10 epamm

bapua ruéxyiap MaiinanaHu0, SXmMIa0d apanamTapwiagd Ba yHUHT 20
rpammura 200 M KalHOK CyB KyinO, 3-4 coar nmaBomuja JamiiaHaaud Ba
UIUIATUIIIAH OJIIMH Jamiiamara 3-5 Tomun nuxta (Oxkapaeaii) éFu Kymunaau. by
JOpUHU cyTKacura 3-4 maptagad 6-8 TomuunaaH KaOyin KWJIWHAIA €KW WHTAISIUS
KuuHaau (5 daxukanu uneansyusiapoan 3-4 macu onunaou).

Tepu kacannuxknapuoa uéxaapoan goiioananum

Kapoxuumu, é cauomu, xyxcamu,

E COKUIMU, € WUAPOOMU, € HCOMMU,

E tiunmucan, é kynoysmu, keuamu,

E oiimucan, é KYHMUCAH, HAMAcaH?
Maxmymkynu

Xank TabobaTuAa TepU KACAJUIMKJIAPWHU J1aBOJAIl YYYH TYPJIU XWIJI JTOPUBOP
ruéxJjiapJian KyJa KaauMm 3amMoHiapnaaH Oy€H doiimamann® kenuHanu. KymuHua
TEepPU KaCALTUKIIAPU WYKHA OpPTaHJIap KaCATUKIAPUHUHT TAIlK{ KYpUHHAIIN OYHO,
yJIlapHH JaBOJIAlll YUYH aBBaJlO WYKW OpTraHJIapHU: XKUTap, Oyipak, ymka, YT Komu
Ba OINIKO30H-WYaK KaCAJUTMKJIAPWHU JaBojiail 3apyp. JopuBop ruéxiap TapkuOu
XaM XyJUTH 11y FOsira acOCIaHNO TaHJIaHTaH.

@ypyukynesoa Kyiinaaru nopuBop ruéxuap doina 6epaau:

o Ypmon Kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu, eyinazan naiimoa maiépaanean
(3emnanuxa, 1Ucmvs, 3a20MOGIeHHAs 8 NEpUOO yeemeHus) — 3 KUcm

o Cebapea euéxu eynnapu (Knesep nyeosotl, ygemxku) — 2 xucm

o [azanoaym éxu Kuuumxuym o6apenapu (Kpanusa osyxoomnas, nucmos) — 2

Kucm
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Taxmox xapuxusz unousu (Jlonyx 601vwol unu naymurucmolil, Kopens) — 4
KUCM
Haiizacumon neoocnenxa 6apenapu (Heoocnenxka konvesuouas, aucmos) — 3
KUCM
Youiym auéxu (36epoboii npoovipssieHnblil, mpasa) — 3 Kucm
Ok katiun bapenapu, baxopoa mauépaanean (bepesa nosvicnas, rucmos,
3A20MOBKA 8eCHOU) — 3 KUCM
Ooouui nHueanka 2yniapu (Hueanka ooviknogennas, yeemxu) — 4 Kucm
Tupnokeyn euéxu eynnapu (Hocomku nexapcmeennvle, ygemxu) - 2 KUCM
Yaxamyz euéxu (lloomapennux yenxuii, mpasa) — 6 Kucm
3ynmypym euéxu oapenapu (Iloooposxcnux 6onbuion, 1ucmos) — 2 KUcm
Anomam uoti (xanuna, capux xanuna) euéxu (Penetinux eonocucmoiii, mpasa)
— 2 Kucm
bytiumooapon euéxu eynnapu (Telcauerucmuux azuamckuil, yeemxu) — 2
KUCM
Kananaxeyn euéxu (@uanxa nonesas unu mpexysemuas, mpasa) — 4 xucm
Kupxbyzum euéxu (Xeow nonesoii, mpasa) — 3 kucm

Havmamax mesanapu (LLlunosrux kopuunuti, nioost) — 4 Kucm

by ruéxmap saxmunabd wmaljganaHuO, apajaliTUpUiIagd Ba YHAAH 2 OII

KomuruHu Tepmocaaru 0,5 nuTp KaHOK cyBra coiu0 4-6 coar namiaHagu Ba

cyurpa uibTpianaau. Tai€p namiiamMaHu OBKaTAaH OWp coar OJAWH KyHura 4

MaxaJl SIpUM CTaKaHJaH 2-3 ol JJaBOMUIa UUMIIaIH.

O00uit mowmanap mowicanuoa KyWuaaru THUEXJAp apajlalliMacHaaH

Taii€piaHraH gamiaamMa Had 6epaau:

fosnanorca cuéxu (Jlanuamka eycunas, mpasa) — 2 Kucm

Kapuku3z unousu (Jlonyx 6onvuion unu npoosipseienHslll, Kopers) — 3 Kucm
Oo0o0uii ibHsanka 2uéxu (JlvHanka obvikHOBeHHAsS, mpasa) — 2 KUcm
Taneasnpox éxu foszanpox euéxu (Manoicemxa obvikHo8eHHas, mpasa) — 4

KUcm

91



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun

o Tupnokeyn euéxu 2ynnapu (Hocomxu nexapcmeennvle, ygemku) - 3 Kucm
o Koxuym éxu Momoxaiimox cuéxu unousu (O0ysaHuyux i1ekapcmeeHHbll,
KopeHnb) — 4 Kucm
o Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblll, mpasa) — 2 KUCM
e byopa euéxu (byopa nurowesuonasn, mpasa) — 2 Kucm
o Jlopusop eéeponuxa cuéxu (Beponuxa 0ybpasnas, mpasa) — 3 Kucm
o  Vpmon kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu, 2yinazan naimoa maiiépaanean
(3emnanuxa, 1cmovs, 3a20MOBIeHHAs 8 NEPUOO YeemeHuUs) — 3 KUCM
o Yakamye euéxu (Iloomapennux nacmoswuti, mpasa) — 2 Kucm
o Kyamox euéxu mesanapu (Xmenb 00bIKHOBEHHbLU, CONN00US) — 3 KUCM
by ruéxnap saxmunabd wmaijganaHuO, apajamTUpuUiagyd Ba YHIAH 2 Ol
KOIIUFUHU TEPMOCIAru 2 CTakaH KallHOK cyBra coiu0 4-6 coar namiaHaiu Ba
cyurpa guibTpianaau. Tail€p namiiamaHu OBKaTAaH OMp coar OJAWH KyHura 3
Maxai 2/3 crtakangad 2-3 ou JaBOMUIA WYMIAIH.
Tepununz upunziu Kacaiiukiapuoa 3ca Kymuaa KeITUPUITaH JOPUBOP
ruéxJjiap apajanmMacyuaIaH Tanépiaanran qamiuama Goiga Oepuinm Ky3aTHITaH:
o Tupnoxeyn euéxu eymnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 15 epamm
o Kymywpanenu bewbape (foznanca, Epuoti) euéxu (Jlanuamka
cepebpucmas, mpasa) — 30 epamm
o 3Synmypym euéxu bapenapu (Ilooopoocnuk 6onvuion, aucmos) — 15 epamm
o Mouiueuak euéxu eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemku) - 10 epamm
o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — 10 epamm
o Mapeapax cuéxu (Lllanvgeui nexapcmeennvlii, mpasa) — 15 epamm
o Youym euéxu (36epoboii npoovipssiennuil, mpasa) — 20 epamm
o Capuk anous euéxu unousu (esescun, kopens) — 15 epamm
by rmuéxnap saxmmiad wmaiiganaHuO, apanamTHpuiIaad Ba yHAaH 4 oIl
KOITUFUHK TepMOcaru 1 JIuTp KailHOK CyBra coju0 2 coaT JaMjaHaJu Ba CYHTpa
dbunerpnananu. Talép nammnamanu 1/3 — %2 crakaHmaH OBKaTJaH OJIIUH KyHHUTa 3

Maxall nyuJjiajgu.
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Tepuca ok oOoznap myweanda (nec Kacannuzcuda) KyWujgarda JOPUBOP
ruéxjap namiamacu épaam Oepuru Tabubmap Taxpubdacuaa Ky3aTUirad dKaH:

o Maxkxaoicyxopu nogoanapu éa nonyau (Kykypyza ooviknogennas, cmoaouxu

u poiivya) — 10 epamm

o Kupxbyzum euéxu (Xeow nonesoti, mpasa) — 10 epamm

o Ummukanax euéxu (Yepeoa mpexpaszoenvras, mpasa) — 15 epamm

o 3apuasa éxu Konuyn cuéxu (Yucmomensv 6onvwiou, mpasa) — 5 epamm

o  Youiym euéxu (36epoboii npoovipseneHHblil, mpasa) — 15 epamm

o  Ooouti ueup euéxu unousu (Aup obvikHO8eHHbIU, KOpHU) — 15 epamm

e (Qoout opycuuka bapenapu (bpycrnuxa obvikHogennas, nucmos) — 10 epamm

o  Mapoicon oapaxmu éxu ymu eynnapu (bysuna yepnas, yeemot) — 10 epamm

o Kopa anousz euéxu unousu (/lesscun évicoxuii, kopeuw) — 10 epamm

by ruéxnap saxmmiad wmaiiganaHu0, apajamITUpWiIagd Ba YHAAH 2 OII
KoluFuHU Tepmocaaru 0,5 nutp KalHOK cyBra coiu0 4-6 coaT namiiaHaau Ba
cynrpa guibtpiaHaau. Tanép nammaamanu 3praiad Ba KEUKYpPYH OBKATIaH KEHHH
ApUM CTaKaHJaH Ty3aJull Ky3aTWITyHTa Kamap wWuYuWiaaan. byHaa amOarta
JaepMarosior mudoKop HazopaTtuaa Oyiaran MabKyIl.

Juwan kacannueuda xyvnparn mumdoOaxm TUEXIAp apajaniMachaaH
Tail€piaHrad cypTma aopu Had O6epaau:

o  Youym euéxu nopouwocu (36epobotii npoovipsisnentslil, nopoutox)—I10 epamm

e Baszenun — 40 epamm

YoityT ruéxu mopomoruian 2 ol KOMUFUHA | cTakaH KailHOK cyBra coiuo, 1
coar JamMylaHaJW Ba YHW Ba3eJWHTA apajallTHPUO, TEPUHUHT KacaJlaHTaH
YKOWJIapUra CypTHIIA/IN.

Cekunnuk Ounan Oumaouzan ApanapHu 0aeo1aul yUyH eéa O6owiKa mepu
Kacaniuknapuda KyWnaaru JOPUBOp THUEXJAp apajaliMaculiaH Tal€piiaHran
KaliHaTMa mudo OYIUITN MyMKHH:

o Youym euéxu (36epoboii npoovipsasienHull, mpasa) — 40 epamm

o Moiiueuax euéxu eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 30 epamm
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o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — 30 epamm
by ruéxnap saxmunabd wmaijganaHuO, apaialiTUpWiagd Ba YHIaH 2 Ol
KomFuHU 0,5 TUTP COBYK cyBra coju0, nact oyiopna 20-30 qakuka MUITHILIATHO
KailHaTUIa U Ba cyHrpa dunbtpiaanany. Tai€p kaltHatMaHu KyHura 3 maxan 1/3-
1/2 crakanman wauiIaan KU KOMITpECCIap Tanépiam yuayH UluiaTuiaaan. AMMo 0y
MyoJiaxanap JaBOJIOBYM MIM(POKOP Ha30paTH OCTHUIA OYIIUIIN JIO3UM.
Jlopueop cuéxnaprnunz magcugrapu
Kuwurxum unmy gpanoun 6oxabapoup,
Xanouukka 6axaopy mymadapoup.

Tupukiuxkoa Kumukum Kuica xap Kop,
AHu oconnueuna ouneun uim 0aprop.

Dypxam
AKmunuousn

AxtuHunus (Akmunuous) aKTUHUSONUIAP OwWjacura maHcyo, Oyium 15
METpra eTajuraH, Japaxmiapra yupmamuO Yycaauran Oyrta. TuOOuérna wKku
TYpUHHHT MeBasapu wunuiatwiaau: Konomuxkm axkmunuousacu (Axmunuous
xonomukma) Ba Ymxup akmunuous (Axmunuous ocmpas). MeBacu TapkuOua
KaHJJIap, OpraHuK KucioTanap, kyn mukaopaa C ButamuHu, OVEK, NEKTUH Ba
OIIJTOBYM Mojjanap 6op. Mesa mapOatu Ba XxoM MypabOocu (x)n1 megacu ounau
wakap aparawimacy) naBma (yuHea) KACAIUTUTMHM JABOJIANl Ba OJITWHU OJIWII
yuyH Kyinanuiaad. Y30k [lapk xank taboOaTuaa akTUHUIMA MEBAacH OWJIaH CHIL,
TULI OFPUFU (Kapuec), KyKAYTan Ba OOIIKA KaCAJUTMKIAPHU JaBOJalAuap.

AKmuenawmupunzan Kymup

AKTUBIAIITUPUITaH KYMUDP (Veonv akmusuposartwlii) Maxcyc yCcyJl OuiiaH
UIUIAHTaH YCUMIIMK KYMUPHU (nucma Kymup) €K XauBOHOT Kymupu. CyIOKIIHK Ba
razjlapHu OTUII (adcopbyus Kunuw) xoccacura sra. TabneTkacu — KapOoJieH
(akmusnawmupunean xkymup mabremrxacu O0ebd wyHu aumMuIAOu) JTACIICHCHUS,
MeTeopusM (uuda eaznap UueuIub, KOpUHHUHZ O0am OVIuwu) XOJapuaa Xamjaa
cudarcus OBKAT, alKaJIouJjiap, OFUp MeTajuiap Ty3W Ba OOIIKa 3axapiii Hapcajap
OwaH 3axapiiaHraH/ia KyJUIaHWIIA !,

Ankanouonap
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Ankanoumiap  (Aakanoudvl) — yeumiwmkinap — (Kucmaw  Xauownnap)
TYKUManapuaa Ta€p Xoiga ydpailiuran acociu (uwkopuil) Xxoccara Ba KyWwid
(Gbu3MONOrUK Tabcupra sra OYiraH, MoJeKyJlacuaa a3oT CaKJIOBYM MYypakkad
OpraHuK OumpuKManmapaup. AJKajgouajaap KYIMHWHYA PaHTCH3, ONTHUK (a0, XUICH3,
auuuK Ma3zaiM, ydyyB4YaH Oynmaran kpuctaml €ku amopd mommanapaup. Cod
XOJUAArucu CIUPT Ba OOIIKAa OpraHUK SPUTYBUMIIApAA dpHUCA, KUCIOTaIap OWIaH
XOCHJI KWJITaH Ty3JIapu CyBJla Ba CIIUPTAA XM dpuidnn. bab3an paHrim, CylOK Ba
y4dyBUYaH alKaJOMUJJIap XaM yuypailau. AKcapusT alKaJouJiap a30T CaKJIOBYU
TETEPOIMKIIMK OMPUKMATAPHUHT XOCHJIaIapy OYJITaH! YUyH yjap Iy Ouprukmanap
acocuga cuHapra (nupponnuzuoun, nNUPUOUH, XUHOAUBUOUH, XUHOJIUH,
U3OXUHONUH, UHOONL, NYPUH Xocuiarapuea 6a Oowkanapea) OYIMHAIM.
Alkamoujnap Ba YJApHU CAaKJIOBYM YCUMIMKIAp 3axapiuaup! bup karop
ankajouiap (Mopghuwn, KoOeuH, eiayyuH, amponud, UOCYUAMUH, KODeuH,
CMPUXHUH, XUHUH, XUHUOUH, NIAMU@UIIUH 84 OOWKaAiap) Ba YIApHU CAKJIOBYU
YCUMIIMKJIAPHUHT TIperapatiapu MyXHM JTOpUBOp BocHTa cudarmma THOOHMETIA
TypJU KacaJUTMKIAPHM JTaBOJIall YIyH Xama OOIIKa coxaaap/ia UIUIaTUiIaau.
Anou
Anoit (Ano3) nonagouutap owslacura MaHcyO, OVilm BaTaHuga 4 meTpraya
€TaJural JOUM SIIWJI JAapaxTCMMOH YCHUMIMKIWp. buszna WKku Typu ycaau:
JMapaxmcumon anoii (Ano> depesosudnoe) sa Hyn-iyn anoii (4105 nonocamoe).
TuOOuérna amoil OaprUHUHT KypUTWITAH ImMpack — calyp Ba Oomika
npenapatiapy unuiaTwiaau. Ajoil Oapriiapu Ba caOyp TapkuOuaa aHTpaleH
XOCHJIaJapu, cMosanap, 3up Mo, ayuuk Ba Oomika Moananap 6op. CaOypHUHT
KaTrTa J03acu Cypru Jopu cudaruja, KUYUK J03aCH OBKAT Xa3M KHJIWIITHU
SXIIAIAII Ba WINTaxa OYWII MaKcaauJa WYWIaar. bUoreH cTumynsropiapra Oou
OapriiapuyiaH CyIOK dKCTPAKT (¢hrakon ea amnyranapoa 4ukapuiaou), TAHAMEHT
(omynwcus), mupa, mapbaT Ba TabneTka Tail€piaaHaar. AJTORHHHT CYIOK KCTPAKTH
Ba TalJeTKacu Ky3 KacaJUIMKJIapuJa Xamja OolllKa Kacalliukiapaa (mewvoa, VH
UKKU OApMOKIU u4aK, OpoHXuanl acmma 6a OOwKaiap) WIUIATWIAAA. AJon

JUHUMEHTH Ba IIHpacud KyWraHra, TypJid spajapra, KypyK Ba XyI
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AMUACPMHUTIIAPTA, HYp TEpaANUsICH HATHXKAacHAa 2-9d Ba 3—Aapakaiu Kyhraniapra
unutatuiaaad. [llupacu racTput, SHTEPOKOIUT Ba KaO3UATAA MUUIIAIH.
Anuznun

ANUrHUH (AnueHun) WrHAOApriivd AapaxTiapiaH, acoCaH, apyaHUHT EFou
KHUCMHJIaH MaxCyc HWIUIOB Oepuin Oepuill ycynu OuiIaH OJMHAAWIaH IOMIIOK,
MalWH, FI)KUM, XMJICH3, Ma3acH3 Ba KOF0O3 BapakJjapura yxmam amé. Tuoouérna
QIATHUH TUTPOCKONUK IIaXTa CHHTApH spa 3apJOOWHH MUMHO OJyBYHM MATo
VypHHa, (papMalleBTUKa caHOATH A aMITyJia Ba OOIIKAJIapHU Ypalurad ap30H aie
cudaTtuaa UIUIaTUIIATH.

Ann Xeouzapymu

Ann  xemuzapymu (Koneeunuk anvnutickuil) AYKKAKIONUIAp OWJIACUTA
MaHcy0, 6yt 50-100 cM ra eragurad kyn Wwumk YT yeumiuk. Tudoouetaa ep
YCTKM KHUCMHM HIUIaTHiIaad. TapkuOuia KCAaHTOHIVIMKO3WIUM — MaHTHU(EpHH,
draBoHOUANIAD (eunepaszud ea bowkanap), C BUTaMUHHM Ba OOIIKA Mojagaiap 0op.
Ep ycTkm kucMumaH nopu mpemapar — ajlu3apuH ONMHAAW. Y BHpYyCTa Kapiid
Tabcupra sra 0ynu0, KaTTamapard yUyKJIapHH JIaBojall YIyH KYJUTaHUIIau.

Anmu3apuH mpenapaTuHu XeAN3apyMHHHT Oommka Typu — Capukxianyseuu
xeousapym (Koneeunuk dicenmerowuil) HUHT €p YCTKH KUCMHUIAH OJIUII MYyMKHH.
By ycumnuk Typu mMamiakaTUMU3HUHT >KaHyOHW Ba FapOu-kaHyOugaru TsHbIIIaHb
Ba [Tomup-Omnoii Tornmapuaa ycaau.

Amyp daxmanu

Amyp Oaxmanu (bapxam amypckuil) pyTagoluiap oWiIacura MaHcyO, Oyiin
10-30 metpra eragurad gapaxt. Cubup ypmonmapuna ycaau. Tubouérna mapaxrt
nycTiorn (n1y6 Kucmu) wnUIaTWIAmU. TapkuOupa ankanouiap (bepoepun,
natemMumuH, — QennodeHun  6a  OowKanap), KyMapuHIap, CaloHUHJIap,
dbraBoHOMITAp Ba Oomika Moananap 6op. [IycTnoruHuHT Toacu (1y6 Kucmu) naxn
OepOepuH ajKaiouau oJuHAAU. Toylacu OFpUK KOJAUPYBYH, OajaFaM KYuupyBYH,
aHTUCENTHUK BocUTa cu(daThIa Xam/1a maMoJijial KacauIuKJIapyaa KYlaHuIaau.

Ananac
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AHaHaCHU «MponuK mesarapHune Kupoau» ned HoMIaHaau, YyHKH Y YUPOMIIH,
Mazaiy, XUIJd Ba Typiaud Xua Qoljganu BUTaMUHJIApra Xamjaa MUHEpam
Mojanapra Oouaup. AHaHac TapkuOuaa Oapya BUTAMUHJIAP KOMIUIEKCIIApU
MaBXyJ jaeca Xxam Oymamgu. MuHepan Moagaiap/aH 3ca KaJluid, TEMHP, MUC, PYX,
Maprasell, KaJblui Ba 0] OOpJIUTH aHUKJIAHTaH. YHJIaH TalllKapH, aHaHAcAa Kyl
mukaopaa opomenaiin (bromelain) 6ymaau. bpomenaiin — értapHu Ba OKCHILIAPHU
napyaiamra UMKOH OepaauraH MpOTEOJIUTUK (epMeHTIap apanammacu O0yiuo,
nry Typaiiau aHaHac OBKAT Xa3M KWIMIIHHU SXIIWJIaWAW, KOHHM TO3aJlaliu Ba
MMMYH TU3UMHUHM (aosutamtupand. ['MnepToHus Ba aTepocKiepo3 KacaJIUIura
YaJMHIaH MHCOHJIApra aHaHac KyAa Xxam ¢oigand. AHaHAC I0KOPU KOH OOCUMUHU
nacauTupai Ba KOH TOMHUPJIApU JEBOpJApUAard UYyKMaJllapHU WYKOTaad —
HaTWKaja WHQAPKT Ba HMHCYJILT OYJIMIIHMHT OJIIM OJWMHAgu. TpomoOosnap Ba
TpoMOOGhaeOnTIapHu NPpOoPUIAKTUKA KWW y4yH KyHHMra | crakaHjaH aHaHac
mapOaTd UYUIl €KU SpUMTa aHaHAC EWHMIN TaBCHs ATWIAIW. AHaHAC capaToH
KACAIUTUTUHU (pakHu) NPOPUIAKTUKA KWIUII YYYH XaM Kyda (oigand, YyHKU y
030/l paguKalIapHu Oofnad Kysau. AHaHac IIaMOJUIAIll KacCaJUIMKJIAPUHUHT
OJIIMHU OJIMIIJIa XaM Kyaa (oiimanu. Arap maMoJUIallHUA, TPUMN €KW aHTUHAHU
ce3u0 KOJICaHTW3, KyH JaBoMHuAa 2-3 cTakaH SIHTU CUKHO OJIMHTaH aHaHac
mapOatura OMpo3 JIMMOH IapOaTMHU KYmMHr Ba yHH kBacra 50/50 HucOatna
apanamtupu® wauHr. OBKAT Xa3M KWWK EMOHJIANITaH/Ia OBKATIAHHII BaKTHIA
OWp cTakaH aHaHac IIapOaTd WuYMIl Ba OWp OYnmak aHaHac €0 onumn (onganu
XUCOONIaHaM, YyHKH AaHaHaC OIIKO30H COKHMHHHT ()ePMEHTATHUB aKTHUBIUTHHU
ommpaau. by umHu allHUMKCca XyJda KyII TYIITIM OBKAaT €raH IauTiapaa TaBCUs
KWINHAIU. AMMO AHAHCHUHZ 0Q60/1064U XyCYCUAMIAAPU YHU 0Y KOPUH2A
ucmewvmon Kunzanoazuna ceunaou. KopuH TYKIMTHAA 5Ca aHaHAC Xa3M
dbepMeHTH TapuKacuaa OBKATHU Xa3M KUJUIITraruHa paMm 0epaan XoJoc.
AHaHac XyJa KaMm KaJlopusuii MeBa xucobnanranu yuayH (yuuue 100 epammuoa
48 kxan 60op xonoc), yHU O3MII MaKCaAWAa Mapxe3 KUWIMHAETTaHJa WIUIATUIUIIN
MYMKUH. AHaHacoaru Kajluid 3ca OPraHu3MHU OPTUKYA CYIOKJIHMKAAH Xayoc

oymumura €paam Oepanau. YHaaru OpomenaiiH 3ca OpraHu3MJiard Mojjajap
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AIMAIIMHYBUHHU SIXINIa0, €FHU dpUTHINTa 00 Kemaau. O3uI yayH T03a apoK Ba
aHaHACAaH KWIWHAAUTAaH TApKUOHM XaM WIUIATHII MYMKHH: AHaHACHUHT
OapriaapuHy KecuO Tanuiad, sXmuiaad IOBUHT Ba IYCTIOFU OWJIaH OHprajvkia
TYIITKHAMaTarndaad YTKasuHr. YHUHT yctura 0,5 nutp To3a apok KyHuoO, Omp
xadTa XOJOAMIHUKAA CaKJIaHT. Tal€p HACTOMKaHU Mapiu OpKaiu (GUIbTPIAHT Ba
yHU oBKaTaaH 10-15 makuka ojiiuH Ba KEUKYpYH ETHIIIaH aBBajl 1 ol KOLIWKJIaH
WYHHT.

AHaHac UCTEHMOJI KWIMIJA YHUHT TapKUOUAA KUCIOTa MUKIOPH KYTUTUTHHU
xucobra onuHT. [IlyHHHT y9yH y OIIKO30H IIMpPACHIa KUCIOTACH Ky MHCOHJIapra
TaBCHsl JITHIMaWIW. XoMmiamop aémap XaM aHaHACHW HMCTEHhMOJ KUJIHUIIIAH
TUWUITUIILIAPY JIO3UM, YyHKU Yy aOOPTUB XOccanapra sra. YHJaH Tallkapu, aHaHac
TapKUOWIArW KUCIIOTajJap THII AMAJIMHU €MHUPHII XOCCACHTa 3Ta, INIYHWHT YIyH
aHaHAC eraHjaH €KW YHUHT IapOaTUHU WYTraHJaH CYHI OF3MHTU3HH 4Yanuo
Tanuiad, TUIIMHTU3HU TO3aJ1a0 OJIMHT.

AHnorcup

Kyn Xoowca Axmao, sp 6ynimacane ynean axuiu,
Kyn-y wo3une Kkapo epoa cynean saxuiu,
Tygpox cugpam ep ocmuoa 6ynean sixuiu,
3omu ynye Xoocam, cueuHub Keioum cameo.
Axmao Accasuii

Awxup (Unorcup (CmoxosHuya) 00bIKHOBeHHbI) TYTAOLLIAP OWIACUTa
MaHCy0, OViin 8 meTpraya eraguran Oyra €xu nmapaxt. TubOuérma Gapru Ba
MeBacuaaH doigananunaau. MeBacu TapkubOuaa kyn Mukaopaa Kanmiap, C Ba B
BUTAMHHJIAPH, KAPOTHH, OPTAHUK (OKCcanam, 1UMOH, OJIMA, CUPKA) KACTOTAIapu Ba
oomka mommamap Oop. bapruma dypoxkymapuunap (ncopanen, 6Gepeanmen 6a
bowxkanap) 6op. MeBacu cypru aopu — Kauos Tapkuoura kupaiaud. bapruHuHr
dypakymapuHiap WUFUHANCH TIpenapatd — TMCOOEpaH TeC KacCaJUIMTUHU
JABOJIAIIA UIIUIATHIIAIH.

Anop

Aunop napaxtu ([ panamosoe Oepeso éxu epanam  OOLIKHOBEHHUIIL)

aHopJIoIIap OWJIacura MaHcyO, Oyiim 1,5-5 merp kemamuran Oyra €KW Japaxr.

TuO6uérna mosicu, MIOXM, WITU3UHUHT IYCTJIOFW Ba MEBa IYCTH HIIUIATUIIAIIH.
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[Iyctnoru Tapkubuga ankajgouiap (nervmwvepun 6a Oowkanap), OLUIOBYM Ba
Oomka Mommanap 6op. MeBacu mycTHaa Kynm MHUKAOpAA ONUIOBYM MOAAajiap Ba
Oomika OupukMamap Oop. AHOp MYCTJIOFMHUHI TIpenapatiapu (katinamma 6a
nelbmveput  aIKaiouou mys3iapu) OpraHu3MIard TaCMacUMOH THXOKaTapHU
Xaijam y4dyH, MeBacu MYCTJIOFMHUHI KaWHaTMacu — HYKETap Ba spajapHU
JaBojall y4yH KyJUIaHWiIaad. MeBacu MYCTUIAH TaHWH, IIMPACUIAH JIUMOH
KHCJIOTaCH OJIMHAIW. AHOPHHMHI HOPJOH MEBAJIapu TapKuOuaa (wupacuoa) Kym
MUKJIOp/Ia TUMOH KUCI0Tacu 0op.
Apnaboouén
AHHCCUMOH  apnaboau€H  (Auuc  0ObIKHOBeHHbI)  CeNbAEpaAouLIap
(cosiboneynnunap) ownacura Mancyo OVitm 60-70 caHTUMETpiM OWUp WHIUTHK YT.
Mamnakatumusaa 3upaBop YeuMiMk cudaruna yetupuinaau. TubOOouérna meBacu
Ba 2¢pup Moin unuiatuiaad. Meacu TapkuOuaa 3up moiin, €, OKCHI Ba 0OIIKa
moanap 6op. ['ymmapu maiina, Kypumcus, Mypakkad cosiOoHTa TyTIaHTan 0yiuo,
OK €KUM capukK paHrid Oynamd. MeBacu KyIIajqoK NUCTagaH ubopatr OYiuo,
tapkubuaa 2-3% arpoduna s3¢gup moitn, 28% ragya Oomika moinap Oymanu. dup
MONHM Ky MHUKAOpPAA AHETOJ, aHUC albJeruad, aHUC KHUCIOTacH Ba OOIIKa
OupuKManapJaH TalmKwi TomraH. MeBacu Ba »dup Moitn OanraMm Ky4yupyBud
(bpouxum, aapuumeum, KVKUymaun, Hagac onuw UYIIAPUHUHE — SLTUSTAHUWYL
Kacaniukiapuoa), u4ak (paoJusiTUHU KydyaWTUPYBYM, €1 XalJOBYM Ba Cypru
BocuTa cudaruga unuiaTuiagd. MeBacH WY IOMINATYBYM Ba KYKpaK OFpHUFUTA
KAaplIy UIJIATUIAIMTaH 4yoiliap — HuFMainap, MIyHUHTIEeK, 3Gup MoK HaBIIAIUII-
apna®oANEH TOMYKMCH Ba KYKpaK AJIMKCUPHU TapKuOura kupaaud. Idup Molu siHa
dapmareBTHKa caHoaTHa EKUMCH3 TahbMIIM JIOPU MAKIIAPU Ma3aCUHU SXIIHAJIAII
YUYH HIUIaTWIaad. AprnaboauéH MeBajJapuaaH yil IIapouTHIa 1amiiaMma Tanépiari
yuyH | 4ol KOIIMK YCUMIIMK MeBacu | cTakaH KiHOK CyBra coiuHaau Ba | coar
naBoMuaa gamiaad kyhunaaum. Jlammama yura OynuHMO, KyH JaBOMUAA WUWIIAJIN.
by kaliHaTMaHM TaHa XapopaTh KyTapWIraHWJa, CHUMAWK Ba YT aXPAIUIIU

KUWWHIIAIITaH/ a, MIDKO3 CycalTaHuIa, acabuiiamrania Ba KOpUH aaM Oyiaranuaa
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WYHIIT TaBCUS dTHIAAU. Apnaboauén OunaH aHXup KalHATMAacH U3THPOOIIN yTam
Ba Hadac KUCHUIIINTA MATXaAMIIUK KHUJIAIIH.
Apua

Onnuit apua (MoorcorcesenvHuk 0ObIKHOBEHHDII) apJajgouuiap
(capsueynoowinap) ownacura mancy0, Oyiim 1-3 MeTpra eTaguraH JOMM S
Oyra. Tub6mérna meBacu — KyOOacu wunuiatwiaad. Meacu TapkuOuma s¢dup
MO, KaHJjiap, OpraHuK KUCIOoTajlap, cMoJjia, OYEK, MEKTUH Ba OOIIKa Mojaaiap
oop. Ddup Moiin muHeHIap, kaMdeH, cabuHeH Ba OolIKa OMpUKMalIapJiaH TaIIKKI
tonrad. KyOOacMHUHI AOpW mpenapaTiapyd — JamjiaMacd, 4ouiap — WuFMasiap
TapKuOuJa CUUANK XailJ0BUM, CUAUK UYIUIapUHU Je3UH(EKINs KUITyBYH, OaiFaM
KYYUpYBUM XamJla OBKaT Xa3M KWIMIIHMA SIXIIMWJIOBYM BocuTa cudaruia
KyJUIaHWIaad. OQUp MOWMHUHI CHOUPTIArd BSpUTMAacd Ba CypTMacu 001
KacaJUIMTHJIa Tepura cypTuiaau. Apda OaprujilaH oJIMHAaguraH >Qup Mounu
dbuToHIIMA Tabcupura odra OYnMO, TPUXOMOHAA KOJMHUTHUHHU JaBOJIalAa
UIUIaTUiIaau. MeBacu Typiiu JOpUBOp HUFMalIap TapKUOUTa KUPAIu.

MamnakaTuMu3 TOFIapuia yCyBUM apyajapHUHT KyWUJIaru y4 TYPUHUHT
Oapru, MeBacu Ba 3(up MoK XaJK TaboOaTuaa TypJid IIaMoJjuIall, spa Ba OOIIKa
KaCAJTMKJIAPHU JIaBOJAIIIA KYJUTaHWIIA IH:

o 3apagwmon apuacu (Kuzun apua éxu Kopa apua)

o Casp (Cayp) apua

o Typxucmon apuacu (Ypux apua, Banux apua)

VYnapuuHr Oapriapu TapkuOuga >¢up Mouiu (yedpon cnupmu 6a OowKa
mepneHouonrapoan mawkui monear), Kauanap, C Buramuau, O6VEK, ONIJIOBYM Ba
Oomika Mojaanap Oop. Dup Mot 1EeaApos KHCMHUHUHT KaHAKYHXYT MOWHIAru
5% nu 3pUTMAcH Ba CypTMAcH WHPUHTIIM, Y30K MyAnaT OUTMaWIuraH sipaiapHH,
XKApoXaTJIApHU XamJa CYSKHUHT OKMa SpajJlapuHy JaBoJlalfa KyJUIaHWIAJIH.
enpan OakTepusimapHu YCUINAAH TYXTaTUII Ba spa-dyaKalapHU OWUTHPHIL
X0Ccacura ara.

Acanapu ona cymu
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Acanapu ona cytu (Monoko mamounoe nuenuroe) OK PaHTIN KYIOK MOAJA
Oynu0, TapkuOMIa OKCWJI, BUTAMHUHIIAp, €F, KaHIJIap, Ty3jap, OMOTHH, MAaHTOHEH
Ba (onuii KuUCIOTajap, aleTWIXOJWH Oop. YHIaH TalépiaHagaraH amujak
nopucu €m Oonanmap OpraHU3MHU JapMOHCH3JIAHTaHJa, HINTAaXacu MacairaHia,
KaTTajapja TMnoToHus (Kon bdocumu nacavuwiu) Ba 6ab3u acad KacaTMKIaApUHH
JaBojamiga Xamjaa aémiapia TyKKaHIaH CYHI CYTH Kamailmb KeTraHjga yHH
KYITAUTUPUIL YUyH KYJUIAHWUJIAIH.

Acmpazan

Actparan (Acmpaean) IyKKakmolUIap oOwWjackra MaHCyO, Omp €k Ky
nnmuk YT xamzaa oyranap. Tubouérna Kyiuaaru Typiapy uiiaTUiIaau:
Ilaxmox, woxau acmpazan (Acmpazan 6oui0uHO6eMBUCHbIN) — TIOSICH Ba
nioxJjapuaan enum (kameos) onuHagw. Envumu Tabnerka, xaOoopH, 3MyJIbCUsl Ba
Oomika JopW MaKiapu Taépiamniga apad eaumu (eymmuapadbux) YpHUAA
WIUTATHIAN. Ypokcumon meeanu acmpazan (Acmpazan cepnonnoduuiii) 6yiin
40-100 cm rawa ertamgurad Kyn Wk YT. TuOOuérma ep yCTKH KHCMH
unuiatuinagu. Tapkubuaa ¢uaBoHouap (pobunun 6a bowkanap), KyMapuuiap,
TpuTepneHouap, GeHoakapOoOH KucioTaizap Ba Oomka moaaanap 6op. Ep yctku
KHUCMUIaH (JIapOHUH Npenapatu (acocar poOUHUHOAH MAWKUIL MON2aH) OJTMHAIH.
by mpenapart Oyiipak Kaca/UIMKJIApWHU JaBojaiiia Kyutanwianu. Cepmyk 2yanu
acmpazan (Acmpazan wepcmucmoyeemkospitl) YKpanHa dYyJulapuaa Ycaju.
TuOOuérna yHUHr €p YCTKHM KUCMHU HWIUIaTWiIaAu. TapkuOuga TIMIMPPU3UH Ba
TPUTEPIICH CaloHUHIAp, (JaBoHOWIap Ba Oolika mMommanap Oop. Jlamnamacu
IOpaK-TOMUP TH3UMH, THUIIEPTOHHMS Ba HEPPUT KacAUTMKIAPWHM JaBOJalllIa
KYJUTaHWJIaIH.

Agpconak

Adconak (Tepmoncuc) nykkakaonuiap owiacura Mmaucy6, 6yiu 10-90 cm ra
eTalurad Ky WK YT yeumukinapanp. Tubouéraa Kyiuaaru yd TYpUHUHT €p
YCTKW KUCMU Ba YPYFU UIIUIATHIIA]IN:

o Hawmapcumon agpconax — Tepmoncuc nranyemuuwiii (Moruamnux)

o Kemma-kem 2ynnu agpconakx — Tepmoncuc ouepeoHoy8emKosblil
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o Typkucmon agpconazu — Tepmoncuc mypkecmancKui

by ycumiamk MaMKIakaTUMHU3JArd Kopa, Wyp TYNPOKIM XamMJa KyMIJIOK
epiapia, Tor €H Oarupiapuja, Maijga Iarajuld KUsJIMKIapAaa Ba Oerona T
cudaruga Oyraoizopiap opacuma ycamu. Ymap 3axapau 0ynub, TapkuOuma
ankanouanap (mepmoncuH, yumusuu, naxukapnuw eéa OowKanap), CaloHUHIIAP,
TJIMKO3UJ, CMoOJiajlap, UIWUIMK, OILIOBYM Ba Oomka wmojganap Oop. opu
npenapatiiapy — JamilaMacH, CYIOK Ba KypyK SKCTpakTiapy, IUTH3UH aJIKaJIOUIN
CYypYHKaJId OpOHXHUT Ba 30THJDKAM KacaJUTUKIapuaa OanraM KY4HpyBYH, ITUTHTOH
Hadac onuill TYXTad Koirauaa (onepayus aKkmuoa, aHeu myeuiean 4aKkaioxiapoa
6a Oowkanapoa) Hapac MapKa3MHU KY3FaTyBUM Ba KOH OOCHMHMHH KYyTapyBUU
BocuTa cudaruaa Kymuanuinaan. Kypyk sKcTpakTHUHT ¥3u OajiFam KY4HpyBYH Ba
UyTanm KOJNOUPYBYM JOpPU — TIEKTOJ, KaTTalap YYyH YHKAPWIAAWTaH KypyK
MUKCTYpa, €p YCTKM KHCMH 53Ca WyTaira Kaplld HWIUIAaTUIAAUTraH TaOJeTka
TapKuOura Kupaim.

Acanapu 3axapu

Acanapu 3axapu (0 nuenunsiil) acaTapuHUHT 3aXap UILIa0 YMKapyBuH Oe3uaa
TYIUIaHAaaW. Y THHHUK, acajl XWUJAWra yxijam Xuara, adddkK, YTKAp Mas3ara Ba
KHUCJIOTaJIM IIapouTra 3ra Mojjaa. Tapkubuaa oKcwil Mojaanap, XOJduH, THCTaMUH,
TpunTodan, 3puUp MoK, YyMOJIM KUCIOTACH, XJIOPUA Ba opTodocdar KucioTaitap,
Marauii gocdar, pepmenTinap Ba Oomka mMoaaaiap 6op. Jopu npenapatiapu —
«Anudop», AnuzaptpoH, Bupanun cyptmacu 00, moauapTput, TpopuUK spa,
YUTIKOH, MYIIAKJIap maMosuiamu (muozum), TpoMmo0odaeduT, SHIapTEPHUT, acTMa,
oot oFpuru (Mueper), mapagoHTO3 Ba OOIIKA KaCaJUTMKIApHU JaBoJaIlga OFpUraH
epra CypTuiaaan KM MHBEKIUS KUITHHAIH.

baiikan kyxamapanu

Baitkan KYyKaMapaHu (Inémnux batikanvcxuir) SICHOTKAJIOIILIap
(rabeynoownap) ownacura wmancy0, 15-40 cm ra eramuraH Kym HHIUTMK VT
Veumnuk. TubOuérna wnausu unwatuiagud. Tapkubuna daaBoHouIap, up

MO¥H, cMoJianap, ONUIOBYM Ba OomIKa momananap Oop. Mnmu3mHuHT KaliHaTMacu
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KOH OOCHMMHM OIIWIIH, OOII OFPUFU, YHKYCH3JIHK Ba acald KacaJUIMKIapuaa KOH
OOCHMWHHM TYIIMPYBYH BOCUTA CH(aTHAA KYJIITaHWIA]IH.
banano oyunu sxunonanaxc

bananp 6yitnu sxuHonanakc (3amanuxa 6vlcokas) apanvsaouuiap ouiacura

MaHCyO, OVinm 1 merpraya Oopamuran Oyra. TubOuéTna waau3NoOsCH OujiaH

WIAN3A WOUIaTwiIaan. TapkuOuaa camoHuHIap (sxunonco3uonap), 3GUp MoOWH,

KyMapuHiap, ¢iaBoHoujIap Ba Oomika 6upukmanap 6op. Hactolikacu skeHblIEHb

npenapatiapy Kabu (exun yrapoan Kyucu3pox) Tabcupra 3ra 0Yiauo, opraHu3MHU

KYBBaTJIaHTUPYBYM BocUTa cudatuga xamjga KOH OOCMMU TacalMIluja

KYJUTaHWJIaIu.

banuk moiiu

Exnap spoum caxap eaxmoa nuoo Keiou,
Jutioopumnu Kypcamaii 0eb6 6avoa Kuuou,
Axnum oaub, bexyw Kunub, uKuH coaou,
Jlomaxonoa Xaxoun cabox onoum MaHo.
Axmao Accasuti

banmuk w™onum (JKup pwiouii  mpeckogwviti) SHTM TYTWITAH TpecKa
OaMUKIAPUHUHT KXKUTApUAaH OJMHAJAWTAaH TUHUK, OY CapWK, Y3Ura XOC XUIJIU Ba
Ma3zalid KYIOK CYIOKJIWK. TapkuOuga A Ba D BuTaMuMHIApH, MHUTMEHTIAp, 03
MUKIOpJa oy Ba Oomika oupukmanap 0op. bamuk €ru cod xonma xamma A Ba D
BUTAMHHJIApUTa OOWUTWITAaH TYypH paxuT, IMUpUHYA, JuMda Oe3napu CUIM Ba
Obomka A Ba D BUTamMuHIApW €THINIMACITUTHIAH KEITUO YMKAIWTaH aBUTAMHHO3
KacaJUITMKJIAPUHM JTABOJIAI XaM/a YJapHUHT OJIMHU OJIUII, CHHTaH CYSKJIapHUHT
OWTHINIMHUA TE3JIATHIN, SpAJIAPHU, KyHTaHHU Ba OOIIKA KaCAJUTMKIIAPHU JaBOJIAII
YUyH KYJUTAHWIAIU.

banan

banan — Oanannap owmyacura MaHcyO Kyn HWIIMK YTCUMOH YCHUMIIHK.

Tabuarna 6ananHuHT 70 OPTUK HABU MabiyM OViau0, yiap nmact Oyinu Ba OanaH[

oyiimu (60 cm oan 15 mempeaua) 6ynumy MyMKUH. baHaHHUHT TaHacHUa CIIUpA
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paBuIlla KaTTakOH Oapriap »koimamrad. Ymap Oamana OVyitnu OaHanmapna
y3ywuimrad 4 metprava, keHrmrd sca 90 cM raga Oopuimm MyMKHH. baHaH
MeBaapu YPOKCUMOH (€élicumon) miakiaaa OViaud, Ma3acu IMIMPUH, XUIH Ba OK-
KpeM paHrii Oynanu. baHaHHUHT 3HT Ky TapKajiraH HaBiapura Oamanamuru 10
MeTpraya Oopanuran XuHj OaHaHu (éxu «OdoHoaap» baumanu), Oy 2 MeTprayda
Oopamuran Xuroi Oananu Ba KaBenmuin Oananu (kapaux 6anan, Kanap 6ananu)
KUpaau. XuHJ OaHaHU TPONMUK MamilakaTiapAard MWUIMOHJIA0 WMHCOHIAp Y4YyH
ap30H O3WK-OBKAT MaHbOau OYynubO xucoOmaHagu. AMMO MeBajlapd KHYHUKPOK
OynraH xuToM OaHaHIApU COBYK 00-XaBO IIAPOMTHJIA Y30KPOK CakJjaHa OJIMIIN
y4yH KyOpoK Tapkairad. JKanHar OaHaHuM HaBM »3ca JecepT OaHaH €0
xucoOnaHaau. by OaHaHHUHT MeBajapu Kpaxmaira >kyjaa Ooi Oynub, mazacu
YHYQIMK MHUPUH 3Mac. [lapaxTnap moxujga KoJuO keTud eTwiraH OaHaHJIapHUHT
Mazacu Ba XuUJIu EMOHJaIIa Oomumaiiau, Tepucu 3ca Epuinb, OaHaH Kacaira
yanuHaau. [lyHuHTr yuyyH OaHaHJIapHH SXIIM €TUJIMAaraH XoJiuja y3uO OJIMHAJH.
Cotu6 onunran OanannmapHu 10-12 papaka xapoparna cakjaml TaBCUsS ATHIIA[H,
aMMO yJIapHU XOJIOJAWJIbHHUKAA Cakjail sipamaiau. baHan meBanapu TyIUIapUHH
ocu0 KyHWnaad — TOJUATWIEH TMaKeTapAa Cakjiall YJIapHUHT cu(aTh
EMonammimura oau6 kenanu. bananauuar meBacunma 80% raga cyB, KieTyaTka,
OBKAaT Xa3M KWIWIIHU SXIIWJAWAUraH TEeKTUH MoOjjajiapu, OaHaH MeBajapu
MUIITaHU/a IaKapra aiinanaguran kpaxmain (7-20%), okcuiap 1,3%, yrineroaiap
25% rava (acocan caxaposa), 0JIMa KHCJIOTaCH, OIIIJIOBYH Ba apoMaTHK MoJanap,
dbepmentnap, C, B;, By, Bg, PP Burammnmapu, A IIPOBUTAMHUHU Ba
KaTexojaMuuyiap 6op. banannap C BUTaMUHM MUKAOpPU OYyitmya KYNruHA LUTPYC
MeBanapra 0ac kena onaau. Etunran 6anannapauar 100 rpamvuna 8 rpammaan 12
rpammraya C BUTamMuHU Oynamu. YHAaH Talikapu, OaHaHIa KajdbllUid, MarHuu,
HaTpuii, (ochop, Temup Ty3mapu Ba Kyda KYIn MHUKIOpAA Kaluid OOpiHru
aHWKJIaHTaH. baHaH MeBaJIApUHUHT XyIIOYH XUAW YHIATH Mypakkad 3(upiIapHUHT
MUKAOpUra 6ok Oynaau. JlyHénaru KynruHa MamiiakaTJIApHUHT axoJIMCUA YYyH
O0aHaH HOH, TYIIT, KapTOIIKa Ba OOIIKAa MaxCyJOTJIApHUHT YPHUHU OOcaauraH

MYXUM O03yKa BOCHTAcH XHMCOOJiaHaIW. YHU SHTU Ba KalTa WIUIAHTaH XoJulapja
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UCTEBMOJI KuiHmmagud. byHma mnumrad meBanap AecepT cudaTuaa, YHUYAIHK
eTHWJIMaranjgapu dca cab3aBoT cudaruga unuiaTwiagd. baHaH MeBaiapujaH VH,
JUKEM, MapMaliajl, CUpON, BHHO Xamaa Kodecudar WUMMIMK KWJIUHAAU. YHU
NuImMpaauiap, €rga KOBypaauiaap Ba Ky€mpga Kypuraawiap. Tpomuk
MaMmJjiakatiapaa OaHaHHUHT Oapriapu, TaHACHU, WIAU3IApH, MEBATAPUHUHT ITYCTH
Ba MEBajapu MoJIiap, uydykajgap Ba Quiuiap y4yH o3yKa cudaruia HIIaTHIaIu.
baHaHHUHT SHTU Ba KypuUTWITaH Oapriiapu ypaiaurad KOro3 TapuKacuja, Tapeika
cudaruaa MOUIaTUIAaU, OapriapujiaH 3ca KOF03, apKOH Ba OaJMK OBJAll Y4YyH
YCKYHAJIap KWJIMIIAIH.
bananoan wiugponanuwioa ghoiioananu
NHCOH oOpranu3mMy TOMOHHMJIAH C€HTWI Y3JAITUPUIAAUTAH TYPJIH XHII
Iakapid Mojjajiap KYIUIMTH Ba YHUHT TapKUOUJIa KV XWJI BUTAMUHIAp OOpJIUTH
yayH OaHaH THOOMET amanuéruaa te3-te3 unuiatuiaau. Kynwra 1-2 nmona OaHaH
eHUIl WHCOH opraHu3Mura ¢aoyUlalITUPYBYM TabCUp KypcaTaau, KauusaTHH
KyTapaau, MUKKATHU >Kamiiaimira €pjaaM Oepaau, dapyainl KaMasiii Ba OpraHu3M
To3ajaHaJu. Arap CEMUpHII, MYIIAKIAPHA YCTUPHII Kepak Oyica, KyHUra OaHaH
UCTEebMOJ KWIHO Typuin TaBcusi stuianu. LllyHunr yayH xam kyparii, ¢GyToos Ba
OFUp aTJIeTUKa CIOPTUYMIapU OWJIaH HMIIIOBYM Bpaujap yiapra OaHaHHH Te3-Te3
UCTEBMOJI KWIIMITHU yKTUpaaunap. Kyiinna 6anannapaan mmdo O0epyBund HEbMAT
cudaruaa GpoiganaHnul HyHATMIUIAPY KENTUPUIIA]IN:

e ATepockiepo3 Ba THNEPTOHHUANA OaHaHIap Kajduii Ba MarHuii Ty3Japu
MaHBOan cudaruga mapxe3 BaKTHAA Y30K BaKT JaBOMHJa OWIMKHU KyTapa
oJIMaiiaurad 6emopiapra Oyropuiiaiu;

o bananmap HedpuTma Ba Kurap KacalUIMKIApWaa, YT KOMUJA TOII
WUFIIITaHua, TUaie3id KOH OKUIIUTap/ia Ba CToMaTuTIapaa Goiimanny;

e OmKO30H-MYaK KacalUlMKJIapuga OaHaH €HI'WJl WY IOPUTYBYM BOCHUTA
cudaTtua TaBCUs KUIUHAIY;

e banan meBacuma MyxuMm (PU3HMOJIOTHMK aKTUB MOAaiap, KaTeXOJIaMHHIIAP
(Oonamum, cepomonun, Hopnuregpur) OOPIUTH y4yH YHH OIIKO30H-HYAK

KaCaJUIMKJIapu Ba S’/H HNKKHN 6apMOKJ'II/I HYaK ApaCuHMA OaBOJialllaa
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unuiatuiagy. bonanapaary OmMIKO30H-WYaK KacayUlMKiIapuaa OaHaHHUHT
MalijaaHraH MeBaJlapy camapalid JaBoJIall BOCUTACH XHCOOIaHAIH;

e Wy kerapnma, SHTEpUTHA, JUBEPKYJIMTIA Ba S3BAIM KOJMUTIApAa OaHaH
Oyropuiaam,

e banan map6aTy OIIKO30HTa Ba YH MKKA OapMOKJIM MYaKKa KOH KETTaHUAa,
XoJiepa Ba IU3EHTEpUsIIa UXKOOUM TabCcup KypcaTaiu;

e banan Tapkubuma sdenpuH GdaoutalmITUPyBUd Mojdacu OYiIuO, y KOH
OocuMUHU OWpO3 KyTapaaud, Mapkazuil acad THU3UMHUHU (DaoIalITUPAIH,
KOHJArd KaHJ MHUKIOPHMHU KyTapaau Ba VIKa-OpoHX MyIIakjiapura
CHa3MOJIUTHK TahCUP KUJIAJIU;

e AOy Amu MNOH CuHOHUHT &3umMya, OaHaH MMIOTEHLMS (9pPKAKHUHZ
JHcuHCull odcuznueuoa) Epram o0epaau;

e banan HoOBHamapujaH OJWHTaH CYB THUHWIAHTHUPAJIWTaH Ba TYTKAHOKKA
KapIlld BOCUTa XUCOOIaHUO, SMUJIETICUS Ba UCTEPUsIa ULIIaTUIaAN;

e Oé¢rmapgaru nuaber spajapuia NUIIMaraH OaHaHIap 33WIaaud CYHrpa
KypUTHIHO, sipara KyWuiaiau;

e banan mycTiofuaaH memioHara Ba YakKkara KOMIIPECC KWJIMII MUTPEHard
OFpUKJIAPHU CHTMJUTALLITUPAMN;

o banaHHWHT SmMN TOYCTIOFUIAH KailHaTMa Talépnab, TUIEPTOHUS
KacaJJTUTUTra JaBO KWJIHII MyMKHH;

JlexuH GaHaH UCTEHMOJI KMJIMITHUHT CalTOMII TOMOHJIapUra XaMm axaMusT

OepHuIIl JI03UM:

v banannu modobaxmr HebMaT cudaThIa UIIATUIIIA Bpad HA30paTHia Ba
YHUHT Ky3aTyBH OCTHJa OYJIUII TaBCUs 3TWJIAaU. by MeBa CEKMH Xa3M
Oynaau, nuakiapaa raiap HuFUIummra cabad O6ynaau Ba YT YUKapHIITHA
KunuHiamrupagy. LHIlyHUHr yayH yHU Maliia-Maiaa KypUHMILAA UCTEbMOJI
KWIMO, sIX1niaad yaliHam kepak 0ynaau. AMMo OaHaHHU 04 KOPUHTA €Ul

Ba YCTHJIaH CYB MYMII MyYMKHH 3Mac;
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v baHaH KOHHM KYyIOJATHpaAH, UIYHUHT Y4YyH YyJaapHu TpombOodiedurTa,
BEHAJApPHUHT BapUKO3 KEHTAWWIINAAa XaMmjaa MHCYJIbT Ba MH(ApKT OYyira
MHCOHJIapra UCTEbMOJ ITUII TAbKUKJIAHAIH;

v banan Ba yHHMHr mapOaTUHU OINKO30HJA KHCIOTAIWINK Japa)xacH
OIlIraHJIapra TaBCUs ATHUIMANIN;

v Kanmnu nuaber kacauuryga XaMm MNHINTaH OaHaHHU MCTEHMOJ KHIIUII
gerapajaHaan. AMMO yiap y9yH €THWIMaraH Ba MHUINIAPWITaH OaHaH SXIA
03yKa XUCOOJIaHaIH.

banzuoesona
banrunesona ([ypmawn) uTy3ymaoluiap oujgacura MaHcyO, Oup €xku Kym
WK YT yeummukaup. Tuoouérna yHUHT UKKU TypuaaH Ghoiiaaianuiagm:

o Mexkcuka oanzuoesonacu (/[ypman mexcuxanckuil) HaHT 0¥iin 60-150 cm
ra eragurad Kyn dwmmk yT. Ko3orucTOHHUHr UMMKEHT BujosTHIa OUp
MMIIINK YCUMIMK cu(baTHaa YCTUpHIAmy. YCHMIMKHHHT 0apya KHCMH
ankanoujiap caknaau. Toza eTwnran (nuwimazan) MEBaCUIaH Ba ypyFUIaH
OJIMHTaH CKONOJIaMUH a3pOH IpenapaTH TapKuOUra KUpaiu.

e Q0ount 6anzuoesona (/Jypman ob6viknosennwvil) Oyim 100-120 cm ra
eTagural Kyn WwuUmMK YyT. Mamnakatumusnga Wyn €xanapuaa, CyB
Gyitmaprna, GOF Ba SKMH30pIApIA Ycaad. Y CUMINK 3axapau Oyiuo, xamMma
KUCMUJa ajkainoumiap (euocyuamuu, amponuH, ckonoiamun) Ba OOIIKa
Mojaanap, ypyruaa €r oop. bapru Hadac xucuinum, orup nyTan, OpoHXHan
acTMa Ba Hadac OJUII HYIITapUHUHT OOIIKa KacaJUIMKIIapHAa YeKUIaJuraH
acTMaToJI Ba aCTMAaTHH CUTapeTajapy TApKUOUra KUpaIu.

bapauzyo
Bbaprusy6 3yoTypymaonuiap ousacura Maicy0 Kyn WHIUTMK YCUMITHK OYITHO0,
Oyiin Oup KapuujgaH Tu33a Oyiurada ycumu MyMKUH. bapru TyXyMcUMOH €ku
AIUTUTIICCUMOH HamTap Kuédacuaa Ba YTKUP y4wiud Oynumm MyMKuH. MeBacu
TYXyMCHMOH CepypyF Kycakua. baprusy0 Oapruma riroko3ui, JUMOH KHCIOTACH,

dbepmenTiap, kamuii Ty3napu, C Ba K Butamunmapu, kapotus, ypyruaa 15-20%
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Mot Ba 9,97% mmnnuk Mozma 6op. Y iyn ékamapuaa, apuk, KaHai, 1ap€ Ba OyJI0K
Oyilapuaa xamaa agupiapaa ycaiau.
bapruzy06 Oapru nHadac Hyutapu maMmosuiarafaa OainraM KYdHpyBYH JOpHU
cudatHia KymIaHWIagH. YCHMINK YpyFUIaH TaWEpIAHMITAaH KaiHATMA KOH
apajam W4 KETHIIM, WyTadl Ba UCUTMAHU TYIIMPUIL YYyH TaBCUA JTHIIAJIU.
Bbapru3zy6 mmpacu 3ca kapoxar Ba sipajiap Ty3aJIHIIUHHA TE€3MAMTUPAIN.
bapruzy6 Oaprimapugan aamiamMa KyWujaaruua TalépiaHaau: SpUM YOMHAK
KaHOK cyBra 1 omr KOIIMK YCUMJIMK TaJIKOHHM coyiuO, 2 coar aaBoMuaa gamiad
Kyvunagu. Jlamnama kyHura 4 Maxand OBKATJIAHUIIAAH OJJWH HCTEHbMOJI
KWwinHaau. bapruzy0 OapiiapujaH mapOaT OJIMII YYyH TO3a IOBWJITaH OapiiapHU
7310, CYyBU YMKAapWIaJd Ba YHra TEHI MHUKIOpJa acan KymmiuO, 20 makuka
KallHaTWJIaJu Ba CYHrpa sAxmwiad OepkwiraH uaminga cakianaau. [llapOatnan
KyHHUTa | oIl KOIKUK/IaH 3 Maxajl UCTEHMOJI KUITMHATH.
bapruzy6 Oapriapu kykpak YoM HuUFManapura xaM Kupaaud B y Hadac
Wymiapu mamMosutamy OujiaH OOFJIMK XacTallMKiapja OainramM KYYUPYBUM OMMII
OynmO Xu3MaT Kuiaau. YHUHT TapkuOW Kylumaruya: Oapruszyd Oapriapu — 3
XHUcca, MUPUHMUS WIIN3U — 3 XKcca Ba OKKaJAUPMOK Oapriapu — 4 xucca.
bapzcuz umcuzak
baprcuz wutcurak (Anabasuc (Eoicosux) Oeznucmmblil) 1Iypanoluiap
ownacura mMaHcyO sipum Oyra. TuOOMETHAa yHMHT OMp WWIUIMK SILIWJI HOBJAJapH
unuiatiiagd. TapkuOuma ankajgoumiap (awmabaszuwm, aguiiun ea OGowkanap),
OpraHuK KHUCJIOTajap, YIrJeBoJjap Ba Oomka Moajganap Oop. AJjkamouaiap
YCUMJIMKHUHT XaMMa KucMujia Oyiiranu yuyH y OyTyHnau 3axapaudup. AHaOu3uH
npenapaTtu — aHaOM3UH TUAPOXJIOPHUI TAMAKU YEKHUIITHU Taluiamra épjaaMm 0epyBun
BOocuTa cudatuaa KyiaHUIaau.

bunagwma

Vi omac, kyuamac menune manzunum,
Manzunumoup eysan Yzoexucmornum!

108



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
bunadpma (Duanxa) ounadmagonmap omracura mancyo, 6vitm 10-40 cm ra
eTafurad Oup, UKKU €KW Ky WK YCUMIUKIAp TyKymuaup. TuOouérna ukku
TYPUHUHT €p YCTKM KUCMU WIIIaTUIaN:
o Jlana ounagpuacu — Quanka nonesas
e Yy panenu ounagpua (Kananaxzyn) — Quanka mpexysemuas
bynap mamnmakaTumusnard YpMoOH deTNapu, Jaianap, YTJIOKimap, Oyranap
opacujga Ba OeroHa YT cudaruga skuH30piapaa ycamu. Ep yctku kucmuga
dbnaBoHoUIAp (Pymun 6a bowKaiap), aHTOIMAHIAP, IWIIKK Ba OOIIKa MOAAaIap
oop. Jamiamacu Hadac Hymmapu KacaulMKIapuaa OajdfaM KYy4UpPyBYH BOCHTA
cudaruia Ba y CUIJIMK XaliJOBYM YOIIap — MMFMaJlap TApKUOUTa KUpaIu.
booom
Opmuit  6oxoM (Munoane 00bIKHOGeHHbIN) PABHOTYIIONUIAD OWJIACUTa
MaHCy0, OViiu 2-5 MeTpra eraauran napaxt. AY4yuK JaHakiaud O0joM EBBOMHU
xohaa Torjapiaa Yycaau. Uydyk maHakiau 0oloM dca Oofjiap/a €THINTHPHUIAJIN.
Tu606uérna GOMOMHUHT ypyFU Ba YHUHT MOWM WIIJIATHIAAUA. YPYFU TapKuOuia
KYIT MUKJIOpJa MOM, OKCHJI MOJJIa, caXxapo3a, a4y4MK JaHAKIN 00J0M ypyFuja 3ca
OyHra KylmuM4a aMUTJQJIUH TIUKo3uau 0op. bogoM Mol w4 roMIaTyBuUd JTOpHU
cudaruga, dapmareBTUKa amManuéTuaa Oab3u JIOpU MOJJIAJapHU SPUTHUIN Ba
cypT™Maiap Taiépnaml ydyyH unuiaTiiaaad. Yydyk 0omom ypyrumaH (Mmazuzudar)
Tal€piiaHraH SMYJIbCHUsI Ba auyuK OOJOM YPYFUHHHI KyHXXapacuJaH OJIMHTaH
auuyuK OOJOM CyYBM M€bJla Ba HMYaK OFpPUKJIApPHAA OFPUK KOJJIHUPYBYH Ba
TUHYWIAHTUPYBYM BOCHTA CH(aTHIa UIIIATHIIA]H.
bapznapoan xomawé manépnaw
baprinap ycuMIIMKIapHUHT acocuil opranyiapuial oupuaup. PapmaieBTUKa
aManéTuaa YCUMIMKIapHUHT OyTyH Oapru, 6ab3aH 6aHacu3 6apru €ku Mypakkao
OapriaapHuUHT OYyiakyajgapu JIOpH IIAKJUIApUHU Taképriam €ku cod xoyiga aopu
MOJ1ajiap OJIMIIAA Ba KypUTHIMAaraHiaapy 0apr MIMpacy OJUI YUyH WIUTATHIA]TH.
baprmap omatna ycumiuk Tyutam onguiaH €KW TyJUIAll JaBpuja, Oaprcus
ryJulaiiurad Ba HUPUK YCUMIIMKIIapa Oapriap HUpUKIIAIral BaKTHIa HUFHIIaIN.

baprmap cosma, uccuk Ba XaBO KMpHO Typaauradn OwHoJIapaa, Oab3aH, CyHBUU
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ycynna 50-60 rpagyc mccukMKAa Kyputunaau. bab3u OGapriap KypuTHIMacIaH
UIUIaTUIAIN.

baxopeu aoonuc

baxopru anonuc (I opuyeem 6ecennvlll) aMMKTOBOHIOILIAP OWJIACUTA
MaHCYO0, OYiin 5-40 cM ra eTagurad Kyn WAUTHK 3axapau ym ycumiauk. Tuoouétna
YHUHT €p YCTKH KUCMU HMIUIATHIIaAH. TapKkuOuaa ropak riIMKO3HIapu (yumapun,
a0oOHUmMoKcur 6a bowxanap), ¢praBoHouap Ba Oomka Oupuxkmanap 6op. Jopu
npenapariapyu — JamiiaMacH, «AJTOHHC-Opom», CYIOK Ba KypyK 3KCTpakTjiapu,
SHTU TajeH [OpenapaTd —  aJACHO3WJ CYpPYHKald IOPAaK-TOMHUD  HIIH
CTUIIMOBUYMJIUTHA, KOH alJaHUIIM Oy3uiraHuja Xamja HeBpo3 Ba Oollka acad
KacaJUTMKJIapUIa TUHWIAHTUPYBUM BOocUTa cudarujga KyiaHwiaau. Jlamiamacu
bextepoB MuKCTypacu, aJoHU3WA, KapAUOBaJeH Tapkuoura kupamu. Ep yctku
KUCMH 3JIPEHKO MMFMacura KyIIuiau.

Typxucmon adonucu MaMIIAKaTUMU3]1a YCAUTaH Kyl WAJIIUK 3axapiu ym
Yeumiuk Oynu0, Oaxopru ajoHWC OwiaH Oup KaTopja HWIIATUIIra pyxcaT
STWITAH. YHHUHT €p YCTKA KHCMH TapKuOuja [opaK TIUKO3umIap (adoHuouw,
CMpOoGdaHmMuouH, yumapuu 6a bowxanap) 6op.

bynman tamkapu Tuanapanz Aodonuc (Iopuusem szonomucmolil), Amyp
aoonucu (lopuysem amypckuil), Cubup aoonucu (I'opuysem cudbupckuii),
Tanvwano adonucu (lopuysem Tauwvwianckuil) Map XaM MaBXyd. YJIapHUHT
Oapuacu XaMm 3axapiu Ba Y3ujaa Ipak TJIMKO3UIJIAPUHU CaKJIanIu.

bennaoonna

bennanonna (Kpacasxka) wury3ymuonuiap owiacura wmaHcyo, OVium 2
MeTpraya eTajurad Kyn HWWUIMK Ycumimkiaapaup. TuOOuéTna WKKU TypUHHUHT
Oapru, WIAU3H Ba €p YCTKU KUCMU WUIIaTUIaau:

o Kaeka3 6ennaoonnacu (Kpacasxa xasxasckas)

e Qo0ouit 6ennadonna (Kpacaska 0b6bIkHOGEHHA)

bennanonna Typmapu 3axapau ycumauk 6ynubd, xamMmma KHCMHIA aTKaJIOHUJIap
(amponun, euocyuamun, ckonoiamun 6a 6owKalap), METWIACKYJIUH TIUKO3HUIN Ba

6omka oupukmanap 6op. opu mpenapatiapu — cypmacu (Hacmotixacu), KylOK Ba
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CYIOK DKCTpakKTIapH, aTpomnuH CcynbpaT KyKyHHU, TaOJeTKa, 3puUTMa, CypTMa Ba
OommKa MaK/UIapAa WYaK Xamjaa CHUIAMK Wyimapu cma3Muaa, Mebla Ba YH HKKHU
0apMOKJIM WYAKHUHT fpa KacaJTUTHIa UIUIATHIAA. XONCHUCTUT, YT My(paruHuHT
TOII KacaJUIUTH Ba Oylpak CaHYWFUA AHTUCIIA3MAaTHK Ba OFPHUK KOJIUPATUTAH
BocuTa cudaTuaa, UIYHUHTACK, OpoHXMal acTMa KaCaJUIMTMHHU JaBoJjallija
uuuIaTUiIaau. ATpONMH penapaTiapy sHa Ky3 KOpauuFUHA KEHTaWTUPUILIA, UIIU3
KanHatMacu [lapkMHCOH KacayumMruyja WIUIATAIAIU. beagoHHa SKCTpakKTIIapH,
aTpOIMH CyJlb(aT Typiu Mypakkad mpenapariap, 0apr KyKyHH OpoHXHall acTMaja
KYJUIAaHWJIAUTaH MMFMa — acCTMaToJ TApKUOHUTa KUpau.

bexnap ymu

bexnap ytu cosbonrymmonuiap ounacuaan, 0yium 30—50 cm ra eramurax
Ky AIMK Yeumiuk. [losicn Tuk ycaau, OyTyH TaHAcH TyKJIap OuiaH KOIUIaHTaH.
bapriapu nosiau ypab Typaau, y4 MapTa naTCUMOH OynuHras. ['ynToxku Tykdanu,
y3yH4OK. Capruln panrja 6yiaaau. MeBacu aBrycT oinjia MUIIaan.

N6 CuHOHMHI Tabkuajamu4ya, Oy YT HW4YJard AaMHU TapKaTaad Ba
Ku3aupaau. TaoMHM Xa3Mm KWIOWPAAW. YPyFU Ba WIAU3HM Ky3 XUpaJdallvIIndra
dolima Kuimagu Ba YHM To3ananu. KyTup Ba KUuMMallapjard OFpPHUKKa
dbormamuaup.

bewoape

Bbembapr — pabHOrynaouiap ounacura maicyo, oyiiu 10-40 cm ra eraauran
kyn ik Y1. [losgcu €tud ycanu. bapr xynturugaH 4yukkKaH TyaOaHAsIapu dca
IOKOpUra KyTapwiral XOJiga >Kouijamaaud. ['yakocacu KyM-KyK €KUM KH3FULL,
T'YJATOXHU CapUK, TYXyMCUMOH. MeBacu TyXyMCHUMOH, TYKCHU3 Ba CHUUTUK. bembapr
aaupiapna, apuk OVinapuma, ToF EHOarupiapugaH Oommiad, TO YHUHT Yypra
KUCMUTaya OYyJraH HamIMKIapAa Yycaau. YHUHT €p YCTKH KUCMH EKHU
WIAU3NOACUAAH Tal€pilaHraH AamiaaMa €KUM KallHaTMa KOH TYXTaTyBYM (M4YaK Ba
MebJaJaH, TYKKAHIAaH CYHITH KOH KETUIHWAA) JAOpU cudaTuia KyJIaHWUIAIH.
bembapraan ofu3 ofpurasja Yaluiln y4yyH Ba MebAa-WMuYaK KacalUlMKiIapuaa (u4
Kerranga) doigarannaaay. YHIAH gamiaama Tanépnam ydyH | cTakaH KaiiHa0

TypraH CyBra KypuTHO MaljajaHTaH WIAU3INOANAH €KW YCUMIMKHUHT €p YCTKH
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KHCMHJAH | om KOMMK convHaau Ba 1-2 coat mamutanagu. CyHrpa nokanaH
cy3mn0, KyHura 3-4 maxai 1 o KOIUKIaH HIrIaIu.
boopezax

Omnuii 6oxapesak (Kanuna obviknosennas) mvnBuaonuiap (yukamoouiiap)
ownacura maucyo, oyiu 1,5-3 merpraya eraguran 0yra. Tub0Ouérna mycrioru Ba
MeBacHu unuiatwiaaud. Tapkubuma BuOypHuH raukosuau, C Ba K BuTamunnapu,
KapOTHUH, TPUTEPIICH CANOHWHIAp, OPraHUK KHUCIOTajdap, OUUIOBYM Ba OOIIKa
Mojianap Oop. MeBacuma kynm MUKAopJa KaHna Oynmamu. Jlopu mpemnapatiapu
(nycmaoxnune xatinammacu e6a cyiox skcmpaxmu) Oa4aJOHIAaH KOH KETHUIIMHU
TYXTaTHII XaMJla XaW3 KypraHja lo3ara KeJIaJuraH OFPUKHU KOJJIWPHUIL Y4YYyH
KyJulaHuwiIaau. MeBacu BUTaMUHJIM 4YOWJIap — WHUFMajap TapKuOuWIa TUIo Ba
ABUTAMUHO3 KacaJUIMKJIApUHU JaBojlalifa Xamjaa YJapHUHT OJIIMHHU OJIMIIJIA
UIUTaTUTIAIH.

bomkok cnagpanuymu

Botkok rHadanuymu (Cywenuya MONSHA) acTpajoliap
(mypaxxabeynoownap) owmnacura MaHcyO, Oyim 5-25 cm raua eragurad Oup
WK yT yeumuakavp. TuOOuW€rna YHHMHT €p YCTKM KHCMM HIUIaTHIIAIU.
Tapkubuna xyn mukgopaa kapotud, C Butamunu, 3pup Moitu, ¢raBoHOUIIAP,
cMoJia, THaMUH, (GUTOCTEpUHIIAp, OIUIOBYM Ba Oomika Mozmanap 6op. Ep yctku
KHCMUHHUHT JamiiaMacy KOH OOCHMH OINWINUAA XaMmza MOJMMOHUYM YCHUMIIHTH
KailHaTMach OwiaH Ouprajivkaa MebJa Ba YH HMKKH OapMOKJIM WYAKHHHT spa
KACAJUTMTMHM JlaBoJallljla KyJUIaHWIaau. BOTKOK TrHadaduyMUHUHT €p YCTKHU
KUCMHUJIaH Tal€piiaHraH mpemnapar 5ca OWTHINM KUHWWH OyiraH spaiapra JaBo
KWIMHATH.

bomkok nedymu

borkox nenymu (bazynrbHux 6onomubI) DpUKANUSIONUIAD OUJIACUTA
MmaHcy0, OVt 50-100 cm raya ycaguran goumuit simmi 0yta. TuOOouéraa yHuHT ep
YCTKM KUCMM HnuiaTuiaau. Tapkubuma sdup moitu, ¢uaBoHOUAIap, apOyTHH
rmko3uau, C BUTAaMHHHM, ONUIOBYM Ba 0OIIKa Mojfanap 6op. Ddup Moiu Jieao,

NAJIIOCTPON Ba OOIIKAa TeprieHOMUIapAaH TapkuO tomnrad. Jlamiamacu OpOHXMT,
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yOKa cuidM Ba YOKAaHUHT OOIIKa Kacayulukiapuga OajfaM KYdMpyBUM BOCHTA
cubaruga KyutaHwiaad. Dhup MOWWUHUHT 3urup Mouumaru 10% nm spuTmacu
TYMOB (puHum) Ba TPUIII KaCATUKIAPUHY J1aBOJIAIIIa KYJUTAaHWIA]IH.

boz xaupanmycu

bor xatipanrycu (JKermoguonv cadosas) xapamponuiap (Oymeyroouinap)
ownacura mancy6, 6Vium 60-100 cM ra eraguraH MKKU EKM KyN HWUIMK VT
Yyeumuk. Manrzapamm Yeumink cudaruna 6ornmapaa ycrupunaau. Tubouérma ep
YCTKM KUCMHU uNulatuinaau. TapkuOujga ropak Trauko3uaiap (xerpomoKcuH,
xeupo3ud ea oowkanap), piraBoHoumnap, 3¢pup Moiu Ba OoliKa mojaganap Oop.
VYpyfuaa sca Ky MUKAOpAA MOM, TJIMKO3U] — TIIFOKOXEHPOIMH KaOu OMpUKManap
6op. Xank Tabo0aTua XalpaHTyC UCTUKOHHU JaBOJIAIl]a Ba CYpru JIopu cudaTtuia
KYIIaHWIAAM. YCHMIIMK TIHMKOSHIIAPH IOpakka CTPO(GAHT TJIMKO3HIApHTa
yX1Ian TabCUp KypcaTaIu.

bpycnuka

Onmuit 6pycHuka (bpycHuxka 00bIKHOBeHHAs) SPUKALUSAONIIAP OWJIacUra
MaHCy0, OViin 25 cM raya eragurad qouMuil simmui 0yra. TuG6uéraa yHuHT 6apru
Ba Oapriim HoOBJajapu HIUIATWIaaAu. Tapkubupa apOYyTUH TJIMKO3UIH,
dbnaBoHoumnap (eunepsud 6éa bowkanap), ypcoi, rajuatr Ba OOIIKa KHCIOTaiap,
KYII MUKJOpJa OIUIOBYM Mojamaiap Oop. Jlammamacu Ba KaliHaTMacu Oyipakka
TOII KEJraHaa, CUMAMK WyJUlapy Ba KOBYKHMHI IIAaMOJUIAIl KaCAJUIMKIIAPHJIA
ne3uH(EKIMsS KWIYyBYM, CHMJIMK XalJoBuM BocuTa cudatuga xamua 0o Ba
nojarpa KacaulKJIapuaa KyJulaHuIaau.

byswczynnap (I'annanap)

byxrynnap (I annet) XamapoTIapHUHT YCUMIIUK ab30JapUHH TEIINO, TYXyM
Kyiran epuja Xykailipa IIMpacu TYIUIAaHUIIUAAH XOCWUJ OVJiIraH MaToJOTHUK
Yyemanap. OnuioBurM Mojjganapra 0Ood YCHMIIMKIAp Tajiadapujia TaHWUH KT
TYIUTaHaIU. Y napjaH THOOUET A NITATUIIaANTaH TAHUH OJIMHAIIH.

Xumoit oynczynnapu (Kumaiickue eannvl) TOTYM MIOXYalapHaa XOCHI
oynagu. TorymHuHr Oy Typu XuTodW Ba XHUHIUCTOHJA ycaau. by rammanap

TapKUOMIa XaM Ky MUKAOpJa TaHUH OViIaau.
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Typkus oynceynnapu (Typeyxue eannvt) Jly3uTaH 5SMaHMHHUHT Oapr
KypTakjiapuia Xocui Oynanu. OMaHHMHT Oy Typu bBOJKOH sipum oponuja,
Typkusiga Ba Dponaa ycaau. Typkusi OykFyHIIapu TapKuOHia XaM Ky MUKIOpJa
TaHWH Ba OONIKA ONUIOBYM MOAJAJap, rajiar KUCJIOTa, cMoJjanap, KaHaiap,
Kpaxmajl Ba Oomika Moaaanap oop. ['amianapnan Taiépinanran cypma (Hacmouika)
OypyLITUPYBUM Ba AaHTUCETITUK BOCUTA cU(aTuAa KYJIJIaHUIAIH.

Hucma oysceynu (Qucmawkosvle eaiivl) MACTA JapaxTH Oapruaa Ba Gapr
Oanmmapuna xocun Oymamu. by OyxryHimap TapkuOuga XaM TaHHH, TajljiaT
KHCJIOTa, CMOJIanap Ba Oolika Moaaanap 6op. bynapaan xaM TaHUH OJIMHAIU.

TanuH mpenapaTiapu — CyBIard 3pUTMAcH Ba CypTMacu OypyLITUPYBYH,
AHTUCENTHUK Ba SUUIMFJIAHMINTA Kapiid BocuTa cudaTtuaa Mebaa-udak (snmepum,
Konum, uukemap e6a Oowxanap), OFA3 OYIUIMFH, OypyH Ba TOMOKHUHT
SUUTUFIIAHUIIN  KacaJUIMKIIapW, KyWraH, CYpyYHKaJIM »3K3e€Ma, TYpJH spallapHU
JaBojalia XaMJa OFMp MeTaulap Ty3u Ba 0ab3u alkajioujjiap OwuliaH
3axapJiaHraHja 3axapra Kapuu (yapHu Yypkmupuwd y4yH) KyJITaHUIaIu.

bymacumon amopgpa

Byracumon amopda (Amopga kycmapruxoeas) NyKKaKAOILIAp OWJIACHUTA
MaHCy0, OYiin 1-2 Merpra eragurad Oyra. THOOMETNA YHUHT yPYyFH HUILJIATHIIA]IN.
YpyFUHUHT TapkuOuaa poTeHoujIapra Kupaauran amophuH Ba amopdoi
TJIMKO3UJIap, MOW Ba Oollika mojananap 0op. AMOPGUHHHUHT JOpHU MpemnapaT —
GpYTULIMH TUHWIAHTUPYBYM Ba KapJAUOTOHHK BOcHUTa cudaTuia HOpaK-TOMHP
KacaJUTMKJIapUra KyJulalra TaBcusl dTHIIA Iu.

byz0oiiuk

byrnonnk — fammagonuiap owiacura KHUpPAAW, Y3YH WIAU3NOSIIN, KYII
wmk y1. Iosic Tykcus, Oy 70-100 cm ra eragu. baprimapu siccu €xu
WIICUMOH TYyKCU3 KUH €paMpaa Nosiga KeTMa-KeT »KounamraH. Maiinga Ba
KYpUMCH3 TYJUIapH KYII T'yJid, TUK YCyBUM OOIIOKKA TYTIaHraH. MeBacu — J0HYA.
byrnoituk tapkubuga 29% xneruyatka, 13,5% mnpoteun, 3,84% Mol Ba 45,6%
a30TcU3 Mojamanap 0op. Aaup Ba KypyK TYNPOKJIH TOF KUSJIUKIApUIA YTIOK Ba

MAYaH30pJIap XOCUJ KUJIaau. VeuMilMk namiiaMacuian Xauk Tabobaruia KYKpaK
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OFpUFHIIA, KUTAp Ba Oyipak kacaumkiapuaa doigananunaan. MMoa CuHoOHUHT
aTUIMYa, y KOHAO TypraH >KapoXaTjapHU CNHINTAPAJAN Ba KalHATMACH TOIIHH
YUKapuO Tanuiaian. Ypyru sca CUMIMKHU IOPTrU3ayd Ba MYHU KOTUPAJIH.
bymacumon zomepoxapnyc

byracumon romdokapIryc (I'omgpoxapnyc KYCMAPHUKOBbIIL)
ackienusgoniap (cymneuaxoownap) owusiacura maHcyo, Oyiim 40-50 cMm ra
eTanurad sipuMm Oyra. Mamnakatumuzga @aproHa Bunostuaa ycaau. Tubouérna
cepOapr HoBIajgapu Ba YpyFu uIUIaTWiIagu. TapkuOuga ropak TIMKO3UAJIApH
(pyeosuo, comgposuo, comghoxapnun) Ba 60mKa Momnanap Oop. I'mukosumiapu
AHTHIIIOBHATYJ TJIMKO3WIApYA CHHTApH IOpaKKa sSXIIN TabCUp Kypcaramu. Kydamm
OHMoJ0THK (PaoJITHKKA 3ra.

byiiuan caccuk oapaxm

byiiuan caccuk napaxt (Aiunanm evicouariuiuil) CUMapyoa0nIuIap Oujacura
MaHcy0, Oy 30 merprava eragurad napaxt. TuOOMETIA MeBacH WIUIATHIIAIH.
MeBacu TapkuOuga MOM, audMK MO, MYCTIOFWAA JIAKTOHJIAp, CArlOHUHIIAP,
KyMapuHiap, 03 MUKIOpAA aJKajlouJjap, ailaHTUH, OUUIOBYM Ba OOIIKa
Mojianap Oop. MeBacugan Tali€piaHrad cypMacu (Hacmouxacu) aHTUHA Ba
Oomka Mypakka®d mpemapariap TapkuOura Khpagud. Xauk TaboOaruaa
NYCTJIOFMHUHT  KalHaTMacu WYOypyFHHU, MeEBacH KallHaTMacu  0aBOCHI
KaCaJUIMTMHM JaBojalia Xamja xai3 Oy3ujuliujga Ba yYHH TapThOra coymd
1000pHIIl yUYH KYJUTAHUTIAIH.

byuumaoopon

Hwix oagpmapu cuemac oycmaap oapeoxuea,
Kymna owux viuenab bopeail yi énuea,
Emmu oyzax mokam Kuamac oup ouuea,
Xap ne Kuncane, owux, Kuieui napeapouzop.
Axmao Hccasuii

Onmuit  byiiumanopon (7Tsicsauenucmuux 0ObIKHOBEHHbIN) aCTpaoILIap
(mypakkabeynoownap) onnacura Mancy0, Oyin 45-60 cMm ra eTaguran Ky WHAUTAK
VT ycumnuk. TubOu€rna ep yCTKM KUCMHM Ba TYIM HWIUIATHIAAW. Y JIApHUHT

tapkubuna s¢gup wmoiin, kapotuH, C Ba K Butamunmapu, draaBoHOUIIAD,
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ankanouap (axuiieun 6a GemoHuyuH), OPTaHUK KUCIOTaIap, aY4UK, OILIOBYU
Ba Oomka Moamanap Oop. Ddup moiim xamasyneH, OOpHEoJ, TyHOH Ba OOIKa
TepHeHOUAJIapiaH Tapkub Tomrad. Jlopu mpemapariapu — JamiamMacd Ba CYIOK
AKCTPAKTH MEbhJIa SIPacy, TACTPUTHH TABOJIAII, UIIITAXa OYMII XaM/a KOH OKHIIIUHA
(uuax, 6auaodon, 6ypyn, MUk, Apanlapoan 6a 2emoppouddal KOH OKUULLIAPHU)
TYXTaTyBUM BOCHTA CH(ATHIA KyLUIAHHIAH. Y CUMIMKHUHT TyJIM Ba €p YCTKH
KAUCMHM HWINTaxa OYaJWraH Ba MEbhJa-MYaK KacaUTMKJIapHIa WIUIATUIAIUTaH
JIOPUBOP HONap — HUFManap TapkuOUra KMpagy. Y CHMIIH TYUIAPHHUHT KYKyHH
acan OwiaH apajamTUpwin®  KalOysl  KWJIWMHCA, TIDKXKAHU — TYIIUPATIH.
byiinmanopongan Oyipakgard TOIIHM TYUIMpPHIIA, Hadac Hyau IamoJsuiarasjaa
doitnananrannap. YHIaH Tal€piaaHrad gamiiaMa OuiiaH KOMIIpecC KWJIMHCA, KUIIH
103Uaru XyCHOYy3ap, YAMKOH, CH3JIOFMY Ba 0OIIIKa ToIMajapra MaiaxaM OyIaau.

HNamnama Ttaii€pnam y4yH OF3M EMWIaauraH uauiira | crakaH KailHao
TypraH CyB KyHWIaJu Ba YCUMIUKHUHT €p YCTKM KMCMHJAH OJu0, 1 oIl KOIIMK
conuHaau Ba 1 coar mamnanagu. CyHrpa nokaga cy3wiaau. Tan€p gamnamanaH
KyHura 3-4 Maxajl oBKaTJaH OJAMH | om Komwukaad uuuianu. JaBomanum 10
KyHJaH KelnH 3-4 KyH JaM Oepuill OMiIaH KauTapuiaIuiy MyMKHUH.

bypuzyn

bypuryn (bapsunox) KeHAUpPIOUUIAp OWJIACUTa MaHCYyO Ky HWUIMK YT
yeumnukiaap TypkymMu. TuOOuérna wukku Typuaad doigananuiany (yaap
saxapau). Kuuuxk 6ypuzyn (bapeunox manweitl) — IOUM SIIHI YCHMIMK —
VpMmoH30piapaa, OyTajgap opacuaa Ba TOF KusiMkiIapunaa ycanu. TubOuérma ep
YCTKM KHCMHU HIUIaTUianud. Tapkubuaa ankamoujiap (8UHKAMUH, MUHOPUH 8a
bowrkanap) o6op. Tuk ycyeuu oypuzyn (bapsunok npsimoti) — Tor €H Oarupiapuaa
Vcagu. TuOOMETHA YHUHT €p YCTKM KUCMU XamJia WIJIW3MOSICH Ba WIAW3U
unuiaTuiaaan. TapkuOuaa ankajgowmiap (eunkamun ea 6Oowkanap), CTESPOUI
CallOHMH, YPCOJI KMCJIOTa Ba Oomka Momnanap 6op. bypuryn TypiaapuHuHr nopu
npenapatiapyu (0esuHKkaH, BUHKAMUH, BUHKAMOH) KOH OOCUMUHU TACaUTHUPYBUYU
BocuTa cudaTua TUMECPTOHHS KACAJUIMTHHU JaBOoJjlallia Xamja MHs KOH

TOMUPJIAPU CUKUIUIIN (cnasmacy) Kacalmuruaa KyJulaHwiaad. bypuryiHuHr Tor
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JTaKIApUJa YCAJWTaH sSHA WKKU Typu MaBxyn: Kamma oypuzyn (Bapsumox
6onvuioti) Ba Ymcumon 6ypuyn (Bapsunox mpassanucmuiil). By ycuMIiKnapHuaT
aJKaJIOUJIApUHNA TUOOUETIa MIIUTATHII YIYH TaBCUS STUJITAH.
bypumukan
byputukan (Koarouenucmuux) YUHHUTYIJIONUIAP OWJIacHMTa MaHCYO, OViin
80 cM ra eraguraH WMpUK Ba €p OCTHAA 6 MeTpraya THUK >KOMJIaIlraH UIAU3IU Kyl
WAIUIMK YT  YCUMIMKIApAWpP. YJap MaMIIAKaTUMU3HHUHT 4yJUIapuaa, TOF
ATaKjIapuaa, TOIUIOK epiapjia, MaraJliii KHsUIMKIapJa Ba OVII KojdraH >koinapia
Ycaau. TubOuETAa Kyiuaaru yd TypuHUHT Wiau3napuaad GonaanaHuaagm:
o be3nu oypumuxan (Komouenucmmnuk scenezucmoiii)
o Tucogunacumon  Oypumuxkan  (emmax, oex) (Konwouerucmuux
Ka4uUMOBUOHDLIL)

e Pyeaxcumon oypumukan (Konrouenucmunux memenvuamaoiii)

VYinapHUHT WnAu3iIapu TapKUOWa Ky MUKIOpJa TPUTEPIEH CAlOHWHJIAD Ba
oomka monnanap 6op. Unausu OGanram kydupyB4YM BocuTa cudaruga OpOHXUT,
Hadac HynnapuHUHT OOIIKA [IaMOJUTAlll KacaJUTUKIapuaa KyUTaHUIaau.

bymaxys

byraky3 — mypakkab rymmonuiap owsiacura macyo Ba Oyiim 40-80 cm ra
eragurad 1 unmuk yT. [losicu Tk ycyBum, rOKOpu KUcMU moxjarad. llossHuHTr
MAacTKU KUCMUJAru Oapriapu OaHmIu, TAaTCUMOH OVymakiau OYiub, YCUMIIHK
ryjularyHda kKajaap Kypuo kojaau. KYk paHrgaru ryjiapu caBaTdara TYIUIAQHTaH.
MeBacu — KU3FUII PaHIVIM YYMAIM IHACTA. BYTaKy3HUHI TUJICHMOH TYJUIapU
TapkuOuga IeTaypuH Ba I[HMKOPWH TJIMKO3WJUIApW, IMAaHWH OYEK MOJIacHy,
aHToIlMaHjap Ba Oomika oupukmanap 6op. M6 CUMHOHUHT TabKUJIAIINYa, YHUHT
CYyBH TYTKaHOKJa MYMpHUica Ba 103 danaxuma OypyHmaH robopuica, 3yp dorina
Oepanu Ba OypyHAaH 1000puica, MUSHH TO3aJIap dKaH.

byTaky3HUHT TUJICUMOH OapriapujaH Tail€piaHraH Aamjama I[IaMoJuIall,
WyTay, KOpWH, KOBYK OFpPWUFH, WY KETWII, acad Ba OOIIKa KacaJUTMKJIApHU
naBoaiiga, 0avyagoH/iaH KOH KETHIIWHU TYXTaTUIIAA XaMmJa CUMIUK XalJaoBuH,

TepJaTyBuu A0pU cudaTHAA UIUIATHIAIN. Y CHMIMKHUHT THJICUMOH TynOapriapu
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neno0 XaijaoBun Xxamaa a300 OepyBun spajapra Majaxam OepyBur oMU cudatuaa
TABCHS STHIAIN. Y CHMITHKIAH JaMIIaMa TaiEpIiall yayH OF3H SIMIAJATaH HIHINra
1 crakaH KaitHaO TypraH cyB coin0, MaiijaiaHrad TUJICUMOH TYyJIaH 1 4oii KOIIHUK,
comuHany Ba 1 coat mamuab kyhunaau. CYyHrpa mokanga cy3ud oauHUO, KyHHra 3
Maxan oBkaTaaH 15-20 makuka oJiIMH 4YOpakK CTaKaHJAaH UUUJIaIHN.

Banepuana

HopuBop Banepuna (Barepuana 1nexapcmeennas) BallepuaHaaonuiap
owacura MaHcyO, OVinM 2 wmeTprada eraguraH kyn Huiuk YT. Tuboumérna
WIAN3MOSACH OWJIaH WIKM3U Xama e€p YCTKU KucMU unuiatuiaan. Tapkubuaa s¢up
MOIH, BaJIEIOTpHATIIAP, AJTKAJIOWAJIAP, U30BAJIEpUaH, CHpPKa, OJIMa KUCJIOTacH Ba
OOllIKa OpraHUK KUCJIOTajap, CallOHWHIJIAp, ONUIOBYM Ba OOIlKa Mojjaaiap Oop.
Hopu mnpenapatnapu (odamnamacu, cypmacu (HAcmouxacu), cywK 68a KypyK
9KCmpakmiapu) — HEpB  TU3UMHUHM  TUHWIAHTHpUII  (VUKYCU3IUK — 8d
acabuiiauuwoa) xamaa opak GaoTusTHHA TapTHOTa COMUII YIYH KyJUTaHUIA M.
Unausnosicu wnau3u OwiaH dounap — wmudoOaxm HurMmanap TapkuOuia
M30BaJIepUaH KUCIOTACUHUHT MEHTOJI OuiaH 3(pupu — BaJIMII0J THHUWIAHTUPYBUU
BOocuTa cudaTuaa CTeHoKapaus (fopak canyueuy) KacajlIuruaa KyJIaHUIa/Iu.

Baiian wmiomapacu

Baitssn motapacu ([eivanxa eatisina) KYKHOPJOIIIAP OWJIACHTa MaHCYO,
oyiu 10-25 cM ra eragurad Oup WHIUIMK YT YyCcUMIMK. MamiakaTuMu3ga acocaH
oerona VT cudaruna Oornapaa, IKUH30pIapaa, SKHUJIMal KOJITraH epjapia ycaau.
Xaink Tabo0aTua YHUHT €p YCTKM KUCMU UIIaTUiaaau. Tapkubuaa aakaiouaiap,
C Ba K BuTamuHiapu, OpraHMK KHCJIOTajlap, KaHajap, cMojaiap Ba OOIlKa
Moamanap Oop. Ep yCTKM KUCMUHUHT KaHATMacu CHMIWK XaWJIOBYH, KOH
TO3QJIOBYM, HCHUTMaJa XapopaTHU MacalTUpPyBYM BocuTa cudaruga xamja
OaBocwiI, capraiiMa KacaJulMruaa, Oab3uia KYTHUp, JIIAKEMHU KaCAJUTUKIAPUHU
Japosamia unuiatwiaau. KallHaTMacu KOH OKUIIMHUA TYXTATHII YYYH Xam
unutatunagu. Mnmuit Tabobataa cyOrOK SKCTpakTH OadaloHAaH KOH KETHIIWHU
TYXTATUII YIyH UILIATUIITA TABCHS KAJIUHTaH.

TI'azakym
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lazakyT €km razaryt — razakyraonuiap ownacumaH, oOyim 10-30 cm ra
eTaurad Kyn MoK ycumiuk. [losicu Oup HeuTa, TUK YCyBYM, TYKCH3, WJIIN3
ojiuAa 3ca Oapr KoJaAaukiaapu Oynaau. bapriapu smmi, TyKCU3, JIAHIIETCHMOH,
yun ytMac. ['ynToxku KYHFUPOKCMMOH, OuHadma-kyk panrga. [ymmapu
MOSICUHUHT y4H/Ia KOWIaIraH. YPpyFu HIOHb-UIOJb OWJIapuaa MUINaan. XyIIoyi
XUIra ora. Y CHMJIMKHUHT OyTyH TaHacuja ImmdoOaxi TIIOKO3UA KYI OYIau.
N6H CHHOHUHT alTUIINYA, «Ta3aKyTHUHT aHOP ITYCTUAA KU3OUPHWITaH MIUPACUHU
KYJIOKKa TOMU3HWJICA, YHHU TO3aJalIi, OFpUFUHH, IIAHFUIJIAIIMHY Ba FyBYJUIAIUHA
0ocanu, KypTuHH Yiaaupanud. Y 0ol sipanapura xaMm cyptwiaau. ['azakyTHu ky3ra
CypTHiIica €KM yHU €Muica, Ky3HU YTKUPJIAIITHPAINA, aUHUKCA, YHUHT IIAPACHUHU
apma®oAuEH MUpacyu Ba acai OujaH KymHO WIUTATUIICA, SIXIIHA TAhCUP KUTaIn».
TI'aneca
HopuBop ranera ([aneca nexapcmeenHnas) NRyKKaKIOIUIAp OWJIACUTa
MaHcy6, 6yitn 40-90 cM ra eTtamuraH Kyn HHUIMK YT. YTI0KIap, GyTanap opacu,
Vpmonnap, napé€ Oyitiapu Ba Oolika epiapaa ycaau. Tuoouétaa ep ycTku KUCMU
uiatuiaanad. Tapkubuma ankanougnap (eaneeuwn, neeanun 6a OGowKaiap),
dbnaBoHOWIAp, CalOHUHJApP Ba Oomika Moaganap Oop. Xank Tabobatuia
KailHaTMacu €Ku JamijiaMacu CUUJUK XailJ0BUM, TepiaTyBuYHM BocuTa cudaruaa Ba
KaHIM auabeTna KyJUlaHmiIaad. bab3u deT mamiakaTiapiia TajderuH KYIPOK
MMa0eTHU J1aBOJallia UIUTaTHIIAIu.
I'ancumyeuu o603yn16an2
[anrutyBun  Oo3ynbanr  (3atiyeeyd  (3aauvsi  2yba)  OnbAHAIOUULL)
SCHOTKAJONIap owyacura Mancyo, oyiu 30-40 cMm ra eragurad Kyn WWUIMK YT
yeumnuk. MamiiakaTUMHU3ard aupiap Ba MIarajld TOF €H Oarupiiapuja ycaiu.
Tub0uérna ep ycTkM KHUCMH — Tyld Ba Oapru unuiatunaav. ['ynu Ba Oapru
TapKuOuJa CTaXuIpuH, JlaroxuiuH, 3¢up moiin, C Ba K BuTamuHmapu, KapoTuH,
OpraHuK Kuciotanap, (hIaBoHOWIJIAP, ONLIOBYM Ba Oomika Moamanap 6op. dopu
npenapatiapu (oamaramacu, HACMOUKACU 6a KypyK 3KCmpakmiu) KOH HUBHUIIUHU
TE3NAITUPHUIII Ba KOH OOCHMMHHHM IMACAUTHPHUII TabCHpWUTa 3ra OYITaHW YIyH

0auanoH, ynka, OypyH, spajapHu Ba OOIIKa >KOWJIapAaH KOH OKUIIMHU TYXTaTUII
119



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
xamaa OaBocui, 1- Ba 2-mapakaiyd THNEPTOHUS KAaCaJUIMTHHU JaBOJIANl YYYH
KYJUTaHWJIAH.

TI'nuxo3zuonap

I'muxo3ummap (I iuxo3udvl) TapyalaHTaHAa KaHA Ba KaHI OyaMmarad
(Aeruxon) KUCMMHHM XOCHJ KHIYBUYM Mypakka®d OpraHuK OupuKmaiap.
['TOKO3UITTAPHUHT ArJIMKOHJIAPU TYpPAU KUMEBUU TY3WJIMIIra dSra OYITraHIIUru
y4yH yJapHUHT (PU3UK-KUMEBHI XOcCcallap, aHAW3 KNI YCYJUIapH, ojamap
Ba XaWBOHJAp OpraHuW3MHUra (apMakoJIOTMK TabCUPH Typiinya Oynmagu. Xamma
TJIOKO3WIJIap CyBIa SXIIH, CIUPTAA €MOH JPHUIAM, OpPTraHWUK dpHUTMAlapia dca
spuMaiau. ['nmuko3uiap Tabuatna (Ycumiux 6a XaueoH Maxcyiomiapu) KEHT
TapKajirad. Ymiap s¢upra yxmam Oupukma OVIraHd y4yyH HCCHUKIHMK, CYB Ba
dbepMeHTIap TabCUPHIA TE3 MapyalaHaaId. by — rIUKO3umIap CakIOBYHA JOPUBOP
YCUMIIMKJIAp Ba YJIAPHUHT MaxXCyJIOTIApUHU WHUFUIL, KypUTHUII, CAKIall Ba JOpU
HIAKJUTApUHU Tal€piiam BakTHAa XucoOra OJMHHUINM 3apyp. | IMKO3UJIapHUT
acocuil TypJjiapy Kylujaarumiap:

o Anmpaznuxoszuonap —  ynap TOPOHIOIILIAP, KYMPYTAOILIap,
TYKKaKIoILIap, JoJafouriap, pysHIoNIuiap Ba OOMKa YCUMIIUK OWIallapu
BaKWJIIApH TapKuOuaa Oynaau.

o Monomepnen 2nuxozuonap (Auuux enruxozuonap) — yiaap acTpamoluIap
(mypaxxabeynoownap), scaotkagounuiap (rabeyndownap), 3p0axomoiiap Ba
OOIIKa YCUMIIMK OWJIaJlapy BaKWJUIapy TapkuOuaa Oynaau.

o [IOpax cnuko3uonapu — ylap KEHIUPIONUIAP, CUTUPKYWPYKIOLLIAP,
JONAAO0NUIAp, AaWMKTOBOHAONUIAP, ACKICNMUAUSAIOLLIAD, KYKaJolLiap,
Kapampaouap (bymeyroowiap) Ba OOIIKa YCUMIIUK OWJIAJIapyd BaKWLJIapH
Tapkuouaa 6ynaau.

o Tpumepnen 2nuko3udnapu — yiap YUHHUTYJIOULIAP, HABPY3TYJIIOILIAP,
MOJIUTANAIONUIAP, AYKKAKIONUIAp, apalvsaoluIap, CHTHPKYHPYKIOILIap,
SMCJIIONIAp, PAabHOTYJIONUIAD Ba OOIIKA YCUMIIMK OWJIajapyu BaKWIUIAPU

Tapkuouga 6ymaau.
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o Tuoznuko3uonap — ynap Oyrryngoumiap (xkpecmeynoowiiap) OWIACHHUHT
BaKWUIAPH (Xawman, XpeH, mypn, wojaeoM, peOucka, caiam, iHcaz-icae 6a
bowkanap) ypyFu, WiIAU3M Ba 6apru Tapkuouaa Ky oynaiu.

I'menun xkepmazu (J/lumonuymu)

I'metun kepmaru €xu Jlumonuymu (Kepmex emenuna) KepMakKIOILIap
omwrnacura mancy0, Oyim 30-80 cm ra eraguraH Kyn HWUIMK VT YCHUMIHK.
MamnakaTuMu3iaru myp yTJIOKJIap, HaM LIYp €piiap Ba CyB €Kajlapuia yCaaw.
Tub6uérna wiau3u unuiatTuiaad. TapkuOuaa Ky MUKIOpAa OIUIOBYM MOJAanap,
rajja, dJJUlar KucjoTajlap Ba Oomika Oupukmanap Oop. Xank TabobOatuma
WIAN3UHUHT KalHaTMacu (KyKyHu xam) W4 KETUIIWHU Ba WYJaH KOH KETUIIUHU
TYXTaTUIL YUYYH KYJUITAaHUIAIH.

TI'oe3a00n

'oB3a00oH (XYKU3TWIN) — KaMIUPUYOMOHAOILIAp OuJlacura MaHcyO Oup
WWJUIMK Ba Ky MWIMK YyTcUMOH Ycumiiuk. baprimapu ceptyk Ba OyTyH. ['yiap
TYFpu OynuO, raxak tynryiara Oupiamrad. [Ilona (Tox) OYfu3M KUNHMKYanIap
Ownan xorutanraH. KynuHua Tanutannu epiapna €BBoitn xonga ycanu. ['oB3aboH
MaH3apainu Yycumiuk cudatuaa xam skwiaau. MoH CHHOHUHT alTUINYA, «YHUHT
KyWdaupuiranu Oojanapjiard Ofv3 YaKaJaHWUIIMHUA  KeTKa3aJiu Ba  OFU3
JIOBYJUTATaHUHU TUHYUTAIW. ['0B3a0OOHHUT ¥3U XaM IIyHAAN TabCUP KUJIAIU, aMMO
cycTpok. ['0B3aOOH XypcaH/l KWJIaJd Ba FOPAKHU KY4Ju KUJIAJIH. fI}”/Tanra Ba YIIKa
NalMHUHT KUPWIMIINTA, allHUKCA, acayl CyBM Ba IIakap OujaH KymuO KaiHATHO
namica, hounaa Kumamam».

T'opuunux

lopuunuk ([ opuunux) cenaepaonmiap (cosboueyrdouwinap) oOuiacura
MaHcy0, 6y 50-150 cm ra eraaurad kyn WWIIUK YT Yeumiukaup. TuOOuétna
WKK{ TYPUHUHT WIJIA3Y WIILIATHIAIN:

o  Mopucon zopuunuzu (I 'opuunux Mopucona)
e Pyc zopuunueu (I opuunux pycckutr)
Xap WKKaia TyYpHUHT WIAU3Iapu Tapkuouaa ¢pypakymapuniap (neyyeoanun

6a bowxanap), ymoemmden kymapuHu Ba Oomika mongamap 6op. Ileyrenanun
121



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
dbepokymMapuH Mec KacaNIMIMHU, 0ab3aH OOIIKa mpenapartiap OuiaH OMpraaukaa
xaB(hu YecManapHu (pak Kkacaiiueunuy) JaBoiallia KylaHUIau.

Iopuunukaunar siHa  Toz  copuunuzu ([ opuunux 2opmuwitl) Ba Kpum
2opuynuzu (l'opuunux kpumckuil) Kabu TypJiapuHA THOOMETIA UIIUTATHII MYMKHH.
T'ynnap

D éponnap, uwk oapouea 0aso byimac,
To mupuxcan, uwx oagpmapu aoo o6yimac,
Top naxadoa ycmuxonu 2cyoo oyimac,
Jlomakonoa Xaxoun cabox o10um MaHo.
Axmao Hccasuii

I'ymnap ([{eemxu — Flores) rymim yCUMIMKIAPHUHT YPUHUIIN (Kynauuuiu)
y4yH XH3MaT KWIaauraH opranu. JlopuiyHocnukna ryuiap Jeranaa 0Oab3u
VCUMIIMKJIAPHUHT alpuM TyJjiapu, Oab3uJapuHUHT OYTyH TyJd TYIUIaMH €EKU
T'YJUIADUHUHT aiipuM OViakiapu TYUIyHWIaau. Yiap ojaria, JOpY IIaKJUIapH
Taiépnam €ku cod Xoiaa JOPUBOP MOJAANIAP OJUII Y4yH uuuiatuiaau. ['ymnapu
KHWFOC OYMJITaH JaBpujia €K1 Oab3WIapy OUMIUIINAIAH OJIHH (2yHuanuK 0aspuoa)
WUFIIIaIA Ba COSA, UCCUK Xamjia XaBO KUpUO TypaauraH epiapiaa, 0ab3aH CyHBUU
yeynna — 50-60 gapaxanu xapopaTaard Maxcyc HCHTHII XOHAIApHUIa KypUTHIIAIH.

T'yapaiixon

I'ynpaiixon (Yabep caooswiii) scHOTKaaouuiap (rabeyrdouinap) OWIIacUTa
MaHcy0, 0yitn 10-20 cM ra eraaguran OMp WWIUIMK YT YCUMIIMK. Xalk Tabo0aruaa
ep YCTKM KHCMH HIIIaTWiaau. Tapkubuaa sgup Moiu, ONUIOBUM Ba OoIKa
Mozanap 6op. Ep yCTKM KUCMUHUHT AamilaMacH XallK opacuja 0ol ofpurasja,
HyTai, TyMOB, U4 K€TTaH/a, OBKAT Xa3M KWJIUII Oy3wiraHaa, KOpyUH gam Oyiranna,
KYHTHJI aiiHMO KycraHaa Ba OOIIKAa KacaJUIMKJIAPHW JaBOJjalila KyJIaHWIAIH.
Cuiinuk Ba e XalJ0BYM, OypyIITUPYBYH, TepJaTyBuu, OaKkTepusiapra Kapiim Ba
cria3Mra KapIiiy BocUTa cudaThaa KyJIJIaHUIa Iu.

TI'ynxaiipu

['ynxavipu (Armetr) Tyaxalpuaonuiap OWjacHMra MaHCyO KN WH/UIMK YT

yeumnuru. TuOOuérna TrynxallpyHUHT WMKKA Typu uuuiatuianu: /lopueop

eyaxaupu (Anmei nexapcmeennviil) Ba Apman 2ypxaiipucu (Anmei apmsnckuil).
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['ynxaiipu Tynaizopinapaa, cyB Oyinmapuna Ba Oolika Ham epiapaa Ycaiu.
TuOOuérna yHUHT WIIU3W UNUIATANIAAN. VIIIU3HUHT TapkuOuga KYm MHUKIOpIA
NIWJUTMK MOJiIainap, Kpaxmal, IEeKTUH Ba Ooiika Moananap 6op. ['ynxaiipu uiausu
npenapatiapu (KyKyHu, oamiamacu, KypyK OKcmpakmu 6a wapoamu) Ba
MYyKaJITUH TMpenaparu OanramM KY4UpyBYHM, IOMIIATYBYM, KOIUIA0 OJIyBYM Ba
SJUTMFJIAHUIITAa Kapiid BocuTa cudaTtuaa Hadac ONMIIl WYIIapu IIamMoJUlallnd
XaMJla MebJla-hyaK KacaJUIMKIIApMHM JaBoJlallija uuuiaTwiaav. Maiinananran
wiau3u Hadac Wyapu IamoJUlaraHjia MUUIATWIAIUTraH OMIIATyBUM KYKpak
HuFManap — 4yoiyiap TapkuOura Kupaiu.
Hana ononucu
HNana ononucu (Cmanvhux nonesoil) DyKKAaKAOLLIAp OWJIacUra MaHcyo,
6yitn 30-80 cM ra eraguMraH Kyn HWUIMK YT YCHMIMK. YTIOKIapaa, Oyramap
opacWaa xamja apuk OVimapuaa Ycaau. TuOOMETHA WIAWM3M  MIUIATHIIAJIH.
Tapkubuna ¢aBoHouIap, W30(IABOH TIIMKO3UIJIAp, CAIOHUHIIAP, dUP MOWH,
cMoJ1a, OUUIOBYM Ba Oolka monnanap Oop. Jopu mpemapatiapu — KallHaTMacH,
cypmacu (Hacmotixacu) 6aBOCUIHU JIaBOJIAIa XaMmJia CUUIUK XalI0BYM BOCHTA
cudaTtuaa KyUIaHWIAIH.
Hanauou
Jamadoii  (36epo6otl, Kusuiuouya, Houym, Ccapux uou, 4YOu Yyn)
yoyTaonuiap omjacura MaHcyO kym WWUIMK, 6ab3aH Oup WWIUMK YT, OyTa €Ku
yayia Oyta makiauaa ycaau. byiiu 70-73 cantumerpraya 6opamau. [losicu 6up €xu
Oup HeuTa, CWIIIUK, FOKOPH KUCMU IIoXJIaHraH. ['yiiapu capuk, pyBak €KH 110]a
TYII I'yJulapra Wuurwirad. Mesacu kycakua. Veummmk Maii-aBrycria rysmuiad, uroi-
CEHTsIOp/ia dca ypyru etwnanu. Jlamadoi tapkubuna s¢up moitmapu, kapotuH, C
BUTAMUHU, MUKPOIJIEMEHTIap Ba Oolika Mojnaiap Oop. YHAaH TaiépiiaHraH
JIOpWJIap TU3EHTEPUS, OIMIKO30H-UYaK OFPUKJIAPU, OIIKO30H SULTUFIAHUIIN, KUTAD,
VIIKa KacCaJUIMKJIAPUHU JaBOJIAlllla TaBCUS OTWIAIW. YHIAH TaW€piiaHraH
Jamiamanap sca Oydpak TolmM Ba 0ayaJOH XacCTaJIMKIAPUHU JABOJAIla WKOOUN
HaTIKajmap OepraH. YHIaH TallKapu [anadvoil, TPUII, AHTMHA, PEBMAaTH3M,

CYSIKJIApHUHT KakIiad OFpHUINK/A, KeYacH CHUIUK TyTa OWJIMACIUKAa HKOOUI
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HaTWXanap OepraH. YHIaH AamiiamMa Tau€piaml ydyH OF3u €nwiaaurad uauimra 1
CTakaH KaiiHa0 TypraH CyB COJIMHaIA Ba YHUHT YCTHTa YCUMJIMKHUHT
Maijananran ep yctku kucmujan 100 rpamm conmHanu Ba gamia® KyHuiaau.
Taiiép mamnamaHu AOKadaH YTKa3uO, KyHUra 2-4 maxaja OBKaTAaH KeWnH 1 omr
KOIIMKIAH WYWIaAu. JaJladOMHWHT CHUPTIM HACTOMKACH OIIKO30H-UYaK WYJIH,
Oom ofpurM Xamjaa OaBOCHJI KacCaUTMKIAPUHU JaBOJallla XaM Kyl Kellaau.
Bynunr yayn 15 rpamm Kyputwiran ganadoid yTu 1 crakan apokka coiauauO, 10
KyH namia6 kyiunaau. CyHrpa tail€p Hactoiikagan 30 ToMunaaH KyHUra 3 Maxail
namiIaad. Muikiiap Ba oru3 OVIUIMFUAArd HOXYII XUAJIapAaH XaJloc OVIHII y4yH
Jlaadoi HAaCTOMKACUHU CYIOJIITUPUO, OFU3 YalluIa Iu.
Hana kupkoyeumu
Hana xkupkOyrumu (Xeow nonegoil) KUpKOYFUMIIONIAP OWJIacUra MaHCYO,
oyiiu 15-60 cm ra eraguran crnopaid Kyn WIIDTUK YT Yycumimk. MamiiakaTuMu3a
apuK Oyinapuaa, HaMJIM KyMJIOK YTIIOKJapja, Oyrainap opacuja, ypMoHJapa Ba
sKMH30paapaa ycaau. TuOOué€rna ep ycTku KHCMHM unuiatuiaav. TapkuOuna
CamoHMHJIAp, alkamowmuap, (uaBonoumiap, C BUTAMUHHU, KapOTHUH, CHJIMKAT
(cys0a spuiiouean gopmacu) Ba OOIIKa KHCIOTaIap, OILIOBYM, a4ydyMK Ba OOIIKa
Moanap 6op. Jlamnamacu OwiaH KaiiHaTMacH KOH ailIaHWINM W3JaH YUKKaH[A,
KOBYK SUUTMFJIAHUIINJIA Ba CHUIMK WyJUIApUHUHT OOINKA KacATUKIApUIa CUMIUK
XalJ0BYM BOCUTA Xamza YIKa CHJIM KaCaUIMTMHUHT 0ab3u TypJapuHHU AaBOJall
y4yH KyJutanuwiaau. Ep yeTku KucMu T1opuBOp WUFMaiap TapkuOura Kupaiu.
Hapaxm eaumu
Hapaxt enumu (Kameowv) MWUIMK MOJTATAPHUHT YCUMIIMK TYKUMacCHIaH
OKUO YUKUO, MYCTIOKHUHT sipajlaHTaH >KOMWHU KOTIa0 KOTHUIIHIaH XOCHII OYIau.
VYnap Xxap Xuj1 paHT Ba IIaKJIAard KaTTUK Oyiakdaiapjaan uoopar 6yauo, y3ura xoc
IIUPUH, IIWIMMIIKK Ma3ara sra. OpraHuk KHcioTajlapia 3puMaiu, CyBaa SXIId
spuiinn  (apadbux), Kam DSpUNWIN, JCKUH sAXImd Imumanak (yezapur). Jlapaxt
eMMIIapyU TapKUOU MoJucaxapuiiap (newmosiap 8a 2ekcosnap, noaumepuu), Kau
BA €JIMM KHCJIOTAJAPUHUHI KajJud, MarHui Ba KaJbLWUW Ty3Japu XamJIa OPTraHHK

KHUCIoTanap, gepMmeHtiap, OYEK, OUUIOBYM, MHUHEpal Ba OOIIKa MoIjanapiaH
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TalIKWJI TomraHn Oymumm MyMmkuH. TuOOu€rna nmapaxT enumiapu Mebla
KacaJUIMKJIapuaa Koriad onyBud Bocuta cudaruma (cyedaeu aspummact),
dbapmaneBTika amanuéruga TalneTka, Xald JopwiIap Xamlia 3MYJIbCUsIIap
Taii€pram  ydyyH KyutaHwiaau. TuOOué€rma Kyluaaru JapaxT —eJIuMIIapu
UIUTATUIIAIN:
o Ypux enrumu - Kameowv abpurxocosas
o Acmpazan enumu (Tpacaxkanm) - Kamveob mpazakanmosast
o Apab erumu (Axoxkué) — Kameo apasuiickas
Apab enumu AQpuUKaHUHT TpPOIMUK caBaHHanmapuaa Yycaguran CeHeran
aKanuscu Ba OOIIKA TypJlapuaaH OJuHAAU. Apal eIuMHU CapFulll PaHTJIH, SIPUM
TUHHK, MYPT, IIaKIW Kapuiub AymMayiok Oynakuyanap OYiaub, OyTyHnai apaOukIaH
TaIIKWUJI TONTaH, COBYK CyBJia CEKUHJIMK OWJIaH, JIeKUH OyTyHiai spuiiau. CyBaaru
SPUTMACH MEbJa KacaTUKIapuIa KOIUTa0 OyBYM (Uuuiaou 8a Kiusma KUIUHAou)
BOCUTA, KYKYHH €F OMyJbCHsUIApU Talépiampaa >SMyibratop cudaruga
KyJutaHuiaau. MamrakaTuMusia apad emuMuy YpHUTaA YPUK €TMMU WIUTATHIIA A,
Hapmana
Hapmana — MypakkaOrysjaonuiap owiacura MaHcyO YK WIAu3iIn daia OyTa.
byiin 40-70 cMm, centsOpaa rynnad, oktaOpaa ypyr Oepaau. Japmana tymrynu Ba
Gapriapuaa SGpUp MoK, XOIMH, OJIMa Ba CHPKa KHCIOTanap 6op. YCHMIHK mapé
Oyinapuna, corap, TEKUCIUKIAp Ba TOF dTaKJIapuaa ycaau. YHU MaJaHul XoJiaa
xaM Yyctupuili MyMKHH. MIOH CUHOHMHT aMTHIINIa Kypa «0apMaHaHuHe Cysu
ounan ucumuica, Ky3 03pukHu mapxamaou. Y wnagac onuwu xuuiun 0)ynean
bemopea ¢ouda Kunaou. /lapmana euxicocanu 6a K0BOK Ypyeuea YXulaul SUHCHCAHU
xauoaiou ea ynoupaou. Yuume é2u cekun ycaémean 6a myKuiub Kemaémeaw
COKOJIHU YCMUpAou, wuil 64 YUNKOHIAPHU KAUMapaou.
Haypua menucnepmymu
Haypust Menucnepmymu (JIynocemsanunux oOaypckuil) MEHHUCIIEpMIoUIap
oujacura MaHcy0, Oyim 2-2,5 Merpra eTraguraH HKKM YWIH Ky HWUIMK VT

Yeumiuk €k sipuM OyTta. THOOMETIA WMITU3MOSICH OWJIaH WIAWU3M MIIUIATHIIA]IH.
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Tapkubuna ankamoumyiap Ba 6omka moamanap 6op. Hacroiikacu (cypmacu) KoH
OocruMHU OIraH/a UIUTIATHIIAIH.
Jaypua yumughyzacu

Haypus nunmudyracu (L{umugpyea oaypckas) aiMKTOBOHIOIUIAP OWJIACHTA
MaHCcyO, Oyim 1-1,5 Merpra eraguran kKynm HWIIUK YT YcuMiauk. TubOOuérma
WIAU3NOSICH OWJiaH WIAU3U UIUIaTUiagv. TapkuOuaa TPUTEPIICH TIIMKO3UIUIAP,
KyMapuHJap, cMojanap Ba Oomka Moananap 6op. dopu npemapatnapu 1-uu Ba 2-
M Japa’kaju KOH OOCUMU OLIUIIN (eunepmoHus) KacaJUIMTUHU JTaBOJIaIIIa XaM/ia
TUHYWIAHTHPYBYHM BOCUTA cU(aThaa KyJIIaHWIAIH.

Jazan myxknu neuaxk (Munzoou)

Munrbom (BwioHOK  oicecmokososiocucmpiil) TIEUAKIONLIIAp OWJIacura
MaHCy0, OYitn 60-80 cM ra eTaguraH CeplioX Ba CEPTYKIW KYyN WUIUTUK 3axap/iu
YyT. MaMiiakaTUMH3HUHT TOF dTaKjIapujia, MAaH TYIPOKJIA Ba KUCMaH TOILIU TOF
KUsuiKiapuaa ycaad. TuOOu€rnan ep yCTKHM KUCMH MIUIaTHiIaau. TapkuOuia
ankamouiap (KoHBONbBUH 6a KOHBOIAMuH) Ba OomKka wmoanainap Oop. by
aNKajouIap yTa 3axapid OYNraHu ydyH THUOOMETAA YJIapHUHT XOCUJalapu —
KOHBOKaWMH O€H30aT TOMOK, OypyH, KYJIOK Ba Ky3 KacaJUIMKJIapuaa,
KOHBOJJAMUHHUHT Xocwjacu — TponanuH [lapkuHCOH (aw3onapuune Ooumuil
mumpawi) KacaJUTUTU Ba MYIIaKjiap TOHYCHUHHUHT OIIMIIWIAH KEIUO YWKaJuraH
OoITKa KacAITMKIAPHHW JaBoJjaliia KyJUTaHWJIagu. TpoIanuH sHa MebIa-udaK
spacu, acTMa Ba OOIITKa KacaJUTMKIAPHU JaBOJIAIIAa XaM UILTATUIA M.

[Teyaknunr ssHa Oup Typu — Kyt neuax (Bvionox noaesou) 40-100 cm
y3YHJIIMKAA 4YUpMamMO YCyBUM Kyn WWIIUMK YT OYnuO, 3KuMH30paapha, Wy
Ekanmapuaa, Oornap/a, Jaianapaa Ba O0IKa HaM epiapja ycaau. Xaink Tabodaruaa
VHUHT €p VYCTKM KHCMH Ba WIAW3W WIUIATAIaAW. TapkuOuma cMmoia,
bmaBonoumnap (keepyemun, xemngepon ea bowrkanrap), C BUTaMHHHA Ba OOIIKA
Moananap 6op. Mnnu3umHUHT KaliHaTMacW KyWwid Cyprd Bocutacu cudaruia, ep
YCTKM KMCMHHUHI KailHaTMacu 3ca spajap, ’KapoxaT, TEeMUPATKU, KYyTUp Ba OOIIKa
TEepU KaCaJUTMKJIAPWHU JaBOJIANIAA KYyJUlaHWiaaau. VIAW3WHUHT CMOJIacH KyWId

CYpryl TabCUpUra 3ra.
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Hopueop ykpon

HopuBop ykpon ¢&ku Denxen (Dewnxenv 00bIKHOBeHHbIU KU YKpon
anmeunwlil) CeNepaonuIap owiacura Maucyo, oyitm 90-200 cm ra eraauran Kyi
Hwuk YT yeumnuk. Tuoo6uéraa MmeBacu Ba MEBAaCMHHUHT 3(UP MOIH MIIUTATUIIAIH.
MeBacu tapkubuaa 3pup Moiu, €, OKCuiI Ba Oomika Mojajaanap 6op. Ddup Moitn
acoCaH aHEeToJI Ba OollIKa TepreHOU IIap/IaH TalllKui Tonrad. MeBacu, a¢up Moiu
Ba MoinaH TailépiaHrad yKpom CyBH IOKOpW Hadac Hyjutapu sULTUFIAHTaHAa Ba
niamMoJiiaranjia 6anram KydyupyBuM, M4 IOMILIATYBYM XaMJa €71 XalJOoBYM BOCUTA
cudatuga Mebaa-M4YaK KacaJUIMKIApU Ba METEOpU3M (uuaxknapoa 2az myniauuo,
Kopun 0am Oyauwiu) na Kyjiuianwiaaud. bab3zan meBacu YT nmydaru Ba Oyiipak Tomu
KacaJUTMTHJIa XaM HIUIaTuiIagn. D(GUp MOWHM IOPUIIYHOCIUKAA CYIOK JOpHiIap
TabMHUHU SXIIWJIANI YUYyH UILIaTANIa d. MeBacu KU3WIMHUS MypakKkaO KyKyYHUHUHT

Xamjia eJl XaiIoBYM Ba W4 IOMIIIATYyBYM YOMJIap — HUFMasap TapKkuOura Kupajiu.

Hopusop ycumauk xomawmeénapu

OWuKIUKHY 0ab80 KUIUO I0POIMAOUM,
Hadghcoun xeuub men ampunu Kuroamaoum,
Hooonnukoa Xax ampuru 6unoimaoum,
Xap He Kuncane owux Kuieui napeapouzop.
Axmao Accasuii

HopuBop Ycumunk xomaménap (Coipbe nexapcmeennoe pacmumenvbHoe)
JOPUIIIYHOCIUK aMaluéTuaa JOpU IIAKIUIAapyW Ba JOpU Ipenapariap Tauépiail
XaMJia JIOpu MOJiIajap OJIMI YYYH HILIATUJIAQIUTaH JIOPUBOP YCUMIUKIAPHUHT
ab30JIapu: Tylu, Oapru, MeBacH, ypyru, OyTyH €p YCTKA KHUCMH, IYCTJIOFH,
WIW3YU, WIIU3MNOACH, TUE3M, TyraHaru Ba Oomkamap. bymap ycumiamkiapHUHT
TUOOMET Ba IOPUIIYHOCIUK YUyH 3apyp Oynaran Ouosoruk (aos Moagaiapra 0o
KucMH xucoOnaHaau. TalépraHraH JOPUBOP YCUMIIMK XOMAIIENapyuHUA AapXoJl,
BaKT YTKa3MaclaH KypUTHO OJIMII Kepak, YyHKHU I[IyHJardHa YyJIApHUHT
TapkuOugaru ¢Gouganu dIEeMEHTJIap TyJa cakjJaHuO Kojagu. Tapkubuaa
aNKajoujIap Ba rauko3umiap 0ynran xomameénapau 50-60 napaxana, TapkuoOuga
BUTamMuHIap Oynran xomaménapau 3ca 80-100 mapakaga KypUTHIIaId, akC X0Jiaa

ynapHUHT cudatu Oy3unaau. TapkuOuaa TaHUH OYATaH JOPUBOP YCUMIIMKIIAPAAH
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TalllKapy, KYMUYUWIUK JOPUBOP XOMAalIENapHU KyE€liga KypUTUII MYMKHH 3Mac,
YyHKW OyHAa ynap y3mapu TapkuOnapuaru Goiganu aieMeHTIapHu (xzopoghuir,
BUMAMUHIAD, — 2AUKO3UONAp 6a d¢up  MoulapuuHu) WYKOTUO  Kysauiap.
Tapkubnapuna »>¢up woimapu Oynran JOpuUBOp YCUMIUKIAPHUHT Oapua
KUCMJIApUHU  (eyanapunu, 6aperapunu, Ymiaphu, ulOU3IApuHu) XaBO SXIIH
ailllaHagurad Ba Ky€Il HypJjapu TyHIIMaWIuraH >Koiapja, To3a CTeJUlaxiapia
KypuTHIaau (Haseciapoa, 4epoakiapoa, XoHaiapoa).
Jlopueop ycumauk xomawmécu mozanucu
HopuBop Veumiuk xomamécu To3anuru (Yucmoma nexapcmeenHo2o
pacmumenbHo20  Cbipbsl) XOMAIIEHUHT cudaTUHU  OCJNTUIIOBYM  ACOCUU
Kypcarruuiapjaan oupuaup. Onatna xoMmaménapHu WAFUIL, KypUTHII Ba CaKJIall
JaBpujia yjapra YCUMIMKIAPHUHT Kepakcu3 €ku Oollka KucMiapu (eyau,
Mmeeanapu, bapenrapu 6éa OowKaiap) apanaimiMaraH Xamjaa yjap TYIpPOK, Kymjap
Oowan udocnanran OynaMaciauru kKepak. by kypcatruu ToBapiryHocaap TaXJIUiIH
épaamua aHuK1IaHaau Ba (hors Ouiiad udoaaiaHaam.
Jlopusop Kopamomup
Hopuop koparomup ([Junoenoccym — UYepHokopenv JeKapcmeenHblll)
KaMIIUPUYOTIOHIONIAp oujacura Mancyo, Oyim 40-100 cM ra eragurad HKKU
WWUIMK YT ycumink. Jlananmappa, TtemMup Wyl Ba Hyn €kajlapuaa, MIaraJuld
KUpPFOKJIapJia Ba Fopiapnaa ycanu. TuOOuérna uiau3u unuiaTwiaan. TapkuOuaa
ankajmouap (Yuno2noccun, KOHCOAUOUH 8a OowKanap), cMoja, OyEK, auuuK Ba
Oomika Moamanap Oop. Xank TabobaTuaa HyTanra, TUPHINMIIIA, TOMHP TOPTHO
KOJITaHJa TUHWIAHTUPYBYM Ba TYpJIM XWJI OFPUKJIAPHU KOJAUPYBUM BOCHTA
cudaruga Xamjaa KyWraH epiiapHH, YMIKOHHM, WJIOH YaKKaHHU JaBOJIAlll YUYyH
UIIaTUIAIN.
Hoznu 3ancnon (Caccuxanag)
Jlornu 3anrnos (boaueonos nsmuucmolil) cenpaepaonuiap (cosboneyiiunap)
owyacura MaHcy0, Oyitn 1 meTpra eragurad UKKA WAJUTUK 3axapiau ym. Y HaMIu
epiapaa, TOF JTarWjard Ccouiapja, CyFOpWIaauWraH epiapia Ba OeroHa VT

cudaruga SKUH30pIapaa ycaau. Xaiak Tabobarujia cacCUKaTaQHUHT €p YCTKH
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KAUCMHM WIUIATHIaan. TapkuOuaa ankaiougiap (Kowuur ea Oowkanap), >Gup
moitn, C BUTaMUHU, KapOoTHH, (iaBoOHOUIIAp (KeepyemuHr 6a Kemngepon) Ba
Oomka mMoamanap 6op. Xalk opacuaa WYKU OpraHjiap Cla3MH BaKTHIA BYXYJra
KeJaguraH OFpPUK Ba THUPHINWIIHUA TYXTaTyBUM, HYTal KOJIUPYBUM BOCHUTA
cudaTuia, MHTPeHb, TYTKAHOK Ba OadaJOHHUHT yCMa KaCaJTUKIApUHU
naBonama KyuraHwiaan. Mnmuii Tabobatna YCHMMITUK SKCTPaKTH, MajdxXxaMd Ba
KOHUWH QJKAJOUIUHUHT OpOMTHUIpAT Ty3W OFPHUK KOJIIAUPYBYHM 1opu cudaruga
UIIATUIITA TABCHSI STUJITaH.
/Jlypacaii nemazumec
Hyparaii nerazurec (beroxonvimuk (Ilooben) eubpuowmwiil) acTpagoluiap
(mypakkabeynoownap) ownacura MaHcyo kym dwummk yT. Jlapé€ Kuprokiapuia,
KyJap Oyinmapuga Ba Oolika HaM epiapnaa ycaau. TuO6uérna Oapru, Oab3aH
wiau3u unuiatunaau. TapkuOupga canoHuHiap, »Gup Moiu, QiaBoHOUIAP,
aJIKaJoujIap, CECKBUTEPIIEH CHUPT — IM€Ta30Jl, METa3uH, OIUIOBYM Ba OOIIKa
Momanap 6op. Manu3nosSCHHUHT 3KCTPAaKTH, METAa30JI Ba TMETa3WH CHa3MOJHUTHK,
TUIMOTEH3UB Ba aHTUKOATYJISIHT TahCUPTa Jra.

/ynana

Ilynéoopaap monun Kypyo xaeo Kuuyp,

Manmannuxkoun yn 0aveotiu xy0o Kuyp,

Vwan saxmoa umonuoun s#cyoo Kumyp,

JKon bepypoa xacpam oupnan kemyp, oycmaap.
Axmao Accasuii

HNynana (bosapvliunux) pabHOTYIIONUIAP OWIacura MaHcyO, Oyitm 5
MeTpraya etajuran Oyra €ku mapaxrt. Tormap, OyTazopiap Ba YTIOKIapaa ycau.
Tub0uérna Kynaarv oiaTH TYPUHUHT MEBAcH Ba T'YJIH UIILJIATUIAIN:

o Oamou oyranacu (Capux oynana) - (bospviunux armaickuii)

Jaypus oynanacu - (bosipvluinux oaypckuii)

o Tyk Kusun oyrana - (bospviuuHuK Kpo8ago-KpacHbwlll)

o Tukannu oynana - (bospoluunux Komouuil)

o Enzuz ypyenu oynana - (Bospviunuk 00HonecmuuHbwiil)

o bew ypyznu oynana - (bospviunux namunecmuumnbiil)
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Jlynana TypJIapuHWHT MeEBajlapu TapKuOWJa TPUTEPIEH CarlOHWHIIAD,
KUCIoTaNnap, GIaBOHOWIIAD (eunepos3uod, Keepyempun, Keepyumun 8a 60wKaIap),
XOJIUH, OIUIOBYM MOJJanap, ryiuaa — ¢uaBoHoujap, 3pup MO, TpUTEpPICH
CallOHMHJIAp, XOJHWH, AaleTWIXOJIMH Ba Oomka Oupukmanap ©O6op. opwu
npenapariapu  (eyiuHune cypmacu  (Hacmoukacu) 6a  MeBACUHUHZS — CYIOK
9KCmpakmu) paK KacCAIUTMKIAPUHHU, THMEPTOHUS Ba OOIIKAJIApHU J1aBOJaIlia
UnuiaTuaagu.  MeBacMHUMHI  CyIOK  OKCTPAaKTHM  IOpaK  KacayuIMKJIapuja
UIUTATUIIAUTaH KapIMOBaJIEH MpernapaTy TapKuOUra Kupaiu.
Eepona acapynu
EBpona acapynu (Konwvimens egponetickuil) apucTOJIOXHUSIONUIAP OUJIACUTa
MaHCy0, Ky HHIUTHK YT YeuMiauk. TubOuérna 6apru Ba 6ab3aH WIAU3IOSNCH OWIaH
WIIW3U unmaTwiaad. TapkuOuga 3gup Moiiu, TIIMKO3UAIAp, WIAU3IONACU OujiaH
WIU3UA 3¢a CMoJaliap, MWLIIHK, OIITIOBYM Ba OOIIKa Moaanap 6op. dup Mmoitn
3axapyiii a3apoH OupuKMacu Ba OOIIKAa TEPIEHOUUIApAAH TAIIKWJI TOTTaH.
Kyputunmaran ycumiuk cypmacu (Hacmotikacu) paauKyiauT, HEBPUT, JIroMOaro,
IUIEKCUT Ba NIy KaOW SJUTMFIAHUII KacaJUTMKIIApH/Ia UIIJIATUIaIUTaH penapatiiap
TapKUOUTa KUpaiu.
Epo6azupnazan memupmuxan
EpGarupnaran temuptukan (Akopeyvl cmensarouuecs) TYSTOBOHIOILIAP
owsacura maHcy0, o6yiin 10-60 cm ra etaauran cynpaiud ycyBum Oup MWIUIMK YT
yeumimk. MamtakatTuMu3gara 4dysuiap, TEKUCIWKIAp Ba TOF JTaKJIapH, Wy
Ekallapuaa, coiyiap, map€ Oyiyiapuia, dKUH30pJap Ba OolllKa epiapaa Ycaiu.
Tub6uérna ep YCTKM KUCMHM HILIaTUIaAu. TapkuOujpa CTepouj CaroHUHIIAP
(Ouoceenun, eumocenun 6a 6owkanap), amkalowiap (eapman ea 6Gowkaiap),
dbnaBoHOUWIAp, CMoOJIaNap, ONLIOBYM Ba Oomika Moananap 6op. Ep yctku kucmu
CallOHWHJIAPHUHT MpernapaTH — TPUOYCAIOHUH aTepOCKIIepo3/1a Ky IITaHUIA IH.
Epéneok
Epénrok (Apaxuc nooszemuulii unu 3emasanoti opex) NyKKaKAoILIap OWIacura
MaHCyO Oump Hwwmk yT. TuOOmETma yHWHr Moum (€2u) WNUIATHIAMU. YPYyFd

TapkuOuaa Kyn MUKAOpAa €F, OKCWJ, TpuTeprieH camnonuHiap, B Ba E
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BUTAMWHJIAPU, OWMOTHH, TAHTAaTE€H KHUCJIOTa, O€TaWH, XOJWH, KaHI Ba OOIIKa
Mommanap Oop. Ep€nrok ypyru smynbcwsi, 00I0OM MOWM YpHUAA 0ab3u JOpHU
MOJJaNapJaH WHBEKIMOH »JSpUTMa XaMmMJa y4YyBUYaH CYIOK CypTManap Ba
MUHTJICBOHA MOWM Talépiania WIUIATANIAId. YPYFUHUHT 3MYJbCHUSICH 00JI0M
YPYFU SMYJIbCUACH YpHHJA MEbJA Ba WYAK OFPUFUHU KOJIMPUII YYyH Xam[a
IOMIIIOK ~Cyprd, IOMIIATYyBYM Ba THUPHUINUIITA Kapuid BocuTa cudaruga
UIUIaTUIAIN.

Epxanamnup (Kuwnioku xpen)

Epkanamnup (Xper opesenckuti) kapamaonuiap (6ymeynoownap) ouaacura
MaHcyO, 6yitn 50-150 cM ra etaguras Kym WHIUTMK YT YCUMIIUK. Y KYIT MUKIOp/a
3UPaBOp YCUMIIMK cudaTuaa YeTupmiaau. Xaink Tabo0aTuaa YHUHT WITU3H
unuiatuiaaan. Mnausu tapkubuia CHHUTPUH TIIUKO3UAN, MUPO3UH (PEpMEHTH,
JN301IUM aHTUOMOTUK Moa, C BuTaMuHu, dhiaBoHOUIIAp Ba OOIIKA MOIajiap
6op. Kyputunmaran wigu3 mupacH Ba WIanU3 KaiHaTMacu Xalik TabobaTtuia
UIITaxa OYyBYM Ba OBKAT Xa3M KWIUILHU SXIIAJIOBYM Ba CHMINK XalJOBYM BOCUTA
cudaruga Xxamaa jJaBiia (yuHea) HUA JaBOJIall yuyH Kyinanuiaaau. Kyputunmaran
WJIIM3U 33UJITaH, MajajaHrad XxoJIn/a IaMOoJUTalll KacaJTMKIIapuaa XaHTan Kaou
TAHAHWHT JIap/Ira YaJIUHTaH KOWKUTa KyWUWJIaIu.

Eseoitu nués

EBBoiin mué3 — NOMEryIIONIIAp OMIACUTa KHMpPYBYM, NHE3M 2-3 cM
KaTTanukaaru kyn uwumk yeumiik. [loscuaunr y3ynnura 30-100 cM ra etaam.
baprnapu kaitunicumon, 31 50-20 MM, yetu ragup-Oyaup, kKyk panrin. Coss00HU
APUM IyMaJoK EKU IyMasok, KyI Tynd. EBBoiM NUE3 TapkuOUIa TypiH OpraHuk
Mojanap, MuHepan Tysnap , ¢utoHmmiap Ba C Butamunu Oynaau. by mmés
Tomkent, ®aprona Ba CamapkaHj] BWIOATIAPUHUHT TOFOJIAM KUCMHJArU CO3
Tynpokiaapaa Vycaau. MO6H CuHonuHT aitumura kypa, «Cenkunea, auHuxca,
opmo6oa cypmuica, ¢gotioa kuraou. Lllynuneoex, aparapoar Konean uziapHu xam
uykomaou. Ilooacpaoa éa 6y2um onpuxiapuoa xam cypmuiaou. bowoaeu kenaxka
6a sapanapea oasooup. CysK CUHMA2aH EpUIUIAPOa MyxXyMHUHZe capuau Oulau

apanawmupuiubd cypmunaou. Eeeotiu nuésnune Kusun wupur Xuiu mevoa yYyH
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axwuoup. Acan ounam oOupea mewvoa o2pukiapuoa cypmunaou. Auuux Xuiu
AXUWUPOK, OYIUO, MAOMHU CUHOUPAOU.

Eesoiiu catsu

EsBoitn cab3u (Mopkoss oOukas) cengepaomnap (cosbouzyrdouinap)
ownacura maHcy6, OVium 1 wmeTprada eraguraH WKKH WMWK YT VCHMIIMK.
Cyropunaauran epiapja, Ooriap/a Ba SKHMH30pJapaa 6erona T cudaruna ycaau.
TuObuérna meBacwm wunuiatuinaau. TapkuOuma >dup Moiu, GypoxXpoMOHIIap,
dbnaBoHoummap, €r Ba Oomka Mmojdanap Oop. opu mnpemapariapu — CYIOK
OKCTPAKTH MalaBepUH Ba KEJUIMH CHHIapyd CHa3MOJIUTUK XaMJla HOpak KOH
TOMHpPJAPUHU KEHTaWTUPHUII TabCcupura ora. J[akapuH OpPAK-TOMUD TH3UMH
Kacasmuruia kKymnanrad. CyloK SKCTpakTH ypoJiecaH IpernapaTtd TapKuOura
kupaau. CaO3UHHMHT SKUIaaural Typu Ixkma caozu (Mopkoswy nocesnas) cadb3aBoT
cudarua OBKaTra WILIATWIMIINAJAH TAlIKaph, YHUHT WJIJIU3 MEBacu THOOWETIA
xaMm unulatwiagyd. WnausmeBa TapkuOuja Kym MUKIOpAAa KapoOTHHOUJIAp,
BUTAMUHJIAP, TMAHTOTEH KHUCIO0Ta, (JIaBOHOUIIAp, KaHmjap, 3¢up Moiiu, EF,
ymbennudepoH Ba 6omika Moanap 6op. Minau3 MeBacu IOMIIOK Cypry TabCUPUTa
3ra Ba YIrieBOAJIap — KaHJUlap aJMAIIMHYBUHU Taptubra conaau. IyHUHT yuyyH
¢m  cab3ujapHM YIJIEBOAJIApD aJIMAIlMHYBUM Oy3WiraHuja Xamja THIIO-
aBUTAaMUHO3 KacaJUTMKJIapua HMCTEbMOJ KWIWII TaBcus HTwiaad. CaO3uHUHT
WIAU3 MEBAacCUJaH OJIMHTaH KapOTHHOW/JIAPHUHT MOWJArd JpUTMAacu JK3eMa,
KUWUMH OMTaauraH sipa Ba OOIIKa TepPH KAaCAIUTUKIAPUHHM, HUPHUHTIU spa, KyWraH,
COBYK ypraH epJjlapHu Xamjaa OypyH Ba TOMOK HIMJUIMK NapAacy 3apapiaHUIINHUA
JaBOJIAlll YYyH UIUIATATIAIN.

Enuwkox (Ceneyuo)

Ennmkok éxu Ceneryo (Kpecmognux) actpanomnap (mypakkabeyroounap)
ounacura MaHcyO, Oyiu 50-150 cm ra eraguran Kyn WWJUIMK 3axapiau ym
yeumnuknapaup. Tubbuérna Kyhdugarn WKKA TYpUHUHT €p YCTKM KUCMHU Ba
WJIIU3NOSICH WIIW3K OWJIaH UIUIATUIIaIN:

o SHccu 6apz ceneyuo (Enumrorx) — Kpecmognux niockonucmmuuiii

o Pomécumon bapz ceneyuo (Enumxox) — Kpecmosnux pombonucmmbiii
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YnapHuHT TapKHOUAA aKaIouIap (niamu@uiiut, ceHeyupuiiut, cappayun)
Ba Oomka Oupukmanap Oop. I[ImatudunnmH rugpoTapTpaT Ba CappaiuH
THIpOTapTpaT MehJa Ba HUAK CIa3Macyuaa, CIacTUK W9 KOTraHma, Kurap, Oyhpak,
CUIUAMK Ba YT WyJulapu CaH4YMFUIA, OpOHXHMald acTMa Ba MeEbJa-Hyak spa
KacaJUIMKJIapHia Xam/ia Ky3 KOpauuFuHA KeHTauTHPHIIIA UILTaTHIIa IH.
Emmax
Etmak — unHHMryngonuiap owjacuaal, 0yitm 50-80 cMm ra eragurad yaina
OyTa makiIuaard Ky WHJUTMK YCUMIIMK, TIOSICH THK, €H IIOXYanaap XOCHJ KUJIHO
ycamu. bapru y3yHYoK, OMTHM3CHMMOH IIIaKJIJla, TUKAHra YXIIDaWad, MOos Ba CH
noxyajgapuaa Kapama-Kapiiv skounamrad. ['yatoxkubapriapu OK, TYNTyJUlapu
MOSICHHUHT y4Yuja skoimamran. Mnaw3um Oypama-Oypama VK wiaw3gaH wOopar
O0ynu0, 2 MeTpJaH OLIMK YyKypJuKaa ypHamaau. Etmak wiausu tapkuoduaa 25%
ra SIKMWH KYTIUK XOCHWJI KHJIyBYHM MOJyIajiap - CarlOHWH, TajlakTo3a, paMHO3a Kabu
mMoananap 6op. LLlyHUHT y9yH yHHHT WiIAW3H nopu cudaruia unniatwiaan. MoH
CHHOHUHT TabKuIamuya «Emmax axca ypoupaou, y KYJIOKHU MO3AN084U 8d
YUPKUHU KemKa3ysuuoup. bypyn mewuxiapuoaeu ennaphu 4uxapud obopaou 6a
OYpYHHUHE XUO ce3macauxk Kacamea ¢oida kuraou. Kyunu pasuwoa Kycmupaou
64 MANOK KAMMUKIUSUHU roMuamaou. Hunu cypaou, cutioukHu xatoamuou xamoa
CULLOUK UYIapuoacu mowHu Matoaiad mauiaiouy.

Kenovweno

Mony-0yHé tiuzeannapru 8annox Kypoym,

Vayp saxmoa nenapcan 0e6, xonum cypoym.

Ilaiimon aiimou, umoHuHea Yaneal ypoym,

Kon uuxapoa vuznai, iuznaii kemap, oycmaap.
Axmao Accasut

Kenpmenr  (Panax Ginseng C.A. Meg) apamusgonuiap - Araliaceae
ownacura Mancy0, OVitm 30-70 cm ra eraauraH Kyn WHIUIMK YT YCUMIIMK.
XabapoBck Ba IlpuMopck Vnkanmapugarda TaWTaJapHUHT TOFJAM Ba CaJIKUH
JKoWnapuaa, TOFJIAPHUHT IIMMOJHMM KUSJIMKJIapHuaa, FOBAK Ba HaM TYNPOKJIU
epiapaa  ycamgu. TuObu€tna wnau3u unuiaTuiaaud. Tapkubuma TpUTEpIeH

canioHunnap (canaxcasuonap: A, B, C ea 6owxanap), puroctepunnap, 3¢up
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MOMH, ankaioujiap, opranuk kucioranap, C, B Ba B, Butamuniapu, cMoianap,
NIWUTAK, TIEKTHH Ba Oomka mommanap Oop. Cypmacu (Hacmotikacu) akjidid Ba
KUCMOHUM JKUXATJaH yapyaraHja, MEXHaT KOOWIHUSTH cycalraHuaa, KoH O0CUMHU
nacaiiraHfia OpraHM3MHHMHI yMyMHUH KyBBaTMHU KyTapyB4M BOCUTa cHdaTHIa
Xamjia 1uaderT, KUHCUI Oe3mapHUHT (DAoIusATH nacairanaa, acad KacaJuTMKIapUHU
JaBoJala KyuIlaHuIaau.
Kuiioa
WNurnuka Oapriu sxuiina (Kyw orcutioa, Kapza owcutioa) >xuiimamonuiap
owyiacura MaHcyo, oyiin 3-7 merpra etaguran gapaxrt. Xajik Tabo0aTuja MeBacu
UILIATIIa M. MeBacu TapkuOuaa Kyn MUKIopAa Kaumiap (¢gpykmosa, 2niokosa),
TaHUJIap, OpraHuk kuciaotanap, C BUTAaMUHHU, MUHEPAJI MojIaniap (Kyn mukoopoa
kamuu 6a gocgop mysznapu) Ba Ooiika moananap 6op. bapruma C BuTamMuuM,
ryauaa >¢up MOWH, MYCTIOFUAA ankajmoumnnap (daneacHur 6a Oowkanap) O0p.
Kuiina meBacu, KaHaTMacu XaJK TaboOaTuja Meblla-huyak KacaJUTMKIapuaa
(vukemapoa, aunuxca 6onanrapoa), I0OKOpH Hadac HyUTapu IIaMoJUIaraHja
KyJUtlaHWwiaaqu. MeBaCMHUHT IOMIINOK KUCMHUIAH OJMHTAaH IMIIATHH TMpernapaTu
uiMuil THOOMETHA (uukemapOa) WYMIIra, OFU3 OYIIIUFU SUUITMFJIAHTaHAA YHU
yaiiuim yayH Oepunaau. /lapaxT TaHaCMHUHT enuMu (dapMaleBThKa aMauéTua
aMyJbraTop cudaruia KyuraHuIaau.
Kyka
K¥xka (Jluna) xxykagonuiap ousiacura Mancyo, OVitu 25 merprava etagura
Japaxtiaap TypkyMu. THOOMETAA KYKaHUHT KyHuAard yd4 TypuJaH OJMHAJAUraH
ryJUlapy MIUTATUIIAIN:
o [Opakcumon (maiioabape) »cyka — Jluna cepoyesuonas (MeaKoIUCmuas,)
o [Opaxoape »cyka — Jluna cepoyenucmuas
o SHccu bapz (Mupux 6ap2) scyka — Jluna wupoxonucmuas (KpyRHOIUCTHAS,
NJIOCKONUCMHAS)
XKyka typmapu MaHzapanu AapaxT cudatuga xu€OoHIapaa, Kydamapaa Ba
oornapaa ycrupunaau. ['ynu Tapkubupa spup Moiu, THIMALKMH Ba TecrepUavH

[JIMKO3UUIAp, TPUTEPIIEH canmoHUHIap, C BUTAMUHM, KAPOTHUH, IMIWJIJIUK, OLIJIOBYA
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Ba Oomika momnanap 6op. ['ymuHUHT qamiamacu Ba ryJijlapy TepiaaTyBud doiiap —
HuFMaap TapKuOWAa Typid IaMoJulall KacaJUTMKIIapuia TepiaTyBuUd BOCHTA
cudarua Xxamia TOMOK OFpUTaH/la OFU3 Ba TOMOKHH YalHUIll YYyH KYJJIAHUJIAIH.
3anzopu maumynincon (Ilapmauax)

3anropu MmaimMyHxoH €ku [lapmauak (Eorcesuxa cuzas) pabHOTYIIONLIAP
owrnacura Mancy0, 6yiiu 50-150 cm ra eraaguran TukaHiau OyTa €Ky 4danadOyra.
Tykaitzopnapaa, apuk Oyiiapuaa Ba TONUIM TOF KWSUIMKIapuaa Yycamu. Xaik
tabobaTuga Oapru Ba MeBacu unuiatuiagu. bapru tapkubuaa C BUTaMUHH,
OpraHUK KHCJIOTajap, KapOTHH, AHTOIMAHJIAp, KAaH/Jap, ONUJIOBYM Ba OOIIKa
Moanap 6op. bapr mamiamacu mamorian KacaJuTMKIapHUaIa TEPJIaTyBYM BOCHTA
cudaruga, TOMOK OFpHUraHja 3Ca OFM3HU Yaluil y4yH KyJlaHwiaau. MeBacu
TEpJIATYBYH, HICUTMA KyTapWJITaH/aa XapopaTHU aCaUTUPYBUX Ba YaHKOB OOCYBYH,
UIITaxa O4YyBYM JOpU cudaTHAa Xamja KOH TyIypraHja yHU JaBojall y4yH
UIUTaTUTIAIH.
3anacaoun

3amxaOua UMOUpIONLIAp OWJIacura MaHCyO Ky HWUIKK YT OYnu0, Tynrynu
OOILIOKCMMOH €KM PYBaKCHMMOH, MEBAacCH KYNHWHYA Majijiara axpajaJural Kycakya
KM pe3aBOp MeBa. AcOCaH, TPONHMK Ba CyOTPONMKIApAA TapKAIraH. YCHMIIHK
TaHACHHUHT €p OCTU KucMuja >¢up moitn 6op. N6H CUHOHHMHT aliTHIIHMra Kypa
«3amnocabun scanaw KOOUTUAMUHU OpMMUpaou, 6ow 6a Xankym ampoghuoazu
pymyboamiapru Kemxazaou. 3aHdicabuiHu cypma KUiuui 8a uyvuul pymyoamiu
KY3HUHZ XUpanueunu kemxkazaou. Xasm unoupaou. Kueap 6a mevoa cogykiucuea
MYBOGDUK Kenaouy.
3aiimyn

by oynéaa buno 6ynzon Kopyn kanu,

Jlaveo Kunzomn (hupvasn-na Xomyn Kauu,

Bomuk-Y3po, @apxoo-Lllupun, Masicnyn xanu,

Kaxp avinaca, 6up naxzaoa sxcon Kunyp.
Axmao Accasuii

EBpomna 3aiitynu (Macnuna esponetickast) 3aUTyHIOIUIAp OUJIACUTa MaHCYO,

Oyiu 3-7 meTrpra eTaauraH JAOUM ST JapaxT. MamiIakaTUMU3HHUHT KaHyOHil
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HOXMSUIApUAA  yCTUpWiIaad. 1uOOmérma MeBacWIaH  ONMHAJAWTAH  MOWHU
WIIaTWIAAM. MEBaCHHUHI OMINOK KHCMHUJA Ba ypyFuJa Kyl MHUKIOpPAA MOWU
oynmamu. Mot sMmynbcusacu Oyipak, YT mydaru Ba YT Hynnapuiaa maijgo OyiraH
TOLIUIAPHM TYLIMPHILJA XaMmJa MebAa-UYaK KacaUIMKIApuaa KyJUIaHWIA/IH.
Moiinnan ssHa 6ab3u jgopuiap Taképrnam ydyH Xam (Qoiimananwiaau. byHnax
TallKapy, MOWH IOMILIOK CYpry Tabcupura Xxam ara. ¥ «OnuMeHTun», «Llucrtenany,
«Onatun», «PoBatmn», «PoBaxonm» kabum Mypakka® mpemapariap TapKuoOwura
KUPAJIH.
3apneuak

3aprieuak (eogneuax, apxap ym, uYupmMosux) — TEYaKIONUIap OWJIACUTA
Khpagurad, Oyiiu 2-3 MeTpra eraauraH, MOsUIM, Kyn #Hwuuk YT. bapriapu
Hal3aCUMOH, YTKUP yWId €KUM KyNuHYa €H TOMOHJIApUAA HKKWATa OyJaKdaiu
Oynaau, 6anau OWiaH MOsJa KETMa-KeT YpHAIraH OK TyJulapu y3yH Tyl OaHAu
EpramMuia 6apr KyaTUFHUra »oamrad. MeBacu AyMalioK, UKKU YPYFIU Ba HKKH
yaHOKJIU Kycak. NOH CHHOHUHT alTuM4a «3apneuaxk mevbOaHu Kydaumupaou,
avnukca, Kogypunearwu wynoau. Cupka oOunan uyuica, XUKUYOKHU MYXMamaou,
Jrcueap 8a mevoa MUuKUIMAIAPUHU 04aou, ukkanacunu xam xyuyaumupaou. Cyeu
CAPUK, YUYH adcouud 0agooup.

3axapnu puzocmuzma

3axapnu ¢uzocturma (Quzocmuema s008umas) TYKKAKIOILIAP OUJIACUTa
MaHCy0, Oyitn 15 Merpraua ynpmMamumb ycaauraH Nosic FOWIaHTaH Ky WHAJUTHK
yeumnuk. Baranu A@pukaHUHT FapOuWii KUPFOKJIApPUAArd TPOIMUK HOXUsIAp.
Tub0uérna wmeBacu Ba ypyFd uIUIaTWiIaaud. TapkuOujga — ajnkajiouiap
(puzocmuemun — 33epun, 33epudun 6a 6owxanap), €r, 03 MUKIOpAA 3GUP MOHH Ba
Oomka Moaganap 6op. ®U30CTUTMUH CaTUIUIAT KY3 KaCaUIUKIApU — IJIAyKOMaja
KY3HUHT MYKU OOCHMUHU AaCAUTUPUII YUyH KYJUTAHUIIAIH.

3apuaea

3apuaBa (3apuyba) - 3amKaOWIIOILIAP OWJIACHra MaHCYyO KN HHILIMK

yTcumoH yeumnuk. YHUHT 50 gaH opTuk Typu MaBxkya. Ukku typu Ocué, Adpuka

Ba ABCTpaJIMSTHUHT TPOIUK KMCMiIapua ycaau. 3apdyaBa tapkuduna 1,5-5% sdup
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MO MBa 3apapcu3 capuk Mojda Oop. 3apyaBaHUHT WIAU3MNOSIAPUHU KYKYH
XONMaa YTKUAP 3WpaBopiapra KymuO WIUIATAIAAN, Y WUCCHK CYBIa TE3 DPHMIM.
3apuaBa unausugaH kynautupwiagd. MMoH CuHOHUHT atuiivya «YHoa Kyuau
mosanaul xycycusmu 00p 6a YHU uauHaw muw ospucuea Gotoa Kunaou.
3apuasanune wupacu Ky3HU YMKUPIAmMuuieaH, Kopavueuoazu Kamaprama 6a OKHU
Kemkazuuiea x#cyoa hotioa Kuiaouy.
3avghapon

3abdapoH — carncapryionuiap oujacura MaHcyo kyn Wik y1. despaib
OlM/Ia I'y/aiin, alpeib-aBryCTaa MeBa Oepaar. Y CHMIMKHUHT EBBOWM TyplapH
TomkenT Ba @aproHa BUIOSTIApUIAry agup Ba Toriapaa ycaau. MIon CuHOHUHT
altummya, «3avgapon uuuw panenu mosa xunaou. Kysnu paswan kunaou, Kyszea
MYWys4u HA31AIAPHU MyXmamaou 6a Kyzed mywiean napoaza kKapuiu @ouoa
kunaou. Kacannuknapoa natioo 6yneamn Ky3 KyKApuuiiapuod 3ab@OapoHHUu Cypma
KUauHaou. .... IOpaxnu kyssamau ea xypcamo kunaou. 3avgapon 6anzam
KYUUWUHY OCOHIAUIMUPAOU, HAPAC Ab30JAPUHY KYUIU KUTAOUY.

3upau Kapmonu

3upan  kapMoHW (Atiosan Oywucmeii — Adxwceon) —cenaeplonuiap
(cosiboneynnunap) onnacura mancyo, oyitm 40-60 cMm ra eTagurad OUp WHJUTHK YT.
TubOuérna meBacu Ba yHAAH OJIMHAAWTaH 3(Up MOWM HIUIaTWIAaAd. MeBacu
Tapkuouaa 3¢up Moiiu, €r, OKCUJI Ba 0o1ika Moaaanap 6op. Ddup moitn dhenomiap
(mumon ea kucman kapeaxpon) Ba OOIIKa TEPICHOWAJIAPIAH TAIIKHJ TOITAH.
Ddup MolugaH ONMHAJAWTaH TUMOJI Ba YHHHT TNpemapariapd OFH3 IHJUIHK
KaBaTUHU JAC3WH(DEKINS KUJIHIII, TUII OFPUFUHA KOJIUPHIII Ba TEPUHUHT 3aMOYPYF
KaCAJTUKJIAPUHY TaBOJIAIT XaM/la THKKa Xalaai yayH KyJUTaHUIaIu.

3upk

Onmumit 3upk (bapoapuc 0OvIKHOGeHHbIN) 3UPKIOINLIAP OUJIACHTa MaHCYO,
oyiu 1,5-2 wmerpra eraauraH TukaHiau Oyrta. bab3an wmaH3apanu YcuMIHMK
cudatuga Maxcyc Yycrupwiaad. TubOu€rma Oapru Ba WIAW3M MIILIATUIIAIH.
Tapkubuna ankamoumnap (6epoepun 6a Oowkanap) xamaa OOITKa OHUpHUKMAaIap

6op. bepOepun OucynbhaT CypyHKaad renatuT, renaToxXoiaeUCTUT, XOJEHUCTUT
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Ba OOmIKa XWrap KacaJUIMKJIapHaa XaMmJa YT KONMHHMHI TOII KAacaJUIUTHAa YT
Xaif1oBuYM BocuTa cudaThaa KyIaHWIaan. YT XainoBun nopu cudatuia 6an3aH
AMyp 3UpKUHMHT OaprujaaH TanépiaHrad cypma (Hacmotika) Xam unuatwiaan. by
YCUMJIMKHUHT Oapruja XaMm OJUIMi 3UpK Oaprujgard KabOu amkajgoujiap Oop.
Opauii 3UpK WIKW3HU 3OPEHKO HUFMAcH TapKUOUra Kupaiu.
3uzup

3urup — 3uFUpaouUIap oujlacura MaHcyo, 6yiu 30-70 cMm ra eraauran Ooup
vk yT. [losicn TUK yCyBYM, MIOXJIAaHTaH. bapru JaHIETCUMOH, YTKUP YYJIH,
1osi Ba IIOXJapuaa OaHACH3 KETMa-KeT >KoWjamrad. ['yiiapu 3aHropu paHId
OynuO, 1mos Ba WIOXJAPUHHUHI y4duJa OUTTalaH ypHauraH. MeBacu yHTa, ypyFu
Kycakya. 3UFup ypyFH TapkuOuaa €r, KapoTUH, OKCHJI Ba O0olIKa Moanap 0op.

3urup ypyFUllaH Tal€piiaHraH KallHaTMa Mmebaa (eacmpum, u4 Kemuu,
Mewvoa spacu), aHTHHA, iyTan, ynuka cuii (katnammacunu cym ounran Kyuub) Ba
Oyiipak KacaJUTMKJIapH/Ia WYKIITra Oepuiiaan. D3mwirad (6av3an numupub 33unieam)
YPYFMHH IIMIUIApra Ba YWIKOHJApra KyWWJaau. 3UFApP YPYFUIAH KalHaTMa
Taiépianl ydyH of3u Enuiaguran uwaummra 1,5 crakaH cyB KyWuO, yctura 2 4ou
KOLIMK MaiiJlaJJaHTaH ypyF COJMHAIU Ba OMp 03 KailHaTHiIaau-1a, cyHrpa 10 MuHyT
TUHAUPpUO Kyhnimamu. KeWuH mwuimma uadimra cojaud, 5 MUHYT 4YalKaThiaad Ba
nokana cyswianu. KallHaTMaHu WYHM IOMIIATyBYM Jopu ucdatuga sprainad
Haxopra sipuM CTakaHJaH W4YuiIaau. TaHaHWHT OFPUTAaH €pUra KyMUII Y4yH MKKH
KaBaT MaTepHasilaH TUKWITaH XajTadara MaijajaHraH 3uFup YpyFuaaH coJiuoO,
KailHOK cyBra 60TUpuO OJTMHAIM Ba CYHIpa KEPaKJIM >KOWra KyHnuiau.

Hadac onmumm orupnamranna Kydujgard apanaimiMaHd Tani€prad wduiira
oepunagu: 40 rpamm 3urup ypyFuHu TyiuO, yHra 10 rpamm Tyitmiran 6o01om
ypyru Ba 50 rpamm makap kymwu6, ycrura 200 rpamMm paixoH TyJdu CyBHJIaH
coJn0 apanamTHPUIATIH.

Temuparkn Ba OomKa Tepu KacaIUIMKIAPWHHM JAaBOJAIl YYyH 9ca
KyWHIarnya ycyjjaa MajaxaMm Tal€piaHaan: 3UFUp ryJularaHja €p yCTKH KUCMUIaH
MabIyM MUKIopaa onmHaau. lly muknopaa meBacu xamaa WIAM3UAaH KyIIWIAINA

Ba acaJl OMJ1aH apajalliTUPUIAIN.
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Heup

Omnuii urup (Aup obviKHOGeHHbI) KydaIaIolliap OWJIACUTa MaHCYyO KYII
Huuk Y1. THOOMETIa MIAN3NOACH UIIUTaTHIIaau. Tapkuduaa 3pup Moiu, akopuH
a9uUK TJIMKO3UIM, Ky MUKIOP/AA KpaxMmall, CMOJja, aJIKaJIOn/I, OIIJIOBYHM Ba OOIIIKA
Momianap Oop. Jopu mnpemnapatiapu (KyKyHu 6a oamaamacu) XymoOyid adduk
BOcHTa cHudaTuaa HINTaXa OYMIN, OBKATHU SXIIM Xa3M KWIHII Y4YyH, Oab3aH
Oyiipak, *xurap Ba yT mydarud KacaUIMKIapuja CHHANK Ba YT XaiJ0BUYM BOCHTA
cubaruna Kymanuwiaau. Oanauii urup WIAU3NOICH avy4yuK cypMma (Hacmouxa) Ba
MEbJIa-UYaK KacaJUIMKIApU[a WIUIATWIAJWIAaH JIOPUBOP 4YOHIAp — WUFManap,
3ApeHKo WWFMacH, MebJa, YH UKKA OapMOKIM HYaK spacu Ba OoIIKa
KacaJUIMKJIapaa Kyutanuwiaauran «Bukamun», «Bukamp» Ba «OnuMeTun»
npenapariapu Tapkuoura kupaau. Urup uinausnosicu tapkuduna 5% >dup moiiu,
150% raya C BuUTaMHMHH Ba OIUIOBYM Mojjgamap Oop. Wrup wiauznosicu
JaMmjlaMacy, KailHaTMacu Ba apoKla Tal€pllaHraH HACTOMKACH OpraHu3MHHU
MYCTaxKaMJIOBYM Ba KyBBaTHMHU OILIMPYBYH, WINTAaXa OYYBYH, PEBMATH3M Ba WY
KETUIITa KApIIM TabCHp OTYBYHM, OanfaM KY4UPYBUYH, €1 XaWJIOBYH JOpHU
cudatuaa: WyTana, UCUTMa Ba UCTUCKO KacaJUTMKIIapHUIa Xamaa sipajapHu JaBoJiall
Ba OFM3HM YalluIl yuyyH unuiatTwiand. Mnau3nosHu cyT OWiIaH KaiiHaTHO, KOBYK
IIUINTaHAa MUIITaH Kolra Kyiuinaau. Unausnosaan taiépianran MajixaM OWIIaH
F03ra YNKAJIUTaH Xap XWJI JOFJIap KETKa3uiIaau.

Urupnan gammama taiépniaml yuyyH OF3u €MWIAIWraH WIWINTa Oup cTakaH
KailHa0 TypraH CyT KyHWJaau Ba YCTUTA 2 YO KOIIMK UTHUP WIAU3NOAUC KYKYHU
comHaau Ba 2-3 coar pgamnab kyuunaau. CyHrpa JokajgaH Cy3uJiaju.
Jamnamanan KyHura 3 maxajl OBKATAaH SPUM COAT OJIIMH 4YOpaK CTaKaHJaH
numnaau. KalinatMa taii€pnam ydyH of3u €nuiaaurad OMpop WAMINra 3 cTakaH
CyB KyiuO, yctura 15 rpaMM MaiilaJaHTaH WIAU3MOSIIaH COJIMHAMM Ba 15 makuka
KaiHatminagu. CoByray, nokana cy3uO onumHaau. KyHura oBKaTmaH sSpuM coar
OJIMH 3 MaxaJl SpuM CTakaHAaH u4wiaau. KallHaTMa WY OFpUFM Ba Xa3Mm
Oy3unranuga unviatuiaanad. MMon CuHoHUHT atuinuya «Meup . . . KY3HUHE My2ey3

Kamiamu KAaauHlauica MNKAIaumupaou 6a KysHuHe oxuea @ouoa Kuiaou, Oy
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UKKAIA KACAIUKOA, QUHUKCA, wupacu Gouoamoup (Ky3 Xupaiauumuny xXam
KemKazaou)»
Hnekaxyana
Opnuit unexkakyana (Mnexaxkyana o0bikHOGeHHAs!) PYSHIOLLIAP OWJIACHTa
MaHCy0, OYiu 15-40 cm ra etagurad aoum smui O6yrada. Batanu bpasunusHuHr
HaM TPOMUK VpMoHIapuaa. TuOOuETna wWIAM3M UNUIATWIAAW. TapkuOuma
ankanounnap (amemun 6a bowkanap), TPUTEPIICH CANOHUHJIAp, OJIMa Ba JIMMOH
KHCJIOTaJlap, XOJIMH Ba Oolka moajanap 6op. Jlopu npenapatiapu (damaamacu,
HACMOUKACU, IMEMUH 2UOPOXIOPUOHUHS AMNYIA0dA2U dPUmMMAcu) KAYUK J103aj]1a
Hadac Wymapu KacauMkiIapuaa 0ajaram KydupyBYH, KaTTa 403a7a — KyCTUPYBUHU
BocuTa cudaruga, SMUTUH THAPOXJIOpUI aMEOanu IU3CHTEPUSHU JTaBOJIAIllIA
KYJUTaHWJIadu.
Hnous éroeuu moKcukooeHopou
Wnmu3 €oBur  TOKCUKOACHAPOH (TOKCUKOOEHOPOH — YKOPEHAIOWULCs)
aHaKap AU AOILIAp OWIacura MaHcyo Oyraua (6awvzan uupmawubd ycaou). Batanu
[umonuit Amepuka 66, 6uzna 6oTaHuka Oofnapuaa yerupuiaau. Tubouérna
KypuTUJIMaran Oapru wuNulaTWwiaau. bapru 3axapau cym wupaza OOi.
Kyputunmaran Oapruman Taii€pnanran cypma (Hacmotika) HeBpairus, 007 Ba
OoIITKa IIaMoJUIalll KacaJuIMKIapua KyJUTaHWIaauran «AKoduT» A0pHU MpenapaTu
TapkuOura kupaau. Mypakka0 nopuiap TapkuOuaa €K MOWIM akpaTMacu HamJIn
TEMUPATKU, MWUPUHIIM XYMIOC, capamMac, KuU3aMHK, Oe3rak Ba OoIIka
KAaCAJUTMKIIAPHU JIaBOJIalll/la MIUTATUIIAIH.
Hnon 3axapu

Kynnap oonuwimano 0ed 6unounap y3uu,

Xyoonune Homuoan ouounap cy3uu,

Xeu bupu dunormatil azan cupiapuH,

Anorcupab-eansicupad romounap Ky3Hu.
Ymap Xaiiém

Wnon 3axapu (40 3meunsiti) Kyinaaru wionnapnan: Kopa unon — ['aowka
oovikHosennas, Kyneop unon - [Iaowxa, Ypma Ocué Ky30uHaKIu uioHu —

Kobpa Cpeoneasuamckasn, Yapx unonu — S¢ha Ba OOIIKa 3aXapiau WIOHIAPAAH
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onmuHaau. Ky3olHakim WIOH 3axapu aBBayi Hadac WyUIapu MapKa3wHH, CYHTpa
MapKa3uil HEpPB TU3UMHHH WIIJIAaH YUKApagd, KYJIBOP HWJIOH Ba YapX WIOH
3axapJyiapu ojiaM KOHMHU UBUTHO, KOHJIard KU3WJI KOH TaHAYaJIApUHU Mapyaliai/iu.
3axapu TapkuOuja OKCHJI MOJmajap, Kajabllui, MarHui, xmopuu, (ocdar Ba
Oomka Ty3nap; GpepMeHTiIap, HEHPOTOKCHH, FeMOpparud Ba 0OIIKa Mojaanap 0op.
Jlopu nmpenapaTiapy — BUIPAKCHH, HAsSKCUH, BHUMepalnruH, «Bumpocam,
«Bumpocan B» sputma, cypT™ma mrakiauma 007, apTpHUT, HEBPAITHS, MOTUAPTPUT,
TpoM003, J1IOMOAro, MUO3UT, UIKA3, Hadac KUCHUIIM, TYpJiau OFpUKJIAp Ba OOIIKa
KacaJTUKIIap/ia OFPHUK KOJIUPYBUM BOCHTA CU(pATHIIa WHBEKIUS KUIHMHAIAA EKU
OFpUTaH epra cypTwiaau. VIoH 3axapuiaH YHUHT 3aXapWHH KECaJuraH 3apmio0
UIUTa0 YMKAPUIA]IH.

Hcupuk, (Aopacnan)

Opmuit ucupuk (I 'apmana 06bIKHOBeHHAs) KYUISIIPOKIONUIAD OUJIACUTa
MaHcy0, Oyin 20-60 cMm ra eramuraH Kyn WWUIMK 3axapau ym. TuObouérna
MCUPUKHUHT €p YCTKU KHCMHU MIUIaTWiIaau. TapkuOuna ankamoupiap (eapmur,
NneeanuH, 6A3UYUH, 2apMaH, Oe3oKcuneeanun e6a oOowkanap) 06op. T'apmun
ATKAJTOWIUHUHT  XJIOPTHAPAT Ty3d OJHIE(HATUT KACAUIMTHHUHT acCOpPaTHHH,
KanTUpOK Ba [lapkWMHCOH  KacaJUIMKJIapMHU  JaBojialija  KyJUIaHWJIAJIH.
Jle30KcHUNeranuH — TUAPOXJIOPUIHUHT — aMITyJiaJlard  J3pUTMAacud  MHUOCTEHUS,
MyomaTuss Ba OOIKa MyIaK KacaUTMKIapuaa Xamaa acald KacayuTMKJIapu
(Hespumnap) Ba OolIKamapaa WILIATHIATH. XajdK opacuaa Oup KaTtop
KacaJTUKJIap/ia, YIHHU, KWHAM-KeYaKIapHA Je3UHGEKINI KIINIUIapaa KaJauMIaH
WAIUIATHINO KEJINHAIN.

Hcnapak

Ucnapak  (JKusoxocms — Delphinium L.) aiimkToBOHAOIUIAD —
Ranunculaceae oumacura mancy0, Oup Ba Kyn WHUIMK, 3axapau YT YCUMIUKIAP.
TubOuérna yHuHr TYpT TypuaaH Qpongananuiaiu:

o banano ucnapax (JKusoxocmv e6vicoxkas)) €p YCTKHM KHCMH TapKuOHIa
ankanoumnap (snaman, MemMUNIUKAKOHUMUH, OelbCUH, OelamuH 6d

bowxanap) 6op.
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o Capuk cynnu ucnapak (’Kusoxocm nonybopooamas) €p yCTKU KHUCMUIAH
JEIbCEMUH ANKAJIOUIN aKPAaTHO OJIMHTaH.

o Typ mesanu ucnapax (’Kusoxocms cemuamonnioonas) e€p yCTKA KUCMUHHHT
TapKUOUIa AJIKAJIOUAJIAp (MemuiiuKakoHumut 6a bowkanap) 6op.

e Yanxkawean ucnapaxk (JKusoxocmsv cnymannas) €p YCTKM KUCMHHHHT
TapKuOuIa aKanouiap (koHoervghun 6a bowkaiap) 6op.

Wcnapak TypiaapuHUHT IOpH Tpenapatiapu: dJIaTHH, KOHAEIb(PUH, MEJUTMKTUH
Ba JIENIbCUMHUH Kypape CUHTapu TabCUp 3TyBUM BocHuTa cudaruna [lapkuHCOH,
JIuTTn KacayuKIapu Ba OOIIKa MyIIaKiIap TOHYCH ONIMINHUAH KeIUO YMKaguraH
KaCAJIUTMKJIAPHU  JaBOJIAIA, KAPPOXJWKAA oOIepalus BaKTHAAa MYIIaKiap
TOHYCHMHHM OYIIAIITHUPUII XamJa TaOuuid Hadac OJMIIHU TYXTAaTUO TypHUII y4yH
UIUTaTUTIAIN.

Hccon

Hccon (yuccon) — mabrymngonniap owiacura MaHCyO Ky WHIUTHK YT EKu
yayia Oyta 6ynu6, 6yitn 20-60 cm atpoduna. baprioapu YTkup, XU ryJiapu TYK
3aHTOpH, MYIIT UBA OK paHrM Oynumu MmyMkuH. TapkuOuna 0,3-0,9% raua s¢gup
moitn 6op. Kyputunran uccon Oapriapu kailHatMa cudaTuia OFpUKIH HYTaIHU
KOJJIMPYBYM Xamja OanraMm KY4upyBYd oMui cudatuma TaBcus >tuwianu. Mccon
rOKa Xaiaanm xycycusitura xam asra. Mcconra €BBoiin 3upa Ba ryjicadcap wiansu
apanamTupuO HWIUIaTUiICa, ruiaoka Tyxanu. Cupka OujaH KalHaTMacu 3ca Ky3
OFpufuHM OocuM Ky3atuiral. [losicu OWiiaH OJMHTaH KypyK HCCOIHUHI aHXHUP
OwnaH KaliHaTMacu KaTTUK INWIIapra, actMara Qoijga Kuiaad, OoFu3 vanuica,
06o010Mua Oe3nap sSULTUFIIAHUITUHUAHT OJIIN OJTMHAIH.

Hcconpan kaitHaTMa Talépiai y4yH 2 4Ol KOIIMK MUKIOPUIAArd UCOOM YTHTra
SpUM YOIHAK KallHOK CyB coyin0, mact ojoBaa 15 nakuka Tytud Typunagu. CyHrpa
YollHaKHU 0Jin0, Oupop Hapca Owian ypad kyhunamu. 11 Muxmop OeMOpHUHT
KYHJIUK MEBEPHU XucoOIaHaau. AcTMa XypyKu 6op 6emopiap mu@oKop TaBCUsICH
OunaH Ba yHHMHT Ha3opaTH ocTtuja naBosnaHagwiap. U6H CuUHOHMHT aWTuIIMua
«Hccon uyuw pamenu uupounu xunaou. Cypmmacunu cypuul 3ca 1030a2u apa

uznapunu kemxazaou. Cupxa ounan KatiHammacu Ky3 ogpuunu bocaou. Acan 6a
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aumycup OunaH KauHammacu Ynkaea, acmmasda, 4ysma uymanea 6a Kammuk
wuuapea Kapuiu houoa oepaouy.

Hnousnosa éa unousznap
Unousznost Ba wnausnap (Kopuwesuwa u Kopuu) JOPUBOP  YCUMIUK
MaxcyJoTiiapu 0ynu0, yiap spTa 6axopaa €Ku Ked Ky3/la KOBJIa0d OJIMHAIHU, TYIIPOK
Ba KyMmJlapJlaH To3aJaHa/id, CyBJa IOBWIAIA, HUpUKIapyu KUPKUO MalanaHaay Ba
oprobna kyputuianu. dapmareBTHKaga yiaapJaH J0pHU IIaKIUIapy Ta€pram Exku
cop xonma Aopu Mojamanap onuuaa Qoimananunaan. Adpum Xosuiapaa
KypUTHJIMAaraH xoJjiaTAa yjaapJaH I1pa XaM OJIMHAIH.
Hnonuyn
HopuBop wunoHuyn (Bopobeiinuk nekapcmeeHHblll) KaMIUPUYOTIOHIOILIAP
(eos3ab0n00wnap) onnacura Mmancy0, oyiin 50-80 cM ra eraguraH Kyn WAJUTHAK VT.
Apuk Ba mapé Oyiinapuaa, TOF dTakiiapuia, 0as3ad 0erona ¥t cudaruna Ooriapaa
Ba SKHUH30pJapAa ycaau. Xalk Tabo0OaTuja e€p YCTKHM KHUCMH WIIJIATHIIA]IN.
Tapkubuaa auTocnepMHUH OYEK MOIJIACH, 03 MHUKIOpAA AJKAJIOWIJIAp, aJIaHTOMH
oupukmacu, C BUTaMUHHU, KapOTHH Ba OOIIKAa MOJAaiap, YpyFuaa Kym MUKIOpIA
&r Oop. Ep yCcTKM KHUCMUHHUHI KalHAaTMacu XajK opacuja IIaMoJiiaml
KaCAJIUTMKJIAPUHKU  JaBOJIAlll Y4yH, Ooja TYFUJIUIIMHU CHTWUIAINTHPUILL Ba
Te3NaTUIIAa XaMJa CHUIUK XaWJO0BYH, CYprd Ba OFPUKCHU3JIAHTUPAIUTaH BOCHTA
cubartuga KyuiaHunaav. SIHrM WUFKUO 33WITaH WIIOHYYIHUHT €p YCTKU KHCMH
KECHJITaH, YPWITaH Ba MOMaTaJIOK OViran Tepura OorjIaHaIu.
HUcehapak
Ucdapak (ucnapax) — alMKTOBOHIOILIAP OWJiacHra MaHcyo, 0yiin 35-70 cm
ra eraaurad kyn Hwuuk y1. [logcu THK YcyBuM, MIOXJIaHMaranéku (axkaT 0KOpU
KUCMU IIOXJIaHTaH OYynaau. bapru onnauii, axxpanrad, Oanau OWiiaH mosijia KeTMa-
KeT ypHamrad. ['ynnapu mmHrunara €ku pyBakka Tyuianrad. MeBacu 6utra €ku 3-
5 ta 6apruya. I6n CuHoHMHT aiiTunmya «/cgapax watinanca, musoazu wuiiuk 6a
pymybamuu onaou. Cupkada Kaunamub, MUULIAPHUHE OPURUHU 64 MU
MUIKUHUHE pymybamuea Kapuiu oeu3 yauxaiaou. Acan ounan Kywuica, o2uzoazu

EMOH YaKanapHu my3amaouy.
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Hmy3ym
Uty3ym — ury3ymaouuiap owinacura kapaauras, oyin 90 cM ra eraguras
cepuiox, cepmnosi, oup ik YT. [log Ba Gapriapu TVK sl paHraa. bapriapu
9y3UK TyXyMCHUMOH, ITOSl Ba MIOXJapuaa OaHaw OmimaH ketMma-keT ypHamraH. Ok
ry;uiapu 3-8 TajgaH COSIOOHCMMOH €KM IMMHTHWJICMMOH TYyJ TYIUIAPUHU TalIKUJ
Kuiaau. MeBacu ymanok, cepiupa Xyia meBa. Utysym Oapruaa 8,9% kapoTuH Ba
934,21 mr% C Buramuam Oymamu. [Tummb erram meBacuma 3ca 1630 mr% C
ButamuHu Oynanu. lllyHuHrnex yHUHT TapkuOHAa TIIIOKOANKaIoOUjIap Xam Oop.
WUty3ym nanmanappaa, Oofnapia, SKMH30piapa Ba 0ab3aH apuk Oyilnapuaa OeroHa
VT xomupa ycaau. Wty3ym OaprujaH, MeBacujaH TaWépiaHraH aamiiama EKd
MUIITaH MEBacu OoJianapJard rkxKalapHU TYIIMpPATUTaH JIOpU cudaTuia Xamja
TOMOK OFpUFH, OVFMa KacaJUIMKJIApUWHU AaBojaliia KyjulaHuiagu. SIHru y3uo
OJIMHTaH UTY3yM OaprujaH OOl OFpUFUHU KOJIIUPHINJIA Ba sipajlapHU OaBoJamiga
dorinananuiaad. bByHuHr yayH Oapruan Maiaanad 33u0, oomra (bow ogpucanoa)
€kM spa ycTura KyWwIaau. bapruHuMHr mupacu KyJIOK OFpUTaHla, CypyHKalu
TYMOB Ba OypYyH UUUJATH SIPaHU JABOJIAII YUyH KYJIOK Ba OypyHra TOMH3UJIAIH.
Uty3ymaan Oaprupgan (éxku mesacudan) namiama Tauépiianl y4yH OF3U
énunanuran waumra 1,5 crakan KaiiHaO TypraH CyB KyWHO, ycTura 2 4oil KOIIUK
MaljanaHran OaprunaH (éku Mmeeacuoar) COJWMHAAM Ba HWKKHA coaT jgamiiad
kyvunagu. CyHrpa nokana cyswiagu. Jlammamanan kynura 4 maxan 1 om
KOIIMKJIAaH WYmiIagu. TOMOK OFpUFHIA YalUIl y4yH 3ca sIpUM CTakaH KalHATHO
COBYTHWJITAH CyBra 3 oIl KOIIMK MEBa IMHUpAacCHIaH Ccolub apanamrupwiaau. NoH
CHUHOHUHT aWTUnYa «HAmymymHUHe uwiamuiaoueaHu sSuwul 6apenu 8a capux
mesanueuoup. Cysu ounau eapeapa KuIuHca, muidazu wuwiapea gouoa bepaou.
Umy3zymnu matioa anuubd boiinanca, 60wl 02puUHU my3amaou, Kyi0K ocmuoacu 8
amus napoarapuoday WUWIApHU mapKkamaou, MmMoMU3UICA, KYI0K 0&puued
Qouoa wunaou. Illupacunu Ky3ea cypma Kuaub Kyuuica, Kypuul Kyeeamu
Kyuasouy.

Kaxmycnap
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Ym0y TUKaHIM YCUMIMKHUHT 5 MUHT/IaH OPTUK HaBH Oop OYnub, yHH
KYIMUUIIUK JEeKOPAaTUB YCUMIUK cuaTuaa Uuuiaraau, xojioc. KakTycHUHT BaTaHu
KanyOuit Amepuka xucobsann6, y EBpomara 16 acpinapaa keinraH. YHHHT 3HT
KaTTaJapUHUHT OYitn 25 Merpra 00puO, SHI KMUKMHAJIAPHU YO KOIIMKKA XaM KO
Oyna omamu. AMEpUKANIMK XUHAYJAp KaKTyCHU TYypiu XWl KacaJUTUKIApHU
JaBojall y4YyH WIJIATUIQJWraH JOpPUBOp TapKuOiapra KyIIWIITaH. YHU
NUIIAPWITaH, OyFJIaHraH X0JJa OBKaTra Xam HMIUIATUITaH, XOMJIMTHYa UCTEbMOI
KWININTaH, Xymoyid MYUMIIMKIAp Ba Jecepriap Tanépriamrad. X03upru nantiaa
(dapmakonorusija TapKHUOWra KakTyC KHpaJUraH TOMEONAaTUK Ipemnapartiap
taiiépnanaau. ONUMMIAPHUHT (DUKpHUYA, KAKTYCHUHI Oapya TypJjapu JOPUBOPIIHK
Xycycustiaapura 3ra 0ynuo, yiap TeleBU30piap, KOMIbIOTEPIap Ba OOIIKa 3JIEKTP
acO00MapuIaH YMKAIUTraH 3JIEKTPOMArHuT HypJlaHuIHU otaauiap. LllyHusr yuyH
OJIUMJIAP KAKTYCHHU AJIEKTp acOOOHMHI MKKaja TOMOHHUIA >KOMIAIITHUPULI Kepak
ne6 xucobmanmminap. KaktycHuHr Oapua Typiiapu CHUWIUK XaWJaml XyCyCHsITHra
ra. Ynap spajapHd Ty3aTHII Ba KOHHM TYXTAaTUII Y4YyH HWIUIATUIUILIAPU
mymkuH. Kakryc map6atu ¥3 xoccanmapura kypa OOJpPUHT CyBUTa YXI1ab KeTaau
Ba MUKWIMK WYTaHJapaary 0ol OFpUFUHU KETKa3u0, yJIapHU KyBBAaTra KUPrazau.
KakTyCHUHT JOpPUBOp XYCYCHSTJIApY OIIKO30H-WYaK TPAKTH, FOPAK-KOH TOMHP
TU3UMH Ba HEBPOJIOTHMK KacaJUuMkiaapaa HamoéH Oymamu. Kakryc kaliHaTMacu
nIamMoJiIall KacaJTMKIApUHU JaBoJallia HiljiaTuica, map0OaTtu OuilaH peBMaToOuI
OFpUKJIAp Ty3aTWJaAW, CHUPTIM HAcTOMKajapu 3ca aprepuan KOH OOCUMHUHHU
KyTapuiira oo kenaau. KakTyCHUHT TapkuOuia ajakaJouajgap Ba aHTHOAKTEpHal
TabCUp Kypcaraaurad Moazanap Oop. VYiap KacalulMK MHMKPOOJIApUHHUHT
PUBOXKJIAHUIIIMHUA ~ TYXTaTHO, OPTaHU3MHUHT IIaMOJUIAIl  KaCaJUTMKJIApUHU
naBojiamaa Kya kenmaau. KakTyCHMHr mapOaTv OpraHM3MHU MyCTaxKamulanau,
Yap4YOKHHU OJIaJ iy, Kydra TYJIAUPaad Ba MOJJanap aJiMallMHYBUHM SIXIIAJIAW]IH.
OnyHrus 1e60 HOMJAHTAaH KAaKTyCHHHT TyJUIapuja IaMoJuUlalira Kapiiu TabCup
KypcaTaJuraH akTHUB MOJJAIAp MaBxXyld. YJapHU CUUAUK YUKApPUII THU3UMHU
[IaMOJUIall KacayUIMKJIapuaa, CUHAMKHU ynuiad ojmaraHia Ba Te3-Te€3 CHIHII

XoJUmapuaa - HIUIaTHIIAOHA. KaKTyCHI/I mpocrara ajac€HoMacuJga Ba JKUIrap
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KaCaJlNIMKIIApUHKU JaBOJIallga XdM HWIJIATUIL TaBCHA STHUJIAIU. KaKTyc KOHAaru

KaHJ MUKJIOPUHU KaMaWTHpHUIN XyCyCHUATHTa d3ra OYNraHu ydyH, YHH KaHIJIU

nrabeT KaCaJUIMTUHM JIaBOJIAIIa HIIaTUI ¢hoiaan XucoOaaHaIu.

KaktycHn xank TabobOarmma WNUIATUIN — yCy/Ulapu — KyHugaruiap

xucobnanaau (kakmycoan @ouoaraHuwoa aeeano yHuHe Oapua MuKaHiApUHU

xaghcana ounan onub mawnaw kepax 6yaaou).

(0]

OpraHu3MHUHT TOPMOHAJI Ba UMMYH TH3UMUHHM KyYaTHUPHUIN YUyH Xamja
rpunn Ba OoIlKa IIamoJiiall KacaJUuIMKiIapujaa NpodUIakTUK BOCUTA
cudatuga  Kyluparuya — TapTuOma — Tal€praHaguraH ~— HacTOMKaJaH
dbolnananuin TaBcus KuinHaau. ONMyHIMS KaKTYCMHUHT OWp HeYTa SHIU
TYJIMHU EHFOKHUHT y4dTa WYKM Mapjadajapu OwiaH  Maiijganao,
apaJlalliTUpUHT Ba yHUHT yctura 1 Oytwika (500 mn) TO3a apokK Kyuuo,
KOPOHFM XOHJa S5-7 KyH cakjaHr. Tail€p HacTOMKaHU OBKATAAH OJJWH
KyHHTra 3 Maxaiaaad | om KONIMK/IaH UYUHT.

OnyHUMs KakTyCMHUHT Oup HeuyTa OapruHU MaiilajJjaHr Ba yHra 2 oIl
KOIIUK JIMIA TYJIMHU KYIIMHT Ba YCTUTa KaWHATUO COBYTMJITaH CYB KYWUHT.
bynna apamammanusr 1 kucmura 10 kucm Mukaopuaa cyB KyduHnr. CyHrpa
AXIWIa0 apanamTupuo, muma uaumga 12-14 coar cakiaradgaH KeWUH,
bunbTpnad onuHr. Hactoiikanu anbarra OBKaTAaH CYHT, KyHura 3
MaxajjaH SipUM CTaKaHJaH WYUHT.

Spanapau, mry >KymilaJlaH WHPHUHIIM spajapHu JAaBojiaml y4yyH 2:1
HUCOaTAarM KakTyc Mmapbaru OuiaH XpeH I[apOaTd apajalniMacuHu
unuiatuin MyMKuH. Jloka Oynarura Oy apanamiManu OOTHpPUO 0JMO, YHH
spara 0ornab kyiunHr. by unmHu xap 2-3 coarna Kaitapub TypUHT.

Kartuk #tytanma, Oponxutna, TyOepkyie3ga Ba OKopu Hadac
OpPTaHJIAPUHUHT IIaMOJUIANIIApU/a OIYHIMS KaKTyCcH mapbaru Ouad
JIOpYUBOp ayiTed mmapOaTu apanammacu EpnaMm Oepaau. YJIapHUHT Xap
OWpuJaH SPUM Ol KOIIMKIAH OJMHI Ba YCTWTra SIPUM YOM KOIIMK aca

Kymmo, apanamrtupuHr. Tai€p apamamMaHu OBKATJAaH CYHT, KyHHWTa 3
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Maxan WYMHr. AMMO Oy TOpWHHM WYWINJAH OJIIMH SIHTUCWHH Tanépiarn
KEPAKJIUTUHU YHYTMAaHT, aKC X0JIJIa y Te3/1a alHUO KOJIa/IH.
ONIKO30H-MYaK TPAKTUHUHT (HAOJHUSATHHH HOPMAJUIAIITUPHUII YUYH KaKTYyC
acocuarv XaJk JOpucH Kyhuaaruya Taiépnanaan: OnyHIUsS KaKTYCUHUHT
ta"Hacugad 0,5 cTakaHMHU MaigaiaHr €KU TYIIT KAiMalaruyjaH YTKa3uHT.
Keitnn ynra 1 crakaH makap KymuO, sximmiad apajamTupud, KOpOHFU Ba
calkuH >koWga 3 kyH cakimanr. CyHrpa apanammMara | cTakan
Ky4aUTUpWITaH TaOMHUI KU3WI BUHO KYIIMHT (éku mosa «Kazopy eunocumnu)
Ba YHU siHA 24 KyH CaKJIaHT. YHJaH KeWHH apanammManu QuibTpiad Oolika
WJIAIITa KyMUHT Ba OBKaTAaH 30 MakyMKa OJAuH | Ol KOMMKIAH KyHHra 2
Maxan nuuHr. [laBonam mymnatu 30 KyH XxucoOmaHaIu.
OILIKO30H KaCaJUIMKJIApUHUA JaBOJIAIIA AJIKAroJCU3 PEUENTAaH Xam
doitnananum MyMKuH. ByHUHT yayH Tepmocra 2-3 oIl KOIIUK MaigalaHral
KaKTyCHU Ba 1 Ta MaHIApUHHUHI MaillJaJlaHTaH IIyCTUHU COJUHT. YHUHT
ycTura 2 cTakaH KaiiHaO TypraH HUCCHUK CyT conu0, 12-14 coat uaumiga
cakianr. KeitnH apanamManu (uiabTpiiad, YHU OBKaTJaH OJJMH KyHUTa 3
Maxan 0,5 crakaHgaH WYUHT.
Cuiinuk xaiijoBuM BocuTa cudaTtuia KaKTyCHUHT TYIITUAAH (QoiIamaHulI
MYMKUH. ByHUHI y4yH MalJajaHraH KakTyCHUHI 2 CTakaHU yCTUTa
KailHaTHO COBYTWJTaH 2 CTakaH CyB Kyilwnanu Ba y 12 caxnanu®, cyHrpa
dbunbrpiananu. Ky naBomuaa Oynaai maminamanad 3-4 xymiam nauHr. by
amaJj Oyiipakiap/iard TOIUIAPHU SPUTHUII YIyH Had KUJIaIu.
byrunnap ofpuranjga, peBMaTH3MJa Ba PAAUKYJIUTAA XaM KakTycaaH
Tali€pinaHran JgopuiaH QoWJalaHuIl MYMKHH. ByHMHT y4dyH ONyHIMS
KaKTyYCUHMHT OapriapujgaH Oup Oyigak Kecu® OJMHT Ba UTHAJIapUHU
axmiad  To3anad, wmakgamanr. ONWHTaH CyHOK JIOPHUHH OFpUETTaH
JKOMJIapra CypTHHT Ba YCTHUJIaH KOMITPECC KUJIMHAAUTAaH KOFo3 OumaH €muo,
HCCUK KWJIUO Ypabd KYHUHT.

Kakao
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Kakao mopomornan Amepuka KUThACH TPONUKIAPUIATH JOWMO ST
KaKao JapaxTUHUHT ypyFiapuaan oinuHaau. Kakao — TapkuOuga eHr1 Spuiiiuran
&rllap, OKCcwIIap, yriepojaiap, kaimmi, dochop, Temup, kanbiuii, B Ba PP rypyx
BUTAaMMHJIApU OYJIraH IOKOpU Kajopusiau maxcynoraup. Kakao mopomoru osmmn
yU4yH YHUHT YpYFJIapUHHM MCCHKJIMKIA MpecciaHu0, Kakao ¢ru onuHagu. KeluH
¢rcU3JIaHraH Kakao ypyFM KemaruHu Maiijanad, MaluH TOpOIIOK XOJura
kentupammiap. [llokonan tai€pnam ydyH Kakao MOPOIIOTHTa IIAaKap, BaHHIIWH,
Kakao ¢ru Ba Oomrkanap Kymmiaaau. Kakao ypyfnapuja TapkuObu kodeuHra sKuH
Oynran TeoOpomMuH OYymaaun Ba y acad THU3MMHMHHM €HIWJ Ky3raTaiu, OpaK
daonmusaTHHM OMpPO3 KydaWTHpagud, KOPOHAp TOMHUPJIAPDHU Ba OpOHXHH
KeHrautupaau. AMMo KakaoHu mudo OepyBuM BocuTa cudatuga xKyjaa Kam
UIUTATAIAAN, YYHKH YHUHT TapKAOHWa MIaBel KUCIOTAacH, TCOOPOMUH Ba IypPHH
Ooupukmanapu MaBxkyn. Kakaonu Gonanap Ba €mu yTraH MHCOHJapra, Oylpak Ba
Oolka ab30Jiapua TOlIap HUFUIIraHIapra, mojarpa OuiiaH KacajulaHraHjIapra Ba
OIIKO30HHW KHCIOTAJIMINTH OINTaHJIapra TaBCHUS JITHJIMaWId. AMMO COFJIOM Ba
YKUCMOHUM (paosl MHCOHJIApTa Yapuaraijaa Xxamja OFup HIuIap KuiaéTraHjaa Kakao
nuui ¢onganu xucodnananu. Kakao ynka smbuzeMacuna Goinaianmiaim.
Kaxnuxkym
KaknukyT — nabryngonuiap owiacura MaHcyO KyT WHIITUK YCUMITUK OYIuo0,
oyitm 15 cM raua eragu. Touwoxk epnapaa, Tor €HOarupiapuna ycaau. UroHb-
aBryctia ryabd, ceHtsopaa ypyrnanau. KakaukyT rysuiaran naBpja TapkuOuga
abup moiu kyn tymaHaau. MOH CuHOHUHT aiTtummda «Kaxkmukym kKyeeamoa
moaxcamoun Kkabu. YHune sne Kyunucu éssouucuoup. Yaiinanca, muws o2puuHu
myxmamaou 6a Oywiaean muwl MuiKuea oopu oyraou. Yymxku y Kyuoupysuu
Kyesamea 32a0up. Tuw mownapuoa xam axuwuoup. Eeu kykpax éa ynkaea goiida
Kunaou. Kaxnuxym scueap éa mevoa yuyn gotioanuoup. Tuzza ogpuxiapuea xam
Qotioa Kuraouy.
Kannyna
Opmuii  kamryHa (Bepeck 00bIKHOBeHHbII) DPUKAUAIONLIIAD OWUJIACUTA

MaHcy0, Oyium 30-70 cm ra eramguraH aouMui smun Oyra. TuOGOumérma €,
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cepOapriv HOBAalapy WOUIATHIATU. TapkuOuma QraBoHOWIIAp, CANOHUHIIAP,
apOyTHH TJIMKO3WIU, CMOJaiap, ONUIOBYM Ba Oomka Mojmanap O6op. Ep yctkm
KUCMUHUHT JamMilaMacd CHUIUK XaWIOBYHM, aHTHCENTHUK, SUUTMFIAHUINTA KapIiu
(koYK 6a Oyipax orcomu ANIUSIAHEAHOA XAMOA OVUPAK-MOW KACALIUKIAPUHU
dagonawioa), acabuil Ky3ralWIUIApHU TUHWIAHTUPYBYM Ba YXJIATYBUM Xamja
OanFaMm KydupyBYH BOCUTA cudaTtuaa HuiaTuiaau. Mebaa-ndak KacasTuKIapuHA
(uuxemap, sumepoxoaum e6a 6Gowxaiap) Ba MAMOJUIANLIAPHU JaBOJIAIIA
dhoinananuIaIm.

Kamepopa oapaxmu

Oxup3zamon wavxnap uwu 6apu pué,
Py3u maxwap puénapu oyneou aén,
Llatixman oesap, mynua 2ageo, Mmynua OuHo,
Onnox yuyH 3appa i#casob 3mKouu tuyx.
Axmao Hccasuii

Kamdopa napaxta (Kopuunux xamgopnuwiii éxu Kamghopnoe Oepeso)
JaBpAoLUIap owsiacura MaHcyO, OVim 25-30 meTpraya erajuraH JOUM SIIIAI
napaxt. Tapkubuna a3pup moitu Ba 6o1ika oupukmanap 6op. ddup Moiu kamdopa
Ba 0oIllKa TepIrieHOWJIapAaH TAIIKuWiI TonraH. Ddup MmoinnaH tabuuii kamdopa
omuHamu. KamdopanuHr mopw mpemapariapw — KyYKYHH, MOWIArd SpUTMajapH,
Kamdopanu cypTMma, kKampopaiau CupT Ba OOLIKajgap UC ra3u, HapKOTUKIAp, YHUKY
nopunap OuilaH 3axapiiaHraHja, OFUp Ba HOKYMJIM KacaJUIMKJIapliaH CYHT IOpak-
TOMUP THU3UMH WIIMHHW Ba Hadac OJMIIHU KYy3FaTyBuM BocHWTa cudaruma, Oab3aH
TYyTKaHOK Ba OomKka aca0 KacaJUIMKJIApWHHM JaBOJIallia Xamjaa MYyIIaKiap
ofpuranja, 00, apTpuT Ba OOIIKAa IMaMOJUIANI KacaUTMKJIapuja OFpPUTaH epra
cyptull yuyH unuiatuiaaau. Kamdopa Typiaum mypakkad npenapatiap TapkuOura
kupagu. Kamdbopanan acaOuiimammnuoiapaa, [Opak HEBpPO3M Ba  OomIka
KacaJUIMKJIap/aa KYyJUITaHWIaIuran Opom kamdopa CUHTE3 KUITUHAIH.

Kapam

Ca063aBor kapam (Kanycma oeopoonas) kapampouuiap (6ymeyroouiiap)

ownacura mancyo, oViu 60-120 cM ra eragurad HOSUTH (UKKUHYU UUAU XOCUT

Oynaou) VKK WUK YT yeumuk. TuO0uérna Oapru unutatuinaau. TapkuOumga
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KaHamap, €r, MuHepan Ty3nap (kyn muxkoopoa kaiuu éa ghocgop mysiapu), Typiv
XUJI BUTaMUHJAp Ba Ooika Mojaanap O0op. Kapam mmpacu tuOOuérna menaa Ba
VH UKKA OApMOKJIM MYaK sipajapyuHy JaBojianiiaa unuiatuiaau. Kapam 6apru xank
Tabo0aTHIa WINTaxa OYMII, OBKAT Xa3M OynumuHu sxmuiam, C BUTaMUHH
CTUIIMACIIUTUHUHT OJIIMHUA OJIUII XaMJla CUMJUK XailJIoBUM Ba €HTHJI Cypru JIOpH
cubartuga uNUIATAIaAM. bapruHUHT mMpacu 3ca capraiiMa KacaJUTMKIApUHU
JaBojamaa, OKOpH  Hadac — WYIUIapu  SUDTMFJIAHWAINUAA — KYJJIAaHWJIAIH.
KapamOomHuHT OUTTa SIXJIUT KaBaTHMHU aXpaTHO ojinb, yHTa To3a TaOuMil acan
CypTWiINO, TH33ara Ty3 MUFWITaHga €Ku y OFpUraHja Kyuhuiica Ba YCTHAAH Maro
Ownad Oup kevara 0ornad Kyiuiica, Oy aman SXImu mudo KeaTUpaIu.
Kanaoa conuoazocu
Kanana COJINJIArOCH (Bonomapnux KAHAOCKUIL) acTpajoIap
(mypakkabeynoownap) ownacura Mancy0, Oyiim 1,5-2 meTpra eraguraH Kym
nuk ¥1. TuboueTna ep ycTku KucMu unuiatuiaau. Tapkubuaa ¢iaBoHoumiap
(kéepyemun, uzoxeepyemun, pymun 6a Oowkanap), TEPICHOWAIAp Ba OOIIKa
Mojanap Gop. YCHMIMK ep YCTKM KUCMHHHHI KYpPYK SKCTPAaKTH OyHpak-TOII
KacaJUTMKJIapUaa KyJUlaHWIagurad « Mapenun» npenapatyd Tapkuoura Kupau.
Kanakynscym
Opnnuit kaHakyHXKYT (Knewesuna oOblkHOGeHHAs) CyTIIaMaIONIAp OUJIacura
MaHcy6, 6yitn 2-3 MeTpra eranuran 6up HULIHK T yenmmnk. Y Y36eKncTOHHIHT
KYIMTYWINK TyMaHJIapuaa MaH3apaid YCUMIIMK XaM/a €F OJIMII yYyH WUIIaTHIA/IH.
TuOOuéTna ypyruaan oJIMHIaH Moin uimatuiaagu (ypyeu mapkudbuoa 40-56% éz,
14-17% okcun mooodanap 6op). MeBacu THKaH OWJIaH KOIUIAHTaH, Y4 YaHOKJIH Ba
y4 ypyHId, NHUIITaHJIa OYWJIAJAWraH Kycak. Ypyau 3axapiau, TapkuOuaa Kym
MUKIOpJa MO, numaza (GepMEHTH, OKCHIT (ULy JHCyMAa0an yma 3axapiu PUyum),
PUIIMHUH ajKajouau Ba Oomka mommanap Oop. KaHakyHXyT MOWM SHT SIXIIA
cypru cudatuga KyulaHuiaaau. ByHIaH Tamikapu, y TEpUHU IOMINATHIN YYYH,
TMHEKOJIOTHSl Ba JKAppOXJUK amanu€rujia Xamja cyprMa Ba Oanb3amiiap
TapkuOuga KyWraHHU, sIpajlapHH, JICHIIMAHWO3HU JABOJAIIIA WIIIATHIA]IH.

Moiinnan onuHTaH YHACHWJIEH KHUCIOTAaHWUHT CypTMacu — «YHIEUHUH» OujiaH
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OUHKYHJIAaH JepMaro3jap, I[copua3 Ba OOMIKalap TepU KacCaTMKIApUHU
naBojaniga Kyuianwiaan. MMon CUHOHMHT alTuInyga «4eap yHu ssHuuica 8a Kyuuo
boanawnca, cy2aiHu 6a CeNKUIHU Kemkazaou. YHune éeu Kymupea 6a Kyn apaiapaa
Qouoanuoup. Aeap KAHAKYHICYMHUHE YMMU3 OOHACUHU AHYUO, uyuUjCA,
Kycmupaou. Yyuku y mevoanu xcyoa oyuauimupud, KyHeUIHU auHUmaou. YHuwue
OOHUHU AHYUO UYULCA, WUITUKHU 84 CADPOHU CYPAOU, KOPUHOASU SUNCHCATIADHU
mawkapuea YyuKkapaouy.
Kamma Konuyn
Karra xonuyn (Yucmomenv 6Gonvuioil) KYyKHOPAOILIAP OWJIAcUTra MaHCYO,
oyitn 30-100 cm raua ycagurad kyn Wwudk Yyeumiuk. CallkuH epiapjia, Oyranap
opacuia, YpMOH ueTjapuia, xapiap OViiapuaa, OOF Ba ToJM3JIapAa Ycau.
Tub6uérna ep yCcTKM KUCMU HIUIaTWiIaau. TapkuOuna ankanouniap (xeaudoHuH,
XedPUMpUH, CaHe8UHAPUH 8a OowKanap), OPraHuK (XeIuooH, oama, JTUMOH 68d
bowkanap) xucioranap, (pIaBoOHOUIAp, CAOHUHJIAP Ba Oomika Mozjganap Oop.
Jamnamacu >xurap Ba yT nydaru KacaJulMKiIapua YT XxalJoBYM BOCUTa cudaTuia,
ep YCTKM KUCMUJAH TaW€pliaHraH Macta Tepu CHWIMHM JaBoJalifa KyJUTaHWIJIAH.
Ep ycTku KucMu yT XaiiloBUM Yoilsiap — HUFMaiap TapkuOura Kupaiu.

Kawnuu

HV)ZwuH YUKUD, 0320HUMHU OUIMAOUM MEH,

Xak cy3unu Kynogumea oimMaoum MeH,

by oynéoun xkemopummnu dburmaoum men,

Cypap 6ynca, men Kyn anoa He KuneamumeHn?
Axmao Accasuil

Oxma kamHud (Kopuanop noceenoti — Kuwney) cengepaouuiap
(cosboneynoounap) onnacura Mmaucy0, 0yitn 30-70 cM ra eraguran Oup WHJUTAK YT
yecumnuk. TuOOuérma meBacu Ba YHUHT 3GUp MOWM WIIIaTWiaad. MeBacu
Tapkuouma 3pup Mo, €, okcui Ba Oomika Moaaanap 0op. Dpup MoK JTUHATION
Ba OOIlIKa OMpHKMamnap/iaH TalKui TonraH. Mesacu Ba »dup Moilu YT Xaiipail,
OFpPUK KOJJIMPHUIN Ba AHTUCENTUK Xycycusariapra sra. OBKaT Xa3M KWJIHMIIHU
sxumnaian. Jlopu mpemapatiapu — MeBacH, KyKyHHU, JamilaMacd Ba HUFMaiap

TapKI/I6I/II[a UiITaxa odaauradH, OBKAT Xa3M KUWJIHWIITHH ﬂXHIHHaI)'I,HHFaH Ba S"T
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Xaupaiauran BocuTa cudaruga Xamaa 0aBOCWII KacajUIUTH Ba  spajapHU
JaBoylaliia KyJmaHwiagun. Oup MOWM aHTHCENTHK, OFPHUK KOJAUPYBYH, YT
XaimoBun BocuTa cudarraa Ba 0aBOCHI KacauMruja unatmwiaad. KanmHuaauar
COUPTIN CyBH Ba 3hup MoWHM 0ab3u CYIOK JOpH MIAKUIAPUHUHT TabMHUHH
AXIIUJIANI YYYH yJlapra Kymuiaau.
Kenun munu
Kenun Tinm — TopoHponap omnacura Mmancyo, 6yitn 20-80 cm ra eraguran
oup Mwmuk 1. [loscu Tuk YcyBum, OYFuHIW. bapru naHIIETCMMOH, MAaCTKU
Oaprinapu mnosjna Karra OaHau OWiiaH, KOJTAHJIApU 3ca OaHJCHU3 KeTMa-KeT
ypHamrad. ['yimapu nos Ba moxJjapu ydyuJa IIMHTWITA TyIUlaHraH. MeBacu Kopa
paHrd, TyXyMCUMOH ¢HFokuYa. KenuH Tunm Tapkubuga dbiaaBoHoumiuap, 3¢up
MOMH, OpraHWK KHUCIOTajap, KaHJuiap, ONUUIOBYM Ba OomIKa mojjaaiap Oop.
Veummuk apuk 6yitnapua, 1apé KUprOKIapua, GOFIapaa XaMaa CyFOPHIaIuraH
epiuapiaa ycamm. YCHMIMKIAH TailépiaHraH KaiHATMa OaBOCHJ KacaylIMTHAA
XaMJla CUMAMK XaimoBuu nopu cudaruaa unuiatunaau. LlyHuHrnek, KaitHaTMa
OwJiaH TeMHUpaTKH, TEpUra TOIITaH TOIIMalap Ba spanap roBwiaau. KaitHatma
Tal€piaml ydyH OF3M Enmjagurad uaumra 1,5 crakaH CcyB Kyuduiagud Ba
VCUMIIMKHUHT MalJlajlaHTaH €p YCTKU KUCMHJIaH 1 9o¥l KOmmK coiau0, 15 makuka
KaiiHaTUimagu Ba 2 coaT KyumO kyhmmamu. CyHIpa AoKajga Cy3HIIaJIH.
KaitnaTmManan xap KyHu 3 Maxaji OBKATAaH OJIIUH SIPUM CTakaH/aH nuwiaau. VIO
CuHOHUHT aWTummra kypa «V cye mapuu 6yaub, anpoeu mon Kabu, JeKuH
CapuKuey YHOaH Kypa Ky4auoup. Aneucunu ypyau ouian aHuuo, ozoazu 0osiapea,
cenKuned 6a ICKUpean HyKmanu KU3ui KOHmaniauwiea Cypmuica, yiapHu Kemrasaou.
Aneucunu ypyau ounan aHuub 0021anca, Kammux WUUIAPHU WUMUTMUPAOUY.
Kenna
Kemna (Ammu) cennepnounap (cosboueynnunrap) ownacura mMaHcyO, Oyiiu
100-140 cMm ra eraguran OMp Ba UKKM WWIUIMK YT. THOOMETIA MKKA TYPUHUHT
meBacuian ¢oinananunaan: Kamma kenna (Ammu 6onvwonr) Ba Tuwmnu Kenna
(Ammu 3y6mo1). KaTTa Kemuta MeBacu TapkuOmma GpypokyMapuriap (6epeanmen,

KCAHMOKCUH, U30ONUMNUHENIUH, UHNepamopun éa oowxanap), 3pup moitu, €r Ba
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Ooomka wmommamap Oop. Jopm mpemapatm — aMMmupypUH TIEC KacaJUIMTUHU

JaBoJialllla WIUIATAIAAW. THUILIM Kejla MEBAaCMHHHI TapkuOuma (ypoxpomMoH

XOCWIalIapu (KeaiuH, eucHasun ea Oowkanap), 3bup Moiu, &, dhaaBoHOUIIAD,

dbypoxymapuniap Ba Oomka Oupukmanap Oop. [lopu mpemapaTiapu KeUIMH Ba

aBucaH (¢pypoxpomonnap, ¢hrasonouonrap ea GYypoKymapuriap apaiaumMaci)

OpoHxHaj acTMma, KyKHyTaa, Mebla, MYaK, CUMJANK Ba YT WYJIIIAPUHUHT CAHYMK

(cnazma) kacaluMKIApUHM XaMJa KYKpaK KUCHINU (cmeHoKapOus) HHA JTaBOJIAII

YUyH UIUIATATIAIN.

Kueu
KuBn meBacuHHMHT doiganmyi XyCyCHUATIApW YHUHT TapKUOUIArd TypiIu-

TyMaH BUTaMUHJIAp Ba aHTHOKCHJIAHTIAp OwiaH OOFNIMK. Xeu Kaiicu MeBa KUBU

CUHrapu BUTaMUHJIapra OOM »5Mac XamJa YHUHT Qoijanu XycycusiTiaapu

KOHCEpBallMd KWIMHTaHHWJIa XaM cakjiaHu0® Konamu (bowka mesanap 3ca

KOHCcepsayus KUIUHeAHUOA V3 Houodanu XycyCusmiapuHu MAaxXMUuHaH sSpmueaid

uykomaou). LLlyHUHT y4yH XaM KMBUHU BUTAMUHJIM OMPUHYM €pliaM 1e0 XaM aTaml

MyMKHH, YyHKH KWl Tyra0d, Oaxop KemaérraHga YHU HCTEbMOJI KHJIHII

OpPraHW3MHH BUTAaMUHJIApra TYWMHTUPHUII Y4YyH Xu3Mar Kuiaau. Kusu

TapKUOUIaru acoCUi BUTAMUHJIAPHU KHMCKada TaBcu(ad yramus:
¢ C BUTAaMUHUHHUHT MHUKIOPH LUTPYC MeBajapra HucOaTaH KWBHIa 2 Mapra
kympok. IllyHmHr yuyH arap cwm3ra mUGOKOP BUTAMUHIM MEBaap
UCTEBMOJI KWIMO TypuIlIHU Oyropca, amnelbCUH-MaHIapUH YpHUTA KHUBHU
COTHO OJITAaHUHTU3 MAbKYJ OViaau (uKkuma KuuKuHa KUusuoa oup Cymraiux
C sumamunu Hopmacu 6y1aou);

s E Buramunu (mokogepon) SHT Kydad aHTHOKCHUIAHTIApAaH OWpPH
xucoOnaHaaW Ba XyAJAW Iy BUTAaMWUH KUBHHHMHT acocui Qoimanu
XyCyCcUsTAapuaaH Oupu  JeWum MyMKUH. by BUTaMMH  HMHCOH
OpraHU3MHJIaTH 030/ paJUKAJUIAPHU WYKOTHO, OW3HUHT ENUIMTHMU3HU
CakJanau, TEpUHHU EmapTUpaId, CO4 Ba TUPHOKJIAPHU COFJIOM KYpUHHUIITA

0JINO KEJIaIu.
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% By BuTamunu (Qonui kucromacu) acab TH3UMH Ba MUl XyKalpaaapuHH

O3UKJIAaHTUPUII Ba TUKIAII (peceHepayusi Kuiuwi) y4yH €paam Oepaiu.

Kynura aturm HMKKUTaruHa KUBU MCTEbMOJN KWIMO, OWU3 XOTHpaMHU3HU

AXIIUTIAUMHA3, MU TOMUPJIAPUMUZHUHT 3JIACTUKIWTUHUA TabMUHJIAUMU3 Ba

xaB(hau AnblreliMep KacaJIMIuiad NpoPHIaKTUKA KUIMHAMMUS.
¢ Bg BuTamMuHu (nupudokcur) TaOWUWNA OMOJIOTHK aKTUB MOJa XUCOOJIaHTaHH

yU4yH KUBUHHUHT (oiinanu XycycusTiIapu siHajaa Kymasad. by mapMmonmopu

YUAKYHH SIXIIWIAUIA, KYHTHI alHUII Ba KyCUII CUMIITOMJIADUHU WYKOTAJIH,

KUIKOHCUMOH 0e3 (paosUsITUHU HOpMaJUIAIITUPAIU, OBKAT Xa3M KWJIMIIHU

AXITUATIAUIN Ba aKIUi Xama >KUCMOHUN Ul KOOUJTUATUHY OLIUPATIH.

[ynu xam aiituin kepakku, Bg Ba By BUTaMuHIapuHUHT OMp MeBaja OYIUIIM
XaM KyJa KaM ydpaiau Ba Oy KUBMHUHT (DOMAQIM XYCYCHSTIIAPUHU SHAIA
OlIMpUO, TAPMOHIOPWIAPDHUHT OpraHM3Maa Te3 CHHrumura éEpaam Oepaju.
BuramunnapaaHn Tamkapu, KUBUA TypJiu XWI MUKpOdJIeMeHTIapra 6o 0yiuo, ynap
WHCOH OpraHU3MHIa >KMUCMOHUW Ba acaOuil 3YpUKUIIUIAPHU EHTHINra, cTpeccra
Kapliy Kypamwuimura €paam Oepaayd Ba KacalUIMK XaMJla TpaBMajlapjJaH Te3na
Ty3aJUIl WMKOHHMHM sipaTajid. KuBM MEBACHMHM MYTTACHJI HMCTEBMOJ KUIHO
Typuiica, Oy Oyilpakiapja Ba YT KONUAA TOIUIAP XOCHJI OYIUIIMHUHT OJITUHU
OJIali Ba HMMYHUTETHH SXIIWTMHA MycTaxkamiaiiau. YUyHKH KuBHIAru
MUKPOAJIEMEHTJIAp OpraHu3MAaru Ty3JapHU TallKapura YMKapuO, TOILIAp XOCHJI
OynuIMra UMKOH OepMaiiIn.

Koegyn

KoByn — kaBapmouuiap ounacura mMmaicy0, 0yitn 2,5 MmeTprava eTagurad Ky
nwuk Y1. [osicn Tukanmu, cyapanud YCcyBUM, IIOXJIAHTAH, TYKCU3 EKU CHHpaK
Tykiau Oynanu. bapru kanra OaHuM, nosna KeTMa-ker >kounamrad. OK ryjuiapu
Oapr KyaTHFUra xoiiamrad. MeBacu — KYT ypyFiu, JaHaKCHU3 XYJI MeBara yxImaim
6y1106, Gup HeuTa MeBa GAPrHAAH TAIIKKI TOMIAH. YCHMIIHK I'ymd Tapkubuga C

BUTaMHHH, PYTHUH, OYEK Moaanap, MeBacuaa Kananap Ba C ButaMunu 6op.
KoBynl ycumnuru WiauM3uaaH Tau€pilaHraH KauMHaTMa CapuK KacCaJUINTHHU

JdaBoJialmaa unijiaTujaaau. FYJII/I IMUPaCHU MIWPHUHYA Ba Apajiapra 1aBO KUJIHHAIHA.
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MeBa kaitHaTMacuHU 3ca 0aBOCHJI KaCaJUTMTUHU JABOJIAIIIA XaMJla THII OFPUKHU
KOJIMPYBYM Ba MUJIKHH MYCTaxKamJIOBUM JOpH cudaTuma Kyutanwiaau. Koy
WIAN3KUIaH YH aopUTIapuaa Kyiugaruda yciuyoaa KaiiHaTMa Taiépiia MyMKHH:
20 rpamm KoByn wigu3uHua 200 mi cyBra conu0, 15 makuka €Nk WAWIIIA MacT
ojioBAa KaiitHatuinagu. CYHrpa cOBYTHIIMO, TOKadaH YTKa3wiaad Ba KyHura 1 omn
KolMKAaH 3-4 maxan KaOyn KuiauHaad. XyAad InyHAal Wyn OwiaH KOBYI
MeBacugaH XaM Qoigananuim MyMmMkuH. MoH CuHOHMHT alTummya «Kosyaunune
9He ¢hotioanu Kucmu unou3 nycmuoeuoup. Mnousunuxe nycmioxiapu yauHaica,
bowdan pymybamHu mopmaou 6a 6Oowoacu Cco8yK 03pukHu 06ocaou. Yuuwe
WUpacuHu KyioKkoacu Kypmiaapea kKapuiu momuzunaou. Tuw oepueuea kKapuiu
UI0U3 NYCMIOKIAPUHU, QUHUKCA, SHSUNAPUHU EKU Oapeunu 4datHaul Kepak,
WYHUH2O0EK, KO8Vl CONUO KAUHAMUNAH CUPKA € wapod Oulam o u3Hu Yauxaul
kepax. Tyznaneanu acmma 6unan ogpuean KUMUIApea houoa Kuiaouy.
Koka oymacu
Koka Oytacu (Kokaunosbwlii kycm) 3pUTPOKCUIIOHIONUIAP OUJIACUTa MaHCYO,
oyiiu 2-5 Merpra OopamuraH zaxapau Oyma. KaBkazna Oup WWIIIMK YCUMIIHK
cudparuga yerupuwnaau. Tubouéraa 6apru unuiatunagu. TapkuOuaa ankanouiap
(koxaun 6a bowxkanrap) 6ymmod, XamMma KucMu 3axapin. KokauH raapoxiopus Kys3,
TOMOK, OypyH OVIUIMFUAArd IMWUIMK Tapaa, CUUIUK WyJulapu, TUI OFPUFU
KacaJUTMKJIApUa XamJa Maiija onepauusiiapia OFpUK KOJAUpul (anecmesus
Kuauul) y9yH UILTaTAIA]IH.
Kokoc
KoxocHuHr 5 olinukaad kaTTa OyimaraH Ba eTUJIMaral MeBajlapujia Masaiu
map0at Oymanu — yHH KOKOC CyBHM 10 HOMJaHaau. by map6at THHUK, MY3JEK,
HOPJOH-IIMPUH Ma3ajdud Ba O3yKa Mojjanapura Ood OYyiuO, YaHKOKHU SIXIIU
KoHAupaau. MeBa erwnaérranuga Oy mapOatga €F ToMywiIapu mnaigo Oyma
OomuTaiiin Ba y acTa-CeKWH MIUPHUH XU OK AMYJIbCHSI - KOKOC CyTHUTa ailJlaHaJIu.
Keitnnuanuk Oy cyT siHa XxaM KYIOKJamuO, IOMIIOK Mojjara aiinaHaau. busHuHT
CaBJI0 TapMOKJIapJa KyNMuHYa €TUJIraH KOKOCJIap COTHJIA[M Ba yJIapHUHT HWYUA

mapbar aespau OYnmaiau. OkeaHjapAard opoJjulapjia Ba KUPFOK OYilmapuna
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KOKOC CyTH Ba Iap0atv oJiuii HIuMIIHK 1e0 xucoOnanaau. bup nHeua yH humnap
aBBaJl KOKOC €FU (Mouiu) KyITHMHApUAIA KYTIIa0 WImiaTuiIap d7au. XO03Upry MmanTiaa
YHUHT YPHUHU COsl €FM drajuiaraH. AMMO KOCMETOJIOTHsIIa KOKOC €FM Kyda XaMm
ommabon xwucoOmananu. Kokoc Enrokmapuwma sxyna kKyn Qoiganyd Mojianap
Ooynaau, macanan, A, C Ba B rypyx BuUTaMuHIapH, KaiblMil, HATpUN, KaJuH,
dbocdop, Temup MHUHEpaUIapU, TAOMUN KaHIl MOJalIapu, OKCUILIAp, yrieBOAJIap,
€rap Ba OPraHUK KucJioTanap.

Kokocnap ycamuraH MamiakaTIapHUHT axOJIMCU  yJIApHU  OBKAaTIaH
3axapiiaHraHja Ba WY KeTulUIapAa wunuiatumand. Kokoc 3tuaaH Tomuuiap
Taii€pnald, yHH KyJOK OFpUraHuAa TOMHU3aJHIIap, KOKOC CYTUHHU 3Ca BEHEPOJIOTHK
KaCaJUIMKJIApHU JaBOJIAll YYyH WIUIATTAHIAp, KOKOC EHFOFU ITYCTUHUHT KyJIUJaH
5ca TEpUAArd fApajap Ba [IAMOJUIall  aJOMATJapUHU  JaBOJIAlll  y4yH
doiinananraniap. YHIaH Talkapu, KOKOC CyBU (PU3UOJIOTHK dpUTMa TapUKacUIa
UIUTATWIIUIIN XaM MyMKHH, YYHKH YHAQ KyJa Kyn Qoigan sIeMeHTIap MaBxKy/T
BAa y HICUTMAHU TyIIUpHUIN xoccacura sra. [IlyHuHr ydyH Xam KOKOC CyBH TUIHOKO3a
Ownan OWprajaukaa BeHara WHBEKIUS KWIMIUIApJAa HIUIaTHiIaan - Oy aman
OpraHU3MHH CYBCU3JAHUUIIIAH acpailii Ba yHAA CYIOKJIUK OalaHCHHM CaKJIaWIu.
Kokoc cyrtu Oyiipakinap WIIMHH XaM SIXITWIANAM Ba WHQEKIHMUIApHU HYKOTHO,
TONIAPHU OHPUTAIM Ba CUWIUK Xaijmam Xxycycusitura osra. Kanmmm auaber
KacaJUIMTUra  WyJIUKKaHJIapra Ba  OFUP  JKUCMOHUWA  Qaonuar  OujiaH
HIyFyJUIAaHAAUTAHJIApra XaM KOKOC CYTH MCTE€bMOJ KUaull TaBcus stunaau. [lapk
TaOuOJIapUHUHT (PUKpHUYA, KOKOC CYTH IOpaK KOH-TOMUP (PAOJIUATUHU SXIIUTANIN,
KOHHUHT HOpMaJl cu(aTUHU TUKJIAWIM, KOH allJIaHUIITa WKOOUN TabCUp KUJIaIu
Ba  KOHJArd  XOJIECCTEPUH  MHUKIOPMHUA  KaMaWTUpuO,  aTEpOCKIEPO3
PUBOXJIAHUIIIUHUHT OJIIUHKM OJIau. TpOmMK MamjiakaTiapjia KOKoc Iapoatu
acocua Oapya WYWINM YYyH TaBCHsl KWJIWMHAIUTAH Ma3ai (PaoialTUupyBUH
KOKTEWIUIap TauW€piiaHaau. DbyHIal KOKTEWJUIAPHUHI KAJIOPUSIACU XKyda Kam
Mukaopaa 6ymanau — 100 rpammra dakatrusa 17 Kuiaokagopust X0JI0cC.

Koxkoc cyTu Ba KOKOC €FM OpPraHM3MHHU SIXIIWTHHA TO3aJalllHA XaM amalira

omupanar, yHOaru éfnap 9Ca OpPraHU3MHHUHT KS,/HFI/IHa ab30JIapu Ba TU3UMJIIAPH
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WIIWHU TUKJIAWIA. ArapAa KyImUuiIuK UCTEBMOJ KUJIWHAAUTAH CAPUEFIIAp YpHUTA
KOKOCJAaH TalE€piiaHraH MaxcyJoTiap uIaTuiaca, Oy aMall OpraHu3Mjaru
MoJJanap ajlMallMHyBUHM HopMara kentupaau. KOKOCHHHI XWAW HINTaxaH!
nacauTupud, OWIMK XUCCHETHHU KamaWtupaau. Kokocmarm wmommamap dca
opranuszmja €rnap cudaruga TYiIaHuO KoJaMmaciaH, Te3/la KyBBaTra aijlaHaju.
Arapia KOKOC €HFOFM MEBACHHH JIOMMUN PaBUIIJA UCTEHMOJI KWIMHHO Typuiica,
MHCOHHUHI HMMYHUTETH Kydyasd Ba Yy BHPYCIM Xamja 3aMOypyFiu
KacaJUTMKJIapra KaMpoK 4YaluHaad. AMMO OWM3HUHT CaBJO TapMOKJIapuia
KOKOCHUHT SIHTH y3WJITaH MEBaJIapUHU TOIMII KyJia KMiinH. Marasuniap/a acocan
UIUIOBAAH YTraH KOKOC MaxCyJOoTJIapu COTWIaAW — yJapJlaH KeJaJuraHn THuOOui
doiina rca HyK mapaxasnaa Oymau.

Kokoc mopomiorn sca yHaaru TyKuMajaap XUcoOWra HWYakKJIapHHU IUIaK Ba
TOKCHUHJIapJIaH To3aJlalll Xycycusitura i3ra Oynaumb, Oy XyCycHsT y CyBra
TYUMHTaHUIAaH CYHT XaM cakjiaHuO konamu. Kokc cytu Ba €ru oca, mapbdaruian
bapkiu Yaapok, KaTTaruHa Kajopusira 3ra, IyHUHT Y4yH O3UIIHU UCTaraHjiap yHU
Kyl MUKIOpJa HMCTEbMOJ KWIMIUIAPW TaBCHUsS OSTUIMaan. AMMO aémnapra
OCTEOMOPO3HU MPOPHUIAKTHKA KUIUII YUYH KOKOC EFMHU UCTEHMOJ KUJIUII TaBCHUS
KWIMHAIW, YyHKA Oy €F KaJbIUWHUHT OpPraHU3Mra TYJIUKPOK CHHTUINUTA €pram
oepamu. Kokoc &rmma kym Mukaopaa €F Kucjoramapu Oop, ammo Oy &F
OolIKanapuaaH yHAa JIaypuH KuciioTacu Oopiuru Owinan dapkinanaau. Jlaypun
KHUCIIOTaCH, Y3MHUHT aHTUOEKTEepHal Ba aHTUMHKPOO XycCycHsiTiapura Kypa Oup
KaH4a BUpycCJapra KUpPOH Kentupaau (epunn, ecepnec éa bowkanap). Kokoc €ru
EKMMJIM Ba €HTHJT XUJUTH OVJraHu yuyyH KocMeTtojorusaa Qoimananmianu. Kokoc
MaxCyJIOTJapy apaJalliTUPWITaH BOCUTaJIap TEpUIard Mojda aJIMallMHYyBUHU
daommamTUpaad, YHU O3UKJIAHTUPAId Ba TEPUHU DJIACTHUK XOJIaTra KEJITUPAIIH.
Tapkubuaa Kokoc Erflapu Ba SKCTPAKTIApH OYJIraH KOCMETHK Mpernapatiap Kaoys
KWIWIIT TepUra ToIlMajap TOIIWIIMHU KaMaWTUpaau, YHAArd Mmanaa nedextiap
UyKoManu, aXuHIap TEKUCIaaAu Ba KYNTHMHA MojJjanapra HUcOAaTaH ajuieprus
OyJIuIl 5SXTUMOJUIMTM aH4ya Kamasau. Kokoc €ru KynmuHYa Maccax KWJIUII

BOcUTacu cudaruia UIIaTUIAaM, YyHKH OyHJIa TEPUHUHT KYPUHUIIMA Ba XOJATH
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SAXIIAHAO, YHUHT Kapwil >kapa€Hu ceKWHiamanu. Tapkubuma Kokoc Oynrax

HIaMITyHJIap, O6aip3aMiap Ba MacKkaiap KacajUlaHTaH Xamja EFjIl cowiapra KapoB
Oepulll yuyH camapalii BOCUTa XUCOOIaHA IH.
Koge

Kode nunminuru yapyaniHu ojaaau Ba MHCOHTA SIXIIK KapusaT Oaruiuiaiam.
VYHu xode napaxtu ypyraapuaaH Taiépiaanaau. OHr Xy kode cudartumga MOKKO
Ba apabuka kodecu xucobianaau. 3aMoHaBUH THOOMETHA KODEHN aKTHH TIEIIUIAIT
yuyyH, OoOIl OFpUFHAA, 3axapjlaHraHja Ba HApPKOTHMK Mojjaigap OwuiiaH
3axapIaHMIlIra Kapuu unuiatuiaaan. CoFJioM MHCOHra Kall(pusATHU KYTapuIil Ba WII
KOOUJIMATUHY OIIUPHUIN YUyH 3 4ol KoK (/0 epamm) Koe mopoioru €Ku spum
Yol KOIIMK 3pu0 KeramuraH (pacmeopumsiil) Kode erapiau Oymamu. OMIKO30H
HIMPACH KUCJIOTAJIWINIK FOKOpU OYJIraH MHCOHJIAp 3ca Kodera cyT €Ku KailMOK
KYIIMO WYUIIapu TaBcHs 3Tuiagu. OMIKO30H MIMpAcH Kamjap 3ca CYTIu KopeHU
OBKAT/IaH CYHI WUYTaHJIAPU MabKyI.

Kodpenn  moummii  paBumiga  WYMINra  OAATJIAaHTAaH  WHCOHJIAP,
WIMaluraniapra Kaparanjaa KaMpok ymp keuupanuiap ned xucodnanaau. Kopa
KopeHn Te3-Te3 HMuMO TypHUIl HINTaXaHW NacauTupaad Ba O0ab3u XxoJulapia
CTpeccra SKUH XOJaTra OjJu0 KeIWIIM XaMJa KOH OOCUMHUHU KYTapHUIId MYMKHUH.
[IyHuHT y4yH TUNIEPTOHMSIA, TeMoppoiina, TyOepKyné3ga Ba acTeHHsga Kode
MCTEbMOJI KWIMII MYMKHH 3Mac. Jlommuil paBumiga kope nuubd ropaaurasiap/a
yUKycH3IuK XaMm Ky3atuiaau. KodeHnn xammaH Tamkapu Ky HUCTEHMOJ KHIIHII
acaOuiIMKKa, KYPKYB XHCCUTa, KYJUIADHUHT KaJTUpallura, apurmusra, Hadac
KUCHUIIIUTA, WY KETUIIUTra, KYHTWJI alHWIIWIa OJIMO KEeIUIId MYMKHH. AMMO
koheHn menepuma WCTEhMOJ KWIMII OyHAal canOuii OKUOATIApHUHT OJITUHU
onmanu, anbarra. Kopa xodenu xomunagop aémiapra, Oonamapra, Te3
TabCUPJIAHYBYAaH Ba acaOWil WHCOHJApra, IOpak Ba OIIKO30H KacaJTUKIApHUra
(236aea) yanmuurannapra taBcus stiiMaiian. Kode rapkuduaaru kopenH Tydaiiu
y Ky3raTyBuu Tabcupra sra Oymamu. Kode Ba woil, xymau rymrra yxiiao,
OpraHM3MJa CHUWIUK KHUCJIOTAaCHHM KymalTupuiura oiu0 kemaauw Ba Oy Oormd

ofpurura (Mucper), MOIUAPTPUT Xamja NapoJIOHTO3ra oaubd kenaau. by kuciora
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Xy)KallpaJapHUHT [MTOIUIa3MACHHH E€MUPHO, KaHIIU JuadeT, KAJIKOHCHMOH
Oe3IapHUHT KacaJUlaHUIIM Ba OoIIKa canlOuii okubatiaapra oMl KEeIUIId MyMKHH.
Konouyunm éxu Auuux mapeys

Ommuii  xomoruHT €k Auduk  TapBy3 (Konoyumm 00bIKHOGEHHbIIL)
KOBOKJIOIIIAp OWJIacura MaHcyO, Oyiium 1-2 Merpra eraauraH cyapaiud ycyBuu
Ky WITKMK YT. MamiakatuMusaa 6oTaHuka Oornapuaa yctupwiaad. Tuoouérna
MEBAacH HWIUIATHIATU. TapkuOuga IUTPYIUION, (UTOCTEPUHIIAP, KOJIOIUHTUH
IJIMKO3UAM, 3(Up MOMM, 3laTepuH, ypyrujna — €F Ba Oomika Mopamanap Oop.
Hacroiikacu (Cypmacu) Kyunu cypru cudaTtuia KyUTaHUIaau.

Kombe cmpoghanmu

Komb6e crpodantu (Cmpoghanm xombe) KeHIUpAOULIAP OUIACUTa MaHCYO,
oyitn 15-20 mMetpra eraauran 4yupmamuod yCyBUu 3axapau ycumauk. TubOuétna
ypyFu unuiatuiaan. TapkuOuaa ropak raukosuiapu (K-cmpoganmun, yumapun
6a bowkanap), Ky MUKI0Opa €F, CallOHUHIIAp, alKaIou Iap Ba OOIIKa Moaaiap
oop. Mopu mnpemapatrnapu — cypmacu (racmotikacu), ctpodanTtuH-K Ba
cTpo(aHTUAMH aneTaT IOpaK HYKCOHHU (nopoeu), Oyiipak kacamuru (kegpum),
IOpaK acTMacu xamja 0ab3u OFMp, IOKYMJIM Ba OOIIKAa KacaJUTUKIAp HATHKACHIA
IOpaK WM KATTHK Oy3uiuInM OujaH ro3ara YWKKaH Jap/JlapHU JaBoJiaija
UIUTATUTIAIH.

Koponapusa

Koponapus (Kopouapus KykywkuH-ygem) HYUHHUTYJIONUIAD OWJIACUTA
MaHcy0, OViu 30-80 cm ra eramguran kym Wwudk YT Yeumumk. TuOOuérna ep
YCTKM KUCMHU WIUTaTHIaAu. TapkuOuma carmoHuHIap, 03 MUKAOpAA alKajIousiap,
C BuramuHum Ba Oomka woagamap Oop. [Hopu mnpemapatu drockynex
(canonunnapoan moszananean cnupmau >Kcmpaxmu) TYKKaHIAH CYHITH KOH
KETHUIIIMHUA TYXTaTUII y4yH KYyJUlaHWIaau. Xalk Tabobatuma capraiiMa, OpOHXHUT
Xam7a sipajlapHy TaBoJIaIlIa UIIaTHIIA A,

Kpaxman
Kpaxman (Kpaxman) nonucaxapujg O0ynu0O, y XHUICW3, Ma3acu3, MallH OK

KyKyH, 0apMOK opacura oiu0 uiKaiaHca, rukupnaiad. CoByK CyB, CIHPT Ba
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OOIIKa OpPraHMK 3pUTYBUWIApIA SPUMAAM, WCCUK CyBJa JOHAYaJapH IIUIINO
€épwiagu Ba KYyIOK, ENHIIKOK CYIOKJIWK — KIEHCTep (Kpaxman eaumu) XOCHII
oynmamu. TuOOmETna KaprTomika, OYFIOH, MaKKaXyXopu, Typyd Kpaxmaju
KailHaTMa XOJWJa MEbJla Ba MYAK KaCAIUTMKIApUAA, KJIEHCTepH MMMIUPHUITaH
OMHT >KappOXJUKIa CYSIKHUHI CHHTaH €pUHU €KUM YUKKaH OVFUHIIApUHU
KUMHUpJIaMaiurad KuiauO Oofjaml y4yH, KyKyH XOJIMJa YaKajJoKjapra CEemuIll
y4yH, KYKYH JIOpH Ba Tepura CypTWIQJHWraH cypTMajap xamjaa O0ab3u Jopu
HIaKJUTAPUHU TaU€pIiall yuyH UILIaTHIA/IH.
Kcepanmemym

bup #unmnuk  kcepantym  (Cyxoyeem  oOHolemHuti) — acTpajaouuiap
(mypakkabeynoownap) onnacura Maucyo, 6yin 10-50 cM ra eragurad Oup WHAILTUK
VT yeumnuk. TubOu€Tna ep yCTKM KUCMU MIUIaTWIaau. TapkuOuga KyMapuHiIap
Ba Ooika moanap 6op. Ep ycTku kucMmu durManap TapkuOura Kupaiu.

Kyneypanu éxu Ilamcumon kananxou

Kynrypanu €xku mnarcuMoH Kananxoil (Kaznanxoe eopoouamoe unu
nepucmoe) CeMHU3aKIoNIIap owiacura Mancyo, 6y 180 cm rava eraguran kym
Wunuk YT €ku spuM Oyta. Mamiakatumuzaa yuiaapia MaH3apaid YCUMIIMK
cupartuga €KW UCCHUKXOHaapAa ycrupwiaad. TubOuérna ep yCTKH KHUCMH
unuiatuiagn. TapkuOuga QuaBoHOMUIAp, KYyN MHUKAOpAA MOJIUcaxapuiyiap,
OpraHuk (oama, cupka, TUMOH, oKcaram éa bowkanap) kucnoraiap, C BUTAMUHU,
OLIJIOBYM Ba Oomika monnaiap Oop. Kyputuimaranu Ba €p YCTKM KUCMUHUHT
HIMpAcH, CypTMacHu Ba Oapr 3KCTPaKTU KyHraH KOMIapHU, spaiap, >kapoxarjiap,
OKMa sipaJlapHu AaBOJIAIll YYYH KYJUTAHUJIAIH.

Kyuana oapaxmu

Kyuana papaxtu (Yurubyxa) noraHusionuiap owiacura maHcyo, oyiu 15
MeTpra eramura gapaxT. Ocu€ Ba AMepuKazard TPOINUK HOXHUsJIApAa Ycasu.
TubOuérna ypyru — Kydajlach HMIUIaTUIaAU. By YCUMIMKHHUHT Xamma KHCMHU
3axapiau. Ypyru TapkuOujga ankaaowmiap (cmpuxuur, OpYYuH, BOMUYUH 6d
bowKanap), TOTAaHWH TIUKO3WIN, XJIOPOTEH KHUCIOTacu Ba OOIIKa Mozanap 0op.

Jopu mpenapaTiapu — cypMmacu (Hacmotikacu), KypyK KCTPAKTH Ba CTPUXHUH
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HUTpAT MapKa3uil HEpB THU3WMHUHU KY3FAaTUII TabCcUpura sra OynuO, Mojnaiap
aIMaIIMHYBUA Oy3WITaHWa, WYaK sSpacuaa, W4Yak 3auIaHUII Ba CYpPyHKAIH
WyKeTapia, KOH OocuMmH Tmacaiumm, ¢ajaxiuk, Ky3 KacauMKIapuaa
Kynanuwnagu. CTpUXHMH HUTpaT, 0ab3aH, XJI0podopM, alKoroib Ba OOmIKa
Mojjanap OuiaH 3axapilaHraHja MIUIaTHWIA[d Xamjaa Mojjaliap aJMallliHyBU
Oy3wiranuja KyJulaHWJIaJAurad 0ab3u npenapariap TapkuOura Kupaiu.
Kyxkmuxan
KykTrukan — cosiOoHTyAONIIap OMjacura MaHcyO kym vwmumk yT. bapru
ONIUH, TATCHMOH KECHWK, YeTH KYHTHpalIW, TacTaarujiapu  OaHmIu,
oKopuaarwiapu Oanacus. [ymmapu ypama ToXOapriv, TYNTYJId THKAHIIU.
KykTtukan tapkubuma sgpup Mmoitnapu, driaaBoHoumap Ba Oolika mMojjaigap Oop.
N6u CuHoHMHT aliTumura kypa «Kykmuxan mopmuwuws Kacauiueuea @ouioa
Kkunaou. Kypax muwnapu ogpuzuea xapwiu YHUHZ KauHammacu OULAH O0&uU3
yaukanaou. Haznanapea oiioa kunaou. Kyxkpaxoaum xenub uukyeuu Kow
my¢gnawea ¢ghotioa Kunaou. Mnousu sca y3nykcus Kycumoa gouoa Kuiaouy.
Kyk oymaxys

Duwion, waiix, xysxca, Mynno OyHé uznap,
LlIyn cababoun noowionapaa €iomn cynap,
Osm, xaouc cy3um Kyuub, MOIHU Ky31ap,
Xax tuynuoa xapeus mexHam Kuimac yiap.
Axmao Hccasuii

Kyk Oyraky3 (Bacunéx cunui) actpagouuiap (mypaxkabeyroouinap)
ownacura mancy6, Oyitm 40-80 cm ra eraguran Oup Hwumk y1. bormapna,
VTIOKJIapaa, SKUHIAp opacuaa ycaau. TubOuérna rymu unuiatwiand. Tapkuduna
TJIMKO3UJIap, aHTOLMAHJIAP, KyMapuHiap, MWUIHK Ba OILIOBYHM Mojanap Oop.
['ynuHUHT Jamiamacu ropak Ba Oyiipak ¢aonausTu Oy3WIMIIN HATHXKAcHaa TaHara
KeJITaH IIUIIHU (WY JHCYyMIA0aH UCMUKO KACALIUSUHU) JlaBOJIalllja CUHIUK
xalaoBun Bocuta cudaruaa Kyyuianwiaau. ['yianapu cuiauk XailgoB4M douap —
HuFManap TapkuoOura Kupau.

Kyn Kuiiuknu konmenap
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Ky KUWHKIIN KOHTEnap (bubepwmerinus MHO20HAOpe3HAs)
EpoHrynaouiap oujacura mancyo, oyitm 10-60 cMm ra eraguran WYFOoH WIAU3IN
Kyn Huummk YT, TOFJapHUHT MIarajuld Ba TONUIM €HOArupliiapuja Ycaau. Xajk
Tabo0aTaa YHUHT WIAW3W WUIUIATHIAAWA. TapkuOuja carmoHWHIAp, YIIIeBOJJIap,
KYIT MHKIOpJia OIIUIOBUM Ba Oomika Mojdanap Oop. Mnausuman Ttaii€piaHraHn
KallHaTMacW WYaKjgaH Ba OauyagoHAaH (mykKkaHOaw cyHZ) KOH KETHIILUIApHU
TYXTaTUIIAA KYJUIAaHWIAIN.

Kyn momupau oynneypym

Kyn TOMUPIIU Oyrmieypym (Bonooywka MHO20NHCUTLUAMAS)
costOoHTyumIap (cervoepoounap) ownacura mancyo, Oyim 70-100 cm napra
eTaJural Kyn HWWUIMK YcUMIMK. TuOOMETHa ep YCTKM KHUCMH HWIUIATHIAIN.
Tapkubuna dhiaaBoHouIap (pymun, keepyemun 6a bowKaiap), CAHOHUHIAP, FHuUp
moitn, C BUTaMHHM, KapOTHH, OUUIOBYM Ba Oomka monnamnap 6op. Ep yctku
KUCMUHUHT (raBoHOMmiap uuruHaucu — Oyruiepun P Butamunu cudaruna
aTEpPOCKIIEPO3 Ba I0OPAK-KOH TOMUPIIAP TUBUMUHUHT KacaJUTMKIApUHU XaMmia 0ab3u
KYy3 KaCAJUIMKJIAPWUHU JaBOJAIIA KyJUIaHWIaau. Ep yCTKM KUCMUHUHT JamiiaMacu
Ba KalHaTMacH YT XaWJall TabCUPUTA OTa.

Jlaep oapzu

JlaBp Oapru (Jlaspoewiii saucm) Typaud XuWjid OBKAaT Ba cajariapra,
KOHCEpBallus KWJINHIaH MaxcyJoTiaapra (600puHe, nomuoop, Kapam, namuccoH 8a
bowKanapea) y3ura Xoc EKUMJIM TabM OCpUINl YUyH WUILIATHIAIA. YHU HCTAJITaH
MarasuHjapJaH COTHO OJUII MyMKHH. AMMO YHHMHI KOHHU CYIOJITHPHUIN KaOu
XOCUSATUHM KYMUWIMK OWIMaiau €Ky SIIMTMaraH. Arap KOHUHTU3 KYIOK OYyiica,
YHU CYIONTHUPHUO, MebEpUTa KEITUPHUII YIyH JIaBp OaprujgadH OMp KUCM OJIMHT Ba
YHAAH Aamiiama Tai€pnad, nuuHr. by gamiamMaHUHT KOHHHM CYIOJITHPHUII X0CCACH
XaM xajkK TabobaTh amanuéruaa Ky3aTwirad. Arap mamiiama Taiu€pian Mypakkao
TyI0JICa, Y X0J/1a JaBp OapruHu maiinanad, oaauil yoiira yxma0, yoitHakaa qamiad
N4YUO IOPUILIMHTU3 XaM MYMKHH.

Jlakcman arozacu
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Jlakcman aroracu (Kusyuka Jlaxcmana — Ajuga Laxmannii L. Benth.)
SICHOTKaonuiap (rabeyroounap) — Lamiaceae (Labiatae) onnacura mancy0, 0yiin
30 cM ra eraguradH Kym HWWIIMK YT YeUMIMK. THOOMETIA ep YCTKU KUCMH
unuiatuiagu. Tapkubuma sdup Moitm, adduk Ba Oomrka mopgamap Oop. Xamik
Tabo0aTra ep YyCTKH KUCMUHUHT IaMmilaMacu, KaiHaTMacHu Oe3rak, pak Ba OOIIKa
KaCAJUTUKJIAPHU JIaBOJIAIIIA KYJUTaHWIIA M.
Jluznannap
Jlurnannap (Jluewnamst) acocuna (EHUIIPONAH HWKKUA MOJICKYJIACUHUHT
Vy3apo Oupnamran gopmacu — agumepu Oynaau. JlopuBop ycumiIMKIapaa acochid
TabCUP 3TYBYM OHMOJOrMK (aos Moana cudaruga JUTHAHJIAPHUHT Y3HUra Xoc
Xycycusitu Oop. VYinap OpraHvK J3puTyBUYWiIap, 3Gup Mounapu, Ermap Ba
cMojaiapjia SXIIM JSpUdIU, Typau (apMakoidruk Tabcupra sra. bab3unapu
CTUMYJIATOP (wu3zanopa, 7nesses, 31€ymMepPOKOKK, AKAHMONAHAKC 6a OOouwKa
ycumauxkiapoasucu) TabCUpUTa dra, Oab3uiapu paka Kapmu (rnoodoguiiym
ycumaueuoaeucu), TEMOPparuk 1uare3 Ba TPOMOONEHHUS KacaJUTMKJapura Kapiiu
(kyHoICYm ypyeudaeucu) Tabcupra ora.

Jumonym

«Hnconuam cepeax 8a 02oxpox 6yneanuoa
OyHOaH xam onamuymyn mysappakuamapea
apuuiean 6yrap 30u»

U. I'eme

HopuBop  mumoHYT  (Menucca  nexapcmeennas) — SICHOTKaJOILIAp
(rabeynoownap) onnacura Mmaucy0, 6yiin 30-60 cM ra etajauraH JUMOH XHMJIH KYII
WWUIMK YT YCUMIIMK. MaMitlakaTuMu3a TOFJIM HOXUSJIap/a, TOF dTaKIapuaaH ypra
KUCMUTaya OYyJraH epjiapiard jgapaxT Ba OyTamap cosicuja, CajJKuH Ba HaM
epiapaa, 6ornapaa ycaau. TubOuérna ep yCTkM KUCMHU uIUIaTwiaan. TapkuOuaa
abpup w™oitn, C BuTamMuHHU, KO(e, OJEOHON, ypcoa Ba OOIIKa KHCIOTauap,
dbnaBoHOUW 1A, OLILJIOBYHM Ba Ooiika Moafanap 6op. Ep ycTku KucMUHUHT (6avb3aH
bapeunune) namiiaMacu OBKAT Xa3M Oynuinu Oy3wiraHuga YHU TapTUOra COJIMIL,
KAMKOHJIMK, Oab3u acad Ba [OpaK KacaJUIMKJIApUHHU JaBOJIalll Y4YyH Xamja
TUPUIIMILTA KapIIU TabCUP STYBYM, OFPUK KOJAMPYBYH, CYpru, CUUAMK Ba €Il
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XainoBun BocuTa cudaruga KyuaHwiaaud. JIumonyT xank taboOaTmaa acocaH
acaOHU TUHWIAHTUPYBYHU, CUMANK XalJI0BYM, KAMKOHJIMK/A JTapMOH OarvIIJIOBCU
HepMaT cudaruaa UNUlaTWIaad. JIMMOHYT  OapriiapujaH  TalépliiaHraH
JaMJaMaHUHT O€JapMOHJIMKIA, OBKATHM Xa3M KWJIMII MakKcaauaa, acaOHU
TUHYWIAHTUPYBYM JAaBO, YAHTAK Ba THUPHUIIMINTa XOTUMa OEpyBUM, CUUIUK Ba €Il
XalI0BuM, OFpUKJIApAaH (QOpPUF JTYBUM Ba HMUKU KaO3HMATAAH XOJH STYBYU
xocusTiiapu 6op. Tamku Myonaxka cudatuaa TUMOHYT BOCHTACHIA Tal€piaHTaH
JaMijlaMa MUAJIK KacaJUIaHTaH/Aa Ba YUMIMIIMAA Faprapa KWINHAAW. YH/IaH YUIIKOH
a3usTUTa TaCKUH O€pyBYM KOMIIpecC Eku OoFiamanap KUIMHAIH.

JlumonyTaaH Odamaama Kyiupgaruda ycnyoma Ttai€pnanaau: 20 rpamm
KypuTwirad ytaaH onu0, yctura 200 rpaMm KailHOK CyB COJIMHAIU Ba SXIIHIIA0
Yypab kyimmaau. Jlamiiama coByrad, 1oKagaH Cy3uau0 1 omn KOMmMKIaH KyHura 5-6
Mapta wuuwiaad. JIMMOHYTIW wugobaxm eanna Kywujgaruya Kylugaruda
taiépnananu: 20 rpaMM JaH JTUMOHYT, OYHMAaTOpOH, PMOH, TOFPaXOH, WUTHP
WIAN3U, YTKUP SUINA3 Ba Kaparail Kyprakiapuaad oiau0, 10 qutp cyB Ounan O0epk
WIWIIJIa SpUM coaT JaBOMMAA KalHaTuiaamd. XapopatHu 37-38 rpanyciaad
ommupmain, 15-20 nakuka BanHara Ty kugos. MoH CHuHOHUHT aliTulIura Kypa
«Jlumonym oeusnu dacyoa xywioyu xunaou. Mus mukuimanapuea ¢hotioa Kuiaou,
o2u3 xuonanuwunu kemkazaou. FOpaxnu xypcano Kuiaou ea xyuatumupaou, 1opax
VuHawuHu tiykomaou. Xazmea époam 6epaou 8a Xuxkuuokoa ouoa Kuiaouy.

Juwaiinap

Jlumainap (/luwatinuku) BereTaTuB ab3oyap (nos, bape éa unduziap) ra
axpasiMaral TyOaH YCUMJIMKJIapra OWJ OpraHu3miiap. Yjap TapkuoOuma ¢daxar
JUIIAiIap CHUHTE3 KWIAIWraH JHIIAl Kuciaotanap (YcHuH, mamHoIuesa,
npomoyempap, HceepHuesa 6a Oowkanap), Ky MUKIOpAA CarlOHWHIAp,
yTAEBOJIap, TPUTEPIICH (Vpco) KUCIOTa, EFflap, MUTMEHTIAp, OKCHJI Ba OOIIKa
Moanmanap Oop. Jlumraii kucimoTanapu, alHUKCA, YCHUH KHCIIOTa aHTUOHMOTHK
(cmagpunoxoxx, cmpenmoxkokk, NHEBMOKOKK 6a OOWKAIApea Kapuii) TAbCUPra dra.
YCHUH KHUCIOTaHUHT HAaTpuil Ty3u — «buHam» mpemapaTté aHTHOMOTHK cudaTUAA

spajapHd, WUPUHIIM spajapHU, KyHraH epiapHd Ba OOIIKAa KacaJUTMKIApHU
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JaBojlalja KyJjuanunaau. «bruHany» npenapaTuHy Tau€piiall y4yyH JIMIIANIapHUHT
Oup KaHYa TypJiapu HIUIATUIAAW. YJIap COBYK Ba OajaHI TOFIM epiapna,
Kaparaiizopyapaa sxmu ycanu. bab3uinapu KocMOMONUT, Oab3uiaapu 3ca YHACMUK
TapKaJraH.
Jlobenus

Jlo6enust (Jlobenuss ooymaas) nobdenusonuiap oujgacura Maucyo, oyiu 40-
70 cm ra etagurad Oup MMIUTMK YT YCUMIUK. YHUHT €p YCTKA KHCMH TapKuOHIa
ankajmouuiap (rnoberurn e6a Oowrxanap) Oop. Jopu mnpenapaTtd — J0OETUH
TUAPOXJIOpHU]T Hadac MapKa3uHU KY3FaTyBUM BOCHTa cudarhga uc rasu OuiaH
3axapiiaHraHja, d3JEKTp TOKH, YaKMOK Ba O(pTOO ypranaa, HIMKACTIAHTaHIA,
omepalys BaKTUAa XamJa SHTU TYFUITaH YaKaJIOKJIApHUHT Hadac oJioIMail
KOJIMIIH — ac(UKCHUsAA KYIUTaHUIIaIH.

Jloobenv mapankynozu

JloGens  mapankynoru  (Yemepuya  Jlobens) JoJIaryJiionuiap
(nuészeynoouwnap) ownacura mancyo, Oyim 70-170 cM ra eTaguraH Kym WHJUTHK
3axapau ym YycuMiMK. To¥iiapaa, ypMmoniap €kajnapuia Ba CyFOPWIAJWIaH
VTioknapaa Yycaau. TuOOu€rna wuiaausmnosick OulaH WIAW3W  MIUIATHIIA]IH.
Tapxkubuna ankanowmiap (npomosepampun A, uepsun 6a oOowkanap) OYauo,
YCHUMIIMKHUHT XamMMa KUCMH 3axapiu. Ep OCTKM ab30JapuHUHT KalHaTMacH, CyBU
Ba cypMacu (Hacmotixacu) olaM €KH XalBOHJIAp TEPUCHUra TYIIAJUTaH TypJd XHII
napasuriapra Kapuu Kysuianunagd. [IpoToBeparpuH ankajaouad KOH OOCUMUHU
NMacalTUpUINl Ba OFPUK KOJAUpHUII Tabcupura odra. [IyHUHr y4dyH YHHHT
npenapariapy KOH O0CMMHU OLIMIIMHYU JaBOJAIllIa XaM/la HEBPAJITUsl, apTPUT, 00
Ba OOIITKa KacaJUUKJIapa OFPUK KOJIUPHUIN YUyH UIUTATHIATU. MapanKyJTOKHUHT
ankanougiapu xam 3axapid. IlyHunr yuyHn xam yinap TuOOuéTAa Kam
KYJUTaHWJIaIH.

Jlosusn

Onmuit noBust (Paconv 0ObLIKHOBeHHDIN) TyKKAKIOULIAp OUJIacura MaHcyo,

Oyiu 1 Merpra etamurad yupmamuod YCyBuM OMp HWILIUK YT YCUMIIMK. Y KEHT

MUKECIa o3ykKa cudaruga ycrupwiaad. TuOOMETAa MeBacHu MIIUIATUIIAIH.
165



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
TapkuOuga Kanaiap, opraHuk Kucioranap, praBonoumiap, B;, By, Bs, PP, C, E
BUTAMHHJIAPH, KApOTWH, MAHTATCH Ba (ONHMI KHUCIIOTaJapw, MUHEpaiap, KyII
MHUKJIOp/Ia OKCHJI Ba OOIIIKa Mo iaiap 6op. MeBacu IMyYOFMHUHT KalHATMACH XaJlK
tabo0aTtnga KOH OocumH omumu (eunepmonus), 00, KOBYK SUUTAFIAHHIINA
(yucmum), Kauamu auabeT Ba OOIIKA KacaUIMKJIApHU JaBOJIAIINA HILIATHIAIN.
Cuitnuk xalaoBuu BocuTa cudaTtuga 3ca UCTUCKO, OyMpak-TOIll, Mojaarpa, apTpuT
Ba OomKka Kacaumkiapaa Kyuranwiaau. JloBust mapxe3 Taom cudarumga
CypyHKaau 00JI, mojarpa, apTpuT, Oylipak Ba KOBYK SULIMFJIAQHUIINAA, TaCTPUTAA
(mevoa wupacuoa kucroma kamatiuwu 6unan ymaouear), TOBUSTHUHT YHH 3¢a spa
Ba rym (9x3ema) HU AaBojalljia WIUIATWIaaAd. MEBaCUHMHI MY4YOFW KaHIJIU
nrabeT KaCaJUIMTUHM JIaBOJIAIa HITIATHIAIUTaH HMFMaap TapKUoOuTra Kupaiau.

Macnonusn

Viuw-ypeanuw yuyn xeu xavon
Kekcauub Koneauman oema!
I I'epyen

Vupuk rymn marsomus (Maznonusi KpynHoyemxoeds) MaTHOIHAIOILIAD
ownacura wmancyo, Oyiim 30-40 wmerpra eTtagurad JOUM SIIWJT  JAapaxT.
MamnakatuMu3zga MaH3apaiu AapaxT cudaruga yctupuinaau. TubOuérna OGapru
unuiatuinagu. Tapkubuma 3¢up Moitu, ankagouaigap, pyTHH Ba OOIIKa Moganap
00p. bapruHUHT CyIOK 3KCTPAaKTH KOH OOCHMMU OILLITaHAa UYUJIaIH.

Makxknen

Makines (Maknes) KyKHOpAOIIUIAp OWjacMra MaHcyo, Oyiim 1-2,5 merpra
eTaJural Kyn WWUIMK YT YyeuMiaukiaapaup. TuOOueéTaa ynapHUHT UKKUA TYPUHUHT
ep YCTKH KUCMH MIILIaTUIIAIN:

o Mauoa mesanu maxnes (Maxnes menkoniooHas)

o IOpakcumon maxnesn (Maknes cepoyesuonast)

Maksies TypiaapuHUHT BaTaHu XWUTOM OYnuO, MamiiakaTMu3ga OOTaHUKa
Oornmapuna ycrupuiaaau.  Ep yCcTKM KHCMHUHUHT TapKuOWga ajKajiouyiap
(canesunapum, xenepumpuwn, npomonun) Ba Oomka Mommairap Oop. J[lopu

npenapaTd — CaHIBUPUTPUH TEpH Ba INWUIMK MapAaHUHT 0ab3u 3aMOypyFiu
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KacaJUIMKJIAPUHHU, y30K OUTMaluras, IOKyMIIU sipa Ba >KapoxaTIapHH, TapOJOHTO3
Ba KYJIOKHUHT SUUIAFJIAHUINNA XaMJla MHO3UT Xamza MOJMOMHUETUT acopaTiiapuHu
JaBoJlalga Ky UIaHWIAIH.
Maiimynstcon

Opnuit maitmyHxoH (Manuna obvikHOGeHHAas) PAbHOTYIAONLIAP OUJIacUTa
MaHCy0, O6Viin 1-2 MeTpra etaaura spum Oyta. TuObOuéTna MeBacu MIILIATUIIAIH.
TapkuOuga opraHuK — OJMa, JIMMOH, CAJIMIWJ, BUHO Ba OOIIKa KHCIOTajap,
Kananap, C BUTaMUHHU, KapOTHH, ONUIOBYM Ba Oomika Mmomananap Oop. Hdopu
npenapariapu — Jamiiamacd, IapO0aTd Ba 4oWiIap — WUFManapra KYUIWITaH
MEBACH Typiu IIaMoJUlall KacaJUIMKJIapuia TepJiaTyBud BocHuTa cudaruia
Kyutanuwiaau. MeBacu mapOatujgaH ¢apmaius aMalu€Tuja CyIoK JIOpHiIap
TabMUHU SXIIWIAII YYyH (oi1aTaHuIaIH.

Manvusicypus apanusacu

Manpuxypus apanusiacu (Apanrus manbudCcypckas) apanusiionuiap oujiacura
MaHCy0, Oyitm 1,5-5 merpra eramuran ceptukaniam gapaxt. Y VY3ok [lapk
[Tpumopbe Ynkacu ypMmoniapunaa ycaau. TuOOUETNa YHUHT WIAU3UA WIUTATHIIAIIH.
Nnau3 tapkubuaa tputepnen canonunnap (4. B. C ea 6owxka apanozuonap), 3pup
MO#M, cMoysia Ba Oomka Moamanap Oop. Wnausupman TaiépnananuraH
npenapariiapu: cypmacu (Hacmotikacu) Ba camapai >KCHBIICHb MpernapaTiapu
YpHUJA KUCMOHMM Ba MabHABUM 4Yapyarasja OpPraHU3MHUHI YMyMUW KyBBaTUHU
OILLMPUII YUYH KYJIJTAHUIIA]IH.

Mapmapaxk

[[yné menune oe2onnap,
JKaxon monun onzownnap,
Kapkac kywoex 6ynyooH,
Yrap eynoxea bommuuinap.
Axmao Hccasuii

Mapwmapak (/llangheii) sicHoTKarynaouap (abeyroouiap) ounacura MaHcyo
Ky WWUIMK YT YeuMIHMK €kU spuM Oytanap Typkymu. TuOOuérna xyiunmaru y4
TypuaaH poigananumagu:

o Jlopusop mapmapax (Lllangheii nexapcmeennwiit) Oyium 20-50 cm ra

eranuran spuMm Oyrta. TuOGbmérma Oapru unutatunanu. TapkuOumga >¢up
167



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
MoiiH, (hIaBOHOUIJIAP, YPCOJ Ba OJI€AHOJ KHCIOTajlap, OILJIOBUM Ba OOIIKa
mMoananap 6op. baprununr namiaamacu OypymITUPYBYH, A€3WH(GEKIUSIIOBYN
Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIiy TabCUP ATYBYM BocuTa cudatuja OKOpU Hadac
Uynnapu SUUTMEJIAHUIINAAA, TOMOK, OFM3 Ba MWIK IIWUIMK [apAalapu
SUTMFIAHUIINAA OFU3 YallMil y4yH KyJulaHuinaau. bapru TomMok, mebaa
KacaJUIMKJIapy Ba MUKETapa WIUIATWIAIUraH JOPUBOP YOWUIIap — WHFMAaJIap
TapKUOUTa KUPaIH.

o Dguonus mapmapazu (Lllangeii s¢huonckuir) 6yiin 50-100 cm ra etaguran
VMKKH €KY KYII MMIUTMK YCUMIIMK. MaMilakaTuMK3 4yJijiapya Ba TOFJIAPHUHT
KypYK KHsuIMKiIapuaa ycaau. TuOOMETAA ep YCTKM KUCMHU HIIJIATHIAIH.
Tapkubuna spup Moitu, GpaBoHouIap (cangueeHuH, MemoKCUItOmMeo Ut 6a
bowKanap), BeTa-CUTOCTEPUH XaMa YHUHT TJIMKO3UIM Ba OOIIKa MOAAaIap
0op. Ep ycTku KucMu JOpHUBOP YOWIap — HUFMaap TapKuOUra Kupaiu.

o Xywoyiu mapmapax (Lllangeu myckamuswiti) 6yitn 50-100 cMm ra eraauran
Kyl WWUIMK YT YCHUMJIMK. MamJIakaTUMU3HUI TOFJIapu 3TakJlaph XamJa
NAaCTKM KUCMUJAru TOF JAapajapujia, TOLUIOK KHUsUIMKIapAa Ba Oofiapaa
ycaau. TubOuérna ep ycTkM KucMU unmaTwiaaud. TapkuOuna sdup monu,
dbnaBoHOUW TP, OUUIOBYM Ba Oomika moananap Oop. KaitHatmacu Xank
Tabo0aTua rOpaK Te3 yprauaa, KAl JapMOHCU3NIaHTaHaa, Oe3rak, Oyipak
KaCAJUTMKJIAPUHY JaBOJIAIa XaMa OBKAT Xa3M OYJIMIIMHYU SIXIIAJIANT YIyH
KYJUIaHWJIaOu. OKCTpPaKTUJAH Tal€piaHraH CypTMAacH Ba SKCTPAKTUHHUHT
KOHLIEHTPaHTH — CaJIMyC, TEPH KaCaJUIMKJIApPUHU (ncopuas — nycmiokiu

memupamku 6a Oowkarapuu) NABOJNANIA SXIIM HATHXKajgap Oepras.

[ynuur yuyn Oy mnpenapaTiap WIMUN THOOMETIA WIUIATHINTA TABCHUS
ATHUJITAH.

Ddup MoituaaH TOPUITYHOCIUK aMIMETH/IA CYIOK JOPU MIAKJUTAPUHUHT XA

Ba TabMUHHU sXIIWiIamaa goigananmwiaan. Xaik Tabobatruaa MapMapakHUHT sSHa

ukkn typu: Tuxanau mapmapax ([llangeii xomouutr) Ba UYyn mapmapacu

(LLlangpeii nycmuinnblil) €p YCTKM KACMUHHHT JTaMJIaMacu IOKOpUIa KypcaTuiraH

KaCaJUIMKJIapda XaMJa TOMOK OfpuIaH/ia YHU qafmm, HiiTaxa Oo4uil Ba HCUTMala
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TalTHAIMKHUA KOHIUPHIN y49yH KyJuiaHunaau. Ep ycTtku xkucmu Tapkubuma s¢up
MOMH, OIIIOBYM Ba OOlIKa Mojianap 06op.
Mumo3sa
Varuan mumosa (Mumoza cmwionusas) QyKKakJIoUUlap oujlacura MaHcyo,
oyiim 60 cMm ra eraguran Oyra. MamilakaTUMH37a MaxCyc HMCCHUKXOHajgapjaa VT
Yeumnuk cudaruaa yerupuinaad. TuO6uéraa KyputuiMaradn 0apru UIUIATUAIAAN.
Tapkubuaga MuMO3uH Ba Oomka ankanoumiap Oop. Kyputwimaran OaprujgaH
Tall€piaHran cypmacu (Hacmotikacu) aHTMHa Ba OOIIKAa KacaJUIMKJIapHU
JaBojialija KyJUlaHWIaAUTrad I0pU penapatiap TapKuoura Kupaiu.
Mouiueuax
Moitueuak €xku Pomamika xam mmdoOaxin HebMaTIAp Kymilacura Kupuo,
Oup KaTop AaBOJIOBYM XYCYCUSITIIAPHU Y3UJa dKaMyJbKaM 3Taau. Y HUHT TyJuiapujia
P rypyxu Butamuniapu, A mnpoButamuHd, C BUTaMHHH, KYIITHHA OPTraHHUK
KUCIIoTaNiap Ba Oomika Owonoruk Qaon sneMeHtnap Mapxkya. LllyHunraek,
Moitueuakaa 3pup Mot 00p, YHUHT TapKuOura sca xamasyJseH, TEpPIEeH, HOHUIIAT,
CEKBUTEPIICH, CIUPTIAp, KaHAWHEH, IIYHUHTJCK, KallpuwiaT Ba HW30BaJiepuanar
KUCJIOTallapyu Kupaau. DPup MOHUIAH TallKapu, Ty/UlapujaH KBEPIUMETPHH,
nmpoxamMasyJjeH, JIaKTOHJap, yMASUU(EepoH, TepHUAPUH, JTUOKCUKYMapHH,
TpUaKaHTaH, HUKOTWHAT KHCIOTa, XOJIMH, (UHOCTEPHH, CaJUIMIAT KHUCIOTa,
TIIMIEPUAJIap, acKOPOMHAT KHUCIOTa, KapoTWH, (IaBOHOWIJIAp, NEKTHHIIAp,
OKCWJIIap, IMWIMMIIMK MOJJajiap Ba €JIUM axpatu0d oJuHaau. MoWyedakHu
000yHHU, 000yHaX, Ka3TabaH, YKXYBOH, aMOpaKyH, (papcaHuioH, JIYyKaHCUMYH J1€0
xaM atadaunap. Moiueuyak Oy 15-60 cm kenaguran Oup MHIUIMK Y3UTa XOC
YyTrup xum rynagup. 'ynbanau tapkuobuna 0,8% rauva s¢gup moitmapu Oyiaranu
Oouc ynap Mai-aBrycT oilapuaa TepuO OJMHAAM Ba XaJlK TabobaTu Xamja
aHbaHaBUM THOOMETHA TYypiM MyoJNaxaiap Y4YyH HIUIaTwiagd. Moitueyak
T'YJUTApUHU KOpainuO, MOFOp 00CHO KOJIMACTUTH yUyH YJIApPHU HCCHK Ba XaBO OYUK
KyHJapJlaruHa Tepuil kepak Oynaau. KelH TepwiraH ryjlapHd OYHUK XaBOja
KYpPYK KOFO3 €KHM MaTO yCTHTa 5 CM KaIMHJIMKAA €Mn0 KYyHHO KypHUTHII JIO3UM.

['ynGapriapu TYKuanO KEeTMACIUIY y4yH YHU aFapuill TaBCUs STUIMalAn. XaBo
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axmu Oynca, Moiyedak 5-7 KyHIa KypuO Konaau. MoW4YedakKHHHT OAJUN XaJK
TUNAA «XUOU MOoUYeuaky 10 HOMIIaHAIUTaH TYPUHU 3Ca TIOPUBOP MOMYEUAK/IaH
dapkiau paBuiga ¢akaTriHa TallKd MyoJjaxanaa, ’bHU CypTMa Ba KOMIIpeccliiap
Taiépnamaruaa GpoiganaHuI MyMKUH X0JIOC.

Moiiueyak SUITUFIAHUINTA Kaplik MIUIATAJIAId, YT XaWaoBud OYiuo,
aHTUCENTHK Tabcup kypcaranu. LllyHunraex y acabHu THHUJIAHTUPAAU, UIITaXaHH
O4YaJXd Ba YT @XPAIUIIMHU Ky4auTHUpaau. YHHUHI OFPUK KOJAUPHUII XyCYCHUSATH
Oynub, Myakgaru OWKFUII KapaCHUHU KamMaWTUpaaud. AIJIEPTUK peaklusIapHu
cycallTupagu Ba pereHepanus >xapaCHUHU Te3namTupanu. Moiiueuak cadpo
QKPAUTUIIUHA ~ MEBEPIAINTUPUIL, KOPUH  OYIUIMFUIArd  WYKH  ab3ojap
CUKWJIMIITMHUHT OJIZIMHY OJIUII Ba MUKPOOJIapra Kapliiy Kypauiuil XyCycHusITIIapura
xaM o9ra. Moiiyeyak ryiapujaH Tal€piaHraH KallHaTMara Ty3 KYIIHUO,
peBMaTu3M, MoJarpa KacaJUIMKJIapHJa Ba YMIKOHJA HIUIaTAiIagud. Moituedak
Mebaara Kyd 6epud, yHUHT OFpUFUHM KoJaupaau. ['yauHu Xyaau doira yxmaTuo
Jamiiad muumica, Mebaa sipacuHu WYKoTaau. bapru oBKaTHM Te3 Xa3M KUJIIUpaau,
MUAra KyBBaT Oepaau, acaOHM TUHWIAHTHUPAAHW, CYyTHU Ba TEPHU KYMaUTUPAJIU.
Musi Ba 601 OFpUFMHM HYKOTaau, OypyHAaH CyB OKuUIIMHM TyxTaTaau. Cadpo
TyryHYQJIapUHU €4ajau Ba OyHpak TOIIMHM Maijanal, Talikapura YuKapaju.
MoitueuakHuHT Oapru Ba TaHacu 4YaiHajca, OFU3 KYpHUIIMHH, CYBH 3ca KV3
OFpUFUHM K€TKa3aJu. JlaBolaHMII y4yH MOWYEUYAKJaH JaMiiamaniap, KaiiHaTMaliap
Ba 3puTMaap tau€pnanaau. KaitHarma tai€piai ydyH »KOpPUBOP MOMYEYAKHUHT
Kyputwirad ryimugad 10 rpammm 200 rpamMm KallHOK cyBaa S-7 JaKuka
KallHaTWJIa Iy Ba CYHIpa TUHHAUPUO, Cy3ub winHaau. Jamnama taii€pnai yuyyH sca
l om KOMMK KypUTWITraH Moidedak ryiau | crakaH KaiHOK cyBaa 1-0,5 coar
JaBoMHaa Jamiiad KyumimO, cyHrpa nokana cy3ub onuHaau. Tai€pranwiran
namiaamMaHuHT 1/3 KucMu KyHWTa 3 MaxajijaaH OBKATIaH OJITWH WIHK Xosaa 25-30
KyH naBomujaa muunagu. CoByk cyBla gamiama Taiépnam yuyH 10 4oil KOmMK
KypPUTHJITaH MOMY€UaK ryju 2 cTakaH COBYK CyBJa 8 coar qamiad Kyiuiaau.

Ym nygpazuoa mowwu 60p GemMopiapra Moifueuak TYIHAAH, sSUMN3 OapruiaH

Ba OYMMMOJApPOHHHUHI €p YCTKHM KHCMHJAH TEHI MUKIOpJa OJIMHTaH WHUFMaJlaH
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YyMyMHH Kowjara OWMHOAaH AamiiamMa Tal€piaHajau Ba yHAAH KyHHWra 2-3 Maxain
SApUM CTaKaHJIaH UYUJIA]IH.

Cypyukanu wuu Kemeanuda MOWYEYaK TynmuaaH | KucMm, Fo3MaHXka
WIAN3NOACUAAH 2 KUCM, KYIITOPDOHHUHT €p YCTKM KHCMHUZAH 3 KHCM, SUINHU3
Oaprumad 1 KUCM ONWHTaH HUFManaH namiama TaiépianuO, kyHura 3-4 maxan
OBKAT/AaH OJIUH SIPUM CTAKaHJaH WYUJIAIN.

Cypyukanu cenamum (dicueap ALIUIAHUWU) — BA  MHCUSAD UUPPO3U
KacaJUTMKIIapUa MOWYeYaK TyJd, JAJTAaYOMHUHT €p YCTKHM KHUCMH, JacTapOoiil
ryid, OVHUMOJApOHHUHT €p YCTKHM KUCMH, KapUKHW3 WIAWU3U, HabMaTaK MEBACH,
MapMapak Oapru, aHAu3 WIJU3UHUHT TOSICKM Ba WIIU3HM, KYIITOPOHHUHI Ba
UTTUKAHAKHUHT €p YCTKM KUCMHJAH TEHI MHKIOpJiapAa OJIMHIaH WUFMaJlaH
JamijiaMa TalépiiaHaau Ba KyHMTa 3 MaxaJl OBKATJAHHUIIJAH SPUM COAT aBBall
WYUIaau.

byupaxk ea cuiioux nygacu kacannuknapuoa xap KyHu 3-4 maprta
OBKATJIAaHUIIIaH OJIUH 1/3 cTrakaH WiukK namiiama nuuiaau. bynmait nammama 1
CTakaH KaiiHOK cyBra 15-20 mona rynbapr conub taiépianaiu.

Xoaeyucmumoa 1 OWKOIIMK MOWYEUYaK TyJIMHM | CTakaH KalHOK CyBJa
JaMJlaHad Ba Ma3Kyp JamiiamMaJaH WIMK XO0JIMJa Kiu3ma KuiuHagu. by
MyoJiaxaHu XadTacura 2-3 MapTa TakpopJall Kepak oyiaam.

I'emoppont  (basocup) xacannurujga xap KyHHM KEUKypyYH MONYEYaK
JamiamMacu OwiiaH Kim3ma Kuiaub typui doiiga 6epaau.

Ton3unnum, cypynkanu ¢apuncum ea japunzumoa TOMOK Ba XaJIKyMHH
MoHYeyak JamyiaMacud Ba KalWHaTMacu OWJIaH YalMIll TaBCUS STWIaaud. ByHHHT
yayH MmapkoH (Oy3uHa), kyka (uma) Ba MoWYedak ryiuiapuaaH 15 rpamMmaan
osn0, apanamma Tai€pnanagu. YHuHr 20 rpammubu 1 crakaH KailHOK cysra 1
coar gamimab kyhwranu. CyHrpa Maskyp namijaMa OWJIaH WHTISAINS KHJIAII,
TOMOKHU Yaiui €ku 1 cTakaHIaH WYu0 TYPHIT TaBCHS dTUIIAIH.

I'acmpumoa 1 om KoMK KOHYYN (YKCTOTEN), 2 Ol KOIMIMKIAH AacTapOoIl
(TBICSIMENIMCTHUK), KU3WINOWYa (3BepoOOi) Truéxiapu Ba JOPUBOP MoYedak

ryJauJaH oju0, apanamnima Taiépianaad. YHUHT 1 o KOmUFuHA 1 cTakaH KailHOK
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cyBma 0,5 coar mammaHaau Ba cyHrpa cy3ub onu0, mumianu. Kynnra 2-3 mapra
HIyHAal qaminamagad Tai€piaad nunl TypHIll TaBCUs STHIIAIM.

YH uKkKku 6apmMoKnu uuaxk Apacuda JOPWBOP MOWUYEUaK  TYJMHHHT
MaWlJaJIaHTaHWIaH 2 Ol KOWIMK OJIMHAJW BA YHHMHI yCTHIa 2 CTakaH KAWHOK CYB
Kynuo, sxmunad ypabd, 5-6 coar namnabd kyiwminaau. CyHrpa cy3u0 onud, KyHura
oBKaTianuIaad 40-50 nakuka oJauH Y2 cTakaHIaH UIu0 TypHIIaid.

bow ozpucanoa Moiivuedak Tyiy NOPOIMIOTUAAH (anmekadan oaul MyMKUH)
1-2 rpammunu oBkataaH 0,5-1 coaT KeWWH YU TaBCHs KAJIMHAIH.

Yiikycuznuknune onounu onuw yayn 1 nuéna KaiiHOK cyBra | 4oW KOIIHK
Moldedak coJin0, 5-7 JaKuKa JamMiIaHa Iy Ba MIUJIaIH.

103 mepucunu cunnuk, mMaiuuH 6a IWMWIOK KUAUW y4UyH 103HU MyHTa3aMm
paBuIa JOPUXOHA MOWYEYArujaH Tal€piaHTaH KailHaTMa Ba JamiiaMa OWIIaH
I0OBUO TYpPHIII TABCUSI STUIIAIH.

N6n CuHoHuHT adTummra kypa «Motiueuak Mmuswu Kyuiu Kuiaou 6da
co8yKOaH Oynean 6Oows oepueuoa ¢hovoa xunaou. bowoaum émon moooanapHu
yukapuul y4yH uwiamuiaou. Yuu Kyuub ooenamca, Ky3uune O0ypyH Oypuacudazu
épunean uYukukiapru myzamaou. baneamnu xyuupaou ea capux KacaiuHu
kemkazaou. CutiOuknu xaroauou ea mowHu uuxapaou. by uapuawea xapuiu
UIAMULAOULAH OOPULAPHUHE DOWKANApUSA Kapa2anoa dHe Kyn Goudanucuoupy.

Mow

Mo TapkuOuIa XaM WHCOH OpPTraHu3MH YUyH (Oomanu TypJid XHJI MHUKPO-
Ba MakpolJIieMeHTJIap OYynu0, YHU BaKTU-BAKTH OWJIAH MUCTEBbMOJ KHIIHII (oilnanu
xucoOmaHagu. AMMO KaHqId auabeT KacaJUIMruaa MOIIHUHT KOOWFHUIAH
Ta€piiaHraH jamiaMa HWYMIl KOHJArd KaHJ MUKIOPHWHH aH4a KaMauTHPHIIN
amanuéraa Ky3aTuiarad. Mo KoOuruHu 3ca 0030piapaad cotud oauo, To3anad Ba
Maiianab, Joiira yxma® wuwmica, KaHIIM AUa0eT Kacayulurura y3ura Xoc JaBO
TONUINI MyMKHUH Oynamu. [lemak, arapma KaHmaid AuabeT KacaJUTUTUTa YaJduHTaH
Oemopap cypyHKalu paBullaa OyHAal 4oilaH Wuub rOpHIlca, KaHA MUKIOPUHU
MYyBbTaau1 Ba MEEEpHIA CaKIall MyMKHAH 3KaH.

Mym
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Mywm (Bock) acanapuiapHUHI UHUHH CyBIa KalHaTHO (acanu onuneanuoaw
CyH2) OJIMHAIUTaH MOWCHMOH Mojna. Tabumii xomma mym capuk Oymamm (Cera
flava). Yuu maxcyc ycyn omnan okaptupud Ox mym (Cera alba) onmunaan. Mym
CyBIa, CnupTAa spumaiiam, 3¢up Ba OEH30JAa Yaia SpUiAM Ba Xiopodopwm,
CKMMIHUAAp Ba Moilapja Tyna spudad. MyM HKKH KUCMAaH — LEepuH (uUccuk
cnupmoa spuliou, cogymca uykaou) Ba MHUPULIMHAAH (uccux cnupmoa xam
opumauou) wubopat. llepyH OKOpU MOJIeKylald €F  KUCIOTAJIAPUHUHT
apajlalliMacy, MUPHUIMH 3Ca Iy KUCIOTAJIAPHUHT CIUPTIAp OMIaH XOCHJ KHJITaH
Mypakka0 »3duprapujaH TalmKuWia TonraH. Mym cypTManap Ba Majxamiiap
Taépnanga NIIaTAIaIn.

Hawanamo oamucka (Kuzunrwzypuk)

Kusunmtorypuk (Jamucka komonnegas) RaTUCKaaoUUIap OWJIACHTa MaHCYO,
Oyiu 2,5 Merpraya etajural Kyn WWUIMK YT YcuMiuk. TuOOuETrna ep ycTKu
KACMHU HIUIaTWiagu. TapkuOuaa duaBoHoumnap (oamucyemun ea 6Gowkaniap),
opraHuk kuciotanap, C BUTaMUHHU, OUUIOBYM Ba Oomka Mojajzanap Oop. Xanik
Tabo0aTuga MEBACMHUHT KaillHaTMacu (éxku oOamiamacu), Cypru Ba Kywid
KyCTUpYBUM BocHuTa cudaruaa KywiaHwiaad. Ep ycTkM KUCMHAAH OJIMHTaH
npenapati — JaTHUCKaH VT XalJloBYM, cla3Mara Kaplid TabCHp OSTYBYM Ba
spajapHA J1aBOJIOBYM BOCHTa cudaTuia >KUrap, YT KOMM Ba YT HyImapu xamja
MebJla Ba YH HUKKA OapMOKIM HMYAKHUHT sipa KacaJUIMKJIApPUHU J1aBOJIAIA
KYJUIAaHWIAIH.

Hawacumon kenoup

Hamacumon kenmup (Kenowvipb KoOHONNEBblll) KEHAUPAONLIAP OWJIACUTa
maHcy0, O6yitn 100-150 cm ra etaauran Kyn WAJUIMK YCUMIIMK. MamiiakaTuMu3ia
Verupunaau. TuOOuéTna MiIAU3NOACH Ba WIAW3M UILIaTUiagu. Ep ocTku Kucmu
TapKUOWIa [opak ThuKo3umiapu (yumapun, K-cmpogpanmun ea 6Oowxanap),
TPUTEPIICH OMpUKManap, 03 MHUKIOpJa ajKajouajiap Ba Oolika Mopmaiap Oop.
Wnpu3nosicu  OWiaH  WIOUM3HAAH  OpaK  KacCaUIMKIAPUHU  JaBOJallija
Kyutanmwiaaurad K-ctpodaHTuH Ba MIUMapyH TIMKO3UIApH OJIMHATH.

Havmamax
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Axn ép 6ynca, Kyn cemupmma mauume,
Tannu cemupmupcane, OUIKU YieaHuHe.
Cavouri lllepo3uu

Hawmarak ([llunosnux) pabsHOTYNIONUIAp oWjacura mancy6, oyiu 1-3
METpra erajuraH Tukaniu Oytamap Typkymu. Coi OYyitmapuaa, Oyranap opacw,
TEKHUC Ba TOF UyJI HOXHUsJIapU Ba OollKa epiapaa ycaau. TubOouerna HabMaTakKHUHT
14 TypuHUHT MEBacu Ba YPYFUHUHT MOWHU UIIUTATUIIAIN:

o bezeep navmamazu — [llunosnux bezeepa
o Jlaypusa navmamazu — [llunosnux oaypcruii
o Tuxanau navmamax — [llunosnux uenucmolti

e Jlonuun navmamax — [llunoenux Kopuynsii

Cyneun navmamax — [Llunosnuk puixiviil

Hmoypyn navmamax — [llunosnux cobauuti

o @eoduenko nHavmamazcu — [llunosnux eduenxo Ba OoIIKaNap.

Meacu Tapkubuga xkyn mukaopaa C, B,, P Ba K Buramunnapu, kapoTuH,
KaHJJ1ap, JUMOH Ba OJIMa KUCJOTaJapH, MEKTHH, ONUIOBYM Ba OOIIKAa MOaiap
oop. VYpyruaga »oca wMou Oynagu. Kyputuimaran MeBacuJaH BUTaMHUH
KOHIIGHTpaT/Iapu Taiépnanaan, C BUTaMUHA — aCKOPOWH KHCIIOTa OJMHAAHN Ba
O3UK-OBKAT (atiHuKca, kaHooiam) MaxcyJIOTIapUHN BUTAMUHTA OOMUTHINIA YHIAH
KEeHT (oimananuiaan. YPyFUaaH OJIMHTaH EF Ba MEBACHHUHT FOMIIIOK KHCMHHUHT
MOWJaru OHKCTPAKTH — KapoOTOJIWMH TEepU Kacalmmukiapu (depmamosnap 6a
bowxkanap), Tpoduk sipa, Tym (9x3ema), PEHTITEH HYpPU TabCUpHIA KyWraH
JKOMJIApHU, Spajy KOJUT Ba OOINKa KaCANTMKIAPHU JaBOJAIllla WIIIATHIA]IH.
MeBacuHuHT KuéMHIAH (Cy6au sKcmpakmunu — Kyioamupub, Kano Kyuuo)
Tail€piaHral xoJjiocac YT mnydaru sUUTMFJIAHMINM, capFaiiMa Ba OOINKa »Xurap
KacaJTMKJIapura J1aBo KWiIMHAAU. ACKOpOWH kuciota — C BUTaMUHUA Ba yYHHUHT
npenapariapH JiaBia (yuHea) Ba 0OIIKAa aBUTAMUHO3 KAaCaJUTMKJIAPWHU JTaBOJIAIIIa
Xamza yJapHUHT OJIMHHM OJIMIIAA KyJUTaHWJagu. ACKOPOMH KHCJIOTa KYITYHUIIUK
Mypakka0 mperapaTiap TapkuOwra Kupaaw. MeBach BUTAMUHIM dYoWIap —

150463 Majiap TapKI/I6I/II[a KCHT UIjIaThuiIagu.

174



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
Okkappak
Opmuit  okkappak (Tamapnux  00ObIKHOBeHHDIN) MYypPaKKaOTyIIIOILIAP
(acmpaoowinap) ounacura maucyo, 6yin 60-120 cMm ra Gopagural THKAHIA HKKH
WUIIMK YT YyCUMIUK. XainK Tabo0aTuaa MOsSICUHUHT I0KOPHU cepOoapriu KUCMH — €p
YCTKW KUCMU Ba Me€Bacu (Meganu yimyniamu — casamua) uuuiatuiaan. Ep ycTku
KHUCMH TapKuOuja aimkamouaiap, ceckButepneH jdaktoHu, C Ba K BuTamuHmapu,
KaHJ1ap, OpraHuK KUCIIOTalap, adyurK, OLUIOBYH, &F Ba Oomka moananap 6op. Ep
YCTKA KUCMUHUHT JamijlaMacu OuiaH XajK opacuaa XaB(yid MIMIUIApHU, KOKIIOJ
BA WMPHUHIJIM SpajapHy JABOJIAIIIA XaMJlda KOH OKHWIIWHU TYyXTaTyBYHW, CHUWJIHK
XalgoBuM BocuTa cudatuga KymaHwiand. KypuTwimaraH YCUMIIMK IIAPACcH
OwJiaH TEeMUPATKU Ba KYTUpPHU OaBoam MyMKUH. OKKappak €p YCTKH KUCMUHUHT
JIOpY Tpenapatiiapy I0paK UIIMHU SXIIAJIOBYH, CUMIUK XalI0BUM, KOH OKUIIUHU
TYXTaTyBYd Ba OaKTEpUIM] TabCUpPUTa OTa OHKAHJIUTH aHUKJIAHUO, WIMUN
THOOMETNA wWnulatumra TaBcus dSTwirad. [lIyHUHTIEK, capaTOH KacaJUTUTMHU
omeparusi KUiraHaaH CYHT, KaUTaTaHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMIN YYyH XamJia TepH
capaToHU Ba CHJIH, sipa KaCATUKIIApUTa KyJUTallira TaBCUs STUJITaH.
Oiibonoupzon
JopuBop  oitbonauproH  ([Jaeuns  aexkapcmeeHmwll)  CeNeprolIap
(cosboneynoownap) owmacura mancy0, Oyim 120-250 cMm ra eraguraH HKKH
Wk YT yeumiuk. TuOOuéraa wnausnosicu OWaH WIAW3W HIUIaTHIIAIH.
Tapkubuna >pup Moitn, KymapuH Ba QypoKyMapuHIap, KUCIOTajlap, cMoJjaiap,
a4uMK Ba OILIOBYM Mojmaitap Oop. Jlopu mpemnapariapu HUIITaxa OYMIN, HYaK
GbaonuATUHM SXIIUJIAIl Y9yH, KOPUH JaM Oynranna (memeopuzmoa) Ba Mebla-
MYaK KacaJUTMKJIapHia Xamaa CUHUIUK XaiJI0BUM Ba TepiaTyBuYH BocuTa cudaruaa
KyJianunaau. Mnausnosick OWIad WITU3U CUMINK Xald0BYM Yoilnap — Murmanap
TapKuOUTa KUpaau.
Ona koponunna
Ona xoponuna (Bszenv necmpulil) IyKKaKIOIUIap OWJIacHIra MaHcy0, OViin
30-100 cm ra eTaguraH Kynm HWIIHK YT. YpPMOHJIAapjAa, uyuiapaa Ba TOFIapia

Vcamgu. TubOu€tna ypyru WNUIATWIAAA. TapkuOuaa opak TNIMKO3WJIapy
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(koponuzuo, rxopoununiun eéa bOowxanap), € Ba OOmKa Moagamap Oop. Xayk
Tabo0aTH/a I0paK KacaJUIMKJIApUHH JABOJAll YUYH Ba CHUAMK XalIOBYM BOCHTA
cudatuna KyutaHunaau. KopoHM3Wa 1opakka TabCUp KWIHIIN >KAXATH OwiaH
ctpodantun-K ra skuH Typaam.

Onma

«bunmazcaniueumus cababau bunean HapcaIApUMUsHU
aummai Kyuumumu3s Xam axuu Imacy
A.P. Bepynu.

Onma (Ab6nows) pabHOTYIAONUIAP OWIACHTa MAHCYO KaTTa-KHYUK
napaxtiaap. Tuoouérna oMaHUHT KyWHUJard TypJjiapu UILTATUIaIH:

o Illapk oamacu — Hbn0Hs 6ocmouHas

e Xonaxu onma — o015 Oomawnss

o Ypmon onmacu — H6nous necuas

o Ipmaku onma — 61015 pannss Ba OoUIKaIap.

MeBacu Tapkubuma KaHuimap, opraHuk kucioranap, C, B; Burammnmapw,
KapOTHH, 3puUp MOiH, GpuTOHIMANIAD, (HITaBOHOM AP, OLIOBYHM, IEKTHUH Ba OOIIKa
Moaanap Oop. Xank TaboOaTtujaa KUpPKWITaH €KW I3WIITaH oMa Oyiakdanapu
TaHAaHWHT KyWTraH Ba COBYK YypraH epJlapura xamja Yy30K BakKT JaBOMHIA
Ty3aJMalauran spaiapra 0ornad gaBo kwinHaau. Wnmuii tabobatda onma Ba
YHUHT TEMUPJH cypMmacu (Hacmotikacu) MebIa-udaK (Koaum 6a 3HMepoKoaunt),
KaMKOHJIMK, aBHTAMHHO3 XaMmja IOPaK-TOMHP KacCaUIMKJIAPWHU JaBOJIANI yIyH
kyutanuinamu. [y kacalimukimapHUHT OJIIMHUA OJIMIN MakKcaauja Tapxe3 TaoM
cudatuaa oJIMaH! JOUM HCTEHbMOJ KUIHO TYypPHII TaBCHUS STUJIAIH.

Onvxacumon gpanzyna
Onbxacumon ¢panryna (Kpywuna oabxo6udHas) YUIOHXHUAIATOILIAD
(orcympymoowinap) ownacura mancy0, OVim 1-3 Merpra eramuran Oyrta EKu
napaxtda. Apanam ypMmoHiapna, Oytamap opacuja Ba jgapénmap Oyimma ycanuw.
TuObOuérna mYCTIIOFW WIIIATWIaAd. TapkuOuaa aHTPOIEH  XOCHJIaJIapu
(ppaneynaposuo, paneynasmooun, xpuszaganon eéa 6Gowkanap), aikaloumjap,
KaHJUIap, OpPraHMK KHCJOTajap, OLIUIOBYM Ba OomKka wmojmanap Oop. [dopu

npenapariapy — KallHaTMacu, CYIOK OKCTPaKTH, KypyK OKCTPAaKTHUHHHT
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TabieTkacu, mapbatu Ba yoillap — HUFManap TapkuOuga CypyHKaiau KaO3usTaa
cypru cudaruaa KyJuIaHuIaau.
OmKynox

Otkynoxk (/llasenv Koxckoll) TOPOHIONIIIAP OoMIacura Maucy0, 6yiin 60-150
CM Ta eTaJuraH Ky WMk YT YeuMmimk. MamiakatuMusaa apukiap Oyinapua,
yBatiap, VTJIOKJIap, YpMOH uYeTiapu, Wyn €xkazapu Ba OeroHa VT cudaruaa
SKMH30pJapaa ycaau. TuOOuETna wiausu unuiatuiaaad. Tapkubuaa aHTpaieH
yHYMIIapH (aHmMpa2iuko3uoiap, Xpuzoganon a smMoOuHIap), OlLJIOBYN MoJiIajap,
(drnaBoHouanap, cmonanap, K ButamuHu Ba Oomka Oupukmanap Oop. Wnausu
KailHaTMacu Ba KyKyHU WUYOYpYyF (Ousenmepus), KOJIHUT, SHTEPOKOJIUT Ba OOIIKa
MebJa-UuaK KacaJUIMKJIAPUHU JaBOJIAII YUyH KYJTAaHUJIAIH.

Owinazuu cymax (Tomym)

Onutaruy cymax (Cymax 0younshsiii) mucTabonuiap omiacura Maicyo, 0yiu
1-4 metpra eragurad OyTta €ku gapaxT. MamilaKaTUMU3HUHT KypYyK, TOILJIOK Ba
OXaKJIM KUsUTMKJIapuaa, Oab3aH YpMOoH uerhapuga Yycaau. Tubbuértma Oapru
unuiatuiaagn. TapkuOuaa Ky MHUKIOpJa OIUIOBYM MOJJaliap, TajulaT KUCIOTa,
dbnaBoHoU 1A, OVEK Ba OollIKa Moaanap 0op. YHUHT OaprujaaH TaHUH OJIMHAIH.

Owinosuu moooanap

bymyn onam meamp,
ou3 sca ywby meampHure akmepaapumus.
B. lllexcnup

OnutoBun Mopnmanap — TtaHuiap (Jyounvhvle eewecmea — MAHUObL)
YCUMITMKIIapIaH OJIMHAJANTaH I0KOPH MOJICKYJIaIi MypaKkkad OpraHuk OupuKkMasap
apanammacy 0ynu0, YCUMIMKIApHUHAT XamMa opraniapuna 70% rava TYTIaHUTITH
MYMKHH. XAWBOHJIAPHUHI XOM TEPHCHHH OIJIAll XYCYyCHsITUra 3ra Oynuo, Ky
aToMnu  (QeHomwmap yHyMUZAH TallKWi TONraH. YJap pabHOTYIIONLIAP,
JTyKKakJo1iap, KOpakaTaoILiap, TOPOHIOIILIAP, KapakaiuHaouuiap,
NUCTaONIIap Ba OOMKAa YCUMIIMK OWIajlapd BaKWUIApW TapKuOWma Kym
tTymnanrad. Tanunmap amop¢ xomimaru moana O0ynu0, cyBna, CIHpPTAA Ba CHUpKa

KUCJIOTAaCUHUHT 3TWI 3(Qupuaa SXIiM, OOLIKa OpraHUK SPUTYBUYHIApAa EMOH
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spuiiau €ku OyTyHiIai spumaiinn. ONuloBYM MOJAAJAPHUHT CYBJArd 3pUTMAcU
KYHFUD PaHTJIH, XUJCU3 Ba OypyIITHPYBYN Ma3aJid KydCHU3 KHCIOTAIA XOccara 3ra
Koyutony sputMmanup. llpemapaTiapy Ba ylIapHH CaKJIOBYM YCHUMIMKIApIAH
Tall€pJIaHral J0pH MAKIIapy THOOMETAA Mebla-uvaK (uuxemap, Koaum), OFu3 Ba
TOMOK IIWUIMK KaBaTJIAPUHUHT SUUTMFNIAHUIL (cmomamum, 2euHeusum 6a
bowkanap) KacaUIMKIApUHU, TEPU KYHTaHWHU, CYpPYHKaIu Tyl (3K3eMa) Xamja
spajapHA JaBoJialifa OypyIITHPYBYM Ba OaKTepUIMJ BocHTa cudaTHIa Xamja
WYaKJaH KOH OKUIIMHYU TYXTATHUII Y9yH UIUIATATIAIM.

Okkappak

Onmuit  okkappak (Tamaprux 00bIKHOBEHHbI) MYypaKKaOryJouuiap
(acmpaodownap) onnacura mancy0, 6yiiu 60-120 cM ra eraguraH TUKaHIA HKKA
WMJUTMK YT YCHUMIIMK. MamiakatuMu3aa TalUlaHAuK epiapaa, axoJd SIIauIuraH
Kolnmapna Ba Wyn €kamapunma yeanu. Xalk TaboOaTuia MOSCHUHHHT IOKOpHU
cepOaprim KUCMH — €p YCTKM KHUCMH Ba MeBacu (mesanu eyamyniamu —
casamyacy) wWunUiatuiaau. Ep ycTKM KUCMH  TapkuOuaa  ajdkajouijiap,
ceckBuTeprieH Jaktond, C Ba K BuUTaMuHNapu, KaHIjap, OpraHUK KHUCIIOTaiap,
a44rK, ONUIOBYH, EF Ba Oomka Mommanap O0op. Ep yCTKM KUCMUHUHT JamiiamacH
OwnaH KallHaTMacu XaJlK opacuja XaB(um munuiapHu (uly scymiaoan, 6a4adou
paku), KOKIIOJ Ba WHPUHIVIM SpajapHU JaBoJIalllja XaMJa KOH OKHUIIHHH
TYXTaTyB4YM, CUHJIUK XalaoBuM BocuTa cudatuia KyiaHuiaau. KypuTuiamaraxn
YCUMIIMK IIHpacy OWJIaH TEMUpATKU Ba KYTUPHH JaBojai MyMKUH. OKKappak ep
YCTKM KHCMHHHWHT JIOpYM TIperapariapd IOpaK HWIMUHW SXIIAJIOBYH, CHHIUK
XaWJI0BUM, KOH OKWINMHU TYXTAaTyBYM Ba OaKTEPUIIMJ TabCHUpPra 3Tra SKaHJIHWTH
aHUKJIAHUO, WIMUM THOOMETHA MIUIaTUINra TaBcus KwinHraH. [IlyHuHTHEK, pak
KaCAIUTATHHKM OTepanus KWITaHJaH CYHT, KaWTaJaHWIIWHWHT OJIJIMHH OJIWII
MakcaJu/ia Xamja TEepH pakd Ba CWIH, Spa KacaJUIMKJIApWra KyJjamira TaBCHs
STHITaH. Y CHMITHK YTH acocuja Tau€pjaHral JamiiamMa WUPUHIVIM SpATAPHU
xaponamga uiniatwiagd. Mon CuHoHUHT adTummra kypa «Kaunammacu ounran
o2u3 uyauunca, muwi ogpueunu 6ocaou. OK Kappak, AuHUKCa YHUHZ Uiou3u KOH

mygrawoa ¢ovoa Kunaou. Jlagomau w4 cypuwiea, auHuUKca MevbOaoaH
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oynaoueanuea otioa kuraou. banzamau uyzma ucummanapea, mevoa 3aughaucu
cababnu 6ynean ucummanapea 8a Xamma CKU UCUmmaniapea gouoa Kunaouy.

Oxkanoupmok (Kyka)

Onmuii  OKKaJIAMPMOK ¢ku Kyka (Mamb-u-mauexa ob6viKHOGEHHAN)
acTpagouuiap (mMypaxkabeyioouliap) ounacura MaHcyo Ky WHIIIHK YT YCUMIIHK.
MamitakaTHMU3HUHT TOFJM epjlapuja, Jaapéuanap Xamaa coi Oyimapuna,
YpMOHIap/Aa, JKapiuKIapia Ba Fop uekkamapuaa Yycaau. TubObuérma Oapru
unuiatuiagn. TapkuOuja TYCCHUISTMH Ba OOIIKA a4yWK TIJIMKO3UIUIAp, OPTaHHK
KHCIIOTaap, (raBOHOMIAp, CAMlOHWHIAD, anKajdouaIap, kaporud, C BUTaMHUHH,
ahup Mo, MWUIMK Ba OILIOBYM Mojjanap Oop. bapru kykpak orpuruia
UIUIATUJIQUTaH TepjaTyBuUd 4YOWIap — WUFManap TapkuOura kupaau. Jlamiama
XONIMJa IOMINATYBYH, OanmFamM  KYYUpyBYH, JA€3WH(EKIUS KWIyBYH  Ba
SJUTMFJIAHUIITA KapIlld TabCUpP STYBYM BocuTa cudaTuga OpOHXUT, JAPUHTUT Ba
Oolrka Ymka nmamMoJiianuiapuia UIIaTHIa .

Ok Kailun

Ok kaiiun (bepéza nosvicnas, bepeza 6Oenas) KaWWHIONILIAP OWJIACHUTA
MaHcy0, OVitn 10-20 meTpraua ertaauran aapaxt. Tuoouérna Ok xauun (Cyeaniu
kauun) - (Bepesa noswvicias, bepesa 6opooasuamasn) Ba Ilaxmox Kaiuun (bepesa
nywucmas) HUHT KypTaru, 6apru Ba KaTpoHu unuiatuiaau. Kypraru tapkubuma
aup Moiiu, GaBoHOUMNIAD (anuceHuH, akayemut, Kemngepos, u3opammeHur 8a
bowkanap), carloHuHIap, cMoianap, C BUTaMUHH, OIIJIOBYM Ba OOIIKA MOIaIap
oop. bapruna s¢pup moiin, C BUTaMUHM, CarlOHUHIIAP, (IaBOHOUIIAP (euneposuo,
KeepyemuH, anueeHuH, Kkemngepon ea bowkanap), ONUIOBUA Ba OOIIKa MoJanap
6op. Kypraruaunr s¢up Moitn TapkuOuga OeTysneH, OeTysol, KapuohuiieH Ba
oomika teprneHoumnap Oop. Kyprak Ba Oapr pamiamanapu CHUNIAMK XaWJ0BYH
BocuTa cu(daruga WCTUKO KAaCAJUIMTUHU JaBOJIAlllla WIUIATAIaAW. bapruHuHr
JamMmJaMacu 3ca siHa aBUTaMUHO3J1ap/ia, KypTaK JamiaamMacu — YT XalJIOBYM BOCUTA
cudartuga XoJieNMCTUTIA Ba Oomikanapaa unuiatuiaav. KallMH JapaXTUHUHT

KaTpoHW BuinHeBckuil cypTMa JOpHCH TapKuOuaa sipajiapHu, BHIBKHHCOH
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CypTMacu TapkKuOuja 3ca KyTUp Ba OOIIKa TepU KaCaJUIMKIAPWHU JaBOJAIIIA
KYJUTaHWJIAH.
Oxuw axkac
Oxui akac (Axayus nodbenennas) TyKKakIOIIap oujacura MaHcyo, 6yiu
25-45 wMeTpra eraadraH JOMMHUN AW JgapaxT. TuOOuérma TaHacu Ba
HIOXJIAPUHUHT MYCTJIOFU EPWITraH >XKOMMAAH CU3HO YMKUO KOTHO KOJraH elIMMU
UIUIATHIA Y. YHUHT TapkuOujga apabaH monvcaxapuau kym Oymamu. ExumauHT
spuTMacu apad enruMu YpHUAA KOIad oilyBuM BocuTa cudarupa xamaa 0ab3u
JOpY MOJJAIIAPHUHT TAbCUPUHU YY3UI, MEbJa-UyYaKk SUUTMFJIAHUIIN Ba spa
KacaJUIMKJIapyaa MWUIMK KaBaTJIAPUHUHT TabCUPJIAHUIIMHU KaMaUTUPUIN y4yH
unuiatunagn (xykua (kausma) xuruxaou). byHpan Ttamkapu, Oy e€IuM MOWMIU
IMYJIbCUSJIAPHU Tal€pialiga 3MyJIbraTop TapuKacuaa XaMm UIIIaTUIaIH.
Ianaiia
By mopuBop MaxcyynoTHHHT jJoTuHYa HOMH Carica papaya, uHriu34a HOMH
sca Papaya 6ynm6, y Kapukmmmap (Caricaceae) ownacura MaHCyO YCHMITHK
xucobOnanaau. [lanaiissHUHT eTUIMaraH MeBaJlapuJaH OJIMHTAH IapOat (mreuHuvlil
cox Hespenvix naooos Illanavu — Papaya Latex, Papainum, Papayotinum)
nopuxoHanapaa cotunaau. [lamaiis 6amanamuru 5-10 MeTpiau, HHTHYKA, YAPOIIIH,
Oab3upa OyTyHJIall HOBIAjIapcu3 JapaxTt OYaub, IOKOpH KHCMHAA 30HTHUK
KYpUHUIIMAAary Oapriiapy Ba KOBOKCMMOH MeBayapu Oynaau. bapriaapuHunr
nuametpu 50-70 cm ra 6opanu. [lamaiist napaxTu ypyrugaH yHUO YMKKAHIaH CYHT
5-6 oiia xocuira kupa OomuIaian Ba WK JaBOMUIa MeBa Oepaau. MeBajapuHUHT
y3ynauru 15-70 cm Ba auamerpu 10-30 cm nap Oymaau. By ycumnuk MeBanapu
MHUHTJIa0 WHIIIap JaBOMHAAa MHCOHMAT TOMOHHUJAH ImmdoOaxm BocuTa cudaruia
WIUIATUIMHUO KenuHaau. Talmku KYpUHUINMIAH Marnailss KaTTa KOByHra yXiiad
KETaJy Ba IIyHUHT YYyH YHU «KOBYH Japaxtw» Ae0 xam ataiawmap. Etunaérran
naiTAa TanalsHUHT MEBAJapH ST PaHIIH OYiIMO, KEHWHYAIMK TYK-CapuK
panrnu Oynamu. Ilamaiiss mMeBacMHMHT wuM Oy OViamO, yHIa Kopa paHId
ypyFaapu O0ynanu. boiika mammakaTiapra mamaissHUHT €TUJIMaraH Ba KHYHUKPOK

MeBaJlapH KyHaTHiIaau - Oy MeBajap OMpo3 BaKT CakjaHca, yjap eTUiIuo, mMazara
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kupaau. [lamaiissHUHT Ma3zacu y3ura Xoc Ba Kyaa €kumum Oynmaau. by maxcymor
napxe3 Ba JIOPUBOP HEbMAT XMCOOJAHUO, COFJIOM MHCOHJIApra xam, Oemopiapra
XaMm, KyBBaTCH3JIapra xaMm TaBcusi KuiauHaBepaiu. [lamaiiss meBacu TapkuOura
WHCOH OpraHu3MHUra WxXoOWil TabCHUp KWIaJAWUTraH OWp KaHuYa BUTAMHUHJIAp Ba
MuKpoasiemeHTiap 6op. bynap xymnacura C, B; B, Bg D Butamunnapu, Typiu
xun nosmButamuniap, Kamui, Xmnop, Kaneuuit, Pyx, Temup, Maruunii, ®pykro3a,
['mroko03a, aMuHOKHUCIOTaIap Ba epMeHTIIap Kupaau. bymap namma sHT acocuiicu
Ba dongamuiurn ¢epMeHTiap xucoOnaHaau. byHmait depMmeHTiapaaH Oupu
nanaun XUco01aHuO, y TUAPOIIa3 CUHPUTra MaHCyO MPOTEONUTHK (PEPMEHTAUD Ba
y mamnais AapaXTUHUHT MeBajapujaa Ba Oapriapujaa Oynamu. YmoOy depMeHT
NEeNTUUIAPHUHT, OKCWUIAPDHUHT, aMHIJAPHUHT Ba Mypakkald sdupiapHUHT
napyajJaHUIINHU KaTAIUTUK paBuiiga te3namtupaau. LLlynunr yayn Oy yeumimk
(dbepMEeHTH MHCOH OIIKO30HHUJArd Erjlap Ba KpaxMalUIJapHH OCOHTMHA mapyalald
tanutaiau. [lamann ¥3 Gu3nonoruk Tabcupura Kypa OMIKO30H COKUTA YXIIALIIHD.
Xynau WIyHUHT YYyH XaM Mamnaisi MeBajlapd OBKAT Xa3M Kuiulra e€paam
Oepamurad mapxe3 MaxcyloT xucoOnaHanau. I[lamauH mnanaiiss MeBanapuiaH
OJIMHTaH mapOaTaaH aXpaTuO OJWHAIWTaH OJTHUTAa (EPMEHT WYHUA DHI MyXUMHU
xucobnanaau. TapkubOumaa namauH OYiraH JOpPUBOP Ipemnapartiap TPOMOO3IapHHU,
KyWTaHJIapHU, OWTMaiiuraH Ba CEKWH OWTaaWraH spajlapHd JaBoJialll y4YyH
unuiatuiaau. IlamavHHW Xanu eTuUiiMaraH, S mnamnais MeBaJlapuHU KecuO
Kyiuo, ynapaan axpanub uyukkan maddod mapbdarnan onunanu. by mapbart xaBo
TabCUpUJIa TE37a KypUHAM Ba KPUCTAIIAHUO Koyiaau. XyAau IIy KpucTrawiap
Papaya-Latex ne6 Homanran xomaii€ xucoOjiaHaau. YHAAH nanauH GepMeHTH
OJIMHAIW Ba y ToO3ajaHMaraH xoJija mnanmaiotwuH ne0 HomuaHanu. [lamaitsman
OJIMHAJIUTaH Oollka (epMEeHTIap >KyMmJjlacura XuUMoIllanmauH A, XumomnamnavH B,
JU30IIMM, Kallja3a, Jura3a Ba TiIloTaMUH-TpaHcdepasanap kupanu. [lamaidssHuHT
Oapriiapu TapkuOuja mamavH Ba Oomka (GepMeHTIap, TIAUKO3UATIApP, CATOHUHIAP
Ba ankanoujiap Oop. [lanaiis Gapriapunu &€m naituaa Tepud onuHanu. [lamaiis
dbepMeHTIapuHA  yMYpPTKAa T[IOFOHACH JUCKIAPUHU yiIab TypyBUM MOJIaHH

pereHepanusi KUJIaaurad JOPUBOp Mpenapariap Ta€pamniga uiaTuiaad. YHIaH
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TalIKapy, NanalsHUHT €THJIMaraH MeBajapuaard (epMEHTIApHU OLIKO30H-HYaK
KACAJUTMKIJIAPUHM, OIIKO30H SIPACHHHM, YH HMKKH OapMOKJIM HYaKHH, TaCTPUTHH,
KOJUTJIAPHU, MY KOTUIUIAPHU, TPOMOO3JapHMU JABOJAIl, OBKAT Xa3M KWJIWIIHU
AXIIATAIl Ba KOHHUHT AaHTUKOATyJSIHTH cU(aTUIard JOpPUBOP BOCHTAJap
Tai€pnam ydyH unuiatwianu. [lamads antuOakTepual, miamosulalira Kapiy Ba
CUUIWK XalpalauraH xoccajapra xam odra. llamaifs mapOaTHHU O3WIN YYVH,
YMypTKa IIOFOHACH OCTEOXOHJIPO3MHM JaBOJall Y4YyH, YMYpPTKa IIOFOHACH
JVCKJIapH TPhDKACUHU JABOJAll YUYYH XamJa dK3€Ma Ba KyHTraHJIapHU JaBOJallla
unuiatunagu. [lamaisstHuHr 0ab3u OMp TapKUOWM KUCMIIapU CTOMATOJIOTHsAA
KApUECHH Ba THUII XamJa MUJIKHUHIT OONIKAa KacaJUIMKJIApUHHM JaBOJIAIIA
unutatunaau. [lanaiis meBajmapu HUpUHTIAHTAH Ba CEKWH OWTAJUTaH sipajlapHU
JaBojamga xaM uuuiatuwiagy. JIoHOoH rocnuranuia aHTUOMOTHUKIAp Ba OOMIKA
JOpPU-JApPMOHJIap TabCUpP KWIMAaraHjaa, Ianads MEBAJAPUHUHI KUPKWITaH
Oynaknapu sipajapra OOfJaHraHAa, yJApHUHT Te3/1a OMTUO KETUIIM Ky3aTHJITaH.
KanyOuit AmepukaHuHT 0ab3W JaBiaTiiapuja Xam sipajapra mnamnais Oapriiapu
OOFJIaHTaHK[A Spajiap Te3 Ty3aIn0 KeTUIIN aMaluETa Ky3aTHUIIraH.

[Tamaiiss ypyrnapuaan OJMHTaH €F KOCMETOJOTHSAAA Hiuiatwiaan. by €rnan
Ta€piaHraH KpemJlap Tepura SXIIA CUHraJuWiiap, YHH €Tapiau Japaxana
HaMJIAIITApaauiIap Ba O3UKIaHTUpanuinap. llanailis ypyFiaapuHUHT €FM THXKA
xalgam — XycycusiTura XaMm 9dra. TepuHHMHr KapulM-OypuIIMra Kapiiu
UIUTATUJIAIUTaH KYMuuinuK mu@oOaxin Kpemyiap TapkuOuja mamais MeBaiapu
skcTpakTinapu Oymanu. Ilamaiiss mapbatu Tepugard NUTMEHT JOFJApHU Ba
TOIIMAJapHU MYKOTUII Yy4yH axohuO BocuTa xucobOmanamau. Kocra-Puka Ba
Mexkcukana abopureHnap yHU «AIxXuu CalomMamaux oapaxmuy 1ed atamaiu.

[TanmalissHUHT KypUTUITaH map0aTu Tepyu KacaJUIMKJIapy Ba dK3eMara KapIiu
BOCUTAa cudaTuaa unuiatuiaaau. [lamadsHUHT eTWIMaraH MeBajapu mapOatu
OHKOJIOTUK Kacayukiap Ba CITM/I ra kapmu siXiiy BOCHTa 3KaHIUTH SMOHUS Ba
AKIII omumiiapy TOMOHUZAH aHUKNaHTraH. llamaiiss mMeBaiapy KyJWHApusaa Xam
nnutatuaaay. Ilanmaiis mapOaTy IyITiaapHA CyBJIM Ba IOMIIOK KWJIAOW XaM[aa

YHIAH TPOMHUK KOKTEWJ TahépnaHaau. Arapjia KaTTUK TYIITHH OUp Heda coat
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namnaiis Oapriapura ypab Kyhmica, y oMok OynuO komaau. bozopman €xu
MarasWHJIaH Tamnais COTHO OJWINIa YHWHT OWp TEKHUC CapuK PaHTJIMCHHU Ba
KATTUKPOFUHU COTUO OJIMHMO, YHU STHTM Kecuirad xohaa evdunaau. [lanmais AKII
na GMP dapmareBtuk crangapta Oyiinda Tai€pianagurad «OMIKO30H OPOME,
«Butanonymranap — 6onanap yuyH Butamuniapy, «Octeo Ilmocy» Ba «2it Jku-
OKkcy kabu OMOJIOTHK akTUB Kyluumuanap (hA/{ 1ap) Tapkubura Kupau.

Ilapnu

[Tapmu (Axonum — bopey) aMUKTOBOHAONLIAP OWJIACHMTa MAHCYO Kydd
3axapau Kyn WAIUIMK YeuMiuK. TuOOuéTaa yHUHT UKKU Typu — JKyHeap napnucu
(Akonum  orcyneapckuit) Ba  Kopakyn napnucu (Axonum  KapaxkoabCKuil)
unuiatuiagu. by ruéx TsHmane Tormapugaru YTIOKIAp, XapJUKIap XamJa
coitmap Oyimaa ycanu. TuOOMETAA YHMHT WIAU3NOACH — TyraHard Ba YHrap
NAapHIUCUHUHT KypUTHJIMAaraH €p YCTKM KUCMHM HWIUIATUIaAu. YJap TapkuOuia
ankanougiap (axonumun, 30Heopun 6a bowkanap) 6op. TyraHaruHUHT CypMacu
(racmotixacu) pamuKyIuT, HEBpAJITHS Ba OOIIKA MIAMOJUIAII KaCAJLTHKIAPHIA
UIUIATUIUIIN MyYMKUH. JKyHTrap MapmUCUHUHT KypUTHUJIIMAaraH €p YCTKH KHUCMHU
cypmacu (Hacmotikacu) HeBpairus, 001 Ba OOIKa IIaMOJUIAI KacaJUITMKIApUHU
JaBoJIaIa KyJUIaHWIauran Mypakka0 rmpenapariap TapKuoura Kupaju.

Ilapcuésyuion

[MapcuéBymmon (Cynbyncou) — YMHKUPKKYJIOKJIAp OWJIACHMTa MaHCYO KYII
Hnnnuk Manzapanu yT. byiin 15-40 cM, ypMalloBUYM WIIM3MOSICUJIaH WHTUYKA
Oaprim, SANTHPOK, 2-3 MapTa MATCUMOH KUPKWITaH Oapr unkapaan. [lapcuéBymon
TOF KOsUIapuja, TOF COMapu Ba OyJOKJapu deTtuaa ycaau. MaH3zapain YCUMITUK
cudaruga Oornapaa Ba xoHamapaa yctupuiaau. Mo CHHOHMHT alTHIIAra Kypa
«llapcuésywon ynxkaunu scyoa mo3sanauou 8a uymanoa ¢pouoa xuraou. Tomox
ozpuzuea 8a capux kacanuea xam ¢govoa Kuraou. CutlOukHu xatloatiou, moutiapHu
Mauoananou 6a xau3 KOHUHU xanuoanou. I yiunune cyeu 60uHuHe Kenakiauumuod
¢gotioa Kunaouy.

Iak-nak cuéxununz wiugoodaxwnuiucu
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[Tak-mak ruéxu (Quzanuc 0ObIKHOBEHHbII) TIOSACH TOXJIaHUO Ycub, 6Vitn 60
CM raya Oopaaumras Kyn MWLIMK YCUMIMK. bapriapu cain 4y3MHYOK, TYXyMCHMOH
makiaga, OaHIIM, CUpak Tykiap OwiaH KorutaHrad. ['ymmapu sikka-sikka OYiau0
OuYMJIaJIi, OKUII paHraa. MeBanapu — y3yHauru 6 cMm raya 0opaaurad, KOBOKpaHr-
KU3WJI TYCJIM YPYFJU MEBa, KaBapHvK Kocadara ypajiraH, MEeBajJapyuHH eca OYyiau.
Ypyfiapu Maiga, KOBOKpaHT Tycnaa. [lak-mak TWMEXH HIOHBb-UIOJAA TYyJUIANIH,
MEBaJApU 3Ca CEHTAOPB-OKTAOpHa erTHnamd. by ruéx Ypra Ocué maBmatiapu
Xyayauaa ycaau Ba Maxcyc SKWIAAWA. YHUHT MIUIATWIAJUTaH OpraHjiapy acocaH
MeBaapu xucoOnaHagu. Ilak-mak ruéxu MeBamapuma 6% ra Kagap KaH[
Moaaanapu, 2,5% rada okcwuiap, OMp MyHuYa MUKAOpJa JUMOH Kkucioracu, C
BUTAMUHU, IEKTHUH MOJJanap, OLLJIOBYM MOJaIap, MakKpo- Ba MHKPOIJIEMEHTIAp
xaMJia OUOJIOTUK >KuxatnaH (aon OYnaguran Ooimika Mojfanap MaBxkyd. by
YCUMJIMKHUHT €p YCTKM KUCMHUJA aJKaJIOUJJIApHUHT IOKJIapu Ba (pa3esivH Jeran
a4uuK OVEK MOJ1acu XaM TOITHJITaH.

Xank mabobamuoa nak-naK 2uéxu  MeeanapuoaH - KAMKOHJUK,
2UNEPMOHUA 64 KEKCANUK Kaod3uamuza 0aeo cudamuoa ¢oiuodanranunaou.
ByHuHr yuyH oBKaT osauaad 5-10 noHagaH kyHura 2-3 Maxai MaK-maK MEBaCUHU
€6 Typum Oyropuiaau. ['mmepTonus OuiaH orpuraH Oemopriapra 3ca Mak-TaK
MeBaJlapi KOKHMCUHHU 4OW KuinbO mamuiad wumin TaBcusi stuinaau. [lak-mak ruéxu
MeBaJapd Ba CYBHHU CUNIUK-TOILI, UCTUKO, CApUK Kacajulurd, 0aBOCUIIIA OFPUK
KOJIAUPAJIUTaH, KOH TYyXTaTaJWraH Ba CUWAWK XalJauJIuraH BOCHUTA TApPUKACHJA
XaM HIUIaTHIN Oyropuiaau. TOXUKUCTOHJA TakK-TaK THUEXW MeBajapu CYyBUHHU
cyTra apajamTupu0, 6ojanapra TOMOK OFpUFHU JaBOCH cU(aThaa UILTaTHIIAIu.

N6n CuHO sHrM TepwiraH TNak-TMaKk THUEXM MeBaJlapuHU acTMa, Hadac
OpTaHJIAPUHUHT SULTAFIAHUIIN KacaJUTMKIIApH, CApUK KacayUTMIH, CUAIUK WYiuiapu
KacaJUIMKJIapy Ba spa-xKapoxarjap JaBOCHMra HWIUIATUIIHU TaBCHUSl KHJITaH.
3amonHaBuil TaboOaTAa TUMOAIU TACTPUT Ba MEbBJAHUHT Sipa KacaJUIMTH OuJiaH
OFpHUTaH Oemopiapra, CypyHKalIHl XOJEUUCTUTIap, KaHJIU TUa0eT Ba TUIIEPTOHUS
KacaJUIMKJIapyaa Mak-MaK TUEXW MEBaJlapd CEpBUTAMUH Ba Mapxe3 BOCUTA

TapuKacujaa OyropuiIaau.
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Xapom ecan xokumaap, KypKmaii nopa o120uuap,
V3 bapmoeun muwnabon, KypKyo-KypKyo Keimuunap.
Tomau-momau e2ounap, MypauKk-mypauK KUtieoHuap,

Onmyn maxmaoa yimyp2oHaap, my@pox apo émmuunap

Axmao Hccasuit
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KuHra Ccyptuiaad. [Iu€3 rumo- Ba aBUTAMUHO3 KacaJUTMKIApUa

BUTAMHHJIApTa 001 cab3aBOT cudaTumaa Ky UIIaTHIIA A,

Capumcox, (Caccux nués) — Jlyk uecnox (Hecnmox) — muész0ommcu TapkuOuaa
ITMUH OupukMacu, >¢up Moiiu, puroctepunnap, putonuupiap, C BUTaMUHU, 03
MUKIOpaa €F, Hox Ba Oomka wmoananap Oop. [Iu€30ommcuHuUHT cypmacu
(racmortixacu) aTepockiiepo3, THIIEPTOHMS, KOJUT Ba YIIKa CUJIM KaCaJIMKJIAPHHH,
TUHEKOJIOTHSI aMaTuéTuaa TPUXOMOHA/Ia KOJIBITUTHHU XaM/la WHPUHTIIN sSpajapHU
JaBojamaa Kyyulanwiagd. OcTpuianapra Kaplid HAacTOWKAacH XykKHa (kiusma)
KWJIAHATH.
Huézoownap

[Muézbonutap (J/lykouyst) TN YCUMIIMKIAPHUHT KyJa KHUCKa Ba 3TIU €p
OCTH TMOsACH. Yiap Hupuk OYynub, eTwiraHuaa KoBjiad OJIMHAIU, TYIPOK Ba
KyMJlapJlaH To3ajdaHaau, Oynakiapra 6ynubd, ounk xaBoja — Ky€iaa KypuTHIaIu.
dapmarieBTUKa aManuéTuaa yiaapAaH [OpHU IAKIIapu Tai€piaHaau €k cod
X0JI71a IOpU MOJJanap OJIMHAIH.

Ilonuzana

[Tonurana (Mcmoo) nonuranagoniap owiacura MaHcy0, Oyin 35 cM rava
eTaJural Kyn UMK YT YCUMIUKIapaup. TuOOMETna MKKU TYPUHUHT WIIH3H
unuiatunaga: Cubup nonuzanacu (Ucmoo cubupckuil) Ba Hueuuxa oapznu
noauzana (Mcmoo y3xkonucmmuolil, MOHKOAUCMHBLL). YJIAPHUHT WIIUA3IApH
TapKkuOua CaroHWHJIApP, MOJIUTAIUT CIUPT, €F, cMojaiap Ba OOIIKa Mojajiap
oop. KaitHatmacu nHadac iyiiapu kacaudkiapuja OainFamM KYy4yMpyBUM BOCHUTA
cudatuaa KyUIaHWIAIH.

Hywmu oypuzyn (Ilywumu kamapanmyc)

[Mymtu  Oypuryn (Bapeunok pozoswiii éxku Kamapanmyc poszoeulit)
KeHIUpAoNUIap owiacura Maucyo, 6yiin 30-60 cMm ra etaguran qouM S OyTa.
Tub6uérna Gapru €ku ep yCTKM KHCMH HWIUIATUIaAu. TapkubOuma amkaaouaiap
(6unbnacmun, eunxkpucmun, poszesun, cepnewmur) Ba O0OIIKa Mojgganap Oop.
Po3eBun cynbdar (6umbOracmun) Ba BUHKPUCTHH CyJbpaT pak KacaJUTUTMHU

JlaBoJIalllla UIILIaTHIIaIH.
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Iycmnoknap

[Tyctnoknap (Kopsl) nOpUBOp YCUMIIMKIAp MaxcCyJoTh OYnuO, JapaxT Ba
OyTajlapHUHT TOsicu (manacu), MOXJIApU XaMja WIAW3IapuAaH 3pTa Oaxopaa
YCUMJIMK TaHAcWIa CyB IOTypraH JOaBpjla IMAJIUO OJIMHAIA Ba OYHK XaBoOJa
Kyputwiagu. apmaneBTrKaaa MmyCTIOKIapAaH JOPH IAKIUIAPU TauEpJiaHaIu EKU
cod xoJ1a Jopy Mojiaaap OJHHA/IH.

Paiixon

Paitxon (basunux) siCHOTKajouwiap (rabeyrdouinap) OWIACHTa MAaHCYO,
oyiin 45-100 cm ra eraauran spuM OyTtaaup. TuOOHETIa UKKU TYPUHUHT €p YCTKH
KHCMH WILIaTWIanu: OupuHuncu Annu3z 6ape paiuxon (Kamgopanu paiixon) -
Basunuxk mamonucmuwvtii  (Bazunux KkamgopHulil) HUHT €p YCTKA KUCMH
tapkubuga »pup wmoiinm Oop. OPup Moitm acocaH kamdpopa Ba Oomika
TepICHOMUIAPJIAH TAIIKHI TONIAH. YCHMIMKIAH Kam(opa OIMHAIHU. YHHHT
JIOPYBOP TpernapaTiapyu — KyKyHH, MOWIard Ba CIIUPTAArd dpuTMaliapy Mypakkao
Jopwiap TapkuOuaa WC Ta3W, HAPKOTHKJIAp Ba YUKy Jopwuiap OwiaH
3axapJiaHraHja IopaKk-TOMUP TU3UMUHUHT WIIUHUA Ba Ha(ac OJUIIHU KY3FOTHIIIA
WYUIl Xamja Oo0J Ba MIaMOJIIall KacayUMKJIapuia MYIIAKIApHUHT OFpUTraH
YKOWJIapUra CypTHIL YUyH KYyJUTaHUJIAIH.

Wkkununcu Jezonennu paixon (bazuiux 3620meNbHblil) HUHT €p YCTKH
KUCMU TapkuoOuma >¢gup wMoitm Oynub, y acocaH 53BreHos xamja kamdopa,
METHJIXaBUKOJ Ba OOIIKA TePIIEHOMIJIapAaH TapKUO TOMTaH. DBreHOJI aHTHCENTHK
Ba OFPUK KOJJAUPYBUM BOCUTA CH(aTH/Ia TUIIl KAaCAJUTUKIAPUHU TaBOJIAIIa, YHUHT
JIOpY TIperapaTv - 3BreHOJ O€H30aT — MyTall KOJIUPHII, OOII OFpUFH Ba 0ab3u
HEBPAJITUK KacaJUTUKIIApa UIUIaTHUIIAIN.

Pe3asop mesanap

Pe3aBop meBanap (H2o0a) 1OMILIOK, CEPIIMPATU, KYIT YPYFIU TAHAKCU3 XYJI
meBanap. [opuBop Vcumnukiap xomamécu cudatuga yiaap TYJIHK ETHIAO
NUIITaHla UMFUIa Ba OYMK XaBojaa — opTo0ia, UCCUK XaBO KUpHUO TypaauraH
XOHanapaa €Kd MaxcyC KypUTHII XOHajlapuja Kyputwiaaud. bab3unapunu

KypUTMacAaH Iiupa oiuHaau €k mapbar tanépnananu. PezaBop meBanapjaH,
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oJlaTnaa, JOpU IIAKIUIApU TauépiaHaau €KW ylapJaH JOpU Mpenapariap OJIMIIIA
doinaranuIagn.

Pyan

Pysu (Maperna) pysapouuiap ownacura mancy6, 6yim 150-200 cm ra
eTaguraH Oup Ba Kyn HWIIMK YT YCUMIMKIAP. THOOMETHA PYSHHUHT HKKH
TYPUHMHT WIAU3NOSICH OUJIaH WIIU3U UILIATUIaIN:

e byaékoop pyan — Mapena xpacunvnas
o I py3ua pyanu — Mopena epy3unckas
Mamnakatumuszga pysiH coil, KaHayi Ba Kyiap Oyimma, Oyranap opacuia,
Jnananap Ba OofnapAa ycaau. YHHHI €p OCTH ab30japH TapKUOHWIa aHTpaleH
xocuianapu (aruzapun, pybepumpur Kucioma ea Oowkaiap), Kaujajaap, JUMOH,
oJiMa Ba BHUHO KHCIOTajapu Ba Oomka moagaitap O6op. Wnausnosicu OumnaH
WIAU3UHUHT JIOpU Tpernapariapy — KyKYHH Ba KYpPYK SKCTpPaKTH, KalHaTMacu
CUIANK XaWJ0BYM, aHTHCENTHK Ba OFPUK KOJIMPYBUYHM BOCUTa cudaTtuia CUMIUK
nynnapu, Oyiipak xamja mojarpa KacaJUTUTHAA KYJUTaHWIagu. PYsH JKCTpakTu
IOKOpHUIa KEATUPWITaH KacaJUTMKJIapJa WIUIaTUIaJAurad IUCTEHas, DHaTUH Ba
Oolrka Mypakkab rnpenapariiap TapKHOUra xam Kupaiu.
Caepunoicon

CaBpunxoH (be3gpemennux) NONATyIAONUIAp OWJIACUTa MAaHCYO, Ky
WWUUK 3axapau YT YeuMaukaup. TuOOuETIa MKKU TYPUHUHT TyraHak MHUE3U
unuatuiaaya: Yupoitnu caspunsicon (bezspemennux eenuxonenuviit) Ba Kyseu
caspuncon (bezepemennux ocennviti). Y TapHUHT TYyTryHAK MUE3ApU TapKHOWaa
aJKanaouiap (Koxuyum, KOJXAMUH, cneyuo3ut 8a bowkanap),
TIIMKOANKaouuiap, (¢uaBoHouiap (anueenun e6a  Oowkanap), KaHajap,
dburtoctepunnap Ba Oomka Oupukmamap 6op. Konxamun (omaun) Tabinerka Ba
CypT™Ma AOpujiap XOJIMJla TepU paKud Ba CypyHKaIM JEHKO3 KacaJUIMKIapUHU
JlaBoJialiga KyJuIaHWIAIH.

Caoapaiixon
CanapaiixoH — nadrynjgonuiap oujgacura Maicyo spum O0yra. OmKyK xamaa

3upaBop cudaTHia CTHINTHPWIAAM. YCHMIMK ¥3 Tapkubmma 0,07% 3dup
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MOMIIAPUHY CaKTaiu. YHUHT CaIMOKIN KHCMHHH METHIXaBUKOT (60%) TaIIKiI
kwiaau. MoH CunoHuHr aitummra kypa «Cadapatixon wupacu momusuica,
auHuKca y3ym cupkacu Ounaw nuima Kuaub OypyHea mukuicd, OypyHOAH KOH
Kemuwuea xapwu ¢ovoamoup. Kyzea mopmuinca, Ky3HU KyYau KUIaou.
Cypmmacu xp3 apkunnawuea goida xunaou. FOpakuu xyunu xunaou. Ynka ea
Kykpakuu Kypumaou. Cysu «Kon mygrawoa ¢oida Kunaou 8a CYmHu
Kynaumupaou. Munu myxmamaou. Ypyau xuiinaiub cutiviuoa ¢houioa Kunaouy.
Canzeusopoa
Hopusop CanrBuzopba (Kposoxnebka nexapcmeenHHas) pabHOTYIIONLIAP
omnacura MaHcy0, Oyitn 1 MeTpraua eTajguraH Kyn HHIUIMK YT YCHMIHMK. YTIIOK,
OOTKOKJWK Ba gapénap arpodwuma ycaau. TuOOMETAA MAAU3NOICH OWJIaH WIIU3H
unuiatuiaan. TapkuOuaa Kym MUKAOpJa OILJIOBYM MOJJajap, CarnoHUHIIAP,
rajjiaT Ba dJUlar KHcloTalapu Ba Ooiika Mojianap Oop. Jopu npemapariapu —
KallHaTMacH, CYIOK OJKCTpPakTH MeEbJla Ba HWYaK KacaulMkiIapu (uuxemap,
9HmMepoKoaum) HY JlaBojialll, 0ab3aH KOH KETUIU (KOH mynypuul, 0a4adoHOaH KOH
Kemuuwu) HU TYXTATUII YIYH KYJUTAaHUIIA U,

Cano

Fapu6, ¢paxup, emumnapnu xap kum cypap,

Posu 6ynyp yn 6anoaoun napeapouzop.

Oui bexabap, cen bup cabab y3u acpop,

Xax mycmago nanoun suuumuod, atioum mMauo.
Axmao Accasuii

Cano (Kaccus) nykkakgouuiap owsiacura mMaHcy0, Oyiin 1 merpra eraguran
sapuM Oytanapaup. TuObOMETna UKKU TYPpUHUHT Oapry Ba MEBacH UIILIATUIAIN:
e Haiiza 6apz cano (Kaccuss ocmponucmmuast)
o HUneuuka oapez cano (Kaccus ysxonucmnasn)

MamiakatTumMu3ga caHo Oup HWWUIMK YCUMIIMK cudathaa YCTUPHIAIN.
CaHoHUHT Oapr Ba MeBaJlapu TapKuOHUAa aHTpalleH yHymuiapu (cewnozuo A ea B,
peuH, anou-dMo0uH, 2iKopeur 6a bowkaniap), (hIaBOHOUJJAP, CATUIMIAT Ba
OolIKa KHUcIoTalap, cMojiaiap Ba Ooika Oupukmanap 6op. Jopu npenapariapu
(0amnamacu, Kypyx sxcmpaxkmu, ceHadeKkcuH, Mypakkab cano oamnamacu — Bena

uyumaueu 6a Oowkanap) cypru cudaruga Ba 0aBOCWI  KacaJUIUTHIA
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UINUTATWJIQJUTaH doiiap — WuFManap, Kaduoa Ba aHTPACEHHUH MpernapaTiapu
TapkuOura kupagu. TubOuérna HOMIapu dcnaTu® YTUIATaH KacaUIMKIApHU
JaBOJIAIll YYyH CAHOHMHT siHAa Oup Typu — Tymmox oapz cano (Kaccus
MYNnOIUCMHAsL) HUHT OapTy XaM WILIaTHIHHAIH.
Canuuxym
CanuukyT (Bacunrucmuux) alnKTOBOHAOINLIAP OWjacura MaHcy6, o6yiu 15-
100 cm rada eraguran Kyn WWUIMK 3axapau YT. Toriapmard YpMOH30pJapaa,
apuazopiapja, TOF Oarupiapujaa, VYTJIOKIap, 4Yakajlak3opjapaa Ba Japé
Bojuinapuaa ycaau. TubOu€rna kyhWuaard TypIapUHUHT €p YCTKH KUCMIIapu
UITUTATAJIA N

o Caccuk canuuxkym (Bacunucmuux 6onoyuil)

o H3onupouo canuuxym (Bacunucmnuk uzonupouoHuwlii)

o Kuuux canuuxym (Bacurucmnux manwiii)

e 000uii canuuxkym (Bacurucmnux npocmoii)

VYnapauHr tapkubuna ankanouiap (gemuoun, maibMuH, MATUKMPUMUH 64
bowkanap), (GraaBoHOUIAp, KyMapuHiap, canoHuniap, C BUTaMUHU, OPTaHUK
KHCIIOTaJIap, ONIJIOBUM Ba Oomka Mommanap Oop. Ep ycTkm kuemm cypmacu
(racmotixacu) KOH OOCUMHMHHU TMACAUTHPHIN TabCHpPUTa 3ra OYIHO, THIEPTOHHS
XaMJla CTeHoKapaus (opax cawyueu) Ba KOH AaWIaHUIIMHUHT  OY3WIIMIIH
KaCAJUTMKJIAPUHY JaBoJialiaa uiaTmwiaad. Kuauk caHduKyTHUHT €p YCTKU KUCMU
JIOPUBOP MUFMalIap TAapKUOWTa KHUpau.

Capuk zyncancap
Capuk ryncancap (Kacamux (Hpuc) owcenmuiti) camcapionmiap oujiacura
MaHCYy0 kynm Wwimuk YT Veumiuk. TubOu€tna WIAU3A0SICH  MIUIATUIIAIH.
TapkuOuna onutoBuM Ba Oomika wmoamanap Oop. KaiiHaTmacu Mebaa-udak
KacaJTMKIapuaa OypymTHpyBUM BocuTa cudaruma kKymiaHwiand. Wnausnosicu
mroOaxm HuFManap TapKuOUra KUpau.
Capuk uyneuuka
Capuk HyHFHYKa — QyKKaKJIuIap OWJIACHra KHPYyBUYHM OUp WHJUIMK YCHUMITUK.

byitn 30-60 cm aTtpoduaa, THK YCyBUM, KaM IIOXJIAHTaH, MOSICH FOBakK. bapriapu
190



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
ydTajy, JaHIETCUMOH. bapr KynTuFuIaH sKKa ryjjap XOCWI Kujilaau, 3abhapoH-
capuk paHrga Oymamm. MeBacum — paykkak. Xalk Ta0o0aTtwma IIHUII, YUITKOH,
XYynnosnapHu Japojamia unuiatuiaa. Mo CuHonuHr aitummua «Capuk
UVHEUYKA PAHSHU AXWUIAUOU, 03U3, 0adan 6a mep XUOUHU KemKa3aou.
Yunxonnapnu momwamud numupaou. Yuuume xaunammacu 3apooan 0ynraoueau
HyKmanu koumanawaapuu myzamaou. Capux UyHRUYKAHU Aca JEKU aHdCup Ounam
KauHamuo wwaiamuica, uyman ea acmmanu oocaou. Muax sapanapuoa cupka
ounan apanrauwmupub Kaunamuieanu gotoa bepaouy.

Capuk ypmoukopa

Capux ypmonkopa (Mauek owcenmuiti) KYKHOpJONUIAp OWJIacUra MaHCyO,
oyiu 20-50 cm kenmaguraH UKKU ~WWUIMK ~ 3axapau  ym  YCUMITHUK.
MamiiakaTMU3HUHT MUMOJIKA Ba YUMMKEHT BujosTHAAa Yctupuiaau. TubOuérna
€p YCTKA KUCMHU HIUIaTWiIaau. TapkuOuja ankanoujiap (erayyuw, XeiuooHuH,
Xelepumpun, CameuHapuH 6a Oowxanrap) Oop. Jlopm mpemapatd — TiIayluH
THAPOXJIOPU] TUTIICPTOHUS KACATUTHHUHT |-ur Ba 1-00CKUWIApUHU, YHI0APTEPUT
KaCAJUTMTMHM JIaBOJIalll YYyH XamjJa HyTal KOJAUPYBYM BocuTa cudaruga
KYJUTaHWJIaau.

Caccuk kospak

Caccuk koBpak (@epyra eoniouas) cengepaouuiap (cosboneyroouinap)
owsnacura MaHcyO, OVitm 1 wmerpra eraauraH Kyno WWUIMK YT YCUMIIMK.
MamnakatuMu3garu JamTiapia, SUIaHDIMKIap, KyMJId 4YyJulap Ba TOF OJIIU
TeKuciaukiapuaa Vcaau. TuOOuETna wWiaAu3W Ba WIAUW3 €IUMH — CMOJIaCH
unuiatuiaan. Wnau3u  tapkuOujga Kyn MUKIOpAa Kpaxmal Ba cmoJia 0Oop.
Wnausuaan olMHTaH enuM — cMmoja (Kypuean cym wupacu) — «Acca Detrman
cMojalapjaH, enuMaaH, d>¢gup MouugaH Ba Oomka — OupUKManapjaH
(ymbennughepon Kymapun, pepyna Kuciomacu 6a yHuHe cMold CRUPMIaApu OUiIan
xocun Kuneaw s@uprapu) IaH Tapkub TomraH. Emmm — cMona 3dup Moitn
TapkuOuga YCUMIIMKKA CapUMCOK XUJM OepyBUM OpraHUK Cylb(Quasiap, MUHEH,
KymMapuHigap Ba Oomika Oupukmanap Oymamu. CaccMK KaBpaKHUHI €IUMHU —

CMOJIaCH XaJIK Tabo0aTuaa TOMHUP TOPTHUIIH, YIKa CHIM, YJaT, 3aXM, KYKHyTal,
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TUII OFpUFH, acabd Ba OOIMKa KacaITMKIApPHH JaBOJIAll yUyH Xamja TIDKKa
XanaoBun BocuTa cudaruaa KymnaHwiaad. KoBpakHUHT Kyaa €1 HOBIATApUHU
SHYMO, KATUKKA KOpHO, XaB(MJIM MIMIILIAp Ba 3aXMTra 1JaBO KWJIMHAIU. EnuM - cMona
cypmacu (Hacmotikacu), 3MyJIbCUSICM Ba Xa0d JOpuU XOJHAa acTtMa, TOMHUP
TOPTUILMIIN Ba acad KacaluuMkiapuaa unuiatuiagu. KoBpak TypnapumaH siHa
KyHUJard y4racH XajkK Tabo0aTua cacCUK KOBpaK KaOu UIIATUIAIN:
o Ok kospak (Ok waup) — ©epyna Ewxe
o [llaup xoepax (Illaup) — Depyna waup
o  Cymoyn koepak (Cymoyn )— Depyna mycKycHas
KoBpakHunr Oy Typiapu xaM MamJlakaTUMH3[a Ycald Ba WIIU3IApH
TapKUOMJIa CaCCUK KOBpaKKa yXImaml cMmoJia, 3pup MOHHU, eIuM, Kyl MHUKIOp.a
KpaxmaJ Ba OoIIKa OupukMaiap cakJianu.
Cagppoym
HopuBop cadpoyT (Aspan rexapcmeenHblll) CATUPKYHPYKIOIIIAP OUJIACUTA
MaHcy0, OVt 20-60 cM Kenmaauran Kyn WHIDTUK YT yeuminnk. Tubouérna ep ycTku
KACMHM WIIIATHIaAA. TapkuOWma TIMKO3WIAp, alKajloujiap, CarmoHWHIIAP,
dbnaBoHoumnap, kykypouranusa E Ba U Ba 6omka moananap 6op. Ep yctku kucmu
3npeHKo WuFMacu TapkuOura Kupaau. Xaiak Tabodaruia YCUMIIUK TaMiiaMacu €Ku
KailHaTMacW Cypru, CHUHAMK Ba TWKXKa XalaoBuu BocuTa cudaruma, O6aBocui,
nojarpa, capraiima, sipajiapja Ba BEHa KOH TOMUPJIAPUHU KEHTAUTHUPUII YIyH
Xamja OKWTap, TajoOK, IIyHWHTACK TEepW KaCATMKIAPWUHHM  J1aBOJaIlia
KYJUIAaHWIAIH.
Caupamixu
Onnuit caupaTKu (Huxopuii 0ObIKHOBEHHDII) acTpajoIap
(mypakkabeynoownap) ownacura Mancyo, Oyiim 30-100 cm ra eragurad Kym
Wik YT ycumiauk. Mamiakatumusaara YpMoH atpoduiapuia, yakaiak3opiapia,
VTioKIapaa, TEKUCIUKIapaa, SKUH30pJIapaa Ba yn éxkanapuaa ycaau. Tubouérna
ep YCTKM KHACMH Ba WIAW3W WIUIATWIATUA. TapkuOuaa KyMapusIiap,
dbnaBonounnap, C Ba B BUTamMuHIapy, riaMKo3ujIap, apoOMaTUK OKCHUKHCIIOTANap,

a4uuK CyT IHMpa, Kyn MHUKIOpAA WHYJIWH Ba Oomka momgamap Oop. Wnmusu
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KaJIMMJIaH WINTaXa OYMII, OBKAT Xa3M OYIUIIMHU SXIIAJIAI, capraiiMa Ba OOIIKa
JKUTap KaCAJUTMKJIAPUHU JABOJIAINIIA KYJUTAaHWINO KenmrHaau. Ep ycTku KUCMUHUHT
KallHaTMacH (éxu oamnamacu) siHa Typiau TepH, MebJa-uyak, Oyhpak Ba OOIIKa
KacaJUIMKJIApHU JaBOJIAIJIA KYJIJTAHUIIA K.

Ceoana

Mynno, mygpmu 6ynzounnap,

Eneon 0aveo Kuneomnnap,

OKHU Kapo Kuizouiap,

LIyn mobymea kupmuwinap.
Axmao Accasuii

Cenana (YepHnywka) alMKTOBOHJOILIAp oujacura MaHcyo, oyitu 20-50 cm
ra eraguraH Oup MHWUIMK YT YcuMiaukiapaup. MamiakaTUMHU3 4yiuiapuiarud
KHSUIMKJIap/Ja, TalUlaHIUK epiapia, Oofiapia Ba 3KuH30piapAa ycanu. babsaw,
Maxcyc ycrupuianu. TubOuérna Kyiuaaru MKKM TYPUHUHT YPYFU UIUTATUIIAN:

o Jlamawk cedanacu (Yepuywrka oamacckas) HAHT ypyFd TapkuOuma 3dup
Moitn, ankanouuap, E Burtamunam, Kyn Mukaopaa €, aumna3a (epMeHTH Ba
Oomika Moaaanap 6op. Xank Tabo0aruma CUWIMK Ba €11 XalJI0BUM, Xal3HU
TapTUOra CcoJlyBYM BocHUTa cudaTuga Xamaa IHUIUIApHU J1aBOJaIlia
KYJUlaHUIaau. Ypyruaad GepMEeHTIN 0P IpenapaTu — HUTe/1a3a OJIMHTaH.
by nmpenapat mankpeatuHmaan 4 mMapra Ky4id OyiuO, OBKaT Xa3Mm OYIUIIN
Oy3wiranuja, MebJla MHUpacua KUCIOTa €THIIMAaraHia, MebJla OCTH Oe3u
WY CYpYHKaJIM €THIIMACIUTHAA Ba OOIIKA KacaJUTMKIIapia KyJUIaHUIIaIu.

Axma ceoana (Yeprywka noceenas) HAHT ypyFu TapkuOuma 3hup MOHH, CTEPOHUT
OupuKMaliap,  TpPUTEpPIEH  CaloOHWHIAp,  alKaJlouJjap, KyMapuH  Ba
bypakymapunnap (6epeanmen 6a bowkanap), nimnasa GepMeHTH, KYI MHUKIOpIA
& Ba Oomka Mojdamap Oop. Xanak TaboOaTuaa CHHAMK XaWAOBYH, XaW3HU
TapTUOra COJIyBUM, SMU3UKIM aiulap CYTMHU KYNAWTUPYBUHM, THKXKAra Kapliu
TabCUP KWJIYBYM Ba OpraHM3MIa KyBBaT OepyBUYM BocHTa cubaTuaa KyJIIaHWIAIH.
YPpyFUHUHT JOpH MpenapaT — MOWM, CypTMacy Ba OollKaiap mec Ba OOIIKa Tepu
KAaCAJUTMKJIAPUHM J1aBOJIAII/IA XN HATHKajIap OepUIIN Ky3aTUIITaH.

Cemusym
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CeMHu3yT — CeMHU3YTIOLLIAD OWJIACHTa KUPYBYM OWp WHIUIMK YCHUMIIUK

o6ymu6, 6yitn 35 cMm raua 6opaam.
CuzupKyipyxk

Curupkyiipyk (Kopoesk) CUTUPKYPYKIOIUIAp OWJIACUTa MAaHCY0 WKKH
WK YeuMITHKaUp. TuOOMETAa MnuaTHIaiural CUTUPKYHUPYK YCUMIUTHHUHT
TypJlapy KyhduparunapaaH wubopatr:  Yupoinu  cueupkyupyk, Tynzyanu
cuzupkyipyx Ba Q0ouii cuzupkyupyx. CUTHPpKYUPYKHUHT TyJUlapu TapKuOwuia
TPUTEPIIEH  CAlMOHUHJIAP, [WUIMK MOJAJanap, KaHmiap, QuaBoHOUIAp,
KyMapuHiap, 3pup MoiH, KapoTuH, OYEK Ba Oolka Moamaizap Oop. I'yauHuHT
namiamacu OainFaM Ky4MpyBUM Ba IOMIIATYBYM BOCHTa cudaruaa rOKopu Hadac
Hynnapu KacaJUTMKJIApUHHU AaBoiianiga unuiatunagu. IyHUHTIEK, CUTHPKYHPYK
ryJulapu KYKpak KacaJUIMKJIapHAa WIUIATUJIAJAUraH JOPUBOP HOWIap — WHUFMasap
TapKuOUTra Kupaim.

Coxma kawman

Onmuit coxta kamrtad (Koxckuul kawiman) coOXTa KalllTaHJIONUIAp OWJIacura
MaHcy0, uupoitnn, 30 meTpra etaauraH napaxt. MamiakaTUMHU3[a MaH3apaiu
napaxT cudaruaa kydanapaa, XuéooH Ba Oornapaa ycrtupuwiaau. Tubouértna ypyru
Ba Oapru WIUIATWIaAW. YPYFU TapkuOuga OSCKYJIMH Ba (PpakcuH, KyMapuH
TJIMKO3UAIapy, (JIAaBOHOUAIAp, TPUTEPIICH CANOHUHIAp (ocyun 6éa Gowkaiap),
KpaxMall, OKCUJI, OIIJIOBYM Ba Oolka Moaaaiap 6op. bapruaa sca ¢gpiaBoHouIap
(k6epyemun, xemngepon éa ynaprume enuko3udiapu), KapOTUHOUIIAP Ba OOIIKA
oupukMasiap 6op. YpyrujaH Tar€piianran dKCTpPakT — 3CKy3aH TpoMOodaeOuT Ba
BEHA KOH TOMUPH (aiHUKca 0éK0a) KEHTalUIIMHUHAT OJIMHY OJIAII Ba JABOJAIlIa
xamga OaBocWJ Ba arepockiepo3na wunatwiand. Hkopuma KypcaTuiran
KacaJUTMKJIap/ia 3CKy3aH OuiaH Oup KaTopja siHa SIHTU OJMHTaH dcdia3uj xamaa
dnaBazua npenapatiapu XaMm KyJIaHWIaau. DCKYJIUH KOH TOMUD KacaUTUKJIapuaa
KYJUTAaHWJIQIUTaH aHaBEHOJI TIpernapaTy TapKUOuTra Kupau.

Cnoncunna
Cnonrmmna (boodsiea) )Kyna eHruil, Maiiia €K MMpUK TEIINUKIA, MYPT, SN -

KYyJIpaHr KM KYyJpaHr-CapuK TYyCJIM, XHACHU3 Ba Ma3daCU3, IIAKIIK Xap XHJI, KaTTUK
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Macca 6ynub, y cyBmap (oxap cys, Kyi éa bowkanap) OCTUAA TOIUIAp, Erodmap,
JapaxT Wigu3iaapura €numuo, Tyn-tyn 0ynub smaiguran, y3ynnuru 40 cMm rada
eTaJiuraH MWUIMK Macca MaKIuaaru TyoaH xaiiBonnap ckeneruaup. Tapkudu Oup
Owpura €nuIraH WrHa MMAKIWJArd KPEMHUW KpUCTAUIApH, KaJTbIIUAHUHT
KapOoHat Ba ¢ocdaT Ty3J1apu, OpraHuK Ba OOIIKa MOJJajap/iaH TAIIKWI TOMTaH.
KykyHu Ba cypTMacu HeBpajTus KacaJUIMKJIApUIA OFPUK KOJIIUPHIL YIyH OFpUTaH
JKOMIIapra xamja MOMATaJIOK OYnuO, KOH TYIUTaHWO KOJTaHIa yHH TapKaTHO
1000pHIIl YUYH Iy epjiapra CypTHIIaIu.

Cymuyn

CyTuyn — MypakkaOTyII01IIap OWJIaCUra MaHCYO OMp, UKKHU Ba KYT MUIUIUK
YTCUMOH YCUMIIMKJIAp TypKymura kupaau. baprimapu karop taptubiau. CapaTua
MIaKIUAArd TYNTYJUIapuia OYMIaITaH TYJUTapy capuK €ku OnHadIma panr, TyKIIH.
MeBacu — nucTaua. Y cumimkaaar 100 ra SKUH TYpU KailjJ STUJraH. AKCapusTH
OeroHa Ba 3axapiu ycuMIIHMKIap XucoOmanaau. dakat aipumiaapuruHa cab3aBoT
cuaruaa skwiaau. Mo6H CuHoHuHTr adtummya «Cymuyn Xxox Xom OVICUH, XOX
KauHamunean OVICUH, YUKYHU Kelmupaou 6d YUKYCUSIUKHU KemKazaou,
bocunkupawoa, 6OowHu o0¢mob ypuwuoa ¢ovuoa xunaou. Illynuneoex, y
OYPYHHUHE UKKU mewueu oumub Koauwuea xam o0asooup. Yawxosea, mewvoa
uccuxauey 8a sIueIaHumuoa govoaruoup. boe cymuynu mevoa yuyH axuiu 6a y
mex Xxasm Oynaou, YHU cupxa OUNaH UWIAmuica, UWMAaxaHu o4aou. YHu
UCMEbMON KUTUUL CAPUK, KACATLIU2USA XAM POoUOa KULAOUY.

Tenanuk éponzynu (Auxncabop)

Tenanuk Eponrynmu €xu amxabop ([epanv xonimosas) EpOHTYIIOILIAP
ownacura MaHcy0, OVitm 15-60 cm ra eraauraHn Kyn WWDIMK —JapaxrT.
MamnakatuMu3ga TOF dTakJIapuAaH TO TOFJIAPHUHT YpTa KMCMHrada OyJiraH Ham
Ba LIYp epiapjia, cyB Oyhnapuaa ycaau. Xank TaboO0aTuaa WIAU3M UILIATUIAIH.
YHuHr TapkuOujga Kynm MHUKAOpAA OIUIOBYM Ba Oomka Mojganap Oop.
YV CHMIMKHHMHT ep OCTKM KMCMHJIAH TalSplIaHTaH KaiHaTMAacH XaJK TabobaTnaa ng

KeTHIII Ba OOINKA MEhJa-WYaK KaCAUTMKIAPUHHM XamJla TYypJid KOH OKHIILIAP
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(myxkanoan cyne Kon Kemuwiu, KOH Mynypuui , U40aH KOH Kemuul 8a 60wKaiap)
HU JaBOJIall YYYH KYJUIaHUJIA/IH.
Tepnenmun moiiu

Toszananran TtepneHTHH Moun (Macno mepnenmunnoe oyuwjenHoe -
Ckunudap ouuwyeHHblll)) Kaparaili TaHACUHU THJIMO OJMHTAaH CMOJIaJlaH CyB OyFu
éplaMuia Xaiiad OJMHTaH TUHUK, PAHTCHU3, Y3Ura XOC XUIUIM Ba YTKUP Ma3aju
3¢up MoHU. AcocaH MUHEHJIAp, TEPIEHHOJ Ba OOIIKa TepIeHIapAaH TaIIKUI
tonrad. CypTmanap Ba CylOK CypTManap (1uHumenmiaap) TapKuOHUaa HEBpaITUs,
MHUO3HUT, JroMmbOaro, 007 Ba OOIIKa IIaMOJUIAll KacaJUTMKJIapuaa OFpUraH epra
cypTwiaaud, Oab3aH HWUPUHIIIM OpOHXUT Ba OOIIKAa VYOKa KacayUIMKIApUHU
naBonamiga  Kymnanuwiaau.  Ckunuaapnadn  kamdopa Ba  mapdromepusiia
WIUIATUJIQAUTaH XymOyi XUJUIM TEPIEHHOJ Ba OOIIKa OMpPUKMAalapHU CHHTE3
Kuidiaa GoiiiaJaHuIaIu.

Tuzumeyn

HopuBop tusumryn (Bepbena nekapcmeennas) TAZUMIYJIIONUIAP OUJIacUTa
MaHcy0, OVitm 30-70 cMm ra etaaMraH Kynm WWIIUK YT YCuMIMK. TOF 3Takiapw,
TOFJIap, apuK Ba Wyn €kanapuaa, OeroHa YT cudaruaa Oorinap Ba SKUH30pIapa
Ycaau. Xank Tabo0aTuaa ep YCTKH KUCMH KYyJUTaHUIaau. TapkuOuaa rimKo3uiap
(6epbenanun 6a bowkanap), canoHUHIAP, alKajaouaaap, >pup Moiu Ba OoIIKa
Moaanap 6op. Kaitnatmacu xank Tabo0atuja Typiiv Kacautukiap (bow 6a KopuH
08pURU, UCUMMA, MALOK WUWY, KYMUp, Wuwiiap, 1am eo mMomamanox 0ynieaw
Jcotnap 6éa Oowkanap) HU JAaBoJjlalla XamJla CUWIMK XaWJOBYH, aHTHUCENTHK
BOcUTa cudaTuaa UILIaTUIAIH.

Tukannu kaeap (Koesyn)

Tukannmu kaBap €ku KoByn (Kanepyvt xontouue) kaBapiolLiap OWUJIacuUra
MaHCy0, Oyiin 2,5 MeTpraya eTajuraH CeplIOXJH, TUKAHIH, ETHO YCyBUM MOSIIU
Kyl WWUIMK YT yCUMJIMK. Mamiakatumusaa Wyn €kajapuja, AEBOp Tarjiapunia,
Tenaaukiapaa Ba 0ab3aH SKMH30papAa ycaau. Xaik TabodaTuaa ep yCTKU KUCMH,
MEBAacH Ba WIAW3M HIUIaTwiaau. Ep ycTku Kucmm Tapkubuma draaBoHOUIIAP

(pymun, xeepyemun 6a 6owxanap), C BUTaMUHH, CTaXUIPWUH, THOTIMKO3HII,
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canoHWHJIap, OYEK Ba Oomka Mommanmap Oop. Xank Tabo0aTuaa WITU3HIAH
TalépiiaHraH KailHaTMacu IIamMoJIIaraHja, IIoJI, capraiima, 007 Ba Talok (Kopa
Jcueap) KacalUTMKIIApUHM  JTaBOJAIllla WIUIaTWiIaad. MeBa KalHaTMacu 3ca
MUJKHA MYCTaxKamJlalll, THUIl OFPUFUHU KOJAWPHUIN, OaBOCMI Ba OOIIKa
KaCaJTMKJIAPHM JaBOJIall YIyH KyJUtaHuiaau. Unan3uHuHT HacToikacu (cypmacu)

Ba KaﬁHaTMaCH KOH MBHUIIIWHU TC3JIATUII TAbCHUPUI'A IT'a.

Tunnadow
Tumnabou (3onomomvicsaunuk) razakyTaonuiap (3pbaxooouiniap) ousiacura

MaHCcy0, Oyitn 5-40 cMm ra etaaurad OWp €KM UKKUA UMK YT YCUMIUKIAPAUD.
Tub6uérna Kyluaara UKKd TYPUHUHT €p YCTKUA KUCMU UIIIaTUIaau:

o Yupoiinu munnadow (3010momvlciuHUK KPACUBblil)

o Kuuuxk munnaéow (3010momulcauHUK MATbLL)

by ycumnuknap Ham VTiokiapaa, cyB Oyitmapuaa, Oytamap opacuaa, YpMOH
YyeTJiapuJa Ba TOFJIAPHUHT ypTa KUCMUrada Oyiaran Ham epiapja ycaau. Ep yctku
KHUCMH TapKuOuAa ankaioujjap (eeHyuanun ea 6owkaniap), ad4vK TIUKO3UIap,
dbnaBoHoU1ap, peHonkapOoH kucioranap, C BUTaMuHM Ba OOIIKa Mojianap 6op.
Jlamiamacu uIITaxa O4MIll Ba OBKAT Xa3M KWJIMIITHU XU YIYH KYJITaHUIAIH.
Ep ycTku Kucmu uinraxa o4agurad a44vK HaCTOMKa Ba HINTAaXa OYyBYM 4HOWIap —
HuFManap Tapkuoura Kupaiu.

Tonoknauka

Opnnuit TonokHsiHKA (Ton0KHAHKA 00bIKHOGEHHAS) SPUKAIUAIONUIAP OWJIacUTa
MaHCy0, Oyitn 25-30 cM ra etagurad goum smui Oyrta. Tub6mérna 6apru Ba €l
HOBJQJIApW HIUIATUIaAW. TapkuOuma apOyTUH Ba METHWIApPOYTHH TIMKO3UJJIApH,
KYIT MHUKJIOpJAa OILLJOBYM MOJJasIap, Tajiat, 3jar KucjoTaiapu, (piaBoHOHUIAp,
THJAPOXUHOH, aHTOIMAHJap Ba Oomka OupukMmanap Oop. Kaltmatmacu cuitauk
Wynmapu Ba KOBYK IIaMoJutlaraHaa (yucmum, ypempum 6a 60wKaiap) TaBOJAII
XaMmJa CUUJMK XaWJam YYyH WIUIATWIAAW. bapru CUUIUK XaWIOBYM 4HOWiIap —

HuFManap Tapkuoura Kupaiu.
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Topon
Topon (I'opey) TOpoHIOLUTIap OMIacura MaHcyO OMp Ba KyN WHIUTMK VT
yeumnukiaapadp. TOpoH Typiaapu MamaKaTUMH3[ard HaMm YTIOKJIapnaa, apuk,
nap€, Kyn ékamapuaa, gajanapia, SKHH30pjapaa Ba TOF €H Oarupiiapuaa ycaiw.
Tu66uéTna TOpOHHUHT KyWHIaru TypJiapuiad GpoigaIaHiIaIn:
o Unoncumon mopon — 3MenHbIi Toper (3meesux)
o Auyuuk cyezamuu mopon (Cysxaramnup) — Ilepeunsiii ropen, (Boodsnotl
nepey)
o Illagpmonu 6apz mopon (Kenunmunu, Cysxanamnup) - IlouedayitHbIil Toperr
(IToueuytinas mpasa)
o Kyw mopon (Kusurmacma, Yymuyxmun) — Ituamii roper (Crnopolu)
o Yupoiinu mopon — I'openy KpacuBblii
o TyK Kuzun mopon — ' open; MsCO-KpacCHbIN
o Tomupoopu mopon — I'opell 3eMHOBUTHBIN
e byzunau mopon — 1'open y3J10BaTbIi
o Jlazan mopon — I'open; miepoxoBaThIi
by Vcumnuknap TapkuOWaa OpraHMk — KucioTanap, (iaaBoHOWAJIAD,
CallOHHWHJIAP, AHTPATJIMKO3UIap, ONIJIOBYM Ba OOIIKa Moaaatap 6op.
Toz apuukacu
Tor apuukacu (Apnuka ecopnas)  actpamonuiap (Mypakkabeyroouiiap)
ounacura mancyo Oynu6, Oyitm 20-60 cM raya ycaauraH Kymn HIWDIMK YT.
Tub0uérna yHUHT Trylyd UIUIATHIAA. APHUKAHUHT TYJIU TapkuOuaa s3gpup Moiiu,
C BuUTaMHHM, KapOTUHOWUJJIAP, TPUTEPIEHIUOIIAP, OPraHUK KHUCIOTajlap, KaH[,
XOJIMH, OIJIOBYM Ba Oomika mojmmganap Oop. ['yauHUHr cypmacu (macmotxacu)
O0adamoHMTaH KOH KETUIIMHHM TYXTaTWI, OadaJoH KyBBaTHHHU Xamjia IOpaK
(baonuATHHN KydalTUPHIL yUyH KyJlaHuiaau. ['ynuaan taiiépnanrad 1amiaama Ba
KailHaTMacH IIMKACTJIaHTaHJaH CYHT KYkapuO KoJraH >KOMHM Xamjaa spa Ba

YUMNKOHJIAPHU JaBojall y4yyH wunuatwiagu. JlaBmat ¢apmakonorusich Tor
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apHukacu Ownan Oup katopaa Cepéapz apnuka Ba Illamucco apuukacu
TyJUIApUHHA XaM THOOMETIa MIUTATULLTA pyXcaT 3Tau.

Tozxrcamoun
Torxamoun (Tumwbsan) scHOTKamouLap (r1abeyrdouiap) OWIacura MaHCyO
apuM OyTtanap TypkymMuaup. TuOOuETAA Kyiiaaru y4 TYPUHUHT €p YCTKH KUCMU
UIUTATUIIAIN:

o Q00uii mozxcamoun (Tumvsn obviknosennwviti) 50 cM rada OananHp
oynaguran yeumink. TuOOuETaa ep yCTKM KUCMH unuiatuiaau. Tapkubuna
abup MOWHU, TPUTEPIIEH CaloOHUHJIAP, KO(MEHWH, XJIOpOreH Ba OollKa
KHcioTanap, (aaBoHouIap Ba Oollika Mojaanap 0op. Ddup Moiu acocaH
dbenomnap (mumon 6a KucmaHn kapeakposi) Ba OOIIKa TepIICHIapIaH TapKuO
Tonrad. I¢up Mo Ae3WH(PEKIMATIOBYM Ba aHTUCENITUK BOcUTa cudarua
OFM3 Ba TOMOK IIWUIMK Hapjajapd KacaJumukiapuaa Kyjutanwiaaud. Cyrok
OKCTPAKTU OpOHXUT Kacaliuruaa OanFamM KYYUpUIL Y4yH Oepriiajiu.
KykiyTanHu paBosnaml yd4yH HWIODIATAJIAQOUTaH NEPTYCCUH IpenapaTu
TapkuOura Kymmuiaaa. Dpup MoWUIaH TUMOJ OJMHAAW. DhUp MOMHU sHA
["apT™MaH CyIOKJIUTH TapKUOUTA KUPAJIH.

o Cyopanuo ycysuu mozncamoun (Tumvsn noavzyuuti — Yabpey) sca
cylIpanub «opyBun» sspuM OyTa xucobOnaHaau. TuOOMETHA €p YCTKU KUCMU
unutatunagn. Tapkubuna sdup Moitu, draBoHOMUIIAp, YPCOT Ba OJICAHOI
KHUCJIOTallap, auy4yuK, ONUIOBYM Ba OOIIKa Mojgaidap Oop. Ddup Moiin
dbenomnap (mumon, rapeaxkpon) Ba OOIIKAa TEpICHOMUJIApAAH TapKuO
tonraH. Ep yCTKM KUCMUHUHI JamiiamMacd OpOHXUT Ba IOKopu Hadac
OpraHjiapu Kacajuldkiapuaa OajFaM KY4UPYBUM, PAJUKYJIUT Ba HEBPUT
KacaJUTMKJIapHIa 3Ca OFPUK KOJAMPYBYM BOcUTa cudathia KyJUTAaHHWIIAH.
CyI0K 2KCTpaKTH MEPTYCCHH, €P YCTKU KUCMU OaliFaM KY4upyBYM 4oiliap —
HuFManap TapkuoOura Kupau.

Mapwann mozxycamounu (Tumovan Mapwanna) mumonnii KaBkasga xyn ycanuran

Ky MWUMK YT YeuMituK. Ep yeTku KucMu cyapanu0 YCyBUM TOFKaMOWJ OuJiaH
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Oupra Taii€pnaHanyd Ba unUIaTWiIaaAu. Ep yCTKM KMCMHUHUHT KUMEBUN TapKuOH
Oup-Oupura sSIKHH.
Toe sccympym (Hmorcympym)

TorxympyT €ku UTxxympyTt (JKocmep crabumensbhwiil) YATOHXHUIIAT0ILIIAP
(YKympymoownap) onnacura Mancy0, 0yiiu 3-8 merpra etaauran OyTta €Ky 1apaxr.
Tub0uérna meBacu unuiatuiaagu. TapkuOuga aHTpariIuKo3uaIap, GpiaBoHOULIAP,
OpraHuK KHUCJOTajap, KaH[ap, NEKTHH Ba Oomika moxajgainap Oop. MeBacMHUHT
JamjamMacy Ba KailHaTMacu IOMIIOK Cypru JopH cudaTtuaa Kab3usTIa UCTEbMOI
KWIMHaIUu. MeBacu cypru yoiiap — iuFrMaiiap TapKuOura Kupaiu.

Tozpaiixon

Torpaiixon ([ywuya) sicHOTKagouwiap (zabdeyroouinap) oujlacura MaHCyo
Kyl MWUIMK T YeuMiukiaap. THOOMETHA MKKM TYPUHUHI €p YCTKH KUCMUJAH
dbolnananuIagM:

o Mauoa zynnu mozpaixon ([ywuya menkoysemnas) HAHT €p YCTKH KUCMH
TapkuOuga >Gup  MOIM, TpPUTEpPHEH  KHUCIOTalap, KyMapuHiap,
dbaBoHOUIIAp Ba OoIIKa MoagaIap 6op.

o Qo0oun moepaiixon (/Jywuya 06bIKHOGeHHAs) HUHT €p YCTKH KHCMH
TapkuOuaa 3¢up moiu, C BUTAMUHU, TPUTEPIIEH KUCIOTAJIap, OIUIOBYM Ba
Obomka wMommamap Oop. Odup woiiu denomnap (acocan mumon 6a
Kapseaxpo.l) Ba O0IIKA TepIICHOUIJIapAaH TaIlIKUII TOITaH.

Xap MKKala TYpHUHHHI XaM €p YCTKM KHUCMH JamilaMa XOJIuJa Ba TYpJH
mrdo06axin yoisiap — WuFMasap TapKUOWaa XaMm/ia O TOFPARXOHHUHT €p YCTKU
KUCMHHHUHT CYIOK 3KCTpakTW Hadac Myuiapu KacauMKiIapuja OanraMm KY4UpyBUYU
BocuTa cudaruia, MYaK HOPUIIKA 3audraliradja, HIITaxa OYHMII, OBKAT Xa3M
KWINIIHA SXIIWJIANl, CUAIUK Ba €1 Xaijam yuyyH KyuwiaHnwiaad. CyloK 3KCTpakTH
Hadac Hymnapu KacaIMruja Ba KYyKMyTanjga WUIUIATHUIAJAWTAaH MEPTYCCUH JOPUCH
TapkuOura kupaad. Odup MOWHIAH TUMOJ OJIMHATW. THUMON OFU3 TIMJIIUK
KaBaTUHU JE3MH(EKINS KUJIUII Ba THUII OFPUFUHU KOJIAUPHUIN XaMmja TEPUHUHT

3aMOypyHJIM KacaJUIMKJIApWHU JaBoJjiail, Oab3aH, TIKKAJaApHU XaWjal y4yH
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unuIaTwiIagu. TUMON TUIN OFPUFMHU KOJIMPYBYM ['€pTMaH CYIOKJIHTHA TapKuOura
KHPaJIH.

Toz Kyooycu
Tor kymnycu (Yucmey Oyxkeuyeysemuwiil) SICHOTKaIOULIAp (rabeyroouinap)
ownacura wmancyo, Oyiu 40-100 cM ra eraguraH Kynm WWUIMK YCUMIIHUK.
MamnakatuMu3ard TOFJIM HOXMsUIapAa, TOF KUsUIMKJIapuja Ba Oytaiap opacuaa
ycamu. TuO6mérna ep ycTkM KUCMH uIulatuiaaad. Tapkubuaa >¢dup Moiiy,
dbnaBoHOUIAp, alKalouaiap, craxuapuH, upugounnap, C Ba K Butamunnapu,
cMojanap, a4y4uk Ba Oomka Mopgaiap Oop. CylooK 3KCTpakTH SUUIMFJIAHUII Ba
¢ubpoMromMa HaTHX)acuaa 6ad4aaoHIaH KOH KeTUIITMHU TYXTATHII XamIa TYKKaH1aH
CYHr Ba a0oOpTAaH KEWWHTH OayaJoH KHUCKApHUIIUHU Kydautupuil (V3 xoauea
KeIuwuny me3namuul) yayH KyJUTaHWIa 1.
Tukanoapaxm

Onmuit Tukannapaxt (I neduuus 0OvbiIKHOBeHHAs1) NYKKAKIOILIAp OWUJIacHUra
MaHcy0, OV 20-40 meTpra eTagural Ba Kydyajapjaa Xxamja UCTUpOXaT OoFJiapua
MaH3apaiu VCUMIUK cudatuaa VCTUpWIAgurad ngapaxT. Tubomérma Oapru
unuiaTwiaqa. TapkuOuma ankamnoumiap (mpuakawmun 6a 6Gowkanap), C
BUTAMHHM, OPraHUK KHUCJIOTajgap Ba Oomka wMommamap Oop. TpuakantuH
THAPOXJIOPUS MebJa Ba VH HUKKA OapMOKJIM HW4YaK spacuja, HYFOH HYaK
SAJUTMFJIAHUIINAA XaMIa KaWTajJaHTaH XOJEUUCTUT (Pm Konu ANIUIaHUWU) N1

OFpUK KOJIMPYBYH BOCUTA cH(aTHAA KYIITaHUIA]IH.

Tukannau 31eymepoKoKK

TukanIM 2JI€YTEPOKOKK (DeymepoKoKK KoIouUll) apaldsiIonIIap Oujiacura
MaHCy0, Oyitn 2-5 merpra eraauran Oyta. Y3ok Illapknaru ypmonnapaa ycanu.
Tubouérna WITN3IO0SICA onnad 1500105 K) WAILUIaTAIAIN. TapkuOuna
aneyreposumiap: A, B, By, C, D, F, E Ba a¢up moiin, apanuH amkamoujau Ba
6omrka Mmogmanap 6op. Dneyreposun B, D Ba E nurnannapura, Bi-kymapunnapra
Kkupagu. Ep oCcTH ab30JapUHUHT CYIOK SKCTPAKTHU aKJIMi Ba >KUCMOHUU KaxaT/aH

yapyaraijga, MeEXHaT KOOWIMATH CycailraHia, KOH OOCHMH Tacairasjaa
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OPTraHM3MHHMHT yYMYMHH KyBBAaTHHU KyTapyBuM BocuTa cudATHIA >KCHBIICHD
Ipenapariapy YpHUAIA KyJIAHUIIAIH.

Tukannu Ky3ukyniok

Tukanmm KY3uKynoK (3onuux xonouuil) SICHOTKamoUwap (rabeyrdouirap)

ownacura Mancy0, Oyim 40-150 cm ra eragural Kyno MWWUIMK ~ VT.

MamnakatuMu3gard uyimiap, CyFOpuiIMaiiiurad epiap, NacT TOF OpaliuKiapuaa Ba

KrsuiKapaa ycaau. Tub0uéraa ep yecTku KucMu unuiatuianu. Tapkubuma s¢hup

Moiin, hraaBoHOUIAP (romeonun, anueenun éa bowkanap), E Ba K Butamunnapu,

JIMKO3UUIap, OLLIOBYM Ba Oomika monganap 6op. Ep yctku kuemu mmdobaxi

HuFManap TapkuOura Kupaiu.

Tyzanaxnap

Tyranaknap (Kny6Hu) nOpUBOp YCUMIIMKIAp MaxCyJloTH. TyryHakmiap
YCUMIIMK MeBacu NUIIMO TYKWIMO OYNraHIaH CYHr KaBiald OJIMHAAM, TYNpPOK Ba
KyMJIapJaH TO3ajlaHalld, CyBla IOBWIAIH (canob myeanazu KauHab mypean cyeea
coaub onuHaou) Ba OUYMK XaBoja — Ky€laa KypuTuiaau. YHAaH papmaieBTrkaaa
JIOpY MIaKIU Taréprait €ku cod Xo1a 1opy Moaia ouiiaa Ghoiiaananuaaim.

Tykcuz camunuyn

Tykcus camuHuyn (I poiorcHUK 20161i) YAHHUTYIAOUUIAP OMJIACUTA MAHCYO,
HIOXJJapUHUHT y3yHIUrd 5-10 cm kenmaguran epaa €tu0® ycyBum Oup EKu Ky
Wk yT yeumiuk. TuOOMETHA ep yCTKM KUCMH HHUlatuiaav. TapkuOuaa
TPUTEPIICH CATIOHUHJIAP, KyMapHHIap (CKONnoiemuH, epHuaput, ymbeiiugpepon),
¢bnaBoHonanap (eunepo3ud, Keepyumpun, pymur 6a OoOwKaiap), WLIHK,
CMOJIACUMOH Ba Oomika mojjanap 6op. Ep ycTKM KUCMHHUHT JamMjaMacH Xaik
Tabo0aTra MCTUKO KacaJUIMTHJa CUHAWK XalIOBYM Ba CHA3MOJUTHUK BOCHUTA
cudaruga Oyiipak Ba CHHAMK WYJUTapy SUUIAFIAHHUINA Ba OOINKAa KacaIMKIApHU
naBojianiga Oyiipak, KOBYK Ba CHUMIMK WyJUIapuaaH TOII Ba KyMJIApHHM Xaujar
YUYH HIIIATUIIA]IH.

Tyxcu3 cmegpanusn
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Tykcuz Credanus (Cmeghanus Oe3sonocas) MEHUCIICPMAONUIAD OWUJIACHTa
MaHcy0, O6Vitn 10-15 metpra eragurad Kyn HIIIHMK YUpMamul YCyBYM YCHUMITUK.
TuO6uérna Tyranaru unmatuiaagud. TapkuOuna ankamouiap (eunoapun 6a
bowrxanap) Oop. Jopu mpenapariapy — THHIAPHH Ba cTedariadpuH cyiabdar
acabuilmamunuiapaa, yWKyCHU3JIUKIAa XamJia HEBpacTeHHUs KacayUIMKJIapuia
TUHWIAHTUPYBYM, €HIUJ YXJaTyBUd Ba KOH OOCUMHUHU KYTapyBUM BOCHUTA
cudaruaa KyuTaHuIaau.

Credanussaunr siHa oup typu — Typm uancuanu Cmegpanus (Cmegpanus
yemuvlpexmvlyuHKO8as1) TEKIIUPWITaH. Y HUHT TapKUOHa ajlkaJouayiap Ba OOIIKa
Moaaanap 6op. ¥ xam Amxapusiga yerupuiaau. lopu npenapaTd — TETpaHAPUH
PaOUKyJIUT, apTpUT, HEBpaidrusg Ba OOIIKa IIaMOJUIANl KacaJUTUKIAPUHU
JaBOJIaIlIa KYUTaHUIIAIH.

Typxkucmon ucmanozu (4yuxa mukamn)

Typkucron wucManoru &€ku Yyuka tukan (Ilnunam Typrxecmanckuii)
nrypajgonuiap oujgacura Mancy0, Oyiim 10-60 cm ra eraguran Ovp WHIIMK YT
yeumnuk. Mamiakatumusaa 0erona YT cudaruna cyropuiiaiurad epiap, TOFOJIIn
siJIoBNIapy, OyFIoW30pJap Ba XxaMMa SKMH30pJIapaa ycanu. Xank tabobarumaa ep
YCTKM KUCMHU unuiatwiagud. Tapkubuma xaporudn, okcwi, C, B; Ba B;
BUTAaMHHJIApH, KaHJJIap, OpTraHUK KHCIOTajap Ba Oolika wojgamap Oop.
Tabobataa ep yCTKH KUCMH SIXIIM €J1 XalJI0BYM BocHUTa cudaTuia KyJIaHWIaaud
Xamjla KaMKOHJIMK, paXxHuT Ba OOIIKa aBUTAMUHO3 KacCaJUIMKJIApUa BUTAMUHJIApra
00if mapxe3 OBKaT cudaTra UCTEbMOJ KWINIITA TABCUS ITUIIAIH.

Tym

Tyt (Illenkosuya unu Tym) TyTaouap ousacura Maicy0, Oyitn 15 merpra
€Taural Japaxmiap TypKyMd. TyT Typiapu KEHI KyjnamJa SKWIaau, €BBOUU
Xojja XxaM yupaiiau. Xank TaboOaTuaa KynMHYa KyHUJard WKKA TYPUHUHT
MeBacH Ba Oapriiapu UILUIATHIIAIH:

o Ok mym (Banux mym) HuHT Oapru TapkuOuga C BUTaAMUHHU, KAPOTHH, dPUp

Moitn, OYEK, OIIIOBYHM MOIanap Ba Oomkanap 6op. MeBacuma 3ca Opranuk

(mumon e6a Oowxanap) xucmoTamap, Kaumiap (errokoza, Gprkymosa,
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caxaposa), C BUTaMUHH, OLUIOBYM Ba Oommka Mommanap 6op. Tyt meBacu
xanK Tabo0aThaa KOHHM TO3aJOBYM, KOHHU KYNAWTUPYBYW, CHUNIAUK
XaimoBun BocuTa cudaTvaa, OpaK HWIIMHU SXIIWIAIl Ba HCUTMaHU
TYIIAPUIN y9yH KyJiaHwiaad. FOpak mymmakiapyd KHYUK TOPTHO KETraH —
MUOKapAUOIUCTPOPUSHN OK TyT MEBAcH OWJIAH JaBOJIAHTaHJA aH4a SIXIIU
HaTHXanap Oepras.
Hlomym (lllenxoeuya uepmuoii) HUHT Oapru TapkuOuga C BUTaMUHH, OVEK,
OLIJIOBYM Ba Oomka Mozjmanap Oop. MeBacuma sca KaHjjap, OpraHuk (onua,
JUMOH 6a Oowka) KuclIoTamap, OYEK, MEeKTUH Ba OomKa Mojaganap Oop.
Kyputninmaran 6apr mupacu TOMOK OFPUFH Ba THIII OFpUFHUHU JaBOJIAIIAA, MEBACH
— ofu3 OYNUIMFM  KacaUTMKIapW, Oyfma, Kusuindyaaa Qoiga KuJaaw.
BypymtupyBun, HcUTMa KyTapwiraijia YaHKOBHU OOCYBYM Ba CHMJIMK XaiI0BYU
Tabcupra xam ora. Oru3 OYIUIMFM Ba TOMOK KacaJUIMKJIapujia MEBACHUHHUHT
JamiamMacu OWJiaH OFU3 Ba TOMOKHH YaluIl OyrOpUIaau.
Typmeynobapz knwkea

Typrrynbapr wmokBa (Kuwokea uemvipexnenecmuas — bonomuas)
OpuKanusaouuiap ouwinacura Mancyo, oyiin 80 cm ra eragurad cynpaiud ycyBUH
noum simmn 6yra. Cubup, Kamyarka Ba Caxanmmumaru Topdiv OOTKOKIHMKIapaa
Yycaau. TubOuérna meBacu ummaTwiaad. MeBacu TapkuOH1a OPraHuK KUCIOTaIap
(xun, aumon, 03 muxdopoa 6emszoam ea bowkanap), Kanmiap, C BHTaMHHH,
BaKIIMHWH TJWKO3WIW, TEKTUH, OYEK Ba Oomika momamanap Oop. MeBacHHUHT
HKCTPAKTH HCUTMA KacaJUIMKJIapHa XamjJa aBUTaMHUHO3/Iapra Oepuiajurad
HOPJIOH MYMMIIMK TapkuOura kupagu. TuOOuETAa KIIOKBAHUHI siHA OUp Typu —
Maiioa meeanu xniokea (Knoxsa menkonioonas) HUHT MEBacH XaM IOKOPHIArH
Makcaajiap/aa KyJIaHUIaIu.

TyK Ku3un sxunauyes

Tyn  xu3un  sxuHaues  (Oxumayes  nypnypuas)  acTpajaouuiap
(mypaxkabeynoownap) ownacura mancyo, Oyiim 60-100 cM ra eraauraH Ky
wwmuk YT yeumiuk. TuOOMErna winu3mosick OwWiaH WIAW3M WIUIaTHIAIH.

Tapkubuna >pup MoiM, SXUHAKO3WJT TJIMUKO3WIW, cMojanap, OeTauH, (HEHOJ
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KHCIIOTalapu Ba Oomka wmomamaitap Oop. Jlopm mpemapatu — KypUTHIMAaraH
WIAU3NOACU OWIaH WIAW3U cypMmacHu (Hacmouxacu) TOMOK OFpUFU (aHeuHa) HU
JaBoJalia KyulaHuIagurad Jopuiiap TapkuOura Kupaiu.
Ykpon (Xywoyiu wiueum)

Xymoyi muBuT €ku Ykpon (Ykpon naxyuuii ocopoouwiil) cenaepaouuiap
(cosboneynoouwnap) onnacura mMancyo, oyin 40-120 cM ra etagurad Oup HWHIUTHK
yT yeumnuk. TuObuérna meBacu wunuiaTwiagu. TapkuOuga s¢up Moitm, EF,
KyMapuHiap, (QuaBoHouuiap Ba Oomika Mojpaiap Oop. Ddup Moiu acocaH
KapBOH, aIlioJI, JUMOHEH Ba OOIIKa TEPIICHOWUIApJaH TaIKuia TomraH. Jlopu
mpenapariapyu  KOpPWH OVIIUIMFY ab30Jlapu Clla3Macuja, CypyHKald CIACTHK
KOJIUT/IA, CYPYHKQJIM IOpPAaK KOH-TOMHUpP HWIIM ETUIIMOBYIIMTHIA XaMmJa HOpak
KUCHUIIIH (cmeHoKapOous) KaCaJUIMTUHUHT OJIIMHU OJIUII Y9YH UILJIATUIA M.

Yubape

VYubapr (Baxma mpéxaucmuas) MEHyaHTAOIUIAp OWJIacura Mancyo, Oyiiu 5-
35 cm ra eragural (eyn yku) Kyn WWUIHMK YT YCUMIMK. ApUK Ba Ky €Kajlapuia,
OOTKOKJIMKJIapJia Ba YypMoHjapaa Yycamu. TuO6u€rma Oapru HWIUIATHIAIU.
TapkuOuga  auyuuK  TAUKO3UUIAD  (MeHUawmuH,  MeIUanmuH,  JO2AHUH,
Gonuamenmun, ceeposud éa bGowkKaniap), TeHIMAHUH aTKaJIOUIAU, (hJIaBOHOHUIIAD
(pymun, euneposud), ouioBud Ba Oomika Mojmanap Oop. Jlamiamacu wuinTaxa
OYMII Ba OBKAT Xa3M KWIMIIHU SXIIWIAI YYyH XamJa XWrap Ba yT Wyiuiapu
KacaJUIMKJIapuaa YT XalaoBYd BocuTa cudaruaa KyuraHuiaan. bapruman aqduk
cypma (Hacmotika) OJNMHAAM Ba Yy HINTaXxa OYYBYM, YT XaHJOBUM Ba
TUHYIAHTHPYBYH JTOPUBOP YOMIIAp — HUFMaap TapKuOUTa KUPaJIH.

Yu oynaxnu kopaxuz (Hmmuxanaxk ycumauzu)

Yu 6ynaxnu Kopakusz (Mmmuxanax ycumaueu) - (depeoa mpexpaszoenvhas)
acTpamonuiap (mypaxkabeyroowiap) ownacura mancy0, Oyim 15-60 cm ra
eTaguran Oup HWWUIMK YT YcuMiauk. TuOOMErna YHHUHT €p YCTKM KHUCMH
unutatunag. TapkuOupga kapotud, C BuTaMuHHU, 3GuUp Moiiu, nonudeHosap,
bnaBoHMoONAp (1rOMeonuH, YuHapo3uod ea OowKaiap), KyMapwHIap, OINUIOBYH,

NIWUIMK, a44uK Ba Oollka mojnanap Oop. Ep ycTku KUCMUHUHT Jamiiamacu
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OoalapHHUHT AMaTe3 Ba 0ab3W TepHU KacayuIMKIapura (eyus - sx3ema 6a bowxaniap)
mrdo6axi BaHHAIAp cudaTuia KyUTaHUIaIu.

DapmakozHo3usn

bewuroan mo kabpeaua 6unum onvuwea unmun!
Xaoucoan

dapmakoraosus (rononua Pharmacon — szaxap, odopu, Qnosis — ounum,
Ypeauuul cy3napuoar oiuHeaHn) Ba 'y acocaH YCUMIIMKIap, KUCMaH XalBOHJIAPHUHT
JOPUBOp XOMAaIIENapyHU XamjJa YCUMIMUK Ba XalBOHJApAaH OJWHAIWUTaH
OupnaMyu MaxcyloTiapHu - €rjap, 3Gup MoWIapu, Aapaxmiap €IUMH, MyM,
JIAHOJIMH Ba OOIIKaJlapHU ypraHaJuraH, TaaKuK Kuiagurad ¢an. GapMakoTrHO3Us
X1X acpnma Oomika gopuillyHOCHWK (annapugaH wmycrakwin ¢an cudaruma
aXpanud YUKKaH.

Denonenukosuonap

®enonrmuko3umiap (Penonenuko3uosl) arauKoHIapu ofauii (peHosuiap Ba
YIapHUHT XOCWJajapujaH Tamkwi Tonrad. DeHoarnuko3uajiap Ba yJapHU
CakJIOBYM JOPUBOP YCUMIIMKIIAPDHUHT TIpermapariapu aHTUCENTHK, CHUUIUK
XalJ0BUM, OPraHU3M TOHYCHHHU KY3FaTyB4YM BocuTa cudatuja KyJaHuiaau. by
INIMKO3UAJIap CEeMHU3aKaAouuiap, ryHadgumaaounuiap, TOJAOUUIAP, 3PUKALUSAOLLIAD
Ba 0OIIIKa OWJIAJIAPHUHT BaKWIJIapU TapKUOUIA yupaian.

Dumonyuonap

Ouronuuanap (Qumonyudsl) TYIIUM YCUMIMKIAPHUHT SIIAll >KapaéHua
TYpJIM MUKPOOpTaHu3miap (bakmepusinap, 3ambypyenap, eupyciap éa 6owkanap)
ra Kapid Kypaluil y4yH VCUMIIMKHUHT V3W UNUIad 4MKapaguraH aHTHOMOTHUK
Moananapaup. OUTOHIMUTAp YUyBYAaH Ba yuMaiinuraH Oymanu. Yiap €FCUMOH
CYIOKJIUK €KU KpHCTAILT Moaanap 6Viub, cyBaa, €rma Ba OpraHuK SpUTyBUYMIIApIA
DPUILIM MYMKHUH. YJap KUMEBUU TY3WIMIINA JKUXATUAAH TYpJUd OpraHUK
Oupukmanapra Kupaau: cod Xoiaaa axpaTuO OJMHTraH KUMEBUN OupuKMaap,
O0ab3aH H>gup Moitapu €EKU yIAPHUHT aWpuUM KUCMJIApH, OJITUHTYTYPTJIU
OupuKManap, OpraHuK KHUCIOTauap, cMojianap, XMHOHJAp, OILIOBYM MOJanap,

TIIMKO3UIJIAp (yuoeenoH, muo- 6a OOWKA 2AUKO3udIap), alkaJouiap Ba OOIIKa
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onaunii €ku Mypakkab oupukmanap. OuroHnuaIapra 6ol YCUMIMKIAp Ba yJaapaaH
Tal€pJlaHraH JOpH IMIAKIUIAPW WMPHMHINIA fApa, KyWraH, YWANKOH Ba TYpPJIH TEpPHU
KacCAJUTMKIIApH XaMJa CEeKMH OWTaJuraH MWUPHUHIIM sipajapHU  JaBoJjalija
KYJUTaHWJIAIH.

@Daaeonouonap
dnaBonouap (Drasoroudst) 6€H30-yIMUPOH (XpoMOH) XOCUIACH. Acocuia
C¢ — C3Cs yrmeBoj aTroMiapuiaH TapkuO Tonrad (GpeHmI-nmponaH-GEeHmT CKeJIeTH
oynrax Tabuui OMpUKMaJIApHUHT KaTTa TYpyXH (kamexumnnap,
JIeUKOAHMOYUAHUONAD, AHMOYUAHAAD, DIABOHOHAAD, (DIABOHNAD, (DAABOHONNAD,
XanKounap, aypowaap, uzoghrasounap ea Oowkanap) ap. DOraBoHOMAIAD
yecumnukiaap AyHEcHMIa KeHI TapkairaH OYynuO, acocaH ynap ryi Ba Oapriapja
TYIIaHaaw. YJap JIyKKakaomuiap, acTpajgounuiap (mypaxkabeyroownap),
cengepaouuiap  (cosaboneynoownap),  AWWKTOBOHJIOINLIAP,  TOPOHAOILIAP,
paBHOTYJIIONUIAP, SCHOTKAAONLUIAP (1ab2yrdownap), pyTaaouuiap, YoUomuIiap Ba
OOIIKa YCUMIIMK OWJIajlapy Bakwiuiapuaa kyn yupaiinu. dnaBoHouasap paHrcus,
CapyK KM 3apFaliIOK PaHTJIA KPUCTAIT Mojiaiap O0Yiauo, rIuKo3uIjIapyu CIUpT Ba
KallHOK CyBJIa SIXIIIH, COBYK CyBIa €MOH 3pHUIAM, OOIIKA OPTaHUK dPUTYBUMIAPIA
SPUMANIM, arJIMKOHJIAPU OPraHuK >SPUTYBUWIApAA SAXIIA Spuiiau. PraBOHOU.
npenapariapy Ba yJIapHHU CaKJIOBUM YCUMIIMKIIAPAaH Tal€piiaHran JOpH Makuiapu
THOOMETHa P BUTaMMHM eTHIIMACIWTHIAH Ba KOH TOMHUPJIAPU YTKa3yBUYAHJIUTH
Oy3mIMIIUAaH KeauO YMKaJuraH Ba OOIKaya KacaJUTMKIIApHU JaBoJjallia Xamia
KOH OOCHUMHMHM MAaCAaUTHUPYyBYM, TUHUJIAHTUPYBYHU, YT XaunoBuu (orcueap ea ym
nygasu  Kacaiiukiapuoa) Ba  CUWIUK  xaWmoBuu  (Oyipax 6a  KOBYK

Kacaiukiapuda) Bocuta cudaruaa KyulaHuIaau.

Daoitoduxapnyc
dnovionukapnyc (Bzoymonioonux) cenpaepaonuiap  (cosbooueyiunap)
ounacura mMancyo, 6yiu 15-70 cm eraguran kynm Hwumk yt. dioloaukapiyc
typaapu Y30k [llapk Ba CubupHuHr xanyouaa xamuaa KpacHomap YJIKacHHUHT
TOFJIM HOXMsUIapuaa ycamu. TuOOMETna MKKM TYPUHUHT WITU3MOSCH Ba WIIU3H

unuatuiagu: Cepmyxknu @Dnouooukapnyc (Bz0ymonioOHux MmoxHamvlll) Ba
207



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun
Cuoup Dnouoouxapnycu (Bzoymonnoonux cubupckuit). INau3mnosicu Ba WIIH3H
TapkuOuga Kymapuaiuap (oueudpocamuour, SuUcCHaouH, ymbeniughepon 6a
bowkanap), XUHOHJIAp Ba Oomka Mojmanap Oop. Ep ocTku ab30lapuHUHT
KyMapUHJIApU WUFUHAUCH — (JIOBEpUH Ba IUMUAWH Mpenapariapu TalJeTka
XOJUuJa CHa3MOJUTUK Ba KOH TOMHpPJIAPUHM KEHTaUTHUpyBUM BocuTa cudaruia
Typiu CHa3MOJIMTUK XoJulapia, PeiiHo kacamiuru Ba OOIIKAa KacayUIMKJIapHU
JAaBOJIAIIa KYUTAaHUIIAIH.

Xanoon nucma

XannoH nucra (Qucmawika Hacmoawas) MUCTAAONLIIAP OUJIacUra MaHCyoO,
Oyitn 5-7 Merpra eraguraH Aapaxt €ku Oyra. MamuiakaTumu3ga MaJaHUW Ba
¢BBOMK XxoJutapnaa ycamu. TuOOuétma Oaprujma Xocuia OyimanuraH MaTOJOTHUK
YecuMmranap — OyxryHuapu (eanrarapu) uuuiatwiaav. Tapkubuaa Kyn MUKIOpAA
OIIJIOBYM MOJ|JIa — TaHUH O00p. BykFyHIIapjaH TaHUH OJIUHAIM.

Xanman (I'opuuua)

Xanran (I 'opuuya) xapamaouuiap (6ymeyroownap) ownacura Maucy0, oyiiu
40-100 cM raya etagurad Oup €KU UKKUA WAIUTHK YT YeuMmiukaup. TubOuéraa ukku
typu — Capenm xanmanu (I'opuuya capenmckas) Ba Kopa xauman (['opuuya
yépHas) JAPHUHT YpyFU Ba 3(Up MOWM WIUIATUIAAU. YHHUHT YPYFH TapkuOuga
CUHUTPUH TJIMKO3UAM, KYIT MUKAOpAA €F, MUPO3UH (DEpMEHTHU, IIWIJIUK, OKCUJ Ba
Oomika Mojdanap Oop. YPYFUHHMHI JOpH TMpenapariapd — XaHTaJUId KOFO03
(eopuuunas bymaea), ypyr KyKyHU €KW KyHXapach — YHHU (eopuuuHblil ROPOULOK),
xaHTajn dpup MOUMHUHT cnupTaard 2% Ju dpUTMAcH 00J, MUO3UT (Mywarkiap
wamonnawu), OpOHXUT Ba OomKka Hadac HYITAPUHUHT  [IAMOJLIAII
KaCAJUTMKJIAPUHY JTaBOJIalllla WIUIATUIIAAU. YPYFU sSHa MebJa KacaJUTMKIapuia
unuIaTuiIaaurad mudooaxii yoiiap - HurMaiap TapKuOura Kupasiu.

XaHTan ypyfiapu KaO3usiTra, TyMOBTa KapIiy XaM/a HINTaxa OYyBYd OMUI
cudaruaa UNUIATUIAAN. XaHTal yHM OWJIaH acajJHU TEHT MUKJIOPAArd Mué3ryn
ryJulapy KaiHaTMacu OWJIaH apalaluTUpUO CENMKHII TyIITraH >Koiiapra cypTuica,
yJIapHUA WYKOTaAu. XaHTal YPyFU MebJa KacaJUIMKJIapuaa UIUIATUIaIUTaH WuFMa

younmap TapkuOura xam kupaaud. CypyHKaad TyMOBJAa XaHTal KyKyHU
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nainokJyapra cenu6 Kyhnnaau. XaHTanHd BaHHa cudaruaa unutatuniaa 200-500
rpaMM MUKJIOpPJAru XaHTall ypyFu CyB OujaH 33WiIn0, BaHHAra convHaau. Banna
KaOyn Kynil Myaaaty 20 JakuKagaH OMIMACIUT KEpak.
Xun oapaxmu
Xun gapaxti €ku L{unaxona (Xunnoe oepeso éxu Llunxona — Cinchona L.)
pysHIONUIap owmJiacura MaHcyO, OVin 15-20 mMerpra eTtaauraH JOMMUN SIITUIT
Jnapaxtiaap Typkymu. THOOMETAA UKKU TYPUHUHT ITYCTIOFU UILTATUIAIH:
o Jleozep yunxonacu — lJunxona Jleoeepa
o Kusun wmupanu yunxouna — Llunxona xpacrnocokosasi
Baranu KanyOouii AMEpUKaHUHT TPONUK HOXUSUIAPUIATH TOFJIAP, aMMO KU3HII
HIMpATM UHXOHA MKKW MWUIMK ycuMiluK cudatuaa Kopa nenrus Oyinapumaru
CyOTponmMK HOXMsUIapja VycTupwiagud. TuOOu€rna MyCTIOFM HWIUIaATHIIA M.
TapkuOuna ankamoumnap (XuHuH, XUHUOUH, YUHXOHUH, YUHXOHUOUH 8a OOWKAIap),
TJIMKO3UJIap, cMoJiajap, OIUIOBYM Ba Oollka mMojjanap 0op. XMHUHHUHT JOPHU
npenapariapyu — XUHUH THAPOXJIOPHUA Ba XUHUH Cylb(aTr Oe3rakHu JaBoJialijia,
aKylIepJuK aMalnu€Tuja TYFHUII >Kapa€HUHU TE3JIaTUIl Y4YyH HWIUIATUIIAIH.
XUHHUIIMH Cyb(haT IpaK KacaUIMKJIApU — TUTPOK apUTMHSICH Ba TaXUKAPAUSHUHT
0ab3u Typiapura JaBo KwinHaau. [IycTiok KailHaTMacu, Oab3aH HINTaxa OYHUIII
YUyH KYJUTAHWJIAIN.
Xumoit wuuzanopacu
Xurtoh muzanapacu (JIumoHHuKk Kumatickutl) MarHOJUSIOIUIAp OWJIacura
MaHCy0, Oyiin 10-15 merpra eraguras, JapaxTiapra ydpmamu® ycaaurad Ky
WWJUTUK, TI0sICH €FOWIaHTaH YeuMIIMK. TuOOHETAa MeBacH Ba YPyFH MIILIATUIIA[IH.
Tapkubuaa nurHanmap, 3¢GuUp MOWM, OpPraHWK KUCJIOTajdap, JUMOH, OJIMa
kucnoranapu, C BUTaMHHH, KaHIJap, IMEKTHH Ba Oomka momgamap Oop. Jlopu
npenapariapy — MEBACHMHUHI KYKyHHU, cypMmacu (Hacmouxacu) >XKUCMOHHMH Ba
aKJIUW JKMXATJaH YapyaraHja, Wil KOOWIMSTH MacairaHja OpraHu3M KyBBaTHHH
OIIMPUII YIYH XaM/J1a Ky3 KYBBaTUHH KyYaUTUPUII YUyH UIUIATHUIAIHN.

Xumou voiiu
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Xutoit voiu (Yau xumaiickuil) doiljouuiap owiacura maHcy0, Oyiu 10
MeTprava eTajurat JouM simmi Oyta €ku napaxt. TubOuéraa OGapru unuiaTuiaim.
Tapkubuna kodenH, TeohUIIIMH Ba TEOOPOMHMH alIKaJOWJIapH, KYI MHUKIOpIa
onioBun momnanap, ¢gasonougiap, C, B;, B, Ba K BuTammunanapu, HUKOTUH Ba
MAaHTOTEeH KucjoTamapu, 3pup Moitn Ba Oomika Oupukmanap 6op. Yot wumiabd
YUKApUIIl CAaHOATH YMKUHAMCHIIAH KOPEUH Ba ONUIOBYM MOJJajap — YO TaHWHU
onuHaau. KodewmH mapka3uwii HepB TH3UMHHH Ky3FaTyBuUM Tabcupra osra. Y
IOKYMJIM Ba OOIIKa OFUp KacaJUTUKIIAP/AAaH CYHT I0paK (PaoJUsSTUHUHT CyCalMIIN/IA,
Hadac onum Mapkazu (DAOTUATHHUHT CyCalMINNIa, KOH alIaHUIIMHUHT 4yKYp
Oy3mwnuimmuaa, acabiap wyapyaranuja, OOl OFpUTaHUIa, HAPKOTHKJIAp OujaH
3axapiiaHraHja Ba OoIlKa KacaJUIMKJIap/a OpPraHM3MHUHT YMyMHUW KyBBaTHHU
KyTapyBud BocuTa cudaruga unuiatuiaagn. Yol KaTeXWHIAPUHUHT WAFUHIUCH
(ownosuu mooodanap) P BuTaMuHM Tabcupura sra O0YiaMO, reMOpparvk JuaTe3ja,
OpraHu3M IIUINTaH TalTAa, Ky3ra KOH KyWWiIraHaa Ba OOINKAa KacayulMKiIapia
WIUTaTUTIAN.
Xynep3us
Ommuii  xynep3us (bapaney  obwviknosennviti  unu  Iliayn-6apaney)
JMKOMIOAMSIIONIAp OMJIacUra MaHcyO, OYitn 5-25 cM rava eTajauraH Kym HHJLTUK
noum s, criopanu YT. KaBkas, Cubup Ba Y30k Illapk ypmonmapuaa Ba
Torapuna Yycaau. TuOOu€rma ep YCTKM KUCMHU WIUIaTWIaad. TapkuOuna
ankanouiap, GbiaBoHOWIIAP, CMOJalap, IMWIIKMK, MEKTUH Ba OOIIKa Mojaaiap
oop. KaitHatmMacu cCypyHKaId WYKWIMKOO3NIUK (anxozonusm), KallaHAaJIUK
(Huxomunuzm) Xamaa mcopuas Ba OOIIKAa TEPH KacaJUIMKJIAPUHHU JIaBOJAll y4yH
UTUTATUTIAIH.
Huanozen 2nuxkozuonap
uanoren rnuko3uiap (L{uanocennvie 2nuko3uosl) napvyajaHranga uaHU
kuciota axparanu (N-eruxozuonap). by rawmkosunnapnan TuOOUETAA aMUTIATUH
TJIMKO3UAMHY CaKJIOBYM a44uK 00J0M YPYFUHUHT JOPH IIpenapatu — ay4yuK 0010M
CyBH Ba YHHWHI VpHHIa WNUIATWIAIUTAH Ta(JioH CyBH THHWIAHTUPYBYM Ba

OFPUKHU KOJJIUPYBUM BocuTa cudaruga UIUIATIWIAAA. YJdap aWHUKca
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paBHOTYIIONIIAD BaKWLIapu (auuux 6000M, AU4uK OAHAKIU VPUuK, wiagmonu,
01IXypuU, uepemyxa, magion 6a b6owkanap) ypyru, Tyau Ba 6apru TapkuOuaa Ky
yupaniu.

Lumpyc
Hutpyc Yeummuru ([{umpyc) pyramonuiap owiacura Mancy0, OViiu 2,5-4

MeTpraya eTajural JOMMUM S Japaxtiap Ba Oyranap Typkymu. LluTpycHuHTr
KyHHUara TypJapiHUHT MEBACH Ba MEBa IyCTH THOOMETA KYIITaHUIIAIH:

o Anenvcun — [Jumpyc kumatickuii (Anenvcun craoxuii)

o Jlumon — [{umpyc numon (Jlumon)

o Manoapun — [[umpyc ynwuy (ManHoapur, MaHOAPUH YHUUY) 8a OOWKALAP.

MeBacu TapkuOmma d¢Gup MOWHM, KaHUIAp, OPTaHuK (acocan JUMOH)
kucinotanap, C, B Ba B, BuTamunmapu, kapoTuH, (aaBoHowmiap (eecnepudur,
IPUOOUKIMUON XAMOA YHUHE 2AUKO3UONAp 84 OowKaiap), KyMapuHiap Ba Oolika
moananap Oop. JIMMOH MeBacH THIO- Ba aBUTAaMHUHO3JIapAa XaMa HCUTMald
O6emopapra 6epuiiauraH HOPJAOH WYUMIIMKIIAP Tal€prainina, yHAaH OJWHAIUTaH
ahup MOWM 3ca JOpW MIAK/UTAPWHUHT TAbMHUHHU SXIIWAJIANT YIYH KYJIIaHWIAIH.
[MuTpyc TypiapuHHUHT MeBaJapu MyCTUHAH (wupa 6a 3¢hup Mouu ONUHSAHUOAH
cyne) uutpun onuHaau. Llutpun pytun kabu P Butamuuu Tabcupura sra. Y P
BUTAMHHHM  CTHIIMACIUTH  Ty(haili  KOH  TOMHUPJAPUHUHT  JIEBOPJIApH
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT  OY3WIMINUJAAH KeIuO  YMKQJAWraH  KacaJUIMKJIapHU,
TeMOpparuK auare3, Ky3 mapjacura KOH KyWHJIUIIH, Hyp KacaJuIuTH, KOH 00CUMHU
OIIUIIIN, KU3aMHK, OVFMa, naTepiiamMa Ba OOIIKa KacaUIMKIApHH JaBOJIAIIIa Xam/ia
YJIAPHUHT OJIIMHY OJIUII YIYH WITUTATHIIA]TH.

Yunouxncuitoa
Onmuit  wmnomwkuiina (Yuabu  00vbikHOBeHHbIU) — YHIIOHKWNIAIOIILIAD

owyiacura Mancy0, Oyiiu 2-3 MeTpra eTajural TUKaHJIM JapaxT. XaJK TadoOaTuaa
Oapru Ba MeBacH WIUIATHIAAW. YJap TapKuOWIa camoHWHIap, (hIaBOHOWAJIAP
(pymumn, euneposuo 6éa 6owxanap), C BUTaMUHH, Ky MUKIOP/Ia KaHIJIap, OPTaHUK
KHCIIOTaJIap, cMoJiajap, IIWLUIKK, OIIOBYM Ba Oomika Mojananap 6op. MeBacuaan

TaW€pilaHraH JamiaMa XaJlK Opacuaa KyKpak OFpUFMIa, HyTanaa, KyKpakHU
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IOMINIATYBYHM, WYTaN KOJAMPYBYM BocHUTa cudaTtuga, KaMKOHJIMK, acTMa, 4Yedak,
UYKeTap, UICUTMaJa, YIIKa, )Kurap, Oylpak Ba KOBYK Kaca/UTMKIApPUHU JaBOJIAIIIa
UnuiaTuiaagu. AWHUKCAa OFPUK KOJAMPYBYM, KOH OOCHUMHMHM TacaWTUPYBUM Ba
CHUIIMK XaiioBYM BocuTa cudaruaa Ty3ykkuHa Had Oepamu. YnnomxuigaHUHT
Oapru Ba MEBACHUHUHI THUIIOTCH3UB (KOH OOCUMUHU RAcAUmMupysqu) Ba CHNIUK
XalI0BUM TabCUPra dra HKAHJIUTH YYyH y WIMHM THOOMETIA MIIUIATUILITA TaBCUS
STHJITAH.
Yunop 6ape cmepkynus
Uunop Gapr crepkynusi (Cmepkyaus niamaHoaucmuas) CTepKyInsIoILIIap
ownacura MaHcyO, Oyiim 15 wmerpra eraguran papaxt. Mamiakatumusga
MaH3apainu JapaxT cudartuaa xu€OoHmap Ba Oornapna yctupuiaau. TuboOuérna
Oapru unuatuiaagu. Tapkubuaa 3¢up MoK, OpraHUK KHUCJIOTajIap, ajkajlouaiap,
cMmoJia Ba Oomika moaganap 6op. MeBacuna kodenH, TEOOPOMUH alIKaJIOUIapH,
OpraHuK KucJoTalap Ba MoH Oop. baprununHr cypmacu (racmotxacu) acad
yapyaranja, OOl OFpUraHja, OFUp KacaJNIMKIaH CYHT MaJOpCH3JIaHTaH/a, KOH
O0ocuMHu Tacaiin® KeTraHja OpraHU3MHHMHT YMYMUM KyBBaTHHU OIIUPYBYM BOCHTA

cudaTtuga KyUIaHWIAIH.

Yumpaneu

Yutpanru (Kenmywrnux) xkapamaouuiap (0ymeyaiiunap) owiiacura MaHcyO
Oup Ba KyN WWUIMK 3axapiau YT YyeuMiukaup. TuOOuEraa yHUHT UKKU TYpUHUHT
ep ycTku KuceMu Kyiutanunanu: Ilaooyn wumpanzu (JKenmywnux neskoiinwiil) Ba
Eitux wumpanzu éxu Kynpane uumpanzu (OKenmywmnux packuoucmulii unu
cepuiil). UnTpaHfu TypJApUHUHT €p YCTKH KHUCMHU TapKuOuja >pU3UMHH Ba
SPU3UMO3U], IOpaK TIWMKO3WIJIAp, YpyFuaa Kym wMukaopaa & 0Oop. Jlopu
npenapariapy Opak-KOH TOMHP KacaJUIMKJIAPUHU JAaBOJIAIJIa HIUIATHIIA]IH.
KynpaHr 4YuTpaHFMHUHI KypUTHUJIMAaraH €p YCTKA KHCMUHHHI IIUPACH KOPAK
KaCAJTUKJIAPWHY TaBOJIAIIIA UIIIATHIIAIUTaH KapANOBAJICH MpenapaT TapKkuoura

KUPAJIN.
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Yaza (OkKaitun Kopa 3amoypyau)

Oxkaiiua Kopa 3amOypyru - UYara (bepesoswiii uepHwviti epubd) TYK
KUTAppPaHT, YCTKM KUCMU EpWJITaH, KOpa TYCJH, KATTUK, MIAKIA TYypJd XUl
3aMOypyF Oymaxmapugan uOopar. 3amMOypyF TMapasuT XOJiujaa KalnH Ba Oab3aH
Oomika mapaxtiap (oavxa, yeman éa bowkanap) na smanau. Yara dakar KaluH
napaxtugaH — Taii€épnanagu. TapkuOupa nurmeHTiap, TnoiaudeHoulap  Ba
dbenonkapboH KHCJIO0Tanzap KOMILJIEKCH, TPUTEPIICHOU WHOTOJHOJT,
dbnaBoHOMITTIAP, arapuIMH KUCJIOTACH, CMoOjajlap Ba Oollika mojnanap Oynaau.
Kynu Ttapkubuaa kynm MuUKIOpAa maprasern yupaiau. lopu mnpemapatiapy —
JamMmiIaMacH, KyIOK dKCTPAKTH, IPUM KYIOK 3KCTPAKTUTa KOOAIbT Ty3W KYITUITaH —
Oe(yHITMH CypyHKaJld TacTpPHUT, MEbJa-U4aK spacud Ba OOIlKa KacayuIMKiIapaa
xamaa xaBpuu Ycmanap (capamon) KaCaJUIMTUHMHT — omlepanus — Kuinb
OynMmaiauran Typiapuaa Kyutanwiaad. YyHKW yara mpenapatiapu xaBduu ycma
YCUIIMHY TYXTATHII Ba O6EMOp axBOJIMHU OUp 03 SIXIIUJIAIl TAhCUPUTa ATa.

Yepnuka

Opmuit uepHuka (Yepuuxa 00bIKHOGeHHAs) SPUKALUANONLIIAD OWUJIACUTA
MaHCcy0, OYyitm 15-40 cM ra eraguraH KuykuHa sipuM OyTta OYynuO, THOOMETIA
MeBacH WNUIaTUIaAu. Tapkubuma Kynm MUKAOpAA OILJIOBYH MOJJIAjap, OPraHHUK
(onma 6a numon) xucioTanmap, Kyn MHKIOpJa KaHUIap, aHTOI[MAaHIap Ba OOIIKa
oupukmaiiap O6op. MeBacMHMHI JamiiamacH, mapO0aTh Xamja MEBAaCHHUHT Y3U
MebJla HUFMaIapy — 4ouaapy TapKuOUTra KUpUO, WIKeTapHH (atnuxca boaarapoa)
TYXTAaTUII y4yH HIUIaTWiIaAu. YepHuka Oapru Xam WIMHNA THOOMETAA KaHMJIU
Tra0eT KacaJUTMTHHU JIaBOJalllIa KyJUIaHWIaIUTaH YouIap — HuFMaap TapKuoura
kupaau. bapriapu TapkuOuga Kynm MUKIOpAA ONIJIOBYHM MOJIanap, MUPTUIUINH,
apOyTHH TIMKO3UIapy, GIaBOHOU 1A, TPUTEPIICH carmoHuHiIap, C BUTaMUHU Ba
Oormrka GupurmMaap 0op.

Youiym (Tewuk oanauoii)
Kanoam xyopamau xunyp unconnu,

Ozoxnanmupub Ky oy K)3 HOOOHHU.
Cavouii lllepo3uii
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Arap »bTHOOp Oepran OyicaHTH3, IOKOpUIA KEITUPWITAH KYMYUITUK
mudobaxin Tapkubaapaa acocuit ru€xyapaan oupu Tewux oanauou Exu Yoiym
Yeumnuru (38epobdoti npoodvipasnenusii (mpasa), Hanavou ycumaueu, Kusuinouua,
Capux uotr) >mu. LlyHUHT y9yH XyJUIH 1Ty THEXHUHT TapKUOH, XyCYCHSTIIApH Ba
UIUIATHIMINN Xakujaa Oartadeunpok Tyxtammb yramums. Kamgumru Mucpna Oy
YecuMiIuK OujiaH TypJid XWJ KacalUTMKJIapHU naBosamrad. LIyHuHr ydyH xam
YHUHT HOMH «Odoicepambaii — spanrapHu my3amysuu» ne0 aranraH. Youyt
(Bsepoboii npoowvipsisnennviit - Hypericum perforatum L.) YCHMIUTHHUHT
oamanmuru 30-100 cMm, 6apraapunusr y3yuiaura 0,7-3 cm, kenruru 0,3-1,5 oM,
OBaJICKIMOH, KYIiad apoMaTHUK MOM aXpaTnO 4YMKapajuraH HyKramapu (Oeszrapu)
oynagu. Kopa paHrm & udKapaauraH HyKTajJapJaH YWKAJWUTaH MOW KH3UJ
panru Oymamu. XyAaau 1y Mounap Tydaiiin 4ouyT sipa-4akallapHUA JaBOJIAlll
XYCYCHSITUTa 3ra. Y CHMIIMKHUHT TYJUIapH CapFULI-ONTHHPAHIIH, GellTa TyI0apru
Oynmaaun. MeBacu — Y3yHJIUTH 6 MM Ba KEHIVIMTH S5 MM OVyiraH y3yHYOK
TYXYMCHUMOH IIAKJIJIa, YPYFJIapH 3ca Maiaa, | MM ravya KaTTajqukaa, MWIAHIPUK
IaKJIa, PaHTW JKUrappadr. YouyT ycuMiaura MaiaaH aerycrrada ycaju,
ryjulaiiiy  Ba eTtwiaan. YoWyT ouMK, KyENuIM KOWIapaa, YTIOKIapaa,
OyTazopiapaa Ba ypMoniapaa ycaau. YHUHT ayHéna 300 man ommk HaBU OYIuUO,
O6apuacu xam mmdobaxin xoccanapra sra ne6 Oynmaiinu. [lapkiap Ba Gornapaa
JEKOPaTHUB TYJ cH(aTHAa SKIUIaIUTaHIaApH XaM MabJIyM.

Tewux oOanauou Exu uoiym ycumauzu (36epodoii NpPoObIPsGIEHHDIL
(mpasa), /laraqou ycumaueu, Kusunnotiua) HUHT mA@oOaXI XyCyCHSATIApU YHH
KYITYUIMKKA MablyM Ba Mamxyp OViraH puIapivK SJIUKCHpJapH TapKuOWra
KUpHUIIUra Xam cabad 6ynran. Yonyt typiaapu nuuaa nopuBop cudaruga Qoouit
youym (3sepoboti npoowipsienennsvitl), Tykau uwouym, Faoup-oyoup uouym Ba
Jloz0op uwouym nan Qoiinananwianu. TubOuér wmakcammapuga YCUMIMKHUHT
ryutad TypraH Tema KUCMJIapW WIUIATWIATu. YJIapHU JKyMa KyHJIapu spTaiiad
Ky€ll 4YMKMAacHJaH aBBaJl, MEBajapu Xajlu eTWJIMaraH Mautna y3ubd OJIMHA[W,
YyHKH XyAId Iy TMOalTaa YCUMIMK Kydra TYAUK Oynmap o3kaH (6owka

Maviaymomiapea Kypa, uioib oty b6owuda newunoa mepub onean Mavkyn 0yiap
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omuwt). YoWyTHUHT Tyi1ad TypraH Tema HoX4alapuHU TyJularad maitiaa 6apriapu
Ba ryJlapu OwiaH OWpraHimkia TepuO OMMHUO, OYMK MaiJoHJa HaBEeC Taruaa
KypuTuiagu €ku Maxcyc Kypurruyaa 35-40 nmapaka xapoparia KypUTHIIAJIU.
YHIaH CYHT, ylnapHU KOIUIap/a MIaMoJl XY aljIaHaIuraH XOHaIapaa CakJIaHaIu.
XOMAaIIEHUHT CaKJIaHUII MYAaTH 2 UIIT XUCcOoOIaHaIu.

Yoitytnan TtakiépianraH npenapariapHyd (akaTruHa JaBOJIOBUM HMIH(OKOP
Maciaxatd OWJiaH, YHHM CakJall Ba WIIATUIl KOWJAJIApUHU OWITaH XoJijaa
unuiatuin Jo3uM. byHnai npenapatiap KaOyn KWiaui okubaTuaa 6ab3u xoluiapaa
OpPraHU3MHUHI KYyE€Il HypJapura TabCUPYAHJIUTH OLIWIIHA, TEPUAA KUUUIIHUII
nano Oynuiny Ba acad TU3UMU Ky3FaJuIld MyMKHUH.

YouyT ru€xu OMIIATYBYM, KOHHA TYXTaTyBUM, IIaMOJUJIALITa KAPIIA, OFPUK
KOJIIUPYBYM, AHTHUCEITHK, spa-4aKaIapHU Ty3aTyBUM Ba CUUIWK XalJIOBYU
Xycycusitiaapra sra Oynu0, umraxanu sxumwtavan. Illynunr yuyn xam Oy
VCUMJIIMKHUHT — TIpernapariapd  OMINATyBYM, J€3MHQEKIUs  KWIyBYHM  Ba
naMoJuIaiira Kapim BocuTa cudaruaa unuviatuiaad. OMKO30H-U4aKk TPAKTH Ba
OakTepuasn OynaMmaraHn YTKUp Ba CypyHKaJId KOJUTIApAa vura KaOyJ KWJIMHMIIN
MYMKHMH. YCHMIIMK Hpenapariapy J>KHrapra WKOOWH TabCHp KWIALH, OOLI
orpuruna €paam Oepaau, OIIKO30HIATM OFUPJIMKHU OJiaau, Hadac KUCHUIIUAA
€pmam Oepaau Ba ymKa xamja CHUHAMK TyToiamaciukiaa Hadu teramu. bynman
TallKapy, 4YOUYT YCHUMIIMTHAAH TaW€pjaHraH JOpWJIap IOpaK KOH-TOMUD
KacaJUIMKJIapuaa OpaK MYIMIAKIapuHU MYyCTaxKamylailiy, HEBpalTHs, Napajiud,
MCTEpUSl Ba SMWICNCUANA THHWIAHTUPYBUM TabCcUp Kuiaau. bynmait xomnmapaa 1
OIll KOIIMK MaijajnaHraH 4douyTtra 1 crakaH KaliHaraH cyB conuHuO, 10 MUHYT
JaMJIaHaJW Ba XOCHJI OyiraH gamijaMaHud (QuibTpiaaHuO, OBKaTAaH 2 coaT KEWWH
kynura 4 maxan 100 mn gan wuunagu. by pgamimama OmIKO30H Ba YH MKKH
O0apMOKJIM HYaK spacuja XamJa KaHud AuadeT NpoUIakTHKACH YYyH Xam
UIUTATWIIUIITN MyMKAH. ByHUHT y9yH KypuTHO MaiiimanaHraH YCUMIIMKHUHT 2-3
ol KomuFura 1 crakan KaiiHaO Typrad CyB Kyluiaau Ba y 2 coaT JamJIaHTaHAaH

CYHT, OBKaTJaH OJIIUH KyHUTa 3 MaxaJ 2 Ol KOIIMWKAaH NYUIIAIH.
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Ny xerranga, XOJCNUCTUTIA, MyTalaa Ba KEUYKypyH CHHWMO Kyhunranma 3
OIll KOIMWK YOWYTHUHT ycTura 250 mu1 KaitHa® TypraH CyB KyWmjiamud Ba 2 coaT
JaMJIaHTaHWJIaH CYHT, KyHura 3 Maxan 1/3 crakanjgaH n4auiiajay.

OmKko30H, WYaK, XUrap, yT Komu, Oyiipak, remMoppoil Ba Oyiipak TOIIH
Kacaumkiaapuaa YeuMiMkHUHT 10 rpammu yertura 200 M kaitHaO TypraH CyB
kynu6 30 makuka namutaHaau Ba ¢uibTpiaaHanu. Taiép mamuiama kyHura 3-4
Maxaj | ol KOMKAaH NYHIaIN.

Cromarosorusija CypyHKaJId Ba YTKUP THHTUBUTIAP XaMJla CTOMATUTIApHU
naBoami yuyH Yoitym ézu (36epobotinoe macno) nan govinananuinanu. bynnai &r
OJIUII YYyH YCUMIUMKHUHT 20 rpaMM SIHTM Yy3WiIraH TYyJUIAPUHUHT YCTHUTa
KyHrabokap, madroau éku 60/10M €Fr Kyimnaan Ba 2-3 xadTa BAKTH-BaKTH OWJIaH
yalKaTUiIMO TypWwiIraH XxoJjiaTaa cakjiaHaigu. by apanammManu QuibTpliiaraHjiaH
CYHI KOHTa YXIIam KU3WJI PaHTIu CYIOKJIWK XOCWJI OVianu — XyJIau Iy YOUyT
DKCTpakTuAup. byHmall ycynna OJHMHTaH 4YOMyT €fd IIamMosulalra Kapliu
XycycusitTra dsra OynuO, spa-yakajap OuTumura €Epaam Oepaiu, KypUTHII
KOOUJIMATHIA 3Ta, sSpajapHH Ne3WHGEKIUS KWJIaJId Ba SpaJapHUHT OWUTHUIITUHU
tTe3namtupanad. by €rHm pokara OoTupuO, spanapra, KyWraH xoijapra Ba
LIMJIMHTaH JKoMiapra KyWHIl MyMKHH.

Youyraan cyptMa JOpU Tau€piall ydyH ManJajdaHraH YTHU YCUMIIMK EFv
OwiaH apanalTUPUINO, YCTUTa CKUNMAAp KyWHJIagu Ba OFpUETraH >Koiiapra
cyptunanu (Mmacanad, paouxkyium 6a apmpum KACAIIUKAIApUOa). AMMO YOUYT
YCUMJIUTH OBKAT Xa3M KWJIMII OpraHjapy KacaJUTMKIapuaa (uy xemuuwt, eacmpum,
Koaum, OYUpax, ym Konu 6a i cueap Kacailukiapu) Ba KOH KyCUIIAA KyAa SXIIN
époam Oepaau. by xomnapaa Kydugarmya ycinyOna TaiépiaHaauraH KaiHaTMa
UIUIaTUIaAN: MalalaHTaH YCUMJIUMKHUHT | Ol KOMIMFUHUHT ycTura 1 crakaH
KailHaraH CcyB Kyuwraau Ba 10  gakwka — KadiHatunaau.  CoByTuO,
dbunpTpranranuaad cyHT, oBKataaH 30 makuka onauH Kynura 4 maxan 50 mut gaH
nuwiaad. by kallHaTMajgaH KOMIIpecciap KUIMHUO, MACTUTHUHI OOILUIaHFUY
dazamapuaa uniaTHUIl MyMKAH. bonamap nmare3 OynumraHuga Ba yinap TEpHCH

CTa(I)I/IHOKOKKJII/I 3apapiiaHraHnuaa 6y KaﬁHaTMa OunJIaH IOBHII TaBCHUS KWJIMHAaIH.
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YOUYTHUHT CIUPTIIN aXKPAaTMACH OJUII YUyH MMPUKPOK KWIMO MaiiianaHran
yTHuHT yctura 1:10 HucOatma 70% mm cnmpT Kyhwnagud. YOy CHOUPTIA
axpaTrMaHu spuM crakaH cyeBra 30-40 ToMuupgaH coju0, OFHM3 YaWKaIUIIN
mMymkuH. Kommtna, yT konmmpa Toml OyiraHga Ba LUCTUTAA WYMIIL TaBCHUS
KWwinHaau. YOMYTHUHTI KYIOK OKCTpPakTH IIeC KacaJUIMTMHU  JIaBOJIAIlJIa
MIUIATAIAIA. Y CHMIMKHUHT Map6aTH 3ca SpajapHUHT SXIIM OUTHIIMTa Spiam
Oepaau Ba y TepjlaTaay Xam/Ia T’MAOKaIapHU Xaiaam xycycusarura sra. Yoy THUHT
SHTY y3WJTaH Ba MaiianaHrad Oapriapu sipajiapra, si3Ba Ba JaT €ra >Koujapra
Kyiunaau. AMMO apTepuai KOH OOCHMMH FOKOpPH OYJIraH MHCOHJIAPHUHI YOUYT
npenapariapyu KadyJ KWW MabH 3TUIIAIH.
Tewuk oanauoit (woitym) Hunz muooOuémoa Kyaianuiuwl oOyuuua aneu
Mavaymomaap
Yoyt camapanu Tabunii aHTUOMOTUKIIAp TaW€piail yUyH MIIATHIAIATaH
Yyeumnuknapaan oupuanp. YonyTaan onuHaauran 3Qpupiiv, CupTid, alleTOHIN Ba
OOILIKa TypAard SKCTPAKTIAPHUHT IOKOPU JapakaJard aHTUOMOTHUK Xoccajapu
Oopyiury anukiaaHrad. bymap nunna UMaHMH aHTUOMOTHUTH aJIOXUAa YpUH TYTHUO,
y KUPKIaH OPTHK MHUKpPOOpPraHU3MIIapra XajoKaTIM TabCUp KWiagu (macanaw,
OuseHmepusl, Cul Kacauiiueu 6a UYMan Ky32amysyu MUKpOOPeAHUIMAAP2Q).
Xo3upru matna mudokopiap WMaHUH AHTHOMOTUTHHH YTKHUp IIaMOJUIAIIIa,
KYJIOKHUHT WHUPUHIJIA IIaMOJIJIAIIMAA, CYPYHKald TOH3WLIMTAA Ba OOIIKa
KacaJUIMKJIapra Kapli KysulamasnTtd. by nmpenapaTHUHT KyMMIIHUA JABOJIALIIAry
aKOUHUO TabCUPU TaXCUHTA JIOMUK OYn0, y HaakaT KyiHraH TepUHU JE3UHPEKIINS
KWiaay, Oanku YiaraH Tepu TYKUMaJTapUHUHT TUKJIAHUIINTA (pecenepayusiea) XaM
Epnam Oepaau. MimanuH OuiaH KyHraHiap JaBOJIAHTAHH]IA TEPUA YaHIUKIAp XaM
XKyaa KaM MUKAopAa Oynuiny Ky3atuiaraH. [Ipenapat ky3map Kyilran xosatiapa
xaM odTaIMaTONIOTHUS/Ia WIIIATIIITAaH Ba Yy KYMUWiIuK OeMopiapra KYpHIil
KOOWIMATUHN Kaltapuiga ¢Epaam OepraH. Xosupru mnaiitna HoBoumanuH
npenapatd xam HIUad 4YuKapuwinO, y KyWraHjgapHW, WHPHUHIIIMA SpajapHU,
My3Jara OpraHjJlapHA  JaBojallla  HILIATHIAIH. HoBormaHWHHHUHT

NEeHUIWJUIMHTA Yugamin Oyiaran MUKpodopa Ba cTadUIOKOKKIIApra Kapiiu sIXIITu
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TabCcup KuiauM aHukiaHrad. [llyHuHr yuyH yHuHr 95% mm cnmptoaru 1% mm
SpUTMACUHU WH(DEKIUsIaHTaH spajapaa, kKapOyHKysuiapaa, (QypyHKyIapnaa,
naHapuIMsIapa, TEPUHUHT HUPUHIIM I[IaMOJUIAlUIapua, spajid CTOMATUTIA,
YTKUp pUHHUTIApAA, GApUHTUT Ba JAPUHTHUTA, KyHraHiapaa UIUIaTUIaau.

OHI SHTY WIMUN U3JaHUIUIAD HATHXKaJlapura Kypa, YOMYTHUHT JlaMiiaMacu
Xamjia SKCTPAKTHU 3aXapiii dMac Ba YHU MHBEKUUA cudartuga KaOysl KUJIUII XaMm
MyMKUH. Arap yJapHH BeHara kuputwica (arbamma, Oopuxonaniapoa
cCOmunaouean 6a AXWUIAO cmepuruzayus Kuauxneanunu!), rpax (HaoauaTu
AXIIWIaHaIM, KOH TOMHpJap Topasau Ba KOH OocuMmu oprtagud. YoWyTHUHT
JamjamMacy Ba 3KCTpakTu TapkuOuja P BuTamuHu OyiraH mpenapariap CUHTrapu
KaMWUISPJIapHU  MyCTaxKamJjall XyCyCHsiTUTa dra. YHJaH Tallkapu, YOuyT
npenapariapy BeHaJard KOH alIaHWIIMHYA Ba OUp KaH4Ya MYKU OpraHjiapiard KOH
XapakaTUHU  AXIIWIAWIH. Yoty  Tapkubumaru OLJIOBYHA  MOAJAJIap
aHTUOMOTHKIIapra Oapjonuid OyiraH OUp KaH4Ya MHUKpPOOpraHU3MJIapra KapIiu
aHTUMUKPOO (paoJuIMK Xoccacura ara.

I'omeonatusaa Hypreieum 3-3,6 mpenapaTi Ba 4OMyT cypTMa JOpPHCHIAH
TalIKK KYJUJlall y4yH BocuTa cudatuaa ¢poigaianunaan. YIapHu TpaBMajiapaa Ba
OpKka MwHsI JIaT eraHja, HEBPOJOTUK KYPUHMILIJATH YTKUAP OFpUKIap/a,
TpoMOOGDIECONTHN JaBOJIANIa Ba TU33aHUHT TPOPHUK S3BAJAPUHU JIaBOJAIIIA
cypT™Ma AopH cu(aTtraa UIUIATULI TaBCUsl KMJIMHAIY.

Xank mabooamuoa woiiymoan goiioananuu

Xank TabobaTuaa YOUYTHUHT y3u €Kku Oomika ruéxjap OuyiaH Oupraivkaa
mrdoOaxim Tapkubaap Ty3ulaa nuuiatuiaagu. by ruéx Kyilmaaru Kacammkiapaa
doiinanu XxucoOaHaIn:

e bomr orpuru Ba 6011 aliJIaHUIIIN]IA;
e OIIKO30H Ba MYaK KacaJUTUKIapuaa (uy Kkemuul 6a 02puxkaap ouiam

KY3amuiaouean Koaum 6a 3Hmepumiapoaq);

e JKurap Ba yT KoM KacaJNIMKIIAPU]IA;
e Cuilauk TyTONIMAacIuK, Oyipak Ba CUUIUK Mydaru KacaJuTMKIapuaa;

e [Opak KOH-TOMHp KacaJUTMKIapHU Ba pEBMATU3M/IA;
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e Typmu xuiparu mamoJuIaI xapa€Hiaapuaa;

° I7I§1Tan, OpoHXHT Ba TyOepKyIE3a;

e OmIko30H sipacu Ba 12-0apMOKIM WYaK KacaJUTUKIIApUIA;

e [‘eMoppoii, mogarpa Ba MIIHACIA;

e Tepu kacammkiIapuaa.

Yoyt umrTaxaHd oyaad, WYAKIAPHUHT (DAOTUSITUHU SXIIWIAWIA, CUHIUK
QKPAIMIIAHA KYTTAUTUPAIH, OMIKO30H-UYaK TPAKTUIAH IMApa3sUTIapHU XauJaniu,
OpraHU3Mra yMYMTHUKJIOBUM TabCUP KWIMO, TUHWIAHTUPYBYM Ba OFPUKHU
KOJIUPYBYM BocuTa cudaruaa dhoigaiaHuiagm.

Tewuk oanauou (4oiiym) oan maiiépaanuiaouzan
Kaoumuii 0opueop eocumanap mascugu
You mauepaawm

ByHuHT yuyH 4oWyTHUHT ry/uiapuaad 15 rpammura 1 ctakan KaitHaO Typrax
CyB KyHhunamu Ba yHU 15-20 nmakuka naminal, QuiabTpiaHagud Ba JOPUBOP 4O
cudaTuga MIMIIaIN.

Huku opeannap nam ecanda umiamunaduzan 00pueop

YouyT rymnapunan 1 om kommrura 1 gutp Tabuuii ok BUHO conmO, 30
JaKUKa JTaBOMHUJIa CYB XaMMOMHJIAa KalHaTwiaau Ba (QuibTpianub, spranad Ba
KEUKYpPYH SpUM CTaKaH/IaH UYHIIA]IN.

Youiym ézu

Yoy €ru xank tabobatuaa npoduIakTUK BocuTa cudaTuia Ba y30K BaKT
OuTMaETran sipa-yakajapHH, si3BaJIApHU Ba OLIKO30H SPACH KaCAIJTUTMHU AaBOJIAII
y4yH HOUIaTWIrad. byHnan €rHM Tan€priam yCyJd IOKOPUAA KypCaTHUIIraH DJIH.
Kamumpna Oy €fra ckumupmap Kymmb, cypTMa IOpH Tal€piaHTaH xamja y JiaT
eraHjia Ba KylWraHja CypTHJITaH.

Jlam ezan ycoinapuu 0agonauwi yuyH cypmma 0opu

Yoii Ba mwangpeiHuHr Maigananrad 0apriapu €r OuiaH apaJaliTUPUITaH Ba
y MaTora cypwiu0, TaHaJard sipajapra Ba JiIaT €raH »oiiapra ypad KyHuiras.
bankara comu0, sxmmnad OepkuTuau® Kyunran Oy cypTMa JOpH Y30K BakT

CakKJIAaHUIIN MYMKUH OYJraH.
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Ilooacpa ea peemamuszmoa
ByHUHr y4yH 4YOWYTHUHI Oapriapy MaiJalaHraH Ba YCTUIa CKUIUIAp
KYIIUanO, saXmuiad apalallTHpPWITaHgaaH CYHr, OFpuETraH Oyrumiiapra
CypTWITAH.
Hu kemeanoa
Yoitytauar 10 rpammura kKaitHa® TypraH cyB Kyhmiaaad Ba 30 makuka
namiaanu6, puasTpraanaaun. Cyarpa opkataad 30 gakuka oJMauH KyHUTa 3-4 Maxan
YOpakK CTakaHAaH kK 1-2 oI KOMKUKIAH WIUITaH.
Youym ézu mauépnaw ycyanapu
YoityT €ru s3Ba KacajUIMrujia, CTOMaTUTA, apagoHTo3/a, GapuHruTAa, YT
WYImapyuHUHT  [aMoJUlalyaa Ba Oyiipakaa Tolml HUFWITaAaHUAA OFPUKHU
KOJJIMPYBYM XaMJa TWioKa XaljoBuM BocuTa cudarnpa kymnaHunaau. by €r
KyWranjapia XaMm uOulaTwiaav. byHaa KyWraH »oinapra €fiau KOMIpecciap
KWINHAAW. SI3Banapja, WUpHUHIIAraH spajiapia, COfJIOM HUT KONTaHuAa Xam
IIyHJAW €FiIM KoMIpecciiap KWinHaau. Yoyt €FrHM Tal€piam ydyyH KyWuJIaru
ycyJutap/iaH (hoianaHnuin MyMKHH:
bupunuu ycyn
YoWYTHUHT SpUM CTakaH TyJJlapd Xamjaa SHTU Y3WiraH Oapriapu
MaianaHu0, yctura KyHrabokap, 0omom €ku 3aiiTyH &ru Kyduwinaau Ba Oy
apanaiiMa BaKTH-BaKTH OWIaH 4YalKaTwiuO TypwiraH xojjaa y4 Xadra cakiad
kyhunaau. CYHrpa yHU CUKUO, CYIOKJIUTH axpaTrO onuHaau. by érman sipanapHu,
s3BaJIapHU Ba KyHTaHJIapHU AaBOJalll Y9yH KOMIIPECC KUIMHAIH.
Hkkunuu ycyn
YoiyTtHuHr 20 rpaMMm sHrM y3wirad ryjuiapu ycrtura 200 mutr 3aiTyH €ru
KyWWJIali Ba y BaKTU-BaKTU OWJIaH 4yalKaTUIMO TypraH xoJja 40 KyH cakjaHaJIH.
Tali€p érnm oBkaTaaH 30 makuka ONAMH KyHura 2-3 maxai 1-2 4oil KOIIMKIaH
WYUIaau.

Yuunyu ycyn
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bup omr Kommk 4oHYT rymiapu yctura OUp CTakaH YCUMIIUK MOMH KyiuoO,
BaKTH-BAaKTH OWJIaH YaWKaTWIMO TypraH Xojja 14 KyH cakjaHaaud Ba YHH TepU
KaCaJUIMKJIApUHU AaBOJall YYyH UIUIATHIIA]IH.

Typmunyu ycyn

YolyTHUHT 3 oIl KOIIMK KypUTHO, MailajlaHraH ryjulapd Ba Oapriiapu
yctura 200 mMi KyHrabokap €ru KyWuJIagu Ba BaKTH-BAaKTH OWJIaH 4alKaTUIMO
Typran xonjaa 3 xadTa axmmiaad €mwiraH muma uauna cakitanagud. CYHrpa
JOKaJaH YTKa3uiauo QuibTpiaHaAW Ba My3JIaTTHY/a CaKJIaHAIW. YHU I1aMosuiad
KOJITaH TEpHra, Tepy KypHUIIUO KOJITaHUA Ba YHJAArW JIAT €raH )oWjapra CypTHIl
MYMKHH.

bewunuu ycyn

bynuHr yuyH 4o yTHUHT 500 rpaMM MHUKIOpPUIATH SHIH Y3WITraH Oapriapu
(éxu paxam eynnapu) yctura spuM JUTP TaOUHMI OK BUHO Ba 1 JIMTp KyHrabokap
€xku 6osoM €ru KyWuiiaau. ApajaliiMaHy BaKTH-BaKTH OWJIaH YalKaTWiIMO TypraH
xoyja 3 KyH cakjiaHTaHjaH CYHI, 2-3 coaT macT OJIOBJa MCUTHO, apalaiiMa
W4uJard BUHOHU OyFiaTu® umkapu® Tanuianagu. CyHrpa yHu sHa 2-3 xadra
KOPOHFHM >KOHJa CakJaHTaHWJAH KEeWWH QuibTpiad, TYK-KW3WI paHrAard 4ouyT
¢ru onuHanu. by érHM Hadakar TamKy JaBOJIOBUM BOCHTa cudaTHIa WIUIATHIINI,
OaJIKi MYUII XaM MYMKHH. YHU | ol KOIIMKIAaH o4 KopuHra 1-2 oif MoOaiHua
YU TaBCUSI DTHIIA]IN.

Yoiiymoan éznu oamnama mauépaaw

Xank Tabob6atuaa YOWYTHUHT TyJJIapuiaH TypJiad XWI Jamiiamanap,
KailHaTMaJlap Ba axpaTrmajap Tai€piaHuO, yjiap Xo3upra Kajap KEHI MHKEcIa
nnuatwiaauiap. XyCcycaH, OIIKO30H fpacu KacaJUIMTWAa YOWYTHUHT EFIIN
JaMJiaMacy UIUIATHIIMIIN MyMKWH. BYHUHT y9yH KEHT KacTproJika OJIMHUO, Tarura
COMOH KaTJlaMH COJIMHAJM Ba YHUHT YCTWTa YOWYTHUHI TyJulap Ba Oapriapu
Owian Tynaupwiran 6aHka KyhWunaau. baHkaHUHT ycTUaH TyJutap Ba OapriapHH
Tyna énunub Typuiaaural Kuiaud npoBaHcan €ru Kynnaau. Kactproikara sca cyB
Kyimib, 5-6 coat maBommna KadHaTwiagu. CyHrpa OaHKkajgard apajaiiMaHu

cuKkuO (QuibTpiaHaau Ba Oy EFHM CaJKUH JKOWja cakiaHaau. OIIKO30H sipacu
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Kacajuruaa Oy €rgan 1 oml KOIIMFUHU OBKAaTAAH SIPUM COAT OJJIMH KyHUTa 3
Maxan Wywiaad. byHaa OMIKO30H sSIpacH KACAIUIMTMHM JABOJAIl YYyH Kepakiv
oynran napxes (Ouema) CaKJIaHUIUIIHN JIO3UM.
Youyrnu €ér axoitn0d antubakTepuan BocuTa xucooOmanagu. lyHuHr yayH
YHU spa-yakajapra Ba KyWraH >KoWjapra Cypull xamja LiamoJijiaranaa, OypyH
KypuO KOJIMIIUIAa Ba TPUIN NPOPUIAKTUKACH YUyH OypyHra KyHUTa 2-4 maxai
TOMH3UO Typulll MyMKUH. bByHnmaih dYoWyTnm ErHM KyWugaruya TapTuoOaa
Taii€piaHany: 1 oIl KOIMMKAAH KypUTWITaH 4YOWMYT Oapriapu, KajaeHIyJa
(mupnoxeyn) rymiapu, sBkamunT Oapriapu yctura 400 M 3aiTyH FM KyWHIIaIu
Ba KallHaTHINraya HWCUTUIMO, OJIOBHM MAaCaWTUPWUIA[M Ba MACT OJIOBJA WAMII
KONMKOFMHU €nraH xojga 10-15 pakuka MuiaTwuiatu® KaitHatuimamu. CyHTpa
apajalMaHu CUKHO €FM OJIMHAAM Ba XOJOJWIHUKAA cakjaHaau. WmmatumigaH
OJITMH OMPO3 UCUTUO OJUII Kepak Oyaau.
Yoiiymoan cnupmau oamaama maiiépaaul
bupunuu ycyn
Maiinananran 4youyt ruéxuHu 1:10 HucOaTma cnmptaa €ku TO3a apokaa 2
xa(dTa naBomuaa qamiaad Kynuiaay Ba cyHrpa GuiabTpiad, unmatuiand. OJuHrad
COUPTIM AamiiamMa OOl OFpUraHja, YT KOMWJa TOoll OynraHjaa, IUCTUTIAA Ba
OIIIKO30H-WYaK KacaJUTMKIApHaa O3rMHA CyB KymmiauO, kynura 3 maxan 30-40
TOMYM/IaH WYUIIA]IH.
Hkkunuu ycyn
by ycynna 4ouyT rMEXUHUHI CHUPTINA JaMmilaMacu TauépnaHaau. byHUHr
yuyH 70% mu criuptra ruéxuu 1:10 mucbarna apanamrupu6 1-2 xadra caknaHaau
Ba (puibTpAaH YTKa3uauO, TOMOKHM €KM OFM3HHM 4alkam y4yH yHuHT 30-40
TOMYHMCHHHM 1/3 cTakaH cyBra apanamTupuO, UIUIaTUIaAN.
Yuunuu ycyn
Bbynna 20 rpamm Kypyk uoiyrtra 0,5 autp 40% nu cnupT coauHuO, 8 KyH
namiaHaau Ba (GuiabTpaaH YTkazwinO, dovnananuianu. Ju3eHTepus, OIIKO30H-
WYaK Ba KUrap KacaJUIMKJIapuJa KyHura 3 Maxaj cyB OujaH oBKaTAaH oiauH 20-

30 ToMunIaH MYMIIATH.
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Yoiuiymuunz Kyananuauwiu oyiuuua XxmuémKkopaiuk uopaiapu
udobaxm THEXTAPHUAT WIUIATWININA XaKUJAarn OwimMiap acpiap
JaBoMuga Tabo0aT xoaumilapy TOMOHMIAH wurunrad. lIyHuHr y4yyH cus
ruéxjgapaad  ¢oiinamaHrasga Jamiama, KaiHaTMa, axpaTrMa Ba CIHPTIU
Jamiamanap Ta€piain TapTuobiiapura Karbuid puos KWJIMIIMHTU3 3apyp. YiapliaH
dboinananumnaa 3ca ¥3 THOOUH XOJATUHTU3HU XN OWUINO, MHU(POKOPUHTHU3 (EKu
mabubuneu3) MaciiaxaTra Kypa Wil KWIMIIUHTH3 KyJla XaM OKWJIOHA amail Oyiiaiu.
Youyt ru€xm 3axapiayd THEXJAp CUpacura KUpManau, aMMO YHH Y30K MyIJIaT
WIUIATUAJICA, JKATAP/Ia HOKYJIAM XO0JIaT CE3MII Ba OFU3/a aUYUKJIMK Naigo Oyivmm
MyMKHAH. YOWYT ONIKO30H-WYaK TPAKTH KaCaJUIMKJIAPWHU JaBOjallga axonno
BOCHTa Oynuinura Kapamai, yHU y30K BakT HIUIATHIICA, KOH TOMUPJIAPUHUHT
TOpAaWHIIY Ba KOH OOCUMUHHUHT ONIMINY Ky3aTWIHIIA MyMKUH. [IlyHuHT yayH Xam
TUIEPTOHUS KacaJUIUTK OWUJiaH OFpUraH OeMopJiapra 4ouyT Oolka ruéxjiap OuiaH
Oupranuka Ba 03poK jJo3ajapja oepuiaiu.
Yy3unuok oexu
UysuHuok Oexu (Auea npoooncosamas) PpabHOTYIAONUIAD OUJIACUTA
MaHcy0, Oyiin 1,5-2 meTp rava ycanuran napaxt. TuOOu€rna ypyru HILIATHIIAIH.
TapkuOuma MWUIMK MOJJIa, aMUTTAIMH TJIMKO3HIM, MOK Ba OOIIKAa OMpHKMaIap
00op. YpyFUHHMHT KaifHATMacH KOI1a0-ypal oJlyBYM BOCHTA TapuUKacHulia Mehja Ba
WYaK JEBOPUHUHT TAbCUPIAHUINMHU KAMAWTUPHUII YYyH XamJa JOpH
MOJJIAJIAPHUHT CYPWIUINHHN  (uMuiuiiuny) y3auTUPUII yUyH KYJJIaHUJIAIH.
bexu OapriapuHuHr KailHaTMacu Ba JaMmjiaMacud THUNEPTOHUs (KoH Oocumu
Kymapunuwiu) Ta gaBo Oynamu. bexu OaprujgaH 4ol gamiad WYMII XaM KOH
OoCUMUHHM MebEpUaa ylIiad TypuIl y4yyH eTapiau Oyiaiu JeraH TaBCHsJIap Xam
MaBXyJ. YHUHI MEBaJIapd WYMHU OMpo3 YHMO, YHUHI WYUTa capu€f Ba acal
KyIuo OyFIaHTUPWING MUIIMPUITAHH 3ca Hadac Wyapy KacauMKJIapuaa J1aBo
oynmanm.
Uysux mesanu scym
Uysuk wmeBamu KyT ([oicym OMUHHONIOOHDBIN) KYKAIONIIap OWIACHUTA

MaHCcy0, Oyim 2-3 MeTp KejmaguraH Oup MHWIMK YT  YCUMIIMKIAp.
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MamnakaTuMu3aa Toja ONUII YUyH YeTtupuinaau. TuOOuéTna ypyru UluiaTuiIaIu.
Ypyru TapkuOuaa opaxK TIHKO3UIApH (01Umopus3ud, Kopxoposuo), F Ba O0IIKa
mopaanap 6op. Onuropusug ctpodantuauH-K ra yximam opakka TabCup KUIraHu
Y4yH YHUHI aMIIyJaJard JpUTMAacd KOH aWJIaHWIIMHUHT |- Ba 2-pgapaxann
Oy3WJIUIIM, TAXUKAP/IMs Ba ApUTMHUSHU JJABOJAIl YUyH UIUIATUTIAIH.
Hupau (Pezenv wmupauu)

Mupau ¢Exu Pereny wmmpaun ([llupsaw Pecens) nonaryijgouuiap
(nuészeynoounap) ounacura mancyo, oyitn 60-180 cMm ra eTaaurad Ky HHIUIHK YT
Yeumiuk. MamiakaTUMU3HUHT TOFJIM HOXMsUIapua TOFJIAPHUHT 3TarujiaH ypra
KUCMUTaya OVJiraH IOMIIOK TYNPOKJIU KusutMkiIapaa ycamu. Xaik TaboOartvia
Oapru Ba wiau3u unuiatuiaau. TapkuOuga C BUTaMUHM, KapOTHUH, OPTraHHK
KHCIIOTAJIap, KYyN MHUKIOpJa 3peMypaH MOoJucaxapuiv, ajkajlouiap, Mupad
(enum), 6VEK Ba Oolka MoIanap 6op. bapru xank opacuaa e XaiJ0BUH, WIIH3H
— MebJa-UYaK KacaJUTMKIAapuAa KOIiad OJyBUd Jopu cudaraua KyJUIaHWUJIAIH.
Nnau3vuaan oNMHTaH MOJMCaxapujl — 3pEMypaH JOPUIIYHOCIUK aMAIMETHIA EF
AIMYJIbCUSIIAPU TalEpIal y4yH SMYJIbratop cudaTuia UiiaTHIaIu.

HTupuou

[upyoii €ku ['paBuiaT pabHOTYIAONUIAD OwWJiacura MaHcyO OYynuO, Oyiin
25-70 cM ra eTajuraH Kyn MUK YT YCUMIIMKAUP. XaldK Ta000aTuia yHUHT UKKH
typu Hllaxap wupuoiu (I pasuram copoockoit) Ba Japé wupuouu (I pasuram
peurour) numatuiaad. [IIupuodHUHT ep yCTKHM KUCMHU TapKHOWIa KYm MHUKIOPAA
ouuioBun monnaiap, C BuTaMuHM Ba Oomika Oupukmanap Oynaau. Ep octku
KHUCMHIA 3ca (urouznoscu ounan unou3uoa) aakaaouanap, TeMH MIMKO3UIH, dhup
MOH, KYIT MEKZIOp/Ia OLLIOBYH Ba OOLIKA MOIanap 6op. Y CHMIHKHHHT ep YCTKH
KHCMHUJaH Tai€pilaHraH KaliHaTMa XaJK TaboOaTuaa Mebaa-udak (uuxemapoa),
JKurap, MUPUHYA, JIaBlla (yuHea), ICUTMA KacAJTMKIIApU/Ia TaBoJiall XaM/J1a TypJin
KOH OKUIIJIApHU (JNKAOAaH, UYeOH U4akoaH, OypyHOaH 6a OOWKANApOaH) TYXTaTHIII
yayH Kymutanwiaad. Orfu3  OVUUIMFUHUHT  SUUITMFJIAQHUII  KacaJUTMKJIapua
(cmomamum, euneueum, MUIKOaH KOH OKuwiU 64 OOWKAIAPOA), TOMOK OFpPHTaH/Ia

OFM3 Ba TOMOKHH IIIy JaMJjlaMa Ba KaiiHaTMa OuJIaH Yaiuiaau.
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Illokonao oapaxmu

[okoman nmapaxtn €km  Kakao mapaxtu  ([lloxonaonoe  0Oepeso)
CTEpKYJIAIONUIap oujlacura MaHcy0, OVitm 3-8 Merpra erajguraH JOWMO SIIIIAJ
napaxT. Baranm Ham Ba Tpomumk YypMoHiapaa. TubOuérna ypyFUHUHT MOWH
UIUIATUIAAU. YPYFU TapkuOuaa Kynm MHUKAOpAa KaTTUK MOHM, TEOOpOMHUH, 03
MUKI0pAa KOGErH ajaKaJouajapy, KaHuiap, OKCUJI, OLIJIOBYUM Ba OOILIKA MO aiap
oop. Kakao moii AOpUIIYHOCIHMK aMaiu€THAa Iamya, Kyppada (wapua) Ba

tTaéKyanap taiépianiga acoc cudatuia KyJIIaHUIaIu.

Hloxkya

[loxkys (Cnopuvinbs) TUNOKpealysi oujacura MaHcyO >kaBaap, OyFaou,
apra, cyiyd Ba OOIlKa YCUMIIMKJIAp/Aa Mapa3uT Xojaa siaiuradn 3aMOypyFHUHT
TUHY XOJIaTJa KUIIJIOBYM TaHacu — ckiepouuil. [loxkys Ham HKJIUMAA SXIIH
ycamu. TuOOMéTHa Cckiaeponmiiiap — MaTtodHble pokku — Secale cornutum L.
unuiatuiagu. Tapkubuna ankamoumiap (3peomamuH, 2peoMempuH, 3pP203uH 8a
oowKanap), aMHUHIAp, AMUHOKHUCIOTAJlap, AaleTHWIXOJIUH, &F, CYT KHCIOTa,
IprocTepoi, Kaumiap, O0YEK Ba Oomika monamgamap Oop. [Jopu mpemnapatinapu —
Aprotajng, >SProMeTpuH MajeaT, 3proTaMuH TapTpaT, METWIIProMeTpuH Ba
Oomrkamap  aKymepJuK-TUHEKOJIOTHs  amanuéruga  OadagoH  (paoauTuHU
KydalTupuin Xamja OayaJoHJaH KOH KETHUIIWHU TYXTAaTHII YYyH WIUIATHIIAJIH.
JUruaposproToKCuH, JUTHAPOIProTaMUH — KOH OOCHUMH OIIUIIH, KYKpPaK KUCHIIH
(cmenokapous), MUTpeH, SHIOAPTEPUT, KOH TOMHUpJAp cCla3MacH Ba OOIIKa
Kacayumkiaapaa unuviatwiaad. [lloxkys ankanouaimapu Mypakkad mpenapatiap

TapKUOUTa KUpaIu.

Hlymypm
Opmuit mymypt (Yepemyxa obOvikHOBeHHAs)) PABHOTYIIONUIAD OWUJIACUTA
MaHCy0, Oyim 2-10 merpra eraaurad Oyra €xku napaxT. Mamiakatumusaaru
ypMoHnapaa Ba coil Oyimapuma ycagu. TuOOmé€rna meBacu HILIATUIAIM.

TapKI/I6I/I,Z[a OoIuIoBYM MoAaaJIap, KaHIJIap, AdaHTOLOHWAHJIAp, JHMMOH Ba OJMa
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KHCTIOTaJapy, YpyFUaa aMUTIAIUH TIUKO3UAN Ba Oolika Oupukmanap 6op. Mesa
JamiamMacy OWJIaH KallHaTMAacu WYKETApHU JAaBOJIAll YUYH KyJaHwiaad. Mesacu
MebJa-UuaK KacaUIMKIApuaa WIUIATWIaAUral OypyHITHPYBYM 4oilmap —
AuFManap TapkuOura Kupaiu.
Lyp oyan
Iyp 6ysH €xu unaup6omr (Ceepogusza cononyosas) IyKKakIOILIAP
ounacura MancyO, Oyiu 25-100 cm ra eraguran Kymn HWUIMK YT YCUMIIHK.
MaMnakaTUMHU3HUHT YYJI, SpUM 4y, HIYp TYOPOKIH €pilapd, KyMIUKIApH, apuK
Oyitnmapu, Tykainapaa Ba OeroHa YT cudaruaa SKUHIAp opacuaa Ycaiu.
Tub6uérna ep ycTku KUCMU HIUIaTuiaaud. Tapkubuaa ankanouiap (cghepopuszun
6a Oowkanap), wn30(hIaBOHIAp, KyMapuHiap Ba Oomka Mojgaiap Oop.
Cdepodusun 6eH30aT KOH OOCUMU call OIITaHKU/1a, AKYLIEPIUK aMaIUETUIA TYFULI
3aduamiragia yHU TE3JATHI, TYKKaHJaH KEWHWHTH JaBpAa KOH KETUIUHU
TYXTATUII YYyH UILIATATIAIN.
Jekanunm
OBKaJUNT MHUPTAIONLIIAP OWacura MaHcyo, oyiim 15-70 merpra eragurad
JOUMHI ST AapaxT. THOOMETAA UKKA TYpUHUHT Oaprd Ba OUp TYpUHUHT €Il
HOBAaJapu, Oapru Xamjaa >up MOWM UIUIATAIAAW. YHUHT KyWHJIard TypJiapu
maBxyn: Kyapane sexanunm (Dsxarunm nenenvhuviil), Yueuxcumon zexanunm
(Dexanunm npymosuonwiit) Ba Illapcumon (3anzopu) srexanunm (lllapuxoswiil
(conyooti) sexarunm). bapru Ttapkubuga 3¢up MOIH, ONUIOBYM Ba OOIIKa
Moaanap 6op. Dbup MoK Ky MUKIOpAA IIMHEOJ Ba OOIIKA TEpHeHOUIapIaH
Tapku® Tomrad. Jlopu mpemapaTiapu — Oapr gamiamacu, KaiiHaTMacu Ba 3Qup
Moin Oe3rak, OyfMma, KU3uiI4a, MICUTMA, TPUIMIM, OpOHXUT Ba Oomika Hadac ymu
KacaJUIMKJIApUHHA, WMPUHTIN spaiap Xamaa Mebla-uvaK, THHEKOJIOTHK Ba OOIIKa
KaCAIUTMKJIAPHU JABOJIAIIA, THXOKA Xaljamjga KyJulaHwiagd. Odup MOHu
XOHanapra (auHuxca Kacaixonanapea) TMypKalaaud. ['pumnnga KyulaHWIaAuTraH
uHraden, Hadac Hymiapu Ba OOIIKA KacaIMKIapJa KYJUIAHWIAJUraH Oab3u
Mypakka0® mpenaparinap — «llekrycuny», «OkBatom», «DdraMoH» cypTManapu

TapKuOura Kupaim.
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IKma zpeuuxa

Okma rpeunxa (I peuuxa nocesnas) TOPOHAOILIAP OWUJIACUTAa MAHCYO, OYiin
15-70 cM kemaguran Oup HWIMK YT Yeumiuk. TuOOuérna ep yCTKHM KUCMH
unutatuinaa. TapkuOupga pyTHH, XJIOPOI€H, rajulaT Ba KaxBa KHCIOTaJIapH,
ypyFuaa Ky Mukaopaa kpaxmai, €r, B; Ba B, ButamMmuniiapu Ba Oolika mMojanap
o6op. Ep ycTku KuUCMuAaH pyTHUH oOJiMHaau. PyTMH Ba yHUHr mnpenapatiapu P
BUTAMHHH TabCUpHUTra dra OYyimO, KOH TOMHPJAPWHWHT YTKa3yBUAHJIMTHA Ba
KAMMIIKOKIUTYA Oy3WJIUIINAAH KeIuO YMKaJWraH KacajUluKiap Ba 0ab3u KOH
OKHMIIIAp Xamja IOKYMJIM KacaJUTMKJap, 00/, KOH OOCHUMHUHHUHI OIIMIIH, HYP

KaCaJUIMTHHHU JIaBOJIAIll Ba YJIAPHUHT OJIIMHU OJIUII YUYH KYJUIAHWIAIN.

Iman

Oman (/[y6) KopakailmHjomnuiap owiacura MancyO, Oyiim 50 metpraya
Oopaauran Kynm WWUIMK JapaxT. Xu€OoHmapaa, Oofiapjga Ba Kydanapjaa
MaH3apanu gapaxt cudaruna Ycrupuwiaau. TubOUETna UKKU TYpUHUHT MYCTIOFU
nmnatunagu: 000uit sman (Kymneup sman, Banonu ayanu sman, E3 smanu) — Jyo
OOBIKHOBeHHBIN Ba baunocuz zynau man (Kuw osmanu) — JlyO CKaNbHBIM.
Tapkubuaa Kyn MHUKIOpAA OLUIOBYM MOJJAANap, rajuiar Ba d3Jular KHCIOTaiap,
dbnaBoHOMIap Ba Oomika Oupukmanap 6op. I[IycTiok KaitHaTMacu OypyIITHPYBYH
BocuTa cudaTuaa OFu3 OYIUIMFU KacaUTUKIapuaa (eureusum, cmomamum 6a
oowkanap) xamaa TOMOK IIWUIMK HapJacy sUUTMFIAHMINKIA, MUJIK KOHaraHzia,
OFW3/la XUJ Taijo OyiraHjga Oofv3 Yaluin ydyH KyJutanwianud. babzan 20% nm

KaHATMAaCHU TEPUHUHT KyWTaH >KOMJIApUHY TaBOJIAIIIA UIIJIATUIAIH.

Ipoaxo (I'azaxym)
lazaxyT €xku Dpbdaxo (I opewaska) razakyTAaouLIIap owIacura MaHcyo, OViiu
10-100 cm ra eraauraH Kynm WWUIMK YT Yycumiuk. Kyiupard MKKU TypUHUHT

HIIAW3H Ba €p YCTKH KMCMHW HMIJIaTHIIA AN
227



Do ’stlar, gadrdonlar va farzandlar uchun

Capux 3poaxo (l[opeuasxka oicenmas) WIOU3W TapKUOUAA AYYHK
TIIMKO3UIJIap (eeHyuonukpun 6a Oowkanap), ajkaiouiap, (raBoHOUIIAP,
TpucaxapujJ Ba Oomka mojafanap 6op. Mnausu kaiHaTMacu Ba KYIOK DKCTPaKTH
WITaxa OYWII Ba OBKAT Xa3M OVJIMIIMHM SXIIAJIANI YIYH Xamaa YT XalIoBYU
BocuTa cudatuaa KyIaHUIaau.

Onueve poaxocu (I'opeuaska Onuevbe) HUHT €p YCTKH KUCMH TapKHOWa
a4uMK TIIMKO3UAJIap, ajJKaJloujiap Ba Oomika Moaaanap 6op. Ep ycTku KUCMUHHUHT
KallHaTMacu XajkK TaboOaTuja MINTaxa OYHUII, OBKAT Xa3M OVIIMIIWHU SXIIHJIAII
xamja Oe3rak, THUII OFPUFH KacaUIMKJIApUHU, YUIKOH Ba IIMIUIAPHM JaBOJjall,
MUJIKIaH KOH OKKaHJa OFU3 YaluIl YUyH UIUIATHIIAIN.

Nnmuit THOOMETHA 3pOaXOHUHT siHA O€ll TYpUHHMHI €p OCTKH ab30Jiapu
UIITaxa OYMII, OBKAT Xa3M KWJIMIIHU SXIIHJIAIIL Ba YT XalI0BUYM BOCUTA cudaTuia
KYJUIAaHWIQIH.

Igup moitnapu

Odup moitnapu (Macna s¢puprsie) cyB OyFu Epnamuaa xanaad oJuHaIuraH
(cyé 6ysu bunan xarioanraduean) yayBYaH XU MOAIAIAp apagammMacuaup. Jdup
MOIIapu YCUMITUMKIIAp QyHECHIA KEHT TapKajraH. Yjap KyIuHYa paHrcus, 0ab3aH
TYpJaH paHraa (ou capuk, awui, myk KyK, KU3ui, KVHeup 6a xaxko30) oynaan. Dbup
MOWJIAPU Y3WTra XOC XUJIM Ba YTKUP Ma3aJid, CyBJa SpUMaNIUrad, XaMMa OpraHuK
SPUTYBUWIIAP/IA SXIIA IPUNANTAaH, YdyBUYaH THHUK CyrOKJIukiaapaup. CoByTuica
KpUCTaJUT KUCMH (cmeaponmer) axkpanaau, KOJTaH CYIOK KUCMHU DJICONTEHIMP.
Odup Moilapy Ba YJIapHU CakKJIOBYM YCUMIMKIApAaH Tal€piiaHraH aopu
HiaKuiapu  THOOMETHA TYypJid KacaJUIMKJIApHM JaBOjalllja TUHYIAHTHUPYBYH,
OakTepulu, OFPUK KOJAUPYBUM, MINTAaXa OYYBYH, €], YT Ba CHUWIUK XaillJOBUH
BocuTa cudaruaa Kymananuiaad. GapMaiieBTiKa aMaauéTria 0oIKa JOpHUIapHUHT
Ma3zacu OWJlaH XUIMHHM SXIIWJIAIl y49yH XamJa XyLIIoyd cyBiap Tauépramiia
UTUTATUTIAIH.

Juwiaxkooopune
Opmuit srmrax6onpuHr (bewenviti ocypey 00bIKHOBeHHbIL) KOBOKIOILIAP

owslacura MaHcyO, mosichHuHr y3yHiauru 20-50 cM ra eraguras, najgak OTUO
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Yycaguran Ooup vmmuk yT. TuOOuETaa ep yCTKM KUCMH Ba MEBACH WIIUIATHJIAIHN.
Tapkubuna tmukosumiap (saamepuyun A, B ea 6owxanap), anda Ba Oerta-
ANaTpUHIIAp, BUTAMUHIIAP, 03 MUKIOpJa alkajloujjap Ba Oomika Mojajaanap Oop.
Xank TabobaTHIa MeBacH HMCTHUKO, YaKAIOKJIApPHUHT capraiimMacuia, y3rapyB4aH
ucuTMa, 0011, mojarpa, HeBpairus, 6aBocui Ba OOIIKa KaCaNIUKIAPHU JaBOJIAllla
unuiatunagu. Kydnum cypru, ruioka Ba CHHWIUK XaWaoBYM BocuTa cudaruia
KYJUTaHHJIAMH. Y CHMIIMKHUHT CYpPTH, IIyHUHITIEK Paka KapIIi TabCHpP KYpPCATHIIHN
YHUHT TapKUOWa dIaTepuHiap Oynuiura 6ofiauk. JIekuH y zaxapau 6Yauo, Kym
MUKJIOp/Ja UCTEHMOJ KWUJIMHCA, KyCTHPAIu, KOPHH OFPHUTAIN Ba IOPAK yPUITHHHU
Te3J1aTaIu.
HOxka
IOxka (FOxkka crasnas) dydMmoManouiap owiacura MaHcyO JOUMMM ST
yeumnuk.  Mamakatumuzga  XaMm - yetupuiagu.  TuO6uérma  Oaprunman
doitnananunaan. TapkuOuaa  TUTOTEHWH  XOCWJalapu  OYiraH  MKKWTa
CTEPOUATIUKO3UIAp Xamaa cod XoJgaru TUTOreHUH Ba OOIIKa Oupukmanap 6op.
baprujan TUTOreHUH OJMHAAM Ba YHJIaH MPOTECTEPOH Ba OOIIKA KOPTUKOCTEPOU]T
npenapatiiap CUHTe3 Kiiuiiaa (hoinaaaHmiaam.
Amc
Smc  (Huockopes) samcmonuiap owsacura MaHcyO, Oyim 4 wmerpraya
eTaJural 4upMamuO ycaauran Kyn HWUIMK VT YcuMiauk. TuOOué€rna HKKu
TYPUHHMHT WIAU3NOSICH OUIaH WIIU3HU UILIATUIIAIN:
o Kaeka3z amcu - Ilnockopest kKaBKazckas
o Hunnon samcu (Kyn wuneuniu simc) — JInockopess HUMIOHCKAsT
SAMCHHMHT €p OCTKHM ab30jJapv TapKuOWJa cCaroHUHIAp (cmepoud canoHuw-
ouocyun 6a Oowkanap), Kpaxmaia Ba Oomka wmonagaizap Oop. CamoHWHIAp
WAFUHIMCU — TIOJMCIOHUH (OuOCnOHuH Xxam) aTepoCKIEpO3 Ba THUIIEPTOHUS
KaCAJTMKJIAPUHY JTABOJIAIl yYyH Xamja KOHJA XOJIECTEPUH MHKIOPU KYymaund
KEeTTaHJa YHUHT MHUKIOPMHUA KAMAWTHPUIN YYyH KYJaHuiaan. JIMOCIIMHHHAT
napyajaHuIIMAAH XOCWJI  OYyiraH JAWOCTEHUHIAH KOPTU30H Ba  Oomika

KOPTUKOCTEPOU/ MpenapaTiapHi CHHTETUK CUHTE3 KInIaa (oiinamaHuiagm.
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HAumok

SAnTOK (AHmax — 6epbatodcebs Koarouka) AyKKaKAOUUIap Oujacura MaHcyo,
oyiim 30-130 cM ra eraguraH THKaHJIA KYI HWWUIMK YCUMIMKIAD TYPKYMHU.
MamnakatuMu3garu TEKUCIHUKIApJa, COM, KaHal Ba mapé Oyiimapuma, dyuiapaa
Yycaau. Xank tabo0aTuga Kyluaara TypTTa TYPUHUHT €p YCTKHM KUCMH Ba WJIAU3U
uumatwiaau. Kupeuz amumoau — fAnmak kupeusckuu, Coxma aumox — Aumax
nooicuviit, lakap aumox — HAumaxk nepcudckuti, Cuitpaxk 6apz aumox, — Aumax
PUIXIOIUCMHEBIU. YTAPHUHT €p YCTKM KUCMHU TapKUOWla CaroOHMHIIAP, YpPCOJ
KHUCIIO0Ta, dhaaBoHOUIAp (pymuH, Keepyumepumpur 6a O6owKalap), KyMapuHiap,
a¢up moiiu, C, B, K BUTamMuHIapu, KapoTHH, OPraHUK KUCIOTanap, KaHijap,
ayKajouIap, MWUIHK, OIITIOBYM Ba Oomrka mMoaganap 6op. [llakap sSsHTOK aBryct-
CEeHTAOpPh OMnapuaa Y3uJaH IIMPUH CYIOKJIUK 4YMKapagu. 2-3 KyHJaH CYHT Oy
CYIOKJIMK KOTHO, KaHJ 3appadacura — MaHHara aijgaHajau. MaHHa TapkuOuga Kym
MUKJIOp/a TpUcaxapuj Ba 6omika oupukmanap Oymnaau. Unau3uHuHr KallHaTMacu
Ba 0ab3aH, AamiiamMacu Xajik Tabobatuaa udaOypyF, OaBOCHI, MebJa sIpacH, KUrap
Ba OOIKa KacaJUIMKJIApHUW, spajapHU JABOJIAIl YYyH XamJa VT Ba CHHAHUK
Xal0BYM, TepJjaTyBUM Ba cypru jAopu cudartuna KymuiaHwiaau. Ep ycTku
KUCMUJAH TaW€piaHraH JlamiiamMacd IOKOpHJIa KypCaTWIraH KacaJUIMKIapJaH
TalllKapy, SHA TOMOK OFPUFHU, TOH3WIUT, CTOMATUT, UUPUHTIIA OTUT (KYIOKHUH2
uupuHenu AAIUIAHUWU), OypyH-TOMOK SUUIMFJIaHUINM, OayaJoH spacu Ba
OypymTupyBud BocHTa cudaruga HWYKETap, MEbJa-U4aK KaCaJUTUKIIAPUHU
nasonamga unuiatuiaaau. [lakap sHTOK ManHacu € 6onanapra cypru cudaruaa
Oepunaau, JIGKMH Yyeyak OWJlaH KacajljaHraH Oonajiapra mMaHHa O6epu0 Oynmaiau.
Nnau3 Ba ep yCTKM KUCMUHUHI KallHaTMacH, CYIOK J3KCTPaKTH Ba JamiiamMacu
CUMIUK XaljaIi, TepiaaTyBuM, KOH OKUIIMHHU TYXTAaTYBUH, SUUTMFJIQHUINTA KapId
TabCUP STYBYM Ba SpaJlapHU JaBOJOBYM XOcCcajapra sra dKaHJIUTU Taxpubamapia

TaCIUKJIAHTaH Ba WIMHM THOOMETAA UIIIJIATUINTA TABCUS STUJITaH.

Ypmon Kynynuaiiu (Ypmon epmymuy)

Vpmon kynymHaitn (3emusHuka Jnechas) PabHOTYIIONLIAP OUIACHTA

MaHCy0, OVitn 5-20 cM ra eragurad kKyn uwumk yT. TuO6uérna 6apru Ba MeBacu
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UIaTuiaaad. MeBacu TapkuOuaa KaHl, OpraHuk (oama, caruyuiam ea 6owKaiap)
kucnortaiap, C Ba B Butamunnapu, kapoTut, (GIaBOHOUANIAP, OLUIOBYM Ba OOIIKA
moananap Oop. bapruma xam C BuTaMUHHM, 03 MHUKIOpJa ajJKajJoujjap,
dbaBoHOMIIAp, ONIUIOBYM Ba OomKa Mojmaiap Oop. MeBa Ba OapruHUHT
JamiamMacu mojarpa, Oydpak Ba KUTap-TOIl KacaJUIMKJIapuja CUHUIAMK Ba YT
XaioBun Bocuta cudatuga, IMHra Ba OOIIKAa aBUTaAaMUHO3Japla Xamja
0adamoHIaH KOH KETUIIMHY TYXTATHIN YI9yH KYJUTAHUIAIH.

Ycumnuknunz ep ycemxu Kucmu (Ymuy)

Veuvmakamar ep yerkn kuemu (Tpasa - Herba) yeuMimkmapHUHT Tyim,
Oapru, Maiiia IOXYaJllapu, IMIOSCHHUHT FOKOPHM KHCMH, KHCMaH MeBaJiap
apajamMacuiaH TallKWid TONraH OYnuO, MOPUIIYHOCHHMKAA JOpW IIAKIIApH
Taii€pnami, cod Xojia J0pU  MoOAAANap, XYJUIMTHAA IIUpa OJIMII Y4yH
doitnananunaay. YHu ofaTaa YCUMIIMKIAP ryJuiarad (6avsau 2yiiaul 010udaH éku
2yNNa2an0an CcyHe) JaBpuja OyTYH €p YCTKH KUCMU (Oav3aH Oup uUuLiuk
VCUMMUKNIAPHUHE UI0uU3U OUNaH éxku 0anand YCUMAUKIAPHUHE HOKOPU KUCMU 68a
unou3 onou oapenapu b6unan) vnrunaan. KelnH ymap cos, HICCHK Ba XaBO KHUPHUO
TypaJurad epJjiapja €Ki CyHbH# ycyiiia — uccukxonanapaa 50-60 napaxka uccukna
KypuTwiaau. bab3u yTiaap KypuTMacaaH Xam HIIIaTUIAIH.

Ymnox cebapzacu (Kywixapok)

Vrnox cebapracu éxum Kymkapok (Kuesep 1ye060ii) IyKKaKIOLIIAP
ownacura MaHcyO, OVitm 25-50 cm ra eraauraH Kyn WWUIMK YT YCUMIIHK.
MamtakaTuM#3 TEKUCIUKIApUAArd YTIOKIapaa, HaM epiapja Ba CyB €Kamapujia
ycaau. Tubbuérna ep ycrku kucmu unuiatunaau. Tapkubuma C Ba B rypyx
BUTAMMHJIApH, KapOTHH, KyMapwHiaap, (GiaaBoHoumiap (mpugonun, keepyemut),
KaHJU1ap, OpTaHuK KHUcIoTanap Ba Oomka mojmanap 6op. Ep ycTku KUCMHUHUHT
JamiamMacu OwWwiaH KaWHaTMacu Xaik TaboOaTuaa acTMma, KYKUyTam, KyKpak
KUCHIINA, KAMKOHJIUK, KOH OOCHMHUHMHT OIIHUINH, Oe3rak, sipa, KyHraH epiiapHH,
XxaB(}JIU MIMIUIAPHU Ba IIaMOJUIAIl KaCaJUTMKIIAPUHU JaBOJIAIl YUyH XaM/a Oanram
KYYMpYyBUM, CUMIUK XaWJOBUM Ba AHTUCENTHUK JOpU cudaTtuiga KyJIaHUIAIu.

Kyputunmaran 6apru mmpacu mvpuHYara gaBo Oyiaau, OapruHu 33u0, sipa Ba
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MIMIITaH KoWjapra Oornanamu. Mnmuit THOOMETHA CHUHAMK XaWIOBYM BOCHTA
cubaruga wunuviatwmHaad. CebapraHUHT €p YCTKM KUCMHUJAH Tpu3odiaaH
npenapatd OJIMHTaH Ba KOHJAA XOJECTEepPUH KyMmaluil XoJulapuja Xamjia
aTEpPOCKIIEPO3 KaCaUIMTUHYU JAaBOJall Ba OJAUHU OJUII MAaKCaau]a WIILIATUIITra
TaBcusl KuiauHrad. Hommapu fokopuaa »dciatud YTuiraH KacaUTMKIapHU
JABONAIIIA XaJK OpacHaa ceOapraHuHT SHAa OMp TypH — Ypmanoeuu cebapza
(Knesep nonszyuut) ep yCTKM KHCMHHHHT JamilaMacd OWJIaH KalHATMacu Xam
KYJUIAaHWIQIH.

Kaiipazou oapz 36komusn (Xumoii cymmanepua oapaxmu,)

Kaiiparou Oapr sBkomusi €ku XWUTOW TyTTamepua gapaxtv (Dexkomus
65301UCMHAS) IBKOMUSIONLIAP oujlacura mMaHcyO, Oyitm 20 merprada eraauraH
napaxT. TuOOuéTaa nycTioFM wuNUIaTUiagud. Tapkubuaa XJIOporeH Ba kode
KHUCIIOTaJIapu, ayKyOuH (punanmum) TIMKO3UAM, TYTTa Ba OOoIlKa Mojaanap Oop.
[TycTnOFMHUHT KailHaTMacu KOH OOCHMHU OIIMIIIMHU JABOJAIIa KYIJIaHUIIA H.

Kanamnupmynuox oapaxmu

KanammupmyH4ok mapaxt (/' 6030uunoe oepeso) MHUPTAIONLIAD OUIIACUTA
MaHcy0, Oyiin 10-12 Merpra eraguran, JOMMHI siui aapaxt. Tubouérna rynu
(ouunmacan eynuacu) Ba >bup MoWM wunulaTWiIagd. F'yHuacw TapkuOuma Ky
MUKI0pAa 3Qup MOUIapH, ONUIOBYM Ba O0IIKa Moaaiap 6op. Ddup moiu acocan
ABIEHOJIaH XaMmja aleTuI 3BreHOJ Ba OOIIKa TEPIICHOUJIapAaH TapKUO TOITaH.
O¢dup wmoimmaHn 3BreHos OoiaWHAAW. [yIMHUHT KyKyHM Ba KalHaTMacH XallK
Tabo0aTHa OBKAT Xa3M OYJIMIIMHM SIXIIWJANl YY4yH XamJa €1 XaiJIOBUM BOCHTA
cudaruaa KyJUIaHWIAOA. OBIEHOJ THIN KacaUTMKJIapua OFPUK KOJIUPHII Ba
AHTUCENTHK JOopH cudaTuIa UIIATUIAIH.

Kanun 6apez 6epzenusn

Kamun G6apr O6eprenus (badan moncmonucmeiil) KOpakaTaoniap ouiacura
MaHCy0, Oyiu 50 cm ra eragurad kyn Hwuuk yT1. Cubup, Onroil yikacu
ToFylapujia Ba baiikan kymm atpoduaard TOUUIOK epiapaa Vcamu. TubOuérna
WIAU3MOSICH MNUIATHIaAn. TapkuOuaa Kynm MUKIOpJa OIIJIOBYM MOJaiap,

apOyTMH Ba O€preHUuH TJIUKO3UJap, TajljlaT KUCIOTa, KaHAjlap Ba OoIIKa
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oupukmanap 6op. Mnausmnoscu KalHaTMacH KOJIUT, SHTEPOKOJIUT KaCaJUTMKIapuIa
UCTEbMOJI KWUJMHAIW, CTOMATUT Ba TUHTUBHUTAA OFHU3 4YaiuIiira Oepuiiaau,
aKylIepJIUK THHEKOJOTusl amManuéruyaa 0adagoH OYHM SpO3USCHHU AaBOJIallAa
KYyJUTaHWIa . bapruauHr TapkuOuaa apOyTHH TIWKO3UAM, THAPOXWUHOH, TajliaT
KHCJIOTa, OLJIOBYM Ba OoIlKa Mojjanap OYaud, YHUHT KypyK SKCTPAaKTH CUNIUK
WYIUIapy KacaJUIMTU/1a UIJIATUIIAIN.

Kamop muwnu oesopmazuym

Karop tummm nesopraruyt (Illanopa ouepeonosybmas) sCHOTKaIOILIAp
(rabeynoownap) onnacura mancy0, o0yin 30-80 cM ra eTagurad Kyn WHJUTHK YT
yeumimk. MamitakatuMusga axoid SIaiIuraH Koujapaa, uys €Kaiapu, Aeaop
Taryiapy Ba Oomika epiapnaa ycamu. Xaink Tabobartuma ep YCTKA KHUCMH
unuiatuinaau. Tapkubuga >dup Moiiu, diaaBoHOUIJIAP, CTaXUIPHUH, cCMoJjanap,
MappyOuH Ba Oomika mojananap Oop. Ep ycTku KMCMUHMHT KaWHaTMacu Xajk
opacujia TOMOK OFpUFH, Hadac HYJIUIApUHUHT CYpyHKaJIW I[IaMOJUIAId Ba THUII
OFpUFU KaOW KacaJUIMKJIap/la OFU3 Ba TOMOKHM YaWuIl Yy4yH HIILJIATUAIAIH.
Cypmacu (Hacmoiikacu) 3ca THHYJIAHTUPYBYM Ba KOH OOCMMHHU MacauTUPyBYH
TabCUPra 3ra SKaHJIMIY aHUKJIAHTaH.

Kampon

Karpon (/[é2coms) KaiiH napaXTUHHUHT TYCTIOFUIAH €KUM Kaparail 1apaxTH
TYHKaJIapUJiaH KypyK XaWJail ycyiau OujaH OJMHAIUraH TYK KYHFUP paHIJIH,
y3ura Xoc XuaJji, CoupT, 3pup Ba s3pup Moinapuaa SpuiiIurad CMOJIACUMOH KYIOK
cyrokyimk. Tapkubuma deHomtap, cMmojiagap Ba Oomika Oupuxkmanap Oop.
He3undexnys Kuiuil, HWHCEKTULUI (Yawapomiaapuu Vaoupuui) Ba KOWIH
TabcHpra sra. BUnpkuHCOH cypTMacu Ba BumineBckuil Oanb3amMu, CylOK CypTMa
(runumenm) TapkuOHra KUpaam Ba Tyl (9K3ema), TaHradald TEMUPATKH, KYyTHP Ba
OoIITKa Tepu KacaJUTMKJIAPUHU Xam7a sipajlapHu 1aBoJIaIlIa UIIUTaTHIIA TN,

Kawkapoeoa

JopuBop kamikapoena €xku Capuk Kamikapoena ([Jonnux nexapcmeenmviil)

JOyKKakIomap ounacura Maucy0, 6yiu 50-100 cM ra eragural MKKH WHJUIHK YT

yeumnuk. TuOOMETAa YHUHT €p YCTKM KUCMU HIIaTUiIaaAu. TapkuOuaa KyMapuH,
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nukymaput, 3¢up moitn, C Ba E BuTamuHnapu, KapoTHH, XOJWH, IIWIIHK Ba
Oomika mMoananap Oop. YpyFuja TpUTOHEIUIMH alikaiouau oop. Ep ycTku xkucmm
U4 IOMIIATyBYM IHdoOaximn dYounmap — HuFMamap TapkuOuaa Ba €p YCTKH
KUCMHUJIaH Tal€paHTaH MajixaM HUPHUHTIN sSpa Ba YUNKOHJIAPHU JaBOJAIlIa
Kyutanuiaay. Jlukymaposl KOHHU MBUTMalJUraH TabcUpra sra Ba Iy Makcajja
TpoMOO(ICOUT KacaITUTHIA UITUTATHIIAIH.

JHopuBop KamkapOena Ounan Oup KaTopAa YHHUHT OOIIKa TypJapu Xam 0op:
byuuan kawkapoeoa ([onnux evicokuili, pocnvii) Ba Xymoyu Kawikapoeoa
(Honnux apomammuwiti, Oywiucmeiir). YJIAPHHHT €p YCTKA KHCMH THOOHMETIA
UIUTATHIITA PyXCaT dTUJITaH.

Kuzunua (3azosa)

Kusunmua €xu 3aro3a (Dghedpa unu Xeotinuxk) KU3WTYAAOLLIAP OMWJIACUTA
MaHcy0, O6yin 10-20 cm ra eragurad Oytanap Typkymu. TubOuérna Kyiumaru
y4Ta TYPUHHUHT €p YCTKH KUCMHU WIIUTATHIIAIN:

o Qo0oun Kusunua (Dgeopa osyxkonockosas éxu Kyzomuuesa mpasa)

o Uya kusunuacu (Oghedpa cpeonssn)

o Toz Kusunuacu (Dgpeopa xeouesast)

by Oyranap MaMmiakaTUMHU3Iard 4y, ipuM 4yJi, TOF €H Oarupiapu Ba IIarajuid
OYMK KHUsUTHKIapaa ycamu. Kusmimda TypilapuHUHT €p YCTKM KUCMH TapKuOuja
ankanmouap (3gpedpun, ncesdoaghedpun ea bowkanap), Genon xkucioranap, C
BUTaMUHHU, OYEK, ONUIOBUM Ba Oomika mMoananap 6op. Tor Ba uyn Ku3uiIyacujaaH
adepruH anKaJlouad OJUHAIU. ODQeapuH THAPOXJOPHUI OFUp oOmepanus EKd
IIMKACTJIAHUIUIAPAAH CYHI KYII KOH WYKOTHII HaTWXKAcUAa XYyIIAaH KETUII
(konnanc) na, KoH OocuMHU macadranuga (eunomonusl), MAACTCHHS, AJJICPTHK,
OpoHXHaJl acTMa, MUYaH UCUTMACH (nuyan acmmacu), SIAKeMH TOIITaHa, YTKUP
TYMOB Ba OOIIIKa KacayuTMKJapAa Xamja HapKOTHK Ba yXJaTyBUYd JOpHiIap OusiaH
3axapjaHraH xoJuiapaa Kyuianwiaad. Onauii Ku3wida qamiaMacu 001 Ba 0OIIKa
IIamMoJIIall KacaJUTMKIIAPUHU JaBoJialifa HWIUIaTwiaad. D(enpuH THIAPOXIOPUT
TypJiu Mypakkad mpemnapariap — Teodenapun Ttabnmerkacu, DdaTuH a’po30iiH,

CounyTan Ba OomIKanap TapkuOHUra Kupasu.
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Kuuumku ym (4aénym)

Kuuutky ¥t ékm Yaéuyr ékm Mxku yiumm rasanna (Kpanusa 0eyxoommuast)
razaHjajionuiap ousjgacura mMancyo, o6yiiu 60-120 cMm kemaguraH Kynm WHIIIAK VT.
MamitakaTuMH3/1a CyBra SIKMH 3aX epiapja, iyn ékanapunaa, Oyrazopiapaa Ba TOF
stakyapuja ycaau. Tuoouérna Oapru unuiarwiaau. bapru tapkuouaa C, K, B,
BUTAMHHJIAPH, KAPOTUHOUJUIAP, MAHTOTEH KHUCJIOTA, KBEPIETHH, AalleTHIXOJUH,
3dup MOiM, OpraHuviK KUCIOTajdap, ONILIOBYM Ba Oomika moamanap Oop. lopu
npenapariapyu — JamjamMacd, CYIOK Ba KYIOK S3KCTpakTIapu, OpTUPWILIMH Ba
OollKanap KOH OKHUIUIApHU (Oasocun kacaiiueudd, YnKkaoa, 0ypyHOaH, u4yakoaH
6a xau3 Oy3uneanoa 6a4ad0OHOAH KOH Kemeanoa) TYXTaTyBuUM BOCUTa cudaruia
Xamjia CypyHKaJIH sipajlapHH, BUTAMUHJAP ETHUIIMACIUTUAAH KEIuO YUKaJIuraH
aBUTAMUHO3JIAPHU JlaBOJIalll YYYH WIUIaTWIaAW. baprujgaH oauHTaH XJI0poduiLt
dapmareBTHKa Ba 03UK-OBKAT caHoaTua OYEK Mojaa cudaTuia UIaTUIaIu.

Koeok

Kook (7eix6a) KOBOKIOILIAp oOWjacura wmaHcyo, Yypmamad ycaaw.
[ManaruauHr y3ynnura 2-8 merpra OopaguraH Oup HWUIMK YT YCHUMIMKIUD.
Tu66méTna KOBOKHUHT KyHHUIaryd y4 TyYpU UIIUTaTHUIaIu:

o Kapmowka K060k — Tvikea kpynHas

o  Out KooK (Oiium K060K) — Tvikea MycKycHAs

o Canua Kook (000uii K080K) — Trikéa 0ObIKHOBEHHAS

KoBokHMHT ypyfu Tapkubuaa kyn mukaopiaa ¢r, C Ba B BuTamunmapu,

OpraHuK KHUCJOTanap, cMoJjiajiap, KapoTHHIap Ba Oomika moananap 6op. Kook
MEBAaCHHUHT FOMIIOK, CHHMIIaJIUTaH KUCMHJIAH THOOMETHA XaMm (oiimanaHuiaIm.
VYuunr tapkubuna kanmnap, PP, C, B Ba B, BuUTamuHIIapu, KapOTHHOHAJAD,
aTepuiliH A Ba Oolllka OMpHWKManap cakjaHagu. YPYFH Ba YHUHT KyKyHH,
KailHaTMacH, aTajJlaCk XaMmja OMYJIbCHSICH TacMacUMOH (Oav3an 10OMAloK)
TYOKaTIApHY OpraHu3MIaH TYIIUPHUIT YIyH KYJUIaHuIaau. MeBaCUHUHT FOMIIOK —
STIIM  KUCMH Tapxe3 TaoM cudaTuiga aTrepocKiepo3, KaO3WsIT Ba KHUTAP
KacaJUTMKIIapuaa Xamjaa Oydpak Ba KOBYK KacaJUIMKIIapuia CUUIUK XalJaoBYM

BOCHUTA CI/I(l)aTI/II[a HUCTCBHMOJI KHUJIMHAIH. MeBacHUHUHT OTHAAH  OJIMHIaH
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KapOTUHHUHT &FJIM DPUTMACH Tyl (9Kx3ema), KUWWUH OWTaguraH Ba WHUPUHTIIN
spanap, KyWraH Ba COBYK OJITAaH €pJIAPHU, WIWUIMK NapJaHUHT 3apapiiaHraH
epjlapy Ba TEPUHUHI OOIlIKa CypyHKalud KaCaJUTMKIAPDUHU  JaBOJIAIllga
nnutatuiaagn. KoBok MmeBacu 3TuiaH KapOTHUH OJIMHA]IN.
Kopa3zupa
Onnuii Kopaszupa (Thmun 0ObIKHOBEHHDIIL) ceniepIonuiap
(cosboneynoouwnap) onnacura Mancyo, 0y 25-80 cM ra eTaguraH UKKH WHAJUTHK
VT ycUMIIMK. MaMJlakaTUMU3HUHT TOFJIM HOXUSJIApUIArd YpPMOHJIApAA, YPMOH
YeTyiapyu Ba YTIOKIapaa ycaau. TuOOu€rna meBacu unuiaTwiagd. Tapkubuna
aup moiin, €, okcwi, GpaBoHOUIIap (Keepyemun 6a Kemngepos), OUJIOBYM Ba
Oomka Mommanmap Oop. Ddup Moilm JUMOHEH, KapBakKpoJ, KapBOH Ba OoIllka
TepIICHOU IJIapAaH TapKuO TonraH. MeBaCMHUHT JAamiaMacu U4ak 3au(aHUuIInHA
JaBOJIalll YYyH, OFPUK KOJIIMPHIL, OBKAT Xa3M KWJIWIIHU SXIIWIAII YYyH XamJa
KOpUH JaMm OyiraHjga e XaiaoBuu BocuTa cudaruga unuiatuiaaan. Mesacu
CUIAMK Ba €11 XaiI0BUM Xxamja MebJa KacaJUTMKIapH1a UILJIaTUIaIUral youap —
Hurmanap tapkuOura kupaau. baw3an, MeBacuaH MeBa CyBH Tal€piaHaau Ba YHU
W4yaKk caHuuruna (auuukca Oonanapoa), THI OFPUFU]IAa OFPUK KOJJAUPHUIN YUYH
KYJUTaHWJIaau, OaJaHHUHT SUUTUFJIAHTaH >KoWura cyptwiagud. Odup MoWu
JOPUIIIYHOCITUK aMaJIMETHIA CYIOK JTOPWIAPHUHT XHIM Ba TabMUHU SXIIWJIALI

YUYH HUILIATHJIA]IH.

Kopa munzoeeona
Kopa munrneBona (benena ueprnas) UTy3ymaouiap ouwjiacura MaHcyo, oyiiu
150 cm raya ycaguran MKKM HWLIHK 3axapau YT YCUMIMK. Apuk Oyinapuaa, iy
¢kanapuaa, YTJIOKIapJa Ba SKWIMal KoJraH ounapaa ycaaun. Tubouérna yHuHT
Oapru unwatunagu. TapkuOupma ankanoumnap (euocyuamud, amponuH,
CKONOJNAMUH 8a Oowikanap), TIUKO3UIap, (haaBoHOMIJIap Ba OOIIKa MOjaaiap

0op. baprunuHr nopu npenapatiapu — MOHU OFPUK KOJITUPYBUU Ba CHA3MOJIMTHK
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BocuTa cudaruma, CyprMa Jopwiap TapkuOuga 007 Ba  HEBpAITHS
KaCaJUIMKJIapuaa TaHAHWHT OFpPUIaH JKoWnapura cyprtwiagud. baprum actma
KacaJUTUTHIa KYJUIaHWJIaJMraH acTMAaToJl Ba aCTMATHUH CUTapeTaliapy TapKuOura
KHpaJIu.
Kopazam éxu Kopa cmopoouna
Koparar, Kopa cmopoauna (Cmopoouna uwepnas) cepiiox 0ynud ycamuraHn
Kyn Mok O6yTa, OVitn 2 MeTpraua Gopaau, HOBAAJIAPH CApFUII KyJIpaHr Tyc[a.
[losmapuHUHT TYCTIOFM TYK-KYHFUp paHrjga. bapriiapy HaBOaTMma-HaBOaT
JKoWnamran, OaHjaau, y3ura xoc Xymoyiu xumu Oop. ['ymnapu Ounadiia panr-
KM3WI €KUM MYIITU-KYJIPaHT TycAa, COJMHUO TypaJurad IUHTHIDIAp XOCHI KUIa/Iu.
MeBanapu Kopa €ku TYK OMHadIIa paHriu Xymoyil pe3aBop MeBa, YpyFud Kym
Oynaau. Mail-uroHaa ryjulaiiini Ba MeBajlapy HMIOIb-aBryCTAa Nuiuagu. bapriapu
Ba MEBaJapy JOpPUBOp Tapukacuaa uunuiatwiagd. CMOpoaMHA MeEBajapH XKyaa
KUMMATJIM cepBUTaMuH HebMaTaup. YHaa C, B;, B, BUTaMuHIapu Ba KapoTUH KYII
Oynaau. MeBanapuia aHYarvHa KaHjJ MOJJaJIapy, OpPraHuK KHCIOTajiap Ba
dbnaBoHOUIAP XaM Oop.
Kopa mapoconoapaxm
Kopa wmapxonmapaxt (bysuna uepuas) mmnaBupouniap (yuxkamoouiiap)
owsiacura MaHcy0, O6yiin 2-6 merpra etaauran Oyra €ku napaxt. TubOuérna rymu
Ba KUCMaH MeBacu uuuiatunaau. ['ynu tapkubupa s¢up Moiu, caMOyHHIpUH
rMuKo3uau, pytuH, C BHUTaMHMHH, XOJIMH, OPTraHUK KHCJIOTajap Ba OomIKa
oupukmanap Oop. MeBacu Tapkubuga C BUTAaMUHHU, KapOTUH, aHTOILMAHJIAP,
OpraHuK KHUCJIOTajap, OLUIOBYM Ba Oomika Moajaanap O6op. ['yauHuHT gamuiamacu
(bavzan mesacunune damnamacu) MAMOJIIAIIIA TEPJIATYBYH, XKUTAp, YT Mydaru Ba
VT Hymnapu KacalUlMKIapuaa YT XaijoBuum xampaa Oyipak Ba cUWIuK mydaru
KacaJUTUKJIapHIa CUIINK XalW0BuUM BocUTa cudartuiaa KyuiaHwiaau. lammamacu
sHa Hadac ONUII UYINIApUHUHT SUUIMFJIAHUIIA Ba OOIIKAa  IIamMoJuIall
KacaJulMKiIapuaa uuuviatuinaau. ['ynmm tepiaryBun, cypru xamja TOMOK OFpUFH[A
YHM YaWull Y4YyH HIUIATAJIQAWTaH JOPUBOp 4YOMIap — HUFManap TapKuOura

KUpUTUIIaAU. MeBacH 3ca Cypru 3KCTPaKT TapKUOUTa KUPaJIu.
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Kopa mesanu aponusn

Kopa meBaim aponust (Aponusi wepnonnoounas — Psbuna uepnonioomnas)
pabBHOTYJJIONUIAD OWJIacura MaHcyO, Oyium 2-2,5 Merpraua eraauraH OyTa.
TuOOuérna yHWHT MeBacW HIUIATWIAAM. MeBacu TapkuOuma  (hiraBoOHOMIIAD
(pymun, xeepyemun, ececnepuoun éa 6owxanap), Kauji, opraHuk kuciotanap, C,
PP Ba E Butamunnapu, KapoTHH, OILJIOBYM Ba Oolika OupukManap Oop.
MeBacuHUHT nipanapatiapu (KyKyHu, mabiemxkacu 6a wupacu) KOH OOCUMUHHUHT
OILIUIIHU, TYPJId KOH KETHUIILJIAp, aTEPOCKIEPO3, TaCTPUT Ba OOIIKA KaCAJUTUKIAPHU
JaBOJIaIIia KyJUTaHUIA IH.

Kopa anous

Kopa anmgmu3 ([essicun evicokuii) actpamouuiap (mypakkabeyroouinap)
ownacura mancy0, oyiin 100-180 cM kemaguran MUMpUK KYI WUIUIMK YT YCUMITHK.
Tornap, amupnap, YTiIokjiap, YpMOH30pjiap Ba OoOIIKa HaM epiapia Ycau.
Tub6uérna wnnus3noscu Ba WIAW3U UNuUlatuinagun. Ep ocTku kucmu tapkuOuia
abup MoMu, Ky MHUKIOpAAa HHYJWH Ba OOIIKa YrjieBojjap, CarloHHUHIIAP,
aNKajouIap, CMojia, a4y4rK, MWUIMK Ba Oomika Moamanap 6op. Mnausnosicu Ba
WIJU3UHUHT KallHaTMacu Hadac iyiapu KacaluiMkiapuaa Oanram KY4upyBUH
BocuTa cudatuaa KyJulaHwiaad. Ep ocTKu opraHiapuiaH OJMHTAaH aJUIaHTOH
nmpenapaTtu Mebja Ba YH UKKH OapMOKJIA MYaK Ipacy KacaUTMTHHU JAaBOJAIl yUyH
unuiatunaan. Kopa anaus npenapatiapu Ba 3¢uUp MOWHM SUUIMFJIAHMINTA KapIid,
AHTUCENTHUK Ba TWXOKAa XaWIoBYM BoOcUTAa cudaTumard Tabcupra xam ora.
Wnnu3nosicu Oniad nian3u 3IpeHKO HUFMAacH TapKUOWUTa KUPaIH.

AHIV3HMHT SHA WKKWA TYPUHUHT WIAM3NOSICH OWIAH WIIU3H XaJlK
Tabo0aTuaa TMxxKa XauJoBYM BOCHTa cudaThaa Xxamaa MebIa-uvak, yIKa CUJIH,
Opyuennes, KyTup Ba OOIlKa TEPH KaCALIUKIAPUHM JaBOJIAIA KYJJIaHUJIAH.
bynap Capux anouz (/esscun 6orvuwioun) Ba bpumanus amousu (/esscun
bpumanckuu) napaup.

Kopaxapazau
Opmuii  Kopakaparaii (Enb  00biKHOGeHHAs) KaparalIonuiap OWJIacura

MaHcy0, Oyiin 15-40 Merpra eraguran JOUM SIIIWI, MUPAMUJACUMOH JapaxT.
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Tub0uérna kypraru Ba Fyajaa MmeBacu unuiatuianud. TapkuOuaa sdup moiin, C
BUTAMWHH, (DUTOHITUIIAP, SIUMIIApP, ONUIOBYM Ba Oorka moamganap 6op. Kypraru
OwiaH FyJqJga MEBAaCMHUHI JaMjaMacd MHUKpoOJiapra Kapliid, CHa3MOJUTHK Ba
JeCeHCUOMNIM3ausl KWJIYyBUM TabCcHpra »dra OYnaub, Typiau KacaUTMKIApHU
JaBojalia KyJJlaHWiIaau. bapruHuHr gamiamacu TepiaTyBud, CHUMAMK Ba YT
XaiI0BUM TabCUPra Jra.
Kopaxooyx, (Omonxopa)
KopakoOyk €xku OmoHKopa (VueepHus) ayumymaaoniap ouiacura MaHcyo
Kyl WWUIMK YT ycumumkiaap Typkymu. ['yn ykuHuHr Oanmanmiuru 5-20 cMm ra
eTajuraH, Nué3nu yecuMmimk. TuOOMETAa Kyinuaaru MKKU TYPUHUHT TTME3U Ba Oapru
UIUTATUIIAIN:

e Bukmop Kopakobyzu (Omouxopacu) — Yueepnus Buxmopa  VYpra
OcuénuHr MaiiiH TynpoKiu Tor €H Oarupiapuaa ycaam.

o (Cesepuyoe  kKopakooyau —  Vweepnua  Cesepyosa  oMOHKOpacu
KO30FUCTOHHHHT Ba Y30€KHCTOHHMHT BHJIOSTIAPUIATH TOFJIAPHUHT ypTa
KUCMHUJIaTd Maiiga TONI-TYNPOKJIU KHUSUIMKJIApuia Ba TOF JTakKJapujaru
TEKUCIIMKIIapJa YCaIu.

KopakoOuk Typiiapu 6apru TapkuOuia ankalouaap (ealaHmamun, IUKOPUH 6a
bowKanap), CalOHUHIAP, OPTAaHUK KUCJIOTalap, UMK Ba 0OIIKa Mojaanap 6op.
by ycumnuknapaan ralaHTaMUH Ba JIMKOPWH OJIMHAU. ["alaHTaMUH THAPOOPOMUT
MUACTEHUS, MUOIIATHSI, TTOJJMOMHUENT acopaTiapy XaM/a MOJIUHEBPUT, PAIUKYIUT
KaCAJUTMKJIAPUHY JIABOJIANl YYyH, HEPBJIAp IMHUKACTIAHHWO, Y3WJITaHUIA, WYaK Ba
KOBYK 3aubramranga KywlaHunaau. JIMKOpUH TUAPOXJIOpUA KOH OOCUMUHU
TYIIUPYBYH (eunomeHn3ug) TabCUpra 3ra xamaa OpOHXUTIAPHH, aCTMA Ba YTIKaJaru
STUTMFJIAHUIT JKapaHIapyHU JTaBojianiga OanmFamM KY4MpyBUM BocuTa cudaruma
WIUTaTUTIAN.

Kopa mepax (Mupzamepak)
Kopa Tepak €xu Mupzarepak (7ononv uephwviti) TONIONUIAP OWJIACUTA
MaHcy0, Oyitm 20-25 mMerpra eramuraH napaxTt. TuOOu€rna OGapru Ba KypTaru

unuiaTuiagd. TapkuOuaa >¢up MOHH, CalUIUH, TMONYJIMH Ba XPHU3UH
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TJIMKO3UTapH, OJIMa Ba OOIIKa KUCJIOTanap, cMojanap, ONuIoBYH, OYEK Ba OOIIKa
Mommanap Oop. Jlammamacu XapopaTHW TacaUTHUPYBYH, TUHYIAHTHUPYBYH,
SJUTMFJIAHUIITA  Kaplli TabCHp KYpcaTyBYM Ba OFPHUK KOJJIUPYBUM BOCHUTA
cudaruaa KyulaHuIaau.
Kynmox

Onmuit KynMoK (Xmenv 00bikHOBeHHbIll) TYTAONLIAP OWJIACHUra MaHCYO,
Oyiin 5-6 metrpra eraguradH umpMamuoO (éxku ocuaub) YCyBYM KYN WHIUIUK YT
yeumnuk. MamilakaTUMU3HUHT KEHT SIIPOKJIM YpMoHJapuaa, OyTazopiiapia Ba
apuk Oyinapuaa ycanu. Tubobuérna kyobacu unuatuinanu. Kyobanap tapkubuaa
abup MOIH, XYMYJIHH alKaJOWI{, XOJWH, BajlepuaH Ba OOIIKa KHCIIOTaiap,
cMoJiajap, a4ddK Ba Oomka momnanap Oop. KyOOamap kaliHaTMacu Ba yJapHH
9ma0d OJWHTAaH KyKyHH — JYIYJIWH CHHAWK XaiJI0BYM, THHYIAHTHPYBYH Ba OFPHK
KOJJIMPYBYM BocuTa cudatujga Xamja MebJa MIWUIMK KaBaTJapUHUHT
SJUTMFTIAHUIIN (eacmpum) Ba OOIIKA KAaCAJUTMKIAPHHU JABOJAIIA KYJJTaHUIAIH.
Ky00anapu THHWIAHTUPYBYH YOisIap — WUFMajap TapkuOura Kupaam.

Kymnoxk 6y3nouu

Kyminox 6y3Houn éxu Yiumacyt (Beccmepmmuuk necuanwiii) acTpamolniap
(mypaxxabeyroownap) onnacura Mmancy0, 0yiiu 30 cM raua etaaurad Ky HHIIIHK
VT Yeumiuk. Y KYnWHYa KyMJIOK HaM epiapaa Yycamau. TuObuérma rynu
unuiatunaa. Tapkubuaa ¢uaBoHouIap (HapuHeeHuH, anueeHuH, Kemngepo,
VAGPHUHE 2MUKO3udnapu 6a bOowkanap), Kymapuuiap, 3gup moiin, mHO3uT, K
BUTAaMUHHU, OYEK, OIIIOBYM Ba Oomka wMojgaiap Oop. ['yauHuUHr popu
npenapariapu — KalHaTMacu, TabJeTKa X0JIUIaru KypyK KOHIIEHTpaTu — (JiaMuH,
KYPYK DKCTPakTH Ba YT XalOBYM 4YOWJap — HUFMallap TapkuOuaa capraiima,
CypyHKaJIM XOJICIIUCTUT Ba OollKanap/a, YT mydarura Toll KeJarauaa, yT uyiiapu
KacaJUTUKIIapHIa YT XaiI0BYM BOCUTA cu(aTHaa KYJIJIaHUIA IH.

Kym caccukkypaiiu

Kym caccukkypaiiu ([Jopema necuanas) cosOoHryimiunap (ceroepoousnap)

ounacura mancyo, Oyim 100 cMm ra eraguran kyn Hwuuk y1. Tubbuérna

VeuMIIMKAaH aXxpayu® YHUKUO KOTHO KOJaJAWraH eJIHUMH — «AMMOHUAK)
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MLTATHIANA. Y CUMIIHK TapkuOuaa >up moiin Ba 6omka moganap 6op. Emnum —
XanK TabobaThma CUUANK XaWJO0BYM Ba IOKOpH Hadac Hyapu KacaTMKIapuaa
OanraM KyuMpyBYM BocuTa cudaruna KyutaHwiagud. babk3u Oup Mamxamuiap
TapKUOUTa XaM KHUPaJu.
Kynoys

Kyunys (Mopooenux) actpamonuiap (mypaxkabeyroouiiap) oOwWIacura
MaHcy0, OVyium 30-80 cm kemaauran Kyn MWWUIMK YT YCUMIMKIAPIUD.
MamitakaTuMu3 9yJapua, TOII Ba IIaFallId KusUTMKIapuaa ycaau. TubOuérna
OKKYHIY3HUHT KyWHJIard UKKU TYPUHUHT MEBACH UITUTATHIIAIM:

e  Qo0ouii Kynoy3 — Mopoosnux 0ObIKHOBEHHbLI
o FOmanox 6ouiu Kynoy3 — MopoogHux wiapo2onioBbiit
Tapkubuna ankanoumiap (sxuHoncur éa oOowkanap), €F Ba Oomkamrap Oop.
OXUHOINCUH HUTpaT (arkarouowuHe Humpam my3u) IIOJ OYyJIraH XoJuiapja,
PAIUKYJINUT, TUTIOTOHUS (KOH Oocumu mywub kemeanoa) Ba 0OIIKa KacaJTTUKIApHU
JaBOJIAIllla CTPUXHUH HUTpAT OuiiaH OMp Katopaa KyJIaHWIaIu.
Kywkynmac (Capukzyn)

Kymkyamac &xku Capukryn (Boauey Kyopsswili - O1a20CI08EHHbILL)
acTpajoliap oujgacura MaHcyo, 6yiu 15-30 cm ra eraguran Oup vk y1. Tor
sTaKIapuaa, Kossap Oarpuja, iyn €xkanapuaa, O0fiap/a Ba SKUH30pIapaa Ycau.
TubOuérna ep YCTKM KHCMH HOUIaTHIaAW. TapkuOujga a4yuuK KHHUIMH
CECKBUTEPIICH JIAKTOHHW, a44UK TJIMKO3u, 3¢up moiin, C BUTAMUHH, IUAJUIHK,
OIIJIOBYM Ba Oomika mojganap 6op. Xank tabobOaTtvga YCUIWKHUHT KalHATMAcH
MebJa-AYaK WM 3anduiamraHaa Ba OBKaT Xa3M KWIWIN cycailraHma, Hadac
Wymnapu syIMEIaHuIuaa, Oyipak, CUUIMK HYJIapu KacaJUTMKJIapu, Iojarpa,
capraiiMa, KOBYK OCTH O€3M IIWIIK Ba OOIKa KacaJUIMKJIAPHU JlaBojaliia Xamja
KYCTUpPYBUYM BocuTa cudatuaa Kymutanwiaau. Mnmuit TnOOuETna yHUHT ep YCTKU
KHUCMHJIaH Tal€piiaHraH JamiiamMa Ba CYIOK DKCTpakaT MIITaxa OYHUII XaMJa OBKAT
Xa3M KWIHIIHU SXIIAIANT YI9yH WIIATHIA]IH.

Iyza
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Fy3a (Xnonuamnux) rynxaiipumonuiap oujiacura MaHcy0 TypKyM, BaTaHUIA
napaxT €ku OyTa makiuaa ycaad. MammakaTumu3ga OMp WHIUIMK YT YCHMITHK
cudaruaa Kydugaru Typjaapu yCTUPUIaIn:
o Mucp 2y3acu — Xnonuamnux 6ap6adocckutl
o Amepuka 2yzacu — Xi1onuamuuk MOXHambviu

e Ocué 2yzacu — Xnonuamuux mpagsanucmoiu

Tub6uértna wiau3 N0YCTIOFW, YPYFUHHHI MOWHM Ba TYKHM — TOJacu
nnutatunagn. WMnous nyctiorn Ttapkubuga C Ba K BuTamunnapu, roccumo,
OLIUIOBYM Ba OOILIKa MoJJanap, ypyFuaa Ky MUKJIOpJa MOM, FOCCUIIOIN Ba OOIIKa
oupukmanap 0op. Mnau3u myCTIOFMHUHT CYIOK SKCTpakTH 0adaJoH Ba WYJaH KOH
KETHIIMHUA TYXTAaTHIL, MOWM — Malixamjap, cypTMajiap Ba SIWI (Kaiuil) COBYH
Tal€pIanl y4yH KyJUIaHWIAAU. [ OCCUIIOIHUHT TOPUBOD IMperapaTy — JUHUMEHT Ba
KYKYHHU TICOpHa3, TEMUPATKU (uwiail) Ba 0ab3u Ky3 KaCaUIMKJIAPUHU JABOJIAIlIa
unutatuiaagn. Oaauil maxTa KOMIPECC KWJIWII, TMIPOCKONMK MaxTa Ba YHIAH
OJIMHAJUTaH MaTojap — OMHT Ba JI0Ka OOFJIOB MaTepuauiapu cudaruia sipajapHu
Oofnam yuyH Kyutanuiaau. Fy3a typiapu OaprugaH JMMOH KUCIOTACH OJIMHAIH.

HIIOBA. /lopusop 2uéxnap HOMAAPUHUHZ KUCKAYA JIy2amu

Mavpugpamnu munbapuea MunmazyHya,
Ulapuamuu wvwnapunu dunca 6yamac.
Axmao Accasuti

Anabuérnap pyHxaTuaa KEITHPWITaH CaJOMATIMKKA OWJA TYpJId XU
KATOOMapaaH (poramaHuIn OCOH OYIIUIY Ba ylapaa KypcaThiral KaiuMui, HOEO
Xamjla YHYTHJITaH TaOWHil IOpU-TapMOHJIAPHU Tal€piiall OJMIT WUMKOHUSTUHU
ApaTull y4yyH KyWuJa JOPUMBOP YCUMIIMKJIAPHUHT Yy30€Kua Ba pycya HOMIIApU
JyFaTH  KEeNTUPWIATU (YYHKU WYHOA2UHA YAAPHU GUMOOOPUXOHANAPOAH KU

O030paapOan Monuw UMKOHUSIMU SAPAMUNLAOU):

Vibexua nomnap Pycua nomnap
AOyxaxJ TapBy3U, AYUUK TapBy3, Apby3 yumponnsiii, Knoxeunum
Xan3zain
Anonuc, CyrypyT Aoonuc, I'opuysem secenmbiii
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AZIOpOKUH, aJTKUOH

Ankuon ouockopuoa, « Mopckas nenay

AroH, 3upan KapMOHUN

Tmun, Aueorn cmonoewiii

ANUKTOBOH

Jlromux (kpacusviii), Kabukasic

Aol 6apru

Jluem anos

AsoMar 4ol (Xajnuiia, Capuk Xaiuia)

Peneunux sounounviu

Anos Cabup, cabyp, anod, cmoiemHux

AHnbap Ambpa

AHTHUIIIOBHATYIT Hanepcmsanka kpynnoyeemnas
(Oueumanuc)

AHry3a Acagemuoa

Amnxabop, EpkyHoK T'opey kpacuswbiu

AHXHP Hnorcup

AH3yp nué€3 Jlyk Cysoposa

Amncoi, Torrepak Ocuna

AHOp I panam

Apab akaruscu

Apasuiickas kameOOHOCHAs aKkayus

Apanus

Apanusa manusxncypckas

ApeKa IHaJIbMaCHHUHI' JaHaru

Cembs apexogol nanrbmbl

Apu cyTu (mesa cysu 6a wakap Kene
apanaumacit)

Apuctonoxus Kupxka3zon
Aprma Humenw

Apmaboauén, Ox3upa

Denxenv, AHuc 0ObIKHOBEHHbIU

ApCIOHKYHUPYK

HyCI’I’lblpHUK NAMUNLONACIHbBLU

APCIIOHKYJIOK YCUMIIUTH

Ilycmuviprux mypkecmanckuu

Apua Oyxupu

Moorcorcegenvuvle 5120061

Apua, Torapua

MoowcorcesenibHuk 0ObIKHOBEHHbL

Apuaryn

Tonoxusnka 06blKH08€HHCZ}Z, Meosedicve

VUIKO
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ApryBoH, JKyka napaxtu

Jluna, oepeso

Acaji MaiBU3aK

Owmena

Acanapu enuMu

IIpononuc

Acapyn, EBBoiin Hopaun

Konwvimen, Banepuana

Acrtpa, Kamkapryn

Acmpa mamapckas

AcdanpT

Axyo oumymu

Adconak

Tepmoncuc nanyemmulii

A44uuk 0o10M

T'opvkuti Munoans

AdgukTomnt

Keacywi

Anho uinonu

Taowxa

baka xxyxopucu, Caccuk ToJi

Knonosnux wupoxonucmusii

bakam napaxtu

Cannomnoeoe depego

banuna

Mupobananvl bennupuueckue

banosyp

Anaxapouym anmeunwiil

banb3am mapaxtu

banvzamnoe depeso

banrunesona

Ilypman 06biKHOBEHHDIL

bap6ap yitnnuoru

Manopazopwi

bapruzy6 (3yntypym) Ilooopoorcnuk nucmeenmwiii
(nanyemmolii)
baxmanryn yeuminuru LImok poza

bena, fI}”/HFHqKa

ﬂ}ouepHa NOCEe6HAUA

besrak Jluxopaoka
becynakaiinuk (Dun Kacaainuri) Onegpanmuas
bexu Aiisa

bembapr (Fo3nanxa, Epuoit)

Jlanuamka noJjsyudas

bunadma Quanka oywucmasn
bucrtnos Ilonunoouym
bo6un Tonmu, MaxkHyHTOJ Hea

bonom Munoanw
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Bbonomcumon 0e3

AHeuHa

bopuHr ycumnuru MeBacu

Ocypey nocegHoti

Boitueuak TloocHexcruk
Boxkumna Bbobwl xonckue
bonaupron Caccuk kospax

bon napaxTtu

Mopunea 6e3xpulias

BynyT Ba yHUHT TOIIH

I'ybka u ee kamenw

bynk

Hackagpmon ouockapuoa

bypak, Tanakop

Cooa npupoonas

bypran ycumiuru

Tpasa nonvinu oOHoNemHelU

bypuok ycumiuru

Yuna azuamckas, Buxka

qeqeeuueo6pa3ﬂaﬂ

byéxnop pysaH

Mapena kpacunvnas

by3HOY ycuminru

EGCCMeleHMK necyammwil

byiinmonapoH ycumMiauru

Toicauenucmuuk 0ObIKHOBECHHBIU

(canmonuHoswlil)

byrakys

Bacunex cunuui

["azakyT

I'opeuaska, Onusve

['azannmayTt, Kuankyr

Kpanusa 0syoomnas

I'anmano, I[opeu nmuésun JIyk nopeu
['annymu neBona Macmaxk
I'enTnana unausu I'opeuaska

['unabypy Kanuna xpacnaa

['amoc Yepewins

['oBmp Ononanaxc

['oBMHu44a Humen na enasy

Fosmamxka Jlanuamxka 2ycunas

["opuuna Xanman, Xapoan

Fodur IlockoHHnuk KaHONAAHOBUOHDLLL
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['ynkapam

UG@I’I’ZHCI}Z Kanycma

['yncancap

Kacamux orcénmurni, Upuc

['yncancap unausu

Kopnesuwe kacamuxa (upuca)

['ynToxuxypos Hlupuya caoosas (Ilemywiunoiii
epebeulox)
['ynxaiipu Anmeu

[Nynxanpu yCUMIIMTH WIIA3H

Kopenwv anmes

Hamadgou yeumnuru, Kusznnnoitua, 3eepoboti
Yoityt, Capuk 4OUyT
JlapaxTt mykaru Aeapux

HapaxTt 3amMOypyFu (KY3UKOPUHH )

Tpymosuxk, /[peeecnas 2ybka

Hapé kuckuubakacu

Paxk peunou

Hapmana Tonvin yumeapnasn
HacTapOor Tusicma obvikHOBEHHASA
Hactapryn Mapeapumxa muoz2onemuss
Hadna mapaxtu Jlasp

JeBneuax Tosunuka xmenosuoHas

Jlenrus kapamu (JlaMUHApUs)

Mopckas kanycma

Jlenrus xucKkuubOaKacu

Pax mopckou

Jlenrus Ky€nu

Mopckoti 3asy

JlomunH

Kopuya xumaiicxas, Kacuno

HopuBop Banepuana, AcapyH

Baﬂepuaﬂa JeKApCMeEEeHHAaA

JlopuBOp BEpOHUKA

BQPOHUKCZ JeKApCmMeEEHHAA

JlopuBop ryixapu

Anmetui nexapcmeentblll

JlopuBop po3mapuH

Poszmapun nexapcmeennuiii

Jy6 éuroru

Konyou

JIyKKakiIi yCUMIIMKIAp

Bbobwi

Jymana

boapvuunux, [ pamac

EBBoiin apma

Jlukuii ssumerd
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EsBoiin atupryn (Hasmarax, UT6ypyH)

IlTunoenux, Poza cobauvs

EBBoiin OO0JIpUHT

bewennwviu ocypey

EBBoiin r'yJl XaMuIadaxop

Jlukas scugyuka

EBBoiiN 3amxa0uiI

Jluxuit umoup

EBBoiin nmmués

JIyk eaowuut, JIyx wanom,

Copoko3ybka

EBBoIM cano ypyru

Cemena ouxou kaccuu

EBBoiin scMuk

Buka ueuesuyeobpasnas

Enum Kameow, Cmona
Enrok Opex epeyruul
Epénrok Apaxuc noozemubiil, 3eMIAHOU opex

Epkamamnup ycumimaru

XpeHn 06bIKHOBEHHbL

Epkynok, NiioHCUMOH TOpOH

T'opey 3meunsiii

EpHok

Tonunambyp

Eponryn

I'epan nyeoeas

EptyT (YypMOH KyNTynHalN)

3emnanuxka necHas

Etmaxk (6exun), byputnkan

Konrouenucmnuk K(ZI{UMOGM()HbZIZ,

Kauum

Epuoii (Fo3nanxa, bembapr)

Jlanuamka noab3yuas

Cynu Oséc nocegroti

Kasnap Pooico

KamOyn (Tomruym) Tumbvsin

Kar-xar, Ouambutn, YymoHxmiam lacmywwvs cymka

Kuiina Jlox y3xonucmuuwiti

Kunrak Pooickosoe oepeso, I]lapeepaockue
DOdICKU

Kunxak Mumosa, mumosa cmeghana

Kympyt Kpywuna

JKyka napaxtn, ApryBoH

Jluna oapaxmu
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3anBop L{umeapHwiii KopeHs
3ailTyH Macnuna, Onuea
3alTyH €ru Onugkogoe macino
3aHrop Meosnka

3aHropu MaiMyH>KOH

Eorcesuxa cuzasn

3aHrnos bonuzonoe namnucmuoiii
3amxalun HUmbups nexapcmeenHwiii
3aKkKym Oneanop

3apkaau, M auin KoBOK

l'opnauka, Ilocyoounas muikea

3apnedak (YupMoByK, JleBreyak)

llosunuka esponeiickast

3apuaBa, 3apuyba

Yucmomenwv 6onavuot, Kypxyma

3anhapoH Llaghpan nocesnoti

3urup JIén 0bbikHOBEH I

3uFup ypyru Jlvnanoe cemwvsi, Cembs noHa
3urupax Jlvanka oOvikHOGEHHASA

3upa Tmun 06bIKHOBEHHDBLU, KYMUH
3upk bapbapuc

3upHUX Muwbsax

30K, 305K Kynopoc

3yyk Husexa

3yNTypyM YCUMIIMIH

Tlooopooicnuk bonvuiot (nanyemrmsiii)

Wrup yeumnuru

Aup

%0801 (0):}

IApyka nocesnas, Kpecc nocegnot

Ucupuk

Xapman, I'apmana (MoaunvHux)

Hcmanok yeumuru

LInunam ocopooHuwiii

Uccon (mopurop)

Hccon nexapcmeennviu

NUtbypyn yeumnuru (Habmarak)

Llunoerux cobauuu

UrxympyT

Kocmep crabumenvusiii, Kpywuna

NtkoBYH

Kabap, Kanepcoi
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Hrcerax

Eoicosnux 6eznucmuwiii (anabasuc)

WTTHKaHAaK yCUMIIUTH

Yepapoa mpexpazoenvHas

NUty3ym Ilacnén uépnwiii
Nukop Consanka

Kagap (KoBymn) Kanepcwvr konouue
Kagpak (CymOym) Cymoyn (Depyna)

Kaiinn, Ok KaiiuH

bepeésa

Katiparou Basz, Kapacau
Kanpokrom Touunnwviu kamensw, [lecuannux
Kakinuk l'opnas kyponamka

KaknukyTt yeuminru

Tumwvsn 3apaguiarnckuii

Kanamnup ycumnuru meBacu

Ilepey copvrui

Kanamnup smm3 ycummmru

Msama nepeunas

KanmamnupmMyH40K lI'6030uxa npanas

Kammakaung Jleoeney

Kammum Tpocmuux 06bIKHOBEHHbIL UNU KAMbBIUL
03EpHbIl

Kamxacrak Buwnsa macanedbcras

KanakyHxyT Knewuesuna obviknosennas

KanakymxyT €ru Kacmoposoe macno

Kanrap Apmuwiok

Kanon, Hama

Kononna unouickas

Kanmamakrymn Duanka mpexyeemuasi
Kaparaii CocHa

Kapadc Cenvoepeu naxyuutl
Kapnamon (Xui) Kapoamon

Kapukus Jlonyx

Karuk Kucnoe monoko

Katupo, Kacupo

Kameow acmpacana
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Katpon

Cmona

Karra koHuyn

Yucmomenv 6obuion

Kaxpabo

AHumapyo

Kamkap6ena ycummuru

Llonnux nekapcmeennviu

Kamkapryn Acmpa mamapckas

Kammnauy Kopuanop

Kenun tunm, 3anxadun Boosinoti nepey, 'opey nouyuytinwiii
Kecak Komoxk

Kemupuak (Torait) Xpewy

Kypka Hnoeiika

Kuzun kecak

Kpacuas oxpa

Kuszun naBiaaru

Kpacnas ceéxna

Kuzun tacma

T'opey nmuyuii, Cnopuwt unu I’ ycamuux

Kuzuin, Uprait

Kuzun (Upea)

Kuzunkonuyn

Hean-uau, xunpeu

Kuzunmus

Jlaxpuya

Kusunracma ycumiuru

T'opney nmuuuii

Kusunracma, byznou

T'opey nmuuui, Cnopoiu

Kunnkmamxa

Acmpaecan 6orommolil

Kuitnkytu

Yaopey, Tumwvan nonvsyuuil, 3usugopa

UBENIOHOIICEUHAA

Kunapuc, Caps

Kunapuc eeunozenénuiii

Kununtku y

Kpanusa

Kupk6yrum Xeow nonesoii
Kupkkynok llanopomnux
Kutup 3amanuxa
Katpon Cmona

Kuunk 6ypuryn bapesunox manviii

Kuuuk Kokuia

Menezeckuti nepey, Paiickue 3epna
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Kuuukyt

Kpanuea

KokuyT (MomMoKaiiMOK)

O0ysanuyux 0ObIKHOBEHHbIL

Konuyn

HYucmomenv 601bui011

Konuyn ycumiuru

Tpaea qucmomena

Kopa anan3 yeumnuru

Jlessicun evicokuil

Kopa apua

Moorcorcesenvruk

Kopa 3upa

Tmun obvikHOGEH MBI

Kopa ityurunuka, Kopa 6ena

Toosicumnux 2onyoot

Kopa MuHrIeBona

benena uepnas

Kopa mypu Yeépuoiu nepey
Kopa Hyxot T'opox uepHuiti
Kopa tynaak Kpecc-canam

Kopa xanuna

Penevnuk

Kopa xap6axk Mopo3Hnuk uepHuviti
KopaOyrnoi I'peuuxa nocesnas
Kopakann, 3upk bapbapuc

KopTuk banxa

Kodyp Kameapa

Kylinnpuiran KypromvH

Oxkucw ceunya, I nem

Kynmok

Xmenb 00bIKHOBEHHbIU

Kynrabokap

Tlooconneunux maciuunolil

KyHnnyp enmnmu

Jlaoau

Kynxyt

Kynorcym unouvickuu

KyHop mapaxTuHuHT MeBacu

I1no0vw1 1010661

Kymena Kynena anmeunas
Kypyk 3ydo, xuccod Hccon

Kyuaina Aponnux Koponvrosa
Kaiiun, Kaparaii Cochna

Kymkyuamac

Bonuey xyopsewiii (bnazocnosenmwiii)
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Kymrrunm

Posmapun

Ky3ukynox

3onnux (konrouuti), Iloooposicnux

Ky3ukynok, [loByn

Llasen

Kyineuak, YnpmoBry, kamOarasiap

Bwionox nonesoii

apKOHU
KyiiTnkan JlypHuwmnuk Komouuil
Kyx Hyxot T'opox nocesroi

Kyxka, OxkkamaupMox

Mamwb u mauexa

KyxHop Maxk cnomeopmblu

KyxyT Kposoxnebra nexapcmeennas
Kyurupanop (KyHrypajaop) KajJaHXxou Kananxoe nepucmoe
Kyproumn Ceuney

Kypmananak Jlemyuas mviuio

Jla6mab Kytineuak

JlaBanna Jlasanoa konocosuonas
JlaBnaru Ceexna 00bIKHOBEHHAs

Jluknii mmpacu

Cox nuxus

JlumoHyT

Menucca nexapcmeennast

JloBus, MupT

Daconb 0ObIKHOBEHHBLU

JloxyBapx

Jlanucw, Jlazypo

Jlydo, XoTuHak cynypru

30]ZOMOH1blC}Z’{HMK, eacujieKk

MaxHyHTON

Hea Basunonckas

Maiius

Hszrom, Kuwumuu

Maiimynsxon (ITapmauak)

FEoicesura KycmapHRuKoeas

MaiMyHXOH YCUMIIUTU

Manuna cuzasn

Makkaxyxopu MoIyru

Kykypysuvie poiivya

Makka)XxyXOpUHUHI OHAJIMK T'yJIN
YCTyHYacH

Kyxypysuwvie pviiya

Maxkkuii caHo

Kaccus unu Cenna anexcanoputickas
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Manxam Mas3syw, Ilnacmoeips
Mapsapak ycumiuru, MaBpak, Llangeri
MapmMapak

MapBapuaryin Jlanowviw matickutl

MapxoH napaxtu

by3una uépnas (mpassanucmas)

Macrak, ['angymu neBona

IInesen, onvansarowuii

Maxcap, Ycohyp

Cagnop kpacunbHwiti

Mexpurué(x) Mamnopaeopa, Anocma wemunucmas
MuHro6or Buvronox

MunraeBoHa, DIIaKMHUS benena

Muppa (OumHam) Ambposoe depeso

Mucp Ookunacu Jlronun

Mo3zaputon Bonuve nviko

Moiiyeyak Pomawxa anmeunas, bobyna
MomakainTupox bypauox

Mywm Bock 6enviii

Mypu Yepnuiii nepey

Myckat énroru (kaB3u 0aBBO) Opex myckamHulti

Mymik Mucxk, Myckyc
Haspysryn Ilepsoysem ecennuil
Hapmaaun Hawamuips

Hasna ytu Cntono2oH

Hapru3s Hapyucc

Hacrapun CupeHb 00bIKHOBEHHAS
Haia ypyru Kononnanoe cemus
Hamocra Kpaxman

Habsmatak Iunosnuk heduernko

Hwun ycumnuru

Hnoueo kpacunvroe

Hwun ycumMnuruHuHr ypyru

Hnomes njirowesa
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Hunydap

Kyswunka, kyovliuka scenmas

Hopanxa

llomepaney

Hopnon koByH

T'opvkas OviHs

Orma camnaryin, [Tnon

TTuon neobwviuatinwsil

Onmamruéx, JKeHbllIeHb

Kenvuenw

Opnmumit 6oapesak, UnHTU3

Kanuna obviknosennas

Onnuii urup

Aup 6o10muuwiil

Onnuii Kaparaii

Cocna necHas

Onanii yvetan

Pabuna obviknosennas

O3zonnapaxt

Menus ayeoapax

Ot 6onaupFroH

laeuns nexapcmeennblil

Ok akamms benas akayus

Ok 601uéH AHuc 0bbIKHOBEHHbLI
Ok ryncadcap Jlunus 6enas

Ok KalinH bepésa

OK KOH KacaJUIUTH

Jletikemus (bBenoxposue)

Ok namMmuym Hcnomrka benas, kpanusa 2nyxas
OK Ton Tononw

Ok TyT Ll]enxosuya 6enas

Ok xap06ak Yemepuya benas

OKKanIupMOK YCUMIIUTU

Mam u mauexa

Okxkaparait Tuxma

OxkKyHIYy3 Mopoosruk 0ObIKHOBEHHbIL
Omnabyra, urypa Jlebeoa packuducmas
OmnakynaHr LInanckue mywku

OnuBku 3aumyn

OnTuHryrypT Cepa

Onxypu Crusa

Omuna Omena benas
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Omuiia

Mupobananvl smoruveckue

OTKyJOK YCUMIIUTH

Komnckuu wasen, Ilooopoorcnux

Oxak

Hzeecmob

O1IKOBOK MeBacHu

11100 moeixkewi

[Tamxarymr

lpymusax

[Tapmauak (MaiiMyHX&OH)

Eorcesuxa

[Tapriu, OyBaHa

Axorum npomusosioHwlll, bopey

[Mapouryn (I'azakyT)

l'opeuaska

[TapcuéBymion, CymOymncou

Benepun 6onoc, Aouanmym

[TaxMOK KapuKH3

Jlonyx eotinounsiii

[TamMOK, KU3HWIIKOHY T

Kunperti y3xonucmuuoiu, HMean-uati

Ileyak

Inow

ITnnuna, SAnmnu3

Msama nepeunss

IIucra, XaHgoH nMcTa

Ducmawika

[Iynanak (CyB YCUMITUTH)

Booopocnv, Mox

Paitxon Bbazunux
PoBou Pesenwv
Po3smapun (Kymrruim) Posmapun

Pysan Mapena kpacunvnas
Cabp, Anoit Cabyp, Anos
Canakaiiparou Bsazv enaokuii unu o6bIKHOGEeHHbLU

CaKI/I‘I JapaxXTUHHUHI MCBACHU

11n100vl mepnenmurnoso2o oepesa

Camnaryn Iluoneyn
CambuTtryn Oneanop
Camunuyn I pwioicnuk enaokuii
Camcak Toz patixonu

CanaBbap enumu

Cmona nunuu

Cannan éroun

Canoanosoe depeso

Cano ycumiuru

Cenna, Kaccus
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Capamac

Poorcucmoe socnanenue

Caps

Kunapuc eeunozenenviu

Capuk aHIu3 YCUMITUTH

Jlessicun boavuioli

Capuxoor

Kpecmosnux obviknoserHuwlll

Capuk xanuia

Penewokx anmeunwviu

Capcabun

Cnapofca anmevHas

Capcabun kapamu

Cnaporcesasn kanycma

Caccuk KaBpak

Depyna 6oHOUas

Caccukanad, Tanxa

Bonuconos, omee namnucmaoli

CaupaTKku yCUMIIUTH

L{uxoputi 06vIKHOBEHHbLI

Cacppo xocacu (YT Korn)

Kénunwiii ny3vipo

Cebapra

Kneesep nyzo6oti unu xpacuwiii

Cenana

Yepnywra, Knonns unoutickas

CeillIoH TOpYnHH

Kopuya yeiinonckasn

Cenbaup

Cenvoepeti

CeMu3yT yCUMIIUTH

Ilopmynax o2opooHnwiii

Curupkympyk Kopossak 06vikHo8eHHbII

CukanxyouH Ykcycomeo (6y cupxa 6a acanoan éxu
cUpKa 8a wmaxkapoar mauépiaraou)

Cumo0 Pmymu

Cupau Kneti, npucomosnsemuiii uz xopuet
apemypyca

Cupka Bunoepaonwui yxcyc

CurpoHn, Katpon

Jlpesecnas cmona

Comnon

Ooboorcorcennas anuna

CoxTa Karirada

Konckuu kawman

Cymu

Oséc

Cytnu y1iap

Monouaiinvie mpasol

Cytuyn (Hoitsmipok, CyTTUKOH)

Jlamyx, Monokan
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CyttukoH (CyTtuym, YoHsmpok)

Monoxawn, Jlamyk

Cyk, Tapuk

IIpoco

Takacokou

Ko3znobopoonux nyzoeoii

Tax-tak, EBBOMU apmia

3nakosas mpasa, [[uxuu AumeHsb

TanBaca

Jluxopaoka

Tanrasmpok, Fo3snpox

Manxcemka 0b6bikKHOGEHHAA

Taparuzak

Kpecc nocesnoti

TapxyH

Ionvins, dxcmpaecon

Tatum, TOTym

Cymax 0younbHbll

TemupTukan AHropywl cmenowuecs
Tusmaryn Bepbena nexapcmeennas
Tukanonxypu Causa xonvrouas

Tunna6or 3on0momuvicAUHUK 30HMOYHBLLU

Tunna (Xooon)

Coimb OnuHHAA

TupHOKIyn

Kanenoyna nexapcmeennasn, Hocomxu

TUPHOKIYJI yCUMIIUTH

Hozcomka, Kanenoyna nonesas

Tor Kynaycu

Hucmey, byxksuya nekapcmeennas

Tor maiiuzu

Kueoxocmo

Tor paiixonu

Martiopan

Tor sadenpacu, Kuzumga

Apedpa 0sykonockosas

Toraii Xpsawwb
Torapua MooicorcesenbHux 0ObIKHOBEHHDIL
TorxaMOmI Ihwuya obviknosennas, Tumovsn

TorxamOun ycumnuru

Tumvsn comHumenHwiil

TorxympyT

Kocmep crabumennwiii, Kpywuna

Toromua

Anvlua

ToFrpalixoH YCUMIIUTH

Iywuya menkoysemuas

TorTepak, AHCO

Ocuna

Ton

Hea
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Tonryn, CamOuTryn

Hea oexopamuenas

TonkoH TonoxHo
Tomupnopu Topey 3emHoBuUOHbLI
Tomup TOpTUIINIIN Cyoopoea
Tonunam6yp, EpHok Tonunamobyp

ToTtym, TyTym

Cymax 0youbHbIl

Tomrrym, TorxamOuI Yabpey

Tomraym Tumvan

Tyrmauaryn Manea ouxas, [Ipoceupruk
Tyék Konwvimo

Tyxnu spBa (ITos-mona)

Ipsa wepcmucmas

TynOom

Knonoenux kpynka

TypKHCTOH aJOHUCH YCUMIIUTH

Tpasa adonuca Typrecmanckozco

Typn Peovka
Tyranxup Cukomop
TyTKaHOK Onunencus
Tyxymak Coghopa sinonckas
Tys Tukanu, ApTUIIOK Apmuwiok

Tykai nué3n

Mopcxkoiut nyk

Tymanok

Knyonu

Yn-yn €ku ya napaxTtu

Anotinoe oepeso

Yxkpomn, [HIuut

Ykpon naxyuut, @enxens

00ObIKHOBEHHbI
VYubapr Baxma mpexaucmuas (Tpugons)
VYiap Acknenuaoa

Yamacyt, by3Hou

beccmepmuux necuanwiii

Ypuk

Abpuxoc

S}pMOH KyJynHau, Epryt

3emnsanuxa necuas

Ycma

Bacma, Hnoueo
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VT Kenuw
dappuron Mneunwiii cokegpopbdbus
Ddenpxen Denxen 0ObIKHOBCHHbLU

dun kacamuru

Onegpanmuas

®umuam (Muppa) Ambposoe depeso, Jlukeuoambep
CMOJIOHOCHbIU
DOyHIYK Jlecnoii opex

Xab, Xabnopu

Hunrons, rekapcmeo

Xazopucnanj, Ucupuk

T'apmana

Xanuna, Capuk Xaiauia

Penevnux anmeunwiii

XaHIOH ITHUCTa

Ducmawka

XanTan (kopa)

T'opuuya uépnas

Xapnan Topuuya
Xuépuanoap Kaccus cmpyurosaa
Xun (Kappamon) Kapoamon

XuHa Xna, Xenna

XypMmo QuHuxu

XymoOyi KamMHILI

Tpocmuuk Oywucmolii

Xymoyit puta Pyma naxyuas
XyKHa Knusma
Xy 3ydo Jlanonun

Xgon (Tumnna)

Coimb OnuHHAA

Yakamyr

Tloomapennux 6onommbwiii

Yakanga yeumauru (oapaxm)

Obnenuxa KpywuHo8UOHAs

Yeran Psabuna obviknosennas
YurupTrka Capanua
Yaényt, Ounrym, Oui KyJIoK Aponnux

Yunomxkuiiga

YVnabu obviknosennwiu

Yunrus, ogauii 60ape3ax

Kanuna obvixknosennas
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YUuHHUTYIT

['8030uKka nviwnss (connanockas)

Yunop

Ilnaman, Yunap

Youyt ycumimru

36epoboii npoH3EHHbII

Yoitsmpok (Cytuymn, CyTTUKaH)

Moanoxawn, Jlamyk

Uyuykmus

Conooka

YUynowxunau (Kar-xar)

lacmywwvs cymka

Uynonrtenmak (Moitueuax)

Pomawxa

[Takapkamumn

Caxap mpocmHuko8wiu

[Tambana, Capuk HyHFUUYKA

Llaxxcumnux cennoiii

[adTomu Ilepcux

[TuBuT Ykpon

BbZ0c03 05 Bapennuwiii sunocpaonulii cox
[Iuprypyu Pucosasa monounas kxawa
HIupyoii I'pasunam copoockoti
[ToByn, Ky3ukynox Ll]asenw

[Tonrom Pena

[lotyT Llenxosuya yepras
[[ToxTapa Lvivanka

[lTyBoK yTH Ionvinws copvras
HlymypyT Yepemyxa 0ObIKHOBEHHAS
[ypa, Capukodorr Consanka

DBKaJIUIT Jekanunm

DOMaH JapaxTu Ily6 oepeso

Opyka (MumoB) Unoay, Spyxa

DPMOH YCUMIIUTU, AYYHK IIYBOK, Tpasa nonvinu 2copvkou

OpMmana

DYKNOYHUH Poorcrkosoe oepeso

KOnryn I pebenwux monkuti (Tamapukc)
KOnryn Oyxypu Lannvr mamapucka
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A3 Mama nepeunas

SnTOK Acmun KycmapHuKoewiti
SleMuK Yeuesuya, Kacmun
SAxyn outymu Acghanem

S 30K, KaJuKaH 3enenviil Kynopoc

Xank mavooamuoa ghoitoananunaduzan acocuil ya4o6 OUpIuKIapu.

Kaxon paswan 3uétiv urtmoanoup,
Kyneyn cogu caghoiiu unmoanoyp.
Yupoe ynca aeap xap kum Kyauoa,
Xamap 6y1mac Koponauoa tyauoa.

Qypxam

» bup cmaxan cyroxnux — 200 muniurump
» Jupxam — 2,975 epamm

» JKaeza — 38,25 epamm

» Maxkyx — 200 epammoar opmuxpox

» Muckon — 4,25 epamm

» Vxusa— 29,75 epamm

» Pamn (pumn) — 340 epamm

Doudananunzan adaduémaaap pyuxamu

Hagpcum marnu tiynoun ypyo xop aviraou,
Tepmynmupub xanKka Manu 30p auiaou. ..
A. Hccasuu

1. Hoprom Vmka6oesa. Xank Ta600aTH Xa3MHACHIAH KaBOXUPIIap. TOIIKEHT,
«Suru acp aBmonm», 2009 un. 1135 Ger.
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2. Myxuanua YwmapoB Ba Oomkanap. bommra tymran ta6u6. TomikeHT,
«HMctukmon», 2007 iunn.

3. Xomuaa Mupdaés kuzu, Commxon A3uzoB. Kapusinapra maixam OYinaiiuk.
Tomikent, A0y Anmu MOu CuHo HOMugaru TMOOMET HampuéTu, 2002 Hu.

4. Jlunnoza 3ynnyHoBa. JIMMOH — Gapua kacaminukiapra aaBo. TOIIKEHT,
«JlaBp IIpeccy, 2008 itu.

5. Cadap Myxamman. Tabuar HebMATIApUHUHT MK(OOAXII XYCYCUSATIAPH.
Tomxkent, «Mctuxiiom», 2007 iiun.

6. Ukpomanu xoxu YcMOHOB. Acan xocusitinapu. TomkeHT, «McTukiomn,
2008 iint.

7. Xaiipymna Kocumos. [1né€3 Ba capumcok. TomkeHT, «CaHbar KypHAIN»,
2009 iinn.

8. A0y Anu U6H Cuno. Cupnu Tabobar. Tomkent, «Hacad nampuéru», 2009
W,

9. 3ynnynoBa /[. Hapmatak — 100 mapara nmaBo. Tomkent, «aBp IIpeccy,
2009 wium.

10.3ynnynoBa JI. Acan — canomarnuk man6au. Tomkent, «asp IIpecc», 2009
W,

11.Hacubymu ®.X. MYMUE — munr mapara gaBo. Tomkent, M6H Cuxo
HOMUIary Hampuér-mMardaa oupmnammacu. 1994 .

12.9prames Ulykyp. KO3 mapara 103 maBo — mudobaxim ruéxiap, Tadbumii
HEbMATIIap Ba Typau Oeo30p oMwuiap OwiaH gaBoJsaiml. TOIIKEHT,
«Hctuxom», 1999 iu.

13.Xoxu Menrnazap Pycram yrmm. Japa OGopku, gapmoH Oop. TomkeHrt,
«®an», 2005 Ba 2006 Hnap.

14.YemonoB U., KocumoB X. Acan Ba cyr. Tomkent, «Hacad nampuéruy,
2009 1.

15.U6poxum K¥y3ues. [lludodaxmr nanmnuknap. Tomkent, «Dany», 2007 vud.

16.U6poxum K¥y3ues. Tananruzna napn 6ynca. Tomkent, «Dany, 2006 iini.

17.A6y Amu u6H Cuno. Tub xonyunapu. 1-5 kutobnap. Tomkent, dan, 1979-
1983 iinnnapaa HaIp KAJIUHTaH.

18.A0y Anu ubn Cuno. Tu66wmii yrutnap. Tomkent, Mexnar, 1991 .

19.AxcénoB A. YHuBepcanbHas kHura 3Haxaps XX1 Beka. M.: OOO Uzn-Bo
ACT. Houenxk, Crankep, 2004

20.Axman Myxamman. Cenana Oapua mapajapra jgaBo. TomikeHT. «Bopucy,
2007 viwnn.

21.KypaeB O. Ba Oomkanap. Illudobaxm ruéx Ba mapoOariaap. TOIIKEHT,
«MexHat», 1992 iu.

22 . VixpoManu X0XH YCMOHXOH XOXH VFiau. Mymué mmdobaxim mMybxu3a.
Tomxkent, Uctuxion, 2006 .

23.Kapumos B.A., [llomaxmynoB A. Xank Tabo6aTu Ba 3aMOHABU UIMU THO/IA
KymaHwiaguran — mugodbaxm  yeumnmkinap. Tomkent, Wom  Cuno
Hampuéry, 1993 iin.
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24 Manaxos ['.I1. [Tonroe ounmenne opranm3ma. M.: Poctos Ha Jlony, U3n-Bo
«Mapt», 2005 roa.

25.MartyanoB K. Tabuwuit mmdo manbamapu Ba coriioMm xa€t. TomkeHt, 2006
W,

26.Ymapona H. lludobaxm AJIOD. -Tomkent: «Kamamnaxy, 2007 iu.

27.MognonkynoBa X. Ba Oomkanap. Ucupuk Ba ssHTOK. TorikeHt, A0y Anu
noH Cuno Hampuéru, 1995 iu.

28.Poxuna bokumeBa. MwuHr mapa maBocu. TypKUCTOHHUHT mudoOaxi
ruéxyiapu. Tomkent, HaBpy3 (1995) Ba AAuru acp aBnoau (2002)

29.A6myna3n3 CaupHypHUIMH VFIH. Y36eK XalK TaboOaTHmaH YTUTIap.
Tomkent, «xctpemyM [Ipeccy, 2009 wiun.

30.A6nynasu3 CaumHypHIOMH VETH. Y30eK XanK Oonamap Ta6o0aTHAaH.
Tomxkent, «Bekrop-IIpeccy, 2009 vni.

31.YmapoBa H. Ontun Ba yHHUHTr xocusTiapu. -TomkeHT: «Kamamak», 2009
W,

32.JI.A. bynanoB. 3a0oyieBaHusI TO3BOHOYHUKA U CYCTaBOB. METObI JICUCHHUS.
M.: K DKCMO», 2009 rog.

33.Tub6uét xomycuii nyrat. Tomkent, Komycnap 6o taxpupusita, 1994 iin.

34.0¥inur Comnx. Xakukuii THOOUST (Myxomuncan wugo usudan). Istambul,
“Sembol Basim” 6ocmaxonacu, 2009 iinn, 484 Ger.

35.Kapumo B.A., A. IllomaxmymoB. Xank Tabo0aTh Ba 3aMOHABUN WIJIMH
THOaa KyJanunagurad mudodaxm Yeumiuknap. — Tomkent, Mon CuHo
HOMUAAru Hampuér-mardaa oupnammacu. 1993 wimn. — 320 Oer.

36.X.X. XommartoB, A.M. KocmmoB. Pycua-y30ekua mOpHBOp YCUMIHMKIAP
nyratu. — TomkeHnt, Mo CuHo HOMUIaru HampuéT-maToOaa OupalMacu.
1992 itun. — 200 Ger.

37.Axman Myxamman Typcyn. Tab6o6ar kutoOu. TomkeHT: «Myxappup»
Hampuétu, 2010 .

38.10nycxkon Tonumnos. Moiueuak (Pomarika). -T.: «}Opucrt-mMenua» mMapkasm,
2011. - 40 Ger.

39.Xaxum JlaBowii an-Funonunii. ®apoiuny-n-Mucon (Muconmapra doitnanap).
— T: MUYXK «Maxnayntom» dupmacu, 1991 #iun, - 64 Ger.

40.AnBap MagpaxumoB. M6 CunHo mmdoOaxm YCUMIUKIAD XaKuaa
(mammama, KadiHaTMa Ba Manxamiap). —1.: «V36eKHCTOH  MUJLIHI
SHIIUKJIONEAUSICHY AaBiaT WiMui Hampuetu. 2012 . — 128 Ger.

41.A0y Anmu ubn Cuno. Tub xonynnapu. —TomkeHT: «Dan» Hampuéru, 1982
.

by kyn xenap sxan Kynuneoau, 3unxop,
A3uznap xomupun wioo 3m, 3u Ounodop.
XycHune canmaunamu mypmac abaouti,
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Jopusop mapkuonap mauépaaw
Dumomepanus ycyanapu

Hopueop zuéxnap nyamu

Kaoumuit wuughooaxwi cuéxnap mapkuoaapu

Myannugh: Aronoe Paswan Xamoamoeuu, hban noxropu, mpodeccop, 1950 finnma
TormkeHT maxpuaa TyFHITaH, JapCiauKiap, MOHOTpadusiap, YKyB KyiaHManap
Ba WJIMHIT-OMMa0o0I pucojaiap Xxamia Oup KaH4a WIMHI MakoJiajaap Taiépiaran

Ba HaIIP KUJITaH.

Arwnoes Paswan Xamoamosuu265







