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1-DARS
O‘ZBEK T1LI

Odamlar til vositasida o'z fikrlari, his-tuyg-ularini tfodalaydilar.
Jamiyatning shakllanishi va rivojlanishida tilning ahamiyati kauadir. X{ asrda
yashab o'tgan Yusuf Xos Hojib tilga aqgl va idrok tarjimoni. deb baho bergan.

Olimlar hisobiga ko'ra. dunyo aholisi 3000 ga yaqin tilda so‘zlashadi.
Ana shu tillar kelib chiqishi, lug‘aviy va grammatik jihatdan yaqinligiga qarub
til oilalariga bo‘linadi. Yer yuzida 20 ga yaqin (il oilast bor. Til vilalari o'z
navbatida til guruhlariga bo‘linadi.

O‘zbek tili oltoy ullar oilasi va wrkiy tillar guruhiga kiradi. O‘zbek tili
O'zbekiston Respublikasining Davlat tilidir. O zbck tiliga 1989-yil 21-oktabrda
Davla tili magomi bcrilgan. Bu tilda O‘zbckistonda yashovchi aholidan
tashgari Tojikiston, Turkmaniston, Qirg‘iziston, Qozog'iston, Afg onistonning
shimolida va boshqa joylarda yashovchi o‘zbcklar gaplashadilar.

O‘zbek tili XI asrdan boshlab mustaqil til sifatida shakllana boshladi.
O'zbek tilining rivojlanishida XI asrda yashab o‘tgan turkiy tilshunos olim
Mahimnud Qoshg'ariy, adib Yusuf Xos Hojib, buyuk alloma  Alisher
Navoiylaming hissalari kattadir,

O'zbek tilining rivojiga. aynigsa, O<zbekiston mustaqiifikka
erishgandan so'ng katta ahamiyat berildi.

Lug‘at
fikr — muichn tarjimon — NepeBoOaNMK
ifodalamoq — Buipaxarts i aholi — nacenemnte
ahamiyal — 3Ha4cHuC niagom — CTatyc

agl - ym mustagil— caMocToATC.IbH bR

his-tuyg'u ~ 1yBCTBO, IMOILHA

Topshiriqg.
1. Matnni o‘qing, tarjima qiling.
2. Quyidagi konstruksivalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»
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«Nima nimaga kiradi?»
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«Nimalar nimalarga bo‘linadi?»

Til oilalari

e= oy

TALABALARGA AYTAR SO'ZIM

Shifokor bo‘lishni dilingizga tugib, olam-olam orzu-umidlar bilan
ushbu dargohga qadam qo‘ydingiz. Talaba bo'lishingizga yordam bergan va
sababchi bo'lgan ustozlaringiz, ota-onangiz, do‘st-birodarlaringiz ishonchini
oqlashingiz lozimligini doimo yodda tuting.

Aqlli, bilimdon, yuksak ma’naviyatli, bilimdon mutaxassis doimo
muvaffagiyat gozonib, obro‘-¢'tiborli bo'ladi. Bunday mutaxassis bo‘lish
uchun hozirdan harakatga tushing. Har dagigangiz bebahodir. iatilishlacingiz va
sa’y-harukatlaringiz ana shu dagiqalaringizni mazmunga to‘ldirsin. «Talabalik
— oltin davr» deb bejiz aytishmagan. Bu davringizni bekorchilik, maqsadsiz
o‘tkazishdan ehtiyot bo'ling, «Bilimga eltuvchi yo‘l — bu faoliyatdirs. degan
Bernard Shou. Bilimga faqat sizning faoliyatingiz va mustaqil o‘rganishingiz.
tufayli crishiladi. Ana shundagina siz rivojlanasiz, shakllanasiz va taraqqiy
etasiz. Ilmu fanni, tibbiy bilimlar va yangiliklami, wbiat gqonuniyatlarini,
O‘zbekiston tarixi va ijtimoiy hayoti, iqtisodini, madaniyati va ma’naviyati
usoslarini puxta o‘rganish sizning asosiy vazifangizdir,

O’yishdan tashqari ijod bifan ham mashgul bo‘lishga harakat qifing.

Yurish-turishingiz, kiyinishingiz. ozoda va chiroyli chchrangizu
qalbingiz samimiy bo'lsin. Yashash va o'qish joyingizni tartibli saqlang.
sanitariya-gigivena qoidalariga rioya qilib. sog'lig‘ingizga e’tibor bering.
Axlog-odob shartlarini ham nazardan chetlaimay, yigitlik va qizlik sha’ningizni
saglang.

Ibn Sino «Shilokorda lochinning ka'zi, qiz bolaning go'li, ilonning agli
va sherning yuragi bo'lishi lozim» degan. Ma'ruzalarga muntazam qatnashib
diqqat bilun tinglang, muhim ma'lumotlarai. albauta, yozib oling. aytilayotgan
har bir fikming ma nosiga tushunib. uni hayotda, amaliyotda go'llash, tatbiq
ctishni o'rganib oling. Iar bir o‘rgunilayotgan fan yoki mavzuni mustaqil
egallashga harakat qiling. Kutubxonalarga muntazam gqatnab, kompyuler
texnologiyalaridan axborot manbai sifatida doimo foydalaning. Vazifalami
puxta. qum bilan tayyorlung, o'ying, o'rganing. tahlil qiling, xulosalar
chigaring. aatirungizga jovlab oling. «Oy xalatli xaloskorlar»ning asosiy xislat
insonparvarlik va shirinsozlikdir. Odamlami Kuzating, ulaming ruhiyatini
yurish-turishi.  ichki-tushqi  dunyosini  o'rganing.  Bu  siega  Kelajukda
mehaatingiz smarusi uchun, bemuorlar bilan oson mutogot o' rnata olishingiz
uchiun juda muohindir,




Ota-onangiz sizdek solih farzandidan, ustozlaringiz sizdek ma’naviyati
yuksak mutaxassisdan faxrlanishi lozim. Oppoq xalalingizga, oppag
ko'nglingizga va oppoq hayot yo'lingizga hech qachon dog' tushmasin, aziz
talabalar!

Lug‘at
dil - nywa harakat — aefcrsite
dilga tugib - snoXKTS B aYyMmy bejiz emas — Heaapom
muntazam — NOCTOSHHO . magsad ~ ucns
ishonchni oqlash — onpar;1ats nosepuc bekorchilik — Geznenune
ma’naviyatli — uyxosuntii tinimsiz — GecnpecranHo
muvaffagiyat - ycuex faoliyat — nesarensuocrd
hurmat-izzat - ysaxense mazmun — COAepXanHe
sher - nes chehra - nkuo
dargoh - nopor (byxsaisno lochin — cokon
obuTtenn)
Topshiriq.

1. Matnnl o‘qing. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gap
tuzing.

«Nima bu nima?»

Talabalik Faoliyat

Talabaning vazifasi

«Nima qanday bo*lsin?»

Y urish-wrishingiz Kiyinishingiz

Chchrangiz va galbingiz




«Kimda nima bo‘lishi lozim?»

Shifokorlarda

2. Talaba bo‘lgan har bir vigit-qiz nimani yodda tutishi kerak?
3. Kimlar hayotda doim muvallfaqiyat qozonadi?

4. Talabalik davrida nimalarga yo‘l qo‘ymaslik kerak?

5. Ibn Sino shifokorda nimalar ho‘lishini aytgan?

6. Zamonaviy talaba o‘gqish bilan birga yana nimalarga e’tibor berishi

lozim?

7. Ushbu matnni ko‘chiring. U o‘qish davomida yoningizda bo‘Isin.

Mashgni bajaring. Quyidagi gaplardagi nuqtalar o‘rniga kerakli so‘zlarni

qo‘yib ko‘chiring.
a)

O‘zbek tili adabiy 1l sifatida ...... asrda shakllangan .

b) O'zbektili........ tillar oilasiga. ........ guruhiga kiradi.
c) Turkiy tillar guruhiga o'zbek (ilidan tashqari ......... tillari ham kiradi.
d) Yangi lotin alifbosida..... harf bor.
c) Lotin alifbosida ....... harfiy birikma bor.
SUHBAT
lra: Gulshoda:
- Yaxshimisiz? Kechirasiz, Navoly - Yaxshimisiz! Ana kutubxona,
nomidagi kutubxonaga ganday borsa ko'chaning narigi beliga o'tsak bo‘ldi.
bo’ludi? Yuring  birga boramiz. Men ham
kutubxonaga ketyapiman.
- Rahmat. Tanishaylik, mening ismim - Mening ismim Gulshoda.

bea. Sizniki-chi?
- O'givman. Bu yil Borovskiy
nomidagi tibbiyot kollejiga kirdim.

- Bir yil davomida rosa o'rgamnlim.
Menga bu il judu  yoqudi. Ilgan
Moskva shahrida yashaganmiz. Bir
yitdan beri shu yerda yashayapmiz.
Lekin tilni juda wo°lig bilmayman.

- [0 oktabrdi 16 ga Kicaman.
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O'qiysizmi, ishlaysizmi?

- Tabriklayman. Sohamiz bir ckan.
Men Toshkent Pediatriya tibbiyot
institutiga o'qishga kirdim.
O'zbekchani yuxshi gupirar ekunsiz.

- Hechyisi yo'q o'rganib ketasiz.
Yoshingiz acchada?

- Voy. men 9 okiyabrda 16

Kiriman. Tengdosh chunmiz

ga

kiramau. 1



- Men bugun kutubxonaga a’zo
bo‘lmoqchiman. Gulshoda, telefon
raqamingizni berasizmi? Meniki 23-
83-94.

- Guishoda, tengdosh ekanmiz. sen deb
murojaat gilsam bo‘ladimi?

- Men ham. Mayli, xayr, telefon
qilib turing.

" Topshiriq.
1. Matnni tarjima qiling

- Albatta. Meniki 43-31-92. Mana
kutubxona. yetib ham keldik. Qanday
adabiyot olmoqgchisiz?

- Albaua. Men Ko‘'kcha dahasida
yashayman. Siz-chi?
- Mayli, Ira.

2. Gulshoda bilan Iraning suhbatini davom etliring
3. Mashgq bajaring. Quyidagi so‘zlarning talafTuzi va tarjimasiga e’tibor

bering.

Lotin alifbosi

Hozirgi davrda jahon xalglari 220 xil yozuvdan foydalanadilar. Shu
yozuvdan eng keng tarqalgani lotin yozuvi bo’lib, jahon xalglarining 30% idan

ziyodi shu yozuvni qo‘llaydilar.

1993-yil 2-3-sentabrda bo'lib o‘tgan Oliy Kcngash yig'ilishida o*zbck
yozuvini lotin alifbosiga o'tkazish to°g'risidagi gonun qabul gilindi. 1995-yil
6-maydagi Oliy Maijlis sessiyasida bu alifboga o°zgartirishlar kiritildi.

Isloh qilingan yangi o'zbek alifbosida 29 ta harf bor. Shulardan 3 tasi
harfiy birikma: sh, ch, ng. 6 1aunli, 23 ta undosh harf bor.

Harflar | Yozma ] O‘qilishi| Harflar | Yoama | O‘qilishi
Aa Ad a Qq Qy qe
Bb Be be Rr Rr re
Dd Dd de Ss Ss se
Ee Ee c Tt T1 tc
Ff 5 fc Uu U u
Gg Ce ge Vy Ve ve

" Hh i he Xx Nx xe




li li i Yy Yy tAS
Jj P je Zx z: 3e
Kk Kk ke 0.('.’| 0o o'
LI u le G'g' Gg g
Mm Mm me Shsh S sh she
Nn Nn ne Chch Cheh chc‘
Oo Oo o Ngng Ng ny nge

Pp Pp pe

Unlilar
8.0.¢,1,0' u.
Undosh)ar

b v,g.djz,y.kimnp,rcstf xts, ch, sh, q, g, h,

Quyidagi so‘zlarni tagqoslab o‘ging.

Lotincha Kirillcha
moy MO
mis MHC
pastda nacTtaa
r TYp
oy oii
par nap
bil Gin
Mashq: Quyidagi so‘zlarning talaffuzi va yozilishini farglang va ulardan
foydalanib gap tuzing.
bor - cctb bo'r — mcu qo’y — ocTans, Gapau
bol — wi bo’l - nanaii quy - uaneit
0s — NoBeCHL 0°S - PacTH ONTUX] = NUBECHTL
0"Y — MKIC.th ay — vecsil, ayia 0'Zim — u cav
0yna — 0K Q’yna - urpait qul — pa6
vlan — cocanuncy, o’k - Tpana o'chmug - 1acny .
Ord  NPOMCAYTOK 0T A 0°TINOG - KOCHTh, L ICTalh



olma - aGnoxo uzZum — BHHOIpay o’lma — He ymupaid
oq — benwid 0'q— nyns

Nugqtalar o‘rniga kerakli unlilarni qo‘yib, ko‘chiring.

Agar b..g'imlar b..Imaganda edi, harakat bo‘lm...sdi. B...shimiz,
oyog'imiz, q...llarmizni h...rakatga k...Itira ...Imas edik. H..uo birta barm...qni
ham qim...rlata olmas edik. B..g‘imlar t.fayli tal..y harak..t q.lish
imkon....yatiga egamiz.

2-DARS
Bo‘g‘in (Cnor)

Bo'g’in unli tovushlar ishtirokida hosil | Cnor ofpasyerca ¢ noMomsio
bo‘ladi. So‘zda nechta unli tovush | rmacusix 3syxoB. YHcno caoroe B
bo'lsa shuncha bo‘g'in bo‘ladi. CNOBE  COBMAJACT €  YHCIOM
Bor. kel- 1 bo'g inli FJIACHBIX.
borma, kelma- 2 bo*g‘inli Bor, kel- | cior

borma, kelma- 2 caora

Urg‘u (Yaapenue)

Urg'u odaida so‘z oxiriga tushadi. | Mecto yiapeuua B y3bexckom
O'quvchila'r, o‘qiluvchilargi A3bIKe NOCNCAHHIA cnor.

Topishmoqni tarjima giling va javobini toping:
Inson a'zosi bu nom,

Bitta bo‘g‘ini taom.

Boshqalarichi har vaqt,

Sizga pishirar ovqat.

MUSTAQIL O‘ZBEKISTON

O‘zbekistonda 130 dan ortiq millat vakillari yashaydi. Uning aholisi
soni 26 milliondan ortig. O‘zbckistonning o‘rta  gqismi Sirdaryo va Amudaryo
orasida joylashgan. Uning maydoni 4474 ming kv.km oi tashkil etadi.
O'zbckiston Qirg'iziston, Qozog‘iston, Tojikiston, Turkmaniston va
Afg oniston bilan chegaradoshdir.

XX asr bo‘sag'asida dunyo xaritasida yana bir mustaqil daviat-
Ozbekiston paydo bo'ldi. 1991-yil 31-avgustda Oliy Kengashning navbatdan
tashqari VI sessiyasida O'zbekiston mustaqilligi ¢'lon qilindi.

1992-yil 8-dekabrda mustaqil O‘zbekistanning birinchi Konstitutsiyasi
qabul yitindi. O*zbekiston Respublikasining Davlat Gerbi 1992-yil 2-iyulda
O zbckiston Respublikasi Oliy Kengashining X sessiyasida  tasdiglandi.
Shuningdek. mustaqil O°zbeksiton Respublikasining madhiyasi va bayvrog'i
tasdiglandi. O zbek tili Davlat il magomini oldi. O vbekiston mustagillikni

9



qo‘'lga kiritgach, o'z madaniy merosiga, milliy gadriyatlarga e'tibomi
kuchaytirdi.

Har bir sohada yer yuzining barcha mamiakatlari bilan hamkorlik
kuchaydi. Ta’lim, tibbiyot sohalariga asosiy e'tibor qaratildi. Bu yutuglar fan,
madaniyal, sport sohasida ko’zga yaqqol tashlandi,

Topshiriq.
1. Matnni o'qging va tarjima giling.
2. Quyidagi konstruksiyalar asosida gap tuzing.

«Nima qanchani tashkil etadi?»

O'zbekistondagi

millat vakillari © O‘zbekiston maydoni ©
Ozbekiston aholisi ©

«Nima gachon bo'ldi?»

O'zbekiston mustagilligi O'zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi qabul qilinishi

Ozbekiston Davlat i O’zbekiston Respublikasi
gerbining tasdiqlanishi Davlat bayrog'i va Madhiyasi
tasdiglanishi

3. O'zbekiston Respublikasi ramzlari hagida ma’lumot bering.
4. O‘zingiz tug'ilgan joy hagida so‘zlab bering.

Lug‘at
xarita — kapra ashkil etmoq ~ cocTaanaTi,
bo’sag’a — xaiyn chegara - rpamitna
millat - vawis mustaqil — cyBCPCHHBIIT
elat - napoanocrn £ meros — lacncuie
navbaidan tashqari - Bucouepemioi soha - cdiepa

hambhorlik — co1pynnucciso aholi - naccnicuuic



SUHBAT

Gulshoda:
-Men O-zbekistonimizning qiyofasi

kundan-kun  o‘zgarib  borishiga
hayron golmoqdaman.
-Ha, O‘zbekiston mustagqit

bo'lgandan beri uning o‘ziga xos
bayramlari paydo bo'ldi.

-Bayram tantanalarida mustagqil
O‘zbekiston erishgan yutuglar hagida
gapiriladi.
-Men
Qosimjonov
bo‘lgan  kunni
olmayman.
-Yaginda esa iste’dodli kinorejissor
Y.Roziqov «Erkak» filmi uchun
Fransiya kinofestivalida Gran prini
go‘lga kintdi.

-Mamlakatimizda tibbiyot sohasiga
ham katta ¢’tibor berilmoqda.

Rustam
chempioni
hech  uputa

yurtdoshimiz
jahon

-Yillaming nomidan ham buni bilsa
bo‘ladi.

-Har bir yil uchun dasturlar tuzilib,
ular hayotga tatbiq etiladi.

[ra:
-Bu o'zgarish shahrimizda yaqqol
sezilmogda. Aynigsa, uning
bayramlarini aytmaysanmi?
-Menga Mustagillik bayrami juda

yoqadi. Shu kuni men, albatta, bayram
sayliga chigaman.

-Mamlakatimizda fan, madaniyat va
sport sohasidagi yutuglar anchagina.

-O‘shanda butun rcspublika aholisi

xursand edi.

-Men bu haqda vaqtli matbuotdan
bildim.

-Ha, respublikamizda Tibbiyot

akadcmiyasining tashkil etilishi buning
yorgin dalili.

-Ha, «Sog‘lom avliod yili». «Sihat-
salomatlik  yilin, «Homiylar va
shifokorlac yili», «Ijtimoty himoya yili».
-Ha, albatta. Barcha ishlaming asosida
mustaqilligimiz sharofati yagqol sezilib
turadi.

O‘zbckiston Davlat madhiyasi

A.Oripav she'rl

Al.Burxumov musiyasi

Serquyosh , hur o’lkam, elga baxt, najot,
Scn o'zing do'stlarga, yo'ldosh, mchribon.

Yashnagay to abad. ilmu-fan. ijod.
Shuhrating porlasin toki bor jahon!

Oltin bu vodiylar-jonr O‘zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!

Ulug- xaly qudrati jo'sh urgan zamon.

Olamni mahfivo ayixgan divor!



Bag'ri keng o‘zbekning o'chmas iymoni,
Erkin, yosh avlodlar senga zo‘r qanot!
Istiqtol mash’ali, tinchlik posboni,
Hagsevar ona yurt, mangu bo'l obod!

Oltin bu vodiylar-jon O‘zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!
Ulug* xalq qudraii jo'sh urgan zamon,
Olamni mahliyo aylagan diyor!

O‘zbekiston - Respublikasi Davlat madhiyasining  so‘zlarini
O'‘zbekiston Qahramoni Abdulla Oripov, musiqasini esa Mutal Burxonov
yozgan. . k.

Davlat madhiyasi muayyan bir davialning milliy suverinetctini
ifodalaydigan, tarixan tarkib topgan davlat ramzlaridan biri bo‘lib, daviat
bayrog ‘i, gerbi bilan birga mustaqil davlatning muhim tashqi belgilarini o*zida
mujassamlashtiradi. Davlat ramzlari xalgqning azaliy orzusi, czgu niyatlari,
bugungi hayot mazmunini o‘zida eks ettiradi.

Lug‘at
aytmoq —~ cxa3aTse ortig ~ Goubiue
>pmoq —HaifrH viloyat — obnacte
ar bir — xaxubtit tuman — palion
p‘z birikmasi — ciopocoueTaine hudud ~ teppuTopua
ap — nperioXenne YOZmoq — fiHcaTs
o‘chirmoq — nepenwcarte ko‘cha - ynnita
tillat - naums s0'zlab bermoq -nepeckazats

duvidagi Vatan haqidagi maqollarni rus tiliga tarjima qiling.
O‘z uyim - o‘lan to‘shagim.

Bulbul chamanni sevar,
Odam Vatanni.

Ona yurting omon bo'lsa,
Rangi-ro'ying somon bo*Imas.

Eldan ayrilguncha, jondan ayril.

O*7ga yurtning dang'illama saroyidan.
'z yurtingning kulbai vayronasi yaxshi.
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Yurt go‘risang o‘zarsan,
Qo‘rimasang to‘zarsan.

Yurti boyning — 0°2i boy.

Yurti obod gilaman degan
0*zi obod bo'ladi.

Yaurti tinchning — o°zi tinch.

Yurt bilan bo*igan yetar murodga,
Yundaan ayrilgan qolar uyatga.

Vatan gadosi — kafan gadosi.

Yeridan ayrilgan yeui yil yig'lar,
Elidan ayrilgan o’lguncha yig‘lar.

Yurting — onang.
Yurting — otang.

Eldan kechgan — ota bilan onadan kechar.
TANISHUV

O'qituvchi: Assalomu alaykum, aziz talabalar! Bugun gurvhimizga yangi
talaba keldi. Uning nomi Parizod, familiyasi esa Suyunova. U bilan tanishib
olasizlar, degan umiddaman.

Parizod: Assalomu alaykum! Men guruhingizning yangi talabasiman.

Talaba: Parizod, siz bilan lanishayotganimizdan xursandmiz. Institutimizga
qayst 0'quv yurtidan keldingiz?

Parizod: Men institutingizga Andijon meditsina institutidan keldim.

2-talaba: Nima uchun Andijondan keldingiz? [ltimos, gapirib bering.

Parizod: Mcning otam harbiy. U kishining ishlari o‘zgarganligi twfayli biz
Toshkentgu keldik. Menga ham o*qish joyimni o°zgartirishimga to°g"ri keldi.
3-talaba: Oiiangiz haqida gapirib bering.

Parizod: Oilamizda 6 kishi bor: buvim, buvam. dadam, oyim, men va ukam.
Buvain va buvim nafagaxe'r. Oyim esa dorishunos. U kishi dorixonada
ishiaydilar. Ukam esa 6-sinf o*quvchisi.

. 4-taluba: Parizod. bo'sh vaqtlaringizda nima bilan shug-ullanishni  yaxshi
ko rusiz?

Parizod: Men ho'sh vagtlarimda tikish va musiqa chalishni yaxshi ko*raman.
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Topshiriq. :
Darsda «Guruhimizga yangi giz (yigit) keldi» mavzusida savol-javob
o‘tkazing.

3-DARS
LEKSIKOLOGIYA

Leksikologiya - tilning lug‘at { Jlckcuxonorns — wusywact CiosapHuiil
tarkibini o‘rganadi. So‘zlar bir | cocras a3mka. Chosa GmBalOoT 01HO-
ma'noli va ko'p ma'moli bo‘ladi. | 3HaYKBIMH H MHOTOIHANHBIMN.

-Bitta leksik ma'no bildirgan so‘zlar | Caosa, umelowite OAHO EKCHYECKOC
bir _ma’noli so‘zlurga deyiladi. | 3naueHne, Ha3IWBAIOTCA 0OHOINAYMSLMY
Masalan: stol, fonetika, kitob: Hanpumep: croa, Kuura, GoNcTHKA,

Bir nechta lksik ma'no bildirgan | Cnosa, #MeonHe HECKOAbKO
so'zlarga ko'p ma’moli so'zlar | nexcuMecCKiIX  3NAYCHMHA, HAILIBAIOTCH
dcyiladi. Masalan: bash, ko'z, burun; | .wmoezeasavusiyie; ronosa, raasza, HOC.
Yozilishi va aytilishi har xil, ammo | Cunonuast — 370 cnosa. paznyHbIe MO
ma’nolari bir xil so*zlarga sinonimlar | nanucatmioo ¥ 3BYSaHKIO, HO
deyiladi. Masalan: yuz. aft, bet. | oanHakosuie no 3navenuio.

bashara, turq, chehra; Yozilishi va | Hanpumep: 103, adt (cuo).

aytilishi bir xil, ammo ma’nolari har | Caonsa, oawHaxopbie no 3Byyanuio M
xil so‘zlarga omonimlar dcyiladi. | nanncainio, HO pPalnee NO BHCHIIO
Masalan: olma, qirq, Yyuz, tush, | HalsiBaOTCR O.MOHILMAWY.

chang;  Qarama-qarshi  ma’noli | Hanpuwep: olma - xG:10K0, olma — ue
so‘zlarga  anlonimlar  deyiladi. | Gepu.

Masalan: kauta-kichik, yaxshi-yomon,
keng-tor;

Aumonumsr — 370 cioBa € UPOTHBONO-
A0XHSIMM  3HaucHuAMN.  Hanpuasep:
Gonrbu10ii-Manensxuii, Xopouiuii-
MAOXOH, WHPOXHH-YIKHI.

ashq. Quyidagi gaplardagi omonimlarni toping, ma’unasini izehlang.
1.0choqda kul o'chib quldi. O'yna, kul. 0'qi — talabalik oltin davr. 2.
Ichburug'ni kir qo’l kasali deb aytishadi. Ko‘chada turmay uyga kir, bo‘lmasa
shamollab golasan. 3.0ch goringa birdan ko'p ovqat yeyish hazm gilishni
giyinlashtiradi. 4. Eshikni 1ezroq och, meni ko‘rgani kursdoshlarim
kclishmoqda.

Mashq. Quyidagi gaplardagi antonimlarni toping.

I. Qadim zamonda zolim bir shoh o’1gan ekan. Ovchi ruhimdil chigdi.
u bug uni go'yib yubordi. o
2. Bu salbiy hol! Hamma yoq ag’dar-to'ntar. Bu xof gqanday sifali O'SI‘Ilull.gl
aniglangach va davo yo'lga qo’yilgach bemor ahvoli ijobiy tomonga a-zgardi.
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Mashq. Gaplardan antoninilarni toping.
1. Kartalar gapirganda kichkinalar jimgina quloq solishlari kerak.- 2.

Kam gapir, ko'p tingla. 3.Mashg‘ulotda og'ir bo‘lsa, jangda yengil bo‘ladi. 4
Daryo chuchuk - ariq chuchuk, daryo achchiq — ariq achchiq. 5. Yaxshi bola
nom keltirar. yomon bola g'am keltirar. 6.Egri bo'lsang sinar qanoting, to‘g'ri
bo‘lsang chiqadi oting. 7. Yolg‘on uyaltirar, rost suyuntirar.

Mashq. Quyida berilgan gaplardagl ajrahlggn so‘zlar o'rniga qavs
ichidagi sinonimlarni qo‘yib qo‘ying.

1. Kasalxonada bemor ko'p bo'lganligi sababli ba'sh joy yo'q edi. 2.
Ishyoqmaslikdan ortiq azob yo'q. 3. Tabiat gasr cmas, ishxonadir, inson esa
uning mehnatkashidir. 5. Tilingda boling bormi? 6. Oftob nurlarini ayamay
sochar edi. 7. Samoning rangi ko*m-ko'k, garasang ko'zlaring dam oladi.
(yalqovtik, quyash, asa!, osmon, odam, shifoxona)

BIZNING OILA

Men, Malikova Sevara. Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining oliy
ma’lumotli hamshira fakulteti 2-kurs talabasiman. QOilamiz katta, 9 kishidan
iborat. Bobom, buvim. otam. onam, ikkita akam, kelinoyim, jiyanlarim va
ukam.

Bobom va buvim hozir nafagadalar. Bobom ilgan o‘qituvchi bo'lib
ishlaganlar. Buvim esa uy bekasi ba"lganiar. Otam oliy toifali muhandis. Onam
— oliy toifali shifokor, tibbiyot fantart nomzodi.

Onam twg'ilgan chaqaloglami tug'rugxonadan boshlab qaraydigan
shifokorlar.

Akam xususily firmada ish yurituvchi bo‘lib ishlaydilar. Kelinoyim
uyda farzandi arbiyasi bilan shug‘ullanadilar. Ulaming 2 ta farzandi bor. Kaua
jiyanim Samandar bog'chaga boradi. Uning yoshi 3 da. Abdulloh esa hali
kichkina. Endigina 6 oylik bo‘ldi. U uyda hammamizning ovunchog'imiz.

Ukam Toshkent Axborot texnologiyalari universiteti  qoshidagi
akademik litsey o'quvchisi. U kelajakda axborot sohasi bo‘yicha ishlamoqchi,
kompyuterga judayam qizigadi.

Mecn oilamizdagilami judayam yaxshi ko‘raman va hurmat gilaman.
QOilam davrasida bo'lish menga juda yoqgadi va har doim ulac bilan birga
ko'pray bo'lishga harakat gilaman.

Topshiriq.

1. Ushhu main asosida o‘zingizning vilangiz hagqida so‘zlang.

2. QOilangiz a'2olarini sanab chiging. Ularning ismlarini. necha
roshdatigini, nima bilan shug‘ullanishlarini (kasblari qundayligini), bo‘sh
vaqllarida nima  bilan shugtullanishlarini, uyda nima yumush
hajarishlarini ayting. Siz ular uchun nima gilasiz, nima gilmogqchisiz?
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3. «Oila va jamiyats, «Turkiston» gazetalarini ko‘rib chigib, yesh
oilalarning muammolari hagidagi magolalani toping. Ular lurl!
muammolarga bag‘ishlangan bo‘lishi mumkin, masalan: xo‘jalikni
boshqarish, vazifalar tagsimoti, oila mablag‘ini to‘g‘rl tagsimlash, vagtdan
unumli foydalanish, kechirish va kechirimli bo'lish va h.k. Ushbu
mavzulardan biriga oid magolani guruhingizda muhokama qiling.

Lug‘at
oila ~ cemas bugun - ceroaus
davra - xpyr xontaxta - y3bexcxui cTon
buva - nenyurxa jiyan — n:eMimpik (DnemMaitHHLa)
ona — MaTh ola ~ orey
nozik — HEMHLIH to'planmoq - cobuparncs
buvi — fabywka

10g'a — AR MO MaTePH
amaki — asas no otuy
amma — TETR No oTuYy

aka — crapuruii Gpat
katta — Gosiburoi

xola - TtTa no MaTcpH kuyoy — 327Th
mas’uliyat — OTBETCTBEHIIOCTE mutaxassis — CneuHanucT
chaqaloq - HoBOpOAACHIILIH,
MiafeHcl
Topshiriq.

1. Matnni o‘qing va lug‘at yordamida tarjima qiling.
2. O‘z oilangiz hagida so‘zlab bering,.
3. Qarindosh-urug‘chilikka oid so‘zlarni yod oling.

4-DARS
SO*‘Z VA UNING MA’NOLARI. SO'Z VA ATAMA

So'zlar o'z ma'nosida va ko'chwmna | Ciopa  MoryT nMeTL  npEMSS M

ma’noda tshlatilishi mumnkin,
Masalan: oq oltin, qo’li gul. qom
oltin, oltin kuz; Inson nulqi umum
ishlatiluvchi so'zlardan

NEPEHOCIIOT INAYCHHL. Pevt, uenonexa

COCTOMT w3  obuleynorpebn renbHbX
Cil0B H TEPMNIION.

va | ToepsttHes ynanpclingioTcs 8
wtamalardan tashkil topadi. onpeicncnuofi  obnacTi nayxu.
Atamalar fanning ma'lum sohasida | llpencranureny ol Hay Kl
ishlatilib. ulami shu soha kishilan | nounvalor yu ciosa.
tushunadi. Hanpumep:

Masalan:

Filologiya Tibbiyot D100t g M aniua
morfologiya tonomelr MOpdO:IOr nw TAHOMCTP
fonclika fonendoshop dronte rxa OHC1IC KO
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leksikologiya kardiogramma JNIEKCHKOIOTHA KapauorpamMma
cga skalpel ara cxaisnens
kesim shprits KCCHM WNpHU

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o‘qing.

suyakchalari bo‘lib, «bolg'acha».

«uzangi»,

Ulardagi atamalarni aniqlang.

1. Ega va kesim - gapning bosh bo‘laklari. 2. Jamiyaida hamma o'z
o'miga ega. 3. Rentgen surali jarrohning ishi uchun juda muhim. 4. Gastroskop
- me'dani tekshiruvchi asbobdir. 5. Fonetik usulda odamlar harflar talaffuzini
o'rganadilar. 6. Nog'ora parda ortida o'rta quloqda uchta mayda eshitish

«sandon»

deb araladi. 7.

Fermentlar warkibida ddimo uglerod, vodorod, ba'zida kislorod va azot

bo‘ladigan birikma hosil bo’ladi.

Ibora (®Ppa3zeonocrnuss)

Jonim bilan, bosh ustiga

Thora alohida predmellar, belgilar | @pazegrozuin — 370 ycToHYHBOE
va harakatlar nomlan uchun xizmat | coyeTanHe cnoB, HCNONLIYEMOE JUIN
qiladigan turg'un so‘'z birkmalari | Hajel8aHUR OTJICILHOIMO  lIpE/AMCTA,
bo'lib, gapda bitta bo'lak vazifasida | npusHaka, aciicrsiii. ©paicoioru3M B
keladi. NPELTOXKEHII ABAACTCA OIOHHM

HJICHOM NMPCIUTOXCHHS.

C bonvuium ydosonscmeues

06.3ezvyumeca,

alamdan chiamog omeecmu Oytuey,
omomcmums

aravangni tort Kamuce, npoeatueail

achchig kulgi RICUMEALIIBIN CATEX

asabga tegmog dedcnmeosams Ha HEPELI

achchig ustida czopada

kapalagi uchdi HCRY2UICR

Mashq: O‘z va ko‘chma ma’noda ishlatilgan so‘zlarni ajrating.

Ovgat achchiqdir yemna!
Menga achchiq so’z dema!
Kelib goldi kumush gish.
Men qoydirdim oltin tish.
Sinadi egri yog'och,
Egri ishdan tezroq qoch.
Tilla boladir Nizom,
Bizda temir intizom.

* Qora sovugq kezadi.
Sovuq shamol esadi.
Olmalar ckan yoqut,
Bugun ilig xabar kut.

Sen O e e = DR

dene tarbiya ham sport univarsiteti

Ozbekistan Mamickatiik

Naokis filial

Maiimleme-rasurs SRy}
INVERTAR Ne g@i

- 0& zo_ééi!- 1

T —



Mashq: Quyidagi iboralar ganday ma’noni bildirishini toping. So‘z
birikmalarining gaysi birida so‘zlar ko‘chma ma’noda go‘llangan?

1.Shirin til 6.Egri ish
2.Zangori olov 7.Achchig ovqat
3.Katta uy 8.Shirin nok
4.0chiq qo'l 9.0chiq eshik
5.1ssiq non 10.Sovuq gap

Mashq. Omonim so‘zlarning har biri qanday ma'nolarni bildirishini
ayting. .

O, o't, ko'r, Kir, al, tar, qil, hol, suz, qovoq, to‘p, tut, olma, soch, oq,
ko'k. Es, 0z, son, qo'y, ich, osh, yoz, bog'lar, yoy, yosh.

TABIAT VA INSON SALOMATLIGI

Auofimizdagi poyonsiz dunyo olam, deb ataladi. Yer va uning
atmosferasi shu olamda mavjuddir. Bizni o'rab turgan atmosferaning har
qanday holati ob-havo deyiladi. Ob-havo to*xtovsiz o‘zgarib wradi. Ma’lum bir
joyning ma'lum bir vaqidagi ob-havosi: harorai, havo namligi, bulut, yog'in
miqdori, shamol tezligi va yo‘nalishi, qor bo‘roni, momagqaldirog, tuman va
boshgqalar farglanadi. Ob-havoning qanday bo‘lishi hagidagi ma'lumotlar bilan
metereologiya fani shug'ullanadi. Ertaga, bir haftadan keyin. bir oy davomida
ob-havoning qanday bo‘fishi haqidagi ma’lumot kema kapitanlari, uchuvchilar,
temiryo‘lchilar, dehqonlar. aholiga xizmat ko‘rsatish xodimlari, ‘shifokorlar
uchun muhimdir. Ob-havodagi keskin o‘zgarishlar, atmosfera bosimining
wrlicha bo'lishi bemorlar ahvolining ogtirlashuviga turtki bo'ladi. Shuning
uchun shifokorlar bunday holatlarda yurak kasalligi, gon bosimi, suyak tizimi
kasalfiklari bilan og'riyotgan bemorlar ahvolini yaxshilash uchun profilakuk
chora-tadbirlar ko*radilar.

Tabiadagi barcha o'zgarishlar inson organizmiga ©0'z ta'sirini
ko‘rsatmay qolmaydi. Chunki har birimiz ona tabiatning bir bo’lagimiz.

Shuning uchun ham tabiaini avaylab-asrashimiz, chtiyotkor munosabatda
bo*Imog imiz fozim.

Lug‘at

atrof — Bokpyt

poyonsiz ~ Geckpaiignii

olam - sup

ma’lumot 13pecTie, CROAKI, cREACINIE

bosim — xasjcusc
ma’lum - y3secTHbIl
ab-havo — norona
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Topshiriq.

1. Matnni tarjima qiling.

2. Ob-havoga oid so‘z va so‘z birikmalarini yod oling.

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima nimada mavjud?»

Shu olamda

-

«Kim nimaning bo‘lagi?»

Biz

«Nimaga nima deyiladi?»

ob-havo deyiladi.

«Nimaning nimasi farglanadi?»

Ma’lum bir joyning ma’lum bir vaqtdagi

«Nima nima bilan shug‘ullanadi?»

bilan mcicriologiya fani shug'ullanadi.

«Nima kimlar uchun muhimdir?»

Ertaga ob-havo qanday bo'lishi

Ob-havoga oid so‘z birikmalari va gaplar

Becna, aeto, ocenrn, mina " Bahor, yoz. kuz, qish
Foxt Yil
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Cerogns xopouwas noroxa
Ceronxa naoxas noroga
Ceroass conHewro

Ceroaus nacmypio

Ceronss Tenno

Ceroana xononHo

Yro coobutaer Gropo norontsl?
Kaxaa 6yacr 3asTpa noroaa?
Tloroaa HeycTORuHBaR
Jloxanusas norona

Wnet noxasb, Haet cuer
Crano Tenno

Crano xonoauo

[pow

Kapa

Meaxuit 10%a6

Merens

Monnrns

Mopo3

Topshirig. Yuqoridagi so‘zlardan foydalangan holda bugungi kun ob-
kun obi-havosi hagida ma’lumot

havosl hagida so‘zlang. Ertangi
{ayyorlang.

Bugun havo yaxshi

Bugun havo yomon

Bugun havo ochiq

Bugun havo bulut

Bugun kun issiq

Bugun kun sovuq

Ob-havo byurost nima deydi?
Eraga ob-havo qanday bo‘ladi?
Havo aynib turibdi
Yog‘ingarchilik

Yomg'ir yog ‘yapti. gor yog'‘yapti
Isib qoldi

Sovugq tushib qoldi
Momagaldiroq

Jazirama

Mayda yomg'ir

Izg‘irin

Chagmoq

Sovuq

SUHBAT

Gulshoda:

-Allo, salom [ra. O‘gishlaring
yaxshimi?

-Xo'p. fagat xafa bo'lmaysan.
Kutubxonaga borib turibsanini?

-“Zomik"ka o’zbek tilida “soyabon™
deyiladi.

-tla, to'g'nl papirding. Yomg'irda
golgan bo‘lsang. shamollab golma.
Ertalab ob-havo ma’lumotida bugun
tushdan  keyin  yomg'ir yog-ishi

Ira:
-Rahmat,  Gulshoda. Telefon
gilganingdan xursandman. Agar
o'zbek tilida noto'g‘ri gapirsain
aytasan.
-Ha. borib o'zimga kerakli
kitoblami olyapman. Bugun ham
darsdan keyin borgan edim,
yomg‘irda qolib ketdim.
Zontigimni ham olmagan
ckanman,
-Rahmat.  Soyabon.  To'g'ni
talaffuz gildimmi? 3
-Men  eralabki  ma’lumotni
cshitmay  qolibman.  Quyosh
chigib trganiga ishongan edim.
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haqida ma’lunot berilgan edi.
-Ob-havoni oldindan bilish ko'pgina
kasb egalari uchun zarur.

-To'g'ri, og'ir ob-havo sharoitida
uchuvchilar samolyotni boshqa-
rishi qiyin bo"ladi. ]
ob-havo

-Faqat uchuvchilargina emas, kema -Bilasanmi,

Kapitaniariga ham, uzoq reysga o°zgarishidan oldin buvimlaming
qatnovchi haydovchilar uchun ham tham oyoqlan og'riydi.

qiyinchilik tug'diradi.

-Ha, ob-havodagi  o‘zgarishlar -Ha, bu paytda bemorlarga
ko*pchilik bemorlar dardini shifokorlar qo'shimcha davo
qo‘zg'atadi. Demak, shifokorlar muolajalari belgilashadi.

uchun ham ob-havo ma'lumotini

oldindan bilish zarur ekan.

-To'g 'n. Mayli, ira. Xayr. -Xo'p, xayr.

Ushbu matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

3arpasHeHocTs aTMochepsl, BOABL, 110MBLL il (HUIEBHLIX LIPOAYKTOB HRHOCHT
ynitepb 3nopossio ycnosexa. Kaxastit roa B atMochepy smbpacmpactes Gonee
200 MHLTHOHOB TONH SAOBHTHLIX raioR — 9To OTXoAM pabotel grabpik.
J7ICKTPOCTAH UL, ABTOMOOHILHLIX ABHraTEACH 11 T.1l. 3TIl ralbl BHI3LIBAIOT Y
mouck  Golc3nm  JICrKMX, palpywaloT  O30HOBMGE  ciroii  atmocdcpsl,
3AUMILAIOUIHE 3eMII0 OT BPEJIHBIX H3BJICHCHI, BHILIBAKOT IAPHUKOBLII
2pPexT M KucClOTIBIE A0KIH, YIMUTOXAIOWHKE PpacTiTeasiocTs. Bopa,
HeabXoaHMan YENOBEKY TaK X€, KaK 11 BO3AYX. TOKC NOCTOANHO 3arpAIHAETCA:
| BOJAY 1IOTIAJIACT MYCOp, NPOMBILUICHHBIC OTX0;1bl H CEILCKOXO3AHCTBEHNLIC
YAOGPEHHA, YTO NeTTaeT ee enpHIo/INOH JUTR NNTEN. 3arpasnienne peK it Mopeit
Bu3mBaeT rubenh MHOMIX XWABOTILIX It PACTCHUH, a TAKKC CTANOBITTCS
pwsHioit Gonesnci 1t OTPaBRCHIH cpean AI0ACH.

TABIATNI ASRAYLIK

Agar havoda kislorod bo'Imasa. odam bir dagiga ham yashay olmaydi.
Anmmo tabiat bunga yo'l go'ymaydi. U o‘pkamiz uchun hamisha kerakli
miqdorda toza havo yetkazib beradi. Agar suv bo’lmasa. hayot bo'lmas edi.
Lckin g-umxo'r tabiatning shu kungacha insonni suvsiz qoldirgan hollar
bo'lgan emas. Quyosh bo'lmasa, hayol to'xtab qolgan bo'lar edi. Ammo
wbiatning buyuk qonuniga bo'ysungan Quyosh har doim crta tongda chigqib,
tirik mavjudotga xizmat giladi.

Inson — tabiatning oliy mahsuli. Boshqacha gilib aytganda — farzandi.
Tabiat marhamatisiz yashay olmas ckanmiz. demak u bizning onamiz. Ha,
shuning uchun ham ona-tbiami. uning qushlari, hayvonlari, o'simliklari va
boshqa boyliklirini sevishimiz. e’zozlashitniz va ka*paytirib borishiiniz kerak.

Tabiat insonga fagat toza suv. havo. ozig-ovqat. Kiyim-kechakkina
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emas, balki sog'liq, a'lo kayfiyat ham beradi. Inson ana shu boyliklamni
tabiatdan tayyor holda olmaydi, albatta. U o'zining mehnati, aql-zakovati,
bilimini ishga soladi. Tabiat qonuni va sirlarini o0‘rgana boradi.

Tabiatni sevish, uni muhofaza qilish, yoshlami tabiat shaydosi bolish
ruhida tarbiyalash borasida mamlakatimizda ko'pgina ishlar amalga oshirilgan.

Havoda kisloroddan tashqari oz migdorda ozon bo'ladi. Ozon kuchli
oksidlovchanlik xossasiga ega bo'lib, bakteriyalami o‘ldiradi. Ozon, odatda,
bulutli clektr zaryadidan keyin paydo bo'ladi. Olimlarning hisoblashlaricha.
ona sayyoramizdagi barcha o'simliklardan yiliga 400 mird. tonna kislorod
ajraladi.

Tabiatni muhofaza gilish barchaning burchi.

Tanigli yozuvchi Ch.Aytmatov ayiganidek, (abiat bu o‘zimiz demak.

Hammamiz ham tabiatdan o'sib chiqib, tabiatda kamol 1opamiz. Tabiat oldidagi
burchimiz tuganmasdir.

Lug‘at

havo - Bo3yx
g'amxo’r - 3a6oTiHBbI
buyuk — BeaHkHi
mavjudot - Bcecyuice
Oig-ovgat — NpouyKThl

kayfiyat — yracTpocHuC
kiyim - o1exaa

ruh - ayx

muhofaza — Gepeun

Savol va topshiriglar.
I. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Inson O
S

Tabiat bu

«Nima ho‘lmasa nima bo‘lmaydi?»

Agar suv bo'lmasa [:]
Quyosh be'lmasa [__:_]
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«Nima nima giladi?»

Tabiat

Suv

Quyosh

Ozon

«Nima nima beradi?»

Tabiat insonga

Tabiat insonga yana

2. Inson - tabiatning bo‘lagi deganda nimani tushunasiz?

3. «Tabiatni sevish» tushunchasini izohlab bering.

4. Siz ham atrofingizdagi tabiatni muhofaza qilishga hissa qo‘shganmisiz?
5. Sizningcha, buning uchun nimalar qilish kerak?

6.Vaqtili matbuotdan tabiat muhofazasi haqida ma’lumot topib
quyidagicha dialog tuzing,

-Siz kechagi gazetadagi «Tabiat qasos oladi» maqolasini o‘qidingizmi?
-Afsuski. 0'qimagan ekanman. U yerda nima haqida yozilgan ekan?

-Fransiya mamlakatining qirg‘og‘ida supertanker cho’kib, dengizga 200 tonna
neft to’kilgan.

-Bu dahshat-ku! Endi nima bo"ladi? Oqibati yaxshi bo‘lmasa kerak.

-Neft qirg’ogqa yaqin joylardagi suvlaming ekologik muvozanalini izdan
chigargan.

-Bu nima degani?

-Neft dengiz o'tlarini qirib yubordi. Bu csa 0'2-0‘zidan ular bilan oziglanadigan
dengiz hayvonlariga ta'sir qildi. Kop baliglar halok bo’ldi.

-Bu narsa baligchilar hayotiga ham ta'sir qilgan bo‘lsa kerak.

-Ha. u yerda ishsizlik avj oldi.

-Demak, inson tabialga ozor yetkazsa ozi ham ozor chekadi. deb bekorga
aytishmas ckan.
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5-DARS
- GRAMMATIKA: OT (MMA CYWWECTBUTEJILHOE)

Ot predmetni bildirib, kim? nima? | Wmx cywectsuteasinoe oboanayaer
savoliga javob beradi. O‘zbek | npcamer u orBevacT Ha BORPOCH
tilida rus tilidan fargli holda kim? | kvo? 4uro? B orniuune ot pycckoro
savoli faqat odamlarga beriladi. | a3mka Bonpoc kT0? (KHM?) B
Orlar afogli va turdosh bo'ladi. Y30CKCKOM ~ A3bIKC  OTHOCHTCA
TONBKO K JTIOAAM.
Mwmena cywectsutenbHbic 6uBaOT
cobenigennsie ¥ napuyamesisie.

Otlarda ko‘plik (MuowecTBEHHOE HHCI0 HMEH CYLUECTBHTEIBHBIX)

Otlarda ko'plik shaxsni yasash | das obpazoBaitus
uchun -lar qo'shimchasi | MuoxectBelHoro qHca K
qo‘shiladi.  Masalan:  gush- | cyuleCTBHTCABHLIM

qushtlar, odam-odam-+lar, kitob- | upucoeannserca agdukc -2ap.
kitob+lar; Hanpumep: [Ilpn  nicpeyHciIcHHH
Narsalar sanash changida aytilsa, | psna npeameros apdukc -rap
-lar qo'shimchasi oxirgi so‘zga | MoxHo npuGaBuTh X mocneancMmy
qoshilishi mumkin. Masalan: | cnosy. Hanpusep: Ha crone ecrs
Stolda_kitob, daftar va darsliklar | xiura, Tetpaas u yue6HmKu.

bor. CyuecTeHTCILIILIE, CTOSIITHE
Sondan keyin kelgan otlarga -lar | nocne YHCHTENBIIOTO,
Qo shimchasi qo'shilmaydi. | ynotpc6asiores 6e3 adpduxca -zap.
Masalan: Guruhi-mizda o‘n ikki | Hanpumep: B nauied zpynne ecms
talaba bor.

12 emydenmoe,

Egalik qo‘shimchalari (A¢durcsl npunamiexuocty)
Egalik qo'shimchalari narsaning | Adpgsixcm NPUHALIEATIOCTH
qaysi shaxsga tcgishli ckanini | oGo3Havaior  kakomy  amiy

bildiradi. NPHEATLICAHT MPCAMCT.
Birlik Ko‘plik

1-shaxs -m; -im -miz; imiz
2-shaxs -ng: ing  -ngi=; ingiz
3-shaxs -i; -si -si: lari

Mashq. Gaplarai ko‘chiring. Atogli va turdosh oflarni ajrating. -

I. Barcha plancialar orasida Yupiter eng kaua sayyora hisoblanadi.
2.Institutimizdagi ko'p talabalur «Sibat-salomatlik», «Humshira» jumallariga
abuna  bo'lishdi. 3. Hava yomon bojganligi subabli samwlyor  Sanki-
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Peterburgda bir kun qolib ketdi. 4. O‘zbekiston hududida 12 ta viloyat bor. 5.
Ashuraing Qorabayir oti musobagada yutib chiqdi.

Mashq. Gaplardagi otlar qaysi shaxs va sonda berilganini ko‘rsating.

.Sog’lig'im yomonlashgani sababli shifokorga murojaat qildim.
2.Guruhingizda Afg'onistondan kelib o*qiyotganlar ham bormi? 3.Gapirmagan
gaping — sening quling, gapirsang — uning quliga aylanasan. 4.Qizalogning
sochlari sharsharaday yoyilgan, yuzlarida kulgichi bor edi. 5.0smonning rangi
o°zgarib, birpasda osmonni qora bulut gopladi. 6.Insooning insonligi odob-
axlogi bilan. 7.Yuzingdan kulgu. lablaringdan tabassum arimasin. 8.Yoshliging
besamar o‘tishini xohlamasang har bir dagiqadan unumli foydalan.

Mashq. Quyidagi otlarga [II shaxs birlik go‘shimchalarini qo‘shib yozing.
Bahor, kuz, nutg, burun, qayiq, ko'ngil.

KURSDOSHIMNING PORTRETI

Mening Sevara ismli kursdoshim bor. Kursdoshimning bo’yi baland,
qomati tik. Sochlari qora, qalin. Bumi puchug, pcshonasi keng. Yuzlan
dumaloq. Istarasi juda issiq. Doim kulib wradi. ikki yuzida kuigichlari ham bor.
Dugonam juda samimiy. O‘zidan kechib bo‘lsa ham menga yordam bergisi
keladi. Agar o*zi yaxshi baho olsayu, mening bahom yomon bo'lsa, xafa bo‘lib
ketadi. Olgan a'lo bahosi ham unga tatimaydi. U juda mehnatkash. Biror
gilgan ishi yogmasa o'sha ishni o‘n marta qayta o'zgartinshdan erinmaydi.
Ammo juda'tez xafa bo'ladi. :

U sportning basketbol, voleybol va suzish turlarini yaxshi ko‘radi.
O‘zi esa suzishga qatnashadi. Balki shuntng uchun ham uncha-bunchaga kasal
bo'lavermaydi.

Oyogqlari ham uzun-uzun. U oilasidagilarga juda mehribon. Doim
ulami o‘ylab yuradi. Juda to'g'ni so‘z, yolg'on gapirishni bilmaydi va
xohlamaydi ham. Balki shuning uchun ham uni hamma hurmat gilsa kerak.

TASHQI QIYOFA VA XULQ-ATVOR

Topshiriq. Quyidagi so‘z birikmalaridan foydalangan holda do‘stingiz yo
tanishingizning tashqi giyofasini tasvirlab bering.

Yoshi: Yigirma .atrofida, o'ttizdan sal oshgan, girgdan oshgan, olunishga
yaqin, o’rta yoshda, vosh vigit. yosh 4iz. keksa, ancha keksu:

Bo'yi:  buland. o'rtadan balandroq. o'1ta, o'rtudan past. pastrog bo'yvli,
kichkina;

Qomati: qotma, ozgin, ingichka, tik qomatli, 12'la. semiz. jussali, kelishgan:
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-

Yelkasi: keng, tor, to'g'ri, qush yelka;

Ko ‘kragi: baland, keng;

Bo‘yni: yo'g'on. kalta, uzun, ingichka;

Terisi: qoracha, 0q, gora. 1oza, ajin bosgan, nozik, qalin;

Sochi: uzun, kalia, to'g’ni, jingalak, to'lginsimon, tekis, jamalak, paxmnoq,
qalin, ingichka, och, gora, jigarrang, sarig. 0q, yaltirog;

Peskona: keng, baland, do‘ng, tor, achiq;

Qosh: gora, och, galin, keng, to'g'ri, galdirg‘och ganatidek. birlashgan,
yoysimon;

Kiprik: uzun, kalta, egik, 10°g*ri, navzadek;
Koar: goru, .qo'y, charos ko'z, kulrang, zangori, yashil, chugur, nurli,
ifodali, o‘ychan, ayyor, jiddiy, loyavyd:

Burun: 10°'g'ri, ingichka, semiz, keng, dwanaloq, yirik, bukri, puchuq, uzun,
burgutnikidek;

Lab: qalin, ingichka, 10°mpaygan, oqargan.qizil, ko ‘kargan;
Og‘d: katta, kichik;

Topshirig. Quyida berilgan so‘ziarni go‘llagan holda kursdeshingizni
tavsiflab bering.

ljobiy tomonlari Salbiy tomoniari
Yaxshi, ko ‘rkam, vogimtoy yoman, xunuk, sovugqon
Xulgi
sodda, kamrar, kirishimli, | logavd,  xayoli  parishon,  tund,
xushmuomaly, quvnog, tortinchog «ichimdugini tap» devdiganlardan

Insonlarga munosabati
to'g'ri, jiddiy, prinsipli, faol. ob'vektiv | yolg'onchi, prinsipsiz. passiv.
tovlamachi, ob'yektiv bo'lmagan
Aqliy qobiliyatlari
aqlli. qobilivaili, iste'dodli, sezgir, | ahmoq. aqli zaif. iste’dodsiz.
igtidorli
Mehnatga munosabati

| mehnatsevar, giziquvchan

| dangasa, valgov, ishvogmas

Topshiriq. Berligan so‘zlardan foydalangan holda gaplarni to'ldiring.

Men insonda ...... qadrlayman, qulb go‘zalligini, e tiborliliknt.
sezgirlikni
Unda ..... vetishmavdi

xushmuomalalik. hamdardlik, samimiviik
10 'ri so'zliligi. aqlliligi

‘Hanuna uning .... dan hayratlanadi.
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Topshiriq. Quyidagi sifatlardan otlarni hesil giling.
Kuzatuvchan, parishonxotir, t10'g*riso‘z. 0‘ychan, mehnatsevar. ikkiyuzlamachi,

qgaysar.

Topshiriq. Quyidagi fikrlar bo‘yicha 0z mulohazangizni bayon qiling.

-Zamonaviy bo'‘lish bu - tarixni bilish, inson madaniyatining
boyliklaridan xabardor bo‘lish demak.

-Zamonaviy bo‘lish bu -~ o‘zlikni anglash, jamiyatda. hayotda o'z
o'miai topish, hurmat-e'tiborga cga bo'lish, o‘z qobiliyatiga yarasha va jamiyat
ehtiyojiga ko‘ra yaxshi muiaxassis bo‘lish.

-Zamonaviy insonga faol hayot pozitsiyasi xosdir. -

6-DARS
Kelishiklar (INanexs)
Kclishiklar otlaming gapda boshga | IMazexanm Ha3BIBINOTCA
so'zlarga munosabatini bildiruvchi | rpaMmaTuHccxuce dopmst,
grammatik shakllaridir. O'zbek tilida 6 ta | noxainBaomue PasTHYHLIE
kelishik bor. OTHOWICHAS CYDICCTBHTEIBHBIX
K ApYTHM C/I0BaM [
IPENOKCHHR,
Otlarning kelishiklarda turlanishi
CrnoneHHC CYICCTBNTENLHBIX 0O [TAACHKAM
Hassauue Manexusie Tajexn CooTsecTRY10112R
nagc&a BONPOCHI # adPurc najicxuas gopaa 8
PYCCKOM fizsiKe
Bosh kim? (x707?), nima? { - HMcHuTensHuH manex
kelishik {uro0)? Qayer?
(ro? xakoe
MccT0?)
Qaratgich kimning? (ueii? | -ning Poayrenshmit maaex Ge3
kelishigi 4ua? une?) npe;viora
qaycming? («ero?
KaKkoro Mccra?)
Tushum kimni? (xoro?) | -ni BuHurensuuili nanex Ocs
kelishigi nima (ni)? (4ro?). apexiora
gaycrni? (uT0?
Kaxoe Mccra?)
Jo'natish kimga? (xomy?) -ga Jlarenshetli  naaex 63
kclishigi nimaga? (icny?) HpCLIoNa




qayerga? (kyna?)

O’rin-payt kimda? (y xoro?), | -xa.-qa BunnTembusii  nazex "€
kelishigi nimada? (Ba uem? npeanorami B B Ha
sa 4107), qayerda PoavwTenpReii naiack ¢
{rae?) -da NnpeanoroM y

Mpeanoxnwit naacx €
TpeToraMi 8 H Ha

Chiqish kimdan? (y xoro, ot | -dan Poautensumit nagex <
kelishigi xoro?) NPEUIOTaMH Y, OT, H3, €
qayerdan?
(oTxyna?),
nimadan? (13 yero?
c uero?)

ANATOMIYA VA ANATOMIYA ATAMALARI

Odam organizmining barcha qismlarini, a’zolarining ruzilishini,
shaklini o‘rganishda lotin yoki yunon so‘zlari keng qo'‘llaniladi. Anatomiya
atamalari birinchi marta 1894-yilda Shveytsariyaning Bazel atamalari
analomiya nomenklaturasi (BNA) vositasida joriy ctilgan. Lekin ular orasida
a'zolar tuzilishiga mos kelmaydigan atamalar ham bo‘lgan. Shuning uchun
1955-yilda Parijda chagqirilgan Xalqaro anatomlar qurultoyida yangi — Parij
analomiya atamalari ~ PNA qabul qilindi. Hozirgi kunda anatomiyani
o'rganishda PNA ga rioya qilinadi. i

Odam anatomiyasi (anatomiya yunoncha anatomeo - kesaman
so'zidan olingan) odam organizmining shakli, tuzilishi, rivojlanish jaryonini
o‘rganadigan fandir. Bu fan har bir a'zoning jinsiy tafovutlarini. shuningdek
atrof-muhitning a'zolar tuzilishiga ta’sirini o'rganadi.

Qadimda anatomiya fani a'zolami alohida-alohida o‘rgangan,
ulaming o'zaro munosabatlarini, organizmning bir butunligini hisobga
olmasdan, faqat dalillarni to'plash bilan chegaralangan. Hozirgi davrda esa bu
fan a'zolarning o'zaro wunosabatlarini, ulaming bir sistemaga birlashish
qonuniyallarini  dialektiku  qonunlariga  asoslangan  holda  o'rganadi,
organizmning yagona sistema  ckanligini, uning tashqi muhit bilan
chambarchas bog'ligligini, shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosila
alogador ckanligini nazarda tutadi.

Lug‘at
qism — yacTs alohida - ornensio
dlama — TCPMHII dalil - noxkazaTcancTso
kesmoq - peats butunlik -- 1e0cTHOCTH
jins — non to‘plamag — codupath
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mMOoSs —~ NOAXOAIIISHA yagona ~ eAHHBIA
chambarchas - TecHO cBAzaHHRN

Topshiriq.
1. Matnni o‘qib chiqing.
2. Matn asosida qu‘yidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimada keng qo‘llaniladi?»

Lotin-yoki yunon so‘zlar

«Nima bu nima?»

Odam anatomiyasi — bu

«Nima nimani o‘rganadi?»

Odam anatomiyasi fani

Hozirgi davrda anatomiiya fani

«Nima nimani o‘rganar edi?»

Qadimda anatomiya fani <ir |
|

KASALXONADA

Bu shifoxona Toshkent shahrining Yunusobod tumanida joylashgan.
U 197Y9-yili tashkil wopgan. U ko‘p o‘rinliligi va bemorlarga yuqori saviyali
yordam ko'rsatishi bilan respublikada nom qozongun. Shifoxonaga
kiraverishda bir nechta dorixonalar, ovgatlanish shoxobchalari tashkil etilgan.
Bemorlardan tashgari, shu yerga kelib ketuvchilar uchun ham bu juda qulay.
Biz shifoxonaning gabulxona bo'limiga kiramiz. Bu yerda shifokorlamning bir
qancha xonalari mavjud. Ular quyidagilardan iborat: jarroh, travmatolog, ko'z
kasalliklari. tomay Kasalliklan. nevrapatolog. pediatr, UTT. tez laborator tahlil,
rengtgen xonalaridan iboratdir.
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Bu shifoxonada chaqaloglar, chale tug‘ilgan bolalar, rennimatsga.
emizikli bolalar bo'limi, pulmonologiya, nevrologiya, mikmncvmlﬂ_slya'
somatika, xirurgiya bo'limlari ham mavjud. Shifokor va hamshiralar
shifokorlar malakasini oshirish institutining kafedra xodimlari bilan muntazam
bog'liqlikda faoliyat olib boradilar. -

Har bir bo‘limda navbatchi shifokor bor. Bu csa bemorlar hayoli
doimiy nazoratda ekanligini yana bir bor isbotlaydi.

Har kuni enalabki yig'ilish o'tkazilib, har bir bemor hagida bosh
shifokor boshchiligida tahlil o‘tkaziladi. Bu esa mas’uliyatni yanada oshiradi.

Lug‘at

hikoya - paccxas

tahsin — moxgana, BOCXHU[EHHE
saviya - ypoBeHb

5azovor — AOCTOHEIi,
3aCHYXWBaET

mavjud ~ ecTk malaka nazorat — KOWTpoJib

qulay - yaofumii muntazam — NOCTOAHHO
yugori — BRCOKHii

bog ‘liglik — cBa3b

miqyos — MacwTeb, pa3mep oshirish ~nossitienue ksanudHKaLHH

Topshiriq.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima qayerda joylashgan?»
Hikoya qilmoqchi bo'lgan shifoxonamiz —
«Nima qanday?»

Shifoxoaa

«Nimada nimalar bor?»

Shifoxonaga kiraverishda

«Nimalar nimalardan iborat?»

Qabulxona bo'limidagi xonalar | % =Nl ]




«Nimada nima mavjud?»

Shifoxonada

2. Quyidagi «Bemordan xabar olish» nomli qabulxonadagi suhbatni o'qing,
shunga o‘xshash o‘z dialogingizni tuzing.

SHIFOXONADA (B BOJIBHHIIE)

-Ra’'no Aliycva qaysi palatada? U -B kaxo# manarc uaxonurca Pano
bundan uch kun ilgari shu kasalxonaga Asimesa? Ona nocrynuna TpH ans

keltidlgan edi. Ha3aa B 3Ty GonbHILy?

-U ikkinchi gqavat, o'n to'rtinchi -Ona B wcThIpHATUaTOd nanatc Ha
palatada. BTOPOM 3TaXKE.

-Uning ahvoli qalay? -Kax ona ccbx yyscrsycr?

-U ancha tuzalib qoldi. -Eii styywe.

-U-bu narsani qay vaqtda keltirib berish -Koraa npunuaatorcs nepenasu?
mumkin?

-Har kuni soat 17 dan. Exe/ilHEBHO C NATH “1aCOB.

~-Uni kasalxonadan qachon -Koraa e€ BuinniuyT 13 60asnuus?
chiqarishadi?

-Uni uch haftadan keyin chiqarishadi.  -Ec sutminuryT ucpe3 TpH HEncIu.
Topshiriq.

1. Matnni so‘zlab bering.
2. Tibbiy muassasaning biror bo'limi haqida so‘zlab bering.
3. . «<Bemor va shifokor» mulogotidan iborat rolli dialoglar tuzing.

Ushbu matnni ko'rib chiqib, sizning hududingizda joylashgan shifoxonani
tasvirlab bering.

Shifoxonadan kiraverishda to'g'rida qabul bo'limi joylashgan. Uning
chap tomonida shoshilinch yordain ko'rsatish bo‘limi bor. O'ng tomonida
shifoxonaning asosiy gismi joylashgan. Shifoxona foyesida eng fidoyi
xodimlaming rasmlari ilingan stend bor. Stendning yonida yana bir stend bo'lib,
u yerda avval shifoxonada ishlab ketgan, bu hayotdan ko'z yumganlar
xotiralangan. Uning pastida chiroyli gultuvakda alvon gullar ochilib turibdi.

Qavslarning o*rniga zarur kelishikdagi so*zlarni qo*ying.

Shahar chekkasida (nima?) bor. (Nimaning) shoxida bulbullar
sayruyapti. Yomg'ir yog‘ib. quyosh porlagach, Anvar osmonda (nimani?)
ko'rdi. Men o'qishga borish uchun (nintaga?) chigaman. Tumaki (nimaga?)
zarar. (Nimadan?) ulkan baxt yo'q. Budantarbiya (nimada?) moddalar
almashinuvini yaxshilaydi.
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_Quyidagi savollarga so‘z birikmalaridan foydalangan holda javob bering.

-Bugun ma'ruzada kim bo‘Imadi? yagin do‘stim
Do'stingning nimasi yo‘q? gizil galam
Bu gullar kimga atalgan? aziz ustoz
O‘qituvchi kimni chagirdi? mening kursdoshim
Odamlar nimadan vahimaga tushishdi? qgattiq zilzila
Mandat hagida kimdan bilish mumkin? mas’ul kotib

Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima giling. Gaplarda oflar qaysi
kelishikda kelganini ko‘rsating.

1.Shifokoming shifo topolmay ojiz qolganinini bemor sezmasligi kerak. 2.Har
kim ilmli bo‘lishni xohlasa a‘qishni yoshligidan boshlasin. 3.Sog 'lik-boylikdan
a'lo. 4.Har bir inson o'z sog'lig'iga kaua c'tibor berishi kerak. 5.To'g'ri

wzilgan kun tartibida hikmat ko'p.

7-DARS

Otlarning yasalishi (O6paszoBanue WMEn CYMECTBUTENLIbIX)

Odar, asosan, morfologik usul
bilan yasaladi. Morfologik usulda
s0'z. o'zagiga maxsus
qo'shimchalar qo*shiladi.

Shaxsni bildiruvchi otlar quyidagi
qo‘shimchalar bilan yasaladi:

~chi; ishchi

~dosh; vatandosh

-kash; mehnatkash

-bon; bog‘bon

-paz; oshpaz.

~-dor; chorvador

-shunos: tilshunos

-xon; kitobxon

-50Z; S0als0z,

-kor; paxtakor

Joyni bildiruvchi otlar quyidagi
qo‘shimchalar bilan yasaladi:

-70r; paxlazor
-iston: O"zbckiston

Hmcena CYHICCTBHTEALHEIC
obpasyroTcs, B OCHOBHOM,
sopdoioriteckum  cnocobom. [lpw
mopgdoaornyeckon cnocobe x OCHOBE

CHOBA  LpHCOEIM-HAIOTCA  ocobmie
apHKCH.

Hacia CYNICCTBHTCIBHEAIC,
obo3Havao-1He HA3BAHKS i,

obpa3yoTca npu MOMOUIM CICAy HOIIIMX
addukcos:

paboyni

COOTCYECTBEHIINK

TpyAswWHics

CATO0BHHK

nosap

Xi{BOTHOBOA

S3bIKOBCA

YHTATCAB

YacoBUIHK

xnonkopod

Hnmena cywecreuTeshisie 0803113410~
(He HA3NAUKA MECT OfipasyloTca tipH
noMotwt cacaysunix agpurcos:
XJIONKOROE 101e

Yioekncian
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Mashq. Nuqtalar o‘rniga ot yasovchi go‘shimchalarni go'yib ko‘chiring.

1l.Bog"... daraxtlar atrofini chopib chiqdi. 2.Kutubxonada kitob..... lar-
uchun konferensiya bo‘ldi. 3.Paxta... xuddi oppoq qor bilan burkangandek.
4.0sh... juda shirin osh pishiribdi. 5. Chet elda vatan... larimizai uchratib
qoldik. 6.lnstitutimizda tibbiyot... lar anjumani bo’lib o'tdi.

Mashg. Quyidagi mashqdagi yasama otlarni toping.

1.0'zbek xalqi juda mehnatkash xalq. 2.Paxtakorlar bu yilgi
majburiyatni rejadan oshirib bajarishdi. 3.0°zbekiston O‘rta Osiyodagi eng
go‘zal diyor. 4.Qozog iston bizning eng yaqin qo'shnimiz. 5.Soatimni tuzatish
uchun soatsozga olib bordim. 6.Har ikki yilda Samarqandda musiqashunoslar
simpoziumi bo‘lib o‘tadi. 7.Kitobxonlar yozuvchi P.Qodirov bilan
uchrashdilar. 8.«Qizil tong» fabrikasida juda ko'p ishchi gqizlar mehnat

giladilar.
MEN SHIFOKOR BO‘LMOQCHIMAN

Yoshligimdan oq xalat kiyib yurgan shifokorlarga havas qilganim
uchunmi yoki ko‘p kasal bo‘lganimdanmi, shifokor bo‘lishni orzu gilardim.
Shuning uchun ham tibbiyot institutiga kirdim. Mana 2-kursda o'qimogdaman.
Endi esa oldimda bir magsad turibdi. U ham bo‘lsa, malakali shifokar bo'lib
yetishish. Shifokorlik kasbi boshqa kasblarga qaraganda ancha mas’uliyat talab
qiladi. Chunki oldiga bemor kelganda bilimlarga tayanib, to’g'ri tashhis
qo'yish, tez xulosa chiqara olish, davoni to'g‘ri belgilash katta ahamiyaiga ega.

Shifokor doimo bemorlarga yordam berishga tayyor turadigan inson
bo‘lishi kerak. Ba’zan bernor uchun 0z vaqti va sog'ligidan voz kechish kerak.
Kasallik kechish jarayonini o‘rganish uchun uni o'zida sinab ko'rgan
shifokorlar ozmunchami? Qon kerak bo*lgan bemorlardan qontni ayamaganlar-
chi?

Shifokorlar juda katta bilim zaxirasiga ega bo‘lishlari kerak, chunki
kasalliklaming kelib chiqishi, tacixi murakkab, yo‘ldosh Kkasalliklar ko'p
bo‘lishi mumkin.

Men kelzjakda endokrinolog bo’imoqchiman. Bu sohaga oid ko‘pgina
kasalliklar qalqonsimon bez kasalliklari bilan bog'liq. Okcan va dengizdan
uzoqda joylashgan bizning mamlakatimizda ham yod tanqisligi muammosi bor.
Bu esa 0°z navbarida gipoteriozlarni hosil qiladi.

Men tibbiyot hagidagi bilimlarimni oshirib. endokrin kasallami xalq
tubobuti yo'li bilan davolashni o‘rganmoqchiman.

Lug'at

layanmoq — Ofiparsc tashxis — auaros
xulosa — BMBON jarayon — apouece
voz. kechmoq — oTpekatiest
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Topshirig.
1. Matnni o‘qib, tarjima qiling.

2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimani talab etadi?»

Shifokorlik kasbi

«Qachon nima ahamiyatli?»

Bemor shifokor oldiga kelganda

«Kim ganday bo‘lishi kerak?»

Shifokor

1. Matnni mantigiy xulosalang.

2. Matn muallifi kelajakda kim bo‘lmogchi?

3. Nima uchun u shu kasbni tanladi?

MUTAXASSISLIKKA OID SUHBAT

Gulshoda:
-Salom, Dilnoza! Ishlaring yaxshimi?
Biz qizlar bilan  kelgusidagi

mutaxassisliklarimiz haqida so‘zla-
shib turgan edik.
-Mcn neonatolog bo'lmogchiman.

-Nega aynan shu mutaxassislikni
tanlamoqchisan”

-Juda
kelyapti,

yaxshi, senga  huvasim

Dilnoza:
-Salom, Gulshoda! Qiziq, siz qaysi
mutaxassislikni tanlamogchisiz?

Juda yaxshii. Mcn csa ko'z
kasalliklan shifokor-oftalmolog
bo*lmogchiman.

-Chunki bir ko'rsatuvni ko'rgan

edim. Bu ko'rsatuv ko-zi ojiz bolalar
internati bolalari operatsiya qilinib.
ko'rish qobiliyati qaytgani naqida
edi. O‘'sha ko‘rsatuvdan  juda
w'siclan-dimmi, shu mutaxassislikni
tanlashga quror gildim.

-Scn esa eng mitti bolalar bilan ishlar
ckansan-da. Zamira, scnchi. sen kin
bolmogchisan,
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Zamira: Men esa yurak kasalliklari shifokori-kardiolog bo‘lmoqchiman.
Buvimlaming yuraklari og'riydi. Ularni tuzatishni niyat gqilganman.

Salima: Men esa endokrinolog bo‘Imoqchiman.

Qizlar: Biz buni bilamiz.

Salima: Qayerdan? :

Zamira: «Shifokor» ko'p nusxali gazctasida sening «Men shifokor
bo‘lmoqgchiman» nomli maqolang chigibdi-ku!

Topshiriq. O‘zingiz orzu gilgan mutaxassislik hagida so‘zlab bering. Oliy
o‘quv yurtiga kirishingizdan avval biror kasbingiz bo‘lganmi? Boshga
kasblarga munosabatingiz qanday? Kerak yo kerak bo‘lmagan kasblar
ham bormi?

KASBGA TOMON ELTADIGAN YO‘L - O*‘QISH

Siz o'z kasbingizni to'g'ri tanladingizmi? Birinchi ma'ruzalar sizda
pushaymonlik, afsus kayfiyatini uyg‘otmadimi?

Kasbingizni tanlashda turli baho meczonlarini qo‘llagan bo‘lishingiz
kerak.
-Bo’lajak kasbim qanday ijtimoiy ahamiyatga ega?
-Siz tanlagan o‘quv yurti talabalariga qayerda ehtiyoj bor?
-Ishingiz shaxsiymi yoki odamlar bilan ish!ashni talab giladimi?
-Kasbingiz sizdan qanday shaxsiy sifatlami talab qiladi? Siz bu sifatlarga
egamisiz?
Esingizda tuting: zerikarli kasbning o°zi yo*q. faqat birdaniga uning eng giziq
tarafini ko‘rish qiyin, axir, u darrov namoyon bo‘imaydi. Kasbga tomon yagona
yo'l esa — o‘qish. o'rganishdir.

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.
KTO KAK CJIBILUHT?

Oprag chyxa vV Ky3HCYNKOB PacloOfOMEH Ha MCPEIHNX Horax.
ModtoMy MOXHO CK23aTh, YTO KY3HEMMKH M HX POACTBCHHIKH. CBEPYKH,
HPBICAIOT HA «yLIAX».

V acnsiiHOB CYXO0BMC OKOLUKIS «NPHMOCTILTHCE® HA HIDKHEIT
ventocTy. Y paKoB CJIyXOBOit amuiapar HaXOAMTCH Ha OCHOBAlIMN KOPOTKIIN
VCUKOB. UyTkuii CIyX 1OMOMET 1/EKOTOPBEIM XHILNHKAMH OXOTHTLCA.
IToacacnoBaTeic OT POAACHNS JETYNHC MBILII HAY4HINCH HA CTYX OXOTHTHCA
na 6adouex I AyX, HAXOINTH CBOE [HEIN0 M JIETATL. MEAY AWHUAMM
IMeKTPOIIPOBOAOH, 11 JA1eBas HX.
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8-DARS

Sifat (IMpunaratensnoe)

Predmetning  belgisini  bitdirgan
s0'zlarga sifat deyiladi.

Sifat ganday? ganaga? gaysi?
savollariga javob beradi.

Sifat ot bilan son va kelishikda
moslashmaydi.

Chiroyli uy, chiroyli uyga, chiroyli
uylarda;

O'zbek tilida sifatlar asliy va nisbiy
bo'ladi.

LAsliy sifalar og, gizil, sarig,
vashil, yaxshi, karta;

2.Nisbiy sifatlar. Nisbiy sifatlar
boshqa 50z turkumlandan yasaladi:
aql-aglli,  ish-ishchan,  savad-
savodsiz;

Sifat gapda aniglovchi, hol va
kesim vazifasida kelishi mumkin.

Yacts peyd, Kotopan obosuawaet
MPHIAAK WMIH  Ka4YeCcTBO [MpPCAMETa,
HaswBaeTcs NPWTATETEILHBIM.
IpunararenbEbe OTBEYAIOT Ha
BOmpocy  Kaxed? xaxas? _xaxoe?
Kxomaopstii? komopan? Komapoe?
[pamarateibibie HC COrNacyloTca €
CYIWICCTBHTCALHLIMH Hit B YHCIC, HH B
DancKe.

B yibekckoM A3blKE MPHNATATENBIILIC
GuiraloT Ka4€CTBEHHBIMH H
OTIOCHTENBHEIMK,

1.Kayecrpernue NpUNaraTensHele:
Gcneii, KpacHBIR, ACSNTEIH, 3CACHBIR,
xopotiuuit, 6onb1ooi.

2.0THOCHTCABHBIE  NPHAAIATEIbHHIC.
OrnocutieavHBc TIPBNArATCABLHBE
obpazyloTcs M3 APYTHX YacTeH pedH.

llpunararentHnie B OPCANIOWCHHH
MOTYT BRINOAHATH PONIb ONpE/ICNCHKA,
0bCcTosTENHCTBA H CKA3YEMOrO.

Sifat darajalari (Cvenenn umén npuaravensnnix)

Sifatning 3 1a darajasi bor:

tor, gizil;

1.0ddiy daraja  hech ganday
qo'shimchaga ega emas. Masalan: | nuraxux
yaxshi, yomon, katta, kichik, keng

2.Qiyosiy daraja. Qiyosiy daraja
sifatga -rog qo’shimchasini go'shish
bilun yasaladi. Masalan: katta- | nyrem

NPHCOECIHHCHHS K
kattatrog, yaxshi-yaxshi+rog, | upunararessnus apdixca -poK.
arson-arzon+rog; Hanpumep: bo:rsiuon-botsiue,

[Mpunararensuue HMEIOT TPH
CTENCHM!

l.Tonroxutensnas creners HE HMeEET
apdpukcos. Hanpumep:

Xopotuuit, HIO0XOMU, GoasHtoil,
MarensKuli, UIHPOKHIL, YIKUIL
Kpactisdil.

2.CpaBHHTENBHAS CTENENHD,
Cpariuteabias creneds obpasyercs

Xnpotuudi-aysute, deiueso-aeiies.re
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3.0rttirma daraja. Orttrma daraja | 3.JIpesocxoanan crenens obpatyerca
eng, juda, goyat, bag'oyat so‘zlari | coyeTativeM cnoB 3T (camui),
yordamida yasaladi. Masalan:_eng | xysa, roar, 6aroar (ouens) ¢

kuchli, juda katta, g‘oyat go sal; KaYCCTBCHHBIMH TIPUNAraTCALHBIMH.

Hanpumep: Camsia cieisnsifs, ouerns

bonsuwot, ouens Kpacussii.

Mashgqlar. Sifatlarni toping va ularning darajalarini anigqlang.

I.Dunyodagi cng uzun daryo Nil daryosi hisoblanadi. 2.Salimning
bo'yi Olimnikidan balandroq bo‘lgani bilan u Olimdan ancha nimjon. 3.Ko*m-
ko‘k osmonda parday oppoq bulutlar suzib yurishibdi. 4.Bizning cng katta
xatomiz vaqt qadriga etmasligimizdadir. 5.Bu xona shinam va qulay. 6.Quyosh
botayotgan paytdagi manzara har doimgidan ham chiroyliroq ko‘rindi.
7.Qo'rqoq xavf oldidan titraydi, rahmdil xavfni ko'rib titraydi, botir esa
xavfdan so'ng.

Quyidagi magollarga sifatlarni qo‘yib chiqing.

1. ..... so‘z suyuntirar,
<seeese--.50'Z kuyuntirar.

2. .......yuzingdan....
......... .s0'zing a’lo.

3. ..... gap bilan ilon inidan chigar, .... gap bilan pichog ginidan chigar.

Mashq. Quyidagi so‘z birikmalarini o‘zbek tiliga tarjima qiling va
ulamming bir nechtasiga gap tuzing.

Jobperit ucrobex — Jlaneuss nopora ~
[py6ntii MameyuK — JUnmnmisIe KaHKynsl —
Yepuwit kapanan — C'myGoxas pana —
[pycTisit eus — T'opauiii sicox —

Tpynnoe 3ataHue —

Mashq. Berilgan ot turkumiga oid so‘zlar quyidagi sifatlarning qaysi
birlari bilan so*z birikmasini hosil gila cladi?

Ot: bemor. cb-havo, davo. uy.
Sifat: mo’tadil, og'ir, yengil. quyoshli. shifobaxsh. yangi. past, baland.

Mashq. Nuqtalar o‘rniga mos sifatlarni kerakli darajada qo'ying.

..... matematik Amper ko*chada ..... misolni yechishni o‘ylab borar cdi. Birdan
u ... doskaga ko*zi tushib cho’ntagidan ... bo'mi olib misolni yecha boshladi.
...doska esa gozg'oldi. Amper yozuvini davom citirdi.  Atrofdagilarning ...
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kulgusi uning fikrini bo‘ldi. Qarasa. yozayotgan doskasi izvoshning orqa
tomoni ekan. ;

Mashq. Quyidagi matndagi oddiy darajadagi sifatlarni giyosiy darajaga
o‘tkazing. -

Kuchli bo‘lay desang chop,

Go'zal bo'lay desang chop.

Aqlli bo'lay desang chop.

Uzoq umr ko‘ray desang chop.

YIL FASLLARI

Yer Quyosh atrofida bir yilda bir marta aylanib chiqadi. Shu davrda u
0'z sitini quyoshga har xil vaziyatda tutib beradi. Quyosh osmonda baland
ko‘tarilganda uning nurlari Yerga to'g'ri tushib, uai kuchliroq gizdiradi va Yer
yuzi issiq bo'ladi. Quyosh uncha baland ko‘tarilmay nurlari Yerga qiyalab
tushganida Yerni paypaslab o'tib ketgandek bo‘'ladi va Yer yuzi soviy
boshlaydi.

Qishdan keyin bahor, bahordan keyin go‘zal yoz keladi. Yozning qos
o‘rtasida 22 iyunda yozgi Quyosh tutilishi yuz beradi. Endi yoz o‘zining
haqgiqiy kuchini ko'rsatadi. Kunlar juda isiydi, bolalar suvdan chigmay
qolishadi. Biroq hademay kuz yaqinlashib. uning ba’zi bir alomatlari pﬂ)’d‘?
bo‘la boshlaydi. Kunlar gisyarib, wnlar uzayadi. Asta-sekin daraxtiarning bargi
sarg'ayib, to'kila boshlaydi. Hademay daraxtlar yap-yalang‘och borlib,
shumshayib qoladi, tabiat yana qorni kuta boshiaydi.

Shu tarzda fasllar almasha-almasha yil o'tadi. Azaldan bu jarayon

akrorlangani takrorlangan. Ammo Yer sharining barcha joyida ham yil
larining bir-biridan farqi uncha sezilarli emas. Shimoliy va Janubiy qutblar
Eﬁda yil daomida sovuq. U yerda Quyosh chigsa ham Yemi gizdirolmaydi.
atorning ikkala tomonida, tropiklarda esa yilning hamma fasllari ham issiq,

Juyosh har doim tik turadi. Shuning uchun ham bu yerlar Quyosh issig‘ini
raxshi gabul qiladi.

Lug'at

aylanmoq —~ KpyXHThCA

vaziyat - CHTyalus

sift — NOBCPXHOCTE

alomatlar — npuaHakm

Quyosh tutilishi — 3armenpe
Connua

qizdirmoq — packansrb

QO 0°rasi — 1paMo cepeTHna
hademay — Bckope

qutb - nontoc

Topshirig. Matn bo*vicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing,
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«Qachon nima bo‘ladi?»

Quyosh osmonda
baiand ko‘tarilganda

Quyosh nurlari Yerga
qgiyalab tushganda

Yozning qoq o'rtasida

Yozda Kuzda

Bahorda Qishda

«Nima nimadan fargli?»

Bizdan farqli Shimoliy va
“Janubiy qutblarda

Ranglar: gora, oq, sariq, qizil, ko'k, jigarrang, kulrang, pushii.
Yuqoridagi sanalgan qaysi ranglar kasallik nomlarida uchraydi?

Topshirig. Keltirilgan otlarga mos sifatlarni toping va yozib chiqing.

Tosh, suv, gul kaua, kichik
sachiq, ichak baland, past

qo‘l, oyoq. mijoz. novcha. pakana
kasallik, dard keng, tor, yo'g‘on
bo'y, uy. daraxt ingichka, semiz, oriq
deraza, kiyim chuqur. siayoz, og'ir
sut, daftac yengil. issiq. sovuq
globus, yo'l. qurug. ho’l. iflos
dengiz, hagiqat cski. yangi, o‘tkir
botir, qo'eqoq o'umas, to'g'n

sog". Kasal, uzog cgri, gimmat, arzon

yosh. gad. chiroyli, xunuk
39
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Topshirig. Savoltarga javob bering.

1. Tog'lar ganday rangda? .

2. Ozbekistonda qaysi shaharlar tarixiy hisoblanadi?
3. Toshkentda qanday katta shifoxonalar bor?

4. Shifokorlar qanday bo‘lishlari kerak?

AMBULATORIYALAR

Ambulatoriya — kasalxonadan tashqarida meditsina yordami ko‘rsatadigan
davolash-profilakiika muassasasidir. Unda ko‘pi bilan 5 ta shifokor bo‘ladi.
Ambulatoriya poliklinikadan o'z faoliyati hajmining kamligi bilan farq qiladi.
Shifokorlar faqat asosiy ixtisosliklar bo'yicha qabul qiladilar.

Mcditsina  bamshirssining  ambulatoriyadagi  vazifalariga xona  va
bemorlami qabulga tayyorlash, gabul vaqtida shifokorga yordam berish,
ambulatoriya kartasining pasport qismini to"ldirish, arterial bosimni o‘lchash. kasallik
tarixini w'ldirish, retseptlar yozish. shuningdek murakkab bo‘lmagan meditsina
muolajalarini bajarish kiradi.

PEDIATR HUZURIDA SUHBAT (AMBULATOR QABUL)
Shifokor (Bpau) Bemor bolaning onasi (Mate

Goaunoro peGenka)
-Assalomu alaykum, farzandingizga -2 kundan beri tomog'i og'rib, issig’i

nima bo‘ldi? chigyapti.

-3apactByiiTe, YTO CTYYHIOCH € BaWHM  -B TcyeHne AByx aHei Gonut ropao
peGerkam? _ NOBLILACTCR TeMNEpaTypa.

Uyda yana kimlar kasal, bironta dori- -Qaynonam ham shamollagan. Uyda
armon qildingizmi? farzandimga paratsetamol berdim va

sizga murojaat qildim.

Homa ew® Kro-To Ooneer, namank  -Ceexpoms TOXe NpocTyuMnach. Jloma
KaKHC-TO NiekapcTea? A Aana mnapaueramon. M ceroams

npruina k Bam na npum.
-Kcling. bolaning tomog'ini ko'rib -Marhamat.
qo‘yay.
-MaiiTc 3 nocMo1pio ropno. -Moxanyiicra.
-Tomog'ida qizillik yo'q.
-B rop:ie Het nokpacHeniiil.

-Bolani endi eshitib ko‘ray-chi. -Ko'rishingiz uchun qo‘limda ushlab
turaymi?
-J{asaiire nocaywao peberixa. -Kak sam yaobnee  ocMorTpeTs?

Topepxars ero #a pykax?
-Yo'q, mama bhu ko'muv stoliga 3
yolgizing.

Her. nonoatme ma ItoT cMmuTposod
CTO.L
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-O'pkasida
jigari ham bir oz karttalashgan.

-B ncrxHx nNpocayluHBaloTCA XpHOuL,

[Ie4eHb TOXKE HECKOILKO YBEAHYEHA.

-Agar statsionarda yotib davolanmasa,
va

reanimatsiya bo‘limiga tushishi
asaratlari qolishi mumkin.

xicillashlar  eshitilyapti,

-Bu qo"rginchli cmasmi?
-3T0 He cTpaliiio?
-Bo'lmasa menga yo'llanma yozib

bering. Uydagilarimga shu yerdan
xabar bersam bo‘ladimi?

-Eciy  GonsHoro ue seauts B -Toraa HanHWKTE MHE HAanpasicliHe.
cTauxoHape. To pebenok MOXer MoCy i 2 OTCIONA OMoBeCTHTh 06
NonNacTs B PCAHHMAUMIO H MOIYT ObiTe  3ITOM CBOHX POAHBIX?

OCNOXKHCIIHA.

-Albatta.

-besycnonno.

Mashq. Berilgan “Yil fasllari” matnini o‘qing va sifatlarni aniqlang.

9-DARS

Son. (Hux usciuTe1sHoe)

Son predmetning migdorini  va
sanoqdagi tartibini bildiradi. Son
qancha? necha? nechta?

nechanchi? savollariga javob beradi.
Sonlar ikki xil bo‘ladi:
1. Sanoq sonlar.
2. Tartib sonlar.
Sanoq sonlaming turlari:
1.Dona sonlar: - ra; wuchta, beshra,
yertita;
2.Chama soelar: -rachae, larcha, lab;
o ntacha. yuzlab, minglarcha;
3.Tagsim sonlar: - radan
beshtadan, o'ntadan, mingtadan:
4. Jamlavchi sonlar: Birdan yettigacha
bo’lgan sonlarda —ov,
~ala qo‘shimchasi qo'shish bilan
yasaladi. Uchov, 1o'riov, uchala,
to'riala;
S.Kasr sonlar: 3/7 — vettidan uch, 1/2-
ikkidan bir, | ¥ - bir butun uchdan
ikkiz
Tartib sonlar: Tanib sonlar -achi,
-inchi qo'shimchasini go'shish
bilan yasaladi.

Hmena YHCITHTENLHBIC ofo3nayator
KOJHYCCTBO WIM NOpSAOK TMPERMCTOB MpH
cucte. OTBCUAIT Ha BONMPOCH cKATbKO?
Hmcna wcanrensase 66BIOT ABYX BH10B:
1. KouiH4eCTBEHHBIC YHCIIHTENbHBIC.

2. [opAAKOBLIE HHCIHTCIBHBIC.

Paspajin KONHYECTBEHHBIX YHCIHTCABHBIX:
11Ty YisICc YHCAHTCABHBIC ~Ta;
2.[TpHONHIHTENLIBIC YHCTHTCABHEIC:- Tava,
-napya. -na6;

3.Pa1IcAHTeAbHBIC YHCAHTCASHEC;
4.Cobuparcnbbie  $HCAHTCIALHEC 0Dpasy-
JOTCH TIPHCOCAHUCHHCM K YHCIHTCHBHBIM OT
oaoro 1o cexu adducos - os, -ara;
5.MopsikuBble YHCINTENBHBIE 0GPa3ylOTCH
nyTéM npscocanciug apduxcon

- Mndi -1YY K YHCIHTEILHBIM.
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Mashq. Quyidagi gaplarni tarjima giling. Sonlarni topib, ularning turini
aytib bering. .

1.Bir ko‘rgan yuz eshitgandan yaxshi. 2.0°nta bo'lsa o‘rni boshqa.
qirgta bo'lsa qilig'i. 3.Ular beshovion o'ta haland tog' tomonga ketishdi.
4.Uyining raqamini bilmayman-u, ammo chap tomondan sanaganda birinchi
uy. 5.Minglarcha odam bu o'yinni ko'rish uchun stadionga yig'ildi. 6.Agar
daftariar soni ko'p bo‘lmasa hammamiz bittadan olamiz. 7.Bir butun yettidan
birga uch butun yettidan ikkini qo'shsa necha bo‘ladi?

VASIYAT
(Hind xalq ertagi)

Qadim zamonlarda bir kishi bo'lgan ekan. Uning 17 ta tuyasi bor
ekan. U o'limi oldidan o‘g‘illarni chaqirib shunday debdi: Katta o'g’lim
hamma tuyalarning ikkidan bir gqismini, 0‘rtancham uchdan bir gismini, kichik
o'glim esa to'qqizdan bir qismini olsin. O'g'illari o‘ylab o'yiga
etisholmasmish, chunki 17 na 2 ga va na 9 ga bo'linar emish. Shunda tuyasini
yetaklab kelgan bir kishi bu gapni eshitib tuyasini ulaming tuyalari qatoriga
qo'shibdi.

-Hammasi bo‘lib 18 ta tuya bo‘ldi, debdi u. Uning 2 dan bir gismi 9 ta
bo'ladi deb katta o'g'liga 9 ta tuyani ajratibdi. Shunday qilib tuyaning oltovini
o‘rtancha o‘gilga, kichigiga 2 ta tuya beribdi. O°zi esa bir tuyasini olib yo‘liga
ravona bo’libdi.

SmFOKOR MA’NAVIYATI

Shifokorlik kasbi undan yuksak ma'naviyatli bo'lishni talab qiladi.
Shifokorning yuqori ma’'naviyatli bo‘lishi uning pok axlogiy giyofasi bilan
chambarchas bog‘ligdir. Yaxshi inson bo‘lmagan odam yaxshi shifokor
bo‘lolmaydi. Yaxshi, komil inson — bu ta'magirlik, galloblikdan xoli bo*lgan,
saminiiy, oliyjanob odumdir. U o°z atrofidagilariga yaxshilik istovchi. ulaming
tashvish va quvonchlarini tushunuvchi, kerak bo‘lsa vaqtini ayamay, so'zi va
ishi bifan beg‘araz  yordam beruvchi, ~ odamlarni sevuvchi
shaxsdir.Odamoxunlik va xushmuomalalik yaxshi shifokor uchun o'ta muhim
bo‘lgan sifat hisoblanadi.

Bemorning yonida hamkasblad bilan so‘zlashganda, shifokor
tushunarli bo‘lmagan tibbiy iboralami ishlatmasligi kerak. Aks holda bemor
buni o'zicha twshunishi yoki noto’g*ri talgin qilib, shubhaga tushisbi mumkin.

Shuni yodda tutish kerakki, og'ir kasalliklar va davolab bo'lmaydigan -
o'zgarishlar qayd qilinsa ham, (suraton kasalligi. buyrak va jigar Faoliyati
buzilishining tuzalmas turlari va sh.k.) bemorga hagiqaini aytmaslik kerak,
chunki u tuzalib ketishga umid bog'laydi. Shu umidni shifokor eng og'ir
hollarda ham bemoming ko‘ngliga solishi lozim. Ko'pincha bunday paytlarda
bemor dardi bedava ekanini. bemorning hayati ugab qolganini shifokorlar
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uning eng yaqin va yoshi ulug‘roq qarindoshi yoki do‘stiga ma’lum qiladilar.
Lekin bu holda -ham juda ehtiyot bo'lish kerak, sirdan voqil bo‘lgan shaxs uni
bemorga va boshqalarga oshkor gilmasligi shart.

Shifokorlar orasidagi o‘zaro munosabat bemor foydasi uchun bir-
birini qo‘llab-quvvatlashga va birgalashib yordam berishga asoslangan bo‘lishi
kerak. Boshqa shifokorning ishida kamchilik sezilsa, shifokor bemorga
bilintirmay uni tuzatib yuborishi ham farz, ham qarz. Bemorlarga har bir
shifokorga uchraganda yordam olajakligini tushuntirish kcrak.

Lug‘at
ta'magirlik — xopuicTs beduvo — REHUICUHMBIH
axloq — 3THKa, MOpanb saraton — pax
chambarchas — Hepaspsiruo talqin — TpakToBKa
hamkasb ~ xonnera shubha — comnenuc

Savol va topshiriglar.
1. Matnni 0'‘qib tarjima qiling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim bu kim?»

Yaxshi, komil inson bu

«Nimalar kimning belgisi?»

©> yaxshi shifokoming belgisi

«Qayerda nima qilmaslik kerak?»
Bemoming yonida shifokor

«Kimga nima demaslik kerak?»

Kasali og’ir hemorga shifokor
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«Nima qanday bo‘lishi kerak?»

Shifokorlaming 0‘zaro munosabati

3. “Palatada shifokor va bemor muloqoti” dialogini tuzing.

Mashq. Vaqt hisobi ifodalangan savol-javoblarni bilib oling va kun
tartibingizni aytib bering.
— Soat necha? Hozir soat necha bo'ldi?
(Cxonbxo Bpemern? Koropaif uac?)
— Soal bir. Soat uch yarim.
(Yac. lonosuia geTBepTOro)
— Soat to*rtdan o‘n besh minut o*tdi.
{Yeraepts natoro)
— Soat 0'n besh minuti kam uch.
(Be3 naTHanuaTH Tpi)
— Soat uchdan besh minut o*tdi.
(IlxTe MHBYT 9cTBEpTOrD)

Mashgq. Savollarga javob bering.
1. Darsingiz soat nechada boshlanadi?
2. Nechanchi yilda tug‘ilgansiz?
3. Toshkent Tibbiyot akademiyasi gachon tashkil topdi?
4. Sizning uyingizga «Paxtakor» bekatidan nechanchi avtobus boradi?
5. Bugun necha daraja issiq?
6. Guruhingizda nechta talaba o’qiydi?
7. O'nning yarmi necha bo‘ladi?
8. Bir yilda necha kun bor?



10-DARS

Olmosh (MecTtoumenne)
Ot sifat, son o'mida | Yacts peun, xoropas ynotpebnaerca
go'llaniladigan so‘zlar turkumiga | BMecTo cywecTauTentHoro, npiiara-
olmosh deyiladi. TENLHOr0 ¥ YHCIANTENBHOM, Ha3LIBA-
Olmosh quyidagi turlarga bo‘linadi: | eTcs uecmoumenuest.
1. Kishilik olmoshlari: Men, sen, u; | Mecronmenss AEAATCA Ha CNeayOLWAC

biz, siz, ular; paspanuL:

2. O‘zlik olmoshi: 0z 1. JIMIHEIC MCCTOMMEHWA: R, Thl, OH;
3. Ko'rsatish olmoshlari: «. bu, shu, | Mui, BbI, OHH;

mana, ana, bu, ana u, mana shu; 2. Bo3BpaTHOe MECTOHMEHHE: CaM. ..

4. So'rog olmoshlari: hamma | 3. YkasarenbHule MECTOUMENHA: TOT...
S0 ‘rog so‘zlar kiradi. 4. BONpPOCHTCABIBIE MCCTOMMEHHSA:

5. Bclgilash olmoshlari: hamma, | (scc BonpocuTCaBHBIC Cil0BA)
barcha, ba'zi, har, har bir, har kim, | 5. ONpCACAUTENLHWIC MECTOHMCHHA.

har narsa; 6. OTpHuaTeIblEle MCCTOMMCHHA 00-
6. Bo'lishsizlik olmoshlari: So‘roq | pasyrorcs myTém ynoTpeGnenus ciosa
olmoshlaridan oldin _fech so‘zini | xex nepen BONPOCHTCNEHEIMH
ishlatish bilan yasaladi. MCCTOMMCHUAMM.

7. Gumon olmoshlari. Gumon | 7. HeonpeacncHHuleé MCCTOMMEHHA.
olmoshlari so'roq olmoshlaridan | HeonpeieneHHsic MecTOHMeHMA o0pa-
oldin -alla ulardan keyin -dir | ayloTcda nyTEM MPHCOSAHHEHHE K
qgo‘shimchasini qo'skhish  bilan | BompocHTENEHEIM MCCTOHMCHIIAM:
yasaladi: allakim, allanima, kimdir. | [piicraBxu -a12g; apdurca-dup.
nimadir; .

MATN. DORISHUNOSLIK

Kimyo, farmatseviika va tibbiyot fanlarining taraqgiyoti natijasida
bemorlami davolashda qo'laniladigan dori moddlarining turlari va sonlari
kundan-kunga ko'payib bormoqda. Shunday ckan. shifokor va o‘rta tibbiyot
xodimlaridan bu ishda yanada chuqurroq bilim talab gilinmoqda.

Orna tibbiyot xodimlari ish facliyatida bemorlar bilan ko’p muloqotda
bo'ladilar, dori-darmonlar tarqatadilar. Feldsherlik va akusherlik punktlarida
bemorlami ko'rib dorilar yozadilar. Bundan tashqari, o'rta tibbiyot xodimlari
ko*prog dorilaming nojo‘ya va toksik ta’sirlariga birinchi bo‘lib duch keladilar
va birinchi yordam ko 'rsatadilar.

Vaqt o'tgan sari tibbiyot amaliyotida bir quncha dori moddalar eskirib
golganligi va faolligi kam bo'lganligi uchun Davlat reyestridan chiqacib
tashlanadi. Shu bilan birga bir quncha yangi, ta’sir kuchi yugor bo’lgan don
moddalar tibbiyot amaliyotidi keng go'llanishga tavsiya gilinadi.

Shunga ko ra aytib otilgan o'zgawrishlurni hisobga olgun halda
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tibbiyot bilim yurtlarida tahsil olayotgan talabalar, o'rta tibbiyot xodimlan
dorishunoslik fanini ham chuqurroq bilishlari davr tagozosiga aylanmoqda.
Bemoming kasalini aniq bilish. dori moddalarining qanchalik naf berishi .quf
zarar keltirishini puxta o'ylab ko'rish, shundan keyin uni buyurish _lozimltgtnl
bilish uchun {armakolerapeviik xossalariga garab guruhlarga ajratamiz. :
Dorilarni ta'riflashda ta’siriga, ishlatiladigan o'mni, ishlatish usuli,
dozalariga, shu bilan birga dorilaming nejo‘ya ta'sirlariga. qo‘llab
bo'Imaydigan hollariga e'tibor berish kerak. Ba'zi bir moddalarini statsionar
sharoitdagina ishlatish lozimligini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim.

Dori moddalarni organizmga yuborish yo'llari:

Enteral: til ostiga
og'iz orqali
o'n ikki barmoq ichiga
to'g'n ichakka
Parenteral: nafas orqgali
teri ustiga
shilliq qavatlarga
bo'shliglarga
teri ostiga
mushaklar orasiga
venalarga
arteriyalarga
orga miya kanaliga
bo'g‘imlarga
suyaklar orasiga
yurak mushaklaciga
ionoforez

Lug‘at

faollik — akTHBHOCTD
i largaimoq — pa3nasaThb
o'rta tibbiyot xodimlan - cpe:tmi
ME;TITHICKWH 11epconal

tahsil - yueGa
zarar — Bpeil

Topshiriq.
I. Matnni o*qing. :

2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
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«Nima natijasida nima bo‘lmoqda?»

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot
fanlarining taraqqiyoti natijasida

«Kimlar nima gladilar?»

O‘rta tibbiyot xodimlari

«Nima nimaga sylanmoqda?»

— davr taqozosiga aylanmoqda.

«Nimada nimaga e’tibor berish kerak?x

Dorilami ta’riflashda

Mashq. Quyidagi mashqni ko‘chiring. Olmoshlarni topib, ularning
turlarini aniqlang.

Insonni hech nima vijdon azobi kabi giynamasa kerak. Men
do‘stimning xatolarini 0'z vaqtida yuziga aytmaganim uchun haligacha o‘zimni
ayblayman. Allakimlar aytgan gaplarga ishenib, ko‘zing bilan ko‘rmagan narsa
hagida fikr bildirish odobdan emas. Men doim shu yo'ldan o‘tganimda og'ir
kunimda yordam becrgan o‘sha odamni uchratamanmi dcb atrofga qarab
qu'yaman. O'zingga nimani ravo ko'rsang, 0'zgaga ham shuni ravo ko‘r. Shuni
csda tutish lozinki, har bir kishi, u kim, qaysi kasbni cgallashidan qat’iy nazar
jamiyatning bir bo"lagi.

Mashq. Yumorni o‘qing. Uni tarjima qilib, olmoshlarni toping.

Bir kuni o'z sog'lig'iga nihoyatda c'tiborli kishining qo'li ozgina
timalib ketadi. Shunda u osha atrofdagi mashhur shifokomi tezda chagirtiradi.
Birpasda yetib kelgan shifokor jarohatni ko'rib unga shunday deydi: tezda
v'glingizni yod opkelish uchun dorixonaga yuboring, bo*!masa....

-Bolmasa nimadir bo'ladimi? - xavotirga tushdi bemor.
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-Albatta, - dedi shifokor xotijam ohangda. - bo‘imasa yarangiz tuzali'b ‘qoladi.
Mashq. Ajratilgan so‘2lar o‘rniga kishilik olmoshlarini qo‘yib chiging. -
L.Alisher do'stini juda yaxshi biladi. 2.Aqida va Shoxidalar bugun

darsga kelishdimi? 3.Do'stimning xatiga javob yozdim. 4.Oyim bilan birga
do’konga bordik.

DORIXONADA

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom!

-Menga dorilar kerak edi.

-Iltimos retseptni bering.

-Mana, marhamat!

-Sefazilin va novokain bizda bor. 7 kunga 21 ta olishingiz kerak ekan.
Novokain bilan go’shganda 3 ming 500 so‘m bo‘ladi.

-Yana 5 grammli shpritslaringizdan ham bersangiz.

Marhamat. Bu yerda darmondorilar ham tavsiya etilgan. Quritilgan
na'matak mevalari bor. Uni damlab ichasiz.

-Damlamani ganday tayyorlayman?

-Tavstyada hammasi aniq yozilgan. O'qib beraymi? -
-Yo'q, agar avsiyasi bo‘lsa uyda batafsil o'qib olaman. Sizdan bir
narsa so‘ramoqchi edim. Bugun eralabdan o‘zimning ham boshim
og‘riyapti. Men ham gripp bo‘lganga o‘xshayman.

-Tumovingiz ham borga o*xshayapti.

-Ha, menga nima dori tavsiya etasiz?

-Mana, «Rinza» kukuni. Uni iliq suvga solib iching. U ham bosh

og‘rig‘iga, ham tumovga juda foydali dori vositasi hisoblanadi.
-Rahmat, hamma dorilar necha pul bo'ladi?

-Besh ming besh yuz oltmish sakkiz so'm.

-Mana, pulingiz.

-Rahmat, gaytimini oling. Tezrog tuzalib keting.
-Rahmnat, xayr!

Dorixcnaga oid so‘zlar

dorixona — anTeka

qattiq dorilar - Tabuerx

erilmalar — pacTBoOpbt

kukun ~ nopoinok

tayyor dorilar bo’limi — oruen rotosmx J1ekapero
harorat o’Ichagich — Tepmonme1p

bog*lov materiallari — 1icpeBa3ouHbIC CpeAcTRa
retseptura bo’limi - penenrypuuii ov:e:

18



Savol va topshiriglar.

1. Sizning hududingizda ganday dorixonatar bor?

2. Dorixonalarda qanday bo‘limlar bor?

3. Tayyor dorilar bo‘limida qanday dorilar sotiladi?

4. Doka, tibbiy paxta va boshga bog‘lov vositalari ham dorixonada
sotiladimi?

Quyidagi krossvordni yeching.

Eniga: 1. Toshma toshish bilan kechuvchi bolalar kasalligi. 2. O‘pka
yallig'lanishi bilan kechuvchi kasallik. 5. O*pka uchun xavfli bo‘lgan kasallik.
6. Toshma toshish va ich og'rig'i bilan kechuvchi kasallik. 7. Ich ketishi bilan
kechuvchi kasallik.

Bo‘yiga:1, Homilador ayollar uchun xavfli bo'lgan toshma toshish bilur}
kechuvchi kasallik. 3. Limfa tugunlarining yallig*lanishi. 4. Bemoming rangi
ozgarishi bilan kechuvchi kasallik.
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11-DARS

Fe'l (Inaron)

‘{ Predmetning  ish-harakatini  yoki { Cosa, ofio3naqaiomme acHCTBHE
holatini bildirgan so‘zlarga fe'l | nau cocrosmue NPCAMETA,
deyiladi. Fe'llar nima qildi? nima | naswisatorea  rnarosioM. Tnarociut
gilyapti? _nima gilmogchi? | oteeyatoT Ha Bonpock ¥mo cderai?
savollariga javob beradi. ymo denaem? ymo Gydem denams?

~_CTpy

Fe’llarning bo'lishli va bo‘lishsiz shakli, tuzilishiga ko‘ra turiari
(TonoXHTEILHAR K OTPHUATEALHAR POPMA TJIATOJIR, TAATONL 10

pe)

Bo'lishli fe’llar ish-harakatning bajari-
lishini bildiradi. Masalan: yoz, boshla,
0'yla, so'zla, ishla.

Bo'lishsiz fe'llar ish-harakatni ta'qiq-
lashni yoki bajarilmaslikni bildiradi.
Bo'lishsiz fe'l fe’l o'zagiga -ma
qo‘shimchasini qo*shish bilan yasaladi.
Masalan: yoz+ma, ishla+ma, o'qi+ma,
gapirtma;

Tuzilishiga ko'ra fe'llar sodda va
qo'shma bo‘ladi. Sodda fe'llar faqat
bitta fe'ldan tashkil topadi. Masalan:
kel, tur, bor

Qo'shma_fe'l ikki va undan ortiq
so‘2lardan tashkil topadi. Masalan:
0'qib chigmoq.

Fe’llar yasalishiga ko'ra tub va yasama
bo‘ladi. Yasama fe'llar boshqa so‘z
turkumlaridan fe'l yasovchi
qo‘shimcha orqali yasaladi. Masalan:
ish+{a, so'z+(a, foyda+lan;

Uonoxwurenstas ¢opma rnarona
BblpKACT ACHCTBME OOJOXHTEIL-
HOrO 3HaKa.

OtpuunarensHas  diopma rnarona
BLIPAXACT  3a0peLUCHME HAH
OTPHUAHHC UCHCTBMA.

OrtpuuarensHas gopMa ofpa3yerca
nyTéM npUCOoeAMHENHK K OCHOBE
rnarona appHkca -ua.

&+Mma, HuLna+ma, YxH+Ma,
ranup+ma;

[lo crpyxtype raaronm Ootsator
npocteic M cnoxxee, [lpocThic

TJIArONibl COCTORT TOIBKO H3 OHOTO
rnarona.

Cnoxumie raaroyist  COCTOAT M3
aByx Hnn Sosee caos. Haupmumep:
ranupuo Gepmoxk.

[To obpasosauio riaroast 66183107
HEMPOW3IBOAHKIMH W  (IPOM3BOJI-
noimy.  [Ipomssopunie  riaronst
00pa3syioTca npr NOMOULH rIare:o-
obpasyoviux agdpnkcas. Hamph-
MCD: Hur+1a, cy3+na, Ppoiina+naH;

Gaplarni tarjima giling. Fe’llarni kerakli shakida yozing. 3
1.Uyqu paytida biz atrofimizda nima bo’layotganligini angla.....s01z.

2.0damlamning aksariyati uzoq yashashni istaydilar, qarishni xohfa....dilar.
3.Hamma ham bir xil qan....di. ammo yosh o'tib borgan sayin ma'lum
o‘zgarishlardan qutulib ho‘lmaydi. 4.Qarish jarayonida oshqozon |rakli(?a
oshqozon shirasining migdori kama...di. 5.Ko'p hollarda tepki bilan og‘nt_J
twzalgan kishi tepkiga garshi immunitelga ega bo'l..di. 6. Bo'g'ma Kasalligi
bilan ikki yoshdun besh yoshgacha bo’lgan bolalar ko'prog aastalan....diar. 7.
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Xol dog‘larining ko‘pi tug‘ilishdan oldin yoki tug iigan zahoti paydo bo ‘ladi.
ammo ba’zi hoilrda ular 14-15 yoshgacha ko‘zga tashlanma...di.

Qavs ichidagi berilgan fe’larni bo‘lishli shaklda yozing.

1.Vadim va Inna har kuni kamida bir soat o‘zbek tili bilan
(shug‘ullanmoq). 2.Kursdoshim dam olish kunida balig oviga borgani haqgida
(so‘zlamoq). 3.Bosh miya buyrug iga binoan tish ovqatning ma’lum bir gismini
(tishlamoq) va so‘'lak bilan namlangan ovqatni {chaynamoq) so‘ngra ovqat
bo'g'izga, keyin esa gqizilo‘'ngachga (o‘tmoq). 4.Yog'lar o'simliklar va
hayvonlar organizmi tarkibiga suyuq yoki qattiq holaida (kirmoq). 5.Yog'lar,
uglevodlar va ogsillar ovgatning uchta asosiy turi (hisoblanmoq)-

ABU ALI IBN SINO

Yevropada Avitscra normi bilan mashiur bo'igan Abu Ali ibn Sino gomusiy olim
sifatida 0*z davridagi fanlaming deyarli barchasi bilan shug ‘uilangan.

Falsafa, tabobat, fizika, kimyo, matematika, geologiya, mincralogiya,
astronomiya, botantka, din tarixi, musiqa, she’riyat, filologiya va boshqa fanlarga
oid asarlari allomaning buyuk iste’dod sohibi va yirik qomusiy olim sifatida shubrat
qozonganining dalikdir. Iimiy adabiyotlarda Ibn Sino qalamiga mansub 450 dan ortiq asar
qzlyd etiladi. Ammo bizning zamonamizga ulaming yarmidan ko'prog’i yetib kelgan,
xolos.

Ibn Sino Buxoro yonidagi Afshona gishlog ‘ida tug ‘ildi, yoshligi ham shu erda o'tdi.
So‘ng uning ota-onasi Buxoroga ko'chib keladi va u Buxoroda mavjud bo‘igan iimiy
muhit ta’sirida ko'p fanlar bilan shug‘ullanadi. U yoshligidanaq noyob iste’dod
va xotira egasi bo'lib, awrofdagilami hayratga soladi. Uning yoshligi va o'spisinlik yilian
Buxoroda Somontylaming hekmmyonlik davriga 1o'g ‘it keladi. Bo‘lajak olim saroyning boy
kutubxonasidagi  kitoblardan foydalanadi, shahardagi kitob bozoridan noyob
go'lyozmalami sotb olib, bilimini oshira boradi.

999-yilda Somoniylar hukumati qulab, shahami Qoraxoniylar bosib oladi. Ibn
Sino bu divida barcha ilmiami egallagan va qator risolalar yoza boshlagan edi.

Ibn Sino Xorazm (Urganch)ga ko'chib keladi va shoh Ma'mun saroyidagi
olimlar bilan tanishadi. Bu yerda Ibn Sino Iroqiy. Abu Rayhon Beruniy, Abu al-
Xayr Xammar, al-Masihiy kabi olimlar davrasida tjod gifib, bir necha risolalar yaratadi.
So'ng janubda Mahmud G'amaviy daviatining xuruji orta borishi bilan Eronga yuz. tutadi.
Eronning Gurgon, Ray, Isfahon kabi qator shaharlarida sarson kezib, 1037-yil 57 yoshida
Hamadonda kasaffikdan varfot etadi.

[bn Sino Sharg va jahon hazinasiga tayanib, o'zining falsafa, tabobat va tabiat
ilmlariga bag ‘ish!angan "Shifo kitobi” "Kitob ash-Shifo™), "Tib qonunlari™ (*Al-qonun
fit-tib"), “Najot kitebi” ("Kitoh an-najot”), "Bilimlar kiiobi" ("Donishnoma™) kahi -
yirik asarlarini yozdi.

Iba Sino talsafiy asariarnining eng yingi “Ash-Shifo"dir. U to'rt qism va 22 jilddan
iborat bo‘lib. unda mantig. etafizika. fizika, matematikaga oid masalalar talqin
etiladi. Aromo unga eng kauti shuhrat keltirgan asar «Tib ¢onunlari» bo'ldi.
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Lugéat

QOMUSLY — MUHKNONCBIICCRHH

SA0y — IBOPEsL

sifatida ~ B KaviecTee noyob — pemati

Aloma - Y i, MBICTHTE S bozor— peniok

XO0l0S — TOMELKO SN 1L, BOSTO /B, qulamoq — nazan
muhit - cpema 0shirmog- yBeTH-HBATS
Xazina— K1ai

Savol va topshirigtar.

* 1. Nima uchun Iba Sinori qgemusiy olim deb atashgan?

2. Ihn Sino merosining gancha gismi bizgacha yetib kelgan?
3. Ibe Sinoning yoshik yillari gaverda o‘tgan?
4. Mainni dialog asosida tuzing, e
S. «Ibn Sino» matnini o‘qing «Ajoyib kishilar hayoti» mavzusida klﬂ?lk
ma’ruzalar tayyorlang. Quyidagi ma’ruzalar mavzusini tanlash mumk!n:
«Ibn Sino hayoti va ijodi», «Ibn Sinoning «Tib gonunlari», «Ibn Sino asnrl.:u}da
sog'lom turmush tarzi», «Badiiy adabiyotda Ibn Sino obrazi», «Abu Ali ibn

Sino siymosining tarbiyaviy ahamiyati», Keling, namuna sifatida so'nggi
mavzuni olaylik.

RIVOYATLARNING ASOSIY MAVZUSI

«Donishmand usloz» rivoyati. Ibn Sinoga ikki kishi farzandini shogirdlikka
olib kelibdi. Ustoz ularga vazifa beradi. O'n kun ichida tog'dan dorivor
o'simliklar yig'ib kelishni aytadi. Birinchi yigit giyohlami yig'ib keladi, ammo
uning shifobaxsh xususiyatlarini aytib bera olmaydi. Ikkinchi yigit esa gi)’Ohla‘_'
hagida ma'lumot yig'adi va qaysisi nimaga davoligini aytadi. Ibn Sino ikkinchi
yigitni shogird qilib oladi.

Ushbu rivoyatning tarbiyaviy ahamiyati shundaki. har bir vazifaga, aynigsa. u
kasbing bilan bog'liq bo‘lsa, sidqidildan yondoshish zarur. Shundagina inson
0’z magqsadiga erishadi. O'qib-o'rganish hamisha foyda beradi.

()
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SUHBAT

Nargiza:
- Men bugun kutubxonadan Ibn Sinoning
«T'ib gonunlari» kitobini oldim.

- Ha, bilaman, besh mustagil tibbiy
asardan tarkib topgan bo'lib, ulaming har
biri ma’lum sohani izchil, har taraflama
yoritib beradi.

- Men bu kitobda dorilar hagida ham
ma’ lumotlar bor deb cshitgan cdim.

- Uchinchi kitob nimaga bug ‘ishlangan?

- Mcn bir manbada o'gigan edim. X1
asrdayoq lotin tiliga (ajiina gilingan “Tib
qonunlari™ sakkiz asr davomida ham
Sharg, ham Farb mamilakatlarida tabobat
sohasida qo'llanma  vazifasini  v'ab
kelmogda. U Yeviopada tibbiyot rivopiga katta
@'sir ko rsatgan ekan. Xo'sh, bu kitobning 4-5
~ismkari nimaga bag-isiangan?

- Ibn Sinoning betakror ilmiy menosi atogli
vatundoshimizning insoniya tarixikgi eng
buyuk qomusiy olimlardan biri ckanining
yorgin isbotidir.

Lyuba:

- Yaxshi qilibsan. Bu kitob hamma
tibbiyotchilarda bo‘lishi kerak. chunki bu
asar mazmuniga ko'ra tibbiy bilimlaming
nodir majmuasi ~ qomusi hisoblanadi.
- Unda batafsilroq eshit. 1-kitobda
tibbiyotning nazarly asostri berilib, uning
predmeti.  vazifdri. bolim  va  usulkmi,
kabi nazariy malumotlar bayon ctiladi.
ikkinchi kitobida, asosan, o'simliklardan
tayyordanuvchi 760 @  dodning
xususiyatlar, ulami tayyorlash va iste'mol
qgilish usullan hagida muhim mulohazalar
keltiriladi.
- Uchinchi kitobda insonning ayrnim
a'zolarl. jumladan, bosh miya, asab. ko'z
qulog. burun, tomoq, qorin kasalliklani
batafsil tahlil gilinadi.

- Asuming w‘minchi kikbi  inson
organiznining  umumiy  kasdlikkeiga
drvolsh wulli va boshqa  yuqumli
kasallikiar tavsiflanadi.

Nihaoyat “qonun’ning beshinchi kitobida
murakkab dorilaming crganizmg; ta’sin ulamni
tayyoriash va isic’mol gilish usullari bayon
qilingan.
- Ibn Sino ilmiy mersini o'rranish borasidka
ko'p ishlr wmalga oshiihnoqda Hoanda
dunyo mpyosida uning asardan gaor tillarga
wtginkt edldi va bir gancha dgiquilar
varatikli. Jumladan, uning yink asari “Tib
gonunkui” olimning vatmi O'7bekistonda
arub tilidin cus va 0'zbek tiliga 0 Gagima
qilinib, ilmiy izohter bilan nashr ctildi.



Lug‘at

tanilmoq — npocaaBiATLCE
nodir - pemat

majmua — COOpHHK

2sr — 1POHIBEACHHE
sinish - trepesiom

Savol va topshiriglar.

izchil - nocnenosaTensno
nazariy — TCOPETHYCCKHiT
muiohaza — CyaICHHC
suyak — KOCTb

1. Ibn Sinoning «Tih qonunlari» necha kitobdan iborat?

2. Uning birinchi kitobi nimaga bag*ishlangan?

3. «Tib gonunlarisning ilkinchi kitobida nechta doriga tavsif berilgan?
4, Asamning 3-kitobida qaysi kasallikiar batafsil tahlil qilinadi?

5. Thn Sino 4- kitobiga qaysi kasalliklar ta’rifini kiritadi?

6. «Ibn Sinoning « Tih qonunlari» mavzusida referat tayyorfang.

12-DARS

Fe’l zamonlari

Bpemena raarona)

Fe’Ining uchta zamoni bor:
1. O'tgan zamon.
2. Hozirgi zamon.
3. Kelasi zamon.
O'tgan zamon
shakllarga ega:

1. Aniq o'tgan zamon fe'li.

2. Yaqin o’tgan zamon [e'li.
3. Uzoq o'tgan zamon fe’li.
4. O'tgan zamon davom fe’li.

fe’li quyidagi

L

[naron umMeer TpH BpeMetin:

1. Npomeamce spema.

2. Hactosuiec BpeMs.

3. Bynyuuee spems. *
Mpowemwee sBpeMmsa rrarona
criefytouie hopmel:

1. OueBwuioe npowenwee
rnaroia.

2. [Mpuyacnioe npowenwee
rjiaroaa.

3. lasHonpouicauiee BPCMA rnarona.
4. Muorokpartiio-UINTELIOC  BpCMS
1'1810:14.

HMEET
BpeM1

BpEMSA

Mashq. Quyida berilgan gaplar gaysi fe’l zamoniga mansub?

I. Asta esgan shabada o'rik gullarini to'ka boshladi. 2. A'zam anatomiyz
darsida javob beryapti. 3. Institutimizda har yili Talabalar ilmiy anjumani
o'tkaziladi. 4. Yozda dam olish uchun Qora dengizga boraman. 5. Shamshod
«Paxtakor» komandasining cng zo'r hujumchisidir. 6. Yam-yashil barglar
ustidagi shudring quyosh nurida xuddi billur donalardek yaltirab turibdi. 7.
Jiyanim Nargiza Toshkent Tibbiyot akademiyasida o'gimoqda. 8. O°
kuydirar, yer to'ydirar. 9. Har babor mahallamizda Navro'z bayrami keng
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nishonlanadi. 10. Ichkaridan chiqib kelgan maxdum mulla Abdurahmonni
ko'rib goldi. :

Aniq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men dim Biz dik
Sen> bor ding Siz bor<dingz
U

di Ular dilar
Aniq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli
Men dim Biz> dik
Sen rma ing Siz borma <diugiz
U di Ular dilar

Yaqin o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men gan+man Biz gan+miz

Sen > kel < gan+san Siz > kel < gan-+siz

U gan Ular gan+lar
Yaqin o*tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men gan+man Biz\ gan+miz

Sen kelma gan+san Siz kelma <'gau+siz

U gan Ular ; gan+lar

Uzoq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men gan edim Biz gan edik

Se:}o‘qi gan eding Siz >ke] < gan edingiz

U an edi Ular gan edilar
Uzoq o'tgan zamon fe’lining bo'lishsiz shakli

Men gan edim Biz an edik
Se@ o‘qima gan eding Siz >kelma /ggan edingiz
- N

U gan edi Ula gan edilar

O‘tgan zamon davom fe'lining bo‘lishli shakli

Men gan edim Biz £gan edik
Sen yasha< gan eding Siz >yash gan cdingiz
u gan cdi Ular gan edilar

55



O‘tgan zamon davom fe’lining bo‘lishsiz shakli

i i dik
Men edim Biz e
Se!> yasham;s<el:ing Siz > yashamas édmgu
U i Ular / dilar

Mashq. Quyidagi gaplar o‘tgan zamon fe’lining qaysi turiga mansubligini
ayting. :
1. Men kecha dugonamni institutda ko*rib qoldim. 2.Biz y_aksh.anba kuni loqq:
chiqadigan bo'ldik. 3. Kitobni kutubxonadan olmoqchi edim. 4. Tevzfrqb
atrofdan odamtar to*planib kela boshladilar. 5. Bahorda ko‘m-ko‘k h_bos kiyt
olgan barglar kuzda sariq. qizil va ko‘kimtir barglar ichida tovl.anal:d'l. 6. l.\4en
ertaga siznikiga borib kelar cdim. 7. Yozib-chizib o‘tirganingizni ko rib, so‘zga
chiqarsiz, deb o‘ylagan edim. 8. Nargiza seni tag'in eslabdi. 9. Qu.xyo.sh
g'uborsiz ko'kda porlar edi. 10. O*g'lingiz hamma darslardan a’lo baho olibdi.

Topshirig. Hech amaliyot hagida jiddiy o‘ylab ko‘rganmisiz? Amaliyot bu
kasb tomon birinchi qo'yilgan qadamdir. Hukmingizga amaliyotni o‘tagan
gizning kundaligidagi yozuvidan bir parchasini havola etmogdamiz.
Ushbu matnni o‘qing va undagi o‘tgan zamon fe’llarini toping. : ;
«Men amaliyotni bunchalik giyin, qizigarli va mas'uliyadli boladi.
deb oylamagan edim. Amaliyotim tug'rugxonaning neonatologiya bo‘limida
o‘tadim. Miutigina chaqaloglami qo‘lga olish juda hayajonli edi. Bizga barch?
muolajalar haqida yana bir bor bo'lim hamshiralari va shifokorl.al:i-
maliyotimiz uchun mas'ul ustozimiz so'zlab berdilar. Amaliyot davrida gz
»qealar ham yuz berdi. Bir chaqaloq tinimsiz og‘zini harakatga keltirar, yuzim
irishtirar edi. Kasalxonaning deyarli barcha mutaxassislari yig'ilib unga
shxis qo'yish uchun konsilium o'tkazishdi. Asab kasalliklar bo'yicha
naxassisni ham chaqirishdi. Ammo hech kim unga to'g‘ri tashxis go‘ya
1adi. Bola tug'ruqxonadan ketish oldidan esa buning sababi ma’lum bo'ldi.
- tishi bilan weg'ilgani, chiqayotgan tish milklarini gichitib, og'ritgani uchun
hadeb g*alati harakatler gilayntgani ma'lum bo'ldi.
Ozbekistonda  bunday bolalarga Bo'riboy. Bo'rixon deb ism
qo'yishadi. Ruslarda bunday ism yo'gligi sababli unga «Misha-ayigpolvon»
deb ism berishdi.

Topshirig.

I. Quyidagi mashqdan o‘tgan zamon fe’llarini toping. Ular qaysi turga
to*g‘ri kelishini aniqlang.

2. Amaliyotda, klinika ho‘limlarida dars o‘tganingizda, shifokor bilan

bemorlar ko'rigida qatnashganigizda qiziq voqealarga duch kelganmisiz?
Shular hagida so‘zlab bering.
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KASALLIKNING RIVOJLANISH ANAMNEZ1

Anamnezning asl ma'nosi eslamog demakdir. Demak,
tekshirilayotgan bemor o'zida kasallik ganday paydo bo‘lganini, shifokorga
uchragunga qadar uning qanday davom etganini eslab, mukammal aytib berishi
kerak.

Agarda bemorning ahvoli og'ir bo‘lsa, kasallik anamnezi bemorning
kasalini yagindan biluvchi kishilar yordamida to*planadi.

Bemorga birinchi yordam Ko'rsatgan tibbiyot xodimlarining
ma‘lumotlari va ular bergan hujjatiar kasallik anamneziga material bo'lib
kiradi. Anamnez diagnostik jarayoaning birinchi bosqichi bo'lganligi uchun,
uni to'liq to*plash katta ahamiyatga ega.

Bemorlar ko‘pincha kasallikning uncha gimmatga cga bo‘lmagan
belgilarini, o‘zlarining qanday davolash muassasalarida bo‘lganliklan
to‘g'nisida mukammal gapirib, shifokorga kerak bo'lgan ma'lumotlamni
aytmasliklari mumkin, shuning uchun anamnez to‘playotgan shifokor bemorga
muloyimlik bilan go‘shimcha savollar berib, asosiy ma’'lumotlarni bilib olishga
harakat qilishi kerak.

Lug‘at

eslamoq — BcnoM#HaThL

paydo bo‘lmoq —nofBdTLCS
mukammal - coseplenibiH
bosgich — ctyness

muloyim — BCHRCTHBBIH
go‘shimcha — AononRITCNLHBIH

Topshirig.
1. Matnni o‘ging. Rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.

«Nima nima ma’noni bildiradi?»

Anamnez so'zi

«Nimada nima qilish kerak?»

Anamnezda tekshirayotgan bemor

57



«Nimalarga nima kiradi7»

kasallik anamneziga kiradi

ANANNEZ YIG'ISH
(Hajviya)

Amaliyotni poliklinikada o'tishdan oldin ustozimiz: - Anamnez yig ishni
bilasizlarmi? - deb so'radilar. Biz boshimizni gimirlatdik. Ular «boshlangiar
bo‘'Imasan, - deb chiqib ketdilar. Eshikdan bir nuroniy chol kirdi.

-Assalomu alaykum! O‘tiring, otaxon, - dedim men.
-Vaalaykum assalom, bolam, - dedi chol.

-Otaxon. - dedim men, - onangiz sizga homilador bo‘lganlarida toksikoz
bo‘lganmilear? :

-Chol juda hayron goldi.

-Bilmadim, bolam...

-Siz tug‘ilgandan so‘ng darrov yig‘laganmisiz?

-Unisini ham bilmas ekanman.

-Kindigingiz nechanchi kunda tushgan?

-Shu bilan gizigmagan ekanman.

Shu payt eshikdan ustoz kirib goldilar va kulib yubordilar.

-Bulardan hayot anamnezini olish shart emas, dedilar va o'zlari savol bera
boshladilar.

Bemorning mehnat davri anamnez savollari
1. Qanday yuqumli kasalliklar bilan og‘rigan?
Kaxumn niudekunonnntmy Goneanamu Gonen?
2. Qaysi kasbda ishlagan?
Ken paboran?
3. Oilaviy ahvoli ganday? -
Kakopa cemciiHas xH3Hb?
4. Jinsiy hayoti necha yoshdan boshlangan?
Koiaa Havwasiace no0Bast xu3Hs?
5. Hozirgi vaqtdagi ijtimpiy-maishiy ahvoli
Counaieo-66TOBLIC YCHOBHS B IACTURINEE BPCMA.
6. Oilada nasliy kasalliklar bo'tganmi?
Buwai a8 poay nacaecracHimie doacsim’?
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13-DARS

Hozirgi zamon fe'li quyidagi shakllarga

ega:

Hacroamce Bpems ranarona xmcer
cneayromme Gopmai:

1.Aniq hozirgi zamon fe’li

1.Hacrosiuiee BpeMs  maHuoro
MOMEHTa

2.Hozirgi-kelasi zamon fe'li;

2.Hacrosuee-6ynytuee speMs
rjTarona;

Anig hozirgi Zzamon fe’lining bo‘lishli shakli

Biz yap+miz
Siz >yoz éap#-siz
Ular yap+tilar

Aniq hozirgi zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men yap+man
Se& yoz < yap+san

yap-+i

ap+man
Sc} YoZ+ma vap+san
ap+tl

Biz yap+miz
Siz > yoz +ma yap+siz
Ular

p+tilar

Hozirgi- kelasi zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men a+man
Sen>- ol <—
U a+di

Su

a+miz
> é a+siz
Ular a+dilar

Hozirgi -kelasi zamon fe’lining bo'‘lishsiz shakli

Men man
Sen” > olmay san
U di

Me y+man
> ishia < y+san
y+di
Men man
%9 ishlamay san
U di

Slz

mlz
>"le <
Ular dllar

\ / y+miz

ishia y+siz
Llar e s y+dilar

Biz
Siz
Ula
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Mashq. Hozirgi zamon fe’llarini topib, ma'no jihatidan turini ayting. G,
1. Xizmatlaringiz uchun sizga -rahmat ay.ushmoqda- 2_' : zh
0"ylaymanki, siz bu topshiriqni ham sharaf bilan bajarasiz. 3. Mchnat bl:.ﬂ;) lllzin
tanglikdan: g"amginlik, illat va muhtojlikdan xalos qilmoqda.. (VOI'ter). -0l
o'tda, odam mehnatda bilinadi. 5. Mening xalgim dO'slhk.‘ b'rrodarlskr_un_lg
qadrini biladi. 6. Onam 17-shahar kasalxonasida terapevt bo’lib :shla)"’_Pf'-h -
Men yuridik kollejida o'qiyapman. 8. U uyga kelishi bilanoq rasm chm_sl A
boshlaydi. 9. Hammamiz ahi} bo'lib ishlaymiz. 10. Har bir ovgat hazm qili
a'70si 0'z tuzilishiga ega va ma’lum bir vazifani bajaradi.

Topshirig. Matnni o‘qing. Hozirgi zamon fe’llarini toping.
MENING BIRINCHI BEMORIM

Mana, men pediatr sifatida ilk bor bemor gabul qilyspman. Kiyimimni
almashtirgani kirib ketyapman. Yuragim duk-duk urganini sezyapmaa. Mana,

eshik ochilyapti. Bolachasini ko'targan yoshgina onaxon bo*sag‘ada turibdi.
-Kiring! - deyman men.

U ham ¢imtinib kiradi.
-Assalomu alaykum!
-Vaalaykum assalom.
O‘zimni jiddiy qiyofaga solib sorayman.
-Nimadan shikoyat gilyapsiz?
-Bolamning isitmasi chigyapti.

Men bolaning tomog'ini ko‘raman. Q*pkasini eshitaman.

-Xayriyat, o'pkasi toza. Tomog'i qizaribdi'-deyman men. Dori yozib
rerganimda esa qo‘llarimning titrashini bildirmayman. . o,
Rahmat!- deydi u bolasini yo'rgaklashga giynalib. U ilk bor bemor bolasini
alib chiqgan. men esa ilk bemorimni ko*rardim.

Keiasi zamon fe'li quyidagi shakllarga

Byaywee spcmsa raarosa  HMecT
cga: cacaylomie Gopaibl:
. Kelasi zamon gumon fe’li. I. Byaywee upeaLONOXHTEILHOE
2. Kelasi zamon magsad fe'li. BPCMA [Ji2rona.
2. Byayuice BpcMa uenu.

Kelasi zamon maqsad fe'lining bo‘lish}i shakli

Men ~~ wmogchi+man  Biz . moqchi+miz

Sen>qil moqchi+san  Siz —? gil -<-moqcht+siz

U moychi Ular moqchi+ilar
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Kelasi zamon magsad fe’lining bo‘lishli shakli

Men \ / moqchi emasman BiZ\a / mogqchi

emasm

Sen — qil ? moqchi emassan Siz-7qil vi moqchi emassiz
U moqchi emas Ular mogqchi emaslar

Kelasi zamon gumon fe’lining bo'lishli shakli

Men ar+man Biz ar+miz
Ser% qii< ar+san Siz> gil <ar+siz
U ar Ular ar+lar

Kelasi zamon gumon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men man Biz miz
Se9 aytmas san Siz> aytmas -é siz
u - Ular lar

Mashq. Quyidagi matnni tarjima giling. Fe'llar qaysi za monga mos
Kelishini aniqlang.

MPOCTAA UCTHHA

B MeAHIMRCKUT HHCTHTYT R NOCTYRHK: {T0CAC TROKCACHWCH TPaBMKl, B
PCIyNbTATE KOTOPOH MpHULTIOCE aMMyTHpoBsaTe ctynimo. Jlioboid Ha Mocm
MecTe coBcen 6ut packie. Ho s Me nonaanca 6eae u rI0HAU1 NPOCTYI0 HCTHHY: B
XKH3HH BCCTAAa HAZ0 ObITh CIIBHBIM M YMCTh A00HBATECX HAMCYCHHOH UCHH. S
CTAT 3AHMATLCS CAOPTOM If JI0 CHX 1Op MO YTPaM BRUKIMAIO IBYXOYAOBBIC
THPH, HMEIO 11EPBLIH pa3paa MO NNaBaHHIO, XOXY Ha JKax H XOpOLIO BOKY
MaluHuy.

A ew@ s nmobnwo XoauTe B TeaTp oOlepnt H Ganera, NOCeu@w
HHTEPCCIIbIE BLICTABKI, YacTo 6BIBai0 A MarazWne «Kinn». Ogens mobémo
HUTaTh MPON3BCACHIIA KNACCHKOB N atmacTuKy.

A cyuTalo, YTO Bpay gonken OHTHE HC TOTBKO XOPOUTHM
CICLIANUCTOM, HO I BHICOKO0OPA30BAHHBIM, HHTC/LINTCHTHBIM YE/10BCKOM.

Mashq. Kclasi zamon fe'llarining gaysi turiga mansubligini aniglang.

. Bu topshirigni men bajaradiganman. 2. Suv ketar - tosh qolar.,
o°sma ketar qosh qolar. 3. Ertaga majlis o*tkazmoqchimiz. 4. Men katta maqola
yozadiganmman. S. Nargiza onasiga har doim yordamlashardi. 6. Bu kitobni
keyinroq o'qirman va senga aytib beraman. 7. O'tkir kolit yoz faslida sifatsiz
sabzavot-mevalar, cski go'sht, balig mahsulotlarini istc’'mol gilish tufayli paydo
bo’ladi. 8. Ingichka ichakning yallig®lanishiga kolit deyiladi. 9. Nargizanining
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to'yi shu oyning oxiriga bo‘ladigan. 10. Mastura ingliz tilini mukammal
o‘rganmoqchi. -

Topshiriq. Matnni o*qing. Siz bu savolga ganday javeb berardingiz?
«MEN O°N YIL.DAN KEYIN QANDAY BO‘LAMAN?»

-Men Oliya Ibrohimovaman. Hozir Toshkent Pediatriya libl.ll)"-"t
institutining oliy ma'lumotli hamshira fakultetida o'giyapman. O‘n ynldat}
keyin bakalavr diplomini olib, jarrohlik bo‘limida ishlayotgan bo‘laman. Balki
ish faoliyatim O‘'zbekistonda, balki o‘sha payt Koreyada ishlayotgan
bo‘lannan.

-Men, Sultonova Dilbar o*n yildan so*ng tibbiy kollejda hamshiralarga
dars beraman.

-Men o'n yildan so'ng kardiolog shifokor bo‘laman. C'zim tug’ilib
o'sgan Samarqand viloyatining Poyariq tumanida kasalxonada ishlayotgan
bo‘laman,

-Men magistraturani tugatib, magistrlik diplomini olaman. Keyin
«Hamshiralik ishini tashkillashtirish» mavzusida dissertatsiya yoqlayman.

MIOKARDIT
Mickardit-yurak muskullarining infeksion-ailergik va intseksion-
toksik yallig'lanishidir.

Miokardit ko‘pincha difteriya, gorin tifi, brutsellyoz, tuberkulyoz,
xm, toshmali tif kasalliklarida uchraydi. Oxirgi yillarda miokardit viruslar
tirib chiqaruvchi gnipp, gizilcha, suvchechak, poliomielit kabi kasalliklarda
0°p uchramoqda. Nospetsifik infeksion-allergik miokardit streptokokk va
afilokokka alogador kasalliklarda (angina, faringit, surunkali tonzillit,

ymorit va boshqalar) uchraydi. Infeksiya miokardni to'g‘ridan-to’g’ri
2rarlantiradi.

Kasallar tez charchab qolish, hansirash. yurak sohasi og'rib turishi,
yurak o'ynashidan shikoym qiladilar. Kasal ko'zdan kechirilganda qon
tylanishi yetishmovchiligi belgilarini ko'rish mumkin: badan terisi ogaradi.
o‘kimur tusga kiradi. bo'yin venalar bo'rtib wwradi. puls bosimi past. puls
czlashadi, ancrial bosim, ayniosa, sistolik bosim pasayadi. Yurak
hegaralarining o'zgarishi kam bo'ladi. Yurak tonlari susaygan bo'ladi, birog
chida sistolik shovgin cshitiladi. Birinchi palda R tishcha voltaji pasayadi,
1'zi o'chogli o'zgarishlar ho'lishi mumkin. Salitsilatiar va pirazolon
sreparatlari miokarditning allergik komponentiga ta’sir giluvchi yurak-tomirlar
retishmovchiligini davolash uchun buyuriladi,

Miokardit odatda eson-omon o'tadi. diopatik miokarditda prognoz.
ada jiddiy bo'ladi. Miokardit kasalligi davomida kasallar ishga layoqatsiz
isoblanadifar.  Miokard  kardioskleruzi  rivojlanib.
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yetishmovchiligi yoki yurak ritmining buzilishlari bilan kechsa, bemorlar ishga

layoqatsiz bo'lib qoladilar.

Lug‘at

yallig'lanish — Bociranenue suvchechak - BeTpanxa
zaxm — cHQIIHC susaymoq - ocnabesars
toshmali tif - canioi Tud shovgin — urym

gizilcha — kpacHyxa

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar ba‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Miokardit

«Nima ko‘pincha nimada uchraydi?»

Mikardit ko*pincha I

Nospetsifik infeksion =

kasalliklarga aloqador miokardit

«Nimzda nima beigilar bo‘ladi?»

i 2 oy S g
2. Oxirgi yillarda miokardit qaysi kasaflikizrda m-brzfdl?-‘-“_
3. Nospetsefik infeksion mickarditdz infelsiya qanday ta’sic etadi?
4. Kasallik odatda ganday o‘tadi?
3. Uni davolashda qanday preparatlar go*llanadi?

SUHBAT
Gulshoda: fra:
-Inw biz «lchki kasalliklarsni o'tyapmiz. - Dayss  turdagi  Wasallikdin
o tyapniAa?
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-Yurak kasalliklarini. Yurak haqida juda
ko‘p narsalarni bilib oldik.
-Haqiqatan ham yurak har bir urishida
taxminan 70 gr qonni haydar ckan.
-Ha, bir kecha-kunduzda bu raqam 1000
litni tashkil etadi. O°‘rtacha umr
davomida esa 250 min litr atrofidagi
qonni haydaydi.
-Biz bu kasalliklardan revmatizm.
endokarditlar, miokardit, perikardit,
yurak ishemik kasalliklani, stenokardiya
va boshqalami o*tdik.
-Bular orasida eng ko'p tarqalgani yurak
ishemik kasalliklar hisoblanadi.
-Yurakning ishemik kasalliklari kun

-Ha, yurak tanamizdagi kuchli
nasos.

Unda bir kecha-kunduzda bu
ragam juda katta bo‘isa kerak.
-Ha, hagiqatan juda katta raqam.
Ammo so‘nggi paytda yurak-gon
tomir kasalliklari juda ko‘paygan.

-Bular orasida eng ko'p tarqalgani
qaysi kasallik hisoblanadi?
-Ular nima sabadan kelib chiqadi?

-Demak, bu kasallikning oldini

‘*—-—"—-—--_n:-rml‘ﬂ‘i‘ﬂ'fﬁﬂ’l“‘ll“ﬂr‘frﬁ- e

tartibini  to‘g‘i  tashkillashtirmaslik, olish uchun zararli odatlardan xoli
ichkilikbozlik,  toligish, now'g'ri bo'lish va sog'lom tunnush
ovqatlanish, kam harakauilik. asab tarziga roya qilish  asosiy
buzilishi tufayli kelib chiqadi. ahamiyat kasb etar ekan.
-To‘g'ni. Rahmat, Ira, giziqarli suhbating
uchun.
14- DARS
Fe'l mayllari (Haxnouennn raaroaa)

Fe'l mayli harakat voki holatning | 1lakaonense  raarona BMpAXaeT

borligga munosabatini bildiradi. 3 xil | oTHowenre AcHCTBIIA WA COCTOANMA K

fc'l mayli bor: NeHCTBHTE ILHOCTH. Ectw M

1. Aniglik mayli. Aniglik mayli fe'l
zamonlaridan biriga (o‘tgan, hozirgi.
kelasi) munosabatni bildiradi.

2. Buyrug-istak mayli. Buyrug-istak
mayli 2-shaxsga buyruq, |-shaxsga
xohish. 3-shaxsga nisbatan  taklif
ma’nolarini bildiradi.

Men olvay  Biz ol+aylik
Sen ol Siz ol+ing
U ol4sin Ular olsinlar

—

HAKAOHCHIIA:

1. Hapasireabnoe nakioHeHie.
Hmsgsire/ibioe Rk oHCHIe yKahl-
RACT 112 OTHOWICHHC FITAI0NA X O (IHOMY
13 [IarQIbHBIX BPCMCH (RponIc e,
wacronulee, Gyayuee).

2. NopeniriensHO-XKenaTe/IkHUe HAKI0-
Hewie  Bupaxaer  ofpancHne  ©
npkazomM ko Il gy, Kenauue
rosopaiero. obpanictue K 3-sy .ty
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3. Shant mayli. Shart mayli ish | 3. YCnOBHOC RaKIOKCHHC YKA3BIBACT
harakatning bajarilishi uchun shart | wa 3aBHCIMOCTB coBEPLICHHA
borligini bildiradi. AeHCTBHA OT ONPERCACHISIX YCAOBUH.
Men bor+sam Biz bor+sak
Sen bor+sang Siz bor+sangiz

U bor+sa Ular bor+salar

Chizmog, sakramog fe'llarini aniqlik maylida 3 shaxs va zamonda tuslang.

Mashq. Buyrug-istak maylidagi gaplarni aniqlang.

1.Ular hech vaqt ma‘ruzaga kechikrhas edilar. 2.Nodira bugun kutubxonaga
kelsin. 3.Sen qayerda o'giysan? 4.A’lo bahoga o‘qingiz, el ardoglagan
shifokorlar bo*lingiz.

Mashq. Hozirgi-kelasi zamon shart maylidagi fe’llarni aniglang va alohida
ko‘chiring.

1.Bir kun enalab tursam, hech kim yo'q. 2.Hozir o'z kasbingni egallasang,
ishda qiynalmaysan. 3.Biz intizomli bo'lsak, o'qituvchimiz xursand bo‘ladi.
4.Bu talabani boshqalarga o‘mak qilib ko‘rsatsa bo‘ladi. 5.Agar ega bo'lsam
yuz ko‘zga, bari bilan qarardim sizga.

Mashq. Quyidagi fe’llardan shart maylidagi fe’l yasang.
Qurmoq, yasamog, ushlamoq. sevmoq. tuzatmoq, satomtashmoq.

Mashq. Magollarni yod oling. :
I.Hurmat qilsang, izzat ko'rasan. 2.0tang bolasi bo‘'lma, odam bolasi bo'l.

3.Nima cksang, shuni o‘rasan. 4. Suymaganga suykalma. 5.Bug'doy noning
bo‘lmasin, bug‘doy so‘zing bo'Isin.

QON KETGANDA BIRINCHI YORDAM

Agar qon kapillyarlardan ketib, kesilgan yo timalgan joy chuqur
bo’lmasa, o'sha yerga brilliant zelenkasi Yo yod critmasi surtiladi. So*ng bint
bilan bog'lab qo‘yiladi.

Agar qon vena yoki arteriyadan ketayotgan bo'lsa, gon kctayotgan
nuqta sigiladi. Agar qo’l yoki oyoqdan qon ketsa, zararlangan qo‘l-oyogga
bog'ich bog‘lanadi. Bog'ich sifatida qayish, argon va o‘ralgan sochigni ham
ishlatish mumkin. Chilvir puls yo'qolguncha totiladi, chunki yectarlicha
tortilmasa qon ketishi ko*payadi. Qattiq tortilsa paratich boshlanadi. .

Jgut tagiga doka, paxta. sochiq qo‘yiladi. Uni kiyim ustidan ham.
yo'yish mumkin. Shuni esda tutish kerakki. bog‘ichni 2 soatdan ortiq goldirib
ho‘linaydi. Shunda ham har yarim soatda boshatib triludi.
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Qulayroq bog'lash uchun arqon yo qayish tugun gqilib _bqg‘la.mad:.
o°rtasiga tayoq tigiladi, tayoq aylantirilgan sayin bog'ich kuchlirog slqlla‘du.

Agar kesilgan joy uncha chuqur bo‘lmay, qon ketishi kq'p bo Imasa,
qo‘l yoki oyoqni yugoriga ko‘tarib, bosib turuvchi bog‘lam qo'yish bilan qon
to'xtatiladi. %7

Burundan gon ketganda esa bemomi 0'tgazib, kiyim qon bo'Imaslig:
uchun bumi tagiga paxta yoki ro‘mol qo’yish zarur. So'ng burun tepasiga
sovuq kompress qo‘yiladi.

Shikastlanish tufayli tish sinib tushganida og'iz bo*shlig‘ini aslo sovuq
suvga chayish yaramaydi, chunki bu holatda qon ketishi kuchayadi. _B:_m yo
paxtani dumaloq valik shakliga keltirib tish o‘miga qo‘yiladi va tishlar siqgiladi.

Lug‘at
bog'ich — xryr ro‘mol - nnarox
qon ketish — xposoTeucnue yordam — nomouzs
$OVUQ ~ XONOAHBIH to*Xtatmoq — OCTaHaBIHBATE
Savol va topshiriglar:

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nimaning qanday turlari bor?»

Qon ketishining

«Nimada nima gilish yaramaydi?»

Chilvir tortifganda

Tish sinib tushganida -<

2. Kapillyarlardan qon ketganda qanday yordam ko‘rsatiladi?

3. Vena yoki arterivadan qon ketganda birinchi yordam qay tarzda
ko*rsatilishi lozim?

4. Burundan ketgan qonni to*xtatish uchun nima qilish kerak? N
5. Shikast tufayli tishi sinib tushganda ketayotgan qon qanday to*xtatiladi?
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Topshiriq. Quyidagi matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

B nctHIO OOpY HCDCAKH YMANCHHR N4CAAMH, OCaMH, LIMEAIMH,
wepwHAMH. B oToM cnyyae HeoOXOZWMO YHCTHIMH pYKaMH OCTOPOXKHO
YAQIHTL KATO, [OPAXEBHOE MECTO CMOYHTL HAIUATHIPHEIM COHPTOM H
HanoxHTe xonoa. Koraa oowa Tpanouxa, cMmodeHHas BOAOH, Harpcercs,
HaK/1aILBAOT APYIYIO. YXKalcHHE B JIMLO MOXET OBITh Jlaxe OuacHBIM JUIR
#H3HH. OTHECHCH X 3TOMY € GONBmOF HACTOPOXCHHOCTEIO H TIOCTapawcs

6LICTpPCE IOCTABKTE IOCTPANABILIETO.

ILK YORLIQ

Dam olish kuni. Havo ochiq. Kunlar issiq, har zamon mayin shamol
vuzni silab o‘tadi. Ayiangani ko‘chaga chiqdim. Avtobusga chigdim.
Aviobusda anchadan buyon ko‘rmagan qalin do‘stimni uchratib goldim. U
bilan quyuq so‘rashib qoldik. Avtobusdagilar bizning gapimizni eshitib
turishardi. Do‘stim meandan o°'qish joyimni so‘radi. Men unga g‘ururianib,
ToshPTI da o‘giyotganimni aytdim. Shunda u menga «O‘-0'-0, bo'lajak
shifokor», - dedi. Ha, «Xalqqa xizmat-oliy himmat», - dedim. Suhbatimiz
davom ctdi. Chamasi yarim soatlar o‘tgach, yonimizda kctayotgan bir ayol
hushidan ketib qoldi. Albatta, bu besabab emas, chunki avtobus issiq, havo
yelishmaydi. Shunda yo'lovchilar haydovchini ogohlantirib, avtobusni
to‘xtatishdi. Yo‘iovchilar hayajonlanib nima gilishni bilmay qolishdi. Mea ham
biroz hayajonlandim, baribir o'zimni qo‘lga olib, yo‘lovchilardan ayolni
tushirishni ilimos qildim. Ayolni pastga tushirdik. Lekin ayolning ahvoli og'ir
edi. Rangi oqargan, nafas olishi to‘xtagan ekan. Odamlar yuziga suv sepishdi,
shapatilashdi, bu ish bermadi. Shunda birdan hamma menga qaradi. Ulaming
bu qarashlarida olam-olam ma’no bor edi. Xuddi menga «Qani, endi o‘zingni
ko‘rsat!» degandek tuyulardi. Men unga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatdim.
Sun'iy nafas berdim, yuragini massaj qildim. Ollohga shukurki, gilgan ishlarim
zoye ketmadi. U o°ziga kelib nafas ola boshladi. Odamlaming yuzidagi
quvonchni ko‘rsangiz cdi, xuddi yelkamdan tog® ag'dacrilgandek bo’ldi.
Shundan so‘ng, men ham erkin nafas oldim. Keyin taksi to‘xtatib, ayolni
kusalxonaga olib bordim. Ayol o'ziga kelgach, mcnga rosa minnatdorchilik
bildirdi. Lekin men allaqachon ilk yorligni olib bo‘lgan edim.

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘qib chiging. Uni muhokama giling va
savollarga javob bering.

1. Siz gahramon o'rnida o*zingizni qanday wutardingiz?

. 2. Shunday vogealar guvohi bo'lganmisiz?

3. Agar bemor odamni ko'rsangiz unga birinchi yord.am ko'‘rsatusizmi?
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15 -DARS

Fe'l nisbatlari (3anorm raaroson)
Fe'l nisbati ish-harakat bajaruvchisi
(sub’yekt) . va predmet (ob’yekt)
o'ntasidagi munosabatni bildiradi.
O'zbek tilida § 1a fe'l nisbati bor;

1. Aniqlik nisbati, Bu nisbat hech
qanday qo‘shimchaga ega emas.

2. O'zlik nisbati. O'zlik nisbati ish-
harakatning bajaruvchiga qaytishini
bildiradi. -i, ~in;

Masalan: kiyinmog, taranmog.

3. Majhullik nisbati e, =in, -I, -il | camomy cybuexty.

qo‘shimchalari  bilan  yasaladi. | 3. CrpanarensHmil 3anor o6pasyeTcs
Masalan: kifob o‘gildi, uy gurildi.

4. Birgalik nisbati ish harakat bir
necha shaxs tomonidan bajarilishini
bildiradi. sh, -ish qo'shimchalari | seckonmRMMU MHUAMH.
bilan yasaladi.

5. MonyaxTensHoI 3anor
3. Onttirma nisbat -t, -fir, dir, -r, - | o6pasyerca apuxcamu_-m, -mup, -
ar,_-giz, -g'iz, -qiz  qo‘shimchalari | dup, -p, -ap, -2u3,  -zu3, -2u3
bilan yasaladi. CUD, -p, -ap, -2, -2 2D

3anory rAaroioB BRIPAKAIOT PaTHY-
HB¢ OTHOUWIEHHS MEXAY NPOH3BOAH-
Tenem aciicteus  (CyGbekTOM) M
npeameToM (06bexTOM).

B y30exckoM s3biKe raaro WMeer 5
3QJ0r0B:

1. JeficTanTensiisiii 3an0r HE HMECT
Hukaknx apdnxcos.

2. Bosspatneiit 3anor o6o3xavact
neiicTane, XOTOpPOC BO3BPAMIACTCH K

adpukcamu -1, -un, <-4,
4. B3auMHO0-COBMECTHBIH 3a510C NOKa-
3LIBAET, YTO AEHCTBI{C COBCPUIACTCA

ashq. Gaplarni ko*chiring va majhullik nisbatiga oid so‘zlarning tagiga
\izing, Gaplarni rus tiliga tarjima qiling.
1.Uy oqlab bo‘lindi. 2.Musobaqa g‘oliblari mukofotlandi. 3.Bu haqda

"p gapirildi. 4.Qurilishga kerakli narsalar olindi. S.Yer yaxshi ishlandi. ‘
lino ta’ mirdan chiqarildi. :

. Qays ichidagi fe’llarni o'tilgan fe’l nisbatlaridan biriga :
lantiring.

Qaror (0'qilmaq), bemorga tibbiy yordam (ko'rsatmoq), lkrom deaff
wzuriga (kinmoq), institutda mehnat intizomi (yaxshilamog), u chiroyh
kiyinmoq) va suratga (tushmogq).yuqori sifat ko'rsatkichiga (erishmog).

o At

Mashq. Quyidagi fe'llardan o‘zlik nisbati yasang va gaplar tuzing.

Taramoq, itmog, saylamoq, o'ylamog, artmoq. ;
I.Talabalar allamahalgacha bahs-munozara qgilishdi. 2.Musobaqa qatnashchilari
kecha Buxorodan gaytishdi. 3.Bugun ular uchrashuvga borishadi. 4.Baxt uchun

kurashish kerak. 5.0pa-singillar onasiga sovg'a olishdi. 6.Musobagadoshlar
0'zaro tajriba almashishdi.

PPN
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Mashq. Gaplardagi orttirma nisbatni aniqlang va tagiga chizing.

1.Unumli mehnat keltirar davlat. 2. [Imli bo°l, hunar orttir. 3.llmu hunar bu
ganotdir. 4.U dugonasini ham teatrga borishga ko‘ndirdi. 5.Alisher ukasini
o'midan turg'azdi. 6.U bu xushxabami opasiga yctkazdi.

SHARQ TABOBATI

Meditsina fanining rivojlanishida qadimiy Osiyo mamliakatlarining
hissasi ham bor. Hindiston, Tibet, Xitoy va Arab davlatlarida o‘simlikiar bilan
davolash keng tus olgan. «Yajur -veda»(«Hayot haqidagi fan») dorivor
o‘simliklar haqida yozilgan qadimiy hind kitobidir.

Tibet tibbiyoti hind tibbiyoti yordamida rivojlandi. Mashhur «Djud-
shi» («Shifobaxsh dori-darmonlar mohiyati») kitobi Tibet tibbiyotining asosini
tashkil etadi.

Xitoy xalq tabobati juda uzoq tarixga ega. Xitoy tibbiyotining
asoschisi bundan 3 ming yil oldin xoqonlik gilgan Shen Nung hisoblanadi.
Uning dastxatiga mansub kitoblar bizgacha yetib kelmagan. Ammo bu
kitoblaming ko‘chirma nusxalari va to‘ldirilgan shakilari ming yillar osha
meros bo'lib kelmogda. Shen-Nung kitobida o‘simliklaming sinonim nomilari,
botanik ta'rifi, o'simliklardan mahsulotlar tayyorlash davrlan va usullari,
o'simliklarning geografik joylashishi, mazkur dori-darmonning ta'sir doirasj,
go‘lanishi, dor-darmon ishtirok ectadigan retseptlar ro'yxati hamda shu dod-
darmonlar bilan davolash mumkin bo‘lgan kasalliklaming umumiy ro‘yxati
keltidlgan.

Shargning mashhur olimlari Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso Al-
Xorazmiy, Abu Bakr Muhammad bin Zakariya ar-Roziy. Abu Rayhon
Muhammad al-Beruniy, Abu Mansur Buxoriylar ham tibbiyot fani nivojiga
katta hissa qo'shdilar.

O'ma Osiyoning zabardast olimlaridan biri bo‘lgan Abu Ali ibn
Sinoning jahonshumul {acliyati to‘g disida to*xtalib o‘tmasdan bo'lmaydi. Abu
Ali ibn Sino 450 dan ortiq qimmatli asarlar yaratgan. Biroq zamonlar o'tishi
bilan ulaming ko'pi ya'qolib kctgan. Ibn Sinoning bizgacha yctib kcigan 240
asaridan 40 tasi meditsinaga oiddir. Abu Ali ibn Sino «Al- qonun» asarida 900
£a yaqin o'sinlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatilish yo'llari
to'g'risida ma'lumot keltiradi. Uning shogirdlaridan Sharafuddin  Abu
Abdulloh Muhammad ibn Yusuf [logiy . Abu Sodiq Mutatabbib va Jurjoniylar
ham meditsinaning rivojlanishiga hissa qo‘shganlar,

i.ugal
hissa — noas zabirdust = neaouul
dastxat - nucemo, noHChH ro'yxiul - ClHeoK
mahsulot — npo;iyxins yO'qolmoq = sareparuen
qimmatli joporoii shifobaxsh  weacdumii
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ta'sir - peficTane
ko'chirma nusxa — ncpenucaHHbli BAPHAHT

Savol va topshiriglar. . e eahim
1. Tibbiyot fanining rivojlanishida gaysi Sharq xalqlari tibbiyo
rol o‘ynagan?

2. Tibet tibbiyotining asosini qaysi kitob tashkil etadi?
3. Ibn Sinoning shogirdlarini sunab bering.
4. Matn mazmunini qisqacha so‘ztab bering.

SUHBAT

Gulsheda: Ira:
-Senga Sharq tabobati, Ibn Sino va
undan 100 yil keyin o'tgan Ar-Roziy
merosi haqida so‘zlab becmoqchiman.
-U kimyoga bag'ishlangan 26 ta asar
yozgan. Shuningdek, u «Podshohlar
tabobati», «Tabibga yetisha
olmaydiganlar kitobi», «Chechak va
gizamiq haqgida kitob», va boshgalar
muallifidir.
-U ko'zini davolatish uchun 1abibga
boradi. Shu-shu tabiblikka gizigadi.
-Ar-Roziy tib va falsafa bilan
shug'ullanish ~ uchun  Bag'dodga
boradi. U Buxoroda ham bo'lgan.
-Uning juda ko'p shogirdlari bo'lgan.
U o'z shogirdlari orasida buxorolik
Muhammad ibn  Yunusni alohida
hurmat bilan tilga oladi. EeT
-Ha, uning shogirdi tomonidan yozib -Uni qaysi asarlari mashhur qilgan®
goldirilgan kasalliklar tarixidan shu
ma’lum bo‘ladiki, u kambag allarga
qo‘lidan kelgancha yordam berishga
harakat gilgan va hepul davolagan. U
aholining barcha tabaqalarini bir xil
ko'rgun.

—oan?
-Buyuk tabib qanday asarlar yozgan:

-U ganday qilib tabib bo‘lgan?

‘. Hel
-Ar-Roziy qaysi shaharlarda bo ladi?

-Uning shogirdlari ham bo*lganmi?

-Uning insoniy xislatlan hagida ham
biroc narsa bilasanmi?
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-U Sharqda kasalliklar tarixini jody
gilgan. Kimyoga bag ishlangan ko‘p
asarlar yozgan. Chechak va qizamiq
haqidagi kitobi mashbur kitobdir. Bu
kasalliklar tavsifini boshdan oyoq o'z
tajribasiga asoslanib yozgan. Bu
Kasallar boshlanishi, alomatlari va
tugallanishi shu qadar aniq bayon
etilganki, u hozirgacha oz qimmatini
yo‘qotgani yo'q.

-Qizigarli suhbating uchun rahmat.

Topshirig. Matndagi fe’llarni kerakli nishbat va maylda bering.
1. Qovun terini (tozalashda), urug'i va ichidagi boshqa narsalar sepkil, dog” va
boshning kepaklanishida (foyda qilmoq).
2. Qovoq shirasi, aynigsa, gizil gul yog'i bilan go'shib (ishlatilmoq) qulog

og‘rig‘ini (bosmoq).

3. Karamning bargi xomligicha sirka bilan cyilsa, taloq kasaliga uchraganlarga

foyda (gilmeq).

4. Suvda qaynatilgan guruch bir oz ichai (qotirr;mq).

16 -DARS

Sifatdosh (Ilpuuacrue)

Sifaidosh — fe'( shakli bo’lib, u fe’{lik
va sifatlik xususiyatiga ega.
Sifatdoshning 4 ta shakli bor:

1. O*tgan zamon sifatdoshi;

2. Hozirgi zamon sifatdoshi;

3. Hozirgi-kelasi zamon sifatdoshi;

4. Kclasi zamon sifatdoshi.

O‘tgan zamon sifatdashi fe'lning
bo'lishli yoki bo'lishsiz shakliga
-gan, -kan, -gan _ qo‘shimchasini
qo'shish bilan yasaladi. Masalan:
ishla+gan, chig+gan;

Hozirgi zamon sifatdoshi ravish-

doshning -a, -y shakliga -yotgan

qo'shimchasini  qo'shish bilan { -Kan;
yasaladi. Masalan:  bora+yotgan,
o ‘gi+yotgan;

[IpuyactHe — ITO . MIATONBHO-
uMmeHHas (oOpMa, KOTOpasx  HMeeT
IPH3IIAKH IJlarona  # UpHiala-
Teasniorv. [lpuwacrue  wmeer 4
$opaibi:

1.TlpuyacTHe NpoOMEANIErD Bpeneil;
2. [Ip14acTHC HACTORUICTO BPCMCHIL;
3 |ipHuacTue IACTORNICIO-
OytyLuct O BPCMCHEL;

4. MMpuvacTuc Synyusc1'c BPCMCHIL
[pruacTse NPOMIEAUICIO BPEMCHU
ofpazyerca  upHcoeamieiiiem K
HOROKHTCABHOR HAN OTPILATECABHO
dopae rnarona appuxca -2ar, -xan,

71




Hozirgi kelasi zamon sifatdoshi | MpuwacTue wacroauiero BpemMeHH
ravishdoshning -g, -y shakliga -digan | o6pa3yerca  npHCOCAHHEHHEM K
qo‘shimchasini  qo‘shish  bilan | dopve neenpuuacTus wa -4, -¥
yasaladi. Masalan: ishlaydi+gan, | adbduxca - émeait. ” 2
bora+digan; MNpuuacTue Hacroamero-6yayutero
Kelasi zamon fe'liga -r, -ar | Bpemcun oOpasyerca npHCOCAMHC-
qo'shimchasini  go'shish  bilan | Huem k dopaic accnpHyacTHA HE -4,
yasaladi, Masalan: ogar, borar, | -ii adduxca - duzan.

aytar; TpnuyacTue Jyayuero BpeEMeRH
obpalyercs nyTéM NPHUCOEAMHENHA K

Mashq. Quyidagi so‘z va birikmalardan sifatdosh yasang va ular
ishtirokida gaplar tuzing.

Qaramog, bilib olmoq, tagmoq, kelishmog, olib kelmog, bukmoq,
yozib bormog, og'moq.

Mashg. Magqollardagi sifatdoshlarni aniglang va birikma holida
ko‘chiring. Birikmalarni rus tiliga tarjima giling. :
L.Ekinni erta ekkan, hosilni erta o'rar. 2.To'g'ri gap tuqqaningga

yoqnfayd‘;_ 3.Aytar so'zni ayt aytmas so‘'zdan qayt. 4.Birlashgan kuch
yengilmas. 5.Qo'rqqangga qo*sha ko'rinar.

lashq.Gaplardagi hozirgi zamon sifatdeshlarini o'zi bog‘lanib kelgan s0‘z
lan ko‘chirib, rus tiliga tarjima qiling. .

| !.Qurilayolgan bino atrofiga gullar o‘iqazdik. 2.Biz yashayotgan
inyo o‘zining sir-sinoatlariga ega. 3.Ikkinchi talabalar uyida yashayotgan
llabalar musobaqada golib bo'lishdi. 4.A’lo o*quvchi gizning axlogi ham soz
©'ladi. 5.5071ayotgan odamning gapini bo'lish odobdan emas.

VMlashq. Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling, sifatdoshlarni
niglang.

I. Nafas olish a'zolariga havf solgan sharoitlar mavjud bo‘lsa,
hamshiralar vaziyatga aralashishi zarur. 2. Jarohatlar mexanizmini biladigan
hamshira mumkin bo‘lgan shikastlanishlami tez anglab oladi. 3. Bemomi
ko'rgan va ma'lumot yigqan hamshira zarur bo‘lgan nmutaxassislarni

chaqirisllni aklif giladi. 4. Kulib wrgan hamshira yuzidan bemor
tuzalayotganini tushunish mumkin edi.

Mashq. Chap tarafda turgan fe’llardan sifatdosh yasab, gap tuzing.
Ishlamog

odam bir kun o'z mehnatining natijasini ko"radi.
Aytmoq s0'zni gapirishga shoshilma, hozir u scning quling,
gapirsang sen uning quliga aylanasan.
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Bormog joy uzoq bo‘lgani uchun bu ishni ertaga goldirdik.
Bo'lmoq bolani yoshlikdan bilish mumkin. >

Saglamoq dorilarni olgan hamshira ulaming saglanish
muddatini biladi. :

Mashq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

I. Meauuuuckaa cecTpa 1poBEpIIa rOTOBHOCTH GONLHOIO K onepauis. 2.
Meanuunckas cectpa nocne omnepurd GONBHOTO NONIKHA CHCTEMATHRECKH
Habnoaatk 3a GonekuM.3. EcaH SanibHOI B CO3HAHUIS MEAULIMHCKAs CecTpa
cnpamueact GoasHoOro o0 cyuiccTByromux 6onbax, o Heyaobcrsax, ob
M3MCHICHHAX B QYHKUMAX Opralios.

HAMSHIRALARNING VAZIFALARI

Tibbiyot hamshirasi bemorni mustaqit davolamay, fagat shifokor
ko'rsatmalarini bajarsa-da. uning kuzatuvlari katta ahamiyatga ega, chunki u
bemoming yonida bo‘lib, uning holatida ro‘y beradigan hamma o'zgarishlami
payqab, unga o‘z vaqtida yordam berishi va uning iztiroblarini yengillashtirishi
mumKin,

O‘z ishini sevishi va bemorga g‘amxa'r bo‘lishidan tashqari tibbiyot
hamshirasi yetarlicha tibbiy bilimlarga ega bo‘lishi kerak- Asosiy vazifasi
bemorlami parvarish gilishdan iborat bo‘lgan tibbiyot hamshirasi bemorlarga
qarash qoidalarini va davo muolajalarini to'g'ri bajarishnigina emas, balki
bemor organizmiga dori yoki muolajaning qanday 1a’sir gilishini ham bilishi
kerak. . 3

Bemorlami parvarish qilish bo'yicha hamshiralaming tadbirlar
kompleksi quyidagilardan iborat:

l. Shifokor ko‘rsatmalarini bajarish, dorn-darmonlar tarqatish, inyeksiyalar
o‘tkazish, bankalar, xantal qog ‘ozlan go‘yish, zuluklar solish va boshqalar;

2. Shaxsiy gigiyena tadbirlarini o‘tkazish: bemorlami yuvintrish, yotoq
yaralami profilaktika qilish, ich kiyimlarni almashtirish va boshgalar;

3. Palatada sanitariya-gigicnik sharoitni vujudga keltirishi va uni saglab turish:
4. Tibbiyot hujjatlarini to‘ldirib borish;

5. Bemorlar orasida sanitariya maorifi ishlarini olib borishda qatnashish;

6. Bemorlarga quiay o*rin solib berish va uni 0zoda saqlash;

7. Yuvinish, ovqat yeyish va fiziologik ehtiyojlar vaqtida og’ir yotgan
bemorlarga yordam ko ‘rsatish.

Tibbiyot hamshirasi bemocini muolaja qilish. uni davolash va parvarish
qilibgina qolmasdan. balki u ma’naviy yetuk, axlogiy pok, mustaqil fikrlovchi,
c’'tiqgodi mustahkam, o'z tarixi, madaniyatini biladigan komil insor bo‘lishi
kerak.
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Lug‘at
mustaqil — CaMOCTOATENBIO parva}-ish — YXO4
xantal qog‘ozlari — rop4YMYIHK sharoit — ycnosue
zuluk — nuABKH tarqatish — pasnasarte
yotoq yaralar ~ nposjexHH almashtirish — menars

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida guyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima uchun nima ahamiyatli?»

Hamshiraning bemomi
doim kuzatib turishi

«Kim nimaga ega bo‘lishi kerak?»

Tibbiyot hamshirasi

«Nima nimadan iborat?»

Hamshiraning asosiy vazifasi <

N

ima uchun tibbiyot hamshiralarining kuzatuvi katta ahamiyatga ega?

‘Bemorni Parvarish qilish bo'‘yicha hamshiralar vazifalarini sanab
iqing.

Tadbirlar kopmlekslari nimadan iboratligini sanab chiqing.

SHIFOKOR BI.AN HAMSHIRA MULOQOTI

Hamshira:

ssalomu  alaykum. Men bugun -Juda yaxshi.
‘batchi hamshiraman.

Shifokor:

pascrayiire, l aekypHas  -Ouens Xopowo.
Icectpa.
cha 2 12 bemor qabul gilindi. Ular  -Kecha nechta bemor gabu! gilindi?
a 15-pulatada Kiruvni avollar bo’limidan
boshlaymiz.
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-Byepa noctynuno nsd GonpHmIX.
Onu B 4 1 15 nanare. .

-3- palatada yotgan Yorieva
Shahnoza og‘rigdan shikoyat qildi.
-Epuesa [lJaxnosa ¢ 3 nanare
XaI0BaJ1ack Ha Bonk.

- Marhamat.

- [loxanyt#icra.
- Xo'p bo‘ladi

Xon.

-Xo'p.
- Xon.

- Marhamat, oling
-Bolemure, noxanyiicra.

nocTy o

GonBHBIX
% cHCKOIro

- N1LKO -
Cko. “aQHCM c X

sucpa? O6xoA
OTAENICHHA. : . -
_Bemorlardan kim kechasi yom
uxladi?

Kro w3 060abiibiX sanosajica Ha

=
,Gon:&cnga uning dori-daxmonlar
tayinlov varaqasini bering.

-JlafTe IHCT Ha3Aa4dcHHI. ;
-Bemoming haroratini har ikki soatda
o'lchab turish zarur.

- BonbioMy HeoOXoanMO H3MCPATH
TeMOepaTypy Kaxkjiuie ABa 4aca.
-Uning tomir urishini, arterial qon
bosimini eralab va kechqurun
o‘Ichab turing.

Hamepalitc vYacrtoty nynsca |
apTepHANBIOC AABNCHHE YTPOM H
BEYCPOM.

-Ma’lumotnomani menga bering.
-HaiTe MHC cnpasxy.

1Z-DARS

Ravishdosh (Jeenpxuacrie)

Ravishdosh — fe’lning vazifadosh
shakli. Ravishdosh undosh bilan
tugagan fe'l o'zagiga -a, uali bilan
tugagan fe'l o‘zagiga -y
qo'shimchasini  qo'shish  bilan
yasaladi. Masalan: kel+e, ol+a,
bor+a, o‘gi+y, ishla+y, o‘yra+
Bo'lishsiz shakli -may qo‘shimchasi
bilan yasaladi. Masalan: bor+ma+y,
azu»ma-l-z;

Ravishdosh fe'l o'zagiga -b,  -ib
qo'shimchasini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: ishla+b, o‘yla+b,
ayt+ib, kul+ib;

Heenpuvactue 310 PyHKuHOHANBHAS
¢opmMa rnarona.  HAcenpuuacrue
o0pa3yeTca  NpPHCOCAMHEHHCM K
OCHOBE rnarosa adpduxca -a, ecnu
OCHOBa 3aKaH4YHBacTCA Ha corjac-
Nbld, ¥ addurca -#, €CIH OCHOBA
JARAHYHBACTCH HA TIACHBIA.

Orpunarcasizan popma obpasyercs
nyTéM  npucoesHHeHHR  adpukca
HeeupuuactHe obpa3zyerca HPHCOES-
AHHCcHHCM addHKCOB -0, #6 K OCHOBC

\iaroaa.
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Ravishdoshning  bo‘lishsiz  shakli
-masdan qo‘shimchasi yordamida

yasaladi. Masalan: gapir+masdan,
\ o 'ylatmasdan. go‘rg+masdan;

yacTHs o0OpasyeTcA UpH TIOMOLIH
apdnkca -aracdan.

Mashq. Quyidagi gaplardagi ravishdoshlarni toping va tagiga chizing.
LInstitutni bitirib, magistraturaga o‘qishga kiraman. 2.U o’ylab-o°ylab qx.lgan
ishi noto‘g'riligini tushundi. 3.Malika orqasiga qaramasdan ketdi. 4.Alisher
hech narsa aytmay, uydan chigib ketdi. 5.U quvona-quvona o°ynadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va shaklini ayting. Rus tiliga
tarjima qiling. : ;
Antarktida suvlarida yashovchi yirik yirtgich tyulen — dengiz goplont.

asosan, pingvinlar bilan oziglanadi. U suzib yurgan qushlami bildirmay su¥
tagiga tortib ketadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va ularning turini ayting.

Matbuotning xabar berishicha, turkiyalik dehgon Yusuf Ofgon 07
besh yoshida ko'r va kar bo‘lib qolgan edi. O‘ttiz yoshida birdan uning tishi
og'rib qoldi. Doktorga murojaat qilishga to'g'ri keldi. Dokior uning chap
jag'idagi tepa tishini olib tashladi. Yusaf hushdan ketib qoldi. U oradan biroz
vaqt o'tgach, a'ziga keldi. Baxtini qarangki, uning yana ko'zi ko‘rib, qulog'i
eshita boshlagan edi.

O‘TKIR BRONXIT

O'kir bronxit ~ bronxlaming o'tkir yallig'lanishi — 0afos
rganlarining eng ko'p uchraydigan kasalliklaridan biridir. O tkir bronxit bilan
sallanish yuqori nafas yo'llarining yallig'lanishi va gripp epidemiyasi

quida. ayniqsa, ko‘p uchraydi. i
_Kasallik rivojlanishiga moyillik ko‘rsatadigan sabablarga sovqotish,

i ichimliklami suiiste’'mol qilish, tamaki chekish, ba'zi kimyoviy

ddalardan surunkali zaharlanish kiradi. Yuqori nafas yc-llarida infcksiyd

. <hog'ining borligi (sinusi, gaymorit) ham o"tkir bronxit rivojlanishiga sharoit
aratuvchi omillardan hisoblanadi.

~ Klinik manzarasi: Kasallik quruq iztirobli yo‘tal, Lo'sh suyagi ﬂ“'ofidz
'nq, yugori nafas yo'llarining o'tkir yallig'lanishiga xos o"zgarishlar bl!ﬂ"
oshlanib. yallig ‘lanish bronxlarga tarqalgach, hansirash va ketma-ket yo'talish
dydo bo‘ludi. Bemorlur yo'talish vaqtida ko'krak qafasining pastki qismid_u
2'riq sezadilar. Behollik, terlash, tana haroratining 37,5%-38" S ga ko'tarilishl,
ipp bilan og'rigan bemorlarda esa lablariga uchuq toshishi kuzatiladi.
O’tkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar kopincha uyda
volanadilar. Bemomi sovqotishdan. qattiq isib Kketishdan asrash kerak
‘ladi. Shamollashga qarshi va og'rig qoldiruvehi dorilar. vitaminlar. ko®prog
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C vitaminlari buyuriladi. Balg*am ko‘chirishni yenglllashnnr.h nafas gisishini
to‘xtatish uchun rermopsis, teofedrin buyuriladi.

Kasallikning oldini olish uchun atrof-muhitni toza saqlash, gattig
sovqotishdan saqlanish, tamaki chekmaslik, spirtli ichimliklamni suiistc'mof
qilmaslik kerak. Doimiy badantarbiya va sport bilan shug‘ullanish, organizmni
chinigtirish o'tkic bronxitning oldini olishda muhim omillardan hisoblanadi.

Lug‘at
yugori nafas yo'llari - Bepxune o‘choq — ouar
JLIXATEIBHRIC MYTH . tarqalmoq — pacnpocTpaHaTh
uchramoq - BcTpeyaThcs moyillik — ckaonnocTs
sharoit - ycaosue balg‘am — MokpoTa

ko'krak qafasi — rpyauas knetxa

Savol va topshirigiar.
L. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima bu nima?» «Nima qachon ko‘p
uchraydi?»

O'tkir bronxit O tkir bronxit <
Sinusit
Gaymorit

«Nimaga nima sabab bo‘ladi?» «Nimada nima paydo ba‘ladi?»
Kasallik J
rivojlanishiga

O'tkir bronxitda ]

«Nimada nima qilish kerak?»

Kasallikning oldini
olish uchun

2. O‘tkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar qayerda
davolanadi

4. Ularni nimadan asrash kerak?
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5. Balg‘am ko‘chirishni yengillatish uchun nima buyuriladi?

Topshiriq. Quyidagilarni o‘qing. Tarjima qiling. Shunga o‘xshash Yaziyatli
o‘yin o‘tkazing.

Bolaning kasallik holati bayon etiladi. Rollar bo'linib berilad;.
Vaziyat: Poliklinikaga 1,5 yashar bolani quyidagi shikoyatlar bilan olib
kelishdi. Bolaning tana harorati yugori ~ 38,5% U bir mara qayt qilgan.
Kasallik ertalab boshlangan. Poliklinikada ahvoli tekshirilgan. So'ng uyga
javob berilgan. Tashxis qo‘yilmagan. Ikki kundan so’ng bola ahvoli og ‘irfashib,
unda zaharlanish alomati, shaytonlash paydo bo*lgan. Ichi surgan. Unga «Tez
yordam» 1omonidan shaytonlashga qarshi davo gilingan. .
Savol: Shu holda poliklinikaning yuqumli, tez yordam, asab kasallikiari
bo‘limining shifokorlari 0°zlarini qanday tutgan bo'lardilar?
Ekspert pediatr Aliyeva: Uchastka shifokoriga savolim bor ed;. Ichizilgan
regidron miqfioﬁ qancha edi? [kki kundan so'ng bolani nazorat qilishdimi?
3"“‘_0“ sogliqni saqlash tashkiloei vakili: Bu yerda yallig*lanish jarayoni
sodir bo*lmoqda.
Laboratoriya eksperti:
Va qonida o'zgarishlar
bo‘la olmaydj. By, yerd
Boshlovchi- Bola kasa
Yuqumli kasa)|

Men esa by tashxisni rad etaman.

bo:lishi uchun vaqt zarur. Ular bir
a biz kuchli

lxonaga yot
iklar shifokeri:

Axir, bemor stydik
kundayoq namoyon
toksikoz belgilarini ko'rmayapmiz.
Qizishga mubtojm;j?

boshlanishj kuzatiiyapy;, Taxminiincha, bolada gepatit kasalligining

Asab kasalliklar] chi 1 1 :
suhbatlashish keral:;_ shifokori; Menimcha, bolaning  onasi bilan yans
Bolanine opaci bil: y 5
mshgﬂn.b 431 bilan suhbagan Yana shu narsa ma’lum bo*ldiki, bola yigilib
- 'kl;ri shifokori: Demak, bolads mi

’a chayqalishi bolgan.
Mor biz taxmin ] 7 g

Qilgan gepatitga ham, miya

uchratjg), munikin,
TaMunaga  qorgn ikkita belgiga cga bo‘lgan

Y92 chiding, Bohga 2 ta elgili kacalliked ham
Mcnfngi; s
Qayt gilish vy o e AV qiladi, isitma chigadi.
Kasalligida pan, ku o] asalligiga ham xos. Bu belgilar .-

i s
Harakat nomi (OrrnargiabHoe HMSA JEHCTB ’)‘
== i noe UM
i “Ini ishli | Orrnaronk : :
o, uv) | obpasycrcs  NpPHCOCAMHEHHUEM ;
e -ﬂormxcmenhxoﬁ ocHOBE raarona
] Lot
«cOB -uf (-uut), ~MOK ;=€
addurcos -us (-uit), K-8 (-ye)
B yabexkckoM H3bIKEC OTT1aroNbHOE
MM ICHCTBHA 4acTo ynmpcﬁnncrrfln
CO CIOBaMH KEpak, YUyH, MYMKHH,

seHcTaUA
Harakat !

diga -sh (-ish : !
Z?lskll':i'nchalarini qo‘shlsh' b:lz;tn
asaladi. Masalan: u‘lxlaﬂ.
z‘ i+sh, bor+mao +uv, 0 .-i:uvh
O'zbek tilida bu shakl _ko pl.nc a
kerak, wchun, mumkin, loZim s0 Zziari o
bilan birga ishlatiladi. 3

Hyxno

kerak

h uchun Yrobbt > PaboTate
i mumkin MaoxHo

i g JIEHCTBHA
Harakat nomi rus tliga fe'ining O;rrnaronsﬂoe H:l-:: e
noaniq shakli sifatida tarjima | 0ObLIYHO nCPESOR e
qilinadi. Ko'pincha harakat nomiga | A3bIK Kak HeoOnpen
ik qo*shi i qo*shiladi. ryiarona.
et Yacta K OTMIArofbHLIM - HMEHAM
im kerak AEHCTBHA TPHCOCAHHAIOTCA TIDHTS-
-~
i i IKCBL
Olish ing kerak xarenbibie adhQr e
i kerak Otpuuatensiasd  fopma
Aeicraus  obpasyctcs  npHcoeRH-
imiz kerak HCHHCM K OCHOBC raarona ap@ukca
Olish < ingiz kerak ~WACTUR.
lad kerak

Harakat nomining bo‘lishsiz shakli
fe'l o‘zagiga - maslik go‘shimchasini
Qo'shish bilan yasaladi. Masatan:
gapirtmaslik, bil+mastik;

Mashq. Gaplarni o‘qing,

harakat nomining tagiga chizing.
LBir ko'cgan bilish,

ikki ko'rgan tanish. 2.Insonni bilish uchun uni sevish
kerak. 3.Ko'rishish, salomlashish. so‘rashish va ilifot etish tnsonlarga xos
fuzilatdir. 4.Xato qilmoq bordir, tuzatmaslik ordir. 5.Qilayolgan ishingni
sevishing kerak, ana shunda mchnat ijodga aylanadi.

Ma.shq. Mamdagi
tarjiing qiling.
Ota-ona -

harakat nomini teping, ularni ko“chiring va rus tiliga

ishi o bolaga ustoz. Boluni yaramas ishlardan saglab. yauxshi
MUATgA gisigtiish, uning yonida yomon qiliglardan saglanish kerak. Bolalarni
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5. Balg‘am ko‘chirishni yengillatish uchun nima buyuriladi?

Topshiriq. Quyidagilarni o‘qing. Tarjima qiling. Shunga o‘xshash Yaziyatli
o‘yin o‘tkazing.

Bolaning kasallik holati bayon etiladi. Rollar bo'linib berilad;.
Vaziyat: Poliklinikaga 1,5 yashar bolani quyidagi shikoyatlar bilan olib
kelishdi. Bolaning tana harorati yugori ~ 38,5% U bir mara qayt qilgan.
Kasallik ertalab boshlangan. Poliklinikada ahvoli tekshirilgan. So'ng uyga
javob berilgan. Tashxis qo‘yilmagan. Ikki kundan so’ng bola ahvoli og ‘irfashib,
unda zaharlanish alomati, shaytonlash paydo bo*lgan. Ichi surgan. Unga «Tez
yordam» 1omonidan shaytonlashga qarshi davo gilingan. .
Savol: Shu holda poliklinikaning yuqumli, tez yordam, asab kasallikiari
bo‘limining shifokorlari 0°zlarini qanday tutgan bo'lardilar?
Ekspert pediatr Aliyeva: Uchastka shifokoriga savolim bor ed;. Ichizilgan
regidron miqfioﬁ qancha edi? [kki kundan so'ng bolani nazorat qilishdimi?
3"“‘_0“ sogliqni saqlash tashkiloei vakili: Bu yerda yallig*lanish jarayoni
sodir bo*lmoqda.
Laboratoriya eksperti:
Va qonida o'zgarishlar
bo‘la olmaydj. By, yerd
Boshlovchi- Bola kasa
Yuqumli kasa)|

Men esa by tashxisni rad etaman.

bo:lishi uchun vaqt zarur. Ular bir
a biz kuchli

lxonaga yot
iklar shifokeri:

Axir, bemor stydik
kundayoq namoyon
toksikoz belgilarini ko'rmayapmiz.
Qizishga mubtojm;j?

boshlanishj kuzatiiyapy;, Taxminiincha, bolada gepatit kasalligining

Asab kasalliklar] chi 1 1 :
suhbatlashish keral:;_ shifokori; Menimcha, bolaning  onasi bilan yans
Bolanine opaci bil: y 5
mshgﬂn.b 431 bilan suhbagan Yana shu narsa ma’lum bo*ldiki, bola yigilib
- 'kl;ri shifokori: Demak, bolads mi

’a chayqalishi bolgan.
Mor biz taxmin ] 7 g

Qilgan gepatitga ham, miya

uchratjg), munikin,
TaMunaga  qorgn ikkita belgiga cga bo‘lgan

Y92 chiding, Bohga 2 ta elgili kacalliked ham
Mcnfngi; s
Qayt gilish vy o e AV qiladi, isitma chigadi.
Kasalligida pan, ku o] asalligiga ham xos. Bu belgilar .-

i s
Harakat nomi (OrrnargiabHoe HMSA JEHCTB ’)‘
== i noe UM
i “Ini ishli | Orrnaronk : :
o, uv) | obpasycrcs  NpPHCOCAMHEHHUEM ;
e -ﬂormxcmenhxoﬁ ocHOBE raarona
] Lot
«cOB -uf (-uut), ~MOK ;=€
addurcos -us (-uit), K-8 (-ye)
B yabexkckoM H3bIKEC OTT1aroNbHOE
MM ICHCTBHA 4acTo ynmpcﬁnncrrfln
CO CIOBaMH KEpak, YUyH, MYMKHH,

seHcTaUA
Harakat !

diga -sh (-ish : !
Z?lskll':i'nchalarini qo‘shlsh' b:lz;tn
asaladi. Masalan: u‘lxlaﬂ.
z‘ i+sh, bor+mao +uv, 0 .-i:uvh
O'zbek tilida bu shakl _ko pl.nc a
kerak, wchun, mumkin, loZim s0 Zziari o
bilan birga ishlatiladi. 3

Hyxno

kerak

h uchun Yrobbt > PaboTate
i mumkin MaoxHo

i g JIEHCTBHA
Harakat nomi rus tliga fe'ining O;rrnaronsﬂoe H:l-:: e
noaniq shakli sifatida tarjima | 0ObLIYHO nCPESOR e
qilinadi. Ko'pincha harakat nomiga | A3bIK Kak HeoOnpen
ik qo*shi i qo*shiladi. ryiarona.
et Yacta K OTMIArofbHLIM - HMEHAM
im kerak AEHCTBHA TPHCOCAHHAIOTCA TIDHTS-
-~
i i IKCBL
Olish ing kerak xarenbibie adhQr e
i kerak Otpuuatensiasd  fopma
Aeicraus  obpasyctcs  npHcoeRH-
imiz kerak HCHHCM K OCHOBC raarona ap@ukca
Olish < ingiz kerak ~WACTUR.
lad kerak

Harakat nomining bo‘lishsiz shakli
fe'l o‘zagiga - maslik go‘shimchasini
Qo'shish bilan yasaladi. Masatan:
gapirtmaslik, bil+mastik;

Mashq. Gaplarni o‘qing,

harakat nomining tagiga chizing.
LBir ko'cgan bilish,

ikki ko'rgan tanish. 2.Insonni bilish uchun uni sevish
kerak. 3.Ko'rishish, salomlashish. so‘rashish va ilifot etish tnsonlarga xos
fuzilatdir. 4.Xato qilmoq bordir, tuzatmaslik ordir. 5.Qilayolgan ishingni
sevishing kerak, ana shunda mchnat ijodga aylanadi.

Ma.shq. Mamdagi
tarjiing qiling.
Ota-ona -

harakat nomini teping, ularni ko“chiring va rus tiliga

ishi o bolaga ustoz. Boluni yaramas ishlardan saglab. yauxshi
MUATgA gisigtiish, uning yonida yomon qiliglardan saglanish kerak. Bolalarni
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juda erkalatib yubormaslik lozim. Bolalarning suyuq solefmm cshlub: k_uhb
turish, yaramas ishlarini olgishlash ulamni orsizlik, a‘xloqslzm‘(kz!
odatlantirishdir. Bolaga yumshoq muomala qilish, faqat vaguda = i
kelganda Koyish, bola har vaqt to'g'ri bo'lsa, ota-ona hayrixoh bo'lishoi
bildirish lozim. Biror bo’lmag‘ur ishni ko'rsatishi bilanot_; bolam’qauuc‘; koyish,
urish — bolaning qarshiligini orttiradi. Haddan ziyoda ziynatlanib kq chalarda
yurish, bekor o'tirishdan gizlarni saqlash va uy ishlariga to'la o‘rgatish kerak.
Chunki oila rahbari bo‘lgan xolin tarbiyali, odobli bo‘lishi, uy ishlanni
mukammal bilishi kerak.

TISH NIMA O*Z1?

Har bir tish ikki gismdan: tishni jag'ga mustahkamiovchi ildiz yoki
ildizlardan va og'izda ko'rinib wradigan gismdan iborat bo*ladi.

Tishda to‘rt xil modda bo‘ladi. Tishning yuqori gismini qoplovchi
cmal — qattiq va yaltiroq modda. Scment - ildizni qoplovchi suyakka o*xshash
modda. Dentin ~ fil suyagipa o‘xshaydi, tish tanasi undan iborat bo'ladi. Tish
pulpasi - tish ichidagi bo’shlig, u pulpa bo'shlig'i deyiladi. Tish pulpasi
nerviar, arteriya va venadan iborat to'gima bisoblanadi. Ular tishga ildiz uchi
yonidagi teshikdan o‘tadi.

Ovqatda kalsiy yoki D darmondorisi  yetishmasligi emalning
zaiflashuviga olib keladi, buning ogibalida tishlar juda erta yemirila boshlaydi.

Odamda tshlar bir marta almashadi. Ikki yoshli bolalarda sut tishlari
atalmish 20 ta tish bo‘ladi. Sut tishlari ostida ikkinchi tishlar bo‘lib. ular olti
ﬁ:f::‘ijan keyin chiga boshlaydi. Bu sut tishlari 12 yoshga kelit almashinib

1.

Kaua yoshdagi odamda tishlaming to'liq yig indisi — 32 ta ildiz}i tish
bo‘lishi lozim. Shundan so'ng bizda yangt uish o‘sib chigmaydi. shu bois
tishlami parvarish qilish, ulaming yemirilishiga yo'l qo‘ymaslik kerak.

Save! va topshiriglar.
1. Matnni o‘qing. Rus tiliga tarjima qiling,
2. Matn asoisda quyidagi konstruksiyalar bo‘vicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Har bir tish

Tish pulpasi
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«Nima bu nima?»

Emal Dentin

Sement Tish pulpasi

«Nima gancha bo'ladi?»

1kKki yoshli bolalarda Katta yoshdagi odamda
sut tishlari tishlar yig‘indisi

3. Tish necha gismdan iborat? Ular nima deb ataladi?
4. Ovqatda kalsiy yetishmasligi nimaga sahab bo‘ladi?
5. Odamda necha marta tish almashadi?

Lug‘at
tish — 3y6 ildiz — xopess
jag* — yenrocte suyak — KOCTh
modda — seuiccTso to'qima — TkaHb
qoplovchi - nokprisaiouini parvarish qilish — yxoa
yemirilmoq — paspywarscs
TISH SHIFOKORI QABULIDA
Stomatolog Bemor
-Assalomu alaykum, xizmai, qanday -Tishim og'riyapti.

shikoyatingiz bor yoki nima bezovta
qilyapti?

-Tishingiz nimadan va qachon ko'‘progq
og'riyapti? Tishingiz issiq yoki sovuq
tegsa Kuchayadimi yoki o‘z-o‘zidan
og'riydimi?

-Tishning kovagiga bo'r mashina bilan
ishlov beriladi.

-Qo‘rqmang. Biz og‘rigsizlantinb,
keyin sizga ozor bermay. tishingizni
81

-Bilmayapman. Kovaksimon bo’lib
golgan jag' tishim ham lo-gillab
og'riyapti va kechasi kuchayadi.

~Juda qo‘rqib ketyapman.
G'idllatsangiz  yanayam og'riq
kuchaymaydimi?

-Tishimni  davolab  bo'ldingizmi?
Men hech narsa sezmadim rahmat.



davolaymiz.

-Bu tishingizdan tashqari boshqa
tishlaringizni va milkingizni
davolatishingiz kerak. Og'iz bo'shlig‘i
igiyena qoidalariga rioya giling. Bu
eslatimada gigiyena qoidalan yozilgan.
Stomatologning ko'rigiga | yilda 2
marta  kelishingiz shart. Salomat
bo'ling.

Mashq. Quyidagi gaplarni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

Kapuec — Goneann, suizbipalowas paspyiueiiue 3y6os.
CHMOTOM — RBICHHE, 03HAYAIOILEE, YTO KAKAS-TO M3 (YHKUHH OpranHimMa

Hapywexa. Hanpumep, cHMnTomamu

NpOCTYAHbIX 3260)1EBAHUH ABNKIOTCH

BHICOKAA TEMIIEPATYpa. NOJIOBHAR 50ﬂb, HacMOpK, Kawesb H yCTanocTsb.

Nima uchun?

Nima gilish kerak? konstruksiyasi bo‘yicha savollarga

Jjavobni o‘ng tomondagi ustundan toping.

24 soat mobaynida saqlangan isitma
ogsilni parchalagani uchun

Badanni chiniqtirish kerak

Shamollamaslik uchun

Isitmani tushirish kerak

Shamollashning  belgilari  boshqa
kasalliklarda ham uchrashi mumkialigi
uchun

Ob-havoga qarab kiyinish kerak.

Shamollamaslik uchun

Bemomi  shifokor  ko'rigidan
o'tkazish kerak
Mashq. Quyidagi savollarga o'ng ustundagi so‘z birikmalaridan
foydalanib javob bering.
Tish og'rimasligi uchun nima qilish | Tishlami har kuni tozalash

kerak?

Tishlar mustahkam
nima gilish kerak?

bo'lishi uchun

C darmondorisiga boy ovqatlarni
yeyish

Tish op'rigtining oldini olish uchun
nima gilish kerak?

Tish doktoriga ko'rinib turish
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19-DARS

Ravish (Hapewue)

Harakatning vaqti, joyi. magsadi, sababi
va holatini bildiruvchi so‘zlarga ravish
deyiladi.

Ravishning quyidagi turlari bor:

1. Payt ravishi.

2. O'rin ravishi.

3. Holat ravishi.

4. Miqdor va daraja ravishi.
Payt_ravishi - ish harakatning vaqtini
bildirib, qachon? qachondan beri?
savollariga javob beradi. Masalan:

bugun, hozir, yaginda.

O‘rin_ravishi ish harakatning o'rnini
bildimdi va qayerda? qayerdan?
qayerga? savollariga javob beradi.
Masalan: yugorida, pasida, u yerda.

Holat_ravishi ish-harakating bajarilishi
holatini bildiradi va gqanday? qanday
qilib? savollariga javob beradi. Masalan:

asta, jim, pivoda 70 ‘rg‘a.
Migdor va daraja ravishlari harakatning

miqdori va darajesini bildiradi va
qancha? qay darajada? savollariga javob

beradi. Masalan: ko‘p, o, aslo, kam.

‘4. Hapeaus Mcper  cTeuenH.

Cnosa, ofosnavaloumec  BpoMA.
MCCTO, UCAb, MPHYHHY KW cniocol
ACIICTBHA, HA3LIBAKOTCH 11BPCHHAMH.
Hapeyns 1enstcs na creaywonuie
BHILL:

1. Hapesuta Bpestenst.

2. Hapeung mccra.

3. Hapeuusa oGpa3a ncHcraua.

Hapeuux cmenenu oboznavawr
BpCMR  AC/ICTBHR H  O7TBCHACT Ha
Bofpocy! Kxoraa? 1 ¢ xakHx nop?
Hanpumep: cezoons celtvac,
Hedasuo.

Hapcuus stccma 0603Na4aI0T MECTO
ACHCTBHA H OTBCYAIOT Ha BONPOCH
roe? orxyaa? xyaz2? Haupumcp:
Mas &H , MIAAL

Hapeuus ofpaia delicmeun
0b603Ha4aloT cnocod  COBCPUICHHS
JACKCTBHA W OTBEYAIOT Ha BOHPOCH
kak? xaxum obGpasom? [lanpHmep:

&I_’tﬂﬂd. MIULX0, RELIKOALl, HACHTY.

Hapeuun _wepst __u__ cmenenu
obosagaiot cTenent. MCpy.
HMTCICHBHOCTS ACliCTBUA H

OTBCYAlOT N3 ROMPOCH CKONEKo? 8
xakoH crenedn? Haupumep: wHeso,
Maz MHATO.

Mashq. Quyidagi holat ravishlari ishtirokida gaplar tuzing.
Piyoda, arang, jim, tez, mardona, astoydil.

Mashq. Nugtalar o‘rniga kerakli ravishlarni qo‘yib, gaplarni ko‘chiring.
I.Sen..... biznikiga kelasanmi? 2.Bugun

.... gidan, ertaga gidan

yaxshiroq ishlash kerak. 3.Yerga.... da yaxob berish lozim. 4.0‘mimdan ....
turdim va ishgu ....da yetib bordim. 5. Yozda dengizda ... cho'milumiz.

Mashq. Quyidagi gaplarni o‘zbek tiliga (arjima qiling va o*rin ravishlarini

toping.

L.Cupana vairyslace chipas kamennas crena. 204 cupasa, w ciesa
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BBHICATCA HOBBIC XMAMeE goma. 3.Bcroay cnaBar 1ef3 HecnpocTd: HE CTapesT

TBOR KpacoTa. 4.11038AH WYMSAT IIPOTOKH M KPYI'OM HyXaa Houb. Hamm Goiust
IPOABUIANIHCH Briepen.

Mashq. Ravish bo'yicha o'tilganlarni takrorlang va quyidagi ravishlarni
turlarga ajrating. : A
Bugun, bugundan, erta, ertagacha, ertadan, oldin, oldindan, ilgarl.

darrov, yangi, yangicha, uncha-muncha, bu yerda, oz, ko'p, mutlago, uncha,
yaxshilab;

Mashq. O‘ng tomondagi ravishlarni nuqtalar o‘rniga qo‘yib chiging.

Hamma kasallik isitma chiqaravermaydi, ammo | Ko'p
..... kasalliklar isitma chigaradi. Doim
Asta
[sitma ... organizmda biron bir kasallik | Kecha
mavjudligidan dalolat beradi. Bugun
Har doim L)
Isitma chigqanda qon tezroq aylanadi, biz ..... Kecha

nafas olamiz va bu organizmni chiqit va zaharli | Sekin
mahsulotlardan tezroq xalos bo‘lishda yordam | Tez

beradi.

Ammo tananing ... yoki isitmalashi | Asta

zararlidir. Yuqori
Tez-tez
Uzogq

POKLIGING - SOG*‘LIG'ING

Ozodalik va orastalik faqat ayrim odamlar uchungina foydali bo‘lib
qolmay, barcha uchun zarur qoidadir.

V.Shekspir: «Tozalik bor yerda hamma narsa ham toza». degan ekan.

Tumov sof havoda tzaladi.

Abu Ali ibn Sino: «Agar havoda chang va ta‘zon bo‘lmasa edi, kishi
ming yil yashagan bo'lardis, deydi.

Matbuotda shunday xabur e'lon gilingan:

«Himolay tog'larida istigomat qiluvchi kichik xunza qabilasi gripp,
sil. bo‘g ma va boshqa kasalliklarning nimaligini bilmaydi. Bu yerda yashovchi
kishilaming hatto tishlari hum og'rigan emas,

Ular toshdan yasalgan, katta derszalari janubga quratilgan uylarda
yashashadi. Hammayoq hayraida golarli darajada toza. saranjom -sarishia,
o'simliklar juda ko'p.

Oriy-ovqatlarni yerto ‘lada saglashadi. Molxonalar qishlogdan ikki-uch
kilometr uzoq yerda joylushgan. Ko'chada na go'ng, na pashsha karinidi».
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Patogen mikroblar oqava. ariq suvlarida uzoq muddat yashaydi. [ch
terlamani qo‘zg‘atuvchi tayoqcha ariq suvida 21 kun. muzda 60 kun, ogava
suvda 6-30 kun, ichburug® tayoqchasi ariq suvida 3 kun yashaydi. Ogava suv
tushgan | gramm tuproqda umumiy bakiteriyalar soni 40 million. odamlar
yashaydigan punktlardagi | gramm tuprogda umumiy bakteriyalar soni 7-10
milliontagacha bo'ladi.

Shuning uchun meva va sabzavotlami yuvib yeyish, gaynagan suvni
ichish tavsiya etiladi.

Inson o'z terisini toza tutishi. gigiyena goidalariga rioya qilishi ham
juda muhim. Qo'lni o‘gishdan, ishdan kelganda ovqatdan oldin va hojatdan
chiqqandan so‘ng, albatta. sovunlab yuvish zarur. Yuz va bo'yinni kuniga 2
martadan, ertalabki yuvinish paytida har kum qo'ltiq ostlarini yuvish ham
maqsadga muvofigdir. Hafiada kamida 1-2 marta chomilish zarur. Tishlami
yuvish kariyesning oldini oladi.

Savol va topshiriglar.

L. V.Shekspir va Abu Ali ibn Sinolar tozalik haqida nima deyishgan?

2. Kichik xunza qabilasi aholisi nega hech qachon yuqumli kasalliklar
bilan og‘rimagan?

3. Kasalga chalinmasiik uchun ganday goidalarga rioya qilish kerak?

4. «Tozalik ~ saloematlik garovi» mavzusida kichik referat tayyorlang.

5. Matnga asosan «Nima qayerda qancha bo‘ladi?» konstruktsiyalari

orqali to‘g‘ri gap tuzing.

Ich terlama qo'zg'atuvchi ariq suvida 60 kun yashaydi
tayoqcha miizda 6-30 kun
oqava suvda 21 kun

Topshiriq. Qayidagi yumoristik dialoglarni rollarga bo‘lib o‘qing va
tarjima kiling.

KR
-Kasal bo’lib qolganingizga ajublanmasa ham boladi, - dedi shifokor

bemorga, - axir. uyingiz 10'la bakteriya-ku! _ _
-Qiziq ekansiz-u, - javob berdi bemor. - bir yildan beri eshik-derazalarni

ochmasam, bakteriya qayerdan kiradi?

Lt L
Bir kishining qulog'i kir bo'lib yurardi. Keksa bir odam so'radi.
-Nahotki. uyalmasdan shu kir qulog‘ingiz bilan yursangiz?
-Afsus, ming afsus. Menda hoshqa qulog yo'g-da. - javob berdi u.
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20-DARS

Ko‘makchilar (ITocienoru)

Ot, son, olmosh, harakat nomidan
keyin kelib, ulami boshga so‘zlar
bilan bog'lashga xizmat qiladigan
yordamchi so‘zlarga ko‘makchilar
deyiladi.

Ko'makchilar  bosh, qaratgich,
jo'nalish va chiqish kelishigidagi
so0'zlardan keyin ishlatiladi.

Ko'makchitar quyidagi turlarga
bo‘linadi:

1. Asl ko'makchilar.

2. Ot ko'makchilar.

3.Fe’l ko'makchilar.

Asl ko‘makchilar fagat yordamchi
vazifani bajara-digan so'zlardir.
Masalan: bilan, uchun, kabi.

Ot ko‘makchilar - ot va
ravishlardan tashkil topgan
so'zlardir.Masalan: avval, keyin,
tashgari.

Fe'l ko‘makchilar ~ yasalishiga
ko'ra ravishdosh va sifatdosh
shakllaridir. ~ Masalan: ko ‘ra,
qaraganda, boshlab.

TocncnoroM HaswIBacTCA CITyXeO-
Has 4aCTh PCyM, KOTopas yioTped-
NSCTCA NOCNE CYLICCTBHTENBHBIX,
YUCAHTENLHBIX, MECTOHMEHNH,
HMEH JICHCTBHH H CIAYXUT AT
CBSA3H C APYrHMH CJIOBAMH.
[ocnenoru ynorpebasiores nocie
CNOB B HMEHHWTCILHOM, POOHTENb-
HOM, JATCNBHOM HNH HCXOOHOM
naaexax.

IMocnesnor# ACNATCA HA CACAYIOUIHE
BUAR:

1. CoGcTBeuno nocncnord.

2, OTUMCHHSsIE NOCAENOTH.

3. OrrnaronsHeIiC NOCACONHA.
Cobcmserno nocaenozu 370
BBINOMHRFOUHC TONLKO
BCMIOMOTATENBHYIO PYHKUHIO CT0BA
G 038, Kak.

Omsimennsie nocrenocu —~ 370
c51082, 06pa30BaHIILIC OT HMCH HIH
napcunid. Hanpumcp:  panbuie
{cnavaaa), nocie, npome.
Omznazonsnusie nocrenozu — 370
CJIOBA, ABIAIOWIMECA MO CBOCMY
obpajosanuilo  AcetipH4aCTHBIMA
HITH MPHYACTHRIMH (OpMaMH.
Hanpumep: no, cmompa, rasunas

()

Mashqlar. Quyidagi so‘zlar ishtirokida gaplar tuzing va rus tiliga tarjima

qiling,

Burun, 1ashqari, keyin, ko‘ra, qaraganda, uchun.

Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va ko‘makchi otlarni toping. Ular

gaysi kelishikda ekanligini aytib bering.

1.On  uyanipasiLica  upaMo 8o asopel. 2.Cpcant  Hac MHOMQ
oTMMKHKKOB. 3.HT0 tpoH3ouLo Mcxay 10apocTkamit. 4.BHYTpH KpCHOCTH

Obint uepubtii 1om. 5.5 ero 3asypa npHuLI K BaM.
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Nugtalar o‘rniga tegishli go‘shimchalarni qo‘yib, gaplarni ko‘chiring va
rus tiliga tarjima giling. .

[.O'ktam ham ulaming oni... bordi. 2.0lim akasining orqgasi...
ergashdi. 3.U yon.. o‘tdi. 4.Bu darslik talabalar o'rtasi... shuhrat gozondi.
5.Gulnor gizni uy ich... olib kirdi. 6.Rahim stol usti.... arrani oldi.

YUQUMLI KASALLIKLAR

Yuqumli kasalliklar qadim zamonlarda ham bo'lgan. Chinchechak,
©o'lat, vabo va boshqa xatarli yuqumli kasalliklar vaqti-vaqti bilan keng targalib,
millionlab kishilarming yostig'ini quritgan, jamiyatga ko‘p talofat yetkazgan.
Yuqumli kasalliklaming mohiyati, ulaming kelib chigish sabablari uzoq vaqt
davomida noma'lum bo'lib kcigan.

Keyinchalik yuqumli kasalliklar ikki xil bo'ladi, degan fikrlar paydo
bo‘ldi: 1. Bir xil yuqumli kasalliklar tashqi muhitda yuzaga keladigan alohida
zararli modda (miazma)ning odam organizmiga kirishi natijasida paydo bo‘ladi.
2. Ikkinchi xil kasalliklar csa sog'lom odamlar bemorga yaqin yurganida
kontakt yo'li bilan yuqadi.

1478-1553-yillarda yashagan italiyalik olim Frakastoro yuqumili
kasallik uch xil yo*l bilan:

1) kontakt orgali,

2) bemor foydalangan turli buyumlar orqali (o'rin-ko‘rpa, kiyim-kcchak va
boshga buyumlar),

3) havo orgali yuqishini ta'kidlagan.

Angliyalik shifokor Eduard Jenner (1749-1823) odamlarni
chinchechakdan asraydigan xavfsiz va juda samarali usulni kashf etdi.

XIX asming birinchi yarmida ba'zi yuqumli kasalliklarming
qo‘zg atuvchi mikroblari ma'lum bo'lgach, ular hagidagi ta’limot tez rivojlana
boshladi. Yuqumli kasalliklar haqidagi 1a'limot  mikrobiclogiya,
epidemiologiya, parazitologiya, immunologiya, eksperimental kimyotcrapiya
va patologik anatomiya bilan chambarchas bog ‘langandir.

Ba’zi mikroblar odam organizmida uzoq vaqt zarar keltimay yashashi
mumkin (saprofitlar), odam organizmining kuch-quvvati susayganda ana shu
saprofit mikroblarda patogenlik xususiyati paydo bo'lib, ular hujumga o‘tadi.

Yuqumli kasalliklar boshqa kasalliklardan quyidagi 4 xususiyati bilan
farq qiladi:

1. Yuqumli kasallikni tirik patogen mikrob qo‘zg atadi.
2. Bemor 0'z navbatida kasallik manbai bo'ladi va uni boshqalarga yuqtirishi
mumkin.
3. Bemor qaysj yuquinli kasallik bilan og'rib o'tsa, uning organizuida o'sha
kasallikka qarshi immunitet hosil bo‘ladi va shu kasallikning qaytadan
yuqishiga qgarshilik ko‘rsatadi.
4. Yuqumli kasalliklar muayyan davrlar bilan, ya'ni siklik tarzda rivojlunadi va
sanadi.
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Lug‘at

qadimgi ~ apenrit mohiyat — cywHOCTb
chinchechak - ocnia xavfsiz ~ GezonacHbIA 5
o'lal - yyma samarali — 3¢ pexTHBHEA
vabo ~ xonepa ta’limot ~ yyenus

Savol va topshiriqlar.

1. Yuqumli kasalliklar necha xil bo‘ladi?

2. Naliyalik olim Frakastoro yuqumli kasalliklar yugishini qanday
xillarga bo‘ladi? . .
3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimalarga kiradi?»

Xatarli yuqumli kasalliklarga <

«Nima nima bilan bog‘lig?»

Yuqumli kasalliklar
haqgidagi ta'limat

«Nima nima bilan larq giladi?»

Yuqumli kasalliklar
boshya kasalfiklardan

Ushbu matnni rus tilidan o‘zbek tilia tarjima giling.
KAK MbI AblILIUM?

flpoucce jixauus cocrout w3 JIBYX lIBHACCHHH-M3 BilOXA H BbULOXA.
Bo BPCMX BAOX2 BOZ,1yX BXO/IMT B JIE[KHE, 3 HO BPEMA BLIAOXA-BLIXOAHT I3
IHX.

Hpn Broxe coxpamaercs asadparma-muoua, KOTOPAs OTACHACT
rpyAnyio &actky or Opioimnoit  11030CT:  OUIORPEMCIING  COKPAINAKTCA
MUY, NPIRPEIICHILIE K PCOpAM. TACTABIRS PEOPa PALIBBIITLCH, §
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TPyAHaA KICTKA yBENH4HBacTc B pa3vepax. [IpH 3TOM nerkue paciuspaioTca
B HHX nonajact armMochepubif BO3NYX, HaCHIUEHHBIH KHCaopozoM. Bosayx
NONaacT 8 anNbBCOIM-ICIOYHLIC MY3IWPKH. 4YEpPc3 KOTOpHE KHCIOPOA
[POHUKAET B KPOBh.

[ocne 3Toro anadparma ¥ MBIDMIL! TPYARONH KIETKH aBTOMaTHYECKH
pacciabrsioTcs, Nerkuc CRMMAIOTCE M M3 HMX BHIXOAMT BO3NlYX, B KOTOPOM
BMECTO KACNOPOAa COACPACHTCR YTICKHCIISIN a3, a TaKKe BOASHOH nap.

OGHYHO 32 ONHY MHHYTY 4ci10BeK coBcpmaet ot 20 o 25 BIOXOB ¥
BLL;10X0B.

Mashq. Quyidagi she’rda misra oxiridagi so‘zlarni -joy-joyiga go‘yib
chiqing.

Qon hosil gilar quloq, Qazldirpg ochdek qalam tosh,
O'sib ketibdi taloq, Omon bo'lsing bizning gosh,
Kuchga to'ladir yurak, Kuchga to’ladir barmog,
Gupillab urar bilak, Tinglash a’zosi, timeq,

O't qopida ba‘lar yosh, Qayda og'riq shu yer son,
Ko'zingdan ko‘rindi bosh, Ikki oyoq,ikki jon.

HAVO-TOMCHI YO‘LLARI ORQALI YUQADIGAN KASALLIKLAR

Havo-tomchi yo'llari orqali yugadigan kasalliklarga qizamig, qizilcha,
skarlatina, ko'k yotal, gripp, virusli respcrator gepatit infeksiyalar, diftcriya
(bo*g‘ma) kasalliklari kiradi. Bu kasalliklaming zarrachalari yo‘talganda, aksa
urganda shilliglar orqali atrof-muhitga tarqaladi. Bu kasalliklar, asosan,
bolalarda uchraydi.

Kasalliklaming diagnostikasi uchun cpidemiologik analiz, ya'ni
atrofdagi yuqumli kasalliklar to'g'risidagi ma'lumot. profilakiik emlashlar
haqidagi so‘rashlar bo'lishi zarur. Kasalning atrofida infeksiya bo‘lishi bu
infeksiyalaming boshqalarga o‘tishi ehtimolini kuchaytiradi. Havo-tomchi
yo'llari orqali yuqadigan kasalliklar bemor vaqtida davolanmasa, boshgalarg
o°tishi mumkin. .

Bemor ma’lum bir tizim orqali ko‘rikdan o‘tkaziladi, bunda terining
holatiga jiddiy e’tibor qaratilishi talub gilinadi. Teri qoplamalari tekshirilganda
ckzantemalar borligi, clementlari xarakieri, rangi hisobga olinadi.

Tomoq va burun-halqum yo'llari ko'p infeksiyalarning kirish eshigi
hisoblanadi va bemor ka'rikdan o'tayotganida ko'prog shu a'zolarga ¢’tibomni
qaratish kerak. X

Og'iz bo'shlig'ining qurugligi yoki namligi, silligligi yoki g'adir-
budurligi ham kasalliklami aniglashda katta yordam beradi.

Har bir ko'rikda tomoq murtugidagi bezchaluming rangi, o'lchami
ham Kasallikning tashxisida ahamiyatga egadir. Bir vaqrning o*zida tilning
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holatiga ham e'tibor berish lozim, chunki turli infeksiyalarda bu holatning ‘0'1
manzarasi bo‘ladi. Skarlatina kasaliga olovli tomoq va tilning oq karas‘h bilan
ko'p qoplanishi, tilning chetlari va uchi yorgin bo‘lishi xos bo‘lsa, qizﬂchadzf
og'iz shilliq qavatlan o‘zgarmaydi. Og'iz shilliq qavatlar, til va ter
qoplamalaridan tashqari limfa tugunfarini tekshirish ham katta ahamiyatga

cgadir.  Qizilcha kasali uchun limfa tugunlarining kautalashishi boshqa
kasalliklarga nisbatan ko'proq xosdir.

Lug‘at

qizamiq — kops
qizilcha - xpaciyxa
limfa tugunlani - anmparnycckue yanm

murtak bezlari — rnanan
ko'kyo‘tal — xoxmoLu
manzara — KapTHH2

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima kiradi?»

Bolalarda havo-tomchi yo'llari J
orgali yuqadigan kasalliklarga J

«Nima uchun nimalar zarur?»

Kasalliklaming
diagnostikasi uchun

A

«Nimada nima yordam beradi?»

Kasallikni aniglashda

|
2

A

«Nima nimaga xos?»

skarlatinaga xos

N/
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gizilchaga xos

2. Bu kasalliklarda nimalarga e’tibor berish kerak?
3. Sanab o‘tilgan kasalliklardan biri haqida ilmiy adabiyotlar asosida

taysif tayyorlang.
4. Matnni o‘qib tarjima qiling.

21-DARS

Bog'‘lovchilar (Coto3si)
Bog'lovchilar sodda gaplarda gap | Colossl — 370 Cayxebnsie ciosa,
bo‘laklanini, qo‘shma gaplarda sodda | ceassiBalousic ~ Mcxay  coboil
gaplami bog'lash uchun xizmat | UncHR B NPOCTOM NPCAIOKCHHA

giladigan yordamchi so*zlardir. HIIM  MPOCTHIE HPEATOWEHHS B8
COXHOM.

Bog‘lovchilar ikki xil bo‘ladi:

1.Teng bog'lovchilar. Coto3n! OLBAIOT ABYX BH/I0B:

2.Ergashtiruvchi bog'lovchilar. 1.CoustHHTCIBHEIC COIO3BI.
2.Toa IMHHTENBHBIE COKO30I.

TYeng _ bog‘lovchilar _  sodda

gaplaming uyushiq bo‘laklarini, | Coxunumensusie cowIN

qo‘shma gaplarga téng munosabatli | CBA3NBAIOT OMICPOANWE  HJIENB

sodda gaplami bog‘lash uchun xizmat | npoctoro “ YacTH
qiladi. CIOXHOCOMHHCHHONO
NpeanoXCcHHH, ZAHHMAIOUIUX

Teng bog‘lovchilar quyidagi turlarga | pasxoe oTHOUICHHE ApYT OT Jpy13a.
bo’linadi: Covunumensitsie col0Isl  JICNATCA

[.Birlashtiruvchi bog‘lovchilar: va, | na cacayrouuic BHAB:
hamda, ham; 1. CoenunuTenbiie COIO3BI: __H,
2, Zidlov bog'lovchilari:amme, | moxce, makice;

lekin, birog; 2. [TpoTHBHTENbILE COIO3LI: HAT

3. Ayiruv bog'ovchilari;po, yeoki,
goh, dam; 3. PmACAHTCABHKC COWO3HI L1,
Ergashtiruvchi __bog‘lovchilar - | mo.

crgash gapni bosh gapga bop'lash | [Hodwunumeasnsic com3sl CBAIbI-.
uchun xizmat giladi. Ergashtiruvchi | rar0T npuaaToMHOS MPCLIONKCHHE ©
bug‘lovchilar  quyidagi turlarga | raasakm. flojustTRIBIILIE COIO3L
bo linadi: JCIIRTCA 13 CALIYIOUING RIIUM:
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I.Magsad va sabab bog'lovchilari: | 1.Coro3n wean M NPHYHHLL

chunki, shuning uchun. : nomoMy $mo, no3momy.
2.Chog"ishtiruy bog'lovchilani: | 2.ConocTaBuTe:bHBIC COM3%Y:
g0 ‘yo, go‘yoki. 6)omo, axobu.
3.Shan va 10'sigsiz bog'lovchilar: | 3.Yenoauo-ycTynuTennisie CorO3bl:
agar, agarda, garchi. Xoms, ecu, oaxce.

Yuklamalar (Macraus)

Yuklamalar yordamchi so‘zlar va | Yacrunamus wasuiBatoTcs cnyweb-
qa‘shimchalar bo'lib, ular gap yoki | nwe cnosa wnw  aduxce,
uning alohida bo‘lagiga qo'shimcha | npuaaromme’ paxiuuHbie CMBICTO-
ma’'no berish uchun xizmat giladi. BHC OTTCHKI NPEANOXEHWIO WIH
OTACABHEIM €0 WICHAM.

Yuklamalar quyidagi turlarga ( YacTvusl ACAATCR HA CaCAYIOUHE

bo'linadi: BHIM:
1. So‘roq va taajjub yuklamalari -mi, | 1. Bonpocutenshbic 1 noSyauTens-
~chi, -a, -ya. HHC YACTHU&I: .74, .7
Xa, 8edb.
2. Aniqlov yuklamasi -xuddi; 2. YTOYHHTEIbHHE YAacTHUM: KaK

Paz, moys -6- MOus, MOUNO.
3. Ta'kid va kuchaytirev yuklamalari | 3. Ycumireisnele u yTsepastens-

ickut, -u, -yu, -da, hatto, axir. WME YaCTRUB :dgxce, 6 KOMUE
KOoHyos.

4. Ayiruy va chegaralov yuklamalari: | 4. BuuaenutensHnie B OrpaHifdH-

| fagat, -ging, kina, .gina. | tenshmie vacTMub: moAbKO, AUWIE,

Mashq. Teng bog‘lovchilarni toping va ulur qaysi turga kirishini ayting.

1. Qo’rquv goh oyoqlaringga ganot beradi, goh ulami yerga mixlaydi. 2. Kishi
past mansabda bo'lsa ham, odil va insofli bo'lsa — go‘zal va ulug‘dir. 3.
Qadimgi hakimlar chilonjiydadan dori-darmonlar tayyorlab ham, bevosita
mevaning 0°zi bilan ham qator kasalliklami davolashgan. 4. O‘rik temir va
fosforga boy. 5. Tashqaridan kelgan oyoq tovushi bahona bo'ldi-da, Aziza
o'midan turdi. 6. U yozgan xatlar yo yetib bormasdi, yo Alijonning javob
bergisi kelmasdi. 7. Goh yomg'ir yogardi, goh quyosh ko‘rinib, o'z zarin
nurlarini sochardi. 8. Samandaming gqo‘shiqlari hammaga yoqardi, lekin
Shahzodaga yoqmasdi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi bog‘lovchilarning qaysi turi mavjud?

1. Xadicha Mavjudani ochiq yuz bilan kutib oldi. go'yo hcch narsa
bo‘lmagandek. Men O‘zbekistonni juda sevaman, chunki u mening wgilgan
Ona-Vatanim. 3.Agar scn aytganlarimni gilsang, men scnga xohlagan
ko'ylagingni ofib beruman. 4.Boshga baxwizlik tushganda ruhan tushmaslik
kerak, chunki kulfal ham baxt singari bir zumda o'tib ketadipan narsa. 5. Bl!
vogea hammani hayratga solgan edi. lekin tezda esdan chigib keudi. 6. Hovhi
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jimjit, go‘yo suv sepilgandek. 7. Men shirinlik pishirmoqchi bo'ldim, shuning
uchun shakar, tuxum, un, margarin sotib oldim. 8. Gazdan xohlaganingizcha
foydalaning, lekin isrof gilmang.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. So‘ngra o‘zbek tiliga tarjima qiling va
yuklamalarni aniqlang.
1.¥YMua smiwen Ha ymngy u B TOT X Yac BepHyncs. 2.Bcio paboty 3akoHuM
3aBTpa x¢. 3.KaK ToMbko OH npuw&n Havanack pabora. 4.Yxe 8 nepsuii roj
OH MOCTYNHJI 8 HHCTHTYT. 5.YuTaiite 318 cTpoku. 6.MHe HyxHa Kak pa3 JTa
kenra. 7.[a auwure xe!

Mashq. Quyidagi gaplarni yuklama turlariga ajratib ko‘chiring va aytib
bering.

1. U bilan hozirgina telefonda gaplashdim. 2.U keldimi? 3.Hamma savollarga
javob berdim-ku. 4.Har kim fagat o‘z bilimigagina tayanishi kcrak. 5.U bu
satrlami, hatto, yod bilardi. Bugun berasan-a? 7.[shlayotgan xuddi o‘shaning
0'zi.

Mashq. Quyidagi yuklamalar ishtirokida gap tuzing va rus tiliga tarjima
qiling.
Fagqat, axir, nahotki, -gina, -mi;

ICHKI KASALLIKLAR

Ichki a'zolaming kasalliklarini o‘rganish, ularni tashxis qilish,
kechishini aniglash, kerakli tashxis asboblaridan foydalana bilish, ta’sirchan
dori-darmonlar tayinlash har bir shifokorning burchidir.

Ichki kasalliklar quyidagi turlarga bolinadi: nafas olish a‘zolari
kasalliklari. yurak-tomir kasalliklari, hazm qilish kasalliklari, buyrak
kasalliklari, qon tizimi kasalliklari biriktiruvchi to'qima va bo'g imlarning
diffuz kasalliklaci.

GASTRIT

Hazm qilish kasalliklari aholining umumiy kasallanishida salmoqli
o'rin wtadi. Oshquzon xastaliklari orasida cng ko'p uchraydigani — gastritdir.
Gater - grekchada oshgozon, itis — lotinchada yallig‘lanish ma’nolarini
bildiradi. Dcmak, gastrit — oshqozon yallig'lanishidir. Gastrit ko'p sabubli
xastalik ba'lib, oshqozonning shilliq qavati va beziarida turli darajadagi
organik va funksional o‘zgarishlar paydo gilibgina qolmay. balki me’'daning
boshqa qavatlariga ham targalib ketishi bilan xarakterlanadi. Gastritning o*tkir
va surunkali turlari mavjud.

O“Kkir pasirit 10'la davolanmaganligi natijusida  surunkali gastrit
yuzaga keladi. Pala-panish va shoshma-shosharlik bilan ovqatlanish, quruq,
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qattiq ovqatlami ko'p iste'mol gilish. achchiq, sho'r ovqatlarga o'ch bo'lish,
chekishga, ichishga muju qo'yish, turli-tuman (gormonal, og'riq _qoldlrl-l‘VChl)
dorilar ta’siri, ko'mir, metall, paxta changi, ishqor yoki kislotalaming me’daga
tushib turishi, boshqa 8'zo va tizim xastaliklari (sil, zaxm, buyrak va jigaming
surunkali xastaliklari), yurak yetishmovchiligi ogibatida qon aylanishining
keskin buzilishi, surukali zotiljam, yurak nugsonlari gastritga sabab bo‘ladi.

Asosiy shikoyatlar quyidagicha:
“To'sh osi sohasida zirgiragan og'riq paydo bo'lishi; u odatda ovgal
yeyilganidan keyin yoki och qolganda paydo bo'ladi. Shuningdek, bemor o'zin
to'sh osti sohasida achishish va shish bordek his qiladi. U tez-tez kekiradi,
mabodo me’dada xlorid kislota oshgan bo'lsa, achchiq nordon havo, kamaygan
bo‘lsa, palag'da tuxumning hidi keladi. Qorin tez-tez dam bo'lib, ’bem?f
bezovtalanadi, ko'ngli ayniydi va qusadi. Shuningdek, ich o'tishi yoki fl°“!’
qolishi ham mumkin. Asab tizimida o'zgarishlar yuz berib, uyqu buziladi,
bemor injiglanib, boshi og'rib tez-tez aylanadi, darmoni quriydi, ish gobiliyatt
pasayib ketadi. Og'iroq holiarda esa bemoming ko'z oldi qorong ulashib,
kamqonlik rivojlanishi mumkin. Ishtahaning yomonlashishi, zarda qaynashi
ham surunkali gastritga xos shikoyatdir.

Davolashda parhez katta ahamiyaiga ega.

Lug‘at

nafas olish a’zolani kasalliklari — 6o:1e3rM opraloB ALXaNINA

yurak-qon tomir kasalliklari — cepreuno-cocyancTeie Gonesrn
hazm a'zolari kasalliklari ~ Gone3su opratos nuuicsapeHmsa
buyrak kasalliklan - 6one3un novex

qon kasalliklari — Gonesun wposit

0‘zgarish — wamMeticrue

me’da — xenynox

fuju GO‘ymoq — IPHCTPACTHTLCH

ko‘ngil aynimoq ~ ToumuTe

qusmoq — psoTa {BLIPBaTL)

kekirmoq — oTphiriBaTh
yurak yetishmovchiligi — cepaeuiias nesocraTounocTs

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo'yicha gaplar tuzing.

«Nima nima bilan xarakterlanadi?» «Nima qanday turlarga bo‘linadi?»

Gastrit B 4]
Gastrit

[eis 3
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«Nimaga nima sabab bo‘ladi?»

Gastritga <

«Nimada nima bo‘ladi?»

«Nima natijasida nima yuzaga
keladi?»

O‘tkir gastrit
to‘la davolunma-

ganligi natijasida

]

Surunkali gastritda <

=

2. Ichki kasalliklar nomlarini sanab bering.
3. Matnni tarjima qiling va mazmunini so‘ziab bering.
4. Biror bir ichki kasallik tasnifini yozing.

Topshiriq. «Diareya» ma’rifiy videofilmidan tomosha gilingan parcha

ho'yicha savol va topshiriglar.
1. Diareya qanday kasallik?

2. Diareyani davolash uchun nimalarga e’tibor gilish kerak?
3. Shifokor va bemor bolaning onasi orasidagi dialogning qisqacha

mazmunini yozing.

22-DARS

Sintaksis. So‘z birikmasi (Cuntaxcuc. C108ocoqeTanue)

Sintaksis — gmmmatika bo'limi
bo'lib, u gaplamni, so‘z birikmalarini
o’'rganadi. Predmetni so'z yoki so'z

birikmasi bilan atash mumkin. So‘z
birikmasi predmctni anigroq
ifodalaydi. Olma - juda ko'p

o‘xshash predmctuarni ataydi. Qizil
olma esa aniq narsani bildiradi.

CHHTaKCHC — painel rpaMMaTHKH,
H3YHalOUMH [PCANOKCHHE 51 CAOBO-
coyeTanna. Tlpe;iMeT MOXKIO HHAIBATL
CNIOROM  HNH  CIOBOCOYCTAHHCM.
Cnosocoderanic  fonee  TodlIO
aupakact npcaser. fiGaoko -
0603HaYacT MHOMHE O0:AHOPOAHLIC
NPCAMCETHI, @ CIOBOCO4CTARNC Kpac-
110c 96:10K0 BRUIC/ACT KOHKPETHBIH
I1PEAMCT, Ha3bIBACT TOYHCC.




SO

So‘z birikmasi nutqda so‘zdan ko'ra | Cnosocoueranue B PpeyH HCRONL:
ko'proq ishlatiladi. So‘'z birikmasi | 3yetcs wame wem cnosa. Cnoso-
gapdan farqli holda tugal fikr | coueranie B oTanuHe oT
bildimaydi. Masalan: yosh oila, | npeanoxenns He BLIpaXkacT

chuqur bilim, toza ko ‘ylak; 3AKOHUCHHYIO Mbicab. Hanpumep:
M0I00aR CeMmbA, 2Ay6oKoe IHAHUE,
qucman pybawxa;
Rl
NAVOIY TABIBLAR HAQIDA

Tabib o°z fani, ya'ni tabobat sohasida bilimdon, hoziq va kxsalla!'ga
mehribon bo'lishi kerak. Tabibning so'zlari muloyim, o°zi esa hukimlamfng
s0'ziga amal giluvchi va bemorlarga mulozim, xizmat giluvchi bo‘lishi lozim.
So'zlagan s0'zi yumshoq va dilni xursand giluvchi, 0°zida esa sharmu-hayo va
xushfe’llik bo'lishi kerak. -

Shafgatli va mebribon tabib Isoyi ruhullohga o xshash bo‘ladi. Isoning
ishi odamdan chiqgan jomni duo yordamida yana tanga kirgizish bo'lsa,
labibning ishi davo bilan chiqayotgan jonga to‘sqinlik gilishdir. Bunc.lay
tabibaing yuzi bemorning ko'ngliga yoqimli. so'zi esa har qanday kasalning
joniga orom beruvchidir. Uning bergan har bir davosi xasta kishilarga shifo
yetkizadi. Uning tal'ati (qiyofasi) najot Hizr kabi, bergan sharbati esa bemor
uchun obihayot kabidir. :

Ammo 1abib o'z fanida mohir bo’lsa-da, biroq badfe’l bemor uchun
beparvo hamda go*pol so*zlovchi bo'lsa, kasalga bir tomondan davo yetkazsa
ham boshqa tomondan mijoziga, ya'ni kayfiyatiga o‘zgarish yeikazadi. :

Biroq, savodi yo'q, omi tabib jallodning shogirdi hisoblanadi, jallod
tig* bilan, omi tabib esa zahar bilan o'ldiradi. Tig* bilan o'ldiruvchi _ia“(’d-
shubhasiz, omi tabibdan yaxshiroqdir, chunki u gunohkomi o‘ldiradi. Har
ganday gunohkor jallod oldida xor bo‘lmasin, har qganday begunoh bemor €sa
omi tabibga ko‘rinuvchi bo*Imasin.

Hoziq 1abibi xushgo'y tan ranjig‘a shifodur,

Omiy-yu tundu badxo'v el jonig‘a balodir.

Lug‘at

yumshoq — markai
sharm-hayo - cTeiUIMBOCTD
to'sqinlik — npensTcTANC
zahar — s

qo'pol -- rpy6uit

jallod - naay

hakim — Bpa4

xasta — GoJIbIOH

tal’at — sHEMNOCTR

beparvo — Gecneunblit

Omi ~ NCY™I. HErpaMoTitLIH
hozig —HCKYCHBIIT. ONMTHHIT
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badfe’l — ycnosex © NNOXHM XAPAKTIECPOM
shafqat — couyscrene, cocTpaaanne

Savol va topshiriglar.

1. Navoiy tabiblarga qanday talab qo‘yadi?
2. Navoiy mehribon tabiblarni kimlarga o*xshatadi? i
3. «Mening tasavvurimdagi ideal shifokor» nomli matn tuzib so‘zlab

bering. §
Alisher Navoiyning hikmatlari

EBMEESRERE
Ko'p demak birla bo‘lmag‘il nodon,
Ko'p yemak birla bo*lmag'ii hiayvon
PrTTY TS 4

Sihat tilasang ko'p yema

lzzac tilasang ko‘p dema.
e R epky

Qo'l yuvib yursang, nima ycyishni bilasan,
Til tiyib yursang, nima deyishni bilasan.
SER Rk ERRE

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo°b,
Ki sihatdur kishi jismida matlub.

Savol va topshiriqlar. \
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yvicha gaplar tuzing.

«Kim qanday bo‘lishi kerak?»

Tabiblar <r = JJ

-

«Kim nima hisoblanadi?»

Savodi yo'y tabiblar <F 3|
=

2. A.Navoiyning insoniy sifatlari haqgida so*zlang,
3. U o'zbek adabiy tilining asoschisi sifatida nimaluc gilgan?
4. A.Navoiy tavixchi sifatida nima ishlar gilgan?
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5. A.Navoiyning jamoat arbobi sifatidagi ishlnr_l. , i
6. A.Navoly adabiyotshunos sifatida ganday yirik asar yaratga 1

IKKI VAFOLI YOR

Temur Ko'ragon barcha iglimlami fath etishga Kl“:hig‘::r;
Hindistonda qattiq jang bo'ldi. Unga g'alaba yuz ko‘rsatib, taqdir uhmml
ko'ngliga shikast soldi. O'tkir tig‘lar har tomondan goa to’kib, butun © du:h
g-avg o soldi. Shu payt ikkita bechora sevishgan nogoh u§hbu CIP“““E“ i
keldi. Shohning buyrug‘iga amal qilib, askarlardan bittasi ularpl_c_hffp?‘::ida
bo‘ldi. Askar yonidan tig'ni chigargan cdi, ulardan biri o'z shengint tig
ko‘rib himoya qilish uchun qotilga boshini tutdi.

-Meni o'ldiring. yorim bir on bo‘lsa-da yashasin. = U
Askar uning boshini olmoqchi edi, unisi ham xuddi shu so*zm aﬂgi-lan
qaysisiga 0'z zulmini ko‘rsatmoqchi bo‘lsa. boshqa biri o'sha gap
oyog'iga yiqilar edi. Qotilning jahli chigib:
-S0'zsiz, ikkalangizni ham chopaman! - dedi. ; 2
U qaysi birini u‘ﬁ‘lirishga oshigsa, ikkinchsi toqatsizlik bilan der ed"'rik
-Tez bo’l, oldin meni o'ldira qol, to men o'lguncha loagal u ti
tursin! 0
Ular bir-birlariga o'z boshlarini inom etardilar. Boshlarini k_esthh
uchun tig'ni talashar edilar. Shu munosabat bilan orada birpas k“"fh y:"'
bergan edi, birdan xalq orasida omon-omon bo'lgani hagida nido ko'tarildi.
Chunki bu ikki yor bir-biri uchun jonidan kechgan cdi, shoh ham xalqning

gunohidan o'wi. Bu ikki yor do'stlik, sadoqat tuygularini namoyish ‘.li“b' Sk
ham, o*zlarini hiam xalos qildilar.

ISKANDARNING VASIYATI

Iskandar Zulgamayn o‘limi oldidan shunday vasiy:fl qildi: “_Mc?'
tobutda 50'nggi yo'lga kuzatganingizda qo*limni chiqarib qo'yinglar. toki xalq
ko'rsin: Dunyoni 2abt etgan Iskandar u dunyoga qurug go'l bilan ketmoqda>.

Savol va topshiriglar. Yugoridagi A.Naveiyning «Hayratul-ahr.orb
asaridan qisqartirib olingan hikoyatlar bo‘yicha munozara a‘tkazing.
Munozara uchun savollar: -

I «lkki vafoli yor hikoyatini hozirgi davr uchun «Ikki vafoli do’st» tarzida
talgin gilish mumkinmi?

2. Sizning vafoli do'stingiz bormi?

3. Ular ham o'z bo‘yniga og'irlikni olishlari mumkinmi?
4. A.Navoiy ushbu hikoyati bilan nima demogehi bo*lgan?

5. Iskandar Zulqurnayn vasiyati hugidu nima deya olusiz?
6. Sizningcha, bu hikoyatning har hir davr uchun dolzarbligi nimada?
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:\;:l:s.:q Quyidagi so‘z birikmalarini gapga aylantiring va rus tiliga tarjima
i Aytib ber, isib ketdi, borib keldi, ovozi eshitildi, tozalab bo‘lishdi,
Kulib qaradi.

Mashq. Quyidagi gaplardan so*z birikmalarini topib ko*chiring.

_I.Eshik ochiq turgan ekan. 2, Galina Ozodaning uyiga kirdi. 3.
Murod-mng yuzida tabassum o‘ynadi. 4. Bugun qiz juda ochilib ketgan cdi. 5.
To'g'ri, tabassum unga hamisha yarashardi. 6. Baxtiyor dahlizni, ayvonni,
oshxonani ko'zdan kechirdi. 7. Shoira ikkinchi qavztdan eshitilayotgan ayol

ovoziga quloq soldi.

23 -DARS

Gap. Gapning ifoda maqsadlariga ko‘ra turlari
(Mpeanoxenne. Buast npeutoxeHmii (10 COACPAKRHINO)

Tugal fike bildirgan so'z yoki so'zlar
birikmasiga gap deyiladi.

Gapning ifoda maqsadlariga ko‘ra 4 ta
turi bor:

I._Darak gaplar: Darak gaplar biror
voqea hodisa  haqidugi xabami yo
tasdiqlaydi. yoki inkor giladi. Masalan:
Bahor keldi.

2.So‘rog _ gaplar: So'roq gaplar
suhbatdoshidan ma’lumot olish uchun
ishlatiladi. Masalan: Kim keldi? Sen
borasanmi?

3.Buyruq gaplar: Buyruq gaplar talab.
buyruq. maslahat. iltimos, taklif
ma'nolarini  bildirudi. Masalan:
Yaxshilik gilmasang, yomonlik hant
gilna.

4.Undov gaplar: Undov guplar alohida
ohang bilan aytiladi. Masalan: . Biz
tinchlik istaymiz!

OTACHLHOC CAOBO ILIH COYCTAHHC
C/IOB, BHIPAXAOILEE 3AKOHYECHHYIO

MBICNB, 1A3LIBACTCR  Npedioice-
nue.

Ilo coacpxanuio NPCUIOXKCHHA
Aenarca ua 4 sia:
1.ITogecmaosamensusie npedio-
Jcenus COACPXKAT YTBCPIHTLILHOC
HAM oTpuuaTelslioe coobuwenHe O
KxakoM-nH00 ¢axkre. Hanpumep:
IMpuwiaa secia
2.Bonpocumetstsie _npedaoices
Hux ynorpebasiortes Ang noaywe-
1 #ngopaatii or coliece;uTHKa.
Haupumep: Kmo npuinea? Tu

noideuss?

3. Hlobydumensmic npediodNcenusr

BuipaxalaT  TpeboBaniic, npikas,
CORCT. npocslly.  nMOKCHAHHC,
Haupumcp: Eciu _ne voycewus
deaams dadpao, ne der1ad 11a.

4. Bockiuyamesnsie
npedaoxcenn  NPONIHOCATCA €
ocofoit iuTonanueii.

Mot xonucrs vupa!
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Mashq. Gaplarni ko‘chiring, rus tiliga tarjima qiling. Gaplar
magqsadlariga ko‘ra qaysi ifoda turiga kirishini ayting, s

1. Dunyoda shifokorlik kasbidan a'lo kasb yo‘q. 2. Bemomming taqdin =
shifokoming qo'lida. 3. Bemorlaring his-tuyg‘ulari va o‘y-xayollari, orzu-
umidlari va kelajak ishlari, hamma-hammasi shifokorning qo°lida. 4. Agar men
quruvchining hayotini saglab qolsam, u sog‘ayib ketgach ajoyib uylar quradi. 5.
Bu binolar menga xuddi 0'zim qurganday ko‘rinadi, chunki mensiz-shifokorstZ
ushbu binolar qurilmay qolishi mumkin cdi. 6. Agar mening qo‘limda Y°mY°h'
ajal olib keladigan xastalikdan shifo topsa-yu, ajoyib roman yozadigan bo’lsa,
bu roman mening ham romanim hisoblanadi. 7. Shifokor — uning qo'lidan

shifo topganlar qilayotgan ulug'. ishlaming ko‘zga ko‘rinmaydigan
ishtirokchisidir,

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o'qing, tarjima qiling. gaplarning ifoda
magsadiga ko‘ra turlariga e’tibor bering.

Odam sog‘'lom bo‘lishi uchun nima gilishi kerak?

-Odam sog'lom bo‘lishi uchun nima [ -Odam sog‘lom bo‘lishi uchun o'z

qilishi kerak? vaqtida ovgatlanishi, to'g'ri dam
olishi kerak.

-Yana nima qilishi kerak? Entalab jismoniy tarbiya bilan
shug‘ullanish kerak.

-Yana-chi? _Shaxsiy pigienaga, tozalikka rioya

qilishi kerak.
-Odam doim sog‘Jom bo'lishi uchun | -Odam sog‘lom bo'lishi uchun

nimadan saglanish kerak? semizlikdan va juda ozib ketishdan
- saglanishi kerak.

-Nima  uchun  asabiylashmaslik | -Chunki asabiylashish ko'p

kerak? kasalliklarni keltirib chigaradi.

-Demak, odam to‘g‘ri ovqatlansa, | -Ha, albauta,

kayfiyati yaxshi bo'lsa, sport bilan
shug'ullansa,  yaxshi  sharoitda
mehnat qilsa kayfiyati yaxshi bo‘ladi
va odam sog‘lom bo‘)adi.

Gaplamni ko'chiring va buyruq mazmuni qaysi shaxsga qaratilganini
ayting.

I.«Hovliga chigma, bolalar ham chigmasin. - dedi Shoikrom ko*zlari
yonib. 2.0yim ketimddn mashinaga kuzatib kelib: «Bobang bilan tog‘angggd
ko'pdan-ko’p satom ayt. Boribog xat yoz. Uch-lo'n kunda qaytgin. Yo'lda
chtiyot bol!» - deb tayinladi. 3.0z so'zla. ko'p tingla. 4.Hurmatli yolovehilar.
chipta olishni unutmang. 5.Bugungi ishni ertaga go'yma.
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Gaplarni o'zbek tiliga tarjima qiling, buyruq mazmaunini ayting.

I:He mpoctynuTscs 661 BaM. 2./lasaiite pysuts. 3.Bolica Goasiue
Bcero passoaywus. 4.Jopoxute BCKOBOA KyJbTypoil Hapoia. 5.[lasad xe
GyncM npasaMBLIMY ¥ BNPCAL BO BCEM 10 KOHIA.

XAFAQON KASALLIGI
(GIPERTONIYA)

Xafagon kasalligi aholi o'rtasida keng tarqalgan. Xafaqon Kkasalligi
gon bosimi normadan ortiq bo*lgan kishilar orasida 70-80% ni tashkil ctadi.

Xafagon kasalligi — arterial bosimning ko'tarilishi bilan o‘tadigan
Kasallikdir. Xafagon kasalligining kelib chigishiga irsiy moyillik bitan, ba'zi
tashqi omillar ta'sirining birgalikda qo‘shilib kelishi sabab bo‘ladi. Har xil
salbity tashqi omillar ta’sirida bosh miyaning qo‘zgalgan bo'lishi natijasida
xafaqon kasalligi kelib chiqishi kuzatilgan.

Jahon Sog‘ligni saglash (ashkiloti nomenkiaturasi bo'yicha arterial
bosim 140/90 mm simob ustunidan yuqori bo‘lmaganda normal, 160/95 mm
simob ustunigacha «tahdid soladigan». biroq hali gipertoniya emas deb
hisoblanadi. Arterial bosimi bundan yugori bo‘lgan bemorlar gipcnoniy‘a
kasalligiga chalingan hisoblanadilar. Xafaqon kasalligi uzoq vaqt davom etadc:
Qon bosimining simob ustuni hisobida 180/100 — 200/120 mm va undun yugori
bo'lishi kuzatiladi. Tomirlarda qaytmas o'zgarishlar yuz beradi. Xafagon
Kasalligi yurak, buyrak. bosh miya faoliyati izdan chigishiga clib kcladi.

Xafaqon kasalligi kechishi bo‘yicha xavfsiz, sekin avj oladigan hamda
tez avj oladigan bo'ladi. Kasallikning klinik manzarasi miya. yurak, buyrak
lipida va aralash kechishi mumkin. ;

Kasallik boshlanishida qon bosimi yugoriga ko'tarilib, tushib turadi.
Bemor bosh og'rig'i, aylanishi, qulog'ida shovgin cshitilishi, ko‘zvolfilda
narsalar uchib turishi, tez charchash, holsizlik, yurakning bezovta urishidan
shikoyat qgiladi. .

Xafagonni davolash uchun bemoming turmush va mehnat sharoini
mc’yoriga keltirish. uni tinchlantirish lozim. fsh jarayonida salbiy w'sulnm!
kamaytirish (silkinish. shovgin). tungi ishlardan ozod gilish lozim. _Tamakl
chekish, spinli ichimliklami iste’'mol gilish qatiyan man qilinad:._ Kop
hollarda ovqatdagi osh tuzi migdorini chegaralash tavsiya etiladi. Asab tizimini
Keskin qo'zg'atuvchi achchiq choy. kofe, o'tkir dorivorlar. surlangan
mahsulotlar istc’'mol gilish mumkin cmas.

Lug'at
omil - dakrop
simob - pryTh
surlangan — Roruenumii

bosh miya — 1onosnoii Mo3r
nogiron - Wunan
irsiy — reteTnucekuit
avj ol - - uporpeccuponain
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Savol va topshiriglar. -
1. Mztn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

Xafaqon kasalligi

«Nimaga nimalar sabab bo‘ladi?»

Xafaqon kasalligiga <

«Nima nimaga bo‘linadi?»

Xafaqgon kasalligi
kechishi bo'yicha

«Nimada nima bo‘ladi?»

Xafaqon kasalligida

«Nimada nima qilish kerak?»

Xafaqonni davolash uchun /

1. Xafaqon kasalligi qanday kelib chiqadi? ik
2. Arterial qon bosimi ganday bo‘lgan odamlar gipertoniva kasalligiga
chalingan hisoblanadi?
3. Xafaqonga chalingan bemorlar nimadan shikoyat gilishadi?
4. Xafaqonni davolashda nimalarga rioya yilish kerak? 5
5. “Giperfoniya” matnini yismlarga bo‘lib chiqing. Har bir gismda asosiy
mazmun tashuvchi gapni toping.
6. Matnni so'zlab bering.
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SOG‘LOM MUHIT - SOG‘LIQ GAROVI

Har birimiz ma’lum bir jamoada o'qiymiz, ishlaymiz. Jamoamizning
ahilligi, unda sog'lom muhitning mavjudligi shubhasiz sog'lig*imizga ta’sir
qiladi. Keling. jamoada muhitning buzilishiga kim sababchi bo'lishi
mumkinligin ko‘rib chigaylik. Namuna uchun bir nechta misollami keltiramiz.
1 vaziyat.

-Kecha koreys til markazida o°qigan ma’ruzamga uchinchi o'rin oldim.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar.
l-giz:
-Zo'r bo’libdiku, deydi, dugonasini quchoglab o'pib go'yadi.
2-giz:
-O‘zing oldingmi? Pulmi, biror narsami berishdimi? Hech narsa berishmasa,
unda nega qatnashding?
3-giz:
«Olgan boisang olibsanda, uchinchi o°rin ham o'rin bo‘libdimi?»
I vaziyat.
-Bilasizmi, oyim va dadam Samarqandga ketishdi.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Juda yaxshi bo'libdi. Havo almashtirishadi. Tarixiy yodgorliklarni ham ko'rib
kelishadi.
2 -qiz:
-Samargandga! Voy, men Amerikagami deb o'ylubman.
3-qiz:
Labini burib qoydi.
I vaziyat.
Men bugun darsdan javob olmoqchiman. Buvim kasal.
Mumkin bo‘igan reaksiyalar
1-qiz:
-Nima bo*1di? Og'ir emasmilar ishqilib?
2-qiz: <
Qari odam kasal bo'ladi-da, Nima boshqa qaraydigan odamingiz yo'ymi?
O‘zini  ko'rsatishini-chi? Buvisini undan boshqa odam qaramasmish.
Bahonasini-chi!
3-qiz:
Indamay ensasini gotirdi.

Savol va topshiriqlar.

1. O*z jamoangiz. guruhingizdagi muhitni sog'lom deya olasizni?

2. Muhit sog‘lom bo‘lishi uchun nima gilish kerak?

3. Polyak yozuvchisi Bruno Yassenskiyning quyidagi so‘zini qanday
tushunasiz: «Dushmanlaringdan qo’rgma eng yomon holda ular seai
o’ldirishlari mumkin. Do'stlaringdan gqo'rygma - eng yomon holda ular seni
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sotishlari mumkin. Logaydlardan qo‘rq — ulaming indamasliklari ogibatida yer

yuzida sotqinlik va qotilliklar sodir bo*ladis.

24 -DARS

Gap bo’laklari. Bosh bo‘laklar
(Wrennl npenioxenis. CraBHbIC YaCHBI)

Ma'lum savolga javob beruvchi
gapdagi so'z yoki so'z birikmasiga
gap bg'lagi deyiladi. Gap bo‘laklari
bosh va ikkinchi darajali bo‘laklarga
bo'linadi. Gapning bosh bo'laklari
bu cga va kesimdir.

Ega - predmetmi bildirib, kim?
nima? savoliga javob beradi. Ega
gapda bosh kelishikda keladi. Ega ot,

olmosh, sifat, son, sifatdosh bilan
ifodalanishi mumkin,

Kesim — grammatik jihatdan epaga
bog'liq bo'lgan gap bo'lagi. Kesim
nima qildi? nima gilyapti? nima
giladi? savollariga javob beradi. O,
sifat, son va olmosh bilan ifodalagan
' kesimga - ot kesim deyiludi.
Masalan: O ‘zhekistorning poytaxti —
Toshkent.
Fc'l bilan ifodalangan kesim fe'l
kesim deyiladi. Masalan: Men
institutda o‘giyapman.

Cnoeo unu codcrawse cros B
NPCANOAKCHHM,  OTBCYaiource  Ha
OLIPEACACHHSIl BONPOC HAILWBACTCA
YWICHOM MPCAIOKEHHR.

UYneHst npeinokeHns AEAATCA HA
rhasinte H BTOPOCTETICHHHIC.
[nasHeiMi  yaeHaMM  MPEANOXEHUA
SBAMOTCA 1I0;LTEXKALLEE H CKa3ycMOL.
Hodaexcaiqee — 3TO 4ICH NpCA1o-
wewua, oGosmavaloinUii NpeaMeT H
oTBeyAKOWSH HA Boipocsl Kro? uTo?
[Momncxauiee 8 MPCVIOKEHHH BbIpa-
HACTCA HMEHHTENBHBIM  MAIENHOM.
Noanexkamee MOXET  BhIpaXATLA
CYWECTBHTENBHBIM, MCCTONMEHHEM.
UPURAMATEILHBIM,  YKCTHTCIBHBIM,
TpHYACcTHEM,

Crazyesoe — raasuntii uien npe;uio-
WEHHA, PAMMATHUCCKIS 3aBHCAUULH
oT nouncxaucro. Ckazyemoc OTBC-
Y2€ET U@ BOMPOCH HTO CAenal? 4To
nemer? yro  Gymer  menarh?
CxazycMoc, BhIpaXCHHOC CYLUCCTBH-
TeUbIbIM, MPHIAMATEILHBIM, YHCIH-
TENBIIBIM 1 MECTOHMeleM, 11albiBa-
CTCA HMCTIHBIM CKa3YCMDIM.
Cka3ycMoc, BLIpaXCHIIQC FAIFOAOM.
HATBIBACTCAR 1121 0JIbHBIM CKAZYCMbIM.

\1ashq. Quyidagi gaplarning egasini toping, eganing gaysi so‘z turkumi

|ilan ifodalangunini ayting.
-Derazamning oldida bir wp
‘rik oppoq bolib gulladi. (H.Olimjon)

e ———”
IR

Sen o‘zingni magtama, scni birov maguasin. 3.Majlisga bir kishi kelmadi.
Uchalasi ham bir joyga ketdi. 5.0’qish bu ulkan zafarlar quchishdir. 6.Hcc!l
‘m uning kasallik sababini bilmas edi. 7.Yigit kampiming donoligiga qoyil
golib ofarin aylibdi. 8.Mea oq sochlarimni gora zulmatga alishmayman.
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9.Uchinchi masofani bir zumda bosib o'tdi. 10.Yaxshilar ko'paysin. yomonlar
kamaysin.

Mashq. Quyidagi gaplardagi kesimlar qaysi so‘z turkumi orqali
ifodalangan.

1.0"zbekistonning poytaxti —Toshkent. 2.Tanlovda ToshPTI talabasi
Magsudova Charos g'olib chiqdi. 3.Toshkentda pediatr-shifokorlaming ilmiy-
anjumani bo‘lib o'tdi. 4.Nafsni tiyish va dam olish — barcha dorilaming eng
yaxshisidir. 5.Taomning eng yaxshi qaylasi — ochlik (Sugrot). 6.Bahorda qir-
adirlar, tog'lar ko'm-ko'k. 7.lkki karra ikki ~ to'rt. 8.Shirinlik — tishning
dushmani, achchiq — me'daning do‘stidir. 9.Choy tanin moddasiga boy.
10.Xalq tibbiyotida shaftoli guli surgi dori sifatida ishlatiladi.

Mashgq. Quyida berilgan gaplardagi ega va kesimlarni toping.

I.Abu Ali ibn Sino shaftoli mcvasini ishtaha ochish va ichni
yumshatish uchun ishlaigan. 2.Anjir tarkibida qand moddasi ko‘p
bo’lganligidan, u qandli diabet kasalligi bor bemorlarga zararlidir.
3.0damlaming haqiqiy xarakteri kulganlaridagina chinakam namoyon bo'‘ladi.
4.Kulgining kuchi shu gadar zo'rki, unga jahondagi manman degan kimsalar
ham bo'ysunadi. 5.Tabassum — tinchlikning kaliti, yaxshilikning chirog idir.
6.Bemorga cheksiz muhabbat shifokorning birinchi burchidir. 7.Hagiqiy tabib
0'zining qadr-qimmatini saglagan holda davolaydi. 8.Davolash — buzilgan
organizmni tiklash maqsadida uni sun’iy ravishda idora etish demakdir_.
9.Kasalni davolashda shifokor fagat tabiatga yordam berishi kcrak, chunki
bemomi ko'pincha tabiatning 0‘zi davolaydi. 10.Uning ma'nosini arabchaga
tarjima qilib, anglatdim.

Oilaviy poliklinika o'z mijozlariga muntazam, samarali va hamma uchun

imkon darajasidagi yordamni beradi. U aholi kasalliklarining oldini olishda,

sog'ligni suqlash tizimining ishini yaxshilashda samarali faoliyat ko'rsatadi.

Qilaviy poliklinika oila modelida chaqaloqlardan qariyalargacha bo*Igan aholi
gatlamiga xizmat ko'rsatadi.

OILAVIY HAMSHIRA

Aholiga tibbiy xizmat ko'rsatishda oilaviy hamshiraning vazlt_'asn
ma’suliyatlidir. Hamshira oilaning faol hamkori sifatida ish olib borishi lozim.
Hamshira har bir oilaning turmush tarzi bilan yaxshi tanish bo‘lishi kerak. U
oilaga yaqginlashish natijasida kutilishi mumkin bo'lgan muammo. biror kasallik
yoki uning ogibatlarining oldini olishi kerak. Hamshira esalomatlik»
girg'og'iga eltuvchi Bir ko'prik vazifasini o'taydi. Oila bilan hamkorlik oila
a’zolari sog'lig'ini  asrashda muhim shamiyaiga ega. Qila hamshiralari
quyidagilar uchun masuldirlar:
e Xonmadonlardagi bemorlar doim hamshira nazoratida bolishi fozim.
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Kasallikning oldini olish va kasallik o‘tib ketmasidan erta tashxis qo‘yish
- kerak.

Shifokor va bemor o'nasidagi bog‘lanish uzilmasligida hamshira asosiy
vosita bo'lishi lozim. ;
Hamshira aholi 0'niasida o'z mavgei ko*tarilishiga erishmog‘i kerak.

Aholi o'rtasida sog'lom turmush tarzining doimiy targ'ibotchisi bo'lishi
lozim.

Lug‘at
tibbiy xizmat — meanunnckas cnyx6a eltmoq — OTHOCHTL
oilaviy hamshira — cemetinas mencectpa muammo - npobneMa
mas'uliyatli - oTsercraexumi qirg‘oq — 6¢per
yaqginlashmoq — nputmnxarscs ko‘prik — mocT
Savol va topshiriglar.

1. Matuni o'qing va tarjima qiling. o
2. «Oilaviy hamshira salomatlik girg‘og‘iga eltuvchi bir ko*prik vazifasini
o‘taydi» degan jumlani qanday tushunasiz?
3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘vicha gaplar tuzing.

«Kim kim sifatida ish olib boradi?»

Oilaviy hamshira

«Kim nima uchun mas’ul?»

Oilaviy hamshira

HAMSHIRALAR ORASIDA MULOQOT

Bosh hamshiraning anesteziolog hamshira bilan mulogoti: Mcnga
operatsiya  qilishda ishlatiladigan narkotik moddalaming nomini ayting va
shulardan qaysi birini hozir ishlatayapsiz?
Anesteziolog hamshira: Narkotik analgetiklarga morfin gidroxlorid. omnopotl,
dipidolar, promedol, fentanil va boshqa og'riq qoldiruvchi moddalar kiradi.
Hozir operatsiya-anesteziyalarda promedol va fentanil ishlatyapmiz.
Bosh hamshira: Ancsteziolog stolida yordam ko‘rsatish uchun  qanday
vositalar bo‘lishi kerak? .
Hamshira: Anesteziolog stolida luringoskop. inkubaision trubkalar, rezina
naychalar, dori-darmonlar uchun shpritslar bo'lishi kerak.,
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Bosh hamshira: Operatsiyaga tayyorgarlik ko'rilganda nimalarga ko‘prog

e'tibar berish kerak?
Hamshira: Kislorodli balonlami va reduktomni birinchi navbatda tekshirish

zarur. Narkoz uchun barcha dori-darmonlarni tayyorlash kerak.

Bash h?mshira: Biokimyoviy analiz uchun gon qayerdan olinadi?
Hamshira: Biokimyoviy analizlar gilish uchun qon vena tomiridan olinadi.

Bosh hamshira: Laboratoriyada mikroblar florasini aniglash va antibiotiklarga

nisbatan ta’sirchanlikni sinash qachon o‘tkaziladi?

Hamshira: Bemor qabulxonaga kelishi bilan kasallik varaqasi ochilganda

ushbu laboratoriya aniqlashlari o‘tkazilsa davolash samara beradi.

25-DARS

Gapning ikkinchi darajali bo‘laklari.
Aniglovchi. To‘ldiruvchi
(BTropocrencHHbIe WieHb! NPCAUIOKCHHR.
Onpeneneitwe. lonoanenue)

Gapning ikkinchi darajalari
bo‘laklari bosh bo‘laklaming
ma’nosini to'ldirib keladi.
Aniglovchi - gapda predmetning
belgisini bildirib keladi. Aniglovchi
qanday? gaysi? kimning? nimaning?
qancha? savollariga javob bo‘ladi.
Aniqlovchi har doim aniqlanuvchi
so‘zdan oldin (uradi. Masalan:
fivring hovlimizda_chiroyli gullar
or.
To'ldiruvchi - ikkinchi darajali
bo'lak bo'lib, harakat yo‘naltirilgan
ob’yektni bildiradi. To’ldi-ruvchi
kimga? nimaga? kimni? nimani?
kimda? nimada? kimdan? nimadan?
kim bilan? nima bilan? savollariga
Jjavob beradi. To‘ldiruvchi vositali va
vositasiz bo'ladi.

BropocTenennsie WIEHH  NPETO-
KefUA CAY®ar AN TOSCHCHHX
THABHEIX WICHOB NPCLTOXCHIN.
Onpederenue — BTOPOCTENCHHBIA
QieH NPEIOKEHMS, YKA3LBAOUMH
Ha npu3lax npeamerda. Onpeaencuuc
OTBeuZeT Ha BOMpOCH Kakoi? 4er?
93? 9LE? CKOABKO?

Onpeaeneune BCET/IA CTOMT Tlepei
ONPCIENAEMBIA CI0BOM.

Jonoawenue — BTOPOCTENCHHSI
Wiel mpeanoXenia, 0G03HAYAOUIHIE

OpeAMET, Ha KOTOPLHA HanpamicHo
nedcreue. JlononnenHe gTBEYACT Ha
sonpocst komy? deny? xoro? ucro? y
yero? ot koro? or %ero? ¢ kem? ¢
yem? JlonaaveHue GbiBaeT 11paMoe H

KOCBCHHOC.
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Vositasiz_to‘ldiruychi - ish-harakat | [Ipavoe _dononnenne 06o3NaAYACT
to'g‘ridan-to'g‘n yo'naltirilgan | npeamer. Ha KOTOpHH Henocpeacr-
predmetni bildiradi. U tushum | BenHo HanpagneHo ICACTBHC M CTOHT
kelishigida bo'ladi. Masalan: U | 8 dopme BHHHTENBHONO NANEXKA.
kitobni o‘qgidi.
Vositali to‘ldiruychi - ish-harakat | Kocsennoe donoanenue obosnavaer
predmetga bavosita yo‘naltirilganini | o6uexT, Ha KOTOpBIH  JEHCTBMC
bildiradi.  Vositali  to'ldiruvchi | HanpasacHO KOCBCHHO, KOCBCHHOC
jo'nalish, chigish va ofrin-payt | nonoHenHe MoxeT 6LITh BHIPakeHO
kelishigida bo‘ladi. Masalan: | gareieHblM, HCXOAHLIM M MECTHLIM
Da stimda yaxshi kitob bor. NAACKOM.

DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Dorivor o‘simliklar davolash yoki profilaktika maqsadlarida tibbiyot
yoki veterinariyada qo'llaniladigan o'simlikiar guruhi. Dorivor o'simliklaming
shifobaxshligi — ular tarkibida ma'lum ta'sir giluvchi kimyoviy moddalar:
alkoloidlar, flavonoidlar, glikozidlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va
boshqalar borligidadir. Odatda o'simlikning ta’sir qiluvchi moddalar ko'p
to'plangan qismilari ishlatiladi. Dorivor o'simliklar yig‘malar. damlama,
qaynatma, kukun holida qo‘llaniladi. Turli xil dorilar tayyorlash uchun xom
ashyo hisoblangan dorivor o'simliklar alohida guruhni tashkil etadi. Dorilar,
asosan, yovvoyi va gisman ckiladigan o*simliklardan tayyorlanadi.

Mamlakatimizda tayyorlanadigan barcha shifobaxsh vositalaming 40
% idan ko'pi o'simliklardan olinadi, ular sintetik dorilarga nisbatan bezarar va
qo’shimcha ta’sirga ega emas. O'zbekistonda yovvoyi holda o*sadigan o'simlik
4148 wr mavjud. Shundan 577 turi shifobaxsh hisobtanadi. Lekin dorivor
o'simliklardan foydalanishda shifokor maslahatiga rioya qilish kerak.

Lug‘at

yig'ma - cGop qaynatma — oTeap
damlama — nacrofika yovvoyi — anxHit
bezarar - 6e3Bpe;imil

Savol va topshiriglar.

L. Dorivor o‘simliklar ganday magsadlarda go‘lianiladi?

2. Dorivor o'simliklardan foydalanishda shifokor maslahati zarurmi?
3. Matn asosida quyidagi konstruksivalar bo‘yicha gaplar tuzing
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«Nimalar bu nima?»

|
Dorivor o'simliklar 4

«Nimalar tarkibiga nimalar kiradi?»

Dorivor asimliklar tarkibiga ]

«Nimalar ganday holda go‘llaniladi?»

Donvor o'simliklar

0

«Nima nimadan fargli?

: Dorivor o‘simliklar sintetik
dorilardan farqli

0

Mashq. Berilgan gaplardagi vesitasiz to‘ldiruvchilarni toping va tagiga
chizing.
1.Ko'm-ko'k o*tar ustidagi shudring quyosh nurida jimiriashib, ko*zni
qamashtiradi. 2.Balalarni sport murabbiyi iliq kutib oldi. 3.Karim bo’lib o’tgan
vogeani to'lig gapirib berdi. 4.To'yga barcha kursdoshlarimni taklif qildim.
4.0na o'z bolasini allalab uxlatardi. $.Odamlar Navro‘z bayramini
xursandchilik bilan kutib oldilar. 6.Birinchi kurs talabalarini muzeyga olib
borishdi. 7.Limonchilik shirkat xo*jaligi olingan rcjani ortig'i bilan bajardi.

Mashq. Vesitali to*ldiruvchilarni toping.

1.Yozuvchi O*.Umarbekov bilan giziqarli uchrashuv bo'ldi. 2.Ra’noda yangi
chiggan roman bor. 3.Leksiya insonning ichki kasalliklai hugida bo’ldi.
4.Dugonam bilan telefonds gaplashdim. S.Men bu ko'ylakni sizga oldim.
6.Yomg'ir yog'ayotganda Nargiza bilur Anvar kinb keldi.Anjumanda
talabalardan bini so‘zga chigdi. 7.Navoiy har kuni kumbag ‘allar, yctim-ycsiclar
uchun osh berar edi.

1L0Y



Mashq. Quyidagi gaplardagi sifatlovchi-aniglovchilarni toping.

1.Zakoval maydoniga qora quti olib kirilsin. 2.Eshik ochilib, oppoq
soqolli bir nuroniy kirib keldi. 3.Uzoqg-yaqin yerlardan kelgan talabalar bir-
birlari bilan do‘stlashib ketishdi. 4.Ana shu ajoyib gullami unga turmush
o'rtog'i sovg‘a gilgan edi. 5.Uning moviy ko’zlaridan xursandligi ko'‘rinib
turardi. 6.Ariq bo'yidagi qari majnuntol suvga egilib turardi. 7.Bahorda esgan

mayin shamol dilga huzur bag'ishlaydi. 8.Qo'shnimizning qizi uzun sochli
bo‘lib, u hammaga yoqadi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi belgisiz va belgili qaratgich aniglovchilarni
aniqlang.

I. Toshkentning markazida tarix muzeyi joylashgan. 2.Yer shari 0’z
0'qi anrofida bir kecha-kunduzda bir marta aylanib chiqadi. 3.So‘raganning bir
Yuzi qora, bermaganning ikki yuzi qora. 4.Koreya davlatining poytaxti Seul
shahridir. 5.Navro‘z bayramining tomoshalari butun dunyoga olib ko'rsatildi.
6.Talabalarning &'lochilariga mukofotlar topshirildi. 7.Namangan gullari xilma-
xilligi bilan butun O*zbekistonga mashhur.

GULXAYRI
(ANTEHR JTEKAPCTBEHHBI)

Gulxayri — g “o°zadoshlarga mansub bir yillik va ke‘p yillik o'tlar
turkumiga mansub. Gulxayrining bo'yi 60-80 sm bo‘lishi mumkin. O'simlik
Iyun-avgustda gullab, iyul-sentabrda urug‘laydi. Uning ildizi tarkibida 35 %

gacha shilliq moddalar, 37 % gacha kraxmal, 16 % ga yaqin qand, asparagin, -

betain, pekiin. yog‘, 4.9 % atrofida mineral tuzlar mavjud. Abu Ali ibn Sino
gulxayri ildizidan, bargidan va urug'idan tayyorlangan damlama bilan yO‘Uﬂ:
qon tupurish. zotiljam va buyrak kasalliklarini davolagan. Buyuk tabib guixayri
ildizidan tayyorlangan dori-darmonlami ko'krakni yumshatuvchi, balg'am
ko'chiruvchi omil sifatida tavsiya etgan.

Kelsang o'tlar sayliga,

Qarab go'y, gulxayriga.

Gullarim nafis, mayin.

Shifoligim aytayin.

Yoqtirmayman yolg*onni,

Pishiraman balg‘amni.

Shirin altey dorilar.

Asli mendan ofinar.

Lug‘at

mansub ~ ontocswniica
zotiljam ~ nucnvonna
unug-lamog - oceMensThes
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Topshiriglar.
1. Matndagi fikrni bitta gap bilan ifodalang.
2. Matndagi kasr sonini so‘z bilan ifodalang.

XALQ TABOBATI

[nsoniyat hayoti o‘simliklar olami bilan uzviy bog‘langan. Insoniyat
qadim-qadimdan  o‘simliklaming shifobaxsh xususiyatlaridan bahramand
bo'lib kelmogqda. Ibtidoiy davrlarda odamlar o*zlarining dardlariga davo izlab,
avvalo  o'simliklar, ma’danlar hamda hayvonot  mahsulotlaridan
foydalanardilar,

Qadim zamonlarda o‘simliklaming shifobaxsh tomonlarini aniglashda
hayvonlar ustidan olib borilgan kuzatishlar ham ma’lum darajada samara
bergan. Qadimiy arab qo‘lyozmalarida bayon etilishicha, habash cho.‘ponlan
favqulodda qiziq mo‘jizaning guvohi bo'lganlar: ular gahva butasini yegan
echkilarning g'ayri tabiily xatti-harakatlarini ko‘rib ajablanganlar. O'Sil‘lﬂlkn'l
yegan echkilar o‘zlarini juda tetik his qilar, sakrab o‘ynoqlar, charchogni
bilmas cdilar. Shundan so'ng qahva o'simligidan kishilaming o‘zlari ham
bahramand bo‘'la boshladilar. Hozirda ham qahva inson _kayff)'-'"_'ﬂl
yaxshilovchi, yurak faoliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatuvchi ichimlik sifaiida
iste’ mol etiladi. R

Qadimiy buryat ovchilari jarohatlangan kiyiklar qiz:l_ch.mmgulm
yeyishga oshiqqanligini sezganlar. Ma’lum bo‘lishicha, bu o'simlikda qon
lo*xtatuvchi modda mavjud ekan. Gohida qo'ylar juda achchiq bo’lgan ermonni
ishtaha bilan yeyishayotganining guvohi bo’lishingiz mumkin. Buni zamonaviy
meditsina ermonda kuchli gijja haydash xususiyati mavjudligi bilan
tushuntiradi. Shu boisdan ham go‘ylar ermonni yeb. o‘z a'zolarini giya-
gelmintlardan tozalab turar ekanlar. Odamlar esa go‘ylami kuzatish bilan
ermonning bu xislatidan ogoh bo‘lganiar.

Ming yillar davomida shunday kuzatuv va hayotiy sinovlar avloddafn-
avledga o'tib, o'simliklar hagidagi ma'lumotlar ko‘payib, mukammalashib,
sayqal topib bordi. Bular csa o'z navbatida xalq tabobatining tarkﬂf lOPIS’_“ga
sharoit yaratdi. Hozir xalq tibbiyotida qo'llangan tadbirlar 7.amonav:y'ubbtyot
tomonidan inobatga oclinmoqda va ulaming ayrimlaridan (adbirkorona

foydalanilmogqda.
Lug‘at

tetik — 6oapkIi

qahva — kode

oshigmoq - TOpOIMITECA
achchiq — ropubxuii

insoniyat — yesoBeyeCTBO,
ma’dan — uckonaemuie
mo'jiza ~ yyao
guvoh - caiticrean
gijja - tmrerm
1]



Savol va topshiriglar.
1. Matn mazmunini so‘zlab bering va tarjima qiling. -
2. Matn asosida quyidagi konstruksivalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimani kuzatish ganday samara bergan?»

Habash cho‘ponlari
echkilami kuzatishi

Qadimda buryat ovchilar
kiyiklamni kuzatishi

«Nima nimaga sharoit varatgan?»

Xalq tabobatining
tarkib topishiga

3. Xalq tabobati haqida nimalarni bilasiz?

4. Shamollashda xalq tabobatining qaysi usullaridan foydalanib tuzalish
mumkin?

Murch - xalq tabobatida shamollashda, yo'talganda. bronxial asunaga

chalinganda, ko'krak og'riganda ishlatladi va foyda qiladi. Shamollash.

boshlanayotganda terlatuvchi va peshob haydovchi sifatida go*llaniladi.

Tuxum sarig'i xom yutilsa ilon chagganga davo bo’ladi. ovo-f?i
ochadi, ichakning achishishini bartaraf giladi. Biroq uni ortiqcha yeyish
me’daga zarar giladi, buyrakda tosh, erida oq va sepkiili dog lar paydo giladi.

Topshirig. Yuqoridagi matuni o'qing. Nima nimaga foyda bo‘ladi? Nima
nimani davolaydi? Konstruktsiyalari bo'yicha savollarga javob bering.



26-DARS

Hol (O6cTosTeancTso)

Hol ish-harakatning bajarilish  vaqti,

magsadi va miqdorini bildiradi.

Hol quyidagi turlarga bolinadi:
1. Ravish holi.

2. Q'rin holi.

3. Payt holi.

4. Magsad holi.

5. Sabab holi.

6. Daraja-migdor holi

Ra-n’:h holi ish-harakatning qay holatda
bajarilganini  bildiradi. Ravish  holi
qandav? ganday qilib? savollariga javob
beradi. Masalan: Darsni diggar bilan

eshit.
O'.n':f holi  ish-harakatning gayerda
bajarilayotganini  bildiradi. O‘rin holi

?aerda? qayerdan? gaverga? savollaniga
Javob beradi. Masalan: Institutdan keldim.
Payt _holi  gachon? gqachongacha?
qachondan beri? savollariga javob beradi.
Yagqinda yozgi ta’til boshlanadi.

Magsad hoti ish-harakatning bajarilish
magsadini bildiradi va nima uchun? nima
maqsadda? nimaga? savollariga javob
beradi. Masalan: Men imtihon topshirish
uchun keldim.

Sabab _holi ish harakatning bajarilish
sababini bildiradi. Sabab holi nimaga?
flima uchun? nima sababdan? savollariga
Javob beradi. Masalan: Taleba kasalligi
sababli darsga kelmadi.

M_:'ﬂar holi ish-harskatning bajarilish
miqdorini bildiradi, gaircha? necha marta?
qanchalik? qunchialab? savollariga javob
beradi. Musalun: Biz bu kunni ko'p
kutdik,

Obcrostentctao obosuavact obpas,

MEecTO, BpCMA, Uers M Mepy
COBEPUICHIA ACHICTBIIA.

Pazauyaorcs cacaylouue palpaas
OOCTOATC;IBCTB:

1.06cToaTenscTeO 06paza feiicTBHA.
2. OGCTOATEALCTBO MECT.

3. OBCTOATEALCTRO BPCMCHIL.

4. OBCTOATEALCTBO LCHH.

5. OBCTOATENLCTBO NPIMIHLL
6.06CTORTENSCTED MCPbI H CTENEHH.
Obcmosmmeancmea obpaia _odeticnt-
sug obo3nauaer, KaK COBEpWIACTCH
aciicrane. Obcrosteascteo  obpasa
AcilcTaA OTBCHACT Ha BONPOCH kak?
KaxiAL obpazom?

Odcmosmeascmeo Mecma
0603Ha42€T MCCTO, FAC NPOHCXOAMT
aeiticrene.  ObcroareascTso  MecTa
oTBeYaeT Ha Bonpocs! rAe? orxyna?
kyna?

Qécmoamenscniso spesenn YKalbl-
BaeT 13 BpCMA CoBepueli AeRCT-
sux.  OOcrosreascTso  BPEMCHH
OTREYAcT Ha BONPOCH Korna? A0
KakHx tap?

Ob6¢cmosmetscmes He1li YKIInBact
Ha UCAb BBINOTHEHNZ jciicTsiid H

orecyaer jia sompocs noweMy? ¢
KaKoH 1ens10?

Obcmoamescmea npuwasl
YXA3HIBACT HA (PHYIHY COBEPLICHNA
aeficTBia. QOCTORTEARCTBO IPHYIHEL
orseuacT Ua BONpOCH noueMy? Mo
xaxo# mpuyiic?

mosme

i YKSIMBOCT UId MCpY COBCPLICHHA
CICHCTBHA H OTREYAET Ha BONPOCH!
cROUILKU? CKONBKO pa3? HACKOMBKO?
1o cKONbKY?

W W _Ccmene-
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Mashq. Keltirilgan misoilardagi payt holi va o‘rin hollarini topib, gays!
§0°z turkumi bilan ifodalanganini ayting. S 3 .
| Erta turganga soz havo, kech turganga ne ravo. 2.Bu yil O zt?ekl_su?n must.aq_lf
bo‘lganiga 16 yil to'ldi. 3.Koreyalik bir guruh shifokorlar institutimizga “f*}:a
buyurdilar, 4.Bahorda hamma girga lola sayliga boradi. S.Institut hovlisi
«Navro'z» bayramiga bag‘ishlangan konsert bo“ldi. 6.Keng da'lali‘lrda paxta!ar
chaman bo'lib ochilib yotibdi. 7.Kecha o'zbek tilidan imtihon bo'ldi.
8.Yaqinda Toshkentda pediatriaming anjumani bo‘ladi.

Mashg. Quyidagi misollardagi magsad holi, sabab holi va migdor holtarn
toping va ularga so‘roq bering. 2 y

1.Nu§n shifkor bo-lra:hq magsadida a’lo baholarga o'qiyapti. 2.Ulug'bek dam
olish uchun «O'zbekiston» oromgohiga yo'llanma oldi. 3.Men sevinganimdan
terimga sig'may ertalab Xadra tomonga yugurib ketdim. 4.0z so‘zlf{&'mg‘ ham
soz so'zla. 5. U majlisga bir oz kechikib keldi. 6.Yakshanba kuni bo ]s&m
uchun ko‘chada odamlar kam edi. 7.0'n mana eshitgandan bir marta ko'rgan
yaxshi. 8.Dugonamni tugilgan kuni bilan tabriklash uchun uyiga bordim.

SHARQ MUTAFFAKIRLARI XAZINASIDAN

Kishilik tarixi yaratgan ma'naviy boyliklar bisotida Sharq
mutaffakirlari pand-nasihati va o'giti faxrli o'rin egallaydi. Asrlar, za L oniy
kechib me’morlar bino etgan obidalar, fan, san’at va adabiyot boyliklari bogiy
qoladi, aviodlarga hamroh bo'ladi. Mutaffakirlar pand-nasihati ham ana
shunday umri boqiy ma’naviy boylikdir, chunki ulaming pand-nasihall
hayotdan, hayol tajribasi va ezgu niyat-orzudan tug‘ilgan. Ul“?
donishmandlaming pand-nasihati, o'giti zamirida insonparvarlik, xalgparvarlik
va ma'rifaiparvarlik g'oyasi yotadi. Mehnatga, el-yurtga muhabbat. poklik,
halollik, tog*rilik, rostgo‘ylik, saxiylik, mehr-shafgat, xushmuomalalik kabi
czgu insoniy fazilat va xislatlar targ'ib qifinadi. Dilozorlik, xudbinlik. J_Oh'“'!{’
yalgovlik va tanballik, cgrilik, baxillik, shafqatsizlik, badxulqlik kabi salby
xislatlar goralanadi, fosh etiladi. Shuning uchun ham donishmandlaming ko’p
pand-nasihat va o'gitlari asrlar kechib yashab qoladi, ta’lim-tarbiyaning muhim
omili sifalida yangi umr ko*radi. A

Xorazmiy va Forobiy. [bn Sino va Bcruniy, Rudzkiy va Firdavsiy ¥
Sa'diy va Hofiz, Nizomiy va Hogoniy, Jomiy va Hiloliy, Navoiy va Bobur - bt
zotlar jahon madaniyatining ulug' arboblaridir. Bu arboblar fan, o 25
adabiyot bilan birga, axlog-odob masalalariga katta ¢’tibor berib, ibratli hikoya

va rivoyal, masal va latifa. hikmat va matallar yaratganlar, xalq ijodiyotidun
foydalanganlar.
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=k
Inson uchun birinchi baxt — uning seg‘lig*i, ikkinchisi ~ go‘zallikdir.
(Aflotun)

L 2

Sog‘lig‘u, omonlik ham farovonlik,
Yaxshi suhbatdosh do"st, dilga farog'at.
(Abdurahmon Jomiy)

ey

Sog‘lig-oltindan gimmat. (Shekspir).

e

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo°b,

Ki sihhatdur kishi jismida matlub. (A.Navoiy)
L L]

Sog'lig'ing qadrin bilgin,

Xasta bo‘Imasdan burun. (Maxtumquli)

> £ 2 4 4
Salomatligini ehtiyot qilib yurgan odam o°ziga foydaligini har ganday
shifokordan ko'ra yaxshiroq bitadi. (Sugrot)

Topshiriq. ;
Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Sharq mutafakkirlani xazinasi

E R

«Nimada nima targ'ib qilinadi?»

Ulug® donishmandlumning
pand-nasihatlarida
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«Nimada nima fosh etiladi?»

Ulug' donishmandlar o*gitlarida

1)) B

IMOM AL-BUXORIY
(810-870)

Imom al-Buxoriy Buxoro shahrida tavallud topgan. Uning otasi fsmoil

0'z davrining ilmli odamlaridan bo‘Igan. Ammo yoshligidayoq otasi vafol etib,
onasi tarbiyasida o'sgan. U yoshligidan aql-idrokli, o'tkir zehnli va ma‘rifatga
havasi kuchli bo'lib, turdi ilm-fanlami zo'r qizigish bilan egallaydi:
Manbalarda ko'rsatilishicha , u o'n yoshidan boshlab o'z yurtidagi turi
rivoyaichilardan eshitgan hadislami yodlagan. Ustozi Shayx Dobhiliy bilan hadis
rivoyatchilari haqidagi qizg'in bahsda qatnashgan. O'n olti yashar Al -Buxony
onasi va akasi Abmad bilan Hijozda olti yil yashadi. Imom al-Buxorty
hayotining ko'p gismi xorijiy ellarda, musofirchilikda o'tadi. Bu haqda o°zi:
«Mist, Shom, Bobilga ikki marta, Basraga to‘rt marta borganman. Hijozda olti
yil yashaganman, Bag'dod va Kufa shaharlariga necha marta borganim hisobini
pilmaymm», degan, U safar chog'ida ham, bir shaharda muqim turganda ham
ilmini oshirish borasida tinimsiz ishlar, to*plagan hadislarini oqqa ko*chirar edi.
Mu_a!lifning yozishicha, Bag'dodda istiqomat qilgan paytda ko'pincha Oy
: nurida ijod qilib, qorong'i kechalarda sham yorug'ida kitob yozar ckan. :

_ . Imom al-Buxoriy o°zining go‘zal xulq-atvori, odamoxunligi. zehni
o'tkirligi, begiyos saxovatliligi bilan boshqalardan ajralib turgan. Manbalarda
al-Buxoriyning 600 mingga yaqin hadisni yod bilgani qayd qilingan.

_Imom al-Buxoriy xorijdan qaytgach, 0’z Vatani Buxoroda ko‘plab
shogirdlar va ulamolarga hadis ilmidan suboq berish bilan mashg ul bo*ladi.

_ Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va qimmatli ilmiy meros goidirgan
bo'lib, u yorgan asarlaming soni yigirmatadan ortiqdir. Buyuk allomaning cng
muhim asari, shubhasiz, «Al-jome" as-sahihadir.

Al-Buxoriyning bu asariga kiritilgan ishonchli hadislaming soni
takrorlanadiganlari bilan birga 7275 ta bo'lib, takrorlanmaydigan holda esa
4000 hadisdan iborat.

1994-yilda allomaning 1200 yillik yubileyi nishonlangan edi.

Allomaning Xariang qishlog'ida joylashgun salobatli magbarasi eng
obod va ko'rkam gadamjolardan biri, 1abarmuk ziyoraigoh sifatida mashhucdir.
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Lug’

tavallud topmoq — poauTecs
yoshlik - sononocts

odamoxunlik — genosekoniobue
oqqa ko‘chirmoq - nepenucuBats
takrorlanmoq - nosTopaTecs

Savol va topshiriglar.
1. Imom al-Buxoriy kim bo‘lgan?
2. U yoshligidan nimalarga qgiziggan?

qorong‘i — TeMiniil

otkir — ocTpstii

safar — myTewecTBHe

yod bilmoq ~ 3nats HaUTyCTHL

3. Al-Buxoriy qaysi mamlakatlarda, shaharlarda bo‘lgan?

4. Matnni reja asosida so‘zlab bering.

27-DARS

Gapning uyushiq bo‘laklari
(OanopojHbie wnenbl NPeIoReNHs)

Bir xil gap bo'lagi bo'lgan va bir xil
savolga javob beradigan so‘zlar
gapning uyushig bo‘laklari deyiladi.
Bosh va ikkinchi darajali bo‘laklar
uyushib kelishi mumkin. Masalan:
Bocorda olma, uzum. shaftoli bor.

Bog ‘da o0gq, gizil, sarig gullar bor.

OaHOpOAHRIMIt “NCHAaMII NPEILIO-
WEHHA 112ILIBATOTCE TakHe YIEHH
NpeLIOKeHHs. KOTOpse BRINON-
HAIOT O;IHIIAKOBBIC CHHTAKCHYECKHC
GYNKILHH, OTBEYAIOT HA OUTH W TOT
xe BOIPOC. ;
OanioposHeiNi  Moryr  OsiTe
F/IaBUBIE H BTOPOCTENICHIIBIE Y1eilbl
NPCIUIONCHHA.

Undalma
(O6pamensue)

So*davchining nutgi garatiigsn sa'z
undalma deyiladi. Undalma so'z
boshida, o'rtasida va oxirida bo’lishi
mumkin. Masalan: Akmal, eshikni
¥op! Undalma vergul bilan ajratiladi.

OpaiweHites  HalsBacTes  CIOBO.
KOTOPOC HA3KBACT TOr0. K KOMY
oOpautena  peun.  OGpauienite
MOXET 1OXOAHTLCS B (1ayane, B
CCPEAHHE H B KORUC NPCIIORCHIS.
QoOpaulene  BBUIEIACTCA  3AIIN-
ThHIMH. -

Kirish so’z va birikmalar
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(BBOQHEIE C/I0BA W COUETAHUN) —
Kirish 50z va birikmalar gap bo‘lagi | BeoaubiM#  Ha3BIBalOTCA  TakHe
bo'lmaydi, ular bildirlayotgan fikrga | cnoBa M coMeTaHHA CjIOB, KOTOPHIC
so'zlovchining munosabatini bildiradi. | He aBiOTCE WICHAMH DpELIO-
KEHHA M CNYXaT a8 BHIPAKCHUI
OTIIOLICHUA roBopALLIErO K
BHLICKA3BIBACMOMH MBICTTH.

Kirish s0'z va birikamlar quyidagi | Bsoausic ciopa MOTyT yKalkiBaTh:
ma’nolami bildirishi mumkin:
LFikming manbasi: menimcha, | 1.Ha ncTOUHMK BoICKA3ILBAHHUA: NO-

sizningcha, uningcha. ‘MoeMy,  no-sauieMy,  M0-¢ro
cnoBaMm.

2Fikr ketma-ketligini: birinchidan, | 2.Ha nocncnosarTcnbHOCTL MBICAH:

ikkinchidan. BO-TIECPBMX, BO-BTOPRIX, DTpPEeXIC
CACN0RATENLHO.

3.Fikmi bildirish uchun: shunday | 3.Ha cnoco6 BLIpaKESHHS MBICAH:

qilib, xullas, gisgasi. TaK CKa3jaTh, OJHHMM CTOBOM,

4 Fikrga ishonch: albatta, shubhasiz. | xopoue rosops.

4.YBCPEHHOCT: KOHSYHO, pasyme-
5.So'zlovchining  fikrga hissiyoti: | erca.
baxtimizga, baxtga garshi. S.Uyscrea, Bupaxaemme rosopa-

L : WHMH: K CHRCTBIO, K CORANERHIO.

SR

Mashq. Undalmalarni toping. Tinish belgilarni qo‘yib, gaplamni
ko'chiring,

1.Qadrli mehmonlar, sizlami Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining
35 yilligi bilan tabriklaymiz.2. Talabalar crtaga hamma shanbalikka. 3.
Toshkentim - go‘zalsan, mebribon jonajon. 4. Ona yurtim Q‘zbekiston oftin
to'ying muborak. 5. Do'stim rahmat sizga yaxshi maslahat berdingiz. 6.
Bitiruvchilar sizning kelujagingiz porloq bo'lishiga ishonaman. 7. Dugonajon

:':"83 bergan kitoblaringiz juda giziq ekan. 8. O'g‘lim Vatanga sodiq yigit
*lgin.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Qaysi gap bo‘laklari uyushib kelganligini
toping va rus tiliga tarjima qiling. :

1. Fuqat uning rangi har xil: oq. gora. ko*kimtir. 2. Sadarayhonlarning,
atirgullaming hidi bavoda angirdi. 3. Xalil, Karim, Salim bir mahailadz
yashashadi. 4, Ular bir sinfda o'qishadi, birga dars (ayyorlashadi. birgd

o‘ynashadi. 5. Burgutlar, kalxatlar, lochinlur ilonga o'ch bo'lishadi. 6. Alijon -

qafaslardagi rangdor (o'lini, bulbulni, maynalarni tomosha gildi. 7. U to7a.
chiroyli. bexato yozishga kinshadi.
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5;’_'5‘1“1- Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima giling, uyushiq bo‘laklarning tagiga
chizing. :

I.B wauteMm wHCTWTYTE  y9aTCcs  MpEACTaBUTEANl  pamibix
HAaUHONANLHOCTER: pycckue, y36eku, Kasaxu, TADKHKH. Typkmenw.2. B
HCIOBEKC BCC 101%HO ObiTh MPEKPACHO: H NIHUO, K OACKIA, H AYINA. H MHICIH.
3. TpamBau. Tpoaneibyca, aBToGycCh, MeTpo- BCe 3T0 obuIECTBEnHMII
TPAHCHOPT. 4. B caMbix pasnW4HBX MECTax: B Necax, B ropax. B CTelAX W na
nobepexse Mopcii-ecTe  3anoBeAHMKH. 5. HabGnlo/icHHC 33 KHBOTHBIM H
PACTHTENBITLIM MHPOM BEAYTCS YYEHBIMH KPYTAbH TOX: H MO, H CTOM. If
BCCUOH, K oceubto. 6. Paboranu npyxHo, 6e3 nepepuBoB. € NECUIMH, C

HIYyTKaMH.

l\li:;shq. Kerakli tinish belgilarini go‘yib gaplarni ko‘chiring. Tarjima
qiting,

3emna xaet 301070 cepeGpo Mejs EeNL30 yronb HePTH

Co Bcex CTOPOH CAMIIANKCH CMEX ICCHH BCCCNBE

Kynu rerpaan Gymary nepo pe3aunky

B xomiaTe cMOTPENocs YIOTHO HHCTO CBETIIO

Konxo3unky Buipaiuusaior nuiennuy poxs KykKypy3sy oBZc puc daii

Kaprodenb crekny.

M=

Topshiriq. Quyidagi matnni 0*qib, rus tiliga tarjima giling.

USTOZ JAZOSI .

Har bir kasalga nihoyatda e'tibor bilan qarash zarurligini, shu bil:.m
birga shilokorlik kasbida logaydlik. bugungi ishei erniaga goldirish mumkin
emasligini Sodiq Aliyevich o'z namunasida ko‘rsatar, ammo shundaylarga
nihoyatda rahm-shafqatsiz edilar.

O'sha puytda klinik ordinator Karimj
biriktirilgan cdi. Har kuni kundalik yozish, kasallik tarixini to° -
kuni odatdagidek kasallarni ko'rish uchun kasallik varaqalari {uradigan
papkasini qidirsa — papka yo'q. «Mcning papkam qani’», so'radi u bosh
hamshira Anna Moiseyevadan. «Papkang Sodiq Aliyevichda, O°zlan kasn!la‘mx
ko‘rib chigyaptilar». - dedi v. Kacimjonning ranglari o'zgardi. Ha. u ustozining
nimadan jahli chigishini darrov sezdi. O'n sakkiz kasaldan 2 tasiga kundalik
yozilmagan edi. Bir necha kun Sodig Aliyevich bir ogiz gapirmadi. Kasallarni
fagat 0*zi ko'rdi. Karimjon uchun bundan orlig jazo yo'q edi, Ana shu jazo uni
har bir ishni o'z vaqtida gilishga o'rgatdi, desa mubolaga bo'lmaydi.

onga ham o'n sakkizta kasal
Idirish kerak. Bir
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SHIFOKOR BILAN HAMSHIRANING POLIKLINIKADAGI
MULOQOTI

Shifokor
-Siz bemorlami gabul gilishga
tayyormisiz?

-Bui roTeRtl k npHemy GobHBLIX?

-Bemorlardan iltimos qiling, shovqin
qgilishmasin.

-TTonpocuTe GoAbHLIX HE LWIYMETD.

-Retseptlar va yo‘llanmalar uchun
zaruny blankalami tayyorlang.

-[lotroToBbTe HEOGXOMUMBLE ONanKH
JUIS PCLCTITOB W HAMpaBACiiHil.

Sizda laboratoriyalaming, shifokor-
mutaxassislarning, rentgen muolajasi
xonasining ish jadvali bormi? Bu
jadvalni menga keltirib bering.

¥ nac ceh pacnncanue paboTir
nabopaTtopui, Bpavei-
CUCLHANNUCTOB, PCHITCHOBCKOMO
kabuncra. [laitre Mue 910
pacuucaﬂue.

-Bemomi xonaga taklif eting.

[purnacure 6016100 B KadHHCT.

-Bemoming haroratini, qon bosimini
o'Ichang.

-Uamepere GoniiaMy TeMnepatypy.
APTTPIHABIOC ABBICHIC.

Hamshira
-Ha, men chirogni yoqdim,
ventilyatorni o*chirdim, havo_
sovulgichni yoqdim, dcrgnns‘
yopdim, deraza pardasini tortib
qo‘ydim.
-Ia, % BKJIIOYHNIA CBCT, AEHTUNATOP,
KOIIHIIROHEP, 3aKphL1a OKHa,
3a18pHyN2 WITOPB HA OKHAX.

-Yaxshi.

-Xopowo.

-Ularning barchasi tayyor.

-["oroao.

-Ha, bulaming hammasi bor,
marhamat.

-Jla, nce ccts. BO3bMHTE,
noxkamyicra.

-Bemor Aliyev, marhamat kiring.
-Bo.bHof Asiues, HoxANYHCTA

3aiinTe. )
-Harorati 36,6: qon bosimi 120 ga 80:

“Testnepatypa 36.6: aprepHanbiioe
Aanacume 120180,
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BEMORNI PALATADA TIBBIY KO‘RIKDAN O‘TKAZISH

Ahvolingiz qalay?
Kechagidan tuzukrogmisiz?
Kechasi yaxshi
uxladingizmi?
-Ko'rsating-chi, qayeringiz og‘ridi?
Hozir qayeringiz og‘riyapti?

{yomon)

-Yutinganinggizda (nafas
olganingizda, gimirlagangizda)
og'riq bormi?

-Men sizni ko'rib go‘yaman.
- Endi ... organgizni o'giring.

-Joyingizga o‘tiring.

-Bu yerda og'rig bormi?

-Sizga .. burilish (o‘tirish, yurish)
mumkin emas (mumkin).

-Sizga bugun ovgat yeyish va
suyuqlik ichish mumkin emas.

-Siz har ikki soatda qo‘lingiz bilan
Jarohatingizni mahkam bosib turib,
besh-olti marta chugur nafas
olishingiz lozim.

-Xotitjam bo'ling, hammasi joyida
bo'ladi.

-Sizni tekshiruvdan o‘tkazamiz.

-Siz qayerga va qachon borishingizni
hamshira tushuntirib beradi.

Kak Bt cefs g9yBcTByete?
JTyuwe (xyxc), yem syepa?
Bt HOUBIO CHATH XOpPOLLO (IL10Xa)?

-IToxaxkute, ruc Goneno? Bon!rr

ceiiuac?
-Baw OoneHO cMQTpETh [JIOTATH,

(nenoaTh. ABHTaTHCR)?

-51 mac ocMOTpIO.

[MoBcpHHTECE HA ... CIIHHY, fpaskilif
(neBuiit) 6ok,

-CaabTe B IOCTCAH.

-3aecs GonsrO?

-Baum Heb3A (pa3zpetucHo)

NOBOpa4YHBATLCH (CHAETD, XOAHTE)
-Bam Heb39 CEMOHA CCTh K NMHTh.

-Bu JOTEHL, NpHXUMas pyKaMmH
pasy, Aenats USTb-iuecTh rrySokux
BOOXOB KXKABIC j1BA 4acd.

-Vcnoxoirec,, ace Oyiere B
nopaaxe.
-Mu1 Bac oficnenyeM.

-CecTpa CKaXeT, KOri3 H Kyxa BH
Gynere nanpasncusi.



28 -DARS

Bir va ikki tarkibli gaplar

ko'ra bir va ikki tarkibli gaplar
farqlanadi. Bir tarkibli gaplarda fagat
cga yoki faqat kesim bo'lishi
mumkin. Masalan: Bahor. Bilsang,
gapir.

Bir tarkibli
terlari bor:
I.Shaxsi aniq gaplar. Masalan:
Tushundingizmi?

2.Shaxsi noaniq gaplar:_Ertaga dam
olishingiz kerakligi aytildi.

gaplaming quyidagi

3.Shaxsi umumlashgan gaplar: Yetti
o'lchab bir kes,

4 Shaxssiz gaplar: Sizgg hamma
gapni aytib bo ‘lmaydi.

5.Nominativ
kunlar.

6. So'z gaplar. Ha! Mayli:

gaplar: Yoz [ssig

(OanocOCTaBHEIE H IBYCCCTABHLIC IPEANOKCHHA)
Bosh bo'lakli gaplarning ishtirokiga | TTo HanuuWio TrJasHBIX  4ICHOB

PA3IHYAIOT OAHOCOCTABHHIC H JABY-
cocTaBHble lpeLtoxerHs. OanocoC-
TaBHBE MPEANOKEHHR WMEIOT OIHA
CNaBHBH MWICH: HIM (IOANCKAMEC,
WAH  ckasyemoc, Becwa. Ecau
IHaews, 2080pU.

PasmmaloTcs creqylowRe  THOE
OMIOCOCTABILIX MPEILIOKEHHH:
1.OnpenenesHO-THYHBIE
npewioxenus. [Tousnu (est)
2.HeonpenciicHHO-THYHBIC
npeanoxcuus.  Cxgiany, wmo 68l
3aempa JoAiCHH OMAsLXAMS.
3.0606meHHO-NIHYHBIE
npevioxcHns. Cemb paz omameps,
OOUK PAT OMPENCH.

4 Baanuuwme npeancxennd._ Bas
Heasyx cxazams obo eces.

5. HoMmuuatiBHblE MPEITONEHHA.
JTemo. Xapxue onu.

6.Cnosa upeanoxeunus. Ja! adno.

Mashq. Quyida berilgan gaplar bir tarkibli gaplarning qaysi turiga
maansubligini aniglang.

1.Yakshanba kuni toqqa lola sayriga bordik. 2.Yaxshiga yondoshtir,
yomondan adashiir. 3.Bu filmni bir marta ko'rsa bo'ludi. 4.Subhidam.
3.Qushlaming sayrashi dilga xush yoqadi. 6.Yomonga yaginlashsang balosi
yuqar, qozonga yaginlashsang - qorasi. 7.0'zboshimchalikka yo'l go'yilmasin.
&.Imtihonlarga puxta tayyorlanish lozim. 9.Tozalikka rioya qilinsin.



To‘liq va to‘liqsiz gaplar
(MonEbie u HeNOJIHLIE NPEIOKEHHS)

Hamma gap bo‘laklari ishtirok etgan
gaplar fo'lig  gaplar _deyiladi.
Masalan: Men yozda dam_olish

uchun oromgohga bordim.
To'ligsiz gaplarda birorta gap bo'lagi

bo‘lmaydi, lekin ma’nosiga ko'ra uni
oson aniqlash mumkin.

To'ligsiz gaplar quyidagicha bo'ladi:
l. Egasiz to'ligsiz gaplar. Masalan:
Boraman va hamma gapni_aytib
beraman.

2. Kesimsiz to'ligsiz gap: -Kim
boradi? - Men,

3. Egasiz. va kesimsiz to'ligsiz gap.
Karim kimni chagiryapti? - Seni.

4. Ikkinchi darajali bo'laklarsiz. Men
bordim.

TOAHEIMH NPENLTOXCHHAMH HA3bIBa-
I0TCR TAKHC MNPTIVIOKCHHA, B KOTO-
pPhIX npeacTamiciisi Bce Heobxo-
AHMbIE UACHB.

Henonusivu NPEIORTHHAMH
Ha3bIBAKOTCA TAKHC MPEJUIOKEHHA, B
KOTOpBbIX TOT HJIH HHOH OTCYTCT-
BYIOLHH YieH NpeAnoXCcHHt JIETKO
BOCCTRHABIHBACTCA,  HCXOAX  H3
KOHTEKCTa.

Henonxeie npeaioxexud GuBasoT:

1. Bes noanexawero. _{Toudy u obo

acem paccxaicy. 3
2. bea cxazyemoro: -Kmo noudem?

-
3. Be3 moancxKamero H CKayeMoro:

-Kozo 30eein Kapuwu? - Teba.

4. be3 BTOPOCTEMNEHHKX WICHOB
npeanoxcHuA. J xodun.

Mashq. Matndagi so‘z-gap va bir so‘zdan tuzilgan to'ligsiz gaplarnl topib,
ularning o‘zaro fargini tushuntirib bering.
Kechki payt edi. Eshik taqgilladi-yu, shifokorning go*

kirib keldi.

-Doktor bolam, bu tish qurg'ur qattiq azob beryapti, bir ilojini gilsangiz.

-Tish doktoriga bormadingizmi?
-Yo'q.

Doktor ko'p o'ylab o‘tirmadi-da. oldida turgan bir piyola issig choyni Olim
otaning qo'liga quyib yubordi. Ota jon-jahdi bilan qo‘lini tortib oldi.

-Qalay, og'rig‘i bir oz qoldimi? - so°radi vrach.

-Ha-ya, tish og'rig‘i esimdan ham chigib keudi, - dedi Olim ota jilmayib. -

Darvoge. og'riq ham to‘xtadi-ya.
-Qo'lingiz kuymadimi?

-Yo'q, bir oz jimillashib turibdi. men choyi qaynog deb go‘rqgan edim.

-Ertaga, alhatta. tish doktoriga boring.

-Boraman. Lekin bolam bu ganaqa muolaja bo'ldi-a?
-Kishining miyasi ikki og rigdan eng zo'rini sezib, kuchsizini sezmay qoladi.
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SOG‘LOM TURMUSH TARZI VA SOG‘LOM AVLOD

Sog lom wrmush tarzining ahamiyati beqiyosdir. Sog'lom turmush
tarzi — insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini ta *minlovchi
turmush tarzidir. Uning asosiy tamoyillari quyidagilardir:

-0'z turmush tarzi uchun mas’uliyatni sezish;

-10'g"ri tuzilgan kun tartibi;

~to'g'ri ovqatlanish;

-sog'lom munosabatlardir. .

Ko'pgina odamlar o'z sog'liqlariga bee'tibor bo'lib, ularmng
salomatliklarini shifokorlar tiklab berishini kutib o‘tirishadi. Ammo hozir 0°z
salomatligini ta'minlab beruvchi sog‘lom turmushga e'tiborli faol insonlar
ko'payib bormoqda. :

Sog'lom turmush tarzi o'z ichiga ishda va oilada mehnat jarayon,
madaniy hordiq, sport bilan shug‘ullanishni uzviy olib borishdir. Shuningdek.
zararli odatlardan voz kechish kerak. Bu o'z navbatida sog'lom avlodni voyaga
yetkazishda muhim omildir. Buning uchun yoshlar orasida muntazam ravishda
tushuntirish ishlarini olib borish kerak. Bu tushuntirish ishlaci natijasida yoshlar
chekish, alkogol ichimliklarini iste'mol gilish, gtyohvand moddalarni gabul
gilish insonning o'zinigina emas, bo'lajak aviod uchun ham xavfli ckanligini
his qilishlani kerak. Shuning uchun ham respublikamizda bir necha yildan bcn
turmush qurish bo*sag*asida turgan yoshlar albatta tibbiy ko‘rikdan o‘tkaziladi.

Har bir yosh bo'lg‘usi ota -ona sifatida ham o'z sog‘lig‘i uchun
javobgardir.

Sog'lom onadangina sog'lom farzand tug‘iladi. Shu tufayli homilador
ayollar sog‘lom turmush tarziga rioya etishlari, ovgatlarning danmondorilarga
boy bo‘lishiga e'tibor berishlari kerak. Doimiy hordiq va mehnat bilan
shug‘ullanish muhimdir. Ruhiy holatni yaxshilash ham sog lom turmush tarzini

saglashning asosiy qoidasidir. Turmush sog‘'lom bo‘lgan tagdirdagina kelajak
avlod ham sog‘lom bo‘ladi.

Lug*at
wrmush tarzi — oGpas xa3un ko'rik — ocMmoTp
voz kechish — oTkasatses faol — akTHE
homilador — 6cpenennas hordiq — oTasIx

shug‘ullanmogq - 3auimarbes

Savol va topshiriglar.
I. Oz turmysh tarzingiz haqida so'zlang.
2. Turmush tarzingizdagi nimalar sizga yogadi, nimnalar \oqmd) di?

3. Sizningcha, ideal turmush tarzini Kechirgan inson hagida so*zlab
bering.

4. Matn asosida quyidagi konstruksiya bo*yicha gaplar tuzing.
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«Nima bu nimadir?»

Sog‘lom turmush iarzi ©

«Nima nima tamoyillardan iborat?»

S

Sog‘lom turmushning /‘
asosiy tamoyillari \ ,

«Nima nimaning uyg‘unligi?»

Sog'lom turmush J
tarzi o'z ichiga J

ZARARLI ODATLAR VA ULARNING OQIBATLARI

: Kashandalik — eng ko‘p tarqalayotgan odatlardan biri. Kashandalik
Inson  umrini qgisqartirishga olib keladigan asosiy omillardan biridir.
Kashandalarda surunkali o'pka kasalliklari ko‘p uchraydi. Kashandalik yurak
Xastaligi va o‘sma kasalliktari paydo bo'lishi xavfini kuchaytiradi. Yoshlikdan
chekishga o‘rganish o'smiming aqliy qobiliyatini susaytiradi. Kashandalar
chekmaydigan tengdoshlaridan ancha qarimsiq ko‘rinadilar. Kashandalarda
tecininng qarishi, cshitishning_pasayishi juda tez kechadi. Chekuvchilar faqat
0°zlarini emas, balki atrofdagilarmi ham zaharlaydilar.

Ichkilikbozlik — spinli ichimliklarni doimiy iste’mol qilish oqibau'j
kelib chigadigan surunkali og'ir kasallikdir. Ichkilikbozlik ogibatida har ku‘
dunyoda millionlab odamlaming yostig'i quriydi. Yo'llardagi baxts
hodisalaming 2/3 qismiga ana shu illat sahab bo‘lmoqda. lchkilikbo?.l J
o'smiming agliy gobiliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Ichkilikbozlik bosh miy
markaziy asab tizimi, oshqozon, buyrak, jigar va bashga a’zolami ishda_n
chiqaradi. U bolaning ruhiyatini shikastlaydi, shaxsning buzilishiga olib keladi.
Spirtli ichimliklami doimiy iste’mol gilish hayotni ma’nosiz gilib go‘yadt. _

Giyohvandlik ~ giyohvand moddalarga ruju qo'yish shaxsni telbalik
va majruhlikka olib boradi. Asab tizimi va, umuman, organizmni zararlaydigan
giyohvand moddalar o'simliklardan yoki sun'iy yo'l bilan olinadi. Giyohvand
moddalarga juda tez o'rganib golish mumkin, arganizm esa uni tobora ko ‘proq
talab qgilaveradi. Giyohvandlikka o‘rgangan kishilarga o'z-o'zini davolshning
hcch qanday wsullari w'sic qilmaydi. Giyohvand moddalami istc'mol qilish
dastlab markaziy asab lizimini ishdan chiqaradi. natijada inson ruhiyati
o'zgaradi. tushkunlik va miya avnishi sodir bo'ladi. Giyohvand moddalarga
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o'rganish og'ir yurak va falaj xastaliklari ehtimolini oshiradi. Giyohvandlik
inson umrini 20-25 yilga gisqartiradi.

Lug‘at
kashandalik ~ kypenue pasaymoq — HOHH¥ATHCS
xastalik — 6onesun ichkilikbozlik — ankoronum
QiSQarinmoq — yKOpauHBaTs illat — nezocTaTOK
qarimsiq — crap4eckuii Bun tushkunlik — ynapok

falaj - napanuy

Topshirig. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

Giyohvanglik

«Nima nimaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi?»

Kashandalik

Ichkilikbolik

Giyohvandlik

e

«Nima nimani zararlaydi?»

Kashandalik <
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ichkilikbozlik x< 3'
Giyohvandlik '4 l]

Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

Hukotun pelicreurensso akTBHO paspyisact BHTaMHHBL, 6c3
KOTOPHIX 4CNOBCYCCKHII OPraHM3M HC MOXET HopMarstio paborars. Oaua
CHrapeTa YHOCHT 25 mr Butamuua C (croneko suTamMHHa C cofiepxutcs B
ONHOM ancibCHie ). B TaGayHOM AWMY COJCPXATCA Takcke LHAHHAHI,
Paspywalolumce sutamussl rpynn B. Conepaanne sutamuua B ; y kypawuux
8 20 pa3 MCHbILE, YEM Y HEKYPALLHX.

Quyidagi matnni rus tiliga tarjima qiling.

OITS - Orttirilgan immunitet wanqisligi sindromi VICH deb ataladigan
virus.Qonga singib, immun tizimni izdan chiqaradi. Natijada inson infeksiyalar
oldida himoyasiz bo'lib qoladi. Uning natijasida giyohvandlar o‘zaro
ishlatadigan shprits virus tarqatuvchi asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi.OITS
kasalligi turli xil shaxsiar bilan jinsiy aloga gilganda bam yugqadi. Uning
yashirin davei bir necha oydan bir necha yilgacha bo‘lishi mumkin.OITS
davolab bo‘lmaydigan. oxiri o'lim bilan twgaydigan Kkasallikdir. VICH
infeksiyasi yuqqan kishilaming o*rtacha umri 12 yildan oshmaydi.

Lug‘at

kashandalik — kypenue baxtsiz — HECYACTHBIH
qarimsiq — crapueckwii ruhiyat — ncuxonorss
salbiy — orpunareasumii ma’no — CMHICI
susaytirmoq — ocra6:18re

Topshiriglar.

1. Matani o‘qing va tarjima giling. ;
2. Zararli odatlar qanday ogibatlarga olib kelishini so‘zlab bering.
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Toshkent Pediatriya tibbiyot i:‘xstituti
-J-Pediatriya fakulteti dekani }JI.Q.Shoch},'tE'd"Sfl
2-kurs talabasi A. Salimovaning

Tushuntirish xati

Men 2006-yilning 26-martidan 15-apreligacha betob bo‘lganligim
sababli darslarga (60 soat) qatnasha olmadim.
Tlova: Kasalligim haqida shifokor bergan ma’lumotnoma

2006-yil 16-aprel (imzo) A.Salimova

E’lon — ko*pchilikni yoki ma'lum guruhdagi shaxslami yagin orada
(kelgusida)  bo'ladigan  biror-bir tadbir — majlis, uchrashuyv, suhbll-
shuningdek, ishga, 0gishga qabul gilish va boshqalar hagida xabardor gilish
uchun qo'llanuvchi yozma axborot.

E’lonning zaruriy gismlari:
1. Nomi (E'lon).
2. E'lon gilinayotgan tadbiming vaqti, o'tkazilish joyi.
3. Tadbiming mavazusi, ; £
4. Imzo (odatda, bo'ladigan tadbimi e'lon qilayotgan tashkilotning nomi
(«Ma'muriyat», «Kasaba uyushmasi», «Yozuvchilar uyushmasis).

E’LON

2006-yil 15-aprel kuni soat 15% da Toshkent Pediyatriya tibbiyot
instituti kasaba uyushmasi tashkilotining hisobot-saylov yig ‘ilishi bo‘ladi.
Kun tartibi:
1. Kasaba uyushmasi tashkilotining hisoboti.
2. Taliish komissiyasining hisoboti.
3. Kasaba uyushmasi tashkilotining yangi tarkibini saylash.

Kasaba uyushmasi tashkiloti.

Taklifnoma - biror bir tantanali tadbirga taklif etish uchun qollanuvchi
yozma axbarot.

Taklifnomaning asosiy zaruriy qis;nlad:
{. Nomt (Taklifnoma).
2. Munn:
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2) taklifnoma turiga qarab: taklif gilinayotgan shaxsning familiyasi yoki ismi va
otasining ismi;

b) taklif qiluvchi muassasaning nomi;

d) qanday tadbirga taklif gilinayotganligi.

3. Tadbiming o'tkazilish sanasi va vagti.

4. Octkazilish joyi.

3. Imzo (tadbirni tashkil etgan tashkilotning nomi).

TAKLIFNOMA

O°zbekiston Yozuvchilar uyushmasi raisi Abdulla Oripovga.
Hurmatli Abdulla Oripovich! Sizni shu yil 9-aprel kuni institutimizda
Amir Temur tavalludiga bag-ishlab o'tkaziladigan anjumanga taklif ctamiz.

ToshPTI ma’naviyat bo*limi

38-DARS

Ma'lumotnoma ~ bo'lgan vogea yoki mavjud holatlarni bildirish-
axborot berish mazmunini ifodalaydigan hujjat. Ma'lumotnomalar. oda_lda.
yugori idora, mansabdor shaxs hamda oddiy Kishilaming ko‘rsatmasiga,
talabiga yoki iltimosiga binoan tuziladi, so'ralayotgan yoki iltimos gilinayotgan
axborot va ma'lumotlari o'zida aks cttiradi.

Uning zaruriy gismlari: s -
I Hujjat jo*natiladigan yugqori idora yoki mansabdox shaxsniag aomi (bosma
ish qog*ozining yarmidan o‘ng tomonga yoziladi).
Hujjat nomi (Ma’'lumotnoma). g
Ma'lumotnoma matniga sarlavha (xat boshidan yoziladi).
Asosiy matn (ma’lumotnoma mazmuni). :
Mansabdor shaxs (tuzuvchi yoki korxona rahbari) imzosi.

LArhiLd) b

MA’LUMOTNOMA

A’lo Sharipavna Magsudova kasal bo'Iganligi sababli 10-apreldan 25-

aprelgacha O‘SI{VI tashxisi bilan davolanish uchun qainadi. Mu'lumotnoma
ish joyiga berildi.

Uchastka shifokori (imzo) S.A.Anvarov

Poliklinika bosh

shifokoni (imzo) A.O.Ismatov

Muhr
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O‘zbekiston davlat konservatoriyasining “MUSIQA" nashriyoti.
Toshkent. B.Zokirov,1.
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