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Japciuk  KuCMOHMHM  TapOMsl WHCTHTYTJIApH, [EAaroruka
YHHUBEPCUTETIApH KUCMOHHUN TapOus (akylbTeTIapu Tanadanapu yayH
MY JDKaJUTaHTaH.

Maskyp mapcauk — Y30ekuctoH PecmyOnmkacu — Basupnap
Maxkamacu xy3ypuparn «®aH Ba TEXHOJIOTHSIIAD MAapKa3U»HUHT
VMHHOBALIMOH JTaCTYpH JIOMpacH/ia sipaTUIIraH.

Hapciuk  Y36ekuctoH PecnyOnmkacu MapaHust Ba  coopt
WIUIapu Xy3ypUAaru WIMHA-yCIyOud KeHTaml TOMOHWAAH Hallp STHUII
yuyH taBcus dtiiral (2005 iinnl4 okraOpaaru 4-con GaéHHOMA).
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C¥3 BOIIN

XXI acp 6ycaracuza Y30eKHCTOH JaBIAT MyCTAKMIIATHIa
SPULIAH, XaJKUMU3HUHT ¥3 TAKIUPUHH, KeJTaKaruHu 3 KyJuiapu Ouian
SpaTHIIIEK KYT acpJIMK OpP3YCH YILAJIH.

lyO6xacu3, SHTM >KaMHUATHH KypHII, SHI aBBaio Enuiapra,
VIApHUHT MabHaBHH IyHECH, KacOM MaxopaTd Ba SIXIIM >KUCMOHHN
XosaTtura OOFJIHK,

V36exucron Pecry6nukacuuunr «KuCMOHME TapOus Ba CHOPT
XaKuaa» ru KOHYHHHUHT 16 mMommacupga makraOraya €émimaru Oomasnap,
VKyBuMJIap Ba Tanabajiap CajJOMATJIMTMHH acpaml Ba MycTaxKamJall,
yaapia OKHCMOHHUH PHUBOXKJIAHMIITA OXTUEKUHM  I[HAKIIAHTUPHULI
MakTabraya tapOHsi Ba ypTa ONHMH TablIUM MyaccacalApUHUHT acOCHUi
Basudacuaup, aeimnran. Kaapmapuu Ttaiiépnam Mwuuid Jactypuaa
Y3JIYKCH3 TabJMMHHM HCIOX STHIIHUHT CTpPAaTErdK HyHaTuNUiapuaaH
Ovpu ycub Kenma€rraH aBjoOf CaJOMATIMTHHA Myxodasza KHIUII Ba
MyCTaxKamJIall XUcoOIaHaau.

Kamustna cormom xa€r Tap3WHM IIAKIJIAHTHPUIL, aXOJiH
CaIOMaTIIMTHHU MYCTaxKamJlall, >KUCMOHAH COFJIOM, MabHaH 0o Em
aBJIONHU TapOwsIail, (GyKaporapHH >KUCMOHHUI TapOus Ba CHoOpT OwiiaH
¢daon uUIyFy/UlaHUINTa KEHr >Kan0 STHIIHM TabMHUHJIAILTA WYHAITH-
pwiIraH, KOMIUIEKC TaaOWpiIapHH amaira OMIMPHUII MaKcaauzaa
UIYHUHTJIEK, V36ekucTon Pecnyonukacuma 2005 itwmmn  «Cuxat-
CAIOMaTIMK Wunn» 1e0 JBJOH KWIMHTAHIMTH MyHOcabaTh OwuiiaH
Basupnap Maxkamacu «CHXaT-CaJIOMaTIIMK WWIN» JaBlaT AacTypu
XaKuga Kapop kaOyn xwigu. YmOy Kapop MOAalapuHUHT Oupuaa
JKUCMOHMK ~ TapOusi WHCTHTYTJIapuia, NeJaroruka onuid  YKyB
IOPTJApUHHUHT JKHCMOHWUH TapOusi Qaxynprerjapuaa «Baneomorus
acocnmapu» (aKyJbTaTUBUHM KHPHUTHUII XakKuAa cy3 Oopaau, OyHHMHT
YUyH YKYB AaCTYpPHUHU MIUIA0 YUKHII KEPaK.

Baneonorusian yxuthimn OyiiMda HaMyHaBHH YKyB JacTypHHH
taiiépnamna 74 coatr = 28 coatr Mabpy3a, 12 coat naboparopus, 22 coat
CeMHHap MaIIFyJIoTiapH, 18 coaT amanuii MamFyIoTIap Xucoora OJIHH-



ran. by V3bexucron PecryGmmkacu Ommit Ba ypra Maxcyc TabiuM
BasupnuruHuHr KHCMOHMH TapOust Oyiinda YKyB pekacH TOMOHJAAH
TacAWKJIaHTaH.

Ymlby pactypma Mabpys3a, aabopaTtopus, CEMHHap, aMalui
MAIIFyJIOTIap YIyH coaTiap TaXMUHAH TaKCHUMJIaHTaH.

Xap 6up OVIO ¥3 XycycHATIapHAaH KETHO YMKHO aKpaTHIraH
coaTnapra y3 y3rapTHpUIUIAPUHU KUPUTULIA MYMKHH.

JacTyp MaTaHHST Ba CIOPT MIUIApU OYHWYa BasHPIUTU WIMHIL-
ycayOuid KeHraly ab301apd TOMOHHIAH OMJIIMPUITaH MyTaxaccuciap
¢ukp Ba TakIUQIApUHA XUCOOTa OJaIu.

VkyB macryp 6yitmua Tawiud Ba MyT0Xasamap MHHHATIOPIHK
OwaH KaOyJT KHJTMHATH.



MABPY3AJIAP

1-maB3y.

Kupum. Baneo — camomatnuk Ba corfioM XaéT Tap3u Xakuzaa
TaBJIMMOT. BaneonorusHUHr acocuii TyllyH4anapu. BameonorussHUHT
npeaMeTy. BaneonorusHuHr Gomka ¢annap OuiaH anokacu. Bameono-
THSIHUHT Basudanapu. BaneodorusHuHT TagkukoT ycymiapu. Coriom
Xa€T Tap3M Ba caJoMatiuK. JKucMonuii TapOusi Ba caloMaTiIuK.

2-MaB3y.

Baneonorust kypcuHMHr Ty3wimmm. OMMaBuid TpoQHIaKTHKA
V36ekucTon Pecry6iukac aXoNMCHHMHI CAIOMATIHTH Oasacu cuda-
tuga. MHauBHIyan npoguiiakTHKa — Iaxc CalOMaTAUTHHUHT acocH. Ta-
nabanap BaJICOJIOTHUSICHHUHT KOHIEMIUSCH. Baneonorusi KypCHHUHT
Ma3MyHH.

3-maB3y.

Baneonorusau ykutum Tu3uMy. Baneonorus MamrynoTIapuHUHT
maxmiapyd. CalnoMaTIMKHU SAXIIWIANIHUHAT panyoHan ycymiapu. Cano-
MaTIMKHY SXIIWIAIIHUHT camMapanu BocuTanapu. CaloMaTIuKHU Mycc-
TaxKaMJIAIIHUHT HOAHbaHaBMH BOCHTajapH. Byml BakTaaH paunuoHanN
¢oligananuIIra YpraTul.

4-maB3y.

Tanabanapan YKuTHIIHUHT (aon ycymnapu. TamabamapHu
JKUCMOHAH PUBOXKJIAHTUPUIIHYU Oomkapui. TanabaJapHUHT Xap TOMOH-
Jama TaU€pIUTHHU KOMIUIeKe Oaxonaml. JKMCMOHUN PHUBOKIaHTHPHUII
JKapa-EHUA TeAaroruk Hazopar. JKUCMOHMH pUBOXKIAHTHPULIHUHT
camapanu ycymaapu. JKUCMOHHMH pPUBOMXIIAHTHPHII BOCHTAJIAPHHUHT
Mefaroruk acociapy. Y MyMHH KUCMOHUIN Tal€prapimk cajJoMaTIMKHU
AXIIWIANIHUHT aCOCUH BOocUTacH cudaTa.

5-maB3y.

TanabanapHuHT Baneojorus Oyiimua VKyB XapaéHW MOHHTO-
puHra. MyHTa3zaM >XHUCMOHUH MalFyjoTiapra 5XTUSKHHU Qaoiiam-
TrpHil. CaloMaTIMKHA aHUKJIAIIHUHT PEUTUHT THU3UMU. CallOMaTINKHU
AXIIWIAIT yYyH Y3-Y3uHU Oaxomall Ba Ha30paT KWIMIIHUHT caMapaid
yeymnapu. JKuCMOHMIT PUBOXKIIAHUII Ba TaBla TY3WIMIIMHM Oaxolamr
Me3oHnapH. JXKucMoHui Talépaukau Oaxonam Me3oHaapH. JKucMoHH



xonmatHu Oaxonam. Tamabanap COFJIOMIIAINTHPUINIINHYN T€AarOTUK
Ha30paT KWINIIHUHT PEeHTHHT TH3UMH. Bameomorwsi OYyiinda CHHOB Ba
MMTUXOHJIAPHY KaOyJ KUK HU30MHU.

6-maB3y.

BaconorusHy YKUTHIN KapadHuma TapOus. YKATYBUM IIAXCH
TanaGann TapOusmaml OMWIM CH(ATHAA. YKHTYBUH-TPEHEP IMIAXCH
Tajnabann TapOusuamr omunu cudaruga. IllaxcHu TapOusam >xapac-
HHUJA MHIMBHIYyal GHIAUIYB. Y3-Y3MHM HA30paT KWIHII TapOUSHUHT
camapanu ycynn cudartuma. Ypra Ocué Xankmapu yilMHmapu, Mycoba-
Kajapy CHUlapHU TapOMSUIAIIHUHT caMapajd BOCHTacH cudaTuia.
Bennamysnap énutapau TapOUsUTALIHUHT caMapail BocuTacu cudartuaa.

7-maB3y.

CaJoMaTiIMKHUHT TICHXONOTHK acocnapu. l[lcmxomuarHocTuka-
COFJIOMJTALITUPHUIIHA MHIMBUAYaJIAIITHPHII acocH. TeMIlepaMeHT Ba
acal® TU3MMHHUHT Xycycustiaapu. CHOpTAa MaXCHUHT IAKIUTAHHII TICH-
xonorusic. CaTOMATINKHUHT TICHXONOTHK CABOJLIAPH. YKyBUH &uimap
aca® TM3MUMMHMHI THIOIOTHK XyCYCHATIAPHHH TaIKHK STUIL YKyBUH
CIUTAPHUHT SMOLMOHAN 3YPUKUIIMHN TaJKUK 3THIIL.

8- maB3y.

Xapaxkat ¢aomnuru Ba cagoMatiauk. CropTaa TpeHHpPOBKa IOKJa-
Majapu XapakTepucTUKacu. JKMCMOHUH MalFyJOTIapHUHT SHEPTETHK
kuiiMaTd. MakTad YKyBUMIapy S>KHCMOHHHM IOKIaMacWHHM J03ajall.
Tanabanap XKHUCMOHUM TapOuscHAa IOKJIaMalapHH MeEbEPIAIlTHPHIL
Kypyk mccuk MKIMM HIapoMTHIA KUCMOHUI MAIIFYJIOTIApHHUHT Y3WUra
XOC XyCYCHATIApH.

9-mag3y.

CanoMaTivMKHU SXIIMIAITHIHAT WIMHA acOCIaHTaH BOCUTANApH Ba
MAIIFYJIOTIAapHU PaluoHaN TamKmI 3TUlI. [laXCHHHT TUIIONOTHK XyCy-
CHATIIApU Ba XapakaT cudaTiapu ypracuaa OOFTUKIMKHUHT XYCYCHST-
napu. JKUCMOHHMI PHUBOXIAHHII KYpCATKUWIApH Ba YJIAapHH SIXIIWJIALI
BOCHTAJIapu ypTacuaa ¥3apo OOFIMKIMKHUHT Y3HUra XOC XYCYCHSITIApH.
TanabanapHUHT KOH ailJlaHUIIN XYCYCHATIAapH Ba IOPaK-TOMHUP TH3UMU
GYHKUMSIApUHE  SIXIIWJIAII BOCHTAllapu. XapakaTilaHuil cudaTiapu
Vypracuna y3apo OOFMUKINK XycycusTnapu. CaloMaTIMKHE MyCTaxXKaM-
Jall Y9yH MaIFyJIOTIAapHHU PallOHAN TAIIKUII 3THLL



10-maB3y.

Tanabanapra BaJeoJOTHsIaH TablIUM OepHIia axOopoT Tab-
MUHOT. THCOH caloMaTIWMTUHY TAalKWII 3TyBUMIIap Oyinya TeneMeTprK
KOMIIBIOTEP KOMILIEKCH TH3UMH. FOpak putMu MoHuTopiapu. WHTep-
¢eiicnap Ba gacTypuil TabMUHOT. TaHa €F MaccacMHM ya4all y4yH Ta-
po3uaHamM3aTOpIIaAp.

11-mas3y.

OBkaTiaHum Ba cajoMaTiauK. OBKATIaHUII Ba WHCOH (DAOJIUSTH.
Oprukya Ba3HIa oBKaT/IaHUII. OBKATIaHWII Ba Kacaliukiaap. Pamuonan
OBKATJIaHUIIL

12-maB3y.

VkyBun Ba Tamaba émuiap MycobaKamapu CaTOMATIHKHH MyCTaX-
KaMJIAIIHUHT caMapaiud BocuTacu cudaTtuza. Mycobakanap MyHTa3aM
JKHCMOHHI MAINIFy/IOTIApra Kanb >THII BocHTacH cudaTuia. YKyBuHM
¢uutapHUHT «YMHUA HEUXO/Uapu», «bapkamon aBnog», TanabagapHUHT
«YHUBEpCHaIa» MycoOaKalapH.

13-maB3y.

Oprrupwiran  UMMYH TaHKuciIuk cuHapomu. OUTC Ounan
3apapnaHuil Wymmapu. MHCOH MMMyH TaHKMCIMK Bupycu. OUTC
quartoctukacu. OUTC ra xampox kacaymmkinap. JlaBonaHuml.

14-mag3y.
CanoMaTi¥K KylmaHaanapu (4eKHIl, WYKWIMKOO3JIUK, TUEXBAH-

nuk). Hapkoruk Mmomna Huma? ['uéxBanmiap YIMMUHUHT cabadiapH.

Ykye coamnapunu mavaum iunnapu oyniuua maxcumaaut

Ne | Manrynor maxuiapu VKys iinnnapu
[ Il 1l Kamu
1. | Maspy3anap 12 8 8 28
2. | JlabGoparopusi MaIIFyI0TIapU 4 4 4 12
3. | Amanuii mairFynoraap 18 18 18 54
4. | CemMuHap ManFynoTIap 10 8 8 26
YKamu coatnap 44 38 38 120




Ykye coamnapunu maxcumnaw

Maspysa MaB3ynapu

Maspy3za
coaTyIapu

Baneonoruss — cajoMaTiuk Ba COFJIOM TYpMYyII Tap3u XakKudaru
TabJIUMOT.

2

Baseonorus KypCHHUHT Ty3HITHIIIH.

BaneonorusHu YKUTHUII TU3UMU.

Tanabanapra Bajeonorusiad gapc GepUITHIHT (ol yCyapH.

gk wl N

TanabamapHu Bajeonorusra YKUTHII TablInM O KapaéHUHUHT
MOHUTOPUHTU

NN NN

Baneonorusau yxuTumm sxapaéHuna TapOous

CatOMaTIUKHUHT TICHXOJIOTHK acociapu

Xapakar (aouTUr Ba CaJIOMaTIINK

©| o N &>

CayloOMaTJIMKHHU SXIIAJIAIl Ba MalFryJIOTIIapHUA TAIIKWJT 3TUITHUHT
WJIMHANA aCOCIIaHTaH BOCHUTAJIapu

N N NN

OBKaT.IIaHI/II_H Ba CaJIOMaTJIUK

N

11.

TanaGanapHu BaJIeoIOrHsATa YKUTHIIAA aXOOPOT TABMHHOT

12.

VkyBun Ba Tanaba éuuiap Mycobakanapy SIUIAp CaNoMAT-THTMHH
MYCTaXKaMJIAIIHUHT caMapaJii BOCHTACH

13.

OpTTHPWITaH IMMYH TaHKUCIIHK CHHAPOMH

14.

CaoMaTIvK KymiaHgaaapd —(4eKuil, WYKAIMKOO3IMK, T'HEX-
BaH/JIHK)

Kamu

28

Cemunap maweyniomnap

CemuHapiap MaB3yllapu

Coatiap

Lo

Baneonorus-caiomaTiuk Ba COFJIOM TypMyll Tap3u XaKuIaru
TabJIMMOT

2

YKvicMonwMil pHBOXKIIAHUII MAabIyMOTIAPUHA aHUKJIANT Ba OaxoJamt

YKucmonnii Tal€park MabIyMOTIAPHHH OaXomalI

HOpak-KoH TH3UMH KYpCaTKUWIApUHA 0ax0Iaml MEeTOIUKACH

YKucMoHHM# axBOJ MabIYMOTIAPHUHH 0ax0Nall METOIUKACH

S|g| Wi

Acab TH3MMHHHUHT acOCHH XYCYCHSTIApH Ba NIAXCHHUHT THIIOIOTHK
XyCyCHSITIapHHH 0axoiaml METOIUKACH

NININININ

WHCOH caoMaT/IMTH 1apakacuHu 0axoJall METOJUKACH

MHCOH caToOMaTIUTUHU SIXIITWJIAITHIHAT caMapajii BOCUTaJlapu

©|;o|N

Panonan Ba yMymuii OBKAaTIaHUII

Wncon camoMaTury JapakaCHHM — aHUKJIAIHUHT — axOopoT
TEXHOJIOTHSIIApH

NINININ

11.

CayloMaTIMKHI MyCTaxKaMIall YIyH JaM ONUIIHM TAIIKMJI STHII
HIAKIUIapH




12. | MycoGakanap MyHTa3aM >KHCMOHMI MAIIFyIOTIapra and ITHLI 2
BocuTacu cudatuna

13. | OUTC GunaH 3apapiiaHuLI Hysiapu 2

Jlabopamopusa maweyromnapu

Ne Maurynoriap MaB3ynapu Coatiap

1. | XKucMoHMH PUBOXKIIAHWII MabJIYMOTIAPH Ba MOP(POQYHKIHOHAT 2
KYpCaTKUWIAPHU aHUKJIAII

2. | Acal TH3MMHHHHI acOCHil XyCYCHSTIApH Ba INAXCHUHI THIUIOTHK 2
XyCYCHUSTIApUHU aHUKJIALI

3. | IOpak-koH  Ti3umMH  GaonauMATH  Ba  JKUCMOHHH  aXBOJIH 2
MabIyMOTJIApUHM OaxoJiant

4. | XKucmonwuii TalépiuK KypcaTKIWIApHHH 6axoIamt 2

5. | WucoH xucMOHMI axBOJMHM AHMKJIAIIHWHT 3aMOHABHH ax0opoT 2
TEXHOJIOTHSITIApH

6. | VMIHCOHHHMHT Xap TOMOHJIAMa Tal€pIUru MOHUTOPHUHTH 2
Kamu 12

Mycmaxun maweyromaap

Ne Maszmynu Coatnap

1. | CanomMaTJIMK NAaCHOPTHHH TY3HII 2

2. | CanomaT/IMKHHM MyCTaxKamJyall JacTypJIapuHU HIUIa0 YHKHII 2

3. | Xap TomoHIaMa TalEpIrK MOHUTOPHUHTH 2

4. | Bym BakTHHM YTKA3UIIHKMHT PAIFOHAJ IIAKJI Ba BOCUTATIAPH 2

5. | UHCOH >KHUCMOHHWI axBONMHM Oaxojaml y9yH KOMITBIOTEp 2

TH3UMIIAPHU KYIUTQHINIIH

Kamu




Knuprui

Baneonorus - camomaTnuk €ku KaHAall KUiauO COFJIoM Oy
MYMKUHJIWTH Xakugard Qan Oynud, TuOOuér danmman tyOmaH Qapk
kunanu. TuOGOMEr ¥3 omaura Typiau KacaIMkiap TaOuaTH, yJIapHUHT
KenuO 4YuKuin cababiapy, KacaNIMKIAPHUA OJAMHHU OWII Ba JaBOJALI
Basu(aJapuHu Kylica, BaJI€OJIOrHs CalOMATIUK TaOUaTH, COFJIOM OYJH-
I OMWUIAPH Ba MeXaHu3Mu Macananapunu edaqu. (B.I1.Kasnauees,
1977i).

Bapua Tapakkuil 5TraH Mamiakatiapia CaJOMaTIUK WHCOHHHHT
9HT MyXuM Ooinuru xucodnananu. COFJIOM WHCOH UCTalTaH KaMHATAA
KaTTa Kyd4ra sra spaTyBUWIHMK Ba3zugacuHu Oaxxapaay, KyBOHY, HMHTEI-
JIEKTyall Ba )KUCMOHUU KOOMJIUSATHUHT MaHOacH XucoOIaHa M.

Iy myHocabar OmiiaH MHCOH 3XTHEXKH OYJIMHII CaJOMAaTIMKHU
MycTaxkamiam aoizapd Myammo Oynu0O komMokna. ByHman skaMusiT-
HUHT Xap OMp ab30CHJa MHCOH XaéTHIa SHI MyXHUM OYynraH cajomart-
TuKKka OynraH MyHoca0aTHHM TapOWsulall Macanacd maimo Oymanu.
ByHUHT ydyH COFJIOM MHCOH MOJEIHHHM, MENaroruk Ha3opar TU3UMHHHU
Ba KMCMOHHMM KaMoJI0Tra SpUIIUIIHUHAT 3 (EKTHB yCcyl Ba ycayOnapu-
HU MILTA0 YMKWII JIo3uM. l-)kanBanpga €nuiap BasleOJOTHSICH KOHIIET-
LUSICH CXEMa Tap3uJia KypcaTHiTraH.

JKucMOHMH PUBOXIIAHUII, XXUCMOHUMN TalEprapiuk, >KHUCMOHHM
X0JIaT Ba (DYHKIMOHAN TaHEPrapIIMKHUHT COH KYpcaTKU4Wwiapy €M HHCOH
CAJIOMaTJIMTH Japa’kacy XaKuJa HUcOaTaH MabIyMOT Oepaju.

Ymly mapciuk oiuii TabJIMMHHMHT 3KCTEHCHB-axOOpOT TH3MMH-
JaH WHTEHCHB - (yHIAMEHTal TH3MMHIA YTUINTa acOCIaHTaH SHTH
KOHIISMIMSICHHA ~ TaJOMK JTHIra WyHantupwiran. Onuid  TabauM
UCTHKOON TapaKKUETHHUHT aCOCUH MyaMMOJIAPHHH XaJl 3TUII ENUTapHU
JKUCMOHAH TapOus KWIHLI, MEeNaroruk COFJIOMJIAIITHPHUIN TH3UMHHU
TaKOMUJIIAIITUPUINHYN Tanad stagu. UlyHuHT yuyyH onmil YKyB IopTia-
pHUAa JKUCMOHMN TapOusl TH3MMHHHM KaiTa Kypyll Aoi3ap0 Myammomnap-
JaH Oupu XHcoOJIaHAAM, YYHKH TaIKUKOTIapHUMHU3 HaTIKaJlapura Kypa
VKUII fJaBoMHIa Tajabalap CajJoOMaTiIWrd Japa)kacd WHIJaH-HUIra
nacaiin® 6opmokna. X03upru BakTra Kauap Olui YKyB IOPTHHH OWTH-
paérraH €m MyTaxaccuciap KyInuHYa TYJIHMK COFJIOMJIaIraH sMac, Oy aca
VIAQpPHUHT KeNTycuJard HOuad YuKapull Ba IDKTHMOMK —Qoiimann
¢daonmusTuHM deknad Kysow, HaTWXKada pPHBOXKJIAHAETTaH JaBliaTra
WUKTUCOINH Ba WHTEIIEKTYaN 3apap eTKa3aiu.



Iy wmynHocabat OwnaH memarorukaga €nuUiap BaleOJOTHICH
CaJIOMaTIMKHU CaKJall Ba SIXIIMJIALITa, COFIOMIAIITHPYBYH KUCMOHUI
TapOus Typnapu, yciny0d Ba ycyJulapHra, COFJIOM TYpMYIL Tap3u KyHHK-
MaJapyHU MIAKJUIAHTHPHILTa HYHAITHPWITAaH, COFIOMIIAIITHPHLI TH3H-
MU cudaTrga KYpUO YMKUIaIH.

Baneonoruss Tanmabamapma JKUCMOHHMM TapOMSHUHT Hazapui,
aMaJlMii Ba MYCTaKWJ MaIIFyJoTJapura OHIJH, OapKapop Ba IMO3UTHB
MyHOCa0aTIapHU MIaKJUIAHTHPHILNTa HyHanTupwirad OymuO, camomat-
JUKHY SXUIWIalIM, YKyB jKapaSHIApUHUHT YHYMIOPJIUTUHH OLIMPAaH,
JKUCMOHHI MaJaHUAT 3JIEMEHTIapUHH MIaKJUITAHTUPAIH.

Aiinn maiiTia ymby mapciuk Y30ekucTOH PecryGiMkacHHHHT
«KucMonuii TapOus Ba CIIOPT TYFPUCHAA»TH KOHYHHU Ba «COFIIOM aBIoJ
yUyH» HOAABIAT XaJKapo jKaMFapMacH Oenruiarad Basudanap Oaxxkapu-
JUIIUHA TabMuHIaian. «Cuxar-caloMaTivK WWIn» JacTypuHH Oaka-
pumr Oyiinua Basupmap Maxkxamacuauar 2005 #iun 25 sHBapaaru
KapopuJa >KUCMOHUN TapOusi MHCTUTYTH[A, YHUBEPCUTET Ba MHCTUTYT-
JApHUHT XUCMOHUI TapOus kadeapanapuna «Bameonorus acociapu»
(aHMHUHT KHPUTHINILY XaKuaa cy3 Oopanu.

Kucmonnii 0apkaMOJITMK CalIOMATIHK TapoBH OYIHO, y MaxcCHH
Xap TOMOHJaMa PHBOXJIAHTHUPWIN Ba EHUIapHU TapOusiamra Epaam
Oepamu. TapOust xapaHuHUHT Oom Basudacu - TapOMsABHI (aomusT-
HUHT AWHAMHU3MHU Ba OapKapOpIUTHHH Ky9al THPHIL, TApOUSTHUHT I0KOPH
HaTWXKanapuHu Kadonatnam. By sca YKyBUMHMHT MHIUBHIYyall XYCYCH-
ATIAPUHU XMCOOTa OyBUYH MEAArOr HIaXCUATUTA aCOCTIaHAIH.

CanomaTinuK WHCOH Xaéruia, ailHWKca EUUTUTHIA, MYXUM axa-
musTra sra. CajoMmariMK Aapaxaci MHCOHHMHI KacOWH eTYKIHMTH Ba
wxoau# yeummura cabad 6ynamu.

MyraxaccucnapHuHr Qukpuya axonu caimomatiauru 20% wupcuit
ommimnapura, 20-30% atpod wmyxur Tabscupura, 40-50% Typmym
tap3ura Ba 10% corinkHu cakyam xu3MaTH QaonusTura OOFIIUK dKaH.
Xaér Tap3W CaJOMATAMKHMHT MYXUM OMHIM XucoOnanagu. LyHuHT
YUyH COFJIOM Xa€T Tap3ura YpraTUIIHUHT NEAaroruK TH3UMUHH HUIIIa0
YUKHII JIO3KM.

Euwap xaérna y3 YpuUHIapMHM HIM TOMAETTaH, MYyCTaKMIUIHK-
Japu pUBOXKIIAHAETTaH OMp MalTOa COFJIOM Xa€T Tap3WHM INAKIUIAHTHU-
PHILI MyXUM axaMusT kacO stagu. UyHKM €IUTMK NaiTHAa OPTTUPUITaH
KYHUKMaJiap OyTyH ympra MycTaxkam acoc Oyiau.

lynn xaM Kaiig STHII KEpPakK{, CAJIOMATIMK Ba COFJIOM XaéT
Tap3d WKTUMOHM OHTHUHT MYXUM KaJpUATIApU CHUpAacura KHpMaras.



YKamusarna énmiapHUHT COFJIOM XaéT Tap3WHU onub Oopuim, Y3 caio-
MaTINTH XaKuJa KaWFypuIln JAesApid KYJUlaO-KyBBTIaHMaraH. by aca
SUUIApHUHT KUCMOHMI Malkiaap Owiad (aon OIyFy/UTaHMAaCIUTUTa
ca0ab OynraH.

[llynauHraek, €nmapHU KUCMOHAH TapOMsS KWIMIIHWHT MaBiKY.l
XOJIaTHra COFJIOMJIAIITUPUIN TH3UMU cudatuga Kapanmaiau. lyHuHr
Y4yH Y COFJIOM XaéT Tap3u KYHHKMaJIApWHU MIAKIUIAHTUPMAWIU Ba
CAJIOMATIIMKHU CaKJIalll Ba sSXINWJIANI yCyJuiapuau ypratMaiiau. [legaro-
TUK >KapaéH >KUCMOHUU TapOWs MAIFyJIOTJIapura OYiraH SXTUSKHH
erapnuya QaouamTupMaiiam, Oy 3ca KUCMOHUN pPHUBOXKIAHUIIMA Ba
raBja TY3WIHIINHU SXIiiiaMaiu. TabauM Ma3MyHH Ba ycIryOuii acoc-
JIApW COFJIOMJIAIITHPUIN MPHHIUIUIAPDUHKA CYCT aKC 3TTUPAJH, IIyHUHT
Y4yH OSKHCMOHHMI TapOWsi MAIIFYJIOTIAPUHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH
TabCUPH KY/Ia KaM.

By nmenmarorvkama COFIOMJAIITUPYBYM  KUCMOHUEA  TapOus
HazapusacH Ba ycioyOnapura acociapuHM WNUIa0 YHKHINTa eTapinya
pTUO0p OepUIMAETTAHIIUTHTA XaM OOFITHKIUD.

Emmap canoMaTiura coxacuaa BysKyAra KelraH aXBOIHH TaXJIiI
Km0, Oy MyaMMO 3y[UIMK OWJIaH €UIIMIIM JIO3UM OyJiraH macania
SKAaHJWTMHU aHTJalll MYMKUH. Venb kemaérraH  aBIOJHH  COF-
JIOMJIAIITUPHIN cOXacuaa TyO Y3rapuluiapHU amaira OmUpMai Typuo
MabHaBHH, axJIOKUH Ba XUCMOHHI PUBOXJIAHWII MacallalapUHH Xall
3THO OYIMaiiu.

[lyauar yuyH Vcub KenmaéTraH aBIOJHU COFJIOMIIAIITHPHII
KOHIISMIMSICH ENUIapHA Y3 CajJOMaTIMTHra MYHOCA0aTHHH TyOJaH
y3rapTupHil, Xapakart (haolurura 0ynaraH 3XTUEKHY MAaKIUTAHTUPHII Ba
COFJIOM JIaM OJTUIIIHU TAIIKHJI 3TUIITA KAPaTUIraH OYIIUIIN JTO3UM.

Myammuduap wnuiad YMKKAH WIMHAKA-TICNATOTHK — KOHIICTITUS
€UUIapHU  COFJIOMJIALITHPUIN, WHCOHHHMHT IAXCHHA OXTUEKIAPUHU
KOH/IMUPAJUTaH COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHUN TapOusi Ba COFJIOM Xaér
Tap3u MIAKIUTApH, YCYJ Ba yciayOmapu OVinua aHWK MacajallapHU Xajl
ATHIITA MYJDKaJJIAHTaH.



1-5OB. BAJIEOJIOTUSA — CAJIOMATJIMK BA COFJIOM XAET
TAP3U XAKUJIAI' TABJINMOT

Omuit YKyB 1opTHAA TapOUSHUHT SHT MYXHM Ba3u(acu — TallKH-
JOTYMIIMK Ba WXTUMOMI-cMEcHil muutapra naékaTid, paxOapiHK Ba
MypaOOMHINK KOOMIMSATHTa 3Ta IOKOpU Majakall MYTaxacCHUCIApHHU
Talépnamaup.

Omuii yKyB ropTHIa TapOWsBUI kapaéH Kyn Kuppaiu Oymuo0,
FOSIBHIi-CUECHT, MabHaBUW, KacOWM, MEXHAT, AICTETUK, XYKyKHH Ba
BaJICOJIOTMK MYHANMIUIAPUHM Y3 HUUTA OJAJH.

Kucmonmii TapOust, BaJCOJOTHSIHUHT TapKuOHWii KucMmu cuda-
TUJA, CAJIOMATIMKHNA MyCTaxKamJialra, YKyB >KapaéHu YHYMIOPIUTUHH
ommpuira ¢Epaam Oepal, KHUCMOHUH MaJaHHUAT BIIEMEHTIAPUHU
HIaKJUTaHTHpaad. BUTHpYyBUMIApHUHT WKTUMOHM-KacOuil Basudanapuan
OakapuIll Japakacu, YIApHUHT KUCMOHHMH €TYKIUTH, TaBAa TY3WIUIIIH,
JKUCMOHMH Tal€prapinry, CaJOMATIUTMHUHT axBOJIH, WIITra JaékaT-
yurura OOFJIHK OYiiay.

MycraxkaMm caJOMaTIMK — >KHUCMOHHM Mamkiap OwiaH MyHTa-
3aM IIYFYJJIAHWII, COFJIOM Xa€T Tap3WHU ONHO OOPHULIHMHT HATHXAacu
0yno0, YKyB Ba MeXHAT (aONHATH YHYMAOPIAUTHHUHT acocuanp. 1-xan-
BaJI1a MHCOH BaJICOJIOTUSICHHUHT TY3WJIMIIHA aKC STTHPHIITaH.

1.1. BaieoIOTHSIHHHT ACOCHii TyIIYHYAJIaApH

«Barneonorus» notuHua cy3 0yauo, aloe-«camoMaTink», «COFIOM
OynuI» MabHOCHHU aHriatagd. by aramanm Oupurum Oymu6 K.U.
bpexman (1987) iimnna xuputau. Baneonorus ¢an Ba yKyB mpenmeru
cudaTuaa KeHT Y5bTHO0P KO30HMOKA.

Hapciuk myammudnapunan 6upu B.H. Baitnep (2001)HuHr ¢uk-
puda «Baneomorus» onuid YKyB OpTiapuia acocuil YpHUHIapAaH
OVMpHHU drajuTaiau.

Baseonorus - HHCOH calOMAaTIMIH, YHH MycTaxKamJyall HyiapH,
aHUK I[IApOUTIapAa WHCOH XaéTuil (aoNMATHHU INAKUTAHTUPULI Ba
CaKIall XaKMJArd OMIMMIADHHHT (haHIApapo HyHATHIIMIHDP. YKyB
¢danu cudatnia y MHCOH CaJIOMATIIMTH Ba COFJIOM XaET Tap3u XaKuJard
OnIMMIIap MaXMyacHHH TAIIKKAI dTaH.

BasneonorusiHuHT Mapkasuii MyaMMOCH - WHAWBUAYyal cajoMmat-
JIMKKa MyHOca0aT Ba IIaXCHU WHAMBUAyaJl PUBOKIAHTHPHUII XKapaéHuaa
CaJIOMaTJIMK MaJIaHUSTHHH TapOUsIaILanD.



Basudanaap
1.CanoMaT/IK axXBOJIMHUHT MUKIOPH 0aXOCH Ba YHU TAJKUK DTHUIII
2.CornoM xaéT Tap3u IOPUTHIIra MaKCaIHH MAKIUTAH THPHIIT
3.CanoMaTIMKHK CAKJIAIll Ba MyCTaXKaMJIAIIL

VYkys TapOusiBnit Cornmamiant- CayoMaTINKHI
THPUII MyCTaXKaMJIaIl
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I CanoMaTiuK Japaxacu I
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CanoMaT/IMKHH SXITWIAIIHUHT 3¢ (eKTUB ycayd Ba ycyiapu
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AX0OpPOT TABMHUHOT TU3UMHU

HHCOH callOMaTJIiTH GYiinda fOpak puTMH MOHUTOpIIAPH
MabIIyMOTJIAp XaKu/1a
TeJNleMETPUK KOMIIBIOTED
KOMILIEKC TH3UMH




Baneonorust mpeaMern - WHIMBHIyal CajJOMATIMK Ba HHCOH
CaJIOMATIIUTH 3aXUpaliapy, HIyHUHTACK COFJIOM XaéT Tap3u JEeMakIup.
BaJieonorusiHUHT TYpiAM KaCaUIMKIAPHUHT OJNJMHH OJUIIHH TaBCHS
ATYBYM NPOPUIAKTHK MEIMIMHAAAH acocuil ¢apku xam mryHaa. (B.H.
Baitnep, 2001).

1.2. Baneonorus npeaMern

Basiconorust opraHu3M TY3WIHIIH Ba Basudaiap, YHUHT Xapakat
WMKOHHUATIAPH, KACMOHHM XOJTaTHHH TAKOMUJUIAIITHPHII, caJoMaT-
JIUKHU CaKjall Ba SXIIMJIAII, COFJIOM Xafr Tap3u OViimua OwiuMm Ba
KYHUKMAaJapHU TU3UMHHU YPraHUIll, MyHTa3aM XHCMOHUN MallKIapHu
Oaxcapuinra SXTUEKUHM MyCTaxKamyiaiira HyHanTHpWiIrad ¢GaoiusT
cudatuaa KypuO YNKUITAIH.

[lly myHOcabaT OWJIIaH WHCOHHHMHI XHCMOHHI PHUBOXKJIAHUIIN
XaKUJard TeAaroruk KOHYHIAPHH TaJKWK OTHIN, Iy acocaa Xap
TOMOHJIaMa €TYK WHCOHHW MIAKJUTAHTUPUIN OYinya Maxcyc IMeaaroruk
TapOus xkapaHU Ha3apUsCH Ba METOIMKACHMHHU AHUKJIAII BaJICOJIOTHS
(haHUHUHT TIPEMETH XUCOOIaHA ! .

VKHTquHnapHHHr Tanabanapaa COFJIOM XaéT Tap3u KyHHKMa-
JIAPUHY MAKJUTAHTHPHII, YIAPHUA CATOMATIHMK Ba YXUCMOHUHN €TYKITMKHU
acparr Ba sxmimiaanl Oyinda OWNIMM Ba KYHUKManap OWiIaH KypoJlIaH-
THPHUIITa HYHANTHPUITAH TEAarorvk (aoavsTH Bajaeoorus (GaHMHHUHT
00BEKTH XUCOOIaHa .

YKucMOHMI €TYKITMKKa MHTHIINII JISTaH/[a MHCOHHU TYpJIH Xa&THid
[IapOUTIIapra ONTHMAT MOCTAITYBHHM TabMHUHJIOBYM Ba (Haon Mxomui
TYpMYIII, YKYB Ba KeTaKakAard MEXHAT (DAOTUATH, XabTaard YPpHUHUHT
MaHOacH XUCOOJMIaHyBYH KUCMOHUHN XONAaTH, )KUCMOHHIA Ba (hYHKITHOHAI
Tal€prapiury, rapa Ty3WIHIIHN Ba KUCMOHUN PHUBOXIAHUIIMHH SXIITH-
JIOBYH TEIATOTHK KapaéH TYIIYHHIIAIH.

1.3. BaneoarusiHuHr 6omka (anjaap 6uaaH aloKacu

Baneonorust anatomust, GU3HOIOTHs, MCHUXOIOTUS, COLHUOIOTHS,
¢dancada, maremaruka, KuOepHeTHMKa Ba Oomka ¢anmap OwunaH
yambapyac OOFIMKIUp. BaneonorusHUHT IOKOpHIa KalJ OSTHITaH
¢dannap Onan OOFMUKINTH XaKuAa KeHMHPOK aHUK Bazu(aiapuHu OaéH
STHUIA CY3 IOPUTHIAAH. X03up 3ca Oy MyaMMOHHHI alpuM yMyMUH
Macajanapura TYXTanuo YTUII XKOu3.



Kucmonmii TapOMSIHUHT DHT acocHii Ba3udach MHCOH calioMaT-
JUTHUHY acpam Ba sxmmtanaup. Ly myHocabat Ouiian MHCOH cajioMaT-
JIUTH TUOOMU-TIEAarOrvK TaAKUKOTIAPHUHT O0BEKTH OYIUIIN J03uM. By
epAa KMUCMOHUH PUBOXIIAHMII, TaBAa TY3WIHILH, IOPAK-KOH THU3UMH-
HUHT MIUIAIIY, )KHCMOHHMH TaiéprapivK Ba >KUCMOHHMH aXxBOJ cajoMart-
JUKHUHT TapKUOMH OBIIEMEHTIApPH SKAaHJIUTWHU KalJ OSTHII MYyXHUM.
IIyHuHT y4yyH MHCOHHHM OOIIKApWII Ba YHUHT KMCMOHHH €TYKIHTUTIa
SPULIMII  yYyH JKUCMOHMH TaW€prapiMKHH KaTop KypcaTKudjap
(CKUCMOHMI PHBOXJIAHHWILI Ba TraBjia TY3WIHIIH, XHCMOHHUI Ba (yHK-
UOHAN Taléprapiuk) Oyiinua KoMIUlekc Oaxomam kepak. OIUHraH
TYIUK MabIyMOTIap acocuja WHCOH CaJIOMATIHTH JapakacuHU
anukiaam MymMkuH. LyHn a0 yTWIn KepakkH, XUCMOHUN KOMUII-
JUKKA SPUILHII XapaCHWHU WHAWBUAYAJUIAIITHPUII YUYYH HHCOHHUHT
MIaXCHUH XYCYCHSTAapuHM OWiIMII Kepak. DByHWHT ydyH Typiu
ncuxonoruk Tectiap ( Kerron, Aizenk, Ctpensy, [leiicaxos, 'abapeea
TecTiapu)daH (oWAaNaHuIl MyMKHH. THOOMI TeZarormk Ba ICHUXO-
JIOTHK TaIKUKOTIap MAabIyMOTIAPHUHMA KOMIUIEKC XHCOOra ONUII
JKUCMOHHH XONaT XaKuaa 00beKTUB axOOpOT OUII COFIOMIIAIITHPYBYN
JKUCMOHHMH TapOUSHUHT TypJjapyd Ba YCYJUIApUHM aHHUKIA0 ONUII
WMKOHWHU Oepanu.

IOkopuaa 6aéH sTunTAaHNApIaH IIyHAAH Xyhnocara KETHLIIMMU3
MyMKkuH. [lemaroruk tagkukoTiap, THOOMH TeKMpHUUIUIap Ba axOopoT
TabMHUHOTH YCYJJIapY KYJUIAaHWJTAaH KOMIUIEKC MabIyMOTJIap KyHuaaru
MacalaJlapHH XaJl 3Tuliga Epaam Oepaiu:

1. J)KucMonUil axBOIHA aHUKJIALLL

2. )KvcMOHMI PUBOMKIIAHUIL, XUCMOHUI Ba (QYHKIMOHAN Tarép-
rapiIuKHU Oaxomarl.

3. IHCOHHUHT )KUCMOHHH ETYKJIUTH JUHAMUKACUHH aHUKJIAIL.

4. CornoMnaIITHPUIIHUAT 3()PEKTUB yCyIIIapuHu aHUKJIAII.

5. ETyknuKka SpUINNII >KapaéHUHU PEKaTalITHPHUII TH3UMHHU
VpraHuiiL.

6. XKucMoHMI eTYKITMKKa SPUILHIITHA UHANBUAYaJUTAII THPHUILL

7. XXucmonmii mamkmap OWiIaH MyCTakWws, MyHTaszaM, aMaiui
LIYFYJUTAHUIITA SXTHEKHA PUBOXKIIAH THPHILL

8. ¥3-3uHH HA30paT KU YCY/IAPUra YPraTyII Ba X.K.

WHCOHHMHT KHCMOHUH €TYKJIUTU XaKuJa MablIyMOT IENaroruk,
THOOMI-OMONMOrMK Ba TCHXOJOTMK KypcaTKuwiap OuiaH OOFIHMKIUKAA
KYpuO YUKWIUIIK Kepak, Oy >KUCMOHHMH aXBOJNHH OOBEKTHUB OOIIKAPHIL
WMKOHWHU Oepanu.



[lemarornk KYpUHUILIAPHA COH >KMXATOaH TaxXJWi KHJIUIIAA
MaTeMaTHK CTaTUCTHKagaH ¢oiigananunangd. MaTteMaTuk CTaTUCTHKA
KUCMOHUH ETYKIHMKKA JSPUIIMII Ba YXKUCMOHUHA TapOUSHUHT OOBEKTHUB
KOHYHJIAPHHU YPTraHUIIHUHT 3P (eKTHB ycynnapuaan Oupuamp.

KucmoHMi eTyKITUKKA OSPUIIMIIHUHT S()(PEKTHB  COFIOMIIAII-
TUPYBYM BOCHUTAAPUHH aHUKJAII YIYH >KUCMOHHMH PUBOXKJIAHUIIIN,TaBIa
TY3WIHILN Ba XUCMOHUH, QYHKIHMOHAN TaHEPIUTU KYpcaTKUUIapHHUHT
KOppEeTaluroH OOFTHKIUTMHI aHUKJIAII KEepak.

EluiapHuHT KUCMOHMH €TYKIIMKKA SPUIIMIIMHAHT WIMHH acoc-
JlaHTaH BOCHUTAJApHHU aHMKJAIra OyHAald E€HIAIlyB COFIOMJIAIITHPHULI
npoduIakTUKa UIUTapUHU 3()(PEKTHB peXaJallTHPHII Ba MAaIIKJIAPHU
TYFpH TaHJIall UIMKOHUHH Oepajiu.

1.4. Bayieos1orusiHMHT Bazudanapu

BaneonorusHuHr acocuii Bazudanapu:

1. UHCOH canmoMaT/UIMTH Ba COFJIHMK PE3epBIApUHHU TAOKHK ITHII
Ba COH KMXaTAaH Oaxomarl.

2. CornoM Xa€r Tap3ura HyHAITHPUIL.

3. MHCOH canoMaTiuri Ba COFJIMK PE3EPBIAPHHU COFJIOM Xa&T
Tap3ura HyHaJITUPUII OPKAJIM CaKJIall Ba MycTaXxKaMJIalll.

JKucMoHM eTyKIMKKa SPHUILHII - CATOMATIMKHU acpail Ba Myc-
TaxKamJIalAnup, MyHAal 5KaH COFIOMJIALITHPHII TabJIUM Ba TapOUsSBUIA
MacaaJlapHH XaJl 3Taju.

WHconnapna rokcak axJOKWi-cuécuid cudariapHu IIaKIaH-
TUPHLI, MYCTaxKaM HHTH30M KyHHKMa Ba OJATJIApUHH XOCHJ KWJIWII
BaJICOJIOTHSIHUHT TapOusBui Basudanapura kupaiu. JKucMoHUI TapOus
Mmelaroruk jxkapa€H cudaruga xap TOMOHJIaMa TabJIUM-TapOHsIBUN
TabCHUpP Kydura sra.

Kucmonwnii TapOUsTHUHT y3ura xoc Bazudacu Kyd, TE3IUK, YAIaM-
JWINK, YalUpIMK, YaKKOHJIWK KaOu cudaTmapHu TapOusumammup. by
Ba3Hu(a Xap TOMOHJaMa KOMHJI IIAXCHU TapOusuiamn OuyiaH yambap-dac
oormukaup. COFIOMIAIITHPYBYH MPOPHUIAKTHK TabIUM - Oy Typiu Ka-
CATMKIIAp TApKAIWIIMHUHT OJAMHU ONlyBYM Maxcyc Ounumiap Ba
KYHUKMaJapHUHT OUp TH3UMIa COMMHIAH MaKMYacHIUP.

CoFnoMnamTupyB4YH KUCMOHUI TapOusl )KapaéHUIA Xal KHUJIUHH-
K J03uM OYIraH TabauM Basudanapu Xa€ruii MyxuM, npodeccronan
CHOPT aMaJIMil XapakaTiapura ypraTuil Ba COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMa-
JapuHu TapOMsUlaliHu Y3 wuura onagd. LIlyHWHTOEK, COFIOMIamiTH-



pYBUM JKHCMOHHMM TapOHsl Ha3apHscH Ba METOOMKACH acOCIaphuHU
Ypranum xam TabluM Basudaiapuaad OupH XucoOllaHaau. Amainaa
MyCTaxKaMJIaHTaH OMJIMMIIap acocHia COFJIOMJIAIITHPYBYM XKHUCMOHUH
Mamikjaap OuiiaH MyHTa3aM IIyFYIJIaHWIIHUHT (OHAacH Ba 3apypHsITHTA
WIIOHY IIaKJUTaHAaM.

CanoMaTIMKHM MycTaxakaMmJjall, TaHaHW YWMHUKTHPHIN, YHWHT
TYpJM  KacalUIMKJIapra KapUIWIWTHHA  OWMpHUIN Oy MeXaroruk
XKapaCHHUHT COFJIOMJIAIUITHPYBYM Basudanapu xucodnananu. CoryioM-
JAIITHPYBYN BasupamapHUHT MyBap@akusITH >KUCMOHHHA MAIIFyI0T-
JAPHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM TENAaroruk MPHHLUIIIAPU Tajalliapura
puos Kunumra Oormukaup. COFIOMIAIITHPYBYM >KUCMOHUN TapOHs
OViinua amanuii MaIIFyaoTIapaa YKyBUMIApHUHT )KHCMOHHUN PHBOXKIIA-
HUIIM OnnaH OOFIIMK MYXHM Macaia Xaji dTHIIaIu.

Kucmonnii pUBOXIIAHWII JeraHza OpraHW3M HIaKId Ba (yHK-
LUATApU ETWIMIIMHUHT MEJaroruk skapaéHu TymyHunaau. JKHucMoHHH
PUBOXKJIAHMII HMHCOH Ky4M €TWIAETTaH MaWTha, IIyHWHTOEK, YHUHT
CAJIOMaTIIMTHIa MaXCyC TAIIKWJ dTHITAH TapOWs TabCUPH OCTHIA PYH
Oepaérran cudar Y3rapulUlapHd Y3 Wudra onagu. by mabHOma y
JKUCMOHM TapOUSHUHT HATIKacu cu(aTuaa KyprO YNKUIa M.

JKucMmoHM eTyKIMK MIaxCHU >XHUCMOHHUHM TapOus BOCHTaJapH
épaamMmuia MaKUIAaHTUPYBUYM TEJAroruk kapa€H HaTwkacuaup. Tabaum
OepuIll - IOKCaK WIIYAHJIMK KOOWIHMATHHHM TapOWsiall, CaloOMaTIMKHU
acpam Ba MycCTaxKamJjall, COFJIOM Xa€T Tap3ura HYHaNTHpHUII YIyH
Kepak Oymaauran OWJIMM Ba KYHHKMaiap OuiaH EMIJapHH KypoJlIaH-
TUPULIITHUP.

1.5. BajieoIOTHSTHUHT TAAKHKOT yCyJ1apu

Xo3upru BaKTAa NEJaroruk TaIKUKOTIap TYpJIH ycyJuiap
épaaMuaa aManra OWIMpHWIaAW. YJapra Kyluoaruiaap KUpaid: mejaa-
TOTMK KYy3aTHWI, MEAarOrHK HSKCIEPHUMEHT, HIIFOp TNEIAarorvK TakKpH-
OajapHH YpraHuil Ba Y3NMAIITHPUII, TaJKUKOTHUHT M>KTUMOHMH ycCyi-
napu (aHKeTa, pEHTHHT), MATEMATHK CTaTHCTHKA YCyJUIapH, TEAaroruK
FOSUTAPHU Ha3apuil TaxXJIWJI KWJIUII YCYJIH Ba >KUCMOHHMH PUBOXKIIAHUIIHU
Oaxonan ycyJuiapH.

Xap oup ycyn moxusmunu Kuckaya Kypuod yukamus.

Kucmonuii axBoiaHM ax0opoT TexHonorusapaan ¢oigananuo
Oaxomam ycynu: >KHCMOHHI axBoi Oyiin4ya MabIyMOTJIAPHHHI IOpaK
PUTMH MOHHUTOPWUHUHT, WHTep(elic Ba AacTypull TabMUHOTHHHT;




TaHagaru €fF MaccaJlapy Tapo3M-aHANM3ATOPIAPUHUHT TEIEMETPUK
KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCH TU3UMHU.

Ienaroruk Kxy3atryB ycymu. Ilemaroruk kKys3aTyB — YKyB-TapOHsi-
BUH JkapaéHHU TaJKUKOTYM apalallMByCU3 TAIUKWJI TUIIHUHT WHIUBH-
Oyal YyCy/UlapuHM Oaxojaml Ba peka acocuia TaxXJIMJl STHIAWD.
[lemarornk  KYypHHMLIUIAPHHM  YPraHWIIM — TaJKAKOTYMIAH  acOCIH
MabJIyMOTJIAPHH KaiJ STHIL, WUFUII Ba TaxJIWJ KUJMIIHU Tanald 3Taiu.
KyszatyB Hazapuii xynocanap YMKapHuil Y49yH 3aMuH sipaTuO Oepanau.
Xynocanap, ¥3 HaBOaTHaa, YYKyppOK TaxJIWi KWJIMHAAM Ba OOIIKa
yeyiap €paaMuia TeKIIHPUIIAIH.

Ilenaroruk skcrepuMeHT. By YKUTYyBUMIapHHHT Maxcyc TaIlIKHII
STUITAH TMEAaroruk ¢aonusatu OYnuO, y Y3UHHMHT ONIUHAAH KyHHITaH
Makcajajapura sra. byHna Typiu skcriepuMeHTIapAaH GoiaaTaHuIamm.
Bynap sapatryBum - y3rapTUpyBuM, Ha3opaT KWIyBUM, TaOHHH, Hamy-
HaBUii, 1a00paTOpHs SKCIIEPUMEHTIAPANDP.

TaaKUKOTHUHT WOKTUMOWMH yCyiiapu. (aHKETajall, PpEeHTHHT).
Ankeranam - Oy cTaHAApTIAIITHPWITAH caBOUIap TH3UMUTa &3Ma
®aBoO Oepuml ynu OWiaH MabIyMOTIap ONUII YCyJaunmup. PefTuHr-
WHCOHHMHT Xap TOMOHJIaMa TaiépIUruHu KOMILJIEKC 0axomamup.

TajKMKOTHUHT MaTeMaTuK ycyinapu. [leqaroruk KypuHUILIapHHA
COH JKMXaTAaH TaxJWI KWIMII Y4YyH MaTeMaTHK CTaTUCTHKaAaH
(oiinananumay.

Ilenaroruk rosfgapHU Ha3apuil TaxJIWid KWINAII YCYIH. Y TabiIuM
Ba TapOMSHUHT MYXHMM Macananapu Oyinya 4yKyp WIMHNA XyJocalapHU
YMYMJIAIITUPUOTHHA KOJIMACAAH, YHUHT SIHTU KOHYHHSITIApUHH TOIMHII
WMKOHUHU Oepaiu.

lyHu Kaiin STUII KepaKKH, )KUCMOHHIA TapOusi, acocaH, HHCOHHH
KHCMOHAH PHBOXKJIAHTUpUIITa HyHanTupwirad. «KHUCMOHUI PHBOX-
JAHWULD» JeraHja Maxcyc TalKHJ STHITaH TapOusi TabCUPUAAa HHCOH
CaJIOMaTJIMTMHU CaKIall Ba MyCTaxKamulall kapaéHuga pyil OepaérraH
cudar y3rapunuiap TymwyHwitagd. LIyHHHT yuyyH XKUCMOHUH ETYKIHK
HadakaT KUCMOHMH Tal€prapiuk KypcaTKuuiaapd, OalKe >KHCMOHHM
PUBOXKIIAHMII, OPTaHM3MHHUHT (YHKIHOHAI Ba >KACMOHHHA axBOJIH
XaKuIard MabilymMoTiap OwnaH xaMm OenruiaHaiu. TapOusBHIA-COFIOM-
JAIITUPHUII KapaCHUHHM TYIMK XapakTepliall y4yH Xap Oup memaror
THOOMI-OMONOTUK TeKIMpHUILIapAaH Qoiinananumy kepak. KucMonmii
CTYKIMKKa DOPHUIIMII >KapafHWIa >KUCMOHWUH PpUBOXKIAHHIL, TaBjaa
TY3WIHIIHM, IOPAK-KOH THU3UMHUHUHT (YHKIHOHAJI XOJaTHHM Ha3opat
KUJIHII JIO3HM.




Hazopar unuiapy wmyfyJutaHyBUMHMHT KyW€Jd Ba 3au( TOMOH-
JapUHU aHUKMIAII;, KYJUTaHWIAETTaH XHUCMOHWH MAaIIKJIapHUHT ad3ai-
JUKIapH Ba KAMYMJIMKIAPUHY TOMHLI; aMajiid MaIIFyJI0TIap pPeKacHHH
TY3HII UIMKOHUHU Oepaju.

Hazopar wunwutapum Typim Mamkinap €ku  Tectiaap E€paaMmia
VTrazunaau. Hazopatr Mamkinapuay KyJUTAIIHIHT aHUK TH3UMH TECTJIall
neiimnaan. Hasopar mamikiapu - aipuM KUCMOHHWET cudatnap (Kyd,
YHaM, YaKKOHJIMK, YalUPJIUK Ba X.3.) €KM )KUCMOHMU TailéprapiMkHH
aHMKJIAIl Makcaluaa KyJUlaHWJIaJuTraH Ma3MyHH, IIaKid Ba Oaxa-
PWIMIIM IIApTIapu CTaHJAPTIAIITUPWITAH XapakaTiapaup. Haszopar
MalIKJapyu OJIWH XKUCMOHMHM Mamknap cudaTuza XaM KyJUIaHWIAIINA
MYMKHH.

«KucMoHMH pPUBOXKIAHUII» JEraHga OpraHu3MIard Kydjap
3axXUpacHHd AHUKJIOBUYM MOPQOIOTHK Ba (QYHKIHOHAN XYCYCHSTIap
KOMIUIEKCH  TYIIyHUJaAW. VIHCOHHMHT JKMCMOHMH  PHBOXJIAHUII
Japa)xac KHUCMOHUH MAIIFyIOTIap XapakTepd Ba HUMKOHUSTIAPUHH
OENTUIIOBYM MYXUM OMMJIIUD. AWHW MAWTAA KUCMOHMN PUBOKIIAHHIL
JKUCMOHMK ~Mallkjiap OWjaH MyHTa3aM IOYFYJUIAHWII —HATHXKacH
cudaTtuaa XxaMm KypuO YUKUIAIH.

JKucMoHMH PpHUBOXIIAHUII XaKuJa MabJIyMOTJIAp AHTPOMETPHK
Vuanap épraMuaa aMaira omMpuiIanu. bynap: ynkanapHUHT Xa&Tuii
CHUFUMH, YHI Ba yam OWjakiap, OpKa MyIIaKiap KyYHMHUHT Xa&rui
KYypcaTKH4JIapH Ba X.K.

l'aBna Ty3unummaM ypranumina KerneHuHT Ba3H — OV MHIEKCH,
rapia TY3WIMIIMHUHT TNHIOUKJIATHA, CEMH3JIMK, TaHAaHUHT ¢F Ba (aon
Maccacy KypcaTKuuwiapuaaH (oiganaHuiany.

IOpak-koH THU3MMUHMHT (YHKIHOHAN XOJNATHHU TaIAKUK STHUII
Jo3analTHpuiara xucMonui rokama (30 cex munna 20 maprta yTrpHO-
typumi), Ksepr unnekcu, Pypbre cuHOBH Ba X.3. Jap €paamuua amanira
OLIMPHIIAIH.

JKnucMoHMH aXBON TaAKUK ATHUII TEIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMII-
JIeKCH, 1opak ypuum MoHutopH, JI. UBamenko tectnapu, E.A. [lerposa,
I'.A. Anmanecenko, JI.A. Kanuanna Meroaukacu Ba MHCOH CaJIOMaTINTH
Japa)XaCHHUHT KypcaTKH4WIapH EpAaMuaa amaira OmupuiIaim.

Taiiéprapaukan KoMIjieke Oaxonaml &paamuia Tajada maxcus-
THHHA Xap TOMOHJaMma YpraHuil >KHCMOHHMH KaMoOJIOTra JpUIIMII Ba
¢uutapHu TapOWs KWIWII, CAJIOMATIMK JapaKaCMHW aHUKIaml xapaé-
HUHH OOIIKAPHIIHUHT ACOCH Ba BAJICOJIOTUsl PaHUHUHT Oa3acHIUp.



1.6. CaioMaTiuK Ba COFJIOM XaéT Tap3u

MyTraxaccucnapHUHT 0axo OepHIIMyYa axoid CajJOMaTIUTHHHUHT
40-50% xaér Tapaura OOFNUK. 3apapiy oAaTiap, HOTYFPH OBKATJIAHWUIL,
QJIKOTOJIb Ba TaMaKMHU MEBbEPHIOAH OPTHK MCTEHhMOJ KHJIMII, KYII
yTupuIl, crpecc, aTpod-MyXUTHHHT U(IOCTUTH TYpIH KacaJuIMKapra
(ropak-KOH Ba Hadac OJIMII CUCTEMAacH KacaJUIMKJIApH, OIIKO30H-WYaK
GYHKUMSTapUHUHT Oy3WivIl Ba X.3.) OAMO KemumM MabiayM. (2-
JKaaBan).

2-oicadsan

3apapJu onataap xaBhu oMmuiLIapH

Kacanmxuap Hory¥- AJKOrojHI Yekuiu Kyn Crpecc ATtpod
HOMJIApH pu MebEpuaH YTUpHII nap OJIAMHHHT

OBKaT- OPTHK HCTEb- udioc-

JIAaHHII MOJI KHUJIHII JIAHHIIII

IOpak - xoH
KacaJUIHKJIApU

IOpak  xkacan- | YY Y YY YY YY
JIMKIIap

WHcynst YY YY Y YY YY

I'unepronus YY YY Y YY YY

Pax

Nyax YY

Vika YY

Orus 6yuumru Y YY

O1IK030H Y

Hadac  omum YY
WYImapuHUHT
KacaJUIHKIAp

Iuppo3 YY

Jlnab6er YY YY YY YY

Ocreonopo3 YY YY Y YY

OBKaTJIaHUTIT YY Y YY
PEKUMUHAHT
Oy3uIH N
OuilaH  OOFIHK
KacaJUTIIapu

Spa kacammk- | YY YY YY YY
napu

Tyrma YY YY Y
KacaJUIMKIAp

Beneunap: Y- xasgh
YY - woxopu xasgh



Em yTran caiiuH Ba COFIOM XaéT Tap3MHMHI Oy3HJIMIIM OHJIaH
OPTTHPWITaH KacaJUIMKIap CypyHKalH KacalUlMKiapra ainmanamu (3-
JKajaBan).

bynnaH, mHCOH KaHzail xa€r Tap3W IOpUTHIIMra Kapald caiomar-
JMTH Jlapakacl XaKuaa Cy3 IOPUTUII MYMKHH, JETaH Xyjocara KeTuIl
MYMKHH.

3-orcaosan

HMHconnnHr émmra Kapad kaca/UIMKJIApHU OJ1TUHAAH aiiTH0 Oepuin

Cu3HHHT acocui Homu CuzHuHT EmMHTH3Aa OYIINIT MyMKHH OYIran

KaCaJUTHKJIAPHHT U3 KacaJUIUKIap
26-30 ém 5 ¥unpan cyar

AJkoronmsm AJl BX
ATtepockiepos A 4 b nuc 0X
CypyHKamm Cb Ip
OpOHXHT
basocun X X KoK
I'unepronuk 'K b XX ox A BC
KaCaJUTHK
KaHIJIH TrHa0eT 31 (0),¢ A XX
Vr-Tom kacan- | KK 0X IH
JIMKJIapU
Opak nmemuk | UC XX
KacaJUTMKIapH
Hedpur H A AJl
umutap T TO
OCTeoXOHIPO3 0X 31
[Muenonedpur [TH X Kb X
Tyrma nopok [1P TD 31
Bylipak-Tom Kb 0X A IH
KacaJUIMKIapH
PemaTusm P 0X TD T
TpomOGodedout TO (0),¢ 1P T
CypyHKamm XX KK nuc
XOJICIUCTHUT
Kurap nupposu o4z A XX

IynuHr yayH xaér tap3u caloMaTuK Oa3ucu cudaTtuma Kypud
gukuiaaad. CaloMaTivK JAapaxaCHHH TaHa OFUPJIMIH, YHKaJIAPHUHT
XaTU CUFUMH, IOpaK KHCKApHIUIAPWHUHT YacTOTacH, KOH OOCHMH,
CTaHJAapT CHHOBJAH KCHUH IOpaK ypHUILM THKJIAHUIINTA KETraH BaKT Ba
X.3.JADHUHT OJJWH KypcaTKUWIapy ¢EpaamMuaa aHUKIAl MYMKHH.
CaJoMaTaMKHUHT TapKUOWH SIeMEeHT/Iapura WHCOHHHMHT KHCMOHHUI Ba



(yHKIIMOHAT TaWéprapiuru XakKuIaru Mabiaymoriap kupamaum. Caio-
MAaTJIMKHH acpail Ba MyCTaxXKamJall, JCraH/a KUCMOHHUN PUBOMXKIIAHUIII
raBja TY3WIWIIH, XHUCMOHHMA Ba (DYHKIIMOHAT TAHEPIMKHU SXIIHJIAII
Tymyaminaau. CanoMaTIMKHM SXIIWJIANTa 3Ca MYHTa3aM KHCMOHHMA
MAaIIFyJIOTIap OPKAIH SPHILIUIIT MyMKHH.

A0y Amu mOH CHHO caJloOMaTiUK XakKujard (aHHUHT acOCYH-
napunaH oupuaup. AJioMa KacaJUTMKIAPHHUHT OJIMHU OJIUII Ba YIIApHU
naBonam OwjaH OWpranMkaa CajJOMATIMKHHM acpalra XaM KaTTa
pTHOOP Oepran. Y »KUCMOHHI Mamkiaap OMIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUTIT
COFJIOM OYJIMIITHUHT Ky4IA OMHJIU SKaHIIUTUHU KT Oopa Kai 3TraH.

T.N.Uckannepos, B.M.McxakoB ¥3 unmapuga KaauMud OyHE Ba
[[Mapx awbaHamapu OwiaH YWHFYHJIAINITAH TYpPJIH >XUCMOHHUH MaIlKiap
XaKuaa Cy3 roputaawiap. bymap: orna ropuil, OTYpUIN, Kyparil, TOII
KyTapHuil, Ty YAMHIApHU Ba X.3.

1.7. 7 KucmoHuii TapOusi Ba caaioMaTINK

Kucmonnii TapOusi - XKaMUATAATH YMYMHH MaJaHUATHHHT OUp
kruemuaup. LyHUHTIeK, y MHCOHHUHT KUCMOHUH KOOUITHSTHHN PUBOX-
JAHTUPHLI, CATOMATIMTHHM MYyCTaxKamJiamra WyHaITHPWITaH WXKTHU-
Moudl  daonmusar coxamapuigaHn Oupuaup. JKamuaATAa  KUCMOHHM
MaJaHUSATHUHT aXBONM XaKula KyWuAard KypcaTKuwiap OpKald cy3
IOPUTUII MYMKHH. MHCOHJAp CAJIOMATIMIH Ba YXHUCMOHHH MaJaHUITH
CaBUSICH; TAbJIMM Ba TapOHs, coXacuaa UILIa0d YMKApUII Ba TypMyILIJa
JKUCMOHMU TapOusigan (oiinanaHui aapaxacu, Oy Bakrman ¢oiina-
JaHWLI, OSKACMOHHMH TapOMs THU3MMUHHHT  XapakTepH, OMMAaBHM
CHOPTHUHT PUBOKJIAHHIL, CIIOPTAArH IOKCAK IOTYKJIap.

Kucmonuii TapOUSHUHT acOCHiA 3JIEeMEHTIIapH: )KUCMOHHUH Mallk-
Jap, MamkiIap KOMIUIEKCIapu Ba ynap Oylinda mycoOakanap, TaHaHH
YUHUKTUPUIL, MEXHAT Ba TYPMYII TUTHEHACH, CIIOPT TYpPH3MH.

Kucmonuii TapOHsl >kaMHUATOard YMYMHUH MaJaHUSTHUHT Oup
KACMH XHCOONaHap SKaH, YMyMMaJaHUM Ba IKTUMOMK Basudaiap
(TabiMM - TapOHSIBUIl, HOPMATHUB, Y3rapTUPYBYH, YpPraTyBuH).

Kucmonnii TapOusi Yy3MHUHT yMymMManaHUi Ba WOKTUMOHMH Basu-
¢danapuHu Y3MHUHT Maxcyc BocuTaiapu Epmamuna Oaxapaau. by
Bazu(agapHu KyHHAard rypyxjapra aKpaTHII MyMKHH:

1. OpraHu3MHM WHCOHHMHT €I, >KUHCH, COFJIMFMHHMHT aXBOJH,
JKUCMOHHMH PHBOXKJIAQHWIIMIAH KaThUM Ha3ap pPHBOXKIAHTHUPHUIN Ba
MyCTaxXKamJIaLl.



2. Emmapau Mexuatra Ba Batan XxuMosicura skHCMOHAH Taiiépaiar.

3. Emmaprunr ¢aon nam onumm Ba OYII BakTAaH yHyMIIH
(ol ganaHuII SXTUEKNHNA KOHIUPHILL.

4, BEmnapHMHr MpPOJACHHHM, KMCMOHMH KOOMIMSTIApMHHM Ba
XapakaT UMKOHUSTIAPUHA YNHUKTUPHIILL.

MabayMKH, )KUCMOHHMM TapOHs Ba CIIOPT Xap TOMOHJIaMa KOMHII
WHCOHHM TapOMsulaliga MyXuM BocHTa XxucobOnanagu. JKucMmoHui
Mamikjgap OwWiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII UII KOOWJIMSATHHHU YCTHUPaIH,
COFJIOM XaéT Tap3ura SXTHEKHHM TapOusnaiigu, Oy aca y30K Huiap
MYCTaxKaM CaJOMaTIHK Ba MXKOIUH (paoyuinK rapoBUAMD.

IynuHr ydyH yKyBuM Ba Tanaba ENUIapHU XUCMOHUH TapOus
Kuaum  Oyindya YKyB KapaCHIapHH TaKOMWUIAIITHPHUIN peciyOuu-
KaHUHT  WKTUMOMK-MKTUCOAMKA PUBOXIJIAHMIIMIA MYXUM JaBjat
axaMHsITHIa 9ra, YyHKH EIUIap CajlOMAaTiMTd OMMIIHM XalK XYKaJluru
YUyH HIIYU pecypcliap pe3epBUHU TalEpIallHUHT acoCH XHUCOOTIaHaIu.
Iy myHocabaT OunaH onuid YKyB IOpTIApud NaproXuiaH YUKaETraH
MYCTaKuI VY36eKkucToH PecryOmMKacH XaluK XyKAIUTHHUHT OYIaxak
MyTaxaccHuciapy XUCMOHUN TapOusl Ba CIOPTHH MexHAT (aonusTuia,
TypMyliga, xapOouil OypuHu Oakapuiiga >KOPHH OSTHINra Talep
OynumIIapyu Ba CIOPTHHUHT HMILIA0 YWKAPULIHWHT MKTHCOAMN Kypcart-
KAWIapura WKOOHH TabCcup dTHILMHHU YyKyp TYLIyHUIIApH Kepak.

Xo3upru BakTAa YKyBUM Ba Tajaba é&mnuiap caloMaTIMTHIA
KUAOUHA KaMYWIMKIap MaBXYAJIUTH aHUKIaHTaH. AWHHKca MakTal Ba
oMMl YKyB IOPTMHM OHTHUPHII OJAMAaH EHUlap CaJIOMATIMTHHUHT
EMOHJIAIIYBH Ky3aTWIMOKZA. ByHra EnuiapHMHT KaM XapakaTIWIUT!
cabab OyIMOoKa.

Kam xapakaTiauiank ceMHu3IuK, AUadeT, HEBPO3, SICCH TOBOHIIHK,
KOMAaTHUHI Oy3WIMIIM KaOW KacaJUIMKIApHUHT PUBOXIIAHHUILUTA OJHO
Keau.

Kucmonnii TapOust Oyiinda Mmyraxaccuciap xapakaT (GaoyTUTuHHI
CAIOMaTIIMKHU Cakjall Ba MyCTaxkamulaliga MYXHM OMHI XHCOOiaii-
munap. Iynunr yayn I'.b. Meiikcon, JILLE. JlroboMupckuii Ba TaAKHKOT-
quiap TypyXd JKUCMOHHMH TapOus Oyiimua KOMIUIEKC nacTtyp YycuO
KenaéTraH aBJIOAHM Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHUIINIA, CAJIOMATIUKHH
MyCTaxKamJIalira, YAHUKTUPHUILTA, YKYBUYMIAPHUHT UII KOOMIUATHHUHT
yeummura, KyHAIUK XapakaT PeKUMHHHU TAIIKWI STHIIra WYHATTHPULI
J03UM, AeraH (UKpra KenMokaanap. AWHM maiiTma IIyHH Xam alTuo
VYTHII KepaKKH, MeIaroruka COFJIOMIAIITUPYBYH KUCMOHUH TapOUsTHUHT



LIaKJUTapH, BOCHTANAPH, YCYJUIApH Ba METOAMK KypcaTMajapHH HIUIA0
YUKHILTa eTapinya YbTHO0p OepMaras.

Iy maiitra Kamap >KUCMOHMU TapOusima YKyBUM Ba Tanabanap,
acocaH, YMIAMIIMIINK, YaKKOHJIMK, KydY, TE3JIMK, YaHUpiIuK Ba OomIKa
cupaTiapHd PUBOAJIAHTHPHIN FOSCH ACOCHM YpHMH osramiaran. B
CHOPTUYUIIAPHY, IIYHUHTAEK, FOKOPH MaJlakajly CIOPTYMWIAPHY Tanépranl
MacanajJapyHU Xajl KWJIYBYM CIOPT MaUIFyJIOTIapd METOIOJOTHUSTHUHT
Oasucu xucobnmanamu. Ily wmyHocabaT OwnaH >KUCMOHHMHA TapOus
MAaIFyJIOTIapyd Ma3MyHUHHU TYOHaH Y3rapTUpUII Kepak, YyHKH Emuiap
CAIOMaTIINTH KeCKMH Myammo Oynu6 typuOau. bByHpman Ttamkapw,
WHCOHHUHT CaJOMAaTJIMKHM acpall Ba MYCTaxXKaMJAIlra, MXHCMOHHM
MAaIFyJIOTIAapAaH ONaJAWraH KOHUKHUINTa OYiaraH SXTHUEKWHM, YHUHT
KM3UKHUIUTAPUHHE XaM YbTHOOPTa OJIMII Kepak.

TaakukoTHap WIyHH KypcaTAWKH, 283 Ta aMepHKaIUK Ba WUHIJIN3
nearoriapy MalFylIoTIapHu YKyBUMIAPHUHT KOOMITHATUTA, YKUTYBUH-
JAPHUHT Y4JaH OMp KUCMH 3Ca YKUTYBUMIAPHUHT KU3UKUIIUTAPH XaETHH
Taxxpubanapura acociaHuO pexaiamTupaguiap.

Euwlapun skucMoHuil TapOus KMIMIIIA HHIMBUAyas]l EHJIANTyB
COFJIOMJIAIITHPYBYH >KUCMOHUH TapOHs MEeAaroruk TH3UMUHUHT acocuil
HyHanummra ainanuiy kepak. Ly myHocabaTt Ounan HHCOH OapkamoI-
JUTUHU KOMIUIEKC Oaxomam &paaMuia WHIMBHIYAl HMKOHHUSTIApHH
JTUArHOCTHKAa KWIHII >KMCMOHMHM €TYKJIMKKa OJpUIIMIIHUHT acocu
OynuImM Kepax.

A¥ViHM maiTAa, KUCMOHMM pUBOXIAHHUIL, TaBAa TY3WUJIHUIIH,
JKUCMOHMI Ba (PYHKIMOHAJ Tal&piuk - OyJapHUHT Oapdyacd MyHTa3am
JKUCMOHMI TapOusi MalIFyJIOTIapUHIHT HATHXKacuaup. byHna uHCOH ¥3
CAJIOMAaTIIMTUHUHT MYCTaXKaMJIQHUIIM JKUXATHUAAH KOHMKHII XOCHII
kunanu. by aca ¥3 HaBOaTHAA YHUHT KHCMOHWH Ba akJiuil (paosuiMruHu
omMpaad, HATHXKaJa YKyB Ba MexHAT (AONMATHHHMHT YHYMIOPIIUTH
OLIaaH.

yngait kunmO, caJoMaTiIMKKa BajeoNOrHsi HYKTaW HazapuIaH
Kapam kepak. UyHKHM Bajeojorus WHCOHHHHT >KUCMOHHMU Oapkamoi-
JIUTH, XapaKaTCHU3JIUK Ba 3apapiH OJaTiap HATIKAachAa KEIUO YUKUIIN
MYMKUH OYJraH TypJiu KacaJUIMKIApHUHT OJJMHHU onumra cabad
OYIyBUM KHCMOHUH TapOus (opmanapu, ycyi Ba BOCUTANAPH XaKHIaTH
banaup.

Kamut cy3nap: camomariank, COFIoM XaéT Tap3d, CalOMAaTiIHK
MaJIaHUSATHHY TapOHsIalla Xanajl OepyBUr OMUILIAp.



Hazopat yuyH caBomiap:

1. Baneonorus Taspudu.

2. Baneonorus npeaMerH.

3. BaneonorusHUHT TaJKUKOT YCYIJIapu.

4. Baneonorust MakcaaiapH.

5. Baneonorus Bazuganapu.

6. BaneonorusnuHr 6omka gannap OniaH aJoKacH.
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7. B.P.Ka3naueeB. Teopernueckue OCHOBBI Baneonoruu. Homo-
cubupck, 1993.

8. N.A.KombaxtueB. Baneonorus cryneHueckoi momomexu. T.,
2000, 147 o.



2 - BOB. BAJIEOJIOI'US KYPCUHHUHI TY3WJIMIIN

V36exucTon PecrnyOIMKacHHHHT MYCTAKMIUIMKKA SPUILKIIN {CHO
KenaéTraH aBJIoAra CATOMATIMIMHY SXIIMJIAIIHA Takad 3Taau, YyHKU Oy
peciyOIMKaHUHT KENTYCHIArn WKTUMOUN-UKTUCOANN PHUBOMKIAHUIIN-
HU KYN XuxaTAaaH TabMuHnaiau. LyHuHr yuyH énmap canoMaTiuriiu
acpar Ba MycTaxKamJyall JaBJaT axaMUSTHTa MOJTUK MyaMMOJHP.

Euwtap canmomaTiury MyamMMocu KaTop cababiapra Kypa MyXum
axaMuaT KacO STaau. Emumap Xank XysKaqurd UIIYM pecypciapuHHHT
aCOCHH KMUCMHHHU TAIKHJI 3TaAd. By aXOIMHUHT caloMaTIUK JKUXATAAH
3an(, dyKyp yinaHran npouIakTHKa TU3MMHTa MYXTOX KOHTHHICH-
TUAMP. AWTHM MaTaa pUBOXKIaHMO KemaéTraH €1l OpraHu3M COFJIOMIIAII-
TUpHLI ycymiapura ¢aon xaBod Oepaau Ba Oy ycylumap camapacuHH
sIHaJa OIIMPaau.

V36exucron axomucuuuar 33,3%, sSHHM pecryONMKAHHHT Xap
yunHun ¢ykapocu 14 nman 30 émraya OynaraH WWTUT Ba KU3JIapaup.
AliHn madTaa €nulap CcamoMaTIMTM  YyKyp TAalIBHILTa COJIMOKJA.
XaéTHUHT TaBOMUMIINTY PUBOXKIIAHTAH MaMJlakaTiapaarura Hacoatan 7
Hunra kaM, Oy ¢apk Hunnan-iimira y3aiin6d 6opmokna. bomanap ynumu
KynaiiMokIa. YKyBuH Ba Tanabamap CajlOMAT/IMIH XaM GMOHIAING
00paTTaHIuTy Ky3aTHIMOK/IA.

Enwlap ¥pracupa KaccaJUIMKIAapHUHT OIJMHM OIMII J013ap0
MyamMMora ainanu6 oopsnTh. ['epoHTONIOrIapHUHT Ky3aTHLUIApH HATH-
JKacua KyHuIary Xyaocanapra KenHHIH:

- Xa€T ypTaua JaBOMUIIMTHHUHT YCHUILH ASSIPIU TYXTaH;

- 30-45 émna ynuMm xomnap Kynainb 60pMokna,

- 35-45 Empmaru spKaknap Ypracuaa KacaJUIMKIap COHH YcHO
oopsriTy,;

- MaKkTal YKyBUMJIApUIa aTepOCKIEPO3 Ba THIIEPTOHUS KaCaJlIHK-
Jlapy ajJoMaTiapy Kail STHIMOK/IA,

- mupoXoHa Ba TONHUKIMHMKAJIapAa [AaBOJaHyBUMJIAp COHHU
Kynaiub 6opMoKna;

- aJIKOTOJIb Ba TAMAKH UCTEbMOIHU OIINO OOpANTH.

V36exucTon Pecry6iukacy COFIMKHM CAKNIALl Ba3sUPH yPUHGO-
capu b. MOnpameBHUHT TabKUIUTIAIIMYa, MYTaxacCHUCIApHUHT OepraH
MablIyMoTiapura MyBoduk, OupuHuM cuH( YKyBumnapuHuer 70-80%
COFNIUFUJA KaMUMWIMKIAp MaBXyA. by KaMumInkiap YCMUPIUK JaBpUra
KenuO CypyHKaldW KypUHHMIOra YTMOKAa. Macanad, OMpuHYM CHH(O
VKyBumnapuautr 15-20% na kysatuiran aca0-pyxuit Oy3wmmmmiap 8-10



cuadmuapra kennbd 54-80% ra kymaiiMoKIa, OpTONEAMK MAaTONO-TUSIAP
10-15% nan 50-88 ra ommoxma. 15-17 €mpard TOMIKEHTIWK YKyBUYH-
napauHar 8,5% ruHa cornom 3kaHimmrH, kKonraH 91,5% opra-ausmmnoa
TYpJIM KacaJUMKJIap ajJoMaTiapy MaBXKyIITUTH aHUKIaHTaH.

Typnu onuit yKyB ropTiapuia Taxcuia onaérraH Tanalanap
COFJIMFM TeKWMpwiranna, ynapHur 40% Typiau cypyHKalnw Kacai-
nuknap (MCHXONOrMK KacaJUIMKIap Ba HEBpo3, Hadac o opraHiapu
KacaJlIMKJIapy, IOpak-KOH TH3MMH Ba OBKAT Xa3M KHJIMWII OpraHjiapu
KacaJulMKiIapy) OwiaH orpuink MabiayM Oyiamu. LlyHucw aumHapimkw,
KYyNUuIuK Tanabamap acaO-pyXud KacajUIMKIapu OuWjaH OFpHraH.
Kacamnuru tydaiinu tanabamukaan yuupunran éumapHunr 45% aitnan
pyxHMii Ba IICHXOJOIMK KacajUIMKiap Ounar OFpPUTaHJIMIH MabIyM.
Tanabanapma Typiau KacaJUuIMKIAap S>KUCMOHMHA Malukiap OwuiaH
UIYFYJUIAaHUIIM CycalraH MaWTia Kydaliumm Ky3atwirad. Omuil yKyB
IOPTUHU OWTHpaéTraH Tanabajap CaJOMATIMIH HWCTairaH gapakana
amMac.

CanomativK MHCOH XaéTula, alHUKCa CHUIMK YOFIapuaa MyXUM
axamusarra sra. CaloMaTiMK Japakacl YHHHT KacOWil KOOWIHATHUTA,
VKON YCUIIMTa XKUAIUH TabCUp KypcaTaau.

Tomkent JlaBnar TMOOMET WHCTUTYTH Tajabanapu cajJoMaTiiu-
THHMA Ky3aTHII HaTWXacuaa Kyluparwiap Mabiym Oymau. Tanaba-
nmapHUHT 25% ra SIKMHH IOpak-KOH Ba KOpWH Kacamukmnapura; 13%-
KoMaT Oy3wiumu Ba ckanno3 Owmad, 10% - kx¥y3 xacammmkiapu, 10%
Hadac ONUIN OpraHjiapd KacaJulMkiapu OwiaH orpurad. HOpak-KoH
KacalUIMKJIApW OJNJIVMHHM OJHMII OMPUHYM Japakadd MyaMMO XHCOO-
JaHaJH.

1985 iinnnma tanabanap ypracuaa KUCMOHUHN (aolIMK Japa)xacu
Vpranwinu. MockBanuk OMpUHYM Kypc Tanalamapu ypracupa >Kuc-
MOHUI aKTUBIWK Hurutiap ypracuma 41%, xusmap ypracunma 64% Hu,
Xapwrona- 49 Ba 75%, Anmaruga 67 Ba 64%mnu, Tomkentaa 58 Ba
84% uu tamkun >tau. Kynmuwmink TanabaJapHUHT OHTHIA >KHCMOHHUH
TapOUs Ba CHOPT KAaCAITMKIAPUHHUHT OJNJMHUA OTYBYH OMMJI SKAHJIHIH
HmrakjutaHMarad. Baxonanku, Hadakar pecnmyOnukamu3zaa, Oankw dYer
JaBlamiapia XaM YTKa3wiraH KyI COHJIM TaJKWKOTIapAa >KHCMOHHI
MAaIIFYJIOTIaPHIUHT HHCOH OPTaHW3MHUTa MKOOUI Tabuup STUILM Ba yiap
TYpJIM KacaJUIMKIAp mpoduiakTukacuaa 3p¢GEeKTHB BOCUTa XHCOOIaHH-
IIMHU UCOOTNIaHTaH.

Ilynra kapamai, €EnUIapHH JKHUCMOHWUH TapOusi KHUIIUINTa
COFJIOMJIAIITHPYBYM TH3UM cuUaTHIa KapaaMaigd, IIyHWHT YIyH



OyHIOail KUCMOHUH TapOus EUUIAPHM COFJIOM TYpMyII Tap3ura
Taii€pnamaiiny, ynapra CaJOMaTIMKHM CakjJall Ba MyCTaxKamiarl
yCYJUIapUHM YpraTManu.

[lenaroruk xapa€H XHUCMOHWUH TapOus OyiHMuya aManuii MaiFry-
JoTyIapra 3XTUEKHU PUBOXKIAHTUPMANAN, KUCMOHUN PUBOXJIAHHII Ba
(yHKIMOHAT UMKOHUSTIAPHH SAXIIHIAMAK .

VKUTHII MasMyHH Ba METOJMK AacoCiapH COFIOMJIAIITHPHIITA
HYyHANTUpUIMAraHinry cababiii  >KUCMOHMH TapOus Japciapuia
COFJIOMITAIITUPYBYHU dPPEKT HYK.

By, mynunraek, Tu60MET Ba megaroruKaHWHT COFIOMIIAIITHPYBYH
KUCMOHUH TapOWsl Ha3apusCH Ba METOAWKACUTa eTapiu 3IBTHOOp
OepMaérraniurura Xxam OOFIUKINP.

Euwlap canomaTiMri coxacuaaru axBol TaXJIMIM IIyHH Kypca-
Taguku Oy MyaMMO XO3UPIH KyHIa KECKHH Tyc ojirad. JKucMoHHMA
TapOMsl AWAAKTHKacHaa TyO Y3rapuuulap amaira oumMpMai Typuo
PYyXHii, aXJIOKUH Ba KMCMOHHI COFJIOMIIAIITHUPUII MacalalapuHU Xai
STHII MyMKHH 3Mac.

CanomatiMK axBOJIM HMHCOH OMMJIMHMHI TaOWUil acociapura
TabCHP OTUIIMHM KalJ OSTUII MyXHM axaMustra sra. Mycraxkam
caJlOMaTIMK WII Kydu cudaTtuHu XaM omupaad. COFJIOM HHCOH OHp XHJII
IapOUTAA CANOMAaTIMTH EMOH HMHCOHTa HHUCOAaTaH OFMPPOK HIIHU
Oaxkapuil Ba MoAuuil ¢oiiaa KenTupuil HUMKoOHHsTUTa sra. UlyHnmai
KO, COFJIOM MHCOH - IOKOPH CHU(ATIH UIITYH KydUAUD.

Mabnymky, TanabanapHUHT KacalUIMKIapra Kymn YaJldHUALINA
cababnapugan OMpW - yJapHUHT KaM XapakaTauiauruaup. Pamwonan
JKUCMOHMHU [OKJIaMaJapHUHT WYKIUTH, OMpMHYM HaBOATIa, CEMHUpHI,
nualer, HeBpO3, KOMAaTHUHT OY3WIIMIIH, SCCUTOBOHJIMK KaOW KacaJlIHK-
JApHUHT PUBOXJIaHWIMTa cabad Oymaau. HOpak-koH Ba Hadac onmumr
TU3UMJIAPUHUHT (YHKLUUOHAJI pe3epBlapd KaMmasiiu, Typiad HUHQEK-
nusIap, aMoNIanap, pexui crpecciapra YiIaMIIIIITY Tacasiiu.

IlyHuHr yayH XapakaT (QaojUIMIMIUra XO3Wprd MaiTaa KUCMO-
HUN KYpPUHHUIOHUHT SXIIWIaHADHAAA 3(QQEeKTHB BocUTa cHdaTtuaa
Kapanajay.

Kucmonnii mamkinap OwiaH MyHTa3aM IIYFYJUIaHUII CaloMaT-
JUKHU MYCTaxKamJlalra, YKWII YHYMAOPJMTHHM OIIUpUIIra EpaaM
Oepany, )KUCMOHMH MaJaHUAT dJIEMEHTIApUHH InakaHntupamm. Cano-
MaTIUK - IKTUMOMUA-MKTHCOOMM, OWOJOIMK, 3KOJIOTHK, THOOWI Ba
TICUX03MOLOHANT TabCUPJAPHUHT HATIKACHIUP Ba YHH COFJIOMJIAIL-
TUPYBYM S>KUCMOHMH Mamkiaap ¢EpramMmuaa MycTaxKamiiall MYMKHH.



CofnoMnamTHpyBy KUCMOHMK MAalIKjaap OWiIaH MyHTa3aM LIyFyJula-
HUII OPraHU3MHHUHT aTpod-MyXUT Ba MH(EKUIUSIIAp TabCUPUTa TaOUH
KApIIMJIUTHHN OLINPAJIH.

[y BakTra Kagap €nUIapHU KUCMOHHMNA TapOUs KWJIHIIAA TEXHUK
ycyliapra ypraTuil, >KUCMOHUN cu(aTiapHi pUBOXKIAHTAPHIL KOHILIETI-
LUACH WITapu cypuirad. byHmall MeTONONIOTHS €Tapid COFJIOMJIAI-
TUpYBUM 3¢QeKTra dra dMacIUrd amMaauéTAa CHHAJIU, IIYHUHT YYyH
YHH OOIIKATAAH KYpUO YNKUINIIN JIO3UM.

CyHrIu BakTIapAa WHCOHHUHT COFJIOMJIAIIMINMTA OYNraH 3XTH-
&KHU KOHAMPYBUYM WYHanMIUuIap TOOOpa KEHT TapKaaMokia. ByHpmai
KOHLICTIS COFJIOMJIAIITUPYBYU CHOPT KiIyOmapu (aonusThra »uIiaui
TabCUP KYpCaTAH.

KUCMOHUMN MAIIFYJIOTJAPHUHT
COFJIOMJIAIITUPUPYBUYH MYHAJIUIIIA

Arap cmnopr THOOMETM ¥3 TapaKKUETMHUHT OWPHHYHM YH
Humknapuaa THOOWH HazopaTna 3 IBTUOOPUHHU CIOPTYMIAPHWUHT
XapakaT OpraHJapHHUHI MIMKACTJIAHWIIMIa KapaTraH Oyica, XO3MpTu
KyHJa SIHTH, BaJCOJOTUK WYyHAIWII maigo OynMoxzaa. Ymly HyHamum
xaétaa comup OynaérraH Y3rapuLOUTApHUHT HAaTIDKacHga KaTop
KaCaIUNIMKJIADHUHT KeNWO YMKHUIIM Ba YCHINM acocHia TYFHIIMOKJA.
Xo3upru KyHAa SHT EMOH KacalIMKIap cudaruia IOpak-KOH Kacali-
JIUKJIapH, OHKOJOTHMK Ba OIIKO30H-MYaK Kacalmuknapu tuiara OnuH-
Mokga. FOpak-KOH KacaJuIMKJIapd acocua aTepoCcKiIepo3 Ba YHUHT
puBOXIIaHUIIMra cabad OYiIyBuM maTtoloruk xonatnap €ragu. Bymap-
CEeMU3IHK, KaHA KacaJUINTH, apTepuaj THUIEPTOHHS, XapaKaTHUHT
YeKJIaHTaHJIUTH, PYXUH CcTpecciap Ba OBKATIAHUIIHMHT OY3HIIMIIM Ba
Oomkanap.

H.U.ApununH ycynu Oyiinua OM3HHHT TaAKUKOTUYMIAPHMU3
TOMOHHMJAH IOKOpU Kypc Tanadajnapuaa THUIEPTOHHSA KacCaJJIMTHHUHT
TOMUD - TATOTCHUK IIAKINUTa YTHO KETUIIN XaB(U aHUKITaHTaH.

Poccust Ba 4er 351 MyTaxacCUCIApUHHUHT YTKA3raH TaAKUKOTIapu
HaATHXKacHura Kypa a3poOvK MaIlKiIap apTepral OOCUMHUHI Macalnumra
épaam Oepap skaH. By sca 1opak - KOH TH3MMH HIIMHUHT HOpMAaJ-
JallyBUTa Ba OPTUKYA Ba3sHHUHT KaMmaiduimura onud keiamu. MacanaH,
MYHTa3aM KaJOpHsUTH OBKaTIaHu mapoutuaa 20 nakuka te3 ropumi, 15
JakuKa Benocuren Xxadgam Ba 10 makuka IOTYpHINHM Y3 MUWTa ONraH



KUCMOHUH IOKJIaMa Xap WWiIM 5 xe BasHAaH KAaThUH Xalloc OYIHII
WMKOHUHU Oepanu.

Opaniy3napaa axoind Maxon OOp: OrOXJaHTUPWITAH MHCOH -
KypoJulaHTaH MHCOH. COFIOMIAIITUPYBYM >KHCMOHHHA MAaIIKiap Typiu
KaCaIUTMKJIAPHUHT OJNJIMHHU OJHUIIHHHI caMapald BOCHTAacH XucoOna-
Haau. COFJIOMIAIITUPYBYM JKUCMOHMH MamKiap OWiIaH MyHTa3aM
LIYFYJUTAaHUII SIXIIA KaiQuAT, I0OKOPH WIIYaHINK, aXJIOKHUH Ba3MUHIIUK
acoCHIHp.

Kucmonnii mamkiaap OwinaH MyHTa3aM HIYFYJUIAaHHII Bajleoso-
THSIHUHT acocH OyiraH calloMaT/IMKKa, Tajada OpraHM3MUHHMHT Xapakat
Ba (PYHKIMOHAI UMKOHUATIAPHUTa HKOOUN TabCHp KypcaTaiu.

CoFnoMnamTpyB4YH KUCMOHHIM MAaIIK/Iap OpraHW3MHHUHT TAaIlK{
MYXUTHUHT CajOMii TabcHpiapura KapLIWIMTHHA OIIMpaad Ba LIy
cababnu callOMaTIMKHU MYCTaxKamiall Ba KacaJUIMKIAPHUHT OJIWHU
OJIILIA camMapaliii BOCUTa XUCOOTaHa M.

HIyHUHT y9yH COFIOMJIAIUITHPYBYH KUCMOHHMU MaIIKJIap Bajeo-
JIOTHSI TIEAArOrvK >KapaéHHUHT acocu Oynmmm kepak. Ly myHocabat
OunaH E€UUIapHM BaJCOJOTMK TapOHs KHJIMII Ma3MyHH CHUTapHH Xap
TOMOHJIaMa KOMHUJI MHCOH KWiIHO TapOusiamra épaam OepyBuH, y3apo
OOFIIMK aHUK BasuanapHu OaykapuIlra HYHANTHPUITaH OYJIMIIH JIO3KM.
Bynap:

- Tajabanap CaJIOMaTJIMTUHU MYCTaxKamJjall, >KUCMOHHHA PHUBOX-
JAHTUPHILL, YAHUKTUPHIL, U KOOMIIUATHHN OILIMPHIL,

- MyHTa3aM J>KHCMOHUH MAaIIFyJloTiapra 3XTHEKHH, KHUCMOHUN
eTYKJIMKKA, SIpaTyBYaHJIMK Ba MYCTaKWUJ JABIaTUMHU3HUA XUMOS KUJIHIITa
WHTWINIIHA TapOusian,

- MyCTakuJI JaBllaT KypPYBUMWJIAPHHUHT IOKOPH axXJIOKHH cudart-
JapuHU TapOusami, ¥3 caJOMaTiMId Xakula Kalrypum Hadakat
IaxCUi Oalky KaMUAT OJIAUIArd Oypd SKaHJIUTH XaKUJard TYIyHYaHH
HIaKJUTaHTUPHLL,

- COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMaJlapUHHA XOCHJI KHJIHIL,

- COFJIOMJIAIITHPUIIHUHT, KaCAJUIMKIAPHH OJIJUHHU OJUIIHUHT
TYpJIM IIAKJ, YCyJ Ba BocUTanapuaaH GoiaaJaHnuIIHT YPraTyL;

- Oy BakTOaH YHyMIH QoipaiaHull, y3-y3uHU Oaxonami, ¥3-
V3UHU Ha3opaT KWINII, KyHJAINK XapakaT PeKUMHUHU TAIIKAI 3TUMI
KYHUKMaJIApHHY MAKJUITAHTUPUIITa YpraTUll,

- XapakaT XyCYCHSTIapuHH PUBOKIaH THPHIL.

VKyBun @uuiap CanoOMATIMIHMHH —acpaull Ba MyCTaXKaMIlaml
MacajalapuHu Xal 3THII €I aBJIOAHM JXUCMOHAaH Ba MabHaH BoOsra



€TKa3MIl, PUBOXJIAHHO KenaérraH NaBiaTHUHT (aoll KypyBUMWJIAPHHHU
Xap TOMOHJIaMa TapOHSIAIIHUHT aCOCH XUCOOIaHa M.

Euwtap canomatauru MyaMmocH Katop cababmapra kypa non3ap6
xucobnanaay. Tanaba €uuap MycTaku JaBiaT pax0ap XOIUMIAPUHUHT
acocHii pesepBH XMcoOTaHamM. Y36eKkncTOH Pecny6nHKaCHHHHT MKTH-
COOMK Ba IDKTUMOMH TapakKuMérn €M MyTaxacCHUCIAPHUHT OHIIUMH,
MOXMPIMTH Ba YJIapHM YKMTHII TH3MMHUIa OOFJIHMK. EIuiap Mabiym
OMIMMIIApHH CATIOMATIMKHU MYCTaXKaMJIOBUH, YKYB Ba MEXHAT (aoius-
TUHUHT YHYMJOPJUTUHU OLIMPYBYH COFJIOMJIAIITHPYBYH >KHCMOHHH
TapOus BOCUTANapH Ba yCyJllapH Oyiinya srayjjanuiapy Kepak.

LIyHuHT y4yH COFIOMJIAIUITHPYBYM >KUCMOHHMH TapOus Enuiap
CaIOMATIMTHHU acpall Ba MyCTaxKamiiall, KaCaUTMKIAPHHHT OJAWHHU
OJIyBYM BaJICOJIOTUK XapaéH xucoOmanaau. [Ipodunakruka vk Typra
OYynMuHaIW: KTUMOUH Ba MaxcHid MpoduIaKkTHKa.

2.1. lkTumonii npoduaakTuka Yidekucron Peciy6ankacn
axX0JIMCH CAJIOMATIMTHHUHT oMU cudaTuga

TuOOuérna npodpuIakTHKa WHCOH CAJIOMATIUTHHA MYCTaX-
KamJlall, TYpJu KacaJUTMKIAPHUHT OJJIMHU OJIUII Ba yJIApPHU KENTUPHUO
YUKapyBuH cababnapuu Oaprapad KWIMIIHYA aHTIaTaIu.

WxTtumonit mpoduakTHKAaHUHT 3aMOHABHI TYITYHYacH WHCOH
CaJIOMATIIUTHUTra CalONii TAhCUP ITYBYHM OMIJUIAPHU OapTapad 3TUII, YHH
JKUCMOHUH Ba pyxXull KyBBaTHHU Xap TapadiaMa pUBOXKIAHTHPHIITHU
y3ura MakcaJ KWIMO OJITaH JaBJiaT, )KaMoaT Ba TUOOWI TanOupiapHUHT
KOMIUIEKC THU3UMUHU ¥3 wumra onaiu. TmOOMET coxacuna KacaJluIHK-
JIAPHUHT OJIIUHU OJIUII, WHCOH CaJOMATIMTUHU MYCTaxXKamJalll, YHHHT
YMPUHU y3alTUpUII OVHnYa erapinda TaJ0oupiap UIuiad YUKUIraH.

AXOnM CcaJOMAaTJIMTMHMA acpall Ba MyCTaxXKamJjaml pPUBOXKIIA-
HaéTTaH JaBJaT MIAPOUTHAA AIOXUa MKTUMOUK Ma3MyH KacO 3Taju Ba
Kyiiuaaru BasugaiapHu Xall STHITHH Tanad 3Taju:

- aX0JIM MaIAHUATH Ba Xa€T MapakaCMHU MYHTAa3aM OLIHPUIII;

- TaOUMH MYXUTHHHT WHCOH Xa&TH y4yH KyJad mapaMeTpiapuHu
acparr,

- unUad 4YMKApUIN Ba TYpMYIl YYyH ONTHMAJ IIAPOUTIAPHU
SIPATHIIL;

- Xap OWp WHCOHHM, YHUHT WIK OOJaJIMK 4YorujaaH Oomuial,
JKUCOHUH Ba pyXUH pUBOKIAHTHPUILI;



- coFJloM Xxa€r Tap3u, MEXHaT Ba JaM OJIWLIHUHT palroHal
PEOKUMHHY IIAKIUTAHTAPULI;

- aXOJMMHHMHT TYpJH KaTJamylapyd XYyCYCHATIapuHH 3bTHOOpTra
o0 Xap TOMOHJIaMa TUTUEHHK TapOusIan,

- axoiH CcaJOMAaTIMTUHU yMyMJIMCHaHCEpU3alus acocuaa TUHA-
MUK Ky3aTUII TU3UMHUHH TAAOUK STHILI.

WHcoH canmomMaTinurd axBOJMHHM Ky3aTHII KyWWIardjaapHH Kyp-
catau.

- axoymmHUHT 16-20% camoMatiuru gapaxacu KOHUKAPIIH;

- axoymmHUHT 32-44% camoMaTiury gapakacu KOHUKApCH3,

- axonuHUHT 10-34% Typnu KacaJIMKJIapra YaluHTaH €KH Kacal-
JIUK OJIJH XONaTUAA.

Canomatiuk aapaxacd KOHUKapCH3 XonaTaa (GU3nOIOTHK TH3HM-
HUHT OQJIEMEHTIIApH VypTacuJa KeNHIIMOBUMIMKIAD pyH Oepan,
opranyiap ¥3 BasuanapuHu Iximu OakapMmaiiannap, HaTWXKaza, Yapyarl
Ba XOJAaH TOMHII Ky3aTHIAIH.

Iysuar yuyH THOOMETHUHT 3aMOHABUU OOCKHMYMAA acocuid
bTUO0p MpOoHIAKTHKATA KapaTUITaH.

TubOuérna mpoduiakTHKa BOCHTAJapd eTapiuya, JISKHH YcHO
KenaéTraH aBJIOf, acocaH, NaBOJOBYM JKUCMOHHMM TapOus, MeIMKaMeH-
TIap Ba X.3. BOCHTajap acoCHAa COFIOMJIAINTHpWIaau. SIbHuU, Kacaj-
JUKIAPHUHT ONJWHHM OJHII 3Mac, YJIapHH [JaBoiall yCyJulapuIaH
¢doligananunagu. AXup, calOMaTINKHH ACPOBUH, KACAIIHKIAPHUHT OJ-
OUHU OJyBYM, YMpPHHU Y3aUTHpPYBYM TaaOHpiap THOOMET y4dyH Xam
myxuM. Kyn Mamnakatnapia naBoioBYd THOOMET MpoQUIaKTUK THO-
Ouérnan axxpaTHO KyHniraH.

Wxxtumounii mpoduiiakTuka MacajalapuHU Xajl 3THII MaKcaauaa
«AXONM CalOMATIWMTMHU MYyCTaxKamJjall Ba KacaJuIMKiap Npoduiak-
TUKACUHMA KyYaHTHPHUII HWIUIAPHHUHT KOMIUIEKC JacTypu» uIuiad
YUKWIAM Ba YHHHT JaBiiaT Ba >KaMo0aT TAIIKWJIOTIapd TOMOHWAAH
OaxkapwmIuyn Macajanapd xal dStuiaad. [lpodunaktuk  HyHaTHII
TapaKKUETUHUHT acoCHil OOCKMUJapu KypcaTu® OepuiradH. ATpod-
MYXUTHHU COFJIOMJIAIITHPUII, MEXHAT IIAPOUTIAPHHU Ba MyX0o(azacHHU
AXIIWIANI, COFJIOMJAIITHPYBYM CAaHWUTAp TaAOHpJIAPHHU  YTKa3WII,
aXOJMMHHUHT PallMOHAJI OBKATIAHUIIMHYA TaAbMHUHJIAII, aXOJUHH THTHEHUK
TapOus KUIUII OYiirya niapHu (aoUTalITUPHIL Macalalapyd XaM KeHT
éputnnran. LlyHuHTIEeK, onuii YKyB OpTIapuia «CalOMAaTiIHK» MaK-
ca/JiM KOMIUIEKC JacTypH WIad YnKuwirad. Yoy Jactypra Kydnaaru
OynmuMIIap KUPUTWIITaH: MEXHAT IIAPOUTH Ba MyXO(a3aCHHU TAaIIKHII



9TUI; THOOWH TabMHUHOT; palMOHal KyH TapTHOWHHM TalIKHJ JTHLI;
XKHCMOHUH COFJIOMJIAIITHPYBYH TaaOUpiap; yH-KOH XU3MaTH, MOAIHIA-
TEXHUK TABMHUHOT; CAaHUTAp EPUTYB HIIUIAPH.

2005 fiwnmm  pecnmyOnuMKamMHu3Aa  axOJMHH — COFJIOMJIAIITHPHIN
Oyiinua maBmaT mactypu KaOyil KMJIMHTaH Ba YHAA KyWHaard Oyaummiap
MaBXy/I:

1) cornom Xaét Tap3u MyaMMOJIApPHHHU YPraHWIII,

2) 6onanap OoFJacH Ba MakTabsia COFJIOM Xa&T Typ3ura 3XTUEKHU
HIaKJUTaHTUPHLL,

3) nMLei, KOIIeXK Ba MEAaroruka o YKyB IOpPTIapuaa COFJIIOM
Xa€T Tap3ura SXTUEKHY MAaKIIaH THPUIL,

4) ypra maxcyc VYKyB Haproxjapujaa COFJIOM Xaér Tap3ura
9XTUEKHY AKIUTAHTHPHIL,

5) Manaka OMIMPHII TH3MMHJIA COFJIIOM Xa€T Tap3ura SXTHEKHH
LIAKJUTAHTUPHII MyaMMOJIApUHH YpraHUIL,

6) coryioM XaéT Tap3WHU INAKITAHTUPHUII KapaGHUHH YPraHUII Ba
YHH Ha30paT KWJINII TU3HUMH,

7) axOIIMHUHT COFJIOM Xa€T Tap3ura 3XTUEKH acOCIapH;

8) cornom xaér Tap3WHH TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT KHJIHIIL;

9) COFNIOM XaéT Tap3uHHM Y30eKHCTOH PecryGmMKACHHHHT Xal-
Kapo aJloKajiapura TagouK TUIIL

Xymoca KwiuO adTraHia, WKTUMOMH NpOPUIaKTHKAa THOOMETIA
KEHT MI1ad YUKUITaH, Xap Oup Iaxc caloMaTIIMTUHUHT TapoBH OYnraH
WHAMBUAyal NpopUIaKTUKara sca erapiuya bTHOOp OepuIMasiiTH.
WxtruMonii npopmiakTHKa HHANBUAYaN MPOPUIAKTHK TaAOHpIap yIyH
LIAPOUT ApaTuO OEepHIIHN Kepak.

2.2. AnguBuayal npo(puiIakTHKa HIAXC CAJOMATIUTHHUHT
acocuanp

Kacamnmuknap - wHCOHMAT yuyH odataup. KaHuagaH-kaHYa WH-
coHnap ymap Tydaiimu OeBakT XaéTnaH Ky3 IOMaJuiiap, MEXHAT KHJIUIII
KYBOHUHUAH MaxpyM Oymaaumnap.

Kacanmnuknap Owian wHcoHmapBap QannapiaH Oupu THOOHET
myryuiaHag. TuOOuér ymymOamiap MaJaHUSTUHHHT WK JaBpuUia
naigo OyiraH Ba yikKaH IOTYKJIapra SpHUINTaH. AMMO KacaUIMKIApPHUHT
Oapuyacu xam THOOMET TOMOHIAH eHruiaMmaraH. Kym acpmap maBomwmza
mU(pOKOPIAPHUHT acOCHil Ba sAroHa Basudacu OeMopiIapHU IaBoJaIl
XxucobnmaHraH. bupok THOOMETNA SHTM HyKTaW Hazap Maimo Oyimu:



KacalIMKJIApHU HadakaT xaBojail, OanKd YJIapHUHT ONAWHU OJHII
Kepak. YTraH acpaHOK OIMMIAp KeTakak NPOpUIAKTHK THOOHETHHKH,
neb XxucoonamraH.

Kynruna der maBnaTnapuia XO3UpPrH KyHTa KaJap OaBOJIOBUH
THOOHET TpoUITAKTUK THOOUETIAaH KECKUH aKpaTHO KyWHiIraH.

TubOuérna npodunakTuka - HWHCOH CANTOMATIMTHHHA MYCTaX-
KamJlall, KacaJUTMKJIapHU KeITHPHUO YHKapyBUM OMHIUIapHH Oaprapad
STHIL, YITAPHUHT OJIUHH ONHII OYinya yCyn Ba BOCUTAJIAPHUHT OUpPIIH-
rugup. MHauBuayan npoduiakThka TypMyllia Ba HIUIA0 YHKApUIIAA
LIaXCH{ TUTHEHA KOWJAJapura pHosi KWIMLIHK Ky3da Tyragd. VKTe-
MOUH MPOPHIAKTUKA 3Ca KOJJIEKTUB CaJOMATIMTUHH XHUMOS KHIIUII
Oyiinua TanOupnap TU3UMUHH ¥3 wWuura onaau. [Ipodunaktuka
TYUIYHYacH Ba YHU aMaJila OMIMPHUIIHUHT aHHUK LIAKJUTapH KaMUSTHHHT
Ba (aH TapaKKUETUHUHT TYpJH Tapuxuil OocKuuiapuaa y3rapud Typras.

WUnk TnOOWMH Ba TWrHeHUK OwimMiap MHCOH Xaéruil Qaomus-
TUHHUHT OOLUTaHFUY OOCKHYIIapH/a Ky3aTHIIUIAp Ba TaXpubOaIap acocuaa
TYFUITaH Ba XalK THUOOMETMHUHI acocu OYIMIIM yIymmuap, ycyl Ba
BOCHTANAp OPKAIM MycTaxkamulaHraH. KacalMKIapHUHT ONH-HU OJIUII
Ba YJIapHU JaBonania tabuat Kywiapu (Ky€I, cyB, XaBo) JaH, YCHUMIIUK
Ba XalBOHOT AYHECHHUHI JAaBOJOBYM BOCHUTAJIAPH KaTTa aXxaMHsTra ora
Oynras.

3apAyIITHIIMKHUHT MyKajjacu KuToou «ABectonaa (3. aB. I1X
acp - 9. Il acpu) Ypra Ocué, Dpon, Ozapbaiikon Ba AQFOHUCTOH
XyAyIuAa DSpaMH3JaH aBBaJlTd MHHT HHJUIMKOA SIIaraH XaJukiaap
THOOUETH XaKuaa KYIiad MaboyMoTiIap GepuiraH. Yiia 1aBpaa HHCOH
aHaTOMUSICH Ba (PU3MONOTHSICH XaKUAa WIIK TyLIyHUYajap maigo Oynras.
KacamumikiapHUHT OJIIMHY OJIMIITA KaTTa YbTHO0p Kapatuiral («Kacai-
JMKHUHT WIJAM3WHKA CEHTa TerMacHIaH ONAWH KypUT»), YHUHT acocujaa
TUTHEHUK XapaKTepJaru - OBKATIAHWII TapTHOW, OWNaBU Xaér, XOMH-
Jaj0p Ba 3MHU3YBUM aémiapra MyHoca0aT, MacT KWJIYBYM MYHMIIMKIIAP
WYHIIHA TAKUKJIOBYH KypcaTMaiap OepHIraH.

10. [oguMeToBHUHT TabKUAdalmIN4ya, NPO(UIAKTHKA COFJIOM
WHCOH TaHACMHHMHT XUMOSI MEXaHU3MHUHU MYyCTaxKamJyall, YHHHUKTHPHIL,
VHHUHT KapIIWIMK KyYHH{ OIIMPHUIIra WYHANTUPWITaH. YJap HHCOH
TaHacHl Ba aTpod MYXHUT ypTacuia JUHAMHK MYTaHOCHOJIWKHU HILUIA0
YUKAIU Ba MyCTaxKaMJIanau.

[MpodunakTuk THOOMET FosTapu ypTa acpIapHUHT OYIOK ONHMH
AO0y Amu u6n CuHO puconanapuia XaM Y3 aKCHHM TONraH. Y HHCOH
CAJIOMATJIMTHHHU acpaml Ba MycCTaxkamialjia, KacaJUuMkiap mpoduiak-



TUKAacH Ba YJIapHM JaBOJAIIA XKUCMOHHUN MAIIFYJIOTIApHH YHHBEpCAN
BocuTa ne0 xucoOiarad, >XHUCMOHHI MalIKJIApHH HHCOH XaETHMHUHT
Typau OOCKHYJIapUAa YHHHT CaJOMaTIWTH, €M, >KUCMOHHMH Tanéprap-
JUTH, JKHUCMOHWH [OKJIaMara YHJAMJIWJIATHHH, LIyYHHHTJEK, WKIIM
LIapoUTIIapy Ba OOIIKa OMUIIIAPHH YBTHOOpPTa 0ONU0 KyHIAIHUK PEKUMIa
KUPHUTHUIIIHU TaBCHsl STraH.

Aby Amum nbH CHHO COFTMKHHM cakjiall y4yH €TTH OMUITa
pTUOOp KapaTraH:

- OOCHKJIUK;

- OBKATJIAHUII TapTHOH;

- TaBJaHU TUK TYTHILI,

- TO3a XaBo;

- KyJnail Kubium;

- )KHCMOHMI Ba pyXuil Xapakariap (yiHKy Ba YHWFOKJIHUK XOJaTH)
HUHT PAaBOHJINTH.

I'unmokpar tn66uérra dancada cudatuna Kaparad onum 0ymuo,
KaCaJUTMKJIAPHUHT KenuO YMKUIIKMIA TYpPMYII Tap3d Ba aTpog-MyXHuT-
HUHT POJITAa axaMmusaT OepraH, MHCOHJIAPHMHI TaBla TY3WIHIOH Ba
TeMIiepaMeHTHra Kapad 6emopra Talxuc Kyirad Ba yHH JaBOJIaraH.

Tub6uér Qanuauar wrop apbobOmapum Ba mHdokopIapu
WKTUMOUH TMpOQUIAKTHKa TapakKUETH, IAaBOJIOBUM Ba NPODUIAKTUK
THOOMETHUHT ¥3apo OWMpIUTrd THOOMETHUHT KeNaKaruHW Oenruiaiiu,
neb xucobnamraH.

[MpodunakTika TYFpucHAa 3aMOHABHI TyIIyHYa IaBliaT, Kamoat
Ba THOOWH TagOMpPIapHUHT KOMIUIEKC TU3UMHUHU Y3 nuura onaau. MHcoH
caJlOMaTIUTHUra CaJIONi TabCUp KWIYBYM OMWJUIApHHU Oaprapad 3T,
LIYHUHT/ICK WHCOHHHMHT JXMCMOHHMHM Ba PyXUil KyBBaTWHHU Xap TOMOH-
JlamMa PUBOKIAHTUPHIN YIIOY TH3UMHUHT MaKCaIuIup.

yngait kunub, npouIaKTHKa, KEHI MabHOAA, WHCOHJIAPHUHT
CAJIOMaTIIMTUHU MyCTaxKamulall, MeXHaT (aoJJIMTHHUA OLIMPHII, YMPH-
HU Y3aTHUPUIL, MEXHAT, TYPMYILI, AaM OJIMLI MAPOUTIAPHHHU SXIIUIALI,
XaMmaa OKHUCMOHHUH MaJaHUATHHM PUBOXKIAHTHPHII y4yH Oapua
LIAPOUTIIAPHY SIpATHUILra HYHAITUPUITAH TaIOUPIAPHU aHTIaTa M.

XXI XKaxon cornukau cakamn accabmiescu 1970 imina kaOyn
9TraH Pe30TIONUACHAA MIUIMKA COFTMKHU CakJjall TH3UMUHHU TY3HUII Ba
PUBOXKIJIAHTUPULIHUHT ~caMapald MNpUHIOUILIApH CcH(AaTHAa «axOoiH
CAJIOMaTJIMTUHU MyXoda3a KUIMIIa JaBiaT Ba KaMHATHH Machyn 1e0
OWIHII», «COFJIMKHM CAaKIAlUIHWHT SITOHa MMJUIMM PEXAcCHHU TY3HIL»,
«MKTUMOWH Ba HMHAMBHUAyaJl NPO(UIAKTUKA YOpaJapUHHU KYPHIL»,



axONMHHU «MaJylakand, Oemya MpouIakTHK Ba JaBonaml €paamMu OunaH
TabMUHJIAID Ba X.3. JJAPHU TaBCH dTaAM.

V36exuTon PecryOnmkacH MYyCTAKMIUIMKKA 3PUIIrad  JaBiaT
TOMOHJAaH axOJlH CAJOMATJIMTMHU MycTaxkamjamra OeBocUTa Ba
OuiBoCHTa WYHANTUPWITaH Kapopiap, KOHYHHH Ba MebEpUH aKTiap
KaOy/n KWJIMHTAHJIUTUHH TabKumiad ytum no3uM. by «JlaBmar émutap
cuécatu Xakuga»rH, «Tabmum TYFpucuga»tu, «KucMoHuil TapOus Ba
CIIOPT TYFPUCUAA»TH KOHYHIAPAUD.

V36exucTon Pecrybnukacu Xykymatu kapopu Omma «COFIOM
aBJIol Yy4YyH» HOAABIAT XalKapo >KaMFapMacHd TAalUKWJI OTHIAU.
Kamrapma makcamu - ycuO kenmaérraH aBlIOJHM Ba KaTTa EHigaru
axXOJIMHH COFJIOMJIAIITHPHIL. Makcaa OWTTa, YHH aMalra OIIMPUIIHIHT
sca Kymnald ycyn Ba BocHTanapu MaBxkyd. OuiaHd yHFYHTAINTHPHIL,
COFJIOM XaéT Tap3uHW InakuiaHTupum (Oy, y3 HaBOaTHHa, OHamap Ba
Oonanap KacaJUIaHWIIM Ba YIMMHHM KaMaWTHpuiira cabad Oymamm),
LIYHUHI/IEK, aXOMMHU KacaJuIMKiap Mpo(UIAKTUKACH XakKuia axOopoT
OWyaH TabMHUHJIALI IITYJIap KyMJIacura Kupaau.

«CanoMaTIuKHH acpallHy, - é3rad a1 AT-Tabopuii, - UKKH HYK-
Tau HazapJaH KypuO YMKMII Kepak. YiapaaH OupH - WHCOHHHMHT EMIH,
ojatiapu, IIYHUHTAEK, Wi Qacimapura MoOC KelyBYH, TaHACHHWUHT
YCHUIM Ba PUBOXKJIAHWIINTA XU3MAaT KWTYBUH OBKATIAHUILAND. UKKHHYIH
HyKTaW Ha3ap - OBKATJIAHHWII HaTHXKacula XOCWJ OYIraH OpTHKYa Ba
3apapnu MojjanapaaH xainoc Oynum. byHna mHCOHTa Tabuuii Xapopart,
Ky€IlI, IIaMon MKOOHH TabCcUp KypcaTaim».

Mynmait kw0, mmpoKop onMMIAap Ky3jdaraH Makcaira
WHCOHHMHT €I, Wil aciura Moc palMoHal OBKATJIAHUIIN Ba THTHE-
HUK TaaOUpiapHUHT OyTyH OMp KOMIUIEKCHTa PHOS KWIMIIH OuiaH
SpULIMIagd. Yap OBKATHHHT SIXIIHM Xa3M OVIJIMIIM Ba TaHaJaH OPTHKYA
MoJiajapHUHT 4YUKUO kerummra &paam Oepamu. OBKaT Xa3Mm Oynumm
JKapa€HUHT >KMCMOHMH Malkiapra OeBocuTa OOFJIMKIUTH XaKuJa
mapKkuil YHFOHWII AaBpH ONUMIIApU pUCONIaapHia XaM KaTTa YbTHOOp
Oepunran. MOH CUHHOHMHT TabKUAJAIINYA, >KUCMOHHMU MAIIKJIap
WHCOHHM OPTHKYa Ba3HJAH XaJloC dTajH, TaHara eHIHJUIMK OaxIl dTaju,
KyH OYiiu HUFUIITaH OPTHKYA IOKIAaH XaI0c dTalu.

OBKaTJIaHUII Ba KUCMOHMH MaruFynomiap, MaiiMoHna ¢pukpuua,
Oup-OupuHH Mebépra conumd TypyBUM KapaMma-KaplIWIHKIapamp. Y,
XycycaH, myHaai ned €3ran sau: «[ MMHACTHK XapakaTiap YpHUHH Xed
Hapca O6oca onMainu: yiaap TaOMUi HCCUKIMKHU OLIMPAad, XaTTO KyWIn



TaOMJIApHHM eTapiuya eraHja XaM TaHaJa OpTHKYa Ba3H XOCHI
OynuImura Wym KyiMam .

Pecry6muKa XyKyMaTH 0307 Y306EKMCTOHIA aXONMHH KHCMOHHIA
TapOHsl Ba CIOPT BOCHTaJapu &pAaMuia COFJIOMJIAIITUPHLI, COFJIOM
aBJIONHU TapOMsIaIl, COFJIOM TYypMYyII Tap3WHHU TapFru0 3TUII Macaja-
NApUHHU XaN STUIIHE MyXHM Basudaap 1ed Xucobmaiiay. «¥36eKkucTon
MYCTaKHJUIMTH - OM3HUHT MabHABHH Ba MaJaHUi OOMIMTHMU3 TypKupad
YCHIIM y4yH MyXUM acocaup», - Ae6 &3aam PecnyOmuka Ilpesunentn
.KapuMOB 3MHUHT «Y30EKMCTOH SHIMIAHHII BA TAPAKKUETHHHT ¥3
Wynm» KuTOOU .

’Kucmonnii TapOust Ba CIIOPT - YMYMHUHCOHUN MaJaHUATHUHT Tap-
kuOuii kuemiapuaup. lly cababmau naBnaTuMu3ga >KUCMOHUHN TapOus Ba
CHOPT TapaKKUETH MyaMMOJIapHura 4yKyp bTHO0p Oepuinim 103uM. By
6opana Y36ekucton Pecrny6mukacunuur «KucMoHHi TapOus Ba CIIOPT
TYFpPUCHAA» TH KOHYHH MyXUM aXaMUsTTa oTa.

By koHyHzma EummapHU COFIIOMJIAINTHPHIN MIAK/UIApH Ba YCYyJ-
JApUHU MYHTa3aM TaKOMWJUIAIITHPHUII XaKUAa AIOXUAA TabKUIJIAHAH.
UyHKHM JaBiaT Kelakard XaM XMCMOHAH, XaM MabHaH COFJIOM &nuiap
KYIugaaup.

Cornmom aBnon - HadakaT >KUCMOHAH, OalKW akjJaH eTyK
aBJIONAMp. Xap TOMOHJaMa KOMMWJ IIAXCHU TapOusuiaml ydyH THOOWN-
MICUXOJOTMK XMU3MaTHHU TAlKKWJI 3TUII, OoF4a émmaru Oonanap Ba éuuiap,
LIYHUHT/IEK KaTTa Emard axoiau OWiaH >KUCMOHHMH COFJIOMJIAIITHPHII
WIUIApUHA TaIlKAJ STUII Kepak. ByHMHT y4yH OSKCIIEpUMEHTAN -
acocyiaHraH COFJIOMJIAIITUPUII AACTYpIapyuHH UITA0 YUKHUII Ba YIApHU
VKyB-COFJIOMJIAIITHPHIL TIEJarOTHK >KapaéHra >KUCMOHHMH TapOWs Ba
CHOpPT BOocUTanapu EpaaMuaa TagOuK dTUII JTO3UM.

Kucmonnii MajaHUAT - yMyMMaJaHUSTHUHT TapKUOWN KUCMU-
mup. Y HadakaT caJoOMaTiIMKHU MyCTaxKaMilaiad, Oajku aipuM TyFMma
OpPTTUPWITraH KacaJUMKJIapAaH (Gopuf KWJIaau, OCTEOXOHIPO3, TPoMOo-
¢nebut KadM KacCaINTMKIAPHUHT ONAMHM onumra &paam Oepanu.
Kucmonnii TapOust OunaH wyrymiaHum - Oy >KUCMOHWUH MallIKiIapHU
MyHTa3aM Oaapuil, KyH TapTHOMra Ba TUTHEHa KOHJAlapura puos
KAJHII, TaHaHU KyE€m, XaBo Ba CyBIOaH camapand Qoiinananuo
YUHUKTUPUII AeMakaup. JKUCMOHUN MalaHUATHUHT TapKUOWA KUCMH -
Oy cnopraup. Cnopr OunaH WIyFYJUIaHWII - JOMMHK MAIFyIOTIap,
JouM OopTHO OOpyBUYM IOKIamanap ynum OmiaH Mycobakajapaa IOKOpU
HaTHXKalapra dpUIINII JeMaKaup.



Euwiaphu Baneonoruk TapOust KMIJIMII - JaBJaT aXaMUSTUIa MOITMK
uim 0ynu0, XyKyMaTUMHU3 YHTa KaTTa axamusT Oepmokna. Ly cababnu
«Kucmonuit TapOust Ba COpT TYFpHcHa» T KOHyHIa, «COFIOM aBlof
YU4yH» XyKyMaT Kapopuzaa €Il aBiOAHH, EHUIAPHU COFJIOMJIAIITHPHUII
TU3UMUHH KYpHO YHMKUII Ba TaAOMK ATHII 3apypaTy Xakuaa cy3 Oopaid.
HIyHUHT y49yH COFJIOMJIAIITHPHUII TaaOWUpiapd THU3UMH EIUIap HMKTH-
MOUH Xa€THaa «CaloOMAaTIMK - FOKCaK OOpy» JeraH TyIIyHYaHH Tapruo
5THO, yJapHU >XHUCMOHUH MAIIFyloTiap OWIaH MyHTa3aM IIyFyJuia-
HUINTa 3apapid ofariap (ApOKXYpiMK, KallaHTaJWK Ba X.3.) JaH BO3
KEUMIIra, TYFpPH OBKATJAHWII, COFJIIOM XaéT Tap3d IOpPHUTHILTa
WYHANTUPUIIH JTO3HUM.

V306exucTon PecryGIMKACHHHHT IMPEKTHB XyXOKAaTIapHaa Xam
Xap TOMOHJIaMa eTyK, (aon MAaxCHH IAKUIAaHTUPHIIAA COFJIOMIIALI-
THUPYBYHM )KHCMOHHUI Mamkap €paaMuia KacaluIMKIapHu IpoQHiIaKTHKa
KAJIUIIHAHT MyXUM YPHH Xakuda cy3 roputiiain. CoroMIalITHPYBYN
JKUCMOHMK TapOusi €HUIapHU XKHUCMOHMH MallKjap Ba CIOPT OuiaH
LIYFyJUIAaHUINTa 3XTHEKHA MycTaxKamilall, YJIApHUHT TCHXO0(H3H0-
JIOTHK acocJapuHHU aHIJIall, >KHCMOHWUH KyBBaT Ba CaJOMATIHKHH
PUBOXIIAHTUPULI, CAHUTAP-TUTHEHUK KYHUKMANapHH XOCHJ KHJIMII,
COFJIOM Xa€T Tap3H IOPUTHUILNTA HYHANTHPHUITAH Ky KAPPaId HMeJaroruk
JKapaéHaup.

CofnoMnamTupyBYl KUCMOHUHN TapOusga Euuapiaa XKHUCMOHUHN
MAIFyJIOTIap Ba CIOPTra OHXTUSKHU INAKIUIAHTUPUILN, >KHCMOHUHN
KyBBaTHH Ba XapaKTEPHH MyCTaxKaMJIall MyXHM aXaMHIT KacO 3TajH.

CofnoMnamTupyBY KUCMOHUH TapOMSHUHT MyXHM KOMIIOHEHT-
napuzaH Oupu ENUTApHH KUCMOHHHM MAIIFyJOTIAPHUHT COFJIOMJIAII-
THPYBYM CaMapacd Ba YHUHI HMHCOH TaHACHTa TabCHPU TYFPUCHAATH
Onnumiap OniaH KypoJUTaHTHPHIL XUCOOIaHaIu.

CoFnoMnamTupyBYl KUCMOHHMI TapOusiaa KyHuoarwiap MyXuM
VpUH TyTaau:

- )KUCMOHMM pPUBOXJIAHHIL, TaBAa TY3WIUIIH, IOPAK-TOMHP
TU3UMUHHHT HIUIAIIH, CAIOMATINK Japakacl KypcaTKUdiapy JHarHOC-
TUKAaCH,

- YKyB (aonuaTH, AaM OJHIIHM TAIIKWJ JTUII, Y3-Y3MHH Oaxo-
Jaml, Tax) Wl KWIMII Ba HA30paT KWIMII KYHWKMaJapHUHU LIaKJjIaH-
TUPULL;

- TIEJAarorvK XapaéHa acoCud yCyl COFJIOMJIAIUITHPYBYH MAIIIK-
Jap Ba KUCMOHUHN MAaIIFyJIOTIUD.



JKucMOHMI-COFIOMIIAIITHPUIN WIIIApU XaKuda cy3 Ooprannga
OIYHH KAl OTHII JIO3UMKH, KYMUMIMK Mamilakatiapia <QpUTHEC»
(KMCMOHHMI TaWEpIUK), «PU3UKI SABIOKIIH» (KUCMOHUI TapOus) Ba
anbarrta, «CIoOpPT» TYIIyHYATApH KYJUTaHWIaIH.

JKucMoHui TalépauK )KUCMOHUHN MalIKIap, aTJIETUK TMMHACTHKa,
IOpHIL, IOTYpHIL, CY3UII Ba COFJIOMJIAIITUPYBYM >XHUCMOHUH MAIIIK-
JAPHUHT HOAaHbaHABUH TypJiapy BOCUTAacUa AXIIMIaHAIH.

IynuHr yuyyH €unulapHM BaJCOJIOTHSAHWHT TapKUOWH KUCMHU
OyiraH COFJIOMJIAIITUPYBYM JKUCMOHHMHA TapOMs IIAKIapu, ycyl Ba
BOCHTaJIapy OWJIaH TaHUILTHPHIL JKyJa MyXUM.

yngait KUInO, COFIOMJIAINTHPYBYM XKHUCMOHUH TapOus HHIU-
BUIyaJl MPOPHUIAKTUKAHUHT acOCH XHMcoONaHaau Ba €nuiap cajJoMatTiu-
THHHU SXIIWIAI Ba aCPAlIHUHT caMapalid BOCUTacH XUCOONaHaau. AWHN
naiTaa y TaHaHM COFJIOMJIAINTHPHILI, YKYB >Kapa€HHU Ba MEXHAT Camapa-
JOPJIUTUHYU OIIMPUIIHUHT caMapajy yCyiIu XamIup.

WnpnBuayan npodpuiakTuka €nuiap caJoOMaTIUTHHE SIXIIWTAH I
Ba KAMUATHHUHT JIeMOrpa(uK TY3HJIUINN M>KOOM TOMOHTA Y3rapHInura
épaam Oepanu. JKamusaTaa Kapyu MHCOHJIAp COHM Kymnasi€TraH Oup naBpia
COFJIOMJIAIITHPYBYH XUCMOHUN TapOMs MAIIFYIOTIapu (aos MKOAWN
¢daonuATHE IaBOoM STTUpHIIra €paaMm Oepanu Ba KaMUAT MeEXHATra
KOOWJIMATIIN aXOJMUHUHT KyIIMMYa 3axXupajapura sra Oynaau.

2.3. TanaGanap Ba1€oJOrHACHHUHT KOHIEMIHCH

70-finnnapra Kagap KyNTHHAa MamilakaTiapla Wouiad YuKapuin
¢daonusaTy, XaéTuil TylnryHYanapra HyHaNTHPUITaH KOHIEMIHUS MaBKy[
5ad. Y JAaM OJHMII, SMOLMOHAN KyBBaT ONWII Y4yH Oyl BakKTAaH
¢doliganannman Hazapaa Tyragu. CYHITH BakTiapAa IIaXCUd SXTUEK-
JapHU KOHAWPHII KaOu yHamuim Tobopa KeHr TapKaiMoKaa. Ymly
KoHUenuustHUHT 80-iinulapaa maiino OYIMINHM >KUCMOHMK-COFIOMIIAII-
TUPHLI Ba CIIOPT KIyOJIIApUHUHT (aosIusiTHra 4yKyp TabCHP KYpCaTIH.

SIHrM KOHLENIMs LIyFyJUIaHYBUMJIAp ONOUra aHUK BasuQaaapHH
Kyiimaiau, Oalkiu WHCOHMHM MyHocabaTiap, TypMyll TalIBHILIAPHIAH
YeKJIaHUIL, CaJOMATINKHY XMl UMKOHHUATIapUra MYJDKallaHTaH.
By sca kynruHa mamimakaTiapia CHOPT Ba COFJIOMJAIITHPYBYHM CIIOPT
Vpracuga TadoByTinap xocun Oynummra onud keianu. Crnopt kimyomapu
Ba aCCOLMUMALMSIAPUHUHT aHbaHABUN AaCTypJiapura KUpUTHIMAaraH.

Kucmonuii-cornomnamitupuil  GAOUIMKHUHT SHTH IIAK1 Ba
Typliapu naigo 0ynau. Ynap axoim ypracuia Te3ga oMManammo KeTau.



I'mvuacTuk Ba TpeHaxép 3ammap, OOLIKa COFIIOMJIAIITHPYBYM MACKaH-
Jlap COHWHHMHT KECKHMH OILIWIIH, CIIOPT MOJJIAPWHH MIUIA0 YUKAPUII Ba
COTHILUHMHT YCHIIHN Oy MKTUMOHMM KYPUHHUIIHUHT TAIIKW KYpPUHULLIAPU
5a1. YMYMHUH KUCMOHUH Tai€éprapiuk OWJaH INYFYJIJIAHWII KEHT Tap-
KaJau.

Taunanran cnopT Typu €KW TaBCHS KWIMHAETTaH NacTypiapura
Kapal, a’poOmKa, IOTYpUll, IOpPHIL, TOJb(, TEHHHUC, Cy3ull, O0xuOmIiI-
JIUHT OYiinda Kiyonap ¢aonuar roprusa Oounuiaguinap.

Xynoca kuiauO adTraHaa, COFIOMIIAIITHPHINTA WYHAITUPUITaH
JKUCMOHMH Maluknapaad (oiJanaHUIIHUHT aHUK KOHLEMIUSICH MaiIo
oynmu.

CoFnoMIaITHPHUII MAIIKIApH CaIOMATINKHY XA Ba HHCOH
SXTUSKITAPUHN KOHAMPHUIIHUHT acOCH, JaM ONHULIHMHI camapajiid BOCH-
Tacura aniaaHu.

Tanaba ¢Emap BaJCONOTUSACH COFJIOMJIAIITHPHINTA, YKYB Ba
Oynrycu MexHaT (aolusATH caMapacHHU OLIMPHII MaKcaauaa cajomart-
JUKHYU SIXIOIMJIAall Ba YHU acpall HIakyl, YCyJl Ba BOCHUTaJlapuHH Ypra-
TUIITa HYHANTUpWIraH OYmuIIM Kepak. AWHM TalTAa >KUCMOHHM
TapOMSHUHT XO3MPTrH METOAMKAcH EIUlap CaJOMaTIMTHHU MYCTax-
KaMJIalI MyaMMOJIAPMHHI Xal STMaiiam. Y30ekucTon Pecry6aukacuHuHT
TanabamapHu KUCMOHMH TapOus KWIMII OYiHYa >KOPHH KOMIUIEKC
(1987i1), xynyaumit (1992i1) nactypiapu amanza y3napuHu OKJIaMauiap.
By onmii yKyB topTiapuaa YKUII JaBOMHIA ENUIAPHUHT (QYHKIHMOHAI
UMKOHUATIIApY  Japakach WwigaH-dwira TymuO Oopaérranauru
cababnapunan Oupuaup.

TOWKEHT 3JEKTPOTEXHHKA alOKa WHCTUTYTH TasabalapHHUHT
COFJIUFU Ba MEXHAT KOOMIUATH MN(OKOpIap TOMOHHIAH TAXJIHI KUJIMH-
rauma V kypcra kenun® YPK GuIaH KacaTaHMII JapaXxacd KEeCKHH
OIIraHIUTH MabiayM 0yamm. 1984 itmnma TanaGanapuuar YPK tamxucu
Ounan kacammanumm 50% HU Tamkua 3TraH, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHaa
yrnapHuHT 1222 xyH gapcnapia KaTHammaciaurura cabad Oynran. 1985
fiunga VPK 6unan kacamtamum 36% Tamkun dTraH Ba 767 KyH M
KOOMTUSATUHUHT BaKTUHYA HyKonuimura cabad oynran. 1986 innna sca
Oy xypcatkuu 56% &xu abcomoT oupnukinapaa 1840 KyHHM TaIIKuI 3T-
TaH.

Xynoca kuiau0 ailTrapaa TanabalapHU BaJeOJIOTHK TapOus
KWIMIIIA COFJIOMIIAIITHPUIN Macajajapura KyNpoK 3bTuOop Oepuin
Kepaxk.



JKucmonnii puBOXKIIAHHUIN AeraHAa TaHAHUHT MOp(OdYHKIHOHAT
KOMIIJIEKC XYCyCHSTIApH TYyLWIyHHJIaad, Oy 5ca KHUCMOHUH KyBBat
3axypacuHd Oenruiaiau. ByHmaH kypuHHO TypuOIOMKH, >KUCMOHHMA
PUBOXKIIAHHII JapaXKacHHU TaJKWK ATHIIHM YHU OaxoJallHH YpraHWmI
VKUTYBUM Y4yH XaM, Tanaba ydyH xaMm Oupaek MyxuM. JKucMoHHiA
PUBOXIIAHHII Japakacu - XUCMOHHUI MAaIIFyJIoTiap XapakTepu, Xycy-
CHSTIapyd Ba WMKOHUSTIAPUHHM aHHUKJIA0 OepyBUM MYXHM OMUIIIHD.
Kucmonnii UMKOHUSTIAD JUAarHOCTUKACH aHUKJIAHTaH KaMYMIINKIapHU
Oaprapad »THII y4yH NENArordK TabCHpP WYHAIMIIMHA OOBEKTHB
Oenrwian UMKOHUHH Oepaju.

TOIIKEHT 3JeKTPOTEXHUKA aJ0Ka WHCTUTYTH Tanadajapu TaHACH-
HUHT >KHUCMOHUHM PHUBOXJIAHWIIMHA AHTPOMETPUK TAaAKUKOTH IIYyHU
KYpcaTouky, Yrun OonanapHuHr OYiu ypraya 174,4 cm, KU3NapHUKA -
161,3 cm; orupnuru 63,6 ke Ba 54,1 ke Hu Tamkua dTanu. Tamabanapaa
KylHgarn KaMYWJMKIap KalJg OSTWIraH: KyBBaT KypCaTKHUIApH
MebEpIaH aHYa MacT, OpKa MYILIAKIap Ky4d YIKaHWHT Xa&THH XaXKMHU
KypC IOKOPUJIAraH capy EMOHJIAIIMOKIA, SMOH OBKATIAHHIL VMrutmap
raBjacu WwilaH-HWIra KydaiimO, Kuznappa Oy Kypcatkuu macaidlnid
Oopau.

WkknH4M Ba y4rMHYM Kypc Tajnabanapuia TypJiv I0paK KacaJlluK-
napu anukyianrad. H.M. ApununH ¢ukpura kypa Oy Kacaumkiap opak
YUyH OFUPJMK KHJIaIu.

Pydoe cuHoBH Oylinua yTKa3uiaraH TaIKUKOTIap TanadaiapHUHT
I0paK MIUTAIM KOHUKAPIHM SKaHJIMTHHU Tacaukiam (Ypra mapaxkanaru
I0paK (aosUsITH CTHIIMOBYHIIITH).

IOkopuna kentupwiaran acociap TanaOalapHUHT BaJCOITHK
TapOuscH KaiiTa KYypuO YMKWINIIN JOM3MIIMTUHM siHA Oup OOp Tacauk-
JTanIu.

Kucmonnii Taiiépiuk OaxonaHranaa ury Hapca MabiyM OYIIIMKH,
yIFaiiran capy €NUIApHUHT Ky4-KyBBaTH OLIMO OOpaay, YUAAMIIMINTH
Ba TE3KOPJIMK XYCYCHSTIApu 3ca macaiinbé Oopaau. YMyMmaH OJraHfa,
WUTUTIAPHUHT KUCMOHUM TaW€pNuru KU3JapHUKUTa KaparaHia aHda
SIXIIH.

Euwiap canoMaTIMruHMHT EMOHIAIMG KeTaéTranu cababnapuian
OUpH COFJIOMJIAIITHPYBYH XHUCMOHUH TapOHMs HA3apusCH Ba METOIU-
KacHHHU WIUIa0 YUKHUINTa erapiuda dbTHOOp OepraMaéTraHIuruaagnp.
Tanaba caloMaTIUIy )KUCMOHUN TapOMSIHWHT ACOCHH MyHAIWIIN caHaj-
Mmarad. Uy cababiam €mutap caloOMaTIMTHHUHT OOBEKTHB KypCAaTKH4-



JapuHHU y3Ura acoc KUJIWMO OJiraH BaJICOJIOTHSHUHT WIIMHUI-TIENaroruk
KOHLICTIMSICUHY IAKIUTAHTUPHIL 3apyPHSITH a0 Oyiu.

Kucmonnii pUBOXKIIAHHII, TAHAHUHT (DYHKIHMOHAN Ba >KHCMOHHIM
TalEpIUTH, MIAaXCUH PYXUH XyCyCcUsTIIap XaKUAarn MabIyMOTJIap HHCOH
CaIOMATIMTHHUHT TapKUOHUH dJIEMEHTIIapU XHCOOIaHa M.

Baneonorus nemaroruk KOHIENIUACUTA IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTHUPHULI, YKUTYBUMHUHT OHT'H Ba (DaOJJINTH, YMyMHIJIMK Ba
WHAMBUAYAJUTAIITAPULT OUPJIUTH, COFJIOMJIAIUITHPHUIN HYHAJIUILH, IOH-
MUNIMKHUHT JUOAKTHK TPUHLIUIUIAPY aCOC KWIHO OJMHTaH. Y IOy KOH-
LENUMSHUHT 0a3UCH UHANBUAYJUTAIITHPUII IPUHIUIUAND. By cornom-
JAIITHPHII KapaéHUHUHT caMapaJOpJUTUHH OLIAPaIH.

CofrnoMnamTupyB4YH >KUCMOHUH TapOUSHUHT MaKcaIu >KUCMOHHUN
CTYKJIHMKKa JPUIIHMII. ByHUHT y4yH Kyiugaru BasudanapHu Oa)kapHIln
JIO3UM:

- KOHTUHTCHTHUHT OHpJIaM4d XOJIATUHH aHTPOIIOMETPUK TaIKH-
KOT ycyJulapu épaaMua aHuKIam ((KACMOHUH PUBOKIIAHUIL, TAHAHUHT
JKUCMOHHI Ba (DYHKIIMOHAJ TalEpIIUTH);

- )KUCMOHHMI TpeHHpPOBKa BocuTacu Epaamuia Tanmabanap caiyo-
MATJIUTH Aapa)KacCHHH KYTapHIL,

- )KUCMOHHMM axBOJNHHU SIXIIMJIAII y3-Y3MHH Oaxonaml Ba Ha3opat
KAJMIIHUHT caMapaiiy ycyJl Ba MaKIapy OMIaH TAaHUIITHPULI.

Wnuia® yukuirad KOHLENus, Y3 HaBOaTuaa, KUCMOHUN MAIlIK-
nmap OWiaH MyHTa3aM LIyFYJUIAHUINTA SXTUEKHHM OLIMPHII, >KHUCMOHHUHA
TapOusra HoaHbaHaBUH EHAALTYBHM TabMUHJIALI, CAJIOMATIUKHH acparl
Ba MyCTaxkaMiall, IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa PHBOXIAHTUPHII HMKO-
HUHH Oepau.



Tana6anap BaeoIOTHACH KOHICTIIIUSICH

Kucmonuit Kucmonuit Kucmo- Tunonoruk Ba acad
PUBOXKIIAHHUII Tanéprapink HUI TH3UMHHHHT acco-
axBoIl cuii Xycycusiapu
BasH, 0yii nHICKCH Toprwmarn (Mapra) Ksepr AlizeHk
(r/em). Ynkanuur xaéruit Toprmm6 alinaHum HHJICKCH TECTH
xaxmu (mi) Xaéruit (mapra)bpycnapra
Kypcarkudanap (MI/KT) KyJulapHu OyKU LI Ba E3U1L
Bunaknap nuaamo- (mapra)Epra tupamm6 ITuporos Crpensy
merpuscuVHr (kr) Ky/uiapHu OYKUII Ba E3H1I TECTH TECTH
Yarn (xr) Kykpak- kadac (mapta)Ocummb Typud
aianacu: Hadac 0oEKJIapHU NepeKIainHara
onrarza (cm)Tanad- Tekku3um (Mapra) HBareHko
tdycaa (cm) Kpocc 3 kM (MuH.ceK) TeCTH
Opamuk hapku (cm) Kpocc 5 kM (MuH.cek.)
CeMU3IHK KI//TI1) 100 mra rorypur (cek) IeiicaxoB-
TaBna Ty3uwminm ([Tnabe XKoiinaun cakpam (cm) Pydoe T'abnpeesa
nnpgexcn) Tanagarn l'aBaaHu KyTapuin Mapra) CHHOBH TECTH
érmap Basuu (%1a)

CornoMant THpyBYH
JKHCMOHUIT TapOust

Haszapuii 6ynum
Maspy3zanap lakmuiap
JKucmonuii cornom-
JAMITHPHII, TPO(HIAKTAK
MYCTaKIJI MalITyJIOTIap.
VYeyap: Mmycobaka,yiiuH,
KaTbUIl periaMeH TIamn-
THPUIITaH MaIIKIap.
Bocuranap:rorypuumi,
TMMHACTHKA, Cy3UIl, YHHH-
KU1, TpeHaKepiIapaa
OakapHIaJUurad MaIkIap

AX0O0pOoT TexHOIOrHsIap EpAaMuia )KUCMOHUH aXBOJIHU 6axXomall Ba GONMIKAPHUIIT

«Iunamuk 100» KOMOBIOTEP KOMIIEKCHHUHT

TEIEMETEPUK TUZUMHU

aHaJu3aTopu

IOpak putmuk Monutopu. Er Mmaccacununr taposu




AliHM BakTIa COFJIOMJIAIITUPYBYU )KUCMOHUIN TapOUSHUHT WIMHIA
KOHIEMIMACH MAKCa[UIi JACTYpIAIl yCYIMIa acoCHaHAmd. YKyB
MaTepUAIMHN PEKAIAITHPUIIIA CATIOMATIHK aXBOJIH ()KUCMOHUI pH-
BOXKJIQHHUIII, TAHAHUHT (DYHKIIMOHAJ Ba )KUCMOHUH Tal€piuru) OomniaH-
FUY KYpCcaTKU4 cU(aTuaa OTHHAIM.

AliHM BakTIa COFJIOMJIAIITUPYBYU )KUCMOHUI TapOUSHUHT WIMHHA
KOHIEMIMACH MAKCa[UIM JACTYpIAIl yCYIMIa acoCHaHAmd. YKyB
MaTepUAIIMHN PEKAIAITHPUIIIA CATIOMATIHK aXBOJAH ()KUCMOHUI pH-
BOXXJIAHHUIII, TAHAHUHT (DYHKIIMOHAJ Ba )KUCMOHUH Tal€piuru) OomniaH-
FUY KYpCaTKU4 cU(aTuaa OTHHAIM.

V3 HaBGATHAA COFIOMIALITHPYBYHM SKHCMOHHMII TapOHsi COFIOM-
JAIITUPUII MaIIKjaapu €pJamMuaa yMyMMaJaHUN WXTUMOHWH Basuda-
JapHu Oarkapaju.

By Basudanap y3uHM HaMOEH STHIIMTa Kapad KyWuaaru Typx-
Japra akpaTuiaau:

1) CanoMaTiuK Aapaxacu, )KHUCMOHHI PHBOMKJIAHHMIII, TaBla TY3H-
JIUILY Ba KUCMOHUH aXxBOJHUHT SIXIIMIIAHUIIIN,

2) VkyBum-SuuTapHH YKyB Ba KEITYCHIATH MEXHAT (aOIMATHIa
JKUCMOHUH Talépian;

3) Euutapaunr ¢aon XopAuK YMKAPUIIK Ba GYII BAKTIAH YHYMJIH
¢oligananumra Oyarad SXTUEXMHA KOHIUPHLL,

4) TanabanapHUHT XapakaT UMKOHHSATIAPUHU PUBOKIAHTHPHIIL

2.4. Basieosiorusi KYPpCHHHHT Ma3MyHH

[y BakTra Kazap >KUCMOHHMH TapOusiga TajabaJapHUHT Xapakat
UMKOHHATIApY (YMAaMIIMIIHK, YaKKOHJIMK, Kyd Ba TE3JIMK, YaHHPIIUK Ba
X.3.) HH PUBOXKJIAHTHPHUIITA HYHAITUPUIITAH KOHICHIHMS HITapH YpHHTA
kyiuirad. CiopT MalFyJI0TIapUHUHT Ha3apHs Ba METOOUKAacH OyHAal
METOIOIOTHSIHUHT 0a3ucy XUCOOIaHa M.

CyHrru BakTiapAa >XUCMOHUN TapOWSIHUHT COFJIOMJIAIITHPHIN
WYyHanmuIM, €NUIapHUHT INAXCHM SXTUEKIAPUHU Ba KU3WKUIUIAPUHU
KOH/AVpHIITa acociaHraH MyHamuIl KEeHTr TapkKaiMmokaa. CamoMaTimk
Xapakar (aoyuurura TYFpUOaH-TYFpH OOFMUKIMKIAA KYpHISOTH. SHTH
KOHLICNIIIMS XUCMOHHUH eTYKIMKKAa SPULIMIIHM Y3UTra Makcal KHiuO
ofnraH Ba OyHMHI HaTH)Kacujaa Tanada caToMaTIMTUHU MycTaxKaMJyiamra
HYHANTHPWITaH MIakJI, BOCUTA Ba ycyiuiap naiimo 0yamokaa. XKucMonuit
MalIKjap COFJIOMJIAIITHPHII KHMMaTHra sra OYJIMOKJAa, HIYHUHT YYyH
YMYMHUH KUCMOHUIN Tal€prapiuk MamKIapH - IOTYpUII, Cy3HI, YHHHU-



K{LI, aTJIeTHK TMMHACTHKA, IapK SKKAaKypalld TypJjapH, MEWNUHT Ba
X.3. KEHIPOK KYJTaHHMJIMOK/A.

IOkopuna 06aén sTwirannap TanabajapHH >KHCMOHHH TapOus
KA COFJIOMJIAIITHPUINTa KYHIPOK BTHOOp OepHIl KeparkIUTHHU
tanab xwimokga. Ly cababmu ymOy napciuk Myammuduapu y30K
MearoruK SKCIepUMEHTIap HAaTW)KacHa BaJICONIOTHSl KYpCHHHM WILIad
yuKauIap. Ymoy Kypc TanabaJapHUHT MHAMBUAYall MPOQUIAKTUKACH,
CaIOMATIMKHU MYCTaXKaMJIALIHUHT LIAKJ, YCyJ Ba BOCHTAJIAPUHU YKH-
TUII TU3UMHUHUHT aCOCH XHUCOOIaHaIu.

Tanabanap BaJCONOTHSCHHUHI Makcagd - COFJIIOM XaéT Tap3u
KYHUKMaJapHHH MAKIJIAHTUPHUIL, CAIOMAaTIMKHU MyCTaxKamJall, cama-
panu MexHat (aonusaTu Ba XapOuil OypuHu Oakapuiira Taiépiarl, Kuc-
MOHUI TapOus BocHTajapu EpAaMuia TYpPJIM KacauTUKiap mnpodu-
JIAKTUKACcH XaKUAard OMIMMIIapHH dTalJIallIup.

Baneonmorusiam  ykuTuImn ckapa€Huia Kydugard  Basudanap
Oaxxapuiaau:

1) HCMOHMI MAIIFYIOTIApTa AXTUEKHH (HaoJUTalI THPHIIL;

2) ¢&uuap OSKUCMOHUH Tal€pIMTMHUHT Ky4wIid Ba Ky4yCH3
TOMOHJIAPUHH aHUKJAIl MAaKcaguaa >XHUCMOHWUH PUBOXIIAHUINM, KHC-
MOHHH TalEPIMK Ba )KUCMOHUHN aXBOJI JMAarHOCTUKACUHY YTKA3HILI,

3) OouutaHFud Kypc TajnabalapiHU ONWH YKYB IOPTHIA YKHIITa
KYHUKHIIMHA TE3TaTHLLI;

4) xacaumMkiap NPOQUIAKTHKACH, TAHAHWHT TAlIKH MYXUT
cayiOMii TabCHpHUra KApIUMJIUTHHMA OIIMPHII, 3apapid OAaTIApHU
OapTapad >THw,

5) )KMCMOHUI PUBOXIIAHUIIIHH, TaBJd TY3HJIHIIMHU Ba )KUCMOHUI
aXBOJIHH SXILIUJIAII,

6) JKHCMOHMIA aXBOMHHU OOIIKAPHUIN Ba Oaxojail, MXHCMOHHUN
Tal€pnuK KypcaTKUWIapH, JaM OJHMIIHM TAIIKWIIAIITAPHLII, (aot
XOpIMK YWKAPHIL, TYFPU OBKATJIAHWII, CAJIOMATIMKHH MYCTaXKamJlalll
NPUHIUIUIApUTa OHIJIM PHUSi0 KWJIWII acociapu Oyimua Tamabamapra
Onnum Oepw,

7) aca® TU3MMUHHMHT acOCHH XyCYCHSTJIapHHH Oaxonami, Tajaba
IIAXCUATUHUHT THIIOJIOTUK XapaKTEPUCTUKACHHU YKYB-COFJIOMIIAII-
TUpPULI >Kapa€HUHM WHIVBHAYAIAIITHPHII MaKCaguAa aHUKJIAMI
ycyliapu OunaH TaHUIITAPHILI,

8) ¥3-y3uHu Oaxonami, Ha30paT KWJIUII Ba CAJIOMATIMKHU SXIIU-
Jall BOCHTaJlapy Ba caMapaid ycyjulapu OwiiaH TanabajapHU TaHMIL-
TUPULL;



9) Tanabanmapaa JKHCMOHHMI MAaIIKIapra, MYyHTa3aM MYCTaKWI
MAaIFyJIOTIapra OHIJIM, TYPFYH Ba MO3UTUB MYHOCA0ATHH LIAKIIJIAHTH-
pyL.

Kyiiuga pactypuil MaTepualHUHT YKyB peKacH Ba YTKa3HII
YKaJBaJIU KENTUPUIITaH.

S-orcaosan
AMaJiii MaLIFyJ10TJIap
Mynnapuxa Vxum fumnapu

| Il 11
1.CornoMamripyByH I0TYpHII, IOPHIIL + + +
2.Criopr, Xapakartjy Ba MIWLUINH YinHIap. + + +
3.ATIeTHK THIMHACTHKA. + + +
4.1llefiruHT, a’spobuKa IIeMEHTIAPH. + + +
5.CanomMaTiauKHI MyCTaxXKaMJIAIIHIHT + + +
HOAaHbAHABUW BOCUTATIAPH.
6.YaiiupiuK, YaKKOHIUK, Xapakariap KOOPAHMHAIUSICHHN + + +
SIXIIIJIANT YIyH MaIIKIap.
7.YMymuil )KUCMOHUH Tal€prapivuk MaIKIapH. + + +
8. YMypTKa MOFOHACHHH, CYSIKIAp XapaKaT4aHIUTHHA + + +
COFJIOMJIAIITHPHII Ba MPO(MITAKTHKA KUK OYiirraa
MaIkap.
9.TpeHaxxepiapa Mamikiap. + + +

JlaGopaTopus MalIK/IapH
Mynnapuxa Vum fumnapu

| Il 1l
1 Kucmonmit  puBoxuIaHWIm Ba  MOpP(hODYHKIHOHAT + + +
KYpCcaTKUWIap XaKUIard MabIyMOTJIAPHI aHUKJIAIIL.
2.)KucMoHuii axBOJIHH Oaxoarl. + + +
3.Acab TU3MMHHHHI aCOCHH XYCYCHSTIApH Ba IIAXCHUHT + + +
THIIOJIOTUK XYCYCUSTIapHHY aHUKJIATI.
4.IOpa1< - KOH TU3MMMHUHT UIIJIAIIN Ba >KUCMOHHUI aXBOJI + + +
MabIyMOTJIApUHA OaxoJia.
5.Kucmonnit Talépiuk MabIyMOTIApHHH OaxoJIal. + + +
6.IHCOH XKMCMOHUI axXBOJUHY aHWKJIALIIHWHT 3aMOHABUI + + +
TEXHOJIO-THSIIAPH.
7.Xap TOMOHIaMa TaHEPIINK MOHUTOPHHT . + + +




CeMuHap MalIFyJIo0TIapu

Vum fumnapu
CemuHap MaB3ylapu

| Il 1l
1.Baneonorust - caloMaTiWK Ba COFJIOM Xa€T Tap3u + + +
XaKHUAATH TabJINMOT.
2. Kucmonuit PYBOXIaHHII MabJIyMOTJIADUHHA + + +
aHMKJIAII Ba 0axOJIalll.
3.)KucMonmii TaiépnuKk MabIyMOTIapUHU OaxXojarl. + + +
4.I0pak - KOH TH3UMH KYpPCATKUWIAPHHU Oaxoiait + + +
yCyIuIapu.
5.KucmoHnit axBon MabIyMOTIApHHH Oaxomamr + + +
METOIUKACH.
6.Aca0 TH3UMHUHHHI acoCHil XyCyCHSTIapu Ba + + +
IIaXCHUHT THUIIOJOTHK XYCYCHSATJIApUHU Oaxomamt
METOIUKACH.
7.VlHCOH  calOMaTIIMTH  JapaXacWHH  0axoamt + + +
METOIUKACH.
8.MHCOH CcaJOMATJIMIMHH SIXIIMJIAIIHUHT CaMapaliy + + +
BOCHTAJIapH.
9.T¥¥pu OBKATJIAHHUIIT + + +
10.11HCOH CaNOMATIUIHHE aHUKJIAIIHUHT ax0opoT + + +
TEXHOJIOTHSIIApH
11.CanomMaTIMKHN MyCTaxKaMIIaIl yIyH J1aM OJIHIITHI + + +
TAIIKWUIAIITAPHUII ITAKIUIAPH.
12. Mycobakanap MyHTa3aM >KHCMOHMI MalIFyaoT- + + +
Japra »aj0 STHII BOCHTAcH cH(aTHaa.
13. OUTC Gunan 3apapiaHuIl HyIuiapu + + +

Kamur cy3map: xamoaT mpoduiaakTHKacH, KOHLEMIHWS, WHAWBH-
IyaJsl TpopUIaKTHKa, Iaxc CaJoMaTIIIIH.

Hazopat yuyH caBomnap:

1. XKamoaT npodunakTukacu HUMaHU aHTJIaTaau?

2. NaauButyan npopuiiakTHKa HUMa?

3. TanaGanap BajICONOTHUSCH KOHIICTIIIUSICUHN 04HO OCpHHT.

4. Baneonorust Kypcu KaHIai Ty3uirad?

5. Baneonorus 6yitnya Mabpy3anap Ma3MyHHHH 04n0 OEpHHT.

6. Baneomorus Oyiinua nabopaTopuss MaIIFyJIOTIapyd Ma3MyHHU
HUMaJaH nbopart?

7. CajoMaTIMKHU AXIOWIAII OYiiMdya amanuii MalFyJaoTIapHH
acocnad OepuHr.
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3-5OB. BAJIEOJIOTUSIHA YKUTHII TU3UMHA

Kyn Oockuunm TaaKMKOTIap HaTWKacuaa ymoy il Myamdu
TOMOHHJAH BaJICOJIOTHSIHUHT yCyd Ba BOCHTallapd, aMalud MaIlFy-
JIOTJIAPHUHT caMapaiy MIaKJUlapyd, yMyMaH OJraHja, Tanadanap COFIOM-
JAIITUPHUII KACMOHHM TapOMACHHHMHT SKCIEPUMEHTaNl TacAWKJIaHTaH
TU3UMU aHUKJIAH/IH.

WNnna® ymkunraH uiaMuid KOHUENUUsl Ba TanaOallapHU COFJIOM-
JAIITHPUITHUHT SKCIIEPUMEHTAN TACAUKIAHTaH TU3UMH CallO-MaTINKHA
SAXIIMTAUTHUHT WIMHH Mearoruk acocu XMCcoOIaHaIu.

Tanabanap COFIOMIAIITHPULI )KUCMOHUH TapOUsCH TH3UMHU-HUHT
TapKHOM AIEMEHTIapUHN KyHuAarmiap TallKuI 3Ty, MaIFy-J0Tiap
Makcaau, Basudamapu Ba WNUIA0 YHKWITaH I[IAKIJIApH, CaMapaiu
ycyJuiap, BOCHTAIap Ba MeAIaroruk Hazopar (pacm).

Kucmonnii eTykimk, TagabalapHi COFIOMIIAIITHPHII TTEAAr0-THK
*Kapa€HW MakcaOW Ba HaTKajapd KaOH, cajJlOMaTIIMK JapakacH Ba
TajxabaHWHT Xap TOMOHJIaMa TalEpIMTMHU WHTerpan Oaxonamr OuiaH
XapakTepiiaHaIu.

CornoMnamTupuin Basudansapy BajleoIOTHK TapOus >kapaéHuaa
aMaJMi MalFyJIOTIapHUHT caMapaid Makuiapu ( COFJIOMIAIITHUPUIIL,
Ha3opaT, yMyMHH KHUCMOHMHM Tal€piaHUIIM, COFJIOM Xaér Tap3u
KYHUKMAJIADHHU INAKIUTAHTHPUIN), ycyuiapu (MycoOaka, YHUHIap,
peraaMeHTIAIITUPUIITaH MAIIKiIap) Ba BocUTanapu (IOTYpHII, aTICTHUK
TMMHACTHKa, CTIOPT Ba MMJUIMH ViiMHIap, XaBo-KyEll BaHHAIApUIa, CYB
MyoJaxajnapu EpramMuia YAHUKHII, IIEHINHT, IapK SKKa Kyparnuiapy Ba
X.3) épaaMuia Oarkapuiiaiu.

Mamnpysa

Maspysa - onuil YKyB I0pTHAA TabiuM OCPUIIHUHI aHbaHABUN
€TaKud INAKIUAUP. YHUHT acoCHM JUAAKTHK MaKcagyu - YKyB MaTepu-
anvHu Tajabanap TOMOHIAH STAJIAHWIIN yYyH OPHEHTHUPIH acOCHHHU
LIaKJUTaH THPHIL.

Maspy3a - YKyB MalIFyJIOTIapUHUHT Oapua MAKUIApH YYyH
METO/AONIOTHUK Ba TAIIKWIMK acoc XucoOnaHaau. TaIKUKOTIApHUMU3
HaTWXKalapyd S>KUCMOHMH TapOHSHM COFJIOMJAINTHPUIN HYHATUIIUAA
TAIIKKUJI 3TUILI 3aPYPIMTHHU KYpcaTraHiauru cababii Ha3apuid Oyiammra
unuiad YMKWIrad Mabpy3ajiap KUPUTHIIH.



TanaGanapra BajgeonorusiiaH TAbJINM OCpPHII TH3UMH

Makcang

JKucMoHunit eTykinmk

CorIOMITaIITHPHII TapOusABUHA TaBIUM
yeymiap
YKucmonn TapOus JlaBonoBun Kommnexc Hazopat Ymymuit Coriom xaér
COFTIaMJIaIl- — XKwucmommit || (apamam) [ (CHHOB) KUCMOHUMH Tap3uHU
THPHIL TapOus Taléprapiuk IIAKJUIAHTUPHUIT
VYeymnap
Keckun Mycobaka Vituu V3 —y3unn
pernamMenT Ha30paT KWINII
AlITHPWITaH Ba Gaxonam

Bocuranap




IOTYpHUII Ba )KUCMOHUI yiiuHnap Ba X.3
PUBOXKIIAHUIIHYU raBJa
TY3WIUILIY Ba X.3

CornoMnaluTupyBun Munnuii xapakaTiau Cnopr yiinanapu XaBo, Ky€u BaHanapuaa

YHHUKHUII CYB MYO-JIasKaJlapu
COFJIIOM
JIAIITAPYBYN CY3HII

Bocuranap

JUarHoCTUKa OImecpaTruB

JKOPHUH SIKYHHI

[TaXxCHUHT TUNOJIIOTHK XYCYCUATIAPH, JKUCMOHUN
PUBOXKIIAHUIIN TaB/A TY3H JIUIIH, )KUCMOHUN
Taléprapiury, XKUCMOHUK axXBOJIMHU HA30paT KHAIMII

Hazapuwuit 6ynnm 6¥#inda TecTiam, Xap TOMOHIaMa
TaiiéprapIuruHu KOMIUIEKC Oaxomarr

AXOOpOT TEXHONOTHSJIAPUHHUHT KYJUTAHHIITH

TeJ’ICMCTpI/IK KOMITBIOTEP KOMILICKCHU
THU3UMJIaDU

IOpak ypumm MmorHTOpIAapH




JlaGopaTopus MalIFya0T/IapH

Ilynn a0 YTHII KepakKd, BaJICOJIOTUK TapOHs aMainéruia
nabopaTopusi MAaIIFyJAOTJIapu KUpUTWIMAaraH. AiHM mnaiTma nabopa-
TOpPHSl MAIIFYIOTIAPUHUHT Makcagd - MPEIMETHUHT HIMHH-Ha3apui
acoclapuHU YyKyp YpraHMII Ba €TyK yCyJulap, XUcOoOJaml TeXHHUKACH
KYJUIaHWITaH TaJKUKOTIAp KYHWKMaJapHHU, TMCHXOJIOTUK TEKIIMPHIL
yeyinapuau srautauiaup. LyHuHT yayH TanabanapHu YKUTHII, TapOust
KWJIHMII Ba COFJIOMJIALITHPHIL KapaéHU CU(PAaTUHH SXIIMIALI, >KUCMOHHUN
PUBOXKIIAHMII, TaBJa TY3WIWIIM, >KUCMOHHI axBOJ, MIAXCHUHT THUIIO-
JIOTHK XYCYCUSTIAPUHHM AHHUKJIAII MajaKaCHHH MIAKIIAHTHPUII YYyH
nabopaTopus MalIFyJI0TIapuaan (HonaaIaHnIII JT03UM.

Baneosiorus 6yiinya amaanii MamryJoriap

Kucmonnii TapOust Oyiinua YKyB MamFyJIoTiIap ONUH VKB
IOpTAapuAa BaJICOJIOTUSHUHT acoCHil Ba MakOypuil MIakimm XucoO-
na”agy. MamryiaoTiapia Tanadajgap COFJIOM XaéT Tap3u Xakuaa OuimM
oNlauiap, MaJakaJJapUHU OIIMpaauiap, KUCMOHAH PHUBOKJIAHAIUIIAP.
JKucmonunii TapOusi MalIFynoTIapu ¥3 XycycusiTiapura sra 6ynuo, ymap
XapakaT Ce3THjapH, XOJaTHUHI Te3-Te€3 Y3rapuilld, FOKOPU 3SMOLMO-
HAJUIMK, KOJUJIEKTUB Xapakarjap OwiaH xapakTepiananu. Ilemarormk
9KCIEPUMEHT YTKa3HII >KapaéHuIa >KUCMOHHMI COFJIOMJIAIUTHPUII Ba
OpOQUIAKTUK  MAIIFyJIOTJIAPHUHT camapanu QopManapu uuuad 4u-
KWJIIH.

JKucMoHM COFTOMIAIITHPUIT MALIFYJIOTH >KUCMOHHUH TapOus-
HUHT TEJarordk Ba METOAWK NPUHIMIUIApUTa OWHOAH YTKa3WIIaIH.
MalFynoTHd  YTKa3ulll NPUHLUIUIAPKM KyHuaarn Tanabiap acocuuaa
KOHKPETIAIITUPUIIAN:

- MalIFyJoT TabJIUM, TapOWsSBUN Ba COFJIOMJIAIITUPUII Ba3uda-
napuHu Oakapuil, Tajgadanapia )KUCMOHUN MalFyao0TIapra KH3UKUITHH
MIAKJUTAHTUPHILL, YIAPHU aKTUB (aoNuaTra yHAalu Kepax,

- MamFyjaoT Ba3udanapd KOHTUHTEHTHUHT OONIIaHFUY aXBOJHU
XaKUAarn MabiIyMoTiaap ()KUCMOHWI PHUBOXIIAQHWIIM, >KUCMOHUI Ba
(GYHKIMOHAN Tal€pIUTH) acoCHIa Ty3WIraH OYIHIIH JIO3UM;

- MAaIFyJoT Ma3MyHH, YHM TalIKWJI OTHIOI Ba YTKa3WuII
METO/MKAacH Xap Oup TanabaHMHT TCHXOJOTMK TaaKUKOTIAp HaTHXa-
CUJA aHUKJIAHTaH MHIUBUAYaJl THUIONOTMK XYCYCHUATIApH Ba IAXCHN
XapaKTepHra acocjaHraH OyINIIM Kepak;,



- MaIIFyloT Ma3MyHH Ba IOKJIaMacH YKyB JXaJBaigaru OoIIKa
YMYM TaBJIUM JJapCiIapyura Moc KeIUIIN Kepak.

Bynpan Tamkapu, MaimFyinorT Ty3wiaéTraHia acoCHil TUIAKTHUK
tamoimap (OHrNMWIMK, (aoUIMK, MYHTa3aMIIWINK, KEeTMa-KeTJHK,
KYpra3MalliiifK, aMaluii WYHaITHPWINII) YbTHOOPra OJMHUINN Kepax,
YyHKH OyJapcy3 MallFyJIoT UCTaJlTaH HATHKAaHU OepMaiau.

IOxopupa kalijn »TWAraH TaMOWMIUIApAaH TAIIKApH YKyB Marlll-
FYJIOTH Ty3uJaéTranaa Oup KaTop YMyMHH METOAMK Tanadiapra xam b-
THOop Oepum no3uM. Macanan, xap Oup MaIIFyJIoOT MIYFYI-
JMaHYBUMJIAPDHUHT aKTUB (AONHMATHHM TabMUHIA0 OepyBuYM, TAaHAHUHT
YMyMHH MeEXHaT KOOWJIMSTHHM YCHUIIWTA, KyWWiIran BasuQaIapHU
myBaddaxuaTim eynmra paaM OepyBUM PaLMOHAN 3UYWIMK TaMOWWII-
Japu acocwia Ty3WiIraH OYIWIIM Kepak. ByHmalh MamFynor myryin-
JaHyBUMJIAp OpPraHM3MHUTA IKOOMH TabcUp A3Tagu, TaHaHH ONTHMA
(¢U3MOIOTKK IoKJIamMa OWJlaH TabMHHIAII Tanadiapura xaBoO Oepanu.
Bynpa myrynnaHyBUMIAPHUHT MYCTaxKaM HMHTH30MH, XapakaTiapH-
HUHT YIOIMIKOKJINTH acocuid TanmabnmappaH Oupum Oymub, ymapcus
TapOusiBuil BazudanapHu xan kuauO Oynmaiinu. Bynpail TamaOmapra,
LIYHUHT/IEK, IIYFYJUIaHYyBUMJIAD XapaKaTHHUHT SMOLMOHAIINTH, KOJ-
JIEKTUBJIMTH, YIAPHUHT KU3UKUILIAPH, WHIUBUAYal KOOWIHATIAPH XaM
Kupany, OyHAa >KHCMOHWUH COFJIOMJIAIITUPHUII MAIFYJIOTIApUHHA TY-
3uiia Oup XUIUTHIIMK HHKOP ATUJIAIH.

TagkukoTap HaTWKacura Kypa Typad TecTiap Mycolaka
YCYJIMHM KYJUTalll XaMKOPJIUK MYXUTHHH SIpaTULI YYyH 3apypAup.
TanabaHuHT YKUTYBUM OWMJIaH OeBOCHTA MYJOKOTAA OYIWIIN yIapHUHT
VKUIINTA, PUBOKIAHUIINTA WKOOUH Tabcup 3Taau. MalFyaoTIapHUHT
camapaJiopJIuTH YKUTYBUM Ba Tanada ypTacuia ajloKa HaKagap aHUK
VpHaTHATAaHIMTUTa, Oy aIOKAHWHT J>KUCMOHHMH PUBOXKIIAHHII KypcaT-
KAYWIApW Ba HIAXCHUHT THIIOJIOTUK XyCYCHATIApUra Hakaaap TYIHK MOC
KEIHIINTa XaM OOFJIHK.

By mabHOna Baneonoruk TapOus TanaOaHUHT KUCMOHUN TapOus
Ba CIOPT OWJIaH IIYFYJIJIAHUIINTA dXTUEKHH MycTaxkamulalra WyHai-
TUPWITaH YKyB Ba >KUCMOHHMH COFJIOMJIAIITHPHUIN (DAOTUATHHM TaIIKUT
STHUIIHMHT KYT KUPpaJu jkapaéHu cudaTtuaa Kypuod YuKuIaIim.

MaluFynoTHU TY3HWII Ba yHIAa WIMHH acoCliaHTaH YKyB MaTepH-
ANMHU pEeKaNalITUPUII acochil BasuanapHu Oenrmnad onum OuimaH
amanra omupuiand. by Basudanap ymMyMmMuid WYHaIWIIHH, MaIIFyI0T-
HUHT MasMyHU Ba yCyjulapH, TapOWs, TabJMM Ba COFJIOMJIAIITHPHII
BocuTanapunu Oenrunad oepamu. Tabium, TapOHs Ba COFIOMIIAILTHPHUII



Bazuagapyu KUCMOHUHN PUBOXKIIAHUI, TaBa Ty3WIUILIH, KOH aillaHHIIH,
LIaXCHUHT THIIOJOTUK XycycusiTiapu Oaxocura Kapa® KOHKpeTJaIl-
TUPHIIHIIH JIO3UM.

TagkukoTnap HaTHXKacura Kypa Tanaba Enuiap BaJICOJIOTHK
TapOMSICHHUHT acocHil Basudalapura CaJOMaTIUKHHU, >KACMOHHH
PUBOXKIIAHWIIMHN SIXIIWIALI, YKyB TapOHsl jKapaCHHMHM IIaXCHHUHT
TUNONOTUK Xycycusitiapu (diaermMaTuk, XoJepuK, MENTaHXOJHK, CaHT-
BUHHMK) HH YpraHWIl acoCHIa WHAWBHIYAIUTAITHPHII;, KyHH Kypc
TajabanapuHu YKyB IOPTUTa aJanTalWsCHHU EHTMJUTAIITHPUII MaKca-
JU/1a BaJICOJIOTHK TapOMSHUHT COFJIOMJIAIITHPHII HYHANWIIMHU Kydaii-
TUPHLI; TaHAHUHT TAIIKK MYXUM TabCUPUTa KAPIIMIMTHHU OLIMPHIL,
YapuoKHH OapTapad STHILI KHpaIu.

Kucmonnit mMamknapan Oakapwll LIaK/UIApH, YCYJUIapH, OaBoO-
MUHIUTH, KETMa-KeTJIUTH BaJICOJIOTHUSIHUHI AaCOCHH  Basudanapura
6eBocuta Oornuk. lynnait kniauO, MamIFyJIOTHHHT Ma3MyHUHH Oenru-
nab OepyBYM TMEAArOrMK Basudanap OONUIAHFUY OMIUT XHMCOOJIaHAIH.
ykynnanyBUMIapHUHT XapakaT (aoiusTh KapaéHUAAa WII KOOWIHS-
TUHUHT MYaisiH Y3rapuIiiv >KHCMOHHH MAaIIFyJOTJIAPHUHT sSHa OHp aco-
cuil omuuapuaad oupuaup. Y GyHKIMOHAT XoJaT AMHAMHUKACUHH, TaHA
TH3UMIIapu (XapakaTr amnmapatd, WYKH OpraHjap Ba X.3) WMKOHHSAT-
JIAPUHH aKC STTHPAIH.

Slna OMp MyXUM OMWJI-)KHCMOHHH MAaIIKJIapHUHT IIYFYJJIaHyB-
yuapra tabumnii Tabcupu. by, OupuHumM HaBOaTAa, ajJoXHa MalIKap
€K1 Mamkjaap OMpUKMAcCHHHUHT camapacu. JKUCMOHUH Malkjap WHCOH
TaHaCH Ba PyXWATHAA MabIyM Y3rapumnuiapra caba0d Oymagu. by
y3rapunuap Mamkiaap TYXTalld OWjaH HYKONMaiau, Oajdkd MabiIym
MyIJaT CAKIaHUG Typaal. V3rapHILIAPHHHT CAKIAHUG —TypUIIX
HaBOaTAarm MamKnapHu Oaxkapumra &paaM Oepuium €KW aKCHHYA,
xanan OepuIIM MyMKWH. MacajaH, OFMp >KUCMOHHMU FOKJIaMaJld MAlllK-
JapJaH CYHT KUHMH KOOPAMHALMSUIM, SHTH XapakaTJIapHH YpraHWmI
AXIIM camapa OepMaiian. UnaaMIMiIMKHA MycTaxKaMilall MallKiaplIaH
CYHTI' TE3NMMKHH OLIMPYBYHM MAIIKJIap XaM KyTWIraH HaTwxkaHu bep-
Maiinu.

YaliupauKHM OMIMPYBYM MAIIKIapHH Oaxapnb Karra aMIuid-
Tyganap OWIaH XapaKTepIaHyBUM XapaKaTid Mallkiap TeXHHKACHHH
VYpraHuil SxIy HaTwkanap Oepanu. Malrynoriaap pekailallTHpHia-
€rranja TICHUXOJIOTHK TaJKWKOTIap HAaTIWKalapyd MyXUM axaMHsTra ora.
KyiH Kypcliaplia COFJIOMIIAIITUPUINTA HyHaITUPUITraH Japciap Tanada-
HUHT IIaXCHH XycycusiTiapu (XapakTepu, TEeMIICpaMeHTH, acad TU3UM-



WHHUHT axXBOJH), YKyB jkapa¢HUra ypraHWIl KHHHHYAINKIAPA acoCHIa
peXaNaTHPUITaH.

Baneonoruk TapOus Ba MalIKJIapyHH MEAArOrMK HA30paT KUJIWII
acocuja «YKUTYBUM - YKYBUM» TH3UMHIATH OIEPAaTHB aJlloOKa OwWimaH
TabMHHJIAII Ba YKYB JKapaCHUHH IOKOpH Japa)aga Oomkapuil Oyhnda
TaJKUKOT HATH)KAIAPUHU XaM XHCOOTa OJIHILI MYXUM.

Kucmonmii MamFynoTiap Tallku oOMWIJIapra XaMm OeBocuTa
OornmuKIup. ['MMHACTHKA 3aiK, CIOPT MalJodacH, Cy3WII XaB3acHAaru
MAaIFyJoTiap Oup-oupunan ¢papk Kuiagu.

JKHCMOHHMI MAILIFYJIOTIAp peXaTamrTupunaérranuna Ypra Ocué
PETHOHMHHMHT KypPYK MCCHK WMKIMMUHHU XHCOOTa ONUII MYyXUM aXxaMUST
kacO sTamu. JKucMOHUI MaIIFyIOTIapHUHT Xap OWp IIapTH LIyFyIia-
HYBYMJIAPHUHT >KUCMOHHH Ba PyXUH XONATHUra, YIApHUHT XYJIKH Ba HII
KOOWJIMATHUTA ¥3 TABCUPUHH KYpCaTaH.

Baneonoruk TapOusSHUHT TabIuM Ba3u(dacH - COFJIOM XaéT Tap3u
KYHUKMaJapUHH MIaK/UIAHTHpHINTa Ypratum. baén stuirannap Hadaxat
Hazapuii, OaJKki aManuil MiaHga XxaM aMalra ommMpuiagn. 3epo Tanada
CAJIOMaTIIMTH YHUHT XapakaT (paojuMrd, TYFpu OBKATIAHWIIM Ba KyH
TapTUOUTra OOFIMK OYmamu.

Xycycuid Ba acocwil BasudaiapHu Oenrmiiamga Ba BOCHTAaAp
Ma3MyHUHH aHUKJIANIa XUCMOHUH MAIIKIAPHUHT COFJIOMJIAIITHPHII
HyHanumu Oyiinda KaTop METONMK TajabiJapHHM XMcoOra ONWII Kepak,
Oy Ttanmabmap >KUCMOHHMHA PHBOXKIIAHMIL, TaBAa TY3WIHIIH, KOH aiiia-
HUIIM, LIAXCHUHT THIIOJOTMK XYCYCHSTIapu Ba Xapakar cudartmapu
KYPCaTKUWIAPHHUHT ¥3apo alloKacura acocjaaHran Oyiau.

ynaait kuaub, )KUCMOHUI PUBOXIIAHHUII Ba TaBla TY3WIU-IITHA
AXIIWIam Tanaba Emuap SKUCMOHUM TapOMACHHUHT acoCHil IapT-
napuaaH Oupuaup Ba OyHra YKyB-TapOHSIBHIA, COFIOMIIALITHPULI XKapa-
¢Hnapuaa Kydy-KyBBaTHH OIIMPYBUM MaxCyC MallKjJapJaH MyHTa3zam
(ol ganaHuII OPKATH SPUILIIIAIH.

Kon aifnanumm omumy OuiaH KOH OWJIaH TabMHUHJAIl Ba
MoJjajap aJIMallMHYBU SIXIIMJIaHAIW. XapakaT (aoura MyIIak-
JApHUHT KUCKapHII Ba Hacoc (pyHKuMsiapuHu ommpanu. by sca Bena
KOHMHUHT IOpaKkka WyHajraH Xxapakatura épaam Oepaau, TOMUPIIAPHUHT
nepugepus KapIIWINTHHA KaMaTHPaaW I0paK - KOH TH3UMUHHHT SXILH-
JAIIMHA TabMuHnaiian. KoH ailaHWIIMHU SXIMIMJIall OMHJUIApH KaTo-
pUaa KUCMOHUI MalIKIap €Takuu polib YiHaluap.

CornoMnamTupuil - NPOQUIAKTUK MAIIFYJIOTIapHUHT HIIIa0
YUKWITAH CTPYKTYpacu Xapakat (aoyTUTMHH OIMpHUIITa épaaM Oepaiu.



Tanabanap raBaa TY3WIWIIH, )KUCMOHHHA PHUBOXJIAHWIIMHN SXIIHJIAIITA
iynantupuiran, 500 gan 1000 raua xapakaTnapaa akc STTUPUITAH KHIC-
MOHHUH MalIKJIapHU Oaskapauap.

KucMoHnii cOFIOMIAIITHPHIN MAMIFYJIOTIAPUHUHT TY3HJIHIIA

MaurrynoTHUHT Kupuil (Tai€piioB) KUCMHU aCOCHU YKYB-COF-
JIOMJIAIITUPHII MIINTa 3aMUH Taépnaiiau. Kupui KHCMUHUHT yMyMUI
Basu(dacu - IIYFy/UIaHyBUWJIAD BTUOOPWMHH (DAOTUIAIITHPUIL, YIIapHU
MAIIFyJIOTIap Makcagd Ba Ma3MyHHU OWJIAH TaHHIITHPHIL, IIYHTa MOC
PyXHMii IMIapOMTHH SpaTHII. Tal€piioB KMCMAA COFIOMIIAIITHPHII THUM-
HacTUKacMHUHT 25-30 Takpopmammgan wuoopat 25-30 Mamkiapuaan
¢oligananunaay. Acocuii KUCMIa PECIUPATOp KacaJIMKIap npoduiak-
TUKacH Yy4YyH COFJIOMJALITUPYBYM forypumn (2-5 xm), cmopt Ba
XapakaTiu YHWHIAp Ky4y-KyBBaTMHHM OIIMPYBYM MallKiIap OwuiaH
yifFyHamu0 Keramu. SIKyHJIOBUM KHCMJA XaBO - KyEIl BaHHAIapuaa
YUHUKUIL, CYB Myolaxajiapu yTkazunaau. Tamabamapra TYFpH OBKAT-
JIAaHWULI TABCHSI ATHUIA]IH.

YMymuii skMcMOHUI Taéprapiauk 6yiinya aMajauii MAMIFyJa0T

Kupumr (taiiépno) kuem. CekuH cypbatia 8-12 MUHYT IOTYpHIILL.
Yaliupauk, YakKOHJIWK OBTUOOPHU  SXIIWNAIITa HYHAITUPUITaH
Malikjaap - KyJlapHH 3ap0 OWJIaH CHIIKATHII, cakpaul, YTHPHO-IOpHII
MalIKJapHH XylmTak dYanu0, KomaHaa Oepu® Oakapuil, ainaHuo
cakpaill, ST Ba X.3. Xammacu 0ynu6 20 nan kam 6ynmaran (20-30
Takpopiamnyiad uoopaT) Typiau Mamkiap. Acocuii KucMaa KyQpT-xydr
O0ynmub orupnuru 2-4 xe OYynraH KoNTOKIap OWIaH Mamkiap Oaxa-
pHIAAN: KONTOKHU MKKH KyJad OomgaH ommpu0, macTAaH KyKpakaaH
uTapud yaoKTUPHII Ba X.3; 3 KUIIH, 4 kum 0yiau0: 2 Ta-3 Ta KONTOKHU
Ovp BaKTHHUHT y3uza yIoKTupul - y3iykcu3 20-30 ynoKTpuil cepusicu.
Xammacu O0ymu6 10 Taman xam Oynamaran wmamkiap. FOxopu enka
aiinaHacu, KyJuiap yd4yH Mamkinap. ETran xona epra THpanu6 KyIuiapHu
Oykuml Ba &wuII (MKKM Ky NaH)KaJAPHHU YCTMa-yCT KyHHO, Kyiuiap
eNKaJlaH KeHIPOK Ba MyIITIapjaa, Oapmokiapaa) — 4 mapra (xap Oupu
10-12 rakpopnamnan unoopar). Toprunum 6-8 mapra. BackerOon &xu
BoJIei007. YalNpIMKHN OIMIMPYBYH MaIIkiap.



Bup-0upn 6unan 0OFJIMK KUCMOHMI MAIIKJIAPHH OaskapuIl
Oyiin4a aMaJni MalryJoT

Kupumr (taii€piioB) KucMm. YMyMmuil pPUBOKIAHTHPYBYH Xapa-
katnaru Mamkiap - 15-20 nan kam Oynmaran mamkiaap. Acocuil Kucmaa
¢yTtoon, Boneitbon Yinnnapu - 15 munyrnan 4 taiim. Tanadgdyc maii-
THJA KydY-KyBBaTHH oumpyBuu ( TYCHHJIapaa OaxapuiiaJuraH Mallik-
Jap), YaHUPIMKHH OLIMPYBYU MAIIKIaP.

Tpenaxkep 3amnapupa OWp Heda THMHACTUK CHAapsAjiapHA
Oupnamtupran «340pOBbE» YHUBEpcal TpeHakepuaaH (oinanaHuiau.
Bynap: ruMHacTHK 1eBOp, TYCHH, IOKOpPUM Ba Kyl ucmanziepiap. by
TpeHakepa Ky, o€K, TaHa YUyH TYpJIH MalIKJIapHU Oa’kapuil MyMKHH.

bnoknm KypuiamanapgaH Ba INTaHrangap, TOLUIAp, TaHTEIUIap,
KOpUH TIpecCH MyIIaKiapH, OEKIapHU OYyKMO-E3UII y4yH Maxcyc
KypuiManapuaat ¢organaHniaagm.

ATieTM3M TypiM CHOPT YWHHIApW, SKKa Kypauuiap Ouial
Oupraiukga onu® Oopunau Ba Oy AApPCHUHT KOOMH 3MOLIMOHHAI-
JUTHHY olMpHINTa Epaam Oepau.

Japcnap Ma3MyHH KOMIUIEKC Xapakrepra sra 0yimo, Hadac omiui,
IOpak-TroMup TH3UMH, KOH aillaHMIIM Ba KyYHWHI PHBOX-JAHHUILIUTA
épaam Oepau, caJOMaTIMKHM MyCTaxKamJjaml >KHCMOHHH TY3ajulMK Ba
YUFYHJIMKKA SPULIALITA HKOOUH TabCHP KYpCaTAH.

Ilynn Kaiig STUII JIO3UMKH, >KUCMOHHMH MAIIKJIApHHHT COFJIOM-
JAIITUPYBYH TabCUPH Tajlaba Ky4H, YHIAMIMINTH KYpcaTKUWIapHHUHT
yeumm OunaH yerapaiaHu® KonMaiau, Oajky yiaap TaHaHUHT Oapuya
OpraHjiapy WIIMHU XaM sxmmiaign. daxaT Mymakmap smac, Oanku
I0paK, yTKa, KOH TOMUpJapH, CysSKiIap Ba, HUXOAT, XapaKTepIapuMHU3HN
OomkapuO Typran MHs XaM MallK KHJIaau.

CoFoMIIaIITUPUII KHAMATUTa 3Ta WIMHIA aCOCIIaHTaH BOCH-TaJap
Hyxmurn cababiu Bajeojorus TapoOus >kapa€HuIa COFIOMIIAII-THPHIL
JKUCMOHHI MallIKIapHra eTapind dbTHO0p OepuiMasnTH, YKUII OOCKUY-
Japy IOKOpWIJIALITaH CalMH TanabalapHUHT >KHUCMOHHUNA PUBOXK-TaHUIIN
JKUCMOHMU Ba (YHKUMOHAN Tai€prapiuru EMoHmammd OopaéTraHInuru
Ky3aTHIMOKAA.

1.2. CanoMaTIMKHU AXITMJIAMTHUHT PALHOHAT yCYyJJIapH

YKUTHII COFIOMIIAIITUPULIHUHT MyBa(QaKkusITH, YHUHT MaKcas-
Japu Ba Ma3MyHWHH, WIYHHHTZAEK, ymly Makcaajapra 3SpUIINNI
BOCHUTAJIapU ABHH, YKUTHII YCY/UIADHHH TYfpu Oenrmiad onuira



GOFIHK. YKUTHII YCYIUIApH JACraHAa YKUTHII COFJIOMJIAIITHPUIIHUHT
Mearoruk MakcaJjdapyuHU aMaira OMMPHUIIHA TabMUHIOBUH YKUTYBUH
Ba Tanmaba ypracumaru MyailssH TapTuOnM, Makcalyli MyHocadatiap
TU3UMU TYLUIYHHUJIAIH.

OKcnepuMeHTal TaAKUKOTIap HaTWwKacuia Tamadaiap Bayeo-
JIOTUK TapOWSICHHHHT camapanu ycyiwtapu (YitmH, myco0aka, KaTbHid
peryiaMeHTIAIITHPIITaH MallKjaap Ba CY3 OpKajdd TabCHP KYpCaTHII
ycyJulapu) aHUKJIaHTaH.

Viiun ycyan

XapakaT (GaoNUATHHM XapakaTid, CHOOPT MWUMH YiuHIap
IaKIUAa TalIKWiI STHULI YCYJIHM >KUCMOHHMM TapOus xapaCHuAa KEeHT
KyJiaHwiran 6ynm6 Oomka ycyiuiap oiaauaa KaTop ad3ayjMKiapra ara.
By ycymHUHTr MOXUSTH INYHAAaKH, Xapakar (aonusTn YHUHHUHT
Ma3MyHMHH, IIAPTIApy Ba KOMJATAPU ACOCHAA TAIIKMI STHJIAMM. Y HHH
YCYJIIMHUHT XapaKTepin XyCyCHATIapH:

a) WIYFYJUTaHYBYMJIAPHUHT XapakaT (aolusTH IOKOPU pPYyXHid
KYTapuHKHIUK QoHMIa onud Oopuiany,

0) ViMH >kapaHuIa LIyFyJUIAaHYBYMJIAp YpTacuaa, Mypakkad
MyHOca0aTiap ByKyaAra Kemas.

By xycycustnap TtanabamapHUHT XapakaT (aonuaTHra KH3UKH-
IIMHU OPTTHPaAH, yiaap OMp XM XapaKTepJard MaIlkiapHH Oa)kapuil
BaKTHJa BYXyAra KeJaJuraH pPyXdd TONMKHUIIAH XaJloCc 3TaH;
V3MamTupuiaral  XapakaTjapHH TaKOMWUIAIITUPUINTa Ba  yiaapAaH
¢oliganaHuI MaxopaTHHU drajuiamra EpaaM oepau.

Myco0aka ycyau

Mamkiapan Myco0aka [MaKkIuga TaKWUIAIITHPUII  YCYIIH.
MycobakanuHr TapOus ycynu cudaTHAATd MOXUSATH IIyHAAKH, Y
Tajabanapia AYCTOHA, COFJIOM pakobaT, Kywiniapra TeHIJaIluIra
WHTWINII PYXMHH TapOusiaian. AWHHKCA PEHTHHT TH3UMHU OyHTra
épaam Oepamu. Mycobaka ycynu >KUCMOHHMH TapOMs MaIlFyJIoTJIapHura
KU3UKHUIIHA PUBOKIAHTHPAIH.

KaTbuii perjjaMeHTAIITHPHIITAaH MAIIKJIAP YCYJIH

MaiukiapHu KaThbUH perjJaMeHTIAIITHPULT KXUCMOHHUI COFJIOM-
JAIITHPHUILI MAIIFYI0TIapuIa SKCIEPUMEHT YTKA3UII )KapaCHUHT aCOCHMA



yenyouit  WyHammmuaup. 1y #iyHanummarn  ycynnmapHH — KyJulam
KUCMOHUH PUBOXKJIAHUII, TaBa TY3WJIMIIWTA WKOOMH TabCHp ATYBUU
Kyd HMMKOHMSTIApHHU PHUBOXKIAHTUpUIITa EpaaM Oepaau: IOTYpHIL,
FOpUII OPKAJIH I0pAaK-KOH THU3UMH WIIHHU AXIIUIaiIN.

Cy3 opkanu mavcup Kypcamuut ycyau

Cy3 opkany TabcHp KypcaTHII YCyJUIapH y3 Basudacura Kypa
KyWHJary mapTiiv rypyxjapra OynvHaau:

1. Kypcatub Tymyntupubd Oepuin ycymnapu,

2. Komanpa, xypcatma, Oyipyk Oepuil ycyiuiapH;

3. Taxym aTu, Maciaxat Oepuil, or3aky 0axo OepuIl ycymapu.

C¥3 opKai TabCUp KYPCATHIIHUHT sIHA OUp yCYIH - HIIOHTHPHII
XaKuaa aJoxuaa TYXTanuO YTMOKYMMHU3. WITOHTHpHIN, TYIIYHTHPHLI-
Jap, Maciaxatiap, acociad TaBCcUsUIap BOCHUTACHAA aMallra OIIUpPUIaId.
Wmontupum xapaéau mypakkad 6ynmu6 ¢ax, amanuér MabIymoTaapura
cysHaau. WIIOHYHMHT INAKJIaHUIIWTA JKUCMOHUN MAaIIKIApHUHT
COFJIAIITUPYBYM CaMapacH XaKuJard TYpIH-TyMaH, KyI KUppajiu SHTU
OMWJIAp TabCHp Kypcartaau. MINOHTHpHII caHbaTH ENUIAPHUHT
WHAMBUAYaJ XyCyCUSITIApUHU OMIINII OniaH yambapyac OOFIIHK,

1.3. CanoMaTIMKHU SXIIMJIAMTHUHT CAMAPAJIH BOCHTAIAPH

Kucmonnii mamknap TanadaHuHr Hadac ONWII OpProHJapUra Ba
pyXHMi XonaTWra SXIIM TabCHUp Kypcaraau. Mymakmap MyHTa3am
XapakaTIaHTUpUO TypuiIMaca WHCOHHUHI MapkKaszuii acad TH3UMH
wxobuil 3apsanmapaan Maxpym Oymaau. Cyctiamrad Xa€Tuél TOHYC,
TYWIKYHJIMK XOJIaTH JKaXJAOPJIMK Ba Y3MHU Kyiga TYTHO TYpOJIMaciuK
peakuusuiapu Ounan Tyramm6 keraau. JKUCMOHMM Malkiap TajgabaHuHT
HagakaT KHUCMOHUH, OaJIKi pyXUil XONaTura XaM KOO TabCUp ITaIH,
Oy oca, ¥3 HaBOaTHIA, TABIUM-TApOMSIBHI Ba COFJIOMJIAIUTHPHIN >Kapa-
€HM camapaJopIUTHHN omMpaad. MHCOH OpraHu3MH PHBOXIIAHWIIH-
HUHT KaOyl KWIyBUM AaBpH Tanabaiuk €mmia sKyHIaHaad. Tanaba
¢uutap Oy pgaBpaa VKU, YpraHuil, WKTUMOHM-CHECHHA (aonusiT
IOPUTUII YIyH KaTTa MMKOHMSATIAapra sra Oynmamuiap. AWHaH IIyHUHT
YUyH KUCMOHHH TapOHsl Ba CIOPT CAIOMAaTIMKHU MyCTaxX-KamJaml y4yH
MYXHM BOCHTa KOMWJI WHCOHHH TapOHsuIaml y4yyH TaOHMHi Ba OMONOTHK
acoc xucoOmanaay, YKu, Gad OuiaH UIyFyJUIAaHWIN Ba KacO srajuiamra
OeBocuTa €paam Oepanu.



JKucmonmii Malkiap WHCOH OpraHjapy Ba THU3UMIApU (aoiu-
ATUTAa WKOOWH TabCHUpP ATYBUM TYpJIM CHIDKULUIAPHU KENTHPUO YHMKa-
pamu. JKucMOHMI MamKmap 3aMupuia MyIIak KHCKapuIuiapu €ran,
MYyLIaKJIap WHCOH Ba3HUHUHT 3-4 KUCMHMHU TAaIIKWJ 3Tagu. Mymakiuap
KHCKApUIIM DSHEpPrUscH MIIIaéIraH MyIIakka KHCIOpPOA Ba TYypid
O3UMKJIAHTHPYBYM MOAJANAP OKMMUHHUHT KYNMalWIIM XHUCOOUTa XOCHI
Oynanm, aifHM maiToa opak Ba ynka daonmustu sxumiaanag. Wnoad
TypraH Mylakga Kymiaad Maiga Kamwuisip KOH TOMHUpJap Haijo
Oynaam.

lynmail Kumub, Mymaknap pUBOKIAHUINNAA O3WKIAHWIN Ia-
POUTH SXIIMIaHAIH, YMYMHH KOH allaHWIIM eHruiamany. Tanabanuk
JaBpuia KOH ainaHumy, €m OoNaHWKWATa HUCOATaH CycTpOK Oymamu.
KoH aiinmaHnmmHN XKaJajulallTHPUII YYyH I0paK WOUIAIMHA (aosuiam-
tupuml  Kepak. Opak daonustu, ¥3 HaBOaTMAa, MyLIaKiap HWIIH
TabCUpUIA AXIIMIaHa . Mylaknap KUcKapranaa KOH BeHajJap OpKalu
IOpaK TOMOH XapakaTjiaHaJd, OyIamuy 4Yoruaa 5ca Kamwulsap-TapaaH
BEHara OKaiu.

TuHUIMK, XapaKaTCH3IUK eTapinya XapakaTJapHUHT Oakapui-
MAaclIUTH IOpaKKa caJiOnii TabCHp KypcaTaau Ba TYpJIM KacaJUIMKiIapra
cabab Oymamu.

Anabuii MaHOanap Ba YTKa3WIraH TaAKUKOTIAP TAXJIHIH KHCMO-
HUH TapOHs aMaMil MaIIFyloTiapuaa YKyB JacTypu Oylinda Xapakat
KYHUKMaJapHHH MIAKJUIAHTHPHI, XapaKaTiaapHu OOIIKapHILTa HyHaITH-
pwiran YKyB IokiamacuiaH (oHganaHnIaéTTaHINTUHN TaCAUKIIah M.
Hatmxanmap ky3ra KypuHapiM sMac, YyHKH YKyB IOKJIAMach XaxMH,
JKaJaJmury yH4a 6anany smac. JKucMoHui TapOusl yCyn Ba BOCHTaNIapH
LIIAXCHUHT THUIMOJOTMK  XYCYyCHUSATIAapH, JKACMOHUN  PpUBOXKJIAHMIII,
KHUCMOHMH axBonm, Ypra OCHE MKIMMH XyCyCHATIAPHHHM XHCOOTa
onmaiinu. baéH sTwiranmapmaH myHmald Xxyjgoca KenuO UYHMKaIUKH,
EIUIapHU KUCMOHMH €TYKIIMKKA SPUILTHPHUIITa, CAJIOMATIMKHHU acpall
Ba MyCTaxkamyialll, WOl KOOWJIMATHHM OIIMPHUIIra HYHaJITUPHUITaH,
WIMHHA acoClaHraH XUCMOHMM Mamkinap Aedpnu Myk. UIyHuHr yuyH
WIMHMHA acocllaHTaH MCMOHHMM MalIKJIapHH aHMKJIAll yYyH MaTeMaTUK
CTaTUCTHKA ycynuaaH ¢ohnananunany. [lemaroruk xapaéH oMuiuIapu-
HUHT ¥3apo OOFMUKIMIH XYCYyCHUSITIAPUHH aHUKJIAIl YIyH Maxcyc
Jactyp unuiad yukmiaradH. [lemarormk skapa€Hia yYHUHT TapKuOuTa
KAPYBYM OMHJUIAP ¥3apo OOFIUKAWD. BHp OMUIHM MKKHHYU OMUI y3ra-
pHUIIMra MOC Y3rapTHpHUII MaxopaTH IEAaroruk xapaéH camapacuHU
sIHaJ1a OIIMpaaH.



MabayMKH, KUCMOHUH cudatiapHu TapOusiIal KapaSHUIA Kyd-
HU, TE3NMUKHH, YUAAMIWIMKHU PUBOKIAHTHPHII Opacuia alpuM XOi-
Jmapia WKoOWH aoka, Oab3aH dca y3apo OOFIMKIMKHUHT HYKIUTH
Ky3aTWJaay, sS’bHH, IOKOpuJa caHal® yTuiraH cudatiapHUHT OMpopTacu
puBOXIIaHca OomKka cudaTiap XaM PUBOXIIaHAIU Ba, HUXOAT, CAIOHiA
OOFMMKIUK, SBHU Oupop cudar puBOXKIaHCA, OomKka cudariap
puBOXHra €MOH TabCHp KypcaTagu. KHCMOHHMI TapOusi coxacuparu
TaJKUKOTIIAp SHT aBBaJIO, YKYB COFJIOMJIAIITUPULI JKapaéHHUHH YPraHuII
OunaH OOFNUK,. KYyJUIaHWIAETTaH y4yll Ba BOCUTAJApHUHT ad3auIHuKIapu
XaKuaa XapakaT cH(aTIapHUHT PHUBOMKIAHHUINM, IOpaK - KOH THU3UMHU
(GYHKUMSUTADUHUHT XYCYCHSTIApU KYPUHHUINUAArW INEIaroruK camapa
ryBoxJiuk Oepamu. [lemaroruk camapa MKku ToMoHiIaMa (cudat Ba COH)
XapakTepJiaHaIu.

Meroauka TmegarorukaHd TaJKUKOTHUHT CTaTHCTHK YyCyiuiap
Ounan Ooitmtagu. Ymap y3mapu odraH OOBEKTHB KOHYHJIADHHM Mate-
MaTHK MOJEIb, SbHU YPraHWJTaH XOAWCAHWHT TYPJAH TOMOHJIAPHHHU
XapaKTepJIOBYM KypcaTKUWwiap ypracugarn y €ku Oy MyHocadatiap
KypuHuInaa udonanam MMKOHMHHM Oepamaunap. Kypcatkuunap ypra-
CHJArd MablIyM MyHOca0aTHapHUHT OyHAald Moxend QyHIHOHAI
TOOENUK JeWninand. YHUHT MOXMSTH UIyHIAKW, OUp KYpCaTKUYHHHT
y3rapuim, Koujgara OWHOAH, WKKHHYM KYPCAaTKMYHHMHI LIyHTa XOC
yarapummra onu6 xenaau. OyHKIMoHAT TOOSTUK XaKuaaru Omimm Tooe
kaTTamuk (PyHKUIMS) KYpCaTKUWIApUHH OOIIKapyBYHM KaTTaIHK (apry-
MEHT) HHHT UCTaJlTaH KypcaTKU4iapura kapald onauHAaH aiiTnO Oepuin
UMKOHWHH Oepagu. ByHmaH (QyHKIMOHaN aMaluii Ba WIMHN aXxaMHUsITH
kenmuO unkagu. DyHknuoHan Moneiuap Oa€H STHWITaH >KapaéHHUHT
OOpUIIMHYN ONIMHIAH alTHO Oepui, Oy >kapaéHHH OOIIKApHII UMKO-
HuHM Oepaauiap Ba camMapaiu MEeJarorvK yCyJUIapHH TaHmamra Epaam
Oepanuap.

OyHKIMOHAN aJoKa KAaThUM TOOEIMKHM akKC OSTTHpam, OyHza
Oupop OMp OMUJT KWMMAaTHHUHT Y3rapHIld UKKHHYH OMHJ KHAMAaTHHHHT
XyAOM IIyHJai y3rapummra cabad 0ymagu. bynnait anoka anuk dannap
YUyH XapakTepiu xucobnaHamu. llemarormkajga sca ymap yMyMHid
BapHaHTIap/a Ba AP TIX Yerapajapaa Ky3aTHIa .

CraTHCcTUK anokKanap €KW KOPPENSUMSUIAPHUHT  YPHATAIHILIH
Makcaara MyBoQHK xucobmananu. Koppemsums Oupop Oup ommira
Oo1ka OMp OMUIIHMHT OUp dMac, Oup Heua KHAMaTiIapu MOC KelaguraHl
XOJIaTAard OOFIMKIUKHUHT CTATUCTHK aHUK COH YIYaMIJIAPWHHU TOIMHII
UMKOHWHHU Oepaau. bByHpmali xonarma ajoka odMHTaH OuWp Katop



V3rapulUIapHUHT ypTaya KuiimaTnapuga udonmanaHamu. Koppemsusi-
HUHT OWp Heda HyHaIMIIIapy MaBXy[a: TYFpH HXKOOHH, canOuit; Teckapu
WXK0OUH, canbuii Koppensauusiap.

AJOKaHMHT COH KypcaTKM4Wwiapu OMp Heda napaxkanapra Oyiu-
HaaM. KyducH3 ajioka - xoppemsuus xkodpounuentu 0,30 raua; ypraua
anoka-koppemsauust kodp¢unuenta 0,31 man 0,69 raua; xky4wnu anoka-
koppemsiuus kodpdunuentu 0,70 nan 0,99 raya.

TanabanapHd COFIOMJIAIITHPUIIHUHT Ccamapaid BOCHTaJapUHU
AQHMKJIAII YYyH XUCMOHUW PHBOXKJIAHMWII, TaBja TY3WIMIIH, KUCMOHUN
Ba (YyHKIMOHAN TaHEpIMK KYpCAaTKUWIAPUHUHT KOPPEISIIMOH TOOEIUTH
Oenrmwianrad. XapakaT cuQatiapd, XUCMOHHI PHBOXKJIIAHMIL, TaBJaa
TY3WIUILH, )KUCMOHUH axBOJ KYpCaTKHYJIAPHUHT JapakacuHH Oaxolarr
Oyiinva TagkuKoTIap Kusnapaa 36, iwrutiapna 47 Ttectnap OVitmua
VTKa3HIAM.

Bynpait énpmamryB, sbHHM, TanabajapHH JXKHUCMOHAH ETHIITHPHIL
YU4yH WIMHH acocliaHTaH MallKJIapHU aHHUKJIAIl COFJIOMJIAIITHPHULI-
npoQHUIaKTUKa WIIMHU CaMapald PeXaJallTHPHIL, COFJIOMIIAIITHPHUII
JKapa€HUHU )KadaJUTAIITUPYB MaKCaaura MyBOGHUK BOCUTATApHH TaHJIALI
WMKOHWUHU Oepau.

Masiymkn, kuziapaa Oyit Ba ormpiuk kypcarkuwiapu (r-0,9),
VIKaHUHT Xa€Tuii CHFUMU Ba OYHWH ailnaHacH, OMIaK JMHAMOMETPHICH
BA TAHAHMHI &F OFUPIIMIU YPTACHA KATTa TOOCTHK aHUKIAHraH. urut-
Japja 3ca Oy Ba OFUPIIMK, OWilak AMHaMoMeTpusicu Ba TaHa Kyuu(r-0,9)
ypracuna Karta TOOETUK MaBKY/.

Vurutiap Ba KM3IapHUHT FaBJa TY3UIHIIE Ba KHCMOHHIT PUBOX-
JaHWIM YpTacuga (GYHKOUMOHAN TOOENHMK aHHWKJIaHraH OymuO, ymap
AJOKaHMHT yHYa KaTTa OyJIMaraH COHMHHM TallKWi 3Taiu. [aBma Ty3u-
JIUILH, )KUCMOHHM PUBOXIIAHUIIHM SIXIIWIJIAMI - TanabalapHHU >KUCMOHHN
CTWITUPULIHUHT ACOCHi MIapTiapuaaH Oupu OYnud yHra COFJioM-
JAIITUPUII >KapaéHuJa Ky4YHH PHUBOXKIAHTHUPUINTa WYHANTHPUITaH
Maxcyc MallKIapAaH MyHTa3aM (oiaataHuml Hynu OWiaH S>PUILINIAH.
laBoa TY3WIMIIMHE PHUBOKJIAHTUPUII YMYPTKa IIOFOHAHH HOpMal
WIUIAIINHA TABMHUHIOBYHM KOMaTHH SIXIIMJIAI IMKOHUHU OepaH.

TanaGaHUHT TUMOJOTMK XYCYCHATIApH KYpCAaTKUUJIAPUHHUHT
KOppeSIIMOH ToOenuru acad xapaCHIapUHUHT YHFOHUII Ba Xapakat-
YaHJUTHU ypTacujaa aH4da karra (r-0,6) To0enik OOpIMruHU aHUKIIaTH.

Aca0 xapaéHNapUHUHT YHFOHWII Ba XapakaTYaHIWTH Ky4H
I0KOpH OynraH Tanabanap SXIIM )KUCMOHMN Taéprapiukka sra Oyiaim.
Vnapra xapakaT (aoyumMrd oKopu OyiraH Ba XonaT Te3-Te3 y3rapuO



TypajuraH >KUCMOHMH MallKjap TaBcHs 3Twiagu. Acal >xapaéHiapu-
HUHT YHFOHUII Ba XapakaTYaHJIHMTH Kydd MacT Ba TOPMO3JAHHUII Ky4d
sca IOKOpuW Oynran Tamabaiapra OWp MebeplIard TE3JIUKHU Tanad
KATYBUM MalIKjIap TYFpu Kemagu. Kym coHJIIM MyIIakiap WIITHPOK 3T-
raf, XapakaT (aoJuliru IOKOpH OYyiraH Malkjiap opak - KOH TH3UMHU
¢daonusaTUHY AXMHIIamra Epaam oepaau.

AHMKITaHTaH TOOENUKIap Tanabamap BaJICOJIOTHK TapOWsiCH Ka-
padHuaa KyJUlaHWJIaAWTraH >XKHUCMOHMI MaIlKJIapH TaHJamjia Xucoora
ONMHAUTaH, WIMHA acociaHTaH TajabiapHU Nuiad YUKW MMKOHMHU
Oepamu. By aca YKyB xapaHUHHHT caMapaJopJIMTHHU TAbMHUHIANHIH.

Typnu émaaru Ba KuHCIAry Tajadanap KOH alNaHHUIIN XYCYCHS-
TIapH ycTuaa onud Oopuirad TaAKUKOTIapAaH OJMHTaH HaTHXKajlap KOH
alJTaHUIIMHUHAT TOMMUN MHAEKCH Ba KOH alJIaHUIIM WHACKCU YpTacuaa
tokopu Oornukmuk (r-0,9) OopiaMrMHM aHHMKIAl WMKOHUHH Oep.H,
BaxONaHKUM KOH ailaHuIlM Kymaica KOH aWJaHWIIM Ba MoJjaajiap
QIMAIIMHYBU SIXIIMJIaHAAW. AWHM MaiiTia KOH allaHWIIN MHICKCH Ba
TOMUPJIAPHUHT Tepu(epuK KapUIMIUTH ypTacuga IOKOpH canouid
oormukuk (r-0,9) mamxyn. XapakaT GpaoyuMra MyIakiapHHHT KHCKap-
THPYBUYM Ba Hacocnu (YHKUUSACHHM KaTTajalThpaad, Oy dca BeHa
KOHMHHU OpaK TOMOH IOPHUILIMHU Ta@bMHHIIAHAN, TOMUPJIApHUHT mepude-
PUK KapIIWIATHHU KaMalTUpaay I0pak - KOH TU3UMH (PYHKIHSICH cama-
pajopiuTHHU omMpaay. baéH stunran omuuiap Tajgadanap BaJCONIOTHK
TapOusicu Oyinua mapciapia KyUlaHWJIaJuraH BOCHTAIAPHH TaHJAIIAA
XHCOOTa OJMHHUIIN Kepak.

ynaait kKuauO, MyIaK TH3SUMAHUHT MabJIyM MOP(OPYHKINOHAT
XOJIaTH - MyXUM Xa€Tuil 3apypaTtoup, YHUHT Japa)kacH 3ca MyIIakiap
KyYUHHHT KypcaTKUWwiapuia akc ITTUpaiud. ByHIaH KenuO 4MKaJIuKH,
CAJIOMaTIIMK YY9yH MYIIAK THU3MMUHHHT MablIyM Aapa)kacH 3apyp JKaH.
Amanuii MalFynoTiapaa xapakar (GaoJUTMTMHUHT OMIMPHIIMILNH, I0KOPH
eKa aillaHack, KOPMH TIPpEecCHM MYIIAKIapHHA MYCTaXKaMJIOBUYH
BOCHUTAJIAPHU >KUCMOHHMH MalIKJIap TapKUOWTa KUPUTHUII, YIApPHUHT
TOHYCHHHU KYTapuIl KOMAaTHM SIXIIMJIAll, KOMaT Oy3WJIHIUIApU OJIUHH
OJIMII XapaKaTIaHyBYH Ba MUKW Opranijap (aolvsTHHU XTIl

IOkopuna 6aén sTunraHnapaud xucoOra onub xap TOMOHJIama
Tal€pIUK WHCOHHHMHT >KUCMOHHMHA KOOWJIMATHHM TaKOMWJLIIAIITHPHIIHA
Tagad 3Tagy Ba MaxcCyC MalIKJIap OpKajJd SPULIMITYBYM TapMOHUK
PUBOXIAHUITHUHT MYXUM OMUJIM XUCOOJaHAIM, IeTaH XyJocara KeJIHIl
MYMKUH.



Tabuamnunz coziomaauimupyeuu Kyuiapu cajiiomamiuKnHu
AXWUIAWIHUHZ camapaiu eocumacu cudmmuda

Kyém panmanuscu, xaBo Ba CyB MYXHTJIAPHHUHI XyCyCUSITIApH
TajJabaHWHT CAIOMAaTIUTMHU MYyCTaxKamJlalll, YAHUKHII Ba U KOOUIIHSI-
THUHH OLIMPUII BOCUTANapH cudaTraa XU3MaT KUIaIu.

Baneonoruk tap0us xapaéHuga Tabunii TaAKUKOTIAp Ioupacuia
TaOMaTHUHT COFJIOMJIALITHPYBYM KyWIapuIaH MKKY HyHaimumiga doiiga-
JaHWUJIN:

1 Kucmonuii TapOusi MamFynomiapuaa KyMIUM4Ya —[IAPOUT
cudaTraa (MaIIFyIOTIAPHUHT OUYMK XaBOJA YTKA3WIMIIN) (O IaTaHuII,
OyHIa MyXUTHUHT TaOMUH OMHJUIAPW KUCMOHMH MallKjap TabCUPHHU
TYIAMpany, KydanTapand Ba GpaossiamTupaiy;

2.CoFlIoMIaIUTHPYBYM Cy3UII OYHHYa MAIIFYJIOTIapHH OYHK CYB
xaB3acu ( OacceiiH)Ia TamKuWi ATHLI, OyHAa TaOWW OMHJUIAD YWHHK-
TUPHLI Ba COFJIOMJIAIITHUPUIIHUHT HUCOATaH MYCTAaKWJI BOCUTAJIapu CH-
¢daTrma nozanamTHpUIIai.

CofnoMamITUpyBUYH Cy3HWII anpeib Ba OKTSAOph oiapuua yTKa-
sunanu. Y36ekucton PecyGmukacu IHIpoMeTeopoIorus MapKasi Mab-
JyMoTIapura kypa Oy WWIHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM CY3UII YUyH JHT
Kynail BaKTUIIUD.

TaOuaTHUHT COFIOMJIAIITHPYBYM Ky4wIapd Ba THTHEHUK (Qak-
TOpJIap BaJICOJIOTHK TapOusl BOocHTalapu cudaruaa Tagabanap caioMar-
JUTUHY SXIMIKAJIall Ba YKyB (aolusATH caMapacHHH OLIMpHUIITa Epaam
oepau.

TaaKUKOTIapuMH3 XyJlocacura Kypa TaOuuii OMIIUIap MyXUTIATH
YUHUKTUPUII JKACMOHMM MAIIKJIapH OPTaHW3MHHUHI TallKM MYXHT
TabCUPJIAPUTA YUJAMIIMIIUTHHN OLIAPAIH.

Ounk xaBoma amanuii Mamrynomiap craauonga 1.09. man 30.11.
ravya Ba 1.03. man 1.06.rava xaBo xapopatu +10 man +28 rauya Gynran
mapouTaa yrrazuiaau. LlyHu Kaig STHII MyXUMKH, XaBO XapopaTa +27
JaH oWraHjaa Tajadanap >KUCMOHMH MalIKJIapHU TOX oQTodaa, ToX
casnikuHOa Oakapamunap. OUuK XaBoAa YTKa3WIraH TAAKUKOTIAp OaBo-
MUZa Typad ycymnapiaH ¢oipaiaHungu. bynap: KaThuil perjaMmeHT-
JAIITUPUITaH MalIKjaap, YHWH Ba Myco0aka ycynH, Cy3 Ba Kyprama
OpKaJIl TabCUp KypcaTHII Ba X.3. Typnm ycyiutap KyJUIAHWITaH KOM-
OvHalVsIapHu cMHA0 KYpUII HaTWXacuia YWHWH Ba MycoOaka ycylu-
HUHT camapaid OWpHKMacd aHHWKJIaHau. bemmanryBmap skapéHuzaa
pakoOaTYHIMK oMW ( TYCHHJIapaa TOPTUIIUIL, epra THPaIuO KyJIapHu



Oykuin Ba €3WIN), LIYHUHTOCK YJIapHU TAIIKWI STUII Ba YTKA3WII
mapmiapu (IpUINMITaH HATHXKA YY9yH parOaTIIAHTUPUIN) y3rada pyxui
KalipusaTHN sipaTagu. Tanaba peHTHHTMHN aHMKIAII XKUCMOHUN MAIIIK-
Jap TAabCUPHUHU Ky4aWTUpagd Ba OPTaHW3MHUHT (YHKLHUOHAI HMKO-
HUSTIApPUHA MaKCHUMaJl Japaxkaja HaMo€H sTuira épaaMm Oepaiu.
TaAKUKOTIapHUHT FOKOpUIA KENTUPHITraH HATIKAJIAPUHUHT KypCaTH-
muya OefanryBiap IapouTHAa )KUCMOHUHN Tal€pauk Mycobaka 0yama-
rag OomIKa ycyuiap MIapOMTHAAarura HucOaTaH aHYa OJIUHTa CHJl-
KU IN.

Vitnara Huc6aTan Mycobaka MailTHA PyXHil XONAT KydIMPOK
HaMoEH Oymaau.

Ounk xaBO WIApOMTHIA KYyJUIAaHWITaH YHWH Ba MycoOaka ycyi-
Japy Ba TaOHaT Kywiapy YKyB Gaonuaty OunaH OOFIHMK PYXHUH 3YPUKULI
Ba ayIUTOpUs, ETOKXOHA, yi MIapOUTHIA KYTI BaKT YTUPHIL HATIKACHAA
XOCHJ OyJiraH AMMUKUIIHU OapTapad stumra épaam Gepaan. UMHUKUII
pyxuii 4ap4yokHHM eHrajgu. TamabGamap ypracuia MIaMoJuIall KacallJIHK-
napu Kamaiu, Oy 3ca JTaBOMATHHHT SIXIIMIAHUIINTA cabad Oynmu.

[lemaroruk TamKWKOTIAap >KapaéHMOa IKUCMOHUH — MalIkjaap
TabCUPHHU OCNTHIOBYM OMUIIIAD aHUKJIAHIH.

1.VkuryBun Ba TanaGaTapHUHI IAXCHH XyCYCHATIAPH MyXUM
OMHJI XMCOONAHAMM. YKHTHII HKKH SKIaMma skapaéumup. YKucMoHuit
MallKJjap TabCUPH ypraraérral Ba ypraHaérraH MIaxCIapHUHT aXJIOKUH
cudatnapy, OMIUM Iapakacd, MaxopaTH, XHUCMOHUHA PHUBOXKIAHHIIH,
KU3UKHIIH Ba (aoJIurura OOFINKIHP.

2.Wnvuit  ommmap Tanmaba TOMOHJAaH BaJICOJIOTHK —TapOus
KOHYHUATIApPUHN YpraHUIl dYOopajlapuHu Xapakrepianau. JKucMoHui
MAaIIKJapHUHT TEeJaroruK, MCUXOIOTUK, (U3MOJOIHMK TOMOHJIAPH KaH-
YJaJlMK YyKyp WIUIA0 YUKWITaH Oyiica, ylaplaH Meaaroruk MacaialapHi
SUHIIa IIyHYaJIMK camapaiy (oiiganiaHui MyMKHH.

3.MeTononoruk ycymnap XHCMOHUH MallKnapra KyWniaJuran
Tanabnap TYpyXMHH V3 MUMra ONaji. YKUTHII CAMapacH TaHJIAHTaH
TaHJAHTaH MalIKJapHUHT Tanaba WMKOHUATIApUTa KaH4YaddK MOC
Kenumura OoFmuKanp. MHAMBUAya n3auusIaliTHPWITaH YKUTHII JKHC-
MOHUI MaIIKJIapHH IaXCHi XyCyCHsTIapra MoC TaHjall, AeMakaup. by
3ca YKyBYHJaH TUOOMH, TNCXHWOJNOTWK, IMEAaroruK OMIMMIIapHU Tanad
sTamu. TanabamapHUHT IAXCUH XYCYCHUSATIAPUHMA OWJIHMII «IIENaror-
Tajaba - meAaror» MeAaroruk XaMKOpJIUTHHUHT 0a3acy XucoOIaHaIu.

Alinn maiiTma Tamabanap Mmaxcuid XyCyCHSTIApUHH AHHKJIALI
JKUCMOHUN MaIIFyJIOTIap TabCUPUHH (HaOIIIaIlTHPAIH.



JKvucMoHni eTunuin jkapaéHWHU MHIMBUAYaJJIAIITHPULI MaIIFy-
notnapau auddepeHnnanam, yiapHd YTHII HyiaapH, XKUCMOHHUH OK-
JamMa MebEPIapy Ba yJIapHU OOLIKapWII HYJUlapy, MalFyJIoT TypJIapH Ba
NelaroruK TabCUp yCyiuiapu Oounad udonananamy.

1.4 CanoMaTINKHA MyCTAXKAMJIAIMHUHT HOAHbAHABUH
BOCHTAJIAPH

CoFnoMnamTupyB4YH >KUCMOHUN TapOUSTHUHT acOCHI BOCUTaIapH-
Oy COFJIOMJIAIITUPUII MAIIKIapH Ba TAOMHUIA OMUILIApAUD.

MabayMKd, JKUCMOHMH MAIIFYJIOTIap OPraHM3MHUHT TaIlKU
MYXUTIOAard caaOuid OoMWIIap TabCHUPUTa YHIAMIIMIMTHHHE OIIUPAJIH,
MoJiaiap aJMalluHyBH, KOH aillaHUIIMHN SXIIWJIANIN, KaiTa THKIAII
sKapaéHnapuHu (aoialiTHpaan Ba acad TH3UMUHHE MyCTaXKaMJIaiau.

CoFnoMIaIuTHPUII MaIIKIapy TabCUPU CaMapaJOpiMTHHH OLIH-
pUII MaKcaauaa TypiH KacaUIMKIapHUHT OJIJMHU OJTYBH HOaHbaHABHN
BOCUTaJNIapuaaH (oiinananum taBcus dtuinaan. (MacanaH, CoFloMIani-
TUPYBYM IOTYpHI, IOPULI, YMYPTKa MOFOHACHHH COFJIOMJIAIITHPYBUH
MallKIap, mapkK sKKaKypaid Typjapy Ba X.3.)

Coznomnawmupyeuu ozypuii

MabayMKd, HMKTUCOAWN PHUBOXIAHTaH MamJjlakaTiapia Kacaj-
JIMKJIap Ba MHCOHJIAP YIMMUHHUHT acocuil cababnapuaaH Oupu 1opak KOH
— TOMHP TH3UMH (HAOTHATHHUHT Oy3UIUIIN Xyucoonanaay. “ IHCOHHUHT
€M YHMHT TOMUpJapu &mura TEHrOup.”  neraH ubopara Xed4 KuM
ryoxa KunMarad. FOpak KOH - TOMUD TH3UMHU (DAONUSATHHU SXIIMIIAIITa
COFJIOMJIAIUTHPYBYM IOTYypHII Oyiinda amanuii MaiFynoTiap Epram
Oepanay.

CofnoMnamTupyByi [OTYpHUII OWIaH LIyFyJUIaHyBUMJIAD Karl-
MWISPJIAPUHUHT 314 TAPMOFH E3WIIaAH, I0paK KOH - TOMHP TU3UMHHUHT
AIIACTUKIIUTY aHYa OIaay, MyCTaXKaMJIaHau Ba Emapajm.

CofnoMamITUPYBYH IOTYPUII XaBacKOpJiapy 4YyKyp Ba Te3 Te3
Hadac onagunap, opak ypumu munytara 50 - 60, afipum xomnapaa 40-
50 MapTaHu TamKWI 3Taid, YIKalapud CUFUMH IOTypMalIuraHiap
Vynkanapu curumura HucOaran 20- 30 %ra kaTTapok Oynaau.

VKkyB kapaéuu TamaGamapiaH MakCHMAan bTHOODHM, KaTTa aca-
Ouii KywiaHUIIHY Tanad >Tanu.by xoa aliHuKca OolIaHFUY Kypciaapaa



ajanTanus KAUWUHYMIUKIApU MyHocabaTw OWiaH siHajga Mypakkao-
JIaIaau.

Jloumuii cTpecc XomaTtu cycTialraH Mymiak (DaoJUIurd, 4er 37
MyTaxaCCHCIApHUHT (DMKpUYa KyNTHHA KUJIIWHA Kacaumkiapra cadad
Oynap SKaH.

Canbwuii XUCCUETTAPHUHT JTOMMUN TahCHUPU OCTHJA CTCHOKAPUS,
TUTIEPTOHUS, acad 3ypHKHINHM, JK3eMa, OIIKO30H sSpacH KabW KacaJlIHK-
JIap PUBOXKITAHAIN.

Omummap JKUCMOHMH Mamkiap Ba acad 3YPUKUIIMHUHT
nacaiiuim ypracuja aJoka MaBKyUIMTHHN UCOOT KUJIHIITaH.

Enrun rorypumn mamikiapura MyTaxacuclap aKJIMi dapdyalijgaH
XaJIOC ATYBYHU Ba aiiHM MANT/AA TETUKIUK Ba IIOUIMK YJIAITyBYHd BOCHUTA
cupatnna kapamaaud. lllyaunr yuyn amammii wmamrynomiapaa 20
nakukanaH 45 nakukarada 8- 10 kM coar TE3NMUKIA COFIOMIAITHPYBYH
FOTYPUIII OWMJIAH IITYFYJUTAHUII TABCUS DTIIIAIH.

FOzypuninu axwunosuu mawkiap

Tuszanapau Oanann KyTapuO, KyJuapHH CHIKUTHO (VHT Kya Ba
gan o€KHM KyTapuO, yam Ky Ba YHr oékHu kyTapu6) 0,5- 1 makuka on-
muit ropum. Kymrap 6ennma o€k toBormapuna 0,5 gakuka topumt. OEk
yunna kymnapau cuikutuO 0,5- 1 makuka ropumn. Kymiap Oennma, spum
ytupran xonatga 0,5 makwka ropumn Kymnap OwiaH HaBOaTMma HaBOat
onjara 3apOaHW MMHUTAIUs KUIUO, spuM ytuprad xomatdaa 0,5 makwka
FOPHUIIL

OéknapHu Tuk kKytapub (renepamda kagam) 0,5 makuka ropui.
KYJUIApHHU OJJIMHTA y3aTuO, sipuM yTupran xonatna 0,5 makuwka ropwi.
KYJUIapHHU Terara OanmaHj kyTtapuO, o€k yuuaa opkara 0,5 nakuka ropwiiL.
KyutapHu Oomira Kyiuo, o€k yumnma énnama 0,5 makuka ropumr. Omauit
toput 0,5 nakuka.

Coznomnawmupyeuu opuut

[1.bper ropunmau “Oapya MamIKIapHUHT Kuponu” ned araraH,
AMOH MyTaxaccucinapu sca kKynura “ 10 MHHT KagaM [OpHUII’ TaBCHA
dTaguIIap.

H.AmocoB “Arap ropranga opak ypumu MuHyTtura 120 maptanu
TalIKUJI dTMAcC dKaH, OyHIall opuml BakTHH Oexopra capduaml JeMak-
ip”, AeTaH dIH.



IOpum xapakaT Te3nuru coaTwra 5- 6 KM HHM TAaIIKHI 3TCardHa
¢doliganu Oynmagu. ByHna WHCOH anbaTTa Tepialld Ba YapuOKHH XHC
STHIIH KEpaK.

YMypTKa MTOFOHA npoQHIaKTHKACH Ba YMYpPTKaHH
COFJIOMJIALITUPYBYM MaIlKJap

Bynpait mamknapaun Gaxapumina IL.Bper xylimaarn xompmaiapra
amaJl KWIMIIHHT TaBCHsI DTAIH:

KECKUH XapakaTJiap KUJIMacIuK,

MAaIIKJIapHH Y3 IMKOHHUSTIapUIaH Kelnno YuKuO Oaxapwuu,

MalIKJapHH XapakaTHAUHT MaKCHMajl aMIUIMTyaacd Oyiinya
OakapMaciuK.

[1.bpernuHr TabKuIalnya, yMypTKa Ty3uiaaéTranaa MyLiakiap
Ba OYyFumiap Ky4asgd Ba HOpPMal KOMAaTHH HIakWwulaHTupain. Kou
ailaHnmm sxmuIaHagy. bomkapyBum acO6obnapaarm OocuM macaiica
Oapua MUKM ab30jiap MyCTaxKkamilaHa[y, Hadac OJHII YyKypiamlaad Ba
Oapua xyxaipanap Kuciopon OmnaH TyiimHaau. Xap Oup mamk 3 - 10
MapragaH Oaxapuiaay.

1- mamk. Ilonra onx Tapad Ownan €m0, TOCHM KYTapUHT Ba
opkaHM €W maknuga Kaiupuar. TaHanu xadTiaap Ba OEK MaHXKalapu
kyTapub Typaau. Toc kucm Gomman GanaHapokaa TypHIIn J03uM. O€EK-
JapHU enKka KeHrmKAaa €iuur. Tuszamap Ba TUpcakiIapHH TYFp-JIaHT.
TocHu nespaun nmoaraya TymupuHr. O€kap Ba Kyiuiap TYFpU Xojatrna.
BomHyn kyTapuHT Ba KECKUH OpKara 3TUHT. TOCHM MYMKUH KaJap macT-
ra, KeMMH MyMKUH KaJap O0ajaHAra KyTapiuHT Ba OpKaHU KalUpPUHT.

2- mamk. By Mamk acocan xurap Ba Oyiipakka OopyBuM acaO-
JapHU MyCTaxKamJjiallira MyJDKajulaHra. Y aca0 Oy3uiIuILIapu HaTHKa-
CHJa 103ara KelraH KacaJIMKJIApHU eHrwiuiaThira épaam Oepaau.Opra
Kapu0 KojiraH , OyuI skurap, KoTuo Konran Oyiipakiap ymoy MalkIapHid
OakapuIll HaTKAachja siHa XM uiniaid oouutaiau. [lonra onx Tapad
OwitaH (JTMIIOM BHU3) ETHHT, TOCHU KYTapHHT Ba OpKaHH KaiupuHr. TaHna
katra Ba oK OapMoOKapura TasHaId. KyJ Ba O€Kjap TYFpU XOlaTaa.
TocHn MyMKHH Kajnap vamnra OypHHr, Yan OWKWHHM HMMKOH Kazap
MACTPOK TYLIYPHUHT. XyJJIM [y MallKHA YHT TOMOHTa Kapal Oa’kapuHT.
O¢K Ba KyumapHu OyKMacluKKa XapakaT KUJIWHT.

3-mak. By Mamkaa ymypTKa OFOHa TemajaH MmacTra TOMOH Oy
XoJnatra Kenagaura. Xap Oup acab Mapkasu >kain0 3THIITaH.



Toc xkucmu Oup xo0JaTW EHrwUlamaad. YMypTKara OWpHKKaH
MyHIaKJIap MyCTaXKaMIaHaIu.

Bommanruu xomar. [lonra yTupuHr, Kymiap opkajga TOCHH KyTa-
puHr. by mamk te3 Temnaa 6axapunaau.

4- mMamk. Ymly MamK yMypTKaHUHT OLIKO30HHH OOIIKAPYBYH
acalbmapu TyIUlaHTaH KucMura sxmu Kyd Oepaau. I[lonra wamkanua
€TuHT, OEKJIapHM Y3aTHHT, KyJlapHu €Hra Kyiuunr. O€xnapuarusau Oy-
KUHT, KYJUIapUHTU3 OWJIaH yJapHH Ky4oKial, KYKparHHIH3Ta TOPTHHT.
laBmanru3nu myHpail xomnarra 5 cekysa ynuad TypUHT.

5 -mamk. By Mamk ymypTKaHu TopTHIIra EpaaM 0epyBUH MYXUM
Mamkjaapaan Ooupu. byHpman Tamkapu y acabmapHu >kan0 3TuO HYFoH
WYaKKa Kyd Oarunuiaigu. bommanrud xonat Xyaau 1- MalIKHUKUACK.
[Tonra ong Tapa¢ OwnaH €Tu0, TOCHH KYTapHHT Ba OpKaHU €l makiuaa
KalupuHT, OOIIMHTH3HM TMAacTra KapaTud TYFpu Xojarmard OEK Ba
xomapra TasHuHr. 1y xonataa XoHaHW aiiIaHUO YHKUHT.

Tumnacmuk ckameiikaoa o6axcapuinaduzan MawiKiap

BoumanFuy Xonat. YTupusr xap 6up Tapapra 20 - 30 mapranan
OypunuHT; ofkiaapHu WKKH Tapadra &inbd onmunra 20 - 30 mapraman
STUJIVHT.

Bommanruy xonat. Yankanya érunr. Oéknapau 6omra kapad 20
- 30 mapta om0 OGopHHT.

Bonmranrua xojar. SU/THpI/IHr, oéknapuau “Benmocunien’” Kumub 20-
30 mapra Oykub &3uHr; OykuiraH o€kmapHu xap Oup Tapagra 20 - 30
MapTaJaH KAMUPJIATHHT.

Bommanruy xonat. Yankanua yrupunr oékmapau 20 - 30 mapra
Oomra KeTMa - KeT onuO OOpuHT (BEIOCHIIeN).

BOLLTAHFUY  XONAT. YTHPUHT, TH33aJaH OYKHIraH OGKIapHH
kyTapuHr (YHr ofkHu yHra yan o€kuu yamra) 20 - 30 mapra; Kyiuiap
OOIIHMHT OpKacuja, YHra Ba 4yanra OykuHT, OyHaa xap oup tapadra 20 -
30 mapTagan >ruin0, OOLIHM YTUPFUUTra TEKU3HUILTa XapaKaT KIJIHHT.

Xumoiiua yuzyn mepanus
uryn mapk sikkakypamy 6apya TH3UMIIAPUHHHT acocura Kupuo,

XUTOW MMJUIMH MaJaHUSITHHUHT OMp KucMH XucoOnanHanu. Haxopaa
TpOTyapiap, Wyn 4ekkaixapd, XUEOOHIAp y3ura Xoc CIOPT MaiijoHYa-



Japura aillaHagy Ba TypJu €UIard MHCOHJIAp: dpKakiap , aéimnap, 6omna-
nap, Kapusiap, Xxed kumra 3tudop 6epmait Lluryn Ba

V-1V Ounan myryianaguiap.

Huryn xutoit THOOMETH Xa3uHACUAATH HOOUP MepociapaaH Oupu
O0ynmmb, yd4 MHUHI WMJUIMK Tapuxra era. by TuOOMH JaBonaHUII Ba
CAIOMAaTIIMKHA ~MYCTaXKaMJIALIHUHT MWDIMA ~ XyCycHATIapra dra
camapaiii BOCUTaCHAUD.

Huryn Typyin KacaJlJTMKJIAPHUHT OJIAMHU OJMIL, YIapHU JaBOJAIl,
CAIOMaTIIMKHU acpaml Ba MyCTaxKamulalll, dpTa KapUIIHUHT OJIWHU
OJIHIL, IIYHUHTAEK, YMPHU Y3aHTHpHILAA (aoi pos YHHaWIH.

AlHHKCa,CypyHKaJId Ba Mypakkad KacaJUIMKIapHU aBoJialiga
YHHUHT TabCcUpU KaTTa. MaHa mIyHUHT yuyH Kagumna Lurynam “Kacan-
TuKIapHy OapTapad 3TyBUM Ba Xa€THH y3aWTHPYBUM ycyn neb aTara.

Tepanesmuk ea coaiomiaauimupysiu oza

WN.II bepesun Typaum HOXyHl XoJaTiap Ba CypyHKalnH Kacal-
JUKIapHUA AaBOJNIAll, YIApHUHT ONJAMHU OJMII HOora Y4yH YyT dMac-
JUTUHH Kain 3Tagu. By ¥3 Tanacu Ba OHMMHM OOIIKAPHIIHK TaKOMHJI-
JAINTUPHIL, Y3TUKHH aHriad eTuil EpaamMuja AaBojiaHWII, TaOWaT Ba
WHCOHHMM Xapakatiap YUFyHIMTHTa SPULIHIT JeMaKIHP.

1988iiunna “®u3KyIbTYpa U CIOPT” KypHaIH ToMOHAaH “Mora
COFJIOMJIAIITHPHIL TH3UMU cuaTHIa” MyHO3apa TAIlKWI STHITAH 3.

MyHo3apara xynoca sicab, myHjaii aeiiunran smu. Mora xaxuma
COFJIOMJIAIUITHPYBYH THMHACTUKAHUHT OMp KYPUHHUIIM cH(aTHga Tamu-
pcak, Oy TH3MMHH coimanamtupu® rodopran Oymammu3. XaTxa iora
amaijia KyJa KeHI KYJUIaHWIaau: NMpoHasMy (Hadac OMMIIHUHT Y3ura
X0C MyXHUM KYPUHHIIH), TO3QJIALIHA Myoiaxanapu (pyXuil To3aJaHWII
XaM IIyHra KHpaad.) JAUCTAIOrus Macanamapu (my >KymutagaH
JABOJIOBYM OWIMK), MEXHAT, JaM OJIUIL, YXJall PSKUMHU, TabJIMMOTHUHT
axXJIOKU{ TOMOHJIApX OniaH OOFJIMK TaBCUSJIAPHHU Y3 WUUTa OJaIH.

TepaneBTHK Hora Typiau MamkiIap €paMuAa y3- Y3MHM AaBojall
Ty3umuup. Mora TabIMMOTHIa Kypa HOTYFPH XaéT TAP3UHM FOPUTHIL,
EMOH ozamap, HOTYFpHU OBKATJIaHHIL, HHANBUIAYM XaéTUAA MyXUM YpUH
TYTYBUM MpeAMETNIap TYFpUCHIA HOTYFpU TaccaBypra osra OYJIHIIH
TYpJIM KacaJumkiap, Oexonnukinapra cabab 0ymamu.

Y -1IY coznomnawmupyeuu muzumu



V-IIIY npo¢punakTuk Ba AaBONall TUMHACTHKACH THU3UMIAPH
Ounan y3Buit OormuKkaup. Y-11IY HUHT JaBOIOBYM Ba COFIOMIIAIIUPYBYH
KAppanapu Xalk THOOMETWHUHT aXpajlMac KHUCMUHM TAIIKUI JTalH.
Xwuroit manOanapuaa Kain stwmnmya “ Y -1V tu3umunaM sramiarad
WHCOH TaHACHHUHT XHUMOS XYCYCHSITIApMHM OIIMpajd; MYyHTa3aM
MalKjap MYCTaxKkaM COFJIMKKa dSpuldmra épaam Oepaad Ba YMpPHHU
y3alTHpaIH.

V-1V, maprau paBumja, yd4 WyHaIWIra ira COFJIOMIIALI-
TUPYBYH, CIIOPT Ba XapOuii amanmii Hynanuuuap.

CoFnoMIalITUPYyBYM Y-y THUMHACTHK MAIIKJIap, TaHAHWHT
acocuii (CoH, Ky, 0€K) XapaKkaTiapy >KOWHH Y3rapTHPHII IUTACTUKACHHH
unpiam, Hadac ONMII MallKjIapu, MacCaK KOMIUIEKCIApUHH y3 WYUTra
onaau. Tao nmed aramyBuM Malukjgap KOMIUIEKCH IOKOpUAa aWTHO
YTHIITaH 3JEMEHTIIApHU ¥3 MUUTa OJIaIu.

V-1IY rumHacTUKacy OWiIaH HIyFYJUIAaHHUII Ky, YAHUPIIUK, Xapa-
KaTjap KOPAWHATIUSACHHHM PUBOXKIAHTHPAAW, KaTTa COFJIOMJIALITHPUII
MPOPHUIAKTUK aXaMUATIa 3Ta, MKOOMH NCcMXOoQUPUK TabCup KypcaTaiH,
9HT MYXHMH, >KACMOHHMH Taléprapiuk papaxacu Typiauya OynraH
WHCOHJIApHUHT Oapyacu Oy TMMHAcTMKa OWJIaH LIYFyJUIAHUIIA HMKO-
HUATHUTA JTa.

Snon TagkukoTuminapuHUHT Quipuya Y-UIY wmamrynoriapu
KOHBEHp JNUHUsIApUAAa MEXHAaT YHHMJIOPJUTHHM OIIMpHINTa €paam
Oepanu.

By mamknapaan makrabiapaa, ypTa Maxcyc YKyB IOpTiapuia,
oMl YKyB IOpTiapuaa 4dapyokHU OapTapad sTum, YKyB Ba HIIIad
YUKapUIl (AONHMIATUTa TETUKIMK OaFvIUIalll Y4YyH HIUIA0 YHUKApUII
TrUMHAcTUKacu cudaTtraa GorlganaHui MyMKUH.

Xumoiu zumnacmuxacu

Talk3umoanb XUTOW MaJaHUSATHHUHT @XKOHHO OUp KYpUHHILIH
0yn0, COFMOMIIAIITUPHULIHUHT camapaii THU3UMH Ba WHCOH KaJOWHWHT
9HT 33Ty KUppajapu TYFpPUCHIArd TabJIMMOTHM Y3 MUUra onamu. Tauk-
3UII0aHb EpAaMuia Y3UHU OYI KYWWIN, FOMIIOKIUK, YHFYyHJIUKHUHT
TabuKi TaMOWMIIIAPU TUKIIaHAIH.

Hadac onum Ba xapakaTiap OuiiaH OMpIAIITHPUITaH TICUXOKOH-
LEHTPALUSHUHT PallMOHAJ yCyJUIapy OPTaHU3MHU SXIIWIANIN, aKJINi Ba
pyxuii yapuamHu Oaprapad sTamu.



Hadac omumt Ba koHIIEHTpaIus yCYJUTAPUHUHT Oomn Mus (paonms-
TUHUA SXIIWIANI, OPTaHU3MHUHT KYNruHa (QYHKIMSUIApUra HXKOOHIA
TabCUP OTUIIM ONMMJIAP TOMOHUJAH HMCOOT KWJHTaH. TalK3uItoaHb
COFJIOMJIAIITUPYBYN Basudanapu xyaa axoind. bynman Tamkapu Oy
TH3UM OWIaH MYHTa3aM MIYFY/UIAHWII KYNTUHA KacaJTMKIapHH
naBonaniaa xyna kyn kenaau. Uy ca6admu Xutoiiga Taiik3uiroansaan
HaakaT COFJIOMJIAIITHUPYBYM TH3UM, OallKHM Tepamusara XaMpox
KypuHUIIN cudatuga xam (Qoiinananunaan. OMKO30H - HYaK HyIn
KacaJUTMKIIapu/a OyHIail MalFyiIoTIap OMIKO30H Ba YH UKKH OapMOKIH
WYaK SIPACUHHMHT Te3 OWTHUINNra, TacTPONTO3 Ba CYPYHKald TacTPUT
SHTPUT KaCAJUIMKIAPWHU JaBoiamnima épaaM Oepamu. YiapaaH ropak
TOMUP THU3UMHU KACAIMKIApU. IOpPaK TOMUPIAPUHUHT 3apajaHUIlId
TUTNIEPTOHUS, THUIOTOHMS, KOH AalJIaHMIIM ETUIIMOBYMIIUTH, aTepo-
CKJIEPO3HH JIaBOJAIIIa XaM (o 1aTaHuIa u.

Talk3uIt0aHp MAIIFYJIOTIAPH KOHJA albOyMHH COHWHH OIIH-
paau, TIOOYTWH Ba XOJECTEPUH TAPKUOWHU KaMaHTHpaJau Ba arepo-
CKJIC3HUHT OJIAU OJHHAJI.

Xosupru kyHzma XuToil mnpoduiakropusiiapu Ba IIHQOXOHA-
napuna Talik3uiroaHb OeMOpIIapHU PEOOMIUTANMSA KWIHIA Ky4Iid
BOCHTA XMCOOIaHAIH.

CysaK KacaniukaapuHu o10unu oauul

Cysknap yCTH IONKa KeMHpYaK OWilaH KoIulaHraH. by kemupuak
TUTACTUHKAJIAPH JKyJa CWUINK, IIYHUHT Y4yH yiaap Oup - Oupura Terud
CHpHaHTaH[a WIIKAJaHUII >XyJa IOKOpH Oymamu. ByHmaH Ttamkapu
cysiknap Oup Oupura yjnaHraH KOi cymka €ku Kamcynara kupaau. Cysik
CYMKAaCHHHHT WYKH CHPTH Maxcyc CYIOKIHK axkparaad, Oy CYIOKIHK
cysKJIapra CypTUian0 KaMpOK WIIKaJaHWII OMJIaH XapaKaTJIaHWII UMKO-
HUHH Oepaau. By CYIOKIMKHHHT ¥3HUra XOC XyCYCHUSTH IIYyHIAKH, CySK-
Jap KaH4a KyT MIUlaca CYIOKINK IIyHYa Ky aKpaud duKai.

Axagemuk H.M. AmocoBHUHT ¢uKkpura Kypa COFJIOMJIAIL-
THPYBYM MALIKJIAPHUHT XaKMH HWHCOHHMHI JKUCMOHHUH axBOJNHIAH
kenmu0 umkum kepak. 20 - 30 €mravya xapakaT (Takpopianuia) KWJIWII
kuost. Arap cysKIapHHIH3[a OFpUK Maijgo Oynran Ba muHrus 40 nan
omraH Oyica xap Oup cysk yuyH xapakatnap go3acu 50 man 100 raua
kyTapunaau. Cyskiaap 3apapiaHraHiura sikkod Oynca, H.M. Amocos-
HUHT pukprya xap Oup cysak yuayH Takpopnamwiap 200 - 300 ta 6ymumun



Kepak. SIbHHM, CIMIMHT KaHYalIMK KaTTa OyJca CysK KacaJUIMKIapHHWUHT
OJIIMHH OJTMII YIYH KYIPOK BaKT KYIPOK XapakaT KUIHII JIO3KM.

Mawknap komaexcu

1 Typum: o€xnmap &wiran, Kymiap mactaa. Xap 1:4 xucobna
OOILIHM OJIJWHTA, OpKara, YHITa, Jarra STUIL

2. Typum: o€kmap &3wuiraH, Kyuiap MKKH EHTa y3aTWiIraH, Xap
Oup xucobaa Ky OunaknapuHu aillaHTUPHUO XapaKaTIaHTHPHIL.

3. Typum: o€kmap &3miraH, Kyunap WKKH EHTa y3aTWiraH, Xap
Oup xucobaa KyIIapuHy alJaHTUPUO XapaKaTaaH THPHIIL.

4. Typum: o€knap €3wirad, KyjuapJa TMMHACTHKa TaFu Ba
CKakajKa. KYJUIapHH IOKOpHra TYFPH Y3aTHHT Ba €lKa CYSKJIapuHHU
nIIiaTuo ailaHa XOCHI KWIMHT Ba OOIIIaHFUY XO0JaTra KalTHHT.

5. Typum: oéknap &3winras, Kymiap oenma 1:3 xucobaa raBmaHu
qamnra,onira, YHITa Npy>KHHAIN STHIIL

6. Typum: oéknap &3wiras, Kymiap Oenma 1:3 xucobaa raBmaHu
910 YHT Ky OuiaH Yar o€KKa NpyKWHAIH dTril, 4xuco0aa OonuTanFud
Xomarra Kautumi. Xyaau NIy MaIliKHE 4Yan KyJa OwiaH YHr o€KKa
OPYKUHAIW 3TUO TAaKpOpJaHT. STHWITaHAaH OapMokjap yuu €ku kadr
OuyaH monira TEruIIra XxapakaT KUJIMHT.

7.0&knapHu KeHT €3uHT. Xap Oup xucobma KymnapHu €Hrra ¢3ub
VHITa, ONra. yanra, STUJIMHT.

8. Typum: oéknap &3winras, Kymwiap Oenma 1:4 xucobaa raBmaHu
yHrra, 5:8 xuco6aa yanra aiinanTUprUO XapakaTIaHTUPUHT.

9. Typumr: oéknap &unras, Kymiap éara 1 nerannga Tuzzanu Oup
03 Oyku0O opkKara OSTWIMHT, KYJUIApUHTH3 OWIaH TOBOHJIAPUHIU3IA
TETU3UHT, 2 Aerana OOIUTaHFHY X0J1aTra KadTHHT.

10. Typumr: oéknap &3mnras, Kyuiap onara yzatuirad. OEknapHu
HaBOaTMa- HaBOaT cuntad KyTapud Kysapra TErH3HHT.

Mamkiiap TypraH xoiWja, ropu0, cekuH torypu0, 20- 30
MaprazaH Oakapuiaid.

BackerGon, ¢yrbon, Kyn Tymu, TeHHUC, OaIMHUHTOH Ba OOIIKa
CHOPT YHMHIApHU TONEHOCTOIHMM, KOJEHUUH Ba €lKa CysKIapu Ipo-
¢unakTHKacuIa camapaii BOCHTa XUCOOIaHaIu.

Kucmonuii yiuzyniauk co2nomaauimupus Mawkiapu



Mypa66uit M. TapTakoBCKUil raBaa TY3WIMIIMHY SXIIWIAI YIyH
MaliKjgap KOMIUIEKCHHU HIU1a0d unkau. KopuH mymaknapu Oyitn €xku
0en xaxXxMHu MebEpra TYFpU KelnMaluranjgap ydyH Oy KOMIUIEKC Kyaa
¢otinanu. By epna spkak Ba aémmap y4yH OMp XWJI Malukjiap OepuiraH
Oyica XxaM MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII JTABOMHUA TaBla TY3WJIWIIMHUHT
y3ura Xoc Xycycusamiapu Tydaiian typianda 0ynaau (dpkakiap KOpHH Ba
OpKacH MyIIakiIapy axpaaud Typaauras, aéniapaa MyLiakiaap penbepu
TEKUCIIAaHUO, FOMIIIOK OYITHO Konaan).

WnanBuayan KOMIUIEKC Y3 MUMTra KHHHMHYMIUK JapakacH yHTa
Oanang OynMarad 8 MalIkHU ¥3 nunra onaad. Tana xonaTu y3rapMaraH
XOJIJa MyIIaKjiap TOpTHIMIIKTa Hadac onuil, Oymamumra Hadac YuKa-
puir Moc kenaau. Mamkinapau €tu0 Oaxkapaérrania KOpIyc XONaTHHH
Kynmap Ounad, oEKJap XOJAaTHHU TasgHY EpAaMuaa Kyanad Typuin
MyMKUH. bup ToMoHra OaxapuiaauraH MallKJIapHH, aindaTTa UKKAHYH
Tapadra xaMm IIyH4Ya MapTa TaKpopJall Kepax.

BupuHun MamFynoTAaH CYHI MyILIakiap OFPUIIM MyMKHH. By
HOpMaJl IOKJIaMa HaTikacu OYnu0, MallFylIoTIapHU TyxTaThiira cabad
Oyna onmanu.

Mamknap
1.Yankanuda ETHHT.
1) xyamapuu WkkM €Hra kaQTIapHU MacTra Kapatud Y3aTHHT.
IOkopu xyTapuiran oéKHU TOX YHITA, TOX Yalra TYLHUPUHT.
2) Xy/IM 1Ty MaIlKHU UKKH O€KIa Oa’kapyHT.
3) MKKM OEKHM XaBOJa aliJIaHTHPHHT.
2. Kopunra €éTuHr.
1) xadrnapuHru3 OWiaH TONTa TasHUHT KYJUIapHH TYFHpIao,
OOIIHY, KOPIIYCHH KYTapuO STUITMHT.
2) xynnap opkara “6ormaanran”. OEKHH MOIJaH y3Mail KalpHITHHT
3.Yankanuya ETUHT.
1) oéxnapuu OykuHT 45rpanyc Oypuakaa €3MHT Ba TYLIIHPHHT.
2) OoEKmapHU TYFPU KYTapHHT, OYKHHT Ba OOIUIAHFUY X0JaTra
KalTUHT.
3) oékymapHH TYFpu KyTapuO ynapHuU OOl OpKacHIard IoJra
TErM3UIITa XapakaT KUJIHUHT.
4. Eu6om érumr.
1) yam k¥ KYKpak onauaa, YHT K¥I1 opKajaa TasHd XOCHIT KUJa M.
2) OEKJIapHU TYFPU TYTHO KYTapHHT.
3) Kyyu1ap OOLIHUHT OPKACHIa KOPITYCHHU KYTapHHT.



5. YankaHya ETUHT.

1) kymuiap 6omHUHT opkacuaa. ToBOHIApHH TONTA THPAO, TOCHU
KYTapHHT Kypakiapaa “KynpuK” XOCHI KUJIMHT.

2) kadTyIapHH TIOJITa THPAHT.

3) KyJutapra, TOBOHJIapra Ba 0orra cystHuO “KympuK” sicar.

4) Xyaau UIyHH, KYJUTApHHU TYFPH TyTHO Oa)KapHHT.

6. Kopunra érusr.

1) oéxmapHu HaBOATMa HaBOAT TYFPU KYTapUHT.

2) KYJUTapuHTU3 OWIaH TYTIHKIAPHHU YIIUIA0 STHIIHHT.

3) KywiapHu TaHa Oyiad KyinO KaTIapHU MacTra KapaTHHT.
KyJapra TassHuO, O€KJIapHU TYFPU KYTapHHT.

7. YankaHya ETUHT.

1) KyuapHUHT EpJaMUCH3 Y THPHHT.

2) o€KJIapHU KEHI'POK E3MHT, KyJ1ap OOLIHUHT OpKacuaa, mojira
CTHJINHT.

3) Xymmu UryHmail, TYFp KyiIap GOIIHHHT OPKACHIA. Y THPHII
XOJIATUTa YTHHT, OEKIapra STHJIMHT.

8. YankaHya ETUHT.

1) kymmap OommuHr opkacuma. Oékmap Owian “Benmo-cumnen”
XapakaTHHU Oa)KapuHT.

2) 45rpanyc Oypyak OCTHAA KyTapwiraH TYFpu o€kiap OwiaH
“Kaliun” XapakaTHHU OaKapHHT.

3) Tyrpu oéknap OWiaH Kapama- Kapiuu Tapadra XapakaTHHU
OaXkapuHr.

MaFynoTHH IOTYPHII, IOPHII Ba Hadac OJHII MaIIKJIapy OunaH
TYTaTHHI.

3.5. By BakTaan Tyrpu Qoiigasanuira yparaTum

OMMaBU# >KACMOHMH TapOus MAaIIFyJIOTIapuHU PHUBOXKJIAHTH-
PUILHUHT aCOCHI MaKcaau CaJOMAaTANKHA MYyCTaXKaMJIAIIIHP.

Typau MamiakaTiiapa COFIOMIAIITHPUII HIIUTApH KaHIal Hynra
KyHWiIranu OWIaH TAaHUIITUO YMKAMHU3.

Yer 51 maxrabnapuja )XKUCMOHUHN TapOusl MalIFynoraapura 0o-

JJIMK WWITIapuIaHOK OapKapop, SHT MyXUMH OHTJIM KU3UKWII YHFOTHII
Oyitnua Oup kaTop ycymiap MyBaddakusT OuinaH TagOUK 3THO KEIHH-
Mokaa. Kym xomnmapaa >kucMoHuiA TapOusl JapclapiHUHT SIKYHUH YKyB
Makcaau aiHaH WIyHAai Oenruianagu. YmOy Makcalara SpUIIMIIHUHT
acocHil ycynH xapakaT (paoyumMrura KU3UKUAIIHA TapOusUIaiup.



Typmu mamnakatnapaa >KHCMOHHUI TapOusi macananapu Oyiinmda
Hazapuil MaIIFyloTiap TypJau4a HOMJIaHAIW, aMMO YJIApHUHT Oapyacu
aroHa cornomuamtupuin WyHamumura sra. AKI Ba SAnonusga “Cor-
JoM xa€r Tap3ura ypratuir’, ABctpanusnga “ By BakTmaH Tyrpu Qoii-
nananumra ypratum’’; Ouamnangusaga “CornoM Xaér Tap3u KyHHKMa-
JIAPVHY IAKIDTAHTUPHII .

SAnonusina “Cornom xaér tap3ura ypratum’ Oomamap Oorda-
CHHHHT KaTTa I'YPyXUAaHOK OOLIIaHaIH.

ABCTpanus COFIMKHH cakjaml, XHCMOHWH TapOus Ba ¢aon gam
ONUII Macajajapd Oyiinuya KeHram MyTaxaccuciapd, OYIl BaKTOaH
TYFpH QoiifanaHuira ypratuiiHu (GaodusTIapHHAHT MyXUM COXallapu-
naH OupHm xucoOmamanu. KeHram okopuaa Kaili 3TWITaH NpenIMETHU
TQBJIMMHHHT Ma)XOypuil AacTypura KUpuTHII Oyitmda daon uim onud
OopMOK/Ia.

V3 masbatuna, KanumopHus COFTHKHM CaKiall, >KHCMOHHMIA
TapOus (aon AaM ONUIL Ba pakciap Macajajapu Oyiinya accouuanusicu
TOMOHHMHUAAH CaJIOMaTIUK OYJIMMUHM sipaTHII Oyindya Kapop KaOyn
KWiIuHraH. YOy acocuanus Basudanapura KamudopHus mraTHHUHT
Oapua yMyMHil TabIMM MakTaOlapuaa cajJOMaTiMK MakTad aacTyp-
JapuHU KAPUTUII Kupamu. By nactypmap ycub kemaérraH amionaa
CaJIOMaTJIMEHH acpall Ba MycTaxkamuialn Oopacuia Kapop KaOyn KUIHII
KYHUKMaJapiHHU IIaKJIaHTUpUInTra Eépaam Oepamu. MamryiaoTiapHU
Oonamap OordacuaaH TOPTHO yMyMHH TabiuM MakTaOmapuHuHT 12
cuH$Uraya yTkazum pexanamrupuirad. LyHW Kala STHII JTO3UMKH,
xo3upga AKLI HuHT KynruHa mratiapuga OyHAad JacTypiap aja-
KayoH TaaOWK OSTWITaH. YJIapHUHT caMapaZopiurd Ba Makcalra
MYBOQHKIUTH aMaInéria ncOOTHHM Torau. bonanap, yKyBun Ba Tanada
¢uutap ydyH OYHMK XaBoJa >KMCMOHMU MallKiap Oaskapull yJapHHHT
JKUCMOHMH Ba aKJUi KaMmomnoTura ¢Epnam OepyBUd MYXHM OMUI
SKAHJIUTH Oapyara MabiyM.

Xapakatid, MIJUIMH Ba CHOPT YiHMHIAapu HadakaT AaM OJHII
BOCHTacH, OaJKH yiap >KHCMOHHUH, IIYHUHTJEK aKJIWd pUBOXIJIAHHILIH-
HUHT Ba MyXUM O€TaKkpop BOCHUTACHAUD.

Typnu - Tyman xapakaTil MaIIFyJIoTIap TYpiH ab30ap, alHHUK-
ca, ynka QaonusTHra WKoOM Tabcup Kypcataau. By maxcanra spu-
IIMOIHUHT 9HT TaOuuil Bocutacu Oy rorypumaup. UyHKH 10Typrania SHT
Ky MyIIaKjap xapakarra Kenaad. AWHY maiTaa Te3 IrupyLl TEPUHUHT
OyFmaHTUpUIl HAaONHATHHY KydalTHpaIy, HATIWKala YrieKucioTanap Ba



TEpU UUKUHAWIAPH TaHalaH Te3poK UWMKMO Keramgu Ba Oy oca
calOMaTJIMKHU MycTaxkamiamra épram Oepaau.

XapakaTiu MalFyjIoTiap OBKaT Xa3M OYJHIIM Ba YHKyra Xam
SIXIIIM TabCUp KypcaTtaau. JKucMoHUI Mamkiap Ba O4MK XaBoJa KYNPOK
OynuImM Moaia ajJMallyBHHH TE3NAIITHPAI. HIUIATHITAH MOAJaiap-
HUHT &Kpajn0 YUKUIIN OBKAT KaOyil KMJIUII SXTUEKUHY MAiiI0 KUiau.

JKucMoHMH MAaIIKJIapHUHT HMHCOHHUHT pPYXMHM Ba JKHCMOHHUH
XOJIaTUTa TabCHPHHUA XaM Kala O3TUII MyXuUM. XapakaT (aoiuru
XOpIMK YUKapUII Ba OYIII BaKTHH YTKAa3HILI BOCUTACH cU(aTHaa HHCOHA
ocolinmTa Ba EKMMIM Kal(uAT yWFOTaIW, MHCOH Y3WIaH, aTpodaart-
JapjaH, TYpMyIAaH KOHUKHII XUCCHHHU Tysau. bynnait pyxuil ocolnm-
TaJMK XHUCMOHUI XonaTra WkoOuil Tabcup KypcaTaiu.

Iy cababmu €mumapHu OYII BaKTOaH panuoHan QoiinanaHuira
YpraTuu xxyzia MyXuManp.

Kpocc éa ycmaghemanap

Kpocc Oy Tabumii mapoutna Typau OanaHUIMKIap, MACTIHKIAD
Ba Oomka TycukmapaaH owmmO torupumaup. Kpocc &unuiapHm Te3
XapakaTJIaHuIl, MYJDKATHA TYFPU ONUIL, TaOUMH TYCUKIapHU €HTHLI, V3
Ky4YuHH TYFpu O0axomnan Ba capdiam KyHUKMalapuHu TapOusIaiIy.

Ocraderanap Typyxiau Mycobaka Oyim0, »KUCMOHUHN MaIIKjiap-
HUHT TYpJIM KYpUHHIUIApH (IOTHII, IOTYPHIN, CY3HWIN, Ba TMMHACTHKA,
CIOPT YWWHIAPH DJIEMEHTJIAPUHHM Y3 HMYHMra OJNraH CIOPT TypJapH.)
OVitnua YTKa3WIUIINM MYMKHH. Y >KHUCMOHHM MAaIIKIApHUHT OUp KYpH-
HUIIM €KM OMp Heya KYpHHHIUIApM KOMOWHAIUscH OYyiMYa TallIKul
STHIUILHN XaM MyMKHH.

Ocraderanap Oup XKMHC BakWUIApUIaH HOOpAT Typyxjap EKu
HUTUT Ba KU3TapAWH HOOpaT KOMaHAanap ypracuaa YTKa3uiaau.

Ocraderanap OKOpU EMONHMAHAUIMK OWIaH axpaind Typaad,
WIITUPOKYMIAD KaTTa >KUCMOHUN Ba PYXUH 3YpUKHII OIaguiap.
IynuHr yuyH scraderanapra MabIyM XHCMOHUN TaW&prapiukka sra
HUTUT Ba KU3Jap ka0 STunaau.

Coznomnawmupyeuu cy3uui 6a cye yiuuHiapu

Cy3um Ba cyB YWHMHIApH, KyiH Ba XaBO UMHUKHUIIAPH OWIaH
KOMILIEKC Mycobakajap acal, Hadac onuil, I0paK TOMHp, Xa3M KHJIUII



TU3UMJIApH QYHKIMSICH Ba TY3WIHILIMIA, ITYHHHTACK XapakaT amlmnaparH,
KOH TapKuOHa WKOOUH Y3rapuiiapHu KeNTUPUO YnKapaau.

UyMUIMII Ba Cy3UIL BaKTHAA CYB Ba TaIIKU (aKTOpIapHUHT MYH-
Ta3aM TabCHPH OpraHM3MJa 0apKapop KYHHKHII peakUisUIapuHA HIUIad
ynKapaau Oy Mapkaswii aca®d TU3MMHIa, y OpKajdu OyTyH ap3ojap Ba
TU3UMIIAP (PyHKOMATapUra WXOOUN Tabcup Kypcataau. ['mapoaspobuka
KMCMOHUH MalIKJIapHU CyBJia OakapHLIIHUD.

Cnopm yuunnapu

Kuuuk maiiionna KuupalTupuiIran gapBo3ajap OWinaH, 03 COHJIH
Vitnaumnap Omnan (2x2, 3x3) Ourra €KM HMKKHTa TOJN OMiaH (yrOoI
VitHam. Kyn ron ypran komanaa Fonu0 XucoOmaHuau.

Wn TopT6 03 coHnu umuTHpokumnap (2x2, 3x3) Owan BoieiOon
¢xkn OaIMHUHTOH YiHam. Xap Oup WYKOTWITaH TYN y4yH pakuO rypyxra
ouko Gepunany. Viinn 8 Ta Ty iyKoTHIITaYA iHATA M.

KucMoHnii MAaIIKJIAPHUHT TYPJIM Ky pPUHHLILIAPH Oyiinda
Mycodaxkaaap

JlapaxT moxuna KuM KYI TOPTHIai: OONUIaHFUY X0JaT ETUIIaH
Oup MUHYT JIaBOMHIA TaBJACHHH KyTapHil, ErraH Xojja KyJUIapHU
OykuO €3MILI; TOI KYTapHIIL.

Munnuti 6a xapaxamau yuuriap

Ham omum Baktupa “Ok ton”,”Ox cysk”,”OK TepakMH, KYK
Tepak”, KaOu YHHHIapHH YHHAII TaBCUS STUNAAH.

Jam onuw kKynu mypucmux caéxam

Jlam onumr KyHH TypUCTHK caéxaT KMIIUIL )KUCMOHUI TapOUSHUHT
KEHI' TapKaJiraH THUKIaHUII (peaKkpalvoH) MIaKWUIApUIaH OHPUIMD.
VYHuHr acocuit Bazudacu YKyB, MexHAT (aoNuATHIAH Yapyall XUCCHHU
OapTapad eruml, Uil KOOMIUATHHU TUKJIALI.

Typuctuk caéxatna Mymakiap Hacocu ¢aon XapakaT Kuilajiu,
HATHKaJla BeHa KOHU Ba TMM(ATHK CYIOKIHK T€3 I0pPHUIIaIN Ba YIAPHUHT
O3MKJIAHUILM , MOAJA aJIMalTyBH (aosiaiiam.

XKucmonwuii roknama Kyniap conu (1 :2kyH) Oup KyHIa Y THIHIINA
Jo3uM Oynran Macoda, IOKJIaMa Xa)KMH, XapakaT TE3JIUTH, OlIH0 YTH-



JIUILY JIO3UM OYJraH 10K OFMpJIUTH OuiaH pernaMeHTiaamTupunaay. 10 -
20 kM macodama xapakat Te3nurd 4 5 km/coar , aam omui opanuru 10
15 munyT, 1yn ropum Bakta 45 50 MUHYT OYIMIIN TaBCUS ITUIIAIH.

XapakaT perylaMEeHTJIAIITHHN UIyHAAaW Ty3WII KepakKH, HYTHUHT
KaTTa KUCMHUHHU JlaM OJHII JKOMWrada opu0d YTHUII Kepak, XapaKaTHH
KOpOHFY TYMMIIMAaH OHp coaT OJAWH, TYHIA YyXJall Y4yH >KOH
Talépnanl yuyH TYXTaTHII JTO3UM.

Typuctuk caéxaT BaMOJOTMK TapOUSHUHI KEHT TapKajraH
maknuaup. TypucTHK caéxaT TajaOaJapHUHT XapakaT CH(aTIapuHU
PUBOXKIAHTUPYBUM TabCHp KypcaTaiad, UYWAaMIWIATHHU OLIUPAIH,
Ky4dura Kyd KyIIaad, aKkiuid Ba >KUCMOHHMH MEXHAT KOOMIIMSATHTA SKKOJ
TUKJIOBYY TabCUp KypcaTai.

TypU3MHHMHT pUBOXJIAHTUPYBYM Ba XapakaTiu yiuHiap OunaH
yiffyHIamragaa omaay. Typusmaa 0K1aMaHUHT OUp MebEPAAru HHTEH-
cuBiurn OYm Tai€prnaHraH TamabalapHH XaM a0 3TUINTa UMKOH
Oepany.

Kamur cy3nmap: ykuTuim, MamFynoTiap IIAKIH, palyoHAl
ycyliap, HOaHbAHABHH BOCHTAjap, COFJIOMJIALITHPYBYM >KHCMOHHIM
TapOusl, BAMOJNIOTHK TabJIHM.

Ha3zopar yuyn caBomnap

1. Baneonorus 6yiinya YKyB MalFyaoTyiap MIaKJUIapH.

2. CaJOMaTiIMKH{ SXIIMJIAITHUHT HOAHbAHABHH BOCHTAJIAPUHH
ANTHHT.

3. CanoMaTIMKHY SIXIIWIAIIHAHT palMoHall yCYJIApUHU acoc-
nab GepuHr.

4. CanoMaTIIMKHU SXUIMJIAIIHUHT YCYJUIApUHH CaMapaiid ycyl-
JapuHH OHUIIacus.

5. bym BakTAaH (oWTANAaHWUIIHUHT KaHJall [IAKI Ba BOCHTa-
napuHu ounacuz?

6. TaOuaTHUHT COFIIOMJIAIUTHPYBYH KywIapuHHU acocnal Oe-
pUHT.
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4.600. TAJIABAJIAPT'A BAJIEOJIOTUAJAH TABJIUM
BEPUIITHUHI ®AOJ YCYJJIAPHU

[lemarornk TH3WM - MENArOrMK Makaapra OYVHCyHIUpUITaH
CTPYKTYpaBHi Ba GyHKIIMOHAT KOMITOHEHTIAPHUHT HUFUHANCUAUD.

«Tanaba — memaror - tanmaba» MEJaroruk TH3MMU HHTEPAKTUB
VKUTHILTHUHT aCOCH XUCOOTaHAIH.

[lenaroruk TM3UM MakKcaajapy MeNaroruk >kapaéH opKayid xaérra
TanOuK stwinam. Ilemaroruk sxapaéH, OMp TOMOHZAH, ¥y3HM XapakaT
KWITyBYH KapaéH (SbHU, YHHHT UIITHPOKYMIAPU UXTUEPH EKH YIAPHUHT
UXTHEPUTA KapIIMIMIHra Kapamail amaira olmaBepajy), MKKHHYH TOMO-
HJaH, y OOWIKApWIYBYM >kapaH (SbHM, TU3UMHHHI SKYHHH Makcai-
napura OYyiicyHran Oexuco0 megaroruk BasudagapHH €YHII OpPKaIH
amaira OUIMPHIA]IN).

Baneonorusira YKUTHII NEAaroruK TU3WMH JKapaéHAa Menaror
(cyOonbekT) Ba Tanmaba (OOBEKT)HMHI MINTUPOKWHHM Hazapaa TyTamd, Oy
epaa OOIIKapyBUM Ba HYHAATUPYBYM POJIb MIEAATOT 3MMMacHa Oyianu.

[lenarornk GpaonuATHUHT MKKUEKIAMAMINTA OOBEKTHHUHT Y3UTa
XOCIUTH OWJlaH TYHIYHTUpHJIaIu. Tajaba TabCUPHUM MaccuB KaOyl
KAJIMaiau, Oanku ¥3 GaonusTHHUHT cyObeKTH cudatuaa ¥3u xam daomn
XapakaT KuJau.

Baneonorusira YKATHII MENAaroruk THU3UMWUHHHT Makcaad - Xap
TOMOHJIaMa €TYK HHCOHHH, PUBOXKJIAHAETTaH AaBIaTHUHT OHTJIH Ba (Gao
KypyBUMCHHU TapOusIIalL.

VY1ly nmegaroruk COFIOMIAIITAPHUII TU3UMUHHHT NMANRI0 OYyJIHIIH,
9HT aBBaJo, )KUCMOHHMH PHBOKJIAHMIN, TaBAa TY3WIHIIH, KUICMOHUH Ba
¢GyHKIMOHAN Tal€pIMK IUarHOCTHMKACHHM amalra OIIMPUII Ba Iy
acocla COFJIOMJIAIITHPYBYM XKHUCMOHUH TapOWs JacTypHHU TY3HUII Ba
JKUCMOHMH eTYKIMKHU camapaiy OOLIKapuIl 3apypusTu cabad Oyiras.
IynuHr yuyn «ramaba — memaror - Tanaba» MeJaroruk TH3UMHAA
OvpHUHYM YpHH/A TanaOaHUHT )KUCMOHHIA X0NaTHHU Oaxorall, KeHHH dca
COFJIOMJIAIITHPYBYH JKUCMOHMU TapOHs IIaKJUIapH, BOCHUTalapd Ba
yCyJUIapUHHM TaHJall Ba >XMCMOHWH MallKiap KOPPEKLHUSCH TYpajd.
ynaa Baeosoruk TapOHsl >kapa€HHIa aCOCHH WYHAIHII MHCOHHUHT
JKUCMOHHH eTYKJIMKKa JPHUINTHPYBYM IMEAArOrMK - COFJIOMJIAIITHPHUII
TU3UMHU XapaKTepUHU KacO 3Taju, Oy dca CaJIOMaTIMKHU SXIIUJIAIl Ba
acpamra épaam Oepamu. dakaT my mapt OakapuiraHaarnHa «rajada-
nenaror - Tajaba» TU3UMHA WHCOHHM KUCMOHHMN €TYKIMKKA SPUIITHPHUIL



Oyiinua Maxcyc TAaIIKWI THITaH, OMp Makcalra HyHanTHpWITaH jkapa-
EHHUHT OOIIKAapHIyBYH MENaroruk TH3UMHTa aillaHaIu.

Kyltnparunapau Kail 3TUII Kyga MyXHM:

1. Ym0y megaroruk TU3MMHHUHT Hai0 OYIUIIMIa COFIOMIIAIl-
TUPYBYM KHUCMOHUN TapOMSHHMHT TYypJiW KacaJUIMKIAPHUHT OJIJHHU
OJIyBYHM acoc cuaTHIATH aXaMUSTHHUHT Ycuim cabab Oynanu.

2. Tuzum Omnumnap, amanuii Takpuba HWUFMITAHAArWHA a0
Oynaam.

3. Tuzum Tanabanap OuiaH y3apo MyHOcabaT BocUTallapy HILIA0
YUKWITaHAaruHa naiao oymaau.

4. TanabGanap - ymoOy TU3UMHHHT 3apypHid KOMIIOHEHTUIHP.

5. YKyB — TapOUsBHil - COFNOMIAIITHPHIN KAPAEHH MAKCAIapU-
HU aHrnad erra, Maxcyc YKyB Ba TapOUsBHI axOopotra sra Oyiras, mne-
JATOTHK TabCHP KYPCATUIIHHUHT LIAKJI Ba ycyJUlapuaaH (oinanaHHIIHI
Ounran memaror - ymoOy MeAaroruk TH3UMHHMHI TMaiao OYmumm Ba
(GYHKUMSUTaHUIIUHUHT 3apYpUi [apTHIUP.

ynaait kunub «ranada — memaror - Tajgada» OOMIKAPHITYBUH Tie-
JaroruK THU3MM MEAaroruK THU3UMIIApHUHT Oapya Tanabnapura »aBoO
Oepanmu: Gapkapop, TypFyH, KaThbUil TAIIKWUJ 3THITaH, CTPYKTYPaBHU Ba
(GyHKIMOHAT KOMIOHEHTIAPHHUHT ¥3apo XapakaTwra, TapTuOra Ke-
TUPWJITAHJIUK Ba HYHANTUPIATaHIMKHUHT IOKOPH Japa’kacura ara.

«Tanaba — negaror - Tanaba» MEAaroruK TU3UMHU (YHKIUSUIAHH-
IIMHUHT camapacy HIaXCHU >KHUCMOHHWH eTYKIMKKa SPUIITHPHUII Kapa-
EHMHU OOLIKAPUII TAIIKWIOTYHINTUTA OOFIMKINTY acociad OepuiraH.

«[lemaror-ranaba-negaror» MeJaroruk XaMKOPJIUTHHHHT acoCH
OOIIKApPUITYBYM MEAArOrMK TH3UM OYJica Ba y IIaxC LIAKJUIAHUIIMHUHT
WHAMBUAYall XYCYCHSATIApUHH XHCOOra oJica YXUCMOHUH eTYKIHMKKa
SPULIMLI CaMapaJOopJIMTHHUHT OHTMHHM OKCIIEPHUMEHTal HCOOTIaHTaH.
Baneonoruk tapOusHy OyHIail TaIKKII STHII KHCMOHUH PUBOXKIIAHULI,
JKUCMOHMI Tal€pNuK, yMyMaH 3ca, )KUCMOHHH XOJIaT Ba CaJOMaTIMKHH
AXIIWIAIl Y9yH TEOaroruk (aoinusaTHH MyalsH Makcajna amalra
OLIMPUII UMKOHIHH Oepaju.

1.1 TasaGaapHMHT KMCMOHUI PHBOKJIAHUIIMHU OOLIKAPHII
[lemaroruk COFOMIAIITHPULT TUZUMHUHN OOIIKAPHUII Mypakkab Ba

Ky Kuppanu >kapacéH. )KucMOHMI pUBOXIIAHUIIHM HA30paT KWJIHMII Ba
3apyp OynraHza KOppeKUMs KWJIMIL, IOIYHHUHTJAEK Tanaba IIaxcu



XapaKTEePUCTUKACMHU HOPMATHB KypcaTKuwiap OWiiaH MyTaHOCOIUTHHU
TaKKocJall YHUHT aCOCHH 3JIeMEeHTIapu XUCOOIaHaIH.

BomkapyB Tanaba opraHu3MH WAkl Ba (YHKUUSIAPUHU SKUC-
MOHAH PUBOMIAHTHPHIN OYHMYa MaxcyC TaIKHJI STHUJTaH, MaKcaailH,
MyHTa3zaM ¢aonuar cudatuia Kypud YUKWIagu. YMyMaH OJTaHIa,
OOIIKapyB MENaroruk TabCUPHH Ha3opaT Kuium Oyiindya Oup - Oupu
Ouran yambapuac OOFNTUK XapaKTEpIapHUHT EMUK LUKIHIUD.

VTKasraH TaGuuil SKCIEPHMEHTIAP HATHKACHTA KYpa MAXCHUHT
KUCMOHUH PHBOXKIJIAHWIIMHU camMapaid OOLIKApWII Y4yH TalaOaHUHT
(TUTONOTHMK XYCYCHSATIApU XMCOOTra OJMHTaH) Xap TOMOHJIamMa Taiép-
JUTH TYFPUCHIA, MENaroruk HazopaT €paamuua >KUCMOHHHM axBOJIH
XaKuIa MyHTa3aM paBHILIa axOOpOT ONMHHUIIY Ba HIUTAHUIIN KEpak.

TaakuKoTIap HaTHXKaJapUHH WIUIA0 YMKHUII acOCHIa MeNaroruk
TabCUpJIAP TAHJAHUIIN, BAICOJIOTUK TAPOMSIHUHT TYpJIM ILIAKI, YCYNI Ba
BOCHUTAJIAPUHHU KyJUlall Xakuaa Kapopjap KaOyn KuiumM Kepak. By
¢daonusATaa Temaror erakddM ponb YyhHainu. JKucMOHMH PHBOXKIIAH-
TUpHLI >kapaéHuaa OolKapyB memaror TapadIaH KaTop XapakaTiap
KWJIMHUIIMHT Ha3apaa TyTaau.

Bupunun xapakaT - TamaOaHMHT Xap TOMOHJIaMa TaHEpiuru
XaKuga OOmUTaHFUY KOMIUIEKC axOOpOTHH ONHMII; YHHHT Ky4dd, 3au
TOMOHJIAPUHH aHHUKJIAI,

WkknH4YM XapakaT - MakcaJra eTHIIMIIMHA TabMHUHIOBYM HOP-
MaTHB KypcaTKHUWIap OMIaH TaHUIINIIL

Tamaba yumkuIm mwapt OynraH KypcaTKU4jgapra OpHEHTAIHS
KAJIUII JKUCMOHHUH €TYKIMKKA SPUIIMII 3apypHsITH OWJIaH TYIIYHTH-
pwiaau. HIyHUHT yd9yH XKUCMOHUH PUBOXJIAHHUII camMapacH HOPMaTWB
Tanabnap KypcaTKUYJIapUHUHT HOPMAaTHUB KYpCATKUYWIAPHUHT OJIMHTaH
MabJIyMOTJIapH OMIaH KuEcIaHraH1a aHuKIaHaIu.

CamapaiopiuK OMMJIHMIa acoclaHMaraH >KUCMOHHMH PHBOXJIA-
HUII Y3MHUHT MaKCaIHHU, aHUKIUTHHY, TAbCUPYAHIUTHHHA HYKOTaIH.

VupHun xapakaT (OOmIKapyB TH3MMHUAA MOXHUSTH JKUXATUAAH
OHI MYyXUM) TajabalapHUHT peKaTAIITHPWIAETTaH KypcaTKudiapra
SPULIMLIMHY TabMHHIIOBYM BaJlCOIOTHK TapOUs THU3MMHUHM Haszapaa
tyragd. Uy cababny XUCMOHWUH PHBOKIAHUIIMHHA PeKaNallTHPULI
Macaanapy, YHHHT 5HT palioHall Ak, BOCUTA Ba yCYJUIApUHH TaHJIAII
OMPHHYM Japakaid axaMUsIT KacO 3Tajau.

[lemarorHuHr Hazapuii Ba aManuii MamIFyJaoTIap JacTypHUHH
Ty3um Oyitnmua Qaonmusatu ymoy AacTypiapHu Oakapuil HysmapuHd
TaHnam OuiaH 6eBocuTa OOFNUK. JKHCMOHMI MAIIFyI0TIap JaCTypHHH



HagakaT UIIa0 YNKUII OaIKd YHU )KUCMOHHUH €TYKIMKKA SPHUILHLT YIyH
xa€rra TaI0MK dTa OWJIHII XaM 3apyp.

TypTuHYM XapakaT - TNEOarOTHHHI MaxCyC TallKHJ 3THUJITaH
MyHTa3aM (aoNUATUHUHT TaHJAHTaH HYHAIWIIN camMapaJopJIuTHHA
Oaxomam. Xap TOMOHJaMa TaH€pIMK KYpCaTKUWIAPUHU aHHKJIALL,
yIapHU JAacTiaOKd MabiyMoTJap OWiIaH TaKKOCHall Ba ynapra Moc
TagOupiapHu Oenruiam NeJaroruk  HazopaT EpaaMuia amalra
OLIMPHUIIAIH.

Bemmnun xapakaT - HaTWKaJapHU TaxXJIMI STHUII, Xyjocalap
scall Ba HaBOATIaru MakCaJH! OeNTHianl.

Myngait kunud, TanabaHu XUCMOHUHN PUBOXIAHTUPHIIHUHT
OomwkapyB THU3UMH Oynumiap Oyinua WIMHE acociaHTaH METOAUK
TaBCUSUIAPHU Ha3zapla TyTaiu. ¥Yjapra Kyduaaruiaap Kupaiu:

1. UudopmaTtuB OomkapuayBun «rajaba — memaror - tajaba»
Mearoruk TU3NMH;

2. TanabaHUHT OOLIUTAHFUY KUCMOHUN aXBOJIWHU OaxOJIalll;

3. XKucmoHuil pUBOKIAHUITHUHT HOPMATHB KYPCATKUIIAPH;

4. XucMoHMH eTYKIMKKa SpHIIMIIra épaam OepyBUYM TaIIKHI
OTWITaH, MaKCaJUM, MyHTa3aM (aoausT (KHUCMOHHMW MAaIIFyJIOT)HA
palyoHan Ty3HIL.

5. KaOyn kunuHraH KapopiiapHU TaJOUK 3TYBUM MENArorHK KOM-
TUIEKC HAa30paT TH3MMHU.

6. Tanabanap OuiaH TapOUABUHN UILIAPHU yJap MIAXCHUHUHT THIIO-
JIOTHK XYCYCHSTIAapUHU XucoOra onud Oopwui.

Ilyngait kuauO, >KUCMOHMH DPHUBOMXIAHTHPHUII TEXHOIOTHICH
Tajxaba XUCMOHUU KYpPHHWIIM AWHAMHKACMHM Oaxonaml Ba Ha3opar
KAJIUIITa, Oaskapuirad >KUCMOHUN MalIKJIapHu OaTadcuin XxucoOra Ouil
Ba ylap opacuIard y3apo ajJOoKaHW TaxJui Kuiuimra Oornmuk. Bynma
KylHJaru Hu3Mosapra amai KNI Kepak.

1. XucmoHuili puUBOXKIAHMII, TaBla TY3WIMIIMHH KOMILIEKC
0axonam aHTPOHOMETPHK Yyrmyanuiap Epramuia aMaira OLIMPHIIMIIN
no3uM. JKucmoHui Ba (pyHKIMOHAN Tal€piMK HA30paT CHHOBIIAPH
(memaroruk TecTiaap) EpaaMuia aHMKJIAHAIH.

2. )KucMOHMI PUBOXJIAHWIIMHYA Ha30paT KWJIWII Tajada axBOJd
JUHAMUKACMHMA MYHTa3aM Ky3aTWII I[IaKIW[a aMaira OLIMpHIICaruHa
camapainu Oynamu. Bynna:

a) Oup oitma 1-2 MapTa TecTIanl YTKa3UII Kepak;

0) Tectiam jxapaéHu Tajabara Majoll KeIMACIUTH Ba YHUHT KYTI
BaKTH, SHEPTUSCHHU OJIMACIIUIH KEPakK;



B) TECTJIAIll IIAPTIAPHHUHT TOMMHIIUTUTA YBTHOOP OEpHII Kepak,
TOKH YHHMHT HaTWXaiapura Oupop Oup Tacomuduili oMusiap TabCUp
STaMacHH.

3. BomkapyB XHUCMOHUH ETYKIMKHHMHT peajl Ba TOMLIIMPHIITaH
XapaKTepUCTUKANAPUHU TaKKOCJIALIHU Tanad 3Ttaau. Arap ynap opacuaa
KaHIalaup HOMYTaHOCHOJIMK OYJica BY)XyAra KeiraH Ba3WSTHH CHHY-
KOBJIMK OMJIaH TaxJIMji KWW, OyHAald HOMYTaHOCHONMK cababmaprHu
aHuWKIam, ymly BasusATHAH YMKUO KETUIN WymimapuHHM Oenruiam Ba
KUCMOHUH MalIKJIap JaCTypHura Ty3aTUILIap KUPUTUII JTO3UM.

BomkapyB TeXHONOTHSICH YKATYBYMIa COFJIOMJIAIITHPYBYH KHC-
MOHHUH TapOWsi Ha3apHsICH Ba METOAMKACHHH OOWUTHIN y4yH HOIHMP
MaTepHal TYIjam HIMKOHUHU Oepaiu.

Makcanim negaroruk GaoivsaT >KUCMOHUNA PUBOKIAHUII MIIMHUI-
aMaJIii earoruk >kapacéH y4yH Kepak Oynagurad METOAMK Taxpuoa Ba
KacOuii pyauLIns CaIMOFUHU OLIMPHUII MMKOHHHH Oepajiu.

4.2. TanaGajlapHHHT Xap TOMOHJIAMA TaHEPJIUTHHI KOMILJIEKC
Oaxosam

’KucMmonmii puBOKIAHTUPHUILHN caMapalid OOIIKAPHII YIyH TaJia-
OaHuHr OOLTAHFUY XKUCMOHMH KYPUHHIIM XaKHIa MablIyMOTra sra
Oynuim kepak. Xap TOMOHJaMa TaWEpIMKHH KOMIUIEKC Oaxonall >Kuc-
MOHUI PpHBOXJIAHUIN, TaBia TY3WIMIIA Ba >KHUCMOHHMHA TaHEpmury,
LIAXCHUHT THITOJIOTHK XyCYCHUSTIAPUHI aHUKIALIHN Y3 NUUTa ONaIH.

Kucmonuii pusosrcnanuuws Kypcamkuuiapunu éaxonam

VHCOHHMHT XHCMOHHMI PUBOXJIAHUINK JEraHga OpPTaHU3MHUHT
KUCMOHUH Kyd 3axypajapuHd OenruinoBud MoOp¢OJOruK Ba (yHK-
LUOHAN XYCYCHUATIAPH KOMILJICKCH TYIIYHUJIAIH.

Kucmonnii pUBOXKIAHWII Ba TaBla TY3WIHIIN XYCYCHATIApU
Xap OWp memaror y4yH TYIIyHapiid OyiaraH aHTPOHOMETPHK Ydamiiap
épaaMuaa amanra OIIMpWUIagu. TaHa Yy3YHJIWTH, OFUPIWTH, OYiuH,
KOpHUH, KYyKpak KaacuHUHT Hadac OnuIl, YUKapHIL, THHWINK (azacuaa
aitnaHacu, OWIak Kydd, OpKa, raBAa Ty3WJIHMIIN Ba TallKu Hadac ommin
TU3UMHU XaKUJa MabJIyMOTiap Tajaba >KUCMOHUH axBOJIMHU OBEKTUB
Oaxomamr Ba OpPraHU3M INAKIM Ba (YHKIMSUIADUHH PUBOXJIAHTHPHII
OVitnua makcammm (paoNMATHH TAIIKWI STUII MMKOHHUATHHH Oepaiu.
At maiTAa KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIHE MyHTa3aM 0axonall Makca i



KUCMOHUH TapOWsi TabCUpPH OCTHAA amajira OIIyBYM cudaTr y3ra-
PUILIAPHU aKC dTTUPAIH.

JKucMoOHMH PHUBOXJIAHWII KYypcaTKH4WIapH ypracuia IOKOpU
napaxanaru skuH (u- 0,7-0,9) anoka MaBXyUTUTH KOPPEISLUOH TaxJTUIT
HaTW)KacHJa YpHATWITAaHJIMTHHU Kaiin stum xyaa myxum ( Macanas,
TaHa OFUPJIUIU Ba KYKpak Kadacu aimaHacu ypracupaa, OFMPIHUK, OV
KypcaTKUWIapy Ba TraBAa TY3WIMIIM NUHIIMKINTH YpTacujaa, TaBia
TY3WINIIN NHAIIMKINTH Ba KYKpak Kadacu aiigaHacw ypracuia, OpKa
Mmymaknap kyud (kr) Ba ¢ousnapza, yam Ba YHr Ouiakiap Ky4d ypra-
cuna, Kerie nHIeKCH Ba OFUPIIMK YpTacuia).

Bbaén sTwiran MabIyMoTaap JKUCMOHHM PUBOXKJIAHUIIM Kypcart-
KAWIAPHUHT OMPUHHM SXINWNAca, y3 - y3umaH OOMIKadaph XaM SIXIIH-
JaHWIIM, aWTHO YTUATaH KYpCaTKUWIap MYXUM Ba yiap >KUCMOHHI
PUBOXIIAHHWIIHA KOMILUIEKC Oaxonamjga eTakdd YpHWH Srajulalliapy
XaKua Xyjnoca KWJIUII HMKOHUHH Oepaiu.

Kerne unnekcu (orupnuk Ba OYi MHACKCH) - TAHA OKUPJIUTHU (KT)
Ba OY# (CM) MabIyMOTIapHH OYIIUII OPKAIH XOCHIT KWINHAIH.

Xaér KypcaTKM4M - YIKaJapHUHT Xa€TUH XaXMH KypcaTKW4-
napu (M1 mapaa/ oFMpIMKKa /KT lapjaa) Oy IMHMaapH.

CeMM3IMK OFMPIIMKHHM (KT) TaHa y3yHjiurura (M) Oyiuin opka-
JIY aHUKJTaHA/IH.

I'aBna TY3WIMIIMHUHT THIIMKIUTY [leHbe nHaekcu Oyiinya (0yii
\cm\ - orupnuk \kr\ + KYKpak KaacHHUHT Hadac YMKapUIl MalTHIArd
aitnanacu) GaxonaHa .

Kyu uMKoHusSTIApu Ky1, raBia AWHAMOMETpiapu EpaaMuia
TYFpULIAH - TYFPU aHUKJIAHAIH.

VikanapHuHr XaéTHil XaXMu TaIKHK STHIAETIaH IIAaXc 4yKyp
Hadac ONraHJaH CYHT MakCHMaJ YMKApUII MyMKHH OYJITaH XaBO Xax-
MuHHM Omngupanu. CoupoMerp - YIKalapHUHT XaéTUH XaKMHHHU aHUK-
naiaurad ac6o0. Ymap typmu (CyBiM, KypyK, TasiH, COATIH) KOHCT-
pyKiMsga OYIMIIM MyMKHH. YTIKAJTapHUHT XaTHH XaKMHUHH IIdal
YUyH CHHPOMETpra TpyOKa OpKalIH XaBo MmyQal Kepax.

Tanaba manacunumnz é2 o2upnucunu daxonawu

Mopdonoruk Ha3zopaT HWHCOH JKUCMOHMI axBOJIMHU 0axo-
JAIIHUHT MYCTaKWJI KYpUHHUILIapUAaH OUpH XucodiaaHagu. MabiyMKH,
JKUCMOHMH ~Malikjaap OwWiiaH IIyFy/ulaHum, OWp TOMOHAAH, &F
KOMITOHEHTJIADUHUHT KaMaluIura onumd Keica, MKKMHYM TOMOHJAAH



€rcu3 KOMIOHEHTJIApHHUHT Kynaiumura caba® Oynmamu, TaHa OFUPIUTU
3ca y3rapmaii KoJlaBepau.

Tananunr éFm Ba €rcu3 (€xu (aos) MaccacuHH TYpIIU yCyiuiap
( TMAPOMETPUK, THAPOCTATUK, OMOXMMHUK, M30TOI Ba OOIIKanap) OwiaH
aHMKJIAIl MYMKHH. AMMO aHTPOIOMETPHK YCYJJIap 3HT OCOH Ba KEHT
KYJUIaHWIaJUTaH yCya XUcoOIaHa .

Tananunr € Maccacunu (JK) Oaxonam yuyH aijaHaHu yirdaii-
HUHT MalIXyp ycyliu Kyluaaru ¢opMmyna opKajld aHWKITaHaIH.

Vrun oomanapnaa: M- 0,74x0X-1,249xO111+0,528

Ku3 6onanapaa:

K-1,05x0B-1,522x0I1- 879xOI11+0,326x0X+0,587x0Oby+0,707

Bynna — OB - OuniencHUHT K1 OyKWITaH XoJlaTAaru aijiaHacH.

OII - enxa aiinanacu

OX - xopuH aiinaHacu

OLI - 6yituH aitnanacu

OO0y - coH aiinanacu

Ymby ycyn AKLI Mynodaa Bazupiauru MyTaxacCHCIapUHHUHT
aMepHUKalIuK XapOui Xu3MaTuniIap >KUCMOHHM axBOJIMHU 0axonail yayH
METOAWK EHAanIyBiap MOUad YUKUII OYiWya TaAKUKOT HWIIIapu
HaTwxkacu xucobmanamu. AKII xapOuil Xu3MaTumiIapuHu YpraHull
myHn kKypcaraguku 17-20 émum spkakiap yprada € maccacu 18%,
aénnapna oca 29% HU TaIIKWII ATap SKaH.

TommKkeHT ax00pOT TEXHOIOTHSATIAp YHUBEPCUTETH TanabanapuHH
KYpUKIOaH YTKa3WIl HIyHW Kypcartaaukd, 18-24 émum iurutnapaa €
maccacu 10,5% nu tamkun 3tu0, y AKIL xapOuii xu3mMatuunapu Kyp-
CaTKMYWAaH aH4a MacT, aMMO VKUIIHHHT 3 Oockuuuaa Oy Kypcat-
KUWIAPHUHT YCHIM Ky3aTuiraH ( 4-kaaBai).

Tana Tapkubu (aitHukca, TaHaHuHr (aon maccacu - TOM) —
WHCOH OpraHu3MH (QYHKIMOHAJ] WMKOHHUATIAPUHUHT OOBEKTHB Iapa-
merpunup. TOM KkucrnopogHM MakcuMand HCTEbMOJN KWIMMI, MYIIaK
Ky4H, 9uaM Ba OOLIKa XKHUCMOHWH cudaTiap OuiaH SIXIIU y¥3apo anoka
Oorangu.

Tana TapkuOuia maxcuii Gapkiap KUCMOHUH (paoyuMK, OBKAT-
JIAHWLI Ba TaJIKUKOTIAap HATH)KAcUTa Kypa, TeHETUK OMUJUIAPHUHT ¥3apo
TabCUPH HATHKACUAUD.

bus TanabGanap taHacu ¢aon mMaccacHU aHUKJIAIIHUHT aMepH-
KaJIMK MyTaxaccuciap TakiIuQ dTraH METOANKACHHH TaBCUS ITaAMU3.

Yrun 6onanap yayn: TOM- 0,514xP+0,017x05-49,67

Kuznap yuyn: TOM- 0,311xP+1,619xOI1-47,75



By epna - P-6yit (cMm), OB - OuuencHUHT OyKWITaH Kyl XOJNaTH-
naru amnanacy, OIl- exka adiaHacu.

Kansanma I-11l Gockuu TanmabanmapyHUHT TENATOTMK JKCIIEPH-
MEHT HATH)Xacula aHuKIaHraH. JKUCMOHUN TalEpiuK KYypcaTKu4iapu
KCJITUPUJITAH.
18-24 éwinu manabanrap HcUCMOHUL PUBONCIAHUUMUHUHS Ypmayd
Kypcamxuinapu
4d-orcaosan
Ne K¥pcaTkumiap HOMH Em M-0,56
18 ém 19 ém 20-24 ém
1. | Orupnux - 6¥it nHIEKCH 366-7 368-7 372-9
(r/cm)
2. VIKaHUHT XaETHM XaKME 3911-232.3 3627.8-204.4 350-230
3. | Xaér xypcarkuun 69-1,5 71-2 69-2,5
4. | Vur 6unak kyuu (kr) 39-0,5 40-0,5 47-0,5
5. | Yam 6unak kyuu (kr) 35-0,5 36-0,5 41-0,5
6. | Tana kyuu (kr) 130-2 124-3 137-3
7. | Cemuznuk (Kr-) 3,7-0,2 3,5-0,2 3,7-0,4
8. | T'aBaa Ty3WIHIIHHUHT 27-3 18-3,9 19,4-Ne
MUILIAKIATY
9. | Tanauunr ér maccacu (%) 9,2-0,6 10,1-0,8 12,2-14
10. | Kykpak kadacu aiiaHacu
11. | Hadac onum 99,6-1,8 99,5-1,8 93,6-3
12. | Hadac unkapwumn 88,5-2,5 88-1,3 87,7-2,8
13. | Tanaddyc 88,2-2,8 90,4-1,2 89,8-3
14. | ®apk 10-0,6 11,4-0,7 5,9-0,8
Viummunr 1-111 Gockuan TaJabajJapy KUCMOHUI Tailépuru KypcaTKU4Iapu
Ne | Homu Vxumm 6ockuwiapu
1 6ockuu Il 6ockuu 111 6ockuu
1. Toprummi(mapra) 11-0,4 12-0,6 13-0,6
2. Aiinann6 kyrapmwmm | 5-0,2 6-0,3 7-0,4
(mapra)
3. Jlanrapnapra tupanu6 | 10-0,4 12-0,6 13-0,6
KYJutapHu OyKHII Ba E3HIT
4. Epra Tupanu6 kymwiapuu | 37-1,1 38-2 40-1,4
OyxwmI Ba €3uIm
5. IOrypum 3000 m( MuH, cek) 12°22”- 13°16”-0.5” 12°43”-0.6”
0.44”




JKaosannune oasomu

6. FOrypum 100m (cek) 13”-0.5” 13.47-0.5” 13.8"-0.7"

7. YKoiinan cakparr 243.2-8.7 245-11.8 148-12.2

8. Jlanrapmapna ocun6 | 9-0.; 12-0.5 12-0.5
OEKJIapHU KyTapuIl

9. IOrypub y3okka cakpani (cm) | 474-16 472-24 494-21

10. | FOrypum 5000 m 23°77-1.31" | 24’67-1.33” 23°67-1.22”
( MuH.cek)

11. | Tanauu kyrapui (MapTa) 57-16 58-3 61-2

TanadasapHu :KNCMOHMIT PUBOKIAHTHPHII KapaéHua
neAarornK Ha3zopar

[laxcHU KUCMOHUI PUBOKIAHTUPHUII )KUCMOHHI TapOusi Oylinda
MearorukK JkapaéH caMapaJopiWTHHM TaxXJIWji KWW Ba OaxonaliHu
HazapJa TyTaju.

B.M.3anmopckuii (1979) taBcusicu Oyiinya, arap ypraya Kuiimar-
Jlap Ba HaTW)KaJapHUHT CTaHAApT deTinaHuuuiap Oop Oyica ypraua xyp-
carkmdy M+0,5 0, yprauaman 1OKOpuUpoK Kypcarkmuy M+0,5 6 man
TOM+16 rauya, rokopu kypcatkud M+1 6 gan M+2 0 rava, SHT IOKOpH
Kypcatkny M+2 0 6ynanu.

N.A.Kombaxtues (1994) monorpapusicuna 18-24 émpmaru tana-
Oajap ydyH >KHCMOHHMI PHBOXXJIAHHWII, TaBla TY3WIMIINA Ba KHCMOHHUH
Tai€pnuk OyHNYa TaIKUKOTIIAp HATHKACH KEATHPHIIAIH.

[laxcHUHT IDAKIaHWAII JKapaéHW KaHAald KedaéTraHIUuTHHA
Ounmaii TypuO Kaicu TapOMsBHIA 3aHKHUP Ty3aTHINTa SXTUEK ce3aTraH-
JIUTHHY aHUKTa0 OYiMaiam.

Tanaba cajgoMaTiury, >KUCMOHHM axBOJU Ba >KUCMOHUN PHUBOX-
JAHWIIM Japa’kaCMHU TEAarorMK Ha3opaT TU3UMH EpJaMua aHHKJIAMIl
MYMKHH.

Hazopar - maxcHu >KUCMOHHI PUBOXKIIAHTUPHUIL HATH)KaJapUHUHT
COH - cudar XapakTepUCTUKACHHU aHMKJAIl UMKOHUHH OepyBUYHM Xapa-
KaTjap MaKMyacUAupP.

JKucMmonMi pUBOXJIAHWIIHYU MEAATOTMK HA30paT KWIHMII TH3UMHU
Kyilnaru BasuQaiapHu e4uil UMKOHUHH Oepau:

-xap Oup TanabaHMHT aHHUKJIaHTAaH KaMYMJIMKIapuHU Oaprapad
KWW OYinya Maxcyc TAaIKWII STHITAH jKapaéHHUHT TU3UMH WYHAJM-
IIMHU aHUKJIall,




OyTyH ceMecTp Ba YKyB HuiM naBoMuia TanaballapHUHT OUp
Mebepa (aol UIUTAIIMHN TAbMHUHJIALL;

MYCTaKuJ >KUCMOHHHM MAaIIFyJIoTiap Ba MAIIKJIapHH YpraHWII
(aonuru caMapagOpIUTHHN OLIMPHIL,

OyTyH YKyB CEeMeCTpH Ba HWIM JaBOMHIA >KUCMOHHMHA PHUBOX-
JIAHWII XaKuJia MyMKUH KaJap 00bEeKTHB MabIyMOT OJIHIL;

KUCMOHUH PUBOXIIAHTHPHII KapaCHUTa MycoOaKa 3IeMEHTHHH
KAPHUTHULL;

V3uHU (paon KypcaTraH YKATyBUMJap Ba TanabajnapHH parOat-
JAHTUPHUII TYFPUCHAA KEHTPOK Ba acoClIaHTaH KapopJiapHH KaOyi
KWAJIUII IMKOHUSATHHY KYJITa KAPUTHIL,

TajabamapHu >KHCMOHHUI DPHUBOXIAHTHPHUII KapaCHUHH OoII-
KapHILL.

[lenarornk Ha3opaTHUHT Kyiuzmaru (QyHKUMsIIApH OENTHUIIAHTAH:
TUaTHOCTHUK, KOPHM, MOIYJ, pEUTHHT, AKYHUH.

JlnarHocTUK Ha30paT, AeraHia Tajada TaEpIUTHHUHT Ky4Id Ba
Kyuycu3 TapadiapuHH aHHUKJIAll Ba >KACMOHHMHA PHBOXKJIAHTHUPHIL
KypCHHMHT TY3WIMIIMHU Oenruiam Oyinya >KUCMOHMH PHBOXKIIAHUII,
raBia TY3WIHINM, >XUCMOHHH Ba (YHKUHWOHAN TaW€piaurd Xakuaa
MabJIyMOTIIAp TYIUIALI )KapaéHu TYIIyHUIIA M.

Kucmonuii puBOKIAHHUIN Ba TaBla TY3WIMIIMHU 0axoiail aHTpo-
MOMETPHUK ymyanuiap €pAaaMuia, KUCMOHWH Ba (PYHKIIMOHAN TalEpiuK
3ca TeCTJIap Ba Maxcyc CHHOBJIAp €pAaMuja aMaira OlMpuiIaIu.

JIMarHOCTUK TMeNaroruk Ha3opaT MabIyMOTJIApH YKUTYBUH
CEeMECTp Ba YKYB WHIIHM YUyH YKYB - COFJIOMJIAIUTHPUII MIIN PEXACHUHU
uniad YUKW Ba aHUKIA0 oiWIl yuyH 3apyp Oymamu. XKopuii cemectp
Ha30paTl »XUCMOHUM DPHUBOXJIAHMIN, TaBAa TY3WIMIIH, *XHCMOHHMH Ba
(GyHKIMOHAT TaWEPANK KYPCATKHWIAPHHUHT SIXIIMIAHUIIH JapaskacCuHU
AHMKJIAIl UMKOHWHHM OEpYBYM >KHCMOHHHM PUBOXKIIAHTUPHII >KapaEHUHU
camapanu OOIIKApHUII Y4YyH 3apyp. YHHHT MabIyMOTJIAPH >KUCMOHHN
PUBOXKIIAHTUPULI OYiiMua COFJIOMJIAIITUPUII JACTypuUra MyailsiH Ty3a-
TUIDIap KUPUTHULI YUyH acoc 0ymaau.

Kucmonuii puBoXIIaHTHpHUII OYiNYa AKYHHI HA30pATHHUHT Yy3HTa
XOC XYCYCHATH UIyHAAKH, Y MENarorukK COFIMOJAIITHPUII TH3UMUHUHT
Tanaba QyHKOUsUIApU Ba cU(aTura TabCUPH HATIDKAIAPUHU Oaxolamr
UMKOHUHU Oepasu. Y xucmonuit axgonuu JI.MBamenko, E.A.ITuporosa,
I'.A.Ananacenko Ba Oormikanap mMeroaukacw Oyiinda OGaxoriam OpKaju
amaJira OIMpHUIIaau.



KucMoHnii puBOXKIAHTHPUIIHHA NeJaroruK HA30paT KWINIITHAHT
PEedTHHT TH3UMH

Kucmonmii pUBOXKIAHUIL, TaBAa TY3WIMIIHM, >XUCMOHMHA Ba
(GyHKIMOHAT TAaMEPINK Aapa)kacu KypcaTKuuu cudaTuia YKyB peiTHHTU
TajgabaHu >KUCMOHHMH PHUBOKIAHUIIMHHUHT TYpJid OOCKHWIapuAa aTTec-
TanusgaH yTKa3ula oOBeKTUB acoc OYnmuO xm3mar Kuiaaau. Tamaba
PEUTHHTH JKUCMOHUM Talépiauk €EKM KUCMOHMI pPHBOMXKIAHUIIN-TaH
TONMIMPWITaH Xap Oup Tect Oyiimua Ty3wnummM MyMKuH. By oca
TajabaHu KUCMOHHUH TapOus Ba CHOPT OMJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIITa
(daonmamTHpyBYH OeJIIAIIYB SIEMEHTUHU KUPUTAIH.

Kadenpana xap Oup cemecrpma 3 tamaH 6 Ta MOmynb WIuUIad
YUKHITaH. Xap Oup Monyizaa 5 tagaH KypcaTKuwiap MaBxya. CHHOBIaH
yTum yayH ymymuit 6ammHuHT 60% wHU duruin kepak (spHU 15 Gam).
Tanaba cemecTp 1aBOMUAA WUFUIIM MYMKHH OyiraH Makcuman O6amm 75
HU TALIKHJI 3Taju.

TanabanuHr ¢aon Ba pUTMHK WIUIAIIN YYyH XHCOOOT MYyAIATH
Oenrunananu: 7,14 Ba 21 xadranapaa xap Oup ceMecTpHUHT MOIYILIapH
Oyiinua memaroruk Ha3opat YyTKa3uiaaam.

SIxyHuil TecT Ha30paTUIAH YTHILNTA PyXcaT OJHII YUyH Tanada xap
Ooup monmynaa 15 man kam OynmaraH OajulapHH HMFHMIIM JO3UM. Arap
Tajaba Moxymap Oyitnua kamuna 45 6ann iinra onmaca, y SIKyHUH Ha30-
patra KyiHmimaiiau. Bynnail xykykka sra Oyiaum yuyH Tanada xadenpa
TOMIIMPHUKJIAPUHU Oaxkapub cemectp Oyinua Oannap WUFMHAWCUHU 45
ra eTKa3uIy xap Oup Momynb yayH 15 Gamn Tymnamm 103uM.

Tanabanap *KUCMOHUN PUBOKIAHUIIMHU SIKYHHH HAa30paTH:

Tanaba cuHOBHaH aBToMar paumia ytumm yuyH 90 maH xam
Oynmaran OamnmapHu Hurumm kxepak P>90 Oamn. TanaGanuHr KOpuit
HazopaTdaH Hurran Oammapu 65 Oynca, ammo 45 nan mact Oyica, SbHH
(P)65, ynna y cuHOBra KyiniMmaiau, OyHUHT y4yH Y >KOpHH Yy3mari-
TUPULIMHY 45 0ajira eTKa3HILH J03UM.

Arap TanmaGaHWHT >KOpWH Y3nmamTupuiml pedtunru 45 Oamigan
nacT Oyyica y CHHOBra KyWWJIMaiaW, YHUHT OJMH YKYB IOPTHIA YKHII
Macanacu «Onuii MakTad xakuaa Huzom» ra MyBoGUK Xaj dTHIIaIu.

TanadanapHu KUCMOHHI PUBOKJIAHTHPHIIHIUHI CaMapaiu
MeTOIapH

«Merom» cy3u Tpekda cy3 Oynaud, «TagKUKOT, yCysI» MabHO-
JIApHHU aHTJIATAIH.



N.T.®ponos dpancadwuii nyratuaa €3UImMIa, METOAHUHT YMYMHHA
MabHOCH MaKCara 3pUIINIIHUHT YCYIIU, MyailsiH TapTHOTa KeNTHPUIITaH
baomusaTaup.

C.N.OxeroB METOAHW Hazapuil TagKUKOT €KM OMpOp HapcaHu
amalira OLIMPHIL YCYIH, Ae0 TyIIyHTHPAIH.

[lemarornkaga MabIyMKH, TabiIUM >KapaéHUHUHT MyBadda-
KAATH YKUTHIIHAHT MakcaJl Ba MOXHUSATHHH TYFpu Oenrunad onuimra
Xamaa Iy Makcajara SpUIIMII YCyJUIApHra, S’bHU YKUTHII METOAIapura
GOFIHK. YKUTHII METOMIApH YKHTYBUMIAp Ba Tanadalap ypTacHuaru
Oup TapTuOra KeNTHPUITaH Ba OMp Makcaara HyHaJITUpWITaH ajlokajap
TU3UMU OYnMO, ynap YKUTHIIHUHT TMENaroruk MakcaJlapuHH amMalira
OLIMPUIIHYT TABMHUHIANRIH.

Kucmonnii TapOust amanuéruaa acoca KydWuaard MeToAapaan
¢doligananunany. yinH, Myco0aka, OF3aKd Ba Kyprasmajil TabCHP 3TYyB-
YM KaThbHUH periJaMeHTIAIlTHPHITaH MaIIKJIap.

[lemarornkaga YKUTWII, MIIOHTHPHIL, MAIIKIap, Mycobakamap,
par0aTnaHTUPHIL, TAaHKUA Ba V3 - Y3UMHU TAaHKUJ ATHII, MaXOyp KHJIWII
KaOH MeToIap KyJTaHUIaIu.

TexHUK npeAMEeTIapHU YKUTHIIIA KYTIMHYa MyaMMOIH, JacTyp-
JAIITUPHITAaH, MOAYJUIH YKUTHII Ba UIIOUIAPMOHINK YHHHIaApH METOA-
napuaaH QoiaraHuIa .

[lenarornk amanuéraa YKATUIIHUHT TYpJIU LIaKJI Ba METOIapH
Kytanwtamy. JKucMoHu# TapOus skapaCHUAA acocaH SHTU €YMMIIApHU
u3Nam Tanad STUIMalIUraH, WKOIUN OHTHU PUBOXKIAHTHPMANAWUTaH
MeToAasap KyJUIaHUIaau.

TanabanuHr ypranum (aonuATHHH OOLIKApHII camapagopiuru
VKUTYBUMHUHT THOOWH Ha3opaT, MCUXOJOrus, ¢usnonorus Oyihinda
OnMMIIapura TYIAKOHIH OOFITHKIUD.

3aMoHaBUN YKUTYBYM WXXKOIUN WMIUIAH OMIWIIM Kepak, YyHKH Y
TaBJIUM KapaCHUTa TAAKUKOT HYKTaW HazapuIaH EHIALIMII MeNaroruk
¢daonuaATHUHT ¥3ura Xoc XycycusiTuaup. LllaxcHUHT Xap TOMOHJIama
Tal€pIUTH Ba Y3ura XOC XyCYCHATIAPHUHU OWJIMII Ba YJIApHH TaXJWiI
STHII YKUTyBUMIa Tajabamapra Maxcyc TONLIMPUKIApD  OepHil
MMKOHHATHHH Oepamy. ¥3-Y3uHuM Gaxonmall, Ha30paT KHJIHII TAIIKHIMIL
(dhopMaTapuHUHT KYJUIAHWIUIIN COFJIOMJIAIITHPHIL, TaJKUKOT HIUIApPH-
HUHT nebodacuaup Ba y TajdaOaHMHT WIMHK MXOAW Ba COFJIOMJIAIL-
TUPHLI )KUCMOHMH MAIIFYJIOTIapra 3XTUEKUHE TapOusIall TOMOH HIIK
MaxOypuii moroHa xucobnanamu. lly cababmu alipum amanuii Ba
Hazapuil MAaIIFyloTIap PHUBOXKIAHTUPYBUM XapakTepra sra Oymumm



Kepak (Tajxa0aHUHT >KUCMOHMI aXBOJHMHHU, TaHAHHUHI &F MacCCaCHHU
aHMKJIAI Ba X.3.)

TanabaHuHr YpraHuil SXTUSKIAPUHU PHBOKIAHTHPHUIL yIYH
Tajabara IIyHAald Ba3sUsTIAp TaBCUsS ATUIIAJNKH, Tajdaba ylapaaH YuKuo
KETUIIHUHT TYFPU HYJIMHM TOICHH, KYWWJITaH caBOJIra TYFPU KaBOO
ToricuH. bynmaxkak Mmyraxaccucaa MYCTaKMi HIUIAl KYHUKMaJlapUHH
XOCWJI KWJIHUII Kepak. byHna )KMCMOHMH PUBOXKIIAHUIL, TaBaa TY3WJIUIIN
XYCYCHUSATIApH, )KUICMOHUH Tal€pIMK MabJIyMOTIaPHHU KYPHO YUKW Ba
OJIMHTaH HaTIWXajap Ba XyjlocajapHu uuuiad wmkum &paam Oepanu.
Tanabanap TOMOHIaH Mabpy3anap Ba pedepaTIapHUHT Tar€piIaHUIIN
xaMm Oy mmra &paam Oepamu. MyaMMoiIHM TabIMMHH KyJUIAll acocHIa
Bajieosorusi Kadenpacuaa Tajabanap amKyMaHJIapH — YTKa3WJIaIH.
Kucmonnii Tapbus MalFynoTiapu xapaéHuAa MyaMMOJH TabJIUMHU
KyJjam — ypramdimi  Ba  WKOAMH  QaolMK,  MYCTaKWIIMKHH
PUBOXIIAHTUPAAH, >KUCMOHMHA TapOus MAaIIFyJIOTIapura 3XTHEKHH
¢daomnamTupaay.

Kucmonuii pugosncnanmupumwinunz Mmooy ycyau

MogynnapHu a0 YUKUII MaKcaau - Xap OUp MaB3y Ba KypcHU
MearorukK Ba JUIAKTHK Basudaigapra MyBopHUK KucMiapra OYmui, xap
OMp KHUCM YYyH YKUTHIIHMHT Makcaara MYBO(OHK KYpHUHUII Ba
LIAKJUTAPUHYU aHUKJIAL, yAapHH ArOHa KOMILIEKCra OHpIIallTHPULLIHD.

Moaynb MyCTakuJl CTPYKTYpaBHH OHMpIHMK Ba aiipuMm Xoiiapaa
tanaba OyTyH KypcHHM SMac OMp Heda MOAYJUIAPHH SIIMTHIINA MYMKHH.
Xap Oump Tamaba MoOAyngaH MOAYNra MaTepHalHU Y3IAIITHPHIIT
Jnapakacura Kapa® yTamu Ba >KOpUH HazopaT OOCKMWIAPWHHU TOIIIH-
pamu. bumumnapHu Oaxomam ydyH KyWuparn TU3UMIaH ¢oilgana-
HUIAAM; Xap Oup Moaynb yuyH Oamjap WHUFMIagd Ba WHAWBUAYal
kommyisituB uHAeke (MKUW) tyswragu. TamabaHuHT Makcaam Oamtap-
HUHT MakcuMai coHnHH iurui. JXXopuit Ha3opaT ymymuii 6ammausar 30-
35% wunu, opanuk Hazopar 20-25% Hu, amanuii MaIIFyJIOTIap Ba Kypc
nmm  25% raya OaqlapHM TalIKWI dSTamd. MOAymiun  TabiuM
TaMOMWJIJIADUHUHT TanabaHH XHUCMOHAH PHUBOXIIAHTUPHIN XapaéHuAa
KYJUTaHWIHILH Y3Ura X0C axaMusT KacO 3Taan. JKuCMOHHMIA PUBOKITaHHUII
KypcaTKHWIapu oOpacuaa SAKAH y3apo  OOFUKIMK  MaBXYIJIUTH
KOpPEISIIMOH Taxjini EpaaMuaa anukiaanrad. Iy cababmm >xucMoHHM
PUBOXKIIAHTUPHULI KapaCHUAa acocuil IbTHOOP KUCMOHUI PUBOKIIAHUIII



KYpCaTKUWIAPHHM SXIIMJIAII Ba YMyMaH ONTaHJa, CAJIOMATIMKHU
TabMHHJIALI Ba YHU MycTaxKamJjallra KapaThiaay.

WHCOHHMHT XHUCMOHHH €TYKIUTH BaJICOJIOTUK TapOWs IIAKIH,
yCyJll Ba BOCHTaJapyd Ma3MyHHra OOFIUKAWD. PHBOXIaHTHpPHUII METOAN
neranza Tajna0a Ba YKUTYBUM YypTacuaaru OMp Makcaira HyHalTHpUITaH
¥3apo xapakaTiap TU3MMH TYUIYHMJIAJAW Ba y MHCOHHUHT >KHCMOHHH
axXBOJIMHM SIXIIMJIam OYinda meaarornk MakcaJHUHT aMaija KyJUlaHH-
JUIIUHA TabMUHIIAHIH.

Euwapuu xucMoHuii TapOMsIall MeJaroruk aMaltuéTuia acocan
KaThbUH perjaMeHTIAIITUPUWITaH TablIuM, YHHH Ba MycoOaka MeEToj-
napuaaH Qoiiananunaayn. Ynap TanaOaHUHT KU3UKUILHU, WKOAUN QUKD
IOPUTHUIIH, KUCMOHHM TapOHsl MAIUFyJIOTIapura SXTHEKHHHU eTapiinda
PUBOXKIAHTHPMANIH.

[y caGabnu kyn Huiap 1aBOMUAA )KUCMOHHM TapOus Ba CHOPT
kadenpacuga TanabaHW >KUCMOHAH PHBOXKJIAHTHPUIIHUHT CaMapaid
yCYJTapUHHU aHUKJIAIl Makcaauaa TaOWuil MegaroruK TagKUKOT YTKa-
3UJIIN.

VTKasumras 1aBOMIM TAJKMKOT HATHKACHIA HHCOH CaIOMAT-
JUTUHU PUBOKJIAHTUPULI MAaKCaAW[a MOIYJUIM TabIUM METOJUKACH
unoiad yukuaad. MoAyliM  TabJAMMHHHT Makcald - BaJeoJorue
TapOMsHA TapKUOWi Kucmulapra OYiMII Ba KHUCMOHUN PHUBOXKIIAHTHUPHULII
MAIFyJIOTIapyd CaMapacHH{ OLIMPHUII Ba >KOPHHA HA30paTHU Kydaii-
THUPHIIL.

Ontuta Momyns Oenruianrad. Xap Oup Monynna Tamaba Oemrta
Kypcatkuunap Oyinua tanabda mMakcuman 25 Gamn Wurumu kepak. 60%
naH kynpok (15 Oamn) tymimaran Tamaba ymOy MomyiajaH YTraH
XHUCOOJIaHAIH. VKyB i naBomuga 6 momyne Oyiimda 90 maH OpTHK
Tymnaran Tanaba CHHOBIAH aBTOMAaTHK Tap3[a YTraH XMCOOJaHaIu.
Vanamrupmaran tanaGamap Kafick MOIyIJaH yTMaraH Gyicamap yia
Moayiap Oyitrua CHHOB TONIIUpPaAUiIap.

Bupunun MomyInb - )KUCMOHHI PUBOKJIAHUIIHY AXIIUIANL Y IOy
Moaynb Oyimua Oaxonmam 7 xadraga Oemra KypcaTkud (YIKaHUHT
XaCTUil cuFUMHM, Xa€TUi KypcaTKH4, YHT Ba yam OWnakiap Kydd, opkKa
MyIIakiap Ky4du) Oyiuda yTKa3uiaau.

WkknH4Y#M MOIyIb - Ky4-KyBBaT Tal€pnurunu sxumian. baxomam
14 xadrama Oemra kypcaTkuu Oyimua yTkasunaau. Epra Ba manrap-
Japra THpaIHO Ky/UlapHu Oykum Ba &3uml, (MOBEM IEPEeBOPOTOM)
ainaHuO KYTapuiMIL, TOPTUIIMIL, OCHIIAO JIaHTapra O8KIapHU TeKKH3HUILL.



Y4uHYM MOIyNb - IOPaK-KOH TU3UMH (AONTHATHHH SIXIIWIIAII.
Baxomam 21 xadrana Oemra KypcaTkuwiap Oyitnua aManra OMIMPUITAIH.
Pydoe cunoBu, Ksepr mnnmekcu, 30 cexk wmumma 20 mapra JTtupuod
TypUIJJaH CYHT THUKIaHWIm BakTH, [.JI.AnmaHaceHko MeToauKacu
YCYJUTApUHUHT OMpH OYHrua CHHOBIAH CYHT I0paK YPHIIMHWHT OLIWIIN
¢domsu UCCxAJ] cucr (69 xam-awio, 70-84 - sxmm,85 - ypta, 95 nan
KYTI - KOHUKApCH3).

TypTrHYM MoOAyNb - raBAa TY3WIMIIMHM sxmmiam. Hatkamap
11 cemectpuuHr 7 xadracuia Oemra KypcaTknd Oyiinya (raBua Ty3uid-
IIMHUHT Mycaxkamiurd, Kerne Ba3H - OVi WHAEKCH, CEMM3IHUK, TaHA-
HUHT &F Ba (haos Ba3HM) OaxonaHa .

Bemmnun Monyns - xucMoHUH Taépiaukau sxumtam. Y 5000 m,
3000 M, 100 m macodara rorypuin BakTH, €TTaH XOJlarjga TaBIaHU
KYTapHIll, TypraH >KOMIaH y30KKa cakpaml KypcaTkuuiapu Oyiinua 11
cemecTpHUHT 14 xadracuaa yTrkazunaau.

OnTuHYM MOAYNb - KUCMOHHMH axBOJHHU sxummiam. Hatmkanap
UKKUHYM cemecTpHUHT 21 xadtacmma JLMBamenko Ttectu, E.A.
[Muporoga, I'.JI. Amanacenko Meroaukacu, ['apBap cren - TecTH, Tanada
CaJIOMaTJIMTH Japakacu Oyinda GaxonaHaH.

Kucmonuii pugosrcnanmupuwinune 0acmypuii Memoou

TanabanapHu >KUCMOHMU TapOMsUiam xapaCHuAa TH3UMIIN Xapa-
KaT KYHUKMaJIapUHHU Y3JIalITUPULI YYyH JACTYpUN TabnuMAaH Goiiaana-
Huaau. JJactypuil TabauM KyHugaruiapHu Y3 HUura oyiajiu:

VKyB MaTepUaIMHH ITyXTa TaxJIWJI KUJIHII Ba YHU TabJIUM aKTJia-
PUHMHT MAHTHUKUI Ba METOJMK KETMa - KETJIUTUTa CONHII. YKYBUYMHHUHT
VKyB MaTepHaJNHU Y3MAIITHPHUIN >KapaéHHIa MYCTAaKWJUTUTH Ba (Haoi-
JIUTUHY OLIMPHIL, WII BAKTUHHU OHTJIA TaKCUMJIAII;

VKYBUMJIADHUHT YKYB (aOTUSTHHU camapaii OOLIKapuII;

TaBJIMMHH TajabalapHUHT KOJJIEKTUB OYnuO wunuiamm Ounan
OOFNMKIINKAA UHIUBUAYaJUIAIITHPHIIL,

Tajabanap Ba YKUTYBUM (DAOJHMSITHHH pallMOHATIH3ALUSIAII Ba
WHTEHCH(HUKALMSIAN YIYH 3aMOHABUI TEXHUKA BOCHTAJAPUHU KYyJLIall
Ba yJapnaaH QoiinanaHum.

N.A.Bonogapckas Ba A.M.MUTHHIapHUHT TabKUIJAIIN4Ya, Aac-
TYpU# TabIuM XapaCHuAa YKUTYBUM Ba Tajabaiap ypracuja «TabiIuM
KypUJIMacura J>KOUNAIITUPHITAH» MyalsH TabJIUM JacTypu MaBXKyJ
9KaH. byHza YKUTYBUM MIaXCHHUHT Tanada MaxCHHU PUBOKIAHTUPHILTA



KypcaTaérran Tabcupu Oup Eknama Oynmamu. AHbaHABUU Ba JacTypHi
TaBJIIM YpTacuaaru acocuil (gapk yJlapHUHT acocuja KaHJail TaMONHII-
nmap érraHuza smac, Oanku ymOy TaMoWWiap yIapHUHT (aoiusT
JOMpacHUra KaHaai TaaOuK S THINILUAAIND.

Jactypuii TabBIUM acoCHi Y3WMra XOC XYCYCHSTH - Tajabanap
OHTTIM (PAONUATHHU caMapaiy OOIIKApHII Ba ¥3 - Y¥3uMHH Oomkapum. Y
Maxcyc JacTyp acocHla amalra Oolupuiagd. YHAa HadakaT ypraHu-
naéTraH Marepuan Ma3MyHH, Oanku MyailsiH OMIMM Ba KYHHKMajapHU
V3mamTupuil yayH Tanabamap Oaxkapuin Jo3uM Oynran y €ku Oy
Xapakatiap xam Oepuiaras. Jlactypuil TabauMaa TecKapu ajloka MyXHM
poib YiHaNUAM.

JlacTypnamiTpuii - >KUCMOHHMHA PUBOXJIAHTHPHII JKapaSHUHHUHT
TajJabaHWHT peajl UMKOHUATIAPUHU XHCOOra onud CTpaTerusicu, mas-
MYHH Ba LIaKIJIF, METOTAPUHU OJIIMHAAH Oenrunal oNuIaup.

JacTypramitupuin KUCMOHMK PHUBOXKJIAHTHPUIN OYHnua mena-
TOTMK XKapaHHUHT MOXMSTH XaKHJa Xap TOMOHJIaMa Ba YyKyp OMIIHM-
napHU (YHUHT Ma3MyHH Ba TY3WIHIIM, OIaXCHH MIAKUTAHTHPHIN Kapaé-
HUJa YHUHT TY3WJIHIIM Ba Y3rapUIIMHUA Oenrunad OepyBuM KOHYHHST-
napu) Tanad sraau. ByHmai Ownmmmiap amanuii TaxpuOaHuHr Oapda
IOTYKJIapUHU Ba WJIMHAH MabIyMOTJIapHUHT OYTYH KOMIUIEKCHHH Y3
WYHTa OJTUILIH KEepak.

[lemaroruk sKCIEpUMEHT HaTWKachAa TajabalapHH >KUCMOHHN
PUBOXKIAHTHUPHUII MAIIFYJIOTIApUHNA KyHHJarnia pexatalTHPUL 3apyp-
nury anukianrad: 1 cenrsaopaan 30 HostOpraua Ba 1 maptaan 1 ntonraga
amMaliiii MalIFynoTiap OYMK XaBoja YTKa3WJIHILHM JIO3UM Ba Oy MaIlry-
JOTJAap YMYMHH XUCMOHMI TalEpiMKHM SXIIMIAIIra HYHaITUpUITraH
Oymumm kepak. 1 nexabpman 28 ¢eBpanraua MamFyaoTiap CIOPT Ba
TpEeHaXKep 3aJUTapH IIAPOUTUAA YTKA3WJIWIIM Ba acCOCHH bTHOOp raBaa
TY3WIUIIMHYE SIXIIAIall Ba Kyd TaHEpIMKHM MyCTaxkamulalira Kapa-
TUJITaH OYNUIIN Kepax.

YMyMul KUCMOHMM Taléprapiuk >kapaéHuia ONTHMA COFJIOM-
JAIITHPHUII caMapafopiuTrUHA TabMHUHJIAII YUyH KHCMOHHUUN PUBOXKIIA-
HUII, TaBJa TY3WIHILIH, Xap TOMOHJaMa XapakaT TalépJmru KypcaTKu-
JapUHU AXIIWIAIl YIyH Typad BocUTanapiaH ¢GoHIamaHuml Ky3aa
TYTHJITaH KOMILJIEKC AACTyp TaBCHS STHIIAIH.

AManuii MalFyJIOTHHUHI Tal€piioB KHUCMMIA SXIIU >KMCMOHMU
taiiéprapiukka sra tanadanapra 1000 taraya xapakat MamkiapH, ypra
Ba Oym Taiéprapiukka sra tanabanapra sra 500 tagan kam OyiaMaraH
XapakaT MallKJIapuHH Oakapuil TaBcusa dTuiagu. COFIoMIIaIlTHPUII



MaIFyJIOTJIAPUHUHT acOCHi KHCMHUIa 23ca Tanabajmap YKUTYBYA
paxOapiurd octuaa y3 KU3WKHIUIAPDH Ba HMMKOHUSTIIAPUAAH KeIuo
YUKUO NIyFyJUIaHaauiIap. ManryaoTIapHUHT SKYHUH KUCMUJA YHHHK-
THPHUII MalllKJIapyu Oakapuwiagy Ba pallioHAT OBKATJIAHWIIAIH. V3
BaKTHJIAa PAlMOHANl OBKATJIAHUII MAIIFYJIOTHUHT TapKUOWA KUCMHU
XucoOJIaHaIu.

Kuiiku maBpna criopt Ba TpeHa)xep 3ajuiap MMapouTHIa MyIIaKiiap
KY4YMHH PUBOXJIAHTUPUIN, YHUFYH TaBAa TY3WIHIINHHA NIAKUIAHTHPHINTA
WYHANTUPWIITAH XKUCMOHUHM MAIIKJIapHA TYPJIU TUMHACTUK CHApsiap
(xankamap, JaHrapjap) IIyHHHTJCK, FaHTeNaap, IITaHranap, NICHIHHT
aNeMeHTIapuaaH (oiananu0 OaxkapuIll TABCHUS STHIIAIIH.

Mycobarka memoounu Kyanaw oacmypu

JKucMmonMi pUBOXKIAHTHPHII MAIIFYJIOTIapuaa Tanaba perTHH-
TUHU KYJUIallaH Tamkapu (akyasTeriap, ¢TOKXoHaldap TepMa KOMaH-
Janapy ypracuaa crnaprakuananap KypUHUIIUAArH MycoOaKanap MeTo-
munan ¢oimananum 3apyp. CyHrpa coopt Typiapu Oyiinda OIUHTox
TepMa KOMaHJAAJIapy Ty3WJald Ba yjap HIaxap Ba pecrnyOiauka myco0da-
Kajapujaa KaTHamanunap. Boneitbon, munngyroon, 6ackerdon Oyiinua
MycoOaKaJlapHH TypyxJa, Typyxjap ¥ypracuma YTKa3uIl MYyMKHH.
Wururnap xamumnuk 6ymmG, Kusmap aca ojaTaaruuek TtapkuGma (
wurutaap 4 ta, kusnap 6 Ta) yiiHaiauraH Bosieii0on YiHUHIapH aiHUKCA
KU3UKApJIU YTaau. VﬁHHnap 9-11 xucobraua 1aBoM dTaH.

KucMoHnii pMBOXKIAHTHPHII BOCHTAJIAPMHMHAT MeIaroruk
acocaapu

MabayMKH, KUCMOHUHN cudaTiapHu TapOHMsiam >kapaéHuga Kyd,
TE3NIMK Ba YUAAMIIMIIMK KYpCaTKHUWIapH OpacHlia MabiIyM XojaTiapAa
WK0OUH Y3apo OOFIMKIMK Ky3aTHJIAAM, alpuM XolaTiapaa dca OyHaan
anoka #yk. IOxopuaa Kaiin sTuiaraH cudariapiaH OMPHHUHT PHBOX-
JaHUIM OOIIKATAPUHUHT SAXIIWIAHUIIUTa ONHO Kelaaud Ba, HUXOST
canbmii y3apo anoka, OyHzma cudariapaad OWPUHUHT PHUBOMKIAHUIIN
OolIKaTapUHUHT EMOHIIAITYBHTa cabal Oymamu.

TanabanapHu BaJeoJOrMK TapOusi BocuTalnapu EpaaMuia
camapalii >KUCMOHHH PHUBOXIAHTHPHUII YUyH ajJoOXuOa KypcaTKuwiap
ypracuaa ¥3apo amoka JapakaTapuHM aHHKIA0 oMM 3apyp. Murmt-
JapAa xapakaT cudartiapH, XHUCMOHHUH PUBOXIIAHHUII MabIyMOTJIapH,
rapia TY3WIMIIM, KOH aiJlaHWIIM, INIAXCHUHT THUIOJOTHK XYCYCHST-



JapuHH KOMIUIeKC Oaxomam Oyiinua Tagkukomiap 47 Ta KypKawiap
Oyitnua YTKa3uIau.

BOFMMKIMKHUHT COH KypcaTKMWwiapd Oup Heda Japaxanapra
TaKCUMIIaHU: OY1II anoka - koppernsiuus kodpduuuentu I - 0,30; ypraua
anoka - r - 0,31-0,69; kyumu amoka - r - 0,70 - 0,99.

bynpaii €nmamryB (TanabanapHU JKHCMOHHH PHUBOMIJIAHTHUPHILI
y4yH WIMHI - acOCIaHTaH MalIKJIapHU aHWKJIAII) COFJIOMIIALITHPHUII
WIUIApUHA  CaMapajdpoK PEeXaIAlITUPULI, >KUCMOHMHA Tal€prapiuk
BOCHUTANApPUHU TaHJAIra MaKcaUll EHIAIINII HMMKOHHUSTIAPHHU
Oepanu, Oy 3ca MIAXCHU KUCMOHUIN PUBOKIAHTHPHUIIHA ONTHMH3AIHS-
namra Epram Oepaau.

Basneonoruk TapOMSHUHT >KUCMOHHMH PHUBOXJIAHHUII KYpPCAaTKUY-
JApUHH SIXIIWIAIITa KapaTWiraH Typjid - TyMaH yCyJ Ba BOCHTalapu
YUpoiNIK Ba OAaKyBBAaT raBja TY3WIMIIMHHU IIAKIUIAHTHPHUII YYYH KEHT
UMKOHUATIApHU ounO Oepaau. lllranra, ranTtemuap, Tomwiap OwWiiaH
Mallkjaap TH3UMH, TpPEHaKepiapia VYTKa3WjiaJuradH MalIFyloTiap Ba
YMYMHH PUBOXJIAHTUPHUII MAIKIapy HadakaT yHryH raBaa TY3WJIMILH,
0aJKN YMpOMIM KOMAT, Ky, YNAaMJIMINK Ba YaKKOHJIMKKA dTa Oyiuiira
épaam Oepaa.

Ilynu xam aTuO YTUII Kepakk, 0a€H STHITaH MalKiap y4yH
Maxcyc TEXHHK TalEpiuK IMIapT 5Mac, yJlap OCOH Jo3ajapra TaKCHM-
JaHagy Ba YJNapHHM MYCTaKWi INYFYJUIAaHUIIHM XOXJaraH HWCTaraH
KUIINTa TaBCHsI THILI MyMKHH.

Mymakiap Ky4YdHH PUBOKJIAHTUPUIITa WYHATTUPUITAH KUCMO-
HUHI MallKjiap KOMIUIEKCH KYKpak Kadacu aijlaHaCHHU KeHTalThpaiH,
Ba3H-OVI KYpCaTKUUMHH ONTUMH3ALMSIIANAN, KyBBaT HIMKOHHUSTIApHHA
SIXIIATANIH.

YMyMmuii sKHCMOHUI Talléprapiauk caJoMaTIuKHA
SXIIWJIAITHAHT ACOCHI BOCHTACH cHdaTHIa

A.AT'y)KalOBCKMHHHMHT TabKHUIAIINYa, YMYMHH JKHCMOHHUH
Tal€prapiuk >KUCMOHMU TapOMSHHMHT acocuid, OazaBUil KYpUHHILIH
XHcoOJIaHaAd. YHUHT Ma3MyHH, BOCHTaJapH, yCyJlapd Ba MaLIFyJlIOT-
JapHU TAalKWJI OSTUII MIAK/UIAPA HWHCOH (AONUSTHHUHI HCTajIraH
KYpUHMIUIApH Y4YyH XaéTuil, MexXHAT Ba TypMyll >kapaéHuAa KEHT
0a3aBuil JKUCMOHHMM Taii€prapiuk spatuimra Kapatwirad. Cropt ¢anu
Ba aManuéruia yMyMHH >KUCMOHMU Taill€prapivK HHCOHHH OaKyBBAaT-



POK, COFJIOMPOK, KaTTa I0KjIaMajapra Jom OepuIiira YUAaMINPOK STULIH
nucOOT KUIMHTaH.

YMyMuil KHCMOHMH TaWéprapnuk Kyduaarn BasudanapHH
SUUILTa UMKOH Oepaju:

1) MHCOH OpraHM3MHUHUHT Xap TOMOHJIaMa PHBOXKJIAHWIINHH Tab-
MUHJIAI, YUAAMIMIWK, Kyd, TE3JMK, YaWHUpIHK, YaKKOHJIUK KaOu
JKUCMOHMK ~ cuaTiapH  PUBOXIAHTHpHIL, 11y  cudariapHu
PUBOXKIAHTHUPUII acocuaa EHUTApHU KUCMOHUH PHBOKIAHTHPHII YIYH
3apyp Oyiran yMyMui Xapakrepaard pyHKIHOHaN Oa3aHM SpaTHUIL,

2) calOMAaTJIMKHH MyCTaxKamiiaml, Tallkd MYXHTHHHT 3apapiu
OMUJIJIAPUTA KapIIH TabCHP KYpCaTHIL,

3) YykyB Ba MexHAT (aonmusaTh skapaéHuaa MIUIAN KOOMJIHSTH
nacairan gaBpia (aoi XOpAUK YHKAPHIL YUyH IAPOUT SPATHIL,

4) xymMM4Ya TYFOUPUITAaH KUHAHYMIMKIAPHA SHTHII jKapaéHuaa
upona KydMHHA MyCTaxKamJIal.

JKucmonuii TaW€piauk, JKUCMOHUN TalEprapJUKHUHT HATHUXKACH
cudatnia HadakaT MAXCUH, OATKU IKTUMOUH KaApUAT KacO dTaau.

Kucmonnii eTyknuk TanabaHWHT >KUCMOHUN PHUBOXKIJIAHUILH,
YHHHT XapakaT OWJIMM Ba KYHUKMaJapUHUHT Oapua WKOIUH MMKOHUSIT-
JapHU TYIUK HAMOEH STHUILNTa UMKOH OEpyBUYM IapaKacUAUp.

Myngait kuiauO, >KUCMOHUN TaW€prapivK HIaXCHU >KUCMOHHN
eTYKJIMKKa OJPUINTUPUIIHUHT 0a3aBUi KYpPUHHUIIM cHpaTUAa TaXJIuil
STUIIAIH.

YMyMuil )KHCMOHUI Taléprapivuk TamaOaHWHT aTJETHK PUBOXK-
JAHWLIMHY TAabMUHJIAWIM, YHUHT CaJIOMATIMTHHH MYCTaxKamJany,
XapakaT cudartiapd JUaNa3OHWHU KEHTaWTUpaad Ba >KUCMOHHMN
PUBOXKIIAHTHUPHUII YYYH MycTaxkaM QyHIaMeHT SpaTajiH.

ynu »pTHOOpPra ONUII KEpAKKW, MHCOHHUHT XHCMOHUHU cudar-
napu Oup - Ompu Omnan yamyapOac Oornuk. LllyHuHr yuyn y €ku Oy
JKUCMOHMI MalllKHH MYailsiH OMp ’KHCMOHUH CU(aTHU PUBOXKIAHTHPHULII
YUyH KYyJUlall HOTYFpU. AWHM MalTAa >KUCMOHMN MallKjap TajJaOaHuHT
JKUCMOHHI PUBOXKJIAHHILHTA HKOOUN TabUp KypcaTaau.

Kucmonuii cudatnap puBOXH XyCYCHATIAPUHN MIAXCHU JKUCMO-
HUI PUBOXJIAHTHPHII OWiaH OOFIMKIMKIA KYypuo dnkamus. Kyd cugart-
Jlapy OFUPJIMKIAPHM KYTapwil, ¥3 TaHACMHU KYTapHIl, IOKHU YJIOKTH-
pHIL, TypraH >koigaH, OajlaHIJIMKKA, Y3YHJIMKKa Cakpaml MallKjiapuia
HaMoEH Oymaau.

Mymak Ky4uHH PHBOXKIIQHTUPUII YYYH MYIIAKJIapHA UHCOHHUHT
KyHIQJIUK (aoiusTura HucOaTaH aHua KYTPOK I0KIaMa OWTaH WILIaTHII



kepak. KydHu pHBOXIAHTHPHII YUYH IOKIap OWJIaH WA, THMHACTHK
CHapsiAzap/a TpeHaxxepiapaa Oaskapulll JTO3UM.

YMyMH#l pUBOKIIAHTHPYBYHM MAIUKJIap TYpJd ab30jiap Ba MyIIaK-
Jap rypyxura mwxo0buil Tabcup kypcaraau. bynnan tamkapu Oy Marik-
JapHU Oakaprad Tajaba xapakaTJapHUHT KEHI quana3oHu Omnad TaHu-
gy, yJaapHu Oa)kapHuIll HEUOFJIUK 3apyp SKaHJIUTH TYFpUCHIA TacaB-
Bypra sra Oynamu. YMyMHH PUBOXIAHTHPYBUM MAaLIKJIApHU TypraH
xoiina éku ropub Typub 50-100 mapTraman Oaxkapuin Kepak, Mamikjiap
ymymuii conn 500 man 1000 Taraya xapakaTinapaaH mOopaT Oymuimmn
JIO3UM.

Kucmonuii pugorcnanuui 6a HeucmMoHuIl maiépaux
KypcamKuuiapHune y3apo anokacu Xycycuamaapu

JKrcMoHN pUBOXIIAHUIIIHUHT alipUM KYpCaTKUWIapH Ba KHCMO-
HUW MalIKiap opacuja Ky4jd Ba ypTa AapakaJard ajoka KOppensuoH
TAXJIMI HATWKACHJA AHMKIAHTAH. YIIKAHHHT XaéTHil CUFUMH Ba OGK-
JIApHU TYCUHTA KyTapuil ypTacuaa Kywiu r-0,7 anoka aHUKIaHTaH.

AlipuM JKUCMOHMH MaIKJIap Ba JKMUCMOHMH PHBOXKIIAHUII
KypcaTkuunapu ypracuga ypraua r-0,6 amoxa anmkmanrad. OExnapHu
TYCHHTa KYyTapull - TaHa Kyd4d, KYKpak KadacH aiaHacu, TOPTHIIHIL-
aillaHuO KyTapuinil, KYyKpak KaacWHUHT aijaHacH, KyJUIAapHU THpa-
6 OykumI Ba €3UIN - TypraH >KOMIaH cakpall, TypraH »OiJaH y3yH-
JIMKKA caKpall - KyKpak Kadacu aiiaHacu.

JKvcMoHMI axBoJI Ba TaHa YHUFYHJIUTH OpacHJard ypra ajoKaHU
XaM KaiJ 3THII MyXHM.

Bbaén stTunrannapaan xynaoca MIyKd yMyMUH )KMCMOHMM Taléprap-
JUK BOCHUTAJApH ypTacuia TYCHHJapza, Opyciapaa Typiid OFUpPIIHKIAp
Ounan OaxapuiaguraH MaliKiap, TpeHaxKepiapAa YTKa3uiIaauraH
MalIK/Iap KUCMOHUN PUBOKJIAHTHPHILI YUYyH cCaMapaavpoK dKaH. YMy-
MUH PUBOXXJIAHTHPYBUM MAIIKJap, cakpaluulap Ba X.3.Jlap TaHa YHFyH-
JMTUHY TabMHUHIIAHIH.

Mymakinap Maccacd, YApOMIM KOMAaTHH SIpaTHLI, TallKd Hadac
OJIMIIHM SAXIIWJIANITa WYHANTUPUITAH KUCMOHUM MallIKjIap KOMIUIEKCH
éIUIap calOMAaTIUTMHU acpaiiiv Ba MycTaxKaMiauau.

JKucMoHMH PHUBOXJIAHUIN, >KUCMOHUN TaWEPIMKHU SIXIIMJIALI
Y4yH Ky4 UMKOHMSTIAPUHU PUBOXJIAHTUPUINTA HYHAITUPUITaH Mallk-
Jlap COHMHHU KyTauTHpHIL 3apyp. YJIapHUHT OVii Ba Ba3H HucOaTiIapura



WKOOUH Tabchpu, KoMaT Oy3WJIMIUIAPUHM OJAWHU ONWILIM Ba TaBAa
TY3WIHIINHY AXIIATIAMN TaJKUKOTIApUMH3 HaTHKAaCHAA aHUKJIaHTaH.

Kykpak kadacu ailmaHacHHU OLIMPHIL YYYH TYCHHIapAa Oaxapu-
JaanTaH MallKjaap caMapac katta. byHaa ¢axat Ounenciap smac Kyk-
pak Mymakiap XaM Ky4iaHaau (TOPTWIMILI, ailflaHuO KyTapuivIl, OCHII-
TaH Kyiil OEKJIapHU TYCHHTA TEKKU3UII Ba X.3).

CroopT - Ky4 XapakTepuaard Mallkjaap Hadac OJHII OpraHjiapu
(haoNUATHHH XaM SXIIATARIH.

Yunurkuut conomMaauimupyeuu HeucCMOHUN mapousAHUNZ MyCmaKul
eéocumacu cugpamuoa

Kyém pagnanusicu, XaBo Ba CyB MyXUTHHUHT XYCYCHUSTIApH Callo-
MAaTIMKHH SXIIAJIANl, YAHUKUAII Ba W KOOWJIMSATUHH OIIUPHIN YYYH
camapaiy BOCUTa XHcoOaTaHa u.

UMHHUKUINHY aMaliuii MalFylnoTHUHT cyHrru kucemuga 10-15
MUHYT TaBOMHJIa aMajra OIIMPUII TaBCUsS STHIIAN. XaBo, Ky€EIl BaHHA-
Japd  BOCHUTAcHa YHHUKUII (aon Xapakatia (COFIOMIamTHPYBYH
FOPHIII, FOTYPHII BAaKTHA) XaM aMaJira OIIMPHITUIINT MYMKHH.

Coznomnawmupyeuu opumt

CropT 1opHIIHHHT Ooml, ¥3Ura Xoc XyCYCHSTH- OAJUI IOpHILTa
yxmramaraH, y3ura xoc opum ycryouaup. CnopT OpUIIN COHIapHUHT
KyWwId XapakaTura acocjaHrad. b.DpaHKIMHHMHT (QUKpUYa, CIOPT
IOPUILH COFIOMJIAIITHPHIN camapacu Oyiirua I0rypHuIl MallFyJIOTIapura
tenr. lynnaii Kuinb, copT IOpULIM COFIIOMJIALITAPYBYU IOPHIIHUHT
Typnapugan Oupu. @apK IIYHAAKH, COFJIOMIAIITHPYBYM IOpUII OWIIaH
UIYFyJUIaHAETTaH WMHCOH CIOPT IOpHUIIMJA MaBXKyJ Koujaajapra amai
kunManay. CoFIOMIAIITHPYBUM IOPHUII CIOPT IOPUIIMHUHT HOMYCO-
0akaBUil KYPUHUIIAINP.

Coznomnawmupyeuu ozypuii

Kucmonnit  (aoONTMKHUHT KECKMH KaMalWIIM  OpraHu3MJIa
MoJjajap aJMAIIMHYBUHMHT Oy3WiauImura, OOml MUsna KHCIOpO[
TaHKucnurura onu6 kenaau. LLyHUHT yuyH cornioM Oynum yuyH ¢aon
XaéT KEUMpHII Kepak, COFJIOMJIAIITHPYBYHM IOTYPUI, IOpUII, YMYyM
PUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIap KabW XamMma HWHCOH Oa)Kapulld MYMKHH
Oynran Mamknap OujaH IIYFYJUIAaHUIIN JIO3UM. YJIapHU Oakapuil yUyH



Maxcyc HIapOUT Kepak sMac, Oy MallKJIapHH XOHaza, CIOpPT MaiJoH-
Jacuza, nuéaaiap iynakinapuaa Oakapyil MyMKUH.

CofnoMnamTpyBYd [OTYpPHUII - BJIEMEHTIapHUHT OyTyH OHp
KOMITJICKCHIIUP. YJap IOTYpULI OJAW MAaIIKJIapH, IOTYpHUILAaH OJNJHH Ba
KEHUH Te3 IOpHIL, COFIOMIIAIITHPYBYH IOTYPULIHUHT ¥31 Ba OolIKamap.
Orypum ¢aon xapakatra TaOWUl MHTHIWIIHE PHUBOXIAHTHPAIH.
IOrypum Ba uymHukum Oup - Oupu OmiaH damOapuac OOFIHMK. AXUP
ucTanraH o0 - XaBoja IOTYpHUII Kepak. KyIIMMYa YHUHUKTUPYBUU 3iie-
MEHT - IOTYPHUILAAH CYHT KOHTPACT AyII KaOysl KUIuIL. Y TepH Ba TepU
OCTH TOMUPJIAPUHHUHT ¥3UTa XOC THMHACTUKACHIUD.

Myraxaccucnap IOTypHINra akjuil 4Yap4yokaaH (QOpUF STYBUH
BocuTa cudaThaa Kapaiuiap.

Tabumii memaroruk TaaKUKOTIAp KyHWUJard aMaldii TaBCHsUIap
Oepuil IMKOHUHU Oepaju:

1. DKCIepUMeHTA TaAKUKOTIap YpTa OcHéna YHHUKTHPHUII Cano-
MATIMKHH  MYCTaXKaMJAIIHUHT  aCOCHl  BOCHUTAacH  SKaHJIMIMHU
tacaukiaanyd. OpraHu3MHUHT TalIKH MYXUTHHHT TYpJIW TabCHPJIApUTa
YUIAMIIMIIMTAHY OIIUPUII YIYH OYMK XaBOJAa YTKa3WIaJUraH >KUCMOHHUI
MANIKTAPHAHT aXAMHATH KATTa. Y3rapuiuiap HATHKacHaa MOJA
QIMAaIlIMHYBU SXIIMJIAHAIH, OPTaHU3MHHUHT PEAKTHBIUTH, KypallyBYaH-
JUTH olIagu. Arap aMalvii MamFyjaoTiap TajtadaJapHUHT SMOLMOHA
KalipusT poHMAa YTKA3MICa YNHUKTHPHII caMapacy aHdya OIIaIH.

2. OuHK XaBoja XKUCMOHHUU MaIIKjap, CIOPT, XapaKaTid, MAJUTHHA
VHMHIap SJIEMEHTIapH KYJJIaHWITaH, PyXUH KYTapUHKWIMK (OHUAA
VTKa3WiIraH aMaliiii MalFyjaoTiap TajdaOaHWHT aJanTUB WMKOHUST-
JApUHH OLIMPAAW, YHHHT W)KTHUMOWU Ba OMOJOTMK TaOMAaTHHU PUBOXK-
JTaHTUPAIH.

3. Ypra Ocué mapouTuaa OunK XaBOAa YTKA3HIAETIAH MyHTa3aM
JKUCMOHHMH MAIIFyJIOT/Iap OPraHM3MHHUHT IIaMOJUIall KacaUTMKIIapura
YUJAMIIMIINTAHE OLIMpaad, KyWH Kypc TanaOalapuHUHT ONUIroxjaa
VKHUII aanTaldoH JaBpUard 3YpUKUIUIAPUHN SHIMIUTAIITHPAIH Ba 1Ty
OuyaH yJapHHUHT U KOOWIHMATIAPUHH KYTapaau.

4. CornoMnamTupyBuy KUCMOHUH TapOUs OYMK XaBO IIAPOUTHIA
1 cenrsbpman 30 HosiOprawa, 1 mMapToaH WIOHB OMWravya YTKa3HIIHILH
KepaKIIUry YpHATHITaH.

5. XaBo xapopatm +25 Ba YyHAAaH OITaHJa KXHCMOHHUH
ManrFyjgomiap rox ogorodona, rox cankuH koinma 10-15 munyTHaH
VTKa3WIIMIII Kepax.



6. CormoMIamITHPyBYM CY3HUII MAaLIFyJIOTIApHHU OKTIOpH oOina-
pHIa YTKA3UII TABCUS STHIATH. ¥ 36ekucToH PecriyGmukacu bom ruapo-
METPOJIOTHSI MapKa3u MabJIyMOTIapura Kypa Oy oiap HHWIHUHT Cy3HII
YUyH OHT KyJai oiiaapu XucoOyiaHaau.

Kamur cy3nap: Oomkapuin, TabaUMHUHT (aod ycyijap,
KUCMOHUI pUBOXJIAHTUPHII, TMEJAroruk Ha30paT, BOCUTAJIAPHU
acocnail, yMyMui )KUCMOHHM Taléprapiauk, )KUCMOHHUM axBoJl.

Ha3zopar caBonnapu:

1. UTHCOHHMHT >KUCMOHMH PUBOXJIAHTUPULIHK OOMIKAPHUIN KaHIan
amaJira omupuiIan?

2. VIHCOHHMHT Xap TOMOHJIaMa TaWEpJIMTUHM Oaxoriam KaHIai
amaJira omupuiIan?

3. TanabGanapHu >XKUCMOHHMU PHUBOXJIAHTHPHUII OYinda >kapaéHHU
MearoruK Ha3opaT KWIKII KaHAal aManra OIHpUiIaan?

4. J)KucMoHMI pUBOXIJIAHTHPUIIHUHT KaHIAil caMapaliu ycyijap-
WHU Omtacus?

5. XucmoHmi1 aXBONHY SXIIKIALI BOCUTAIAPUHH acociad OepHHT.

6. «YMyMHHl KUCMOHHMH TaHEpPrapiiMKk CalOMAaTIMKHU SXIIHJIALI
BOCHTAacH» MaB3yCH Ma3MyHUHH EPUTHO OEpHHT.

Anabuér:

Ammvapun B.A. Teopuss um MeToaMKa NEeJarorHyecKux Hccie-
JIOBaHMiA B (hr3uueckoM BocruTaHuu. - M.: @uc. 1979

l'oguxk M.A. KOHTpodb TpPEHHMPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIBHYX
Harpysok. - M.: @uc, 1986, 136 c.

3ammopckuii B.M. OcHOBBI ciopTUBHON Merpoioruu. - M.: ®uc,
1979, 152 c.

UBaxenko JI. HayuyHo - memarormueckue OCHOBBI 0a30BOit
¢usnueckoit KynpTypbl MyxunH 20-59 ner. Aroped. Jokrt. Humcc.-
M.:1988.

KpacoBckuit H.H.Teopusi ympaBnenust nsmwxeHueMm. - M.:1968,
475 c.

Kombaxtnes W.A. Baneomoruss CTyIeHYECKOH MOJIOMCKH.
Tamkent, 2000.146 c.

KepumoB ®.A. KoMInekcHBIE KOHTpPONIb B YIpaBJIECHUU
MOATrOTOBKOH OOPLIOB BBICOKOTO Kiiacca. MeTouuecKue peKOMEeHIalliHt.
Tamkent, 1986, 90 c. (B coaBT.)



5-000. TAJIABAJIAPT A BAJIEOJIOTUAJAH TABJIUM BEPUIL
JKAPAEHU MOHUTOPUHI'U

Kommnekc HazopaT TH3MMM BajleoJOrMK TapOusi >KapaéHWHH
OOIIKAPUITHUHT MyXUM OYFiHM XucoOnanagu. Komiuiekc HazopaT YKyB
XapaCHUHT TaHJIAHTaH HYHAIWIIM, KaOya KUIMHTaH Y €Ki Oy KapOpHUHT
caMapaJopiUTiHu 0axonalml UMKOHHMHHM Oepaiyd Ba y y3 MuWra Inena-
TOTYK, THOOWH Ba NMCHXOIOTHK TaJKUKOTIAPHH ¥y3 WUMTa ojaay, Tanada
TaWEpIUTHHUHT Kywid Ba Oy TapadiapiHU aHMKJIAITra HYHAITH-
pWITaH KaTOp TAIIKWIMI Ba METOOHK YCY/JIApHU Ha3apaa TyTau.

TubOuii megaroruk HazopaT Tanada axBOIW XaKUAa MabIyMOT
ONMILIa acocHi Ha3opaT XucoOlaHaAW. YHAAH >KUCMOHHUI axBOJHHU
aHMKJIAIl YYYH YpHATHITaH Ha3opar MebEprapura MyBOQHK KYIIaHH-
naérraH YKyB BOCHTa Ba yCyliap camapacuHu Oaxomnamga xam (oiiga-
JaHWUTA M.

Kommnekc TnOOwmii - megaroruk Ha3opaT CaIOMATIMK aXBOJIWHH
Oaxomami, >KHUCMOHMM pPUBOXKIAHUII Ba >KHUCMOHUM Tal&prapiuKHU
aHuKmamra ityHantupwirad. Tectnam (KHCMOHHMH HMII KOOMJIHSTHHH,
JKUCMOHHU PUBOKJIAHWIIHHM, TaBAa TY3WJIMIIWHH, )KUCMOHHUU Ba (yHK-
IUOHAT TaWEpIMKHHU) THOOMH - TMEemaroruK HasopaTaa acocuil ycyi
xucoOnanaad. Baneonoruk TapOMSIHMHT TEAAarorMK — amaiuéTuaa
TecTNall XyAyAud nactypra MyBoUK cemecTp Oommiga Ba OXUpPHIA,
WnI oxupuaa YTKa3uiam.

AmMO TanabaHMHT OOLUIAHFUY YKUCMOHUI aXBOJMHH YPraHHII
OViinua yTKa3wiraH TaJKUKOTIap HaTWxkacuia Oaxoyam KOMILIEKC
OynuIIM Kepaknurd Ba y Tajnaba TaWEpIUTHHUHT OYII >KUXATIApUHU
PUBOXKIIAHTHUPHUII aCOCH OYJIMIIN KEPAKJIUTH aHUKIaHIH.

[lenaroruk HazopaT BaJIeOJIOTHUK TapOHs >kapaéHuaa kadenpanap
TOMOHHJAaH UIIIa0 YNKUITaH TecTiap EpAaMua aMmalra OmrpHIaIu.

Tanabanap maxcu acad TH3UMH Ba TUIIOJIOTHK XYCYCHATIAPUHUHT
¥3ura Xoc JKUXATIapUHH aHUKIAIl YKyB >XapaHMHU OOIIKapHUIIAa
épaam Oepanu Ba Oy NCHXONOTHK TaAKUKOTIAp HaTmwkacuia UCOOTIaH-
TaH.

1990-1994 ¥yxys wwmmnapuma TOAU «Kucmonmit Tapbus Ba
cnopt» Kadeapacuaa tanabanap OWIaH COFJIOMIIAIITUPUII - TapOUSBHIMA
WIUIapHA o0 OOpHINHM HAa30paT KWJIHMII METOJOJOTHACHHHM HILIA0
yuKuI Oyiinya sKcmepuMeHT yTkaswiran 1. Ly makcaanma tamaGa-
HUHT XMCMOHHUI PUBOXJIAHUILNM, TaBAa TY3WJIHILH, XUCMOHUN Taép-



aurd (20 maH opTHK TecTiap), KUCMOHHN WII KOOWJIMATHHH KOMILICKC
Oaxomamn aMara OIMPUITaH /1.

Kucmonnii MamkIap 0MJIaH MyHTa3aM INYFYJUIAHUIITA
OyJaran 3XTHé:KHU (aonamTHpHIN

Euviap (aonIMruHUHr XapakTepu YIapHUHT YKyB >KapaéHura
OHTJIM MyHOCA0AaTHHH aHUKJAIIHUHT aCOCHH KYpCaTKHYM XHCOOJIaHAIH.
Ourmunuk opkanu (aoymkka - Oy WKKM TaMOMHIHUHT INHOPH aHa
mryHai. QaonauKcnu3 OHIIMIIMK acCUB KaMOJIOTTa OJTUO KeNaH.

AmManuii, YKyB Ba MyCTaKWJI MallFyJIOTIapra MHTHIHNII )KUCMOHHH
MAaIFyJIoTiaap OWiIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHUWII, XKUCMOHHH eTYKIHKKa
SXTUEKHUHT (PAoUTalTyBH1a HAMOEH OYITUILH JI03KM.

Baén sTwiran SXTUSKHM TapOusiall MyXUM MyaMMoJapAaH
Oupu- Tanaba EHUTApHUHT XapakaT (aojuMTd TaHKUCIUTHHH OapTapad
stumra EpaaM Gepanu. TamaGanapHUHT XapakaT (paoyUIMTHHU >KOHJIaH-
THUPHLI BOCUTANAPH TH3UMHIa aKaJeMHUK aTTecTalus - Tanaba OMIMMIHA
0axONalIHUHT perIaMeHTIAIITUPUITaH TU3UMH Kupaau. TamabamaH
VKUTYBUMTA «TeCKapu ajloka» OynraH OaxonmammHUHT OyHIai THU3MMH
VKyB apaéHMHH Makcalyid OOIIKapUIl UMKOHUHH Oepamu. By Tuzum
Tanaba TaHEpIUTUHUHT Y3Ura XOC XyCYCHATIApUHHU aHUKJIAiaM Ba yHTa
TYFpU TabCUp JTHINTA 3aMUH Tal€pnaliau. AWHM NMalTAa y YKUTYBYH
MIIMTa XaM TabCHP KypcaTai. YKUTYBUH TanabalapHH uyKyp ypra-
HUIIW, TaBAa TY3WIHLIHM, KOH ailaHWIIH, KUCMOHHHA PUBOXJIIAHMII Ba
JKUCMOHMH Tal€pIIMK KypcaTKUYJIapu XYCYCHUSTIApH AWArHOCTHKACH
acocuga TanabajapHM Xap TOMOHJIaMa aTTecTalus KWIMLI Y4yH
KOMIIJIEKC Ha30paT yCyJUIapHHN TaKOMHJUIAIITUpUIITa EpaaM Oepau.

Kommnekc Oaxonam HasopaT Ba ¥3 - Y3WHH Ha30paT BOCHUTACH
cudaTuaa TAIIKWI 3TUII Ba MUOUIA0 YMKMIINA coaia OYIWIIM Kepak.
MabayMKy, TEOaroruKk MEXHAT caMapaJopiiurd YKyB >KapaéHHHUHT
KaHaail (QyHKuusHE (aXOOPOTHU aKTHB €KUM MAcCUB KaOysd KHJIWII Ba
y3naITHpuI) 6akapaTraHIurura OOFIHK. YKMTYBYHHHHT Basudacu
TajabalapHUHT YpraHui (aoJUsSTHHU MYMKHH KaJap (aosialTHpHIL,
ynapna $aosi, MyCTakui WKOIui (GUKp IOPUTHIIHN PUBOXKIAHTHPHIL Ba
OyHTra SpPHUIIMIIHMHT YCYJJIapy Ba BOCHUTAJAPUHM KypcaTUIIIaH nOopar.
[lcuxonornapHuHr ¢GUKpUYa, MKOAMK (aoyuMkka SXTUEX TyFMa, y
WHCOHHHMHT OMOJIOTHK HPCHATHAA MaBxXya. AMMO y Oapua TyFMa Xycy-
CHSATIAp KaTOpU WKTHUMOHH MEbEPIap Ba MyalsiH [APOUTIAp TAbCHPHIA
Ooynagu. llyHuHT ydyH OMiMMiapra MHTWINII 3XTUEKUHU TapOHsIIall



VU4yH YKATYBYM MaxopaTiu Oynumwm, TapOus ydyH IHUIAKTHK Ba
MICUXOJIOTHUK MIAPOUTIAPHU SIpATULI KEpPak.

Bapua ¢aonmuarmap karopu YKyB GaoaMATH XaM MabiIyM
cababnapaan kenuO YMKagM Ba y MyalsH MakcaJyiapra SpHILHUIITa K-
HanTUpWiIraH. Mabinymku, cabad - WHCOHHHM (paonuaTra yHIaHAuTaH
Hapca. MyHoca0aT, caba0, Makcas - ¥3ura xoc BeKTop OYIn0, MHTCHCUB
¢daonust HyHamumman Oenrunad 6epaau. CabaOHUHT MyXUM acocH - Oy
sxTuéxanp. MHCOHHM MyaiisH WyHanmumaard ¢aonusTra yHIalauras
cabab Ba SXTHGKIAD HUFUHINCA MOTHBAUMA JAeinnanu. WMHCOHHUHT
Gapua MakcauTH GAOHSTH y3 MOTUBALMACKTA 3ra OYIMIIN Kepak. YKyB
JKapa€HUHUHT MOTHMBalMoH Tapapu 3 Ta cabaOHM ¥3 MuYWra ONaju:
Tamky (pakbar-ka3o); Mycobaka (kuM OwrnaHaup E€ku y3-y3u OwIlaH
Myco0aka); uuku cababmap YKyB jkapaCHHra aH4a KaTbUHl KU3UKHIIHU
TabMUHJIAW .

Vprauuiira KH3UKUIIHN PHBOKIAHTHPHII 3 Ta yMyMui GOCKMU-
napaaH uOopat. SHTWIMK, HOAHUKJINK Ba X.3.J1ap LIapOMTHIA BYXKyIra
KenaauraH KU3UKHIL, MyaiisiH IpenMerra, Ma3MyHTa, paonusTra KaTbHi,
TYPFYH KH3UKHIL, KH3MKUIUIAPHH LIaXC, YHUHT Xa€THi MaKcaajlapHh Ba
pexanapu TH3UMUHHMHT YMYMHUH HyHanummra kymmnr. TanabagapHUHT
ypranum GaonuaTHHA (QaoJUTAIITUPUIIHUHT HT caMapaid BOCUTACH-
Oy VKUTHII yCy/UTapUAaru SHTWINK, YJIapHA SKCIIEPUMEHTAN IIaKira
COJIHII.

Vprauum MOTMBALMACHHM  KyHHMJArd HH30MIap — acoCH.a
MIAKJUTaHTUPHII KEPaK:

VpraHum MoOTMBalMsicH HadakaT IIaXCUi XyCyCHATIAPHH,
0anku y GaonusATHUHT OepuiraH LIApOUTIAPUHH XaM aKC 3TTUpaIH, Oy
VHH MaxCyc TallKui OTWITaH JAWAAKTUK TabCHpNAp BOCHUTacHIa
MIAKJUTAHTUPHILI YIyH UMKOHUSTIAP 04Yay,

YpraHui MOTHBAIMACH MyaMMOJIH Ba3HsTIAa Haigo Oymaam, Oy
YHHHT HagakaT WUKH, OaJIKH TAIKW IapTIAPUHU aKC STTHPAIH,

MyTaxaccHciapHu Tai€praman (aon TabIMMHUHT IIaKI Ba
YCYJUTApUHM KYIIIAII;

YpraHuin MOTHBAUMSACHHUHT Maifo0 OYIMIIM Ba PUBOKIAHHILIH
Tajaba Ba YKUTYBYH, LIYHHHI/IEK TaqabalapHUHT ¥3apo MyHocabaTnapu
TypHra xam OOFJIMK Oynaau.

Vprauum MOTHBALMACKHM PHUBOXIAHTHPUII NEIArOr MaXOpaTy,
YHHUHT Tanadanap GaonuATHHM TYFPH TAIIKWUI STUIIUra OOFnuK. MoTH-
BaLlUSIHA TYFPU TYLIYHHII YKUTYBYM MEXHATH camMapaJopiUTrdHU OLIH-
paau Ba ELUTAPHUHT YpraHwIaéTrad MpeaMeTTa KU3UKUIINHHI OIIHPAIH.



Euwapna Maxcyc MOTHBAIMSHY INAKIAHTHPAETIaH1a OUIMMIAp
Taii€p xonma OepuIMaciurd, YJIapHH OIIMHTHHA KypcaTHO Oepud
OynMacnury, OuiauMiIap MabiyM XapakaTiap HaTWKacuia 3TaJlJlaHUIIN
MYMKUHJIMTHHU aBBajl OOIIJaH TYHMIYHTHpHII XyAda Myxum. LlyHpai
XapakaTiapAaH oupu- Oy Tanabanu Gaxomnam xxapaéHUAup.

TATYaa COFIOMJIAIITUPYBYM JKUCMOHHMH TapOWsi MAIFYJIOT-
Japura SXTUSKHHU JKOHJIAHTUPUII Ba YHUHT aMaliMid axaMUSTHHU OLIH-
puIl Makcaauaa Kadenpana TadabaHWHT Xap TOMOHJaMa Tal&piauruHA
PEETUHIIM HA30paT KWIWII TU3UMH HIUIA0 YUKWIAM Ba CHHOBIAH
VTKazungu. AlHaH Tanaba pEeMTHHTMHU aHUKJIALl Ba YHHUHT IHaXCHH
MACTIOPTUHM TY3WII MYHTa3aM COFJIOMJIAIITHPYBYH >KUCMOHUN TapOus
MAIFYJIOTIapUTa IKOANH (HaoUTUTUHH KOHJIaHTHPHIITa acoc OYIAH.

Tanaba maiiépauzununz wiaxcuit nacnopmu

Tanaba Taiiépiuruau koMiieke O6axonam y3 nuura acab TH3UMU-
HUHT THUIIOJOTHK XYCYCHUSTIApH, KUCMOHUI PUBOXKIAHHII KYpPCAaTKUY-
Jlapy, raBja TY3WIUIIN XyCYCHUSATIapH, (pyHKIHOHAM, )KUCMOHUH Taiép-
JUK XYCYCHATIApUHH ¥3 WYWra ONWMM mapT. Tamabda Ba YKUTYBUH
TanabaHWHT OJNMHTOKZA VYKUII JaBpuia Xap TOMOHJama Taipiuru
XaKuIa MabIyMoTra 3ra OyJIuunuiapu y4dyH Tajaba macropTd Ty3WJIaad.
Iy G6uman Oup Katopia Oy TanabalmapHH >KMCMOHHMH MaIFyIoTiIapra
XKaJO ATHII yuyH EPUTHLT UK GYHKUIUSCHHU OaXkapau.

1.2 CanoMaTINKHU AaHUKJIAIIHAHT PEHTHHT TH3MMH

Taiiépnukau xap TOMOHJama 0axonam Makcaauaa HWKTHMOHWN
ycyin-tanaba peiTHHTYHY aHUKIAI KYITaHNIa .

Peiftunr - TanaGaHuHr XapakaT Ba (YHKIHOHAJ Tal&pIUTHHH
KOMILIEKC 6axonarmaup. YKyB peiTHHIM aTTeCTallUsHH Tanaba Taiiép-
JUTUHUHT MHTErpajl KYypCaTKUWIApUHH HAMOEH OTYBUYHM TaaOupiap
TH3UMU cuaTuga akc STTHpagu. Tamaba Tal€piaurd AUATHOCTHUKACH
VHHHT Ky4wId Ba Oy TapadiapuHM aHMKJIall UMKOHWHHU Oepand Ba y
VKyB ®apaCHUHUHT HyHaIUIIMHN Oenruiad Oepaau.

Myngait kuiauO, KOMIUIEKC TaW€pIuMKHM Oaxonaml ydyH SIHTH
MPOrPECCHB TH3UM JapKOp: HA30paTHUHT Xap Oup Oockuumpa Tanada
TOMOHJIaH PPHUILMITAH HaTIXKalap oukoiaapaa Ba Oajuapaa OaxonaHaIu.
bapua Gaynap WuFunaay Ba MHIUBHAYyal KymyiastuB uHiaekcHu (M.K.1)
TalKui dTaau. TamabaHWHT Makcagy - OaJUTApHUHT MaKCUMall COHMHH



Tymnam. Ymly TaMOHWIHM TaIOWK OSTUII YKyB XapaéHWHU MyailsH
KaliTa KypUIIHH Tanad d3Tagu. YKUTYBUM HIIMHU PEeXAIAIITHPULIHA
V3rapTHpHIL, Ha30paT HOPMATUBJIAPUHHU KaOyJl KHJIUIIHHN TAlIKHII STHII,
WIMHH acociaHraH COFJIOMJIAIITHPHUII - TapOUSBUI BOCUTANIAPHH H3JIAIl
Ba X.3.

Kucmonnii puBoxIaHuI, (GYHKIMOHAI Ba >KUCMOHHMH TalEpink
Oamnapaa 6axoiaHaay Ba YHUHT WUFHHANCH Tanabda peUTUHTHHU OeNru-
a6 Oepasm.

OHI MyXHMH - Ha3zopaT Tajda0aHWHT KyHAAJUK MyHTa3aM YKyB
WIIMHA CTUMYJUIAIITHPUO Typaau Ba CHHOB TOMIIMPAETTaH a 00bEKTHB-
JTUKHU TabMHUHIA0 Oepaau. Tamaba tai€pmuru OGaxomanaau. TamaOa-
JApHUHT YpTavyaJallTHPUITaH rypyxjapu Oaprapad KunuHaau, OyHUHT
ypHura OMpUHYH, YHUHYH, YH UKKHHYHM Tanada naiao 0ynaau.

Tanaba peTHHIMHU aHUKIALTHUHT OOIIKAYapOK CXEMacH TaBCHS
stunanu. Macanan, Ttamaba 100 merpnuk macodanu 13 cexynmma
torypu6 yrau, 20 KUIIWIMK TypyX uuuna y 2 ypuHHH (2 04KO0) Srai-
naiiau; Tycunna 12 mapra toptiiam (4 ouko) Ba xokaszo. Hartmxkama 10
Tect Oyiimua 41 ouko Tymnaau Ba y TypyxOda S-YpHHHHU draiaiiu
(xanmBai). Tanaba Tymaran Oammap €kM OYKojap Ba y dTajularaH ypuH
KaliTHOMacH OCU0 KyWuamm.

Tanabanap ¢uxpura Kypa caloMaTIMKHH OyHzmall Oaxonam
JKUCMOHaH Oy TanabanapHu XaM XapakaT KWINLIra YOpaaiIu.

Hartmxana 47 odko Tymuaran Tanabanap abio napaxanaru, 41-46
OYKO TYTJaraHiap sximu Taiéprapiukka sra, 25-40 ouko TyruiaraHuap
9ca JKMCMOHAH eTapnuya Taléprapiukka sra sMmacnap. Kypcarkuumap
TaxJWIM SKUCMOHMH TapOusi Oyiindya MamFynoTiap xapaéHuaa
COFJIOMJIAIUTHPHUIN - TapOMSIBUHA BOCHUTaNap NACTyPHUHHM HHIVBHIyal-
JAIITHPUII IMKOHHHU Oepau.

MacanaH, Tana0a Ba3HUHU KaMalTUUPHILH, TE3IHK Kyd Taléprap-
JUTYUHY XMWY, YUAAMIWIUTHHE OIIUPUIIN Kepak.

Tanaba caloMaTIMIMHU KOMIUIEKC Oaxoniamra japuma OdYKO-
napuny (-5 0amn CnUPTIM MYUMIMKIAP HYTAaHU YYYyH,-5 YEKKaHH YYYH)
KAPUTHUII MyMKHH.

Kucmonnii puBoxIaHuI, (GYHKIMOHAI Ba )KUCMOHMH TalEpiuk
MabJIyMOTJIAPUHU XUCOOTa ONMIIAaH noopaT Oyiaran KoMIieKe Oaxomant
Tajaba calloOMaTIMTUHUHT 0AXOCHHH TAIIKKI STaIH.

PeATUHT TU3UMHHMHT OOIIKA YCyaM XaM KyJUIAaHWJTaH 3[H.
Kucmonuit puBoxIiaHuIAaH 2 Oajmn Tymiaran Tajgaba, >KHCMOHHIM
Taiépnukaan 4 Oayna oNUIIM MyMKHH, HaTWXaja y yprada 3 Oamn Tyn-



naiinun. Bynnaii ycyn TanabanapHu Oaxonamn ycyapura KA3UKUIINHH
OPTTUPAIH.

Kaosan
Tarabanap peimuneurHu aHUKIAU
OGamumust | Kerie IMynecaunar | 100m  ra | V3ynnukka | Toprummm | 3km
UHACKCH OLIHIITN IOrypuil CaKpamr ra
r/cm %\m cek\M Kpoce
1. 1.b 3507 252 14,079270 | 1124 12.30” 10
2.B.1. 3733 252 15,079250 | 5105 12,30” 10
3. X.Bb. 33911 252 15,079250 | 5124 11,35” 5
4. 111.M. 405 14 72 3 13,675230 | 9 142 12, 7
5. X.1. 3458 90 3 14,079254 | 4 151 11, 3
6. T.m. 3733 873 14,078248 | 7 105 13, 11
7. P.ox. 406 15 402 14,573260 | 2 96 12, 7
8. AY. 3881 332 14,573248 | 7 96 12,20” 9
9. K. 31210 372 14,078249 | 6 105 12,30” 10
10. C.H. 444 17 41 13,776250 | 596 11,10” 4

1.3 CanomaTiMKHM SIXINMJIALI YYYH ¥3 - Y3uHN 0axo/am Ba ¥3-
V3MHHU HA30paT KHJIMIIHUHT CAMApPaH yCyJlJ1apu

V30K AaBOM 3TraH NeJaroruk CHHOBIAp HATM)KAacHUIa Iy Hapca
MablIyM OYIINKH, ¥3 - ¥3UHU Oaxonam Ba Y3 - Y3MHM HA30paT KUIHUII
ycyIIapy Tanadanapa aloxXuaa KU3UKUII YIHFOTaIH.

VKUTYBUM paxGapiuru ocTHAA y3 - Y3UHH HA30paT KMJIMII Taia-
OaHUHT YpraHUIl MOTHBALUSCHHU PUBOXJIAHTUPHIL YIyH MYXUM OMHMJII
XUCOOIaHaIN.

V3 camoMaTauruEM MyHTa3aM Ky3aTaéTraH HHCOH YHAA pyid
OepaéTrad TypiM OFHMIUIAPHM ¥3 BaKTWUAA ce3aJd Ba ylapHU Oaprapad
KWINII YY9yH KEPaKIN YopalapHHU Kypau.

Kynpanuk, macmopTt TyTum y3 - Y3MHM Ha30paT KUJIUIIHUHT
caMapasi TAUIKWIHI MAKIAPUIEP. Y 3MHN XUC KUJIMI, VilKy, MINTaxa,
WII KOOWJIHSITH, MYIIAKJIAPHUHT OFPUIIN - Oy CYOBEKTHB KypcaTKU4JIap,
OV, TaHa Ba3HH, Ba3H - OV KypcaTKuwiapH, OYillH, KOpUH aiaHacy,
Xa€THil KypcaTKu4, )KUCMOHUHN aXBOJHU Oaxoiaml - Oynap 3ca 00bEKTUB
KYpCcaTKH4JIapaup.

V3 - §3uHE HA30pAT KHJIMII MyXHM TabIAM Ba TapOMABHil axa-
MUATTra 3ra. Y JKUCMOHHUH COFJIOMJIAIITHPHUIN MalIFyJOTIapUHU cama-




panu YTKa3uil y4yH 3apyp Ba Oy MamFyjoTjiapra OHIVIM MyHocabaTaa
OynuII Ba ynapra >kayi0 STHIIHHHT caMapaiil yCyJiu XUcoOIaHaIu.

V3 - y3unN Ha3opaT KMIAéTraH Tamaba 3 OpraHU3MH OHIAH dy-
KyppOK TaHHIIAIH, y €ku Oy opraHiap Ba TU3UMIIAp UILIUHH YpraHaad, y
¢xu Oy I0KIaMa OpraHu3Mra KaHJIai TabCup KypcaTaéTraHUHU YpraHaiy.
yngait knauO, ¥3 - Y3UHU HA30paT KWIHILI, Y3 - Y3MHA 0axONalIHUHT
Bazu(agapura Kyiunarunap Kapamiu:

tanabaHu ¥3 opraHu3Mmura >bTHOOPIUPOK OYIMIITa MIIOH-
TUPULL;

KUCMOHUH MalIFyJIoTiIap NaThaa Y3WMHM OOIIKAPHIIHUHT
OINH yCynnapura ypraTuil;

OJIMHTaH MabJIyMOTJIapHHU Kaiia »Tui, Oaxojail, TaKKOCHall Ba
YMyMIIAIITHPUIITA YpraTul,

MeNaroruk XaMmKOpJIHK acocu OyiraH «ramaba - YKUTYBUM»
MearoruK TH3UMH OYiinya SKUH alloKa YpHaTHIL,

THOOMI Ha3opaT MabIyMOTJIAPMHU TYJIAWPHULI, YHra SsHaja
AQHUKJIMK KAPUTHIL,

¥3 - ¥3MHHM Ha3opaT KWIMII MabIyMOTJIapuIaH >KHCMOHHM
axBOJl, )KHCMOHHUI PUBOKIAHTHPUII JapakalapH, raBla Ty3WIHILIH, KOH
alllaHUIK XYCYCHATIApUHN aHUKJamaa GolaamaHnuIIHe YPraTUILL

V3 - y3uEM HaszopaT KuIMII Ba Gaxomam Tamaba TabINM
JKapa€HUHUHT caMapaJOpJUTUHH OLIMPaIH.

Kucmonuii MalFynoriapra MOTHBALUsSHH (paoyulamTHpuIra ¥3-
V3MHM Ha3opaT KWIHII ycyiutapu &paaM Oepald. YHUHT SHI MYyXHUM
ad3aIUry UIyHOAKy, IIYFYJUIAaHYBUMIIAp Y3 CAJIOMAaTIMKIAPHHA MYH-
TazaM Ky3aTap dSKaHjJap >KMCMOHHHM MAIIFYJIOTIapHUHT Y3 OpPTaHU3M-
Japura WwKoOHi TabCUPUHH XUC KUIaauiap.

V3 - y3uHM 0OBEKTMB HA30paT KWIMII Y4yH TypIH CHHOB Ba
TecTaapAaH ¢oiaaTaHuIa .

IOpak - KOH TH3UMUHHMHT (DYHKIHMOHAJ XOJNaTH TaW&pIUrHHH
Oaxomam ydyH KBepr tecTuaaH ¢oimananuiami. Ksepr tectu Oup-
Oupunn KetuaaH TaHadyccus kemyBud 4 ta mamkgaH uoopat: 30 cex
nunga 30 ta YyTupuO TypwHIl, TypraH koina Makcuman tesnukaa 30 cex
IOTypuLl, TypraH >koiiaa muHytura 150 kagam dactota Omiian 3 MHHYT
forypuni, 1 MUHYT apKoH OunaH cakparl.

1500

KU (KBepr unnekcn) - ——
P +P,+P,



Oy epma, Pl- mamkmap xoMmruiekCuHU OaxkapranymaH keiinH 30
CeKYHAJIMK [Opak myJibcu, P2- 2 munytaan cyHr 30 cekyHIUIMK [opak
ypumm, P3- 4 mmnyrtgan cynr 30 cekynmmmk opak ypumm KU
kartanuru 105 nan xym Gynca - abyio xkypcatkuy, 104 — 99 - axmm, 99 -
93 xonukapau Ba 92 naH Kam OyJica KOHUKAPCU3 KYpcaTKud Oyaiu.

1.4 Kucvmonuii puBoKJIAHUIN BA raBAa TY3WJIHIINHA 0axoamn
Me30HJIapH

VHCOHHMHT XMCMOHHMH PUBOXJIAHUIIM JEraHjga OpPTaHU3MHUHT
MOPQOIOTUK Ba (QPYHKIHOHAN XYCYCHSTIapU KOMIUIEKCH TYIIYHUJIAIN
Ba Oy YHHMHT XHCMOHUH Ky4d 3axupajapuHd Oenrumaiiad. Ymoy
tapupaaH KypuHUO TypuOIWKH, TajaballapHUHT XUCMOHHI pHUBOXIIA-
HUIIMHK YpraHuil Ba Oaxomam VKUTYBUM Yy4YyH OJKylda MYXHUM.
CanomatirK X0/IaTH Ba KUCMOHHUH PUBOXKIIAHUII AAPaXKacH - KUCMOHUHN
MAIIFyJIOTIap MMKOHHUATH Ba XapakTepuHu Oenrmiaad OepyBUM OMMII-
napaup. JKMCMOHMI PHBOXKIIAHWII Ba raBjia TY3WIMIIMHU Oaxolamr
Typau kypcarknwiap (Kerne wHmekcw, ynkagapHUHT Xa€TUHl CUFUMH,
XxaéTuil KypcaTkuy, KyKpak Kadacu aijgaHac, YHT Ba yall Ouiakiap
JMHAMOMETPHSCH, TaHa Kydu) OyiiMya amanra OmMpwWwiIaau. Kyhuaa
Typau Emmaru  Tanadamap OKHCMOHWUH PHBOXKIAHWIINA —KYpCaTKUY-
JAPUHUHT ME3OHJIApH KENTHPWITaH. YIap MeJaroruk SKCIepruMEHTIap
HaTkacuaa anukianrad. Kym vumnap mpaBomuaa TATY wunar lpa 4
kypc Ttanabamapu (18-24 €m) ycruman THOOHMI Ha3z0opaT YTKA3WIIH.
Xammacu 0ynu6 1000 man ommk Tanmaba kypukaan yTkaswngd. Lllyan
KalJ STHII JIO3UMKH, YKyB KyiutanMmanapaa EBpoma TamabamaprHHUHT
JKUCMOHMH PHBOMJIAHHII KypCATKHUIApH KeNTHpHmamu, Ypra Ocué
Tajabanapy y4yyH yiaap MIUIa0 YUKUIMAaraH >KHCMOHMH PUBOKIJIAHHUILIHN
VpraHuil HaTWXKajlapura Kypa KyNnruHa KypcaTkuaiap Oyinda KOJIOKIUK
anukianrad. LyHuHr yayH Tanabanap ypraya 2 6amn onaguiap.

HIyHuHT y9yH YKYB jKapaéHH COFJIOMJIAIITHPYBYH XapaKTepra 3ra
OynuIIM Kepax.

Kucmonnii Taiiépankan 6axoJialm Me30HJIapH

MabiayMKH, )KUCMOHUH Tal€pirK CalIOMaTIMKHU MyCTaxKamilall,
TaHAHUHT XapakaT cudariapy Ba IMAKIJIAPUHA PUBOXJIAHTUPUII, MIYy-
HUHTJEK, HHCOHHUHT XapakaT TacaBBYpJIAPUHHU KEHTaWTUpPHUIIra HyHaI-
TUPUJITaH.



Kucmonnii Taliéprapmuk - opraHu3M (QYHKIHOHAI HMKOHHST-
JAPUHUHT YMYMHH Japa)kaCMHM KYTapHIll, Xap TOMOHJaMa pPHBOX-
JAHWIIM, CAJOMATIMKHU MycTaxkamjaml OwinaH dvambapuac OOFIMK
XKUCMOHUH KOOWIMATHU TapOusiaml >kapaéHUIUp. ACOCHI BocHUTaiap
cudaruna Tanaba OpraHW3MUTa YMyMUH TabCUP KYpcaTyBUH YMYMHUH
PUBOXJIAHTHPYBUM MallIKJIap Ba KaTop CHOPT Typjapura TEruIuIN
MalKnap KymnaHwiaau. byHpa Mymak - mail anmapaTd pUBOXKJIAHTH-
pUIaaM Ba MyCTaxKamJIaHa[H, MUKWA OpraHjiap Ba TU3UMIAP (QYHKIUS-
Japu pHUBOXJIAHTUPUIIANM, KOOpAWHAIMS SXIIMJIAHAIM Ba XapakaT
cu(aTIapUHUHT PHUBOXKJIAHWII Japakach omupuiagu. KucMoHHi
Tal€pNUK OPraHU3MHHUHT BETeTaTHB (YHKIMSICHUHUHT XONaTH, XapakaT
cudaTnapy Ba TaHa [IAKIJIApH  IOYHUHTOCK, TYypiad  Xapakat
KYHUKMaJapUHUHT Japakacu OWjlaH XapaKTepiIaHaH.

TanabaHUHT XUCMOHUH Tal€piAUrd - KOMIUIEKC TymIyH4a. Y
JKUCMOHMH, PYHKIIMOHAI TAaHEPINK Ba KUCMOHUH PUBOMKIIAHUIIIM, TaBIa
TY3WIHIIH, KOH alJlaHWII TU3MMHUHUHT COH Ba cudar Oaxocuia akc
9TraH, UHTETpAUIAIITHPHIATAaH  Oaxonaml  yHUHT  yMyMJamraH
XapaKTepUCTUKACHIUP.

JKaosan
18 éwoa manabanap scucmonuti pusoicianuui
KYPCAmKU4aAaputu 6axonaw Me3ouiapu
Kypcarkuwiap baxonap
5 4 3 2 1
1.Ba3sH - 6¥# KypcaTkuan 394 380 366 352 338
2. VIKaHWUHT XaéTHil CHFUME 4863 4682 4501 4320 4139
3.Vurkyn nusamomerpuscu (kr) 41 40 39 38 37
Yan ki (kr) 37 36 35 34 33
4. Tana Kyuu (kr) 138 134 130 126 122
5. Kykpak xadacunuHr aiina-sacu | 112 108 104 100 96
(nadac o)
Hadac unxapum (cm) 102 99 99 96 93 90
Tanadgdyc (cm) 98 93 88 83 78
Dapk (cm) 10 9 8 7 6
6.Xaéruit kypcaTkud (MIFKT) 75 72 69 66 63
7. Cemu3nuk (Kre/n) 4,4 4,1 3,8 3,5 3,2
8. Tana MycTaXxKamJIMTH 15 21 27 33 39




19 éwoa manabanap sncucmorull pUBONCIAHUUU

K);pCCZWIKI/llUZapI/IHu 6a)§0ﬂam MeE30HIApuU

Kaoesan

Kypcarkuunap Homu baxonap

5 4 3 2 1
1.Ba3u-0y# kypcaTKian 382 368 364 350 334
2. VIIKaHUHT XaéTHil CHFUME 5003 4779 4555 4331 4107
3. Vur Kya muHamomerpusicu | 42 41 40 39 38
(xr)
Yan ki (kr) 38 37 36 35 34
4. Tana Kyuu (kr) 136 130 124 118 112
5. Kykpak kadacuHuHr aitma- | 105 102 99 96 93
Hacu (Hadac o)
Hadac unxapu (cm) 92 90 88 86 84
Tanadgdyc (cm) 94 92 90 88 86
Dapk (cm) 13 12 11 10 9
6.Xaéruit kypcaTkud (MIFKT) 79 75 71 67 63
7. Cemusnuk (Krejn) 4,4 4,1 3,8 3,5 3,2
8. Tana MycTaXKamJIUTH 4 11 18 25 32
9. TananuHr ér Maccacu 10,5 9,5 9 8,5 8

20-24 éwoa manabanap HcucMoHUL PUBONCIAHULLU
KYPCAmMKU4AapuHu 6axoraul Me3oHiapu

Kaosan

K¥ypcarkuunap Homu baxonap

5 4 3 2 1
1.Ba3u-0¥i kypcaTKian 408 390 372 354 336
2. VIKaHUHT XaéTHil CHFUME 4990 4787 4584 4381 | 4078
3. Vur kyn aunamomerpuscy (kr) 44 43 42 41 40
Yan ki (k) 43 42 41 40 39
4. Tana Kyuu (kr) 149 143 137 131 125
5. Kykpak kadacununr aiima-nacu | 105 99 93 87 81
(nadac o)
Hadac anxapu (cm) 98 93 88 83 78
Tanaddyc (cm) 102 96 90 84 78
Dapk (cm) 7 6 5 4 3
6.Xaéruit kKypcaTkud (MIFKT) 79 74 69 64 59
7. Cemusnuk (Kre/n) 4,4 4,1 3,8 3,5 3,2
8. Tana MycTaXKaMJIUTH 7 3 19 25 3.2
9. TanaHuHr Er Maccacu 14 12 10 9 8




KucMoHmii aXBOJIHH 0aX0.J1a11I

CofnoMnamTHpyBYl MAIIKJIAPHUHT TabCUPU  BaszudanapuiaH
OMpH >KMCMOHMH axXxBOJNHM Ha3opaT Kuinuuimup. JKucMoOHUE axBoi
TYUIyHYacH Tanadanap cajJoMaTiurd. >KUCMOHHM pPUBOXIIAHMIL, TaBla
TY3WIHUILH, >KACMOHMA Ba (YHKIHOHAN TaWEpiWK aapaxkacu OuiaH
OenrmiaHagu.

VKyB - COFNOMIAIITHPHIN JKapadHUIA HKMCMOHMH aXBOJTHHU
Oaxomamr  yuyH JIL.MBamenko, E.A.IluporoBa Ba JI.A.Kamuuunr
TecTiapuaaH QoianaHuIl TaBCUs STHIAIM.

Jl.WBamryenko (1989) sxkucMoHMiT axBON MATHOCTHKACHHU
K.Ilagpa (1980 ) Tectnapu €pnamua amanra OUIMPUIIIHU TaBCUS ITaIH.

Bynna K - uHIeKCHUHT mapTiin OupIuKiapaaru Kuiimaty, a - €,
1-1000 M ra rorypuira kerra BakT ( MuH); YCC Oonut- THHY Typrania
oomntanrny YCC 3ap6/mmu;, YCC5- 1000 M roryprangaH cyHT S-
MUHYTAQ, 3ap0/MuH. JKucMoHHMI aXxBONHHM Oaxofaml KyHuAard mkagana
amaJira OImMpHUIIaau.

Baxomam kyiimparu kypcaTkuwiap Oyiinda aMaira OIIMPUIAIN:
JKUCMOHUN axXBONHUHT mact gapaxacu - 0,375, ypradagan mactpok
0,376 - 0,525, ypraua - 0,526 - 0,675, yprauaman rokopupok - 0,676 -
0,825, roxopu - 0,826 Ba yHaan Oananu.

Kyprazma yuyH >XKMCMOHMI axBON Japa’kaCHHU XHCOONALIHU
kentupamus. KypcaTkuunapu Kyhuparmda Oynran cyObeKTHA KHCMO-
Huit axpon papaxacu: 42 ém, (YCC 60 3apba munytura, A/l 120/80 mm
CUM. YCT, Ba3HH —/8 kT, 6Vitn 170 cm.

A/l - yprava xucobmaHaau:

HMuacromu AJIk1/3AJ] nynbenu

By epna, [lynecnu AJl cuct - nuact.AJl, spHU

120-80-40 MM cuM. yCT.neMaK:

Ancp-80+40/3-93 MM cum.ycT.

Ketinn >xucmonuii axgon aapawxacu umHuekcu —x- 0,707 HEH x
IUamna3oH OwiaH Takkociaa® Ky3aTwiaTraH INAXCHUHT >KACMOHMN
axBOIM JapaKaCMHU aHUKIaiMu3 - YypradamaH okopu «CTyaeHT»
JIOTUHYAJIAaH TapKuMa KWITaHJa «aCTOMIWI WIUIOBYM, OWIMMiapra
YaHKOK» MabHOCMHHM aHrnatagu. lIyHUMHr ydyH mIyHIail TabJIWMHU
ApaTHII KEPaKKH, y Tanadaga COFIOMIAIITHPUIIHUHT Y €ku Oy BocHTa-
JApUHU Srajjialira 3apypat, dXTué&k yurorcuH. byHra aca ¥3 - y3uHHM



HazopaT KWIMII Ba ¥3 - y3uHH Oaxonaml ycyiiapu €paaM OepHIln
MabIyM.

MycTakujuIMKKa ypratum Tanadanapaa yMyMTabiuM OHIuMiIap
Ba KYHUKMaJApHU INAKIUTAHTUPUII OPKAJIM TabMHUHIAHAIH.

TanabanapHd MYCTaKWUIHMKKA YPraTUIIHUHT aipUM YCYJUTapUHH
oyn0® OepuIl Ba YJIapHMHI Ma3MyHHMHH acociab Oepumiga TYXTanuO
yTamus. Y3 - Y3MHH HA30paT KHJIMII Ba 0AaxXomall HOPMATHBIIH TECT-
JmapHu OakapUIUHM Hazapia Tyraid. JKHMCMOHMH axBOJMHHM Oaxonamiga
cuHanran Ksepr Tectu KyIutaHumaam.

JI.LA.Kanununa (1988) mmmparu WyHamum y3ura Xoc KA3UKHII
yitFoTaan. Y >KUCMOHHMH (aollIMK KYypCaTKMYMHM XHUcoOaad nmaékatim-
JIMK KaTErOpUsICHHY aHUKJIAIIHH TaKIu(Q 3Taau.

5 Oannuk Te3nuKaa Te3-Te3 Hadac onuI, Tepyamn OuinaH Oupra-
JIMKZa Ky3aTHIIyBYHM IOKOpH IOKJIamanap, 4 0amnga KyuuO TypyBUH OFHP
IoKTaManap (Macanad, TEeHHHC YiuHWAa), 3 Oauima - OFUPJIUTH Oup
MebEp/ia roKkamanap ( Macanas, BeJIOCHIIeN Xaiaam), 2 6amia - ypraya
orupnuk ( Macanas, BojeiiOon yitHaranma), 1 Oamima - eHruiI 0KIaMa-
nap ( GanuK TyTHII, caiip) GaxonaHa .

JKucMoHUMI toKIamManap AaBOMUIIIMTHHHM Oaxonail KyHdujarada:
arap roknama ¢aomuata 30 MuHyTHaH opTHK Oynca - 4 Oamm; 20
muyHTHaH 30 MunyTraua - 3 6amn; 10 munytaan 20 Mmunytrava - 2 6anr,
10 MunyTHaH xam Oyica - 1 6am.

’Kucmonuii 1oknamagap yacToTacu Kylugarnda 0axonaHaau: Xap
KyHJIMK [OKJIama - 5 0amr; xadranga 3 - 5 mapta - 4 6amn, xaprama 1-2
Mmapra - 3 6asur, Oup ofiga 1 mapraman kam -1 Gai.

OHIM TE3NMUK O0aJUIMHU JABOMUIUIMK Oaniura KeWWH YHH >KHCMO-
HUH I0KJIaMa YacToTacu Oamiura Kynatupamus. Xocui Oynran con 40
JaH kaMm Oynca Oy naéKaTIMIMKHUHT TACT KaTErOpWsCH, XaéT Tap3u
yrupyBuan (20 nan nmact) €ku kucMoHU (aommury erapinya smac (20-
40) xucobmaHaIu.

3.H.Baitnep (2001) camoMaTiaukHu Kyduzaraya KOMILIEKC 0axo-
JAIIHT Takmu 3Taau.

TanadanapHu COFJIOMJIAIITHPHIIHY MeJaroruK Ha30paT
KWJIMIIHUHT PeHTHHT TH3UMH

CHHOB YTKa3WIMIIM >Kapa€HHIa TanadajapHH YKyB-COFJIOM-
JAIUTUPUII >KapaéHUHU TEAAarorMK Ha3opaT KWIMIIHUHT PEHTHHT
TU3UMU KYIJIaHUIIH.



ByHUHT y4yH OMarHOCTHK, T€3KOp, OOCKHYWIM, SKyHUWH (cemectp
OXMpHUIa, WWIIMK) KaOM Memaroruk Ha3opar TypiapuaaH oiigana-
HUJIIH.

Jnarnoctuk Ha3opaT YKyB iunu Oommaa 1-3 xypc Tanabanapuaa
VTKa3WIay, MAIIFYJIOTIap YTHIN kKapaéHUAa dca TE3KOp Ha30paT aMalira
ommpuiad. HosOpe oiinza, SbHU OYMK XaBO IIAPOMTHAA MAILFYIOTIAp
VTKa3uIl SKyHJaHTaHJa Ba TaBJa TY3WIHIIM Ba Kyd Tal€prapiuru
SAKyHJIAaHTaH BaKTOa OOCKMWIM Ha3opaT yTKasuwiau. Ba HuxoAT Hun
OXUpHAa SKYHMH Ha3zopaT amaira omupuinu. TamabamapHuHr Xap
TOMOHJIaMa TalEpIUTMHU KOMIUIeKC Oaxonmam 4 Momyn Oyiinda
VyTkaswigu. BupuHUM Ba MKKMHYM MOIYJb (IMarHOCTUK Ha30paT)
TajabaJapHUHT JKUCMOHUH PHBOXJIAHWIIMHU Oaxomam Makcaauza
Vrrazwngn. Ynap Kerne BasH - OVl umHAekcw, Xaéruil KypcaTkud,
VIKaHUHT Xa€TU CUFUMH, KYKpak Kadacu aillaHacu, TaHa Ky4H, YHT Ba
qan OWjakjgap AMHAMOMETPHUSCH, TAaHAHWMHT &F MaccacH, TraBla Ty3H-
JIMILH, CEMU3IHK KypcaTKuuapuaan noopat Oynau.

VYuHUH MOAYb KUCMOHHI TalEpIIMK MabIyMOTIapUHH (TOPTH-
T, epra THpaiud KymiaapHu OykuO - €3um, Opycnapra Tupanud Kyi-
napuu OyknO-€3um, 5 kM Tra Ba 3 KM ra Kpocc, alnaHu® TOPTHIIMII,
OSKJIapHU TYCHHTa KyTapuim) Oaxomauigan ubopat. TYpTHHYM MOmYTh
(AKyHUH Hazopar) Tala0aHUHT JKHCMOHHMH aXBOJWHH 0axOJIOBYH
tectnapaan (Ksepr, [Tuporosa, MBamrdenko Tectiapu, Pydbe cuHOBH)
nbopar.

Xap Oup Momynp Oyiinua Tanaba pedTHHIH Ty3wiagu. Xap Oup
Monynga Tamaba 25 Gann Tymiaamy MyMKHH, YyHKA Y 5 HOpMaTHUBIaH
nbopar.

Vkys itmm (cemectp) oxupuaa 60 man Ky Gan TYmiaras tanada
CHMHOBJAH aBTOMAaTHK Tap3la yTraH xucoOmaHaau. JXKucMoHWE Taitép-
nury 6y 6ynran, 60 nan xam Oamn Tymnarad Tajgala Hasapuid OymMM
Oyiinua tamabnapuu Oaxapanmu. 20 Ta caBoin, Tanada 60 Gamn TYrUIAmN
Kepak. JKucMoHMi IokIamagaH 0301 Tanabanap pedepar €3aaunap Ba
TYPYX OJIUa YHU XUMOS KHJIaauiap.

«lleoazoz-manada» nedazozuxk XamMKOPIUK MUUMUHU
MADMUHTIAWHUHZ MEMOO00I02UK ACOC1apu

Xo3upru BakTaa Tanadanap runoanHamus (MHCOH XapakaT (aoi-
JUTUHUHT YEKJIaHWIIM)HUHT OpraHU3MrIa 3apapiii TabCUPHHU ToOOpa
KYTIPOK aHTJIaMOKAaap.



[ly6xacu3 xammara MabIyMKH, >KUCMOHHH MAaIIKIap HHCOH
opranm3Muzaru Oapya ab3omap Ba TU3UMIAp (GaonuATUTa WKOOUH
TabCHP KypcaTaau Ba PyXHH 3YpUKHMII, cTpecc, Oe30BTaIuK Kabu Hera-
TUB KYpUHHUIUTApHHU OapTapad KUIWIITa Ba YIAPHUHT OJMHU OJHILTa
épaam Oepaa.

Kucmonmii MamkgapHd MyHTazaMm Oakapuil OpTaHU3MHHHT
TYpJIM IIaMOJIJIall Ba IOKYMJIM KacaJUTMKIApUra Kaplid KypallyBYaH-
JUTHUHY OLIMPaaH, acad - pyxuil 4apuoK XMCCHHU YK KUIIa M.

Bynpan Tamkapu ®uCMOHUN-COFIOMIAIITHPHII (HAOTHITHS Talia-
0a TapOuscuHUHT HadakaT THOOUH, MKTUMOWH, UKTUCOOUM Tapaduiapy,
0aJIKi axJIOKHH, SCTETHK, TUK XHUXATaapu OunaH xam OeBocuTa Ba OWII-
BocuTa OOFJIHK.

AMMO JXKUCMOHHMI MAaIIFyaoTyap OOIIKAapHIyBYM Xapakrepra ora
OyIuIM y4yH Xap TOMOHJaMa IMeNaroruk Ha3opaT YTKa3ud TypHUII
kepak. HasopaTHUHT Typiu makuiapu (IMarHOCTHK, TE3KOpP, OOKUYJIH,
SKyHUIl) Ha30paTHUHT PEHTHUHT TU3UMH, Y3-Y3WHHM Ha30paT KHJIMII Ba
Oaxomamr ycymiapd IENaroruk  XaMKOPJHK- — «YKUTyBUH-Tajaba»
TU3UMUHH ApAaTHII UMKOHUHH Oepanu. By TH3MM MyHTa3aM >KHCMOHHIM
MAIIFyJIOTIap MoTHBauusicura &paam Oepagu Ba TanmabamapHu ¥3
CAIOMAaTIIMTHHU  TaxXJIWI KAJIWII Ba OOMIKAPUII KYHHKMAaTapUHU
srajulallra yprataiu.

Xap TOMOHJIaMa MEOarorHK Ha3opaT Tana0aHWHT WHIWBHIyal
XYCYCHATIapUra MOC MAIIFYyJIoTiap YTKAa3WIl YYyH 3apyp KOMILIEKC
Mearoruk HazopaT Tajnaba EnutapHH KUCMOHHMN PUBOXKIIAHTUPULIHUHT
acocH XucoOJIaHaAM Ba YHHUHT SIKYHUH MaKcaJy - >)KUCMOHUHN ETYKITUK.

MalurynoTiapHUHT Tai€épiioB KUCMHAA ONTHMAT COFJIOMJIAII-
TUPULI caMapacura SPHUILHMII YY4yH >XHCMOHUN PUBOXIIAHUIN, TaBAa
TY3WIUIIM, Xap TOMOHJIaMa XapakaT TaH€piuru KypcaTKUWIapHHU
ONTUMAall XMWl y4YyH BOCHTaJap KOMIUIEKCHIAH (OiaanaHuII
TaBCHUS STHIAAU. SIXIIM KUCMOHMI Tal€prapnukka sra Tamnabanap 1000
XapakaTzaan nbopart, ypra Ba Oym taiiéprapiukka sra tanabanap sca 500
Ta XapakaTAaH HOOpaT MaIIKIapHA OaXKapHILH 3apyp.

Tanaba petimuneunu anuxiaul

Tanaba pefiTHHTY XapakaT (paoIUTy camMapagopiIiri KYypcaTKuIn
cudaTuaa yHU aTTecTalys KUIMIIa OObEKTHB ME30H XHUCOOIaHaIH.

Cemectp naBomuza TanabaHUHT ¢aon Ba OMp MebpIaru WInia-
IIMHU TabMUHJIAII y4yH (akyneTernap yudyH 6-12 xadrtama Ba YKyB



HWIM CYHTTHIA XMCOOOT MynnaTd OenruiiaHald Ba LIy BakTAa CHHOB
YTKa3uIaIu.

CuHOBIaH aBTOMAT Tap3la YTUII ydyyH Tajaba >KOpUH Hazopat
sKkyHuTa Kypa 60 Oamn inruimm kepak ( sieHE, P 60 6amt). 50 man ommk
Oamn Tyruaran Tanaba CHHOBJAH YTHIN YYyH WHAMBHIyal Tpauk
onamu. XKopwuii y3namrupumnu 40 Gamngan kam OynraH tanabanap cH-
HOBra KyHWJIMal ¥ Ba YJIapHUHT Kenrycugaru YKumm «Oauil TabIuMu
HU30MU» Ta Kypa Xan KAIHHAIH.

Kacanmnurn Ba Oomka cababnapra kypa CHHOBIApHH BaKTUZAA
TONILIMpa OJMaraH tanadanap (kepakiu Xyxxariap Oop Oynca) WHIUH-
BHyaJl TApTHOAa CHHOB TOIIMPATUIAP.

CuHoBnap TypyxJjapia MalFyloT YTraH YKUTYBUMIIAp TOMOHIAH
KaOyJ KUJIMHATH.

Baneonorus 0yiinya cMHOB Ba MMTHXOHJIAPHH Ka0yJl KHJIHLI
TAPTHOH

Baneonorus 0yiinua cuHOBIAp TajmabaHUHT >KUCMOHWUH PHUBOXK-
JAHWIIM, TaBAa TY3WIWIIM, >XUCMOHMH Ba (QYHKIHOHAN Talepiuru
KypcaTKH4WIapyd Ba, yMyMaH, CaJOMATIMK JapaxkacH ITUHAMHUKACHHU
Oaxomnam 0yinua XucoboT OepHI MAKITUINP.

VMTHXOH Baneonorus acociapuHU YpPraHUIIHUHT SKYHJIOBUYU
0ocKuYM XucoOaHaau. Y ceccHs maTuaa YTKa3uiaIu.

NMTuxonnap xaaBamu JieKaHAT TOMOHJAH Ty3WJIaad Ba
OJIMUTOXHUHT YKyB OYJIMMM TOMOHJAH TacAuKiIaHaau. UIMTUXOH caHacu
VKUTYBUM Ba Tanabanapra Oup oiizaH kam OynmaraH MyzaaaTia
eTKa3uiIaau.

HNmTHxoHTa YKYB AaCTYpHHUHT Oapua TanabanapuHu Oakapra Ba
CeMEecCTpiapAaru CHHOBJIApIaH yTraH Tanabanap KyiHunamu.

Kadenpa myanpu rypyx YKUTYBUHCH TaBCHS 3TIaH KHUCMOHHUH Ba
¢$yHKUIMOHAN TalEpauK OYiMUa abllo HATIXKANAp KypcaTraH, >KUCMOHUN
axBOJIM, PUBOKJIAHWIIM Ba TaBjAa TY3WIHLIM JapakacH abio OynraH
TanabamapH UMTHXOHAAH 030[ STUII MYMKHH.

NMTuXoHHN Mabpy3a KypCHHHM YKWTaH Ba TypyxJapaa amaiaui
MAIIFyJIOTAap YTraH YKUTYBUMIIAp TOMOHJaH KaOyil KHIHMHAIH.

WNmTuxoH naiituaa tanabanap YKyB JacTypiap, CypoBHOMalap Ba
Kyprazmaiy Kypojuiapaad (oianaHunuiapy MyMKUH.

SIKyHUIl UMTHXOHHHHT MaKCaJau - TaJaOaHUHT BAJEOJIOTHs KypCcH
OViinua MeXHATHHM, Ha3apuil OWIMMIIApPHHY, YNapHUHT YYKypJIMTHHH,



WKOAWN OHTH PUBOKIAHUIIMHM, COFJIOM XaéT Tap3u KyHHKMAaTapHHU
STaJUlaTaHJIMTH, J>KUCMOHMN MAIIKIApHA MYCTaKWI Oa’KapraHjur,
OJIMHTaH OWIMMIIAPHU TaXJIMJI KWW, YIapHH CaJOMaTIMKHH acpail Ba
SAXIIWIANIA KyJiam OMIMIapuHu Oaxonamamp.

Baneonozuaoan ummuxon kadyn Kuaum

Baneonorusizan HMMTUXOH VYKyB JacTypH XaXMUAaH KaOyn
KAauHAIW. VIMTUXOH Hazapuil Omimumiap Aapa)kacMHH TEKIIUPUII Ba
KUCMOHUH PHBOXJIQHWIIM, TaBAa TY3WJIMIIH, >KHCMOHHHA Ba (yHK-
LUOHAN TaEPINKHY aHUKJIAaIAaH noopar.

’Kucmonnii pUBOXKIIAHUI, TaBAa TY3WJIHILN Ba KUCMOHUH-(PYHK-
nuoHAN Tal€piuk kKadeapa TOMOHAAH HMIUIA0 YUKUITaH HOPMaTHUBIAP
Oyiinua OaxomnaHaau. JKucMOHMI axBon JapaskacH KypcaTKUWIapHhra
Kypa TaslabaHUHT MyTaXacCHCIUK TaBCU(HOMACUTa YHHHT CalOMaTIUTH
napakacH (abio, sSIXIIM, KOHUKapId, OYIII) Kaia dTHIIaIu.

«KOHHMKapcHu3» 0axocu akaT UMTUXOH KalJHOMAacura KyHuiaim,
MUM30 KyHHITa4 KaThbUH XUCOOOT XyXKaTH crdaTuaa cakIaHaI.

Ha3zapuii Ounumiiap TecTiam ycyiau opKaiu OaxoidaHau.

’Kucmonuii axBoi Ba Hazapuil Ommumiap 6axocu KyIWiIHO sSIToHa
0axo KyHuIamm.

1. Hazapuii Oynum Oyitnya UMTUXOH KaOysl KWIIMII Y4yH Xap Oup
tajabara 45 MuHyT axkpatunaau. JXKaBoO Oepuiira Taitépiaanum yayH 30
MUHYT Oepunaau. KaBoO Oepumra Ttaiiépnanrania Tamabara Kypra-
3MalM Kypolap Ba CYpOBHOMajapaaH QoiiianaHuinra pyxcar Oepu-
naau.

2. IMTUXOH HaTHXKallapu «abJIo», KIXIIN», «YPTa», KKOHUKAPCU3»
Oaxonapu OwJiaH Kaiia dTHIIAIH.

Baxo kyiiumia Tana0aHUHT KUCMOHHIA aXBOJ Japa)kacu, FOSBHIA-
Hazapuil Ba WIMHI Tal€prapiurd, OJIMHTaH OWIUMIIApIaH WXKOAWUN
¢oliganaHnI KYHUKMAaTaph YbTHOOPTa OJHHAIH.

Kanurt cy3map: MOHUTOPHHTI, CaJOMaTIMK PEUTHHIH, Y3-Y3UHU
Oaxomami, ¥3 - Y3MHM Ha3opaT KWJMII, ME30H, 0axonail, CHHOBIAp,
UMTHXOHJIAP.

Ha3zopar yuyn caBomnap.

1.Monutopunrra Tabpud OepuHr.

2.CaJOMaTINKHAHT UHIUBUIYaJ MACIOPTH.

3.V3 - ¥3unu Gaxonar Ba Ha30paT KUIKII YCYIIApH.
4.KucMoHM pUBOKIIAHHII Ba TaBa TY3WJIHIIMHN Oaxoalll.



5.2KucmoHuni TaiépIukHNA Oaxomarll.
6.2KucMonuii axBoinHu 0axoJial.
7.Baneonorus 0yiinua CHHOB Ba UMTUXOHJIAp.
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6-bOBb. TAJIABAJIAPHU BAJIEOJIOT'HMK TABJIUM BEPHUII
JKAPAEHUJIATYU TAPBUA

IOkopn Mmanakanu MyTaxacCUCHHM Tal€piaml >kapaéHH SIHTH
KOMMJI MHCOHHU LIAKJUIAHTHPHILNTa HYHANTUPUITaH Ba Xap Oup Tanadba
LIaXCHHHU Xap TOMOHJIaMa TApMOHUK PUBOXJIAHTHpHILTa Epram Oepaau.

PuBoxkiann® kemaérran naBiaTHH MaH(AaaTIOPIUTH I[IaXCHH
TapOusIalngard 3apyp OynraH axJioK HOpMajlapd, KaTbUH WIIOHULINTA
XaBoO Oepamurad TapOHMSHM TAIIKWI KWIMII YIyH acoc XHCOOIaHaId.
Kamustoarn TapOus THU3MMHM IOyHAAWd TAIIKWI JTHII WOUIApUTa dra
OYyIMOKJ1a Ba YHHM TapTUOra CONMIIa HIyHal yCyn Ba yCIyOusTiapaaH
¢doligananunany, y ymoy XKaMHSITHH Makcald Ba KU3HKHIIUIAPUTAa MOC
Keau.

Kamusatna TapOust xapaCHUHH OOIIKAPHUII HHCOH INaXCHHH
PUBOXKIIAHHII TAapTHOCH3IUTHHU €Hrud YTull, yHH Oaprapad KUJIWIITra
UMKOH Oepamu Ba Tana0aHM MIAKJUIAHWINKAA Y3uUra Xoc cajoui
00BEKTUB Ba CyOBEKTHB TabCHUPUHH OymamTupand. bupaan-Oup cama-
panmu Ba aMmaiMii HaTwka OepaluraH NEOarorvK BOCHTalapAaH Oupu
YMYMHUH TapOHsIHA TapKuOWH KUcMH OynraH, EUUIapHU BaJICOJIOTHK
TapOusicu xucobmanaau. Crnopt, KUCMOHUI MalIkjaap OWjiaH IIyFyIia-
HUIIHK J0MMO ycuO OopaéTraH WXTHUMOHM, TapOMsIBHH aXaMUSTH
TajabamapHu axJOKUH, YHHM MabHaBHH TaIllKM KYPUHUIIMTAa MabllyM
Tanabmapra OOFJMK paBUIINA KeMuO 4MKaaud. AXJIOKUN TapOus VKyB-
TapOMBHI-COFJIOMJIAIITUPULI KapaéHU acocuaa OYIMIIM IapT, YyHKH
TapOMsABHI MINHU caMapaJopivru TanabajapHH axJOK-0J00 HopMa-
JapuHY, UKTHCOOMM MagKypacWHW IIaKUIaHTHpWII OYiinya Basuda-
napHu MyBadQakUATIN Xal STULIATAa OOFTHUKIUD.

AXJIOKHU )KHCMOHUI TapOus ’KapaéHu MaKcaara HyHalITHPUIrad
Mearoruk TabCUp ITHIIM OYiHYa y3ura Xoc XYCYCHUSATHHU KypcaTHO
Typaau - Oy yHM Ky4dHHU ¥3 WUMra onagu Ba Iry OwiaH Oupra Tanaba
LIaXCHHU Y3WMra XOC axXJIOKUH IaKapuHu TapOusamaa Xal 3TyBUH
POJIHU aHUKJIAUTH.

[lemaroruk TabCcup OTHUINM, LIAXCHA aXJOKUH pPUBOXIIAH-
TUpHLIA 3apyp OynraH napaxkana MyBadQakuSTHHH TabMHHIAIIIA,
axJIOKUH - BaJEOJOrMK TapOWsSHU ACOCHHM TAIIKWUI 3Tagu. AXJIOKHUHN-
BaJICOJIOTHK TapOus HadakaT TanabaHW XHUC ITUIIMTA EKH TYLTYHHUIIUTA
Tabcup dTanu. by Ba Oanku yHM axJIOKMH - KHUCMOHHMU TakprOacHHH
TapOusutail (aoNUATHHM TAIIKWI TULINA, YHA aXJIOKUHHU TYypJd TyMaH
Xa€TUil BasusATIA TYFPH INAKIMHU TaHJalla MYCTaxkaM TasHUYMHU



SApaTHIIra Ba IIaXCHU JKUCMOHMH Mamikjaap OwiaH MyHTa3aMm IIyFyi-
JaHUIM EpaaMua KUCMOHUH TaKOMUJUIAIITHPHILTA HyHATTAPAIH.

Tanabanap OwimaH amainuii MaIIFyJOTapHH YTKa3HWIIOaru SHT
acocuid Basudach KUIIMHU IOKOPH MabHaBUHA PYXMHH TapOWsIail
xucoOyanaay: BaTaHHu ceBuIl, XaJKUra caJoKaTiIH, )KaMoa XUCCUETHHI
CE3MIl, HHTH30MJIMJIMK Ba MEXHATCEBAPIUTUIHP.

6.1. Oumii YKyB IOpPTH YKUTYBYHCH Ba TaaadajapHu TapOusiam
OMMJIH

Ilemaror cudaruga YKATYBYMHMHT Oypud KEHI Ba KM
Kuppamuaup. Y TajgabanapHu TapOusUIaiin, yaapHU YKYB - COFJIOMJIALI-
TUpULI - aMaiuil (aoNuATIapMHM TAIIKWI 3TaAd Ba YHH OpKacHIaH
Ha30paTHU aMaJira OUIMpay, CAJOMATIMKHHU SIXIIMJIAHNIINTA Ba CaKJIaIl
BOCHTANApH XaM/a IIAKIUIAPUHH, YCYIAPUHN ypratagy. YKUTYBUM aHa
oy Makcal OwiaH YKyB - COFJIOMJIAIITHPHIN KapaéHUHU peKallalll-
THpHJA, Ha3apy Ba aMaJMi MaIIFyJI0TIapHU aHUK Ma3MyHUHHU Ba Makca-
IUHU aHUKJIANIU:

-KACMOHMH TaKOMWIUIAIITUPHUIIHM BOCHUTAa Ba IIAKIJIApH,
ONTHMAaJ YCyJ Ba HYJNIapUHU TaHJaiay,;

-TanaGanapHu OMIMII UMKOHUSTIAPUHA (DaoyuIalITUpay, yaapaa
JKUCMOHHMU Mamkiap OwinaH MyHTa3aM HIyFyJUIaHUIITa OYiraH 5XTHE-
JKUHH TapOusiaim;

-XKucMoHmid ¥3 - Y3UHHM KaMOJIOTra eTkasuil (YCTHpHII) Y4yH
MYCTaK{JI UIIHU XapaKTEpUHU aHUKIIai iy,

-)KMCMOHMH pUBOXIAHMII , TaHa TY3WJIMILM, XHCMOHHUH Ba
¢yHKOMOHAN — TaEprapiuk KypcaTKUWIapuHH om0  OOpUIIMHU
MyHTa3aM paBHILIJa Ha30paT KUJIMIIL,

-)KucMOHMH TakOMWJUTAIITUPUIIHU Ma3MyHHTa Ba  TalIKWJI
STUIINTA 3apyp Y3rapTUPHUILILIAP KUPUTHUIL,

-lITaxCHU THMONOTHK XyCYyCHSTH acocuaa Xxucoora onud tanabaHu
JKUCMOHUN ~ TaKOMWJUTAIITUPUILHY, WHBUAYAIAIITUPUIIHA — amMalra
OLLIMPAJIH.

TanabanapHd JKUCMOHMH TaKOMWIJAIITHPHILAA Ba yjiapAa
COFJIOM TYpMYII Tap3u MallaKaJlapiHH TaKOMHJUTAIITUPULINA, KacOui
OWIMMIIApUHN PEKaIH CAKJIAHWIIM Ba CATOMATIMKHU SXIIMIAHUIINAA,
TypMyII Tap3uHU (aosl HyKTad HazapuiaH TapOusamia YKATYBUH
MYXUM pOJb YHHaWIH.



Kucmonnii TapOus pUBOXKIAHUIIHY, XUCMOHHUH TalléprapiaukHH
Ba TYJIMK COFJIMK XONAaTHHU AXIIWIAHUIIM y4yH 3apypaup. Omuil yKyB
IOPTUHU OWTHPYBUMJIAPHUHT >KUCMOHHMN XONaTH, HII KOOWJIHSTHUTA,
KYIPOK KacOMi XH3MaTHHU OakapHIl Japaxkacura OOFJIMK Oyimau.

IlyHuHT y4yH Y3MHUHT Ma3MyHH Ba MEJaroruk XapakTepu Oyitu-
4a YKATYBUYMHWUHT TMENaroruk (asmnatd KyN KUAppamuaup. YHH
MEeJaroruk MaxopaThaa yiap yHryH (KOMIUIeKC) OUpJiHMKIa HaMOEH
STauIIap.

VKUTYBUMHHHT T€IAaroruK MaxopaTd MCHXOJNOTHs - MeNaroruka
TOMOHMJAH (DPUKP IOpra3sHIIMHU OWMINM, Malaka, KyHUKMaJlapHU Ba XHUC
TyWFy MpOAAcH BOCUTACHHM KOHJIWIMIMHH yJapJaH OJWHTAaH HaTHKa-
JApHU YMYMJIAIITUPULI Y3Ua TaCaBBYp KWIIHIL, YHIA MEAAror MIaXCHHH
IOKOpH JlapakaJla pUBOXKIJIAHTAHJIUTUHE OUp - Oupura OOFIMKIUTH yHTa
VKyB-TapOUSBUN COFJIOMJAIITHPHUIN Basu(palapuHU caMapaid Xail
STHILTa UIMKOHHST Oepau.

[legaroruk mMaxopaTHU TY3WIHMIIMAA 3HT FOKOPH YPUHHH IICHXO-
JIOTHs - TIeJaroruka OWIMMIIapH Srajulaiiid. ODHr aBBasio - Oy OwiuM
OJAMHMHT PYXUH XOJaTHa Ba YHU PUBOKIAHUIIN OOBEKTUB KOHYHHSIT-
Jlapra acocliaHTaHIUTHIaIup. AHHUKCA YKUTYBYH TanabaHu IIaxcH, YHH
MWKO3H, XapaKTepu, KOOWIMATH, PYXUH XOnaTh TYFpUCHAA Ba
JKUCMOHMI PUBOXKJIAHWIIN, TaHA TY3WJIMIIN, KUCMOHHUH Ba (DyHKLIMOHA
Tal€prapauru Xakuaard MabJIyMOTHH OHJIMIIH 3apyp.

[cuxomnorok - megaroruk OWIMM, YKUTYBUMHUHT HXKOAUN Tearo-
UK (QaoNuATHHA Ma3MyH cudaTtugarun JacTiadKu LIapTHra YyHra
ypraHumra UMKOHUAT Oepaid, yiaapHH Xap OWpHHHM Imaxcuil (MHAWU-
BU/Iya]) WMKOHMATMHM HAMOSH KWIaIW, XYM LIyHJal ajoxujaa
Tanabanap, rypyxjap Ba TYJIMK Oapyacd y4yH MEJarordK TabCHP ITHUII
KYIIPOK caMapain MEbEPUHU aHUKJIAH M.

6.2. TanaGamap TapOusicu oMHJINAA YKUTYBYU Mypadouii
cudarnga

Onuii YKyB IOPTUHH KUCMOHMH TapOWs YKUTYBUMCH LIy OWIaH
Oup BakTAa ajoxyia CIOpPT Typiapu Oyinua MypaOOuii OyanO
xucobnanaan. Onuil YKyB opTHIa YKATYBUM MypaOOuii amammii
MAIIFYJIOTIN COFJIOMJIAIITUPUII-TAPOUABUN HYHANTUPUITAHIIUTUTA Ba
cudar ceKuusulapura, tanada - COPTYMWIAPHM TaHEpIallHU TeJaroruK
TOMOHJIAH TYFPU TALIKHUJI TWITaHIMINTra )KaBoo Oepanu.



VkuTyBun MypaGOuil CIOpTUMIAPHY TAaHEpIALIa MyXHM POIb
ViHaliqu. TamabamapHu [OKOpHM Japakalard CIOPT HaTWKaJapuHU
KypcaTuira taiiépnama, y Oup BaKTHH y3uJa YHU MyCTaKuJI JaBjiatra
caJloKaT pyxuaa TapOusuiaiau. Y Y3uHu YKyBUMIapu OMJIaH TPEHUPOBKA
MAaIIFyJIoTIapuaa Ba Mycobakanzapaa Te3 - Te3 ajJoxuia 0ynud Typuinu
OYHHHT Y4yH KyJail MapouT sipaTaiH.

Tanabanap OwiaH TapOuWsiBUH uWOUIapHH onu0  Oopuinaa
VKUTYBUHM - MypaOOHii yMyMHuii TIefaroruk Tajgaduapra aMman KWimo , yHH
OyHEKapallMHU TapOusnamra iyHantupanu. Y anbaTra Y3uMHU TapOHsi-
JaHyBUYMJIAPUHU FOSIBUH - Ha3apuii OMIIMMUHU YCHUINTA, YHU WKTUMOM Ba
Maxcyc GaHIapHH Y3TalTHPULTIapra KU3UKUIIIapH Kepak.

Tanabanapun y &€ku OOIIKa CHOOPT Typiapu OuiaH OOFIHK
Oynran Maxcyc WIMHA OHIIMMIIAPHH 3Tajulallii criopTaa MyBaddakusTra
SPULIMIIM YYyH KaTTa axaMmustra sra Oynamun. MypaOouii y3uHH
VKyBUMJIapHUTa >KUCMOHHMH TapOusi cudaTiapuHu TapOWsUIallHU Ha3a-
pusicn ycnmyOMET acoclnapuHM TEXHUK YCYJUIApDHH Ba TaKTHK Xapakart-
JApHU TAKOMMHJUTAIITHPHUIIHU XamJa CHOpPT OMJIaH NIyFyJUIAaHWII Bak-
THJa KHUIIH OPTaHU3MHUIa KenO YUKaAuTaH , (PU3NOIOTHK KapaéHIapHH
TymyHHO erummra épaaM OepHIH Kepak.

VY xap Oup CHOPTYMHH Xap TOMOHJIaMa Ba YYKyp YpraHHLIHA
mapT, YyHKM Kywid Ba OYIl TOMOHJAPWHH, YHH KOOWJIHMSTHHH,
WMKOHUSTIAPUHU OMIIMIIM Kepak Ba HIy OmiaH OMpra Moc KeJaauraH
MyBaddaxusTIapra SpUIIUIINAA KYIIPOK ONTUMAaI WYaHU TaHnaiau. by
xap Oup Tanabara maxcuid EHHAIMIIM - MypaOOMilHM memaroruk
¢daonusTHAArH MOXXOYpUH IapTIapUIaHIup.

6.3. lllaxcHH KUCMOHMIT TAKOMUJLIAIITAPHIIIA WHINBHTYAJI
(asioxuaa) éngomm

Kapaén, nHcoH OyHM HaTWKacuaa aTpopuAarn MyXHTHH ¥3apo
¢daon Tabcup OSTHII Hynum OwiaH maxc OYynuO makmnanagu, OyHU
YMYMIAIITHPUIT JeHuiand. YMyMIAIUTHPUII >KaMHUATAA Mypakao,
TUPUK OpPraHu3M QaolusaTH Y4yH 3apyp Oyiran Mypakkad, acocuid
KyWwId Japaxkazaa, xap Oup maxc cupaThHU, KyN Aapakald >KapaéHHU
MIAKJUTAHU U TAD.

Onuii YKyB OpTHOA TapOMSHM MaKcagu MIaXCHU Ty0 MabHOAA
TYLUIYHHII XucoOnaHanu. Tanabara maxc cudatuna, WKTUMOUN cudaTtra
ara OynraH, Oy YKyB (aonusTHIa HAMOEGH dTaau A0 Kapaiaiu.



TanabanapHu IIaxcuil MCHUXOJOTHACHHH Y3UTa XOC XYCYCHSTH
V3UHM TyTa OWIMIIM 3ca y3ura Xoc Tyc Oepaaud. YIapHH OpHII-
TYPUIIMHH Ky3aTaaura Oyncak, Oniaub o yH4a KHHUH 3Mac, YyHKH
yrnapaaH Oupu XOTHp)KaM, CEKUH XapakaT KWIQJAWTaH EKU JIaHX, OOIIKa-
Japu XapakaTdaH, YYMHYHCH FaMTUH, MablOC, MYJoOXa3a KWIHIIra,
ENFU3NUK, MOWWI, TYPTHMHYMCH XYyIIYaKyak, ojaMra 51 Oymaguras,
kupumuMiIn Ba O0.K. MHcoHap opacuiard aHa LIyHIA WHAWBUAYal
¢dapkiap ymapHH MIDKO3JIApHHU y3Ura XOC XYCYCHATIapUAaH Kenuo
YHKaIM («TeMIlepaMeHT» JIOTUHYA cYy3 0Ynuo, y apanamma €Ku KOpHII-
Ma MabHOCHHHU Owmimupanu). Minko3 (TeMIepaMeHT) IOpHUII - TYPHII
(axJI0K) Ba TCHXHMKAHH Y3rapuind €K PUBOXKJIAHUIIMHU OWIIMPAIH.
KaJUMI¥ IOHOH THOOMETWHU Bpaun | MOMOKpaTHU Ba YpTa acpHUHT
Oyrok omumu A0y Anu MOH CuHoHuM OYiiMya MIKO3HHM TYPTTa THITa
Oynmamunap: caHrBUHUK (XYIIYaK4yak) MIDKO3, XOJEPHK (Cepraipatiiuk,
JKYIIKUHIIIK) MIDKO3H, (riiermMaTuk (OFUp) MUXKO3, METTAHXONUK (FAMIHH)
muxkosnapaup. W.ILIIaBnoBHM TacHuduU Oyiinda aca® TH3MMIIAPUHU
TUIUIApHUTa Kapab TYpTTa Typra aXpaTHiaau:

1. Kyuim xapakatyan Ba3MuHIH («YKOHIN THIT)

2. Kyunu xapakaTyaH (€HTHJI) cayira JIOBY/LIa0 KeTaauran éku Oup
XWI TypMalJIUTaH - «TYXTaTuO OYIMaiiiuran TUTI».

3.Kyuwmn aonusarcus cycT Ba3MUH - «XOTHPKaM THII»

4.«bym tun» €ku «Kydcus Tam».

CaHrBuHuK (XyII4ak4ak) MIDKO3JIM TajdaOaHuW, araplia YHU WILIH
KM3UKapJM Oyiica y SXIIM HaTHXKajapra Spuiiagn. Y KHHUH Xonatiapaa
Oomkanapra HucOaTaH TETHKIWK, WIIOHY, 3ra Oymaad, YpToKIapura
WKOOMH Tabcup 3TalM, YINapHH KailpuaTHHH KyTapaau. by memkanam
Xap AoMM VKUTyBumra Eppam Oepumra Koaup. Myxumu TapOUsBUI
Kapa€HOa IIyHOal Tanabainap HamMo€H Oynaauku, OyHUHT Y4yH YKH-
TYBYM MHKO3JApHU JAUATHOCTHKACHHU TICHXOJOTHK YyCIyOnapuHu
OMJIHILIN 1apT.

Xonepuk (ceprapailTim) MUXKO3MU Tajmaba dca y3ura xoc cajira
JOBy/U1a0 KeTaguraH, Kywid &Ku TyxTaTHO OyiaMalauraH, Te3JIUK
peakUusACH, XOHJIM HMMO - HIIopajap Ba umopa sra Oymamu. W.IL
[TaBnoBHH O6axo Oepuiyn OYiinda, Xonepuk (ceprailpaTiiuK) - Oy OUMKIaH
OUHK Aacyp THII, GHI'MI Ba T€3 aHUKIIAHAUTaH Je0 aTanami. Y3ura Xoc
Xe4 KaHJail KMAMHYWIMKIAPCU3 y SHTU Xa€T MIapouTiIiapura KyHHKMa
XOCHJI KHJIaad, Ypab onraH OWjlaH eHTMIUIMKKa ajoka OOFiaml MyMKHH,
AXIIY KaMUATra, (aosl UITHUPOKYH OYnIuimy MyMKuH. Tanmaba nryHpai
MWKO3 OHMJlaH WIIra KUpHIIMO KeTamuraH Oyica y kyna 3yp Qaoiiamk



HaMOEH 3Taau, OMPOK Te3 coBYO Komamu. YHU OMp MapoMJaru xapakart,
CEKUH Ba OCOMHMINTAIIN Mebep (CEKHH IOTypuIl, ropuil). Y (aoi, KeCKHH
xapakatnapra Moimwiaup (cnopt yitmanapu, 30-100 MM kucka macoda-
Japra FTYpHUIITa).

AManuér myHu KypcaTaIuKH, XOJepuK (Ceprailpariii) MHXKO3IIN
KaK OupopTa BasudaHu OakKapuIIIaH OJNAWH XaIlaH TallKapu Xas-
>KoHaHaau. By sca ¢uHam Ba MabCynuATIM MycoOakaiap OJAWAAH
cayiOnii TabCHp STHIIM MYMKUH. ByHaka XonaTtna YKUTYBUMHHUHT POJIU
mryHIaH uoopaT OYIUINM KepakKKH, YyHKd TajalajaH XaJJlaH Tallkapu
OpPTHKYA XASDKOHJIAHWIIHM TYIKWHIAHUIIHM cy3 EpAaaMuia mHacailTh-
pHIIa XYJIK - aTBOpH OWJIaH HIaXxCHi HaMyHa KypcaTHIIM Kepak. by
KypCAOILTAPUHA MOXUPOHA XapaKaTH, Y3UHHU NaJul TYTHIIHHH MHCON-
map OWilaH MycTaxKamiaml, SXIIMINK OWJIIUPUIN WXKOOUH TabCUp
kypcatamu. lllyauHr yuyn TtanmabGara erapnu Kyn Oyimarad amai
XapakTepJarun >KHCMOHUM IOKJIaMaHu Oepuil Qoiimanuaup, YyHKH Y
TOMIMPUKHH Oa)KapuIIaH YHH OOIIKa TOMOHTA ka0 KUJIa M.

VKUTYBUM MyXMMH LIYHH XHCOOTa ONMII KEPAKKH, SHHH HH30MIH
EKM KamKaIIM X0JaTaa XolIeprK (cepralipaTiIMK) MIKO3/1ary Tajnabanap
ojaTia Kywid canOuii acaOuiiamraH XolaTHH OONIaH KEYUpaid, Y
XaKUKaTaH XaM TapOWsABUIl TabcUp OTUIIHM Macatupaau. byHmaii
XOJIaT/Ia DHT SXUIMCH YIapHHU JUKKAT YbTHOOPUHU OOIIKa XapakaTHH 0a-
JKapullra KapaThll Kepak, YyHKH KyTHII Kepak, Tajabda THHWIAHTYHYa,
YHAAH CYHI KEpakiIM HYHaIUIIra TabCUp 3TUIN Kepak. banmku miyHu
bTUOOpra ONUILI KEPaKKH, sIkHU OMp XWJI TypMaauraH, KU3UKKOHJIUTH
WHTH30MHH Oy3mnuim cababu Oymumm MymkuH. By, anbartra, Tamaba-
JapaaH aiuOHW OaMO TalulaMaiau, JIGKWH TapOUsSHU XHUCOOTa OJIUIIH
Kepax.

®nermaruk (OymaHr €k OFUpP) MUKO3IM Tanada - OFUpP Ba3MUH,
KaM XapakaTdaH, XOTHpXaM Oymaau. YHra xoc Oyiaran Oym xuc - Tyi-
Fyra Te3 Oepunaauranaup. Y Oynaxak XapakaTiJapHHH Y30K BakT
VhnalauraH WHTWIMNUIIAK Taigo OYynaau, sSHTM XapakaT Majaka-
JApUHH CEKWH Ba KUUMHIMK OWiaH Y3nmamThpand, OWp XapakaToaH
OolIka XapakaTra WYHaJWIIMHU Y3rapTUpaad. BuUpok VKyB, MeXHAT
daonuaATHAa Ky MAaTOHATIIM, OapAOLlUIM, Y30K YTHPUO HIIIaII
KOOWJIMATHHHA HaMOEH Kunaau. «DiaerMaTuk OYmanr €K OFUpP» MUKO3-
ocoiumiTa, Xap nouM 0ab-OapaBap, KyHT OWJIaH KypallyBud Ba 3yp
Oepub xynm nnmaiiauran» - ne6 aiftranam W.I1LIIaBnoB. ®mermatuk
(0ymaHr €ku OFHp) Y3HUra XOC YUAAMIH, TUKKATIH, Y3UHU - Y31 Ha30paT
KAJagurad, Ba3MHH Ofup Oynmaau. VYHIa ¥Y3MHH TyTa OWJIHIIUIUK,



SXTUETIAMK WII TYTULI IIYHUHT/IGK KATBUATIM KYpCaTHUII EHTHJIWII
HIaKJUTaHTUPHIIAIH.

®rnermatuk (OYmaHr €KW OFHP) MUXKO3IM Tanadanapia MCHXHK
*apacniap Mebépu cekuHnamTupuwirad. LIyHuHr yayH ymapra Busyaln
OyTyH TaBCWJIOTJIapy OMJIaH TYIIYHTUPUII Kepak, yHU Oa’kapuIill BaKTHU
XaKuaa 3ci1aTud KyHuIl, XxapakaTHH OakKapHIla HIOIINPMACIUK Kepak.
Tanabanapra acta cekuH y3ura Moc BazudamapHu Oepu®d Oopwil, yHTa
T€3 peakUusHU TUIad KOMYBYM, LIAPTHU KYWWII OWJaH, YHAArH CYCT-
KalUTUKHH, KYpBaTCU3IUTHHA HYKOTHII MYMKUH, yHTa
COFJIOMJIALITHPHII MAalIKJIapUHHA Oa)KapHuIll IapOUTHIA Y3IalITHPUIIra
épaam OepuIL.

Tamknnuii anoka WHCTUTYTH Tanalanapu OwiaH YTKa3uira
MICUXOJIOTUK UMMM - TAIKUKOT IIYHH KypcaTaAuK{, YyHKH ylap acocaH
¢uiermatuk (OYIIaHT EKM OFMP) MIIKO3Ta 3Ta DKaHIMKIaPUHH KYpPCaTau.

Menonxonuk (FAaMIMH) MHD)KO3Jard Tanadanap ojamiapra apa-
JalmMaiIirad, aJaMoBH, Kac Tama0OycKOpiMKiIapu OWiiaH a)kpanuo
Typaau. Y MablOCIMKKa, Xadarapumiukka Te3 OepuiyBYaH, SbHU Ila-
pouTra CEeKWH - acTa KYHUKaJIuraH, KHAUHUYWIMKIAPHH Y3Ura OFUP
OJlaIMTaH, YyHKH YHTa Y31 OOpHuIaH KYIpoK Oynud KypuHMIIra OGOpUII-
ra MoWun Oynaam.

Xap KaHOail HapcaHW KyWIM TabCUp STHIIM YHH capocuma EKd
3CaHKUpad KOJIHILra o0 Kenaau, MyBo3aMaTIaH YuKapay.

bym tunaaru Tanaba (METaHXONMK) SIHTH TypMYII KaéTra Tymuo
KOJICA, Y Y3UHU TOMOHU HYKOTHO KYysaau. MenoHXONuK xap A0uM (akat
€MOH, xaB(-xaTapHU Kypaau. MeTOHXOIMK OCOWHUINTA, SIXIIUIUK HCTOB-
quJiap JOMpacha Y3UHU SXIIN XUC 3TaJu Ba XaéTHHU Basudanap Ounan
MyBapakuATIN paBHIA YAJACHIAH YHMKA ONagd. MeNOHXOMHKIA
ofaTra Kypa, Ce3Td OpraHjiapH SXIIHd PUBOXIAHTaH, Oy yHTa HO3HUK
UIUTapHU Oakapuiura UMKOH Oepaau (ynap CTOJN TEHHHCH, 0acker0ou,
KYJ TYNHHY SXIIH yitHaiiaunap). FOkopu napakanard XassKOHIJIAINITHA
TapaHTJAIIUIIHA METOHXOIHK OOMIKaIap MYIIKYJIUTa HUXOATAa CEe3TUpp
Oynuimra UMKOH Oepau.

Bynparn mmxkosaaru ¢asuiatra sra 6ynran tanadanap onui YKyB
IOPTUIATH YKUII IAPOUTHTA Te3/1a KYHUKNO KeTa ONMaian, YyHKH ap3u-
MaraH MaBaQQakusATCU3NIUKIApHU OFup OomaH keuupaad. LyHuHr
yuyH OyHAall Tanabanap TYFpucHIa YKATYBUHIIAD YHU SIXIIH Kaipuaria
OynmmuMHM Ky1ad Typulld, yjdapHU IOTYKJIapH WII CE3WIIM Ba Kan[
KWauO Typuiu, yHra OepuiiaiuraH Ba3u(paHW Mar3MHU TYIUK TYIIyH-
Tupul, Tanabamap >kamMoacH MyXWUTHTa (aonm KUpPUIIMO KEeTHIIN



TYFpUCHAa KalFypulILIapu Kepak. SlHa yJlapHM TalIBUIIMHMA KHJIMLI
VUyH, STbHU BSHT SXIOM YPTOFM Ba AYCTH OOIIKAa MMKJIO3[Jard Tanada
OynIIM Kepak MacajlaH, CAHTBAaHHUK (XYIIYaK4aK) MIKO3IIU Tajaba.

VkuTyBun, 0706 cakTaraH Xonna, Xap OuMp Tamabara MIKO3-
JapuHU (TeMIEpaMeHTH) y3Hura Xoc XyCyCHTUTa Kapald TYFpH TYIIYHHO
ernmmra Ba Oapya sXmm Ba EMOH TOMOHJApHHH Oaxonamra €paam
OepHIl Kepak, UIaXCHU THUIIOJIOTHK XYCYCHSITHHU AMArHOCTHKA acocuia
TaKOMUJUTAIITUPHUILTA HHTUJINIITA YOpIaiIu.

TanabGama Muko3uil (TeMIepaMeHT) SHT SXIIM TOMOHJIAPUHU aHa
LIyHJIail Kamoaja pPUBOKIAHTHUPHIAAW, KaepAa MIYXIWK, XyHNIdaKdyak-
JUK IIapouTuAa, (GaoJMKHH TamaOOyc OOTHUPIHMKHM KYiiaO-KyBBaT-
JaMOK, MHTH30MHH KyJiad - KyBBatjaml, TypyxJa TanabaiapHd IICH-
XOJIOTUK XHUXaTHaH Oup - Oupura MoC KEIWIIM XaKuaa KauFypuIIn
Kepak. Arapia YKUTyBYM Tanabanapra TabJIMM OepHIl Ba TapOusamaa
TanadanapHu MIDKO3JIApUHU (TemrepaMucT) papKuHu xucodra onca, Oy
3ca IIAXCHU KYNpOK Makcaira HYHaATUPWITaH XoJiJa >KUCMOHUHN
TaKOMWJUTAIITUPHUINTA, TICUXOJNOTHK JKMXaTAaH Oup - Oupura Moc
KelaauraH caBoJIJIApHH Xal 3THI, XK cHu(aTIapHU MIaKJUIaHTHPHILIH,
ynapHu, (aodusATHHH OOolIKapuIira Ba pax0apiuK KWIHIIHTa Epaam
Oepanu.

Tanabann MIAXCHHW WHOWBHIAyal TICHUXOJIIOTHK XyCYyCHATHHH
TaIKUKOT KWIMII YKUTYBUM JKUCMOHMN TapOMsSHM Vilnail Tamkun
KAJIUIIZIA Ba IDKOOMM YCHIN XONAaTHHHM cakjamjaa Xamaa (aomn
WIUTANIIATH HYHAIHUIITHU WIITa0 YAKaTH.

Janunnap 6unan TacOUKIaHTaHKH, IOKOPH Kypc Tajnabaiapu yayH
aMaJliil MalFyJI0TIapHU Ma3MyHHU TaIIKWI TomraH OYmud, y sKucMmo-
HUUA XONaTHHU SXIIWIAIIra WYHaNTUpUiIran Oynub, y KUCMOHHMHA XO-
JIATHU AXIIAJIAIITa HYHANTHpWIraH, nry Ounad Oupra onuid YKyB 0pTia-
pUAa KUYUK KypcAard TanabajJapHUHT YKUIIMIArd KUHWHYMIIMKIApra
MoclanryBu cababiy, COFIOMIIALITHPHII MPOPHIAKTHKA MAIIFyI0T-
JapuHU YTKa3uIl Makcaara MYyBOQHK Oynaad, YyHKH XapakaTHH
¢aonnuru acab TH3UMUHU TOHYCHHU OIIUPAIH.

6.4.¥Y3 - y3uHN HA30PAT KWJIMII IIAXCHH KM CMOHHI
TAKOMHJLJIAIITHPUIIHYU CAMAPAIHN yCYIHIUP

[lemaroruk TapOusi cHUCTEeMacMHH OJHI MyXUM Basudanapu
¢uutapra TabAMM OCpUIl INAKJIApW yCy/Jlapd Ba CaIOMAaTJIMKHU



MycCTaxKamyIall XaMja Cakjiall BOCHTaJapH, yjapaa >KUCMOHUM TakKo-
MWIIAIITAPHILTa OYIIraH X THEKIapUHA AKIUIAHTHPUII XHUCOOIaHaIH .

V3uHu - §3M KamonaTra erKasuil KHIIMHH >KUCMOHHIl PHBOX-
JAHWIIH, XUCMOHWUH Ba (YHKUMOHAN Ta€prapiurdH{, SbHUA TYIUK-
KHCMOHUH XOJIaTHHH OIIMPUO OepUlra HHTHIIMIIN e TYIIyHUIaIH.

V3uHu - y31 KamonaTtra eTKasuil, TapOHsUIAll HATHXKACH CH(ba-
TUJA Ba Y3UHU - ¥3H TapOUsAJIall 3JIEMEHTUHH TALIKHII KUJTHII Ba KHUCMO-
HUH TapOHsIHN YMYMUH skapaéHu Oyitndya HyHaITUpUITaaH.

Euwapun §3 ycTuaa Makcaara WyHanTHpHITaH Xojia MILIAINra
MaxOypnaiiiuran Hapca MabiyM OacTiIaOKH MIApOMT - MmapT Ba Oy
MaBxyagup. Ilenarorukana kummra Oymamuran MyHocaOaTHH Oyiinda
VHH WYKH Ba TalIkura Oynamu.

Tamky mapT - mapoutra Kyiiugaruiap kupaa: Oapya tanabanap
’KaMOaCHHM IOKOpH Japa)kaja PHUBOXIAHHUINM, Y3MHM Y3W TapOsuiarl
coxacuaa Makcaara HyHantupwiran mMabpuduil umuap - Oy Kamoat
YUK QUKPH;, MUKU AT - IAPOUTAATH Y3UHH - Y31 TapOusuiamra Kyi-
WAarniaap KUpaad: MabiyM Aapakalard Y3WHH Y3W aHIJIall Ba Y3WHHU
V31 Onnui, KacOuil - MabHABHUAT KUXATIAH OJTMH MaKcaara MHTAIHII Ba
X.K. V3UHE 31 TapOUsANaIl, TH3MMHIA MUK IIAPT - MIAPOUT KUIIMHU
WpOIAcH INAKUIAHHWIIHIA XaJl KWIYBUM axaMmuTsra sraaup, Mpoxara 3yp
OepmacaaH TypuO Y3UHHM - Y3 TapOHsUIall MyMKHH Mac.

WNuky mapT mapoutuaa Y3uHU - Y31 KaMOJIOTTa €KUM TaKOMHUJLIAII-
TUpULITa KyWHJarunap KUpaid. KaJad - KOMAaTHU SXUIMJIAITra, Kyd
WMKOHUSTIAPUHU PHUBOXIAHTUPUILTA, YAPOUIH KOMATHH LIAKJIIAHTH-
pUILTa, SHHHU TYJIHK - )KUCMOHUH XOJNAaTHH, CAIOMATIMKHU Cakjalira Ba
SXIIUTALITa WHTHITAIL.

V3uHM - §34M KaMonaTra eTkasMira EkH TAaKOMHJUIAIITHPHIIHY
camapaloOpJIMTHHU OIIMPHUII XUCMOHUK TapOusi >kapaéHMHU TaLIKHI
sTUIUIINra Oornukaup. UyHKHM KypcaTWUnaérraH >KUCMOHHMH TapOus
HaTWKalapyd TanabalapHUHT KaMoOJIOTra eTHULIyBHIa EKH TaKOMUII-
JaIlyBUTa MHTHIHMIIA XHUCOOJIaHAIH.

Omuil yKyB 1OpTiapuia Y3UHM - Y3U KaMoOJIOTTa €TKa3WIIHU
TalKWJ KWIMID BasudaiapuaaH OupHu TanabamapHu Y3UHU - Y3H
TapOMsUIAIIHY HA3apUACH Ba yCyJulapu OWiiaH KypOJIaHTHUPHLI, yiapia
MyHTa3aM paBHILJQA, WKOIUN Ba ¥3 YCTHAA OHIVIM PaBUIIJA MYCTAKHII
WIIIAITa OAaTIapy Ba 3XTUEKIAPUHA UIIIa0 YUKHUII XUCOOTaHa M.

TanabanapHu y3 - Y3UHU OWJIMIIHM TE3NMAIUTHPHUIN XapaéHWHH,
MYXMM BOCUTACH, yJdapAa MyCTaxkaM, CaJOMaTIMKHH Kyiiaad KyBBat-
Jam Ba MYCTaXKaMJAIIHU TabCUpYaH YCYIH cH(aTtuia >KUCMOHHH



Malkjaap OuiaaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHWII Ba COFJIOMIIALITHPUII KHCMO-
HUU TapOMSHM TYIIYHHO €THINM Ba IKOOMI MyHOCaOaTHHHU ILIAaKJI-
JAHWUIIHA XUCOOIaHAIH.

Kucmonnii mamkmnap OuiaH IIyFyJUIAaHUINTA >Kan0 KWIHMII Ba
OHTTIM MyHocabaTaa OYJIMIIM MyXUM OMWIIapuiaH OWPH, COFJIOMJIAll-
THPHULI KUCMOHUK TapOUsSHM OWJIMIIHM acociad pPHBOKIAHTUPHULI
V3UHHU-Y31 HA30paT KWL yCyIu XUCOOTaHaIH.

Kucmonnii mamkmap OuiaH IIyFyJUIAaHUINTA >Kan0 KWIHMII Ba
OHTTIM MyHocalaTna OyiIMIIM MyXuM OMWUIapAaH OWpH, COFJIOMJIAll-
TUPHLI )KUCMOHMW TapOMsIHU OMJIMIIHM acocnad PUBOKIAHTHPHIN Y3H-
HU- Y31 HAa30paT KWIHIL YCYIH XHUCOOIaHAIH.

V3uHM - §31 HA30paT KHUIIMII - OPraHU3MHH (PYHKIMOHAJ XONATH
Ba JKUCMOHHMH IOKIaMaHW oOJMO YTHII, VY3WHUHT CAJTOMATIMTHHHUHT
Ky3aTHLI TH3UMUAMP. Y >KUCMOHHUI XONaTHM OOIIKApHIIra, KaTTHUK
Yapyalliad KOUuIl Ba IOKJIaMallapHu TapTHOra conuuina épnam Oepaau.

V3HHM CANOMATIMIMHH XONATMHH MyHTAa3aM pPaBMIIIA Ba V3
BaKTHZa Ky3aTHO OOpHUINM, Y3MHHU ¥3M HA30paT KWJIUII YeTra YHKHULIHU
¥3 BaKTHAA CE3UIIM Ba OapTapad 3THII Y4yH 3apyp dopa TaaOupiapHA
KaOyJ KWJIMILITa IMKOH Oepajiu.

CajomMativK NacmopTd KyHJQIWTHHU IOPUTHII - Y3UHH - Y3U
Ha3zopaT KMJIMIIHK camapaiy maxnuaup. axcan y3uraruna xoc Oynran
KypcaTKUWwiapu Kaiuary, yiKy, WIITaXac, WM KOOWIIUSTH, MYIIaK-
JapHU OFMPH Kupaaud. KummHUHT oHrHra OOFlIaHMaraH XoJiAa MaBXy.
Oynra KypcaTkuunap - OYHHHUHT y3yHJINTH, TAHAHUHT OFUPIIUTH, OFUP-
UK - Oy KypcaTkuuw, OYHHMH, KOPUH aiijlaHaCH TaHaHHU EF KaTJaMu
MAacCacMHM aHUKJAII, OPTaHM3MHHUHT TUPUKIMK KYPCATKUYWHH,
JKUCMOHMI XOJaTHHU Oaxomall Kupaau.

KumyHuHr y3uHM - ¥3M Ha3opaT KUIUIIM MYXUM TabIMMHH Ba
TapOMsIBHIA aXaMHUATTa STaJup, Y )KUCMOHUN COFJIOMJIAIITUPHULI MaIIKJIa-
pUHM caMapaid YTKa3ull y4yH 3apyp Ba yHra OHIJIM MyHocabaTaa
OynuIM Ba Makcaara MyBo(UK yCyiaa jkaid KHITUIIA XUCoOIaHa u.

Kaoou-komamnu ea scucmonuil pueoiricianuminy 6axonaut mMe3oHu

KummHu >KUCMOHMH PUBOXKIIAHHWIIM JETaHja LIYHH TYLIyHH-
JaJUKA OPTaHU3MHHUHT MOP(OJOTHK Ba (YHKLIMOHAI XYCYCHSTH, YHU
JKUCMOHHMH Ky4 KYJIaMHUHM aHUKIOBUMIMD. YOy aHUKIANIJAH IIAK
uryoxacus Kai Japaxaia MyXUMIUTH Xap OUp KUIIMHYU KaJIu-KOMaTHHA



TapMOHUK TY3WJIHIIM Ba SXIIM JKUCMOHUN pPHUBOXKJIAHMIITA 3Ta
OynMIIUTa XaMia yHU O0axoanrHu OUITHIIL
Kanmu - koMaTHH, >KUCMOHHMH PHUBOXKIIAHHII Japa)KacH-KUCMO-

HUU MamKiap OWfaH LIyFYJUIAHUII XapakTepd Ba UMKOHHMSTHHH INAKII-
JAHTUPYBYX OMUIIIHDP.

[y Owman Oupra >KHCMOHHI PUBOXIIAHHII >KACMOHHUI MallK-
JIApHU aMaJInii MAIIFyIOTIapuHU OMpH HATHXKacua KypuO YHKUIaIu.

JKucMmonmii pUBOXKITAHUIIHY, KaAIU - KOMaTHU Oaxomnaml xap oup
LIYFYJUIaHYBYMHHHT KYpCaTKUUIapH KYTIPOK XaMMaH! KYJIWAaH KeNaan-
rau Oyinuya amanra oummpwiaaun (Ba3H-YCHUII KYpCATKH4H, YIKaHU
TUPUKIUK CHFMMU Ba TUPUKIMK KYpPCaTKUYM, KYKpaK KadacHHHHT
ailzlaHacu, YHr Ba Yam KyJ NamkKajapy Kydd, OpKa MYyIIaK Kydd Ba
TYJTaNMKHY, KQJIU-KOMaTHH KATTUKIMTY, TAHAHUHT €F MaccacH).

Kerne kypcarknum O6yitnya (BasH - YCUII KYpcaTKH4H) YOy TaHa
orupiuruau Oynumina (rp), OyitHu (cM)OWIIaH aHUKIIaHA !,

Xaétuil KypcaTKMu - VYOKAHW THPUKIMK CHUFUMUHH alpuM
oymunuiapuan (M) BasHura Kapad (kr) OynmHamy. CeMH3IMK TaHa
Ba3HUHU (KT) OYHMHU(/II) MOXUSTHHU OYIMHHIIM OWJIAH aHWKIIaHAIH.

6.1. orcaosan

18 éwoazu yenupunnu HCUCMOHUTE PUBOINCIAHUUL KYPCAMKUMUHU DaXonaul

Me30HU
Ne | K¥ypcarkuunap Typu baxocu
5 4 3 2
1. | Basu-ycum xypcarkuau (rFcm) 394 380 366 352
2. | Voxanu tupuxomk curuvu (M) | 4863 4682 4501 4320
3. | Yur namxacu xyun (kr) 41 40 39 38
Yan namka Kyuu (Kr) 37 36 35 34
4. | Cranosast (kr) 138 134 130 126
5. | Kykpak xadacuau aimanacu:
-Hadac onumr (cm) 102 99 96 93
-maysa (cm) 98 93 88 83
dbapku (cm) 10 9 8 7
6. | Xaérmii kypcarkud (MI/Kr) 75 72 69 66
7. | Cemuznuk éku TYaanmuk (Kr/) 4.4 4,1 3,8 3,5
8. | KamIu-KOMAaTHU KaTTHKJIUTH 15 21 27 33




Kucmonuii pusoscnanumnunz ymymuii 6axocu

bannapuusr abIIo SIXIIU ypra bym
HUFAHIUCH

40-r0K0pu 32-39 31-24 23 nad mact

Kucmonuii manépzapauknuu 6axonaut me3onu

MabayMKH, JKUCMOHMW Tal€piaHMII Iapa)kacd CaloOMaTIWKHH
MycTaxkamJjamra, xapakaT cu(aTHHA Ba TaHa UIAKIUHA PHBOX-
JAHTUPHIITa, IIYHUHTACK KULIMHU XapakaTJIaHUIIMHU KEHTaWTHPUII
XaKuIa TyIIyH4a XOCHJI KHJTUINTa HyHaITHPUIITaH.

Kucmonnii taliépnanum - Oy KUCMOHUN KOOWIHATHH TapOus-
jam xapaéHu Oynu0, calOMaTIMKHU MYCTaxKaMJIaIlHH YMYMHH [a-
pakacMHM OIIMpUII OWIaH MycTaxkaM ajokagagup. byHra acocuit
BocuTa cu(aThaa MyFyIIaHyBUMIAPHUHT OPTraHU3MUTa YMYMUH TabCHP
STHIIM TYyWWIAAWTaH, TYpJIU-TYMaH CIOPT TypJapHAaH MallKiap Ba
YMYMHUH PHBOXJIAHTUPYBUM MalIKJIap KyJUIaHWIAAW. byHaa Mymiak-
OoFfJ1aM amnmapaTHHU MYCTaxXKaMJIaiii Ba PUBOXKJIAHTHPHUILTA SPHUILAIH,
WYKH CHUCTEMacd Ba OpraHJIapuHH Ba3H(ACHHHM TaKOMHILTAIITHPAIH,
XapakaT cuaTiapuHi yMyMUN OIIUPHUII AapayKaCUHU PHBOXKIAHTHUPHII
Ba KOOpAMHAIMS XapakaTWHH ommpand. Tamabara MyHTa3aM paBUIIAA
MaIIKHA TabCHP STHUIIMHM SKYHUH udoAacu YHH XUCMOHUN PHUBOX-
JAHTUPHILIHH, )KICMOHUHN TalEprapiuKHH AXIIUIAII 1e0 XHUCcOoOIaHaau.

Kucmonnii Taii€prapiavk OpraHU3MHHU BeEreTatuB Basudacu
XOJIaTH, TaHa MIAKIU Ba Xapakar cudaTiapuHi PUBOMKIAHHUII JapakacH,
LIYHUHT/IEK, KHIIH dTajularaH Xap XWl XapakaT Majakanapy OuiaH y3ura
XOC XYCYCHATHHU KYpcaTHO TypajH.

TanabanapHu >KHCMOHHUI Tal€prapiurud >KUCMOHUHN Taiépnarr
HaTHXacu cudaruaa oup OyTyH Kunub Oupramtupud 6axonal, KUCMO-
HUH, (QYHKUHOHAN Tal€prapivK Ba >KUCMOHHM PHBOMKIAHUIL, KaJIIu-
KOMaT, KOH alJIJaHWIIMHU Y3Ura X0C XyCYCHATH KYpCaTKHWIAPHHU COH
Ba cudaTt xuxaTaaH noJaMINKHU KypcaTaiu.

MyrynnanyBunnap 11 ta tect 6yitnya 55 nan omwk Oamn Ty-
Jlaca, KyWwId )KUCMOHUHN Tanérapimkka 3ra Oymamu, 44-54 Gamn - sxmmy,
33-43 Gamn-ypra Ba 32 GayuigaH MacT - KUCMOHUN Tal€prapiura Oy
xucoomanaam (6.2.-xansain).




18 éwoaeu ycnupunnapnu srcucmonuil matiépeapauunu 6axoraul padayuscu

Ne | Tectnapuu Typu baxonap
5 4 3 2 1
1 Bamang Typuukga | 16 14 12 10 8
TOPTHJIMLL
2 Tyukapuan® Kyrapwmm | 12 9 6 3 1
Mapra
3 Bpycna Ttasan® érram | 17 14 11 8 5
Xonma KyaHu Oykumn Ba
&3umr (mapta)17
4 Typaukna ocumu6 Typran | 15 12 9 6 4
XONIaTJaH OEKHU KyTapHuo
KU3UKHII (MapTa)
5 | 3 kv ra kpocc (makwka, | 11 117367 | 12712 | 12’48 | 13’22~
CEeKyHI)
6 |5 kv ra kpocc (makwka, | 187’11 | 14’45 | 22’19 | 23’53 | 25°27”
CEKyH[I)
7 100 M ra rorypum | 12.7 13,17 13.4” 13.77 14.1”
(cexynn)
8 Typran sxoiiman cakpam | 245 244 234 224 214
(cm)
9 Orypu6 kenu6 | 434 424 414 404 394
Y3VHIIMKKA cakpai (cM)
10 | T'aBnanu kyrapum | 73 65 57 49 41
(mapra)
11 | Tasau6® érran xomatman | 41 39 37 35 33
KymHH Oykwim Ba &3uIm
(mapra)
JKucmonutl pusosciaHuHUKE yMymutl oaxocu
Kamm Gammap | Abio SIXIIN ypra By
55-1oKopucH 44-54 33-43 32 macr




JKucmonul caromamiux 0apasicacutu IKCnpecc-oaxonau

K¥pcarkuunapu Oynkimonan cuaduap (napaxach)
Iacr Vpranan Vpra lll | Ypragan Okopn
mact |l mact 1V V
1.Tana maccacu (r/cm)
Byiin ¥ 501 451-500 401-450 | 375-400 375
Byiin K 451 401-450 375-400 | 400-351 350
2.VIKaHH  THPUKIHMK
curuMu (MIT/KT)
Tana maccacu Y | 50 31-55 56-60 61-65 66
K | 40 41-45 46-50 51-57 57
Bannap 0 1 2 4 5
3. YCCXO/] cuct
100V | 111 95-110 85-94 70-84 69
K| 111 95-110 85-94 70-84 69
Bannap -2 0 2 3 4
4. 30 cexynn 20 mapra
yTupnb TypHUIIIaH
keiina YCC Hu THKITA-
HMIII BaKTH (IaKHKa,
cex) V | 3 2-3 1,30- 1.00-1.29 | 59
1,59
K|?2 2-3 1.30- 1.00-1.29 | 58
1.59
Bamnap -2 1 3 4 5
1. Tlamkxa guHAMO-
meTtpusicu %
Tana Maccacu Y 60 61-65 66-70 71-80 81
K 40 41-50 51-55 56-60 61
Bamnap 0 1 3 3 4
Canomatiuk 4 5-9 10-13 14-16 17-21

JapaacCUHU yMyMUI
6axocu

Kamut cy3nap: maxcuil éHpanryB, ¥3 - Y3MHM Ha3zopaT KWIWII,

TapOusIanmI.

HasopaT CaBOJIIapu:

1. VKUTYBUMHHHT IIAXCUATH CTYACHTIa KaHaall TabCUp KUIaau?
2. Mlacon Tapbusicu skapaéHuIa maxcuil EHairyB KaHIal amanra

omypuIaan?




3. llyryniaHyBUMHUHT ¥3-Y3WHU Ha30paT KKK KaHJai aMmaira
omypuIaan?

Anabuér:

Hypmyxamenos P.M., beikoBa JI.A. Hekotopsie Bonpockl Teopuu
00y4YeHHS ¥ BOCIUTAHUS B MEMUIIMHCKUX By3ax.- T.:Menununa, 1989

OCHOBBI BOEHHOM IICUXOJIOTHUM U IMENATOrHKU. YueOHOoe Imocooue,
non.pen.A.b. bapabannkosa. M.,1981

XampamoB T.b. Bocnuranue B By3e: opraHuzauus U
ynpasnenue.T.: YkutyBun, 1989, 80 c.

XaznamoB M.®. Ilemarormka. YuedbHoe mocooue.M. Briciias
mxoia. 1990.578 c.



7 - BOb. CAIOMATJ/JIMKHHUHI IICUXOJIOI'HK ACOCJIAPU

Masbnymky, xapakaT (paojUIMIM MHCOHHUHI PyXuil (aonmusTura
WKOOUH Tabcup KypcaTanu. Y cainOuil pyxuil TabCHpiap, akiuid dap-
YOKHM OapTapad STHUII BOCHTacH Ba HHTEIUIEKTyasl (AaoNUAT OMHIIA
cudaruia Xu3MaT KuJiaIu.

JKucMoHMH MalFynoTiaap HaTWKachuaa MuUsia KOH alIaHWIIN
SAXIIUIaHaAW, aX00pOTHU KaOyl KUJIHIL, YHU MIUIA0 YWKUIIHU TabMUH-
JIOBYM PyXuil >xapaéHnapHu ¢aomnamtupaad. JKUCMOHHMHA Mamikiap
TabCUPHIA XOTUPAHUHT SXUIMIAHUIIN, YbTHOOPHUHT OapKapOopJIamniig,
JJEMEHTap MHTEIJIEKTyal Macajajap €YUIIHUHT Te3JMalluIld, KYpHII-
XapakaT peaKUUsICHHUHT (aolliairyBy Ky MapoTadba ncOOT KUITMHTaH.

IlcnxommarHocTKa - COFJIOMIIAIITHPHIN JKapAEHUHA
WHIHBHUAY ATH3ANMAIAL ACOCHAND

B.C.IOpkeBuununr (1986) ¢uxpura kypa, maxc TtapOHscura
WHAMBUAYal €HOAITYB PYXHUH - EIAaroruK TabCUP TU3UMUHHHT HUNYUTA
CHHTraH OYIIUIIM JI03UM Ba allHaH IIYHUHT y4yH Oy TapOUSIHUHT yMyMUH
TaMOHWINUP. AWHHM MaliTAa TablIuUM Ba TapOMSHUHT TYpiH >kabxa-
napuaa OyHaail €HOamIyB Typiuya akc dTaad. BU3HMHT Mamiakaria y
KOOWJIMATIApHU TapOus KWIWII Ha3apusach Ba aMaluéruia Kyija-
Hunaau. KoOunusatnap MyaMMOCHHHHT y3M 3ca ICHXOIOrus (aHuia,
JacTaBBajl, MHIMBHIyan (apkiap MyaMMOcH cudaruaa maijno Oynran
Ba CYHITH BakIJapJa yHHHT YMYMHH HYKTad Hazapu HMIUIA0 YUKUII-
MOKJIa.

[llynra xapamaii, CyHITM HuIapaa YKyBUM pyXud HWHAWBH-
OYaJSTATUHY YPraHUII METOMIapu TYFPUCHIATH MabJIyMOTJIAPDHUHT KaT-
Ta XQKMU TYIUIAHTAH Maxcyc WIMHH - amManuii ¢aH - MakTald ICHXO-
OUarHOCTHKACH INaKlaHa Oomutagu. SIKMH Kenmakakga Iefaroruka
ONMHTroXJIapuaa Maxcyc Kypciap TallKWil STHIMIIN MyKappap. Yiap
nearoriapHi ICUXOAWATHOCTUK OMIMMIIap, MaxCyc aMalliil ycyisap
OunaH KypoJJIaHTHpHII Ba Oy ycyulapaaH amaiza QoizanaHdulIHU
ypratum umkonnHu Oepamu (FO.3.I'mnbOyx, 1989). KoOwmustinap Ba
KEeHI IIaxcui IJIaHJa IMCHXOAWarHocTuka Macananapu b.I'.AHaHbes,
A.I'.KoBanes, B.M.Mscuunue (1960) nnutapuiaa kypud yukuirad. Yiap
KOOWJIMATIIAp Ba IAXCHUHT OOIIKA XyCyCHUSATIapH Aeranga Oupop - Oup
(aonuATHE amanra OLIMpHIIIA 3apyp OymaguraH XycycHUsTIap aHCam-
ONMHM TYLIyHUIIIA M.



K.K.ITnatonoB (1968) «xoOWIUAT» TYHIYHYACHHH KOOHIIHUAT Ba
LIAXCHUHT TY3WJIHMIIN YpTacuaaru OOFIHKIUKAAH KeTud YuKuO épuraau.

M.I". AaBnerumn (1973) HuHr E3ummya, KOOHIUIT - MHCOHHHUHT Y
€k Oy ¢aonmsarra naékaTaup KU «KOOMIIHUSAT WHCOHHUHT MyaiisiH dao-
JUATTa TaéKaTH JapakaciHU aHWKJIOBYM MHIMBHIyal XyCycUsTH cuda-
TUAA KYpUO YHKUIUILN KEPAK».

KoOunusarnapau puBOXKIaHTHPHII YU9yH AaCTaBBaJl YHH aHUKJIALI
kepak. JluarHoctuka THOOMETNA, TeXHUKaTa Ba KacOMi (QaonusITHHUHT
Oomka xabxanmapuaa KyutaHwiaad. TapOusmaHyBYMHH KyHIAlUK (ao-
JUATIA YpraHUII Ba YHra OUJAKTHK Ba TapOMSIBHHA TabCUPHU TE3KOP
Oaxomam >xyga MyXuM. AcocaH Tala0aHWHT WHAMBUAYall XyCYCHST-
Japura pTHOOp KapaTUII Kepak.

Omuiiroxaa TapOUSHUHT Makcag MaXC MOXUSTHHH TYIIYHHIITa
acocnadrad. Tana0a MAaxcUsATH YHUHT WKTUMOMM MYyXUT OWIIaH anoKacu
Kapa€Huga TaOMMKA XycycHATiap Ba (aoiHAT acocuia MIAKIUIAaHAIIH.
XyAaK Ba IIAXCHUHT PHBOKJIAHWIIMHUHT aCOCHH XapaKaTIaHTUPYBUH
Ky4H KaJpuil qyHEKapanuiap, cababdiap Ba sXTUEKIAPIHP.

B.M.Pommnckuii (1990) Tabkuiammya, Tanada MaxCHHA PHBOX-
maHTUpuIl Oup Heda WyHanuuuapaa Oopalu. FOSBUIM HMINOHYMHH,
KacOMi WYHANMIIMHUA MYyCTaxkamulall, PyXUH >KapaHJIapHH PHBOX-
JAHTUPHILI, MAbCYIHUAT XUCCHHM OMIMPHIL, Oynaxkak KacOura MeXpuHH
OapkapopramTupuil Ba X.3. Tanmaba IIaXCHATHHH PyXUH PHBOXKIAH-
TUPHLI TAIlIKd OMWIUIAPHUHT WYKHWTa YTUIIM, Y3 ycTHAa (aoi HIUIam
Kapama - KapIIMJIMKIapUHUHT a0 OYIHIIN Ba Xaj STHIIIEK AUaJeK-
TUK XapaéHaup. MHCOH TemMmepaMeHTH TYpUHH OWIMII XKyAa MYyXHM,
YyHKH 01y acocAa (aoidMsATHUHT Ma3MyHHMH Tapadiapu Kypud UHMKH-
naau.

TeMrmepaMeHT XapaKTEpHUHT JUHAMUK ACOCHHM TAIIKHUI 3TaJH.
By WHCOHHMHT MyXUM Ba OapKapop pyXHil XyCYCHATIApWUHH Y3 WUYMTa
oJlaJii Ba YHUHT XaéTra MyHOCa0aTHHH akc TTHpaau. TemmepamMeHTAa
(aoTMK Ba SMOLMOHAIUIMK YaMbapyac OOFIMKAUD. XapakaT (aoiuru
TE3NUKIa, €K XapakaTHUHT CYCTIMTHAA aKC 3Taau. XapakaTHHHT 3MO-
UUOHAIJINTH XUCCUETIAp, KaW(QUATIAPHUHT KEUHUILU XYCYCHSATIapu
Ounan xapaktepiaHagu. Tamaba xapakTepUHM OMJIMII YHWUHT Xapakat-
JapuHU ONAMHIAH Kypa Owmi, Ba y OWiaH TYFpu MyHocadaTiap
VpHaTHII MMKOHMHU Oepamu. TamaGaHUHT WXXKOOWM pyXuil XOJIaTHHU
yuuiad TypuliAa YKATYBUMHUHT ponu KaTtTa. TanabGamap Owuian
TapOMsABHIA UILTAP aKTUB (PAONUAT YPHATUII Ba MXKOAUNA KYTAPUHKUINK
acocuza onu6 Oopuiamu. OnTuMU3M, y3apo Oup - OMPUHM TYIIYHUII,



VKUTYBUM XapakaTAapHHUHT PEeXalalllTUPWITAHINTH Ba YyKyp YiliaH-
TaHJINTH Tanadanapaa WKoOUi pyxuid XonaTIapHUHT 6apKapop Oynumra
épnam Gepamu. (B.M.Ilnatonos, 1987). TanaGanapHUHT UPOJACHHH axX-
JIOKUH TaMolmIIap OwiiaH OOFNMKIMKAA TapOMsulaml Kepak. ByHuHT
YUyH yJIapHUHT TICUXOJIOTHK TY3WJIMACH, PYXUH jkapaéHIapu XyCyCHST-
JapuHY, WHIWBHAYyaJl THIIOJOTMK XYCYCHATIAPHHM AaHUKJIA0 ONUII
Kepak.

Karop myammmdnap Oupunum Kypc TanabaJapiHUHT aJanTalloH
JaBpH XyCyCHUsTIapura 3THOOp Oepanumap.

B.W.3arBs3unckuit (1982) Tavkuanammiua, amantaius Tanaba-
JAPHUHT ONMUATOXJA TABJIUM LIAPOWTIAPUTA, Ak (aoNUATHUHT SHTH
TAIIKUIIOTUIa KYHUKUII AaBPUIUD. AJaNTalUsSHUHT 3 Ta IIAKIH MaB-
JKyZ: KacOHi, MPKTUMOHH - ICUXOJIOTUK Ba AUAAKTHUK.

KacOuii aganrarnus - oMl TabJIUM TY3UJIMACHUTa, OJMUUTOXa Tab-
JUM Kapa€HH Ma3MyHH Ba TapKHOWil KucMmulapura, TaHJIaHTaH KacOh
XyCyCHATIapura Mociamumanp. VOKTUMOU - MCUXONOTHK aJanTamus
SHT'H YPTOKJap OuiaH MXKOOMI MyHOcaOaTnap YpHATHUIIAA aKc STad.
JunakTuK amanTanus OJMMroxJaru TabiMM THU3WMHIa CEKMH - acTta
KAPHILIHUIIN Ba MOCJIAIINAIIHN TAbMUHIAWIH.

A.B.IlerpoBckuii (1986) OupuHuM Kypc TanabaJapHUHT ajarTa-
LMOH JaBPUHUHT KyHUJATW aCOCUN KHHMHYMIUKIAPH MaBXY/I!:

Keyaru MakTa® YKyBUMJIAPUHHHI MakTald KOJUIEKTUBUAAH, Y-
TOKJIapH, YKyBUMJIapU MabHaBUU EpAaMuaH aXpaaull OWIaH COFIIUK
cayIOnii KeunHManap,

KacOHM TaHJIalll MOTHBALMSCHHUHT HOAHWKJIMIH, KacOra Taiié-
PTapIUKHHUHT eTapinda dYMacuIH;

¥3 XapaxkaTiJapruHH NMCHXOIOTHK OOIIKAPHUIIHE OMJIMACIHK, Ofa-
TUH MEAarorvK Ha30paTHUHT HYKIUTH OMIaH OOFJTUK PyXH Ba3UsT;

SHTH IIApOWTAA MEXHAT KUJIMII Ba JaM OJIUIIHUHT ONTHMAT
PEOKUMHHHU H3JIAIL,

TYpPMYIIHHU Ba ¥3 - Y3UHM OOMIKAPHUIIHY iynra Kyium (aitHukca,
yii IapOUTHIaH ETOKXOHA MIAPOUTHTa YTaéTranjaa);

MYCTaK{JI UIIIAII Ba sIIANl KYHUKMaTapUHUHT HYKITUTH.

H.A.Arampkansa (1988) tanaGanapHUHT OJHHUTOXa TAbJIAM OJUII
HIapOUTIIapUra aJanTalUsICHHUHT OWp He4a acleKkTiapura 3bTHOOp
KapaTaju.

WKTUMOUH (omsaBuii MyHoca0aTiap, sall MAapOUTH, MOIIUN
TabMHUHOT)



ncuxopm3uk (KUpUIIMMIIIIIMK, TypyXJa Ba Kypcloa YpTOKiap,
VKUTYBUMIIap OmiiaH MyHocabaTiap, maxcuil XycycusTiap, KA3UKUIILIAP
JapakacH, XapakTep, KOJUICKTUBIa MCUXO(U3UOIOTHK MOCITAIIIHIIIH)

aTpod - MyxuT (OpraHU3MHUHT SHIH TaOMUH MApOUTIIAPTa, TEM-
nepatypacH, aTMOC(EpaHUHT Ta3 TAPKUOUTA PEaKIUSICH)

¢dusmnonoruk (Tanada calOMaTIMIHHUHT aXBOJH, acad Qaomus-
THHUHT THIIH).

Ounii aca® GpaoTUSAITHHMHT HHINBHUAYAJ XyCyCHATIAPH

Aca0 xapa€Hnapy - Ky3FaJulll Ba TOPMO3JIAHHIL, y4Ta XYCYCHST
OuyaH XapakTepiaHagu: Kyd, XapaKaTuaHJIUK, BA3SMHHJIUK.

Aca® Tuzumu €ku aca® (aonMATH TUNM TYyIIyHYanIapu acad
TU3UMUHHMHT TYFMa XYCYCHSITIapH, LIYHUHTZEK, XaéT AaBOMHJA LIAKJI-
JIlaHTaH Ba MYCTaxKaMJIaHTaH XYCYCHSTIapHH y3 muura onaau. MHcoH
TUTIONIOTUK XYCYCUSITIIAPDUHUHT INAKUIAHUIIATAa y SAMaéTraH MYyXUT,
UIUTAETraH KOJJICKTHB KaTTa Tabeup Kypcatamm (3.11.Komnaposa, 1968).

Cudar xycycusatnapu, acal >kapaéHiapd XyCyCHUSTIAPUHUHT
TypJiu KoMOuHanmsiapura kapa® aca® Tusumiapu 4 Ta TUNra axpa-
tunagu. Kyd kypcaTkuuura kxypa aca® TH3MMHUHHHT KyWiId, KyducCH3
TUIUIAPH, XapaKaTYaHJIMK KYypaTKuuu Oyitmya uHepT ( KaM XapakaTdaH),
XapakaTyaH THUIUIApH, Ba3MUHJIMK KypcaTKW4M OyHuua - Ba3MUH,
SHT'HITAK TUIUIAPU MaBXKY/.

Aca0 TH3UMH KydcH3 IIaxciapAa WKKaja jkapaH - Ky3rajuil Ba
TOPMO3JIAaHUII - KyucHu3 Oynaau. ByHnail onamiiap MyXuT LIapouTiIapura
Kyla KHHWH MocTallaaniap, Mypakkad XaéTuil BasuaTiapia yJlapHUHT
pyXHii XoJaTH OCOH CHHAAHM Ba ylap HEBPOTHK OYnubd Koiamuiap.
Bynnait uHCOHHM TapOuWsiam xapaHW KUHMH Kedaad, YyHKA Ky4ucCH3
aca® TM3MMH OpraHM3MIa pyi OepuImM Kepak OYiraH y3rapHIUIapHA
CEeKHH KalyJ KUJIaau Ba Y3MalITHPAIH.

Aca0 THU3UMH KywIWsIapHH TapOusi KWUJIHMII OCOH, yJjap SHTH
KYHUKMaJapHH Te3 KaOyn Kunmaguiap. Aca® TU3MMH Ky4wId HWHCOHJIAp
opacuza XapaKaTYaHJIMTH HHEpPT (CycT) maxciap Xam yupald Typajiu.
Basmunmmk kypcaTkuun Oyinua acad TH3MMHU KywIWiap Ba3MHH Ba
eHrHIITaKIapra OynuHaau. EHrunrakmapna Kysraiauinl Kywid, TOPMO3-
JAHWII PeakUusCH dca Kook Oymamu. LLIyHWHT ydyH ynap Te3 TOpMO3-
JIAHWII Kepak OyiraH Ba3usaTIapaa épamra MyxTox 0YiIu0 Komagumap.

WHcon aca® (aonuATHHWHT WHAWBUAYaJ XyCyCUSTIApH OYyTYH
cropT QaonuATHAA MyXUM axaMHusT KacO d3Tamu. XapakaT KyHHK-



MaJapUHUHT LIAKJUIAHUIIN TE3JUTH Ba OapKapOpJMTH, YJIaPHHHT TaKo-
MWUIAIIYBY, 3apyp Oynarania, ylapHH Y3rapTHPHII HUMKOHHSTH KYII
XKuxarnaH acad GaonuATHHUHT XycycusiTiapura OorimK. CHOpTYMHUHT
CopT (paONUATHHUHT TYpJM AaBpilapuaard XoilaTd, MAlIFyJIoTiIapaa Ba
Mycobakanapaaru Gebpi-aTBOpH, Y3UMHU TYTHIIN XaM MHIAUBHIYaT XyCy-
custinapra kupagd. byTyH xaér jxapaéHuua, arpodaarmiaap OwunaH
MYJIOKOT[a OYNuWIN, MIUTall >KapaéHUJa MKKH acocuil acad skapa&Hu-
KY3FajuIll Ba TOPMO3JIAHMLIHWMHT OanaHcnamyBu pyi Oepaau. By 0a-
JAHCHUHT OYy3WIMIIM JIUHAMUK CTEPCOTHUIMHMHT [IAKJUTAHUIINAA
KAHMHYMIMKIIAp yiFoTaau. Aca® Mapkasiapuia WIDIaéTraH MyIIakiap,
ap3omapaaH OepaéTraH TabCUPHM MYyCTaxKamiall, XapakaT KyHHK-
Majapu IUHAMHK CTEPEOTHIMHH SPATHII YYyH MabiyM Aapakaiaru
Ky3Fanuil, acal KapaCHIapHHUHT, YHUHT XapaKaTYaHINTHHUHT MYyansiH
Ky4H JapKop.

CropTuu OpraHu3MHUra TabcUp KWUNAETTaH YyTa Kywid Ky3ra-
munuap ( MakcuMan €ku cyOMakcumal roKjiamanap, y30K JaBOM JTraH
MaIIFyJI0TIap, FOKOPH TE3IMKAA PUTMUK HIILIAII) HATHKACHIA XapakaT
AaKTUHUHT caMapaJopJIMTH nacasgu. AWHaH Oy JaBpia IOKJIaMalapHU
Ovp 03 KaMaHTHPHIL Kepak, akc xonja acad Oy3wimimm pyi Oepuiim Ba
CHOPTYMHU aH4yarada cadjaH YMKapuO KYHUIIN MyMKHH.

Bomr musina y €ku Oy XapakaT aKTHHHHT TUHAMUK CTEPEOTHIN
IIAKJUTAHUIIK yYyH TabJIUM jXKapaéHuAa oNui HepB (AOIHSITHHHHT MH-
OUBHUAYyall XyCyCUSTIApUHU XUcoOra onui kepak. Acab daonusaTu xapa-
KaT4yaH, Ba3MUH OYIIraH CHOPTYM YYyH XapakartiapHH OMp Heda Mapra
Takpopiam kugos - Oy xapakaTiap YHUHT OOII MUSICH KOOUFHTa AappoB
VpHamaau. BazmuH, xapakaT4aHIuTd WHEPT acad TH3UMUTA 3ra OyiraH
CHOPTYH XapaKaTJIapHU KYIl MapTa Takpopjamu kepak. byHra, aiiHuKca,
SHTH TEXHUK YCYJJIApHHU Y3JaITHPHILAA 3bTHOOp Oepuin kepak. Mar-
FYJIOTNIapAa SHTH TEXHHUK YCYJIHHU Y3MallTUPUII TYpPIH CIOpTYMIIapAa
TypJu4a yTaau.

A.AYXToMCKkuil (U3MOJOTUSAHUHT (yHAAMEHTald Ha3apHsICu-
JOMHUHAHTa XaKUAa TABJINMOTHH UIIIA0 YHKIN:

1) noMuHAIMSIIOBYM acad Mapka3u ¥3 Ky3FalMIIMHK HapoMall Ba
MATOJIOTHK IAPOUTIapAa MyCcTaxKamiaiiy,

2) KY3FOIMIIHUHT PUBOXJIAHUINM JaBOMHUAA y OoOIIKa Kenuo
YHKyBYH KapaSHiapHH (KYy3FaTyBuuTra KaBoO peaKIusCH) TOPMO3IIalIH.

JlomuHaHTa TaMOWWIM Mapka3uid acad TH3MMHHHUHT YMYMHHA
TaMormuaup. JloMUHaHTIap HHCOHHUHT KacOH - KOpH, XapaKTepH, TeM-
MepaMeHTH, KU3UKHIIUIAPH, OPTaHU3MHHUHT calOuil XaéTuil BasusTiaapra



TabCUPUYAHIIUTUTA Kapad Typiauda Oynaau. JloMuHaHTamapHu OHIIIM 00-
MIKApHUII CaJOMATIMKHK MycTaxkamiamra osntyBud wymaup (K.B.
Junetika, 1987).

JL.ILIIpumax (1987) xaiig STUIIMYA, HHCOHHUHT PyXHHA —IMOIH-
OHAN XOJaTWra TabCHP STYBYM OMWIUIAD WYHIAa KyWHAaruigap MyXUM
XHUCOOIaHaaN!

1. amuaTHH HMHTEHCHMB TEXHHU3ALMUIAIl HaTIKacuia MyIIaK

TU3UMUra IOKJIaMaJapHHAHT KamMaluiy. Mylnak TH3MMH WHCOH Map-
Ka3uii acad TU3MMHMHHM, OMpPUHYM HaBOATIa, YHUHT SMOLMOHAN MapKas-
JApYHH KOHJIAHTHPYBYH aca® MMITyIbUAlMSACHHUHT KyIpaTiu MaHOacu
xucoonanaay. LIyHUHT ydyH MyIIak anmapaTHHA eTapid IoKjIama
OujaH TabMHUHJIAMACIMK, MHCOH yuyH Xaérga «lIcuxomorumk TYCHK-
JApHU» SHTUII YIyH Kepak OyiaaruHa nxoOuil Tabcupaad acad Mapkas-
JapuHU MaxpyMm OdTamu. byHnail mapowTia KyNruHa cainOuil Kysra-
TYBUWJIAD KYyWIM XapakTepHH HaMoéH dTHO acabra EMOH TabCUp
Kypcatamu. MyHTasam mact xa€ruil TOHyc, amatusi OyHAal maiTia
JKaXJIIOPJIMK, OAIHN canOuid TabCcUpiapra YuaA0IMacIuK Oulad TyTamuo
KeTa/u.
2 KamuaTHM TeXHU3AIMsUIAl XWUC KWIWII ab3onapura axobopor
IOKJIJAaMaCHHUHT KyWwIM Ba ypTraya KywId CUTHAJJIap JHana3oHuAa
OLIMIIK OMJIaH XapaKTepliaHaId Ba Ky4uCH3 Ba yTa Ky4UCH3 CHTHAJUIAPHU
KyJam 3apypusiTHHH Oaptapad dTagu. AHAaH LIyHIAl CcUTHajUIap
Ta0MMH IIApOWTAA SAIIaraH HWHCOHJIAP XaCTUH (QAaOMUATHHUHT WIIYH
IUAMa30HUHU TAIIKWI 3T, LIMBUIM3ALMSHUHT YCHIIM KHYUK KyB-
BaTJIM CHUHTAUIAp Xa€TUH aXaMUSTUHU HYK KUIHO, KyWId CHUTHAJIap
JMara3oHy I0KJIaMacHHH omrpu0 r00opau.

XapakaTHUHT KaMJIMTH HATWXKacuJa MHCOH OpraHM3Mu acal® Ba
JKUCMOHMN (PYHKIMSITADUHUHT HOYHFYHJIUTUHH XUC KAJIamu. XHC - Xas-
JKOHJIAp, Y30K JaBOM JTraH acadOuii xonarnap ( aifHUKCa, MHCOH Kacal
OynraH, 4apuyaraH, cTpecc XoJjaTiapuja) BereTaTuB acad TH3UMH, HUKH
cekpenus 0e3napu, MUK opramnap QyHUMSACHHUHT Oy3wiummra cabad
Oymumm wucOornanrad. bymapHuHr Oapuyacu VTKHp Ba CypyHKalu
KacaJJIMKJIap, aifHUKCa, I0paK - KOH TU3UMH KacaJNIMKIaPUHUHT 3y paiin-
mmra onub xemaau. Pyxuii Gapkapopiuk Ba Typiu XaéTuil BasusTiaapra
aZiekBaT pEAaKUUSHU TapOusuiaml, MamkK KWIOUPUII OpTraHU3MHUHT
CTpecc Xolamiapra Kaplid KypallyBYaHJIWUTUHH KydaWTHpaad Ba
yMyMuii cornomnamrupuiira Epaam oepaau (K.B.[Iunenka, 1987).



TemnepaMmeHT Ba acad TH3MMH XyCYyCHATIAPH

B.Jl.HeObummnue, b.A.BaTkuH kaOu nicuxonoriap TabKuaIamya,
TEeMIIEpaMEHT - WUHCOH pyXuil (aonmustu auHamMuKacuHu Oenrmmad Oe-
PYBUM TICUXWKAaHUHT WHAMBUAYyal, Y3UTa XOC XyCyCHUSTIapH HUFUHIM-
cumup. By xycycusitnap mMa3myHH, Makcaau Ba cabaOnapuiaH KaTbHUA
Hazap Typiu (aonusiTiaapaa Oup XU HaMOEH Oymaau.

Temnepamentra wunmuii Tabpupuun W.ILIlaBmos Oepran. VY
TEeMIIEPAMEHTHUHT acocuJa MapTiH - pediekc (aonusTUHUHT WHAWUU-
BUIyall XyCycUsTIapH, ailHaH d3ca, acad THU3HUMHU XyCyCHSTIapu ETaiu,
neran ¢ukpra kenrad 3au. W.I1.ITaBnoB Oy xycycuariapHu 3 ra axpa-
Taau: 1) Ky3ranauin Ba TOPMO3JIAHHIN KapaéHUHHUHT acal Xykaipaiapu-
HUHT MIUIAI KOOWJIHMATUra OOFJIMK Ky4yH; 2) KY3FaJldIl KydUHUHT
TOPMO3JIAHMII Ky4Hra MyTaHOCHONMHMTH, €Ki OanaHc; 3) Ky3FalUIIHH
TOopMO3NaHuII OmitaH (€KW akCHHYA) Te3 Ba OCOH aIMALITUPHUIN KOOHJIIH-
ATH.

W.IL.[1aB1OBHUHT TabKuAJAIIN4Ya, acad THU3UMHHUHT YMyMHN
tuiapu 4 Ta TemmepamenT acocupa €ramu. lllynmait xkumu6b 4 Ta
TEeMIlepaMeHT Tnaino Oynau: QruerMaTHK, CAHTBUHUK, XOJEPHK Ba
MeJIaHX OJHK.

[Mcuxonornmap b.M.Temnor (1963), B.J.Heoymuumu (1966),
W.I1.ITaByoB TagKuKOTIApUHU NaBoM STTupuiay. [lyHnait kumnub saru
XyCycHusTaap, MacanaH, acad »kapaCHIapUHUHT JTUHAMHUKINUTH - WKOOHIA-
mapmm anokajnap (KY3Fauuml IUHAMHUKIMIH) Ba CalIOMH ajokaiap
(TOpMO3TIaHUII JUHAMUKINIH)HA WIDIa0 YUKUII TE3JIUTH Ba OCOHJIU-
ruHn Oenrmnad OepyBUHM XycycHsT Kamd sTuiamu. Acal skapaéHiapu-
HUHT MOOWJIJIUTH - KY3FaTyBUW Ba TOPMO3JIOBUH JKapaCHIapHUHT Mai10
Oynum Te3nmurunu Oenruiaad 6epyBuM OOLIKA SHIH XYCYCHSTAUD.

Topmo3nnaHuIl Ba Ky3Fajuil ypTacuaa y3apo MyHocabaTIapHUHT
Oy3uIuIIM Typiu acald KacaJulMKIapra ONuO KEIHUIIH MabIyM.

TemnepaMeHTHUHT aca® THU3UMH XYCYCHSTIapura OOFIHKINTH
Kylingarnda HaMO€H OYyiaau. WHCOHAAa acad TU3UMHHUHT OuTTa
(U3MOIOTUK XYCYCHSITH KaHYaJMK Kyl HaMoEH OViica, TeMIepameHT
MYTaHOCHO XyCyCHSTH INyHYaIMK Kam (€ku,akcuH4a, Kyn) wudonma
sTunamd. MHcoHaa Ky3ranum skapaéHM KaHYalUMK Kydcus OyJca,
9BTUOOPHUHT YaJFUIIN Ky4Id OYyJaau, KECKMH BasHATHUHT canOui
TabCUPHUTa KAPIIWIUTY IIyHYAIUK MacT Oynaamyu - Oy TeMrepaMeHTHUHT
acad THU3UMH XYCYCHATIapura TYFpU 4YM3HKIW Oornukinuru. Temmepa-



MEHTHUHT acad TH3UMHU XyCyCUSATIIAPUTa STPU YU3HUKIN OOFIMKIUTH XaM
MaBxkya. Kysranum >xapaCHu KyYHMHUHT OLIMIIM MabJiyM Japaikara
eTTaHJaH CYHT AMOIIMOHAN KY3FalWIl Kamas OONUTAiIu. KY3FalluIn
XKapaCHNW Ky4dd OIIaBepUINM OWJIaH SMOLMOHAN Ky3Faaull omia Oor-
naiinn. TemnepaMeHTHHHI aca0 THU3UMH THIIUTa OOFIHKIATH KYII
KAWMATIN OyiIMIM XaM MYMKHH, SBbHH aca®d TU3UMHHUHT OuWTTa
XYCYCHATUTA TEMIIEPAMEHTHUHT OUp He4a TYpiH XyCycHsATaapu OOFIINK
OynmumM Ba, aKCMHYA, TEMIIEPAMEHTHHHI OWTTa XyCycHsATH acal
TU3UMUHHHT OWp Heda XycycHsTiapura OOFIMK OYIWIIM MYyMKHH
(B.C.Mepnun,1964).

H.Aizenk Ba I'.Aiizenk (1968) skcrpaBepTiiap Ba MHTpOBEpTIAp
XYJIKU XyCYCAUTIapUHU Ky3aTraHiap.

OKTpaBepTIap - KUPUIIMMIM, CEKHH TeHepalus Ba Ky3Falull
KapaCHWHUHHUHT CYCTIIMTH, KyWId, T€3 PUBOXIJIaHYBYM Ba OapKapop
PEaKTUB TOPMO3JIaHUIL OWIIaH aXXpaind Typaauiap.

WuTpoBepTnapna - Ky3rajauil Te3 Ba KywIn pyd Oepalu, peakTuB
TOPMO3JIAHUII CEKHMH PHBOXKJIAHAAM, Ky4YcH3 Ba OapKapop 3Macivru
Owran axpam0 Typamu(«PeakThB Topmo3naHMI» atamach Kanennau
Y3MaTHPHUITaH).

I'.Ali3enk uWHTpoBepTIapAa Ky4jau KY3FaJMII Kapa€HU YKUIITa
mWapTiau pedIieKCIapHUHT naino oynmummra épnam Oepaau, aed xucood-
JTanan.

[Icuxomorop ¢daonuaTy ypraHwiraHaa WHTPOBEPTIAP Ba IKCTpa-
BepTiIap ypracuzaa ¢apkiap TOMUIAW. DKCTpaBepTiap KYm XaTo KHjca-
jmap xaMm BasudanapHu Te3 Oaxapaawnap. MHTpoBepTiap aHUKIHUK Ba
TYFPUIIMKKA KaTTa axaMmusT Oepaauiap, Oy 3ca GaskapWIl TE3NMUTHHHUHT
KaMaiummra onuo Kenaiu.

TaakMKOTIap HaTHXKacuIa OJNMHTAH MabIyMOTJIAPHUHT Kypca-
TUIIMYa 3KCTPaBepTIap KUWUH TONIIMPUKIAPHH SXIIUPOK Oakapalu-
nap. EHrun macananapaa MHTpOBepTIIap Ba 3KCTpaBepTIap ypTacuaaru
dapx Omnmmamaiinu ([.Aizenk, 1938, 1971). H.Aiizenk (1977) skrpa-
BEpTIap XOTHUpPaJaH KEPakid MabIyMOTHH TE3POK TOMaguiap, ACraH
MabJIyMOTJIADHA yMyMJIAIITHPAU. AXOOpOT acad TH3MMHUAA U3 KOJIIH-
paau Ba y30K BakTraua cakianuO Typaiau. By nmaBpaa axOGopoTHH y30K
BaKT 5cnad KONWII YYyH YTKasuml xapaéHu yraérran Oymamum. Y
axOOpOTHM XOTHpaJaH ONHII MaWTH pyHd OepraH BaKTHMHYA TOPMO3Ja-
HUII OMJIaH ynaHuO KeTaau Ba Oy XOTHpagard M3HUHT HYKOIHO KETHUIIN
onauHU onaau. VHTpoBepTnapia aKTUBALMSHUHT IOKOpU Japa)xacu
W3HUHT Y30K BaKT TypraHu OuiaH O0fnuK, Oy axOOpOTHHHI y30K XOTHU-



paja AXmM cakjJaHumMra épram Oepagd Ba YHH XOTHUpPalJaH UYHKapHO
onum y30Kpok uysuiamu. Ly ca®abmu, nHTpoBepTIapaa axOOpOTHH
Y30K BakT XOTHpajJa Cakjall XyCyCHSATH MaBxXKyZ, SKTCTpaBepTiap 3ca
KHMCKa BaKTJIM XOTHpaJa YCTYHJIMKKA dra.

W.I1.ITaBnoB, Mapkasuii acad TH3UMH (QYHKUUSUIAPUHU MYCTax-
Kamytam KopOmmsiThra sra 1e0 KypcaTrad 3d. SIXmm y3namrupuiran
OwinMm Ba KyHuKMa - Oy OapkKapop IMHAMHUK cTepeoTun (u3)ra ora.
AliHaH YHUHT MHEPTIUTH KYHUKMaJIAPHUHT MYCTaXKaMJIMTHHU TabMUH-
naiy. JIekuH y y3raprad IApoUTAa SHTH KYHUKMaJapHUHT PUBOXKJIA-
HUIINTA XaJakuT xaMm Oepaau. bomkada kunub aiiTranaa, KYHUKMA KaH-
JanuK MycTaxkaM Oyica, yHIaH xainoc Oynmum €ku OoIKaya KYHHKMa
OuiaH ajIMallTHPULI INYyHYANMK KUUMH Oynmamu. ByHna WHCOHHHHT
XapaKTepH XYCYCHATIAPH, TEMIIEPAMEHTHIa XaM 3bTHOOp OepHIll Kepak.

Kema Ba yHMHT TH3MMIApUHH OOLIKApUII KYHUKMallapUHH
PUBOXKIAHTUPUII KYH XUXATJaH WHCOHHUHT ojiuii acal® Qaomustu
XycycusTiIapura OOFMUK. Xoinepukiaap OyTyH BYXyAd OwilaH wHira
Oepunuuuiapy, y Owinan 0ann Oyiunniapy, Faiipatiapu TOMUO, Kydiaapu
KyHHIn0 ucTairaH KAHMHYAIMKIAPHN EHTUIIra Tai€p Ba yJapHU €Hra-
munap xam. JlekuH Kywiap Kerrad, aca® TH3MMH KywId HMHCOHZA
YeKWHUII Maigo Oynamu, y «keparuiaH OpTUKYA Yapyaiau, NIyHYaJIuK
Ky WIUIaraHUAaH XOJIH KEeTHO Konmaam». XOJepUK OPTHKYA >KU33aKH,
MyHOca0aTiapu KECKWH, TYFpUCY3, (aoNHATHH XKyIa KEHT IOPUTHILTa
Komup. XOJepuK TeMIepaMEeHTIM KOCMOHaBTIap KacOMi KYyHHKMa Ba
OWIMMIIapHH Te3 drajuiaiinunap. AWHN MafTAa MaIIFyaoTiap manTuaa
KYI XaTojap Kwiaauiaap. Yjaap ofaui MallFyloTJIapAaH Kypa MapBoO3-
HUHT aJoXMJa XOoNaTJapH YpraHwiaaJuraH MAIIFyJIOTJIApHU AXIIH Y3-
namwrupanunap. Jactnabku Tai€éprapiavk AaBpuia yinap Kym caBoil
Gepamunap, BasMMAHUHI JETAVIAPMHM MyXOKaMa KHIagwiap. YKyB
Kemacuja ynap Te3, TamabOyc OWiiaH, >KOHJIHM Ba PyXUH KYTapUHKUIUK
Ounan wunutaiaunap. bByHmail Tunparn HMHCOHJAPHUMHT —XapaKTepiH
XaToJjiapy - MIOMIKAJIOKIUK Ba YbTHOOPHHU €TapiH KamIaMaciuK.

CaHrBUHMK XapakaT4aH, Xa€Taaru y3rapyBuaH IapouTIapra Te3
KYHUKagu. arpodparunap OWiiaH Te3 MYJIOKOTra KHPHWINAIM, SHTH
olamiap opacuaa YHFallcu3muk ce3maiiau. KosiekTuBna CaHTBHHHUK
KYBHOK, SIHTM MIIHW MIOTHEK OWIaH OONUTaiH, Ky€Id KU3WKUII OWnaH
unoaim. Xuccuérnapra te3 Oepuiagu Ba YIapHU OCOHJIMK OWIIaH
YHYTaIH.

IyHuHr yuyH EMOH KalpHUITHN KHUMHYMIUKCU3 €HTaH, YHUHT
omatuii KauaTH - onTUMUCTHK. Acald >kapaCHIapUHUHT XapaKaTyaH-



JIUTH CaHTBMHHMKKA YbTHOOPHHM OOIIKa Hapcara Te3[Ja KapaTHIL Ba SHIU
ax00poTHU Te3 KaOyn kuiaud onuira épram Oepaau.

Aca0 xapa€HIapUHUHT OCOMHINTAIUTU Ba MyalsTH MHEPTIIUTH
Tyalinu drerMaTUKIap KUAWH Ba3UsTIapAa XaM MUHATHHKA Oy3MaiIu.
Vnap ¥3 xuc - XasyKOHJApUHH >KUIIOBNIAM OJIAZMIIap, MKHP - YHKHP
Hapcayiapra bTHOOpP KapaTUIIHM EKTHpPMaiau Ba 11y cabalnu KydHH
Ooup mebépaa capdiamHy, y30K Ba yCIyOMHd KyWwIaHWIIHU Tanad Kuia-
IWraH uOoulapHun  Oakapa onaaud. byHpalk THmgardm KOCMOHaBTIIAp
Basu(aHN Y30K Y3namTupaauiap, Oup Xuil XaTojJapHHU Te3 - T3 TaKpop-
naiiiunap Ba yIapHH OIJIUI BapUaHTIAPHHU Te3 Y3JaIlTHpaauiap.
TuHYrMHA, THPUILKOKIUK OWJIaH, MOMKIMACAAH HIUlaiaunap. Mamry-
JOTNIAp JAaBOMUIA XaToJapHH HyKoTaguiap, KacOuii maxopaTiaapuHu
oLMpaauiIap.

MenaHxonuK WHCOHJAp YATYaH, KATBUATCH3IUK, TOPTHHYOK
Oynagunap. SIlHru mapouTaap, ogamiap yIapHH KypKUTaIy, yiap y3ia-
puHH WyKOoTHO Kysaunap. Omammap OuinaH MyJIoKOTAa Oymap 3KaHmap,
yiaap Y3JapuHA OYMK HaMOEH KunMmanaunap. MernaHxonukiaap KOcMo-
HaBT OyJa onMaiiaumap.

VKyB KeMacuaa KYHMKMATAPHUAT MAKUIAHUIIMHA ICXHOTOTHK
TaxJWI KWJIUII KOCMOHABTJIAPHUHT BYXKYAra KENWIIM Ba YJNapHUHT
XapakTepy yJIapHH HWHAMBUAYyal XyCyCHATIapra OOFIMK 3KaHJIMTHHU
kypcarau ( FO.T'arapun, B.JIebenes, 1976).

Cnopma IMAXCHHUHHT IAKJIJIAHUII IICHXO0JJ0THACH

CroopT coxacuaaru KynruHa MyTaxaccuciap - nenaroriap, ICH-
xosornap, ¢uznonornap Ba MmMHQOKOpIap ypracuia CHOPTYHJIAPHUHT
aca®0 Tu3uMH Kywid OYnanu, yJapHUHT PYXHHA XyCYCHSATIapH, MIy
JKyMilaJaH, TeMIIepaMeHTIapu CHOpTAa IOKCak MyBad@akusT KO30HUII
YUyH 3apypuil mapT xucoOmaHaiW, JeraH (UKp KeHT TapkairaH. by
¢ukp alpuM TaAKUKOT HOUIApH HATIKACHAA KHUCMaH TacIUKJIAHTaH.
A.W.KpecoroBHukoB Ba YHHHT xamkacOmapu 1937 imnmaék acab
TU3UMU TYPH XyCYCHSTIAPUHHU TECT yCyIUAa aHUKJIA0, KYII CIIOpTIUIap
KyWwId THIIHUHT TYpJW BapHBLUsJIapura MaHcyO, geran xysocara
Kenrad. Yy MyaMMOHH YPTraHUIIHU JaBOM 3TTaH ONUMIIAp CIIOPTIAru
myBadaxuaT acad TUBUMHHUHT THIIOJIOTUK XYCYCHSTIIApHUTra IIApTIH
paBuIIIa OOFMMKIMTU TyFpucuaa xynocara kemauiaap (A.H.Kpecros-
HH1KOB, 1951-1955).



K.M.Cwmupros (1954,1962) mycobakanapHUHT FOKOpH ToHpagaru
cnoptumwiap (aonusTUra TAaBCUPHUHM YpraHap SKaH, KY3Faluil kapacH
KyuCH3 KeuaJuTaH Iaxcuap MyxuM Mycobakaiapaa €MOH HaTiKajiapra
SPULIMLINHU aHUKIaIH.

B.B.Menasenes, A.B.Pomnonos, H.A. Xynanos (1973) TaakukoT-
Jlap HaTMXKacua CIOPTUYWIAPHUHT MycoOaKanapaa, pyxXui 3yprKHII ma-
pouTHIa acad TUBMMHHUHT Ky3FaJuIl skapaéHura OOFJIMK XyCyCUSITIapH
eTaKk4y¥ poib yiHai Iy, neran Gukpra kenaunap. OIUHTaH MabiyMOTIap
katop Mmyamwmpraap (K.M.I'ypesuu, JI.A.KomuroBa, B.D.Marpeesa,
B.C.MepnuH Ba X.3.) TyIJIaran MabJIyMoTIapra MOC KeJau.

By ¢ukpmap ommaBuii Ba ycmmpmap cnoptuaa Oomikaya Tyc
onagu. H.JI.Cunanu (1967,1968) Benocunenunnap GhaoausTd XyCyCHsT-
JapuHU YpraHap dSKaH, TypJId MallaKaJd CIOpTYWiIap ypracuga acad
TU3UMHU OYII MIaxcilapHH y4ypaTMmamd. AMMoO OyHAail ¢ukpiap 3amo-
HaBHW MabiayMmomiapra (alipuM XycyCHSTIAp KOMIICHCALUICH, TeMIIe-
paMEHTHHHT (aonusT Tanadiapura MOCIAIIUIIN) KYI XaM TYFpH
kenaBepmaiimu  (B.C.Mepaun, B.J[.HeOurmurmu, B.M.Terios, K.M.
I'ypeBnd Ba X.3.) TomdacH, €mm, XKUHCH, CHOPTAATUM CTaXKH TypJndya
OyiraH ciopTdmiIap ypTacuaa WHEPTIH, EHTHIITaK, KHU33aKH, acad TH3H-
MU OYII HIaxXCIApHUHT XaM Y4Ypalld YpraHuuuiap HaTHKacuga HcOOT
KUJIMHTaH.

TeMriepaMeHT XyCyCUSITIAPUHA OMMABUH CIOPT OWJIaH IIYFYyIl-
nmaHumra OynraH KoOumuAT, ne0 Kapaiml HOTYFpH. Aca®d TH3UMHHHHT
KYUCHU3JINTH, HHEPTIMINTU €K OapKapop dMaciIurd Ba 0y OuiaH OOFIUK
TEeMIIEpaMEHT XyCyCHsTiaapu MyBadGakusaTan crnopT ¢aonusTura
xamakut Oepmaiinn (B.A.Bstkun, 1964, 1967, 1970; 1O.f.Kucénes,
1971;B.I1.Mepnukun, 1967,1968; O.A.Uepnukosa, 1961; B.M.IllagpuH,
1967).

b.A.Bsatkun (1978) vkku HyKTam Hazap MaBXKyl, JeraH (QuKpra
KEeNraH:

1) wucranran cnopt Typuaarm MyBapQakuaT acad THU3MMHU Ba
TEeMIIEpaMEHT XyCYCHsITIapura OOFIHNK;

2) oMMaBHii CIIOpTIA Ba CIIOPTHUHI aloXMIa Typiapuia acad
TU3UMU Ba TEMIIEPaMEHT MyXUM POJIb YHHAMalaM, TypJu TUILAATH acad
THU3WMHU Ba Xap XU TEMIIEPaMEHTIIH [Iaxciap CropTaa OUpeK HaTHKara
SPULIMLIIAPH MYMKHH.

Wucon aca® (aonusATHHUHT WHIUBHAYyaa >Kuxariapu OyTyH
cropT QaoNUATHHUHT OOpWIIMAA KaTTa axaMHsiT KacO »sTamu. Yiap
XapakaT KYHUKMAaJapUHUHT LIAKIJIaHWII Ba OapKapOopJAIllWIIN Te3JH-



rUra, yJIapHUHT PHBOXKJIAHWIIM Ba, Kepak OynraHpaa, kKaiita umuoiad
YUKHIL, Y3rapTUpULIra Karra Tabcup KypcaTagwnap. CHOpTYMHUHT
MAIIFyJIOTIapAa Ba MycoOakajnapAard pyxuid XojaTd Ba Y3WHH TYTHILU
XaM MHIMBHIyall XycycusTinapra Oorimk. Xaéraa, uma, arpodaarunap
Ounan MyHocabaTaa UKKH acocHil acad >kapaéHu - Ky3Faluil Ba TOPMO3-
JAaHUIIHUHT OanaHcnamryBu pyid Oepaau. By OamanHcHUHT Oy3unwiiu
JUHAMUK CTEPEOTUITHHUHT MIAKJUIAHUIINAA KUHMHYMIMKIAP TYFAUPaId.
Aca0® Mapkaznapua HIUTA€TTaH MYyIIAKIap, OpraHiapJaH KelaéTraH
TabCUPJIAPHU MYCTaxKamJiall, XapakaT KyHHUKMAacH TUHAMUK CTEpPEOTH-
NUHA ApaTUIl y4yH aca0d Mapkasiapu Ky3FalMIIMHUHT MabiyM
Japaxxacu 3apyp Oymaau.

CropTuu oOpraHuM3Mra TabCHp KWIYBUM yTa KyWId OMUJUIAp
(Y30K ImaBOM »TraH MakCHMal IOKJIamalap, IOKOpH TeMIia PHUTMHK
MIIUTANI) JaH CYHT IIYFy/UIaHUIUIAPHUHT cCaMapacy Ky4Id TOPMO3JIaHHUIII
HaTWXKacuaa TymuO Keramu. AiHaH Iy JaBpla IoKjJamalapHU Kamaii-
THUPHLI KepaK, akc Xojjaa onuid acad daonusTuaa mopmiam pyi Gepaau
Ba CIIOPTYMHU Y30K BAKT U3/1aH YNKAPUIIN MYMKHH.

KucMoHnii MaIIFYJIOTIAPHUHT NCHXO0JOTHK Macajaaaapu

Manxyp ncuxonor I1.A.Pynuk (1973) TagkukoTiaap HaTmxXacuaa
IIAXCHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHATIApH >KUCMOHMH MallIKjap TabCUPH
ocTuAa MyaiisH, Gapkapop y3rapuiid MyMKWH, JeraH (UKpra Kelra.
Opataa copT UIAXCHUHT MIAKJUIAHHWIIM Ba PUBOKIIAHMILIHNTA WKOOWH
TabcUp KypcaTaau, Ae0 xucobnam kadyn kuiauHrad. Cropt mycobaka-
Japy TUPULIKOKIHK, aXJIOK Ba Mpofa cudariap, MapIIHKHA TapOus-
namra paaM OepuIM IOKOpHIa Kaa >TWign. AMMO Oy WyHamumaara
TaJKUKOTJIAp SHIU OOLTaHMOKAA.

Bepuep Ba Torxelin Becr - [lolinTenarn xapouii akanemus Kyp-
CaHTJAPUHHMHT IIaXCHH XyCyCHSATIapura MyHTa3aM CIIOPT MaIllFy-
JOTJIapH Ba MYCOOAaKaJIApUHUHT TabCHUPHHHM AHMKJIAMOKYM OYIauiap.
BynuHr yuyH ypra MakTaOHUHT XapOuil akaJeMusira YKUIIra KHPMOKIN
OynraH, CHOPTYM Ba CHOPTYM OYJIMaraH OMTHPYBUMIAPH Ky3aTHIAM.
Ymly TagkuKOT HaTWXajJapura Kypa IIaxc YCMHPIUK IaBpHaa
IaKkJUTaHUO Oynaam Ba crOpT OWiaH NIyFYJUIAHUII alTapid Y3rapuii-
Japra oau0 KemMaiiy, JeraH TaXMHHTa KeITHHIH.

1968 iimnga BamumHrToHza YTKa3wiraH CIOPT TCHXOJOTHSCH
Oyitnua MkxkuHuM xankapo KoHrpeccna mpodgeccop Mkeramu y3ok Ba
MyHTa3aM CHOPT MAIIFyJOTJIAPUHUHT MAXCHUHT Y3rapHIlra TabCUPUHU



ypranumra OaFunuiaHrad (QyHAaMeHTaldl TaAKUKOTIAp HAaTHXKACHHH
TaKOUM 3TAU. By MabIyMOTIApHUHT CTaTHCTHK TaXJIMJIHM IIYyHU Kypca-
TaJWKH, CIIOPT CTa)KH OIIABEPHUINM OWJIAaH Ky3aTHJTaH maxciap ¢aoi-
POK, Ta)KOBY3KOPPOK, OeFraMpoK OYyiaBepraH, Jempeccus Ba (pecTaius
KaMpOK MIITUEK XMC dTraHnap, Oomkanap OwiaH MyHocabaTAa eTakdu
OynuIra KaMpoK MHTWITaHJap. YHHUHT (pUKpUTa Kypa, CIOpT MalIFy-
JOTJIApH  PyXUi OapKapOpPJMKHUHT YMYMHH y3rapuiiura TabCUp
STMaras.

VKyBun émmap aca6 TH3MMHHUHT THIOJIOTHK XyCYCHSITIADHHH
TAAKHUK 3THII

Aca0 sxapa€niapu - yHFOHMII Ba TOPMO3JaHUII y4YTa XYCYCHST
OunaH XxapakTepiaHaau. Kyd, XapakaTyaHjHk, OOCHKIMK. By xycy-
CHATAAp KOMOMHAIMACH Typiauda OYyiaumM, xap OWp HWHCOHHH
XapakTepJIOBYM acad TU3UMHUHUHT HMHIOMBHIYyal XyCyCHATIApH LIy
koMOuHanusira Oornuk Oyiumu mymkus (3.11.KomapoBa, 1968). Ymy-
MU THIIATU acad TH3UMHHHUHT aiipuM XyCYCHSTIAPHHH TAaJKHK JTHII-
HUHT MIIOHYJIH, 3aMOHABHH, cuxonoruk ycyuiapu b.M.Temnos (1963),
B.JI.Heornuumn (1966), B.C.Mepmun, 3.M.MactBunuckep (1971)
uniapuaa 6aéH STUIraH.

Cyurru #inmmapaa cnopt ncuxonorusicuga B.A.Bstkun (1978),
b.JI.Kperr (1978), M.A.Po6ep, ®.Tunpman(1988) HuHr cHoOpTHUHT
TYpJM Typiapud HaMo€HAanapu acad THU3UMHHUHT THIIOJOTHK XYCY-
CHSTIIAPUHH YPTaHUINTA HYHANTUPHITAH TaJIKUKOTIAPH KEHT TYC OJI/IH.

[Icuxomoruk  TaakukoTinap  HaTwkacuga A.A.  bopanes,
B.B.Cronun (1987) Kyitnmaru xynocara KeIUIIIU:

1. a) bupnHun mxkana Oyinua (37x12) rokopu Oaul Ky3Fajaumn
JKapaHUHUHT IOKOpH JlapakKacMHM akC JTTHUpaad, YakKOH, Te3 Xapa-
KaTJIapHU Tajna0d STyBUM BasusATIapaa camapaid (aoNusTHH amaira
OMpPHUII KOOMIHATH OnnaH axkpamud Typaad, acad TH3UMHU Y30K, Te€3 -
TE€3 TAaKPOPJaHyBYM Ky3FaJIMIIra Jo Oepaau.

0) bupunum mkana Oyimuya mact Oamwn (37-12) Ky3raaWIIHUHT
OVILTMTHHU aKC STTUPAIH.

2. a) MkkuHun mkana Oyiinya rokopu Oamn aca®d TU3WMHHUHT
TOPMO3JIAHUII Kapa€HWra HUCOaTaH KyYHMHH aKC STTUPAIH, TOPMO3JIU
WapTiau pediaeKCIapHUHT Te3 Ba MyCTaXxKaM YPHATHIIMIIH, TaKUKJIap
BasuATHAA (PAaOTHKIAH BO3 Keuuin Koowmustu (32+11).



0) Topmo3naHUII KapaéHUHUHT Ky4YCHU3JIHMK TOPMO3JTH pedIieKc-
JIAPHUHT PUBOXKIIAHUIITMHY KuiuHmamtpanm (32-11).

3. a) lOxopm xapakaTyaHJaMK aca® TU3MMUHUHT KYy3FaTyBUWIIap
OeNruwIaprHu Te3 KaiTa WIIall, sSTHTH Ba3UsATra Iy4 KelraHaa Te3 KaihTta
KypUIll KOOWJMSATIApW, SHTM MNpeAMET Ba XOoAMcanap OWjaH y3apo
MyHocabatinapra Taiépiuk Ba ucrak (36x12)

0) IMacT xapakaT4aHJIMK acad TU3MMUHHUHT Ky3FaTyBUYmiIap Oeiru-
JapuHHU KaiiTa ypraHumiia IOKOpU MApTIWIMIHHU aKC STTHPAAW, SHIH
KYHUKManapra YTUIl KAWUH, HHAWBUA SHTY BazusATIApAaH Y3UHUA OIHO
kovaau (32-11)

Oxopuna 6aéH osTuiarannmap VYKyBuM EHUIap INIAXCHHHHT
TUTIOJNIOTUK XYCYCUSATIAPUHU aHHUKJIAM Oyin4a TagKUKOTIap YTKa3WII
3apypIUTHHA KypcaTau.

MeToauKaHMHT MAKCA/IN

1. Tamaba éEmmap aca® TH3MMHMHUHT WHAMBUIyasl THUIIOIOTHK
XYCYCHATIaApUHH aHHUKJIAII.

2. Tanaba &Emap IIAXCHHUHT THIIOJOTUK XYCYCHSTIApUHH
AQHMKJIALL.

Tankukotaap Bazudpanapm:

1. Ankera caBoiapura OepuiraH >KaBOOJApHU TaxXIHJ KHJIWII
acocuja KYy3Fajiiill, TOPMO3JIAHHUII Ky4d Ba YJIapHHUHT XapaKaTyaHiIH-
THUHU aHUKJIAIL.

2. AHKeTa caBoJulapura OepHIIraH >kaBoOJiap acocHa SMOLUOHA
OapKapopiMK apa)kaCuHH, TeMIIEPaMEHT TYpH, DKCTPaBEpCHsl —MHTPO-
BEPCUSTHY aHUKJIAIIL

TaakukoT BasudagapuHU Oa)KapuIl y4YyH MOJNSK IICHXOJIOTH
A.Crpensy (1974) mminab unkkan «TeMrepaMeHT CYpOBHOMACH» JaH;
uHrm3 ncuxonoru [.Aizenk (1964) Tysran TectnaH (oimanaHUIIH.
TATY wmar 300 man ommk 18-24 énutm Tamabamapw, ONUMITHAAA
XoTHpanapuaa 3axupanapu PecmyOnmka OWJIMM IOPTUHUHT (GyTOON
ownan wyrymuianyBuu (9-11 cund) yxyBunmnapu kysatunau. HaTtmwkanap
JKa/iBasia KEeATHPHUITaH.

7.1 xanBsan
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Onuaran Mabiymornap (7.1-xansan) A.A. bopanes, B.B. Ctonun
(1987) nap yTkaszraH TaAKHKOTIAp KypcaTKu4iapura Moc kenaau. 1 Ba 2
Oockuu Tanabanapy Ba Ku3JIapu acad TH3MMHU KydCH3 HIaxciiap XHcoO-
naHagu. MabiyMku OyHOail TajgabaHu TapOWsl KWIIMII >KapaéHH KUHUH



KeJaay, YyHKA Kydch3 acad TH3UMH OpraHuM3MAa pyi Oepuim Kepak
Oynran y3rapunuUlapHU CEKMH KaOyn KWiagu Ba Y3MallTUPaid, SHTU
XapakaTIapHUHT KaTTa KUHMHYMIMKIAp Owian Yypranaau. Jlactyp
Oyiinua sca Tanabamap OackerOon, Boseiibon, Kyna tymw, ¢yrdonm Ba
Oolka YHWHIApHU YpraHuiiapy Kepak.

Vrraiiran capu Ky3ranuil >kapaéHinapd Ba acald skapaéHiapu-
HUHT XapakaTdaHiurd ycub Oopaau. COFJIOMIIAIITUPYBYM >KUCMOHHNA
TapOus OMiaH IIyFY/IJaHyBYM Tajabanapia Ky3Fajiull Ba TOPMO3JIaHHUIII
’Kapa€Hiapu Kydiau Oymaad, acad >kapaéHiapy xapakaTyaHJurd OuiiaH
axpanub Typamu. byHnail Tungaru tanmabanapHu TapOHsl KUIHII OCOH
Ke4aay, ynap SHTU XapakaTJIapHH Te3 y3lamrupaaunap, acad >kapaén-
JAPUHUHT OMp MebEPAANUTH, OOCUKINTY OWIIaH aXpanuo Typaauiap.

Onumnuana 3axupanapu PecrmyOnuka OwnuM I0pTH YKyBUH-
Japua Ky3Falull OKopW, acad »xapaCHiaph KysralyB4yaH, TOPMO3-
JaHWII 3ca Kyducu3. byHmail cmoprdniap TOpMO3NM peakuusuiap OuiaH
’kaBoO Oepumiga opkaza Kojaawiap, Oy aca TypMmyliga, YHHH MailJoH-
napuza nann 6epu6 konaau. LIyHUHT ydayH ynap y3mapiuHy Kynaa TyTHO
TypOIMaiauIap Ba JOUM PYXHUI 3YpUKHUILAA OYiagunap.

VTkasuiaran TagKUKOT yIFalraH capd YFHI Gomamapia, Xymid
Ku3napAa Kabu, KYNpOK SKCTpaBepCHsl pUBOKIAHAAM. YIIFalraH capu
MyHOca0aTiaapra WHTHIMII S3MIWIaHAAM, HOTAHWII BaszusTiapia y3ra-
pUIl Januipok TyTa Oouwmaiannap. COFIOMIAIITHPYBYM >KUCMOHHN
TapOus OMJIaH LIyFyJUTaHyBUYM Tajabanap OOIIKa Kypcaolulapura Kapa-
raHja SKCTpaBepcHuara MOMni Oynaauiap Ba SMOLOHAT OapKapopiap.

lyHu Kaiig STUII MyXUMKH, 3KCTpaBepTiap aHUKIHK Ba XaTo-
CH3JIMKKa KaTTa axaMusT Oepaaunap, Oy 3ca WII TE3JMUTHHHUHT Iacaiin-
mmra cabab 6ynaau. JkcTpaBepiap Basudanu Te3pok Oakapa Ooriaii-
JIuiap, KeMUH WHTPOBEPTIAp KypcaTKUwiapu ToOOpa sXIIuiaHa OOoII-
Jaiiy Ba SKCTpaBepTiIap HaTWKalapuIaH OUIMO KeTaaumap.

18-19 énum tamabanmap ¢uiermatuk (comma, XTHETKOp, OFHP,
OOLIKapWiIaJUran, Ha3opaT Kuiica Oynamuran) Oyiaawnap, yirairaH
capy ylap CaHTBHHHKJIapra (KHPUIIUMIIH, CTaKIMINKKA MOHHJI, KyBHOK)
AKuHNama Ooumaiaunap. CopT-uHTEpPHAT YKYBUMIIAPH XOJICPUKINKKA
KYTpoK Mol ( TabcupyaH, 0€30BTa, TaXKOBY3KOp, (haod).

Tana0a éMJIaPHIHT YMOLIMOHAN 3YPUKUIIUHA TAAKUK I THIIT

Meroauka Makcaay - Tanada €NUIapHUHT SMOLUOHAN 3YPUKUIIN
WHAMBUAYaN XyCyCUSTIAPUHN aHUKJIAII.



Kaosan 7.2.

Tanaba éwnaprune onutl acab musumy Munyu UHOUBUOYAI Xy CyCUSmIapu

Kypcamxuunapu
Em JKapaéunap kyuu Acab
Ky3ramum Topmosnanum JKapaéHwIapUHUHT
XapaKaTyaHIUuru
Vrun Gonanap
18 36-10 38-10 39-12
19 39-13 40-11 40-14
20-24 41-12 40-8 41-8
Cropr Owman mry- | 55-7 55-7 47-10
FyJUIaHYBUHIIAP
O3PBIO
VKyBUMIIapH
16 49-5 48-9 50-6
17 56-10 46-13 57-5
Ku3nap
18 29-10 38-10 32-11
19 38-13 46-15 46-7
7.3-o1caosan

Em Japaxacu

HuTposepcus- OMonHoHAT-0apKaPOPIIIK

9KCTpaBepCHUst
18 10-2 6-3
19 11-3 10-2
20-24 12-4 11-4
O3PBIO ykyBumnapw, cropt | 12-3 7-3
OMIaH MIyFyIIaHyBYMIAP 13-2,5
16 12-3 13-2,5
17 12-4 13-0,3

Ku3nap
18 9-3 11-3
19 12-4 12-4
20-24 12-4 11-4




Basuda: ankera caBomapura JkaBOOJNIAPHM TaxJIMJI  KWJIMII
acocuga YKyBuMjap Ba TajsaOalapHUHT OMOLMOHAN  3YPUKHUIIN
JapakaCUHH aHHUKJIAIl.

Taaxukor o0bekTH: TATY tamadanapu, O3PBIO ykyBunnapu.

TaaKUKOT METOAMKACH SMOLUOHAI MYXHT, V3 XHC-XasDKOHJIApUHH
Oomwkapuil KOOWJIMATMHHM aHUKJIAll WMKOHMHM Oepagn Ba Yy
H.M.ITeiicaxosa, I".111.'a6apeeBa (1988) nmap Tomonuaan Ty3mwiras. 7.3-
XaJBaya MCUXOJOTMK TaAKUKOTIAp KYypcaTKUuiapy KeATUPHUITaH.

7.4. xcadsan
Tanaba éuwnaprune IMOYUOHAN 3YPUKULL KYPCAMKUYLAPU

Em M m

18 14,4 - 1,6
19 12,1 4,2 1,8
20-24 13,8 6,1 1,5

OyrOonumnap, acocaH, ypraua SMOLHMOHAN Ky3FalMIITa odra.
Vrirafiran capum Ky3ramum macaiiu6 Gopagd. YKyBuMmap opacuia
AMOLMOHAI 3YPUKHIIH FOKOpH OynraH (18 Gamn) Gpyroomumnap Gopiuru
MablIyM Oynmu. Ynap ¥3 Qaonustnapuau Oomikapa Ba HazopaT Kuia
onMaiunap, ¥3 UMKOHHUATIAPUHHU OJJWHIAH HOTYFpU Oaxonaiuiap,
xe4 Oup cababcu3 OezoBTa Oynmaaunap, apasuu, TabCUpUaH, YPTOKIapH
OunaH KenWma onMaiaumiap. ByHra ownazaru HOTYFpU SMOLMOHAI
MyHocabatnap (kasomanuiap, OonaHu MyHTazaM Tepraunuiap) cabad
OYIUIIN MYMKHH.

B.I".3a3ukun (1991) xy4nu crpecc xonatuaa TaakuK dTHITyBUHIAp
pyxuaTuaa HUMa pyi Oepa€TraHMHU SKCHEpHUMEHTall KypcaTHO Oepau.
Tankuk STHITyBUYMIApra BaKT jKyda cekuH (€K Te3) yTaérraHiek, yHYa
y30K Oynmmaran macogamap (5-6 merp) mm 1,5-2 mapra xaro Owiax
Oaxomaliaunap. Yiaap WHCOH XYJK - aTBOPH, XaTTH - XapakaTHHU XaM HO-
TYFpU TYUIYHHIUIAPH MYMKHH.: WHCOHHHMHT OCOMHIUTATUTH TaJIKUK
STUITyBUMJIApTa JIOKAHAINK, OeroHacupaminek, TadbaccyMm sca 3axapxaH-
JanuK OYnmuo KypuHaIu.

Iyngait kunud, OKOpH PYXHH 3YpUKUIL, Ky4wid O€30BTaJIMK
unUiad YUKapuIl - BAaKT XapaKTEPUCTHKAJapd STalOHJIIAPHHHU y3rap-
TUpagy, KaOydl KWIMIIAA TCHXOJOTMK TaKKOCHalml MeXaHH3MIIapuaa
Oy3uiunuiapra ca6ad 6ynamu. EMOH MCHXOJIOTHK X0J1aT HHCOH MyHOCa-
OaTinapu TH3MMHUTA XaM TabCcUp KypcaTtaau. byHnail XomaTHUHT Te3 - Te3
KaWTapunud TypHIIM MHCOH TaOWATHHU Y3rapTHpaad, YHUHT IICHXH-




kacuHU Oy3aau. By aca yHuHT aTpoduaarmiap 6unan myHocabaTiapuna,
TaKAUPUIA aKC HTMA KOIMaUIH.

[cuxo0n0ruK TagKUKOT MabIyMOTIapy yAFalraH capi SMOLUOHA
3YPUKHUINM MacaliuIMHU KypcaTtau. Tanmabanuk JaBpU WHCOH XaéTuia
MyxuM Oockud, Oy IaBpla WHCOHHMHI TCHXOJIOTHK CHHpaTH TyOnaH
yarapaau.

b.1.Kouybeii, E.B.HoBukoBa (1988) ¢ukpura kypa «Oe3zoBTa
omam» - Oy y3ura, ¥3 Kapopyapura MIIOHMalIuraH, IOUM KYHTHJICH3-
JUKIapHA KyTHO smaiiaurad, BaxuMmayd, OaAryMOH, Xe4 KuMTa
WIIOHMaNUraH UHCOH. be30BTannK HEBPO3HUHT PUBOXKIaHUIIUTA cabad
OYIUIIN MYMKHH.

Mabnymky, MHCOH €muM HadakaT YHUHT (DU3HMOJOTHK ETYKIIUTH
Japaxacy, Oankd aTpod - MyXuT OwiaH MyHocaOaTH, WYKH IyHECH
XyCyCHATIapH, Yi-QUKprapyu XxapakTepHHH XaM akc 3TTupaau. Kynruna
NcUXoJorJapHUHT ukpura kypa 11 émnan cyHr 6€30BTaIMK Aapakacu
keckuH omann, 20 émmma ¥3 yykkucura unkamy, 30 Emgan cyHr macas
Oountaiay.

THUMONOrUK XYCYCHSITIapHU aHMKJAl y4yH TYypiId CYpPOBHO-
Manapral doigananuiaagy. Kyliuaa AW3eHk-PycanoBaHUHT MIaxc THIIO-
JIOTHK XYCYCHATIAApUHU aHUKJIAII CYPOBHOMACH KEJITHPUJITaH.

Haszopart caBomnapu:

1.IICXMONOTUSIHUHAT TICUXOAMATHOCTUKA HYHAIMINN HHUMAJlapHU
ypranaau?

2.1Oxopu HepB QaoTUATUHUHT XyCYCUSTIAPUHHI EPUTHHT.

3.l0kopn HepB (AONMATHHUHT XYCYCHSTIApu KaHIail aHHUKIA-
Hau?

Anabuér.

Bpaiisan, Ix Kperru. Ilcxuonorus B coBpeMeHHoM criopte. M.: @
u C 1978 c. 223.

Barkun b.A. Ponp TemmepaMeHTa B CIIOPTUBHOM JESATEIBHOCTH.
M.: ®uC, 1978, c.131.

Kombaxtnes U.A. HudopmanronHoe obecrieueHHue 00pa3oBa-

TENILHOTO TMpolecca 1o puznyeckoMy BocnuTanuio cryaeHToB T.2004. c
79.



Ilcxuonorus ¢u3nveckoro BOCIUTAaHHA W cCHopTa. YdeeOHOE
nocodue sl MHCTUTYTOB (usmueckoit Kyabrypsl (mom.pen. T.T.
Jlxamraposa, A.LL. ITynu. M., ®uC 1979-143 c.

PommonoB A.B. Ilcuxodwusuueckass tpenupoBka. M.. TOO
Ja3,1995.64 c.



8-bOBb. XAPAKAT ®AOJIVIMT'U BA CAJIOMATJIMK
8.1. Cnoptaa MamKJ/Jap I0K/JIAMACH XapaKTePUCTHKACH

Byrynru xynzaa ¥30ek Ba 4eT 31 oNuMIIapy CIOPT MalFyJI0TIapH-
HUHT WJIMHA acocTapuHH WIIIad YuKKaHIIap.

MabayMKy, COPT MAIIFYJIOTH - HHCOH KHUCMOHUIN KOOMIHATUHU
VCTUPHIIHM Y3Ura MakcaJ KWiInO onraH Neaaroruk skapaéH 6yimb opra-
HU3MHUHT PUBOXJIQHUIIN OWilaH yamOapdac OOFIMKAUp (MyIIak, I0pak-
KOH, Hadac ONWII TH3UMJIAPDUHHM MyCTaxKamiami, acad TH3UMUHH
puBoX-nmanThpum). CHOpPT MaIIFyJIoTIapH  IOKIAMacd  TabCHPU
Mmacananapu 30 iunman OGepu MyTaxacCUCIApPHUHT AM K KaT MapKazuaa
typubmu. (JI.P. Aiipanerssan, M.A. I'onuk, 1992).

Bokcuunap OunaH Typnu >kafajlsiMKAa onud OOpHIIraH HIuIap
Ma3MyHUHHMHT TaXJIWIM LIyHH KypcaTaJWK{, pa3MHHKAa NalTHIa Ba
SAKYHJIOBUM THMHACTUK Mall KJIapHU Oaxapaér-raHna, IIyHUHTICK,
SHIWJI [OTYpHUII Ba INTaHragap OwWwiaH aiipuM Mam  KJIapHU
Oaxxaparranga ‘KaJaJuIMK MuHAMan Oymamu. CoFJIOMIIAIITHPYBYH
JKUCMOHMK  Ta€prapimk  BOCH-TJApMra  pa3MHHKa  MaiTuaa
OaxkapwlaiuraH yMyMUH PUBOXKIAHTUPYBYM Mall Kiap, LIYHUHTICK
Kpocciap Ba CIOPT YMHMHIApU KUpaau.

CropTHUHT y €kM Oy TYpUHUHT CIIOPTYH OpraHU3MHUIa TabCH-
PUHM aHHMKJIAII YIYH ajloXH1a MycoOaKaal MalllKHUHT dMac OyTyH Malll-
FYJIOT JKapaéHUHUHT TabCUPHHU ypranum kepak. Lynnan xenn6 yukuo
CIOPT TYPHHH TypyXJapra TakCHMJIall yIyH IOKJIaMaHU XapaKTepiOBUYH
y4 TYFpH amMal KWIMII Kepak. bymapra crmopT MaiiFynoTiaapuaa
OakapuinaérraH MIIHUHT Ky4yn (MakcuMal, cyOMakchuMal, KaTTa, ypraua,
TYPJIH JKaJUUIMKIATH); HIMHUHT UKIUTAIATY €KM HOUMKIUTHIINTH; Y €K1
Oy xapakar cudariaapuHusr puBoxianumm. H.Ozomun (1971), H.M.
BonkoB (1968) mamrynor BocuTanapu KiacCH(PpUKALMSCHHUHT MYyXHM
Oenrunapura KyiugarmiapHid KUPUTHIIHN TaBCUS KUJIaIuiiap.

1. HXTHcocHalITUPWITAHIMK, SBHH YOy CIOPT MAILFYI0TH
BOCHUTAaCHHUHT MyCcO0aKa MallIKJapura yXIamnuiir.

2. VyHanTHpUIraHIuK, SHHM MAll KIAPHUHT y SKM Oy Xapakar
CHU(paTUHUHT PUBOKIIAHUIINTA TabCUPH.

3. KoopauHanmon mypakkaOJiMK, YHHHT TabCUPU MAaIIFyJIOTIap
camapacy KaTTIUTHIa aKC 3TalIH.

4. MamfynoTHUHT OpraHU3MIa TabCHUPH COH KaTTAIUTH cuda-
TUAA.



CropT MamFynoTHia OKJIama JeraH/ia CIIOPTYMHUHT Xapakat
¢daommuru OunaH OOFNMHMK Ba YHUHT OpraHW3MHUTa TabCHUPU KaTTaJIUTH
OujaH aHWKJIaHAJAWTaH KUCMOHUHN Ba aca® KydWlaHUIUIAp TYLIyHUJIAAU
(JLIT. Matgees, 1962; B.C. Kemnep, 1968; I1. Kynar, 1972 Ba Gom
Kasap).

A.T. Jlem60, C.H. IToros, A.M. Tropun, F0.M. Illanxaiir (1986)
BereTatuB (PYHKUMSUJIADHUHT CIOPT MAIIFYJIOTIapd TabCUPU OCTHAA
V3rapullliHA YpraHuil MacajajapuiaH KelauO YuKuO cropT Typliapu
Kjnaccupukanusiciiy unuiad yukauinap. CoopT TypiapuHU Typyxjapra
TAKCUMJIAII YYyH IOKJIAMaHU XapaKTEpJOBYM Y4 ME3OHTa TYFPH aMal
KAJIUII MyXUM. YJapra KyHugaruiap KHpaad: CIOpT MAaIFyJIoTiapuaa
OakapwiaauraH Wi Kydu (Makcumani, cyOMakcumal, KarTa, ypTaua,
KaTAJUIUTU Typin4a). BUpHHYM TypTTa Typyxra CIOPTHUHT LUKILIIHA
TypJapu Kupaad. Yiap M Kydyd Ba y €ku Oy xapakar cudatiap
PUBOXKIIAHTUPULI OYHn4a akpaTwiagu. bupuHuM Typyxra y3yHJIMKKa
cakpam Ba y4 mapTa cakpam, 100 m ra, 300 M ra, 800 M ra rorypum,
SIIKAaK SIIMII Ba X.3.JJap KUPUTHITaH. bemmHum rypyxiga Ty3WIUIIN
HOIMKIUIM CHOPT Typiapu (OFMp aTJIeTHKa, JHCK, PO YIOKTUpHII, Oa-
JaHUIMKKA cakpai) Oupnamrad. byHpail crmopT Typiapu ydyH KHCKa
MYIJaTId Ky4JaHHII, MaKCUMall Kyd Tana0d KWIMHHUIIN XapaKTepIIHIup.
6-7 Ba 8 rypyxJiapra Ky4wIaHHII Te3 - Te3 ¥3rapul TypaguraH, HOUUKIUIA
UII YCTYH KeNaJuraH cropt Typiapu (TMMHAcTHKa, aKpoOaTHKa,
BOJICHO0, TeHHUC, OOKC, (hyTOOM, Kypaml, Ky TYIH) KAPaIu.

TYKKM3UHYY TYpyX - CHOPTHHHI OOIIKa TypiiapuHH (MaparkoT-
JH, eIKaHJIH, CYB - MOTOPJIM CHOPT TypJiapH, IIamiKa, OT CIIOPTH) ¥3
nuura onaau. B.B. Muxaiinos (1989) cornmomiamtiupyB4yu KHCMOHUN
TapOMSHUHT JKHUCMOHUH IOKJIaMallapyd MallKiap XaKMH, >KaJaJlJIurH,
XapakTepu Oyinua aHuKIaHaau, ned xucobmanagu. OMuUM ynapHH Max-
cyc ycnyOuit HyHanumra sra y4 rypyxra Oynanu. bupuaun itynanumm:
Ja33aTIaHuII caMapacd. JKUCMOHMH WII BakTHAA TaHa TYKUMallapuia
rapMOHJIAp - PHAOKPUHIIAP aXKpali0 YuKUO KOHra yTaan. Y IapHUHT OUp
KACMHU Mapkazuil aca® Th3uMmHra eragd Ba acad MapKasiapura TabCHP
sTamu. HaTmwxkana xapakatiaHa€TraH MHCOHAA KyBOHY Ba JIa33aTaHHII
XHccH yiUroHaau. VIKKMHYM MyHAIMII - Iopak KUCKapHIIUIapu 4acToTacu
muHyTHra 135-155 3apOHM Tamkuia 3TaguraH >KUCMOHUH IOKJIaMaHU
OaxkapuIl, MAaIIFyJIOT JAaBOMHUIJINTH IOKOpU 4Yapdyam OwiaH udopa-
JmaHagu. YUMHYM HYHaIMII - MaIFylnoTiap AacTypura aspoOiu Ba
TE3JIMK - Ky4 )KHCMOHUH IOKJIaMaJlapHU KUPUTHIIHHU Tanad KUjIaau.



8.2. "KucmoHn#i MAIIKJIAPHUHT SHEPTeTHK KHIIMaTH.

Bup Taakukor matepuamiapu acocuna 81,8% ramabamapna xwc-
MOHUI TapOus Ba CIOPTHHUHT a KJIMH MEXHATra WKOOWH TabCHpPH Kau
strirad. CnopT MaIFyJI0TH HHCOHHUHT WYKH - OMOXUMHK Ba OMO(PHU3HK
«ayHéycuHM TyOmaH y3raptupanu. [esapnu OGapya (QyHKIHOHAN Xycy-
CHSITIIap Ba TaHa cudatiap, XaTTo MylIakiap, acald XyxaipanapH, HIKA
OpTaHJIapHUHT XyXallpaBuil Ty3uiaManapu y3rapaiy.

Karra €émpgarun cnoprumiap xapaxaT (aoNHSATHHH TEKAMIIMIATH
1 merp #1yn « kuliMaTH» OpKaI U oIaTaHaTH.

TexxaMIUINK SHEPTeTUK, KUCIOPOITH, TYIbCIIN OYIIUIIN MyMKHH.
1 metp #ynHUHT SHT KMuuK KuiiMaty ropranna (0,8-0,9 kan-muH) kucio-
POATHM - BENOCHIIEA Xaiijarania, MyJNbClId - IOpraHaa, YaHFUaapaa yd-
rasja oynamu.

8.4 - xajgBangaH KYpUHUO TYpUOIUKH, COFJIOMJIAIITHPYBYU
IOTYpHULI, Cy3WII, BOJEHOON, TEHHUC YyHHammra Kaparapaa 3-5 Maprta
caMmapanupok dkaH. Mamrynornap xadpraga 3 Mapra (MuHEMYM) (KHC-
MOHHI axBOJHH SXIIWIANI Y9yH) Ba 2 MapTa ()KUCMOHHI aXBOJHH CaK-
Jam y4yH) YTKa3WIHIINA Kepak.

OnTuMan COFIOMJIAINTHPUII CaMapacHHU TabMHUHIAIl Makca-
JIU/1a YMYMUH YMIaMIIMJIMK Ba KYBBBaTHH, TE€3JHK - Ky4 MMKOHHUATIApHU
JKUCMOHHMI axBOJI Jlapakacu mact, ypranman mactpo + (60:60 %), ypra
(50:50 %), ypranan Gamann Ba Gamann (40:60 %) Oynran MHCOHIApIA
PUBOXKIIAHTUPULI YU9yH BOCHTaJapAaH KOMIUIEKC (hOHAataHUII TaBCHS
STHUIIAIN.

buTra MamFynOTHUHT JaBOMHIIMTH —JKHCMOHHH — axBOJH
Japaxkacl TacT, ypTajaH mact O0yiraH uHconnap yuyH 40 muHyT, ypTa
nmapaxamuiap yayH 30 MUHyTZaH KaM 3Mac, ypTazaH I0KopH Ba OamaHz
nmapaxamuiap yayH 20 MHHYTOaH KaM OYIIMaciIura Kepak.

[Tynbe pexxuMu Typiu €MIIard Ba KHUCMOHWH aXBOJIU TypJiM4a
Oyiran MHCOHNAP YUyH Kyhuaard ¢popmyna Oyiinda anuknadann FOKY-
(190-51)-(A-T), 6y epaa FOKY- ropak Kuc Kapuuuiapy yactoracu (3ap0o-
muH), K - )ucMOHMI aXBoN JapaxacHHUHT TapTHO pakamu (1- mact, 2-
ypTagaH mact Ba Xx.3.), A- €m (20-59); T - y3mykcu3 xapakrepaaru
10K1aMa tapomuiimry, MuayT (10-50).

MycTakun MamFyjIoTiaap y4yH COAAaNallTHpHITaH (opMyia
Kylngarnda udomaiaHam.

20-29 émma -3-10-K

30-39 émrma — 3-9-K



40-49 émna -3-8-K

By epma, 3 - Oup xadrama mamrynornap vacroracu: 10,9,8,7
MaIIKJIapHUHT TUKIUM Typrapu xaxkmu (km); K-torypumn Ba ropu (1,9);
cysumt (0,1); Benocunen xaiaamr (1,0) koaddunreHtnapu.

Jletinuurauk npodeccop HoiiMaH rorypuin BenocHIien CIOpPTH,
IOpHIL, CY3WIJIaH aBBajl YMJAMIIMIIMKHA YUHUKTUPUIIHN TaBCUS dTAIM.
VYmly ManFynoTiapHu YHUH KYpUHUIIMAATH MaIlkiap OuiaH TyraTHII
TaBCHS STHJIA/IH.

Haiiman, xaér tap3uHu y3rapTupuO KacaJUIMKIApHUHT MOIAA
QIMallMHYBH, IOpaK - KOH TH3UMHU OWIaH OOFJIMK y4YAaH MKKH KUCMH-
HUHT OJIZIMHH OJUII MYMKUH, 1e0 Kain staau. 400 kkan sHeprus capd-
JAHWLIHKA Tanad 3TyBYM MYHTa3aM MAIIFyJIoTJIapjAa IIyFyJUIAaHUII WH-
¢apk sxtumonunu 50 % ra KHCKapTUpaIH.

8.5.-xaBai

MyHTa3aM IOKJIaMaga SHCPTHUAHUHT Cap(l)ﬂaHI/IHII/I Xa Kuaa
MabIIyMOT

Kucmonnit  daomusar | Macoda (km) | Kamammmk Bakr OHeprusHUHT
TYpH 6 KM-coar (coar) capaHuIm
(kKan)
FOTYpHIII 30-50 5 KkM-coat 1 870
12 km-coar 2 1740
3 3480
4 5220
6 7160
BEJIOCHIICT 100-200 2,5 km-coat 1 400
20 km-coat 2 800
4 1600
Cy3UIII 4-8 2 KM-coar 1 680
2 1380
IOpum 25-50 6 kM-coar 1 600
2 1200
Boreii6om(mycob) 1 430
Dyr6051(MyCcob) 1 630
I'mvmuactrka 1 220
Borna unuiam 1 450




8.3 ’KucMoHuii oKIaMaIapHu 10321211

JLE.JIro6omupckuii ~ (1989) skcmepuMeHTan — TaaKUKOTIAPHU
yMyMIAIITUPUO Oonanap Ba YCMHUPIAPHUHT XapakaT (aoinuaTura ypra-
TUII JapaKacMHU Oaxojall Ba KUCMOHHMH TapOWs >kapaéHHIA >KHCMO-
HUH IOKJIaMaJlapHU MebEPIAITUPUII OYHNYa KaTop MIapTiapHH axkpa-
Taju:

1.}OknamaHu mryHgai skagauiikaa Oepuil KepakK, TOKH MakTad
VKYBUUCH YapUOKHH XHUC KUJICHH.

2. Xapannurun OunaH aca® MapKa3jIapHHUHT Ky3FaJlMIIH, MYIIAK
TYPYXJapUHAHT WIIMHE OOIIKAPUIIHY TAIIKHUJI 3THIITAa KOIUP IOKJIama-
JIapHU KYJUIall JI031M.

Kucmonnii 1okIaManapHUHT MakTad YKyBUMCH OpTaHW3MHIA
TabcupuHu Oaxonam yayH KOKY, umn BakTH yerapacH, KUCIOPOJ HCTEh-
MOJ KWIMLI KYpPCaTKUWIApUHHM OaxOJOBYM TYpJIW Kiaccu(UKaIHs-
nappan ¢donpananunamy. I'.b.Meiikcon, JI.E.Jlrobomupckuii (1989) 5
30HaHM ¥3 WYMTa ONYBUM IOKJIamajap KiaccupukauuscuaaH ¢oinaa-
JIAaHWLIHY TaBCHUS dTauiap:

1. XKapannuru mact 30Ha. [lynsc munytura 100-120 3ap6aan Om-
Maiiau. By 30Haia ui y30K BakT OakapHIIMIIN MyMKHH.

2. Kapmamumru yprada 3oHa (Macanad, ymymuil roxiaaMaHuHr50
%). By 3o0Hamarm wm ropak - KOH, Hadac oM, XapakaT ammnapaTd
¢$yHKUIMA-IApU YpTacuaa y3apo TabCUpHU ypHaTULIra épaam Oepaau. by
3oHama 7-8 éuutm Gomanmap 5-6 mumyt, 13-14 €mum Gomamap 10-12 (
ku3znap), 20-22 munyT (YFuu 6onanap) UIUIAITHT MYMKHH.

3. Kapanmuru rokopu 30Ha (ymymuit roxnamanur 70%). Makrab
VKyBUMJIapH OpraHU3MHa MyIIakiaap uumaérranga Gpu3nonoruk QyHk-
nusap Karta Kywianumga Oymanu. Kuuwmk émmum Oomomap 10 muHyT
uniammnra Kapamai, Oy 3oHaga Hadac onum (yHKOUSCH Ba OomIKa
KypcaTKH4Iap KaTTa KuiiMartra sra OYJIUIIN MyMKHH.

4. YKamanauru rOKOpW cyOMakcuMan KyBBaTiu 3oHa (yMyMmuit
toktamManuHr 80 %). Mymaknap, ropak Ba OomKa ab3oiap Xamuaa Ty-
KAMaJap WIIM SHEPTHsSHUHT aHa’po0 MaHOanmapu OWiIaH TabMUHIOBYU
MalIKJIapHH Oa’kapvll peXuMUra Moc kenaau. LIMKmim roxiaManapHu
OakapuIll JaBOMHUIINTH Oy 30HaJa KWYMK EIIAard MakTad YKyBunMiIapu
yuyH 50 cek, KaTTapoK éuaruiap yayH 3ca 1 MUHYTHH TaIlIKWI TaJH.

5. XKapanmurun makcuman 3oua (100 %) >xucMoOHMIA Mall KiIapHU
MakCHMaJl TE3IMKIa Ba TeMIJa Oa’kapuIIHM Tajnald Kuinaau. Lukmmm



IOKJIaMaHu OaKapuIll BakTH €I Oojanapia Ba KaTTaiapaa xam aturu 10
CEK.HHU TALIKHJI 3TaJH.

S1.C.Boitnb6aym (1991) makTab YKyBUMIAPUHUHT Kyd cUdatiapu
Ba YMJaMIIWJINTH PUBOKIAHTHPHUIITA EpAaM OepyBUH IOKIamanap MebE-
PUHHU MILTA0 YHKIH.

8.4. TanaGaapHu KHCMOHUI TAPOUSI KMIIMIIIA IOKJIAMATAPHH
Mebépaanm

Ommiiroxga YKWII AaBpH MabHAaBUH Ba XKHUCMOHUMA cudatmap-
HUHT (Daoy MIAKJUIAaHWIIM JaBpUra TYFpu Kenaau. JKUcMOHWH TapOus
TaBJIUM - TapOUSIBUN Ba COFJIOMJIAIUITHPHIN JKapaSHJIapUHUHT aXpajMmac
krucMuaup. KucMonuii MamkinapHu MebEpiam - Tanabanap cajomat-
JUTUHH PHUBOXIIAHTHPUII MacallalapuHU XaJl KWIUII [IapTiapuaaH
Ooupumup.

Tanabanap xapakat (GaoJUIMTMHU MebEPIAl MyaMMOCH MYXHM
axaMHsiTTa 9ra, YyHKH OXMPrd maiTia €uuiapaa ycud OopaérraH rumo-
OUHAMHUSL CE3WNIMOKIAa. by VKyB MamFynoraap XaKMUHUHT Hadakat
ayauTopusina, Oanku yina xaMm KaTTanury ounan Oornukaup. Hatmkana
CAJIOMaTJINTH KOHHMKAPCU3, OPTUKYA Ba3HTra 3Ta, TYpJIW KacaJUMKJapra
MOHWWII, KOMaTH Oy3WiIraH, Ky3u XM KypMalauraH, pyXusTH TYIIKYH
tanabanap ¢ousu ommd OOpMOKIa.

Enwtap canomaTiMriHu acpan Ba sKMCMOHHI cudaTiap gapaxa-
CHHHM KYTapHIl YUyH MUHUMYM 2,5 MUHT KKaJI 3HEPTHSIHU capduaiiauran
Xapakar pexuMH 3apyp, Oy kypcatkuu nesipnu 600 MOTOpIM KKaiHH
TaIIKKI 3Ta M.

XapakaT (aoJJIMrd eTUIIMOBYMIIMTH YcaéTraH OpraHU3MHHUHT
KynruHa GyHKUMsIapura canOuii Tabcup KypcaTtaayd Ba KaTOp KacallIuK-
JAPHUHT Tai0 OYIMIIM Ba PUBOKIAHUIINAA TATOrEHETHK OMUI XUCO0-
JaHaJH.

YVemuprmap XapakaT peXHMHIATH CTHIIMOBUMIMKHHHT CAIOuii
Tabcupu ymoly €mra xoc OyiaraH axcenepanus XolaTH OwiIaH Mypak-
kabnamagn. KucMoHuid TapOusi MebEPIapUHUHT HOAEKBATIUTH Opra-
HU3MHHMHT YCHIIM Ba PHUBOXKJIaHWIIMTA €KM, IOKJIamara Kapad, opkaaa
Konuimra épaam oepasu.

TanabanapHUHT XapakaT (AaoJTUTH MEBEPIAPHUHUHT THICHUK
tamoiimiapu J[.IllapunoBa (1991) TomoHMmaH wunuIad YM KHJITaH.
Uxtuépuit xapakatr daomumrn Hada KaT Xapakarra OyiaraH OHONOTHK
XTHEK (KuHE30(pwUIHsT) dMac, Oalku YKYB MAIFYJIOTIAPH, KHCMOHHI



TapOMsl TU3WMH, LIYHUHTIEK, UKIUM INApOUTIapUra OOFIUK XaMAUD,
neviqu J{.Ilapunosa. Y tanabanap xapakaT peKUMHHHU TAIIKWAJI STUII Ba
TUIMONMHAMUSHUHT Ky3TH - KHIIKH JAaBpAa ONAWHU OJHIIHH TaBCHUS
STaH.

M. 5. Bunenckwii (1978)ranabanap yuyH xapakaT GpaoUTUTHHUHT
KyliHJgaru ontumain JapaxacHHd Takaud staau: cytkaga 14-19 munyT
kanam éku kyHura 1,3-1,8 coat ucranran MaIFyaoTiIapaa KaTHAIIHIIL.

BazaBuii mactypaa xadTamuk xapakaT peKUMH TABCHS STUIAIN:
SpKaKiap Y4yH - COFJIOMJAIITHPYBYM lorypumn - 15-17 kM, Tycunzma
toptuiuit - 70-80 mapra, raBmanu ongunra >aramrtupam 90-120 mapTa;
aéiap y4yH - COFJIOMJIAIITUPYBYM forypuil - 12-14 kM, Typras xoiiga
apkoHza cakpaur - 350 MapTa, €TraH >KoiJaH raBIaHu KyTapHil, KyJiap
Oom opkacuga, oéknap xunciamrupuiarad - 100-120 mapra, ypra Te3-
KA opuil -21-36 kM.

Tanukmu ¢panny3 mexHat ¢usuonornapu Lleppep Ba MoHo
Xapakat (paodMsATHHH KyHHIaru y4 KaTeropusra OYIHIIHYA TakiIng 3Tau-
nap:

-nokan it yHu Oaxapuinga 30 % Mymakiap yH4Ya Ky SHEpTus
caphaaMaciaH UIITUPOK ITAAMIAP.

-peronan um: yau Oaxkapuiiga 50 % mymaknap yprada sHeprus
cap(}aad HIITHPOK dTaMIAP

-rnoban umt: 70 % kam Oynmaran Mymakiap aHda 3Heprus capg
KWIHO MINTUPOK dTauap.

JlacTnaOKu MKKW KaTeropysi aHWK COFJIOMJIAIITHPYBYHM camapara
sra smac. Pakat rno6an xapakaTiu (HaoNIHAT CATOMATIMKHA MYCTaX-
Kamiamara épaaM Oepanu. YIapHUHT OakapHMIIH IOpaK - KOH, Hadac
ONUII THU3UMHUHHMHT Xajal (aonusTd Ba KyO 3Heprusi capdiaHuIIN
OwtaH OOFJIHK.

N.B.MypaBoB (1984) uymmaminink pHBOXJIAHUIIN OWiaH OOF-
JUK KUCMOHHUI IOKIaManap KOH aiJlaHWII OpraHjiapyd KacaJlIuKia-
PUHMHT PUBOXKIIAHUIIN XaBPHUHU aHYa KamalTupaad. CeMU3IMKaa TaHa
Ba3HMHH MEBEPIAITUPHII yYYH MYHTa3aM, V30K JaBOM OJTYBUH
xucMoHHN foknamanapiaaH (1-1,5 coar maBomuIa CeKMH FOTYpUII, Cy-
3WIII, YaHFHA IOPUIL, BEJIOCHIIE Xaiiai) (oiianiaHuI Kepak.

AMepUKaIMK ONMMJIap CAJTOMATIMKHU acpaml y4yH xap Oup
WHCOH Xap KyHH Mymak KywiapuHuar bssasura 1200-2000 kxan
capdramm kepak, ned xucobnaiiamnap. AKIUH MexHAT HaMOSHIalapu
aturu 600-700 kkan sHeprus capgmaiinunap.



YKanBannma Typiu )KHCMOHUH MaIlll Kajnap OWiaH IIyFyJUTaHTaHa
KaH4a 3HEpTus cap(IaHUIIN KEITHPUIITaH.

IOxopu Te3nmukna COFIOMIALITUPYBYM IOTYPHUI, CIOPT YHHH-
napu OWlaH IMyFy/UIaHWIN SHEpPTrus capdam OyinYa eTakuyu YpUHHU
SrajUIaian.

8.5. Kypyk nccHK MKJIAM MIAPOUTH/AA KM CMOHHUIT MaNIKJIap OHjIaH
IIYFYJUIAHMIIHUHT Y3Ura X0c XyCyCHSATIapH

Hccrk MKIMMHUHT yHTa MOCJAIraH Ba MOCTAlIMaraH MHCOH-
HUHT (QYHKIMOHAJ XOJNaTHra TabCUPHUHUHT KYI JKHXATIApH MabiyM
napaxkana yprauwirad (3..Ymumosa, 1949; A.1O.}Onycog,1961; C.U.
[Iamcues, 1966; A.}O.Tamec, I1.A.Comomko, 1968; A.J1.Ciaonum, 1969;
P. Axmenos, 1977).

AWM. Spoukuit (1976) ¢uxpuya, MHCOH MATOPHUKACUHH HCCUK
WUKIUM IIApPOUTUAA PUBOMIIAHTHPHUIIIA THU3UM TAIIKHII 3TYBYH OMUII-
HUHT CTPYKTYPaBH KOMIIOHEHTIIAPUHH KyHHJaruiap TalIKuI 3TaIu:

1) omTuMan XUCMOHHMU IOKJIama; 2) >KUCMOHHWI MAaIlKJIapHHHT
YUFYHIUTH; 3) OpPraHM3MHUHI XapakaT, MCCHKJIMK Ba HYp MOCIIAIIU-
MIMHUHT OWpiury; 4) Mamkiap roKjiamMacH jkapaéHuna Ba KUCMOHHHN
Malikjaap OWilaH WIyFy/UIaHYBYMJIAD TYpMYyIIl DPEXKHMH THKIOBYM Ba
CTUMYIISIIMSJIOBYM BOCUTANAp TU3MMH; 5) COFJIOMIIAIITHPHUIN Taa0Up-
Japy TH3UMH; 6) OpraHU3MHUHT CAJIOMATINTH JMHAMUKACH Ba (DyHKIHO-
HaJ CTaTyCH XaKuza >KOpuil THOOMil - OGHOJIOTHK Ba AMCHAHCEP Mablly-
MOTJIap acocuAa XUCMOHUN PUBOMKJIAHTHPHILI BOCHTATAPHHU ¥y3 Bak-
THAA KOPPEKIHSIIAIL.

3.C.Anmubaer (1978) skcrniepuMeHTaN TAAKHKOTIAP HATHXKACHIA
erapiuya HIyFyJJlaHMaral Ba MOCJalraH OpTaHU3MJIAPHUHT (yHKIHO-
HaJ TH3MMHJA y3rapuuuiap pyi OepMaciurd ydyH >KUCMOHHHM MallFy-
JoTHap Ba MycoOakajdapHu KyHHHHT uccuk kucmuzaa (30 rpamycnan
OPTHUK TEeMIIepaTypa) YTKa3MaCIMKHU TaBCUS ITAIH.

TaakMKOTIap HATHXKACHAA IIYHU KA 3THUII MYMKHHKH, YKyB
’Kapa€HuJa MMITHUHT MCCHK BakKTHIA SKKOJI OWIMHYBUM (DH3UOIOTHK
¢GyHKUMSITapHUHT (aciuii nepuinoguKac HaMo€H Oymamu. KucMoHui
Mamkigap OwiaH MyHTa3aM UIyFyJUIlaHYBYM IIaxciapaa dacmmap
V3rapuIIMHAHT TabCUPH CWIIMK Kedaau. DyHKUIMOHAN Y3rapuuuiap
XYCYCHATIapU PHUBOKIAHTHPHUII BOCUTAIAPUHH MK Qacimapura Kapad
TaHjgam y4yH acoc Oynmu0O xusmar kwiamd. (A.W.JluBunkwii, A.C.
Xomnmaros, 1988).



TolkeHTAa WIONB, WIOHb Ba aBIYCT Oiapugard OMOTEPMHUK
LIapoUTap MIONb MapouTIapuaan kaMm ¢apk kuiaagu. OpraHu3zmaa Ky
HUCCUKJIUK WYKOTHII ailHUKca, SHBaph OMHMAa KYNPOK KalJ STUIAIH.
Manduii KuiiMaTiapgaH MycOaTra YTHII anpenb OMMHUHT OUpPUHYU
apMua, MycOaT KuiiMaTiaapaad MaH(HiATa YTHII 3ca OKTIOph OXUPH Ba
HOA0ph Oouuapuaa TyraulaHagu. ANpenb, OKTAOpPh OWapy MCCUKIUK
Japa)kacH KyJiail BaKTIup.

WHCOH HWCCHKIUTH KYPCATKUUIAPHUHUHT CYTKaJHK Y3rapUILlH
XxaMm #un ¢acmuapura OoFmMK: €31a Ba Ky3 ¢acauHUHT Oommaa
OMOTEpPMHUK KypcaTKUWiIap CyTKaJa KaM y3rapaau, KUIjia Ba 0aXOpHHHT
JactiaOkM WKKH oiuga OHWOTEPMHUK KYPCAaTKUWIAPHUHT CYTKaJlUK
V3rapuinm 10kopu 0ynanu. By sca kumiga Ba yTum ¢acimapuia mamod-
Jam KacaJUTMKJIApUHUHT Kymaiummra onu0 kemamu (b.A.AiizeHmranr,
JL.ILJIykuna, 1982).

XKamsanga (8.8) Tomkent I'mmpomermapkasuuunar 2000 iinn
YUyH XaBO XapopaTd KHHMaTIapy KeJIUPHITaH. MablyMKH, [Iaxap IIu-
MOJIHH CyOTpOIUKIIap 30HaCHAa KOMIaITraH. XaBOHUHT XapopaTH JieKa-
Opb, AHBaph OWIapuIa Ky3aTHaaau. DHT Kylail oiiap anpeib Ba OKTAOP.

COFJIOMIIAIITHPYBYH >KUCMOHMH TapOUsSHH peXalallTHPUILAA
KylHJaru XonaTilapHu YbTHOOPTa OJIHII JIO3UM:

1. JKucmonwnii TapOus Ba criopTia oKJIaMara >KHCMOHHIA Malik-
JAPHUHT IYFYJUIaHYBUYHIIAp OPTaHU3MUra TabCUpH cudaTuaa Kapaiaid.
[Mapamerpnapu (MaIlIKITAPHUHT KAaTTAJUTH, WYHAIHWIIN, TY3WIUILIH)ra
OMHOAaH KMCMOHHM I0KJIaMa OpraHu3Mra TypJiida TabCHp KypcaTaau:

-pPUBOXIIAHTAPYBYM IOKJIaMa, XapakaT cudatiapyd Ba >KUCMOHHMN
WII KOOMJIUATH JapaskacHHU Y CTHPHIL,

-Kymab - KyBBaTJOBYM [OKJaMa, WII KOOWJHMSATHHH MyausH
Japaxkaja ynuiad TypHuI,

-peadMINTALMOH IOKJIaMa, Yap4yoKAaH CYHI HII KOOMIUSTHHHU
TUKJIALL,

-TabJIUM OepyBUM IOKJama, XapakaT OWIMM Ba KYHHKMaTapHHU
srajuianml.

2. TanaGanap >KUCMOHHMH TapOMsACHAA, acocaH, TabIuM OepyBUH
I0KJIaMa KYJUIaHWIAAW Ba Yy XapakaT KYHHKMaJlapHHU IHaKIJIaHTUPUII,
XapakaTiapHu OOII KapHIl Ba >KUCMOHHH cudaTiapra pHBOXKIAH-
THPYBYM TabCUP KYypcaTHUILTa HYHAITHPUITaH.

3. CoFnoMIamTupyBud KUCMOHHUI TapOusl Mall Kiapura raBia
TY3WIHILH, )KUCMOHUN PHUBOXJIAaHUILIHM SXIIMIAMI, Hadac ONuLl, I0paK-
KOH, aca0 TH3MMJAPUHU TaKOMHIUIAIITHPUII KACAIUTMKIAPHUHT OJIJUHU



OJIMII aKJIMH Ba KUCMOHUH MII KOOWIHSTUHH YCTUPUIL, TadaOaHu Typiu
3apapiy TabCcUpJapra Kapliy KypallyBYaHIUTHHN TabMUHIAIITA HYHAI-
TUPUJITAH Mearoruk skapaéH cudatria Kapai Kepax.

4. Myraxaccuciap WHCOH JKUCMOHHH XOJIaTUra HEPTUSHUHT
cap¢aHUIIM >KUXATOaH TabCUpUra kKapa® crmopT Typiapu Knaccudu-
KauWsCMHU unuiald wyukaunap. Kusnmap ydyH Kajaimukaard aspoOuka
pakcnapu, OaAMUHTOH YHWHH, HUTUTIAp YYYH - aTJCTUK THMMHACTHKA,
COFJIOMJIAIITHPYBYH IOTYPHUIL, CIIOPT YHUHIAPH.

5. TomwkeHT rUAPOMETapKa3UHUHT Ky HWIIMK MabIyMOTIapu
COFJIOMJIAIUTUPYBYH KUCMOHHI TapOUs MalFyJIOTIapUHHU 04X K XaBOJa
yTkazum (mexadbpp - 2,9 , sauBaps - 0,4 , deBpanp - 4,2 naH Tamkapu)
KEpaKIUTY XaKua Xynoca KWIHII UIMKOHUHU Oepaau. By oprann3mMHuHT
Tal KA MYXHUT 3apapiii OMUJUIApUTa, ailHu KCa Ky3TW - KHIIKH JaBpja,
KapIly KypallyBUYaHINTHHHU OLIMpUIITa Epaam Oepau.

TomkenT I'mapoMerMapkasMHHMHT XaBO XapopaTH Xakujaa Kyl
Hunmuk Ba 2000 fiun yuyH MabIyMOTIapH

Kamur cy3map: xapakat Qaoymnmury, SHEPreTHK KyBBaT, [03a-
JIaHMII.

Hazopar caBomnapu:

1. CoFnoMIamITHPHUIN MAITKIAPUHIHT YHEPTETUK KYBBATHHU Tah-
pudmaHr.

2. XKucmonuit Mamkiap KaHaai Jo3anaHaamn?

3. Kypyk, MCCHK WKIUM INapOUTHAA XUCMOHHN MAalIKIapHUHT
XYCyCUSATIIApU KaHan?

Anabuér:

AzumoB WU.b., XampakynoB A.H., Tananuna JI.X.,Pacynosa 2.P.,u
lopauesckas C.B., SlkoBenko B.M. ®usnonorus yenoseka. T.U mo um.
Hou Cuno, 1991.257 c.

Baiinbaym .C. [lozupoBanue (U3NYECKUX HArpy30K MLIKOJIb-
HukoB. M.: [Tpoceemenue, 1990.60c.

Wsanosa O.JI. ®opmyna kpacotsl.- M.: Coserckuii Criopt,1980

Kuraiickas nuryH - tepanus. (ITex. ¢ anr. C.I1.Bpemmna. M.DHep-
rooromusgar. 1991.208 c.

KynukoB 10.A., Xynaiitbepaunes P.M. JKuzap B JIBMKEHHH.
T.Menununa, 1987. 48c.

Macnos A.A., Tlomxemomaun A.M. VYpoku KuTaiickon
rumHactukn. M.Coerckuii Criopt, 1990, 90 c.



9-b0b. CAJIOMATJIMKHU SXIIMWJIAIIT YYYH MAI/YJIOTHU
MAKCA/II'A MYBO®UK TAIIKNWIJI OTHUII BA NJIMWI
ACOCIJIALI BOCUTAJIAPU BUJIAH TACIAUKIIAHI'AH

Ymby Oynumpa  caJOMaTIIMKHM  acocd  IIMCOOJaHTaH,
TajabanapHu UIMHN aCOCHH BOCUTACH OHMJIAH TACAW =JAHTaH >KUCMOHHM
TaKOMWUTAIITUPUIIHN aHM =jam OyiWya Tag =H =0T HIUIAPH
HaTHXKaJlapu KeITHPUITaH.

[ynnait éngommm — YyB MaTepuanu Ma3MyHUHH MIMHUM
BCOCNAHTAHJIWTMHA  aW|aE ~ Ba  TajalaJapHd  KHCMOHHUH
TaKOMUJUTAIITUPUIIHN Ma =cajara WyHaNTHPWIraH BOCUTACHHH HaMOEH

WHIILA  COVIOMJAIUTHUPUIN  HMIOUIAPUHHU  KYyIpo =  caMapaid
peXalalITUPULITa UMKOH Ty\Wjiaad Ba OyHzma TaiiépriamHu ycinyO Ba
BOCHTAJIAPUHH TaHJIAITa Ma=CcaJra HyHaITHpHUITaH MIOJIga EHAAIINIIN,
Oy 5ca caJOMAaTIMKHHU SXIIMJIAIIra IMKOH Oepaiu.

9.1. Kagmu - =oMaTHH ¥3HUra Xoc XyCyCHATUTa =apad »KHUCMOHUHN
PUBOXKIIAHHII KYpCcaTKUWIApUHH OUp - Oupura OOVIM=ITUK XyCYCHATH Ba
VHHU SIXUIHJIAI BOCUTACH

Kumm tanacunu (r =0,8) opacumaru KypcaTKHWIapHHU Ydain
HaTHXKacuJa 10 =—OpH 3WWIMK Oynanu. By YHT Ba wam =§n mymak Kydu
(xr Ba ¢ou3 mmcoduna r = 0,7). Op =a MymaKIapuHH KYpcaTKU4d Ba
kyayn (r =0,6), owpmurm - xykpak =adacuHu aitnaHacu, OYilMH
alnaHacH, CTAHOBOW =OH TOMHMPHHH =apIIMJIMK KYpCaTHILH MepedeprK
KYpcaTKH4H, YHT =Yy1 AMHAMOMETpPH, 4al =yJ AMHAMOMETpUra === -
Kykpak =adacu ainaHacd, TYHTApWIHO ainaHu®  KyTapuiamii,
TOPTHJIUIL, CTCTOBOW - CIIUPOMETP (=== MIaKMHHU yr4aijuran ac0o0)
KyKkpak —adacunu ainanHacuHd CHOUpOMETp - YHT =Y1 AWHAMOMETpH,
OYiiH-Ba3H, OyiuH aiinanacu opacunaru gap = (r =0,5) Ter.

Tana o\upam =anaM- =OMaTHH, CaJOMAaTIUK XONATHHH, WII
=00JIMATUHH OLIMPUIITa TAbCUP dTaguran oMuiaaup. O\Mpiuk Ba =aaam-
®MaT Mymak Ba € \ MaccacMHHM y3apo MyHocaOaTHHU Y3rapHIin
mycobura TapTuOra conmuHagd. TaHa OWMpAMTHHKM omMO OopuIy,
KYKpak, OYiHMH, YHr Ba yam =y, op =a Ba OOl =a MYyILIaKIAPHHU
aliaHACHHU PUBOXKIAHTHPHILTA HYHAITUPWITAH Kyd Maml =jJapu OuiaH
nry\ymmaHummra épaam oepau.



9.2 lapakar cudariapd Ba MIAXCHH THIIOJOTHK XyCyCHSITH
¥3apo a0 =agopJIMTMHHU Y3UTra X0C XyCyCHsATIapu

Tax =u =0T HIUIapH HATWKACH acabuilnalraH monatu OuiiaH Ba
aca0 xapa€HIapHHU Ky3aTyBUYaHJIMTH ypTacuaa y3zapo yambapuac 00\mu
=muk (r =0,6) anu =nanran. TanaGanap acaOuiinamras monaTyu Ba acad
*apaCHIaprUHH Ky3aTyBUaHIUTU €TapiH 10 —OpHu Japaxxara sra OYIuIm
SIHTH IIapakatiapra dra OyJIuira =ajap Ba SHTH Ba3uATIa TY —HaIlyBJa
ynap Bazudanu eduniura taiépnap.

Tanabanmap, 0 =opu Japaxaiarn acaOuinamraH XoJaTH
JKapa€HIapuHH Ky4dd >XHCMOHHI Maml =lap, CHOpPT Ba MIapakaTiu
ViuHIap, aTieTMK THMHACTHKAa OWiaH IIy\y/JUIaHWIIga caMapa
(daonuATHE amMaira OMMPUIITa =oAup. YJap TypiAu-TyMaH MU =I0pJaru
HapakaTiapHy drajulaiuiapd MyMKHH. TopMo3IaHuIl Ba acabuinamran
XOJIaTH JKapaHNapH Ypracuzaru Kyd ylap Opacuiard ajlo —aHH
Oyuuturn anm =nanran (r =0,4). AcaOuinamran mionat Ba
HIapakaTiIaHull KapaéHiapy ypracuaaru Kyd Oo\d =JIUrd aHu =JaHTraH
oymu6 y (r =0,5) ra TeHr. =yn muHAMOMETpHSCH, Opycra TasHUO eTraH
monataa OyKWI, TYpHUKKAa o€ =HU KyTapuO Terusuul, TassHUO Typra
monga Oykumparu —asbkonnaHum.  [lapakatmammm  Ba  acab
JKapa€HIapuHu — =y3\amyBYaHIMK  Ky4yd  acad  kapaéHIapHH
F3\aNyBUaHJIMKHH - TypHUKKa O€ =HU KyTapuO TETHU3WII, Yam =y
JUHOMOMeTpusicH ypracumaru 6o\t =muk (r =0,5) aHu =naHrangmp.
Tanabanap, eTapnu 10 =0pu Aapa’kajary acabiaHTaH MIOIATH Ky4YHra 3ra
OYnuIIM, SIXIIW )KUCMOHHN Taléprapnuru Ouian gap = =Hiaau.

=m3napza maxcHu (r =0,6) THIIOIOrMK XyCcycusTH acaOHiiIanni-
topmoznanumr (r =0,5), aca® sxapaHiapuHu =y3\amyBYAHJIUTUHH
TOPMO3JIAHMIIM, acaOMiIammMi — acaOMijallvil  IOJaTH  TaBJaHU
kyrapum (r =0,6), cucromuk Gocum - topmosnanmm (r =0,5), =amgau-
=omaT dkctpaBepcus (r =0,5), Kynep Tectu - skcrpasepcust (r =0,5)
KYypCaTKHWIapyu Opacuiard MymuM OO\TH =JINK aHHW =JIaHTaH.

VsJap IIaXCHMHH  THUIONOTMK  XYCYCHSITH  KypcaTKH4iapu
opacugaru y3apo 00VIM =JHK TY3WJIMIIN YCIUPHUHIAPHUKUTA HHCOaTaH
0o =auapo = Oymamy.

Kucmonnii Mam = aca xapaéHnapu =¥y3\alyBYaHJMIHHU Ba Te3
TabCUpNAIIMIIMHE  sXmujamra EpaaMm  Oepaau,  TamabajgapHH
XaMKUIIATIUKIAPUHE TabMHUHJIAWIM Ba (aod TOPMO3JNAHUIIM YYYH
LIapOMT SIpaTajiu.



9.3. TanaGamapHm =oOH aWJaHWII CHCTEMaJapMHU Y3HUTra XOC
XYCYCHATH Ba IOpaKk =—OH TOMHUPH CHCTEMaJapHHM HUUIA0 TYpUILIMHU
SIXIIUIALT BOCUTACHIUP

TanabanpHu TEKIIMPHUIIHN aHKETa MabIyMOTH MaTepHallIapura
Kypa =OH alIaHWIl KYpCaTKHYMHM Ba =OH alJIaHUIIHU aHu =
KypcaTkuwiapu ypracuiaaru GyHKIHOHAT OOVIM =IuTu aHu =naHraH (I
=0,9).

H.Apunurun (1991) Tan =m =oTM acocuna aHH =jalinya, SbHH
19-22 €mpa =oH almaHum KypcaTkuuum /3 MI-KI' JJa =M =ara TEHT
Oymumu kepak. 18 éuum tanabanmapaa 84 Mu-kr-ma =M =a KypcaTKHYU
V3uHU-y3u O6om =apui rapaHTuHy, 19-24 émna y3unu O6om =apum =oH
H TomMupu THILIapu (70-71 Mi-kr-ga =W =a) KypcaTKUWIapu aHH
=JIaHTaH.

6H alNaHWIl , =OH IOpaJuraH CHCTeMaJa =OH LIapakaTH
OpraHu3MHH 0apua TY =MMajlapy Ba Talll =W MYLIUT ypTacuAard MOAIA
IMalMHYBUHHU TAbMHUHJIOBYM Ba MUKW MYIIUTHU TOUMUNIUTHHU TYTHO
TYpPHUILIHN - TOMeOocTa3 Oynaan. =OH aiJlaHUII CHCTEMAacH TY =HMallapH,
KUCIIOpOX, CyB, O =CHWJ, YyrieBomiap, ¢\, MHHepal Mojjaiap,
BUTAaMHMHJIAPHH €TKa3uO Oepagu Ba TY —MMaZaH KapOOHAT aHTHIAPUIN
rasuHA Ba OOII =a 3apapiii MAIICYJIOTJIapHH aliMalTHUpuO 4u =apuod
TaluUlaigu. =—OH TOMHpJiapu Oyitad =oH ImapakaTd IOpakna JaM
Oepaauran €ku mainaiaurad Basudacu TyQaiii Kenmud 9u =aju.

Ba =tu-Ba =Tm OwnaH Ty =HMMaJapHd Ky4d OWJIaH CH =HII
apTepusHN ypuO TypHINM Ba apTepuara ouJl LaMmJa MYLIaKIapHU =HC
=apuimM JUMGaTHK =OH TOMHpIApAa TY =MMa CYI0 =JIHKJIapUHH TYpTHO
gy =apumra oiaud kenaau. Knamanmap sca yHM =adTamaH Ty —umara
TyIIMIIWTa =apumiuk Kypcatamu. Ly Owuman Oumpra iyxaiipanap
opacuiard KoBakka E¢ku €pu =ga canOuii OocMMHHM ynuiad TypyBUH
maBo-Hacoc (momma) mocun =winaau. lllaBo Hacocmapu (momma),
ury>kaiipajgap ypracuga OYLUIM =JaH CyI0 =JIHKHH TOPTHO onumiga



JOMMHI paBHIA BakyyM Kenu0 um =apanu, Oy 3ca Ty =mmara cyro
=JIMKHH y3JIyKCU3 KeINO TYIIHMIINTa UIMKOH Oepaiu.

10 =opuma kypcarmiran maBo Hacociapu (Hommanap) myHpaai
=nnul Xa =1 —ui «nepedeprk Ipak»Hu y3uaa kaco 3TuO yHU Basudacu
Mymak (aoJUsATHHU Ba =TH-Ba —TH OWJIaH Ba apTEpUSHU SIACTHUKINK
napakacura 0o\ = Oynaqu. =OH TY ~MManapuaaH BeHa (KyI TOMUp) Ba
Kyn Tomupuanap OYina®d o =agu. BeHanum kaTTa =oH aljaHUII
Joupacuia opraHu3Maaru Oapya =OHHHM sApMHAa Kynpo\u Oymanu.
Ckener MylIakjapuHH =HC —apuil Ba Hadac ONUII MIapakaTd —OHHU
IOPaKHHUHT YHT OyiMacura o =u0 KeTUIIMHYA eHTWulaluTHpaan. Benanap
Yypracuna >koialrad MyIakJapHd CH =HIIW HaTIXacuaa —OHHH I0paK
Hynanumm 6yinya maigaiau.

IOpak TomupiapuHM =OH alJaHWIIN >KUCMOHHUU Ba TICHXOJOTHK
XOJaTra, UIYHUHTAGK OpPTaHU3MHHM IOKJIaMacWHH XapakTepud Ba
mapaxacura Tabcup dTtamd. Ly Ownan Oupra =oH alIaHUILINHU
HUKATHHJIH, acad cucTeMalapyHH IIaAJaH Tall =apu TapaHTJIAIlWIINHH,
caniOmii XWc TyH\yHH, HOTY\pH OB =aTJaHHWII, JOUMHUH paBHIIIA
JKUCMOHMH ~ TPEHHUPOBKAHM OYJIMAacIUTd KECKMH EMOHIAIITHPAIH.
Kucmonuii TpeHHpPOBKAa OpraHM3MHH KHCIOpOH OwWwiaH Kympo =
WHTEHCHB PaBUIIJa TAbMHUHIAWAN Ba NIIA0 UM =HITaH MOANAJIapHU YH
apu0d Tammaiinm ; aHa my Ma =caaga Hada =ar Hadac OIMII
Basu(acuHu, 6ajaKu =OoH aitnaHuInvHu maM Qaomnamrupaau. (FOpakan
1c =apub Oopuin yactoracu OpTHO OOpaau, —OH AMIAHUIIHU Ja =H
=AJUK MaXMU ycub Oopamu, mepudepuK, =OH TOMHUPWUHH =apILUIUTH
KaMasiin).

baén =wunuarannmap Oyiinuya TOMUpPHU mNepU]EpPUK =apIIMINK
KYpCaTKHYH Ba =OH allIaHUII KYpCaTKU4M ypTacuJard MabiyM 0 =OpH
napaxkana canouit 6ovim =muk (r =-9) Oynumm Tacau =nanraH. HOpak
TUNIUHN SAXIIWJIAQHWIIA OHalH =OH TOMHPHH TepuepuK =apIuiiiuk
KypcaTulM Y3WHU-Y3u Oom =apumy mnacasgd, Oy 3ca IOpakka
TymIagural rojlaMaHd Kamadummra €paaMm Oepagu. MabiyMKH, SBHU
WHTCHCHB paBUIIIA WOUIAETTaH TY =—MMaiap, MacajiaH, —HUC —apaéTraH
mymrakzaa, =oH o =umu 100 Ba yHIaH KyIpo = MapTara OLIMIIN MyMKHH,
OyHma yMmymuii aprepuall OOCHMM yimyamMu Ba IOpakHH Ja =M =aluK
HI2XKMH KUIIUH paBHILAA Y3rapMaciurid MyMKUH.

=n3napaa (r =0,8) cucromuk Ba quacTomMkK OOCHM YpTacuua ro
=0pH Iapaxaza yambapyac O0\TH =IUK Ky3aTHUIAIH.

=OH TOMUpJapUHH Nepu(epruK =apIIMINK KYpCaTUII KYypCaTKUIH
cucronuk Ba auacroinuk 6ocumra (r =0,6), 100 m ma rorypum, (r =0,5)



Kynep Tectu Oyitnda- CUCTONUK, TUACTONHMK OocuMra Oo\vim = Oymamu.
Aptepuan OOCHMMHHU OIIMIIM >KUCMOHHMH Mam = =a &paam Oepan,
MacallaH miap Xui Macodanap orypud yTumn tenurura Epaam Oepanau.
Cuctonuk aprepual Ba TOMHp ypuIl OocuMH ¥ypTracuga yamObapdac
oo\in =nuk anu =nanraH (I =0,86). )Kucmonmii Ba xuc tyii\yra te3
OepUIMIIMAATA KyWwIaHUII apTepusi OOCHMHHM =HC =a Ba =T HYHUIA
omany, y sca y3uaa (U3HMOIOTHK MOCIAIITUPUII PEaKUUSICHHU Kach
9THO, YHIIa CHCTONHK apTepus O0OCUMUHH OLIMIIHN OMJIaH Ba TOMUP yPHII
6ocumu mam optub O6opaau.

A =nmif Ba Xxuc-Tyii\yra Tyina roKiamMa KaM IIapakaT [IojaT Tap3y,
KyH TapTHOMHM Oy3WJIHINM, IICHXO SMOLMOHAI OMMJUIApHU Ompra
w6 , omubO OopwnummM aprepuan OOCHMHM Ba =THHYA (PH30JIOTHK
OLIMIITa YTHIIN KYIPO = =OH TOMHUPH MAETHH (aonuaTHHH OUp XHUIAa
Oy3wmimra onuo Kenaayu Ba TUIIEPTOHMK Kacalura Jyqop OYiIraH Kum
WIK IIAKIMHU DPUBOXIJIAHUINM OYin4ya «TaBaKKajl» TYPYIIH TAaIIKHII
STHUIIANIH.

Aptepuss OOCHUMHHM oOIIMIIKM Oy OWpuUHUM HaBOaTAa CTaTHUK
I0KJlaMa Ba OMpMyHYa YMyMJAIITHPHUIIM TabCUPU OCTHAA TabiIUM
JKapa€HUHU KYNAUTUPULIMHY, Yapyall OuiiaH TYLIyHTUPHIAIU. ApTepus
0ocMMUHM Tacaln® KeTuM Tajabalap ypracumard KyNWHYA MII
=0OMIMATHHY Nacaiiniy cababu mmcodnanud, Oy KYmpo = caloMaTIIuK
LIOJIATHHY EMOHJIAIIUIINTA OIHO Kemaau.

9.4. lllapakat cudatiapuau oup-oupura 6OVIM =JIMKHHU Y3UTa XOC
XYCYCHUATH

Tanabanapna mysnaii 6o\t =nukau Oenrwianrku (r =0,6) sbHU
TajabanapHH Map TOMOHJIaMa TaWépIiapiury ury0y HazopaT =HIIHIIHH
TEeKMpHO KYpHUIl ypTacuga OUp XyCyCHSTH OWiaH axpanud Typaau:
TYpHILa TOPTWINLI-TYHTApUINO KyTapuinil, Opycna =YiaHu OyKHII Ba
&um, 1orypud 0enu® Y3YHIMKHH cakpall, Op =a MyLIaKIapuHU
kypcatunuiapu (9.1.).

=m3napga Oovin =ymuk Oup =aH4ya Oom =agapo = (r =0,6)
oynagu. FOrypu6 xenu® y3yHIMKKa cakpall >KUCMOHMH HII =OOWIHAT
(TopBapa cren tectu), Kynep Tectu Oyiimya - TasHMO €TraH Imonga
Fmau Oykum Ba &wum  (r =0,5). JKucmonuit mam =nap ypracuna,
TanabanapHu Kyd UMKOHUSTIAPUHN PUBOKIAHTUPHUINTA HYHATTHPUIIHA
yambapyac y3apo Oo\uiM =IWTWHHU aHM =naml. Typiau-TyMaH >KUCMOHHNA
Malll =Jiap TOMOHJIApPH IIap XWiI OYiraH OpraHUu3MHHU CHCTeMalapura Ba



aiipuM opranjapra TabCHp Kypcatagu. TamabaHW CcaJOMaTIUTHHU
SXIIMIALI Ba ca =JallHU OMpJaH OMp MApTH MIap TOMOHJIaMa Taiépiant
mucoOnaHau.

JKucMoHMI PUBOXKIAHUINIM, =aJyId- —OMaTH Y3 HaBOaTHIa
TagabaHW IHAap TOMOHJIAMa KywWwIMTHIa Ba Kyd WMKOHUSTIApHUTa
TY\punad-ty\pu 6ovin = O6ynagn. Kyd MMKOHUATIApH MabiyM MYILIaK
cucreManapuH  MOpQPOPYHKIMOHAN XONAaTHHW, YHIAH Tall =apu
OpraHu3MHM XxapakaT Baszuacu, maétuii 3apyp Oynran Basudanap ,
QIMaIITUPUIITa, HACOCTA OWJ TabMHUHIAIIHH Y3WMIa XOC XYCYCHSTHHHU
Kypcatu0 Typanu.

Ko== Basudacm myngan wubopar OYnaguKH, SbHH MYIIaK
TOHYCHHHU MabJIyM €TapiH Aapa)kalia —aJid- —OMaTHH Iy OwiaH Oupra
YMYPT =a NO\OHACHHHM IamMJa Op =a Mus Bazu(acuHH HOpMam yuuiad
Typagu. Basudanu erapam mapaxkaga Oynmaca (KynmuH4Ya op =a
Mymaknapuga Oynmaca OMp =aTop KacaJUIMKIap PHUBOXKJIAHAAM, SHHH
HIyHAad OCTEXOHIpPO3ra YXIIall KacaJUIMKIAp). =OPHH MYIIard KOpPCeT
Bazu(acl WYKH OpraHjJapHd Ba3u(acMHM Ba HOpPMaja MIojaTaa -
OyiipakH, )XUTapHH, OLI —030HHH, HYAKJIapHH, aiuiapaa oca 6adyaJOHHU
Ba =ymMMya =HCMJIApHM YyHUIA0 TypHINAAa MYLIMM pOJib YHHaHAH.
=OpUH MYLIATHHH KOpCET Basudacu erapiu Japaxkana Oynmaca, aHa
LIyHJAl KacaJUMKIap, SbHA MIIKK OpPTraHJapHU TYMHO KETHIIH, TY\pU
WYaKHA TymHuO KeTHINM, OayaJoOHHH TYHNIMIIM alpuM XoJjaTiapAa
Ky3aTuiaau. O =030H-U4YaK TPAaKTHHU MOXKOp QYHKIMsICH Oy3UIaan Ba
my Owman Oouin = Oynran Oapya KacaJUIMKJIAPHH, SBHH OII =030H
WU = TapAajlapyuHUAHT SUDTHVIaHWIIM, WY\OH MYaK sULTHVIaHUIIWHH,
VT myaruau samu\IaHUIIK Ba 0. =. pUBOXKJIaHTHpHUIIKTa Epram Oepau.
O¢ = Mymiaru TOHyCH €Tapiu Japaxkaga OynMaca yHAa sccH 0€ =JIMKHU
PUBOKIAHTHPUIINTA BeHa =OH TOMUPHUHU KEeHTalnuImra,
TpoMOO(IEONTHH O\UpIAIITHPHUILTA OIHO KeTaau.

Mymaknapaa adpubonuiam xapa€Hiapu eTapid Aapaxaaa
¢daommuk Oynmaca ceMHpHII, IOpaK Ba =OH TOMHUpJIApH CKIEPO3H,
nualer KacaJUIMKIapHH KEeNTHPUO YW =apuilM MYMKHH. MyIIakHH
(«mymrak Hacocu») Hacoc Bazudacw WIyHIaH MOOpaT OYIaauKd, SbHH
MYIIaKHH =HC =apullld BeHAa —OHMHU IOpaK TOMOH HyHamummu Oyiinua
cwpkummra Epram Oepamu ( =OHHM TeCKapH WyHaIuImM Oyinya
CHJDKUILIUTA BeHA KJIANaH!U TYC =HHIIMK =HJIa]IH).

Mynnait =unub MyIIaK cUCTeMallapuHH MabIyM
MOp(OoPYHKIMOHAT IIOTATH - WIaéTaa MyLIUM 3apyp OYiIraH mapouTAa,
YHH ax0o0poT y4yH OepuiraH Japakacl MyIIaK Ky4d KypCaTKHWIAPHHU



akc otagu. Lynman kenu® 4YM =aJMKH, CAJOMATIIMK Y4yH MYIIaK
cHUCTEeMalapuHH  MabiIyM MOpPQOPYHKUMOHAN  Japaxxach 3apyp
(s1.C.Baiinbayn, 1991).

Awmanuii Mam\ynotaapaa mapakat GaoJJMruHd om0 OOpHILIH,
LIyHJal KUCMOHUM Malll =jap MH =IOpWHH KUPUTHIHUINH, y aiHH
naiitaa op =a =opuH Ba 0OII —a MYyIIAKIapHU MyCTaxKaMJIaiiiy, ylapHu
TOHYCHHHU OIIMpaa, =aJAui- —OMaT MIaK/UIaHUIIUTa MKOOMH TabCUp
KypcaTaid Ba YHH Oy3WIMIIMHH OJJMHM OJMIIIA camMapaid
npodHIaKTHKA IHCOOIaHAIH.

Co\ToMIaIITUPUIIHY CaMapaiyd BOCUTACHHH TaHJAIIIA acociap
OuyaH Tacau =JIaHT'aH XOJIATHH IIMCOOTra OJIUMI 3apyp.

1. J)KucMoHMI PUBOXJIAHWII OCTHIA OPTaHU3MHU MOP(OIOruK
Ba (YHKIMOHAN XYCYCUATHHH HOMUMAC, YHU KUCMOHUHN Ky4 OOMIHTUHH
aan =noBud 71e0 tymyHunaau. LyOy TabpudpmaH paBmiaHkd, =—ai
Japaxajga MYMMMKH, Iy\yJUITaHYBYMJIApHH TEKIIUPUIIHW Ba YJIapHU
JKUCMOHMI PUBOXKJIaHWIIMHY OamonamHu Ovnmmr. [laxcHu THHonoruk
XYCYCHATH, CAJIOMaTJIMK IIONATH Ba KUCMOHUN PHUBOXKIIAHUII Tapaxkach
— COTOMJTALITHPHIL KUCMOHUN TapOusi MaIl\yJIOTHHHU XapaKTepy Ba YHU
WMKOHUSITHHU aHU =JIOBUYM OMUJLAUD.

2. Texkmmpui HaTWKaTaApUHA AUTUIT MyMKAHKY, =aJJd —OMaT Ba
JKUCMOHHMI PUBOXJIaHMII Kypcatkuwiapu ypracuma (r =0,9 Kere
KYpCaTKU4H, CeMU3NUK KypcaTknuy, Kerie kypcaTknuu Oyitnya), YHT Ba
yan =yn kyuu (r =0,8) Hu 10 =opu mapaxana yambapdyac y3apo O0\mu
=IIUTU aHW =JaHAM. —aJAu- —OMaTHH y3apo OOVIM =JIHK XYCYCHUSTH a0
=AHU SHT Kyn (OM3HMHHM TallKWJ 3Taad, Oy 3ca KHUIIM OPraHU3MHUHU
TaKOMWIIAIITHPUII ~ Ba Ma  =caira HYHaJITHPWITaH  LIONJa
PUBOXKIAHTHUPHULI 3apYPIINTH La =HJa TalupriIai.

3. Ym0y =anmu- =oMaTHH, XMUCMOHHWI DPHUBOXJIAHWIIHHU y3apo
Oo\TM =JUTHMHH ¥y3Ura XOC XyCYCHSTHHHU Oalonaiml, =aagu- —OMaTHU
TapMOHHMK SHTHMJIaHUII BOCUTACHHHM WIMHUK-aCOCHI aHM =jaiira UMKOH
Oepamu. UyHkn =aagu- =omaT, O KUCMOHMH  PHUBOXJIAHUIIHU
KYpcaTKHWwiapu YypTacuaaru 10 =OpH Aapaxkajaru unmbapuac Oo\iu
AUK KypcaTamu , OyHH dca ¥ =yB >xapaéHMga =aigu- =OMAaTHHU
AXIIWIAIIHY caMapaliy BocuTacuaaH Qoiiaananum 3apyp. LLyHuHT yuyH
Bajieosorusi Oyiin4a nactypaa MabiyM Aapakaja Ba =T a)KpaTHIIUIIN
Kepaxk.

4. TanmabamapHu =OH alJIAHWII CUCTEMAJIAPUHU Y3WUra XOC
XYCYCHATHHH Oalonainl NIyHu KypcaTaIuKd, SbHU —OH aiJIaHHII aHH =
KYpCcaTKUWIApH Ba =OH ailIaHUII KYpcaTKUWIapH ypTacujard 1 =OpH



napaxkagaru yambapyac 6o\im =muk maBxyn O0ynuo, (r =0,9) Ba =on
aimagnmm  ommO OopuimM OwiaH KyTapuidagud Ba =OH aMJIaHHII
KYpCaTKH4YW IOpakHH =OH OWIaH TabMHUHJIAIIM OMHKO OopuiM, =OH
TOMUPHUHHU Tepu(epuK =apIlIMK KypcaTHIIM Kamasiau, Oy [opak
¢daonusaTUHM AXMHIamra Epaam oepaau.

5. TanaGanapHu =OH alNAHWIIMHU Y3-Y3MHW HyNra COJUIIMHU
aHM =Jjam - [OpaKk Ba —OH TOMHUpJApHH PEAKUUSCHHU OPTraHU3MHHU
YMYMHH KaBOOJapUHH MYIIMM KOMIOHEHTH MMKOHHSTHHU aHU =JIaml
OMUJIMINP. =OH TOMHUPUHH Tepu(epuK =apIIiINK KYpCaTHINH Ia =—Hi
H KYpCaTKUYHU MOZEN KYpCcaTKU4M OWJIaH COJHIUTHPHILN IOpaK Ba
TOMUpPJIAPHU MIUIAIIMHA y3Ura XOC XYCYCHATHHH, W)XOOWI paBUIIAa
aHM =Jamra UMKOH Oepagu, Oy COVIOMIAINTHPHIN XKHUCMOHHUUN TapOus
CTpaTerusiCHHU Ty3aJH Ba ¥ =yB >KapaéHUTa Y3rapTUPUILIAPD KUPUTAIH.

6. Acal jkapaCHIapHHUHT =y3\aTyBUM Kydd Ba acaOMiIaIimin
Ky4H ypracuna yambapuac 6o\iu =nuk OGopnuru anu =nanras (r =0,6).
TanabanmapHu 10 =opW Japaxagard acaOMHNaMII Ky4yura ora
Oynrannmapy, SXIM KUCMOHUHM TapOusun Omnan dap = =wiagu Ba
JKHCMOHMH ~Maml =jap, CHOpPT Ba [IapakaTid YHWuHmap Ouiax
1y \yJUTaHHUIIAA STHTH [apakaTIapHH drajulallld MyMKHH.

7. AcaOuitammm  >kapa€HiapuHM  Kywiapu Ba  acal
JKapa€HIapuHu =y3\aTyBUaHJIMIH LIapakaTiaHWIn OwiaH y3apo Oo\in
JIMTUHA Y3Ura XO0C XYCYCHATH KYpCaTWITaHJIUTUAAH KeauO uu  =ub
Xylloca =WIAII MYMKUHKH, S'BbHM JKUCMOHMH Mam =jap acal
JKapa€HIapuHU  =Y3\aJyBYaHJIMTUHM Ba acaOMHIaIIMII  XONaTHHH
axmmnamra épaaM Oepanu, ¥ =yB TapOusBuUil kapaéHoa TanabalapHH
KYIpo = yIoUl =0 =JINTHHUA TabMUHJIAWIX Ba (aon TOPMO3IAHUII YIYH
LIaPOUT SpaTajiu.

8. V =yB-tapbusBmii xapaéHna cO\VIOMIAIITHPUII BOCHTACHIAH
camapanu (olganaHMII Ma =caguja MIaXCHH THUIOJIOTHK XYCYCHATHH
HAMOEH =WiuIl 3apyp, Oy 03ca ¥ =HTyBUMra >KUCMOHHH
TaKOMWUIAIITUPUIN OYHnya [my\yJJIaHWII Yy49yH TanabajapHu Ta
=cumiainaa paam oepaau.

9. =agmu- =OMaTHHM, >KUCMOHHH PHUBOMKJIAHHUIIHH, Ha(ac OIHII
CHCTEMAacHHU Ba =OH TOMHUPHHU WIIMHH SXIIMJIAIIAA MKKUTA >KapaéHHU
¥3apo TabCHUpH HATWXKACUAWD, SBHU ICHXOJIOTUSA-IIEAOTOTHKA Ba
Ovonorusimup. YnapaaH OHPHHYMCK MabiyM >KHCMOHHMHA Mall =Jap
cucreMacu OwiaH TaBcuduanagum (  BocMTa Ba  YCYJUIapH,
COVIOMJIAIITUPHUIN Maml =JapHHA TE3IUTH Ba YHU JUHAMHKACH).
WkkuH4YMCcH - OpraHu3M CHCTeMalapura MOC paBUIIa Kemud Yu



=aJUraH, =aiiTa MOCIAIIyBHH YTHUIIHHU ¥3UTa Xoc XycycusaTu. JlactnaOku
MeNOroruK  KapaéH ImucoOiaHamy, ImIyHra Kypa ¢a =arruna
COVIOMJIAIUTUPUIN - TapOWSABUI CHCTEMAacCHHH MAaBXyl OYIWIINHU
OpraHu3Mra TabCUpPH HaTKacuaa 3apyp OyiaraH =aliTa MOCIAIIyB
YTUIIN MyMKHUH.

10. CanomaTnuKHM SXIOMJIAII Ma =cajujia y =yB MaTepUalIuHU
M&XKMH Ba Ma3MyHra OOIJINTH, XHUCMOHWH pPHUBOMXIIAHUILHM, =ajIfH-
BMaTHH I[apakaT cudaTiapuHu y3apo OOVIM =JUTMHH ¥3UTa XOC
XycycHuaTH 1mucoora onuHaau. ColIoMIamTHPUII )KUCMOHUNA TapOusIcu
OujaH MyHTa3aM paBHILa LIy\YJJIAHWIIM OPTaHU3M CHCTeMajapHura Ba
Oapua opranjapra miap TOMOHJIaMa TabCcUp KypcaTamu. Yiap =aaiau-
=oMaTra, KUCMOHUH PUBOKJIAHMILTA, =OH alJIaHWIIMTa Ba IOpaK =OH-
TOMUp Ba Hadac ONWII CHUCTEeMacura SAXIId TabCUp KypcaTaau Ba
KUK paBUIIZAa =OH alJlaHWII OpTraHJIApUHH, TasHY-IIapakaT
anmapaTUHY, PYXWHA KacaJUlaHUIIM YHU KaCaJUIMTMHU PHUBOXKJIAHUII
XaB(Q-xaTapu KaMasIu.



10-bOBb. OBKATJIAHUII BA CAJIOMATJIUK

OpTHKYa OFUPIMK - IOpaK - KOH TOMHP KacaJUIMTWHU PUBOXJIIA-
HUIIMHY OIuO Oopui XxaBdu, SHT MyXUM oMuUILIapaad Oupuaup. bapua
omamiap TypiH-TyMaH Tap3za Ty3wirad. OgaMHUHT OylnaaH Keaul 4u
K KaH XOJIa ONTHUMaJl OFUPJIMK JIOMPacuaa aHu Kjiaml MyMKWH. ByHUHT
YUyH JKajBaynjaH ¢oiinananum 3apyp. TaHa maccacw KypcaTKM4YHIaH
¢oitnananmnagu (TMK). Byiira moc kenaaurad, Hy KrajaH rOpU30HTAI
yi3u K yTkasuiaaau. bynna kecumra sxoinan TormuHr (10.1- sxansain).
VHaaH KelWH OTMHTaH HATIKaHU OaxOJaHT.

Arapja TaHa Maccacu KypcaTKU4H:

18,5 man mact Oynca, yHaa Oup Heda KHJIOTpaMM TYIUIAMHU 3apyp
Oynaam.

20 man 25 raua 6yica - OFMPIIMK ONTHMAaJ JOUpaja Oynaau.

26 nan 30 raya Oyica Oup HeYa KUJIOrPaMM OFHPJIMKHU Talllall
3apyp.

31 maH rokopu O¥yica, yHAa MyXUMH OFUPJIUKHH Talljaml Kepak,
gyHkH 25 gan 30 rava opanmkaa OYJMIIN Kepak.

IOpak kacannurunu pusoxianuim 0,1 >xaaBanu mryHra OOFJIMK
OynaguKy, KUIIM KaH4YaHU Tanabjiapra Moc XOJjJa OBKAaTJaHWIIra OOF-
mukaup. dynénaru 6apua onumiuap ropakka (oia KenTupaaurad, Max-
CYJIOTJIApDHM aHUKJAIra XapakaT KuJIMOKIanap. YIapHH XpcoOnam-
Japura Kypa, MyHTa3aM paBHILa LIOKOJaJAHH Ba Yy4dyK CYBHHU
WUCTEbMOJI KMJIMII Ae0 TYIIyHWJIaad, ypraua MU KIOpAa MCTEHMOI
KAJIMII ~ 3Ca-KapOHOJIOTHK  KacaJUlaHWII  XaBQUHH OWp MyHHa
KaMaiiTupaau Ba 1y Ouiiad Oupra yMprHHU €KUM Xa€THHU Oel oNTy iumira
y3aiitupuira épaam oepaiu.

Kommneke Tan Ki KOT MIUIAPH IIyHW KYPCATAWKH, IOPAaKHU aHH
K MIUTAIIM Y9yH TYpIH-TYMaH 03U K-OB KaT 3apyp Oymamu. AWHHU Kca
¢doliman TOMOHM LIyYHAAKH, arapja yHTra eTTuTa ‘“‘cexpraiauran”
aXpaJMac KUCM Kupand. BuHO Ba mokonaamaH Taml Kapu pyixartra
MeBaap, cab3zaBoTiap, 6anu Kiap, EHFO KJjap Ba YeCHOKJIAp KHPTaH.

ONMMJIapHUHT aHU KJIalura Kypa, Ty3 KOH OOCHMUHU OIIUIIUTA
onun6 kenamu. KaTTn K XaspKOHJIAHWII Te3[a KOH OOCHMHHUHT OLIHILIHTa
onub kemagu. Y30 K JaBOM 3TaJUraH CypyHKaJ Il KaTTH K XasyKOHJIaHHUII
KYpCaTHKMYU  apTepusa KOH OOCHMHHUHT  OMHO  KETUIIWHHU
puBOkIaHumMra €paam Oepaau. Kam xapakaT Kuiaum XaéT Tap3uHU
YTKa3yBUM LIaxciapa, SbHU Y3HUra Xoc 10 KOpH JKUCMOHHH (haoyuIMKKa



sra OynraH Kulnuiapra HucOaTaH apTepusiga KOH OOCHMHHH OLIHO
KETUIINHY puBOXIaHuI sXtumonu 20-50 % ra kymaup.

10.1 Kumvaunar xaéru Ba (GaoausaTHIa OB KATIaHUII

Tyna omam, omaTaarmya, o3FMHIApra HHUcOAaTaH KyI Ba Te3-TE3
edaunap, ymapHu Tyiaupum kuiimH Oynagu. Kymuaua Qusnonmorumk
3apypUATAaH KelnO 4u K KaH XO0J/a CeMU3 KULIMJIApHH OB KaTH XY3Yp
XaJoBaTra aijaanuO, HHT AXIIU KYpraH onaTra aijgaHaau.

Bav3an Oy omar Oomamuknan Oonoiab TapOusmaHamu. Xaneo
ceBaBepallraH oOTa-oHAJap KAThUHA XOXJAlAWIapKu, YyHKH OONlaHU
ceMupHO KETUIIMHM Ba YHU Ay K IIyIHCa Ba WITUMOC KWIHO KYT OB Kat
Oepub kacan kunuO xysau. Tyma Gona OyHH ycTHra *yaa KaM Xapakat
Kujaay, aaHraca Oymaau, Oy ca CeMUpHII AapaKaCMHU KydalTHhpaid.
Bynpait Oomamap ymraiinmmpaa OHp KaTrop CEMHU3  KHUIIWJIAPHU
Kynaitupaad. MycraxkaM TOMpaHU TAIIKWI 3Taid: nactiad HacimaH-
HacJIra YTraH TYJajduK parOaTIaHTUPHIaId, KeWHH KeparuaaH OpTH Kda
eIupMO K Ba TYyTMO OB KaT e€MWII Ba KHUYMK >KUCMOHHMH AaKTHBIHMK
cemupuira onud kenagu. Cu3 OrypHira, cakpammra ainbaTra ysiacus,
OMpo K UITaxaHTU3 3ca OopraH capu ommbd Gopay.

Bynpaii xonatna Typiau-TyMaH KaCaJUIMKIAPHUHT KETUO YU KU
SXTUMOIIapu ommO Oopagw, MacamaH KH3MJI KOH  TOMHPH-
aTepeockiiepo3 (Iopak Ba KOH TOMHUPJIAPH CKICPO3H) AWUpP. YHHHT y4yH
Vy3ura XOCIUTd apTepHsiHU JAeBopyYacHura ¢ MoJIAajapuHu KUpHO KEeTH
M, KOH TOMHPIAPHHUHT KACAJUIAHUIIMHHM PHUBOXIIAHUINUTA EpAam
Oepamu. Kusun KoH TOMUpUAa KYIIPo K KOWIamuIy, Oy MyIIak HIIuaa
3apyp OyJIraH KOHHM O KMIIUHH KYMAHWIINHA Ba CCKMH-aCTa KEHTaluII
KoOwmusaTHHE My Kotu® Oopamu. Ty Kumanapaa KHCIOPOAHHU
eTUIIMACIUTH OOLUIaHaAW Ba OFpH KJap maiimo O6yna Gonmnaiinu. Bynna
SHT aBBAJIO “lopak a3o0jaHagu” YHW HIUTam (aonusta Oy3umamgd.
ByHpail ke#iMH Ky4wiM >XHCMOHMH IoKjama xaBuu OYnu0d Komuim
MyMkuH. KelimHuanuk arepeockiepo3 IMIyHAal  KacaJUIMKIApHU
OFUPJIAIUTHPHUILA MYMKHUH, S'bHU, MacallaH IOpaKHH HIIEMHUK KacaJUIuTH



(IOUK) wunpapkr MuOKapT, cTeHOKapaus (fopak MYCKYJUIADUHUHT CH
KWINIIM) Ba OOII Ka KacaJUTMKJIAPHH KETUO Y1 KapUIId MyMKHH.

ATtepeockiepo3 Ba KHCMOHWUH (paommmk ypracuaa ajo Ka
o6opmu? bynca xanmail? By caBoa omuM KuImiap KOHHMIA KaTTa MU
KIOpJAru XOJECTUPUHHM aiijlaHuO TYPUIIMHU KaM XapakaTid TYpMYII
TapsuHn  onuO  Oopamu. Ulynmaiik kunmmub  arepeockiepo3HH
PUBOXKIIAHTHUPHULI YUYH SIXIIN WKOOHH TabCcUp KypcaTaiu.

Kympo K wunmmil-rag KM KOT HIUIapuUa KypcaTHIHIINYA
IOPaKHUHT WIIMHU KacalUUIMTH Ba KOHJAArW XOJECTEPUH JAapakacu
Vpracumaru OOFnM KAMK Kypcatwirad. LIyHuHrzex siHa mIyHH ucOoT
KAJIVHTaHKY, IOPaKHA WIIEMHK KACAJUIMTHHU PHUBOXKJIAHWII XaB(]H,
KOHJIa XONIECTUPHHHHU Ca KaJAaHWIIMHW OomuO Oopuiim OuiaH opTaiw,
STbHU YHH TIACAaHHILIH Ba KTUAA TECKapy XOJMaTHU Ky3aTHII MYMKHH.

OpTH K4a OFMPIMKHUHT MaBXy/ OYIummaa Tepu octuaa (Kympo
K KOpHH Ba Oen arpoduia) Ba KOpHH OVIUIMFU Xyxkalpanapuaa &
KaTJaMd TYIUIaHaJAW WYAKIapHHU Ypaiad, I0pak Ba >kurap atpoduia Ba
IOpaK CyMKayacHMHH €HHJA TYIIaHagd. Y WYKH OpTaHJIapHUHT
WIIIaImmra xaja KuT Oepaau, alfHM Kca IOpak Ba YIKaHWHT HMIUIAIINATA
canbuil Tabcup Kypcaragu. Hadac cu KUl Ba IOpaKHUHT Ky4YCH3JIUTH-
JOUMUH paBUIIa CEMU3NHUKKA XaMpoxX, OyiIuIM 3ca, Ousra Oup Heya HO
KyJaiunkiaapHu Kentupu0d un Kapaau. LyHuHT ydyH OWM3 Kyzma Karta
XOKMAArd HIOHA Oakapuira MakOypMmu3, 4YyHKH Kepak Oyimaran
OFUPJIMKHH KyTapuO 1opamu3, andatta OU3HH 4apuyaTuO Kysau.

Xo3upru Ba Krha XKyaa Kym TaJl KU KOT MILIapu OOpKH, ymap
WIIOHAPJIM KWINO KMCOOT KUJIMHTAHKH, KUIIAJIAp CEMHUPUO KETHINUAAH
a300 duekaérranmap, YMpUHHUHT Y30 KIUTH KHC Ka Oymaau. Ymap
ypracuna 1opak KOH TOMUPH, pak Ba 0ol Ka Kacaluukiap OuiaH Badot
KATyBUMIApHHU (OU3 Aapa’kacH 10 KOpUAUp. ByTyH ’KOXOH COFJIM KHH ca
KJIalll TAIIKUJIOTH CTaTUCTUK MabJyMOTIapHura kypa, 60 émraua Oynran
cemu3 kummiapau 69 %, nopman orupnukaarn kummapaa 90%
amaian. S0man 59 €mraya OynraH kummiap ypTacuia, yJlapHU
orupnura Hopmaga 15-24% omml kerran ypracuia yiauMm yprada 1o
KopHHUcH 17% HM TamKui 3Tagu. Arapia OFUPIMKHA OMIHKO KeTUIIn 25-
34% Hu Tamkun 5Tca-yHaa yaum conu 41% ra omaay.

AlipuM MyannugIapHUHT XUCOOMTa Kypa, S’bHU EIIHH YCHILIH
Ounan orupnuK opTtuO Oopaau, XaTTO OFHPJIMK HOPMaTHBIAPU
JKaJBajWra  TETHUUIM  Y3rapTUpUILIap  KUpUTHINO  Oopuiamu.
Vitnaiimusku, Oy HoTyFpu. ONTHMan OFUPIMKHM KyHHIaruiapra
MOCIIaMO K Kepak-Oy cu3HUHT orupiuruaru3 18-20 émpa. By dnnnapaa



OpPraHM3MHMHI INAK/UIAHWIIM TYrajUlaHaAW Ba KUIIMHUHT XaTH Ba
(daonusTH HOpMAIT OYITUIIM YUyH KaM KaJIopHs Tanad KWIHHAIH.

Bupo k Te3-Te3 myHmait OynmmO Typaaukd, sSbHH €m YTHO
Oopuim Owinan TypMyml xaérT Tap3u Oup MyHYa ¥y3rapaid, (aouTuk
KaMiuO Oopaau. Arapia cu3, aWTalIMK WMIIMHTH3HA EHTHI HINTa
QIMaIITUPAMHIA3 EKM JKUCMOHMH TapOus Ba cmopr OwiaH w1y
KyJUIaHMail KOJNJIMHIW3, IOYHUHT Y49yH cu3ra OyHH OapuacuHH
V3UHTU3HU Oakapuiira MaxkOypnam KuiuHmamm6 6opanu. JlekuH cus
VIma TYmarmHrus3ya, KOMWII YYyH KyHIOaH-KyHTa OpT K4a OFUPIMKHH
TYTUIai Oomutaticus. [ynnan CYHT V3UHTU3HU-Y3UHTU3
TUHYJIAHTHPACH3, CEMHU3IIMK CH3Ta Apallajn, CH3 YHPOMIIH Ba caao0aTin
0ym6 Typacus. By Ba KTHa sca KoHIA Kyzna Ky MU KIOpJa XOJECTepUH
almaHnO 10paau; KOH TOMHUPJIApH KAaTTH K OYIu0 Kojaau, CKiepo3 “3aHr
Kacanu” yHH JeBOpYaJapuHU KEMHUPAIH.

Xaér keraBepaau, CH3HM TaKpUOAHTH3 Ba MEXHATIAruh TUPHIL
KO KJIUTWHTU3 KaiiJ KUJIMHAIH.

Xo3up cu3 paxOapluK JIaBO3UMHIA WIDIaicH3. XassKOHJIaHUII
IOKJIaMacu OLIOH, XUCMOHHWiIicH TymyO keramu. SlHa OyHra xapakaTtda
TenedoHTa y IIyHIAH SMUMUIMK OWIaH y CH3HU Oup >KoHra YTKazub
Kyin0 Ba KrHM osramnaigu. KyHOaH-KyHra THHWINTHHTH3 Oapuacu
KYHTHIIIAruAEK Ba YUpOoHiIuaeK. JIEKWH CH3HUHT FOparMHTH3 KYHTHIICU3
BO Kea Tyrpucuaa oroxyjaHtupanu! Cuz HapBoH Oyitnad um
KaéTraHMHTU3/4a, Y KaHAaldl ypaéTraHMHM KyJdo K Oepub smmTacus!
Hadac ommm xwuiimanamamu! AxxabnmaHapiu ko WY K, SHIM CHU3
YUMHYM KaBaTra 4d KWl y4yH, TUQTHH KYTMO KAacu3. SIHa KHUC Ka Ba KT
yTraHgad KeWWH, CH3 DOHI  aBBaJl0  3WHANOATA  OEFMHTH3HU
KYUUIIMHTU3AaH OJIJWH, BaluIod TaOJNeTKACHHH OF3WHTU3ra CONHO
cypacu3. CyHrpa xapakaT MEbEPUHU MacalTHUpPacU3 Ba Y3WHTH3HHU Xap
Oup Hadac ONUINMHTH3HM U K KaT OWiaH smmrTacu3. by FaMrus 00 Ky
cu3 ydyH osMmac! AHa HIyHMHT y49yH Y3WHTH3ra Mypocacus, CH3 3¥p
Oepud, cabp-To Kar OwWyiaH, MyHTa3aM paBUIIga HUJUIAp JaBOMHUIA
KYHTWIgard OYIUTMKHM, SHT aBBajlO 3apapiid OJaTHU Ba >KUCMOHMN
XapakaTCU3JHMKKA YPYLI YBJIOH KUJIHIL

Kepaknurugan optu Kpo K OYIraH OFUPIMKHA MYaMMOCHHH
XO3UPHUHT ¥3uJa TYXTaTHIOHM HcTapauk. YyHkn Ou3 OupaaHura
CeMM3IIMKKAa ONHO KeTyBYM OMHJUIAPHM AaWTHUIIUMH3  MYMKHH.
Kyurungaruaex xucobnam MyMKUHKH, ShHH KeparujaH OpTH K4a elu,
Ovp Mebepaa OB KaTJIaHMACIMK Ba KaM XUCMOHUH (aoJlIMK CEMUPHIITa
épaam Oepagu. bupo K X03upru Ba KTOa eTapid Aapaxkana WIMHAN



¢dakTnap  TYIUIAHTaHKHM, CEMHpHII  pPUBOXJIAHWINKAA  acaOHH-
XasDKOHJIAHWIIMHY KaiiTaJaH OpTHUILM POJIM Xa KWAA MOXHUUINK KHJIAIH.
Bup karop wiammii-Tan KM = KOTUMJIapa  MINOHApIM  KHIHO
KYypcaTHJTaHKH, SbHU CypyHKaIN aca0-XaspKOHJIaHWIIAArd 3apy KHIIIA
OFMPIMKHU YCUIIM Ky3aTwiamd. byHmait ¢akeit yrineBox (kapOoH
CYBIIapHM) aJIMAlIMHUINK OwjaH Oormu K Oymamau, aiiHaH KapOOH
cyBinapunu (yrieBox) €rra ailylaHUIN jkapaHUHM Ky4alHIIN Ba yJIapHU
’Kamrapran cu3 Oy Oapya QaxTopiaapHU M Kapub Tanuialicu3. ByHuHT
VU4yH OHT aBBaji0 Y3MHTH3HHM CIUIMK HHJUIAPUHTU3OArd HOpMal
OFUPJMTUHTU3HH TUKJIAIIWHTU3 3apyp.

O xuJIoHa TYpMyII Tap3uHH OolIamra Kypalmuil Xed KadoH
ke Oynmaiigu. bupo K PHr SXIIMCH KEYMKTUPMACIUK Kepak. Arapja
CH3HU OFMPJIMTU3 HOpMaJaH Oup MyHYa ommb KeTca, YHAa Y3u3ra Kacal
cudpatuaa MyHocabaTaa OYIMHT Ba TE3NMUK OWJIaH JaBOJIAHHILTA
KApHUIIHNII Kepak. OpTH K4a OFUPIIMKKA KapIy Kypau oinub oopui Hada
KaT OB KaTJIaHUII TapTHOHTa (Iapxesra) pyuosi KHJIUII WYu OuiiaH Oanku
CEeKMH acTa XapaKaTJaHUIIl MYXWTHHH KeHratupu® Oopumagu. Bynu
KaHfgail Kkunu6 sxmwmnam MymkuH? By epma ¢a katruHa ymymui
KypcaTMmajap OujaH yerapajaHuO KoOlaMHU3 YYHKH >KHCMOHUH TapOus
MaIFyJIOTHHU  MeToAuKacu  Oyimua  Oatadeun  TaBcus O3
TOMOHHMMHU3JAH OJINH KEATHPHITaH.

Tax Ky KOT MIUIAPUHHU KYpCAaTUIINIa Kypa, OpTH K4a OFHPIMK
OwiaH Kypammui y4yH topak kuc kapumm 120 yp / na k wacroracuaa,
KULIMHU Falllura TeraauraH ¢rlapHu capgiam, y30 K JaBOM 3TaJuraH
JKUCMOHMHI [OKJIaMa camapacuaup. JKumauii, OMpo K KUC Ka Ba KTAa
OakapulaiMraH Maml Kjaap kam camapanuaup. Cyscus, Oy neranu Oapua
KALIMJIAp YIyH OMp XWJI peuent OYiIuImM MyMKHH 3Mac. AXUp Xapakat
KyH TapTHOM Xxammara Mab Kyad Oynaguranu Oy  CH3HH
CAIOMAaTIIMTHHTH3Ta Ba JKUCMOHMU TaW€prapiuruHrusra OOFIM K
oynagu. Cu3 OupuHuM HaBOaTHa caiipAaH, T€3 IOPHUIIAH OOLIIAIINHTHU3
Kepak, CeKMH acra Oup xadra MoOailHMZa KaMuaa yd mapTa Oup
MebEpa forypuira ytum kepak Ba 30 Ja K4 Kara Ba yHIAH KYIpo K Ka
€TKa3MIl Kepak, KOH TOMUPUHUHT ypuil yactotacu 120 na ki Kaga kam
Oynmacnurun 3apyp. lLlyHMHr ydyH dYaHFWZa IOpHII, CY3WII, YHHU
KTUpULI Myosaxanapu xam ¢oigamuanp. KUCMOHMM Mam Kiap
WIITAXaHU OWMpaad, OMpO K IIyHH 3cIa TYTHII KEpPakKd. OB KAaTHU
Vyprada MebEpaa eitni cusra (oiiaa KenTupaim.

ynu xucoOra onuIl KEPaKKH, OMPUHYM OWIapUAa >KHUCMOHHH
TapOusi OuWjlaH MyHTa3aM paBHUILAA IOYFYJJIAHUOIAA OFMUPIMKHUHT



KaMHWIM OUp MyHYa KYypCaTWJMIIM MYyMKHMH. WIn myHmakw, sbHH
KUCMOHUH Mai Knap, €rnapHu capduiamra épaam Oepaau, UTyHHHTACK
MYIIaK TY KUMaJapuHU YCUIIN AXIIWIAHAIN, Y OFUPINTH Oyitnya ErnaH
OFHpPO K Oynanu, 4yHKH, arapja cU3 Y3WHTU3HU OB KaT CHUIIMHTU3HU
Ba MINTaXaHTU3HM THs ONaguraH OYJcaHTW3, YHAA OFUPIIUTHUHTU3
nacaiui ypHura omunb KeTUIH MyMKUH.

Jlekun cu3 Te3 o3umra momManr. YyHkn Oy CH3HUHT
COFJIMFUHTH3ra 3apap eTKa3uIld MYMKHH, aiilHU Kca Y3Ura XOC MaBiKy[
IopaK Kacajumkinapuga. Arapga Oy jkapaéH cekuH acra Oynca, y
WIIOHapiu Ba xaBpcu3 Oymagn. Cu3 OOMMHI paBUIAa OB KAaTHU
YeKJIaHTaH MU KJIOpJa MCTEhbMOJI KWIHIITa KYHHUKMa XOCHJI KHJICAHTHU3
Ba MYHTa3aM paBHIJa >KHUCMOHWH TapOus OwiaH UIyFysIaHHO
TypcaHru3, cu3 ainbarrta MyBagda KUATra OHpUINIACH3, XaMAa YHH
MyCTaxKamJlallira SpUuiacus.

Te3-te3 OyaMO Typaauiku, WUCTEHMON KWJIMHAJWTAaH OB KAaTHU
Yerapananl €Ki KUc KapTUPULI EpJaMu/ia Ba CU3 Y3WHTU3TA OUJIMK YBJIOH
KAIWII Wynu OWigaH XaM Te3la OFUPJIUTMHTU3HM —TacalTHpHILTa
SpULIMHTH3 MYMKUH. Jlekun Oy y30 K maBom stamumu? Cu3 o4u KHO
KONUII TycaTJaH OB KaT ENUIIacu3y,KUCMOHUN TapOus OuiaH
LIYFYJUIAHUIIHA Tanuiad Ba OFUPIUK sHa opTa Oouutaign. Mana cu3
KaepAaIup CeMUpHUIIra Kapllyd Kypamumra épaam OepajuraH sIHTH Ba
camapalu Jopuiap xa Kujaa smurranmucus. Cus Ounmmb onacus, ynapaaH
OvpH opraHM3MIa alMalulall >KapaéHWHU KydalTtupanu, Oom Kajlapu
sca WIITaxaHu nacatupaau. OpguiirMHa Kaparanga MyaMMO Xal
stunau. TabnerkanapHu KaOyn KWJIWHIM, JEKWH OJIJUHTH KEJWIITraH,
XYyIIONYNM KOMAT, CHTHJI XapakaTiap KaiTuO KemaauMH, Xed KaHaan
WUpOIAaBUH Kyd, yerapajail, XapakaT KyH TapTHOM Xa KuJa xedu KaHaan
KalFypHIl Kepak sMac. Myammornap xai 3Twinu. bupo K Ba KT yTaau Ba
XaMMa Hapca OWAMHIAIIAIM, SBHH AOPU-TAPMOHIAPHH TabCHP 3TUIIN
Ba KTHUHYAIHK, KEHMHUYaNWK cajOuil TabCHp 93Taaud Ba acopaTiapu
HaMO€H Oynmamu. SlHa KaiTagaH Xe4 KaHmad JOpH-AapMOH OwWiiaH
aIMamTHpud OynMaiiurad xap OouM OynuO KenraH Ba OynmaauraH
JKICMOHUH TapOus Ba ¥3 Ba KTHAA OB KaTJIaHUIITA KAWTHO KeTUHAaIH.

10.2. Yta opTH K OFUPIMKIATH CEMHU3 KUIIIMHUHT OB KaTJIAHUIIIN



CemupHiira Kapiiy KypallMIla MEHIOHH Kajlopusich Oyiinua
TaBcusl OepHIl >XKyna KuiinH. ByHMHT yuyH OW3 KaTbUll MHIMBHIyal
CHOAIIMIIMMU3 JI03UM, OMpO K OWM3HMHT OapuaMu3 LIyHZAH XaM Xap
xunmu3! BUpo K 9HT XM yMyMHH MaclaxaTJIapHH OepHIl OpTH Kda
OynMaiiau.

yngail KuinO, CH3HMHT OB KaTJIAHWII PalMOHUHTU3IATH
kajopuss mactnad 1800 kkanm kam Oynmmacnuru mapt. Kamopusiau
KaMaliTUpHIIHKM [IaKap, MIaKapid Ba KOHIOUTED MaxCyJIOTIapuHH,
XaBOH EFJIApWHM, HOHHU OJIMO Taluiam XMCOOWTa SPULIMII MYMKHH.
Bupo K OB KaTiiaHWII paMOHUAA O KCHJI MOAJACHHHM HOpPMal MU
KIopuHHU ca ki1ad xonmmra (70-80r) xapakaT Kumin kepak, cab3aBoT Ba
MeBaJlapHU MU KJOPUHU KYNauTUPUIIaIH.

[Napxe3Hn maxcyc derapajaHraH Ba KTHOa OB KaT KyHHra 5
Mapra KAYMK TOpUUSAaH HWCTEhbMON KuiuHagu. KadoHku miyHra
KYHUKYB XOCWJI KHWJIMHTAHJAH KEWHWH KaJOpUsSHH SHA KYIpo K
nacatupunaau, OyHna Oup KyHAa UCTEbMON KUJIMHAUTaH HOHHUHT MU
knopu 50 rp Oynaam.

lyHu Kaiia KWIMII KepakKy, CEMU3 KUIIWIAP YpTacuaa MabiIyM
KACMIIApH IIyHJal KALIMJIAPHHU TAIUKWI KWIAJUKY, YIapHA PAMOHHHU
KaJIOpUsCH HOopMara s KUHpO K Oymanu. Bupo X ynmapaa anMamiTupuin
JKapa€HUHU XO0JaTH IIyHJIAd y3rapaJuky, sS’bHU Famial KyHwiran Ermap
TYIAMPHIN Ba ca KJIall YIyH yHUa KaTTa OYyIMaraH KaJOPHSHU OPTH K4a
Japa)kacura erapiau Oymau.

Cemupuiga Maxcyc yerapajaHraH Hapxe3faH (oiAalaHUIIHU
Xap JOUM >KMCMOHHUM TapOusi MalFynoTu OwnaH Oupra KymmO oiaub
Oopwiagu. Kadonku nokrop O6emopra Moc KelaauraH mapxe3 Ba KyH
TapTUOMIATH KUCMOHUH (PaoJTMTHHN OaKapHUILIHK OyIOpaH.

Bynpaii KoMIUIeKC TabCcUp OSTUIIHU caMapacu Ce3HJapiu
Japaxanga erapiau OYnuO,KyHmanuk orupiukHd Uy korum 300 tp s
KAHHU TalIKKJ OTHIOM MYMKHH Ba YMyMHH XaéTuil QaonusTuHu
omupaad, KalQUsATHHA AXIIWIAHWIIE OwiiaH Ky3atunaid. OFUpIMKHH
HOpPMaJUTAIITUPUIIIA JKyla KaThUi OYIMaraHn mapxe3HH ca Kiall Kepak,
OFUPJIMKHM 5Ca MYHTa3aM PaBUIIJa TPEHUPOBKA €KW Mall K KHJIHII Op
KaJ¥ ynuiad TypHIl MyMKHH.

Kanopus paumoHuHH erapid Hapaxaga KYmpo K MacaTHPUII
Hymmapuau TaBcua Kuiuil MyMkuH. LyHnaid kim0, oB KaTIaHHUII
WHCTUTYTH OJIMMJIapU MapXe3 KWINIIA Xap XWI JapakaJari KaJIOpHUsHA
YerapajaliHyd KaJOpUsACH3 OB KaTlHaH (oijanaHuIIra, XyIad LIyHAAH



MapXe3HH TAabCUPUHU YpraHummO [IyHZaH Xylocara KeIHIIIH,
KaJIOpUSHU Hapxu panuoHaaru kanopusau 1200 kkan raya macadtupud
OOpHUIIM HaTIXKacHIa OSHT AXIIM CcaMapaJopiHKKa SPHUILUII MYMKHH.
Vnapuudr Quxpuua, OyHIAil mapxe3 OSHT KYIpo K (HU3HOIOTHK
XHcoOJlaHad Ba alMallyB >KapaéHM XONAaTHHM Ha30paT KWIMacaaH
CEeMHU3JIMKKa KapIl¥ Kypallull Y49yH eTapid Aapaxaga y30 K MyZAJar
Oenrwiananu. ByHpa OFMpNIMKHM TacalWInM Xomucacura 2Kr rada
Oopasu, nry OunaH OMp Ba KTHIa KOHJA IIaKap JapakacHHU Ba Ooml Ka
KapOOH CyBJIapH KypcaTKUWIapy HopMara KeIHIIH Ky3aTHIIaIu.

Kanopusinikka mnacadTupumiHy ( KHC KapuIilM) MaKCHMal
uMKoHuATH 600 KKaJl TalKuI ATUIIN MyMKHH. Bupo K OyHaaii napxe3Hn
Oup o#raya Ba KT naBpura OenrujaHaid Ba WIOXKH OoprYa CTalOHAP
mapouTHaa OYJMII Kepak.

Kupa kumra yTa opTH K OFMpINKKa dra OYyica, myHaaiiapra oB
KaTJIaHUII KaJOPUACHMHM dYerapajallHd TaBCHs KWJIWII OuiaH Oupra,
OrOXJIAHTHPHO KYWHIIHU XaM XOXJaiMH3: PalMOHHU XaJldaH Tall Kapu
KHAC KapTHPUINTa Xajl0 KWIMaHT. ODCJaHr, yTa OpTH K OFHPIUK XaM
3apap, OB KaTJIAHWII KOMIIOHGHTJIADHM YpHMHU Xed Hapca Ooca
ONMalaUraH KaMYMJIMK Ba Iy OwiaH Oupra 3apapiumup. Arapzaa
myHgail kuaub €F Ba map0ar cyBiapuHU KaOyn KUJIMIIHH Yerapasaril
MYMKWH, YHA2 O KCHJI 3Ca Te3p0 K OpraHm3Mia OFup Oy3WIMILIapra
0110 Kenaau.

VitnaliMu3ki, KarTa KAmm TyFpu oB Karianranaa 80-100 o
ke, 300-400 rp kapOonat cysiapu, 80-100 érnapHu onuIIN Kepak.

yngan xypuHuO TypuOauKu, OM3 OB KaTHH Hada KaT TYFpH
KeTaguradl MU KAOpJAa WCTEhbMON KHIWII Kepak, JIEKMH O KCHILJIapHH,
¢rmapHH, KapOOHAT CyBIApUHHU Y3MAIUTHPHUII YYYH ONTHMAN Y3apo
HucOatu 1:1:4 ra tenr Oynaau. Mupn kuO TYWraHIaH KSHMWH OB KaTHU
CWMIIHA TYXTaTUIIHU TaBcus KuimHaaw. CrongaH TypaéTraH Ba
KTUHTU3[a, CH3 SHa OWpOp HapcaHH eHHINTa EHTWITHHA S3XTUEKHU
ces3acus.

VTa opTH Kua OFMPIHK KYITUMIHK XONATIAPAA TACT KUCMOHUH
}aonnMK Ba KeparumaH OpTH Kua U HATHKACH XMCOOTaHAMH. YTa
OpTH K4a OFMPIIMKKa 3Ta OynraH OonanapHu 10 Kopu (Gou3s Oynuimm aiftnu
Kca TamBumra conMo kKrxa. Macanan, ['epmanus @enepatun
Pecnnybnukacuaa myHmaik Oonamap ydyH Maxcyc Jarepiap TallKHil
STUJIAM, YNapHA JHUCTAHCEp Ha30paTH OCTHra OJMHUO, >KHCMOHHUHN
TapOHs Ba COPT OWJIaH LIYFYJUIAHUINTA Kal0 KUJIWHAIH, OTa-OHAIapH
YUyH Kypciap TallKWi KUJIMHAIM, YHAA TYFPU OB KAaTJAHWII acOCHU



KOHYH- KOUJajlapu Xa KuJa ranupu® Oepaamnap, KaM KaJOpUsUIA OB
KaTHU Taiépiamra ypraTaad, >KUCMOHMK TapOMs Ba crmopT OwuiaH
HIYFYJUTAHUIITHA MYXUMITUTHHY TYIIYHTUPAIH.

Kynmunnnk KummiapHu Kapyural YOoFMJa yTa opTd K Maccara ora
oynagu. XKucmonuid TapOusi HOpMas OFMPIWKHY ynuiald Typumra épram
OepyBuM BOCHTA IIAPOUTHUA], YIIap YUyH KyAa MyxuManp. OB KaTIaHUII
KONOpHsiCUTa KeNTaHWMHU3Ja, CIHU OopTHO Oopumm OWiaH yHU
nacatupuin kepak. ynmaih xumu6 30 Empman 40 &mraya yHuM
taxmuHal 3%, 40 émpgan 50 émrada 6% ra, 50 émman-60 émmraya 14%
ra, 60 émpman 70 émrauya 20% ra Ba 70 émman 80 émraua 30% ra
KaMalTHpMII MyMKHH. Elm kaTTanap yuyH oB Kat pamuonu 1200 kkan
rada nacaiTupuiraiia Iopak- KOH TOMUP CUCTEMJIApH, EIIHHA ajMalllyBU
Ba KOH CHCTEMacHHH Oypaian0 KoMl pyHKIMSACHHU SXLITHIIAHIH.

Abxazusiard y3o K yMp KypratjapHd OB KaTJIaHUIIUHH Tal KU
KOT Ky 55555555 1y Hapca aHM KJIaHIWKH, YHIArd O KCui, €F Ba
KapOOH CyBIIApMHH yJapHU OB KATJaHTUPYBUYUM PALUOHUHU Y3apo
HucOatu 1:0,8:3 HU TamKua Tafgu, YHH OUp KYHJIHMK KOJOPHSICH STapiu
10 Kopu 3mac 2013 kkan TeHr. AOXa3usaard y30 K yMp KypyBUMJIAPHUHT
OB KaTJapWHHU TapKuOWIa Iakap, Ty3 Ba TYIUT Kyzaa kam Oynrax. Hly
Ounan Oup Ba KTHa yjnap erapid MU Kiaopha ca03oBaT, MeBajiap CyT
KHCJIOTAaCH XOCHJI KUJIaJUraH OB KaTjap MH KIOPHUHHU €Tapiu Aapakaaa
WCTEHMOJI KUJITAHJIap.

Ilynaait kO, ynapHU OB KaT pajdoOHUAA eTapiH Adapaxkaaa
BUTAMHHJIAp, MHKpPO 2JIEMEHTJIap Ba OajulacUT Mojamaiapu (KUTratHa,
HUKTHH) 3ra OyIraH.

OB KaTJJaHHUIII Ba KaCaJlJIMK

WnMuii Tan KM KOT MIOUTAPUHH KYpCaTHILUra, OB KaTJIaHUIINAA
KOHYH CFHM TapKMOMHM Iapakacura TabCHp (YyHOHYH, XOJICCTHPHH)
3TyBuM Oommr ommiaup. Keparuman optu K4a pauuao KOJOPHICH TaHAHU
OFUPJIMTHHU OIIMPUINTa Ba KOHAA €F TapKUOWHU ommO Oopuiira onub
Kenaau. XO03Uprd KyHJla aHYarvHa WIMUK-Ta] KM KOT MIUIapu O0ymuo,
VHIA KeparuiaH OpTH K4a XalBOH EFJapMHM Ba Ca03aBOTIAPHU
WUCTEbMOJI KWJIMHHINM, YHH Ca KIaHUIOM Ba aTEPOCKICPO3HU
PUBOXKIIAQHMINM OpacHiard ajo KaHu ucOOT Kwiumra Kypa, YT
KyJIrardHH, >KATap Ba OOII Ka OB KaTHH Xa3M KWJIaJuraH opraHiapia
KaCaNIMKJIADHU PUBOXKIAHUIIMAA C€UUII PONHM  KaTTa dSKaHIUTH
KypcaTuiraH.



ATtepockiepo3 Ba Oup KaHua Oom Ka KacaJUIMKIApHH
puBOXkIaHMImMra €paaM Oepaau, LIYHMHTAEK cab30BaT, MeBajlapHH,
narai oB KaTiapHH ( KaiiTa MIITAaHMaraH) UCTEbMOJ KWIMHHIIN KaMasind
my OwnmaH Oupra OpraHM3Mra YCHUMIMKIAp TOJNAcH, TYyIIaau
XOJICCTUPHHUH CHHTAMPHII XyCYyCUSTHra 3ra Oynmaau Ba JaH OpraHu3M
WYUAaH Y4 KapuO Tanuiaiau. BupukrypyBum TY Kumura (KJIMTTaTHH)
0oii Oynran mapxe3 MYFOH WYaKIa MUKPOQIOpATapHU PUBOKIAHTHPHIL
YUyH XKyZa SXIIH apouT sipaTuiaan. byHaaH Tam Kapy, OMpUKTHPYBUH
TV KuMamapra Ood OYynraH OB KaT, OB KaTHH Xa3M KuWJlaJura
OpraHjapHu Karta Hymu Oyitnad te3 yrtamu. LlyHMHr HaTwKacugaH
3axapJIOBUM O3M K-OB KaT MaxCyJOTJapy Ol KO30HJAA Xa3M KHJIMHIU Ba
unoiad 9 KW MMKOHUATHHU KamadTtupaad. LlyHu kypcaTtu® yTuin
JIO3UMKM cab30BaT Ba MeBalap PaAMOHMHU Mebépu Oyiinda Kamaiuod
Oopca , yHOa oOpraHu3Mra BUTAMUHJIAD KaM Tymiagd. YJapHH
CTUIIMACIIUTH aiHu Kca BUTamMuH C HM ¥y3Ura Xoc XyCyCHSITH
aTepPOCKIJIEPO3 PUBOXKIAHUILIN YUYH SIXIIM TabCUP KypcaTaJuraH Ba3HAT
xucobnanaan. HBC kacammuruam te3nuk OunaH ommb Oopuimra oauo
Keau.

[Mynnai KHuo, OJINMIIAPUMU3 H.B.laBunenko Ba
B.U.Komunnckuitnap (1983) Tomonnaan anu KiaHauku, ButamMuH C kam
MU  KJopJa  UCTebMon  Kwinmn — HaTwkacuga MBC  Ounan
KacaJlJlaHTaHJIapHHU COHU 2-3 MapTaya OpTraH, L1y OujaH Oupra ImyHaan
KaJTHC OMMJIMHM HaMOEH OYNWIIM, apTepHal TeHepTHUHHSra YXIIAun
xomarnap , 2,9 merpra omaau, KoHAa €FHUA TapkuOH, 2,4 maprara, yTa
OpTH K OFMPIHUK 2,8 MapTa KYIpo K Kain KuiuHrad. by epaa abptudop
Oepuil YpUHIIMKH, SBHUA TYmT eMaiiauranHu ypracuga WBC Ouman
KacalJIJaHyBUMJIAp KaM KHIIM, Ba KUMJIA-KHUM apajaml OB KaTJapHU
WCTEHMOJI KWJIYBUWIIADHH YpTacuaarura HucOaTH, KOHHH TapKHOuparu
XOJIECTUPHH Oananj Oynuimm sra 6ynraH gousaan kaco Oynanu. XaamaH
Tall Kapu XaliBOH MaxXCyJI0TIapuIaH UCTEbMOI KHIUII, andaTTa, TYIU K
KaTop JKUIIUH KacaJumkiapra onub kemamu. AWHM Kca €M yTraH
KUIIWIAPHK OB KaTJIAHWII paauoHuna (alHM Kca EFJIMK) yTa OpTH K
T'YIITHU UCTEBMOJ KUK EMOH. By HuMara Taxaua kuiamo xkun? Tan ku
Kor arepockiepo3, WBC ¢€xm akdapur wmumokapa. Illyrmnraex
TUIIEPTOHUS, MMAArPH Ba OO Ka KacaJuIMKIap OYIUIIN MyMKHH.

Bbupo x Oy myHgaii »mac, SBHM Oy OHI eMalguraHiap
KAIaTraHnapuIek paluoHUAaH OyTyHJIall TYINT MaxCyJOTHHH ONHO
Tanpiam kepak. UyHku rymT, Oanu K,CyT Ba OOl Ka MaxcyJaoTiap,
AMUHOKHCIIOTAaHH ainMaluTupuO OynIMaiaurad TYaM K TYIUIAMHHH ca



KJIaiurad Tyaa KOHJIA O KCHJI OMJIaH TabMUHJIAWJWUTaH TYJaa KOHIIUA O
Kcui OuiaH TabMHUHIIOBYHM, BUTaMuH B 12 Ba opranusmra 3apyp Oynran
0ol Ka OB Kat Oynamurad Moaganap XucobinaHaau. 3aMOHABUN HY KTau
HazapJaH KeNWIIWITaH XOJIJa OB KaTJaHHUII XapakTepu Ba pak
KacaJUTUTH alpyM IIaKIMHU PUBOXJIAHUIIMHKE YpTacuaa MabiyM OOFIH
kauk 6op. Lynnait knummuO ver smiapaa YTKaswiaérraH CTaTHCTHK Taj
KU KOTJIap IIyHH KypcaTMo Knaku byrok Bpuranusaa Ba 6om ka /apOuii
EBpoma Ba Ascrpanus, AKII, Kanmamama cyr Oe3sum paku Owunax
KacallaHTaHjlap 10 KOpW Japakaja OJKaHIWTM aHM KiaHrad. by
JaBiaTiapia JKyJa Kyo MU Koopaa €F Ba LIaKapHU KYI HCTEbMOI
KWJIMHUIIN KYpCaTUiraH.

IlynuHraek MyTaxacCHCIapHH TaxMUHJIApUra Kypa, sIbHH
ceMupull OwWiaH KuiHanaérraH aénapAa CeMUPHII HaTHKachaa
rapMOHaJI MYBO3aHAaTHH Oy3WJIMIIMHM KeMUO YW KUIIM OujiaH OOFIH K
Oynran cyT 0e3H pakura Iydop OyiraHmap Kympo K.

Oxupry Tag K4 KOT HUUIAPUHUHT MabJIyMOTIapura TYyBOX
Oepummra Kypa, TYIIT MaxCyJIOTIapUHUHT CajlOHil TabCUp OSTHUILU
acocaH OB KarT TapkuOuzaa ButamMuH C HH OyiIMaciuruaa HaMOEH
Oynaau. Pak xacalnmuKiIapuHu Te3-Te3, KaepJa axoiu HucOaTtaH cad30BaT
Ba MeBaJlapHH MCTEbMOJN KWJIAAWTaH KOMllapia pyhxarra OIMHAaIH.
SnoHusiia om KO30H paku OWiaH KacaNlaHWII [0 KOPH Japaxkasa
OyIMIMHN Kylugaruiapra OOFamMo Kaanap: ylIapHH Te3-Te3 Ty3JIaHTaH
Ba IyIjaHTaH Oanu KnapHU uctebmon kKuinumuaup. Lortnangusina sca
KYTpo K érnap Ba KaM cab3aBoTiap MCTEbMOJ KWIAAUiap, IIyHUHT YIyH
HYFOH MUaK paku OMIaH OFpUTaHIap OTyHENA SHT 10 KOPH Japa)kacu Kaiin
KWJIMHTaH. AHa LIyHJail OMWIIapHH Ta K KOChad, 4eT 311 oduMiapu
Kyiingarn QuUKpiIapHH OWIJUPHIIMO KAa SBHH SIHTH ca03aBOT Ba
MeBasiap OpraHM3MJa XuMosi hepMeHTIapuHH HIUlad 4u Kumra €paam
Oepamu. Tymm kK OMp KaTop KacaJUTMKJIAPHUHT MPOPHUIAKTUKACH YUyH
&rnu kucnota Owinan 00 TYHWWHTaH XallBOH EFllapy Yerapaiaimra Xed
KaHgaid mryOxa kentupu0 un kapmaidaw. LIyHWHr ydyH XalBOH &Fn
OunaH YCcMMIMK E€FMHMA a KJI MIOPOK OWIaH anManniad MIUIATHIIILN
Kepak, Tapkubuaa Kympo K yta TyWaupuiaraH €F KucioTagapu Oyiaim.
MoZOMUKH YCUMIIMK EFJIapu TYHIUPWITaH EF KUCI0Tacu TapKuOuIa KaM
Oynamgu, ymap oOpraHu3Maa 10 KOPU KOHIEHTPALUWSICHHM TaIIKHII
sTUImManau. Tynu K Tyiaupuiran €F KHCIOTacH KynAa 3apyp, YyHKH
YHH KaMYHJIMTH OPTaHU3MHH Y3UHH CUHTE3 KWJINIIHU OakKapHIl MyMKHH
smac. Tynmu K Tyiimupunran érap Ba EFMapHH ajMallaliaa WKoOui
ponb ViHaiiam. Illynnma, ymap XolecTepuHHHM SpuTHII OunaH Oupra



KYUIMIITa YTKa3WIaaH. Y CHMITHK SFHHH CYHCTEbMON KMIMOCTHK KEpak,
MOJOMHUKH aiipuM canbuid o KubOaTnapra onuO KeTUIIM MYMKHH.
yngait TaxmuHmap OOpKH, MebEpPAAaH OPTH K MCTEHMON KHJIWII YT
nydaryd TOIIM KacaJUIMTHHUA PHBOXJIAHWLIMTA ONUO KENWIIM MYMKHH,
SPHU YCUMIIMK €FJlapy KaHIEPOr'eH XoccacWra dra OymmO, umuiam
XKapaCHWHU >KaZaJUIAIIWIINTa ONUO KeNMWIIM MYMKHH. AWpHUM dYeT
MYTaxacCHCIapUHUHT XUcoOaapura Kypa, TYiId K TYHAUpUIrad ErnapHu
OLIMPWITAH Japakaja OWJMII mapxe3 KWIMIIHKA (a KaTTHHa opaK
WIIEMHK KacaJUIUTH 10 KOpH XaB(-xaTap OMIaH KacajslaHTaH KHIIHJIapra
TaBCUSl KMJIMII MYMKUH. BUpo K KYymuunuk onumiiapHu (UKpUra Kypa
yeumnuk &rmapu  3apapcu3  OynuO, yHM aTepOCKiIepo3ra Kapiid
npouIakTHKa Ma KcaluJa YHH OB KaTra COJUII PalOH MEbEpUHHU
OLIMPHUIIHA TaBCUs KWIMIIMO Kjaa, OyHAa IIyHH KypcaTuO YTMO
KIaJapKH, S’bHU EFHU OWJIMIN HAa30paT KWW 3apyp. XaiBoOH, YCUMIINK
¢FMaprHM Ba MaprapuHHM OMpra KYmuO HWIUIATAIIHU TaBCHUS KHIJIHII
MyMKUH. By 5ca CH3HMHT panMOHMHIM3HH KYOpo K Tyida KOHJIH
Oymummra Eépaam Oepaau. Arapaa MaprapuH Xa Kdjaa TanupaauraH
Oyiicak, nuuad yu Kapuia€rrad HaBJapH 10 Kopu O0ynu0, Oy MaxcymnoT
Tyna KoHIU Ba oiinanuaup. Maprapuaa onTUMan MyTaHOCHOIUTH &F
KHACIOTaCHHH TYWWHTaH Ba yHra TYWHHTaHIUTH OmnaH Oupra KymmO
onu6 Gopunaay, NIyHUHTACK BUTAMUHIApHU yIu1ad Typaiu.

OB KaTmaHWMIl TUrMeHacH Oyiinya Malmxyp MyTaxaccuc
npogeccop K.C.[lerpoBckmithn Tacau Kiamu OYyiinda, ShHH KaHa Ka
Mebep/a Konmbaca MaxCyJloTHapuHu ErnapuHM, (UIyHAail mnapxesnu
konbacann &rmwmrn  22%), cymmm Ba 0Oml Ka MaxCyJIOTJIApHU
ommpuMmmra cabad 6ymaam.

Xo3up Oup Hewa cy3 makap Xa Kujaa. YHHU Tapuxu y30 K acpiapra
O6opu6 Ta kamamu. lllakapHun BaTaHM XHUHIUCTOH XHUCOONAHAAW, YHHU
OMpHHUYM MapTa IIaKkap KAMHUIOIMOAH OJNWHTaH. BWU3HUHT »spamuzgaH
ageanrn IV acpma  Anekcannp —MakenoHCKMHHU — acKapiapu
XUHAUCTOHTA KeNTaHJapuaa, ynap OMpHHYM MapTa IIHUPUH MYBKU3a-
mIakapHu Owiaunap, YHH KelMHuYanuk Oom Ka JaBiaTiapra Onuo
ketwan. Poccusima Oupmaum makap 3aBoam  XVII Gomumapupa
KypWwiran Ba OMpHUHYM KyHHWZaH Oomuiad XoM améHu eTka3sud Oepui
KaTTa KAUHMHYWIWK TYFAMPAW, UIYHHHT YYyH YHH YeT dJuiapia oiaud
kemumra Tyrpu kenaad. XV acpHuHr oxupura kenu0 naBlarujgaH
Hrakap onuIl ycyiauHu Tonaunap. By aca Poccusina makap 3aBomiapuHu
KypuIMIIMra TypTku Oynub xu3mar Kuind. bupo K makap kam unmiad
9i KWW, YHH HapXu KuMMmat Oynau. busHuHr acpuMusna yHu unniad



YM Kapull Kyo MapTara OpTAM, TaHHapXW eTapiu OajlaHl dMac Ba YHU
WUCTEBMOJN KHJIMII OuMp MyHuYara optad. Ymoly Oyiran Bo kea THOOHET
XOAWMIIAPUHHU TalIBUIUIAPUHU cababu Oy mu.

[lakap- Oy mMypakkad cyBinap €ku yrieBojuiapaaH (mucaxapun)
TalKW TonraH OynmuO, y Tabuathima To3a Xoijga ydupaMaiaud Ba yHHU
99,75-99,9% Yycumnuk makapuaaH (caxapos3a) ONMHIM. YHH HIyHAal
ne0 aTtamaguraH apamMajapuaaH TO3alaHTaH MaxCylnoTra KHpaIu.
Myngait  xkuamO, apajammManapiaH TO3aJIaHTaH — MaxcyJoTiapAaH
WIUIaHraH Hapcajap, amanuérija yuulamMadguran  OWpopTacHHU
anmMamTUpuo OYIMaluraH 03U K-OB KaT MOAJAJapUHU (SHU OpraHu3M
OunaH cuHTe3 KUIuUO OYnMaiimuran), ogatia (¢a KaTrMHA KAMMATOaxo
Kajopusara sra Oynrad, my ca0abmum yHu “Oym’” KaJOpHsIHA OJHO
kenyBun ne6 atamagu. Bymapra, makapaaH Tam Kapd My3 KaiiMoO KHH,
KOH(eTIapHH, KOHAUTEP MaXCYJIOTIapH, O K HOHHU KHPUTHUII MyMKHH.

Sxmum MabayMm Oynuinnya, KapOOH CyBIapHu OB KaT OujiaH Oupra
ONMHAIUTaH, Ky4d- KyBBaTHH acocuii ManOamup. LllakapHu, Oom ka
kapOOH cyBiuapuaaH ¢ap Kd IOyHOAKH, MacajlaH KpaxMalHH,
OpPTaHW3MHUMHM3 TE€3 Y3IaITHpa OJaIu.

Kon tapkuOunm makapau youramm webepu  80-120 mr%
yerapacuga TeOpaHuO Typanmu. Arapia OpraHu3Mra yTa OpTH K4a MH
KIOpJa Iakap TyIICa, YHIAA y OLI KO30H OCTH Oe3n rapMoHM EpAaMu
OujaH TIIMHOTEH-TIONNCcaXxapua KalTagaH y3rapaau, y opraHu3Mia Kyd-
KyBBaT 3aXHpAacHHH TAIIKWI 3TUO, KUTaplia Ba MyIIakiapla 3axupana
Hurnmb Oopaan. KoHHM mrakap OunaH KYIIWUITaHga TJIMHOTEH
napyajlaHaJy Ba KOHra IJIIOKO3a Tymia Oouutaiiau, y ¥3 HaBOatuaa
WIUIaHraH MyLIakiap Ba opramiapra erka3u0 Oepamu. IllyrwmHrmex
TJII0K03a 3apyp Ba JKUTApHU TYCH K Ba3u(acHHU amaira OLIMPHUII YIyH-
TOKCHH MOAJANIapJiaH 3apapCu3IaHTUPaIH.

OpraHusMjaryd makapHU pOJiM, KUC Kada, myHpai Oymamau. da
KaTrMHa ypTada MIAPOMTAa MCTEHMON KUJIMHIAaHJA, HUXOATAA MKOOUH
ponb Oynmamu. XaamaH Taml Kapu HIMPUHJIMKKA OEpHJIMIIM OB Kat
PALMOHMHM KAJIOPUACHHH OLIMPUINra onub Kemagm. YTa OpTH K
Japaxkajard Imakap Cpapra Ba XONECTEpUHIa aiaHaa, IIyHAan
KO, KOH TapkuOuja XojiecTepuH opTuO Oopaju, Ba aTepoCKIEpo3
KaCaJUINTUHHA PHUBOKJIAHTUPHUII YYyH Kyjiail MapouT sipatu® Oepanau.
ByHra sHa Kymum MyMKdH, SBHM yTa OPTH K JAapaxkaja LIaKapHU
opraHuzMa ynuoia® TypHIl, OpPraHM3MHH 0 KyMJIM KacaJlIMKJapra
KapIIWINK KYpCaTHIIMHY MacaWIIMHU KeATUPHO UM Kapajd, ajlepruk
peaKkuusacH KydaWTHpaad, TUIIHW YWUPUIIMHE PHUBOXKJIAHWIIMTA EpAam



Gepamu. YTa OpTM K Japakajard IIAKap IIYHUHIAEK HMYAKHH
MUKpoduiopacura canbuii Tabcup KypcaTaid, SBbHH YHIA LIOB-IIYBHU
KydaluIIn Ky3aTHIaau.

Arapma cu3 Te3-Te3 Ba KaTTa MM KAOpAa IIakap eWauraH
OyicaHrus, yHIa KOH Oua0eTH KacaJUIMTH KenuO 4YM KWLM MYMKWH,
OyHIa oI KO30H OCTH O€3MHM eTapiM Japaxaga €Kd MU KIopaa
WHCYIMHHM WIUTA0 YW KWW TyXxTaigu. Hartwkaga yriaeBoaHu
anManmiy Oy3wnuO Keragu. DHOW MIaKapHH Kyd- KyBBaTHH MaHOam
cudaruaa polganaHul MyMKAH 3Mac. byHaa ’Kyzaa Ky noiaxiap X0CHi
Oynangyw, yHH TYIJIaHTaHW OpPTaHW3MHHM Y3WHHU-Y3W 3axapiiamra OnHo
Kenmaau. X03Upry Ba KTAa mIakap JuadeTd erapiu Japakaja Tap KaJraH
KacaJUTMKAUD, YHU Te3-Te3 pyixarra omuHMo Kaa. Kypunubd typubanky,
xattoku 100-150 ¥inn nmaBomMuma KUK OpraHU3MHUA IIaKapJaH OB KaT
cudatuaa KeHr GoiaaIaHulll, YHra MOCIAIIHUINTa yATypa ONaIH.

Iynn ocmatmd KYHWID Kepakkd, SbHA KOHAArW IIakap
Japa)XaCUHH Te3-Te3 Y3rapu0 TYpHUIIM, YHU XaJlaH Tall Kaph UCTEHMOI
KAJIUION OuiiaH OOFNM KJIMTH, MUSHH O3 KJIAHWIINTA TabCHP STalH.
Awmepukanuk Mmyrtaxaccuc [xon Pomapuu ¢ukpu Oyitmua, Oy, ¥3
HaBOATHAA, KUIIM TICUXUKACHHHM TYPFYH OMAcIUTHHA M(oAa KUIIHILTA
onu0 KemWIIM MYMKHH, IIyHAal KWJIUO HU30MM €KW OKaHXKaJUn
XOJIaATH/IA OLIMPHIITaH XaBOHU KenuO uu KUIIMHM Tyraupaad. LLyHuHT
yuyH [[xon PagapHu Hazapusicu erapnu gapaxaja acoclaHMaras, OUpo
K YHU TaxXMHHJIAPH JUKKAT-YbTHOOPTa JIOUUKIHP.

lynpait oKaH, yHIAH 4¥ KU Hyam Kanpait 0ymagu? IllakapHu
OyTyHJIall MCTEHMON KHMJIMACIMK MYMKWH 5Mac, YyHKH y OpraHH3Mra
3apyp. lllyHnait skaH, yHH HCTE€bMOJN KWIHII MEbEPUTA PUOS KHIIHUII
mapt. CoflmoM KWK  y4yH, OSKUCMOHMH  TapOusi  OwmmaH
LIyFyJUIaHyBYMIIApra, MIakapHu Oup Keda-KyHay3naru mebepu 80-100 rp
TaIIKKUI 3TUII MyMKUH. Kum &m 6¥ica, ymanap ydyH, JeKUH KUCMOHHMA
kaM (aon 6ynrannapra 50-80 rp. Kapu kunmnap ydyH, arapaa ynap kam
XapakaT Kujcajap Y3JIapHHH XyCycHsTIapura Kapao, akapHu Mebepu 2
Mmaprta kam Oymaau- 40-50 rp. By xyzna o3, arappa mynapHu xucoOra
onaxuran Oyncak, spHM 1 Oynmak paduHag-maxkap-/rp, Oup 4ol Komum
knaru makap 9 rp, 1-konder 10 rp s kuHpO K, nupoxHHUiAa 16 rp man
34 Tp orupaukaa Oynaau.

Arappa cu3 Oup cTakaH coiira 3 Ta KOIIM K/Aa [Iakap COJICaHTH3 Ba
Oup KyHOa 3 Ta CTakaH YoM MUCAHTU3, YHIA CH3HU OpTaHM3MHUHTH3ra 81
Ip makap Tymaau. Arapaa cu3 OMp KyH JaBOMUAA siHa OHpoOpTa
MIMPUHIMKIApIaH- TUPOXHUKA, KoH(]eT, MypabOonap Ba 0.K. ecaHTH3,



VHIA Ce3Wjapcu3 Japaxana 03 Y3MHIM3 YYyH TaBCHs KWJIMHTaH
MebepJaH OLIMPHUIIMHTU3 MYMKUH. TaOuuiiky, KeWWHrn Huwiapaa
XaMMa Te3-Te3 TYJIHM K OMp KaTop 03U K-OB KaT MaxcCyjoTiapu Ba Uiuiad
Yd Kapuilja capu K IIakapHd, (pykrozaHu Ba 0. K. TapkuOHIaru
HIaKapHHU NacalTHPHIL Xa KUJaru Macaia KyHuiMo Kaa.

MeBa makapu ((ppykro3a) HucOataH s KHHIATHHA Tapxe3
MaxcCyJOTJIapuHU KaTOpUHHU Tynaupau. By sca- tabumii makapiapaaH
Oupunup. Acanja IMPHH MEBanapjaa, MeBa Ba ca0d3aBoTiaapaa GpyKro3a
Oynaam.

OpykTo3a-Tyna  KAMMATIM  IIAKapHA  AJIMAIITUPYBUUAUD.
AnmMamryB jkapa€HuAa YHM OpraHHM3MJa Y3WHM TIIOKO3ara aninaHuo
Oynranngan keiuH ¢oigananmnany. YyHku ¢ppykrosanan QoiinanaHuin
y4yH OMp MyHYa KaM MHCYJIWH Tanad KwiuHaau ( makap OwWiaH Ta K
KOCJIall), YHH Tra0eT KacaUIMTMHU JaBojamyia MpoQHIaKTHKA KUJIUII
y4yH mapxe3 Bocutacu cudaruia Qoitnananunaan. [lapxesuryHocnapHu
KypcaTHIINYa, ShHA MEBAJM IIaKapJaH OB KATJIaHUIIIA TUIIHU TYIIUIIN
nacasii, aTepoCKIEPO3HH pUBOKIAaHUII XaB(hu nacasan. Ppykroza xam
XyAou MIakapaad kajmopusara sra O0ymmO, 1,7 mapra yHra HucOaTaH
LWIMPHH, IIYHAAH KO, YHH KaM MH Kaopla QoiiganaHui MyMKuH, Oy
nualer KacaJUIMKIIapAa Y3ura xoc OYnaraH XyCcycusiTH MyXUMIHP.

OpykTo3a yHUa KarTa OYynMmaraH napaxkaga oOpraHM3Mia CfFra
ailiaHa Ty, Kapuild cCeMHUpHIIHM pUBOXKIaHUIIUTA Epaam Oepmaiinm, da
KaTrMHa KOHJA XOJECTEpUH NapakacMHW OWp MyHYa OILIMpald, JEKUH
WYaKIa HopMal MUKpoQuIopaHu aMalméraa 3apap eTku3mainam. bupo x
¢pykTo3aHu Oapua ad3ayuMKIapura KapamacaH yHTra XaJAaH Tall Kapu
KaTTa WIIOHY OMJAMPMACIHMK Kepak. YHHU y3ura XOC XyCYCHSITHTa XOC
aiipuMm canOuii TOMOHJIApH aHW KJIaHTaH.: JHT aBBajio IIU(OKOpIap
TaBCUSl KWINII MYMKHHKH, aXOlU OB KATJAaHUIIWAA LIaKapHH MEBAJIH
nrakap OWiaH ajJMalITHPUIIIHN TaBCUS KHITUII MYMKHH.

OB KaT/IaHUIIAH TYFpU GoiaaIaHuII

Kanpait MaxcynoTnapuu axmupo K ae6 ounacuz? Illak-mry0xacus
cab3aBoT Ba MeBanap Aed aiitunanu. UyHKH ymapra xap JOUM- KYK Uy
oun K. Ca03aBOT Ba MeBaJlapHHM Xap KyHAard OB KaTJaHUII MEHIOCHTa
KYIIUII Kepak, YyHKH YHH X€4 KadOH Ba Xe4 Hapca aaMaiuTHpHO
Oynmaiinn. Caba3aBoT Ba MeBajapJa CaJOMATIMK YYyH JKyda KyI
MYXMM OpraHUK KHCJOTalap, MHKpPOdJIEMEHTIap, Kacal TYFIUPYBUH
MUKpPOOpPraHU3MJIAPHU WY K KWJIagurad, LIYHUHTZIEK OpPTH Kda



MoJjajap, Ol KO30H-MYaK MYJIMHW WIUTAMHA OOl  KapyBud
xucoOnanunaan. Kymunnmk MeBanap Ba aifHu Kca MeBallapHU y3HTa X0C
XYCYCHATH- KMMMAaTOaxO YIJIEBOA CyBJIapd MaKMyacHHHM Ba IIyHTa
Oupra KymmbO TII0KO3a, (QpyKTo3a Ba caxapo3aJapHH €TKa3uo
OepyBungup. bynpmait Oupuxmanapau Oupra Kymmbd onud OopyBun
caxapo3 ¢a KaTTHHa acall TapkuOHIa ydpaiau, Oupo K ynap y epaa 1o
KOpM KOHLEHTpauusiga HaMOEH OSTWITaH. YTJEBOH CYBJIapUHH,
MeBaJlapHU Ba ca03aBOTIIAPHU Y3UTa XOC XYCYCHSTH IIyHJaH UOOpPaTKH,
KOHJIa IaKapHHU YTa OPTH K KOHLIEHTPALMACHHH KEITUPUO YU KapManaH,
ylap acTa-CeKMH TapKuOWi KHucMmilapra axpaTHO Ba KaTTa OyiamaraH
nopuusiap Ownan  cypunaau. By oaca  oprammsmHuH  yHH  EFra
aitanMacaaH TYrpu (oHIaTaHUIIMHN TAbMHUHJIAHIM, aifHU Kca KapHIITUK
¢mmaard, CeMU3IUKHA MOUHIIU OOp KUILIMJIAp YUYH XKya Kylauaup.

Ca03aBoTinapHu alipuMIapHU XOM XOJa UCTEbMOI KUIIUII 3apyp,
YYHKH HWCCH KJIMK OWJIaH KaliTa WIUIall HaTKacuaa YJIapHU
TapkuOuAarn  BUTaMUHIAp Ba  QepMeHTIap OuUp  KUCMHUHH
sannamrupagn. OB KaTra 03-034aH MHE3, CapuMcO K, Celblep,
MEeTPyIIKa, YKpPON KYIIMII Kepak-Oy CH3HHM OB KAaTJaHUII PAllMOHWHHU
OMONOTHK KUMMATHHH omupand. SHru ca03aBOTIapHH HCTEBMOI
KAIUIIIATH KaMYWIMK aipuM KacaJIMKJIapHH PHBOXKJIAHWIIN cabaOu
OYIUIIN MYMKHH.

loxuga oB KaTda, YHU e€TapiM Japakaja BHUTaMUH OHIIaH
TabMHUHJIAHMATaHINTH MaxCyJIOTJapHU KalTa MILIAI TEXHOJOTHSICH
Ounan Kartapo K OynIMaraH KOHIIEHTpaT, KOHCEpBa KWIMHTAH
MaxCyJO0TJIapHU KYTIPO K UCTEbMOJ KWW SIHTM ca03aBOTIApHU aifHU
Kca KUII Ba 0axop oiiapuaa KaM HCTEbMOJ KUJIMHUINU OminaH OOFIIN K
Ooymumm mymkuH. Cab3aBoTiap Ba MeBayiap- ButamuH C OM3 y4yH Kyaa
MyXHM MaHOa X{coOJIaHaA1, Y OpTaHu3MIa TYTUIAHMaWI1, MOIOMHUKH, Y
Xap KyHH OB Kar Owmnan Tymwmmu kepak. Butamun C HEH Kopa
CMOpOJIMHA, HCMall0 K, KYK NHE3, KapaM, JIMMOH, alelIbCHH Ba
MOMUIOpIApa 3HT Kyl MU Knopna Oynmaau. CabzaBotr Ba meBanapaa C
BUTAMHMHHUJAH Tall Kapu P BUTaMMHHM XaMm KyT, UIYHHHI/AEK KOPOTHH-
npoBUTaMHUH A, B rypyxuaaru aiipum BuTaMuHiap Oynanu.

VHE ca Kjamga, OIyHHHT/IEK ca03aBOT Ba MEBAJIapHU KOHCEpBa
KAJIMIIA yiaapaa BUTaMUHJIAp YIDIAIM KACMaH Kamasau, aiHu Kca C
BUTAMHHHHU YHH MH KIOPH KHII (aciii OXHpHUra 00pud KeCKHH TyMnO
keraau. C BUTaMHHM alfHM Kca JIMMOHJAA Ba SHTU KapaMmJa sIXIIM ca
KJIaHau(arapia y sixjaMaraH Ba d3uiMara 0yJica).



[ynuHr y4yH ca03aBOT MeBa KMYKMHA pe3a MeBalapy MOjna
QIMallMHYBUHM  OLIMPHILNra, CEMUPHUIIHUA PHUBOXKIAHUIIN HOpPMAl
olNmuHM onumrura épaam  Oepamu. AWHM Kca  aTEpPOCKENOpo3
KacaJlJIJarUHU NMPOQUIaKTHKA KWIHIIA Ba YHUA OJAWHH OJUIIIA MYXUM
ponb VitHalian. bup kyHOoa ca03aBOT Ba MEBAJIpPaHW MCTEbMOJ KHJIMMI
Mebépu 500 rp. YHH HCTEbMON KHUIUIIAA TYPJIU-TYMaH Ba aJIMAIITHPHUIL
Kepax.

Bu3HMHT OB KaT palMOHMMHU3[a YCUMIHMK EFM YMyMHH €F MH
kaopu 25-30% HM TalIKMN KWIMIKA Kepak. buz yuyH Myxum
TOMOHH,)KUTapHH (HaoNHATHHH MebEpuAa OYVIMIIM Y4yH 3apyp Oynran
Ba MOIJIa aIMallMHYBHJa MYXUM DONb YHHalIuraH, yHIa X€4 Hapca
OMIIaH anMaIITHPUO OYIMaiiuran KUCIOTAlM MaBKyLIHIUaup. Ermap
IIyHUHTACK TUIACTUK Eku  paaumyc Basudanu (OyHum TapkuOura
nporoanasma, XyxkaWpanap) KUpaad Ba OB KaT JENoCH Ba3U(pacuHH
Oaxxapau.

Xap KyHU OB KaTJIAHUII MEHIOCUTA adaTTa CyT MaxCyJIoTIapuHu
KYIMHT. AWHE Kca OB KBTHH Xa3M KWIHMIIHTa Kedup, psDKHHKA Kyzaa
XM Tabcup Kypcataau. LuyHuHr yuyH cyt, cup (wioxu Oopuua
EFnmuK OynmMmaciuru Kepak)kyna ¢oimanu OYnuO yHUHT TapkuOHIa 1o
Kopu cudaTiv o Kcuil Ba Eryap OYimO, MIYHMHTAEK SHTHJ Y3/alTupa
OJlaIMTaH KanbLuii Ba ¢pocdop Tyznapu O6ynanu.

bamu x xam y3uHUHT 0B Kat (031 K) Oynaguran xoccacu Oyinda
TYIITra Ba IIYHUHTAEK YHH HCTEbMON KWIHMIIHM YeTapacHHH OMIIHIN
Kepak. bupo myHm sciaH uyM KapMaHTKH, 0aiu K Ba TYIIT OW3HWUHT
OpPTaHW3MHUMH3/IA O KCWIITHH CHHTE3 KWIHII Y4yH 3apyp Oynran. Kympo
TYIU K aMHHOKHCIIOTA TYIIIAaMUHH ynuiad Typaau. bomr ka kummar6axo
Mojanap ypracuzaa ynap €rHu ca Kj1a0 Typaau, yHIa EFHU DPUTYBUH A,
O.E, K BuTamuHnapu, OIyHMHTIEK MUHepan Tysiap, kanuid, ¢ocdop,
temupnap Oynaam. Illynn xailn Kuamb YTHII Kepakkd, EFIM TYIUTHH
TapkuOuaa kam o Kcwn Oymamu. Kymmap rymrmu kympo K yma
BUTaMHUHIapra Ooianp. CU3HUHT OB KATJIaHUII MEHIOMHTU3/a TYIITHH
Oapua TypnapunaH QoiinanaHummHaru3 3apyp. banu x Ba rymrt Tynm K
Oup-OupuHM anMamuTrpa oiaau. bupo K kekcaiiran €maru KuImiapra
OOFIM K HCTEbMON KWITAaHJapd Mab Kyld. YHH TapkuOuaa
AMUHOKHCIIOTAaHM  ynuiad  Typaad, YyHKH  JIUIOTPONIMK  Ba
MPOTUBOCKIIEPOTUK XapaKaTHH dSrajulail OJaJuraH, YHAaH Tall KapH,
0ay K eHruII Xa3M OyIaan Ba sIXIIW Y37IalTHPUIaIH.

Aénnapra, ynapHu (QHU3MONOTHK ¥3Ura XOC XYCYCHSTIApPUHH
XHcoOra onraH Xonja, MyHTa3aM paBHILAA >KATap, 0 K KyII TYIITH,



TBOPOT, CyJIH Ba TpeuuxajaH KWJIMHTaH €pMma, onMa, cald3u, KapaM Ba
0om ka TapkuOMAa TEeMHUP MOAJACHHU YyHUIAHAWTaH MaxCylOoTIapHU
MYHTa3aM pPaBHUIIIa MCTEHMOJN KWIMII Kepak (TeMUp MOIIAcCH KOHJA
TeMOrIa0lH TalIKWI ATULI YIYH 3apyp).

Kyuwmu a xnuit wimHM Oaxkapuin naBpuaa Oamu K, Musi, Oyipak,
cyT, rpeumnxa, ¢ocpaT OMPUKMACHHHM TYTYBUMHU HCTEHMOJ KHJIHII
MapKa3uil HepB CUCTEMAaCHTa HKOOUH TabCHP KUJIAIH.

Kamanu xe4 Ka4oH dc1aH 41 KapMaciuK Kepak, allHu Kca CyJH Ba
rpednxany, Oom Kaixap Ouinan Oup Katopaa KaJap- KHMMaTH MEHOTPOITUK
xapakatra odra Oymaam (apHM okurapaa ErM  MHQWIBTpaLUSHA
PHUBOKIIAHTUPHUIIHH OTOXJIAHTHPHUII KOOWIIMSATHTA 3Ta).

Yoif, KOMIOT, TYpJU-TYMaH HMUYUMIMKIAp Ba  COKJIap
KYPUHUIINATUCYB, IIYHUHTIEK CYIO K OIIHM, ca03aBOT Ba MEBAJIApHU
TapkuOUra KHpPYBYH, CyB, CH3HM OB KaTJIaHHUII PAalMOHUHTU3OAa Oup
keda- KyHaysaa 1,5-2,0 muTpHM Tarmkmt 3THIn MyMKiH ( Kapuid0 mryHua
CYB OB KaT OwmjaH Oupra Tymaam). AWHU Kca Y3MHTH3HU CYB HIMACIHK
Ounan derapana® Kydumra xapakaT KuiMaHr-Oy cusra 3apap
KEITUPHILH MyMKHH.

Mana mryHIaH KYpuUHUO TypHUOIMKH, CH3HU OB KaT MEHIOMHTHU3
Kyda XaM Typiau-TyMaH OYIMIIM Kepak, dYapyo K, XaKMH Oyiinya
Yerapaianrad 0yica xaM, cusra oB KaT OWjIaH eTapid MU KIOpAa O KCHII,
¢rnap, yriaeBoA CyBJapH, KJeT4aTka, BUTAMWUHIAP, MUHEpal Ty3lap Ba
CYBJIapHU OJIHII XyzAa xaM 3apyp. OB KaTiaHuIHu Oy cudaTim TOMOHU
Ba YHHM CH3 O3UIIHU XOXJAMCH3MHU EKM XOXJTaMalCH3MHM, YHTa OOFIH K
OynMaraH Xonaa, Xap AOMM PHOsl KWJINIIMHTH3 Kepak. OpraHu3MHH OB
KaTra OyJirad SXTUEXUHHA CU(AaTUTa MOC KEJTUIIU- OyHU OMPHHYM MIapTH
OIITUMAJl OB KaTJIAHWIL, UKKHHYHCH- cu(aThra Moc Kenumu. bynapaan
Tall Kapu OB KaTJAHWINTa KyWwiaauraH Oup KaTop Tamabmap Oop: oB
KaTHH [0 KOpu cu]aTiv TabMHUHU CE3MLI, KyH Ba XadTa xamaa Oour Ka Ba
KT JaBOMHJIa YHH UCTEHMOJI KHJIUIIIHU TYFPU Ta KCUMJIAIL.

CH3HUHT OB KaTJIaHUII PallMOHMHTHM3HU KaHIal KUIHO camapanu
NacalTUPUIl MYMKHH? ByHHHT y4yH OB KaTJaHHUII MaxCyJIOTJIAPHHU
Kajopusaaa ndoaa KUWIMIIHA KyBBaTHHH aXaMISITUHE OMIIMII Kepak. Xap
Ovp aHM K MaxCyJOTHH Xa3M KWIMIIAa Xap JOMM MablIyM MH KIOpAa
KyBBaTHH axpaTuO YW Kapamzd. by MW Koopmarum Kajopwd,
KWJIOKajopusina udona KUIMHHIIMHKA (KKaJI), MaxCyJloTJIapd HOMIIApU
kapumcuga (maxcynotan 100 rp nmaH XuCOONaHMIIAAM) Maxcyc
JKaaBaiaa KypcaTHiaau.



Kam xapakaTiaHum TypMyImn Tap3uHH Onu0 OOpaéTraH KUIIMHH
ypraua capdrianraH KyBBaT Komtam y4yyH, kyHura 2200-2500 kxan
Tajgad KWIMHAagu. Arapaa CH3 OFHp JKUCMOHMM MexHaT OwiaH OaHA
6yncanrus, yaaa 4000 kkan Ba Kynpo K capd Kuiaacus.

Arappa WCTEbMON  KWJIMHAAUTAH KAIOPUSHH MU KIOpH
capiaHraH KyBBaTra MOC KEIWIIM Kepak, aHa IIyHAaruHa Oap Kapop
OFMpIUKHU ymuad Typuiagu. Kauonkun Oapua HMCTEbMON KWJIMHTAH
MaxcyJdoTHH Oapuacu cap( KuJIMHMaraH Oyjca, yHzaa EF 3axupanapu
omagu. Maxcynor 100 rp ra xucoOmanran OymuO, alipuM OB KaT
MaxCyJIOTJIapUHH KyHuIar kaasanaa kenrupamus (10.2.5xaasan).

Kansan 10.2.

Ne MaXxCyJIOTHUHT HOMU Kanopus
(100 p
MaxcyJoTAaH  4YH
KaJIraH KKa)

1. Hown,nevyense,épmanap

2. JKaBnapnaH KUIMHTaH HOH 233

3. Byrnoit HoH 255

4. [lakap Oynkacu 283

5. Iledenne 437

6. [psaNK 356

7. MaxkapoH MaxcyJaoTiIapu 358

8. I'pedxa épmanapu 347

9. Byrnoii épmacu 354

10. Cymn 374

11. Cy K1aH KWwinHraH (MieHHas) 352

12. IlepnoBka 345

13. T'ypyu 346

14. Makkaxyxopu 00apo K 369

15. Hyxor 329

16. JloBus 328

17. I'ymr Ba rymr Maxcynotiaapu

18. 1-xaTeropusiid MOJ IYIITH 139

19. 2-KaTeropusIIu 89

20. Ernu kyit ryymTu 316

21. Capérnu Mapraput 766




22. CyT MaxcyJoTiIapH Ba TyXyM 67
23. Curnp cytu 67
24, Eru onmuHMaran 1makap conuo 345
KYIOJITUPWIITaH CyT
25 Kedup(maxcyc WBHUTHUIITAH 67
KATH K)

26 Cwmerana( Kyro K KaiimMo K) 302
27 TBopor mupuHH 262
28 TBopor érmuru 20% 253
29 TBopor ércus 86
30 26% Tropor numuio K 395
31 Tomang nunuioru 343
32 Ernmumirn 50% v mumio K 389
33 ToBy K TyXyMu 142
34 Ca03aBoTnap:

35 Kapromka 90
36 Ca03u 41
37 [lerpymika 38
38 Kapam 23
39 JlaBnaru 40
40 SAnru Tomar 19
41 KoBo K 20
42 ba ximaxxon 21
43 KoByn 25
44 KoBo kua 12
45 Kyk mués 18
46 Bom nués 15
47 Suru 6GoppuHT 16
48 HUcmano x 11
49 Cammit 11

Mesanap

50 Vpuk 44
51 bexn 30
52 AnenbcuH 33
53 BpycHuxk 31
54 Y3ym 69
55 Hok 42




56 KpnxoBHUK 48
57 Manuna 31
58 MaHjapun 32
59 MadTomu 44
60 Onxypu 53
61 Omua 44
62 Onma 44
[[Takapmu Maxcynotiap
63 Acan 335
64 [Takap 410
65 ITToxonan 603
66 Kynymnait mypab6ocu 309
67 OnMagaH KMIMHTaH ITaBUII0 352
68 Mapwmenan 229
69 O K - arupryngadH KWJIUHTaH 352
KUEM
70 Kynrabo kapmaH KuJIuHTaH 546
X0JIBa

YOy pa xamnap OwiaH TaHWIIMO UM KUIIMHTCH3AaH KEHHH, CU3
WIIOHY XOCWJI KWJIACH3KH, S’bHU SHI KaTTa KaJOPHsUTH EFJiap, IaKapin
Ba YHJM MaxcyJomiap sra Oynmamu. Ymap €F KaTJaMHHHM OLIMPHILTa
épaam Oepaau. MaHa HUMa y4yH MCTEbMOJ KWIHMIIHHA KUC KapTUPULIHU
TaBCHUS KHJIMHAIH.

XagTama Oup Mapra EHTHJI-CINM OB KaTJaHAAWTaH KyHJap-
ca63aBoTyiap, MeBajiap, cyT, kehpup Ba TBoporiap. £3 Ba Ky3 oinapuia
ca03aBoT, MeBajap Ba pe3a MeBajJapH MYJI-KyJ Ba KTuza &F,IYIIT, Oaiu K
Ba Oom Ka KaJIOPHSUIM MaxcCyJOTJIApHA MUHHUMYM Japakara
MacaiTUPUHT Ba acocaH KyKaTjapAaH WCTEbMON KWJIMHT. YJap KaM
KaJIOpUSUIH XHUCOOJaHMO, Ol KO30HHU MEXaHWK PaBHUIAA TYIJUPHUILNTA
TYHNO KETUII XUCCUHHU KeNTHPUO UM Kapuira EpaaM Oepaiu.

Kyitnnaru xansanga KYpuHHO TypraHUAEK, 10 KOpU Aapakalaru
kanopus, spHU KapTomka (100 rpma 90 kkan) Ba y3ymma (100 rpma 69
KKa) ora Oynanu. YHu ¢oitnacu xa Kujaa Kyaa Kyl Taliupuil MyMKHH.
ynaait kuuO, MacanaH, KapTOIIKa KpaxMall X0JdaTuaa SAXIIH CHHT UL
XOJIWAA XyJa KYm Japakaja yriieBoA CYBJIApUHM TapKuOWIa yuumainu
(opranm3Mm y4uyH MyxuMm poub yhHainu0. Bapubup sHr sxmumcu yHU
WCTEHMOJI KWJIMILIHK, acocaH KaM Kalopusuid ca03aBOT Ba MeBaJlapHU




opti K ne0 Ounmub derapamam Kepak. DHT aBBajio Oy epra KapamHU
TaBCHUS KWINIIHU XOXJIapAuK. YyHKH YHH KaJIOpHSICH KaM, Ky Qoiinacu
karta. Kapam Tapkubupma TapTpoHOBas KHCJIOTa, y ¥3 HaBOatmaa
OpraHu3Maa YIIIeBOJ CYBIAapHHH & K Ka alaHWIIMAaH ca Kilaiau
(acdcycku, ynap OB KaTHM MHUIIMPULI KapaCHUIA TapyajaHuO KeTaJ).
Kapamun Oorr ka »HT MyXxuM Kajap- kumMmaTu 0y U BUTaMUHHU ca Ki1ab
TYPUIIUAUDP, YYHKA Ol KO30H Ba YH HKKM 0apMoO KIM HWYaKHU
SUUTAFIIAHAIT KacAJJIMTUHU Ty3aTHIa Epaam Oepau.

IlyHuHT yuyH MWBO, BUHO, ap0 KHU WYMII KATHUSH MaH dTHIaIH.
Uynkn OyHIOaH Talml Kapd CHOUPTIAM WYUMIMKIApHU JKyJa KaTTa
kanopusra sra Oymamu (1 promka BHHO-70 KKajd TEHT) Ba HINTaXaHU
oyajau, y 6apya oprad Ba CUCTEMaJIAPHM aMalUETJard XapakaTH UIIAaH
YH KapuIra onu0 Kemau.

Kumm opranmsmura tymrad 95% cnupTian WYMMIIMK SKHTapHH
MeTabonu3M Kacayuurura (Oomr Ka Hapcara aiJTaHTHPHI) KeITUPUO 4n
Kapanu. bynga y skurap Xyxaijpanm MeMmMOpaHuTa TYFpHOAH-TYFPU
3axapianl TabCUPUHH KypcaTaiad, Oy dca yKUrapra eTUIIMAaciIiKKa OIuo
kenanu. baganga € nnomad un KU KapaéHu Mypakkabmamaiy, Kurap
XyKalpajgapumard COUPTIM WYMMIIMKIAPHU MaxcynoTiap OwuiaH
aIMallyBH ypTacuja XOCWI KHIMHAIW,- Oy CTeaTo3M Jeiunaau.
CypyHKanu COUPTIN WIMIUKIAPHU HCTEBMON KAJIMHTAH A KUTapaa Oup
KaTop MIMKACTIAHUILIAP JaBpU OVIMIIN MYMKHH. YJIapHH Xap OMpHHHU
JaBOM JTHUIIN Xap XWI OYIHUIIM MyMKHH- OMp Heda oiiiaH To OMp Heda
Hunraya 0ynanu. bonutanrud 1aBpu yayH- renapTOMETalIuK Oy >KUTapHH
¢a KarrmHa OMpMyHYa KaTTalallMIId XycycHsTHra sra Oymaau. By
OvpruHa KIMHUK Tam Ku Oenruaup. COHUPTIM WYUMIMKIAPHA KaOym
KWJIMHTaHJaH KeHWH KUrapHu Basudacu Oy3uianu, JEKHMH KeHMHUYAINK
Te3ga THUKIAHAAW. MablyM XoJaTtga »JKuUrap TY KuMajlapuaa
(depMeHTIapHH (AOJUIMTHHU OPTHINM Ky3aTHIIagH; XO3Up y KaTrTra MU
KIOpJAru CIUPTIM MYUMIMKIAPHU 3apapiaHTUPUIIN MyMKdH. bupo K
OyHIOail xonar Ba KruHYanWk Oynmamu. KelmHrn maBpu-cUTEaHTO3.
CTeaMo3/1a KUrapHH &F GOCHO KETHIIM PHBOKIAHAMA. YHI TOMOH/ATH
KOBYpFa ocTHa 00CUM Ky3aTWJIaay Ba TOXO-TOX0 OFpH K Iaiigo Oymamy.
Kurap karramamran Oymagu. YHH aiipuMm Xyxkaiipamapu, OupmyHua
CHUPTJIM IOKJIAMACHHH KyTapa OJIMaclaH XaJloK Oyiasm.

Kurapau 3apapnaHUIIMHA HaBOATIATH NaBPU-CIIUPTIN WIUMIIHMK
YeKJIaHUIIM. Y OfaTAa >Kyda KaM Ce3WIaplid XOllaTAa, CypyHKaJId
HIakiga YTaau, rapud YTKUP COHUPTIM WYMMIMK YEKUIIUIIW Keaub 4uu
KWLM MYMKUAH. Y acocaH CypyHKacura TYXTOBCH3 MYHII HATHXachAa



PUBOXIIAHAIW Ba OFMp yTaau: OyHAa yi KyCH3NHMKHHM Hdonma >THI,
KOPUHHH [0 KOpU KUCMHJA KyWIM OFPUII KOPMHHH [0 KOPH KHCMHJAA
naitno 6ymanau xurapuu Basudacu Oyzunamu.

Kurap ¢ubposu- Oy coupTin HUMMIKKIAp OWIaH 3apapiaHHILIN
YHH HaBOATIAru AaBpUIUD.

JKurapaa rucTonoruk Tag Ku KOT HaTHKachaa YaHIu KK TY KuMa
Xoitapu maiino 6yna Oouutaiian. By 3ca yHH YMAAMIIMINTH CHOUPTIN
WYMMJIMKKA TabCUp JTUIIM Macasau, OMpo K >kurap Oapubup sHa Xam
XaJlok OynraH XyxkalpajgapHu Ba3u(acHHU THKJAIl XONaTuaa Oymasm.
AHa 1mIyHHM 0Op Kacua KacaJUIMK acoCaH CypyHKalld, MabllyM CHCTeMara
pHOs KUIIMail yTaau, JJIEKWH YHH XaB(QCH3IIUTH KaMaiMaii iy, OalkuH YHH
akcu om0 O6opaau, YyHKH xurap GuOpo3u puBoxkiIaHUO O0pUO OXHUPru
3apapiaHull JaBpH- YHHM paKk Kacalulurura ainantupagu. byHpa
XHUTapHU YIraH XyxKaipanapuHu YpHUTa OMPUKTUPYBUM TY KHMMa YCHO,
Kynainb keragu, yHu gepMeHTIaprHu (PaoyuMryd Kamasad, yHU uuuiad
Yy KMIIK Oy3uiIagu Ba OMp KaTop Oy3miMIUIapHH KenuO 4u Kapaid, y ¥3
HaBOaTHIA >KUrapa eTUIIMOBUYMIMKIapra onnd kemaau. HaOaTmarm
CIUPTAM WYUMIMK MH KIOPHHH KaOyn KWiraHJaH KeiuH OyHnmai
Kacaljgap S>KATapAarn eTHIIMOBYWIMK cababiin Xalok Oynumimapu
MyMKUH. MUYKWIMKOO3MMK KacaljIMTH Ba JKUTap pakd Kacajulapu
ypracumard ajio KaHM CTAaTUCTHK Taa KU KOTiap €paamuua erapiu
napaxana anu knanrad. llynngait kunuo, Kaepaa xap Oup axoinu COHUTa
COUPTJIM WYMMJIMKIAPHH KYNpo K HCTEbMOJI KWIMHCA, aHa IIyHAAd
JaBiamiapia KOHyHUH paBHILIA KUTap pakd op Kaid Ba(oT KUIAIUraH
KacaJuIMKJIapu CoHM Kynaup. EBporna maBnatnapunu opacuaa ®paHums
Ba MTAJWS SHT 10 KOpU KypcaTKW4ra 3rajup, YyHKH Oymnapjaa CIupTIH
WYMMJIIMKIApHU Kypy K OIIXOHAaJlap/a aHbaHABUI BUHOIAPHHM XKyla Kyl
Japaxaja UCTEbMOJ KWITHHAIH.

Opatna sxurap paku HWIKWIMKOo3muk kacammruaad 10-20 iinnnan
KeHUH puUBOXKIaHanu, Oupo K aiipum xonatiapaa Oy Kacajuluk Oup
MyHYa Te3 Oymumm MyMmkuH-1-1,5 ¥inn wumma. Kynmunnnk xummnapaa,
CHOUPTIIM HIMMIIMKIAPHU UCTEbMOJ KWINIIHY TalllaraHJapuaaH KeiunH,
2-12 oiifaH CYHT KUTapHU Y3WMHM THHMII Ba3udacu THKIaHa Oomuainy,
OMpPO K WITapUTy MYKWIMKOO3NHK OMJIaH IIyFyIJIaHTaHJIapHH Y4aaH Oup
KUCMUJATH Y3rapuill acll XOIura KaTmaiiam.

Chnupmii WYMMIIMKKA yTa CE3TUPIUTU SKKaMa-sikka OYymuo,
LIIYHUHT YY9yH YHH JKUTApHU INUKACTIAHWIIMHH KEITHPUO 4M Kapaiu,
UIYHUHT yYyH HU YIYOBIM MU KAOPUHHM alThmM KuiuH. Crouptian
WYMMJIMKHU OpTaHu3Mra Oup Keda-KyHIy3zaa ymuoiu Mu Kaopu 30 Tp



rada TyIIca y )KUrap/a TYIu K OKCuAjaHaau. Arapia COUpTId HIUMIIUK
VIHOBNM MM KOOPHIAH KYTIpO K TYyIICa, YHAA MaxCyloTiaap ypracuaaru
VHH aJMallMHYBA CFNMM KUCIIOTACH TJIMIECPHUUIAPHU, XOJECTCpPUHHH
BY)KyIra KelTHpaau Ba OyHH Oapdacu urap Xyxaipacuia TYIiaHuO
ynap érHU aiftHMO Konmummra onud xenaau. LlyHn xucoOra onmmHaIuKy,
Xap KyHH Y30 K Ba KT AaBoMuga 60 rp ciupTiv WYMMIIMKHUA UCTEbMOI
ki (150 rp Bomka Ba KOHBSK TapkuOMIa Oyinaau) IappoB KUrap
XacTaIUTUHU KenTUpUO 4 Kapaau. Aémiap ydyH OyHOail YIHOBIM MU
Kaop xunanid paBumiga- 30 éku 20 rp raya kam OYIHIIN Kepak.

Tax K4 KOT WIUIAPUHHU TYBOXJIMK KWJIMLIMTA KYpa, CypyHKalIH
WYKHJIMK HWYyBUMJIApJa OB KAaTHU Xa3M KWIHII OpTaHIapHUHU
KacalylaHumu 5 maprara opragu. Ynapnan /0% cypyHKaiu racTpUTHU
pUBOXIAHTHPagW. BHHO MaxcynoT TaOMuil paBHIIIA MACT COPTIAPUHU
¥3 MaH}paaTH Y9yH CyHCTEbMOJ KWJIWII, alHU KCa OB KAaT Xa3M KHJIMMI
OpTaHJIaprHHU KacaJUlaHWII MU KAOPH OIUO Oopaiu.

CrnupTiv MYUMIIMK, Ol KO30HTa TYMIWIIM OWIaHO K LIMJUTA K
napJajapura TabCcup Kuiaay, Oy oca Ty3Iu KHCIOTaHU XaJdaH Tall Kapu
KYIpo K axpaTuiura onub kenamd. by sHa XaMm Kympo K oml KO30HHHU
WU K TapAajapura TabCHUp KWIWIIM OpTUO Oopaan Ba y Ky
MIMIUMIIA KHA aKpaTHO YM KapaaW, YHU JIEBOPUTA TY3JIM KHCIOTaHU Ba
CHOUPTIIM HIUMIIMKHH TabCHP 3TUIINAAH ca KNaiau. bupo K muinmIng K
oIl KO30HJAa TypraH OB KaTHM XaM ypa0 onaiu, HaTWXazaa Ol KO30H
CYKMHU yHTa TYIUMIIMHA KUWMHIAIITHPUAA Ba OB KAaT Xa3M KHJIMMI
’kapa€Hura xana KaT Oepaau. CHOMPTIM WYMMIMK LIYHWHTJIEK OLI
KO30HHHW LIMJUIM K KaBaTH XyXalpacu daonustuHu Xam Oy3amu, €FrHU
Xa3M KWIKII YYyH 3apyp OyiraH mencuH GpepMeHTHHH aXpaTtuO Oepaau.
Crnupmid MYAMIMKHE TakpopaH MCTEhbMON KHUJIMII O KO30HHHU
(racTpuUT) MWLM K NapJaCHHKU CypYHKAJIH SIMFIIAHUIIATA OJIMO KeNlau,
YHIa aTpoGUK y3rapuiiHu (KUUpain® KOJHMIIMHHU) PUBOXKIAHTHPAIH,
AbHU ¥3 HaBOATHMAa OB KaT Xa3M KWJIMII Xapa€HUra cainOuil Tabcup
Kypcatamu. ByHu ryBoxjmk Oepummra Kypa, MyHTazaM paBHILIA
WYyBYMJIAPHUHT HMINTAaXacH macain® Oopamu (MIITaXaHUHT OWMUIIN (a
KaTTUHA JACTIa0KH Ba KTJAa Ky3aTWIaaW), ylapla XaTTo THUILIA0 OJUII
3apypUATH XaM WY Komagu. AJIKOTOJIM3MIa MyOTano OYIraH KUIIN Te3-
Te3 KYMPO K OII KO3OHHHUHT OFPHILNTA Ba OFUP OYINO KONTaHUTa, KyCHIII
Ba XaTTOKH JpTayiad MIWIMMIIK K Xonga KauT kuiamu. LlyHun scnma ca
K120 KOJHII KepaKK{, CIIUPTIN MYMMIIMK OMJIaH Ol KO30HHH LIMJUIU K
napganapu 3angaammb Oopagw, KeMMHYanuK yHIa Oezapap YcMaHu
yeummra mMoitna 0yau6 Gopaam (MacanaH, MU K mapaa €KH Tepuaa



nmaiao OynaaMraH ycuMTa), XyIUIM IIyHIad XaBduu mwmmnn Eku

YCcUMTaHM XaM pUBOXKIaHUIIMTa 010 kenaau. [lyrnait kunmmb, ciupTim

WYMMJIMK TabCHUPH OCTHAA Hada KaT OB KAaT Xa3M KWJIHMII Ba OB KaT

cypui kapaéunapu Oy3uiaau, 6ajky OB KaT Xa3M KUJIMLI
OpraHJIapUHUHT KacaJUIlaHWIIH PUBOKIIAHAIH.

Kang xacaJuIMrMHUHT PUBOMKIIAHUIINAA XaM CIUPTIM WYAMIUK
aH4Ya axaMUATIA poib YHWHAWAW. YHUHT TabCUpPH OCTHUJA WHCYIVHHU
CHHTE3 KWJIaJuTaH Ol KO30H OCTH 0e3U KOOMIHATHHY TabCHP STHILMHU
nacaitupaau. AndarTa, KaHJ KacaJUIMTHHU PUBOXJIAHTHPHILTA OJIHO
KelnyBud, cabalmap >Kyoa Kym, ymap ¥ypracuga- HaciaaH-Hacira
YTaguraH MOMMJUIMK, CEMHUpUII, 10 KyMJIHM KacaJUTMKIap, acabHH 3ypH
KM Ba Oom kanap. bupo kK mayBummap ypracuzma Oy OFMp KacaJlluK
OJIANHPO K KO UM Kaau Ba y aH4a OFUpP YTaIu.

VTKup JOPUBOPIAPHH KYIT HCTEHMON KMIHII MyMKHH 3MAC.

OB kaTnanum tTaptubu. Kynura kamuna 3 MapTa OB KaTJIaHHUIITa
XapakaT KWiauHT. ByHOa spranaOku HOHYIUTaHM TaXMHHUH KaJlOpHSICH
30 %, Tymku oB KatuHU-50%, Keu KypyHru oB KatHukH 20% Oup keda-
KyHIY3TH OB KaTJaHWII paluoHWIaH Oynumy kepak. OB KaTIaHUII
KyHHTa 4 MapTa OB KaTJIaHUILIHK HT Ky KaOyn Kuica Oynaauranu. bup
Keya KyHOy3Zga oB KaTmanuil pamuonn 2100 kkam OYIWIIM MyMKHH.
MacallaH, OB KaTHHM KaOyJl KWJIMIIHU KaJlopuscu Oyinda Kyiugaruda ta
KCUMIIaHa[u: dpTanadbku OupuHum HOHymTa- 600 KkKam, spramadku
ukknHYM HoHymTa-400 kkajn, Tymku oB KaT- 650 kkaj, Ked KypyHTH
HoHymTa-450 KKanm OYauIM Kepax.

Kynura mkku MapTa OB KaTJIaHHIIIAH KOYHII Kepak. byHna oB
KaTJIaHUII opacuia karra TaH(dyc OmnmaH KyH oxupura 0opud xynaa
XaM 04 KONTaHJIMTUHTU3HY ce3acu3. lllynna cus yiira kenub od KOpuHHH
TYWFU3HUII Y4yH Te3-Te€3 OB KaT eiicu3, andarra XajglaH Tall Kaph Ky
UCTEbMOJI KWiacu3, Oy alHM Kca ETHII ONguIaH Kyl eWum EMOH
Oynagu. By sca OB Kar Xa3M OYJIMIIMHU KMAWHIAIITAPAAN, CU3HUHT Yii
KMHTH3 Oy3uiagu Ba KelnHuYanuk sptanad mycaddo, corsom 0Yiamb
TypHII YpHHTA , Kaiipuaruaruz 6ynmacnan xomym Typacus. Taxpubdara
acocnaHuO OIy Hapca aHM KJIAHAWKH, SbHU KyHHTa MKKH MapTa OB
KaTIaHUIIAa o Keun 75% Y3nmamtupunaad, yd Mapra OB KaTIaHHINAA
85% Hu , TYPT MapTa OB KaTJaHMLINA KapUHO TYIW K Y3IamITHpUIaau.
(MabIyM Ba KTTa OCNTHIN MH KAopAa Oepuiagnrad o34 K-OB KaT Oy Xap
KaHzai xomataa ysrapmaianm). llly Ounan Oupra KyHUTa MKKH MapTa OB
KaTJIaHUIIAA KyWId OYd K KaHJIWTH OWJIMHAAW, XYAOU UIyHIAH naikaHu
5-6 Mapraza oB Kar mmTaxacu3 edmnanus55. By mnmuii mamymoriap



myHgail kummnap ¢oimacura OYmamuky, SHHU KYMUMINK KHIIHIAP
YUyH TYpPT MapTa OB KaTjaHWII Ma Kcaiara myBodu K Oymamu. Cemus
oflamyiap y4yH dca 03-03aH KyHUTa 5-6 MapTajaH OB KaTJIAaHHUILIH Kepak.

OB KaTHU HIOMMAac/aH, aximmiad yaitHaO einmu kepak. byHma
CH3 KaM elcH3, JeKWH Te3[a KOPHUHTU3 TYHNO Konaau. OB KaTHU acTa-
CeKMH IM K KaT OWjlaH YaiHall ofaTH KYHWKMACHHU XOCWJ KHJIHII
Kepak(macanaH, OutTa foTHII Xapakatura 30 mapra dYaifHam) Ba cu3
LIYHTa WIIOHY XOCWJ KWJIACHU3KH, SbHU OMp O3THMHA OB KaT MU KAOpPH
OunaH TYHMIIMHTH3 MYMKHH. TYInM K Te3ga XHMC KWITAaHUHTU3Oa, Oy
KaHgaih camapa Oepanu. OB KaTHM MCTEBMOJI KHJIMII Ba KTHIA €Tapiin
Japa)xkaga Wi K OYIuIm Kepak. Y HU HCTEbMOJ KHITUIIHY Xap AOUM OUp
Ba KTJa OB KATJAHWIIHW TaBCHA KUIWIIaad. Ked KypyHTH HOHYLITaHU
érum ongumaH 2 coaT ONAMH MCTebMON Kuiui kepak. Kewacura ¢a
KaTruHa Oup cTakaH Kepup WIUI MyMKHH.

Kamut cy3nap: paumoHan OB KaTJaHWII, OB KaTJaHWII Ba
Kacalukiap, 6eraprud oB KaTJaHUILL

Haszopart caBomnapu:
Wnconnunr xaéruii QaonusaTura OB KaTJIAHHII
KaHJal TabCUp KUIaan?
Pammonan Ba OerapTu® OB KaTinaHWIIMra TabpUQ
OcpuHT.
WHcoH HOpamuoHan OB KaTJIAHWII HaTHXKacHIa
KaHJall KacaJulMKJapra yajdHaan?
Anabuér.
Baiinep O.H. Baneonorus. YueObnuk ans By3oB. M.. ®nuHTa:
Hayxa: 2001
JlanteB A.Il. 'uruena. M.: ®uC, 1990.
CunsikoB A.®. Peneury mist 310poBss. M.: ®uC,1986,-64 ¢
Yaiikosckuii A.M. Illerumak C.b. M.: ®uC,1987.-96 ¢
Mapunoa [.JI. T'mruennyeckoe oOydeHHE M BOCIHTaHHE
mkonsHuKoB. T.: Y kurysun 1991.-196 c.

11 -BOb. TAJIABAJIAPTA BAJIEOJIOIUS VKUTHILIIA
AXBOPOT TABMHUHOTHU



Xo3upru 3aMoHIa Tajabanmapra BajeoJOrHs Y  KHTHII
*apaCHuAa SHTH axO0opoT TEXHONOTHUSUIAPUHM SPaTHII Ba YHYMIIH
(ol JanaHuIT MyXUM aXaMUsT KacO dTaH.

Tanaba €UUIapHUHT COFJIOMJIMK Japa)kacu 3bTUOOpIaH YeTAa
KonmMacnura 3apyp. Baneomorms ¥ kuTHm kapaéHuza axOopot
BOCHUTANAPUHUHT MaJadd Ba XaMKOPJIMTHIAH YHYMIM (oimanaHuin
TaBJIMMHHUHT Oup HyHamumu O0ynu0 xusMat Kunanu. by macana nasnat
MU Kécuaa Kypuo 4 KUIaéTTaHMHY alloXyia TaAbKUAJIAII 3apyp.

V36exucron Pecrybnukacu [pesunentununr 2002 i, 30 Mait
- Kapopiapuaa TaaoupIap YTKazumaa SHTH ax0oopoT
TEXHOJIOTUSIIapUAAH TaJ KM K KWJIHII, XamJia caMapaid TabiuM Oepull
TU3UMUHHM HWIDIa0 4M KUII KapaéHuAa KeHr QoimaiaHdll Kypud uu
kuiarad. byHpail Tag KM KOTiap TaBcUsSHOMAnap HMIUIA0 YU KUIIgA
aMalnii MalFyJIoOTIapHH KOMIIBIOTEp Ky3aTyBHIa Xap TOMOHJama
METO/AWK TAbMHUHOTTA KapaTHialu.

11.1. TCHGMCTPI/IK KOMIIBIOTCP KOMIIJICKCHU TU3UMHUIAA HWHCOH
CaJIOMAaTJ/IMI'U Xa KUJaru MabJiyMoTJiap

TeneMeTpuk KOMIIBIOTEp HA30paTH TH3MMU HWHCOH (DHU3HK
XOJIATHHH ~ CAJIOMATIMK  Japakack Xa  KuJarn  OenruiiaHraH
MabJIyMOTJIADUHNA HIMHHA acocla MCOOTIaHTaH aMalliii MalFyinoTiap
OujaH IIYFYJUIAHYBUMHUHT TEIEMETPUK KOMIBIOTEP KOMILUICKCHHHU
V3uaa HaMOEH ATaJH.

Tu3uMm acocura MHCOH OPTaHU3MHUHHMHT OHOJIOTMK MapOMHHH
SHI'M aXxO0OpOT TEXHONOTHACH acocuaard Taxiauim Oynran “@pakran
HelpoauHaMuKa” KyHHIITaH.

Tusum  Ty3unMacuzga CrnopT TaOOOATUHUHT JHT  CYHITH
($U3MONOTUK KypcaTKuwiapuIan (olganaHuiarad XamJa HWHCOHHHHT
KUCMOHUH XOJIATUHM OaxonaiiiuraH SHTH, BHT 10 KOpu axOopoT
KYypcaTKU4JIapy TakiIn( KAIMHTaH.

KommbroTep Taxmimm CKpUHUHT TapTHOMAA KyHHIaruiapHd aHH
KJIadau.

-IIYFYJJIAHYBUMHUHT ~ JKUCMOHMH  [OKJIamMara  MOCJIAIIHII
JapaxkacH,

-IIYFYJIJIAaHYBYM Tajlaba Ba CIIOPTYMHHMHT TalEprapivK Aapaxacy,
OpPTaHW3MUHHMHT HMMKOHHMATIAPH, PYXHH XonaTH, ‘‘copTuB ¢opma”
KYpCaTKHYH.



-y3rapyByaH TapTHOAard Ky3aTHLUIapAa Tanaba Ba ENUIapHUHT
KUCMOHUH XOJNaTIAapiHU Y3rapuIInHA HAa30paT KUK,

-¥ KyB-Malll Kapra HUFUINII YTKa3HUII 1aBpUAA;

-BaJICOJIOTUK TapOMs aMalHui MalFyaoTiIapuia Ba Mycoba Kajap
VTKa3WINIIM JKapaéHua,

-CIIOPTJA OJIMHTAH >KapoXaTJIapHHU Ty3aTHULI JaBpHA,

-Maxcyc XKHCMOHUH Taiiéprapnuk onub 6opunaérran gaBpra.

I'ypyxnapra 6ynu0 TeKmupuiarania:

-OHT AXIIHU Taiiéprapiauk Kyprad tanada Ba CIIOPTYMIAPHU capanad
OJIHIL,

-Tajaba Ba CHOPTYWIAPHM >XUCMOHUU Taiéprapiurura Kapab
TYPYXJTalITHPHIL,

-CIIOPT TapTUOM Ba COFJIOM TYpPMyII Tap3uHU Oy3raHiapHH aHU
KJIa.

Kommerorep xynocacu.

Kucmonnii roknamaiapHu Oakapullra MOCIALIyBH 10 KOpH
capusiza.  OpraHM3MHUHT  MMKOHHSITIApH  XaMJa  JKHCMOHHUH
Taléprapauru 1o Kopu Japaxana. Pyxuil TabcHUpUaHIUK X0JIaTH 10 KOpU
¢daommuk ¢daszacupa. JKucMoHUi XonaTu abio mapaxana. TpeHUpOBKa
MAaIFyJIOTIAapUAa JOUMUN TapTUO TaBCHUS TUIIAIH.

TATY ranabacu M.JIutBuHEHKO: ®HcMOHUH foknamanapra 50%
UMKOHUAT cyctiamrad. Oprann3M HUMKOHHUATIApU 52% eTHIIMaiIu.
Pyxuii Tabcupuanmuk xomatu 64% 10 kopu ¢daommuk Qazacuma.
Kucmonnii xonat 0,49% konu xapnu, ciopt Gopmacu ypta dazaza.

Tanaba wMycTa KW paBUIIAa AaTJIETHMK T'UMHACTHKAa OHJIaH
LIyFyJUTaHAAW. YHra MalfyJoTJIAPHUHT ONTUMall TU3UMHHHU OeNTruiall
3apyp.

Kapramapga OKI' wHuar “OnTuH KecHIIyB” MabiIyMOTIApH
KEITUPHUITaH. [OpaK YPHWIIH, BEreraTHB TEHIJUK HHICKCH, BETETaTHUB
MapoM KYypCaTKH4H, PEeryisiiys XapaCHUHHUHT aJeKBaTHB KYpPCAaTKHYH,
0ocuM HHJEKCH.

CHOpPTYMHHHT aXaMUAITH Ba MebEPH MILIad yu KUO KEeNTUPHIITaH.
IOpak ypuimm MapOMUHUHT BapualMOH TaXJIWIM KYpcaTKHYM IKyna
coqja  MHTEPBOHOTPaMMa,  aBTOKOppelorpamMma,  THCTOrpamma,
cKaTeporpamMmainap KypHHULINAA KeITHPUIIAIH.

Tana6a M.JIuTBHHOBra amManii MaIIFyI0TIap TAPTUOUHU ca Ki1ad
TYPHILIH KepakK, YyHKH YHHUHT MMKOHHUATIAPH €Tapiu dMac.

Oyt6omun @./]aBIETOBHUHT OpraHu3M MMKOHUSATIAPU
KYPCaTKUYMHH TabKUJIAII JIO3HM.



KanmBanma  yHHMHT  KMCMOHMM  XolaTh  KypcaTKUWJIapu
Kentupuiarad. 2 ol gaBomuzaa (yTOOIYM KMCMOHUEM XONATH abiio
napaxaza, EFTuiInK Maccacu 3-4 %, Y3MHUHT 10 KOpH cropT popmacuHu
ca Kmamo Kua. Y3bexucron PecrnyGmukacn Mummit Tepma aMoacu
VHUHIapuaa 1oMMo KaTHAINO KeaMo Kaa.

11.2. FOpak ypuiu MOHUTOPH

IOpak ypumm wyacroracu (FOYY)- 1opak TOMHD TH3UMHU
KyBBaTHHM KypcaTyBUM YHHMBEpcasl KypcaTKud OynuO yHUHT (aomustu
KUCMOHUH €KH pyxwil xuciap sxapaéHu OwianH OeBocuTa OOFIH K
Oynaam.

IOpak mapomu Mmonutopu (FOMM) OeBocuta Mabiym Ba KT
naBoMuzaru ropak ypum vacroracu (FOYU) Ownan anm wnmanaau. Ly
ca0abau XxaM MOHUTOP KUCMOHUH Malll KJIap JaBOMHUAA I0paK ypUIIAarid
Xap KaHpgail ysrapumra axamust Oepamun. FOMM poumuii roxiiamanap
X&KMH Ba OFMPIWTHHM Ha30paT KWIMII Ba TEKIIMPUO OOpHII
WMKOHUATHHU Oepamu. Mam Kmap Ba aMallii MaImFyjloTiap IacTypu
acocuga onu® OopuiaérraH TpeHHpOoBKajap 3>(PQPEKTUHH OIMUpPULIIA
Kyingaru gaxropiapra 00FIu Kaup:

AManuii MalFyJI0TIapHUHT Y3BHIINTH;

AManuii MalFya0TIapHUHT JaBOMUNIINTH,

Kucmonmii  Tapbusg MalFyIoTIapuAa TPEHUPOBKAIAp
4acTOTACH;

Amamuii  MawmFynoriap Ba  OepwiaraH — JKHCMOHHA
IOKJIaMaJIApHUHT KYPUHHUILIAPH.

IOVYY ommmm ropak-ToMup TU3UMU Ba OyTyH OPTaHU3MHHHT MaIll
K KWIMIIAHA Iokcantupud 1obopaau. Illy cababmu xam Hazopat
KAJIMHMACAAH [0 KOPH MydbC OWJIaH Mall K KWIMII TY KdAMajap
CpuMIIM, YY3WIMIIM XaMJa sHa Iy KaOu opraHu3mra 3apap
KEITUPYBYM INUKACTIapra, OpTH Kdya yapyanuiapra oiu0 kemaau. by
XoJlaTiiapa COFIOMIAIITHPHUIN 3(QekTura 3pummMo K Ma Kcaauaa
KyHHI'a WKKUA-Y4 MAaIIFyJIoTiIap YTKa3WIaJuraH >KUCMOHHMU TapOus ¥
KUTYBUHJIAPH, TepeHepiap ajoxuia 3bTuOop Oepunuiapu mapt. bymap
LIYFyJUIAaHYBYMHHUHT (a KaTrMHa pyXUH XolaTtura osmac, Oalku
JKUCMOHHI XOJIaTUTa XaM TabCHP KUJIAIH.

OMM axamusiTra MONUK Kyiiuaaru ¢pakropiaapaa noopar:

CekyHnoMep wumra TyWHMpWiITragaadH Oonpiad — Kyiuagaru
KypcaTKUWwiap HAMOEH Oyaau:



IOYM ypraua axamusry,
IOYM MakcuMman axaMusITH,
IOYM mMuHnMai axaMusITH.

2. Mamrynotnap derapacMHd aHu Kiuaigd. JKucMoHHME TapOwus
Oyiinua amManuii MaIIFyIoTIap jKapaéHUHM YerapaciHU aHd KJall Maiil
knap cuatiay aHu Kiamna goiinananunaad. Tamaba,  CHOPTYMHUHT
a’po0OMK Ba aHA’pOOMK yerapacH KaHYaJMK IOKcak Oyica, yJapHUHT
($yHKIMOHAN XONlaTiapd IIyH4Ya 0 Kopu Oynumu MabiayMm. by
xonatiapan ounran xonga KOMM derapacunu Genruiamn MyMKHH.

Tuxnmam Ttemnu Hazopatu (penakcanms). Pemakcamus temmu
y3rapyBun R-R nHTepBas 1aM ONUII KyHJAIWK, XaMAa eHTHJT )KHCMOHHH
IOKJlamMajlap Ba KTUAa HMHCOH OPTaHU3MH IOpaK YpPHUIIM MapOMHHU
Oaxomaiiuran HT camapand HH(opmaTtuB TecT xucobmanagu. Jlam
ONIMII Ba KTHJIArd 10 KOPH MyJIbC EKM PEIaKCAlUSHUHT MACT CypbaTH
OpraHu3M MAIIFyJIOTIap AaBOMHIA >KHUCMOHUN pPyXUil dYapyaraHuHU
KypcaTaju.

IOpak ypumm wMonutopu wmm Polar  Fitwatch  (putvn)
mapomu.Polar Fitwatch ropak ypumr MapoMu MOHHTOPH —acOCHit
KACMIIApH.:

DIEKTPOMIN KYKpak nepenatyuru (y3aTyBUHCH),
(Polar transmitter).

Onactuk kamap (elastik strap). FOpax ypumm
MOHHUTOPH.

CHU3HUHT MaIFyjao0T JaCTYPUHTU3HUHT CaMapalopiiurd KyHuaaru
4 akropnan nboparaup:

IOxnamanapHuHT y3BUIINTH;
IOxnamManapHUHT JaBOMUNINTH;
Maurrynoriap 4acToTacH;
JKrucMoHn# rokamanap Typiapu.

Hazopar kunuHMaras >kuCMOHHH IOKJIaManap COFJIM K YUyH alHH
Kca Karta Emuaru rypyxJapAard KUIIWIapia KyHTHJICH3IUKIapHH
KenTupuo uu KapUIIu MYMKUH. Kyitunarn KYJUlaHMa
KYHTUIICH3IMKIApHHU OapTapad STHII y4yH TaBCUs STUIIAIIN:

Arap cu3 35 émgan karta OyiacaHTu3;

Arap cu3 5 WU gaBoMHIa MyHTa3aM INyFyJJIaHMAaraH
Oyicanrus,

Arap cu3 YeKCaHTu3;

Arap CU3HMHT apTepHall KOH OOCHMHUHTHU3 OIITaH 0yiica,;

Arap cuzza XoJecTeprH MU KIOpH OIIu K OYica,;



Arap cuzna KaHIaiaup Kacajuimkiap o kubatu Oyiica;

Arap cu3 OHpPOp JKappOXJUK MYONaKacHUAaH CYHT
NaBonaHaéTran OyJicaHTu3,

Arap CusHUHr OHpPOpP OpPraHH3MHHTH3  KY4HpHO
YTKa3uiran €Kku CyHbHH OyJica.

Mairrynorinapra KHpUIIMIIAaH WiIrapu y3 MupOKOPUHTU3 OHaH
MaclaxaTialmno OIUHT.

IOpak  ypumm  MOHHMTOpM  IOKJIIaMaJapHUHT  XaXKMH  Ba
y3puiimuruan - FOYYU  wuHCOH canoMaTiMIvHU — ONTHUMAaJIIAIUTHPHII
Japakacujaa HazopaT Kuiumra épaam oepamu. HOpak ypumm mebEpuHu
TapTuOra KeNTUpUIIra KapaTWiraH Ba OpULIMITAaH Xap KaHJal
KUCMOHUH IOKJIaManap CH3HUHT COFIMFMHTH3ra ¢oiinamuaup. Cus
JOMMO IOKIaManap OwiaH Y3BHH WIyFy/UslaHaéTraH Ba KTUHTH3Aa
Ha3zopaTcu3 MEbEPHHU OLIMPMACIUTHHTH3 Kepak. HazopaTcus rokiiamanap
canouii o KHbaTIapHU KeATUPHUO Uu Kapaau.

Bu3HUHT oOpraHM3MMMH3 KyHOAJIWK 00-XaBO Vy3rapuimd Xacr
3apbanapy Ba HOXYUUIMKIAP HaTWXKacHIa XUCMOHUH Ba PyXud yapyo
KIuKKa nyd kenamu. Ly cababmu moumuil cnopt OwinaH HIyFyilaHHO
IOPTAaHNAPHUHT XaM [0paKk YpHUIIM MebEPU JOMMO abJIo Japakaaa
Oynmaii, y3rapu0d Typanu.

[y cababau XxaM IOMMO MaIIFyJIOTJap MalTHAa [OpaKk ypHUIIA
MebEPUHU aHU KTal WII TYTHUII Kepak.

Amepukanaru crnopT Tab00aTH KOJUIEMXHU ONuO OOpraH Taj Kd
KOTJIapy HATI)KAaCH TeCT KuJIMaclaH Kyhuzmaru ¢gopmyia acocuaa Xam
IOpaK YpUIIM MapOMUHHA MaKCUMaJUTUTHHY aHW KlalJuraniap:

220-EmmHrus- MakcuMan opak ypHIl MapoMH

35 € spkakHmHT Makcuman FOYM wwmconm Tapu Kacuua
KeITUPaMU3.

220-35-185 ropak ypuiun/na Ky Kazna

11.3. UnTepdaiic Ba qactypuil TABMHUHOT

Polar Ttusummparu wuHTepdaiicmap IOYM Omnan maxcuii
KOMIIBIOTEp ypTacuaard Oup €KM HMKKM TOMOHJama axO0opoT
aIMalMHYBUHH TabMUHIIANIH.

AXOOpOT y3aTHII TENEMETPUK paBUIIAAa amaira OLIMpUIIaad.
ByHuHT y4yH 3ca 10paK ypUIId MOHUTOPUHU MHTepPENC ycTura Kynuin
eTapIuaup.



Polar Interfase Plus maxcuii komnbrorepra FOYM xotupacumaru
Accurex Plis Sport Tester Xttainer Plis axOopoTnapiHH KUpUTHIITA
MY IJDKaJTaHTaH.

Qoiinananumyy copgga Oyiaran uHTepdaiic MabIyMOTIApHU
KOMITBIOTEpra y3aTUIIHN TabMUHIaWAH. “INEKTPOH KyHIANUK~ AacTypu
TPEHUPOBKAJIap HATIXKACH Ba Myco0a Kajlap ajloxula CIopTdH, Tanada
€KkM KOMaHIa Xa KHIard MabIyMOTJIIAPHU ca KJiall WMKOHUSTHHHU
Oepamu. Jlactyp aHanmu3u €KUM aNoXuIa INYFYJUIAHWII JKapaSHHHU
poKaTalTUPUILAa MabIyMOTIapHH TpaduK KYpUHHIIM, aMauid
MAIIFyJI0TIap TaXJIWIHA HaTIKaJIapuHu Oup 3ymaa EpUtuod Oepaau.

Polar Training Advisor nactypu TapmuHOTH. By mactyp amoxunma
criopTyd, Tanaba €KW KOMaHJAHMHT TPEHHPOBKAJIAPH HATIDKaJapHHH
CONMIUTHUPHII, TaXJIWI KWIMII XaMa HATHKAJIAPUHH YBJIOH KHJIHIIIA
aIOXU/1a aXaMHT KacO 3Taau.

ByHUHr y4yH QYHKUMSHUHT TpaduK TaxJIHIH, TPESHUPOBKA
’KapaéHM KypWIMAacHHHHI y3rapyBuaH MaHTH KM, CIIOPT KYHJQJIWUTH Ba
ANIEKTPOH POKATAMTUPYBYHIAH (OiIaTaHUIaIu.

Kommplorep ~ ax0opoTiapuHH  IOKCANTUPUII  TPEHHUPOBKA
MAaIFyJIOTJapy Ba jKapaCHIapd YCTHUAAH HA30paTHH IOKCAITHPAIH.
Training Advisor- TpeHupoBka jkapa€Hu, Xap OHp CHOPTYM Ba
TanabaHMHT Mycoba Kajmapra TaW€prapiuk JapaxacH —Xamzia
UMKOHHATIIAPUHH PEKAIAIITHPHUIITA KApaTUITaH TaCTyp BOCHTACHIHP.

Polar Advantage Interfase.

UuTtepdetic DOKI' OeBocuTa KaOysn KWIMII HWMKOHHUSITHTA 3Ta-
KYKpaK KaMapuaard OSJICKTPOUIap MabIyMOTIAPHU OpaK MapoMH
MOHUTOPHHHU YeTiad Maxcuii KOMIbIoTepra ysara onaau. by maxcyc
nabopaTopusia KyJaail TecT MapoOUTUHH sIpaTay.

IOpak MapoM¥y MOHUTOPUHHMHT Ca KJIaHTaH MabiyMoTiapunu Plis,
Sport Tester, Xtrainer Plus mapau xoTHpa ydyH MIaXCHii KOMITBIOTEpra
y3aTUIIAIN.

WNuwtad 4 KuiraH 3JeKTPpOH KYHJAIHMK KUCMOHUH Taiéprapiiuk,
Myco0a Ka, aMajuii MalFyloTiap YTKazuiira Xap TOMOHJIaMa JKyjaa
Kynaaup.

11.4. MopdodyHKIHOHAN KYpCaTKAWIAPHU aHH KJIalll
Tananuar MopQoQoNOruKk Ty3WaUIIN OwinaH  (YHKIHOHAI

Talprapimk JapakacH ypracuia y3apo OOFIn KUK MaBXysl. TaHaHUHT
xap OWp KWIOTpaMM OFHMPJIUTHHUHT KHCMOHWH wWml Oakapuin



KYpCaTKUWIAPHHUHT ¥3apo MWKOOMH OOFIM KIWTH aHU KJIAaHTaH.
Kynruna mam knap OaxkapunaérraHiia TaHa OFUPIMIU y3rapMaciaH
Oamannmaru €rnap KamMalWTaHWHM aHM KJIall MyMKHH. By skapaéH dapdo
KJIMK apa)XCHUHU OPTTUPHO, SHEPTeTHK UMKOHUSATIAPHUHT T3 Tyramura
010 Kenaau.

[y cababmu XaM TaHAaHUHT €F MacCacMHHM MYHTa3aM Ha3opat
KAJIUII 3apyp. TaHaHMHT WYKK oOpramnapu Ba OyfuHimapuaa &
MacCacCHHMHT KyMalWIIM Ky3ra KypuHMac Japaxana Oyica-na, KynruHa
KacCaJTMKJIAPHU KEITUPHO UM Kapaau.

Tanagaru €r Maccacu apa)kaCHHU MYHTa3aM Ha30paT KWJIMII Xap
KaHOald mapxes3nap, cornoMiamTupuin JacTtypu, XUCMOHUI TapOus
Oyiinua  amanuii  MaIFyIoT/Iap  camapaJopJIMTMHU  OLIMPaaH,
LIYHUHT/IGK, OpraHu3MJard Xap Xul Mojajap aJMallduHYBH
Oy3wiranja, IOpaKk XacTaJlurd, KOH OOCHMH OIIWINM, KaHJ KacaJuIUTu
xamaa €F TY KuMmanapuaard cajiOuii y3rapunuiap 103 OepMaciuru yuyH
XaM TaHaJlaru & Maccacu MU KJIOPWHH JOMMHUHN Ha30paT KWIHO TYpMO K
no3uM. JlouMuii Ha3zopaT MHCOH CaJOMATIMTMHMA ca KiIamjia SIXIIH
camapaiap Oepasu.

Snon ¢upmacu mnniad uu KapraH TaHa TY KUMAaCHHUHT TaXJIWT
kuayBun «Tanuta Kopmopeimn» Taposwnapu ayHEmaru — siroHa
IUarHOCTHK Kypuima OynuO, y €paammia caHo KJIM Aa KU Kajlapia ¢a
KaTTHHA OFMPJIMKIMHA 3Mac, OalKy TaHAHWUHT EFJMIIMK MacCACHHUHT
Japa)xaCHHH aHH KJIalll MyMKHH.

Ermumuk TY KMMajap aHanM3aTOpM HMHCOH TaHACHIATU &F MU
Kaopu (OU3MHU aHU Kiaérrannaa OafgaHra xaB()CU3 3JIEKTP UMITYJIbCIap
OuyaH TabCUp KypcaTaiu.

30 émraua Oynran spkakiapaa Ermwink Mu Kpopu 14%-10%, 30
nmaH omraHga 17%-23%, 30 &mraya aémmapma 17%-24%, 30 nman
omranga 20%-27%.

Kamut cy3map: TeneMeTpuk KOMIBIOTEp KOMILIEKC, IOpaK
YPUIIMHUHT MOHUTOPH, TaBIAHUHT EFIMIIMK XQ)KMUHH TaXJTHJI KUITYBUH
Tapo3H.

Hasopat caBommapu:
Tenemerpuk KOMIBIOTEp KOMIUIEKC TH3UMH HUMANapIaH
nbopat?



IOpax ypumm MoHUTOpU HUMara acociaHaan?

Untepdelic Ba pacTypuil TabMHHOT JieTaHAa HHUMaHU
TyLIyHacus?

laBmaHuMHT EFIMIMK AapayKaCMHU TaxXJHJ KWIYBYM Tapo3u
HUMara MyJbKaJUulaHTaH?

Anabuér:

Va3 [Ipesunenta Pecniyonuku Y3o6ekuctan ot 30 mas 2002 r. “O
JanbHEUIeM pa3BUTHH u BHEIPCHUU MH(POPMAITUOHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHYX TEXHOJIOTHIA ™.

KombaxTuen N.A. WNndopmanuonHoe obecrieueHue
00pazoBaTenbHOro mpolecca Mo (pU3nYecKoMy BOCIIUTAHUIO CTYICHTOB.
T. 2004- 80 c.

Cambopckuit A.I'. CoBepiieHHYe U KOMITBIOTEPHYE TEXHOIOTHH
OLIEHKH CIIOPTHO-CHJIOBYX CIIOCOOHOCTEN copTcMeHoB, JKypHai Teopust
U TpakTHKa puszndeckoit KyapTypy. Ne 11. 2004.- C 11-12.

SAxumos AM., Kykymknn B.T. Wcnons3oBanue
KapIMOMOHUTOPOB CEPJACYHOIO PUTMA Ul KOHTPOJISI TPEHUPOBOUHYX U
COPEBHOBATENbHYX HArpy30K B MOATOTOBKE OCTYHOB Ha BYHOCIHBOCTD.
Kypnan Teopust u mpaxkTtuka ¢puszudeckoil KynasTypy. Ne 2. 2005. C 16-
17.



12. BOB- VKYBUM BA TAJIABA EIIJTAPHUHIT CIIOPT,
XAPAKATIM BA MWUIMKU  YUUHIAPU  CO/JIMKHU
MVYCTAXKAMJIAINIHUHI' CAMAPAJIM BOCUTACU CUDPATUIA

12.1. Viiuanap 1myryjlaHyBUMJIAp OPraHU3MHIa Xap TOMOHJIama
TabCHUP KYpCaTHIL BOCUTACH cHdaTha

Cnopr, xapakaTid, MAJUIMH YHWHIap ynapra Typid XapakaT
(haoNUATIAPUHUHT XOCIUTH OMJIaH axpanud Typamd. Ymap TapkuOura
IOTYpUII, IOPHUII, Cakpamnuiap,ylo KTupunuiap, 3apba Oepuil, widm Ba
OLIMPHIILIAP, TYPJIM Ky4 Mall Kjaapu Kupaiad. by mam Kmap >kamoamort
VinHYMmap Ba pa KuO kamoallapu OWiaH OMpraivkgard xapakaTiap
MAPOUTHAA OaKapunamd. YHMHIArM XapakaTIapPHUHT CaMapaIopiuru
VIUH BazusATIapUHU 0axoiaml Te3JIUTH Ba YUMHYMIAPHUHT XapaKkaTiapH,
TEXHUK yCy/Ulap Ba TaKTHK XapakaTJAPHUHT TaKOMHJUIAIIYBH,
JKUCMOHMI XOJIATHUHT, YMyMaH, COFJIMKHHUHT Japakacura OOFIIN KAUP.

VilMHIap WIyFyIIaHYBUMHHHT OPraHM3MHIa Xap TOMOH/IAMA
Tabcup Kypcataau. Tabcup napaxacH YWUMHHUHT JaBOMUWINTH Ba
tanabiapu, >kxamoaHuWHr (cHH(HHHT)TOM(pacH Ba OOl Ka ImapTiapra
GoFmH K.  YHMHra  XapakaT  KyHHKMAlapUHH  MaXMyalHd
TaKOMUJUTAIITUPUII XaMJAa >KUCMOHMK cuaTIapHU PHBOXKIAHTHPHUII
BocUTacH cudaTra Kapam Kepak.

lyrynnaHyBYMHUHT YWHUH Ba KTHAArd Xxapakat (aomustu
HUXOSTIA paHT-0apaHT, MyHTa3aM y3rapu0 Typaauran BasusTiapaa Oup
TEXHMK yCI OO KACH OHIAH AaIMAIIMHABEpAH. Y HMHUMHIHT
XapakaTiapu,0aT/Aa, aHu KJIUK XyCyCHUSITHTa 3Ta.

VHHHHHHT aBTOMAT/IAIITAH XapakaT KYHHKMATapy J1apakachra
eTKa3WiaraH acocCHMi TEXHUK YCy/ulapu VHUH mauTHaa YHUHYK
(GaoNMATUHM EHTWIUIAIITAPAand. XapakaTJapHUHT SIHTH MIaKJUIapH,
ojaTna,TycaTAaH [o3ara KeiauO, OHI Ha3opaTH OCTHIAa amalra
OLIMPUIIAANTAH aBTOMAaT/IaIlITaH TEXHUK 3JIEMEHTIAPHHUHT
CHHTE3/IaHUIIN HATHKACH XUCOONaHaIu.

Vitnanapaa Mymak  (QaoiMsATHHMHT OKAJAUTMCH Y HMHHUHT
JNABOMUMIUTH Ba KECKUHIWTH, VHUMHUMIAD MU KIOPH, MAaWJIOHHUHT
Ymyamiapura Kapad aH4a KaTTa derapajap Opalufuja y3rapud TYpUIIN



MYMKHH. YHHH JKajiaiourd OMIaH OOFIH K pAaBUINA BEreTATHB
byHKUMSANapAard CWDKULUIAP KaTTAIMTH XaM  y3rapaad. Yiap
MYBTaAWI KyBBaT OmiaH OakapuiaJuraH WIIra XOoc Tap3Aa MYybTaaud,
cyOMakcuMall Ba KaTTa KyBBaT OWJiaH OaskapuilalWraH WIIra XOoc, S’bHU
YyerapaBuil OYIMIIN MyMKHH.

FOKC ¢yr6o1, 6ackerdoin, Xokke yitnanapuaan keiind 140-160
3apba/ma K opanuruaa y3rapub Typaad, KOH OOCHMUHUHT MaKCHMal
kypcatknun  180-190 MM cum.ycr.raua kytapwiaad. Mycoba Ka
yiunnapu yoruaa FOKC 200 3ap6a/ma K ra eru0, yHIaH XaM OIIa/Iu.

Vitnauu-crioprunnapaa Habac GpYHKIMACHHUHT Y3rapyily yiap
haonuATHHMHT Y3Mra XoC XyCyCHSTIApUra OOFIH K. Y IIKAHHHT
TUPUKIUK CHFHUMH BaTepnoiyu Ba (QyrOomumnapia HSHr 10 KOpHU
Japaxxarada KyTapwiagd. [opomokumiap Ba TeHHUcUWiuapaa Oy
KypCaTKHYIap aHYA TacT. Y HHHUM-CIOPTYMIAPHUAHT (HAONMAT UYOFHIA
KHACIOpOJ HUCTEbMON KWIMIIM YypTa Ba y30 K Macodanapra
IOTYpyBUMJIapAa, YaHFHYH, Cy3yBUWJIApAa CE3WIApiH Japakala KaM.
Tennucun aémnapaa ymoOy KypcaTkhd YiWH Ba KTHma 2i/ma K rada,
spkaknmapga 3ca 2,5 5 rava eramum. bom ka cmopT Typiapura
WXTHCOCHAIITaH CHOpTYMIIapAard KaOH MaxopaT JapakacH KHCIOpO[
WCTEHMOJI KWJIHIL KaTTAMKIapu OuiiaH OOFIIH K OYmau.

Mycoba ka YyHWHMHIapuZaH CYHT KOH TapKuOM Ba aXpaTWII
opraniapu GyHKUUSIIApUa KAAMUN y3rapunuap o3 Oepamu. Konpa
KaHI MU KIOpM oOpTaad, Oy OpPraHM3MHHUHT YIJIeBOAJapra Tanadu
nacaiiraH IIApOWTAA S>KUTAPHUHT Kywin cadapOapiuk (aoiaustu
HaTwKacuaup. Cuiiankoa mMamaTid Mycoba Ka YHWWHIApuAaH CYHT
anya karta mu Knopaa (0,65 % rauva) o xcun Oopiuru Ky3aTHIIaiH.
Vitnanap OunaH MyHTa3aM IOyFYJUIAHAII TabCUPHIA AHAIM3AaTOPIAP
daonuaTuaa xuaaui y3rapunuiap pyit 0epanu.Kamoagom YpTo Kinap Ba
pa KuO YHMHYMWIAPHUHT XapakaTJapWHU TYXTOBCH3 KypuO, HazopaT
K6 Oopui, Oomr Ka YinHUIMIap OMIaH SKKaKypall IapouTHIa ajlaam
Xapakatiapy, OypHiIuIl Ba X.K. Jap Ouian OOFIIM K XapKaTiap YOFUIaru
TYNra SrajuK KWIMII TeXHUKACHHUHT MYKaMMAaJUINTH KYPUIIHA Xapakat
Ba BeCTUOYIISIp aHAIM3aTOpIap (aolusITHra IOKCcaK Tanabiap Kysau.

Kypub6 Hazopar KWMII  MakOHJA  MYIDKal  OJHILHH
SHrMITaTHpagu. MyIiakiap CEe3TMCHHMHT 10 KOpU Aapaxkajaa Oyivim
Ba YHMHT MakKOHJa MYJDKal OJWIIra KHMMaTin 6axo Oepa Ounui OuiaH
TYIAMPWIHILY XapakaTiap aH! KIWTHHU OIIUPAIH.

Vitnanap OuMIaH MyHTa3aM IOyFY/UIAHHII TAhCHPHAA KY3HH
XapakaTIaHTUPHUII anapaTH XaM TaKOMIJUIamaan. Ma KOy Mymiakiap



MyBo3aHaTH (hTodopus) r03ara Keraaau, KypHII XaXMU OpTaIH, Ky3HUHT
9NEKTp ce3rupauru Oycarajapy macasad, KyTWIMarahjaa TyxTamiap,
KeCKMH OypWJIHILIap, cakpauuiap, pa KuOZaH KOYHIIHHHT TYpJIU
Hymmapu BecTHOYNsAp ammapaT peLenTOpPIapUHUHT TabCUPIaHUIIN
Ounan Ky3atud O6opmnaau. bynna ro3ara kemamurad pediekciap HATOX-
ailllaHMa XapakaTiap 4YOFHAA MpeAMETHH TaHWO Onum Ba Kypuob
Oaxonanl IMKOHUHH OepyBUH XOJIaT/Aa )KOMIAIIyBUra KyMaKJIaaiH.

12.2. Vpra Ocué€ xan KIapUHUHT Oe€/UlallyB Ba YHWHIApU
¢nutapHu TapOUSUTAIIHUHT caMapajii BOcUTacH cudatiia

Vpra Ocuéna Typinu TaHTaHaTap MyHOCAOATH GUIAH XUIMA-XUT
XaJl K CalWJUTapyHY YTKa3WIl aHbaHara aimanuO kosraH. JKymuanas,
ynapaa nuéna €Ku OTHa IOTYpHIL-TIOira, Kypaml, Kynkapu €kd yio K,
XalBOHJIAPHH YPUINTUPUII KSHT Tap Kaiurad 4. FOrypumr yayH (moiira)
1000-2000 m nu macoda OenrmnaHanu. YHaa 18 &mra tyiaraH Oapua
XOXJIOBUMJIAP MIUTHPOK ATHIIM MYMKHH OYnuO, Mappara OUpUHYM €THO
Kelranra KMMMaTr0axo COBPHH: OT, 2-3 KYy#, LIOHHM 4YOMOH €KW ITyJ
Oenrmmanrad. Mappara MKkuHYM EKM  yduH4YM OYnu0  rorypu®
Kelraniapra xaMm Mykogotnap Oepuiras.

OTtnu K noiira 4-6 km s Macodana ytkasuiarad. bupunun 6yn1m6
Mappara KelraH 4YaBaHAO3ra KUMMaTOaxo coBfa OepwiradH. Kyparn
OennamryBnapu Tyinapia, ojaTAa, Ked KypyH KaTTa TylxaH EpyFuia
TAIIKMI STHITAH. VUFuIraHnap KeHr naspa Kypu® yrupramnap. /onu6
YUyH YOMOH, AYNINH, STUKIAP, KWHM KYaJld TYH Ba Iya OeNrHIIaHraH.
Bonanapna Musmii xapakatiu YHUHIap-0epKUHMAYO K, TOLIOTAp, YPIH-
KOYJIH, O K CYSK, aKKoJ,0yKpH Taé K, Ol K VHWUHHU, KUMOP YHWHU KEHT
Tap KaJlra.

10 xopuma 6aéH KuwiuHranmap Ypra OcHENa aXONMHMHI KEHT
KaTJiaMJapu TYpJu MycoOa KajapHH TAaIKWJI 3TraHjap, Oy MKTHMOWM
(daonuK, UHTU30M, Y3apo €pJaM, ’KaMOAaTYWIIMK Ba AYCTIMK, aJIOXUAA
WMKOHUSTIAPHU [03ara YW Kapuiira KyMakJalilWH, 1e0 XyJjoca
KWJIHMILITa U3H Oepaniu.

12.3. Mycoba kanap Tanaba €nuiapHu TapOMSUTAIIHUHT caMapain
iy cudaruna

Kyu cunama OwnumHuHr TapOusuiam ycynu cudarugara
MOXMSTH €IUlapra MeAaroruK TabCHp YTKAa3WIl LIyHAAH TU3UMHUHU



Kynnamaan nOopatku, Oy TU3UM yiapAa YpTo KIHMK Oe/UIallyBH Xamaa
COFJIOM pa KoOaT pyXMHH PUBOKJIAHTHUPAAM, ¥ KUIIAA SHT KywIHjapra,
KHCMOHAH SIXIIM TaiépiaHraH Ba yUFyH KaJI- KOMaTra sra Oyiraniapra
TEHITIALINIIHY, XaMKOPJHK, Yy3apo €pramra HMHTHIUII, KOJO KIapHH
WIFOp Japakachra TOPTHII Ba LIy acocAa (aoTUsSTHUHT 10 KOPH YMyMHUR
HaTHXKaJlapuHA TabMUHIALIHU Ta K030 3Taau. Mycoba KaHWHT 10 KOpH
caMapaJIopJUTUHA TAbMUHJIALI Y9yH YHHHT CyObeKTIapuHH (KM KUM
OwitaH OelIalsNTH- TYPYX TypyX OuiaH, Tanmaba Tanaba OwiaH) Xamzaa
obbekTapuHu ( KaiicH CHOPT Typjiapu OYHWYa TalIKHJI STHIISITH) aHH
KJI0 OJIHII 3apyp.

Mycoba Ka makulapuHu Oenrwianga TajabalapHUHT aloXuaa
XOJIATHHH TypyxJap, ¢akyiabpreriap, €ro KXOHalap opacujarda mycoba
Kajap OwiaH YHFYHJAIITHPUIN JKyAa MyxuM. Mycoba KaHUHT
TapOMSIBHIA KUXATAAH caMapaIOpIUTHHUHT MYXHM LIapTiapuaaH oupu
Mycoba  Kara  kupumaérran Tamaba Ba  TypyxJap — ojiraH
MaXOypHATIapHUHT Ma KOYJUIMK Xycycusatuaup. MaxOypustiap anu K
Oynumm, TanabanapHUHT Xa KM KMH MMKOHJIApHra MOC KW Xamzaa
yIapHU 10 KOPH Japakalard MuAgatT OuiaH (GaoiusT IOpUTHUINTA Kajlo
STHIIH KEPaK.

Mycoba Ka  TYFpu  TalIKWI  OSTHIUIIMHAHT  MYXHUM
KypcaTKUWiapugaH OUpH Kyd CHHAaIa OWIMIN, COFJIOM pa Ko0atr, dHT
Ky4WwInra eTu0O OJUII Ba YHAAH Y3uO0 KETUII XaMm/a ¥3 OMpUHUYNINTHHY Cca
knab xomummup. By Typyxaa mxoOMi MabHaBUH-PYXMA M KIMMHHU
apatagu. AiHM Ba KTAa OyHOail W KIMM Myco0a Ka HaTwKaJapuHU
MyXOKaMa KHJIMII Ba KeWHWHTH OeljallyBiapra ya KUpUII YUyH Kynai
Ba3HMATHH lo3ara Kentupagd, Oy ica TanabalapHUHT >KHCMOHHI Mall
KJ1ap, CropT OMJIaH MycTa KWUJI IIYFYJUTaHUIIMHY (paouialTupaim.

Mycoba kanap Kyluzaru Tamolusuiapra MyBOQH K TallIKuI
STHIIAIH:

Myco0a Kasap OOpUIIMHUHT OIIKOPAJIUTH;

10 KOpUM HaTWKa KypcaTKu4u Tana0aHUHT  (TypyXHUHT)
TE3KOPJIHMK OMJIaH parOaTIaHTUPHIUIIH (MyKO(OTIaHUIIIH).

Amanuii MalFyaoTIApHH YTKa3WIl >kapaéHuIa Mycoba Ka
YCYJIMHU KYJUTAIIHUHT TapOUsBUNA aXaMUSTH.

Tanabanapan THOOMH-TIENarOrMK TEKIIMPYBHAAH YTKAa3WIIAA
VIAQpHUHT J>KUCMOHMH PHBOXJIAHWIIM, Kad- KOMaTH YpraHujamid.
JKucMoHMH pUBOXKIQHUIIHUHT 3HT SXIIM KypcaTKAWIapura Ba yWFyH
THa TY3WIUIIUTA 3ra OyiraH TanaOalapHu ajJoxXyia axpaTtud KypcaTui
JIO3UM.



Kucmonnii, ¢yHKIMOHAN Tal€prapiuk KypcaTKHwiapu Oyimua
PEUTHHTHUHT aHM KJIAHUIOM § KyB OkapaéHura wmycoba Ka
3JIEMEHTIIAPUHN TaTOM K 3TaAd Ba Tanadanap TOMOHHMIAH KaTTa KU3U
KHII OWIaH KaOyJ KUJIMHATH.

AManuii MamFynornapia  Kyjulall  y9yH TaBCHUS  OTHIITAH
WHAMBUAYaN XycycusTra sra 0yiran Mmyco0a Kanap-Oynap apMpeCTIHHT,
OFUpJIMKIIAp KYTapuul, TecTiap Oyiinda (TabTUUIMK, TaBJaHU KyTapuI,
Ky/ulapra TasHHO, yiaapHH OykuO-&3umi) OemamryBiap. Ajoxuaa
TecTiap Oyiinda ronuOHM (akynpTeT TepMa >KamMoacura KaOyin
KHJIaaumap.

I'ypyx moupacmaa xam xap XWJ cOpT Typiapu Oyiinua mycoba
KaJjap YTKa3uIa .

bup o xummarm (OTOK) TypyxJjap opacuaa aloxXuia TecTiap
acocuga XaM, CHOopT VyiuHimapum Oyinua XaM Mycoba Kajap
VIOIITHPHIIAH.

QakynpTer Ba €ro KXOHa TepMa Kamoallapd opacuiaa
craprakuazanap YTKa3uml

Anoxuaa XyCyCHSTIH Ba CIIOPT YHUHIapH Oyiinda Mycoba Kanap
acocuga (paxkyJIbTeT YUyH MabCyll ¥ KATYBUMJIAp TOMOHHIAH SHT SIXIIIH,
anoxuaa axpanub TypraH TanabajapiaH TepMa jkamoaylap TaIKHI
STUNAIN.

dakynpTer, €r0 KXOHA TepMa >KaMoalapH opacuiard Mycoda
Kajap TYFpHcHAa MILTa0 YM KUJITaH HU30MTa MyBo(HU K XaMaa yKaJBal
Ba VilMHIap Ta KBUMHUTa Kypa Myco0a Kamap OyTyH ¥ KyB HHIN
JTaBOMMJIA YTKAa3WIIAIH.

Tanabanap kacaba yroommacu (akyIbTeT TepMa >KaMOacH,
aloXuAa CIopT Typiapu Oyiinda ronuOnapHH parOaTIaHTUPUII YUYH
Mabnarnap axpataau. CoBFalapHH TONIIMPHUII ¥ KyB HWIM TaBOMHJAA
€KM OXMpHUIa CIIOpPT KeUachaa aMaira OmMpuiIaIm.

lyHu Tapkuam Xou3Kd, Mycoba Ka HaTIKaJapHHUHT Maxcyc
TaxTaja y¥3 Ba KTWJa acK JTTUPUIMILM KaTTa KU3U KHUII YHFOTaIu.
HatwxkanapuuHr TeHrgonuiap, Mycoba Ka HINTHPOKYHIapu OuiaH
MyXOKaMa KWJIMHHUILK YJIApHUHT Myco0a KajlapJa MyHTazaM HIITHPOK
sTUIIra OYIraH KU3W KUIUTAPUHH OLIHPaIH.

Tanabanap crnopTd Xa(TalWra IacTypH Ioupacuiard mycoda
Kajap



Tanabanap cnoptu xaTaaurd JacTypu Joupacuaa pecryOInuka,
maxap onui ¥ KyB IOpTJIapH opacuia YTKa3ujaauraH MmycoOa Kajap
yMyMaH, Oui ¥ KyB IOPTH mpogeccop-y KUTYBUMWIAPH TapKUOMHUHT
CTOPT HMIUIAPU HaTWXKacu xucoOmaHaau. CropT Typiapu Oyinua Tepma
KaMoaJlapHUHT PEKTOp, ACKaH, Kacaba YIOMMAacH, Enulap TallKUIOTH
WIITUPOKHIA TY3WIUIIN Ma3Kyp Myco0a KalapHUHT aXxaMHSITHHH sHazaa
OLINpAaIH.

Mycoba ka HaTWKaJapUHUHT MaxCyc TaxTaja HaMOWUII
STUIUILY, YIApPHUHT WJIMHHA Ba (akylIbTeT KEHTramulapuja Myxokama
KAJIMHUIIM, 10 KOpU cudaT HaTWKajapura SpUIIraH CHOPTYMIAPHUHT
XaMJa >KkaMOANapHUHT MyKO(QOTIaHUIIN KypCAOLUIAp, O ¥ KyB IOPTH
Tajgabamapuaa xaMm OelamryBiapra, yJAapHUHT HWINTHPOKYHIIAPUTA
OynraH KW3M KWIIHU OIIUpagd. Taxragard croopTywjiap Ba TepMma
KaMoallapHUHT  cypaTiapd  Mycoda Ka  HIITHPOKYMIIAPUHUHT
WHTU30MUHU Ky4aiTupuO, yaapra >kaMOaHUHT YbTHOOPHHHU TOPTAIH.

Mycoba kamapra TapOusBUN Hy KTaW HaszapaaH Oaxo Oepuiiza
MabHAaBUH  ME30HJApPHH  XaM  KyJUlall, I[IyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT
acoclapuHy, ¥3apo &€pJaM XUCCHHUHT PHUBOXKJIAHTAHJIMK Japa)kacu
WHTH30MIIMJIMKKA Oaxo Oepuin >xyna mMyxuM. Mycoba Ka SIKyHJIapHHH
VYTKa3ulll Y9yH YHUHT OOpPHILM Ba HATIKAJAPUHHU 4y Kyp YpraHUIl Xap
TOMOHJIaMa TaXJIMJ KHWJIHIL, HATIKJIAP Ba XyJOCAJapHU >KaMOATUMIIHK
OunaH Myxokama 5THMO, MMKOH KaJap XOJIUCIMKKA SPUIIMII 3apyp.
Mycabo Kanapaa Y¥3WMHM KypcaTraH MIITHPOKYMIAPHU parOaTiaHTHPHUII
TYFpUCHAa Kapop KaOynl KWIMINZa TepMa jkamoanap Ba aloxXuaa
TajabalapHUHT parOaTIaHTUPWIMIIMHE, MOAOMA Xamua MabHaBHH
par0aTNaHTUpPHII  BOCHTAJapvHM  MEAArOTMK  JKUXAaTOaH  TYFpU
VUFYHIAIITUPHII JKyJa MyxuM. Mycoba kKa ronuOiapuHu MabHaBHA
parOaTIaHTHPUIIHUHT  (COBpWHIAp, Oaiipo Kmap, Epau  Kiap)
’KaMOATYMWIIMK HUTOXUAArH KaJp- KHHMAaTHHU KyTapa OWIHII peKTopat
XaMmaa ONIMH TaBJMM MyaccacH mpodeccop-y KUTYBUMIAPHHHUHT
Melaroruk MaxopaTu KypcaTKuaiapuaaH XUcoOIaHa .

CropT-COFJIOMITAIITHPHIN  JTarepr  (OPOMIOXH)  IIAPOUTHIATH
Mycoba Ka

TanabanapHUHT CIOPT-COFJIOMJIAIITHPHUII OPOMIOXJApU TabTUI
Ba KruJa Tanaba EHUIapHU XKUCMOHHI-COFIOMIIAIITUPULI TaaOupiIapu
Ounan €nmacura Kampal OJNHII Ma Kcaauaa sipaTuilaiu.



CropT-COFJIOMIAIITUPULI JIarep MIapouTHaA BoJeioom, ¢pyTtooi,
OFMPJIMK KYTapHIl, Cy3ull Ba Oom Kamap Oyinua OeutamnryBiap
Tajabanap opacuia KeHI' oMManamad. Arap Mycoba KajlapiaH KeiuH
KEYKHM MalT Tanmabanap y3mapu sicarad €ku Teprad (oiMa, HOK, OJIXYpH)
“coBranap” Ounan MmykodoTiaHcanap, Oy ymapHUHT (AaoOJUIMTHHU SHA
XaM KydaiTupau.

Anoxuaa onuil ¥ KyB IOPTJapH CIIOPT OPOMTOXJAapH OpacHAaru
CHapTakuaja JAoupacHia YTKa3wjaauraH Xap XWI CHOpPT TypJiapH
Oyiimua Mycoba Kamapra KW3M KHII KaTTa, YyHKHd yJIapHUHT
MIUJIATIWIMK Aapakacu aHdya 10 Kopu Oymamu. byHnnaii Oemnamrysiap
WHTH30M, ¥3apo &paaM, 10 KOpHU CIIOPT HaTH)KaIapura HHTHITYBYaHIMKHA
TapOusIaiIu.

Baiipam kyHnapuza mMycoba Kajap YTKa3WIMIIMHUHT TapOUsSBHUA
aXaMHITH

Mycoba xamapHuHT omMaBui Oaiipamiap-“Haspy3”, “Xaiipan
KyH’ Oa  YTKa3wimmuy  CUUIAPHUHT  BaTaHIApBAapIUK  pyxujaa
TapOusulannmmra épaam Oepanu. Bymap ap KOH TOpTHIN, KYJ >KaHTH,
OFUpJIMKIAp KyTapuil, MHHH-QyTO0on Ba 0.0yiimua Mycoba Kaunap,
JKAMOATUMWJIMKHUHT KU3W KUIIMHK omupagd. Tepma »xamoanapra
TajabalapHUHT AJIOXUAA XYPMaTHHM KO30OHTaH 0 KOpU Majakaju
cnoprumiap kan0® Kuwaumadp. Mycoba Ka  MIITHPOKYMIIapUra
XaUpUXOXJIUK CIOPTYMIApHH OYTYH HpOAa Ky4yHHH HIIra Ccoiuo,
ramabanyu HaTwKara SpUIIMIITa MaxOyp S5Taad, YJIapHH COFJIOM pa
KoOaT, pa KuOra Xxypmar pyxuaa TapOusuaiinu. ParGaTmanTupuii,
COBPHHJIAP, YPTO KJIUK pa KOOATH M KIUMH ¥3 KypcIOUUIapH, (paKkyabTeT
TepMa  JKaMOaCWMHM  Kyana0- — KyBBaTJaiiiuraH Kyo  COHJIH
TOMOIIIA0WHITAPHY KaJIO KUJTa TH.

124. ¥ KyBUM Ba Tanmaba EnutapHuHr “YMuI HUXOIapu,
“bapkamon aBnox”, “YHuBepcmaza’ Mmycoba Kamapu caJOMAaTIMKHH
MyCTaxKaMJIall BOCUTacH CH(aTuaa

“YMmua HuXOomapu”

Kamumuii XopasM Tymporuaa ¥Y30ekucTon Pecry6iukacy MakTa®
¥ KyBumnapuauHT || pecniyOnuka criopT yiinHiapu- «YMua HUXOJIapH-
2003» yTrazunau.

Bynpmait wMum  kécmarm  Oonamap cmopt  OeranryBiapu
V30eKkucTORIa MKKHHYH GOp YTKA3UIAsITH. YMyMaH, 6yTyH § KyB funm



JaBoMHJa VHWHJIApHUHI Imaxap, TyMaH Ba BWIIOAT capajam 0oc
KAWwiapuaa yd xun €m rypyxjaapuga crmopt 12 Typu Oyiinua 6
MWUIMOHTa s KMH ¥ KyBUWIap Kyd CHHamaunap. Xopasmra Quaan
VinHnapuaa umtupok >Tum yayH 2600 nadapaan 3uén ¥ KyBUHIap
TYIUIaHAUIAp.

«YMUA  HUXOIApW»  YUUMHIAPUHUHT  TAlIKWI — KWIMHUIIU
V30eKkuCcTOHIA MaMIaKkaTa AXONMCHHHHT AP SPMUHM TAIIKHIT
STyBUM EII aBJIOIHUHI COFJIOM OYIMIIM, XaM pyXaH, XaM >KUCMOHaH
VUFYHIMKIA  PUBOXJIAHWIIKA  Y4yH  KypcaTwjaéTraH  ajoxuza
9pTHOOpHUHT €p KMH Muconuaup. by ¥Yiimnmap Ilpesumen HWcmom
KapumoB Tama®Oycu OunaH TalIKWil STWITaH YcuO Kenmaérrad Em
aBJIONHU JKUCMOHAaH TapOWsulall XaMmza CIOpTra OMMAaBHi paBUIIIA
XKan0 KUWIMIIHUHT Yy3ura xoc yd4 Oocu KW4YMaaru OMpUHYH ©O0C KUY
caHajau.

S xunaa yTKazunrad «Y My HUXomaapu» yiunnapura [Ipesunent
Ucnom KapumoB @apmonu OwuiaH YTraH HWUIADHUHT OXHPHIA
V36exucTon Bomanap CIOPTHHH PHBOAKIAHTHPHIN KAMFAPMACHHUHT
TAIIKKUII STHJIUIIH aJOXUAa NIyKyX OaxIl 3TIu.

«YMmupn wuxomiapu-2003» ¢uHamura Taiéprapiuk sxapaéHuIa
Xopazmzaa 3aMOHaBHM Oamuuii THMHACTHKa MapKasd XaMJa ablio
JapakaJa >KUXO03JIaHraH ONMMIINS YpuHOOCapiaapy KacO-XyHap KOJIIEKH
KypuO OWUTKa3UIIIH.

((BapKaMOJ'I aBJIOI»

Bupunun cnapraknana XKuzzax maxpuma 2001 fiwina yTrazunmm.

AHAMKOH/IA THLEH Ba KacO-XyHap KOMISKIAPH ¥ KyBUMIAPUHUHT
«bapkamon aBnoa-2003» HKKUHYH CTIAPTAKUAIACH TAIIKHI TUJIIH.

Vitnanapauar ¢pusan 6oc kuunaa 300 ra s KMH CHOPTYH UIITHPOK
s1au. By xadTa MoGaitnuaa cnoptHUHT 14 Typu Oyiinda mycoba Kaiap
JIAaBOM JTAH.

Kamu 300 xkommiekT MykogoTIap srajapura TOMIIHPHIAH.

AHAMKOH BHJIOATH >KaMOAcH cliapTakuana Foauou aed TOMWIIH.
WNkxunun ypuHHM TOLIKEHT BWIOATH aMoOacH, YUMHUM YpPHUHHH 3ca
daproHa BUIOATH CIIOPTYMIIAPU drajuiaguiap.

KacO-xyHap koyuexiapu Ba akaJeMUK JUIEH ¥ KyBUMIAPHHUHT
«bapkamon aBnon-2005» yunH4m cnapTakuagacu TOIIKEHT BHUJIOSTHIA
oynu6 yrau.



24-29 maii xyHJapH YTKa3wiraH Myco0a Kanapaa MKKA MUHTAaH
OpTHU K CHOPTYH OacKeTOOI, BONEHO0, Ky TYIH, CHIHII aTieTHKa, OOKC,
CTON TEHHHCH, TeHHHC,(yTOoN, Oenbornm Kypall, Kypall, MIaxmar,
Oaguuii TMMHACTHKAa Ba CY3WII CIOPT Typiapu Oyinda MemasiapHU
KyJIra KUPUTUII Ma Kcalua Kyd CHHALIIIIIAP.

YMmymkamoa xucoOuaa OMpUHYM YPUHHM AHIMKOH >KaMOACH,
WKKUHYM YpUHHH TOIIKEHT IIaXpW CHOPTYMIIAPH, YUMHYH YPUHHH 3Ca
VituH oranapu- TOIIKEHT BWIOSATH CIIOPTYMIIAPH Srajuiaaumiap. /omud
’aMoanapra Y30ekucTon Pecry6nukacy IIpe3uIeHTHHUHT COBFanapu
«JlamMac» aBTOMAaIIMHATIAPH TOIIIHPUIIIH.

YHuBepcuaaanap

VHpa Tanabanap umrupok staawnap. dactnabku mycoba Kaap
2000 imnna Hawmanmranma, wkkuaumcn- 2002 #iwima  Byxopona,
yunnuncu- 2004 fimnaa Camap Kangaa 0yauo yruu.

2002 iimnma Hamanran VYHauBepcuamacupa 1717 nadap Tanmaba
Boneit0on, ¢yrbom, Kypaml, €HrWa aTjieTHKa, TEeHHHUC, CTON TEHHUCH,
mraxmar Oyimnua mycoba kamamawnap, 2002 imn YHuBepcuagacuia-
Byxopopna sca 2848 tanaba UINITHPOK 3T/H.

«Knuuk onuMmuaza»- Y36ekucronna Oy GelauryBIapHH MeXp
Ounal wyHAail ataiiaumiap. Maskyp mycoOa Kanapia Xap MKKW WHJAa
(2004 iimnpan Gonutad sca xap yu wunga) yrkaswiuo, ynap 2000 imnna
Cumuern  OnuMmuamack  HWiIWAa — TAlOKWA — OTUJIIH. Su/maH;[a
YHUBEpCHAaHUHT ryiap maxpu Hamadran kaGyn kuirad sau. Yima
Mycoba kajgapaa 1700 man optm K Tanaba CHOpTYMIAp MIITUPOK
sTamnap. Ymap cooptHuHr 9 Typu Oyiinua Memammap Y4yH Kyd
CHHAILIANIIAP.

2002 #imnma xagumra Oyxopona OYnu0 yTraH KeHHMHTH Mycola
Kajgapaa wumrupokumnap conn 2300 nadapman xam ommb KeTau.
Mycoba Ka JacTypura CiOpTHUHT SHTU Y4 TYPHU KAPUTHIIH.

YuuHun YHHBepcHana siHa XaM KeHT Mu K&cnu 0yinmu. Yana 2600
JaH 3ué€y Tanaba-CcriopTYd KaTHANIA. YU 103l1aH opTH K TpeHep, OAB
HuHar 200 ra s KMH XU3MAaTYMCH, MHHT-MHUHIJIA0 MyXJIMCap MEXMOH
oynmunap. Ly #mm Mycoba kKa macTypura MUHU-QYTOOT Ba OFHp
aTJIETHKA KUPUTUIIH.

Vuausepcuagaga 230 ontul, 230 xymym Ba 251 OpoHsa menanb
VitHanmu. Ymymkamoa xucoOupa OupuHun YpuH «TomkeHT-1»
’aMoacura Hacub >TAM. YHra KMMMAt0axo COBPHHIAP-Y30EKHCTOH



[Ipe3upenTHHUHT coBFacu «JlamMac» aBTOMAIIMHACH, OJNUTH MEAajib Ba
OMPHUHYM Japaskaid AUIUIOM TOMIIUPUIIIH.

Wkknnum Ba yunH4YM YypuHIapH MyBodu K paBuiiga Camap KaHAd
Ba HamaHraH BUJIOSTIApUHUHT Tajabanapu srajuraauiap. Tabkumiad
VTHII >KOW3KH, ylapra XaMm XyIAIu IIyHAald KAMMaTOaxo COBFaiap-
[Ipesunent Homuman «/lamac» aBTOMalIMHANAPH, IIYHHHTACK, KyMYII
Ba OpOH3a MeayIapy Xam/1a MKKUHYM Ba YUUHYM Aapakalld AUTLIOMIIap
TOIMIHUPHUIIAH.

Maskyp ViuHIap SHAW aHbaHara ainaHuO, Hada KaT CHOPTUH
émmap Kypuru 6Ymu6 Koy, ynap Y30eKHCTOHHMHT Tapa K KHET capu
WIIOHY OmitaH O6ocran oguMiapu udomacuaup.

Mynucu MYXHUMKH, VYHuBepcuaganap TasnabagapHu
OupnamTpasy, CHOpPTAAard  IOYCTIMKHU  fo3ara  KEITHpalH,
XaMKOpJIMKHMHT JaBOM OTHINWra, y Kumja xam MyBadda Kutiapra
spummira épaam oepaau. byrynru tanabanap sprara 3uénunap capuau
TYnaupuO, onuil ¥ KyB IOPTUHU TyraTrad, >KOH JWJUIapu OWUJIaH COFJIOM
TYpMYILI Tap3UHU Taprud Kuiaguinap, YHUBEpcHaaa Folnbaapu opacuaa
V30eKHCTOH CIIOPTH WIYXpAaTHHM Xal Kapo Myco0a Kanapaa XUMOs
KATyBUMJIap andaTTa TONMIAAN, e YMU KHIIHII MyMKHH.

Kamut cy3nap: cnopt yiuHmapy, xapakaTiy, MIIIUNA YiuHIap, ¥
KyBUM ENUIApHUHT «YMHUJA  HUXomnapu», «bapkamon — aBion»,
«YHHBepcHaaa» Mycoba KalapH.

Ha30p aT CaBOJIJIApH:

Mapkazuii Ocué xan KJIapuHUHT KaHAad cropT YHMHIapu
Myco0a Kanapaa KaOyil KUJIMHTaH?

lyrynnaHnyB4M OpraHuM3Mura CIOPT Ba XapakaTJIaHyBUH
VHUHIIap KaHIall TabCUp KHJIaan?

V kyBum Eumapummr “Ymun mHuxommapu”, “Bapkamon
aBion” Ba “YHuBepcuaza”’ wMycoba Kalapu Xa KuJa HUMalapHU
ounacusz?

Anabuér.
AxmatoB M.C. Menuko-Onojgornueckue OCHOBY OpraHU3allH
(U3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIHHOTO JBUKEHUA B Pecriybnuke

V36ekuctan. Xypnan. ®an-crioprra Ne 1, 2004. c. 41-44.
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13-BOB. OPTTUPWITAH MMMYHOTAHKUCJINK
CUH/IPOMMU (OUTC)

Oprmupwiran  uMMyHoTaH Kucimk — cuHapomu  (OUTC)-
UMMYHHUTET THU3UMH (QYHKUMSUITAPUHUHT HMHCOH HMMMYHOTAH KHCIIHK
Bupycu (MMB) Owian 3apapiaHmWIMIIM  HaTKacuaa Oy3WIMIIN
KypuHULLTapuHUHT duruHaucuanp. OUTC Ounan kacajutaHraH MHCOH
10 KyMJIM KacaJUIMKIapra YUIAMIWIUTUHA WY KOTaau, UMYH THU3UMH
Mebépuaa OynraH WMHCOHJAP YYyH  HMHEBJIOHHS,  3aMOypyFiu
KacalUIMK/IAp, UIYHUHI/IEK CapaTOH KacaJuluTh Xed KaHpaad xaBg
yiirorMaiimi. Kacanumkka danuHrad xed KaHya Ba KT yTMail (0ab3u
XOJUIpJla aH4a Ba KTJAH CYHT) YiIuMra oiu0 KeayBYM KIMHUK CHHIPOM
pUBOXIIaHA OOLUTANIH.

OUTC unk mapra 1981 #imnga, yau MUB kentupub uu Kapumm
sca 1983 iinnga aHu KiIaHraH.

X03Upru KyHAa MIDKO3Jap cajJOMAaTIMTMHM acpall Ba XaéTHHH
y3alTHPHUII MMKOHHHU OepyBUM IaBoJalll YCYJUIapu MIUIA0 YU KUJITaH,
aMMO yJap KUMMaT Ba MyKamMMal o3mac. byHmaH Tam Kapy,
pUBOXIIAaHAETTaH MamiakaTiapaa AmaérraH OeMOpJIapHUHT XaMMacH
xaMm OyHAall JaBONaHMINra KOAWP 5Mac. YHYa KAMMAT Oyiamaran
BakuuHa OYynca MyamMmMo xai Oymap 314, AMMo OyHaall BakUuHa iy K Ba
xamu Oepu Tommimaca kepak. LyHuHr yuyn Oynmaid xaBdum
KaCaJUTMKHUHT Tap KaJWIIM OJNJIVMHHU ONHULIHWHT acOCHd y4YyldH XaéT
Tap3UHU y3rapTUpHIl O0Yaub Komanu.

13.1 OUTC Gunan 3apapiaHuil Hyiaapu

Wucon korura MMB tymrangarnaa OUTC Ounan kacaaiaHUIIN
MyMKuH. Kacanmuk OwnaH 3apapflaHUIIHUHT KEHT Tap KalraH Wymm —
WWB 3apapnadrad WHCOH OWJIaH )KUHCHH allo Kara KUpHIIUIIAUD; OyHaa
BHUPYC >KMHCHH akmiapia KynuHYa pyi OepaauraH KWYMK spanap op
KaJu KoHra ytaau. [méxpanmmap xacan MHCOHJAp (oianaHraH MIMpHILl
Ba HUHaNapAaH QopalaHUILIapy o KubaTna ymly KacaJuluK OwuiaH
3apapnanunuiapu MymkuH. VB Gomara xacan oHagaH XOMHJIaJOPIIHK,
TYFUIIMIIM €KUM OHAa CYTH Op KajH 10 Kumi MyMKuH. 25-30 % Oomnanap
OUTC Owmman Kacan OHajaH 3apapiaHu0 TyFuwicamap xam, Oy
OonamapHUHT KacaJulMK OwmnaH 3apapiaHumHUHT 90 % WHHM Tamkuia
9TaH.



OUTC Ounan TUOOMII XOAMMJIAPHMHT MINpUIUIap OwWJaH
sMIIaéTTaHIapuaa, O4d K spaiapra Ky3, OypyH MMM K KaTiaMilapura
OexocaH 3apapiiaHraH KOH caupal KeTHIIH HaTWKacuia 3apapiaHuIIn
xonamiapu xam kysatwiarad. AKHI ga tum mmdoxopu 6 Ta MHKO3HU
OUTC Ounan 3apapiaraHi MabJIyM .

OUTC Ounan TypMmymiga, Makrta0nma, [OyKOHAA, WA
3apapiaHull Xonatiapu Tacau KnaaMmarad. Yynku OUTC Bupycu atpod
MyXuTOa Te3 xainok Oymamu. LIyHMHr ydyH Kacaql KMIIMHHUHT KypHO
KONTaH KOHH Ba Oom Ka axkparManapu xaBdumu smac. Iy caGabmiu
VOoumumap xaM Xed KaHzaad xaB¢ TyraupMmaiau. ByHmaH Tam Kapw,
WHCOH cynarufa JUMQanUTIapHUHT TaH KUCIUTH BHpPYCH OuiaH
3apapiaHUIIUra KapIuiuK KHTyBYM O KCHJI TOMWITaH. beroHamapHuHT
ycTapaiapy, THII YyTKanapu OuiaH Qoiinananragaa xaMm (4yHKd OyHzaa
TEpH THPHAJIMIIM Ba KHYHMK sipanap Xocwa Oymumm mymkuH) OUTC
OuyaH 3apajaHUIIN XaBhH MaBXYI.

Kon cypopun xamopatinap (OUTC keHr Tap KajraH »xoiaa xam)
Op Kamy 3apapiaHUIIN XaBOUHHUHT WY KJIWTH XaM Tal KA KOTjiap
HaTHXacuaa ucOOT KUIMHTaH.

XamopaT opraau3MIa BUPYC Y30 K slIaMaiiiy Ba KynmaiManau,
ury cab0m XanopaT BUPYCH OOII Ka OpraHU3Mra y30TOJIManIH.

OUTC HuHT Tap KAJIHUIIN.

1996 itnnna AKL, ®pannus, byrok bputanus Ba puBoxIIaHTaH
nasnatiapga OUTC nan ynranmap coHM kamasi OOLUTAHTAHJIUTU Kaix
stunrad 0yicaga OUTC snupemusicu ToOOpa KeHT Kyiou €iimo kaa. by
pUBOXIIaHAETTaH MaMJylaKaTiap/aa KacaUIMKHUHT YCHUIIH Ba AaBOJAHUIIH
BocuTaNapuHuHr Uy xauru Ownan 6ormu K. UNAIDS |, BMT maxcyc
nactypu Mabiaymonapura kypa 1980 imn Oommpan Gepu 40 muH naH
optu K kum VB Ounan 3axapiaHras, yIapHUHT Aespiau 12 MIIH KUK
OUTC pan xanok 6ynau. 1997 vinnuunr y3uga MUB Ounan 6 MiH kumm
3apapianuian (Oy kynura 16 munr kumm aemakaup), OUTC man 2,3
wiH kumm (arynapaad 460 muar 6omna) Badot a1am.

Hactnab OUTC romocekcyanuctiap, reMouins Ba JaBojall
YU4yH KOH Mpenapariapuiad (olganaHuiagurad KacajulMKiap OuiiaH
ofpuran Oemopiap YypTracuaa Kaidg otungd. KelimHuamuk y
¢oxumabo3mMK Ba >KMHCHUH al0 KAHWHT HOaHbaHABHH INAKIIApU
HaTHXKacua KaMUATHUHT OOII Ka KaTJiaMmyiapura Tap KaJiau. X03Upri Ba
kraa 50 % 3apapnaHum romocekcyann3M HaTwxacuzaa, 26 % - BeHa op
KaJIi TypJi MpernapaTiapHy I000pHUIl HATKACHAA Kai] STHIMO KIa.




WNWB Ounan 3apapnanum xap gouMm xam OUTC xacammuruHu
kenTupu6 un kapmariau. Muacon 10 itmnman optyu K Ba KT AaBomuga UNB
OunaH 3apapiaHraH OYIWINM, JEKMH KacaJUTMK CHMIITOMJIADH Y3WHHU
Kypcarmaciauru MyMkuH. 1996 #imnga 22,6 mua kumu MWB Ounan
3apapnanrad Oymmu6, mynapgan 21,8 mmH kumm OUTC  Ounan
kacamanras, 830 MUHT KUIIK/A 3ca KacaJUIMK aJIoMaTiIapy Ce3nIMaraH.

1981 i#imnpgan 1996 dimrava OUTC Ounan  orpuran
o6emopnapauHr 46 % eBpona up xura, 35 % - Herpoua Up Kura MaHcyo,
18 % - notun amepukamuk, 1% - ocuémuknapaup. Bonanmap kacammap
ymymuii coHMHUHT 1 % Hu Tamkun strad. OUTC Ounan KacainaHran
Vypracuna aémnmap Ba Oonanap coHu Tobopa ommb Oopmo kma. OUTC
Ounan kacananraminap Ba UMB TamyBuniap cOHM KUThanapaa HOTEKUC
Tap Kairad. YJapHUHT Kymuwiirn Adpukana smamani, ABCTpanusi Ba
SIarm 3emanauana KacaJIMK KaM Kaig KUJIWHTaH.

13.2. 'HCOH UMMYH TaH KUCJIUK BUPYCH

OUTC Hu KenTUpuUO UM KapyBUM BHPYCIap KacaJUIMK Kaijg
KUJIMHTaHgaH 3 Wl KeldnH aHd KiaHrad. MMB HUHT MKKH IITaMMU
maBxya. UMB-1 mrammu AKII na, EBponaga Ba Mapkasuii adppukana
tap Kanrad. WMB-1 ra yxma6 xeryBunm HUB-2 mrammu /adpOuii
Adpukana tommnraH. Amepukana WNB-2 wunar 64 xomatu Kabjg
sTHiATaH. IHCOH MMMYH TaH KUCIIUK BHPYCH PETPOBHpPYCIAp OWIIACUTa
kupanu. Bupyc numaa nkkura 6up xun PHK 3amxupu 6op, ynapHuHT
uKkajgacn XaM TapkuOuza WMB wHOMH, UIyHMHTHOGK adpuM
CTPYKTYpaBHii 0 KCHuIap Ba epMeHTIIap (Teckapu TpaHCKpHITas3a, EKU
peBepTasa, HHTErpas3a Ba mpoTeasa) MaBxkya. Bupuon ro3acuna jp 120 o
KCWIIM MoOJleKynanapu Oop Oynu0, ynmap XyKallpalapHUHT Taml Kd
peuenTopiapu Ounan OorNaHWII KOOMIMsATHra 3ra. Mcranran xyxkaipa
NVB Humonwra aWnaHWIIM MYMKWAH, aMMO HWHCOHHHUHT T-
TUMQOLUTIAPH KYIPO K XaB(h ocTHA.

NVB-1 Ba UVB-2 BUpHOH yCTH O KCHJUIAPH TY3WJIMIIU OWUJIaH
(dap K K.

1984 iiunna MUB nncon xyxaipanapura C/l 4 penentopiu o
Kcua OwmyiaH OOFIaHuO kupuimd ucOoT KunuHraH. by o xcun T-xenmep
(ymap CH 4 numdonmtiapu, ned xam aranmamd) jap, aed araixyBuu
TUMQONMUTIAPHUHT Tall KA XyXaiipaBuid memOpaHaiapuzaa Oyiamu.
AMMO 3apapiaHdIl Y4yH OYHHHT €TapiM 3Maclurd YpHATHIAW. Xed
Oynmaranga Outra ¢a KaT HMHCOH TaHAacHJA YYPOJIBYH, XaJd



YypHaTuiMaran oMmui (Ko-peuenrtop) 3apyp. YHman Ttam kapu, UNB
YCTKH O Kcuiiap OuiiaH OOFJIaHMIIM Ba XyXKalpaHWHT 3apapilaHuIInra
épaam OepyBYHM SHTH PELENTOP-0 KCHIIap TOMMIMO KAa.

3apapianun kapaéau Oup Hewa 6oc KkuunaH moopat. Xyxakpa
MeMmOpaHaiapy Ba BHUPUOH OHWpJamrady, BHPHOH HWYMIATH MOAIA
XyXaipa nunura yraau. Keiiun Bupycnu peseprasa Bupycnu PHK nmar
MaTpuna cudaruga ¢oiaanannd mrynra moc ukku crmpamm JHK
(¢parMEHTHHHM  CHHTE3NalAM Ba XyXalipa HWHOMHra YpHAImoO
npoBUpycHH xocun Kuinamgu. MVB ékm Oom ka aHTHrennap OwmaH
¢daonmamITHpIIIral NpoBUpYcHU TuMponut kymas Ooumaiinn Ba NNB
HUHT KY1U1a0 HycXalapyuHH SpaTaiu.

NUB HuHr kynaium Te3nury >KyAa KaTTa-3apapiiaHraH WHCOH
TaHacuga KyHura 10 MapJ sSHTM BUPHOHJAp XOCWi Oymamu. Yiap sSHIH
TUMQOLUTIAPHA 3apapiaiiiuiap Ba BUPYCHUHT peIJIMKAaUUsi LUKIH
TakpopiaHagu. BupycHuHr sxaman kynadumm Hatwkacupa CI 4
mumdonutiaap HOOya Oymaan. UmMmyH tuszumu T-mumdonutiapHu Kym
unuiad yu K KaHu OWiaH, yJIapHUHT KOHAArd KMAMaTH KeCKUH KaMaino
Oopau.

Bynpa OyTyH MMMyH TH3UM HWIIM Oy3WJIaau, HATHXKaJa MHCOH
Typsin HHEKuuAIapra HucOaTaH Kapiy KypallyBUaHIUTHHU Y KOTaau
Bay capaTOH Kacajura Hyau KU MyMKHH.

13.3. OUTC muarHoctukacu

1985 #innnma koH Oankamapuna PoGept ['amno unuab um K KaH
oupurun OUTC tectnapu yTkasuna 6onurangu. Ymoy tect konna UMB
aHTUTaHAaYaJIJADWHM TOIUINITA acocollaHTaH. AMMO 3apapJjlaHraHaH CYHT
4-8 xadra mumna Oy Tect canbuii xxaBod Oepaau, YyHKH aHTHTaHAYasIap
nIiad 4u KUII y9yH MMMYH TH3MMHTa Ba KT Kepak.

1996 #mnma kKoHma BHpPYC WMNUIA0 YW K KaH O KCHIUIAp-
AQHTUTCHJIAPHM TOIMINTA acOCIaHTaH TeCTHaH Qoiiiananuia OonuIaHuo,
Oy TecT KacJIMKHM OOLTaHFUY CTAAMACHAA aHW KJIall MMKOHWHHU
Ooepmu. Xap i AKII ma 50 muH KoH mpobanapu ymoy TecTnaH
yTaau.

Atnanragaru (AKLI) OUTC wum Yyprammm mapkazupa OUTC
TAlIXUCH YYyH Mebépnap uunuiad un kwirad: 1 mm xonmpa CJl4
mumdonutiaapn gapaxacu 200 Xyxkaiipagan ommaran uHcoH WUB
OuyaH 3apapliaHTaH XUCcOOJIaHAIH.



1996 itun Gomman KIMHUKaNa 1 MJI KOH TIa3Macuja BUPYCIH
PHK Hycxamapun conmHuM aHuM Kjamra acocnanrad WWB Tectnapu
KYIJIaHWIa OOIUIAHIH.

Xap Oup BupuoH Tapkubuga PHK HuHr wkkm Hycxa
MaBXyaiauru cababnu konna Bupycnap tatpu PHK tutpnapunan mkkn
mapra kam. MMB OunaH 3apapnaHraH WHCOHHMHT Ta KIMPH YHUHT
kounga Bupyciau PHK tutpnapura 6ornu k. Macanan, PHK nga tutpnap
30 000 manm optm K O¥ynca, zapapnanranigapHuar /0 % 6 Wuin uumna
XaJoK Oyiamunap, TUTP aHW KJaHTaHJaH CYHT XaéTHUHT NaBOMUIIUTH
Vyprava 4,4 HUITHE TAIKAT dTaIH.

Tutpnap coum 500 Oynca XaéT MaBOMHUHIMIH TUTP aHH
knanrangad cyHr 10 #dwunpgaH ommMarad, gactiabku hmutapaa sca 1%
Oemopnap xaéTaaH Ky3 IOMIaH.

Xosupru Ba krtma WWB PHK tutpunm y 200 man omm K
oynranna, 50 gan kaM Oynrania aHW Kiaml yCyJjapy MIUIa0 Yu KUJITaH.
Bemop koHuOa Bupyciap KOHIEHTPALMSICHHU aHM K YI4all AaBoJiall
YCYJIMHY TaHJIall Ba YHUHT caMapaJopJITHHU aHH KJIalia KyAa MyXuM
axaMmusTTa ora.

KacannmukauHr PUBOKIIAHUIIN

OUTC kacanauriHUHT PUBOXKJIAHWIIM OMp Heda 0OC KuWra ora
Ba y UMB tutpn Ba MVB ra antuHavanap coHM OWJIaH aHU KJaHAJH.
WkkuH4M ycyn aifHU Kca, KEUKH 00C KUWiapa, UMMYHUTET AN iy K
Oynranna, yHYaJuK aHU KJIMK KacO 3TMaiIu.

Kacannukauar OupuHun 00c KM4YM YTKUp, ned aTanmamu Ba Oy
0oc KM4Ia KacaJulMK YTa 10 Kymidm Oymamu. 3apapnaHrangan 3 xadra
yTIray Kym4mIMK MHCOHJIApAa HOoaHW K cuMnromiap ( Bapaxka, 0o
OFpUFH, TepH TolmIManapu, JuMda Oe3TapUHUHT KaTTaJlallyBH,
quckoMpopT XHCH) maiino 0yna oountaiiau. By naBpaa KoHoa BUpyciap
KOHLIEHTpaLMsIcH Kyzaa Oamang 6ynuo, y OyTyH Tanara tap kamnagu. C/14
TU(GOUUTIAPUHUHT COHM KecKMH Kamaiin6 keramu, UUWB Tutpm sca
Tobopa omub Oopanu. 1-3 xadragan xeiinn Oy cumnTomnap Todopa iy
Kona Oonutaiiay. By Ba KTra Keaud MMMYH TH3UM KacaJJIMKHHM Ha3opat
ocrura onamu: CJ1 4 xyxaiipanapu T-mumdormmiapan (CA8 éxu T-
KWIIepIap) CTUMYJISIIUS KWIAAW Ba yiap 3apapiaHraH XyKaipajaapHU



kupa Oommaiiamnap. bByaman Tam  kapu kyn comnum  WHB
aHTUTaHa4yaJlapu XocHI Oyna Oouuaiiau.

Vrkup 6oc kuu cymrmma  (paon wummyH peakuus CJI4
TUMQOLHUTIAPUHUHT Kynalummuga opranusmra épaam Oepaau. By osca
nHpeknus OwinaH KeHMHYaIMK Kypallga KyJa MyxXuM. byHpaH Tamn
kapu, Cl14 xyxaiipamapu OyTkyn Wy K Oynca UMMyH TH3UM YJIapHU
tukiai onmaiim ( xarro MMB Tananan OyTkyn xaiigainca xam).

Vrkup 60c KHYmaH CYHr OECCHMTOM KM CYpPYHKAlIH JaBp
6omwrann6 y 10 #iun Ba yHOaH omM K Ba KT JIaBOM DTUIIN MyMKHH. By
JaBp/a 3apapiiaHraH MHCOHJIAP Y3JIapHHU SXIIM XMC KUJIaAuiaap, KoHIa
C4 numdountiapu qapaxkacu yHua O0anmann Oyimaca xam MebEpra ara.
Konga WHB Tapkubu Mabinym Japaxana crabwuiamamm — (
KaCaJUIMKHUHT KSHMHIM PHBOMKJIAHHIIM LIyHra OOFiM K). ByHma Bupyc
MACCHUB X0JaTra yTMaiau, 6amku gaon Kynaiiné MMMYH TU3UMHH eMHUpa
Oonuatian. beMopmapHUHT «saXmm» Xonath UMMYH TH3uMHHHT CJ/l4
TUMQONHUTIAPUHN KYIUIad unuiad 4u Ka€TraHW, IIyHUHT YYyH KOHJA
VIAQPHUHT MaBXYMJIUTH OOl Ka MaToreHsnap OWiIaH Kypaluil y4yH
eTapIWINTH OUJIaH TYIIYHTHPUIIA M.

Bupyc OwiaH THMHUMCH3 KypamaéTraH MMMYH TH3UM ToOOpa
XOJIJaH TOAOH Ba HUX0AT, KoHaa CJ/I4 mumdounTiapuHuHr coHN 6opran
capu kamaiin6 Oopaau. Kauonku 1 MM konpa ymapausar conu 200 ra
erca UMB Tamysunnap OUTC Ounan ofpuran Oemopra ainaHaguiap.
Yy spTa cumnTomMatuk 0oc K4 OMp Hewa oijaH OMp Hewa iuirada
JaBOM OTHINM MYMKHH. By naBpna, omathoa, Xampox KacaJlJIMKIIap
puBOXKIIaHa Oonutaiiny (Oy KacauTMKIAp COFJIOM oxamjap y4YyH Xed
KaHal XaB( TYFIUpMaiIn).

1 mm kornma C/I 4 mumdountnap 100 xyxkaipagan mact Oymnca
KEUKH CHMTOMATHK 0OC KWY OONLTaHWO, MMMYH THU3MMHHHMHT KaTTa
3apaplIaHTaHJIMTH Ba OFUP X0NaT OWiaH XapakrepiaHaad. Ymly 6oc Kuy
Ovp Heda oimaH Oup Hedya Huiraya JaBOM STHIIM MyMKUH. bemopHUHT
Ba3HW KECKMH KaMaiuO KeTrajgu, TOMMHUI Yapuo KHHM XHC 3Taad, YHUHT
UMMYH THU3UMH AeSpid UIUIaMaiau. bup o3 Ba KTAaH CYHr KacajuluK
cynrru 6oc kuura yranu, Oynaa CJ4 mumdountnap conn 1mm xonaa 50
HU Talikui 3Taau. by 6oc kuu 1-2 #iun naBom 3tagu Ba 6emop OUTC ra
XaMpoX [0 KyMJIH KacaJulMKiapaaH €ku capaToH (pak) OaH HOOy[Q
Oynaam.

KacannukHUHT pHUBOXKJIAHMIIN OEMOPJIApHUHT HHIUBHIyaT
Xycycuaminapura Oornmum K. Macanan, xampox kacammukmap Cl4
mumponutnap aapaxacu 200 maH omm K Oynranma Xam OWJIMHUIIH



MyMKUH- OyHIa 10 Kymin KacauMKHUHT keunmmm OUTC rtamxucuan
Kyium yuyH erapium Oymagu. Maxcyc maBonmanmaran Oemopiap 10-11
Wun numna, 6ap3an 1 Hunpman cyHr Bador stumntapy mymxuH. MUB
Ounan 3apapnannapHuar 4-7 % xonmpa sca CJI4 mumdouuntiapu
Mebépuil nmapaxkama 8 Wwunrada ca KmaHuO, Oemop 20 imnm xaér
KEYMPHIIN MYMKHH.

13.4. OUTC ra xamMpoXx KacaJuIHKJIap

OUTC Ounan orpuran Oemopinap aiiHan WMHB Ounan
3apapiaHTaHIMKIapH YI9yH dMac, Oallku XaMpox KacaJuMKiapaaH BagoT
sramunap. UyHku OemMop OpraHu3MH KacaJUIMKiIapra Kaplid Kyparia
onMaiiim ( KacaJulMK KYy3FaTyBUWJIAQp TaHaJa IIYHHHIICK, aTpod-
MyxuTna oucép Oymamu). Xo3upru Ba KTIa IIyHAAH KacaUTMKIAPHUHT
25 Tacu wMabayM. YmOy KacaUIMKIApHUHT HCTairaH OWTTacu
cumnromiapu OunnHca nHCOHHMHT OUTC ra yanuHraHmura xa Kuzaa
1ry0Xa KUJIMHATY.

OUTC ra Pneumocystis carinii 3amMOypyFu Ky3FOTaauran
MTHEBMOHHS, OaKTepuan MHEBMOHUS, CUJI KacaJNIMKIapH XaMpoX Oy Iuim
MYMKUH. JpTa CHMITOMAaTHK OOC KuW4ga 3aMOypyriud Ba OakTepHuai
undexnusiap MeHuHrut (OUTC ra vamueramnmapuusar 13 %
KacaJulaHaaM) Ba OOII Ka KacaJUIMKJIAPHU Ky3FaTHIIM MyMKUH. Keuku
cumntoMaTik Ooc Kuuga Micobacteriym avium Gakrepusicu Oesrak,
aHeMUsl, MY KeTUIIN KacaJUIMKIIAPUHH Ky3Fai1i, 6eMOp Ba3HUHH KECKUH
iy Kotamy, 6ab3aH acad TH3MMHU XaM WIITAH YU KA.

OUTC ra yanudran OeMmopliap opacuia Treprec TypyXH
BUpYCIapy Ky3failluraH KacaJUIMKJIap KEeHI Tap KairaH. Macanas,
UUTOIMTATIOBUPYC KY3HU 3apapiiaiiin Ba MHCOH Kyp OYnuO KOMUIIK
myMmkuH. Uy rypyxra mancy0 0omr Ka BUpyc KOH XyXaipanapura 3apap
erkazaau. Kym Oemopiapaa capaTOH KacajUIMKIapH pUBOXIaHamd (
KoHAa B-xyxaiipanap nmumdomacu, KOH TOMHpPJIapu CapaToHH). ABBal
Tepuaa CHUEXpaHT KYpUHMIIJATW TOIIManap maimo Oymagum Ba wura
ypaau-6eMop onamaaH Ky3 IOMaaH.

13.5. JlaBonamr



Xoszupua OUTC ra xapum 100 % camapanu BakuuHa EKu TOpH
WY K, YyHKH IOpPH TpenapamIapuHUHT KYMYUJIUTH CanOui Kymmmya
TabCHpra 3ra Ba caMapacH KaM.

OUTC Hu naBonamra MKKU XU EHAAIIYB KailJ STHITaH: TeH
TepanusCH Ba BaKIIMHAHHUHT SPATHIINLIH.

I'en Tepanmsicu coxacupaa taf Ba rev remnapuHu MHAKTHUBAIMS
kwryBun JIHK Hu kymmam ymumumm Hatikanap kypcatnu (taf Ba rev
TeHJIapU BUPYCIIM O KCHJUTAPHUHT XOCKII OYIIHIIY YUyH 3apyp O KCHIIIap
CHHTE3WHH HAa30paT KWJIAAWIap).

Omumnap MuB TyFpucuaa KaHYaJIMK Ky MabIyMOTTa »3ra
OynMacWHIap caMapand BaKUMHAHM SAPAaTUII Xald XaM OJHI KarTa
MyamMMo 0yn6 Koiamo Kaa. UyHku 6o Ka BUpyciapaaH ¢ap KiIu yiaapo
K, OPTaHU3MHHUHT UMYH peakuusacu MMB Hu Wy K Kuiamaiau, IIyHUHT
YUyH BaKIMHAara KaHJaail HMyH >kaBo0 Oepuiuiy MabiyMm sMac. byHaan
tam Kapu MMB xomatuaa OGemopnapra KydCH3NaHTHPHWITAH KM XaTTo
VIOUpUITaH BUPYCIapHUHT KUpUTUINIIK XaB(hcus smac. UUB ra kapum
BaKIMHA BUPYCIH aHTUTEHJIApra KapIly aHTH TaHavajap TUTPHUHU Hada
KaT KyNaWTUpUIIM, OalKd WMMYH XUMOSHHHI Oapya BOCHTAJIapHHHU
CTUMYJISIIMA KWIWIIM Kepak. By Basupanum OakapUIIHMHT XO03HpUa
WIOXKHU My K, YyHKM MHCOH UMMYH THU3UMH KaHIald MIUIAIIN Xa KUIa
TYJIA K MABIYMOT WY K.

OUTC ra xapum 100% camapanu BakiuHa €KM JOPH XO3HpYa
WY K, aMMO KAaCaJIMKHUHT Tap KaJWIIM Ba 3apapJIaHUIIMHUHT OJAWHU
ONIUII YCYIIJIADUHU Tapru0 KWiMII Katta €paam Oepamu. ['méxBanamap
opacuia OMp MapTalWMK HINPHI Ba WTHANIAPHUHT Tap KATWIMIIN KOH
npenapamiapuauar OUTC ra TeKMpUIWIIN 3apaplaHdIld XaBGUHU
aHya KaMUTUpaIu.

Kynmumnuk wWHCOHIAp 3apapiaHUIIaH  y3MapuHd  OyTKyI
XUMOsITaHTaH 1e0 Xucobnananiap, YyHKA YHUHT Tap KaJuIl HyJIapuHu
XM Ommaauiap. AMMo OyHal UIIOHYTa TYIU K acoc iy K.

Kamut cy3map: OUTC-opTTupmaran MMMYHUTET TaH KHCIUTH
CUHAPOMH, THCOHHUHT UMMYHUTET TaH KUCIUTH BUPYCH.

Hazopart caBomnapu:
OUTC xacamnuru KaHAai #yrap OuiaH 10 Kaau?
NHCOHHUHT MMMYHHUTET TaH KHCIWUTH BUPYCH Xa Kuaa
C{37aHr.
OUTC kangait aHu KIaHagu?



OUTC kanpaii KacaJUIMKIapUHU KENTHPUO UM Kapaau?
OUTC uu naBonaiauran KaHaal ycayonap MaBxy?
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14.1 Tuéxsang Moana HUMa?

I'méxpann ™onnma IIyHAad MoOANakd, yHH Oup maporaba
KyJlaranza >kajnd 3TyBUM PYXHMH XONATHHU 103ara KeITHUpaId, MyHTa3aMm
WCTEHMOJI KWIMHIAH/a 3ca KUCMOHUHN XaM/1a pyXuid OOFJIaHNO KOMUIIHU
naiino kunamu. Pyc Twimparn “HapkoTHK” CY3MHUHT THOOMH MabHOCH-
JKappOXJIMK OIepauusiapd Ba KTUAa 3ayp OYJraH HapKo3 y4yH Maxcyc
MOJ/1a-yMyM KYJUTaHYyBUH-Ja33aT OJNMII BOCHTACH JIeTaH MabHOTa MOC
KenMaiu. JKaxoH COFIM KHHU ca KJalll TAUIKUJIOTUA Y3UHUHT >KUATUN
WKTAMOUH XaBQIWIMIM Ba INAXCHUHT CAJIOMATIMIHra €TKa3aauraH
3apapugaH kKenuO uu KuO, THUEXBaHA MOAJalap CHpacura TYypJU
npenapaTiapHid KUPUTAIH.

I'méxBaHMINK Jerand HuUMa?

luéxpanmk y €ku Oy ruéxBaHA €KUM TUEXBAHA MOJIJAHU
cyuctebmon kuiui (¥3u Ba aTpoduaard KHIuiapra 3apap KenTupuo
KYJTain) HaTHXKACHAA fo3ara KelaJuraH KacayuTMKAUp. | HEXBaHTHK-
KCHI KaMpOBIH, J>KHCMOHHMU COFJIOMJIMKKA, WYKH AyHEra, Oom Ka
KAmuiap OwiaH, Xy Ky KA KOHYHJIap OwiiaH MyHocadaTiapra, Iiaxc-
SIIAll Tap3ura y3 TabCUPUHHU KypcaTaJuraH KacaJUTMK XHCOOIaHaIu.
l'uéxBaHIMK Kydacura KUpraH oOJiaM acTa-CeKMH V3WHUHT Oapya



MabHaBUM XUCHAATIAPUHY Y KOTaau, pyXUi KuxaTAaH KUCMaH EKU TYia
XacTara ailmaHanmu, OycTiapu, KEHMWH 5ca owiacuaaH alpuiaau; Xed
KaHJail kacOHM Jrayuiail oaMaiaM €ku WIrapu STrajUlaraHiHU YHYTAIH;
WIICH3 SIIAll y4yH MaOJIarcu3 KOJNaly, JKUHoAT4YmiIap cadura xanod
KWIMHAOW; Y34 Ba arpoduaaruiapra oup nyHé Kyiadariap oaud Kenaau.
By kacaJTMKHWUHT SHT JaXIIaTiX TOMOHH INyHJAK{, YCMHUPJIAPHUHT
V3UrMHA 5Mac YJIapHUHT s KUHJIapu XaMm Oona THEXBaHA MOIAHH
IIyHYaKH aTuO KypraH, Oy IIYXJTUK KWITaHTHHA dMac, Oallku SHAW YHU
MyHTa3aM HWCTEhMOJ KWiMaca OYIMAaclIuriHu, YyHTra OOFJIaHUO
KOJTAaHJIMTHHA ~ JKyJa Ked  aHTJIadauiap. VCMHp 6kl  HUTUT
OPTaHU3MUHMHT y3UTa XOC JKUCMOHUH XYCYCHUSATIApU THEXBAH]
MOJJIaHUHT TypH Ba cuartura xapad, yHra ypranub® Koiaum Oup mapra
KaOyn KWITaHJaH KeHHUH XaM €K1 “IIYXJIHK KWW OONUTaHTaHWIaH 2-
3 oii1aH KelWH XaM 103ara KeIHuIId MyMKUH.

I'méxpananap kummap?

Cyznamrys Twimga “ruéxBaHA  CcY3M  OCTHAA TUEXBaHT
MoOIjajiapHu  KaOyl  KWIyBYM  KUIOM  TYIIYHWIAagd, XYCyCaH,
HapKOJIOTHsIA pycya “HapKoMaH™ cy3u KytaHunMaiian. TuOOuEr xy Ky
KIIYHOCIUK 3Mac mmdokopiap 3ca KopaynoBud smac. LIyHWHT yuyH
KWLM KaHAal KacaJuIMK OWJlaH OFpHUMAacHH, IUGOKOp YUyH y Epaamra,
9bpTHOOpra, ¥3 MyaMMONApHHHM TYIIYHUIIJIApUra MYXTOX OyiaraH
oemopaup. Kacammuk tydaitmn Oynran MyaMMonapuHH mIH(OKOp
Oemopnapra TalIXWUC KYSAd JEKMH XyKM YH KapMmaiiam, Oy Typiu
cababnapHUHT [03ara Kenuimmra cabad oynMaiiam. Ankoronra OornaHuO
KonraH Oynca-ankoronusMm OuiiaH KacayulaHraH. [méxBaHm Mopnara
OoraHuO KOJTaH Oynca-ruéxBaHIIMK Oniax KacaJUIaHTaH.
I'méxBangHuHT xa€TH JKyJa OFHp Xap KaHOail XypcaHAYHIUKIAH
MaxpyM. Y ¥y3uHM XaéTAard ¥3 YpHHHU TONa ojJMaraH OMajcu3iap
MyXUTUTa TymuO KoiraH. ByHnmail mMyxuToa MHCOHWMH Kaap- KHMMarT,
Oup-OMpUHM TYIIYHMII, OYCTIMK, XypMat, y3apo &paam xed KaHpaan
axaMHsTTa 3Ta Mac.

Ankoronra  OornmaHu®  KonraH — Oyica-ankoroiausm — OuiaH
kacamnanra. ['méxpang moxgara 6ornanu® Konran Oynca-ruéxBaH UK
Ounan kacamnanrad.] néxBaHIHUHT Xa€TH JKyla OFUpP Xap KaHAai
XYpCaHTUMIIMKIAH MaxkyM. Y V3uHHM, Xaéraaru y3 YpHHHU ToOMla



oJMaraH OMaJCH3lap MyxuTura TymuO Konran. byHmail Myxutoa
WHCOHMM Kaap- KUMMAaT, OMp-OMpHWHHM TYLIyHHII, IYCTJIMK, XypMar,
¥3apo €paaM Xeu KaHIal axamusTra sra amMac! Arap KUIIMHUHT KYiuaa
ruéxBaH] Moananap €Kd ylIapHH COTHO OJMII Y4yH Iynu OyicarvHa,
Oynmapra xa K ku Oop. LllyHMHT ydyH y IOMMO TaBaKKajl KWJIMIITa,
¢upuOrapnuk KUIUIITa, KapUHAOLWI-ypYFIapHIaH Iya cypam Exyn
Vrupnamra MaxOyp, Ma Kcaa-TUEXBaHI MoIAa OyiMarania rozara
KeJaauran a3o0-y KyOatnapra iyn kyiimaciuk. Ly Tydaiinn y konyHra
Kapiiy O0opaau Ba XaTTo XHHOATIap coaup dTaau. llaxcuit xaér yuyH
Ba KT KonMaiau. ['méxsann MoaganapHd HCTEbMOJ KHIIMII O KHOAaTuaa
YHHUHT CaJlOMaTIWrd ToOopa éMonmammO Oopaau Ba KT YTraH calluH y
OyHU KywIHpo K ce3a Oopaau. AifHH Ba KTJa YHUHT omiiacu (arap Oyiica)
Ba nycrimapu (arap ynap ruéxBaHn Oyimacanap), ongatia, YHU Oy
XaJIOKaTIM OfaTH WCKaHKacHIaH KyT KapuO onuim Oapya dopanapHU
Kypaauiap, THEXBaHA MOAJATAPHN KAaOyJl KWIHMIIHY TYXTAIlld YIyH YHTa
TabCHUp YTKa3Mo Kuu Oynaaunap. [ MéxBaHI KKK YT opacuia Koiaau-0y
TOMOHJAH KacaJUIMK ¥3 TanaONapuHH KysSau, UKKUHIM TOMOHJIAH dca
OpUH-KETMH JAyCTIapuAaH adpuiagd, oOwilacd OuinaH MyHocadaTu
E€MOHJIAIIa N,

Arap ruéxBanj MIyHIai MoIajJapHi TOMUp W4Mra rodopcea, y 5-
10 #mn smamm MyMmkuH. oy Ba KTHHHT 90% u wmobaiiHuma y
KacaJulMKJIapra dJajJuHajaW, AeBonaHaau, €p AycTiapuiaH aipuiany,
WHCOHMUIMK Kuéhacuuu ¥y xoramu. JleknuH Xxap JouM THEXBaH
MoJianap Y4yH Imyiau OyiraH, ylapHH 03-03[aH KaOyil KHIHO opaauras,
V3 caJoOMaTiINIHHN XaJloKaT € Kacura OOpryHuYa JaBOJNAaHUO TypaauraH
TUEXBaH/UIap YYyHTHMHA KypcaTWJIraH MyqaaT TYFpu kenaau. Kelunru
naiitnapaa maimo OynraH CHHTETHK TUEXBaHA IpenapaTiap-KpaK,
9KCTa3M Ba OOII Ka KYyNTrWHa Typiap €KW WirapuaaH MabiIyM OyiraH
JIC]/] ruéxpanaHuHT Xaérura y OuiaH TaHUIraHuaaH /-8 ol yrranaaé K
YeK KYsau.

14.2 TuéxBanyIapHUHT YIUMUTa HUIManap cabad Oymagu?

Kapoxatnap-sxTuércuznuk Tydainud, Wyn xoaucanapuia,
ruéxBaHyIap Kyn yupaiiauras “pazoopkanap” na.

Kon ity xotum Tydainm xanok Oyiaum-arap ru€xBaHi KOH
TOMHUpHTa MpenapaT 0opuIl naiiTuaa yHu Kecud rodopran Oyica.



I'méxpanp ¥3 opranu3mu OGapaom Gepa oaguraHuIad Kymnpo
K J1033/1aT'¥ THEXBAaH] MOIaHU KaOyJ Kuiica.

Cudatcus ruéxpan MoganapAaH 3axapaaHulll.

Kacannuknap- KOHHUHT HUPUHTIIH 3aXapIaHAHA, 30THIDKAM;
CYpYHKalld JKUTap eTHIIMOBUMIMrura. Kurap ¢a KaT aJKoromim
WYMMJIMKIIAp UCTEbMOJ KWJIMII HATHKacCHIardHa dMac, OpraHU3MHUHT
Xap KaHIai 3axapnaHuiy Ty(paiiam xaM KaTTH K 3apapiaHdIld MyMKHH.

JKunositkopoHa MyHocaOaTiapra >xan0® KWIMHTaHIUK IO
KOpH JapakacH

MacTiuk X0oaTHAard YbTHOOPCU3IHNK Ba EHTUITAKIIHK.

Wubexnus Ba KTHIa 030aIMK Ba CTEPHIUIMK KOWJalapura
PpHOST KWIMACIHUK.

OUTC.

Vemnp émmma, maxc makuiaHn6 kenaérraH maBpaa Ooma 3
MMKOHUSTIAPHHU CHHA0 Kypamu. Y XaMMa HapcaHd y3u XUC KHIIHO,
OommpaH YTKa3ulmM Kepak. By naBp YcMUpHUHT MabHaBU Xamja
KUCMOHUH Kyd- KyBBaTHra kaTTta Tanabmap kysmu. [lyHuHT yuyH Xam,
arap YCMHPHHHT THEXBAHJ MOJJA TOMWII UMKOHHSATH OYJca, YHUHT
TabCUPHHU ¥3HUJa CHHA0 KYpHII OXTUMOIM KarTa. Arap YycMup
MabHABUH KHUXATAaH eTUIMarad, OyicnHyB4YaH Oynca (rHEXBaHUTUKKA
onub Kkemamuras, 6om ka cababmapuu Ou3 KyWnaa caHa® ytamus), y
TUEXBaH]] MOMJIAHU OMpOp OOpYNMHMpo K €KW XaTTO ¥3U Xalu KaJWraH
KyWwIMpO K JYCTHHWHT KHCTOBM OWJIaH TakpopaH KaOyid KUJIUIIN
MYMKWH.

luéxpanymmkka yxmam Oom Ka KacallIMKiIap xam Oop-0y
QIKOTONIM3M  Ka0W JaxIIaTid Kaca/UTMKHU KeITUPUO YW KapyBUd
QIKOTOJI-3THIIb CIIMPTUTA YXINANI MOJIaJIapHU, HUKATHHTA YPraHUIIHA
nmaiijio KWIyBYM TaMaKWHM, pacMaH THEXBaHJ Mojamanap pyixarura
KHPUTHJIMATAH, aMMO J>KHMCMOHHMM XamJa pyXwil OOFIaHHO KOJHINTa-
TOKCUKOMAHHSITA OJTHO KeJTauraH MOJIaJIapHA CYUCTEHhMOI KATUIILIHP.

Hapxonor mmdokop THEXBaHUIMK KacaUIMTHra WYId K KaH
KHUIIUHU JaBojallira KUPUIIHIIIAH aBBaJ, OMPUHYM HABOATHa, YHUHT
Tap)KUMand XOJM Ba KACAJIMTMHUHT PUBOXKJIAHUII TapUXH (AaHAMHE3H)
TUEXBaH/UIMKKA y4YpaMaraH KHUIIWIAPHUHT TapUXWJaH HUMAacH OWiaH
(dap KIAaHWIIMHM aHW KJjamra XapakaT kuinamu. Opjatna, Kydwuuarda
XyCycUsTIapJaH Oupu EKu OMp HEYTACHHHHT MaBXY[UIMTH MablyM
Oymanu:

Bor MusiciHUHT Yaii KaauIm, aiflHu Kca, Oup Heda Mapra.



XOMUTagOpANK Ba KTHOATH Yy3rapuuuiap, SbHH s K KOJ
Ky3ra TanuiaHaaurad OOl KOPOHFHIIMK-TOKCHUKO3 OeNruiapu, OHaHWHT
XOMHUJIQJIOPJIMK Ba KTUAA OOMIMIAaH KEYUpPraH [0 KyMiH EKH OFHP
CYpYHKaJIU KacaJuIMKIapH.

OHaHWUHT XOMWJIAJOPJIMK Ba KTHIA AIKOTOIb HCTEHMOJ
KAJTHILLIH.

Bonanukna orup yTran €ku CypyHKanmM KacaJUTUKIIAp,
XKymnagaH, mamomanuiap. Te3-te3 aHruHa Oy mum.

Pyxuii xacanmuknap. beMOpHUHT s KHMH KUIIMJIapUIaH
555555 émon ¢ebn arBopu EkM yMyM KaOyn KHJIMHTAH axjio K
KOHMJAJIAPHHU Te3-Te3 Oy3UIIN.

BemopHuHr g KHMH KapuHIOUUIapUAaH OWPOPTACHHHHT
QJIKOTOJTU3M OMJIaH KacalJIaHTAHJIMTU (THHHUMCH3 HYn0 MacT Oyiui) Exu
TUEXBAHIJIUTH.

bemopuuHr 6onanukaan (12-13 €mgan) ankoroib HCTEBMOI
Krja OOILTaHTaHJIHUTH.

BemopHuHr y4yBuaH, ruéxBaHI Moananap KaOu TabCUp
KATyBYM Mopdanap-OeH3uH, 3puTyBumiap, “MomeHT” enumu Ba OG0
KaJapHH CYUCTEbMOJ KUJIHLIH.

Bemop debnunu TyrMa 6 Kapopiuri.

IO xopuzpa cana® caHa® yTuiran XycycusTiapaaH OupopTacura
sra OynMaraH KUIIMJIap XaM TUEXBaHIUIMK MOAJANIapUra pyxXy KyHHUIIN
MyMKUH. ByHra Typam mwxktumounit —pyxuii omuimap cabab 6yna onaam:

-¥ KuIga Ba WA Y3WHU KypcaTa OJIMAaciuK, STbHU JKaMUATAA Y3
VPHUHHM TONWIITa WMHTWIMIIHUHT MyBadda KHUATCHU3IMKKA YUPAaIH.
OTaHUHT alKOTONM3MH YCMHUpra oujiajia yTa KaTTd K KyJd MyHocabatia
OynuIn ¥3 Kenmakarura HUcCOATaH KYyHWIraH XaJdaH OpTH K 10 KOpH
TajablapHUHT Oa)kapuil HMMKOHMATMHHMHT #Yy Kiourd. OTa-OHaHWHT
JOUMUH Yy3apo 3upmauaTinapu. OHa TOMOHHAAH Ky4jiH XHUCCHET OuiaH
YCMHUPHHMHT paj STHIHMIIN. By oHaHMHT pyxuil €ku acad KacaJUIMKIapH
Ouian OOFNM K paBHILAA Xa KM KUH paj dTUII OYIWIIM XaM MYMKHWH.
Arap oHaHuHT “muigaH” cyxOaT KHIWIIra Ba KTH OyiMmaca, €Ki omaaa
OyHpail cyxOaTnammi Kabyn KuimHMmaran Oyica, yeMmupra Oy pag STHII
6YMMG TYIONMIIM XaM MyMKHH. YCMHPHHUHI MOKTMMOMH Ma KOMHHH
KeCKUH y3raptupub roOopran “omnaBuii uH Kupo3”. OHaHUHT
ankoronau3mu. OTa-oHa €KW OWJIAHMHT OOl Ka ab30JIapd TOMOHHAAH
OpPTH K4a FAMXYPJIHK KypcaTniumura Kapum ucéH. “Kuitnn” yemupnap
Y4yH MYJDKaJIJaHraH Maxcyc MHTepHaTra >konnamrupuil. JKucMoHM
HYy KCOH Ty(]aiiii TEeHrJoLuIap TOMOHWAAH pan >Tuiaumm. Kywim



XHCCHET Op Kalli KaTTH K OOFIaHnO KoNraH KAKcuaaH adipummm. Ounia
TapkuOuaaru y3rapunuiap. Owina ydyH HaMyHa pPONWAAH aKpajiil.
Owunaman Typiau ¢oxeann Bo Keanmap (oTa-oHanapiaH OHPHHUHT
XUEHATKOPJIMTH, ONAa-CHHIIMCH  €Xyl  aKa-yKacHHHHI HOMYCHTa
Terunuim). bo KMO ONMHraHIMK CHPUHUHT OMIKOp Oymwimu. XKuncuit
XacTauukiIap Tydainu (KuHCHU 3au(IMK, TOMYCEKCYyaln3M) U3THpoOra
tymmm. Owia ab3oiapu opacujga THEXBaHUIAPHUHT MaBXKYAJIHUTH.
3epukui, OEKOPUHUITUK, X€U KaHIall MaIFyJIOTHUHT WY KIUTH.

Huma yuyn aiiHan éumutap kynpo K THEXBaHIIapra
aitnanammiap? ByHra yca€rran opraHM3MHUHT (DU3HOJOTHK Ba PyXUi
xycycustiapu caba® Oymumum mMyMmkuH. lyHWHTZHEK, YcMHpIUK
EIIMHUHT WKTUMOMH pyxul Xxycycusiapu. JKucMoHUN erwuu,
JKUHCUH PUBOXJIAHWIL, MyOepTaTAMK JaBpU TyQailii opraHu3Maa
HEHPOIHIOKPUH Y3rapHIUIapHUHT KECKMHJIAIIYBU YCMHpIapaa 3pTa
TUEXBAHUIMK, alKOTONM3M Ba TOKCUKOMAHHATA ONUO KEIyBYH TYPIIU
TaXpUOANapHH YTKA3u6 KYpUIl UCTATMHH TAA0 KUIagu. YCMHpIHK
JaBpUIa, XKUHCHH CTWIMII MaidThIa Xyl K-aTBOp XaéTHHHI Iy Ooc
KAYUra XOC JPKUHJIMK Ba JKUHCUH MaWJIHUHT TE3KOp LIAKJUTAHWIIN
Ounan Oenrmnananu. Bynpait ycmupnapra tabumii Tap3ma xoc OynraH
V3rapunuiap ru€xBaHUIMKHUHT [03ara KeJaumura épaaM OepyBUH OMEIT
OynmnM0 KONMUIIM MYyMKHH. AMMO YCMUDJIHMK IaBpUHHHT X000M KaOu
oMWwiapu xam Oopku, ynap Oonma artpodugarm KarTajmap Ba
’KaMOATYMJIMKHUHT a K1 OMJIaH WII TYTUIIM O KuOaTuaa EMOH oJatiapra
0ap KapOpJIMKHU OIIUPAIH.

3aMoHaBU YcMUpIap MaJaHUATH TMEXBAHIMKKA KU3H KHIITHH
KydauTupuO Kys omaammu? Anbarrta, da kKat ycmup (MyxuTHra Xoc,
alOXUJA MAJAHUATH MaBKYy.I) . YCMHpIAp MaJaHHATHIA SPrallii §3-
V3umaH TUEXBaHA MOIAJapHH CYHUCTEbMOJ KHJIMIITa OMHO KeIManu.
WHCOHMATHUHT Tapa K KHETH KaTbud KaOyl KHJIMHTAH, acpiap
JaBOMU/IA capalaHTaH KOMJUIap Ba aHbaHAJIAPHU CHTH sIHA XaM UIIaMpo
K KoWJa Ba aHbaHamap ¢olgacura MHKOp 3THO KenummaaH uOopar.
Tyna makianadrad KaTta €NUIM KUIIM OATAa aHbaHAHW MHKOpP KHIHO,
KaHIalaup, eHTWUIMKHA CHHA0 Kypuiira ypuHMaiam . AliHaH énuiap
MaJaHUSTHHU SHTWIoBUMAMp. KynuHva, KaTTanap OMOHUAAH YCMHpIAp
MaJaHUSITH- KaAPUATIAPHUHT alloXyJa TH3UMH Ba MIapTiIapH,
KAWUMIIApW, MyCH Ka Ba pa Kciapu ajloXHla, y3ura xoc TWJH, Y3WHHU
TyTUII HYCHHU Ba UMO-MLIOPAJapUHMHT KaOydl KHJIMHMACIHTH,
VIAPHUHT KECKMH Ba KYMOIMK OWJIaH TaH KWJ OCTUra OJHMHHUIIN
SPKHUHJIMK PEAKIUSICHHUHT Maino Oynmumura onu® Kemagu. DXTUMOI,



oTa-oHajap ¢ap3aHAiIapy Y4yH TAlIBUIUIAHWO, alfHaH CY3MalMIl Ba
KAWMHAII €KW OOl Kaya MyCH Ka THHIJIAIl MCTaruga TMEXBaHINKKa
KM3M Kyl cababmapuau wnrab oncanmap kepak. Jlekun Oy myTia Ko
HOTYFpU. YCMUPHMHI §3 FOSCHHM aMaira OIIMPHII YYH HKTHMOHIL
UMKOHHATIIApra dra sMaciuru (kacOu, Xaérmaru MyaissH YpHHHT iy
KJIMTH) SPKHHIIMK PEaKIUsICUHH 51 KMH TeBapakJard KAIIMiIap-OeBocuTa
0Ta-oHa, TapOWsS4M Ba ycTO3Jap TOMOHIA HyHaNTHpaad, yMyMaH KaTTa
aBJIoAra, HUXOAT Tap KaTtaau. By xomatna, s’bHM SPKUHIMK PEaKIHSICH
TEeHrJouUIap OujaH rypyxjapra OHpiammml peakuusicu Ouiial
yUFyHIaIraHaa, axjio K €nulap McEHM Napaxkacura eruo, >KaMusTra
KapIli TYC OJHMIIM MYMKHH. “DpKMHJIMK OHJIaH 3axapiaHuin” 1ed
aTairaH ajoXuia axJo K [IaKId OJPKUHIMK  PEaKIUSACUHHHT
KECKMHIIAIIIAH Tap3/ia HAMOSH GY/IMINM CaHATamy. Y CMUPHHHT KATBHUil
TapTuOra conuHraH xaéru OupHaH Tyna OSPKUHIMK OWJIAaH, JOUMHMA
FAMXYPIIMK OCTUAArH Xa€T 3ca MyCTa KWUIMK OMJIaH anMainnHca, Oy Xa
KW KU “SpKUHIMK OniaH 3axapiaHuin” Oynanu. Bynnait Basusar ora-ona
aXpamraijaa, yiapaaH Oupu cadapra KerraHna, MKKUHYUCH Y33Y-KyH
umga Oyica, MakTaOHHM Tyrarrad tozara xenaau. byHna aifHaH wnrapu
pyxcaT STWIMaraH Hapcamap ys3ura >kan0 Kwiamd. Yekwm, wamii,
rUEXBaH]] MOIIANIap MCTEHMOJ KHJIMIN OolnnaHaau. “DPKHHIUK OUIaH
3axapiaHuiln’, aifHU Kca, ‘MAcTIa0Ku KUIUPYB THEXBAHIINTH® YUyH
KyJnai mapout xpcoOiaHaau. KynnHua aBBam ankoJIOroib Ba TaMaKd
TaHnaHaau. JIekuH ruéxBaH MOIAAaHU TOIMMWII OCOH OVIJIraH >KaMHUATAA
Ovpunun OYnub myHnail MogmanapHu TaHnad omagunap. Cu3 dbTUPO3
owmmupu6, “okcrazsu”Hm  (Pa  KaT  JAMCKOTEKAlapia  MCTEhMOI
KAJIUIUIApUHY, Oy TmpenapaT IUCKOTekanap TydaliuruHa maiao
OVJNTaHIUTHMHYA SCNATHUIIUHTU3 MYMKHH. Bupo K OyHIoa Xxam cu3 xato
KHJIACH3. YCMMPIApHMHT pa KC TYIIMII MCTAarW aiGmop smac, ¥3
JaxmiaTid MO y4yH 0030p KUAMpPraH TUEXBaHIIMK MOANATAPHUHUHT
caBiorapjapyd YycMupiap pyXusATH Ba MaJaHusATHIAH ¢olaananuo,
ru€xBaHl MOANAaNapuHU €M MYyXUTUTa ONUO Kupamwnap. AWTHII
Kepakky, Oy caBOOraplapHUHT y37apH KaMAaH-KaM  Xollapiaa
ruéxBaHUIMKKa MyOTano Oymagunap. Yinap Oy Moanmamap KaHaal
MYIXHUII 0 KuOaTiapra odu0 KeMUIIUHY XN OUaaniap, LIyHHHT YI9yH
Oy OayoaH Y37mapuHM TOPTUO, Y3ramap caloMaTIWIHAaH MyJl sicaniia
JABOM STAMMIAp. YCMHP pPYyXHSATHra XOC OY/IraH ypyXJIailiiI
pPEaKUMACH Ba JPKUHIMK PEAKLUACH KyWId XHUCCHUETIApHH (HaoJIInK
Ounan wm3namra Eppam Oepaau. ['MEXBaHMIMK MOJNATAPHHU COTHII
WIMHXXH]Ia opTraHiap s KuH aTpodaa 6yica, Oy peakuus ylapHU TaTHO



Kypuira mMaxOyp sTaau. AWHH Kca, arap YCMHUp MEXaHHK MalldHada
CHHTapu MaKTa0-Kyua-TeeBU30p Aoupacujaa smaérran Oyica, OyHnmait
SAKyH MYy Kappap. boin xa mMamFynot OyiIMaraninru ydyyH TeleBH30pIa
kypcaTunamurad  “ErmapHuHr uupoitnu Xaétura” Ta KU KHJIHII
ucTaru naiino 6ynamu. Japcnap *KoHra TekkaH, ¥ KuIl EMOH OyJca, ynap
XaTTO OFMPIIMK XaM Kujla GonuiaraH. EHMHIIA 5ca MeXaHUK MalIMHAavara
allllaHMaclIMK y4yH HUMa KWJIHMII KEPaKIWTMHU Y3 MUCOIWIA KypcaTa
ollauraH xed KuM xam iy K. KattamapHuHr y3u mMammHkanau smaiam-
EMOH KypraH ¢KkM KaM Maoll TYJaHAAMIaH HIIH CepHajiap. ¥3apo
cyxOaTialmi y49yH Ka4oH Ba KT TONHUII MyMKHH? Huma ydyH y3mykcu3
TENEBU30p KYpHO YTUpHIN HMCTarvHW WILAaH 4Yapyad KeNraHInKKa
nysnaunap? Tupuk, Xa Ku Kuif, OeroHa sMac, »oHJaH Oynran (ap3aHia
3ca KU3M KTUpMaiau. Xap KaHAail MHCOH- EHUMH3JAa AmaéTraH OyTyH
Oup myHé. bup Ba KTiap WHCOHMAT OCMOHHUHT KYK Tym0asu opTuia
YEeKCU3IMK MAaBXYUIMTHMHU OunMac 3au. XyAou IIyHAad Oonacura:
“bop, xama kutr Oepmal” pesérran oTa-oHadap HUMaHU Uy
KOTTraHJUKIapuaan Ooxabapiap. bona mryHuaku calip KWiMO KelWIra
KeTMaiiau. Y ¥3 caBoiiapura >kaBo0 M3naml yayH Ketagu. by skaBoOHH
ruéxBaHyIap opacuiaH Torca He axad?!

Kanur cy3nap: ruéxpang Moana, ruéxBaHaauK, THEXBAH]I.

Haszopart caBomnapu:
I'méxpann Monia HUMAa?
I'méxpaHIK neraHu HUMa?
I'méxpangnap kumiap?
I'méxpangmapHUHT YauMura HuManap cabad oymaau?

Anabuérmnap:

Kyp6anoBa JI. Uto Takoe napkomanusi? T. “Slaru acp aBnomu”,
2000,

c32.

Manrtes A.Il., ['op6ynoB B.B. KoBapuye paspymmrenu 310poBbs.
M. Cogerckuii ciopt, 1989

Magnmeros 0. Hayuno-Texuuueckuid mporpece, oopas KU3HU U
3nopoBbe. T.V30ekucran, 1987. ¢ 181.

«Baneonorus acocaapu» AapCIUTHHUHT MyHIApHKACH

KNPUILL.



1-600. Baneonorus- camoMaTiMK Ba COFJIOM Xa€r Tap3u XaKuIark
TaBIUMOT.

BaseonorusiHuHT acocii TyIIyHUYATAPH.

BaseonorusiHuHT peAMETH.

BaneonorusauHr 6omka ¢aniap OuiaH anoKacu.

Baneonorusaunr Bazugaiapu.

BaseonorusiHUHT TaIKUKOT yCIyonapu.

CanomatiIMK Ba COFJIOM TypMYII Tap3u

’Kucmonnii TapOus Ba caloMaTiIvK.

2-600. Basieonorust KypCHHUHT TY3UJIHIIH.

2.1. VbxtuMouii mpoQumakTHKa Y36ekucToH PecryGIMKAcH aXOMHCH
CaJlOMaTIMTHHUHT OMHJIN cudaTua.

2.2. NaauBuayan npopmiiakTHKA-1Iaxc CAIOMATIUTHHUHT aCOCUIHP.
2.3. Tanabaap BaJCONOTHSIHUHT KOHIICIITUSCH.

2.4. Baneonorus KypCUHUHT TY3UJIHILIH.

3-600. BasieonorusHu YKUTHII TU3UMH.

3.1. Baneonorust gapciapuHHUHT Typilapu.

3.2. CornoMnamTpyBYH KUCMOHUH TapOMSIHUHT PallMoOHall yCYIJIapH.
3.3.  CorjoMnaliTUpyBUd  >KUCMOHMHA  TapOMSHHHI  camapaiu
BOCHTAJIAPH.

3.4. CornoMnamTupyB4d KUCMOHUH TapOMSHUHT HOaHbaHABUI
BOCHTAJIAPH.

3.5. bym BakToan yHymiu (oiianaHuIIra YpraTyiL.

4-606. TanaGamapra BajeoJOTHAgaH TabiIUM OepUIIHUHT  (aoin
ycanyOnapu.

4.1. TanabanapHUHT KUCMOHHUIM PUBOXKIAHUIIMHY OOIIKAPHIIL.

4.2, TanabajgapHUHT Xap TOMOHJIaMa TaWEPrapiIUTHMHUA KOMIUIEKC
OaxoJar.

4.3. ’KucMoHul pUBOXKIIAHHII KapaEHUHH MeIaroruK Ha3opat HTUIIL
4.4, KucMoHnli pUBOXKIIAHUIITHUHT caMapaiiy yciayOnapH.

4.5. ’KucMoHuli pHBOXKIIAHHII BOCUTAIAPUHUHT MEAATOTHK ACOCIAPH.
4.6. YMymuit JKHUCMOHUH Tanéprapiauk CaJIOMATIUKHH
MyCTaxXKaMJIALIHUHT aCOCHI BocuTacu cudaruna.

5-600. Ilegaroruk Ha3opat- Tanabagapra BajIeoJIOTHsJaH TAbJINM OepHII
JKapa€HUHU OOLIKAPHUIL aCOCHIHP.



5.1. Xucmonuii Mamkmap OujaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHMIITa OYira
9XTUEKHH (DAaOJUTAIITHPHUILL.

5.2. CanoMaTiIMKHU aHUKJIAITHUHT PEHTHHT TU3UMH.

5.3. CamoMaTiuKHU SIXIIWIAIIAA Y3-Y3MHM Oaxojam Ba Y3-Y3UHU
Ha30paT KWIMIIHUHT camapajiy yCyUIapH.

5.4. XXucMoHun# KaMOIOT Ba rapjia TY3WIMIIMHHI OaxoJall ME3OHIIapH.
5.5. XKucmonuii Taitéprapiaukan 6axoan MEe3oOHIapH.

5.6. XKucmonuii XxonaTHu GaxoJiarl.

5.7. TanabanapHy COFIOMIIAIITHPHIN NEJArOTHK HA30PaTUHUHT PEHTHHT
TU3UMHU.

5.8. Baneonorusgan CMHOB Ba UMTHXOHJIAPHU KaOyJ KHJIUII KOUJaapH.

6-000. Baseonorusaan tabiumM Oepui xapaéHuaa Tapous.

6.1. YKuTyBUH [IAaXCH TanaGaHy TApOUs KHIMII OMIUIH CH(ATHIIA.

6.2. VkuTyBum-MypaGOmii maxcu TanaGaHM TapOMs KUUTHII OMHIIH
cugartua.

6.3. laxcHu TapOusa KWW )KapaéHU1a HHINBH YAl SHIAIIYB.

6.4. ¥3-y3uHu HA30paT KUINII TAPOUSHUAT CAMAPAITH YCYIIH CH(ATHIA.
6.5. VYpra Ocué Xankmapu Vitmamapu, Mycobakanapu EKH GlLTApHH
TapOus KUJIUIIHUHT caMapalii yCyJiu.

6.6. Mycobakanap EuulapHu TapOus KWIMIIHUHT caMapaid YCyJH
cugarua.

7-606. CaloMaTJIMKHUHT TICUXOJIOTHK aCOCIapH.

7.1. [lcuxoamarHocTrka- COFJIOMJIAIITHPHIL KapaSHUHU
WHAMBUAyaTU3alsIIan aCOCUAND.

7.2. bou acab haoNMSATHHUHT WHAMBUAYAN XyCyCUSTIAPH.

7.3. TemnepameHT Ba acab TU3UMUHHUHT XOCCallapH.

7.4. CnopTia maxCHUHT MIAKJUTAHHUII TICUXOJIOTHSICH.

7.5. CallOMaTIMKHUHT TICUXOJIOTHK MacalaiapH.

7.6. VkyBum émuiap aca® TUSMMHHHHT THIIONOTHMK XYCYCHATIAPUHH
TaIKHUK STHIL.

7.7. YKyBuH GIUIAPHUAT YMOLMOHA 3 PUKUIIHHH TAAKUK STHILL

8-0600. Xapaxat (aonauru Ba caloMaTIHK.

8.1. Cnoptia Mamksiap I0KIaMacH XapaKkTepUCTHKACH.
8.2. XXucMoHul MalIKJIapHUHT SHEPTETHUK KHMATH.
8.3. J)KucmoHuli rokIamMaapHy J03aj1alll.



8.4. TamabamapHu KUCMOHHI TapOusi KWIMIIga [OKJIaMallapHU
MebEpIanl.

8.5. KypyKk HCCHK HKJINM IIapOUTHAA >KACMOHUW Mamkiap OwiaH
LIYFYJUTAHUITHUHT Y31UTa XOC XYCYCHATIAPH.

9-600. CanoMaTiMKHM AXIOWIAIl OYHWYa MAIIFyJIOTIapHH PpallHoHAal
TAIIKKJI STUIL Ba YHUHT WIMHIA aCOCIIaHTaH BOCHTAJapH.

9.1. KucmoHMH pPHBOXJIAHWII KYPCATKUWIAPHHUHT ¥3apo ajoKach
XYCYCHSATIapH Ba yJapHH AXIIIIAII BOCUTAJIApH.

9.2, IllaxcHMHT  THUIOJOTHMK  XOcCcallapu  Ba  XapaKaTJIaHWUII
cudaTIapruHUHT ¥3apo aloKacu XyCyCHTIapH.

9.3. TanaGanapHUHT KOH aiiJIAaHWII XYCYCHUSTIIAPH Ba IOPAK-KOH TU3UMHU
(haoNHMATHHY SAXIIUIIAII BOCHTAJAPH.

9.4. XapakaTIaHUIIN CHATIAPHHUHT §3aPO aloKaCH XyCyCHSTIapH.

9.5. Eumwap canoMaTmIMIMHM AXIIMIAI  OYiMYa  MalIFyIoTIapHH
palyoHan TAIKKUI STHI.

10-006. OBKaTIaHMII Ba CAJIOMATIUK.

10.1. OBkaTyIaHUII Ba MTHCOHHUHT XaéTHil paonusru.
10.2. TaHaHWHT OPTHKYA Ba3HH]IA OBKATJIAHMIII.
10.3. OBkaTyIaHUII Ba KacaTHKIap.

10.4. Paronai oBKaTJIaHUIIL

11-606. Tanabamapra BaneomorusiiaH TabauM Oepuiiga axoopoT
TabMHUHOTH.

11.1. WHcon camoMaTiurd OyliYa MabiayMOTIap XakKuaa TeIeMETPUK
KOMITBIOTEP KOMITJIEKCH TH3HMH.

11.2. FOpak puTMH MOHUTOpPJIAPH.

11.3. UnTepdeiicnap Ba gacTypuii TABMHUHOT.

11.4. UHcoH TaHacuaaru ErnapHy TaxXJ M KUITYBYH Tapo3uiap.

12-606. VkyBum Ba Tamaba &mutap MycoGakagapd CaTOMATIMKHH
MyCTaxKaMJIALTHUHT camMapaii BocuTacu cudaruaa.

12.1. Mycobakanap MyHTa3aM XHCMOHUH MAIIFyJIOTIapra >kauad STHII
BocUTacH cudaTua.

12.2. SJ/KyB‘II/I SnulapHUHT «YMUJ HuXoapu», «bapkamon ammom»,
TajgabamapHUHT «Y HUBEpcHaaa» MycoOaKaaapu.



13-606. OpTTHpPUITaH HIMMYH TAHKHCIUK CHHIPOMHU.

13.1. OUTC Gunan 3apapiaHuil Hyuapu.
13.2. lHCOH UMMYH TaHKUCIIUK BUPYCH.
13.3. OUTC mmarHocTHKACH.

13.4. OUTC ra xaMpoXx KacaJuIuKiap.
13.5. /laBomaHuiiI.

14-606. Camomariauk  KymaHgamapu  (dekwu,
TUEXBAHUTHK).

14.1. Hapkotuk Momaa HUMA?

14.2. Tuéxpananap yIMMUHUHT cababnapu.

AnadOuér.

HYKHIMKOO3IIHK,
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