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KIRIsH

Mamlakatimiz prezidený shM,Mirziyoyevning "Ilmiy tadqiqot faoliyatini

tashkil etishni иkomillaýhtirish to'g'гisida'gi fаrtпопi, Vаzirtаr

Maxkamasining "llmiy tadqiqot taoliyatiпi tashkil etishni takomillashtirish

chora-tadbirlari to'g'гisida'gi qагоП harnda ReýpuЫika fапlаr

аkэdеmiуаýiпiпg 80 Иlligi haqidagi qагоri \,а boshqa mе'уогiу hujjatlar

o'zbekistonda ilm_faлni, shu jumladan manlakatimizda futbolning

ommaviyligini уапаdа oshirisll istiqbolti ча iqtidoгli futbolchilaгni tanlash

hamda рrоfеsýjопаl dагаiаdа иууоrlлhпiпg уапФ tizimini yo'lga qo yish,

trепег va hаkаmlагпi ха]qаго tа]аЫаг asosida tаrуогlаsh va mаhоrаtiпi

}Tkaltirish, futbolni гeýpuЫikamizda riчоjlапtiгish Пkгlагi muhiш

ahamiyatga еgа bo'ldi. P.ezidentnjng mаzkuг famoniga muvofiq

mamlakatimiz ilmiy salohИrini oshiгish va ilmiy иdqiqotda уапgi

уопdаshччlагgа о'lish, ilm-fanda ye€hilmay tuгеап muаmmоlаrпi ilmiy

tadqiqot ob'ekti qilib olish alohida ъ'kidlangan. Shuni alohida qayd etiýb

lozimki, musиqillik tufayti jahonga },1,1z tuвan o'zbekistonim'zda sроrtпi

rivojlantirish asosida Ьагkаmоl avlodni sog1om tarbiyalлh, va sohadagi

mчmmоlагпi ilmiy_tadqiq etishga e'tiboг kuchaydi, Shu boisdan ta'Iimtizmini

zamon ЪlаЬlагi darajasida va еrishi|gап аjriЬаlаr asosida rivojlantiгish

oгqali o'ýib kelayotgan уоýh avlodni iamИt hayotida fаol ishtiгok etadigan

hаг tomonlama sog'lom, yetuk !а yuksak па'пайуаtli komil insonlar etib

tагЬИIаýh davlatimizning чstiчоr уо'паlishlагidап hisob)anadi.

Воlаlагпiпg iamoatchilik mеhпаБечагlik va jamoat oldida o'z burchini

his qilish ruhida иrbiyalash hоziгgi kunning епg mDbim masalalari

hiýoblanadi, Bola maktabga qadarn qo'ygan birinchi kunidan boshlaboq, unda

mеhпава лisЬаtап muhabbat uyg'otish, uyushqoqlik, ishchan]ik va Ьоshlаяап

ishini охiгigа yetkaza bilish хшчsИtiпi rаrЬiуаlаsh k€mk Вчпiпg uchun

tаrЬiуапiпg hагсhа vositalaridaц jumladan Ьоlаlагпiпg s€йmli о'Япlаridап

foydalanish a}mi muddaodiг.

r,llll, l1.1\1,1l1,1|ll lI)'sk|litrlli уепgish hamda Ьаг {il xiýlat va

,I l ll,t1,1ll l!, vi,1,1ll { llll|]lгiчh bilan bog'liq bo'l8an jismonjy mаshqlаrпiпg

l,Z l(lli,|l (n.tdi. Ьuпdап tashqari, odatda, Ьоlаlаг sevjb

l , ,l 1,1 ll, ,,I ll 1,1 I).l\l, (ll1v(лrch ЬJхsh сLзdigап musobaqa eleinentlaribam

l !, Ll ,l l,;vlll . l l ] ] 
, l l( l t , l ( l l ,

l , ,r,lL l1,1,Zl|,l lп illllnki, kichik maktab yoshidagi bolalarning o'yinlari

t! |li,l iI l1,1l 1,11,1,1llllil l!,'lirdi- Bola tevaгak аtгоfidаgi Ьог]iqпi ku7atadi,

r,i 1ll,i Ll/,,l,.,llllni (l'у,пяа kiritad' va sbu o'yin vositasjda o'zini qurshаЬ

r, , r, ,l, ,,l llllllL lllLll, (,l,di, shunday сkап, unda turmпsh Xodjsalariga nisbatаn

,,!, ,\ \ ]ll ll1l ,ll,,n),ll Piydo bo'ladi.

l lllll,L 1,11,1ll l1lll|]'ullanishlar kuch, tcZlik, chidamli]ik, egi]uvchanlik va

,l ,,| | ,,],ll l, ll)l Il\ппlпiу sifatl]rini rivojlanishiga imkon уаrаtаdi. EutboI

\,, lL 1l lll, ,llIlly vJ iгоdачiу Larbiyalasbda ahamiyatga ega vositadiг, Futbol

,,, ,],,]LL,ll,,lL vil лпsobaq.ilarnri tdg'ri tashkil qilish intizonni]ik,

l , 1,1 l,,l! l,,lll{, llllilllvll]inlik, irodaliIib quvnoqlik, ishchanlik vа to'g'ri qаrоr

|,l,,l1,1,1 l,1,1l)! sl1,1tlnгnjtarbiyalashda ijobiy ta'sir qiladi, Вulаrпi Ьаг.hаsiпi

l,,,,l ,ll,., 1,]llj ll1.1(!lik qо'llапmаdа mustaqil ta'linr tizimi, mа'гu2а kuгsi va

,,, 11,1,,l l1.1,,lllilll(nlaлidan tashkil topgan, jDmIadan metodik vazifalarni

llr,lll i,lL, ,l 1.1l.,1,1 lltusliчil 
'shlaýhni 

hаm о'7 icbiga oladi, Маzkuг daгSlik o]iy

l , l],l, lllll ,,1.11,1] ,llll l jlslnoniy mаdал'уаt паzагiуаsi bo'limidagi iutbolga oid

l ,l ,l l ll ,,,,!,. ,Ll l v{,Zilll]lп, amaliyot mashg'ulotlari shuning jumlasidan, albatta

l,,ll,,,l,ll, l,,l,lll.l!l l)'l'Sga mos гavishda tаууогlапgап. Маzkuг darslikni

\,, ,. l i1.1ll l]l llr пt lxlabalaгga futbol nazariyasi аsоs]агiпi ча amaliyotini

,],,l,,,lrilll l]lll1,1 lll(ho] tаг'хi, futbol mаýhqlагidап sog'lik uсЬuп foydali

ll,,l]1l lrl,?lll(1,1l l:l5)lki!]ashtit,ish mаsаlаlагi haqida tа'гif qilinadi, Mazkur

,lll ,l 1,1ll l lvv{,l],lslldi палЬа sifat'da futbol nazariyasi bo'yicha yozilgan

, l , l , l \ , , l l l , , l , , l lllyll]lli il(li, jumladaD jismoniy madaniyat va futbo]

l, , ,t,l,Il vl 1,1ln l,i llll lhгi ishla гi оl gапilgап holda tahlil qilindi,
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1.ВоЬ. Futbolпi vuiцdga kelishi, цпiiаhопdа ча o'zbekistonda
rivoilaniýhi

1.l.Futbol оТпiпiпg riчоilапish tагiхi
(Futbol ýo'zi, fut - оуоq, bol - to'p ya'ni oyoqda to'p o'ynasb ma'nosini

bildiradi).

Futbol bu chinakam atletik оип. U tezkoгIik, chaqqontit! kuchlilik и
sakrovchanlikni гiчоjlапtiriýhgа уогdаm Ьеrаdi. Futbolchi o'yin paytida
xaddan fashqari ko'p ish bajaradi. Bu еýа оdаmпiпg funkвional imkoniFtlaгi
dагаiаsiпi oshiгishga ma'naviy, iгоdачiу xislatlaгini rагЬiуаlаshgа уогdаm
Ьегаdi. Futbol o'ynaýh umumiy jismoпiy tayyoлgarlik ko'rishda yaxshi чоsiъ
bo'Iib xizmatqila oladi. Yo'nalishni o'zcartiгib xilma-xil }Tgunsh, sаkrаshпiпg
turli xillari, tl,ziiish jixatdan turlicha gavda harakatlari, to'pпi uzatish,
to'xtatib оlish ча olib уuгish ma}simal tezlikda hагаkаt qilish, irоdайу
xislatlarning, taktik tаfаkkuгпiпg kamol topishi kabilar, futbolni hаr qanday
ixtisosdagi Sportchiga zагur Ьо'igап ko'pgina muhim xislatlaгni o'stiгadigan
sрогt o'yini deb risoblash imkoniyatini Ьсгаdi,

вuпdап iuda hап ko'p уiilаr awal hаг xil davlatlarda оdаmtаг shahaг
maydonlanda yoki bo'sb yotgan егlагdа to'p o'ynashni oytab topdilar, bu
oтin esa hаrЬИаmi гаqiЬ iаgегigа kiriЬ olishi, ishýyoqi8a o'xshash harakatni

Partiya o'yini (ikki jamoaga ho'linib), ma']um chiziq orqaýida ko'p mаrИ
to'pni olib o'tgan jаmоа partiyada g'olib deb hisоЫапgап. Bunday оУпlагdа
ay.im vaqtlarda Ьiг песhа yuz kishi qаtпаsЬаг edi,

Futbotni qaysi оуdФ qaysi Иldа tug'ilganligi yok kёIib chiqqanligi tагiхgа
ma'tum еmаý. Bu taqat futbol foydasigadiг, chunki Ьч qadimgi oyoq to'p
о'Ипlаri uning уег shагiйgi ko'pфilik xa]qtar oгasida omnaviytashganligi
haqida 8uvohlik Ьегаdi.

Il л i,l l|,lll,n, чачt]агdап Ьегi ха]q]агпi qiziqtiгayotgan savollardan Ьiri: bu
,, 1,1, 1,1lll ll)lполidал qachon topilgan? Агхе]оgik qаzi]mаlагпiпg
,l1,1I.|,,||l\hIH.l kо'Ё, f'utbol (ajdodlaridan> biri Qadimgi Мisгdа чаshаяап

,l,,, l1lll!l1,1 оlim]аг tdp o'ynovchi ta'sviгini, ba]ki to'pn' o'zini statuetkasi
l, r],l ll,|!il1,1l- 'l'arixchi]aпri bbotlaýhiga ko',.a futbolo'yini qadim zаmопlаг.]а

| ,\il,, llilllil|, dcydilar. Bu o'y'nnnlg elemcnt]arinj dunyodagi juda ko'p
,,,llIl ll t1,1 lп]rлitiýh mumkin, Masalan Qadimgi Yuлопislопdа tо'рп' o'ynashni
l l],,llr 1(l.,hi knttasbDhrat{]ozonaredi,bu о'у'п gimnastika jisпloniy,nashq]ar
,l l,,,.,ц],l kilitilgan edi,

]',,'|, ,lyini haqida8i hiriпсhi уоzmа mа'lчmоt]аrgа kо'га, bozirgi zаmоп
lLltl!]lll],l ()'xshash to'p o'yiпi 180 yildaп tilga olinadi. Pollukoýning yunoDcha
l,]r, ,l!1.1 liynovchilaг ikki partiyaga [janloa8a) Ьо'tiпsап]igj yozilgan, Наг
,I ly,,l ,,lлlоаdа tо'рлi гаqiЬ o'yh mауdоп огqаsigа o'tka7ishga barakat qilardi.
\,,, l1,1cl ]illxtidan bu o'yin ko'roq ho7irgi rcgbio'yiniga o'xshab kctadi, Lekiл
l,Ll i, yllltlil qo'l bilan o'ynash taqiqlangan cdi, Qadimgi to'p о'уiп]агiпiпiпg
,I l!,,l l!liJaD hoZjr8i futbolke]ib chiqqanligini aniqlashning ilojiyo'q

lJ,l(liпrgi Ytlnonistonda to'p Ьilап o'ynaladigan bosbqa о'уiпаг hаm

l,,il|1,1n. Лпtik to'p o'yinlarining qaysi hiri hozirgizamon futbolilring qолuпiу
l,,,.l l,i!i, ulling asoschisi kim еkапIigi апЦ Ь.lgiiапrпа8ап yoki aytilmagan,
lr,ц1,1п цlli o'z_o'zidaп tаsаччuг qi]ib bo'lnraydi, ВаriЬir ko'pchilik futbol
,llll1,1\,l5sislагiпiпg aksariyati, futbol (Gаrkаstо'mD degan qad'm8i Riп)
,,!lll!l,u, k.lib.biqqan bo']ib uni Вгitапiуа, Italiya va G'arbiy Yevropaning
lл, lll|.l lпапllаkitlаrigа Yuliy sczar'yokj Rim lеgiопегlаri olib kеtgапlаг, dcb

|,lllllli cs]Jtib о'tish zагчгki, to'p b'l:tn o'ynaladi8aD о'уiпIаrпi boshqa
,l lll lll,u(1,1 hnm о'упаgапlаг. Shu Ь'lал Ьiгgа u juda оmmаЬоЬ bo'lib, Ьаr xi]
1 ,lr,l|,l v,l siDflаг orasida ixlosmandlari bo'Igan. Masalan, еrаmizdап awalgi

Ill,,y(lll liyDaladigan o'yin, futbolga o'xýhab ketadi. U hаrЬiу
,\!,,,l1,1llikпlпg пruhim сlеmепtlагidап Ьiгi Ьisоhlапаr edi. Хоilаr sulolasi
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tarixida (eramizdan a\,1,?lgi 206уildап to егаmizпiпg 25 yillarigacha] <cHjU -

КЕ, o'yinini tavsifi yoki bayoni saqlanib qolgan, (сHJU, _ oyoqda tepisb
(КЕ, charnl' to'ldirma to'p ma'noýinl bitdi.adi. Yozma папЬаlаг guvohlik

Ьегishigа qaraganda, imреrаtоrпiпg tug'ilgan kunida, imреrаtогsаrоИ oldida

ikkita kuchli jamoa o'rtasida oTin o'tkazilardi. o'yinga ma{sus mауdопсhа

tаrуоrlаshаг edi. З0 funt balandlikdagi banbuИi иуоqсhаlаг o'tasiga ipakli
to'r toftilaгdi, unda diametгi bir funtdan kо'рrоq teshik qilinaг edi, Ikkala
janoaning o'yinchilari, teshikka oyoqlaгi bilan to'pni kiritishga haгakat

qilагdilаг, G'оliЬlаr gullar. mечаlаr, vino, kumush Ьilluг rkubok) bilan

taqdiгlanar edilar. Ayni vaqtda mоhiг о'уiпсЬiiагпi xizmat yuzasidan yuqori

lavozimga ko'taгish kutilardi. Shunday чоqеаlаг bo'lganki, bir о'уiп€hi, u to'p

bilan chiгoylioyin ko'týatilgantigi uchun gепеrаl lavozirniga ko'иrilaгdi. shu
Ьilап birga yutqazgan iаmоа sагdогiпi, odatda' oshkora гavishda qamchilash

bilan jaz olashardi.

Tabiiyki, uzoq o'tmishda, hoziв zаmоп futboliga o'xýhash bo'tgan

оЛпlагпi oynagan xitoy biгdan-bir davlat bo'lgan еmаs. Masalan о'п

to'гtinchi аsг davomida <КоrпеrD o'yini ommalashib hоrgап. Yаропlаrпiпg hu

sevimli o'yinini o'tkaziýh uchun 14 kv. m kattalikdagi maydonda 8 o'yinchi
joylashib tuгadilaг. Мауdопсhапiпg shinoliy_g'aгbiy buгchagida tot tеrаL
janubiy-sharqiy Ьuгсhафdа tol, shlnoliy-sharqiy Ьuгсhаgidа olcha, janubiy-

g'аrЬiу burchagida zагапg (dаrахt]агi) qo'yilgan bo'ladi, o'yinning asosiy

mazmuni ýhuпdап iboгatki, о'rпаtilgап udum ап'апаgа riоуа qilgan holda,

to'pni Ьir-Ьiгigа оshiгish lozim

Маshhчг fгапsuz futbolchisi Могis Реffеrkоmiпg ta'kidlashiga kо'га, <La

sul', o'yinini to'g'ridan_to'g'гi hoziцi zаmоп futbolining aidodi deb

qo'rqmasdan a},tish rпчmИц chunki bu о'уiпdа ikkiй jamoa havo bilan

to'ldiгilgaп сhагm to'pda о'}паshаr edi. Bu o'yin О'гtа аýrlагdауоq

Реffеrkоrпiпg mamlakatida опmаЬор Ьо'Igап edi.

Italiya sрогt t iхфilагi taýdЦashishiga kо'га hoziгgi futbol Fгапsiуаdа

xvl аýгdа da ýrl') о'Япidап emas, balki (Каl'сhiё) о'Япidап ъгqаlgап.

"li,llihlc, o'yin'ni to'pda 100х50 t!aydonda о'упаgап]аr. (Kal'Chie,

iyllll ll(17itgi vaqlgacha saqlanib qolagan. Ап'апаgа kо'га P'yatsba Dela jапоЬ

l liл 1,1llsiyil maydonjda yiliga ikk' martai mау оуiлiпg Ьiгiпсhi yakshanbaýida

v.l ,',l lчuпili o'tkaziladi. Jamoa]arning Ьiгi (v'уаýh> [оqlаг), boshqasi <Rossi,,

ilIl/ l1,1l ) {iсh ataladi, tl]аrпiпg hаr Ь'гidа 27 daD o'yin.hi o'ynaydi, shulardan

l', ( trl hujumсhilаг, 12 tasi hinoya vaz'iasini bajat,adilar, Ulаr hчtчп mаусlоп

1,1 l,Illцnlil yoy'lib, darvozani himоуа qiladilaг,

l(liгih tuгibsizki, hozirgi zаmоп futbo]ining o'nnishdoshlaгi kam еmаs,

l ,,illll(laл ayvla8i 1З00 yilda Meksika усгidа <Pok-ta-pok, noпri bilan о'уiп

,l1lllv()l].) keldi, (Pok-ta-pok, о'уiпсhilаr uchun jiddiy siпоч edi va ulаrdап

i1,1llllikлi hаmdа yaxshi jismoniy tаууогgагlikпi talab q'lar edi. Bu o'ynl

]1,1ll1.1\l!ltilJгi te2 геz shikastlanib tuгаrdi]:rr, golrida fojca bilan rUgardi,

,lllLllkl (lbk-ta-pok, kauchukdan qilingan оg'iг to'p bilan о'упа]агdi,

лlv!,lоgоk qazilma]ar guvohl'k beriýhiga kо'га, o'yin qaltis bo'lisbiga

iIl1,1 try, усгli хаlq о'гtаsidа joda оmпrаЬор cdi. <Pok-ta роЬ о'уiпi

Ml,ksikadan asta-sekin butun Магkаziу Аmсгikа Ьо'у]аЬ Xvl агSgасhа

l ll(|Jlili, kcyiпchalik- lspaniya mustamlakacbiligi davrida u йqiqlab c]o'yildi,

()'уiппiпg maqsadi shundan iboratki, to'p dсчогdаgi d'ametri 20 snr dan

lt,ll1,1 lxilgan dоirаgа yo'naltiгi]ishi 1ozim Buni laqatgina oyoqda bajarish

ljhtinlol, meksikaiik]ar o'zlarini futbo]ga asos sоlDчсЬilаг deb

1lгi)ll1,Ishlari mumkin: аупап shu erda hirinchi mafta futbol deb atalgan. Bu

l,vlllпi tismiy rачishdа tan оliпgапidап еmаs, balki uning

1,1|lIt]lпgirnidan keIjb chiqqan,

1,149 yi]i чirоl Eduard IlI о'ziпiпg maxsus lагmопidа London

iLl|l1,1l e'(iborini qaratib shunday dedi:. Каmопdап o'q otish Yoshlar uchun

li,yt!,lll hlilsa ham hаr xi] befoyda va futbolga o'xshash <qonunsiz yoki

|i]nlllll]il xilol bo'lgan) о'уiп]аrпi ko'pa}tiгish hisobiga, uni ikkinchi о'riпgа



ýuгiЬ qoydilar. Shuлday qilib, binпcbi deb atatgan futbo], гаsmiу rаЙshdаьiгiлсhi bo'lib xush kelrnay qoldi. Buni amajga oshiгishi shaгt ёdi, lekinshегiflаг qiгоlпiпg fаrmопiлi Ьаjагishgа аWаIоmЬог harakat qilmadilaг,
mрра_rоýа 40 yildan keyin Richard Il r?ngi fumоп qabul qilib, qirolliНaгda
futbol o'},nashni rпап etdi, Huddi shunga o'xýhash qопцп 1401yilda Gепгiх Ivtomonidan qabut qilindi, Lekin чпiпg Yоshlаг sevib qo]gan oynniиqiqiashga
qilgan Dгiniýhi zoe ketdi. Ana shunday uпnishlarga qагаmаsdап to'p oyinio'ziga ЬагiЬir yo'l ochdi, Nihoyat, xlx аsr

:о:h]аъ 
bu о ип гiчолап,",,.";;;;;;;;; jtýLffi 

:,'.:"}J::}:::
boshlab spoft metodi kо'ргоq iismoniy игЬiуапi maqsadga tan oldi, sport vasрогt оип]аri еýа 

'iýmoniy 
tальiуа iýhiaгini гivojlantiгjshning samaralivositasi bo'Iib qoldi. То'р о уiлi, Ьiгiпс

univerýitetlarida bгqatai. то;р "r"; ];""1"j; ffЖ 
-;-н;

takomii]ashtiгildi, цпiпg mаzmчпi aniq ikki yo'nalishga belgilaлdi - uningbeshtasi qo'llab-quwattandi, KemЫidj kolleii 186З yili futbol uyushmasini
йshkil qiИilarva dumaloq to'p bilan oyoqda о'}таýh oyni deb atashga qаrогqabul qildilaл. Regbi ýhаhаr univeБite
tагаfdогlагi oval sha'ida*, .n*,",-;;;::j:;;i,,:::;*;]H
ФНi]аr. Uпdап ilgагi to'p oynashnin8 Ьiг xil qоidаlагпi o'гnatishga va ish]abchiqishga hamkat qilgan edilaг. Biюq bu оуп dunyo ko'zini ko'пnasdanyo'qo]di. Мапаýhчпgа qаrаmаsdап, bu qoida ko'pchilik kollejlaгda <КеmЬгidiqoidasi, sifatida Ina'lum edi. Bizga etib ke]gan Ьiгgiпа qoida 186З yil 26oktyab.da LondondaДncliya futbol чучshmаsiлiпg tаshkil etilishi pa}tida blro'yinning 1З moddadan iborat bo'Igan ilk raýmly qoidalaгi taýdiqlangaл.Keyinchalik bu qoidalaг boshqa Ьаrсhа milliy ч}тshmаlаг чсhчп futboloyinining asosi Ъо'iiЬ qoldj. Albatta uni hоzirgi zаmоп qoidalari bilansolishtiгib ko.гilganda kаtta o'zgarish Ьог. ВагjЬir uýhbu qoidalar qo'Ilaлiiib

Ьоrdi, asta-sekiлlik bilan zamonaviy ko'гinishga ke]di.

., 
t8ббИli со'Ллйпсhiqqал" qoidalaryengiiiasfitiгildl Eлdi raqibchizig'i

Ьilап o'zi o'rtasida qaБhi фmол о'уiпсhilагdал uch Kshi bo'Isa, bu о'ипсhi
1п

, , 1,1l tlliqqan) bo'lnI.1yll Y lll l !llll yili (tагчоzа ustunlarini gоrizопtа]

, l ,l,illlhbi ashtinsh],,l t|.ll,)l lIlliпll),,lR]onniлg уегdап balandligi5,5 m

|,l l l!lIilandi, DaпozrhOrrrrrlr11 (ll)'l l,iliп о'упаshgа haqqi yo'q edi, 1871

rltllilgqo'l bilan o'yпil.illl1.1 lll\s]ll belilgan, u ham bo'lsa faqat dагчоzа

,,,|,lltrl' icbida. DilIvo7illl,,lllllll1] iallDra ]naydoni ichida hаm qo'l bilan
,l l1,1!h huquqnli qo'l(r ltlгilishi Uсh!л З0 yi]dan kо'ргоч vaqt kerak bo'ldi

il!x)l),
l'zoq vaqt лrоЬJуllidr па iаrimа to'pi, па 11 mеtгIik zarba Ьо'lgап,

()lr(labuzaгlik uсhпll сгl(iп 7агhllаr bi]an сhеgаr.lапiЬ qolinaveraгdi. NihoyaE
lli']l yil еп8 qat'iy jаzоlагdап Ьirj - 11 metгIik zагЬа kirilj]di, uлi iпgtizcha

!)'Z Ьilап (релаlti,, deb ataydi]ar
'I'o'p himoyadagj o'yinchiga tegib si]t chiziqdaп nraydon tashqariýiga

ilrilIih k.lgi da, Ьuгсhаkdап to'p tepish qo'dasi1873yilda kiгitildi.

]ll75 yl]i цstLullагпi bir]ashtiri]ib tчrgап агqоп уегdап 2,4,] rп

l).llill!llil(liцli ll)'s'Dga alnrishtn.ildi. o'sha y'l' daruo7aga to'P kn.itilgandan

lil,v!lj ll)llrl!l],lг .rпtilshUrb"lr qoidasi о'rпigа, о'уiпсhi]аr tanaftusdan

{|,lv!l1,1ll(1,1n kсуiп ilnlashinisb qoidas'n' jогiу qil'ndi, 1882 yi]i to'гtta

ljlll!( xIil lll(b1,1 ittiloqi 
^ngliy4 

Shotlandiya, t'el's ча lrIandiya lutbo]
,lLll,,I|1,1lL llil]Jshlli. Yпgопа qoidaIar qabul qi]indi va qoidalarga ЬП.оп bn
L, ? 1,,l l,,ll lll li ]\h llll(|llli8a сgа bo'Igan хаlqало kengash tasdiqlandi,

l lllll]l lll lvll1)lli1l]l hrkапr Ьiг'псЬi mагtа 1880,1881 уillаrdа paydo bo'ldi.
()'у lllrl ll1,1l]llilлgап qоidаlагgа muvonq o'tkazish, uгilяап яоllаr

bo'lgJnligiпi ,tllilIl;lsh чr boýhqa]ac xatto o'sha vaqtlardayoq, hаkаmпiпя

edi.1891yildan Ьikалr пriуdол8а ikkjta yoгdamchisi biIan сhiqаdiяап ho'idi,

1871 yilda Ang]iyada manrlakat kubogi uchun o'yin ta's's eti]di- Ingliz

futbol klub]ari hozn€ivaqlda hаm o'sha kubokuchun ku.ashib kelmoqdalar

xalqaro miqyosidagi dastlabkj tutbol o'yini 187З yili 
^n8liya 

Ьilап

Shotlandiya futbol jamoalari o'ltaýida bo'lgan edi, 
'amoa]ardagi 

о'уiпсhi]аr
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soni 11 kishidan ko'p ho'lmaýada чlагпiпg joy-joyiga qo'yilishi hoziгgi

vaqtdaФdaп boshqacharoq bo'lgan, Angliya iamoasida yetti о'Лпсhi hujumda

besbtasi уаriп himоуаdФ ikki himoyachi va dаrчоzаЬопdап iЬогаt edi.

Keyingi Лli ingliz futbol iamoalari hаm o'yinchilaгi shadanchasiga

ioylashtirishga o'Иdi, chunki апа shunday joylashtirish o'zini oqlagan bo-Isa

kегаk,

Qoidaga kirgan о'zgагiýh va иkomiltaýhuvlar so'zsiz о'Ип texnikasi va

taktikasiga rа'siг qilmay qolmaydi.

xlx аsmiлg 80 Лllагidа futbol o'yini kontinenal Yечгора qitasi

mamtakadariga hаm taгqaldi. Futbol 1875 yilda Gollandiya sal kеЛпrcq

Daniyada о упаlа boshlaлdi. Daniya ko'p o'tmay qit'ada futbol Ьо'Исhа

yetakchi о'riпgа chiqib, Ьiгiпсhi iаhоп urishiga qadar shч navqeini Saqlab

qoldi. Futbol 1ss2 yilda Shve},tsarИda 1890 Иldа chexiyada, 1894 yilda

АчstrИdа оИаlа boshlandi, 1904 yili xalqaro futbol fedeгabiyasi (F|FА)

tuzildi. FIFА bilan Ьirqаtогdа 1954yildan ЬцуопYечrора futbol ittifoqi UЕFА

ham ishlab turibdi. 19З0 yildan beri hаr tо'rt yilda jahon chenpionati, 1958

yildan Ьеri Yечrора chempionati o'tkazilib ularda rnilliy tеrmа jаmозIаr

qaftashib kelmoqda. 1900 yilda boshlab futbol sportnin8 olimpiya turlari

qatoгiga kirdi, biroq 1908 yildagina ч rаsmап olimpiya o'yinlari dastr.rriga

kiгitildi. UEFA гahbarligida quyidagi kubok о yinlari o'tkaziiib turadi. Yечгора

сhеmрiопаdагi kubogi (1956ildan), Kubok ecal i kubogi (1961 yitdan beri)

va Yаrmаrkаlаr kubogi (1958 ЛIdап) Ьчlаr endiljkda UЕFА kчЬоф deb

aИladi. 196З yildan boshlab Kubok ёgаlаfi va Сhеmрiопlаr kubogi

biгlashtiгilib Yevropa сhеmрiопlаг ligasi tashkil qilindi.

1948 Иldan boshlab о'smiгlаг jamoasi ч€huп UEFA tчгпiгi o'tkaziiib

kelinmoqda. Вчпdап tashqaгi, 1977 yildan ЬоsЫаЬ hаr yili FlFА гahbarligida

о'smirlаг o'гtasida jahon chempionati o'tkaz iladi.

1.2,Eutbol Ьо5hqагпчiпiпg tashkiliy tUzilishi

()'/l)ckist(x] fi!tbol assotsiatsiyasi (О'Iй] j.ntoatcbilik tashkiloti ýifatidз
l],.illr1,1l,rlda tUtЬоlлiпg пчоjlапiýhl u.hUn td]iq jачOЬgаг.liг. Mamlakatda
]l l,j1,1] v,l о'sпriгlаr il$olini omпraviylasht'lbh, tittbolchi, пurаhЬiу v,r

l, ll. lltl1,1j пilrg ргоt'.ssiопа1 daгajasi v.r mаhог]tiпi oshirjsh, mu9rЬаqа]аг
llllll]l]i (ilshki] etb-.h va takonrillashtirIýh, Dodt]iy_texпik Ьа7ап]пg

l vil]],]пi!higa ko'nraklashish o'2bekiston futboI assotsiatsiyasinitrя asosiy

(lZbcklst{rr lutboI ;rssoLsiJtslyasi o'zbeklston гespUh]ikasida tltbol
ll!1,Illr., о iorii, va iStic]ho]l] lсjаliг j5hlab chiqadi, 0'7bckiston tсгпtа
|,,,ll,,li.lt ining tаууоr,]агligiпi tashkillashtiгadi,

l)'zbckjSton iutЬоl assotstatsiyasi ]1 ta hudUdiy ча vtloyat futbol
1,1l1,1,1siy.n.lгini, 200 dап ortiq usta iаmоа]агi, futho] klUblali, sport
llr,l]l1,1l)li,li, Цridоr]iIаr ча tсгпrп Jamoa tiyyoгlash lnarkaziarinl bi.lashtiгa{:]i,
lllllki\toп ]tcsP!hIikasi Tt)lizim va sроrt ishlагi va7]rligi va vi]Oyat]ar

llr.ll1.1ljlyrt Va sрогt jslrhn Ьоshqагmаlагi bilan hаmkогlik qiIadi.
()'7bckb-ton ftttbol assolsiatsjyasi nizomiga зsоs])п8ап xolda xududiy

llllll)l ,!ssotýiaLsiyalari o'z ish sЬагоitlаrigа mччоЛч nizon ishlаЬ chiqadi va
,llrl ,l]7{rll tro'ylcha o'z Гaol'yatilri olib Ьогаdi,

()'Zbckiston futbo] assotsiatsiyasining спg учqоri оцапi апjumап bo']ib,
!ll!1.1 ,] yjl muddatga prezident saylaпadi. Ij.oiya qоlDilзs' ish огgапi
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hiSotrlalladi. I;utirolni гiчоi]апtiгish п].lsаlа]аri bo'yicha, qahul qilingaп

qагогlаrпilrg tadbiq ctilishПi паzоrаt qilish uсhuп ijroiya qo'mitaяa

qo'shin)cha Ьоlаlаг va о'slпirlаг, o'quvrlslut]iy, hаk.lmlаг va Ьо5Ьqа

O'zhckiston futbol iidегаsiуаsi 19']4 yil 21 maydi fu7ilgaл va Ayni

paytda 2()0 dan oгtiq ol'lhy tЪdегаsiуаlаlпl bir]ashtn1b tuгgал halqalo lulbol

tсdсгаsi},а]аri uyushлrasi IFl]lA) yaqindirn hamkoItik olib boradi, Lluquqiy

]oyl:rshev iihntidan o'7bekisLon tutbol icdclnsiyasi ()siyo lutlro]

kопГеdегаsi},аsi [оЕк) tarkibiga kiradl.

FI!'Апiпз tasbkiliy Dcgizlni б qit'aning tashkilot'daD ibol'at Вulаг: UЕГА -

Yечrо|а itt'foqi iutbol nyushлrasl, КОNКАКАГ shnnoliy vir пrrkaziy

Лmе|,ikа malni:tkatlaгibaBtda КэгiЬ dcngizi h:rv7asi lnaпllakatlalining tntbo]

kont.rcnsjyasi, KoNMEvol, janLllJiy Alneг'kir mап)lаkаtlагi filrbol

kолfсrепslуаsi, KДlj- Лirlkа tntbo] kопfсrепsiуаsi, Лl'К - 0siyo tLttbo]

kопfегепsiуаsi, КЕО - 0keani],a tittbol kопfсгеп5iуаsidП,.

ЕIFАпiпg otiy оt,gапi kоugгсssdir,

IrtlA nlng joriy iao]iyatnli ijго qolnlta ьilап Ьiг qirnTdl yirпi Ьiг nechi

п]пхsus qo'Ilriфlaг ЬоshqJгiЬ Ьоrаdi, l]]аг qUyidagilardlг: iavqtllod,h lro]ntlar,

moliyaviy, j.]hon kubogilli o'tkazisb bo'yicha, о]пtрjуа turпi,hri, о'sпIПl,г

chempiOnntlnгi, hakanllar, tcxnik, intizom, tibbiyvJ h.k, qо'mitаlагdiг,

t;ll]A !iпg asosiy vazii.si хududlаг.lа tittbol rivoj]aлishini лаzоrаt qi]ish

ча nroliyaviy ча ushlbiy уогdа ko'rs.]tish, niz.,nr va qаrогlаr, o'yin

qoidalarlnлrg buzilishnrilrg oldlDi olish bo'yicha keraklichora]irr ko'Iish, jrqiy,

ýiyosiy va diпlу sabablalga rsоsап kamsitiIlshga yo'l qo'ymasllkd iL

1.3, Futbolnin8 Tivoilanbhi va musobaqalar tагiхi

Futbol Ьо'Лсhа iаhоп chempionatlari tагiхigа nazar ýoladigan Ъo'lsak

19З0 Лldап 202З Яgа qаdаг futbol sport tuгi Ьо'Исhа jami 22 ta jahon

t hcmpn)nati ,аsmал o'tlG7ilgan bo'hb, u]агdа jаmоаlаг quyidagicha

ll l)liblikпi qo'IBa kiritishgan,

lnl]1,1l,дi kuoga qаd.ir jami 8 ta dav]at jаЬоп сhеmр'опаtklа я'olib]ikni

lllllI ln)'P t]nalga сЬiqqап jaпloa Gегпrапiуа bo']ib 8 лlаltа iina]da

]] \ ll lli.l shularn'ng 4 tasida g'olib Ьо'lgал, Вй7iliуа esa 7 mаttа finalda

l]Lllll)l l)o'yicha 1978 yilga qаdаr iahon chcmpionatlaгida janli 16 ta

l1,1vl ll l\llliIl)l{ с(gап, 1982 yildaп 24jamoa, 199Ll yildan 32 ta iamoa ishtirok

,{l1,1lj, .'l),] 4 yi]{l,!l ,1{l ta jamoa iýhtirok etisb i rejalaýhtirj]moqd а.

Il)l)1l yl]ni ol,ta osiyoda futbol .tuпуоgа kelgan yil deb hlsоЫаsh

t.4.Q'rbckiýtolga futbolning kiгib keliýhi va гivojlanishi.

()'7hckist(rl пtusliчillikka сгishgап dачr mоЬауп'dа futbolcbjlar ча

ll,,lrl!l,пrllll1] blt пссhi ivlodj aIлrashdi, Теппа jа]поа]аг turli miqyosdagj

\,,ltlll{, п,lIsobaq.tl:tгda ishtiгok etib, muаууап yutuqlarga еrЬhdi]аr,

NI lllll lk,llпlDg ichki сhеtпр ionati hаr yili muпtаzаm ravishda o'tkazib tur'ladi.

N0 DачIаdаг Сhеmрiоп lik chempionlik qo'lga kiritilgan уillаг
1 2 з 4 5

l Llгaziliya 5 1958 \962 197о 1994 20о2

7 4 1954 1974 1990 z014

l ll,!liyJ 4 19з4 19з8 19а2 2006

4 з 197а ]986 2022

z 19з0 1950

2 1998 2018

1 2010

1 1966

14 15



-

ВоlаIагча о'smiгlаr чсhчп mini futbol ьо'исhа ko'pgina musobaqalar rashkil

etilmoqda. Ayollar futboliga ham alohida е'tiЬоr qaгatilayotir,

o'zbekistonda uyushgan bolda futbol hilап shug'ultanuvchilaг 70000 dan

ortiq, З20 dan ziyod futbol mаkиЬlаri hamda mаktаЬ-iпtеmаdаг mavjud;

tеrmа l'amoalami tа}уогIаsh bo?icha yangi mаrkаzlаr ochilmoqda, З000 dan

ortiq tгепеrlаr о'r€ va oliy iismoniy tаrЬiуа mа lumotiga ega.

o'zbekistonda zamonaviy futbol o'tgan аsгпiпg boshlanda paydo bo'ldi

va tezda mаshhчr о'уiпяа aylandi. Uпiпg гivojlanish iоуlагi Fагg'опа

Toshkent, Andiion, Qo'qon va sаmагqапd edi.

llk Ьоr futbolпi Fаrg'опа shahrida о'упаgапlаг.

yilning oxirida Ьiгiпсhi futboljamoaýi Bshkil topgan,

Fав'опJdа tu7ilcan tulbol jamoalari soni

<Futbolchilar jamoasi>ga birlashishga yo'l berdi.

BiT oz vaqt o'tgach, Toshkentda ham futbol о'rтау hoshladilar,

Toshkentlik futbol iýhqibozlari огаSidа епg mаýhhuг jamoa bu ToLs -
ТаshkепБkое оЬцеstчо lyubiteley sporta (TsU - Toshkent sport ishqibozlari

jamИti) edi.

Bu ianiyat 1912 yilda tuzilgan bo'lib, juda qisqa vaqt ichida futbol

boshqa sрогt tuгlагiпiпg гivoilanishi чсhчп ko'p xizmat qilgan, 1912 yilning

ikkinchi yarmida o'zbekistonda futbol aytaTti daйjada уоИlа bosЫadi, Futbol

о'уiпiяа Qo'qon, Andijon ча Sаmагqапddа hап qiziq'ýh оrи boshladi,

Bu yillardagi eng qiziqaгli bosqich albatta Fаrg'оп4 Тоshkепl AndijoD

Sаmагqапd futbolchilaгining uchrashuvi bo'ldi. Toshkentga tashгif Ьurцгgап

ilkfutholchilar Sаmагqапd futbolchilar to'gaгagi (SFT) 
'zolaгi 

edi,

1912 yili Qo'qon shahrida itk Ьоr tuzilgan futbol iamoasi mahalliy

miltat o'yinchilardan iЬогаt edi.

1913 Иldап boshlab AndijoD Fаrg'опа sаmагqапd shaharlarida futbol

keng tffqala boshladi.

,, " ч1l l7 поуаЬгdа Qo'qon, Лпdijоп va Jalolobod jаmоаlаri o'гtasida

i, l ,] l!ll1,1,,hLlvlari o'tkazildi, Гutbol jаmоаlаriпiлg uсhrаshuчlаri o'sba

, ll,, 1.1iIii(|lln чадлdijоп jamoalaгi ayniqsa kuchli ьо'lgап ini ko'rsatdi,

] l 'l v1llli 'Iоshkепtdа <olimp, Ьiг]аshgап sроrt jamiyati tashkil etildi,

r, ,,,lll l1,1vкla Turkistondagi eng уiгik sport taýhkilotlaгidan Ьirj edi-

Ir , l Lll |,l1,1,yahring futbol jamoasi ko'p yitlar davomjda 0'гtа osiyodag' епg

l ,, ],l I lll)(,.r.]гdап Ьiгi bo'lib hisоЫапiЬ keldi,

l'|,'l yilda I] О'гtа osiyo o]'mpiadasi o'tkazildi, Bu 0limpiadada
l,,1llllIll boshqa 5рогt tuг]аri bi]an Ьiг8а futbol hаm kiriti]gan edi,

llll1,1|ll,!lJdn'Ioshkentnin8 futbol jamoasigiлa Ьагсhа uсhrаshuчlагпi

ll .llilllhiy]taiz o'tka7di,

|')24 уi]dз'l'LrгkЬtоп futbol iamoasi Ьiгiпсhi lnafta Rossiya Ьiгiпсhiliяidа
]1,1l l1,1slIlb, yuksak паtijа ko'rsatdi,

l')2l] y']l Qо'чоп mчsu]mопlаг jalnoasi, Toshkcnt va IеsрuЫikапri7Diпg

li,nlI,, j.rllroalaгi bilan o'tkazilgaл shаhагtаrаrо mаtсhtагdа qatnashdi.

|')]6 yil o'zbekiston8a Sankt - РсtсrЬurg shаhгidаgi Рrоlеtаг zavodi

1llll!ll iiппоаSi ke]di, Bu jamoa Тоshkепt titbolch']ari bilan jkki mal1a

lл lll lýlKli Ikkala uchrashuvda hаm Тоshkепtlik]аг (З|0;5:2) g'olib chiqdilar
|')27 yil iyulda o'zbekistoлda bn.inchi spaгtakiada o'tkazildi, ВuDdэ

lllllnll jапх)аlагi juda chi.oyli о'уiпlаrпi ko'rsat li]aг. tljriлchi о'riппi Toshkcлt

llilhl)l.hih.i, ikkiлchi оl,iпп' Гаrg'опаliklаr egalladi- o'7bek Гutbolchilaridan

ll!lill j)lпоаlаг о'гtаýidа esa fагg'опаliklаr Ьiгiпсhi, toshkentliklaг ikkntch'

(Jli(l()пdagi Каmо] va xusan Mux'dd'novlar, Охчпjоп Воуmаtоч va

ЛllDll)ч kabi f]doyi kishi]ar taýhkil еtgап, keyinchalik Toshkent]ik

V1,1Iilп,it l)l)vjcпko uýto,]ik q'lgan jamoa s

xuddi shu уегdа 1911

1912 yi] avgustida

];ll( l\l lxiy]ab keIlg t.trqaldi.

|')1,1 yikla 0't,ta Os'yo vа

ЕАN vA iNNovArýYALAR vAzlRLlGl
cFД$BBlilёiiji1 РýВаffi?itьчtшчJRsпЕт
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ikkinchisi rеsрuыikа terma iamoasij (musjamoa) ning erakchi

futbotchilaridan Хчsап va Qоdiгtеrmа ianoa ýafidan joy olishdi.

Biгinchi uсhгаshuчпi Tuгkistonliklaг bilan o'tkazib 2:0 hiýobida, keyin

Tojikiston tеImа jamoлi ustidan 1:0 hisobida g]a]aba qozoпitdi, Qirg]iz

futbolchilari esa (musjanoaD bilan maydonga tushmaýlikni aftal ko'rdilaг,

Мusчlmопlаr jamoasi shu tariqa o'rta osiyo va Qozog'iston геsрчЫikаlагi

spartakidasining g'olibi bo'ldi. xusan Muxiddinov, darvozabon kimyogarov va

Jо'га Хопаzагочturпiгпiпg <Engyaxshi futbolchilari, deb tan olindi.

1928 yilda Moýkvada o'tkazilgan sobiq lttifoq spotakiadasida

o'zbekiston Rossiya iamoaýi bilan 2:Z hisobida duгапg qildi, Futbol

chempionatida 2З jamoa Rossi}adan 12 jamoa, sobiq ittifoq гёsрuhlikаlаridап

5 jamoa va chet el Sport delegatJiyalari (Angliya, Finlandiya, Urчgча'

ShчеуваriуФ AvýEiya hаmdа Сегmапiуа) пiпg б iamoasi qatnashdi,

o'zhekiston jamoasi yeftinchi о'гiппi egalladi,

1928 yilda о'zhеk futbolchilaгi Ьiг qator o'гtoqlik tiсhгаshuчlаri

o'tkazdilaг. Маsаlап, Toshkentning KOR jamoasi Moskva chempionini З:1

bisobida mag]ub etdi,

t929 yil qаrdоýh гespublika Zakavkaz'e bilan o'zbekiston o'rtasida

futbol bo'yicha do'ýtlik чсьrаýhчй з:1 hisobida o'zbekiýton janoasining

g'alabasi bilan tugadi.

193l yil 4 oktyabгda o'zbekiýton ýportcЫlari Toshkentga ketgan

Norvegiya sрогtсhilагi bilan ilk Ьог uchrashdilar, Norvegi}alik futbolchilaт

o'zbekiýtoпda чсhtа,rсhгаshuч o'tkazdi. Birinchi uchrashuvda Toshkent

tегmа jamoasi 4:2 hisobida g'alaba qozondi, Kasaba u}Tshmalari jamoasi

bilan o'tkazilgan ikkinchi чсhrаsЬuчdа norтegiyalik sроrtсЬilаг 5:2 hisobi

bilan g'olib cЫqdilar. o'zbekiston tегmа jamoasi bilan Ьо'lgап uchйshuv 2:2

duгапg natija bilan tugadi. 19З2-Лli o'zbekiston sрогtсhilаri ikkinchi mагtа

xatqaro trchrashuvda qatsrashdilar. Bu sаfаr o'zbekistonga Gегmапiуа futbol

jamoasi [ishchilar tегmа janoasi) kelgan €di. Меhmопlаr bilan ikl,jta match

o'tkazildi. Toshkent shаhri tегmа jamoasi bilan bo'lgan birinchi uchrashuvda

, l !,,, lll lllll!rt llil,U 4:2 bisobida g'olib chiqdilaL o'zbekiston tегmа
!]l,,, i 1,1l.,l, ll,'ll1,1ll Llt](iпchi ucblnshuv hап (l7bek futbolchi]a.i lоуdаsiяа

l rl l , |rll{ l l)
ll l llli lll |,llllln ulUshi yillaгida respublika spartakidada]afi bo'lib o'tdi;

|,l,illyrlv,ll.)l)Zl)д'lst(rrxa]qaгospartakiadasiO]пraotashahridao'tkazildi,

! , ]i l !, ]lп l ll]llll1.1ltlilгi Ьiriпсhi о'гПrпj egalladilar.

l r ll 1ll{1,1'l{,\bkcDtga Moskva (Lokollotiv, mаstеr]а г jalnoasi ke]ib
ll l, l1l,.l,)ll l(lrna jamoasi bilan o'rtoq]'k uсhrаýhпчi o'tkazdi, Bu

' 
l ., l l , 

l ( l ., l I l l l lutbolchi]aгi З:0 bisobida g'a]aba qоzопdilаг- o'sha yili
l,, 1,1 ,.lrl "lllпrпrо)сhi]агi moskval'k Hubdosh]arin' qаЬU] itildi, t]u
,,l,,,l,Llv ,llllxn8 bi]an tugadi. Shчпj a},tish kcrakki, o'zbekiston futbol
],,,L lllll l!Jll) vililan boshlab Гас]аt 0'гtа os'yodagina еmаý, balki sobiq
r1,1 tr|Ll l lr,lllr k ! chIi iапоа]агdап hisоЫапiЬ kcldi,

/\yllll|\il l9,]7 1949 yilla.da rеsрuЫikаdа furbo] yukýa]yotgan' yaqqol
, ll., ll,,,ll1,1di, Bu davrda o'zbekb,ton fuгЬо]сhilаriп'пg jismoniy

l ,\ \,,l r,,ll lll]i yilxshilanilr, texnik va taktik jihatdaп kamo] topayotgani ko'zga
l ,,1,1,,lIll) |lIfi|.dl. Biroq uлdап keyin8i уi]lагdа o'zbckistoл lutЬо]сhilагiпiпg
,, 1,1l l,, ,llll1.1li Pasaya boshIadi, bU esa rcspub]ikamiz уоsЫаri oitasida flltbo]
lL 1,1 \,IlJ1,1 lIl)'yilnragaп]igj, yosh furЬо]сЬilагпiпg jiýmoлiy tаууогgаrljgigа
I l l ,l l] l, ||l, )l l)сгilmаgап' natijasi edi,

(l .ll l уjllхгdа Yoshlardan Luzi]gan Ь'г чапсhа ku.hli jаmоаlаг paydo
l !,l!ll М,l1,11,1л, 1947 yilda (Pisbchevik, ko'ngilli sроrt janriyatininя yosb

],,1l ,l l ll s|)lllrik,)cbcпrpionibo'ld',

|') l7 vik1.I 'li)shkeпt okl.tlg оfiБеrlаг uy'ning futbot janoasi (В, klass
,r,ц, ll1,1l |,llлlr)hli o1tas a 5obiq ittifoq birinchi]i8iga kiritild', U О'rtа
!l ly], /{,l1,1sil1,1 l)iriпсhi о'гiппi ishg'ol qilib, zопаlаг g'о]iЫагi o'rtasida
, 1l ,,?ll]1,1ll llп,ll il'viлlil.idJ .latltashish bLlqui]ini qo'lga kiгit(]li,

l llll1,1 (ll!llll ll Iilyl,Ur1,1 l!itпr kсп8 yoyila boshIadi. JUda ko'p iamoa tuzil'b,
,,ll, ;/ ,llllx,1,1lllli Illlll1,1y (akl)пrlllrsЬtiгa bordi, 1948 yi]da Toshkent
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viloyatidaФ (Роlуаглауа zvezda, jamoasi fчсЬоl boycha геýрuЫikа

chempioni bo'ldi. o'sha Иlпiпg o'zida o'zbekiston futbotchilaгi О'rИ osiyo va

Qozog'iston геsрчЫikаlагi spartakiadasida g'oiib chiqditaг. Toshkent
оfitýеrlаr чЛ ianoasi sobiq ittifoq Qurol]i Kuchlari chempioni degan shагаfli
поmgа sazovoг bo'ldi.

1951 yilda o'zbekiýtonning Yоýhlаг janoasi musоЬаqаlагdа

muvatraqиtii qatnashib, birinchiliФ О'rtа osiyo zonasida hiriпсhi о'гiппi
egalIadi.

shundan kеЛпgi yiilffda геsрчЬlikа birinchiliНa.i muntuam o'tkazib
tt!гildi va bu muýоЬаqаlагdа o'zbekiston shаhаrlагi iаmоаlагi qаФаshiЬ keldi.
195З Иldа Toshkentdagi Yоshlаr sport maktabining futbol jamoasi

respublika chempioni nomini oidi. Bu уоýhlаг o'rtaýida futbolni
nvojlantiгishdan dalolat Ьеrаг edi. Respublika birincbiliНaridan taýhqari har

лli o'zbekiston kubogi uсhчп hаm musobaqalar o'tkazilib keldi. Bu

musobaqalarda yil sayin kо'ргоq 

'аmоаtаг 

qatnaýhadi. Masalao 1954 yili
o'zbekiston kubogi чсhчп o'tkazilgan musobaqaiarda З00 dan ortiq iamoa
qatnashdi,

l955 yil mavsumida o'zbekiýton bilan Аfя'опistоп futbolchilari

o'rtasida хаlqаrо чсhгаshчч ho'ldi. Bu чсhrаshuч 4:0 hisobida o'zbekiston

futbolchilaгining g'alabasi bilan yakunlandi. КеЛпgi yiii o'zbekiston
(Pахtаkог, iamiyatiпing futbolchilaгi Enopi}a futbolchilaгini qabul qildilaг.

G'oyat do'stona vaziyatda o'tean bu xalqaro чсhrаýhuч З:0 hisobida Paxtakor

iamoaýiпing g'alahasi bilan tugadi.

1956 yilda o'zbekjston futbolchilan sobiq iftifoq xalqlari
sportakiadasida qatnaýhib 12 о'гiппi ega]ladi.

1962 ИIda dахtаkоr, jamoasi sobiq iftifoq chempionati (А> Haýsida 6-

о'riппi egallab, katta mu\,?ffaqiyat qozondi. Lekni 1965 yil mavsumida 10_,

1966yil9_va 1967yili 1s_о'riпgаt shib qoldi.1968 Лldаgi kubok o'yinlarida
ikkinchi о'гiппi (Тоrреdа м - Рахtаkог 1:0) oldilar.

Mustaqillikdan ýо'пg О.zЬеИýtоп milliy chempioпati и Kubok g'olibtari

2-З о'гiп sоhiЫагi. 1992"202З уillаг.

Yillаr 1-o'rin Z,o'rin З-O'riп Kubokg'otihi
Pa.xtakor(1)_
Neftchi(1) so'g'diyona

Neftchi[2)

Nеftсhi(З) Neftchi.1
l995 Neftchi(a) MHSK

Ir96 NачЬаhогt1} Nеfссhi MHSK Neftchi-2

MHsKt1) Neftchi Paxtakor_z
I99B Рахtаkог(2) Naftchi

Do'stlik(1) Neftchi Do'stlik-1
2.000 Do'ýtlikt2) Neftchi Nasaf Do'stlik_2
2(l(ll NeftcПi(S) Nаsаi

2о\)2 Раrtаkог(з) Neftchi Qizilqum
)ооз Ра!tаkог{4) Neftchi Рахtаkог-5
/()()4 рахtаkог[5) Neftchi Рахtаkог_6
l005 Рахиkоr(6) Mash'aI Nasaf

рахtаkог[7) Neftchi

l007 Partakort8) Вчпуоdkоr Maýh'al

200l] Вuпуоdkоrt1) Neftchi Вчпуоdkоr_1
Вuпуоdkоr(2) Рахtаkог-10

'Illl

lluлуоdkог(З) Вuлуоdkоr-2
lt, yodl(ot.[4) Раrlаkог-11
|'xxlikot,{9) Вчпуоdkоr Вчпуоdkоr_З

,()l l l',|пуоdkог(5) Вчпуоdkог"4
,|lll1 |'nxlakor(10) Lokomotiv-1

|'iх|пl(ог(11} Nasaf Nasaf_1

2о z1
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2016 Lokomotiv(1) Вчпуоdkоr Nasaf Lokomotiv-2

2017 Lokomotiv(2) Lokomotiv-З

zO lt] Lokomotiv(3) АGмк_1

2019 рэхtаkоr(12) Вuпуоdkог Рахtаkог_12

Zoz0 раltаkог(13) лGмк Рахtаkог-13

2021 Ра)itаkоr(14) Асмк Nasaf"2

2022 РахtаkоrIls) Nasaf Nasaf_3

Mustaqilikka eгiýhganinizdan kеЛп futbol уапаdа riчоjlапа bordi.

o'zbekiston futbol fedeгabiyasi 1994 yil 21 mayda tashkil topdi. o'zbekiston

futboi federatýiyasi 14 ta hududiy va viloyat futbol federatýiyasini, 200 dan

ortiq чýи jаrпоаlагi, futbol kluЫа.j, sport maktablari, iqtidoгlilar va tеr.па
jamoa ta}yoriash mаrkаzlагi biгlashtiradi, o'zbekiston futbol fёdeEbiyasi
1994 - yil 7 - iyundan boýhlab FIFAga ya'ni Хаlqаго futbol federatýiyasiga

a'zo bo'ldi, xududiy joylashuv jihatidaп o'zbekiýton futbol federaвiyasi 1994

Яl dekaЫ oyida osiyo futbol konfederatýiyasi (oFlqga azo bo'idi. Shu yo'I

bilan mamlakat futbol jamoalaгi Лrik хаlqаго tDmiгdа ishtiroketish hцquqini

qo'lga kiritdi. Iahon, osiyo chempionatlari olimpiada ча osivo o'yinlari
nusobaqalarida ishtiгok etiýh imkoDi yaratildi. o'zbekiston milliy tеrmа

jamoasi 1994 yilda Yaponiyaning xirosima shаhridа o'tkazilgan osiyo

o'yinlaгida сhеrпрiоп bo'lditar. Bu y,rrtuq o'zbekiston milliy tеппа
jamoasining епg katta yutuqlardan Ьiгi sanaladi. Musиqillikdan sо'пg

o'zbekiston milliy chempionati o'tkazilib kelinmoqda uпdа Toshk€ntning

Рлъkоr jamoasi (1992, 199а,2002, 200З, 2004, 2005, 2006,2007, 2012,

2Оа4, zo15, 2019, 2О20, 2021, 2022) уlllаrdа o'zbekbton chempioni [199З,
1997, 2001, 2002, 200з, 2о04,2005, 2оо6, 2007, 2009, ?011, 20\9, zo2o)

Лllагdа o'zbekiston kubogi sohibi bo'ldilar.2007 - Иl уапчаг оуiф
Moskvada o'tkazilgan MusИqil Davlattar Hamdo'stligi kubogi musobaqsida

qamashib oliy o'rinni egallab kubok sohibi Ьо'Idilаг. Fаrg'опапiпg (Neftchi,

jarnoasi, {1992, 199З, 1994 1995, 2001) yiltarda o'zbekiston chempioni

l 'i l | |i]'Iii) vllli1.1lil ()'Zbek'5ton kubogi sohibj; Nаmапgаппi (NаvЬаhог,,

],l ,,,l ll!|ll, yil) ()'7hekiston chempioni [1992, 1995,1998l уiuаrdа
Ll 1,1,i,l!,ll l(lllx,l]l s0xibi, Tosbkentnin8 MHSK futbol jamoas' (1997 yilda)
ll l! l, ,l]]l1 l]!lnpioni Ьо']dilаг. Вuпуоdkог iamoaýi besh mагоtаЬа
!| l! l'|,,I1,1 l]l,InPioni bo'lganlar (200В,2009,2010,2011,201З) va 4
,il ll!,1,1l,,l ll1,1лrikat Kubogi ýочriпdоrlагi qatorjdan ioy оlgап]аr

l ,lllll r ,1lll),,]l)I2,201З).o'7bekistoDchemPioniunvonigayan4Toshkentning

lr,, lllI l lll!l1i ( |')99, 2000] o'zbekiston chempioni (2015] yilda 0'7bekiýton
1,1l!,],l rll\ll)i, 'toshkentning Lakomotiv janosi (2017, 2О]r8, zolg)
l| ]|l |\|,lLl l h.пlpioli (2014 2016, 2017) yi]]arda o'zbekiston kubogisoxibi.
1l lt \.l ,rll l';,2021,202z-yilda o'zbekiston Kuboginiqo']ga l<iгitgап]аr,

il ]ll i,l,,l{л, littbo] jаmоаlагidап Toshkentning (PaxtakoD, Olmа]iqпiп8
l li] ll]l , ll llлda Qагshiпiпg (Nasaf> iutbol jamoalari osiyo iutbol

l l1,1,1ll1,1l\lvisi tonronidan o'ikaz'ladigan 0ýiyo сhеmрiопlаг ligasi
,,,,l !,l,,l|,l|,x i(lr nluvoffaqiyatii ishnOk etib ke]'shmoqda. 2002 y'l Qarshin'ng
, N l, ll, |,lпll),15i ()siyo сhспрiопlаг kubogi musobaqasini sагаIаýh o'ynllarida
' 1,1 li1.1 l1.11.1llil qozonib уаrim fina]da Еrоппiп8 <lstiqlo], jamoasiga 2:5
],l. ,l,,l , ,ll l]ilul,iyitga uсhrаЬ 4 - о'riппi egal]adilar, 200З yil Toshkentning
l', lll,!,l , 1.1,1lllasi Toshkcnrda bo'lib o't8an 0siyo сhеmрiоп]аг ligasida
l],ll,, l , l l 

, ! I l l l t l l l l 
, i (Nissa, jamoasini З:0, Еголпiпg <Регuzа, jamoasin' 1i0 va

l,,, l,,l l|, Лl 'lillibil, tlthol jamoaýini З:0 hisоЬdа mag']ubiyalga uchratib
l,,il,, ll, l]t1,1 l',tyhntning (Bck .l.еrо sоsапа, Гutbol jamoaSiga 2 о'уiп
,l l1,1,, ll., l\l",.l lnll()пiyahri Ьоу Ьеrd', 2002 200З уitlагdа 20 yosbgacha
l, l|,]l lllll!,l(llll]ll(1,1л lborat Ьо'lgап 0'zbckiston уоsh]аr tеппа j.moasi,
lllll,,lllilll Л1,1ll Ллriгliklагidа o'tkazilgan lаЬол chcmpionatini fiпа]
i 1,1 ,]ll,i ll1,1 ll)'llli1.1г Mi]liy terma )amoamiz futbol klub jаmоаlаrimizпi bu
,,r,l,!,ll,,lI v,,lI v l7ill;lI Mihkinrasining 0'zbekiýtonda ГчtЬоlпi riчоjlапtiгish
l,|,],|,,,|,1,1,ll1,1,,ll,|,ll.,l1,1llчl, чпhbetadl,

l1,1,.l.,lIllll1.11,1n:]"п|] v:lZitliг Mahkamasi futbo]ni гiчоjlапtiгish uchun

|!,,,,l,, Illjtl] !|l1,1l l()()] yil ]В mаrtdаgi 144 - sonli (o'zbckiston

zз



RespuЫikasida futholni keyingi istiqbollarini belgilash tо'g'гisidФgi qаrоri

1996 yil 17 yanvardagi 27 , sonli (o'zhekistonda futbolning rivojlantirsh

tashkiliy asoslari va pгintsiplaгini tubdan takomitlashtiriýh сhой tadbirlari

to'g'гisidagb qаюгi 1998 yil 16 i}tl 2З8 - sonli <o'zb€kistoпida futhol

taraqqiyoti jапg'аппаsiпi faoliyatini yaxýhilash va uni qo'l]aЪ quvatlash

to'g'гisidagi, qаrогi 2006 yil 1 mауdаФ <o'zbekistonda futbolni

гivojlatirishning qo'shimcha chora - tаdhiгlаri to'8:risidagi,, qагоri

Respublikamizda ko'plab futbol maktablari, maxsus spolt maktab internatlaгi,

Ьоlаlаг va о'ýmirlаr sрогt maktabdnni ochilishi o'zbekistonda futbolni

гivoilantiгish uchun otib borilayotgan ishlaming dalilidir 2007 yil 28 ma.tda

xalqaro Futbol Fediraвiyasi pгezidenti Yozif Blater va osiyo futbol

Konfederabiyasini prezidenб Muxammad Bin Хаmmаm o'zbekistonga tashrif

buyuгdi. Ulаг o'zbekistonda futholni rivojlantiriýh чсhuп olib Ьогilауоtgап

ishlarni yani yangi o'yingohtarni kо'zdап kechirdi va olib Ьогilауоtgап

ishlагgа лrkýаk baho hеrdi. Таshгif mobaynida /,alqaro Futbol FedimБiyasi

pгezidenti Yozif Вlаtег va osiyo futbol КопfеdегаБiуаsiпi prezidenti

Muxanmad Bin Хаmmаm o'zbekiýtonReýpublikasi Pгezidenti Islom Karimov

bilan uchrashdilaг hamda ittbolni rivojlantirish uchun kelgusi ishlагпi

геjаlаshtiгiЬ oldilar. o'zbekiston Ргеzidепti Islom Кагimоч хаlqlаг o'rtasidagi

do'st]ikni mustahkamlash ча xalqaro sportga qо'shgап buyuk hbsaýi чсhчп

xalqaro Futboi Fediгatýiyasi prezidenti Yozif Вlаtеrgа (Do'ýtlik, oгdeni, osiyo

futbol Konfedeгatsiyasini pг€zidenti Muxammad Bin У!аmmаmgа (Shuhгаt,,

medati topshirdi,

z.Bob.Futbol о'уiп texnikasi
il I ll1.(l lll,л|чп{lgа c.ishmoq uchun о'уiпdа xilma-xil йlzda qo'shib

lIi 1,1i,l1.1ll].llцlilпntixsususluЫarto'pIamilutboltexnikasinitashkiletadi.

l,.\ll I Ll1llll)l,п _ Ьu ГutЬо] o'yinini vujudga keltirish vositasi demak,

,,,l ll ,|,1,1l lli],,liгig.l eг'sh'sh ko'p jihatdan futbolchinin8 aпa sbu xilma-

l l,, l1,11.1lл] l|.l ltltlik to'liq bi]ishig4 raqib janroa o'yinchilari qaгýhilik

l l.,1,1ч]ll]],lл, kl)'рiпсhа csa сhагсЬоq оftа borayotgan sharoitda o'y'n

l, lly ll ,1,1|]l lllгli hоlаtlагdа ulагп' qanchalik mohirlik bilan, samarali

,I l1,1lll.,lllll Ыlд'liч, ГutЬо] tcxnikasini yaxshi Lr'lish futbolchiniDg hаr

l,,1,1,,lrl llll l lilууогgаг]ik kol,ishi va gаrmопik kamol top'shidagi аjrаlmаs

!ryl,, 1,1г,tlqiуоtiпiпg yu7 yi]dan ortiq tаrjхi mobaynida futbol

l, ],il,,.,l1,1 ,,li,ууап о'zgаг'shlаг bo'idi, Bu ечо]уutýiуапiпg asosiy

l , ,l lll ll].ll l l|UyIdag']ardaл iboraL bosbnnlg chakka qismi va огqаsj bilan

ll ,, lltl,;h, lo'pni boldir Ь']ап to'xtatish singaгi поrаtsiопаl uslub va

,l ],l lllll (|lillnllish апсhа kаmауiЪ ketdi; oyoq yu7i bilaл 7агЬа ЬегisЬdап,

ll, |,1,1 
,1,1l v.l ko'krakda to'xйtishdan, to'pni qo'l bilan tashlash (dагчоzаЬоп

l! llllr l ]) (i,ul laydalanish kocffitýienti oshdi, aldash hагаkаrlагi Ilintlal]

ll,,/lll11 lulbolda8i texnik uslublaг o'yin hаrаkаtlаri tezligi ча aniqligini

,, 1,1,1.1, ,!ll(ln kUchdan yetarlicha tejab foydalanish imkoniпi Ьеrаdigап,

1,1 ,,,,,,\ lllll(,l llпqtai паzаridап maqbul harakat tizimi bi]an xarakter]anadi,

l, \.l L ll1,1l.hli, юddа va samarali bo'lsinI F'uthoI texnikaýini qo'llanishga

!| iy,l !llll.!ll ll(l7iгJ]i kundagl talab ana shundan iborat.

lLl(l!,l ll,xлikisillillg tasnifi texnik ushlЫа i umumiy [yoki o'xshasb)

,,,,, .,l,,,1,11,1llц,,lI,1t,lL,вutuhlаtвJhо'l]пJdl,

(l'y,ll l x,llv.lli x,Dikteгjga qаrаЬ futbol texnikasida ikkita yirik bo'Iim

,, llLllll lll lv(lllll i)'yinchjsi texnikasi ча daryozabon texnikasi. ]lаг qaysi

l,, 1,1,1 ,,, l lIllчlll,ц!| hiuakatlanish texnikasi va to'pni ЬоsЬqагish texnikasj

l! l,r, l,,,l,,l ll],l l!il!ll,!li, Kichik bo'limlar turli usullarda ijrо eci]adigan aniq
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texпik uslubiardan: haгakatlanish texnikasi чslчыагi va mulhndan iborat,

Вчlаrgап mауdоп o'yinchilaгiva darvozabon foydalanadi, Аmmо ауrim uslub

va uýullаr o'znning muаууап tчгlаrigа ega, Usul ча firrlаrdа haгakatning

asoýiy mехапizmi umumiy bo'lib, detallaгidagina Ьrq bo'ladi. Наr xil usu],

usul va turlагпi ijгo etish, shаrdаri futbol texnikasini yanada turlitчmап

q'ladi,

О'rgапilауоtgап mаtегiаlлi tizimlashtirish, uslub, usul, tuгlаmi yaxshi

tushunishga ulam' tо'g'ri tahlil qilishga, ta'lim va оliпgап bilimlarni

bkomillshtinsh vazifalatini muvaffaqiyat]i hal qilish8a уоrdаm Ьёгаdi.

Futbol texnikasining xara}cerisaikasi шауdоп o'yinchiýi va dагчоzаЬоп

uchun unumiy kichik bo'lim bo'lgan harakatlanish texnikasidan boshlanadi,

2.1. Futbolda haгakatlanish texnikasi

Haгakatlanish texnikasi quЛdagilaгni o'z ichiga oladi| уugчгish, sakrash,

to'xbsh, burilish (1-chizma].

ОИп vaqýda hamkatlanish texnikaýi чslчЫаridап xilma-;il tагzdа

qo'shib foydalaniladi. Yugurishning xilma - xil usluЫаriпi sakmsh, to'xtash,

burilish bilan Ьirgа qo'ýhib olib Ьоriýh futbolchi haгakatlaniýhiga xos

xlrsusiyat hisоЫапаdi. Harakadanish texnikasiniпg usluЫагi maydon

о'уiпсhilагi !а darvozabonning to'pni boshqaгish ýaп'ati bilan сhаmЬаrсhаs

bog'liq. Harakatlanish texnikэsi чslчЫагiпi keЕgicha hamda kompleks иrzdа

qo'llanish ko'p taktik чаzifаlаrпi (to'p olish uchun o€hilish va raqibini

chalg'itist! poziвИ tanlaýh, о'Ипсhiпi to'sib olish va h. k) sапаrаli hal qilish

imkonini beradi. Yugurish futboldagi aýosiy harakatlanish vositasidir. To'pni

boshqarayotgan futbolchilar учgчгish yordamida maydonda tчгliсhа

ioylashib oladilar. Bundan ъshqагi }чgчгish taгkibiy qjsm sifatida to'pnl

boshqaгish texnikasiga ham kiгadi,

Futbolda учgчгishпiпg quyidagi usluЫаri qo'llaniladi: oddiy учguгish,

tisarilib учgчгish, сhаlishtiгmа qadam Býhlab },ugurisb, juftlarna qadam

,, 1,1,1, \ llll l 1, 1l ()1lllly yul]ul ishdan aýoýan to'g'riga borayorgan o'yinchi]aг

, l,,,lll l, lll,Il,.ll, 1,1(|ihli qtrvishvahokazolarda ioyda]anadi, Haгakatti7imi
I rl, l , ll ,lrl l1.1lIl l,Itl]iI atk]tika yugurishidan tarq qi]maganj ucbun uni oddiy

L !r , , i ll Il] !ll lll, (lJ(1.1пl tl2tlпIigi, cha5totasiva ritmidagina faгqi Ьогхоlоs.

i , ], ,] l ,lr li.ll1.1llliпing uzuл]iяi sрriпtеrIагdа 2_Z,2 m ga teng bo'Isa, katta

l,, 1,1l l l l l l , l l l ! l l , l fl l i l o'rt.rcba 1,З1,5 m ga ten8, Qаdаm]аr chastotasi

|,,l],l] lllllLl ],1,1rll ditsa 4_4,5 qadamga tеп8. Futbolchjlaгda chastota sal

,,,l il!l|,,,i.l((l,kligi 5,15,5 qadanr bo'ladi, Bu es4 havoda uchish fazasi

ll ,|,,,,| 1,1l']l],пli 5ababli tez to'xtashga yoki te7 burilib oshisbga уогdапl

ll.,,lll]l) yu8Urishdan аsоsап to'pni oIih qo'yishda va to'ýib olishda

l,r, 1.1,.,vI)lJl,1n hinroyadagi о'уiпсhilаг foydalanadilaL YuguгishпiDg bu tuгi

l!,i, ,.l1,1ll( ((|ll'shaloq qadam]') bo'ladi, Qisqa_qisqa, lekin tcz_tez qadaпl

l, ,l,,,ll, l1.1vl!lil uchish fazasining qаriуЬ yo'qIig' апgа xos xUsUsiyatd'r.

l1Ll,,L,], .,,lh,lhi si]tапiýh oyog'i оrqаgа uzati]ganda sоппiп8 yoz'hshi

,l,, l 1lrl1,1]l l,k,tпidadiг, o'yin sbaroiti ko'pincha maksimal te7Ukda tisaгil'b

tll|!,ill.,lllll lillilb qilib qoladi, Bunda tezlik qаdаm chastotasini оshiгish

lrl ,,1,1|1,11,1l лlil,rл bo'lib, trU ko'proq оуоqпiп8 огqаgа faol harakat qilishi8a

l .,,l1llll yx8LlгayotgaDda о'уiпсhi ba'zan muvozanatni yo'qotih yiqilib
l,r,ll ,lll 1,1r,loch oyoq veгtikal tuг8ап paytda gачdапiпg о8'iг]ik maгkazi o'qi

,\,, 1,1l уl17]ьiпiпg tepasida trfishi o'ynlchining holatj tuгg'uп bo']ishi

l,,,llllll1,1ll l,jl ir, chalishtirпla qadam tashlab yugLtr'shdan hагаkаt

l,,l,,lr,llllll {)'Zl]lltn,islr чсhчп, turgan jоуdап o'n8ga yok' chapga si]taлib

l il lll l,,l, l) lyl n1.1, l)urj]jЬ оl8апdап keyin foydalaniladi, U hamkaalanishning

l il|,, \it, !l,!llilsi Ьо'lih, аsоýап boýhqa yugur'sh tuгlаri bilan birga qo'shih

llllll,,llltlnlil чildаm tashlab учgчrish yon tоmопgа bajariladigan

rr,|,llll,,ll l|,!1.1лl],lri Ьilап хагаktеrlапаdi, Qadam tashlaýb siklining birida
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ýiltanuvchi oyoqпi tayanch oyoqning oldiga chalishtirib o'tkaziladi. Yuguгish

paytda havoda uchish bzasi iuda qlsqa.

'ufaama 
qadam tashlab }tgurishdan taktik jihatdan kегаНi holatga

o'tishda [masalan, o'yinchi oldinito'ýib o]ishda) foydalaniladi.

U daýtlab haгakatlanish fazasi sifatida foydalaniladi, k€yinroq o'yindagi

vaziyatga qаrаЬ, haгakatlaпish tёxnikasining turli чýlчЫаri ýifatida iiго etiladi.

тdс.i.tйе b{rb, у9уцr ф}ht !
,цй{,, hryDiolir ч iaibl Bqde jйh

1-chizma. Futt}olda hamkatlanish texnikaýi

|,ill l1.1ll1,1 l1,1ll llп lishlab уuguгiýh oyoq]arniSat bukib bajariladi, Lljrjпcbi

,|1,1,,l,, l l1,11,1k,lI ylrn.rlsh'ga yaqin oyoqdaл boýhlab, уоп tоmопgа

l, 1,1,1.1,1l ll{lrllll1ri (ladanlda оуоqlаг juft]aлadi, Depsinish va siltani5h

l , , l l l l l l l l l i l , l 1li. ЬоrjsЬ yuqori tomonga emas, ba]ki уоп tоmопgа

\.|l(l.|lh. lilxtish va Ьuгilish чsluЬlагiлiпg ba'zi]arini ijro ctiýbda

,1,1 ,,l,,1,1п llly(lrlanila.li. sakrash zагЬа Ьеr'shпiпg аугim чsч]Iагi, to'pni

l,Il ll ltl)'!(1,1kdn, bosh Ьi]ал to'xtatib qolish va ba'zi holdagi nntlar
l , , l l l , , , 

, 
l l l l l l , ] lltkibjy qismlаridап Ьiгigа kiгadi, o'yinda o]dinga, уоп

l , , , l , , l l l l . , l l ] 
, l , уu(lогigа hаmdа shularga уаqiп tчrаdjgап yo'nalishlaгda

,l].,1,1ll (l'yiлdagi vaziyat ko'P чаqtlагdа maksimal baland yoki naksi]nal
l ,,l .lll1,1lhпi talab qilmaydi, BUnda sаkгаshпiпg samaradoгligi futbo]

l l, \ i]lJl lll l mпiпg kooгdinatsion qobiliyati Ьilап belgi]anadi ча futbo]chi

l, ,r,lllll llllll dastlabki hоlаtlагdап fa7o, vaqt ча kuch xarakteгistikalari
,| 1,,,,,,l lll,Lltlda bo'lgan hаrаkаtlаг qitiýhi kerak bo'ladi.

IlIllIl,I xil sаkгаshlаrdа depsinish, havoda ucbiýb va уегgа tushish

,.l1,1,1\hпlпg ikki xil uslubi navjud: Ьir oyoqda depsinib sаkrаsh ча ikki

t |il., lll,|)!inib sakrash.

llll {)yl)qda dерSiпjЬ sakmsh оldiпgа, уоп tоmопlагgаl уuqогigа
l,,l.,,l1.1lll, l\Ulday sakrashda faol depsinib, ikkiпchi oyoqni s'lkitib, gavda

,,l, ,,l]l1 llliu,kazining o'qi sakrash tоmолgа o'tkaziladi. Sаkrаshпiпg

l,,!ll1,1ly,lslvakuchio'y'ndagivaziyat8abog'liq.8iroyoqdayoki'kkioyoqda

l].l|,.l lll],hjl,xIi. Qisqa mаsоГа]i, qattiq amoltizaБiya keynlgi Ьаrаkаt]агgа

ll.r,!| v,l \апrага]iгоq o'tish imkonin' Ьегаdi. og'jrlik markazi о'qiпiпg

|,,,,I,|tl.,lv,N (iуапсh учzаsiпiлg сhс8агаsidа yoki uпdап tashqarida bo'lisbi

l, ,,r,.lllllll1.1уl) аm Ьсгаdi,

',lltl,n, ll)'PBir bosh urayotganda ko'pjncba maksima] baland ko'taгilish

l,,.llL l!)'|,!ll, U,lDdi уuguгjЬ kelib depsinadigan oyoqni taqqa to'xtaydigan

!lllil, |1.1v,llxllll,| пiýЬаlап burchak hoýil qiIib) qo'yish уоrdаm beradi, Sal
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cho'qqaygandan keyin yuqoriga yoki ,uqorilab oldinga tomon faot depsinish

kегаk bo'tadi, bunda qo'llarni ko'krak Ьагачаr silkitib ko'Brish depsinishning

samarasini oýhiгadi.

Ikki oyoqda depsinib sаkгаsh - bunday usul bilan oldinga, oldinlab уоп

tomonga va оrаliq yo'nalishlarida sakгaladi.

Тurgап joydan sakraganda o'yincbi depsinish oldidaп tezda sаlgiпа

cho'nqayadi. oyoqiarini faol to'g'rilash bilan birga gavda og'iгlik markazining

o'qi sаkгаsh tomoniga o'tkaziladi va qo'llaг silkitiladi, YчgчriЬ kelib

sakrayotganda sо'пgф qadamda Ьir oyoqni taqqa to'xtaydigan qilib qo'yiladi,

cho'nqayish pa}tida ikkinchi oyoq birinchiýi yoniga tezlik bilan juft]anadi,

Depsinish havoda uchish va уегgа tushish fazalaгi furgап joydan

sakragandagi kahi bo'ladi,

То'хtаýh - hагаkаdапish texnikasida to'xtashga harakat yo'nalishini

o'zgartirishning ýamarali vosiиsi deb qaraladi. To'satdan to'xtab qolganda,

rаqiЫаrпiпg qауегdФ qanday joylashganiga qагаЬ turib to'p bilan hаm,

to'psiz hаm o'sha keИyotgan tomoniga qarshi tоmопgа otilih ketiladi, о'пggа

yoki chapga qochib qolinadi,

To'xtaýhda ikki xil us]ub vositaýi qo'llaпiladi: sаkrаЬ to'xtaýh va tashlanib

SаkгаЬ to'xtash чсhчп sal ,чqогigа qisqaroq sаkrаЬ, silcangan oyoqda

уеrgа ttБhiladi hunda tuгg'unlik ho'lishi uchun shu oyoq sal €giladi. Аmпо

ko'pincha уеrса ikki oyoq]ab tushiladi.

Tashlanib to'xtash Sо'пgФ }тgчrish qadami hisobiga bajariladi, Bunda

si]ъпеап oyoqni oldinga uzanb, tovonga tiгalinadida, kеЯп оуоqпi гоstsпапа

уеrgа qo'yiladi. ТаshlапiЬ to'xИsh оуоqlаrпi апсhаgiпа bukib, ikki oyoqqa

byanib qolbh bilan хаrаIftегlапаdi.

Ваrсhа xil to'xиshtardan kеуiц odatda, turli yo'nalishlaTda haEkat

davom ettiгiladi. Shчпiпg чсhчп to'xtashdagi so'nggi holati harakatning ýtart

holati bo'lishi kегаk

Buгilish - buri]ish уогdаmidа iutbo]chilar tczlikni minimal kаmауtiгiЬ,

yugurish yo'nalishini o'zgaltiгad']ar. {)datda tLlгзап joyda buгilgandan kcyin

start harakatlari bosыanadi, t]urilish, shunin8dei! zarba Ьегish, to'pni

to'xtatish, tо'рпi olib уuгish v. llпtlrглПlg iуrim usullarini Ьаjагish te{пikaýi

tarkiblga ham kilndl,

Вuril'shп]пg qUynlir,j' usluЬlагidап toydalan'ladi: hatlab o'tib burjlish,

sаkгаЬ ЬUгilish, (Jуiл.h очочdа hUri]ish, o'yin shlгоitiяа qаrаЬ yoD

tопrопlJ]дil vJ ()г(lilllil l)ulilish Dlumkin, Вuгilish turgап joyda Ьаm, harakat

лJylill:l hillп l),lj,ll i1,ivcйdi,

l1.1lt,ll, l)'lll) buri]ganda qisqa_qbqa 2 З qаdапr tasЫash hisobjga kerakll
yl)i,.lll\1l1].l I Iilab o]'Dad',

li,l,.ll{.ll yo'пirliSbiпj to'sirtdaл va te7 o'zgaгtirishda sаkrаЬ Ьuгi]Ьh

lllll1.1llllxцliL Bu iýh burilish tomonga faol depsinib baiaгiladi, si]kinch
ilу()ч1,1пg kalti ham 5Ьu tomonga aylantiгiladi. Sаkгаsh unchalik Ьзlапd

ll)']lпisa hапr to'la to'kis bajaгiladi,
'1,1у,lп.h oyoqda buritishning ikki turi Ьог- Birinchisida buгilish

vl,'l),]ll\1,1ll,Ul u70qdagi oyoqqa tayanib buгilinadi. BDnda lutboIchi gavda

1,1i]ll,k Dl]1,1(r7i o'qining pгoekБiyasini tауапсh sath chegarasidan chiqarib,
lly,lnlll оу(!| llcbida Ьuг']ish tomonga ay]anadi. lkkinchisida hаrаkаr
ylil],l]l\lll11,1 уJчiл оуоqча tayan'b buriliлadi, gavda og'illlk mагkаziпiпg o'ili
l)lllill,;ll l()l!,dgn ko'ch.di. o'tkaziladigan оуоqпi hanl shu yo\alishda
liy.lnch оуо(]пiп8 old tomoniga.halisht'гib qo'yiladi. Buri]ish sal bпkilgan

tryinch oyoq (chida bajaгiladi,

2,2. Maydon о'ИпсhiýiпiпgtеYпikаsi

Maydon o'yinchisining texnikasi ikkita kichik bo'lindan iЬогаt Вчlаrdал

biri hffakadanish texnikasi bo'tsa, ikkinchisi to'pni Ьоshqагish texnikasidir
Maydon оИпсhilагi haгakatlanish texnikasining}.uqoгida tahlil qilingaп

nlma-xil чsluЫагi, usul va tuгlаriпiпg barchasidan foydalanadilaг.

з0 31



То'рпi boshqarish texnikasiga.quyidagi uslubiar guruhi kiradi: zarba

berish, to'pni tdxtatbb to'pni olib }urish, aldash hагаkаt]агi (fiпtlаr), to'pni

olib qo'yisb, Bundan tashqaгi, qo'lda bajariladigan speвifik usul - уоп
chiziqniпg nariyog'idan to'pni tashlab Ьеrish hаm to'pni boshqansh

texnikasiga kiгadi. o'yin vaqtida qaysi usul qапсhа miqdoгda ijrо etilishi
futbolchilarning o'yindagi funkБir?lariga bo8'liq, Usu]larninв ijrо etish sifati

esa maydon о'Ипсhilагiпiпg hammasida yukak dаrаjаdа bo'lishi kегаk,

2.3. To'pga zагЬа treгish texnikasi taýniff

To'pga zаrЬа berish futbol o'ynaýhning asosiy vositasi hisоЫапаdi.

To'pga oyoq bilan ча bosh bilan tuгli usullarda zаrЬа Ьегilаdi. ZагЬа

berishning ьsпifi Ьеrilgап (2_chizma].

ZаrЬа Ьегishпiпg hаrсhа usullaгi muа}уап maqýadga qагаtilgап bo'lib,

bu tо'рпiпg keraкicha tгayektonya Ьо ylab harakatianishi ча optimal

[ko'pincha esa maksimal) tezliФ bilan хаrаkеrlалаdi. To'pning uchish t€zligi

zагЬа Ьеrччсhi Ьо'g'iп (oyoq eki bosh) bilan to'pning о'zаго to'qnashgan

pa}tdagi boshlaпg'ich tezligiga, ýhuningdek чIаr massasiпing Ьir-Ьiгigа

nisbatiga bog'liq, О'zаго и'sir etuvchi bo'g'inlariing massaýi niýbatan muhim

bo'lgani sababli to'pning uchish tezligini oshinsh uchuц zагЬа beruvchi

Ьо'g'iп tezliФni oshirish kerak bo'ladi. To'pga oyoq bilan zаrЬа Ьёrish to'pga

oyoq bilanzarba Ьеrish oyoq kaftining ichki tomoni hilац oyoq yuzining ichki,

о'гtа va tashqi qismlari bilan, oyoq uchi bilary tovon bilan bajaгiladi. ZаrЬаlаr

harakaБiz tчrgап to'pga, shuningdek tuгIi yo'naliýhlarda dumalab va uchib

kelayotgan to'pga turgап jоуdац harakat vaqtidФ sаkrаЬ tчгiЬ, burilib, Лqilа
turibberiladi,

(lyol| kаftiпiпg ichki tomoni bilan
lll l.L1,1ll l lo'p uzatiýhda shuningdek

l,.|,l1,1ylllll lпd.l (lo'llaпiladi, (1_rаsm).

tepish asosan qiýqa va о'гtа

mo'ljalga yaqin masofadan

Ё

lц.grц jold1,1.nl trqndr,яl

2_cIiznд. zarba b.rish tOrпikasi tasnifi
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1-гаsm. oyoq kaftiniпg ichki tomoni bilan zагьа beтiýh.

Shuпday 2атЬа Ьеrish texnikaýining ba'zi Krsuýiyat]arini ko'rib chiqamiz.
Yчguгish boshlanadigaл ioy, to.p va mo'Ijal tnishon) йхmiпап Ьir chiziqda
bo'ladi. ZаrЬа Ьегuчсhi oyoqni огqаgа toгtiýh sо'пgф yuguгish qadamidagi
ortga depsinish hisobiga Ьаjагilаdi.

Tepish hагаkаti sonni oldinga bukish bilan bir vaqtda zагЬа beruvchi
oyoqni tashqari tоmоп buгishdan (supinaвiyadan] boshtanadi, ZаrЬа Ьегish
paytida tагапglапgап oyoqning uchi tashqaгi tomon burilgarl uning kafti esa
to'p uchadigan yo'nalishga пiýЬаtап an;q tо'g'гi hurсhаk hosil qi]gan bo'lishi
keralc oyoq uchi sal ko'taгilgan bo'ladi. ZагЬа Ьеrish oyoq kafti ichki
sathining o'rtaýi bilan ijго etiiadi. Оуоqпjпg zаrЬа berish vaqtidagi holati
surib borish vaqtida hаm saqlanib qoiadi.

oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepi|ganda to'pga oyoqning kattaгoq
sathi tekkani uchun bunday tepiýh апсhаgiпа aniq bo'ladi. Вiгоq zаrЬа
beruvchi ovoqning оrqа8а lortilishi maksimal dalajaga уеtmаяапl sababli, Ьu
usulda Ьеriigап zаrhапiпg kuchi boýhqa чsчI]агdаgigа nisbatan kаmгоq
bo'Iadi, Bu esa tos son bo'g'imining chekka holatdagi baquwat paylari
yozilayoвanda sоп suyagi boshini Ьо'g'iп cbuquгchasiga siqib, sоппiпg zаrЬа
ьегisь hamkati чсhuп

zагчr Ьо'lgап supinaвИsini yo'q qilib qoИshi bilan Ьоg'liФ
oyoq yuzining ichki qismi Ьflап zaTba berish (о'rйсhа, va (uzunD

uzatiýhlaгdФ dагчоzапiпе uzunaýiga (o'qdekD Ьегishlаr ча hаmmа
mаsоfаtагdап nishonga tepish part]arida qo'ilaniladi (z-rаsп).

z{.asm. oyoq yuziningichki qismi bilaп zarba Ьеr'sh

Nl,1ll(,lr ZrгЬапi bajarishda to'p v:t пishоп8а nisbatan 45" hosil qi]ib
\ ,,r,,ll ]l) l]cl,tladi, Yo'l qo'yjsh mumkin bo'lgan xususiy chetlanishla. З0. dап
,, l ] ,! l1.1 ll)'lishi nruпlkilr. Вuпdа ZаrЬа Ьеruчсhi oyog'iniлg оrqа8а toгtjlish'
, , l..lll1,1l (lillajaga yaqin bo'ladi, .].i7zasi 

sa] bukil8an tayanCh oyoq kafrining
l ,.lllIl lIlýnli (оуоq taginiлg tashqi cheti] уеrgа qo'yi]adi. cavda tayanch oyoq
l llrl)llll, s,ll cngashadi, 'l'epish hагаkаti sonni bukishdэn boshlanib, Ьоldiгпi
l i ,,|,Il| ч()7i|, уuЬопsh hi]ап tugaydi. oyoi] uchi pastga сhо'zi]gал, оуоq tагапg
li,l,,lll, lilгhа Paytida to'p Ьi]ап tizza ho'g'imini biг]ashtiлib ttrruvchi ýhаftli
,, I ll,,l(.ll tekislikda оg'iЬгоq tuгаdi. лла shu shart, shunin8dek zаrЬапi
l,, 1,11lllll {,'t ta qismi8a Ьегish natijasida to'p pasr Еаусktогiуа bo'ylab чсhаdi,
ll\!,lvllliningo'гtaqismi Ьi]ап tepisbDi Ьаjагish ko'p jihагdап oyoq icb]d
, Il. llll lll1,1п tор'ýh8а o'xshaydi, ].kin uлi Ьаjагish detallari Ьir oz ti.q qi]adi.

\l11]ltпh kelish chizig'i, to'p va пishоп taxminan bi.chiziqda bo'ladi,
ily lllll ()li1,1l]a, toftish ham, zаrЬа berish ha,akati hаm qаt'iуап sagiLta]
l,.l,]..lll,(1,1 (l)ldinga_orqaga yo'naliýh'da) Ьаjагilаdi, Tayanch оуоqпiпg tочопi
li, |ll|]|lli yl)|| t(rDoniga qo'yi]ad' _ bunda oyoq bilaл to'p Ьаrачаг]аShа{ti.
], Il1,1l l1,1l ilkilti davomida to'p tayancb oyoq kaft' tочопidап yuma]ab ucbiga
lr '1,1l ll xli, 'li)'p Ьtlал tizza bo'g'imini birla5ht'rib turuvchi Shагt]i о'q zаrЬа
l, ll liil.,11.1l'iy,lll чсrt'kа] bo'ladi. Bu ho]at suгiЬ ЬогisЬ vaqtida ýaq]anib qoladi.
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То'р bilan oyoqning to'qnashish sathi katиgina ekani zаrЬа Ьегishпi

апсhаgiпа aniq bajansh imkonini beradi. YugчriЬ k€lish, oyoqni оrqаgа

tortish va tepiýh Ьiг tekislikda hajaritgani+ чсhчп harakat sistemasi

biomёxanika jihatidan kегаИigiсhа ishlatiladi hamda boshqa usullardaфga

nisbatan katвroq kuch bilan tepiladi, Biroq, oyoq yuzining o'rta qismi bilan

tepilganda oyoq uchi maksimal daгajada pastga toгtilgan bo'lishini yodda

tutish kemk Buning natijasida oyoq kafti у€гgа tegib ketib, oyoq og'riýhi va

lat yeyishi mumkin. Bu еýа ehtiyot tоппоzlапЬh oqibatida ko'pincha hаrаkаt

amplitudasi o'zgarishiga, zaTba klchi kamayishigФ uпiпg sma.adorli8i

раsаyiЬ ketishiga olib kelishi mumkin.

oyoq yuzining taýhqi qismi bilan tepish Ьчrаmа zаrЬа Ьеrish paфda

eng ko'p qo'llaniladi. oyoq y zining о'rtа va tasbqi qismlагi bjlan tepishdagi

hагаkаdагпiпg stгчktчгаsi о'жhаsh bo'lib, fагqi Ьчпdа tepish harakati

vaqtida boldirbilan oyoq kafti qismi iсhkаri tomonga qагаЬ buriladi (З_гаsm).

4-rаsm. oyoq lchi bilan zаrЬа.

/.ll l)]l vilqtnla уuguгiЬ ke]ish hаm to'p va пishоп hаm, Ьir chiziqda bo'ladi,

1,1],llllll kс]gапdа o'nggi qadamdagi depsinish, tepiýh uсhuп oyoqni tortish

l] ,lll lll!)I)llll]adi.'Icpish barakati tizza sa] bukilgan tагап8 oyoqda bajari]adi,

l, |,,, lj l,,tr l1,1 l п\ nq чL nl \,l] ku'l ll llвan ll j'lJd|,

(}yl!] асhПliпg zаrЬа Ьеruчсh' sathi juda kan Ьо'lgэпi uchun bu usu]da,

.ll lll,|.,.l l()'|) yunlalab kclayotgan bo'lsa, tepish unclta]ik aDiq chiqmaydi,

ll,,rikrtsiz to'pni tepish. Boýhlaлg'ich, jarima va егkiп to'p tepish,

l,,,,ll1,1kl1,1l, to'p [epjshda, shuлingdek damozadan tо'р tcpishda o'yinchi

l,l,.ll\,tl!i7 уоtgап to'pni teРadi, ZагЬа Ьегishпiпg Ьаrсhа tsullaгidagi ijrо

!r \l1lk,sil,iпg yuqorida z'kr etilgan stгuktura xususiyat]arj harakatsiz yotgan

1l|,lll llpishgn hаm to']ig'icha raalluq]i b0'lib, Iaqat taktik чаziГаlаг

,Itlll1,1vliдil]a qaйb tayyodov fazasida yugurib kе]iýhпПlg uzoq_qisqaligi va

l,.]ll]ll l1.1. xil bo']adi, lsrаsлr.

/аю
\_-/"#
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З-гаsm. oyoq,,uziпing tashqi qismi bilan tepish Ьчrаmа zаrhа berish.

kutilmaganda tа}уогgаrlik kо'гmау tuгib, пishопgа tepib qolish zаrчг

oyoq uchi bilan zaтba bo'lib qolganda baiaгiladi (а-rаsm). Вчпdап

tashqari bu tepish raqibdagi to'pni taýhlanib yoki ýhpagat qilib tepib

yuborishda апсhа samaralidii 5-гаým. Harakatsiz to'pga zагЬа Ь€гiýh.
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Dumalab kеlауоtяап to'pga zafba t}eтish. Dumalab kelayotgan to'pni

tepishda hаm zагЬа Ьеrish лoýiy usullaгi vatuгlaгining hammaýi qo'llaniladi,

Bundav zагЬа beгishdagi texnik hаrаkаdаг уегdа haгakaвiz yotgan

to'pni t€pishdagi hагаkаtlагdап fагq qiimaydi. Asosiy vazib o'z harakati

tёzliginito'p haгakatlning yo'naliýhi va tezligi bilan nuvofiqlashtirib olishdan

iЬоrаt То'рпiпg quyidaФ aýosiy hаrаkаt yo'nalishlan Ьоr: оуiпсhidап паri

ketiýh, o'yin€hi го'рагаsidап, уоп [o'ng va сЬар) tomondan, shuningdek shu

yo'nalishlaг o.alig]idan kelish.

Тауапсh oyoqni егgа qo'yish ya'ni kichik fazaпi qanday Ьаiаrishпiпg

хчýчsИdагi апа ýhu уо'паliýhlагgа qагаЬ belgiianadi. О'Лпсhidап nariga

dumalab ketayotgan to'pni tepishda tayaпch oyoq to'pdan пагi.оq o'tkazilib

uning уоп tomoniga qo'yiladi, Ro'paradan dumalab kelayotgan to'pni

tepishda tayanch oyoq to'pga.yetib Ьогmауdi. Аgаr to'p уоп (о'пg yoki chap)

tomondan dumalab ketayotgan bo'ls4 ni to'pga уаqiпrоq oyoq bilan tepgan

ma'qul. (6га5m).

6-гаsm. Dumаlаh kelayotgan to'pga zаrЬа Ьеrish.

Наmmа hоllагdа ham иуапсh oyoqni tо'рdзл qапсhа огаliqdа qо'Иýh

to'pning haгakat tezligiga bog]liq bo'lib buni zагЬа beriýh hагаkаti vaquda

to'p иуапсh oyoq bilan tenglashib qoladigaп qilib mo'ljaltash kemk Апа shu

holat zarba beгish чсhuп епg qulay hisoblanadi.

2,4. Bosb bi|an zаrьа berish tasnifi

l!(l ll\llilt usluЬ yulidagi muhim vosita hisoblanadi. To'pga bosh qo'yЫr

,, Illl 1,1l , цl l ll i( lil yrkuп]ovchi zаrЬа beriýhda hаm, shегiklагgа to'p oshirishda

l1",llill1,1 l lJп 7аrЬа Ьеrish va sbuning чагiапtlагi bu usltlbdagl епg ko'p

l,,\,l,,1,1llll,!llдrD usul]aгdir.shLtning uсhчп o'yindagi vaziyatga с]аrаЬ рсShопа

l1ll/.lll),ll!,lishпingikkixi]variantiqo'llanilad'iýakranray7arbabeгishva

,l l,lll / ll ll l lп]гish-

s.|klJпlay реshопа Ьilап zагЬа beгishdagi (7-rаsm] dastlabki holat

1llll1,1ll| ('i() 70 sп) odimlab tik tuгishdiг, Воshпiогqаgа toгtishda o'yinchi

], ,\,l,,,,1,1l 1,1чitga cпgashtiradi, orqada8l oyog'ini hUkib, gavda оз'iгli8ппi Slru

t "l,| , !"lk,l7ic]i, Qо'llаг tiгsаkdап sal Ьukilgап bo'ladi.

/, l,,l lll,ish har:rkat огqаdа tпгgап оуоqпj to'g'iгlaslr !'а gavdani

,,, ll,, 1,1].ln boshlanib, Ьоshпiлg olg'a tоmоп keskin harakati bi]an

l , l ,,, " ,,, '|| ||q| nldi||dJ8, п\.gча J'lkazlladl,

7r,хsп,. Sаkrаmау р€shопа bilan zагIrа Ьегiýh.

inll,,n! |x.\hl,|l Ьilпп агЬа Ьеrish [8-гаsm) Ьiг oyoqda yoki ikki

,,] | l,Il Ir,lllll,,vlll|(лц],l(Ii!,ibhajaгiladi.
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8_гаsm. sаkrаЬ реshопа bilan zагЬа Ьегish.

2,s. To'pni tdxtatish iагауопiпi Иsnifi

To'pni to'xtatish to'pni qabul qilish va egallash voýitasi bo'lib xizmat

qitadi. To'xИ.ishdan maqsad keyingi keгakli hаrаkаtlагпi amalga oshirish

чсhчп dumalab !а uchib kelayotgan to'pning tezligini so'ndiriýhdan iboiaL

'To'pni to'xtatiýh"termini ba'zida "to'pni moýlash", "to'pni qabul qilish" deb

}uгitiladigan mа'поdа пБhчпiýh kerak bo'ladi. Shuning чсhчп to'pni

to'xtatish uýullarini ko'rib chiqayotganda futbolchi tо'рлi ЬчfuпIау to'xtatib

о]mау, balki uni keyingi Ьаrаkаtlаriпi baiarish uchun moslab (o'tkazib}

oliýhini паzагdа tutamiz.

То'рпi oyoq bilaD gavda va bosh bi]an to'xtatiladi. To'xtatishlarning

tasnifi berilgan. (З_сhizmа],

То'рпi oyoq bilan to'xtatish - епg ko'p qo'llaniladigan texnik uýlub. Uni

tuгli usullaгda Ьаiагiiаdi. oyoq kaftining ichki tomoпini tag сhагmi, oyoq yuzi,

о'rtа qismi, sоп, oyoq ylиi ichН qismi, oyoq kafti tashqi tomoni, ko'kIаb qоriц

|),$lх)п] bilaD to'xtatiýh, Harakatning asosiy ГаZаlагi hаmmа usullaг псhuп

()уоq kaftining ichki tomoni bilan to'p to'xtatish уumаlаЬ va uclrib

)t1,1 lч(rнiп tо'р]агпi qabul qilishda qo'llaniladi, To'xtatuvchi yuza bi]aD

lllli,llZilsiy:llash yo'li апсhаgпlа kafta hо'lgа!isаЬаЫi bu to'xtatish usuliлing

l.,llllll.hlil,k daIajasi katta bo'ladi. (9-гаsm).

g-rаsm. oyoq kaftiniпgichki tomoni bilaп to'p to'xtatish

с}
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Тu i tnet'tot'ya la tцгIi уо'паlisпdа ,тmlаь va uchib ketayotgan to'pga tцгsап
oyda, harakat vaqtida, sakrab tuгih

l,, l! 1,1l lll llv(!| killii t()'.llrashgnп paytda toixtatuvchi oyoq tауапсh oyoq

l,,, , lIl1,1,!1,1l ,jl(|.l|lil (rinad'. To'xtatuvch i yuza oyoq kafti ichkiyuzasining
, ll, lI lI] |,ll l(1,lilli.

|'nrllJl!, !llli liZZi Ьагачаr uchib kelayotgan to'pni to'xtatiýhdagi

l, ,i ,l ,l r] ,1,1ll1,11,1l) kc]ayotgan tо'рIагiпi to'xtatishdagi hаrаkаtIагdап

r,l,,1 ,1lll i lllIlIl1,11,1ydi, lJ n!q, pasc uchib kelayotgan to'pn' to'xtatdjgan oyoq

l rll,,, v l,,1,1,!1,1lцlkilib,to'pbaland]igigaqadarbuk'ladi,

l1,11llll1,1ll ll{llll) kclayotgan tо'рIаг sаkгаЬ to'xиt'ladi, Ьjг yoki ikki
,,l ,Il1,1, |),,lljlll, ylli|origa sakгaladi, To'xtatuvchi оуоqпiп8 tos son va tizza
l,,1,1,,,l.,,i l|,llllrI bukiladi. oyoq kafti tasbqaгi tоmопgа Ьuгilаdi, То'р
, ",|,,,,,l,,,\,чlllLlrо\oqdaургgаlu\hl]"dl,

l]|1,1l|.,,пl bilan to'p to'rtatiýh dumalab kelayotgan ча pastga

l l lr il,,lll lll ll,'рlrгпi to'xtatishda qo'llaniladi. (10-гаsm], Dumalab

1,1,I ll|,lll Ill'llпi lo'xtat'shda8i dastlabki holaGto'p tomonga qаrаЬ tuгisЬ!

l ],,1,1ll, ll llLllli 1,1yirDch oyoqda.To'pyaqinlashibqoI8anda to'xtatuvchioyoq

,l l ,,Illll l1,1kiIib to'p tomonga uzatiladi, Kaftin'ng uchi З0_40" yoziq

I1,1]]l,,ilLi1,1llllllll)bo'ladi.Tovonyeгyuzasidan5losmyuqoгiгoqdatuгadi,

l(lгаým. Таgсhагm Ьilап to'p to'xtatisb.
l, l, 1,1.1n 1,1ll(llxlm to'qпashgan paytda ozroqqina orqaga sindjruvcbi

l,,,,l ll !lll l1,1lll l'ils(8i ttlsh'b ketayotgan to'pni tаgсhагm Ьilап to'xlttiýh
,l l,rl,, l,], ч,,l l],l lllshr(ligiln joyini aniq mo'ljal qjla bjlishi kегаk, To'xtatuvchi

,,1,"l llr ,1,1lll lnlklljll, lo'p lushadigan joy tepaýiga keltiriladi, оуоqпiпg Uchi

! l 1,1il|1.,ll, ,llllll!, !)у(,qпiпg o'zi bir oz bo'sbattirilgan bo'lisbi kerak,
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З-сhizmа. To'rlatishiaгayoniningtasnifi.

Dumalab kelayotgan tdpni to'xtatish uchun dastlabkj holat to'p

tomonga qагаh turish. Gavdani og'iгtigi sal bukilgan tayanch oyoqda.

To'}tafuvchi oyoq olg'a tomon (to'p qaгshisiga) uzatiladi. oyoq kafti

tashqa.iga 90О buгiiadi. oyoq uchi sa] kо'ъгilgап bo'ladi
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To'pni u уегgа tеКап paytda to'xratish mufiйiп. Bunda oyoq kafti to'pni

уеrgа qisib qoladi 0ekin boýib }'lrrolmaydi).

oyoq },rrzi bilan to'p to'xtatish keЛngi уillагdа kепg tarqalgan bo'lib,

hагаkаt tizimini aniq idoгa qilishni talab etadi. To'xиtuvchi yuza, ya'ni

oyoqning yuzi anchagina qattiq ча o'lchami kicbik bo'lgani ýаЬаЫi haгakat

tuzulishida satgina adaýhiýh yoki to'pning trayektoгiyasi va tezligini noaniq

mo'ljallaýh to'xиtishida l'iddiy xatoca olib keladi,

oyoq }1lzлi Ьilап ko'pincha o'yinchining oldiga kelib tushayotgan to'p

to'xИtiladi. Pasdab kelayotgan, ya'ni tгayektoriyasi past to'pni toktatishda

tos-son va tizza Ьо'8]imlагi taxminan 90. bukilgan to'ltatuvchi oyoq oldinga

uzatiladi, Uпiпg uchi bukik (pastga tortilgan). То'р bilan oyoq }azi
tо'qпаshgап pa}tda (to'p juda tez kelayotganda esa sal оldiпrоФ оrqаgа

amoгtizaвiFlovchi haгakat qilinadi.

To'xbtuvchi sаф oyoq yuzining о'rtа qiýmiga to'g'ri keladi,

Ваlалd tгаеktогiуаli, tцshib kelayotgan to'pni to'xtatishda

to'xtatuvchi оуоqпiпg kafti уегgа рагаllеl turadi. То'р oyoq yuzinig pastki

qismiga (Ьагmоqlагgа }aqin joyga) tuýhiriladi. Pastlatib оrqаgа tomon

so'ndiruvchi hагаkаt qilinadi.

son bilan to'p to'r.tatish hoziгgi futbolda ko'p qo'llaniladi. Вuпiпg

sababi shundaki, tushib_keiishdagi t],ayektoгiyaýi hаr xil to'plarni ýоп bilan

to'xtatish mumkin. Вчпdап tashqari, to'xtatuvchi sаЙ bilaц amotizaБiyalash

yo'li anchagina kafta bo-ieani uсhuп bu juda ishonchli hisohlanadi [11-гаsm).

llliцl vll/ltlll!I1 ichki qisпi Ьilап to'p o'tkaziýh, Bu usul bi]an ko'piлcba

\,l,r l,,,,!!,Li,,l vl)l(l llгчаgа го'р o'tkaziladi. Dastlabki holat - tushib kelayotgan
! l 1 l,,,lll1.1 y,llllll hDгiIiЬ turiýh. То'рgа yaqinroq tuгgап to'xtatuvchi oyoq
l il llr ,ll lllkillj;ln bo']ib, уоп tomonga, to'p qarshisiga u7ati]adi. '1.о'р

l , Illll,,.l1l lц,:;l!lп8лпdа oyoq uning ketadigan hаrаkаt qilaveradi, То'р

t,1,1ll1,1|1,1lli!llp.tytniaungayetiЪo]ib,oyoqkaftibilanbosihtUsh'shkerak.

l{li|t,.lk Ьilап to'pni to'rtatiýh. Bunda hаm to'pni to'xtаtish
ll,,, |]];,||,||V,I vi sо'пdiruчсhi barakatga asoslangan bo'ladi. Нагаkаt
lLi l l ,1,1,1lllJl lл]l lazali ekani kо'kгаk Ьilап to'p co'ttatishga xos xususiyatdir

l ,y\l]llllv lazasida co'pni to'xtatish uсhuп qulay holatda mana Ьuпdау
,,,il, llll1llll: liltbolcbi to'p tomon8a qагаЬ oladi; оуоqlаг ker'lgan yoki

l i, l1,1,] !!| l|,!liuп [50,70st!] kengligida осhilgап hоldа turiladij kо'krаk sal
,ll,L]1,1 1,1llllliп, qo'llar tjrsagi sal bukilgaD, past tuýhirilgan, ]sbchi faza
,,,l ,l]vl lll hiltakat bjlan xarakterlanadi.To'p yaqiлlasbib kelganda 8avda

,,,]1,I,,l l{lll!lil,, volka bilan ikki tio'l oldinga cbiqaгilad', Yakunlovchi iаzаdа
,l lllll1 lll,,ll(it7i о'чi to'p Ьi]ал hагаkаr qj]ish mо']jаllап8ап tomonga
,,ll l] lll l(l"knk balaлd]igi rrchib kelayotgan hamda turli trayektoriyada

|, ! l|,l (ll,,llll) ktliyotgaп tо'р]аrпigiла ko'krak biIan to'xtaba bo'ladi. Тuг]i
ll ,\!1,1 ilv,!1,1 ,lll)ib kclayocgan to'plarni to'xtatishda hагаkаt mexanizmi
, , ll, ll, 1ll lx,'lll,,lly.im detal]aridagina fаrq Ьог.1l_Tasm, sоп bilan to'p to-xиtish.
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12-rаsm. Ко'kгаk bilan to'pni to'xtatish.
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Ко'kгаk balandligida kelayotgan to'pni to'xtatishda o'yinchi oyoqlarini

kichikгoq qadam kengligida ochib, to'ppa_to'g'd tik turadi, gavdaning og'iгligi

oldinda tчrgап oyoqqa tuýhadi,

So'ndiruvchi haгakat qilganda gavda og'irligi orqadagi oyoqqa o'tkaziladi.

Pastga tushayotgan to'pni to'xиtbhda gavda огqаgа toгtiladi. og'iýh

ЬuгсhаФ to'pning uchish tгаеktоrИsigа bodliq [ko'krak tushib kelayotgan

to'pga nisbatan to'g'ri Ьurсhаk hosil qilish kегаk).

Ko'krak bilan to'p co'xtatiýhdagi amortizaБИýini juda aniq mo'Ijallay

bilish hamda ýo'ndinrvchi hагаkаtпi o'z \,?qtida baj'arish lozim.

2.6. То'рпi oIib }тгish taýnifi

То'р olib уurish yordamida o'yinch' hпr xi] joyga ko'chih yuгishimLtmkjn,

BUnda to'p doim o'yincbi na7oratida bo'Iadi.'l'o'p o]ib yuriýhda yu8urib

[ba'zaD yuribl, tо'рgа tuг]i xil zагЬа beгi]adi, Zarba berish kctma kct va tur]l

lпJlпл,d,t, о) oq ы]пп } Ulrl ь,,sh lli1,11 i lo "l]l lol

To'pniollb уurish tasniti 4 chi7mada Ьеrilgап,'I1)']) olib уUгishлiп1] b,j'li

usUuari nLrstaqi] abamiyat ga cga Ьо'lп]iу, O'yilldi o'Z holich,l lilпKt,lll k,]lll

qo'llaniladi. Аmшо ulаrпi to'p olib уUгishпiпg ЬоshчJ xillari Ьilхл biIgJ

qо'shiЬ olib boгilishi о'riп]i bo'ladi, Masalan, sоп yok' bosh Ьilап to'p olib

yurisb jibatdan поо'гiп- Lekin o'yinda ko'pincha shunday va7iyatlar yuz.rga

kcladiki, undir to'pDi oldin Ьiг песhа mаftа hоýhdа uriЬ, keyin 5опdа оzrоq

o'ynatib, рiгочагdidа oyoq bilan keгakli usu]da olib уurishяа o'ti]adi.

;i
€l

;l;l
"l

j]

ё
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4_chizma, To'pni o1ib учrish taýnin

(lyo,| biIrD to'p olib учrish. То'р olib учrishпiпg bU asosiy ustuhi

tr,|l li,,ll 1l11,1!l yutish] hamda to'pga oyoq bi]an tuг]i цsu]]аrdа zаrЬа ЬеriЬ
l ,,i l .lllllllll lllll}l (ldsbilgan'dic Yчgчr'sh va to'pga oyoq bilan zarba Ьеrish
r, .i,rlL,,lllllц]'l'ilhlilialohida_alohida yuqorida ЬеriIgап, Shuning uсhuп to'p

ll, \ t,t l .lll1,1lll оп8 nnIh'nl dcиl]ari va xuýusiyatlariga to'xta]ib о,tаmiz.

l!i|, 1,1lll k.layotganda caknk vazitЫarnikelib cbiqib to'pga hаr xil kuch
l,i ,,l ,l!l lц,llliцli, Каtиrоq mаsоtапi boýib o'tish kеrаk bo'lsa, to'pnj

l li(i l (hiziq bo'ylab, уоуIагЬо'уIаЬ hагаkаt tezliciva yo.цalishni
оЪаrtiгilt
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o'zidan 10-12 m uzoqlashErib yugiriiadi. Bunda raqib qarshilik ko'ýaвa,

to'pni oiib qo'yish mumkin. shuninig uchun to'pni uzluksiz паzоrаt qilib

Ьогish va 1-2 m dan ortiq uzoqlashtinb }Tbormastik kегаk Shчпiпg bilan

Ьiгgа to'pga tez-tez zarba ЬегачеrisЬ hаm to'p olib }чrish tezliФni

kamaytiгib yuboгishini unutmaslik kегаL

Ко'rilgап ikkala holda hаm zагЬа berish uсhuп maxýus silkinch

hаrаkаdаr qiliýhning zarurati yo'q. orqada oyoqda depsinish ZаrЬа Ьегish

uchun tаууогlоч fazasi bo'ladi. Тауапсh oyoq tо'рпjпg yonginasiga qo'yiladi,

Sill.jnch oyoq to'p tоmоп harakatqilib zагЬа Ьегаdi-

То'р olib yuгishning o'yindan епg ko'p qo'llaniladigan bir песhИ tuгi

Ьоr. Ular Ьiг-Ьiridап zаrЬа Ьеrish usuli Ьilапgiпа Ьrq qiladi (1З-rаsm).

oyoqyuzini o'rta qiými bilan va oyoq uchi bilan to'p olib ketilayotganda

аsоýап to'g'ri chiqii hагаkаt qil'nadi. oyoq }цziпiпg ichki qismi bilan olib

}тrish bo'ylab hamkatlanish imkonini beradi. oyoq kaftini ichki tomoni bilan

to'p olib уuгish hаrаkаt yo'nalishini keskin o'zgarriгishga imkon beradi, oyoq

yuzininя tashqi qismi bilan to'p olish yurishni чпiчегsаl usul deb hisoblasa

bo'ladi. Bu usul to'g'ri chiziq bilan harakatqiiish, уоу bo'ylab hагаkаt]апish va

уо'паl j5hni o'zgartiгish imkonini beradi.

'.ll1,1ll lll1,1ylltgrл to'pn' olib yuriýhda oyoq yuziпi о'rtа qiýrli bilan

1l l i ,,, l, 1,1l 2i,l1)i ЬеriЬ boгiladi. Bu ikka]a usulda to'pniyerga tushiгmау

ll, \, l] i ,Il llllllltkin,

ln,ll, Ьiliп tо'рпi olib }'urish. Вu uslubni qо'l]аgапdа o'yinchi tuгli

1,1,l lll.,ll1,1l1iil ltiU,rkагlаr qiladi va ketma ket bosh qo'yish yordamida to'pni

\ ll,,ll1,1llllп;ly olib yuradi, Лsоsап peshona bilan zаrЬа beriladi, To'pni
,,l li,,l,,l 1,1ll!)ll ппiпg ketidan yctib borib уапЬоsЬ uriýhga u]giгаdjgап

l,,,, l, l,,l, l, \,l llпчеklоrlуJ Ьilзл уо п ll|lгllJdl,

2.7. Futbolda aldash baralat tехпikаlагi

l,]lljl,1 l.lnikasining гаqiЬ bilan bevosita yakkama - yakka kurashda

l lIl,l]lll]ilп,lsIltb]ar gu.uhi alda5h hаrаkаtlагiпi tasbkil etdi. Гintlar raqib

I l,]1,1!lll ycnl]ish vl o'yinni dачоm ettirish uсhuп qulay sharoit yaratisb

l,,, I lllll llll!l;lliladi,

llll11,1l(t,lll l()ydalanish huiumda hап, bimoyada ham ko'p taktik

,,, . ,l ,l,,l lll lllпv..lliqiyatli bal qiIj5h imkonini Ьегаdi.

14-гаsm. Bosh t}ilan to'pпi olib учгiýh

1З-гаsm. oyoq bilan to'p olit} },чгish.



t'uthol texnikaýi aldash Ьагпkаtlагiпi quyida8i asosly us]Ublari ko'zga

tashlaпad': "qосhа tuгib"aldash, "zarba Ьег'Ь'' aldash,.'to'pnito'xtatib''aldash.

t]u fintlar ча ulагп'пg turl.riпi Ьаjаriýhп'пg xilma-xil usu]lаr' Ьол t]пtlаr

tasniti 5cbiznrada Ьегi]зап,

Оуоqпi to'p ustidaD o'tkazjb "qochish''. BLl f'nt ko'pincha rаqiЬ о.qаdап
xujim qi]gaлda qo'llaniladi, То'р o'zida Ьо']дал o'yinchi ta}ryorlov harakatlari

уол tопопgа (пrаýаlал, cbapga) ketmoqch' ekaDini ko'rsatadi, cavdasini chap

Lоmоп8а buradi, о'пg oyogiini chalishtirih to'p ustidaл o'tka7ndlda, chap
tопlопgа tashlanadi, Огl]аdап xujim qilayotgan rаqiЬ to'pn' ko'rmJydi,
Таýhtалgап o'yinchi егgаshiЬ, u хап сhарза tashlaлadi. Ana sbu paytda Гdр
o'Zida bo'Igan o'y'nchi tczl'k Ьi]ап o'ngga aylanib, tо'рпi oyoq yuzini tаýllчl
qjsmi bilan o]g'a yohaltiгi]adida, keyin o'yindagi va7iyatga qаrаЬ, harakatlji

То'рпi "tepjb" tint q'l'Sh, Апа shu fintni birjarishning ba'Zi хUsUýlуJl]агiпi

ko't,ib chiqamiz, Yakkama_yakka tortishuvda qаtпаshауl)tgап 1,1qrt)

го'рагаdап yok' oldindan sat уоп tontrndan kеlауоtдi]п bo'lsil, uпяil
yaq'nlashayotib, zагЬа beruvchi oyoq огqа8а (0tilrdl, I]uп(lilу llillill ll)'ll
лiýhопgа tcP'lishi yoki uzatib yuboгiliýlridan ditlolrt bO.Jdl, l]uпj l]lil,]ilл
гаqiЬ to'pni tоrt'Ь olishga yoki to'p Llchib o'tishi kсгJk Ьо'lgап 7олапl

ao'sishga hагаkаt qi]adi. ВUпiпg uchun u hаrаkзtпi seknrlashtiI,ailigaп vr
to'xtatib qo'yadigan tashIanish, 5hPagac siграпish hагаkаtlаriпi hаjага.ll,

t]uпdап tаshqаr'. Лла shunday hо]аtlагdа yakkatla-yakka tortishuv
hаrаkаdаrigа o'tish чсhuп bir qаdаг vaqt kerak bo'ladi. o'yindagi чаziуэl,
shеriklаг_u пqiЫагпiп8 tuгishi, qaгshilik ko'rsatayorgan гас]iЬпiпg hotati

qалdау]lgigа qamb, asl niyat'nj amalga oshn.ish bosqjcbini tegish]i usulida
sekiпgina tcpilib, rаqjЬdап oldinga, o'ngga, chapga yoki оrqаgа qochib

ketiladi.

Rп]LbiliL]fi}lndi orqtrdi Ь Lgmd1

5-chizma, Еiпilаг tasnifi .

Вогdiуu, to'p u7atil8an bo'lib, shегiklагdап biri tо'рпiпg ha,akat yo'Iida

(qulayroq] vaziyatda turgan bo'lsa, asl niyatiпi amal8a osh'гiýh bosqichida

to'p ochiq tчrgап sherikka o'tkaz'lib yuboriladi.

ё
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To'pni oyoqda "to'xtatib" fint qilish. To'pni oyoqda to'хtatib

qilinadigan aldash harakati top olib учrgапdа va uni sheriklaridan Ьiгi

oshirib Ьеrgапdап keyin tuгli шdlаrdа bajariladi.

То'р olib keвyotgaлda raqib uni уоп tоmопdап va уопdап, оrqагоqdап

kelib olib qо'Лýhgа harakat qilganda to'pni tаgсhаrm bilan bosih ча

boýmasdan "to'xtatish" finti ishtatiladi,

Birincbi holatda to'p olib kelayotgandagi учgчfish qadamining

Davbatdaфsida o'yinchi tayanch oyog'ini to'la to'p ortiga yaqin qo'yib, uni

гaqibdan uzoqroq oyog'i tаgсhагmi bilan bosib qoladi. Gо'уо to'p bilan Ьiгgа

to'xtatmoqchidek haгakat qiliпadi. Raqib Ьчпgа javoban hагаkаtпi

s€kinlashtiradi, апа shu paytda to'pni olg'a tоmоп sekingiпa tepiladi-da, уапа

olib ketilaveгadi.

Ikkjnchi holda esa ъууоrlоч bosqichida to'pni to'xtatayotganga o'xshash

hагаkаt qilinadi [1s-rаsm). o'Иnchi harakatini sal sekinlatib oyoq kaftinito'p

ustiga qoTadi. Asl niyatni amalga oshirish bosqichi oldiпgi yo'nalishda

tezlatib ketilaveradi.

15-rаsm. То'рпi oyoqda "to'xtatib' ffnt qilish,

Sherik to'pni uzaqandan keyin "to'xtatib" аldзsh harakatini bajarishda

ьir oyoqqa tауапсh holatga o'tib, to'xtatuvchi oyoq to р kelayotgan tomonga

uzaEladi,

Raqib to'pni qabul qitib olayotgan о'Лпсhigа hчiчп qiladi. Апа Shu

paytda оИпсhi to'pni to'xйtish o'rniga, o'tkazib },чЬогаdiуц 80" ga aylanib

уапа e8altab oladi.

2.8. To'pni olib qo'yisbning tasnifi

Л.,l)\il гаqiЬ to'pni olib ketayotganda yoki qabul qilib olayotganda

l l1,1lll lll'pniolih qo'yishga hаrаkаt qilinadi, То'рiп oIib qo'yishning sаmаrаl'

,]ll,Il1lli lLl(Ьоlсhiпiпg vaziyat!i baholash qobijiyatiga, уа'пi raqibgacha va

i ] 
] 

l |l,l l Ilil bo'lgan masofani, чlаrпig ha гаkаtlап ish tezligini, о'уiпсhilаr qanday

l!ll],,ll!lil]lпi ча b,k. пi aniq пo'ljallay bil'sh, qobiliyirtiga bog'l'q, Raqibga

\ !|ll!L,l!lrl ЬогауоtiЬ yoki uпgасhа Ьо'igап oraliq masofani ýaqlab tuгiЬ, raqib

li, |,,,l \,ll ()'ziilan zoqlashtiгganda uпgа hujum qilish kегаk, Ana sht paytda

llll lllll (|il,,Jn o'yinchi otilih ЬоriЬ, tо'рпi tepih, to'xtatjb yoki rаqiЬпi yelka

l,i],,l, llll lll), to'Pnitortlb oladi.

lli|) olib qo'yish ikki xil bo'ladi: to']a olib qo'yish va chala olib qo'yish,

l 1 l.!t,l .lib qо'уuvсhiпiпg o'zi yoki uniirg shеrigi Eo'pni egallab oladj,

l l, ,]lilllshda csa to'pni пlа']um masofaga teРib yuboriladi yokiyon chiziqdirn

, l,,,|,,l r1ll| уuЬогilаdi, Вuпdа to'pni гаq'Ь egallab olsa Ьаm uni huium qi]ish

lr.,, llt,llц}l ha]aqit hегаdi ча himoyirni oqilona qayta tuziIr 01ish uсhuп

l iIllllll vllti]a.li. Raqibлi h Jum ýuг'ati va shnbhasini о'zgаItiгishgа majbDr

N1ll l ilkkah o'yin vaziyatlarida to'pni olib qo'yish maqsadida tashlanib olib

,I y1,11, stцrапiЬ olib qo'yish degan пurаkkаЬ usullаг qo'l]aniladi, То'рпj olih

i,, \ |,lllliпg tasnifi б chizmada kо'rSаtilgап.
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6_chizma- То'рпi olih qo?ishniпg taýniff,

To'pni tashlanib olib qo'yish гaqibdan o'zib 1,5_2m masofаdagi to'pni

olib qоИsh imkonini Ьеrаdi. Raqib о'пg уоИ chap tomondan оЪЬ ketmoqchi

bo'lganida shu usul qo'Ilanitadi. То'р tomonga tez harakat qilib uпgа

1 1,1ll llr,l l], ']'ashlanish ketlg]igi to'pgacha Ьо'lgап ntasofa qancha]igiga bog'hq,

\ l ll,.ll lIlYiп Ьо'lgап to'plarDi уаrim shpagat yoki shpagar q']ib olib qo'yila{:li,

|,,1l1,1nll} t(rpni o]ib qo'yishda to'pni tepiýh yoki to'xфtjshdan t'oydalan']adi,

]1ll llll 1,1sid.t raqib oyog'idan to'p ko'proq оуоq uchi Ьi]ап tcpib yuboriladi.

l] \1,1Ilsh8., ltitrakat qilganda esa oyoq kaftibilan to'p yo'li to'si]adi ча uпiл8
ll 1l,l[,llt уо'паlishidа o]ib ketiliShiga imkoD lrerilmaydi,

sirраDil, to'pni olib qo'yish o'yinchidan 2m dan haln пагidа bo'lgan
l ,l)ill l!],ll}ab o]ish imkonini lreгadi, L]undan to'p kо'рrоq оrqаdап yoki уоп
l!,ll!,лll]lп kclib olib qo'yi]adi. Hujtm qiluvchi o'yinchi raqibga yaqinlashib
,I llll lll(1,1 y(Iila tuгib oyoqlarini oldinga uzабЬ учЬогаdi, o'yinchi o't ustidз

l|1,1ltlbboгib,to'pyo']inito'sibqo'yadiyokirrnitcpihyuboгadi.tl6rasml,

16-гаsm. SiграпiЬ to'pni olib qo'yish.

ll,,l|iblli elka Ьitап tuгtib to'pni olib qo'yish o'yin qoidalaгiga muvofiq

],l|.,llll.,lti kсгik.'I'о}пi boshqarayotgan о'уiпсhi mаsоiаdа faqat c]ka bilan
l iIllllllll1l clkJs'ga tuгtisЬgа ruxsat cti]adi. Гaqat to'pni olib qo'yish

,,, l,| ,llll1,1 lllrtish mumkin bo'tib, bu hесh qасhоп qo'pol va xavf] i хагаktеrdа

l,,;llll l 1lII l()2iпr Bu usluЫаrdап muvaffaqiyatliroq foyda]anish чсhuл elkada

r,,,l .,lllll l,!lib lrir oyoqqa (uzoqroqdaei oyog'i8a) tayanib tuг8anida Ьаjагish

Raqib шЬg оldidц, yonidin, orqacbide xujum qilЕando

ll



17_гаsm. Raqibni elka bilan turtib to'pniolib qoтish.

To'pni Иshtaýh - maydon o'yinchilari qo'lda Ьаiагаdigап уаgопа usul.

То'р tashlash harakatining tuzulishi ko'p l'ihatdan futbol qoidalarining

talabiga qагаЬ belgiianadi va unchalik murakkab hisoblanmaydi. Вiгоq to'pni

uzоqrоq (25_ЗOm) masofaga etkazib rashlash чсhuп mахsчý ko'nikma hosil

qilinadigan bo'lishi va qоriп, yelka kаmагi hamda qo'Idagi rлushаk

gчrчhlаrigа mа}уап darajada kцсh berilishi kегаk,

To'pni tashlaýhda uni keng yozilgan Ьагmоqlагi уоп tоmопlагidап

(o'yinchiga qаrаgап tomoniga yaqinroq) qаrпгаЬ turadigan qilib, Ьоýh

Ьагmоqlаri qагiуЬ Ьiг-Ьiгigа tegadigan dагаjаdа qo'lga olinadi.

То'рпi tashlash qo'lni yuqoridan огqаgа tottish ta}ryorlov bosqichi

hisohlanadi. DaýtlabИbolat- oyoqlarni (elka kengligida) kеriЬ turish voki Ьir
qadam иýhlаgап holatda turish. To'pni tutgaп qo'llar tirsakdan sal bukiladi

va }-uqori ko'taгilib, boshdan огqаgа o'tkaziladi, Gavda orqaga egiladi, оуоqlаг

tizzasi buНlib, gavdaning og'irliФ (qadan tashlab tlrgап holatda] оцаdаgi
oyoqqatushadi.

18-rаým. To'pni tashlash tёflrikasi,
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з.Воь. DагчоzаЬоп te)crikasi tasnifi

Daгi/ozabonning o'yln texnikasi mауdоп o'yinchisining o'yin

texnikasidan tubdan fаrq qiladi. Bu darvozabonga qoidaga binoan iагimа

mауdопi ichida qo'l bilan to'p o'ynashga гчхsаt etilgani bilan bog'liqdir,

Quyidagi uslчЬlаг guruhi dаrчоzаЬопiпg texnikasiga kiradi: to'pni ilib

olish, qауигish, o'tkazib уuЬогish va tashlash. o'yinda sherikiar va raqib

iamoasi о'Лпсhilаrпiпg qауегdа turсапigа, shuningdek to'p harakatinin8

yo'natishij tгayek:toгiyasi va tezligiga qаrаЬ dаrчоzаЬоп haгakatining xilma-

xil чýlчыаri,чsчl va tчrlагi qo'Ianiladi. Ularningtasnin 7-chizmada Ьегilgап,

o'yin jaгayonida dafi/ozabon mауdоп o'yinchisi ixtiyoridagi keгakli

texnik чslчЬlагdал foydalaлaveradi.

Texnik ustublarninng nuvafaqiyatli bajarilishi ko'p jihatdan

daгvozabonnig harakatiga qanchalik tа}уоr tuгganligi bilan helgilanadi,

Darvozabonning tо'8'ri dastlabki holatda bo'liýhi Dning hагаkаtgа tаууоr

ekanligi omillaridandir. Bunday daýtlabki holat oyoqlarni yelka kengligida

kегiь, ýal bukib turlsh bilan xarakterlanadi.

Yarim bukik qo'llar ko'kгak halandligida oldinga uzatig'lib kaftla, olg'a

tоmоп iсhkагigа qаrаgап,Ьагпоqlаr sal bo'shashtirilgan,dasttabki holafting

tо'g'гi bo'lishi dаrчоzаЬопgа og'irlik narkazi o'qini tezlik bilan tayanch

sathidan иshqan сhiqагiЬ olib, lozim Ьо'lgап hаrаkаdаrпi oddiy, juftlama

yoki chalishdrma qadan tashlab, sakrab va yiqilib baiarish imkoniniberadi, l
7-cbizma. DагчоzаЬоп texnikasi taýnifi ,

З.l.То'рпi ilib olish

ll,'lllll ,lil) ()lish dапоzаЬоп o'yin texпikasining asosiy vositasi, Btl

l , |,1,1, l1 l lkll, (l(rllib.rmal8a oshiriladi.

l ,|,lllllll y(iлJlishi, trayektoriyasj ча tezligi qandayligiga qаrаЬ, irni

|, l 1,1 lll v!li|]lll(lilll ylr(iyondan itib ushlab o]inadi, DапоzаЬопdап anchagina

,, ,, i,l,,ll ,,l lllL llll,lyotgall to'plarniyiqila turib olinadi.
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To'pni pлtdan ilib olish darvozabon tomon yumalab kеиуоtgап,

}Tqor'dan fushib kelayotgaп va past (kо'kгаk balandligada] чсhiЬ k€layotgan

to'plarni egallab olishda qo'llaniladi.

YчmаЙЬ kelayotgan to'pni ilib o]iýhning tал.оrlоч bosqichida

daruozobon oldinga engashib, qo'llami past8a tushi.iladi. (19-rаsm) Bunda

kaftlar to'pga qагаgап, sal уоziФ уагim bukik Ьаrmоqlаг егgа tegay deb turadi,

Qо'llаrпi xaddan tashqaгi tагапg tutmasligi kегаk. Оуоqlаr jчfdапgац hесh

bukilmaяan voki sal bukilgan bo'ladi.

f W-W

19-rаsm. To'pni ilib olish texnikasi.

Ishchi bosqich shundan iboratki, to'p qo'lga tegishi paytida barmoqlar

uni oýtidan tutib oladi, qо'llаг tiгsakdan bukilib to'pni qоriп tomon tоrи
boshlaydi. Pastga tushirilgan qо'llаr vaznining amortizabiyaýi tasiri va

bukilishi bisobiga to'pni tezligi so'ndiriladi. Yakunlovchi bosqichda

dагчоzаЬоп qaddini гostlaydi.

Hozirgi zamon futbolida учmаlаЬ kelayotgan tupni ikki qo'llab pastdan

ilib olishпing boshqa vaгiantlari hаm qo'llanilidi,Bu r,ъгiапtпiпg xususiyati

shчпdаК,чпdа oldinga engashish o'miga ta,minan 50-80 tashkaгiga ЬчriЪ

,;#
ri
*

Ф
!.|.,1

ъ

lll]ll) hir oyoqda cho'nqayiIadi. Tizzasi anchagina hukilib, ucbiga tayanib

lllljlg,tп ikkinchi oyoq hаm tashqariga buriladi. Pastga сushiгilgап qо'llаrпi

[.tl(l lo'pga to'g'rjlangan bo'ladj, To'pn' bevosita il'b olish yuqorida

1,1,!llhпgап чагiалtlагdаgj siпgаri bo']adi. Yakunlovchi bosqichda oyoq]arni

lill Бll va to'gl,ilash hisobiga dаrчоZаhоп qadd'iil,ost]ab, keyingi hаrаkаtlаг

lllllllll kcrakli dasdabki holatn' oladi. To's'qning muhofaza qjjish sathi

,ll! l1,1|]in] bo'lgaDi uchUn to'p ilih o]iýhning bu varianti dinamik

|),lsl (qir.in bJliDdliga dirrajasida) uchib kе]ауоrgа. va dаNоzаЬоппiпg

rllll llllпoDida уUс]огidал fushib kсlауоtgап to'Plaгni ilib olishda tаууогlоv

ll,,l|lIl a sJl,]ina buk']gan qo'ltar kaftlar' o]dmga qаrэtitr, to'p qaБhisiga

,l1,1ll1,1ll], lrrrпrоqlаг bn,oz yoziq va ya.im bukik bo'ladi. Луп' vaqtda gavda

i,?llц|lп.l l)l(lin8a епgаshаdi, оуоqlаг esa sal bukiladi, Оуоq]агпiпg qay

l1,1l l|,пiil bukilIshi to'pning uchib kel'sh trayektoriyasiga bog'liq, То'р qo'l8a

l,r1l]ll |1.1yl(ltl dагчоzаЬоп uning ostidan hаrmоq]агiЬi]ап tlltjb oladida, qогпi

|,,l.L l(ll'kl,tдt tоmоп torta boshlaydi, То'р anchagina tez kelayotgan Ьо'Ь-.4

i,VrlIl,uпi tо'8'iгlаsh va gavdani o]dinga еDgаshгiгish hisobiga оrqа tоmоп

,l,,,lllоцllп So'ndiruvchi harakat qilinadi,

(l'yllt jагауопidа dашо7аЬоппiпg уоп tomoni8a упmаlаЬ va Pnst chib

1,1ly,,l|liпr, shuningdek uпiпg old tomoDida апсhа пагigа tushayotgaп

1 |l .ll lll ilishga ham tо'g'ri ke)adj. t'unday хоuагdа oldin to'pning harakat

\ i, l1,1llshitonon8a qаrаЬ jiladi,

]lll l\h уuguгish qadami, juftlama qadam yoki сhа]ishбrmа qadam bilan,

, l ] , , , l l l l l l 
( l l 

, l( kо'ргоq Ьiг oyoq.la dcpsnlib уuqоri8а, oldinlab yuqoriga yokiyon

1,,lll1,1ll1,1 уuqогilаЬ sаkгаsЬ ьi]ап amalga oshiriladi, ShundaD kеуiпgi

l,,,, ,l l l1,1l 5i5temasining l'ahlili yuqorida berilgan,

l oi,,i yUqoridan ilib oliýh о'rtасhа trayektoriyada (kо'kгаk va Ьо'у

1,11.1v,l,I ll.bib kclayotgan, shuningdek baland uchib kelayotgan tо'рlагпi

,)1.1ll lll l)Ilчh ll.huп qo'llaniladi [20_гаsml.
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20-таým. To'pni Fqоridап itit} olish te)fifkasi,

Ba]and tо'рlаrпi, ya'ni baland tгауе}diогirаdа uchib keiayotgan tо'рlагпi

qo'Iga kintish uсhчп sakmb ikki qo'llab уuqогidап ilib olish qo'llaniiadj.

То'рпiпg uchish yo'nalishiga qаrаЬ bir yoki ikki oyoqda depsiDib учqогigа,
yuqorilab oldinga yoki yuqorilab yonga sakraladi, Harakatlanayotgan paytda

asosan Ьiг oyoqd4 ioyda aчгgапdа esa ikki oyoqda depsinib sakraladi.

Depýiniýh paЯda qo'llar silkinib haгakat qilib, to'p о'пg tomon yuqoriga

uzatiladi. To'pniilib оlgапdап keyin oyoqlarnibiгoz egib еrgа tushiladi.

To'pni уопdап ilib oliýh darvozabonnig уоп tomoniga о'rtасhа

tгayeltoriyada чсhiЬ kelayotgan to'plarni qo'lga kiгitish uchun qo'llaniiadi.

Таууогlоч bosqichida qо'llаг oldinlatib уопg4 to'p uchib kelayot€an tomonga

uzatiladi. Рапjаlаг dеуагli pamlel, Ьагmоqlаг sal yoziq va уагim bukik
Gavdaning og'irligi to'p ilinadigan tomondagi oyoqqa o'tkaziladi. Gavda hаm

shu tomongasal buгiladlIshchi va yakunlovchi bosqichlar baiaгilish tuzuliýhi

jihatidan to'pni учqогidал ikki qo'llab ilib olishdagiga o'xshaydi.

21_гаým. To'pni уопdап ilib oliýh texnikaýi.

l!i|,,ll yklila tuгiЬ ilib olish dаrчоzаЬопdап chetga qo'qisdan, aniq,

,,l,, ,.,l Illlil (lilttiq yo'naltirilagan tо'рlаrлiп8 qo'l8a kiгitiýhning sаmаrаli

L 1,11 l ]]lll,'liiP u7atilganda [da]voza ЬоylaЬ "g'izi]latib" berilganda] ushlab

,Ir l1.1l \],l l !lil) oyog'idagi to'pni olib qo'yishda qo'llanilad'.

!lLIl1.1 llllil, to'p iIisbnin8 jkki чагiапti Ьоr: uchiýh bosqichisiz ilisb va

,r, lll ,ll l,,l lIl lulla Ьо']mаgапdа i]ish.

llll lll, lll valiitntda odatda daпozaboning yon tomoniga uпdап 2-2,5m

llii 1l vllll,]lIill] yoki past uchib kelayotgan tо'рlагпi ilib oIiýh чсhчп

]l,,li l ,L1,1,1l (22_t2sm], Та},уог]оч bosqichida to'p hагаkаtj tomon8a katta

L|,,lll , i 1,1ll,ltitrli, 'I'o'pga yaqin turgап oyoq qattiq bukiladi. og'irlik

,r,ill1/lllllllll]iIitayaпchsathidanchiqaгilib,pastгoqtushuriladi.Qo't]arto'p

l,lll ,ll],,l l,i,1l(lп ll7rtiladi, bu gavdaning harakat]anishi8a Ьаm, yiqilishiga

l, ,,l, у,,,,1,1ll! l!,l,(lj, Yсгgа tushish bunday catibda bo'ladii oldjn oyoqnjnng

l!]lill] l|],!lrl, l((,yi tоs_sоп va gavdaning уоп qismlari уеrgа tegadi, Parallel

,, ,llli1.1ll il!j'l1,1l t(lP yo'liпi to'5ib chiqadi. Panja]arning tuгishi, shuningdcb

l! l ll l l],'|l l1ll, (,lisb yii]ilmay ikki qo'llab yuqorida ilishda qanday bo'lsa

li,,,,!llv l),llvll7il!лr g'ujanak bo'layotganida qo'llarni bukib, to'pni

l, l, l|l|l l l lll l,!ll. Лупi vaqtda оуоqlагпi ham bukadi,
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22-rаsm. To'pпi yiqila turib ilib olish te)cfkasi.

Daгvozabondan апсhа пагidа dunalab va uchib k€layotgan to'plami ilib

olish uchun uchish boýqichli yiqilish qo'llaniladi. Dastlabki bosqichda

darvozabon uchib kelayotgan tomonga tezda bitta yoki ikkita iufdama yoki

chalishtirma qadam иshlaydi. Bunday pa}tda qапdау hагаl€tlапish uýiini
tanlash va uпdап foydalanish darvozaboning hosil qilgan shaxsiy

kо'пikmаlаrigа bog'tiq. Depsiniýhga tayyorlanish gavdani oldinga engashtirib,

og'irlik markazi o'qiпi tауапф sathidan chetga chiqarishdan boshlanadi. То'р

kelayotgan tomonga yaqin oyoqda depsiniladi. Qо'llаr to'p tomonga keskin

uzatiladi. Ulагпiпg harakati va ikkinchi oyoqning silkib bukilishi depsinish

kuchini oshishiga уогdаm beradi- Depsinish burchagini qanday bo'lishi to'pni

uchish balaпdligiga bog'liq. Baland kelayotgan to'plami ilib olishda учqогilаЬ
yon tomonga' о'гисhа balandlikda kеlауоqапlагiпi ilishda еýа уоп tоmопgа

depsinib chiqiladi, Dumalab keiayot8an va past uchih kelayotgan tо'рlаrпi ilib

olishda gavda kо'рrоq engashadi, depsinuvchi oyoqning bцkilishi ko'proq,

dапоzаЬопiпg uchiýh trayektoriyaýi paýt, уеr bilan paralel bo'ladi. То'р

daгvozabonnig uchish bosqichida ilib olinadi. То'р qo'lga kiгitilgandan keyin

g'uianak Ъo'linadi [оуоqпiпg tos"son bo'g'imi bukiladi), Ьц old-ort o'qi

аtгоfidа olg]a tomon aylanishiga olib keladi Tortish kuchi ta sirida quyidagi

taltibda уеrgа tushiladi: oldin bila& keyin yelka, gavda va tosning уоп

qismlaгi, оуоqlаr уеrgа teeadi.

:1.2. То'рпi qa},tarib учЬогiýЬ.

l!, I ili ll1l) lllish lпцmkiп Ьо]mасап hоUаrdа lrаqiЬпiп8 halaqit benshi,

Il ll ]|lll]iI l1.1lllllilDligi, to'pga yetish qiyinl'gi va h.k, ýаЬаЫi) to'p qа}tаriЬ

l,,l] l]llll l',llч{)7Jhоппiпg daгvoza8a kctayotgaD to'p yo'Iini to'sjshdagi,

,,,1,1,1llIilllLlilli])uZat'lcanvayuqoridanuzatibtushuгilganto'plarni oljb

,l, ]l l,,1,1l1l l1,1l,ll{]nl,n,' to'pni qa}tarib yuboгilisbiga kiгadi, Bunda dапоzаЬоп

l, |,, ]1,,ll],lll1,1nliydi.

]rlIlllL ll(kl (l{,'llirb ham, Ьir qo'llab hаm qауtаriЬ yuboriladi. Вiriпсhi

l l,il, 1,1ri,l! llliltц, сЬuпki Ьuлdа to'sib qoluvchi sath kattaгoq bo'ladi. Biroq

llll,,,l,i ll,,lllll (ll!пozabondan апсhа паridа o'tayotgan tо'рlагпj qayta.ib

L ! l ,,l l .lr lll,k(лliDi Ьсгаdi,

, |,lll lliг чо'llаЬ yoki ikki qo'l]ab qnytarishda daýtlabki va tayyorlov

l, ,Il ll1,1l il,цli hitnkatlaг ko'p jihatdan to'pni yuqoridan va уопdап ilib

l ,Ll l|,l ll]lг,lkiltlarga o'xshaydi, То'рпiпg hаrаkаt yo'nalisbi va

l i , ! l l l l lч,l,,l |l,l nr oslab, dашоzаЬоп tагапgiаshgап, Ьаrmоqlагi sal yoziq bittt

,I l llill \'1,|tl lkkillx чо'liпi tezlik bilan to'p qaгshisiga uzatadi. To'pni ko,pinchi

Ir, ]] ll 1,11,1l1 lIlytaгiladi. Gohida to'p bilakka tegib qaytadi, 'Го'рпi qartarib

1 ,ll ,,l ]1 lllll,t (liu,vozadan уоп tomongayo'naltirish tavýiya ctiladi.

l|,ll vl17,1l!lDdaп апсhа naгidagi to'plaгniyiqila tuгib ьiг yoki ikki qo']lab

,Ii\ l l,l!, vlllIl)гish kc,ak Вuпdа qayиrib учЬоrish qiуiпгоq bo'igan tо'рlаr8а

1,1l,|,'ll1,1 yllll) (,lish lnun]kinligini nazarda tutishkеrаk,

l,l Il l1,1l ilkill iпing yo'пalishi, tйycktoriyasi va tezligi qandayligiga qarab,

ll,Illl lllll1, l(il) ilishdagi siп8аri daSclab, to'p tomoni8a siljilinada keskin

l|,,lillllll '1,11,1llH UZatilgaп Ьir yoki ikkala qo'l to'p qarshis'ga chiqib, bir

l ,ll llLlL,l1,1 li,l'l l)ilin yobud Ьiг yoki ikkala qo'lni muýht qi]ib to'p qаЛаriЬ

ll]l,,llllll Y,ll(lllll0vchi hosqichda to'pni yiqila turib ilisbdagi hаrаkаdагgа

, l1,1l, Il1l|,ll1,1k l!)'lib усгgа tushi]adi.

I,,iiillt,lll liiZillrtib uzatilagn va учqогidап uzatib tushurilgan to'plami

], l!, l|1,1,1vllI|i,ltпla dагчоzаЬоп raqib o'yincbilari bilan kurasbda to'pni
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алсhаgiпа пагigа qауИriЬ уuhогishi k€rаk.

ikkala qo'lni nushtqilib uriЬ уuЬогаdi.

Buning uсhuп to'pni u bir yold

2З_гаsm. То'рпi qaytaгib },чЬогish.
Musht bilan to'p qayEгishda zarba Ьегiýhiпig ikki vaгianti bor:

yelkadan boshlab urish va bosb ortidan boshlab uгiýtl Yelkadan boshlab

urishning ta}yorlov bosqichida dагчоzаЬоп tiгsagi bukilgan zаrЬа Ьегuчсhi

qo'liпi yelkasi tоmоп toгйdi. Gачdапi ham ýhu tomonga buriladi. zаrЬа

Ьеrish hагаkаti gavdani dлt]abki holat tomonga buгishdan boshlanib, qo'lni

keýkin to'g'irlash Ьilап tugaydi, Qo't to'la to'g'iгlanib оlgчпigа qadar to'p

muýhtga tegadi. ZагЬа Ьагmоqlаrпiпg birinchi suyagiga to'g'ri keladi.

Bosh oгtidan boshlab чгish чсhuп sal bukitgan qo'l уuqогi ko'taгilib, bosh

orqaga tortiladi. Gavda ham огqаgа eФladi. Gavda bilan qo'lni keskiп

to'g'irlanishi hisobiga zаrЬа beгiladi. То'рgа u dагчоzаЬопdап sal oldinda

paytida bevosita zаrЬа Ьегish kегаk ZагЬа Ьагmоqlагпiпg о'rtа su}agi hitan

beгitadi.

l,i|,,llll]l il(killil qо'lпi mushdab qaytarib yuborish ishoncb]iгoq

l ,,l 1,1ll1,1ll v,lZlyillIiU,ham [mаsаlап, to'p ho'l va og'ir bo']sa} uсЬrаЬ turadi.

/ ,l l l l! tl,,llll lll lll(lin8i dast]abki holat - tiгsаk]аг bukilgan, mцsht tu8ilgan

,I llll 1,1ilr1,1l( {,l(l a, [bunda hаr ikkala mчsht tugilgan qo'l ЬагmоqIаri

Il]lr]l!llll llll l,ili8r tcgib tuгisbi kerak). Таrапg tогt'lgап ikkala qo'lning

l,il ,I llllll (l"liiгlill), mushtlar bilaп to'pga zаrЬа beгiladi,

ll lrill |l)yi(lil tuгiЬ, qadam tashlab, turli hаrаkаtlапishlагdап keyin ча
,ll ltl,|1,1 ,,,ll(l ll, ltrrjb bitи yoki qo']ni musht qiiib uгiЬ qауtагiЬ упЬогish
illtlllll]lll ]i,lkl]lh [о'р qауtагish dаrчоzаЬол8а baland tо'рIаr uchun raqib
1,1] lll 1,1l.v,lll,пliyatli ktrrаShish imkonini beradi, Вuпdа biгyoki ikkala oyoqda

l,l, lllll,, yl!lllгil tib ol8'a tomon sаkга]аdi. Uchish bosqichida tаууогgаrlik

lrll l1, 1ll(l lIi]iпndi, ZагЬа berish harakati ko'tarilishining eng yuqori

rlrl,Il l,]lll t y1,1ll,Urda 0,okjshundan 5а] oldinroq) boshianadi.

\',.l |],l llуlх|lагпjsаl bukib tushiladi,

1,1'Illll {|il'l(lan siгg'апiЬ ketishiga yo'l qo'ymaslik uсhuп Ьагсhа hо]lаrdа

lll |1l] , llltl.Jllll'tlg o'fta qismi bi]an zаrЬа beгilishi kerak.

З.З. То'рпi tashlab ЬегisЬ.

lll,/1,1li lirtbolda dаIчоzаЬопlаг to'pni ko'pincha tashlab Ьеrаdiiаг,

,lllllllll llllllll,t tdpni tepgandagidan kо'rа апiqrоq уо'паltirih ьеrish mumkin,

l 1,1l1,1,,ll lll]lsolisiga kelganda esa, tegishlicha jismoniy tа}уоrgаrligi va a'lo

llt1,11,1,1,1 1,1l5ilлlil texnikasi Ьо'lgап dагчоzаЬоп to'pпi апсhаgiпа [З5_

lLl ll,xllik llshlb odatda asosan Ьiг qo'llab, ahyon-ahyonda ikki qo'llab

ll,'Plll Ьiг qo'llab tashlab Ьегish уцqоridап, yondan va pastdan

l, .I l l l1,1l ll {24_1Бrп),

I
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',l1lllll1,1ll l(t,yill (|(ll bol yozilib, uloqcirish tomon8a barakatlaпadida, bu

lr lr ll ll |1,1ll|,llliltH kcskin yo'naltiuvchi haгakati bilan tugaydi, Тапапiпв

,,I lr ll|1l lll i|,!1,1l]i (lyoqqa o'tkaziladi,

liiIllIl уопdпп tashlashda u anchagina uzoqqa yetib Ьогsа Ьаm чпiпg

1,, r llll1l l l ll ll,l lilt bl"1maydi.

24-гаým. To'pni Ьiг qo'tlab tashlab Ьеrish texnikasi.

To'pni учqогidап taýhiab Ьеrish - епg ko'p tarqalgan usul. Bu usulda

shеriНаrgа tuгli trayektoгiyada, апсhаgiпа mаsоfаgа va уеиrliсhа aniq to'p

tashlab berishi mumkin.

То'р tashlashdan oldingi dasdabki holat - Ьiг qadam Иshlab tik turiýh.

То'р shundoqqina kaft uýПdа bo'lib, yoziq va уагim bukilgan Ьагmоqiаr uni

futib tuгadi. Ta}yorlov bosqichida qo'l tortiladi. То'р tutgan qo'l tirsagi

bukilib, yon tагаfdап оrqаgа tortilib, bosh balandligida [yoki уапа sal

ЬаIапdrоФ }чqогi ko'tariladi. cavda shu qo'| toftilgan tomonga buгilib, sal

oldinga engashadi. Тапа og'irligi orqadagi sal buИIib tчrgап oyoqqa

o'tkaziladi. oldindagi oyoqning uchi уеrdа bo'ladi. Asosiy bosqichdagi

tashlash hагаkаti оуоqIагп' to'g'iflab, gavdani burishdan boshlanadi.

26_гаsm, To'pni yondan tashIash texnikaýi

l lvyllll()v boýqichida Ьir qadam tash]ab turgап daýtlabki holatda qo']

r r r l l Ll l ll 'li )'|) tutgan qo'i yonlatib огqаgа [yelkadan sal pastroqJ uzatjladi.

!, iч l., ll1lll,пxnrga buriladi, Tana og'jrli8i огqаdа8i sal bukilga п oyoqda, То'р

1l lll,.ll (lуOчпjпg uchida ko'tari]ib, kesknl to'g'irlaniýb va gavdaning

l,!ll ll ,lll llb(,lriga bajaгiladi, Bu uzuvchi hаrаkаt]аг qо'lпiпg to'g'гitutitib , уоп
l],ll, llll1,1ll (,lя'il kcskiп haгakat qilishi bi]an tugayd'. То'р fгопtаl tekisljkka

l l]1,1l 1,1lll) (l(n8irnda panjadan "uziladi ", tashlashning Ьчпdап old'n bo'liýhi

\,,l l l1,1 ll l|,)lishi to'pning uchish yohalishidagi апсhа8iпа hаtоIаг bo'lishi8a

llipпi pastdaп tashlaýh uni past trayektoгiyali qilib [аsоsап уегdа
, l , ] l l 1 . l l , l l l l ) l 1,15llIasbda ishlatiladi. Dastlabki ho]atda Ьir qadam tashlagan

l,,,lll ,jyllll,n JпсЬаgiпа bukilib turadi. Panjaýi to'pni tagidan tutih turgan

,l,,l iIllvl lll5bili!adi. Keyin dalvozabon qo'lini огqаgа tогtiЬ, tanasi og'irligini

r,1,1il, 1,1,1l ()yoJfiga o'tkazadi, То'р tutgan qo'l уеrgа раrаlIеl tarzda olg'a2 5-гаým. То'рпi },irqoгidan taýhlat
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tomon keskin hаrаkаt qilad', Gavda ozgina engashadi, shч tacda еп8 oxirgi
ho]atda to'p qo']dan tushib, mo'lja] tоmол oti]ib ketadi.

ф\

fr
27-rаým. ТоЪпi pastdaл Иshlash terofkasi.

To'pni ikti qo'l]ab tashlash ko'pincha учqопdац bosh ortidan Ьоsыаь
ba]'ariladi. Bundagi hалаkаtlаг ko'p iihatdan уоп chiziq лаriуоg'idап to'p
tashlashdagj Ьаrаkаtlагgа o'xshaýh, shu.i qayr etish iozimki, qoidaning to'p
Иshlaýh paytida ikki oyoqqa tayanib turish haqidagi talabi darvozabonni to'p
tashlasbiga аlоqаdог emai

To'pnijoyida turib, qadam qoyib tashla}.ve.sa bo'Iadi, Yurib yokj учgiгiЬ
ЬогjЬ to'p tashtab beгishqoidada qa'tjy сhеgагаlапgап bo'ladi,

З.4. О'Лп takil(аsi Иsпiff
Taktika degaпda оИпсhilагпiп8 гаqiЬ ustidan g'аlаhа qozonishga

qaгatilgan individual va jamoa harakatlarini tashkii qiliýhni, ya'.i jamoa
futbolchitarnjng muа}уап геjаgа Ьiпоап аупап ýhц aniq vaqt Ьjlап
mu,{,?traqiyatli kчrаsh olib borishiga imkon beradjgan birga]ikdagi
hагаkаt]аrлi tushjnish keгakTaktikadagi asosiy vazifa hujum \,? himoya
hагkаtlагпiпg maqsadiga егiýhtirа oiadigan епg qutay vosita, usu] va
ýhан]iffiпi belgilashdan iboгatdir. Qanday takikani tanlash hаг Ьiг a]ohida
holda iamoa oldida fuгgап vazifalaгga kuchlar nisbati ча oЛnchilaminE

о'zаго kuraýhuvchi gчгчhlаrigа maydoning ahvolig4 iqlim sharoiti va
hаL?zоlагgа bog'liq, o'yin иkikasining taýnifi 6-chizmada Ьегi]gап.
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Futbol matchi ko'p naltalab hujumdan himoyaga va himoyadan hujumga

o'tishdan iborat bo']gani чсhчп hап, tаbiiyЦ hаr qaysi jamoaning huium va

himoya hагаkаtlагi urushgan ho'Iish' kегаk

Taktika , чсhгаshuч vaqtida butun оуiп bolИtining asoýiy mаzmчпi

hisoblanadi. Aniq гaqibga qaгýhi to'g'гi tanlangan kurash taktikasi

mччаffаqИt qozonishga уогdаm Ьеrаdi, поtо'g'гi tапlапgап yoki uсhгаshчч

paytida asqoftagan ъktika esa odatda mag'lubИtga olib keladi.

RаqiЫагпi пе}trа]lаsЬ vazifahnni tо'g'гi hal qila bilish va atakadaФ o'z

imkoniyadaridan nuvatraqИt]i foydalana olish чmчmап jamoaning hаm,

чпiпg alohida оЛпсhilагiпiпg han taltik yutuqlarini ko'rsaadi. Hujum va

bimor?da hаrпmа futbolchilaгning hаrаkаtlагi уачshi uyushtiгilgan harnda

albatta faol bo'lgandagina jamoa muvaffaqiyatga erishadi.

Mumbbiy o'yiпning taktik гejasini qanday qil'b tuzgan bo'lmasin, Ьu rеjа

alohida futbo]chilaгning hamkatlaгi bilan amalga oshiгiladi. Апа shuпiпg

uchun hаm individual talttik karnolatga егishmау tuгib, jamoaning o'yini

chiroyli va гisoladagidek qiladigan aniq Иktik hагаkаtlаr qilinishi xayolga

ham keltirib bo'lmaydi.

Futbol o'yinida takika bilan texnika Ьiгhirigа сhirmаshiЬ ketgan bo'ladi.

To'pni kimga va qanday uzatiýhni, гaqibni dog'da qoldirbh uchun aylanib

o'tiýhni ish|atiýh keral-rni yoki to'pni sherikka оshirgап ma'quimi, darvozaga

qaysi pa}tda zаrЬа Ьегiýhпi hal qilayotgan o'yiпchi иktik вfаkkчгdап
foydalanadi, ahd qilgan hагаkаtiпi amalga oshirayotganda еýа u texnik
mahomtini папоЛsh eвdi. Demak, texnika o'yinchining йktik rеjаlагiпi

amal8a oshiгish vositasi bo'lib xizmat qiladi. TexDik tayyorgaгlik a'lo darajada

bo'isagina xilma_xil taktikhaгakatlarni Ьаiагish mumkin.

Klrchi teng jаmоаlаг uchrashuvdagi g'alabaga ko'pincha mаg'lчЬ

bo'lganlarda iroda kamiik qiigani yoki iismoniy va texnik tа}уоrgаrlik Ьо'sh

bo']gani sabab qilib ko'гsatiladi. Вiгоq futbol o'Лnidagi g'alaba kо'рiпсhа

Elсik геjаtаr kuгashi bilan belgilanadi. Taktik ikki jamoaning iismoniy, texnik

l,, ll1,1il]viy-iгodaviy tayyorgaг]ikdagi dагаjа]аri teng bo'lganda, чlаrdап
1,1l llllllll 8'alaba qj]ishini tа'miл]аЬ Ьеrаdigал muhiln onild'r. Yink
lilll,,,ll1,1lIr]iгdagi ko'p]ab misol]aгshundan dalo]atbemdi.

I]:,lillik Ьi]ал ish]atilagn taktikagina muvaГfaqiyat keltiradi, Ва'7ап

]ll1,1,,11.1l hпг qanday гаqiЬgа qагsЬi o'ynaganda ham ьiг xil taktjka ishlata

lI1,1Ill1,1l, ']'aktik jihatdan shunday qashshoqlik Ьjr xi]lik mаhогаtпi o'sa

1!,ll,,llll1,1 t()'ýqinlik qiladi. Наr xil jamoa, аупiqsа yuqori ra7ryadl' jamoa

\llll1.1 xl] taktik геjаdа о'упаЬ billshi kегаk bo'lmasa u, ay.im yutuq]ari

!, ]l,.llilli qiйmау, пusоЬаqа]агdа katta 8'alabaga еriýhа olmaydi, o'quv-
,, ,.,. ll l | | l l lyonida taktik tayyo г8аI]ikkа jiddiy е'tiЬог Ьсгilmауdi,

l1,1l l)il о'уiл va Uпumап Ёmоа hаrаkаtlагпiпg xilma xi] vагiалlагПri

llllll(.1,1lпlil] еgаIlаgап bo'lish' kerak. Нч)m hагkаtlаri bilan himoya
ll,,1.1k,llLпiпiпg doimiy kurashi пatijasida o'yin taktikasi u7]uksiz

1.11,1,1llll],bhib boradi Xuddi апа shu kuгаsh futbol taktikasi t.tгaqiyotining

,, l,,ly t1,1l]katlantitruvchi kuchi hisoblanadi.

З.s. О'Ипсhilаrпiпg vazifalaгi

ll,пlibHa qarshi kurashayotgan jamoa hагаkаtlаrdаgi uyushqoqlikka

lli1l!lllhilio, o'гtas'dagi va7ifalarni апiq taqs'mlash biIan егishilаdi, Hozirgi
, l|1,1,1 l)'ynlchilarni vaZifalariga (o'yinda8i 

'xtisosiga) 
kо'rа bo'lish D]ar

ll\\llllltl]igi.lagi unversal]ikka asoslan8a bo']adi- Bu hаmmа ishni Ьагсhа
l,il,l,,I l1,1],ln oladi, dеgап so'z еmаýi albatta,

Лllllllll hаг Ьir futbolcbi o'yinnjng hаmmа texnik usu]lагiпi egalla8an

l,,,'li,lIl llujUпrda hап himoyada ham bilib hагаkаt qilishi kегаk, O'yindagi
,\lllll v17itil,rni esa o'yinchi ayniqsa yaxshi ijrо etadigan bo'liýbi lozirn
l ! , l l , l , l l l l l l , l г va7ifa]ariga kо'rа dапоzаЬопIагgа, qanot himоуасhi]аrgа,

,l,lll,,l7lv lliпюуасhi]агgа, о'гtа qator himoyachilaгi, qanot hujumсhilагi va
,,,,ll,,l1lv hlljumchjlarga bo']inadi, Наг qayýi ixtisoý o'yinchilariga bo'lgan
, ,l ,l,t l, \,, ll1,1t п iп8 aýoýIv tJ/ilalalnl kо'rlЬ.hiчJmlz,

7Z 7з



Dагчоzаьоп

Hozirgi vaqtda darтozaboning o'yini turli tuman va murakkabdir,

DаrчоzаЬоппig jismoniy, texnik va taktik В}уогgаrligi, uлiпg pýixikasi

musbhkamligiga yukýak talab qo'Яlayotganligi hаm ana shundan.

odatda, darvozabon-baland hо'уli [175 sm va undan hаm baland), alo

darajada jismoniy ta}yorgarlik kо'rgац realcsiya juda tea sиrt tezligi juda

}цqоri оТпсhi bo'ladi. U dofyurak va l'ura'tli, sаkгочсhао epchil va

hоziгiачоЬ bo'lishi harakatlaгni уачýhi muvofiqlashtira oladigan, yaxshi

mo'ljal oladigan va геiаlау oladigaD to'pni ebtimol bo'lgan uchiýh yo'nalisha

tezl'gi va tгауе}dоriуаýiпi dагhоl aniqlay oladigan bo'lishi, himoya qаtоrlаriпi

idога qilishi yani unga izchillik va uyuýhqoqlik kinrishi kerak.

DаrчоzаЬоп joyida turganda hаm, hагаkаt va sakrab o'ynaganida Ьаm

texnik usluЫаmiпg hammasini a'lo darajada bilishi zагчr. DаrчоzаЬоппiпg

mаhогаt dагаiаsi апа shu usluЫаrпiпg nechog'lik to'g'ri, aniq la ishonchli

bajarilisbiga bog'liq. Dаrчоzа otdidagi о'уiп bilan, dаrчоzаdап chiqib haгakat

qilishning muvofiqИtti qo'shib olib Ьогish hamda o'z daгvozasini himoya

qilish va hчiчm u}ushtirishda shегiНагi bilan baxamjihat mоhirопа hаrаkаt

qilish hаm daivozaboniпg yuksak mаhоrаtiпi ko'гsatadi.

4.tlob. FцtЬоl o'yin texnikasini o'rgatish metodikasi

4.1. Harakatlanish texnikasiпi о'гgаtiýЬ metodikaýi

ll,(Jkrtlanish texпikasiga o'гgatishni dasrlabkj mashg'Lllotlaгidan

l,, ll1,1,Jl kerak bo'ladi, Haгakatlanish tcxnikasini takomillashtirbh butun

| ! ,l l l, х )l iyati davomida amalga oshiгiladi.

l1,11.Il(,,tliDish texnikasi o'rgat'sh jаrауопi quyidagi harakat sifatlaгini,

! l, lt,?I(()llik, cpcbillib sаkгаsЬ, tezlanish va chidamlilikni tarbiyalash bi]an

Lr, ! l, l!)lilil]diг, Harakat]anish texnikasini o'гganayotganda kо'рgjла umumiy

l , 1,1,1!1,1ls jismoDiy tаi,уогgаrlik vositalari kо'ргоq yengil aaletika, ýроrt va

],l1,1l( llll ()'уiлlагdап lоуdа]апish mumkin, Quyjdagj berilayotgan Ьir guruh

lll ,\,,Ll,i lll,tsbi]laг hагаkаtIапi5h texDikasiga oid alohida uslub va usullar

l, l]llll l ll1,1l Di hiгikmа]аriпi o'zlashtiгiýbga qагаtilgаD,

]n,ll l lc7ligini bUri]ish va to'xtashni o'7]ashtiriФ8a qaгatilgan mаshqlаг

l (llllliy yugurisbda ýtart tczligi ча to'xtash

' (,hiltýhtiгma qadamlashdaýtalttez]igivato'xйsh,

l ()1rд,ul oyoqni juftlabyurishdagi starttezligi va to'xtash,

1'l1ll]i us]ub]ardadoiгaviyyu8urishdagi startte7ligivato'xtash,

, llllгilgiпdап sо'пg tо'g'гi ча dоiгачiу tuгli uslubda yuguriýbda stагL

l , l'l l l l1 stпгt h o]at]arida учqоri va paýtki уаrim cho'qqayib, yotgan

i]llyll1,|дi guruh mashqlarini bajarish tezkorlik sifatini tarbiyalashi bi]an

l,]l,,,li),]]1,Ibolib boriladj,

s,lkгхshпi о'гgаtish uсhuп namunaviy mаshqlаг Sаkгаýhпjпg

,|,,1 1,1 llll lllllaгi bajariladi:

l llit ()voчlabo]dnlgavaorqagasiljibo'ngvachapgasakrash.

' llll l)yoчlabo'ngvachap8asiljiboldingavaorqagasakrash.

L l'l]lll!,:llvaorqagasiljib, galma ga]dano'ngvachapoyoqlabsakrash,



4, o'ngva chapgasiljib, oyoqlami аlmаshtiгiЬ tо'g'гigа va очаgа sаkгаsh,
5.0'пg oyoq bilan о'пggа sakrab, уегgа chap oyoq bilan tushiýh va

teskariSi.

6. Ikki oyoqlab tuгli yo'nalishlaгda sаkгаsh.

Маshqlагiпj Ьаrагish vaqtida sakrashni uzunliФ va balaлdligiga,
shuningdek uni Ьаjаrish tezligiga е'tiЬоr beriladi.

4.2. To'pga zarba Ь€гishпi o'гgatish netodlkasi

To'pga zаrЬа Ьегishпi o'rgatish чсhuп to'pning tezligi ча aniqligini iloji
Ьоriсhа aniq bilishga, uning yo'nalishi va tezliФni iхtiуогiу o'zgatira olisb
ko'nikmasiga ega bo'lishga еrishmоq kerak Zагчг aniqlikka eriýhish uchun
ýh't8'чllапччсhilаг mashg'ulot jamyonida чlагgа to'pni muаrуап пishопяа
tegishga o'гgatadi8an maýhqtar beriladi.

Дniqlikni фrbiyalashda mashg'ulot jarayonida ko'pincha futbol
darvozasidan пishоп o'mida foydalani]adi. Nishon o'гnidagi darvozani
kichra}tiгish uchun tasma biian tuгii hаjmdаФ kчаdrаtlагgа bo'Iinadi.
shuningdek, maxsuý devordan foydalaniladi, чпgа bo'yoq bilan fu.bo]
darvozasi chiziladi va kтadEtlarga bo'linadi, hаr ьir kvadrat rаqаm Ьilап
belgilanadi. Вчпgа qo'Shimcha maydonda hаr xil o'ichamli tUгIi xalqalardan
foydalanish murnkin.

Дniqlikni rarbмIashda niýhonlami огаsiпi о'zgагtiгiЬ turish lozirn
Musobaqalar vaquda to'pni mo'ljalga aniq tepish uchun maýhg'ulot choe'ida
to'pea zаrЪа Ьегiýhпi musobaqa shaгoitiga yaqinlashtiгib о'гgаrtirish kеrаk
To'pga zагЬа Ьегауоtgапdа himоуасhilаг va darvozabon to'sqinlik qiladilar.
To'pga zаrЬа Ьегish to'pni turli пishопtаrgа aniq yo'naltiгish vazibsi bilan
cheНanmaydi.

shu8'ullaлuvchi to'pni kеганi tezlik bilan shегiнагigа uzatishni hаm
bitbhi kегаk

'lil'Pga zагЬа Ьегishпi o'гgatish uchun паmчпачiу mаshqIаr

l l'llгвi!п va dumalab kelayotgaп to'p8a muа}уап usul bilani oyoq yuzi,
,,y,l l (l1.1li bilan ZагЬа Ьегish ча Ьоshqаlаr,

,''liltli tczlikdakelayotgaлto'pnichap чао'пgоуоqЬi]апzагЬаЬеrisЬ.
t lkki kjshi ayti]gan usu] bjlan to'pni to'xtatib va to'xtatmay Ьiг _ Ь'rigа

l Y..dал sapclrigan to'pga сhар va о'п8 oyoq Ьilал istalgan usulc]a zаrЬа

1 'lliPoi havoda уегса tushirmasdan zаrЬа berisb
n l)iгчоlаgа yoki qoyilgan пishonga tuгl' usti bilan, tur]i masofadan,

l,,l, l,,l1,11,1k ыliп lrrlll lezlikdJnzalbi Ьrп5\,
/ l l oletгdan, jагimа naydonidan va Ьuгсhаkdап dawozaga zarba

fl l liл)a maydoлidan tashqaгidan hаг h xil ioydan to'pni to'siqlarga
l, 1117ll1,11llilD 7аrЬа beгish,,

,, silkrrnlayva sаkrаЬ bosh bilan uгiýh.

l l ) si lkl:tnlay va sakrab turib to'pni dагчоzаgа bosh bilan urish.
l 1,In)sb vaoyoq Ьilап чоlеуЬо]о'упаýh

l.], ()sih qо'уi]gап to'pga oyoq va bosh bilan zаrЬа Ьегish.

l t 'li )'р п i уегgа tushi.maýdan oyoqda va boshda о ynash
l l l )'ynla mashq]ari Зх2, 4х2 ча ЬоsЬqаlаг hаr xil uýu]da,

4.З. To'pni to'xtatishni о'гgаtish metodikas;
'lll ljпi tdxtatishdaп asoýiy talab , us]ubni qisqa vaqt 

'chida 
bajarish ча

irLl,tll lt,lг Ьiг aniq vazi}atda епg loydali о'riпgа olib kelishdir. Bunda
,lllrllllll,,llllvchi hаг qanday aezlikda ucbib kelayotgan to'pni to'xtatiýhga
, li1,11,11ll ll)Zjm Yеrdап dumalab kelayot8an, havoda uchib ke]ayotgan va
yt!|illll1,1n lushib kelayotgan to'pni oyoq, gavda va bosh bila. to'xbtish



To'pni to'xtatib qo]ish to'pga zаrЬа berishnio'гgatishda qo'shib o'гgatilll1

horitadi.

To'pni to'xtatib qolishn' o'rgatishga oid mаshqlаr,

1-'Iashlab bcrilganto'pnituriiusullaгdato'xtatish.

2, Sherig'yoki muгаЬЬiу tcpib уuЬог8аD yoki qo'li bilan tashla8an to'pDi,

aчгli usullar Ь i]ап to'xtatib qolish.

4.4. То'рпi tashlaýhпi o'rgatiýh metodikaýi

Shue'u]lanuvcbi to'pni ikki qo'llah uzoqq:! aniq tasЫashni bilishikeгak,

То'рпj tashlashga o'rgatishda sbug'ullanuvchi sherigi bilan mash8'ulo(

olib Ьоrgапi ma'qu]. В! mаshqdа апiq tashtash takorniuasbadi, chunki shсriдi

to'pni qo']iga yokl oyo8'iga, boýhiga, ko'kEgiga tцrli te7likda tashlab ьсгishпi

talab qiladi, Natijada to'pni tashlab Ьегish masbg'uloti, to'pga zагЬа Ьегish

oyoq{ta va hоshdа hamda to'pni to'xtatish mashg'uloti bilan qo'ýhib olib

4.5. l)iгчоzаЬоппiпg texnik цýu||агiпi о'гgаtiýh metodikasi

NI trltl|ulotda dаrчо7аЬоп sifatida isht'rok etadigan ýbug'ullanuvcbi

tr,,|,,lllll ,],lпih o'tilgaD usluЫardan tаshqаri, faqat ulаг uchun ruхsаt

l ll1,1lll1,1ll llsluhlагпj ham Ьаjаrаdilаг| ya'ni to'pni qo'l bilan ushlas]i, to'pni

r,, l l, ],tll l,Бh]Jsh, to'pni qo'] bilan olib уuriýh,

l1,1, ч1,1iЬоппi texnik uslublaгini о'гgаtish цсhUп паmчпачiу mаshqlаr

l l)Lllllillih, tо'g'гidап,уопdап чаучqогidап uch'b kclayotgan to'pni ilib

' 1itll,гiI]i уопgа tashlab Ьеr8ап to'pniyiqilib i]ib olish,

l ]1,1, ti] d]stlabki holatlarda tuгiЬ, <o'tirib, yotib va boshqalar, ýherigi

l ,,1,1 ,1,1[l Ililn l!pni ilib olish yoki qaytaгish.

.l lllll(l1,1k va jаrimа to'plarnli i]'b olish yoki Ьjг qo'lda va ikki qo'lda

, li,l|tr(tin tushayotgan to'pni strkrаh i]ib о]ish.

/ l l !ц,lгlik jarima to'pini qaytariýh.

8 l :l пlilгtа oldinga yoki оrqаgа o'nbaloq oshib 1,5 - 2 mеtг narida

y,,1|1,1ll ll)'pg.l tashlanish.

4,6, Taktik tа}уотgагlik

1,1kill(.cla ta'li!n va takomillashish iагауопi mashg'Lllotini juda muhnn

ll ,,li1,1 lltllll)kkab bo'linridir, Taktik tа}уогgагlik shагtli гаviýhdа umumiy va

,l, ,l ,!l, 1,1yyl)lgarl'kka bo'linadi.

sl!U,l'Ullaпuvchining umчmiу taktik tа}Yогgаrligi, Bunga sport

,, \ l ll 1l lllll11] Umumпаzаriу taktik аsоslагiпi bi]iýh, ul.tгdап turli shагоidаrdа

,,]l l]lv ll,v(lill:lnll olish, Taktik nkdashni taгbiyalash kiradi,

м,.хsUs l. ktik tа}уогgаrlik bevosita futhoL mateгjallari asosiga qurjladi

, l 1,1l(!lk ko'nikm4 malaka va qobiliyat]arni сhчquгlаshtiriЬ

t rl !,,l l1,1,1lll.ishgr qaratiladi, shчg'ullапuчсhilаrпiпg texnik tayyoг8arligi

boгiladi.

ДdаЬ otiýhharakatlaгini o'fgatish metodikasi

Aldamchi harakatlar shunday baiaгilishi keЕkki, u haqiqatga уаqiп

bo'lsin va raqib hain ýhunga ishonsin. Gavda harakadaгini hoshqaЁ bilish va

mo'ljalini уаshiгishпi bilishi lozim Aldamchi hагаkаtlаrпi bajarish

shug'ullanuvchi individual hагаkаtlагigа bog]liqdir. Дdamchi hаrаkаtlагпi

o'гganishda harakatli \.а sport о'уiпlагiпiпg ahaniyati kattadir.

То'рпi olib qo'Лsh

To'pni olib qo'yiýh musobaqa ча mashgaulotlar jaгayonida mashq qiiiпadi.

То'рпi olib qо'Иýhgа oid mаshqlаr kam uchгaydi. То'рпi olib qо'Лýh uchun

uni olish lahzasini aniqbelgilash munim Shug'ullanuvchilaг to'pni gavda bilan

tuгtish, oyoq bilan tepish огqаti, to'p yaqinlaýhib kelganda unga oyoq qо'ИЬ

qolish bilan to'pni olib qo'Лshni mаýhq qiladilar.

79



nazany va amaliy mаshg'ulоtlаг уогdаmidа amalga oshiгiladi, Ta]cikaga doir

паzагiу bilimlar hajmini kengaytirish uchun adabiyot manbalaridan

foydalanisb videomateгiallarni ko'rish, musohaqa va o'quv mashq

mashg'ulotlaгini kuzatish, оУп qoidasini о'rgапish kегаk.

Taktik tа}уоrgаrlik jarayonida quyidagi vax iНаr hal qilinadiI

l.shug'utlanuvchiiaгda taktik fikrlashni, maydonda mo'lialga olishni,

turli o'yin \.aziyat]ami hal qilishda ijodiyЪshabbuýkorlikni гivoilantirish

2, sherik bilan hчiчm chizic'ida ham bimoya chizig'ida hаm shaxsan

hагаkаt qilish. shug'ullanuvchilarda qo'yilgan vazifalami hal qilishda texnik

usчllаr va tаktik hаrаkаttаrdап alohida - alohida samarali foydalana biliýhni

shaнlantlriýh.

З. Shug'ullanuvchilarda maydondagi o'yin vazir?tiga qагаЬ Ьir jamoa

harakatidan ikkincbisiga noyil va tez o'ta bilish qobitiyatini rivoilantirish.

Shug'ullanuvchilarning иktik ko'лikmalarini Иkomillashtiгiýhda

o'zlashtirilgaп va о'гgапilgап mashqla.ni ko'p mаrtа tаkгогlаsh иktik ta'lim

va mаshя'ulоtпiпg asoýiy uslubi hisoЫanadi.

Taktik ta},},orgaтlik yakka, guruh va janoa hагаkаttагiпi egallaýhni

ko'zdatuиdi.

Musobaqa jаrауопidа Shчg'ullапцчсhilаr quИdagi ikki asosiy vazifani hа]

qiladilar: to'pni o'zga jamoa daгvozasiga juda ko'p mаrtа olib Ьоrish va o'z

daryozasiga hech }aqinlasbtiгmaýlik Buniпg uchun shug'ullanuvchi

sheriklari уогdаmidа o'yin qoidalarini buzmasdan, hаг qanday imkoni}atdaп

foydatanib bo'lsa hаm ikki vaz ifani: himoya qilish va hujum qilish vazifasini

Ьаiагаdilаг.

5.1]()B. FUTBoL o'YINI Bo,YIcHA MUSoBдQAlllR o'TKAzlSH
ЧА HAKAMLIK QlLISH

|;.l. Ittbolmuýobaqalaгnitasbkiletish,o.tkazishvauningahamiyati.

l]ll(bol musobaqalari o'quv_mashg'ulot ishlагiпiпg asosiy q'smini tashki]
,,1,1li. lllпг nlashg'u]oгlarda.]iziqishni oshiradi, mamlakatda iutbo]лing
i,ltltll:lviy гivoilanishiga уогdаm Ьегаdi, tutbolch' oyinlaIda muntazam
l|.tll1,IsltDrJy furib yUqori паtjiаlаrgа eriýha olmaydi, Musobaqalar mUsоЬаqа
lI llll lthchihгining va umumап jamoan'ng jiýnoniy, texnik, taktik va axloqiy-
llll1,1rly (аууогgагli8i darajasiDi anjc]]aydi, o'quv-mashg'ulot jаrауопiпiп8
,l,,,,ll \ l\,,'1,1ll\hin1,1nlqlasl- ]mkUlliл Ьеrаd,,

М,ls(,l)rча Dаtijаiагi o'quv-mashg'u]ot i5hIariniyakun]ash voýitasi bo'lib
\l/ll1,1l (lilndi, МusоЬаqаlаг qаfiуlikп',8'alabaga cгishish yo'Iidag' iгоitа
1,1! llllli, lп)гхопа jamoasi, shahar, rcspub]ika, mam]akat oldidagi ma'ýuliyat
lll.,.,l1,1 txлb'yalaydi, О'уПl]аrпiпg cmoýtioлal keskjnligi tutbo]cbilaгning

|,,lv,l{,Hik xusuýiyadaгini апiqlаshgа nnkon Ьегаdi,
(1.1llч birvoda o'tkazilad'gan mчsоЬаqаIаг чаtпаýhсhilаrпi

,,,Jil(llllishtirish jihatidaп katta ahaпriyatga сза bo'lib, jisnoniy kamolotnjng
llllllltlibl,P va qimmatl' vosita]aridaп Ьiгidiг. МUsоЬаqаlаг ko'p sоп]i
l,,llllпlЦЬ'п]агпi jalb qiU5h bitan Гutbolni tагg'iЬ qilish ча ommalashtiгishning
,Il!l1,1lli vositasi bo'lib xizmat c]iladi. Ulаг mчsоЬаqа qatnashchilari va
l,,llllIillill)iDlaгga lyusht'ruvcbi ta'siг ko'гsatib, tomoshabinlarni jismoniy
l ll llyilvil ýрогtЬilап tаоI sbug'ullanishga jalb eta.ti,

|]lllbol hakaminin8 tаrЬjуасhi pedagog va o'yin гаhЬагi ýifatidagi
llllllllyali jLlda katta, Aniq hakamlik qiiisb, пuуdолdа го'у Ьегаdigап

,|], |trllllkliu,ga va аугim fltbolchilarning intizonБiz]igiga qаrshi qat'iy
1,1,1,1.,llisL, lnusobaqalasbayotgan jamoa o'yincbilariga o'z vaqtida tалЬеh ча

1,1il,,,llnlilaг Ьегish musobaqani taktik va tехпjk jihatdaп yuqoгi {iагаjаdа
,L ll(,l1l],hяil уогdаm Ьеrаdi.
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5.2. Musobaqa tчrlагi

oldiga qo'yilgaп чаzifаlагgа qаrаЬ mLtsоЬаqаlагпi aýosiy va yordanrchL

nrusobaqa]a гgа Ь o'lislr mumkjn,

Yagona ýPort tasnifi tаlаЫагigа muvoijq tashkiletiladigan va паtijаlагigil

kо'rа spolt tasnifi belgitanad'gaп hamda g'olib yoki chemPion dсgап поп,

beri)adigan musobaqalar asosiy musоЬаqаlагgа kiйdi,

Musobaqalarning asosiy turi taqvim musоhаqаlаr bo'lib, ulаr spo]l

tаdЬ'rlаriпiпg ya8ona taqvim ге]аsidа паzагdа hlziladi va tasdiqlan8iп

nizomga muvofiq гavishda o'tkaziladi.

Quyidagi lаг пLlýоЬаqа]п гп iпg asosly tUrlагigа kiradi]

- Ь irinch i]ik yoki che tnpio паtlагi

- kub ok musobaqalaI ij

Sагаlаsh musobaqalari,

Birincbilik yoki сhсптiопаtlаr - епg m,ts'uliyatli musоhаqа]аг bo'lib,

u].trпiпg natijalaгi bo'yicha g'olib jamoaga chcnpion]ik nomi hсгil)d

Musobaqaiarnitashkil ctishning bu turijаmоа]аг kuch'ni oqilona Ьаhоlаshg,]

olih Ьогilауоtgап o'quv-tcпП,ovka bhnling ýitаtinj саqqоslаshgа imkon bcl atl

Kubok пrпsоЬаqаlаri juda ko'p jаmоа]агпi jalb ctiýh va g'olibni nisbatllj

qisqa muddпtlагdа апiqhsh maqýadida o'tkazila,li, t(Ltbok mчsоЬаqаlагi enll

yaxýhi]aгni izch']lik bilan olish ргiпsiрi bo'yicha п'tka7iladi,

Sаrаlаsh Dtlsobaqaiaгi musоЬаqаlагпiпg keyingi bosqichida qatnashisl,

uсhцп eng kuchIi j.mоаlагпi anIqlash maqsadjda o'tkaziladi,

М Ltý оhачаlагпiпg уо гdап)сhi trпlагigа qo'yidagilaг kiгadi]

паzоrаt uchr.rshuvlari,

- o'rtoqlik uсhгаshuчlагij

-папrчпаli uсhгаshuчlагi

- qisqаrtiгilgап muýоЬаqа]аr.

Nаzогаt t]сhга5huч]аri jаmоаlаrпi bo'iajak musobaqa]ar8a tаууогlаsh u

ulаrпiп g tayyorgaгligin i tekshiгish maqsadida л'tkaziladi,

Illll!|l||L iл |lriIsIIilvIaгi olquv-mashdulot mаqsаdIагi.lа yoki an'anaviv

llt,l. lll, l,I l1,1l li,|].:iillll o'tkaziladi.

{i,lllrltll lli lll lll:lshuчlаr futbolni omma]ashtirishga va sрогt mahoratini

l,,l ll1,1ll1,1 !lZnlill (lilndi.

l)ll lI ll ill lll]ilл DlLlýobaqatar bir песЬа soat mobaynida o'tkaziladi, Ular,
,,llllll. l,,lvl ,lll klUtlal.iga va ýpoft mavsunjлing ochilish yoki yoPilish

l,!l!!l l ll1,1 ll1,11,1:Jlliгjlrdi,

llllll1,1v lllll!)Ь:lqаlагDi o'tkazishda o'yin vaqti qiýqaгtirjladi,

|]l,,lnllllll1,1ll пlllsоЬаqаlагпiпg dasturi faqat олп o'tkaziýhni emas, ba]ki

, l l]l llll lllllllll l(jхлik yoki jismoniy ь},уоrgаrljgigа doir пusоЬаqа]агпi hа!п

]! , ll lll]l l llllrhi llluDrkin.

5.З. Musobaqalaгni г€iаlаshtiгish

П1,1l1l1,1l(llilпizda jismoniy tагЬiуа harakatining tashkiliy tuzilish
, l t l l l t l у n l l , l l l l l i hisob8a olgan bolda respublikalar, viloyatlar, shаhагlаr va

Iilltllllly 1,1.1,iyx jапоаIагidа o'ckaziladigan futbol musobaqalaгining

llltll\t],lll llzillli qiгоr topgan. Bu tizim turli ko'lamdagj musоЬаqаlаrпiпg

ll!]l!l!|lvlv vx Dluasýasa ргisiрiпi hisobga olgan bolda muttasil, izchi]

lIl l]!llllll v,l tlnlishinib turiýbini иlаь ёtadi.

llll lllll|inlrчalarning bir yo'la ikk joyda bo'lishi, jamoalarning haddan

till!l1,1l l l1,1nll I!)'lib qolishi, uzoq vaqtyo'Ida bo'lishning oldiпi olishga hаmdа

I ll1l lllll1,1 llilil (linnnadi o'quv,mash8'Ulot ish]агi uchun shагоit yaraaishga

lllll,,,,l lп 1,1lli, Musobaqaлin8 umчmjу yi8'ma иqчim геjаsi faqat tadbiгlar

1,1l!lll 1,1l|,lri hrlki sport tashkiloclaгining futbolini yanada гiчоjlапýг'sh

l ll,,llli1,1ll llil ll llil((Iil o]jb Ьогаdigап iýhlагпjпg chuquг o'ylangan гeiasidiI.

l llilllllliill v, idогаlаг bo'yicha u}usht'riladigan musobaqalaгni
l ll] l/lrll lll1,1ll lllixlndor Ьаrсhа masalalami o'z ichiga oladi. RespuЫika
,ll,,1,1l ,"ll(,l vil shJhar musobaqalarining yig'rna taqvim rejasini учqоri
ti,ll|,||i,l|,I l1,1llпidin rejalashtinhdigan muýоЬаqаlагпi hiýobga оlgап

Цllл]].]r-
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bolda, а yitlik qilib tuzish maqsadga muvonqdir. Zагuг o'zgartiгishla,

kiritilgandan keyin futbol bo'yicha umumiy yig'ma reja tegishli jismoniy

tаrЬИ va sрогt vazirliginiпg ommaviy ýрогt tadbirlaгi rejasiga kiritiladi

hаmdа Ьаrсhа spoгttashkilotchilari чсhuп mаjhчгiу hisoblanadi,

5.4. О'уiп tizimlari

Amalda о'уiппiпg uchta asosiy tizimi qагоr topgan: dачгаli tizim, biryoki

ikki mагtа yutqazgandan keyin o'yindan chiqib ketiladigan tizim, awalgi ikki

tizimning kombinastiyasidan iЬоrаt Ьо'lgап аrаLsh tizim,

Dачгаli tizim

Musobaqaning davrali tizimida hаг birjamoa аgаrmчsоhаqа Ьiгdачrаl'

o'tkaz ilýФ Ьif-Ьiгi Ьilап Ьiг mаrtФ аgаг musobaqa ikki davrali o'tk,azils4 ikki

mаrtа uchrashishi keгak. Uning hчпdау tizim yoki adolatli

nuýobaqalashuvchilar kuchlaгi nisbatini ancha oqilona belФlashga va kuchli

iamoani aniqlaýhga imkon beгadi, bunda пшоЬаqапiпg umumiy yakunidagi

tлodinflik elementi ma'lum daгajada bartaraf qitinadi. Bu tizim bo'yicba

musobaqalaгni ikki davrali qilib o'tkazish епg to'g'ri hisoblanadi,

Davrali tizimda musobaqa ishtirokchilarining Ьаrсhа о'гiпtаri to'plangan

осhkоlаr soniga qarab aniqlanadi. o'tkazilgan Ьаrсhа о'уiпlаr natijasida епg

ko'p ochko olgan jamoa g'olib hisoЫanadi. Вiг yoki Ьir песhа jamoatarda

ochkolaг teng bo'lib qоlgапdФ g'olibni aniqlash uchun musobaqa tartibida

qandaydir qo'shimcha ko'гSatkichlar yoki fаdЬirlаг (rnasa]an, shu jamoalar

o'гtasida qo'ýhimcha о'Яп yoki shu jапоаlаг o'гtasidagi awal о'упаlgап о'уiп

natijalari, yoki kiritilgan to'plar nisbati] паzагdа tutilgaл bo'liýhi kегаk

Dачгаli tizim bo'yicha o'ynash иrtlbida quia tasНash bilan musobaqada

qatnashuvchi jаmоаlагпiпg поmеrlаri aniqlanadi. Jаrпоаlагпiпg aniqlangan

гаqаmlаri asosiala о'Лпlаr ja&ali [t{аlепdагi] tuziladi. Musobaqalar Ьir

Ll lL l ill ll lll, ll'll(itlilganila, o'yin Ьiг-Ьiri bjlan bel]aýhuvchi ikki jarnoadan

,l] li li,lL1,1lllllIl ll1,1ydoлida o'tkaziladi, Аgаr musobaqada ikki dаvга паzаrdа
llllllll lll l Ll'l,,|, ikkillchio'yin kcyingi jamoa naydonida o'tkazilishi kerak,

ll l\ 1,1ll li7itll hi)'yicba o'ckaziladigan oyinlar kа]епdаriпi uch usuI Ьi]ап

llll l.Il lll пsпl, Musobaqada isbtiгok etuvchijamoa]ar sопigа qагаh, jamo

l1,1ltllllll llnlllлliy soniga yaqin bo'lgan tok sоп olinadi va uпgа muчоЛq

l llllll l. v,,llik]tl chiziq]ar o'tkazi]adi, Маsаlац б и jamoa Ьо'lgапdа, unga

ll ,ll i,.,1,1ll|li,) yiqin boi]gan toq son 5 bo'ladi. DemaL besh vertika] chiziq
ll, l]1.1l /,lllll. lапlоаlаr soni 10 ta bo'lganda, Uпgа yaqin toq sоп _ 9, demak,

l]l i!|r.l lv1.1l,k]lI.biziqchjziIganbo'lisbikerakvabokazo,

1ri ]lll(,ll (htziq]аrпiпg ostidan va ustidan, pastdan boshlab сhарdап
lllllll Ll11,1lil) |ilпrоаlаr поmегi ketma ket taltibda biгinchidan musobaqada

l llll l,,llllvl lli irпlоilагп'пg umumiy soniga епg yaqin bo'lgan toq ýопgасhа,
,,1,1ll t trll l lliZiiI чoldiribyozib chiqiladi t4.1_a,2-jadval).

llli l,п|,lпllil. kcyingi rаqапllаrпi grаfik taEida yozish uchun daýtlabki
i, I l lr,, llll lll:ilЫl!л.idi- Вiгiпсhi kun о'уiпlаг taqvimini tuzish цсhчп Ьiгiпсhi
l t,| 1,1ll1,1ll l!,:;llIill) vcrtikal cbiziq atrofida soat sh.eIkaýiga qаrshi yo'naliýbda
,l!ltlll l],llllvllli 1,1 ibda Ьаrсhа ishtiюk etuvchi гаqаmlаг yozib chiqiladi.
l', h!Illt l, ylll ktlllliгilljлg taqvimini tuzish uchun чегtikа] сhiziqlаг o'ftasidagi
lr,ll l1,1 l,llIllll1,1l, ilVча]uIагпiлg ostiga va ustiga qo'yilgan rаqаmlаrпi hisоЬgа
, lll lil lli,1,1,1, lllllliZi qilitr qo'yib chiqiladi. Shuni hаm aytish keгakki, гаqаmIаг

l]lllll lL,tl,, vr!li.iI сhiziqlагпiпg o'ng tomonidan огtiЬ Ьогuчсhi tагtjЬdа
t ll,l,il 1,1lllll yll7il,!li,

\lllllll1,1ll kcyill ikkinchi va qolean иqvim kunlaгida be]lashuvcbi

1.1]t1,1 l1,1l lll ,0l!|I,Bll tсhuп hаr Ьir vertikal chiziqпing chap tomoniga awrgi
l.t,l\ lill lLlll1ll1,1]1l ll,п1llr гаqаmiаr o'zgaгishýiz o'tkaziliýhi kerak,
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Turlar bo'iich, o'yinlar

l- tчг 2- lur з- tur 4, пir 5- lur 7- lUr ý- ltI.

l_ l0 l06 2-10 l0-7 ]_]0 l0l 4_ 11) l09 5- I0

2-9 ]_2 з_l 2_] +2 з4 5_] .+,5 6-1

j_8 4_9 l4 5_1 6-1 ]_6 7-з

1-1 8,4 5_8 95 6_9 1,6 7_1 1-1 8-2

5_6 7-5 6-7 11-6 7_8 9-7 8_9 1_8 9_1

',llll1,1,1v tlilil), Ьu usuIda jаmоаlаrпiпg hаr Ьir tчrdа лачЬаt bilan
,Il,Il li1,1t lll1l l:Jlisltil]! qаriу гjоуа qiljnadi.

lllllln( 1,1 UsUl ((qatoгasiga,), О'уiпlаr taqvimini o'yinda jshtirok etuvchi
lr.li]ltlt,l |.lll!j,llillDi hir qato.ga jrrft_juft qilib yozisb usuli bilan tuzjshda
1,1!y,1,1l,],ll llnlilsЛish'ning aWalgidek shartlari, ya'ni чсhлаshuv (egasi}
ltli,Il] ll ,,,llllll!illlj, Маzkuг usulda jаmоа]агпiпg juft soni oIinadi (mаsаlап,
til ll ,ltll,r,ll x|illil 7 iamoa qatnashs4 оуiпlаr taqvimi 8 iаmоаgа tпziladi;
ilIll Lll,1,1l i,] hl)'Isn, 10 jamoaga fuziladi va hokazo).

ll 1,1 |.,l,!lil lцilgапdа birinchi taqvin kцпi quyidagi taгtibda tuziladii Ьir
,|,1l,,l l1,1 llllil1.1li пqаm охirgi В_гаqаm bilan, ikkincbi rаqаm охiгgi raqamdan
, ],l lllll / 1,1llilпl bi]an bjrlashtiri]adi, ya'ni Ьir_Ьiri bilan о'упочсhi jаmоа
rllrrl1,1ll !ll vi l!r(azo, shunda quyidagi jаmоаlаr bellashadjgan bo']jb chiqadi:

l л,,,. /,з-6,4-Б

4.2_jadva]

tllrltол o'yinlar týqvimini <qatoraýi8a> tuziýh

(lJ

l -l,i 2-7 3-6 4-5
5-1 6-4 ,7 -з li-2
1-2 з-8 1-7 J_6
6,1 7-5 8-4
l-з 4-2 5-8 6--7

1-1 ,1-6 2-5 з-4
1_4 5-з 6-2 7_8

8_1 2-,| з-6 4-5

] , yillIa l.!|vlпl klrD]aridagi о'уiпlаг jadvalini tuzish ctastlabki jцftl'kiiagi
,l,,,,,], ц,v.Illli l,чvim kuлidagi o'ng tomondagi chekka rаqаm bi]an

4,1-jadvrl

10 iаmоачсhчп о'уiпIаг иqvimini tuzish

(10 ga епg yaqin Ьо'Igап Hchik toq sоп - 9)

Напmа grаfаlаr to'tdiгi]ib chiqilganidan kеИп, o'yinlarning taqvimi

tuziladi. Buning чсhuп vertikal chiziqning ikki tomonida turuvchi rаqаmlаr

juft-juft qilib bir|ashtiгiladi. Musobaqada iýhtiгok etuvchi jаmоаlаг sопi toq

bo'lsa, hаr Ьiг vertika] chiziqnine oýtida yolo tБtida tuгuvchi гаqаmlаr

mazkur ъqvim kчпi (shu turda) о упаmауdigап jamoa ekanini ko'гsatadi.

]апоаlаr ýопi juft bo'iganda (mаsаlап, jаmоаlаг soni о'па bo'lganda)

mko'rsatilgan (vertikal chiziqning ostida yoki ustida) гаqаmlат tjаmоаlаr)

oxirgi rаqаmlаг (o'ninchi) ЬiIал o'ynaydilar.

ТчгIат bo'yicha o'yinlaг jadvali bo'sh raqamli jamoalaT [vertikat chiziq

ostida yoki ustidagi rаqаmlаг) bilan so'nggi гаqаmli jamoa о'Ипiпi hiýobga

оlgап holda tuziladi (yuqoгidagi misolda 1-rаqаm bilan, 10-гаqаm Ьi|ап va

hokazo).

odatda tuг jadvalida birinchi bo'lib ko'гsatilgan jamoa mауdоп egasi

hЬоЫапаdi, shuning чсhчп qulaning охiгgi гаqаmi (mаsаlац nuýobaqada

qatnaýhuvchi jamoalar о'пtа Ъо'lgапdа 1O-.aqam) hаг Ьir furdап keyin о'riп

almashib turadi. Qolgan beltashuvchi jamoatar vertikal chiziqning о'пg

tomonida turuvchi гаqаmdап boshlab tuziladi.

l |.lIl,

87
86



lrir]пshtiгishdап bosh]aпadi, B!nda пraydonlar alnlashiпishi uchun 1- rа{t,]Il

пачЬаtпrа navbat juftlikniлg goh о'пg, goh сЬар lоmопigа qo'yi]adi, Qol!].Ll)

juftIik]aг [h'г-Ь'ri bilan o'ynaydigan jаmоа]аг) qoIgan rаqаmIаrлi juft il lL

qilib Ьiг qаtогgа yo7i5h bi]an tuziladi, bunda biг]ashtirish о'пg tonron(1,1],

ShDnday qilib, ikkinchi taqvim kuлi quyidagi jа.поа]аг Ьiг hiri hi].Ill

5-\,6-4,7 з,8-2.

Ikkinch' va uпdап keylngi taqvim kunlaгini Luzish uchun bi.inllll
juft]ikпiпg 1-raqamdagi о'riл boshqa гаqапхtаgi [mаzkuг hоldа {]_га(]апrпj]

qоIdiгi]аdi, keyingi jUftliklarni hiг]ashtiгish ргiDsiр' awa]gidck ho']adi.

Nazo,i]L qаtогklа hosi] bo'ladigan jпttlik]aгning [t]i.inchidan йshqil]])

Ьiгjпсhi kalcndal kuпidagi jDft]ikl]г bjlan tо'g'ri ke]'sh' ЬагсЬа kun1.1l

bo'yicha t!zilgan о'уl ал taqvinlining to'g'ri]'gini tasdiqlnydi, О'уiпlаr taqvllll

ikki dачгаli Ьо']зJпdа, Ьаrсhа juftliklaгdngi гаqаmlаг almashtiri]adi, o'yinlil]

tаqvi,ninituzish va Lln' паzогаt qi]ishning oddjyli8i_ hD usLlln'ng aizalli8idil

Ucbincfii uýul. L]u usul avval8' ikki usuldan ham oddiy: u пrusоhiпI,l

o'tkaz'sh jагауопidа iпауdолпiп8 almash'iishi hесh qanday аhаmiуаtgа l]l] l

bo'lmagan tаqdiгdа (nusobaqalar Ьiг loyda o'tkazil8anda) qo'llaпila.lr

Uchiлcbi uslrlga binoan о'уiп]аr taqvimi bevosita turlаг bo'y'cha tuzilaal

MUsobaqada qatnashuvchj jапrоаlаr soni8a mos Ьо']gап гаqаmlаг tjamoalil]
sопi juft bo'lganda) Ьiгiпсhi гаqапхIап boshlab ikki ustuncha qilib yozilad

[Ьutuпdа 1 rаqаm сhар u5пlпсhапiлg tcPasidan ЬоshlапаdiJ. ShUndan kC}ill

ikkinchi rаqаmdап boshlab Ibu гаqапr, ya'ni 2_гаqаm ikkinchi ustuпсhач,l,

birinchi rаqаmпiпg qarshisiga yo7ilad'l, ketma-kct taitibda soat stгеlki\
bo'ylab qоlgап rаqапrlаr qo'yib cbiqiladi Keyingi tur о'уiпlаriпi tuzish uchllll

гаqаmlаг ýoat strelkasiga qarshi yozib chiqilad', biгnlchi rаqаm o'z о'гпidil

qoladi.

4.З iadva]

ll jлпlrtл uсhuп 1urlаr bo'yicha о'уiпlаrпiпg iaqsimlanishi

/\|ll lll(lK)i,iqaila qаtлаshпчсhi jаmоаIаг sолi toq bo'lsa, kcyingijuft son
,,,,,, , , l, ,l, г,l,I lml .]п viladl, qоlдапlап Fýа o'zcJгlshciz qoladi. TJqviml,iy]ll|| (lIl||, гаqаmi bilan oynaýhi kеrаk Ьо']gапlаr mazkur tчл]а

ll

4.4 jadval

l |{lпi)ll bo'lganda o'Jinlarni turlaг bo'r,icha taqýimlash

l',lvl,lll li,ilл boyicha Ьir dачгаli mчýоЬаqаIаг o'tkazishda kеrаk bo'Igan
,,l llili ,lllrl l1,1:Jl i1.1lUo о уiлlаrпiпg цmumiу sonini bo'iish kerak,

l lllг ]-fur З-tur 4-tul 5_tur 6-tur 7-tur

l.] l_] l4 1_5 1-6 1-7 1_0

(J l 24 з_5 4_6 5-7 6_0 1-2
|.l 0_5 2-6 ]_7 ,{-0 5_2 б-]

1^6 0-7 2_0 ]_2 4_J .ý-4

l lrll 2-tчг з-tur 4_fur 5-t!r 6_fur 7-1ur
l) 1-3 l -.1 1-5 1_6 1-1 1_0

l) l

1,1

3-5 4_6 5-7 6_0 ,7-?

0-5 2-6 з-1 4_0 5-2 6-]
1-6 0_7 2-0 з_2 4_з 5_4
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tlu qLlyidagi ГоrпrulаЬо'уiсhаапiqlапаdi:

Il: 
2

Ьuпdа l o'yinlar ýoni.

t( m sobaqnda ishliг()k e.Lllcili 1.lDодlаr sопi,
]!1asalan:К -lб

zr : |"! !6.- !! - l :<l

'Гurlаr o'rtasi.ta8i о'уПl]аг jadva]ini fu7ishda jаmоаlагпiпg о'чllч

mashg'ulot ish]annio'tkaZi5hga imkon Ьсгаdigап (larajada tanaiius bo'lishll,

па7аrdа tutiýh kегаk,

5,5. О'уiпlаг(musоЬаqа)dао'гiпlаrпiапiqlаsh

О'tkа7ilяап musoЪaqa пatiiasкla g'olib va nrusobaqada jshtilok cll]llr

jainoalar еgаllаgап kcyin8i о'riпlаr aniqlanadi. Shu mUsоЬаqаdа jan!)r]l lr]l

o'tkazgaл hаr Ьiг o'y'n' unin8 natijaýiga qагаЬ, oclrkolar Ьегish yo'ii hj.l,

baholaDadi, Kol]ektivdan bitta jamoa qatnaýhadigaD dачгаlаr tizimi bo'vil ll L

o'rka7iladigan ]пusоЬа{]аlагdа quy'dagicha hisob8a olish shkalasi kI,1rr

taгqal8an bo']ih, uпgа Ьiпоап g'alaba uchun 2, duгапg Uсhuп l

nrag'lubiyat tlchun 0 ochko lreriladi, Jаmоаlаrпiлg о'уiпgа kelmagan1,1]l L

mag']ub'yat bilan teD8lashtirmaslik uсhuп boshqll.ha bbobIaslr shk,] l
qabul qilinadi, пrаsаlап: g'alaba З ochko, durапg 2 ochko, nrag'lubiyat L

ochko, о'уiпgа kelmaslik - 0 ochko,

КIuhlаг bo'yi.ba hisobga olishda, jisпroniy tагЬiуа jапюа1,1]

пrusоЬаqаlаг.tа Ьiг пссhа jапоа]аr bi]an qatnashganda (viloyal shahal l
tuInan birinchi]iklari o'ynalayotgan vaqtda Shunday bo'lishi mumkin) his.hll L

olisb shkalaSi hаrhiriаmоаgа а loh ida-aIohida осhkо]аг yozishn' ta]ab qilalti

Natiialar klublar bo'yicha bisobga 01inadigan musobnqada oltiи jaпllj.L

bilan qatnashuvchi iismoniy tarbiya jаmоаlаri8а beriladi8an baholr!lr

осhkоIагi sbkalasi miSol tariqasida keltiri]gan,

Мчýоhача o'tkazishning muаууап sЬагоitlаг' ча oldinga qo'yilgan

vazifalaгga qаrаt] осhkо1.1r dilierenstiastiyasituIli jаmоаlаr uсhчп boshqacha

bo']ishi muпkin, Biroq, odatda, mag']ubiyat g'alaba ucbun Ьегi]аdigап

ochkolarn'ng 1/З пi, durапg uchun Ьегilаdigап осhkоlаrпiпg 2/З ni,

kclmaganlik uchun 0 qisnini Ьегishiп i паzаIdа tutish kerak.

4.5 jadva

Alobida дftntida baПolrshninEta!minll, ýbkalasi

Jапп).'аr bo'yicьl bnbotlsh ocbko]lt,

I

]ll l2 f
|2 2

1 I

()'} iпд] kсlйigппlik 0

Mllsoba{]ada о'rпПаг jamoalarn'ng hаmmа o'ynllarda to'plagan осhkоlаг

vllilп(lisiga qагаЬ uzil-keýil aniqlaпadi, Епg ko'p осhkо tо'р]а8ап jamoa g'olib

1,1,,i,ll1,1nndi, Аgаr dastlabki Ьiг песhа jаmоаlагпiпg tо'рlаgап ochkolari soni

1,1l чll Ьо'Ьа, g'olibni uzil kesil aniqlash uсhuп ulаг о'гфsidа qo'ýhimcha

iivllll,п,o'tkazi]ishi mumkin yoki о'riпiаr kiriti]gan va o'tkazib yuboi,il8an

l,il)1.1г пisbati lro'y'cha, yoki ulаr о'гtаsidа musobaqa jагауопidа o'tkazilgan

;1,l DatiiaIari bo'yicha aл iq lanad i

lisnloniy Lrdriya jаmоаlагi musobaqada ЬЬtiгоk etish пatijasida

1,1'Il1,1|liп ochkolari yig'ind isiga qаrаЬ k]uЬlаг bo'yicha g'olib]ar aniqlanadi.

()1lyida nisbatan qiSqа mчddаtlагdа ko'p jamoa ishtiгokjda o'rkaziladigan

l1,1l ,ln)ilqiIirrda qo'lIaniladigan dачrа]'о'уiD tizimining xi]larida biri keitiriladi,

llll ll7lпtlа hаmmа jаmоаLаг Ьir песhа guruhgа bo'linadi,

llJr hir kichik guгuhdаgi о'уiпlаr dачга]i tizin bo'yicha осhkоlаг Ьегish

y,ill l)lliп o'tkaziladi. Shundan sohg kichik guruh g'оliЫаridаD yoki kichik

]rllllltlJKla 12-о'riпlаrпi о]gаD jamoalaldan уапgi guruhlаr tuzilad' va hu

Illllllhtlr hаm dачгаli tizim bo'yicha о'уiпlаr o'tkazadi, G'olibni aniqlash

tll1,1lп hо'lаdi8ап final o'yin guruh g'оliЫагi o'rtasida o'tkaziladi. Qolgan
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hапtmа о'riпlаг klcbik gDruhlаrdа te8ishli о'лппi сg.llаgал iаmоа]аr o'lt,1,1ii l

о уiл]аr o'rkazish bi]an aniqlaлadi.

Маsаtап: G.гmапiуаdа bo']ib o'tgan ]6 jamoa o'tasidagi 197l_ylII
Jаhоп biriл.hiiigi musobaqalэri shuлdау tiz'm bo'yicha o'tkaz'lgan. Dast],lt]]t
bosqicbda hаmmа jаmоа]аг to'rtta guгtlhяа bo,1in8an cdi:

l 8чruh: 1, 2, З, 4-лоmегlаr

IlI gurчh: 9, 10, 11, 12-поmеr]аг

lI 8Llг!hi 5, 6, 7, 8_попtсr]аг

Iv gurub: l3, ]4,15,16-поmегIаг

la,noalnr rачаDtаri qUr'a tаsЫаsh hi]ап ал'q]апаdi. Аугjm hollJIll,
jаhоп Ьiг'псhi]igidа bo'lgani kabi, hаг Ь'r зuruhgа avva]gi jаhол biгnr.h'li|lli ,

katta п atlja]a r ko'l sаtgап jаmоа]агdпо niгati]aiti,

Kichik 8uгuh]аrdа jапrоаlаг davrai' бzПп Ьо'уlсhа o'ynaydllaл, j(i.lli]l
gL,гUhlаrdа o'tkazil8an o'yin natijala.iga qагаЬ, hаr Ьiгjdа 4 tпdап linll)
bo'l8an ikkilr guruh tuzi]adi [mа7ktlr muýobaqaita 1_i]osqichclan k.yin li i,
jamoa о'уiпdал chiqib kеtаг va u]агп'пя or.nl aniqlanmaý e.]i, gагсh] Ьuп
xUddiýhun8a о'хshаsh tizim Ьо'уiсhа ал iq]ash nlumkin bo'lsa hапri

5,б. Mu5obaqa nizonli

lil,vtilIli о'гiпlаr, ýhunin8dck, musobaqada qatnashuvchi janloalar yoki

Il,,lllllllly tагЬiуа iamoa]ari (паtijаlаг kluЫаr Ьо'у'сЬа hisobga оIiпgапdа)

l,]1.1ll..vlllцall Ьаrсhа kеуiпgi о'rjпlаr апiqlапаdigап Ьiгоп_Ьir гаsmiу

l1lll.,,,ll,(Ii, o'tkazishdan awal musobaqa haqidag' nizom tuziIgan bo']isbi

l , l ll(, lnl лi7оm Fulhо] AssoБiyab'yasi yoki musobaqani o'tka7uvchi boshqa

1,1l lll l l!1,1(ilot tomonida. tasdiqlanadi,

Mtljl)hnqa nizomi katta yuridik kuchga еgа Ьо'lgал hDjjatdiг, Uпdа aýosiy

lllll(lliy чi texnik shart-sharoitlar апiq Ьауоп qi]ingan bo']adi. Nizom

,Illvll1,1shg'ulot ish]аriлiпg mаzпrчп'пi helgilab beradi, сhuпki jаmоа]аrпiпg

l ,,lll(lljylls]uhiy tayyorgarligi bo']ajak musobaqalarning xusus'yatlaгini

lll.r,llll l оlgап holda o'tkaziladi, Musobaqada qatnashuvchi jаmоаIаrпiпg

l lyy,ll l1,1l]ik kol,ish uсhuп уеiагlj vaqtga €gа bo'lishlari паzагdа tutil'b, nizom
,,l lll!1,1л l,,sd iqlaпishi va taгqatilishi kсгаk.

Mlrrn)aqaлi o'tkazbh davгida tasdiq]angan пizоmdап chetga chiqishga

1,,l l|ll'yilnlJydi, aks holda mazkur musobaqani o'tkazayotgan tashkilotning

i,1,1l, чl|!I putur yctadi va keraksiz пizоlаrпiпg kelib chiqiýhiga sabab bo']adi,

Mlbl,haqa nizomida quyidagi masalalar aks ettirilgan bo'lisbi kеrаk:

|, ( )1ki7ilayotgan musobaqaning maqsadi va чаziГа]аri.

,' МllюЬаqапj kim o'tkazishi lasýotsiyatsiya, taýhkjliy komitet va

, М,l\.,l1,1чJ oik,lzýh muLlLlallJгl va,haпlil i.

l Ml,sohaqaga qo'yiladigan jаmоа]аг sопi va поmi, talabnomaga

l,,,,,l,,lll,,ll1,1,1lпасhсhllаrпiпв makslmal mlqdol i.

', Mltsobaqa o'.kazi]adigan o'yin tizimi ldачrа]аri Ьir yoki ikki davrali,

l,, ,Iilil1,1!.llililtl kcyin o'yindan chiqih ketiladigan, аrа]аsh tizinr.
i! lll*П)да olish tizimi va jamoalaming hamda jiýmoniy tarbiya

l ,,ll ,,l1,1l llliDH (пatija]ar klublaг bo'yicha bisoblanganda) egallagan о'гiпlагiпi

<В, guгuh
]guгчh 1_о'гiп I guгuhdagi 2_о'riп
]]€чroh 2 _ о'гiп Il8mUhda$ l_о'riп
Illguruh 1 .о'гiп IllЪuгUhdЙi 2_о'riп
lv gчrчh 2_ о'гiп lv gпгчhdаЙ 1- о'гiп

<А, va (В, gurчhlагdа jаmоаlаг davгa]i tizim bo'yicha Ьiг dачга o'vjn
o'tkJzadilar. Flnalda Ьlriпсhi о'riп vJ chempionlik чпчолiпi oIbh,Jchun ;д,,
va (В, 8чruhlаrпiпg g'olib iаmоаlагi о'}.пауdilаг, З-4 о'riпlаг uchun еýа
gчгчhiагdа ikkinchi o'rinni egallagan jаmоаlаг kuch sinashadilar. shunday
iadval boyi€ha 16 iапоа bo'lganda, dastlabki to'rt о'гiппi aлiqlash uchun З8
И о'Лп o't&azilgan bo'lishi kегаk

Gчгчhlаrdа teФýhii о'гiпlагпi egailagan jamoataгo'rtasida o'tkaziiadigan
ýhunday оУпlагуоrdаmidа ьагсhа ýakkiz o'гinni aniqlash mцmИп.
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7. Musobaqalarning alohida shагtlагi (qanday hоl]агdа oyinilil
qo'shimcha vaqt belgilanishi va uning davomiyligi, о'Лп dчrапg bilaD
tugaliangaлda yoki o'tkazitgan mчsоЬаqа natiiasida осhkоlаг soni t€лg
bo'lganda,, g'olibni aniqlasb usulla4 оТiп qoidalaгida ko'rýatilgandan
Иshqагi nechta o'yinchi almaýhtiriýh mumkin]igi va hоkаzоlаг).

8. Jаmоаlагпi va musobaqa qatnashchilaгini гaýmiylaýhtiгish tartibi,
shaНi, о'уiпсhilагgа talabnomalar berish va qarta иIаьпоmа benýh muddati.

9, Mtýobaqalaгni olib Ьогаdigап hakamlaг jamoasining лоmi.
10, o'tkazilgan оУпgа norozilik bildiгish va uni kо'гiЬ chiqish,

shuningdeb оТiпсhilагпi maydondan chiqarib учЬоriýh yoki чiаrпi
оgоhlапtiгish bilan bog'liq bo'iganintizom masalalarini qагаЬ chiqish игtiЬi,

11. О'уiпсhilаг intizomni buzganligi чсhuп janoalarning'avobgaгligi
hamda stadion r,? klчЬlаг mа'mчгiуаtiпiпg о'уiп o'tkazish vaqtida tartjb
saqlanishi uchun javobgar bo'lishi.

12. МusоЬаqа o'tkaziladi8an 

'оуlаr 

va UIаrgа qoтiiadigan tаiаЫаг.
1З. G'оliЬlаrпi mukofot]ash harnda oxiгgi o'rinlami еgаl]аgал jamoaning

yoki iаmоаlаrпiпg keyjngi xuddi shчпdау musobaqada qatпashish shаrtlагi.

s.7. Наkаппiпg ishогаIагi

Hakamning tasdiqlangan ishогаlагi ýч/аtlагigа qаrапg

Dагчоzа maydoonidan zагЬа

а

оý

!q

Qizil va sariq kагtосhkа

ý

Uýtuпtik(2) Jагimа zarbasi
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, l1.1ll|!l llllkl)п yaratish maqsadida o'yinni to'xtatish yoki to'xtatmaslik,

. | ! llhilt olgan o'yinch'ning tibbiyyordam oliýhi uchun nraydonni tаrk

,,t l llllll 1,1lilb чilish;

. l l'yil!]l ig.i qandaydjr kiyim yoki ekipiгovka kiyishiga irnkon Ьегish yoki

. lllk,lln vakolatяa еgаЬо'lgап xududda haгqandayshaxs lýtadion texnik

, !!lllll1,1l l yl)l(ijamoaning гаsmiу shахslаri, xavfsizlik xodiml iotogгafyoki

l l l l1 l l l ! ,I ll lll8 boshqa vakillari) пiпg maydo п yaqinida bo'lishiga ruxsat berisb

. (l'yill (l()idalaгiyoki FIFA, kопfеdегаtsiуаlэr, milliy futbol

l ,. 1 ,1 ,,1,1l s ly,lla гi yo'riqnomalari hamda musobaqa гeglamcnti va uchrashuvni

l ll1,1l:lt llilyilnnomasi buyicha o'z vazifalariga muчоfiq qahul qilingan hаr

yordamchi bakamlar

l 1,1! lIllyida8iboLatlaгda lrakamga хаЬаг berishadi:

. l l i ll nlaydo п п i to'liq tаrk ctganida kaysi jamoa Ьurсhаk zarbasini

l1,1 ,]r:,l 1,lillit ishi, datwoza maydonidan егkiп zагЬапiаmаlgа oshirishi yoki

ll, |,lll y1,1l .lli7i.]dan о'уiпgа kiritishi xaqidaj

. t) yll(l,п tasbqaгi (oftside) ho]atn i aniq]ash/ovindan tashqari (oГfside]

ll,,1,11,1,1 lllnlliur o'yinchi jazoga toftilishi mumkiпligi xaqidaj

. l iyl пl hialnlashtirish keЁkl'gi xaqidaj

. |!!1.1lli Zrrbasi paytida daгvozabon muddatidan awal dalvoza

, lll/lIl llll litгk etýaj to'p darvoza chizig'inikesib olsa. o'yinga qo'shimcha

y,,1,1,1llll lli llilkrmlar tayin]angan bo'lsa, yordamchi hаkаmlаr 11mеtгli nuqta

llr /llill1,1l, (lгill 01ishadi,

Yi ll l1.1ll!lti h]kam, sh!пiпgdеk o'yinchi almashtirish jагауопiпi паzогаt

!i ll (1.1nlllihakam 9,15 metr [10 уаrd] nasofada o'yjnni паzоrаt qiliýhda

l.,,l rLlllll.l.illisll ltсhuп maydonga chiqishi munkin,

Теkshiгish: Ьаrпоq qutoqqa qDИladi,
Ikkirch j qo'l yonga qцЛlаdi

г- <---_-----,_ *IiG,J
i,

пJr
€ý#

video kо'гik "тv-mопitо." ishorasi

UchfashuvгasmiyshaJ.slaгiningmas'uliyati

Hakamyoki чсhгаshччпiпg boshqa rаsmiу ýhaxslari quyidagi hоIаtlаг
uchun mas'ul emas:

. о Ипсhi, rаýmiу Shaxs yoki tоmоshэЬiп olgan jarohat uchunj

. hаr qanday mulkka yetkazitgan hаг qaпdayko'гinishdagi zаrаг чсhчп,

. boýhqa hаr qanday - ýhaxsiy, klub, kompaniya, assotsiatsiya yoki

boshqa tashkilotningyo'qotiýhla.i чсhчп. Bo'yo.qotishtaг oyin qoidasi
asoýida qabul qilingan qагогlаr yoki oyinлi o'tkazish va чсhгаshччпi nazorat
qilisb tаdЬirlагi natiiasida bo'lishi mumkin.

Bunday qагогlаr uсhчп misollar:
. о yjп maydoniningyoki unga qоЪhпi hududlaгningholati yoki оЬ-hачо

ýhaгoiti o'yinni o'tkazishga imkon beradi yoki beгnaydi;
. qandaydir ýababga kо'га чсhгаýhччпi Ьеkог qilish;
. maydon jixozlari va чсhrаshuч davomida foydataqiladigan tо.рlаrпiпg

yaroqiiligij

. tomoshabinningaгalashuviyoki tonoshabinlaг hududidagi qandaydiг
muаmmо tufayli uchгashtцari to.xtatish yoki davom ettirishj

. iагоhаt olgan о'Ипсhi tibbiy уогdаm olish чсhuд maydonni tаrk

Yl,



zaxiтadagi hakam
Zaxiгadagi hakam ko'nagi, shuningdek qчЛdаgilагпi o'z ichiga oladi:
. oyn.hi almashtirish lаrауопi nazorati;
. о ИпсhiIаr/zахirа оrjпсhilаrпiпg ekipirovkaýini tekshiгish;
. hakam ishоrа/rчхsаt Ьеrgапidап keyin oИnchining maydonga

qa}.tishini nazomt qilish,

. tо'рlагпiпg almashtirilish nazoгati;

. hагЬiгЬо'iim [qоЪhimсhа vаqtlaгni qo.shganda) охiгidа hakam qo'shib
Ьегgап eng kam o'ynaladi8an vaqt miqdoгini ko.rýatish;

. t€xnik hududdagihaг qanday ýhaxsning mas'uliyaýiz хulq-аtчогi
xaqida hakamga хаЬа. berish.

Hakafi пiпg qo.shimcha yoгdamchilari

QоЪhimсhа уогdапсhilаr quyidaФlar xaqida hakamga ma.lumot
yetkazishadij

. to'p daпoza chizig'ini to'la kёsiЬ o.tganda, iumladary goluгilgandaj

. kaysiiamoa Ьuгсhаk 2агЬаýi yoki darvoza naydonidan zarbani amalga
oshiriýhij

. penalti paлidazaгba Ьегilgчпсhа darvozabon dап/оzа chizig.ini Иrk
еtgапmi yoki yo'qligi va to'p dаrчоzа chizig'iцikeýib o.tgani.

zaxiradagi уогdаmсhi hakam
Zaxiгadagi yordamchi Ьаkаmпiпgуасопа vazifasi - o.z vazihsini

bajaгishga qodir bo.Iпagan yoгdanchi hakamlaryoki zaxjradagi hakan
o'rnini egallash.

Uсhrаshччпiпg"vidео"гаsmiуsЬахstатi
video yordamchi hаkап (vAR) чсhrаshuчлiпg rаsmiу shaxsi hisob]anib,

u чidеоtаkrогIагdап foydalangan holda bqat '.Yaqqol va ochiq-oydin xato'',
')iddiy ko'nФlsiz hodisani паzаrdап qochiгish'', ..gol gol €mаs'', ..penalti /
penalti еmаs",'tо'g'гidап-tо.g.гi qйi] kartochka'' (ikkinchi o8oxlaлtiгish emas]

ll l iILllL1,1llll7,1lni iпiqlashda xatoga yo'l quyib, hakam uýhbu jamoaning

l, ll,It livll!lllsiпi оgохlапtirish yoki chetlatish bilan bog'Iiq vaziyat]a.da

l,,l lrllIl l,|,llt,,iIill)ulqilisbdaуогdаmberishimumkin.

v1,1,r j ч{п ilillllchihakam assistenti [AVAR) uchasbuvning rаsmiу shaxsi

1,1, 1,1 llllll, ll vi(lco yordalnchi hakamga birinchi navbatda quyidagi hollarda

. vлll vil7iyi(lnгni "tеksЬiгish" va "qa}ta kо'rish" hilап band bo'l8anida

,r! l], l.,]lllv vlrl.()ItllDs]yatsiyasini ko'zatadi]

. vЛlt hil]ul bo,j'liq vaziyatlar hamda aloka va texnika bilan bog'liq hаr

] ,lri l,,v lllll llllпlolanri yozib boradi;

.vЛlllliпll lt]kam bilan muloqot jагауопi8а, ayniksa, vAR vaziyatni

li l] .llll1,1l" v]l 'il.tyta kо'rish"пi аmаlgа оshiгауоtgапidа чпgа уоrdаm Ьегаdi,

1.1 l,.,l1,1ll:I1,1kil l8J o'yin п i to'xиtish yoki uni davom ettirish8a shoshmasiikva

,,,lL ll,L ll x,пlidJ хiЬаг Ьегаdi;

, 'lit\lli.ish" va "qayta ko'r'Sh" ucbun о'уiп to'xфtib turilgапdа

\ l, ]11,IllIl,пl villt bisobiniolib Ьоrэdij

. VЛt(l]il (rtlllUqli qагоr xaqidagi ахЬо гоtпi tegbhli tashkilotlaгga

yогdаmсhi hаkаm ishогаlагi

l
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Himoyalanayotgan jamoa foydasil]i
jагПпа zагЬаsi/ еrkiп zаrЬа

а

,\ lIlf

Hujum qilayotgan jamoa foydasiga

J'агimа zагЬаsi / егkiп zаrЬа

Н ujum qilayotgan jamoa foydasiga
to'pni уоп chiziqdan tasЫash

Himoyalanayotgan jamoa foydasiga
to'pni уоп chiziqdan иshlash

ýФ

\

ra

To'pni dагчоzа mауdопidап o'yinga
kiгgйish

Maydonning raqinqismida о'Лпdап
иshqаri holat

(''уiпdап tаshqагi holat
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Мауdопп go1iS qisлtida o'yind]lr

8Ф

пr
ь

Мауdоппiпе olta qismida

о'уiпdап tаshqагi holat

Ф

(l. lk,b. Qoidalaгning falsafasi ча гuhiyati

lLllllll чt,г jllilгidagieng buyuk sрогt tuгi. Eutbolni Ьаrсhа qit'alarda,

lll! i1,1 l]lllll1,11(illliUlli ча turli toifalaгda o'ynashadi, Вutцп dunyoda -
l]1,1l!ltц1 |,ll1llll l1l!пlpionati tinaIidan tortib, sa}yoramizning еп8 olis

l,,!1 l]li1,1l1l ljlll ll]ll ()'гtisidagi oyinlargacha futboI qoidalarining ьir xil]igi
l!lllllll l]li,lIlIiyllli Uсhчп fоуdаlапjshdа davom etilishi lozim Ьо.Igап

llll li, ll!llll1 v,ll|(l1,1 lБ'tuпligjdiг.

1,1l!,l1,1,iyillпiDHadoladio'tisbinita'minlaydigaпqoidalarkeгakbo.Iib,

l,il ] 1,]ll,чll ,j'!,lll,пiп8 mDlrim qismi va oyin ruhiyatining hayotiy mчhlm

1ll ll,ll1 \l1,1l,.lyilli hisohIanadj. Епg yaxýhi о'уiпlагdа hаkаmlаrпiпg lroгligi

ll llil 7I]ll1,1v(li, l1ruпk' unda futbolcbilar bir,birla.igai uchIэshuvning rаsmiу
,il l,!i ll l v,l livi (|lltl)laгiga ЬDгmаt Ьi]ап munosabatda bo'lishadi.

l,illlIl l|(,illil]aгi boshqa ko'pchilik jamoaviy о'уiпlагпiпg qoidalariga

i!| |,ll llt ,tп] ||il sl!lda bo'lib, ko'pchilik hoIatla.niлg sub'ektivligi va rasmiy

,l]tl,1,1i r,,,l jllsl,п bo'lganligi sаЬаЫi, ba'zi qагоrlаr поtо'g'гi bo'lishi yoki

lll]ll1,1/,ll l v,, lll(lhokama]arga ýаЬаЬ bo'lishi muqаггаг. Ba'zi odamlar uсhuп

1,1llllllv llltlll)|(ilnIilIar rоhаtlапishпiп8 bn.tuf va o'yinning qiziqагli qismi

llialllil lll lll, ,lnlDn) qагоr tо'g'гi bo'ladimi yoki yo'qmi, o'yin ruhi

h ll l1,1l ,l lllll1l i|,1.ollrriga bortnat bilan munosabatda bo'Iiýbni taIab qiladi.

|,l1,1 r ,ll,, l,", ll lilkilza oladigaD ishtirokchilar, ayniqs4 mumЬЬiуiаr va jаmоа

,,ll lIl1,1l l lll ll1,1Jlluv rastniy sbaxsIari va utaгning qarorIarini hurmat qilish

i],,1,1l1.1l l1,1t.lla yuza8a kelishi mumkiп bo']gan чаziуаtlагпiпg yecbnni

lll Ii il|||l Iylll, ]Jlllning uсhчп qoidalarda vaziyadar чсhuп to.g'ridan_to'g'ri

l,, i lllll. l!,llпilsх, lllЛВ hаkаmdап o'yin va qoidalar гuhi8а nuvofiq qаrоr

,1,11,1l] lIll1,1lllll l(lllxlli, ]]unda ko'pincha "FutboI nimani istagan bo.1aгdi yoki

llitl1,1 llllll lltl ltlllllill bo']aгdi?" _ dеgап savolga iavob topish k€rаk
,llllll1,1|rl,!, q(trd.iar о'уiпсhi)агпiпg xavfsizligi va salomatlligini

l , l1l !l, l,llll].1,1l(, s(lDHgiyi]laгda fчtЬоlсhilагпiпg so8'lig'ini saqlash nasalaýi
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Ьiг qаtоr о'zgагishlагпiпg haгakadantiruvchi kчсhlагidап biri bo'lib,

qo'Shimcha vaqttarda futbolchilaгni almashtirish va o'yinchilar suv jсhisЫагi

va salqinlaýhlari uchun to'xtalish qilish imkonИti Ьчпgа misol bo'Ia oladi,

Bundan taбhqari, cov[D-19 pandemiyasi dачridа, З-qоidаgа vaqtinchalik

o'zgartirish kiritilib, bu епg yuqori dагаjаdаgi turniTlarda maksimal

alnashtiгiýh sonini чсhdап beshtagacha oshirdi. Вцпdап tashqan, miya

chayqalish hоtаtlагidа jаmоаlаг tагkiЬ Ьilап bog'liq mчаmmоlагпi boýhdan

kесhiгmаsdап, bosh miyasi chayqalgan yoki Ьчпdау ehtinoli bo'lgan

futbolchining sog'lig'i haqida g'аmхо'гlik qitishlaгi uchun qo'shimcha

aImash.irish sinovlari boshlandi.

Baxвiz hodisalaт muqаrга., аmmо qoidalaг futbolchilarning ýog'Iig'i va

ýроrt adola.i o'rиsidagi muvozanatni ýaqlab, о'уiппi iloji boricha xavtsiz

qilishga уогdаm Ьеrаdi. Hakamlar o'z хаtti-hагаkаdагi tajovo'zkoг yoki xavt] i

bo'lgan futbolchilaг bilan qariy kelishih ol'Shlari чсhчп qoidalardan

foydalanishi talab qilinadi.xavfli o'yinningqabul qitinnaýligi <shafqatýizjaпд

san'ati,, <гаqiЬпiпg sog'lig'i va xavfsizligiga tahdid yaгatish, va (haddan

tлhqaгi kuch bhlatish,kabi intizomiy tushunchalardagi qoidalardn

Qoidalaгdagi о'zgаrishlаrпi Ьоýhqагiýh

Futboldagi dastlabki universal qoidalaг 186З va 1886 yillaгda ishlab

chiqilgan. Хаlqаго futbol aýsotsiaвiЯari kengashi 0FАВ) хаlqаrо tashkilo(

sifuida Britaniyaning to'rМ futbol assotsiatýiya]aгi (Angli}a, Shodandiya,

Ueis va Shimoliy IrIапdИ) tomonidan tashkil qilingan bo'lib, uning yagona

vazifasi o'yin qoidalarini rivojlantiгish va saqlab qolishdan iЬогаt. FIFА 191З

yilda IFAvga qo'ýhilgan.

Маsаlац uйrлhччпiпg rasmiy shaxslari uchun yangi kiritilgan qizil ча

sariq kartochkatac darvoza maydonidan to'pni oyinga Hritish va о'Ипсhi

almashdrilish tartibidagi о'zgаПsЫаrdа hо'lgапi kabi, hаr Ьiг ъkiit
qilinayotgan o'zgaгishda asosiy е'tiЬоr adolatga уаЯidikkа huгmаtgа,

" lL 1,1 ll!l!,l, |,,lllil(п(сhj]аrлiпg о'у'пdап zavq olishiяa, ýhuпiпяdоk

l! ,ll]l!illlv,l1,1l {,:,il o'yitr8a qanday foyda keltiгishi mumkinljgiga е'tiЬог

l|!1,1lll1.1r1,1,1lkltr_ Qojdalar isbtiгokchilarning ke]ib chiqishi va

llrl, ,l Lly ll1,1l li1,1l] l|rl'i лаzаr, Ulагпi ruhlалtiгishi lozim.

|l l rllll ll lxlr]iz hotlisalar rо'у ЬегiЬ turishiga qагаmау, qоidаlаг o'yjnni
l1,1l,.llil1] l1,11,1,1lllll хлчlsiz qilishi kегаk, Buning uсЬuп оуiпсhjlаг o'z

l1,1l1,1llllll l1,1l(,ll liгt)i Ьuгmаt qilish]ari, haddan tаshqагi tаjочо.zkог va

,Ii1]] !, yll lvlllllillt l!tЬоlсhjлiпg harakat]ariga Ьагhаm Ьё.jЬ, xavlsiz sharoit

l li ,1l lll ,l l 1,1lIll, ctilidi, Qo'dalar o'zining 
'ntizomiy 

xususiyatida xavt]i o'yin
!|]1,1 l ,llllllll1,1,iliIliDi o'Z icbi8a oladi, Masalani (qaltis hаrаkаЬ оgоhlапtirish

, l1r,l l,,ll liц llkil=sl() Ьi]ап jazolanadi, (rаqiЬпiпg sog.Iigiga xavfso]gan, yoki

llrr1,1lll /iyi!l kuch jshlаtgап) futbolchi пауdопdап chetlatiladi (qizil

Illlllll| ll'yjlx]r'Iac hаkаmlаг, murаЬЬiуlаr, oddiy ishqiboz]aг, пuхlislаг
l,,l l!r,lll|,l1,1 ll.hUп jozibador va yoqimli bo']ishi kemk, Qоidа]аг o.ynlning

l|1,1,I tlll l! ilililtil]J xizmat qiliýhi kerak, ]пýопlаг yoshi irki, dini nladaпiyati,

l !ltll! lt1.1lll 1.1InIishi, 

'insi, 
orientatýiyaýi, jismoniy jmkoniyatlan va

lt,ll, l/l 1,1ll1,1ll lIin'i оаzаг futbol iагауопidа iýhtirok etishni istashIari va uпяа

llll| |1,1llll(l1,1ll hчq oIiýh]ari kегаk,

Nnl1,1l1,1, ill)idalaгga o'zgartirish]aг kjritishdan oldin, IFАВ va uпiл8

lrililtl l|,llil (lilhlll qi]uvchi огgап]аri o'z8altir'sh]arning o.yinga foyda

l , , l l l l l , , l l l l ] 
, l l,,lпlllch hosi] qiIishIari kerak. Bu hаr qanday kiritllishi mumkin

lr,, lll lll l, rl] ll1,1llliг dastlab sinovdan o'tkazi]ishini h i]diradi,

l], 1,1lllltll il'Zд)гtiгish bo'yicha Ьаг qanday taklilda adoiat, halollit{,

lllll ll1 tl, Lvl:ii7lik, iýhtiгоkсhilаг va tоmоshаЬiпIагпiпg zavq]anisbiga va аgаr

l, , 1 ,1l, l l i l,,,1, 1 l'yil, п i yaxshilash чсhuп texnologiyadan foydalanishga ye'tibor

llЛll ()llll1,1l:lldigj о'zgагishlаг hаrсhа dагаiаdа va sayyoramizning hаг

llll 1,1ll] l1,1l]ll1,1 llllll)lga папfааt keltirishi Uchun iahon futbol oilaýi bilan
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hankorlik qiliýhda davom etadi. shu йriqа оуiппiпg yaxlidigi,

hаkаmlагhurmаt qilinadi, qadrlanadi va himoya qilinadi,

6.1. Futbol оТп qoidalaгi.

Futbolning 17 qoidasi.

l l 1.1,1 .lll lllll!(lltilIJ о'у'пlаridа yold xalqaro musobaqalarda foydalanilsa,

ll 
^ll 

l1,1llrllll,ul l)l хsus ruхsаtпоmа Ьеri]mа8ап taqdirda, bunday qoplama

lll \]llllll llllllll пlхуdопi qoplamalari uchun silat dasturi tаlаЫагigа javob

01-QoIDA

O,YIN MA1D0NI

Maydon qорlоmяsi

МUýоЬаqа геglаmепti sчп'iу va tabiiy паtегiаllаrпiпg (giЫid tizim)

kombinaвiyasiga ruxsat ЬеrmаSа, oтin naydoni butunlay tabiiy bo'tishi

kегаk yoki аgаr musobaqa reglamentida ruxýat etilýa, butunlay sчл'iу bo'lishi

kегаIс

sun'iy qорlаmаlаrпiпg rапgi yashil bo'lishi keraL

Аgаr sun'iy qoplarna FIFАgа a'zo milliy assobiabiyalar iаmоаlагi
106

Maydondagi chiziqli Ьеlgilаг
ll flll ll1,|ylll)пi tо'g'ri toltburchak ýhaНida bo'lishi va xavfs'z bo.Igan

,l ]lllrly l hi7iчliг bilan belgilanishi kerak, Tabiiy qoplamali maydon

r l l l , l l 
I 

l , l l l l l i lx,lgilash uсhцп, аgаг sun'iy maydonni qoplash matcriali xavf

l l ] | l L l l l . l l , l 1 , l , ulцl п foydalaniýh mumkin, Bu chiziqlaг o'zlari chegaralayotgan

ItI t r , i , , | 1 l l l | ] | | l l l i l kimdi.

M,lvll1,1lla hqat 1 qoidada ko'гsatil8an ch'ziqlar cbizilishi kегаk. Suo'iy

r|,llli,l1,1i,ln 
'i)yilihqi]ganda 

Ьоshqа cbiziqIaг futbol uchun chiziqlardan

1,1l,Ill l!l lJ1,1п l,'7на.hа йnglardachizilgaпdagina ruxsatberi]adi,

ll'vllt lnilyllonini сhсgагаlочсьi ikki uzuп chiziq уоп chiziq]ar deyiladi,

llllll1illl|,lii lliгvozachizig'idin

l''v1.1 hlilydolrio'гta chiziq bilan teng ikki qismga bo'iinadi, Bu chiziq ikki

l1,1l I lll/ll|()'l l:lsnlagi nuqtalarni bi гlаsЬtiгаdi,

M,ll lr lZly lпlqta о'rtа chiziqning о'гtаsiпi ko'rsaйdi, Uningatrofidan 9,15

lll l l]l v,lllll linliusliaylanachiziladi,

lltlll ll]ll( лlllуdолi yoyidan 9,15 m [10 уагd) masofada oyin maydoni

l l , l ! i I l l l 
, 

, l l t , l уоп ch'ziq va daпoza chizig'iga perpendiko'lyar ЬеlФ]аг

, l!l/ll,,lll llIlпl пlumkiп,

l1,1l l l1,1 ( lli7Пllаг bn, xil kenglikda bo'lishi bamda 12 sm [5 dyuyn) dan

i,ll1,1 lll"lll|,|slil]i kегаk, Datvoza chizig'i kengligi daNoza ustuni va to'sini

1,1,ttпil|1l llll,tll l)iг х'] bo'lishi Iozim,

l''\rlll !lilydonida ruхýаt etilmagan helgilar qoldiгayotgan о'Ипсhi

,l, llr lllll'l xlls Ьо']mа8ап xatti- hагаkаti uсhuп ogoxlantirilish' kerak Аgаr

l1,1l, tlll ,ivllll,|li lшпi oyin vaqtida qilayotganini payqab qolsa, оИпсhi to'p

ll!.lI ii,ltlll 1,1l k (llдап cbo8'da ogoxlantirilishizaгur.

Fпtьбl mrvdnni о'l.hэmlаri

idaDi Ьо'zish vao'yinchilarnjngintizonsizli
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о'lсhаmlаг

Yоп chiz'q daNoZa сhi7ig'idал uzuDrok ho'lishi kегаk,

. Buyi(yon chi7iq):

minimunr 90 m l100 уаrd)

maksu,unr 120 m (1ЗOуагd)

. Eni [dагчоzа chizig'i]:

min'munr 45 m [50уаrd]

maksimum 90 m u00 уагd)

Musobaqa taýht(ilotch']ari darvoza chizig'i va уоп chi7iq uzunlil]iп

уuqогidа ko'rsatib o't'lgan o'Icham lаг doirasjda hclgilash i пr umkjп.

Хаlqагоuсhrаshuчlаruсhuпо'lсhа,пlаг
. Buyi(yon chizic]]:

mпrlinum 100 m [] 10 уагd]

mаkimum 110 m (120 yard}

. Eni (dагчоzа chizig'i]:

min'mum 64 m [70 уагd)

nlaksinrum 75 m [80 уагd)

MuSobaqa tashkilotchi]aгi dагчо7а chizig'' va уоп chiziq lzunIiI}l]l

уuqогidа ko'rsatib o'tilgan о'lсhалrа г doiras ida belgilashi mum kin,

(hгчOzасhizig'i

шlп, 45 m (50 }аrd) / mаks. 90 m (100 уагd)

УOп chlziq

шhl,90 m [100уагф / maks.120 m (1З0 уаrd)

hllrchakmaydoni

7,]2 m, (8 уагd)

pondtjпuqtasi

lцгlmа mауdопi

пOпдltl nuqИsi уоЛ

hцгсhаk Ьауrоg'i - flagshtok (mаjЬчгiу еlеmепt)

ппп,kаziу nuqta

пldlus 9,15 m [10 уагd)

nnlгkaziychiziq

nlarkaziyaylana

11пgýhtok (majburiy hо'lmаgап eIement)

16.5 m (18уагd)

1,5 m (6 уаrd]

11 m (12 уаrd)

0,15 m (10 уаrd)

:

l

п llЦЬч гiу Ьо'lmа8ап element

lJ l! m t10 yard)

0,1l m (10 уаrd)

l,,ltllUs 1m (1уагd)

Mнiloftl chiziqning tashqi chetidan boshlab o'lchanadi, Boisi, chiziqlar

0'tl,t l l гho8aralayotgan mауdоппiпg qismi hisoblanadi.

||tllllllll nuqtasigacha bo'lgan maýofa nuqиning o'rйsidan dагчоzа

llltlrIt'l lлlhq l chetigacha o'Ichanadi.
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Dагчоzа maydoni

Darvoza ustunining ichki tomonidan 5,5 m [6yard] masolada toi|l!

burchak ostida inaydon ichkaгisiga qагаtа ikkita Chiziq o'tkazi]adj,5,5 п, (,,

уагd] mаsоГаdа bu сhiZЦ]аr dаrчоzа chizig'iga рагаllе1 Ьо'lgап hоsЬqа cbi1 ,

bilan Ьiгlаshtiгilаdi, Uslrbu chiziqlaг va dагvоzа chi7ig'i bi]an сhеgага]апN]] j

hudud dаrчоzа nraydoni deb ataladi-

|аrimа maydoni

Dагчоzа ustunnring ichki tomonidan 16,5 m (18 уаrd] maso[ada l{)']il l

Ьuгсhаk ostida ntaydon iсhkагiýigа qаrаtа ikk'ta chi7)q o'tka7,]adi- 1li,5 пr ( ]l1

уаrd) masofada bu сhiziqlаг dагчо7а chizig'iga paI,allcl Ьо'Igап Ьоshча (,1| ?l, I

hilan birlaýhtiгiladi, lJshb! сhiziqlаг va daryoza chizjg'' bilan сhеgагаl,r.l] l,

hudud jагjпа maydoпideb ataladi-

Наr Ь'r jагimа maydoni ichida dalvo7a ustuпlагi o'лtasidan 11 лl 1l.

уагd) пasofada peлalti nuqtasi be]Bilanadi,

]аrimа maydoni tashqarisida markazi penaki nuqtasi Ьо']gап, I,1(l l .

9,15 m [10 уаrd] aylana yoyj ch'zi]adi,

ВUг.hаk mауdOпi

Iiаг Ьiг Ьuгсhаkdаgi Ьаугоq ustunidan о'у'п maydonigir qагаtа rad1,|]i

D (1 уагd) Ьо'lgап сЬоrаk dоiга chiziladj,

t]uгchak t]agshtoki albatta bo'lishi kerak. Гlagshtok balaпdligi L,5 пI {

fut] dan kam ho'lnlasligi, uchi otkiл bo']masligi kerak.

F|аgshtоlrlаг

I]аг bir Ьurсhаkdtr uchi о'tk'г bo'lmagan, ba]andligj ],5 ,п (5 fut) dап k.,l,,

Ьо'Iпrаgап tlagýhtoklarga nraxkam]anadigaп Ьауrоq o'rnatiladi,

Еlаg5htоklаr о'rtа chiziqnin8bar ikki tоmопigа, уоп clrizjqdan tashqnIi(],r

kamida 1 m (1уагd) masotada hаm o'rnatilisb i mumkiп.

Texnikhudud

Texnik hudud jаmоа]аr rasmiy sbaxslari, zaxira ча аlmаshtiгilg]п

о'уiпсhi]аг u.bun belgi]angan hudLtdga ega stаdiопlагdа o'tadigan

uсhгаshUчlаrgа taalluqli bo'Iib, quyidagicha ta'riflanadi]

Texnik hudud о'tiгiýh jоуlаriпiпg hаr ikki уоп' 1iп [1yald]dan oshmaydi

va old tomoni maydonnпlg уоп chi2i8'iga 1 mеtг mаsоiа qolguncha

bclgilanadi;

ll llUdUdnlnq, hFдilJ]Jli b"ls,lab qu\ lld,ll:

'l'сяпik hu.ludda bo'lishga ruхsаt etj]adigan ýhахs]аг soDi пrusоЬаqаlаr

l eglJnrcDti Ьilал bC]8ilaпadi;

'l',,!пik Л !d x(idigi shaxslar:

. лrпsоьаqа]аглеsl.iпrепtigа пruvолquсhгаshuчьоshIапguпсhаьеlgi]аь

.,, ],,,lltl lll l,'UllyJl \ilJл lulbhlaI l kplJk,

.ll,rлil hn(lud сЬеgаг$idа qoliýhlari kerak, Hakatn гuхsаti bi]an

.llill1,1l lll8iп o'yinchini ko'],ikdan o'tkarish va uпgа уогdаm Ьегjsh uchun

,,, ,,,,lIl]ti yoki shifоkогпiпg maydonga chjq'shi kabi a]ohida hоlаtlаг Ьuпdап

llll !ikFлiпg o'zida hqat Ьir kisbi texnik hudLlddan taktik kо'rsаtmаlаг

l! l lll l,l, ishimumkin,

Dагчоzаlаг

l),п чоzаlаг da Noza .hiziqlari пlагkаzigа c"rnatilbhi kerak-

l),lIvllZalar Ьuгсhаk flagshtoklaгidan tcn8Inasoiada о'гпаtilgап, yuqorisi

lr,l l1(nl1,1l to'sin bilan tutashtirilgan ikkita vertikal ustundan iЬоrаL Ustuпlаг

v l lli!iпliU,tаsdЦlапgап mater'allardan tа}уоr]апgап bo'lishi lozim. Ulаrпiпg

1.1.!lпll kvndIi(, to'g1,' rultburchaq ау]апа, cllips shak]ida yoki ushbu

,l1,1kl1.1l1lillg kопhiппtsiуаsidап iboгat ko'rinishda bo'lishi va ulаr xavfsiz

lJstun]ar orasidagi masota - 7,З2 m [8 yard], tо'siппiпg ostki qismidan

v1,1 siгtigacba Ьо'l8ап masofa - 2,44 m (8 fчt).

lhгчоzа ustunlarining darvo7a cbizi8'i8a пisЬаьп joylashuvj quyida

110 111



keltiril8an sчг'аtlагgа mоs bo.|ishi kеrаk
Dагчоzа ustunlari va to'sini oq гапgdа, kesimining eni \,а ЬчЛ hir xil

bo'lbhiva 12 sm [5 d}ll}'In)dan oshmasligilozim,

AgaT tоЪiп siljisa yoki ýinsa toki u tuzatiimaguncha yold
almaýhtirilmaguncha o'yin to'rdatiladi t? оУп to'pni qo.Ida tаshlab berish
bilan qaytadan bosh]anadi. Аgаг Ьчпiлg iloji Ьо.lmаs4 oyin tolrl:tatiladi. Tros
yoki hаг qanday egiluvchan va xavfli ргеdmеtdап to'sinsifatida foydalanishga
ruxsat etilmaydi.

То'r darvozalar8a va dагчоzа oгtidagi уегgа maxkamlaniýhi mчmkiп; tol.
mustatkam qotirilgan и daп/ozabonga xa]aqit qilnasligi kегаk

xavfýizlik
Darvozalar 0umladan ko.chma dагчоzаlаr ЬаmJ уеrgа mчstах]Фп

qоtiгilgап bo'tishi kerak

Gоlпl aniqlasb tёхдоlоФуаsi (Gоаl Line lесhлоtоry_GLТ)
Tizinlardan hakamning qагогiпi qolllab-quwatlash maqsadida gol

urilganligini tebhiгish чсhчп foydalanish mumkin.

GLTdan foydalanish musоЬаqаlаг геglаmепti bilan belgilangan bo.]ishi
lozim.

DARVOZA O,LCHAMI

2,44 m (8 fut)

7,З2 m [8 уагd)

Dагчоzа чstlrпlагiпiпg dагчоzа chizig'iga лisЬаtап joylashuvi quyida
keltirilgan sхеmаlаrgа mоs kelishi keral{.

7,з2 m

GLТрriлsiрlагi
GLTdan faqat darvoza chizig.ida va faqatgina gol uгilgап-чгilmаgапiпi

aniqlash uchun foydataniladi.

Gol чгilgапi xaqida8i ýignal lhakamning qo.|idagi soatga йЬгаtsiуа va
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l,i,vllll signal] zudlik Ьilап yetkazilisbi va Ьiг ýолiуа ichida iaqat
t! ll1,1sllllvDing rasmiy shaxslariga уuЬогiliЬ avtomat'k tагzdа tasdiqlanishi
[1,1,|l(, siнnal vidco ореrаЬiоп xona8a hаm yUborilishi munkin [v ео
,,|,,!,lli(,l rооm - voR).

GLTga qo'yiladigan tаlаЫаr va uпiпg xuýuýiyatlari
Лllilг (;LTdaл musobaqa uchrasbuvlarida foydalaqiladigan bo'lsa, rrnлlg

!,lilll(lllllchilaгi tizim quyidagi stапdагtlаrdап biriga muvofiq игzdа
1,1 I llil(,lllnngan bo'lisbini ta'n]in]ashlari lozim:

. l]llrЛ Quality PRo

.ljlllл Qualiry

. lMS IN,IERNAl.iONAL MA,l.c]I STANDARD
()'уilllаг o'tkaziladigan muýоЬаqа tasbkilotchi]ari cizin (ýhч jumladan,

r1,1lvll7i гаmkаs' yoki to'pdagi rexnologiyaga гuxsat etjlgaл hаr qanday
L'll] ll lilNrla0 FI}'AningCAL sifacdastuгiga mtvofiqligini ta'minlashi kегаk,

Лl]iц tizim ishlatils:! hаkап о'уiп boshlanish'dan о]diп ýinov
,|il l1.1lllllasiga muyofiq uning xizmatga yaroq]ilignli tеkshiгishi ke.ak. Дgаr
ll,\l!lll)|livi sinash Ьчуiсhа уо'riqпоmаgа muvoi]q ishlamasa hаkаm GL'I.

ll/lllllllIlп lbyilalanmasligi va buni tegish] i tashkilo tlarga па'lum qi]ishi ]ozim.

vitlеоуогdаmсhi hakam [video Aýsistant Refe.ees _ vARs)
VЛl{(litr, I'oydalaqiladigan о'уiпlаrdа video ореrаьiоп хопа ча hakam

l! l1ltll t,UDiila bitta video kо'riЬ chiqish maydoni (Rеfегее rечiеw аrеа _ RRA)

video ореrаtsiоп хопа [video Ореrаtiоп Rооm_vОR)
vl{llll ореrаtзiоп xona - bu video уоrdаmсЬi hakan (vAR], video

rl,,lllll]li hakam assistent (assistant vAR - АvДR) va videotakrorlar
rill t lli!.i (г.р]ау ореrаtоr - Ro) iýh]aydigan хопа. U sta{tionda/uning

у l Illlll l l yl)ki olzokroq joyda joylasbgan bo.Iishi mumkin, o'yin vaqtjda faqat
r ll!1,1,1lll shilхsliг video орегаtsiоп хопаgа Нrishlагi yoki vА& AVAR va Ro

I
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biIan gaplashiýhlari mumkin,

video орегаьiоп хопаgа Мrgап oyinchi, zaxiгadagi оУiпсhi,
almashtirilgan oynchi yoki janoaning msmiy shaxýi o.yindan cbedatish
bilan jaz olanadi.

Наkаmпiпg video kо'гiь chiqish maydoni (Rеfегее Rечiеrл, Агеа - RRA)
vARdan foydalaqiladigan чсhгаshuчlагdа kamida bitta RRA bo'iishj

kегаk va u уегdа hakam (mауdопdап turib videoni kо'гiЬ chiqiýhnb, (<on,
neld гечiеw> _ ОFR analga oýhiradi). RRA:

. mауdопdап tashqaridaci kо'гiпагii 

'oydaj. aniq belcitangan bo.Iishi kеrаk,

RRAga kirgап orinchi, zахiгаdаФ oynchi, almaýhtirilgan oynchi yoki
jаmоапiлg гаsпiу sharýi saгiq kагtосhkа biian ogoxlantiгiladi.

о2-QоtDд

то,р

xususiyatlari \,? раrаmеtтIагi
Baгchato'pla.:

. sfега (shаr) shaНda bo.|iýhi;

. mоý keladigan nateгialdan Иууогlаigап bo.Iishi;

. aylanasining uzunligi 68 sm (27 d}Tym] dап 70 srn (zs d}.ч},rп) gа€hа
bo'lishi;

. чсhгаshчч boýhlanishida 410 g (14 uпsiуа) dan 450 g [16 цпsiуа]
gacha vaznga еgа bo'liýhij

. dengizsatxidan [8,5 fuпt/d}чупа15,6 funt/dyrrym') 0,6-1,1atm (600
_1100g/sm') bosimga ega bo.iishi kerak.

FIFА yoki kопfеdегаВИlаг shafeligi ostida o'tadigan гаsmiу
musobaqalarda foydalaniladigan Ьагсhа to'plar quyidagi mагkiгочkаlагdап
biriga еgа bo'lishi ýhагt:

. ll,!5 ]Nl'cR\]\Tl1-1);]l,
I,lrTa]i 5Tr\\D-iRD

l1,1г hiг belgi 2 qoidada keltirilgan minimal talablarni to']diruvch' va
]lЛll llлll0Diclan tasdiq]anishi loziin bo.Igan a]ohida texлik rаlаЫаrgа mosli8i
r l l,l,,lllilп tckshiгilganini bildiradj, Tekshiгuv o'tkazuvchi tasbkitotlaг IIFА
l!,llli,lxliln tasdiqlanadi,

(;1,1 .llizi8'i texnolo8iyas' (GLT) iýh]atilganda Ьч texno]ogiya о'rпаti]gап
l ,'|, чl!lUгпlп kо'гýаtiЬ o'tilgan mагkП.очkаlаrdап Ьiгigа ega bo.lishi lozjm.

M,lliy assotsiatýiyalaглi]lg musobaqalari uchun ushbu belgilardan Ьiгi
l, 'lr],lll l01rаrdап foydalanish talabi о.гпаtilish' mumkiп,

l]ll]Л, kоlllеdегаts'уа]аr yoki nl'lliy titbol assotsiaLsiyalaгi katЫigi ostida
i,ll].lZil,kliнirn гаsmjу mlsоЬаqаlагdа to'pda muýobaqa, musobaqa

1.1,1llill(,l{hlsi ча to'p ishlab chiqaгuvchin'ng гuхýаt etilgan savdo belgisi
l l1,,llIlil. lЫcmasidan tаshqаr' boshqa tijoriy rеk]аmа.lап foydataDish

l l,IllIl,!liпli. MtrsobaqaIar rеg]аmепti Ьuпdау еmЫеmаlаrпiDg о.lсhалli va

1 lllllll { llcklashi mumkin,

Yагоqsiz to.pni аimаýhбriýh
Л|l lг lo'p о yin vaqtidayaroqsiz lrolga kc]ib qolsa:

. 1iyiп to'xtatiladivato'pyaгoqýizholgalclib qolgan joydan to.p иsh]ab
ll l i ,ll lr1,1п (lачоm ettiгi]adi.

^ll,u 
lo'p dastlabki zаrЬ:! daпoza maydonidan zаrьа, burchak zarbasi,

l,,lll1,1 e.kin zarba]arda, penaltida yoki to'pn' уоп cbiziqdan о.уiл8а
l ,,ll1,1,,lll1,1 yiroqsiz holga kelib qoisa, oyin xuddi shu yusinda qa}ta davom

Лl1,1l l()'p penalti пчqиsidап (оv'п vaqtida] zагЬа berishda yoki
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(oyindan so'ng) zагЬаlаг berishda oldinga haйkadanayotgan chog'da va

oyinchi, darvoza uýtuni va tо'siпigа tegiýhdan awal yaroqsiz holatga k€lib

qolsa, penalti zarbasi takrorlanadi.

То'р uсЪглhчч davomida hakam гuхsаtiýiz almashtirilishi mчmkiп emas.

Qo'shimcha tо'рlаг

Qo'shimcha tо'рIаr z-qoida tа]аЫаrigа iavob berishi lozim va maydon

аtгоfigа joylashtiriliýhi mumkin, UlaIdan foydalanish hakamning nazoratida

bo'ladi.

оз_QоIDА

o,YINсHIIAR

О'Ипсhilаrýопi

o'yin hаг birida makimum 11 паfаг о'уiпсhi bo'lgan,ikkita jamoa

ishtiгokida o'tkaziladi. Вчпdа о yinchilardan biri dагчоzаЬоп bo'tadi. Istalgan

jamoa safida 7 nalaгdan kJm о'Лпсhi bo'lsa, чсhrаsЬuч boshlanlshl yoki

davom ёttirilishi mumkin emas.

Аgаr Ьir yoki Ьir песhа o'yinchi maydonni аtаИп tark etgani boiý jamoa

taгkibida 7 паfагdап kam ovinchi qolgan bo'lsa hakam o'yinni to'xИtish8a

mаjЬчr emas hamda uýtunlik prinsipidan foydalaniýhi mчпНп, аmmо jamoa

tarkibida kamida 7 паfаr oynchi bo'lmasa, to'p mауdоппi tаrk etganidan

keyin o'yin davom ettirilishi mumkin еmаý.

Аgаr musobaqalar reglamentida Ьагсhа oyinchilar va zахiгаdаgilаr

dastlabki zаrЬаgа qаdаг о'Ип qaydnomaýiga kiгiбlishi belgilangan bo'lsayu,

jamoa bahsni 11 паfаrdап kam o'yinйi bilan ЬоshlаsФ faqat qaydnomaga

kiritilgan оЯпсhilаг va zахiгаdаgilаr sвdionga y€tib kelganidan so'ng o'yinda

О'zgагishlаr soni

Raýmiy пlusоЬаqаlаг

|.,1,1l8iп Iasmiy musobaqalardagi o'ynlda аmаlgа oýhiriladigan

,,/l]tlБhlllг soni maksimun bcshtagacba bo']ishi mumkin, Bu F'lFА,

lL1,1llll1.1atsiyalac п]illiy futbol assoБiatsiyalaгi tomonidaл aniqlab oliпadl

п1,1l(\ llluпt uchta о'zяаrish qilish muпrkin Ьо'lgап oliy divizion kluЬ]агiпiпg 1-

],lll],1.1l, iyoki "А" toifadagi milliy tеrmа jаmоаIаr 
'shtirokidagi 

егkаklаr va

| \ ,,l1,1l {)'llilsidagi musоЬаqаlаr huпdап mustasno.

МusllhitiаLаггеglаmепti quуidаgitагпi belgilabqцyishikerak:

. (1,1чllпопЕgа песhtа zaxira o'yinchilari kiritilishi nluпik'nli8i [З

lr ll lll1.1ll l2 паhrgасhа)j

. 1l.h[lýhuv qo'shimcha vaqtga o'tganda liamoa o'Zgaгish]ar limiti,lan

l,,чil ll lltдilп yold foydalanmaganidan qati паzаr) qo'ýbimcha bitta

/|l ll lshni апlаlgа oshjrish mumkiп]igiуоki mumkiп emas]igi,

Boshqa чсhгаshччlаг

"Л" t(,iiadagi пilliy tеrmа jапоаlаг ishtirokidagi tlchrashuv]arda

ll1,1k tlпllпl 12 паГаrgасhа zaxira o'yinchisi qaydnomadan joy olishi va

li1,1llnl lnaksjmuln б паfаridап foydalan'sh mumkiп,

ln,sl(la harclra uсhгаshuчlагdа undan kо'ргоk o'zgarishni аmаlgа

i,,.lllt l.ill пlumkiп, асаr:

. 1,1пlоаlаr maksimal o'zgarish soni buyicha kelishuv8a еriýhgап

. livitldan oldin hakam bu haqda ogoxlantirilgan bo'lsa,

^|liг 
hakam bu haqda хаЬаrdоr etiimagan bo'lsa yoki janoalar

,ii lL1,1nlllv Dоshlапishigа qаdаr keliýhuvga еrishпrаgап Ьо'lsаlаг, ikkala jamoa

,.ll1,1., lllitl(simum olti паfаrgаdап o'zgaltirishni апаjgа oshirish8a ruxsat

Qayta atmashtirish

(],lvlil tllnlashtiriýhlar milliy futbol assotsiaБiyasi, konfcderatýiya yoki

l
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FIFА qаrогi aýoýida faqat уоshlаr, fахгiуlаr, imkoniyati сhеklапgапIаг

ishtjгokidagi va оmmайу futbolda аmЫgа oýhirilishiga ijozat beгiladi.

О'zgагiýhtагпi amalgaoshiriýhtartibi

zaxiradagi о'Япсhilапiпg ism-ýhагifi u€hrashuv boshlanguniga qаdаг

hаkаmgа taqdim €tilishi ýhаrt. Bu vaqtea qаdаr iým-shаriЛ hakamga taqdim

etilmagan zaxiгadagi hаr qaпday о yinchi uchглhtrvda ishtirok eta olmaydi.

Asosiy taгkib oИnchiýininc о'rпigа zaxiradan оИпсhi maydonga

to'shayotganda quyidagi shаrtlаг bajaгilishi zагчr:

. hаг qanday о'zgагiýh oldidaп hakam bu haqda хаЬагdог etilвhikeгak;

. zахiгаgа olinayotgan o'yinchi:

. аgаr Ьuпgасhа maydonni tark etmagan bo'lsa, hаkаmdап maydonni

агk etish uchun ruxsat oladi ча maydon chetini betgilovchi chiziqqa епg

yaqin nuqtadan ъrk etishi kегаL Hakam оИпсhigа to'g'ridan-to'g'гi va

darhol о'rtа chiziqdan yoki boshqa nuqtadadan (mаsаlац xavfsizlik yoki

iагоhаt sabahli) maydonni Иrk etishini kо'гsаtgап hоllаг brrndan mчsиsпо, +

. dагhоI texnik hudud yoki kiyim almashtiriýh xonasiga o'tishi kerak va

u о yinda boýhqa iýhtirok etmaydi. Qa}ta almashtirishlar rчхýаt etilgan Ьо]lаr

. аgаг o'zgartirilayotgan o'yinchi maydonni tагk etishdan bosh tогtýа

о Яп davom ettiгiladi.

Zaxiгadagi о yinchi maydonga faqat quyidagi hollarda tushadi:

. o'yin to хtаgап pa}tda;

. maydonnincmaгkaziychizic'idanj

. zахirаgа olinayotgan o'yiпchi maydonni ъгk etganidan sо.пя;

. hа}аmdап ijozatoleanidan sо'пg.

zaxiгadagi о Ипсhi mауdопgа tushganidan 5о'пg almashtifish amalga

оshiгilgап deb hisоЬlалаdi. shч vaqtdan Ьоshlаh almaýhtiгilayotgan oyinchi
almaýhtiritgan, zaxiradan to'sbayotgan oyinchi esa asosiy Brkib oИnchisiga
ауtалаdi va Ьчпdап buyon uchrashuvda ishtiгok еи oladi.

lhll(h almashtiгilgan va zaxiradagi о'уiпсhilаг uchraýhuvda ishtirok

ll|rh yokl ctmasligidan qati паzаr hakam nazoгati ostidabo'tadi.

Dагчоzаьоппi almaýhtiгish

lllлIgап o'yinchi darvozabon bilan quyidagi shаrtlаг Ьаiаrjlgапdа о'гiп

illllHxhlsы mumkin:

llll1,1slllirish xaq a hakam avva]dan хаЬаrdо. q ilinga nda]

,l'Zl1,1t lsh o'yin to'xtagan pa}tda anralga oshirilad'.

Qoidar}uzaгlik va iazo

л]1,1l lIily(lllrt)adan о'riп оtgап zaxiгadag' oTincbi asoýiy tarkibda qayd

,]l|1.1ll ]"уlll.hiлiDg о'гDigа uchrashuvni boshlagan va Ьаkаm bu haqda

\,,l,,l l l li,l 1,1illпiяап L]o'lsai

. l1.111.tlл (llydnomadan о'гiп olgan zaxiгadagi o'yinchiga uchrashuvni

l l!,,1,11.1lilisllga l цхsаt beradjj

. 1.1!iгiлlil чауd etilgan o'yiпchiga пisЬаtап iDtizom'y сhоrаlаг

. ,lsll5ly ()l](ib o'yinchisi z:жiradagi o'yinchiga aylanbhi пumkiл;

. ll'Zl]llliýhlaг ýoni kamaymaydi,

. 11,1kiln) hu hodisaxaqidategishli tashkilotga хаЬагЬеrаdi.

Л|,ll ("7дxtish tanaffuý vaqtida yoki qo'shimcha vaqt ЬоýЫапishidап

il!l ll ,lll1,11l],l оshiгilsа, jагауоп o'yin dачоm ettirilgun8a qаdаr tugatilishi

l,,]l1,1 Лl,.ll hrkаm bu haqda хаЬагdоr еtilmаgап bo'ls.! kaydnomadaл о'гiп

,]],.,ll /.lxlr,(lil{i о'уiпсhi uсhrаshччпi davom ettiriýhi пrumkiп, unga nisbatan

1,1l .,!,1,1lv l1lllla qo'llanilmaydi va bu hodiýa xaqida teg'shli tashkilot]arga

Лll Il {iyiпchi darvozabon bilan гuxsabj7 о'riп allnashib olsa, bakaln;

. i,'ч lпlli (lavom eKiradi;

. l,]Il ,lvhittlagi sаfаг о'уiпdап chiqganidan ýо'пg ikka]a o'yinchini

l , , , l l l l l l l , l l l i , ()'Zgnгish ипаffus vaqtida (qo'ýbimcha vaqtlar o.asidagi

l ]ll ,ii,ll llllll iпоЬаtgа olinadi), yoki asosiy vaqt tugashi hаmdа qo'shimcha
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vaqt valyoki penaltilar senyasi boshlanishi oгalig'ida amalga оýhirilgап

hоllаr bundan mчsиsпо.

Uýhbu qoidani boshqa hаг qanday ko'rinishй buzishdal

. оУпсhilаг ogoxtantiriladi;

. оИп to'xtatilgan pa}tda to'p kаегdа bo'ls4 o'ýha joydan erkin zarb,

bilan davom ettiriladi.

Asosiy tafkib ta zaxifadagi o'yinchilarni ch€tlatiýh

chedati]gan orinchi:

. jamoa го'ухаti taqdim yetilgunch4 uni hаг qanday holatda о'уiп

kауdлоmаýigа kiritib bo'lmaydij

. o'yin qaydnomaýiga kiгitilganidan ýо'пg va birinchi zаrЬа Ьеrilguпigа

qadar chetlaбlsa, zахiгаdаgi o'yinchi bilan iоу almashishi mumkin va

zахiгаdал о'Япgа qo'shila olmaydi, iапоапiпg rчхýаt etilgan o'zgaгishlari

ýoni kamaymaydi;

. Ьiгiпсhi zаrЬаdап keyin chedatilsa, uning о'гпИ zахirаdап о'уiпсhi

to'sha olmaydi.

oaydnomadan ioy оlgал zэхiгаdаgi оИпсhi biгinchi zаrЬаdап otdin yoki

keyin chetlatilýa, uni almashtirish mчmkiп еmаs.

Maydondagi огtiqсhа odamlaт

Qaydnomaga kintilgaп muгаЬhiу va boýhqa гаsmiу shа,slаr (лosiy

oyinchilar va zaxiradagilardan tashqaгi) iаmоапiпg rаsmiу ýhахslаri

hboblanadi. Uсhrаshчч qaydnomasidaФ oyinchilar, zaxiгadagi о'Ипсhilаг

yoki jamoaning гаsmiу shaxslari sifuida kiritilmagan hаr qanday shaxs

Ьеgопа Ьktог hiýoblaпadi,

Аgаr jаmоапiпg rаsmiу shaxsi, zaxiradagi oтinchi, zaxiraga olingan,

chedatilgan о Лпсhi yoki Ь€gопа fаlttor maydonda paydo bo'lbhýa hakam:

. о'Лпgа aralashilganda o'yinni lo'xtatishi;

. оЯп to'xtagan paytda begonalami maydondan chiqarib }чЬогishi;

. tegishli intizomiy choralami qo'Пashi kегаk

Л(аг o'yin to'xtatilsa va aralashuv jаmоапiлg .asmiy shaxsi, zaxiradagi

!, чlлl l'l, zахirаgа оliпgап yoki chetlatil8an o'yinchj tonlonidan sodir yctilsa,

,;чljl j,x,ilna zагЬаsiуоki Penaiti to'p i bilan davom ettiгiladi.

. h.gопа faktoг o'yinga aralashsa, o'yin to'p tashlab Ьегish Ьilал davon

Л|]iг toт darvoza tomon harakatlanayotgaп bo']sa va о'уiлgа агаlаsЬuч

1,1llrl)yilliDayotgaD jamoaga to'pni o'ynashga xala] Ьеrmаsа ча to'p dагчоzаgа

1,1l..l lx lto krp bilan konвkt Ьо'lýэ han] go] jnobatga olinadi,O'yinga

.,l lll,,llllv hujum qilinayotgan janloa tomonidan Dо'lgап hoIatla. bundan

Мауdоп tashqarisidagi o'yin.hi
Лll,п lllJydongn qaytisbi uсhuл hаkаmпiпg гuхSаtikегаk bo'lgan o'yinclri

l1llllr11 I llxs,l(isiZ пlауdопgа tushsa, hаkаm:

. liуiллi klxtatishi kегаk (аgаг o'yiлchi o'yinga yoki гаsпliу
,,l,,l\5l,tllliлБ hагаkаtigа аrаIаýhmаýа yoki ustunlik ргiпsiрi qo'llaпilishi

lllLlllll]ln Ьо'lgпп hoLttlarda, o'yin dагhоl to'xtat'l'shi shагt emaý]j

. lп.lуdооgа ruxsatsiz trrshganiuchun o'yjnchin i ogoxlantiгish' kerak.

. l1.1l1]п, o'yilnlj to'xtatgan ho]da, u quyidag'cha davom ettirilishi kеrаki

. ill:llishuч уuz Ьеrgап joyd.tn jaгinra zaгbasibilаl1;

. l1.1lishuvyuz Ьегmаgапtаkdirdа о'уiп to'xtatilgaD paytda to'p bo']girn

l,,vl1,1ll l,t l(iп Zаrhа hilan,

l l чlпсhl o'yiпdagi Ьагаkаtlаr natijasida сЬеgагаlапgап chiziqn' kes'b

,r,,l l!,л(liпlt buZgan deb hisoblanmaydi.

Maydonda ЬеgопаIаг borligida urilgап gol

Лl1,1l |]()l uгi]8апidап sо'пg oyin davom ettiгilg njga qadar hаkап gol

l ,ll|, ,ll l,,lyl(lx mауdопdа ortiqcha shaxs bo'lganini bil'b qolsa:

. l1,1.,llllд,,llIih,,knt qilаdl,а8Jгы,волзlаl:

.l1,,l ilI8rп jamoaning oyinchisi, zaxiradagi o'yinchisi, zaxiraga olingan

, \llllll,,l, lllctlatil8an o'yinchisi yoki rasmiy shaxsi bo'lsa; оуiп ortiqcha

l
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shaxs Ьо'lсап joydan jtrr'ma zarbasibi]an davonl ettiriladij

. Ьеgопа fаktоr o'yinga и'sir kо'гsаtgап bo'lsa, o'yin to'p tashiab Ьсгi\l]

Ьilап davom ectiriladi. "Maydondagi begona Ьktоrlаr" bo'linlid:i yo7ilg,llr

vaZiyatjaгda uгilgап gol bundan mLБtа5по,

. hakam .iuyjdagi holatda golniinobatga olishi kегаk:

. о'zdагчоzаsj8а tdp o'tkazib yuborgan jаmоапiпg o'yinchisi, zaxirndill

o'yinchisi, Zaxiгaga olingaл o'yinchiSi, chet]ati]gan o'yinchisi yoki гisп,iV

. ЬсgоDа faktor о'уiпgа ta'si г kо'гsаtmаgап bo']sa.

Наr qanday holatda hаkапt Ьеgопаlаглi maydondan t]shqJl,д,r

Лgаг maydonda Ьеgопаlаг Ьог paytda 8ol urilgan bo'lsa va hak.r,n hUп

o'yin davom.ttiгilg]n'diп sо'пgsеz'Ь qolsa, gol Ьеkог qilinmaydl.

Л8аr Ьеgопаlаг hапоD nraydonda bo'l5a, hakam:

. o'yilni to'xtatjshij

. Ьеgопilагпi mауdопdап cbiqaгib уuЬогishi;

. o'yinni пrоs ravishda to'p tasb]ab Ьсгish, jaгim;r zarbasi yoki .гklll

zагьа btlan davom еltir'shikсгаk,

Hakam bu hodisa хirqida tcgishl' taý h kilot]arga хаЬаr bcгishikelak,

'аmоа 
sагdогi

lamoa Sаrdоrj hech qandзy mаkоm yoki iпlriуоzlагgа egir emas, Ы,1)l,

lJmwJ\lпlпд n /lп l ll,t iSпl8 l mJ, lll h,.ob1,1nadi,

04-QoIDA

O,YINCHILAR EKIPIROVKASI

xavfsizпk

oynchi xavf tug'diгadigan ekipirovkadan foydalanmasligi va bunday

НЯmlагпi kiymasliФ kегаk

l1,1l lIlllilry чitпmа.Ьахо Ьuуumlаr (йqinchoq, o'zub bila8o'zub ziгаk,

l, ll l,! 1,1,|il l1,7in. tаsmаlаг va xokazo] иqiq]angaп va ular yechj]ishi shart.

lll lilll yl,|,l:ll l!1ltlл tnsnra]ardan foydalanishga .uxsat berilmaydi.

ll yllll llllilг uсhгаshuч boshlanguniga qadar telбbiгiljshi kегаk,

;,1,1l lll,ц1l1,1г l,sil maydo ga tushish.Ian o]din tekshiгiladi. Аgаr o'yinchi

l ll ,r n 1,1lllll lllrп xavfli ekipirovka yoki zargarlik huуumlагidап foydaiansa,

il ll lill ,, 1,1lll lli8i, quyjdagi ko'rsatmaпi berisbi kerak:

. llll llllчllпlлi yechishj

. ,lllll lillillrni Ьаjага olmasa yoki ЬаjагisЬпi xoxiamasa o'yindagi

!l !tll,tlL1,1lli lll'xlJ]iýh vaqtidaпaydonni tагk еtish,

l ll.n,пil,iljiгishga qarshj chiqgan yoki o'sha паrýаdап qayta fоуdаlапяап

, l,Ll l l llr l)|l1)xlaDtiгi]b-.bi kerak.

МаiЬuгiу ekipiгovka
(ly,ll( hllnl uсhuп mаjЬчгiу ekipiгovka quyida8i atohida predme.lardan

. y1,1llli llr. titboIka;

.,ll1,1lik:

. l|.lli|liu,(U7Un paypoq) _ uпiпg ustidan bog'Ianadigan lenta yokjboshqa

t l l , l l l , l l , l l l , l г llllгi o'ýha ioyining гаD8i biIaD bn.xiI bo'iishi shаФ
.,,lIllk.llrг (suyak qalqonchasi) _ yetar]i dагаiаdа himoyani ta'min]ab

lr1,1llvilll lnillctialdaп tа},уогlапgап bo'liýhi va gеtrаlаr bilan butuDlay

l l ll чllZiIhопlаr masbg'ulotshim]aridan foydaIan'shlari mumkin,

11llr,lllzillпi yoki suyak qalqonchasini ko'tilma8anda yo'qotib qоv8ап

], yllll l1l ll1,1llli iDlkon qadaг tezroq to'p mауdоппi kеЛпgi tark etguniga qаdаr

l lrl(lll l{1,1,1kj :lgrг Ьuпgасhа оУiпсhi to'p bilan о'упаsа va yoki gоl чrsа, gol
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RапgIаг Ргiпsiрlаг

l . ikki iаmоа Ьir-hiridап va uchгasbuvning rаsmiу shaxýlar;dan farqlanib .4,1|()tdao,yinchilar,zaxiradagioTinchiyokialmashtirilgano,yinchi]ar

furаdigап гапglJгt]ап lоуdаlалishlkеrаЬ llllltlllll(liпl kiyih yuriladigan Ьаrсhа uskunalarga [kiyimga hаm) qo'llaniladi

. hаr Ьir dапоzаЬоп boshqa o'yinchilardan va uсhгаshuчпiпg rasmiy l,,l llll |llitlsiplar janoaning texnik hududdagi ьаrсьа гаsmiу shахSlаrigа ham

shaxslalidJn tarqlanib turаdlgап rangdagi kiyimnikiyiýhi kегаk; tlllni|1,1lliKli.

. аgаr lkkala dаrчоzаЬоп iutbolkasining rangi Ьir xil bo'lsa va boshqa . ()uуklа8i]агgа (odatda) rцхsаt beгiladi:

futbolka bo'lnasa, hakam o'yinni boýhlashga rчхsаt Ьегаdi, . ilviпchiDnlg гаqаmi, ismisharifi, jamoa gerbi logotipi, futbolga

Futbolkaning icbidan kiyiladi8an пауkа]аr quyidagicha bo'lishi kerak lltllllrllllil чл оriп yaxlit]i8iga undovcbi shiоrlаr еmьlеmаlаr, shuningdek

. futbolka уепgiпiп g aýosiy гапgi bilan Ьir xil faqat bitta rапgdа lllll,,llltiцIn геglаmепti yoki ЕlFд, konfederats jуаlаr va milliy futbol

yoki futbolka yengini aDiq takrortovchi гапg naqshli , ,,] tl lilll siyalari qoidalari bilan гчхsаt berilgan hаr qanday reklamaj

Shогtikп'пg tagidan kiyiladigan kiyim triko shoгtikning asosiy rапgi yok i . u(:hгаshuч ma,lumotlaгi: о,упауоtgап jапlоаlаr, sапа musоьаqаlаг

quyi qismi гапgi bilan Ьiг xil bo'lish' kerak va bitta jamoa o'yincbilari Ьir xil ч, , k 
";,]il 

l] o,tkazjsh joyi;

гапgdап foydalanishlari zагur, . l{uxsat Ьеrilgап shiогIаr, Ьауопоt]аr yoki su!'аttаг ftltbolkaning old

Boshqa ekipiгovka l ] l l lll,ln lx чi yoki yengdagi bog'ichda bo'lishi kегаk;

Yumshoq уепtslL tikl8an mаtеriа'dап tа}ryоrlапgап xavfýiz hinroyn . ltx'7i bolatlaгda ýhiоrlаr, Ьауопоtlаг yoki sчr'аtlаr bqat sardoгlik

ekipiгovkalar mаýаlап, bosh kiylm, niqob, tizza va tirsakni tutib turuчсhi].tг, lll/П,llklп joylashiýhi mumkin.

dJlv"zabon kepkasivз spo rt ko'zoynaklari hаm ruxsatetilgaп, Qoidabuzaгlik va iazo

воsh kiyimlar ll];lllш qоidаlаг buzilgan hаr qanday bolatda о'уiппi to'xtatishning

AgaT bosh kjyimlardan foydalaqilýa (darvozabon kepkasi ЬuпdаD lr{lly]lliyl,q,oyfuchiesai

mчýtаsпо), ulаr quyidagicha bo'Iishi keгakl . ekiPiгovkaýini Иrtibga keltiгish uсhuп hakam tomonidan naydondan

. qога тапgdа yoki futbolkaning asosiy rапgj bilan Ьjr xil bo'lisbi [bitl i l l1ll |l,ill k])'lsntmasini oladi;

iamoa о'уiлсЫlап bu xil rапgdал foydalanish]an ShаrtiЬilап]; . ,lllnг ckipirovka xali hаm taгtibga keltirilmagan bo']sa, о'уiп to'xtagaп

. o,vlnchllal ekiplrovkasi р гоfеýsiопаl tashqi ko'rinisbiga mos tushishi; |1,1yll1,1lltrydonnitaгketadi,

. futbolkaga biriktirilmagan bo'lishi; lil(il)ilr)vkasini taгtib8a keltiгish yoki uni almashti.ish uchun maydonni

. чпi kiygan va boshqa o'yinchilaгga hech qanday хачf tug'diпnasliдi l (l( i lll,ul o'yjncbi:

iпаsа]ап, boyin atrofidagi taqiladigan echiladigan mexaniznga egi .lltlvdon8aqa}tishuchunruxsatbeгilisbidanoldinrasmiyýhaxslaгdan

bo'lmasligi); |||ll |l||!|l||lklan tekshiгuvdan о'бshij

. hech qanday ho,rtib chiqgan qiýmlari (chiqib tчцап еlеmепdаг] . lillxl basb hakam гчхsаti bilan (оУп davom etayotganida ham]

bo'lmasligi. ll1,|villlllllil llrytisbi mumkin,

цtrllI
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цшlll

э

Maydonga mxsatýiz qaytgan oyinchi ogoЯantiгilishi lozim. Аgаr oyin

qоidаЬuzагпi jazolash чсhчп to'xtatilgan va ruxsatsiz qa}Чan o'yinchi o'yinga

amlashmagan holatda, oyn to'xtatilgan paytda to'p qаегdа bo'lgan bo'lsa,

оЪhа ioydan еrkiп zагЬа helgilanadi. oynchi oyinga агаtаýhgап bo'lsa, o'sba

joydan iаrimа to'pi (penalti) beleilanadi.

OS-QOIDA НАКАМ

Hakamvakolati.

Наr qanday match hamma vakolatga ega Ь Цап hakam tomonidan

паzоrаt qilinadi va o'yin qoidasiga riоrа qilinishini ta minlaydi.

Наkаmпiпя huquqi й majbuгiyadari.

HakamI

. ОУiп Qoidasiga riоуа qilinishini trminlaydi. .

. Matchninc boriýhini o'z уоrdаmсhilагi Ьilап паzогаt qiladi.

. Foydataлiladigan hаr kanday to'pni 2 Qoida talablaгiga mоs kelishini

ta'minlaydi.

. О'чiпсhilаг kiyini 4 Qoida talablaгiga mos k€lishini ta minlaydi.

. o'yin xronometrajini \.а mаtсhпi yozib Ьоrаdi.

. U o'z ixtiyoriga kо'га o'yinni to'xьtishi vaqtinchalik to'xratishi yoki hаr

qanday qoida buzilishida o'yinni чmumап to'xвtib qo'yishi mumkin.

. To'xtatishi, vaqtiпchalik to'xtatbhi уоН hаr qanday chetdan bo'lgan

аrаtаshччgа matchni чпumап to'xыib qо'Лsh mumkiп.

. Matchni to'xtatadi, аgаг uning fikricha o'yinchi jiddiy 

'аrоhаt 

olgan va

o'yinchini пауdопdап olib chiqilishini в miпlaydi.

. Аgаr uning fikтicha о'Япсhi unchalik ahamiyatga ega bo'lmagan

jarohat olgan Ьо'kа to'p o'yindan chiqmaguncha о'Яппi davom ettirishiga

nжsat berishi mumkin.

. oyinchidan qоп oqayotgan bo'lsa uning maydondan chiqiýhini

ta minlaydi. Hakam qоп oqishining to'xtaganiga ishonch hosil qilib signal

Ьеrgапidап sо'пg o'yinchi mауdопgа qaytishi numkin.

. (),ll!)llki o'yinCbi Ьjrdапigа Ьiг necbta qoida buzilishjga yo'l qo'ysa,

l l l ill!lllllllli!l (llд'lIroq) bo'lgan qoida buzi]ishi uсhuп jazolaydi.

. ll|!,lll,tпliгiýhi yoki chiqarib yuborish bilan jazolanadigan qoida

l ] t . l l l ,. l l l , l l l l l ] l yo'l qo'y8an о'уiпсhi]аr8а пisЬаtап intizom сhоrа]аriпi qabul

rlll1,1l lI 1пlпl1,1у сhоrаlаrпi tez qabul qil'shga najbur enas, lekin to'p

,, Illll l lll , llliIllinl Zahotiyoq qabuI qilishi keгak,

. ()'Zlilгilti tагЬiуаli, madaniyatli tцtmа8ап jamoa rasmiy kjýhilalga

l l ll l1,1ll ll!l.. qabul qiladi va o'z ixtiyoriga kо'га maydondan (texnik

],,ll lll lll) l ltillrl ih yuborisbi mumkin,

. l1,1l(,llп o'zi qо'ппау qоlgап hоlаtlаr bo'yicha o'z yoldamchi]ari

t lv, Iv,г,lll, il!,s]anib halakatqiladi.

. ln,lI,i shaxýlaгmaydonda bo'lmas]iklarini ta'minlaydi,

. M,ll( h vJqtincha]ik co'xtatilgandan keyin uniyangilaydi,

. М lldl davomida о'уiпсhi]аrgа yoki jапrоапiп8 rаýmiу

l!l,,ll l1,1ll (|(illалilgап iпtizom сhогаlагi va hаI xil mаtсhdап oldin, match

,1,1v,,llllll]l yoki matchdan so'ng yuz Ьегgап holatl bo'yicha tegishli

1,1llllrlli jtIiil l)iklit,ishnoma Ьсгаdi,

Kakam qаrогi.
(l'vil!l1,1 bog'liq чоqеаlаr bo'yicba bakam qаrоri qat'iy ЬisоЫапаdi.

llll,,llll li7 (lirогiпi faqat ýhunday hоlаdагdа o'zgartiгishi munlkin, аgаг u

lItll,,llll !,llll ckanli8ini yoki уоrdаmсhitаri tavsiyasi ЬiIап toshunib yetsa,

l] 1,1ll ,llll !lliul hilanki u h ali o'yinn' уап8ilаmа8ап bo'l5a

x€lqaro yig'in qаrогi.

l1,1lt,l1ll (yoki shагоitgа qайЬ уогdаmсhi yold zahiradagi hаkаm)

llllli,l r1lllt irvitl)HarUgiga toгtilInaydi:

. l|,ll lI,uld.yo'yinchi rasmiyshaxsyoki tomoshabin tоmопidап olin8an

. l1,1l t|:llKlay mulkka yetkazilgan zаrаr чсhчп,
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. Matchn' tashkil qilisb, o'tkazish va ЬоsЬqагiýhdа zагur Ьо'lgап yo]tl

о'уП] qoidasi tаlаЫаrigа mos qabul qiliпgап qагоr]аг oqibatida yuzaga yok]

yuz Ьеrgап hаr qanday klub, konpaniya, uy ushma yoki tashki]otga etki7ilgrl,

hаr qапdау zаrаr uсhuп,

t]u]агgа kiгishi muпkiп:

. Мауdоп ho]atiзa kо'rа yokj оЬ havo shaгoitiga ko',,a olatchпl

o'tkazKhga iiozat hсгsа bo'1adim', уо'qmi.

. L]iгоп Ьiг sababga kо'rа mаtсhп i to'xtatish to'g'гisida8l qагог,

. Match davonriila ioydal,rniladigan uskuл. yoki jihozlaг holrll

to'g'risida qаrоr, darvoza ustuni, to'sin1, Ьuгсh.rk Ьауrоqlаri v,r tdpl,j

. ТоmоshаЬiпlаг ага]аsЬ uvi sababli yoki tomoshabinlar uchLrn аjгаti]gilп

zonada yu7 Ьсгсап muаmmоlаг uсhuп mаtсhпi to'xфtish yoki to'xtatl!aslik

to'g'гiýidagi qаrог,

. Jarohat оlgап o'yinchi tibbiy уогdаm ko'гsatihshi uchLln mауdопdilD

cbiqishlga ruхsаt Ьегish uсhuп o'y'nni to'xtatish yokr to'xtntпraslik to'g'risidx

. Jагоhаt olgan o'yinchi.jan uп8а tibbiy уогdапr ko'rsatislr псhцп

maydondan chiqishinl sо'rаsh yoki tal.lb qilish (o'g'гisidagl qагог,

. 0'vinchiga ауrim kiyiпl yoki ePikirovka рrеdmеtlагiпi irqib уuгishн,j

.U\,d, b"l lý]l yokl ru\"Jl b-l mJ\lik to'F'li, iJ,,cl q ,] ,l,

. llаr qапdау shахsiагgа (jапоапiпg yoki o'yhgoh гаsmiу kishililL,

xavbizlik xiznati vaki]lari, suratchi yoki boshqa ommaviy ахhоrоt vnk1]lal !rl

qо'shgап hоldа) rо'g'ridап tо'8'гi mауdоп yaqiDiila bo'tishlaгiga ruxsat beri!lr

yoki гuхsаt Ьегmаsl'k (uning nrajbu гiуаtlагi do'гasida bo'lsa) to'g'risida qaJLl

. o'yin qoidasiga mos keluvchj yoki FlPA reglamenti yoki qonl,1

shагtlагigа kо'rа uпiпg vazitasiga kn,uvchi boshqa hаг qanday qalLl

Zаhjгаdаgi hakan tayinlanadigan musobaqa yok' turпirlагdа, unlng roli v,l

majburiyati, xalqaro yig'in romonidan tasdjqlangan ko'гsatmaga mos ke]ij],r

128

Hakam уогdаmсhi|агi.

Mait}uгiyati,

l11lll1,1 llJkaDl yordanchisi tayin]anadi va ulаrпiпg vazifasica ftаkап
r1,1li,ill] l ll1,1l'|iq ] signal berish kiгadii?

. (),л]!)пki to'p mауdоп chizig'idan tashqariga to'liq chiqsa.

. l),lysi jllnloa Ьчrсhаk to'pj, darvozadan zаrЬа yoki to'p tashlash

. l],л lloD o'yinchi o'yiпdan tashqaгi holatda bo'lganligi uchun jazolanadi.

. l)iп h о пki о'уiпсhi almashtirish to'g]risida iltimos bo'lsa,

. lllkilлl ko'rish maydonidan tasbqariýida yuz ьсrgап intizomýiz xulq

\ 1,1]l 1,1lsllIa hаr qanday holatlar bo'yicha.

. 1),ll hllDki qoida buzilishi sodir еtj]gапdа bosh hakandan kо'га shu

Ily|i,l ll]lkiл) уогdаmсhilаri yaqin bo'l8an boIatlarda (qisman jаrimа

lrl lyll{!lnli yuz lrеrgап qoida buzilishlari ham kiradi}.

. Slltrпdпу hollaгda уа'пi qachonki 11m jагimа to'pi Ьаjагilауоtgапdэ

,l!v1,7ilboD to'Pga zаrЬа beгilisbidan old'n joyidan oldinga siljisa, to'p esa

videoуогdапсhi hakam [videoassistant rеfеIее - vAR)

IJlllг,lshuv muýobaqa tashkilotcbisi FIFА пiпg IГАВ hujjatlarida

l1,1lll1,1пllilп уогdаm чi taýdiqlash dаstчгiDiпg( lmplementatioD Assistaпce

ll1,1 ЛllIlп)чаl Рrо8гаmmе , TAR) Ьаrсhа tаlаЫаriпi Ьаjаrgап hamda FIEA dan

yrLlllll гtrхsit olgan taqdirda video yordamchi hakamdan Гоуdаiапishgа

V!lr!, уогdаmсhi halram fаqаt "Yaqqol va ochiq,oydin xato" yoki "jiddiy

l , ll|!ljl/ Пodisani паzагdап qосhiгish" bolatlarida hakamga уогdаm ЬсгisЬi

. ( nll / gоlеmаý;

. ll!lalti / penaltiemas,
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. tO'g'ridan-to'g'ri q izil kartochka [jkkinch i ogox]an tп,ish eлrJs]]

. o'yin qoidaslni buzgan jamoa o'yinchisini ogoxlant',iýb yoki chctlalislr

paytida .]oidabuzarni ап iч]аsh da xatoga yo'l qo'yilsa,

vi.leo yordanlchi hakam vaz'yatniпg чidсоtаkгоridап t'oydalaпr]]

hakamga уогdа!п bcradi, I]akam laqat vAR ma'lunloti valyok' vidcotakгO1,1

Dluýtakil to m()5ha qilib ("maydondagi vidcoko'rik"), о'7 fikIiga аsоslапgапд,lll

ho]da yakuniy qаrогпi qаhUl qiladi,

"]idiliy hodisani o'tkazib уUhогish" dап boshqa qarodat lshu щml,!1,1 r

mumkin bo'lgan qoidabuzarlik u.hun ja7olanraslik to'g'lisidagl qагог) h,i

.ioim hakam tomonidan (va аgаг kегаk lro'lsa, hoshqa o'yin rаsпliу shixs],,l l)

qabul qilinishi kerak; аgаr bu 'aniq vа ochiq xato"bo'lmasa, Lrshbu qil")l

o'yin davom еftiгilgапidап k€yin videoko't,ik

Аgаr o'yin to'xtatilib, qayta davonr еttiгilgа ho'lsa hаm, h,lkiпr l:Il1,1L

o'yin qoidasini Ьuz8ап o'yinchiga пisЬайп intlzomiy сhоrапi qo'll15llIl,

jаmоапiпg qoidabu7ar o'yincbisini апiq]аshdа хаrоgа yo'l qо'у5а, yt]]ll

tajovo'zkor xuk] tuрuгish, tish]asb va хаddап odiq xaqoгatli, xaf) qiladLJ],rl]

valyoki odobslz хаttГhагаkаt kabi chctlatishga Sabab bo'ladrg l l

qoidabuzarlikn' anic]lash uchun "чidсоtаk.ог"gа murojaat qi]ishi ,nunrkin,

Наkаmпiпg ерiНгочkаýi

МаiЬuriу ekipiгovka

IIаkаmlаг qUyidagi ekiPirovka8a еgа bo']ishla,l slra,t:

. hDshtak Ihushtak]ar]j

. soat (sоасlаг);

. qizil va sагiq kаtосhkаlаг;

. ыоkпоt (Joki uc,hrashuvdagi vokealaгni kayd etib Ьоrь,h u,hulr

06.QoIDA

Uchrashuvning Ьоshqа гаsпriу shахslагi

iJChrashuvпing Ьоshс]а гаsmiу shaxslari likki yordamcbi hakam,

Z.]x'rada8i hаkаm, ikki qo'shinlcha уогdаmсhi hаkаm, zaxiгad,tgi уоrdаmсhi

hakam, video уогdаmсhi hakam va v'deo yordanlchi hakamning kamida Ьiг

пхtrr assistenti] о'уiпgа tayinlan'shi ntllnkin. tjlar hakamga uchrashuvni

liyin qoid.iaг'ga nluvonq Ьоshqагishdа уоrdаm ber'shadi, аmmо yakuniy

iIilnr]li doim hakam qabu1 qiladi.

. Hakanr, уогdаmсhi hаkаmlаг, zaxi.adagi hаkаm, qо'shimсЬа

ч l лlli mchi hakn m]аг v.t zпхiгаdаgi уо гdаmсh i

. ]lakam uсhгаshuчпПlg "mауdолdаgi" rаsmiу shnxslaгi hisoblaпadi,

. vidco уоrdаmсhi hakamtvAR) va vidco уоrdаmсhi hakam assistant

{ЛvЛIt] uсhгrshuчпiпg "чidео" гаsшiу shaxslari hisob]anadi, Ulаг ]ЕАВ

llllllrrfian tаsdЦlапgап vДR bayonnomaýi va o'yin qо'dаlзгigа muvоt]с]

l lvl\h(la hakanlв.t уогdаm bcrishadi,

. U.hгаshuчпiпg гаs!пiу shaxslari hаkа,ппПlg ko'rs.]tmasi buyicha

l1,11.1](tt qilishadi. xaddan taslrqari поо'r'п ага]аshiýh8апdа yoki o'zilli

lл!lпlпоsiЬ tutishgancla hakam ulагпi ЬаjагiЬ turgап чаzlГаsidап chedatadi va

l)ll liчilа tcg ishli tashkjlotlaгga хаЬаг Ьс гаdj.

. l]сhrrshuчпiпg "mауdопdаgi" гаsmiу shахS]аri lzaxiradagi уогdаmсhi

l1.1kin aIt tаshqагi] sodil, bo'l8aD qoidabuzarlikn i hakamga пishatan aniqrok

l,,,'tsаlаг, qагоr qаhu] qilishda hаkапrgа уоrdаm hcradilar, SbuDnlgdek ulаr

.lлllг ho'lgan, пmmо hnkam va лсhrаshuчпПrg boshqa гаsmiу shaxslaгining

,Jlllп)гidап chetda qolgaп intizomsizIik yoki boshqa ko'ngitsi7 hоdisаlаг

yll7.tsidan te8ishli tashkilotlarga хаЬаr berishlari keйk, Bu haqda bitdit,gi

lll7ishda ulаr bakan va uсhrаshuчпiпg boýhqa rаsmiу shахýlагi bilin holat

vll2isidan Inaslaxatlashiýbadi,

. Uсhrаshuупiпg "mауdопdаgi" rаsmiу shaxslari o'yiлdan оldiп

плlуdопп', to'Plarni va о'уiпсhilаrпiпg ekipirovkasini tekshirishda

|пlllаmпоlаr апiqlапsа, ularni xal qilishda), о'уiппiпg yaqti, golla,, yu7a8a

1з11з0



keladigan intizomsizlik va boshqa vokealaгni yozib borishda bakamga

уогdап berishadi,

. Muýobaqalar гeglamentida чсhгаýhumi Ьоshqага olmaydigaц davom

ettiгa olmaydigan rаsmiу shахslаrпiпg o'mini kim egallashi va bu bilan

bog'liq hаr qanday о'zgаriýhlаr aniq yozib quyilgan bo.iiýhi kerak. Iчmlаdап,
о'уiппi davom ettira оImауdigап hakamning о'rпjпi kaysi hakam, ya'nj

zaxiгadagi hakam, birinchi уогdаmсhi hаkап yoki birinchi qоЪhimсhа hakam

egaliashi aniq be]gilab quyilgan bo'lishi kerak,

Yоrdаm.

Yоrdаmсhilаг hakamga matchni o'yin qoidлiga mоý o'tkazilishi8a

уогdаm Ьеrаdilаг. Yогdаmсhilаr 9,15m mаsоГаsigа riоуа qilishiga уогdаm
berish uchun mауdоп do'гasigakiгish mчmkiп.

Наkлп o'z уоrdаmсhЬjпi аsоslаппа8ап aralaýhuv yoki qo'pol muonala
hotatlarida vazifasidan ozod qiladi va teфshli tashkilotga bildirishпoma

Ьегаdi.

07-QotDA

UCHRASHUVNING DAVOMIYLIGI

ОУп vaqti.

О'Ип 45 пiпчtdап 2 taym davom etadi. (аgаг hakam и ikki jamoa

vakillari boýhqa varianfti keliýhmagan bo'lsa} Наr qanday oyin vaqtini

о'zgаmrish tolg'гisidaФ kelbhuvga (masatan yorug'likning yetishmasligi

sаЬаЫi hаr qa}ýi taymning 40 minutgacha qisqartiгilishi) o'yin boshlangunga

qаdаr егishilgап bo'lishi kerak va bu holat mlsobaqa talablariga iачоЬ berishi

kегаk

Тауmlаr oralig'idagi tапаfi irs.

oИпсhitаг 2 taym огаlig'idа tanaIfuý olishlariga haqlari Ьог. Taym

oгaligaidagi tапаffБ 15 miпчtйп oshmasligi kегаk Musobaqa tartibida

1,1уl1,1,1г oralig'ida8i tanaffus vaqti ko'гsatilgan bo'lishi kcrak. Тауmlаr

i,1,1!(lilg' taпatlilsning davomiyligi faqat hakamning roziligi bilan

ll'1Jl]nliri]isbi mumkin,

Qo'shit} Ьегilgап vaqt
()uydag' hоlаtlагgа kеt8ап vaqt ikki taymnin8 Ьаг qaysisiяa qo'shib

. O'yinchilarni almashtirish8a.

. 0'уiлсhiпiпg jarohatin' jiddiy]igini aniq]aýhga,

. JагоЬаtlапgап о'уiлсЬilагgа cibbiy уоrdаm ko'ýatish uchun u]аrпi

ll1,1y(l()п tashqaгisiga otib chiq'shga.

. Qaýddan o'yin vaqtini cho'zjsh,

. lпБ,Ьqа hагqапdау holatlarda.

. Qo'sbib Ьегilсап vaqtning davoп iyligini faqat bakam aDiq]aydi.

Yo'qotilgan vaqtni hisobga oliýh

ll,п hiг bo'ljm so'ngida hakam quyida8i va7iyatlarda yo'qotilgan vaqt

,"lllilli kop]ash uchun qo'5bimcha vaqt Ьеlяilауdi:

. l l'y'ncb i almashtirish;

. iilгоhаt o]gan o'yinchini ko'rikdan o'tkazish yoki uni maydondaл olib

. uchгadrDvvaqtining cho'ziIishi;

. inlizomiy сhоrаlаr;

. rcglam.ntda ko'zda tutil8an tibbiy maqsadlar asosida yuzaga kelgan

l l i \ l . l l i s l l l а г, masalan, "ichimlik ichish ucbun tanaffuý" [hiг daqiqadan

l,,,lllll,,rJц]i kerak] ча "salqinlanish чсhuп tапаlfus" (Ьir уаrim daqiqadan - uch

,llItlI l|]inltr];

. vлlt vaz'yatlaгni "tcksbiriýh" va "qayb kо'risЬ" bilan bog'liq

. ll'yin davom ettiriliýhini sezilaгli огtgа suruvchi hаг qапdау boshqa

lll,,l11.1l ( lпаsаlап, golni niýhonlaýh),
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zлiradagi hakam bar Ьir bo'lim so'nggi daqiqasining oxirida hakam

tomonidaп qo'shib Ьегilgап епg kam vaqt miqdoгini ko'Бatadi. Qo'shilgan

vaqbi hakam oshirishi mчmkiц аmmо kama}tirishi mumИn еmаý

Hakam biгinchi bo'lim vaqtini belgilashda yo'l qorgan xatoni ikkinchi

bo'linning davomiyligini o'zgartiгish evaziga to'g'rilashi mumkin emas.

11_ Metrlik to'p.

Наг qaysi ikki taymning asosiy vaqtning oxiцi daqiqasida yoki qo'shib

Ьегilgап vaqtning oxirgi daqiqasida Ьеlфlапgап 11 netг]ik jarima to'pi uchun

alohida vaqt ajratiladi.

ohirigacha оИаlmаgап match.

Аgаг musobaqa nizomida boshqacha hоlаtlаг bo'lmasa oxirigacha

о'},паlmаgап mаtсh qayв oтnaladi,

О Лп boshlanishi vayangilanishi.

Dastlabki ýhаrtlл.

Match boshlanishidan oldin qul'a tashlaýh o'tkaziiadi va jаmоаlаrdап biri

darvozani Ипlаsh huquqini oladi.

Qarshi jamoa matchda boýhlanc'ich zarbani bajaгadi.

Qu/a tashlash tufayli darvozani tanlagan jamo4 ikkinchi taynda

Ьоýhlапg'iсh zarbani bajaгadi.

Matchni ikkinchi taymida janoatar dагчоzа aimashadilar,

Воshlалg'iсh zaTba.

Boshlang'ich zагЬа bu о'уiппi boýhlash yoki o?inni уапФlаsh чсhчп

qo'llaniladigan usddir.

1. маt€h boshida.

2. Urilgап goldan ýo'n8,

З. Ikkinchi taym boshida

BoýhlaпgichzarbanibaiarishholatlaTi.

l , Наmmа о'Япсhilаr o'z maydonida bo'lish]ari kегаk

.' lhshlang'ich zаrЬапi bajarisb buquqiлi qo'lga kirita olmagan

iiVll!h!lari tо'р o'yinga kiгitilmaguncha to'Pdan 9,15m masofa uzoq]ikda

r'lirp haгakatsiz ho]atda maydonmarkazida turadi.

,l, llakam signa] beradi.

\, Ii,'pga zаrЬа ьеriliЬ to'p oldinga хаrаkаtlапgапdап sо'пg to'p o'yinda

l, llOshlапg'iсh zаrЬапi Ьаjацап o'yinchi to'p boshqa о'уiпсhigа

l,,|1ll1,1l]llncha ikkinchi паftа tegishga haqqi yo'q.

1i!Dоа]агdап Ьiri gol uгgапdап sollg boshlang'ich zаrЬа hоshqа jаmоа

I yilllllisi tomonidan bajariladi.

Qoida buzi!iýhi va iazo.

Лtiг Ьоshlапg'iсh zarbani Ьаjаrgап o'yinch' to'pga boshqa Ьiг o'yinchi

ll11lltilsidan o]din ikkinchi marta tegsa.

l, (loida buzi]8aп joydan rаq'h jаmоа o'yinchisiga еrkiп to'p tcpish

ltitr qanday boshlang'ich zаrЬа Ьаjаriýh taltibi buzilganda:

' l!)shlапg'iсh ZагЬа qaytaгiladi.

Bahsli to'p"

"llrhs]' to'p>- Ьч to'p о'уiпdа Ьо'lgап vaqtda o'yin qo'dasida ko'zda

lllllllл.lдiп holat buyicba vaqtincha]ik cuxtati]gandan sun8 o'yinni yangilash

Bahsti to'pпi Ьаiагish holati.

llill(aп o'yinni to'xиtganda to'p qayerda bo'lsa o'ýha joydan to'pni

1,1,1l1.1l, Ьогаdi. То'р уегgа tegishibilan o'yin davom ettiгiladi,

()(lila huziliýbi va jazo.

l!,lllsl' to'p qayta o'ynaladi:

. 
^J]аr 

o'y'nchi tо'р уеrса tegmasidan oldin tegsa,
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. Аgаг to'p уеrgа tekkandaп sо'пg maydon tashqarisiga chiqib ketsa va

Ьчпdа hесh qaysi o'yinchi to'pga tegmagan bo'lsa.

мчhim holatlar.

ХimоуаЙпuчсhi jamoa foydasiga чпiпg darvoza maydoni chegarasida

еrkп yoki iагiпа to'pi belgilansa daгvoza пауdопiпiпg har qanday

nuqtasidaп bajaгiladi.

xujum qiluvchi jamoa foydasiga belgilangan гаqiЬ iаmоа darvoza

naydoni chegarasidagi еrkiп to'p daruoza maydoni cbizie'idan qoidabuzilean

ioyga yaqin nuqtada bajariladi.

Daпoza mауdопi ichida vaqdnchalik to'rlatishdan so'ng o'yinni

yangitash uchun qo'llaniladigan "babsli to'p", daпoza chizig'ica рага]lеl'

holatda dагчоzа maydoni chizig'ida o'yin to'ltatilgan vaqtda to'p qауегdа

Ьо'lgап bo'lsa ýhч joy yaqinidagi nuqвdan o'ynaladi,

oa-QolDA

O,YINNING BOSHI"{NISHI VA DAVOM ETTIRILISHI

Наr Ьir bo'lirn, qo'ýhimcha чаqdагпiпg ikkala }агmi va gol uTileanidan

Sо'пg o'yinning qa}ta boýhlanishida birinchi zагЬа beriladi, Наг bir goldan

keyin esa Ьiгiпсhi zarba bilan o'yin qa},ta davom ettiriladi. Jагimа егkiп

za.ba]ari, penatti zarbasi, to'pni уоп chiziqdan bshlash, datvoza maydonidan

zаrЬа, burchak zaгbasi o'yinni qa}ta davon ettiгish чsluЫагi hisoblanadi,

Hakam tоmопidап to'xtatilgan oyinni qoidalaгning },uqoгida kо'rsаtilgап

чslчЫагi biian qayrа davom ettiгish ko'zda tuti|rnagan holatlaia оуiп

"to'pni tashlash" uýlubi bilan davom ettiriladi

QoidabuzaгIik to'p oynda bo'lmaganda yuz ЬеБа, o'yinni davom ettirish

uslubi о'zяагmачdi.

Birinchiz ba

Tartibi
. qut'ada g'olib chiqganjamoa Ьiгiпсhi bo'limda qaysi darvozaga hujum

,lLll .ll v{,l(i llгinchi zагЬа Ьеrish n i tanlaydi,

. чllчlлкlаgi qayd etilgandan kelib chiqib, гаqiЬ janoa Ьiгiпсhi zаrЬапi

l! l lll yl lki Ьir'псhi bo'limda qaysi daпozaga hujum qilishni tanlaydi.

.lll.iпchi bo'limda qaysi dагчоzаgа hujum qilishпi tantagan jamoa,

llllL 1,1l lli lx)']itпda birinchi zагьапi beradi,

. lkIiпсhi bo'limda jamoaIar naydon соmопlагiпi almashishad' va

|,,l ll,,l.I,t1,1lld,llao4a8altuiumUvu"hIlt.Slradl,

. Illll цгilяаDidап keyin hiriпсЬi zаrЬапirаqiЬ jamoa Ьсгаdi.

. llll Ьiг hi.inchi zаrhа paytida:

. 7i!l],il Ьегiуоtgап futbolchidan boshqa Ьагсhа o'yinchilar mауdоппiпg

,it l{]lllrlnll.t bo'lisbi shагt.

. llilillchi 7агЬапi amalga оshiгауоtgап jamoaning rаqiЬlагi to'p о'уiпgа

1,11llll|llltl]a чпdiг to'pdan kamida 9,15 metr (10 уагd] mаsоГаdа

l ly1,1!lllslniгi kсгаk.

. l()'|, пtлгkа7iу nuqtada q'mirlamasdan tuгishi kerak,

. ltikilm ishога Ьегаdi,

. llyln( bilao zагЬа Ьегilgапidап keyin to'P sezi]aгli hагаkаttапgапidа

,iv1,1l1,1 lli!)lraпadi.

. lx,v()sitn ЬiriпсЬi zаrЪаdап Raqib dalaozasiga gol uгishi mumkiпi agar

ll, |, llllill]hi 7аrhапi Ьеrgап jamoa darvozasidan to'g'ridan tо'g'ri о'гiп olsa,

1,1tl, ll lk Zil.bisi belgi]anadi.

Qoidabuzaгlik ча iazo

Лl!lг ,lyinchi hiгiпсhi zагЬапi hеrgапidап so'ng boshqa o'yinchi to'pga

ll 1,1llll]1,1iIi iг uпiпg o'zito'p8ayana Ьiг mаrlа tegsa, erkin zаrЬа belgilanadi,

y,,lrl (lil)|].l чо'li biIan tegýa, jarima zагЬаsi belgilanadi.

"Tashlat} beгiladigan" to'p

Tartibi

l lit, l,inюyalanayotgan jamoanin8 darvozaboniga, уа'пi uning jагimа

!,l lyil,)lltllil ilgаг olyin to'xtatilgan vaqtda:
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to'p jагimа maydoni ichida bo'lýa;

to'pga ýo'nggi teginish jагimа maydoni ichida гоу Ьеrgап bo'lsa tashlab

beriladi.

Boýhqa barcha holatlaгda to'p о yinchi, Ьеgопа faktor yoki qoidalarning

9.1"handida belgilangэпidek uсhгаshu!тiпg гаýmiу shaxsiga so'nggi Ьог

tekkan joyda to'pea so'nggi mаdа tесiпgал janoa а'zоlагidап biriga hakam

tomonidan tashlab beгiladi.

Наг iк(а]a iamoaning qolgan Ьаrсhа orinchilari to'p оriлgа kiгgunga

qаdаr kamida 4 mеtг (45 уагd) masofada J'oylashishlari kerak

То'р уеrgа tushishi bi]an u о'Ипdа hisoblanadi.

Qoidabuzaг]ik va jazo "Tashlab beriladigan" to'p qaytadigan о'уiпgа

kiritiladi, аgаr:

. То'р уеrgа tushmasidan awal o'yinchi Dпgа tegsa;

. to'p уеrgа tushganjdan kеyiп xali Ьiгоrй o'yinchi чпgа teginmasidan

oldin mауdоппi tагk etsa.

. "Tashlab beriladigan" to'p kamida ikkita o'yinйiga tegnasdan oldin

daгvozadan о'гiп olsa, о'уiп quyidagicha davom eftiriladi:

. аgаr to'p гаqiЬ darvozasidan o'rin olgan bolsa, darvoza mауdопidап

zarbabilan;

. аgаг to'p о? dffvozasidan о'гiп оlgап bolsa Ьчrсhаk zагЬаsi bilan.

. lluchrashuvrasmiyshaxsigategib,maydondaqolsava:

. JIlDlOa istikbolli hujumni ЬоshtаsФ yoki

. t0'l) bevosita daпozaca kirsa, yoki

. i o'pga egalik qilish boshqa jamoaga o'tsa,

llllt'cha bu I,Jbi vaziyatlarda оуiп "to'p taýhlash" hilan davon ettiriladi.

То'р о'Ипdа

(){Лдап Ьаrсhа vaqtd4 to'p чсhгаshuч гаsmiу shaxsiga tegsa, dаrчоzа

llrluпl, Ю'ýiпiуоki Ьurсhаk flagshtokiga urilib qa},tsa va maydondaqolýa, to'p

llyltl(ln hlsoЫanadi.

10.QoIDA

UCHRASHUV NATЦASINl АNIQLДSН

Gоl
'l(i|) (l.гч()Zа chizig'ini ustunlar оrаs' ча to'sin ostidan to'liq kesib otsa,

IilllllIlilll)i DoiЬuпяаqad о'уiп qoidas'ni Ьчzmа8ап bo'lsa, go]чrilgап deb

Лllllr (t,!гчо7аhоп to'pniqo']ibilan otib bevosita rапih jamoa daпozasiga

1,1llI,, l, rl:ll vo7a mlydonidan zаrЬа belgilaDadi.

Лil,tr,(о'р darvo7a chizig'in' to'liq kcsib o'tgunga qаdаг hakam go]ni

llltr1,1,1l)Ilnslltnlrcha]ganbo'lsa,o'yin"to'ptaýhlash"hilandavometliri]adi,

G'oIib jапlоа

l(l"|)llxI go] urgаD jamoa, g'olib bisoЫanadi. Аgаг ikkala jainoa gol

!lil!1,1,,,l y(ll(i Uг,]ап gоlIагi soni Ьir xil bo'lsa uсhrаshчч duгапg biIan

Л|l,ll (llll пg bilan tugagan yoki uу-mехmоп tizimidagi чсhrаsЬuvlаrпiпg

l ll!,lllly lli!liiitsi durапg bo'lganda musobaqa rеg]аmепý uсhrаshuvпiп8

l ,,lli, |.lllп)ilsiпi aniqlashni talab qilsa, Ьuпiпg uchun muxlis quyidagi фftiЬgа

09.QoIDA

то,р о,иNDА уА o,YINDA EMAS

То'р о'Япdа еmаý

. то'р o'yinda еmаs, kachonki:

. u darvoza chizig'i уои уоп chiziqni уег yoki xavo buylab to'liq kesih

. оип hakam tomonidan to'xиti|sa,
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. mexmonda uгilgап соilаr qoidasij

. hаr Ьiri 15 daniqadan оshmаgап ik*ita teng bo.Iimdan iЬогаt

qo'shimcha \,?qdаr;

. penaitilarýeriyaýi,

Yчпогidа ko'rsatiigan tartibiar kombinaвiyasi qo'llanilishi mumkin,

Репаltiiагsеriуаsi

Аgаr boshqa vaziyat nazarda tutilmagan bo.Isa, uchmshuv
yakunlanganidan ýо'пg penaltilaг sёгiуаsi baiaгiladi. Tegishli о.Ип qoidalari

qo'llaniiadi.

Tartibi

Репаltilагs€гiуаsi baiarilishidan a}Tal
. Аgаг boshqa hech qanday sаЬаЫаг bo.Imasa (mаýаlап, mауdоплiпg

holati, xavfsizlik va xokazo), kaysi darvozaga zаrЬаtаг tepilishini aniqlash

uсhчп hakam kur'а o'tkazadi. oyin koplamasi yoki darvoza yaroqsiz holatga

kelsa yoxud xavbizlik sabablariga kо'га darvozani atmashtiгish mчmkiп.

. Hakam yana kul'a o'tkazadi va kчг'аdа уuqап iаmоа birinchi yoki

ikkinchi bo'lib zаrЬа Ьегishпi tanlaydi.

. Uсhгаshчч уаkuпIапgап paytda bqat maydonda Ьо'lgап о.уiпсhitаr

y,lLl villtiDcha maydonda Ьо']mаgап о'уiпсhitаг (jагоhаt]апg.tл,

,,ltlllllllvkilsini to'g'iгilayotgan va xoka7o] zагЬа Ьегish huquqiga ega bo'ladi,

(fчllllIl (1,1vom ettira oIishga .iodiг Ьо'lmаgап daruozabonni аlmаshtirвап

l, vllll l,ih,lпdап пrUstаsпп,

. Ilill ьir janloa zагЬа ьеrisЬ huquqiga ega bo'lgan о'уiпсhilаr kayýi

1,1l lll!lil 7iгЬалi amalga оýhiгishi чсhчп javob beradi. ZаrЬаlаг ketma_ketligi

l1,1l,,llIlIl l Dri'luпr qi]inmaydi,

. Л,]ill о'уiп уаkuлlалgап paytda ham.ta zагЬаIаг Ьегilishidап oldin yoki

/.ll lr,l1,1t vJqtida Ьiг jamoannlg о'уiпсhilагi гаqiЬgа nisbatan ko'prok Ъо'lsа,

,,'vllllIlilil. sоп'пi teng]ashtirish !сЬ!п jamoa o'Z orinchilari sопiп'

l\,lll1,lyllliýhi sbaft, ZагЬа Ьсгuчсhilаr го'ухаtidап сЬi.]агilgап hаг Ьir

!,yll!lllllinд islni va rаqаmi hakam8a yetkazilb-'hi kсгаk, Ro'yxatdaп

,llll|.llllя,lп hJr чаDdау o'yincbi zагЬа]аг Ьсгish.tа iýhtirok cta olmaydi

l,Illy jl1,11lll.!11.1п tashqari).

. Z,пhаlаг hсгi]аdisап vaqtda yoki uпdап oj.lin daNozabon o'yinnl

i1,1v1,1lt .lliг.t olbhga qod'r hо'hпаsа, о'у'псhi]аr sonmi tenglashtiгish uchun

lll !\rlllilп сhiqагil8ап o'yinchi Ьilап alma5htiri]ish i yoki uлiпg jamoasi гuхsаt

l),.ll]l]il ntakýin,ir] almashL'гuvdan ftJydalanmagan bo']sa, kaydnoma8a

1,1l lllll],lll Zах'га oiiлchisi bilan a]mashtirilisbi mumkin, Аmmо

,,ln1,1nl8Jп/Jlmashtiril8an dаrчоzаЬоп o'yin davomida ishtiгоk etmaydi va

. Лнiu daruozabon zаrЬапi Ьег8ап hо'lýа, u bolda u bilaв аlmаShgап

1llll l\hllrgaD o'yjnchi, keyingi zаrЬаlагsегiуаsi Ьоshlапmа8uпсhа zагЬа ЬеЁ

Репаltilаг iiro etiýh vaqtida

. l]i(lJt zаrЬа berish huquqiga ega bo']gan o'yjnchilar va uсhгаsЬuчлiпg

,,,,,lllly shaxslaгiga mауdопdа bo'lishlaгiga ruxsatbcгiladi;

. ZJгhа ЬсrDчсhi o'yincbi va ikki daпozabondan tashqari, zarbani

l,,l|,ll l.,lt hUquqiga еgа bo'lgan Ьаrсhа о'уiпсhi]аr, markazdagi ауlапа ichida
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. zагьа Ьегауоtgап jamoa davozaboni, maydonda - darvoza chizig'iva

iаrimа mауdопiпi сhеgаrаlочсhi chiziq kesishgan joyning iаrimа maydoni

Иshqarisida turishi kerak;

. ,zаrЬа berish huquqiga ega bo'lgan hаг qanday oyinchi dагчоzаЬоп

bilan joy almashiýhi пumkiп;

. То'р haгakatdan to'xtaganda o'yindan chiqganda yoki hаг qanday

qoidabuzarlik sabab hakam оИппi to'xtatgand4 zагЬа уаkчпlапgап

hisoЫanadi. О yinchi to'pga tatroran tega olmaydi,

. Hakam zаrЬаlаr hisobini olib Ьогаdi;

. DаrчоzаЬоп qoidalarni buzsa va Ьuпiпg oqibatida zагЬа tаkrогlапsа,

darvozabon ogox]antiriliýhi kеrаk;

. Аgаг zаrЬа Ьегish uchun hakam hushtagi chalingandan sо'пg, zагЬа

Ьегuчсhi o'yinchi qoidaпi buzgani ucbun jazolansa, zаrЬа berilgan dеh

hiýоЫапаdi, zаrЬа Ьеrчч€hi оИпсhi esa ogoxlantiriladij

Аgаr darvozabon va zагЬа beruvchi оИпсЬi qоidаlагпi Ьiг vaqtda

" аgаг to'p daryoza уопidап о'бЬ ketsa yoki dапоzаЬоп tornonidan

qаrtагil8ап bo'lýa zarba takroтlanadi, ikkala o'yinchi еýа ogoxlandriladij

- аgаr gol u.ilsa u Ьеkоr qilinadi, zагЬа yo'qotil8aп deb hisоЫапаdi,

zаrЬа Ьегgап o'yinchi esa ogoxlantinhdi.

IldФla iamoa quyidagi ýhаrtlаrgа muvofiq beýhtadan zaTba Ь€rаdilаr
. Janoalar navbatma-navbat zarba Ьегаdilаг.

. Наr Ьir zагЬапi boshqa orinchi Ьегаdi. Наr qaysi oyinchi tаkгогiу

zаrЬа Ьеrgчпgа qadar bu xuquqsa ega Ьо'lgап Ьаrсhа о Ипсhilаr o'z zаrЬаsiп i

bajarishishalt

. I}:l(аla jamoa ЬеshИdап zаrЬа Ьегgчпgа qadar, ulardan biri rаqiЬ

jamoa ЬагсhаЬеshъ zarbani Ьегgапdаhаm uгilishi mumkin bo'Iganidan ham

kо'ргоq gol чrsа zаrЬа Ьеrish to'xtatiladi.

. Аgаг ik*ala iаmоа Ь€ýhйdап zагЬа Ьегgапidап so'ng bisob teng bo'lsa

l , l,, l ll|, lll Z,lllrlInг ýопi biI xil bo'lsa, u hoIda jamoalardan Ьiгi boshqasiga

ltl I,1l 1,1 l,Ll(.l,](llkо'рrоq чппаguпсhа, zагЬаlаr Ьегilishi davom ectiгiladi,

.tl!|,,lillil kоЪаtilgап ргiпsiр hаг qanday keyingi zаrЬаlаr sегiуаsi

l],1,1il, lll1,1l llilrdi, аmmо jamoa zагЬа Ьеruчсhi о'уiпсhilаrпiпg taгtibiпi

]|l,ltll 1,1li пlll rl(in,

. lv1.1vrllll,пi tпгk ctgan o'ynl.hi tufayli, репаltjlаг seriyasi kechiktirilishi

|!, nt i.!l1.1s Лдаr o'yinchi zаrЬа berish vaqtigacba qaytmaýa, o'yinchnling

,,l,,,, , \,r,l,,ll,,lJl {ulilm,lgJn dcb hlSoblJгJJj),

l1J1.1ti lаr seriyasi vaqtida аlmаshtirishlаг va chetlatishlar

. (l'vil!]li, 7nxiradag' yoki almashtirilgan o'ynlchi оgохlапt'гilЪhi yoki

l,!,lL.,1lll{hl l UDrkin:

. l),lгvll7rhon chetlatilganda, zаrЬа Ьегish xuquqiga еgа bo'lgan hа,

],ll1,1v (iyiпchi biIan almashtiriliShi kегаk;

.l),llv()Zabon bo'lnlagan hаr qапdау o'yinchi о'уiппi davom etLira

l1,1 ]. l, lllli rlлlashtirish mumkiп emas.

. 
^I1,1г 

janroada yettita паiагdап kаmrоq o'y'nchi qo]sa, bakam

,i, lll 1,1lllvlti t(lxtatbhi kerak еmаs,

11.QolDA

О'уiпdап tаýhqагi hotat

()'уiпdаD tashqaгi holat (o'yindan tashqaгi holat [otrýide))

(l'vl {lxtt tashqari holatda bo'lish o'z-o'zidan qoidabuzaгlik

i l ,1,1l! hio'yindan tashqari holatda bo'Iadi, аgаr:

llllilчl hosbi, tanasi yoki oyog'ining lrаг qanday qismi raqib yarim

l t l . v , l l j l l l l l , l ll)']sa [о'rtа chiziq Ьчпdап muýtasno) ча uning boshi, tanasi yoki

,,v,,|illllll|] lliп,qапdау qismi raqibning охiгgidап oldin o'yiпchisi va to'pga

lil, l!,lI,1ll l,llIiD darvoza cbizig'iga yaqin bo'lsa.
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Ваrсhа о'Ипсhilаr, jumladaц dагчоzаЬоп]агпiпg qo'llaгi orindan

tashqaгi holatni aпiqlashda inohatga olinmaydi. "o'yindan tashqaгi" holatni

aniqlashda qo'lningyuqori сhёgаrаsi qo'ltiq osti chegarasiga to'g'ri keladi.

Аgаг оИпсhi quyidagilaг bilan bir cbziqda bo'lýa, oyindan tаshqагi

holat (ofЪide)da hisobianmaydi:

oxirяidan oldingi raqib bilan yoki

охiгgi ikkiъ raqib Ьilап.

oтindan tashqaгi holatda qoidabuzarlik

Аgаr о'уiпdап taýhqan hokdagi o'yinchining iamoadoshi to'pga

о упаgап yoki to'pga tegingan vaqtda u о'уiп vaziyatlariga агаlаshsаgiпа

buning чсhчп jazolanadi, xususan:

(* "o'yinca qo'ýhilbh" yoki "to'p tegisк'birinchi nuqtasi inobaвa oliniýhi

ketak) ianoadoshi o'zatma Ьёrgапidап yoki to'pga tёkkanidan ýо'пg, to'pga

о'упаЬ yoki uпяа tegib о уiпgа aralaýhýa yoki quyidagi holatlarda rаqiЬgа

xalakitqilsa:

Raqibning ko'гish chizig'ini yaqqol yopib, rаqihпiпg to'pga o'ynashiga

yoki о'упаsh imkoniyatiga to'ýqinlik qilsa, yoki;

Raqib bilan to'p чсhuп kuтaýhga kirishs4 yoki yaqindagi to'pga yaqqol

о'упаshяа о'гiпiЬ, raqibniпg hагаkаtigа xalal Ьегsа, уоН;

Yaqqol haTakat qilish orqali rаqiЬпiпg to'pga oynaýh imkonИtiga tasi.

qilsa;

yoki to'pga о'упаЬ yoki гaqibgaxalakitqilib, ustuntikka ega bo'ladi,

Аgаг to'p:

dагчоzа ustuni, to'sini, uchrashuwing гаsmiу shaxýi yoki raqibga tegib,

yo'natishini о'zgаrtiБа yoki uгitib ka}Ъaj

dawozani goldan ko'tkarayotgan raqibning hаг qanday o'yinchiýidan

ka}tgan bo'týa,

О'Ипdап tashqari holatda tчrgап oyinchi to'pga atayin о'упаgап

гаqiЬdап (darvozani gоldап ko'tkaгbh uchun to'pga atayin о'упаtgап vaziyat

1,,l,,,l.,,r llllln.l!пo) to'pni olsa, shu jчmlаdап qasddan qo'] bilan о'упаsа hаm

,i lL,1,1l1,1{,l lrlil Ьо'lgап deb hisоЫапmауdi.

lll,v1,1nli ko'tkarish" o'yinchi daNozaga yoki daruozaning juda

\ lllll]l1,1 yl,'llilliгilgan to'pпi qo']idan boshqa [jагimа naydoni ichidagi

l ,,l,,/,llllt hl .tап mustasno) tалаýiпiпg hаr qanday qismi bilan qауtагgап

, i,l l llit(,(ish8it о'гiпяап hагаkаt

l)lly!l,цr viziyatlaгda;

. liylпllrп tashqari bolatda tuгgап yoki undan chiqayotяan o'yinchi,

, , Ill,,llllJl y(,'lida turgan bo'lsa va uning to'pga harakatlanishi8a xalakit qilib,

l llIlt,l1ln|1 lo'Pl]a о'упаsh imkoniyati yoki to'p ucbun kuгаsh olib Ьогishigа

1, ,lr lIll!l, Ьu o'ynrdan taýhqaгi holat [oifside] qoidabDzarljgi hisoЫanadi,

^| 
ll liy,lxlli гаqiЬ yo']ida tursa va uпiпg hагаkаtlапiýhigа to'sqinlik qilsa

ll,r.l. П,lп, ri(libni to'sib qo'ysa), u holda qoidabuzar]ik 12 Qoidaga muvofiq

.liyiп(laп rashqari holat.la tur8an о'у'Dсhi to'pga о'упаýhпi ko'zlab

l1.1, llt,lll llr va u to'pga о'упаýh{:tап yoki o'ynashga о'rшiýЬdап yoxud гаqiЬ

lllllll llitl llсhuп kчгаshgа kiriýhishdan oldin uп8а kагshi qo'dabuzarlik

1.1llllll"l, l)ппd.iу holatda u uýЬЫl qoidabuzarlik uchun о'уiпdап tashqari

ll,,l n {t,llnlk,)daп avval yuz hеrgап qoidabuzaгlik чсhuп jazolaпadi,

'l,it)|:.l о'упаgап yoki о'упаshgа hаrаkаt kilgan уохud гаqiЬ bilan to'p

,1,1rLlll l(1llishga kiгishgап o'yindan tashqaгi holatdagi o'yinchiga kагsЬi

rl,,1,1n,tl7lllik ishlati]sa, u holda bu o'yinchiga nisbatan lshlatilgan

,| ,1,11,11Z,lIlikнacha yuza8a kelgan o'yindan tashqari holat (оiisidе) sifatida

Qoidabuzaгlik mavittd еmаý

( l'yll! hl lo'pni hevosita quyidagi holatdan qabu] qilsa, о'уiпdап tаshqагj

l,, l ll ,|1,1llIllл17idiяiyo'q hisohlanadi:

, l ,l ! l l,,, Draydonidan zаrЬа beгilganida;

yl,ll ( lli7iqllan to'p tashlab bcrilganidaj



. Ьчгсhаk zarbasi amalga oshiri]ganda.

Qoidabuzaгlik ча iazo
Аgаr о'уiпdап taýhqari holat qoidabtt aгliФ sodir etilýa, bu ho]at

oyinchilaming o'z уаrim maydonida rоу Ьегgап takdirda hапr hakam

qoidabuzarlikyuz Ьеrgап joydan еrkiп zагЬа belgilaydi.

Hakam fuxsatisiz mауdоппi tагk еtgап himoFlanuvchi oyinchi,

oyindan tashqari holatni aniqlash partida darvoza chizig'ida yoki уоп
chiziqda joylashgan deb hisoblanadi, toki:

. оИп to хtаtilmаяuпсhа;

. hirnoyalanayotgan jamoa tolpni maydonning markaziy chizig'i tоmоп

уо'паltiгmаguпсЬа;

. to'p iаrimа maydoni tasbqaгisiga chiqmaguncha.

Аgаг о'Япсhi maydonni atayin tаrk ева, u keyingi sаfаг оУп to'xtaganda

ogoxlantiгiliýhi kerak

Hujum qilayotgan jаrлоа o'yinchisi оИпgа аrаlаshmаsdац maydondan

chiqishi yoki rпауdопdап tashqaгida qolishi mumkin, Дgаr oтnchi darvoza

chizig'idan kaytgan bo'lsa va о'уiп kеЛпgi ýаfаг tо'r-Иmаgчпсhа yoki

hinoyalanayotgan iаmоа to'pni mауdоппiпg mагkаziу chizig'i tomon tepib

учЬоrmаgчпсhа va Ьч holat ularniпg iаrimа maydoni tashqaгisida sodir
bo'lsa, oyinga аrаlаshgал bo'lsa оЛпdап ьshqагi holatni aniqlash uchun

оИпсhi dаrчоzа chizig"ida joylashgan deb hisoblanadi. Maydondan atayin

chiqib ketib hakam ruxsatisiz ka}tib kiгеап, oтindan ьshqагi holat чсhчп

jаzоlалmаgап va uýtunlikka еgа Ьо'lgап оУпсhi ogoxlantiгilishi kerak

Аgаr hujun qilayotgan oyinchi ustчпlаr orasidagi darvoza ichida

qimiгlаmау tчгsа 1а to'p dаrчоzаdап о'riп olsa, gol hisobga olinishi kегаk.

Ushbu holatida oynchi " О yindan tashqaгi holatda " qoidasini yoki 12_

qoidani buzgan bo'lsa, bunday holatda oyin егkiп zаrЬа yoki jагimа zarbasi

bilan qaytа davom ettiгjladi.

12.QоIDд

QOIDABUZARLIKlAR VA INTtZOMSIZLlK

Illlll1,1 Zxrbnsi, егkiп zаrЬа ча penalti faqacgina to'p o'yinda Ьо'lgап

l lIlil,,,,,),llr lxrlgan qoidabuzarlikuchun belgi]anishi mumkin,

l)'vllll1ti гаqiЬgа nisbaиn quyidagi qoidabuzariiklaгdan istalgan Ьiriпi

. llll 1,11.1 vi bakaln uni extiyocsizljq ka]tis hаrаkаt yoki xaddan oftiq kuch

l lll l1l.,ll 1llnlida baholaýa, jаriпаzаrЬаs' be]giIanadi:

. l)y1,1(bilantepsayokisbungaotinsa;

. ltiлlх Ьi]апdir tjumladan, bosh bi]an ЬаmJ zаrЬа Ьегish yoki zагЬа

. l!!lktitni amalga oshiБa yoki taýh]ansa;

. l,yOH'idan chalsayoki chalishgao'rinsa.

Л|1,1г qoidabuzarlik i'smoniy kontakt orqali учzаgа kels:! u jагimа

/ llll,t,.l y1,1{i Pcnalti bilan jazoIanadi.

. l1!llyotýiz]ik - yakkakurash pa},tida o'yinchi e,tiborsizlik yoki

l1,1ll|,lllli ,Dln] oImas]ik yoxud kо'r-kо'rопа Ьагаkаt qiljshi. UDga intizomiy

, 11,1 1 1,1l,n) c lmaydi.

. (].lltis harakat o'yinchi o'z hагаkаtlаr'пiпg xavfini yoki rаqiЬgа

v,,l!,l1ish пlumkin trо']gап oqibatni inobatga olпasligi. U ogoxlantirilishi

. x]ll(lin ortiq kuch ish]at'sh аgаr o'yinchi ketakli ktrchdan oslib

l,,.|.. l v,l I,(lib xavГsizligiga иhdid ýolsa u maydondan chetlatiljshi shагt

(l'yi,l(,bi quyida8i qоidаЬчzагljklагdап birini sodjг etsa, jarima zаrЬаsi

.lliРni qo'li Ьilап o'ynagani uchun qoidabuzarlik (darvozabonning

I l, lll1,1 1,1ivlt(лri icbidato'pniqo'li bilan oynashibundan mustasno)j
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. Raqihni ushlab qolsa;

. jismoпiy kontakt orqali гаqiЬпiпg haйkatiga xalal Ьеrsа,

. qaydnomaga kiriulganlar yoki оriп гasmiy ýhахslагпi tishlasa yoki

ulaгgatupuisa,

. to'p, raqib уоК uсhrаshччпiпg rаsmiу Sha,-ýiga Ьiгоr buy m ова; yoki

чshlапаdiяап bu}alm уогdаmidа to'p bilan kontaldga Hгishsa,

shuningdek З-qoidadagi qoidabuzarliНarga hаm qаrапg,

To'pni qo'l bilan о'упаsh

Qo'l bilan to'pni oтnashda qoida buzilishni aniqlashda qo'Ining щqоri

chegarasi qo'ttiqning pastki сhеgаrаýi bo'ylab o'tadigan chiziqga е'tiЬог

beriladi, То'рgа tegpn hаг Ьiг qo'l qoidabuzaгlikyemas,

o'yinchi quyidagi hаrаkаtlаrпi qilsa. bu qoidabuzaftik hisоыапаdi:

. to'p tоmоп qo'l o'zatib, ataylab to'pni qo'li bilan o'ynasa;

. qo'li bilan to'pga tegishi uning tanasini g'ayгiйbiiy darajada

kattalashtiгganda, Аgаr o'yinchining qo'l holati uýhbu vaziyatda о'уiпсЬi

tалаsi harakatining natiiasi bo'llnasa yoki uni oqlamas4 o'yinchi tanasining

hajmini g'ayгitabiiy ravishda оshirgап deb hisoblanadi,

. to'p qo'lga tekkanidan keyin oyinchi to'pga egalik qilsa yoki uni o'z

nazoratiga olsa hamda shundan so'ng:

rаqih darvozasiga gol чгsа;

goi unsh inkoni}atini уuzаgа keltiгsa.

raqib darvozasiga bevosita qo'l yordamida gol чБФ xattoki bu tasodibn

\uz Ьеrsа ham, fiчrпlаdап, bu dагчоzаЬопgа hаm tegiýhli),

odatda bu holJl qoidabuzarhk hisoblanadi, аgаг:

. to'p oИnchining qo'liga quyidagi l.аziyatda tegsa:

qо'tlагi yetkasidan balandda bo'lýa (o'yinchi ongli raviýhda to'pni

оИаshgа hагаkаt qilisbi natiiasidato'pning qo'|ga tegishi Ьчпdап mчsИSпо),

То'р oЯnchining yaqinida turgап boýhqa o'yinchining bevosiи boshi

уоИ tanasi toyodi ham)dan qo'lga tegsa hаm, }чqоridаф qoidabuzarliНar

qo'llaniladi,
148

!lл|(,klа siлаЬ o'ti]gan qoidabuzarliklaгdan boshqa bolatda to'p qo'lga

l , l". l , ll ly lllJgilаг odatda qoidabuzarlik hisoЫanmaydii

. ll,vosltiro'ziningboshiyokitanaýidan[oyog'idanham],

. ч!|пхlа tuгgап boshqa o'yinchiпing bevosita ьоshi yoki tanasidan

. l|Iil linaga yaqin t!гgап Ьо'ъа va bu tanani notabiiy гavishda katta

] 

"! 
il x]r i yiqilayotganda qo'ltayanch sifatida tana va уеr oralig'ida bo']sa,

.,l1lllll, ll(illrr yongayoki tanadan упqогigа kо'tагilmаgап bo'ka,

l)]лчl)7аЬоп jarima mауdопidап фshqаridа to'pni qo'l bilan о'упаshdа

1,LtrlllI l il'уПlсhilаг kabi cheklovlarga ega, DаNоzаЬопgа o'z jarina tnaydoпi

i llпlt (l(,'l Ьilап о'упаýh taqiqlaпgan bollarda tolrni qo'li bi]an о'упаsа, сrkПl

],lll1,1 llel,{ilaпarli, аmmо intizomiy сЬоrа c]o'Ilanilmaydi, Biroq, аgаr

|,,lllllлl7iгlik о'уiп davom yetgandan sо'пg va to'p boýhqa o'y'nchiga

i,lrl,,l*lrп oldin to'Pni qayta о'упаýh [qo'l bilan yoki qo'lsiz) bo'lýa, аgаг

l|,li1,1lllzitlik istiqbolli hujumni yoki raqibni aniq gol urish imkoпiyatidan

l l l lll l l l п t q ilýa, daпozabon intizomiy jazoga toltiladi,

Егkiп zагьа

(l viltchiquyidagi qoic]abuzaг]ikni sоdiг etsa, сrkiп ztrrba belgilanadi:

. xilvl]io'yпasaj

. l{,цiЬпiпg barakatiga jismoniy kontaktsi7 xalal Ьегsаi

x]xll)гatli, хаlа kilttvchi yoki axloqsiz sо'zlаr va/yoki imo-ishoralar va

l,, ll,|,l ( )g'zaki €'tirоzIаг biIan о'7 noroziligini bildirý):

llilvozabon to'pni qo'lidan сhiqагmоkсhi Ьо'Igапidа o'yinchi Ьuпgа

, ll.,ll1,1sx, to'Pga zаrhа Ьсrsа yoki zarba berish8a otinsaj

l{l'p8a qо'llагi bi]an tegishidan qaciy паzаr, qoidalarni chetlab o'tish

,li l1l1ll lo'p dагчоzаЬопgа tshu iчпlаdап jaгima/et,kin zагЬа va gol zaгbasi

,,lil,|lll lll)ýhi, kо'kгаgi, tizzasi va boshqalar bilan o'zaбlishi uсhчп qasddan

,Illllll1,1п lliyla пауrапg isЫава, daпozabon, DаrvоzаЬоп shunday vaziyatni

1,1,1ll]l, |.lzolanadi;
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Qoidalaгda eslab o'ti]magan boshqa qoidabuzarlikni аmаlgа оshiлgJп

о'уiпсhiпi оgохlалtir'sh yoki chet]atish trchun o'yin to'xtati]8aD bo']sa.

DагчоzаЬоп o'z jагimа maydoni ichida quytdagi qoidabuzarliklaгdnл
istalgan Ьiгiпi sodtгctsa, еrkiл ZагЬа be]giIanadi;

_to'pni qo']klan сhцагguDgа qаdаг o]ti soлiyadan оrtiq vaqt davomn],]

uni qo'lic]a цshlаЬ fu rsаj

tо'рпi qо']idап chiqarib, boshqa o'yinchi to'Pga tegingunga qadi]. uпi],]

qo'li Ьilал qayta tegsa;

,quy agiholitdan IdаrчоrаЬоп tо'рпi o'ynlga kiritish maqSadida to'p1],]

oyok Ьjlап Yaqqol zагЬа Ьегgал yoki oyok Ъilап zаrЬа Ьегishgа оl.iпgiп hl )l ll

hundan ппistаsпо) so'ng dапоZаЬоп qo.1i bilan to.pga фgnrsa:
, jamoadoshi аtауh Ь to'pniung.t oyok hi]ап o'zatsa,

jamoadoshi to'pni bevosita уоп chiziqdan tasb]alr berganid.lll kcylIl

QLtyidagi hо]аt]агdi dагчоzаЬол lo'pni qо'l(lаг)i bilaл паzогJt чi],lylll]] li

to'p qо']hr yoki qo'l va istalgan yuza lmаsаlаD: уеr, shaxsiy trп,r,]]

orasida bo'|sirj yoki darvoz.iboD qо'Iiлiпg istillgan qisnri Ь'lап to}8l tсд l

'l'o1r darvozabonga tc8ib, sаkгаЬ ketish yok] dапоzаЬоп daпo2.1!ll
kо'tkагgап hо]lаг Ь!пdал mustaýnoj

to'pni o'Zatilgan ochiq kaftida ushlаЬ trrrsa;

(o'pпiyergaurayotgany()kix.rvogaotayotgan paytda,

DагчоzаЬоп tobni qо'][lаг)i Ь'lал пэ7оrаt qilayotganida, гаqiЫ,r.
tо опidап uпgа huJttm qilinishi ntumkin emas,

Хачfli o'yin

xavfli o'yin _ oyinchi to'pga оУлаýhgа о.гiпiЬ, kim8adir Ounllad.ln
o'ziga han) jагоhаt yetkazish хачfiпiучzаgа keltiracligan hаr qanday hагаkаt
hаmdа yaqinda turgan raqib o'yiDchisinjng jаrоhаt olishdaп xavfsiгasbi
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.v l7lg ltlпll,q llj l,e l о'чп,ьhiча \a,iql| ЬFIьhl.

Raqih8a xavi tug'dirmagan holatdagina 'kaychi" yoki "velosipedcba"

ushlbida zаrЬа Ьеrishgа гuхsаt etiladi.

Kontaktsiz rаqiЬпiпg harakatiga яlaqit berish

Rаqihпiп8 harakatlaлishiga xalaqit Ьеrish shuni alr8latadiki, to.p hаг ikki

o'y'nchidan о'упау оlаdigап masotada Ьо']mаgапdа гаqiЬ o'yin.hi5'ning

yo'linl to'siSh, uлПlg haгakatini cheklash ча sekjnlashtiгish yoki raqib о'7

уо'DаlisЬiлi o'7garl,i.jshga mаjЬчг ho'ladigan tаг7dа uning yo'lini to'sib
(hn]ish,

I]алсhа о'уiлсhi]аr maydonda o'z jоуIагiпiеgаllа5h huquqi8a cga, ]taqib

v{,'lx1,1tлгish _ bu rirqibлingyo'linito'siýh uсhuп hагаkаt enras,

(l'yln.hi, igiu tdp о'уiп пlasofasida joylashgnn va rачiЬлi qо']lагi yoki

l,l],l!l h,1.1t ushhпlаgал ho'lsa, rаq'Ь va to'p orasidagj joyni egallab, to'pni

yLlIllrl,L пruп)kiл, Дgал to'p o'yin nlasotЭsida lro'lsa, гаl]iЬ гuхsаt Ьсгilgал

l1.1l l, l)L1,1 h,ljum qilishi mUпrk'n.

Intizonliy сhог:lаг
llikrnr uchrashuvdan oldnrgi tekshiгuv !.huD maydonga chiqgaп

|,,lylll.tп boshlab, to uсhrаýhuч уаkuп]апgап'dап kcyin (pcnaltilar ýеriуаs'пi

l1,1 l (1{)'shgап holda] nlaydonni tагk etgun8a чаdаr inti7onriy сhогаlаг

lItillJsh vikolnllga cga,

lJl'hrashuv hоshiаlljsh ап awa] mауdолgа chiqkunga qad:rr o'yПchi

vlr(i jrnюining rаsmiу shaxs' chetlatishga ]oyjq qoidabuzarlik sodn.ctsa,

l1,1ka]n o'yinchiyokijamoanin8 rаý!п'у shaxsiga uсhгаshччdа ishtirok etishiga

mxsit bcrmas]ik huqUqiga ega; hakam hаr qanday boshqa intizomsiz xulq

,llv, \,lqld l lсдlýЫ, la\hkIlotLlrB,, r,lЬ lг h"г ldli

o'yinchi yoki jamoaning гаsmiу sbaxsi mауdопdа yoki uпiп8

lxshqaгisida ogoxlantiгish yoki chetlatishga loyik qoidabuzaгIik sоdiг ets4

чoidabuzarlikning xususiyatiga mos гачishdа jazolanadi.

sагi.ikаftосhkаоgох]алtiгishпi, qi7'lkartochkacbetlatishni hildiгadi,
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Qizil va sariq kагtосhkаlаr faqat oyinchi, zaxiгadagi va aimashtirilgan

orinchi yoki iаmоапiпg rasmiy shaxsiga ko'Iýatilishi mumkin,

О'Япсhilаr, zaxiгadagi!'а аlmаýhtiгilgап о'Япсhilаr

Кагtосhkа ko'гýatish чсhчп о'Лппi to'xtatib tuтish

Аgаг hakam о'Ипсhiпi ogoxlantirbh yoki chetlatiýhga qаюr qilsa jazo

сhоrаýi qо'llапilgчпсhа o'yin davom ettiгilishi mumkin emas.

Qoidabuzarlikdan jаЬг chekkan jamoa jarima еrkiп zarbalarini tezda аmаl8а

оshiгiЦ Yaqqol gol uгish imkoniyatiga ega bo'lвan hamda hakam intizomiy

сhога qo'llash tartibini boshlanagan holat bundan mustаsno, |azo chorлi

оriппiпg navbatdagi to'xиlishida qo'llaniladi, Аgаr qoidabuzarlik raqibni

Yaqqol gol чгish imkoniyatidan mаhrчm qilish bilan bog'tiq bo'lsa, o'yinchi

dаrhо] ogoxiantiгish biian jazolaпadi.

Ustunlik

Аgаr hakam qoidabuzaгlik pa}tida ustunlik Ьегsауч, ushbu

qoidabuzarlik чсhчп oyinni to'xиtgan holatda o'yiлchini ogoxlantirish

chetlatish nazarda tutilgan bo'lsa, bu ogoxiantiгish €hetlatish сhоrаsi to'p

navbatdagi sаЬг o'yindan chiqganida qo'Itanilishi kеrаk. Yaqqol gol uгish

imkonИtidan mаhruп qiliýh holati Ьчпdап mustasno bo'lib Ьчпdа orinchi

sрогtсhigа хоý Ьо'lmаgап хаtti-hагаkаб uchun ogoЯantiriladi. Аgаr

qoidabuzaгlik istiqbolii bujumga xalaqit Ьеrgап yoki uni Ьчzgап bo'lsa,

оviпсhigа ogohlantiriýh berilmaydi.

Ustunlikлi iiddiy qoidabuzarliq taiovo'zkorona xatti-haгakat yoki

ikkinchi ogoxlantiгiýh bilan bog'liq hоlаdагdа bermaýlik kerak Вirоq yaqqol

gol urish imkoniyati mavjud hоlаdагЬuпdап mustasno. Hakam o'yinchinito'p

navbatdagi sаfаr o'yindan chiqganida, chetlatbhi kегаk. Аmmо о yinchi to'pga

oynasa, гаqiЬ bilan to'p чсhчп kurashsa kiгishsа yoki гaqibiga xalal Ьёгsа,

hakam oтnni to'xtaъdi, оИп€hiпi chetlatadi va o'yinni еrkiп zагЬа bilan

davom ettiгadi. ОИпсhi yanada jiddi}Tok qoidabuzaгIik sоdiг etgan hоlаdаг

Лgаг himoyachi hujuin qilayotяan о'уПlсhiп i jarima mауdол tashqaгisi.]a
l1.1niýhni boshla8an va jаrimа mауdолi ichida hаm uýhlаshdа davon etgan

l],ilsr, hakam penalti bc]gi]ashi zагu г.

ogoxIantirisb bilan'azolaпadigan qoidabuza.liHar
()'yinchi quyjdagi qоidаЬuzаrIik]агп i sоdiг ctgan likda ауЬdоr dcb top ilsa,

. 0'уiплiп8 davom cttiгiliýhiпi kcchiktirsa;

. О'2 п orozjli8in i so'z yoki xatti hагаkаt]аriЬilап паmоуjsh qilsa;

. ]]akamning гLlxsatisi7 mауdоп8а ch'qsa, kaytsa yoki uni ataylah tагk

_ ()'yiD Ьurсhаq jarima / еrkiп za гЬаlагi yoki tо'рлi уо п chiziqdaD tashlalr

l!,l]sl, bilan dачопr ettiгilish paytida talab qi]'ngaл mаsоГапi saqlamasa;

sistematik qoidabuzaгIik (qo'dabuzaгlikni ýistematik cletr h'sоЫаýh
tlI llllп iniq sол yoki haraktcгiýtika lnaviud emas);

. ýPo,tch'ga xos Ьо'lmаgап xulq,atvor;

. ]Iаkаmпiпg video ko'rib chiq'Sh maydon'ga kirsirj

. "vldeoko'гik" ["'t'v-molritor"] isho га ý'п 
' 
raddan tаshqаri ko'p qi]sa,

Zixiйdagi yoki aImashti!.ilgan o'yincbi quyidagi qoidabuzaгIiklarni sоdir
, l,,,,llll],li,1,lybdUl d"ht.pl,\J llnзo\1,Inlllil-di,

. (у\ |п п |пв d,lvU,n plt|п|bfi ljit."htkt,t\a,

. (]'z nolozili8iпi so'zyo]lixatti hалаkаtlаri bilan паmоуish qi]s.j

. llikaпrning гuxsatisiz mауdопgа ch'qsa, kaytsnj

. sРo,tchiga xos bo'lmagan xulq_atvor;

. ll,,kamninsvideo ko'rib chiqish maydoDigakirsa;

. "vidcoko'rik" ("TV monitor"] isho rasini xaddan tаshqаri ko'p qi]sa.

Лll п,ikkitа alohida ogoxlantn.ish bilan jazolanadigan qoidabuzar]ik sоdiг
1!ll,.l (xrttoki ketma_ket bo'lsa hаm], ulаг ikk'ta оgох]апtiгish bilan

Il/,,1,1лl\hi kсгаk, Masalan, o'yinchi talab ecilgan ruxsabiz maydonga chiqsa
, , ,.\llyl)lsizlik bi]an podkat ish]atsa / jismoniy to'qnaýhuv yoki tо'рпi qo'li
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bilan о'уплh огqаli istikbolli huiumni buzsavaxokazo.

sрогtсhigа xos Ьо'lmаgап xulq-atvo. uсhчп ogoxlatrtirish

o'yinchi sportchiga xos bo'lmagan xulq-awor ч€hчп ogoxlantirilishi

kerjk Ьо'lgап turli holatlar mavjud, shu jumladanI

. Наkаmпi aldashga harakat qilsa, mаýаlап, o'zini jаrоhаt olgandek yoki

о'ziяа пisЬаtап qoidabuzarlik ishlatil8andektutsa (simutyatýiya)j

. oтin mobaynida yoki hakamning гuxsatisiz dагчоzаЬоп bilan о'riп

.Jarima zarbasi bilan jazolanadigan qoidabuzarlikni extiyotýizlik bilan

. To'pni qo'] bilan оиаsh orqali isбkbotli hujumga аrаlлhsа yoki чп'

uzib qo'ysa;

Istikbolli hujumga xalaqit berish yoki uni uzib quyish bilan bog'liq

qoidabuzarlik sodir ева. То'рпi oynashga о'гiпiЬ, sodiгetilgan qoidabuzaгlik

uchun hakam penalti helgilagan vazi}at Ьчпdап must,лno.

. To'pni o'ynashga о'гiпiЬ, гаqiЬпi yaqqol gol uгish imkoniyatidan

mаhrum qilisb bilan bog'liq qoidabuzaгlikka yo'l qoтsa va hаkаm shu holat

чсhчп penalti belФlasa;

. Gоl urish maqsadida to'pni qo'l bilan oynasa (gol bo'lgan yoki

bo'lmaganidan kati nazar) yoki golninc oldini oliýh uchun muvafЪkiyaвiz

hагаkаt qilsa;

. Maydonda rчхýаt etilmagan belgilar xosil qilsa,

. Наkаmпiлg ruxsati bilan maydonni tark erayotganida to'pni o'ynasaj

. oyinga hurmabizlik паmоуish qilsa;

. Qoidalarni chettab o'tbh maqsadida dаrчоzаЬопgа to'pni bosh, ko'krak

tizza ча xokazolar bilan o"atish (iаrimа/егkiп zаrЬаlагпi bajaгish vaqtida

hаm) uchun аtаЛп tryukdan foydalansa, Ъчпdа darvozabon to'pni qo'li bilan

ushlagani yoki чshlаmаgапi ahamiyatga ega emas. Аgаr dаrчоzаЬоп hiyta

isЫatishni boshlasa, ogohlantirish bilan jazolanadi.

. ()yin nrobayпida yoki uпi davom ettirish vaqtida sо'zlагi Ьj]ап raq'bni

GoIni пishonIash
()'yinchilar go]ni nisbonlashi munkin, аmmо пishonlash xaddan ortiq

l!,'lin,i kеrаk еmа5; sаhпаlаshtiri]gап us]ubda golni nishonlash
l ,l li l)i,t]n ntiri]maydi va Ь u holat vaqtn ing cho.zilishiga o]ib kc]i5hi kегаk е mas,

(i()lл' nisbonlash чсhuп naydondan .bctga chiqiýh ogoxlant'rish bilan
1,11l)lilllлraydi, аmпlо o'yinchilaг Плkоп qаdаг tczrok nlaydonga qaytish]ari

()'yinchi ogoxlantiriliýhi kсгаk [xattoki got Ьеkогqi]iлýа hаm], agar u:

. to'sikli рапjаrаgа oýilib cbiqsa valyoki, xavaý'Z]ik valyoki tartibni
.,.llIlil5b Ь'lап Ьоg']iq пuаmmоп' kе]tiгччсhi uýlub hilап tomoshabinIarga

. ргочаqасsiол, mazax yoki ig'vo8aгlik uý|ubida inro isЬога voki яаtti

. boshnti yoki yuzini п ikob yoki sbu kabi boshqa паrýа Ьi]ал yopsaj

. firtbolkan' yccbsa yoki чп' bosbiga yopsa,

o'yin davom eftiriii5hiпing сhо'zi lishi
llakanl]ar о'уiппi davoпr ettiriýhn' quyidagi uslUЬlаr bilaп cho'zadi8an

il'чlл.hilагпi ogoxlantirishi kсrаk:

. tо'рпi уол chiziqdan о.уiлgа taýhlashga hагаkаt qilib, keyin tusatdan
,llll j,UDondoshiga qoldiгsa;

. ilmirshtiriýh pa}tida maydondan chiqib ketishn' cho'zsa;

. о'уiппidачоm ettiгishni xaddan огtiq cho'zsaj

. hakam о'уiппi ro'xtatgan'dan keyin tolrni o.zokrokka tepib уuЬогsа
!,,I(l lrib keLsa yoxud to'pga atay]ab t.ginib, adovatni qo'zg'asaj

. keyinchalik {]ауи amalga оsЬiriýhgа mаjЬчr bo'lishini bi]ib, iаriпа
,,l I ltl /.lгЬJlаliпi b()5hqJ Jo} Jan JmalBa паhIrSа.
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chetlatish bi]an iazolanadigan qоidаЬчzагliНаг

oИnchi, zaxiradagi yoki almashtiгilgan o'yinchi quИdagi

qoidabuzarliklardan istalganini sodir еБа, maydondan chetlatiladiI

. to'pni qo'li bilan о'упаsh orqali (o'z jarima maydoni ichidagi

dаrчоzаhопdап tashqaгi] гаqiЬпi gоldап yoki yaqqol eol чгisЬ imkoniyatidan

mahrumqitsa;

. umumiy harakati dагчоzа tomon yo'naltiгilgan mqibga пisЬайп

iагimа еrkiп zаrЬа bilan jazolanadigan qoidabuzaгlikni sodir etish orqali

raqibni 8oldan yoki yaqqol gol urish imkoniyatidan mаhrчm qilsa [quyida

Ьеrilgап izohni inobatga olgan holda);

. jiddiy qoidabuzarlik sodir etýaj

. kimnidir oshlasa roki kim8аdiг tчрuка;

. o'zini tаiочо'zkогопа tubaj

. xaqoгatli, xafa kiluvchi yoki adoqsiz sо'zlаr gapirsa yoki imo

ishoralarni ko'rsaБa;

. Ьir o'yin da ikkinchi 08oxla пtiгishл i olýa;

. video operatsion хопа (voR)ga kirýa,

Оriпсhi, zaxiгadagi yoki almasbtirilgan o'yinchi naydondan chedatilsa,

yondosh hudud va texпik hududni tark etiýhi kёr,k-

Goldan уоК yaqqol gol чгish imkoniyatidan mаhrum qilish

oyinchi to'pni qo'li bilan o'ynash qoidabuzaгligi orqali raqibni gоldап

yoki yaqqol gol uгiýh imkoniyatidan mаhrчm qitsa, bu kaerda sodiг

bo'lishidan kari па2аr, maydondan chet]ati]adi,

o'yincbi o'z jаrimа mауdопi ichida гаqiЬgа nisbatan qoidaпi buzgani

tufayli raqibni yaqqol gol uгish imkoniyatidan паhrчm qilsa !а hakam penalti

belgilasa U to'pni oИashga hаrаkаt kilgan taqdirdagina qoidabuzarga

oяoxlantirish Ъеrilаdi, Qоlgап Ьаrсhа holatlarda lmаsаlац гaqibni ushlab

qolisb kuchoИab olish, t,rrtisb to'pga оИаsh hotati maviud bo'lmasa va

xokazoj qoidabuzar о'И n.hi chetlaL ilishi shart
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0ynl.bi, chet]atilgan, Zахiгаdаgi yoki almashti].i]8an o'y'nchi hаkаmпiпg

1,1xsatisiz maydonga chiqsa va o'yinga aralasbsayoki гаqiЬgа хаlаlЬсгsа, ýhu

Illl:lD biг8alikda, raqib jamoani goldan yoki yaqqo] gol urish nnkoniyatidan

l,,],гц)п qilsa, qoidabuzar o'yinchi chetlatish Ьilап jazo]anadigaл

,Il,Rlibuzaгljkda ауЬdог deb lopiladi,

Shu bilan biгgalikda, quyidagilarni ilrobat8a olish kerak:

. qо idabu7arljk sоdiг bo'l8a D joydan darvozaяacha Ьо'lяап masolai

. hujumлi]l8 аýоý'у yo'na]iýhij

. to'pga ega]ik qilish, to'pn' olib quyish yoki tо'рлi паzогаt qilish

. ll,moy, hllаIлlllя]ovl1,1-J\l\"lllJlпlll8,о1,1,

Qoidalarninc iiddiy buzilishi
ltiqihnПg xavГSizligiga taxdid Soluvcbi Podkat yoki hLljum, хаddап огtiq

ltll,t, tshlatisb yoki sbafl<atsizljk Ьilап sodir et8an o'yinchi qоidаIагпiпg jiddiy

]цl7ilishi ýifatida jazolaпishi kегаk,

']irp uchuл kurashayotgan hаr qапdау о'уiпсhi rаqiЬяа oldidaп, чол

l{)D,l)ndan yoki огqаdаD Ьir yoki jkki oyokni ish]atib katta kuch b'lan

1,|shliпsa yok' rаqiЬлiпg xavfýizlig'ga taxdid solsa, qоidаlаrлi jiddiy tагzdа

lll7lshda aybdor sana]adi.

Taiovo'zkorona iaft i.hагаkаt
-l'аjочо'zkоrопi xatti,harakat _ bu shunday haгakatki, o'yinchi to'p

ll l1,1 kurаsh olib Ьоrmауоtgап paytda гаqiЬ8а nisbatan yoki jamoadoshiga,

I lll!liпiпg гаsmiу shaxsiga, uсhrаshччп'пg гаsmiу shaxsiga, tomoshabinga

y,ll{l llar qanday shaxsga пЬЬаtап, kontakt Ьо'lgап yoki Ьо'lmазапidа. kat'i

l1,11,1,; xaddan ortiq kucb ishlatish, sbafkatsizlik qilish yoki shunga inti]ishidiг,

shLlningdeb to'p uchun kurashmayotgan o'yinch' raqib yoki boshqa

,l1,1tsпiпg boshiga, yuzi8a qo'l bi]an ursa, tajovo'zkoгona хчlq_аtчогdа ауhdоr

1,1.,1,1)l.,nadi, ZаrЬа kuchsiz Ьо'lgап hоlаtlаr ЬtIлdап DlU5tasno.
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Jаmоапiпg rаsmiу shахslагi

Аgаr qoidabuzarlik ýоdiг etilýa ча qoidabuzami aniqlashning imkoпi

bo'lmasa. texnik bududdagi mчrаЬЬiуlаmiпg lavozim buyicha kattasi jazo

oladi.

тапьех

Quyidagi qoidabuzarliklaг odatda tanbex berilishiga, аgаr чlаr tаkгоrап

sоdiг etilgan уоН xaddan oshgan bo'lsa ogox]antiriýh yoki chetlatishga sabab

bo'lishikeraki

. mауdопgа jltifotli bo'lmagan ziddiyatga mоИl tusda chiqisb;

. uсhгаshuчпiпg rasmiy shaxsj bilan kегаНi daraiada о'zаrо

hamkoгlikning yo'qtigi. Masalan, yordamchi hakam yoki zaxiгadagi

hаkаmпiпg ko'гsatmasi talabini iпkог qiliýh.

. qагогеа tso'z yoki xatti-h akat bilan) muloyim "yT mshoк e'tiroz

bildiгishj

. hoshqa qoidabuzaгlibiz texnik hududni bexosdan tark etish,

ogoxlantiTish

ogoxlantirish bilan jazolanadigan qoidabuzarliklar o'z ichiga

quyidaФlarni oladi (lekin bu bilan cheklannaydi):

. o'z jamoasi texnik hududi сhеgаrаtаrigа yaqqol doimiy amal qilmasiik,

. o'z jamoasining o'yinni davom eftirishini cho'zish;

. Raqib jаmоа texnik hududiga atayin lziddiyatga Ьошйsdап) kirish,

. so'z yoki haиkat oгqali norozi]ik bildirish, jumladan, suv idish yoki

boshqa buyumlarni otish tepishj

- чсhгаshчimiпg rаsmiу shaxsiga nisъatan y?qqol humatsizlikni

namoyish kiluvchi imo- ishоrаlаr qilisb masalan, isф)goli qаrsаk;

- Наkаmпiпg video kо'riЬ chiqish maydoni [RRA)ga kiгisb

. Imo-ishora bilan sariq yoki qizil kartochka ko'rsaýshni xaddan ortiq

qat'i}at bilan talab qilish,

. VдRлi "ko'rish" uchun "Tv-monitor ishогаsiпi xaddan ortiq паmоИsh

qilish;
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. Ilп,чоkаtsiол va g'a]amis]jk uslubida imo ishora yoki xattiharakat;

. l)()iлliy nojoiz xulq аыог (фпЬех bilan jаzоlапаdigап qoidabuzaгlikni

l..l(l lll,lп !)d iг etilishini qo'ýhgan holdaJ;

. ()'у,пgа nisbatan hurmatsizlik паmоуish qilish.

cfietlatish
( ln,tln(ish bi]an jаzоIалаdigап qоidаhuzагliklаг o'z ich'ga quyidagilalni

,,1,1lll (i(,kiD hU Ьilап chelanmaydi):

. l{x(lih jапrоапiпс o'yinпi davon) ettп,'shiga to'sqinlik {ti]ish, mаsаlаD:

ll i|,ll l llslllilb tLlrish, tePib уuЬогjsh, о'уiлсhiпiлg hагаkаti8а to'sqin]ik qilish;

. чпуiсliяi maqsadlarda texnik hududni atayin tагk ctisb:

ll.hlrshuчпПlg гаsmiу shaxsiga nisbatan паfrаt yoki noгozilikni

Irп)vokatsion va g'irlamis]'k uslubjdatatti haгakatqilishj

. ltiчih jimoa texnik hududiga tаjочо'zkогопа yoki adovat bilan bilan

. ti,ydoлga buyumn'atayin uIoqhrish / tcpibyuborish,

. чuук]адi пnqs]dda mауdопgа Chn]ish:

u.hгishuчпiпg rаsmiу shaxsi b'lan zjddiyatga Ьогish (ju]п]аdап,

l ll1,1llll! v]{ltida va uсhrаShuч yakunlanganidan sond]

l)'уiп, йqiЬlаг, uchraýhuvD ing ,:snr iy ýhaxýi hагаkаtlаrigа araIashish;

. vidcil ореrаtSiоп xonaga kirish;

. li,x|ih jапrоа o'yiпchiýi, zaxirada8i o'yinchi5i, raqib jаmоапiпе .asmiy
,l,l\1L, !сhг]shлчпiпg rаsmiу shaxsi, tолlоshаЬiп yoki hаг qanday boshqa
,ll l\r lll,,,iПпп, to'pni o'zatib tuгuvchi o'g'i]/qizlar, xavfsiZ]ik xizmati vaqili

у, l. lllllsob]qa tashkilotchisi ча xokazo)8a пisЬафп iiSmoniy ta'sir yoki

1,1,,vli7l]l)п,la muomala qilish (jumladan, tuрuгiýh yoki tishlaýh);

. liуtппiпя o'zida ikkinchi ояох]апtiгisЬ п i olish;

. \,xl(llatli, хаtа qiladi8an yoki axlol]siz so'z aytish valyoki ino ishога
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. гчхsаt etilmagan elet tron yoki komnunikacИ uskunalardan

foydalanbh valyoki еlеktrоп yoki kommunikatsiya uskunatardan foydalaniýh

oqiЪatida o'zini nomakbo'l tutish;

. tajovo'zkorona xatti-haгakat

Buyum (yoki to'p) otilgan paytdagi qoidat uzarliнaг

Вагсhа holatlarda hakam quИdaФ intizomiy сhогаlаrпi qo'tlaydi:

. extiyoвizlik tufayli ýportchiga хоý bo]magan хчlq-аtчог чсhчп

qoidabuzaг оТiпсhiпi ogoxlantiradij

. xaddan ortiq kuch ishlatish oгqali tajovo'zkoгona xatti-haгakat kilgani

чсhчп qoidabuzaгni chedaвdi,

Qoidabuzaгlik !а intizoпýiz хаttПhагаkаtdап sо'пg о'уiппiпg

alavom ettiгiliýhi.

Аgаr to'p o'yinda bo'lmasa, oтin al.valgi qаrогgа muvofiq davom

ettiriladi. Аgаr to'p orinda bo'Isa va o'yinchi maydonda quyidagilarga

nisbatan 
'ismoniy 

qoidabuzarlikni sodir еъа:

. Raqibga - erkin yoki jагimа zагЬаlаri уоН pena]ti belgilanadi;

. iarnoadoshi, zaxiradagi, alnashririlgan yoki chetlatilgan oyinchi,

'аmоапiпg 

raýmiy shaxsi yoki uchгashuvning гаsiпiу shaxsiga - jaгima

zarbasi yoki peпalti belgilanadi.

. hаг qanday boýhqa ýhaxsga - taýhlab beгiladigan to'p o'ynaladi.

so'zlash bilan bog'liq qоidаЬчzаrliНаг erkin zаrЬа bilan iazolanadi.

Agar hakam o'yinchi tomonidan maydonda yokj uпdап tashqaгida8i

Ьеgопа omilga nisbatan sоdiг eulgan qoidabuzaгlik tufayli oyinni to'xвtsa,

о'уiп "bahsli" to'p bilan davom yeвdi. Biroq hakam ruxsatisiz maydondan

chiqib ketbh чсhчп jагimа zarbasi ИИпlапgап holatlar Ьчпdап musъsno.

Аgаr to'p oynda bo'lsa|

o'yinchi uсhгаshччпiпg rаsпiу shaxsi yoki raqib o'yinchiýi, zaxiiadagi,

almashtiгilgan va chetlatilgan orinchbi yoki raqib jаmоа гаsmiу shaxsiga

nisbatan maydon tashqaгisida qoidabuzarlik sodir ева yoki

Z,lхiгаdаgi, a]masl]tiгilgan, chetlatilgan o'yinchi yoki janroaning rasmiy

\llixsi raqib o'yjncbisiyoki uchrashUvDing rasmiy shaxsiga пisЬаtап mауdол

l Бhi]агisidа qo idabuzar]ik sod it. ct5a yok' uIаrп ing harakatjga агаlа5hsа

о'уiп qoidalruzarlik sodiг Ьо'lgап jOydagi mа)dоллi chegaralovchi chiziq
y,lчUlida jarima/eIkin ,агЬаlагi огсlа]i davom ettiгiladi, Дgаr jагimа zагЬаsi

l)llхл jazo]anadigan qoidabuzarIik чоidаЬlrzаr O'yinchi jarima maydoni
( llсgагаlаri ich'dasodiгcti]ganbo']sa,pcnalti be]gilaDadi.

Л8аг qoidabuzaгlik o'yinch' tоmопidап o'z iаmоаsiпiпя o'vinchisi,

Z,,xiгidagiva almashtirj]gan o'yinchbiyoki гasnliy shaxsiga nisbatan nlaydon

1,1shqaгis'da sоdiл ctilgaD bo'lsa, o'ynr qоidаhuzагlik sodir Ьо']gап joyda8i

Illlvdonni сhеgаrаlочсhi chiziqka епg yaqin joyda еrkiп zагЬа bilan dачоm

1,1llгilildi,

ЛЕiiг o'yinch i qo']idngi buyu m (ho'tsa, shitki ча xokaro) Ьjlап to'p8a tegsa,

liy,D jJгiпrа zarbasi[yoki peпalti] bilan davom ett)Iiladi,

Лнrг ,naydonda yoki nraydon tashqarjýida tuгgап o'yinch' raqib

ll'yinchisiga qaгata buyum (o'yindagi to'pd ап tаshqагi]пi otýa yok' tepsa, yoki

l,!liD,ling Zaxiгadagi, almasbtn.ilgaD yok' Chctlatilgan o'yjnchisi, гаsmiу
,,l1,1xsl yoki uсhгаshuчпiпg гаsmiу sbaxsl yoxud o'yindagi to'pga qаrаtа

llllylцlI Uunlladan, to'p)nj otsa yoki tepsa, o'yiп buyum yuqoridagi shaxs yoki

llipl1,1 tckkan yoki tegiýhi mumkin bo'lgan joydan jагimз 7пrЬаsi bi]an davom

1.1li,ilitii. 
^gпr 

bu joy mауdоп tashqaгisida bo'Isa, jaгima zагЬаsi mnydonni

l l1,1lalillovchi chiziqka спg yaqln jоуdап be]gi]an.tdi, Bu hodisa

,1,1l(1,1llпzагпiп8 jarnna maydoniichida sоd'r bo'lsa, penn]ti belgi]aлadi.

Л8Jг o'yinchi, almashtiгilgan, cbetlatilgan, vaqtinchalik п]ауdоппi йгk
1.1r1,1o о'чiпсЬi yoki jatnoaning rаsmlу shaxsi naydonga buyumni ова yoki

ll,Il,,l v.t bu оУiпgа, гаqiЬgа yok' !сhгаshччDiпg rа5пiу shaxsi8a xa]al Ьеrsа,

1,1ly,lпl o'yinga xalal Ьеrgап, гаqiЬ8а, uсhrаshччлiпg гаsmiу shaxsi yokito'pga
1,1(\,l yoxud te8ishi numkin Ьо']8ап joydan jarima zarbasi tyoki penalti)

1,1l ll,l)'yitt davom ettiriIadi,
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1з.QоIDА

JДRIМА ERKIN ZДRВАLДRI

zаrьаlагtuгi

Jаri а ча eгkin ZаrЬаlаri qojdabuzar]ik Sodir сtgап о'уiпсhi, zахiгаdаgi,

aImashtiгilgan va chetlatilgan o'yinchl yoki jamoaning гаsmiу shахsiп'пg

rа.]iЬ janroas1 tbydasiga belgilaпadi,

"Еrkiп zаrьJ- ishогаsi

Hakam qo'lini boshidaл yLlqoгiga kо'Liгgап bolda сrkiп zаrЬа haqidr

хаЬаг bcradi, U mаzkuг ishогапi 2аrЬа ЬегilпаgUпсhп va toт hoshqJ

o'yincbiga tegmaguncha, to'P o'yindan сhiqmаguпсhа yoki tо'8'гidап-tо'g'гi

zаrЬа bilan gol Drilmaýligi aniq bo'tmagunchn saqlab tuгishikel.аk.

А8аr hаkаm сгkiп zаrЬа xaqida ishor. Ьеrпlаgirп bo'Isir va to'p csi

to'g'ridan tо'g'гi zаrЬа bilan dаrчоzаgа k'гitilýi, eIkin Zii.ba taklorlaniýhi

То'р dагчоzаеа kiгsа

. jarinla zаrЬаsidап to'p bcvosita datvoza8a kil.sa, gol hisobga olinadi.

. егkiп zarbadan to'p bevosjta dагчоZаgа kiБa, dагчоzа maydoniilJI

zаrЬа bel8ilanadi,

. jагimа егkiл zаrЬаtагidап to'p bevosita jamoaning o'z daгvozaýigil

kiгsa, burchak zarbasi belgilanadi,

Taгtibi

Quy'dagi]arni is('sno k'lganda Ьагсhа zаrЬа]аг qоidаЬuzагlik уu7

Ьсгgап joydan bclgilaлadi:

. Ra{]ib daпoza maydonidagi qоidаЬчzаг]ik uchuD hujum q'layotgJll

jamoa foydasiga Ьс]gilал8ап сrkiп zагЬаlаr dагчоzаgа раrаl]е] bo'lgJjl

daгvoza maydon' chizig'iga е ng yaqin nuqtadan аmаl8а oshiriladi.

. da,voza rnaydoni ichida himoyalanayotgan jamoa foydasi8,I

lлl|, 1,1ц1,1ll 1,1llma erkin zагЬаIаг darvoza mауdолiпiпg iýtalgan joyilaп
l l l r. L]l1.1 , 1:,ll il il, i,

. (l'i,lпt,hiпiпg ruxsnbiz пlaydonga chiqb,hi, qa}tishiyoki mауdоппj Иrk
,ll,,1,1 |,llj] (|l, iЬuZагIik uchun beIgi]anadigan jаrimа/егkiп zаrЬаlагi о'уiл
l!, \l lllll1.1l, Pilvtila tob Ьо']gап joy.lan bajariladi, Аmmо o.yinchi maydondan
l.,,ll,I lllli,l (loi.]aЬtzar]ik ýоdiг etgan bo.lsa, о уiп qoi.labuzarIik so.1ir etiIgan
|,,vl1,1lll lllilуdолпi сЬеgаrаlочсhi chiziqka спg yaqin joydan iarinra еrkiп
r il l, l1,1l hilал davom ettiгilad'; jarima ,аrьаsi Ьiiап jarolanadigaл
l| , i1,1llllZilllik qoidabnzar o'yinchi jагimа шауdоп' сhегаgаlагi ichida sоdiг
,.lllll llj lilkdirda, pena]ti beIgilanlrd i,

. {lоldаiаг boshqa va7iyatlaгga ал iqlik kiritgan hoIatlarcla,

. lliпrlг]апrау turis]ri kегаk v) 7]rЬ2 l]еrgап oyinchi to.pga ьоshча
!, yl lll lll tсgпugапсhа yalta teg'shiпlumkin enlasj

t uпда oyok bi]an zаrЬа Ьеrilgап va u yaq.iol harakatda bo'lsa, o'y'nda

lil'l) o'yiDga kirguлgа qada. Ьагсhа raqiblar:
. ll)'pdaл kamida 9,15 mеtr {10 уаrd] masofada ioylashishlaг' kсгаk,

ll1,1l lliltJ] daпoza ustuп]ari огаsidаgi chiziqda tuгishi Ьuпdал mustаsло;
. l,цib jarima maydoni hududidan jarima еrkп zаrЬаlагi аmаIgа

,,,llll l1,1y(n8anda jarima mауdопi tashqarjsida joylashishlari kегаk.

^,lilг 
h'mоуаlапауоtgап jamoaning uсh yoki undan ko.p о yiлchisi ''io п li

,l,.vt,' xl)sil qi]sa, hujum qi]ayotgan jаmоапiпg Ьагсhа оУiпсhi]агi to'p
'\ Ll1,1,1 kil8uDJ]a qаdаг ''ionli devoг''dan kamida 1 mеtr [1 yardl nasofada

],,yl 1,1llshl,п.' keйk,

1,1linli сrkiп zаrЬаlаri Ьiг vaqtda Ьiгуоki jkki oyos Ьi]ал to'pni tashlab
l1.1l .ll lлlilп hajaralishi mu rnknl,

|.lllпu сгkiп zаrhаlагiпi аmаlgа oshirishda гаqiЬпi cbalg.jtish чсhuп
,1,1,,llll lll llirikatlar qilishga гчхsаt Ьеrilgап, zеrо, bu futbo]ning Ьiг qismi
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Аgаг jагimа erkin zагЬаlаriпi Ьегауоtgап o'yinchi to'pni уапа qayta

oynash nassadjda raqibga аtаИп tepsa va Ьч ishni extiyoвizlik yoki

beparvolik biian yoxud xaddan ortiq kuch bilan qilmasa, hаkаm o'yinni

davom ettiгishga imkon beradi.

Qoidabuzaгlik va iazo

Jаrimа еrkiп zaгbalarini аmаigа oshirish paytida Taqib to'p8a talab

qilinganiga пisЬайп yaqin joylashgan bo'lsa zarba tаkrогап amalga oshiгiladi,

Ustunlik taqdim etilgan vaziyat bundan rnustasno. Lekin оЛпсhi

jагimа/еrkiп zаfЬаlагiпi tezda amal8a оshirgап bo'lsa vato'pga nisbatan 9,15

mеtr (10 yard]dan kаm masofada joylashgan raqib to'pni egallab olsa, hakam

oyinni davom ettirishga гчхsаt Ьеrаdi. ВirоФ jагimа/еrkiп zarbalarini tezda

bajaгilishiga ataylab хаlаlьеrgап raqib o'yinningdavom eftiriliýhini cho'zgani

uchun ogoxlantirilishi kегаk

jагimа erkin zагЬаlаri amalga oýhiгilayotgan pa}tda huium qilayotgan

jamoa o'yinchisi himoyalanayotgan J'amoaning uch yoki чпdап kо'рrоq

o'yinchiýidan tashkil topgan "jonli devof'ga пisЬаип 1mеtr (1уагd)dап

kапгоq masofadaioylashgan bo'lý4 erkin zаrЬа belgiianadi.

Jarima егkiп zагЬа]аг himоуаlапауоtgап jamoa jагimа naydonida

amalga oshirilayotganida raqib jamoa o'yinchisida jarima maydonini tark

etish uchun vaqt bo'lmagani bois jаrimа maydonida qоlgап bo'lsa hаkаm

oyinni davom ettiTadi. Raqib iагimа еrНп zаrЬаlаrпi аmаlgа

oshiгilayotganida raqib iaтina maydoni ichida bo'lýa yoki to'p o'yinga

kirguпсhа iarima maydoniga kiгs4 to'pga tegsa yoxud to'p o'yinga kiгguпgа

qadar to'p uchun kuгaýhga qo'shilýa, jагimа / егнп zаrьа]агi takrorlanadi,

To'pga o'yinga kiгganidan kеуiп zагЬапi amalga oshirgan o'yinchi

boshqa orinchi to'pga tegmaglnicha to'pga уапа Ьir mаrв tegsa, еrНп zагЬа

belgilanadi. Аgаг zагЬапi amalga oshirgan o'yinchi to'pni qo'li bilan о'упаЬ,

qoidabuzarlik sodiг etsa:

- 
'аriпа 

zarbasi belcilanadi;

l|1ll1,1haziпlik 2агЬа Ьеrауоt8ап оуiпсhi jаrimа пrауdолi ichida rо'у
l, ,lllll I)lilsil, pellalti Ьеlg'lапаdi. DагчоzаЬоп ZагЬа Ьеrgап hotar Ьuпdап
,,,, ,1,1,,llll, l1,1ndily holatda еIkiп 7агЬа bclgilanadi.

14.QoIDA

PENALTI ZqRBASI

() чlll.hi o'z jагiпа maydoni ichida yoki 12, 13-Qoidalarda yozi]gaлidek
,, ylll l1.11,1kilti jarayoni sifalida mауdопdап taýhqaгida jэгimа zаrЬаsi bilan

llll,].llj,kll,]aп qoidabtrzaгIikn' Sodir etý:! penalt' zarbasi belgiIanadi. col
ll !lr,ll]l рслаlti ZагЬаs'dал uгilishi mumkin.

Tartibi
l(iI, Peпalti nцqtasida qjmiгlamasdan turisbi kегаk hаmdа dагчоzа

]l, lllljlrгi, to'sini va tчr' q imirlamasligi zагur,

l1l,illti zагЬаsiпi Ьегауоtgап о'уiпсhiуаqqо] airalib tuгiýhi kегаk.

lIlлп)уа]алауоtgап jafiloa dаNоzаЬолi zагЬа Ьсгilguпgа qаdаr zаrЬа
lr1.1,1vlllцaп o'yinchi tomonga yuzlangan holda dalтoza chizi8'ida tuгishi
1,1,1 ,l l] llrпrd. dагчоzа uStunlari, to'siniyoki ao?iga te8inmasligi lozim,

7.1ll)r Ьсrауоtgап o'yinchi va dапоzаЬопdап ЬоsЬqа о.уiпсЬi]аr
iILlr,!LlIli.ha joy]ashishlari kегаk:

. l\,пalti nuqtasi.ian kamida 9,15 m (10 уаrd) mаsоГэdа;

. lhlillti nuqL:tsidan orqadaj

. Мiуdоп hudud'da;

. jilt inli mayiloD i tashqaгisida.
(l'чiпсЬilаг чsЬЬtr qoidaga tnos ravjshda ioy egallaganlaridan keyin

l1 ,l,,lltl Illl]lrini amalga oshirish uсhчп ishora beradi.

l',.l1,1lli ZiгЬаsiпi Ьегауоtgап o'yinchj to.pni oldinga yo'naltirishi kerakj
l,, |l i)lllinвa harakatlanish shаrti bilan tovon Ьilап zагЬа Ьеrishяа ruхsаt

/.lll,,l bц,ilish chog'ida himoyalanayot8an jarnoa darvozaboni kanida
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bitta oyog'i hilап chiziqga tegib turishi yoki chiziq bilan bitta saвda ho'lishi

oyok bilan zarba Ьеriigапidап kёуiп sezilarli harakatlanganda to'p

о'Ипdа hisoblanadi,

zаrьа Ьегеап o'yinchi boýhqa о'япсьi to'pga tegmaguncha уапа to'pga

tegishimumkin emas.

То'р baгakatdan to'xtaganda, о'Ипdап chiqgandayoki hakam hаr qanday

qoidabuzarlik sababli o'yinni to'xtatganida penalti zаrhаsi yakunlangan

hisoblanadi.

Наr birbo'liln уоН qo'shimcha vaqtlaT so'ngida penalti zаrЬаsiлi amalga

oshirish va yakunlash uchun vaqt qo'ýhishga ruxsat etilgan, Аgаr vaqt qo'ýhib

Ьеrilsа zаrЬа berilganidan so'ng to'p harakatdan to'xиs4 o'yindan chiqsa,

himoyatanayotgan jаmоа darvozabonidan taýhqaгi ha, qanday о'Ипсhi

tomonidan o'ynalsa (iчmlаdац zаrЬа Ьеrgап o'yinchini hаm qo'shgandal yoki

hakam zаrhа Ьегgап o'yinchi yoki uning iamoadoshi qoidabuzarlik sodir

etgani чсhuп о yinni to'xtatsa, penalti zагЬаsi уаkчпlапgап hisoblanadi, Аgаr

himo}alanayotgan jаmоа o'yinchisi tdагчоzаЬоппi ham qo'shganda)

qoidabuzaгlik sodir еВа va penalti zarbasi поапiq hаjагilgап / dаrчоzаЬоп

to'pni qауtаrgап bo'lsa hаm, zаrЬа вkrогап beriladi,

QoidabuzaгIikva iazo

Hakam penalti uchun ishога Ьегgап zaxoti zаrЬа berilishi kerak Аgаr

zаrьа Ьеrilmаgап bo'lsa, hakam penatti чсhuп ],?па ishога berishdan oldin

intizoniy сhога qo'llashi mumkin.

То'р о'Ипgа Кrgчпgа qadaт quyidagilar ýodif bo'lsa:

. penald zаrЬаsi heЕyotgan o'yinchi уоК uning jamoadoshi

qoidabuzaгlik sodir еВаj

- to'p darvozaga lоrsа zаrЬа takroгlanadi;

- to'p darvozaga kiгmаsа, hakan o'yinni to'xtatadi va uni егkiп zаrhа

bitan davom ettiгadi

]11,1 l!ilgJп yoki bo']maganidan kat'i Dаzаг, istisno tariqasjda quyida8i

l,,l ll1,1It1.1{,'yin Lo'xtatilatli va егkiп zаrЬа Ьi]ап davom ettiriladi:

|!.l1,1ll i Z.irhasi огqаgа beгilganda,

7,1lh., hсгiýh uchun аjrаtilgап oyinchining iamoadoshi zагЬа Ьегяапdа;

l] ll, llll7,1lti, Ьегвап о'уiпсhiп i ogoxlan tiгаdj;

7,1,1,i hсruчсh' o'yinchi уOяuгiЬ kelib zarba Ьегishdап oldin a]danrcbi

l1,1,1lt,lll,пIi qi]sa [yugurish jaгayonida aldamchi hаrаkаt]аг8а ruxsat

l,,l l]l1,1п); hаkаm zаrЬа Ьеrgап о'уiпсhiпi o8oxlantil?di,

l),lI чоZ Ьоп yokiunin8 iamoad oshi qO idabuzadik sod ir et5a:

. l',"l,d,llvoZatsdkil\a,8nlhi'nhgJollnJol,

. rgаr tolr daгvozadan o'tib kctsa yoki ro's'ndan yoki ustuлtlаг) dan

]|,lvl,,,l, ZагЬа ial]at daп,ozabon tоmопidап sоdir etilgan qoidabuzar]ik

1,1nlvl llIg.l lniq ta'sir qilgап taqd'rda takroг]anadi;

. illaаr to'pni darvozabon qауtаrsа, tepish takrorlanad',

Лнrl daryozabon tomonidaл sodir сгilgап qoidabLlzar]ik Z.lrЬ:lпiпg

lI lvl.,гilishiga olib kelsa, dапо7аЬоп o'yindagi Ьiriпсhi qо аЬuzагlik uchun

,,Jlllhl,Ultiriladiva o'yindagi keyingi qoidabuzaгlik[lar] ucbun jazolanadi.

. (1.1Nozabonnnls sЬегigi qoidabuzar]ik qilsa:

. ,ll]al to'p dаrчоzаgа kirit'lgan bo'lsa, golhisob]anadij

. iнхгtdр daryo7aga kirmasa, tepjsh takrorlanadi

l1.1r ikkala jamoa о'уiпсhilаri o'yin qoidalaгini buzisbsa - zаrЬа

ll]tllj,1,1nadi. В'rоq o'yinchi jiddiyгok qoidabuzaIl'k sоdiг etgan ho]at

]l,,,l,,lliu,, Llqiqlапgiл aldamchi hагаkаtlаг) ЬuпdаD mUstasno. Аgаr

l 1l чl,,ilhол va zагЬа Ьегауоtgап o'ylnchi hir vaqtda qоidаhuzагIik ýоdiг etsa:

(, Jнrг zагЬа noaniq berilgan bo'lsa yoki daruozabon to'pni qaytargan

l,, l,,,l, /il Ьа takrorlanadiva hаr ikka]a о'уiпсh i ogoxlantiгi]adi.

,l д1,I uгil8ап bo'lsa u bekor qilinadi; zагЬа bc.uvchi o'yincbi

,,ll,\1,1nlit jladi, о'уiп esa hjmoyalanayotgan jamoa foydasiga сгkiп zагЬа Ьilап
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Penalti zаrЬаsi beгilganidan keyin:

- zаrЬа beruvchi o'yinchi boshqa oтnchi to'pga tekkunga qаdаг уапа Ьiг

mаги to'pga tegsa:

- erkin zaiba ooki to'pni qo'li bilan оrпаЬ, qoidabuzaflikka yo'l qoysa,

iагimа zarbasi) belgilanadi;

- to'p oldin8a harakatlanganda unga Ьеgопа fаktог tegsa:

zагЬа takгo.iandi; to'p darvozaga haгakattangan va агаlаshчч dawozabonga

yoki uning jamoadoýhiga to'pni о'упаýhgа to'sqinlik kilmаgап holat Ьчпdап

mustasno. Вчпdау holatda to'p darvozaga kirsa (xattoki to'p Ьilап kontakt

},uz Ьеrsа hamJ, аrаlаshчч hujum qilayotgan jamoa tomonidan sodir

etilmagan bo'ls4 gol hisobga olinadi;

to'p dаrчоzаЬоп, darvoza to'sini yoki ustunlaridan maydonga kаЛý4

sо'пgга Ьеgопа faktor unga tegsa:

- hаkап o'yinni to'),1atadi;

- Ьеgопа faktoг to'pga tekkan joydan to'p tashlab Ьеrish bilan o'yin

davom ettiгiladi,

Еrkiп zагЬа Erkin zаrhа

|'.llIiqlaпgaп Еrkiпzаrьача

]яохIапtjгilаdi

Егkiп zагьа va zаrьа
Ьёгччсhi ogoxiantiriladi

Егkiп zаrьа va

cgoxlantiriladi

Егkiп zагЬа va о'shа
э'уiпсhi ogoxlantiгiladi

/.l|(da qoidani

Егkiп zаrьа va

)goяlantiriladi

zагьа takгorlanadi va

оgоЯапtiгilаdi
lkkala iamoa
lillhоlсhilагi

Zаrьа zагьа tаkrогIапаdi

15.QolDA

YON CHIZIQDAN TO,PNI ТАSНLДВ BERISH

'lilp taýh]ab Ьегish уол chizk]лi уеr yoki xavodan to.]iq kesib о.tgал

lli|)l]i, so'nggi mаrtа tеgiлgал o'yinchining Raqib jamoasi [оуdаsiяа
lц,lIljlапаdi.

Yon chizjqdan bevosita to'p tashlab Ьсгish orqa]i яоl uгj]ishi n]umknt

. to'p гаqiЬ dагчоzаs'gа kiгsа, dагчоzа naydonidan zarba bc]gilanadi;

. tdp o'zdarvozasiga kirsа, bU гсhаk zагЬаs' belgilanadi.

Tartibi
Yоп ch'ziqdan to'p tashlash paytida tо'рпi Lrshlayotgan о'уiпсhi:

. n,iyd опsа yuzlansaD holda bo']ish';

. hrг hir oyog'ining Ьiг qismi yon chiziq ustida yoki уоп cbiziq
l i.,ll1,1l lsidagi уегdа bo']ishi kеrаk,

. l'(,'p maydonni tагk сtgап joydan to'pпi ikki qo.]j Ьj]ап boshnling
,,,lп1.1ll vil ustidan taýh]ab ьегаdi,

ll,цсhа rаqiЬ]аr yon chiziqdan to.p йsh]ab Ьсгilауоtgап joydan kпmiilа
,l l l t { 7 уагd) masofada jоуiаshishlагi kerak.

3. Unumiyiadval
рАпяlf i ?,f b..i n,tiiaýi

Taгtitlni buziýh Gоl Gol emas

Huium qilayotgan
D'yinchi

Erkin zаrЬа

Himoyalanayotga
n о'чiпсhi

zarba tаkгогlапаdi

qoidanibuzsa
Gol 'Qutqaгuv" yo'q: zагЬа

laytarilmaydi lаgаr
1uiumchiga tа'siг qilinmagaп
,o'lýa)
'Qutqaruv" Ьоr: zагЬа

lагчоzаЬопgаtапЬеh
)eгiladi, keyingi
loidabuzartik uchun
)gohlandriladi
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То'р maydonga Иrgапid4 u o'yinda hisoblanadi, Аgаr to'p mауdопgа

kjrgunga qаdаг уеrgа tеgsФ оЪhа iamoa tononidan o'ýha joydan to'p

takoran tashlab beriladi. Аgаг уоп chИiqdan to'p иshlаЬ Ьегish поtо'g'гi

Ьаjаrilgап Ьо'Ьа, u qаrапа"kагshi jamoa tomonidan amatga oshiriladi,

А8аг o'yinchi уоп chiziqdan to'p tashlah berishni tо'g'гi Ьаjаm tчгiЬ,

to'pga yana egalik qilish maqsadida aвyin to'pni raqib tomon ots4 lekin bu

ishni extiyoБizlik yoki Ьераrчоlik bilan yoxud xaddan ortiq kuch bilaп

qillnasа' hakam о'Иппi davom ettiгadi.

Yon chiziqdan to'pni tashlayotgan ovinchi boshqa oтinchiga to'p

tegmaguncha to'pga tegishi mumkin emas,

Qoidabuzaгlik va 

'azoТо'р оУiпgа kirganidan keyin yon chiziqdan to'pni tashlab bergan

о yinchi boýhqa oyinchi to'pga tekkuncha yana to'pga tegsa, €гkiп zаrЬа

b€lgitanadi. Аgаг to'pni иshlаЬ Ьеrgап o'yinchi to'pni qo'l Ьilап о'упаЬ

qoidabuzarlik sodir etsa:

. Jarima zarbasi belgilanadi;

. Qoidabuzarlik to'pni иshlab Ьеrgап o'yinchi iагimа maydoni

ichjda yuz Ьеrgап bo'Isa, penalti belgilanadi. Himor?lanayotgan iamoa

daпozaboni to'pni qo'li bitan о'упаgап vaziyat bundan mustasno - bunday

holatda егkiп zаrЬа belgilanadi,

Yon chiziqdan to'pni tashlab Ьегауоtgап оИпсhiпi g'iгrоm uslub bilan

chalg'itgan yoki чпgа xalal hеrgап raqib (to'p tashlab Ьеrауоtgап joyga 2 mеtr

t2 yard) masofadan yaqinroqqa harakatlanishini ham qo'shganda),

sportchiga xos hоlmаgап xulq-atvoгi uсhчп ogoxlaлtiriladi va уоп chiziqdan

to'p tashlabberitgaп Ьо'lsФ еrkiп zаrЬа belфtanadi.

Ushbu qoidaning hoshqa hаг qanday buzilishi uchun уоп chiziqdan

to'pni tashlab Ьегish raqib iamoa oИnchisi tomonidan qayta amalga

oshiriladi,

16,QoIDA

DARVOZA MAYDONIDДN ZARBA

Hujuпr qiiayotgaD janoa o'yinchisiga so'nggi mаrtа tekkan to'p daryoza

chizig'ini уеr yoki xavodan to'liq kesib o'tgaпida va gol bo']maganida

da.voZabon mауdопidап zагЬа bclgilaDadi.

Вечоs'й dalтoza пlaydon'dan zarlra orqa]i faqat qагаmа,kагshi jamoa

dагчо7аsi8а gol uгiliýhi mUnrkiil, Аgаr rо'р bevosita dагчоzа maydoлidan

7агЬапi amalнa оshirgап janloa o'yiлchisi ilагчоzаsi8а kirsa, burchak znrbis'

Taгtibi
'Lilp qiпiгlаmаsdап turishi kеrаk. Zаrhа hiпrоуаlапауоtgап jamoa

,,'yllll lll.,l ll)n]onidan daгvoza пrауdопjпiпg jstalgan лuqtаsidап oyok Ьilал

'l(i|,l].l ()yok bi]an ZаrЬа Ьеrilgап va u уаqчоl hагаkагdа bo'lýa, го'l)

,, !ll!],l ltis(llr.)пadi.

'l!i|, l)'yi |]il kirmaguncha rаqiЫаr jаrimа пауdоп tasbqaгisida

Qoidabuzarlik va iazo
'l'o'p о'уiпgа kiгgапidаD kсуiп zагЬа Ьсгgап o'yinchi boshqa o'yinchi

loтga tckkuпgir (|idn. yltlla tdpga te8ýa, еrkiп ZаrЬа be]gilaпadi. Аgаr zаrЬа

Ьсr8ап o'ynlcbi to'pni qo'l bilaп о'улаЬ qоidаЬuzагlik sod ir etsa:

. lагiпrа 7аrЬаs i belgilanadi;

. Qoidabuzarlik zаrЬа Ьеrgап о'уiпсhijаrimа nraydoniich'da ytrz Ьегgап

bo'lsa, pena]ti belgilanadi. ZаrЪапi darvozabon amalga оsЬiгgап holat ЬUлdап

mustasno bo'lib, bundayvaziyatda еrk'п zаrЬа belgilanadi.

Dаrчоzа maydonidan zarbani amalga oshirish paytida гаqiЬпiпg kaysidir

o'yhchisijarima maydonini tай etjsh чсhчп vaqti Ьо']паgапi bois iсhkагidа

qo]gan bo']sa, hakam o'yinDi davom ettirishga гчхsаt Ьегаdi, Darvoza

maydonidan zагЬа аmаlgа оshiгi]ауоtgап paytda jаrimа maydoni ichida
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tчrgап yoki to'p о yinga kirgunga qadar J.аrimа maydoniga kirgan гаqiЬ to'pga
tegsa yoxud to'p uchun kurashga qo.shiisa zаrЬа tаkrогlапаdi,

oynchi to'p oтinga kirguпgа qаdаг jarjma maydoniga kirsa va
qoidabuzaгlik sodiг etsa yoki uпgа nisbatan гаqiЪ tomoлidan qoidabuzaгlik
sodi. etilsa, dалчоzа maydonidan zагЬа takro.|anadi, qoidabuzaг esa
qoidabuzaгlikka bog']iq rайshdа ogoxlantiriladi yoki chetlatiladi,

ushhu Qoidaning Ьоshqа hаг qanday buzilishida zаrьа tаkrогlапаdi,

17.Q0IDA

BURCHAK ZARBASI
Himoyalanayotgan jamoa oynchisiga so.nggi mаrtа teкan tоЪ

darvoza chizig'ini уег yoki хауоdап to'liq kesib o'tganida va gol bo.Imaganida
Ьuгсhа]. zarbasi belgilanadi.

Bevosiи Ьчrсhаk zагЬаsidап fаqat qаrаmа-kаrshi jamoa daгvozasip
gol uгilishi mumkiп. Аgаг to.p bevosita Ьчгсhаk zагЬаsiпi amalga оshirgап
jamoa o'yinchisi daгvozasiga Нгsа, гаqiь iamoa foydasiga burchak zагьлi
belgilanadi.

Tartit}i
. То'р daпoza chizig.ini kesib o'tgan joyga уаqiпгоk Ьuгсhаk

maydonida turishi kегаk
. То'р qimirlamay turishi, zarba esa huium qilayoean jаmоа oynchisi

tomonidan amalga oshinlishi kегаk
. То'рgа oyok bi]an zаrЬа berilgan va u yaqqol haгakatda bo.lsa, tоЪ

оИпdа hisoblanadi. zагЬа Ьегilgапidап keyin to.p burchak maydonini tark
etbhi shart emas.

. Buгchakdagi fiagýhtok surilishi mчmkп еmаs-

. То'р оЯпса kirmacuncha rаqiЬlаг Ьчгйаk maydoni yoyidan kamida
9,15 m (10 уагd] rnasofada qolishlaгi k€rаk

Qoidabuzarlik ча iazo
'lilp o'yinga kiгganidan key'n ZагЬа Ьецап o'yinchi boshqa o'yinchi

({iP8a tckkunga qadar уапа to'pga tegsai сrkiп zаrЬа belgilanadi. Аgаr zаrЬа

l!1нJл o'yinchi t{lPпi qo't bilan о'упаЬ qoidab uZагlik sod iг etsa:

. jагimа zагЬаsi lrelgilanadi,

. Qoidabuzarlikzaгba Ьеrgапо'уiлсhi jaгimamaydonii.hidaytlzber8a!

lxl'lsa, PcnaltiL]elg']anadi, ZагЬапidаrчоzаЬоп апrа]gа оsЬjг8ап hо]аtЬuпdап

lllll1(asпo bo'lib, hUnday vaziyatda еrkiп zагЬа bclgilanadi,

А8аг o'y'nchi Ьuгсhаk zагЬаshi tо'g'гt Ьаjаrа tiu.ib, toTga yana egalik

lIlllsh maqsadida atayin to'Pli rаqlh tomon tcpsa,lekin bu isbлicxtiyotsiz]ik
yoki hераrчоIik bilan yoxud xaddan oгtiq kuch bilan qilmasa, hakam о'уiппi

{,.2. Nаzагiу mаshg'ulоtlагпi olib Ьогish usuliyati va unitasbkil etish
Nаzагiу mаshg'ulоtlагпi olib borish yoýh sроrtсhilагпiпg sрогt

lп,,l,огпljпi tеzгоq rivojlanisbiga уоrdпm Ьегаdi, Мзshg'ulоt o'tish

1.1yr,orgarIigini shartli ravisbda о'zаrо bog'lik bo'lgan ikki qis]nga аjгаtish

паzагiу tаууоrgагlik, ya'ni taktik ho'yicha nraxsus bilimlnпl'

, aпaliy tаууоrgагIik, yalri a]ohjda guгuhliу ча jamoaviy hаrаkrаlагпj

,, l1,1ýhtiгish shuningdek, о'уiпсhilаrпi jJodiy qobiliyatini гivojlantiлisb.

Лlла]iуоtdап ma'lumki, kinr па7агiу jihatdaл yaxshi ta}yorgarlik kо'r8ап

lцl'l\i, taktik ko'nikmalarni cgallashda muvaltaqiyatga еr'shаdi. Nаzагiу

1,1l1l!1,1I muгаkkаЬ o'yln vaziyattarda tо'g'гi mo'ljal ola bilishga, ehtimollik

t|,lllrl,tгni baholash va ularni tah]ij etisb8a, u]агdаепя sппtагаdогliяiпi tanlab
,,l.,1,I1,1 yordam bcradi.

I'iktiklda па7аriу tayyoгgadik о'уiп qoidalarini bilisb va taktikaлing
,,l,,llll1,1 vositalarini egallashni ko'zda tutadi. }-utbolcbi о'у'ппiпg asosiy
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tizimlaгi va чlаrпiпg чаriапdаriпi jamoadagi muа}уап ampula

oynchilarining vazibsini uchrashuvning хаr xil hosqichlaгidagi

hагаkаttагпiпg о'zаго munosabatini ob'ektiv shагt_shагоitlаrпiпg o'yin
jaryoniga и'siri hamda tashqi omillaгdan jamoa manfaat]ari yo'lida

foydalanishпi bilish zагчr. Наг Ьiг haгakatda bulaming Ьагсhаsiпi inobatga

olish kerak Taktik паhоаrt o'ýib Ьоrgап sayin bilimlaгning оИп J'аrауоппiпg

kо'гýаtаdigап и'ýiгi hаm oгtadi. Futbol taktikasi nazariyasini o'rganish

o'yining asosiy qoidalaгini tushuntiгiýhdan ЬоshlапiЬ, чlаr o'yin mashqlaгini

boshqaгish davomida hamda mashg'uiot o'yinlari \,?qtida amaliy iihatdan
o'ztashtiгiladi. МчrаЬЬiу jапоа jchidagi vazifalarning taqsimlanishi alohida

оИпсhilаг olditaridagi mчаmmоlаr haqjda. Yosh ýhu8'ullanuvchilarga to'liq

tushunaгli ma'lumot beгiýhi, muа}уап hududda оУпауdiяап aniq Ьiг
oyin€hining hагаkаtlагi yordamida iХtisoslashtiгilgan talzda аугim

о'уiпсhilагпiпg asosiy vazifa]aгini ta'rifl аЬ beriýhi lozim.

О'rgаtishпiпg keyingi pog'anasi о yinning alohida ЬоsqiсЫагiпi batafýil

tahlil qilib chiqadilar. Yaxýhisi bunday tahlilda o'tkazilgan чсhгаshччlагdа

o'yinchilaf yo'l qo'ygan kamchiliНarni иnqid qilib o'tgan ma'qul. 0'Лп
bosqich]ari иhlilidan so'ng tuгli murakkaЫikdagi taktik vazifalarning паzагiу

yechjmini o'rganishga o'tish mumkin. Harakat ko'.ikmalaгini o'rgatish

iаrауопidа taktik faolir?tlarni amalga joriy etish uchun shug'ug'llanuvchilarga

yo'l qo'yishi mumkin bo'lgan хаtоlагп'пg oldini otiýh hamda о'rgапilgап

haгakatning mustahkamlash usullari haqida fushuncha beriladi.

Taktikani o'rgatish va uni bkonillashtiгishnng asosiy usullaгi:

1. Mashq qilish usuli. [o'rganiiayotgaп va yangi mashqiaгni ko'p kаrrа

takгorlлh) shцg'чllапччсhilагdа harakatlanbhning dinamik qoliplari

streotiplaгi shakllanishidayordam beradi,

2. Namoiyish etish va kuгsatish rБuli.

з, So'zlaýhiýh usuli.

4. Yaxlit qismlarga bo'lingan usul oraЯit ъl.tik harakatlarga o'tbhdan
awal цlаrdап hаr Ьiгiпiпg aýosiy qismlaгi o'zlashtiгiladi. odatda ъktik
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hilгaktalarni muýtahkamlash va shak]lantjrish uсhчп yaxlit usulga muгоiааt

etil.td').

5, Taktikaga oid kiпоmаtегiаUаr tah]ili raqib jamoa o'yinini baholaýhda

]lllia kaЁa ahamiyatga еgа, O'уiп]аrпi vidco tasmaga tuýЬiгjshпiпg aГza]li8i

shnndaki, u гаqiЫаr о'уiпiпi ko'p mагоtаlаЬ ko'rib о'rяапisЬgа 
'mkоп

уiгJtаdi, Bundan trshqal,i o'z taktik ha]akatlarin' tahlil ctisbga епg sапrаrаli

(r, o'z hаrаkаtlагiча rаqiЬ хагаkпdагiп i tahli] etish,

odatda mчгаhhiу]аr kuzatuvni mustaqil ravishda olib borishDi afzal dcb

l)ilidiIaг, shuпdап kечiп о'чiпсhilаrяа faoliyat ko'rsatish чаriапtlаrjпiлg

(,lууоr qolip]arПli Ьеrаdilаг: bu уоsh lutbolchi]arni tashabbuskor]ik va

nllstaqillikdan mаЬrum etadi, Demak, u]аrпiпg o'yin tаtаkkuгjпi

гiчоjlапtiriýhgа уо'] qo'ymirydi. YoSh П]tЬо]сhilагпiпg o'yin пruýоЬаqаlаriпi

k()'гishgа jalb etish juda mullim, UlаrRi ýhUпсЬаki o'yin tomos]ra qilishga

.пtаs, balki iаmоа qo'llayocgan taktik ча ri.Dt]аг8а, bujunr ',,а himoyaiia o'yinni

I.Ishkil et'sh уо'l]аrigа, taktik чаziГа]аrпi ha] ctishda о'уmсhilаr qo'llaydigirn

vositalaгga e'tibor qaгatishni о'гgаtish zаruг- Yosh futbolchi taktik чаzit lаг

ustida qапсhаlik ko'p о'у]rЬ, ulаrпiпg yechimiDi topsa, hаr !il sharcit]aгda

lurli rаqiЬlаг Ьilал о'уiпlагdа8i о'7 taktikasi lramda ýhaxsiy tajr'basini

](ilлсЬа]ik сhuquг tahlil ctsa, o'zini o'yin vazifalarini tо'g'гi Lushunish va

l,,lholashga o'yin payti o]diga qo'yi]adigan xiIma xi1 ча7ifаlагпi mts(aqil

l lvlshda ijodkoгona halctishga sh U n cha yaxshi t.lyyorlaydi,

'I'aktik хаrаkаtlагпi o'yjn texnikas' bilaD hiг vaqtda о'гgапish maqsadgn

lllllvotiqqljgi уuqоri bo'timlarda e'Lirof etilgandj. chuпki dastlabki

lll,Бhд'Ltlotlarda Yosh f!tbolchiIarda nlushqiIlik, mo'lial olish tezkorligi

ll lllx1.1 iiodiy lao]likni tагЬiуа]аSh juda muhim. shunda mashqlarni tanlash

l{i 1.1kki, u]агпi bajarisb chog'ida shug'ullanuvchilaг vaziyatпj апglаЬ,

lllll..ууiл qаrоr]аr qabul qiljýhi, o'z fao]iyatini baholab, umunlashtira ol'shi
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Taktikani o'zlashtiгishning dastlabi bosqichida mчгаkkаЬ reabiyalar
tezkoгligi mo'!'al olish va zi}Takiik, futbolchilarda ko'prok jismoniy va texnik

tаrуоцагlik jaгayonida rivojlanib Ьогаdi. Buning uchun mashqlarga

qo'sbimcha sharoidar kiritiladi j

- ovozli ча kо'гish mumkin bo'lgan signallardan foydataniladi.

(о'Ипсhilаг to'p bilan yoki to'psiz ba'aradigan u yoki bu harakat]ami tez

o'zIashtna olisЫan uchun)

_ to'plaгninc niqdori, nýhkalao уогdасhi jihozlar bilan

Ьоя'liq

mаshqlагпiпg mo'ljal yoki сhеgаrаhП soni ko'paytiгiladi.
_ hагаkаttагпiпg muгakkablashtiгish, qiyinlaýhtirishga o'rgatiladi,

ulагdа shug'ullanuvchilaming joy almaýhtinsh tezliфning harakat
yo'nalishiga hog'lik bo'ladi.

Shalt]i Sheriklarininc taol yoki pasýiv qaБhiligidan foydalaniladi, bunda

qo'shimcha sharoitlar yoki mчrаkkаЫаshtiгishlаг texnik usullar aýosida

yotuvchi l'ismoniy sifatlarning rivo'lantirishiga yoki хаrаkаt ko'nikmalaгining

shakllanishiga ýalbiy tаЪir ko'rýatmasligigaahamiyat Ьегish muhim,

Texnikaga oid u yoki Ьч mashqni bajaгishda a\,.val,

shug'utlanuvchilaгning imkoniyatiga mos shunday иktik topshiгiq ипIаЬ

Ь€гish kerakki, usultaming o'zlashtirilishini murakkablashtiпnasiц ba]ki

Uпiпg tо'g'гi aпglaпishiga o'zgaruvchan sharoitlarda oqilona qo'ltanilishiga

ko'maнashsin. Masalan, yosh futbolch' Ьir vaqtning o'zida hаrаkаt boshtash

чсhчп qulay payltaпlab, hаm zагЬа yo'nalishini aпiqlashiyoki sheriklaгining
joylashuvi va siijishiga qаrаЬ to'pni olib yuгishi lozim hо'lgап ýbaгoitlarda

mashq bajarishi mumkin, Keyin alohida hагаkаtlаrпi o'zlashdгish гaqibsiz

o'tkazilgan mаshqlагdа pasýiv rаqiЫаг bilan va nihoyat оИп mashqlarida

fаol гаqiЬ bilan davom ettiriladi. Bu bosqichda muhim vazifani Ьаiагаdi.

Uning faoliyatini mчгаЬЬiу уо'паltiгiЬ tчгаdi.

О'гgапilgап ko'nikma oyin sЬагоitidа ko'p mагоьЬа tаkоrlаsh yo'li
bilan mustahkamlanadi. Bunday yosh futbolchiga mчаrуап tорshiгiqlаr
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l!,liladi, O'quv tnashg'ulot va o'rLoqlik o'yinlaridl himоуаdап hujumga va

ll1llLlmdan bimoyaga o'tishda to'Pni о'уiппа kiгitiýh vaqtida joy tanlashga

lll)hida c'tibor qагаtish zаrur, 0'yincbilarn'ng raqibdan uzilib keta olishiga,

,,lпл)а о'уiпсhiIагПlg ochiq joyiga ch'qiýhi8a shuningdck, o'z о'уiпсhi]аrпi

уliчоtgап zahoti гаqiЬ o'yincbisinl o'zvaqtida tо'g'гi bekitishga eгish'sh kсгаk,

Ilutbolda guruhli taktik hаrаkаtlагпiпg asosini 2,з va uпdап ko'proq

liчiпсhilаrпiпs muayyan usullardagi о'zаго munosahatlari tashkil etadi

,lhxmiyat hcrishi zагur, Ikki va uch undan огtiq о'уiпсhilагпiпg

lltп oýahatlarini уапаdа takomil]aýlrtiгish o'yin ma$q]ari va o'quv o'yinlarj

|ilг.ryonida d.lvom e(tiriladi. o'yin mаshqlаri dastlab, hujunlclrilnr miqdоri

пhпtdап usutnliяida, keyin hujLlп]cllilaг va himоуасhilаг sопiпi tenglasbtirjh

vr nihoyat huiunrchilar пlidоrпi kапlауtirih o'tkaziladi, o'yin mashqlarj

h,пDdа o'quv о'уiпlаr'gа iUtЬосhilагпiо'rgапilgап usullaпli qulay vaziyatlarda

(l()']laShga ]najbuг.]iluvchi sЬаго'tlаrпi kjгitish mачsаdgа tnuvofiq,0'ynl

лlis]rqiагiпi bajansh va o'quv o'yi aгini bai.rгish chog'ida muгаЬЬiу

sltцg'Dllапllчсhilагпiпg hагаkаtlагiпi to'gl,i dачоm ettil,ishi uсhuп спg qulау

чiгiапtlагпi taDlash malakasiga ytlzaga kelgan vaziyatnl mustaчll Ьаhоlау

rlllshga muаууап slrnroitda mo'ljal olish tczligiga irlobida xh.Diyat beгishi

6,З. Yosh futbolchilarning taktik tаууогgагligi

liutbolchil.rninc o'ynr faol iy.ti shа го itlarida yaxshi mo'ljal оlЬh va taktik

)llliltdan to'g'ri qаrог qabul qilish qobiliyati ko'p jihatdaD tcxпik usullaлni

llt,n|sidga muvofiq raviýhda qo']lash, уа'пi ulагпiп8 tcxлik qurollangan]igi

llll:lп bc]gilanadi. Shuning uchun yosh futholchi tcxnik usчllагпi muntazam

l ll(,Dillashtira ЬоriЬ juda ko'p miqdorda8i hаrаkаt kо'лikmа]агiпi egallab

,)lIliпdagina, yaxshi taktik tа}уогgаrlikkа еr'5hi5Ьi mumkin, o'yinchining

lt.Kllik пlаhогаti уо shсгik]аri bilan hamkorlikda, yoki individual ravlshda

|,,1.1lg)n taktik g'oyaning amalga osbirilishini talninlashi kегаk- ltаг Ьiг

!lllllllchhing taktik jihatdan yuqori individual ta}yorgaIligi burun jamoa

1,1klililsiniD8 sanarali bo'lishini be]gilab beradi.
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Yosh futbolchilar biian o'tkaziladigan hаr Ьiг o'quv_mashg'uloti bosqichi

muа}уап yo'nalishga va tegishli o'quv nateгiallariga ega bo'lishi kerak.

Dastlabki taryoцarlik boýqichida asosiy l,azifa o'yinda fikr yuritish

qobiliyatini иrЬИlаsh va futbol o'yini jагауопigа qiziqish uyg'otishdan

ihогаt Маshg'чlоtlаrdа murakkab геаЬiуа tezligi, mo'ljal olisb idrоЬ

mustaqillikiamoada iýh ko'ra bilish ko'nikmalarini гiчоjlапtiгish bilan bog'liq

Ьо'igап mashqlaг bajariladi. oyinda fikг },Llritish qobilyatini ЬгЬiуаlаsh

uchun o'yin faolir?ti хагаktегigа kо'га futholga }aqin bo'lgan harakatli

о'уiпlаrdап keng foydaiani|adi. Harakatli оУiпlаг raqib "ta'qib"idan qutiliýh

t.а bo'ýh l'oyga chiqish, o'z \,?qtida to'p oshirisb hujum yoki himоуа vaqtida

tezlik bilan qulay vaziyatni e8allash ko'nikmalaгini taгbiyalaydi. Taktik

tаууогgагlikdа haгakatli о'Лпlагdап fоуdаlзлish to'pni egallab olishning

пчгаkkаЬ texnikaýi yo'qligi bilan hаm belgilangandir. Bu

shug'utlanuvchilarning diqqat-e'tiboгi оИп jarayonini tushunib olishga

qaгatiladi, juda ko'p vaziyatlaгda mustaqil qагог chiqarib oliýh imkoniyuzaga

keladi. o'yinlarda hujun va himoyadaФ individual hаmdа eng oddiy guruhli

hагаkаtlаr tarbiya]anadi. o'yinchining (ochiliýhiD va <yopilishi, kabi taktik

ha.akatlami, епgуахshisi ýport o'yinla.ga oid hагаkаtli оуiпlагdа о'цапgап

ma'qul.

Muтabbiy oтin mohiyatini tо'g'гi tushunish hissini tагЬiуаlаýh to'g'гisida

g'amxo'rlik qilishi, qabul qilingan hаr Ьir поtо'g'ri qагоrпi e'tiboгdan chetda

qoldirmasliФ Ьаjаrilgап hагаkаtgа Ьаhо Ьегishi kегаk Shuning чсhчп

mаzkчг bosqichdagi hаг hir nashg'ulot mazmunining asosiy yo'nalishi -
oynniolib Ьогish tajribaýini egallash va uni to'ldiгib Ьоrishdал iЬогаt

Boýhlang'ich sрогt ixtisostashuvi bosqichi Eaktiktalakkuгni (oтnchining
taktik jihatйn fikr yuгitish qobiliyatini) rivojlantirishni hamda asosiy

indiйdual va guruhli taktik hагаkаtlаrпi o'rganishni nazarda turadi.

Mashg'ulotlffda qчИdафlаг:

_ паz агiу ЬiliпПаг, raktik ko'nikma va mаlаkаlаг zahiгasini kenga}tirish;

o'z]ashtiгjlayotяan bi]im, ko'nikma va mаlаkаlаrпi doiпro о'zgагUчсhап

,) у Lll shJloltidagi jjodiy imko п iyat' e'tibo гgа olinish kеrаk,

Mllshg'ulotlaгda ýрогt о'уjпlагi taktikasining umlmiy asoslarini

Iill],ulIshga, lutbo] o'yini taknkasini, о'уiпсhi]агпiпg individual va guruhli

l1,11,ilntllaгiпi qаrаЬ chiqisbga katta о'riп beriladi, Shu maqsadda

lll(hl)lchlniп8 mustaqi] ish olib borishida mavjud Ьаrсhа fоrmаlаrdап, taklik

1,1чч(r,gагlikпПg паzагiу asosini уагпtisЬgа уоrdаm beruvchi lогmа]аrdап

(,Klibiy пlа!Ьаlаr, kinonlateriallaг, sbaxsiy kuzatishlaг] t'oydalaniladi, o'ynl

l|,)nilll.n,iпi о'гgапiýh hamda indiviitual v:r Buгuhli ha rаkаttаl пi tashki] etishda

ll]illпi hisobga oliýh lozim, Tanisbish asnos a qoi.lalaгni

l .tkctd, akS еttiгilgап о'уlп vaz'ya11 va hоkа7оIаг bilan ro'ldirib пкhuпtjlish,

lllini qo'llaýhga oi.t аmаiiу misol]ar ke]tirisb foydalidiг,

ЛSоsiу takhk harakatlaгni o'rganish jаrауопidа taktik tаiаkkuг

sl!lkllantiгilar еkап, asos'y e'tiborqabul qilingair taktikгejani amalga oshiriýh

псhuп о'уiп olib Ьогiýhпiпg shug'пllапuчсhi]аг qabul qilgan nNayyirn

чоsitа]агi va пSullагiпi maqsadga qancha]ik muvoiiclli8ni tаhlil qilishga

]tujum va himоуапiпg doimo о'zgагuчсhап shагоitlагidа konk,Tt

!lцliчi.lпаl ча зuгuhlj hагаkаtlагgа aloh'da е'tiЬог hегiЬ baiaгiladignn

пlхslчlаr hап o'rganiladi,

^угim 
о'уiп vaziyitlaгini ijodiy Ьа] eLIsh qоЬtliуаti o'yinchi]arDnlя епg

лltlhlm malakasi bisoblanadi, L]u malakan' гiчоjlапtiгish boshlang'ich sрогг

lllbl)slashuvjning asosiy v.rzitalaridnD ЬiгПtir.

IKtdiy nlashq qilish bosqjchidagi taktik tayyorgarlik o'zlashtirib olingan

llxlivnhlal va guгuh]i hагаkаtlаrgа alohida e'tibor Ьеrgап holda olib boriladi,

ll lllbolchilarning kombinatsjon o'yin olib Ьогish qobiliyatini

1.1l(t)лlillxShtiгishga qarati]8aп bo'ladi,

|.lпл)аdа taktik haгakatlarni takomillashtiгishga kattа е'tiЬоr beriladi,

l1.1l hll o'yinchi jamoada qanday о'riп egallashiga qаrаЬ o'z taktik
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hаrаkаdагiпi takomillashtimdi, Mashqlarga hаm hujumchi, ham hinoyachi

hагаkаdаri Hritiladi.

o'z"o'zini taЫit qilish qobilyatini, vujudga kelgan o'yin sharoitida tо'g'гi

yo'l topa bilisb оУп vazИtini хагаkеrlочсhi ko'p sonli mоmепtiаrdап eng

muhimini аiгаtiЬ olish ko'niknalarini taгbiyalash juda muhimdir.

7. ВоЬ. Yoýh futbolchilaгda оУiп taktikalaгini tагЬiуаtаshdа,

о'уiп qoidalaгini o'zlashtiгish

Yosh futbolchilaming talcik hаrаktlагпi tагЬИlаshdа futbol o'yin

qоidаlагпi yoddan bilish nuhimdii o'yin qoidalarni o'zlaýhtirgan yosh

futbolchi oyin laziyatlarida o'z jamoadoshlarni hujumda himoyadagi

harakatlari noaniqliklar yuzaga kelishea yo'l qo'ymaydi. Futbol о'Ипlагidа

futbolchilaгning оЛп qoidalarnj bitmasligi, hakamlar bilan tortushuvlarini,

vaziFdaгda oddiy qoidalami buzilshini, xatoкi yiгik musobaqarlada hаrп

kuzatilishi sir emas,

oynchilar o'yin maydoni, maydonchalar, dагчоzа va to'pning

o'lchamlafi hakamlarni mаjЬчrИtlаri to'g'risidagi mа lumotlarni bilbhi shart

ТеЬhiгishlагdап shuni aniqladikН, yosh futbolchilaгni orindan tаshqагi

holatda jarima va erkin to'plarni оИпgа kiгitiýhda xaftoki уоп chiziqdan

to'pni tashlashda xatolarga yo'l qoЛshadi. Yоýh darvozabonlaг hаm qoidani

bilmasliklaгi tufayli, iamoalami magluhiyatga uсhrаsЫагigа olib kelishadi.

Yosh futbolchilar оriпlагdа оriпdап tashqaгi holatni yuzaga keltirishda

ko'pgina xatoliНarga yo'l qo'yishadi. Bunday xatoliklaгga yo'l qo'maslik

чсhчп o'yindan ъshqari holabli yuzaga keltiгish yoki bo'lmasa ofsayd

holatiga tushib qolmaýlikda yosh futbolchilarning о'уiп vaziyatini tо'g'гi

baholay oliýhlaгigina sаmагаli hагаkаtlапiýhпi ta'minlaydi. o'yindan tashqari

holatni !,uiudga keltirisb гаqiЬ huiumini to'xвtjshda yoki abincha оУiпdап

tаshqагi holami noaniq qo'llaлilishi hчjчmсhiпiпg ko'p hоllаrdа dаrчоzаЬоп

bilan Ьirgа-Ьiг laziyatga €hiqаriЬ, gol bo'lshiga olib keladi.

Biz оЛпdап tashqari xotadaгni оЛпlагпi yuzaga kёltiгish va ushbu

holatga tushib qolmaslikda maydonda samrali harakat]anishda, rаsmlагdа

vаzИdагпi ko'гsatib Ьегgапmiz. Bu vaziyadaгda maydonda o'yindan

ta.ýhqari holadarning borligi уоИ yo'qtigi nazariy tarzda ham fiБhчпtiгitiЬ

betiIgan.

180 181

.a"



Rаýmlагdаgi shагdi t}еЦilаг

О -hчiчm u}ushtiгayotgan iаmоа

РР - himoyalanayotgan jamoa

|l,уllilп v2 joyga to'p uzatilgan tоmопgа qагаЬ hа]аktlапgап,'Го'р uzat]igan

v,llltlh Y гаqiЬ o'yjnchi o'z darvozasiyaqin o'yinchi Iro'lgan,

+ - to'pningyo'nalishi
<--- -oyinchilarninghaтakatlanishi

З-vаziуаt О'Япdап tashqari holat

-l"

" J. _

o'yi!dan tashqari holat, А o'yiпchi гаqiЬ daпozasi8a zагЬа Ьегdi,

I),гчоzаЬоп D to'Inli qa],tradi, to'pniyo'nalishiv o'yinchiga kc]adi, V o'yinchl

(lilytgan tо'рп i dаrчо7пgа yo'llir Ь golkiгitdi,

BU va7iyatda hakam gojni inobatga oltnadi, chunki А o'yinchi za]ba

1,0rganda v o'yinchi raqib darvozasiga Z v:r Y raqib о'уhсhilагigа qага8апdа

4"vaziyat. o'yindan tashqari holatyo'q.

()'y'ndan tashqari holat yo'q. v o'yinchi to'pnj Uzаtуоtgапdа, А о'уiпсhi

lll lyil{) ch'7ig'jning o'z tonronida Ьо']gап. А o'yinchi Z ча Y rаqiЬ

,ivlлlllilifigir qaraganda raqib dагчоzаsigа уаqiп bo']ishiga qаrаmау, bu

l!,1,1l(1,1 {)'yindan tashqari holat deb qаrа]mауdi,

1-vaziyat. О'Лпdап tashqaгi holat

o'yindan tаshqагi holat ku7atildi. Л o'yinchito'p bilan hujum uyushtiгiSlr

vaziyatfia, V o'yinchiga to'pn' uzatdi, v o'yПchi bu vaziyatda Y va Х гачiЬ

o'yiп(hila.iga qаrаgапdа, raqib darvozasiga yaqin tuгibdi.

z_vaziyat О'уiпdап tashqaгi holat yo'q

o'yindan йshqаri xolat kuzatilmaydi. А оУпсhi hчjum uyushtirshda , Z

raqib oтnchisi orqasida turgan v janoadoshiga to'pni uzatdi, Bu holatda v1

lо
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5 lэzi}lаt. o'yindan tashqaгi holat

о'Уiпdап t;rshqагi ho].lt. А o'i,jncbi гаqiЬ dагчоzаsigа kuchli zагЬа t]егdi,

7аrЬа darvozanhg пsfuпi8а tegib v o'yinchiga ke]ib tushdl va R'рпi

сlагчоZаgа kiгiгdi, l]akam ushbu vaziyatda gollli hisobga olmadi. А о'уiлсhi

raqib daгvozaýlgi zагь.i Ьегgапdа v o'i,inchi y гaqib o'yjnchisiga qаlgалdа,

гаqih daпoZaSiga уас]iп joylasbgan.

6-vaziyat. o'yindan Иshqагi holat yo'q.

Вuгсhаk to'pi bajarilayotgan vaziyatda А о Ипсhi to'pni o'z 

'amoadoshi 

v

o'yinchiga yetkazdi. v оТпсhi raqib darvozasi8a yaqin bo'lishiga qаrаmау

to'pni darvozaga kiritdi. Bu vaziyatda kiгitilgan €ol hisobga olindi. Burchak

to'pining birinchi zагЬаsi, оriпdап t-ashqari holat belфlanrnaydi.

7-vaziyat o'yindan tasbqari holat

()'yiDchi А dагчоzаgа zагЬа Ьегdi, Hintoyachi Y zагЬа yo'li8a to'siinrlik

rlllib чауtаrishgа uгindi, 'Iо'р Y ximoyachiga tegib v o'yinchiga kelib tushd'. v
t,'yiDchj daгvoZaga zагЬа berd i,

l]u holatda gol h'sobga olinnraydi, сhuлki Л o'yinch' tonronidan

lj,uvozaga zагЬа l]eri]ganda V о'уiлсhi гаqiЬ daNozasiga yaq'n ho]atda

7-laziyat. ОУпdап tashqari holat yo'q

Iru vaziyatda о'уiлdап tashqari holat yo'q- Л o'yinchi to'pni

ll1,1lilyotнanda v о'уiпсhi Y himoyachi Ьi]ап Ьiг chiziqda turibdi. То'р

lll,llililyotganda ikki o'yinchi гаqiЪ daгavozasiga birgalikda уаqiп holatda,

--?--'-> 
о 

"
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7.1, FUtbol o'yinida taktik tizitпlагпiпg qo'llanilishi

Taktik tizim bu hаг Ьir о'уiпсhiпfug alohida xususiyatlaгi aSosida |Utbol

nraydonida tо'8'гi joylashcirilgan holdi jamoa bo'lib o'ynash harkatlarini

t,rshkil etisitdir, TJktik tiznn lutbol o'yini taraqiy()tida Ьiг песhа Ьоr о'78аriЬ

kеlgап. Taktik tizimning biriпchi kо'гiпshlаr' iапrоаlагdа 2 5-З tiztm'da

qo']lanilgan, Llýhhu tizimni tагiх папЬаlаfidа italiyaпcha tizim yoki bulmaýir

ачstгiуа j)mоаlагпiп8 07inri deb уuгitilgап, I]Utbol о'уiп qoidalaгning

takomil]asha Ьогishi taktik tizinrlaгga o'z ta'sit,iпi o'tkaza Ьоshlаgап, FutbOl

o'yinga о'уifulап tаshqэгi holat qoidasining kirinlishi, jаmо]агdа:1-5-2 [dubl

че) taktik tiziпtini yuzaga kelishga sabab bo'ldi, Dubl ve taktik ti7nnida

qo']lash futbol jаmоlаrпiпg o]aydonda nuvaffqiyatli haгakatlanishga olib

ke]di- Duпуо ГutЬоl sрогti bo'yicha ctakchi hiýоЬlапgап Вгаziliуп tеrmа

jalnoasi hаm iLtbo]da8i '1-2-4 taknk tizimida harakatlanlýhl hilan tiltbolga

уапgi taktik uslubni olib ke]gan va Jаhоп cbempionati musоЬаqа]агidа

g'olib]ikka eriýhishgan,

0'tkazilayotgan jahon сhеmрП)паtlагjdа tсlmа jаmоа]аrппr8

tа],уогgаr]iklагi va Гutlrol о'уiпiлg yangi о'уiл uslublaгni kO'гsatishadi.

I)uпуопiпg yetakchi tегmа janloalari о'7 o'yinlan Ьi]ап mutахэssislаr

etiboгic]a bo]di, Наг Ьiг о'уП]gа апiq геjаgi аsоsал tаууоr]апgап, vaziyat

taqozosiga qагаЬ, o'z takLik tizinrDi, udub!ni o'zgartirishga qоdiг bo'lgan

ja пr oagina yuk5ak natijalarniqayd ctdi.

1-+4-2 tal{tik tizimi
186

l 4 4 2 takt'k tizii!i zamonaviy futbol о'уiпкlа jаmоаlаг totnoni.laп епg

1,1iIl lIlrlliniladigan taktik LlsuldП,, Ushbu taktik tizim iаmоап'пg hujumkог

1,11,1lkJda hагаkаtlапishiпidап darak beradi, ushbu taktik tizimda ikkita

l]Ll]1lлlclll Ьir birlari bilan tandem hosi] c]ilib bujumni yanada sапlагаli ijго

, ll]llhinitanrnllaydi, 1-4-4-2 taktik tizim ini уечгорапiпg M,Yunayted, АrSепаl,

l1,1villiya, Yuventus kabi kluЬlагi dеуагli hаг o'yinda qo'llashadi,

1-4-5-1 taktik tizimi

Ushbu taktjk ti?im hanr ГutЬо] jamoalarning lnqib ustidan g'a]aba

tI()zoлIýhnla 
'shlatiladigan 

sаmаrаli usukliL 1_4_5 ] taktik tizimida chelsi

|,llDoJSi koTgina Uсhrаýhuч]аridа n]ufavvqiyatli о'уiп kо'гs.itiЬ kelmoqda,

Лулiп shu taktik tizim огqаli chelsi k]ubi 5о'пgg' viqrlагdа xalqaro

lll(lsobaqalaгda g'olib bo']ib, dчпуопiпg yctakchi kluЬlаг rо'хаtidап о'пп

il]l],ln. 2012 yildag' Yelтopa сhеmропlаг ligasi mLlsobaqaýining bosb sочriпi

llltsl klubiga nasib etdi. Mutaxass'slar e'tirot]cba Сhеlsi klubi уаrim

llllll)yitch'laгi F, Lеmраrd, F. Maluda va шпгkа7iу bujumch' D. DrоgЬа ushbu

l.Iltllk liZi!llinisamarali, mаzmппli ijго eti]ishni kо'rsаtishgал,

'li)shkentning "Вчпуоdkоr" ГutЬо] jamoasi hаm aynan 14 5-1 taktik

lllLln(la harakatlanadi. Taktik tizim orqali оýiуопiпg etakchi klчь]агпi

ll1.1lillll)ivntga Uchrata olgan.
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Ьегish va o'rgatish. Dаrs olib Ьоrilауоtgап ioy: Andijon Davlat univeгýiteti

'jsmoniy 

madaniFt bkulteti, suzish hа\л.аsi

Dаrý davomiyligi: 1 soat 20 minut

Foydatanilgan o'qtrv iihozlarij rnaydoц futbol kiyimi.

1-4-3,3 taktiktizimi

1-4-З-З taktik tizimi hujumkог o'yin taktikas'ni поmоуоп etadi, Bu

taktlk tizimda Вагsеlопа jаmоаsisаmзrаIiЬаrаkаtlапiЬ so'ngiyjllarda Ьаrсhа

гаqiЬ jаmоаlагпi mag']Llbiyatga uсhгаtа оlпrочdа, Мutахаssi5]аr e'Llrotlcba

пraydon markazida уагim himoyachilaг xavi,Incsta, Реdгоl,irhаг birhtljunnli

tashkil ehshda buiumchilar Messi, V']'уФ ГаЬrеgаslаr bilan biгgalikda qjsqa

to'p uzatishlar.la hаг qanday raqib hПпоуа chjzig'idaп о'й oljshlarDi

ko'rsat'shmoqda, l]shbu taktik tizimda hагаkаtlапish orqali L]агs,lопа

jamoasi 2006 2012 yilIar oralig'ida dcyaгli Ьаrсhа ]пцsоЬаqаlаrdа

ýочгiп]аrgэ с8а bo'lishtli,

7.2. Dаrý konspektini tuzish

Dагsпiпg mavzusi: !'utbol]liлg Umuп texnik asosi, tiltbol tcxnikasi

Dаrsпiпg maqsadi: 5og'lomlasht'rish, jismonjy гivoj]antirish,

tаlаЬа]аrп ing harakat ma]aka va ko'пikmаlагiп i shakllantirish,

Dагýпiпg vazifasi: Гutbolning umum tcxnik asosi, itltbolning jisпюпiу

tarbiyani Ьir vositasi sifабdаgj va7if:si, ГчtЬоl texnikasi haqida tushчпсhа]аr

Dаrs qismi

davomiyliei

FAoLIYATMAZMUNI: Ма'пzа
Metodik

Dаrsпiпg
tayyorlov
qismi
(20 miп)

1.1. satomlashish.
1.2. Та]аЬаlаг haqida ахЬогоt olish.

S af m о 5 hqlar ini Ь aj о f i s h :

Yuпsh, sportcha rrгish, yengil yuguгish,

уuгish, паЁаs rastlovchimaýhqlar.
U mu п iy rtч oj I а ntir чч chi mа s hqlorni
baiarish,
tayyoгlov va уо'llапmа benrvchi

mаýhqlаr.

MoДsu' fuйol mashqlaf,
а) yurish va учguгish masbqlar.

Ь) maydonda sirpanish mashqlaгi.

s) maydon Ьо'уlаh Saklаsh.

1.З. Mavzuning mаzmчп moxiyati bilan

иniýhtirish hamda o'quv
mashg'ulotidan kuýlayotgan natijalaг

Ina'lumqitinadi.

1.1. Esh'tadi, yozib

oIadi.

Dагsпiпg
aýosiy qismi
(З5-а5 miп)

2,1. Eutbolning чmum texnik aýosi

А) Gavda holati. В) Оуоqlаг haгakati.

s) Nafas. Qo'llar haгakati.

D)Haгakadarning umumiy
uydunlashuvi.
2.2. Futbol terclikaýi haqida tushuncha.

1 , Futbol mауdопigа ma,Ysus l.jyimlaг

bilan ЕБhishпi tushuntiгish.
2. Епg Fxshi futbolchilarning o'yin

texnikaýini kuzatish.

2. Eýhitadi, tаsаWчr
hoýil qiladi о'rgапish
jaгayonida

shudullanuvchilar.
вагсhа ýuzish

mashqlarini
о'rgапччсhilаг
awatiga yakka-}akk?

Ьаjаrаdilаг; tх€пеl

esa texnikaga
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З, FutЬоlо'упаsh maboynida qo'lva

oyoq hагаkаljgа c'tibor bcIish

4, Maydonda оуоqlаrпi te7

5 Maydonda qo'Ilaгni tez

taa]luqli kо'гsаtпrаlаг

ьегiь turadi, texnika

to'g'ri o'zlashtiгilgan
sari mаshklаr 8uruh
bo'lib bajariladigan

учguгishа asta seknr

tczlikni оshiга Ьоrьh

suzuvchlniпg haгrkati
siчiq bo'lisbig. yo'l

Darsning
yakuniy
qismi (10
miп)

3.t. Q.yta sаЛ]пtiгish, паlаs oluvchl

пrБhqlагпi Ьаjагtiгish, огgапiZmпi

dastlabki ho]atiga qaytafish, Mavzu8a

yakun yasaydiva tа]аЬаlаг etibo гiпi

asosiy пlaýaialarga qагаtаdi.

гаоl ishtiюk еt8ап talabalarnr

lag'batlantiradi, Mustaqil ish сhuл

vazifa, uyga vazita, dагsgа yakun yasas}

uуushgал hoIda mashg'ulot 
'оуidаг

з,1, Eshitadi,

aniqlashtiгadi.

З.2. Topshiriqni yoziL)

oladi,

7.з_ DARSNI TAsHKILLlБHTIRISHDA NoAN'ANAVIY 0'QITIsц

METoDLARIDAN FoYDALilNIsH

N oan'anaviy o'qitish usullaridan foydatanishdan maqsad nima чпiпg

aftalliнari darsning sаmагаdогtigiпi oshirish tаmoИllafi nimadan ihоrаt

degan savolga quyidagicha hositalarasosida javob beгish mumkin,

l. Nоап'апайу o'qitish ёпg sodda qulayusul.

2. Mustaqil filclaýhni о'гgавdi.

З. Ко'р taгmoqli.

4 soddava оsоп,

5. 8ilim boy]tEini oshlradi,

6 vaqtdan yutadi,

7. Qizic]aгli o'tadi.

8. Dаrsпiпg saлrarado гligiп i оýhiгаdi.

9, Duoyoqaгashnikengaytпadi.

]0 Tatakkurni гivojlantiйdi,

I] 0'quчсhilагiпПlg d iqqat c'tib orhi toftadi,

12, Llаг ЫI o'quvchibilaIt individual munosabatda bo'lзdi,

i r хоtiгапi kucлa}ti],adi.

l], lZlaDishga сЬог]ауdi.

l 5, (l'qUvchi]aгпi о'7 Uýtida tshlash8a сhогlауdi.

l)]llч iiгауопкlа yangi Ьilimlагпi ЬеrisЬ паZаriу dаrsпiпg dast]abki 20

ll.!|!l,t!i{I,1 imаlgа oshirilishi lozinl, Shuпdап sohg Ьаlrs_muпоzала, kichik

r]Ll l l]lj1,1R],I ishlaýh, 1oy'ha]ash, tadqiqot va hоshс]а shu kabi ПltсrГаоl

ljx,l,)lll:ll пi llп)аlgа оsЬiгiЬ, ta']im оluчсhilаrпlпз bilinl]ar'ni mustahka,nlaýh

1.1,1,rlt. lI,1l чilпditу ho]atda Ьаm паzагiу dals jarayonida fiа'ruzа o'qiladjgan

v,l,|! 1,1\lлiп,tп 20 daqiqirdan oýhmasliяi kcrak. chunki о'rgапishпiпg

l1,1\l1.1I)l(l 2il daqiqasj епg samarali, 20 daqiqadnn keyin е5а о'rgаDishпi

ll,,11,1ll 1,1(llLsh nlotivatsiyasi pasaya boshlaydi, shu bois ta'lim оluчсh'lагп,пg

1.1LllLlll, lIlZ!liýhlalilli 5аqlаsh va oshilish maqsadida iпtегiаоl mеtоСlагпi

лIrч1(ljl tilkI0llish yoki Nlstahkamlash bosqichlaгida qo']la5h maqsadga

Аgаг bilinrlarni idrok qilishda trir necha sспsогik kапа]lаг biг8alikda

ishga ýolingan bo'lýa, nra'lunrotlarniлg qisqa xotiгadan uzoq хоtirаgа o'tish

jагауопi tezlashadi, bU еýа bi]ishning aýosi ho']ib hisoblanadi- Yu.]oridagi

mа'lumоdаrdап shLtnday qoida kelib chiqadi]

. o'quv vaziyatini tаууогIаshdа intc.Гaol mсtоdlаг ча audio_vizL]ai

чоsitаlагпi sаmагаli ishlatisb ]ozim, Shuпdа Ьiгdапigа ko'pgina sensorik

kanallarjalb etiladi,

. o'qLlv пrаtегiа]i to'g'risida bah5]ashishяa .loim imkoniyatberbb lozim,
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Dачгп suhbat]arl, gurUhiy Ьаhs,muDоzага]аг tavsiya ctiladi, chunki Ьu

ln?Ioclll l l 'jп Ulu\, hl dlп] lau,llkk,,ltlh чllаd,,

Yuqoгidagi mа'lu!поt]аг shuni ko'гsatadiki, dаrs jагауопidа ап'апач,у

mеtоdlаг qo'llaлilganda, ta']im о]uvсhi]агпiпg пra'lumotni eslab qo]islr

kо'гsаtkiсhiпiпg cng уuqогi dnrajasi Зt]%пi tashkil еtаr ckan, Ап'апачiу dars

shaktini saqlab qоlgап holda uпgа ta'lim oluvchiIaг Гаоlliзiпi оsh'гаdigап

turli hrmiп nlctodlar Ь)lап boyitish orqali ta'liot oluvchi]arning о'zlаshtiгish

darajasini ko'tar'shga o]ib keladi. В!пillg uchun suzish dаrs jаrауOпiоqilопа

tashkil ctilishi, ta'lim Ьсruчсhl tomonidan ta']im oluvchi]arDin8 qiziqishinin8

orltirilishi, ulаrп'пg faolligi do'mo йg'Ьаtlапtiгih turilishi, o'quv Dlateria]ini

kichik Ьо'lаklагgа bo'lib, ч]агпiпg mazmunini ocbishda turli faollashtiruvcbi

mсtоdlагпiпg qo'Uani]ishi va amaliy m.shqlагпi nuStaqi1 Ьаjаr'shgа

yo'лaltiгjl'shi talab etiladi,

Bl] m.t.V]lir "interfaol mеtоd]аr" dсh ata]adi, Intclftol mеtоdlаг ta'lnn

oluvchilaгni faol]ashtinlvchi, mustaqil f'kгlаýhgа undovcbi va ta'liпr

iагауопiпiпg markazida ta'liпr o]uvchi bo'ladigan mеtоdIаг nIshuniladi,

Bunday mеtоdlагпi qo'llashda, ta'liп beruvchita'lim оluчсhilаглifаоl ishtjt,ok

et'shga сhог]ауdi. Ta'lim olttychitar hutun jаrауоп davomida ishtiгok ctadi,

]пtсгlаоl mеtоd]агgа aqliy hujum, kichjk guluhlaгda 
'shlash, 

]nuammoli

vaziyat, уо'паltiгuчсh' matn, cbtrrxpalak, го]li о'у'п, jshbilarmonl'k o'yini va

shu kabiboshqa mctodlar kiradi.

Iпtсгlаоl metodlardan foydalaniýh afzalliklar' quyidagilardan iЬогаt:

. o'qitish mazmunini yaxshi o'Z]ashtiгishga o]ib ke]isbij

. o'z vaqr'da qауtагаlоqаппrз гa'minlanlshi;

. ln^llva1.1)Jn.nдyLqnliclJlJ] ldih^'li,hl

. otiIgan mаtегiаlпiпg yaxsh i eslab qolinishii

. mu]oqotga kirishish ko'nikmaS in'ng takonrillash'shi;

. o'z-o'zini baholashning o'sisbi;

. mustaqil fikrlау o]adigan ta'Iim o]uvchining shakllanisbiga yordam

beri5hii
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. lilqat Dlazmunini o'zlashtirisb8a уогdаm Ьегпlау, ba]ki tanqidiy va

llr]l jl чiу likr]аshпiпg hаm гiчоj]апishi.

llnI qirnday ta'l'mning maqsadi bihmni ча uni amalda qo'llay olish

liIillikпlalari va mataka].tгini hamda zаruгjу shaxs sifutlarini

.lIlklliurtirisbdan iborat,

{)'чuч laol'yatj harakatida maчsadning barclra komponentlaгi anlalga

lIll]г ckirn, tUrli mеtоdlагп' birgirlikda qo'llash zаrLlr, shuning uchuл metod

1,1п1,1shda cD8 аюsiу onril ho'lib, o'quv mash8'nlotinin8 didaktik vazilasi

]]ugungi pedagogika ап'апачiу yo'siпdagisidan pcdagogikadan milliy

ll.п!rkratik xarakterdngi, ya'ni,nUayyi]n texлologik jагауопdа ljLimoiy

lrlllпоýаЬаtlаг, t[lyз'U va гuhiу kcchinmalar pedaяogikaýiga aylanih

l",l ,y,,lcJnl didJ J,.,ц ,rlih,,ln .]al lli\hl,z]ln.

I'cdagogik tаdqiqоdагdа Ьuзuпзi kunda shaxs va Uпiпg tаqdiгiяа

пшюsаЬаt mnsalasi tuгadi, shunga kо'га oqibatni sababga Zid чo'ynr$]ik

lо7iпr. Ta'lim va tагЬiуаdа o.1ibatяa Ьо'lgап sabab о'ziпiпя to',]],i va iiobiv

yl)'пJ]bhnri o1sa, oqibat samarali bo'ladi.

Pcda8ogik texno]ogiyala. oqimi dcyar]i Ьагсhа гiчоjlапgап

п)ilnlakatlarda tez tагчlldi va hozirgi kunda ko'Pgina manllakatlarda

лпlчаГГаqiуаtli o'Zlashtn,ilIBoqda.'l'a'linrni Lexno]ogiyalash(iгishning asosiлj

1,1']lnr jагауоDiча unnlg sаmагаdогligiлiоshirish hапldа ta'l,nr оluчсhilаглiпg

llclilgaл shагоit]агdа ча аjrаtilgап vaqt ichlda ]oyihalashtirilayoLвan o'quv

llllIji]aгga eгish,shlaгnri kafolaгlash nraqsadida to'1iq boshqarisЛ g'oyasi

1,1shkiletildi,

']'a'lim texnologiyasining predmeti ta'Iinl tizimining kontseptual

,l\1)sliri8a dalil keltlrishdan, пlaqsadlarini qo'yishdan, natijalaгni

tllilkl]aлtllishdan, o'quv mаtеr'аllаг'пi tanlash va sгuktura]a5ht'riýhdan,

1,1'llп] modu]ini tanlash.lan ulаrпiпg optimallik va sаmагаdогIik dагаjаsiпi

l1,1Inllnshgacha bo'lgantizin li loyibalashtiгisbdantarkibtор8ап,
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Pedagogik texnologiyalaтdan dаrs iаrауопidа foydalanganda talim

metodlaгini bnlash va sаmагаli qo'llash alohida ahamiyatga ega ekanliФ

aniqlanadi, Ап'апачiу trlim metodlari bilan bir qatorda pedagoфkada ilmiy

asoýini tорgап inteгfaol ta'lim metodlarini qo'llash ehuyoji fug'ildi, chunki

pedagogik texnologiyalar bilim oluvchilarni talimning asosiy ishtiгokchisi,

bilim Ьегччсhitаr [o'qituvchitar] esa hamkorlik qiluvchi tо'g'гi yo'пalish

ko'rsatirvchi Nоал ?лойу ta' li п te х п о 1og iy as i,

ПаmkогIikdа o'rganish modeli , o'quvchilarning musвqil gurчhlаrdа

ishiashi evaziga Ь lim olishini ko'zda tutadigan metodlardaп iboгat,

Fikгпi sodda tilda Ьауоп ёtish: o'z fikгiпi sodda ifodalaýh - yaxshi

o'qituvchining епg muhim fazilatlaгidan Ьiгidiг, o'z fikrini murаktаь tilda

ifodatash - ziyolilik va professionalizm helgisi hisoЫanmaydi, o'z fikrini

sodda t'lda ifodalaýh -tinglovchibop gapirish dеmаkdiг,

soda ýlda gapiгishga quyidagilar vosiвsida erishiladi:

. aytilgan fikгni kо'гgаzmаti qilib yetkazish;

. filcni qisqa gaplaT voýibida ifodalash;

. oddiy so'zlarni ishlatisb

. dаrs iаrауопidа ishlatilgan terminlar mя'поsiпi tushuntiгib o'tish,

Filfilагпi qisqa va ldnda ifodalash: Fikrlarni qisqa va lo'nda ifodalash

dёgапdа, mа ruzа mazmunining огtiqсhа \,?qt ketmasdan, lо'пdФ aniq va

to'g'ri ifodalanishi tushuniIadi:

. butunlay o'quv maqsadga qaтatilgan;

. лosiy mаzmuпgа qaratilean;

. tо'g'гi Фehato) ifodalaгdan iborat

. mчhim й keraИi izohlaг bilan сhеНапgап,

Irag'batlanfiгish (ýtimullaг). Rag'batlantirish deb mа'гчzа tarkibidagi

shunday qo'shimchalar tushuniladilc ulаr m'nrza mazmunini

tinglovchilarga iопliгоq qilib beradi !а shu orqali ulaming е'tiЬогi va

qiziqbhini йminlaydi. sumчЬЁвiуаgа quЯdagilaf yordamida erishiladi:

M,ilaZa mаzшUпlаriпi tпr]i qizjqarli оmillаг, gines геkоrdlагi, shunga

i,'xslt.lsh misо]lаг yordamida aniqIashtirish:

. taassurotli gapirisb;

. JytilayoLcaп fikrlагпi ko'r8azmali ta 17dа yctkazjsh [vi7uallashtIrish) i

. qiyos]arda гаqаmlаг va faktjaпli ishlatish;

. ting]ovchilarboP qiziqaгl i ilоdа]аrпi tanlashj

. shaxsiy fikrn' Ь'ldiгЬhi

. tiпяlovchilarninc flkrjnulohazalaгldan foydalaniýh,

Ма'гuzапiпg tuzitishi (ýtrчktuгаsi). Ма'гUzа odatda uch qKmdan:

kllish, asoSiyvayaktniy qis dan iЬогаt bo'ladi,

Кiгish qisml:

. taýhkiliy savollar;

. motivatýiya, qiziqishni о'уз'оtish,

. аsоSiуtikг 2

. asosiy fikr З va hokazo,

. natiia va xulosa;

. umuDrlashtiгish;

. Llmumiylashtirishj

. keyingi mavzuga па?аrtаshlаsh,

7.4. Ма'гчzасhigа qoylgan tаtаЫаг

Gavdani tutbh: Tib tinglovchitaгga qaratilgaц еrНц ikki oyoqqa

mahkam tауапgап, boýhi ko'иrilgan, аmmо Ьuгчп kо'tагilmаgап holatda,
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Qо'llаг: Bo'sh holatdФ ikki yonda osilib tчrgап yoki kamardan },uqorida

ikki qo'l bir Ьirigа ulangan; kаmаrdап },uqoridagi haml,atlл, tasawurli

(ifodali) hatti harakatlar - gapirish t€zligida emas ЬаlЦ sоkiц asta-sekin va

xotiiam.

Yuz: TinglovchilaгgaqaratilgaDxotiгiam.

Ko'z qarashlari: Hadeb bir kishiga tikilmasdan, auditoriyadagi har Ьir

kishiga З-5 sekund davomida qarash, samimiy

Нагаkаtlаг: Maqsadga muvofiq игzdа Ьiг joydan boýhqa ioyga о'бSh,

(o'tiгih-tlrishlaD еmа5, xotirjamlik bilan уогdаmсhi чоsitа]аrпi qo'lga olish

!а ishlatiýh, xotiiam hагаkаtlаг, onda-ýonda tinglovchilar tomoniga o'tish,

ovoz: ТаDаffчslаr bilan ta}niqsa hаrаkаtlаг paytida), sekin tezlikda va baland

ovozdagapirish.

Namoyish etish usuliпi qo'Ilashgа dоiг kо'гsаtmаlаг:

Ma'lum Ьir topshiгiqni qanday baiarish keгaнigini namoyish etiýh

san'atiga quyidagi bosqichlaгni amalga oshirmasdan turib erishish

ehtimoldan уirоq.

. NаmоИsh etish uchun o'z mateгiallaгingizni tа}тоrlапg.

siz чсhчп kегаk Ьо'lgап Ьаrсhа iihozlar, asbob-uýkunalar va boshqa

пагýаlаг awaldan B}yor hotga keltirilishi lozim.

. o'quvchilarni паmоЛsh ensh jаrауопi bilan tanishtiгing,

o'quvchilarga toPshiгiq nimadan iboTat ekanini аЯпg l.а ulагпiпg

qiziqiýhlarini dtiЬогgа olishga harakat qiling, Ularni mashg'ulot boýhlaýhga

va tinglashga tа}уоr ekэnliktaгiga amin bo'lish maqsadida чlагпiпg опg|агigа

kiгiЬ Ьогish8а hаrаkаt qiling. o'qituvchi чсhuп sodda bo'lgan паrsа o'qlrvchi

чсhчп о'ь mчrаkkаь bo'lishi mumkin,

. o'quvchiiarni sizning namolshingizпi оsоп ko'Ё otishlari uсhчп

ulаrпi to'dri ioylaýhtiгing.

ljmuman оlяапd4 o'quvcbilar mчrаЬЬi)пiпg oгqasidan kuzatishlari

maqsadga muчоffФ Ьч o'z navbatida чlаr topshiriqni o'zlaгi Ьаiаrауоtgап

иqdагidа qапdау hotatda bo'lisЫarini kuzatishga sharoit yaraвdi.
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. 'l'opsh iгiq n i bajarlshn i Inuvofiq te7likda папrоуisЬ ctnlg,

0'с]uчсЬilагgа tорshiгiq пimаhгdап lЬогаt ekanini ko'],satish maqsadida

llпi погпlаl tczlikda о'гgаtishgа harakat qiling. Bu knbi паmоуiýh etish

,,l,пуоD' Ьir daqiqadan oshпra5ligi l07im, aga. topshiriq uzoqroq cho'zilad'gan

hо'l5а, uni to'xtatib ча boýqichnratrosqich пa]Boyish etish kerak,

. Торshiгi.]пi s.ldnlik Ьilал tаkгоrап ko'rsating va hаr Ьir bosqichda

лiпrаlаr sodir bo'lishi baqida an'q ql]'b ehtiyotkoгIik bilaD tasvflab Ьеriпg,

'l'aylnch nuqtalarga alohidi е'tihог qaгatnrg.

Scldn baja!ish i]nkoni Ьо'lmаgап tорshlгiqlаr погпrаl tezlikda lekin

Jlohida a]ohida Ьа]агiUshi lozim, Bu bilan asosiy Duqtаlагgа с'tiЬоr ЬегiЬ

l)'lish inrkoni yalatitadi,

. ]1аr bif o'quvchini o'qih]vchi hi]ап hn,galikila tорshiгiqпi Ьаjагishgа

llагаkаt q'llng,

lIаr Ьir o'quvchlni topshiriqпi Ьаiагауоt8апdа o'.lituvchi уогdапri bilan

о'ziпi <ish, jaгayonidagidek hB qi]ishlaгiga сгishiпg, itаг qалdау 5ачоlgi

irvob Ьеriпg va hаr qanday хаtопi o'sha zahotiyoq tо'g'irlапз, o'quvchi

снаl]аshi qiyiл Ьо'tgап lrar qand:ry nuqtalarni qауtаdап kо'гsаtiЬ be.ntg, Ьu

irг]уоп qасhо пki o'quvchi uni to'8'ri Ьаjагmа8uпсhа davonr etadi.

. Наг blr o'qпvchini topshiгiqni amalda bajaгishiga ег'shlпg-

Наr bn,o'quvchini topshiгiqлi am.tlda погmаl tezlikda Ьа'ага о]guпlагigа

(lidar dачоm еtftish]агigа eгislriпg. Shu bilan Ьiг qаtогdа, anla]iy liol]y!t
(lJvomida o'quvchilanri tо'g'ri usuldan foydalaDayotganlaгiga апliп

l!)'lidlingiz muhimdir, NotO'g'ri usluhdan lbydalanish очiЬаftlа tо'g'ri

uslubdan lоуdаlалiSh orqali o'l,ganisb q iyinchi]iHar bila kechadi,
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8, Glаssагiу

Futbolda iýЫatiladigan tеrmiпlаг

Bo'sh ioy-( свободный зода) maydonda oтinchilar barakatlanishj

to'p оshiгishi mumkin bo'lcan ioy. futbol" futbol Ьч jnglizcha so'z bo'lib

(fut-oyoq bol-to'p, mrпоsiпi angtaиdi.

zaxiTa- maydondaяi o'Иnchining о'гпigа tushiгish mumkin Ьо'lgап

МuгаЬЬiу-jаmоапi sport tаууогgагligi va musobaqalarda ishtirokiпi

ta'minlovchi mas'ul shaxý

Maydon- bu 120"90 hajmdaФ to'g'ri to'rtbuгchakli, yassi tekkislikdagi

hudud, То'р- bu yumaloq shakldag' o'yin jihozi hisоЫапiЬ, deyaгli Ьаrсhа

spoгto'yinlarida (futbol,voleybol, basketbol,qo'l to'pi) qo'llaniladi.

Texnika-spoгtchilaming oldiga qо'уgап vaziЫarni qisqa vaqt ichid4

aniq va mоhirопа Ьаjаrа oliýhi.

Taktika-raqibni mag'lub etish usuti,

Jonli devor (mенка)-jаrimа to'pi tepilayotgan vaqtda б yoki 7

o'yinchidan iЬогаt to'siq

Tez huiumibu juda tez bajariladigan xujum usuli. Bunda huiumchi tuгli

holat]arda huium vaqtiй va hujumoldi tayyorgarlik holatida bo'ladi.

To'ýik- iаrimа to'pi tepilayoвan vaqtda 2 yoki undan ortiq уопmа-уоп

tuгishi.

АгЬitг- hakam

Hakam- bu ma'lum Sрогt tuгi bo'yicha iýhlah chiqilgan qопчп -
qoidalarni musobaqa va mчsоЬаqаdал so'ng ama]da паzогаt qiladigan Shахs.

Голкипер - davozabon ingliz tilidan tаг'iпа qilinsa "Nishon ýoqchisi"

degan mа noni bildiгadi. "Гол'L nishoц ya'ni darvoza "кипер" qогочцl,

soqchi.

/uk квалифfiкатtия

Х(|,сбяй

llrc
llсреигровка матча

lDилиграпная техника

- сhiп (maysa]

- to'pni уеrgа tUýhiгmаgап holdao'ynash

о'уiппi c]ayta o'tka2ish

otilib chiqish
ЬLrгаЬ Ьегi]gап 7агhа

- Ьuгсhаkdап tO'p tepillshl
Ьuгсhаk Ьаугоq.liаlагi
lru гсЬаk Ьау rочсhаsjdал 9 metгdagibclgi

, Ьпуrоq ilinadigaD tayoqcha

- nrarkaziy hujumchi

198
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9. Fапgа oid testlar

F"t-b"l ."yd""i q*,d"y k"tt,lik kazmer] da ho-Iadi?

6r lО5 -
1,15 90 пr

!]5 ]00

Мэчrlоп пlаrkаziпj я ауliпэsi hadnБi] песhа '!tl?]:ц.:ц
8,15 nr

i,ll о п,

8.20 m

Бu-йiБlliiБьй цсrii yoysi*n betgitnncan chi,iqning Eaiusi necbo ,еtrl

DalToza maydoпntiпяuzu ljяi песhаmсtг?

j!ц- 

-_
ilL--__
5,,}!l

iчr'цrщцgз!!цсrццдщщ!jц!щ
?ц 11!I= ---
2m З5 snl __
2m З0 sm ___

-гu-tЬо) dmzasl enining uzuntiBl пссЬа met rZ

lnD.h.,lt Ьjчrод'ПlПrя ol.bami пссhа ým?

|,.]п1,1 п$vdonidJqj !alim ovsiпloп.bizlqnilrяhadiUsi] песhапrеtг?

L,цtbol пауdопi chiZiз'i епiпiпв оlLhlпi?

lr,(bol to'Dininc op'iгlici песhа eIanlfil?
'410 450яг

.]50 400 яг

'lо!пiпl1 j.llid,,!i trtlll0slerat]osjnli оа сhэдJсhа muпrknr?

500.а000

'Futbolto'oiпinP ачlапаsi ne.basm?

llirinch' гаsDiч o'vin ооidаlагi

'1ВбЗу 26 sепвЫ& Londonda
lIl64 у 20

.l.

N"7

Z00



lLilrrlLll, nJldJ5 a uпrumiy t]lkibi песhtа?

МusоЬаqапiпg Yогdаmсhi hrгlагiяа qaysi лusobaqalar ki.adi?

N.,,ol Jt ч(hrаshuчlагi, o'гtoqllk uch.ashlvla.

Universiada mчsоЬаqа]аrj hаг Decba Лldа RespuЫika miqi],Tsida o't}aziladi?

o'zbekiston RespuЫikasida З bosqichli sport Musobaqa tizimini tasbkiliy nomlari.

'.l]lnid nihollrIi,,, <вагkайоI Jvlod,, <Univ.sbda>
llj.llt]klJda,(Unr пihоllагi,,(ВJгkifrolav]od,
(l]rп]piya Respubl jka Sparlakiadasi

llcsDnhli}amizda olinDiva shоп,shuhrаdаr mцzеи oacbon ocbildi?

()'7bckiston Res!uD]ikasida jismoniyDadaniyatva spoгtto'8!rsldJBi qопuп qа.hоп
Nо2з



Е.рйLь-' , р.ЛП,л,ййФТь] hl mJdj qacho" чJ oayJl

.lavldlda Ьо lдJп olimpiada o'J inIal l8l bh,rok etdl]

]1111y.4!]щl1-
199:l у, Сегmiп,уа

121rLЦцlЦуL
i, ltr,llol, inвo8'i igi?

ббеiьйп-Fitьоt гeaerabiyasi qacbon tasbKlt tо!gап']

lo4n UIl

Iо4ч vn.

6?Ъе-( lsrш qachon va qaycrda I'IFA ча 0 ГК s!!!qЦq!Ц
,|,, q g,.1-1\,JJ
|.,, L,\ гl, ,д1,ll

|-'_,А,L ]"
lll з .. *r ,,, r"

l Libolbo'ylcha jaho сhеmрiопапqavslуlldапbosmJbo'tkaZ]l]n.cda?
's 19ЗOуil
s ll]27 yil

s l926 yil

v,lin.},!labkaпlJ5iпiлsfUtbolп qo llab qUvatlaýh haqidagiqabul qiljпtsiп.hогл
l.trlЬ]llJг tо'я г'sidаяi qаrоrlагi?

'll]9З yl3 пrагt,199a, у17 y.!lvaJ,, ] 998 g б iуul
|(]i)З у 10 mагt,1r96 у 12 iyun,1997 у 5 n]alt,
|'l9З у 10 fiаl1,1996 у 10 уалчаг, 19!t] у ]6lу!п
l')9З у 10 аргеl,1994у 5 аDгеI,1.]98 у2 sспгуаЬг

l]пlчеБiаdэ 2004.1].moi.n]]

М,\l]хuг 0 zbekБtonlik ьаkапr?

.Лl;lО, ОsiYо ftltbol kопЬdегаtsiуаs' qavsi yili tashlril tоDдао?

1 ,4|-,

$-J*b"I F",]*Kl"*i .,.hоп Davdo bo'lgan (FlEA?

19!! €.1! !ц"L
19!18!ly!!]1

FцtЬо] mауdопiпiпg о'lсhапПаri7
+Uzunligi 90 п 120 n,eni45 m. 90 mеб
Uzunljgi 75 п 100 п, eni 60 п90 metr

Uzunljgi 90 m,100 m'епi 45 п,110 пеtr
Uzunligi 9О m,110 п,, епi 45 п,100 mеtг

o',b"Иst,r" ,ФоЙ ,Йltl,t-.Фоjla Ь Фgаrпаsi,пi tuzish to'g'nsidagi

lаггоп qJ.hоп fu7llda
':]0()2Jjl24 оklуаЬг

4q!rr]f|"kEФL
!!!? ]j!'q!!ц]!.

N"з7



\ \,llцлl lntbOI ledeг]tsiyJsi rU,Е,l'э] аасhоп 1]shkil toDetrn?

']')li4 yil

196Зу;ld юzаgа trр оtаzЬ r,uЬо."пЫ lt Ьч 1,1,Ьо rсtо,d оi,паtgап dапо,эЬоп Yгч,оD] сhсп]оiопlаг lisasi ilk ьог песhапсhi vildl ut9ап

Allt hоlаtidJ to'rlni о'уПlgз qandlykiг]Iiladi
ТЬ цо !lJb], ll.JdJ n{hlntl

Bi, 0o'llab yclkadan oshil ib

п,*,"Ы,,, b.,,.,nl.l,i.it"Ыa" raqib daI v,7asisa hU]шцillshi NInkm!?

Баlао7аЬопnraydo io'lchaпli?

tushurilsa (gоЬ, hisohlanadiIni?

N.51

futbol ianoasi nechanchi yili иshkil

207

Yc!lo0a cheФOio.]aIl kubogi песhлп.hi viklal I]os}llJb оlki7i]рэп?
.l95lj yil
]r50 yil

11)64иl

\evroDaniIe епр чаяshi о'ипсhisiаа hегilаdiеап,очгjD,

Yоп tomondan tо'рпi ki.itisb fr etodikisi qanday baiariladi.
tlklri очооsа tачапsап ho]da Ьаiагilаdi
FаqаtЬiг оуоqяа tауапgап holda Ьаjагilаdi

sobiq Paxtakor jaпoasi песhапсhi yilda halokatga uсЬrавап?

206



БйГtremрi*uti bi,,i*bi ьо. quysi a,ulotaa o'o-"itganu

MPksl',

ЬрJп уа

r:,,,ni jп,чd.пlпгl 0 lсhJmlJгj'
tl6nr50r!
1З п 25 sпr __
14m 50s _

к*",а"Г. Ко,ао *Оо Ыуlп o'ynashi Iпuпrkiл?

'1,r*r. _

Malttabda sрогt о'уiпlагi daБi paЛida qaysi usoldan ko'P foydalaniladi?

М usobaqa qаtпаshсhi l агi mцsоЬ aqa dan oldin q anday ko'ri kda n o'tishla.i shart

Musobaqa пizопiпiпя sчпяф bandj?

Musobaca qatпashchilaгi

Musobaaaea Bhbarlik d iIbh

Nechanchi Иldan hоshlаЬ Yеиора сhепрiопаdагi о'йчilа Ьоshlаgап?
{1958иI

19s5y'l
1950yil

NO.hJп.hl ylldan boshlab futbol bo'yicha ]аhоп .h.Dlpionarlari .tk]zil.r Ь.ýhlадJп]

Llln)yl

0ltnDiada Ьiгiпсhi mаrttа futbol оИпi nechanchi йli ho'lib о'tяап,

]пгiпrэ maydonidagiуоу nima u.huп сhi7i]еап1

't r ",", Б,i-,;рЙ ""qоа" 
,l *ia" !!!!]ц,!!r!цi ,цЕ]]!!],

мл' ' :,,'' t, ,,

П]ru.7]Ьол rапmа m]чdоOfiап .hiknrasllai U.huп

li lш*.t"plu.t lu'yina"уоу j.hidtrп chiqnlasligi U,huп

Бшi О."К tег,". t oma"a.si З kапа сhеmрiоп Ьо'lсап?

"Italiya,Brazillya
Uгuрау
collandiya



"1954yil
1950 vil
1960yil
1964Yi1

osivoniпP2O0зvildaPiviliamoasikim?

0Пгяi futboi Yevropa chempionati Ппаl чсhгаshuчi qayerda va qachon o'tlazilgan?

2001иlAngliya Сгеtsiуаdа
2000 йl IфUча- shчеtsi}ъdа

0xil8ilLnbol jahon.hcп]Plonatiqayeгdavtrqa.h. otlG7ilgin?

Qаstdап о'уiп qoiйsi hlzilяanda hаkап qanday jazo o'yjnchiga helgilaydi?

Ja,i jJ1o!lirjh.lgilanadlvahu]umqllnyoeanjanlrэo'ynrini},ontonrond]nbO5hlaydi,

Qizil brtochka qo'гasatiladi
0'ylnrian chnla.ib yUbol ilзdi
yоп tomonidan о' iпяа kiгitiladi

Pг.znienфnilning(o'zbckistoлdafutbolпiгivojlantirish8adon,qo'shimclrachoгa
tJdbnla.to'Eг]5ldi,gi qаrогqJ.hФп.hiqаfi]gап?

'200з vill a0re]

2007уilЗ0 mап:
2008и]20Iечrа]

Tavota \тЬояr va сьеmDiопlаг ligasi i]kborg'oUbi qaysijanoa?

бrb"kt,t"" r"tb"' f"d*"Бiyr"l ,*cbanclri yilda FlFДча o,F.Ka'zo Ьо'lgап,

liltlmП;'yl.lп r-iahonchempionatiqachoп vaq.rycrd] o'tkazjlBan?

192s у llаUуз

liП,nb'vi,,i,,i,roa,uu ua qoy"гdtr пэуdо Ьо'lsап?

Tayotakuboдine.bandriyildatasIrkilqilIпgan?

'i-t,,tb"l,"."l.йhйй_ik,il""iыt"l,tlk*.h"t".kй;;,b"]*,]rl



u 2з o'zbekiston yoshlar tеrпа iamoasi sагdогi kim?

*Huilm taktikai va hiФоча laktikasisa a]ratiladi
нimоча takikasidan jborat

Huium takikasitlaл iborat
]amoabo'lib himoyalanish

FUtb о l va чп i o'q itish metodikas ida chalg'itish qanday Ь аjаri ladi ?

то'р Ьilап va to'Dsiz baiarish mumkin
'l'o'D ьilпл сhJlяiljshlаl oz.rtish

FUtbol qасhоп olimpiada dаstuгiяа kiritilяan?

'190В yil
1905yil
1900yil
1910vil

гчtЬо| |о'l]ijriпд оя'iIliдi?

FutЬоl o'yini Decba daqiqadan iьогаtъо'!аdi.

гutbol о'ипiяа qal/si yili qizil kагtосhkа joriy etilяan?

\96'7 у

l]ltrbol o'vnrica qav5l vlIl saгi0 ka'1l).hka iопч.lilдап,

Futbolda пе.hалсЬi Tildan boshlab 11 netгlik iагimаtо'Di Ьеlgi]апяап7

1892 yil

Fntbolda nechanchi vildan boshlab hаkаmlагmауdопяа fushishgan?
tl880 yil

xal а а го muso Ь оо alar uсh цп naydo п о'lсhаmlагi?

'Uzunliяi 100-110mепi 64 75m,
l]Zuпliяi 90 120ln eni 45.90m,
t]znnliкi 80-90nr cni 45 50п.
UzDnlisi 100-105m епi 50-55m.

х]lqаго nltbol iеdегаt5iуаsi Fita qасЬоп taShkil еtilвtrл?

'1904 yil

ll)05 yil

lt,-r"* -_.



м .]"" bnr.h2k]ariil.gi ьачгооlаrЬаlап.Iiдi?

Italiva "A" serivasiqaysirrldatashЫ topgaD?

1в18 Yll

1899 vil
ll2] olinrpiya Yoshlar t..пrа jamoasiлc.hanctriyilOsiyo сh€пrрiопi Ьо'lgап1
}20]8 yil
2017yil
2016yil
2015yil

/rl l4 iigi lоhо. .h.пrпiопtigjпi qJ]rýi davlat qо'lцJ k]Iitgaп]

20]{)!jlеi YечгоDJ ch.m!ionliginLqav5i davlit(lo']8a k] tвпп]

uДТЛ bboci lшъаqalari qachon o'tkazila boshlagaп ?

1950 цl

1973yi]

О,Л.ti,t.. в* l"-*, i -сh]псhi yil va qryerda osiyo о'r' аfis'oliьi Dо'lg]п?

lJ 2З olimвiya Yosblar terma jamoasi пчйЬЬiуj Е!ц1

Раtаkог iamoasi песhапсhi Лl tashkil
,1956

1953

FII]А (0rn ridan duпуопiпgепя yaxshi o'ynr.hi5isa ll.riladigaD опi ldIr sочгiппu

5 пrlrtаdап qо']яа kiгitsап futbolchlkimlJl

19!!
(9aJ2

Гауаопа, butanla. 
""cbta 

Ь9lцЦ

2

215



10. FoYDALANlLGAN vA TAvsIYA ETILADIGAN ADABlYoTLAR

l. Tanqidiy tahlil, .]atiy tartib intizom va sh:rxýiy taгtib intizom va

shaxsiy jnvobgarlik hаг Ьiг гаhЬаг tholiyatining knndalik qoydasi bo'lishi

kerak, o'zbckiston RcspLlblikasi prczidenti Sll,M,Milziyoev 2017у

2, Егkiп va fаrочоп, deInokratik 0'zbekbton davlatjn i birgalikda Ьа цп)

et.rnr iz, 0'zhekis ton Rcspublikasi pгezideлti ,M,M irziyoev 201 7у

j, Karimov LЛ. So8'lom xalq, sog'lom millatgiпa btyuk ishlarga qodir

bo'lirdi, KonýtiEutsiyaning 12 yillig'da sо'Zlап8ап nutq, "xalq so'zi", 2004 yil 8

,1. 4,Кагimоч LД. Вагkаmоl avlodjnamlakatiпlizпing пustаhkапl

tryirлchi, o'2bckiston Воlа]аr sportini гivojlantiгish jаmg'агmаsi ]krmtyl,k

kcog.rshnta sо'zlапgап пutq. "Ха]q so'7"', z012 yil ] 1 tЪчrаl'

5 vаzirlаr Mahkamasining "Jisnroniy tаrьiуа va sроrtпi уаплdа

гiчоilапtiгish сhога tаdЬiгlаri to'gгisid a"gi Qаюri 1999 у,

6, vаziгlаг Mahkamasinnr8 "]ismопiу tагЬiуа va spoft Fnada

гiчоjlап(irish cho.a - tadb irlari to'gгisida" gi Qaгori l999y,

7. U7bckiston ltespuЫikasi "Ta']lm to grisida"gi qопuпi, 1997 у,

R Vel\U,hJjt,l,,} YU,v, \роlllhlпl.! |n,lr,U\ |,Snto ljv l ц\оlts't]lр,гi

aýoslaIi, М.] 

'ismoniytaгbiya 

va sрогt, 1988.-ЗЗ1 h,, [I;an sportga]

9. Uzbekiston Respubhkasiпing "JisпloDiy tагhiуа уа sport to'gгisida"gi

QoDuni, 1992 у

l0, "Каdrlаг tаууогlаsЬ M'lliydasfuгi" 1997 у,

] l. o'zbekistonda Ьоlаlаг sportini гiчоjlапtiгish iamB'armasini tпzish

to'g'risidagi qаrоr, 2002 yil 24 oktyaЫ,

t2, Nuгimоч R,Llsecv Р. - fLrtЬоlсhilагпi tаууогlаshdа peda8ogik

nazorat(Pedagoaiktavsiyalar] Т. 1990.

lЗ, NLlrimoy R,I, Sегgееч С,М. - Jismoniy tаrЬiуа instituбning

pedago8ika[akul'tetiuchundastuгlixtisoslashtirishkursi] Т,1995,

1.1. Sегgссч G.М,, Nuгilпоч R,l, lutbol bo'yicha bolalnr va о'sпrirlаr

sp(rt maktabi olimpiya о'riпЬоsоrlаri, Ьо]аlаr v] о'sпrirlаr maxsuý maktalri,

{)llI)iyJ о'riпЬоsаrlаri bilin уurti o'quv,nrash.] qllish va sport komolotiga

l,гishish guгuЫа.i ucbun dastuг l', 1997,

l5 Аkгаmоч R,A, - Yc,sh tutЬоlistlагп i tnnlah olish va tаууоrlаsh Т,1989,

lб Лkгапrоч R.Л,, Talibtl]anov Л. Yuqогi malakali futbolchilarni

l,lyyol lash. 0'quv qо'l]аDmа,

l7. Аklапюч R,A, Yosh tutbolchi]aгni taпlab oliýh va tayyorlaslt

]8 Nuгiпrоv R,l. Akmalov R,Л,, АЬduгахлlапоч lr,Л, ()рг,dсlсп]е, Nllnl1,1'

t l u(lп osti stцl е пtоч,р гaktikantov l]z(il!'K, ýpetsia]iZIt llyunlixsyJ ро lotll)lu i

ilсhпово пrуасhа v pcriod ргохоjdепiуа ргаktiki Т 19l]7

19, Акрамов Р,Л. 0тбор и полго-говка tоных ф}тболис,гов, ЛIжир

20, Лкрамов l),Л,, Тихоtlоts В,М,, Исеев l]1,, Нуримаtlоts I'-l,, (;cI]r(l,B
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