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I QISM. QILICHBOZLARNI TAYYORLASHNING 
TUZILISHI

QILICHBOZLIKDAGIMUSOBAQA FAOLIYATINING 
UMUMIY TAVSIFLARI

Zamonaviy qilichbozlikda jangni olib borish tizimi rapirada, 
sablyada va shpagada qurol tig‘i bilan harakat amallari tarkibini va 
harakatlar usulini shakllantirish tamoyili yagona bo'lganligi tufayli, 
ularda jang olib borishni birlashtiradigan umumiy belgilari mavjud. 
Undan tashqari, qilichbozlaming qarama-qarshi turib kurash olib 
borishlari, ishtirokchilarning psixik va harakat xususiyatlariga ko‘p 
holatlarda analogik taiabiami qo‘yadi. Shuning uchun, texnika va 
taktikani baholash mezonlarini belgilovchi ixtboslashgan faoliyat 
tavsiflarini ajratish qilichbozlikning barcha turiarida ta’lim va 
trenirovka uslubiyotini takomillashtirish imkonini beradi.

1. Qurol tig‘i bilan harakat qiiishning ko'p muolajaligi va 
ulaming xilma-xil turlari o'rtasidagi o'zaro o‘no almashish imko- 
niyatlari.

2. Hujum va hujumga qarshilik ko'rsatisii, ularai tayyorlash 
usullarini to‘g‘ri tanlash.

3. Jangovar harakatlarni qo'llashni ta’minlovchi jang ishtirok- 
chilarining psixik xususiyatlari va imkoniyatlarini namoyon qilish 
xilma-xilligi.

4. Holatlarni katta miqdorda bo‘lishining kutilrnaganligi.
5. Taktik niyatlar o'rtasida izlanishning ayirganligi.
6. Taktik axborot manbalari va usullari o'rtasidagi farqlar.
7. Qilichbozlik turiarida jang olib borish paytidagi texnik- 

taktik ustuvorliklar.
Musobaqa faoliyatini takomillashtirish uchun obyektiv shart- 

sharoitlarni hisobga olish, mashqlami tanlash va ulaming yo‘nal- 
ganligini texnik-takiik va funksional trenirovkaning alohida kompo- 
nentlariga ajratish, ularni ancha samarador qiladi.
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Qilichbozlik turlarida jangni olib borish texnikasi va taktikasi 
hujumlaming natijaviyligiga erishish va hujumga qarshi hara- 
katlardagi -  sanchish yoki zarbani bajarish usullaridagi, o‘zaro 
hujumlar paytida harakatlaming natijaviyligini baholash mezon- 
iaridagi, ishtirokchilaming zarba beriladigan sohalari kattalik- 
laridagi farqlar tufayli o‘ziga xos bo‘ladi. Ajratilgan reglamentlar, 
ularni amalga oshirish uchun taktik niyatlar va texnik lisullami 
tanlashni belgilaydi. Demak, harakat amallari va trenirovka usuliari 
tarkibini tanlashda, harakatlar va holatlami bellashuvda, jangda va 
musobaqalarda qoMlash uchun ulaming samaradorligini tahlil qilish 
zarur.

Texnik-taktik ustuvorliklar ichida qurol tig‘i bilan harakatlaming 
tipik ko‘nikmalarini va harakatlanishlar usullarini, sportchilaming 
psixik xususiyatlarini alohida ixtisoslashgan shaklda namoyon 
qilinishlarini, bazaviy harakatlar va eng ko‘p qo'llaniladigan holat- 
larini ajratish zarur boMib, ulaming ichida quyidagilar ajratiladi:

-  qurol tig‘ining dastlabki holati va harakatlari, jangni 
boshlashdan oldingi masofalar;

-  hujumlar va hujumlarga qarshi harakatlar;
-  qilichbozlik turi uchun xarakterli bo‘lgan holatlar.
Quyidagi holatlami ham hisobga olish zarur, masalan:
-  alohida maxsus bilimlaming samaradorligini;
-hujum lar va hujumlarga qarshi harakatlar xilma-xilligining 

qiyosiy ahamiyatini, tayyorgarlik usullarini;
-  musobaqalar reglamenti bilan o‘zaro bog‘liq boMgan 

tanlangan harakatlami (“taktik haqlik”, “oldinroq harakat qilish 
vaqti”, o‘zaro hujumlami baholash, sanchish yoki zarba sektori va 
b.) qo‘llash natijaviyligini boshqaradigan omillaming ta’sirini.

Qurol tig’i  bilan harakatlanishlar texnikasi. Asosiy talablar 
tajribani umumlashtirish asosida ajratiladi va qurol tig'ini bosh- 
qarish uchun mashqlaming mazmunini va yofnalganligini belgilay
di. Masalan, pozitsiyalar va biriktirishlami takomillashtirish, pozit- 
siyalami va biriktirishlami (sanchishlar yoki zarbalami, zarbani urib 
qaytarishni, sanchish yoki zarbani ko‘rsatishni, batmanlar va ushlab 
qolishlami) o'zgartirishlar orqali, ulami bajarishning quyidagi detal- 
larini o‘zlashtirishgae’tibomi qaratish kerak:
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-  qurollanganlar bajarishning quyidagi detallarini o‘zlashti- 
rishga e’tiborni qaratish kerak: mashqlarning mazmunini va yo‘nal- 
ganligini belgilaydi. Masalan, pozitsiyalar va biriktirishlami tako- 
millashtirish;

-  sanchishlar (zarbalar)da, himoyalanishda, qurol tig'ini pozit- 
siyaga qaytarishda qurollangan qo‘I harakatlarining to‘g‘ri chiziq- 
liligiga;

-  sanchishlami (zarbalarni) amalga oshirish, fintlar, batmanlar 
va ushlab qolishlar, himoyalanishlar paytida qurol tig‘i bilan 
harakatlarning tezkorligiga;

-  sanchishlami (zarbalarni) amalga oshirish momentida, oppo- 
zitsiyalarni bajarish paytida gavdaning standart final holatlariga;

-zarbalarni (qilich) amalga oshirish paytida tig‘ni zarba 
beriladigan yuzaga yo‘naltirilishiga;

-  yelka bo‘g‘imidagi erkin harakatlarga;
-  sanchishni (qilich) amalga oshirish paytida momentni fiksat- 

siya qilinishiga;
-sanchishlami (zarbalarni) amalga oshirish, himoyalanish- 

lami, o‘tkazishlami (olib o‘tishlami), batmanlarni, ushlab qolishlar- 
ni bajarish momentida qo‘l kafti va barmoqlarining ma’lum dara- 
jadagi kuchlanishlari bilan rapiraning (qilichning, shpaganing) das- 
tasini ushiashga,

-  sanchishlami (zarbalarni) amalga oshirishdan oldingi qo‘- 
shimcha harakatlarning bo‘lmasligiga.

Texnik usuDar va jangovar harakatlarni bajarishning yuqorida 
nomlari qayd qilingan elementlarining har biri aniq e’tiborni, davriy 
nazoratni va takomillashtirishni talab qiladi.

MASHG‘ULOTLARNI TUZIB CHIQISHNING 
TAMOYILLARI

Zamonaviy qilichbozlikda sport mashg‘ulotlari tizimining sa- 
maradorligi ko‘p jihatdan o‘z tarkibida mashg‘ulotlarning struktura 
tuzilishiga tegishli qonuniyatlar va har bir qurol turi bo‘yicha muso- 
baqa faoliyatini amalga oshirishning o‘ziga xos jihatlarini o‘zida 
ifodalovchi aniq turdagi nazariyalar va uslubiy tartib-qoidalaming
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mashg'ulotlar jarayonida ro'yobga oshirilishi darajasi bilan belgila- 
nadi.

1. Mashg‘ulotlar jarayonining asosan -  texnik va taktik 
tavsifda у  о ‘naltirilishi

Jangni olib borish texnikasi va taktikasini o‘zlashtirish -  bu 
qilichbozlar masbg‘ulotlarining asosiy jihatlari boMib, o‘z navbatida 
yakuniy holatda sport yutuqlariga erishish sportchilarning nisbatan 
maqsadga muvofiq hisoblangan taktik maqsadlami tanlab olishi, 
ixtisoslashtirilgan harakatlar uslublari, bilimlar va taktik ko‘nikma- 
malakalami egallash orqati ifodalanuvchi -  texnik va taktik jihatdan 
tayyorgarligi darajasi bilan belgilanadi. a

2. Tanlangan qurol turi bo‘yicha sportchilarning rmusoba- 
qalardagi am alga oshiruvchi nisbatan o‘ziga xos bo4gan 
harakatlarini hisobga olish asosida /anglarni olib borish vositalari 
tarkibini rejalashtirilgan tavsifda optimallashtirish

Ushbu yakka kurash sport turida tegishli vositalar tarkibini 
shakllantirish -  bu turli xildagi harakatlardan (hujumlar, hujumlarga 
qarshilik ko‘rsatish, tayyorgarlik harakatlari va joyini o‘zgartirish 
usullari) foydalanish hajmlari o‘rtasidagi nisbatni optimallash- 
tirishga yo'naltirilgan, qilichbozlaming texnik va taktik jihatdan 
takomillashishini ta’minlovchi zaruriy tarkibiy qism hisoblanadi.

Bundan tashqari, musobaqalarda qilichbozlaming faoliyatini o‘z 
muddatida, tezkor tavsifda baholash asosida boshqarish zarur 
hisoblanadi.

3. Harakatlarga oid va ruhiy sifatlar, funksional jihatdan 
tayyorgarlikning doimiy ravishda ixtisoslashtirilgan tarzda namo- 
yon boUishi

Jangni olib borish vositalarini o‘zlashtirish asosida, musoba
qalarda ishtirok etish natijalari har bir qilichbozda ruhiy va harakat
larga oid sifatlaming namoyon bo'lish darajasiga bog'liq holatda 
ifodalanadi va o‘z navbatida, jang davomida turli xil harakatlardan 
(hujum, himoyalanish va qarshi javob hujumini amalga oshiris,h, 
qarshi hujum) foydalanish ushbu sanab o‘tilgan sifatlaming turli 
xilda namoyon bo'lishini (ayniqsa, tezkorlik, chaqqonlik va chidam- 
lilik, ko‘rish-motor reaksiyalari, diqqat, xotira, fikrlash) talab qiladi. 
Shu sababli, ushbu sifatlarni takomillashtirishga yo‘naltirilgan 
mashqlardan doimiy ravishda foydalanish mashg'ulotlarda tegishli



harakatlami o‘zlashtirish jarayonini tezlashtiruvchi ta’sir ko‘rsatadi 
va bu harakatlardan rausobaqalar davomida muvafaqqiyatli tarzda 
foydalanish imkonini beradi.

4. Harakatlar tarkibi, taktik tarkibiy qismlar va ulaming 
tayyorlanishi va jang davomida qo ‘llanilishining individuallash- 
tirilishi

Qilichbozlarni yakka kurash vositalari bilan qurollantirish 
ma’lum bir aniq harakatlarga oid va ruhiy sifatlaming namoyon 
boMishiga moyillik darajasini, ayniqsa, sportchilar tana tuzilishining 
o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish asosida amalga oshirilishi 
nisbatan maqsadga muvofiq hisoblanadi. Shu sababli, turli xildagi 
harakatlar va taktikalardan foydalanish hajmini optimallashtirish va 
ulardan janglar davomida sportchilaming yakka tartibdagi ko'rsat- 
kichlari (morfologik, harakatlarga oid va ruhiy) bo‘yicha foydala
nish musobaqa faoliyatida nisbatan o‘ziga xos samarali uslublaming 
shakllanishi jarayonini tezlashtirish imkonini beradi.

5.Yillik sikl tarkibida asosiy hisoblangan musobaqalarda 
qilichbozlarning ishonchli darajada chiqish qilishlarini ta’min- 
lash uchun, ularda zaxira funksional imkoniyatlariniyaratish

Qilichbozlikda texnik va taktik takomillashish sportchilaming 
harakatlarga oid va ruhiy jihatlariga turli xilda ta’sir ko‘rsatishi qayd 
qilinadi.

Shu sababli, talab qilingan funksional tayyorgarlik darajasiga 
erishishni qaror toptirish, mashq qiluvchilaming holatini yuqori 
darajada harakatlami amalga oshirish bilan bog‘liq bo‘lgan zo‘riqish 
holatlari qayd qilinuvchi sharoitga moslashtirish imkonini beruvchi 
yuklamalar turlari va ulaming jadalligi darajasi, hajmi o‘rtasidagi 
ma’lum bir aniq nisbatlami belgilash asosida ro‘yobga oshiriladi. 
Biroq, ishonchli darajada chiqish qilislini ta’minlash uchun, 
mashg‘ulotlar yuklamalarini musobaqa yuklamalariga nisbatan 
qiymati biroz ortuvchi tavsifda modellashtirish sharoitida amalga 
oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi, ya’ni mashq qiluvchilarda 
zaxira funksional imkoniyatlar yaratilishi qayd qilinadi.

6. Texnik va taktik tayyorgarlik vositalaridan foydalanish 
sharoitida qilichbozlarga ta’sir ko'rsatishning majmuaviy tavsifi

Qilichbozlikda texnika va taktikani o‘zlashtirish davomida 
foydalaniluvchi mashqlar sportchilar organizmiga turli xilda ta’sir
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ko‘rsatishi qavd qiiinadi. Shunday qilib, maksimal tezlikda hujum 
harakatlarini bajarish texnikaga qo£yiluvchi ma’lum bir aniq talab- 
lami belgilab beradi. shuningdek, bunda bir vaqtning o‘zida 
ixtisoslashtirilgan tezlik hisobga olinishi zarur hisoblanadi, maksi
mal tezlikda ushbu harakatlarni ko‘p marta takroriylikda bajarish 
sportchilarda chidamlilik va irodaga oid sifatlaming namoyon 
bo‘lish darajasini oshirishga yo‘naltiriladi. Shu bilan bir vaqtda, 
murabbiy (hamkor) tomonidan turli xil signallardan foydalanish 
axborotlar, harakatlarga tegishli reaksiyalarning qabul qilinishi, his 
qilinishi va anglab yetilishini takomillashtirish imkonini beradi.

Shu sababli, ko‘plab omillarga bog‘liq bo'lgan tavsiflarga ega 
mashqlardan foydalanish mashq qiluvchi laming har tomonlama 
tayyorgarligi darajasi oshirilishini ta’minlaydi. v

7. Yillik sikl tarkibida musobaqalarning darajalarga bo‘lib 
cltiqilishi, ularning musobaqalar ко ‘pligi tavsifidagi tuzib chiqi- 
lishi

Qilichbozlarning mashg‘ulotlari jarayonida turli xil darajada 
amalga oshiriluvchi musobaqalar butun tayyorgarlik tizimining 
zaruriy tarkibiy qismlari hisoblanadi va bu musobaqalardan 
amaliyotda butun yil davomida foydalanish maqsadga muvofiqdir. 
Shu bilan birgalikda, musobaqalar natijalarining turli xil darajada 
ahamiyatga egaligini va sportchilaming harakatlari hamda ruhiy 
jihatlariga ta’sir darajasi o‘zaro farqlanishini hisobga olgan holatda, 
musobaqalami ishtirokchi laming kasbiy mahorati (kvalifikatsiya) 
darajasi, musobaqalarning ommaviylik darajasi va - yillik 
mashg‘ulotlar jarayonida tutgan o‘mi bo4yidia guruhlarga ajratib 
chiqish maqsadga muvofiq hisoblanadi, bu holat sportchilarda talab 
qilingan sport formasiga erishish va musobaqalardan keyin ruhiy 
jihatdan muvofiqlikda qayta tiklanishning optimallashtirilishi 
imkonini beradi.

8. Mashqlarning turli xilligi va ularning foydalanilishi ket- 
ma-ketligini tanlash sharoitida mashq qilishning ta ’sir samarasini 
hisobga olish

Qilichbozlarning mashg'ulotlari alohida foydalaniluvchi vo- 
sitalaming sportchilar organizmiga ta’sir effekti o‘zaro obyektiv 
tavsifda farqlanishi sharoitida mashg'ulotlami tuzib chiqishning 
ko‘p tarkibiy qismlarga egaligi bilan tavsiflanadi. Shu sababli,
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mashg‘ulotlar mashqlarini tanlab olish davomida bu mashqlarning 
mashq qiluvchilarda harakatiarga tegishli va ruhiy jihatlarga o‘zaro 
bogMiqlikdagi ta’sirini hisobga olish talab qilinadi. Masalan, futbol 
va basketbolda mashg'ulotlar boshlang‘ich bosqichida (chigil yozdi 
mashqlari vaqtida) ma’lum vaqt davomiyligida mashqlarning 
sezilarli miqdorda foydalanilishi sportchilar tomonidan oldinda 
turgan kurashlar davomida vaqt va makonni aniq baholay olish 
qobiliyatining susayishiga olib keladi va o‘z navbatida, bu holat 
mashg'ulotlaming samaradorlik darajasini susaytiradi. Shu bilan 
birgalikda, janglarni amalga oshirish oldidan qurol bilan baja- 
riluvchi ixtisoslashtirilgan mashqlar, yakka tartibdagi chigil yozdi 
saboqlari yaxshi samara berishi qayd qilinadi.

9. Sportga oid takomillashish jarayonida, shuttingdek, yosh 
qilichbozlaming yoshga oid tayyorgarlik bosqichlarida mashqlar
ning murakkabligi, hajmi va jadalligining oriishi

Qilichbozlaming ta’lim olish yillari bo‘yicha, shuningdek, 
ulaming kvalifikatsiya darajasi ortishi bo'yicha musobaqalar 
sonining ham ortishi kuzatiladi va o‘z njavbatida, ushbu musoba
qalar ishtirokchilarining harakatiarga /oid va ruhiy jihatdan 
tayyorgarligi tarkibiy qismlariga qo'yiluvchi talablar darajasi ham 
ortadi.

Shuningdek, usullar va taktik ko‘nikmafarning sifat tarkibi 
ham o'zgarishi qayd qilinadi, bu holat mashqlarning hajmi, jadalligi 
va murakkablik darajasining ortishini belgilab beradi.

10. Kvalifikatsiya darajasi, yakka tartibdagi texnik, taktik va 
shaxsiy tavsiflari bo*yicha o ‘zaro farqlanishlar hisobga olinishi 
sharoitida, sparingda ishtirok etuvchi hamkorlarning tarkibini 
jamlash

Qilichbozlaming texnik va taktik jihatdan takomillashtirilishi 
o‘z tarkibiga mashg‘ulotlarga va musobaqaga tegishli janglarni 
o'tkazish uslubiyatini qamrab qoladi, bunda muhim tarkibiy 
qimslardan biri -  bu mahoratning alohida bo‘limlarini o'zlashtirish 
jarayonida faol tarzda ta’sir ko'rsatish maqsadida, sparingda ishtirok 
etuvchi hamkorlami tanlab olish bilan bog‘liq jarayon hisoblanadi. 
Bundan tashqari, turli xil hamkorlardan foydalanish raqiblarning 
jang manyovrlarini modelhshtirish asosida va o‘tkaziluvchi rasmiy 
tumirlarda ular ustidan g‘alabaga erishishga olib keluvchi ruhiy



qaror topishlami shakllantirish maqsadida, ma’lum bir aniq raqiblar 
bilan jang olib borishga tayyorgarlik ko'rishni osonlashtiradi.

11. Qilichbozlartting ntuvofiqlikdagi у  os hi va jinsiga bog‘liq ‘li 
o ‘ziga xos xususiyatlari, ulaming kvalifikatsiya ko‘rsatkichlari 
asosida mashg‘ulotlarda pedagogik ta’sir ko‘rsatish vositatari 
turlari ustuvorligini belgilash

Ayniqsa. boshlang‘ich ixtisoslashtirish davri davomida yosh 
qilichbozlarni mashq qildirish jarayonida o‘yin uslublari va hamkor 
bilan bajariluvchi mashqlardan doimiy ravishda foydalanish 
zaruriyati yuzaga keladi. Chuqurlashtirilgan mashg‘ulotlar 
bosqichida va sportga oid takomillashtirish davrida esa *- yakka 
tartibdagi saboqlar hajmi oshiriladi., shuningdek, mashg‘ulotlar 
janglari va boshqa turdagi musobaqa mashqlari tashkil qilinishiga 
katta e’tibor qaratiladi. Bundan tashqari, qilichbozlik usullarini 
o'zlashtirishda turli xildagi pedagogik qaror topishlami tanlab 
olishga bevosita, sportchilaming rivojlanishida sezgir (sensitiv) tav- 
sifga ega davrlar hisobga olinishi asosida, erishilgan ixtisoslash- 
tirilgan harakatlar va ruhiy sifatlar orqali aniqlik kiritilishi talab 
qilinadi.

Mashg'ulotlar yuklamalarini va musobaqalarda ishtirok etishni 
(shuningdek, mashg‘ulotlar vositalaii va uslublarini tanlab olishda) 
me’yoriylashtirishda yuqorida sanab o'tilgan tamoyillarni hisobga 
olish qilichbozlarda ixtisoslashtirilgan musobaqaga oid faoliyatning 
jadallashtirilishi, ularda sport kvalifikatsiyasining ortishi tezlashti- 
rilishi imkonini beradi.

SPORTCHILARNING TAYYORGARLIGIGA NISBATAN 
QO‘YILUVCHI TALABLARNI MODELLASHTIRISH

Sportchilarni tayyorlash tizimining takomillashtirilishi qilich
bozlik turlarida texnika va taktikaning rivojlantirilishini va muso- 
baqalami o'tkazish tizimlarini oldindan prognozlashga asoslanadi.
0 ‘z navbatida, alohida sportchilarni tayyorlashni tuzib chiqish ular- 
ning erishgan yutuqlarini hisobga olish, shuningdek, o'zlashtirilgan 
mashg‘ulotlar mashqlari hajmi hamda musobaqa yuklamalari bilan 
belgilanadi.
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Bundan tashqari. qilichbozlarning yakka tartibdagi morio- 
fimksional o‘ziga xos tavsiflari ham muhim ahamiyatga ega, 
jumladan, ularning sezilarli darajadagi yuklamalarga bardosh bera 
olish qobiliyati va rasmiy tumirlarda kutilgan ko'rsatkichlarga 
erisha olish holatlari e’tiborga olinadi.

Qilichbozlarning tayyorgarligini modellashtirish quyidagi 
holatlarni hisobga olishga asoslanishi talab qilinadi:

-  asosiy musobaqalarda g‘alabaga erishish uchun talab 
qilingan sport natijalari;

-  rejalashtirilgan natijalaming ro‘yobga oshirilishi vaqtida 
sportchilaming yoshi va sport faoliyati bilan shug‘ullanish davri 
davomiyligi (staji);

-  sportchilar salomatligining holati, ular organizmining 
musobaqalarga xos bo‘lgan ta’sirga barqarorligi, shuningdek, turli 
xil kasalliklar va jarohatlanishlarga nisbatan chidamliligi;

-  morfo-funksional belgilar (bo‘y, tana vazni);
-  kutilgan natijalarga erishish imkonini beruvchi -  jismoniy 

va ruhiy jihatdan tayyorgarlik darajasi;
-  jangni olib borish vositalarining tarkibi va ularning qilich- 

bozlarda yakka tartibdagi o'ziga xos xususiyatlarga muvoflqlik 
darajasi, bajariluvchi usullar strukturalarining musobaqa sharoitida 
sindiruvchi ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga nisbatan barqarorligi kabi 
holatlar orqali ifodalanuvchi -  texnik jihatdan tayyorgarlik darajasi;

-  turli xil jang vaziyatlarida harakatlardan foydalana olish, 
jangning ziddiyatli sharoitlarida belgilangan maqsadlami ro‘yobga 
oshira olish darajasi, shuningdek, musobaqa vaziyatlari va raqibning 
o'ziga xos xususiyatlariga bog‘liq holatda taktikani o‘zgartira 
olishni bilish darajasi bilan belgilanuvchi taktik tayyorgarlik dara
jasi;

-  ixtisoslashtirilgan tafakkurlash va sensomotor jarayonlar 
darajasida namoyon bo'luvchi, shuningdek, nisbatan katta qiymat- 
dagi mashg‘ulotlar yuklamalaridan foydalanish sharoitida va muso- 
baqaning ekstremal sharoitlarida ruhiy xususiyatlaming barqaror
ligi, o‘zining emotsional holatini boshqara olish kabi jihatlar bilan 
ifodalanuvchi -  ruhiy tayyorgarlik darajasi;

-  funksional holatning tibbiy-biologik tavsiflari;
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-  mashg‘ulot!ar va musobaqalardan keyin qayta tiklanish 
qobiliyati;

-  o‘z-o‘zini takomillashtirishga qaratilgan bilimlar hamda 
qobiliyatlar darajasi va boshqalar.

ERISHILGAN HOLATNI PROGNOZLASH 
(OLDINDAN BAHOLASH) *'

Qilichbozliq sohasida prognoz qilishning asosiy obyektlari 
quyidagilardan tashkil topadi:

-  sport turining olimpiada sporti fan sohasi sifatida rivoj- 
lanishi; **

-  qurollar turlari bo'yicha musobaqalarda alohida davlatlar 
sportchilari o‘rtasidagi kuchlar nisbati;

-  kuchli sportchilaming chiqish qilish darajasi;
-  rejalashtirilgan natijalarga erishishda turli omillaming 

ierarxiyasi;
-  tayyorgarlik va mashg'ulotlami tuzib chiqish tizimlarining 

takomillashtirilishi;
-  musobaqa faoliyatining model tavsiflari;
-  mashg‘ulotlar va musobaqa yuklamalarining ortib borishi 

sharoitida sportchilar organizmi funksional tizimlarining ishonch- 
lilik darajasiga qo'yiluvchi talablar.

Tayyorgarlikni takomillashtirishning boshlang‘ich darak- 
chilarini yaratish orqali, prognoz qilish mo'ljal olish funksiyasini 
bajaradi va bevosita tayyorgarlikni boshqarish jarayoniga ta’sir 
ko‘rsatadi, bunda ushbu jarayon oldiga bir qator qiyinchiliklami 
yengib o'tishni ko‘ndalang qo'yadi (takomillashtirish jarayonidagi 
qarama-qarshiliklar, tasodifiy, kutilmagan holatlar va uning tarkibi 
jihatdan miqdoriy noaniqligi, ijtimoiy va «odamga bog'liq bo'lgan, 
ya’ni subyektiv omillar va boshqalar). Shu bilan birgalikda, 
qilichbozlikda sportchilami tayyorlashni rejalashtirish, tashkil qilish 
va boshqarish uning rivojlanishida ehtimollik tavsifida asosiy 
yo'llar va yo‘nalishlami oldindan aniqlab olish zaruriyatini yuzaga 
keltiradi.

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyatida foydalaniluvchi 
prognozlash uslublari quyidagilardan tashkil topadi:
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-  amalga oshirilgan tadqiqotlaming xulosalarini hodisalar 
yoki jarayonlarning bitta qismidan uning boshqa tarkibiy qismiga 
o‘tkaziIishi;

-  modellashtirish va yuqori kvalifikatsiyaga ega bo'lgan 
mutaxassislaming ekspert tavsifdagi baholashlari.

Prognoz qilish uslublaridan majmuaviy tavsifda foydalanish 
o‘rganilayotgan hodisani qilichbozlik sport turi nuqtayi nazaridan 
to‘liq qamrab olish imkonini beradi, masalan:

-  musobaqalami o‘tkazish tizimi, hakamlik tartib-qoidalariga 
o‘zgartirishlar kiritilishi ehtimolligi;

-  yangi ilmiy-texnik axborotlar bilan bog‘liq holatda 
mashg‘ ulotlar j arayonini takomillashtirish.

Prognozlash uslublaridan ketma-ketlik tartibida foydalanish 
amalga oshirilish muddatlari va sportchilaming yoshga oid 
tabaqalari (kategoriya) hisobga olingan holatda, sportda erishilishi 
belgilangan holatlami ehtimollik asosida rejalashtirish imkonini 
beradi. Bunda axborotlardan katta hajmda va ishonchli darajada 
foydalanish sharoitida nisbatan qisqa vaqt kesimlari bo‘yicha tuzib 
chiqiluvchi prognozlashning aniqlik darajasi yuqori hisoblanadi. 
Jumladan, qisqa muddatli (tezkor) prognozlashdan nisbatan ko‘p 
foydalaniladi va bunday prognozlashning asosiy shakli — maqsadli 
dasturdan tashkil topadi. Uning tuzib chiqilishida kutilayotgan 
natijaga nisbatan mo‘ljal olish tartibida ish tutiladi. Keyin 
musobaqaga oid faoliyatning o'ziga xos tavsiflari, yoshga oid model 
tavsiflaming darajasi, me’yoriy talablar (texnika, taktika, funksional 
va harakatlarga oid tayyorgarlikka qo‘yiluvchi) baholanadi. 
Bulaming barchasi tarmoq tavsifidagi (setevoy) rejalashtirish 
tamoyili asosida vaqt va makon bo‘yicha qarab chiqiladi.

0 ‘rtacha muddatli prognozlash quyidagi maqsadlarda amalga 
oshiriladi:

-  yillik tayyorgarlik siklining davrlari va alohida bosqich- 
larida mashg‘ulotlar jarayonini optimallashtirish;

-  qlichbozlaming tayyorgarligini shakllantirishning o‘ziga xos 
jihatlariga (texnik-taktik, ruhiy, jismoniy) aniqlik kiritish;

-  ehtimolligi mavjud bo‘lgan raqiblar ro‘yxatini tuzib chiqish;
-  musobaqa faoliyatining samarali rejimiga aniqlik kiritish.
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Uzoq muddatli prognozlashning asosiy vazifalari quyida- 
gilardan tashkil topadi:

-  asosiy musobaqalarga jamoani saralab olish;
-  yillik sikl davomida mashg‘ulotlar jarayonining struktura 

tuzilishini takomillashtirish;
-  asosiy musobaqalaming ehtimolligi mavjud bo‘lgan shart- 

sharoitlariga va hakamlik faoliyatihing o‘ziga xos jihatlariga aniqlik 
kiritish, tumik kurashlarining borishini oldindan ishonarli darajada 
baholanishini amalga oshirish. 7

Juda uzoq muddatli prognozlash quyidagi holatlarga aniqlik 
kiritishni nazarda tutadi:

-  qilichbozlikning dunyo miqyosida rivojlanishining tmnumiy 
tendensiyalari;

-  hakamlik qoidalariga o'zgartirishlar kiritilishi, moddiy- 
texnik ta’minot;

-  tayyorgarlikning yangi uslublari va musobaqa faoliyatining 
shart-sharoitlari.

Yuqoridagi masalalaming hal qilinishi yuqori kvalifikatsiyaga 
ega bo‘lgan mutaxassislar tomonidan amalga oshiriluvchi ekspert 
baholashni tahlil qilish, shuningdek, boshqa davlatlar qilichboz- 
larining tajribasini umumlashtirish asosida bajariladi.

ISTIQBOLLI SPORTCHILARNI SARALAB OLISH VA 
JAMOANI JAMLASH

Qilichbozlaming sportga oid kuch-qudrati darajasini guruh- 
larga ajratib chiqish, yuksak yutuqlarga erishish uchun istiqbolli 
sportchilarni saralab olish, shuningdek, mavsumning asosiy 
musobaqalarida ishtirok etish uchun jamoani jamlash tayyorgar
likning (shaxsiy sifatlar) turli xil jihatlari haqidagi ma’lumotlami 
tahlil qilish va umumlashtirishni talab qiladi, bu sifatlar orasida, 
masalan, quyidagilami ajratib ko‘rsatish mumkin:

-  sport natijalari va uning yillik siklida, shuningdek, tayyor
garlikning oxirgi davridagi dinamikasi;

-  sportchilaming yoshi va salomatligining holati;
-  yakka kurash vositalari tarkibida o‘z ifodasini topuvchi 

texnik jihatdan qurollantirilish darajasi;
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-  maxsus jismoniy tayyorgarlik;
-  harakatlaming va jangni oJib borishning taktik jihatdan turli 

xilligi;
-  musobaqalarda qatnashish tajribasi, ixtisoslashtirilgan 

faoJiyat samaradoriigi o‘sishiningpotensial imkoniyatlari;
-  mashg‘ulotlar va musobaqa yuklamalariga nisbatan ruhiy 

barqarorlik;
-  stress yuzaga kelishi vaziyatida musobaqa faoliyatiga 

tegishli tarkibiy qismlarning texnik-taktik jihatdan ishonchliligi;
-  natijalarga erishishda maqsadga intiluvchanlik darajasi;
-  sportda nufuzi va jamoa a’zolari bilan o'zaro munosa- 

batlarining maqsadga muvofiqligi;
-  oldinda turgan raqibining erishgan yutuqJari darajasi bilan 

solishtirishda sportchilarning aniq tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining 
(texnik, taktik, ruhiy va jismoniy jihatdan) darajasi;

-  yangi harakatlar va taktik tarkibiy qismlami o‘zlashtirish 
hamda ularni foydalanishga tayyorlashni o'rganish darajasi;

-  yuksak natijalarga erishish motivatsiyasi va boshqalar.
Terma jamoa tarkibini saralab olish jarayonida har bir qurol

turi bo‘yicha oldingi yilda amalga oshirilgan musobaqalar natijalari 
asosida nomzodlarning birlamchi ro‘yxati tarkibi tuzib chiqilishi 
nazarda tutiladi, talab qilingan vaziyatlarda ularni yosh guruhlari 
bo‘yicha taqsimlab chiqish amalga oshiriladi. Bunda taqvim 
musobaqalarida jamoalaming tarkibiga nisbatan talabgor nomzod- 
laming son miqdori ikki marta yoki bir necha marta ko‘proq bo'lishi 
talab qilinadi.

Sportga oid kuchini baholashda eng avvalo, shaxsiy tumirlar 
seriyalarida (3-5) ishtirok etish natijalarini o‘zaro solishtirish, bunda 
to‘plangan ochkolar yoki shartli ballar (0,5; 1; 1,5; 2 va hokazo) 
hisobida dastlabki sakkizta (o‘n oltita) shaxsiy o‘rinlarni guruhlarga 
ajratib chiqishni hisobga olgan holda ish olib borish maqsadga 
muvofiq hisoblanadi. Ularni hisobga olib chiqishda musobaqalar 
ijtimoiy ahamiyatiga ko‘ra darajalar asosida guruhlarga bo‘lib 
chiqiladi, jumladan, bunda quyidagi holatlar baholanadi:

-  tayyorgarlik tizimidagi o‘mi;
-  ishtirokchilaming kvalifikatsiya darajasi;
-  asosiy raqiblarning ishtirok etishi;
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— mavsumning asosiy musobaqasiga yaqinlashish holati.
Ushbu tamoyillar asosida, jamoaviy musobaqalarda amalga 

oshirilgan janglar natijalari baholanishi obyektivlashtiriladi, shu
ningdek, muhim ahamiyatga ega bo'Igan uchrashuvlarda rejalash- 
tirilgan darajadan past bo'Igan yoki magMubiyatlar seriyalari ko£ri- 
nishidagi chiqishlarga qo‘yilgan manfiy ballar qiymati e’tiborga 
olinadi.

Musobaqalarning ahamiyati koeffitsiyenti qiymatining kiritili- 
shi asosan, pedagogik maqsad asosida amalga oshiriladi, ya’ni bu 
holat sportchilaming intilishlari va ularni tayyorlashda murabbiylar- 
ning kuch-g‘ayratini boshqaruvchi sifatida xizmat qiladi, murabbiy- 
larga jangni olib borishda qaror topishlarni ratsionallashtirish va 
navbatdagi turnirlarda mashg‘ulotlar yuklamalarini maqsadga 
muvofiq bo'lmagan holatda me’yoridan ortiqcha foydalanilishidan 
qochish imkonini beradi. Bu, musobaqalardan oldingi mikrosikl 
davomida sportchilar faoliyatida ruhiy zo‘riqish darajasini optimal- 
lashtirish va musobaqalarning o‘zida esa -  yillik sikl va bosqichlar 
bo'yicha mashq qilganiik darajasining rejalashtirilgan holatini 
hisobga olgan holatda ish tutish imkonini beradi.

Mashg‘ulotlarning zo‘r berib amalga oshirilishini maqsadga 
muvofiq holatda boshqarishda janglar natijalarini baholashni obyek- 
tivlashtirish uchun, mashg'ulotlaming har bir bosqichida sport- 
chilaming tayyorgarligi darajasini oshirish bo£yicha zo£r berish- 
laming samaradorligi darajasini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar talab 
qilinadi. •

Bu tavsifdagi ma’lumotlar sifatida -  janglar seriyalari davo- 
midagi erishilgan g‘alabalar va magMubiyatlar, shuningdek nazorat 
musobaqalarida egallangan o'rin kabilami ko£rsatib o£tish mumkin, 
shunday qilib, bu ma'lumotlar yakuniy umumlashtirilgan ko‘ri- 
nishda qilichbozlarning tayyorgarlik darajasi holatini o£zida aks 
ettiradi. Bundan tashqari, g‘oliblik qo‘lga kiritilgan va yutqazilgan 
janglar soni o'rtasidagi foiz hisobidagi nisbat hamda yutilgan va 
yutqazilgan janglar nisbati dinamikasi (mikrosikl davomida, yillik 
sikl davrida va bosqichlar davomida) sportga oid tayyorgarlik 
darajasi haqida mulohaza yuritish imkonini beradi.
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0 ‘Z -0‘ZINI TEKSHIRISH UCHUN SAVOLLAR

1. Qilichbozlar tayyorgarligini tuzish tamoyillari.
2. Qanday sifatlaming ixtisoslashtirilishi mashg‘ulotlarda hara- 

katlarni egallab olish va ularni musobaqalarda muvafFaqiyat bilan 
qo‘llash jarayonini tezlashtiradi?

3. Shug‘ullanuvchilar holatini yuqori darajadagi shiddatli hara
katlar sharoitlaridagi faoliyatga moslashtirish imkonini beruvchi 
rezerv funksional imkoniyatlaming ahamiyati.

4. Shug‘ullanuvchilarning har tomonlama tayyorgarligini ta’- 
minlovchi vositalar.

5. Sport takomillashuvi jarayonida mashqlaming hajmlari, shid- 
dati va murakkabligining oshishini nima belgilab beradi?

6. Boshlang‘ich ixtisoslashuv bosqichida o‘yin uslublari va she- 
rik bilan bajariladigan mashqlardan muntazam foydalanish zarurati 
nimaga bog'liq?

7. Qanday ko‘rsatkichlami hisobga olgan holda qilichbozning 
tayyorgarligini modellashtirish amalga oshiriladi?

8. Qilichbozlik sohasida asosiy bashoratlash obyektlari.
9. Qilichbozlik sohasida bashoratlash vazifalari.
10. Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyatida foydalaniladigan ba

shoratlash uslublari.
11. 0 ‘rtacha muddatli bashoratlashdan foydalanish maqsadi.
12. Uzoq muddatli va o‘ta uzoq muddatli bashoratlashning aso

siy vazifalari. * $
13. Istiqbolli sportchilarni yuqori natijalarga tayyorlash uchun 

saralab olish va mavsumning asosiy musobaqalarida qatnashish 
uchun jamoalarni jamlash tamoyillari.

Adabiyotlar

1. Abdurasulova G.B. Qilichbozlaming harakatlarini takomil- 
lashtirish asoslari. Uslubiy qo‘llanma. -Toshkent, 2011, 170 b.

2.Тышлер Д.А., Мовшович А .Д., Тышлер Г.А. Многолетняя 
тренировка юных фехтовальщиков. У че(ша£_дособие.- М., 
2002, 254 с. ________________
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0 ‘Z-0*Z1NJ TEKSH1RISH UCHUN SAVOLLAR

1. Qilichbozlar layvorgarligini tuzish tamoyillari.
2. Qanday sifatlarning ixtisoslashtirilishi mashg‘ulotlarda hara- 

katlarni egallab olish va ularni musobaqalarda muvaffaqiyat bilan 
qo‘ Nash jarayonini tezlashtiiadi?

3. Shug'ullanuvchilar holatini yuqori darajadagi shiddatii hara
katlar sharoitlaridagi faoliyatga moslashtirish imkonini beruvchi 
rezerv funksional imkoniyatlaming ahamiyati.

4. Shug4ullanuvchilaming har tomonlama tayyorgarligini ta ’- 
minlovchi vositalar

5. Sport takomillashuvi jarayonida mashqlaming hajmlari, shid- 
dati va murakkabligining oshishini nima belgilab beradi?

6. Boshlang'ich ixtisoslashuv bosqichida o ‘yin uslublari va she- 
rik bilan bajariladigan mashqlardan muntazam foydalanish zarurati 
nimaga bog‘liq?

7. Qanday ko‘rsatkichlami hisobga olgan holda qilichbozning 
tayyorgarligini model lashtirish amaJga oshiribdi?

8. Qilicbbozlik sohasida asosiy bashoratlash obyektlari.
9. Qilicbbozlik. sohasida bashoratlash vazifalari.
10. Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyatida foydalaniladigan ba

shoratlash uslublari.
11. 0 ‘rtacha muddatli bashoratlashdan foydalanish maqsadi.
12. Uzoq muddatli va o‘ta uzoq muddatli bashoratlashning aso

siy vazifalari. •
13. Istiqbolli sportchilami yuqori natijalarga tayyorlash uchun 

saralab olish va mavsumning asosiy musobaqalarida qatnashish 
uchun jamoaiarni jamlash tamoy if lari.

Adabiyotiar

1. Abdurasulova G.B. Qilichbozlaming harakatjarini takomil- 
lashtirish asoslari. Uslubiy qo‘llanma. -Toshkent, 2011, 170 b.

2.Тышлер Д А.. Мовшович А Д ,  Тышлер Г А. Многолетняя 
тренировка юных фехтовальщиков. Учебное пособие— М., 
2002, 254 с.
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SIL.7ISHLAR M ASHG‘ULOTI 
Siljislilarsh tevnikasiga qo‘yiladigan asosiy ta lab lar

SHjish laming asosiy holatlari va usuUa.rini takomillashtirish;, 
aVvalambor, quyidagilarga erishish uchun yonaltiriladi:

-  og‘irlik markazini gorizontal yuzada vizual baholanadigan 
tebranishlarisiz jang maydoni bo'ylab oldinga va orqaga harakat- 
lanishiaming t o ^ r i  chiziqliligiga;

-  oyoqlar bilan harakatlanishda kichkina bir tayanchli va 
tayanchsiz fazalarga;

-  harakatlaming tejamkorligiga;
-  bir harakatdan ikkinchisiga, ularning stmkturalarini va 

m a’liim bir yakuniy ho I at larga talablami buzmasdan o‘tishlaming 
uzluksizligiga;

-  masofani bosib o ‘tishtezligidagi farqlarga;
-  jang maydoni bo ‘ у lab harakatlanishlar uzunligidagi 

farqlarga;
-  muvozanatning barqaror bo'lishiga;
-  harakatlar komponentlarining yakunlanganligiga;
-  manyovr qilish, tanani hamla jarayonida bukishlar paytidagi 

jangovar turishning standart holatlariga;
-  yelka kamari, bo‘yin, qurol ush lagan qo£l mushaklarini 

minimal kuchantirilishiga.
Qilichbozlarni jang maydoni bo'ylab harakatlanishlarini mashq 

qilish, sportchini jangni olib borishi paytidagi m a’lum bir 
boshlang‘ich va yakuniy holatlarini, zaruriy harakat standartlami 
saqlashni o ‘zlashtirishga yo‘naltirilgan. Usui laming bajarilishi 
oyoqlar bilan tezkor-kuch harakatlarni bajarishga, masofani qisqar- 
tirish va uzunlashtirish paytida, ulami koordinatsiya qilishga asos- 
langan. 0 ‘z navbatida, chidamlilik tana holatlarining barqarorligini 
va qurol tig*i bilan harakatlarni aniq bo'lishiga erishishni ta’min- 
laydi. Shuning uchun, harakatlanishlar ustida mashg‘ulot qilish 
uchun mashqlar qilichbozlaming harakat sifatlari darajasini 
oshirishga ham yo‘naltiriigan boladi.

Hujumlar usullari va manyovr qilish usullarining kombinat- 
siyalarini seriyali bajarish alohida samara lidii\ chunki sportchi
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oyoqlari harakatlarining tezkorligini va kuchini birgalikda ixtisos- 
lashtiradi, qurol ushlagan qo‘l va oyoqlar harakatlari amplitudasini 
oshiradi, chaqqonlik va chidamlilik darajasini ko‘taradi.

Tavsiya qilinadigan mashqlarda harakatlanishlaming alohida 
usullarini mashq qilish metodikasi, ulami bajarish texnikasi 
darajasini takomillashtirishga ko‘rsatmalami ketma-ket murakkab- 
lashtirish tizimlashtirilgan. Shu bilan birga, hujumlar va manyovr 
qilish usullari kombinatsiyasi ham taklif qilingan bo‘Iib, ularni 
qo'llash zamonaviy sport qilichbozligi uchun xarakterlidir.

Jangovar turish holati. Qilichbozlikning barcha turlaridagi 
jangovar turish holatida oyoqlar yeika kengligida ochilgan, tana va 
tos kamari raqibga nisbatan yarim burilgan holda, yuzi unga to‘g‘ri 
qaratilgan bo‘ladi. 1-rasmda jangovar turish holatini takomillash
tirish uchun mashqlar ko‘rsatilgan.

1-mashq.
Dastlabki holat -  saflanishdagi turish holati, oyoq kaftlari 

to‘g‘ri burchak ostida. 0 ‘tirib-turishlar, tovonlar ko'tariladi va 
tizzalar yon tomonlarga ochiladi.

2-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Chuqur o'tirib* 

turishlar, tovonlar ko'tariladi va tizzalar yon tomonlarga ochiladi.
3-mashq. Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Joyida 

turgan holatda navbat bilan oyoqlami salmoqlanib ko'tarib tushirish, 
tizzalar yuqori ko‘tariladi va yelkalarning gorizontal holati saqla- 
nadi.

4-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Yugoriga sapchishlar 

va jangovar turish holatiga qaytish.
5-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Maksimal chastota 

bilan joyida turgan holatda navbat bilan oyoqlami salmoqlanib 
ko‘tarib tushirish, sonlami yuqori ko'tarishlar bilan sakrashlarga 
0‘tadi.

6-mashq.
Oldinga sekin safdagi kabi qadamlami bosish. Turish holatini 

mustaqil yoki buyruqqa asosan qabul qilish.
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1-rasm. Jangovar turish holatini takomillashtirish uchun
mashqlar.

7-masbq.
Dastlabki holat -  jangovar* turish holati. Hamlani, sapchishni, 

hamlani va jangovar turish holatiga qaytishni seriyaii bajarish.
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8-mashq.
Dastlabki holat — jangovar turish holati. Harakatlanishlar 

kombinatsiyasini jangovar turish holatini mustaqil yoki buyruqqa 
asosan qayd qilish bilan bajarish.

Bir qadam oldinga, bir qadam orqaga. Qadamlar bosish tex- 
nikasida oyoqlami navbat bilan va aniq qo‘yish, ularning kaftlari ora- 
lig'idagi dastlabki masofani saqlash majburiydir (2 va 3-rasmlar).

2-rasm. Oldinga qadam bosish kinograntmasL

I
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3-rasm. Orqaga qadam bosish kinogrammasi

1-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati, tovonlar biroz 

ko'tarilgan. Oldinga qadamlar va orqaga qadamlar seriyasi 10-15 
sm masofaga, ikkala oyoq kaftlarining faol harakatlanishlari 
paytida.

2-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati, tovonlar biroz 

ko'tarilgan. Oldinda turgan oyoqni sekin ilgari surish va orqada 
turgan oyoqni tezkor keltirih qo'yish.

3-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati» tovonlar biroz 

ko‘tarilgan. Orqaga sekin qadamlar bosish, harakatning to‘g ‘ri 
chiziqli bo4ishiga ko‘rsatma bilan va ikkala oyoq kaftlari orasidagi 
masofa saqlanadi.

4-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Qilichbozning 

gorizontal harakatlanishi saqtangan paytda sonlami baland ko'tarish 
bilan oldinga qadamlar va orqaga qadamlar seriyasi.

Hamla. Ham la qilish bilan oldinga harakatlanish orqada 
turgan oyoq bilan depsinishnL oldinda lurgan oyoqni chiqarishni va 
uni qilicbbozlik yo*lakchasiga qo'yishni, tanani oldinga egishni 
koordinatsiya qilishni talab qiladi (4 va 5-rasmlarda hamlani 
takomillashtirish uchun mashqlar keltirilgan).

1-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Qilichbozni oldinga 

qarab orqada lurgan oyog‘i bilan depsinishi hisobiga qisqa hamla.
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2-mashq.
Dastlabki holat — jangovar turish holati. Qilichbozni oldinda 

turgan oyog‘i son ini va boldirini faol ilgari chiqarishi hisobiga hamla.
3-mashq.
Dastlabki holat -  hamla qilish. Amplitudani sekin-asta 

maksimumga ko‘tarish bilan pastga tebranishlar.
4-mashq.
Dastlabki holat -  hamla qilish. Tanani oldinga bir vaqtda 

egish bilan pastga tebranishlar, yelkalar gorizontal holatini saqlab 
qoladi.

4-rasm. Hamlani takomillashtirish uchun mashqlar.
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5'in ushq.
Dastlabki holat -  qisqa hamla qilish. Yarim o‘tirish holatida 

oltlingu yopilish, keyin hamlani bajarish.
6-mashq.
Dastlabki holat -  qisqa hamla qilish. Yugoriga sapchish, 

urhish fazasida oyoqlami chalishtirish va hamla holatiga qaytish.
7-mashq.
Dastlabki holat -jangovar turish holati. Qisqa seriyali uzluksiz 

hnmlnlar bajarish.
8-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Orqada turgan oyoq 

bilan kuchli depsinish hisobiga qisqa sakrovchi hamla. Final faza
sida qilichbozning baland yakuniy holati va tanani oldinga uncha 
katta bo'lmagan egilishi saqlanadi.

9-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Tana bilan oldinga 

hayoliy raqib yo‘nalishida qurol ushlagan qo‘lini bir vaqtda rostJash 
orqali tezkor harakatlar, keyin dastlabki holatga sekin qaytish.

10-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Hamla, pastga tebra- 

nishlar va jangovar turish holatida yopilish, oldinda turgan oyoqda 
depsinish bilan birgalikda, mushaklami cho‘zilishidagi inersiyadan 
foydalanish.

11- mashq.
Dastlabki holat — hamla qilish. Orqada turgan oyoqni bukish va 

oldinda turgan oyoqni to‘g‘rilash bilan (tovon polda, oyoqning uchi 
yuqoriga ko‘tarilgan) orqaga harakatlanish, orqada turgan oyoqni 
rostlash bilan harakatlanish va hamla holatiga qaytish.

12-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Uncha katta bo‘lmagan 

uzunlikka hamla, keyin to‘xtamasdan maksimal uzunlikdagi hamla.
13-masbq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Oldinga yopilish va 

final holatlarni qisqa qayd qilishlar bilan uchta hamla.
Oldinga sapchish, orqaga sapchish. Sapchishlar ikkala 

oyoqlar bilan kuchli depsinish orqali bajariladi. Ularning texnikasi 
qadam bosishlami eslatadi, chunki oyoqlar navbat bilan
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harakatlanadi, lekin tayanchsiz faza Iiisobiga ancha katta uzunlik 
bosib o‘tiladi.

1-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati, oldinda turgan oyoq 

yoMakcha ustida biroz ko'tariladi. Orqada turgan bukilgan oyoqda 
oldinga sapchishlar seriyasi, oldinda turgan oyoq bilan depsinish 
harakatlari va siltashlar bilan birgalikda.

2-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati, orqada turgan oyoq 

yoMakcha ustida biroz ko‘tariladi. Oldinda turgan bukilgan oyoqda 
oldinga sapchishlar seriyasi, orqada turgan oyoq bilan depsinish 
harakatlari va siltashlar bilan birgalikda.

3-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Oldinda turgan oyoq 

bilan siltash harakatlarini oldinga maksimal uzunlikka boshlash 
bilan oldinga sapchishlar seriyasi.

4-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Orqada turgan oyoq 

bilan siltash harakatlarini orqaga maksimal uzunlikka boshlash bilan 
oldinga sapchishlar seriyasi.

5-mashq.
Dastlabki holal -  jangovar turish holati. Chegaralangan uzun- 

likdagi (50-70 sm) oldinga sapchishlar seriyasi va orqaga sap
chishlar seriyasi, oyoq kaftlari oralig‘idagi dastlabki masofani, 
tanani jangovar turish holatida vertikal va yarim profilli holatini 
saqlashga ko'rsatma bilan.

Bir qadam oldinga va hamla. Bir qadam oldinga va hamla 
texnikasi xuddi oldinga sapchish va hamla qilish texnikasi kabi 
oyoqlami bosishning maksimal chastotasiga, raqibga qarab uzluksiz 
va tezlashuvchi harakatlanishga asoslangan.

1-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Oyoqlar bilan katta 

chastotada va oyoq kaftlarining oldingi qismiga tayanish orqali 
seriyali taqillatishlar.

2-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Oldinda turgan oyoq 

kaftining oldingi qismi bilan yo'lakchaga oraliq tekkizish orqali
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Irnmln, kcyinchalik hamlani yo'qotish va oyoq kaftini yo‘lakchaga 
qo'yixh.

J-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Orqada turgan oyoq 

liilnn minimal (20-30 sm) harakatlanish orqali oldinga qisqa qadam 
hnalsh va qisqa hamla.

4-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Oldinga qisqa 

sapchish va oyoqlar bilan maksimal chastotali harakatlanishga 
ko‘rsatma bilan hamla.

5-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Oldinga sapchish 

liamda qilichbozning baland yakuniy holatida va tanani oldinga 
uncha katta bo'Imagan egish orqali sapchib hamla qilish.

«Nayza». Faqatgina rapira va shpagada qilichbozlik qilish 
uchun mo‘ljallangan.

“"Nayza” texnikasi orqada turgan oyoq bilan kuchli depsinishga 
va oldinda turgan oyoqni ketma-ket bukish va depsinishga 
asoslangan. Bu holatda, qilichboz tanasini raqib tomoniga ancha 
bukishi bilan oldinga tezkor va uzun harakatni amalga oshiradi.

1-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Tanani oldinga bukish 

va tizzani start fazasida tezkor bukish bilan oldinga chalkash qadam 
bosish.

2-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati -  qo‘llar bilan 

yo‘lakchaga tayangan holda yarim o‘tirish. Oldinga-yuqoriga 
sakrash, orqada turgan oyoqqa qo‘nish va oldinga yugurishga o‘tish 
bilan.

3-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. Oldinga sakrash, orqa

da turgan oyoqqa qo'nish va oldinga yugurishga o‘tish bilan.
4-mashq.
Dastlabki holat -  jangovar turish holati. tcNayza”ni seriyali ba

jarish, keyinchalik yugurishga o‘tish va jangovar turish holatiga 
qaytish bilan.
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5-mashq.
“Nayza” gorizontal harakatlanishga ko‘rsatma bilan va tanani 

oldinga egish.
6-mashq.
Oldinga sekin yugurish va “nayza5>ni imitatsiya qiladigan 

oldinga sakrash oldinga yugurishga o'tish bilan.

HARAKATLANISHLAR USULLARINI KOMBINATSIYA  
QILISH

Qilichbozlarni bellashuvlardagi harakatlanishlaii asosan har xil 
usullarni kombinatsiyasidan tashkil topgan. Manyovr qilish uchun 
oldinga va orqaga qadam bosish, orqaga sapchish seriyalari ustuvor 
qo‘llaniladi. Hujumlar uchun qadamlami oldinga bosish, hamla, 
sapchish va hamla3 “nayza’larni birgalikda bajarish qoMlaniladi.

1 - kombinatsiya. Oldinga qadamlar bosish seriyasi.
2 - kombinatsiya. Orqaga qadam lar bosish seriyasi.
3 - kombinatsiya Oldinga va orqaga qadamlar bosish seriyasi.
4 - kombinatsiya. Oldinga qadamlar bosish seriyasi va hamla.
5 - kombinatsiya. Orqaga qadamlar bosish seriyasi, oldinga 

sapchish va hamla.
6 - kombinatsiya. Oldinga qadamlar bosish seriyasi va hamla, 

oldinga qadamlar bosish seriyasi.
7 - kombinatsiya. Oldinga qadamlar bosish seriyasi va “nayza \
8 - kombinatsiya. Orqaga qadamlar bosish seriyasi va nayza”
9 - kombinatsiya. Hamla, oldinga sapchish va hamla, orqaga 

qadamlar bosish seriyasi.
10 - kombinatsiya. Oldinga sapchish va hamla, oldinga sap

chish va hamla.
) 1 - kombinatsiya. Oldinga sapchish va hamla, takroriy hamla, 

“nayza’\
Harakatlanishlar alohida mashg‘ulotlarda ham va qizib olish 

inashqlarida ham muntazam m ashgulot qilinadi yoki mustaqii 
mashqlaming tarkibiy qismi hisoblanadi. Ularni muvaffaqiyatli 
o'zlashtirish musobaqalardagi sport natijalarini stabillik darajasini 
ko'tarish imkonini beradi. •
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RAPIRADA QILICHBOZLIKNING TEXNIKA VA 
TAKT1KASINI O'ZLASHTIRISH METODJKASI



JANGNI OLIB BORISH TIZIM I

Rapiralardagi sport jangining shartlari bellashuvchilar uchun 
qurol tig‘i bilan qarshi harakatlaming xilma-xil imkoniyatlarini 
belgilaydi, chunki qurollangan qo‘l zarba beriladigan yuza hisob- 
lanmaydi. Shuning uchun, sportchilar oralig‘idagi masofa ko'pincha 
uzun hamla qilish chegarasida bo‘lgdi (6-rasm).

,щ f . « •

6-rasm. Uzun hamla qilish chegarasida sportchilar 
oraiig'idagi masofa.

Jangni olib borish paytida eng ko*p qo'llaniladigan harakat 
amallari -  hujumlar, javoblar va olib o ‘tishlar seriyalarining himoya 
‘4o‘siqlarini” yorib o ‘tish yoki ulami yuzaga keltirish uchun 
mo'ljallangan qarshi javoblar hisoblanadi (7-rasm).
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7-rasm. Raqibning himoya “to ‘siqlarini”yorib о Hish.

Taktik va harakatlar kuchlanishlaming asosini o ‘zaro 
sanchishlami amalga oshirish paytida “hujumga asosni” va “javobga 
asosni” amalga oshirishni ta ’minlaydigan niyatlar va harakatlar 
tashkil qiladi.

Hujum va javob berishlarda (faqat tana qismiga (8-rasm) san- 
chishlarni amalga oshirish sohasining imkoniyatlarini chegaralan- 
ganligi, qurol tig‘i bilan manipulaisiya qilish texnikasiga va uni 
siljitish amplitudalariga yuqori talablami belgiJaydi.

Bunda, qurol tig‘i bitan gori2ontal yuzada ustuvor harakatlarni 
bajarish sanchishlami bare ha sektorlarga amalga oshirishga 
urinishlarga nisbatan himoyalanishlaming xilma-xilligi uchun 
hamda har bir holatda kutib oluvchi sanchishlami oppozitsiya, chap 
berish, orqaga chekinish, yaqinlashishlar bilan aniq qo‘llash uchun 
juda yaxshi imkoniyatlarni yaratadi.

Hujum qiluvchi uchun raqib tomonidan himoyalanish turlarini 
oldindan koEra bilish asosida sanchishni amalga oshirish sektorini 
□niqlash ham muammo hisoblanadi, chunki qurol tig‘i bilan hi
moyalanish harakatlari amplitudasining kichkinaligi, ulami sport-
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chilami qurol tig‘i bilan harakat yo‘nalishini o ‘zgartirishiga nisbatan 
kattaroq tezlikda bajarish imkonini beradi. Shuning uchun, hujumni 
tayyorlashda, uni kutilmaydigan qilib bajarish va qurol tig'ining 
yoMini ochiladigan sektor yo'nalishiga moslay olish kerak.

S-rasm. Sanchishlami mtalga oshirish sektor lari

Qarshi hujum lar va takroriy sanchishlami qoMlash sezilarli 
darajadagi ahamiyat kasb etadi, chunki bellashayotgan qilicliboz- 
larning zarba beriladigan yuzalari o ‘zaio bir-biridan uzoqlashgan 
bo‘ladi, Sportchi yetarlicha ilgariroq harakat qilishga erishishi 
uchun, sanchishni arnalga oshirish maqsadidagi yakunlovchi 
harakatlari o'rtasidagi vaqt bo‘yicha vizual qayd qilinadigan farqni 
k o ra  bilishga erishishi zarur Bunday ustuvorlikni yuzaga 
keltirishga qobiliyat raqibning kunlmagandagi ikki sur’atli yoki uch 
sur’atli hujumiga (javob harakatiga) oddiygina reaksiya qilish 
chegarasidan tashqarjga chiqadi. Chunki u, oldindan kokra bilishni 
yoki raqib qurol tig4 bilan final harakatni boshlashidan oldin
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sanchishni amalga oshirish uchun unda yetarlicha davomiy hujumni 
(javob harakat ini) amalga oshirish ga intifishni chaqivishni o ‘z ichiga 
oladigan taktik ustunlikka asoslanadi.

Himoya harakatlarini qocllashning soddaligi va ular diapa- 
zonining kengligi ataylab amalga oshiiiladigan va jang vaqtida 
beixtiyor yuzaga keladigan (ekspromtli) hujumlardan, himoyalar va 
javoblardan, qarshi himoya va qarshi hujumlardan tarkib topgan 
xususiy ko ‘p aktli olishuvlarga olib keladi. Xususan, qarshi himoya 
va qarshi hujumlardan о Id in bajariladigan hainda tekshirib ko'rish 
maqsadida qo‘llaniladigan aldamchi va qarshi hujumlar davomiy 
olishuvlarni boshlanishi sifatida xizmat qiladi.

Himoya harakatlaridan tashqari kutilmagandagi va tezkor 
yaqinlashish ham hujum va javob harakatlarini qo'Mashni qiyinlash- 
tiradi. Chunki olishuv vaqtida yaqin masofaning yuzaga keJishi 
sanchishni amalga oshirish uchun qo‘shimcha qiyinchiliklami yuza
ga keltiradi.

Sanchishni amalga oshirish aniqligi alohida ahamiyat kasb 
etadi.

Bunda, javob va qarshi javob harakatlarining natijaviyligiga 
erishish eng qiyindir. chunki ular, qoidaga ko'ra, hamla qilish yoki 
hamladan oldinga yo orqaga qarab yopilib olishni boshlagan raqibga 
nisbatan amalga oshiriladi. Ushbu holatlarda, uning tanasi javob 
(qarshi javob) harakatini bajarayotgan rapirachi quroliga nisbatan 
kuchJi egilgan holatda bo‘ladi, bu, qurol uchini zarba beriladigan 
yuzaga tekkizish uchun noqulay burchak hosil qiladi. “Nayza” 
usulida hujum qilayotgan raqibga nisbatan javob harakatini amalga 
oshirish yanada qiyinroq, chunki javob harakati paytida masofa 
keskln qisqaradi. Bunda, hujum qilayotgan sportchi tanasini oldinga 
egilishi, uning orqasiga sanchishni amalga oshirilishi uchun imko- 
niyat ochiiishini belgilaydi.

Rapirada bellashuvlardagi himoyalanish harakatlarining xilma- 
xilligi raqibning himoya niyatlarini oldindan detallashtirishni talab 
qilmaydigan olib o‘tish seriyalari bilan hujum qilishlarni 
o ‘zlashtirishga murojaat qilishga majburlaydi. Lekin ularni qo‘llash, 
qurol tig‘i bilan ishlash texnikasini ma lum darajada egallashni va 
hujum qilayotgan sportchi tomonidan qurol tig‘ini himoyala-
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nayotgan sportchi quroli tig*i yo‘nalishitla harakatlantirishning 
ritmik tavsiflarini baholashda ixtisoslashuvni talab qiladi.

Rapirachining texnik tayyorgariigida, asosiysi -  har xil 
sektorlarga sanchishlami amalga oshirish bilan olib o‘tishlardan va 
olib o'tish seriyalaridan tashkil topgan o‘z amplitudasi qat’iy 
chegaralangan qurol tig'i harakatlarini o'zlashtirish hisoblanadi. 
Demak, qurol ushlagan qo‘lni hujumlarda ikkita va undan ortiq olib 
o‘tishlar bilan birgalikda rostlash texnikasi zaruriy hisoblanadi. 
Olishuvlardagi harakatlaming davomiyligini va miqdorini oshirish 
uchun, ulami ikki aktli va uch aktli qilish orqali qurollar tigiarini 
qarama-qarshi qoMlash muhim.

Himoyalar tarkibida to‘g‘ridan beriladigan va aylanma usulda 
beriladigan zarbalar turlarini navbat bilan qoMlash o‘ta samarali. 
0 ‘z navbatida, hujumlar tarkibida olib o‘tishlar va olib o‘tish seriya- 
larini qoMlash rapirada qilichbozlik qilish texnikasi va taktikasini 
o'zlashtirish muddatlarini qisqartirish uchun shart-sharoitlar yara- 
tadi.

TEXNIK USULLAR, JANGOVAR HARAKATLAR 
TURLARINING TARKIBI VA ULARNl 0 ‘ZLASHTIRISH 

KETMA-KETLIGI

Rapirani ushfash Qilichbozlik va avvalambor, qurol tig‘i 
bilan manipulatsiya qilish qaysi qo‘1 bilan amalga oshirilishi 
quiayligini aniqlash kerak, bu, shu qo‘l biian qilichbozlikni o‘rga- 
nish uchun zarur. Ko‘pchiIik odamlarda, bu o‘ng qo‘!i hisoblanib. 
shu qo‘l bilan ko'pchilik aniq harakatlar amalga oshiriladi.

Birinchi qurolning dastasi to‘g‘ri bo‘lishi kerak. U, asosan 
bashmaldoq va ko‘rsatkich barmoq bilan ushlanadi, qolgan 
barmoqlar esa, kaft tomoniga uni siqib ushlab turadi. To‘g‘ri dasta 
kaft ichida bashmaldoqning asosi bo'ylab joylashtiriladi, posangi 
gayka esa, qurol tig* ini yeika sohasi bo’у lab, uning davomi sifatida 
siqib ushlab turadi (9-rasm). Qurol tig‘ini boshqarishda barcha 
barmoqlar ishtirok etadi. Ushbu holatda, uni har xil yo‘nalishlardagi 
mayda va aniq hisobga olingan harakatlari, jumladan, aylanma 
harakatlari qulay bo'ladi. *
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Rapirada jang olib borish uchun dastani kuchli siqish talab 
qilinmaydi, bu, qo‘l mushaklarini ortiqcha kuchlanishi va toliqishini 
oldini olish imkonini beradi. Mahkam ushlash, qurol lar tig'i bir- 
lashgan va kutilmagandagi to'qnashishlar paytidagina raqib quroli 
lig'iga qarshi harakatni amalga oshirish uchun kuchaytiriladi.

Rapirachining bashmaldog'i va garda o‘rtasidagi masofa 
nazorat qilinishi kerak. U uncha katta boMmasligi, ya’ni bir santi- 
mert chegarasida bo'lishi lozim. Bashmaldoq bilan gardam qattiq 
siqishga zarurat yo‘q, bu, mashqlarni bajarish yoki jang olib borish 
paytida yuzaga keladigan to‘qnashuv!ar vaqtida jarohat olishni 
oldini oladi.

TVg'ri dastani “pistolet” dastaga almashtirish bo'yicha qaromi 
murabbiy qabul qiladi, bunda u, kaftni va barmoqlami “pistolet”dagi 
bir nechta bo‘rtiqlar bilan kontakt qilishi hisobiga dasta bilan 
birlashish maydonini ortishini nazarda tutadi. Bu qurolning tig'ini 
boshqarishni yengillashtiradi, asosiysi, uni harakatlantirish amplitu- 
dasini boshqarishni soddalashtiradi. Bunda, “pistolet”li dastani qo‘l- 
lashda qurol tigMni boshqarishga qo yiJadigan talablar, to‘g*ri das- 
tali quro! bilan o‘zIashtirilgan ko‘nikmalardan amalda farq qilmaydi 
(10-rasm).

9-rasm. To*g‘ri dasiuli rapirani ushlash.
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10-rasin. uPistolet”li dastani ushlash.

Faqat, “pistolet” uzaytiiilgan gaykaga ega emasligini hisobga 
olish kerak, bu o ‘zgaruvchan pozitsiyalar va himoyalami bajarish 
paytida qurol tig 'ining yakuniy holatlarini standartlashtirishni 
murakkablashtiradi. Shuning uchun, “pistolet”li dastaga o‘tish qurol 
tig‘i bilan harakatlar lexnikasini takomiilashtirish bilan birga o ‘tadi.

Jangovar turish holati. Arbitming “Jangga tayyorlaning!” 
buyrug'i bo‘yicha jang boshlanishidan oldin qilichboz qabuJ qila- 
digan majburiy hotel hisoblanadi. Mashqlami amalga oshirishniiig 
barcha shakilari paytida, ulami boshlash uchun ham qo‘Jlaniladi.

Rapirachi jangovar turish holatida raqibga (trenerga, sherigiga) 
yuzlanib turadi, oyoqlari bir-biridan biroz uzoqlashtirilgan va 
bukilgan, qurolining tig£i esa, oltinchi pozitsiyada oldinga uzatilgan 
bo‘ladi. Oyoq kafllari uncha katta bo'lmagan qadam masofasida 
joylashgan va to ‘g‘ri burchak ostida bo£Jadi. Tanasi vertikal va 
raqibiga nisbatan yarim burilgan, qurol ushlagan qo'li esa, biroz 
bukilgan va oldinga uzatilgan qurol tig‘i bilan tanasining (yelka 
sohasi, yelkasining) tashqi tomoni bo'ylab joylashadi. Qurolsiz qo‘li 
tirsagida bukilgan bo‘lib, orqaga tisariladi va yo'Iakchaga parallel 
bo‘lgan yelka sohasi bilan yuqoriga ko‘fariladi (1 1-rasm).
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11-rasm. Jangovar turish holati
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Jangovar turish holatida oyoqlarini bukish darajasi va ular 
oralig‘idagi masofa ta’lim oluvchilarning tezkor-kuch imkoniyatlari 
bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lib, harakatlanishlaming gorizontal holatini 
saqlash paytida qadamlaming chastotasi va uzunligini ta’minlaydi.

Tananing holatida kerak bo‘lmagan maksimal profillik yuzaga 
kelmasligi uchun tos belbog'ining holatini nazorat qilish zarur 
bo‘lib, u jangovar yo'lakchaning ^chiziqlariga nisbatan diagonal 
boMishi kerak. Undan tashqari, tananing ortiqcha proifilligi qurol 
ushlagan qo‘l va qurol t ig i  harakatlarini chegaralashi hamda boshni 
ichki tomonga burili shiga olib kelishi mum kin va shu tufayli, raqib 
(sherik, murabbiy) harakatlarini kuzatish imkoniyatini chegaralashi 
mumkin,

Jang oldidan dastlabki holat (individual dars, sherik bilan 
mashq bajarish paytidagi). Qilichboz raqibiga nisbatan yarim 
burilish holatida turadi (holatni qabul qiladi). Rapira to‘g‘rilangan 
qoida bo‘ladi hamda oldinga va pastga qaratiladi. KaftT barmoqlari 
yuqoriga qaratilgan holda burilgan bo‘ladi. Bo‘sh qo4l tushirilgan 
yoki diagonal proyeksiyada orqaga va pastga cho'ziladi.

Salyut (olqishlash). Har bir jangdan oldin va mashqni baja- 
rishdan oldingi majburiy holat. Musobaqalarda raqib, arbitr va to- 
moshabinlar, mashg‘ulotda esa -  birgalikda mashq bajaradigan 
sherik yoki murabbiy olqishlanadi.

Salyut rapirani bukilgan qo'lda yuqoriga vertikal holatda 
ko'tarish va uni qilichbozning yuzi oldida to‘xtatilishi bilan 
boshlanadi. Garda sportchining iyagi oldida joylashadi. Keyin qurol 
ushlagan qo‘I oldinga uzatiladi va olqishlanayotgan sportchi yoki 
arbitr tomoniga bosh egiladi, undan so'ng dastlabki holatga 
qa}>tiladi (12-rasm).

Bir qadam oldinga. Bir qadam orqaga. Qilichboz navbat bilan 
qadam bosish va jangovar holatni ushlab qolishi orqali harakat- 
lanadi. Tanasini burilishiga va oyoq kaftlarini baland ko‘tarilishiga 
yo‘l qo‘ymaydi. Xuddi yakka yakunlangan harakatlar sifatida bir 
qadam oldinga va bir qadam orqaga yurishni bajaradi. Qadamlar 
uzluksiz seriyalar bilan takrorlanadi.
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Ta’lim oluvchining diqqati har bir qadam bosishidan keyin 
oyoq kaftlari oralig‘idagi tanlangan masofani, tanasining vertikal 
holatini saqlab qolinishida mujassamlashtiriladi. Yarim o'tirishlar 
va ko'tarilishlami ham oldini olish kerak.

Hamla. Asosiy hamla -  oldinda turgan oyoqni raqib (murab
biy, sherik) tomoniga harakatlantirish va tanani oldinga egish 
hisoblanadi (13-rasm).

Hamlani bajarish paytida zarba kuchini bosib o‘tiladigan maso- 
faning uzunligi bilan qiyoslash, tanani ortiqcha oldinga bukmaslik 
va hamlani orqada turgan bukilgan oyoq bilan yakunlamaslik kerak. 
Hamlaning yakunlanishi oldinga chiqariladigan oyoq tovonini 
oldinga harakatlanish inersiyasini so'ndirish uchun yerga qo‘ndirish 
hisoblanadi, yakuniy holatni esa, qisqa muddatli qayd qilish kerak.

Hamladan orqaga qarab yopilish tana bilan keskin va 
muddatidan oldin harakat qilishni talab qilmaydi, Oyoqlaming kuchi 
bilan ular oralig'idagi dastlabki masofa, keyin esa, jangovar turish 
holatining boshqa holatlari ham tiklanadi.

12-rasm. Salyut (olqishlash).
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13-rasm, Hamla.

Pozitsiyalar va yuqorigi birlashtirishlar. Ririnchi pozitsiya 
pastgi ichki sektorga qo‘llatiiladi. Qurollangan qo‘Inmg yelkasi 
ko'tarilgan va pronirlangan holatda. Panja kafti bilan pastga-ichka- 
riga qaragan va lco‘krak sathida turadi. Tig1 pastga-oldinga-ichka- 
riga qaratilgan (14-rasm).
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14-rasm . B ir in ch ip o z its iya .

I k k in c h i pozitsiya  ishki tashqari sektorga qo‘I]aniladi. U 8-
pozitsiyaga o ‘xshaydi. Panja pastki tashqari sektorda yotadj, 
Qurollangan qo‘l kafti pastga qaiagan holatda (15-rasm).

43



16-rasm. Uchinchipozitsiya. 
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Uchinchi pozitsiya yuqori tashqa'ri sektorga qo*llaniladi. 
Panjaning holati 6-pozitsiyaga o‘xshaydi, lekin kaft pastga qaraydi. 
Tig1 6-pozitsiyaga qaraganda yuqoriga ko‘tarilgan.

To^inchi pozitsiya. Yuqorigi sektomi ichki tomondan san- 
chish berilishidan saqlaydi. Qurol tig'i raqib tomoniga va biroz 
yuqoriga yo‘naltiriladi, yelka sohasi va qurol tig'ining o‘tkir tomoni 
esa, tana yonlari bo'ylab ichki tomonga qaratiladi. Yelka sohasi 
polga parallel, qurol ushlagan qo‘l kaftining ichki tomoni ichki 
tomonga qaratiladi (17-rasm).

Beshinchi pozitsiya yuqorigi ichki sektorga nisbatan 
qo‘llanadi. U 4-pozitsiyaga o‘xshash, ammo qo‘l panjaning kafti 
pastga burilgan, qurol uchi birmuncha pastda (18-rasm).

Oltinchipozitsiya. Yuqorigi sektomi tashqi tomondan sanchish 
berilishidan saqlaydi (19-rasm).

Qurol tig'ining o‘tkir tomoni raqib tomoniga va biroz 
yuqoriga yo'naltiriladi, yelka sohasi va qurol tig4i tanadan tashqi 
tomonga, yelka sohasi esa polga parallel ravishda biroz chiqariladi. 
Qurol ushlagan qo‘! kaftining ichki tomoni yuqoriga va ichki 
tomonga qaratilgan.
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1 7-rasm. To*rtinchi pozitsiya.

Yettinchi pozitsiya pastki ichkj sektorga nisbatan qoMIanadi. 
Yelka holati deyarli 4-pozitsiyadagidek, biroq oldinga ko‘proq 
chiqqan va ko‘tarilgan. Rapira tig4 i pastga, uchi esa -  6-pozitsiyada 
turgan raqib .qurolining ostiga, uning pastki tashqi sektoriga 
qaratilgan.

Sakkizinchi pozitsiya pastki tashqi sektorga n isbatan qo‘ILa- 
nadi va qiyalatib tushirilgan tig‘li 6-pozitsiyani eslatadi. Qurol uchi
4-pozitsiyada turgan raqib quroli ostiga, lining pastki ichki sektoriga 
yo'naltirilgan. Dastakni ushlab turgan qo‘l panjaning kafti 6-pozit- 
syaga nisbatan ko'proq tepaga burilgan, salgina oldinga chiqarilib, 
tepaga ko‘tarilgan (21-rasm).

46





19-rasm. Oltin ch i pozits iy a
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21-rasm. Sakkizmchi pozitsiya.
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To'qqivnchi pozilsiya yuqori sektorlariga qo‘Haniladi. 6- 
iHt/.ilsiyaga o'xshaydi. Lekin qurollangan qo‘l niqob balandligida 

ldi T jg- oldinga-ichkariga qaratilgan (22-rasm).

72-rusm. To'qqizinchipozitsiya,



To'rfinchi birlashtirish Rapiralar to (rtinchi pozitsiyaga aynan 
o ‘xshash tarzdagi holatda qurollar tig4ming ichki tomonlari bilan 
birlashtiriladi (23-rasm).

23-rasm. To* rtin chi birlashtirish»

Oitinchi birlashtirish. Rapiralar oltinchi pozitsiyaga aynan 
o ‘xshash tarzdagi holatda qurollar tig'ining tashqi tomonlari bilan 
birlashtiriladi (24-rasm).

Rapirani oltinchi pozitsiyadan to'rtinchi pozitsiyaga (to rtin- 
chidan oltinchi pozitsiyaga) o £tkazish to‘g‘ri tarzda amalga oshi- 
riladi, qurol tig*i harakatlari amplitudasi har xil boiadi.

Birlashtirishlami о ‘zgaiiirish. Qurol tig‘ining o ‘tkir lomonini 
yuqoriga birlashtinshda raqib rapirasining kuchli qismini past 
tomonidan ayiantiriladi, quroJ tig'ining umumiy harakatlanishi 
aylanma hisoblanadi.
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Qurol tig‘ini okinchi birlashtirishdan to 'rtinchiga, tc^rtinchidan 
uJtinchi birlashtirishga o'tkazrsh har xiJ tezlik Ы1ал uzluksiz 
fumikatJar orqali amalga oshiriladi. QuroJ tig ‘ini biriashtirishlardagi 
yukimiy holafiari qayd qiiinadi. Birlashtirishlami o ‘zgartirishlar bir 
juyda lurgan holaida ham da oldinga Va orqaga harakatianishlar bilan 
hajariladi.

24-rasm. Oltinchi birlashtirish.

Yuqori bir I ash ti r is h la»dan to ‘g ‘ridan (olth o ‘tisii bilan) 
\anchish

1-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan joyida turgan (hamla bilan) holatda 

io‘g‘ridan sanchish (olib o tish  bilan) (25-rasm).
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2-mashq.
To'rtinchi birlashtirishdan joyida turgan (hamla bilan) holatda 

to‘g'ridan sanchish (olib o ‘tish bilan).
Yuqori sektorlarga to'g‘ridan sanchish bilan hujumlar

1-mashq. Oltinchi birlashtirishdan hamla bilan tanaga to ‘g‘ri- 
dan sanchishni amalga oshirgan ho Ida hujum (26-rasm). Murabbiy 
(sherik) to‘g‘ridan oltinchi himoyalanish bilan kechikib reaksiya 
qiladi.
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26-г as m. Oltinchi birlashtirishdan hamla bilan tanaga to *g ‘ridan 
sanchish bilan hujum.

2-mashq.
To'rtinchi birlashtirishdan hamla bilan tanaga to lg ‘ridan 

sanchishni amaiga oshirgan ho Ida hujum. Murabbiy (sherik) 
to‘g‘ridan to ‘rtinchi himoyalanish bilan kechikib reaksiya qiladi.

3-mashq. Oltinchi va to‘rtinchi birlashtirishlardan oldinga bir 
qadam bosish va hamla qilish bilan to‘g‘ridan sanchishni amalga 
oshirgan holda hujum. Bir qadam oldinga qo'yishda hujum 
qiluvchining rapirasi birlashtirishni saqlab qoladi va raqib tomonga 
biroz ilgarilaydi, hamla paytida esa, sanchishni amalga oshirish 
jarayonida maksimal tezlashadi (27-rasm).
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27-rasm. Oltinchi va to ‘rtinchi birlashimshlardan oldinga bir 
qadam bosish va hamla qilish bilan to'g'ridan sanchish.

Yaqori seldorlarga olib о ‘fish bilan hujumlar
1-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish bilan tananing ichki 

sektoriga olib o‘tish orqali hujum Murabbiy (sherik) to ‘g ‘ridan 
to*rtinchi himoyalanish bilan kechikib reaksiya qiladi (28-rasm).

2-mashq.
To‘rtinchi birlashtirishdan hamla qilish bilan tananing ichki 

sektoriga olib o‘tish orqali hujum. Murabbiy (sherik) to‘g ‘ridan 
oltinchi himoyalanish bilan kechikib reaksiya qiladi.

3-mashq. T o‘rtinchi birlashtirishdan yon tomonga olib o ‘tish 
bilan hujum. Murabbiy (sherik) to g'ridan oltinchi himoyalanish 
bilan kechikib reaksiya qiladi.

4-vnashq.
Oldinga bir qadam bosish hamda hamla bilan ichki va tashqi 

sektorlarga olib o ‘tish orqali hujumlar.
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To'g‘ridan oltinchi himoyalanish va to‘g ‘ridan to4riinchi 
himoyalanish

1-mashq.
Oltinchi pozitsiyadan (birlashtirishdan) lo‘g‘ridan to‘rtinchi 

himoyalanish.
2-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan (to‘rtinchi pozitsiyadan, to£rtinchi 

birlashtirishdan) to‘g‘ridan oltinchi himoyalanish. Murabbiy 
(sherik) tashqi sekiorga hujum qiladi.

28-rasnL Yuqori sektorlarga olib о ‘tish bilan hujum.

3-mashq.
T o‘g‘ridan himoyalanishlar seriyasi, to ‘g ‘ridan to'rtinchi va 

to 'g ridan  oltinchi, tocg‘ridan oltinchi va to 'g 'ridan to‘rtinchi. 
Murabbiy (sherik) ketma-ket ravishda ichki va tashqi sektorlarga 
qisqa takroriy yaqinlashishlar orqali hujum qiladi.
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Olib о ‘tish bilan javoblar
1-mashq.
Oltinchi pozitsiyadan (oltinchi birlashtirishdan) joyida turgan 

holatda to ‘g£ridan to ‘rtinchi himoyalanish va to£g‘riga sanchish 
bilan javob harakati. Murabbiy (sherik) tananing ichki sektoriga 
hujum qiladi.

2-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan joyida turgan holatda to ‘g ‘ridan 

oltinchi himoyalanish va to g^riga sanchish bilan javob harakati. 
Murabbiy (sherik) tananing tashqi sektoriga hujum qiladi.

3-mashq.
Oltinchi pozitsiyadan (oltinchi birlashtirishdan) orqaga bir 

qadam bosish orqali to ‘g‘ridan to'rtinchi himoyalanish. Murabbiy 
(sherik) tananing ichki sektoriga sanchishni amalga oshirish bilan 
hujum qiladi.

4-mashq.
TVrtinchi pozitsiyadan (to^ in ch i birlashtirishdan) orqaga bir 

qadam bosish orqali to ‘g‘ridan oltinchi himoyalanish. Murabbiy 
(sherik) tananing tashqi sektoriga sanchishni amalga oshirish bilan 
hujum qiladi va oltinchi qarshi himoyalanish bilan reaksiya qiladi.

Yuqoriga qarshi himoyalanishlar va to'g'ridan sanchish 
bilan qarshi javoblar

1-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi - t o g ‘ridan to‘rtinchi himoyalanish 

va hamla bilan to g ridan sanchishni amalga oshirish orqali javob 
berish, yopilish bilan orqaga qaytib to£g‘ridan to ‘it inchi qarshi 
himoyalanish va hamla bilan to ‘g‘ridan sanchishni amalga oshirish 
bilan qarshi javob berish. Murabbiy (sherik) tananing tashqi 
sektoriga sanchishni amalga oshirish bilan hujum qiladi va 
himoyaga tushib, to‘g ‘ridan to'rtinchi himoyalanish va to£g ‘ridan 
qarshi himoyalanishru bajaradi.

2-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  to‘g‘ridan oltinchi himoyalanish 

va hamla bilan to ‘g ‘ridan sanchishni amalga oshirish orqali javob 
berish, to (g ‘ridan oltinchi himoyalanish, yopilish bilan orqaga 
qaytib to'g'ridan qarshi ja v o b 'berish. Murabbiy (sherik) tananing 
tashqi sektoriga hujum qiladi va himoyaga tushib, to ‘g£ridan
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oltinchi himoyalanish va to‘g‘ndan qarshi himoyalanish orqali 
reaksiya qiladi.

3-masliq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  ichki sektorga hamla qilish bilan 

aldamchi hujum va hamlada turish orqali to ‘g‘ridan to'rtinchi 
himoyalanish va to ‘g‘iidan sanchish bilan qarshi javob berish.

4-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  tashqi sektorga hamla qilish bilan 

nldamcbi hujum va hamlada turish orqali to*gcridan oltinchi 
himoyalanish va to*g‘ridan sanchish bilan qarshi javob berish.

Yuqorigi birlashtirish!arga batman bilan hujumlar
1-mashq.
Hujum -  to‘rtinchi biilashtirishga to‘g'ridan batman va 

yuqorigi ichki sektorga hamla bilan to ‘g‘ridan sanchish. Oltinchi 
pozitsiyadan (to'rtinchi birlashtirishdan) bajariladi (29-rasm).

2-mashq.
Hujum -  to*rtinchi biilasiitirishga to'gVidan batman. Oltinchi 

birlashtirishdan (to‘itinchi pozitsiyadan) bajariladi.

29-rasm. Yuqorigi birlashtirishlarga batman 
bilan hujumlar.
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3-mashq.
Hujum — yuqorigi birlashtirishdan yoki yuqorigi pozitsiyadan 

aylanma batman va hamla bilan to‘g‘ridan sanchish. Yuqorigi 
pozitsiyadan yoki to ‘rtinchi (oltinchi) birlashtirishdan bajariladi.

4-mashq.
Hujum -  oltinchi birlashtirishga batman va ochilgan ichki 

sektorga olib o ‘tish. To‘gridan  (aylanma) batman va olib o'tish 
bilan bajariladi.

Ochilgan sektorga frnt va olib oUish bilan hujum
1-mashq.
To‘g ‘ridan fint va olib o ‘tish bilan oltinchi pozitsiyadan hamla 

bilan tashqi sektorga hujum.
2-mashq.
Ikkitalik olib o'tish va to ‘rtinchi birlashtirishdan hamla bilan 

ichki sektorga sanchish orqali hujum.
3-mashq.
Ikkitalik olib o ‘tish va oltinchi birlashtirishdan hamla bilan 

ichki sektorga sanchish orqali hujum.
4-mashq.
Yon tomonga fint bilan va oldinga bir qadam bosish va oltinchi 

pozitsiyadan hamla qilish orqali hujum.
Yuqorigi aylanma himoyalanishlar va to4g ‘riilan sanchish 

bilan javoblar
1-mashq.
Oltinchi pozitsiyadan (oltinchi birlashtirishdan) oltinchi 

aylanma himoyalanish. Murabbiy (sherik) ichki sektorga hujum 
qiladi.

2-mashq.
Aylanma himoyalanishlar seriyasi, yuqorigi birlashtirishlardan 

to'rtinchi va oltinchi. Murabbiy (sherik) yuqorigi sektorga hujum 
qiladi.

To‘g ‘ridan sanchish bilan qarshi hujum
1-mashq.
Oltinchi pozitsiyadan to ‘g‘riga sanchish, joyida turgan 

holatda, hujumning boshlang‘ich fazasida raqibni (murabbiyni) 
uzun yaqin lashishiga reaksiya qilish bilan.

60



2-mashq.
Oltinchi pozitsiyadan orqaga bir qadam bosish orqali to‘g‘riga 

sanchish, tayyorlanuvchi yaqinlashishidan keyin bajariladigan 
raqibning (murabbiyni) uzun hujumiga reaksiya qilish bilan,

Olib oUish bilan hujumlar
1-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan hamla bilan ichki sektorga olib o4ish 

orqali hujum. Murabbiy (sherik) t o r r i d  an to ‘rtinchi himoyalanish 
bilan kechikib reaksiya qiladi.

2-mashq.
To‘rtinchi birlashtirishdan hamla biian tashqi sektorga olib 

o t ish  orqali hujum. Mliiabbiy (sherik) to‘g‘ridan oltinchi 
himoyalanish bilan kechikib reaksiya qiladi.

Harakatlarni boshlash momentini oldindan ko‘ra bilishga 
ko'rsatmalarni birlashtirish va sheriklar o'rtasidagi mashqlarda 
harakatlanishlar uzunligini tan/ash. Mashqlarai bajarish paytida, 
hujum qiluvchi oldinga harakatlanish uzunligini, himoyalanuvchi 
esa -  javoblaming uzunligini boshqarishi uchun chekinishlar 
uzunligini va himoyalarni qoMlash momentini o'zgartirish kerak 
(30-rasm).

1-mashq.
Birlashtirish yuqoridan, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat 

bilan va uzluksiz hamla qilib to‘g ‘ridan sanchishni bajarib va orqaga 
tisarilib yopilib oladilar.

2-mashq.
Birlashtirish yuqoridan, masofa o rtacha. Sheriklar navbat 

bilan va uzluksiz hamla qilib oddiy hujumlarni bajarishadi va 
to ‘g‘ridan sanchishlami va olib 0‘tishlami ketma-ket ixtiyoriy 
bajarib, orqaga tisarilib yopilib oladilar.

3-mashq.
Birlashtirish yuqoridan, masofa o'rtacha. Sheriklar navbat 

bilan va uzluksiz hamla qilib oddiy hujumlarni bajarishadi, 
himoyalar to‘g‘ridan va hamla bilan to ‘g‘ridan sanchish orqali javob 
berishadi, so‘ng orqaga tisarilib yopilib oladilar.
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30-rasm, Harakatlarni bosh lash momentini oldindan ko‘ra
bilish ко *nikmalari.

4-mashq.
Birlashtirish yuqori, masofa o‘rtacha. Sheriklar navbat bilan va 

uzluksiz hamla qilib oddiy hujumlarni bajarishadi, himoyalar 
aylanma yuqorigi va hamla bilan to lg ‘ridan sanchish orqali javob 
berishadi. Keyin mashq, to‘g‘ridan himoyalanish va joyida turgan 
holatda va orqaga bir qadam bosish, hujumlar bir qadam oldinga 
bosish va hamla qilish orqali bajariladigan aylanma hiinoyalarni 
ixtiyoriy ravishda ketma-ket bajarish bilan murakkablashtiriladi.

Individual nmshqlarda rapirani boshqarish
1-mashq.
Yuqorigi pozitsiya (yuqorigi birlashtirish). Pozitsiyalami 

(birlashtirishlami) o'zgartirish -  oltinchi pozitsiyadan (birlash- 
tirishlardan) to ‘rtinchi pozitsiyaga, to‘rtinchidan oltinchi pozitsiyaga 
seriyalar bilan. Yakuniy hoiatlar qayd qilinadi (1-2 sek.).

2-mashq.
Pastki pozitsiyalami o ‘zgartirish. Tog 'ridaii -  sakkizinchi 

pozitsiyadan yettinchiga, yettinchidan sakkizinchi pozitsiyaga.
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3-mashq.
Pozitsiyalami o ‘zgartirishlar. Yarim aylanali — oltinchi pozit

siyadan sakkizinchiga (yettinchiga), sakkizinchidan (yettinchidan) 
oltinchi pozitsiyaga.

4-mashq.
Pastki pozitsiyalami o ‘zgartirishlar. Aylanma -  sakkizinchi 

birlashtirishdan yettinchiga, yettinchidan sakkizinchi birlashtirishga.
5-mas hq.

Yuqorigi pozitsiya. Rostlangan quroi ushlagan qo‘lni qayd 
qilish bilan to ‘g‘ridan sanchishni amalga oshirishni namoyish qilish.

6-mashq.
Dastlabki holat -  qurol ushlagan qo‘l rostlangan, qurol 

tig‘ining o ‘tkir tomoni oldinga yo‘naltirilgan. Qurol tig‘ining o ‘tkir 
tomoni bilan pastga va yuqoriga (5-10 sm) yakka tezkor va uzluksiz 
siltashfar.

Qurol tig‘ining o 'tkir tomoni bilan pastga va yuqoriga seriyali 
siltashlar.

7-mashq.
Dastlabki holat -  sanchishni amalga oshirishni namoyish 

qilish. Qurol tig'ining o 'tkir tomoni bilan kjchik amplitudada 
(5-10 sm) aylanma harakatlar.

Qurol tig*ining o'tkir tomoni bilan katta amplitudada aylanma 
harakatlar.

8-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. T o ‘g'ridan sanchishni tezkor namoyish 

qilish va yuqorigi pozitsiyaga qaytish. Sanchishning yakuniy holati 
qayd qilinadi.

9-masliq.
Yuqorigi pozitsiya. Oltinchi aylanma himoyani imitatsiya 

qilish.
To'rtinchi aylanma himoyani imitatsiya qilish.
Nish on va trenajyorlardagi mashqlarda rapirani boshqarish
1-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. Joyida turgan holatda nishonning 

markaziga sanchishlami amalga oshirish. Qurol ushlagan qo‘I to'liq 
rostlanadi.



2-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. Nishonning harxil sektorlariga hamla bilan 

sanchishni amalga oshirish (3 l-rasm).

3 l-rasm. Nishonga hamla bilan sanchish.

Oldinga bir qadam bosish bilan va hamla qilish bilan 
sanchishlami amalga oshirish.

3-mashq.
Dastlabki hoiat -  trenajyorning qurol ushlagan qo'li imitatori 

bilan yuqorigi birlashtirish. T o‘g ‘iidan sanchish!ar, olib o‘tish bilan 
sanchishlar, batman va oppozitsiya bilan to ‘g‘ri sanchishlar.

Olishuvlarda qo ‘Hash uchun jangovar harakatlarni tanlash
Berilgan (tanlangan) holatda harakatlarni tanlash. Berilgan 

(oldindan tanlangan) pozitsiyalar yoki birlashtirishlar ichidan, 
manyovr qilish sharoitlarida, sportchi mustaqil tanlaydi, keyin esa,
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ikki (uchta) turli hujumlarni qoMlaydi. Xuddi shunga o'xshash, 
belgilangan sektorga javob bilan tanlangan tornonga himoyalanish- 
larning turlari navbat bilan amalga oshiriladi.

1-mashq.
TVrtinchi birlashtirish, masofa o'rtacha. Hujum qiluvchi 

ixtiyoriy ravishda liamla bilan to‘gridan sanchishlami, tashqi 
sektorga olib o ‘tish, to'rtinchi birlashtirishga batman va to‘g ‘ridan 
sanchishni navbat bilan amalga oshiradi. Himoyalanuvchi to4g‘ri- 
dan kechikib himoyalanadi.

2-mashq.
Oltinchi pozitsiyalar. Hujum qiluvchi ixtiyoriy ravishda hamla 

bilan fintni to lg ‘ridan sanchish va tashqi sektorga olib o ‘tishni, 
to‘rtinchi birlashtirishga batman va tashqi sektorga olib o‘tishni, 
oltinchi birlashtirishga aylanma batman va ichki sektorga olib 
o‘tishni navbat bilan amalga oshiradi. Himoyalanuvchi hujumlar- 
ning bosh Ian i shiga to‘g‘ridan himoyalanish bilan reaksiya qiladi.

3-mashq.
Oltinchi birlashtirish, masofa o'rtacha. Himoyalanuvchi 

ixtiyoriy ravishda to‘gkridan to‘rtinchi himoyani va to lg ‘ridan 
sanchish javobi bilan oltinchi aylanma himoyani navbat bilan 
amalga oshiradi. Hujum qiluvchi ichki sektorga sanchishni amalga 
oshirishga urinadi.

Sherikning reaksiya qi/ishiarini bahoiash asosida hujumni 
tanlash. Bellashuv oldidan hujumni mustaqil tanlash aldamchi 
hujum (sanchishni amalga oshirish xavfini) dastlabki qo'llash aso
sida bajariladi. Key in treneming (sherikning) himoyalanish reak- 
siyasini tezkor baholashdan so‘ng, haqiqiy hujum amalga oshiriladi.

1-mashq.
Ichki sektorga aldamchi oddiy hujum va orqaga tisarilib 

yopilish. Keyin haqiqiy hujum -  ichki sektorga sanchish bilan fint 
va ochiladigan tashqi sektorga olib o ‘tish amalga oshiriladi. 
Himoyalanuvchi to 'g ridan to'rtinchi himoya bilan reaksiya qiladi.

2-mashq
Tashqi sektorga aldamchi oddiy hujum va orqaga tisarilib 

yopilish bilan. Keyin haqiqiy hujum -  tashqi sektorga sanchish bilan 
fint va ochiladigan ichki sektorga olib o'tish amalga oshiriladi. 
himoyalanuvchi to‘g‘ridan oltinchi himoya bilan reaksiya qiladi.
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Sherikning niyatlari to*g‘risidagi dastlabki axborot asosida 
harakatlarni ta n /a sh Sportchiga treneming (sherikning) himoya
lanish yoki hujumkor niyatlari aytiladi. Pauzadan yoki ixtiyoriy 
manyovr qilishdan keyin, hujum yoki javob bilan himoyalanish 
boshlanadi.

1-mashq.
Himoyalanuvchi, to‘rtinchi birlashtirish batmaniga to 'g^idan 

to ‘rtinchi himoya bilan kechikkan holda reaksiya qiladi. Hujum 
qiluvchi to'rtinchi birlashtirishga batman va to ‘g ‘ridan sanchishni 
amalga oshiradi.

2-mashq.
Himoyalanuvchi, oltinchi birlashtirish batmaniga to‘g ‘ridan 

oltinchi himoya bilan kechikkan holda reaksiya qiladi. Hujum 
qiluvchi oltinchi birlashtirishga batman va to ‘g ‘ridan sanchishni 
amalga oshiradi.

3-mashq.
Himoyalanuvchi, oltinchi birlashtirish batmaniga to ‘g‘ridan 

oltinchi himoya bilan tezkor reaksiya qiladi. Hujum qiluvchi 
oltinchi birlashtirishga batmanni va ichki sektorga olib o‘tishni 
bajaradi.

4-mashq.
Himoyalanuvchi ichki sektorga bajariladigan fintga nisbatan 

oltinchi aylanma himoyani qoc]!ash niyatida. Hujum qiluvchi 
oltinchi pozitsiyadan ichki sektorga to ‘g‘ridan sanchish bilan fintni 
va ichki sektorga olib o ‘tishni (oltinchi birlashtirishdan -  ikki marta 
tezkor olib o ‘tishni) bajaradi.

5-masfiq.
Himoyalanuvchi ichki sektorga bajariladigan fintga nisbatan 

to ‘rtinchi aylanma himoyani qoMlash niyatida. Hujum qiluvchi 
to'rtinchi birlashtirishdan ikki marta tezkor olib o ‘tishni bajaradi.

6-mashq,
Himoyalanuvchi to'rtinchi birlashtirishga batmanga nisbatan 

oltinchi aylanma himoyani qo‘llash niyatida. Hujum qiluvchi 
to'rtinchi birlashtirishga batmanni va ichki sektorga olib o ‘tishni 
amalga oshiradi.
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7-mashq.
Himoyalanuvchi oltinchi birlashtirishga batmanga nisbatan 

to'rtinchi aylanma himoyani qoMlash niyatida. Hujum qiluvchi 
oltinchi birlashtirishga batmanni va ichki sektorga olib o ‘tishni 
amalga oshiradi.

8-inashq.
Himoyalanuvchi to‘g‘ridan to'rtinchr himoyani va to‘g‘ridan 

javob bilan sanchishni qoMlash niyatida. Hujum qiluvchi hamla 
bilan ichki sektorga sanchish qilishga aldamchi urinishni, to ‘g‘ridan 
to'rtinchi qarshi himoyani va to‘g ‘ridan sanchish bilan qarshi 
javobni hamlada turgan holatda bajaradi.

9-mashq.
Himoyalanuvchi to ‘g‘ridan oltinchi himoyani va to ‘g‘ridan 

javob bilan sanchishni qoMlash niyatida. Hujum qiluvchi oltinchi 
birlashtirishga batman bilan sanchish qilishga aldamchi urinishni, 
to ‘g ‘ridan oltinchi qarshi himoyani va to 'g^idan sanchish bilan 
qarshi javobni hamlada turgan holatda bajaradi.

10-mashq.
Hujum qiluvchi ichki sektorga sanchish bilan bir sur’atli yoki 

ikki sur’atli harakatni navbat bilan bajarish niyatida himoyalanuvchi 
harakatni boshlanishi momentini va olishuvdagi masofaning 
uzunligini va trener (sherik) harakatlarining davomiyligini oldindan 
ko'ra bilgan holda, to‘g‘ridan to‘rtinchi himoyani bajaradi va javob 
beradi.

11-mashq.
Hujum qiluvchi tashqi sektorga sanchish bilan bir sur’atli yoki 

ikki sur’atli harakatni navbat bilan bajarish niyatida. Himoya- 
lanuvchi harakatni boshlanishi momentini va olishuvdagi masofani 
uzunligini va trener (sherik) harakatlarining davomiyligini oldindan 
ko‘ra bilgan holda, fo‘g ‘ridan oltinchi himoyani bajaradi va javob 
beradi.

12-mashq.
Himoyalanuvchi qarshi hujumni bevosita oltinchi pozitsiyadan 

qo‘llash niyatida. Hujum qiluvchi oltinchi pozitsiyadan (birlash- 
tirishdan) sanchishni ichki sektorga olib o'tish bilan bajaradi.

Hujumni bosh/ash uchun momen/ni tanlash. Hujumni bosh- 
lash niyatini va uni qo'llash uchun momentni tanlashni qilichboz
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mustaqil hal qiladi. Shuning uchun, hujumlarni masbg’ulot pa>tida, 
har xil uzunlikni va davomiylikni manyovr qilish chog'ida ta ’lim 
oiuvchi berilgan (umlangan) hujumni bajara oladigan mashqlar 
zarur.

t-m&shq.
Orqaga qadamlar bosish seriyasi, keyin qurol tig4ini harakat- 

lantirmay turgan trenerga (sherikka) uzluksiz hujum bajariladi.
2-mashq.
Oldinga qadamlar bosish seriyasi, keyin belgilangan himoya 

bilan reaksiya qiladigan trenerga (sherikka) uzluksiz hujum 
bajariladi.

3-mashq.
Oldinga qadamlar bosish va orqaga qadamlar bosish seriyasi, 

keyin uzluksiz larzda, tanlangan momentda kutilayotgan himoya 
bilan to'qnashishni oldini olish niyatida hujum amalga oshiriladi.

Harakatlarni boshlash momentini oldindan ko‘ra bilishga 
ko‘rsatmalarni birlashtirish va sheriklar o‘rtasu)agi mashq- 
larda harakatlanishlar uzunligini tanlash.

Mashqlami bajarish paytida, hujum qiluvchi oldinga harakat- 
lanish uzunligini, himoyalanuvchi esa -  javoblaming uzunligini 
boshqarishi uchun chekinishlar uzunligini va himoyalami qoMlash 
momentini o‘zgartirish kerak.

1-mashq.
Birlashtirish yuqoridan, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat bilan 

va uzluksiz hamla qilib to g*ridan sanchish bajarishadi va orqaga 
tisarilib yopilib oladilar.

2-mashq.
Birlashtirish yuqoridan, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat bilan 

va uzluksiz hamla qilib oddiy hujumlarni bajarishadi va to ‘g‘ridan 
sanchishlami va olib o‘tishlami keima-ket ixtiyoriy bajarib, orqaga 
tisarilib yopilib oladilar.

3-masbq.
Birlashtirish yuqoridan, masofa o‘rtacha. Sheriklar navbat bilan 

va uzluksiz hamla qilib oddiy hujumlarni bajarishadi, himoyalar 
to‘g‘ridan va hamla bilan to g‘ridan sanchish bajarish orqali javob 
berishadi va orqaga tisarilib yopilib oladilar.
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4-mashq.
Birlashtirish yuqori, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat bilan va 

uzluksiz hamla qilib oddiy hujumlarni bajarishadi, himoyalar 
aylanma yuqorigi va hamla bilan to‘g ‘ridan sanchish bajarish orqali 
javob berishadi. Keyin mashq, to‘g ‘ridan himoyalanish va joyida 
turgan holatda va orqaga bir qadam bosish, hujumlar bir qadam ol
dinga bosish va hamla qilish orqali bajariladigan aylanma himoya- 
lami ixtiyoriy ravishda kelma-ket bajarish bilan murakkab- 
lashtiriladi.

RAZVEDKA VA MASKIROVKA, CHORLASHLAR VA 
TO*SIQLAR YUZAGA KELTIR1SH HARAKATLAR1NI 
QO‘LLASH UCHUN TAKTIK VAZIFA VA HOLATLAR

Razvedka qilish va maskirovkaga taktik ko'rsatmalar, qoidaga 
ko‘ra, raqibga sanchishni amalga oshirishga aniq urinishlar yoki 
sanchishni javob harakati bilan bartaraf qilish bilan yakunlanmay- 
digan alohida olishuvlarda amalga oshiriladi. Bunda, faqat taktik 
niyatlar sezilarli darajada amalga oshiriladi, qoMlaniladigan hara- 
katlar esa, deyarli o‘xshash.

Rapirada jang paytida razvedka haiakatlarini qo'llash bilan 
olinadigan asosiy taktik axborot -  raqibni hujumga qarshi himoyani 
yoki qarshi hujumni qo41ash bilan qarshilik ko‘rsatish niyati 
to£g‘risidagi, himoyani qo‘llash niyatida esa, ulami boshlash uchun 
oldindan o'ylab qo‘yilgan yoki ekspromtli signallar to‘g‘risidagi 
m a’lumotlar hisoblanadi. Keyin mumkin bo'lgan yoki raqib 
tomonidan qoMlanilmagan orqaga chekinish yoki yaqinlashish 
(joyida turgan holatda) bilan bajariladigan to ^ r id a n  va aylanma 
himoyalami navbat bilan bajarish to'g'risidagi xulosa zarur.

B o‘lajak olishuvni tahlil qilish sohasiga olishuv oldidan 
manyovr qilishni, masofa kattaligini, harakatlaming uzunligini va 
tezkorlikni baholash ham kiradi.

Taktik axborot ochiq sektorga aldamchi qisqa hujumlarni (yoki 
batman va sanchish bilan hujumlarni) qoilash, kutilmagandagi 
qisqa yaqin alishishlar bilan manyovr qilish orqali razvedka va 
maskirovka qilinadi. 0 ‘z navbatida, raqibning hujumkor niyatlarini 
razvedka qilish va о zining himoya niyatlarini maskirovka qilish,
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raqib harakatlariga qurol tig‘i bilan reaksiya qilmasdan yoki 
aldamchi qisqa hujumlarni qo'llash, har xil toinonlarga himoya 
(10‘g‘ridan va aylanma) harakatlar ini navbat bilan bajarish, harakat- 
lanishlar paytida qurol tig‘i bilan manyovr qilish, qurol tig‘ining 
dastlabki holatini o czgartirishlar orqali amalga oshiriladi.

Razvedka va maskirovka harakatlarini takomillashtirish uchun 
mashqlami tanlash va bajarishda ham xuddi shunga o ‘xshash 
mazmun maqsadga muvofiq.

Chorlashlar va to ‘siqlar taktik mohiyati bo'yicha ko‘rsatmalari 
yaqin bo4gan paytda ma'lum bir farqlarga ega bo‘ladi. Chorlash- 
larda raqib tafakkuriga ta’sir ko'rsatish niyati amalga oshiriladi, 
bunda, raqib m a’lum bir harakatni tayyorlashga va qo‘llashga yoki 
qurol tig4 i bilan konkret harakatlarni va harakatlanishlami 
bajarishga yo‘naltiriladi. Shu bilan birga, to ‘siqlar, jang maydoni 
bo4ylab harakatlanishlarda, tana bilan (oldinga, orqaga, yuqoriga 
yoki pastga) harakatlanishlarda hamda qurol tigMning o ‘tkir qismi 
bilan xavf solish (sektomi ochish) bilan bajariladigan to‘siqlar 
raqibni hujumni uzunlashtirish yoki yaqin la shtirishga, uning davo- 
miyligini oshirish yoki qisqartirishga, sanchishlaming aniqligini 
pasaytirishga majbur qilgan holda, uning reaksiya qilishini bosh- 
qaradi.

Rapira bifan manyovr qilish va tayyorgarlik manipufatsiyaiari. 
Raqibning niyatlari, hujumdan oldin momentni tayyorlash to^g'ri- 
sidagi dastlabki axborotni olish uchun hamda raqibni hujumni 
qo'Hashga yo‘naltirilgan tashabbusini toxtatish  maqsadida zarur.

1-holat
Sportchi oldinga va orqaga qadam bosish bilan harakatlanadi, 

qurol tig‘ining aldamchi harakatlariga reaksiya qilmasdan uzoq 
masofani va oltinchi pozitsiyani saqlaydi. Trener harakatlanishlar 
yo‘nalishini, pozitsiyalar va birlashtirishlami ixtiyoriy o ‘zgartiradi, 
qisqa hujumlarni amalga oshiradi.

2-holat.
Sportchi manyovr qiladi, birlashtirishlami almashtiradi, aldam

chi batmanlar, qisqa oddiy hujumlarni amalga oshiradi. Trener uzoq 
masofani saqlaydi va qurol tig‘i bilan aldamchi harakatlarga 
reaksiya qilmaydi.
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3-holat.
Sportchi va trener manyovr qilishadi, qurol tig‘i bilan 

tayyorgarlik harakatlarini, aldamchi hujumlarni, aldamchi qarshi 
hujum va javob berish bilan himoyalarni ixtiyoriy amalga 
oshiradilar.

Maskirovka. Hujumlarni qoMlashga hamda hujumlar va 
javoblarga qarshi harakatlar uchun samarali.

1-holat.
Sportchi mustaqil ravishda oldinga va orqaga manyovr qiladi, 

keyin oldinga yoki orqaga qadam bosish bilan hujum qiladi. Trener 
masofani saqlaydi.

2-holat.
Sportchi mustaqil ravishda pozitsiyalami va birlashtirishlami 

o ‘zgartiradi, aldamchi batmanlarni va qisqa hujumlarni bajaradi. 
Keyin haqiqiy hujumni amalga oshiradi. Trener qurol tig‘ining 
dastlabki holatini saqlaydi.

3-holat.
Sportchi aldamchi himoyalar yoki uzun chckinishlar bilan 

reaksiya qiladi. Trener aldamchi qisqa hujumlarni va orqaga 
chekinib yopilishni amalga oshiradi.

4-holat.
Sportchi pastki sektorga hamla bilan hujum qiladi va orqaga 

chekinib yopilishni amalga oshiradi. Keyin hujumni va yuqorigi 
birlashtirishga batmanni amalga oshirish va olib o ‘tish bilan 
uzluksiz takrorlanadigan hujumni boshiaydi. Trener asosiy 
hujumlarga bir qadam orqaga bosish bilan, takroriy hujumga esa -  
yuqorigi to‘g‘ridan himoyalanish bilan reaksiya qiladi.

5-holat.
Sportchi uzun hujumning boshlang'ich fazasiga chekinadi, 

keyin yuqorigi birlashtirishga batman va olib o'tish bilan 
tayyorgarlikka hujumni amalga oshiradi. Trener batmanga yuqorigi 
to‘g ‘ri himoya bilan reaksiya qilish orqali yaqinlashishning davomiy 
va uzun fazasi bilan hujum qiladi.

6-holat.
Sportchi qurol tig‘ining dastlaki holatlaiini o'zgaitiradi, har xil 

pozitsiyalami, “qurol chiziqda holatini qoMlaydi. Mustaqil tarzda 
ma’lum bir tomonga yoki qurol tig‘ini bartaraf qilish tomonini
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tanlash bilan himoyani tanlaydi va javob sanchishini, trener esa 
analogik uzunlikdagi hujumlar seriyasini amalga oshiradi.

7-holat.
Sportchi orqaga bir qadam bosish bilan aldamchi himoyani 

keyin esa, aylanma himoyani va javobni amalga oshiradi. Trener 
tanlangan sektorga seriyali hujum qiladi.

8-holat. ч
Sportchi orqaga bir qadam bosish bilan aldamchi himoyani 

amalga oshiradi. Trener tanlangan sektorga seriyali hujum qiladi.
9-holat.
Sportchi orqaga qadamlar bosish bilan aldamchi himoyani 

amalga oshiradi, keyin batman bilan tayyorgarlikka hujumni va 
to‘g‘ridan sanchishni qo'llaydi. Trener tanlangan uzunlik va kech 
qoluvchi qarshi himoya bilan seriyali hujum qiladi.

10-holat.
Sportchi oldinga qadamlar bosish bilan aldamchi qarshi hujum

ni amalga oshiradi. Keyin yettinchi (birinchi) yuqori himoyani 
qo'llaydi va yuqoridan orqaga olib o'tish bilan javob beradi. Trener 
tanlangan uzunlik bilan seriyali hujum qiladi va to‘g‘ridan qarshi 
himoya bilan reaksiya qiladi.

Chorlashlar. Qarshi hujumlarni bartaraf qilish uchun eng ko‘p 
talab qilinadi.

1-holat.
Sportchi tezkor va U2im yaqinlashishini amalga oshiradi. Keyin 

yaqinlashishini takrorlaydi va javob sanchishsi bilan himoyani 
qo'llaydi. Trener chekinadi va o‘tkazish bilan tayyorgarlikka hujum 
qiladi.

2-holat.
Sportchi aldamchi uzun hujumni, keyin uzluksiz takrorlana- 

digan oddiy hujumni amalga oshiradi. Trener olishuvning b o s h e 
s'ich fazasida chekinadi va uni davom ettirishga qarshi hujum 
qiladi.

3-holat.
Sportchi yaqinlashishni, aldamchi batmanni va orqaga chekinib 

yopilishni amalga oshiradi. Keyin batmanga urinish bilan hujum 
qiladi, qarshi hujumni bartaraf qiladi va hamla bilan javobni
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bajaradi. Trener aldamchi batmanga reaksiya qiladi va haqiqiy 
hujumga o‘tkazish bilan qarshi hujum qiladi.

Trener о lishuvlaming boshlanishida masofaning uzun bo'lishiga 
rioya qiladi.

“Quroi chiziqda” holati va analogik holallarda sanchishga 
qarshi harakatlar. Ko p maqsadli taktik mazmunga ega, chunki 
hujumlarga qarshi harakatlar paytidagi kutib oluvchi sanchishlar 
ko£rintshida bo4adi, bir vaqtda amalga oshirilgan sanchishlar 
paytida, ulaming “taktik to‘g‘riligi”dagi ustuvorligidan foydalani- 
ladi. Shu bilan birga, ularni janglarda asosiy qo‘llanilishi hujumni 
qoMlashga tayyorlanayotgan raqiblarning tashabbusini to^tatishga 
yo'nalganligi bilan hamda ularning diqqatini va taktik tafakkurini 
chalg'itish uchun ham xarakterlidir.

1-holat.
Sportchi yuqorigi birlashtirishga batman bilan hujum qiladi va 

olib o'tish orqali raqibning yon tomoniga va pastki sektoriga 
sanchishni amalga oshiradi. Trener yuqorigi to‘g‘ri himoya bilan 
reaksiya qiladi.

2-holat.
Sportchi bog'lab olish bilan oltinchi va yettinchi birlashtirishga 

hujum qiladi va pastki sektorga to‘g‘ridan sanchish bajaradi. Trener 
birlashLirishni saqlaydi.

3-holat.
Sportchi batman (ushiab qolish) bilan hujum qiladi, olib o‘tish 

bilan qarshi hujumni aylanma (to'g‘ri) himoya bilan bartaraf qiladi 
va javob sanchishsini beradi. Trener batmanga ochilgan sektorga 
olib o4ish bilan reaksiya qiladi. Trener har bir olishuvning 
boshlanishidan oldin qurol tig‘ining dastlabki holatlariga, “qurolni 
chiziqdagi” holatiga rioya etadi va nazorat qiladi.
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MASHG‘ULOT VA JANGOVAR AMALIYOT UCHUN 
HARAKATLARNI TANLASHDA TEXN1K-TAKTIK 

USTUVORLIKLAR

Hujumlar va javoblardagi himoya to£siqlari orqali qurol tig‘ini 
kirib borishi.

1. Qarshi hujumlarga (takroriy sanchishlarga) nisbatan javob 
berish (qarshi javob bilan qarshi himoya) bilan himoyaning ustuvor 
holati.

2. Jangovar olishuvlar, asosan ikki aktli (uch aktli).
3. Olib о tishlarga nisbatan o‘tkazishlarning ustunligi.
4. Ichki va tashqi sektorlarga olib o‘tishlarni bajarishning ritmik 

xususiyatlari.
5. Raqibning kechikuvchi himoyasi (kutilgan qarshi hujumlar) 

holatlaridagi oddiy hujumlar.
6. Raqibning muddatidan oldingi (kechikuvchi) himoyasi 

holatlaridagi ikki sur'atli hujumlar.
8. Ochiq (ochilayotgan) sektorga hujumlarni (javoblami) barta

raf qilish uchun himoyalar (qarshi himoyalar).
9. Ko'ruv reaksiyalarining ixtisoslashganligiga asoslangan hu

jumlar va hujumlarga qarshi harakatlarni qoMlash.
10. Raqibni qurol tig4i bilan aldamchi harakatlarida va yo‘lak- 

cha bo‘ylab harakatlanishlarida yuzaga keladjgan to'siqlarga chi- 
damlilik.

11. Harakatlanishlar, usullar kombinatsiyalarining namunaviy 
usullanni ustuvor qo'liash.

12. Boshlang'ich jangovar amaliyot samaradorligini ta’minlay- 
digan rapirada qilichbozlik qilish taktikasi komponentlari.

13. Olib o‘tish bilsn hujurn, to‘g'ridan sanchish bilan qarshi 
hujum, pastki sektorga hujum va sakkizinchi himoya tocgcrisida 
taktik axborot.

Bellashuv oldidan hujumni mustaqil tanlash aldamchi hujum 
(sanchishni amalga oshirish xavfini) dastlabki qo'llash asosida 
bajariladi. Keyin murabbiyntng (sherikning) himoyalanish 
reaksiyasini tezkor baholashdan so‘ng, haqiqiy hujum amalga 
oshiriladi. •

74



1-mashq.
Ichki sektorga aldamchi oddiy hujum va orqaga tisarilib 

yopilish. Keyin haqiqiy hujum -  ichki sektorga sanchish bilan fint 
vu ochiladigan tashqi sektorga olib o‘tish amalga oshiriladi. 
I liinoyalanuvchi to‘g‘ridan to‘rtinchi himoya bilan reaksiya qiladi.

2-mashq.
Tashqi sektorga aldamchi oddiy hujum va orqaga tisarilib 

yopilish bilan. Keyin haqiqiy hujum -  tashqi sektorga sanchish bilan 
1 int va ochiladigan ichki sektorga olib o‘tish amalga oshiriladi. 
1 limoyalanuvchi to'g'ridan oltinchi himoya bilan reaksiya qiladi.



SABLYADA QILICHBOZLIKNING TEXNIKA VA 
TAKTIKASINI О ‘ZLASHTIRISH METODIKASI

JANG OLIB BORISH TIZIMI

Sablya bilan qilichbozlik qilish tcxnikasi va taktikasi muso- 
baqajar qoidalariga yangiliklami ko‘p  martalik kiritilishi tufayli 
sezilarli darajada o'zgargan. Xususan, qilichbozlik qiladigan yo'lak- 
cha kichraydi va himoyalanuvchini “chegara” chizig£iga yaqinla- 
shishi to£g‘risida ogohlantirish uchun jangni to xtatilishi yo‘qotildi. 
Keyinchalik “nayza” va oldinga yugurish taqiqlandi, zarbani (san
chishni) amalga oshirishga o‘zaro urinishlar holatlaridagi harakat- 
laming natijaviyligini baholash uchun obyektiv mezon (120 millise- 
kund) joriy qilindi. Buning barchasi jangovai- harakatlar tarkibida 
hamda ularni tayyorlash va qo'llash taktikasida m a’lum bir 
o ‘zgarishlarni yuzaga keltirdi.

Manyovr qilish va hujumlarni (javob bilan himoyani) 
tayyorlash paytida sablyaning tig‘larini birlashtirish, ishtirokchiiami 
olishuvni boshlashga tashabbus ko'rsatishga bo lgan  intilishi tufayli
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nnmkJii mavjud etnas Shuning uchun, start holatida hujumdan oldin 
tinrolning tig'i, odatda, uchinchi pozitsiyada bo‘ladi yoki uchinchi 
vm lo'rtinchi pozitsiyalar o'rtasida oldinga chiqarilgan garda va 
nu|ih tomoniga yo'naltirilgan tig* uchi bilan oraliq holatda boMadi.

Sablya tig‘ining barcha uzunligi bilan va tananing har qanday 
lomoniga, niqobga va qurol ushlagan qo‘lga zarba berish imkoniyati 
/arhalarni (sanchishni) amalga oshirishga nisbatan sezilarli dara- 
linhigi ustunligini hamda ulami bajarish texnikasida olib o'tishlarni 
n tkazishlarga nisbatan ustuvorligini belgiladi. Undan tashqari, 
/mbalami bajarish paytida qurol tig'ini vertikal yo‘nalishlarda 
hnrakatlantirilishi, gorizontal yo‘nalish xos bo'lgan sanchishni 
amalga oshirish paytidagiga nisbatan himoyalanuvchi qurolining 
iig‘i bilan to‘qnashishdan qochish imkonini beradi.

Zarbalarni barcha tomonlarga, ayniqsa, yuqori tomondan 
hamda ichki va tashqi sektorlarga beriladigan diagonal zarbalar 
hcrishdagi texnik yengillik, hujumlarni jangni olib borishning sama- 
mli usuli qiladi va himoyalarni qo‘llashda qiyinchiliklami yuzaga 
kcltiradi. Undan tashqari, hujumlarning natijaviyligi, ularning davo- 
miyligini to ‘rt va undan ortiq metrlik masofadan bosh lash hisobiga 
oilishi, ikkita hujumni uzluksiz kombinatsiyaga birlashtirish 
Jiisobiga yuqori bo‘ladi. Ushbu holatda, hujum qiluvchi, ayniqsa, 
rnqibini quvib yetishi paytida, ochilgan sektorga zarba berish yoki 
yaqinlashish paytida qarshi hujumni bartaraf qilish va javob berish 
imkoniyatiga ega bo'ladi.

Sablyada olib boriladigan janglarda ochiladigan sektorga 
zarbalar berishga va m a’lum uzunlikdagi zarba olish xavfi paytida 
hujarifadigan qurol tig'ini qaytarish tomonini tanlash asosidagi 
himoyalarga alohida rol ajratiladi. Ushbu harakatlar raqibning 
hujum va himoya niyatlarini oldindan detallashtirmasdan turib 
natijaviylikka erishish imkonini beradi. Lekin raqib to‘g ‘risidagi, 
asosan oddiy hujumni yoki fmtlar bilan hujumni, qarshi hujumni 
yoki javob berish bilan himoyani qo'llashga intilish to ‘g ‘risidagi 
ma’lum axborotga boMgan talab olishuvning boshlanishi oldidan 
saqlanadi. Demak, olishuvning boshlanishi holati uchun “raqib, men 
nimani o ‘ylashim to‘g‘risida o'ylaydi” sxemasi bo‘yicha niyatlarni 
laktik qarshi qo ‘yish xarakterli. Xuddi shunday tarzda sportchilar 
o'rtasida bevosita taktik kontakt (aioqa) amalga oshiriladi va
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keyingi olishuvlarda, janglarda olingan ma’lumotlar amalda 
qo‘lianiladi.

Sablya bilan zamonaviy qilichbozlik qilish taktikasida eng 
ko‘p yuzaga keladigan uchta holatni ajratish mumkin. Ulardan 
birinchisi, arbitmi “Boshlang!’' buyrug‘idan keyin oddiy hujumlarni 
qo‘llashga o ‘zaro urinishlar xarakterli. Bunda, zarba berishga 
urinish samarali, lekin uni qaytarish yetarlicha murakkab. Chunki 
ikkala qilichboz bir-birlariga tez yaqinlashishadi. Shuning uchun, 
qarshi oluvchi hujumni kutishda zarbalami har xil sektorlarga 
belgilanmagan ketma-ketlikda berishga urinishlami, raqibdan oldin 
harakat qilish uchun qurol ushlagan qo‘Jga zarba berish bilan 
hujumni qoMlashni navbat bilan amalga oshirish mavjud. Bunda, 
“hujumga huquqni” yo'qotishni oldini olish uchun qurollangan 
qo'lni va qurol tig4 ini ilgari surishning uzluksiz!igini nazorat qilish 
zaruriy hisoblanadi.

Ikkinchi holat — chekinayotgan raqibni bir qadam oldinga 
bosishdan keyin oldinga qadamlar seriyasiga va ochiladigan 
sektorga keyinchalik zarba berish bilan yoki qarshi hujumni qay- 
tarish va javob zarbasini berish bilan hamlaga o'tkazishni boshlash 
harakatlari kombinatsiyasi hisobiga taqib qilish hisoblanadi.

Uchinchi holat — yaqinlashadigan yoki uzoqlashadigan 
raqibning start fazasini kritik masofani saqlash sharoitida chekinishi 
hisobiga uzunlashtirilishini o‘z ichiga oladi. Keyin, raqibni orqaga 
tisarilib yopilishi holatida, taqib etish vaqtida zarba berish sektorini 
tanlash bilan javob hujum bajariladi.

Zarbalami o zaro amalga oshirish paytida* zarbalami (san
chishlami) bajarish ketma-ketligim baholashning obyektiv mezonini 
kiritilishi, arbitrlar tomonidan olishuv g ‘oliblarmi aniqlash paytida 
ta ’sir ko'rsatishni sezilarli darajada kamaytirdi. Himoya harakat
larining barcha tizimi samaradorligini oshirish, jumladan, javob 
berish bilan himoyani, qarshi javob bilan qarshi himoyani, zarba va 
sanchish bilan qarshi hujumni ko‘p qo'llash hisobiga oshirish uchun 
shart-sharoit varatildi. Demak, harakatlar tarkibini himoyalanuvchi 
raqiblarga nisbatan fintlar bilan hujumlarni va chekinib himoyala- 
nuvchilarga qarshi takroriy hujumlar, qurollangan qo‘lga zarba be
rish bilan hujumlar va qarshi hujumlarni qo'llash hisobiga kengay- 
tirish taktik jihatdan asoslangan hisoblanadi.
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TEXNIK USULLAR, JANGOVAR HARAKATLAR 
TURLARINING TARKIBI VA ULARNI 0 ‘ZLASHTIRISH

KETMA-KETLIGI

Sablyani ushlash. Sablyanmg dastasidan ushlash paytida 
luishmaldoq yuqori qismiga qo‘yiladi va uning uzunligi bo‘ylab 
juylashadi, korsatkich bannoq esa, qurol tig'ining muhrasi 
lomonida joylashadi. Shunday tarzda sablya bilan yuqoridan pastga 
vn har xil tomonlarga hamda diagonal bo'ylab chopish harakatlarini 
boshqarish uchun maksimal imkoniyatlar yuzaga keladi. Dastani, 
uvvalambor, ko'rsatkich barmoq va jimjiloq pastdan ushlab oiib 
siqadi. Qolgan barmoqiar -  o ‘rta va so‘fi bamioq uni qayd qiladi. 
Natijada dasta, kaftning markazida biroz chugui joylashgan holda, 
deyarli ko‘ndalang joylashadi, bu qurol tig4ini kaftning harakatlari 
hisobiga boshqarish uchun imkoniyatlami belgilaydi (32-rasm).

32-rasm. Sablyani ushlash.

Sablya to‘g‘ri ushlanganida, yelka sohasi va qurolning tig'i 
o‘rtasida o 'tm as burchak hamda kaftning o ‘rta qismi va qurol 
dastasi o'rtasida erkin bo‘shliq doimiy saqlanib turadi. Sablyani 
ushlash uchun dasta uzunligining barchasidan, jumladan, gaykadan 
foydalaniladi. Shunday qilib, bashmaldoq gardadan 3-4 santimetrga 
ajralib turadi, jimjiloq esa, garda yoyiga yaqin joylashadi.
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Zarbalami qaytarishga urinish maqsadida qurol ttg*i bilan 
maoipulyasiya qilishda, fintlar (batman) va zarbalami bajarishda 
bannoqlarni dastada bukish darajasini o ‘zgartirmaslik, uni kaft 
bo‘ylab siljitmaslik kerak. Bunda, qurol tig‘i bilan harakatlarni 
bajarishdagi start kuchlanishlar bashmaldoq, so'fi barmoq va 
jimjiloq bilan kaftning harakatlari orqali to£ldirilgan holda 
boshqariladi. ^

Jangovar turish holati. Sablya bilan qilichbozlik qiladigan 
sportchi raqibiga (sherigiga, murabbiy ga) yuzma-yuz turadi. 
Oyoqlari bir-biridan biroz uzoqlashtirilgan va bukilgan, qurolning 
tig4i hamda garda oldinga va tashqi tomonga uchinchi pozitsiya 
darajasiga chiqarilgan bo‘ladi. Oyoq kaft lari uncha katta bo‘lmagan 
qadam uzunligida va to 'g 'r i  burchak ostida joylashadi. Tana vertikal 
va raqibiga nisbatan yarini burilgan. Qurol ushlamagan qo‘l pastga 
tushirilgan yoki biroz bukilgan holda, yoniga ichki tomoni bilan 
qo'yilgan (33-rasm).

Oyoqlar kaftlari oralig‘idagi masofa va oyoqlaming bukilishi 
darajasi, qadamlar chastotasi hamda sakrab hamla qilish uzunligi 
ta’lim oluvchilaming tezkor-kuch imkoniyatlari bilan boshqariladi.

33-rasm. Jangovar turish holati.
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Jang oldidan dastlabki turish holati. Qilichboz individual 
ilnrsni, sherik bilan mashqni boshlashdan oldin raqibiga (sherigiga, 
niurzibhiyiga) yarim burilgan holatda rostlangan qo'lidagi sablyani 
iiltJinga va pastga yo'naltirgan tarzda turadi. Sablya tig‘ining o‘tkir 
lomoni va gardaning yoyi yuqoriga va tashqi tomonga 
yn'iiflllirilgan. Bo sh qo'li tushirilgan yoki bukilgan holatda ichki 
lumtini bilan yoniga yopishtiiilgan (34-rasm).

34-rasm. Jang oldidan dastlabki turish holati.

Salyut (olqishlash). Har bir jangdan oldin va mashqni baja- 
lishdan oldingi majburiy holat. Musobaqalarda raqib, arbitr va to- 
moshabinlar, mashg'ulotda esa -  birgalikda mashq bajaradigan 
sherik yoki murabbiy olqishianadi.

Salyut sablyani bukilgan qo‘lda yuqoriga vertikal holatda 
ko'tarish va uni qilichbozning yuzi oldida to'xtatilishi bilan 
boshlanadi. Garda sportchining iyagi oldida, uning yoyi va sablya 
tig'ining o 'tkir tomoni ichki tomonga qaratilgan bo‘ladi. Keyin 
qurolning tig‘i va garda oldinga uzatiladi va olqishlanayotgan
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sportchi yoki arbitr tomoniga bosh egiladi, undan so'ng dastlabki 
holatga qaytiladi (35-rasm).

35-rasm. Salyut.

Bir qadam oldinga. Bir qadam orqaga. Mustaqil usu! sifatida, 
jangovar turish holatida, oyoqlar oralig'idagi dastlabki masofa 
tiklanganidan keyin qisqa ushlab qolishlar bitan sinab ko'riladi. 
Qadam bosishlar oldinga va orqaga seriyalar bilan takomillash- 
tiriladi. Oldinga qadam bosishlar seriyasini (3-5) o ‘zlashtirish, 
ayniqsa, muhim, chunki oldinga harakatlanishning bunday texnikasi 
keyinchalik hujumlarda va boshlangan hamladan keyin o'zgartirish 
ko'rinishida qo‘llaniladi.

Hamla. Hamlaning uzunligi chegaralanadi. Hamlaning 
yakuniy holatida ikkaia oyoqlar qilichbozlik yo'Jakchasiga to'liq iz 
bilan tegib turadi.

Son va boldir o ‘rtasida o'tmas burchak mavjud, tana xayoliy 
raqibga nisbatan yarim profilli va biroz oldinga bukilgan (36-rasm).
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36-i asm. Hamla.

Qurol ushlagan qo‘I rostlangan va qilichbozlik yoMagiga 
parallel joylashgan, gavda esa, tananing tashqi tomonida yelka 
darajasida bo‘ladi.

Pozitsiyatar. Birinchi pozitsiya. Qurol li qo‘l yarim bukilgan, 
qoM kafti tirsak sathida va ichkariga surilgan, kaft oldinga — tash- 
qariga qaratilgan. Sablya uchi gardadan pastda va pastga -  oldinga; 
sablya qirrasi oldinga -  yuqoriga -  ichkariga qaratilgan (37-rasm).

37-rasm. Birinchi pozitsiya. 
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Ikkinchi pozitsiya. Qurol li qo‘l biroz bukilgan. Q o‘l kafti 
tirsak sathida, kaft oldinga -  pastga qaratilgan. Sablya uchi garda- 
dan pastga yo'naltirilgan, qirrasi oldinga -  yuqoriga -  tashqariga 
qaratilgan (38-rasm).

3 8-rasnh Ikkin chi pozitsiy a.

Yuqorigi pozitsiyalar. Uchinchi pozitsiya. Sablya tananing 
yonida tashqi tomonida joylashgan. Qurol tig‘ining o ‘tkir tomoni
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gardadan yuqori bo*lishi shart. Qurol ushlagan qo[l biroz bukilgan 
va tananing oldiga chiqarilgan. Barmoqlar pastga qaratilgan, gavda- 
ning yoyi tashqi tomonga yarim burilgan (39-rasm).

39-rasm. Uchinchi pozitsiya.

To'rtinchi pozitsiya. Sablya tananing yonida ichki tomonida 
joylashgan. Qurol ushlagan qo‘l biroz bukilgan va tananing oldiga 
chiqarilgan. Qurol tig*ining o‘tkir tomoni ichki sektorning chegara- 
sidan chiqarilgan va yelka yoki iyak darajasida joylashgan. Gavda- 
ning yoyi oldinga va biroz ichkariga burilgan, barmoqlar esa, ichki 
tomonga qaratilgan (40-rasm).

35



Beshinchi pozitsiya. Sablya niqob ustida, garda esa, uning 
tashqi tomonida yoyi bilan yuqoriga burilgan. Qurolning tig*i 
oldinga va diagonal bo'yicha ichki tomonga chiqarilgan (41-rasm).

%
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41-rasm. Beshinchi pozitsiya.

Oltinchi pozitsiya. Oxirgi yigirma yillikda jang amaliyotidan
6-pozitsiyaning yo‘qolish jarayoni boshlandi. Bu mantiqan to‘g‘- 
ridir, chunki boshga berilgan zarbani qaytarish va 3-4-pozitsiyalarm 
bajarish 5-pozitsiyadan osonroq bo‘ladi. Bu esa 6-pozitsiyani kerak- 
siz qilib qo‘yadi. Shuningdek, 2-pozitsiyaning o‘mini bosuvchi, 
pastga tushurilgan qurol holati qo‘IIaniladi (42-rasm).

Pozitsiyalami uchinchidan to‘rtinchi pozitsiyaga, to‘rt inch idan 
uchinchi pozitsiyaga o‘zgartirish paytida, sablyaning barcha 
qismlari bir vaqtda harakatlanadi. Qurol tig‘l va gardaning vertikal 
silkinishlari bo'Jmasligi shart. Qurol tig'ini tanaga nisbatan o ‘tkir 
lomoni bilan gavdadan baland tipik joylashishi, albatta saqlanadi.

Niqobga zarba berish.
1-mashq.
Joyida turgan holatda niqobga zarba berish. Zarbaning start 

fazasida tan3 va qurol tig‘i bilan oldindan harakat qilishlarning 
oldini olish muhim. Murabbiy (sherik) uchinchi pozitsiyada hara- 
katsiz bo‘Jadi.
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42-rasm. Oiiinchi pozitsiya-

2-mashq. berish Zarbani amalga
Qisqa hamla bilan п,ЧоЬ^  , . baJari|adi. Murabbiy 

oshirish hamlaning yakunlanishidai g 7«rha berish va
(sherik) uchinchi pozitsiyadan niqobga kut.b oluvch> M bensh va
qurol tig4ni ishiatmaslikni navbat bilan amalga о (

-

43-rasm. Qisqa hamla biian niqobga zarba berish.

l-mashq. , .
Joyida turgan holatda o 'ng biqinga yoki qurol ushlagan

qo'lning ye lka siga  zarba berish. Olib o'tish va zarba berish harakati 
uzluksiz bajariladi. Dastlab uchinchi pozitsiyadan smab ко riladi.
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Murabbiy (sherik) sablyani to‘rtinchi pozitsiyaga o ‘tkazadi, La Jim 
oJuvchi esa, o‘ng biqinga (qurol ushlagan qo‘lning yelkasiga) qurol 
tig'larining to^nashuvini oldini olgan holda zarba beradi.

2-mashq.
Joyida turgan holatda olib o ‘tish bilan chap biqinga uchinchi 

pozitsiyadan zarba berish. Gavdaning harakati to ‘g ‘ri chiziq bo‘ylab 
oldinga qaratilgan. Chap biqinga zarba berishda qurol tig'ining 
o ‘tkir tomoni va gardaning yoyi diagonal bo‘ylab pastga va ichki 
tomonga yo‘nal£irilgan.

3-masIiq.
Uncha katta boMmagan hamla bilan o ‘ng yoki chap biqinga 

ochilayotgan sektomi tanlash bilan olib o'tiladigan zarba berish. 
Tana va qurol tig'ini oldindan harakatlantirmasdan turib bajariladi. 
Qurol tig‘ining o 'tkir tomonini olib o4tish va qurol ushlagan qo‘lni 
rostlash bir vaqtda boshlanadi. Murabbiy (sherik) pastga tushirilgan 
sablya holatidan qurol tig‘ini uchinchidan to^rtinchi birlashtirishga 
qarab navbat bilan ixtiyoriy harakati antirad i.

Niqobga zarba berish bilan hujumlar\
1-mashq.

Bir qadam oldinga bosish va hamla bilan niqobga zarba berish 
orqali hujum. Bir butun va uzluksiz harakat sifatida bajariladi. Qurol 
ushlagan qoM oldinga bosiladigan qadamda sokin ilgari chiqishni 
boshlaydi va hamla qiiish hamda zarba berish vaqtida maksimal 
tezlashadi. Murabbiy (sherik) joyida turgan holatda sablyani 
uchinchi pozitsiyada harakatsiz tutadi yoki niqobga kutib oluvchi 
(kechikadigan) zarbani amalga oshiradi.

2-mashq.
Bir qadam oldinga bosish va hamla bilan niqobga zarba berish 

orqali hujum. Murabbiy (sherik) kutihnaganda orqaga chekinishga 
reaksiya qilishi orqali hujumni oldinga qadamlar bosish seriyasiga 
o'tkazish va hamla bilan niqobga zarba berish orqali uzaytiradi. 
Murabbiy (sherik) joyida turgan holatda qurolni harakatsiz tutishni 
va harakatsiz qurol bilan orqaga qadamlar seriyasi bilan 
kutilmaganda chekinishni ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga 
oshiradi.

88



О‘ng biqinga zarba berish bilan hujum. Chap biqinga zarba 
berish bilan hujum.

1-mashq.
Niqobga zarba beiishga ko‘rsatma bilan boshlanadigan oldinga 

bir qadam bosish va hamla bilan hujum chap yoki o ‘ng biqinga 
tanlash bilan zarba berib yakunlanadi. Murabbiy (sherik) to‘rtinchi 
himoya bilan, hujumda hamlaning boshlanishiga to'rtinchi va 
uchinchi himoya seriyasi bilan reaksiya qiladi.

2-mashq.
Oldinga bir qadam bosish va hamla qilish orqali niqobga zarba 

berish ko‘rsatmasi bilan boshlanadigan hujum. Sherigini orqaga qa
damlar seriyasi bilan chekinishiga reaksiya qilish orqali hujumni ol
dinga qadamlar seriyasiga o'tkazish va ochiladigan (ochilgan) sek
torga zarbani amalga oshirish bilan uzunlashtiradi. Murabbiy (she- 
lik) to ‘rtinchi himoya, beshinchi himoya yoki to'rtinchi va uchinchi 
himoyalai seriyasi bilan reaksiya qilishni turgan joyida yoki orqaga 
qadamlar bosish seriyasidan keyin navbat bilan bajaradi.

Qurol tig'ini qaytarish tomonini va niqobga zarba berish 
javoblarini tanlash orqali yuqoridan himoyalanish tar (uchinchi, 
to(rtinchi, beshinchi). Sablyada qilichbozlik qilishni o'zlashtirishni 
boshlayotgan sportchilar tanaga beriladigan zarbalardan uchinchi va 
to‘rtinchi himoyalar bilan tanishishadi, bunda ulanii, zarba 
beriladigan yuzaning tashqi va ichki chekkalariga qurol tig‘ini ilgari 
surilishi sifatida idrok qilishadi. Ularni bajarish paytida qurolning 
barcha qismlari bir vaqtda harakatlantiriladi hamda yelka sohasi va 
qurol tig‘i oralig‘ida majburiy burchak saqlanadi.

Uchinchi va to‘rtincbi himoyalarni biroz ilgariga chiqarilgan 
uchinchi pozitsiyadan turib bajarish o zlashtiriladi, bu, qurol 
ushlagan qo4ni va qurolni tanaga yorqin ifodalangan harakat qilishi 
uchun imkoniyatlar yaratadi.

1-mashq.
Berilgan uchinchi himoya va niqobga zarba bilan javob berish 

uzluksiz harakat sifatida bajariladi. Murabbiy (sherik) ma lum bir 
sektorga seriyalar bilan zarbalami amalga oshiradi.

2-mashq.
Berilgan to ‘rtichnchi himoya va niqobga zarba bilan javob 

berish himoyalanuvchi qurol tig‘i bilan aldamchi va qisqa
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harakatlarga reaksiya qilmaydi. Murabbiy (sherik) m a’lum bir 
sektorga haqiqiy zarbalar berish va zarbalarning qisqa imitatsiyasini 
ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga oshiradi.

3-mashq.
Qurol tig'ini qaytarish va niqobga zarba bilan javob berishni 

taniash orqali uchinchi va to'rtinchi himoyalar. Ta’lim oluvchi 
faqatgina haqiqiy zarbalarga reaksiya qiladi. Murabbiy (sherik) o ‘ng 
va chap biqinga zarbalarni hamda zarbalarning qisqa imitatsiyasini 
ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga oshiradi.

4-mashq.
Taniash bilan himoyalar (uchinchi, to ^ in ch i ,  beshinchi) va 

niqobga zarba bilan javob berish. Murabbiy (sherik) niqobga zarba 
berishni, o*ng va chap biqinga zarbalarni ixtiyoriy ravishda navbat 
bilan amalga oshiradi.

Fintlar seriyasi va ochiladigan sektorga zarba berish bilan 
hujumlar.

1-noashq.
O 'ng  va chap biqinga zarbalar biJan fintlar (3-4 ta) seriyasi va 

joyida turgan holatda ochiladigan sektorga zarba berish. Zarba 
tanani oldinga eng katta egish bilan bajariladi. 0 ‘ng va chap biqinga 
zarbalar berish paytida gardani gorizontal bo‘ylab zarbalardagi 
darajasi qurol ushlagan qo‘l yelkasiga nisbatan bir xil.

2-mashq.
0 ‘ng va chap biqinga zarbalar bilan fintlar (5-6 ta) seriyasi va 

joyida turgan holatda ochiladigan sektorga ham la bilan zarba berish. 
FintJaming ritmi tezlashuvchan. Zarba berish hamlani yakunla- 
nishidan ilgarilab ketadi.

3-mashq.
Oldinga qadam tashlab va hamla qilib, gorizontal fintlar bilan 

hujum. Fintlar oldinga qadam tashlanayotganda harakat laming 
tezlashuvchan sur’ali bilan boshlanadi> tananing ochilayotgan 
(ochiq) sektoriga sanchishni bajarish bilan yakunlanadi. Murabbiy 
(sherik) turli xil yuqori himoyalanishlarga reaksiya qilishni ixtiyoriy 
ravishda aimashlab bajaradi.

4-mashq.
Oldinga qadam tashlab hamda fintlar seriyasi bilan hamla qilib 

va ochilayotgan sektorga sanchish bilan hujum.
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Ayrim olishuvlarda murabbiyning (sherikning) kutilmaganda 
chekinishiga rcaksiya qilgan holda, oldinga qadamlar tashlab va 
hamla qilib, tananing ochilayotgan sektoriga zarba berish seriyasiga 
o ‘tish bilan Kujumni uzaytiradi. Murabbiy (sherik) joyida turib va 
orqaga seriyali qadamlar tashlash bilan yuqori himoyalanishlardan 
biriga reaksiya qilishni ixtiyoriy ravishda almashlab qo4laydi.

Zarba bilan qarshi hujumlar.
1-mashq.
Orqaga kalla qadam tashlash bilan birga, niqobga zarba berib 

qarshi hujum. Murabbiy (sherik) qisqa aldamchi yaqinlashishJami 
dastlabki masofaga qaytish bilan va haqiqiy hujumlarni oldinga 
seriyali qadam tashlab tez yaqinlashishi bilan ixtiyoriy ravishda 
almashlab qo‘llaydi.

2-mashq.
Qurolni ushlab turgan qo‘ida tashqi tomondan zarba berish 

bilan qarshi hujum orqaga qadam tashlab yoki orqaga seriyali 
qadam tashlab bajariladi. Murabbiy (sherik) aldamchi qisqa 
hujumlarni hamla qilib turli sektorlarga zarba berish bilan hamda 
qisqa yaqinlashishlami harakatsiz qurol tig‘i bilan ixtiyoriy ravishda 
almashlab qo‘Uaydi, shundan so 'ng seriyali fintlar va tezkor uzun 
yaqinlashish bilan haqiqiy hujumlar amalga oshiriladi.

Yugori qarshi Jtimoyalanishlar va niqobga zarba berish 
qarshi javoblar.

1-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  uchinchi himoya va turgan joyida 

niqobga zarba berish, javob qaytarish va niqobga zarba berib qarshi 
javob bilan uchinchi qarshi himoyalanish.

Murabbiy (sherik) o‘ng yonboshga zarba bilan hujum qiladi 
va himoyaga duch kelib, javobni beshinchi qarshi himoya bilan 
qaytaradi hamda o ‘ng yonboshga zarba berish bilan qarshi javobni 
amalga oshiradi.

2-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  qurollangan qo‘l tashqi sektorga 

zarba berib qarshi hujum, beshinchi qarshi himoyalanish va 
niqobga zarba berish bilan qarshi javob. Murabbiy (sherik) 
to‘xtalish bilan niqobga zarba berish orqali javobni amalga oshiradi.
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Individual mashqlarda sablyani boshqarish.
1-mashq.
Yuqori pozitsiya. Seriyalar bilan pozitsiyalami o'zgartirish -  

uchinchi pozitsiyadan to£rtinchiga, to‘rtinchidan uchinchi ga; 
uchinchi pozitsiyadan beshinchiga, beshinchi pozitsiyadan 
uchinchiga, beshinchi pozitsiyadan to'rtinchiga. Sablyani yakuniy 
holati ushlab turiladi (1-2 sek.)

2-mashq.
Yuqori pozitsiya. Niqobga o‘ng yonboshga, chap yonboshga 

zarbalami imitatsiya qilish. Zarba berishga urimshdan so‘ng, yuqori 
pozitsiyaga sekin qaytish bajariladi. Qurol tig*ining yakuniy 
holatlari ushlab turiladi.

3-mashq.
Uchinchi pozitsiya. Tananing tashqi va ichki sektorlariga 

o'tkazib, tanaga zarba berishlarni imitatsiya qilishlar va uchinchi 
pozitsiyaga qaytishlar.

Nishonlar va trenajyorlardagi mashqlarda sablyani boshqarish.
1-mashq.
Dastlabki holat -  qurollangan qo1! tekislangan, qurol tig‘i uchi 

trenajyoerga (devorga yoki stul suyanchig‘iga), mahkamlangan 
niqobnlng yuqori qismiga tegib turadi.

Faqat qoM panjasi va barinoqlaming uchi bilan yuqoridan 
zarbalar seriyasi.

2-mashq.
Uchinchi pozitsiya. Turgan joyda yaqin masofadan turib 

niqobga zarbalar berish. Hamla qilib niqobga zarbalar berish. Qurol 
tig'ining yakuniy holati ushlab turiladi (1 -2 sek.).

3-mashq.
Uchinchi pozitsiya. Turgan joyida yaqin masofadan trenajyor 

yoki niqobning tashqi va ichki sektorlariga zarbalar berish. Hamla 
qilib trenajyorlarning sektorlariga zarbalar berish.

4-mashq.
Uchinchi pozitsiya. Hujumlar -  niqobga zarba berib, fmtni 

amalga oshirish va hamla qilib, manekenning tashqi (ichki) 
sektoriga zarba berish.
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5-mashq.
Uchinchi pozitsiya. Yuqori sektorlarga zarbalar berishlar bilan 

fintlar seriyasini amalga oshirib hujum qilisli va hamla qilib 
trenajyoming tashqi va ichki sektoriga zarba berish.

Olishuvlarda qo'Uash uchun jangovar harakatlarni tanlash. 
Zarba berish uchun turli sektorlarga oddiy hujum qilishlami al- 
mashlab qo‘llash. Olishuvni hujum bilan boshlash tashabbusini 
qo‘lga kiritish uchun, taktik kurashda musobaqalashayotganlar 
orasida kopincha bir vaqtda va ozaro amalga oshiriladigan 
hujumlar seriyasi yuzaga keladi. U ikki tomonlama hujum deb 
ataladi. Hujumni bajarayotib, raqib bilan qurol tig'lari to'satdan 
to'qnashib ketmasligi uchun hujumlarni tananing turli sektorlariga 
va niqobga yakunlashni ixtiyoriy ravishda almashlab qo‘llash zarur. 
Shuningdek, qurollangan qoMning ochilayotgan tomoniga zarba 
berish oddiy hujumlarning qoMlanilishi samarali, lekin ancha 
murakkabdir.

1-mashq.
Uchinchi pozitsiyadan oldinga kalta qadam tashlab va hamla 

qilib niqobga, o‘ng hamda chap yonboshga beriladigan zarbalami 
almashlagan holda bajariladigan oddiy zarbalar seriyasi. Murabbiy 
(sherik) hamla qilib (oldinga kalta qadam tashlab va hamla qilib) 
faqat niqobga zarba berish bilan qarshidan (to‘xtalib) hujum qiladi.

2-mashq.
Uchinchi pozitsiyadan qurollangan qo‘ining ochiq tomoniga 

yuqoridan zarba berish bilan, oldinga kalta qadam tashlab va hamla 
qilib ochilayotgan qo'lning tashqi tomoniga zarba berish bilan 
bajariladigan oddiy zarbalar seriyasi. Murabbiy (sherik) qarshi 
hujumlarni uchinchi zonadan oldinga qisqa qadam tashlab va hamla 
bilan niqobga , o‘ng va chap yonboshga zarba berish bilan ixtiyoriy 
ravishda almashlab bajaradi.

Berilgan (tanlangan) vaziyatda harakatni tanlash.
Belgilangan dastlabki holatlarda, shuningdek, manyovr olib 

borish sharoitlarida sportchi ikki yoki bir nechta hujum turlari yoki 
javob bilan himoyalanishlami mustaqil tanlaydi va ixtiyoriy 
ravishda navbatma-navbat qo'llaydi.
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1-masbq.
Uchinchi pozitsiyalar, uzoq masofada.
Hujum qiluvchi chap yonboshga shartJangan zarba va to'rtinchi 

birikmaga batmanni niqobga, oldinga qadam tashlab va hamla qilib 
zarba berish bilan ixtiyoriy ravishda almashlab bajariladi.

2-mas hq.
Uchinchi pozitsiyalar, uzoq masofada.
Himoyalanayotgan sportchi qaytarish tomonini taniash va 

niqobga zarba berish bilan javob qaytarish orqali himoyalanishni va 
tayyorlanishga qarshi hamla qilib hujumni -  to'rtinchi birikmaga 
batman hamda niqobga zarba berishni ixtiyoriy ravishda almashlab 
bajaradi.

3-mashq.
Uchinchi pozitsiyalar, uzoq masofada.
Himoyalanayotgan sportchi qurollangan qo'lga yuqoridan zarba 

berish bilan javob qaytarish orqali to‘rtinchi himoyani ixtiyoriy 
ravishda almashlab bajaradi.

Raqibning reaksiya qilishlarini baholash asosida hujumni 
taniash. Olishuv oldidan hujumni mustaqil taniash avval aldamchi 
zarbani qo‘liash va orqaga bekinish asosida o'zlashtiriladi. 
Raqibning himoyalanuvchi reaksiyalari tez baholangandan so‘ng, 
haqiqiy hujum bajariladi.

l~mashq.
Hamla qilib niqobga zarba berish bilan aldamchi oddiy hujum 

qilish va jangovar holatga qaytish. Keyin haqiqiy hujum bajariladi -  
niqobga zarba berish bilan fmt va oldinga qadam tashlab hamda 
hamla qilib o‘ng yonboshga zarba berish. Murabbiy (sherik) doimo 
beshinchi himoyalanish bilan reaksiya qiladi.

2-mashq.
Oldinga tashlanib niqobga zarba berish bilan aldamchi oddiy 

hujum qilish va dastlabki jangovar holatga qaytish. Keyin oldinga 
qadam tashlab va hamla qilib niqobga zarba berish bilan haqiqiy 
hujum bajariladi. Murabbiy (sherik) niqobga zarba berib, qarshi 
hujum bilan reaksiya qiladi.

Raqib maqsadlari to ‘g ‘risidagi dastalbki axborot asosida hara
kat/arni taniash va qo4lash. Sportchiga murabbiyning (sherikning) 
himoyalanish yoki hujum qilish maqsadi ma’lum qilinadi.
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Tonaffusdan so‘ng yoki ixtiyoriy (erkin) manyovrdan keyin hujum 
qilayotgan sportchi olishuvni boshlaydi.

1-mashq.
Himoya I anayotgan murabbiy (sherik) turgan joyda himoyala

nish bilan reaksiya qilish maqsadini qo‘Hagan. Hujum qilayotgan 
sportchi niqobga zarba berish bilan fintni va oldinga qadam tashlab 
hamda hamla qilib, chap yonboshga zarba berishni qo'llaydi.

2-mashq.
Himoyalanayotgan raqib turgan joyida himoyalanish bilan 

reaksiya qilish maqsadini ko‘zlagan. Hujum qilayotgan sportchi 
chap yonboshga zarba berish bilan fintni va oldinga qadam tashlab 
hamda hamla qilib, o‘ng yonboshga yoki qurollangan qo‘l yelkasiga 
zarba berishni qoMIaydi.

3-mashq.
Himoyalanayotgan raqib chekinishdan so‘ng himoyaJanishni 

qo'llashni maqsad qilgan. Hujum qilayotgan sportchi osng va chap 
yonboshga zarbalar berish bilan fintlar seriyasini va oldinga qadam 
tashlashlar va hamla qilish seriyasi bilan ochilayotgan sektorga 
zarba berishni qo'llaydi.

4-mashq.
Himoyalanayotgan raqib orqaga qadam tashlash bilan niqobga 

zarba berib qarshi hujumni qo‘Uashni maqsad qilgan. Hujum 
qilayotgan spoitchi oldinga seriyali qadamlar bilan yaqinlashadi, 
niqobga zarba berib javob qaytarish bilan beshinchi himoyalanish 
orqali qarshi hujumni qaytaradi.

5-mash q.
Himoyalanayotgan raqib orqaga seriyali qadamlardan so£ng, 

qurollangan qo'lning tashqari tomoniga zarba berish bilan qarshi 
hujumni qo‘llashni maqsad qilgan. Hujum qilayotgan sportchi 
oldinga serij'ali qadamlami tashlashni bajaradi, niqobga zarba berib, 
javob qaytarish bilan uchinchi himoyalanish orqali qarshi hujumni 
qaytaradi.

6-mashq.
Himoyalanayotgan raqib turgan joyida hujumning boshlanish 

fazasida niqobga zarba berish bilan qarshi hujumni qo'llashni 
maqsad qilgan. Hujum qilayotgan sportchi oldinga qadam tashlab va 
hamla qilib niqobga zarba beradi.
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7-masbq.
Hujum qilayotgan raqib niqobga zarba berishni maqsad qilgan. 

Himoyalanayotgan sportchi hamla qilib niqobga zarba berish bilan 
aidamchi qisqa qarshilovchi hujumni va hamla qilish holatida turgan 
holda, niqobga zarba berib javob qaytarish bilan beshinchi 
himoyalanishni amalga oshiriladi.

8-mashq.
Hujum qilayotgan raqib chap yonboshga zarba berishni 

qo‘llashni maqsad qilgan. Himoyalanayotgan sporlchi niqobga 
zarba berib, aldamchi qisqa qarshilovchi hujumni va hamla qilish 
holatida turgan holda niqobga zarba berib javob qaytarish bilan 
to ‘rtinchi himoyalanishni qoMlaydi.

9-mashq.
Hujum qilayotgan raqib o‘ng va chap yonboshga zarba berib, 

standart uzunlikni yaqinlashtinshni qo'llashni maqsad qilgan. 
Himoyalanayotgan sportchi qisqa chektnishdan so:ng, tanlash bilan 
himoyalanish orqali zarbani qaytaradi va turgan joyida niqobga 
zarba berib javob qaytaradi.

10-mas hq.
Hujum qilayotgan raqib sur’atga qarshi zarba berish bilan qisqa 

yaqinlashishni hamda dastlabki jangovar holatga qaytishni 
qo‘llashni maqsad qilgan. Himoyalanayotgan sportchi orqaga 
seriyali qadam tashlashlami bajaradi va oldinga qadam tashlab 
hamda hamla qilib niqobga zarba berish bilan javob hujumini 
amalga oshiradi.

11-mushq.
Hujum qilayotgan raqib fintlar seriyasini va ochilayotgan 

sektorga zarbani qo‘llashni maqsad qilgan. Himoyalanayotgan 
sportchi orqaga qadam tashlab chekinadi va qurollangan qo‘lga 
tashqi lomonidan zarba berish bilan qarshi hujumni bajaradi.

12-mashq.
Hujum qilayotgan raqib uzoqdan yaqinlashish bilan hujum 

boshlashni maqsad qilgan. Himoyalanayotgan sportchi lurgan joyida 
niqobga zarba berish bilan qarshi hujumni qo'llaydi.

Hujumni bosh lash uchun vaqt tanlash. Sablyada bo'ladigan 
janglar qatnashchilarming ko‘proq hujum qilishga intilishlari bilan 
ifodalanadi. Shuning uchun ularning aksariyati ko‘p hollarda
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nhitming “Boshlang” buyrug i bilan “start51 oladi. Shu bilan birga, 
lint to liar bir olishuvning shiddatli boshlang‘ich fazalarida yakkama- 
yiikku olishayotgan qilichbozJaming jang yo‘lakchasida itzoq 
munyovr olib borish bilan kechadigan vaziyatlar ham ko‘p 
mhraydi. Demak, o'rganayotganlar turli xil uzunlikdagi va 
ilavorniylikdagi oldinga hamda orqaga siljishlami qollash  
sharoitlarida hujumni boshlash uchun qulay vaqtni mustaqil 
lunlaydigan olishuvlar zarur hisoblanadi.

1-mashq.
Oldinga seriyali qadamlar tashlash keyin oldinga qadam tashlab 

va quroi tig‘ini ishga solayotgan rnuiabbiyga (sherikka) qarshi 
niqobga zarba berish bilan hamla qilib, toxtovsiz  hujum 
uyushtirish,

2-mashq.
Orqaga seriyali qadam tashlash, keyin niqobga zarba berish 

bilan qarshi hujum qilayotgan murabbiyga (sherikka) qarshi oldinga 
qadam tashlab va hamla qilib niqobga zarba berish biian uzluksiz 
hujum uyushtirish.

3-mashq.
Oldinga qadam va orqaga qadamlar seriyalarini bajarish, keyin 

oldinga qadam tashlab va hamia qilib, fintlar seriyasi va 
ochilayotgan sektorga zarba berish bilan uzluksiz hujum uyushtirish. 
Murabbiyning (sherikning) qurollangan qo'lga tashqi tomondan 
zarba berish bilan qarshi hujumiga vaqtdan oldin reaksiya 
qilinganda, uchinchi himoya la nishga o ‘tildi va niqobga zarba berish 
bilan javob qaytariladi.

Sheriklar о ‘rtasidagi mashqlarda Uarakailarning boshlanish 
pay/ini oldindan sezish va sUjib harakathinishlar uzunligini 
i an lash ko‘rsatmalarini birlashtirish.

1-mashq.
Uchinchi pozitsiyalar.
Sheriklar galma-galdan yaqin masofada niqobga tezkor zarba- 

larni hamda uchinchi pozitsiyaga sekin qaytishlami bajaradilar. 
Qurol tig'ining yakunty holati ushlab turiladi.

2-mashq.
Sheriklar galma-galdan o 'rta masofadan hamla qilib, niqobga 

zarba berish bilan hujumlarni hamda uchinchi pozitsiyaga sekin
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qaytishlami bajaradilar. Zarba berish daqiqasi siltanuvchi oyoqning 
yo'lakchaga qo'yilishidan oldinroq keladi; yakuniy holatlar ushJab 
turiJadi.

3-mashq
GaJma-galdan uzoq masofadan oldinga qadam tashlashda va 

hamla qilishda niqobga zarba berish bilan hujumlarni bajaradilar va 
orqaga seriyaJi qadamlar tashlab ma&ofani tiklaydilar.

4-mashq.
A sportchi uchinchi poziisiyada, В sportchi past pozitsiyada. 

Masofa -  o ‘rtacha.
В sportchi oldinga qadam tashlab, turJi xi! yuqori birikishlarga 

kirishga harakat qiladi. A sportchi turgan joyida ochilayotgan 
sektorga chap yoki o ‘ng yonboshga zarbalarni o ‘tkazish bilan zarba 
beradi.

5-mashq.
В sportchi uchinchi yoki to'rtinchi birikmaga kirishga urinishni 

ixtiyoriy ravishda almashlab qo'JJagan holda o ‘rta masofaga 
yaqinlashadi.

A sportchi tayyorgaiiikka qarshi hamla qilib, ochilayotgan 
sektorga o ‘ng yoki chap yonboshga zarbani o ‘tkaz.ish uchun hujum 
qiladi.

6-mashq.
A sportchi hujum uzunligini sherigigacha bo Igan masofa bilan 

taqqoslab, oldinga qadam lashlash va hamla qilish orqali niqobga 
zarba berish bilan hujum qiladi.

В sportchi turgan joyida va oldinga qadam tashlab, qurolni 
ishga solmay, ixtiyoriy ravishda harakatlami almashlab bajaradi.

7-mashq.
A sportchi turli xil sektorlarga zarba berish hujumlarni ixti

yoriy ravishda almashlab bajaradi. В sportchi, tanlab, yuqori hi- 
moyalanishlar bilan zarbalarni qaytaradi va niqobga zarba berish 
bilan javob qaytaradi.

8-mashq.
Sheriklar galma-galdan va to‘xtovsiz hamla qilib, tananing turli 

sektorlariga zarba berish bilan hujumlarni, hamla qilib o ‘ng yoki 
chap yonboshga zarba berib javob qaytarish bilan uchinchi yoki 
to rtinchi himoyalanishlami bajaradilar.
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9-itiushq.
Sheriklar galma-galdan va to ‘xtovsiz hamla qilib, niqobga zarba 

berish bilan hujumlarni, beshinchi himoyalanishni va hamla qilib, 
niqobga zarba berish bilan javob qaytarishlarni bajaradilar.

10-inashq.
Sheriklar galma-galdan va to‘xtovsiz oldinga qadam tashlab 

liumda hamla qilib, oddiy hujum lam i, o !ng va chap yonboshga 
/iirbalarni ixtiyoriy ravishda almashlagan holda uchinchi va 
lo rtichni himoyalanishlarni bajaradilar, Himoyalanayotgan sportchi 
hujum qilayotgan sportchiga orqaga chekinish va sablyani yuqori 
pozitsiyaga qaytarish uchun vaqt berish maqsadida himoyada 
lunaffus qiladi.

11-mashq.
Sheriklar galma-galdan va to'xtovsiz oldinga qadam tashlab 

xarnda hamla qilib, niqobga, shuningdek, tananing turli sektorlariga 
zarba berishlami ixtiyoriy ravishda almashlab bajargan holda oddiy 
hujumlarni„ turli xil sektorlarga javob hujumi bilan yuqori 
himoyalanishlarni bajaradilar.

TAYYORGARLIK HARAKATLAR! VA VAZIYATLARNI 
QO'LLASH UCHUN ULARNING TURLARI

Razvedka qilish. Sablyada jang olib borishda asosiy axborot 
manbai -  bu zarbalar va himoyalanishlarni imitatsiya qilish, shu
ningdek, oldingi olishuvlar natijaJarini, jumladan, arbitrlar tomo- 
nidan haqiqiy deb baholanmaydigan ikki tomonlama hujumlarni 
tahlil qilish bilan birgalikda amalga oshiriladigan manyovr olib 
borish davomida raqib harakatlarini baholashdir.

Shuningdek, qurollangan qo'lga turli tomonlardan zarba berish 
bilan aldamchi qisqa qarshi hujumlar, tayyorgarlikka qarshi 
aldamchi hujumlar yoki qisqa hamla bilan hujum qilish orqali javob 
qaytarishlar qo‘llaniladi.

Niqoblash. Arbitorning jangni boshlash to‘g ‘risidagi buyru- 
g!idan so'ng darhol uyushtiriladigan hujumlarda, turli sektorlarga 
hujum larda turli sektorlarga beriladigan zarbalar almashlab 
qo'llaniladi. Bundan maqsad shuki, keyingi uyushtiriladigan 
hujumda raqibning zarba berishga urinishi amalga oshiriladigan
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tomonni oldindan his qilishni qiyinlashtirish, boshiagan hujumda 
qarshi hujumni (qarshilovchi hujumni) qaytarish maqsadini amalga 
oishirish.

Qisqa orqaga chekinish bilan qurollangan qo'iga zarba berish 
orqali qarshi hujumni yoki hujumni qaytarish tomonini tanlasb bilan 
himoyalanishni qoMlash maqsadi niqobianadi.

Chorlashlar. Boshiagan oJishuvlaming ko‘pincha start qismi 
hisoblanadi. Xususan, oldinga sekinlashtirilgan seriyali qadamlai 
bilan (yoki niqobga zarba berishga ishora qiluvchi sablya bilan 
qisqa siltash orqali) qurollaiigan qo‘lga qarshi hujum uyushtirishga 
chorlov qo4laniladi va u himoyalanish hamda himoyalanayotgan 
raqibga yaqinlashishni davom ettirgan holda javob qaytarish bilan 
qaytariladi.

Himoyalanish epizodlarida aldamchi qarshi hujum bilan (niqob 
yoki qurollangan qo'iga) amalga oshiriladigan olishuvning 
boshlanishida raqibni oddiy hujum bilan olishuvni davom ettirishga 
(uni himoyalanish bilan qaytarish va javob berish maqsadida) chor- 
lash bajariladi. O 'z  navbatida, aldamchi himoyalanish bilan boshla- 
nadigan olishuv, raqibda hujumning sekinlashishini yoki zarba 
berish uchun ochilayotgan sektomi taniash paytida lining to ‘xta- 
lishini keltirib chiqaradi. Bundaj' zarbani qurollangan qo‘lga zarba 
berib, qarshi hujum bilan ilgariroq bajarilishi mum kin.

“Qurol chiziqda” holati Ushbu xolat o'zining asil maqsadiga 
ko*ra, sanchishni bajarish uchun kamdan-kam hollarda bajariladi. 
Biroq har xil tomonga yo‘naltirilgan uzoq davom etuvchi manyovr 
olib boriladigan olishuvlar uchraydi. Shu sababli, qilichbozlarda 
diqqatning jadalligi pasayishi mumkin, bunday holatda u 
olishuvning boshlang'ich fazasida raqib haralcatlarini kechikib 
baholaydi. Olishuvlar boshlanishidan oldin dastlabki holat sifatida u 
hujum oldidan raqib tashabbusini to ‘xtatib turish taktik ko‘rsat- 
masini bajarayotib, uni tayyorgarlik harakatlaridan foydalanishga 
majbur qila turib, o ‘zining ahamiyatini saqlab qoladi.

Ushbu holda “qurol chiziqda” holati tayyorgarlik harakati sifa
tida qo‘llaniladi, u tayyorgarlikka qarshi hujumni yoki javob 
hujumini qoMlash uchun vaqt hamda vaziyat tanlashga, shuningdek, 
raqibning haqiqiy hujumidan ilgarilab qarshi hujum uyushtirishga
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(yoki uni himoyalanish bilan qaytarish va javob zarbasini berishga) 
imknniyat yaratadi.

MASHGULOT VA JANGOVAR AMALIYOT UCHUN
H ARAKATLARNI TANLASHDA TEXNIK-TAKTIK

USTUVORLIKLAR

1. Mashqlar musobaqalardagi olishuvlar boshlanishidan oldin 
i|uro1 cig‘ining standartlashtirilgan dastlabki hoiati.

2. Hujumlarni yakunlash va hujumlarga qarshilik ko‘rsatish 
/Jirbalaming ustuvor qo‘llanilishi.

3. QuroJIangan qo‘lning to'xtovsiz tekislab turish va hamla 
qilishda silkingan oyoqning tayanchga qo‘yilishini oldinroq bajarish 
bilan amalga oshiriladigan hujumlarda zarba berish texnikasining 
avtomatlashtirilishi.

4. Ko'proq shartlangan harakat sifatida niqobga zarba berish 
bilan hujumlai (javob lar).

5. Ikkita muqobil harakatlardan tanlab olish reaksiyasi asosida 
oMkazish bilan o‘ng va chap yonboshga beriladigan zarbalar.

6. Hujumlarda raqiblarga yaqinlashish uchun oldinga qadam 
lashlash va hamla qilishdan iborat bo‘lgan (oldinga seriyali 
qadamlar tashlashga hamda hamla qilishga o ‘tishi bilan) hujum va 
manyovr olib borish usullari kombinatsiyasi.

7. Orqaga va oldinga seriyali qadamlar tashlab, manyor olib 
borish.

8. Hujumlar bajarilishining psixik taitiblari farqlanishini e ’ti- 
borga olgan holda hujum lurlarining qo'llanilishi.

9. Hujumlai va qarshi hujumlaming himoyalanishlari hamda 
javoblariga nisbatan ustuvor qollanilishi.

10. Hujumlarni (javoblami) va ochiq sektorga qarshi hujumlarni 
qaytarish uthun yuqori himoyalanishlar tizimi.

11. Oldindan ko'zlangan va ekspromtli qarshi hujumlar.
12. Ko‘rish reaksiyalarining ixtisoslashuviga asoslangan kutii- 

magan vaziyatlarda hujum laming qoMlanilish va hujumlarga qar
shilik ko'rsatish ishonchliligi.
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13. Raqibning qurol tig‘i bilan vaqtdan oldin va qarshi lovchi 
harakatlaridan yuzaga keladigan chalg'itishlarga nisbatan barqa- 
rorlik.

14. Koinbinatsiyalami qo llash  bilan qarshilovchi hujumlarga 
qarshilik ko'rsatish.

15. Tipik siijib harakatlanishlar va usullar kombinatsiyalarining 
ustuvor qo‘Hanilishi.

16. Boshlang'ich jangovar amaliyotning muvaffaqiyatini fa’- 
minlovchi taktik korsatm alam ing qo‘llanilishi.

SHPAG ADA QILICHBOZLIKNING TEXNIKA VA 
TAKTIK AST HAMDA ULARN1 0 ‘ZLASHTIRISH

METODIKASI

JANG OLIB BORISH TIZIMI

Shpagada sport jangini olib borisli texnikasi va taktikasi, uni 
olib borishning uchta asosiy qoidalari ta’siri osfida shakilangan. 
Birinchisi, zarbalami tananing barcha qismlaiiga va avvalambor, 
tanaga, qurol ushlagan qo‘lga, niqobga, oldinda turgan oyoqqa 
doimiy ravishda amalga oshirish iinkoniyati hisoblanadi. Jangning 
yanada muhim bo‘lgan ikkinchi sharii esa, o ‘ta kam vaqt ichida 
(0,04 - 0,05 sek.) ilgariroq harakat qilish hisoblanadi, uni hakamlar 
stoliga o^rnatilgan, sanchishlami o zaro amalga oshirishga nrinishlar 
paytida iaqatgina ilgari bajarilganJarini qayd qiladigan apparat
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ko'rsiiladi. Shpaganing uchi raqibning zarba beriladigan yuzasiga 
ДНО sin yaqinroq suriladigan harakat ko‘proq holatlarda muvaf- 
laqiyntli bo‘ladi. Uchinchi liolat bir vaqtda amalga oshirilgan san- 
diishlar uchun ikkala qilichbozga ham ochko berilishini belgilaydi,

Shpagada jang olib borish uchun raqib qurolining tig‘l va 
X»idnsining holatlari va harakatlariga alohida e’tibor qaratilishi> 
uhaxsiy qurol ushlagan qo'Ii va oldinda turgan oyog‘ining xavf- 
sizligini ta’minlashga doimiy e ’tibor qaratishga (chunki ular, 
Innusining boshqa qismlariga nisbatan raqibga yaqin turadi), 
sanchishlaming maksimal aniq bo'lishiga intilish xarakterlidir. Bun- 
dn, raqibning qurol ushlagan qoMi asosiy nishon hisoblanadi, bu, 
t|iIichbozning ko‘ruv va taktil reaksiyasining tezkorligini va 
iiniqligini, ulami harakatlarning davomiyligini va bosib o ‘tiladigan 
masofani baholashga nisbatan ixtisoslashganligini alohida ahamiyat 
kasb qilishini belgilaydi.

Hujumlar ichida qurol ushlagan qo'iga oddiy sanchishlami 
amalga oshirish hamda qurol ushlagan qo‘lga va tanaga batman 
biJan hujumlar ustuvor bo4adi, chunki ularning qo‘llanilishi raqib 
tomonidan muvaffiaqiyatli qarshi hujumni amalga oshirish imko- 
niyalini kamaytiradi.

Himoyada, olishuvni javob berish bilan yoki takroriy sanchish 
bilan himoyalanish orqali davom ettirish sharoitida to‘ldiriladigan, 
hujum qiluvchi uchun birinchi to‘siq sifatida namoyon bo‘ladigan 
qurol ushlagan qo‘lga yuqoridan qarshi hujumlar eng ko‘p 
tarqalgan. Amalda har bir hujumni (javobni) yakunlash momentida 
raqibga yaqin turish hamda ulardan oldin harakat qilish uchun zarur 
bo4gan vaqt “minimumi” takroriy sanchishlaming har xil turlarini 
yuqori natijaviyLigini belgilaydi. Shuning uchun, qurol tig4i bilan 
harakat qilish texnikasida, ayniqsa, hujumlar va javoblarda oppo- 
zitsiyalar alohida ahamiyatga ega.

Hujumlarda ham va hujumlarga qarshi harakatlarda ham 
raqibga yaqinlashgan sari takroriy sanchishlami amalga oshirish 
uchun imkoniyatlar kengayadi. Chunki, agarda, hujum qiluvchi 
raqibga yetarlicha yaqin kelgan bo‘Isa, unda sanchish oldinda 
turgan oyog'ining soniga yoki tanasining pastki sektoriga javobdan 
ilgariroq yoki u bilan bir vaqtda amalga oshiriladi. Xuddi shunday, 
agarda raqib, о 4a yaqin kelganda yoki shpagasini oldinga
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uzatgandagi qurol u^hlagan qo‘iiga sanchishga nisbatan tanaga olib
о tish bilan hujum (javob) ilgarlroq amalga oshiriladi.

Oldinga chiqarilgan shpaganing tig‘i raqib uchun olishuvda 
to‘siq bo‘lib xizmat qiladi, garchi sanchishni amalga oshirishga 
birlamchi urinishda nishonga tegmaganda yoki uni bartaraf qilish 
holatida bo‘lsa ham. Hujum qiluvchi raqibining oldinga cho‘zilgan 
shpagasi ligciga o‘zining qurol ushlagan qo‘lini yaqinlashtirganida, 
uning quroli tig6iga duch kelishi xavfi mavjud. Aynan shuning 
uchun, qurol ushlagan qo4ga sanchish bilan boshlangan olishuv 
tanaga (niqobga) yoki oldinda turgan oyoqqa takroriy hujum bilan 
muvaffaqiyatJi yakunlanishi mumkin. Olz navbatida, qurol ushlagan 
qo4ga sanchishga qarshi muvaffaqiyatsiz bo‘Igan javobdan keyin, 
batman (ushlab qolish) va tanaga oppozitsiyadan sanchish bilan 
takroriy hujum maqsadga muvofiq.

Tarkibida har xil yo‘nalishdagi harakatlanishlar (chekinish, 
yaqinlashish, chap berish) bilan kuchaytirilgan qarshi hujumlar, 
himoyalar va qarshi himoyalar bo‘lgan himoyalanish usullarining 
xilma-xilligi ko‘p holatlarda yaqin masofadagi jangni yuzaga 
keltiradi. Yaqin masofada olishuvlar tez tugallanadi, takroriy 
zarbalarga, har xil tomonlarga yarim buriJishlar va chap berishlarga 
boy bo‘ladi hamda gardalar bilan yoki qurol tig'ining kuchli 
qismlari bilan to‘qnashuvlar korinishidagi kuchli kurashlar bilan 
farq qiladi.

Janglarda qurol ushlagan qo'lga, ayniqsa, hujumlar va qarshi 
hujumlarda burchak ostida sanchish bajarish va zarba berish 
mustaqil ahamiyatga ega. Ular kutilmaganda qo‘ilanilishi tufayli, 
raqibning hujumlari va qarshi hujum la rini zaruriy aniqligini yo'qqa 
chiqaradi.

Hujumlar va javoblarda, olishuvlar oralig'ida shpaganing 
holatlarida qurol tig*ini raqib qo‘lining kaftiga yaqinroq yo‘naI- 
tirishga, qurol ushlagan qo‘lni himoyalash maqsadida garda bilan 
harakatlarni bajarishni keng qo‘llashga intilish yorqin ifodalanadi.

Shpagada qilichbozlik qilish texnikasida rapirada qilicbbozlik 
qilishning umumiy holatlari saqlanib qolgan. Ular, avvalambor, 
tanaga sanchishni amalga oshirish paytidagi qurol tig‘i hilan 
harakatlar strukturasi, fintlarning. fazoviy va momentli tavsiflari, 
himoyalaming yakuniy holatlarida yelka, tirsak va kaft o‘rtasidagi
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yjigona yassilikni saqlash zarurati, himoyalar texnikasi va to‘g‘ridan 
i|»rshi himoyalar hisoblanadi. Yuqorigi aylanma himoyalarning 
nlmmiyati ham mavjud.

Lekin chekinish va yaqinlashish orqali himoyalami navbat 
hi Jan bajarishga taktik ko'rsatmalar paytida to‘g‘ridan himoyalar 
yorim aylana va aylana himoyalariga nisbatan sezilarli darajada 
ko‘p qo'llaniladi, chunki hujumlar va javoblar ko‘proq bitta sur'atli 
va ikkita sur’atli bo‘ladi.

Hujumlarni (javoblami) tayyorlashda sportchilar shaxsiy 
qurolining tig‘ini harakatlari yo'nalishi to‘g‘risidagi tasawurlari 
lalab qilinadi, bunda, raqibni qurol tig‘i bilan himoyalanish harakat- 
larining nazarda tutilgan yo‘li va fazoviy-vaqtli xususiyatlari hisob- 
ga olinadi. Shuning uchun, hujum qiluvchi uchun jangovar harakat- 
laming taktik mazmuni mohiyatini tushunish zarur, bu, raqibning 
himoyasi va oppozitsiyasi bilan to‘qnashishdan qochish, har bir 
holat uchun eng natijaviy harakatlarni hamda qurol tig‘i bilan 
amalga oshiriladigan o‘z harakatlarining tezkorligi va amplitudasini, 
qilichbozlik yo‘lakchasi bo'ylab harakatlanishlar uzunligini aniqroq 
tanlash imkonini beradi.

Shpagachining harakatlari tarkibida to‘g‘ridan va olib o‘tish 
bilan bajarilgan sanchishlar, ayniqsa, qurol ushlagan qo‘lga amalga 
oshirilgan sanchishlar asosiy hisoblanadi. Ularning ichida eng 
muhimlari, qurol tig4ini oldinga harakatlanishi vaqtida raqib 
qurolining tig4ini nazorat qilish va oppozitsiya bilan texnikani 
takomiHashtirish uchun yuqorigi birlashtirish lardan boshlana- 
diganlari hisoblanadi. 0 ‘z navbatlda, hujumlarga qarshi harakatlarni 
bajarish paytida, qoMga yuqoridan amalga oshiriladigan, to‘g£ridan 
takroriy sanchish bilan yoki yuqorigi sektorlarga olib o‘tishlar bilan 
yakunlanadigan qarshi hujumlar eng samarali hisoblanadi. Asosiy 
himoyalar va qarshi himoyalar ham ochiq yuqorigi sektorga amalga 
oshiriladigan sanchishlar ko‘rinishida yoki yuqorigi birlashtirishga 
batmanga (yoki urib qaytarishga) reaksiya qilish ko‘rinishida qo‘l- 
laniladigan ikkita yuqorigi to'g'ri zarbalar (oltinchi va to‘rtinchi) 
hisoblanadi. Oltinchi aylanma himoya qo‘lga yuqoridan to'g'ri 
sanchish orqali javob berish bilan ham talab qilinadi, chunki raqibni 
yuqorigi sektorga takroriy sanchishlaiidan qochish imkonini beradi.



Shpagada qilichbozlik qilishda qurol tig‘lni ishonchli bosh- 
qarish xuddi hujumfaming kutilmaganda bo'iishini ta’minlaydigan 
yaxshi manyovr qilish kabi zarar. K o‘ruv vn taktil reaksiya]aming 
ixtisoslanganligi sanchishlaming an iql igida va kutilmagan 
harakatlarga qarshi harakatlaming ishonchli bo‘lishida nanioyon 
bo'ladi, texnika va taktikaning da najasini oshirish uchun shart- 
sharoitlar yaratadi. -

TEXNIK USULLAR, JANGOVAR HARAKATLAR 
TURLARINING TARKIBI VA ULARN1 0 ‘ZLASHTIRISH

KETMA-KETL1GI

Shpagani ushtash. Shpagada qilichbozlik qilishga o‘rgatishni 
to 'g 'ri dastani qoMIash bilan boshlash kerak. To‘g‘ri dasta qo‘lda 
kaft bo‘ylab joylashadi. Dastani qurol ushlagan qoMda bashmaldoq 
va ko‘rsatkich barmoqlar qayd qiladi, qolgan barmoqlar esa uni 
ushlab turadi, xolos. Gayka-posongi yelka sohasi bo‘ylab joylashadi 
va tirsak b o 'g im iga  bo‘lgan yolnaIish bo ‘ у lab siqiladi (44-rasm).

44-rasm. To'g'ri dastafi shpagani ushtash.

Qurol tig'ini boshqarish va avvalambor, uning tig‘ini hara- 
katlantirish kaft harakatlari bilan hamda barmoqlarning kuchlanishi 
bilan dastani siqish darajasini boshqarish hisobiga amalga oshiriladi. 
Bunda, dastadagi barmoqlarning holatini o ‘zgartirmaslik va dastani 
oldinga vaorqaga siljitish kerak emas.
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Qurol ushlagan qo‘lning xavfsizligi gardaning katla bo lishi 
hilai i Lvminlanadi, biming uchun bashmaldoqni gavdadan 
u/uqlashgan masofasi 2-3 santimetr chegarasida bo'lishi kerak. 
J ckin posangini kaft chekkasiga siijitish bilan shpagani ushlash ham 
imqulgan bo‘lib, bunda, barmoqlar faqatgina dastaning bir qismini 
qmnrab oladi. Shpagani ushlashning bunday texnikasi qurol tig‘ini 
Niqibning nishonga olinadigan yuzasi tornoniga olib borish va tig'ni 
u/unlashtirgandek imkon beradi. Bunda, tig'ning harakatlanishini 
boshqarish va maqbullashtirish irnkoniyatlari sezilarli darajada 
o‘zgaradi.

Shpagani, uning daslasini posongisidan ushlab turganda 
boshqarish texnikasi inaxsus mashqlarni qo‘llashni talab qiladi va 
boshlang‘ich ta’lim uchun uncha ma’qul emas.

“Pistolet” dastani qo‘llashga о ‘tish qurol tig‘ini boshqarish 
lexnikasini soddalashtirish talabi bilan belgilanadi va avvalambor, 
qurol tig'lari bilan qarsbi harakatlami amalga oshirish samaradorligi 
darajasini ко Parish imkonini beradi. Lekin shpagani harakatlantirish 
texnikasiga qo'yiladigan talab to ‘g‘ri dasta bilan o ‘zlashtirilgan 
konikmalardan amalda farq qilmaydi. Faqatgina, “pistolet’7 dastani 
tig‘ va gaykaning yashirin qismi monitor qilinadigan qisminigina 
uzunligini boshqarish kerak, bu bashmaldoq gardadan I santimert 
chegarasida joylashishi uchun zarur. Aks holda, ushbu masofaning 
ortishi qurol tig‘ini boshqarish aniqligmi pasaytiradi va olib o tishlar 
amplitudasini kengayishiga olib keladi.

Jangovar lurish holati. T a ’lim oluvchi raqibga (murabbiyga, 
sherikka) nisbatan biroz bukilgan oyoqlar bilan, oyoq kaftlarining 
ikkita uzunligidagi masofada, ulanii perpendikular joylashtirilishi 
bilan yarim burilgan holda turadi. Tos kamari jang maydonidagi 
chiziqlarga nisbatan diagonal proyeksiyada bo4adi. Boshi, xayoliy 
raqibga nisbatan aniq fas holatiga qaratiladi. Shpagada qilichbozlik 
qiluvchining jangovar turish holati ni muhim komponenti -  qurol 
ushlagan qo4ining holati va qurol tig£ining yo‘nalganligi hisob- 
lanadi, chunki qurol ushlagan qo‘l o zaro hujumlar va qarshi 
hujumlaming asosiy obyekti hisoblanadi. Shuning uchun qurol 
ushlagan qo'l biroz bukiladi va yo‘naUirilgan tigli bilan raqibning 
(sherikning, murabbiyning) qurol ushlagan qo'lini yuqorigi qismiga 
yo'naltirilgan holda ilgari suriladi. Undan tashqari, jangni borishi va



mashqni bajarilishi vaqtida quroining tig‘i, o'zining joylashishini 
jangovar yoMakchada harakatlangan paytda raqibning (sherikning, 
murabbiyning) qurol ushlagan qoMini yuqorigi qismiga yo'nalti- 
rilganligini saqlagan holda o‘zgartirishi mumkin.

Bo‘sh qo‘l bukilgan holda orqaga olinadi va yuqoriga, toki 
yelka sohasi yo'lakchaga parallel boMguniga qadar ko‘tariladi. Uni 
rostlanish va bukish ko‘rinishidagi orqaga va oldinga harakatlanishi 
hamlani va orqaga jangovar turish holatiga hamla bilan yopilishni 
bajarish bilan koordinatsiya qilinadi (45-rasm).

45-rasm. Jangovar turish holati.

Jangni boshlanishi oldidan dastlabki holat (individual 
darsni, sherik bilan mashqni boshlanishidan oldingi). Qilichboz 
raqibga nisbatan yarim burilish holatida turadi, rostlangan qo‘Iidagt 
shpaga esa, oldinga va pastga yo'naltiriladi. Kaft barmoqlari ichki 
tomonga qaratilgan holda buriladi. Bo'sh qo‘l tushirilgan yoki 
orqaga va pastga diagonal proyeksiyada cho‘ziladi (46-rasm).

Salyut (olqishlash). Har bir jangdan о Id in va mashqni 
bajarishdan oldingi majburiy holat. MusobaqaJarda raqib, arbitr va 
tomoshabinlar, mashg‘ulotda esa -  birgalikda mashq bajaradigan 
sherik yoki murabbiy olqishlanadi.
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46-rasm. Jangni boshlanishi oldldm dastlabki holat.

Salyut shpagani bukilgan qo‘lda yuqoriga vertikal holatda 
kotarish va uni qilichbozning yuzi oldida to‘xtatilishi bilan 
boshlanadi. Garda sportchining iyagi oldida joylashadi. Keyin 
shpaga biroz oldinga chiqariladi, olqishlanayotgan sportchi yoki 
arbitr tomoniga bosh egiladi, undan so‘ng dastlabki holatga 
qaytiladi (47-rasm).

47-ras.yt. Salyut. 
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Bir qadam oldinga. Bir qadam orqaga Qadam bosib 
harakatlanishlar uzunligi 20-30 sm chegarasidagi yakka usullar 
sifatida o ‘zlashtiriladi. Faqatgina har bir qadam bosilganidan keyin 
jangovar turish holatida oyoqlar oralig*idagi masofani saqlash 
kerak. Oyoq kaftlari qilichbozlik yoMakchasiga to4iq tegib turgan 
vaqtida, oyoq kafiining oldingi qismi kuchi bilan oyoqlami oldinga 
va orqaga olib o'tish paytida yo4akchaga tegishini oldi olinadi,

Hamla. Dastlab katta bo'lmagan uzunlikda ozlashtiriladi. Tos 
qilichbozlik yo‘lakchasida baland, tizza va boldir o ‘rtasida o ‘tmas 
burchak osfida joylashganida, tana oldinga biroz bukilganda qayd 
qilinadi. Hamla qurol ushlagan qo'lni rosllash va orqada turgan 
oyoqni to ‘g‘rilash bilan boshlanadi. Qurol tig‘i xayotiy raqibning 
qurol ushlagan qo4ini yuqorigi qismi proyeksiyasiga yo'naltiriladi, 
gavda esa, tashqi tom on dan yclka darajasida joylashadi (48-rasm).

48- rasm. Hamla.

Pozitsiyalar va yuqorigi bir/ashtirishlar 
Oltinchi pozitsiya. Yuqorigi sektorni qurol ushlagan qo‘lini va 

tanani tashqi tomondan sanchish Iordan saqlaydi. Shpaga raqib 
tomoniga yo‘nalhriladi, qurol tig£i gardadan, albatta yuqori, yelka 
sohasi va tig* tanadan biroz tashqi tomonga chiqarilgan, yelka 
sohasi polga parallel bo‘ladi. Qurol ushlagan qo l kaftining ichki 
tomoni yuqoriga qaratilgan va ichki tomonga biroz burilgan bo4ladi 
(49-rasm).
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49-rastn. Olline hi pozitsiya.

To‘rtinchipozitsiya Yuqorigi sektomi, qurol ushlagan qo‘lini 
va tffliani ichki tomondan sanchish I ardan saqlaydi. Shpaga raqib 
tomoniga yo'naltiriladi, qurol lig'i gardadan albalta yuqori, yelka 
sohasi va tig' tanadan biroz ichki tomonga chiqarilgan va tananing 
chekkasi bo'ylab joylashgan, Yelka sohasi polga parallel joylash
gan. Qurol ushlagan qo‘l kafti ichki tomonga qaratiIgan (50-rasm).

50-rastn. To *riinchi pozitsiya.
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Sakkizinchi pozitsiya. Qurollangan qo‘l bilagining holati 6-po- 
zitsiyadagidek, lekin sablyasimon nayza uchi pastga-oldinga tushi- 
rilgan va raqibning pastki ichki sekioriga yo‘naltirilgan (51-rasm).

51-rasm, Sakkizinchi pozitsiya

Yettinchi pozitsiya. Qurollangan qo‘l bilagining holati 4-po- 
zitsiyadagidek, lekin qurol tig'i va supinatsiya holatidagi bilak tizza 
sathida raqibni shikastlanadigan yuzasini pastki tashqi sektoriga 
yo'naltirilgan tig* uchi bilan o ‘tmas burchak hosil qiladi (52-rasm).

5 2-rasm. Yettinchi pozitsiya.
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Oltinchi birlashtirish. Shpagalar tashqi tomonlari bilan 
ollinchi pozitsiyadagi holatga o ‘xshash bir-biriga tekkiziladi.

To*rtinchi birlashtirish. Shpagalar ichki tomonlari bilan 
to4riinchi pozitsiyadagi holaiga o'xshash bir-biriga tekkiziladi.

Shpagani oltinchi pozitsiyadan to‘rtinchi pozitsiyaga 
o'tkazilishi hamda to'rtinchi pozitsiyadan oltinchi pozitsiyaga 
o'lkazilishi uzluksiz bajariladi. Shpaganing barcha qismlari vertikal 
yoki gorizontal tebranishlarsiz bir vaqtda harakatlantiriladi, Tanaga 
nisbatan qurol tig'ining joyJashishi yakuniy holatlarda saqlanadi.

Shpagalatning tig lari o ‘rta yoki kuchsiz qismlari bilan bir- 
biriga tekkiziladi. Tig'lar oralig‘ida raqib shpagasini o ‘zaro nazorat 
qilish uchun uncha katta bo‘lmagan bosim saqlanadi.

Shpaganing iig‘ini oltinchi pozitsiyadan to‘rtinchi pozitsiyaga 
o'tkazilishi hamda to ‘rtinchi pozitsiyadan oltinchi pozitsiyaga 
o'tkazilishi uzluksiz harakatlar bilan amalga oshiriladi. Tig‘larning 
yakuniy holatlari qayd qilinadi. Birlashtirishlami o'zgartirishlar 
joyida turgan holatda, oldinga va orqaga harakatlanishlar bilan 
bajariladi.

Tananing yuqorigi sektorlariga to ‘g*ridan sanchishlar
1-mashq.
Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan tanaga to*g*ridan 

sanchish (53-rasm).
2-mashq.
Joyida turgan holatda to‘rtinchi pozitsiyadan tanaga to'g'ridan 

sanchish.
Qurol ushlagan qo4ga to'g'ridan sanchishlar
1-mashq.

Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan qurol ushlagan 
qo‘lga yuqoridan sanchish (54-rasm).
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53-rasm. Joyida turgan holatda oltinchipozitsiyadan tanaga
to ‘g'ridan sanchish.

54-rasm. Oltinchi pozitsiyadan qurol ushlagan qo4ga у  uqoridan
sanchish.

2-mashq.
Joyida turgan holatda to‘rtinchi pozitsiyadan quro! ushlagan 

qo‘lga у uqoridan to‘g ‘ridan sanchish (55-rasm).
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55-rasm. To ‘rtinchi pozitsiyadan qurol ushlagan qo*lga yuqoridan
to *g*ridan sanchish.

Tanaga otih o*tish bilan sanchish
j-mashq,
Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan tananing ichki 

sektoriga yuqori dan sanchish.
2-mashq.
Joyida turgan holatda to‘rtinchi pozitsiyadan tananing tashqi 

sektoriga yuqoridan sanchish.
Qurol ushlagan qo4ga olib o*tish bilan sanchish
1-mashq.
Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan qurol ushlagan 

qo'iga yuqoridan ichki tomonga sanchish.
2-mashq.
Joyida turgan holatda tcrtinchi pozitsiyadan qurol ushlagan 

qo‘Jga yuqoridan tashqi tomonga sanchish.
Qurol ushlagan qo'iga va tanaga to ‘g ‘ridan sanchish bilan 

hujumlar
1-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to£g ;ridan 

sanchish bilan hujumlar. Shpagani oldinga harakatlari gavdani 
tashqi tomonga oppozitsiyani yuzaga keltiradigan uncha katta 
bo'lmagan siljitilishi bilan tezkor va uzluksiz amalga oshiriladi (56- 
rasm).
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2-mashq.
To‘rtinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to ‘g ‘ridan 

sanchish bilan hujumlar. Shpagani oldinga harakatlari gavdani 
tashqi tomonga oppozitsiyani yuzaga keltiradigan uncha katta 
bo‘lmagan siljitilishi bilan amalga oshiriladi (57-rasm).

56-rasm. Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga 
to 'g 'ridan sanchish bilan hujum.

57-rasm. To'rfinchi birlashtirishdan Itanilu qilish orqali tanaga 
to'g'ridan sanchish  hilan hujum.
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3-mashq.
Oltinchi va to‘rtinchi birlashtirishdan oldinga bir qadam bosish 

va hamla bilan tanaga to ‘g‘ridan sanchish bilan hujumlar. 01ding3 
bir qadam bosilganida hujum qiluvcliining shapagasi biriashtirishni 
saqlab qoladi va raqibga nisbatan biroz oldinga uzatiladi, hamla 
paytida esa, sanchishni amalga oshirish maksimal tezlashadi.

4-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali qurol ushlagan 

qo‘lga yuqoridan to"g‘ridan sanchish bilan hujumlar.
5-mashq
To'rtinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali qurol ushlagan 

qo‘)ga yuqoridan to‘g‘ridan sanchish bilan hujumlar (58-rasm).

58-rasm. Hamla qilish orqali qurol ushlagan qo4ga yuqoridan
to *g ‘ridan sanchish.

Qurol ushlagan qo*lga va tanaga olib о‘Ashlar bilan 
hujumlar

1-masliq.
Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tananing ichki 

sektoriga olib o ltishlar bilan hujumlar.
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2-mashq.
To'rtinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tananing tashqi 

sektoriga olib o'tishlar bilan hujumlar.
3-mashq.

Oltinchi birlashtirishdan oldinga bir qadam bosish (hamla) 
orqali qurol ushlagan q o ‘Jga ichki tomonidan olib o ‘tishlar bilan 
hujumlar. ,

4-m ashq.
To‘rtinchi birlashtirishdan oldinga bir qadam bosish (hamla) 

orqali qurol ushlagan qo‘lga tashqi tomonidan olib o'tishlar bilan 
hujumlar.

Yuqorigi birlashtirishlarga batman bilan hujumlar
1-mashq.
To'rtinchi birlashtirishga to‘g ‘ridan batman va hamla bilan 

tanaga to ‘g‘ridan sanchishni amalga oshirish orqali hujumlar. 
Oltinchi pozitsiyadan va to‘rtinchi birlashtirishdan bajariladi.

2-mashq.
Oltinchi birlashtirishga to‘g‘ridan batman va hamla bilan 

tanaga to*g‘ridan sanchishni amalga oshirish orqali hujumlar. 
Oltinchi birlashtirishdan bajariladi.

3-mashq.
To‘rtinchi birlashtirishga to‘g ‘ridan batman va bir qadam 

oldinga bosish (hamla) bilan qurol ushlagan qo4ga yuqoridan 
to ‘g‘ridan sanchishni amalga oshirish orqali hujumlar. Oltinchi 
pozitsiyadan va to‘rtinchi birlashtirishdan bajariladi.

4-mashq.
Oltinchi birlashtirishga to‘g‘ridan batman va bir qadam ol

dinga bosish (hamla) bilan qurol ushlagan qoMga yuqoridan to ‘g ‘ri- 
dan sanchishni amalga oshirish orqali hujumlar. Oltinchi birlash- 
tirishdan bajariladi.

5-mashq.
Aylanma batman va hamla qilib to‘g ‘ridan sanchish bilan 

hujumlar. Oltinchi pozitsiyadan, yuqorigi birlashtirishlardan va 
tig'ni pastki sektorga yo‘naltirilgan holatidan bajariladi.

118



6-mashq.
Oltinchi birlashtirishga batman va ochilgan ichki sektorga olib 

o'tish orqali hujumlar. To'g 'ridan batman va olib o'tish, aylanma 
batman va olib o ‘tish bilan bajariladi.

Fint va olib oUish bilan hujumlar
1-mashq.
Ikkitalik oiib o'tishlar va hamla qilib qurol ushlagan qo'lning 

ichki tomoniga sanchish bilan hujum. To'rtinchi birlashtirishdan 
bajariladi.

2-mashq.
Ikkitalik olib o ‘tishlar va hamla qilib qurol ushlagan qoMning 

tashqi tomoniga sanchish bilan hujum. To'rtinchi birlashtirishdan 
bajariladi. Oltinchi birlashtirishdan tanaga yoki qurol ushlagan 
qo4ga sanchish bilan bajariladi.

3-inashq
Tashqi sektorga yoki biqinga fint bilan va oldinga bir qadam 

bosish va hamla qilish bilan tananing ichki sektoriga olib o'tish 
orqali hujum. Oltinchi pozitsiyadan (qurolning pastga tushirilgan 
tig4 i holatidan) bajariladi.

4-mashq.
Oldinga bir qadam bosish va hamla qilish bilan to‘g ‘ridan fint 

va tananing tashqi sektoriga olib o'tish orqali hujum. Oltinchi 
pozitsiyadan (qurolning pastga tushirilgan tig‘i holatidan) bajariladi.

Yuqorigi himoyalar va io ‘g ‘ridan sanchish biian javoblar
1 -mashq.
Bir qadam orqaga javobsiz himoyalar seriyasi. Himoyaiarning 

yakuniy holatlari yuqorigi pozitsiyalar uchun qabul qilinganiga mos 
keladi.

2-mashq.
Bir qadam orqaga va joyida turgan holatda tanaga to ‘g‘ridan 

sanchish biJan javob berish orqali to‘rtinchi himoya, ochilgan ichki 
sektorga sanchishga hamda to'rtinchi birlashtirishga batman va 
to ^ r id a n  sanchishga reaksiya qilish bilan amalga oshiriladi.

3-mashq.
Oltinchi himoya va tanaga tokg‘ridan sanchishga javob, tashqi 

sektorga hamda oltinchi birlashtirishga va to‘g‘ridan sanchishga 
reaksiya qilish bilan amalga oshiriladi.
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Tolg*ridan sanchish va olib o'fish bilan qarshi hujumlar
1-mashq.
Uzun hujumga hamda tayyorgarlik bilan yaqinlashishdan keyin 

bajariladigan hujumga reaksiya qilgan holda, bir qadam orqaga 
bosish bilan qurol ushlagan qo'lga to‘g‘ridan sanchish orqali qarshi 
hujum. Orqaga haralcatlanishning boshlanishi bilan birgalikda baja- 
riladi. ч

2-mashq.
Raqibni yuqorigi birlashtirishga kirishiga reaksiya qilgan 

holda, qurol ushlagan qo‘liga olib o‘tish bilan qarshi hujum.
3-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  qurol ushlagan qo‘lga yuqoridan 

sanchish bilan qarshi hujum, tanlash va to‘g‘ridan sanchish bilan 
javob berish orqali yuqoridan to‘g‘ri himoya.

Takroriy sanchishtar
1-mashq.
Bir qadam orqaga bosish bilan oltinchi birlashtirishdan qurol 

ushlagan qoMga yuqoridan to'g‘ridan sanchish va joyida turgan 
holatda, raqibning to'xtalishiga reaksiya qilish bilan yuqoridan 
takroTiy sanchish.

2-mashq.
Bir qadam orqaga bosish bilan to‘rtinchi birlashtirishdan qurol 

ushlagan qo‘lga yuqoridan to‘g‘ridan sanchish va joyida turgan 
holatda, raqibning chekinisbiga reaksiya qilish bilan yuqoridan 
takroriy sanchish.

Takroriy hujumlar
1-mashq.
TVrtinchi birlashtirishdan hamla qilib qurol ushlagan qoclga 

to‘g‘ridan sanchish bilan hujum va hamla bilan tanaga to‘g‘ridan 
sanchish bilan takroriy hujum,

2-mashq.
Oltinchi birlashtirishdan hamla qilib qurol ushlagan qo‘lga 

to‘g‘ridan sanchish bilan hujum va hamla bilan tanaga to‘g‘ridan 
sanchish bilan takroriy hujum.

3-mashq.
Bir qadam orqaga bosish bilan qurol ushlagan qoLlga 

to‘g‘ridan sanchish orqali qarshi hujum va “nayza” bilan hujum.
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Yuqoridan to‘g ‘ridan qarshi himoyalar va tanaga to‘g ‘ridan 
sanchish bilan qarshi javoblar

1-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  to'rtinchi himoya va yuqorigi 

sektorga to'g'ridan sanchish bilan qarshi javob, to'rtinchi qarshi 
himoya va Tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javob. Oltinchi 
pozitsiyadan bajariladi. Qarshi himoya va qarshi javobda shpaga- 
ning harakatlari ritmi tezlashadi.

2-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  to‘rtinchi himoya va to‘g‘ridan 

sanchish bilan javob, oltinchi qarshi himoya va to'g'ridan sanchish 
bilan qarshi javob. Oltinchi birlashtirishdan bajariladi.

3-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  ichki sektorga hamla bilan al

damchi hujum, tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javob orqali 
to'rtinchi to‘g‘ridan qarshi himoya, hamla qilish holatida turish 
bilan.

4-mashq.
Harakatlar kombinatsiyasi -  tashqi sektorga hamla bilan 

aldamchi hujum, hamla qilish holatida turib to‘g‘ridan oltinchi 
qarshi himoya va to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javob.

Yuqorigi aylanma himoyalar va to‘g lndan sanchish bilan 
javoblar

1-mashq.
Ochiq ichki sektorga sanchish berilishiga reaksiya qilish orqali 

oltinchi pozitsiyadan to‘g‘ridan sanchish bilan javob berish orqali 
oltinchi aylanma himoya.

Tayyorgarlikka hujumlar
1-mashq.
Oltinchi birlashtirishda yaqinlashayotgan murabbiyga (sherik- 

ka) hamla qilish bilan tanasiga olib o‘tish orqali hujum.
2-mashq.
To'rtinchi birlashtirishga batman bilan hujum va oltinchi 

pozitsiyada yaqinlashayotgan murabbiy (sherik) tanasiga to‘g‘ridan 
sanchish.

Oldinda turgan oyoqning soniga (boldiriga, oyoq kaftiga) 
sanchish bilan hujumlar
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Bunday mashqlarda sportchilar hujum boshlanishini yashi- 
rishni, uni qurolni chugur kiritish biian boshlash va jangda yuqori 
samaradorlikni ta’minlovchi ritrnni qo‘lga kiritishni o‘rganishadi. 
Himoyalanuvchi, tegishli himoyani ishonchli va aniq qo‘llash 
uchun, maksimal darajada e’tiborli bo‘lishi, hujum boshlanishini 
vaqtida payqay olishi kerak.

Bunday mashqlar harakatsiz holatlardan, siljishlar va qalbaki 
hujumlarni birga olib borgan holda bajarilishi mumkin. Mashqlar, 
shuningdek, harakatlarni uzaytirish va ularni jangovar kurashga 
aylantirish vazifalari bilan ham murakkablashtiriladi,

Tanlovli “kontr”Iarda hujum qiluvchiga o‘z ixtiyoriga ko‘ra 
ikki-uchta mumkin bo'lgan hujumlardan istaganini bajarish huquqi 
beriladi. Masalan: o4tkazishli hujumlarni va ikki martali o'tkazishli 
hujumlarga; 4-pozitsiyaga va to^ridan-to 'g 'ri sanchish bilan 
batmanli hujumlarni 4-pozitsiyaga batmanli tashqariga uzatish bilan 
hujumlarga almashtirish va h.k. Bu holda himoyalanuvchi kerakli 
himoyani qoMlashi qiyinlashadi, bu esa uni butun diqqatini bir joyga 
to'plashga va aks ta’sir ko'rsatishni jadallashtirishga majbur qiladi.

Shartlashilmagan “kontr’4arda -  hujumchiga istalgan hujum
larni qoilash ruxsat etiladi: to‘g‘ridan-to£g‘n, o‘tkazish, ko‘chirish 
bilan, qurolga harakat qilish bilan, fmtli hujumlar. Himoyalanuvchi 
ham turli himoya va javoblarni qo'llashda cheklanmaydi. Shug'ulla- 
nuvchilarda harakatlar turini ko'paytirish va murakkablashtirish, 
binobarin, texnik-taktik takomillashish imkoni kengayadi.

0 ‘quv jangiari

0 ‘quv janglaridagi maxsus topshiriqlar bilan ma’lum usullar 
texnikasi va raqib bilan yakkakurash sharoitida taktik bilimlar 
takomillashtiriladi (66-rasm).

Soddalashtirilgan shaklda o‘quv jangiari “kontr”lardagi 
mashqlarning bevosita davomi bo'Iib hisoblanadi. Ularda 
“kontr”lardagi kabi bitta sherik hujum qiluvchi etib tayinlanadi va u 
hujumlaming ma’lum doirasini qo‘llash, muvaffaqiyatsizlikka 
uchragan holda, javoblarni qaytarishga va harakatlarni davom etti- 
rishga tayyor turish vazifasi topshiriladi. Ikkinchi sherik hujum
lardan himoyalanadi va javoblar qaytaradi, javob qaytarilgan holda
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esa harakatJami davom ettirishga tayyor bo‘Jishi kerak. Sheriklar 
vaqt-vaqti bilan rollarini almashishadi.

“Kontr”lardagi mashqlardan farqli ravishda o quv janglarida 
sheriklar topshiriq bo*yicha masofani o'zgartirgan va tanlagan 
holda, erkin manyovrlash, raqib bilan o'ynash va qulayroq vaziyat 
yaratish uchun, razvedka va chaqirishlami qo'Hash huquqini 
olishadi.

0 ‘quv janglarini murakkablashtirish sheriklarga hujum qilish 
yoki himoyalanishda teng huquqlar berish bilan amalga oshiriladi, 
biroq ulaming harakatlari ilgarigidek trener tomonidan belgilanadi. 
Ua’zi hollarda harakatlar yoki jang vaqti cheklanadi, boshqa hol- 
larda -  manyovrlash yo'li bilan ma’lum vaziyatlar yaratish, tayyor- 
Januvchi harakatlami qo‘llash, hujum va himoya vositalarining 
ma’lum ketma-ketligi, jang maydonining orqa chegarasida to‘qna- 
shuvlamt olib borish va h.k.Jaming taktik vazifalari belgilanadi.
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zitsiyadan to‘g‘ridan (olib o ‘tish bilan) sanchishlar orqali hujumlar 
(61-rasm).

61-rastn. Nishonlar va trenajyorlardagi mashqlar.

Olishuvlarda qo ‘Hash uchun jangovar harakatlarni taniash
Berilgan (tanlangan) holatda harakatlarni taniash. Joyida 

turgan holatda yoki manyovr qilish sharoitlarida hujum qiluvchi 
yoki himoyalanuvchi harakat laming ikkita yoki bir nechta turlarini 
mustaqil tanlaydi va keyin navbat bilan qo‘llaydi. Hujumlar yoki 
hujumlarga qarshi harakatlar usuJlari navbat bilan amalga oshiriladi.

1 -mashq.
Oltinchi birlashtirish, masofa 0 ‘rtacha. Hujum qiluvchi ixtiyo

riy ravishda to‘g ‘ridan sanchishlami va qurol ushlagan qo‘lning har 
xil tomonlariga olib o4ishlami, songa sanchishlami, ikkitalik olib 
o ‘tishlami, batman bilan va to 'g 'ridan sanchishlar bilan hujumni 
navbat bilan amalga oshiradi.

2-mashq.
Oltinchi birlashtirish, masofa o'rtacha. Himoyalanuvchi ixtiyo

riy ravishda to'rtinchi to ‘g‘ridan himoyalami va tanaga to‘g‘ridan 
sanchish bilan javob berish orqali oltinchi aylanma himoyani
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murabbiyni (sherikni) ichki sektorga hujumiga reaksiya qilgan holda 
nnvbat bilan amalga oshiradi.

3-mashq.
Himoyalanuvchi ixtiyoriy ravishda qurol ushlagan qo‘lga 

yuqoridan to 'g 'ridan sanchish bilan qarshi hujumni va to ‘g‘ridan 
jaob berish bilan oltinchi aylanma himoyani murabbiyni (sherikni) 
ichki sektorga hujumiga reaksiya qilgan holda navbat bilan amalga 
oshiradi.

4-mashq.
Himoyalanuvchi ixtiyoriy ravishda tanaga to‘g‘ridan sanchish 

bilan javob berish orqali oltinchi aylanma himoyani va 
tayyorgarlikka hujumni -  to‘rtinchi birlashtirishga batman va hamla 
bilan tanaga to 'g 'ridan sanchish berishni murabbiyni (sherikni) 
ichki sektorga hujumiga reaksiya qilgan holda navbat bilan amalga 
oshiradi

Murabbiy/ting (sherikning) reaksiya qilish ini bahoiash 
asosida hujumni tanlash. Olishuvdan oldin hujumni mustaqil 
tanlash aldamchi sanchishni dastlabki qoMlash asosida bajariladi. 
Murabbiyning (sherikning) himoya reaksiyasini tezkor baholashdan 
so ng, haqiqiy hujum qiladi.

1-inashq.
Ichki sektorga aldamchi oddiy hujum va orqaga tisarilib 

yopilish. Keyin fint bilan va qurol ushlagan qo'lga yuqoridan to ‘g^  
ridan sanchish berish orqali fint bilan haqiqiy hujum va ochilgan 
tashqi sektorga olib o'tish amalga oshiriladi. Murabbiy (sherik) 
to'rtinchi to 'g 'ridan himoya bilan reaksiya qiladi.

2-mashq.
Qurol ushlagan qo'lning tashqi tomoniga aldamchi oddiy 

hujum va orqaga tisarilib yopilish. Keyin haqiqiy hujum qilinadi -  
qurol ushlagan qo'lning tashqi tomoniga sanchish bilan fint va qurol 
ushlagan qo'lning ochilgan ichki tomoniga olib o ‘tish bajariladi. 
Murabbiy (sherik) oltinchi to g ridan himoya bilan reaksiya qiladi.

3-mashq.
Qurol ushlagan qo'lning ochilgan tomoniga aldamchi oddiy 

hujum va orqaga tisarilib yopilish. Keyin haqiqiy hujum qilinadi — 
qurol ushlagan qo'lning ochilgan qismiga sanchish bilan fint va
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oldinda lurgan oyoqning soniga (boldiriga, oyoq kaftiga) sanchish 
bajariladi.

Murabbiyning (sherikning) niyatlari to'g'risidagi dastlabki 
axborot asosida harakatni taniash. Sportchiga murabbiyning 
(sherikning) himoya yoki hujum niyatlari aytiladi. Pauzadan yoki 
ixtiyoriy manyovr qilishdan keyin olishuv boshlanadi.

1-mashq. ч
Himoyalanuvchi to'rtinchi birlashtirishga batmanga nisbatan 

to‘rtinchi to‘g ‘ridan himoyani kechikishi bilan reaksiya qiladi. Hu
jum qiluvchi -  to£rtinchi birlashtirishga batmanni va qurol ushlagan 
qo‘lga yuqoridan lo‘g'ridan sanchishni bajaradi.

2-mashq.
Himoyalanuvchi oltinchi birlashtirishga batmanga nisbalan 

oltinchi to‘g*ridan himoyani kechikishi bilan reaksiya qiladi. Hujum 
qiluvchi -  oltinchi birlashtirishga batmanni va qurol ushlagan qo‘lga 
yuqoridan io‘g‘ridan sanchishni bajaradi.

3-mashq.
Himoyalanuvchi to'rtinehi birlashtirishga batmanga nisbatan 

to‘rtinchi to 'g 'ridan himoya bilan tezkor reaksiya qiladi. Hujum 
qiluvchi - to 'r t in ch i birlashtirishga batmanni va qurol ushlagan qo'l- 
ning tashqi tomoniga olib o'tishni bajaradi.

4-mashq.
Himoyalanuvchi oltinchi birlashtirishga batmanga nisbatan 

oltinchi to‘g ‘ridan himoya bilan tezkor reaksiya qiladi. Hujum 
qiluvchi -  oltinchi birlashtirishga batmanni va qurol ushlagan 
qo'lning pastki qismiga sanchish bilan olib o ‘tishni bajaradi.

5-mashq.
Himoyalanuvchi ichki sektorga fintga nisbatan oltinchi 

aylanma himoyani qoMlash niyatida. Hujum qiluvchi -  tananing 
ichki sektoriga io‘g‘ridan sanchish bilan finini va oyoq kaftiga olib 
o'tishni (oltinchi birlashtirishdan tananing ichki sektoriga sanchish 
bilan ikki martalik olib o'tishni) bajaradi.

6-mashq.
Himoyalanuvchi oltinchi birlashtirishga batmanga nisbatan 

to‘rtinchi aylanma himoyani qoMlash niyatida. Hujum qiluvchi — 
oltinchi birlashtirishga batmanni va qurol ushlagan qo4ning tashqi 
tomoniga olib o'tishni bajaradi.
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7-mashq.
Himoyalanuvchi bir qadam orqaga bosish bilan to'rtinchi 

himoyani va lo ‘g‘ridan sanchish bilan javobni qoilasb niyatida. 
Hujum qiluvchi hamla bilan tananing ichki sektoriga sanchish qilish 
orqali aldamchi hujumni, to'rtinchi qarshi himoyani va tanaga 
to 'g 'ridan sanchish bilan qarshi javobni bajaradi.

8-mashq.
Himoyalanuvchi to 'g 'ridan oltinchi himoyani va bir qadam 

orqaga bosish bilan javobni qo'Hash niyatida, Hujum qiluvchi 
sanchish qilish orqali hamla bilan tashqi sektorga aldamchi hujumni 
va hamla bilan songa sanchish qilish orqali takroriy hujumni 
bajaradi.

9-mashq,
Hujum qiluvchi qurol ushlagan qo'lning ichki tomoniga 

sanchish bilan bir suratli harakatni qo'llash niyatida. Himoya- 
lanuvchi to'g'ridan to'rtinchi himoyani joyida turgan holatda va 
qurol ushlagan qo'lga yuqoridan to 'g 'ridan sanchish bilan javobni 
bajaradi.

10-mashq.
Hujum qiluvchi qurol ushlagan qo'lning tashqi tomoniga 

sanchish bilan bir sur’atli harakatni qo'llash niyatida. Himoya
lanuvchi to'g'ridan oltinchi himoyani joyida turgan holatda va qurol 
ushlagan qo'lga yuqoridan to 'g 'ridan sanchish bilan javobni 
bajaradi.

11-mashq.
Hujum qiluvchi oltinchi pozitsiyadan qurol ushlagan qo'lga 

yuqoridan to'g'ridan sanchish bilan qarshi hujumni qoMlash 
niyatida. Hujum qiluvchi to 'g 'ridan sanchishlami va qurol ushlagan 
qo'lning turli tomonlariga va oppozitsiya bilan oltinchi yoki 
to'rtinchi birlashtirishga olib o'tishni ixtiyoriy ravishda navbat bilan 
bajaradi.

Hujumni boshlash uchun momentni tanlash. Belgilangan
hujum har xil uzunlikdagi va davomiylikdagi qadam bosishlar bilan 
manyovr qilish momentida bajariladi. Harakatni boshlash uchun 
momentni sportchi mustaqil ravishda tanlaydL
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1-mashq.
Orqaga qadamlar seriyasi, keyin qurol tig'i harakatsiz bo‘lgan 

murabbiyga (sherikka) belgilangan hujum uzluksiz bajariladi.
2-mashq.
Oldinga qadamlar seriyasi, keyin belgilangan himoya (qarshi 

hujum) bilan reaksiya qiladigan murabbiyga (sherikka) belgilangan 
hujum uzluksiz bajariladi.

3-mashq.
Oldinga va orqaga qadamlar seriyasi, keyin belgilangan hi

moya (qarshi hujum) bilan reaksiya qiladigan murabbiyga 
(sherikka) belgilangan hujum uzluksiz bajariladi.

Sheriklar о 'rtasidagi mashqlarda harakatni boshlash momen- 
tini oldindan sezishga va harakatlanishlar uzunligini tanlashga 
ко 'rsatmaiarni birlashtirish.

Mashqlarni bajarish paytida sherik, sportchi hujum uzunligini 
va javoblar uzunligini boshqarishi uchun chekinish uzunligini va 
himoyani qo‘llash momentini o‘zgartirishi kerak.

1-mashq.
Yuqorigi birlashtirish, masofa o‘rtacha. Sheriklar navbat bilan 

hamla orqali tanaga lo‘g‘ridan sanchish qilish bilan hujumni 
bajarishadi.

2-mashq.
Yuqorigi birlashtirish, masofa o rtacha. Sheriklar to4g‘ridan 

sanchish va olib o‘t.ishni ketma-ket ixtiyoriy amalga oshirishi 
paytida, hamla orqali tanaga to'g'ridan oddiy sanchish qilish bilan 
hujumni navbat bilan bajarishadi.

3-mashq.
Yuqorigi birlashtirish, masofa yaqin (o rtacha). Sheriklar 

navbat bilan aldamchi oddiy hujumlarni, tanaga to‘g‘ridan sanchish 
bilan javob orqali to‘g‘ridan himoyani joyida turgan holda bajaradi. 
Keyin rnashq, hamla bilan tanaga to‘g‘ridan oddiy sanchish qilish 
orqali javobni bajarish bilan murakkablashtiriladi.

4-masliq.
Yuqorigi birlashtirish, masofa o‘rtacha. Sheriklar navbat bilan 

aldamchi oddiy hujumlarni, yuqorigi aylanma himoyalarni va hamla 
orqali tanaga to‘g‘ridan sanchish qilish bilan javobni bajarishadi. 
Keyin mashq, to'g'ridan himoyalarni va aylanma himoyalarni
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joyida turgan yoki orqaga bir qadam bosish holatida, oldinga bir 
qadam bosish va hamla bilan hujumlarni ixtiyoriy ketma-ketlikda 
bajarish bilan murakkablashtiriladi.

TAYYORGARLIK HARAKATLARINING ХИ Л 1А -Х П  
TURLARI VA ULARNI QO‘LLASH UCHUN HOLATLAR

Raqibning qurol ushlagan qoUint eng ehtimolli paydo 
bo His hi mumkin bo 4gan fazoga shpaganing tig'ini yo‘naltirish. 
Qurol tig*ini tayyorgarlik maqsadidagi harakatlantirishni va raqib 
quroli tig‘iga qarshi harakatlarni qoMlashni, raqibning qurol 
ushlagan qo‘lini eng ehtimolli paydo boMishi mumkin boMgan 
fazoga shpaganing tig'ini yo‘na!tirilishi bilan birgalikda amalga 
oshirish maqsadga muvofiq, bu, kutilmagan holatlardagi hamda 
muvaffaqiyatsiz bo‘lgan hujumlarni (qarshi hujumlarni, javoblarni) 
davom ettirish paytidagi harakatlaming samaradorligini oshiradi. 
Chunki bunday olishuvlarda diqqatni va reaksiya qilish aniqligini 
saqlash sharoitlari murakkab bo‘ladi. Shuning uchun, qilichboz 
oldidagi fazoda raqibning qurol ushlagan qo'lini eng ehtimolli 
paydo bo'lishi mumkin boMgan joyni shartli aniqlash, qurol tig4ini 
ilgari chiqarishni tez amalga oshirish orqali katta miqdordagi 
sanchishlaming natijaviyligini ta’minlash mumkin. Chunki raqib 
amalga oshiradigan sanchishini qurol ushlagan qo‘lning qanday 
qismiga yoki tananing sektoriga yo‘IIamasin, uning qurol ushlagan 
qo‘lini yakuniy holatlari amalda bir xil bo‘ladi.

Hujumlar va qarshi hujumlarni (jumladan, tayyorgarlikka 
hujumlarni va takrolriy hujumlarni) takomillashtirishni muvaf
faqiyatsiz yakunlangan sanchishdan keyin, shpaga tig‘ini raqibning 
qurol ushlagan qo‘lini eng ehtimolli paydo bo‘lishi mumkin bo‘Igan 
fazoga yo‘naltirish bilan amalga oshirish maqsadga muvofiq. 
Buning uchun quyidagi mashqlar qo‘llaniladi: murabbiy gardani va 
qurol ushlagan qo‘Ii yelka sohasini (shpaganing turli dastlabki 
holatlarini ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga oshiradi) aylanma, 
vertikal va gorizontal harakatlarni amalga oshiradi, qilichboz esa, 
qurol tig'ini hayoliy raqibning qurol ushlagan qoMiga yo‘naltirgan 
holda ushlashga intilib, uning yo‘nalishini o^zgartiradi. Keyin mu- 
rabbiyning yaqinlashishiga va qurol ushlagan qo‘lning rostlanishiga
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qarata tayyorgarlikka hujum qiladi va sanchishni amalga oshiradi. 
0 ‘z navbatida, murabbiyni hujum qilishga urinishlariga qarshi qurol 
ushlagan qo‘lining yuqorigi qismiga sanchish bilan qarshi hujum 
qiladi. Murabbiy hujumlarga yaqinlashishi yoki chekinishi orqali 
pastki yoki yuqorigi birlashtirishlarga ushlab qolishni (bog‘!ab 
olishni) bajarishga urinadi, ta’Iim oluvchi esa, qurol ushlagan qo‘lga 
olib o'tish orqali sanchishlami amalga oshiradi.

Qurol tig‘i bilan manyovr va manipulatsiya qilish. Jangdagi 
ochkolarda farq boMganida shpagada jang olib borish paytida: 
ustuvorlikni chekinish va olishuvda masofani oshirish yordamida 
ham va raqibning qurol ushlagan qoMiga sanchishni amalga oshirish 
imkoniyatini kengaytirish maqsadida yaqinlashishda ham qayd 
qilingan. Shu bilan birga, manyovr qilish bilan ayrim paytlarda 
birlashtiriladigan qurol tig‘i bilan manipulatsiya qilish raqibning 
e’tiborini chalgitish va hujumni kutilmaganda boshlash uchun 
qulay sharoitni yuzaga keltirish yoki raqibni hujumdan oldin 
sanchishni bajarishi uchun sektorni tanlashini murakkablashtirish 
uchun qo‘llaniladi.

1-holat.
Sportchi va murabbiy qurolning tig'i bilan ixtiyoriy ravishda 

manipulatsiya qilishadi va qurol ushlagan qoMga sanchishni amalga 
oshirish xavflni tug‘dirishadi.

2-holat.
Sportchi va murabbiy manyovr qilishadi, ixtiyoriy ravishda 

masofani va qurol tig'larining dastlabki holatini o‘zgartirishadi.
3-holat.
Sportchi va murabbiy qurol ushlagan qo'iga aldamchi qisqa 

hujumlar va qarshi hujumlarni, aldamchi himoyalami ixtiyoriy 
ravishda amalga oshirish bilan manyovr qilishadi.

Hujumlarni yashirish (maskirovka qilish). Raqibdan tanlan- 
gan taktik niyatlami yashirish va qurol ushlagan qo4ning (oldinda 
turgan oyoqqa) ma’lum bir tomoniga hujumni, hujumning bir turini 
(oddiy hujumni, fint bilan, batman va sanchish bilan hujumni) 
hamda hujumni boshlash uchun momentni va masofani tanlashni 
amalga oshirish uchun qo‘llaniladi.
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1-bolat.
Sportchi oldinga va orqaga ixtiyoriy ravishda manyovr qiladi, 

keyin orqaga yoki oldinga bir qadam bosganidan so‘ng uzluksiz 
hujum qiladi. Murabbiy manyovr qilish paytida dastlabki masofani 
saqlaydi.

2-hoIat.
Sportchi ixtiyoriy ravishda pozitsiyalami yoki birlashtjrishlami 

ozgartiradi, aldamchi batmanlarni, qurol ushlagan qo'lga qisqa 
aldamchi sanchish bilan hujumlarni bajaradi. Murabbiy olishuv 
boshalnishidan oldin dastlabki masofani saqlaydi.

3-holat.
Sportchi aldamchi hujumlardan chekingan holda aldamchi 

qarshi hujumlar yoki himoyalar bilan reaksiya qiladi. Keyin haqiqiy 
javob hujumni amalga oshiradi. Murabbiy aldamchi qisqa hujum
larni va hamladan orqaga chekinib yopilishni bajaradi.

4-holat.
Sportchi qurol ushlagan qo‘lga yoki songa hamla qilish orqali 

sanchish bilan aldamchi hujumni amalga oshiradi. Keyin aldamchi 
hujumni takrorlaydi va takroran uzluksiz hujum qiladi. Murabbiy 
hujumlarga standart uzunlikda bir qadam orqaga bosish bilan 
reaksiya qiladi.

5-holat
Sportchi uzun hujumdan chekinadi. Keyin yasqinlashishning 

boshlanishiga batman bilan tayyorgarlik va to‘g‘ridan sanchish (olib 
o‘tish) orqali hujum qiladi. Murabbiy yaqinlashishning uzun fazasi 
bilan hujumni takrorlaydi.

Qarshi hujumlarni va javob berish bilan himoyalarni yashi- 
rish (maskirovka qilish). Avvalambor, qarshi hujumlar va 
himoyalar ichida hujumga qarshi harakatni tanlash raqibdan yashi- 
riladi. Undan tashqari, himoyalanish harakatlarini samarali qo‘llash 
uchun raqibning taktik tafakkurini qarshi hujumda sanchishni 
amalga oshirish uchun tanlangan sektordan, himoyaning va javob- 
ning (qarshi hujumning) turidan, bo‘lajak olishuvdagi tezkorlikdan 
va harakatlanish yo‘na!ishdan chalg‘itish zarur.

1-holat.
Sportchi yuqorigi pozitsiyalami, qurolni “chiziqdagi holatP’ni, 

pastki pozitsiyalami qo'llash orqali qurol tig‘ining dastlabki
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holatlarini o‘zgartiradi, aldamchi qisqa hujumlarga javob berishga 
urinishlarsiz reaksiya qiladi. Keyin momentni tanlaydi va haqiqiy 
qarshi hujumni qo'llaydi. Murabbiy aldamchi yaqinlashishlami yoki 
hujumlarni amalga oshiradi.

2-bolat.
Sportchi bir qadam orqaga bosish bilan to£g£ridan aldamchi 

himoya orqali hujumga reaksiya qfladi. Keyin haqiqiy aylanma 
himoyani va javobni qo‘llaydi. Murabbiy ochilgan sektorlarga 
seriyali hujum qiladi.

3-hoIat.
Sportchi bir qadam orqaga bosish bilan aldamchi himoya 

orqali hujumga reaksiya qiladi. Keyin hamla va oppozitsiya bilan 
qarshi hujumga reaksiya qiladi. Murabbiy ochilgan sektorga seriyali 
hujum qiladi.

4-holat.
Sportchi bir qadam orqaga bosish bilan aldamchi himoya orqa

li hujumga reaksiya qiladi. Keyin oldinda turgan oyog‘ini orqaga 
olish orqali, qurol ushlagan qoMning yuqorigi qismiga (niqobga) 
sanchish bilan qarshi hujum qiladi. Murabbiy yuqorigi sektorga 
qisqa hujum qiladi, keyin songa yoki oyoq kaftiga sanchish bilan 
hujum bajaradi.

Qarshi hujumlarga chorlashlar. Raqibda qarshi hujumni 
qo‘llashga niyatni shakllantirish uzun yaqiniashishlar, batmanni 
imitatsiya qilish, uzoq davom etadigan aldamchi hujum, qisqa 
hujum bilan ma’lum bir sektorga sanchishni amalga oshirish xavfini 
takrorlash bilan yuzaga keltiriladi.

1-holat.
Sportchi tezkor aldamchi yaqinlashishni amalga oshiradi. 

Keyin yaqinlashishni takrorlaydi va javob bilan himoya orqali 
tayyorgarlikka hujumni bartaraf qiladi.

2-holat.
Sportchi aldamchi tarzda va uzun hujum qiladi. Keyin 

oppozitsiyadan ochilgan sektorga hujum qiladi. Murabbiy chekinadi 
va takroriy hujumga to‘g4ridan sanchish bilan qarshi hujum 
bajaradi.
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3-liolat.
Sportchi yaqin lash ishni va aldamchi batmanni amalga oshiradi. 

Keyin batman bilan hujum qiladi, qarshi hujumni bartaraf qiladi va 
hamla bilan javobni amalga oshiradi. Murabbiy tayyorgarlikka 
reaksiya qilmaydi va haqiqiy hujumga olib o4ish bilan qarshi hujum 
qiladi. *

Murabbiy olishuvlardan oldin uzoq masofaga rioya qiladi.
“Qurol chiziqdan holati va o‘xshash holatlarda sanchish- 

larga qarshi harakatlar. Asosan, tayyorgarlik niyatlarini amalga 
oshirish uchun va avvalambor, raqiblarning hujum tashabbuslarini 
to'xtatish, sportchining shaxsiy niyatlari bilan bog‘liq bo4magan 
qarshi harakatlarni izlashga diqqatini va tafakkurini chalg‘itish 
uchun qo'llaniladi.

“Qurol chiziqda” holatidan sanchish berilishiga qarshi harakat 
qilish uchun qurol tig‘larini yuqorigi birlashtirishdan pastkisiga 
o‘tkazish bilan “bog'lashlar” asosida bajariladigan harakatlar kom
binatsiyasi qollaniladi.

1-holat.
Sportchi oltinchi va ettinchi birlashtirishlarga bogMashlar bilan 

va bevosita songa to'g'ridan sanchish bilan hujum qiladi. Murabbiy 
yuqorigi pozitsiyadan to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi hujum qiladi.

2-hoiat.
Sportchi to‘rtinchi va sakkizinchi birlashtirishlarga bog'lashlar 

bilan va bevosita songa to'g‘ridan sanchish bilan hujum qiladi. 
Murabbiy yuqorigi pozitsiyadan to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi 
hujum qiladi.

Murabbiy qurol tig‘larining dastlabki va yakuniy holatlarini 
nazorat qiladi.
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MASHG‘ULOT VA JANGOVAR AMALIYOT UCHUN 
HARAKATLARNI TANLASH PAYTIDAGI TEXMK- 

TAKTIK USTUVOR HARAKATLAR

1. Hujumlarni oppozitsiyadan bajarish ko'nikmalarini standart- 
lashtirish.

2. Hujumlarda (qarshi hujumlarda, javoblarda) raqibning qurol 
ushlagan qo‘lining proyeksiyasiga qurol tig*ini tezkor oldinga chiqarish.

3. OlishuvJarning boshlanishidan oldin qurol tig'mi raqibning 
qurol ushlagan qoMiga yo‘naltirilishi bilan dastlabki holat.

4. Olishuvlarda qurol tig*lari bilan qarshi kurashish 
usullarining xilma-xilligi.

5. Ikkita aktli olishuvlar miqdorining ko'pligi.
6. T'o'g'ridan sanchishlami va hujumlarda (qarshi hujumlarda 

va javoblarda) olib o'tishlami ustuvorligi.
7. Qurol ushlagan qo'lga va tanaga olib o‘tish bilan san

chishlami bajarishning ritmik xususiyatlari.
8. Raqibning kechikuvchi himoyasi (qarshi hujumi) boMgan 

holatlardagi oddiy hujumlar.
9. O'zaro yaqinlashish paytida holatiy ustuvorlikni qo'llash 

bilan tayyorgarlikka hujumlar.
10. Raqibning muddatidan iigari (kechikuvchi) himoyasi bo‘i- 

gan holatlardaga ikkita sur’atli hujumlar
11. Qarshi hujumlar va takroriy sanchishlami javob (qarshi 

javob bilan qarshi himoya) bilan himoyaga nisbatan ustuvor holati.
12. Oddiy (qisqa) hujumlarni bartaraf qilish uchun himoyalar.
13. Harakat reaksiyalarining ixtisoslashganligiga asoslangan 

hujumlar va hujumlarga qarshi harakatlami qo'llash.
14. Raqibni qurol tig'i bilan muddatidan oldin va qisqa 

harakatlaridan yuzaga keladigan to'siqlarga barqarorlik.
15. Qurol ushlagan qo‘lga sanchishlami amalga oshirish 

aniqligini ta’minlash (oshirish). Harakatlanishlaming tipik usullarini 
va usullar kombinatsiyasini ustuvor qocllash.

16. BoshIang‘ich jangovar amaliyotni ta’minlaydigan shpagada 
qilichbozlik qilish taktikasining komponentlari.

17. Taktik axborot va yon torjionga sanchish va sakkizinchi 
himoya orqali hujum bilan tanishtirish.
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QILICHBOZLARNING MASHG‘ULOTLARIDA 
QO‘LLANILADIGAN AMAL1Y (MAHSUS) USLUBLAR

Qiiichbozlik texnikasini raqibsiz mashq qilishni qo‘liash
orqali o‘zlashtirish

Qilichbozlami mashq qildirishda keng qo‘llanadigan maxsus 
usullarga: raqibsiz mashq qilish, yordamchi snaryadlarda mashq 
qilish, sherik bilan mashq qilish, individual darslar, mashq va 
musobaqa janglari kiradi.

Raqibsiz mashq qilish — butun guruh bilan bir vaqtda yoki 
alohida mashq qiluvchilar bilan raqib bilan o‘zaro harakatlanmagan 
lexnik usullami bajarish. Bunday mashqlarda jangovar tik turish, 
pozitsiyalar, jangovar tik turishda harakatlanishlar, hamlalar, 
“strela” o‘rganiladi, jismoniy tayyorgarlik vosilalari qo‘llanadi.

Raqibsiz mashqlar qiiichbozning o‘ziga xos gimnastikasini aks 
ettirib, ham usullami o‘rganishda, ham keyingi mashg'ulotlarda 
harakatalanish texnikasini takomillashtirish va maxsus harakatlanish 
sifatlarini rivojlantirish uchun qo‘llanadi. Usullami o‘rganishda 
mashqlar dastlab trener buyrug'i bo'yicha, keyin esa uning vazifasi 
bo‘yicha va nazorati ostida mustaqil bajariladi. Usullami seriyalar 
bo‘yicha 8-10 martadan bajarish maqsadga muvofiq. Har bir 
seriyadan keyin trener o‘z fikrini bildiradi, xatolami ko‘rsatadi va 
usulni bundan keyingi ishlab chiqish uchun ko‘rsatmalar beradi. 
Malakali qilichbozlami tayyorlashda raqibsiz mashqlar qadamlar va 
hamlali va “strelali” sakrashiami turli birikmalarda va ketma-ket- 
likda mashq qilishni aks ettiradi. Mashqlar, asosan, sportchilar 
tomonidan trener vazifasi bo‘yicha mustaqil bajariladi. Trener vazi- 
falar turini qadamlar, hamlalar, sakrashlar, “strela”lar birikma- 
larining turli variantlari, harakatlanish tezligi, ritmi va chugurligini 
o‘zgartirish bilan ko‘paytirishi kerak. Trener, shuningdek, 
pozitsiyalarni o‘zgartirish va vaqt-vaqti bilan hujum qiluvchi hara- 
katlami otkazish bilan, uzluksiz siljishlarni bajarishga vazifalar 
berishi mumkin. “Soya bilan jang,? kabi boksyorlik mashqi -  qilich- 
boz mahoratini takomillashtirishning yaxshi vositasi.
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Mazkur mashqlarda qilichbozning sherik bilan o'zaro 
harakatlarida siljishlaridagi takomillashuvi davom etadi. Masofani 
saqlash vazifasini bajarishda sherikning bittasi yetakchi, ikkinchisi 
esa —yetaklanuvchi etib tayinlanadi. Yelakchi tashabbusni qoMiga 
olib oldinga, orqaga, bir tekis qadamlar bilan (yoki ulaming ritmi va 
chugurligini o'zgartirib) siljishlami bajaradi, yetaklanuvchi esa 
o 4rnatilgan masofani saqlashga harakat qilib, mos ravishda oldinga 
va orqaga qadamlar bosishni bajaradi. Sheriklar vaqti-vaqti bilan 
(treneming ko‘rsatmasi bo‘yicha yoki mustaqil ravishda) rollarini 
almashtirishadi. Mashqlar qurol bilan yoki qurolsiz bajarilishi 
mumkin. В unday mashqlarda yetakchi sherikdan kalta e ’tibor, 
“raqib”ning barcha manyovrlarini vaqtida bilib olish va shunga 
muvofiq. om atilgan  masofani saqlagan holda, o ‘z harakatlari bilan 
ularga javob qaytarish qobiliyati, “raqib” hujumlarida qo'lini orqa
ga olmaslik talab etiladi. Bunday mashqlarga bo'lgan qiziqish, 
ikkala sherik ham tashabbuskorona harakatlanish huquqiga ega 
bo‘lishsa, yanada ortadi.

Pozitsiyalar va birlashishlami o ‘zgartirish mashqlari qurol va 
niqobda bajariladi. Bitta raqib o‘z quroli bilan raqib quroliga, chet- 
lashtirish va birlashtirishlami o'zgartirishga bosgan holda, birlashti- 
rishni qoMga kiritishga harakat qiladi. Boshqa sherik bunday hara- 
katlarga qarshi raqibga qurolni qoMga kiritishga imkon bermasdan, 
birlashishni o‘zi o ‘zgartiradi. Turli sektorlarga sanchishning kichik 
tahdidlari bo4ishi mumkin, ularga qarshi raqib tegishli tarzda 
orqaga qadam tashlash bilan himoyalanadi. Bunday mashqlar joyida 
turib yoki manyovrlash jarayonida bajarilishi mumkin. Ularga 
yaqinlashishning real va qalbaki urinishlari va sanchish tahdidla- 
rining turli birikmalari ko‘rinishidagi o ‘yinli harakatlar borgan sari 
ko'proq kiritiiishi mumkin.

Yordamchi snaryadlarda mashq qilish

Yordamchi snaryadlarda mashq qilish — bu sanchishlami 
maxsus nishonlar va manekerilarda bajarish. Bunday mashqlar

Siljishlar, pozitsiyalar va b irlashm alarda o ‘zgarlirishdagi
m ashq lar
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organishnmg boshlang ich bosqichida ham, qilichbozlarni tayyor- 
lashning keyingi jarayonlarida ham Uirli masofalardan sanchish- 
lardagi harakatlar koordinatsiyasi va aniqligini takomiJlashtirish 
uchun qo4Ianadi.

Yordamchi snaryadlarda mashqlar turli-tumanligi bilan farq 
qiladi va turli masofalardan sanchishlami bajarishda harakatlar 
koordinatsiyasini butun guruhlar bilan bir vaqtda muvaffaqiyatH 
o‘zlashtirish imkonini beradi. Nishonlarda va manekenlarda san- 
chishlarni takomillashtirishning qimmatli metodik usuli manyovr
lash jara yon i da kutilmagan buyruqlar yoki trener signallari bo‘yicha 
hujumlarni bajarish hisoblanadi. (“Sanchi” “Chop”) buyrug4i yoki 
(Chapak chalish, hushtak) signali manyovr qiluvchi, shartli raqibdan 
turli masofadagi nishon yoki qilichboz manekeni oldida bo‘lganida, 
berilishi kerak. Shunga muvofiq, qilichboz bitta qo‘l bilan, yoki 
hamla bilan yoki oldinga qadam tashlab va hamla bilan sanchishni 
bajarishi kerak. Masofaga qarab u, qurolli qo‘l, tana va oyoqlai 
harakatini muvofiqlashtirgan holda. hamla uzunligini, oldinga 
qadamni va qurolni yuborish chuqurligini o ‘zgartirishi kerak. 
Barcha hollarda qilichboz sanchishni mo'ljallangan seklorga aniq 
bajarishga intilishi kerak, Bunday mashqlaming samaradorligi ni
shon va manekenlar, o'tkazish, ko‘chirish, fintlar, qo‘lga kiritishlar, 
batmanlar bilan hujumlarni bajarish imkonini beruvchi, qurolli qo‘l 
kabi qo‘shimcha moslamalar bilan jihozlanganda ancha ortadi. 
Bunday mashqlar qilichbozlarni tayyorlashning barcha bosqich- 
larida samarali qoMlanishi mumkin.

Sherik bilan mashqlar

Sherik bilan mashqlar -  guruhli mashqlarni o'tkazishning 
asosiy usullaridan biri. Ulaming mohiyati shundan iboratki, 
shug‘ullanuvchilar juft-juft boMib va trener ko'rsatmasi bo'yicha 
bir-birlari bilan m a’lum tarzda o ‘zaro harakatlanib, belgilangan 
usullami bajaradilar (62-rasm). Sherik bilan mashqlar turli-tuman- 
iigi bilan ajraladi. Konkret sharoitga, mashg‘ulotIar mazmuni va 
shug‘ullanuvchi laming tayyorgarlik darajasiga qarab trener juft 
mashqlarning shunday turini lanlaydiki, ular yordarnida qo‘yilgan 
vazifalami muvaffaqiyatliroq bajarish mumkin.
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Sherik  bilan m ashq q ilishning  asosiy  turlariga: siljishlardagi, 
birlashishlardagi po z its iya lam i o ‘zgartirishdagi m ashqlar; hujum lar, 
him oya va jav o b Jam i takom illash tirishdagi m ashqlar; o 'z a ro  dars- 
Jardagi m ashqlar; h im oya  va javob iardag i o 'y in  m ashqlari; 
“kontr^lardagi m ash q la r  kiradi.

Bu usu lda  sh u g ‘ui I anuvchi lam ing  biri o ‘z  sherigini individual 
darsda m ashq  q ild irish  vazifasini oladi. V azifa  bergach, trener 
usullam i takom iilash tir ishda  qurol bilan qanday  harakatlanish , qan- 
day buyruq va fa rm oyish lar berish, qanday  m anyovrlash  kerakligini 
v a h .k  lami tushuntiradi.

62-rasm. Sherik bilan mashqlari

0 ‘zaro darslarda mashqlar

T rener rolini bajaruvchi sherik  qurol bilan turli harakatlarni 
qo 'llayd i va turli usullam i o ‘tkazishga sharoitlar yaratadi, M a’lum 
vaqtdan keyin sherik lar rollarini alm ashtirishadi (63-rasm ).
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Bu mashqlaming mohiyati shundaki, sheriklar harakatlaming 
m a’lum seriyasi davomida galma-gal va uzluksiz sanchish tahdi- 
didan himoyalanish va javob qaytarishni bajarishadi. Dastlab, odat- 
da, shartli hujumlar, himoyalar va javoblarni bajarish vazifasi berila- 
di. Bunday mashqlardagi himoyalar va javob laming har bir seriyasi 
sanchishni bajarish bilan yakunlanmasligi ham mumkin (64-rasm).

H im oyalar  va javoblarda m ashqlar (riposili о ‘yin)

64-rasm. Himoyalar va javoblarda mashqlar.

Sheriklardan biriga yoki ikkalasiga, raqib himoyalanishga 
ulgumiasligi uchun qurolni javobga kutilmaganda yuborish huquqi 
berilganda, o ‘yinli clement yuzaga keladi. Hujum kutilmaganda sodir 
etilsa, rna’Ium kurash yuzaga kelib, unda qilichbozlar kutilmagan 
paytda sanchishni qo'qqisdan tezlashtirib, qurol, tana va oyoq 
harakatlarining sezilarli harakatlari bilan o‘z niyatini oldindan oshkor 
etmasdan, bir-birlandan o‘zishga intiladilar. Bunday mashqlar ularni 
o ‘quv jangiga aylantiruvchi, firitli javoblar qaytarish, remizlami 
bajarish vazifalarini kiritish bilan murakkablashtirilishi mumkin.
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“Kontr*4arda mashqlar

“Kontr”larda mashqlar trener topshirig*i bo^icha  juft bo‘lib 
o'rganilgan harakatlarni jangda qo'llashdan iboraL Mazkut mashq- 
larda o ‘rgatilayotganlar oldiga qarama-qarshi vazifalar qo'yiladi: 
bittasi sherigiga hujum qilishi, ikkinchisi esa hujumni qaytarishi va 
javoban sanchish qilishi kerak. Dastlab mashqlar harakatlarni 
davom ettirmasdan, keyin esa davom ettirib va ulami jangovar 
kurashga aylantirish bilan bajariladi (65-rasm).

“K ontf’larda mashqlar shartli, tanlovli va shartsiz bo‘ladi.
Shartli “kontr” lar -  bu turdagi mashqlarning eng sodda 

varianti. Ularda hujum qiluvchi, himoyalanuvchi va javob qay- 
taruvchi harakatlar oldindan shartlashiladi. Masalan, hujum qiluv- 
chining oldiga 6-birikishdan o‘rtacha masofada o ‘tkazish bilan 
sanchish orqali hujum qilish, himoyalanuvchining oldiga esa -  
orqaga tisariimasdan 4-himoyaga o4ish va to'g'ridan-to'g^ri javob 
qaytargan holda sanchish vazifasi qo‘yiladi.

65-rasm. “Kontrnlarda mashqlar.
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1-mashq.
Hujum -  qurol ushlagan qo‘lning ichki tomoniga sanchish 

bilan va songa sanchish bilan fint (59-rasm).

59-rasm. Oldinda turgan oyoqning soniga sanchish
bilan hujum.

2-mashq.
Hujum -  oltinchi birlashtirishga aylanma batman va boldirga 

(oyoq kaftiga) olib o‘tish, oltinchi pozitsiyalardan olishuvning 
boshlanishi paytida (60-rasm).

60-rasm. Oidinda turgan oyoqning kaftiga sanchish bitan hujum.
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Individual mashqlar da shpagani boshqarish
1-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. Pozitsiyalami oltinchidan to'rtinchiga, 

to'rtinchidan oltinchiga o‘tkazishlar. Yakuniy holatlar qayd qilinadi 
( I -2 sek V

2-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. Rostlangan qurol ushlagan qo'lni qayd 

qilish bilan to‘g‘ridan sanchish berishni namoyish qilish.
3-mashq.
Dastlabki holat -  qurol ushlagan qo‘l rostlangan, shpaganing 

tig‘i oldinga yo‘naltirilgan. Qurol tig‘ini pastga va yuqoriga (5-10 
sm) yakka tartibdagi tezkor va uzluksiz siltashlar. Keyin qurol 
tig*ini pastga va yuqoriga (8-JO marta) seriyali siltashlar.

4-mashq.
Dastlabki holat -  sanchishni namoyish qilish. Qurol tig‘i bilan 

kichik amplitudada (5-10 sm) aylanma harakatlar. Keyin qurol tig‘i 
bilan katta amplitudada (30-40 sm) aylanma harakatlar.

5-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. To£g‘ridan sanchishni tezkor namoyish 

qilish va yuqorigi pozitsiyaga qaytishlar. Sanchishning yakuniy ho
lati qayd qilinadi.

6-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. Oltinchi aylanma himoyani imitatsiya

qilish.
Nishonlar va trenajyorlardagi mashqlarda shpagani boshqa

rish
1-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. Joyida turgan holatda nishonning mar- 

kaziga sanchishlar. Qurol ushlagan qo‘l to‘Iiq rostlanadi.
2-mashq.
Yuqorigi pozitsiya. Nishonning har xil tomonlariga hamla qi

lish bilan sanchishlar. Keyin bir qadam oldinga va hamla bilan san
chishlar.

3-mashq.
Dastlabki holat -  trenajyorning qurol ushlagan qo‘li imitatori 

bilan yuqorigi birlashtirish. Qurol ushlagan qoM imitatoriga to'g*- 
ridan sanchish, olib o'tish bilan sanchishlar, batman bilan va oppo-
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Mashq va musobaqa janglari

Bu janglarda sportchilarga jangni olib borish vositalari va 
shakJlarini tanlashda to 'liq erkinlik beriladi. Bunday “erkin” 
jangning asosiy vazifasi -  raqibni taktik jihatdan yutib chiqish, 
qulay momentlar yaratish va ulardan sanchishlami bajaiishda 
mohirona foydalanish (67-rasm).

67-rasm. Musobaqa janglari.

Mashq janglari da qilichboz sanchish (zarba) olishdan 
qo'rqmasligi kerak. Sportchi har bir olgan sanchishini tahJi! qilishi, 

muvaffaqiyatsizliklari sabablarini topishi, vaziyatni takrorlagan 
holda o'zining taktik yoki texnik xatosini tuzalishga urinishi kerak. 
Mashq janglari, ularda taktik-texnik vazifalar ha I etiisa, ko'proq 
foyda keltiradi. Turli raqiblar bilan jang olib borish tajribasini 
orttirish uchun sheriklami tez-tez almashtirib turish kerak. O 'quv 
va mashq janglarini olib borish tajribasi ortib borgani sari 
ma$hg‘ulotlarga musobaqa janglarini ko‘proq qo'shish kerak. Bu 
jangjarda taktik qobiliyatlar sayqallanadi, jangovar sifatlar 
nvojlantiriladi hamda jadal .va uzoq asabiy zo‘riqishlarda maxsus 
chidamlilikka erishiiadi. Turli raqiblar bilan musobaqa janglari
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qilichbozlarni tayyorlashning ajralmas qismidir. Musobaqa jangiari 
Uirli-tuman bo4ishi kerak: shaxsiy va komandali, bitta (ikkita) 
mag‘lubiyatdan keyin cbiqib ketadigan, yo'lakda g ‘olib sifatida 
imkon qadar uzoqroq turish, vazifali, turli miqdordagj seinchishlami 
qilish jangJarini olib borish bilan, gandikapli (forali) va h.k.

Musobaqa janglaridan keyin trener har bir sportchining 
texnikasi va taktikasini taiili) qiladi va aniqlangan kamchiiiklarni 
bartaraf etish bo‘yicha ko'rsatmalai beradi.

Individual darslar

Individual d a rs la r  -  qilichbozlarni ng eng samara li va keng 
tarqalgan mashq qilish usuli, ayniqsa yuqori malakali sportchi- 
laming. Uning mohiyati shundan iboratki, trener, bevosita o‘z qutoli 
bilan ular bilan o za ro  harakatlanib, alohida sportchi la mi galma- 
galdan mashq qildiradi,

Trener bir vaqtning o zida, turli taktik vaziyatlami hosil 
qiluvchi, ham o ‘qituvchi, ham raqib rolini bajaradi (68-rasrn).

68-rasm, Individual dars.
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Bunday hollarda trener e ’tibomi bitta sportchi harakatlariga 
jamlash va uni taktik hamda texnik takomillashtirish biian puxta 
shug‘ullanish imkoniyatiga ega bo'ladi,

Mashq lami ko‘p niarta takrorlash va qurol bilan hara- 
katlanishni asta-sekin tezlashtirish, vaziyatlami yengiliashtirish va 
murakkablashtirish bilan trener, o‘quvchilar harakatlarining m a’lum 
tezligi, aniqligi va yengilligiga erishacli.

Tayyorlash bosqichi, aniq vazifalar va shug‘ullanuvchilar 
kontingentiga qarab -  individual darslar, o ‘rgatish, mashq qildirish 
vajang  darslari boMishi mumkin.

0 ‘rgatish darslari alohida texnik usullar, hujumlar, qarshi 
hujumlar, himoyalar va javoblami nisbatan oddiy sharoitlarda 
o'zlashtirishga qaratilgan.

Mashq qilish darslari harakatlanish ko'nikinalari va taktik 
qobiliyatlarni takomillashtirishga, shuningdek, qilichbozlik jang- 
larida muvaffaqiyatli harakatlanish uchun zarui- boMgan jismoniy va 
psixik sifatlami rivojlantirishga qaratilgan.

Mashq qilishning individual darslarida e’tibor ham alohida 
usullar texnikasini, ham ularni qo‘llash taktikasini ishlab chiqishga 
qaratiladi, Shuning uchun mashq qilishning individual darslari 
texnik yoki taktik yo‘nalganlikka ega bollishi mumkin.

Texnik yo‘nalganlik darslarida turli usullar, ularning 
birikmalari, trenerning turli harakatlar i ko‘p mart a takrorlanadi.

Taktik yo'naltiriigan darslarda asosiy e’tibor taktik fikrlash 
va raqibni yenga olish qobiliyatini rivojlantirishga qaratiladi. 
Shuning uchun bu darslarning tarkibiga razvedka va chaqirish bilan 
birga^ ularni qo‘!lash uchun momentni yaratish va taniash bilan 
harakatlarni bajarish kiradi.

Individual darslarning sanab o'tilgan bolinishi m a’lum 
darajada shartli bo'lib, faqat ulaming yo‘nalishini belgilaydi. Sof 
holda texnik yoki taktik darslar bo‘lmaydi, chunki texnik usullami 
takomillashtirish mashq qilish ishlarining faqat bir qismigina bo‘lib, 
undan keyin u, keng doiradagi sifatlar va qobiliyatlarni talab 
etuvchi, taktik vazifalami hal qilish sharoitida davom ettiriladi.

Jang darslari shug'ullanuvchilarda taktik fikrlashni, yuzaga 
kelgan vaziyatni tez baholay olish, qulay vaziyatlami yaratish va 
tegishli harakatlarni qo‘Hagan holda, ulardan foydalanish qobili-
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yatini rivojlantirishga qaratilgan. Bu vazifalarni hal etish uchun 
trener o'quvchiga m a’lum ko‘rsatmalar beradi, so ng esa raqib rolini 
bajaradi.

Jang darslarida trener tashabbusni o4z zimmasiga toMiq 
olmasligi kerak. Sportchi harakatlar va taktik kombinatsiyalaming 
tashabbuskori bo(lishi muhim. Trener faollik va tashabbus bilan 
birga qilichbozlarda doimiy sergaklikni va hujumlardan himoya- 
larga, qarshi hujumlar yoki takror hujumlarga vaqtida o ‘tishga 
tayyorgarlikni tarbiyalashi kerak. Shu maqsadda o ‘quvchi razvedka 
qilish va chaqirishlarga turlicha javob qaytarishi kerak: ba’zi 
hollarda hujumlarni qoMlash uchun vaziyat yaratsa, boshqa holda -  
himoyalarni, uchinchi holda -  qarshi hujumlarni qo'llash uchun 
vaziyat yaratadi.

Albalta, jang darslarining aniq tarkibi va ularda yarati- 
layotgan vaziyatlaming murakkahligi tayyorgarlik vazifalari va 
qilichboz hamda trener mahoratining darajasiga bog‘liq.

Turli xil qurol turlarida yuqori razryadga ega bo‘lgan
sportchilar uchun yakka tartibdagi namunaviy darslar

I. Qurol turi -  rap ira .
Darsning davomiylik vaqti -  50 daqiqa.
K o‘p marta takrorlashlar bilan, jadallik yuqori darajada, 

tutishlar murakkab tavsifda, oraliq masotalar o^zgartirilishi asosida 
bajariladi.

Mashg'ulotlar davri -  asosiy.
Darsning yo naltirihshi — sportga oid texnik ko‘nikma va 

malakalarni takomillashtirish.
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M nrabbiyn ing  h a rak a tla r i 0 ‘quvchilarnine harakatlari
1 Oldinga tomon yo'nalishda 

uncha ko 'p  bo'lmagan 
qadam fashlashni amalga 
oshiradi, pozitsiyani 
o'zgartiradi, o'quvchining 
qurolni ushlashi va 
bog*lanishlami amalga 
oshirishga urinishlami 
ko'rsatib beradi.

Yaqin masofadan to 'g 'riga 
sanchishni amalga oshiradi, 
yuqorigi va pastki chiziqlarga 
o'tishni amalga oshiradi, 
murabbiy amalga oshiruvchi 
bog'lanishlardan qochish 
bajariladi va har bir sanchish 
harakatini qabul qilingan 
pozitsiya holatida yengil tarzda 
va tezkorlikda ketish asosida 
bajaradi.

2 Turli xil ketma-ketlikda 
bog'lanishlarni o'zgartiradi 
yoki to 'g 'ridan sanchish 
uchun ochiladi, bu 
harakatlarni oldinga orqaga 
tomon yo'nalishda 
harakatlanishlar bilan 
birgalikda bajaradi.

Bog‘lanishiardan qochish yoki 
chizicjlaming ochilishidan 
foydalanish orqali, o ‘rtacha 
oraliq masofani saqlagan 
holda, hujum qilish harakatlari 
asosida to 'g 'riga sanchish j 
harakatini bajaradi yoki turli 
xil chiziqlarga o'tishni amalga 
oshiradi. Murabbiyning talabi 
asosida, sanchish holatida 
qotgan ko'rinishda hujum 
holatida qoladi yoki qurolning 
pozitsiyasi holatini qabul qilish 
asosida, tezda jangovar holatga 
qaytadi. Dastlab, binmmcha 
sekinlashtirilgan sur’atda 
bajariladi. Keyin sur’at 
maksimal darajagacha asta- 
sekin oshirib boriladi.

3 Yuqoridagi kabi harakatlar 
bajariladi, biroq vaqti-vaqti 
bilan to 'g 'ridan sanchish 
harakati ko'rsatilishi asosida 
qurol o'qtaladi.

*

Murabbiyning quroli 
harakatlanishi asosida 
qarshidan to 'g 'ridan Imjum 
qilish orqali sanchish harakati 
amalga oshiriladi, bunda 
murabbiyning tahdid soluvchi
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qurol tig‘idan qochish amalga 
oshiriladi.

4 Uncha katta qiymatda 
boMmagan harakatlar 
bajanlishi fonida 
bogManishlarni o ‘rin 
almashtirishga urinishJar 
yoki o'quvchining qurolini 
bogManishdan tashqari tor- 
mor qilish harakati 
bajariladi.

0 ‘rta oraliq masofani 
saqlashga amal qilinadi va 
bog‘lanishdan qochiladi, turli 
xil chiziqlardan ikkita o'tish 
hoiatlari asosida hujum 
harakati bajariladi. Asta-sekin 
harakatlar sur’ati (temp) 
oshirib boriladi, ayniqsa, marra 
tavsifidagi harakatlar sur’ati 
kuchaytiriladi

5 0 ‘tishlar bilan birgalikda 
3'oki yengil batman 
harakatidan keyin, to‘g‘riga 
tomon yo‘nalishda 6 va 4- 
pozitsiyalar chizig4i bo'ylab 
sanchish amalga oshiriladi; 
Oldinga qadam tashlash 
yoki yarim hujum holatiga 
o ‘tish bilan birgalikda, turli 
xil chuqurlikda sanchish 
harakatlari bajariladi.

Mos ravishda 6 yoki 4- 
himoya pozitsiyasiga o ‘tadi va 
murabbiyningqurol tig‘iga 
ochilib qolishdan qochishga 
urinish asosida va qarshi 
pozitsiyani saqlashga amal 
qilgan holatda. to 'g'ridan 
javob harakatini amalga 
oshiradi. Hujumning 
chuqurligiga bogMiq holatda, 
himoyaga o'tadi yoki ortga 
chckinadi.

6 Oldingi vaziyatdagi kabi 
harakat amalga oshiriladi. 
Bir necha marta 
takrorlashdan keyin, 
o'quvchiga himoyalanish 
uchun masofani mustaqil 
tanlash imkoni beriladi.

Oldinga qadam tashlash 
asosida himoyaga o‘tadi, 
4-pozitsiyada qo‘lni yengil 
tarzda o ‘ziga tomon bukish 
orqali 6-pozitsiyaga nisbatan 
oldinda turibturiladi. Keyin 
ixtiyoriy ravishda orqaga 
qadam tashlash, oldinga qadam 
tashlash yoki joyida qolish 
harakati bilan birgalikda 
himoya harakatini amalga 
oshiradi.

.
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7 Oldinga harakatlanish bilan 
pastki chiziqqa sanchishni 
amalga oshiradi.

7-pozitsiyada
himoyalanishga o ‘tadi va qo 1 
ostidan yoki yuqoriga uzatish 
orqali javob qaytaradi.

8 Pastki chiziqqa sanchish 
bajariladi va vaqti-vaqti 
bilan ortga chekinadi, 
himoyaga o ‘tadi va yana 
qaytadan yuqorigi chiziqqa 
sanchish harakat ini amalga 
oshiradi.

7-pozitsiyada himoyaga 
o ‘tadi va javob qaytaradi: agar 
murabbiy ortga chekinsa, u 
holda qarshi hujumda javob 
tarzidagi hujumga o‘tish 
masofasini uzaytiradi - ortga 
chekinadi, yana qaytadan 4 
yoki 6-pozitsiya bo‘yicha 
himoyalanadi va to ‘g£ rid an 
javob qaytaradi yoki chiziqni 
o‘zgartiradi.

9 Yuqoridagi harakatni 
bajaradi, shuningdek, bunda 
harakatlar tarkibiga yana 
bitta himoya qo‘shiladi va 
yuqorigi yoki pastki chiziq 
bo‘yicha javob amalga 
oshiriladi.

Yuqoridagi harakatni bajaradi, 
shuningdek, mos keluvchi 
himoya va javob harakatlari 
tarkibiga qo'shiladi.

10
Qurol tig‘i bilan o ‘yin olib 
borishdan, qurolni pastki 
chiziq bo‘ylab pastga 
tushirish holatiga o‘tiladi, 
to 'g 'ridan sanchish 
shaklidagi aldamchi 
harakatlar asosida 
oquvchini to^g'ridan 
hujumga o ‘tishga chorlanadi 
yoki himoyasiz holatda 
biroz ortga chekiniladi yoki 
4 va 6-himoya holatiga 
o‘tiladi.

Cliorlashga javob larzida 
oldinga qadam tashlash orqali 
to‘g ‘ridan sanchish aldamchi 
harakatlari bajariladi va zarurat 
asosida hujumni to 'g 'ridan 
tugallaydi yoki murabbiyning 
himoyalanishidan qochish 
tavsifida uzatishni amalga 
oshiradi.

11 Yuqoridagi korinishda 
harakat anialga oshiriladi,

Hujum haiakati amalga 
oshirilganidan keyin
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biroq o'quvchining hujum 
harakatidan keyin, 
murabbiyning о ‘zi sanchish 
harakati bilan javob 
qaytaradi, turli xil chiziqlar 
bo‘yicha kurash olib 
borishni rivojlantiradi.

himoyaga o ‘tiladi, kerakli 
himoyalanish bajariladi va 
tosg‘ridan yoki chiziqni 
o ‘zgartirish asosida javob 
amalga oshiriladi, bunda 
murabbiy o z  harakatlari bilan 
qanclialik bosim o'tkazsa, mos 
ravishda shunchalik 
himoyalanish va javob 
harakatlarini amalga oshiradi.

12 Yuqoridagi ko^rinishda 
harakat amalga oshiriladi va 
vaqti-vaqti bilan hujumdan 
himoyaga o ‘tiladi va 
to'xtalishlar yoki aldamchi 
harakatlar bilan javob 
qaytaradi.

Hujumdan keyin murabbiyning 
javob harakatlari to'xtalishi 
qayd qilingan vaziyatda ushbu 
chiziq bo ylab takroriy tarzda 
sanchish amalga oshiriladi 
(remiz).

13 4-chiziqda sanchish 
bajariladi yoki to‘g ridan 
sanchishga imkon beriladi 
yoki 6-hinioya pozitsiyasiga 
o'tiladi.

6-doira tavsifidagi pozitsiyaga 
o'tiladi va to bg‘ridan yoki 
o'tkazish orqali javob 
qaytariladi.

14 Juft holatdagi o ‘tkazish 
bilan hujum qilinadi (dub!)

6 va 4-pozitsiyalarga o tadi va 
to 'g 'ridan yoki o‘tish orqali 
javob qaytaradi yoki doira 
tavsifidagi 4va 6-pozitsiyalarga 
o ‘tiladi va to‘g‘ridan yoki 
o4kazish orqali javob 
qaytariladi.

15 4-chiziqdan sanchish 
bajariladi, to 'g 'ridan 
bajariluchi sanchishdan 
himoyalaniladi va yana 
qaytadan sanchish 
bajariladi.

6-doira tavsifidagi yoki 4- 
pozitsiyada himoyaga 
o'tiladi va to'g'ridan javob 
qaytariladi. Ushbu tavsifdagi 
himoyalanish bilan yana bir 
marta himoyaga o'tiladi va 
to g'ridan javob qaytariladi.
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16 Yucjoridagi kabi harakat 
bajariladi, bunda у ana bitta 
himoya va javob harakati 
tarkibga qo£shiladi, vaqti- 
vaqti bilan hujumga 
tashlanish orqali o ‘quvchini 
javob sanchishlarini amalga 
oshirishga chorlash amalga 
oshiriladi.

Mos ravishda himoyaga 
o cti!adi va to g ‘ridan javob 
harakati amalga oshiriladi, 
oxirgi hujum harakatiga esa -  
himoyalanish va o'tish orqali 
sanchish bilan javob 
qaytariladi. Agar talab qilinsa, 
hamla bilan hujumga o ‘tish 
orqali javob qaytariladi.

17 4 yoki 6-pozitsiyalarda 
qurolni tor-mor qilishga 
uriniladi va harakat 
muvaffaqiyalsiz amalga 
oshirilishi vaziyatida tczda 
ortga tomon chekiniladi.

Tor-mordan qochiladi, juft 
uzatish orqali oldiga qadam 
tashlash va maksimal tezlikda 
hamla qilish orqali hujumga 
o'tiladi.

18 Yuqoridagi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
ayrim holatlarda hujum 
qaytariladi va javob amalga 
oshiriladi yoki javob 
qaytarishsiz ortga 
chekiniladi, chiziqni 
0‘zgaitirish asosida hujumni 
takrorlashga chorlash 
bajariladi (repnz).

Javob qaytarish vaziyatida 
himoyaga o ‘tiladi va qarshi 
hujum bajariladi, 
himoyalanish orqali chckinish 
bilan hamla qilish yoki 
tashlanish orqali takroriy 
hujum bajariladi.

19 Yarim hamla qilish harakati 
va qurolni harakatlanish 
orqali razvedka qilish 
harakat lari bajariladi.

•

Qurolning pastki pozitsiyada 
ushlab turilishi qurolga balrnan 
bilan ta’sir ко rsatisb orqali 4- 
sanchish pozitsiyasida 
to 'g 'ridan hujumga o ‘tiladi 
yoki 6-pozitsiyada batman 
amalga oshirilishi va uzatish 
orqali sanchish asosida harakat 
bajariladi. Hujum bir qadam 
oldinga chiqish va to‘liq 
tezlikda hamla qilish orqali 
amalga oshiriladi.
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20 4-bog‘lanishdan chiqib, 6- 
pozitsiyada uzatish orqali 
sanchish harakati bajariladi.

4-pozitsiyada aylanish bilan 
himoyalanadi va to 'g 'ridan 
javob qaytaradi, keyin ushbu 
ko'rinishdogi himoyalanish 
bilan, biroz toxtalish asosida 
uzatish orqali javob 
qaytariladi.

21 Yuqoridagi kabi harakat 
amalga oshiriladi, biroq 
to ‘g ‘ridan beriluvchi hujum 
qaytarjladi va yana qaytadan 
4-pozitsiyadan hujum 
bajariladi va yana qaytadan 
4-pozitsiyaga o'lishga 
urinish amalga oshiriladi.

4-doira tavsifidagi pozitsiyaga 
o ‘tiladi va locg‘ridan javob 
amalga oshiriladi, yana bir 
maita 4-pozitsiyaga o'tiladi va 
6-chiziqqa o*tish orqali javob 
qaytariladi. Birinchi hai-akat 
joyida turgan holatda yoki ort
ga chekinish asosida bajariladi, 
navbatdagi harakat esa -  kichik 
qiymatdagi to'xtalish asosida, 
hamla bilan bajariladi

22 4-chiziqdan hujumga 
o'tiladi, javob qaytariladi va 
4-poziisiyaga o'tish orqali 
javob bcriladi va tezda 
chekiniladi, 4-pozitsiyaga 
qaytiladi.

6-doira tavsifidagi pozitsiyaga 
o'tiladi va to 'g 'ridan javob 
beriladi, 4-pozitsiyada 
himoyaga o'tiladi va kichik 
qiymatdagi to'xtalish bilan, 
yana qaytadan 6-pozitsiyadan 
hamla bilan hujumga o'tiladi.

23 Yuqoridagi kabi harakat 
amalga oshiriladi, biroq 
birinchi javob 
qaytarilgamdan keyin, 
pastki chiziqqa sanchish 
bajariladi, yana qaytadan 4- 
pozitsiyada himoyaga 
o'tiladi va to‘g‘ridan javob 
harakati amalga oshiriladi.

Birinchi javob harakatidan 
keyin, 7-pozitsiyada yoki 8- 
pozitsiyada himoyaga o'tiladi 
va yuqorigi chiziq bo‘ylab 
javob beriJadi, yana qaytadan 
to'xtalish bilan 4-pozitsiyada 
himoyaga o'tiladi va uzatish 
yoki o'lish holati bilan hamla 
asosida javob beriladi.

24 Bog‘lanishlaming 
almashtirilishi amalga 
oshiriladi, qurolning

Uzoq masofadan hujumga 
o ‘tiladi yoki juft o'tish asosida 
yoki batman va uzatish asosida
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harakati an tirilishi 
o'zgartiriladi, pozitsiya 
almashtiriladi, ayrim 
hoi at lard a orlga chekinish 
orqali, himoya lanishsiz 
holatda yoki 
himoyalanish bilan 
birgalikda hujum amalga 
oshiriladi.

yoki tor-mor va uzatish orqali 
hujum bajariladi, bunda 
murabbiy tomonidan yuzaga 
keltiriluvchi vaziyatga bogMiq 
holatda hujum harakati 
tanlanadi. Hujum harakati 
oldinga qadam tashlash va 
harakatning yakuniy qismida 
maksimal teziikda hamla qilish 
bilan bajariladi. Murabbiy 
ortga chekinishi vaziyatida 
to‘g ‘ridan bajariluvchi hujum 
takrorlanadi yoki uzatish, 
hamla qilish yoki flesh asosida 
hujum amalga oshiriladi.

25 6-pozitsiyadan turib 
sanchish bajariladi va 
to‘g ‘rilangan qo'lning 
joytashish holatini saqlagan 
ko‘rinishda, harakatni 
takrorlashga urinish amalga 
oshiriladi (remiz).

4-doira tavsifidagi pozitsiyaga 
o ‘ti!adi, qo‘lni cho‘zish orqali 
6-doira tavsifidagi pozitsiyaga 
o ‘tiladi va uzatish orqali javob 
beriladi. Oraiiq masofaning 
о zgarishi vaziyatida harakatlar 
tarkibiga hamla qo'shiladi. 
Ayrim holatlarda uzatish 
o 'm iga 6- pozitsiyadan lor-mor 
qilish bilan birgalikdagi 
sanchishdan ham 
foydalaniladi.

26 Pozitsiya o zganiriladi, 
bog4 lanisli laming o ‘rin 
amlashinishi bajariladi, 
to'g'ridan oddiy hujumga 
o ‘tishga yoki uzatishlat 
asosida hujumga o ‘tishga 
chorlash orqali hamla qilish 
bilan sanchish holatida 
turish taJab qilinadi. .

Iloji boricha, yengil tarzda va 
aniq oddiy hujum harakatlarini 
amalga oshirish asosida, 
harakat laming mutlaq aniqlik 
darajasiga amal qilish 
bajariladi.
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27 Yuqoridagi harakatlar
bajariladi, biroq bu
harakatlar oldinga keskin
harakatlar bilan birgalikda
amalga oshiriladi.

Joyida turgan holatda yoki 
biroz ham la qilish asosida, 
to ‘xtatiluvchi sanchish bilan 
qarshi hujum bajariladi.

Oxirgi harakatlar hotirjam holatda amalga oshiriladi, bunda 
harakatlami amalga oshirish sur’ati asta-sekin sekinlashtiriladi va 
barcha harakat)aming texnikasi yaxshi darajada bajarilishiga amal 
qilinadi.

II. Qurol turi -  shpaga.
Darsning davomiylik vaqti — 50 daqiqa.
Jadallik yuqori darajada, takrorlashlaming soni ko*p va turli xil 

murakkabliklarda bajariladi (jangovar tor-mor qilishlaming tuzilishi, 
shart-sharoitlarning o'zgarishlari, bitta harakatdan boshqasiga 
kutilmaganda o ‘tishlar va hokazo).

Mashg£ulotlar davri ~ asosiy.
Hoiat -  musobaqalarga doimiy tayyorlik.
Darsning yo‘naltirilishi — sportga oid texnik va taktik jihatdan 

takomillashtirish.
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Murabbiyning harakatlari 0 ‘quvchilarning harakatlan
1 Qadam tashlash bilan oldinga 

va orqaga harakatlanish.

*

Mos ravishda, muvofiqlikda 
harakatlanish, oraliq masofani 
saqlash, turish holaiiari va 
harakatlaniing amalga 
oshirilishining yengjlligi va 
majburiy tavsifga ega 
emasligiga e ’tibor qaratish.

2 Harakati an ishiarda 
qurollangan qo'lning holati va 
qurol o'zgartiriladi, qoM va 
tana bilan sanchishga chorlash 
amalga oshiriladi.

Hotirjmn, huddi qo‘lni 
sozlovchi tavsifga ega bo'lgan, 
pasrdanT yuqoridan, yondan 
beriluvchi, shuningdek, gavdaga 
to ‘g‘ridan va uzatishlar orqali 
beriluvchi zarbalar.

3 Oldinga harakatlanish orqali, 
qurollangan qo‘l turli hil 
holatlarda joylashtiriladi. 
sanchishga chorlash amalga 
oshiriladi va takrorlashlar 2-3 
marta bajariladi.

Orqaga chekinish orqali, qo‘lga 
takrorlashlar asosida sanchishlar 
(utaglib>) bajariladi, bunda 
murabbiy tomonidan 
bajariluvchi harakatlar sur’atiga 
e ’tibor qaratiladi.

4 Pozitsiyalar, bogManishlar 
o ‘zgartiriladi, oldinga 
harakatlanish yoki ortga 
chekinish amalga oshiriladi.

Qo'iga yoki gavda qismlariga 
hujum qilish hamla qilish, 
uzatish orqali to*g‘ridan 
sanchish asosida amalga 
oshiriladi, bunda qo'iga 
sanchish harakatlari jangovar 
holatga qaytish asosida, hamla 
bilan bajariladi.

5 Oldinga qadam tashlash 
orqali, ichki chiziq bo'ylab 
qo4ga hujum qilish 
ifodalanadi.

•

Ortga katta qadam tashJash 
orqali, doira tavsifidagi 6- 
pozitsiyaga o'tiladi va qoMga 
uzatish orqali javob zarbasi 
beriladi (himoyalanish 
qurolning deyarli kuchsiz 
qismini o ‘zidan uzoqlashtirish 
asosida amalga oshiriladi).
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6 Qurollangan qo‘lni oldinga 
harakatlanish orqali, qo‘lga 
yuqoridan hujum qilishga 
chorlash amalga oshiriladi va 
ayrim holatlarda, sanchishga 
imkon bermaslik asosida, 
ortga chekinish orqali qo ln i 
orqaga tortib olish haiakati 
bajariladi.

Qo'lga yuqoridan yoki pastdan 
hamla bilan hujumga o ‘tiladi, 
oldinga cho'zilgan qo‘l bilan 
korpusga tashlanish asosida 
(flesh) hujum qilish tezkor 
tavsifda lakrorlanadi.

7 BogManishdan tashqi holatdan 
kelib chiqib, ichki tomon 
yo‘nalishida 6-bog‘lanish 
holatiga o tishga urinish 
amalga oshiriladi va doira 
tavsifidagi 6-pozitsiyaga 
o ‘tish harakati bajariladi.

Uzoq masofadan 6-bog‘lanish 
holatiga o‘tishga urinishda 
aldamchi harakatlar asosida 6- 
bog'lanish amalga oshiriladi va 
doira tavsifidagi 6-pozilsiyadan 
sanchish bajariladi, hamla qilish 
bilan birgalikda juft uzatish 
amalga oshiriladi. Asta-sekin 
hujum sur’atini tezlashtirish 
asosida, oldinga qadam tashlash 
va hamla qilish orqali dubl 
bajariladi, bu harakatni 
maksimal tezlikda amalga 
oshirish talab qilinadi.

8 Qo'lga pastdan hujum qilishga 
chorlash amalga oshiriladi va 
sanchishga urinishdan 2 va 7- 
pozitsiyaga o ‘tish orqali 
himoyalaniladi, bunda birinchi 
hujum harakatidan biroz ortga 
chekinish bajariladi.

Birinchi chorlashga nisbatan 
qo‘lga biroz hamla qilish 
asosida pastdan hujum harakati 
amalga oshiriladi va quyi 
himoyalanish sharoitida 
korpusga yoki qo‘lga yuqoridan 
hamla bitan yoki flesh usulida 
hujum qilish tezda takrorlanadi.

9 0 ‘z qurolini yengil tarzda 
oldinga haiakatlantirish orqali 
o ‘quvchining urinishlariga 
qarshi tor-momi amalga 
oshirish va ichki tomondan 
uzatish orqali 6-pozitsiyadan

Oldinga qadam tashlash orqali, 
6-pozitsiyaga o‘tish uchun 
aldamchi harakat bajariladi, tor- 
mordan qochuvchi 
murabbiyning uzatishlari 
sharoitida qoMga yuqoridan
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sanchishni bajarish 
va yana sanchish qabul qilib 
olinganidan keyin, oldinga 
harakatlanish bajariladi.

sanchish harakati bajariladi va 
ortga chekinish asosida yana bir 
marta yuqoridan sanchish 
bajariladi. Ayrim holattarda, 
sanchishni bitta chiziq bo‘ylab 3 
martagacha takrorlash 
belgilanadi va oxirgi takrorlash 
davomida orqaga sakrash 
amalga oshiriladi.

IG Uzoqdan qo‘l ichki tomonida 
hujum qilish liarakatini 
amalga oshiradi.

0 ‘zidan uzoq masofada 4- 
pozitsiyani ushlash orqali 
himoyalanadi va q o l  sohasiga 
javob qaytaradi (deyarli 
to ‘g ‘rilangan holatdagi qo‘l 
bilan uzoq masofadan 
himoyalanish va javob 
harakatini amalga oshirish) va 
ortga chekinadi.

If Yuqoridagi kabi ко nnishda 
harakat amalga oshiriladi.

Oldinga tezkor tarzda qadam 
tashlash orqali himoyaga 
o ‘tiladi, bunda 4-himoyalamsh 
holatida qo'lni kuchli darajada 
bukish va gavdaning yoki 
qo*lning yaqin joylashgan 
nuqtasiga javob zarbasini berish 
amalga oshiriladi.

12 Yarim hamla bajarilishi yoki 
oldinga qadam tashlash, 
qurolni to 'g ‘rilangan qo4da 
tutib turish orqali 
yolg'ondakam hujum yuzaga 
keltiriladi va qoMni 
to ‘g‘rilangan holatda qoldirish 
asosida takroriy sanchish 
holati ifodalanadi.

6-pozitsiya yoki doira 
tavsifidagi 6-pozitsiyaga o ‘tish 
amalga oshiriladi va bog'lanish 
bilan birgalikda korpusga javob 
qaytariladi, murabbiyning quroli 
tig‘i quyi holatga o ‘tkaziladi.

13 Yuqoridagi kabi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi.

Doira tavsifidagi 6-pozitsiyaga 
o'tish amalga oshiriladi va
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bog‘lanish holati yo'qotilmagan 
sharoitda doira tavsifidagi, qo‘l 
ostidan gavdaning yuqorigi 
qismiga tor-mor qilish 
harakalini bajarish asosida 
javob zarbasi amalga oshiriladi.

14 Qurolni oldinga 
harakatlantirish orqali, qo‘lga 
hujum harakatini bajarish 
bilan (ahdid solish bilan 
oldinga uncha katta 
bolm agan qadam tashlanadi 
yoki kichik qiymatda hamla 
bajariladi, hujum bosh Ian ishi 
lahzasida biroz ortga 
chekiniladi.

Oldinga tezkor qadam tashlash 
orqali, uzoq masofadan turib, 
hamla bilan («tartarak») 4-po- 
zitsiyadan batman harakati 
bajariladi va 6-pozitsiya 
chizig‘ida sanchish harakati 
amalga oshiriladi, shuningdek, 
6-qarshi pozitsiyaga o ‘tiladi.

15 Yuqoridagi kabi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi.

Uzoq masofadan lo‘liq tezlikda 
hujum amalga oshiriladi, ya’ni 
6-pozitsiyadan batman yoki 
qarshi batman (kontr-batman) 
bajariladi va 4-chiziqqa oJtish 
amalga oshiriladi.

16 Yuqoridagi kabi ko'rimshda 
harakat amalga oshiriladi.

6-pozitsiyadan yuqorigi 
chiziqqa yo‘nalishda tor-mor 
harakatini amalga oshirish bilan 
hujum amalga oshiriladi (yaxshi 
darajada ifodalangan 6- 
pozitsiyada)

17 Yuqoridagi kabi ko'rinishda 
harakat amalga oshiriladi.

Yuqorida ko'rsatib o‘tilgan 
usullardan biri orqali hujum 
tiarakaii amalga oshiriladi, o ‘z 
lanlovi bo yicha bir qator 
vaziyatlarda hamla bilan 
birgalikda hujumga tashlantsh 
bilan ham bajariladi (flesh).
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18 Vaqti-vaqli bilan 
takrorlashlarga imkon berish 
orqali, turli xil chiziqlarga 
hujum amalga oshiriladi.

4, 6, 7, 8 va 2-pozitsiyalarda 
himoyalanish amalga oshiriladi, 
o‘z tanlovi bo'yicha 
murabbiyning qurolining 
joylashish holatiga bog'liq, 
javob amalga oshiriladi va javob 
harakati ni bajarishdan keyin, 
ortga chekinish yoki hamla 
bilan birgalikda takroriy 
sanchishlar bajariladi. Barcha 
vaziyatlarda sanchish 
harakatlari birinchi javob 
sharoitida oppozitsiyadan 
amalga oshirilishi va 
takrorlashlar sharoitida 
bajarilishi belgilanadt.

19 Yuqoridagi kabi ko'rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
biroq vaqti-vaqti bilan 
javoblar qaytariladi va turli xil 
chiziqlar bo'yicha qarshi 
javoblar bajariladi.

Turli xil himoyalanishlar 
orqali himoyaga o ‘tiladi va 
murabbiyning himoyalanishi 
vaziyatida hamda qarshi 
javoblarni amalga oshirishi 
vaqtida yana hujum uyushtirila- 
di yoki himoyaga o‘tiladi.

20 Oldinga va orqaga 
harakatlanish amalga 
oshiriladi, o ‘quvchining 
yolg‘ondakam hujum 
harakattga nisbatan qarshi 
hujum uyushtiriladi va tezda 
ortga chckiniladi.

Oldinga harakatlanishlar 
davomida yarim hamla bilan 
yolg'ondakam hujum 
bajariladi, murabbiyning qarshi 
hujum harakatini amalga 
oshirishiga qarshi batman bilan 
4-pozitsiyadan tor-mor qilish 
amaiga oshiriladi va hujum 
koфusga flesh usulida zarba 
berish bilan yakunlanadi.

21 T o‘g ‘ridan yoki uzatish orqali 
hujum harakati bajariladi. .

____________  .

4-chi yoki doira tavsifidagi 4- 
pozitsiyada himoyaga o ‘tiladi 
va bog'lanishni yo‘qotmaslik 
asosida, pastdan tavob
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qaytariladi (tor-mor bilan).
22 Oldinga qadam tashlash bilan 

pastki chiziq bo‘ylab hujumga 
o‘tiladi.

Orqaga qadam tashlash bilan, 
qo‘lga yuqoridan yuqori 
sur’atda sanchish amalga 
oshiriladi. Agar murabbiy 
qo lin i tortib olsa, hamla bilan 
yoki qadam lashlash asosida va 
korpusga hamla qilish orqali 
hujumga o ‘tiladi.

23 6-chiziqqao‘tish orqali hujum 
haiakati bajariladi va qo4ni 
cho‘zilgan holatda qoldirilacii 
(remiz).

Orqaga qadam tashlash orqali 
doira tavsifidagi 4-pozitsiyaga 
oniladi va oppozitsiya asosida 
6-pozitsiyadan javob 
qaytariladi.

24 Yuqoridagi kabi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi.

Orqaga qadam tashlash orqali 
doira tavsifidagi 4-pozitsiyaga 
o ‘tiladi, kichik oraliq tinim 
(pauza) holati bilan remizga 
chorlanadi, agar murabbiy ortga 
chekinsa yoki oraliq masofani 
saqlashni talab qilsa, u holda 
o ‘tish va hamla bilan birgalikda, 
6-pozitsiyadan qarshi-batman 
bajariladi.

25 Turli xil oraliq masofalarda 
qisqartirilgan va cho‘zilgan 
qo'lda bog'lanishlar 
o'zgartiriladi.

Murabbiy qoMining joylashish 
holatiga bog'liq ravishda, 
korpusga uzatish orqali yoki 
hamla bilan qo4ga yoki 
korpusga tlesh usulidagi batman 
asosida hujum harakati 
bajariladi.

26 Turli xil chiziqlar ochiladi. Hamla bilan korpusga hujum 
harakati amalga oshiriladi, 
sanchishning yakuniy holati 
hamla bilan birgalikda 
qotirilgan holatda
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(fiksatsiyalash) qoladi, ya’ni 
hujum qilishning aniqlik 
darajasi tekshiriladi.

27 TurJi xil masofaiardan va turli 
xil chiziqlarda hujum 
harakatlari bajariladi.

Himoyalanish o‘zidan uzoq 
masofada ushlash orqali 
bajariladi va oppozitsiyadan 
to 'g 'ridan javob amalga 
oshiriladi, himoya va javob 
harakatlar ini bitta suratda 
umumlashtirish asosida, 
murabbiygacha bo'lgan oraliq 
masofaga bog liq  ravishda va 
yakuniy holatni qotirish 
(fiksatsiya) asosida hamla qilish 
harakatlari tarkibga qo'shiladi.

III. Qurol turi -  sablya.
Darsning davomiyligi vaqti -  50-55 daqiqa.
JadalJik darajasi yuqori hisoblanadi.
Mashg‘ulotlar davri -  asosiy.
Darsning yo‘naltirilishi -  sportga oid texnik va taktik ko‘nikma 

va malakalami takomillashtirish, jumladan, bunda variativ 
harakatlar qohiliyati va qurolni boshqarish aniqligini ta’minlovchi 
sifatlami rivojlantirishga urg'u berish e ’tiborga olinadi.
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Murabbiynine harakatlari О‘quvch Darning harakatlari
1 Bir necha marta joy ini 

o ‘zgartirish harakat larini 
amalga oshirgandan keyin, 
chiziqni ochib berish yoki 
oquvchinm g qurolini tor-mor 
qilish orqali, sanchishni 
amalga oshiradi.

Uncha katta bo'lmagan qadamlar 
bilan oldinga bir qadam tashlash 
harakatini bajarish va ochilish 
holatida lo'g*ridan zarba 
harakatini bajaradi. Tor-mor 
qilishga urinish davomida joyida 
turgan hoiatda uzatishlar orqali 
sanchishlami bajaradi. Har bir 
sanchish dan keyin, bir qadam 
ortga chekinadi, qo‘lini yengii 
tar^da va aniq holatda jangovar 
pozitsiyaga o ‘tkazadi.

2 Yuqoridagi ko'rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
biroq vaqti-vaqti bilan 
sanchish vaqtida ortga 
chekinish harakati bajariladi.

Joyida turgan holatda sanchish 
harakati bajariladi va 
murabbiyning ortga chekinishi 
vaziyatida harakatlar tarkibiga 
hamla harakati ham qo‘shiladi.

3 Yuqoridagi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
beriiuvchi zarbalar bilan 
ketma-ketlikda turli xil 
chiziqlarda qo lni yuqoriga 
ko‘tarish amalga oshiriladi, 
sanchish bilan birgaJikda, 
qo‘l bo‘yicha yuqori sur'aida 
zarba berish bajariladi.

Murabbiyning zarba berishi 
vaziyatida yuqoridan, pastdan, 
tashqi tomondan qo‘l sohasiga 
yengii zarba amalga oshiriladi va 
keyin tezda ortga chekiniladi, 
zarba yo‘nalishida muvofiq 
keluvchi pozitsiyani egallash 
amalga oshiriladi.

4 Yuqoridagi korinishda 
harakat amaiga oshiriladi, 
biroq ayrim vaziyatlarda 
qo iga zarba berish davomida 
qo‘l orqaga tortib olinadi va 
ortga chekinish harakati 
bajariladi.

Agar qo‘lga zarba berishga 
urinish muvaffaqiyatli 
yakunlamasa, u holda tezda 
hamla bilan ushbu yo‘nalishda 
sanchishni amalga oshirishga 
о tish lalab qilinadi.

5 Yuqoridagi ко rinishda 
harakat amaiga oshiriladi,

Orqaga qadani tashlash bilan 
mos keluvchi himoyaJanishga
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ayrim vaziyatlarda qo‘lni 
ko‘tarmasdan, oldinga qadam 
tashlash yoki yarinn hamla 
bilan zarba berish harakati 
bajariladi.

o ctiladi va ochiq joyga javob 
zarbasi amalga oshiriladi.

6 Yengil tarzdagi harakatlar 
asosida turli xil chiziqlar 
bo‘ylab hujum amalga 
oshiriladi, bunda zarba 
harakatlari qo‘lni ko'tarish 
bilan birgalikda va ushbu 
holatsiz ko‘rinishda 
bajariladi.

Muvofiq keluvchi 
himoyalanishga o ‘tiladi va yaqin 
chiziq bo‘у lab javob zarbalari 
bajariladi. QoMni kotarish  
vaziyatida dastlab qo‘lga zarba 
beriladi, so‘ngra himoyalanish 
va javob zarbasi berish ga 
o4iladi.

1 Turli xil chiziqlatdan zarba 
harakatlari ni amalga 
oshirishga chorlash uchun, 
o ‘zgaruvchi pozitsiyalar bilan 
birgalikda, joyini o£zgartirish 
harakatlari bajariladi.

Hamla bilan oddiy hujum 
harakatlari amalga oshiriladi. 5- 
pozitsiyada chorlash sharoitida 
o ‘ng yoki chap yon tomon lama 
hujum amalga oshiriladi, 3- 
pozitsiyada tor-mor qilishga 
urinish vaziyatida bosh sohasiga 
o ‘tish bilan birgalikda o ‘tish 
asosida sanchish harakati 
bajariladi, ikkinchi pozitsiyada 
hujum harakati bosh sohasiga 
to ‘g ‘ridan beriladi yoki 
to ‘g‘rid an sanchish bajariladi.

8 Yuqoridagi korinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
vaqti-vaqti bilan turli xil 
chiziqlardan hujumga 
o ‘tiladi, o‘quvchining 
hujumlaridan himoyalanish 
va qo‘lni ko‘targan holatda 
yoki bu holatsiz javob 
qaytarish amalga oshiriladi.

Murabbiyning kutilmagan hujum 
uyushtirishi sharoitida 
himoyaga o‘tiladi va javob 
zarbasi beriladi. Murabbiyning 
javob zarbasi yo£llashi sharoitida 
himoyaga o ‘tiladi va qarshi 
javob zarbasi beriladi. 
Murabbiyning qo‘lni ko‘tarish 
orqali javob qaytarishi 
vaziyatida q o l  sohasiga remiz 
(takroriy zarba) bajariladi, keyin
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himoyaga o^tiladi hamda javob 
qaytariladi.

9 0 ‘ng yon tomonlama 
hujumga o'tiladi, 5-po- 
zitsiyoga o'tiladi va bosh 
sohasiga javob zarbasi 
beriladi, 3-pozitsiyaga 
o'tiladi va bosh sohasiga 
javob zarbasi beriladi.

3-pozitsiyaga o ‘tiladi va bosh 
sohasiga javob zarbasi beriladi; 
5-pozitsiyaga o'tiladi va o ‘ng 
yon tomonlama zarba beriladi; 
5-pozitsiyaga o'tiladi va chap 
yon tomonlama zarba beriladi.

JO Yuqoridagi ko'rinislida 
harakat amalga oshiriladi, 
biroq bare ha zarbalar qo Ini 
ko4arish bilan bajariladi.

Yuqoridagi ko'rinishda harakat 
amalga oshiriladi, biroq har bir 
himoyaga o‘tishdan oidin qo4 
sohasiga yuqori sur’atda zarba 
beriladi (sur’atlar oralig‘i).

11 Pozitsiyani ozgartirish, 
joyini almashtirish harakatlari 
bilan birgalikda qurolni 5, 2.
3 va 4-pozitsiyaiarga 
o ‘tkazish.

Oraliq masofani saqlaydi va 
flesh usulida hujum qilishni 
amalga oshiradi: 5-pozitsiyada 
o ‘ng yoki chap yon tomonlama 
zarba berish, 2-pozitsiyada bosh 
sohasiga zarba berish, 3-po- 
zitsiyada bosh sohasiga zarba 
berish yoki sanchish yoki o ‘ng 
yon tomonlama zarba berish 
amalga oshiriladi.

12 Yuqoridagi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
biroq ayrim holatlarda 
himoyaga o ‘tiladi va javob 
zarbasi beriladi.

Hujum muvafTaqiyatsiz amalga 
oshirilgan vaziyatda himoyaga 
oMiladi va qarshi javob zarbasi 
beriladi.

13 Oldinga yugurish harakati 
bilan joyini o ‘zgartirish 
amalga oshirilishi orqali 
oddiy hujumlar bilan 
hujumga o'tiladi.

H imoyalanadi va orqaga tezkor 
chekinish orqali javob zarbasini 
beradi.

14 Yuqoridagi ko'rinishda 
harakat amalga oshiriladi,

Yolg‘ondakam hujum amalga 
oshirilishi vaziyatida yoki •
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biroq vaqti-vaqti bilan oddiy 
hujumlar amalga 
oshirilmaydi, balki 
yog^ondakam harakatlar yoki 
zarbani cbo‘zish orqali berish 
amalga oshiriladi.

zarbaning cho'zilishi orqali 
ushlab tui ilishi sharoitida yuqori 
sur’atda zarbalar beriladi yoki 
to'xtatuvchi sanchish amalga 
oshiriladi, ushbu harakat amalga 
oshirilganidan keyin, orqaga 
sakrash orqali jang oraliq 
masofasidan chiqish harakati 
bajariladi.

15 Yuqoridagi ko'rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
ayrim vaziyatlarda javob 
zarbasi qaytariladi va yana 
hujumga o ‘tiladi.

Talab qilingan, kerakli son 
miqdoridagi himoyalanish 
amalga oshiriladi va murabbiy 
tomonidan amalga oshiriluvchi 
tor-mor sharoitida javob beriladi.

16 Turli xil joyni o'zgartirish 
harakatlari va pozltsiyalar 
orqali uzoq masofadan 
hujumga o'tishga chorlash 
amalga oshiriladi.

Katta tezlikda hamla qilish va 
oldinga qadam tashlash bilan 
uzoq masofadan hujumga 
o‘tiladi, murabbiyning egallagan 
pozitsiyasiga, zarba berish 
sohasiga bog‘liq holatda qadam 
tashlash vaqtini lanlash amalga 
oshiriladi.

17 Yuqoridagi ko'rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
biroq vaqti-vaqti bilan 
oquvchin ing  oldinga qadam 
tashlashi davomida jadal 
sur’atda qocl sohasiga zarba 
beriladi yoki sanchish orqali 
qarshi hujum bajariladi.

Agar oldinga qadam tashlashda 
murabbiy qarshi hujumni 
uyushtirsa, bu harakatni • 
himoya bilan kutib olinadi va 
hujum harakatlari davom 
ettiriladi.

18 Yuqoridagi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
biroq ayrim vaziyatlarda 
himoyaga o4iladi va tezda 
yoki to ‘xtalishlar bilan javob 
zarbasi beriladi.

Hujum harakatlari va javob 
zarbasi muvaffaqiyatsiz 
yakunlangan vaziyatlarda 
himoyaga o‘tiladi va qarshi 
javob zarbasi beriladi. 
To'xtalishlar bilan javob zarbasi 
berilishi vaqtidayaqin
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joylashgan nuqtaga takroriy 
zarba berilishi amalga oshiriladi.

19 Yolg‘ondakam harakatlar 
bilan hujum ainalga 
oshiriladi.

Himoyaga o‘tiladi, muvofiq 
keluvchi yolg'ondakam 
himoyalanish harakatlari 
bajariladi yoki orqaga sakrash 
orqali, jadal suratda zarba 
berish harakatlari bajariladi.

20 Yuqoridagi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi.

Yolg‘ondakam harakatlarga 
e'tibor bermasdan, faqat oxirgi 
ha I qiluvchi zarbadan 
himoyalanishga harakat qilinadi. 
Buni kichik qadamlar bilan 
tezkorlikda ortga chekinish 
asosida bajariladi.

21 Oldinga kichik qadamlar 
bilan siljish orqali qurolni 
oldinga harakallanliradi.

Qisqa hujum harakatini (qadam 
tashlash va hamla bilan), 3-po- 
zitsiyada batman va qo‘l 
sohasiga yuqoridan zarba berish 
harakatlari bajariladi.

22 Harakatlarni amalga oshirish 
variantlari:
a) 3-pozitsiyaga o ‘tiladi va 
bosh sohasiga javob zarbasi 
beriladi;
b) 3-pozitsiyaga o ‘tiladi va 
javob zarbasi beriladi;
d) 3-pozitsiyaga otiladi va 
qo‘lni ko'tarish bilan javob 
zarbasi beriladi;
e) 3-pozitsiyaga o ‘tiladi va 
ortga chekiniladi;
f) Ortga chekiniladi, 5~ yoki 
2-pozitsiyaga o‘tiladi.

Harakatlarni amalga oshirish 
variantlari;
a) hamla qilish holatida turish 
orqali, 5-pozitsiyaga o ‘tiladi va 
o‘ng, chap yon tomonlama 
qarshi hujum zarbalari beriladi;
b) o ‘tish orqali bosh sohasiga 
zarbalar beriladi;
d) qo‘l sohasiga yon tomonlama 
zarbalar berish takrorlanadi va 
sakrash amalga oshiriladi;
e) bosh sohasiga flesh usulida 
zarba berish takrorlanadi;
f) o ;ng yon tomonlama flesh 
usulida zarba berish takrorlanadi 
yoki hamla qilish orqali sanchish 
harakati bajariladi.
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23 6-8  ta harakatlaming o ‘zaro 
bog‘lanishidan tashkiJ topgan 
himoyalanish va javob 
zarbalari harakatlarini amalga 
oshirish.

Murabbiyning harakatlariga 
muvofiq holatda himoyalanadi 
va jayob hujum larini amalga 
oshiradi, bunda harakatlaming 
sur’atj o‘sib borishi va 
harakatlaming yengil tarzda 
bajarilishi, aniqlik darajasining 
saqlauishiga amal qilinadi.

24 Q o‘l sohasida yolg‘ondakam 
hujum harakati amalga 
oshiriladi va sanchish 
harakati orqali takrorlashga 
harakat qilinadi.

Orqaga tomon sakrash orqali, 
oraliq masofa uzaytiriladi va 
oldinga qadam Lashlash, hamla 
qilish orqali hujumga o'tiladi. 
Murabbiyning sanchish uchun 
takroriy harakatlari amalga 
oshiritishi vaziyatida bu 
hujumga nisbatan 
himoyalanish bajariladi va 
hujum harakatlari davom 
ettiriladi.

25 Joyini o ‘zgartirish harakatlari 
va pozitsiyani o ‘zgartirish 
orqali hujumga chorlash 
amalga oshiriladi va hujumga 
o‘tish vaziyatida chap berish 
yoki ortga chekinish orqali 
javob qaytariladi yoki qarshi 
hujum uyushtiriladi yoki 
pozitsiyani о zgartirish 
harakatlari bajariladi.

Mayda qadamlar bilan oldinga 
harakati an i lad i, hujumni 
uyushtirish uchun kerakli oraliq 
masofaga kirib borishga harakat 
qilinadi va murabbiyning qarshi 
hujumiga yoki flesh usulida 
hamla bilan amalga oshiriluvchi 
tezkor hujumiga tayyor holatda 
Lurish talab qilinadi.

26 Qurolni oldinga tomon 
harakatlantirish orqali 
razvedka qilish harakatlari 
bajariladi.

-  .............  -  1

Oldinga qadam tashlash va 
hamla qilish orqali chap yon 
tomonlama hujum zarbasini 
amalga oshirish bajariladi, bunda 
murabbiyning qurolini 3-po- 
zitsiyadagi batman orqali ushlab 
qolish bajariladi. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- _ j
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27 Uzatish orqali sanchish 
asosida hujum qilinadi, ayrim 
vaziyatlarda oquvchilam ing 
javob hujumi amalga 
oshirilishida ortga 
chekiniladi.

Doira tavsifidagi 3-pozitsiyada 
himoyaga o ‘tiladi va to ‘g £ridan 
sanchish zarbasi beriladi, agar 
murabbiy ortga chekinsa, u 
holda hamla bilan hujumga 
o ‘tiladi.

28 Yuqoridagi ko‘rinishda 
harakat amalga oshiriladi, 
biroq hujumdan 3-pozitsiya 
orqali himoyaga o'tiladi va 
yana qaytadan to‘g‘ridan 
sanchish orqali javob hujumi 
beriladi va ushbu harakat 
bajarilganidan keyin, 3- 
pozitsiyaga o'tiladi.

Yuqoridagi ko'rinishda harakat 
amalga oshiriladi, biroq uzatish 
bilan ikkinchi marta javob 
qaylariladi.

29 Razvedka harakatlari 
bajariladi va navbat bilan 
sanchish shaklidagi qarshi 
hujum uyushtiriladi yoki qo4 
sohasiga hujum qilish 
harakati bajariladi yoki 
yolg‘onrtakam harakatga 
nisbatan himoyaga o ‘tish 
amalga oshiriladi va javob 
zarbasi beriladi.

Yolg'ondakain, juda qisqa 
davomiylikdagi (deyarli joyida 
turgan holatda) hujum bajariladi, 
murabbiyning ko'rsatuvchi 
javob reaksiyasiga bog‘liq 
holatda, imitatsiya shaklidagi 
qadam tashlash va hamia qilish 
bajariladi yoki flesh usulida 
tezda hujumga o4tiladi yoki 
qarshi hujumni tutib qoiish va 
ochiq sohaga hamla qilish yoki 
flesh asosida hujumga o ‘tish 
harakati bajariladi.

30 Harakatlar sur'atini asta-sekin 
kamaytirib borish orqali, 
hujum harakatlari bajariladi, 
ushbu harakatlaming aniq 
bajarilishi kuzalib borishi 
orqali himoyalanish 
harakatlari amalga 
oshiriladi.

Himoyalanadi va harakatlaming
aniqlik darajasiga makssmal 
darajada dkjqat-e’tibor qaratish 
asosida javob qaytaradi.
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31 Hamla va sanchish orqali 
hujum ga o 'tishga chorlanadi 
va joylashish holatning 
aniqligi d a raj as i tekshiriladi.

Yakuniy holatni qotirish 
(fiksatsiya) bilan birgalikda, 
sanchish shaklida hotirjam 
hujum qilish harakati bajariladi.

S po rtch i tom on idan  am alga ' osh iriluvchi m ashg ‘u lo tla r  
kundalig i

{sportchining familiyasi, ismi va otasining ismi)

(o 'quv guruhi)

B o‘linma

{sporiga aid ixtisoslashish)
Sport maktabi

(shahar)

M urabbiy_____________________________________

(familiyasi, ismi va otasining ismi)

I. Uquv yili davom ida bajarilishi bclgilangan mashg'u- 
lotlarning yakka tartibdagi rcjasi.

II. M ashg'ulotlar-m usobaqalar jarayonining tarkibi.

Sana
(vaqti)
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H afta bo ‘yicha yakun iy  xulosalar:
-  mashg‘ulotlar kunlarining son miqdori;
-  m ashgu lo tlar soatlarining son miqdori;
-  m ashg'ulotlar vositalari va ularning hajmi (kg, km, m, s, 

surka, t, qaytarish, marta soni hisobida);
-  asosiy (spetsifik) va yordamchi (nospetsifik) vositalarda ba- 

jariluvclii m ashg‘ulotlaryuklam alarining hajmi vajadallig i;
mashg‘ulotlam ing uslublari (%  hisobida);

-  qayta tiklanish chora-tadbirlaii.
III. M usobaqalarda ishtirok etish natijalari _ _
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IV. N azorat sinov larin ing  nati ala ri
T  ayyorgarlikn ing  

b o liin liir i
N azo ra t
sinovlari

S ana N atija la r

Jismoniy 1.
T

3.
Texnik 1.

2.
3.

Taktik 1.
2.
3.
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Shnrtli ko‘rish (taktil) signalga ta’sirlashuv vaziyatlarida usul 
(faoHyat)larni takomillashtirish

Qlishuv boshlangimga qadai aniqlangan faoliyatning harakat 
komponenti rapira va shpagada qilichbozlik uchungina etnas, balki 
sablyada oddiy hujum va qarshi hujumlarni bajarish uchun ham 
xosdir. Faoliyatni oshirish davrini oddiy harakat reaksiyalarining 
mexanizmiga muvofiqligi usul (faoliyat)lami bajarish tezligi va 
qurol harakati (gavda bilan, oyoqlar bilan) bilan optimal fazoviy -  
vaqtli parametrlarga erishish mashg'ulot jarayonlarining asosiy 
yo‘nalishini aniqlaydi.

Texnikani takomillashtirish jarayonida talablarni optimal 
oshirish zaruriyati bir maromli usul va faoliyatlarni boshlang‘ich 
o'zlashtirilishini aniqlaydi, ulami o ‘zlashtirish bazasida esa, ko‘p 
maromli usul va faoliyatlarga o'tishni aniqlaydi. Biroq keyinchalik, 
turli mala kali sportchilarda qilichbozlik vosital a lining turli-turn an 
kombinatsiyalari eng ko‘p qo'llaniladi.

Texntk tayyorgarlikda olishuvni boshlash tashabbusi jangovar 
vaziyatni k o p  tomonlama aniqlovchi, usul va faoliyatlarni bajarish- 
ni yengiilashtiruvchi, mustaqil taktik ahamiyatga ega boMadigan 
omil hisoblanadi. Zarba berish, joyni o ‘zgartirish, harakatlanish, 
hujum qilishlami sportchining o'zini tashabbusi bilan bajarish, 
murabbiy yoki sherigining “ signali”dan so‘ng xuddi shu vosilalar 
bajarilishidan ko‘ra ancha osonroq. 0 ‘z navbatida raqib yoki she
rigining hujumiga ta’sirlanib, qarshi hujum, himoya va javob* javob 
va qarshi hujumlarni bajarish, o ‘zining tayyorlovchi faoliyatlaridan 
so 'ng bajarishclan osonroq bo‘ladi.

K o4rish (taktil) signalga o'zaro bog‘langan usul va faoliyatlarni 
takomillashtirish uchun mashqlar tuzish va pedagogik vazifalarini 
tanlash qilichbozlikni foydalaniladigan vositalari orasida o‘zaro 
texnik-taktik alohida, shuningdek, musobaqalarda faoliyatlarni qo‘l- 
lashning psixologik asosi borligini hisobga olgan holda tuziladi.

Bajariiish signalga o ‘zaro bog langan vaziyatlarda usul va 
vaziyatlarni (akomillashtirish uchun ikkita turdagi mashqlardan 
foydalaniladi:

-  qurol harakati, ritm, marom, uzunlik, tezkorhk va gavda, 
oyoq, tig 'ning boshlang‘ich va oxirgi holatlarida aniqlangan usullar
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amplitudasini o ‘zlashtirish detaJlarini optimallashtirishga yo‘nal- 
tirilgan;

-  olishuv m a’luni masofaii va lahzali xarakterini aks ettiradigan 
vaziyatlarda ko‘p martalik takrorlashga yo‘naltirilgan.

Tajribalarni umumlashtirish asosida mashq tanlashni aniqlovchi 
qurol bilan harakat tehnikasiga asosiy talablami ajratish mumkin. 
Zarbalar, sanchishlar (qaytarish, sanchish va zarba ko‘rsatish), 
batmanlar va hamlalarni takomillashtirib, quyidagi detaliami 
bajariiishini o'zlashtirishga diqqatni jamlash zarur;

-  sanchish (zarba) berish da, himoya qilishda, batman va hamla 
qilishda zarba beriladigan yuza yo'nalishidagi qurollangan qo4! va 
qurolning barqaror va toxtovsiz  harakati;

-  qurollangan qoMni sanchish (zarba)da, himoyada, orqaga 
joyiga qaytishdagi to ‘g ‘ri chiziqli harakat;

-  panja va barmoqlar kuchi hisobiga ko‘chirish harakati ning 
izolyatsiyalanganligi (ajratilganligi);

-  sanchish (zarba) berishda, fint bajarishda, qurolga ta’sir etish- 
da, himoyada qurol bilan harakatlanish tezligi;

sanchish berish va himoya olishda kaftning standart holati;
-  zarba berishda tig‘ni ng namunaviy yo'nalishi;
-  yelka bo‘g‘imining erkin ishi;
-  sanchish (zarba), himoya qilish, ko'chish va b. vaqtida qurolni 

barmoqlar kuchlanishini ma lum darajasi bilan ushlanishi;
-- sanchish (zarba)dan o'tadigan qo‘shimcha harakafning yo‘q- 

ligi. •
Keltirilgan usul bajarish texnikasi d^tallarining har biri mustaqil 

qayla ishlashni va uning sifatini doimiy nazorat qilishni talab etadi.

QILICHBOZLARNI TEXN1K-TAKTIK .nHATDAN 
TAKOMILLASHTIRILISH USUJBLARI

Qilichbozlamuig janglari uchun turli xiklagi vaziyatlarning 
yuzaga kelishi o ‘ziga xos xususiyat boMib, jang davomida 
harakatiardan foydalanish esa -- ishtirokchifar tomonidan oldindan 
tayyorlanishi yoki kutilmaganda yuzaga kelishi mumkin. Bunda har 
bir alohida aniq vaziyatlarda muvofiqlikka erishishni to'liq ta ’min- 
lovchi harakatlaming tan I an ishi va ushbu harakat! ardan foydalanish
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asosida erishiluvchi natijalar sportchi laming ruhiy va jismoniy 
sifatlaiining namoyon bo‘lish darajasi bilan ta ’minlanadi. Shuning- 
dek, oldinda turgan vaziyatlar va ehiimolligi mavjud harakatlar 
haqidagi taktik axborotlarning miqdori va ishonchlilik darajasini 
ham hisobga olish talab qilinadi. Bu laming barchasi texnik-taktik 
jihatdan sportchilaming Takomillashtirilishi uslublaridan foydala- 
nishda m o4ljal olish jarayonida tegrshli mashq laming tizimlash- 
tirilishini talab qiladi. Ushbu tizimlashtirilgan mashqlar tarkibida 
m a’lurn bir aniq ixtisoslashgan tavsifga ega ko'nikmalaming 
namoyon bo4ishi bo‘yic.ha aniq darajalar asosida guruhlarga ajratib 
chiqish holatlari mavjud bo‘lib, taktik yechimlaming tanlab olinishi 
va ro 'yobga oshirilishini osonlashtlruvchi yoki qiyinlashtiruvchi 
ho I at Jar aynan ushbu tarkibga bog'liq hisoblanadi.

Berilgan vaziyatlarda amalga oshirilishi short bo ‘Igan 
(belgilangan) harakatlarni takrorlash uslubi. Janglar davomida 
hujum va himoyalanish harakatlarini bajarish texnikasini saqlab 
qolish ehtimolligi birlamchi standartlashtirilgan ko'nikmalarga asos- 
lanadi. Bundan tashqari, ixtisoslashtirilgan harakatlaming berilgan 
masofalarda va aniq lahzalarga oid o ‘ziga xos xususiyatlarini saq- 
lashda, shuningdek, bu harakatlarni tipga oid xatoliklarsiz 
bajarishda harakatlaming maksirnal darajada tezkorlikda boshlanishi 
alohida darajada muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Rapirada qitichbozlik
1-mashq
Murabbiy. Yaqin masofa. 6 (4)-bog‘Ianish. Та’sir ko'rsatmay-

di.
Sportchi. 6 (4)-bog4anishni amalga oshirishni egallagan. To‘g‘- 

ridan sanchish zarbalarini seriya tavsifida beradi, sanchishlaming 
marra holatini qayd qiladi (fiksatsiyalash). Qo4 va qurolning 
harakatlanishi tezkorligi, uzluksizligi va 10‘g ‘ri chiziqli tavsifga 
egaligiga erishiladi.

2-mashq
Murabbiy. 0 ‘rtacha masofa. 6 (4)-bog4lanishni amalga oshi

rishni egallagan. Та’sir ko'rsatmaydi.
Sportchi. Qurollangan qo‘l va qurolning yakuniy (marra) 

holatini qayd qilish orqali, oldinga qadam tashlash asosida uzatish 
bilan sanchish harakatlarini seriya tavsifida amalga oshiradi.
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3-mashq
Murabbiy. 0 ‘rtacha masofa. Qurol tushirilgan holatda. T a’sir 

ko'rsatmaydi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Hamla bilan to‘g‘riga sanchish orqali 

hujumni amalga oshiradi.
4-mashq
Murabbiy. 0 ‘rtacha masofa. Neytral tavsifga ega bo‘lgan, 7- 

bog'lanish. Ta'sir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. Yon tomonlama uzatish asosida «nayza о 'qtaiish» 

bilan hujum qiladi,
5-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 4-pozitsiya, Ta’sir ko‘rsatmaydi. 

Sportchi. 8-pozitsiya. Tashqi sektorga uzatish asosida, oldinga 
qadam tashlash va hamla bilan hujum qiladi.

6-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. 4-pozitsiyadan 6- 

pozitsiyaga o‘rin almashinishni sekin amalga oshiradi, to ‘g ‘ri va 
doira tavsifida, sur’atni almashtiradi va qurol bilan harakatlar 
aplitudasini o'zgartiradi.

Sportchi. «Qurol chiziqda». Gorizontal tekislik bo‘yicha 
uzatishlami amalga oshiradi, cho zilgan holatdagi qo‘lni saqlab 
turadi va murabbiy qurolining tig'i bilan to'qnashishdan qochadi.

7-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 4-bog‘lanishni egailagan (biladi). 

Yolg*ondakain harakatga nisbatan 6-pozitsiya asosida himoya- 
lanadi.

Sportchi. Ichki sektor bo£yicha juft uzatish orqali hamla bilan 
hujum qiladi.

8 -mashq
Murabbiy, Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Yolg‘ondakam harakat - 

ga nisbatan 4 va 6-pozitsiya asosida himoyalanadi.
Sportchi. 6-pozitsiya. «Nayza bilan» hujum qiladi -  to‘g‘riga 

sanchish yolg'ondakam harakati va ichki sektor bo yicha ikkita 
uzatishni amaiga oshiradi.
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9-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifga ega 4 ta bog‘- 

lanish. Yolg‘ondakam harakatlarga nisbatan ketma-ketlikda 6- va
4-pozitsiya asosida himoyalanadi.

10-mash q
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifga ega 4 ta 

bog'lanish. YoJg‘onciakam harakatlarga nisbatan ketma-ketlikda -  
6 va 4-pozitsiya asosida himoyalanadi.

Sportchi. Hamla bilan hujum qiladi -  tashqi sektorda uchta 
uzatishni amalga oshiradi. To'g 'rilangan holatdagi qurolni ushlab 
turgan qo‘lini qurol bilan bajariluvchi barcha ketma-ketlikdagi 
harakatlar bo‘yicha taqsimlashni amalga oshiradi.

11-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 ta bog‘lanishlarni ega'lagan. Yol- 

g‘ondakam harakatga nisbatan doira tavsifidagi 6-pozitsiyaga o 'tish 
orqali javob qaytaradi va to 'g 'ridan  4-himoya pozitsiyasiga o ‘tishni 
amalga oshiradi.

Sportchi. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan hujum qiladi, 
ichki va tashqi sektor bo‘yicha ju tt uzatishni amalga oshiradi.

12-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rlacha. N eu ra l  tavsifga ega bo lg an , 6- 

bog'lanish. Ta’sir ko'rsatmaydi.
Sportchi. Hamla bilan hujum qiJadi — 4-bog‘lanish holatidan 

doira tavsifidagi batman v a to ‘g£ridan sanchish bajariladi.
13-mashq -
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 6-himoya pozitsiyasida 

batman orqali javob reaksiyasini k o ‘rsatadi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 

hujum qiladi -  6-bog‘lanish holatida batman va ichki sektor 
bo'yicha uzatishni amalga oshiradi.

14-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 6-himoya pozitsiyasi va 

ortga chekinish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.
Sportchi. 6-pozitsiya. «Nayza» bilan hujum qiladi -  6- 

bog‘lanish holatida doira tavsifidagi tor-mor qilish va to‘g ‘ridan 
oppozitsiya asosida sanchish amalga oshiriladi.
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15-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 8-pozitsiya. 8-himoya pozitsi- 

yasida bir vaqtning o 'zida orqaga qadam tashlash orqali, batman 
bilan reaksiya ko‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozilsiya. Qadam tashlash va hamla bilan hujum 
qiladi -  8-bog‘lanish holati da batman va yuqorigi sektorga uzatish 
bajariladi.

16-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Tor-mor qilish harakatiga 

nisbatan hujum qiluvchining quroliga biroz qarshilik ko'rsatish 
orqali reaksiya ko'rsaladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Qadam tashlash va hamla bilan hujum 
qiladi -  6- va 7-bog‘lanishlarda o*rab olish va to‘g‘ridan pastki 
sektorga oppozitsiya asosida sanchishni amalga oshiradi.

17-mas hq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Ta’sir ko‘rsatmaydi. 4- 

poziisiyadan qurolga nisbatan batman va tor-mor harakatiga 
nisbatan 6-himoya pozitsiyasida reaksiya ko'rsaladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Qadam tashlash va hamla bilan hujum 
qiladi -  4-pozitsiyadan tor-mor qilish va 6-pozitsiyada bog'lanish, 
ichki sektorda uzatish ni amalga oshiradi.

18-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. Batmanga nisbatan 

reaksiya ko'rsatadi va 6 va 4-himoya pozitsiyalarida yolg‘on- 
tlakam (aldamchi) harakatlarni amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. 6-bog4anishda doira tavsifidagi batman 
va tashqi sektorda juft uzatish orqali hamla bilan hujum qiladi.

19-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-poziisiya. Hujumga 4-to‘g‘ridan va

4-doira tavsifidagi himoyalanish pozitsiyalari orqali ta’sir ko'rsatadi.
Sportchi. 8-pozitsiya. 4-bog‘lanishda tor-mor qilish va tashqi 

sektorda juft uzatish orqali, oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
hujum qiladi.

20-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Batmanga nisbatan j a 

vob reaksiyasini ko‘rsatadi va 8 va 6-himoya pozitsiyalarida 
yolg‘ondakam harakatni amalga oshiradi.
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Sportchi- 8-pozitsiya. 8-bog‘lanishda batman, yuqorigi sek
torga uzatish orqali yo ig‘ondakam harakatni amalga oshiradi va 
ichki uzatishni amalga oshirish orqali «tiayza o ‘qtalish» bilan 
hujum qiladi.

21-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-bog‘lanish, Batmanga javob reak- 

siyasini ko'rsatadi va 4 va 6-bcvosita (to‘g‘ridan) himoyalanish 
seriyalari bo‘yicha yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshiradi.

Sportchi. 4-bog‘lanishda doira tavsifidagi batman va yuqorigi 
sektorga sanchish bilan tik (vertikal) tckislikda uzatishlarni amalga 
oshirish orqali yolg‘ondakam (aldamchi) harakatlarni amalga oshi
rish asosida, oldinga qadam tashlaydi va hamla bilan hujum qiladi.

22-m ashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. T o‘g‘ridan 4 va 6- 

himoyaianish pozitsiyalarida batmanga javob qaytaradi.
Sportchi, 8-pozitsiya. 4-bog4anishda o'tuvchi batman baja

riladi, tashqi sektorga uzatish va ichki uzatish orqali yolg‘ondakam 
harakatlarni amalga oshiradi, sakrash (sapchish) va hamla (qarshi 
chiqish) bilan hujum qiladi.

23-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-boglanish. Uzoq masofadan 

yaqinlashish bilan, uchlikdagi uzatish orqali hujum qiladi.
Sportchi. Joyida turgan holatda, to ‘g‘ridan sanchish bajariladi, 

yolg'ondakam harakati a rdan biri bilan hujum qiluvchi raqibidan 
o zib ketish orqali qarshi hujum qiladi.

24-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. Uncha katta bo‘lma- 

gan qiymatda yaqinlashish bilan, to‘g‘ridan sanchish orqali hujum 
qiladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Qurolning yarim doira tavsifidagi hara- 
katlantirilishi va oppozitsiyada tasliqi sektorga sanchish bajarilishi 
orqali qarshi hujum qiladi.

25-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 4-bog*lanishda tor-mor 

va yolg'ondakam harakatlar bilan yaqinlashish asosida tayyorgarlik 
harakatlari bajariladi. •
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Sportchi. 6 -pozitsiya. Pastki sektorga hamla va burchak b o ‘- 
yicha pastga sanchish orqali hamla bilan qarshi hujumni amalga 
oshiradi.

26-m ushq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha, 8-bog‘lanish. Tezkor tarzda уaqin

lash ish bilan tashqi sektorga hujum harakatini amalga oshiradi.
Sportchi. Pastga egilish bilan yon tomonlama qarshi hujum 

harakatini amalga oshiradi.
27-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 4- 

bog'lanishda batmanni amalga oshirishga urinish bilan yaqinlashish 
amalga oshiriladi, yolg'ondakam harakatga nisbatan 6-himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob qaytaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. fcliki sektorga juft holatda uzatish orqali 
tayyorgarlik k o ‘rish asosida hujum qiladi.

28-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifdagi 6 -bog'lanish, 

ritm tavsifida orqaga qadam tashlash bilan 4-bog‘ lanishga o ‘rin 
almashinish amalga oshiriladi.

Sportchi. Qurol bilan harakadanuvchi murabbiyga nisbatan 
to‘g ‘ridan sanchish harakatini bajaradi.

29-m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifdagi 4-bog4anish. 

Qurol bilan bosish orqali 4-bog‘lanish holatini egallashga harakat 
qilinadi. Yolg'ondakam harakatga nisbatan 6 -himoyalanish 
pozitsiyasi orqali javob reaksiyasini k o ‘rsatadi.

Sportchi. Raqibning bogManishlami egallashga urinishlami 
amalga oshirish harakatiga nisbatan juft (qo‘l) uzatish orqali hamla 
bilan hujum qilinadi.

30-mashq
Murabbiy. Masofa o rtacha. Neytral tavsifdagi 6 -bog‘lanish. 

Qurolni bosish orqali 6-bog‘lanish holatini egallashga urinish 
harakati amalga oshiriladi, yolg‘ondakam harakatga nisbatan 4- 
himoyalanish pozitsiyasi orqali javob reaksiyasi qaytariladi.

Sportchi. Raqibinmg bog‘lanish holatini egallashga urinishiga 
nisbatan tashqi sektorda juft uzalishni bajarish orqali hamla bilan 
hujum qiladi.
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31-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6 -pozitsiya. Oldinga qadam tash

lash orqali 4-bog‘lanishda batmanni amalga oshirishga harakat 
qilinadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Raqibining quroli bilan to‘qnashishdan 
qochish orqali, tashqi sektorga uzatish bajarilishi bilan qarshi hujum 
qiladi.

32-m ashq
Murabbiy. Masofa yaqin. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. Ichki 

sektorga seriya ko‘rinishida uzatishlarni amalga oshiradi.
Sportchi. Hujumni 4-himoyaga o 'tish  orqali qaytaradi va to kg ‘- 

ridan javob  sanchishlarini berish harakatini bajaradi.
33-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-bog4anish. Oldinga qadam 

tashlash orqali ju ft holatdagi (qo 'sh) hujumni amalga oshiradi, ya’ni 
ichki sektorga uzatish va tashqi sektorga uzatish harakatlarini amalga 
oshiradi.

Sportchi. Ichki sektorda hujumni 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish 
orqali qaytaradi va to ‘g‘ridan sanchish javob harakatini amalga 
oshiradi, tashqi sektorda takroriy hujum bajariladi va 6-himoya 
pozitsiyasiga o 'tish  orqali himoyaga o'tiladi, to ‘g ‘ridan javob san
chish harakatini amalga oshiradi.

34-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 8-pozitsiya. Tashqi sektorda biroz 

yaqinlashish orqali hujum qiladi va himoyaga tegish orqali, 6-qarshi 
himoyalanish pozitsiyasiga o ‘tish asosida javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o 'tish  
orqali qaytaradi va hamla qilish asosida ichki sektorda uzatishni 
amalga oshirish asosida javob harakatini bajaradi.

35-m ashq
Murabbiy. Masofa yaqin. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Batman va 6-bog‘lanishga o'tish, to ‘g ‘ridan sanchishni bajarish 
asosida hujum qiladi. Himoyaga tegish orqali, 4 va 6-qarshi hujum 
pozitsiyalarida to ‘g ‘ridan javob reaksiyasini k o ‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni doira (aylanish) tavsifidagi 4- 
hinioya pozitsiyasiga o ‘tish bilan qaytaradi, orqaga qadam
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tashlash va icliki sektorga ju ft uzatish asosida «.nayza oqtalish» 
tavsifida javob beriladi.

36-m ashq
Murabbiy Masofa o'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Pastki sektorga sanchish harakatini bajarish orqali hamla bilan 
hujum qiladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni I-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va yonlama (be! sohasiga) uzatish orqali javob 
qaytaradi.

37-m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha, Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Yaqinlashish holatida tashqi sektorga hujum amalga oshiriladi.
Sportchi. Orqaga qadam tashlash bilan 6-himoya pozitsiyasiga 

o ‘tish asosida hujumni qaytaradi va to g ‘ridan javob beradi.
38-m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. Hujumni amalga 

oshiradi, y a ’ni to‘g ‘ridan yo!g‘ondakam harakat bajariladi va 
tashqi sektorga uzatish amalga oshiriladi. Himoyaga tegish orqali, 
to ‘g ‘ridan 4 va doira tavsifidagi 4-qarshi himoyalanish pozitsiyalari 
kombinatsiyasi asosida javob reaksiyasi ko‘rsatiladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Raqibining hujumi 4 va doira tavsifidagi 
4-qarshi himoyalanish pozitsiyalari kombinatsiyasi asosida qayta
riladi va tashqi sektorga ju f t  uzatishni amalga oshirish asosida, 
hamla bilan javob zarbasi bajariladi.

39-masbq
Murabbiy. Masofa o 'rlacha. 6-bog‘lanish. Yaqinlashish bilan 

tashqi sektorga uzatish orqali hujum qiladi. Himoyaga tegish orqali,
4-qarshi himoyalanish asosida javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. Hujumni 7-himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali 
qaytaradi va to‘g ‘ridan tashqi sektorga sanchish amalga oshirilishi 
asosida javob qaylaradi.

40-ntashq
Murabbiy. Masofa yaqin Neytral tavsifdagi 4-bog‘lanish. 

T o ‘g ‘ridan sanchishni amalga oshirishga harakat qilinadi.
Sportchi. Doira tavsifidagi 4 va 2-himoya pozitsiya I ariga 

o'tish kombinatsiyasini bajarish orqali hujumni qaytaradi va 
yuqorigi sektorga uzatish asosida javob zarbasini beradi.
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Shpagada qiiichbozlik
1-mashq
Murabbiy. Masofa yaqin. 6-bog‘lanish. T a ’sir k o ‘rsatmaydi. 
Sportchi. 6-oppozitsiya asosida gavdaga io ‘g ‘ndan sanchish 

amalga oshiriladi.
2 -m asbq
Murabbiy. Masofa о ‘rlacha. 6-bog‘lanish. T a’sir ko'rsatm aydi. 
Sportchi. 6-oppozitsiya asosida' hamla bilan gavdaga to ‘g ‘ri- 

dan sanchish amalga oshiriladi.
3-mashq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 4-bog'Ianish. T a’sir ko 'rsatm aydi. 
Sportchi. 4-oppozitsiya asosida hamla bilan gavdaga to g 'r i-  

dan sanchish amalga oshiriladi.
4“ mashq
Murabbiy. Masofa o r ta c h a .  4-bog‘lanish. T a’sii ko‘rsatmaydi. 
Sportchi. Bilakning tashqi sektoriga uzatish orqali sanchish 

amalga oshiriladi.
5 -mashq
Murabbiy. M asofa yaqin. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

BogManishlami egallaydi.
Sportchi. 4-oppozitsiyada ichki sektorga uzatish orqali 

gavdaga sanchishni am alga oshiradi.
6-mashq
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. Neytral tavsifdagi 4 -bog ‘lanish. 

B og£lanishlami egallaydi.
Sportchi. 6-oppozitsiyada tashqi sektorga uzatish orqali 

gavdaga hamla bilan hujum qiladi.
7-m ashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oldinga qadam tashlash orqali yaqinlashishni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Yaqinlashish va hamla bilan to ‘g ‘ridan 

gavdaga sanchish orqali hujum qiladi.
8-mas hq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Yaqinlashishda bir qadam  ortga chekinadi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan 
yaqinlashishni amalga oshiradi. Ortga chekirushda hamla bilan 
to ‘g ‘ridan gavdaga sanchish harakatini bajarish amalga oshiriladi.

9-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastki pozitsiyada. Qurol bilan 

yuqorigi sektorga tahdid solish harakat lari ni amalga oshiradi va 
bosh1ang‘ich holatga qaytadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Q o ‘lni 6-oppozitsiyada oldinga cho‘- 
zish asosida yuqoriga yelka sohasiga sanchish orqali hujum qiladi.

10-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifdagi 6-bogManish. 

Oldinga qadam tashlash orqali yaqinlashish bajariladi, sanchishni 
qabul qilib oladi, keyin bog‘lanishni egallaydi.

Sportchi. Oppozitsiyada to ‘g ‘ridan sanchishni amalga oshiradi, 
keyin orqaga qadam tashlash -  ichki sektorga uzatish orqali yelka 
sohasiga sanchish harakati bajariladi.

11-masliq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -bog‘lanish. Sanchishni qabul 

qilish orqali, oldinga qadam  tashlash va to 6g ‘ridan sanchish 
harakatini amalga oshirish harakati bajariladi.

Sportchi. Burchakdan pastdan yelka sohasiga hamla bilan 
sanchish bajarilishi orqali hujum qilinadi. Orqaga yopiladi, keyin 6 - 
oppozitsiyadan yelkaning tashqi sektoriga «tiayza o'qtalish» 
lavsifida uzatish orqali hujum qiladi.

12-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 8-pozitsiya. 4-bog* lanishni 

egallashga harakat qiladi. Sanchishni qabul qilish orqali, ortga 
chekinadi va 6-pozitsiyada qurolni uzatishni amalga oshiradi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Oldinga qadam tashlash orqali tashqi 
sektorda yelkaga uzatish asosida sanchishni amalga oshiradi. Keyin 
chekinayotgan raqibiga ichki sektorda uzatish orqali yelka sohasiga 
hamla bilan hujum qiladi.

13-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Q o4 sohasiga, yuqoriga 

sanchish orqali hujum harakati amalga oshiriladi, keyin orqaga, 
yuqori pozitsiyaga o ‘tish orqali yopiladi.

!83



Sportchi. 8-pozitsiya. Murabbiyning hujumiga nisbatan qurol 
bilan javob reaksiyasini ko'rsatmagan holatda, orqaga qadam 
tashlash orqali chekinadi, keyin yelka sohasiga pastdan hamla bilan 
hujum harakatini amalga oshiradi.

14-m ashq
M urabbiy. Masofa uzoq. 6-pozilsiya. Hujum boshlanishiga 

qarshi orqaga qadam tashlash va ^-pozitsiyaga o ‘tish orqali 
himoyaJaniladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Yelka sohasiga ichki sektorga hamla 
bilan to ‘g ‘ridan sanchish orqali hujum amalga oshiriladi, keyin 
takroriy uzatish orqali tashqi sektorga uzatish bajariladi va 6- 
oppozitsiyada yelka sohasiga sanchish harakati bajariladi.

15-m ashq
M urabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6 -bog‘lanish. Hujum boshla

nishiga nisbatan 4-himoya pozitsiyasi bilan javob  reaksiyasini 
k o ‘rsatadi.

Sportchi. Yelkaning tashqi sektoriga ju f t  uzatish orqali hamla 
bilan hujum qiladi.

16-mashq
M urabbiy. Masofa uzoq. 4-bog4anish . Hujum boshlanishiga 

nisbatan 4-him oya pozitsiyasi bilan javob  reaksiyasini ko 'rsatadi.
Sportchi. Ichki sektorga q o ‘l sohasiga ju ft uzatish orqali hamla 

bilan hujum qiladi.
17~mashq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 8-pozitsiya. Hujum boshlanishi- 

ga nisbatan 4-himoya pozitsiyasi bilan javob  reaksiyasini k o ‘r- 
satadi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Q o ‘l sohasiga pasldan uzatish va kaft 
sohasiga yuqoridan yolg 'ondakam  sanchish orqali hamla bilan 
hujum qiladi.

18-mashq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 4-bogManish. 6-himoya pozi

tsiyasi orqali javob reaksiyasini ko 'rsatadi.
Sportchi. Gavdaning ichki sektoriga juft uzatish orqali «nayza

о ‘qiahsh» asosida hujum qiladi.
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19-mas hq
Murabbiy. Masofa uzoq. 4-bog'lanish. 6-himoya pozitsiyasi 

orqali javob  reaksiyasini ko'rsatadi.
Sportchi. Yelkaning ichki sektoriga juft uzatish orqali hamla 

bilan hujum qiladi.
20-m ashq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 6-bog‘lanish. Doira tavsifidagi 6- 

pozitsiyani egallash orqali himoyaga o ‘tiladi.
Sportchi. Gavdaning ichki sektoriga ju ft uzatish orqali hamla 

bilan hujum qiladi.
2 1 -m ashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 4-bog4anish. Doira tavsifidagi 4- 

pozitsiyani egallash orqali himoyaga o'tiladi.
Sportchi. Yelkaning tashqi sektoriga yuqoridan ju ft sanchish 

orqali hamla bilan hujum qiladi.
22-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 4-pozitsiyani egallash 

orqali himoyaga o'tiladi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Q o 'l sohasining tashqi sektoriga uzatish 

orqali sanchish va qo 'l sohasiga pastdan sanchish yo lg‘ondakam 
harakatini bajarish orqali hamla bilan hujum qiladi.

23-niashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 4-pozitsiyani egallash 

orqali himoyaga o'tiladi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Q o £l kaftiga yuqoridan to ‘g‘ridan 

yolg 'ondakam  harakat va oyoq lag sohasiga sanchish amalga 
oshirish asosida hamla bilan hujum qiladi.

24-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 4-bog4 lanish. 4-pozitsiyani 

egallash orqali himoyaga o 'tish asosida javob reaksiyasini ko‘r- 
satadi. Har bir hujum harakatidan keyin oraliq masofa uzaytiriladi.

Sportchi. Hujum masofasi uzunligini oldindan payqash 
asosida, gavdaning ichki sektoriga juft uzatish orqali hujum qiladi.

25-inashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 4-bog‘lanish. Qurolning turli xil 

amplitudada harakatlantirilishi bilan 4-himoya pozitsiyasiga 
o'tiladi.
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Sportchi. G avdaning yoki yelkaning tashqi sektoriga juft 
uzatish orqali hamla bilan hujum qiladi, bunda murabbiy qurolining 
harakati a nish trayektoriyasini oldindan payqash asosida va qurol 
tig‘i bilan to (qnashishdan qochish orqali harakat bajariladi.

26-mashq
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

orqali yaqinlashish am alga oshiriladi, 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali javob  reaksiyasi k o ‘rsatiladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. T o ‘g ‘riga sanchish orqali yo lgcondakam 
harakat bajarilishi asosida, tayyorgarlik k o ‘riladi va gavdaning 
tashqi sektoriga uzatish amalga oshirilishi asosida hamla bilan 
hujum bajariladi.

27-mashq
Murabbiy- M asofa uzoq. 6-bog‘lanish. Ayianish (doira) 

tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasiga o :tish asosida javob  reaksiyasi 
ko‘rsatiladi, bunda ixtiyoriy tarzda oldinga qadam  tashlash orqali 
yaqinlashish, orqaga qadam  tashJash, joyida to ‘xtash harakatlari 
ketma-ketlikda bajariladi.

Sportchi, Yelka sohasining ichki sektoriga juft uzatish orqali 
hamla bilan hujum amalga oshiriladi, bunda harakatlar joyini 
o'zgartirish uzoqlik masofasini oldindan payqash asosida bajariladi.

28-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -bog‘lanish. Hamla bilan qo‘lga 

to ‘g ‘ridan sanchish hujumi bajariladi, keyin orqaga yopiladi va 4- 
himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali javob reaksiyasi k o ‘rsatiladi.

Sportchi. Hujumga nisbatan javob qaytarmasdan, orqaga 
qadam tashlash orqali chekinadi. Hamla bilan juft uzatish orqali 
yelkaga yuqoridan tashqi sektorga sanchish asosida hujum qilinadi.

29-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq, 8-pozitsiya. Q o ‘lga pastdan sanchish 

hujumi bajariladi, keyin orqaga yopiladi va 6-himoya pozitsiyasiga 
o ctiladi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Hujumga nisbatan javob qaytarmasdan, 
orqaga qadam tashlash orqali chekinadi, keyin hamla bilan, q o ‘lga 
yuqoridan sanchish yolg 'ondakam harakatini bajarish va yelkaning 
ichki sektoriga uzatish bajarilishi asosida hujum qiladi.
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30-m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6 -pozitsiya. T a’sir ko'rsatm aydi.
Sportchi. 6-pozitsiya. 4-bog‘lanishda batman bajariladi va 

oppozitsiyadan gavdaga to 'g 'r id an  sanchish orqali hujum amalga 
oshiriladi.

31-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral Lavsifdagi 4-bog‘lanish. 

Ta’sir ko'rsatmaydi.
Sportchi. Hanila bilan 4-bogManishda batman bajariladi va 

yelkaga yuqoridan to ’g'ridan sanchish amalga oshiriladi.
32-mashq
Murabbiy. Masofa 0 ‘rtacha. Neyiral lavsifdagi 6 -bog‘lanish. 

T a’sir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. Ham la bilan 6-bog‘lanishda jang  (tor-mor qilish) 

olib boriladi va oppozitsiyadan gavdaga t o ^ r i d a n  sanchish 
harakati bajariladi.

33-niashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral lavsifdagi 6-bog‘lanish. 

T a’sir ko‘rsatinaydi.
Sportchi. «Nayza o'qtaltsh» asosida hujum bajariladi, ya’ni 4- 

bog‘Janishda aylana tavsifidagi batman amalga oshiriladi va 
oppozitsiyadan gavdaga to 'g 'ridan  sanchish harakati bajariladi.

34-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash 

orqali chekinadi, qurol bilan ta’sir ko'rsatmaydi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 

hujum qiladi -  6 -bog‘Ianishda batman va yelkaga to 'g 'ridan  
sanchishni amalga oshiradi.

35-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya, 6-himoya pozitsiyasi 

orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.
Sportchi. 8 -pozitsiya. Ham la bilan hujum qiladi, y a ’ni 6- 

b o g ‘Janishda batman va yelkaga yuqoridan ichki sektorga 
uzatishni am alga oshiradi.

36-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 6-himoya pozitsiyasi 

orqali javob  reaksiyasini lco‘rsatadi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. «Nayza o qtalisfr» tavsifida hujum qiladi
— 6-bog4anishda aylana tavsifda tor-mor qilish va 4-oppozitsiya 
bilan ichki sektorga uzatish bajariladi.

37-mashq
Murabbiy. M asofa uzoq. 4-bog<lanish. 4-himoya pozitsiyasi 

orqali javob  reaksiyasini ko ‘rsatadi.
Sportchi. Hamla bilan hujum qiladi -  4-bog‘Ianishda tor-mor 

qilish va gavdaning tashqi sektoriga uzatishni bajaradi.
38-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanislv T a’sir ko£rsatmaydi.
Sportchi. OJdinga qadam tashlash orqali ham la bilan hujum 

qiladi -  8 (2)-bog4anishda tor-m or qilish va oppozitsiyadan gav
daning pastki sektoriga (son) to ‘g£ridan sanchishni amalga o sh i
radi.

39-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog'lanish. T a 's ir  k o ‘rsatmaydi.
Sportchi. Hamla bilan hujum qiladi — 8 (7)-bog4anishda bat

man va kaft sohasiga yuqoridan uzatishni bajaradi.
40-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. M a’lum bir aniq uzoqlik 

masofa si go yaqinlashishni amalga oshiradi va to g 'ridan sanchishni 
ko 'rsatib  beradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Tayyorgarlik asosida hujum qiladi -- 4- 
bog'lanishda batman va 4-oppozitsiyada gavdaga t o ^ r i d a n  
sanchishni amalga oshiradi.

41-mashq
Murabbiy. Masota uzoq. 6-pozitsi)'a. Ixtiyoriy ravishda ketma- 

ketlikda yaqinlashishlar, qadam tashlash bilan ortga chekinish, 
joyida turish harakatlarini amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Qadam tashlash va hamla bilan hujum 
qiladi -  6-bog4anishda batman va gavdaning ichki sektoriga 
uzatishni amalga oshiradi, bunda hujum qilish oraliq masofasini 
oldindan payqash asosida harakatlarni bajaradi.

42-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Aylanish tavsifidagi 6 - 

himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
hujum qiladi -  4-bog:lanishda batman va songa sanchishni amalga 
oshiradi.

43-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -pozitsiya. Ayianish tavsifidagi 4- 

himoya poziisiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Hamla bilan hujum qiladi -  6*hog‘lanish- 

da tor-mor va yelkaning tashqi sektoriga uzatishni amalga oshiradi.
44-m ashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. To g lriga sanchish orqali 

qo‘l sohasiga yuqoridan hujumga o ‘tish va 8-bogklanishda 
tayyorgarlik ko‘rish tavsifidagi yaqinlashishni Ixtiyoriy ravishda 
ketma-keilikda bajaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumga nisbatan orqaga qadam 
tashlash orqali javob qaytaradi. Yaqinlashish orqali hamla bilan 
hujum qiladi -  7-bog‘lanishda batman va 7-oppozitsiyada songa 
to ‘g‘ridan sanchishni amalga oshiradi.

45-inashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurolni ushlagan q o ‘l to ‘g ‘riga 

cho‘zilgan holatda joylashtiriIdi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Qadam tashlash va hamla bilan hujum 

qiladi -  4 va 8-bog‘lanishlarni egallash va gavdaning (son) pastki 
sektoriga to 1 g ‘rid an sanchishni bajaradi.

46-rnash<]
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Qurollangan qo'lni 

io‘g ‘rilaydi va to ‘g ‘ridan sanchishni amalga oshiradi.
Sportchi. 6 -pozitsiya. iiNayza о qtalish» orqali hujum qiladi — 

6 va 7 -bog‘lanishlami egallaydi va gavdaga (son) to 'g 'ridan  
sanchishni amalga oshiradi.

47-masliq
Murabbiy. Masofa o rtacha . 6-pozitsiya. Tez qadam tashlash 

orqali oldinga harakatlanadi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Joyida turgan holatda, qo‘lga yuqoridan 

sanchishni amalga oshirish orqali qarshi hujum qiladi.
48-m ashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Tez qadam tashlash 

orqali oldinga harakatlanadi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. Kaft sohasiga yuqoridan lo ‘g ‘ridan 
sanchishni am alga oshirish orqali qarshi hujum ni amalga oshiradi 
va orqaga qadam  tashlash orqali yopiladi.

49-mashq
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. Oyoq lag sohasiga 

hujumni am alga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Q o 'lga yuqoridan to 'g 'r idan  qarshi 

hujumni am alga osh irad i oldinda turgan oyoq bilan orqaga qaytish 
harakatini bajaradi,

50-mashq
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

biian yaqinfashadi va to 'g 'r idan  sanchishni ko 'rsatib  beradi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash bilan qarshi 

hujum qiladi — q o ‘l kaftiga pastdan sanchishni amalga oshiradi.
5 1-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Oldinga qadam  tashlash bilan 6-bog‘ianishni egallaydi.
Sportchi. Orqaga qadam tashlash va ichki sektor bo‘ylab 

yelkaga uzatish orqali qarshi hujumni amalga oshiradi.
52-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlaydi 

va 4-bog‘lanish pozitsiyasiga kirishga harakat qiladi.
Sportchi. 6-poziisiya. Gavdani oldinga egish bilan yeikaning 

tashqi sektoriga uzatish orqali qarshi hujumni amalga oshiradi.
53-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Quyi pozitsiya. Yuqorigi bog'Ja- 

nishda qurolga ta’sir ko£rsatish orqali hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. Yuqorigi pozitsiya. Q o 'ln ing ochiluvchi sektoriga 

uzatish orqali qarshi hujumni amalga oshiradi.
54-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Yuqorigi sektorga 

uzatish bilan hujumni am alga oshiradi.
Sportchi. Qo'lning tashqi sektoriga uzatishga tayyorlanish va 6- 

pozitsiyadan hujumga o ‘tishni amalga oshiradi.
55-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Q o ‘lga yuqoridan 

sanchish orqali hujumni am alga oshiradi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. Q o‘lga yuqoridan tashqi sektorga uzatish 
orqali, 6-oppozitsiyadan qarshi hujumni amalga oshiradi.

56-mas hq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8 -pozitsiya. Oldinga harakatni 

amalga oshiradi, 6 , 4 (8 , 7)-bog4anishlami egallashga harakat qila
di. ~

Sportchi. 6-pozitsiya. Yelkaning ochiluvchi sektoriga uzatish 
orqali qarshi hujum qiladi.

57-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-bog‘lanish. Ichki sektorga hujumni 

amalga oshiradi.
Sportchi. Oavdaga (son) 2 -oppozitsiyada ichki sektor bo'yicha 

uzaiishni amalga oshirish orqali qarshi hujum qiiadi.
58-mashq
Murabbiy, Masofa o rtacha . 6-bog‘lanish. Ichki sektorga 

uzatish orqali hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-bog4anishni egallagan holatda. Joyida turgan 

holatda, hujumga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o4ish orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi va oppozitsiyadan gavdaga to 'g 'ridan 
sanchishni bajarish asosida javob qaytaradi.

59-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 4-bog‘lanish. Tashqi sektorga 

uzatish orqali hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. 4-bog‘lanishni egallaydi. Joyida turgan holatda, 

hujumga nisbatan 6-himoya pozitsiyasiga o 4 ish orqali javob reak
siyasini ko‘rsatadi va oppozitsiyadan gavdaga io ‘g ‘ridan sanchishni 
amalga oshirish orqali javob qaytaradi.

60-mashq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. Neytral tavsifdagi 6 -bog‘lanish. 

Qo lga yuqoridan to ‘g ‘ridan sanchish orqali hujumni amalga 
oshiradi.

Sportchi. Hujumga nisbatan 6-himoya pozitsiyasiga o tish. 
orqaga qadam tashlash orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi, oppo
zitsiyadan yuqoridan yelkaga to ‘g ‘ridan javob tarzida sanchishni 
amalga oshiradi.
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61-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. T o 4g'ridan sanchishni 

amalga oshirish orqali hujum qiladi va orqaga yopiladi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Joyida turgan holatda, hujumga nisbatan

4-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi 
va oppozitsiyadan gavdaga hamla bilan to4g ‘ridan sanchishni 
amalga oshiradi.

62-masbq
Murabbiy. M asofa o'rtacha. 8-bog‘lanish. Q o 'iga  yuqoridan 

sanchish orqali hujumni amalga oshiradi va orqaga yopiladi.
Sportchi. Hujumga nisbatan 6-himoya pozitsiyasiga o 'tish  

orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi va oppozitsiyadan yelkaga 
yuqoridan ham la bilan to 'g 'r idan  sanchish asosida javob  beradi.

63-mashq
Murabbiy, Masofa o'rtacha. 6-bog‘lanish. Jchki sektorga 

uzatish orqafi hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. 6 -bog‘ lanishni egallaydi. Joyida turgan holatda 

(orqaga qadam tashlash orqali) hujumga nisbatan 6-himoya 
pozitsiyasiga o ‘1ish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi va gavdaga 
javob sanchishlami bajaradi.

6 4-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 8-pozitsiya. 6 -bog'lan ishda 

batman bilan (tor-mor qilish) hujumni amalga oshiradi va to‘g ‘ridan 
sanchishni bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Joyida turgan holatda (orqaga qadam • 
tashlash orqali), hujumga ay lanish tavsifidagi 4-himoya pozi- 
Lsiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi va gavdaga javob 
sanchishlami amalga oshiradi.

65-mashq
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Hujumni amalga oshiradi

-  t o 'g ‘ridan aldamchi harakatlarni bajaradi va ichki sektorga 
uzatishni amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumga nisbatan himoyalanish kom 
binatsiyasi (6 va ay lanish tavsifidagi 6 'pozitsiyalar) orqali javob 
reaksiyasini ko 'rsatadi va son sohasiga hamla bilan uzatish tarzida 
javob qaytaradi. .
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66-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. Hujumni 4-himoya 

pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi, joyida turgan holatda va 
to*g‘ridan javob  sanchishlarini bajaradi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Uncha katta qiymatda bo 'lm agan tarzda 
hamla bilan, to ‘g bridan sanchishni amalga oshirishni mo'ljallash 
asosida hujumni amalga oshiradi, javobga nisbatan reaksiya koTsa- 
tilgan holatda, hamla holatida qolish orqali, 4-qarshi himoya 
pozitsiyasiga o'tiladi va gavdaga to ‘g ‘ridan sanchishni bajarish 
asosida qarshi javoblarni bajaradi.

67-mashq
Murabbiy. Masofa o rtacha. 6-pozitsiya. Hiijumni orqaga 

qadam tashlash bilan 6-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqaii qaytaradi 
va to 'g 'r id an  javob tarzidagi sanchishlami amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. HamJa bilan hujumni amalga oshiradi, 
ya’ni navbatdagi ketma-ketlikda harakatlarda 6-bog‘lanishda 
batman va to 'g 'ridan  sanchishni amaiga oshirishni moMjallaydi, 
javobga nisbatan reaksiya ko'rsatadi, oldinga yopiladi, 6-qarshi 
himoyalanish pozitsiyasiga o ‘tiladi va hamla bilan to ‘g ridan 
gavdaga sanchish asosida qarshi javob harakati bajariladi.

Sably ada qUizbozlik
1-mashq
Murabbiy. Masofa yaqin. 3-pozitsiya. Qurol bilan ta ’sir 

ko‘rsatmaydi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Niqobga zarba beradi va qo-l kafti va 

barmoqlar kuclilanishi asosida niqobga uzluksizlikda takroriy 
tavsifda zarbalar berishni bajaradi.

2-mashq
Murabbiy. Masofa yaqin. 3-pozitsiya. Sportchining quroli 

pozitsiyasiga qaytishi lahzasida o 'n  (chap) yon tomonlama 
zarbalami amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Niqobga zarbalami beradi, keyin 
yuqorigi pozitsiyaga qaytishda orqaga qadam tashlash orqali q o ‘lga 
yuqoridan lakroriy zarbani amalga oshiradi.

3-inashq
Murabbiy. Masofa yaqin. 3-pozitsiya. Qo4 sohasiga zarba qa

bul qilish orqali, qurolni 4-pozitsiyaga o'tkazishni amalga oshiradi.
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Sportchi. 3-pozitsiya. QoM sohasiga ichki sektorga zarba 
beradi. Keyin o ‘ng yon tomonlama takroriy zarba beradi (qurolni 
tutib turgan q o ‘lning yelkasiga).

4-inashq
Murabbiy. M asofa yaqin. 3-pozitsiya. Qurol tig 'i  bilan 

sezilarli darajada amplituda qiym atida o 'n g  (chap) tomonlama 
zarba berish orqali hujumni amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Q o ‘l sohasiga zarba beradi va niqobga 
uzluksiz tarzda zarba berishni amalga oshiradi, keyin yuqori 
pozitsiyaga qaytadi.

5-m ashq
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oldinga qadam tashlash orqali 4(3)-bog:lanish holatiga o 'tishga 
harakat qiladi.

Sportchi. 3-pozitsiya. 0 ‘ng (chap) yon tomonlama zarba 
berish harakatini bajaradi.

6-m ashq
Murabbiy. Masofa yaqin. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

0 ;ng (chap) yon tomonlama hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Uchta zarba berishni am alga oshiradi, 

y a ’ni qo4  sohasiga yuqoridan, niqobga va qurolning bosh lang‘ich 
holatga tomon harakatlantirilishida yuqoridan qo4  sohasiga 
hujumni bajaradi.

7-inashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. 5-pozitsiyaga o 'rin  

almashinishni amalga oshiradi, zarbani qabul qiladi, o ‘ng yon 
tomonlama hujum qilishni amalga oshiradi.

Sponchi. 3-pozitsiya. Hamla bilan o ‘ng yon tomonlama hujum 
qiladi, q o Ll sohasiga tashqi sektor bo‘ylab takroriy zarba beradi va
3-poZitsiyaga qaytadi.

B-inashq
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Hujum ga nisbatan 

q o ‘l sohasiga kechikuvchi tavsifda 4-pozitsiyadan him oyaga 
o4 ish  orqali javob reaksiyasini am alga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Yuqoridan qo ‘l sohasiga ichki sektor 
bo‘ylab zarba berishni amalga oshiradi va qo‘l sohasiga tashqi
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sektor bo‘yicha (hamla bilan o ‘ng yon tomonlama) uzluksizlikda 
takroriy zarba berish harakati bajariladi.

9-mashq
Murabbiy. Masofa yaqin. Qurol pastga tushirilgan holatda. 3, 4 

va 3-pozitsiyalarga o ‘rin alniashinuvchi tavsifda uzluksizlikda joy  
almashtirishni amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Uzatish orqali ketma-kcllikda uchta 
zarbani amalga oshiradi, y a ’ni yon tomonlama, o ‘ng yon 
tomonlama va chap yon tomonlama zarba berishni bajaradi.

10-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-pozitsiya. Yaqinlashish holatida 

4, 3 va 4-pozitsiyalarni o 'rin almashtirishni amalga oshiradi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash orqali ketma- 

ketlikda o ‘ng yon tomonlama, chap yon tomonlama va o ‘ng yon 
tomonlama zarbalar berishni bajaradi.

11-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha, 3-pozitsiya. Qurol bilan harakat 

qilmasdan turib, oldinga qadam tashlashni amalga oshiradi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Pastdan q o ‘l sohasiga, qurolning o ‘tkir 

tig‘ qismining birinchi uchdan bir qismi bilan pastdan zarba beradi.
12-mashq
Murabbiy. Masofa yaqin. Neytral lavsifdagi 3-bog‘lanish. 

Qurol tig‘ini bosish amalga oshiriladi, bog‘lanishlami egallashga 
harakat qilinadi.

Sportchi. Q o ‘l sohasiga pastdan uzatish orqali qurolning o ‘tkir 
tig' qismining birinchi uchdan bir qismi bilan pastdan zarba beradi.

13-mashq
Murabbiy. Masofa yaqin. 3-pozitsiya. Qurol bilan ta ’sir 

ko ‘rsatmaydi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Yuqoridan qo‘l sohasining ichki 

sektoriga zarba beradi va orqaga qadam tashlash orqali pastdan 
q o ‘lga qurol tig*i bilan zarba berishni amalga oshiradi.

14-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Oldinga qadam 

tashlaydi va niqobga zarba berishni imilatsiyalaydi.
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Sportchi. 3-pozitsiya. Q o ‘l sohasiga tashqi sektor bo*yicha 
zarba beradi va orqaga qadam  tashlash orqali, q o ‘lga qurolning 
o ‘tkir tig* qisrni bilan pastdan zarba beradi.

15-mashq
Murabbiy. M asofa yaqin. Qurol paslga tushirilgan holatda. 

Niqobga kutib olinuvchi tavsifda zarba berishni amalga oshiradi va 
oppozitsiyada sportchiga tashqi sektpr bo 'yicha hujumga o ‘tadi.

Sportchi. 3 -pozitsiya. Qurolning o 'tk ir t ig ‘ q ism ini nishonga 
tomon yo 'naltirish  asosida, faqat qo 'ln ing  kaft qisniiriing 
harakatlantirilishi asosida sanchishni ko 'rsatib  beradi, keyin qurolni 
ushlab turgan qo 'lin i to 'g 'rilaydi va sanchishni amalga oshiradi.

16-m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Oldinga qadam 

tashlaydi va kechikuvchi tavsifda 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tishni 
amalga oshiradi,

Sportchi. 3-pozitsiya. T o‘g ‘ridan zarba beradi, gavda proyek- 
siyasi bo ‘yicha qurolning o ‘tkir tig‘ qismini q o ‘lni to ‘g ‘rilash aso
sida oldinga chiqarish harakatini oldindan payqash orqali harakat 
qiladi.

17-m ashq
Murabbiy. M asofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Tayyorgarlik k o ‘rish tavsifida yaqinlashishni amalga oshiradi va 
niqobga zarba beradi, sportchiga oppozitsiyadan tashqi sektor 
bo‘yicha hujum qilish orqali harakatni amalga oshiradi.

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. yaqinlashishga 
nisbatan javob reaksiyasini ko‘rsatmagan holatda, to 'g 'r idan  zarba 
beradi, qurolning yakuniy holati fiksatsiyalangan (qotirilgan) holatda 
joylashadi.

18-m ashq
Murabbiy- Masofa o 'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Biroz yaqinlashish orqali qurolni 3-pozitsiyaga o ctkazishni amalga 
oshiradi, keyin kechikuvchi tavsifda 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Q o‘l kaftining harakatlantirilishi asosida 
uzatishni ko 'rsatib  beradi va qisqa vaqt davomiyligida qurolning 
o ‘tkir tig" sohasini oldinga nishonga tomon chiqarishni fiksa- 
tsiyalash asosida qayd qiladi. Iceyin qurolni ushlab turgan q o ‘lni 
to'g^rilash orqali sanchishni amalga oshiradi.
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19-mashq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Yaqinlashishni amalga oshiradi va 4(3)~bog‘lanishda batman 
amalga oshirilishiga harakat qiladi.

Sportchi. «Qurol chiziqda». Tashqi (ichki) sektorda uzatishni 
bajaradi va «qurol chiziqda'» turish holatini saqlagan holatda 
sanchishni amalga oshiradi.

20-inashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Uzoq masofa bo‘ylab 

tayyorgarlik tavsifidagi yaqinlashishni amalga oshiradi. Qurol bilan 
ta’sir ko‘rsatmaydi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash orqali chekinadi, 
keyin sablyani «qurol chiziqda» holatida oldinga chiqaradi va 
to ‘g ‘ridan sanchish harakatini amalga oshiradi, qurolni ushlab 
turgan qo 'ln ing  yakuniy turish holati qotiriladi (fiksatsiyalanadi).

2 1 -m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Yaqinlashishni amalga oshiradi, ixtiyoriy tavsifda 4 va 3-bog4anish 
holati a rid a batman amalga oshirishga harakat qiladi.

Sportchi. «Qurol chiziqda». Ochiluvchi sektorga uzatishni 
amalga oshiradi va «qurol chiziqda» holatini fiksatsiyalash asosida 
sanchishni bajaradi.

22 -m ashq
Murabbiy. Masofa uzoq. Yuqorigi bog'lanish asosida batman

ni amalga oshirishg3 urinish orqali uzoq masofa bo‘y lab yaqinla
shishni amalga oshiradi va navbatdagi holatda javob  larzidagi 
himoyalanishga o 'tadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash orqali chekinadi, 
keyin sablyani oldinga -- «qurol chiziqda» turish holatiga chiqaradi 
va ochiluvchi sektorga ikkita uzatishni amalga oshiradi.

23-m ashq
Murabbiy. Masofa yaqin. 3-pozitsiya. Qurol bilan ta’sir 

ko'rsatmaydi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Uzluksizlikda 4-bog‘lanishda batmanni 

bajaradi va niqobga zarba beradi, keyin asta-sekin 3-pozitsiyaga 
qaytadi.
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2 4-m ashq
Murabbiy. Ma.sola yaqin. 3-bog4anish. Qurol bilan ta ’sir 

> ko‘rsatmaydi.
Sportchi. Uzluksizlikda 4-bog4anishda ayianish tavsifidagi 

batman harakatini bajaradi va niqobga zarba beradi.
25-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3*pozitsiya. Qurol bilan ta ’sir 

ko‘rsatmaydi.
Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Oldinga qadam 

tashlaydi va uzluksizlikda (Urxtamasdan) 4-bog‘lanish holatidan 
batman bajariladi va niqobga zarba beradi.

26-mashq
M urabbiy. M asofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Qurolni chap qo4  

bilan ushlaydi.
Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Oldinga qadam 

tashtash orqali 3-bog£Ianish holatidan batman bajariladi va ichki 
sektorga gavda sohasiga zarba bajariladi.

27-mashq
M urabbiy. M asofa о rtacha. 3-pozitsiya. B atm anga nisbatan

4-him oya pozitsiyasiga o 'tish  orqali javob reaksiyasini ko 'rsatadi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Qurolning tig 4 i mu liras i (garda) bilan 4- 

bog‘lanishdaii batman bajariladi va qurol о 'rig tomonlama uzatilishi 
orqali murabbiyning quroli tig ining o ‘tib ketuvchi harakatlanishi 
hisobiga yonlama zarba beriladi.

• 28-mashq •
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 2-pozitsiya. Qurol bilan la ’sir 

ko‘rsatmaydi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash davomida 1- 

bog‘lanish asosida qurolning tig'i muhrasi bilan yarim ayianish 
tavsifida batman bajariladi va uning uzatishga o'tkazilishi orqali 
m urabbiyning quroli tig‘ining o ‘tib ketuvchi harakati an ishi hisobiga 
niqobga zarba beriladi (chap yon tomonlama).

29-mashq
Murabbiy. Har bir hujumni amalga oshirishdan oldin m a ’lum 

bir aniqlikda (o 'ltachadan juda chegaraviy darajagacha) oraliq 
masofa o ‘matiladi. Hujum qilish Vaqtida sportchi joyida qoladi.
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Sportchi. Oyoqlar bilan berilgan texnika asosida harakatni 
amalga oshiradi va bunda hujum qilish oraliq masofasini oldindan 
payqash asosida harakatni amalga oshiradi, qurol tig‘ining o 'tkir 
qismi bilan birinchi uchdan bir qismi orqali zarba beradi.

30-mashq
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. M a’him bir uzoqlik masofasiga 

chekinadi.
Sportchi. Oyoqlar bilan berilgan texnika asosida harakatni 

amalga oshiradi va bunda hujum qilish oraliq masofasi uzunligini 
oldindan payqash asosida harakatni amalga oshiradi,

31-mushq
Murabbiy. Masofa chegaraviy darajada uzoq. Tayyorgarlik 

ko‘rish tavsifidagi yaqinlashishni amalga oshiradi.
Sportchi. Oyoqlar bilan berilgan texnika asosida harakatni 

amalga oshiradi va bunda hujum qilish oraliq masofasi uzunligini 
oldindan payqash asosida harakatni amalga oshiradi, tayyorgarlik 
ko‘rish tavsifidagi harakatni amalga oshirish asosida hujum qiladi.

32-m ashq
M urabbiy. M asofa uzoq. Hujumning boshlanish lahzasida 

m a ’lum bir aniq m asofa uzunligida oldinga qadam tashlashni 
amalga oshiradi.

Sportchi. Oyoqlar bilan berilgan texnika asosida harakatni 
amalga oshiradi va bunda hujum qilish oraliq masofasi uzunligini 
oldindan payqash asosida harakatni amalga oshiradi.

33-mas hq
Murabbiy. Masofa yaqin. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oraliq masofani sportchi tomonidan talab qilingan harakatlar 
koordinatsiyasi o ‘zlashtirilishiga bog‘liq holatda, o 'rtachadan 
boshlab oshirib borishni amalga oshiradi.

Sportchi. 3 -pozitsiya. Niqobga zarbalami amalga oshiradi, 
joyida turgan holatda, asta-sekin uncha katta qiymatda bo‘1magan 
hamladan foydajanish asosida hujumni boshlaydi, keyin bu 
harakatni tipga oid darajagacha uzaytirishni amalga oshiradi.

34-mashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. T a’sir k o rsa tm ayd i.
Sportchi. Uncha katta bo‘lmagan qiymatda oldinga qadam 

tashlash (sapchish) va hamla bilan niqobga zarba berish asosida
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hujum qiladi, bunda hamla qilish davomida siltanuvchi oyog‘ining 
yerga q o ‘yilishiga nisbatan qurol tig‘imng o ‘zib ketishiga e 'tibor 
qaratiladi.

35-mashq
M urabbiy. M asofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oldinga qadam tashlash orqali tayyorgarlik ko‘rish tavsifidagi 
yaqinlashishni amalga oshiradi. *

Sportchi. 3-pozitsiya. Hamla bilan niqobga zarba berish orqali 
hujum qiladi, siltanuvchi oyoqning yerga q o ‘yilishi holatiga 
nisbatan qurol t ig ‘ining o £zib ketishi asosida harakat bajariladi.

36-m ashq
Murabbiy. M asofa o 'rtacha. 3-pozitsiya. Javob ritmida zarba 

qabul qiladi, o 'ng  (chap) yon tomonlama hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash orqaii niqobga 

zarba beradi, hujumni 3(4)-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali 
qaytaradi va niqobga javob  zarbasini beradi.

37-m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya, yaqinlashish holatida 

niqobga zarbani amalga oshiradi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash orqali niqobga 

zarba berish harakatini imitatsiyalaydi, hujumni 5 -himoya 
pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi va niqobga javob  zarbasini 
am alga oshiradi.

38-m ashq
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Yaqinlashish holati

da niqobga kutib olinuvchi qarshi hujum zarbasini amalga 
oshirishga harakat qiladi.

Sportchi. 3-pozitsiya, Qisqa hamla bilan niqobga zarba berish 
asosida tayyorgarlik tavsifidagi hujum harakatini bajaradi, orqaga 
yopiladi va q o ‘l sohasiga tashqi sektor b o ‘yicha uzatish orqali zarba 
beradi.

39-m ashq
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Seriya tavsifida 

hujumni amalga oshiradi, ya’ni niqobga yolg 'ondakam  harakat 
asosida zarba beradi va o ‘ng yoki chap yon tomonlama zarbani 
amalga oshiradi.
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Sportchi. 3-pozitsiya. Q o‘1 sohasiga tashqi sektor b o ‘yicha 
qarshi hujumni amalga oshiradi va hujumni yuqorigi himoya 
pozitsiyasi orqali qaytaradi.

Ixtisoslashtirilgan tavstfda javob reaksiyasini kolrsatish 
sharoitida mnqobi) (alternativ) harakatlarni birlashtirish 
iislubiyati. Jang borishi davomida sportchi far doimiy ravishda o‘z 
raqibining amalga oshiruvchi harakatlariga nisbatan maksimal 
yuqori darajada tezkorlikda javob reaksiyasini ko'rsatishiga to‘g*ri 
keladu yuzaga keluvchi vaziyatlarda o ‘z harakatlarida taktik jihatdan 
maqsadga muvofiqlik holatiga erishish orqali, o ‘zining amalga 
oshirishni m o 1 Ijallagan harakatlarini ro'yobga oshirishga intiladi. 
Shu sababli, murabbiy yakka tartibdagi darslar davomida o ‘z 
harakatlarini amalga oshirishda o ‘z harakatlari orqali harakatlarni 
boshlash bosqichida «xatolarga» yo‘l qo‘yish asosida, sportchi I ar 
uchun imkoniyatlami ochib berish va yuzaga kelgan vaziyatda 
muvofiq keluvchi harakatlarni ranlashni amalga oshirish va sanchish 
yoki zarba berishlami bajarish uchun qulayliklami yuzaga keltiradi.

Kapirada qilichbozlik
1 -vaziyat
M urabbiy. Masofa yaqin. 8-pozitsiya. Ixtiyoriy ravishda 

hujumni ketma-ketlikda amalga oshiradi, y a n i  6 yoki 4- 
bog‘lanishda batman va to ‘g ‘ridan sanchishni amatga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 6 yoki 4 -pozitsiyasiga o 'tish 
orqali himoyalanish asosida qaytaradi va to lg ‘ridan javob  zarbasini 
beradi.

2-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'ltacha. 6-pozitsiya. Ixtiyoriy ravishda 

hujumni ketma-ketlikda amalga oshiradi, ya’ni 4 va 6-bog‘la- 
nishlarda qurol bilan harakat qilish va lo 'g ‘ridan sanchishni baja
radi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni ichki sektorda aylanish 
tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasi orqali qaytaradi, hujumni esa, 
tashqi tomondan, aylanish tavsifidagi 4-pozitsiya asosida javob 
berish orqali amalga oshiradi.

201



3-vaziyat
M urabbiy. M asofa o 'rtacha. 6-po2 itsiya. Ixtiyoriy ravishda, 

ichki va tashqi sektorlardan t o ^ r i d a n  sanchish va uzatishlarni 
bajarish orqali ketm a-ketlikda hujumni am alga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni ichki sektorda 4-himoya 
pozitsiyasiga 0‘tish orqali qaytaradi, tashqi sektordan esa, 6- 
pozitsiyada javob zarbasi ni beradi. 4

4-vaziyat
Murabbiy. Masofa о rtacha. 6-pozitsiya. Hujumni ayianish 

tavsifidagi 6 yoki to ‘g ‘ridan 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
qaytaradi va javobni amalga oshiradi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Navbatdagi to ‘g ‘ridan sanchishni 
amalga oshirishni m o sljallash asosida hujum harakatini bajaradi. 
himoyaga tegish orqali orqaga yopiladi, ichki sektorga 4 va tashqi 
sektorga 6-qarshi hujum pozitsiyalariga o ‘tish orqali javobni 
qaytaradi va qarshi javoblarni amalga oshiradi.

5-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 2-pozitsiya. Sportchining huju- 

mini 4 yoki 6-himoya pozitsiyalariga o ‘tish orqali qaytarish va 
to ‘g ‘ridan javobni amalga oshirishni ixtiyoriy ravishda ketina- 
ketlikda bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Navbatdagi to g ‘ rid an sanchishni 
amalga oshirishni m o'ljallash asosida hujum harakatini bajaradi. 
Ayianish tavsifida 6-qarshi himoyalanish pozitsiyasi orqali ichki 
sektorda hujumni qaytaradi, tashqi sektorda esa -  ayianish tavsifi
dagi 4-pozitsiyaga o ‘tish orqali qarshi hujumni amalga oshiradi.

6-vaziyat
Murabbiy. M asofa о ‘rtacha. 6-bog 4 an ish. Jchki sektorga 

yonlama uzatishlarni amalga oshirish orqali hujum qilishni 
ixtiyoriy tarzda ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-bog‘lanishga o ‘tadi. Hujumni ichki sektorda 4- 
to ‘g ‘ridan himoya bilan qaytaradi, yon tom onlam a esa -  2 - 
himoya pozitsiyasiga o4adi va to‘g ‘ridan javob beradi.

7-vaziyat
Murabbiy. Masofa yaqin. Ixtiyoriy pozitsiya. Asta-sekin va 

uzluksizlikda bog‘lanishlarni o*zgartiradi, to 'g 'r id an  turli xil 
sektorlarni ochishni amalga oshiradi, yarim aylana va doira
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tavsifidagi harakatlarni bajaradi, bunda ayrim alohida vaziyatlarda 
qurol bilan oldinga va orqaga harakatlanishlami birgalikda 
bajarishni amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. joyida turgan holatda yoki hamla bilan 
raqibining chekinishi vaqtida yoki orqaga qadam tashlash bilan 
unga yaqinlashish asosida seriya tavsifida ochiluvchi sektorga 
sanchishlami amalga oshiradi.

8-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 8-pozitsiya. 6 yoki 4-bog‘la- 

nishlarga chiqishga harakat qiladi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Ochiluvchi ichki yoki lashqi sektorga 

uzatish va hamla bilan hujum qiladi.
9-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Yaqinlashish bilan 4- 

yoki 6-bog‘lanishda qurolga ta ’sir k o ‘rsatish orqali hujum qiladi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Uzatish bilan hujum qiladi, raqibining 

quroli tig" 1 bilan to 'qnashib ketishdan qochadi.
10-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 7 yoki 8-bog‘la- 

nishlarga tayyorgarlik tavsifidagi kirishlarni amalga oshiradi va 
orqaga yopiladi.

Sportchi, 8-pozitsiya. Orqaga yopilish orqali 8-bog‘lanishdan 
hujum  qiladi — 7-bog‘lanishda ayianish tavsifidagi batman va 
yuqorigi sektorga sanchishni am alga oshiradi, 7-bog4anishdan 
esa, ayianish tavsifidagi batman va 8-bog4anishdan yuqoriga 
uzatishni amalga oshiradi.

11-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog'lanish. 6-bog‘lanishni 

egallash va bogManishni 4-pozitsiyaga o ‘rin almashtirishni ixtiyoriy 
ravishda ketma-ketlikda amalga oshirishga harakat qiladi.

Sportchi. 6-bog4anishni egallashga urinish asosida ichki 
sektorga hamla bilan hujum qiladi, tashqi sektorga uzatisimi amalga 
oshiradi, 4-pozitsiyaga o ‘rin almashtirishga harakat qiladi.

12-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog"lanish. Hujumni orqaga 

qadam tashlash 4 yoki ayianish tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasiga
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o ‘tish orqali qaytaradi. Takroriy hujumga nisbatan 4 yoki 6 -himoya 
pozitsiyasiga o 'tish orqali javob reaksiyasini ko rsatadi.

Sportchi. Navbatdagi ichki sektorga uzatishni amalga oshirishni 
mo'ljallash asosida hujum qiladi. Ortga chekinuvchi raqibiga juft 
uzatish orqali 6-bog4anishdan tashqi sektorga takroran hujumni 
amalga oshiradi, 4-bog‘ianishdan esa ichki sektorga hujumni amalga 
oshiradi.

13-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -pozitsiya. Yuqorigi sektorga hujum 

qilishni amalga oshiradi. 6 yoki aylanish tavsifidagi 4-himoya 
pozitsiyasiga o 'tish orqali javob qaytaradi va yaqinlashish bilan va 
to ‘xtalishlar asosida qarshi javob berish harakatini bajaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va to‘g ‘ridan javob berish harakatini bajaradi, keyin 
ichki yoki tashqi sektorga uzatish orqali remizni amalga oshiradi.

14-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. 6 yoki 4-bog4anishlarda 

batman (tor-mor qilish) bilan hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Ochiluvchi sektorga uzatishga tayyor- 

lanish orqali hujum qiladi.
15-vaziynt
Murabbiy. Masofa uzoq. Neylral tavsifdagi 8-bog‘lanish. 

Yolg‘ondakam harakatga nisbatan yarim aylanish tavsifidagi 4 va
6-himoya pozitsiyalariga o ‘tish orqali javob reaksiyasini k o ‘rsa- 
tishnt ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. «Nayza о qtalish» orqali hujum qiladi, yuqorigi 
sektorga uzatish bilan yolg*ondakam harakatni amalga oshirish va 
ochiluvchi sektorga uzatishni bajarish belgilanadi.

16-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya, Y olg 'ondakam  harakai- 

larga nisbatan 4 va 6-pozitsiyalarda to ‘g ‘ridan himoyaga o ‘tish 
seriyalarini bajarish orqali javob reaksiyasini ko 'rsatadi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
hujum qiladi, to g ‘ridan yo lg ‘ondakam  harakatni amalgo oshiradi 
va yuqorigi sektorga sanchish tarzidagr uzatishni am alga oshirish 
yolg 'ondakam  harakatlari serjyasini bajaradi.
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17-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 8-pozitsiya. Seriya tavsifida 6 

yoki 4-bog‘lanishga kirishga urinishni amalga oshiradi, navbatdagi 
holatda bogManishni o ‘rin almashtirish va qurolni boshlang‘ich 
turish holatiga pastga tushirish bajariladi. Y o lg^ndakam  hara
katga nisbatan to g 'r id a n  4 yoki 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Juft uzatish va hamla bilan hujumni 
amalga oshiradi, ochiluvchi sektorga yolg‘ondakam harakaUii 
amalga oshirish harakati bajariladi.

18-vaziyat
Murabbiy Masofa uzoq. Yuqorigi bog‘lanish. Bog'lanishlami, 

o ‘rin almashtirishni amalga oshiradi.
Sportchi. Yolg'ondakam harakatga nisbatan ayianish tavsifidagi 

himoya bilan javob qaytaradi. Oldinga qadam tashlash va juft uzatish 
asosida hamla bilan hujum qiladi, ochiluvchi sektorga yoig‘ondakam 
harakatni amalga oshiradi.

19-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurolni oldinga yo'naltirish asosida 

o ‘yin harakatlarini amalga oshiradi.
Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 

hujum qiladi, 4 va 2-bog‘lanishlymi (6 va 7) egallash va tashqi 
sektorga sanchishni amalga oshirish bajariladi.

20-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Pozitsiyalar va bog'lanishlam i o ‘rin 

almashtirishni amalga oshiradi, ya’ni to ‘g ‘ridan 4 va 6, ayianish 
tavsifidagi 4 va to ‘g ‘ridan 6 , 8, 6- va boshqa ko‘rinishdagi 
pozitsiyalar b o ‘yicha harakatni amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. aNayza o ‘qtalishr> bilan hujum qiladi, 
ochiluvchi sektorga uzatish orqali yolg£ondakam harakatni bajaradi.

21-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 6-bog‘lanishda tor-mor 

qilishga nisbatan ixtiyoriy ravishda to‘g4ridan 6 va ayianish 
tavsifidagi 4-himoya pozitsiyalariga o ‘tish asosida javob qaytaradi.

Sportchi. 8-poziisiya. Hamla bilan hujum qiladi, murabbiyning 
to‘g ‘ridan 6 -himoya pozitsiyaga o ‘tishiga nisbatan 6 -bog‘lanishda 
tor-mor qilishni amalga oshiradi va ichki sektorga uzatish orqali
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javob  beradi yoki ayianish tavsifidagi 4-pozitsiyaga o 'tishiga 
nisbaran tashqi sektorda uzatishni amalga oshirish orqali javob 
qaytaradi.

22-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Ixtiyoriy ravishda hujum 

boshlanishiga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish amalga 
oshiriladi yoki qurol bilan ta ’sir к о ‘rsatmaydi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Raqibining quroi bilan harakat 
qilmasligi sharoitida oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
sanchish orqali to 'g 'r id an  hujum qiladi yoki raqibning 4-himoya 
pozitsiyasiga o 'tishga urinishni amalga oshirishiga nisbatan pastki 
sektorga burchak bo‘ylab sanchishni bajaradi.

23-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Ixtiyoriy ravishda qurolga nisbatan ta ’sir ko'rsatish asosidagi 
tayyorgarlik ko'rish harakatini va ichki sektorga haqiqiy hujumni 
amalga oshirishni ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Qurol bilan tayyorgarlik ko 'rish hara- 
katiga nisbatan javob qaytarmaydi. Hujumni ayianish tavsifidagi 6- 
himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali qaytaradi va javob  zarbasini 
amalga oshiradi.

24-vaziyat
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. Ixtiyoriy ravishda 

to‘g ‘ridan sanchish va 4-bog‘lanishda tayyorlanuvchi kirishni 
amalga oshirishni ketma-ketlikda bajaradi. Hujumga nisbatan 6-  
himoya pozitsiyasiga o 'tish  asosida javob  qaytaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumga nisbatan orqaga qadam taslv 
lash asosida javob reaksiyasini ko'rsatadi. Tayyorgarlik harakatiga 
nisbatan ichki sektorga ju ft uzatishni amalga oshirish asosida hujum 
qiladi.

25-vaziyaf
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 6 -pozitsiya, Ixtiyoriy ravishda 

ketma-ketlikda, 8-bog‘lanishda batman va yuqori sektorga sanchish 
hamda to 'g 'r idan  tayyorgarlik ko 'rish  tavsifidagi sanchishni amalga 
oshiradi.

Sportchi. 8 -pozitsiya. 4 -him.oyalanish pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali hujumni qaytaradi va to ‘g ridan javob  zarbasini beradi.
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Tayyorgarlik ko ‘rish harakatiga nisbaLan 4-bog4anishda batman va 
tashqi sektorga uzatishni amalga oshiradi.

26-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Ixtiyoriy ravishda hujum 

harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi, ya'ni 4-bog*lanishda 
batman, to ‘g ‘ridan sanchish va tayyorgarlik ko 'rish tavsifidagi 
yaqinlashish amalga oshiriladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi. Tayyorgarlik ko‘rish harakatiga nisbatan to‘g ‘- 
ridan yolg 'ondakam  harakat va pastdan sanchishni am alga 
oshiradi.

27-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -pozitsiya. T o‘g ‘ridan sanchish 

orqali hujum qilish va 4-bog‘lanishda qurolning harakatlantirilishi 
asosida tayyorgarlik ko 'rish tavsifidagi yaqinlashish harakatari 
ixtiyoriy ravishda ketma-ketlikda bajariladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o4 ish  
orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan javob  zarbasini beradi. Qurolning 
harakatlantirilishi asosida tayyorgarlik ko ‘rish tavsifidagi 
harakatga nisbatan tashqi sektorga hamla bilan hujum qiladi.

28-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. Neytral tavsifdagi 8-bog‘ lanish. 

Oldinga qadam tashlash orqali yaqinlashish (qurol bilan ta ’sir 
ko‘rsatmaydi) va yuqorigi sektorga hujum qilishni ixtiyoriy 
ravishda ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Tayyorgarlik ko 'rish harakatiga nisbatan pastki 
sektorga oppozitsiyadan sanchish orqali hujum qiladi. Hujumni 
aylanish tavsifidagi 8-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi 
va uzatish bilan yuqorigi sektorga javob zarbasini beradi.

29-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral tavsifdagi 6 -bog‘lanish. 

Oldinga qadam tashlash orqali yaqinlashish (qurol bilan ta ’sir 
ko‘rsatmaydi) va uzatish bilan ichki sektorga hujum qilish, 6- 
bog‘lanishda tayyorgarlik ko 'rish tavsifidagi batman harakatlari 
ixtiyoriy ravishda ketma-ketlikda amalga oshiriladi. Y olg‘ondakam 
harakatga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish asosida javob 
qaytaradi.
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Sportchi. Tayyorgarlik harakatiga nisbatan hamla bilan 
hujum qiladi, y a ’ni 6-bog ‘lanishda batman va to 'g 'r id an  
sanchishni amalga oshiradi. Hujumni 4-himoya pozitsiyasiga 
o t i s h  oiqalj qaytaradi va to ‘g 4ridan javob zarbasini bajaradi. 
Tayyorgarlik tavsifidagi batmanga nisbatan oldinga qadam 
tashlash va ju ft uzatish orqali hamla qilish asosida hujum qiladi.

30-vaziyat ^
M urabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Bir nechta yolg‘on- 

dakam harakatlar bilan uzoq masofada hujum qilish va to 4g‘ridan 
sanchishni amalga oshirish orqali qisqa m asofada tayyorgarlik 
ko 'rish  harakatini ixtiyoriy ravishda ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Y olg£ondakam harakatlar bilan to ‘g '.  
ridan sanchishni bajarish orqali o ‘zib ketishda harakat qiladi. 
Tayyorgarlik harakatiga nisbatan ortga chekinadi va qurol bilan 
javob  qaytarmaydi.

31-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. Hujumni ixtiyoriy ra

vishda ketma-ketlikda amalga oshiradi, ya’ni, 4-bog‘lanishda batman 
va to cg ‘ridan sanchishni amalga oshirish, uzoq masofada tor-mor 
qilish orqali e-bog*lanishda hujumga о ‘tish amalga oshiriladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 4-himoya pozitsiyasida 
batman amalga oshirish orqali qaytaradi va javob  zarbasini beradi. 
Tor-mor qilish harakatiga nisbatan tashqi sektorga uzatish bilan 
hujum qiladi.

32-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog4anisb. 8-bog'lanislida batman 

va yuqorigi sektorga sanchishni amalga oshirish va uzoq masofaga 
yaqinlashish bilan hujumga о ‘tish harakatlar ini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda bajaradi.

Sportchi. Hujumni yuqorigi sektorda 4-him oya pozitsiyasiga 
o 'tish  orqali qaytaradi va javob  zarbasini beradi. Yaqinlashishga 
nisbatan yuqorigi sektorga uzatish orqaii qarshi hujum qiladi.

33-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. T o ‘g ‘riga sanchish 

orqali oddiy hujum qilish va to‘g ‘ridan yolg 'ondakam  harakatni 
amalga oshirish hamda uzatishiar seriyasini bajarish asosida 
ixtiyoriy ketma-ketlikda harakatlarni amalga oshiradi.
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Sportchi. 8-pozitsiya, Oddiy hujumlarni qaytaradi va javob 
beradi. Yolg'ondakam harakatlar bilan, to g 'r id a n  sanchish orqali 
hujum qiladi.

34-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog4anish. Hujumni ayianish 

tavsifidagi 2 -himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi va hamla 
bilan javob beradi, ixtiyoriy ravishda ketma-kellikda yuqorigi 
sektorga uzatish orqali hujumga o ‘lish va yolg‘ondakam harakatlar 
bilan hujumga o ‘tish (uzatishlar orqali) harakatlarini amalga 
oshiradi.

Sportchi. Yuqorigi sektorga navbatdagi uzatishlarni amalga 
oshirishni m o lljallash asosida hujumni amalga oshiradi. Javob 
hujumini orqaga yopilish va 6-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali 
qaytaradi va to‘g‘ridan qarshi javob zarbalarini beradi. 
Yolg'ondakam harakatlar bilan ichki yo‘nalishda sanchishni 
amalga oshirish orqali o ‘zib ketishga intiladi.

35-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-bog‘lanish. Alohida hujumlarni

4 -himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan javob 
berishni amalga oshiradi.

Sportchi. Ichki tomonlama uzatish orqali hujum qiladi. 
Javoblarni 4-qarshi himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi, 
joyida turgan holatda, qarshi javob  zarbalarini beradi.

36-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Alohida hujumlarga 

nisbatan ichki sektorga uzatish orqali qarshi hujumni amalga 
oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. 6-bog‘lanishda batman va to ‘g ‘ridan 
sanchishni amalga oshirish orqali hujum qiladi. Ichki sektorga 
qarshi hujumni 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va 
yaqinlashish davomida javob zarbasini beradi.

37-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -bog‘lanish. Alohida hujumlarga 

nisbatan 6-oppozitsiyada to ‘g 'ridan qarshi hujumni amalga 
oshiradi.

209



Sportchi. Oppozitsiyadan to ‘g ‘ridan sanchish orqali hujum 
qiladi. Qarshi hujumni 1-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi 
va javob zarbasini beradi.

38-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Alohida vaziyatlarda 

kutilmagan tarzda, tashqi sektorga uzatish orqali, batmanni amalga 
oshirishga urinish asosida qarshi hujum qiladi

Sportchi. 8-pozilsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
hujum qiladi, 4-bog‘lanishda batman va to'g^ridan sanchishni 
amalga oshiradi. Raqibining qarshi hujumini aylanish tavsifidagi 4- 
himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va hujumga 
yaqinlashish holatida oppozitsiyadan to ‘g ‘ridan sanchishni amalga 
oshiradi.

39-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 8-pozitsiya. Alohida vaziyatlarda tor- 

mor qilishga nisbatan uzatish orqali qarshi hujum qiladi, 4- 
himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob  reaksiyasini ko‘rsatadi va 
javob zarbasini bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
hujum qiladi, ya’ni 8-bog'lanishda tor-mor qilish va yuqorigi 
sektorga uzatishni amalga oshiradi. Qarshi hujumni 6-himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va tashqi sektorga uzatish 
asosida javob zarbasini beradi.

40-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rlacha. 6-bog1 lanishni egallaydi. Alohida 

hujumlarni 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi, bir 
vaqtning o ‘zida oldinga qadam tashlash va to4g ‘ridan javob 
sanchishini amalga oshirishga urinish asosida harakatlarni bajaradi.

Sportchi. Ichki tomonlama uzatish asosida hamla bilan hujum 
qiladi. Himoyaga tegish orqali, javob hujumini 4-qarshi himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va raqibiga yon tomonlama 
qarshi javob  zarbasini beradi, hamla holatida qoladi.

41-vaziyat
M urabbiy. Masofa o 'rtacha. 6-bog‘lanish. Ichki tomonlama 

uzatish orqali hujumni amalga oshiradi. Alohida hujumlarni ichki 
tom onlam a juft uzatishlar orqali bajaradi.
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Sportchi. Hujumni ayianish tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasiga 
oetish orqali qaytaradi va javob zarbasini beradi. Juft uzatish orqali 
amalga oshiriJgan hujumni ayianish tavsfidagi 6 va 4-himoya 
pozitsiyalariga o ' tish asosida qaytaradi va javob zarbasini beradi.

42-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -pozilsiya. T a ’sir ko ‘rsatmaydi. 

Alohida hujumni orqaga qadam tashJash asosida amalga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. T o 'g 'r idan  sanchishni bajarish asosida 

hujum qiladi. Ortga chekinishga nisbatan oldinga yopilish orqali 
javob reaksiyani ko‘rsatadi va to ‘g ‘ridan takroriy sanchishni amalga 
oshiradi.

43-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. T a ’sir ko‘rsatmaydi. 

Alohida hujum qitishlarga nisbatan ortga chekinadi, 4 va 6- 
himoya pozitsiyalariga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ко rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. 4-bog‘lanishda batman va to£g ‘ridan 
sanchish orqali hujum qiladi. Ortga chekinishga nisbatan oldinga 
yopilish orqali javob  reaksiyasini ко ‘rsatadi va ichki sektorga juft 
uzatish orqali takroriy hujumni amalga oshiradi.

44-vaziyat
Murabbiy, Masofa o ‘rtacha. 8-pozitsiya. Tor-mor qilishga 

nisbatan 8-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini 
ко‘rsatadi. Alohida hujum qilishtarga nisbatan tezkor tarzda ortga 
chekinishni amalga oshiradi va qurol bilan harakatlanish asosida 6- 
himoya pozitsiyasiga o ‘tadi, keyin yolg 'ondakam  harakatlar bilan 
hujumga o ‘tadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
hujum qiladi, ya’ni 8-bog‘lanishda tor-mor qilish va ichki sektorga 
uzatishni amalga oshiradi. Ortga chekinishga nisbatan masofani 
qisqartirish va hujumni to ‘xtatish asosida javob qaytaradi, 
to 'g 'r idan  sanchish orqali qarshi hujum qiladi.

45-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 4-bog*lanish. Uzoq niasofaga 

yaqinlashish va tashqi sektorga uzatish bilan hujumni amalga 
oshiradi. Alohida hujumlarni qisqa amalga oshiradi va tor-mor 
qilishga nisbatan orqaga qadam tashlash va 4-himoya pozitsiyasiga 
o ‘tish orqali javob reaksiyasini ко rsatadi.
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Sportchi. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali 
qaytaradi va javob  zarbasini beradi. Qisqa hujumga nisbatan 4 - 
bog 'lanishda tor-mor qilish va ichki sektorga uzatish orqali 
hujumga o 'tish asosida javob qaytaradi,

46-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Uzoq masofaga yaqin

lashish bilan to ^ 'r id a n  sanchishni ^malga oshirish asosida hujum 
qiladi. Alohida hujumlarga nisbatan ortga chekinish va to* g ‘ridan 4 - 
himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. 6-oppozitsiyada tashqi sektorga qarshi 
hujum qiladi. Ortga chekinayotgan mumbbiyga tashqi sektor 
bo 'y lab  ju ft uzatish orqali «nayza o'qtalish» tavsifida hujum qiladi.

47-vaziyaf
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanish, 8-bog4anishda batman 

va yuqorigi sektorga sanchish orqali hujum qiladi. Qarshi hujumga 
nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish , hujumni yakunlash asosida 
javob  reaksiyasini k o ‘rsatadi. Javob hujumida yolg 'ondakam  hara- 
katlarga nisbatan to‘g ‘ridan 6 va 4-himoya pozitsiyalariga o 'tish  
orqali javob  qaytaradi.

Sportchi. Bir vaqtning o 'zida sapchish orqali, pastki sektorga 
sanchishni bajarish asosida qarshi hujumni amalga oshiradi. 
To 'x tab  qolgan raqibiga tashqi sektor bo 'y lab uchlikdagi «nayza 
o ‘qtalishv> asosida hujum qiladi.

48-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 8-pozitsiya. Alohida hujumlarga 

nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga о tish va bir vaqtning o ‘zida oldin
ga qadam tashlash asosida javob  qaytaradi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Hamla bilan hujum qiladi va t o 'g ' r i 
dan sanchishni am alga oshiradi. H im oyalanishga nisbatan jav o b  
reaksiyasini k o ‘rsatadi va ham la qilish holatida to 'x tayd i, bir 
vaqtning o 'z id a  gavdani o ldinga egish bilan, pastki sektorga 
burchak bo 'y lab  remizni am alga oshiradi.

49-vaziyar
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 6-pozitsiya. T o 'g 'r idan  sanchish 

orqali hujum qilish harakatini amalga oshiradi. Alohida hujumlarni 
qisqa amalga oshiradi, orqaga .yopiladi, batmanga nisbatan 4- 
himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni orqaga qadam tashlash va 
aylanish tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi 
va javob zarbasini beradi. Qisqa hujumga nisbatan, aylanish 
tavsifdagi 6-himoya pozitsiyasiga o 'tishdan keyin, 4-bog‘lanishda 
aylanish tavsifidagi batman va tashqi sektorga uzatish orqali hujum 
qilish asosida javob reaksiyasini ko'rsatadi.

50-vaziyat
M urabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-bog‘lanish. Hujumni qaytaradi, 

joyida turgan holatda 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tadi va tokg‘ridan 
sanchish orqali javob zarbasini beradi. Alohida javoblam i uzoq 
masofaga ortga chekinish orqali bajaradi, bunda hujumga nisbatan 
to‘g ‘ridan yuqoridan himoyalanish orqali javob  reaksiyasini 
ko‘rsatadi.

Sportchi. Navbatdagi ichki tomonlama uzatishni amalga 
oshirishni mo*ljallash orqali hujum harakatini bajaradi, javobni 4- 
qarshi hujum bilan qaytaradi, joyida turgan holatda qarshi javob 
zarbasini beradi. Ortga chekinish orqali javob ko‘rsatishga nisbatan
4-qarshi himoya pozitsiyasiga o ‘tishdan keyin, oldinga yopilish va 
tashqi sektorga uchlikdagi uzatishni amalga oshirish orqali javob 
reaksiyasi ko'nsatadi.

51-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. Yolgbondakarn 

harakatlar bilan uzoq masofa bo‘ylab hujumni amalga oshiradi. 
Alohida hujumlarni qisqa masofada yaqinlashish orqali tayyorgarlik 
ko‘rish asosida boshlavdi, uzluksizlikda yolg‘ondakam harakatlar 
bilan haqiqiy hujum harakailarini davom ettiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Orqaga qadam tashiash bilan to ‘g ‘ridan 
sanchishni amalga oshirish asosida qarshi hujum qiladi. Takroriy 
hujumga nisbatan qarshi hujum qilishdan keyin, to‘g ‘rilangan q o ‘lni 
ushlab turish asosida orqaga qadam tashlash orqali javob 
reaksiyasini ko'rsatadi.

52-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifdagi 8-bog‘lanish. 

Hamla va sapchish. hamla bilan bajariluvchi uzatish asosidagi 
hujumni ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. Hamla bilan bajariluvchi hujumni joyida turgan 
holatda, 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va to^gVidan
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javob zarbasini beradi. Sapchish va hamla bilan bajariluvchi 
hujumga nisbatan orqaga qadamlar seriyasini tashlash, qurol bilan 
harakat qilmagan holatda chekinish orqali javob  reaksiyasini 
к о ‘rsatadi.

53-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Hamla bilan to ‘g ‘ridan 

sanchish va bir nechta aldamchi harakatlar bilan oldinga qadam 
tashlash (sapchish) va hamla bilan hujum qilish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hamla bilan amalga oshiriluvchi hujum- 
ni oldinga qadam tashlash va ayianish tavsifidagi 6-himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish bilan qaytaradi va ichki tom onlam a uzatish 
orqali javob zarbasini amalga oshiradi. Oldinga qadam tashlash va 
hamla orqali amalga oshiriluvchi hujumga nisbatan orqaga qadam 
tashlash va javob  berish asosida reaksiya k o ‘ rsatadi.

54-vaziyat
M urabbiy Masofa o 'rtacha. Ixtiyoriy pozitsiya. Sanchishlami 

imitatsiyalovchi, qurol bilan turli xilda tahdid solishlami amalga 
oshirishni ritm tavsifda b o ‘lmagan tarzda ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Qurol bilan tahdid solish harakatiga va 
qurol bilan harakatlanish asosidagi tayyorgarlik harakatiga nisbatan 
javob reaksiyasini k o ‘rsatmaydi. Hujumni 4-himoya pozitsiyasiga 
o ‘tish orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan sanchish asosida javob zarbasini 
amalga oshiradi.

55-vaziyat .
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 6-pozitsiya. Tezkorlikda yaqin

lashish orqali, bir nechta yo lg‘ondakam harakatlar bilan turli xildagi 
hujum harakatlarini imitatsiyalash amalga oshiriladi, jumladan, 
qurolga ta ’sir k o ‘rsatish, kombinatsiya tavsifidagi hujumlar bajari
ladi, bunda tashqi yoki ichki sektorga sanchishning final holatiga 
urg‘u beriladi.

Sportchi. Qurolini 4 va 6-pozitsiyalaming o ra lig id a  ushlaydi. 
Orqaga qadam tashlash orqali chekinadi, yolg‘ondakam harakat- 
larga va qurolga ta’sir ko‘rsatishlarga nisbatan javob  reaksiyasini 
ko‘rsatmaydi, qurolning final holatidagi harakatlarini 4 yoki 
to‘g ‘ridan 6-himoyalanish pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va 
to*g‘ridan sanchish shaklida javob qaytaradi.
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56-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Tashqi sektorga sanchish bilan va qurolni pastga tushirilgan 
holatda tezkorlikda yaqinlashish asosida hujum qilishni ixtiyoriy 
taj'zda ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 4-poziisiya. Hujumni 6 -himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va to ‘g‘ridan javob sanchishlarini amalga oshiradi. 
Qurolsiz tezkor tarzda yaqinlashishga nisbatan himoyalanish 
tavsifidagi harakatlar asosida javob reaksiyasini ko‘rsatmaydi, qurolni 
ushlagan qo lin i to lg‘rilaydi va «qurol chiziqda>> holatida sanchishni 
amalga oshiradi.

57-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Ortga chekinish va turli xil 

uzoqlik inasofalarida yaqinlashish, joyida turgan holatda qarshi 
hujumlarni amalga oshirishni ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. Hujumlarni amalga oshiradi. Ortga chekinuvchi 
raqibiga hujum qilish masofasini oshiradi, raqibi yaqinlashib 
kelayotgan holatda esa -  hujum qilish masofasini qisqartiradi.

58-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Turli xil uzoqlik masofalarida 

amalga oshiriluvchi hujumlarni ixtiyoriy ravishda ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. Joyida turgan holatda yoki ortga chekinish bilan 
hujumni qaytaradi, bunda hujum qilish oraliq masofasi va ortga 
chekinish oraliq masofasi uzunligini oldindan payqash asosida 
harakat qiladi.

59-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha- Turli xil uzoqlik masofasida va 

qurol tig 'ining turli xil amplituda qiymatida bo'lishi bilan amalga 
oshiriluvchi hujumlarni ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. Hujumni qaytaradi, bunda hujum harakatlari oraliq 
masofasi uzunligi bilan harakatlar amplitudasi qiymatini oldindan 
payqash asosida harakat qiladi.

60-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Hamla va oldinga qadam tashlash 

va hamla bilan amalga oshiriluvchi hujumlarni ixtiyoriy ketma- 
ketlikda bajaradi.
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Sportchi. Joyida turgan holatda qisqa masofadan bajariluvchi 
hujumlarni qaytaradi va javob zarbasini beradi. Uzoq masofadan 
amalga oshiriluvchi hujumlarga nisbatan orqaga qadam tashlash va 
himoyalanish, javob qaytarish asosida reaksiya ко rsatadi.

61-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Turli xil uzoqlik inasofalarida hu

jum ni amalga oshiradi. Himoyaga tegish orqali, ortga chekinish, 
yaqinlashish va joyida turgan holatda bajariluvchi remizlami 
ixtiyoriy ravishda ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Hujumlarni qaytaradi va javob  qaytaradi, bunda 
hujum masofalari bilan rem izlam ing masofasi va yo 'nalishini 
olindan payqash asosida harakat qiladi.

62-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Turli xil uzoqlik masofalarida 

ixtiyoriy ketma-ketlikda hujumlarni amalga oshiradi.
Sportchi. Ortga chekinish orqali qarshi hujumlarni amalga 

oshiradi, bunda ortga chekinish uzoqlik masofasi va hujum qilish 
masofasi uzunligini oldindan payqash asosida harakal qiladi.

63-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Yaqinlashishlami amaiga oshiradi va 

boshlang‘ich oraliq masofasiga qayiishni bajaradi.
Sportchi. Oraliq masofani saqlaydi. Yaqinlashish I ardan biri- 

dan hujumni amalga oshiradi.
64-vaziyal
Murabbiy. Masofa uzoq. Orqaga qadam tashlash orqali tay- 

yorgariik ko‘rish tavsifida chekinadi. keyin oraliq masofani qayta 
tikiaydi.

Sportchi. Tayyorgarlik tavsifidagi yaqinlashishni amalga 
oshiradi va boshlang'ich holatga qaytadi. Tayyorgarlik harakatla- 
rining biridan keyin, takroriy hujumni amalga oshiradi.

65-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Turli xil davomiylikda hujumlarni 

amalga oshiradi.
Sportchi. Hujumlarni qaytaradi, bunda sanchishni amalga 

oshirish lahzasini oldindan payqash asosida harakat qiladi.
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66-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

B og lan ish  holatiga kirishda tayyorgarlik harakatlarini amalga 
oshirishga urinadi, bunda qurol bilan turli xil tezlikda, uzunlikda va 
aplituda qiymatida harakatlarni amalga oshiradi.

Sportchi. Yuqorigi pozitsiya. Qurol tig‘i bilan to ’qnashib 
ketishdan qochisli orqali, uzatishlar (o'tkazishlar) bilan hujum qiladi.

67-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Yuqorigi pozitsiya (bog‘!anish). 

Qurolning harakatlanishida turli xil tezkorikda, amplituda qiymatida 
va uzunlik masofasi va ritmda bajarish asosida, seriya tavsifida 
ikkita-uchta uzluksizlikda bog‘lanishlarning o ‘rin almashinishini 
(pozitsiyalaming o rin almashinishi) takrorlaydi. Hujumga nisbatan 
to g 'ridan himoyalanish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. Ochiluvchi sektorga yolg‘ondakam harakatni 
am alga oshirish va raqibining quroli tig‘iga to ‘qnashib ketishdan 
qochish asosida, uzatish (o‘tkazish) orqali hujumni amalga oshiradi.

68-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Harakatlaming m a'ium  bir aniq 

ritmida, himoyalanishlar orqali javob  ko‘rsatadi.
Sportchi. Raqibining quroli t ig ‘iga to 'nashib ketishdan qo

chish asosida yolg‘ondakam harakatlar bilan hujumni amalga oshi
radi.

69-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Yuqorigi bog‘lanishda qurolga ta ’sir 

ko'rsatish bilan hujumni amalga oshiradi,
Sportchi. Yuqorigi pozitsiya. Raqibining quroli t ig ig a  

to 'qnashib ketishdan qochish asosida, uzatish (o‘tkazish) orqali 
qarshi hujumni amalga oshiradi.

70-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Oddiy hujumlarni amalga 

oshiradi. Javoblarga nisbatan harakatlaming ma lum bir aniq 
ritmda bo‘lishi asosida, himoyalanish orqali javob reaksiyasini 
к о ‘rsatadi.

Sportchi. Hujumlarni qaytaradi va raqibining quroli t ig4iga 
to ‘qnashib ketishdan qochish asosida, yolg'ondakam harakatlar 
bilan javob zarbalarini berishni bajaradi.
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71-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Qurol bilan tayyorgarlik k o ‘rish tavsifidagi tahdid solishlarni 
amalga oshiradi.

Sportchi. Qurolga ta’sir ko'rsatish orqali hujum qiladi, bunda 
qurolning oldinga tomon yo'nalishda harakatlanishini oldindan 
payqash asosida harakatlarni amalga oshiradi.

72-vaziyat
Murabbiy. Qurolning harakatlanishi yo'nalishi^ tezkorligi, 

uzunlik masofasi, amplituda qiymati, ritmi va y o lgondakam  
harakatlaming chastotasi, batman kuchi va tor-mor qilishlarning 
davomiyligini ixtiyoriy ravishda ketma-ketlikda am alga oshirish 
asosida hujum harakatlarini bajaradi.

Sportchi. Hujumlarni qaytaradi, bunda qurol bilan harakat
lanish k o ‘rsatkichIari qiymatini oldindan payqash asosida harakat
larni amalga oshiradi va javob zarbalarini beradi.

S h p ag ad a  q ilichbozlik
1-vaziyat
M urabbiy. M asofa o 'rtacha. Qurol 6 va 4-pozitsiyalar 

oralig‘ida ushlanadi. O ldinga adam tashlash bilan 8 va 6-pozit- 
siyalarni o ‘rin almashtirishni ixtiyoriy ketm a-ketlikda bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Qurolni pastga tushirish uchun, 8- 
pozitsiyada qo‘I kafliga yuqoridan zarba beradi va 6-pozitsiyada 
qurolni yuqoriga ko ‘tarishda q o ‘l kaftiga pastdan sanchishni 
bajaradi.

2 -vaziyat
Murabbiy. Masofa yaqin. 6-bog‘lanish. BogManishlarni 

egallashga urinish asosida, bog'lanishlam i (4 va 6) ixtiyoriy ketma- 
ketlikda o 'rin  almashtirish amalga oshiriladi.

Sportchi. Ichki va tashqi sektorda yelka sohasiga uzatish orqali 
sanchishlami amalga oshiradi.

3-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Qurolni ushlab turgan q o ‘lni 8-pozitsiyada pastga tushiradi.
Sportchi. Hamla bilan * hujum qiladi va yelka sohasiga 

yuqoridan sanchishni amalga oshiradi.
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4-vuziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -pozitsiya. Qurolning turli xildagi 

layyorgarlik k o r is h  tavsifidagi harakatlari asosida, oldinga va 
orqaga qadam tashlash orqali manyovrlarni amaiga oshiradi, keyin 
hamla bilan q o ‘l sohasiga yuqoridan sanchish orqali hujum qiladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Oraliq masofani saqlaydi. murabbiyning 
tayyorgarlik ko 'rish harakatlariga nisbatan javob reaksiyasini 
ko'rsatmaydi. Hujumning boshlanishi lahzasiga nisbatan 6 - 
uppozitsiyadan gavdaning tashqi sektoriga «nayza о ‘qtalish» 
invsifida uzatishni amalga oshirish asosida hujum qiladi.

5-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq, 6-bog‘lanish. Alohida hujumlarga 

nisbatan orqaga qadam tashlash asosida chekinadi va qurolni 
ushlagan qo4ini yuqoriga yig 'ib  oladi, keyin hamla bilan qo'I 
Nohasiga yuqoridan to 'g 'r idan  sanchish shaklida hujumni amalga 
oshiradi.

Sportchi. Q o 'l  kaftiga pastdan hamla bilan uzatish asosida 
hujumni amalga oshiradi. Hujumda xatoga yo‘l qo 'ygan vaziyatda 
nrqaga yopiladi va qo 'lni 6-himoya pozitsiyasiga yig 'ib olinadi, 
Minchish zarbasini qabul qilishdan qochiladi.

6-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Y aqinlashish bilan 

qn 'l sohasiga hujum qilishni am alga oshirishga urinadi, bunda 
inshqi va ichki sektorlarga ketm a-ketlikda sanchishlarni 
bajaradi. •

Sportchi. Qurolni 6 va 4-pozitsiyalar oralig‘ida ushlaydi. 6 
yoki 4 -oppozitsiyadan to 'g 'ridan  yelka sohasiga «nayza o'qtalisfa> 
(nvsilidn sanchishga layyorlanish orqali hujum qiladi.

7-v»i/jynt
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-bog‘lanish. T a’sir ko‘rsatmaydi, 

Alohida hujumlarga nisbatan orqaga qadam tashlash asosida 
chckinadi.

Sportchi. Hamla bilan sanchish asosida, to 'g 'ridan bilak 
sohasiga yuqoridan hujum qiladi. Ortga chekinishga nisbatan oldinga 
yopilish va hamla bilan 6-oppozitsiyadan turib, bilak sohasiga 
yuqoridan to 'g 'ridan sanchishni bajarish orqali takroriy hujumni 
amalga oshirish orqali javob ko‘rsatadi.
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8-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. T a’sir ko‘rsatmaydi. 

Alohida hujumlarga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
javob reaksiyasini к о ‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Yelka sohasiga yuqoridan hamla va 
sanchish orqali hujum qiladi. Hujumni qaytarishga nisbatan oldinga 
yopilish va «nayza o'qtalish» tavsifida takroriy hujum qilish 
asosida javob reaksiyasini k o ‘rsatadi, y a ’ni 6 -oppozitsiyada 
bilakning tashqi sektoriga uzatishni amalga oshiradi.

9-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-bog‘lanish. T a ’sir ko‘rsatmaydi. 

Alohida hujumlarga tezkorlik bilan orqaga qadam tashlash asosida 
chekinish bilan javob reaksiyasini k o ‘rsatadi, keyin 6-bog‘lanishda 
tor-mor qilish harakati asosida javob  hujumini amalga oshiradi.

Sportchi. 6-oppozitsiyadan bilak sohasiga yuqoridan hamla va 
sanchish orqali hujum qiladi. Murabbiyning orlga chekinishi 
harakatiga nisbatan hujum masofasini qisqartirish orqali javob 
ko‘rsatadi, bunda qo 'ln i cho‘zilgan holatda qoldirish asosida, q o ‘l 
sohasiga pastdan ichki sektorga uzatishni bajarish orqali qarshi 
hujum qiladi.

10-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Yuqorigi pozitsiya. Yuqorigi 

sektorga oddiy hujumni amalga oshiradi va orqaga yopiladi.
Sportchi. Ixtiyoriy pozitsiya. Hujumni joyida turgan holatda, 

berilgan himoya bilan qaytaradi va ham la bilan javob zarbasini 
bajaradi.

11-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Yuqorigi pozitsiya. Uzoq masofa 

bo‘y!ab yaqinlashishni amalga oshiradi va gavda sohasiga oddiy 
hujumni bajaradi.

Sportchi. Ixtiyoriy pozitsiya. Hujumni orqaga qadam tashlash 
va berilgan himoyalanishga o ‘tish bilan qaytaradi va javob zarba
sini berishni amalga oshiradi.

12-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Yuqorigi pozitsiya. Uzoq masofa 

bo‘ylab yaqinlashishni amalga oshiradi va qo4ga  oddiy hujumni 
bajaradi.
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Sportchi. Pastki pozitsiya. Hujumni oldinga qadam tashlash 
bilan qaytaradi va gavda sohasiga to ‘g ‘ridan javob zarbasini beradi.

13-vaziyat
Murabbiy. Yuqorigi pozitsiya. Tezlik, uzatishlar va yolg‘on- 

dakam harakatlar ritmi, batmanlarning kuchi, tor-mor qilishlarning 
davomiyligi b o ‘yicha turli xildagi qiymatlardagi hujumlarni ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Yuqorigi pozitsiya. M urabbiyning quroli harakat
lari ko 'rsatkichlarini oldindan payqash asosida, hujumni qaytaradi. 
Yelka-bilak yoki bilak sohasiga to ‘g ‘ridan javob  zarbalarini 
am alga oshiradi.

14-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Yuqorigi pozitsiya. Turli xil 

davomiylikdagi hujumlarni amalga oshiradi.
Sportchi. Pastki (quyi) pozitsiya. Hujumlarni yuqorigi 

himoya (aylanish tavsifidagi 2 -pozitsiya) pozitsiyasiga o4ish orqali 
qaytaradi, bunda sanchishning tugash lahzasini oldindan payqash 
asosida harakatlarni amalga oshiradi.

15-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Yuqorigi pozitsiya. Oddiy 

hujumlarni amalga oshiradi. Javoblarga nisbatan harakatlaming 
m a4um  bir aniq ritmda boMishi asosida, to*g‘iidan (aylanish 
lavsifida) qarshi hujum bilan javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. Yuqorigi (quyi) pozitsiya. Hujumlarni qaytaradi va 
raqibining quroli tig4i bilan to'qnashib ketishdan qochish orqali, ju f t  
uzatishlar (qo‘sh uzatish) orqali javob  beradi.

16-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bogManish. Oldinga qadam tash- 

laydi, bog 'lanishni saqlab qoladi. Alohida qarshi hujumlarni or
qaga qadam tashlash va 6-himoya pozitsiyasiga o4 ish  bilan 
qaytaradi va oppozitsiyadan to 'g 'r idan  sanchish orqali javob  qay
taradi.

Sportchi. Yelka-bilak sohasiga sanchish orqali qarshi hujum 
qiladi. Javoblami orqaga qadam tashlash bilan, aylanish (doira) 
tavsifidagi qarshi himoya orqali qaytaradi va oppozitsiyadan to‘g ‘ri- 
ga sanchish asosida qarshi javob beradi.
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17-vaziyat
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 8-pozitsiya. Hujumni amalga 

oshiradi, ya’ni yuqorigi b o g ‘lanishda batman va to^g'ridan 
sanchishni bajaradi. Alohida javoblarni to 'g 'r idan  yuqoridan qarshi 
himoyalanish orqali qaytaradi va to ‘g‘ridan qarshi hujumni amalga 
oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. H ujum nt to ‘g ‘ridan 4 (6)-himoya poz it
siyasiga o ctish orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan sanchish asosida 
gavdaga javob  zarbasini beradi.

18-vaziyat
Murabbiy. M asofa o 'rtacha. 6-bog Чап ish. Ichki sektorga 

uzatish orqali hujumni amalga oshiradi. Javoblarni qaytaradi va 
yaqinlashishni davom ettirgan holatda, to 'g 'r idan  qarshi javobni 
amalga oshiradi.

Sportchi. Hujumni orqaga qadam tashlash orqali 4-him oya 
pozitsiyasiga o 'tish  asosida qaytaradi va yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan to ‘g ‘ridan javob  tarzidagi sanchishni amalga oshiradi. 
Qarshi hujumni orqaga qadam tashlash va 4-himoya pozitsiyasiga 
o ‘tish orqali qaytaradi va  gavda sohasiga hamla bilan qayta qarshi 
javob  (re-kontr) hujumni amalga oshiradi.

19-vaziyat
Murabbiy. M asofa o 'rtacha. 8-pozitsiya. Q o‘lga yuqoridan 

hujumni amalga oshiradi. Javoblarni 4-qarshi himoya pozitsiyasiga 
o 'tish orqali qaytaradi va to ‘g 4 ridan qarshi javobni amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumni ayianish tavsifidagi 2 -himoya 
pozitsiyasiga o £tish orqali qaytaradi va qoMga yuqoridan sanchish 
orqali javob beradi. Qarshi hujumni ayianish tavsifidagi 6-qayta 
qarshi (re-kontr) hujum orqali qaytaradi va ichki sektorga uzatishni 
bajarish asosida, sanchish harakatlari orqali qayta qarshi hujumni 
amalga oshiradi.

20-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Tor-mor qilishning boshlanishida qurolga nisbatan javob  reak
siyasini k o ‘rsatmaydi, keyin oldinga qadam tashlaydi, bog 'lanishni 
saqlab qoladi.
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Sportchi. Oldinga qadam tashlash orqali gavdaga to g 'ridan 
sanchishni bajaradi, orqaga yopiladi va gavdaga to ‘g ‘ridan takroriy 
sanchishni amalga oshiradi.

21-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Oldinga qadam tashlash orqali yaqinlashadi, keyin oldinga qadam 
tashlash bilan 4-bog‘lanish holatiga o ‘rin almashinadi.

Sportchi. Orqaga qadam tashlash bilan yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan to ‘g'ridan sanchish orqali qarshi hujumni amalga 
oshiradi, orqaga qadam tashlash orqali qo‘l sohasiga yuqoridan 
to‘g ‘ridan takroriy sanchishni bajaradi.

22-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifdagi 4-bog‘lanish. 

Qurol bilan ta ’sir ko'rsatmaydi, keyin orqaga qadam tashlash bilan
6-bog‘lanish holatiga o ‘rin almashinadi.

Sportchi. Gavdaga to‘g‘ridan sanchish orqali hamla bilan 
hujum qiladi, keyin gavdaga to sgxridan takroriy sanchishni amalga 
oshiradi.

23-vaziyat
Murabbiy. Masofa о ‘rtacha. 6-bog4anish. T o‘g‘riga va uzatish 

orqali sanchish asosida hujum qilishni ixtiyoriy ketma-ketlikda 
bnjaradi. Himoyaga tegish orqali, oldinga yaqinlashadi, bog‘la- 
nishni saqlagan holatda va qurolni yakkakurashda kuch namoyon 
qilinuvchi holatda tutish orqali harakat qilinadi.

Sportchi. Hujumni ichki sektorda 1-himoya pozitsiyasiga 
o 'tish  orqali qaytaradi va son sohasiga t o ^ r i d a n  sanchish orqali 
javobni amalga oshiradi, tashqi sektorga hujum qilish va 6-himoya 
po/ilsiytisiga o ‘tish, shuningdek gavdaga to ‘g ‘ridan sanchish orqali 
liujuin qilishni bajaradi. Yaqin masofada jang olib borish vaziyati 
yu/.ugii kclgnn shuroitda boldir sohasiga remiz shaklida sanchishni 
umalga oshiradi yoki gavda sohasiga remiz shaklida sanchishni 
bajaradi.

24-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

IVsir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. Hamla bilan, 6-oppozitsiyada yelka-bilak sohasiga 

yuqoridan to‘g ‘ridan sanchish orqali hujum qiladi, keyin 6-
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bog1 lanishda yopiladi va hamla bilan oyoqning tag sohasiga hujum 
qiladi.

25-vaziyat
M urabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. T a ’sir ko ‘rsatmaydi. 

A lohida hujumlarga nisbatan orqaga qadam tashlash va 6-himoya 
pozitsiyasiga, keyin 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali javob 
reaksiyasini k o ‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Yelka-bilak sohasiga yuqoridan to‘g‘ri- 
dan sanchish orqali hujum qiladi. Orqaga chekinishga nisbatan oldin
ga yopiladi, yelka sohasiga tashqi sektorga sanchish davomida juft 
uzatish orqali takroran hujum qiladi.

26-vaziyat
M urabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. T a ’sir k o ‘rsatmaydi. 

Alohida hujumlarga nisbatan orqaga qadam  tashlash va 4 -  
himoya pozitsiyasiga o 'tish va keyin 6 -him oya pozitsiyasiga o £tish 
orqali javob  reaksiyasini k o ‘rsatadi.

Sportchi. 6 -pozitsiya. Hamla bilan yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan to 'g 'r id an  sanchish orqali hujum  qiladi. Orqaga 
chekinishga nisbatan oldinga yopiladi va gavdaga ichki sektor 
bo 'y lab  sanchish davomida juft (qo‘sh) uzatish orqali takroriy 
hujum  qiladi.

27-vaziyat
M urabbiy. M asofa uzoq. Yuqorigi pozitsiya (yoki bog‘lanish). 

Qurolning harakatlanish uzunligi va ritmi, amplituda qiymati, 
tezkorligining turli xilda ketma-ketlikda o lrin almashtirilishi 
asosida, bog‘lanishlami ikki-uch marta o ‘rin almashtirishni 
uzluksizlikda bajaradi. Hujumga nisbatan to ‘g ‘ridan himoyaga 
o ‘tish orqali javob reaksiyasini k o ‘rsatadi.

Sportchi. Yuqorigi pozitsiya (bog 1 lanish). Raqibining quroli 
t ig ‘i bilan to 'qnashib  ketishdan qochish orqali, ju ft uzatish 
(ochiluvchi sektorga yo lg‘ondakam harakatni amalga oshirish) 
orqali hujum qiladi.

28-vaziyat
M urabbiy. M asofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Y o lg 'ondakam  harakatga javob  reaksiyasini k o crsatish davomida, 
4 va 6-yarim  aylanish tavsifidagi.him oya pozitsiyalarining o ‘mini 
aimashtiradi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. Ham la bilan hujum qiladi, y a ’ni 
to ‘g ‘riga yolg 'ondakam  harakatni am alga oshiradi va 4-him oyaga 
nisbatan javob ko 'rsatishda yeika-bilakning tashqi sektoriga, 
shuningdek, 6 -himoyalanish pozitsiyasiga o ‘tishga nisbatan ichki 
sektorga uzatishni amalga oshiradi.

29-vaziyat
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 6 -pozitsiya. Oldinga qadam 

tashlash davomida 4 va 6-pozitsiyalarning tez boMmagan tarzda 
almashtiriJishi bajariladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash oqraJi chekinadi, 
qurolning 4-pozitsiyada harakati an i shiga javob k o ‘rsatish orqali, 
tashqi sektor b o ‘yicha qo‘l sohasiga sanchishni amalga oshiradi, 
shuningdek, qurolning 6-pozitsiyada harakatlanishiga nisbatan ichki 
sektorga sanchishni amalga oshiradi.

30-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-bogManish. Yaqinlashishda 6- 

bog'lanishni egallashga harakat qiladi.
Sportchi. Orqaga qadam tashlash orqali, yelka-bilakning pastki 

burchaki ichki sektoriga uzatishni amaiga oshish asosida hujum 
qiladi. Hujumning muvaffaqiyatsiz (xato) tugallanishi yoki oraliq 
masofaning yetarii bo'lmasligi sharoitida 6-oppozitsiyadan turib, 
tashqi sektor bo‘ylab, yelka sohasiga uzatish orqali takroriy 
sanchishni amaiga oshiradi.

31-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6-bogManish. 6-bog‘lanislmi 

cgnllnsh va 4-bog‘lanishga o ‘rin almashtirishni ixtiyoriy ketma- 
ktfllikdn amalga oshirishga harakat qiladi.

Sportchi. 6-bog‘lanishga urinishga nisbatan q o ‘l kaftining 
ichki sckloriga tizalishni amalga oshiradi, 4-bog‘Ianishga o ‘rin 
nlmndhinishgn nisbatan esa, yelka-biiakning tashqi sektoriga 
ir/aiishni amalga oshiradi.

32-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 6-pozitsiya. 4-bog‘lanishda tor- 

morni amalga oshirishga urinish va yo]g‘ondakam harakat bilan 
va uzoq masofa bo 'y lab yaqinlashish asosida hujum qilishni 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshirishga urinadi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. 4 -bog‘lanishda tor-momi amalga 
oshirishga nisbatan Lashqi sektorga uzatishni amalga oshirish asosida 
hujum qiladi. Burchak b o ‘yJab to g 'ridan hujum qilish va burchak 
ostida yuqoriga tomon qo ‘l kafti sohasiga qarshi hujum qilish 
asosida o£zib ketishga erishishni amalga osliiradi.

33-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 6-b o g 'lanishda tor-mor 

qilishni amalga oshirishga urinish va yolg‘ondakam harakat bilan 
to*g‘ridan va uzoq masofa bo 'y lab yaqinlashish asosida hujum 
qilish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda bajarishga harakat qilish 
amalga oshiriladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. 6 -bog'lanisha tor-mor qilishga urinishga 
nisbatan ichki sektor bo 'y icha uzatish orqali qarshi hujum qiladi. 
Burchak bo‘ylab to‘g ‘riga hujum qilish va burchak ostida yuqoriga 
tomon yelka-bilak sohasiga qarshi hujum qilish asosida o z ib  
ketishga erishishni amalga oshiradi.

34-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6 -pozitsiya. Qurol bilan о ‘yin 

harakatlarini amalga oshirish va yolg 'ondakam  (aldamchi, fint) 
harakat bilan hujumga o ' tishni ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Tayyorgarlikka nisbatan qurol bilan 
javob ko‘rsatmaydi va orqaga qadam tashlaydi. Yolg 'ondakam  
harakatlar bilan hujumga nisbatan qoM kaftiga pastdan sanchish 
orqali qarshi hujumni amalga oshiradi.

35-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog'lanish. Q o ‘I sohasiga yuqori

dan sanchish va bog‘lanishda tayyorgarlik tavsifidagi uzoq masofa 
bo 'ylab yaqinlashish ixtiyoriy ketma-ketlikda bajariladi.

Sportchi. 6-oppozitsiyadan yelka-bilak sohasiga yuqoridan 
sanchish orqali qarshi hujum qiladi. Tayyorgarlik harakatiga 
nisbatan qurolning harakatlantirilmasligi asosida orqaga qadam 
tashlash asosida javob reaksiyasini k o ‘rsatadi.

36-vaziyaf
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Q o 'iga pastdan sanchish 

orqali hujumni amalga oshiradi. Alohida hujumlarni son sohasiga 
sanchish bilan tugallaydi.



Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinda turgan oyoqni orqaga tashlash 
asosida, yelka-bilak sohasiga yuqoridan sanchish bilan qarshi 
hujum qiladi. Qarshi hujumda xatoga yo*l qo'yish vaziyatida q o ‘l 
oldinga cho'zilgan holatda qoldiriladi va niqobga sanchish 
bajariladi.

37-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Yuqorigi bog'lanishda 

qurolga ta 's ir  ko 'rsatish asosida hujum qilishni amalga oshiradi. 
Alohida hujumlarni yolg‘ondakam harakatlar bilan to ‘g ‘ridan va 
ichki sektorga uzatishlar asosida bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Qurolga ta ’sir ko‘rsatish bilan, yelka- 
bilak sohasiga uzatish orqali qarshi hujum qiladi. Y olg‘ondakam 
harakatlar bilan gavdaga to4g ‘ridan sanchishni amalga oshirish 
orqali hujum qilish harakati bajariladi.

38-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Qo4 sohasiga yuqoridan 

to 'g £ridan sanchish orqali hujum amalga oshiriladi. Alohida hujum
larni yolg‘ondakam harakat bilan ichki sektorga uzatish asosida 
bajaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o4ish 
orqali qaytaradi va 6-oppozitsiyadan yelka-bilak sohasiga yuqo- 
ridan sanchish javobini berish amalga oshiriladi. Y olg‘ondakam 
harakatlar bilan amalga oshiriluvchi hujum harakati (6-himoya 
pozitsiyasi da bajariluvchi harakatlardan keyin) gavdaga to ‘g* rid an 
sanchish orqali qarshi hujum bajarishidan oldin bajariladi.

39-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Yolg‘ondakam hara- 

kalliir bilnn uzoq masofa bo‘ylab hujumga o ‘tish va qo ‘lga 
yuqoridan snnchishni amalga oshirishni m o ‘ljallangan holatda, 
qisqa tayyorgarlik harakatlarini bajarish ixtiyoriy ravishda ketma- 
kctlikda amalga oshiriladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. 6-oppozitsiyada yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan sanchish orqali qarshi hujumni amalga oshiradi. 
Tnyyorlanish tavsifidagi harakatga qurol bilan javob reaksiyasini 
ko*rscitmaydi, keyin murabbiyning yopilishi harakatiga nisbatan 6- 
bog‘lanishda tor-mor qilish va oppozitsiyada gavdaga to ‘g ‘ridan 
sanchishni amalga oshirish orqali hujumni amalga oshiradi.
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40-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-bog‘lanish. 6-bog4lanishda tor- 

m or bilan hujum ni amalga oshiradi. Alohida hujumlarni sezilarli 
darajada qisqa am alga oshiradi va orqaga yopiladi.

Sportchi. Q o‘J kaftining ichki sektoriga uzatish orqali qarshi 
hujum qiladi. Qisqa hujumga nisbatan 6 -oppozitsiyada tashqi 
sektorga uzatish orqali «паука о ‘qtalishv tavsifida hujum qiladi.

41-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 8-bog‘lanish. Tayyorlanish tavsifida 

qisqa hujumni amalga oshiradi. Alohida hujumlarni oyoq kiftiga 
sanchishni amalga oshirishga urinish orqali bajaradi.

Sportchi. Qisqa hujumlarga qurol bilan javob reaksiyasini 
ko'rsatmaydi. Hujumlarni yelka-bilak sohasiga yuqoridan sanchish 
orqali qarshi hujum qilish asosida qaytaradi. Oldinda turgan oyoqni 
orqada qoldiradi.

42-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. 4-bog‘lanishda batman 

va 4-bog‘lanishda uzoq masofaga yaqinlashish orqali tayyorgarlik 
ko‘rish tavsifidagi hujum  harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Yelka-bilak tashqi sektoriga uzatish or- 
qali qarshi hujum qiladi. Tayyorgarlik harakatiga nisbatan 6- 
oppozitsiyada gavdaga uzatish asosida «nayza о qtalish» tavsifida 
hujum qilish bilan javob  reaksiyasini ko'rsatadi.

43-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. A lohida hujumlarga 

nisbatan orqaga qadam  tashlash va burchak ostida niqobga 
sanchish orqali hujum qilish bilan javob  reaksiyasini k o ‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Son sohasiga sanchish bilan hujum 
qiladi. Murabbiyning hujumiga nisbatan ortga chekinishdan keyin, 
pastdan burchak ostida q o ‘l kafti sohasiga sanchish orqali hujum 
qilinadi.

44-vaziyat
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. Yuqorigi pozitsiya. Q o ‘l sohasiga 

yuqoridan ichki va tashqi sektorlar b o ‘ylab sanchish orqali hujum 
qilishni ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.
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Sportchi. Qurol 6 va 4-pozitsiyalar oralig‘i holatda ushlanadi. 
Joyida turgan holatda. hujumni to ‘g‘ridan yuqorigi himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan gavda sohasiga 
sanchish javobini amalga oshiradi.

45-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Neytral tavsifdagi 6(4)-bog<la

nish. T o‘g ‘ridan sanchish, uzatish va batman bilan to ‘g ‘ridan 
sanchish hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. Hujumni orqaga qadam tashlash orqali, to ‘g ‘ridan 
yuqorigi himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va yelka-bilak 
sohasiga to 'g 'r idan  sanchish javobini beradi.

46-vaziyat
Murabbiy. Masofa yaqin. 6-pozitsiya. 4 va 6-bog‘lanishlardan 

qurolgo ta ’sir k o ‘rsatish va to ‘g‘ridan sanchish orqali bajariluvchi 
hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni orqaga qadam tashlash va 
aylanish tavsifidagi 4-himoya va aylanish tavsifidagi 6-himoya 
pozitsiyalariga o 't ish  orqali qaytaradi va oppozitsiyadan gavdaga 
to 'g 'r id an  hamla orqali javob zarbasini qaytaradi.

47-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 6(4)-bog‘lanish. Yolg'ondakam 

batman (tor-mor qilish), yuqorigi sektorda to ‘g ‘ridan sanchish 
(uzatish) orqali hujum qilish, batman bilan hujum qilish va yuqorigi 
sektorga to ‘g ‘ridan sanchish (uzatish) orqali hujum harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Yolg'ondakam batman (tor-mor qilish) harakatiga 
javob reaksiyasini ko'rsatm aydi. Hujumlarni to ‘g ‘ridan yuqorigi 
himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi va t o ^ r i d a n  sanchish 
javobini amalga oshiradi.

48-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 8-bog‘lanish. Yuqorigi sektorga 

hujum qilish va bog!lanishda tezkor yaqiniashishning ixtiyoriy 
ketma-ketlikda bajarilishini amalga oshiradi.

Sportchi. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
qaytaradi va yelka-bilak sohasiga yuqoridan sanchish orqali javob 
zarbasi beradi.
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Qurol bilan tezkorlikda yaqinlashish harakatiga nisbatan 
himoyalanish orqali javob reaksiyasini k o ‘rsatmaydi va ortga 
chekinadi.

49-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Alohida hujumlarga 

ixtiyoriy tarzda ichki sektor bo'yicha uzatish orqali qarshi hujumni 
amalga oshiradi.

Sportchi. 6-bog‘lanishda tor-mo'r qilish va gavdaga to‘g ‘ridan 
hujum qilishni amalga oshiradi. Qarshi hujumni 4-himoya pozit
siyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va oppozitsiyadan to g 'r id a n  javob 
beradi.

50-vaziyat
M urabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Ixtiyoriy ravishda, 

alohida hujumlarga nisbatan tashqi sektor bo ‘yicha uzatishlar orqali 
qarshi hujumni amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. 4-bog‘lanishda batman va gavdaga 
to ‘g ridan sanchishni amalga oshirsh orqali hujum qiladi. 6-himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali qarshi hujumni qaytaradi va oppozit
siyadan to ‘g ‘ridan javob zarbasini beradi.

51 -vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-bogllanish. 6-bog‘lanishda tor-inor 

qilish orqali hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. Orqaga qadam tashlash orqali qarshi hujumni amalga 

oshiradi va q o ‘l kafti sohasiga pastdan sanchishni bajaradi. Qarshi 
hujumda xatoga yo‘l qo‘ygan vaziyatda 4-himoya pozitsiyasiga 
o ‘tadi va yelka-bilak sohasiga yuqoridan to ‘g ‘ridan sanchishni 
amalga oshiradi.

52-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Q o‘l sohasiga pastdan 

sanchish orqali hujumni amalga oshiradi. Alohida hujumlarni 
yo lg‘ondakam  harakat bilan uzatish orqali bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 2 -himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va yelka-bilak sohasiga yuqoridan javob  zarbasini 
beradi. Y olg‘ondakam harakat bilan hujumga o ‘tishga nisbatan 2 -  
himoya pozitsiyasiga o ‘tishdan keyin, 4-himoya pozitsiyasi orqali 
javob qaytaradi va yelka sohasiga yuqoridan to ‘g4ridan sanchishni 
amalga oshiradi.
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53-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanish. Hamla bilan to g 'ridan 

oldinda turgan oyoqning kaft sohasiga to 'g 'r idan  sanchish orqali 
hujumni amalga oshiradi. Alohida hujumlarni 2-bog‘lanishda tor- 
mor qilish davomida oldinga qadam tashlash, hamla va to £g ‘ridan 
sanchish orqali bajaradi.

Sportchi. Oddiy hujumlarni 2-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va yelka-bilak sohasiga yuqorida sanchish javobini 
berishni amalga oshiradi. Tor-mor qilish orfali amalga oshiriluvchi 
hujumni 2 -himoya pozitsiyasiga o 'tishdan keyin, unchalik yuqori 
darajada samaradorlikka ega boclmagan 4-himoya pozitsiyasiga 
o ‘tish orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan gavdaga sanchishni amalga 
oshirish asosida javob zarbasini beradi.

54-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Q o‘l sohasiga yuqoridan 

to‘g ‘ridan sanchishni amaiga oshirish orqali hujum qiladi. Alohida 
hujumlarni qisqa amalga oshiradi va himoyaga tegish bilan, orqaga 
yopiladi va 4-himoya pozitsiyasi orqali javob  reaksiyasini 
ko‘rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va 6-oppozitsiyadan yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan javob zarbasini beradi. Qisqa hujumga nisbatan orqaga 
tomon yopiladi va tashqi sektor bo 'yicha ju ft uzatish orqali javob 
hujum ini amalga oshiradi.

55-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘riacha. 6 -pozitsiya. Qo*l sohasiga ichki 

sektor bo‘yicha hamla bilan sanchishni va qo 'lga  sanchish orqali 
tahdid solish uchun tayyorgarlik harakatini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
bajaradi. Hujumga nisbatan 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
javob reaksiyasini ko ‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni orqaga qadam tashlash bilan. 
ayianish tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali qaytaradi 
va yelka-bilak sohasiga yuqoridan tosg ‘ridan sanchish orqali javob 
zarbasini yoMlaydi. Tayyorgarlik harakatiga nisbatan orqaga qadam 
lash lash bilan javob reaksiyasini ko'rsatadi va ichki sektorga juft 
uzatish orqali javob hujumini amalga oshiradi.
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56-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Sanchishni ko 'rsatib  

berish va to ‘g ‘ridan sanchish orqali hujum qilishni ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 2-himoya pozitsiyasiga o 'tish  
orqali qaytaradi va 2 -oppozitsiyadan son sohasiga javob sanchishni 
amalga oshiradi. Sanchishni k o ‘rsatib berish harakatiga nisbatan 
oldinga qadam tashlash va hamla bilan hujumga o ‘tadi -  6 va 7 - 
bog'lanishlami egallaydi va son sohasiga sanchishni amalga 
oshiradi.

57-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Alohida hujumlarni 

ixtiyoriy ketma-ketlikda 4-himoya va aylana tavsifidagi 6-himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va to 'g ‘ridan javob zarbasini 
amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla bilan 
hujum qiladi, y a ’ni 4-bog!lanishda batman va yelka-bilak sohasiga 
to ‘g ‘ridan sanchishni amalga oshiradi. Javoblami to ‘g ‘ridan 
yuqorigi qarshi h im oya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi, orqaga 
yopiladi va hamla bilan to 'g 'r idan  gavda sohasiga qarshi hujumni 
amalga oshiradi,

58-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. Neytral tavsifdagi 4~bog‘ lanish. 4- 

himoya pozitsiyasiga o ‘tish va to ‘g ‘ridan javob zarbasini berish, 
joyida turgan holatda, 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish va javob  qay- 
tarmasdan orqaga qadam  tashlash orqali qaytish amalga oshiriladi.

Sportchi. Yelka-bilak sohasiga yuqoridan to ‘g ‘ridan hamla bi
lan sanchishni m o 'lja llash  asosida hujumni amalga oshiradi. Hamla 
holatida turgan k o ‘rinishda, javoblarni qaytaradi va to ‘g ‘ridan 
sanchish orqali qarshi javob  zarbasini amalga oshiradi.

59-vaziyat
Murabbiy. M asofa o rlacha. 8-pozitsiya. 4 va 6-himoya 

pozitsiyalariga ixtiyoriy ketma-ketlikda o 'tish  orqali hujumni 
qaytaradi va to‘g ‘ridan javob zarbasini amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. T o ‘g ‘ridan sanchish orqali hujum qiladi. 
Tashqi sektorga bcriluvchi javqb zarbalarini aylanish tavsifidagi 4- 
qarshi hujum pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi, ichki sektorga
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berMuvchi zarbalami esa — ayianish tavsifidagi 6-pozitsiyaga o ‘tish 
orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan sanchish orqali gavda sohasiga qarshi 
javob zarbasini y o ‘Haydi.

60-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 8-bog‘lanish. Qurol bilan bog‘la- 

nish holatida yaqinlashishni amalga oshiradi. Alohida qarshi 
hujumlarni 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi va 
t o 'g ‘ridan javob zarbasini amalga oshiradi,

Sportchi. Yelka-bilak sohasiga yuqoridan sanchish orqali qarshi 
hujumni amalga oshiradi. Javob zarbalarini 2 -himoya pozitsiyasiga 
va 1 -himoya pozitsiyasiga ixtiyoriy ketma-ketlikda o ‘tish orqali 
qaytaradi va to ‘g ‘ridan son sohasiga qarshi hujumni amalga oshiradi.

61-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Hujumni 4 va 6-himoya 

pozitsiyalariga ixtiyoriy ketma-ketlikda o ‘tish orqali qaytaradi va 
to ‘g ‘ridan javob zarbasini amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Yelka-bilak sohasiga hamla bilan 
yuqoridan to‘g ‘ridan sanchishni amalga oshirishni mo'ljallash 
asosida hujumni amalga oshiradi. Raqibining javob zarbalarini 
ichki sektorda 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va 
tashqi sektorda esa — 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi, 
oldinga yopiladi, gavda sohasiga to‘g ‘ridan sanchish orqali «nayza 
о qtalish» tavsifida qarshi javob zarbasini beradi.

62-Yaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. 6 va 4-himoya 

pozitsiyalariga ixtiyoriy ketma-ketlikda o4tish orqali hujumni 
qaytaradi va oppozitsiyadan to ‘g ‘ridan javob zarbasini amalga 
oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Yelka-bilak sohsiga yuqoridan to‘g ‘ri- 
dan sanchishni amalga oshirishni m oija llash  asosida hujumni 
amalga oshiradi. Javob zarbalarini kuchsiz hisoblanuvchi -  tashqi 
sektorda 1 -qarshi himoya pozitsiyasiga o Ltish va ichki sektorda esa

2-qarshi himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va son 
sohasiga to“g ‘ridan qarshi javob zarbasini amalga oshiradi.

63-vaziyat
Murabbiy. M asofa o ‘rtacha. 8-bog‘lanish. Q o ‘l sohasiga 

yuqoridan sanchish orqali hujumni amalga oshiradi. Javob
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zarbalarini ixtiyoriy ketm a-ketlikda yuqoridan va to 'g 'r id a n  
qarshi him oya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va to 'g 'r id a n  
qarshi javob  zarbasini amalga oshiradi, keyin  sekinlashtirilgan 
tavsifda yuqorigi qarshi himoya pozits iyasiga  o 't ish  orqali javob 
reaksiyasini ko 'rsatadi.

Sportchi. Hujum ni ixtiyoriy ketm a-ketlikda 4 va 6-himoya 
pozitsiya lari ga o 't ish  orqali qaytaradi va to^g' ridan javob  
zarbasini am alga oshiradi. Javob zarbalarin i ixtiyoriy ketma- 
ketlikda to 'g 'r id a n  va ayianish (doira) tavsifidagi yuqorigi qarshi 
him oya pozitsiyasiga o 't ish  orqali qaytaradi va to 'g  ridan qarshi 
jav o b  zarbasini y o ‘llaydi.

64-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. Neytral tavsifdagi 4-bog'lanish. 

Qurol bilan ta ’sir k o ‘rsatmasdan va 4 -him oya pozitsiyasiga o 'tish  
va yaqinlashishni ixtiyoriy ketma-ketlikda am alga oshiradi.

Sportchi. 4 -oppozitsiyadan yelka-bilak sohasiga hamla bilan 
yuqoridan sanchish orqali hujum qiladi. Hujumni qaytarishda q o ‘1 
oldinga cho'zilgan holatda qoldiriladi va yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan burchak ostida to 'g 'r idan  sanchish orqali remiz bajariladi.

65-vaziyat
Murabbiy. M asofa o 'rtacha. 6-pozitsiya. T o 'g 'r idan  sanchish 

orqali hujumni amalga oshiradi. Alohida hujumlarni 4-himoya 
pozitsiyasiga o 'tish  va oldinga qadam tashlash orqali 6- 
bog 'lanishga o^tish asosida qaytaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. 4-oppozitsiyadan yelka-bilak sohasiga 
ichki sektor b o ‘yicha sanchish orqali qarshi hujum qiladi. Qarshi 
hujumni qaytarishda qo'lni oldinga cho 'z ilgan  holatda qoldiradi va 
orqaga qadam tashlash orqali yelka-bilak sohasiga yuqoridan 
to4g‘ridan sanchish orqali remizni am alga oshiradi.

66-vaziyat
M urabbiy. Masofa uzoq. 6-bog4anish. Qurol bilan ta ’sir 

ko^rsatmaydi. Alohida hujumlarni joy ida  turgan holatda, 2-himoya 
pozitsiyasiga o 'tish  orqali qaytaradi.

Sportchi. Hamla bilan hujum qiladi va ichki sektorga u2atish 
orqali yelka sohasiga sanchishni amalga oshiradi. Hujumni 
qaytarish davomida gavda sohasjga tashqi sektorga uzatish orqali 
«nayza о ‘qtalish» tavsifida remiz harakatini am alga oshiradi.
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67-vaziyaf
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Alohida hujumlarga 

nisbatan orqaga qadam tashiash orqali javob reaksiyasini
ko‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hamla bilan yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan to ‘g ‘ndan  sanchish orqali hujum qiladi. Xatoga y o ‘I 
q o ‘ygan vaziyatda hamla bilan qo4 kafti sohasiga pastdan ichki 
sektor bo ylab uzatish orqali remiz bajariladi.

68-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanish. BogManishda yaqin 

lashishni amalga oshiradi. Alohida yaqinlashishlarni qisqa bajaradi 
va oldinga yugurishga o 'tiladi, bunda qurol bilan yuqorigi sektorga 
tahdid solinadi.

Sportchi. Q o ‘l sohasiga yuqoridan sanchish bilan qarshi hujum 
qiladi. Xatoga yo 'l  qo 'yilgan vaziyatda orqaga qadam tashlash 
orqali 6-oppozitsiyadan yelka-bilak sohasiga yuqoridan takroriy 
sanchish bajariladi.

69-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 6 -bog‘lanish. T a ’sir ko ‘rsatmaydi. 

Alohida hujumlarni orqaga qadam tashlash va 4-himoya pozit
siyasiga o 'tish orqali qaytaradi.

Sportchi. 4-oppozitsiyadan gavdaning ichki sektoriga uzatish 
orqali «nayza o'qtalish» tavsifida hujum qiladi. 4-oppozitsiyada 
gavda sohasiga ichki sektordan «nayza о qtalish» tavsifida uzatish 
orqali hujum qiladi. Hujumni qaytarishda gavdaning pastki sektoriga 
(son) to ‘g ‘ridan sanchish orqali remiz shaklida hujumni amalga 
oshiradi.

70-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Pastki pozitsiya. Oldinga qadam 

tashlash orqali 6-bog4anishga kirishga urinishni amalga oshiradi. 
Sanchishni qabul qilishda to ‘g ‘ridan 6-himoya pozitsiyasiga o £tish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. Qurolni ushlab turgan qo‘J oldinga cho‘zilgan 
holatda. Ichki sektorga yelka sohasiga uzatish orqali qarshi hujum 
qiladi, orqaga qadam tashlash bilan tashqi sektorga remiz shaklida 
zarba berishni amalga oshiradi.
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71-va2iyat
Murabbiy. M asofa o 'rtacha, 8-pozitsiya. Oldinga va orqaga 

qadam tashlash bilan pozitsiyalarda o ‘rin almashtirishni amalga 
oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Q o ‘Ining ochiluvchi sektoriga hujum 
qiladi va joyida turgan holatida hamla bilan yelka-bilak sohasiga 
takroriy sanchishni bajaradi, orqaga qadam tashlaydi.

72-vaziyat
M urabbiy. M asofa uzoq. 6-pozitsiya. Alohida hujum larga 

nisbatan orqaga qadam tashlash va 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 4-pozitsiya. H am la bilan hujum qiladi -  4 -b o g ‘la- 
nishda batman va yuqoridan yelka-bilak sohasiga sanchish bajarila
di. Orqaga chekinishda hamla bilan oyoq kafti sohasiga remiz 
bajarish orqali hujum amalga oshiriladi.

73-vaxiyat
Murabbiy. M asofa o 'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Turli xil tezlik, uzunlik va qurolning harakatlari amplitudasi qiymat- 
larida ma lum bir aniq bog'lanishga kirishga urinish amalga 
oshiriladi.

Sportchi. Qurol yuqorigi pozitsiyada. Qurol tig 'i bilan to kq- 
nashib ketishdan qochish orqali, qo‘l kafti sohasiga hujum qiladi.

74-vaziyat
M urabbiy. M asofa o 'rtacha. 8-pozitsiya. U ncha katta 

qiymatda b o ‘lmagan tarzda orqaga qadam tashlash orqali oraliq 
masofani asta-sekin oshirib boradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oraliq masofani oshirish davomida 
hujum qilish masofasini ham oshirib borish -orqali, yelka-bilak 
sohasiga yuqoridan to £g£ridan sanchish bilan hujum qiladi.

75-vaziyat
Murabbiy. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. H ar bir tor-m or 

qilish harakati uchun m asofa o^zgartiriladi.
Sportchi. 4-oppozitsiyada hamla qilish («nayza o'qtalish») 

asosida, ichki sektorga uzatish orqali gavda sohasiga sanchishni 
amalga oshiriladi. Bunda hujumning («nayza oqtalish») uzoqlik 
masofasini oldindan payqash asos’ida harakat qilinadi.
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76-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. Neytral tavsifdagi 4-bog‘lanish.
Hujum boshlanishida m a’lum bir aniq m asofaga orqaga che

kinish am alga oshirladi.
Sportchi. Gavda sohasiga tashqi sektor bobyicha uzatishni 

amalga oshirish asosida hujum qiladi, bunda hujum qilish davomida 
oldinga qadam tashlash va hamla bilan («nayza o'qtalish») 
bajariluvchi harakatlarni oldindan payqash asosida ish tutiladi.

77-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. M a’lum bir uzoqlik 

masofasida yaqinlashishni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Hujum qilish masofasini oldindan 

payqash asosida, gavda sohasiga to ‘g ‘ridan sanchish bilan hamla 
qilish («nayza о qtalish») orqali hujuni qiladi.

Sablyada qilichbozlik
1 -vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Orqaga chekinish va m a’lum bir 

aniq masofaga yaqinlashish, joyida to ‘xiash harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. Hamla bilan niqobga zarba berish orqali hujum 
qiladi, hujum qilish orajiq masofasini oshirib borish va murabbiyga 
yaqinlashish masofasini qisqartirish asosida hujumni amalga 
oshiradi.

2 -vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. M a’lum bir aniq masofalarga 

oldinga va orqaga qadam tashlash, joyida to ‘xtash harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Oldinga qadam tashlash (sapchish) biian hujum 
qiladi va oraliq masofani oldindan payqash asosida hamla bilan 
niqobga zarba beradi.

3-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Hujumga qarshilik ko'rsatadi, 

ixtiyoriy ketma-ketlikda turli xil masofalarga ortga chekinish va 
yaqinlashishni amalga oshiradi.

Sportchi. Qurolning harakati va joyini o ‘zgartirish 
harakatlarining berilgan kombinatsiyalarida hujum qiladi, bunda 
oraliq masofani oldindan payqash asosida harakatlarni bajaradi.
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4-vaziyat
Murabbiy. M asofa uzoq. Yaqinlashish va yuqorigi bog lanish- 

ga kirishga tayyorgarlik k o ‘rishni turli xil tezlikda amalga oshiradi.
Sportchi. Berilgan sektorga yolg 'ondakam  harakat bilan 

hujum qiladi va ochiluvchi sektorga uzatishni amalga oshiradi, 
qurol tig ‘i bilan to 'qnashishdan qochadi.

5-vaziyat
M urabbiy. Masofa uzoq, H arakatlam ing maMum bir aniq 

ritmda bo'lishi asosida, himoyalanish seriyalari orqali javob 
reaksiyasini k o ‘rsatadi.

Sportchi. Y olg‘ondakam harakatlar seriyasi orqali hujum 
qiladi, qurol tig i bilan to ‘qnashishdan qochadi.

6-vaziyat
Murabbiy. Masofa o 'rtacha. 3-pozitsiya. Hujumga nisbatan 

himoyalanish seriyalari orqali javob k o ‘rsatadi, turli xil tezlikda 
ortga chekinish harakatlarini bajaradi,

Sportchi. 3-pozitsiya. Qurol tig" i bilan to ‘qnashishdan 
qochadi, yolg 'ondakam  harakatlar seriyasi orqali hujum qiladi.

7-vaziyat
Murabbiy. Qurol pastga tushirilgan holatda. Turli xil amplituda 

qiymatida yuqorigi himoyalanish bilan hujumga nisbatan javob 
reaksiyasini koTsatadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Qurol t ig ‘i bilan toqnash ishdan  
qochadi, yolg 'ondakam  harakatlar seriyasi orqali hujum qiladi.

8-vaziyat •
Murabbiy. Masofa uzoq. Turli xil tezlikda yaqinlashishlarni 

amalga oshiradi.
Sportchi. Hujum qilish lahzasining boshlanishini oldindan pay

qash asosida hujum qiladi.
9-vaziyat
Murabbiy. Sportchining tayyorgarlik k o ‘rishiga nisbatan turli 

xil tezlikda ortga chekinadi.
Sportchi. Tayyorgarlik k o ‘rish tavsifidagi yaqinlashishni 

amalga oshiradi, keyin haqiqiy hujum qilish lahzasining boshla- 
nishini oldindan payqash asosida oddiy hujumni amalga oshiradi.
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10-vaziyat
Murabbiy. Qurol pastga tushirilgan holatda. Qurolning 

pozitsiyada turli xil lahzalarda harakatlantirilishini (sanchishni 
ko'rsatib berish bilan) ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. Ochiluvchi sektorga yolg‘ondakam harakatlar bilan 
hujum qiladi (qurolga ta’sir ko‘rsatish orqali, yolgondakam 
harakatlar bilan), bunda hujum qiiish lahzasining boshlanishini 
oldindan payqash asosida harakatlarni bajaradi.

11- vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Turli xil tezlikda ortga 

chekinish va yaqinlashish (joyida turgan holatda) harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Hujum qiladi, ya’ni 4-bog‘lanishda batman va 
batmanni bajarish lahzasini oldindan payqash orqali niqobga zarba 
berish amalga oshiriladi.

12-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. YoIg‘ondakam harakat

lar seriyasiga qurol bilan javob reaksiyasini ko‘rsatmasdan, turli xil 
masofa va tezlikda, ortga chekinish, keyin 4-himoya pozitsiyasiga 
o'tishni amalga oshiradi.

Sportchi. 0 ‘ng va chap yon tomonlama yolg‘ondakam 
harakatlar seriyasi bilan hujum qifadi, keyin uzluksizlikda chap yon 
tomonlama maqsadga yo'naltirilgan yolg'ondakam harakat bajarila
di va o 'ng  yon tomonlama zarba beradi.

13-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Yuqorigi bog'lanishga kirib borishga urinish bilan yaqinlashishni 
amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Qurol tig1 i bilan to'qnashishdan qochish 
orqali, o ‘ng yoki chap yon tomonlama uzatish asosida hamla bilan 
zarda berishga tayyorlanish tavsifida hujum qiladi.

14-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Hujumga nisbatan himoya harakatlari seriyasi orqali javob reak- 
siyasini ко ‘rsatadi.

Sportchi 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash (sapchish) va 
hamla bilan hujum qilish, ya’ni yoig'ondakam harakatlar seriyasini
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amalga oshirish va qurolning final holatidagi harakatlanishini 
bajarish lahzasini oldindan payqash asosida, o‘ng yoki chap yon 
tomonlama zarba berishni bajaradi.

15-vsmyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 2-pozitsiya. Qurol tig1 ini 3 va 4- 

pozitsiyalarga ixtiyoriy tarzda o‘tkazishni amalga oshiradi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Hamla bilan uzatish orqali hujum qiladi 

va murabbiyning qurolining 4-pozitsiyasiga o4ishi vaqtida o‘ng yon 
tomonlama zarba beradi, shuningdek, qurolning 3-pozitsiyaga 
o'tishi vaqtida chap yon tomonlama zarba berishni amalga oshiradi.

16-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 2-pozitsiya. 4-bog‘lanishda 

batmanni amalga oshirishga urinish va tayyorgarlik tavsifidagi qu
rolni 3-pozitsiyaga o‘tkazish bilan yaqinlashish harakatlari 
ixtiyoriy ketma-ketlikda bajariladi.

Sportchi. 3-pozitsiya. 0 ‘ng yoki chap yon tomonlama (qo£l 
sohasiga ichki yoki tashqi sektor bo‘yicha) uzatish orqali 
ochiluvchi sektorga zarba berish orqali qarshi hujum qiladi.

17-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Hujumga nisbatan 3 va 4-himoya pozitsiyalariga o‘tish orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Uzatish orqali yoig'ondakam harakat- 
lami bajarish va o‘ng va chap yon tomonlama zarba berish orqali 
hujum qiladi.

18-vaziyaf
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Qurol bilan 3-pozitsiyaga o'tishda tayyorgarlik ko‘rinishidagi 
yaqinlashish amalga oshiriladi, keyin yuqorigi himoyalanish 
orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Tayyorgarlik ko‘rish tavsifida yolg‘on- 
dakam harakatlarni amalga oshirish orqali ochiluvchi sektorga 
hujum qiladi.

19-vaziyat,Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan 
holatda. Oldinga qadam tashlash orqali, yuqorigi pozitsiyada (3, 4 
va 5) tayyorgarlik ko‘rish tavsifida qurolning harakatlantirilishini 
ixtiyoriy ketma-ketiikda amalga oshiradi, keyin yolg'ondakam
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harakatga nisbatan orqaga qadam tashlash orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash (sapchish) bilan 
hujum qiladi -  ochiluvchi sektorga uzatish orqali yolg'ondakam 
harakatni amalga oshiradi va ochiluvchi sektorga uzatish orqali 
zarba beradi.

20-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Hujum boshlanishiga nisbatan orqaga qadam tashlash orqali 3- 
himoya pozitsiyasiga o'tish bilan javob reaksiyasini ko‘rsatadi, 
keyin yuqorigi himoyalanishlar seriyasini amalga oshiradi.

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Harakatlar kombi
natsiyasi orqali hujum qiladi, ya’ni niqobga zarba berish tavsifidagi 
oddiy hujum va ochiluvchi sektorga uzatish orqali yolg‘ondakam 
harakatlar seriyasini amalga oshirish va zarba berish bilan takroriy 
hujum qiladi.

21-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Hujum boshlanishiga nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatmaydi, 
orqaga qadam tashlash orqali chekinadi, keyin qurol tigcini 3- 
pozitsiyaga tomon ko‘taradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Harakatlar kombinatsiyasi orqali hujum 
qiladi, ya’ni hamla bilan niqobga zarba beradi va 4-bog‘lanishda 
batman va o‘ng yoki chap yon tomonlama ochiluvchi sektorga 
yolg‘ondakam harakatlar seriyasini amalga oshirish va zarba berish 
asosida takroriy hujumni amalga oshiradi.

22-vaziyat
Murnbbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Qurol bilan ta’sir 

ko'rsHtmagan holatda va hujumning start fazasiga nisbatan 5- 
himoya po/.itsiyasiga o‘tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatishni 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Sapchish va hamla bilan niqobga zarba 
berish asosida hujum qiladi. TVqnashishdan himoyalanish orqali 
qochiladi va o‘ng yon tomonlama zarba beradi.

23-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oldinga qadam tashlash orqali yaqinlashish amalga oshiriladi, qurol

241



bilan ta’sir ko'rsatmasdan va 3 va 4-himoya pozitsiyalariga otishga 
nisbatan oldindan javob reaksiyasini ko‘rsatish harakatlari ixtiyoriy 
ketma-ketlikda bajariladi.

Sportchi. Hamla bilan niqobga zarba berishga tayyorgarlik 
ko rish asosida hujum qiladi. TVqnashishdan himoyaga o‘tish 
orqali qochadi va o‘ng yoki chap yon tomonlama ochiluvchi 
sektorga zarba beradi.

24-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Niqobga kechikuvchi 

tavsifdagi qarshi hujum qilish, joyida turgan holatda hujum qilish 
(hamla bilan) va muddatidan oldingi 5-himoya pozitsiyasiga o‘tish 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. 3-pozitsiya, Oldinga qadam tashlash (sapchish bilan) 
va hamla bilan niqobga zarba berish orqali hujum qiladi. 
TVqnashishdan himoyaga o'tish orqali qochiladi va o‘ng yon 
tomonlama zarba berish amalga oshiriladi.

25-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Qurol bilan ta’sir ko‘rsatmasdan orqaga qadam tashlash, qo‘l 
sohasiga kechikuvchi tavsifda qarshi hujumni bajarish va mud
datidan oldin 5(4) -himoya pozitsiyasiga o‘tish amalga oshiriladi.

Sportchi. Harakatlar kombinatsiyasi bilan hujum qiladi, ya’ni 
niqobga zarba berish shaklida oddiy hujum qilish va niqobga 
takroriy zarba berish amalga oshiriladi. TVqnashishdan himoyaga 
o‘tish orqali qochiladi va o‘ng yon tomonlama zarba beriladi.

26-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash 

bilan niqobga kechikuvchi qarshi hujum qilish, kechikuvchi 5- 
himoya pozitsiyasiga o‘tish, muddatidan oldin ayianish tavsifidagi 4 
yoki ayianish tavsifidagi 3-himoya pozitsiyasiga o4ish harakatlari 
ixtiyoriy ketma-ketlikda bajariladi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Harakatlar kombinatsiyasi bilan hujum 
qiladi, ya’ni niqobga zarba berish bilan oddiy hujum bajariladi va 
niqobga zarba berish orqali takroriy hujum amalga oshiriladi. 
To'qnashishdan himoyaga o‘tish orqali qochiladi va chap yon 
tomonlama zarba beriladi. *
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27-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Qurol bilan ta’sir ko'rsatmagan holatda, joyida turgan holatda va 
orqaga qadam tashlash bilan, muddatidan oldin 3 yoki 4-himoya 
pozitsiyasiga o4ish harakatlari ixtiyoriy ketma-ketlikda bajariladi. 
Yolg'ondakam harakatlarga nisbatan yuqorigi himoyalanish 
seriyalari bilan javob reaksiyasi ko'rsatiladi.

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Harakatlar 
kombinatsiyasi bilan hujum qiladi, ya’ni niqobga zarba berish bilan 
oddiy hujum bajariladi va niqobga zarba berish orqali takroriy 
hujum amaiga oshiriladi. To‘qnashishdan yolg‘ondakam harakatlar 
nsosida yuqorigi himoyalanish seriyalari bilan javob reaksiyasi 
ko‘i satiladi va o‘ng yoki chap yon tomonlama zarba beriladi.

28-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash 

bilan qarshi hujum qiladi, ixtiyoriy ketma-ketlikda qo4 sohasiga 
Inshqi va ichki sektorlarga zarba berishni amalga oshiradi.

Sportchi. Oldinga qadam tashlash bilan (sapchish bilan) va 
hnmla qilish orqali niqobga zarba berilishi asosida hujum qiladi, 
qarshi hujumni 3 yoki 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi 
vn niqobga zarba berish asosida javob zarbasini beradi.

29-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Orqaga qadam tashlash seriyasi bilan qarshi hujum qiladi, ixtiyoriy 
ketma-ketlikda qo‘l sohasiga ichki va tashqi sektorlar bo‘yicha 
/Шbn berish amalga oshiriladi.

Sportchi. Yolg‘ondakam harakatlar seriyasi bilan hujum 
qilndi, qarshi hujumni 3 yoki 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
qnylnnuJi va niqobga javob zarbasi beriladi.

.M)-vnziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Orqngn qadam tashlash bilan qarshi hujum qiladi, ixtiyoriy ketma- 
kctlikiln o‘z vaqtida va kechikuvchi tavsifdagi qo‘l sohasiga tashqi 
sektorga zarba berish bajariladi.

Sporlchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan (sapchish 
liiJnn) vn hamla qilish orqali niqobga zarba berish asosida hujum 
(|ilfuli. 0 ‘z vaqtida 3-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qarshi
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hujumni qaytaradi va niqobga zarba berish asosida javob zarbasini 
beradi. Kechikuvchi tavsifdagi qarshi hujumga nisbatan javob 
reaksiyasini ko'rsatmaydi va niqobga zarba berish asosida hujumni 
yakunlaydi.

31-vaz»yat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Qarshi hujum qiladi, 

joyida turgan holatda, ixtiyoriy ketma-ketlikda, o 'z vaqtida va 
kechikuvchi tavsifda niqobga zarbalar beradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Harakatlar kombinatsiyasi orqali hujum 
qiladi -  niqobga zarba berish asosida oddiy hujum va niqobga 
zarba berish shaklida takroriy hujum zarbasi beriladi. 0 ‘z vaqtida
5-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qarshi hujumni qaytaradi va 
niqobga zarba berish asosida javob zarbasini beradi. Kechikuvchi 
tavsifdagi qarshi hujumga nisbatan javob reaksiyasini ko£rsatmaydi 
va niqobga zarba berish shaklida takroriy hujum zarbasi bilan 
hujumni yakunlaydi.

32-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Orqaga qadam tashlash bilan qarshi hujum qiladi, ixtiyoriy ketma- 
ketlikda o'z vaqtida qo£l sohasiga zarba beradi (ichki va tashqi 
sektorga), niqobga zarbalar beradi, sanchish bilan ichki sektorga 
zarba berishni amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan (sap
chish bilan) va hamla qilish orqali hujum qiladi, niqobga zarba 
beradi. Qarshi hujumni yuqorigi himoya bilan qaytaradi va niqobga 
javob zarbasini beradi.

33-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Ixtiyoriy ketma- 

ketlikda, orqaga qadam tashlash bilan, ikkita muddatidan oldingi 
himoya (4 va 3, 5 va 3) kombinatsiyasini va o 'z  vaqtida 5-himoya 
pozitsiyasiga octishni amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan (sapchish 
bilan) va hamla qilish orqali niqobga zarba berish asosida hujum 
qiladi. Muddatidan oldin himoyalanishga nisbatan javob reaksiyasini 
ko‘rsatmaydi, to£qnashishdan 5-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
qochadi va o‘ng yon tomonlartia zarba beradi.
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34-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash 

iiilan o‘z vaqtida 4-himoyalanish yoki harakatlar kombinatsiyasini 
bajarish, ya’ni muddatidan oldingi 4-himoyalanish pozitsiyasi va 
qo i sohasining tashqi sektoriga zarba berish asosida kechikuvchi 
lavsifdagi qarshi hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
nmalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan (sapchish 
hi Ian) va hamla qilish orqali niqobga zarba berish asosida hujum 
qiladi va himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali raqibining quroli tig‘i 
bilan to‘qnashib ketishdan qochadi va o‘ng yon tomonlama uzatish 
orqali zarba beradi. Muddatidan oldingi himoyalanish va 
kechikuvchi tavsifdagi qarshi hujumga nisbatan javob reaksiyasini 
ko‘rsatmaydi va niqobga zarba berish orqali qarshi hujumni amalga 
oshiradi.

35-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash 

bilan muddatidan oldingi ikkita himoyalanish pozitsiyasiga o‘tish 
(5 va 4, 4 va 5) kombinatsiyasini bajarish, qurol bilan ta’sir ko‘rsat- 
magan holatda, niqobga zarba berish orqali qarshi hujum harakat
larini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Harakatlar kombinatsiyasi orqali hujum qiladi, ya’ni 
niqobga zarba berish orqali oddiy hujum va niqobga zarba berish 
orqali takroriy hujum bajariladi. Muddatidan oldingi himoya- 
lanishga nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatmaydi va o‘ng yon 
tomonlama zarba berishni amalga oshiradi, kechikuvchi tavsifdagi 
qarshi hujumga nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatmaydi (qurol 
hi Ian ta’sir qilmaydi) va niqobga zarba berish orqali hujumni amalga 
oshiradi.

36-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Muddatidan oldin amalga oshiriluvchi 5-himoyalanish pozitsiyasiga 
oktish va kechikuvchi tavsifdagi qarshi hujum harakatlari 
kombinatsiyasini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

SpoLtchi. 3-pozitsiya. Harakatlar kombinatsiyasi orqali hujum 
qiladi, ya’ni oddiy hujum bilan niqobga zarba beriladi va takroriy 
hujum bilan niqobga zarba beriladi. Murabbiyning qurol bilan ta’sir
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ko'TsatmasIigi vaziyatida niqobga zarba beriladi, hujumni 5-himoya 
bilan qaytarishga urinish davomida o‘ng yon tomonlama zarba 
beriladi, muddatidan oldin amalga oshiriluvchi himoyalanish yoki 
kechikuvchi qarshi hujumga nisbatan javob reaksiyasini ko'rsat- 
maydi va niqobga zarba beriladi.

37-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Oddiy hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. Hujumni qaytaradi," hujumni amalga oshirish lah- 

zasini oldindan payqash asosida javob zarbasini beradi.
38-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Turli xil davomiylikda hujumni 

amalga oshiradi.
Sportchi. Raqibining moljallagan nishon sohasiga qurolining 

yaqinlashib kelishi lahzasini oldindan payqash asosida, hujumni 
qaytaradi va javob zarbasini beradi.

39-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Yolg‘ondakam harakatlarni amalga 

oshirish orqali hujumni bajaradi.
Sportchi. Qurol tig‘ining tegish lahzasini oldindan payqash 

asosida 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali hujumni qaytaradi va 
javob zarbasini beradi.

40-vaziyat
Murabbiy. Turli xil ko'rsatkichlar (tezlik, uzunlik, amplituda, 

qurol harakatining yo'nalishi, yolg‘ondakam harakatlarni amalga 
oshirish ritmi va chastotasi, batman kuchi) qiymatida hujum 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Hujumni ko'rsatkichlar qiymatini oldindan payqash 
asosida qaytaradi va javob zarbasini beradi.

41-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Turli xil uzunlik 

masofasi va yaqinlashish tezligida hujum harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oraliq masofa va qurolning harakat- 
lanishi boshlanishi lahzasini oldindan payqash asosida qarshi hujum 
qiladi, niqobga zarba beriladi.
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42-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam hara- 

kallar seriyasi bilan, turli xil davomiylikda va tezlikda yaqinlashish 
hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi,

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Qurolning 
harakatlanishi boshlanishi lahzasini oldindan payqash asosida, qo‘l 
sohasiga tashqi sektorga zarba berish orqali qarshi hujum qiladi.

43-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Uzoq masofa bo‘ylab 

hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash bilan chekinadi 

(hujumning boshlanish start fazasida qurol bilan ta’sir 
ko‘rsatmaydi), keyin sanchishni ko‘rsatib berishni amalga oshiradi 
va quroli tig‘ini «qurol chiziqda» holatida qoldiradi.

44-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Oldinga qadam tashlash bilan 

ma’lum bir aniq sektorga hujum qiladi -  turli xil yaqinlashish 
masofasida hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. Joyida turgan hoiatda hujumni qaytaradi va qurolni 
ushlab turgan qoMning cho‘zilishi uzoqlik masofasini oldindan 
payqash asosida, niqobga javob zarbasini beradi

45-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Ma’lum bir aniq sektorga hujum 

qiladi -  ortga chekinish va javob zarbasini berishda oraliq 
tnasofaning turli xiiligi sharoitida hujum harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Hujumni qaytaradi va joyida turgan holatda yoki 
hamla qilish bilan, oraliq masofani oldindan payqash asosida 
niqobga javob zarbasini beradi.

46-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Ma’lum bir aniq sektorga hujum 

qiladi -  turli xil masofada ortga chekinish va himoyalanish 
liarakatlarining turli xil tezlikda (amplitudada) bajarilishi asosida 
harakatlarni ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.
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Sportchi. Hujumni qaytaradi va yolg‘ondakam harakatlar 
seriyasi bilan va qurolning harakatlanish ko‘rsatkichlarini 
oldindan payqash asosida javob zarbasini beradi.

47-vaziyat
Murabbiy. Masofa о‘rtacha. Yolg'ondakam hujumni amalga 

oshiradi, keyin qarshi javob zarbasini beradi, ixtiyoriy ketma- 
ketlikda turli xil oraliq masofa uzunligida yaqinlashishni amalga 
oshiradi.

Sportchi. Yolg'ondakam hujumni qaytaradi va niqobga javob 
zarbasini beradi, keyin qurollangan qo'lning joylashish uzunlik 
masofasini oldindan payqash asosida javob zarbasini qaytaradi va 
niqobga javob zarbasini beradi.

48-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qarshi hujum qiladi (tayyorgarlik 

ko‘rish tavsifida hujum qiladi), ixtiyoriy ketma-ketlikda turli xil 
oraliq masofa uzunligida yaqinlashishni amalga oshiradi.

Sportchi. Tayyorgarlik ko‘rish tavsifidagi hujumni amalga 
oshiradi, yaqinlashish davomida qarshi hujumni qaytaradi va 
qurolni ushlab turgan qo‘lning to'g'rilanishi (rostlanishi) uzunlik 
masofasini oldindan payqash asosida niqobga javob zarbasini 
beradi.

49-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

0 ‘ng va chap yon tomonlama zarba berishga urinishlarni ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya- Orqaga qadam tashlash bilan hujumni 
qaytaradi va o‘ng yon tomonlama 3-himoya pozitsiyasiga o‘tish va 
chap yon tomonlama 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali niqobga 
javob zarbasi beriladi

50-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-pozitsiya. 0 ‘ng yon tomonlama 

zarba berish va niqobga zarba berishni ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni o‘ng yon tomonlama 3-himoya 
pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi, niqobga zarba berish holatida 
esa -  5-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va niqobga 
javob zarbasi beriladi.
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51-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 3-pozitsiya. Niqobga zarba 

beriladi va chap yon tomonlama zarba berish hujum harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Niqobga zarba berish orqali hujumni 
orqaga qadam tashlash bilan 5-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
qaytaradi, yon tomonlama zarba berish hujum harakatini 4-himoya 
pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va niqobga javob zarbasi 
beriladi.

52-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 3-pozitsiya. Hujumni 5-himoya 

pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi, o‘ng va chap yon tomonlama 
zarba berish hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hamla qilish orqali niqobga zarba berish 
asosida yolg‘ondakam (aldamchi) hujumni amalga oshiradi, javob 
zarbasini 3 yoki 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va 
niqobga javob zarbasi beriladi.

53-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Tayyorgarlik ko‘rish tavsifida hujum qiladi, qo‘l sohasiga (gavda 
sohasiga) tashqi va ichki sektor sanchish bilan zarba berish 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan tayyor- 
hinish lavsifdagi yaqinlashishni amalga oshiradi. Tayyorlanish 
tavsifidagi hujumni orqaga qadam tashlash bilan 3 yoki 4-himoya 
pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va niqobga javob zarbasi 
beriladi.

54-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 3-pozitsiya. Uzoq masofaga 

yaqinlashish orqali niqobga zarba beriladi va o‘ng (chap) yon 
tomonlama hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Yuqorigi himoya 
pozitsiyasiga o‘tish orqali hujumni qaytaradi va orqaga qadam 
tashlash seriyasi bilan niqobga javob zarbasini beradi.
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55-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Orqaga qadam teshlash 

fonida chekinishni amalga oshiradi, tayyorlanish tavsifioa hamla 
qilish orqali hujum bajariladi, niqobga o‘ng va chap yon tomonlama 
hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash seriyasi bilan 
yaqinlashadi, hujumni yuqorigi himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
qaytaradi va niqobga javob zarbasini beradi.

56-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-pozitsiya. Sektorlardan birida 

tahdid solish tavsifidagi zarbalarni (siltashlar, sermash) berish 
oddiy hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oddiy hujum harakatlarini orqaga 
qadam tashlash bilan qaytaradi, javob zarbasini beradi. Tahdid 
solish tavsifidagi zarbalarga (siltashlar, sermash) nisbatan javob 
reaksiyasini ko'rsatmaydi va javob zarbasini beradi.

57-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 3-pozitsiya. Qurol bilan ta’sir 

ko‘rsatmagan holatda, yoig'ondakam yaqinlashish amaiga oshirili- 
shi asosida oddiy hujum qiladi, oldinda turgan oyoq bilan qilich- 
bozlik yo'lakchasida qisqa yolg'ondakam (aldamchi) harakatlar 
amalga oshirilishi orqali zarba berish harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oddiy hujumni orqaga qadam tashlash 
bilan qaytaradi va javob zarbasini beradi. Orqaga qadam tashlash 
bilan chekinadi va murabbiyning qurol bilan tayyorgarlik ko‘rish 
tavsifidagi yaqinlashish va yolg‘ondakam hujumiga nisbatan javob 
reaksiyasini ko'rsatmaydi.

58-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 3-pozitsiya. Oddiy hujum va yol- 

g‘ondakam batman harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oddiy hujumni orqaga qadam tashlash 
bilan qaytaradi va javob zarbasini beradi. Qurol bilan yolg‘ondakam 
batmanga nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatmaydi.
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5 9-vaziyat
Murabbiy. Masofa о‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oddiy hujum, yolg‘ondakam yaqinlashish va gavdani egish va 
boshni chapga yoki o‘ngga harakatlantirish orqali yolg'ondakam 
(aldamchi) hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Oddiy hujumni 
orqaga qadam tashlash bilan qaytaradi va javob zarbasini beradi. 
Orqaga qadam tashlash bilan chekinadi va yolg‘ondakam yaqin
lashish va gavdani egish va boshni chapga yoki o‘ngga harakat
lantirish orqali yolg'ondakam (aldamchi) hujum harakatlariga 
nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatmaydi

60-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam 

harakatlar seriyasi bilan asta-sekin yaqinlashish va o‘ng yoki chap 
yon tomonlama zarba bilan oddiy hujumni amalga oshirish 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oddiy hujumui qaytaradi va javob 
zarbasini beradi. Orqaga qadam tashlash seriyasi bilan chekinadi va 
yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirishga nisbatan javob reak
siyasini ko'rsatmaydi, hujumni qaytaradi va javob zarbasini beradi.

61 -vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Turli xil uzoqlik masofasi bilan oddiy hujumni amalga oshiradi, 
sermashlar bilan yolg‘ondakam (aldamchi) hujum, sekin-asta 
yaqinlashish harakatlar seriyasi bilan va gavdani egish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Turli xil uzoqlik masofasi bilan amalga 
oshiriluvchi oddiy hujumni orqaga chekinish bilan qaytaradi. Qisqa 
hujum, qurol bilan yolg'ondakam harakatlar va gavda sohasi 
harakatlariga nisbatan javob reaksiyasini ko‘rsatmaydi.

62-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Uzoq masofaga yaqin

lashish va tayyorgarlik tavsifidagi oddiy hujum harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Uzoq masofaga yaqinlashish va niqobga 
zarba berish orqali o‘zib ketishga harakat qiladi. Qurol bilan
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tayyorgarlik tavsifidagi harakatlarga nisbatan javob reaksiyasini 
ko‘rsatmaydi va orqaga qadam tashlash bilan chekinadi.

63-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Yolg'ondakam harakatlar seriyasi bilan tayyorgarlik tavsifidagi 
yaqinlashish va 3-pozitsiyada qurol bilan bajariiuvchi hujum 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam harakatlarni amalga 
oshirish orqali qo‘lning tashqi sektoriga qarshi hujum qiladi. Qurol 
bilan bajariiuvchi tayyorgarlik tavsifidagi harakatlarga nisbatan 
javob reaksiyasini ko'rsatmaydi.

64-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Oddiy hujum va uzoq 

masofaga yaqinlashish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oddiy hujumni qaytaradi va javob 
zarbasini beradi, yaqinlashish harakatiga nisbatan niqobga zarba 
berish orqali qarshi hujum qiladi.

65-vaziyal
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam 

harakatlar seriyasi bilan oddiy hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Oddiy hujumni orqaga qadam tashlash 
bilan qaytaradi va javob zarbasini beradi. Yolg'ondakam harakat- 
lami amalga oshirish orqali hujum harakatiga nisbatan qo‘lga tashqi 
sektordan zarba beruvchi hujum qiladi.

66-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Niqobga zarba berish orqali oddiy hujum, yolg‘ondakam 
harakatlar seriyasi bilan javob zarbasini berish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam harakatlarga nisbatan 
javob zarbasi bilan hujumni amalga oshiradi va oddiy hujumga 
nisbatan 5-qarshi himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob qaytaradi 
va niqobga zarba berish asosida qarshi javob zarbasini amalga 
oshiradi. Javob zarbasini berishda yolg'ondakam harakatlarni amal-
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ga oshirish bilan qo‘l sohasiga tashqi sektorga remizni bajarish 
orqali o‘zib ketishga harakat qiladi.

67-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Turli xil sektorlarga 

oddiy hujum va 4-bog‘lanishda batman va niqobga zarba berish 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni qaytaradi va javob zarbasini 
beradi.

68-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-pozitsiya. 4-bog£ lanishda bat

man va niqobga zarba berish, 4 -bog*lanishda batman orqali hujum 
(sablyaning muhrasi bilan) va o‘ng yon tomonlama uzatish orqali 
zarba berish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Hujumni qaytaradi va javob zarbasini beradi, 
batmanga javob reaksiyasini ko‘rsatmaydi.

69-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oddiy hujum va batman orqali hujum, turli xil sektorlarga hujum 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi, 3-pozitsiya. Hujumni orqaga qadam tashlash bilan 
qaytaradi va javob zarbasini beradi.

70-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oddiy hujum va o*ng yon tomonlama zarba berish, yolglondakam 
(jildamchi) harakatlar asosida o'ng yon tomonlama hujum zarbasini 
berish, navbaldagi qismda qo'iga tashqi sektor bo'ylab remiz 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Haqiqiy hujumni 
orqaga qadam tashlash bilan 3-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
qaytaradi, keyin 3-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali remiz va 
niqobga zarba berish asosida javob zarbasini beradi.

71-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-p02itsiya. Turli xil sektorlarga 

zarba bilan haqiqiy hujum qilish, ochiq sektorga yolg'ondakam 
harakatlar asosida remi2 hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.
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Sportchi. 3-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash bilan haqiqiy 
hujumni qaytaradi va javob zarbasini beradi. Yoig‘ondakam 
(aldamchi) hujum harakatlariga nisbatan himoya pozitsiyasiga 
o‘tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi va javob zarbasini be- 
rishda ushlanib qoladi, remizni qaytaradi va javob zarbasini beradi.

72-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oddiy hujum va oldinga qadam tashlash bilan yaqinlashish 
tayyorgarlik harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni qaytaradi va javob zarbasini 
beradi. Yaqinlashish ko'rinishidagi tayyorgarlik harakatlariga 
nisbatan javob reaksiyasini ko‘rsatmaydi.

73-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Oddiy hujum va oldinga 

qadam tashlash seriyasi bilan yaqinlashish ko‘rinishidagi 
tayyorgarlik harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi. 
Hujumga nisbatan 5-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni qaytaradi va javob zarbasini 
beradi. Yaqinlashish boshlanishida orqaga qadam tashlash orqali 
javob reaksiyasini ko‘rsatadi, keyin sapchish va hamla qilish orqali 
hujum qiladi va yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirish asosida 
niqobga zarba beriladi, so‘ng o‘ng yon tomonlama zarba bajariladi.

74-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oddiy hujum va 4(3)-bog‘lanishga kirib borishga urinish hara
katlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi. Hujumga 
nisbatan yuqorigi himoyaga o‘tish seriyasi bilan javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni qaytaradi va javob zarbasini 
beradi. Tayyorlanish tavsifida yolg‘ondakam harakatlar seriyasi 
bilan hujum qiladi va ochiluvchi sektorga zarba beradi.

75-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam 

harakatlar seriyasi bilan yaqinlashish tavsifidagi tayyorgarlik asosida 
hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.
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Hujumga nisbatan yuqorigi himoyaga o‘lish seriyasi bilan javob 
reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Yolg‘ondakam harakatlarni amaiga 
oshirish orqali qarshi hujum qiladi va qo'lga tashqi sektor bo'ylab 
zarba berish orqali hujum qiladi. Tayyorgarlik harakatlariga 
nisbatan chekinadi, keyin yolg‘ondakam harakatlar seriyasi bilan 
hujum qiladi va chap yoki o‘ng yon tomonlama zarba beradi.

76-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-pozitsiya. 0 ‘ng yon tomonlama 

haqiqiy hujum va qurol tig‘i bilan yengii lo‘qnashish tarzida yolg'on- 
dakam hujum qiladi va tezkorlikda harakatlar asosida 5-himoya- 
lanish pozitsiyasiga o‘tish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni 3-himoya pozitsiyasiga o'tish 
orqali qaytaradi va niqobga zarba berish asosida, haqiqiy hujum 
qiladi. Yengii to‘qnashish tarzida amalga oshirilgan harakalga 
nisbatan himoyani ushlab turish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi 
va yon tomonlama javob zarbasini beradi.

77-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Chap yon tomonlama haqiqiy hujum va 4-himoya pozitsiyasiga 
o'tish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish harakat
lariga nisbatan niqobga javob zarbasi berish asosida haqiqiy hujum 
qiladi. Yengii to'qnashish tarzida amalga oshirilgan harakatga 
nisbatan himoyani ushlab turish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi 
va yon tomonlama javob zarbasini beradi.

78-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-pozitsiya. Niqobga zarba berish 

asosida haqiqiy hujum va qurol tig'i bilan yengii to'qnashish tarzida 
yolg'ondakam hujum qiladi va qurolni tezkorlikda harakatlantirish 
asosida 5-himoya pozitsiyasiga o'tish harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni 5-himoya pozitsiyasiga o'tish 
orqali qaytaradi va niqobga zarba berish asosida haqiqiy hujumni 
amalga oshiradi. Qurol tig'i bilan yengii to‘qnashish tarzidagi
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harakatga nisbatan himoyani ushlab turish orqali javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi va o‘ng yon tomonlama javob zarbasini beradi.

79-vaziyat
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Haqiqiy qarshi hujum va 

yolg'ondakam qisqa qarshi hujum, navbatdagi bosqichda qurolni 
harakatlantirish asosida 5(4)-himoya pozitsiyasiga o‘tish harakat- 
Jarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Yolg‘ondakam harakatlar seriyasi bilan 
hujum qiladi. Haqiqiy qarshi hujumni yuqorigi himoya pozitsi
yasiga o‘tish orqali qaytaradi va niqobga zarba berish asosida javob 
hujumini amalga oshiradi. Yolg‘ondakam qisqa qarshi hujumga 
nisbatan himoyani ushlab turish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi 
va o‘ng yon tomonlama javob zarbasini beradi.

80-vaziyat
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 3-pozitsiya. Haqiqiy va o‘ng yon 

tomonlama zarba bilan yolg'ondakam oddiy hujum harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi. Yolg'ondakam hujum- 
dan keyin uzoq masofa bo'ylab chekinadi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Haqiqiy hujumni 3-himoya pozitsiya
siga o'tish orqali qaytaradi va niqobga zarba berish orqali javob 
hujumini amalga oshiradi. Yolg'ondakam (aldamchi) hujumni 3- 
himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va javob zarbasini 
berishni cho‘zadi, keyin sapchish bilan va hamla qilish orqali 
niqobga zarba berish asosida hujum qiladi.

81-vaziyat
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Haqiqiy va turli xil sektorlarga yolg‘ondakam (aldamchi) hujum 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi. Yolg'on- 
dakam (aldamchi) hujum harakatlaridan keyin uzoq masofa bo'ylab 
orqaga chekinadi.

Sportchi. Qurol pastga tushirilgan holatda. Haqiqiy hujumni 
yuqorigi himoya bilan qaytaradi va niqobga zarba berish orqali 
javob beradi. Yolg'ondakam (aldamchi) hujumni qaytaradi, sap
chish bilan va hamla qilish orqali niqobga zarba berish asosida 
hujum qiladi.
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82-vaziyat
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam 

yaqinlashish bilan haqiqiy hujumni amalga oshiradi, joyida 
to'xtash bilan, tezkorlikda orqaga chekinish harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni orqaga chekinish orqali 
qaytaradi va javob zarbasini beradi. Yolg'ondakam yaqinlashishga 
nisbatan orqaga chekinish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi, keyin 
yolg'ondakam harakatlar seriyasi bilan hujum qiladi va ochiluvchi 
sektor zarbani amalga oshiradi.

Berilgan vaziyatlarda o‘zaro o‘rin almashinuvchi ixtiyoriy 
ketma-ketliklardan foydalanish uslubiyati

Mashq oldidan murabbiy (hamkor) vaziyatga aniqlik kiritadi. 
Masalan, ma’lum bir aniq sektorda raqib hujumiga qarshilik ko‘r- 
satish (qarshi hujum), hujumni (javob zarbasini berish) qaytarish va 
hokazo. Keyin sportchi oldinda turgan muvofiqlikdagi harakatlar 
vaziyatlarini mustaqil ravishda ixtiyoriy ketma-ketlikda tanlashni 
amalga oshiradi. Bu ko‘rinishdagi mashqlardan foydalanish 
qilichbozlarni turli xil usullarda ma’lum bir aniq taktik 
moMjallashlarni ro'yobga oshirishga tayyorlaydi, bu holat ularda 
taktik ko'nikmalaming shakllanishini tezlashtiradi. Bundan tashqari, 
yakka tartibda o‘tiluvchi darslar davomida murabbiydan sportchiga 
harakatlarni tanlash fimksiyasining uzatilishi amalga oshirilishi 
uchun shart-sharoitlar yuzaga keltiriladi, bu holatda vaziyat 
qilichbozlarning mustaqil holatdagi harakatlar jarayoni taktik 
tayyorgarligini amalga oshirilishiga aylantiriladi.

Rapirada qilichbozlik
1-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish, 

Ta’sir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. Neytral tavsifdagi 6-bog4lanish. Hamla qilish orqali,

6-oppozitsiyada to‘g‘ridan sanchish bilan va ichki sektorga uzatish 
orqali hujumni amalga oshirish harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.
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2-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 8-bog‘lanish. Yuqorigi sektorga 

uzatish orqali hujum qilishni amalga oshiradi.
Sportchi. 8-bog‘lanish. 4 va 6-himoya pozitsiyalariga o‘tish va 

javob zarbasini berish harakatiarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

3-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog‘lanish. Ichki uzatish orqali 

hujum qilishni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-bog'lanish. To'g^idan 4 va ayianish (doira) 

tavsifidagi 6-himoya pozitsiyalariga o‘tishni amalga oshiradi va 
javob zarbasini beradi. Ushbu mashqning tarkibi 7-himoya pozi
tsiyasiga o'tish orqali hujumni qaytarish va to'g'ridan javob zarba
sini berish, 8-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali oppozitsiyadan 
javob zarbasini to‘g‘ridan berish yoki yuqorigi sektorga uzatish 
orqali javob zarbasini berish harakatlari bilan to'ldirilishi mumkin.

4-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 8-pozitsiya. 4-himoya pozitsiya

siga o'tish orqali hujumni qaytaradi va to'g'ridan, joyida turgan 
holatda javob zarbasini beradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hamia qilish orqali sanchish bilan zarba 
berishni mo'ljallash asosida, hujum qilishni amalga oshiradi. Tor- 
mor qilishni davom ettirish asosida, 4-qarshi himoyalanishga o4tish, 
joyida turgan holatda hamla qilish va to‘g‘ridan qarshi javob 
zarbasini berish, orqaga yopilish va to'g'ridan hamla qilish orqali 
qarshi javob zarbasini berish, 8-pozitsiyaga o'tish orqali qarshi 
himoyalanish, orqaga yopilish va to'g'ridan oppozitsiyadan qarshi 
javob zarbasini berish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

5-modd
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog‘lanish. Yuqorigi sektorga 

uzatish orqali hujum qilishni amalga oshiradi. Himoyalanishga 
tegishdan keyin, javob zarbasini qabul qilishdan qochishga harakat 
qiladi va 6-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali yopiladi.

Sportchi. 8-bog‘lanish. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o'tish 
orqali qaytaradi, oppozitsiyadan Jo‘g‘ridan javob zarbasini berish 
orqali, ketma-ketlikda ichki sektorga uzatishni amalga oshiradi.
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6-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. To‘g‘ridan sanchish 

bilan hujum qilishni amalga oshiradi va 4-qarshi himoya orqali 
javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. 4-himoya pozitsiyasiga o‘tishga va 
tcfg'ridan javob zarbasini berish harakati bilan ketma-ketlikda joyida 
turgan holatda (oldinga qadam tashlash va to‘g‘ridan javob zarbasini 
berish, orqaga qadam tashlash va javob zarbasini berish, tashqi 
sektorga uzatish va hamla qilish orqali) zarbani bajarishni amalga 
oshiradi.

7-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 6-bog‘lanish. Hujumni 4-himoya 

pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va oldinga harakatlanish bilan 
to‘g‘ridan javob zarbasini berishni bajaradi.

Sportchi. 6-bog4anish. Ichki uzatishni mo‘ljallash asosida, 
hujum qilishni amalga oshiradi. Tor-mor qilishni davom ettirgan 
holatda, 4-pozitsiyaga o‘tish orqali qarshi himoyalanish harakatini 
tocg‘ridan qarshi javob zarbasini berish va tashqi sektorga uzatish 
orqali 6-oppozitsiyadan hamla qilish asosida takroriy sanchish bilan 
zarba berishni ketma-ketlikda bajarish, yopilishni amalga oshiradi.

8-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 4-bog‘lanish. Tashqi sektorga 

uzatish orqali hujum qilishni amalga oshiradi.
Sportchi. 4-bog‘lanish. To‘g‘ridan 6-himoyalanish va ichki 

sektorga uzatish orqali javob zarbasini berish, aylanish (doira) 
tavsifidagi 4-himoyalanish va oppozitsiyada to‘g‘ridan javob zar
basini berish, 6-oppozitsiyada to‘g‘ridan qarshi hujum harakatlarini 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

9-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 8-pozitsiya. Yuqorigi sektorga 

uzatish orqali hujum qilishni amalga oshiradi. Himoyalanishga 
tegish orqali orqaga yopiladi, to‘g‘ridan 4-himoya pozitsiyasiga 
o‘tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi, harakatlar tarkibini 
aylanish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish bilan 
tocldiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumni aylanish (doira) tavsifidagi 8- 
himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va javob zarbasini
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beradi, yuqorigi sektorga uzatish orqali hujum va tashqi sektorga 
juft (ikkilik) uzatish bilan hujum harakatlarini ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

10-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Batmanga (tor-mor 

qilish) nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob reak
siyasini ko‘rsatadi, hujumga qarshi tashqi sektorda 6-bog‘lanishga 
o£tish qurolning harakatlari bilan qarshilik ko'rsatish orqali javob 
qaytaradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. 4-bog‘lanishda tor-mor qilish va 
oppozitsiyada to‘g‘ridan sanchish, 4-bog‘lanishda batman va 
tashqi sektorga uzatish orqali sanchish, 6-bog‘lanishda tor-mor 
qilish va 6-oppozitsiyada to‘g‘ridan sanchish harakatlarini ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

11-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

To‘g‘ridan sanchish bilan hujum qilishni amalga oshiradi.
Sportchi. Ayianish (doira) tavsifidagi 4-himoyalanish va 

orqaga qadam tashlash bilan to‘g‘ridan javob zarbasini berish, 
hujumga tayyorlanish tavsifidagi hamla qilish orqali ayianish (doira) 
tavsifidagi 4-bog‘lanishda batman va to'g'ridan sanchish hara
katlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

12-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. To!g‘ridan sanchish

• bilan hujum qilishni amalga oshiradi. •
Sportchi. Yuqorigi himoyalanish va to‘g‘ridan javob zarbasini 

berish, tayyorlanish tavsifida ortga chekinish va ikkita sur’atda 
hujum qilish harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Shpagada qilichbozlik
1-model *
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Ta’sir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. 6-pozitsiya. 8-bog‘lanishda batman va yuqoridan 

yelka-bilak sohasiga uzatish orqali hujum, 7-bog‘lanishda batman 
va yuqoridan yelka-bilak sohasiga uzatish orqali hujum harakat
larini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

2-model .
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. Ta’sir ko‘rsatmaydi.
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Sportchi. 8-pozitsiya. 4-bog‘lanishda «nayza o'qtalish» 
tavsifida tor-mor qilish va gavda sohasiga to‘g‘ridan sanchish bilan 
hujum qilish, 6-bog‘lanishda gavda sohasiga to‘g‘ridan sanchish 
bilan tor-mor qilish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

3-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. to'g^ridan yuqorigi 

himoya pozitsiyasiga o'tish bilan javob reaksiyasini ko‘rsatadi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Hamla qilish orqali 4-bog‘lanishda 

batman va yelka-bilakning tashqi sektoriga uzatish orqali hujum, 6- 
bog'lanishda yelka-bilakning ichki sektoriga uzatish orqali hujum, 4- 
bog'lanishda batman va qo‘I kaftiga pastdan burchak bo'ylab uzatish 
orqali hujum qilish, 6-bog‘lanishda to'g'ridan sanchish bilan hujum,
6-oppozitsiyada batman va 4-bog‘lanishda oyoq kiftiga sanchish 
bilan hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

4-model .
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

bilan yaqinlashadi, qurolni oldinga harakatlantirish bilan to‘g‘ridan 
sanchish orqali hujum qiladi.

Sportchi. 6-oppozitsiyada gavda sohasiga to‘g‘ridan sanchish 
bilan qarshi hujum qiladi, 4-oppozitsiyada gavda sohasiga ichki 
sektorga uzatish bilan qarshi hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

5-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

bilan yaqin lashadi va sanchishni ko‘rsatib berishni amalga 
oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash, yelka-bilakning 
ichki sektoriga sanchish bilan qarshi hujum, pastdan burchak ostida 
sanchish orqali hujum, 6-oppozitsiyada tashqi sektorga sanchish 
bilan hujum qilish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

6-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-bog‘lanish. Oldinga qadam tash

lash bilan yaqinlashadi va sanchishni ko'rsatib berishni amalga 
oshiradi.
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Sportchi. Gavda sohasiga ichki sektorga uzatish orqali hamla 
qilish orqali sanchish bilan qarshi hujum, 4-oppozitsiyada yelka- 
bilakning tashqi sektoriga uzatish va yuqoridan sanchish bilan 
burchak ostida hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

7-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

bilan yaqinlashadi va sanchishni ko‘rsatib berishni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Son sohasiga hamla qilish orqali 

sanchish bilan qarshi hujum, 4 va 2-oppozitsiyada bog'lanishni 
amalga oshirish, qo‘l kaftiga pastdan burchak ostida sanchish va bir 
vaqtning o‘zida orqaga sapchish harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

8-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

bilan yaqinlashadi va sanchishni ko‘rsatib berishni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Son sohasiga 7-oppozitsiyada sanchish 

bilan hamla qilish orqali qarshi hujum, qo‘l kaftiga pastdan burchak 
ostida sanchish va bir vaqtning o‘zida orqaga sapchish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

9-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

bilan yaqinlashadi va sanchishni ko'rsatib berishni amalga oshiradi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Yelka sohasiga uzatish orqali hamla 

qilish asosida qarshi hujum, 6-oppozitsiyada aylanish (doira) 
tavsifidagi qarshi hujum, 6-bog‘lanishda pastga egilish va oyoq 
kaftiga sanchish bilan qarshi hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi. .

10-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Turli xil uzoqlik maso- 

falaridan hujum qilish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Orqaga chekinish va qo‘l sohasiga turli 
xil sekiorlardan sanchish bilan qarshi hujum qiladi, bunda ortga 
chekinish uzunlik masofasini oldindan payqash asosida harakat 
qiladi. •
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11-model
Murabbiy. Mashq oldidan masofa o‘zgartiriladi. 6-pozitsiya. 

Turli xil oraiiq masofalarda, turli xil tezlikda va uzoqlik ma- 
sofalaridan hujum qilish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. Yelka-bilakning turli xil sektorlariga sanchish bilan 
qarshi hujum qiladi, bunda raqibning sanchish bilan zarba berishga 
yaqinlashish iahzasini oldindan payqash asosida harakat qiladi.

12-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 6-pozitsiya. To‘g‘ridan sanchish 

bilan hujum qiladi.
Sportchi. 8-pozitsiya. 4 va 6-himoya pozitsiyalariga o‘tish va 

gavda sohasiga to‘g‘ridan sanchish bilan javob zarbasini berishni 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

13-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 6-bogianish. Ichki sektorga 

uzatish bilan hujum qiladi.
Sportchi. 6-bog‘ianishni egallaydi. To‘g'ridan 4 va ayianish 

(doira) tavsifidagi 6-himoya pozitsiyalariga o‘tish va to‘gcridan 
sanchish bilan gavda sohasiga javob zarbasini berishni ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

14-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Qo‘l sohasiga pastdan 

sanchish bilan hujum qiladi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Yuqoridan yelka-bilak sohasiga san

chish bilan qarshi hujum va 2(8) va 7-pozitsiyalarga o‘tish orqali 
pastki yarim ayianish tavsifidagi himoyalanishni ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi. Hamla qilish orqali son sohasiga 
to‘g‘ridan sanchish bilan javob zarbasini beradi.

15-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 4-bog‘lanish. Tashqi sektorga uza

tish bilan hujum qiladi.
Sportchi. 4-bog‘Ianishni egallaydi. Ayianish (doira) tavsifidagi 

4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali hujumni qaytaradi va to‘g‘ridan 
gavda sohasiga sanchish bilan javob zarbasini berish va qo‘I kaftiga 
pastdan burchak ostida sanchish bilan zarba berish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.
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16-model
Murabbiy. 8-bog‘lanish. Qo'l sohasiga yuqoridan sanchish 

bilan hujum qiladi.
Sportchi. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 

qaytaradi va 6-oppozitsiyadan gavda sohasiga to'g'ridan sanchish 
bilan javob zarbasini berish, 4-oppozitsiyadan ichki sektorga uzatish 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

17-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. Gavda sohasiga 

sanchish bilan hujumni amalga oshiradi. Alohida javob zarbasini 
berish harakatlarini 4-qarshi himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qay
taradi, to'g'ridan qarshi javob zarbasini berishni amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni 4-himoya pozitsiyasiga o'tish 
orqali qaytaradi va gavda sohasiga to'g'ridan sanchish bilan javob 
zarbasini beradi. Qarshi javob zarbasini qaytaradi, yelkaga sanchish 
bilan remiz, to‘g‘ridan 4-himoyalanishga o'tish va ayianish (doira) 
tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish va gavda sohasiga 
to'g'ridan sanchish bilan qayta qarshi (re-kontr) javob zarbasini 
berish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

18-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-pozitsiya. Hujumni sekinlash- 

tirilgan sur’atda 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va 
to'g'ridan javob zarbasini bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. 4-bog'lanishdan batman va to'g'ridan 
sanchish bilan haqiqiy hujumni amalga oshirish, 4-bog'lanishdan 
ikkinchi batmanni bajarishni mo'ljallash asosida hujum qilish, javob 
zarbasini 4-qarshi himoya pozitsiyasiga o'tish bilan qaytarish va 
to'g'ridan sanchish bilan orqali gavda sohasiga to'g'ridan sanchish 
bilan qarshi javob zarbasini berish asosida hujumni yakunlash 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

19-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanish. Qo'l sohasiga yuqo

ridan sanchish bilan hujum qilishni amalga oshiradi. 6-himoya pozit- 
siyasidan qisqa qarshi hujum orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. Yelka-bilak sohasiga yuqoridan sanchish bilan qarshi 
hujum, joyida turgan holatda, 6-oppozitsiyadan tashqi sektorga 
uzatish orqali qarshi hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda
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amalga oshiradi. Alohida hujumlarga nisbatan orqaga qadam 
tashlash bilan yelka-bilak sohasiga ichki sektor bo‘ylab uzatish 
orqali remiz asosida qarshi hujum qilishni amalga oshiradi.

20-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog* lanish. Qo‘l sohasiga yuqori

dan sanchish bilan hujum qilishni amalga oshiradi. Javob zarbasiga 
to‘g‘ridan yuqorigi himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob reak
siyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 4 va 6-himoyalanish pozitsiyalariga o'tish orqali 
hujumni qaytaradi, to‘g‘ridan javob zarbasini berish, ikkinchi marta 
mo'ljallash asosida javob zarbasini berish va yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan sanchish bilan remizni amalga oshirish orqali yakun- 
lovchi hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshi
radi.

21-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha, 6-pozitsiya. Ta’sir ko'rsatmaydi.
Sportchi. 6-pozitsiya. 4-bog‘lanishga kirishni amalga oshiradi 

va 6-pozitsiyaga qaytadi. Ixtiyoriy ravishda 4(6)-bog‘lanishdan 
batman va gavda sohasiga to‘g‘ridan sanchish bilan hujum qiladi.

22-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 4-bog‘lanish. Ta’sir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. 4-bog‘lanishdan 6-bog‘lanishga o'rin almashinishni 

amalga oshiradi. Yuqorigi bog‘lanishda (4 va 6) batman va gavda 
sohasiga to‘g‘ridan sanchish bilan hujum harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

23-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog‘lanish. Qurolni pastga 

tushirish orqali sanchish bilan to‘g‘ridan qo‘l sohasiga yuqoridan 
hujum qiladi.

Sportchi. 4-bog‘lanish va 6-bog1 lanishga o‘rin almashinish 
seriyalarini amalga oshiradi. Alohida lor-mor harakatlarida qurolni
8-pozitsiyaga asta-sekin tushiradi, hujumni yuqorigi himoya poz.i- 
tsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va gavda sohasiga tocg‘ridan san
chish bilan javob zarbasini beradi.

265



24-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Qurol bilan ta’sir 

ko^satmasdan, javob reaksiyasini ko'rsatadi, yuqorigi himoya bilan 
bog'lanishlar bo‘yicha o ‘rin almashinish harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan turli xil 
bogManishlarga kirishni amalga oshiradi, bog'Ianishlami 
egallashga urinishlar, bogManishlarni o‘rin almashtirish va uzoq 
masofani qayta tiklash, qurol bilan tegishni (kontakt) davom etti- 
rish harakatlarini bajaradi. Oldinga qadam tashlashdan keyin, hamla 
qilish orqali va gavda sohasiga (uzatish bilan) to‘g‘ridan sanchish 
bilan erkin tarada hujum qiladi, yuqorigi bog‘lanishda qurolga ta’sir 
ko'rsatish bilan, oldinga qadam tashlash bilan va orqaga qadam 
tashlashdan keyin hamla qilish orqali hujumga o‘tadi.

25-model
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Ta’sir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. Hamla qilish orqali, ixtiyoriy ketma-ketlikda 6- 

oppozitsiyada to‘g‘ridan yelka-bilak sohasiga yuqoridan sanchish 
biian hujum qiladi, 4-oppozitsiyada ichki sektorga uzatish orqali 
hujumga o‘tadi.

26-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Ta’sir ko‘rsatmaydi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Hamla qilish orqali hujum qiladi, yelka- 

bilak sohasiga yuqoridan burchak ostida sanchish bilan, pastdan 
burchak ostida sanchish bilan va oyoqning kafil sohasiga sanchish 
bilan hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

27-model .
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. To‘g‘ridan yuqorigi 

himoya pozitsiyasiga o'tish bilan javob reaksiyasini ko‘rsatadi.
Sportchi. 6-pozitsiya. Hamla qilish orqali hujum qiladi, hara

katlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshirish asosida ikkita 
suratdan (temp) tashkil topgan hujumni bajaradi, ya’ni to‘g‘ridan 
yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish va tashqi sektorga 
uzatish orqali yelka-bilak sohasiga sanchish bilan hujum qilish, 
tashqi sektor uzatish orqali yolg'ondakam harakatlarni amalga 
oshirish va yelka sohasiga ichki tomonlama uzatish asosida sanchish
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bilan hujum qilish, to'g'ridan yolg‘ondakam harakatlarni amalga 
oshirish va son sohasiga (boldir, oyoq kafti) sanchish bilan hujum 
qilish, to'g'ridan yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish va 
qo‘l kaftiga pastdan burchak ostida sanchish bilan hujum qilishni 
amalga oshiradi.

Sablyada qilichbozlik
1-model
Murabbiy. Masofa uzoq. Tayyorgarlik tavsifida orqaga qadam 

tashlash bilan chekinadi, keyin oraliq masofani qayta tiklaydi.
Sportchi. Tayyorgarlik tavsifidagi yaqinlashish (hujum) 

harakatini amalga oshiradi va boshlang'ich holatda qaytadi. Alohida 
yaqinlashishlardan keyin, uzluksizlikda haqiqiy hujumni bajaradi.

2-model
Murabbiy. Masofa uzoq. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

To'g'ridan sanchishni ko‘rsatib berish bilan tayyorgarlik harakatini 
amalga oshiradi va boshlang'ich holatda qaytadi.

Sportchi. Qurolning alohida oldinga harakatlanishlariga va 
sanchishni ko‘rsatib berish harakatiga nisbatan hujum qiladi, ya’ni
4-bog‘lanishda batman va qo'l sohasiga yuqoridan batman (yol- 
g‘ondakam harakatlarni amalga oshirish orqali yuqorigi sektorga 
hujum qiladi va qurolni boshlang‘ich holatga qaytaradi) bajariladi.

3-mode!
Murabbiy. Turli xil tezlikda uzoq masofada yaqinlashishni 

nmnlga oshiradi. Hujumga nisbatan 5-himoya pozitsiyasiga o‘tish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. Orqaga qadam tashlash seriyasi bilan chekinadi, 
keyin qulay lahzani tanlaydi va hujum qiladi, ya’ni yolg'ondakam 
hnniknllnrni nmnlga oshirish assoida niqobga zarba beriladi va o‘ng 
yon lonionlninn zarba berish amalga oshirladi.

4-jnodcl
Murabbiy. Orqaga chekinish bilan qarshi hujum qiladi.
Sportchi. Ikkita uzluksizlikdagi oddiy hujumlar kombinatsiyasi 

asosida hujum qiladi va qarshi hujumni yaqinlashish holatida 
qaytaradi va javob zarbasini berish harakatlarini ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.



5-model
Murabbiy. Uzoq masofa bo‘ylab yaqinlashadi. Javob zarbasini 

berish va tayyorgarlik ko‘rish tavsifida hujum harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

6-model
Murabbiy. Yolg‘ondakam Ijarakatlar seriyasi bilan hujum 

qiladi.
Sportchi. Qo‘l sohasiga zarba berish bilan qarshi hujumni 

amalga oshirish, uzoq masofaga ortga chekinishdan keyin qo4 
sohasiga zarba berish bilan qarshi hujumni boshlash harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

7-model
Murabbiy. Uzoq masofa bo‘ylab yaqinlashadi.
Sportchi. Yolg'ondakam harakatlar seriyasi bilan oddiy 

hujumga tayyorlanish tavsifida harakatlarni ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

8-model
Murabbiy. Yolg'ondakam harakatlar seriyasi biian hujum 

qiladi (uzoq masofaga yaqinlashish orqali oddiy hujumni amalga 
oshiradi).

Sportchi. Yaqinlashish vaqtida niqobga zarba berish asosida 
qarshi hujum, yolg‘ondakam harakatlar seriyasi bilan hujum 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

9-model
Murabbiy. Ikkita hujum kombinatsiyasini bajaradi.
Sportchi. Haqiqiy himoyalanish (orqaga qadam tashlash bilan) 

va javob zarbasini berish, yolg‘ondakam himoyalanish va haqiqiy 
qarshi hujum harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

10-model .
Murabbiy. Yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirish or

qali, uzoq faza bo‘ylab yaqinlashish asosida hujum qiladi.
Sportchi. Yaqinlashish bilan yolg‘ondakam qarshi hujum, 

orqaga chekinish bilan yolg'ondakam qarshi hujum (hujumni qay
tarish va yakunlovchi javob zarbasini berish) harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda :imalga oshiradi*



11-model
Murabbiy. Oddiy hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. Himoyalanish, joyida turgan holatda javob zarbasini 

berish va hujumga tayyorlanish tavsifidagi batman harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

12-model
Murabbiy. Kutib olish tavsifidagi (ikki tomonlama muvofiq- 

likdagi) hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. Kutib olish tavsifidagi (ikki tomonlama muvofiq- 

likdagi) hujumni amalga oshiradi va yolg'ondakam qisqa hujum, 
qo‘l sohasiga zarba bilan hujum qilish, qarshi sur’atda va tezkor- 
likda orqaga chekinish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amal
ga oshiradi.

Harakatlarni tanlash va qo'llashda ideomotor tasavvurlarning 
murakkablashish uslubiyati

Hujum (yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirish bilan 
javob zarbasini berish yoki qarshi hujum) davomida raqibning 
quroli tig‘i bilan to‘qnashib ketishdan qochishga qurolning joyini 
o'zgartirish harakatlarining yo'nalishi haqida tasawurga ega 
bo'lish holatidagina erishiladi. Shuningdek, o ‘z raqibining qurol 
bilan harakatlanishida oraliq masofa va lahzalarga oid tavsiflarni 
oldindan payqay olish muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. 
Mnshqlarni tuzib chiqishda dastlab sportchi tomonidan razvedka 
qilish tavsifidagi harakatlardan foydalanish asosida ishlab 
ihiqiltfun ikki suratli va uchta sur’atli hujumlar mustaqil holatda 
iniilnh olinishi e ’tiborga olinadi. Keyin esa -  raqib (hamkor) 
loninniilnn qo'llnniluvchi berilgan himoyalanish holatlariga aniqlik 
kiiitisMu nnmihbiy lomojiidan so‘zlar orqali ifodalangan shaklda 
(verbal) bcrihivclii qaror topishlarni shakllantirish maqsadga 
muvoliq hisoblanadi.

Uapirada qilielihozlik
1-mashq
Murabbiy. Masofa o‘i1acha. 6-bog‘lanish. Tayyorgarlik hara- 

lotflnrini orqaga qadam tashlash bilan 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish 
orqali qaytaradi. Hujumga nisbatan yolg'ondakam harakatlarni
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amalga oshirish va to‘g‘ridan 4 va 6-himoya pozitsiyasiga o4ish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 6-bog‘lanish. Hamla qilish orqali ichkariga uzatish 
asosida hujum qiladi. himoyalanishga tegishdan keyin, boshlang'ich 
holatga qaytadi. Keyin uchlik uzatish orqali ichki sektorga hujum 
qiladi.

2-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-poiitsiya. Orqaga qadam tashlash 

bilan chekinadi va tayyorlanish tavsifidagi to'g'ridan 4-himoya 
pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi yoki ayia
nish (doira) tavsifidagi 6-himoya pozitsiyasiga o'tiladi. Hujumga 
nisbatan yuqorigi himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob reak
siyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan va hamla 
qilish orqali -  4-bog‘lanishda batman va to‘g‘ridan sanchish bilan 
hujum qiladi. Himoyalanishga tegishdan keyin, boshlang'ich 
holatga qaytadi, keyin oldinga qadam tashlash va hamla qilish 
orqali hujum qiladi -  4-bog‘lanishda batman va yon tomonlama 
uzatish orqali sanchish bilan hujum qilinadi.

3-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 0 ‘quvchiga to'g'ridan 4 

va ayianish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga (yoki 
ayianish (doira) tavsifidagi 6 va to 'g ‘ridan 4-o‘tishni mo ljallash 
haqida xabar beradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla 
qilish orqali hujum qiladi -  to'g'ridan yolg‘ondakam harakatlarni 
amalga oshirish va tashqi sektorga juft (ikkilik) uzatishni bajarish, 
yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish tashqi sektor to 'g '
ridan va juft (ikkilik) uzatish asosida hujum bajariladi.

4-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanish1. Yuqorigi sektorga 

hujum amalga oshiriladi. Javob zarbasini orqaga chekinish bilan 
ayianish (doira) tavsifidagi 6-qarshi himoya pozitsiyasiga o'tish 
asosida qaytaradi. Keyin hujumni takrorlaydi, bunda ayianish 
(doira) tavsifidagi 6 va ayianish (doira) tavsifidagi 6-qarshi qarshi 
himoya kombinatsiyalari asosida javob reksiyasini ko‘rsatadi.
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Sportchi. Hujumni orqaga qadam tashlash bilan 4-himoya 
pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va to‘g‘ridan javob zarbasini 
berishni amalga oshiradi. Navbatdagi hujumni 4-himoya pozi
tsiyasiga o'tish orqali qaytaradi, oldinga qadam tashlash va hamla 
qilish orqali, ichki sektorga juft (ikkilik) uzatish bilan hujum qiladi.

5-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-bog‘lanish. Ichki sektorga uzatish 

orqali hujumni amalga oshiradi. Himoyalanishga tegishdan keyin 
orqaga yopiladi. to‘g‘ridan 4-qarshi himoyaga o'tish asosida javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. Hujumni 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
qaytaradi va to g‘ridan qisqa javob zarbasini berishni amalga oshi
radi. Hujumni qaytarishdan keyin, navbatdagi tor-mor qilish hara
kati oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali -  4-bog‘lanishda 
batman va tashqi sektorga uzatish biian sanchish asosida davom 
ctliriladi.

6-mashq
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 8-bog;lanish. Hujumga nisbatan 

orqaga qadam tashlash bilan 6-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
javob reaksiyasini ko‘rsatadi va javob zarbasini berishni 
kechiktiradi (cho!zadi).

Sportchi. 8-bog‘lanish. Hamla qilish orqali yuqorigi sektorga 
uzatish bilan hujum qiladi. Navbatdagi tor-mor harakatini hamla 
qilish orqali yuqorigi sektorga uzatish bilan boshlaydi va hamla 
qilish orqali ichki sektorga uzatish bilan hujum qiladi.

7-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 4-bog‘lanish. Hujumga nisbatan 

orqugn qiiduin tashlash bilan, to^ridan  6 va 4-himoya pozitsi- 
yasign o'tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi, javob zarbasini 
bcrishga imkon bermaydi.

Sportchi. 4-bog‘lanish. Oldinga qadam tashlash bilan hamla 
qilish orqali ichki sektorga juft (ikkilik) uzatish bilan hujum qiladi. 
Navbatdagi hujumning tarkibini hamla qilish orqali takroriy hujum 
bilan toMdiradi -  4-bog‘lanishda batman va to‘g‘ridan sanchish 
bilan hujumni amalga oshiradi.
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8-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

bilan hamla qilish orqali to'g'ridan hujum qiladi. Hujumni iugallab, 
orqaga 6-pozitsiyaga yopiladi. Hujumga nisbatan orqaga chekinish 
hamda 4 va 6-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini 
ko'rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumga nisbatan orqaga qadam tash
lash, qurol bilan ta’sir ko‘rsatmaslik asosida javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi. Orqaga yopilayotgan murabbiyga (hamkor) oldinga 
qadam tashlash bilan va hamla qilish orqali hujum qiladi -  4- 
bog'lanishda batman va ichki sektorga juft (ikkilik) uzatishni 
amalga oshiradi.

9-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. 6-bog‘lanishda tayyor

garlik ko'rish tavsifidagi yaqinlashishni amalga oshiradi va keyin, 
6-bog‘lanishdan tor-mor qilishga urinish harakatini amalga oshiradi. 
Tor-mor qilish muvaffaqiyatsiz yakunlanishidan keyin, qarshi 
hujumga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifidagi yaqinlashishga 
nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatmaydi, tor-mor qilishga urinish 
harakatiga nisbatan ichki sektorga juft (ikkilik) uzatish orqali 
hujum qiladi.

10-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oraliq masofani saq

laydi, qurol bilan ta’sir ko‘rsatmaydi, hujumni 4-himoya 
pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytarish harakatlarini ketma-ketlikda 
amalga oshiradi. Batmanga nisbatan ayianish (doira) tavsifidagi 4- 
himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan 
tayyorgarlik tavsifidagi tahdid solish va to'g'ridan sanchishni 
amalga oshiradi, boshlang'ich holatga qaytadi. Yaqinlashishlardan 
biridan keyin oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali hujum 
qiladi -  6-bog‘lanishda ayianish (doira) tavsifidagi batman va tashqi 
sektorga uzatish amalga oshiriladi.
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11-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Tayyorgarlik harakatiga 

nisbatan ta’sir ko‘rsatmaydi. Yolg‘ondakam harakatlarni amalga 
oshirishga nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatadi, ixtiyoriy ketma- 
ketlikda yarim aylanish tavsifidagi 4 va 6-himoyalanish pozitsiya- 
lariga o'tadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. 8-bog‘lanishda tayyorgarlik ko‘rish tav
sifidagi batmanni amalga oshiradi va boshlang'ich holatga qaytadi. 
Batmanlardan biridan keyin, sapchish bilan va hamla qilish orqali 
hujum qiladi — yuqorigi sektorga yolg'ondakam harakatlarni 
amalga oshirish va ochiluvchi yuqorigi sektorga uzatishni bajaradi.

12-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanish. Tayyorlanish tavsif

idagi harakatga nisbatan orqaga chekinish va 6-himoya 
pozitsiyasiga o‘tish orqali javob reaksiyasini ko^rsatadi. Haqiqiy 
batman hujumiga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 8-bog‘lanish. Oldinga qadam tashlash va hamla 
qilish orqali yuqorigi sektorga sanchish bilan tayyorgarlik ko‘rish 
tavsifidagi hujumni amalga oshiradi, keyin «nayza o qtalish» 
asosida haqiqiy hujumni amalga oshiradi -  4-bog‘lanishda batman 
va tashqi sektorga uzatish bajariladi.

13-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Hamla qilish orqali 

yuqorigi sektorga sanchish bilan tayyorgarlik tavsifidagi hujumni 
nmnly.il oshiradi va boshlang‘ich holatga qaytadi. Hujumga nisbatan 
orqagn chekinish va 4-liimoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob 
rcak.siynsini ko'rsnUidi.

Sp<H'lclii. 8-pozitsiya. Hujumga nisbatan 4-himoya pozitsiya- 
sign o'lish orijuli javob reaksiyasini ko'rsatadi. Himoyalanish 
harakatlaridan birini amalga oshirishdan keyin, oldinga qadam 
tashlash va hamla qilish orqali hujum qiladi -  yolg‘ondakam 
harakatlarni amalga oshirish asosida pastki sektorga burchak ostida 
lokgLridan sanchishni amalga oshiradi.

14-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Yuqorigi sektorga 

uzatish orqali tayyorgarlik tavsifidagi hujumni amalga oshiradi va
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boshlang‘ich holatga qaytadi. Hujumga nisbatan to ‘g ‘ridan 6 va 4- 
himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash bilan chekinadi, 
hujumni 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi. Himoya
lanish harakatlaridan birini amalga oshirishdan keyin, sapchish va 
hamla qilish orqali hujum qiladi -  6-bog‘lanishdan tor-mor qilish va 
tashqi sektorga juft (ikkilik) uzatishni amalga oshirishni bajaradi.

15-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. TVgVidan hamla qilish 

orqali tayyorgarlik tavsifidagi hujumni amalga oshiradi va 
boshlang‘ich holatga qaytadi. Hujumga qarshi orqaga chekinish 
bilan 6-himoya pozitsiyasiga o4ish orqali qarshi javob reaksiyasini 
ко ‘rsatadi. Hujumni ayianish (doira) tavsifidagi 6-himoya pozitsi
yasiga o'tish orqali qaytarishga harakat qiladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Qurol bilan ta ’sir ko‘rsatmagan holatda, 
orqaga qadam tashlash bilan chekinadi. Hujumlardan biriga nisbatan
6-oppozitsiyadan tashqi sektorga sanchish bilan tayyorgarlik ko £rish 
tavsifidagi qarshi hujumni amalga oshiradi. Chekinayotgan raqibiga 
oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali hujum qiladi, ya’ni 
ichki sektorga juft (ikkilik) uzatish orqali hujumni amalga oshiradi.

16-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Ichki sektorga tayyor

garlik tavsifidagi hujumni amalga oshiradi -  t o 'g 8 rid an yolg‘on- 
dakam harakatlarni amalga oshirish va tashqi sektorga uzatish 
orqali hujum qiladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifidagi hujumga nisba
tan ortiqcha darajada kenglikdagi 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali (yoki ortiqcha sekinlikda bajariluvchi harakatlar bilan) javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi va boshlang‘ich holatga qaytadi. Haqiqiy 
hujumga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob 
reaksiyasini ko'rsatadi, hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi v a to ‘g ‘ridan javob  zarbasini beradi.

17-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog‘lanish. Ichki sektorga 

uzatish orqali tayyorgarlik tavsifidagi hujum qilishni amalga 
oshiradi, keyin hamla qilish orqali juft (ikkilik) uzatish bilan hujum 
qiladi.
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Sportchi. 6-bog'lanish. Tayyorgarlik tavsifidagi hujumga 
nisbatan orqaga qadam tashlash va 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi. Haqiqiy hujumni to‘g‘ridan 4 
va ayianish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
qaytaradi, joyida turgan holatda, to4gcridan javob zarbasini beradi.

18-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Qurolga ta’sir ko‘rsatish 

asosida tayyorgarlik harakatini amalga oshiradi, keyin to ‘g4ridan 
sanchish bilan 6-bog4 lanishdan (yoki ichki sektorga uzatish bilan) 
hujum qiladi

Sportchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik harakatiga nisbatan hi
moya pozitsiyasiga o ‘tish orqali, joyida turgan holatda javob 
reaksiyasini korsatadi. Hujumni orqaga qadam tashlash bilan, 
ayianish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga о ‘tish orqali 
qaytaradi va to ‘g ‘ridan javob zarbasini beradi.

19-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik ko'rish 

tavsifidagi batmanni amalga oshiradi va to£g‘ridan sanchish bilan 
hujum qiladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Batmanga nisbatan 4-himoya pozi- 
Isiynsiga o'tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi. Hujumni orqaga 
qiichim tashlash bilan 1-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi 
va to 'g 'ridan  javob zarbasini beradi.

20-imishq
Murnbhiy, Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik ko'rish 

I и v si lit I it orqaga chekinadi. Hujumga nisbatan uzatish orqali qarshi 
IMi|iiiii|'.ii o'tish bilan javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

S|untchi, K-po/.ilsiya. Bog'lanislini egallashga urinish tavsifida 
ym|iiiliir.|ii.';1ini miuilgu oshiradi, keyin qurolga ta 'sir ko'rsatish 
ими-illlii 111jiunmi Linuilga oshirishni boshlaydi, qarshi hujumni 
lo'g'ridiin (ayianish tavsifidagi) himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali 
qaylaradi va qurolga ta’sir ko‘rsatish asosida javob zarbasini 
berishni bajaiadi.

Slipagada qilichbozlik
1-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6 (4)-bog‘lanish, Tayyorgarlik 

harakatini orqaga qadam tashlash bilan nisbatan 4-himoya pozi-
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tsiyasiga o'tish orqali qaytaradi. Hujumga nisbatan yolg'ondakam 
harakatlarni amalga oshirish va yuqorigi himoya pozitsiyasiga 
o'tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. Ichki uzatish bilan hamla qilish orqali hujum qiladi. 
Himoyalanishga tegishdan keyin, boshlang‘ich holatga qaytadi. 
Keyin tashqi (ichki) sektorga juft (ikkilik) uzatish orqali yelka 
sohasiga sanchish bilan hujum qiladi.

2-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash 

bilan chekinadi va tayyorlanish tavsifidagi harakatga nisbatan 
to'g'ridan 4 (aylanish tavsifidagi 6)-himoya pozitsiyasiga o‘tish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi. Hujumga nisbatan yuqorigi 
himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla qilish 
orqali hujum qiladi -  4-bog‘lanishda batman va to'g'ridan sanchish 
bilan hujum qiladi. Himoyalanishga tegishdan keyin boshlang'ich 
holatga qaytadi va oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali 
hujum qiladi -  4-bog‘ lanishda batman va gavdaning tashqi (ichki) 
sektoriga uzatishni amalga oshiradi.

3-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. O'quvchiga (shogirdiga) 

to'g'ridan 4 va aylanish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga, 
shuningdek, aylanish (doira) tavsifidagi 6 va to'g'ridan 4-ximoya 
pozitsiyasiga o'tishni mo‘ljallash haqida xabar beradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla 
qilish orqali hujum qiladi — to'g'ridan yolg‘ondakam harakatlarni 
amalga oshirish va tashqi sektorga juft (ikkilik) uzatishni bajarish 
(to'g'ridan yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirish va gavda 
sohasiga ichki sektorga juft (ikkilik) uzatish) amalga oshiriladi.

4-mashq . *
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog'lanish. Yuqorigi sektorga 

hujum qiladi. Javob zarbasini berish hujumini orqaga chekinish 
bilan aylanish (doira) tavsifidagi 6-qarshi himoya pozitsiyasiga 
o'tish orqali qaytaradi. Keyin hujumni takroriaydi, aylanish (doira) 
tavsifidagi 6-qarshi himoya pozitsiyasiga o'tish bajariladi.

Sportchi. Hujumni qadam tashlash bilan 4-himoya pozitsi
yasiga o'tish orqali qaytaradi va to£g‘ridan javob zatbasini berishga
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urinishni amalga oshiradi. Navbatdagi hujumni orqaga qadam 
tashlash bilan 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va 
gavdaning ichki sektoriga juft (ikkilik) uzatishni bajarish bilan 
hamla qilish orqali hujum qiladi.

5-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-bog‘lanish. Ichki sektorga uzatish 

bilan hujum qilishni amalga oshiradi. Himoyalanishga tegishdan 
keyin orqaga yopiladi va to‘g‘ridan 4-qarshi himoyalanish 
pozitsiyasiga o‘tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. Hujumni 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qay
taradi va to‘g‘ridan qisqa javob zarbasini berishni amalga oshiradi. 
Hujumni qaytarishdan keyin navbatdagi tor-mor qilish harakati 
oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali davom ettiriladi, 
ya’ni 4-bog‘lanishda batman va yelka-bilak sohasining tashqi 
sektoriga uzatish orqali hujum amalga oshiriladi.

6-mashq
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 8-bog‘lanish. Hujumga nisbatan 

orqaga qadam tashlash bilan 6-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
javob reaksiyasini ко6rsatadi, javob zarbasini berishni kechiktiradi.

Sportchi. 8-bog‘lanish. Yuqorigi sektorga uzatish bilan hamla 
qilish orqali hujum qiladi. Yuqorigi sektorga uzatish bilan hamla 
qilish orqali boshlanuvchi navbatdagi tor-mor harakatini bajarish, 
yelka-bilak sohasining ichki sektoriga uzatish orqali hamla qilish 
biliui hujum qiladi.

7-mashq
Murnbbiy. Masofa uzoq. 4-bog‘lanish. Hujumga nisbatan 

orqaga qadam tashlash bilan, to'g'ridan 6 va 4-himoya pozi
tsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi va javob zarba
sini berish imkonini bermaydi.

Sportchi. Oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali ichki 
sektorga juft (ikkilik) uzatish bilan hujum qiladi. Navbatdagi 
hujumni hamla qilish orqali takroriy hujum bilan to'ldiradi -  4- 
bog'lanishda batman va yelka-bilak sohasiga to‘g‘ridan yuqoridan 
sanchish bilan hujum amalga oshiriladi.

8-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. To'g'ridan oldinga 

qadam tashlash va hamla qilish orqali hujum qiladi. Hujumni yakun-
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\&b, ^ q a g a  yopiladi va 6-pozitsiyaga o ‘tadi. Hujumga nisbatan 
chekinish, 4 va 6-himoya pozitsiyasiga o*tish bilan javob 

r^aks,>asini ko‘rsatadi.
T»ortchi. 8-pozitsiya. Hujumga nisbatan orqaga qadam tashlash 

b i f n ’ ^urol bilan ta’sir ko‘rsatmagan holatda, javob reaksiyasini 
.rsat*di. Orqaga yopijayotgan murabbiyga (hamkor) oldinga 

q*aam tashlash va hamla qilish orqali hujum qiladi -4-bog*lanishda 
t ^ l m a n ^  yelkaning ichki sektoriga*juft (ikkilik) uzatish bajariladi. 

/'tnashq
V’V abbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya.
y'bog‘lanishda tayyorgarlik ko‘rish tavsifidagi yaqinlashishni 

oshiradi, keyin 6-bog‘lanishda tor-mor qilish bilan hujumni 
oshirishga urinadi. Keyin tor-mor qilish harakati 

it>^y*^qiyatsiz amalga oshirilgan holatda, qarshi hujumga nisbatan 
4 ^ imoh  pozitsiyasiga octish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

^ortchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifidagi yaqinlashishga 
njS i % javob reaksiyasini ko‘rsatmaydi. Tor-mor qilishga urinish- 
g*i n.1ŝ t a n  yelka-bilak sohasining tashqi sektoriga juft (ikkilik)

* Orqali hujum qiladi.
.  ^tnashq
^rabbiy . Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oraliq masofani saqlaydi 

V3  ta ’sir ko'rsatmagan holatda, hujumni 4-himoya
pO?J ‘s,^ i g a  o'tish orqali qaytarish, batmanga nisbatan aylanish 
( d ^ ' ry  lavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga o 'tish  orqali javob 
ге& ^ ^ s in i  ko ‘rsatishni ketma-ketlikda amalga oshiradi.

^ttchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan tayyor- 
1 ^Vsifidagi tahdid solish va to ‘g‘ridan sanchish bilan hujumni 

a n 1 ® Oshiradi va boshlang'ich holatga qaytiladi. Yaqin lash ish- 
l a f ^ * 1 ^ridan keyin, oldinga qadam tashlash va'ham la qilish orqali 
h u j um H'Sadi -  aylanish (doira) tavsifidagi 6-bog‘lanishda batman va 

аП||Ц tashqi sektoriga uzatish amalga oshiriladi.
x S sh q

^ b b iy .  Masota uzoq. 8-pozitsiya. Tayyorgarlik harakat- 
l a J ^ a ^batan ta’sir ko‘rsatmaydi. Yolg'ondakam harakatlarni 
a n 10 ^a °sbirish^a nisbatan javob reaksiyasini k o ‘rsatadi va ixtiyoriy 
к е ^ Ч к ё а  yarim aylanish (doira) tavsifidagi 4 va 6-himoya- 
]a f»is 1 Pftiitsiyalariga o'tishni amalga oshiradi.
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Sportchi. 6-pozitsiya. 8-bog‘lanishda tayyorgarlik tavsifidagi 
batmanni amalga oshiradi va boshlang‘ich holatga qaytiladi. Bat- 
manlardan biridan keyin, sapchish va hamla qilish orqali hujum 
qiladi -  yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish va yelka-bilak 
sohasining yuqorigi sektoriga uzatish orqali hujum qiladi.

12-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-bog‘lanish. Tayyorlanish tavsifi

dagi harakatga nisbatan orqaga chekinish va 6-himoya pozitsiya
siga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi. Haqiqiy hujum 
sifatidagi batmanga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 8-bog‘lanish. Oldinga qadam tashlash va hamla 
qilish orqali yuqorigi sektorga sanchish bilan tayyorgarlik ko‘rish 
tavsifidagi hujumni amalga oshiradi, keyin anayza о qtalish» tavsi
fida haqiqiy hujumni bajaradi -  4-bog‘lanishda batman va yelkaning 
tashqi sektoriga uzatish bajariladi.

13-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Hamla qilish orqali 

yuqorigi sektorga sanchish bilan tayyorgarlik tavsifidagi hujumni 
amalga oshiradi va boshlang‘ich holatga qaytiladi. Hujumga 
nisbatan orqaga chekinish va 4-himoya pozitsiyasiga o tish orqali 
javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumga nisbatan 4-himoya pozi- 
tsiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ко ‘rsatadi. Himoyala- 
nishlardan biridan keyin oldinga qadam tashlash va hamla qilish 
orqali hujum qiladi -  yolg'ondakam hat^katlami amalga oshirish 
va gavdaning pastki sektoriga (son sohasiga) to 'g  ridan sanchish 
bilan zarba beriladi.

14-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Yuqorigi sektorga 

uzatish orqali tayyorgarlik tavsifidagi hujum amalga oshiriladi va 
boshlang'ich holatga qaytiladi. Hujumga nisbatan to‘g‘ridan 6- 
himoyaga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash bilan chekinadi 
va hujumni 4-himoyaga o ‘tish orqali qaytaradi. Himoya- 
lanishlardan biridan keyin sapchish va hamla qilish orqafi hujum
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qiladi -  6-bog‘lanishda tor-mor qilish va to‘g‘ridan yelka-bilak 
sohasiga sanchish bilan zarba beriladi.

15-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. To'g'ridan hamla qilish 

orqaii tayyorgarlik tavsifidagi hujumni amalga oshiradi va 
boshlang'ich holatga qaytiladi. Qarshi hujumni amalga oshirishga 
urinishga nisbatan chekinish va 6-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
javob reaksiyasini ko'rsatadi. Hujumni ayianish (doira) tavsifidagi
6-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytarishga urinadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Qurol bilan ta’sir ko'rsatmagan holatda 
orqaga qadam tashlash bilan chekinadi. Tayyorgarlik ko'rish 
tavsifidagi hujumlardan biriga nisbatan qo'l sohasining tashqi 
sektorga sanchish bilan 6-oppozitsiyadan qarshi hujumni amalga 
oshiradi. Orqaga chekinayotgan raqibiga oldinga qadam tashlash va 
hamla qilish orqali hujum qiladi, ya’ni gavdaning ichki sektoriga 
juft (ikkilangan) uzatish orqali zarba beradi.

16-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Ichki sektorga hamla 

qilish orqali tayyorgarlik tavsifidagi hujumni amalga oshiradi -  
yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish bilan to'g'ridan va 
tashqi sektorga uzatishni bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifidagi hujumga 
nisbatan ortiqcha kenglikda 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
(yoki ortiqcha sekinlashtirilgan harakatlar bilan) javob reaksiyasini 
ko'rsatadi va boshlang'ich holatga qaytiladi. Haqiqiy hujumni 6- 
himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va to'g'ridan yelka- 
bilak sohasiga yuqoridan javob zarbasini beradi.

17-mashq .
Murabbiy Masofa o'rtacha. 6-bog‘Janish. Ichki sektorga juft 

(ikkilik) uzatish bilan tayyorgarlik tavsifidagi hujumni amalga 
oshiradi.

Sportchi. 6-bog‘lanish. Tayyorgarlik tavsifidagi hujumga 
nisbatan orqaga qadam tashlash bilan 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish 
orqali javob reaksiyasini ko'rsatishni amalga oshiradi.

Haqiqiy hujumni joyida turgan holatda, to'g'ridan 4 va 6- 
himoya pozitsiyasiga o'tish bilcn qaytaradi va to'g'ridan yelka- 
bilak sohasiga yuqoridan javob zarbasini beradi.



18-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Qurolga ta’sir ko'rsatish 

asosida tayyorgarlik tavsifidagi harakatni amalga oshiradi, keyin 
hujum qiladi, ya’ni 6-bog‘lanishda batman va to‘g‘ridan sanchish 
bilan zarba beriladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifidagi harakatga 
nisbatan joyida turgan holatda, himoyaga o‘tish orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi. Hujumni orqaga qadam tashlash bilan 
ayianish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
qaytaradi va to'g'ridan yelka-bilak sohasiga yuqoridan javob 
zarbasini beradi.

19-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 4-bog‘lanishda batman 

va to'g'ridan sanchish bilan tayyorgarlik tavsifidagi harakatni 
amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifidagi batmanga 
nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi. Hujumni orqaga qadam tashlash bilan 2-himoya pozi
tsiyasiga o‘tish oTqali qaytaradi va to‘g‘ridan son sohasiga javob 
zarbasini beradi.

20-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifidagi 

harakatga nisbatan orqaga chekinish bilan javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi. Hujumga nisbatan uzatish orqali qarshi hujum bilan 
javob qaytaradi. -

Sportchi. 8-pozitsiya. Bog'lanishni egallashga urinishda 
tayyorgarlik tavsifidagi yaqinlashishni amalga oshiradi, qurolga 
ta’sir ko‘rsatish asosida hujum qilishni boshlaydi, qarshi hujumni 
to‘g‘ ridan (ayianish (doira) tavsifidagi) himoya pozitsiyasiga 
o'tish orqali qaytaradi va gavda sohasiga to‘g‘ridan javob zarbasini 
beradi.

Sablyada qilicliboziik '
1-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Niqobga zarba berish asosida (o‘ng, chap yon tomonlama) hujum 
qiladi, javob zarbasini 5-himoya pozitsiyasiga (4, 6) o[tish orqali



qaytaradi va niqobga zarba berish asosida (o'ng, chap yon 
tomonlama) qarshi javob zarbasini amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Hujumni berilgan yuqorigi himoya 
pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va niqobga zarba berish asosida 
javob zarbasini amalga oshiradi, niqobga qarshi javob zarbasini 
qaytaradi.

2-mashq
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Qurolning joylashish holatini 5-pozitsiyaga o‘zgartiradi, keyin 
oldinga qadam tashlash bilan niqobga uzluksizlikda zarbalar beradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Ocng yon tomonlama zarba bilan 
tayyorlanish tavsifidagi hamla qilish orqali hujum qiladi, orqaga 
yopiladi va qo'lning tashqi sektoriga takroriy zarbani amalga 
oshiradi, hujumni 5-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va 
chap (o‘ng) yon tomonlama javob zarbasini berish orqali hujum 
qiladi.

3-mashq
Murabbiy. Masofa 0‘rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Qurolning joylashish holatini 3-pozitsiyaga o'zgartiradi, keyin 
oldinga qadam tashlash bilan chap yon tomonlama uzluksizlikda 
zarba berishni amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Tayyorlanish tavsifidagi hamla qilish 
orqali ichki sanchish bilan hujum qiladi, orqaga yopiladi va qo‘lga 
ichki sektorga takroriy zarba beradi, hujumni 4-himoya pozitsiya
siga o'tish orqali qaytaradi va niqobga zarba berish asosida javob 
zarbasini beradi.

4-mashq
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Oldinga qadam tashlash bilan o‘ng yon tomonlama zarba berishni 
amalga oshiradi, javob zarbasini orqaga qadam tashlash bilan 5- 
qarshi himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va niqobga zarba 
berish asosida qarshi javob zarbasini amalga oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Qarshi hujumni 3-himoya pozitsiyasiga 
о‘tish orqali qaytaradi va qoMning tashqi sektoriga zarba bilan 
hujum qiladi va niqobga zarba berish asosida javob zarbasini 
amalga oshiradi. Himoyalanishga tegishdan keyin, qo‘I sohasiga 
tashqi sektor bo‘ylab takroriy zarba berish amalga oshiriladi,
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qarshi javob zarbasini 5-qarshi himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
qaytaradi va o ‘ng yon tomonlama qarshi javob zarbasini berish 
bajariladi.

5-mashq
Murabbiy. Masofa o’rtacha. Qurol pastga tushirilgan holatda. 

Chap va o‘ng yon tomonlama semiash asosida zarbalar seriyasini 
amalga oshiradi, keyin hujumni 5-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali 
qaytaradi va niqobga zarba berish asosida javob zarbasini amalga 
oshiradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Qo‘l sohasiga ichki sektorga yuqoridan 
zarba berish asosida qarshi hujum qiladi va hujumni 4-himoya 
pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va qo'l sohasiga zarba berish, 
yuqoridan niqobga zarba berishni amalga oshiradi, keyin qurolni 
harakatlantirish asosida qoM sohasiga tashqi sektor bo'ylab zarba 
beradi va qarshi javob zarbasini 5-qarshi himoya pozitsiyasiga 
o'tish orqali qaytaradi va o‘ng yon tomonlama qarshi javob zarba
sini berishni bajaradi.

6-mashq
Murabbiy. Masofa uzoq. 3-pozitsiya. Yolg‘ondakam harakat

larni amalga oshirishga nisbatan himoya pozitsiyasi bilan javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi va ixtiyoriy ketma-ketlikda, qurolning 
harakatining turli xil tezlikda, amplituda qiymatida va ritmda hamda 
lurli xil uzunlik masofasida ortga chekinish yoki yaqinlashish 
amalga oshirilishi asosida harakatlarni bajaradi.

Sportchi. 3-pozitsiya. Yolg'ondakam harakatlar seriyasi bilan 
hujum qiladi, bunda oraliq masofani va ochiluvchi sektorga zarba 
berish lahzasini oldindan payqash asosida harakatlarni bajaradi.

Tor-mor qilish harakatlarining ketma-ketligi va taktik 
sujctlarning chtimolligi niavjud bo'lgan tarkibini 

inoddlashtirish uslubiyati

Harakatlarni amalga oshirish davomida tayyorgarlik ko'rish 
tavsifidagi harakatlar bilan boshlanuvchi va murakkab javob 
reaksiyasini ko‘rsatish asosida oldindan mo‘ljallangan harakatlar- 
ning bittasi bilan tugallanuvchi harakatlar kombinatsiyasini amalga
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oshirish orqali, ma’lum darajada jangning nisbatan keng tarqalgan 
vaziyatlarini yuzaga keltirishga erishiladi.

Musobaqa]ardan keyin oldindan tanlab olingan harakatlarni 
raqiblaming tipga oid qarshilik ko‘rsatish harakatlari bilan solish- 
tirish asosida yuqori ehtimollikda muvaffaqiyatli tarzda foydalanish 
orqali bevosita mashq qiluvchilarda taktik manyovrlarning umumiy 
muvofiqligi sezilarli darajada oshirilishiga erishiladi.

Rapirada qilichbozlik
1-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oraliq masofani saqlagan 

holatda, biroz orqaga va oldinga qadam tashlash manyovrlarini 
amalga oshiradi. Erkin tarzda hujum qiladi, ya’ni yuqorigi 
bog'lanishda batman va to'g'ridan sanchish bilan hujumni amalga 
oshiradi. Yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirishga nisbatan 4 
va 6-himoya pozitsiyasiga o'tish bilan javob reaksiyasini 
ко‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga uncha tezkor bo'linagan tav
sifda qadam tashlashni amalga oshiradi va to'xtalishlarsiz orqaga 
qadam tashlaydi, bu harakatlarni bir necha marta takroriylikda 
bajaradi. Murabbiyning (hamkor) manyovrlami amalga oshirishni 
boshlashiga nisbatan qadam tashlash harakatlaridan biridan keyin 
oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali hujum qiladi, ya’ni 
yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish to‘g‘ridan ichki sektorga 
juft (ikkilik) uzatish orqali zarba beradi. Hujumni to'g'ridan yuqorigi 
himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va javob zarbasini 
beradi.

2-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 6-pozitsiya.
Uncha katta bo'lmagan qiymatda hamla qilish orqali 

to'g'ridan seriya tavsifida hujum qilishni amalga oshiradi. 
Himoyaga tegishdan keyin, takroriy hujumni tashqi sektorga uzatish 
va orqaga chekinish bilan 4-himoya pozitsiyasiga o'tish va hamla 
qilish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumni orqaga qadam tashlash va 4- 
himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va javob zarbasini 
beradi. Chekinishni amalga oshirishga nisbatan oldinga qadam 
tashlash va hamla qilish orqali hujum qilishni amalga oshiradi, ya’ni
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4-bog ‘lanishda tor-mor qilish va tashqi sektorga uzatish orqali 
hujum qiladi. Takroriy hujum qilish harakatini aylanish (doira) 
tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va 
to'g'ridan javob zarbasini beradi.

3-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Tashqi sektorga uzatish 

orqali hujum qiladi va orqaga qadam tashlash orqali chekinadi, 
hujumga nisbatan 4 va 6-to‘g‘ridan himoya pozitsiyasi bilan javob 
berish asosida harakatlarni ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan 4-bog'la- 
nishni egallashga harakat qiladi. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga 
o'tish orqali qaytaradi va ichki sektorga uzatish orqali javob zarba- 

-sini beradi. Orqaga chekinayotgan murabbiyga (hamkor) oldinga 
qadam tashlash va hamla qilish orqali ichki sektorga uchlikda 
uzatish asosida hujum qiladi.

4 -mode!
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 4-bog'lanishda batman 

va orqaga qadam tashlash asosida chekinish, 6-himoyalanish 
pozitsiyasiga o'tishga urinishni amalga oshirish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi, to'g'ridan yaqinlashish 
bilan bajarilgan qarshi hujumni oldinga qadam tashlash bilan 
himoyalanish asosida qaytaradi va yuqorigi hamda to'g'ridan javob 
zarbasini berishni amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. To'g'ridan sanchish bilan hamla qilish 
orqali tayyorgarlik tavsifidagi hujum qilishni amalga oshiradi. 
Batman bilan hujumga nisbatan tashqi sektorga uzatish orqali qarshi 
hujum qiladi, orqaga yopilish davomida hamla qiladi. Orqaga 
chekinayotgan murabbiyga takroran «nayza о ‘qtalish» orqali 
hujum qiladi -  6-bog‘lanishda tor-mor qilish va ichki sektorga 
uzatishni amalga oshiradi, oddiy javob zarbasini yuqorigi qarshi 
himoya pozitsiyasiga o'tish bilan qaytaradi va joyida turgan holatda 
to'g'ridan qarshi javob zarbasini berishni amalga oshiradi.

5-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Qurol bilan ta’sir 

ko'rsatmaslik asosida, or.ga chekinish, hujumga nisbatan orqaga 
qadam tashlash va 6-himoyalanish pozitsiyasiga o'tish orqali javob



qaytarish, batmanga nisbatan 4-himoyaJanish pozitsiyasiga o'tish 
orqali javob qaytarish, hujumga nisbatan javob qaytarishning to‘liq 
holatda mayjud emasligi sharoitida 4-bog‘lanishga kirishga 
urinishni amalga oshirish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash orqali 
tayyorgarlik tavsifidagi 8-bog‘lanishli urinishni amalga oshirishga 
harakat qiladi. Orqaga chekinayotgan murabbiyga qurol bilan ta’sir 
ko‘rsatmagan holatda, oldinga qadam tashlash va hamla qilish 
orqali hujum qiladi -  7-bog‘Ianishda tor-mor qilish va to‘g 'ridan 
sanchish bilan zarba beradi; 6-pozitsiyaga o‘tish va qurolni yuqo
riga ko'tarish vaziyatiga nisbatan hujum qiladi, ya’ni 4-bog‘la
nishda batman va tashqi sektorga uzatishni bajaradi; hujumni 
orqaga qadam tashlash bilan 6 yoki 4-himoya pozitsiyasiga o'tish 
orqali qaytaradi va to‘g‘ridan javob zarbasini beradi.

6-znodel
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 8-bog‘lanish. Turli xil uzoqlik 

masofasida uzatishlar bilan hujum qilish harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi. Javob zarbasini berishga nisbatan 
ayianish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 8-bog‘lanish. Uzoq masofa bo'ylab bajarilgan 
hujumni orqaga qadam tashlash va ayianish (doira) tavsifidagi 8- 
himoyalanish pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi, uzatish bilan 
javob zarbasini berish, 7-himoyalanish pozitsiyasiga o‘tish va 
bog‘lanish asosida javob zarbasini berish harakatlarini ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiradi. Qisqa hujum qilishni ayianish 
(doira) tavsifidagi 8-himoya pozitsiyasiga o4ish orqali qaytaradi va 
hamla qilish orqali tashqi sektorga juft (ikkilangan) uzatishni 
bajarish asosida javob zarbasini beradi. ■

7-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Turli xil uzoqlik 

masofasida to'g'ridan sanchish bilan hujum qiladi. Qisqa qarshi 
hujumdan qochish orqali, ortga chekinadi, 4 va 6-to‘g‘ridan 
himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Uzoqlik masofasida to'g'ridan sanchish 
bilan hujumga nisbatan 6-oppozitsiyada sanchish bilan qarshi
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hujum qiladi. Urinish amalga oshmagan holatda, qarshi hujumga 
o‘tadi. Qarshi, orqaga chekinayotgan murabbiyga ayianish (doira) 
tavsifidagi 4-bog‘lanishda batman va sanchish bilan ichki sektorga 
juft (ikkilik) uzatish orqali sanchishni bajaradi.

8-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog‘lanish. TVg'ridan 4 va 

ayianish (doira) tavsifidagi 6-himoyalanish pozitsiyalariga o'tishga 
urinishlar va hujumga nisbatan orqaga chekinish bilan to‘g‘ridan 
javob zarbasini berish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi. Hujumga nisbatan kombinatsion himoya, ya’ni to‘g‘ridan 
4 va ayianish (doira) tavsifidagi 4 yoki to'g'ridan 6 va ayianish 
(doira) tavsifidagi 6-pozitsiyalarga o'tish asosida javob reaksiya
sini ko'rsatadi.

Sportchi. Hamla qilish orqali uzatish bilan seriya tavsifida 
hujum qiladi, raqibning qarshi javob zarbasini to‘g‘ridan qarshi 
himoya pozitsiyasiga o‘tish bilan qaytaradi va joyida turgan 
holatda, hamla bilan qarshi javob zarbasini berishni amalga 
oshiradi; raqibning chekinishiga nisbatan oldinga yopiladi va 
to‘g'ridan qarshi javob zarbasini berishga nisbatan qarshi himoya 
(yoki ayianish tavsifidagi) pozitsiyasi bilan javob qaytaradi va 
oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali ochiluvchi sektorga 
juft (ikkilangan) uzatish bilan hujumni amalga oshiradi.

9-model
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Orqaga qadam tashlash bilan 4-himoyalanish pozitsiyasiga o'tish, 
javob zarbasini berishsiz holatda, tashqi sektorga uzatish bilan 
tayyorlanish tavsifidagi harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
umalga oshiradi.

Sportchi. Oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali -  4- 
hog‘lanishda tor-mor qilish va to‘g‘ridan sanchish bilan zarba be* 
rishni seriya tavsifida bajarish bilan hujum qiladi. Himoyaga tegish- 
dnn keyin, oldinga 4-qarshi himoyalanish pozitsiyasi asosida yopi- 
liuli va orqaga chekinayotgan murabbiyga (hamkor) takroran hamla 
qilish orqali tashqi sektorga uzatish asosida hujum qiladi.

10-model
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. Neytral tavsifdagi 4-bog‘lanish.

I ushqi sektorga uzatish orqali hujum qiladi. Alohida javob zarbasini
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berishni 6 yoki aylanish (doira) tavsifidagi 4-qarshi himoya pozil- 
siyasiga o‘tish orqali qaytaradi va to'g'ridan qarshi javob zarbasini 
berishga urinadi; himoyaga o’tishga urinishlarga qarshi javob 
zarbasini berish, turli xil uzoqlik masofasida ortga chekinish, 
yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirish orqali takroriy hujum
ga nisbatan himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini 
ko'rsatish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
4aytaradi va to‘g‘ridan javob zarbasini beradi. Himoyaga tegishdan 
keyin, 4-himoya pozitsiyasiga o‘tishga nisbatan ichki sektorga 
qarshi javob zarbasini berish, 6-himoya pozitsiyasiga o'tishga 
nisbatan qayta to‘g‘ridan qarshi hujum javob zarbasini berish 
bajariladi. Qarshi javob zarbasini berishga urinishlar mavjud 
bo'lmagan vaziyatda, uzatish yoki juft (ikkilik) uzatish bilan 
takroran hujum qiladi va bunda raqibining ortga chekinish uzunlik 
niasofasini oldindan payqash asosida harakatlar bajariladi.

11-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 8-pozitsiya. 4 yoki 6-bog‘lanishda 

batman, to‘g4ridan sanchish bilan zarba berish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi. Alohida javob zarbasini 
joyida turgan holatda, 4 yoki 6-qarshi himoya pozitsiyasiga o‘tish 
orqali qaytaradi yoki yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirishga 
nisbatan orqaga qadam tashlash bilan 4 yoki 6-qarshi himoya 
pozitsiyasiga o'tish orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni aylanish (doira) tavsifidagi 
yuqorigi himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va to'g'ridan 
javob zarbasini berish asosida hujum qiladi. Himoyaga tegishdan 
keyin, qarshi javob zarbasini berishni aylanish (doira) tavsifidagi 
yuqorigi qayta qarshi himoya orqali qaytaradi, joyida turgan holatda, 
murabbiyga (hamkor) to‘g‘ridan yoki ortga chekinayotgan vaziyatda 
juft (ikkilik) uzatish orqali hujum qiladi.

12-model
Murabbiy. Masofa о‘rtacha. 8-pozitsiya.
4 va 6-bog‘lanishlarga kirishni ixtiyoriy ketma-ketlikda 

amalga oshiradi. Yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirishga 
nisbatan to‘g‘ridan himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob reak
siyasini ko‘rsatadi. Hujumni orqaga qadam tashlash bilan to‘g‘ridan
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himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi, javob zarbasini 
berishga nisbatan to 'g£ ridan himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi va Lakroriy hujum qiladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Ochiluvchi sektorga juft (ikkilik) uzatish 
bilan hamla qilish orqali hujum qiladi. Himoyalanishga tegishdan 
keyin, ochiluvchi sektorga juft (ikkilik) uzatish bilan hamla qilish 
orqali takroriy hujumni amalga oshiradi.

13-model
Murabhiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. 4 yoki 6 (8, 7)~bog‘la- 

nishni egallashga urinishlar ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshi
riladi. Yolg ondakam harakatlarni amalga oshirishga nisbatan 
ayianish (doira) tavsifidagi 4 yoki ayianish (doira) tavsifidagi 6 
(8, 7)-himoya pozsiyalariga o‘tish orqali javob reaksiyasini 
ko'rsatadi, hujumni 4 yoki to'g‘ridan 6 (7 yoki 8)-himoya pozit
siyasiga o‘tish orqali qaytaradi va to'g'ridan javob zarbasini berish 
yoki yuqorigi sektorga uzatish orqali zarba berish harakatlarini 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va ochiluvchi 
sektorga juft (ikkilangan) uzatish bilan hamla qilish orqali hujum 
qiladi. Himoyalanishga tegishdan keyin, hamla qilish orqali qarshi 
javob zarbasiga nisbatan joyida turgan holatda yuqorigi qarshi 
himoya pozitsiyasiga o'tish orqali to‘g‘ridan qarshi javob zarbasini 
berish bajariladi.

Shpagada qilichbozlik
1-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Uncha katta bo'lmagan 

qiymatda manyovrni amalga oshirish bajariladi, orqaga va oldinga 
qudam tashlash, oraliq masofani saqlagan holatda harakatlanish 
amalga oshiriladi. Erkin holatda hujum qiladi -  yuqorigi bog'la- 
nishda batman va qo'l sohasiga yuqoridan sanchish bilan to‘g‘- 
ridan zarba berish bajariladi. Yolg'ondakam harakatlarni amalga 
oshirishga nisbatan 4 va 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob 
reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Tezkorlikda oldinga qadam tashlash va 
lo'xialishlarsiz orqaga qadam tashlash harakatlarini amalga 
oshiradi, bu harakatlarni bir necha niarta takrorlaydi. Hujumni 
In*fj;*ridan yuqorigi himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va
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gavda sohasiga javob zarbasini beradi. Murabbiyning (hamkor) 
manyovrlarni amalga oshirishni boshlashi lahzasida qadam 
tashlashlardan birini amalga oshirishdan keyin, oldinga qadam 
tashlash va hamla qilish orqali hujum qiladi. ya'ni yolg‘ondakam 
harakatlarni amalga oshirish va to g'ridan tashqi sektorga uzatish 
bajariladi.

2-modcl *
Murabbiy. Masofa o‘rtacha. 6-pozitsiya. Uncha katta bo‘l- 

magan qiymatda hamla qilish orqali to‘g‘ridan seriya shaklida 
hujum qilishni amalga oshiradi. Himoyaga tegishdan keyin, tashqi 
sektorga uzatish bilan takroriy hujumni bajarish, hamla bilan orqa
ga chekinish va 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tishni ixtiyoriy ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Hujumni orqaga qadam tashlash va 4- 
himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali qaytaradi, yelka-bilak sohasiga 
yuqoridan javob zarbasini beradi. Chekinishni amalga oshirishga 
nisbatan oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali hujumni 
amalga oshiradi, y a ’ni 4-bog‘lanishda tor-mor qilish va gavdaning 
tashqi sektoriga uzatish bilan sanchish bajariladi. Takroriy hujum 
qilishni ayianish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va to‘g ‘ridan javob zarbasini beradi.

3-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Tashqi sektorga uzatish 

bilan hujum qiladi va orqaga qadam tashlash orqali chekinadi, 
hujumga nisbatan to ‘g :ridan 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi

Sportchi. 8-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan 4- 
bog'lanishni egallashga harakat qiladi. Hujumni 6-himoya pozi
tsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va ichki sektorga uzatish bilan 
javob zarbasini beradi. Orqaga chekinayotgan murabbiyga (hamkor) 
hujum qiladi, ya’ni oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali 
ichki sektorga juft (ikkilik) uzatish bilan hujumni amalga oshiradi.

4-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. 4-bog‘lanishda batman 

bilan hujum qilishni amalga oshiradi, orqaga qadam tashlash bilan 
ortga chekinish va 6-hmnoyalanish pozitsiyasini egallashga 
urinishni amalga oshirish, qarshi hujumga nisbatan oldinga qadam
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tashlash bilan to ‘g£ridan yaqinlashish va yuqorigi himoyalanish 
pozitsiyasiga o'tish, to‘g‘ridan javob zarbasini berish harakatlarini 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. To‘g‘ridan sanchish bilan hamla qilish 
orqali tayyorgarlik tavsifidagi hujumni amalga oshiradi. Batmanga 
qarshi tashqi sektorga uzatish orqali qarshi hujum qiladi, hamla 
bilan orqaga yopiladi; orqaga chekinayotgan murabbiyga takroran 
«nayza o'qtalish» orqali hujum qiladi -  6-bog‘lanishda tor-mor 
qilish va ichki sektorga uzatish orqali zarba beriladi; oddiy javob 
zarbasini yuqorigi qarshi himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali 
qaytaradi, joyida turgan holatda, hamla bilan to 'g 'ridan qarshi javob 
zarbasini berishni amalga oshiradi.

5-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. Qurol bilan ta ’sir 

ko'rsatmagan holatda, ortga chekinish va hujumga nisbatan orqaga 
qadam tashlash bilan, 6-himoyalanish pozitsiyasiga o 'tish orqali 
javob reaksiyasini ko'rsatadi, batmanga nisbatan 4-himoyalanish 
pozitsiyasiga o'tish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi, uzatish bilan hujum va bog‘lanishga kirishga urinishni 
iimalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Tayyorgarlik tavsifida oldinga qadam 
InshJash va 8-bog4anishni egallashga urinishni amalga oshiradi. 
Qurol bilan ta’sir ko‘rsatmagan holatda, orqaga chekinayotgan 
mursihbiyga oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali hujum 
qilikli, ya’ni 7-bog‘lanishda tor-mor qilish va to ‘g‘ridan son sohasiga 
мин li ish hi Ian zarba berish amalga oshiriladi; 6-pozitsiyada ortga 
rlirkinish va qurolni yuqoriga ko'tarish holatiga nisbatan 4- 
IntU’ltmislnlu batman va gavdaning tashqi sektoriga uzatish orqali 
ли bn hcrilodi; hiriumni orqaga qadam tashlash va 6 yoki 4-himoya 
|M»/ilsiy<i,4i^u oMi.sh orqali qaytaradi va to ‘g ‘ridan gavda sohasiga 
jiivol» /nrbnsini beradi.

(t-nioik'l
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. 8-bog‘lanish. Yuqorigi sektorga 

Hull xil n/Aiqlik masofasidan uzatish orqali hujum qilish hara- 
kjillnrlnl ixliyoriy kelma-ketlikda amalga oshiradi. Javob zarbasini 
IioiIiiIikji msbnlnn aylanish (doira) tavsifidagi 4-himoya pozit- 

u’li.sli Diqnli javob reaksiyasini ko'rsatadi.

291



Sportchi. Uzoq masofa bo‘ylab hujum qilishlami orqaga 
qadam tashlash va ayianish (doira) tavsifidagi 8-himoyalanish 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi, yelka-bilak sohasiga uzatish 
zarbasini berish; javob zarbasini berishga nisbatan 7-himoyalanish 
pozitsiyasiga o'tish va to ‘g ‘ridan sanchish bilan 6-bog‘lanishni 
egallash harakatlari ixtiyoriy ketma-ketlikda bajariladi. Qisqa 
hujum qilishni ayianish (doira) tavsifidagi 8-himoya pozitsiyasiga 
o 'tish orqali qaytaradi va gavdaning tashqi sektoriga juft 
(ikkilangan) uzatish orqali hamla qilish asosida javob zarbasini 
beradi.

7-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Turli xil uzoqlik 

masofasida to 'g 'ridan sanchish bilan hujum qiladi. Qurol bilan ta sir 
ko‘rsatishga javob reaksiyasi ko'rsatmasdan, qisqa masofadan 
amalga oshiriluvchi qarshi hujumdan qochish bajariladi.

Sportchi. 8-pozitsiya. 6-oppozitsiyada yelka sohasiga sanchish 
bilan uzoq masofadan qarshi hujum qiladi. Urinish muvaffaqiyatsiz 
tugagan sharoitda orqaga chekinayotgan murabbiyga ayianish 
(doira) tavsifidagi 4-bog‘lanishda batman orqali qarshi hujum qiladi, 
gavdaning ichki sektoriga to ‘g ‘ridan sanchish bilan hujum bajariladi.

8-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 6-bog‘lanish. 4 va ayianish 

(doira) tavsifidagi 6-himoyalanish pozitsiyalarida joyida turgan 
holatda to ‘g‘ridan javob zarbasini berishga urinish va orqaga 
chekinish ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshirladi. Hujumga 
nisbatan to ‘g ‘ridan 4 (ayianish (doira) tavsifidagi 4) yoki ayianish 
(doira) tavsifidagi 6 (to‘g ‘ridan 6) himoya pozitsiyasiga о ‘tish 
orqali javob reaksiyasini ko‘rsatadi.

Sportchi. Yelka-bilak sohasining ichki sektoriga uzatish bilan 
hamla qilish orqali seriya tavsifida hujum qilishni amalga oshiradi, 
raqibining javob zarbasini berishiga nisbatan to ‘g ‘ridan qarshi 
himoya pozitsiyasiga о ‘tish orqali javob qaytaradi va joyida turgan 
holatda, hamla qilish orqali to ‘g‘ridan qarshi javob zarbasini 
berishni amalga oshiradi; raqibining ortga chekinishi vaziyatida 
oldinga yopiladi va javob zarbasini berishni to ‘g ‘ridan (yoki 
ayianish tavsifidagi) qarshi himoya pozitsiyasiga o'tish bilan
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qaytaradi, oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali uzatish 
ochiluvchi sektorga hujum qilishni bajaradi.

9-model
Murabbiy. Masofa uzoq. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Javob zarbasini berishsiz holatda, orqaga qadam tashlash bilan 4- 
himoyalanish, to*g‘ridan sanchish bilan tayyorlanish tavsifidagi 
hujumni ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali 
seriya tavsifida hujum qiladi -  4-bog‘lanishda tor-mor qilish va 
gavda sohasiga to‘g‘ridan sanchish bilan hujumni amalga oshiradi. 
Himoyaga tegishdan keyin, oldinga 4-qarshi himoyalanish pozi
tsiyasiga yopiladi va orqaga chekinayotgan murabbiyga (hamkor) 
tashqi sektorga uzatish asosida takroran hamla qilish orqali hujum 
qiladi; hujumni orqaga chekinish va 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish 
orqali qaytaradi va to g ridan javob zarbasini beradi.

10-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Neytral tavsifdagi 4-bog‘lanish. 

Tashqi sektorga uzatish orqali hujum qilishni amalga oshiradi; 
alohida javob zarbasini to 'g ‘ridan 6 yoki ayianish (doira) tavsifidagi
4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va to‘g‘ridan qarshi 
javob zarbasini berishga urinishni amalga oshiradi; urinishjarga 
nishatan himoyalanish asosida javob zarbasini berish harakatlarini 
ketma-ketlikda amalga oshiradi, yolg'ondakam harakatlarni 
amalga oshirishga nisbatan himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
javob reaksiyasini ko‘rsatish va takroran hujum qilishga javob 
ko'rsatish asosida turli xil uzoqlik masofasi da ortga chekinish 
amalga oshiriladi.

Sportchi. Hujumni 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
qaytaradi va gavda sohasiga tog 'r idan  javob zarbasini beradi. 
Ilimnyaga tegishdan keyin, ichki sektorga qarshi javob zarbasini 4- 
qnrshi himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va tashqi sektor
ga javob zarbasini berishni esa -  6-qarshi himoya pozitsi}'asiga 
o'tish orqali qaytaradi va yelka-bilak sohasiga yuqoridan to‘g£ridan 
qarshi javob zarbasini berishni amalga oshiriladi. Qarshi javob 
zarbasini berishga urinishlar mavjud bo lmagan vaziyatda, gavda 
sohasiga uzatish yoki juft (ikkilik) uzatish orqali takroran hujum 
qiladi.
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11-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. 8-pozitsiya. 4-himoya pozitsi- 

yasidan batman yoki. 6-bog4anishda batman va qo‘l sohasiga 
yuqoridan to 'g 'ridan sanchish bilan hujum harakatlari ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiriladi. Alohida javob zarbasini berishni 
4 yoki 6-qarshi himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi, 
yolg ondakam harakatlarni amalga oshirishga nisbatan joyida 
turgan holatda yoki orqaga qadam tashlash bilan 4 yoki 6-qarshi 
himoya pozitsiyasiga o 'tish  bajariladi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Hujumni ayianish (doira) tavsifidagi 
yuqorigi himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali qaytaradi va yelka- 
bilak sohasiga yuqoridan to ‘g ‘ridan javob zarbasini beradi. 
Himoyaga tegishdan keyin, qarshi javob zarbasini to 'g 'ridan  
yuqorigi qarshi hjmoya pozitsiyasiga o4ish orqali qaytaradi va 
joyida turgan holatdngi murabbiyga (hamkor) to 'g ‘ridan gavda 
sohasiga qarshi javob zarbasini berish yoki ortga chekinayotganda 
juft (ikkilik) uzatish bilan zarba berish bajariladi.

12-model
Murabbiy, Masofa о ‘rtacha. 8-pozitsiya. 4 yoki 6-bog‘lanishni 

egallashga urinishlar ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiriladi. 
Yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirishga nisbatan to 'g ‘ridan 
himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi. 
Hujumni orqaga qadam tashlash bilan to'g'ridan himoya 
pozitsiyasiga o'tish orqali, javob zarbasini berishga urinishlarsiz 
qaytaradi va takroriy hujumga nisbatan to'g'ridan himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Gavdaning ochiluvchi sektoriga juft 
(ikkilik) uzatish orqali hamla qilish bilan hujum qiladi. Himoya
lanishga tegishdan keyin, gavdaning ochiluvchi sektoriga juft 
(ikkilik) uzatish bilan hamla qilish orqali takroriy hujumni amalga 
oshiradi.

13-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 8-pozitsiya. 4 yoki 6-bog'lan ishlarni 

egallashga urinishlar ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiriladi. 
YoIg‘ondakam harakatlarni amalga oshirishga nisbatan ayianish 
(doira) tavsifidagi 4 yoki ayianish (doira) tavsifidagi 6-himoya 
pozitsiyasiga о ‘tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi, hujumni 4
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yoki to ‘g‘ridan 6-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali qaytaradi va 
gavdaning yuqorigi sektoriga to ‘g'ridan javob zarbasini berishni 
amalga oshirish harakatlarini ketma-ketlikda bajaradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla qilish 
orqali gavdaning ochiluvchi sektoriga juft (ikkilangan) uzatish bilan 
hujum qiladi. Himoyalanishga tegishdan keyin, joyida turgan 
holatda, qarshi himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob zarbasini 
qaytaradi va gavda sohasiga to‘g ‘ridan qarshi javob zarbasini 
berishni amalga oshiradi.

Sablyada qilichbozlik
1-model
Murabbiy. Joyida turgan holatda qarshi hujum qiladi.
Sportchi. Oldinga qadam tashlash bilan (sapchish bilan) oldin

ga hamla qilish orqali, raqibi bilan hujumni bir vaqtda tugallashga 
erishish asosida zarba bilan qo‘l sohasi sektoriga (ochiluvchi) hujum 
qiladi (bir vaqtning o*zida hujurnning yakuniy holatini fiksatsi- 
yalaydi).

2-model
Murabbiy. Qisqa orqaga chekinish (2-3 qadam orqaga) bilan 

liimoyalanadi.
Sportchi. Quyidagi ikkita uzluksizlikdagi hujum harakatlari 

kombinatsiyasini bajaradi, ya’ni oldinga qadam tashlash (sapchish 
bilan) va hamla qilish orqali niqobga zarba berish asosida oddiy 
hujum qilish va yolg^ondakam harakatlar seriyasi bilan hamla qilish 
orqali ochiluvchi (ochiq) sektorga zarba berish bilan takroriy hujum 
bajariladi.

3-ni (Kiel
Murabbiy. Qisqa (2-3 qadam orqaga) orqaga chekinish asosida 

qiushi I ni j uni qiladi.
n) Spoilt hi. Yolg‘ondakam yaqinlashishni amalga oshiradi 

< I lain In qilish orqali, oldinga qadam tashlash seriyasi bilan yolg^on- 
dtikiun hujum bajariladi), keyin uzluksizlikda oldinga qadam 
Lnslihish bilan (sapchish bilan) va hamla qilish orqali, haqiqiy 
hujum amalga oshiriladi, hujumni javob zarbasini berishga 
yjiqinlashish davomida qaytaradi.

b) Sportchi. Quyidagi ikkita uzluksizlikdagi hujum harakatlari 
kombinalsiyasini bajaradi, ya’ni oldinga qadam tashlash bilan
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(sapchish bilan) va hamla qilish orqali niqobga zarba berish 
asosida oddiy hujum va hamla qilish orqali niqobga zarba berish 
asosida takroriy oddiy hujum bajariladi.

4-model
Murabbiy. Uzoq masofaga orqaga chekinish asosida (mudofaa 

harakatlari kombinatsiyasi bilan, ya’ni yolg'ondakam himoya va 
haqiqiy qarshi hujum) qarshi hujutp qiladi.

Sportchi. Uzoq masofaga yaqinlashish (oldinga qadam 
tashlash va hamla qilish orqali, oldinga qadam tashlash seriyasi 
bilan) orqali yolg'ondakam hujumni amalga oshiradi, keyin 
uzluksizlikda hamla qilish orqali (oldinga sapchish va hamla qilish 
orqali) niqobga zarba berish asosida haqiqiy hujum bajariladi.

5-model
Murabbiy. Uzoq masofaga orqaga chekinish orqali himoya

lanadi (yolg‘ondakam hujumga javob reaksiyasini ko'rsatmaydi).
a) Sportchi. Uzoq masofaga yaqinlashish (oldinga qadam 

tashlash va hamla qilish orqali yoki oldinga qadam tashlash 
seriyasi bilan) orqali yYolg‘ondakam hujumni amalga oshiradi, 
keyin uzluksizlikda oldinga sapchish va hamla qilish orqali 
yo]g‘ondakam harakatlar seriyasi bilan ochiluvchi sektorga zarba 
bilan haqiqiy hujumni amalga oshiradi.

b) Sportchi. Haqiqiy hujum davomida tor-mor qilishni 4- 
bog‘lanishda kuchli batman va niqobga zarba berish asosida (chap 
yon tomonlama) hujum qilish bilan yakunlaydi.

d) Sportchi. 4-bog‘lanishda yengil tarzdagi batman va yol- 
g 'ondakam harakatlar seriyasi asosida ochiluvchi sektorga zarba 
bilan haqiqiy hujumga tegishli tor-mor qilishni yakunlaydi.

6-model
Murabbiy. Oddiy (ikki suratli, uchta suratli)  hujumni amalga 

oshiradi, keyin qisqa yolg'ondakam yaqinlashishni bajaradi.
Sportchi. Hujum boshlanishida orqaga qadam tashlash bilan 

chekinadi (hujumning boshlanish fazasiga nisbatan qurol bilan ta ’sir 
javobini ko'rsatmagan holatda), keyin hujumni yuqorigi himoya 
pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va niqobga zarba berish 
asosida javob zarbasini beradi.
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7-model
Murabbiy. Uzoq masofada yolg‘ondakam harakatlar seriyasi 

bilan hujumni amalga oshiradi.
Sportchi. Hujum boshlanishida orqaga qadam tashlash bilan 

chekinadi, keyin qo‘l sohasiga tashqi sektorga zarba bilan qarshi 
hujum qiladi.

8-model
Murabbiy. Yolg ondakam yaqinlashishni amalga oshiradi va 

tayyorlanish tavsifidagi hujumni (qarshi hujum) qaytaradi.
Sportchi. Tayyorlanish tavsifidagi yolg'ondakam harakatlar 

seriyasi bilan ochiluvchi sektorga hujumni amalga oshiradi.
9-model
Murabbiy. Qisqa kutib olish tavsifrdagi hujumni amalga

oshiradi.
a) Sportchi. Hamla qilish orqali niqobga zarba berish asosida 

yolg‘ondakam tor-mor qilish hnjumini boshlaydi, keyin uzluksiz
likda qo‘lning tashqi sektoriga (qo‘l sohasiga yuqoridan ichki sek
torga) zarba bilan qarshi hujum qiladi, tezkorlikda orqaga cheki- 
nishni amalga oshiradi.

b) Sportchi. 4-bogManishda kuchli batman orqali tor-mor 
qilishni tugallaydi, hamla qilish holatida turgan joyida niqobga 
zarba berishni amalga oshiradi.

10-mod cl
Murabbiy. Yaqinlashish bilan qarshi hujum va orqaga chekinish 

jisosida qarshi hujumni ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.
Sportchi. Dastlab niqobga zarba berish asosida oddiy hujum 

(Njipi liish vn hamla qilish orqali) va takroriy oddiy hujum (hamla 
qili li <ir<|»li) hnnikntlaridan tashkil topgan ikkita harakat kombi- 
milsiyiiNmJ amalga oshiradi. Agar raqibi hujumning start fazasida 
quiNlii hujum qilsa (joyida turgan holatda, orqaga qadam tashlash 
hi Inn yoki ynqinlnshish bilan), u holda takroriy hujum shart emas. 
Ihijiiin boshlanishida raqibining ortga chekinishi va yolg‘on- 
i Ink и 01 hiinoynlnnishni bajarish i sharoitida hujum takroriy oddiy 
liiijuin linrakali bilan yakunlanadi.

Qni^hi hujum oldidan raqibning tahminiy ortga chekinish 
ii/iи11iк masofasi lakroriy hujumni turli xillik asosida tanlab olish va 
niniilf(a oshirishning boshlang'ich ko'rsatkichi sifatida xizmat qiladi
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va o 'z  navbatida, bunda takroriy hujum oldinga qadam tashlash 
bilan (sapchish bilan) va hamla qilish orqali bajarilishi mumkin, 
uzluksizlikda hamla qilish orqali hujum bajariladi, raqibi uzoq 
masofa bo ‘ у lab orqaga chekinishi vaziyatida takroriy hujum 
sapchish va hamla qilish orqali bajarilishiga erishiladi.

11-model
Murabbiy. Yaqinlashish bilan qarshi hujum va orqaga che

kinish bilan himoyalanish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. Oddiy hujum bilan (odatda, oldinga qadam tashlash 
bilan yoki sapchish va oldinga hamla qilish orqali niqobga zarba be
rish asosida) boshlanuvchi ikkita hujum harakati kombinatsiyasidan 
foydalaniladi.

12-model
Murabbiy. Qarshi hujum va ma lum uzoqlik masofasida 

orqaga chekinish himoyalanishni ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga 
oshiradi.

Sportchi. Hamla qilish orqali boshlanuvchi, sapchish va hamla 
qilish orqali niqobga zarba berish asosida tugallanuvchi ikkita 
hujum harakatlari kombinatsiyasidan foydalanadi, murabbiyning 
ikki—uch qadam uzunlik masofasida orqaga chekinishi vaziyatida 
hujum bajariladi (oldinga qadam tashlash seriyasi, sapchish va 
hamla qilish orqali niqobga zarba berish asosida, raqibning orqaga 
chekinishida sezilarli oraliqda oldinga qadam tashlash bilan).

13-model
Murabbiy. Qisqa masofada orqaga chekinish asosida 

himoyalanish, turli xil sektorlarga qarshi hujum, keyin qisqa ortga 
chekinish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Oldinga qisqa qadam tashlash va hamla qilish orqali 
tor-mor qiiishga qaratilgan hujumni amalga oshiradi, keyin raqibi
ning (murabbiy) qarshilik ko'rsatishjga nisbatan javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi, hujumni quyidagi harakatlar asosida yakunlaydi:

a) himoya bilan yaqinlashuvchi murabbiyga ochiluvchi sek
torga zarba berish, bir vaqtning o'zida hujum masofasini qisqar- 
tirish;
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b) qisqa himoyalanish asosida orqaga chekinayotgan murab
biyga ochiluvchi sektorga zarba berish, bir vaqtning o ‘zida hujum 
masofasini uzaytirish;

d) hujum boshlanishida qarshi hujum hamla qilish orqali javob 
zarbasini berish bilan qaytarish;

e) niqobga zarba berish asosida, bir vaqtning o'zida kechi
kuvchi tavsifdagi qarshi hujumni bajarish (shuningdek, qarshilik 
ko‘rsatish mavjud bo‘lmagan vaziyatlarda).

14-model
Murabbiy. Tayyorlanish tavsifidagi qarshi hujumga nisbatan 

qisqa masofada ortga chekinish bilan javob reaksiyasini ko'rsatishni 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Tor-mor qilishni hamla qilish orqali qisqa 
yolg‘ondakam hujum bilan boshlaydi, keyin murabbiyning 
qarshilik ko‘rsatishiga nisbatan javob reaksiyasini ko‘rsatadi va 
hujumni quyidagi ko'rinishda yakunlaydi:

a) yaqinlashish boshlanishida qo‘lning tashqi sektoriga 
(yuqoridan ichki sektorga) qarshi sur’atda zarba berish;

b) oldinga qadam tashlash bilan (sapchish bilan) va hamla 
qilish orqali niqobga zarba berish asosida takroriy hujum qilish va 
bir vaqtning o‘zida kechikuvchi tavsifdagi qarshi hujumni amalga 
oshirish.

15-model
Murabbiy. Yaqinlashish bilan qarshi hujum, «qurol chiziqda» 

holutidan* sanchish bilan zarba berish va qisqa masofaga ortga 
ihckinish, niqobga zarba berish asosida qarshi hujum, qisqa maso- 
i o r l g n  chekinish, keyin orqaga chekinish 4 va 3-himoya 
|>1>лЫупм|цп o'lisli bilan javob reaksiyasini ko‘rsatish harakatlarini 
ixliyurly ketmn-kellikdu amalga oshiradi.

Npnrldii. Тог-mor qilish harakatlarini oldinga qadam tashlash 
(supchish b iInn) va hamla qilish orqali hujum qilish bilan boshlaydi. 
Keyin murabbiyning qarshilik ko‘rsatishiga javob reaksiyasini 
ko'rsalish asosida, hujumni quyidagi tartibda yakunlaydi:

a) yaqinlashish bilan niqobga zarba berish asosida qarshi hu- 
jumni bajarish va bir vaqtning o'zida hujum masofasini qisqartirish;

b) hamla qilish orqali takroriy hujumni yarim ayianish (doira) 
tavsifidagi 1-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali qaytaradi va «qurol
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chiziqda» holatida sanchish bilan niqobga zarba berish asosida 
(chap yon tomonlama) javob zarbasini beradi;

d) hamla qilish orqali takroriy hujumni orqaga chekinish, 
yarim aylanish (doira) tavsifidagi 5-himoya pozitsiyasiga o4ish 
orqali qaytaradi va niqobga zarba berish asosida javob zarbasini 
beradi;

e) hamla qilish orqali takroriy hujumni yarim aylanish (doira) 
tavsifidagi 1-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali qaytaradi va 
raqibining himoyalanish harakatlariga javob ko‘rsatgan holatda, 
chap yon tomonlama zarba berish bajariladi.

16-model
Murabbiy. Yaqinlashish bilan (joyida turgan holatda) qarshi 

hujumni amalga oshirish, qisqa masofada ortga chekinish 
(yolg'ondakam himoyalanish), keyin uzoq masofaga ortga cheki
nish harakatlarini ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. Tor-mor qilish harakatlarini oldinga qadam tashlash 
(sapchish bilan) va hamla qilish orqali hujum qilish asosida bosh- 
laydi. Keyin murabbiy tomonidan amalga oshiriluvchi harakatlarga 
nisbatan javob reaksiyasini ko‘rsatish orqali hujumni quyidagi 
tartibda yakunlaydi:

a) yaqinlashish bilan niqobga zarba berish asosida qarshi 
hujum bajariladi va bir vaqtning o'zida hujum qilish masofasi 
qisqartiriladi;

b) takroriy hujumni yaqinlashish vaqtida hamla qilish orqali 
qaytaradi va niqobga zarba berish asosida javob zarbasini beradi; -

v) oldinga qadam tashlash seriyasi bilan ochiluvchi sektorga 
yolg‘ondakam harakatlar seriyasi bilan hujum qilish masofasini 
oshirish orqali harakatni amalga oshiradi (4-bog4anishda batman 
amalga oshiriladi va yolg'ondakam harakatfar seriyasini amalga 
oshirish va ochiluvchi sektorga zarba berish amalga oshiriladi).

17-model
Murabbiy. 2—3 sur’at (temp) davomiyligida qisqa hujum 

amalga oshiriladi, orqaga yopilish va yolgondakam  (aldamchi) 
hujum harakati ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiriladi.

Sportchi. Tor-mor qilishni orqaga qadam tashlash asosida 
hujumni qaytarish bilan boshl&nadi. Keyin murabbiy tomonidan
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amalga oshiriluvchi harakatlarga nisbatan javob reaksiyasini 
ko‘rsatish orqali hujumni quyidagi tartibda yakunJaydi:

a) yuqorigi himoya pozitsiyasiga o'tish orqali haqiqiy hujum 
javob zarbasini berish;

b) orqaga chekinayotgan murabbiyga yolg'ondakam hujum va 
niqobga zarba berish asosida javob zarbasini berish (yolg‘ondakam 
harakatlar seriyasi bilan va ochiluvchi sektorga zarba bilan).

18-model
Murabbiy. 2 -3  su fa t  (temp) davomiyligida qisqa hujum 

amalga oshiriladi va uzoq masofaga yaqinlashish bilan hujum 
ixtiyoriy ketma-ketlikda amalga oshiriladi.

Sportchi. Orqaga qadam tashlash va hujumni qaytarish asosida 
himoyalaniladi va hujum harakati boshlanadi. Keyin murabbiy 
tomonidan amalga oshiriluvchi harakatlarga nisbatan javob 
reaksiyasini ko‘rsatish orqali hujumni quyidagi tartibda yakunlaydi:

a) qisqa hujumga nisbatan yuqorigi himoya pozitsiyasiga 
o ‘tish orqali javob zarbasini berishni tanlash asosida hujum qili
nadi;

b) hujum qiluvchi qurolning tig'ini kutib olish tavsifidagi 
harakatlar bilan 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali uzoq masofaga 
yaqinlashish vaziyatida niqobga zarba berish asosida javob zar
basini berish amalga oshiriladi.

19-model
Murabbiy. Yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish va turli 

xil uzoqlik masofasida va davomiyiikda hujum harakatlari ixtiyoriy 
ketma-ketlikda amalga oshiriladi.

Sportchi. Qarshi hujumga nisbatan orqaga qadam tashlash 
orqali himoyaga o ‘tiladi va qo‘l sohasiga tashqi sektorga zarba 
berish asosida hujum boshlanadi. Keyin murabbiy tomonidan amal
ga oshiriluvchi harakatlarga nisbatan javob reaksiyasini ko'rsatish 
orqali hujumni quyidagi tartibda yakunlaydi:

a) uzoq masofaga yaqinlashish orqali amalga oshiriluvchi 
hujumga nisbatan yolg'ondakam harakatlar seriyasi bilan qo4 
sohasiga tashqi sektorga zarba berish bilan javob qaytaradi;

b) qarshi hujumga nisbatan javob zarbasini berish, 2-3 sur’at- 
dagi davomiylikka ega hujumga nisbatan harakatlar kombinat
siyasi orqali javob qaytarish;
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d) muvaffaqiyatsiz amalga oshirilgan qarshi hujumdan keyin 
sapchish va hamla qilish orqali javob zarbasini berish va qisqa 
hujumga nisbatan ortga chekinish amalga oshiriladi.

Jang harakatlarini ketma-ketlikda qo‘Jlash ehtimolligini 
modellashtirish uslubiyati. Amalga oshirilishi mo'ljallangan taktik 
harakatlarda oldingi amalga oshirilgan tor-mor qilish davomidagi 
erishilgan xususiy natijalar hisobga olinadi. Ushbu nuqtayi nazardan, 
quyidagi keltirilgan tipga oid (tipik) <fxema asosida raqibning amalga 
oshirshni mo‘ljalJovchi taktik harakatlarini oldindan payqash ehti- 
molligi mavjud hisoblanadi:

-  muvaffaqiyatsiz qarshi hujumdan keyin himoyalanishga 
urinish va javob zarbasini berish bajariladi;

-  yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirishdan keyin, 
raqib oddiy hujumdan foydalanishi qnyd qilinadi;

-  hujumga qarshi himoyalanishda yolg‘ondakam harakat- 
lami amalga oshirish.

0 ‘z navbatida, qilichbozlarning tipga oid taktik mo‘ljallashlari 
dinamikasini hisobga olgan holda, ushbu muqobil (alternativ) 
harakatlarni bir martalik ketma-ketlikda joylashtirish tamoyili 
asosida harakatlarni takomillashtirishni tuzibchiqish mumkin.

Rapiradu qilichbozlik
1-modcl
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Hujumga nisbatan 

to g ‘ridan 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob reaksiyasini 
ko‘rsatish va ichki sektorga uzatish bilan qarshi hujum harakatlarini 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla qilish 
orqali hujum -  tashqi sektorga uzatish asosida yolg'ondakam 
harakatlarni amalga oshirish, to ‘g ‘ridan ayianish (doira) tavsifidagi 
tor-mor qilish 6-bog‘lanish va 4-himoya pozitsiyasiga o ‘tish, 
yaqinlashish holatida to‘g‘ rid an javob zarbasini berish harakatlarini 
ketma-ketlikda amalga oshiradi.

2-model
Murabbiy. Masofa o ‘rtacha. Neytral tavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Hujumga nisbatan 6-himoya pozitsiyasiga o ‘tish bilan javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi, ichki sektorga uzatish bilan qarshi hujumni 
amalga oshirish harakatlarini ketma-kellikda amalga oshiradi.
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Sportchi. 6-bog‘lanishda to 'g 'ridan sanchish bilan tor-mor 
qilish va 6-oppozitsiyada to 'g 4ridan sanchish bilan oddiy hujumni 
amalga oshirish harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

3-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

va hamia qilish orqali to 'g 'r idan  sanchish bilan hujum qilish, 
to 'g 'ridan juft (ikkilik) uzatishni amalga oshirish orqali hujumni 
amalga oshirish, yolg 'ondakam harakatlarni amalga oshirish 
harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. 4-pozitsiyaga o'tish orqali himoyalanish 
va to 'g 'ridan javob zarbasini berish, hujumga tayyorlanish tavsi
fidagi hamla qilish orqali 6-bog‘lanishda batman va to lg ‘ridan 
sanchish harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

4-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Yuqorigi bog'lanish 

batman to ’g'ridan sanchish bilan hujum va to 'g 'ridan yuqorigi 
himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali himoyalanish, uzatishlar seriyasi 
bilan hujum, to 'g 'ridan sanchish bilan qarshi hujum, tayyorgarlik 
ko'rish tavsifidagi yaqinlashish va to ‘g‘ridan sanchish ko'rsatib 
berish harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash va yuqorigi 
pozitsiya asosida himoyalanish va to£g‘ridan javob zarbasini berish, 
oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali hujum — 
yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish to ‘g'ridan va ichki 
sektorga juft (ikkilik) uzatish, to 'g 'ridan  pastki sektorga sanchish 
bilan hujum qilish, hujumga tayyorlanish tavsifidagi 4 -bog'lanishda 
httlinan va tashqi sektorga uzatish harakatlarini ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

5-inoricl
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Hujumga nisbatan 

to4 g £ rid an yuqorigi himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob 
reaksiyasini ko‘rsatadi, to 'g 'ridan sanchish bilan hamla qilish orqali 
tayyorgarlik ko'rish tavsifidagi hujum va 6-himoya pozitsiyasiga 
o'tish orqali javob reaksiyasini ko'rsatadi, orqaga yopiladi, oldinga 
qadam tashlash orqali pastki sektorga sanchish bilan hamla qilish 
orqali hujum, to 'g 'ridan 4-himoya pozitsiyasiga o'tish asosida
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javob reaksiyasini ko'rsatadi, yuqorigi himoya pozitsiyasiga o'tish 
harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla qilish 
orqali hujum — ayianish (doira) tavsifidagi 6-bog‘lanishda tor-mor 
qilish va tashqi sektorga juft (ikkilik) uzatish, tayyorgarlik ko'rish 
tavsifidagi ayianish (doira) tavsifidagi himoyalanish asosida hujum 
amalga oshiriladi -  yo ig‘ondakam harakatlarni amalga oshirish 
asosida sanchish bilan ichki sektorga yon tomonlama uzatish, 
yaqinlashish bilan va javob zarbasini berishga nisbatan 4-himoya- 
lanish pozitsiyasiga о tish, tashqi sektorga uzatish ochiluvchi 
sektorga «nayza o'qtalish» seriyasi bilan uzatish asosida sanchish 
orqali hujum qilish harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sbpagada qilichbozlik
1-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Hujumga nisbatan 

to'gYidan 4-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali javob qaytaradi va 
ichki sektorga Mzatish asosida qarshi hujum harakatlarini ketma- 
ketlikda amalga oshiradL

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash va hamla 
qilish orqali yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirish va 
to 'g 'r idan  tashqi sektorga uzatishni bajarish asosida hujum qilish, 
ayianish (doira) tavsifidagi 6-bog‘lanishda tor-mor qilish va 4- 
himoya pozitsiyasiga o 'tish va to 'g 'ridan gavda sohasiga yaqinla
shish davomida javob zarbasini berish harakatlarini ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

2-model
Murabbiy. Masofa o'rtacha. Neytral lavsifdagi 6-bog‘lanish. 

Hujumga nisbatan 6-himoya pozitsiyasiga o 'tish orqali javob 
reaksiyasini ko'rsatadi -  ichki sektorga uzatish Orqali qarshi hujum 
harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-bog 'lanishda tor-mor qilish va to 'g 'ridan sanchish 
bilan hujumni amalga oshirish, yelka-bilak sohasiga to‘g‘ridan 
sanchish bilan hujum qilib, yuqoridan 6-oppozitsiyada oddiy hujum 
harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

3-modcl
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash 

va hamla qilish orqali to 'g 'ridan sanchish bilan hujumni amalga
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oshiradi va yelka-bilak sohasi tashqi sektoriga to ‘g‘ridan juft 
(ikkilik) uzatish asosida yolg^ndakam  harakatlarni ketma-ketlikda 
amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. To'g 'ridan gavda sohasiga zarba berish
ga nisbatan 4-himoya pozitsiyasiga o‘tish orqali javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi. Tayyorlanish tavsifidagi hamla qilish orqali hujum — 6- 
bog‘lanishda batman va gavda sohasiga to 'g 'ridan sanchish 
harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

4-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Yuqorigi bog4 lanishda 

to 'g 'ridan bajarilgan hujumni (batman) to‘g ‘ridan yuqorigi 
himoyalanish pozitsiyasiga o'tish orqadli q a y t a r a d i  va to ‘g ‘ridan 
sanchish bilan qarshi hujum, tayyorgarlik ko‘rish tavsifidagi yaqin
lashish asosida sanchishni ko‘rsatib berish harakatlarini ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 8-pozitsiya. Orqaga qadam tashlash bilan yuqorigi 
himoyalanish pozitsiyasiga o ‘tish va to ‘g‘ridan javob zarbasini 
berish, oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali hujum 
bajariladi — yolg‘ondakam harakatlarni amalga oshirish asosida 
to lg ‘ridan va gavdaning ochiluvchi sektoriga uzatish; qo‘l sohasi- 
ning pastki sektoriga uzatish bilan hujum, tayyorlanish tavsifidagi 
hujum -  4-bog‘lanishda batman va gavda sohasiga to‘g‘ridan 
sanchish harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

5-model
Murabbiy. Masofa uzoq. 6-pozitsiya. Hujumga nisbatan 

yuqorigi to ^ r id a n  himoya pozitsiyasiga o ‘tish orqali javob 
reaksiyasini ko'rsatadi va tayyorgarlik ko‘rish tavsifidagi hujumni 
hamla qilish orqali to ‘g cridan sanchish bilan javob reaksiyasini 
ko‘rsatadi. 6-himoya pozitsiyasiga o'tish orqali orqaga yopiladi, 
oldinga qadam tashlash va hamla qilish orqali pastki sektorga 
sanchish bilan hujum harakatlarini ketma-ketlikda amalga oshiradi.

Sportchi. 6-pozitsiya. Oldinga qadam tashlash bilan hamla 
qilish orqali hujumni amalga oshirish -  6-bog‘lanishda aylanish 
(doira) tavsifidagi tor-mor qilish va ichki sektorga uzatish; tayyor
garlik ko'rish tavsifidagi aylanish (doira) tavsifidagi himoyalanish 
pozitsiyasiga o'tish va yolg'ondakam harakatlarni amalga oshirish 
asosida ichki sektorga yon tomonlama uzatish orqali sanchish,
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yaqinlashish davomida 7-himoyalanish pozitsiyasiga o ‘tish orqali 
son sohasiga to ‘g £ridan javob zarbasini berish harakatlarini ketma- 
ketlikda amalga oshiradi.

Sablyada qilichbozlik
1-mode).
Sportchi himoyalanuvchi raqibining (murabbiy) amalga 

oshirishi ehtimolligi mavjud bo'lgan taktik qaror qabul qilishlarini 
hisobga olgan holatda, ketma-ketlik tartibida turli xil muqobil 
(alternativ) hujum harakatlarini va hujumga tayyorgarlik bo6у icha 
boshqa turdagi harakatlarni bajaradi.

Qadam tashlash va hamla qilish orqali ochiluvchi (ochiq) 
sektor bo‘yicha qo‘iga zarba berish ko‘rinishidagi oddiy hujum 
harakatini bajarishda bir vaqtning o ‘zida hujumni yakunlash va 
raqibining (murabbiy) kutib olinuvchi hujumini qabul qilishga 
erishiladi.

Niqobga zarba berish bo‘yicha ketma-ketlik tartibida 
bajariluvchi oddiy hujum harakatlari kombinatsiyalarida (oldinga 
qadam tashlash va ham In qilish) va yolg‘ondakam harakatlar 
seriyasi bilan hamla qilish orqali takroriy hujum harakatini bajarish 
va ochiluvchi (ochiq) sektorga (o‘ng yoki chap yon lama) zarba 
berish bajariladi.

4-bog‘lanish holatida batman bijan hujum bajariladi (qisqa 
tavsifdagi yaqinlashishdan keyin amalga oshiriladi) va niqobga 
zarba berish amalga oshiriladi, bunda bir vaqtning o‘zida hujumni 
yakunlash va raqibining (murabbiy) kutib olinuvchi hujumini qabul • 
qilishga erishiladi.

Qisqa tavsifdagi boshlang‘ich yaqinlashish bilan amalga 
oshiriluvchi oddiy hujum harakati ochiluvchi (ochiq) sektorga zarba 
berishga o £tish tavsifida bajariladi.

Hamla qilish va qo‘lga zarba berishda yolg‘ondakam 
harakatni amalga oshirishda qarshi sur’atda va bir vaqtning o ‘zida 
raqibdan (murabbiy) tezkor tarzda ortga chekinish va hujumga 
tayyorgarlik ko‘rish tarzida harakat bajariladi.

Niqobga zarba berish bo‘yicha ketma-ketlik tartibida 
bajariluvchi oddiy hujumlar kombinatsiyasi bajariladi, keyin 
oldinga tezkor tarzda qadam lashlashlar seriyasi amalga oshiriladi 
va yolg^ndakam  harakatlar bajarilishi asosida takroriy hujum
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bajariladi va ochiluvchi (ochiq) sektorga zarba beriladi (takroriy 
hujum 4-pozitsiyadan amalga oshiriluvchi batman va o ‘ng yoki 
chap yonlama yolg‘ondakam harakatlar seriyasidan tashkil topishi 
mumkin).

Boshlang‘ich holatda qisqa tavsifdagi yaqinlashish bilan 
bajariiuvchi hujum harakatida qarshi hujumni qaytarishga o'tish va 
hamla orqali niqobga javob zarbasini berish bajariladi.

Yolg'ondakam zarbalar seriyasi bilan birgalikda bajariiuvchi 
hamla bilan tayyorgarlik ko'rish orqali hujum qilish va o ‘ng, chap 
yon tomonlama zarba berish harakatlari bajariladi.

Niqobga zarba berish (oldinga qadam tashlash va hamla) va 
niqobga takroriy zarba berish ko‘rinishidagi oddiy hujum orqali 
ketma-ketlikda bajariiuvchi kombinatsiya amalga oshiriladi, 
hujumni yakunlash va raqibining (murabbiy) kutib olinuvchi 
hujumini qabul qilishga erishiladi.

Uzoq masofa bo‘ylab yaqinlashish va ochiluvchi sektorga 
o ‘ng va chap yon tomonlama zarba berish bilan hujum harakati 
bajariladi.

2-model
Sportchi hujum qiluvchi raqibining (murabbiy) amalga 

oshirishi ehtimolligi mavjud bo'lgan taktik qaror qabul qitishlarini 
hisobga olgan holatda, ketma-ketlik tartibida turli xil muqobil 
(alternativ) himoyaga o'tish bilan birgalikdagi javob qaytarish va 
qarshi hujum harakatlarini bajaradi.

1. Ortga qadam tashlash bilan yuqori himoya pozitsiyasini 
tanlash orqali oddiy hujumni qaytaradi va niqobga javob zarbasini 
amaiga oshiradi.

2. Hujum qaytariladi (batmanga javob reaksiyasini 
ko‘rsa(magi)n holatda) va niqobga javob zarbasi beriladi.

3. Ortga qadamlar iashlanishi seriyasini bajarganidan keyin, 
tashqi sektor bo'yicha qo'lga zarba berish hujum harakatini amalga 
oshiradi.

4. Ortga chekinish bilan 5-himoya pozitsiyasida yolgconda- 
kam himoyalanishni namoyish qiladi, keyin 2-himoya pozitsiyasiga 
о ‘tish orqali hujumni qaytaradi (ochiq holatdagi o ‘ng yonlama) va 
niqobga javob zarbasini beradi.
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5. Oldinga sakrash tarzida yolg'ondakam kutib olinuvchi 
yaqinlashishni amalga oshiradi, keyin qarshi hujumni qaytaradi va 
hamla bilan ochiluvchi (ochiq) sektorga javob zarbasini beradi.

6. Uzoq masofaga ortga chekinishni amalga oshiradi, keyin 4- 
himoya pozitsiyasiga yolg ondakam o tad i  va tashqi sektor bo yi- 
cha qocl sohasiga haqiqiy qarshi hujum zarbasini amalga oshiradi.

7. Qisqa ortga chekinishni amalga oshiradi, keyin yolg‘on- 
dakam harakatlar seriyasi orqali tayyorgarlik ko'radi va ochiluvchi 
sektorga zarba beradi.

8. Hamla bilan niqobga zarba berish bo'yicha yolg‘ondakam 
harakatlarni amalga oshiradi, keyin qarshi su ra td a  qo‘l sohasiga 
ichki sektor bo‘ylab zarba beradi, bir vaqtning o ‘zida tezkor tarzda 
ortga chekinishni amalga oshiradi.

9. Hamla bilan niqobga kutib olinuvchi, yolg‘ondakam hu
jumni amalga oshiradi, keyin 5-himoya pozitsiyasi orqali hujumni 
qaytaradi, hamla holatida turish orqali niqobga javob zarbasini 
beradi.

10. Uzoq masofaga ortga chekinishni amalga oshiradi 
(yolg'ondakam harakatlarga qurol bilan javob qaytarilmagan 
holatda), keyin javob hujumini amalga oshiradi (oldiga sakrash va 
hamla bilan), yolg‘ondakam harakatlar seriyasi va ochiluvchi 
sektorga zarba berish bajariladi.

3-modcI
Hujumga o ‘tish (hujum va hujumga qarshilik ko'rsatish) va 

himoyalanish harakatlaridan ketma-ketlikda foydalanish amalga 
oshiriladi, bunda har bir harakat yakunlanganidan keyin, raqibning 
(murabbiy) himoyaga o'tish va hujumga o ‘tish bo‘yicha bajarishi 
ehtimolligi mavjud bo lgan texnik qarorlari hisobga olinadi. Bu 
vaziyatda har bir navbatdagi jang oldidan (murabbiy uchun -  dars 
berish, sportchi uchun esa -  jangdagi vaziyat sifatida) oldingi 
amalga oshirilgan himoyalanish va hujumga o ‘tish harakatlari 
tarkibini xotirada saqlash talab qilinadi.
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TEXNIKA VA TAKTIKADA YUZAGA KELUVCHI 
XATOLAR SABABLARI, ULARNI TUZATISH YO‘LLARI

Belgilangan «maktab standard»dan chetga og'ish sifatida qayd 
qilinuvchi, texnik usullarni ozlashtirishda yo‘l qo^iluvchi xatolar 
gavda qismlarining va spoitchining qurolni ushlab turgan qo‘lining 
fazoda noto‘gfri joylashtirilishida o ‘z ifodasini topadi. Kasbiy 
mahorat nuqtayi nazaridan o‘z kasbining ustasi (professional) 
darajasida tayyorgarlikka ega hisoblangan murabbiy qilichbozlikda 
asosiy usullar texnikasi haqida aniq va batafsil tasavvurlarga ega 
hisoblanadi, bunda ko'rish xotirasida fazoda belgilangan m e’yoriy 
holatlarning ko‘rsatkichlarini aniq saqlay oladi. Xatolaming kelib 
chiqishida qayd qilinuvchi asosiy sabablar orasida quyidagilar 
ajratib ко rsatilishi mumkin:

-  yelka, tirsak va los-son bo‘g‘imlarida egikivchanlikning 
yetarli darajada emasligi;

-  mashq qiluvchilarda harakatlar muvofiqligi (koordinatsiya) 
qobiliyatining past darajadaligi;

8-10 yoshdagi boshlovchi o'smirlar uchun juda og 'ir va 
ii/iin qurolJardan foydalanish;

murabbiy tomonidan tipga oid texnikaning belgilangan 
mc'yorhirdan ayrim chelga og'ishlar bilan birgalikda ko‘rsatib 
ho  i lislii:

sporlchi tomonidan usulning noto'g'ri bajarilishi vaqtida 
munihbiyning e ’tiborsizligi yoki talabchanlik darajasining yetarli 
cmasligi;

- o4|iivchilaming usulni bajarish davomida o ‘z-o‘zini nazorat 
qilish dariijasining pastligi.

Agar sporlehming o‘zida bu xatolarni tuzatishga nisbatan 
iroda, astoydil intilish namoyon qilinmasa, u holda texnik xatolarga 
luzatish kiritish katta nichnat va qiyinchilik orqali amalga oshiriladi. 
Mii.salan, ayrim o'smirlarda bir martalik amalga oshiriluvchi yakka 
uulibdagi saboq davomida 6-pozitsiya (3-pozitsiya) tomon dan 
kuzatiluvchi» qurolni tutib turuvchi qo lning tirsak sohasini k o ‘p 

nmrla ko‘rsatib berish mumkin. Biroq tokg‘ri bajariluvchi joylashish 
holntiiii bajarish bilan birgalikda, ular murabbiy bilan jangga kirishi
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bilanoq. tezda bu holatni esdan chiqarib qo‘yishlari va yana xatoni 
takrorlash lari kuzatilishi qayd qilinadi.

Bardosh va talabchanlik -  bu xatolarga qarshi kurashishda 
asosiy itfoqdoshlar hisoblanadi. Masalan, shpagada qilichbozlik 
texnikasini o ‘zlashtirishda boshlang'ich bosqichda hujum qiiishda 
gavdaning boshqa tarkibiy qismlariga nisbatan sezilarli darajada 
oldinga cho‘ziluvchi qo'lning qurolning o'tkir tig'ini o'qtalishi 
harakatini sinchiklab nazorat qilish talab qilinadi. Ushbu zaruriy 
holatga e4ibor qaratish bilan bir vaqtda, ayniqsa, ichki sektor 
bo‘yicha sanchish harakatlarini bajarishda oppozitsiyaning joyla
shish holatiga erishish ham talab qilinadi. Ushbu texnik kosnikmalar 
o ‘z vaqtida shakllantirilmasa, u holda sport mahoratiga erishish 
yo‘lida haqiqiy mavjud to'siqlardan biri sifatida o ‘rin tutishi 
mumkin.

0 ‘z vaqtida tuzatilmagan xatolar yetarlicha darajada tez ildiz 
otadi va oqibatda, ularni tuzatish katta qiyinchilik bilan amalga 
oshiriladi. Shuningdek, ekstremal sharoitlarda bu xatolar yana 
odatdagidek, o‘zini namoyon qilishi mumkin. So‘zsiz ravishda, 
ushbu sababga ko‘ra, tajribali va mulohazakor murabbiylar 
muvaffaqiyatga erishgan va yuksak sport natijalarini qayd qilgan 
sportchilarda ayrim alohida odat tusiga aylangan xatolami tag-tubi 
bilan yo 'q  qilishga intilmasdan, balki bu xatolildaming qandaydir 
ustunlik jihatlariga ham e'tibor qaratishni maqsadga muvofiq deb 
hisoblashadi. Bunda ushbu xatolaming jangovar vaziyatlarda 
namoyon bo'lish holatlarida o ‘ziga xos taktik o‘zgartirishlar kiritish 
hisobiga, no'ziga xosliklar» deb nomlanuvchi foydali jihatlami 
shakllantirish amalga oshiriladi.

Taktik xususiyatlarga ega bo‘lgan xatolami faqat murabbiy 
bilan yakka tartibdagi darslarni olib borish davomida o'zaro 
ta ’sirlashish modeli orqali. shuningdek,. oquv-m ashg‘ulotlar 
jangiari vaqtida tuzatish mumkin. Z o‘riqish vaziyatida qarshi hu
jumga nisbatan m e’yoridan ortiqcha berilib ketuvchi rapirachilarga 
«kutib olinuvchi vciziyatda sanchishni amalga ashirma» tavsifidagi 
maslahatlami berish foydasiz hisoblanadi. Bu ko‘rinishdagi 
xatolarga qarshi kurashishda sportchini himoya bilan hujumni 
ketma-ketlikda qo‘llash va turli xil qarshi hujum harakatlarini 
ishlatishga majbur qiluvchi shart-sharoitlami yuzaga keltirish
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yordamida ish olib borish lavsiya qilinadi. Yakka tartibda amalga 
oshiriluvchi darslarda murabbiy bilan bu ko'rinishdagi o'zaro 
ta'sirlashish modellarida harakatlarni ko‘p marta takrorlashlar 
davomida ortga chekinish bilan birgalikda amalga oshiriluvchi 
qarshi hujum harakati, oppozitsiya, yaqinlashish, egilish, himoya 
harakatlari bilan ketma-ketlikda bajariluvchi hujum harakatlaridan 
foydalanish bo yicha maqsadga muvofiq ko‘nikmalar ishlab 
chiqiladi. Bunda jadal sur’atda hujum qilayotgan yoki oldinga 
chuqur kirib borishni amalga oshirish asosida hujumga o'tayotgan 
raqib bilan kurash olib borishda tayyorgarlik harakatlaridan 
foydalanishni ham esdan chiqarmaslik talab qilinadi. Hujumlarga 
qarshi turish vositalaridan ushbu ko rinishdagi sxema asosida 
foydalanish, keyin esa -  murabbiy tomonidan o‘quv-mashg‘ulotlar 
janglarida berilgan ko‘rsatmalar asosida ro‘yobga oshiriluvchi 
harakatlar bevosita sportchilarda harakatlaming yangicha stereotip- 
larini shakllantiradi, umumiy holatda asoslanmagan larzdagi kutib 
olinuvchi tavsifdagi sanchishlar hajmining kamaytirilishiga olib 
keladi.

O'xshash jang vaziyatlarida har doim sportchilar harakatlarida 
takrorlanishi qayd qilinuvchi taktik tavsifga ega xatolami 
V.A.Arkadyev — «tashlcindiq reflekslar,» deb nomlagan. Bu kabi 
holallarga - hnr doim uzatish bilan birgalikda qarshi javob hujumini 
nnuilgji oshirish yoki ruhiy zo ‘riqish yuzaga kelgan vaziyatda juft 
uzntishlar orqali harakatni amalga oshirish, raqibidan hujum 
harakatlariga nisbatan favqulotda chegaraviy darajada k o ‘p 
holatlarda usiunlik qilishga intilish va boshqalami misol sifatida 
kcltirib o'tish mumkin.

Qilichbozlarning texnik-taktik Layyorgarligida bu ko‘rinishdagi 
nnihrlangan jihailami bartaraf qilishga faqat yakka tartibda amalga 
oshiriluvchi darslarda murabbiy yordamida, hamkor bilan 
bajariluvchi mashqlar, shuningdek, mashg‘ulotlar janglari davomida 
o'zuro bir-biri bilan maqsadga muvofjq tarzda bog‘lanishga ega 
holgnn harakatlaming ketma-ketligidan foydalanishni qaror 
loplirish orqali erishish mumkin.
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JA N G O V A R  AMAL1YGTNI B O SH Q A R ISH  

M ashg‘u!ot janglarin i olib borish modeli

Sport qilichbozligida, m ashgulo t janglarida musobaqalaming 
turli sharoitlarini modeliashtirishni o z  ichiga olgan jangovar 
amaliyotni boshqarish metodikasi ishlab chiqilgan va ko‘p qirrali 
aprobatsiyadan o ‘tkazi!gan b o iib , ulaming ichida, xususan, 
quyidagilar mavjud:

— yakunlangan olishuvlamiog natijalarini hisoblashlarsiz (qayd 
qilishsiz) olib o'tish;

— m a’lum harakatlarni qo llash  to ‘g ‘risidagi texnik holatiami 
reglajnentlash;

— ishtirokchilaming zarba beriladigan yuzalarini, qilichbozlik 
yo‘lakchasining kattaliklarini va qarshi kurashlarning davomiyligini 
chegaralash; •

— aniq harakatlarni qo‘llash uchun ustuvorliklarni kiritish;
— ishtirokchi laming psixik kuchlanishlari darajalarini 

boshqarish;
— imitatsion janglar, qizib olish janglari va b.
Murabbiy hi jangovar amaliyotning samaradorligini oshi

rishga qaratilgan uslublari va ko'rsatmalariningyo^nalganligi:
— musobaqalarda natijaii qoMlaniladigan jangovar harakatiar- 

ning har xil turlari tarkibini kengaytirish;
— tayyorgarlikning situatsion komponentlarini konkretlashtirish 

va o'zlashtirilgan jangovar harakatlarni qoMlash;
— kutilmagan holatlarda harakat qilishlarning rshonchliligini, 

tashqi to‘siqlarga, awalambor, raqibni qurol tig‘i bilan harakatlariga 
va harakatlanish lari ga barqarorlikni oshirish;

— sanchishni (zarbani) olish xavfmi kattaligi, olishuvlami 
muvaffaqiyatsiz yakunlanishi bilan xarakttrli boMgan jangovar 
harakatlarni qo'llash uchun psixologik to ‘siqlarni pasaytirish 
(yengib o'tish).

Harakatlarni jangovar amaliyotning ho r is hi davrida qo4lash 
yakunida murabbiylar uchun tahlil qilish va sportchilarni o ‘ziga- 
o*zi bah о berish obyektlari:
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-  harakatni va ularning tayyorgarligi komponentlarini odob 
bilan (beodob) tanlash va olishuvlarda qo'llanilishi;

-  olishuvlarda taktik niyatlami amalga oshirish paytida 
masofaviy yoki moment!i brak;

-  qilichbozlik turi uchun xaraketrli bo4gan texnik-taktik 
ustuvorliklarni hisobga olish bilan hujumkor va himoyalanish hara
katlarining har xil turlari o ‘rtasidagi miqdoriy nisbatlar.

Amalga oshirilgan va olingan sanchishlami (zarbalami) hisobga
olmagan holdagi janglar

Ularni kiritilishi paytida, qilichbozlik yo'lakchasining 
kattaliklari, qarshi kurashlamjng davomiyligi chegaralanmaydi va 
sportchilar tomonidan bajarilgan harakatlarning odobliligi mustaqil 
ravishda baholanadi (hakamning ishtirokisiz).

Musobaqalami tashki) qilishga va o ‘tkazish texnologiyalariga 
taalluqli reglamentlaming yo qligi, jangni olib borishning faqatgina 
asosiy qoidalarini (zarba beriladigan yuzaning kattaliklari, ‘"taktik 
haqlik } olishuvlarda oldinroq harakat qilishga vaqt o'zaro sanchish 
yoki zarbani amalga oshirishga urinishlar bilan) saqlanishi paytida, 
“erkin" janglarni doimiy va uzoq muddat qo‘llashni osonlashtiradi. 
Hndmi tashqari, bunday janglar sanchishlami (zarbalami) elektro- 
flksntorlami qo'llamasdan o ‘tkazilishi mumkin, chunki malakali 
i|iliclilio'/lflr ucluin qo1 llaniladigan harakatlarning yetarlicha aniq
o-zini-o zi balm I ay olishi xarakterlidir. .

Qurolning (ig‘i bilan ixtisoslashtirilgan harakatlar hamda 
aldamchi va haqiqiy harakatlanishlaniing har xil turlari tarkibini ken- 
gaytirishga yo‘nalgaulik bilan o‘tkaziladigan erkjn janglar eng katta 
mashg‘ulot samarasiga ega bo‘ladi. Sportchilar, turli situatsion kompo- 
ncntlarni erkin izlash va murabbiy bilan individual darslarda o‘zlash- 
1 iri 1 gan jangovar harakatlarni qo‘llash iinkoniyatiga, awalambor, ulanii 
turli malakaga ega bo‘lgan sportchilar bilan musobaqalar sharoitida 
samarali qo'llash uchun masofaviy, momentli va ritmik farqlarga ega.

Lekin manyovr qilish va olishuvlami boshlash, qurol tig‘lari- 
ning dastlabki holati va harakatlanish lari, aldamchi harakatlarga va 
raqibni qurol tig‘i, tanasi va qilichbozlik yo‘lakchasi bo‘ylab 
haiakatianishlari bilan yuzaga keladigan to ‘siqlarga reaksiya qilishni
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(o‘ziniki va sheriklariniki) baholash uchun tanlangan masofani 
nazorat qilish zaruriy hisoblanadi.

“Erkin’' janglami olib borish, jangovar harakatlar tarkibini 
kengaytirishdan va ularni natijaviy qoMlash uchun tatkik imkoni- 
yatlardan tashqari, mashg‘ulot intizomini, psixik sohasi va qilich- 
bozning xulq-atvori holatini, o z in i -o z i  boshqarish, mashg'u- 
lotlarda ixtisoslashtirilgan faoliyatning natijalariga hissiy reaksiyalar 
bilan boshqarish ko‘nikma]arini sftakllantiradi.

Turli malakaga ega bo‘lgan sheriklar bilan janglar

Malaka darajasipastroq bo'lgan sheriklar bilan mashgUdot 
janglari, Mashg ulot sheriklarga nisbatan malakadagi usiuvorlik, 
texnik-taktik darajani oshirishga nisbatan aniq yo‘nalganlikni 
belgilaydi. Chunki, aynan musobaqa tajribasi va maxsus mashg‘ulot 
qilganlik darajasi pastroq bo‘lgan sheriklar bilan janglarda 
harakatlar tarkibini kengaytirishga ko'rsatmalar eng katta darajada 
amalga oshiriladi. Undan tashqari, bunday sheriklar bilan janglarda, 
chegaralangan vaqt ichida ham jangni olib borishning talab 
qilinadigan taktik modellarini aprobatsiya qilish, olishuvni 
boshlashga tashabbus uchun kurashda ustuvorlikka erishish oson.

Ancha tajribali qilichboz, manyovr qilish va olishuvlami, 
harakatlaming slart fa2asida qurol bilan dastlabki holatni va 
harakatlarni boshlash uchun masofaning kattaligini o ‘zgartirish 
hisobiga, aldamchi signal laming xilma-xi Ifigi bilan m ashgulotda 
sherigining niyatlarini boshqarishi mumkin.

Tayyorgarlik darajasi (sportdagi у  utuqlari) yuqori bo4gan 
sherik bilan mashg‘ulot janglari. Ko‘p yillik tajribani lahlil qilish, 
sportchini va lining murabbiy ini ko‘rsatmalanga bogMiq bo‘lmagan 
holda, erishilgan texnik-taktik darajada va uni jangda amalga 
oshirish imkoniyatlarida ifodalangan asosiy nazorat lunksiyalarini, 
mashg‘ulotlar paytida ancha tajribali qilichboz saqlab qoladi. 
Shuning uchun, raqibiga nisbatan shug‘ullanish staji va 
tayyorgarligi bo'yicha darajasi pastroq bo‘Jgan sportchi, mashg'ulot 
janglarini “ toMiq kuch bilan”, uning uchun kutilmaganda yuzaga 
keladigan katta miqdordagl ojishuvlar bilan qarshi kurashda o ‘z 
malakasini amalda qo'llash orqali olib borishga majbur.
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Q‘z navbatida. klassi  bo‘yicha pastroq qilichboz uchun 
bunday junglarda raqibining muvatffaqiyatli ko nikmalaridan nusxa 
nielli. o ‘zining individual darslarida o'zlashtirgan harakatlarini 
uprobntsiya va improvizatsiya qilishi hamda jangni olib borishning 
il^uri o'zlashtirilgan laktik modellarining va harakatlarning xilma- 
kJIJif̂ i samaradorligini osh ir ishda  real istiqbollarni izlashi uchun 
Inikoniyatlar ochiladi.

I.ckin murabbiy. texnik-taktik darajasi va musobaqa tajribasi 
ln>‘yielm ustun bo4gan qilichboz bilan m ashgulot janglarini olib 
hurislula o‘rganayotgan qilichbozning harakatlari tarkibmi 
limiytirishitii hisobga olishi kerak, chunki raqibni h u ju m k o r  yoki 
hliiinynlmtish jangidagi ustuvorligi mashg‘ulotdagi sherik uchun 
lu^uliv Nitmaia berishi va o ‘zlashtirilgan harakatlar tarkibini hamda 
iilui ni tayyorlash va qo‘llashning situatsion komponentlarini 
tiklnsligii q o 'sh im c h a  kuchlarni ta lab  qilishi m um kin .

Mali oral darajasi bo‘yicha teng bo‘lgan sheriklar bilan 
tttayfig'ttlot jangiari Bunday janglarni olib borish, qilichbozlaming 
iiuixmjn m a sh g ‘ulotini rejalashtirishni, ta’lim oluvchilarning 
jmu'ovur amaliyolini boshqarishni ham konkretlashtirish, sport 
(|llitlib(»/.ligidagi maxsus m a s h g 4ulotning integral mazmunini 
hisobga olish imkonini beradi.

Shuning uchun, jangovar amaliyotning har bir konkret jarayoni 
va iиmiк iiuiijalnridan kelib chiqishi mumkin bo igan  negativ (qisqa 
niiiililittli) oqiballar uchun pozitiv samaralami qoMlash paytida, turli 
iniiliikiiKU ega bo4gan sheriklar bilan mashg‘ulot jangiari talab

l\h(irokchilanting taktik (harakat) imkomyatlarini regla- 
tnrnl(a\h hilan janglar. Bunday janglar qilichbozlaming texnik- 
iiilviik iimHiyarlij'ini ma'ium bir bo'limlarmi maxsus mashg‘ulot 
Hih-ili, in'lim uluvchiltirni jangni konkret (ko’pincha musobaqalarda 
ун/tq'.n kL'luitij/iui) holatlarda olib borishning samarali ekanligiga 
Klmm h hnsil qilish uchun qoMianiladi.

{filivhIwzlik yoHakchasming chegaralangan fazosidagi 
ma\Ug'ub1 jangiari. Maydonning qisqarishi, musobaqalarda 
<4 j .Mlj'iiit u.stnvorlikni ushlab qolish va raqibning, ayniqsa, jangning
• isi1111 ihiqicjiisidagi hujum tashabbuslariga qarshj harakatlarni 
I mi j 4i i ish /iimiHii pnydo bo'lgan paytda yuzaga ke lad i.
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Bunday sharoitlarda, mashg'ulot janglarini olib borish uchun 
sportchi lard an, qurol tig'larining harakatlanishlarini maksimal 
nazorat qilish, aldamchi harakatlaming qoMlanilishini tezkor tahlil 
qilish, ikki aktli va ko 'p  aktli olishuvlami olib borish malakasi talab 
qilinadi.

Ishtirokchilarning zarba beriladigan yuzasini chegaralash 
bilan m ashgulot janglari. Ushbu mashg‘ulot janglari, sportchi- 
lami, musobaqalarda bajarilishining texnik komponentlariga 
talablaming yuqoriligi tufayli, ma'lum bir harakatlarni bajarishga 
tayyorgarlik ko‘rish va qocllash malakalarini mujassamJashtirish 
imkonini beradi.

Masalan:
a) zarba beriladigan yuzaning faqat tashqi va pastki sektor- 

lariga amalga oshirilgan sanchishlami baholash natijaviy hisob
lanadi (rapira);

b) faqatgina qurol ushlagan qol lga amalga oshirilgan san
chishlami (zarbalami) baholash natijaviy hisoblanadi (sablya, 
shpaga).

Konkret (aniq) harakatlarni qo*Hash uchun usluvorlilik 
bilan mashg'ulot janglari. M a’lum bir harakatlarni o ‘zlasbtirish- 
niog muhimligi qilichbozlikning har bir turida ko‘rimb turadi, bu, 
ulami musobaqalarda qo‘llash majburligini talab qiladi. Shuning 
uchun, ajratilgan harakatlarni m ashgulo t jangida q o Lllashda, ikkita 
amalga oshirilgan sanchishlar (zarbalar) baholanishi mumkin.

• Masalan:
a) tashqi sektorga, yonboshga yoki orqaga sanchishni amalga 

oshirish (rapira);
b) hujum qilayotgan sportchining qurol ushlagan q o ‘liga 

tayyorgarlikka zarbani kontrtempda amalga oshirish, kutib oluvchi 
hujumga javob bilan himoya orqali bartaraf qilish (birgalikda), 
“qurol liniyada” holatidan sanchishni amalga oshirish (sablya);

d) sanchishni hujumda (qarshi hujumda) qurol ushlagan 
qo‘lga burchak ostida, boldirga yoki oyoq kaftiga amalga oshirish, 
takror hujumda oppozitsiyadan (shpaga).
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On ishi kurash  sharoitlarin ing ekstremalligi h a r  xil d a ra jad a
bo‘Jgan janglar

Sportchilardagi psixik kuchlanishlar darajalarini regla- 
mcntiash bilan mashg‘ulot janglari. Qarshi kurashlar sharoitlarini 
nuisobaqalarning pillapoyalari bo‘yicha modellashtirish orqali 
nnialga oshiriladi.

Uchta janglar dan iborat beshtadan sanchishlar (zarbalar) 
bilan seriyalar. Janglaming dastlabki turlari sharoitlarini rasmiy 
imisobaqalarda modellashtirish imkonini beradi, bunda, birinchi 
(slalrt) jangdagi masofani va harakatlaming moment]i xususiyatlarini 
oshiriJgan nazorat qilishga majbur qilinadi, ikkinchi jangda taktik 
niyallarni amalga oshirish darajasi, keyin esa, oxirgi jangda maksimal 
kuchlanishlar darajasi oshiriladi, uning natijasi musobaqalami bevo- 
sila chiqib ketish tizimida davom ettirish imkoniyatini va janglaming 
keyingi qur’a tashlanishidagi sportchining reytingini belgilaydi.

Uchta janglardan iborat о 'ntadan zarbalar seriyasi. 
()ilichbozning kuchanishlarini jangni uchta -  boshlang‘ich, olingan 
mkiik axborotni muvaffaqiyatli amalga oshirish va sportchini 
g'alabaga erishishi uchun psixik va harakat sohalarini maksimal 
konsciilralsiya qilish orqali final fazalarga ajratish bilan bevosita 
diiqib kclish tizimida modellashtirish imkonini beradi.

Uchta janglardan iborat o'n beshtadan sanchishlar (zarba
lar) bilan seriyalar Sportcllining psixik va harakat imkoniyatlarini 
ynkimiy janglarda (chorak final, yarim final, final), shaxsiy tumir- 
Inriltigi yakunlovchi janglar paytida, maksimal kuchanishlar fonida 
hoNhqm isligu qo'yiladigan talablami oshirishga yo‘naltirilgan.

Mushg'ulot janglar ini olib borish sharoitlarining ckstremal 
1‘fif/ri// itarujasi bilan о ‘tkaziiutligan janglar. Jang hisobida (uni ush- 
Inli <|o|i‘.|] ki'i'iik) ancha kalla ustuvorlikka erishilgan paytda hamda 
hiiiliirikl qilinishi /arur boklgan, raqibning ustuvorligi sharoitida (jang- 
i ни}' si an qi.smida) jangni olib borish taktikasidagi o'zgarishlarga maj- 
bur qitiuligan, sportcllining urinishlaridagi farqlar modellashtiriladi.

M a/kur sliarilarni amalga oshirish va taktik modellami 
qu‘llashga majbur qiladigan ma’lum bir jangni olib borish uchun, 
ulnrni boshlashdan oldin (shaxsiy hamda jamoaviy) sportchilaming 
biHnsiiii jang hisobidagi ikki-uchta sanchishga yoki jangni 
hiiNlilnshilan oldingi zarbaga ustuvorligi aniqlanadi.
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Xayoliy raqib bilan mashg‘ulot janglari
Bunday janglar harakatlarni mashq qilish hamda har xil 

maqsadlar uchun qo‘llaniiadi. Ulami qoMlashga bo£lgan ehtiyoj, 
qizib olish janglarini o ‘tkazish uchun sheriklar boMmagan 
musobaqalarda yuzaga keladi. Bunday holatda, sportchidan tipik 
jangovar harakatlarni va ulami, olishuvlardan, turli yo‘naJishga ega 
bo'lgan manyovr qilish, harakatlaming konkret xillarini ketma-ket 
bajarish oldidan, tayyorlanishning odatdagi kombinatsiyalarini 
bajarish talab qilinadi. Sanchishlami (zarbalarni) amalga oshirishga, 
javobni (qarshi javobni) imitatsiya qilish bilan raqibning hujum- 
larini (qarshi hujumlarini, javoblarini) bartaraf qilish, aldamchi 
harakatlarga real urinishlar ham modellashtiriladi.

Janglami imitatsiya qilish, sportchining diqqatini jangovar 
harakatlarni bajarishning fazoviy, momentli va ritmik kompo- 
nentlariga, sanchishlami (zarbalarni) amalga oshirishning aldamchi 
va haqiqiy urinishlarining xilma-xil ikki taktli va uch taktli kombi- 
natsiyalariga, imitatsiya qilinadigan olishuvlar oralig ida oldinga va 
orqaga manyovr qilishni navbat bilan amalga oshirishga yo‘naltir- 
gan holda, harakatlarni mashq qilish maqsadida mustaqil qo‘llash 
maqsadga muvofiq.

Qurol ushlagan qo‘l, oyoqlar va tanani hujumlardagi hara
katlarini koordinatsiya qilish, siltovchi oyoqni hamlada qilichbozlik 
yoMakchasiga ilgarilab ketuvchi qo‘yilishida qurol ushlagan qo‘lni 
sanchishni (zarbani) amalga oshirish uchun to ‘g‘rilagan paytda, 
maksimal tezlashishga erishish alohida nazorat qilinishi zarur.

Qizib olish janglari
Qizib olish janglari uchun sherik mavjud bo'lgan paytda, 

musobaqalar boshlanishidan oldin, ularning qo‘llanilishi va 
davomiyligi aniqlanadi. Bunda sportchining musobaqa staji, 
tajribasi va malakasi ham ahamiyatga ega.

Qizib olish janglarida maksimal tez va uzun harakat I ardan, 
muddatidan oldin reaksiya qiiishlardan qochish kerak, ixtisos- 
lashgan faoliyatning hajmi esa, musobaqalar pillapoyasi bo‘yicha 
kamaytiriladi.
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M ashgulot mashqlaridagi qizib olish janglari, natijalarni 
hisobga olmagan holda “erkin” janglar ko‘rinishida yoki hattoki, 
cleklrofiksatorlami qo‘ilamasdan turib boshlanadi.

0 ' Z - 0 ‘ZINI TEK SH IR ISH  UCHUN SAVOLLAR

1. SiIjishlar texnikasiga qo‘yiJadigan asosiy talablar.
2. Jangovar turish holati va uni o ‘zlashtirish metodikasi.
3. Qadamlar bosish, oldinga va orqaga sapchish, hamla hara- 

kmlnrining tuzilmasi va uni о zlashtirish m etodikasi.
'1. Qilichbozlaming bellashuvlardagi harakatlanishlari kombi- 

imlMyasi asosiy turlari va ulami o‘zlashtirish metodikasi.
5. Turli xil qurol turlarida jang olib borish tizimining o'ziga xos 

xususiyatlari.
6. Qarshi hujumlar va takroriy sanchishlami qo'llash uchun 

vii/.iyullar,
7 Rnpirani, shpagani, sablyani ushlash (to g‘ri dastani, “pisto- 

lelni*') texnikasi va uni o‘zlashtirish metodikasi.
H. Pozitsiyalar va yuqorigi birlashtirishlar turlari hamda ulami 

o'/.hishlirish metodikasi.
9. Olib o ‘tishlar texnikasi va ulami о ‘zlashtirish metodikasi.
10. Hillman texnikasi va uni o'zlashtirish metodikasi.
1 1 I limoyalaniijhlar turlari va ulami o‘zlashtirish metodikasi.
I? Individual mashqlarda qurolni boshqarish ko‘mkmalarini 

shjikIInnlirish metodikasi.
13, Nishon va Ircnajyorlardagi mashqlarda rapirani boshqarish 

ki>‘mktiin1nrim slutkllnnlirish metodikasi.
hi. <Яishuvktrdu qoMlash uchun jangovar harakatlarni tanlash 

ko’nikimilnrini shuklhmlirish metodikasi.
IV lliijumni boshlasli uchun momenlni tanlash ko‘nikmalarini 

shtikIUinlIrish metodikasi.
16. Razvedka va maskirovka harakatlarini takomillashtirish 

mcludiknsi.
17. Qilichbozlarni mashq qildirishda keng qo‘llaniladigan max- 

><tin UNiillar.
18. Yordamchi snaryadlarda mashqlar turlari va ulaming qi- 

lichhozlami tayyorlashning barcha bosqichlarida qo4lanilishi.
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19. Sherik bilan bajariladigan mashqlaming turlari, mohiyati va 
tashkillashtirilishi.

20. 0 ‘zaro darslar usulining mohiyati va tashkillashtirilishi.
21. “Kontf’larda mashqlar turlari va ularni o'zlashtirish meto- 

dikasi.
22. 0 ‘quv janglarining vazifalari va ularni o'tkazish metodikasi.
23. Mashq va musobaqa janglarining o‘ziga xos xususiyatlari 

va ularni o‘tkazish metodikasi.
24. Individual darslarning turlari va ularni o‘tkazish metodikasi.
25. Mashg'ulot darsi qismlarining vazifalari va mazmuni.
26. Individual dars qismlarining vazifalari va mazmuni.
27. Qilichbozning texnik-taktik tayyorgarligini takomillashti- 

ruvchi maxsuslashtirilgan metodlar va ulaming mazmuni.
28.Texnika va taktikada xatolarning kelib chiqish sabablari va 

ularni bartaraf etish yoMlari.
29. Murabbiyning jangovar amaliyot samaradorligini oshirish

ga qaratilgan uslublari va ko‘rsatmalari yo'nalishi.
30. Jangovar amaliyotning borishi davrida harakatlarni qo‘llash 

yakunida murabbiylar uchun tahlil qilish va sportchilami o‘ziga-o‘zi 
baho berish obyektlari.
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Har bir sport turida, jumladan, qilichbozlikda ham talab 
qilinuvchi sifatlar «to ‘plami)> sport faoliyatining ushbu qarab 
chiqilayotgan turi uchun xos bo'Jgan harakatlar xususiyatlarining 
o'ziga xosligini ifodalab berishi zarur hisoblanadi. Shu sababli, 
qilichbozlaming jismoniy tayyorgarJigini takomillashtirish o ‘ziga 
xos spetsifik sifatlaming chugurlashtirilgan tavsifda rivojlantirilishi 
va umumlashtirilishining asosiy maqsadi sifatida qayd qilinishi talab 
qilinadi.

Sportchi laming yakka tartibdagi qobiliyatlarining maksimal 
darajada namoyon qilinishi, uning ustuvor sifatlarining rivojlan- 
tjrilishi yuksak natijalarga erishishga olib keladi.

T A Y Y O R G A R L IK  S T R U K T U R  AS JDAG1 HARAK AT
S1FATLARI

Qilichboz uchun zarur bo4gan sifatlar ichida reaksiya 
tezkorligi, chaqqonlik, chidamlilik, egiluvchanlik, alohida inushak 
gunihlarining kuchi kabi sifatlar mavjud. Bunda, qilichboz 
y o ‘lakcha bo‘yJab chugur manyovr qilmasdan, tezkor va kuchli 
hujumlarsiz g ‘alabaga erisha olmaydi. Masalan, sanchiydigan 
qurollarda bellashuvda, ko‘pchilik holatlarda oyoqlaming portlovchi 
kuchini bir alctlik namoyon qilinishi xosdir, bu, rapirada qilichbozlik 
qiladiganlarda sakrovchanlik bo‘yicha testlami muhim jangovar 
harakatlarni qo‘llash hajmlari va natijaviyligi bilan statistik ishonarli 
darajadagi о zaro bog‘liqligi bilan tasdiqlanadi. 0 ‘z navbatida, 
sabiyalarda qilichbozlik qiluvchi sportchilaming harakatlanishlari, 
hattoki, hujumni tayyorlash vaqtida ham keng diapazon va yuqori 
tezkorlik bilan farqlanadi, buning isboti b o 6iib, jang vaqtida chugur 
manyovr qilish ko‘rsatkichlari bilan 30 metrga yugurish natijalari 
o'rtasidagi o ‘zaro bog‘liqlik xizmat qiladi.

Sportchini qilichbozlik qilish uchun jangovar turishini 
notabiiy bo‘lishi va bellashuvda qurol bilan amalga oshiriladigan 
asosiy harakatlaming yorqin ifodalangan o 'ziga xosligi, yukla- 
malami oyoq va qurollangan qo‘l mushaklariga notekis va assim- 
metrik taqsimlanishini belgilaydi. Bunda, ikkala oyoqlar son va 
boldirlarini, mushaklami rostlovchilarga, oJdinda turgan oyoqning 
sonini uzoqlashtiruvchi va yaqinjashtiruvchi mushaklarga, yelkani
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rostlovchi, qurollangan qo‘l yelka sohasini bukuvchi mushaklarga 
uncha katla bo‘lmagan yuklama tushadi.

Qilichbozni kutilmaganda yuzaga keladigan va tezkor 
o'ladigan bellashuvda, qurolda aniq o ‘zaro harakat qilgan holda 
raqibiga qarshilik ko‘rsatishni bilishi, murakkab usullami bajarishi 
va ulami uyg'unlashtirishi chaqqonlikni namoyon qilishga bog‘liq, 
chunki qilichbozlaming murakkab koordinatsiyalangan faoliyatining 
strukturasi har bir bellashuvda va jang holatida harakatlarni bajarish 
paytida, harakat qobiliyatlarining ushbu turiga qattiq talablami 
qo‘yadi.

Yelka, qurollangan qo'l va bocyin mushaklarining yuqori 
toiuisi, koordinatsion kuchlanishi ixtisoslashgan harakatlarda texnik 
hnikni yuzaga kelishiga sharoit yaratadi, ulami pasaytirish holatlari 
кii/;itiladi va sanchishlar (zarba) aniqligini pasayishiga olib keladi, 
Itu. texnikaning alohida komponentlari (nio‘ljalga tegishning 
miiqligi. sablya bilan harakatlarni bajarish amplitudasi, gavda 
qismlnri koordinatsiyasining o ‘zaro harakatlari) va qilichbozlaming 
imimniy va maxsus epchilligi ko'rsatkichlari o‘rtasidagi aloqa bilan 
1(i;;diqlnnadi.

Hcllashuvlarning tezkor o'tishi, qayta hujumlarning, chap 
1u‘j ishltiming mo‘lligi sportchidan fazoviy-vaqt taqchilligi sharoitida 
mtiksiimiJ tezkor va aniq harakatlarni bajarishni talab qiladi, bu, 
imis4ibiiqnlarda muvaffaqiyatli ishtirok etish uchun ixtisoslash- 
llillunn chaqqonlikni namoyon qilishлing yuqori ahamiyatliligini 
M y lb y d i.  ■

I lurnkatlarda mo‘ljalga tekkizishning yuqori darajadagi 
iMilijlluL xnlolarning yo‘qligi, uzoq muddatli musobaqalarda zaruriy 
dink iiotini f’nnllikni va erishilgan texnik-taktik mahorat darajasini 
n-lilnb turish -  sportchining chidamtiligi bilan belgilanadi. 0 ‘z 
navbiilldii, hcllashuvlarni bir necha soat davomida chegaraviy 
jmlnllikdii olib borish zarurati qon aylanishi va nafas olish 
li/ini hi lining f ivojlanishiga ancha katta ta’sir ko‘rsatadi, shu bilan 
hii^u, yuqori nmlnkali qilichbozlar boshqa turdagi yakkakurash 
viikiliinulmi o'zlarining aerob ko‘rsatkichlari bo‘yicha farq 
qilishmnydi, mashg’ulotlaming ta’siri ostida organizm funksiya- 
Itnint oplimnilushuvi fonidagi kislorodsiz resurslar, shug'ullanish 
stajining kntlaligi paytida yaxshilanadi.
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Bellashuvning dinamikligi gavda qisinlari, alohida bolg‘im- 
lari harakat amplitudasining kengligini be]gilaydi. Xususan, rapira 
va shpagada qilichbozlik qiluvchi sportchjlarda tos-son va qo4lar 
bog'irnlarining yuqori darajadagi harakatchanligi kuzatiladi, 
sablyada qilichbozlik qiladiganlarda, avvalambor, qurollangan qo'J 
yelka bo g ‘imlarining egiluvchanligi kuzatiladi, bu, 3- va 5-fintlami, 
hujumdagi va tirsakni tana proyeksiyasi ortida harakatsiz javoblar 
flntlarida o lziga xos parametrlarga erishishni ta’minlaydi.

Qilichbozlik nazariyasi va metodikasining dolzarb muammo- 
si -  alohida antropometrik ko'rsatkichlar bilan bellashuvlardagi 
ixtisoslashtirilgan harakatlaming tarkibi o ‘rtasida o‘zaro bog liqlik- 
laming xarakterini aniqlash hisoblanadi. Baland bo'yli malakali 
rapirachi ayoJJar oddiy hujumlarni boshqalarga nisbatan k o ‘proq 
bajarishadi, sablyada qilichbozlik qilishdagi hujum va manyovr 
usullarini bajarishning samarasini belgilaydigan omillar guruhi 
tarkibiga sportchi gavdasi va oyoqlarining uzunligi kiradi. Undan 
tashqari, qilichbozning muvaffaqiyatli harakatlari bilan, uning 
harakat sifatlari o ‘rtasidagi o ‘zaro bog‘liqlikni o'matilganligi, 
hozirgi vaqtda malakali sportchiga zarurboMgan natijaviy chiqishlar 
uchun namoyon qilish majmuasini, jismoniy tayyorgarlik metodi- 
kasining umumiy holatlarini ishlab chiqishni belgilash imkonini 
berdi. Lekin harakat qobiliyatlarini namoyon qilinishning darajasi 
bir xil emas, bu nafaqat qurolning turiga va mahorat darajasiga, 
balki yoshga oid dinamikaga ham bog'Jiq. Uni o ‘rganishning 
zarurati sport turining rivojlanishi bilan oldinga suriladi, buning 
uchun jismoniy tayyorgarlikning eng muhim yo‘nalish]arini 
aniqlash kerak.

HAJRAKATLANISHGA OID SIFATLAR, MAXSUS
KO‘NIKMALAR VA MU SOB AQ A FAOLIYATI

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyatida harakatlarga oid sifatlar 
va maxsus ko‘nikmalaming m a’lum bir aniq holatda namoyon 
bo‘lishJari ajratib ko‘rsatiladi. Ular sportchilarning kvalifikatsiya 
darajasini hisobga olgan holatda guruhlarga laqsimlab chiqiladi, 
ular:
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usuMami bajarish avtomatizmi; harakatlarni vaqt va fazoda orien- 
tirlash malakasi; harakatlaming tezkorligi; harakat reaksiyalarining 
te2korligi; usullarni ko‘p variantli bajarish sifatidagi chaqqonlik; 
mushak kuchlanishlarini boshqarish; chidamlilik* ideomotor tasav- 
vurlar.

Xilma-xil mashqlar texnik-taktik takomiHashishga yo'naltiril- 
gan. Ulaming ko'pchiligi, harakat sifatlarini, ulaming kinematik, 
dinamik, ritmik va kuch tavsiflari usullarini bajarish strukturasiga 
maksimal yaqinlashtirish sharoitlarida ixtisoslashtirilishiga ko'mak- 
lushadi. Shu bilan birga, jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlikning 
namoyon qilinishidagi majmuaviylik, hujum va himoya harakatlari 
tcxnikasini hamda zaruriy harakat va psixik xususiyatlami mustah- 
knmlash imkonini beradigan usultami ko‘p marta takrorlash orqali 
erishiladi.

Hujum va hiinoyada harakatlar texnikasining muhim tarkibiy 
qismlari -  mushak kuchlanishlari darajasi, harakat sifatlarini va 
ko‘ruv va taktil qo'zg^tuvchilarga jangovar reaksiyaiarni ixtsisos- 
hishuvi darajasi boMib, ulami ishlab chiqilishi inashg’ulotda
c]iIiсhbozlar texnik tayyorgarliklarining asosini tashkil qiladi.

Tezkor-kuch sifatlarini yetarlicha ixtisoslashtirilmaganligi 
hnrakatlanishlar tcxnikasida va ularni bajarishdagi yengillikda, 
nuinyovr qilishning chuqurligida. distansiyaga rioya qilishda, hujum 
vii yaqinlashislining yashirinligtda aks etadi. Bunday holat, harakat 
siliillari ktVrsalkichlari bilan hujum vositalarining ayrimlarini 
qo'llnshdagi natijaviy!ik o'rtasida o'zaro bog'liqlikni aniqlagan 
ludqiqotlarning alohida natijalari bilan tasdiqlanadi.

Shunday qilib, tezkor-kuch tayyorgarligining yaxshi darajada 
bo'lishi tezkor va chugur manyovr qilish, tayyorgarlik harakatlarini 
vn oldinga hamla qilishdan orqaga qaytishni bajarish paytidagi 
incrsion kuchtarni yengish uchun kerak. Aynan tezkorlik xilma-xil 
jjingovar harakatlarni minimal davom etishini ta’minlaydi, 
ch i Jam I i I i к -  toliqishning ortib borishi sharoitida texnik usullarni 
hujiiri.sh slabiiligining komponenti hisoblanadi, yaxshi chaqqonliksiz 
esa kutilmaganda yuzaga keladigan holatlarda harakat amallarini 
in If к vat va variativ qo'llashning imkoni bo‘lmaydi.

Olz navbatida, sport malakasining ortib borishi bilan jismoniy 
Inyyorgarlik vositalarining umumiy miqdori va xilma-xilligini
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oshirish maqsadga muvofiq bo‘Jib, ularni qo Dash harakat 
ko'nikmalarini, xususan^ psixologik -  maxsus psixik sifatlaming 
shakllanishi jarayonini kengaytiradi, qo'shimcha samara beradi.

Qilichbo2likda murakkabligi bo'yicha xilma-xil usullami 
o ‘zlashtirish bir xil boMmagan harakat qobiliyatlarini talab qiladi, 
mavjud xilma-xil vositalarning ichidan eng samarali mashqlarni 
taniash zarur. Bu holatda, sport natijalari jismoniy tayyorgarlik 
darajalari bilan yaqindan o'zaro bog'liq, harakat sifatlarining 
ixtisoslashuvi esa -  o'zlashtirilayotgan texnikaning xususiyatlarini 
va sportchilaming individual moyilliklarini hisobga olgan holda, 
maqsadga yo£naltirilgan va tanlab ta’sir qiladigan xarakterga ega 
bo‘ladi.

H A R A K A TLA N ISH  D A R A JA SI VA TEX N IK -TA K TIK
T A Y Y O R G A R L IK

Qellashuvni olib borish taktikasini, jumladan, uni amalga 
oshirish uchun ixtisoslashtirilgan harakatlaming turlarini taniash 
sportchining jismoniy qobiliyatlari bilan oldindan belgilanadi. 
Takomillashgan harakat sifatlari, qilichbozga har bir bellashuvda 
texnik-taktik vazifalami yechish uchun qulay sharoitlami varatishga 
yordamlashadi.

Sportning har xil turlarida alohida harakat sifatlarini ixtisos- 
lashgan harakatlar strukturasini o'zlashtirish jarayoniga ta sirini 
baholash paytida, masalan, tezkorlik va kuch sifatlarining yuqori 
darajada bo‘Iishi, shug'ullanuvchilaming texnik tayyorgarliklariga, 
diqqat-e’tiborini fazoda va vaqtda konsentratsiya qilish qobili- 
yatlariga ijobiy ta ’sir qilishi aniqlangan. Shu bilan birga, ayrim sport 
turlarining o*ziga xos tomonlarini hisobga olgan holda, chaqqonlik, 
chidamlilik, egiluvcnanlik kabi sifatlarga ustuvor e ’tibor qaratiladi.

Harakat sifatlari -  musobaqa faoliyatining komponenti 
sifatida usullami o'zlashtirishning samaradorligini belgilaydi, 
chunki u ratsional texnika harakatlarini ta’minlashning m a’lum bir 
darajasini talab qiladi. Harakat qobiliyatlariga va ixtisoslashgan 
ko‘nikmalarga qo‘yiladigan talablaming xarakteri bo‘yicha 
qilichbozlik bilan bir qatorda boks, basketbol, futbol, tennis, xokkey 
turadi.
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Sportning ushbu turlarini bitta guruhga birlashtirish texnik- 
taktik potensialning katta ahamivatga ega ekanligini va harakatlarga 
layyorlikka boMgan talablaming umumivligini, ular o ‘rtasidagi 
o‘zaro bog'liqlik xarakterini hisobga olgan holda qonuniy 
hisoblanadi. Masalan, basketbolchilami sinovdan o ‘tkazish paytida, 
u laming tezkor-kuch ko'rsatkichlari to'pni uzatishdagi xatolar 
miqdori va natijaviy uzatishlar hajmi bilan, umumiy chidamliligi esa 
yaqin masofadan turib to^pni savatga otish va to 'pni raqib shiti 
oldida raqibidan tortib olishni amaiga oshirish chastotasi bilan 
o'zaro bog‘liq ekanligi aniqlangan. Undan tashqari, kuchning 
yetislimasligi texnikaga va jarima to ‘pini otish natijalariga salbiy 
\a sir ko'rsatadi, to ‘pni past trayektoriya bo‘ylab otish ko'nikmasini 
xato shakilanishiga olib keladi.

Futbolchilarning tezkor-kuch tayyorgarlikJarini tadqiq 
qilishning natijalari bo'yicha yuqori qavatda bosh bilan mohirona 
o'ynash, to'pni olib yurishdagi bemaiollik, tezkorlik va chaqqonlik 
ko'proq mashg’ulot jarayonida xilma-xil sakrash mashqlarini, qisqa 
masofaga yugurishni, to ‘pni egaltab yurish texnikasi bo‘yicha 
individual mashg‘ulotlarni tizimli uyg4inlikda qo'llash bilan 
bdgilunishi qayd qilingan. Texnikani bilish„ real taktik harakatlar, 
toxiiik ko‘nikmalar va harakat sifatlari darajasi o4rtasidagi bevosita 
oVnro bog‘liqlik mavjudligiga ham e’tibor qaratiladi.

Tcnnisda maqsadga yo‘naltirilgan harakat tayyorgarligiga, 
Mniisun, to‘r oldiga chiqishlami, orqa liniyadan turib zarba 
luM’irililur, raqib uzatgan to 4pni-qabul qilishlaming samaradorligiga 
lnip'liq, bunda. harakat sifatlarini takomillashtirish to ‘p 
ii/iiti-'hltiiiun^ natijaviyligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

S|nnU’liilnr!iing jismoniy va texnik tayyorgarliklari kompo- 
nontluii u'rhviiiljigi o'zaro bogSiqlik shunisi bilan xarakterliki, 
Hhiininr luii hii i n '/iga  xos xususiyatlarga ega bo'lish bilan birga, 
Ini viiqtnini' o ‘zida, barakat ko'nikmalarini shakllantirish va 
t u K i n i a i  llinlit ii isli asosida yotgan umumiy shartli-reflektorli 
шгмнм/иНпгцц nsoshnigan asab-mushak apparatining funksiyasi 

iluinh uMiiij.41 diiqadi. Sport gimnastikasida, masalan, jismoniy 
ln>vni|jiiilik yuqori mushg'ulot yuklamalari uchun funksional 
ini/inii ym utmli. Ituiula, musobaqa mashqlari ham sportchilarning 
invvui(,>iiili/.'.ini osliinshga yuqori darajada ko‘maklashib, jismoniy
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sportchi laming diqqat-e’tibori markazida bo' I ishi, jumladan, texnik- 
taktik daraja va takomillashtiriluvchi sifatlar ko‘rsatkichlari o ‘rta- 
sida maqsadga muvofiqlik ta ’minlanishiga erishilishi talab qilinadi.

HARAKATLARN1NG TEZLIGI (TEZKORLIG1)

Qilichbozning tezkorligi turli xil jihatdan la ’sir ko‘rsatuvchi 
bir nechta tarkibiy elementlardan tashkil topgan bo'lib, ular orasida 
quyidagilar nisbatan muhim ahamiyatga ega hisoblanadi:

-  yakka harakatlaming tezligi;
-  ko'rish (his qilish) reaksiyalarining yashirin davri;
-  harakatlar chastotasi.
Harakatlar tezkorligi bir nechta o'zaro bir-birini tarkibiy jihat- 

dan toldiruvchi ta ’sirga ega boMgan omillar bilan beigiianadi, 
jumladan:

-  iroda kuchlanishlarining kuchi;
-  sportchilaming tezlik-kuch imkoniyatlari;
-  ish bajarmayotgan muskullar guruhlarmi bo‘shashtmshni

bilish;
-  bo‘g ‘imlardagi harakatchanlik;
-  qurol tig'ini boshqarish va joyini o ‘zgartirish harakatlarini 

bajarish darajasi.
Bundan tashqari. qilichbozlaming tezkorligi harakatlaming 

funksional va texnik-taktik tarkibiy qismiari bilan ham chambarchas 
bogMiq. - .

Masalan:
-  harakatlar rcaksiyalari yashirin davrining vaqti;
-  qo‘shimcha harakatlar va asosiy signaldan oldingi holat- 

laming mavjud emasligi, shuningdek, qurolni ushlab turgan q o ‘l va 
bo*yin mushaklarida m e’yoridan ortiqcha zo'riqish holatinmg 
mavjud emasligi; .

-  harakatlaming maksimal boshlang ich tezlikka ega bo'lishi 
va raqib uchun ma’lum darajada kutilmagan vaziyatning yuzaga 
keltirilishini ta ’minlovchi — start olishning yuqori darajada qiymatga 
ega bo'lishiga erishish;

-  qurol tig'i bilan harakatlanish trayektorivasining o 'lcham -
lari.
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Tezkorlik -  bu qilichbozlaming ixtisoslashtirilgan xusu- 
siyatlari oraskla muhim ahamiyatga ega xossalardan bin bo4lib, 
musobaqalarda harakatlarni muvaffaqiyatli tarzda amalga oshirishda 
turli xil taktik imkoniyatlarga ega bo*lishni ifodalab beradi. 
Qilichbozning harakatlarni tezkorlikda amalga oshira olish 
qobiliyatiga ega bo‘lishi, unga ma'lum bir aniq vaziyatlarda ko‘plab 
harakatlarni ro'yobga oshirishda juda katta ustunliklarga ega bollish 
imkonini beradi. Jumladan, tezkorlikka ega bo'lgan qilichboz bilan 
kurash olib boruvchi raqib jangda oraliq masofani nazorat qilishga 
katta e ’tibor qaratishga majbur bo‘ladi. Bunda yolg'ondakam 
yuqinlashishlardan va hujumlardan foydalanish talab qilinadi, bu 
ho kit raqib toinonidan amalga oshirilishi belgilayotgan harakatlarda 
noaniqlik vaziyalini yuzaga keltiradi va o‘z navbatida, uning taktik 
jilmtdan amalga oshirishni mo‘!jallagan harakatlarini katta 
chlitnollik asosida oldindan prognoz qilish imkoni yiizaga keladi.

Harakatlar tezkorligini mashq qildirish, asosan, bir vaqtning 
n'/.idu qilichbozlik texnikasini takomi 11ashtirishga mo4jal!angan 
11inxsus mashqlar yordamida amalga oshiriladi. Bunda harakatlarni 
(hujum qilish, himoyalanish, tayyorgarlik ko‘rish harakatlari) mashq 
qildirishdan oldin. maksimal darajadagi start holati tavsiflarining 
qiiror toptirilishiga yoki jangning final fazasida harakatlarni 
liv.korlikdn bajarish talab qilinishiga aniqlik kiritib olinadi. Shu 
bihiri hirgnlikda, harakatlar tezkorligi va reaksiyalaming yashirin 
iliivi i Ic/korligi to‘liq holatda jangning yakuniy natijaJarini aniqlab 
lu'iinnydi. Shunday qilib, hujum qilishlaming samaradorligi bu 
hiiiiikntlumiiig o ‘z vaqtida bajarilishi va yuzaga keluvchi vaziyatga 
iihltnliiu Ijiktik jihatdan mosligi bilan belgilanadi.

I In 111 к ii11 tit' tezkorligi va qilichbozning q u r o l  tig" i bilan turli 
ч||*1«ц1 luiMikiUliirtii lezkorlikda amalga oshirishni o‘zlashtmshi 
liiniMMiini Ic/liishliruvchi, ta’sir ko‘rsatuvchi, nuishaklaming 
M lvm iy invi.'Jiiln bo'shashlirilishi qobiliyatining takomillashtirili- 

hi  hi  i h r , Inn  i l i s h i  u c h u n ,  mashg‘ulotlar mashqlarini dastlab 
iiint jIiikiI lui l m n p m  s u r  ntda bajarish, yo^akchada harakatlanish va 
i|iin>liil |iitish majhuriy tavsifga ega boMmasligi va yengil 
Mi'ilu hn)nr ilislii lalub qilinadi. Shundan keyingina, tezlik 
l«n i’.ni I- h III i | m i m i i I i  chegnraviy darajaga olib chiqi l i s h i  mumkin.
* 11и(11• 11j<I> к hvkorliknitig namoyon bo'lishi sezilarli darajada iroda
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va jismoniy kuchlanishga ega boiishni talab qiladi, o ‘z navbatida, 
kuchlanish darajasining ortishi tezda Coliqib qoiishga va natijada 
mashg‘ulotIar mashqlari samaradorligining susayib ketishiga olib 
kelishi mumkin.

Maksimal tezkorlikda bajariluvchi mashqlardan foydalanishni 
qiymatiga ko 'ra  (doza) bo4ib chiqish nisbatan yuqori samara berishi 
qayd qilinadi. 0 ‘z navbatida, charcbash belgilari yuzaga kelishi 
sharoitida harakatlar tezkorligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan 
mashqlami bajarishni tugallash tavsiya qilinadi.

Harakatlar tezkorligini takomillashtirish qilichbozlaming ruhiy 
jihatlariga, shuningdek, diqqatni jamlash jadalligining maksimal 
darajada namoyon qilinishi va janglarda, mashg'ulotlar mashq- 
larida ixtisoslashtirilgan faoliyatning barcha harakatlarga oid 
tarkibiy qismlarining umumiy zo'riqish darajasiga qo'yiluvchi 
talablar darajasining oshirilishi bilan birgalikda olib boriiadi. Shu 
sababli, qilichbozlaming tezkorligini takomillashtirish uchun, mash- 
g'ulotlar mashqlarini bajarishning birinchi yarmi nisbatan qulay 
hisoblanadi, shuningdek, qayta tikianish uchun qisqa tanaffuslardan 
keyin, yakka tartibdagi yoki guruh tavsifidagi saboqlarda bajari
luvchi topshiriqlardan foydalanish maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
Tezkorlikni qaror toptirishga qaratilgan harakatlar seriyasini 5-8 
tagacha takroriylikda bajarish bilan cheklanish talab qilinadi.

Hujum tezligi darajasini oshirish (saqlash) uchun maxsus 
mashqlar

1-mashq
Joyida turgan holatda (biroz hamla bilan) maksimal start 

tezligida, signal oldi holatlari va qokshimcha harakatlardan (o'tirish, 
gavda yoki bosh bilan chayqalish, qurol tig ini boshqarish) qochish 
asosida nishonga (plastmassadan ishlangan odam model i, mane ken) 
sanchishlar (zarbalar) bajariladi.

2-mashq
Oldinga qisqa qadam tashlash va hamla bilan (sakrash va 

hamla), nishonga (maneken) sanchish (zarbalar) bajariladi, bunda 
oyoqlaming harakatlar chastotasi maksimal qiymatda bo‘ lishi va 
oldinga tomon umumiy harakatlanishning uzluksizligiga e ’tibor 
qaratiladi. .
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3-mashq
Neytral tavsifdagi bog'lanishdan murabbiyning (hamkor) 

ochiq sektoriga oddiy sanchish (zarba) orqali hujum amalga 
oshiriladi.

4-mashq
Murabbiyning (hamkor) ochiluvchi sektoriga uzatish 

(o'tkazish) asosida sanchish (zarba) orqali hujum amalga oshiriladi.
5-mashq
Kalman orqali tayyorgarlik ko'rish va ochiluvchi sektorga 

Imnilu bilan oddiy sanchish (zarba) orqali hujum amalga oshiriladi.
(Mmishq
Mumhbiyning (hamkor) yaqinlashishi vaziyatida oddiy 

sjinchish (zarba) orqali hujum amalga oshiriladi.
7-riiushq
Tayyorgarlik ko'rish tavsifidagi ortga chekinishdan keyin, 

ochiluvchi sektorga sanchish (zarba) orqali javob berish va 
himoyalanish bajariladi.

N-niushq
0  mo I tig* ining umumlashtiruvchi harakatlantirilishi va 

iii hllltvchi sektorga sanchish (zarba) orqali qarshi hujum amalga 
nnliii ilmli.

4 ninihq
Ol.lin^n qndarn (qadamlar seriyasi) tashlash va hamla bilan, 

oiiiUlnuil kv.likda sanchish (zarba) orqali hujum bajariladi.
Ilamkattur tezkorligi darajasini oshirish (saqlash) uchun 

umumiy rivojltmtiruvchl mashqlar
1 niusliq
Ia11чI dnrnjada start olish asosida, ko'rish signaliga e ’tibor 

i|iii id i'lli orqali 5-10 mclr masofaga maksimal tezlikda yugurish 
пн и* I ил ivihiriladi,

J Ml II N lft(|
( )ym|lnining xususiy va qisqa almashinishlari orqali yengii 

\ иim111 li nintil^a oshiriladi.
\ liUiNhq
i h«in h I bin oldinga maksimal tezlikda yugurish bajariladi.
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4~mashq
5—10 metrga tezkor! ikda yugurish, kutilmaganda birdaniga 

to ‘xtash, keyin orqa bilan oldiga yugurish amalga oshiriladi.
5-mashq
Chegaraviy darajada tezlikda yugurish bilan, 5-10 metr 

masofaga o‘tuvchi tezlashish tavsifidagi yengil yugurish amalga 
oshiriladi.

6-mashq
Maksimal chastota qiymatida oyoqlar bilan «dribling» 

harakatini amalga oshirish.
7-mashq
Oyoqning ostki uchki qismini yerdan uzmagan holatda, to von 

sohasini maksimal chastotada yerga urish harakatini bajarish.
8-mashq
Yuqoriga sakrash orqali, oyoqning tagini maksimal chastotada 

bir-biriga urish harakatini bajarish.
9-mashq
Tirsak bo‘g‘jmidan bukilgan holatda, qoMlaming yugurishni 

imitatsiyalovchi maksimal darajada harakatlantirilishini amalga 
oshirish.

10-mashq
Gavdaning yon tomonlarga keskin egilish harakatlarini amalga 

oshirish.
11-mashq
Yon tomondan hanikor tomonidan tashlangan koptokni tutib 

olish harakatini amalga oshirish.
12-mashq
Sportchining o ‘zi tomonidan oldinga tomon tashlangan tanga, 

koptok va boshqa o ‘lchamlari unchalik katta bo‘lmagan 
predmetlarni tutib olish harakatini bajarish.

13-mashq
«Pyatncishka» о ‘ у i n i.
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KUCH VA TEZLIK-KUCH IMKONIYATLARI

Qilichbozning kuch jihatidan tayyorgarligi uzoq masofaga 
hujum harakatini bajara olish i va bu harakatni tu gal lagan i dan keyin, 
hnmkatlarda inersiyaga yo‘I qo‘ymaslikka qodirligida namoyon 
bo'lndi.

Mushaklar ktichi qurollarni boshqarjshda o ziga xos tavsiflar- 
nin^ saqlanishi, harakatlaming kutilmagan tarzda o ‘zgarishi 
vii/.iyiitlnrida hujum qilish va menyovrlami amalga oshirish imko- 
n ini beradi. Bundan tashqari, jang ishtirokchi lari doimiy ravishda 
kvknr I in /da va jang maydonida uzoq masofalar bo‘ylab joyini 
n’/|>niluish harakatlarini amalga oshirishiga to‘g ‘ri keladi, 
ktrpincha kutilmagan to‘xtashlarui amalga oshirish va oldinga 
tuition harakatlanishni davom ettirish yoki orqaga chekinish 
Inmikufliiri bajarilishi talab qilinadi.

Manila hi Ian bajariluvchi hujum harakati (unayza o'qtalish») 
HTiuil|ia oshirilishi davomida, shuningdek, hujum qilish yoki 
hininynlniii.shda tugallanish fazasida tormozlanish davomida, joyini 
nVjlJii lii Mi harakatlari kombinatsiyalarini bajarishda oyoqlar 
inii^hdkliiii^Li sczilurli darajada va ko‘p maria takrorlanuvchi 
/н'мф'.И ti»*%ii ko'rsniadi. 0 ‘z navbatida, qurol tig‘ining turli xil 
So imJishliirdn tc/kor tarzda joyi almashtirilishi, raqibning quroliga 
qaisliilik ku’isntislini amalga oshirishda qurolni ushlab turgan qo‘l 
mnshnkkiri, jumladan, barmoqlar mushaklariga ham sczilarli 
ditiJijiHla /o 'liqish heriladi. Shunday qilib, oyoqlar, gavda va qurolni 
U‘.hlab Itiruvchi qo'I laming mushaklari yetarli darajada kuchga ega 
hn'lmagnn sluiroitda bu ko'rinishdagi harakatlarni amalga oshirish 
limliyuti samaradorligi nia'noga ega emas, ya’ni aynan ushbu 
oniNhaklar kuchi asosida qilichbozlaming tezlik-kuch imkoniyatlari 
slnikllantrriladi.

Iliroq, qilichbozlaming tezliк-kuch imkoniyatlariga ko‘p 
Miiultigi aktlardan lashkil topgan bog‘lanishlarda tor-mor qilish 
Innnkailarini amalga oshirish, hujum va manyovrlami amalga 
inliiisltda usullardan kombinatsiya tavsifida foydalanish nisbatan 
Viujori talablarni qo yadi. Albatta, boshlang‘ich hujumlar ham 
■nviliirli darajada tezlik-kuchga oid kuchlanishlarni talab qiladi,
* Inmki ko‘pgina hujum harakatlari maksimal kuch bilan bajariladi.
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Tezlik-kuch sifati darajasini oshirish uchun eng avvalo, 
qilichbozlaming maxsus mashqlaridan foydalaniladi, bu mashqlar 
tarkibida sportchining o 'z  tana vaznining ta ’sirini yengib o ‘tish, 
hamkoming qarshiligi, turli xil darajadagi og'irlik yuklamalaridan 
foydalanish usullari qoMlaniladi. Dastlab, bu mashqlami sekin 
bajarish tavsiya qilinadi. keyin esa -  nisbatan tezroq amalga oshirish 
beigilanadi. Shuningdek, turli xii mashqlami doimiy ravishda 
ketma-kellik tartibida bajarish, ularni m alum  bir aniq yoki 
maksimal qiymatdagi [ezlik asosida1 bajarish tavsiya qilinadi. Bunda 
iroda zo‘riqishlarini chegaraviy darajada, majburiashsiz vaziyatida, 
mashqlami ish bajanivchi mushaklarning charchashigacha takroriy- 
likda bajarish talab qilingan darajada samaradorlikka erishishni 
ta’minlaydi.

Tezlik-kuch sifatining umumiy darajasi oshiritishi, asosan, 
sakrash-yugurish texnikasi orqali amalga oshiriluvchi hujum va 
himoyalanish usullarini bajarish orqali ta ’minlanadi, jumladan, 
bunda ko‘p marta takroriy] ikdagi sakrashlar, hamlalar seriyalari va 
«nayza о qtaUshv> usullaridan foydalanish tavsiya qilinadi.

Tezlik-kuch sifati darajasini oshirish (saqlash) uchun 
maxsus mashqlar

1-mashq
JuFt holatda manyovrlami amalga oshirish.
2-m ashq
Alohida usullami, ya’ni hamla, oldinga qadam tashlash

• (sakrash), hamla va boshqa usullami bajarish orqali, yuqori 
jadallikda (1-2  daqiqa) «soya bilan jang» harakatini bajarish.

3-mashq
Joyini o'zgartirish usullarini va ulaming kombinalsiyalarini se- 

riya tavsifida bajarish, jumladan, oldinga qadam tashlash va hamla; 
oldinga sakrash va hamla + «nayza o ‘qtalish>K uzoq masofaga 
chekinish + oldinga sakrash va hamla + hamla,

4-mashq
Hamla, oldinga qadam tashlash (sakrash) va hamla qilish 

orqali, shuningdek, maksimal uzoqlik masofasida hujumni amalga 
oshirish va jangovar holatni uzluksizlikda yopish asosida, nishonga 
(maneken) sanchishlar (zarbalar) seriyasini bajarish amalga oshi
riladi.
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Oyoqlar mushaklari kudu darajasini oshirish (saqlash) 
m hatt umumiy rivojlanfiruvchi mashqlar

(I'^nismda oyoqlar mushaklari kuchi darajasini rivojlantiruvchi 
inii^liqlni kcltirilgan.

1 -initsliq
lUislitnng‘ich turish holati: oyoqlar yengii tarzda yozilgan, tik 

Иицип holatda joylashiladi. Oyoqning uchki osti qismida keskin 
Ini/(In ko’tmilish bajariladi. Keyin ushbu harakatlarni yerdan uzilish 
I>ibin bujmish amalga oshiriladi.

2 ninnlit|
Hir.liliing'ich turish holati: oyoqlar yengii tarzda yozilgan, tik

11 и у mi ho Ink! a joy lash iladi. Yuqoriga, oldinga, orqaga, yon 
|omo>iliir^i yengii tarzda, prujinasimon sakrashlar amalga oshiriladi.

.1 itiiiNliq
MnNlilang'ich turish holati: oyoqlar yengii tarzda yozilgan, tik 

Imumi holatda joylashiladi. Jkkala oyoqda yengii tarzda sakrash, 
vuqoikfu daviiy lavsifda maksimal kuchlanish bilan sakrash 
hiunkmliti'i amalga oshiriladi.



69-г asm. Oyoqlar mushaklari kuchi darajasini oshirish (saqlash) 
uchun umumiy rivojlantiruvchi mashqlar.
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4-tnashq
ttoshlang'ich turish holati: oyoqlar yengil tarzda yozilgan, tik 

lutgun holatda joylashiladi. Chuqur holatda o'tirisb va oyoqlaming 
kcskin tarzda yozilishi hisobiga yuqoriga sakrash, keyin o‘tirgan 
holatda yerga tushish va to^xtamasdan yuqoriga takroran sakrashni 
:imalga oshirish harakati bajariladi.

5-mashq
Hoshlang‘ich turish holati: chugur o'tirish holatida. Yerga 

lushishda boshlang‘ich o'tirish holatida tushish orqali uzunlikka 
siikrash bajariladi.

6-inashq
Hoshlang'ich turish holati: oyoqlar yengil tarzda yozilgan va 

hiroz bukilgan, tik turgan holatda joylashiladi. Yerga tushishda 
hoshlang'ich holat saqlanishi asosida oldinga, orqaga va yon 
tomonlarga maksimal uzunlikka sakrash bajariladi.

7-mashq
Yon tomonga bitta oyoqni siltash va boshqasi bilan itarilish 

orqali sakrash, yerga siltangan oyoq bilan tushish, keyin to‘xta- 
musdan yon tomonga takroriy sakrashni amalga oshirish bajariladi.

8-mashq
HiiLa oyoqda itarilish va ikkinchisini siltash orqali uzunlikka 

sakrash seriyalari (iichlik tavsifida) bajariladi.
4)-inashq
Qo‘1 bilan bukilgan oyoqning boldirini ushlagan holatda, erkin 

holnldngi oyoqning lizzasini baland koctarish orqali bitta oyoqda 
snknish bajariladi.

KMmishq
Hjiliinlikdiin (ko'pik, tcpalik, yog‘och xoda, o'rindiq va boshq.) 

sjiknish hjijnriladi.
11-niiisliq
Hitta oyoqdan ikkinchisiga almashinish orqali qadam lash va 

bitta oyoqda yuqoriga itarilib sakrash va bir vaqtning o'zida boshqa 
oyoqning soni bilan siUanish harakati bajariladi.

12-mashq
Oyoqlar orasida tiqma koptokni qisib olgan holatda, oldinga, 

orqaga va yon tomonlarga sakrash bajariladi.



13-mashq
Oyoqlar orasiga siqilgan holatda ushlangan koptokni oldinga 

tashlash orqali sakrash bajariladi.
14-mashq
Hamkor yelkaga opichlab olinadi va qo :llar bilan uning 

sonidan ushlanadi. Odatdagi yurish, yarim o'tirgan holatda yurish, 
yugurish, 0 ‘tirish va keyin oyoqlaming keskin tarzda to‘g ‘rilanishi 
bajariladi.

15-mashq
«Qo'ldan tutilgan» holatda joylashiladi. Har bir sportchining 

orqa tomonida chizib qo‘yilgan chiziqdan hamkoming itarib 
chiqarilishi amalga oshiriladi.

16-mashq
Q o‘lidan ushlangan holda, hamkorlar bir-biriga yuzi bilan qa- 

rama-qarshi holatda joylashadi. Chiziqdan tortib o'tkazish harakati 
bajariladi.

17-mashq
0 ‘tirgan holatda, orqada jangovar holatda joylashgan oyoq 

bilan itarilish orqali yuqoriga sakrash bajariladi.
18-mashq
Orqada turgan jangovar holatdagi oyoqda oldinga, orqaga va 

yon tomonlarga sakrash harakatlari bajariladi.
19- mashq
«To'pponcha» holatida o4iriladi va keskin zo4r berish bilan 

oyoq to‘g‘rilanadi (ushbu harakat qo‘l biian stuldan ushlagan 
holatda yoki gimnastika devorini ushlagan holatda bajariladi).

20-mashq
Orqada turgan jangovar holatdagi oyoqda seztlarli yuklama 

bilan birgalikda arg‘amchidan sakrash bajariladi.
Q o‘Uar va gavda mushaklarining kuchi darajasini oshirish 

(saqlash) uchun m o(ljaIlangan umumiy rivojlantiruvchi mashqlar
70-73-rasmlarda qo‘llar va gavda mushaklarining kuchi 

darajasini rivojlantiruvchi mashqlar keltirilgan.
1-mashq
Ikkala qo£l bilan tiqma koptokni ko'tarish (uloqtirish va otish) 

bajariladi.
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2-mashq
Qurolni ushlash amalga oshiriluvchi qo'lda yengii atletika 

snaryadlarini ko'tarish (uloqtirish va otish) harakati bajariladi.
3-mashq
Tiqma koptokni gavda va bosh atrofida maksimal amplitudn 

qiymatida aylantirish harakati bajariladi.
4-mashq
Ko'krak qafasi balandligi darajasida joylashgan tayanchdan 

qo llar  bilan ushlagan holatda, qoMlarni bukish va tayanchga itarilib 
yozish harakatini bajarish.

5-mitshq
Yotgan holatda qo'Hami bukish-yozish harakatlari asosida 

gnvdani ко tarish (o(jsmamye), dastlah harakatlar silliq taizda 
bajariladi, keyin esa -  maksimal darajada tez bajariladi.

6-mashq
To'sinda (tumik), gimnastika snaryadi yoki boshqa 

snaryadlarda osilib turgan holatda tortiJish amalga oshiriladi.
7-mashq
Osilib turgan holatda, oyoqlar qo‘llar tomonga ko‘tariladi, bitta 

vn ikkala oyoqda aylanma harakatlar bajariladi.
8-mashq
«Yotgan» yoki «ohrgan» holatda to‘glrilangan holatdagi oyoq 

hi Inn ayianish amalga oshiriladi.
9-mashq
<\Qo*liot be I da», «qo'llar orqada», «qo'Ilar boshning orqa- 

\iiiu» hnhiiidu gavda bilan yon tomonlarga harakatlanish amalga 
пчМгНшН

HI nunhq
I liimkoming qnrshiligi bilan mashq bajariladi.
II imiihq
Qurolni ushliimnydigan q o l  bilan tiqma koptok yoki boshqa 

(iK'ir prciJinctni koMurish (siltash) harakati amalga oshiriladi.
12-inu.shq
Qurolni usiilnmuydigan qo‘l bilan koplok, yengii atletika 

Njinryiidlarini uloqtirish yoki otish bajariladi.
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13-mash С]
Qurolni ushlamaydigan qoll bilan og cirligi 1,5-4 kg gantelni 

ushlagan holatda keng amplitudada harakat I ant irish amalga 
oshiriladi.

14-mashq
Qurolni ushlamaydigan qoM bilan qadoqtoshni (gantel) 

ko'tarish yoki siltash amalga oshiriladi.
15-mashq
Qurolni ushlamaydigan qo‘l bilan o ‘zining gavdasi tana 

vaznini tayangan holatda ko'tarish.
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70-rasm. Kuchning darajasini oshirish (saqtash)
ri vojIan tiru vch i mash qlar.



7Ur asm. Kttch ning darajasini oshirish (saqlash) uchun umumiy
rivojlantiruvchi mashqlar.
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f /  .......................
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72-rasm. TezUk-kuch sifaftning darajasini oshirish (saqiash) 
uchun umumiy rivojlantiruvchi m ashqlar.
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73-rasm. Teztik-kuch sifafin ing darajasini oshirish (saqlash) 
uchun um um iy rivojlantiruvchi mashqlar.
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CHI DAMLtLlK

Chidamlilik qilichbozga tipga oid hujum va himoya harakat - 
larini bajarish bo‘yicha, davomiyiikda va zo‘riqishli tavsifga ega 
musobaqalar sharoitida zarbalarni (sanchish) yuqori darajada 
aniqlikda amalga oshirish, qurol bilan harakat lanishda xatoga yo‘l 
qo'yishdan qochish imkoniyatlari va joyini o ‘zgartirish harakatlari 
bo'yicha erishilgan texnik darajaning saqlanishi imkonini beradi.

Chidamlilik darajasining bu ko'rinishda oshirilishi talab qili- 
nishi mashg‘ulotloming mashq qildiruvchi ta’sir effekti chekla- 
nishini yuzaga keltiradi, jismoniy yuklamalarga nisbatan barqarorlik 
darajasining kuchsizligi sababli, muddatidan oldin charchab qolish 
esa -  kulilgan sport natijalariga erishish imkonini bermaydi.

Chidamlilik darajasining talab qilingan darajada emasligi ko*- 
pincha jang davomida hujum qilishlarning samaradorligi (natijaviy- 
ligi) susayib ketishiga sabab boMadi yoki o*sib boruvchi charchash 
holati sportchini tayyorgarlik ko'rish harakatlarini amalga oshirishni 
cheklash yoki bu harakatlaming soddalashtiriiishiga majbur qiladi, 
shuningdek, manyovrlami amalga oshirish masofasining qisqartirili
shi yuzaga keladi va natijada nishon yuzasiga yetib bonnaydigan 
sanchishlaming soni ortib ketishi kuzatiladi.

Qilichbozlaming mashg ulotlari va musobaqalari amaliyoti 
natijalarini tahlil qilish asosida, ishonch hosil qilish mumkinki, turli 
xil sharoitlaida chidamiilikning namoyon bo*lishi aniq ifodalangan 
o‘ziga xos jihatlarga ega, jumladan:

-  jangni chegaraviy darajadagi jadallikda olib borish imkonini 
bclgilab beruvchi -  tezlikka oid chidamlilik, ya’ni bu chidamlilik 
turi asosini energetik ta’minotning anaerob (kislorodsiz) mexa- 
nizmlari tashkil qiladi;

-  uzoq vaqt davomiyligida yoki ko‘p kunlar davomida amalga 
oshiriluvchi musobaqalarda, yoki jangning chegaraviy darajada 
ruhiy zo'riqish ostida o'tkazilishi sharoitida talab qilinuvchi -  
umumiy chidamiilikning namoyon boMishi, ushbu chidamlilik 
asosini energetik ta ’minotning aerob mexanizmlari tashkil qiladi;

~ sportchiga boshlang'ich (erishilgan) va ziddiyatli tavsifga 
ega bo‘lgan qarama-qarshilik asosidagi noqulay sharoitda jangni 
maqsadga muvofiq darajada olib borish, g ‘alabaga erishishga
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nisbatan ijobiy moiivatsiyani ta’minlash imkonini bemvchi ruhiy 
holatni saqlash imkonini beruvchi -em otsional chidamlilik;

-  ruhiy jaiayonlarning barqaroiligini saqlash, o‘z vaqtida va 
muvofiqlikdagi taktik qarorlami qabul qilish uchun asos sifatida 
o ‘rin tutuvchi -  sensor chidamlilik (jumladan, diqqatni jamlash 
xossalarining namoyon boMishi, harakatlar reaksiyalarining yashirin 
davri).

Qilichbozlikda ko‘p bosqichli inusobaqalar bir kun davomida 
ko‘p miqdorda janglarni olib borish bilan tavsiflanadi, bu holat 
finalga yaqin lab borish jarayonida qochib bo‘lmaydigan darajada 
sportchilarda jismoniy va ruhiy charchash darajasining ortib 
borishiga olib keladi. Biroq, alohida oiingan jang mag'lubiyatga 
uchrashini faqat chidamlilik darajasi talab qilingan darajada emasli- 
gi bilangina izohlash mumkin emas. Hatto, agar jang musobaqaning 
yakuniy qismida o‘tkazilsa va harakatlar faoliyatining ta ’minotida 
anaerob mexanizmlar jadalligi darajasi yuqori bo'lishi sharoitida 
amalga oshsa ham, bu holatda har doim jang ishlirokchilariga 
jismoniy va ruhiy imkoniyatlarni qisman qayta tiklash imkonini be- 
ruvchi, harakatlarni amalga oshirishlar (haqiqiy bo4magan sanchish 
yoki zarba harakati, hakam tomonidan amalga oshirilgan harakatni 
tahlil qilish va boshqa sabablar asosida) oralig‘ida to'xtalishlar 
yuzaga keladi. Shu bilan birgalikda, umumiy yig'indi tavsifidagi 
charchash holatlari sanchishlar (zarbalar) aniqligiga, hujumlar 
tanianishining va tayyorgarlik harakatlarining maqsadga muvo- 
llqligi darajasiga salbiy ta ’sir ko‘rsatishi mumkin va o ‘z navbatida, 
so‘zsiz ravishda g‘alabaga erishish ehtimolligi darajasini su- 
saytiradi.

Qilichbozlik turlarida harakatlarga oid va ruhiy faoliyat uchun 
o ‘ziga xos xususiyatlar mavjudligini hisobga olgan holatda, 
shuningdek, jangni olib borish taktikasini tanlash orqali muso
baqaning borishi davomida charchoq ta’siriga nisbaLan barqarorlikni 
la’minlash mumkin. Masalan, sablya bilan amalga oshiriluvchi 
janglarda ishtirokchilarni har birining hujumni birinchi bo‘lib 
boshlashga intilishi -  qilichbozlik yo‘lakchasida kuch talab qiluvchi 
va uzoq masofalar bo'ylab joyini o ‘zgartirish harakatlari, hujum 
qilish va manyovrlarni amalga oshirish usullarining kombinalsiyalar 
ko‘rinishida bajarilishidan foydalanish, masofa uchun mutlaqo
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zo‘riqishli kurash olib borLshga olib keladi. Ushbu ko'rinishda 
kurash olib borishga bog:liq holatda sablya bilan amalga 
oshiriluvchi jangning tarkibi manyovrlarga boyligi va tezkorlik 
tavsifiga egaligi, ruhiy zo'riqishlaming eng yuqori darajada bo‘lishi 
bilan farqlanadi va tezkorlik, tezlik-kuch imkoniyatlari ning 
chegaraviy darajada namoyon qilinishini talab qiladi. Rapirada va 
ayniqsa, shpagada qilichbozlik qilishda jang, ishtirokchilar o*rtasida 
pozitsiyalami egailash uchun kurash olib borish hajmi nisbatan 
sezilarli darajada amalga oshirilishi, shuningdek, doimiy ravishda 
hujum qilishni amalga oshirishga nisbatan tashabbuskorlik ko‘r- 
satish qayd qilinmasligi hisobiga harakatlar jadalligining o*zgaruv- 
chan tavsifga egaligi asosida kechadi. Shu bilan birgalikda, rapira va 
shpagada amalga oshiriluvchi alohida janglar (yoki kurashlar), 
ayniqsa, jang  natijalarini hisobga olishda farqlanishlar mavjud 
bo4gan sharoitda, musobaqa davomiyligida cheklanishlar yuzaga 
kelishi vaziyatlarida harakatlarni amalga oshirishda va ruhiy 
jihatdan chegaraviy darajaga yaqin zo‘riqish bian amalga oshirilishi 
ham qayd qilinadi.

Eng avvalo, qilichbozlaming davomiylikda amalga oshiriluv- 
chi musobaqalar sharoitida harakatlaming tczkorligini saqlashda 
namoyon bo‘luvchi chidamliligi. asosan, qurol bilan amalga oshiri
luvchi maxsus mashg'ulotlar mashqlari hisobiga takomi Uashtiriladi. 
Masalan, mashg'ulotlar janglari seriyasidan keyin, jadal ravishda 
amalga oshirilgan mashg‘uiotlar tugallanishidan so‘ng sportchilar- 
ning sezilarli darajada charchashlari qayd qilinadi. Biroq, avnan 
ushbu lahzada ularda qo\shimcha mashg'uJotlanii (yakka tartibdagi 
saboq, hamkor bilan bajariluvchi mashqlar) tarkibga kiritishni 
davom ettirishga nisbatan iroda kuchlanishini jam I ash, shuningdek, 
bunda tezkorlikni va harakatlarni amalga oshirish aniqJigi darajasini 
saqlashga e ’tibor qaratishga undash talab qilinadi. Bundan tashqari, 
chidamlilik (asosan, tczlikka oid) darajasini oshirish uchun, yuqori 
darajada jadallikda bajarish maqsadida, mustahkam holatda 
o*zlashtiriigan ixtisosiashtirilgan harakallardan (ashkil topgan 
mashqlardan foydalanish ham tavsiya qilinadi.

Bunda davomiylikda amalga oshiriluvchi va jadal tarzdagi 
ruhiy zo‘riqishlar qilichbozlaming janglarni olib borishga qodirlik 
darajasiga salbiy ta’sir ko'rsatish effektiga egaligini alohida
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darajada hisobga olish talab qilinadi. Buning uchun mashg1 ulotlar 
janglari hajmining oshirilishi ta'siri kabi ruhiy jihatdan m e’yoridan 
ortiqcha toliqishning yuzaga kelishidan qochish juda muhim 
ahamiyatga ega. Mashg'u loti arda jada! ravishdagi faoliyatni dam 
olish bilan ketma-ketlikda joylashtirish yoki ixtisoslashtirilgan 
yuklainalarni umumiy rivojlantiruvchi mashqlar bilan ketma- 
ketlikda amalga oshirish talab qilinadi. Mashg‘ulotlar va musobaqa 
yuklamalarini asta-sekin oshirib borish orqali, qilichbozlami 
davomiylikdagi ruhiy zo‘riqishlar ta’sirini muvaffaqiyatli tarzda 
yengib o'tishga tayyorlab borish tavsiya qilinadi.

Yirik musobaqalar vaqtida ikki yoki uch kun davomida 
janglami kuniga bir necha martadan o*tkazishga to6g‘ri keladi. Shu 
sababli, ushbu musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rishda mashg‘ulotlar 
yuklamalarini ikkita yoki uchta qismga taqsimiash maqsadga 
muvofiq. 0 ‘z navbatida, markazlashtirilgan yig'inlarda kuniga 
ikkita yoki uchta mashg ulotlar bilan cheklanish asosida 
mashg'ulotlami o‘tkazish mumkin. Masalan:

— davomiylik vaqti 20-60 daqiqaga teng bo‘lgan, umumiy 
rivojlantiruvchi mashqlardan foydalaniluvchi ertaiabkf mashg‘ulot- 
lar yoki ixtisoslashtirilgan chigilyozdi mashqlari;

-  tarkibiga davomiyligi 2 soatni tashkil qiluvchi, yakka 
tariibdagi darslar, hamkor bilan bajariluvchi mashqlar va mashg'ulot 
janglari kiritilgan kunduzgi texnik yo‘naltirilishga ega mashg* u- 
lotlar;

* -  davomiylik vaqti 2 soatni tashkil qiluvchi, jangovar 
amaliyot, jumladan, nazorat musobaqalaridan foydalanish mumkin 
bo‘lgan kechqurungi mashg'ulotlar.

Hisobga olish kerakki, tarkibida sezilari miqdorda janglar 
o'tkazilishi belgilangan har qanday turdagi musobaqalar ixtisos
lashtirilgan chidamlilikni mashq qildirishda samarali vosita hisob
lanadi, bunda qilichbozlar organizmiga turli xil talablarqo'yiladi, bu 
musobaqalar janglari sportchilarda m a’him darajada charchashga 
qarshi kurashishga yo‘naltirilgan iroda kuchlanishlariga turtki 
beradi.
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Chidamlilik darajasini oshirish {saqlash) uchun mo4jal- 
langan maxsus mashqlar

1-mashq
30-40 daqiqa davomiyligida sanchishlar (zarbalar) nisbatini 

qayd qilmagan holatda, mashg‘uJot jangining uzluksizlikda olib 
borilishi amaiga oshiriladi. Dam olish tanaft'us vaqti davomiyligi jang- 
ninghar lOdaqiqadan keyin, 1 daqiqani tashkil qilishi belgilanadi.

2-mashq *
5 marta sanchishni (zarba) amalga oshirish asosida 3—5 ta jang 

o‘tkazishdan tashkil topgan, uzluksiz janglar seriyasini amalga 
oshirish belgilanadi. Jang seriyalari oralig‘idagi dam olish vaqti 1 
daqiqani tashkil qiladi.

3-mashq
15 marta sanchishni (zarba) amalga oshirish asosida 3 ta jang 

o ‘tkazishdan tashkil topgan, uzluksiz janglar seriyasini amalga 
oshirish belgilanadi. Janglar oralig'idagi dam olish vaqti I daqiqani 
tashkil qiladi.

4-mashq
Davomiylik vaqti 9-15 daqiqaga teng bo‘lgan, hujum va 

manyovrlarni amalga oshirish usullari kombinatsiyalari asosida 
serivalarni bajarish amalga oshiriladi. Mashqlar seriyalari oiaIig‘ida 
dam olish vaqti 3 daqiqani tashkil qiladi.

5-mashq
Uzoq masofada (3,5-4 metr) nishonga (maneken) 5 ta sanchi

shni (zarba) amalga oslwish bo‘yicha 5 ta seriya bajarilishi belgila
nadi. Hujum seriyalari oralig‘idagi dam olish vaqti davomiyligi 
30 soniyani tashkil qiladi.

6-mashq
0 £rtacha va uzoq masofalarda nishonga (imaneken) sanchish 

(15-20) orqali 2 ta hujum seriyasini bajarish belgilanadi. Hujum 
seriyalari oralig‘idagi lanafFus vaqti davomiyligi 60 soniyani tashkil 
qiladi.

Chidamlilik darajasini oshirish (saqlash) uchun mo4jal- 
langan umumiy rivojiantiruvchi mashqlar. Chidamlilikni 
takomi lias ht Irish uchun, nisbatan samara I i ta’sirga ega boMgan 
mashq -  bu ixtisoslashtirilgan yuklamaiarni yengib o'tishga tayyor- 
lovchi tavsifga ega boMgan; uncha katta qiymatda bo'lmagan
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jadaliikda, yengil va majburiylik qayd qilinmaydigan yugurish 
mashqi hisoblanadi. Biroq, jarohatlanishlar, kasalliklardan keyin 
qayta tiklanish, shuningdek, yillik sikl tugallanishidan keyingi 
sharoitda yugurish dozasini maqsadga muvofiq tarzda belgilashdan 
foydalanish alohida darajada muhim ahamiyatga ega. Bunda 
qilichbozlaming tayyorgarlik darajasiga bog‘liq ravishda, yugurish 
mashq ini bajarish davomiyligi 5-20 daqiqa ciralig‘ida tebranishga 
ega bo'lishi mumkin Ftiroq, bir m a’romda va yuqori jadaliikda 
bo'lmagan yugurishdan foydalanishga qaramasdan, bu mashqiardan 
charchashning m a’lum darajada yuzaga kelishida ham 
foydalanishga ruxsat etiladi.

ChidarnliIjk darajasini saqlash uchun yo‘naltiriluvchi mashqlar 
sifatida chigilyozdi mashqlari sifatidagi gimnastika, shuningdek, 
mashg‘ulotlaming boshlang^ich qismi da doza qiymatlari qat’iy 
belgilangan sport o‘yinlaridan foydalanish belgilanadi.

C H A Q Q O N LIK

Sport qilichbozligi uchun manyovrlami amalga oshirishda 
sezilarli darajadagi crkinlik. oyoqlar harakatlari va qurolni ushlab 
luruvchi qo‘l va gavdaning turli xil yo'nalishlarda amalga 
oshiriluvchi harakatlarining kutilmagan tarzda umumlashtirilishi xos 
xususiyat bo ‘lib, bu harakatlarni m a’lum darajadagi chaqqonliksiz, 
harakatlar koordinats i у as i va muvozanatning saqlanishisiz qoniqarli 
darajada amalga oshirish mumkin emas.

Qilichbozlaming epchilligi oldindan aytish mumkin boMgan va 
tezkorlikda amalga oshiriluvchi kurashlar davomida raqib quro- 
lining tig"iga nisbatan aniq qarshilik ko'rsata olish, murakkab struk- 
tura tuzilishiga ega bo‘lgan usullar va kombinatsiyalami bajarishda 
namoyon boMadi. Axir janglaming tarkibi kutilmagan vaziyatlarga 
boy bo‘lib, bir ztimda qarorlami qabul qilish va ehtimolligi mavjud 
hujumtaming uzoqlik masofasini hisobga olish va musobaqa 
ishtirokchi brining o ‘zaro joylashish pozitsiyasiga bog'liq holatda 
maqsadga mirvofiq harakatlarni amalga oshirish talab qilinadi. Shu 
sababli, vaqt va makon bo‘ylab rnuvofiqlikda amalga oshiriluvchi 
raqibga qarshilik ko'rsatish harakatlari bevosita sportchiiarning 
epchilligi darajasi bilan bog'liq bo'lib, chaqqonlik sifatini
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koordinalsiya (harakatlar muvofiqligi) qobiliyatlarining umumiy 
yig‘indi shaklida namoyon bo‘lishi sifatida qarab chiqish mumkin.

Qurol bilan bajariluvchi tipga oid harakatlar va joyini o ‘zgar- 
tirish harakatlarini ng standartlashtirilishidan keyin, ixtisos- 
lashtiriluvchi chaqqonlik sezilarli darajada o ‘ziga xos jihatlarga ega 
va chaqqonlik darajasi mashq qiluvchilarning kvalifikatsiya 
darajasiga ham bog‘iiq. Shu sababli, guruh tavsifidagi darslar 
tarkibiga quyidagi keltirilgan holatlar kiritilishi talab qilinadi, 
masalan:

•  odatlanilgan boshlang‘ich turish holatlari va qurol tig'ining 
harakatlari va joyini o ‘zgartirish harakatlarini ixtisoslashtirilgan 
tavsifda bajarish uchun kuliJmagan vaziyatlami yuzaga keltirish.

Chaqqonlikni ixtisoslashtirish uchun, yakka tartibdagi darslar 
davomida bir qator texnik usullaming kombinatsiyalaridan yo‘nal- 
tirilgan tavsifda foydalaniladi, shuningdek, hamkor bilan 
bajariluvchi mashqlar, yordamchi sport snaryadlarida mashq qilish 
davomida nostandart tavsifga ega boshlang‘ich turish holatlaridan 
foydalanish, tarkibiy jihatdan manyovrlarga boy bo‘igan va 
tezkorlikda amalga oshiriluvchi janglardan foydalanish amalga 
oshiriladi. Bundan tashqari, kutilmaganda yuzaga keluvchi 
vaziyatlarda sanchishlaming (zarba) aniqligini belgilab beruvchi 
qaror topishlar, jumladan, yaqin masofalarda muvaffaqiyatli jang 
olib borishni bilish, tipga oid texnikani saqlash kabilar ko‘p jihatdan 
maMum darajada chaqqonlikning shakllanish iga yordam berishi 
qayd qilinadi.

Chaqqonlik va harakatlar muvofiqligi (koordinatsiya) dara
jasining oshirilishi (saqlanishi) uchun m o‘Ijullangan mashqlar

1-mashq
Jangovar turish holatida zalga sochib tashlangan tennis kopiok- 

lariga sanchish (zarba) harakatlarini amalga oshirish bajariladi. Ta- 
yoqeha (qurol tig'i) bilan hiyobon yoki o'rmorida yurib ketayotgan 
vaziyatda barglarga yoki toshchalarga sanchish harakatlarini 
bajarish amalga oshiriladi.

2-mashq
Tayoqcha (qurol tig‘i) bilan zalda dumalab ketayotgan (chapga 

yoki o ‘ngga) tennis koplokchalarini to‘xtatish amalga oshiriladi.
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3-mashq
Jangovar holatda oldinga qadam tashlashlar seriyasini bajarish, 

oldinga va yon tomonlarga umbaloq oshish harakatlarini bajarish 
amaiga oshiriladi.

4-mashq
Jangovar holatda orqaga qadam tashlashlar seriyasini bajarish, 

orqali joyini ozgartirish harakatlari va yon tomonlarga, orqaga 
umbaloq oshish harakatlarini bajarish amalga oshiriladi.

5-mashq
Jangovar turish holatida oldinga kesishuvchi tarzda qadam 

tashlash seriyalarini bajarish orqali joyini o'zgartirish harakatlarini 
bajarish va oldinga, yon tomonlarga umbaloq oshish harakatlarini 
amalga oshirish.

6-mas hq
Jangovar turish holatida kesishuvchi qadam tashlash orqali 

orqaga joyini o ‘zgartirish seriyalarini bajarish hamda orqaga, yon 
tomonlarga umbaloq oshish harakatlarini bajarish amalga oshiriladi. 

7~masliq
Jangovar turish holatida oldinga yugurish va «nayza о qtaiish» 

harakati amalga oshiriladi.
8-mashq
Jangovar turish holatida orqaga yugurish va «nayza o'qtaiish» 

harakati amalga oshiriladi. Sakrash orqali hamla qilish va oldinga, 
yon tomonlarga umbaloq oshish harakatlarini amalga oshirish.

9-mashq
Oldinga qadam tashlashlar seriyasini bajarish va juda uzoq 

masofada turgan hamkorning qo‘lqopini hamla bilan tutib olish.
10-mashq
Oldinga qadam tashlashlar seriyasini bajarish va orqaga sekin 

sur’atda harakatlanayotgan hamkorining qo'lqopini «nayza 
о qtalish» holatida egallab olish.

11-mashq
Jangovar turish holatida uzluksiz joyini o ‘zgartirish hara- 

kullnrini bajarish, agar tennis koploklari duinalab ketayotgan bo‘lsa 
yoki Aulgn sochi b tashlangan bo‘Isa, u holda sakrash orqali koptokka 
urilih kclishdun qochish (tennis koptogiga tegib ketmaslik).
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12-mashq
Sakragan holatda 90° burchak ostida jangovar turish holatida 

burilish.
13-mashq
Sakragan holatda 180° (270°, 360°) burchak ostida jangovar 

turish holatida burilish.
14-mashq
Sakragan holatda 180° burchak ostida hamla qilish jangovar 

holatida burilish.
Chaqqonlik va harakatlar muvofiqfigi (koordinatsiya) dara

jasini oshirish (saqfash) uchun moTjallangan umumiy rivojlanti- 
ruvchi mashqlar

74-76-r as in lard a chaqqontik va harakatlar muvofiqligini 
rivojlantiruvchi mashqlar keltirilgan.

Chaqqonlikni fakomillashtirish uchun mashqlar sifatida turli 
xiJdagi sport o ‘yinlari va harakatchan o ‘yinlardan doza qiymatlarini 
qat’iy beigilash asosida samarali foydalanish mumkin, jumladan, 
bunda quyidagi o'yinlardan foydalanish lavsiya qilinadi;

•  basketbol:
• futbol;
• gandbol (qo‘l to ‘pi);
• voleybol;
•  suv polosi;
•  xokkeyni imitatsiya lash.

Bunda asosan, faqat o ‘yinning umumiy tuzilishi qoidalariga 
amal qilishgina talab qilinadi. Shuningdek, o ‘vin maydoni 
o'lchamlarini variatsiyalash, musobaqada ishtiTok etuvchilaming 
son mtqdori* harakatlarni amalga oshirish shartlari va hujumlar 
natijalarining samaradorligi bo'yicha hakamlar tomon idan amalga 
oshiriluvchi baholashlar, mashg‘ulotlaming davomiylik vaqti va 
boshqa holatlarni e’tiborga olish mumkin.

Bundan tashqari, chaqqonlikni takomillashtiruvchi la’sirga ega 
bo‘lgan umumiy rivojlantiruvchi vositalarga quyidagilami kiritish 
mumkin, masalan:
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tarkibiga timiashisli, siljish, predmetlami turli xil masofaga 
kn'chirish kabi harakatlarni qamrab oluvchi kombinatsiya tavsi- 
iiilagi cslal'ctalar; 

sakrash I ar;

*4 mimii. ( hiUjijoniik va harakatlar muvofiqligi (koordinatsiya) 
il t t tn /<i \ ln l  oshirish (xaqlash) uchun mo4jallangan umumiy 

ri vojluutiruvchi mashqlar.



n  vojlanitr и vch r mashqlar.



ehtimolligi mavjud jarohatlanish holatlaridan, albatta, ogoh- 
Imilirish asosida amalga oshiriluvchi akrobatika elementlari;

4x5 mokisimon yugurish;
bittn yoki ikkala qo‘lda koptoklar bilan jonglyorlik qilish; 
koplokni nishonga tomon uloqtirish.

'ft ruxnt. С huqqonlik va hurakaihir muvofiqligi (koordinatsiya) 
tlnta/usini oshirish (saqlash) uchun mo4jallangan umumiy 

rivojiantiruvchi mashqlar,
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EGILUVCHANL1K

Bocg‘imlarning harakatchanligi qilichbozlarga harakatlaming 
tezkorligi va epchilligi uchun zarur.

Bundan tashqari, tipga oid jangovar turish holatlarini, 
pozitsiyalar va bog'lanishlami o'zlashtirish qurollangan qo'lning va 
oyoqlaming ma’lum bir yofnalishda harakatchanligi orqali chekla- 
nadi. Jumladan, qurolni ushlab turgan qo'lning harakatlari ampli- 
tuda qiymatining yetarli darajada bo‘lmasIigi, sportchiga qurol tigfi 
bilan himoya harakatlarini bajarish va hamla biian hujum qilish 
harakatlarini amalga oshirish davomida gavdaning turli xil yo'na- 
lishlarda harakatchanligi saqlanishiga erishishga xalaqit beradi.

Oldinda joylashgan jangovar turish holatidagi oyoq biJan 
oldinga va yuqoriga harakatlanish amplitudasi qiymatining ortishi 
juda muhim ahamiyatga ega bo'lib, orqada joylashgan oyoqning 
yon tomonlarga va orqaga tomon harakatlari amplitudasi esa -  
hamla texnikasining muvaffaqiyatli tarzda o zlashtirilishida muhim 
o‘rin tutadi.

Bo‘g4mlarda harakatchanlik darajasini takomillashtirish uchun 
qilichbozlik usullarini imitatsiyalovchi mashqlardan, shuningdek, 
gimnastika mashqlaridan muvaffaqiyatli tarzda foydaJaniladi. Bunda 
bo^g'imlarda va muskullarda og‘riq hissining yuzaga keiishiga уоЧ 
qocyish tavsiya qilinmaydi. Erishilgan harakatchanlik darajasini 
doimiy ravishda ushlab turish, bunda maxsus mashqlardan tizimli 
tarzda foydalanish, talab qilingan vaziyatlarda esa -  bu mashqlami 
kuniga bir necha martadan bajarish maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Egiluvchantik darajasini oshirish (sa (flash) uchun mo'ljal- 
long an maxsus mashqlar

1-mashq
Uzoq masofaga hamla qilishda pastga tebranish (5-8 ta 

harakat), bunda harakatlar amplitudasini doimiy ravishda oshirib 
borish amalga oshiriladi.

2-mashq
Qurol bilan jangovar lurish holatida qo'llarning yon tomon

larga siltanishi, bunda gavdaning ko‘p yarim yon tomonlama joyla- 
shish holatini saqlash, qurolni Hshlab turgan qo'lning yengil tarzda 
bukilishi va rapira, shpaga ushlashda tashqi tomonga, sabiyani
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urJilnshiiii esa -  o‘ziga xos tarzda ichki tomonga qo‘l 
l»m moqlnrining buralishiga e’tibor qaratiladi.

J'lrmshq
Jimgovar holatda o'tirib-turish, bunda asosan orqada 

loyliishgun oyoq bilan tayanish amalga oshiriladi.
•J mush q
Oldinda turgan oyoqni maksimal darajada bukish orqali, 

|lin^iivjir Itirish holatida yuqoriga siltanish.
5-mnshq
< )rqadn turgan oyoqni bukilgan tarzda jangovar turish holatida 

|1|||нд(| siltanish.
(»-mnshq
(iimnastika o‘rindig‘ida oldinda joylashgan oyoqqa tayanish 

nrqiili. maksimal uzunlik masofasida hamla qilish va bukilish 
Inn ru yjisidan foydalanib, orqaga yopilish bajariladi.

7’-in»shq
Jimgovar turish holatida oyoqdan-oyoqqa almashinish orqali 

»«nkinNh, bunda sonni maksimal darajada balandga ko'tarishga 
lininkiit qilish amalga oshiriladi.

N-irmshq
Inuyovtir turish holatida, qurolni ushlab turgan, biroz bukilgan

* |i i In I yengil larzda tashqi tomonga yo‘nalishda aylantirish 
Innnkitllui kijarish.

KffilUYchanlik darajasini rivojlantirish (saqlash) uchun 
ttn> 'ljuHunx<tn umumiy rivojlantiruvchi mashqlar

11 /Н rnsmlarda egiluvchanlik darajasini rivojlantiruvchi 
nni"li<|liii krltirilgun.

I llllhlli|
lurish holati: qoMlar gavdaning yon tomonida. 

< J n ‘ Uni I il I in i oic|iign siltanish.
I mijinJhj
l lo.liljin^ 1 jell turish holati: q o ‘ llar oldinda. Q o ‘ llar bilan 

\ in|iи t̂ rn silluni.sli.

1 ШИч1н|
llnjililini^'ich turish holati: qoMlar oldinda. Maksimal 

urn | il 111 и In qiyiiintidn qullarni aylantirish.
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4-mashq
Boshlang‘ich turish holati: qo'llar gavdaning yonida, 

qo'llarning kafti ichki tomoni pastga qaragan holatda. Siltanish 
harakatlari, qo‘1 kaftini yuqoriga burish.

5-mashq
Boshlang'ich turish holati: oyoqlar ochilgan holatda. Oldinga 

va pastga egilish, yon tomonlarga prujinasimon egilishlar bajariladi.
6-mashq
Boshlang'ich turish holati: oyoqlar ochilgan holatda. Bir 

oyoqda pastga prujinasimon tebranish asosida o‘tirib-turish.
7-mashq
Boshlang'ich turish holati: oyoqlar ochilgan holatda. Gavdani 

turii xil tomonlarga aylantirish.
8-mashq
Boshlang'ich turish holati: qo'Jlar bilan stuh stolga yoki 

gimnastika devoriga tayangan holatda joylashiladi. Oyoqlar bilan 
maksimal amplituda qiymatida oldinga-yuqoriga, yon tomonlarga 
siltanish harakatlari bajariladi.

9-mashq
Bo'ylama «Shpagat» holatini bajarishni imitatsiyalovchi 

harakatlarni amalga oshirish.

77-rasm. Egiluvchanlik darajasini rivojlantirish (saqlash) uchun 
mo'ljallangan umumiy rivojlantiruvchi mashqlar.
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7Я-т\т. ligiluvvhunfik darajasini rivojlantirish (saqlash) uchun 
mo ‘fjultangan umumiy rivojlantiruvchi mashqlar.
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Ixtiyoriy ravishda muskullarning bo'shashtirilishi

MuskulJaming ixtiyoriy ravishda kuchlanish darajasini susay- 
tirish, bundan tashqari, ularning bo'shashishi qilichbozlik usullari- 
ning о zlasbtirilishini tezJashtirish, shuningdek, maxsus mashg‘u- 
lotlar davomida yuzaga keluvchi charchash holatlarini sekinlash- 
lirish imkonini beradi. Ayniqsa, muskullarning ixtiyoriy ravishda 
bo'shashtirilishi uzoq vaqt davomiyligida amalga oshiriluvchi, ko‘p 
bosqichli musobaqalar davomida zaruriy holatlardan biri hisobla
nadi.

Qurolni boshqarish, ayniqsa, uni aniq va tezkor tarzda harakat- 
luntira olish uchun ayrim muskullar guruhlarining kuchlanishi va 
lioshqa muskullar guruhlarining (eng avvalo, qurolni ushlab 
turuvchi qo‘lning yelka, bilak va qo‘l kafli muskullari) bo'shashti- 
rilishi o‘rtasida m a’lum qiymatdagi muvozanat holati ta ’minlanishi 
lulab qilinadi. Shu sababli, kvalifikatsiyaga ega qilichbozlar 
harakailami bajarishda ishtirok etuvchi m a’lum bir aniq muskullar 
guruhlarining kuchlanish darajasini nazorat qila olishlari talab 
qilinadi.

Qilichboz muskullarning ixtiyoriy ravishda bo‘shashtirilishini 
egallash orqali, talab qilingan vaziyatlarda yelka kamari va bo'yin 
muskullarini jang davomida tipga oid jangovar turish holatini saqlab 
lurishga xalaqit beruvchi, favqulotda darajada chegaraviy 
/uiiqishliirdnn ozod qilishni amalga oshiradi, o ‘z navbatida, hujum 
iisuMiiri vn manyovrlarni muvaffaqiyatli tarzda amalga oshirish 
Hi 'niinliiniHli. Muskullarning kuchlanish darajasini boshqarish 
kvI^HHiln (u'liin oluvchilaming epchillik va tezkorlik sifatlari 
i4ii’iir,ln',|ihiilnlini (c/liishtiruvchi ta’s i rko‘rsatadi.

Mink u I Inin I nju» ixtiyoriy tarzda bo'shashtirilishini takomil- 
Inwhl ii i.uli iini,4коIIinning kuchlanishi va bo‘shashish darajasini turli 
xildn vuMiil.siyuhish asosida bajariluvchi uslublar yordamida amalga 
it'ihiiilishi mumkin, nmsnlun;

oyoq vn qo4Jnniing nia'lum bir aniq muskullarini ketma- 
kcllikdn b*>'sluishcirish;

inuskulliimi turli xil tezlikda kuchlantirish va bo'shash- 
iimlmi krimn-kcilikda amalga oshirish;
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-  tananing turli xil qismlaririi nofaol tarzda zo'Tiqtirish 
asosida muskullaming to'liq holatda bo'shashtirilishiga harakat 
qilish;

-  bir vaqtning o'zida ayrim muskullarni zo'riqtirish bilan 
birgalikda, boshqa muskullar guruhlarini bo'shashtirish.

Ixtiyoriy ravishda muskullarni bo‘shashtirishga mo'ljallan- 
gan umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar

1-mashq '
Yengii tarzda bukilgan oyoqlami navbat bilan silkitish, bitta 

oyoqdan boshqasiga o‘tish orqali qadam tashlash (3-5 ta harakat). 
Qurolni ushlab turuvchi qo‘l pastga osiltirilgan holatda joylashadi.

2-mashq
Yengii tarzda bukilgan, qurolni ushlab turuvchi qo'lning katta 

amplituda qiymatida oldinga va orqaga, gavdaning yarim burilishi 
asosida aylanma harakatlarni amalga oshirish.

3-mashq
Yengii tarzda bukilgan, qurolni ushlab turuvchi qo'lning gavda 

yonida yuqoriga va pastga tomon harakatlanish seriyasini bajarish, 
bunda qo'llar kaftining ichki va tashqi tomonini burish orqali 
harakat bajariladi.

4-mashq
Yelkani yuqoriga va pastga, oldinga va orqaga silkitish (5-8 ta 

harakat) amalga oshiriladi. Qo‘llar yengii tarzda bukilgan holatda, 
qurolni ushlab turgan qo‘l pastga osiltirilgan holatda joylashadi.

5-mashq
Pastga tushirilgan qo‘llarni navbat bilan silkitish (har bir qo‘l 

uchun 5-8 ta harakat bajariladi) Bosh yengii tarzda pastga 
osiltirilgan holatda va bo'shashtiriluvchi qo‘l tomonga burilgan.

6-mashq
Pastga osiltirilgan qoMlami bir vaqtning o‘zida silkitish (5—8 ta 

harakat). Bosh va gavda yengii tarzda oldinga va pastga egiladi.
7-mashq
Boshlang'ich turish holati: qo‘llar yuqoriga ko'tarilgan. Ikkala 

qo‘lni silkitish harakatlarini amalga oshirish davomida yarim 
bukilgan qoMlami pastga va yuqoriga tomon harakatlantirish (5—8 ta 
harakat).
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8-mashq
Orqa bilan yotgan holatda, yengil tarzda bukilgan va yuqoriga 

ko‘tarilgan oyoqlami silkitish (5—8 ta harakat bajariladi).

JISMONIY TAYYORGARLIK VOSITALARIDAN 
FOYDALANISH USLUBIYATI

Sport mashg'ulotlari jarayoni davomida jismoniy tayyor- 
garlikning barcha bo‘limlari olzaro chambarchas bogMiqlikka ega. 
Shu sababli, aniq chegaralanishlami amalga oshirish tavsiya 
qilinadi, masalan, kuchni va tezlikni rivojlantirish mashqlari 
o‘rlasida chegaralanish beigilanishi tavsiya qilinadi, biroq bu 
masalani har doim ham to‘liq amalga oshirishning deyarli iloji yo‘q.

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha mashg'ulotlar mashqlari 
mu'I urn bir aniq sxemada tuzib chiqilishi talab qilinadi. Chigilyozdi 
mashq laridan keyin, egiluvchanlikni rivojlantirish mashqlari bilan 
birgalikda tezlikni rivojlantirish mashqlari bajariladi (bu 
mashqlaming miqdori va jadalligi sezilarli darajada bo‘lishi 
mumkin), keyin kuch va epchiliikni rivojlantirishga yo'naitirilgan 
innshqlur bajarilishi belgilanadi.

Tczkorlik va epchiliikni rivojlantirish mashqlari muskullar 
qisqtiiishi jadalligining hamda qo‘zg‘alish va tormozlanish 
jimiyonliirinmg harakalchanlik darajasi yuqori bo‘lishini talab qila- 
ili Slui snluibli, tczkorlik va epchillikka yo‘naItiriluvchi mashqlami 
linjmisli .sharoitida harakatlar koordinatsiyasi talab qilingan darajada 
н|М|1|шиЫцц fuqui sezilarli darajada charchash holati qayd qilinishi 
к 11/ ni 111nn îHi shuroitdtiginu erishish mumkin, ya’ni bu mashqlar 
iliiiMiiiifj n-.o .lv i| 11.1111 Inishlanishi bosqichida bajariladi.

< I in liinih I ik ui l ivojlunii i ishga y o 'n a l t i r i lga n  m a sh q lam i  

MiiHilip/iilnilarniiiy. ikkiucli i ynrmisi  d a v o m id a  bajarish m a q s a d g a  

iiiiiviilii|. i liiinKi (hi Viitjlda rmlils olish organlar i ,  qon ay ian ish  tizimi 
ni|fiiiiliii i nhhntmi in*Iiq holatda funksiya  bajar ishi  qayd qil inadi.

< 111«1111111iI iК кii yo'naltirilgan ushbu mashqlar muskullar qisqarishiga 
Hluliiihin kiimroq jndtillikda bajariladi, bu holat ma’lum darajada
i Iiiiii litish quyd qilinishi sharoitida harakatlar muvofiqligini 

saqlnsh imkonini beradi.
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IV QISM. QILICHBOZLIK ВСГ YICHA MURABBIYNING 
KASBIY MAHORAT DA RAJAS ID AGI (PROFESSIONAL) 

KO NIKMA VA MALAKALARI

Qilichbozlik bo‘yicha murabbiy faoliyatining muvaffaqiyatli 
tarzda amalga oshirilishi quyidagi keltirilgan bir qancha omillar 
orqali belgilanadi:

-  qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati, atamashunosligi, 
pedagogika asoslari bo‘yicha bilimlar;

-  guruh holidagi darslarni olib borish bo'yicha amaliy 
ko‘nikma]ar;

-  yakka tartibdagi darslarni amalga oshirish bo'yicha amaliy 
ko'nikmalar;

-  mashg'ulotlar jarayoni va musobaqa faoliyatini boshqarish 
ko‘nikmalari va maJakalari;

-  yuksak intellektual, shaxs sifatidagi va axloqiy nufuzga ega 
bo‘lish;

-  mehnatsevarlik.

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati, atamashunosligi, 
pedagogika asoslari bo‘yicha bilimlar
• •

Qilichbozlik bo‘yicha murabbiy -  bu sovuq qurolni bosh
qarish san’atiga tegishli bo‘Igan, harakatlar va intellektual faoliyat 
bilan bog'liq bo‘lgan alohida o'ziga xos madaniyat manbai 
hisoblanadi. Ushbu holatdan kelib chiqib, u qilichbozlik texnikasi 
va uni tashkil qiluvchi tarkibiy qismlar haqidagi bilimlarni 
egallagan bo‘iishi, jangni olib borish taktikasi va o‘qitish, 
mashg'ulotlarm olib borish uslubiyatini mukammal bilishi talab 
qilinadi. Shuningdek, qilichbozlik tarixi va atamashunosJigi 
bo'yicha bilimlarga ega bo‘lish ham muhim o'rin tutadi.

Murabbiy qilichbozlik bo‘yicha mashg'ulotlar jarayonini 
rejalashtirish davomida sportchiJami tayyorlashning davrlarga 
bo'lib chiqilishi haqida tegishli bilimlarga ega bo'lishi, mashg'u-
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lotlar va musobaqa yukiamalarining mashq qildiruvchi ta'sir 
effektini hisobga olishi taJab qilinadi. 0 ‘quvchiJaming yo‘l qo‘y- 
gan texnik va taktik xatolarini qayd qilish asosida, ushbu 
xatolarga tuzatish kiritishning mos keluvchi pedagogik vositalarini 
topa olishi zarur hisoblanadi. O 'qitish va takomillashtirish 
jarayonida umumiy qabul qilingan atamashunoslikdan foyda- 
lanishi, slengfarga sirg‘almasdan, pedagogik madaniyatni yuksak 
darajada ushlay olishi talab qilinadi. Qilichbozlikda harakatlar va 
usullar tizimi sohasida ishonchli bilimlarga ega bo'lish 
murabbiyning ijodiy imkoniyatlarini kengaytiradi. Shuningdek, 
ushbu bilimlarga mukammal darajada ega bo‘Jish turli xil 
usullarni o'zlashtirish vaqtida o‘ziga ja lb  qiluvchi mashqlar 
komplekslaridan foydalanish hisobiga mashq qiluvchilarda 
mushg'ulotlar jarayoniga nisbatan qiziqish darajasini oshirish 
imkonini beradi. Masalan, rapira bilan q i l i c h b o z l i k  qilishda juft 
uzntish orqali sanchish harakatini amalga oshirishni o'rgatish va 
tukomiliashtirish -  qo'llanilish lahzasi bilan o ‘zaro farqlanuvchi 
lurli xildagi hujum harakatlaridan foydalanish orqali amalga 
orthirilishi mumkin. Dastlab asosiy hujum bajariladi, keyin 
Inkroiiy hujum sifatida yana hujum bajariladi, keyin esa — javob 
Jiujuini va tayyorgarlik hujumi amalga oshiriladi. Hamkor bilan 
hnjnriluvchi mashqlarda ushbu turli xil usullami nryobga 
osliirisluia sportchidan oraliq masofani va hujumning boshlanishi 
Inli/iismi Inn I tar/da Lanlab olish talab qilinadi.

(■uruliiy darslarni olib borishga tegishli arnaliy 
ko(nikmalar

Mioh^'iiliitliiinin^ jjjuruh shaklida olib borilishidan Bolalar v a  
оЧшиЬи .spoil iniikliihlnri (H O 'S M ) va O l i m p i y a  zaxiralari maxsus 
bnlitlin vii (('.sinirlnr spnrt maklablari ( O Z M B O ‘ SlVt) tizimida 
miisli^'iilollnrning yosh duvrlariga oid bosqichlarida foydalaniladi. 
Muiuliu] tashqari. so'nggi vaqtlarda guruh holatida dars olib borish 
siuiklidan boshlovchi yoshi kattalar uchun ham foydalaniladi.  B u  
kn'rinishdagi darslar kirish, tayyorgarlik, a s o s iy  v a  yakuniy  
qismlardan tashkil topadi. Murabbiy n a v b a td a g i  mashg'ulotni  
rejalashlirish orqali, amalga oshirilishi b e lg i la n g an  mashqlaming
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tarkibini o £ylab chiqadi, shuningdek, darsning tayyorgarlik va 
asosiy qismida foydalaniluvchi mashqlarni qarab chiqadi, bunda 
asosiy pedagogik vazifa hisobga olinadi.

Oxirgi yillarda harakatlarga oid sifatlami takomillashtirish 
jarayonida guruhiy darslaming umumiy va maxsus chigilyozdi 
tavsifdagi mashg‘ulotIarga aylantirilishi tendensiyasi qayd qilin- 
moqda. Bunda darsning tayyorgarlik qismining asosiy vazifasi. 
ya1ni o ‘smirlar organizmining mashg'ulotlar asosiy qismida 
bajarilishi belgjiangan yuklamalami qabul qilishga nisbatan olib 
kelinishi esdan chiqariladi. Shu bilan birgalikda, mashq qiluv- 
chilarga bitta mashg‘ulotdan boshqasiga o'tishida harakatlarga 
tegishli tayyorgarlik darajasini oshirish maqsadini ko‘zda tutuvchi -  
zarba (turtki beruvchi) tavsifidagi mashqlar kompleksini bajarish 
belgilanadi. Chegaraviy darajaga yaqin bo'lgan jismoniy yuklama- 
lar bilan bajariiuvchi ushbu ko‘rinishdagi chigilyozdi mashqlari 
o ‘smirlarda jismoniy charchash holatining erta boshlanishi hisobiga 
darsning asosiy qismida samaradorlikning pasayib ketishiga olib 
keladi. Kelgusida ulaming katta qiymatdagi jismoniy yukJamalarga 
nisbatan moslashtirilishi uchun, yosh qilichbozlarda harakatlarga 
oid tayyorgarlikning darajasini oshirish darslar bo'yicha yillik 
rejaga muvofiq keluvchi, jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maxsus 
mashg‘ulotlaming o ltilishini talab qiladi. Shuningdek, darsning 
tayyorgarlik qismida, asosan, tezkorlik^ epchillik, tezlik-kuch 
imkoniyatlari va egiluvchanlikni rivoj lantirishga mo'ljallangan

• yo'nalishdagi o ‘rtacha qiymatdagi yuklamalardan foydalanish 
maqsadga muvofiqdir. Bunda har safar umumiy chigilyozdi 
mashqlarini alohida harakatlarga oid sifatlarga bag‘ishlash, maxsus 
chigilyozdi mashqlarida esa — qilichbozlik vositalaridan foydalanish 
asosida belgi l angan vazifalarni hal qilish nazarda tutiladi.

Mashg'ulotlami olib borish davomida murabbiy buyruqlami 
berishni, bunda buyruqlarni baland cvozda va aniq tarzda e ’lon 
qilishni bilishi zarur.

Murabbiy bir vaqtning o ‘zida butun mashq qiluvchilar guruhi 
ko^inib turuvchi joydan o ‘rin olishi orqali, alohida sportchilarning 
tipga oid xatolarini aniqlashi va bu xatolami ularga ko‘rsatishni 
amalga oshiradi. Murabbiy nafaqat mashg‘ulotlar zalida kam- 
kolstsiz ko‘rinishga ega boclishi, balki usullar texnikasini ideal
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tarzda ko‘rsatib bera olish malakalariga ega bo'lishi va talab 
qilingan vaziyatlarda qilichbozlaming xato bajarayotgan 
harakatlarini ayni lahza rejimida takrorlab berishi talab qilinadi.

Pedagog sifatida murabbiy mashq qiluvchilar, ayniqsa, 
o ‘smirlar orasida katta obro'ga ega bo'lishi talab qilinadi. Uning har 
bir so‘zi, kamchiliklami ko‘rsatib berishi jiddiy qabul qilinishi va 
sportchi laming ongida sezilarli darajada iz qoldirishi zarur. 0 ‘z 
navbatida, mashg'ulotlar vaqtida berilgan topshiriqlar mashqlarining 
sportchilar tomonidan bajarilishi sifat darajasini baholashda 
murabbiy tomonidan o‘z-o‘zini nazorat qilish darajasi yuqori 
bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. Pedagog sportchilarni kamsituvchi 
luqmalami ishlatishdan qochishi va qilichbozlaming harakatlarida 
ijobiy jihatlami ko‘ra olishi, yaxshi darajada bajarilgan harakatlar 
uchun maqtovni ayamasligi talab qilinadi, bu mashq qiluvchilarda 
m«shg‘ulotlar jarayoniga nisbatan qiziqish darajasini oshiruvchi 
ta’sir ко‘rsatadi.

Usullarni o ‘zlashtirish va takomi Ilashtirish vaqtida eng 
asosiy si, nafaqat yo‘l qo'yilgan texnik yoki taktik xatolami ko‘ra 
olishi. qnyd qila olishi, balki bu xatolaming maksimal darajada aniq 
Itir/dn tuzatilishi uchun muvofiqlikdagi mashqlar va shart- 
sliujoitlnrni topa olishi ham talab qilinadi.

Yakkii (iiHiluhfegi darslarni olib borish amaliy ko‘nikma1ari

Qilichbozlik sport lurida texnik-taktik takomillashtirishni 
iiulivitkinllnshtirish zaruriyati tayyorgarlikning o‘ziga xos xususiyati 
liiMihlnnmli. Hundn o‘rgatish jarayonida o ‘quvchilar bilan munosib 
o ’/nrn hnniknllnrm In’minlaydigan murabbiyga, xususan, uning 
ko'nikintihri va mnliikalnriga qat’iy talablar qo yiladi.

Qilichbo/.lik sport turlarida yakka tartibdagi darsning qo‘lla- 
nilishi ushbu sport lurlariga xos bo‘lgan ko‘p sonli murakkab koor- 
diuatsiyali usullar va harakatlaming tczkorligi hamda aniqligi xusu- 
siyntlari, shuningdek, turli xil raqiblar bilan yakkama-yakka olishish 
•Imroillaridu ularga crishish qiyinchiliklari bilan tavsiflanadi.

Yosh sportchilarni tayyorlashda, ayniqsa, I razryadga erishish 
dnvrida murakkablashtirilgan materialni juftlik mashqlari sharoit- 
larida cgallash yetarlicha samara bermaydi Shuning uchun, sport-
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chilar malakasi qancha yuqori bo‘lsa, ular individual texnik-taktik 
takomillashtirishga shunchalik muhtoj boMadilar. Bunda o‘quvchilar 
bilan bevosita aloqada murabbiylar tomonidan modellashtiriladigan 
vaziyatlar qo'Ilaniladi.

Yakka tartibdagi darslar davomida o‘rgatish samaradorligi 
sezilarli darajada bo‘lishi uchun, nafaqat mashqlarni to‘g'ri tanlash 
talab qilinadi, balki o‘quvchiga (shogird) «xizmat ko 'rsatish», ya’ni 
unga mos ravishda qurolni «bera olish» va vaqt-makon bo‘ylab 
o‘zaro muvofiqlikdagi harakatlarni aniq yaiata olish ham zarnr. 
Boshqacha aytganda, qurol bilan hujum qilish chuqurligi, shartli 
qarshilik ko‘rsatish oraliq masofasi haqiqiy jang vaziyatiariga 
yaqinlashtirilishi talab qilinadi.

Yakkakurash uslubiy shartlarga asoslangan holda tuzilganda, 
individual darslarda murabbiy sportchi bilan eng optimal masofaviy 
va operasion o‘zaro munosabatni yaratish imkoniyatiga ega bo‘Iadi. 
Shunday qilib, murabbiy yakka tartibdagi darsda bir vaqtning o‘zi- 
da ham o qituvchi va ham o‘z harakatlari bilan shug ullanuvchilami 
texnik-taktik takomillashtirish uchun turli vaziyatlami yaratuvchi 
sherik sifatida qatnashadi.

Murabbiy bunday darsda nafaqat o‘quvchining harakatlarini, 
ulaming turli fazalardagi hamda yakuniy holallarini muntazam na- 
zorat qilish, balki zarur hollarda mashqning boshi yoki oxirini 
murakkablashtirish yoki soddalashtirish, masofa, harakat amplitu- 
dasi va tezligini o‘zgartirish imkoniyatiga ega.

Yakka tartibdagi darelar ma’lum bir ma’noda ijodiy mehnat- 
ning aniq ifodalangan shakli hisoblanadi. Bu yerda murabbiy o‘quv- 
chi bilan birgalikda, dars tashkil qilinishining boshqacha usullariga 
nisbatan, o'rganilayotgan material darajasini takomillashtirilayotgan 
hujum va himoya harakatlarining bajariIrshiga bo‘lgan talablami 
asta-sekin oshirib borib, bir vaqtning o‘zida shug‘ullanuvchilaming 
keng qamrovli ixtisoslashgan harakatlari texnikasining saqlanishini 
ta’minlagan holda tez o'zgartirishga erishadi.

Yakka tartibdagi darsda ma’lum vaqt ichida, murabbiy va 
o‘quvchining sa’y-harakatlari xususiyatiga ko‘ra, ko'proq sport- 
chilarni o*rgatish, harakatlarini takomillashtirish va tarbiyalashning 
turli pedagogik vazifalarini ha] etishga erishiladi.
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79-rasm. Murabbiyning jangjii olib borish uchun xos bolgan  
vaziyatiarni yaratish jarayо ni
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UsuIni takomillashtirish vaqtida murabbiy qurol va gavda bilan 
qarshilik ko'rsatish harakatlarini amalga oshirishi davomida, murab
biy jangni olib borish uchun xos boMgan vaziyatlami imitasiyalashni 
bilishi, sxolastik (quruq safsata, hayolot) va haqiqatdan uzoq bo‘l- 
gan o ‘zaro ta ’siriashish va jang maydonida ushbu tavsifdagi joyini 
o'zgartirish harakatlarini amalga oshirishdan qochishga harakat 
qilishi talab qilinadi (79-rasm). Shu bilan birgalikda, yakka tartib- 
dagi dars davomida samara I i ta'sirga ega va samaradorligi yuqori 
bo‘lgan qarshi harakatlarni amalga oshirish va taktik kutilmagan 
sovg‘alami ishlab chiqishda murabbiy o*z shogirdi uchun ehtimol- 
ligi mavjud bo‘lgan raqiblaining jang manyovrlarini lakrorlay 
olishni bilishi muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Ynkkn tarlibdagi darsda layyorgariikni texnik-taktik takomil- 
Inshlitish vazifalnrini amalga oshirishda qo‘llaniladigan vositalar 
hnimln uslublarning natijalari bir qancha uslubiy tarkiblarga bog‘liq 
lw ‘ladi. U!ar orasida murabbiyning harakatlanish texnikasi, uning 
javob qaytarish aniqligi, optimal masofa va qo*llar hamda gavda 
linlnliga rioya qilish va umuman, sportchi laming tayyorgarlik 
darajasini ifodalovchi deyarli barcha element!ar egallaydi.

Qilichbozlik turlarini o'rgatishdagi muvaffaqiyat ko'pincha 
murabbiyning pedagogik darajasiga bog'liq bo'lib, u esa bilimlar, 
ko'nikmn va mnlnkalardan tashkil topadi. Ular yordamida murabbiy 
o'quvcliigu m'sir ko'rsata turib texnika va taktikaning berilishi, 
inustnhkamlanishi hamda takomillashishiga, bunda o‘quvchining 
faol harakat qilishiga erishadi, eng muhim sifatlarini tarbiyalaydi 
hamda uning funksional tayyorgarligini ta’minlaydi.

Murabbiyning qilichbozlik bo‘yicha yakka tartibdagi darsdagi 
ixiisoslashgan harakatlari texnikasi, odatda, sportchining sport tex- 
nikasidan ajralib turadi. Bunda murabbiyning qurol bilan harakat- 
lanishi sifati qilichbozlaming texnik jihatdan tez o ‘sishini ta’min- 
lash uchun muhim ahamiyatga ega va bundan tashqari, uning tig‘ 
bilan hajariladigan harakatlari qurol turiga qarab shartli hamda 
o ‘ziga xos tavsifga ega bo‘ladi.

Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning shaxsiy qurolini ishlata 
olishi, darsda pedagogik jihatdan oqilona, jang sharoitlariga 
yaqin lash tirilgan holda harakat qila olish ko‘nikmalari o‘quvchining 
xavfsizligini, uning texnika asoslari hamda harakatlarni qo'llash
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taktikasi turlarining to‘g‘ri egallanishini, shuningdek, muhim sifat- 
laming tez va ixtisoslashgan holda namoyon qila olishini ta’min- 
laydi.

Murabbiyning qilichbozlarni yakka tartibdagi 0‘rgalishda 
qo‘llaydigan ixtisoslashgan malakalariga quyidagilar kiradi: usuilar 
va harakatlarni turli xil raqiblar uchun ko‘rsatib berish; qurol, oyoq
lar va gavda bilan hujumga tayyorgarlik harakatlari, hujum hamda 
himoya harakatlari va ulaming birikmalarini bajarish; o‘quvchi 
tomonidan ayrim harakatlar yoki ulaming kombinatsiyalarini 
ma’lum bir yoki taxminiy ketma-ketlikda qo'llash bo‘yicha taktik 
vazifalaming hal etilishi uchun turli xildagi vaziyatlami yaratish.

Murabbiyning o‘quvchi bilan o'zaro munosabatlariga asos- 
langan ko'pgina holatlar, u xoh texnikani takomillashtirish vazifa- 
Jarini hal etishda, xoh harakatlarni qo'llash uchun sharoitlami 
yaratishda bo‘lsin, juftlik mashqlarida ular murakkablashadi, chunki 
mashq bajarishda raqib ko'proq «qarshiIik ko'rsatishga» o'rgatilgan 
bo'ladi. Shuningdek, unga ma’lum bir darajada bilimlar hamda o‘z 
harakatlari bilan bellashuvdagi yakkama-yakka olishish tavsiflarini 
optimallashtirish uchun «xizmat ko‘rsatish» bo‘yicha maxsus tajriba 
ham zarur. Murabbiy o'zining hujumga tayyorgarlik va himoya 
harakatlari bilan, o‘rta hamda uzoq oraliq masofa lam i o‘zgartira 
borib, dastlabki va yakuniy holatlami almashtirib, chetga urib yubo- 
rish orqali hujumlarni (javoblarni) qaytarib, to^ridan, yarim ayla- 
nali hamda aylanali himoyalami qo'llab, turli xildagi vaziyatlami 
yaratadi. •

Bellashuvlar davomida murabbiy hujumlarni (javoblarni) qayta- 
radi, javoblar (qarshi javoblar) va boshqa harakatlarni bajaradi, ular- 
ni haqiqiy jangdagi zo‘riqish darajasigacha yetkazadi.

Murabbiy, sportchilarda javob qaytarish tezligini rivojlan- 
tirayotib, ularda buyruqlami (ko'rsatishlar, zarbalar, ochilishlar va 
boshq.) farqlashga bo‘lgan ko‘nikmani hosil qiladi; mashqlarni baja
rish paytida to‘satdan o'zgaradigan shartli xususiyatga ega, raqiblar 
tomonidan qo'llaniladigan harakat oMchamlaridan ajrajib turadi, 
chunki murabbiy o‘quvchiga jismonan to‘liq hajmli qarshilik ko‘r- 
satishga qodir emas. Bundan tashqari, murabbiy, raqib harakatlarini 
ishora orqali bajarayotib, jarohat olishdan saqlanishi lozim. Demak, 
murabbiy faoliyatining, shuningdek, uning tayyorgarlik darajasini
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aks ettimvchi faoliyatining asosiy tarkibi obyektiv xususiyatga ega 
hamda yakkakurash sport turiarida mutaxassislami tayyorlash va 
malakasini oshirish uslubiyatini takomi 11 ashtirish uchun tizimlash- 
tirishni taqozo etadi.

Rapiraning nisbatan kichik og‘irligi va nayzani barmoqlar 
hamda panja harakatlari hisobiga yengil boshqarish nayza uchining 
harakat ampliludasi va yo‘nalishini tez o'zgarlirish imkonini beradi. 
Himoyalanishlaming variantliligi va turli-tumanligi, ulaming san
chishlami cheklangan nishon yuzasidan berish bajarish murakkab- 
ligi bilan uyg‘unlashgan holda nisbatan oson bajarilishi, janglarni, 
qilichbozlikning boshqa turlariga qaraganda raqibga yaqin turgan 
holda olib borishga imkon beradi.

Shnmshirdii (sablya) olib boriladigan olishuvlardagi bog‘lanish- 
Inrpn olib keluvchi, raqiblaming himoyalanish niyatlarini oldindan 
sczisli znruriyatini keltirib chiqaradigan qilich uchi bilan deyarli 
u/luksiz hamda turli-luman kurashish, javob qaytarish aniqligi va 
ko'rishga xalaqit beruvchi omillarga nisbatan mustahkamlikka 
qo‘yilndigan yuqori talablar shundan kelib chiqadi. Buning hammasi 
wiljishhir va qurol bilan harakatlanish usullari tarkibi, «murabbiy 
loxniknsi» nomi bilan shartli ravishda birlaslvtiriladigan statik holat- 
Innii sliukllnntirisb jarayonida ko‘p jihatdan belgilab beruvchi omil 
lii’.nhluiuidi.

Yukkn tartibdagi dars olib borayotgan murabbiy gavdasi va 
i|iiiolining lipik, eng qulay hamda maqsadga muvofiq holati, uning 
«Innnnviir» holnti shunday holat hisoblanadiki, bunda oyoqlar bir- 
iшmh hil Ii//iiIordan bukilgan va oralig'i oyoq kafti uzunligicha bo‘l- 
|Min nnr-nlnj.41 qo'yilgan, gavda og'irligi ikkala oyoqqa bir xil taq- 
inihin^iiti yoki oklinda turgan oyoqqa ko‘proq tushirilgan bo ladi, 

i|uinllMit|v>ii *|i>'I binmmcha bukilgan, qurol 6 va 4-o[rinlar o‘rta- 
nnOiq ImlnUln linmda murabbiy va o'quvchi 0‘rtasidagi bo‘y 

n i .luil I h i ijjji qiiink bir <>z yuqorimq yoki pastroq joylashadi.
Min ill «hi vii ii'M biijnm harakatlari sekinlashtirilgan yoki tez, 

liiiiiiiniilnp ytikiinbivchi In/asidn jadallashish yoki sekinlashishi 
liiinii. bit mI miironili yoki maromsiz, ba’zan esa sur’atni tushirish 
hilnn. o’qiivihi Innuniidim kutilgan yoki to‘satdan sodir bo‘lishi 
mumkin
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Murabbiyning qurol bilan harakatlanishlarida tayyorgarlik hara
katlari o'quvchiga hujumni boshlash, manyovr qilish usullarini tan
iash uchun shart-sharoitlar yaratadi, shuningdek, hujumning 
qoilanishini murakkablashtiruvchi himoya harakatlari bo'lib xizmat 
qiladi. Murabbiy, olquv vazifasiga qarab, qurol bilan himoyalanish 
harakatlarini bajaradi. Bunda u qurolni gavdaga nisbatan oldinga 
chiqaradi yoki uni o‘ziga yaqinlashtiradi, yuqoriga ko'taradi yoki 
pastga tushiradi, qurol bilan himoyalanish hamda manyovr qilishni 
uyg'unlashtirgan holda amalga oshiradi.

Buning ustiga olishuvlardagi masofa, odatda, haqiqiy, jangovar 
masofaga mos keladi .

0 ‘quvchining himoyalanishini takomillashtirayotib, murabbiy 
qurol bilan maksimal tezlikda harakat qilishi mumkin, chunki 
himoyalanayotgan o‘quvchida hujum sektorini aniqlash, himoya- 
Janishni taniash hamda qo‘llash uchun yetarlicha vaqt bo‘Iadi. 
Masofa juda yaqin bo‘Iganligi sababli, javob zarbasini qaytarish 
juda qiyin, shuning uchun murabbiy bog'lanishlarda qurol tig‘i bilan 
birmuncha sekinroq harakat qilishi zarur. Himoya lanish lami mashq 
qilish nishonga olinadigan yuzaning turli sektorlariga beriladigan 
hujumlarni almashtirish orqali murakkablashtiriladi. Buning oqi- 
batida o'quvchi hujum yo‘nalishini oldindan ko‘zlay bilish imko- 
niyatidan mahrum bo‘ladi. Qilichda qilichbozlik qilishning muhim 
ajralib turuvchi xususiyatlari -  bu zarbalarni gavda, niqob va qurol
langan qo‘lga berish imkoniyatidir. Bu hujumlaming qoMIanilishini 
ma’lum darajada yengillashtirib, himoyalanishni qiyinlashtiradi. 
Shu sababli, qilich bilan qilichbozlik qilishda masofadan turib 
kurash olib borish ko'proq o‘z ifodasini topadi va harakatlaming 
vaqt tavsiflarining aniqligiga bo'lgan talablar ortadi. Bu himoya
lanish va hujum qilish uchun jang maydoni bo‘ylab bevosita tez 
hamda turli-tuman siljishlarning keng miqyosda qo'llanilishiga olib 
keladi.

Qilichda qilichbozlik qilishda qurol bilan harakatlanish texni- 
kasi rapirada qabul qilingan texnikadan ancha farq qiladi. U birinchi 
navbalda kesuvchi harakatlar va ular amplitudasining raqibgacha 
bo£lgan masofa o'rtasidagi nisbatlarining o‘ziga xosligi, shuning
dek, chalg‘ituvchi harakatlar hamda zarbalarni bajarishda yo‘na- 
lishni o‘zgartirishning turli-tumanligi bilan tavsiflanadi. Qilich-
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hozlik yo‘lakchastda siljish paytlarida va ayniqsa, hujumlarni 
bajarishda, oldinga tashlanishlar va qadamlash seriyalari ko'proq 
qo'llaniladi. Murabbiy qurolining tig'i bilan hujum davomida 
amalga oshiriiadigan keng siltanishlar (quloch yozishlar) sportchiga 
hujum uyushtirilayotgan tomonni aniqroq belgilab olishga hamda 
himoyalanish malakalarini takomillashtirishga yordam beradi. 
Dcmak, murabbiyning qurol bilan bajariladigan harakatlarining 
shartliligi qilichbozlar o'quv mashg‘ulot!arida qilich bilan o‘tka- 
/.iladigan janglaming vaqt nisbatlarini hisobga olishga imkon beradi. 
Ihindan tashqari, darsda qurol harakatlari vaqti va qilich bilan 
jnnglardagi haqiqiy hujum uchun zarur bo‘lgan vaqt o‘rtasida 
imivofiqlik hosil qiia turib, murabbiy sportchida musobaqadagiga 
mos keladigan fazo-vaqt tavsifiga ega bo‘lgan himoyalanish 
hiirnkatlarint takomiliashtiradi. Shu bilan birga, kesuvchi harakatni 
hiijnrishida qulochlashni qisqartirish usullari kuzatiladi. Bunda qurol 
lip'i harakatlarini sekinlashtirish hisobiga hujum uchun zarur 
hn'lgan vaqt saqlanib qoladi. Murabbiyning bunday usuli faqat istis- 
nn tiiriqasida himoyalanish harakatlarini mashq qildirishda qo‘lla- 
nifihi mumkin, chunki ko‘p sonli hujum harakatlari qilich bilan qi- 
lu liho/lik qilishda maksimal darajada tez amalga oshiriladi va mu- 
nitihiyning qurol bilan harakatlanishini ortiqcha sekinlashtirib yubo-
ii .In nlishuvning vaqt jihatdan mavjud qonuniyatlariga zid bo‘ladi.

Onrsdn sportchining shamshir (sablya) jangidagi harakatlari, 
lii/’iInuisi^ii ko'rn rapirachilarning texnikasini eslatadi, o‘ziga xos 
1нП|уш qirrnlnri esa birinchi navbatda qurollangan qo‘l holatlari
I...... In luiiiik:iilniida o‘z aksini topadi. Eng qisqa уоЧ bilan qurol
hi him nniu liisluln shamshirchi qo‘lga, gavda va oyoqqa qarshilik 
I«iUm fim lic.h pnylida shamshir gardini har xil tomonlarga o ‘zgar- 
iIm nil ,hi /mm ( inrdini har xil tomonga harakatlantirib, o‘zining 
I<• *111«t i hi м Ikiisini himoya qilish bilan raqib qo‘liga sanchiq berish 
-■I* Мм) iiHiiihi/mii uyp/uiilashtirib, amalga oshirish -  qurolni 
l> -li<|..и h \> iinlurmiin^ nsosidir.

<1 mui liiinlup inpirmlnn shakli va og‘irligi bo'yicha farqi ham 
пн» I мм i I iii 'iIihimIvh^ji оу.н. Shuning uchun rapirada raqib hujumiga 
liinhi I-jIhii iiivmIi ijiiytniish ko‘proq uchraydi, shamshirda esa 
IiUim• > •> lirt*rii.mini111111|i nyw'unlashuvi, masofani uzgan holda qarshi 
hM|Min щ ii'ihuiuli vn «1111itl ЫInn himoyalanish o'zigaxosdir.
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Murabbiyning ushlab olish bilan hujum harakatlarini goh ushlab 
olishga yon berib, goh o ‘z quroli bilan qarshilik ko'rsatib, mashqni 
kutilmagan qarshi hujum o'tkazish bilan to ‘ldirib yoki ushlab 
olishga javobli aylanma himoyani bajarib, amalga oshirishi 
davomida o ‘z quroli bilan o ‘quvchisining quroliga ta ’sir ko'rsatishni 
o ‘zgartira olish k o ‘nikmasi alohida o£rin egallaydi.

Shamshir bo‘yicha murabbiy raqibiga qarshilik o ‘tkazish bilan 
to‘g‘ridan sanchish yordamida takroriy hujum qilish uchun doimo 
vaziyatlar yaratib berishi lozim. Ularni sportchi liar xil usullarda 
oldinga tashlanib, oldinga qadam tashlab va sakrab bajarishi zarur.

Murabbiy himoyalanish harakatlarini takomillashtirishda sport- 
chiga ko‘rish signallariga javob qaytarishning turli vaziyatlarini 
yaratib bera olishi, shuningdek, «qurolni his qilishi»dan foyda- 
langan holda, uni boshlangan hujum davomida himoyalanish hara
katlarini bajarishga majbur eta olishi lozim.

Shunday qilib, har bir qilichbozlik turi uchun yakka tartibdagi 
darsda murabbiyning o ‘quvchi bilan o z a ro  munosabatda bo‘Igan 
tayyorgarlik darajasini aniq aks ettiradigan, «qurolni his qilish», 
«masofani his qilish», «jangni his qilish» tushunchalariga birik- 
tirilgan o ‘ziga xos maxsus xususiyatlaming namoyon qilishida ко4- 
nikmalar tarkibi, shuningdek, xususiyatlari yaqqol ko‘zga tashlanib 
turadi.

Pedagog o ‘zining kundalik ishi davomida shug‘ullanuvchilar- 
ning mashq qilish tajribasiga doimo tayanishi, o'zining amaliy faoli- 
yatini muntazam nazorat qilib borishi hamda o ‘z-o‘zini takomillash- 
tirishga yo‘naltirib turishi lozim.

Mavjud holatni baholay olmaslik o ‘quv jarayonida tipik 
xatolaming yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Standart holatlaming 
har bir detalini kocrib chiqadigan qat’iy dastuming yo‘qligi( o ‘quv- 
chi bilan shaxsiy o ‘zaro harakatlanishning murakkabligi, individual 
o ‘rgatishda murabbiyning ixtisoslashgan faoliyatida kamchilik- 
laming yuzaga kelishi uchun shart-sharoitlar bo'Iib xizmat qiladi. 
Bu tabiiy, chunki individual darsda masofaviy va vaqt o 'lcham- 
larining variantIashuvi, o ‘z harakatlarining amplitude, tezlik. aniqliq 
va uzunligi bo‘yicha o ’quvchi harakatlari bilan muvofiqligini 
hisobga olishga to ‘g ‘ri keladi.
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Har bir harakatning texnikasi taktik jihatdan asoslangan va 
ko^nikmalami avtomatlashtirish va ulaming variantliligini shakllan- 
tirishda vazifalar majmuasini hal etish zaruriyatidan kelib chiqishi 
lozim.

Sportchi bilan boMadigan o'zaro harakatlaming turli xusu- 
siyatda bo‘lishi, murabbiyning har xil harakatlanish la rid a gi xatolar 
sabablarini aniqlash qiyinchiligi bilan bog‘liq, chunki bir xil xatolar 
turli xil sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin. Buning ustiga, bir 
nechta sportchilar bilan ishlash sharoitlari (bir necha soat davomida 
individual darslami olib borish) ko‘pincha toliqishga va buning 
oqibatida xatolaming paydo boMishiga olib keladi.

Murabbiyning ixtisoslashgan faoliyatidagi xatolaming paydo 
bo'lish sabablarini umumlashtirib, shuni ta’kidlash kerakki, ular 
ornsidu quyidagilarni ajratib ko‘rsatish mumkin:

ycinrlicha bo'lmagan kasbiy tayyorgarlik hamda murabbiylik 
tujribttMi;

inurnbbiyning shaxsiy xususiyatlari (fikrlash va umumlashti- 
rislklagi slioshqoloqliklar, axborotlami baholashdagi subyektivizm, 
umumiy m a’lum bo'lgan qoidalam itan olmaslik);

-  ijodiy fauliyatning sustligi;
-  sportchi bilan o ‘zaro munosabatda bo‘lishning qiyinligi;
-  toliqish, kasallanish holati;
-  ijtimoiy sabablar.
Zamonaviy sport pedagogikasida turli xildagi mashqlarga o‘r- 

gunishda xatolaming oldini olishga katta e ’tibor qaratiladi. Shuning 
uchun turli xildagi xatolami aniqlash va tahlil qilish bo‘yicha 
murabbiyning faoliyati o ‘mini hech qanday texnik vositalar bosa 
olmaydi. Chunki u harakat texnikasini egallashda o'quvchilar duch 
kelishi mumkin bo‘Igan qiyinchiliklaming oldini olishga, ularni 
bartaraf etish uchun vositalar hamda uslublarni tanlashga yordam 
hcindi. Bunda shu narsa nazarda tutiladiki, murabbiyning kasbiy- 
pedngogik faoliyatining o !zi optimal hisoblanadi. Biroq bunday va
/iyui liar doim ham mavjud boMavermaydi. Bu shaxsiy faoliyatga 
luralishlar kiritish, undagi kamchiliklami yo'qotish bo'yicha murab- 
I nyiiing ixtisoslashgan kocnikmalari doirasini aniqlash zaruriyatini 
kclliiib chiqaradi, yana shuni hisobga olish lozimki, murabbiyning
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har xil ko‘nikmalari 0‘rtasida ma’lum bir bog'liqlik mavjud bo£lib, 
u ko‘p hollarda katta ahamiyatga ega bo'ladi. Demak, bitta ko‘nik- 
maning ifodalanish darajasi boshqasining ifodalanish darajasini 
baholash uchun bilvosita xizmat qiladi. Bu turli xildagi kasbga oid 
xatoliklarni oldini olishga nisbatan murabbiy imkoniyatlarini 
baholashda mazkur qoidaga amal qilishga imkon yaratadi.

Har xil turdagi kasbiy faoliyatda ixtisoslashgan operatsiyalar- 
ning izchilligi ma’lum bir mantiqiy tizimga ega bo‘lsa, xatolaming 
oldini olishda katta samaradorlikka erishish mumkin. Bular turli 
sportchilar o'quv mashg'ulotlari misolida yaxshi ko‘zga tashlanadi. 
Bu yerda jismoniy mashqlami bajarishda xatolami tuzatish jarayon- 
larini optimallashtirish murabbiy tomonidan dastlab ulaming hara
kat o'Ichamlaridagi muayyan kamchiliklarni aniqlash, ulaming 
paydo boMish sabablarini belgilash va nihoyat, ularni baitaraf etish 
vositalari hamda uslublarini izlashni o‘z ichiga oladi. Bunda uslub- 
lar majmuasini: tushuntirish, ko‘rgazmalilik, amaliy, shu qatorda 
namoyish qilishni elementlarga boMish, sekmlashtirib bajarish, 
harakatlar tezligi hamda yo‘nalishi bo‘yicha qarama-qarshi tomonga 
o'tish vaziyatlarini qo'llash tavsiya etiladi.

Birinchi navbatda asosiy xatolami bartaraf etish lozim (avvalo, 
usul va harakatlaming ijobiy tomonlariga e ’tibor qaratib, so‘ngra 
ulardagi xatolar ko'rsatib beriladi). Toliqish va diqqatning pasayish 
belgilari namoyon bo'lgan zahotiyoq o‘quvchi bilan bo‘ladigan 
o‘zaro harakatlarni to'xtatish zarur.

Murabbiyning to‘g‘ri pedagogik va kasbiy texnika egallanishi 
zarur ekanligini baholay olmasligi, ko‘p marta taqrorlashlarda ham 
yo‘l qo‘yiladigan shaxsiy kamchiliklarga e’tiborsizlik va oqibatda 
xatolaming mustahkamlanib qolishiga imkon yaratadi. Bu xatolar 
keyinchalik o‘quvchilaming texnik-taktik kamchiliklariga aylanadi.

Mashg‘u]otlar jarayoni va musobaqa faoliyatini boshqarish
ko(nikma va malakalari

Qilichbozlaming mashg'ulotlari joriy va istiqboldagi tayyor
garlik rejalarini o'zida aks ettiruvchi, ma’lum bir aniq maqsad va 
vazifalarga asosan amalga oshiriladi. Masalan, yillik maxsus
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yuklamalaming tarkibi va hajmini rejalashtirishda murabbiy 
quyidagi holatlar asosida ish tutishi talab qilinadi:

-  hafta davomidagi mashg'ulotlar kunlarining son miqdori;
-  jismoniy tayyorgarlik soatlarining hajmi;
-  yakka tartibdagi darslaming son miqdori;
-  hamkor bilan bajariiuvchi mashqlaming hajmi;
-  o'quv-mashg'ulotlar janglarining son miqdori;
-  jangovar amaliyot hajmi;
-  start oiishlarmng son miqdori (rasmiy musobaqa lar).

Yillik siklni rejalashtirish iiujjatlarini tuzib chiqishda murabbiy
yuqorida sanab o‘tilgan ko'rsatkichlami variatsiyalashni bilishi, bu 
holatlami tayyorgarlikning aniq davrlariga mosligini e’tiborga olishi 
vn ushbu asosda ularning hajmi va tarkibiga o'zgartirishlar kiritishi 
belgilanadi.

Yakka tartibdagi darslarni olib borishda butun mashq qiluvchi 
gumhini ko‘rish maydonida ushlashga harakat qilish talab qilinadi, 
yti'ni bunda hamkor bilan bajariiuvchi mashqlarda berilgan 
usullaming noto‘g‘ri, noaniq bajarilishini kozdan qochirmaslik 
ziirur. Texnikani o'rgatish davomida yo‘l qo‘yilgan xatolammg ko‘p 
marta takrorlanishi, oqibatda tuzatish qiyin bo‘lgan, barqaror 
Uivsil'dagi harakatlar ko‘nikmalariga aylanishi qayd qilinadi.

Olquv-mashg‘ulotlar janglarini olib borish oldindan belgi- 
hin^iin harakatlarni bajarishga nisbatan murabbiy tomonidan aniq 
liduilnshlami amalga oshirish tavsifiga ega bo'lishi, bunda ushbu 
iiniuhqlumi makon bo‘ylab texnik-taktik jihatdan ro‘yobga oshi- 

shuningdek, vaqt va lahzalami tanlashga nisbatan qat’iy 
liiUililiir lu-l^ilntiishi qayd qilinadi.

S|H>ilcluliirni musobaqa vaqtida boshlab borish davomida 
niuiiibhly illuming o‘ziga xos start holatidagi xarakterlarini bilishi, 
ii'quvihiliirgii (shugird) nafaqat so‘z bilan ta’sir ko‘rsatishi, balki 
vitkkii hiitibdn^i chigilyozdi mashqlarini bajarish davomida ma’lum 
Iiii link) linrnknlliir va ruhiy yuklamalar orqali ta’sir ko‘rsatishi 
iinii|Midy.ii nuivufiqdir,

Shnnm^ilck. oldinda turgan jangga nisbatan qaror topishlar
111 in i 1 и и I mi i jiluimiyatga ega. Sport sohasiga faoliyat olib boruvchi 
ii«i111 hi]i juilityoylm sponchilarga oldinda turgan jangning u yoki bu 
Ihi'IukI qlyintliiliklarni (muvaffaqiyatsiz chiqish qilish, jang
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vaziyatini his qilishni yo'qotish, qiyin raqib bilan oldinda turgan 
jang vaziyati, oldida qulay raqib bilan jang olib borish vaziyati va 
hokazo) osonlik bilan yengib o‘tish imkonini beruvchi maslahatlar 
bera olishi va bu holatga ularni oldindan tayyorlab borishi talab 
qilinadi. Bundan tashqari, murabbiy jang davomida sportchining 
qanchalik darajada boshqarilishga jalb qilinishini bilishi muhim 
o'rin tutadL ya’ni uning diqqatini jalb qilish uchun qisqa luqmalar 
tashlash orqali taktik jihatdan ijobiy xulq-atvomi yuzaga keltirishga 
yo‘naltira olish imkon iyatlari nazarda tutilishi talab qilinadi. 
Albatta, bunda «aniqroq», «tezroq» kabi ko'rinishlardagi 
yopishmagan jumlalardan foydalanishdan qochish talab qilinadi.

Sportchi lard a start holati va jang vaqiidagi hulq-atvomi 
boshqarishning muhim qurollaridan biri -  bu bevosita musobaqadan 
chiqarib ytiborish tavsifidagi turlarda bir daqiqalik tanaffuslar 
vaqtida qisqa va tushunarli muhokamalami amalga oshirish bilan 
bogMiq. Ushbu qisqa vaqt ora!ig‘ida murabbiy jangning taktik va 
ruhiy jihatdan o‘z shogirdi foydasiga yo'naltirilishini aniq belgilab 
beruvchi so‘zlar va maslahatlarni topa olishi talab qilinadi.

Bitta sportchi yoki jamoaning faoliyatini boshqarish orqali 
murabbiy o‘zining emotsional holatini ham nazorat ostida ushlay 
olishi talab etiladi. Har qanday vaziyatda sportchilar tomonidan 
amalga oshirilayotgan harakatlarga nisbatan asabiylashish 
reaksiyalarini (so‘zlar yoki harakatlar orqali) namoyon qilmasligi, 
jang yakuniy natijalariga nisbatan hayajonlanish belgilarini 
namoyon qilmasligi talab qilinadi. Har doim xotirjamlikni saqlashi 
va g‘azablanmasligi, shogirdining amalga oshirayotgan harakatlarini 
kuzatib borishi hamda yakuniy natijaga ishonch bilan qarashi va 
shunga intilishi talab qilinadi. Hatto, jangdan keyin, ayniqsa, 
jamoaviy musobaqalar yakunida kesatiqli jumlalami aytish ham 
ijobiy yo‘naltiruvchi ta’sirga ega boMishi talab etiladi.

Murabbiyning harakatlar tarkibini takomillashtirish uchun 
jangovar amaliyotdan oldingi texnik-taktik ko'rsatmalari

1. Turli yo'nalishlarda yoki jang maydonining chegaralangan 
fazosida manyovr qilish.
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2. Olishuvlar boshlanishidan oldin masofani nazorat qilish 
yoki uni tanlangan harakatlarni hisobga olish bilan o'zgartirish.

3. Bo'Iajak olishuv uchun harakatlarni tanlash paytida 
raqibning (sherikning) taktik myatlarini ketma-ketligini baholash.

4. Olishuvlar boshlanishidan oldin qurol tig‘ining dastlabki 
hoJutini va harakatlanishlarini hisobga olish.

5. Sanchishni (zarbani) amalga oshirish imitatsiyalari va 
xnvflari hisobiga raqibni qurol tig‘i bilan qarshi harakatlar qilishga 
nndnsh.

6. Aldamchi harakatlar bilan boshlanadigan kombinatsiyalami 
qo‘llasl).

7. Har xil sektorlarga hujumlarni (qarshi hujumlarni) ixtiyoriy 
ravishda navbat bilan amalga oshirish.

8. Raqibning oppozitsiyasiga tushib qolishlami oldini olish, 
ayniqsa, chapaqaylar bilan janglarda (chapaqaylar uchun -  
o'ngaqaylar bilan janglarda).

9. Aldamchi harakatlarni, shaxsiy niyatlarini va ma’lum bir 
hurukatga chorlashni maskirovka qilish.

10. Himoyalaming har xil turlarini ixtiyoriy ravishda navbat 
liilun umalga oshirish.

11. Himoya va qarshi hujumlardan, qarshi hujum va javob 
bilan himoyadan, bir vaqtda chekinish (yaqilashish) bilan harakat 
qilMulim Uirkib topgan kombinatsiyalami ixtiyoriy ravishda navbat 
liilnn amalga oshirish.

12. Kaqibni, hujumlarni uzun yaqinlashish va tayyorgarlikka 
liiiliimlm. oddiy hujumlar va fintlar bilan ixtiyoriy ravishda navbat 
bllitu iiiiDil^n oshirish orqaii hujumlar bilan harakatlarni adekvat 
liuihnhiiii (jiyinlashlirish.

I .i. Kiiqilmiiii* hujumini (qarshi hujumini) yakunlaydigan 
NCkloim il^'iih, puslki himoyani qo‘llash.

I-I, Kuqibni Imjiunlardagi yaqinlashish fazasiga kutilmagan 
holnllai dn liimoyii hi Ian reaksiya qilmaslik.

15. Ochilnyotgon scktorni izlashga o£tish uchun start fazasida 
qurol tig'ini ishlatmaslik.

16. Hujumlarning start fazalarini tezlashtirish.
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17. Raqibni, uzunligi va yo‘nalishi bo‘yicha kutilmagan 
manyovr qilishi hisobiga hujumlar uzunligini oldindan niyat qilib 
tanlashini qiyinlashtirish.

18. Raqibni, qarshi hujumlarni, tayyorgarlikka hujumlarini 
qoMlashini qiyinlashtirish.

19. Raqibni, aldamchi hujumlaming xilma-xilligi hisobiga 
odobli hujumlarini tanlashini qiyinlashtirish.

20. Tanlangan harakatlarni qurol tig‘ining turli dastlabki 
holatlari bilan maskirovka qilish.

21. Raqibni, himoya harakatlari, tayyorgarlikka aldamchi 
hujumlari kombinatsiyalarini ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga 
oshirish orqali hujumlarining turli xillarini tanlashini qiyinlash
tirish.

22. Kutib olinadigan hujumlarga qarshi harakatlarni, ularni 
javob berish bilan bartaraf qilishni maskirovka qilish.

23. Raqibni, qurol tig‘i bilan aldamchi harakat hisobiga 
muddatidan oldin va noadekvat reaksiya qilishga majburlash.

MURABBIYNING JANGOVAR AMALIYOTDAGI VA 
MUSOB AQALARDAGI TAKTIK 

MASLAHATLARI VA PSIXOBOSHQARUVCHI SIFATIDA
BAHOLASHI

Mashg'ulot janglari seriyalari oralig‘idagi, shaxsiy birinchi- 
liklardagi va jamoaviy matchlardagi janglar oralig‘idagi tanaffus- 
larda, murabbiy, ta’lim oluvchi uchun janglarni davom ettirishning 
ma’lum bir taktikasini aniqlashtirishi yoki tavsiya qilishi imko- 
niyatiga ega. Undan tashqari, qo‘llash uchun ina’qul boMgan ma’
lum bir harakatlarni yoki xulq-atvorining taktik yo‘nalishini aytishi 
mumkin. Shu bilan birga, bunday maslahatlar, ulaming ko'rinib 
turgan taktik mazmunida, ma’lum darajada psixoboshqaruvchi 
samaraga ega bo‘lib, ular janglar (musobaqalar) ishtimkchilarinmg 
harakatlarida kuchanishlami pasaytiradi yoki oshiradi.

Samar all maslahatlar quyidagilar bo 4ishi mumkin:
-  tanlangan taktika natijaviy bo'ladi, faqat yo'lakcha bo‘ylab 

ko‘proq harakatlanish hamda olishuvlar oralig‘idagi tayyorgarlik- 
ning davomiyligini oshirish uchun zarur;
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-  aldamchi harakatlarga va qurol tig‘i bilan tug'diriladigan 
xavflarga reaksiya qilmagan holda harakat qilish kerak;

-  raqibni, qurol tig‘i bilan xilma-xil harakatlarni, olishuv- 
laming boshlang'ich fazalarida ko‘ruv to'siqlarini qo‘llash orqali 
hujumlarni boshlash uchun momentlami tanlash paytida, tashabbus 
ko‘rsatishdan mahrum qilish zarur;

-  tayyorgarlik bilan yaqinlashishlami, masofani tez tiklash 
bilan aldamchi qisqa hujumlarni, raqibni yo‘lakchada siqishtirish, 
olishuvlar oralig‘ida masofani qisqartirish hisobiga jangni olib 
borish tashabbusini qo'lga kiritish.

Jang hisobida (yoki jamoaviy match davrida sanchishlaming 
(zarbalaming) nisbatida) ustuvorlikni saqlab qolish uchun quyidagi 
maslahatlami berish kerak:

-  raqibni, batman (ushlab qolish) bilan hujumni yoki fintlar 
bilan hujumning har xil turini tanlash bilan hujumni qo‘llashini 
qiyinlashtirish hisobiga qurol tig‘ining kuchsiz tomonini yon 
tomonga yoki jangovar turish holatiga chiqarish;

-  qurol tig‘ini aylanma uzluksiz ravishda yuqorigi pozit- 
siyalarda har xil tomonga harakatlantirish;

-  sanchishlami ko'rsatishni, pozitsiyaga yopiliishni, pozitsi- 
yalarni almashtirishni obz tarkibiga olgan, qurol tig£i bilan xilma-xil 
harakatlar;

-  qurol tig‘ini har xil yo'nalishlarga qisqa harakatlantirishlar 
bilan “qurol liniyada” dastlabki holati;

-  orqaga tez yopilish bilan tayyorgarlikka qisqa hujumlar; 
yon tomonga (pastga) egilish, yo‘lakcha bo'ylab diagonal

harakatlanishlar bilan qarshi hujumlarni qoMlash xavfi;
-  tovushli to‘siqlar (taqillatishlar) bilan aldamchi qisqa 

hujumlar;
-  qisqa javob hujumlar bilan turli tomonlarga (himoyalar 

seriyasi bilan) to‘g‘ridan va aylanma himoyalar orqali aldamchi 
reaksiya qilishlar.

Hisobda orqada qolishni bartaraf qilish uchun quyidagi 
maslahatlar beriladi:

raqibni, yaqinlashish usullarini uzilib qoladigan seriyalar 
bilan “chegara” chizig‘iga siqish;
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-  oldinga yoki orqaga yopilishlar bilan aldamchi qisqa 
hujumlar;

-  qisqa hujumlar bilan sanchishlami (zarbalarni) amalga 
oshirish xavfini tug‘dirish;

~ turli uzunlikdagi yaqinlashishlar bilan sanchishni (zarbani) 
ma’lum bir sektorga chorlash;

-  batman (ushlab qolish) feilan hujumlarni qo‘llash xavfini 
tug‘dirish;

-  qurol tig'i bilan chalg'ituvchi harakatlar hisobiga javob va 
takroriy hujumlani tayyorlash.

Murabbiyni mashg‘ulotlardagi va rasmiy turnir sharoitlari- 
dagi maslahatlarini amalga oshirish darajasi, konkret sportchi bilan 
jangovar amaliyot va nazorat musobaqalaridagi muloqotiga bevosita 
bogMiqlikda bo‘ladi. Chunki mashg‘ulotlar davomida qilichboz va 
pedagogning o'zaro harakatlari natijalari, maslahatlarni real 
harakatlar va ulami qo‘llash uchun holatlar to‘g‘risidagi konkret 
tasavvurlarga transformatsiya qilishga imkon beradi.

Jangovar amaliyot va musobaqalar davrida qilichbozning 
harakatlaridagi korreksiyalar, agarda, murabbiy ta’lim oluvchilar 
shaxsini hisobga olsa: psixik jarayonlami (ko'ruv reaksiyalarini, 
diqqatning, tafakkuming xususiyatlarini) namoyon qilinishi dara
jasini nazorat qilsa; hujum faolligini oshirishda yoki pasaytirishda 
ifodalanadigan jangovar maneradagi o'zgarishlami, tayyorgarlik 
harakatlarini, ma’lum bir masofalarning xilma-xil turlarini qo‘llash 
hajmlarini, taktik niyatlami amalga oshirish usullarini ilg'asa, ancha 
muvaffaqiyatli bo'ladi.

YUKSAKINTELLEKTUAL, SHAXSIY VA AXLOQIY
MEZON

Dunyo miqyosida qilichbozlik darajasida munosib o'rinlami 
egallagan sportchilarni tayyorlash faoliyati tajribalari ko'rsatishicha, 
yuksak intellektual va ma’naviy-axloqiy, iroda sifatlariga ega 
bo4gan kuchli shaxs sifatidagi murabbiylar o‘z shogirdlarini eng 
qoyil qolarli darajadagi g‘alabalargacha olib chiqa olishlari 
imkoniyatiga ko‘proq darajada ega hisoblanadi. Murabbiyning har 
tomonlama savodli bo'lishi, o‘z orqasidan motivatsiyaga ega
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bo'lgan yosh sportchilarni jalb qilmasdan, ergashtirmasdan 
qo'ymaydi. Ko‘p yillik, mashaqqatli, professional mashg'ulotlarga 
asoslanuvchi mehnat murabbiyga, pedagogga nisbatan yuqori 
darajada ishonch mavjudligi sharoitida qayd qilinadi, o‘z navbatida, 
bunda nafaqat qilichbozlik texnikasi va taktikasi hisobga olinadi, 
balki muhim ahamiyatga ega boMgan shaxs sifatlari ham 
tarbiyalanadi. Vatanparvarlik, halollik, adolatli bo’tish hissi, o‘z 
raqibiga nisbatan hurmat va boshqa shu kabi xislatlarga ega bo‘lish 
har tomonlama o‘mak bo£la oladigan insonni tarbiyalash imkonini 
beradi.

Mehnatsevarlik
0 ‘zining ko‘p vaqtini qilichbozlik zalida o‘tkazuvchi, jumla

dan, bu vaqtni asosan, o'zining murabbiylik yuklamalarini bajarish 
doirasida faoliyat bilan shug‘ullanish asosida o'tkazuvchi sport 
sohasida faoliyat olib boruvchi pedagogni haqli ravishda melinat- 
sevar xodim deb hisoblash mumkin. Albatta, shunday bo'Iishi 
ehtimoldan xoli emas. Biroq, haqiqiy mehnatsevar murabbiylar- bu 
eng avvalo, har doim sportchilarni mashq qildirishning yangi 
samara)i yoMlarini qidirishdan charchamaydigan, ijodkor shaxslar 
hisoblanadi. Ular hech qachon texnik-taktik tayyorgarlik masalalari 
bo£yicha o‘zlarini tashvishga soluvchi, qiziqtiruvchi jihatJami o£z 
hamkasblari bilan muhokama qilish imkoniyatlarini qo‘ldan boy 
berishmaydi, qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati masalalari 
bo‘yicha bahs-munozaralarda qizg‘in ishtirok etishadi. 0 ‘z 
navbatida, bunday murabbiylarda maxsus adabiyotlar bo‘yicha uy 
kutubxonasi yig‘iladi, ular har doim qilichbozlik bo‘yicha yangi 
nashr qilingan adabiyotlar, shuningdek, jangni olib borish bo‘yicha 
elektron adabiyotlar manbalari bilan doimiy tanishib borishadi. 
Musobaqalardan keyin shogirdlarining tayyorgarligidagi kuchli va 
kuchsiz jihatlami tahlil qilishadi, jangni tuzib chiqish manzarasidagi 
texnik va taktik jihatdan yo‘l qo'yilgan xatolarga tuzatishlar 
kiritishning muvofiqlikdagi mos keluvchi uslubiy vositalarini qidirib 
topish haqida fikr yuritishadi, shuningdek, texnik-taktik jihatdan 
takomillashtirishda maksimal darajada ta’sir samaradorligiga 
erishish uchun yakka tartibdagi darslarning o‘tkazilishi vaqtida 
o£zaro ta’sirlashishning yangi modellarini yaratish ustida ish olib 
borishadi.
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0 ‘Zr0‘ZINI TEKSHIRISH UCHUN SAVOLLAR

1. Qilichbozlik bo'yicha murabbiy faoliyatining muvafaq- 
qiyatli tarzda amalga oshirilishi qanday omillar orqali belgilanadi?

2. Qilichbozlik buyicha murabbiy qanday maxsus bilim va 
ko'nikmalarga ega bo'lishi kerak?

3. Murabbiy guruh tavsifidagi darslami olib borishga tegishli 
qanday amaliy ko'nikmalarga ega bo * lishi shart?

4. Murabbiy individual darslami olib borishga tegishli 
qanday maxsus ko'nikmalarga ega bo‘lishi kerak?

5. Murabbiy yillik maxsus yuklamalarning tarkibi va hajmini 
rejalashtirishda qaysi holatlar asosida ish tutishi talab qilinadi?

6. Sportchilarda start holati va jang vaqtidagi xulq-atvomi 
boshqarishning muhim qurollarini tafsiflab bering.

7. Murabbiy sportchining motivatsiyasini oshirish uchun 
qo'llaydigan usullami yoritib bering.

8. Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning professional-pedago- 
gik modeiiga izoh bering.
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Y QISM. QILICHBOZLIK BO‘YICHA MUSOBAQALARDA 
HAKAMLIK TEXNOLOGIYASI

Hakam (arbitr) tomonidan bajarilishi belgilangan harakat- 
larning tarkibi va amalga oshirilish ketma-ketligi

Hakam (arbitr) qilichbozlik yo‘lakchalaridan biriga tayinlan- 
ganidan keyin, ketma-ketlikda quyidagi keltirilgan ma’lum bir aniq 
turdagi funksiyalarni bajaradi:

1. Jang maydonida hakamlik bayonnomasining kelib tushishini 
qayd qiladi (yoki uni o‘zi texnik rahbariyatdan qabul qiladi).

2. Jang maydonini ko‘zdan kechirib chiqadi va bunda quyidagi 
holatlami baholashni amalga oshiradi:

a) elektr qayd qilish qurilmasi bilan jihozlangan stolning 
joylashish holati;

b) kotibning ish olib borishi uchun yaratilgan imkoniyatlar, 
qulayliklar;

d) natijalar namoyish qilinuvchi to‘siq o'ramalarining o‘r- 
natiiganligi;

e) ishtirokchilar uchun joy mavjudligi.
3. Oldinda o‘tkazilishi belgilangan jang bayonnomasi biian 

tanishib chiqish.
4. Jang maydoni yaqinida jang ishtirokchiiarining shaxsan 

ishtirok etayotganiiklarini qayd qilish, agar talab qiiinsa ulaming 
ushbu joydan o‘rin egallashlari uchun tegishli chora-tadbirlami 
ko'rishi. ‘

5. Har bir jangga ishtirokchi laming chorlanishini, ulaming 
chiqib kelishi ketma-ketligini, jang boshianishi oldidan sportchi- 
iaming hakamga nisbatan joylashish holatini nazorat qilishi (ya’ni 
birinchi bo4ib jang maydoniga chaqarilgan sportchi hakamning 
o‘ng tomonidan joy egallaydi, agar ishtirokchiiardan biri chapaqay 
bo'lsa, u holda bu sportchi har doim chap toinondan o‘rin 
egallaydi).

6. Ishtirokchilaming qurollarini va himoya vositalarini qisqa 
vaqt davomiyligida ko;rib chiqishni amalga oshiradi va nazorat
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belgilarining mavjudligini qayd qiladi, yoMakcha yaqinida zaxira 
qurollarining mavjudligini ko'zdan kechiradi, qurolning (rapira, 
shpaga) uchki qismiga o‘matilgan prujinaning kuchini va qurolning 
(shpaga) uchki qismining erkin holatda kirish darajasini tekshiradi.

7. Tekkiziluvchi yuzaga navbatdagi sinov sanchishlar (zarba
lar) davomida elektr zanjirining sozligini tekshirishda sportchilar- 
ning harakatlarini kuzatib boradi, jang boshlanishi oldidan jang 
ishtirokchilari oralig'idagi masofani nazorat qiladi.

8. «Jangga tayyorlaningl» buyriig‘ini beradi, bu buyruqning 
sportchilar tomonidan bajarilishini kutadi. Keyin ulaming tayyorligi 
haqida so‘raydi. Sportchilar tomonidan ulaming jangga tayyorligini 
tasdiqlovchi javobni olganidan keyin, «Boshlangb> buymg'ini 
beradi.

9. Elektr qayd qilish qurilmasining signallari bo'yicha jangni 
to'xtatuvchi atamalardan foydalanadi va haqiqiy yakka sanchish
lami (zarbalar) muhokama qiladi. 0 ‘zaro muvofiqlikda sanchishlar 
(zarbalar) har bir qilichbozlik turida sportchi laming harakatlari 
natijalari rcglamentini ifodalovchi belgilangan tartib-qoidalar 
bo‘yicha baholanadi;

10. Jangni olib borish tartib-qoidalariga amal qilishni kuzatib 
boradi, sportchi laming yo‘l qo'ygan qoida buzishlarini qayd qiladi, 
jazolashlami amalga oshiradi.

11. Jang natijalarini to‘g‘ri hisobga olinishini (kotib tomonidan 
e’lon qilinuvchi natijalar) va jangning ko‘rgazmali devorda qayd 
qilinuvchi natijalaming to‘g‘riligini tekshiradi. •

12. Bayonnomada jang natijalarining to‘g‘ri rasmiylashti- 
rilishini baholaydi, uni imzolaydi va texnik rahbariyatga jo'natadi.

13. Barcha turdagi qurollar bo'yicha hakamlik faoliyati uchun 
xos boMgan barcha umumiy qoidalar va tartiblarga amal qiladi, 
jumladan:

a) har bir frazani e ’lon qilishdan oldin, bir vaqtning o‘zida har 
ilckala qilichbozni ham aniq ko‘ra olish imkonini beruvchi, 
qilichbozlik yo‘lakchasining qulay masofasidan o‘rin egallash;

b) jang ishtirokchilari bilan birgalikda o'ngga yoki chapga 
siljish; harakatlaming amalga oshirilishi tezligi elektr qayd qilish 
qurilmasi qilichbozlaming oraliq masofasiga joylashtirilishi orqali 
hal qilinadi, aksincha vaziyatda esa -  hujum qilish vaqtida elektr
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qayd qilish qurilmasi sportchilarning birining gavdasi orqali to'silib 
qolishi mumkin yoki elektr qayd qilish qurilmasi ko'rish 
maydonidan tashqarida qolib ketishi mumkin;

d) agar hakam mikrofonsiz ish olib borishiga to'g^i kelsa, u 
holda buyruqlar va atamalarni yetarlicha darajada baland ovozda 
aytishi talab qilinadi. Bunda hakamning so‘zIari sportchilar 
tomonidan, shuningdek, birinchi qatorda o‘tirgan tomoshabinlar 
tomonidan aniq eshitilishi talab qilinadi;

e) amalga oshirilgan sanchishlami (zarbalar) muhokama qiladi; 
g‘olib sportchini aniqlaydi, o'zining qarorlarini nafaqat ovoz bilan, 
balki ishora bilan ham ifodalaydi;

f) qilichbozlik yo‘lakchasi atrofidagi tartib-intizomni kuzatib 
boradi, bu sohaga tomoshabinlaming, begona ishtirokchilar va 
murabbiylaming kirib kelishiga yo‘l qo‘ymaydi;

j) murabbiyiar va boshqa ishtirokchilar tomonidan jang 
ishtirokchilariga turli xil izohlashlar va tushuntirishlar berilishiga 
yo‘I qo‘yilmaydi.

Sportchilarning harakatlarida tashabbuskorlikni aniqlash
(rapira va sablyada jang olib borishda hakamlik qilish

sharoitida)

Hakamlik faoliyatining eng mas’uliyatli va eng murakkab 
jihati (rapira va sablyada jang olib borishda hakamlik qilish 
davomida) -  bu liar bir chiqishda o‘zaro bir xilda sanchishlar 
(zarbalar) berishning yakunlanishidan keyin sportchilarning qaysi 
biri tomonidan tashabbuskorlik ko'rsatilganligini aniqlash bilan 
bog‘3iq. Buning uchun musobaqa qoidalari tarkibida quyidagi 
ko'rinishdagi 3 ta asosiy mezonlar belgilangan:

I. Hujumning qo‘llaniIishi birinchi bo'lib hujumni boshlovchi 
sportchining qurollangan qo‘li harakatlari asosida baholanadi. Har 
bir hujum ikkita yoki uchta fazani (harakatlarning boshlanishi, 
asosiy yaqinlashish, sanchishni yoki zarbani amalga oshirish ) o‘z 
ichiga qamrab oladi, bunda raqiblar jangga (fraza) kirishish 
boshlanishida bir-biridan alohida joylashadi va o‘z navbatida, 
hakam hujumning boshlanishi lahzasini kuzatish yo4i bilan qayd 
qiladi, ya’ni hamlaning boshlanishi (oldinga sakrash yoki «nayza
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o'qtalish»), keyin esa -  qurol bilan harakatlanishga diqqatni 
qaratadi, yakuniy holatda jangning yakuniy marra qismida 
sanchishning (zarbaning) berilishiga e’tibor beradi. Bu vaziyatda o ‘z 
raqibi tomonga qurol ini birinchi bo‘lib yo'naltiruvchi sportchi va 
bunda to'xtalishlarga (pauza) yo'l qo‘ymagan yoki raqibining 
qurolini qidirishda vaqt yo'qotmagan sportchi hujum qiiuvchi 
sportchi sifatida qayd qilinadi.

Shuningdek, musobaqa qoiflalari tarkibida hujumni boshlash- 
dagi ustunlikni belgilab beruvchi hujum holatiga aniqlik kiritib 
beruvchi yana uchta qo‘shimcha mezon qayd qilinadi:

a) qurolning tezkor va uzluksiz harakatlantirilishi bilan, bitta 
qilichbozlik sur’alida davom ettirish asosida oddiy hujumni amalga 
oshirish;

b) raqibi qurolining tebranib ketishini yuzaga keltiruvchi bat
man (tor-mor etish) harakatini bajarish va ushbu harakatdan keyin, 
uzluksizlikda sanchishni (zarba berish) bajarish;

d) raqibining himoyalanishga o‘tish harakatini amalga oshi- 
rishini yuzaga keltiruvchi qurolning yolg'ondakam harakatlarini 
amalga oshirish.

2. Raqib qurolining tig1 ini urib tushirish bilan tugallanuvchi 
hujum bilan himoyalanishdan foydalanish va tezda javob sanchishni 
(zarba) amalga oshirish. Bunda to'qnashish lahzasida hujum 
qiiuvchi va himoyalanuvchi qurol tig‘larining qismlari o‘rtasidagi 
nisbatni baholash muhim axborot sifatida xizmat qiladi, shunday 
qilib, himoyalanuvchining qurolining kuchsiz qismining hujum qi
iuvchi quroli tig‘ining kuchli qismi (garda) bilan to'qnashish 
himoyanmg samarasiz yakunlanishini ifodalab beradi.

3. Qarshi hujumdan foydalanish va bunda bir xildagi qilich- 
bozlik sur’ati sharoitida raqibning o‘z hujumini yakunlashidan 
oldinroq sanchishni (zarba) amalga oshirish.

Biroq, qilichbozlik frazasi o‘zaro raqiblarning bitta aktdan 
tashk.il topgan harakatlar idan ko‘p aktlardan tashkil topgan 
harakatlariga o‘tish tavsifida rivojlanishi ham mumkin, jumladan, 
takroriy hujumlar davom ettirilishi (remiz) yoki qarshi himoya
lanish hamda qarshi javob va hokazo tavsifda harakatlar bajarilishi 
qayd qilinishi mumkin. Har ikkala raqiblarning har bir navbatdagi
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amalga oshiruvchi harakatlarini tahlil qilishda sanab o'tilgan 
mezonlar o‘z ahamiyatini saqlab qoladi, masalan:

-  qarshi hujumni yoki javob zarbasini bajarmagan va himo
yaga o'tuvchi raqibga nisbatan takroriy hujumning qo'llanilishi;

-  himoyalanayotgan hamda himoyalanish va javob zarbasini 
bajarish (yoki yolg'ondakam harakatlar bilan javob zarbasini beruv- 
chi) oralig'ida to‘xtalishlarga yo‘l qo‘yuvchi raqibga remiz 
qo'llanilishi;

-  raqibning javob zarbasini bajarishi (qarshi javob) sharoitida 
qarshi himoyalanish va qarshi javobni (qayta qarshi javob) qoMIash.

Jangni boshqarish va sanchishlami (zarbalar) 
muhokama qilish

Katta hakam, video yozuvlarni takroriy ko‘rishni amalga 
oshiruvchi hakam va burchak hakam i (assistenl) sifatida 
tayinlanishga rozilik bildirish orqali hakamlar o‘z zimmasiga 
belgilangan musobaqa tartib-qoidalariga vijdonan amal qilish va 
qoidalarga amal qilishni kuzatib borish va talab qilish, shuningdek, 
o‘z funksiyasini chegaraviy darajada tarafkashliksiz va sinchiklab 
diqqat-e’tibor berish asosida bajarish majburiyatini olishadi.

Katta hakam musobaqa vaqtida o‘z faoliyatini qandaydir 
boshqa turdagi faoliyat bilan birgalikda olib borishi mumkin emas, 
aniqroq aytganda: asosiy hakamlik jamoasi a’zosi majburiyatlarini 
bajarishi, jamoa kapitani sifatida, federatsiyaning rasmiy vakili 
sifatida, murabbiy va hokazo shakllardagi faoliyat bilan birgalikda 
shug‘ullanishi mumkin emas.

Ayrim mustasno holatlardan tashqari, katta hakamlar jang 
borishi davomida almashiirilishi mumkin emas. Bunda ulaming 
o‘mini almashtirish haqidagi qaror yaxshi darajada asoslangan 
bo'lishi va ishtirok etayotgan Bosh hakamlik jamoasi a’zolarining 
ko‘pchiligi tomonidan qabul qilinishi talab etiladi.

1. Sanchishlami (zarbalar) muhokama qilish
Sanchishni (zarba) amalga oshirish dalili sanchishlami qayd 

qiluvchi eleklr qayd qilish qurilmasining mos keluvchi 
ko'rsatkichlariga muvofiq aniqlanadi, shuningdek, video yozuvni



qayta ko‘rib chiquvchi hakam va assistent hakam bilan 
maslahatlashishdan keyin aniqlanishi ham mumkin.

Faqat elektr qayd qilish qurilmasining chirog'i yoki signallami 
dublikatsiyalovchi chiroqlar ko'rsatkichlari orqali sanchishni 
baholashda e’tibor jalb qilinishi qabul qilinadi. Agar elektr qayd 
qilish qurilmasi sanchishni qayd qilmasa, u holda hech qanday 
vaziyatda ham qilichbozlaming sanchishni amalga oshirish 
harakatini katta hakam hisobga olishi mumkin emas (qoidalar va 
jarima sanchishlar tarkibida qarab chiqilgan vaziyatlar bundan 
mustasno).

Biroq., katta hakam belgilangan qoidalar har bir qurol turi 
uchun qarab chiqilgan vaziyatlarda elektr qayd qilish qurilmasi 
yordamida qayd qilingan ayrim sanchishlami bekor qilishga majbur.

2. Sanchishning (zarba) haqiqiyligi yoki ustuvorligi
Jang to‘xtatilganidan keyin, katta hakam oxirgi qilichbozlik 

frazasi davomida amalga oshirilgan harakatlarni qisqacha tahJi] 
qiladi, o‘z qarorlarini beigilangan tegishli imo-ishoralar orqali e’lon 
qiladi (ayrim vaziyatlarda bosh hakam video yozuvlami qayta ko‘rib 
chiquvchi hakam bilan maslahatlashganidan keyin, o‘z qarorini 
e’lon qiladi).

Katta hakam agar, qandaydir shubhalanish holatlari yuzaga 
kelsa, u holda o‘z qarorini qabul qilish uchun litsenziyalangan 
tartibda o'matilgan televizion monitordan foydalanishi ham 
mumkin.

Sanchish harakatlari amalga oshirilishi dalillari muhokama 
qilib chiqilganidan keyin, hakam belgilangan qoidalar bo‘yicha, 
jang ishtirokchilaridan qaysi birining sanchish (zarba) harakatini 
hisobga olish yoki har ikkala ishtirokchilaming sanchish (zaba) 
harakatlarini ham hisobga olish (musobaqada shpaga bilan ishtirok 
etishda) yoki sanchishlaming (zarba) birini hisobga oimaslik haqida 
yakuniy qaror qabul qiladi.

Katta hakamning belgilangan imo-ishoralari (jesttkulya-
siyd)

Katta hakam quyidagi imo-ishoralardan foydalanadi:
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«Jangga!» (An gard)

EkfarJtl

prMm1 
£ р̂эИМ iff gftlA

Katta hakamning qilichboz- 
larga beruvchi -  «Jangga!» 
ishorasini berishida joylashish 
holati:
«QocIIar gavdaning yonida» 
boshlang‘ich holatdan kelib 
chiqib bajariladi. Qo'llar tirsak 
bo‘g‘imidan 90°ga bukiladi, 
yon tomonga ko‘tariladi. 
Bunda tirsak sohasi gavdaga 
tegmaydigan holatda joylashti- 
riladi, qo‘l kafti barmoqlari 
bir-biriga yopishgan va to‘g‘- 
rilangan holatda joylashadi. 
Qo‘l kafti pastga qaratiiadi.

«Tavyorinisiz?» (Pre(t)?) 

Prit$(e$)? ^

PfW/ luwnt si fes e scrim tort so ij priis

Katta hakamning «Tayyormisiz?» 
ishorasi har ikkala qilichbozning 
jangga tayyorligi haqida so'rash 
ma’nosini anglatadi. Bu ishora 
«Jangga!» ishorasini ifodalash 
holatidan kelib chiqib bajariladis 
ya’ni qo‘I kafti qilichbozlar 
tomonga buriiadi.



«Sanchish!» (Zarba) (Tushe!) 

Touchd

1хмлa a'gwjtfjdg ГоА|тс Ы dtda*

Bu ishora katta 
o’ng tomonida

hakamning 
joylashgan 

qilichboz tomonidan amaiga 
oshirilgan sanchishning (zarba) 
haqiqiyiigini ifodalaydi. Ushbu 
ishora «Qo'llar gavdaning 
yonida» boshlang‘ich holati 
dan kelib chiqib bajariladi. 
Sanchish hisobiga yozilgan 
qilichboz tomonda joylashgan 
to‘g‘riJangan qo‘I yelka ba- 
landligi darajasida yuqoriga 
ko'tariladi. Bunda qo‘l kafti 
barmoqlari bir-biriga yopishti- 
rilgan, to‘g‘rilangan holatda 
joylashadi. Qo‘l kaftining ichki 
tomoni oldinga qaratiladi. Ke 
yin qo‘l boshlang‘ich holatga 
qaytariladi.

«Ochko beriladi!» (Puan!)

Point/

I pm l раю i'tsmmetis a' dmte at I'aitibe

Bu ishora ochkoning o‘ng 
tomonda joylashgan qilichbozga 
berilishini anglatadi. Ushbu 
ishora «Qo'llar gavdaning yoni
da» boshlang'ich holatidan kelib 
chiqib bajariladi. Sanchishda och
ko yutib olgan qilichboz tomon- 
dagi qo‘l tirsak bo'g'imidan 90° 
burchak ostida bukiladi, yelka ba- 
landligi darajasida balandga ko‘- 
tariladi. Qo'l barmoqlari bir-biri- 
ga yopishgan va to'g^ilangan ho
latda joylashadi. Qo‘l kaftining 
ichki tomoni oldinga qaratiladi. 
Keyin qo'l boshlang'ich holatga 
qaytariladi.
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«Sanchish haqiqiy etnas!»
(Non valyabl!)

Nnn valahlel

Touche ел turfaiB nandi ) etcrimeura gnuriu? de I'orbilre
Bu ishora katta hakamning 
chap tomonida turgan qilich- 
boz tomonidan amalga oshi- 
rilgan sanchishning haqiqiy 
emasligini anglatadi. «Qo'llar 
gavdaning yonida» boshlan- 
g‘ich holatidan kelib chiqib 
bajariladi, Dastlab qo‘l tirsak 
bo‘g‘imidan bukiladi va gavda 
yonida joylashadi. Bunda qo‘l 
kafti bel sohasi balandligida 
yuqoriga ko‘tariladi. Qokl bar- 
nioqlari bir-biriga yopishgan 
va to‘g‘rilangan holatda joyla
shadi. Qo‘l kaftining ichki to- 
moni orqaga qaratiladi. Keyin 
qo'l bir marta tezda yon to
monga to‘g‘rilanadi va qayta
dan bukiladi. Bu harakat bajar- 
gan sanchish harakati haqiqiy 
boMmagan qilichboz joylash
gan tomondagi qo‘l bilan baja
riladi. Keyin qo‘l boshlang'ich 
holatga qaytariladi.

«Him oya!» (Parad!)

Parade! 
Contre temps I

Parade duCMtntemps, exe cute
iescrimeur a ' droile de I'arbibre

Bu ishora katta hakamning o‘ng 
tomonida joylashgan qilichboz 
tomonidan bajarilgan himoyala- 
nishni ifodalaydi. Ushbu ishora 
«Qo*llar gavdaning yonida» 
boshlang‘ich holatidan kelib chi
qib bajariladi. Bu vaziyatda o‘ng 
qo'l tirsak bocg‘imidan 90° bur
chak ostida bukiladi, yuqoriga 
ko‘tariladi. Qo‘l kaftining ichki 
tomoni ichkariga qaratiladi. Shu
ningdek, chap qo‘l ham tirsak 
bo£g‘imidan 90° burchak ostida 
bukiladi, oldinga tomon ko‘tarila- 
di, bilak yerga parallel holatda 
joylashtiriladi, qo‘l kafti esa -  
o‘ng qo‘Ining kaft-bilak bo‘g4mi 
sohasiga ichki toinondan tekkizi- 
ladi. Qo‘l kafti barmoqlari bir- 
biriga siqilgan holatda joylashadi. 
Bu harakat himoyalanish hara
katini amalga oshirgan qilichboz 
joylashgan tomonga qarab, bir 
vaqtning o'zida ikkala qo4 bilan 
bajariladi. Yakuniy holatda qo‘l 
boshlang‘ich holatga qaytariladi.
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«Bir vaqtda bajarilgan 
hujum!»

(Simyultane!)

Smutaneел 1

«Hech kimga!» (Ren!)

Rien i

A .
^ —  1 И - —
/Utagues ph remise simultanea

Bu ishora har ikkala qilichboz 
tomonidan bir vaqtda bajaril
gan hujumni (hujum, remiz, 
«To‘g‘ri qo‘l bilan hujum») 
ifodalaydi. Ushbu ishora «Qo‘J- 
lar gavdaning yonida» bosh- 
lang‘ich holatidan kelib chiqib 
bajariladi. Tirsak bo^Nmidan 
biroz bukiJgan qo‘llai bir vaqt
da yuqoriga ko‘tariladi, «bilak- 
lar yerga nisbatan parallel ho
latda, qo‘l kaftlari ichki tomoni 
pastga qaratilgan» holatga 
o'tiladi. Qo‘llaming kafti 90° 
burchak ostida bukiladi, bar- 
moqlar bir-biriga yopishgan 
holatda joylashtiriladi. Yaku
niy holatda qo'l boshlang‘ich 
holatga qaytariladi.

Attain point cu a vertusemenl
Bu ishora katta hakamning jang 
harakati davomida hech kimga 
ochlco berilmasligi yoki ogohlan- 
tirish berilmasligini ifodalaydi. 
Ushbu ishora «QoMlar gavdaning 
yonida» boshlang'ich holatidan 
kelib chiqib bajariladi, bunda 
qo‘llar bilan bir marta gavda ol- 
dida kesishuvchi harakat baja
riladi. Qo‘llar gavdaga nisbatan 
45° burchak ostida yuqoriga 
ko^riladi. Qo‘llar barmoqlari 
bir-biriga siqilgan va to‘g‘rilan- 
gan holatda joyiashadi. Qo‘Ilar- 
ning kafti ichki tomoni pastga 
qaratiiadi. Yakuniy holatda qo‘l 
boshlang‘ich holatga qaytariladi.

•
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«Ikki tomonlama sanchish!» 
(Tushe!)

Tvuehs!

Ш

Toudta oui 2 titan .

Bu ishora har ikkala qilichboz 
tomonidan sanchish amalga 
oshirilganligi dalilini ifodalay- 
di. Ushbu ishora «Qo‘llar 
gavdaning yonida» boshlan
g'ich holatidan kelib chiqib 
bajariladi. To'g'rilangan holat- 
dagi qo'llar gavdaning yon to
monlari bo‘ylab, yelka baland- 
ligi darajasida yuqoriga ko‘ta- 
riladi. Qo'llar barmoqlari bir- 
biriga siqilgan va to'g'rilangan 
holatda joylashadi. QoMlaming 
kafti ichki tomoni oldinga qa- 
ratiladi. Yakuniy holatda qo'l 
boshlang'ich holatga qaytari
ladi.

«Har ikkala qilichbozlarga
ochkol» (Puan!)

Vn point a' chaque tircur.

Bu ishora har bir qilichbozga 
ochko berilishini ifodalaydi. 
Ushbu ishora «Qo'llar gavdaning 
yonida» boshlang'ich holatidan 
kelib chiqib bajariladi. Qo'llar tir- 
sak bo'g'imidan 90° burchak 
ostida bukiladi, yelka balandligi 
darajasida yuqoriga ko'tariladi. 
Qo'llar barmoqlari bir-biriga si
qilgan va to'g'rilangan holatda 
joylashadi. Qo'llar kaftining ichki 
tomoni oldinga qaratiladi. Yaku
niy holatda qo'l boshlang'ich 
holatga qaytariladi.



«Y o‘q2/Sanchish 
y o ‘q!/Behuda harakat!»

(Non!)

Qffembtedf 1гат**Шг it'Ante larhisre. ггор ctkrU a prf *c ыяг ki раз,
Bu ishora katta hakamdan o ‘ng 
tomonda joylashgan qilichboz 
tomonidan sanchish (zarba) 
harakati bajarilishida behuda 
harakat (xato) bajarilganligini 
ifodalaydi. Ushbu ishora 
«Qo‘llar gavdaning yonida» 
boshIang*ich holatidan kelib 
chiqib bajariladi. Q o‘l yon to
monga yelka balandligi dara- 
jasigacha yuqoriga ko‘tariladi 
va tirsak b o ^ 'im id an  45° bur- 
chak ostida bukiladi. Keyin, 
bir marta to ‘g ‘rilanadi va у ana 
qaytadan bukitadi. Ko‘rsatkich 
barmoq to ‘g‘rilangan holatda, 
qolgan barmoqlar musht -  si- 
qilgan holatda joylashadi. Bu 
ishora harakatni xato bajargan 
qilichbozning qarama-qarshi 
tomonida amalga oshiriladi. 
Yakuniy holatda qo‘l bosh- 
lang‘ich holatga qaytariladi.

«Aniq em as!/TV g‘ri 
emasJ/Tayyorgarliki/Yaqin
lashlsh!/ Q o‘lni o4ziga tortib 

olish!» (Non kuref)

Bu ishora qurolni tutib turgan 
qo‘lning uzatilishi ushlab qoli- 
nishi (qoclni o ‘ziga tortib olish), 
tayyorgarlikning cho'zilib ketishi 
bilan bog‘!iq holatda, hujum 
harakatining taktik jihatdan no
te 'g ‘ri bajarilganligini ifodalaydi. 
Ushbu ishora «Qo‘llar gavdaning 
yonida» boshlang'ich holatidan 
kelib chiqib bajariladi. Q o‘l tirsak 
b o ^ im id a n  90° gacha burchak 
ostida bukiladi, yon tomon bo‘y- 
lab «bilak yerga parallel holatda» 
joylashishigacha ko'tariladi. Q o‘l 
kafti musht holatida siqiladi. 
Keyin bir marta qo‘l to ‘liq bo‘1- 
magan holatda bukiladi va yana 
oldingi holatga qaytariladi. Bu 
harakat xatoga yo‘l qo ygan qi
lichboz tomondagi qo4 bilan 
bajariladi. Yakuniy holatda qo‘l 
boshlang‘ich holatga qaytariladi.

А я в ц п е  oil rip o s te  tn c o r r e n t A f V n e rb r\£ u T  a '  
noiU  de I  ‘arbhre, ru rco m te  Je bras агвы  СЯ t  M eat 

inptbdt
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Sariq ka r  t ос h ка - 
ogohlantirish 

i К h i  l о и jon -  avert is semen); 
(Ji/il kurtochka -  jarima 

burchagi 
1h in inn ruj -- an puant kontr); 

Qoru kartochka -  
chetlashtirish 

IК in ion nuar -  eksklyuzon);kiyuzo
m m

«G ‘olib!». Dastlab, katta hakam 
g ‘olibning familtyasini e ’lon 

qiladi (g£olib jamoasining nomi), 
keyin esa -  uchrashuv Gang) 

hisobi e ’lon qilinadi. 
Vanker: (nom) par (skor)

яЫгшт ^

Я11* « ii1u irt i
I in l«a|ioui Vultii hakam tomo- 
î -Iiim п ик toinonda joylashgan 
jilii jil»M/jm licriIlkvcht tegishli 

ktiriiichkuiii ko‘rsa- 
* <1 * |m11 |n/,oh»shni anglatadi. 

Ыщ inhnni «()o‘llar gavda- 
. t ,nicin/- boshtang‘ich 

i< i ' 11'l'iii lilt chiqib bajari- 
I • 11« Ii I < ПнтсЬкаш usli- 

^  1ПЦНИ1 \\w I tiybdor qilich-
• hi*lii ulivlIu oldida 

koMariladi.
I l <«hliiii|V ich holat- 

m r-  >1 'ill Kmlochka tik
• lil'iHinll VII iiylidoi 
'«MtiMiiiilii (nyhtshgan 

wi iniin l"i'i Miikich va 
I !>*•" i4 " 1 kniloch- 

. it-'"ji him lui^idan

fwiw< kjkJ* uSSWwRR FVfcto K«—aiiim|in4«*uw 
U i tow» «мчг м  шЛ* 6  k г+Л

Bu ishora katta hakamning o ‘ng 
tomonida joylashgan g‘oiibni 
e ’lon qilishni anglatadi. Ushbu 
ishora «QoMlar gavdaning yoni
da» boshlangich holatidan kelib 
chiqib bajariladi, qo4 yuqori ga- 
oldinga tomon yo‘nalishda 135° 
burchak ostida ko4ariladi, qo l- 
ning kaft ichki tomoni g'olib 
sportchi tomonga qaratiladi Ke
yin qo4 boshlang'ich holatga 
qaytariladi. Bu ishora har bir 
j an going yakunida. albatla, zn- 
ruriy tartibda, g‘olib sportchining 
familiyasi va jang hi sob ini e ’lon 
qilish asosida amalga oshiriladi. 
Bunda qilichbozlar jang maydoni 
boshlanishi chizig‘ida joylashish- 
lari talab qilinadi.

409



tutib turiladi. KartochkaJarni
hakam pidjagining tashqi
cho‘ntagida quyidagi tartibda
saqlashi belgilangan:
• sariq kartochka -  ko'krak
cho'ntagida;
• qtzil kartochka -  o‘ng cho‘n- i4

takda;
• qora kartochka -  orqa cho‘n-
takda.

Katta hakam tomonidan amalga oshiriluvchi ishoralar 
(jeslikulyasiya) aniq va ifodali tavsifga ega bo‘lishi talab qilinadi. 
Bu ishoralardan har biri sezilarsiz darajadagi oraliq to ‘xtalishlar 
orqali, navbat bilan bajariladi. Har bir ishora ko‘rsatilganidan keyin, 
qo'llar boshlang'ich holatga, ya’ni «Qo'llar gavdaning yonida» 
joylashish holatiga qaytariladi.

0 ‘Z r 0 ‘ZIN I TE K SH IR ISH  UCHUN N A ZO RA T
SAVOLLAR1

1. Hakamlik atamalari va imo-ishoralari.
2. Yo‘lakchadagi hakamning (arbitrning) vazifalari nimalardan 

iboral?
3. Musobaqa qoidalariga ko‘ra. sportchilar harakatlaridagi ta- 

shabbuskorlikni aniqlashdagi asosiy mezoniar.
4. Musobaqa qoidalariga ko'ra, hujumni boshlashdagi ustun- 

likni belgilab beruvchi hujum holatiga aniqlik kiritib beruvchi 
mezon.

5. Musobaqa vaqtida katta hakamning faoliyati.
6. Sanchishlami (zarbalar) muhokamaQilish tartibi.
7. Sanchishning (zarba) haqiqiyligi yoki ustuvorligini aniqlash 

tartibi.
8. Katta hakamning belgilangan imo-ishoralai i.
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