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Cy3 0omm

Xap KaHmaid JaBilaT paBHaKMHM Oenrmwina® Oepaaurax acocuit
OMIJIJIapJlaH OUpH KaJpJIapHUHT  ¥3 coxacu Oyilmya Mykammana TabluM
OJITAHJIUTU Ba PYXUU KUXATIaH 0apKaMOJUTUTH, IIIAXCHUHT MabHABUN €TYKJIUTH,
V3MUTHHY ~ aHTJIAaraHJIMIY, BaTaHNapBapiuK Ba QUAOWUIUK KaOu IOKCaK
XUCJIAPHUHT PUBOKJIAHTUPWITAHJIMK Japakacura OOFiuK. ANHUKcaA, TabauMmaa
XOPWKUN THIIApHU VKUTHUIIHUHT Y3UTa XOC JKUXATJIapUHU XucoOra oJiraf
X0J/1a, yuioy MyHanuIiga MCUXOJoTUsl (paHIapUHU YKUTHUII aJOXUAa aXaMUsT
KacO Taju.

V36exucron Pecnybnukacuuuar “TabmmM Tyrpucuaa” ru Konyru Ba
“Kanmpmap Taiépmam MWUIMA JacTypu acocuia HW34mil onubd Oopunaérran
ucioxamiap Hatwxkacu cudaruga JlaBiaar TabauM cTaHAapTiapu Ba YKYB
nactypiapu acocuaa “Ymymui ncuxonorus’ danu OViinua VKyB ycrmyouit
MaKMyacH TAaKOMUJUIAIITUPUIIIN.

V36ekucTon maBnmar kaxoH TmIap yHuBepcuteTd “Tlemarormka Ba
ncuxonorus” kKadeapacu TOMOHMIAH «YMyMHUH NCHXOJIOTUs» (paHUIaH YKYB
yenyouit Maxkmya Taiiéprmanmd. Ymly YKyB yclayOuii Maxkmya Y30eKHCTOH
JAaBNIaT >KaxOH TWUIAPW YHUBEPCUTETIAPUHUHT Tanabanapura, IIYHUHIJICK,
npodeccop-YKuTyBUMIIapTra MyJDKAJJIAaHTaH. « Y MyMUH TICUXOJIOTUsD (DaHU YKYB
yciyOuil Makmyacu OJMM YKyB IOPTJIApUHUHI IICHUXOJIOTHS JacTypuia Ky3aa
TYTWITaH Tajabnapra Mociiald Ty3wirad. AXpaTWiral yKyB coaTiiapuiaH Keiauo
yukuO, “YMymuil ncuxosorus” YKyB YciayOuidl Makmyacd VYHTa MaB3yHH
KamMpald onad. YMyMUH TICHXOJOTHS WYHAIMIIMAArK MaB3yJjlapra XOpHXK
anaOuéTnapuian sSTHI'M WIMHMI Kapanuiap, MCUXO0JIOT OJMMIIAPHUHT Ha3apusuiapu
KHPUTHIITaH. YKyB yCIyOnii MaKMyaHHWHT Ha3apuii OYIMMHA CYHITH HuLIapaa
NICUXOJIOTUS UYHAIMIIUAA OO OOpuiaéTraH WIMHUN TaIKUKOT TaxpuOanapu
Ba MIMHIA Xysocanap Garadcun éputu6 Gepuiran. YKyB ycayOuil MaxMyanari
MaB3yJIAPHUHT pekacu KaiTta Kypub unkuiau Ba Ooiutwiau. Mabpy3anapiaru
MICUXOJIOTUK TEPMUHIIAp Tioccapuil cudaTuaa MaKUIaHTHpUIan. Yoy VKyB
yCIyOMil Maxmyazla aMaluid MalFyloTIapuHu  oiaud Oopuil xapaCHH
TaKOMWUIAIITUPWIIIA, SBHU, Xap OWp MaB3y Y4YyH Tajabaiap rypyxJapura

“Keiic-ctanu”, “AccecMeHT” kabu wuHTEpdaoa MeToIapaa aManui
TOMIIUPUKIAp Tal€piaaHau. AManuii MaIIFyJIOTIApPHUHT OJuO OOpUIIHIIN
00cKMuMa-00CKWY  TapTuOAa KYpcaTHIIIu. YKyB ycayouii Maxxmyacu

3aMOHaBUM Tasiad gapaxacuja TanépiaaHau.



«YMymuii ncuxoJiorus» ¢panm Oyinya
CNJVIABYC

DaHHUHT KHCKA4a TaBcupu

OTMHMHI HOMH Ba

Y30eKUCTOH JIaBiaT kaxOH TUUIAPU YHUBEPCUTETH

JKOMJIAIITaH
MAaH3WIH
Kadenpa ITegaroruka Ba NCUX0JI0TUs
Tabaum coxacu Ba | 5111400 - Xopwxkuii THI Ba a1abué€tu (poMaH-TepMaH )
HYHaJIM M 5120100 — ®uonorust Ba TWIAPHU YKUTUII (THILIap Oyiinya)

WYHAIMILUIAPU Y4yH

dannu 0,110
Oopaauran
VKUTYBYH
TYyFpUCHAA
MabJyMOT

HlammeroBa Amxum Kapamagaunosna nc.d.H. [lcuxomorus e-mail:

coxacuna 30 1aH OpTUK MIMUNA MakoJajgap Myautadu. shamshetova
1974@
mail.ru

YKyB paHuHHU
VTKa3HILI 5KOMH Ba

Nunab yukuiran xaBail acocHa YHUBEPCUTETHUHT YKyB OnHonapuaa (1-
2 ceMecTp JaBOMH/IA)

BaKTH
danra AyauTopus coaTsiapu:
A)KPATUITaH YKyB baxopru cemectp Kysru cemectp
COATJAPUHHUHT Maspy3a - 20 coar Maspy3a - 20coar
VKYB TypJapu Amanuii Marynor — 18 coar Amanuii Malrysot 18 coar

O0yiin4a TAaKCUMOTH

Mycrakui TabiuM  — 22 coaT Mycrakun Tabaum —22 coat

Kamu 60 coar Kamu 60 coar

VKyB paHuHHHT

[Icuxonorus Hazapuscu, YMyMHM IICUXOJOTUK OUIMMIIap aMalIuETU

NPOPEKBU3UTH
VYKyB ¢pannnunr | [lcuxonorus ¢anu WIMHA TaAKUKOT METOAJIApHU, ICHUXOJOTMK aMaluéT,
MOCTPEKBU3UTH | NIEAATOTMK TEXHOJIOTUs

VKyB panunu
A0J13apOJIury Ba
Ma3MyHH

VKyB (paHHHHHT MaKcaau:

“YMymuit  mcuxonorus”’  KypCHMHMHT—  aCOCHM  MaKcaau —
Tanabanapaa mcuxoyorus GpaHu, MCUXHUKA, IIaXC, PAoTUAT, MYITOKOT, OUITUII
)apaHiiapura Joup OWIMM, KYHUKMa Ba MallaKaJapuHH MIAKJUTAHTHPUIII,
coxara JOUp 3aMOHaBHH WIMHHA OHIMMIIApHU Y3MAIITUPUIIHA TaIIKHII
STUNIAH HOOpATIUD.

VKyB danununr pazudanapu:

- OakayiaBpjapra MCHUXOJOTHSHUHT MOXUSTH, o3ap0d Baszudanapu,
MyaMMOJaQpUHU TaHUIITHPUII, TICHXOJIOTHS (aHMHHHT aCOCH METOMJIapH
XaKu1a yMyMAd Ouinumutap O€puI; ICUXMKa Ba OHTHUHT TapaKKUETUTA OUJT
WIMHI OmnuMiap Oepuiln, MyJTOKOTHH TAIIKHWII STUIMHUHT camapaiu ycCyi-
BOCHTAJIapura  JOUp  I[CUXOJOTMK  OuimuMiiapHu  Oepuil,  Iaxc
MYaMMOCHHUHT ¥3HTra XOC KUXATIAPUHU YPraTulll, MUJUTHI UCTUKIION FOSICH
Ba MmWUIMKA MadrypaHu Emiap OHTUTa CHHTIMPHUIN JIaBpHa SHTHYA
tadhakkyp  Ba  AyHEKApAIIHU  IIAKIJIAHTHPUIIHUHT  TICUXOJOTHK
TaMOMMJUTIapH, IIapT-IIAPOUTIIapH TYFpucuaa Ouiaumiiap OepHIll, XOpHKHM
TUJUIAPHU YPTaHUIIHUHT TICUXOJIOTUK XyCycHUsTIapH, «MeH» - o0pa3u Ba ¥3-
y3ura 0ax0 JUArHOCTUKACH XaKHJard TCHXOJIOTHK Owimmiiap OuiaH
KYPOJUIAHTUPHII, [axc OapKaMOJUIMTUTA allOKaAop TapOusi BOCUTAIAPHHH
¥3 (haonmusTnapuia Kysuiaid onuinra ypraTaiiian noopataup.

®an  Oyiimuya  TanabajmapHuHr  OMJIMM, KYHHKMa  Ba
MaJlaKaJIapura Kyinjiaauran tajadsaap:

4




YMymuii  nicuxojioruss (paHWMHM Y3MAMITHPHIN HaTHXKacuaa Tajadanap
Kyhuaaru ounmumiap OuiiaH KypoJiIaHTaH OYIIHINg 3apyp:

- ncuxosorusi GaHUHUHT MPEAMETH, MakcaJ Ba Bazudaizapu xamaa
WIMHH TaJKUKOT METOJIAPH Ba YJIAPHU KYIUIail OJHUITHU OUTUINN KEepak;

- ICUXMKa Ba OHT XaMJla YHU PUBOXJIAHUII XyCYCUSATIAPUHHN OUITUILN
Kepak;

-IIAaXCHUHI  XapaKTepUCTUKAaCH  Ba  YHHHT
XYCYCUSTIIApU TYFPUCHIArH OMIMMIIapra sra OYJIHIIT Kepak;

- Ownmmm >kapa€Hiapyd Ba YJapHUHT OJaMHH OWIHMIIIArd YpHU
XaKuIaru OMIMMIIapHU rajuiarad OYJIuIny 3apyp;

-MyoMaJia Ba Il1axciiapapo MyHocalaTiiap IMCUXOJIOTUACUHN OUITUILI,

-IIIaXCHUHT UHAUBUIYAJ TICUXOJOTUK XYCYCUSTIAPUHHA TUarHOCTHKA
KWINIIHA OWJIMIIN Kepak;

- Tajaba Iaxcaard TIICHXOJIOTHK Kapa€HJIapuHU 103ara KeJWII

MEXaHU3MIIApY, KOHYHMSTJIApW, TY3WIMILH, TallKd OMWLIAD TabCUpUra
OepuiMiMra JOWp XamJa MHIaXxCc KaMOJIOTHM Hyiuga TabiauM TapOus

PHUBOXKIIAHUIIT

WIUIAPUHYA TYFPH TAIIKWJ KWIKII MaJlakajlapura sra OyIuiuiapu Kepaxk

Acocuii anaduéraap

1. David G. Myers Psychology. USA, 2010 by Worth Publishers
2. James W. Kalat Introduction to Psychology,
USA 2013

3. Poros E.W. O6mas ncuxosorus. Kypc nexnuii. YueOHUK ajis
BVY3o0sB
M-2002

4. Fozumes. D.F. Ymymuit ncuxonoruscu T., Tom /1Y, 2010.
5. MaxkimakoB A. I'. «O01as rcuxoyiorus: OTBETHI HA
sK3aMeHanMoHHble Ometsy: [lurep; Cankr-nietepOypr; 2012

Kymmmua agaéuéraap

1. Hewmos P.C. IIcuxonorusa. Kaura 1-M.: 2002.

2. Aienk M. [lcuxonorus s HaunHatomwx. “Tlurep”, 2000.

3. D06wunrays I'. bau A. AcconmaTtuBHas ricuxoiorus. M-1998.
KJIACCHUKH 3apyO0eKHOM MCUXOJIOTUH

4. JNpyxwunuH B. H. Tlcuxomorus o0mux crocoOHOCTeH. 2-€ u3I.
CII6.: Iurep, 1999.

5. Opuyk B.B. O0mias ncuxonorus B cxemax U Mojemsax. MuHCK-
2004

Tabaum HaTHKAJAPH
HAa30paTu Ba 6AX0JIAHUIIHU

Maxkcuman 6amn - 100 6an.
XKopwuii Hazopat —40 Gan.
Opanuk Hazopat —30 Oasr.
SxyHuit Hazopar — 30 Ga.

ZKopuii Ha3opaT TONIHPHUKIAPH

1 xxopmuii 10 6ayn

TanabaHuHr Mabpy3a Ba aMalui MallFyJaoTiaapAaru Gaoyulury Ba
V3MamTUPHII Japakacu, qadTapIapHUHT IOPUTHIINIIN Ba XOJIATH

2 sxopwuii 10 6as

['ypyx wumparu rypyxdayiap OuiaH WIIUIAIn

3 :xopuii 10 6aan

TanabaHuHT Mabpy3a Ba aMaIMidi MaIIFyJIoTiAapaaru GaojuIury Ba
V3MamTUPHII Japakacu, qadTapIapHUHT IOPUTHIINIIN Ba XOJIATH

4 ;kopHil MYCTaKHJI MII
10 6an

MycTakusl TabJIuM TONIIMPUKIAPUHUHT Y3 BaKTUAa Ba cudaTiu
Oaxkapunumu  (Keic-ctaaunap, icce, pedepar, TaKIUMOT Ba
O0IIKa Typ/iar MyCTaKWJI TabJIUM TOMIIHPUKIAPH )

OpaJjuK Ha30paT TONIINPUHKIAPH

1 opanuk,15 6ana

E3Ma W1

2 opasauk,15 6ana

Tect

SAxyHuii HazopaT
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E3Ma mii, or3akm €ku TecT,
VKYB 0yJIMMHU pe:kacura
acocaH

30 Oamn

Tanabanuur ¢an 6yiinya y31amTHpuI KYPCATKUYMHUHT HAMYHABUI Me30HJIapH:

- yMyMu# ncuxosorus (paHuHUHT PEAMETH, MaKcal Ba Bazudanapu xamaa

WIMHH TaJKAKOT METOJIAPH Ba YIIApHU KYJUIAall Macajalapura ouJI Xyjioca Ba Kapop 86-100

KaOyJs1 KUJTUIIT

- ICUXMKa Ba OHT XaMJa YHH PHBOXJIAHHII XyCYCHATIapU Oopacuia mxoani

(bukpiai oMl

-IIIAXCHUHT XapaKTePUCTUKACH Ba PUBOKIIAHHUII XYCYCHUSITIIAPU TYFPUCUIATH
MYCTaKII MYyIIOXaJia FOpUTa OJIUIII

- OwuwI skapa€Hilapy Ba YIAPHUHT OJIAMHU OWITMIIIATH YPHH XaKUIaru
OWJIMMIIApUHYU aMajiia KyJIJIai OJIUII

-MyoMmajia Ba Il1axcyiapapo MyHoca0aTiap ICUXOJIOTUSACUHU TYLIYHUII Ba

amaJia KyJiai onumn

Oain

- YMYMH IICUX0JIOTHs (PaHUHUHT MTPEIMETH, MaKca]] Ba Basudanapu xamaa 71-85 Gamn

WIMHH TaJKUKOT METOJIApH Ba YJIapHH KYJUIall Macajalapu XaKuaa MyCTaKHI

MyII0XaJia FOpUTa OJIUILI,

-IicuxoJiorus (haHuaH oiraH OUITUMIIAPUHY aMalia KyJulaid oJIuI;

-TICUXOJIOTHUS (PaHU METOJUIAPH MOXHUSATUHH TYITYHHIII;

-IIAXCHUHT XapaKTePUCTUKACH, OUIIUI JKapa€HIapy Ba yIapHUHT OJJaMHH
OWNMIIIAard YpHU, MyoMaJia Ba Imaxciaapapo MyHocabaTiiap MCUX0JIOTUACHHH OWIIUII,

anuTn6 Oepwui;

-TICUX0JI0THs (PAaHUHUHT JI013ap0 MyaMMOJIapH XaKU1a TacaBBypra sra OyJuil.

-[ICHXOJIOTHs1 (h)aH! METOUIApU MOXUSTUHH TYLITYHHILI, 55-70 6ann

-yMyMHH ricuxosiorusi GaHUHUHT IPEeIMETH, MaKcaJl Ba Bazudanapu xamaa
WIMHN TaJKUKOT METO/UIAPUHN alTHO Oepuil;

-IIaXCHUHT XapaKTepUCTUKACH, OMIINII JKapa€Hapy Ba yJapHUHT OJaMHH
OunMIIAard YpHU, MyoMalla Ba [axciaapapo MyHocabaTiiap NCUXOJIOTUSCMHN OMITHILL,

ailTu6 Gepu;

-IIAXCHUHT XapaKTEePUCTUKACH, OUITUIII Kapa&HIapy Ba YIApHUHT OJTaMHU
OWIMIIIATy YPHU, aMaJIMiA TICUXOJIOTHUSTHU OWJIMIITHU, alTHO Oepu;
Tricuxonorusi paHUHUHT 1013ap0 MyaMMOJIapH XaKya TacaBBypra sra OyIIuIIL.

- ricuxosIorust (haHu MyaMMOJIapU XaKH/Ia aHUK TacaBBYpra sra OYIMACIIUK; TICHXOJIOTHS 0-54 Gamn

(baHu Tapuxu, METOIIapH, OMITUII XKapaCHIapUHU OMIIMACITHUK.

VKyB panuHHHT cuécaTn

Tanab6aaap yuyH Tajgadaap

- YHUBEPCUTETHUHT 0700-aXJIOK KOJEKCH Tajabiapura KaTbHi
PHOS KWJINLL,

- mpodeccop-YKUTYBUMAAH CYHI Japc MalIFyJIOTHTa Ked KeJraH
Tanaba ayTuTOpUsra KUpUTHIMANIH;

-MaIlIFyJ0TIap BaKTH/IA YKUTYBUMHHHT PyXCATUCHU3 ayAUTOPHUSIaH
YUKMaciaMK (yMyMaH Japc »apa€HuJa ayAuTopusiaH cababcus
YUKHUIITA pyXxcaT Oepuiamaiiam);

- yif Bazudacu Ba MyCTaKWJ MII TONIIMPHUKIAPUHU Y3 BakTHIA Ba
cudatim 6axxapui,

- Xap Kapaal Xonamiapia XaM KOJJMpWIraH Japciap Kairta
V3IaTUPWINILY IapT;

- Mabpy3a Ba aMaJHMET Japciapura OJAMHIaH TaléprnaHu® Kemui
Ba (a0 UIITHPOK ITHUIII;

- KyIIMMya paBuIga OaxxapuiraH TaKIuMOT, MYCTaKWJI WIII, 3CCe,
pedepat, kpeaTuB (GUKpIAIl Japakacu, TYpJaH XWJ TaaOupiap Ba
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WIMUR-aMaluil  amKyMaHjapa Mabpy3ajliap OWiaH HIITHPOK
ATTAHJIUTH y4yH parOaTiaHTHpUII Oajuiap Oepuitaiy;

- Taymaba pedTHHT OayuMaaH HOpo3W Oyica ¢aH Oyiimva Ha3opar
TypJIapu 3bJOH KWIMHTAaH BakTnaH Oouwiad | kyH MoOaifHuza
(bakynbTeT AeKaHHUTa apu3a OWJIaH MypO)KaaT KWJIaIH Ba arleIUIsIns
KOMHCCHUSICH Iy KYHHUHT y3uja TajaOaHUHT apu3acuHU KYpuo
qUKHO XyJi0ca YHKapaIu;

-TeneOoH OpKaJii 0axo mMacajaach MyXoKaMa KHIMHMaNIn.

NupuBuayan rpaguk
acocuaa npodgeccop -
VKUTYBUNHUHT
Tasanadaaap OMJIaH MILIAIT
BaKTH

Xadranunr cemanba Ba naiman6a kyriapu 14.00 nan 16.00 raya

DJIEKTPOH MOYTA OPKAJIH
MyHocadatJiap TapTuoHn

[Ipodeccop-yxkuTyBun Ba Tanaba ypracuaaru ajnoka 3JIEKTPOH
10YTa OPKAJIHM XaM aMaJira OLIIMPHIIUIIN MyMKHH.
DnekTpoH noutanu ounil BakTu coat 17.00 nan 20.00 raya.




II. MOAYJIHUA VKUTULLIJAA ®OMAATAHUIAIUTAH
UHTPE®AOJI TABJIUM METO/JIAPUA

“Keiic-cTaan” MeTOIHN
«Keiic - cramm» ycmyou (case study) — BasusITnapHu YpraHumn EKu
sazuamuHuHe maxauiy MabHOCHUHH Oepamu. Case — TEXHONOTHSIIAPHUHT
XYCyCHSTH — peanl Xa€TAaH OJHMHraH (axkTiap acocuia MyaMMOJIM Ba3USTHU
SPATHILL
Tanabanap keHCHM Xaj1 ATUII TEXHOJOTUSCUHM Ypranub Oopajiy, KEHCHUHT
TEXHOJIOTUK OOCKUWIapuJaH Xabapaop OYIuiIM, TabIMMUN Makcajuiapra
SPUINMIIY  sfHaMa (aH 1o3acuaad y3 OwIMMIApUHU OOWHUTHUINNA MYMKHH.
Tanabanap ydyH pacmiiM Ke¥c, CIOKETIU KeWc, MaTHIU Kelc kabu Oup HeuTa
Keiiciapaad QoilaJaHuIIMHA TYIIYHTUPUO OOPHUILIMMU3 JO3UM.
Keiic TexHosiorusiia meaaror xapakarjaapu
- KEHCHU SIpaTUIlI €KUM MABXKYIAUHU KyJLJIAlI;
- TtanabaJapHU KUYMK rypyxJapra (4-6 KummHu) Oy uir;
- TanabajmapHU Ba3usAT, MyaMMO €YMMHUHU OaxoJialll THU3WMH, Bazu(paHu
OaxxapuIi MyIaTH OUIaH TAHUIITUPUILL,
- TajabajJapHUHT KWYUK Typyxjapla HWIIWHHA, TaKIUMOT JTyBUWJIAPHU
aHUKJIall,
- Kelic OuiaH MIanm
- KMYMK TypyXJiap/ia TAaKAMMOTHHU TalIKWJI KUJTUII,
-  YMyMUH MYHO3apaHH TAIIKWJ 3TUL,
- MEJarorHUHT YMyMJIAIITUPYBYU HYTKW, YHUHT Ba3UsT TaxJIWIIH;
- TIeIarOTHHUHT TayladajapHu OaxoJIallu.

— )

Ilcuxonoruk OMaMMIIaAp OJIMINTa IXTHEK KYHAAH KYHra ycud 60pmMokaa

ITcuxonoruk myammodtap | Ilcuxonoruk myammornap | [Icuxonoruk myammosiap
cababnapu eurmIIapu




“SWOT-Taxynia” MeToau.

MeTOAHUHT MAaKcaAM: MaBXyJl Ha3zapuid OwiMmiIap Ba aMaiui
TaXpuOadapHu TaxXJIMJ KHWIMII, TaKKOCTAIl OpKaJd MyaMMOHHM XaJl JTHII
WymrapHu TomwMInra, OMJIMMIIADHM MYyCTaxXKamJialll, TaKpopJall, OaxoJialira,
MYCTaKWJ, TAHKUIUN (PUKpIamHy, HOCTaHAApT TaakKypHHU IIAKUTAHTUPHUIITA
XH3MaT KHIagu.

“IIlaxCHUHT MCUXOJIOTHK XyCycusATIapyu Oyinda Kyiuaaru sxaaBai
Oyiinya NICUXOJIOTUK aHAJIN3 KUJIHMHT.

Kyuwin Kyucus NvkonusTIap Tycuxiaap
TOMOHJIAP TOMOHJIAp
«®CMY» meToau

TexHosorMsAsHMHI MaKcaau: Ma3Kyp TEXHOJIOTMS HIITUPOKYMIIApAAaru
yMyMuil (uUKpiapaaH XyCycud XyJocajap YHUKapHIl, TaKKociall, Kuéciail
OpKaJy TMCUXOJOTMK OWIMMIIAPHHM Y3JAITUPUIL, XyJocajall, LIyHUHTIEK,
MYCTaKWJI IKOAMM (UKpiaml KYHUKMAJTapUHU IIAK/UIAHTUPUILTa XH3MaT
Kujaau. MasKyp TEXHOJIOTHAIaH Mabpy3a MalIFyJIOTJIapUIa, MyCTaxKaMJallia,
YTWIraH MaB3yHU cypaiifa, yira Bazuda Oepuilga Xamja aMaiuil MalFyjioT
HATWKAIAPUHU TaxXJIWJ 3TUILAA (OialaHuII TaBCUs ATUIIA]IH.

® | OukpuHTH3HU Oa&H STUHT v

C OukpuHTH3HU OaéHuTa cabad KypcaTuHT v

M | Kypcarran cabaOuMHTU3HU UCOOTIA0 MUCOJ KEJITUPHUHT v

Y | ®UKpHUHTHU3HA YMYMJIAIITHPUHT v
Hamymna.

@ukp: “[laxc xapakTepu y3rapyBuaH XycycusTra sra’.
Tommupuxk: Maskyp ¢ukpra HucOaran myHocabatuHruzHu OCMY
OpKaJIM TaxJIUJI KUJIHHT.



“AccecMeHT” MeTOaH

MeToAHMHI MaKcaaM: Ma3Kyp METOJ TabJIUM OJYBUWJIAPHUHT OUIIUM
JTapakacMHM 0axoJiall, Ha30paT KWIHIL, Y3IalITUPUIT KYPCATKUYHM Ba aMasuii
KYHUKMaJapUHU TEKIIUPHUINTa HYHAITHPWIraH. Mas3Kkyp TEeXHMKa OpKaju
TabJIUM OJIyBUMJIAPHUHT Owinil (PaoJIUATH Typiau WyHamuuuiap (Tect, amanui

KYHUKMaJIap, MyaMMOJIM Ba3uATIAp MAIlIKHA, KUECUU TaxJIWI, CUMITOMIIAPHU

aHuKJan) Oyilnya Talxyuc KWiInHaAU Ba 0axojlaHaIu.
Hamyna. Xap Oup karakmaru TYFpu >kaBoO 5 Oamn €ku 1-5 OGanraua

6aXOJIaHI/IIHI/I MYMKUH.

TECT

Ilcuxuka Huma?
A. MaHTHK ,0HT Ba MU (DAOTUATHHH,
nraxciaapapo MyHoca0aTiIapHU TyIIYHTHPUO
oepanu
b. Mxtnmonii s)kapaéHIapHUHT [AKJLIAHAIN
C. Ynapuu Ba ¥3-y3UHU aKC STTUPHUILIHUHT
OJIMH IIAKJIH
. llcuxuka - 0y Tadakkyp, cesrunap,
XUCCUETIAp Ba KOMMYHHUKATHUB XKapacHIapHH
y3ura xamJIamTUPrad SXJIUT TUSUMIND

MYAMMOJIA BA3UAT

[Icuxonorus mapcnapuia KyI ydypaauran
Ba3uAT. Tamabanmap Ky xojataa y3 XoTUpacu
Ba y3Ura MIIOHMACIUK KaOunap Oyitnua
UKOAT KWnmaau. byHnail Ba3ustiapaa
yJap KaHAai MCUXoJIOTUK Oumumiiapra
MyXTOX 11e6 Omnacu3? Mabpysa gapcua
BA3UATAAH YMKHIITa XapaKkaT KWK YYYH
HUMa KWITaHU MakcaJira MyBo(uK.

BEJITUJIAPU:
[lcuxuk xapaénmap -

[Icuxuk xonatnap -

AMAJIN KYHUKMAJIAP:

[Tcuxonorus anu G6apua coxanap Ounax
OoFnuKIUTU MaBxyl. CU3HUHT KacOui
daonuATHHTH3/A 3apyp aMalluii-Ha3apuil
TICUXOJIOTUK OMIIMMITap Kail mapaxana
OynraHu MabKyIl.

“TymyH4yajgap TaxJIuau” MeTOIH

MeToaHUHT MaKcaaM: Ma3Kyp MeToj Tanabaiap €KU KaTHAIIdYujIapHU

MaB3y OyilHn4Ya TasHY TyIIyHYaJapHU Y3JalITUPUIN Japa)kKaCUHU aHUKJIAII, Y3
OWJIMMITApUHU MYCTaKWJI PaBUINA TEKIIMPUIN, Oaxojail, NIYHWHTACK, SHTH
MaB3y Oyitmda macTiabku OwmuMmiap JapakKacHHH TAIIXUC KUJIUII MakKcaauaa
KyJUTaHWIa . MEeToIHN aMalra OIIMPHUII TapTUOU:

* MIITHUPOKYMJIAP MAILIFYJIOT KOMAAJIAPH OMJIAH TAHUIITHPHUJIATH;

e VKyBUMJIApra map3yra €xkm 000ra Ttermnuim OyJran cysJap,
TYNIyHYAJIap HOMH TYIIMPHWJITaH TapkKarMmajap Oepujaau ( MHIAMBHUIYAJ
éxM rypyxJim Taprudaa);
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e VKYBUMJIAP MAa3Kyp TYyWIyHYaJap KaHIal MabHO aHIJIATHIIM,
KA40H, KaHAail Xxogarjapia Ky/UIAHWIHIOH XaKuaa ¢€3Ma MabjJaymMoT
Oepaauiap;

e Qe rMJIaHIaH BaKT SKYHUIa eTrad, VKUTYBYH Oepwirad
TYUIYHYAJTAPHUHT TYFPHM Ba TYJHUK M30XUHU YKHO JMUTTHPAIM KM CJaiijg
OPKAJId HAMOMMII ITA/IU;

e xap OMp MINTHPOKYH OepUJIraH TYFpPHU KaBoOJap OWJIAH Y3UHMHT
IAXCHH MYHOCA0ATHHH TaKKOCJaWAU, (papKIapuHM aHUKJIAWAM Ba V3
OMJIMM JapakacMHM TeKIMpuo, 6Gaxosaaiam.

Hamyna: “Moaynnaru TasH4 TynyHYaJIap TaxJIuiu~

o | TymyH4YaHUHI HOMH TymyHYaHuHI TAbPUGUHU E3UHT

IIcuxomorus

IlcuxoI0TuK XHU3MaTt

WN P =

[[TaxcHUHT HHAMBHUAYAIT
MICUXOJIOTUK XYCYCHSTIApU

TemnepameHT

[Icuxuka

Xapaxkrep

~N oo~

bunu xapaéniapu
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I11. HABAPUI MATEPUAJLJIAP

1- MAB3Y: YMYMMUI IICUXOJOIUSl ®PAHUHUHT
INPEIMETH BA BASUDAJIAPHU

Pexa:

[Icuxonorus kangai pan?

[Icuxonorust paHUHUHT BY>KY/Ara KEJIUIIN

[IcUXOMOTUSHUHT YPraHUIUII O0CKUWIapy

[Tcuxonorus ¢panvau panaap Ounan ¥3apo OOFIUKIUTU
[Icuxonmorusinaru Mmyammodiap (IICUX0JIOT HUMa Ml KUJ1aau?)

GO wn e

Tasany ubopanap: Ilcuxonorus, ICUXOJIOTUS TAPMOKJIAPH, IICUXOJIOT

MabinyMKH, XaMHSIT Ba TaOuaT ypracugarn MyHocaOaTIapHU TaJIKHK
ATUIIra MYJDKajUlaHraH (¢aHiapJaH OWTTacH TICUXOJIOTHS XUCOOJaHAIM.
[lcuxonoruk OWJIMMIIADHU WXXTUMOWM XaéTHUHT Oapya >xabxanapuga TaTOUK
TUII KyJaMu KeHramn® OOpuIIM yHUHI MachyluaTH Ba Hy(]y3u
opraérrannurugad  gaionat Oepaau. Mcruxnon mapadartu Tyailnu uaMun
¢HaallyBiIapra, OJJMHIM METOJIOJIOTMK MyamMMoJiapra XOJMCOHAa MyHocabarnaa
Oy UMKOHUATH ByXKyara kenau. Mamnakarumus [Ipesunentu U.A.Kapumos
acapiapuna, Y30ekHcToH Pecrmy6iaukacuHuHr — “TabiuM  TYFpUCHAATH
KOHyH 'una, ‘“Kanmpnap Ttaié€pnam MWud nactypu na, “‘Mwumii fosa Ba
MWUIMN UCTUKIION MadKypapacu” XyXAOoKaThJa MyTaxacCUCHap OJIIUra YJIKaH
Tajabiap Ba Machbys Bazudanap IOKIaHMOKIA.

Ana my BasudanapHu amanuéraa y3 upoJacMHU TONTUPHUIIIA YMyMUH
ncuxojiorus (aHu MyXUM poJb  YHHaWau. Mytaxaccuciap —Tar€prar
xapa€Huaa yMyMHi rncuxosioruss gaHu kacOuil Ounumiiap, KYHUKMaliap Ba
MaJjakajapHH AaKIJIAHTUPUIL Oopacua yCTyBOp YpHUH drajuiaiid

XKaxon ¢annapuHUHT MyailsiH KOHYHUATIApra acocjiaHuO TypKymuapra
KUPUTWIIMIINIA Kypa, mncuxoioruss ¢danu Oy Tudumaa Hyys3nmu YpuH
srajuiammra 6apya oObeKTUB MIapT-lapoutiap erapauaup. Ilcuxonorus danu
WHCOHUSIT TOMOHUJAH Kami KuiIuHTaH paHiap Wuuja dHT MypakkaOu OViuo,
Oonochepuk TABIMMOTAAH KEIWO0 YWKKAH XO0Ja TICHXMKAa FOKCaK Japakasa
TAlIKWJI TONTaH MATEPUSHUHT XYCYCHUSITUHU aKC OJTTUPYBUM KaTeropus
cudaTuna yprauuand kenuHrad. JIekun OyryHru KyHaa Heocepuk TabIMMOTIa
ouHoaH (a3oBuil MyHOcabatimap, canépanrapapo ajokaizap, ¥3apo Tabcupiap,
Mozaanap, 3appadanap, HypJjap XapakaTd alIMalluHUAIIN, KYIIWIAIIA TYFPUCUIA
MyJoxasanap, (hapasuii acocaa 6yica XxaM IOPUTHIMOKIA.

12



buz Oyrynru kyHaa mncuxoyioruss (aHuHM Ku3uKapau ¢daH  j1eb
OMIMOKIaMU3, aciuja JXKylna Mypakkad ¢an xucobmanamu. Iy Ooucnan
NcuXoJiorusd (paHu Xakuaa Kymiad ICUXOJOr OJIMMIAp Y3JIApUHUHT HIMUN
¢bukpnapuan Owiaupud yrrad. Ilcuxomorus mumnognan 300 Hua OJIUHPOK,
rpek Qaitnacyu, Hatypanuct Apuctorens “DaHHU YpraHuI-XxoTUpa,liaxcusr,
PYXUSAT, XUC-TYWFy Hazapusiapu’~ AeraH HoMm OwiaH Oonuiara. JIekuHn OyryHru
KyYH YHHUHT Hazapusuiapura (Kyiaruwiau) InyOxa OunaH xaM Kapad Kennaju.
MacanaH; OBKaT MHCOHHMHI YWKYCHUHM KEITHUpPaau, OW3HUHI IOparuMu3
atpo)MHM WHCOHMI XMCIATIap Kampad onran-ge0 ésra' XO3Mpru KyHia
ncuxosiorust 6apua coxauap Ouinan OOFJIMK Tap3/ia XaM YpraHWJIMOKAA.

Jlxeiimc  Kanataunr “Ilcuxonorusra Kupuir”’  HOMIM — KHTOOHIA
NICUXOJIOTUSIHM YpraHuiljga 3 Ta acOCUi acleKTIapura bTu0op Kapatuirad. 1)
XYJNK-aTBOPHUHI Oapya XyCYCUSITIIApUHHU YpraHuil, 2) XyJIK-aTBOpP TE€HETHK
TOMOHHJIAH YPraHWIUIIKW; 3) XyJIK-aTBOpP MKTUMOUN MYXHUT TabCUPHUJIA Y3rapuo
oopumm. [[xerimc YV, KanatHuHr ¢ukpuya, TCUXOJIOTUS KEHT KamMpoBid (an
OynubO, y Vy3ura MIAXCHUHT XUCCUETIAPWUHU, HIPOK STHUILIU, XOTHPACH, OY
KOJIMIIIH, YaHKALIU, YbTHOOP Oepulln, 60ja pUBOKIAHUILIUHUHT OOCKHYJIAPUHU
SbHU €1 aBpjapura Kapad XyJK-aTBOPHHMHI y3rapud OOpHUIIMHM Ba OOIIKaja
KYI aCEKTIApHUHT y3apo TabCUPUHU XaM ypranuO Oopaaurad ¢ax aed ailTtuod
yrrad. llcuxonorus ¢aHura maxc xapakTEepUHH Ba TaXpuOajapHHU YpraHyBUH
TU3UM cudaTuia KapamuMu3d MyMKUH. [JaxCHUHT XapakTepu Y3rapyByaH
xycycudrra 3ra. Macaas:

\ /
/ N\
7/ N
< /

1-pacm

Ymby pacmaa cu3 kypubd Typran | X1 YM3MK aXaMHUSITCU3JEK KYpUHAIH.
Axmmnad kapacanru3 1-4u3uK y3yH KYpUHAAM 2-4M3UK dCa KajuTa KYpUHAJIH.
[Icuxonorusina xapakrep TylIyHYacHura xyJa kyn taspuduap masxya. LLyngait
Oynca-na 1 4M3UK XapakTEepHUHT YEKCHU3, Y3rapyB4yaH SKaHJIUTMHU KypcaTaJu.
2- yn3MKaa 3ca 0u3 TaxkpuOa xapaCHUIArd MabJIyM XapaKTEepHU KYpPUIIUMU3
MyMKHUH. ((Jemes W. K. Psychology. 3 page)

NHCcOHMAT  TapakKMETHMHUHT  MyailstH OOCKWYMIa oJaM  Y3UHH
XasOKOHJIAHTUPraH, TaaxoKyOra coJjiraH caBoJUlapra >kaBo0 HM3Jall MMKOHHUSITH
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By)XKyAra keiaraH. DyHMHr HaTmwkacuaa “WUHCOH Y3UTa-y3u TabCHpP YTKasza
omaguMu?”’ “Y3ranapraun?”’, “MHCOH Kanpail Gukpiaiigu?” kabu Typiu-TyMaH
MyaMMOJIap €YMMHUHYU KUJUPUILITa Xapakar Kwiaan. llcuxonorus y3u Huma?

Ilcuxomorusi Cy3MHUHI JyFaBU MabHOCH IOHOHYA IICIOXE — XKOH, PYyX,
jgoroc — (aH, TaBIMMOT J€raH MabHOHM aHIJaTaau. bBUpoK X0o3upru KyHzaa
OJIMMJIAPUMM3 “PKOH’° TYIIYHUACH YPHHUTa “ICHMXMKA” CY3HM KYJUIAIlJa JaBOM
ATMOKJA. JIMHTMBUCTUK HYKTau HazapuaaH ‘“KoH’, “NCHUXMKA” TyLIyHYaJaph
ailHaH OWp XWJ MabHOHUW Ounaupanu. JIeknH “ncuxuka” TyllyH4Yacu OyTryHIH
KyHJa “KOH” CY3uJaH KEHIPOK KyJjlaMra sra 0ynu0, XaMm Ky3ra KYpuHYBYH, XaM
Ky3ra KYpUHMOBYM TOMOHJIAPUHHU Y3UJAA 3KC 3TTUpaAu (YMyMHIl MICUXOJIOTHS.
O.Fozues. 2010). [Icuxonorus ¢pan cudaruga ncuxuk Gakriaap, NICUXUKAHUHT
TapkuOui Kucmiapu (Qaosdar, XyJK, MyoMala, OWIMII >KapaéHaapH, MCHUXUK
XoJlaTiap, MUK KEeUWHMAaJIap, WKOIUW pexanap, WIMHNA (apasJapHUHT MUsSAA
aKC ITULIN, ICHXUK KOHYHUATIIAPD Ba MEXAaHU3MJIAPHU YpraHajay.

IIcuxosorust acocaH ICUXUKAHM KEHI JoMpaja Taakuk Kwiaau. [lyHra
Kypa IICUXUKAHUHT 103ra KEJITUPYBYH aCOCHIl TICUXHK
daonusaTIapu KypcaTHIIraH. AViHaH IICUXUK GaonusTiap Kylujaaru
YKapa€HJIApHU §3 UUMra OJIaJIu:

- ounuwt haoausmaapu: TAKKAT, HYTK, GaosusT;

- Ounuw dcapaénaapu: Ce3ru, UApoK, XOTupa, Xaéin, Tadakkyp;

- WAXCHUHE, XUCCUU, UPOOABUL COXACU: - XUCCUET, UPOJIa;

- WAXCHUHE UHOUBUOYANL NCUXONO2UK XYCYCUAmMIApU: TEMIIEPAMEHT, XapakTep,
KOOMJIHSIT.

[lcuxonorust (aHUHUHT TNPEAMETHHU TaxJIMJI KWIMIILA acOCHU
bTHOOPHU KyWuaarwiapra kapatuim jo3um. JKymiianaH, maxc xakuaa (puxp
IOPUTYBYM (paHJIap CHpacura MCUXOJIOTUs Ba NeJaroruka (GhaHjapuHu KUPUTHUII
myMmkuH. lllyHra kypa nemaroruka maxcHu TabJIUM-TapOus xapaéHuaa Kamosl
TONUIINHY TaJKUK KUJICA, ICUXOJIOTUS IAaXCAa KeYaJuraH pyxui kapaéHiaapHu
Yprananu. Hlynnan Xynoca KWIMIIMMH3 MYMKHHKH, IICUXOJIOTUSL (haHUHHHT
NPEIMETHHM — IIAXCHUHI IICUXUKACH Ba YHUHI ICUXOJOTHMK XYyCYCUATIApH
TALIKWAJ KAJTAIH.

[IcuXOnOrusA-KUIIMHUHT WYKW JOyHECH, YHH OO onuin Ba Xaéraa
Kymnanuim xakugaru Qangup. Ilcuxuka TymryHuacu 3ca, OyryHTH KyH7Ia
(CKOH»JIaH KEHTPOK Kyjamra sra OYyiamO, Xam Ky3ra KYpUHYBUM, XaM Ky3ra
KYpUHMaNHUTraH TOMOHJIAPUHU Y3HJla akC 3TTUpaiu. IICUMXMKaHUHT TapKUOUii
KHCcMIIapu (aonusT, XyJK, MyoMalia sIKKOJ HaMO€H OVJMII XYyCyCHSITUTa 3ra
Oysca, Ounuin »kapaéHjiapu, TCUXUK XoOJaTiap, WYKM Keuumayap, WKOIUN
pexanap, wiMuid (¢dapaznap MHsSAA My)KaccamylalllaHUu YYyH yhap Kysra
kypunmaiau. Ilcuxomoruss Tabcup  KypcaTyBuM  OOBEKTIapu  Oyiran
CYOBEKTHUHI HMYKH, NICUXUK XOJaTWra TallKd TabCUPOTIAp HaTWXacuaa pyi
Oepanurad y3rapuiiap kapa€Hu KaHJ1aill KeYUIIMHU YpraHaiu.

[lcuxuka maitno OYnumuHUHT acocuit makmwiapy M.I'ame3o Ba
JlomaiieHKoJIapHUHTI  “ATiIac 0 [CHXOJIOTMM~® ~ HOMJIM  KyJUIaHMacuaa
Kyhunarnda ndoganaHaam:
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IIcuxXuKaHMHT HAMOEH OVJIMIIH

Kapaé
HJIap:

XoJjar
nap:

[Ilaxc
XyCyCH
SATHapH

[yxara MyBopuUK OMp KaTop oJuMIap TOMOHUJAH NCUXUKara Tabpudiap
O0epunu0O, YHUHI Ma3MyH MOXUSATH ouyu0 Oepwiran. JXKymianaH, mpodeccop
B.M.KapumoBa pukprya ncMXuKa — UHCOH PYXUATHUHUHI IIYHJAW XOJaTUKU Y
TaIIKU OJJAMHU (MYKH PyXUH OJJAMHH) OHTJIM Tap3/a aKC dTTUPHUIIUMU3HH, SHHU
OWJIMIIMMU3, aHrjJalMMu3Hu TabMuHnaigu. Ilpodeccop M.I'.JlaBnerminn
dbukpruya, MCUXMKA JIeTaHJa, OJIMA Japa)kafjard MaTEpUSTHUHT (MUSHUHT)
XYCYCHATH TYIIYHUINO, Yy OOBEKTUB OOpPJIUKHH aKC JTTHPWIMINNIA HAMOEH
Oynmamu, cyObeKT (haoNMSATHHH MabiIyM Makcaj acocuja WYHaJITHpaad Xamjia
XYJIK-aTBOp HETU3H/1a MIAKJJIaHA/IH.

[Ncuxuka Oy akc srtupumanp. JKOHIM Ba )KOHCH3 TaOMAaTAa aKC STTHPUIITHHHT
y3ura xoc ycysiapu MaBxyA. AKC STTUPULIHYU Kyluaarnya ugoanamn MyMKUH.
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Xoncuz maTepusi yuyH akC STTUPHUIIHUHI MEXaHUK, KUMEBUHN Ba (HU3HUK
Typaapu xocaup. MacanaH, KY3TYHUHT aKC STTUPHILIU, CYBJIard TabCHUP Ba
oomkanap. JKoHIu MaTepusi yuyH akC dTTUPUIITHUHT (PU3HOJIOTUK, MICUXUK aKC
TTUPHUIL Typjapu Xoc OYiauO, OHT Ba Y3-Y3MHU aHTJAll YHUHT SHT IOKOPH
oockuunup. IIcuxuk akc FSTTUpUIL KyHUJaru XyCcycustiapra ara:

1) 00BbEKTHB OOPIUKHU TYFPH aKC STTUPHUIIT HIMKOHHSTHHU OCpav;

2) MaxCHUHT (DaoJMsATH TaBOMHUIA MyKaMMAaIUTHKKA 3pUIIUO Oopay;
3) 1oMMO PUBOXKIAHUO Ba TAKOMIILIAIINO OOpaIu.
4) lllaxCHUHT WHANBUIYAJLTATH OpKaJId HAaMOSH Oy Ia/Iu.

[lcuxuka TyrpucHia nactiabKu TacaBBypra sra OYJMIN Y4yH JacTaBBaj
MICUXUK XOAUcaIap MOXUATH OwusaH Tanumamui. Onatia MCUXUK XoJucaiap
JieraH/ia W4YKh, CYObEeKTHUB Taxpuba (axTiapHUHT (BOKEIMKHUHT) HaMOEH
OYnuIIM TYyIIyHWIaM, OOIIKaya aWTraHaa, NMCUXHMKA XAETHUHT CE3TH, UJPOK,
X0THpa, Tadakkyp, Xxaén kabu xap OUpHU aJoXu/a OJMHIaH SKKOJI IIaKIJIapuIaH
uoopataup. Wuku, CyOBEKTUB TaXpUOAHUHT ¥3W HHUMaHMU aHTrJIaTaau?
WNuconaarn KyBOHY EKM 3CPUKHIN TYUFyJIapHW, YHHHT HHUMAJIAPHUIUDP OCTa
TYIIUPULIY, OUPOH-OMP XOXUII €KW WHTHIIMII
KeUYMHMaJIapH, XOTHPKAMITHK &k
XAsOKOHJIAHUIN,  XAIUKCUpPAIl  XUCIAPWHUHT Oapuacu
MIaXCHUHT  WYKW  AYHECHHH  TapKUOWi
KHUCMIIAPUIND, SBHU OYJIapHUHT XaMMacu CYOBEKTHB IICHXHK XOJHcajap
caHaJaJIu.

[yngait kb, rokopuaa OU3 TCHXOJIOTHS TYFPUCHIATH TacaBBYpJiap,
VHUHT TpEeAMETH XamJla yHra KHPYBYM WIMHA TyIIyHYanap, TCUXOJOTHUK
XoJlaTiap, BOKEJNMK fo3acuaaH GUKp amMaluK, WIMHHA TCHUXOJOTUK
MaTepuaiap ypracuaara OOFIUKIMK Ba TaoByT OYViinua MylioXas3a IOpUTANK.

IIcuxosorust panHu acocuu Bazudasapu

[Icuxomorust haHMHUHT Bazudacyu NCUXHUK (PAOTUATHUHT MEXaHU3MIIAPUHU
aHUKJ1aI1a"n uoopar.

[lcuxonorus npeaMeTH KyHuaaruiapHi KaMpal OJIMIIU 3apyp:
MICUXOJIOTUK OWJIHIII )KapaéHapu (Ce3ru, UuapoK, XOTHpa Ba X0Ka3o0),

MICUXWUKAHUHT MaKIapu (GpaosusT, XyjiK, MyoMaa),

MICUXUKAHUHT XoJaTiapy (Kaiust, xaénmapuioHInK Kadumap),
MICUXUKAHUHT X0JIUCAJIapH,

MICUXUKAHUHT XHUcTIaTinapu, hasmiariapu, cudatiiapu, xoccanapH,
MICUXWKAHUHT KOHYHUSITIIAPH,

MICUXUKAHUHT MEXaHU3MJIapH,

MICUXUK IIAPOUT, MYXUT, Ba3UAIT,

¥3apo cababuii OoFIaHuUIILIAp.

[Icuxonorus dhanu Y3UHUHT acOCUW MpUHIMIIIapura sra. 30-HuutapHUHT

©WoOoN Ok owdDE
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Yypranapura kenub mcuxosorus GaHMHUHT aCOCUHN MTPUHITUILUIAPHU: IETEPMUHU3M
MPUHITUIHN, OHT Ba (DAOTUATHUHT OUPIIUTU MPUHIIMITH, ICUXUKAHUHT (aoiusTaa
PUBOKJIAHUIIIN MMPUHIMIHN aHUK udoaanad oepuiau.

[lcuxonoruss QaHUHUHT TpUHIUILUIApK Oup Heutamup. Y.JXKelimc
“Ilcuxomnorusara KUpUII~™ HOMJIM KUTOOW[IA TICUXOJOTHUSIard MyaMMoJiap JeraH
Koura ‘“IpKMHIMK JeTepMuH3MIa Kapmu” ukpu kentupuirad. [llaxcaunr
Oapua XaTTU-XapakaTJIapuHUHT V3 cababnapu mapxya. Lllaxcuit xapakatiapum
XaKuaa Y3uM Kapop KalyJsl KuwiamaH, XamMMa uiuiapumra y3uM cabaOumMmaH —
ned xaBoO Oepamu. Ilcuxomorusnma acocuid MyaMmoJap OOJaJapHUHT
yIFaiumy OunaH OOFJMK, yjap TENEBU30pP KYpUO BAKTHUHI YTHUIIMHH XHC
KWJIMACIIUTH OJJATUM XOJTa alJIaHTaHJIUTH. Y aapAa V3 S3pKAHIUTHHU XUC KAJIHILL
yCcTyHIuru Kysarwiaau. (Jemes W, K. Psychology. 4 page)

[lcuxonorusina AETEPMUHHU3M MPUHLUUNKN TCUXUKAHUHT TYypMYII Tap3u
OwiaH OENTWIAHMIIMHUA Ba TYpPMYIl Tap3u ¥y3rapuiimra kKapad Yy3rapuilviHu
aHIJIATa/IN.

Onr Ba (aoauaT OUPIUTH NPUHIMIM TICUXOJIOTHSAA KaOyJ KWUJIMHTaH
MPUHIUIN OHT OwiaH (aonusT Oup-Oupura Kapama-Kapiid 3mac, JEKUH yJap
Oup-Oupura aifHaH VXIIaml XxaM 3Mac, aMMO OMPJIMKHM Talikuwi 3T1aaud. OHr Ba
dbaonmusaT OUPIUTHM NPUHIMIKM TICUXOJIOTJIApra XYJK-aTBOPHHU, (HaOHUSITHU
ypranaétub, XapakaTHUHT MakKca/Jjlapura OJpUIIUIIHE  MyBadpakusTHHHA
TabJIUHIOBYU MUUKHU TICUXOJOTUK MEXaHU3MIIAPHU aHUKJIAIll, SbHU MICUXUKAHUHT
O00BEKTUB KOHYHUSITJIAPUHU OYMIII UMKOHUHU Oepajiu.

[y Tapuka XO3uUpru 3aMOH MCUXOJIOTHUACH Y3 TapaKKUETHIa MyCTaKul daH
cudaruga MYyCTaxKam TaOUUN-UIMUI HErusra ara oynaau.
TaObuaTIyHOCIMKHUHT KOHYHUSITIIADUHM OWJIUII TICUXOJIOTHS TOMOHMJIaH
KUJUN YPraHUIIHA TAaK030 3Taau. [ICMXONOTrHsHUHT KaTop coXaJiapu Ba SHT
aBBaJlo, KUEMUW  TICUXOJOTHS,  300MCHUXOJIOTHS, OJKOJOTUS, TUOOHET
TICUXOJIOTUSCH, TTATOTICUXOJIOTUS Ba siHA 0ab3u OWp XWJI coXajaapu ailHu YOFaa
TaOMATIIYHOCIIMK Ba TAOOOATHUHT XaM Oynumiapu 6yaub xucobiaHaau.

[ICUXOJIOT S ®AHU
KAUYOH BA KAHJIAI

— Ilcuxoorus GaHUHMHI BYKYATra KeJUIIH

— VHcoHma XUCMOHMU TaHaJaH TalIKapu YHJaH (apKJIaHyBYM sHA
HUMaJup OOpJIMTH XaKWJaru TacaBBYpJap KaJUMIAHOK MaBxyjA OYiaran. DHT
KaJUMTH JnaBpaapaack WHCOH Tyl KYpHILI XO0IMcacu
OpKaJId aipuM ofaMJIapHUHT HOEO0  KoOwmmsITIapu (MacajgaH, OBJArd
myBadpakusTiap) ynuMm  Ba  OOmIKa  XOAucCaJapHUHT  cababimapuHH
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TYIIyHTUPUIITa HUHTWITaH. AMMO  JacTia0ku  Kapauuiap MHQOJIOTHK
XapakTep/ia 374. Ynap (uKpian opKaiu amac, Kyp-KypoHa UIIIOHY BOCUTACHIA
srajutaHapad. Pyx xakuparum kapanuiap kynuHya Hadac Owinan OorJiaHapid,
PYXHU 3ca yuyap MaxJykK cudaruja TacaBByp dTapAuiiap.

— Ilcuxonormss Xakumardn GUKpiIap KaauM  3aMOHJIApAaH  Oepwu
MaBxyaaup. Mnk paBpiapaa MCUXOJOTHK XYCYCUSATIAPHHU KOHHUHI HUIIU Je0
TYIIYHTUPWITaH. JKOHHUHT Y31 3ca 0/1aM TAHACHIard MaxCyC UKKUAJIAMYH KHCM
ne6 xapanran. byHnnail TacaBBypriap «aHUMU3M» €0 aTtanaad. AHUMU3M CY3H —
aHUMa «KOH» JIeTaH MabHOHU aHrjaTaau. JKoH ¥3 MOXUSTUTa KYpa OJIOBCUMOH
YUKYHJIaH MOOpaT 3KaHiaurd ['epakiiuT TOMOHUJAH, EKM OJIOBCUMOH aTOMJaH
uboparnuru JleMoKpUT TOMOHHUIaH TabKUIJIAHTaH.

— IlnaToHHUHT «uaesyiap TyFMa Oynaaw» JeraH Fosulapu ICUXOJIOTHUK
(GuKp TapakkuéTura XyJa Karra xucca Kymau. [lmaTton TtapaumoTura kypa
«uaesiap» MOXUsTH abaauii Ba Yy3rapmac, yJapHUHT TaOUMi oJlaMJlaH
TalllKapuaa OJUK oJlaM MaBxXyJ OYnuO, ylapHM ojaM Ky3u OuiaH Kypa
OJIMaMIu.

— [lnaTton ncuxonorusiia «ayaau3sm» OKUMUHUHT aCOCUUCH XUCOOJIaHAIN.
Hyanu3M cy3u HUKKU EKIaMaluK €KUM HMKKH MYCTakuia (QUKp JeraH MabHOHU
aHrmaraau. Jlyanusm TabIMMOTH MOXMATH MOAJUM Ba PyXUM OJIaM TaHa Ba
MICUXUKAHUHT Oup-Oupura OOFNIMK OYIMaraH Xojijga MaBxyzd OViau0, azangaH
KapaMa-Kapiuy Hapcajiap 1e0 TyIIyHTUPAIH.

— IlnaroHHUHT Ayanu3M IIOrUpaud Apacty (ApuCTOTeNb >paMHU3IaH
onauaru 11V acp 384-322 imnnap) TomMoHuIaH OupMyHYa MyBaddakusTIv
Oaprapad »sTungu. ApuctoredHuHr <«OKoH Xakujga» acapu yuia JaBpAaék
ncuxosioruss Maxcyc (an cudaruga MaijoHra keia OoIlaraHuiaH aajiojaT
Oepamu. Ana 1y Tydalau TNCUXOJOTUS >KOH Xakujarun (an cudaruna
MaiJJOHra KeJraH Ba XO3UPrd KyHJa ICUXOJIoTHS (aHu Y3 Ma3MyHHHH
O0aramMoM y3rapTUpras.

— Apacty KMIIWIKK TadakKypH Tapuxujaa OMpuHYM OYIubO pyx Ba KOHHU
TaHaJaH aXpaaMaciIuTuHu ucOoTnad Oepau. YHra kypa, KOH KucCMiapra
OYIMHMaWIU, JeKUH Y (aoJUATUMU3 JABOMHUJA O3UKJIAHUIIM, XUC ATHUILIU Ba
Xapakarra KeJWILIW, akiI-uJIpOoK Kabu Typijapra oujJ KOOWJIUSATIapAa HAMOEH
Oymuimn MyMKuH. bupuHunm koOwnusTinap YCUMIMK Y4yH, MKKHHYUCH Ba
VUMHUMCH XaiBOHJIApTa, TYPTHHYHMCH 3Ca MHCOHJIAP YUyH XOCIHp.Y CHMIMKIIap,
XalBOHJIAp pyXHM Ba aKjd UAPOK OJIaM PyXH TabJIMMOTH OujiaH Apacty oJuid
KOOWIMSTIIAp Ba YJIApHUHT HETUM3WAa Maiao OYIMIIMHU OWiaupaguran
PUBOKJIAHUILI TaMOWWJIMHU >KOpPUU 3TOU. ApacTy OpPraHu3MHUHT TaOWaTaaH
ONITaH KOOWIUATIApHU (akaT Y3WHUHT XyCycHil Qaoyumrua opkaiu pyeora

18



JyuKapuimra acoCjlaHraH XoJiJla XapaKTCPHUHI

@aonnama maxKJIJTaHWIITH

TYFPUCUIATH HA3apUSIHU WIITAPU CYPJIH.

[lcuxonmorussHuHr (an cudartuaa ro3ara Keaul OOCKUYIapU KyWHJaru
JKagBaia y3 akCUHU TomraH (Maxiakor A. . O6mias ncuxosorus-9-11 ctp).

IIcUX0IOTHAHUHT YPraHWIUIL 00CKUYJIapH

4 - | Ilcuxonorus, ncuxukanuHr | JlyHéra MarepualMCTUK HyKTau-Ha3apaaH Kaparl
O6ocKu4 MeXaHHU3MIIAPH, IIaKJJIaHTaH. Poccus MICUXOJIOTUSICHHUHT
KOHYHHUSATIIApU Ba acocuJa aKc OTTHPUIN HA3apUsACH  acoCUil
dakTaapuHu ypranyBuu KOHYHHUST cuatuia KypcaTuiaim.
¢an cudartnna
3- 6ocknu | Konynusitnap Ba XX acpman 6onura0, MCUXOJIOTHUSHUHT Baszudacu
(dakTiIapuHu ypranyBuu Kypran  HapcaJiapuu  OeBocMTa  Ky3aTHII,
dan cudaruna AHUKPOFU HWHCOH XYJK-aTBOPUHHU (DaONUSITUHU
peakusiCuHU Ky3aTuil ne6 xucobOnanraH. bynna
MOTHBJIAPHUHT YPHU XUCOOTa OJTMHMAraH.
2- 6ocknu | [lcuxomorus  xynk-atBop | XVII acpma Tabumii ¢annap pHUBOMXKIAHUIIN
xakuaara han Owran OonwiaHagu. @OuKpiam, XoXjaiml, XHC
KWINLI, KOOWIMSATHHM OHr 1e6 aramrad. Y3-
Y3WHU Ky3aTHII aCOCUN METOJI XMCOOJIaHTaH.
1- 6ockuu | Ilcuxomorust onr xakuparu | by nyHamum mncuxonorusiga Oynman 2000 iimn
dan cudaruna. onauH maigo Oynran. MuHcon xaérumaru Oapua
Hapcaiap TyIIyHYacH, TYIIYHApCU3 XOANUCATApHU
KOH, pyX OuWlaH TYNIYHTHpPHUINTa Xapakar
KHWJITaHIap.

['epaxnur, Jlemokput, AdQnoTyH, ApacTyJapHUHT TabIUMOTIAPU KEHHUHTHU
acpiapia TICMXOJIOTUK FOSJIAapHH PUBOXJIAHMINNIAA TasHY HyKTra Oyiauo
xXucoO1aHaIu.

Maskyp naBpiapna Illapkma Xam WIK TICHMXOJOTHK Kapaimiap o3ara
kenau. [llapkaa mcuxosoruk KapanuiapHuHT maigo Oynummuga Oyrok [lapk
MyTadaKKUPJIApUHUHT POJIM KaTTa OynraH. Yiap opacuma An-Xopasmui, A-
®opobuii, A0y Paiixon bepynuii, AOy Amu ubH Cuno, Mupszo VYmyrOek
KaOwiap Y3JIapuHUHT UHCOH TICUXUKACH Ba €111 aBJIOJIHM TapOusuiaiira 1oup 0o
dbukpnap Ba KapalulapuHd Mepoc cudatuaa KoJaupraniap. Yiaap opacuia,
ailnukca AOy Amu uO6H CUHOHUHI MaHTUK, MeTadusuka, TaOUMiA
daunnap, aiilHukca, TMHOOMET ~ Xakuaard ¢uKpiapy  yma  JaBp  WIMHM
TapaKKUETUTA KaTTa XUcca Kymau. Y Maxcyc MCUXOJIOTHK MyamMmoJap OwiiaH
IIyFyJUIAaHTaH OJUMJIapiaH Oupuaup. YHHUHT pPyX, acad THU3UMH XaKUJard
Kapanuiapd Karra axamusarra odra. AliHukca, A0y Anu uOH CHHOHUHT
TEMIIEpAaMEHT XyCyCcHUsiTIapura Kapad HIauII 3apypiauru Xxakuaara Gukpiaapu
MHUHT MWJIAH CYHI XaM 3aMOHABUM IICUXOJIOTUANA Y3 KUMMAaTUHA WYKOTMAara.
AGy Amn uOn Cuno ayHéaa OupuHuYM OYnIMO TCHUXOTEPANEBTUK YCYJUIAPHU
KyJu1al Kypran onumiiapaad Oupumaup.

Acra-cekMH pyX XaKuJard TyllyH4Ya Xa€THUHT Oapya KYpUHHUILIApUTa
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smac, (akat xo3up OM3 Ticuxuka nae0 aranraH jgapaxara HucOaTaH
Kyutana OomutaHau. Ilcuxuka KaTeropusCMHUHT HETHU3HMIAa HJIPOK  Ba
TaakKypJaH TallKapyd OHI TYIIYHYAacH fo3ara Keyiaud, OyHUHT HaTHXKacuia
UXTUEPUNA XapakaTiap Ba YJIapHM Ha30paT KWIMII WMKOHUATH TYFUJIM.
Macanan, l'anen (@pammznan omauaru |l acp) dusumonorus Ba THOOHET
IOTYKJIApUHU ~ yMYMJIAIITUPUO,  MCUXUKAHUHT  (PU3HMOJIOTHMK  acociapu
TYFPUCUIATH TaCaBBYpJIApUHU siHA/a OOMMUTAU. YHUHT WITapu CypraH Fosjiapu
«OHI» TYIIIYHYaCH TAJKUHUTA MyailsiH Japaxaza ssKUHIallaIu.

XVIl acp Ouosorust Ba mcuxojorus (hangapu ydyH MyXuM JaBp Oyiu0
xucobnmanagu. Xymmanan ¢panmy3 omumu Jlexapt (1596-1650) TomMoHmman
XYyJK-aTBOPHUHT pediektop (Faiipu uxTuépwuii) Tabrarra 3ra SKaHIUTHHA Karid
ATUJIUIIN, IOpaKIard MyIIakJapHUHT Unuiamu (HaoauaTv) KOH aiJIaHUIIHUHT
WYKH MEXaHU3MHM OujiaH OOIIKapWIAETIaHIUTUHY TYIIYHTUPUIUIIN MYyXUM
axamusaT kacO sramu. Ilcuxonorust GpaHMHUHT WIMHIM acocra KypUIIHIIHIA
uHru3  oaumu  ['000c¢ (1588-1679) pyxHHM MyTJIako paja  3THO, MEXaHUK
XapakaTHU  sITOHA  BOKENWK  Je0 TaH  onaud, YHUHT  KOHYHUATIAPH
NICUXOJIOTUSIHUHT XaM KOHYHUSITIApU DJKAaHJIUTMHU TabKUIaAd. YHUHT
Heru3uga — oSnudeHomanu3M (roHOHYA?  YyTa, rhainominon — raipuTaOumii
XO0JIMCa) BYXKYJra KeJJau, SbHU IMCHUXOJIOTHS TaHaJaru xapaCHJIapHUHT COSICH
CUHTapH pyi Oepaauran pyxui Xxoaucanap TYFPUCUIATU TabIUMOTTa ailIaH/Iu.

Hunepnangusnuk onmum CrinHosa (1632-1677) oHrHu KaTTa Kyjamra sra
MaTepusijaH CcUpa KOJUIIMAWAUIaH BOKEJIHK, S’bHM  SIKKOJ Hapca €0,
TYIIYHTUPAU. Y JETEPMUHU3M (JIOTHHYA -OenruiiaiMad) TaMOWWIMHUHT, ThHU
Tabuar, XKaMUSIT XOJAUCATAPUHUHT, Iy >KyMJIaJlaH TCUXUK XOJUCaJIapHUHT
00BbeKTUB cababyiap OuiaH OENTWIAHIUTK XaKUJard TabJIUMOT TapFUOOTUHCH
HIU.

XVII acpaarn  #iupuk  Hemuc wmytadakkupu JleiOunur (1646-1716)
HUHT TabJIUMOTH  MaTeMaTHKa, )KymyiaJlaH, HWHTerpal Ba auddepeHman
xucoOmap kamig HTWIMIIWra Tabcup dSTraH »au. llcuxuka xa€t maH3apacu
apu(pMETUK MUFUHIM TapuKacuaa osMac, OalKku UHTEeTpaJl Tap3/la HaMOEH
Oynanu. JleOHMII TacaBBYpJApHUHT Y3IyKCU3 YerapajaHUIIN FOSICUTa TassHTaH
xonja meprenius (OeBoCHTa OHICH3 HMAPOK)HU ammepleniusiap IUKKAT Ba
XOTHpaHU ¥3 WUYWTa OJITaH aHTJIaHTaH WUIpoKiIapaaH dapkiaaran >au. JlenOHuIy
TICUXOJIOTUATA TICUXUKAHUHT (haoUIMTU TaOWaTh Ba Y3JIYKCHU3 PUBOKIIAHUIIN
XaMJla TICUXUKAHUHT OHIVIMJIMK Ba OHICU3JIMK KYpPUHHUIIUIApU YpTacuaaru
Mypakkad HUCOAT XaKuard FOsTHA OJIMO KUPAH.

K.JIOKKHUHT TalIK¥ Ba MYKH Taxpuda TYFPUCHUIATH TabJIMMOTH HKKH
XUJ XapakTepra »5ra DJKaHJIUTM XaM MaTepUaUCTUK XaM HUCaTUCTHUK
TaBJIMMOTIAPHUHT TapakKUETUra TypTkU OYnau. Matepuanuctiap [Maptiu
(1705-1784)  6om  Oyaran  ¢panmy3, A.H.Pagumaes  (1749-1802)
OOUTYIIIMTUAATA PYC MATEPHAIMUCTIAPH OJAMHU OWJIMINIA TAllKA TaXpUOAHH
acoc Kuianb, 00 WHCOH NMCUXUKACUHUHT WIKA Ma3MyHHU acocHIa ojam aTpod-
MYyXUT OUa y3apo MyHocabaTu €Taau IeraH dauiap.

XVIIl acpra kenu® HepB CUCTEMAacCHMHM TaJKUK KWIHMIIAA YJIKaH
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roryKiapra sputnwiau (I'amnep, [Ipoxaska). ByHUHr HaTuKaculia MCUXHUKA MU
GYHKUMSICH  DKAHJIWTH  XaKWJard TabiIUMOT BYyXKyara Keiuaud. HHroums
tagkukoTuucu Yapne3 bemn Ba ¢dpanmy3 ®dpancya MaxkaHau TOMOHMIAH
E¢HMITYyBUM Ba XapakaT HepBjiapu ypracugaru TapoBYT O4MO OEpHIIIu. Y HUHT
Heru3uja ncuxojorus Qanuga peduexkrop €M aeraH sHIU TYIIYHYa Mai0
oynau. bynapHuUHT HaTwxkacujga UXTUEPUN (OHIM) Ba UXTUEPCU3 (OHTCHU3)
peduiexTop Typiapu Kamid KUIuHIH.

Oxopumarn  wnmuit  xkamduérmap  TabcHpuga — pyc  OJIUMHU
N.M.CeuenoBuunr (1892-1905) pednexrop Hazapusicu pyEora YMKIU Ba ymioy
Ha3apHs TCUXOJOTUS (PaHMHMHT (PU3UOJOTUK acociapu, MeXaHu3MIapu OOl
MU peIICKCIApUHUHT Y3Wra XOC XYyCYCHUATIapW TaOWaTHHU 04nO Oepui
UMKOHUSITUHH SIpATa/IN.

[Icuxonorus panu Gopacuaru TaIKUKOTIAp, KapuETIap X03Upru KyHu
sHaJla Ky4auTupuiInb camapaiyd HaTHKaiapra SpUIIniIMOKIA.

— ITlcuxonorusinuar ¢an cudartuga AyHEra KEJNHIIA Ba PUBOXKIAHUIIN
Ky11a0d ONMUMIIAPHUHT WJIMHUN anabuért Ba Aapchukiapuaa Oa€H OSTUITaH.
Opanmusuiuk  onuM  XK.I'ogdpyanunr “Uro Takoe mncuxosorus”’ HOMIU 2-
KUIAJIaH u0opat KUTOOWa aHTUK NyHEAAH O60nu1ad MHCOH TCUXUKACH, YHUHT
KaJiOu, Xucjapu, XyJKd Macajajgapud JUKKAT Mapkasjga OViraH HKaHIIUTH,
NCUXONOTUSHUHT  (daH cudaruga puBOKIaHUIIUAA  (QainacydiapHUHT
Kapamuiapu, Tabunii gannap puBoxu, XVll-acpgan 6onuiad dancada dbanunan
Typau (annapuunr axpanu6 yukumu, XVIII Ba XIX -acpnapna Konaubsik,
Jlokk, FOm €npamysnapu acocnad oepwirad. [Icuxonorusuunar @an cudartuaa
PUBOXIIAHMILIMIA HEMUC MCUXOJOrH Ba (usnonoru Bunsrensm Bynar (1832-
1920)HuHr  XM3MaTH, YHMHT TOMOHHUJAH MAaxCyC TaxpuOaBUil CHHOB
Ja00pATOPUSIIAPUHUHT TAIIKWII STHIMIIK Ba MOXUATH ound OepuiraH. [lemax,
ncuxonorus 1879-tiunga Jleinmur YHuBepcuTeTHAa HEMUC (PU3MOJIOTH Ba
ncuxojiord BunbrensM ByHAT ToOMOHHMIAH OMPUHYH TMCHXOJIOTHK JIA00OpaTOpUS
TAlIKWJ ATWIKMO, YyHAA WIMHA acoca Typiau Taxpubamnap VTKa3uIl
OomTaHraHaH KeMuH MycTakui ¢aH cudaTuaa TaH OJIMHTAH.

[NcuxonorustHuHT maitno 6ynumm Ba dan cudaruma >bTUpod FTUIHINNA
OMOJIOTUK, WKTUMOHM, OMXEBUOp (XyJKra Kypa), KOTHUTUB, TICUXOAHATUTHUK,
T'YMaHHUCTHK, COLUAJI-TICUXOJIOTUK UYHATUIILIAD Ba yJIAPHUHT acocymwiapu Oac¢H
stuirad. (I oogpya K. UYmo makoe ncuxonocusi: B 2-x m. T.1. Ilep. ¢ ¢ppany.
M., Mup, 1992. -496 c. 57-80-cmp.)

Poccusimuk  mcuxonor omum  P.C.HemoB yu kwimman ubopat
“Ilcuxonorus” kutobuma mcuxonorus aramacu XVI -acppa OupuHYM MapTa
KYJUIAHWITAHJIMTUHU, OHI Ba Y3MHU Ky3aTUII Ty(ailJin MHCOH Y3uAaru MCUxuK
XOJIATJIapHU ypraHa OOpraHJWIMHU, KEHHWHYAJIUK WHCOHHUHT (aosausaTu
coxacyja WIy TICUXUK XKapa€HJIapHU VYpraHuil 3apypaTd ETHITaHJIWTUHU
n3oxy1ad 6epran. (Hemor P.C. Ilcuxomnorus: YaeOuux nis crya. Bysos. Ku. 1.
688 c. 8-12 c1p.)

V36ex IICUXOJIOT OJINMJIApU O.Fo3ues, M.Xonmyxamenos,
X.No6poxumoBnapauar “Ilcuxomorust meromosorusicu’” VKYB KyJJaHMacuia
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ncuxosorust paHuHUHT ¢ancada Ba TAOMATITYHOCTHUK (aHIapu HETU3UIA Tai10
OyNraHguru  erapiaudya  Jagwuiap — BocHTacuaa  Kypcatub — Oepuiiras.
O.Fo3zueBnuHr 2 xwianaH ubopar “YMyMUHM TNCHXOJOTHS” JapCiuTujia
NICUXOJIOTUST (pAaHUHUHT TNpeaMeTd, Oy (QaHHUHT BYXKyAra KeJIld, acOCHM
coxajapu Ba YyJApHUHT y3Ura XOC XYCYCUSTJIApU, MCHUXOJOTHSHUHT
METO/IOJIOTUSICH Ba MPUHUMUILIAPH, (PAOTUAT, YHUHT TY3WJIUIIH, IIAXC Ba YHUHT
Ty3WJIMacH, IIaxXC TCUXUKACUHUHT HaMOEH OVIMII IIaK/UIapy, IIaXCHUHT
MICUXOJIOTUK XYCYCUATIIApUJAaH KOOWIIMST, TEeMIIEPAaMEHT, XapakKTep KaOuiap
KeHT Ba Oatadcun Eputud Oepuira.

— Ilcuxonorus panunu ganaap OMJIaH y3apo 0OFINKIIUTH

XX acpia MCHXOJOTHs Y3UHUHI JHI MYXUM MYaMMOJIAPWUHHM TAJKUK
KWIMIIHUHT WMWK aCOCIIApUHU SIpaTHILI AaBpPUTa KUPHUILIU. XO3UPTrU BaKTAA
IICUXOJIOTUS y3W ypraHagurad ajoXHMJa NpeaMeTra, Y3WHHHT aJIOXUIa
Bazudasapura, Y3MHUHT MaxcyC TaJKUKOJI MeEToJjlapura J3rajup; YHUHT
IICUXOJIOTHK Myaccacajgapd TapMOTHd, JKypHAJUIapH Ba HXTHCOCIALITHPUITAH
KUTOO Hampuérnapu MaBxkyl. MyHTa3aMm paBHIla XajlKapo ICUXOJIOTHK
KOHTpecciap VYTKa3uiaud Typaau, ICHUXOJIOTMK WIMHI yrommManapra Ba
KamMusTIapra Oupiammokaangap. XO3UpPTU BakTAAa ICUXOJIOTUSHUHT KHILIU
XAaKUJard Hr MyXuM (Qannapaad Oupu cudartugard axamMHsITHHM XaMMa TaH
OJIMOK/]1a.

KyHpganuk Typmyll NCUXOJOTHSACH-XOJIAT, Ba3usAT, MyHOcabaT, Kapauuiap,
KaJApUsITiIap, aHbaHaNap, Taxpudanapra OOFNUKJINTA XaKuJa TYUIYHUIIN
MYMKHH.

Nnmuii ncuxosiorust - MyalsiH METOJJIap, BOCUTANIAp, yCiIyOnap ycysuiap,
onepanusiap €pJaMHIa MabIyMOT TYIUIAl Ba YJApHA yMYMIAIITHPHINTa
UHTWINII, W3JaHAETraH OOBEKTHUHI XYCYCHUATH, XOJaTh, MyHoca0aru,
OOFNIaHUIIM WJIMHUN TylIyHUYanap, Tabpudiaap, KOHYHHUSTIAP, ICUXOJIOTUK
MEeXaHU3MJIapHU Kall() KWIKIIra Xapakat Kujaau.

Hcnomaa xaMm MHCOH pyXus TapOMsCH Xakuga Xam XKyJa Kyl TabKujiad
yrunrad. Opamiap 4upoIM XyJK WiIa MyoMaja KWIMII OJ00M Xaauciapnaa
kentupuirad. [laiix Myxamman Coaux Myxamman FOcyd xazpatnapu «Pyxwii
TapOus» acapuHUHT “XyJKiIaHum 3 —Ky3uja KYpUIIUMU3 MyMKHUH. TepMusuit
puBosATH: “Accanamy KaOian KajiaMu’” S’bHU ““ABBajl calloM, KEMHH KajioM’ .

XO03Upru 3aMOH TCUXOJIOTHUSI coxanapu xo3upru kyHra kenu0® 300 nan
OPTUKHU TallIKWJ Kwiaau. by coxamap y3ura xoc oObekTra sra Oyiambd, Oup-
oupumgan ¢apk kwiaau. A.B.IletpoBckuit mncuxosoruss ¢aH CcoXallapuHU
KyHuaruya TacCHU(JIaHu Wirapu Cypau: yiap,

* AHUK QaosusAT TypJapyHH YPraHyBUYU IICUXOJIOTHUS COXATAPH.

*  PHUBOXIIAHUIIHUHT €11 XyCYCUATIAPUHU YPTaHYBUH IICUXOJIOTHUS COXAJIAPH.
= [Ilaxc Ba xamusTra 6yaran MyHocabaTHU YpraHnyBUH IICUXOJIOTHUS COXAJIapH.

AHUK (aoJusaT Typura Kypa ICHXOJOTHSAHMHI KyHMIard TypJapu
MAaBIKy/1:
— MexHAT NCHXOJOTHUSICH: HMHCOH MEXHAT (DAOIMATUHUHT ICUXOJIOTHK
XYCyCHUATIApUHH YPTraHau;
22



MyxaHaAuCJANMK TNCHXOJOTMACH - WHCOH OWJIaH MaluHa YpTacuiaru
BazudalapHy TaKCUMJIAll MacajalajJapuHd Xajdl KWIaAu Ba acocaH
oIepaTopJIapHUHT (AOIUATUHY YpraHaau;

ABHAIUA TICHUXOJOTHSICHM- Y4YMINTa YPraHWII Kapa€HU Ba y4YMII
MoOCIaMaJapuHu ~ OOIIKapHUIIga WHCOH  (DAONMATHHUHT  TICHUXOJOTHK
KOHYHUSITJIIAPUHU YpraHaju;

KocMuK mncuX0JIOTMSI - Ba3HCU3IMK XojaT, (a3oBUN TacaBBypiap
YyaJKalmMO KEeTraH BaKT/Ja Ba OpraHuM3MrIa XyJa Kyl OpTHUKYa TabCUpJIap
IOKJIaHTaH MaiTaa acad Ba pyxuit 3yp 6epuill OuaaH OOFIUK

Ilegarormk NCHXOJIOTMS-YHUHI MPEAMETH YKyBUWIapra TabIUM-TapOus
OCpUIIHUHI  TICUXOJIOTMK KOHYHUSTJIApPUHU  YpraHuil, a) TabiIuM
NICUXOJIOTUACH; 0) TapOuUsl ICUXOJIOTUACH; B) YKUTYBUYHU IICUXOJIOTHACH;
CaBI0 1NCHXOJIOTMSAICH — AacoCaH pHUBOXIIAHTAH MaMJjlakaTiapAa KeHT
TapakKuil 3TraH OynuO, KUIIWIap pyXUATHTa THXKOPAT TabCUPHHU
NICUXOJIOTUK IIAPT-IIAPOUMTUHU, Xapuaopjapra Xu3MaT KypCaTUILIHUHT
IICUXOJIOTUK OMWUIAPUHHU aHUKJIaiau. Mojanap NCUXOJOTHUACHHHA TaJKUK
KHWJIaU.

Tuoomér ncuxonoruscu mudokop GAOTUATUHUHT Ba OEMOp XYJIK-
ATBOPUHUHT TICUXOJOTHK JKUXATIAPUHHM YpraHajiu. YHUHT KyWHJIaru
TapMOKJIapHu MaBXKY/I:

a) HelpONCUXO0JIOTUS — TICUXUK XoAucaiap OujaH MUsiard (pU3HOIOTUK
Ty3WIMIUIAP YpTacugaru HUCOATHU YpraHaau;

0) mncuxodapmakosioruss — JOPUBOP MOJJAJAPHUHT IIAXC PYyXUH

X0JIaTUra TAbCUPUHU YPraHa/lu;
B) ICUXO0Tepanust — OEMOPHHM J1aBOJIAIl YUYH PyXUM TabCUP BOCUTATAPUHU

(V)

Vyprananu;

Opuauk  nCcUXOJOTHSI-XYKYK TH3UMU  OwiaH OornuK — Oynrad
IICUXOJIOTUK MacalaJlapHUd ypraHaau. YHHUHI KyWHJard TapMOKJIapu
MaBXKY/I.

a) Cyld ICHXOJIOTHSICM - >KMHOWM >KapaéH HWINTUPOKUYMIIAPUHUHT XYJIK-
ATBOPHUHH, PYXUM XYCYCHUSATIAPUHM TaX W KWIAIH;
0) KPpMMHMHAJ TCHUXOJOTHUA - XUHOSTYMHUHT XYJK-aTBOPH, IIAXCUHUHT
IAKJUIAHUIIIATA JIOUP TICUXOJOTHK Macajlajiap, >KMHOSATHUHT MOTHBIIApHU
OWJIaH IIyFyJIIaHaIH.

XapOuii ncuxoJIorus - KAIMMWHUHT XapOuil XapakaTiap apouTUIaru XyJik-

aTBOpU OwyiaH OOFJIMK XOJucanap ypTacuaard y3apo MyHocaOaTIapuHH,
NICUXOJIOTHK TapFuOOT METOAJApUHU, XapOuil TeXHUKAHU OOIIKAPUITHUHT
MICUXOJIOTMK MyaMMOJIApUHH YpraHa/Iu.

CnopT ncuxoJI0rusicH - CIOPTUMIIAP IIaXCH Ba (PaoNIUATH XyCyCUSTIapUHH,
yIAQpPHUHT TICUXOJIOTUK KUXATAaH TaWEpIMIMHUHT [IapT-IIapOUTIIapH,
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MycoOaKaJIapHU TAIlIKWJI OTUIN Ba YTKAa3uIl OwujiaH OOFJIMK TICUXOJOTHK
OMUJUIAPHU YpraHaiu.

— CaHbaT MCHXOJOTMSACHM — CaHbaT AaCapJIAPUHHUHT  SAPATWIWIIUIA
(GaoNUSATHUHT TICUXOJOTUK TOMOHJIADUHU, HWHCOH TOMOHHUJAH Oanuui
acapJlapHU UAPOK STUIMIIH, TYPJIM XOAUCaJapHU Mai10 OYIUIIN Ba 3CTETUK
TapOWsi MyaMMoJiapW, MYCUKaBUW, Oamumii, agabwii KOOWIUATIApHH
HIaKJUTAHTHPUII Ba TapOWsIall MyaMMOJIApPUHU YPTraHa Iu.

— WaMuii MKOAUET NCUXOJOTMACH WIMHUNA (DAONUATHUHT TICUXOJOTHK
XYCYCHUSITIIApH, WKOAUETIA UHTYULINS BA WIXOMHH TaJAKUK KAJIAIH.

PuBOXKIAHMIIHUHT €1 XYCYCUAT/IAPUHM YPraHyB4YHU coxaJjiap.

A) ém ncUXoJ0rusiCH - MHCOH LIAXCUHUHT TICHXOJIOTUK XYCYCHUSITIapHu Ba
OMJIMII >KapaSHJIAPUHUHT OHTOT€HE3[a PUBOKIAHUIIMHM YpraHamd. B
IICUXOJIOTHUsICH OoJaap MCUXOJIOTHACH, YCMUpIap MCUXOJOTUSACH, KaTTajap
MICUXOJIOTUSACH, TEPOHTOINCUXOJIOTUS KaOU TapMOKIapra Oy IuHau.

b) maromcuxosiorusi- musi GaonusATH OY3WIUIIIAPW HATIKACHIa Keluo
YUKAJIMTaH TYPJIM [AKIJArd pyXUid pUBOKIIAHUILIAH YETIAHUIIHU YpraHa/u.

— OumrogpeHoncuxoaorus - MAUSSHUHT TyFMa KaMUMJIUKIApH Typaiiau mauao
Oynaguran OyJIUMIIApHU YpraHaau.

— CypaoncuxoJorusi — 3MWUTHII (paonuaTuaa KUIAUM HYKCOHJIAapu OyiraH
OoJalapHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU YpraHaJu.

— Tudaoncuxonoruss — Kypuil KOOUIUATA MAacT €KU YMyMaH KypMaauraH
KUY (PaOTUSATHHU YpraHaau.

— Kunécuii ncuxosiormss —xa€THUHT (QUIOT€HETHK IIAKIUIAPUHU YpraHyBYU
MICUXOJIOTUS coXacu Oynu0, HWHCOH Ba XalBOHIAp TCHUXOJIOTUSICUHU
COJIMIITUPHIL OpKAJIM YXIMANUIMK Ba (QapK KWIYyBYM TOMOHJIAPUHU
AHUKJIAWU]IN.

— AKMeoJI0rusl ETYKJIHMK JapakaCura HpHINraH I0aXC PUBOXKJIAHWUILIUHUHT
IOKOpY JlapakacH YJIapHUHI KOHYHUSTIApH Ba MEXaHU3MJIAPUHM, alHUKCA,
PUBOXJIAHUILIMHUHL 3HI IOKOPM UYYKKUIa SpULIMII  XYCYCHSTIApUHU
yprasaau.

NHcoH Ba KaMHUAT YpPTACHIATM MYHOCA0ATJAPHMHI IICHXOJIOTMK
TOMOHJIAPDUHM YPraHyB4YHd ICUXOJIOTHS COXAJIAPH.
— MKTUMOHMI NCUXO0JIOTHS - YIOIITaH Ba YIOIIMAaraH WKTHUMOHM TypyXJiapJaaru

maxciuapapo ¥y3apo Tabcup Kapa€HHIA TMaiao OyiaaauraH TCHUXOJOTHUK
XOAUCAJIAPHH YpraHa/Iu.

— JudpdepeHunan IMncCUXO0JOrus - M[AXC MMAKUIAHUIIWHUHT WHIUBUyaJl
NICUXOJIOTHK MYHANTUPUITAHINTY KaOHu XyCYCUSTIapHU YpraHau.

— JIMH NCHXOJIOTHSICM — WHCOH OHIUra JHWHUN KapalUIApHUHT TabCUPH
MacaJlaJlapuHU YpraHaau.
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— DTHONCHUXOJIOTUSI — UHCOH IICUXOJOTUSICUHUHT STHHUK XYyCYCHUSITIapH,
MWUIMHA XapakTep, MUWUIAN TYyWFy, MAUIMK FOS, Y3-Y3WHU aHTJIAIl, 3THUK
CTEPEOTHII, YJIAPHUHTI KOHYHHSTJIIAPU Ba BYXKYAra KEJHII XYCYCUATIAPUHU
Ypranaiu.

— bomkapyB ncuxoJiorusicm — Oy ncuxosjorusi GaHMHUHT IIYHJIail COXACUKH,
yHIa WHCOH TOMOHHJIaH —OONIKAPHUIIHUHT TICHXOJIOTHK TOMOHJIAPUHH
yprasaiu.

— MapkeTHHI NCHXOJIOTHSICM — SHTM MaxcCyJIOTJapHU uIuiad 4YuKapuiiaa
UIUIad 4YMKapuIl KOpXOHajapu Ba (QupManapHu OOIIKApUIIHU  Ba yiap
GaoNMMSATUHY  TAIIKWI DTUIIHUHT TICUXOJOTUK MYaMMOJApUHHU TaJKUK
KWJIAIN.

— Cuécuil NCHXO0JIOTHA - JKAMUSTHUHT CHECHMM Xa€TUAard IICUXOJIOTHK
XycycusiTiaap, XoJiariap, KOHYHMSTIAp, TabCUPYAHIMK Ba  TabCHUP
KYypcaTuill )apa€Haapu KaOu »adXalapHU TEKITUPYBYH TICUXOJIOTHUSI COXACH.

— Owia ncuxoJOTUsCH - OWJIAHUHT TICUXOJOTUSICHHU YpranyBud, (aHmapapo
TaJIKUKOT KWIHILTa WYHAJIraH IICUXO0JIOTUSL COXACH.

— IlapancuxoJiorusi — X03upru 3aMoH (DaHMHHUHT YerapacujiaH TallKapujard,
TYIIYHTUPUII KUHUH OYITaH MCUXUK XOAUCATIAPHU YPraHa/Iu.

Xo3upaa TMCHUXOJOTUS WHCOH Ba YHUHT KaMOJIOTH OusiaH OeBOcUTa OOFIIHK

oynran Oup Hewa (annap OuaH OOFIMK XOJJa YPraHWJIUIIN JTaBOM ATMOKJA,

KymilaJaH:  Heilpoduszmosorus,  dTHorpadus,  axOopoT  TU3UMIIAPH,

MyBaddakkKusTIapra SPUIIUII, HEHUPOJUHTBUCTHK JacTypJialuiapra y3BHM

OOFJIUKJIND.

XO03upru KyHAa TICUXOJOTHUSHUHT OOJjaiap TCUXOJIOTHUSICH, TIeIaroruk
TICUXOJIOTHS, KacO TICUXOJIOTHSICH CHHTapu TapMOKJIApU KaJall PUBOXKIAHHO
GOpPMOKJa. YpraHunaérraH IpeaMeT Ba XOIWMCANap y3apo anoKazop, OHp-
OMpUHU TaKO30 93Taad, JAOUMO Y3rapuiija, PUBOKIAHUIIAA, Kapama-KapIiu
SUIMSITIIN KapaéHaap MaBxXya Ae0 KapallHu TYIIYHHUII 3apypiaurugaH Keiauo
YUKAJIN.

[lcuxonorust Ba (aH-TexHUKa TapakKUETH Ominan Oormuru. XX Ba XXl
acpiapja WIUIA0 YUKAPUIITHUHT, TEXHUKAHUHT SHTU Typjapu, alioka
BOCUTAJIADUHUHT OEKHEC TapakKuW OJTraHjuru OujaH, JJIGKTPOHMKA Ba
ABTOMATHUKAHWHT KEHT KYJUIAHWIMIIA  OWJiaH, TPaHCIOPTHUHT  TOBYIII
TE3JIMTHUIAH XaM OPTHUK TE3JIMKJIa IOpaJuraH SIHTU TypJIapy Y3IalTUPUITaHIUTH
Ba 11y KaOumnap OuiaH OenruiaHaau. bylmapHUHT XaMMacu 3aMOHABUIM TEXHUKA
OwyiaH WII KypaJuraH KWIIA TICUXHKAcHIa JKyJa KaTTa Tajmabiap KyHMOKIa.
Xo03upru mantaa caHoataa, TPAHCIIOPTAA, XapOuil UIIIIa TICUXOJIOTUK OMUI J1e0
aTAJIMHII OMUWJUIAPHU, SHHU TICUXMK OWIWIN KapaHJIapu - HIAPOK, XOTHUD,
tapakkypaa,  IIaxCc  MCUXUKACUHUHT  XYCYCHSATIapW -  XapaKTepu
XyCyCUSATIApHIa, TEMIIEpaMEHTa, TAbCUPJIAHUIIM TE3JIUTH Ba Iy Kabwiapaa
MysKaccamulallraH UMKOHUSITIApHA XUcoOra OJuIl ToOopa KaTTa axaMmHsT Kacoh
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sTMokna. KymmanaH, KyJa KUCKa BakT MYUAAQ yTa MaChyIHATIN €4uUMIap
KaOya KWIuII 3apypatd OwiaH 103 OepaauraH acaOUH-TICUXUK TaHTJIHK
mapouTuaa maxcaa (aoausaTHU SKUIAUN KaMYWIMK Ba Oy3wiIdlLIapra uymn
KyHMacJaH amalra OLIMPHUII HUMKOHUHU OepanuraH aipum Gda3uiariapHUHT
MaBXYJIUTH FOSAT MyXuMaup. MexHaT (aoOTUsSTHHUHT Mypakkad Typiaapu
KUILK OJIUTa Kys€Tran tajgabiiapu MyHocabaTu OujlaH KUIIMHUHT TICUXOJIOTHK
UMKOHUSITIIADUHU YPraHUIll XO3UPTU 3aMOH TCHUXOJIOTHSICHHUHT MYXUM pPOJIb
yiiHaéTranauruau ounaupanu. “MucoH-Mammia” MyaMMOCHHH YpraHuill OujiaH
HIyFyJUIaHAUraH MHXKEHEPJIUK TCUXOJOTUSICH YMyMaH MEXHAT MCHUXOJIOTHUSICH
KaOu TEXHUKAHUHT KYNTHHA Oynumuapu Owian onaM Ba OXMHUHT ¥3apo
MyHOcabaTu Ba OOIIKa M1y Kabmiap OujaH Ky1a Xam sSIKHHJIAINO KeTau.

OHaunukaa GaH-TeXHUKA TapaKKUETHHUHT aH4a KaJaJUIallTUPUITAHIUTH
HIAPOUTH/IA IAXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHIN Ba3u(acuHU Ba KOHKPET
NCUXOJIOTMK  TapakKUETIApHU  PHUBOXJIAHTHUPHIL  COXacHAa  XO3UpAaEK
SPUILMITAH IOTYKJAp VKyBUMJIapra TabluM Ba TapOusi Oepuin >xkapaéHuaa
MICUXOJIOTUSIHUHT WMMKOHMSTIIADUHU Ba YHUHT MINTUPOKUTA SHTMYa Ma3MyH
Oaxm aTMokAa. Mirop mcuxosoriap ncuxojorus GpaHu oJiguaa TypraH Ba Xail
STWIMILM TEarOTUKAard HSHT MYXUM MpoOJieMaTapHUHT MyBadhaKkusTIun
py€ora uumkapuiumuHu Oenruiabd OepaauraH BasudanapHu aHuK udoaanad
OepMoKIanap.

bupunun Bazuda MCUXOIOTHK TAJAKHUKOTIAPHUHT Tal€p Ba Kapop TOITaH
Koujanapu acocnad Oepuinra KapaTWITaHIaH Kypa KYOpOK aHa IIy Kapop
TONTraH TeNaroruk TaxkpuoOamaH y3uO KeraguraH, OyHUHT y4yH SHTHUAAH-SIHTH
Hynnapau oun® OepaauraH, TabiIUM Ba TAapOUs MIIMJA SHIWJIMKHUHT KEHT
MUKECTAa KHUPUTWIMIIUHU TabMHUHIAWAWTAH HWyHanumga oyiub OopuiHin
Tako30 atanu. A.B.3anopoxen, JI.B.3ankos, B.B./laBunos, II.A.I'anenepun,
H.A .Menbuunckas, J[.b.Onpxkonun, III.A.AMoHamBuIM Ba  OoOIIKajgap
MEJIOTOTUK TICUXOJIOTHS COXacHJard TaJKUKOTIapu alHaH aHa [IyHJau
XapakTepra srajup.

bupvnun BazudagaH Keaud YMKAAWTaH TICUXOJOTUSHUHT HWKKUHYHU
Basudacu (aH-TeXHUKA TAPAKKUETUHUHT Temarornka (aHu oiaura KyWraH
Tanabnapd OwiaH OOFIMKIMD. Y3IAITHPWIMIIA — MaxOypuit  Oyiran
axOOpOTHUHT XKMH Kyna Te3 cypbar Ounan optub Oopmoxna. Iy napca
aHUKJIAHTaHKU, ax00poT Te31a€K ACKUPUO, STHTMJIAHUIIY JIO3UM OYInO Typaau.
bynaan mry HapcaHu KYpulll KepaKKd, MaTepuaIlapHU acocaH €1ad OJMII Ba
XOTHpaJa cakjiad KOJNMINTa MYyJDKaJUIaHTaH YKUTHII XO03UpJaéK 3aMOHABUN
Tanabnapra ¢akar KucMmaH xkaBoO Oepumum MyMkuH. Tadakkyp cudatiapunu
MIAKJUIAHTHPUIIT MyaMMOJIApHH XaJl dSTUII OWPHHYM Tanaard Basudamapaax
Oym0 yuKMOKIaku, Oy YKyBUMJIapra JIOMMO SHTWJIAHHO TypyBYM axOOpOTHU
y37mapu MyCTaKWJI paBHINJIa Y3IamTUPUO OOpHUIT IMKOHUHU Oeprad Oyiyp dau.
VKUIIHM ~ TyraraHujaH KeWMH XaM  CaKJaHub  KONajguraH  OyHuaif
KOOMIHMSITIIADHUHT PUBOXKJIAHTUPUITHIIN KUIIUHUHT T0OOpPO
xKajamtamTpunaéTrad (paH-TeXHUKa TapakKKUETHIAH OpKaJa KOJIMACIUTU YUyH
UMKOHUST TyFaupran Oymyp o»au. busma xagan cyppatnap OwiaH
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PUBOKJIAHTUPWIAETIAH XaNK Maopu(u NCUXOJOTHUS OJIIMra KYNruHa aoia3apo
Bazu(agapHU: TICUXMKAHUHT OHTOIEHE3/la PHUBOMIAHUIIMHUHT  YMYMHI
KOHYHUSITJIAPUHU aHUKJAII, Xap Oup €m OOCKUYMIa KUIIUHUHT (aoJIMiATH Ba
IIaXCHUHT TICUXOJIOTHUK XapaKTEPUCTUKACUHU Oepulll, KUK TOMOHHAAaH (aH
acoclapuja,  MabHaBUATAQA,  MJEOTOJMsAAa  MabkiyM  Oup  Tap3na
CUCTEMANAIITUPWITAH WKTUMOUM TaXpUOaHW V3IAIITUPUIIHUHT TICUXOJIOTHK
MEXaHU3MIIAPUHU aHUKJIAIll, TICUXUK XUXATAaH TabJIUM Ba TapOus >kapaéHuja
VHUHT [IaXCUHU MIAK/UTAHTHPUIITHUHT TICUXOJIOTHK AaCOCIapUHU KYypcaTuo
Oepum; omamJIapHUHT €I Ba WHAYBUAyal XYCYCHSTIIApW YpTacHUIarw
HUCOATHU YpraHwWiI, alpuM OJAMJIAPHUHT TICUXUKACH PHUBOKJIAHUIIHIA
YMYMHH pHUBOXJIAHUINIM >kapaéHura HHcOaTaH Qapkiap 103 OCpUITUHUHT
NICUXOJIOTUK cabablapuHu aHMKJIAIl Ba aHa Iy QapKiIapHU aHUKJIAII
METOJIapUHU UILTA0 YUKW KaOu BazudanapHu Kyuau.

FOxopuna aTuiaraHIapHUHT Oapyacy XO3UPTH 3aMOH TCUXOJIOTHUSICUHUHT
Oup kanua (annap OuaH yamOapyac OOFMUKIUTUAAH Janoyat 6epamu. Y, Oup
TOMOHJIaH Qunocodust paHIapu, UKKUHYM TOMOHJAH TaOuuil dhaHnap, yduH4IH
TOMOHJIaH colMall (aHiap ypracuja >oilalraH OpajvK MaBKera sra OyiraH
dbanaup. YuuHr Oy ¢annapra sSSKMHJIWTH Ba XaTTO yjapjaH Oab3uiapu OuiaH
Oupranvkaa TagKUK KWIAJUTaH COXAJIAPHUHT MAaBXKY/UIUTA XaM yHUHT
MYCTaKWJUIMTUTra Xe4u Oup myTyp erkasa onmaiinu. [lcuxonorus y3uHuHr 6apya
coxajlapuza y3 TaIKUKOT METOJIWHH, Y3 Ha3apuid TPUHIUIUIAPWHH, YIIa
NpeAMETHU YPraHUIIHUHT Y3 WyauHU cakjad kemaétup. dakat mncuxoaorus
Y4yH 3Mac, Oanku y OunaH Typaoml ¢aHiaap y4yH HIy KaJap axamusTra sra
OYnTaH MCHUXOJIOTUK MYaMMOJIAPHHUHT KYII KAPPAIA TCUXOJOTJIAPHUHT JTHKKAT
MapKasuja XaMmuilna XaxXOH TapaKKUETHHHHT OOl MXPOUMCH XUCOOTAHMMII
oJlaM Typrawjauru OwsiaH u30XJjaHaau. bapua dannmap Ba OuiauM coxanapu
oJlaMra Xu3MmaT KWIa€TTaHJUTHra, YHU KypOJUIAaHTUPAETTaHIUTHUra, YHUHT V3
TOMOHHJIAaH SIpaTUJITaH, WHCOH Ha3zapusicu Ba aManuétu cudaruma maiiao
Oyiranu Ba PUBOXKJIAHAETTAHJIUTH Y4yH XaM MOXHUAT Ba Ma3MyHTa 3Tajup.
[lcuxomoruk  OWNMMMIIADHUHT  OyHJAH KEHWUHTH OYTyH  TapakKHUETHHH
TICUXOJIOTUSIHUHT ¥3 MYCTaKUJ TEKITUPHII MPEAMETHHU CaKJad KOJTaH! XOJa
Oomka Typaomn (anmap OuaaH aJOKaJapHUHT Ky/la XaM KeHraiumm cudaruna
TacaBBYp KHJIMOK KEpaK.

IIcuxosiorusigaru

ATtpodunary oJamIIapHUHT XapaKTEPUHU TYUIYHUII yMUIWJA Ba €Ku V3
JapJjiapura MajixaMm M3Jall  MakcaauJa MWUIMOHJIA0 HWHCOHJIAp COXTa
MICUXOJIOTUATa MypoKaaT Kwiaawnap. by uHynma ymnap paamo-myJnoKOT
Jactypiapuna Oepud Oopuiaaural Maciaxarjiapra KyJIoK —TyTaauiap,
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AUIAKAHAAW PYyXHM Kywiap XakuJard MAakoJaJapHU YKUUIWIAp, THUIIHO3
épllaMHla YEeKUIIHU TalUIalllHi XOXJIOBUMJIAPHUHT Maxcyc WUFHIMIILIApU]IA
KaTHaIauiIap, MyCTaKuJI paBUIlia IIYFYJUIAHUII YYyH TYPJIH XU KUTOOJIap Ba
BeO-caliTiiapian Tyuuiap TabOMpH, KYIIKUH UIIKUH MyHOCA0ATIIApHUHT CUPH Ba
O0axTra SATYBUM Uy KaOu MaB3ylnap Xakuja MabiIyMOT u3iaiiaunap. borika
OupoBnap 3ca Xa€TUil MCUXOJOTUK XaKUKATIapJaH WIXOMIJIAHMO, XaWpaT uia
caBoJ Oepanunap: «PocTiaH XaMm SIHTH TYFUIITAH YaKaJlOK Ba OHA YpTacuja WK
JNaKUKanapa KUHIUK OpKalIW TYFPUIAH-TYFpu aioka Oynmagumu? Opam
yiIFainb, OosalvkAa Jy4 KelaraH >KUHCUM 3yJIM XaKuJard XOoTupaiapu
«THUKJIAHTay» — yIia BaxXUIMIIapHU KABOOTrapJMKKa TOPTUII Kepak Oynaaumu?
Ounagarm wik (Qap3anng Oomika ¢dap3aHiapra HUCOATaH THUPUIIKOKPOK
oynagumu? Ilcuxotepanusa myonaxanapu napojamra xoaupmu? Iy kabu
caBoJUIapra Jyd KejlraHja, WIMCH3JIMKIAH XOCWUJ OyiraH (Qukpiap Ba WIMHUN
XyJocajJapHu KaHmal Kuiub Oup-Oupuman dapkiaad, axpara ojgaMu3?
NHcoHNmapHUHT (UKpJall, X{UC KWIMII Ba XaTTH-XapakaTd cabaOiiapuHu
TYIIYHUII ~ Y4YyH KaHgal KWiIMO  Ticuxojorus  (paHugaH  MyKammal
doitnanannmmuz MmymkuHa? (David G. Myers Psychology,© 2010 by Worth
Publishers 48-59 page)

Ilcuxonorust panura 6yaran 3apypust: Hera wimuii €HaanyBad X0CHII
OynraH xyJocajap MHTYWIHMS Ba YMYMHH OJaTUH OHI' OpPKaJld XOCHJ OYJraH
XyJjocanapAaH Kypa UWIIOHYWIMpOKaup? bab3um uWHCOHNAp Yilnauauiapku,
ncuxojorus ¢GaHu ojamiap MIyHAOFaM OWJaJWraH HapcajlapHU UIyHYaKH
WIMHI TWIIAa KOFO3ra TylIMpuil Ownad myrysutaHaau: «llcuxonorus danu
OpKaJIM KPUTHK TaXJIWJ KAJUITHUHT HUMAacH SIHTWIIMK OYIuO KOJIU — MEHHUHT
OYBM)KOHMM  aJlJlaKauOH OWJIraH HapcaJlapHU  KU3UKApJId  METOA  Ba
TaxXpuOamapyuHI OpKaJId ucOoTIaicad Ba Oy YUyH CEH XaK OJlacaH, XOJI0CMU?».
by ypunna Oomkanap 3ca UHTyuIusra (MUKH CE3TWJIApH) MIIOHAAUIAP: «Xap
OMPUMU3HUHT TyO-TyOMMH3/Ia SHT UIIOHWIN WYIIHHM KypcaTaJuraH MHCTUHKT Ba
IOpaK/aH XuC KWIQJUTaHUMu3, Wynoomuumu3 Oop — OU3 NIyHYakd Via
TyWFynapra spk Oepcak, OVnmm», — nes maciaxaT Oepran »au bputanus
mrax3zogacu Yapms (2000-iwr) (David G. Myers Psychology,© 2010 by Worth
Publishers 48-59 page).

Jlapxakukart, NMCUXOJIOTHSI COXacH Xap TOMOHJIaMa PHUBOXIJIAHUO OOpHILN
Ownan Owupra Yy3ura spama Oy daonusaTia MyaMMoJiap Xam HYK sMac.
Kymnanan: KUIIUIAPHUHT KYMUUIUK MCUXOJOT KYpUTrHra OOpHIll JIO3UM-JIeca,
JIeMaK YHUHT TOMH KETHOAM JeraH TylmyH4aHu autud yramu. Ilcuxonorman
€pmam cypam kepak jgecaHru3 xam “‘Huma wmeHu xuHHM OYnuau n1ed
yinasticanmu?” neran Oup xada OYiyBUM €KUM CU3JIaH YETJIAHMII XOJaTiapu
MaBxyll. XalK uuauja opud “TIICUXoJior ¥3u KUM?’-JIeraH CaBOJHU OepCcaHTU3,
KYIMTYWINK KUTIWIAPHUHT (PUKpUTA “NICHXOJIOT MHCOHJIAPHU KUM DKaHJIUTUHU
OJITMHIAH alTUO Oepa oyamuraH MyTaxaccuc”’, €Kd “TICMXOJOT- WIOXHHA Kyd
sracu”, “mcuxosior ¢oy oudagu’, “NCUXOJOTHUHI YYUHYM Ky3u OOp, CeH
KypMaradl HapcajapHH y Kypa ojamu”’, '"MmcuxoJior 0apdya MyaMMOJApHH Xaj
KWia oyianu’ -neraH (UKpIApHH JIIUTaMu3. AcCiauaa TCHUXOJIOT MablyM
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MabHOJA OWUPOH OWp MHCOHHMHT y €ku Oy BazuATAAa KaHAal WII TYTUIIU
MYMKUHJIIUNTUHM ~ aHaiu3 Kwia onagu. AmMMo Oy  yHIAH  IOKCaK
npo(eCHOHAIUIMKHY Tasnad Kuiaau. [IcMxonor HIaXCHUHT XyCYCUSITIApUHM,
YHHMHT XapaKTepH, TEMIEPAMEHTH, MaBXyJ Ba3usAT XaKuaa MabllymMoTiapra sra
OYIIMO OJIUIIN JIO3UM.

IIcuxosior megaroruk xamoaza YKMTYBYM Ba YKyBUMJIap Oopacuia y3apo
UIIOHY, CUMIATHUs MaBXyJ OyJIraHiaruHa y3u XoxjaraH Makcaajgapra SpHUILUII
MYMKUH.

[Icuxonorra myposkaaT Kuwiuinl Oy OXM3IMK Oenrucu smac. [lcuxomor
COFJIOM HMHCOHJap OWJaH HIUIAIMHU 3Ca IOKOPUAA OMIMHIAIITHPHUO OJIHK.
JlexuH BakTU BaKTH OWJIaH Xap KaHIal MHCOH XaMm aTpodaH KypcaTuiaJuraH
épmaM, yHH Ky/uiad KyBBaTJIalUIapWra MYXTOX OYiamO Kojaaw. buzHUHT
WHCOHNap OyHAall BaKTiIapaa ojaTAa ICHXOJIoTjiapra 5Mac, OaiKu SIKUH
nycriaapura, KapuHaouuiapura myposkaat Kuiaguwiap. Ilcuxonor ¥3 kacOuHu
MaxOypuii Kymiai onmaiiau. TamaOOycHU KOHCyNbTalMsra KeiaraH Ba OyHra
HXTUEXK ce3raH MUXKO3Japra Kypcatud Oopaiu.

M waxcuii Taxkpuba  Mxykymatr  Mcofnuy  MTabavm M Gowkanap

LIaxcuid Taxpuba
XYyKymart 58%
23%

(James W. Kalat. Introduction to Psychology, page 7)

[lcuxonor OyryHru KyH y4yH HHCOH  (HaoJUMATHHUHT  Oapua
HyHanuuuiapuaa 3apyp MCHUXOJIOTMK XU3MAaTUHU KYpcaTHIl JIO3UM. Xap Oup
[IAXCHUHT ¥3 MyaMMOJIapUHM XaJl 3TUIIIA, TabIUM CU(ATUHU OIIMPUIIJIA,
MHCOH CaJIOMATJIUTHHU SXIIMJIAILIA Ba XyKymMaT HILJIApUHUA OOIKApHUIIa XaM
3apyp MCUXOJIOTHK OMJIMMIIApra 3ra MCUXOJIOTMHY Tajlad KUJIMHAIH.

Macanas; TabIMM TU3UMHUJATM KaTTa Yy3rapuuulapiadH OupU XOpHXKHUN
TWUIAPHU YpraHuml XucoOJaHMOKAA. XOPW)KUKW TUIUIAPHU  YKUTHUIIHUHT
IICUXOJIOTHK JKUXATIIAPH.

Tabnum  T3uMuaa oaub®  Oopwia€TraH  MCIOXOTJap  camapacu
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€lUTapuMuU3ra XOpWKMM TWJUIAPHUW — YPraTUIl HMMKOHMSTIIADUHU  SHAJa
kenraiitupau. bynra Y36exucron PecnyGmukacu ITpesunentunuar 2012 imn
10 nexabpnaaru “Yer TWIapHU YpraHUIl TU3UMUHU SHAJA TAKOMUJUIAIITUPHIILL
yopa-tagoupnapu Tyrpucuga’ru IIK — 1875 - coHmu Kapopu ajoxujia
axamusaTra sra Oynau. Yer Tuiiap YKUTYBUYMCHUHUHT IIaXCUM Ba MEJaroruk
MaxOpaTUHU OIIMPHII XaMJa XOPWXKUN TWUIAPHU YKUTHILIA 3aMOHABHI
EumamyBiapaan  ¢GoiganaHuin acocuid Basudanap cudartuga OelITHIIaHTaH.
YnapHu aMainra OIIMPUINJIA TAbJIIMMU Myaccacalapd MeAaror KaJpJapHUHT
WIFOP XOPWXKHU TaxpuOajJapHU YPraHuil Xamaa 4YeT TWUIAPHU YKUTHUIIIA
3aMOHAaBUN TabJIUM TEXHOJOTWsIapuaaH Qolgananum Oyiinua Mmamaka Ba
KYHUKMaJIApHU TAKOMWLIAIITUPUO OOpHII aloXMJa axaMuATra sra. Xo3upaa
OJIMM TabIUMHU TU3UMHJAATU MEJAror XOJIWMIIAPHUHI MYHTa3aM paBUIIAA Y3
OwinM, KYHMKMa Ba MajlakajlapuHd sHTWiIa0 Oopuluiapura HUMKOHHSTIAp
spaTwiMoKaa. byHna nmeparor xoaumiiap €nulapaa XOpWKHK TWIUIapAa 3pKHUH
MYJOKOTTa KHUpMILIA OJMII Y4YyH 3apyp OWIMM Ba KYHUKMaJapHUHT
MIAKJJIAHTUPUII JKapaHUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSITIApUHM AXIIM OWIMIUIApU
Ba ¥y3 menaroruk ¢aonuAriapuia xucoOra onud OopuILIapu 3apypUSTHHU
Tyraupann. LlyHuAraek, cunagap 6yitnda yKyB macTypnapuaa Y30eKHCTOHIa
4yeT TWUIApHU YKUTUII cu(aTy Ba JAapaXaCMHU MYHTa3aM pPaBUILAA OLIMPHIL,
XamMJia XOP>KUN TWI YKUTYBUMJIAPUHUHT MaJlaKaCHMHHU OUIMPUIN YKYB peka Ba
Jactypiapuna  ymOy — okapaHHM  3aMOH  Tanabimapu  Japakacuia
TaKOMWUIAIITUPUIITAa — aloxuaa d3bTubop  Kapatwirad. Onuil  Tabaum
Myaccacajlapyula XOpPWKAW THUILIAPHU YKATHIIHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUATIIAPUHU
Ba yjapra HMcOaTaH MCHXOJIOTMK EHIAIIyBJIApHM XamJa 3aMOH TajablapuHu
xucoOra OJraH Xojja MYyTaxacCUCIAPHUHI XaMKOpJIUTHUIa 3apyp YKyB
agabuérnapu, YKyB-yciayOuil KyinaHMmanap unuiad uukuiMokiaa. Iy Owusan
Oupra XOprKui TUJ YKAUTYBYWIAPY aifHAH MaKTa0 Ba KOJUICK YKYBUMJIAPUHUHT
MICUXOJIOTUK XyCycHsTiIapura 3bTu0op Oepud Oopuiiapu TabauMm cudatu Ba
camMapaJOpJIMTUHU OIIMPUITHUHT 3apyp APTH XUCOOIaHa M.

Onuit TabIUM Myaccacaiapujia XOpUKUN TUJUTAPHU YPTaHUIIHUHT cudatu
Ba caMapaJOpJIMTUHHU OIIMPHUIN Fo3aculiaH OyryHTH KyHAa YKUTyBUmiap Oup
KaHya MyXUM BaszudanmapHu Oakapuily J03uM. TWi YpraHUIIHUHT Ba YHHU
YPraTUIIHUHT [ICUXOJIOTHK Y3Ura XOCIUTH YeT THUJIMIAard MaTHHU UAPOK 3THIL,
YeT TWIMJArd CY3JapHM XOTUpaJa cakjiaml OujiaH Tajadamap 4YeT THIMHH
V3MalmTUpUIIY >KapaHuAa YIApHUHT Yy3ra Tuiagard TapakKypyd KeHramuo
OOpPUIIMHN TAabMUHJIAHUIIMHUHT TICUXOJOTUK >KUXATIAPUHU OWJIMIIHU Tanad
STaIu.

XOpKuil TWIIApHU YpraHyBUMJIAPUHUHT PUBOKJIAHUIINIAa XOC OYiraH
IICUXOJIOTUK XYCYCHUSTJIAPHU YPraHUWIIH, YKYyBUWJIAp AKJIMN TapaKKMETUHHHT
NICUXOJIOTHUK KOHYHHUSITJIapUAaH Xalapaop OYiuIiM, YKYBUYMHUHI TCHUXOJIOTHK
Tapakkuérura (aon TabCHp KWIYBUM OMIIIIAPHU YPraHuiiM ynap OwiiaH
Oynamuran MyHocabatiap y4yH 3apyp IMCHUXOJOTHK MabIyMOTJIApHH ¥3 HUYUTa
onaau. TamaOaHWUHT YeT TWIIA MYCTaKWI, SPKUH (UKpIam JOUPACHHU
KeHraTupum ynap OwiaH cyxOaTapHH TYFpH TAIIKWJI 3Ta OJHINra Xam
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OornuK. Fmmap Tun Ypranum OunaH  Oupra  ¥3  XaéTtw  ypTracuuaru
OOFIMKIMKHUHT TICUXOJIOTUK KUXATIIAPUHU aHTJIAIIHN JIO3UM.

UeT TUIMHU VKUTUIIHUHT MKKUTA TICUXOJOTHUK MPUHIMOU Oop: yiap
BepOam3aIus Ba Koppesaius kapaéniapu xucodinanaau. BepOanuzanus - y3ra
THJI aMaiaa Gakat OF3aku HYTK OpPKalu YpraHujaau, S’bHU OF3aKU HYTK TabJIUM
Makcaaud OyJicarnHa OeroHa TWIHM Y3namrtupuinra wyn ouwmnanu. Iynpait
KWIKO, TUJ/Ia BepOan3als MPUHIUIIA OF3aKH HYTK YPraTUILHU TaK030 ATaIH.
Koppensiiust - yeT Tuiau marepuanu (Jiekcuka, TpaMMaTHKa Ba Tanad¢y3) HUHT
MyalisiH 4erapacMH{ aHUKJIaWau, OMPUHYM ranna HyTK MajlaKaJapuHU XOCHI
KWINMII YYyH MYJDKaJUIAaHTaH THJI OMPJIMKIApU MaxkmyacH wmakiuiaHaau. HyTk
MaB3yJlapu JIEKCUKaHW TaHJIalAa OCNTHIOBYM METOJUK ME30H Ba3u(acHUHH
yraigu. Tun Xxomucanapura OHJ —MaBXyMOTJIap HYTK MallaKaJlapUHUHT
HIaKJUTAHUILNATA XU3MaT KWwiagud. TUHIIIA0 TYIIYHUIIHUHT [CUXO(PU3UOIOTUK
MEXaHU3MJIApH MaBXKyJd OYnuO, HYTKHM HIPOK OTHUII >KapaéHuaa MyaiusiH
ce3rwiap Ky3raTWIMIIN Ha3zap/a TyTwiaau. berona TuiaHu OuiMarad KA yHU
TYyIIyHMaau Xam, Oanku Oy TUIAAard HYTKHU SIIUTHII KOOWIMATHAAH XaMm
MaxpyM.

Jlemak, MyTaxaccuciaap 4YeT TWIMHHM YypraTuul Japciiapyuia XOpHKUN
TWUIAPHU YKUTHUIITa OYIraH 3aMOHABUM ICHUXOJOTMK EHJAIIYyBIAPHU TYFPH
TAlIKWJ JTHUIIAPU JIO3UM. YJIap 4YeT TWIMHHM Yprartuil Oyinuya memnaroruk
MaxopaTd Ba KacOWW KOMIIETCHTIIMK JapakaCUHUA OUIMPHUII I03acujiaH V3
nejaroruk  (aoauATIapyd WHHOBAUMSJIApPHM TaTOWK OSTUIIHUHT caMapaiu
HIaKJUTAPUHU, TUAAKTUK BOCUTAJIAP Ba AJIEKTPOH YKYB MaTepUaNIapUHU SPaTUII
TEXHOJIOTHSUIADUHU ~ OWJIMLUIapU  Xamjaa yjJapJaH TabJUM  >KapaéHuzaa
doitnananuIapy YKyBUYWIAPHUHT XOPWKUM TUJT YpraHUIIM cuaTUHU sHaaa
OLLIMPUIITa XU3MaT KHJIAH.

HNactna® TanaGanmapaa XaM TWIHM Y3JAITHPUIIIArH  XaJAUKCHPALIH,
YaJIFUII Ba YapyalluHU HYKOTHUINTA, XaMJa cajiOuil Y3rapuIuIapHUHT OJJIUHU
OJIMIITa KApaTWITaH IICUXOTMMHACTHKA MAIIFYJOTJIAPUHU XaM V3 BaKTHIa
KYJUIai OJIMIIK YKUTYBYMHUHT TIEJarOTHK MaxopaTura OOFIIHK.

Jlapc >kapa€Huga OOJAHUHT OWIMIN TICUXHMK JXKapaéHIapu — JIUKKaTH,
bukpnamm, UIPOKH, TaCaBBYPH, XOTUPACH Ba TabJIUM OJIUIITa KU3UKUIILIAPU
Vitmunap €pnamMuna puBoKIaHTUpIIAIU. Tanaba XOprKuil TUJUTAPHU YpraHUII
Owsian Oupra OolIKa JaBiaTiap XakKuaard nactiadbku (uKpiapu, TacaBBypJapu
puBoxianu® Oopaau. [ypyxnam  Viunnappan — ¢doipanaHuil, MYJOKOT
KYHUKManapu, Oup-OMpuHM  ¥3apo  TYUIYHHUILI, I[IEPUKYMUIIUK,  ¥3apo
MacChyJUATHH CE3UII KaOU XUCIATIAPHU PUBOKIIAHTUPUILTA XaM €paiam Oepaju.

Macanan, XOpwXuW TUJIHUHT [0a3ap0 MacanajgapujiaH Oupv MaTHHH
TYWIYHUIIAUP. MaTHHU TYUIYHHUII 3Ca MCUXOJIMHIBUCTHKA (PAHUHUHT TAJIKUKOT
npeaMeTy xucobsanaau. [lcuxonuHrBucTuka aHua MaTHHA MIIPOK ATHII Ba
YHH TYUIYHUII XapaéHura OeBOCHTa TabCHP KypcaTyBUM OMIJIIAPHUHT y4Ta
rypyxu QapkiaHagu. Yiapra KyHugaruiapHd KUPUTULI MyMKHH: a) MAaTHHU
UAPOK OTUII Ba TYIIYHUII OOBEKTH cudaTtuaa KaTHAIIATUTaH IIaxc
XycycusiTiapu; 0) MAaTHHUHT MapaMeTpiiapy Ba YHJa aKC 3TaJUraH peauiuKiap;
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B) UIPOK ATHII Ba TYLIYHMIN >Kapa€HU KedaauraH BasusTinap. Jlemak, OyHmaii
XOJulap/ia MyTaxaccuc TaJlaOaHWHI IICUXOJOTUK MHAMBHIYaNl XyCYCUSATIApUHU
xucobra onmd Ba yjapra MOC KeJaJuraH MKKM €KUM Oell JaKUKalIu WHIJIN3
TWIMJA peal XoAucajnap, BasUATIApHM cy31abd Oepuiim Ba  yHJAH
TanabalapHUHT TICUXOJIOTMK TabcUpjiapra OepwiIMIl Xapa€HUHU XaM Ky3aTa
OMIUIIM JI03UM. MaTHU NCUXOJMHIBUCTUK MXUXATAaH TYFPU TaLIKWI 3THO
oopulLIapu Japc camMapaJOpJIMIMHU OIIMPUOTrMHA KOJMal, YKyBumiapia
MO3UTHUB AMOIMOHAT MyHOCA0AaTIApHU XaM IaKJUIaHTUpUO Oopaiu.

Acocuii agaduéraap:
Fosues. D.F. Ymymuii ncuxonoruscu. T., Tom (Y, 2010.

David G. Myers Psychology,© 2010 by Worth Publishers

James W. Kalat. Introduction to Psychology, 2013

Poros E.N. O6mas ncuxonorusi. Kype nexuumii. Yueonuk mist BY3. M-
2002

5. MaxknakoB A. T". 06111351 IICUXOJIOTHA. OTBCTHI HA OK3aMCHAIIMOHHBIC

e

owete»: [Iurep; Cankr-nerepOypr; 2012

Kymumya agabuéraap:
1. Hemos P.C. IIcuxonorus. Kaura 1-M.: 2002.

2. Aizenk M. Ilcuxonorus mis HaunHaomux. “ITurep”, 2000.

3. D66unrays I'. ban A. AccormatuBHas nicuxosiorus. M-1998. knaccuku
3apyOeKHOM TICUXOJIOTHU

4. Fosues. D.F. Ilcuxonorus meromonorusicu. T-2013

5. Hpyxunun B. H. Ilcuxomnorust o6uux cnocodnocrei. 2-e uza. CII6.:

[Iutep, 1999.
6. IOpuyk B.B. O6mas ncuxonorus B cxemax u mojemsix. Munck-2004

2 MaB3y. Ilcnxo0rusitHMHT WIMHH TAAKUKOT METOAJIapH

Pexa:
1. TIcuXOJOTUSITHUHT acOCUI METOAJIapU
2. TaakuKOT METOJJIApUHU TaHJIAII Ba MICUXOJOTHK JUArHO3
3. Tlcuxomorusiia ncuxaHalIW3IaApPHUHT YPHU

IIcuXoJIOTUSIHUHT acocuil MeToAIapu. AHUK HM3JTaHUII TPEeIMETHra Sra
Oynran xap Kanmal ¢an yma NOpeIMETUHUHT MOXUSATUHU EPUTHILN Ba
MaTepuasiap TYIUall yayH Maxcyc ycyjuiap Ba BocuTajiapaaH (oiiganaHaan Ba
ynap (aHHUHT MeToAJapu 1e0 oputwiaau. DaHHUHT CaTOXUATH Ba 00pycU
xam  OupuHuM  HaBOaTma  yma — Meromsap  EpaamMuaa  TYIUIAaHTaH
MabJIYMOTJIAPHUHT MIIOHWIWINTH Ba Baluunianrura Oofnuk Oymamu. by
¢bukpnap OeBocHTa MICUXOJIOTHITA XaM ajloKaaop 0yaub, MeToiap Macanacu Oy
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daHga KyJga KaTTa axaMusTra MOJIMK Macana cudaruga kKapamnand. UYyHKd
IOKOpUJIa TabKUAJAraHUMU3JEK, TICUXHK XOAMUCalapHU OeBOocUTa Ky OuilaH
yiuiad, ky3 OwiraH wirad, KyJloK OuiaH ce3uil KuWuH. JICKWH kyna Kymiad
dannap Ounan paona XaMKOPJIMK IIYHra OJMO KEeJNraHKH, TCUXOJOTUSHUHT Xap
Oup TapMmoru ¥y3 BasudamapuHU €YMII Ba MablyMOTIapra sra OYIuIl y4yH
KY11a0 METOJIJIApHU CHHOBJIApAaH YTKa3uO0, SHT UIIOHWIM Ba MyKaMMaJlJITapUHU
cakina0d KodraH. MareMaTWK CTaTUCTUKAa Ba OHXTUMOJUIAP Ha3apUSICUHUHT
NICUXOJIOTHS coXacuJa KYJUTAaHWIUINM Ba yHJA JpUIIIITaH MyBaddaxustiap
aBBaJo Xap OMp METONHUHT MIIOHWIMIMK Japa’kacHHU aHMKJAI, KOJiaBepca,
TYIUIAHTaH MabJIyMOTJApHUHI Kall Japa)kaja acocid Ba Baluj SKaHJIUTHHU
ucOotnamra épaam Oepaim.

[lcuxonoruss  QgaHuga WHCOH  TICMXUMKACHUHU  TAAKUKOT  KUJIHUII
METOJIAPUHUHT Typauda TacHu(u MaBxya. b.I'.AHaHbEB NCUXUKAHU YpraHUII
METO/JIApUHU TYPT Typyxra axpatud Oepran. by Typrra rypyx Meromnap
M.VnyrGex HOMIIU V36eKHCTOH  MuUILIHit yHUBepcUTeTH, Huzomuit HOMIIH
TomikeHT AaBiaT meAaroruka yHuBepcuTeTd, PaproHa JaBiaT YHUBEPCUTETH
KaOu TICUXOJIOT MyTaxacCuc Tal€piaiiiuran ojui YKyB ropTiapuaa Oatadcu
Vpranunaau. buz wmaskyp wmaB3ymm3ga Xap OWp MHCOHHUHT Y3WMHM Ba
atpodunarmwiapad OwinO oyMIlra MMKOH OepaauraH, mMypakkad OVimaras,
KyJUlalll TIapTiapd [Iapoutra Moc OyiraH Ba yMyM KaOyd KWJIMHTaH
METOJUIapHU KeNTUpAUK. 1 - ’kajaBajja acocui ICUXOJOTHK METOIJiap Ba
YJIapHUHT TypJapy KeITHPUITaH.

IIcuX0JI0TMSIHMHT ACOCUI MeTOIJIAPHU

ACOCHM METOJIJIAP | Acocwuii METOTApHUHT BApUAHTIAPH

Tamky (00bEKTUB Ky3aTHIN)
KY3ATHUII METO/U Nuku (cyObeKTHUB, Y3-Y3UHH Ky3aTHIILI)
OPpKHH Ky3aTyB
CrangapTinamiTupuiral

I'ypyx numga Ky3aTuii

I'ypyX Tamkapucuaa Ky3aTuil

Or3aku cypoB

CYPOK METOJIJIAPU | F3wma cypos

OpKuH cypoB (cyxoar)
CraHgapTaalITUPUITaH CypoB

Tect - cypoB
TECTJIAP METOJU Tect - TOnmUpuK
IIpoexTus Tect
COoLIMOMETPHUK TECT

OKCHHEPUMEHT TaOuuii sxciepument. JlabopaTopust SKCIIEPUMEHTH

MareMaTuk MOAEILIAIITHPUILL
MOAEJUIALLITHUPUII MaHTUKHIT MOAEIAIITUPHUIIT

Texnuk mogemnamTupul, KubepHetuk MoaennamTupuil

1 - sxagBain
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Ky3arum meroau tabunii MmeTouiap >kymiiacura Kupajau. Tamky Ky3aTyB
MOXUSATAH Ky3aTWJIYBUM XYJIK - aTBOPMHM O€BOCHTAa TAalIKapuAaH TypHO,
Ky3aTHII OPKAIHM MabIyMOT/Iap TYIIAIT yCYNHaMp. Y3 - Y3MHM Ky3aTHII 3ca
oJ1aM y3ujia Kedaétran Oupop y3rapuiil €Ky XOAUCaH! Y3U YPraHuIl MaKcaauaa
MabJIyMOTJIAp TYIUIAII Ba KAWI STULI YCYJIHIUD.

OpKHH Ky3aTyB KynuH4Ya OUpOp WXKTUMOMM Xoauca €EKU >KapaéHHU
ypranum Makcaj KwimO Kydwirasga KyJulaHwiagd. MacanaH, Oalipam
apadacuna axOoNMUHUHT KaWUATHHU OWIMII MaKcaiuaa Ky3aTyB TaIlKWII
KUJIMHCA, OJIIMHIAH Maxcyc pexka €K JacTyp OyIMaiu, Ky3aTyB OOBEKTH XaM
KaTbuii 6Yaumy mapt sMac. Exu napc sxapaénuna 6onanapHUHT y EKu Oy MaB3y
103acuJaH YMyMUA MyHOCA0ATIapUHU OWIIMII YUYH XaM 0ab3aH SPKUH Ky3aTHIII
TAIKWI STUIMIIA MyMKUH. CTaHAapTIalITUPWITaH Ky3aTyB 3ca, OYHUHI aKCH
O0yn0, HUMaHM, Ka4OH, KUM Ba KUMHHU Ky3aTHIIl KaTbUi Oenruinad oduHaIu Ba
Maxcyc JacTyp AOMpacHJiaH YUKMacaH, Ky3aTyB o110 Oopuiaay.

MxtuMonii xamaa NEAarorukK IICHXOJIOTHSNA TYPYXUH »Kapa€HIapHUHT
[IaxXc XYyJK - aTBOpUra TabCUPUHU YPraHUII Makcaauja OeBocUTa MUKapujaH
Ky3aTyB TalIKWI KWIMHAIW, OyHJa Ky3aTyBUM IIaxc ymia TypyX €Kd ouja
xaétura TaOMUP paBUIa KYIIMIaad Ba 3UMJAH Ky3aTUII HIUIAPUHU OJIHUO
oopanu. by Oup Kapamjga KOHTppa3BeIKauWIapHUHT (AOJUATUHU Xam
scnmaranu. Iy iyn OuiaH onuHraH MabiayMoOTiIap OMp TOMOHJAH TAOWUUIIUTH
Ba Mydaccasuru OwiaH KuMMatiaud Oyica, WKKMHYM TOMOHJAH, arap
Ky3aTyBuuJa KOH(POPMU3M XUCIATH Kywin Oyica, Y3U XaM rypyx Xxa€Tura xxyaa
KUpUIIMO KeTHO, yHAAru aupuMm =oJuCallapHU CYOBEKTHMB paBULIAA Kailja
Taaurad OynuO KOJMIIM XaM MyMKHUH. ['ypyxuil (peHOMEHIapHU TallKapuaaH
Ky3aTHIL OYHUHT aKCH - ’/bHU Ky3aTyBUHU Iypyxra €Kd Ky3aTuia€TraH skapaéHra
HucOaTaH uerna OYmaau Ba (Qakat OeBocWTa Ky3u OWIaH KypraH Ba
SIIMTTaHJIAPH acocua XyJocaaap YuKapaiu.

YMyMaH, Ky3aTHII METOAMHHUHI IXKTUMOMH Xaér, mnpodeccruoHal
KYpcaTKAWIApHUA Kaij Kwiniga cy3cu3 ad3amumkinapu O00p, JIEKUH 11y OWIaH
Oupra Ky3aTyBUYMHUHT TpodeccrHoHan MaxopaTd, Ky3aTyBYaHJIWTH, cabp -
KaHoaTura OOFIMK OYynaran >kuxaTiap, sHa TYIJIAaHTaH MabIyMOTJIApHU
CYOBEKTHB paBHUIIJa TaxXJWwl KWIMII XaBpu OYIraHu ydyyH XaM Oupos
HOKYJIAWJIMKIIapu XaM Oo0p, LIYHHHI y4YyH XaMm Yy OollKa MeTojuiap OuiaH
Oupraaukaa UIUIaTUIaIu.

CypoB MeToaum XaM TCHUXOJIOTUSIHUHI Oapya TapMOKJapujaa OupiaMyu
MabIyMOTJIap TYIUIATHUHT aHbaHABUM yCyJUlapuJaH XucoONaHaau. YHHA
TEKIIUPUIYBUM TEKIIUPYBYM TOMOHUAAH KYHWITaH KaTop caBojuiapra Myxracap
’KaBoO KalTapuIlM Kepak Oyiaau.

Of3aku cypoB €ku Oab3aH yHM OJJUNTIMHA KWiIHO, cyxOar meroau aed
aTajnaav, YTKa3aAuraH IIaxC yHIra MabiyM Japaxaaa Tauéprapiiuk Kyprad
CYpOK yTkazaau. Arap Ma00a0 YHUHT Tpoeccronan Maxopatu €Ku Taxpudacu
OyHra etapnu O6ynMmaca, CYpoB ¥3 HaTHXKAIApUHU OepMaciiurd MyMKuH. JIekuH
Maxopatiu cypoBuM ymly MeTon EpAamuaa HMHCOH PyXUH KedMHMajaapura
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asniokazop Oyiran HOE0 MabIyMOTJIApHH TYIUIAIl UMKOHHTA 3ra O0yiaau.

Esma cypoB éku aHKeTaHMHT ad3aJUIMIU LIyHJAKH, YHUHT épaamuaa Oup
BAKTHUHT Y3uja KynruHa ogamiap (GUKPUHU YpraHUIl MyMKUH Oyiaau. YHra
KUPUTWIITAH CaBOJUIAp, yJapJaH KyTWJIAaauraH >)kaBoOsap (€MUK aHKeTa), KU
OpKUH ¥3 (QukpuHM Oa€H OTUII HMMKOHUSITHHU OepyBuYM (OYMK aHKETa)
CYpOBHOMAaJIap aHUK Ba PABOH TWJI/IA ’kaBoO OepyBuUMiIap TYUIYHHII Jlapa)kacura
MOHaHJ Ty3wiraH Oynca, myoxacu3, KUMMATIM OupliaMud MaTepuaiap
TYIUIAaHAIH.

CYpOoBHMHI XaM 3pKHH Ba CTaHAAPTJIAITUPWIraH I[MAKIJIApH MaBXYy[
OynuO, OupuHYHWCHIA OJJAWHIAH HHMaJap CYpaaullk KaThui Oenruinad
OJIMHMAaWIM, UKKUHYM IIAKJIHJa 3Ca, XaTTOKH, KOMIIBIOTEPAA JACTypu HILIA0
yuKWwinO, MUHMIA0 oJamiiapaa Oup Xwin Tamabiap Jgoupacuga CYpoK
YTKa3WINILIM Ha3apAa TYyTUIaaH.

Tectaap oxupru mnaWtna XaéTUMM3ra Jajusl KUPUO KeITraH TEKIIHUPYB
yCyJulapy cupacura kupaav. Yiap €paamuaa Oupop ypraHwiaérraH Xoauca
xycycuaa xaM cudar, Xxam MHKIOpP XapaKTepUCTUKAIAPUHU OJIUII, YJIapHU
KYMMUWIMKAAQ KaiiTa - KaliTa CMHAIl Ba MabJIyMOTJIAPHU KOPPEIALMOH aHaJuU3
KWIKII OpKAJIM HWINOHWIMJIMKKA TEKIIUPUI MYMKHH OVianu. AWHH TecTra
KyHuUIraH Tanabd Xed KauyoH y3rapMaiau, XaTTOKW, IIyHJail TecTiap OOpKH,
yJlap Typiid MWJUIAT Ba 3JaT BakWUIapuaa, TypJid JaBpiaplAa XaM y3rapMmaras
XoJa uuulatwiasepaau. Macanan, PaBeHHMHr axiauMil MHTEIUIEKTHU YiIdaml,
KaTTrenHuHT Ba AN3EHKHUHT IAaXC TECTIIAPH IIyJIap KyMIacUAaHIup.

Tect - cypoB onguHAaH KaThbui Tap3fga KaOysl KWIMHIAH CaBojulapra
Oepwianurad >kaBoOJIapHU Tako30 dTaau. Macanad, AW3eHKHUHT 57 Ta
caBOJIIaH MOOpaT TECTH HIaxclard MHTPOBEPCHUS - HKCTPOBEPCHUSHU YIIyanaw,
caBoJutapra “xa” €ku “UyKk’” Tap3ujaa kaBo0 Oepuill cypanaiu.

TecT - TONMMPUK OJaM XYyJIKM Ba XOJIATHHU amajra OLIMpraH HIUIapu
acocuyma OaxoJlallHU Hazapjaa TyTaau. Macamad, maxc Tadakkypuaaru
KPEaKTHBIWJIMKHU aHUKJAIl Y4YyH KyOuHYa OuWp Kapamjga O IuiruHa
TONIMPUK Oepunaau: Oepuiaran 20 Ta goupa MIAKIUAArd MIAKIUIAPAAH Y3U
XOXJIaraH4ya pacmiiap YM3HIIl UMKOHUATH Oepuiiafu. MabiayM BakT Ba TE3JIHMKIA
OakapuIHII CyphaTH, pACMIIAPHUHT y3UTa X0C Ba OeTakpopiurura Kapab maxc
bukpnamu >xapa€HUHUHT HaKaJgap HOCTAHIAPT, WIXKOJIWNA Ba KPEAKTHUBIUTHUTA
0axo O0epunub, MUKIOpUNA KYpCaTKU4 aHUKJIaHAIU. By MeTomIapHUHT yMyMuUi
ad3aJTUTH yIIapHU TYypJid €1, dKUHC Ba KacO srajiapura HUcOaTaH KYJIAITHUHT
KyJainuru, Oup rypyxJa HaTuxka Oepmaca, OolllKa TypyXla sHa Kailta
TEKIIUPYB YTKA3UIl MMKOHUSTUHUHT OOpiuru Oyica, KaMuuiauru - Oab3aH
TEKIIUPUIYBUU arap TECTHUHT MOXUSATUHU €KU KAJIMTUHU OMINO KoJica, CYHbHI
Tap3la YHUHI KEUMIIWra TabCUp KypcaTulM, (akTiapHu Qancupukamms
KWIHIIA MYMKAHJIATUTUD.

Tectnap munga MpoekTUB TecTiap €0 HOMIIAHYBYHM TECTJIap Xam OOpKH,
TECTHHUHT acJl MaKCcaJu TeKIIUPUIYBUUTa cUp OYnaau. SbHU MyHAal TOMIIUPUK
OepuinaguKy, TEKIIMPWIYBYM TOMIIMPUKHU Oakapa€TuO, HUMaHU aHUKJIAIIH
MYMKUHJIUTUHE Ounmaian. Macanan, mamxyp PopriaxHuHr “cuéx mormapu’
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tectd, €kn TAT(TeMaTuk anmepreniyoH TeCT), TyrajulaHMaral XuKkosjiap Kaou
TecTiapja OWUp HapCaHUHT TPOCKIUSACUIAH TYEKM MKKUHYM OUp HAPCAHUHT
MOXUATH aHUKJIaHAIU. Vma 1921 nunaa xamd sTuaraH “‘cuéx Jornmapu’’ Ba
ynapra kKapa0 TEKIIMPWIYBYMHUHT  HUMAJIAPHU DCIAETTaHJIUTH, JIOFJIap
HUMajapra yxmaérranjaurura kapad, YHUHT maxc cudarugard WyHaauimiapH,
Xxa€THil TaMoOMWILIapU, KaJApUATIapura MyHocabaTH, UIIHU OakapuIll MalTUIaru
HIMOIIMOHAJ X0JaT/Iiapu aHuKjJIaHaau. by Tectnap xyna HOE0, KUMMATIIH, JIEKUH
yHH (akaT mpoQeccuoHan MCUXOJOTTHHA KYIIAId Ba HATH)KaJapHU MOXHpPOHA
TaxJIUJI KAJUIIY Tajaad KUJIMHAIH.

[IcuxomoruK 3IKCMEPUMEHTHUHT MOXHMATH IIYHJAKHW, YHJA arainad
IIyHJAl CyHBUN OUp Ba3UAT MIAKIUIAHTUPWIAINA Ba TAIIKWI 3TUJIAQJIUKU, alHaH
Iy Ba3uATAAa KU3UKTUPAETraH IICUXUK JKapa€H €EKM XOAuca a)XXpaTWiaiu,
Vpranwiaam, TabCUp KypcaTwiaau Ba OaxojiaHaau. Arap TaOUWd SKCIIEPUMEHT
Via Ku3UKTUpa€TraH (PEHOMEH TEKIIMPUIYBUYM YYyH TaOUMM XHCOOJIaHTaH
mapouTiiapfa (MacaiaH, MEXHAT Kapa€¢HuJa, KaHUKYJJa €3ru Jiarepa, JIMieu
ayIMTOpUsICHIa Ba IIyHTa VYXINall) MakKcaJiu TallKWi STUIHO, YpraHusica,
nabopaTopus SKCHEPUMEHTH Maxcyc Koisapaa, mMaxcyc acbo0 - ycKyHauap
BOCHUTACHIA aTaitnad VpraHuiaiu. Macamnas, JTUKKATUHTU3HUHT
XYCyCHUSITJIApUHUA OWIHII Kepak OVyiica, MCUXOJIOTHUS JTabopaTOpUsCcHIa MaxcCyc
TaxUCTOCKOM €0 araiaran mociama Epaamuaa €ku “JlaHmaonapT Xankadanapu’”
ne0d HOMIIaHTaH XaJBaiap €paaMHa YpraHuil MyMKHH Oynaau. XaTTOKH,
WKTUMOUM MyHoOcabaTiap Oopacuja XaMm ¥y3apo XaMKUXATIUK, JHUACPIUK Ba
KOH(POPMIIMJIMK XOJUCaJapUHU TEKIIMPHUILl YUYH TPYIIaBUi UHTETpaTopiiap Ba
roMeoctaT Je0 HOMJAHYBYM MocjaMajap spaTWwiraH Ba yiap Epaamuaa
TypyXJiaru TypJik Xujl X0JIucaliap YI4yaHraH.

MopemmamTupuill METOAU KYy3aTHIN, CYPOK, SKCIEPUMEHT EKu Oolika
ycyiutap €paamuna ypraHuiga€TraH XOJUCAHUHT Ty0 MOXHSATH OYMJIMaraH
mapouTiapia KyJulaHuiaaaud. byHaa ymia XOAUCaHMHI YMYMHM XOCCacH EKHU
acocWii  mapamMeTpiiapy  MOJEUTAIITHPWIMO,  Yima  MOJeNTb  acocuja
TaJIKUKOTYMHU KU3UKTUPIraH KUXaT YpraHuiaaay Ba XyJocajlap YUKApUIIaIu.

Mopennap TEXHHUK, MaHTUKHA, MaTeMaTUK €KW KUOCPHETUK OYIWIIN
MYMKUH. MaremaTuk MoOJEN acocuJa YpraHWiraH Xojucara Maiixyp
Tagkukotuniap Bebep - dexHeprIapHUHT CE3THPIMKHUHT KyWH Ba IOKOPH
YyerapacMHu aHuKJIalira KapaTwjiraH MareMaTuk (opMmysiacd Ba IIy acociaa
TYIJIAaHTaH MabIyMOTIap TaXJIMJIMHU MHCOJ KWIHII MYMKUH. MaHTUKHI
Mojieulap €paaMujia KynmuH4Ya WHCOH akjiu Ba TadakKypu xkapa€Hiaapu Ba
KOHYHJIAPUHU XUCOOJIalll MalllMHAJIApYW WM MPUHIMIUIApU OuJlaH Kuécianl
OpKaJu Ty3wjraH foslap Ba CHUMBOJUIap unuiatuiagd. KubepHeTuk
MOJICJITAIITUPHIIIA 3Ca FOsJlap mcuxojorusichHn  OXM garm mMareMaTuk
MporpaMMaalliTUPUIL TaMOWWJIJIApUTra MOCIAIITUPUII Hazapaa TyTUIadu.
XO03Up KYNTIMHAa MYypakkad IIaxc XyCyCHSITIapy XaM MNporpamMMaialliTHPUITaH
O0ymuO, ymap anroputMiap acocia KHucKa (ypcartna KyNruHa cudatiapHH
Kymiab — mapameTpiap  HYKTaW — Ha3apuaaH  XHCcoOyad  HaTWwKaJapHH
yMyMJIAIITUPHUINTa HUMKOH Oepmokna. KymuHua maTematuk VHWHIAp FOSCHU
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olamjiap VypTacumard y3apo MyHocalaTiap COXACHMHHM VpraHuiiga Xam
KYJUIaHWIMOKJIa. Mabiaym Oynuiimya, OAaMHUHT (GUKpJall onepanusiiapu
owran OXM JapHUHT UIUTAII TPUHITUITIAPU ypTacuaa MabiyM YHUFYHIIHUK OOp
sKaH, Oy 3ca Mypakkad MCUXUK KapaCHJIApHU MOJEUIAIITUPUIL OPKAJIA UHCOH
aKJy - 3aKOBaTH YeTrapacUHU sSHaJa KEHraUTUPUILl UCTUKOOIMHU Oepaii.

YMyMaH MCHUXOJIOTHUSIHUHT Ba YHUHT Xap Oup anoxuja TapMOKJIAPUHUHT
y3ura xoc Meroasapu 0op. Yiap MKTUMOUN XYJK Ba ajloXuja WHIUBUJL UUKH
OyHECUHM KOMIUIEKC Tap3/Ja YpraHuil HMKOHMHU Oepaau. ['am miyHoakw,
yJIapHUd Y3 BakThJa Ba TpodeccroHan Tap3na Kyjulaid OWIMIT Ba OJWHTaH
HaTWXKaNapJaH TYFpH XyJiocanap YuKapa OJULIAMD.

[IcuXOJIOTHUSIHUHT TaTOMKHI Ba amMaldid COXaJapu. XO3UPIH 3aMOH HIIM -
(aHMHUHT KaJpu Ba axaMUATH YHHUHI HEUYOFJIM aMaiu€rra KupuO Oopuo,
TaTOUKUN caloxXuaTu OopTHO Oopuimu OunaH OaxonaHaau. lIcHXONMOTUSHUHT
OXUPTH MWIIapAard TapakKuETH XaM aifHaH aHa 11y ME30H Tajabiapura >kaBo0
Oepuiiy OUIIaH XapaKTepiiaHa Iy,

Amanuii Xamga TaTOMKUI TICUXOJOTHMsS COXAJapUHUHI y3Ura Xoc
KUXATIIapu aBBAJIO IIYHJAH MOOpATKH, yjap >KaMHSATHUHT OeBOocHUTa OyryHTH
KyHJaru Tanabnapu Ba OyropTMalapura Kypa uil opurtaad. KamusTuMusaa
3ca TICUXOJIOTUK OMJIMMIIApHU OeBOCHTa aMajuéTra TAaTOMK STHUINra SXTHEXK
KaTTa. bupruEa Y36ekucToHna Kaapruap TaiéplallHHHT MIUIHH JacTypHHH
ojflafuran  Oyicak, YHHUHr Oaxapunumu Ba MyBad@akuaTiu amanira
OLIMPWIMILK Y4YyH TCUXOJIOTUSIHUHT apanairyBu 3apyp. JKoilmapaa Tamikui
stunarad  Tamxuc mapkasznapujaa (aoausT kypcaTa€TraH MyTaxaccuciap
VKyBUWJIApJArd PHUBOXJIAHUII TEHACHUMSJIAPH, aKJIWA YCUII OMWUIAPU Ba
UKTHJIOpUra Kapad TabJiuM - TapOMSHMU TalIKWJI STUUUIAPU YUYYH KATOp
JMArHOCTUK TaAOUpIapHU YTKa3ulUIapy 3apypku, Oy TaaOupiap oxup - oKuOat
peaist camapa Oepuiy J03uM. TabKuAIaIl 3apypKH, TATOUKUI MCUXOJIOTUsIAaru
“camapa’HM yidaml MeE30HJiapu OujiaH Ha3zapui TCUXOJOTHAJArd camapa
TymyH4asiapu oupo3 dapk kuiaau. AvpHU, Oy epaa 6eBocuta OyHOPTMAHUHT
Oaxxapunuim cudarura OyrOpTMadMHUHT y3u 6axo Oepaau. IIyHUHT yuyH Xam
aMaJluid TICUXOJIOTUSHUHT aJloXyJa TapMOFH OYJIMHUIN COIMall TICHXOJIOTHUS
Ounmumiiapra amangard SXTHEXKHH yd acocuil cabald OwiaH TyIIyHTHPHUIIHA
MYMKHH: a) KHYUK KOpXOHA €KUM WHpUK (pupmManapaan TOpTUO, TOKH XyKyMar
Japakacusiaru uaopanap Xam y3 (aonusTH camMapaJopiIUTHMHU OIIUPHUIL YUYH
ToOOpa wuHCOHJNAp (GaonusITH Ba yilapJard pe3epBiapiaH OMMJIKOpPOHA
GoiJalaHUIIHUHT ~ TICUXOJIOTUK  MaHOaJapvHU  KUAUPUIL  JO3UMIIMTUHU
TymyHuO eTMokaanap; 0) mnpodeccuoHan MCUXOJOTJIAPHUHT Y3U XaMm V3
UIUIapUAaH Kelaaural o0py - 9bTUOOPHUHT aMalluil coxanapua UIIai OJuII
KOOMMsTIapura OOFJMK SKAHIMIUHU TYUIYHHMO €TMOKIanap; B) aMaiaueTna
unutaétrad OoIKa coXa BaKWJUIapU XaM arap ICUXOJOTHK TaléprapiaukiaH
yTran Oyncanap, WIIHM TAlIKWI KWIWIITAa YKYBIapHu SXIIMPOK Ba HILIApU
YHYMJIMPOK OYIuImuHMA TYHryHuO etMoknaiap. LIlyHuHr yayH xam kymiab sHru
TypAard Mapka3z Ba pupmanap, Kyuma KopxoHanapaa aMaluéTyy MCUuxooriap
UIUIaMOK1aJ1ap.
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TagKMKOT MeTOAJIAPUHYU TAHJIAII BA MCUXOJIOTHK IMATHO3

Xap Oup danma OYAraHUACK, TCUXOJIOTHS (aHUIa XaM TypJU-TyMaH
NCUXUK XOJUCAlapHH Ba xap Oup mmaxcra Xoc OYynraH  WHIUBUAYaT
XYCYCHATIIAPHA YPTaHUII yUyH KYJUIaHWIAJWTaH OWp KaH4Ya yCyiap - Wyi-
nypuknap Oop. By ycymmapHuHT MOXUATH IIy (aHHUHT MaB3y Oaxcura
acocnananu.  [IcHXONMOTUSHUHT MaB3y OaxcH XapakaTAard MaTepUSHUHT
aIOXHJIa XyCYCUSATH OuaH OOFIHMK OYIraHIWTH Typailin YHHHT YCyJUTapu XaM
y3ura XOoC Ma3MyHra oJraaup. Xap KaHJald YCyJl MabiyM METOIOJOTHK
TamMOMUJIIapra acoCIaHaIu.

[lcuxonorust ganu Tapuxuaa MCUXOJOTHK XOAMCATAPHU YPraHUII YUyH
KYJUIAaHWITaH OWpUHYM yCyd Y3-Y3WHUM Ky3aTull ycyauaup. by ycyn
NICUXOJIOTU (paHU TapUXUJa “UHTPOCHIEKUMUS , SbHU WYJaH Ky3aTHIL, KYpHILI
ne0 IOpUTUIITaH.

[yngait sKkaH, ¥3-Y3uHW Ky3aTHIl YCyluJaH (ougamaHuIl KepakMHu,
nykmu. Anbarra kepak. UyHKH MCUXOJOTUK TAAKUKOTIApa ¥3-Y3UHU Ky3aTHII
Owian OoFMMK Xoiuiap >kyda Kyn.CyObeKTHB YCyJICH3 HCTaraH IIaXxCHUHT
MICUXOJIOTUK cudaTiapuHu TYIUK YpraHud Oynmaiinu. By ycyncus tu6omérna
O0eMopHU naBojail MyMKUH sMac. [IIyHUHT ydyH Ky3aTHIl YCYJIH TCHUXOJIOTUS
danu yuyH xyaa 3apypaup. JIekuH y3-Y3uHU Ky3aTUITHUHT cajiOuii TOMOHJIapH
xam 06op. By ycyn Gunan TagkukoT onub Oopranaa xap Oup maxc ¥3 maHdaatu
103aCHUJIaH CYOBEKTHB XyJioCa YHKApHIM, Y3 IIaXxcuaaru apum canowuii
cudatiapau OOLIKapUIlJIa XaM MaBxXyJ 1e0 XucoOiamnu, OyHUHT HaTHXKacua
OolKanap Xxakuaa HOTYFPH XyJoca YUKAPUIITH MyMKHH.

Ky3atumHuHr camapanu ycylnM CHPTAAH Ky3aTHIl EKH  TalllKu
Ky3aTumiaup. TamkW Ky3aTWIl yCyJdM XaMMa BakKT  MabiIyM Makcajra
Kapatwiran  OynuO, yHUHr  €praMuja [IAXCHUHT  TYpJIH  pPyXHi
xKapaéHiapu(ce3ruyiapu, XOTUPacH, UJIPOKH, XOTHpacH, Xaéiau Ba X.K.) Xamza
HIAXCUHM XyCycHUsITIapy (KU3UKUILU, KOOUITUSATH, TEMIIEPAMEHTH, XapakTepu Ba
X.K.) yprauunaau. Tamku Ky3aTuml (OMp MIaXCHUHT OOIIKA IIAXCHU YPTaHUIIIN )
JIOUMO MabJIyM Makcajara KapaTwiraH Oynu0, aHUK pexka OWiaH Ky3aTHIIHU
Tako30 3Taau. by ycyn épnaMuia ncuxuk Xoauca xap TOMOHJIaMa YpraHuiaau.

Tamky Ky3aTUI YCYJWHUHT MXKOOWM TOMOHM TIYHJAKH, OyHJa HCTalTaH
NCUXUK XoAWca Tabwuili ImapouTna KaHmad o3 Oepca, UIyHIAWIUTH4YA
tekmupwiaau. lllyHra kapamacnan, pyxXuil XoJaTJIAQpHUHT HaMOEH OViuIn
KOHYHUSTIAPUHA  aHUKIAmga ¢akar Tallkd Ky3aTHIl  yCYJIUJaHTHHA
dornananum erapau o0ynmaiau. [llynunr yuyn Oy ycyin Ooiika ycyiiap OunaH
XaMKOPJUKIA KYJUTaHUJIa/IH.

OObekTuB (TallKK) Ky3aTUIIl YCYIH épnamuaa
TYTUTaHTaH MabJIyMOTJIap Maxcyc /& manOanapaa
Kaii Kunb Oopriiagy Ba MabJIyM BakTIAaH CYHT TaxJIUI

TUINO, W3NIaHaETral XyJnocanap aHUKIaHaIu.

38



[Icuxonoruk xXoAWCANapHU TAAKUK OTHUII Yy4yH KYJUIAHWIAJIUTaH
ycyJulapjilaHn siHa Oupu cyx0ar €ku caBoj-kaBoO ycynuaup. by ycCymHUHT
Ky3aTHIIl yCyJdura HHUcOAaTaH ad3aulMrd UIyHJIakd, OyHAa TaJKUKOTYH Ba
ypranuiayBun ypracuaa OEBOCHTA aloKa, MYJIOKOT MaBxyn Oymaau. CyxoOat
*apa€HUJa IIaXCHUHT TYpMYIl BOKeanapura, OOIIKa ojamiapra Ba YHUHT
XaTTH-Xapakariapura Oynaran  MyHocaOariapujia HamMo€H  Oynagurad
MICUXOJIOTUK cudaTiapy ypraHuiaau.

Cyx0ar yCyJIMHHHI TaJKUKOTYM 3MMMAacura IOKJIAJIWraH MachbyIUSITIH
TOMOHHU WIYHAAKH, TAJKAKOTYM OMpUHYM HaBOaTAa YpraHwiaéTraH IAXCHUHT
TyIIyHYa JOMPACHUHU, TYpMYIIl TaXXpuOaCMHU Ba HHIWBUIYyal cudaTiapuHu
aHUKJAIM Kepak. byHaaH Tamkapu, cyx0aT YCyJIMHUHI MyBa@pakusiTé y4yH
TaJKUKOTYM KyHUJaru TaMOMUJuIapra aMmal KWIHILIK Makcaara MyBoOQpUKIUp;

a) TAJAKUKOTYM Ba YPraHWIyBUM YpTacuUJard MYJIOKOT >KapaéHH ¥3apo
UIIOHY, XaPUXOXJIMK Ba CAMUMUNIIMKKA aCOCIAHUIIIN;

0) cyx0ar >xapa€HUHUHT TaOUMIA, )KOHJIM Ba OaMaliIMXOTUPJIUK IIApOUTHAA
VTUIIN;

B) cyx0Oar xapa¢HWra TaJAKUKOTYMHUHT TyXTa TalEpiaHUIIM, YHUHT
MaKCaJuHH OJMHAIUTaH XyJOCAIApHU TYFPU TacaBBYp KUIIUIIH, CyXOaTHH aHUK
BaKTra MYyIDKa/UlaHTaH KaTbhUM peka acocuaa YTKa3uilu, Ty3WIraH
CaBOJUIAPHUHI aHUK, MyXTa Ba TylIyHapiu Oynumu Ba X.K. [lemak, cyxoar
ycynu €paaMulia TICUXOJOTMK XOAUCATapHU MyBa(p(dakusATIM YpraHuil y4yH
TaAKUKOTUM Oy >kapa€Hra myxTa Ta€prapiiuk KypraH Ba aBBaJIJaH Y3 OJIIUra
aHUK MakKcaJ Kyirad OYJIuIm Kepak.

[IcX0nOrvK TagKMKOTIAPHUHI ACOCHM MaxCyJJIop YCYJIW SKCIEPUMEHT
(taxxpuba) ycyaumup. by ycyaHuHr acocuit  ycyn cudaruma  KEHT
KYJUlaHUuImmra cabad mryku, OyHa YpraHUJUIIN JIO3UM OYJIraH TCUXOJIOTHK
X0Jlica JIabopaTopus MIApOUTHIA UCTaraH BaKTAa BY)KyIra KeITUPWIAIUA Ba Y
3aMOHaBHi1 acO00ap EpraMuia MyKaMMall YpraHuiaiu.

Icuxosiorust pannaa IKCIEPUMEHT YCYJUHUHT UKKH TYpu 00p;

a) 1adopaTopus IKCIEPUMEHTH;

0) Ta0uuii IKCIIEPUMEHT.

DKCNEpUMEHT YCYJIUHUHT Oy UKKHU TypU TICUXOJOTHS (DaHU COXaJapUHUHT
XaMMacu yuyH OapaBap KyJutaHwiaau. Jlabopatopusi SKCIEpUMEHTHHUHT Y3UTa
XOC VYCTYHJUTH IIyHAAKW, Y OSKCIEepuMeHTaTop (Taxkpuba YTKazyBuM) ra
anoxuaa KyJaunukinap Oepaau. DKCIEPUMEHTATOp YPraHWIMIIH JIO3UM OYJIraH
NICUXOJIOTUK XOAMCAaHW MCTAIraH BaKT/AAa BYXXyAra KeJITHUpPagud Ba YyHra
capdiaHagurad BakKTAaH YHyMJIW ¢GoWgaIaHUIl MMKOHMSTUTA 3ra OYJaju.
JlabopaTopus SKCIEPUMEHTUHUHT alHUKCA; TICUXUK XOJaTIapPHUHT (PU3UOJIOTUK
acocllapyuHM ypraHuijiard UMKoHusaTy karraaup. lynmait kunub, nabopatopus
HKCIIEPUMEHTH TICUXOJOTUsl (aHMHUHT DSHI MaxCyiuop ycyiau cudaruga
axaMUTIra drajup.

Xap Kanaall xojaTra HUCOQTaH JHI SAXIIM U30X €EKU TYHIYHTHPHII
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aTpodunya W3NAHUIIAH KeuH mnaiino Oynamu. TaaKUKOTYM TCHUXOJIOTJIap
wiMuil yciyonapaan doigananaauiuap amMmmo yiap Kumérapiap Ba (U3HKIap
ydypaTMaiiuraH MyamMmosapra ayd Keaumaad. bup myamMmonu Mucon Kuiuo
kypcaramu3: [lcuxonornap MabiiyM oOJamiiap >KaMOACUHU WIMHUHN >KUXATAaH
Vpranaétragaa ynapjiaH OMPUHUHT Y3UHU FAUPUOIIUN TYTHINJIAa XaBOTHUPJA
oymumanu. Kumérap MeTraH MoJIeKylaJlapuHM YparaHaéTraHja Xed KaHjau
xaBotupaa Oynmaiau. Kumérapnap xoxJjiaraH HapCaCMHU YCTHAA aMIIMET
Oakapull MyMKHH anbarra JlabopaTopusiHM  TOpTJIaTMaraH  XoJjja.
[Icuxomornap ogamutap OmusaH 6€BOCHTA ydpallTraH XoJaa KaThbhil Oelruianran
YeKJIOBNap acocuaa uil oiaud Oopagunap. SHa OGoimrka Oup MyaMMO HIYHIAaKH,
oJlaMmjiap Ky3aTyBJAJIMKIApUHU OWINO KOJuuica, Y3JIapuHU HOOAATHM TyTa
oouutaiinunap. Kumérapaapauar kumEBuii Mogaanapuaa OyHaail MyaMMOHUHT
KequOd 4YuKIIM akiara cufMaigu. by Oynumpa cu3  QaHHUHT  yMyMHid
TaMoNMIUIapu Ba Oy TaMOMWUIapAaH TCUXOJOIIap YMKKAaH Maxcyc yciyoiap
XaKH/1a ypraHacus.

Hanunnapau wurum ¢an 0y - owimm aemaknup. Unm-dan - Oy Hycxa
Kyuupca Oyiiaaurad MabJiyMOTJIapra acoCiIaHTaH OMIMMIIAPHU KUIUPUIILIUD.

Kenunr, nactna® MabiyMOT WHFUHIMCHM KEWHMH 3ca HycXa Kydupca
Oynaauran nbopacu xakuja GUKp IOPUTANITUK.

TaakuKOT AXTHUETKOpOHA KUaWpuIl OuiaH Oonutananu. Macamnan PoGept
[IpoBHHE KyJITyHU CaBIO Mapkazjapura 00puO KMUM KauyOH KyJITaHWHHU TacMara
€310 oJraH.

[Icuxosornap Ky3aTull OpKaJld Macajara OMIMHIMK KUPUTMOKYHM OYyIca,
xoxJjaca rurnoTe3a naio KUiMIaaM Ba CHHA0 KYpHILaIu.

['unore3a-aHMK TaXMUHUKW HM30X TUIIOTE3aHU CHHAIl KyWaarn 4 KUCMHU
TACBUPJIOBUM TIOFOHAJIAp KETMa-KeTJIUTW OujgaH amanra omwupuianud. Kyn
WIMUNA MabJIyMOTJIapJard MakoJUlap XaM aiHaH Iy KeTMa-KeTJIMKKa amall
Kwiaau. by KuTOOHMHT Kuiran xap Oup 0oOuma, cu3 manuin HuMa j1e0 HOM
Oepunran OYiIMMIa MCUXOJIOTHK TabJIMMIa Kamuaa OUTTa HaMyHa TOIMa OJacu3
YIIApPHUHT Xap OMPUHU TENOTe3aJlaH TO CYHTHAA yHra M30X OepuiryHra Kajaap
W3YWUTMK OmnaH amanra omwupwiaaan (James W. Kalat. Introduction to
Psychology 26-27 page)

Kynpanuk xa€TuHru3 naBoOMHUIa CU3 Y3 TAHJIOBUHTHU3HUHI TYFPUIIMTWTA
KYNIMHYA WIIOHYCHU3IMK OwusiaH Kapaikcu3. Kymuunuk omammap Xap J0UM XaMm
pyXHil XOJIATUHU Ba TICUXOJOTUK cudatiapuau TYrpu TaBcudiaad Oepa
oJliMaiin, OyHra HWHTWIMACIUTA XaM MyMKHUH. llcuxosorusiza mnpoeKTUB
TeCTIap METOAMKaIapy XakKuaa Kyn M3JaHunuiap oiaud  Oopuiira.
[lcuxonorusna «IIpoekTuB» aramacu wik 6op Jloypenc DeHK TOMOHHJIAH
1939 #iunna kymwianrad. [IyHUHTAEK, y MIAXCHU TAAKUK STUIIHUHT MPOEKTHUB
MeTo1apu TacHUGUHU XaMm kenaTupaau: [llaxcHUHT nko1 MaxCyIuHU YpraHull,
KYIpoK OOTMHMU XKUXATIapUWHU aHuKiamra Epaam Oepaau. byHu mpoekTus
XapakTepra sra TecTjiap JKymiiacura Kupaau,-ned ropuraau. Illaxcra pacmmap,
TecTinap, rpaduK YM3MaJapHU TAHJAII, YH3UII OPKAIA YHUHT TICUXOJIOTHK
XYCYCUSATIAPUHY OUTUIITA KApaTUITaHU auTHIIAIH.
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Mucoun: Kyhunaara pacmiaap Kapasr.

Ymby nOpoeKTHMB uYM3MaldM ~ METO[Ulap  OpKalM, YW3raH IIaxcaa

parOaTIaHUIIHUHT  E€THIIMACIUTH, XaUpUXOXJIMK MYXUTH Ba KaJApUATIU
buKkpinap MaBXyJ HMaciIWrd TacBUpJaHraH. byHnmaid Meroasiap aBBallo
IIaXCHUHI MyHOca0aTiapu COXAaCHMHM akC OJTTUpAaad Ba MICUXOJIOTHK
MyaMMOJApHU , CHEeUU(UK peaKIUsUIapH aHUKJIall HMMKOHUHHU Oepaju.
[TpoekTuB TecT sikka TapTUOa YTKa3UIaau. ABBAIO, IAXCHU SPKUH OYIUIINHU
TabMUHJAIM MapT. TacBupiiaHraH pacMiapia aHUKIAHWIIWYA, EIFU3JINK,
XaBOTHP €KU KYPKYB aHUK H(OaaTaHTaH.
Hemak, Oy maktad €mmparu 0oja HIAXCHUHT YM3TaH pacMU aHMUKJIAHIU, YHJAA
MakTad HeBposnapu Ooyla Ba KaTTaJapHUHI aXaMUATIM MyHocalatiapw,
OomaHMHr MakTa® ¥3apo XaMKOPIWTH THU3UMHUOA ¥V3-y3ura MyHocabaTiapH
Oy3unuiu cudaTuaa Kapaauid MyMKHH.

HCI/IXOJIOFI/IHIIZI INCUXOAHAJIUITAPHUHI yle/lHl/lHF AXaAMUATINT A

[lcuxonorusina xap OMp METOAMKA HATHXKACHU aHANW3 KUJIMHAAW. AHUKJIAHTaH
HaTWXajapra IICUXOAaHAJIW3 HaTWXKacu TYFpPUIAH TYFpU KypcaruiaMmaca-za,
CWUIMK Tap3Jard TymryHuyanap Oepumu mapt. [lcuxoananus TapTuoOw,
KYpUHUII, 010 Oopuill OOCKUYTIApU XaKUJa MIDKO3 MAbJIyMOTra 3ra OYIuIim
no3uM. [lcuxonmornap maxcHUHT XoJiaTUra Kapad MCUXOaHAIM3HU TaHIAan Ba
yHra TakauMm staau. [laxc y3uHu ncuxoaHaiu3 KWIMIIM KapaCHlIapuaa Xam
V3UHHUHT caBoJUIapura kaBo0 Tomna Oouutaiian. [lcuxoananus MaTHIM, pacMIy,
kKaJBaJl IIAKIWAA TaKAUM OSTWIMIIKM MyMKuH. [lcuxoaHanmusmap 1IyHH
KYypcaTAuKu, KUIIuiaap 0eroHa Oynuiica xam Kyya Kyijaa Oup-oupura tabaccym
KWIMIIaA. AXOJIM KYI IIaxapiapja Ba KHYMK LIaxapuaiapiaa Oy XapakaT
KaHYaJIMK Oup-Oupuaan aHya ¢dapk Kwiaau. Kum xkynpok kynaau; aémiapMu
spkakmapmu? Emmapmu ékm kekcamapmu? DBTHOOPHHM TOPTaauraH 0ab3u
xoJjataap xam 6op. Macanan O6ab3unap Kywin u3trupoOaa oynmumanu. Capgiroz
CUHAPOMUTA YaJUHTAHJIAD Y3 SKUHJIAPUHUA KYPUIITaHA yJaap Y3JIapuHu OOIIKa
omaMm Kuiamb kypcarrannukiapura wmonumamau. Catarel cuHIpomwura
yaymarannaap Badot dtaau. [lcuxomorus amanuéruaa HOEO WMKTHIOP Arajapu

VMKOHUSTIAPYU YEKJIAHTaHiaap €KW Xa€T Tap3W OJaTAardJieK Imaxciap Xam
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yupaiiau. Kacammmk Tapuxuga Oup KA TaHJIaHAAW Ba THOOWN Ky3aTHIasu,
KAaCAJUTMK TaApUXU KUMMATJIM OYJIUIIM MYMKHWH, JIGKUH Ky3aTWJIyBUM Oy I1axc Ba
HIyHra yximain maxc oup maporada kysatwianu. Kojran kKy3atwiyB4wiap Iry
OJIaMHM UMTHUXOH KWiHIaaud. buz Xakukuii Mmexp-madkarin TeKIIUPYBYU EKU
MYXUM KHCMJIApHU OYpTTUpUO €KUM TYIIyHMa HWMTHXOH MWYKMH, IIyHH
TEKIIUPUO KYpUILIATU. SIXIIHMCH TaJIKUKOTIAPHU AXTUETKOPIUK OWIaH TaJKUH
kuummMu3 kepak. (James W. Kalat. Introduction to Psychology 2013. 27 page)
TaakuKoToa XanK MyalsH bTUKOJ HYKTaW Haszapja CaBOJ KaBoO acocwia
Oaxapuinaan HUMa OYIMIIMIAH KaThUW Haszap, kKacOW, MaHcaOW XaTTOKH,
KYIIHWIAp ypTacuaa xam cyposiap Oynaau. Cu3 xaM TaAKUKOT HATH>KATAPUHU
T€3-Te3 YKUO TYIIYHUIIUHTU3 Kepak Oyiaiu.

Macanan: Tacomuduit €k aliHaH TalWMHIAHTaH BakKWira xXap KaHjan
TaJIKUKOT CYpOBIapu MyXuUM axamustra sra. 1936 iwunga Jluspapit durect
Amepuka Kymma Ilratmapy Ope3nAEHTIMIA Y4yH HOM30AWHU Kysiau 10
MUJUIMOH OBO3 I00OpWIaAM 2 MWUIMOH OBO3 OuinaH 57 % ycTyHIUK Ouiad
Andpen Jlonaon adzan ronunanu.

Vma iimmm ®pankmue  Py3BenT IeMOKpaTHK HOM30OIM MAarFTyOHsTra
yupaiigu. Huma yuyn? Myammo Jlurrect kutoou Ba aBTOMOOMIT pylxaTiapuiaH
HoMmuIapHu Tanna® onagu. Ulynmail kunmmO Mapk y30K BakT TaaAKUKOT OJUO
oopanu. 1936-iiunu genpeccusara TymraH kamoOaraia Oup Heuya Kuiuiap OuiaH
unuiap oaud  Oopamwiap  (KYOpOK  JIEMOKpATJIapHU CYPOKKa  TYTaiu).
[Icuxomorust Oy KaOW caBOJHOMAaNap, ICHUXOAHAIU3IAp *Kamoa (QUKPUHH,
WOKTUMOMM OHI' TY3WIMIIMHUA Ba MYXHTHH, IIaxcjiapapo MyHocaOaTIapHH
Vpranuiia Ba yJIapHU MCUXOJIOTHUK TaxXJIWJI KWIHIIJIA )KyAa aXaMUSTIUIUP.

Anaduéraap
1. Fosues D.I'. YMymuii ncuxomnorus. -T.: 2010.

2. Hemos P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorus. 2003.320 c.
3. Poros E.N. O6mas ncuxomnorus. Kypc nekmuit. Yueonuk mis BY3. M-2002.
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3-Mag3y. OHI' BA ICUXUKAHUHI PUBOKJIAHUIIN

Pexka:
. Ilcuxuka Xakuja TylryH4da Oepui

OHTr XaKuia TyIryH4a 0epui
. OHTOreHe3/1a MCUXUKAHUHT PUBOXKIAHUIITN
. Ilcuxuka Ba OHTHUHT pUBOXJIAHUIINAA €111 Japakacu

g~ wN P

. HCI/IXOJIOFI/IHI[a IICUXO- (bI/I3I/IOJ'IOFI/IK MyaMMO

Ilcuxuka - CyOBEeKTHUHI XaKUKUH OOBEKTHB acocHil Mmakiu OYyiub
XUCOONIaHTaH MAaTEePUSHUHT IOKOPH TAIIKUIUK Xycycusatuaup. WHCOHHHHT
MabHAaBU IIAKUIAHWUIIM YHUHT KaJI0 XUCJHATJIIAPUHUHT  OOLIKApUIIUII
MaXMYUIHP.

OHr - 00BEKTHUB XAKUKATHUHI SHT IOKOPU MCUXUK HAMOEHAACH, XamJia
dakat coLlaJl MaBXyIOAra TETUIUIN OYJraH y3- Y3UHU OOLIKAPUIIHUHT
SHT FOKOPH CaTXHU.

A) BOpIMKHUHT YyMyMUWJIAIITHPUITAH Ba KYI KUppaId HYTKU OWJIaH
OOFMK OYTaH Ba (pakaT MHCOHTa TETHIILTH IOKOPU KYPUHUIIHUIUD.

B) Vitnam KoGHIATH MyXoKaMa KJIMII WHCOHHWHT 3HT FOKOPH acabmii
xapaxkaTtu GhaouITHIND.

B) VIHCOHHUHT COFJIOM XOJaTH, KyWwId XOTHpacu y3 XUC- TyHFylapu Ba
UIUIapUa 5KaBoOrapiIuri XOIaTH.

AManuii HyKTau Ha3apJaH OHI Te3 y3rapu0 TypajuraH Xuc- TYWFy Ba
aKJuIM oOpasznap CyObeKTH OJANAA TYpraH HHCOHHUHT WYKH AyHECUIUp. bupok,
TaxXMUH KWJIUII MyMKHHKHU, OyHAail MCUXUK (PaoausT XaliBOHJIapia XaM FOKOpH
pUBOXJIaHTaH. Macanan: wTiap, omiap, JenduHiIap, MalMyHIap Ba
Oolkanapa cogup OYIuIIm MyMKUH.

NHcoHHMHT xailBoHAaH acocuil (apku, aBBajJioM O0p TMCHUXUK
oOpazmapHUHT KUCM Je0 KaOysl KWIMHTAHJIWTHIA 3Mac, Oallku Maxcyc
MEXaHU3MJIAp Ba YJAPHUHT acCTa-CeKUH OakapuiuImuamup. AWHAH TCHXUK
oOpaszNapHUHT NIAKUIAHWINT MEXaHW3MH Ba ylap TOMOHHUJAH EUYWITaH
xycycusatnap. Onamma 6ynnai peHoMeHIapHH SpaTUIll- oHr xucobnanaau. OHr
Oomrka mcuxuk (peHoMeH kabu aHuK xycycusarra sra. OHr xap noum ¢aoil.
OHrHUHT (paoJuUIUTH IIYHJAAa HaMOEH OYNauKu, MHCOH OOBEKTUB TyHECHUHUHT
MICUXUK KYPUHUINU TAaCCUB XYCYyCHSITra 3ra sMac. baiku TCUXHKa OpKajiu
HaMOE€H OVaéTraH >xucmiap OMp XUl axamusaTra sra. banku Teckapucu OViauim
MYMKHH.

[lcuxux oOpasnap CyObEeKTH Yy4UyH axaMusTiu Oynran nedepeHius
napaxacu cogup OVmaau. Onr- wyHantupyBuuaup. lllyHra xypa onr daon, y
Xap JOUM KaHAauaup oOBEKTra, )KUCM E€KM 00pas3ra WYHaNTUPYBUYU XYCYCHUSTIra
ara.

by xycycusiTiapHUHT OOpJIUTY MHCOHHUHT ¥3- Y3UHU OOLIKApUILIEK
9HT IOKOPH XYCYCHUSITIAPUHU KYpUO UMKUIITA pyxcaT OepyBUM OHTHHMHT OOIIKa
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Oup KaTtop XyCYCHUATIApUHU  IMAKIaHTHpagu.  OHCHUHT
HIAKJUTAHUII TYypyXHWra KyWHJarujiapHU KUPUTHII MYMKHUH: ¥3-
VY3UHM Ky3aTHIl XycycusrTinapu (peduiekius) Ba sSHA OHTCHHHT
WJIXOM Ba KaJip XyCyCHSITH.

V3 HaBGaTHMIa OHIHMHT KyHHIAard XyCyCHSTJIApH MYCTAKMI OJaM
OHTOTE€HE3 XapaCHHJla NIAK/UIAHMIIMHUA aHUKIa0 Oepuilra HUMKOH Oepajiw.
“MeH- KOHCEeMIMs’, UHCOH Y3U XaKuaa Ba aTpo(d- MyXUTHUHT OOPJIUTH XaKuaa
OyTyH CHUCTEMaHMHI MYHTa3zaM SApocuAup. ATpod-ojaM Xakuja KUJIMHTaH
OyTyH xabapinapHu HMHCOH y3uM Xakunard OHT Ba TMCHXUK PUBOXKIJIAHUIILIAP
OpKaimu axpartub onand. MykaMman Ba MOTHBAIIMOH KypwiManapiaH Keinuo
YUKKAaH XOJiJa Y3WHM TYTUITHU MmakianTupanud. LIyHuHr yd9yH yHUHT
Kapauulapu TapTUOM Karbui uHAuBUAyanaup. Onpamuap cogup OynaérraH
BOKEaJapHU Ba Y3MHUHT XapaKaTWHU, aHUK JTyHE OOBEKTIApHHU Xap XHJ
Oaxomaiinunap. Baxonmanku, 0ab3u oOJamMIIApHUHT Oaxoniald aHUKIUP Ba
OOopJMKKa MOC Kenanu. bomkanapHuHr 6axosiaiiy 3ca TeCKapu- CyObeKTUBIIUD.
OHTUMU3HUHT aJI€KBATIUTH HUMara OOFJINK?

Ymly caBodra xaBo0 OepHIll yYyH MHCOH TaMOHJIaH KaOyJil KWJIMHAETraH
pean xaétHUHr oOpa3uHM Ba Yy3ura Oaxo OepummHM Oup OupoBura
MOCJIAIITUPYBUU OUp KaTop ¢akTopiapHu KypcaTu® YTUII JO3UM. AMMO
KYIMIYWIMK XOJlaTjiapJla WHCOHHUHT TalllKu MYXUTHH TYFpU KaOyn KHIIWIIT
Japa)xacy, YHUHT UMKOHUSAT (hakTopiyiapu Ouinian Ooriuk OYnaau. bouika cyznap
OwsaH aiTranaa, KaOyd KUl yerapacu Oy sXIIM Ba €MOH TYIIyHYaJlapHU
TaHUO OJIMII XyCYCUATHUra KUpaau. AiHaH 11y 0ynu0 YTaéTran XoaucaHu TYFpU
TAHKUJ KWINIIL, KaOyJl KWJIMHTaH MabJIyMOTHH V3 ujeaiapyu OujiaH TaKKoCall,
TaKKOCTAIIaH KeMr0 YMKUO Y3UUHT XYJIKWHU Ty3HII, SHHU XapakaT MaKcaau Ba
JACTYpHHHM aHWKJAII, KYyHWITaH MakcaJ capyd XapakaTIaHWIl WHCOHHU
xaliBonnapaan dapkiantupanu. LlyHnaid Kuamb, TaHKUA KWIUII, Y3 XYIKUHH
Ha30paT KWIMII MEXaHU3UMUa ACOCUM YPUH drajulaiiu.

OHTOI'EHE3JA IICUXUKAHUWHI' PUBOKJTAHULIN.

WHcoH TyFuiiran BakTUaH 0o1u1ald BosAra €TryHra Kajaap Mypakkal IMCUXUK
PUBOKIIAHUIN EMHMAAH yTaau. Arap OOJAaHWHT TYFWITaH OWMPUHYM HWIHIArd
MCUXUKACUHU 5-6 MuiamaH CYHITH T[ICHMXMKAa OWIaH TaKKOCJIacaK, YHUHT
MabIyMOT KaOyn Kuiumuaa HadakaT MUKIOpAa, Oanku cudaruaa dapk
oynau.

Xo3upru KyHjaa, 0oJjia TCHUXMKACUHM PUBOXKJIAHTUPHUIL MYbaMMOCH
eyuMura KymaaH kyn ycayOmap Oop. Macanan, A.H JleonteB OosiaHWHT
MICUXWKACH PUBOXJIAHUIIMHU 7 Ta 6ockuura o0ynraH, XK. [Tuaxe 4ta, 2.9puKkcoH
sca 8ta Oockuura OyiraH.

A.H.JleonTeB TaMOHTAaH NCUXOJIOTMK PUBOKJIAHUIIHUHT OOCKUYJIApUHU
YYKYPpPOK KYpHO YHKCaK.

Bupunum 60CKHY- IHTH TYFUJITAH YAKAJOKHUHT 00CKHYHM (2 oiiraya).
bona Kkyunm puWBOXIAHTAH CE3WIN Ba XapakaT OpraHjapw, acad CHCTeMacH
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OwiaH Tyrujaau, yiap 0oja OHAHWHT KapHUAA OyiraH BaKTAa PUBOKIIAHAIM.
Bbonanunr aca® cucremacu Ba yHHHT OOII MHSICH KOOMFU aHOTOMHUK TOMOHJaH
TYJIUK PUBOXKJIAHTAH. AMMO MHUSIHUHT KOOMFUIAr MUKPOCKONHUK CTPYKTypa
OXMpraya pHUBOXJaHMaraH, aHUKPOFU HEPB TOJIAJIapH, XapakaT Ba CE3rH
JIoMpaIapy dHIU PUBOKIIaHA OOLUTANIH.

SHrU TyFUNTaH YaKaJOKHUHT Xa€T Tap3u, OHA KOPHHUJArU XaéT Tap3ujaH
KaMm (apk Kuajaau: TUHY TypraH BaKTUJa Yy TaHAaCHMHM IMOpPHMOHAJT XoJaTra
KEeNTUpaan, YUKy OyTyH BaKTHMHHHT 5/4 KUCMHUHHU TAIIKWJI 3Taau; OOJTaHWHT
Tamku (paoyuMry, Y3WHUHT TaoMmra OYJraH MYyXTOXJIMTHHUA KOHUKTHPHIITA
Kapatwirad; JXoit V3raptupuin, Kyn XxapakaTiapu ymymaH WYK. boma 3-4
xadTaauruaa pUBOKIAHUIITHUHAT SHTH OaTaHIpOK OOCKMUYWTa YTHUINTa XapakaT
Kwiaau. by BakTha, y3ura xoc mMypakad peakius mnaijgo Oymaau, Oy OosiaHu
OOIlIKa WHCOH OJIAWJa >KOHJIAHWINIM, XapakaT KWJIUIIMHUA TYyIIyHTUpaau. by
peakius, OoJIMMJIap opacuja ‘“KOHJIAHUII peakuuscu” 1ed0 Hom oiraH. by
PEaKIUSHUHT PUBOXKIIAHUIIM, OUPOp HMHCOH OoJjlara sKWHJIAIraHumaa, OoJia
Kynuimu Xanu auddepeHnusianMarad  yMyYMUM OKOOMN WVHAIMIN a0
oymumuaan OonutaHaau. AwpHU Oonamga mpeAMETHH KaOyn KWIMIN OelruIapH
naio 6ya Gommaiam.

[Mynaait kuamb, ymly O0ockuu acad TOJATAPUHUHT MUETUHU3ALUICH , DHT
OITMN  XYyJK  XapakaTJapUHUHT Ba WYHANTHUPUITAH  PEaKUMsIIApHUHT
MIAKJUTAHUIIH, ‘“KOHJAIIMII® peakuuscH Naigo Oynuinm
KYy3aTHIaau.

Jpra 00s1aMK 1 (MKKHM OMIaH 0JITH 0iiraya)
i : Ymby Oockuyja, YakaloKaa MpeAMETIIApHU TaHUIIH,
ynapra Oynran SXTHEK, KYPHULI, SLIMTUII BAa XUAMHH CE3MII KOOMIMSTIAPH
naiijo 6ynub, 6onaga MabIyMOTHH KaOysl KUJIUII OonuIaHaiM. Em Gojganunr
YUMHYOKIap OWJIaH SHT aKTUB UIUIATAUTaH MAWTH 5-6 OMIMK OYaau, ITyHUHT
yuayH Oy €mga OHr Ba MCUXUK PUBOXIJIAHHWIIHUHT DHI T€3 PUBOXJIAHAIUTAH
NalTH XUCOOIaHAIH.
YakaJOKJIHKHUHT HI KedKH é1m ( 6 oiigan -- 12-14 oiiraua)

Em 6ona XaéTMHUHT GUPMHYM HUIMHUHT UKKUHYM KACMUIA SHIU XAPaKTJIAPHU
ypranunrHu Oonuiaiian Ba AyHEKApalmMHU XaM YyirapTupanu. boma 7-oinmk
OynraHma Ky OpKalv Ce3UIl KOOMIUATIApH SIXITK puBOoxUIanran Oynaau. Cysik
Ba  MYIIAKJIApPHU  PUBOXKJIAHMINM  OOJAHUHT  XapakaT  JUAllO30HUHU
MycTaxkamiaiau, Oy »5ca OupuHYM HaBOAaTIa TalIKd JyHETAH KYIPOK
uHpopmarus onuira épaam Oepaau. bynapHuHr xammacu OOJaHUHT MYCTaKUII
Oynumura onu0 Kenaaud. YHUHT Karrajap OujaH y3apo MyHocabaT KYIpok

OupragukTard (paosusT MAKIUHU KEITUPUO YMKapaau, s’bHU

KYyMH4Ya Kartajap OojaHM Xapakarra Tai€pnad y3u
& Oaxxapuimra uMkoH Oepamu. Iy cunrapm xapakatiap OwiaH

MpeAMET OpPKaju MyHOca0aT siparca 0ynaau.

Mynnait kunub, Oy AaBpaa OOJAHUHT PUBOXKIAHUIIM HadakaT amoxXuaa
HapcaJlapHu €KW yJTApHUHT WAFUHANCH OPKajdl PUBOXIaHAIW, Oamku 0oyia Ba
KaTrTajap y3apo MyKaMMajUlalmraH MyHocabat opkamumup. byHuHT acocuma

\J
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0@ & Oonaga mpenMeTIapHW aHTiad eTUINM XOoJauca manmo Oymamw.
-~ @ Ymly ypHaTuiaran MyHocadar «mpeameT» aed atanud 0oJaHUHT
5 » HYTKU PUBOXKJIAaHUIIUTA €paam Oepajiu.

bona kaTramapHu XapakaTlapuHU YXIIaTHINTa WHTHIIAIH,
OyHJaH IIyHU KYpcak OVIaauKu, MKTUMOUM Ty3WITaH OJlaTiapHU YpraHUIIMHUA
oomaiau. by ¥3 HaBOatuma OepwiiraH OOCKUYHUHT CIEIU(PUK WHCOHTA OWJI
XapakaTiapra KeJITHUPYBYM ONepalusiapHu naiao Oynummra cababd Oynmaawu.
Ymby oneparusiga karra 6apMOK KOJTaHIap OWIaH COMUINTHPWIAIU, Oy dakaT
oJlaMra X0C XyCyCHUSITIUD.

Makra0 émura etmaras gasp ( Oup éumjgan y4 émrava)

Opamra xoc cienuduk O0MaHUHT Y3 TabHaTh Oyinya MKTUMOUIA
(daousITH Ba OJJaMHUHT IIIAKJIA OHTJIA PaBHUIIAA XaKUKATHA aKC STTHPHII
KapaéHiapu naiao 0ynaau Ba puBOKJIaHa . bolaHUHT NICUXUKacHaru
y3rapunuiap Oy 1aBpja UIyHJaku, y arpodjard MyxXuT OulaH y3apo ajokara
kupumaau. lllynunraek, 6osanuHr aTpodHU YpraHuim KaTTalapHUHT
XapakaTura YXIIaTyll OpKaJld aMajra OnMpuiiagy, 1eMak, oup nainrtiaa
peIMETIIapHU Ba yIapHUHT QyHKIMsIapuau anrinab eraau. Hapcanapau
GyHKUUSICHHY aHTIa0 eTUIll MKKU Xull 6yinaau. bup tapadaan - Oy sHr onui
MajlaKaCUHU PUBOKIIAHTUPUII, MacallaH KOIITUK, BUJIKA Ba X.K.
kabu Hapcanap. bomika Tapadgaan sca Oy Vitun nanTuaa yiaap
Owtad OoMIKapuIll XuCcoOIaHaIu.

Y Hadakar karrajmap OwIaH ajloKa OpKaJId JyHEHU
Owiaau, Ba UIYHUHTAEK MYCTakWJ paBuiaa. Ymoy acocaa
0oJia STHTH Cy3JIapHU XaM YpraHaau. bynaai skapaén qaBoMmujia
VHUHIap HYTK XaMMacH KYNPOK TUKJIAHMII (DAOTUSATUTA SIBHU
XaMMacu KYNpOK PUBOXKJIaHUII Ba3zu(acuHu Oa)kapHIHU Ba (akar Oenruiap
Hapcayapra Oynran MyHocaOatiapHu puBoxuiantupaau. dapsann karranapra
VIUH OpKaiM Xamjia TacaBBYp KWJIAETraH HapcalapHH KYypUIl Wynu OuiaH
Takaug KUIaau.

e

borya émm (y4 émigan erTu €mrayva).

by €mmunr O6o0mika €mutapnaH dbapku OIyHIAKW, Xap Oup Hapca Y3WHUHT
OyHECMHM KaHJal KYpUIM Ba yHU NIYHIAWIWTHYa KaOyJd KWWK Ba Oy
Hapcayapra 3uWAIUSATIMK OujaH Kapammaanup. by €mma Oonma HuMa Kuja
OIIMIITUTA YMAC, HUMA KYpa&TraHIuTura Ba HUMaH! SMTaETraHINTura Kapad ui
Kiviaq. Y opKai 0oJaga WKOAWM TACaBBYPHU PUBOXKJIAHUII KapaCHHA
V3UHU —y31 OOLIKAPHUIITHU PUBOKIJIAHTHPAJIN. S”I‘/’II/IHJIap opkaiau 0oJyiaja TaliKu
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OJJAMHU TYFpH KaOysn KWW, 3CiHa0 KOJHUIN XaMJa HYTKHA PHUBOKJIAHUIII
KYHUKMaIapyu XOcwsl Kuja Oouuiaiau. By  gaBpaa Oona maxc cudaruaa
makiana Oonutaigu. (Maknaxoe A. I Obwas ncuxonocusi. omeemovl Ha
9K3ameHayuoHHuvle oOunemory: Illumep, Canxkm-nemepbype;, 2012 kumobu
MAPHCUMACU)

Kuuuk makTad émm (7 émpan 12 émraya).

Maxkrabra ykuiira Yukui 0oya yayH sHTH IICUXUK PUBOKIIAHUII OOCKUYH 10
xucobnmanagu. by Oockuyma Oona HadakaT yHU Ypad TypraH oyiam Ouiad
KaTTamap OwWwiIaH XamJa VY3WHUHT TEHTKypjapu OwWwiaH Myomaja KHJIHII
KEepaKJINTUHU aHTJIalId. DHINU 00JIa )KaMHSIT OJIANAard OypunHU XaM aHTJIalIu.
by xamusaronmarn OypuiapW YHUHT KeJlaXarura KECKWH TabCHUP ITHIIHHH
aHTJIAMOTH JIO3UM.

Onpuarn Oockuwiapuja Ooyia VHWHIAp OpKalu KaTTanap €piaamuia OWIUM
oJlap PAM. DHJU 3Ca aKCMHYA YHUHT OJIIUJIa MYCTaKWJI TabJIUM OJIHMII TYPajaH.
bunum onmum kapaéHuaa MakTad €mmmaru OonanaH OWIMM OJIMII Kapa&Huaa
JTUKKATHU PUBOMIIAHTUPHUII Xamja MakulanTupuin tanad kuiuau. yHuHTIeK
Oonaja XOTHpaHU Kydalumu ky3aTwiaaud. by €mga OonmaHu 3ciald KOJMII
daomustu Kyunu O0ynaau. Kuuuk maktad €mmna Oonana alHuKca TadakKypHH
PUBOXKIIAHUIIIMHY KYpUITUMU3 MYyMKHH. bomamapma ¢Gukp pege =
IOPUTHUII Ba XyJIOCa YHKAPUIIT KOOWIUATIAPH PUBOKIIAHATN

XaMJla HYTKH paBoOH OVyia Oomwuiaay. bunum  onum

kapaéHuna Oosa miaxc cudartuga MaKUUIaHAAW. YHUHT

KU3UKUIIApH y3rapagu. bonavkaaru KU3WKUALOUIApH YKHII

OWJIMM OJIMIIT KW3WKWINWTA aiinaHaan. bomanu maxc cudaruma puBOKIaHUIIH
Y4yH KOJUISKTHB KaTTa axamusaTra sra Oymamu. bona ykumHu OomnaraHuia
YHUHT OJifufa OWIMM OJIMII YHU Ypad TypraH MYyXWUTHH CHUHGOIONILIIAPH
oNuAard MaxoypusTiap Kampad onaau. boma OupuHUM MapTa KOJUIEKTUB
nerad cy3 ownan TykHam kenamu. Onaun Oona gakat owsia JieraH TYITyHYaHH
TyIIyHap d]IH.

YeMupank Ba éMIIMK IaBPHUHT GONIIAHMIIN TAJIAM JABOM TTHPHII
Owinan udoaansaHaau.

[y Gunan Oupra 6oja *KaMUsIT, IKTUMOUN MyXuTIa siHajaa ¢aon Oymaau.
[y BakT OOJAHUHT KUHCHUra Kapad YHUHT UYHAIUIIM aHUKJIaHaau — "3p" €ku
“aén” daonuatu. byHnaHn Tamkapu, 06oJjia Y3UHM HaMOEH ATTUPHUIITA UHTUIUO
aHuK Oup coxaga myBaddakusT Kypcara OolUIalIM, Kelakarjara KacOu
Xakuja (PUKp IOPUTULITHU OOLLTANIN.

[y BakT OWMM, pyxuil )kapa¢HIApHUHT PUBOMIIAHUINN Ba MIAXCUSATHUHT
makutaanmy OonutaHaan. llaxcUATHUHT makuiaHUI skapaéHuaa OoTaHWHT
KU3UKHIIUIAPH y3rapaau.

Viap siHaza MycTaxKaMIIalaa. Y KyB KH3UKHUILIAPH YCTYBOP aXaMHATHHH
nykoraan. bonma "karra" xaérra émmanamam. Illyaum aiitm® yTwm kKepakkw,
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HIAXCUSATHUHT MIAKJUTAaHUIINTA OajoFaTra eTHII )KapaéHu TacCUp KUJIau.

Em uHCOH opraHmsMuia KaTTa Yysrapuiiap Ky3aTulIaiu, Xap Oup opras
(MuCON y4yH, IOpaK) MabJIyM OuUp Y3rapuiljiapHU oolan
KEUMpaay. YCMUPHUHT KHHCUH WICHTH(UKALMICH
skyHiaHagu. bapua omumiap tabcupuaa OOJaHUHT
TICUXOJIOTUK KYPUHMIIM Y3rapaju. YFHI GOJaHUHT XyJIKUIa
APKAKJIAPHUHT XyCYCUSATIApH, Ku3 Oosama 3ca aén KUIIMHUHT
CTEpPEOTHINIAPH Ao OFIIMIIM Ky3aTHiand. Yl Goanap SpKak (haoiusIThTa,
Ku3iap dca — aén ¢aosuATIapura KYynpoK KU3WKUIITHU Oonutamunap. [lynn
auTUO YTHUII >KOU3KU TNCUXOJOTMK PUBOXKIIAHUII ENUIMK JaBpHIa TYXTaMauIu.
By puBoxianum keupok OonutaHumi MyMkuH. IyHMHT ydyH, 3aMOHaBUi
NICUXOJIOTHA/Ia SIHa WKKATAa PHUBOXJIAHUII JIaBpU MaBXyJd: aKMEOJOTHK
PUBOKIJIAHHUII AaBPH €KW BOSITA €TUILMII JABPHU Ba FTEPOHTOTCHES AABPH.

AKMeO0JI0THK pUBOJIaHUI JaBpu 181an 60 raua keuaam.

Unk 6opa "akmeonoruk" tepmunu H. H. PrioHukoB Tamonuman 1928-
nunna taknud stwirad. by tepmun Ounan ("akme" - oHr OanmaHj YYKKH, BOS,
ryJUIalll, HT SIXIIWA JaBP) WHCOHHUHT YMPUJIArH SHT WKOAWM Ba MPOJYKTUB
JABpHU aHUKJIAmaad. by pjaBp €EHUIMK JaBpUAaH yMYMHH Ba KUHCUH
PUBOXKIIAHUIILIAP SKYHJIaHUIIM OwnaH (apk Kwiagu. by gaBpaa MHCOH SHT
OamaHn wxoauid, mnpodeccMoHanl Ba HHTEIUIEKTyasl MyBad@akusTiapra
spuiiagu. ['epoHTOreHe3 naBpu - Oy MHCOH XAaE€TMHUHT KEUKH AaBpuaup. by
naBpaa 3ta 00CKUY MaBXKy/[: uiarop €mm (dpkakiap yayH- 60-74 €mr, aénap yayH
- 55-74 €mr); xekcanmuk 75-90 ; y30k smoBumiap - 90- Ba yHIaH KaTTa.

YMymaH, Oy JAaBpia HMHCOHHMHI TICHUXOJIOTMK Ba  (DU3MOJIOTHK
dbyHKUIMsIIapa TMacasiv, YriaeBOJA, OKCHUJ Ba €F aJMallMHYBA WHTECHCUBIUTH
Macalviid  Ky3aTwiagud.  XyXaWpaJlapHUHI  PEIOKC  Kapa€HJIapUHUT
Oaxapunumm nacasgu. Iy Owunman Oupra, 9cnab Konum Ba ¢GuUKpIaIl
KOOUJTUSATIIAPH TTACasi/Ix.
bupok, Oy AaBpHUHT YTHUIM WHCOHHUHT WHIWBUIyaJl XyCYCHSITJIapu OuiaH
00fnuK. OHTOT€HE3HUHT CYHITH OOCKUYM]Ia MHCOHHHUHT KaMUSATAAru aXxaMusiTu
Ba IDKTUMOUWHN XOJIaTH YHUHT MeEXHAarra Ja¢KaTIUTMHA Cakjallk JKyda
MyXUMaup. VIHCOHHMHI WKOAM HWHBOJIOLMSTAa Kaplid Kypcata OJIMII
XKapalloHMJa >KyJasM KarTra axaMmusiTra sra. byryH Ou3 Kyaa y30K Mynaaat
JAaBOMUJA ¥3 MEXHAT Ba WXKOAUM (HAOMUATHHU 0JMO OopraH Kymn Maluxyp OJIUM
Ba CaHbBATIIyHOC MHCOHJapuHu Owinamu3. [yngait kummo6, WU. I1. ITaBnos 73
émmna "Murupma Hmumk Taxpu6a" Ba 77 émmpa " MUSHHHT KaTTa SpUM
nauianapu  GaonuaTu xakugaru wMawspy3a' Hu  gpatau. JI. H. Tomcroit
"Axman6a" acapuan 71 €mmpa, "Xamku Mypat" HE dca -76 €mmma €3aM.
Muxkenanmxeno, O. Penyap, Bomprep, b. Illoy, B. TI'ete Ba Oomkamap
Xa€TUHUHUT K€UYKU AABPUJA MXKOAMM Ba MPOIYKTUB (DAOIHITH OUIIaH aXpajraH.
Mynnai kKuaub, MTHCOHHUHT Xap Oup sAIall JaBpu Y3ura sipaiia ry3aniup

Mus Ba ncuxmka opacuaaru ajoka. Ilcuxosorusiga ncuxopu3uoa0ruK
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MyaMMoJiap

CeueHeB WMHCOH MUSICM Ba OpPraHM3MHUHUHT TICUXUK >KapaéHiap Ouiad
V¥3apo Oornmukiaurd OyiWuya yikaH HIUIAp oJu0 OopraH Ba IMCHUXOJOTHSATA
V3UHUHT yJIKaH XuccacuHu KymraH. KelnHuanuk yHunr gukpnapunu [laios
PUBOXIIAHTHPAU Ba MapTiu-peduiekciaap xoaucacuHu o4au. [laBioBHUHT
buKpIapy Ba UXTUPOJApU XO3UPrd KyHAA SHTUM Hazapusjap spaTUIIra acoc
Oynau. bymapuunr wuuupa bpelnmrein, Xami, AHoxuH, COKOJOBIApHUHT
Hazapus Ba KOHcemmusuiapu axpanud Ttypaau. CeueHoB, Oapya TMCHUXHK
XoJIicanap Y3UHT OpTHIaH Mypakkab pediekciap Ba pu3noIOruK X0AucalIapHu
HaMO€H Kuiaau. [laBaoBHWHT (uKpuYa V3WMHH TYTHUII Mypakkad IIapTiH
pedaeKCcIapHUHT KYIIWIUIK HaTkKacuaa maigo Oymaaw. bupok mraptiam
pednekcnap Oy onaauit Oup (U3MOIOTUK XOoAucadap SKAHIUTH KEeHHHYAIUK
Mabaym Oynau. I[lapTiau-peduexciap Xakuaaru WIMJIAPHUHT OUYMJIMIINTA
KapaMail, KEeWMHYaJIuK THUPUK OSKOH3OJUIAPHUHT  SHIM  KOOWUJIUATIAPHU
V3MAMTUPUITHUHT OOIIKa yCyJUTapy yCTHUIa XaM uiuiap oaud 6opunau. byHna,
aitnukca, CokosoB Ba M3maiiioBnapHUHT XU3MaTiapy KaTTa. Yiap TOMOHHUIAH
KOHcenTyasl pedieKkTop €Wn TyIIyHUYacu WIrapu Cypuwirad. ¥ y4 y3apo OOFJIHK
JeKWH HucOaTaH »PKUH HEHpOHJIap cHcTeMacujaaH wuoopar: addepeHT
(cercopnu ananuzarop), ahdexrop (baxkapyBum, XapakaT OpraHjapura *aBoo
OepyBuM) Ba MozemamTupyBun (addepentuB Ba dPdexrTop cucremacu
yCcTHAaH OowKapuO TypyBuM). bupuHYM HeWpoHIap cucTeMacu
MabIyMOT/Iap KaOyn KWIMHMIIA Ba KailTa WIUIAaHUIIMHUA
TaMUHJIAAM, UKKUHYU cUcTeMa OyHpyKJap uiuiad YnKapuiniinm
Ba yJIAPHUHT OKAPHINIINHA TAMUHIAHIN, YIMHIACH HKKIHI o —i—
Ba OMpUMHYM CHUCTEMa YCTHUIAH MablIyMOTIap ajlMallMHYBHHH
TaMHUHJIANIH.

by teopus Owman Oup Katopja OoOIIKa Teopuslap XaM MaBXyHd, Oup
TOMOHJIaH TICUXUK >KapaCHJIApHUHT Y3WHU OOIIKApPHUIIAArd poyik, OOIIKa
TOMOHJIaH V3WHM  OOIIKApUIIa YMyMUH  OOIIKapyB  MOJEUIApUHUHT
Ty3unumuaa  (U3NOJOTUK  Ba  TICHUXOJOTUK  XOJHMCAJapHUHT  HAMOEH
Oynmumm. bepHIITEHHHUAT ~ yiamuya SHC  COMJa Y3JAIITHPWUITAH —XaTTH-
XapakaTHUHT V3U XaMm, Mypakka® XapakaTiiapHu HHoOaTra oJMmaraH XoJjja,
MICUXUKAHUHT HWINTUPOKUCU3 amalira OMIMPUIIUIIN MYMKHH 3Mac. YHUHT
TabKUJIAIIMYA Xap KaHAal XapakaTHUHT TMaiao Oynummaa TMCUXOMOTOP
peaKkIys MaBxKy/I.

Xap KaHJai XapaKaTHUHT V3JIAIITUPWUIIUINN OHTHUHI TabCHUPHU OCTHAA
amanra ommpuiaau. OHr TyHIyHYacHu XyJa Kyl MyamMmoJsapra ayd Kejlaju.
Bynapra Typau xun éaaamrysiap xaMm MaBxkya. OHI MyaMMOCH TICUXOJIOTUSIard
rimodaj Ba OJHI Mypakkad MyamMmonapiaH Oupuaup. Myammora acocuii
éumamysnap “Our’- genu Bynn, - Oy y3umu3ga Xap KaHAal NCUXOJOTHK
XKapaéHnapra Ayd Keaumumuszaup. OHr TNCUXOJIOTHK JKMXATJIaH Y3uja WYKU
EpYFIUKHU, EPKUH €KU 3yIMaTHU, Hoaanaiau. THCOH Y3uHN MYKOTraH nanTaa
y Try€ku yuumu Xxam MyMmKuH. K. JDxkeliMcHUHT (ukpruya OHr Oy “TICMXHK
(GYHKIUSATAPHUHT XYKalHU .

|
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Onr — Oy y3raya ncuXuK KEHTJIUK. OHr MCUXOJOTH SBHUHT IIApPTU OYIWIIH
MYMKHUH JIGKUH YHHUHT TpeAMETH Oyna oJMaiau. YHUHT MaBXKyIJIUTH
NICUXONOTUK (pakT OYynMiiMra kKapamacjiaH, YHM aHUKJAll MYMKHH 3Mac Ba
dakaTruHa y3ujaH YuKapuiIuid MyMKUH. OHr cudarcu3aup 4YyHKH YHUHT V3U
cudar- mncuxuk sxkapaéH Ba xoaucaidapHuHT cudaruaup. Cudatau O6ynud
oynMaiinu, y €ku 6op €xku Myk. FOxopuaa KenTUpWIral KapalulapHUHT YMyMUN
KUCMH — Oy TMCHXOJOrMK cudarcu3 OHITAa Ypry. BHUTOTCKUWHMHT OHITa
Kapaluulapy KU3UKUII YRFOTaAW. Y alTwiMmuya “oHr- Oy y3ura y3u, peajulukra
pednexkuusaup. “OHr y3u Ounan y3u anokagaaup”. OHr - Oy OHIIUp, OHT
dakaTruHa KaMHST OHITH Ba TWJIM MaBXKyJ OYIraHnaruHa MaBxkyz OYmuiim
MyMKHAH. OHT TyFMa Oynamaiau €Ky TaduaT TOMOHHAAH OepuiaMaiau Oajkd y
xKamusaTaa puBoxkiaaHaaud. LIyHHHT ydyH OHT TICHXOJIOTHSIHMHT IIAPTH SMac
O0ankd YHHHT MyaMMOCH — WJIMHUH TCHUXOJOTHK H3JaHHILIAp MPEIMETHIND
(James W. Kalat. Introduction to Psychology).

Tamku Qaonuataun wuku (aonusarra Yy3rapumu Oy Tamku (HaoausT
OJIIMHAAH MaBXyja OYiran "pexanamTUpuwiraH oHr''ra Ky4ubd YTUINU JeraHu
sMac; Oy IIyHaKaHTH >Kapa€HKU yHJa yIla MYKM IUIaH(CUCTEMA) IIAKJUIaHAIu.
Onr 0y, 6eBocuTa CyOeKTra OUMIaAUraH ojaM MaH3apacuaup, yHaa CyOeKTHUHT
Y31 XaM UIYHUHTZIEK, YHUHT (aoJIUsATH Ba X0JIaTU XaM Kupaau el xucoomanu
JleontneB. Jlactima® oHr ¢daxkatruHa cyObekTra arpodugard OJIaMHH O4YUO
Oepagurad rncuxosoruk OHI Ba MCHUXUK PHUBOXIAHUII cudaTuga OYymanu;
KeMuHru 0ockuunapaa ¢haoiausiT OHTHUHT MpeaMeTura aiyianaau, 0y 0ockuyjia
OOIIKa MTHCOHJIAPHUHT XapakaTJIapuHu, yiIapAaH 3ca CyObeKT Y3MHUHT LIaXCHIA
XapakatiiapuHu aHrjai Oomnwtaiinu. Hartwkama, aki - HUIPOKUMH3JIATH,
"pexanalITUPWITaH OHI' 1arM WYKHM Xapakamiap Byxkyara kemaau. OHrmaru
KYPUHHII €KW TACBUP XAaKUKHM KYpPUHHUILNTA alJIaHAIH, S’bHU Xa€JlaH Xapakar
KWIKIIT MyMKWH MOJIeN (Hycxa) ra aijaHaau.

b. I'. AHanbeBHUHT (UKpHYa, "OHT MCUXOJOTUK (aonusaT cudaruga xuc-
TYUFyIHM Ba MAHTUKUM OWJIMMIIAPHU JKYIIKUH y3apo OofnaHUIM, Oup OyTyH
Oymu6 wumaiiauraH Ba Xap OWMpPUHU ajnoxuaa OwinuMm ae0 aHuKJIaiauraH
cucremanup. by wunmaiauran cucteMa HWHCOHHMHI CEPrakjiMK XoJaTh EKH
Oomka cy3 OwiaH alTranja, MHCOHHUHT y3WUra XOC CEpPrakiiuK XyCyCHsTH Oy
oHraup". AHAHBEBHUHT (UKpHYA, XapakaT TabCUPUHUHT MYypaKkad KUCMU
cudparuga daonuar kypcataau. OHTHUHT AacTIa0Ku XyCcycusiTiaapu - 0y UIpOK
KAJUII Ba WHCOHHUHT OONaNWK BaKTUIATW Y3WHUHT INAaXCHA XapakaTiiapH
HaTIWKacuaa maigo OViaraH KeunHMmanapaup. AcTa- CeKMH HadakaT XapakaT
TabCUPH, IIYHUHTACK OOJIAHWUHT (HaoNMsT >Kapa€HU XaM aHIJIaHUO eTHJIaau.
OHTHUHT ¥3Wra XOC pPHBOXJIAHWINK YYyH OHT aJloXUAa XapakaTJIapHH
aHTJammMAad, OMp MakcaJra KapaTuirat, pexajaliTUpuirad (Gpaoausrra YTUIM
opkanu amanira omupuiand. Ly xonnga, ceprakauKHUHT OyTYH XOJIaTH SIXJIUT "
OHT OKMMHU" Ta aitnanaau, 6y Oup QaonusTaan 6ouka oup QaoiausTra YTUITHHA
aarnatagu. " Our OytyH OopiukHU (aon akcu cudaTuaa, THCOHHUHT aMaliiid
daonusaTUHU YHU Ypabd Typras onamja Taptudra conud typaau" .

OHrHMHT XyCyCHSATIApH
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C. JI. PyOuHIITelH KyilAaru OHT XyCYCUSTIApUHH aKpaTuO KypcaTaau:
e MyHOca0aT YpHaTUII

e OWIHII

e OomyTaH Keunpui( KEUYHHMA)

OurauHT Xap OWp XyCycHsTH KaM XoJutapaa €ku ¢akar Owmmim, €ku ¢akart
KeunHMma, ¢ku dakar MyHocabaT OyiIMImM MyMKHH, KYIIHHYa M1y Y9
XyCycUsATIaH Xam wuoOopar Oymagu. AmMMo Oy yd TapkuOwWii KUCMHUHT (
KOMITOHEHTJIAPHUHT) Xap OupwHU udomamanum mapaxacu Typiauda. [lyruHT
y4yH Xap OWUp OHI' XYCYCHATHHH, IICHUXOJOTHK TYIIYHYaCHHH KOOpJHMHATA
CUCTEMAaCHHUHI Y4 MYyXHUM HyKTacu cudatuga Kypuiml MyMKHH. OHT
MEXaHU3MHMHM TaxJIWJl KWIHIIa akiaud wmetadopanu Oaprapad KUIUII
myxumaup. OHr Oy (aonusT cucreMacd MaxCyJid Ba HaTHXXKacHAHMp, YHTa
HadakaT Mus Oajkd IIaxc, >KaMHusAT XaM Kupajau. by cucremanmapHUHT MyXHUM
XyCcycusiTaapu yHra eTuinMaérran QyHKOHUSra OWJI OpraHjap, y3ura Xoc
SHTUJAH fo3ara KenraH. Y acocaH JacTiabKu CHCTeMaJaH WYKOTHO
OynMaiinuran y €k 0y UMKOHUSATIIAP XUCOOIaHAH.

OHr xycycusitiiapu pyHKIUAra ouj ab3ojap cudparuaa:
e Tamku Tabcupra xaBo0 OepuIll KOOMIUATH ( pEaKTUBIIHK)
TabpcupuaniInk
Juanorusm
[Tomudonunuk
Tamku TabCUpCU3 PUBOKITAHUIIT
Tamku Tabcupra HucOaTan OEUXTUEP KYpcaTaIUuTraH peaKilus
(perekTUBIHK)

OHrauHr Basudaiapu

Acocuit oHr Bazudanapura Kyiuaarmiap Kupaiau:
e AKC KalTapuIl

Tyrma (1xoauit)

Bomikapu6-6axomnar

PednexcuBimk

MabHaBUMITHUK

OHr TY3HIMIIHU
JI.Deliepbax OHTHM OHI' YUyH Ba OHI' TypMyIl y4YyH JeraH (UKpPHU WITapu
cyprad. A.H.JleoHbTe€B OHTHHU Y4 KHUCMJaH HOOpAT SKAHJIUTUHU aKpaTraH:

e (OOpa3HUHT Ce3UIaAUTaH acoCu

e MasHO

e Ma3smyHu

OHr Ba y3 Y3UHM aHIJIANI
VY3 ¥3uHM aHTIAIl WHCOHTA HadaKaT Tallku TyHEHW aKC STTUPUINTA WY
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Kysau, Oajnkyd yHH, Y3UHH IIy ojlaMJa aXpaTHO SbHU TOMUO, Y3MHUHT WYKU
OyHECUHM OunuIIra, yHu OONIIaH KEUYMpHUIITa Ba MabliyM OWMp IIakiga y3ura
HUcOaTaH MyHocabataa Gyimmra épaam Gepamy. Y3uHE Gupop Gup Gapkapop
oOekT cudaruma aHrmam WYKM OYTYHJIMKHM TaXMHH KWIAQW, [IAXCHUHT
JTOMMUWIINTUHUA, YHW Vy3rapyBuaH Ba3usTiapra KapamaclJaH Y3JuIruda KoJja
OJIMIIMHY AHTJIATa[H. Y3JIUMKHH aHTJIANI GOIIKA MHCOHJIAp OMJIAH ¥3apo TabCHp
JaBOMHUJA IIAKJUIAaHATW Ba WHCOH (aonusTUHUHT MyBaddakustura OOFIIMK
6yIran ¥3 Y3MHM 6axolNiall OMIIAH GOFIMKIUD. Y3IMKHH AHIVIALIIHAHT MyXHM
BazuQacH - UHCOH yUyH YHUHT Xapakatiapu cababu Ba HaTH)KaCUHU OMIIMIIN Ba
y3uHM Oaxoyamy, aciauia KaHakKa WHCOHJMIMHM TYLIYHUIITa IIApOUT
spatunaup. Arap 0axo KOHUKapcu3 Oyica, WHCOH Y3-Y3uHH YeTupwir (
KaMOJIOTTa €TKa3Wil) OuiaH IIyFyJJITAHUIIM MYMKHH, €EKA XHMOSJIOBYH
MeXaHu3MJIapu €pJlaMua OHraH Oy €MOH MabIyMOTJIIAPHM WYK KUJIMII
MYMKUH.

OHr Ba 0exylnuInK.

PaBmian oHr mouwpacuipa (akaTrMHa KaM MUKJIOpJa WYKH Ba TallKH
MYXUTJIa CUTHAJUIAp aKC dTaau. AWHHU Y11a BaKT/a TYCUKKA ydparaH 00beKTiIap
TymyHuiIaau. Bykyara kenran mamakatiap €K MabHOJHU Fa3abJlaHTUPYBYHIIAD
JTUKKATHU >Kain0 KWIMHTaH XOJJa, aHrjaHajau. Basuarnan YuKum ycyiau
OolIKapyBU TONWITaHJAaH CYHI OOIIKapyB silHA OHI  OOUIKapyBUra YTaju.
[llynnait kb, OHr AOMpACHTa UKKUAJIAMUYU FaUpUUXTHEPpUM  XapakTepiap
kupaau( yonuil, nuéaa opuill, npodecronan Manaka Ba Xoka3o). LIlyHuHraexk,
OHI' JIoMpacu CyOBEKTUB TapKuOra sra, sS’bHM Xajdu OHI OYiIuO ynarypmaras,
pyxuil Xycycustiapra osra(rylak pyXusTH,KUIIMHUHT YUKYJId  XOJIaTH,
OeXylUIMK XOJlaTUJa OHI f03ara KelaJuraH XojaT Ba X0Ka30). OHTHUHT 3HT
KM3UK KypuHUIIUTa 3ra Oynaran Oynarum Oy( YKyB TapaéHura IIaKuJJIaHaIu)
3.Opeliqauar YKyB amanérunaa unuiad uukuiHaH. OpelgHunr Qukupuya,
qymicu3nuk Oy dakaTruHa bTHOOP KapaTWiMaiauran xapaéH smMac, 0aaku OHT
TAMOHUJIAH KYWIaJUraH TYCUKJIAp KAUTypULUIAp XaMaup. XapakaT KaHdajiap
KUIMH OyJica, IIyHYanap Kym KOpPpeKTyall y3rapuiuiap tanad stuinaau. AMMO
XapakaT Y3JalTUpUiInG aBTOMATIAINTUPUITAH X0JaTUra Keinaan. AMepuKaIuK
omuMm K.Xamn, TUpUK OpraHU3MHU aXJIOKUW Ba T€HETUK-OMOJIOTHK TapTUOJIalI
MEXaHU3MH SIbHU Y3WHU OOLIKapa OJMII XYCYyCHSTHra sra OyiraH cucrema
cudatuaa wuznanum oaud OopraH. by Mexanusmiap, TyFMa Oyiagu Ba
OpraHu3MHHM OWMOKMMEBMI Ba (U3MK MyBoO3akaMm (ToMeocTa3) cakjall Y4YyH
ONTHUMAJI IIAPOUT ApaTUO Oepaau Ba MyBO3aHAT MYKOJTaH XOJaTAariHa UIIura
tymaau. [L.K AHOXHH Y3UHUHT aXJIOKUA TapTHO KOHCETNCHS JaiojJaTIOMacuHU
Takiu@ Kuagu. by KoHcenuusi KeHr TapKajlull OJIIY Ba Y3WHUHT (DYHKIIMOHAI
CUCTEMAcCH »Bazura oMmMooorn 0ynau. Yiuly KOHCENUUSHUHT MOXUSITH LIYHAAH
nOOpaTKH; 0/1aM30]1 aTpod MYXHUTIAH WHUPOKIA MaBxXKyj Oyrna onMaiau. Y xap
nouM atpod Myxut Tabcupuaa smaiau. Tamku myxut tabcupunu onuMm [1.K.
AnoxuH xuxo3uit apdepantauus n1e6 Homnaau. bab3u Tabcupiap UHCOH yUyH
axaMuATCU3 €KUM XaTTOKM aHTJalICu3, aMMO Oab3ujapu 3ca HOOJATHH, SBHHH
XKaBOOUN peakiusHu KeNTUpUO yuKapaau. Yoy peakius TaXMUHUN peakius
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TaOMaTHU ¥3 UYUTa oNagu Ba (paos xonaTra KeJHIl y4yH CTUMYJ Ba3u(pacuHu
Oaxkapamu. MHcoHra Ttabcup yTKazaauraH oOOBEKTIap (AOTUAT IIAPOUTH,
aXaMHUSATHHU XHCOOra oJMaraH XxoJijja, MHCOH Tadakkypuaa oOpa3 XoTupanaa
CakJlaHAeTraH MabJIyMOT OWJIaH XamJla MHCOHHUHT MOTHBAIMOH KYJUITaHMallapu
OwiaH Oupra COJMINTUPUIN KapaHU OHI OpKaJM aMalra OIIMpPUJIAIN Ba
HaTWXKaJa Kapop KaOysl KWIMHHMII Ba axJOK TapTHOM amalira OIIMPHUII
cababuucu OYymamu. Mapkasuii acab cuctemacuja KyTWIMaraH Xapakatjap
akyHd, [[.LK. AHOXMH TOMOHMJAH HOMJIAHTAH XAPAKATIAPHUHT HATHKACHU
(akcenTopH), IHHM Y3UTa XOC acad MakiIu cudaTuaa KypcaTuiraH.

AKCENTOpHUHT XapakaT HaTH)KacH-Oy Makcajra WyHaJITHUPUITaH Xapakar.
XapakaT akCenTopu Ba XapakaT JacTypud MaBXyaiauru cababmu, O6eBocuTa
xapakaT Oaxapumummura onu0 kemanu. Ly Tapuka, umpoma Ba Kylwiraxn
MaKCaJHUHI OaXapuiuil >kapa€HW HINra Tymaad. XapakaT HaTWXKalapu
XaKUJard MabIyMOT KapaMa KapIlu ajloka XapakTepura sra Ba Oakapuiaérra
XapakaTHU IIAKUIAHTUPUIITa KapaTuirad Oyiaau. Arap XUCCHETIAp MXKOOUI
Oyica, xapakaT TyxTaTwiaaud. Arap akcuH4ya Xxuccuériap canluii Oyica,
xapakatra y3raprupunuiap kuputwiaan. [LK. AHOXUHHUHT ¢yHKIHOHAT
cucTeMajap HazapusacH, (pU3HOJOTHMK Ba PyXUH >KapaéHIapHUHT OOFIMKIMIU
XaKuJard macajiajnapra sgkuH EHAalryB oiu0 OOpUITAHIIUTH Y4YyH, KEHT
Tapkanumra sra Oynau. Ymly Hazapusjga aWTWIaJuKd, PYyXHHl OMII Ba
KapaeHjap (U3MOJIOTUK >kapa€H KaOu, XyJK-aTBOp NIAK/JIAaHUINKIA KaTTa
axamusatra osra. Iy Owran Oupra Xynak-aTBOp pyxuil Ba (PU3HOJIOTHUK
apaéunapHu 6apobap Oyamaran xonataa OHT Ba ICUXUK PUBOXKJIAHUII KUJTHIILI
MyMKHH 3Mac. Musi Ba pyxusaT OOFJIMKJIWTMHU aHMUKJIAIIHUHT OollKa Oup
€HIaIyBIIApU XaM MaBXKY/I.

A.PJlypusa Oom MHICMHU aHATOMHUK OJOKJIAPUHU AXPATUILIHU TaBCHUS
KWIU, YYHKH yJIap pyXuil XOAUCaIapHUHT WIIUTAIIMHYA TabMUHIAUI1. bupuHun
0J10K (paOMATHUHT MabIyM OHWp JMapakaCMHU TabMUHJIAII YY4yH OCJTHIIaHTaH.
VY Kyiuaaru OJOKJIapHU ¥3 MUMra OJaJud: MUSHUHT PEIUKYISp IIAKIH, YpTa
MUSBHUHT WYKH YyKyp OViIuMH, JUMOCTHK cHCTeMa IIakiu, (PpoHTanm Ba
YyeKKaJaru Musi OYinaruHuHr menuadaszanap kKariamu. VKkuHuu ONOK, pyXuid
aHrjgam s>kapa€Hinapu OwiaH OOFJIMK XamMJa WHGOpPMAIMsSHUA OJMIL, KailTa
WAl Ba cakjall kapa€Hu yu4yH MYJDKaJIJIaHTaH. Y10y 010k 001 MUSIBHUHT
dbpoHTam Ba opka Oom MHS KAaTJaMWHUA V3 HWYWTa OJIaau.Y4uHUYU OJIOK,
bukpnam, Xynak-aTBOp  OOIIKapyBM Ba  V3-Y3UHM  HA30paT  KUJIUII
GyHKIUSITApUHYU Y3 Wunra ojaau. Yuioy OJIoK, OOl MUSHHUHT OJITU KaTjaMuia
x)oimamrad. YmOy KoHcemus uiaMud wu3jdaHum Hatwxacumga O.P Jlypus
TOMOHHMJAH (YHKIMOHAJ, OpPraHMK OY3WIMII XamJa MHUS KacaJUTMKIIApUHU
aHUKJAll Makcaauja OJFa CcypwiraH. PyxusT Ba Musi OOFJIMKIUTH XaKUIa
CaBOJUIApHU KYypaéTraHja, Mncuxo- (PU3MOJOTHMK MYaMMOJIAPHU KYpUO YHMKHUII
no3um. Ilynnait kunub, Xap HMKKH MaBXyJ EHAAIIyBIap MCUXO(U3HOIOTHK
MyaMMOHM eda onmaiau. IIlyHMHr ydyH ©CHUXOJOTHS MyaMMOJapHHH
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ypranumiaa sirona ycayouii €amanryB Maxkyn smac. [y Ownan 6upra akimii Ba
dbuznosoruk xapa€uiap ypracuaa SKMH OOFJIUKIMK O0op ae0 alTHUIIT MyMKHH.
[yHuHT yuyyH pyXuil XoJaTiapHU Xucoora oiud, xap JouM yiap (HU3MOJIOTUK
xapacHiap OujlaH KaTTUK OOFJIMK XOjuca Ba >kapacHiap (GaosIUITHHH aMalra
omupyBuH «cyoctpar» aup. LlyHuHT y4dyH, akiauii Ba GU3MOIOTUK Kapa¢Hap
y3apo OOFJIMK Ba HMHCOH XaTTH XapakaTJIApUHHUHT Y3apo OOFIMKYUCHUAMD.
(Maxknaxos A. I'. Obwasn ncuxonoeusi. Cankm-nemepoype; 2012 xumoou mage3y
oOyuuwa mapicumacit)
Anaduéraap:
1. MaknakoB A. I'. O611ast IcMXO0JOTUs: OTBEThI Ha SK3aMEHAIIMOHHBIE
owete»: [lutep; Cankr-nerepoypr; 2012

2. David G. Myers Psychology,© 2010 by Worth Publishers

Jlkerimce Y, Kanat. Benenue B ncuxojorus. 2013

w

4. Poros E.N. O6mas ncuxonorus. Kype nexuumii. ¥Yueonuk aiig BY3. M-
2002
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4- Mas3y: PAOJIUATHUHI IICUXOJIOT'UK TAJIKUHHN

Pesca:

DaoNUSITHUHT TICUXOJIOTHK TAIKUHU

[laxc Ba yHUHT (haoSUTUTH.

DaONUSTHUHT TYpJapy

VitiH GaoNMATHHAHT §31ra X0C KIXATIApH

VKum haoNisSTHRAHT ICHXOIOTHK XyCYCHSTIAPH.
MexHar (aoaUSTUHUHT TICUXOJIOTHK XyCYCHUSTIIApH.

No ok owbdRE

daonusitaa MyBadaKKUsSTra SPUILIUIIHA UCTAHCH3ME?

Mag3y 13acugan tasgud cydiaap: lllaxc daommmru, tamku Qaomuk,
WK (PaoUIHK,(HAoNHAT, TEPUENTHB XapakaT, MHEMUK (aonusT, (UKpIaIl
baomusITH, WMKXATUB (PAOTUATH, Majaka, KYHUKMA, MOTHUB, WKTHMOWMA
yCTaHOBKA.

1. @aoaruamnune ncuxonocuKk maikunu

Kamust Ounan gouMuii MyHocabaTHU ynuiad TypyBYH, Y3-Y3UHU aHTIIA0,
xap Oup xapakaTUHU MYBO(DUKJIAIITAPYBYHU IIAXCra XOC OYJIraH SHI MyXuUM Ba
YMYMHH XyCYCUAT - Oy YHUHT paonnueudup. Paonnuk (JioTuHYa “acryc” -
XapakaT, “aCtuByc” - daoyn cy3nmapujaH Keaud YMKKAH TYIIyHYa) MIAXCHUHT
xaétmarn Oapyua XaTTH - XapakarTjapuHU HAMOEH STUIIMHHU TYIIYHTUPYBYH
kareropusinup. by - yma ommuit Kynumusra kKajiam oiu0, OUpop YM3MKYa
TOpTUILl OWUSiaH OOFJIMK DJIEMEHTap XapakaTUMH3JaH TOPTUO, TOKH MXKOIHIA
YUFOHUII TAWTIapUMM3a aMajira OIIMpaguraH MaBXyM (UKpJalIuMu3raya
Oynran Mypakkad xapakaTiapra ajloKaJop UIUIAPUMU3HHA TYITyHTUPUO Oepau.
[IlyHuHT y4yH XaM ICHXOJIOTHSJA IIAXC, YHUHI OHIM Ba y3-Y3WHW aHIJAIIN
MyaMMOJIapy YHUHT (paosuiury, y €ku 0y (paonusT Typiaapuia UIITUPOKH Ba YHU
yAJIaIIN aJIoKaaop cudatiapu opkaau 0aéH dTUIaau.

®danyia UHCOH (HaOJUTUTUHUHT ACOCAaH UKKU TYpH (apKIaHaIM:

A. Tawku ¢paonnuxk - Oy TamkapuaaH Ba ¥3 UUKH UCTAK-XOXUIILIAPUMHU3
TabcUpuJa OCBOCHTA KYPHII, KaiJ KUJIUII MYMKHH OYIraH XapakaTjiapuMus,
MYIIIAKJIAPUMHU3HUHT XapaKaTiapyu OpKajal HaMo€H Oynanurad (paoJiIuk.

b. Huku ¢haonnux - 6y Oup ToMoHAAaH y €ku Oy (GaonusITHH OakapuIl
MoOaitHuIaru PU3n0NIOTHK Kapaéuiap (Mojyiaiap aJMaIllnHyBH, KOH aliJIaHuUII,
Hadac onwil, OOCHM Y3rapuiuiapu) Xamjaa, UKKWUHYA TOMOHJIaH, OeBOCHTA
TICUXUK JKapaéHiap, sS’bHU aciuaa KYypUHMAalaurad, JeKuH (HaoiusIT KEUnuIura
TabCHUP KypCaTyBUHd OMUJIJIAPHU Y3 MUUTa OJIAN.

Mrmucon tapukacuaa xa€taaH IIyHAAW MaH3apaHd TAacaBBYP KHWIJIANIIMUK:
Y30K apWIMKIAAH CYHT OoHa Y3 dap3aHau BUcCOJMTra eTau. Tamku (paosmuKHU
Ou3 OHAHMHI OoJlacura WHTWIMILK, YHU KYYOKJIAIlW, IO3JIADUHU CHUMNIAIlH,
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Ky37apugaH OKKaH CEeBMHY Enuiapuaa Kypcak, WYKd (aommk - yma Ky3
EHUTIapUHU KeNTUPUO YMKapraH (PU3MOJIOTHK skapaéHiap, UKU COFMHYHHUHT acll
cababmapu (allpwIMK MyJIJaTH, HOUOPIHMK Tyalan apuwivkK KaOu SIIHPUH
MOTHUBJIAp TabCUPH), KYpUO UIAPOK KWITAaHJAru Yy3apo Oup-Oupiapura
WHTWINIIHA TAbMUHJIOBYM WYKHU, OUp Kapalja Ky3 OwiaH wirad Oyiamaiauran
HMOIIMOHANl XoJlaTiapja HaMmo€H Oymanu. JlekuH mry MaH3apaHnu OeBocHUTa
ryBoXu Oyiicak xam, yHM udojaiaraH paCMHU Kypcak XaM, TaXMUHaH KaHaail
xKapa€Hilap KEeYaETraHJIMTMHU TacaBBYp KWIMIIMMHU3 MYMKHUH. Jlemak, MKkana
Typau GaoJUIMK XaM IIaXCUi Taxpuba Ba PUBOKIAHUIITHUHT aCOCHHM TAIIKUJ
stanu. bup kKapamna xap 6up KOHKpET [Iaxcra Ba YHUHT 3XTHUEKIapUra OOFINK
O0ymu0 Tyronran OyHnai (aoinuk Typiapu aciuia WKTHUMOHUN XapakTepra sra
OynuO, I[MIAXCHUHT >KaMHUAT OwjaH Oyimaguran Mypakkad Ba  y3apo
MyHOCa0aTIapUHUHT OKHOATH XUCOOIaHAIH.

WNucon daommuru “xapakar”, “daonusr”’, “Xynk’ TylmlyHuUagapu OuiaH
yambapyac OOFiMK OYnuO, 1maxc Ba yHUHT OHTM Macajacura Oopu0 Takaiaju.
[Maxc aitHan Typau QaoyutuKiIap >kapa€Huaa MaKIIaHaAW, Y3ITUTHHE HAMOEH
Kuiaau xaM. Jlemak, paomuink €ku MHCOH (haoMsITH MaccuB KapacH OYnmaid, y
OHIJIM paBula Oomkapwiagurad ¢aon sxkapaéuaup. MHcoH Qaomuruau
My’KaccamIIAlITUPYBUM XapakaTiap >kapacHu (paoauar ned opuTwiaau. AbHu,
dhaonuam - vHCOH OHru Ba TaakKypu OWIaH OOMIKAPWIAIUTaH, YHIATH TYpIIH-
TyMaH SXTHUEXKIApAAH KEeMuO YMKaauraH, XamJia TalllKu OJIAMHHM Ba Y3-Y3UHU
y3rapTUpuil Ba TAaKOMWUIAIITUPHUINra KapaTwiraH ¥y3ura Xxoc (haosiuK
makauaup. by - €ém 0onaHUHT pean mpeaMeTiiap MOXUSATHHU ¥3 TacaBBYpJapH
Jovpacuja Owivinra Kapatwirad YiuuH (aonusitu, Oy - MOIIud HebMaTIap
ApaTulIra KapaTWiran MexHaT Qaonusatd, Oy - sHru Kamduéraap OdvuIlnra
KApaTWiIraH WIMHA - TaIKUKOTYWIMK (daonusatd, Oy - peKkopAJapHH
KYNAaUTUPHUILTa KAPATWITaH CIOPTYMHUHI Maxoparu Ba LIyHTra yXIiaml.
[IIyaucy xapakTepivKu, MHCOH Xap JaKUKaja KaHmaauaup Gaoaust Typu OwiaH
Manrryn 0yinub Typanu.

Daoaudar Typiaapu. ZKucMoOHUNA Ba aKJIMH XapakartJjap.

Xap kaHmaii (aonusAT pean MmapT-IIApOWTIApAa, TYpJd yCylapaa Ba
Typiauda KypuHUIUIapAa Hamo€H Oynaau. Kununaérran xap Oup Xapakar
MabJIyM Hapcara - IpeaMeTra KapaTWiraHd ydyH XaM, (aoiusT MNpeaMeTI
XapakaTiap Maxmyu cudaTtuaa TacaBByp KuwinmHamu. [Ipeameriu Xapakatiap
TAalIKU OJIaMJIard MpeaMeTiap XyCycusiTiapu Ba cU(aTHHU Y3rapTHUpHILTa
Kapatwiradn Oymaau. MacanaH, Mabpy3aHU KOHCHEKT KuiaaéTraH TajnabaHWHT
NpeaMeTIn XapakaTu €3yBra Kapartwiran Oynu0, y aBBajo ymia nadrapmaru
€3yBJap cOHU Ba cudaTuia y3rapuiuiap KNI OpKaiu, OUIumiIap 3aXUpacuHu
Ooiintaérran Oynagu. aoJMATHUHI Ba YHM TalIKWAJ STYBYM MpPEAMETIIN
XapakaTJIapHUHT allHAH HUMAalapea WYHaNTUPUITaHUTa Kapad, aBBaIoO TalllKUA Ba
nuku (aonuar Qapknanaau. Tawiku ¢paonuam maxcau ypad TypraH TallKu
MYXHUT Ba YHJAard Hapca Ba XOJMCAaJapHU y3rapTUPHILITra KapaTuiaran (GpaoausT
oynca, uuku ¢paoruam - OupuHum HapOatma akawil aomusat 6ymmob, y cod
MICUXOJIOTUK KapaCHJIIApDHUHT KeuumuaaH KenuO uywukanu. Kennbd dumkumm
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HYKTaW Ha3apuJaH WYUK - aKJIhid, TCUXUK (AONHAT TAIKH MPEAMETIH
daomusTnan kenud ynkaau. Jlactnad npeaMeran Tamku daonuar pyu Oepaau,
Taxpuba opTTUpUO OOpWITaH capH, CeKHMH-acTa Oy xapakaTiap WYKU akKjIui
xapacHinapra ainaHu0 Oopanu. byHu HYTK (aonustd Mucoiuja oJagura
oyicak, 6oJ1a 1acTiaa0Ku CY3IapHU KaTTHK TOBYII OMJIaH TalllKK HYTKUJa ndoa
ATaaM, KEHMHYAIMK WYUA Y3U4Ya ranupuiinra ypraiuo, Yinanaurad, Myiaoxasa
IOpUTAJINTaH, ¥3 OJIUTra MaKcaJl Ba pexxayiap Kysauran 0yiauo oopaau.

Xap KaHmail mapowTaa xaMm Oapda Xapakariap XamM WYKHA-TICHXOJIOTHK,
XaM TallKu - MYBOQUKIMK HYKTad Ha3zapuAaH OHI' TOMOHMJAH OOLIKapino
Ooopmwnanu. Xap KaHmal ¢GaonumsaT TapKUOWmAa XaM aKiIui, XaMm >KUCMOHHM -
MOTOp Xapakatiap MmyxaccaM Oymamu. Macanan, Gukpraérran TOHUIIIMAHIHH
Ky3aTranMucu3? Arap VillaHaéTraH OJaMHU 3UMpPaKIMK OWJIaH Ky3aTCAHIU3,
yHIAru etak4yu (GaoiusaT akauid Oynranu OWjiaH YHUHT TEHIOHANapH, Ky3JapHu,
XaTTOKH, TaHa Ba KYJI XapakaTjiapu XyJa MyXuUM Ba XKUIIUA GUKp Xycycuaa
Oup TYyXTamra KenoJMaéTraHujad, KU SHTM GUKPHU TOMHO, YHIAH MAMHYHUST
XUC KWIAETraHJIMTUIaH Jnapak Oepaau. bup Kapamiga Taliky 3jeMeHTap HIITHU
amaira omupaéTrad - MUCOJI YUYyH, Y3yM KY4aTHHHU OpTUKYA OapriapjaH Xajaoc
sTaéTran 00rOOH XapakaTiiapy XaMm akjIui KOMIIOHEHTJIAapJaH XOJu 3Mac, Y
Kaiicu OaprHUHT Ba HUMa yYyH OpPTHUKYa JKaHJIUTUJAH aHriad, omnubd Typud
0JIUO TaIuIanIu.

AKMMiA xapakaTiap - IMaXCHUHT OHIJM Tap3da, WYKA TICUXOJOTHUK
MEXaHU3MJIap BOCHUTACHIa aMaira OIIMpaUraH TyplM-TyMaH XapakaTaapuaup.
DKcrepuMeHTall Tap3fa Iy Hapca HCcOOT KWJIMHTaHKH, OyHAail Xapakatiap
JIOMMO MOTOp XapakaTJapHU XaM y3 uuura osaau. byHmail Xapakatiap
KyHuJaru KypuHuniapaa OyaIumm MyMKUH:

AKNUM

XapaKatnap

MHeMUK duKpnaw

nepuenTus
Py daonumsar dbaonmatm

UMaXXnUTme

AKJIMH XapaKkaTJapHUHT KYPUHULILIAPHU

B nepuenmue - spHU Oymap WIyHAAW XapakaTlapKd, YJIapHUHT
okuOatuma arpodard mpeaMersiap Ba xoaucaiap TYFpUCHAA SXJIUT olpas
HIAKJIJIaHAIN;

B yunemuk ¢paonuam, Hapca Ba XOJUCATAPHUHT MOXUSATH Ba Ma3MyHUTa
aJIOKaJ0p MaTEpUATHUHT 3ciad KOJWMHUILM, 3Cra TYMIHMPWIMIIK Xamjaa 3cia
cakyad TypuiHiy ounaH OOFIUK Mypakkad (aonusar Typu;
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B guxpnaw gaonuamu - axa, Gaxm - papocat BocuTacuga Typiau XHII
MyamMMoJIap, Macaiajiap Ba >KyMOOKJIapHH €UUIITa KapaTuirad (aoJusr;

B umarxcumue - (“umare” -o0pa3 cy3ugaH oJMHTaH) GaoOTUATH
IIYHJAKHA, y WKOAUN kapa€uiapaa xaénm Ba (aHTazusl BOCHUTACHIA XO3HUP
OeBocuTa OHrJIa OepuiMaraH HapCAJIAPHUHT XYCYCHUATIAPUHU aHrjanl Ba
xaénma TUKJIAIIHU TaK030 3TA/IH.

Oxopuna TabkugIaraHUMHU3ACK, Xap KaHaad (aonusaT XaM Tallku
Xapakartiap acocuaa makulaHagl Ba MOTOp KOMIIOHEHTIapiaH nbopat Oyiuiu
MYMKUH.

Arap tamku (HaoauAT acocuaa MCUXHUK JKapa€Himapra YTUIl pyi Oeprax
Oynca, OyHmail >kapaéH TICHXOJIOTHsAa HHTepuopu3aums ae6 aramaiw,
aKCHHYA, aKJIJa I[IAK/UIaHTaH FOsUIapHM OEBOCHTA TAalllKUM XapakaTiapia €Kd
TalKky (HaoausTra KyYupuiInuiig JKCTepruopu3anus 1e0 IpUTIIIaIN.

daonuAT TypJjapu sSHa OHTHUHI O€BOCUTAa MINTUPOKHU Japa)kacura Kypa
xam dapkraHaau. MacanaH, myHaid OYIuIIM MyMKUHKHA, alpuM Xapakatiap
Oomuaa xap Oup dJIEMEHTHU KUITUN paBUIIJIA, AIOXHUIa-alloXU1a OaKapuITHU
Ba OyHra OyTyH JUKKAT Ba OHTHUHT WYHAJIMIIWHU Tanad Kuiaau. JIekuH BakT
yTrau, Oopa-00pa yHJAa OHTHUHT MINTUPOKKM KamMaluO, KYNTHMHA KUCMIIap
aBToMariamub Oopanu. by ommuii Tuiara yrupuiaraHga, Majlaka XOCHWJ OVIJIH
nevunanu. MacanaHn, xap OUpuUMU3 1y Tap3ja xaT €3ullra ypranranMmus. Arap
MajlakaJapuMu3 KaTbuil Tap3aa Ouzjgaru Ouiaumiapra TasHca, (aoTUsSTHUHT
MakcaJu Ba Tajlabnapura Kypa XapakariapHu MyBad@akusriu Oa’kapUIIHU
TabMHHJIaca, Ou3 OyHM KYHMKMajaap ne0 artaimus. Kyunuxmanap - ITOUMO
Ouznary aHuK Ounumiapra TasHagu. MacanaH, KYHUKMa Ba Majakaiap y3apo
OOFNIMK OYJIay, IIYHUHT YUYyH XaM YKyB (haoiausaTH Kapa€Huia [akjjaHaaurad
Oapua KYHUKMalap Ba Majlakajap MMAXCHUHT MyBaQQakusITIN YKUILIHHUA
TabMUHJAWAW. HMKkamacn xam Malikjiap Ba KaWTapuluiap BOCHUTACHIA
MycTaxkamiaHaau. Arap, Qakar MajakaHu oJjaaural OyJcak, yHUHT
MIAKJUTAHUII WYIapy Kyiuaarunda OVIuimm MyMKHH:

B o111 HAMOMUII THUIN YT OMIaH;

B TymIyHTUpHUII YU OuiaH;

B ypcaTuil OMIaH TYIIYHTUPHUIIHN YHFYHIAIITUPUII WY OUIIaH.

Xaértna KYHMKMa Ba MallaKaJIApHUHT aXaMHUsTH KarTta. Yiap OW3HUHT
JKUCMOHUK Ba AaKJIWM YPUHULUIAPUMHU3HU CHIWUIAINTUPAAM Ba YKUIIIA,
MEXHaT/ia, CIIOPT coxXacujia Ba Wwxoauéraa myBadgakusTiapra d3pUIIAIIUMU3HA
TabMUHJIAUIN.

daonuaTHUA KiaccUUKALM KWIMII Ba Typjapra OYJIMIIHUHT sHa OUp
KEeHI' TapKajraH ycyiu - Oy Oapya MHCOHJapra xoc OyiraH acocuil (haosuuk
Typaapu Oyiinua Ttabakanamgup. by - MynokoT, VyilMH, YKuII Ba MexHAT
baomusITIApUAND.

MyJOKOT - axCc HWHAWBUAYaJl PUBOXIIAHWUIIM Kapa€HUJa HaAMOEH
Oynanuran Oupinamuu QaonusT Typiaapunan Ooupu. by Qaomust
MHCOHJAru KyWwId OXTUEXKIapAaH OWUpH - HHCOH OYJMII, [ 2¢ g
oJamyiapra yxmad ramupuil, yJapHH TYUIYHUII, CEBHUII, Y3apo
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MyHOcabaTnapHi MYBOQUKIAIITHPHINTa KapaTHITaH JXTUEKIApHUIAH Kenuo
yukaau. lllaxc ¥3 tapakkuéTunu aiiHaH 1y (GaoJusaT TYpUHM SrajianigaH
Oomaiau Ba HYTKM OpKaiu (BepOasl) Ba HYTKCH3 BocuTajap (HoBepOan)
épramuia 6o1Ka GaoausaT TypJIapuHU MyKamMMall drajuialira 3aMuH sipaTajiy.

4.Viiun - myHmaii QaomuAT TypHKH, y OEBOCHTa OMPOp MOMIHMI &Ku
MabHAaBUI HEbMATIIAP SPATUILIHU Ha3apja TyTMaiau, JIEKUH YHUHT KapaéHuaa
KAMUATIATM Mypakkad Ba XWiIMa-Xuil (aoiusaT HOpMallap, XapaKaTIapHUHT
CUMBOJIMK aHjo3ajapu Ooja TOMOHUAAH Y3nmamTupuiaad. boma Toku
yiiHaMaryH4a, KaTTajgap XaTTH-XapakaTJapUHUHT MabHO Ba MOXHUSTHHU aHTIIA0
€TOJIMaNIH.

Yitun paonuamu baonuaTHUHET O1AMi ITAKIIAPUIAH GUPH XUCOOTAHAIHY,
JeKUH y ToOOpa TaKOMHIJIIAMIMGO COAJla XapakaTiapHU KEHUHYATUK CIOKETIIH,
poiu YiiMHIIapra, XaTTo crnopTradya Mypakkadinamubd Oopaau, aTpod MyXuUTHU
aKC ATTUPHUILIA UIITUPOK Ta OOILIANIH.

Taxpubanapnan xyjaoca KWIHII MyMKHHKH, 5-6 €mimaru Oonanap ydyH
SHI MYyXUM y VyiHaérran poji. PomHu raBmajgaHTHpHUIN JaBoMHAa OOJaHUHT
daonustra 6yaran MmyHocabatu ro3ara yukaad. Kypuiaran BasusTaaH IIyHjan
runoresa Tyruiaau. Jlemak, 0ona y3ura O601IKa oJJaMJIapHUHT POJIMHU OJIaETraH
9KaH, Iy pojira Xoc, Teruunuiu ¢GaoJusaT Ba MyHocaOaTIapHU akC JTTUPHUII
Yiuunnunz oupnamuu acocuoup (/1.5.nvxkonun “Ilcuxonocus uepor "M.: 1999 5-
bem).

VinHaa y €ku Oy poiHu Oakapaauiap Ba SHT KU3UK KUXATH,
Maija,  Kepakcu3  OyIOMJapHUHT  XaKMKMA  THPHK
MAaBIKYAO0TJIapra aiIaHTUPUIIMHKN XoXJamu MyMKuH ~. (Cenu
Iiceme Ouepxu no ncuxonoauu oemcmsa /llep.c ane. M.,1901)

1933 ¥nnpga “YWMH’ TYIIYHYaCHHUHT STUMOJIOTUK TaXJIWIMHU amalra
OLIMPTaH Ba YHUHT Yy3Wra Xoc ajJoMaTjapuHH TacHHU(JAIIra xapakaT KujiraH
romwtann onumu ®.Boiitennaiix xucobnanany. YiHHHIHT ajoMatiiapu “y €kka
Ba Oy ¢&kka XxapakaT “UXTHUEPCUBIMK Ba DOPKUHIUK, KyBOHY Ba
spMmakiauk’.byHnmalt  amomatiapgaH  KaHoaTJIaHMaraH — Myamuind, — yHUHT
dbenomenunu Oonanap GaoTUATHHU Ky3aTHUIIT OPKAJIM aHUKJIAIl MYMKWH, YyHKA
YAMHHUHT KUMMAaTH Ba axaMUATU YJIAPHUHI Y3JIapd TOMOHHUIAH OKHJIOHA
Oaxouaill, erad xyJjocara KejiaJu.
B. ByHauuHr wmynoxazanapujga Kypa, YWMHHMHT MaHOaum Xy3yp KWJIUII,
poxatnanuuiian uoopataup. B. Bynnr Ounaupran gukpnap €Mk XycycusTra
ara OYn0, YUMHHUHT y €KH Oy KUXATIAPUHU EPUTHUIITA XU3MAT KUJIAIU. Y HUHT
dbuxpuya yiiuH — Oy OoJlalapHUHT MEXHATUAUP. Xap KaHaaul YUuH KUaaui
MEXHAaTHUHT y €KW Oy MAKJIUHUHT NPOTOTHHUAUD.Smam 3apypysaTd WHCOHHU
MEXHAT KWIMIITra MaxOyp Kuiaaau. MexHaT OpKaJld MHCOH ¥3 Ky4-KyIpaTHHU
Oaxomamra Yyparana Oopaam, Xy3yp KWIHII Ba POXATIAHUIIHUHT MaHOaw
SKAHJIMTHra UKpOp Oyaamm. YiMH MeXHATHHHT (OWIAIN KUXATHHH HYKOTHO
oopanm.

A.ApPKHH 3Cca YIMHJIAPHUHT KYHHIard TACHU(PUHH TAKJIU( KUTATH:

“bonanap YHWHIAPUHUHT MOXHUSATHU IIYHAAH UOOPATKH, Y !m}'{.ﬁ 5
'
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1. Nmna6 umkapumra:CaHoaT, KUIIOK XYKAJTUTH , KypHJIMII KacO-XyHapra
O]l YUMHIIAP;

2. Maummii Ba wxTuMounit cuécarra: borya, MakTad KyHJIalUK TYpMYIITa OUJI
VUUHIIAD;

3. XapOwuii: ypyur-ypyi YAUHIIApY;

4. Npamanamrupuwirad: Kuno, cnekraki Ba Oomikangapra ou YiuHmap.

. b. DnkonuH makrtabraua é€mprard Oojiajgapra Xoc poJutd YHHWHIAPHUHT
CIOJKETHUTa Kypa 3 Ta TypyXra aXpaTUILIHN TaBCUsl KUJIaIU:
1. Maunmmii MaB3y CrOKETra OuJl YUHUHIIAP.
2. Croxkerura TaanykJId YUUHIap.

3. MKXTUMONIN-CUECUI CIOKETIIA YUWHIIAP.
J. b. DnkoHMH XapakarTid YUMHHUHT KOMJAJdapu Ma3MyHU y3apo
OOFNIMKIUTUIAH KeJTMO YMKUO, yIapHU Oell rypyxra axparaju:

1. XapakaTra Takjiaug KWIMIL: TaKIuIui-TIpoleccyan YUuHmiap.

2. MyaligH CIOXET/IU ApaMaJlalliTUpUITaH YiuHiap.

3. Croxketnu YUuHIap.

4. CrokeTcus YUHHIIap.

5. AHUK Makcajra KapaTWiraH Malikjiapaad uOopar cropT VYHUHIIApH.
(1.5.2apkonun “Tlcuxomorus urpsr”M.: 1999 )

5.VKHIII BA YPTAHUII ®AOJUAATH

“LEARNING IS THE EYE OF THE MIND"
"MUHAHHHI KY3H YPIAHHIIIHP" Thomas Drake,
Bibliotheca Scholastica Instructissima, 1633

Yxum haonuaTy XaM maxc KaMoJIOTHAA KaTTa poiib iHAHI Ba MabHO
kacO stanu. By myHnait daonusaTku, YHUHT skapaéHuaa Ouiaumiap, Majlaka Ba
TYpJIA KYHUKMAasap y3JIallTUPUIIAIN.
[lcuxomorustHUHT foparura ¥ypranuimn (HaoausTura SKUHPOK MaB3y WYK.
Vprauum ¢aonuaTu-GHpoH OGP OPraHM3M XaTTH XapaKaTHHMHT TaxpuOara
Kypa y3rapumm. Ypranum (aoauMsTHHUHT yd Typu Gop: ymap 1- Classical
conditioning (Kmaccuk mapout) 2-Operant condition (parGaTiTaHTHPHIIUII
opkanu OWpoH Omp W XapakatHu Oaxkapumra Yypratwimr) 3-Observational
learning (Ky3aryB opkanu ypranuri)

200-iimmnap aBBanpok (aitnacyd Xon Jlocke Ba JlaBung Xyman 2000 iinn
ONINH APHUCTOTEIHUHT XyJiocallapyu acocuja ImyHaai aeau: bus accocamusiiap
opKanu ypraHamu3. BU3HUHT MUSMU3 WU34YWI paBHIIAA BOKEa Ba XOIUCAIAPHU
oup-Oupura Oornaiiau. dapa3 KwimHT: CuU3 SHTM TaHAUpAa ENWIraH HOHHU
KYpCaHTU3 YHH XHUAJAich3, TabTUO Kypacu3 IIYHUHTJEK YHIAH poXaTiJaHaMu3.
Keitnaru cadap cu3 sHTHM €MUIraH HOHHM KYPraHWHTH3/1a TAKPUOAHTH3IaH CH3
YHU sSHa TabTUO KYpPCAaHTW3 YHJAH POXATJIAHUIIUHTU3HUA  Owiacus
(Wemnc,1981).

KOxopunmarun accocanys OW3HUHT JOMMHUN XaTTH XapakKaTJapUMH3HU
TymyaTupu6 Oepagu  (Woon&Hean, 2002). Xarrtu-xapaxaTiapuMH3HUHT
TaKpOpPJIAHWIITK HATWXKAcuaa OuW3ma accocamusi XOCWs Oymamud. XarTu-

60



Xapakartiap Ba3usTiap OuiiaH accocauusiaaHaad. Mucon yuyH yiKy KapaéHUHU
KapoBaT OwiaH OofiaiiMu3. bupon Oup BasuAT acocuaaru Taxpuda Tydaitim
KenHru cadap ymolOy XapakaT aBTOMAaTHK Tap3faa Oaxapuiaau. Macanas,
acabuinamranuga 4YekuO THUHWIAHTAH oJaM KeWuHru cadap Oy HIIHH
aBToMaTHK Tap3aa 6axapaau(Cueran 2005).

Conditioning (MHrIM34a MAPT KYWWIL, APOUT MYXUT Ae0 TapKuma
KWJIMHAIM) - YpraHuil accocanusicHHUHr Oup kapaéuuamp. Classical
conditioningoa OU3 WKKU TabCUp KWIYyBYM OMHMJ Ba Oy OMIIIHH Oarmiopar
KUJYyBUM OOFNIAHUNUIAPHU SBHU accocalisuiapHu ypraHamu3. bu3 dakmok
EpyruHN OWpPWUHYM KypaMH3 Ba YaKMOK YAKUIIMHU OWjgamMu3 Ba Ou3
MOMAaKaJIJIMPOK YaKHAraHjga 4akMOK YakKUIIMHU accocanus Kuiamu3. buz Oy

*)apa€HHU ymoy pacmaa Kypub 4YMKaMu3:
- Two related events:

Stimulus 1: Stimulus 2:
Lightning S Thunder
- _/' ; _,"'.
- “ '
: d_“
£ ,,
Result after repetition:
Stimulus: Response:
We see -~ We wince,
lightning o anticipating
4 ?‘ thunder

bu3 OupuHuMm pacMga YaKMOK YAKUIIMHU OWPUHYM MapTa TYBOXH
OynaéTran KUIIMHU KypuO TYpuOMU3, KEHUHTH pacMa dca Oy MAaxXCHUHT ymi0y
)apaCHHU MKKWMHYMA MapTa TyBOXM OYnraHuHU Kypamu3. by maxc €pyrluKHU
KYPHIIY OMJIaHOK MaMaKaJITUPOK YaKUIITMHK Oaropat Kuiaau (Yiianmam).

Operant conditionoa Ou3 11y HapcaHW YpraHaMuU3Kd, OMpPOH Oup HII-
XapakaTHU SXIIM  HaTWXKara OJpuUIlIMaryH4ya TakpopjiaiimMu3 Ba  EMOH
HaTW)XaJapHU TaKpOPJIAMACIUKKa XapakaT KHIaMu3.

) Response: halancing 2 hall {b) Consequence: recenving food (<) Behavior stee ngthened

Ymby pacMaa MOpPK KONTOKHU Oollyja yuuiad TYpUIIHU YpPraHSITH.
bupunumn pacmaa y Oy xapakaTHu OUpUHYM MapTa Oaxxap/yd Ba OYHUHT 3Ba3ura
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Oanuk OwsaH parOaTIaHTUPWIAU Ba OyHWHT HaTWKacuaa y KeduHru cadap Oy
XapakaTHU JKyaa saxmm Oaxapagu. CojmanamrupamMu3 Ou3  accocarus
YpraHUIIMHUHT UKKH GapKiy TypuHH Kamd >Tauk. KynuHua ynap Ouprammkia
comup OVymamu. SnoHWSIIMK OWp YOpBAZOp MOJACHAArd MoJUlapra Teikep
(curnan 6epyBYM Maxcyc Mocliama )aap TakuO kysau. Opagan oup xadra yrrau
MOJIJTap MKKWATA HApCaHHW accOCCAIUsl KWIWIIHA YpraHaau: OMPUHYNCH CUTHA
YaJMHHUIIMHA Ba CYHT OBKAT OJIMO KEJMHUINMHU Ownanu-Oy classical
conditionning. Ynap emuml WAWNUIAPUHU CYPHIIHH SHHU KEITaHIapu Y4IyH
SeMHIII CYpaliHu YypraHaam- Oy 3ca operant condition (parOariaHTHPUIAII
OpKaJi OMpOH OMp HIII XapaKaTHU Oa)kapHIlra YpraTHIll).

Vpranum kapaénu (akaTrMHA OKOPHIATHIIApIAaH HMOOpaT 3Mac.
Observational learning (xy3atu0 Vpranumr)ga Ou3 OOIIKAJApHUHT XaTTH-
XapakaTiapuJaH YypraHamus. Mucon yyyH, IIMMIIaH3enap OOMIKAJIAPHUHT
XaTTH-XapakaTilapuHu Ky3aTuO Ypranaau. Arap Outracu OoIIKa OUPUHHUHT
Oupop Oup xapakaTHu Oaxxapud parOaTIaHTHUPUITAHUHU Kypca, Y XaMm Iy
3aX0TU yIIOY XapaKaTHU TaKpOpJIaiu.

Xynoca Kuiaubd IIyHH aWTHIIMMHW3 MYMKHUHKWA, COHIUTHOHHUHT (IIapT) Ba
oOcepBalMoH (Ky3aTHIll) OpKaJId YpraHaMmu3 Ba LIapoOUTra Mociamamus. bupop
Oup OenrvHM ce3aMu3 Ba YHAAH CYHT HMMa OYIUIIMHHU TaXpuOaMu3 OpKallv
Ounamu3 Ba yHra taiépaanamus 0y classical condition (Knaccuk mapowr)

bu3 wmyHuHrnek Oupop OMp XaTTH XapakaTIapHU YPraHuO sSIXIIu
HaTIKara OJSpUIIMaryHua Ttakpopnaimu3. by aca Operant condition
(par0aTnaHTUPUIIMII  OpKaJii OMPOH Oup HUIl XapakaTHU Oaxkapwuiira
ypratum)aevnnaay. bomkanapHu Ky3aTMO SHTM  XaTTU  XapakaTJapHH
ypramummmus  Observational learning(Kysatys opkanu yprauuin)aeinnany. .
(David G. Myers Psychology, 2010. 291-293-6emaap)

6. MexHaT (aojauMsaT¥ SHT TabuMii >XTUEKIApra acociaHTraH (paoyusT
Oynub, yHUHT Makcaau anbarra Oupop Moaaui €K MabHABUN HEbMATIAPHU
SPATUII, )KaMUST TAPAKKUETUTA XUCCA KYIITUIIIUD.

3. OpelAHUHT TabKUUIAIINYA COFJIOM TYpMYII Tap3u MEXHAT Ba COFJIOM
Myxab0ar OwinaH Tynaupuiagd. DBU3HUHT KYNUMIUTHMU3 YYyH MEXHaT
Xa€THUHT SHT KarTa Ba (aon Mamrynotuaup. Amam Oy mexHartaup. MexHar
daomusaTn Macnoy nupaMugacuaary SXTUEKIAPHA KOHAUpUIITa Epaam Oepau.
Mexunatr QaonusaTu OW3HM TabMUHJIAWAU. MexHaT QaonustTu opkaau Ou3
Oomkamap OWiIaH KOMMYHHKAaTHUB ajokara Kupuiamu3. MexHar QaoiausaTa
OM3HUHT KUM DSKaHJIUTMMM3HU aHrjnatagud. bupunum Oop KuMm OunaHgup
Kypumranumuzga Ku3ukuO «Cusz  kumcus?» «Kanmait  daonuar Ounan
myryianacus?» «Huma umn kunacusz?y e caBos 6epamus.

Nmumusra 6ynaran 3ptr00p, MyHocabaTiap €K TEHTVIMKAAH KOHUKHIII
XOCHJI KWJIMAacaK, KUM y4yH €KUM KaepAa HIUIalliMU3IaH
KaTbUM HA3ap MII XOMUMHU3HU Y3rapTUPHUIIMMHU3 MYMKHH.
Macanan, ABcTpanusiaukiapHuHr 16 dousum xynam ury
cabab Ownan ¥3 ummapunu y3raptupaunap. (Tpesun 2001).
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[IlyHnHr y4yH KynruHa OJamilap Ha MYyKMM HII JKOMMIa dMac Ba y3Japu
XoXJIaraH kapbepa oyinda (haoausT ropuTManuiaap. X0o3Upru KyHaaH Hurupma
WU ONJMH CU3BHMHT KYJIUHTH3JZaru Oy KUTOOHM YKUETraHWMHTU3AA MEXHAT
daonuATH KaHAal OYIMINMHM XO3WPTHaail TacaBBYp Kujia oJimMaraH Oymap
>auHru3. CU3 Y3MHIU3 YUyH KOJUIEK JUMUEH €KW YHUBEPCUTETIAPHU TaHJIAIIA
V3UHTU3HUHT Ja€KaT KOOWIMSITIADUHTU3HU aHTJIAIIMHTU3 Ba TYIIYHUIIUHTHU3
VI1a uiir MyxXuTHra MocJaiia oOJMIIuHru3ra épaam oepaau. Omu Bp3ecHueBckuit
Ba yHUHT Kojuteramapu (1997- 2001) wuHCOHNApHMHT WIUIapura OYyiran
MyHOca0aTIapuHu uAeHTU(PUKaus EpaaMuaa ypranaauiap

BynuHr Hatwxkacupa Kydugarwiap Mabliym Oyinau: 0ab3u ojamiap y3
UnuIapuHun  (GaonuaT cudatuga, Oakapull Kepak OYIraHiurd y4yH Iy
TONUIIHUHT Oup Wynum ned Oaxapanunap. bomkamap sca y3 HILIapUHU
KaMUATIAA WKTUMOUNA MaBKeura 3ra OVJIMIIHUHT OUp UMKOHUATH cudartuia
SbHHM Kapbepa yuyH Oaxkapanunap. Konranmapu sca y3 WIUIApUHA WKTUMOUM
dboiimamu mexHaT ne0 Owraawiap Ba HWIIKIAAH Ma3MyH Ba KOHHUKHII XOCHI
Kb, Masa Kuanb, poxarminanub wunuradguwmap. (David G.  Myers
Psychology.2010.481-6em)

Xap kanaail kacOHM Jrajutaimi, Hadakar srajuiail, OajKkd YHH MaxopaT
Owian amanra omupuiga (HaoaUATHUHT  Oapya KOHYHUSATIApU  Ba
MexaHu3MIIapu aman kKwiaau. OmnuiiruHa Oupop KacO MajlakKaCHMHH 3rajuiall
yU4yH XaM YHTa ajJoKagop OYnraH MabIyMOTJIapHU 3Cliad KOJHII Ba KEpak
OynraHma siHa dcra TYIIMPHIN OPKAIM YHU Oakapuin Oyiamai, Oamku XxaM WIKd
(ICUXMK), XaM TallKy (MpeaIMeTra HyHAITUPUIITaH) XapakaTilapHU OHIJIM Tap3/ia
Oaxapui OwmiaH OOFIMK Mypakkal kapaéHmap ETHIIMHA YHYTMACIHK Kepax.
Jlekun xap Oup maxcHu y €xku Oy GaonusT Typu OWIaH IIyFyJJIaHHUIINATA
MaXOyp KWJITaH TICHXOJIOTHK OMUJUIap - cababiap Myxum O0Ymub, 0y ¢gaonusm
MOMUBLAPUOUD.

HNmparu ncuxoJiorust

Omumitap,  Macjmaxaruuiap Ba  npodeccuoHasn  OoIIKapyBuMIIap,
caHoaTJalllTaH PYXUM TalIKWIOTIAp WII JIaBOMUAA XWIMa XWJI COXa
nyHanmummapuan TonumMokaa. Kacouit daonust uykyp, yMyMuil Ba Maxcyc
TalEprapianK Kypuirad, WIUIANl TaxXpuOacu HATMKACHIa dTajUlaHTaH MaxcCyc
OwnumiIap Ba aMalidid KYHMKMajlap TYIUIaMHIa 3ra WHCOHHUHT (DAOJUATH,
MAIFyJIOT TYPUIUP.

KacOHUHT  pUBOXKIAHUII ~ MAHTUKM  IIYHJAaKd, Y  OOILJIAHMIIN]A
OJIAMJIADHUHT MabJiyM Oup TanabnapuaaH mnaiigo Oymanu. Kelimn amanuii
TaXpuOaHW WWUFUII Ba YHM YyKyp MyJoXa3a KWIHII aMajra OLIUPUJIaIN.
KacOuii daonuatHuHr Hazapuil ©0Oa3zacu wmakuantupuwiaad. Kaapnapau
Tal€pann macajacu Xajd KWIWHaau. MyTaxacCHUCHHHI aMalliil (aonusTura
uiMuil  acocrmap  Oepunaaw, Oy  Tamkapuma, KacOwili I KypHayUIap,
MoHoTpadusap, YKyB-yCIryoui agabuETIapHUHT MaigI0 OYIUIIMaa ake dTaau,
KacOWii TalTKUIIOTIIAp SIPATHIIAITH.

Kymnaman, Typnu mrakiap Ba HOMJIap OWiIaH aTalaJuraH WKTUMOUN
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XU3MaTYMHUHT KacOU TypJIM TapUXUi Ba TypJiu MaJaHUN-TapuXuil JaBpiapiaH
Oy€H MabiayM. VKTHMOMI MITHUHT OMPUHYM MapTa THJIra OJIMHUILW dpaMU3/IaH
aBpaniru 1750 ¥wira taamnykauaup. by Bakrtna boGunpa amomar komjapu —
byKapoJIMK aKkTJIapu sipatuirad 0ynuo, yiap oJamilapHU Y3 sSIKHHUHU CEBHUIITA,
KamOarayyiap TyFpucuaa Kalrypuiira dopnaau. Kamumru penusiia
WKTAMOUM wum  “dwradTporus” (FOHOH TWIMAAH Tap)KMMa KWJIMHTaHJIa
“mHCOHUATTa HUcOaTaH Myxa00aTHH wudoganan’” MabHOCUHU OWJIAUPAIN)
cudaruga Mabiiym OynraH, Pumaa sca— “xank anbaHacu’ cudatuga KaauMTH
uHKJIap €paaM Oepuil kapaéHUHU “MHHKA™ 10, MabKyCHI claBsH KaOuianapu
“cnemHs” ne0® Tappudmaranmap. Poccusima wxtumonit mm 1864 iimnmaru ep
UCJIOXOTJIApUHY YTKA3HII JaBpU/a Mai10 OYIau, JeKuH y nanTaa 0y HoMm OumaH
atanMmaraH »Hau. VDKTUMOMM XM3MATUYMJIADHUHT 3BTUOOPUHU  KYypJapra,
KamOarajyiapra, KapoBcu3 Oosajiapra, 30TCH3 Ba OollnaHacu3 €M KarTa
oJlamjiapra KapaTuil Oyinya (pyHKIMSUIApHA Maxcyc Bakuyuiap Oa)kaprasiap.
by daonustHuHr MyBaddakusaTH, OOIIKa UCTAIraH Xap KaHaal Qaoiaustaaru
Kaou, OJlaMJIApHUHT Omiumiiapura, XaéTtui TaxpuOacura Ba KacOui
MaxopaTtura OOFJIUK d]IH.

KaxoH amanuérmparu 3amMOHaBUNM EHAAIIMIN WXTUMOUWA WI, WKXKTUMOUMN
y3rapuiiapHi aMalira ONIMPUIITa WYHANTHpUITaH (QaoiusiT MaKulapuaaH
Oupu dKaHW aHUK-paBiiaH TymyHwiaau. llly Hykran HazapgaH MHKTUMOUM HIII
KAMUATIAArW WKTUMOMM KaTaKJIM3MIIAPHU Ba 3UAUATIAPHU KAThUU TYXTaTHO
TypaauraH BOCHTa XMCOOJIaHAIM Ba YHra >KaMHUsT Ba JaBiaT KaHYAJIMK Ky
MaljaF axparca, y UIYHYAJIIUK caMapanupok Oymanu. Jlemak, >KaMUSTHUHT
KaTTa KHUCMUHH OJAUHAAH TaW€piaMaclaH Ba  PO3WIWTMHHA OJMAaCIaH
WOKTUMOMI KaliTa TakcumJalira Hyrpwiran 3aMoHaBuil Poccusira TaTOMK
KWIMHCA, WKTUMOUN XU3MATJIAPHUHT JKAaJaUIMK OWiaH pHUBOKIIAHUIIH,
WOKTUMOMI WINTra jkamoar OupiamMalapuHu, Xalpus sKamMFapMajapuHH,
WKOIMNA Ba KacOWil UTTUGHOKIAPHU, KOH(MDECCUSUIADHUHT KYIIWIMIINA CHECHIA
Macaja Ba allHM malTAa MWUIMH  XaBPCUBIMK CcOXacuaard yCTYBOD
HyHanumapaan Oupuaup.

bu3HMHr MamilakaTuMu3ra WXTHUMOMM HMII aMalMETUAA, YHUHT MaWJI0
Oynmummuman Oomnurad X03upru BaKIraya, MOKTUMOWN TEIaroTMKaHWHT aCOCHIA,
XaJ KWIIyBUYM poJi YHAIIM Xocaup. byHaa “mxtumounii negaroruka’ TyluryH4acu
“MakTabard WKTUMOUW WIIT TYHIyHYacura TEHI AMACIUTMHU TYIIYHTHUPHII
MyxuM. VDkTUMOUM meparoruka €K COLMYMJIArd MEJaroruk MyHocaOaTiap
axoJaura WXTUMOMM €paaM KypcaTHIl XU3MaTH y4yH WIMHHA acoc cudaruaa
Kypuwiaau. by coumymaaru MmyHocabatiapra Tallxuc KyWHIll, yJIapHUA aHUKJIAII
Ba ME€JJarOruK Makcaara MyBOUK TabCUP ITHUIL UIMKOHUHU Oepajii.

M>xtuMounii U1l Ba KKTUMOUN NEAArornka MyaMMOJIApUHUHT KyJIaMU KaTTa
Ba y3WJ1a Xa€TUN Ba3HUATIAPHUHT KyJa Kyl KUppaJlapyuHU Ba TypJik €M1aru Ba
WKTUMOUM X0JIaTAaru oJaMIapHUHT KOJUTM3USIAPUHYA MY>KaccaMJIallTUPaIu.

Kyhnparn ydyrarmHa wmucon €paaMuaa  XO3UPrH  KyH MOKTUMOUM
neJaroryiapu Ba WKTUMOWN XW3MaTYWIApU HUMA WIUIap OwiaH OaHJIMTUHA
TacaBBYp 3THIIl MYMKUH,;
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1. MxTumonii xu3marun OMpuHYM HaBOATIa Kalcu Myaccacanap OWjiaH ajoka
VpHATUIIIH JIO3UM?

2. by oma OunaH KaHaal peka acocuaa Uil 0JIu0 O0pHII Kepak?

WoxktumMonii Xu3MaTdywiap HWHCOH Ba KaMUSTHHUHI KyMUJard WKTUMOMUU
MyaMMOJIApPUHU €4HII YUYH TaIlIKWJ 3TUIITaH:

— IDKTUMOMM Ba TCHXOJIOTHK 3WAAUSTIAPD, WHKUPO3JAp, CTPECCIH
Ba3UATIIAP;

— XMCCHUH Ba pyXHi MyamMmouap;

— MYXTOXJIMK Ba KAIIIIOKJIUK;

— WYKWINKOO3JIMK Ba TUEXBAHJIHK;

— 3VpaBOHJIMK Ba JUCKPUMUHAIUS,

— WKWK Ba MWUIMK MyamMoap;

— JKUHOSITYWIIMK Ba KOHYHOY3apJIHK;

— MWIICU3JIMK Ba KacOWW MOCIAIINIII;

— HOTHUPOHJIMK Ba EJIFU3 KapUJIHK;

— yH-KOU MyaMMOCH,;

— BOCHIJIMK, BACUIIIUK, (pap3aHJIMKKA OJIMIIL;

— OTa-oHa madKaTCU3IUTH Ba OOIIKaap.

Wxtumonit um Oommra kyiadar TymiradH ojamiiapra €pjam Oepuiil
OwslaHruHa yerapananaay, ne6 yitam Hotyrpu. [y Omnan 6upra y mxKTUMOUn
HA30pAaTHUHT AHT HO3WK BOCUTajapuiaH Oupu Xxamaup. Famxypiauk Kuiuin Ba
HA30paTHUHT (PYHKUMsUTApU YpTacujard 3uUJIUAT, EpJaMHHUHT Xap KaHpaai
Typyja Ha3opaT KWIKII SJEMEHTJIAPUHUHT MyKappap MaBxyja Oyiaumm —
WKTUMOUW XU3MaT4yUjIap Xap JOUM TYKHaIl KeJIaJuraH IujieMMaliap/laH
oupuaup. by nunemMma siHa OUTTa KUIIUNA MyamMMO OWJIaH, S’IbHU: WKTUMOUUN
XU3MaTuyn OWpWHYM HaBOaTja KUMHUHT MaH(aaTiapuHu udomanangm —
JNABIATHUHTMH, WII  OEPYBUMHMHIMH,  MIDKO3HHUHTMH  €KM  yMyMaH
YKaMHUSATHUHT?-7ierad Macajia OwyaH xam Ooriuk. KacOuit kampustiap TH3UMH
HYKTau HazapujaH, WKTUMOUN XHU3MaT4M SHT aBBajJO MWKO3 MaH(paaTIapuHU
VHIIAH KEWMWH — JKaMHUAT Ba YHJAH XaM KEWHWH 3Ca - Y3UHHUHI TAIIKWIOTH Ba
naBnaT MaHbaaTiapuan udojanamm Kepak. Y CTYBOPJIMKJIAPHUHT OyHIai
TU3UMUHN XaéTra Tag0MK ATHUII Xap JOUM XaM eHrui kyumaiau. Kynunua
WOKTUMOMM XHM3MaTYUTa XaMKacOJIApUHUHT KYJUTa0-KyBBaTJIAllld Ba yMYyMaH
KacOui XaM)KUXaTJIMKKa TasHraH X0JI/1a yJIap YUyH KypalluIlra TYFpy KeJaaau.

byryn «kyHpma “wktumomit um”’ kacOura kymiad Ba Typda
MyTaxacCUCIUKIAp KyJaMd MOC Kelaau: WKTUMOWM TMenaror-rcuxoJior;
ATHOJIOT; WXXTUMOMM XYKYKIIYHOC, DKOJIOT, BajeoJIor, MKTUMOUM aHUMATOD,
TEPOHTOJIOT, SIHaJla TOPPOK MYyTaxaCCUCIUKIAp, WKTUMOUM XuU3MaT4dUiIap
(KOYKHMHJIap, HOTHPOHJAp, ‘“‘Xarap rypyxjapu’ OwiaH Il ojau0 OopaauraH
MyTaxaccuciap, THOOMH WKTUMOHMM XHW3MaT4W Ba OoIKamap) €KH MabiIyM
Myaccacaiapja (MakTabmaru, Wmiad YUKApUIIIard WKTHMOWM XH3MAaT4H),
MUKPOMYXUTHHHI ~Maxcyc coxajapujaaru (kabwmamarv, KUIUIOKIAard
VOKTUMOMM XHW3MaT4M; XapOui coxXaaard WXXTUMOWM Xu3MaTdd; (aBKyJIO/A/a
Ba3UATIIApJArd WKTUMOUM UII; MKTUMOUM MIIIHYU TAIIKWAJ 3TUI).
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— TAIXMC KyWHII — MyTaxacCuc “WKTUMOMH Talmxuc’ KYslu,
MICUXOJIOTUK Ba €IITra OUJl XOCCaTapHU, MHCOHHUHT KOOUIUSATIAPUHU YpraHaau,
YHUHT  MaH(paartnapyu oJlaMHura, MYJIOKOT JIOMpacura, YHUHT  Xa€Tu
niapouTiapura Kupub Keraau, HUCOMit Ba canOuii TabCUpiiapHU, MyaMMOJIapHU
aHUKJIauIu;

— TAIKWIMA - MyTaxaccuc y €ku Oy (aosIMITHH amaira OlIMpau, Aam
OJIMITHUHT Ma3MyHHUIa TabCUp KypcaTaju, HIIra >Koilamuiira, KacOui
WyHanmumra Ba Moclamudiira &paam  Oepaau, YycMmupiap Ba - €uuiap
TAIKWIOTIIapH (DAONMHUATUHU MapKa3lalTHPaId, MUKO3HM THOOUH, TabiiuM,
MaJlaHhi, CopT, XyKYKUI Myaccacanap Ba Xallpus TalIKUJIOTJIapyu OWiaH y3apo
TabCUPUTA TABCUP YTKA3AIM;

— NPOTHOCTHUK -  MYTaxacCUC MHUKpopa€éH Ba  MabiIyM Oup
MHUKPOCOTCHYMHUHI MKTUMOWM PUBOXKJIAHUIIL KapaEHUHU JTACTYPJIAIITHPHII Ba
OJIIMHJIaH auTuO Oepuin OyiWYa FMKTUMOMN HIIJa KaTHAIIAIuraH TypJd
WHCTUTYTIAPHUHT (aoTUATUIA UIITUPOK ATAH;

— OrOXJIAHTMPHMII — TPOPWIAKTUK Ba MKTUMOUNU-TEPANIEBTUK —
MyTaxaccuc cajOuil TabcUpiap OJJUHU OJUII Ba Oaprapad OSTUITHUHT
WKTUMOUM-XYKYKHH, FOPUJIUK Ba MICUXOJIOTUK MEXaHU3MJIApUHU
XapakaTlaHTHUpaad Ba yjlapJa y3M XaM  KaTHallaaW, MyXTOXKJapra
COTCHOTEPANEBTUK EpAaMHM TAlIKWJ d3Taad, KAMUATAA XYKYKJIApHHUHT
XUMOSICUHU TabMHUHIIAWIM, ycMmupiapra Ba €unulapra M)KTUMOUK Ba KacOWii
V3UHU-Y3UHU aHUKJIAI TaBpua €pJaM KypcaTaiu;

— TAIKHWJIMH-KOMMYHUKATHB — MyTaxaccuc KYHTAJUTA
EpIaMYIIIAPHUHT, aXOJUHUHT WXKTUMOUM UIITa, OUprajavkia MexXHaT KWIUII Ba
JaM  OJuIira, Xu3mar OyiiMya Ba IIaxXCUid MYJOKOTJIapra KUPHUILUILIUTA
KYMaKJamaam, axoopoT TYIUIaiiiu Ba TypJd HKTUMOUN UHCTUTYTIAp ypTacuia,
YJIAPHUHT MUK03 OUJIaH UIUIAKAA Y3ap0 XaMKOPIUKHY WYra KYsu;

— KYPUKJIAII-XUMOSI ~ KMJIMID  —  MYTaXxacCUC  MIXKO3JIAPHUHT
MaH(}aaTIapuHu XUMOS KUJIHII YIyH XYKYKUHA MEebEPIAPHUHT Oapya MaXKMyUHH
UIITra COJIA/IM, MHXKO3JIap XyKyKUra HucOataH OeBocuTa €Ku OaBocHTa Failpu
KOHYHHUH Xapakatjapra uyn Kys€Tran maxciapra Hucoatad JaBjiaT TOMOHHUIAH
MaxOypiaml Ba IOPUAMK >KaBOOTapiMK dYopajapu KYJUIAaHWIUIIUTAa Epaam
KypcaTaau.

VokTUMOM MIITHY TaIIKWUJI ATUII Ba OOIIKapulll coxacuaa Oana OViaran
XU3MaTYU WKTUMOMM E€pJaMHUHT TypJid XWJI Myaccacajlapu OWIaH HIILIAIIH,
Typiu KYPUHUILJATH HKTUMOUM HUIiap onub 6opummra tyrpu kenaaud. Typiu
Myaccacajapa WXKTUMOMM €pJaaM TAIKWIOTYWIAPUHUHI MIIMAA  y3Ura
XOCJIMKJIAp XaM MaBxyja Oynu0. Yiap aBBajio WXKTUMOWM WITHUHT KyWuaaru
WyHamunuiapuaa HamMo€H Oynanu: a) owinara €paam Oepuir; 0) SKCTpeman
Ba3UATIApJA Ba ‘“‘XaTap Typyxjapu’ OWlaH WIUIANI; B) COFJIMKHU CaKJaIl
TU3UMHUJIa UIUIANI; T) TabJIUM COXAcuja uuuiaii, 1) OaHIJIMK Xu3Matiapuia
unuram. Terunumm  XuU3MaTIapHUHT  Xomumiapu — cudartuma, WKTUMOWMA
XU3MaTyujaap Ba WKTUMOUW TeAarorjap Vy3lapuHu OupuHYM HaBOaTda
aXOJVMHUHT IKTHMOWN 3au( TYpyXJIApUHUHT XUMOSYWIapu Jed Xuc
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KWINIUTApA Kepak. V3WHWHT Ba3udacuHU MPOPECCHOHAT Iapakana amaira
OLLIMPUII YYYH yJap OJaMJIADHUHT KaHJal pUBOKIaHAETTaHIapy, Y3apo TabCUP
KWIAETraHiapu, Y3rapuiuiapy, YKUIUIApU, KUWMHYWIMK Ba MyamMoJiapra
MyHoca0atTiaapu, ajioxuja ojamiapra WKTUMOUN MIAPT-IIAPOUTHUHT TabCUP
VTKa3UIIMHA ~ OWJUIUIAPH, [IYHUHTZIEK, MIIOHTUPHUII Ba  MaxOypiarl
yCYJUIApUHU YJIApHUHT Y3 (DAOUIMKIApUHU parOapiIaHTUPUIL WYIuAa HO3UK
OMPUKTUPUILIHU OWUIUNIUIAPU JO3UM. VDKTUMOMI MIIgaru MyXuM >KUXaT - Ou3
KyTinH4Ya OOIIKa ojamiiap y4yH HMMa KEPaKIMTUHU Xall KWIHII XYKyKHTa 3ra
OMACIUTUMH3HU aHIJIAINTA, YJIAPHUHT Y3Japu MaBXKyl BapHaHTJIApAaH dHT
MaKOyJIMHM TaHJIalra u3H Oepummmusra OyiaradH umond. Opataa, yJIapHUHT
MaBXyJl MYKOOWUIMKJIADHW aHTJa0 eTHIIW/A, XYJIK-aTBOPHHHT MAaBXY/
BapUaHTIApUJaH Xap OWPHUHT KUECHH YCTYHIMKIAPH Ba KaMYWJIMKIAPWHH
Oaxomnamiia, KapopJjapHH OHTJIM Ba OKWIOHa KaOyn Kwiniaa EpaaM Kepak
oynanu.

bynmaii €xpamryB gaBiaT BaKWUIAPW OJAMIIADHUHT Y3WHHU KaHJau
TYTHIJIAPU  JIO3UMJIMTHHM 3YpJIMK OWjiaH TYUIYHTHPHUII, yiapra €paam
KYpcaTHIIl XapaKTEepUHU OeNruiamiia y3IapuHUHT TaBCUSTIAPUHA TUKUIITAPHUII
aHbaHacu OujaH OOFJIMK aBTOpUTAp EHIAITYBAAH KECKMH (apK KUJIaJIu.
Mymikyn axBojira TymHuO KOJTraH ojamjapra Y3JapuHUHT XUC-TYWFyJIapUHH
udopanail, TaHTIUK XOJATUAAH YMKHII WYIUTApUHU TOMMII, TETUIUIH Kapop
KaOyJT KWJIUIIT Ba YHU Xa€Tra Taa0ouK dTUIIIA EpaM OepHIll YIyH aBTOPUTApP HIII
yCyJUulapuJlaH BO3 KEUMIIJaH Tallkapu Xap Oup oaaMm ¥3 Xa€TUHU Y3H
MyBadPakuATIN Tap3aa TANIKWI ITHIN XYKYKHTa STAIWTH Ba JIAGKATIMIINTUTA
yuHaaH uimonumm xam 3apyp. (David G. Myers Psychology,2010. 483-485-
bemaap)

NxTumounii XyJIK MOTHBJIApU Ba maxc moruBamusicu. FOxopuna Ou3
TaHUIIUO YUKKaH (HaonusaT Typiaapu y3 - y3uman pyi Oepmaiiau. [llaxcHuHT
JKAMUATIATH WKTUMOUM XYJIKM Ba Y3WHU KaHIAW TYTHUIIH, 3TrajylaraH MaBKEW
xam cababcuz, ¥3 - y3uman pyit 6epmaiigu. DaoqUSTHUHT amalira OILIUIIN Ba
maxc XyJK - aTBOPMHU TYLIYHTUPHUII YYyH MCUXOJOTHsSAa ‘“momus’ Ba
“Momusayus’’ TylllyHYaIapy UIUIATAIAIN.

“Momusayus” TyllyH4Yacu “MOTHB~ TYIIyHYacHUJaH KEHIPOK MabHO Ba
Ma3myHra odra. MoTuBamusi - WHCOH XYJK-aTBOPH, YHHHT OOFJIaHMIIIH,
HyHanmuim Ba (AOJUIMTMHM TYIIYHTUPUO OepyBUM IICHXOJIOTHMK cababiap
MaXMyUHU Owimupaau. by TymyHua y €ku Oy maxc XyJKHHH TYITYHTHPHO
Oepuin Kepak Oynranjga MIUIATWIAAW, S’bHU: “Hera?”, “HuMa y4dyH?”, “HuUMa
Makcana?”’, “Kanmail mandaar Wynuaa?” Aerad caBojuiapra *,aBoO KUJIUPHII -
MOTHUBAIIMSHA ~KAIUPHUIN jaeMakaup. Jlemak, y XyJKHUHT MOTHBAI[MOH
TacHU(pUHM EpUTHIITA OIHO KeJlaau.

[ITaxcHUHT >KaMHATAA OJamyiap OpacUJard XyJIKH Ba Y3WHU TYTHIIA
cababmapvHM ypraHuI TapOWsSBHM axaMmusaTr d3ra OynraH Hapca OYmauo,
MacalaHd EpUTHILIHUHT MKKHU JKUXATH (apKiaHagu: a) W4ku cabalnap, SbHU
XaTTU-XapaKaT JTaCUHUHT CYOBEKTHB IICHXOJIOTHK XYCYCHSTIApu Hazapaa
TyTuiaaau (MOTHBIAp, OXTUEKIAp, Makcaiap, MyJDKaap, HCTakKiap,
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KU3UKHUIIIAp Ba X0Kazonap); O) tamku cababnap - GaodusITHUHT TAlIKW MIapT-
HIapouTiIapyu Ba XoJjaTiapu. SbHU, Oylap ailHM KOHKpPET XOJaTJIapHU Kenuo
YUKUIIKUra cadbad Oyiauran Talku CTUMYIUIApIUP.

[ITaxc XynK-aTBOPUHU MUKapHJIaH, MUKW TICUXOJOTUK cababnap Tydaiiu
OOILIKApUII O/aT/a MIAXCHHA JMCIO3UIMsJIap XaMm Je0 aTtananud. Yjap maxc
TOMOHM/IAH aHTJIAaHUIIW €KW aHTJIAaHMAClIUTd XaM MYyMKHH. SbHU, Oab3aH
IIyHIa OYIa Ky, [1axc Y31 aMaira OIMprad UIlu €K y3uaru
y3rapunmiapra HucOaTaH MaKJJIAaHTaH MyHOCA0ATHUHT XaKUKW cabaOuHu y3u
TymyHn6 ermaiimy, “Hera?” neran caBoira “Y3mMm xaMm OmiMail KOJIHM,
Oownmaiiman”, 1e6 »kaBoO Oepamau. by aHrmanmaran mucno3unusiap EKu
ycTaHOBKajap ne0 atanaan. Arap maxc Oupop kacOra OHIJIM Tap3aa KU3HKHO,
YHUHT Oapya CUp-acpOpJIApUHU 3rajulalll Y9yH acTOWIMI XapakaT Kuica, OyHaa
Ba3UAT OOIIKa4apoK OYymaau, SbHU, JUCHO3ULHMS AaHIJIAHTaH, OHIJIM
XrcoOJIaHaIu.

[y HykTau Ha3apJaH Momus - KOHKPETPOK TyIIyH4Ya OYIu0, y maxcaaru
y €ku Oy XyJK-aTBOpra HucOaTaH TypraH MOWMUJUIMK, XO3UPJIUKHU TYIIYHTUPUO
OepyBun cabaOHu Hazapaa Tytaau. Mamxyp Hemuc onumu Kypt JleBun
MOTHUBJIAp MyaMMOCH, aWHMKCA, IIaXCAard WXKTUMOUM XYJIK MOTHUBIAPU
Oopacuja KaTTa KEHT KaMpOBJIM TaJKUKOTIap oaub Oopub, 1y HapcaHu
aHUKJIAraHKW, Xap Oup ojaMm y3ura xoc Tap3aa y €ku Oy Ba3USTHU UAPOK KUJIMIII
Ba Oaxonamra movnn Oynaau. lllyHucu axaOnaHapiivku, yiia OUp KOHKpET
Ba3UAT XYCyCHUJIard TYpJu IIaXCIApHUHT Oaxojapu Xam Typiauda OVyiaaw.
bynpan Tamkapu, Oup IIAXCHUHT Y3 XaM Y3UAaru xoJiat, Kaildusarra OOFIuK
X0JiJa OMp XWJT Ba3WATHU aJIOXMa XOJUIapAa TypJiMua HAPOK KWJIMILTa MONUII
oynapkad. [IlyHUHT y4yH XaMm OJaMHUHT alilHM NaWUTIaru pean XapakaTjapuHu
YIIa MabllyM IIAPOUTAArM WUYKM Ba TAlIKU CTUMYJUIapra YHUHT OepraH 0axocu
€ku peakiusicu cudaTuaa Kapamaid, 0amku yHJa IIyHTa yXIIanl XoJaTJIapHU
UJPOK KUJIHMIITAa WYKA OUP XO3ZUPJHUK - TUCMO3ULMSHUHT MaBXYJIUTH OWiIaH
TYyHIyHTUPHUII TYFpupok O0ynamau. [y mabHOA 1IaXCc XYyIKHHUHT MOTHBAIMSICH
Typiu IIAPOUTIAPAAH OPTTUPWITAH Takpubara TasHraH, OHIVIM TaxXJWJUIap,
XaTTOKH, WIKTUMOMM TaXpuba HOpPMaJapUHUHT TabCUPHJIA IIMAKJUIAHATUTaH
cababnap KOMIUIEKCMHH y3 WUuTa ojaaud. MacamaH, TeXHUKa OJMATOXJIapHa:
“MatepraapHUHT  KapIIWiury” HOMIM Kypc Oop aeinuk. Iy kypcHu
Y3MaITUPUIL Ba YH/IAaH CUHOBJIAH YTHIII KYTTYMUJIMKKA OCOHJIMKYA pyil OepMaiu.
Xanu Kypc OoluIaHMacaaHoK, €11 Tanadanap/a 1y Kypc Ba YHUHT Tajlabjapura
HUcOaTaH IIyHJal YCTAHOBKA IIAKJUIAHAIUKH, anbaTTa, Oy Kypc KUIWH, YHU
o0 OopyBUM YKUTYBUM yTa TanmabuaH, KATTUKKYJ Ba XOKa30 JeraH. byHmai
MOTHBallM MaHa Heuya aBjoJ]l Tajabanap OougaH KeuupaéTraH XoJiaT. DHAM
KOHKpET IIAXCHUHT Japc apa€HW OOILIAHTaH KEMHWHTH XapakaTiiapd KOHKpET
MOTHUBJIap OWJIaH M30XJIAHAJIM Ba THPUINKOK Tajaba yuyH Oy ¢aH xam Oorka
(dannap KaTopyu THHUMCHU3 M3JIaHUII, Y3 BaKTUIA JapciapHu TalépiaiiHy Tanad
KuJica, OOIIKacH y4yH (JaHracapok tanaba yuyH) Oy napciaH KeWdH Aapc HyK
Ba y KQYOH Iy CEMECTP TyrallMHu KyTHO Xapakatr KHJIaau.

Xap KaHaail MOTHBJIApPHUHT OpKACHAAa IIAXCHUHI DXTUEXKIAPU ETAH.
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AvHN, Makcami XaéTaa maxcaa aBBaj y €ku Oy sXTuéxkiap maimo 6yinaau Ba
allHaH yNnapHUHT TaOuaTu Ba 3apyparura OOFIMK Tap3fa XyJK MOTHBIapu
HaMOo€H OVmaau. Mucos ydyH TamaGaHUHT VKYB (PAONHSATHHU OJMII MYMKHH.
bunuM onuim Makcaau OWIMM, WJIM OJUI, KU3UKYBUYAHIMK 3XTUEKUHU MalI0
Kuiagu. by »XTuéx TapakKUETHUHT MabliyM OUp JaBpuja, MacajaH, Oofya
¢mmaan Oonpiad KoHUKTHpWia Oomwiaiaud. bomara cotu® onub Oepuiiran
KuToOMap, Aadrap Ba Oomika YKyB KypoJulaph, MabiyM TabIuM MacKaHHIA
TAlIKWJ 3TUITaH [apT - [IAPOUTIAp Ba y epAaru OEBOCHTA OWIIMM OJIMILTA
KapaTwirad (aoJMATHUHT ¥3HU, 00Ja ydyyH MOTHUB YpHUHH Oocanu. SlHa Oup
OJLIM MHUCOJ: KYTUHTU3Aa KUTOO O0p. CH3 Xaiau yHU YKUIIHUA OOLUTaMaIuHTU3.
JlexuH yxum uctaru 00p, Uy KCTAKHUHT OPTUAA 3ca, YIIa Ma3MyHHH OWITUII Ba
YHUHI Tarura eThm J3KTuéxu Ttypagu. Pyc omumm P. HemoB maxcparu
MOTHBALMOH COXaHU KyHuJarnya TacaBByp KHJIaIu.

YMyMmaH, Xap KaHJall MIaxcJard MapxXyJl 3XTHEXKIAPHU HKKH Typyxra
OYIIUIII MyMKUH:

1. Buonoeux sxmuéxcnap - 0y - GU3HOIOTUK (TAllHAIWK, OUIIUK, YHKY),
YKUHCHI, MOCJIAIIIYB 3XTUEKIIAPH.

2. Mbicmumouti sxmuéxciap - 0y - MEXHAT KWIHIL, OWJIUIN, 3CTETHUK Ba
axJIOKMM-MabHABUM SXTUEXKIIAP.

OxTu&KIapHu OUOJIOTHK Xama WKTUMOUM TypJjapra OYyaraHuMu3 Ouiian
Iy HAPCAaHU YHYTMACIUTUMH3 JJO3UMKH, IIAXCAATH Xap KaHAal aXTUEKIAp XaM
VOKTUMOMITarad Oynaau, SbHU, yaap yiia >kaMUsIT Ba MyXUTIAru KaapusTiap,
MaJaHUi HOpMallap Ba HMHCOHJIapapo MyHocabariap XapakTepura OOFJIMK
Oynaau. MacanaH, SHT TaOMUM Ba TYLIYHapJIH XUCOOJAaHTaH OM3HUHT €MUILTa -
OBKatra OYyJiraH 3XTUEKUMU3HH OJICAK, Y XaM KOHKPET MyXHTra Kapald Typiauya
XapakaTJIapHU KeATUpUO yuKapaau. SIHa MHCON Yy4YyH, TVl Mapocumiapu €Ku
Kylla TYKMH JaCTypXOH aTpoduia YTHpraH oJaM HHMa YYyH HIYHYAIUK KYTI
OBKaT MCTEHMOJ KUIUO r00OpraHuHu Ounmai kKojaau. Arap Oy Tabuar KyWHU
¢k maxTa Jajacujard xamap Oyica-ud, Oup OypAa MCCUK HOH XaMm OyTYH
TaHara poxaT Oaxml OJTyBYM MajixaMm OViau0, OWIMKHU OWIMHTHUpMAaWIH.
KamTapona nmacTypxoHmaH oBKaT €0 ypraHraH KHUIIM 03-03 €WHUINTa yprasHca,
ENUTMTUAaH HOPMAJIaH OPTHK €0 ypraHrad ojam Bpad ojiaura 60opul, ¥3u yuyH
O3IUPYBUHM JOPU-HAPMOH Cypaca CypalJuKH, JEKMH YWIAa Y3 EMUIIUHU
HazopaT KWIMILIKM KepakjiuruHu Ounmaiiau. Jlemak, Oy XaM MajgaHusTra,
ATUKara, oujia MyXuTura 6eBocuTa OOFJIMK Hapca dKaH -/a.

YMyMaH maxc MKTUMOMI XYJIKH MOTHBH XaKuaa ram KeTraHja, YHUHT
UKKM TOMOHU €KUM D3JIEMEHTU aXpaTWiaJu: Xapakam O0acmypu 6a Mmakcao.
Xapakar AacTypd MakcaJra SpHUIIUIIHUHT BOCHUTAJapUra aHUKJIUK KUPUTAJIU.
[ysuHr y4yyH Xam JacTypAa Hazapja TYyTWIraH BOCUTajap Makcajra
DPUINUIITHU OKJIAIIM KEpakK, akC XOoJJa JacTyp Xedu Hapca Oepmaiinu. Macanas,
0ab3u oTa-oHanap (ap3aHJIApUHM XK TapOUsUIall Ba YHJAH HUJeaIapuIari
[IaXC €THIINO YMKUIIUHU Op3y KWIHO, YHUHT OJIIUTa XKyJla OFUp TapOUsBHiA
HIApTIAPHU KYysiauiap, 6oja S3pKUHIUTH OYFuiIaau, y KaTbUi HA30paT MyXUTUAA
yumanagu. Oxumbarna Oona kelnHYanuk Oomkapub OyiMaiinuraH, Kaiicap,
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yHUYa-MyHYa TalllK1 Tabcupra OepuimMaiauran 0yano koaud, xap KaHaail 0omka
WOKTUMOUM IapouTaa KuitHanaaurad 0ymu6 konaau. [IlyHUHT yayH XaM MOTHB
Xap JIOMM aHIJIaHTaH, dXTUEKIAp MyBOGUKIIAIITUPUIITAaH Ba MaKcajjiap Ba yHra
€THIII BOCUTAJIapU aHUK Oynuiy kepak. LllynaaruHa mkTUMOUN XyJIK >KaMUSITTa
MocC Oy nasu.

MotuBaapHuHr TypJaapu. Typiau kacO sranapu HaoiausTd MOTUBJIAPUHU
ypranuuiga MOTUBIIAP XapaKTEPUHHU OWJIMIN Ba yJIapHU Y3rapTUPHUII MyaMMOCH
axamusatra sra. llynmait MmotuBnapaan Oupu Typiau Xuil QaojausaT coxalapuaa
myBaddakuaTra pumMII MOTUBHU 0Yn0, OyHAall HA3apUSHUHT acOCUHIIAPH
amepukanuk omumiap JI. Makknemnann, JI. ATKUHCOH Ba HEMHC OJUMU X.
Xekxay3eHnap xucoOmaHagu. YiaapHuHT (UKpUYa, ojJamjaa TypJd HIUIapHU
OaXapWIIMHU  TabMUHJIOBYM  acocaH MKKH  TypJard  MOTHB  Oop:
MyBappakugaTra SpHIIMII MOTHBH XaMJIa MyBa(p(pPaKuATCH3IMKIAPAAH
Kounin MoTuBH. Onamiap Xam y €ku Oy Typiau (daonusTiapra KUPUIIUIIIA
Kaiicu MOTHBra MyJikajil KuJuniapura kapad ¢apk kuinaguiaap. Macanas, dakat
MyBaghakuaT MOTHUBH OWJIaH WIUIAMJUTaHIap OJAWHIAH WIIOHY OWIIaH
IIyHJal uil OonuiaiauiIapkyd, HIMa KuiauO Oyica XaMm IOTYKKa SPHIIHUIN yiap
y4yH ONud Makcan Oynamu. Ymap Xajiu HIIHM Oomriamail TypuO, FOTYKHH
KyTaJWwiap Ba MIyHJAl WIMHU amajra OUIMpPHINCA, oJaMjiap yJIapHHUHT Oapya
XapakaTjapuHyd MabKyJulaniapuau ounanunap. by iynna ynap Hadakat ¥3 Kyd
Ba UMKOHUSITIIApUHM, Oajaku Oapya TalllKM UMKOHUSITIAP - TAHUII - OWJIMIILIAP,
MaOyiar kabu omwmiapaan xam  Qorpamanagunap. (David G.  Myers
Psychology,© 2010 488- page)

[yngait kuinb, MOTHBIAp THU3UMU OEBOCUTAa WIIAXCHUHI MEXHATra,
oJlamjiapra Ba y3 - y3ura MyHocalaTiaapuIaH KeJIu0 YMKaau Ba YH/Iard XapaKTep
XYCyCUATIApUHU XaM Oenrwnaiau. YiaapHUHT xap OupuMmu3ga pean Liapt-
HIapouTiapaa HaMOEH OYIMIIMHU OMPOp MACHYIUATIM UL OJAUJAH Y3UMU3HU
TyTHIIUMHU3 Ba MyBaddakuariapra spUlMiIuMu3 Ouiad Oaxojacak Oynau.
MacanaH, MachbyJauATIM HMTUXOH TOINIIMPUII >XKAPAEHUHHU OJaiauK. bab3u
Tanadanap UMTHUXOH OJIMJAH KyAa KallFypaauiap, XaTTOKH, KYpKaJauiap Xam.
VYnap yuyyH MMTUXOH TOIUIMPHUII KyJna KaTTa TamBuuiaai. bomkanap sca Oy
xkapaCHHU OOCHUKJIMK OwiaH Oomngan keuyupuO, WYUAaH XaspKOHJIaHAETraH
Oyncanap xam, OyHuM Oomikamapra Ouinaupmaiauiap. SxHa yuuH4Yu Touda
KUIIWJIapu yMyMaH Oeram Oynu0O, cupa kodumaigunap. TaOuuii, mryHra
MyBOQUK Tap3na, xap Oup Touda BaKWIapy HIIMHUHT MyBadQakusTH Ba
dbaonmusTHUHT camapacu Typiauda Oymaau. byHra xap Oup maxcparu
NabBOTAPJIMK Japakacu XaM TabCcup Kuiaau. JlabBorapiauk Jnapaxacu
IOKOPUPOK OYnraniap OuiiraH - OMJIMaraHuHUA MCOOT KWJIMILTA ypUHCanap, aHa
IIyHJal Japa)kacu mactiap O0op OWIraHWHU XaMm SXIu autu® Oeponmaii, sHa
YKUTYBUM OHMJIaH TOPTHILIMANIUIIAP XaM.

yauHr yuyyH xam xap OuMpHUMM3 KTUMOHMM (DaonusT MOTHBIApHAaH
TalIKapy, [AXCUW XUCIATIAPUMHU3HM XaM OWIMIIMMHU3 Ba OHIVIM Tap3aa
XYJIKAMU3HU OOIIKapa OJMHIINMU3 Kepak.
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MoOTHBIAPHMHT AHIVIAHTAHJIUK JaPa’KacH: WKTUMOMI yCTaHOBKA Ba
yHM Yy3raprupum myammocu. HOkopuna TabKuajaraHUMU3JIEK, MOTHUBIIAP,
SbHU XaTTU-XapaKaTJIapUMU3HUHT cababiapu OM3 TOMOHMMM3AAH aHTJIAHUIIH
€KUM aHIJIaHMacIurd Kam MyMmkuH. FOkopuaa kentupuirad 6apuya Mucouiapaa
Ba XOJIaTiiap/ia MOTHUB aHUK, S’bHU IIaXC HUMA Y4yH Y €KH Oy Typiid (paousITHU
amajira omMpaéTraHIMrMHy, HUMa cababnan MyBaddakusTra SpuIaéTralinru
¢kl MarnmyOusiTra ydparaHuHd Ounagu. JIeKuH xap JOMM XaM MKTHUMOUUN
XYJIKAMU3ZHUHT cababnapu Ousra aéH OynaBepMaiiin. AHTIIaHMaraH WKTUMOUIN
XYyJIK MOTHUBIIApU TCHUXOJOTHUSIIA MOKTUMOUM yCTaHOBKA (MHIVIM3Ya “aTTUTY]’)
XOJIUCACH OPKAIH TYITyHTUPUIIA]IH.

WMoxtuMonii ycTaHOBKA IIAXCHUHT WXXKTHUMOMH OOBEKTIAp, Xoaucaniap,
rypyxJjap Ba IIaxclIapHU UAPOK KWIWIL, Oaxojaml Ba KaOyJsl KWIUIIra Hucoaran
HIyHJai Taléprapivk XOJaThku, y Oy 6axo €ku MyHOCA0AaTHUHT aciuja KadyoH
[IaKJUTAHTAHJIUTUHY aHUK aHrjamaiau. Macanan, BartaHuMuszHE Xammamu3
ceBamMu3, 0aipOFUMHU3 MYKaJaJlac, HEMHUC MHBECTOpJIapra MIIOHAMU3, HETpiapra
paxMUMU3 KeNajau, THXKOpAT HIUIApU OWilaH HIyFyJUlaHAJUTaHJIApHU andaTTa
nynaop, O6amgaBiat, Ae0 XucoOnaiiMu3 Ba Xokaszo. by TacaBBypiap, 0axo Ba
XMCCUETIap KAauoH Ba KaHJIal KWIMO OHIMMH3/a YpHAIIMO KOJTraHIUrura
»pTHOOpP OepMaciaH IOKopujaa caHad VYTraH Xuccu€riaapHu OolIaH
KeuupaBepaMu3. MaHa HIyJapHUHT Oapyacu WXTUMOUN ycTaHOBKanap OymuoO,
yIapHUHT Ma3MyH MOXHUATH aciuja Xap OHp WHCOH IKTUMOWM TaxxpuOacu
JaBOMHJIa MIAKJIJIAHAAW Ba Yy30K MYAATIM XOTHpada CakJIaHWO, KOHKpET
BazuATIapa pyEOra YnmKau.

Amepukamuk  onmuMm  [.OImopT MKTUMOWMKM  YCTAHOBKAHUHI  y4
KOMIOHEHTJIN TU3UMHHHU WUIUTA0 YNKKAH:

A. KOrHUTHUB KOMIOHEHT - YCTAaHOBKA OOBEKTUTa aJlOKaJ0p Ouiaumiiap,
FOsIap,TYIIIyH4Ya Ba TaCaBBypJap MaKMyH;

b. AbdexTuB KOMIOHEHT - yCTaHOBKA 0OBEKTHTa HUCOATaH CyOBEKT XHC
KWJIQIUTaH peayl Xuccuétnap (CUMMaTus, AaHTUIATus, JIOKAWAIuK KaOu
HMOIIMOHANI MyHOca0aTiap);

B. XapakaT KOMOOHEHTH - CYOBEKTHUHI OO0BEKTra HucbataH peai
apouTiapja amajira OIIUPUIIM MYMKHH OViraH Xapakatiapu MaxMyH
(xynKaa HaMO€H Oy uI).

by yduana xommoHeHTIap y3apo Oup - Oupsapu Owian OOFIUK OViIuO,
Ba3usATra Kapad y €ku Oy KOMIOHEHTHUHT POJIM YCTUBOPPOK OVIMIIM MYMKHH.
[yHn allTHII JO3UMKH, KOMIIOHEHTJApapo MOHAHJIMK OYIMaciuru xam
MyMKHUH. MacanaH, aiipum Tanabanap Tanabaauk Oypud Ba TapTUO - MHTHU3OM
OunmaH >Kyjna SXImIM TaHWIn Oyicajapja, Xap JJOMM XaM YHra pHOs
KuiaBepMmaiaunap. “Tacogudan mapc Koiaupuir’, ‘““KaMOaTYWIIUK KoWaapuaa
TapTUOHKM Oy3uin”’ Kabu XoJjlaTijap KOTHUTHB Ba XapakaT KOMIOHEHTJIapWa
YUFYHIIMK WYKIUTUHU Kypcatagu. by Oup Kapamga cy3 Ba uim Oupiuru
NPUHLUIIMHUHT TYpJIM IIaxclapaa Typinda HaMO€H OYVIUIINHY dcnaTaaun. Arap
oJam Oup Heua MapTa Omia Typuo, MKTUMOUHN XYJIKKa 3U]] XapakaT Kujca, Ba 0y
Hapca Oup Hewya Mmapra Kailtapwica, y Oy xomarra ypraHu0 Koiaau Ba
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ycTaHOBKara ainaHu® xonumu MyMmkuH. LIyHUHT ydyH Xam Ou3 MKTHUMOUI
HOpMaJlap Ba CaHKIUsIap BocuTacuaa OyHAal Kapama - KapIIMJIuK Ba TadOBYT
Oynmacnurura €uapHu ypratud 0opuimMu3 kepak. by maxcHUHT UCTUKOO0IN
Ba (DAOJMATUHUHT caMapaJopiIUrura 6€BOCUTa TabCUp KypcaTaiu.
Daonuasmoa myeagpakkuamea Ipuwiuwinu ucmaiicusmu? Ilaxcuum
daonuaTAa TAAKMK KHJIMII Ba YPraHui dopacuaaru taxpuodasaap. by
eplla TYpTTa sSHru xabapnap, Oab3uiaapu TaOUUN Ky3aTyBIaH OJUHTaH
cypoBHOManapaaH udopat MmyHocabatiap Ky3atysuaup. Kait oupu mxoouii
Ba Kaii Owpu canOuii MyHOca0aT SKAHJIWTUHU OCNTHIail 0JIacu3Mu?
(kyitmmaru »aBajiaH >kaBOOJApUHTU3HU TEKIIIUPHHT)
1. Boynanap KaHYaquK KYI TEJIEBU30p KypuIIca, IIyHYaJIUK KaM MHUKAOpAA

KUTOO YKUiiauIap.

2. bonamap kaHuanuk kynm Oexa€ JacTypiapHM TOMOIA Kujcaiap,
HIyHYatap *KUHCUN SKUHJIAIIUIITA OYIIraH uXTUuépaapu OIIa/Iu.

3. Kanuanuk kyn Oosanmap KYKpaklaH O3UKJIAHMINIA JaBOM dTcaiap,
IIyHYaIHK OyIOK MAaKCajlapra SpUIIafuiap. YCMUpIap KAHYAIMK KT
HOHMILITA TaHABYYJI KWICAJap, IYHYAIMK KOMAT Oy3UJIUIIN Ky3aTUIaau.
(Tummun, 2008)
bab3an €nru3 Ky3mapuMu3 MaKaMmau KOJIAJWTaH HAPCAIAPHU CTATUCTHUK

MabIyMOTIap Kypuiira épaam Oepaau. by Hapcara Y3uHru3 aMuH OYJIUIIMHTU3
y4yH, Xa€lIuii JIoluxa TalKWUIamTUpuO KYpuHr. byiu 6ananm kummiap Kypox
YUKUAITYBYAHMH €KUM UYKMH, OYHUHT YUYH CU3 UKKH WYHAIHII YPHATUO OJIacus,
OpKaKJIApHUT Ba3HU Ba YyJapHUHT TemrepameHTiaapu. Cuz 20Ta 3pKaKHUHT
Ba3HUHU KUPHUTACH3 Ba CHU3 OmiaH Oup Kartopaa OMpOH KUIIM IIaxCaH yJapHU
TEMIIEpAaMEHTUHU Oenrminad Oopaau. (YTa BasmmH “0” 1maH, KyJda arpeccuB
“100raua).

Oxopu (1.2 »xamBam)gard xamMma MabJIiyMOTJIapjaH KYypuO Ba3H Ba
TEMIIEpAaMEHT Opacujia WKOAWM MyHOocabaT OopmMu EkM MYKMHU, €k canOouit
MyHOcabatiap 60pMHU HYKMH LIyJapHU alfTa 0Jacu3Mu?

1.2 KagBannmaru ycTyHiIapHH KYpuO KYMUMIMK Ba3H Ba TEMIIEPaAMEHT
VpTacuga xkyma o3 ajgoka Oop ae0 tomwmmiaau. JlekuH aciuna Oy xaémuit
JKaJBala yKOOUM MyHocabaT kyTpok, +0,63 skanBanaa KypuHUO TypraHuIeK.

1.3 makiga yanmad yHrra, Temmara, 4y3uK IIaki Oyidnal kiactepaaru
xucoboTimap Ow3HM xadnuii  OaxonmanuiapuMu3(OFUPIUK Ba PEAKTUBIIHK)
y3rapuiira MyToHocu0 6ynanu.

Arap l.2maru coHnap CHCTEMATHK paBHUIla MyHOca0aTiap TYIIMIIUHHA
Kypcak, OyHH Xaap KyHT'M XaéTUMHU3ra KaHdaluk KaMm yxmatamui? OnausHiaa
HUMa TYFPWITHHU KYPMOKYM OYiicak, OW3ra OCOHIMHA >KUHCIAP Opacujaru
dapkHu kacO xakuJard, rapaxa, MablyMOT, WXKpO, )KMHC Ba maollra OOFJIHMK
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Kuaub Oapya MabIyMOTJIApHHM Xyjocajgacak. AMMO Ou3 KymuHYa Oup Xuil
MabJIyMOTJIapra 3ra 0yicak yiap opacuaaru TahoByTHH KypMaiiMus.

Ecna6 xomum nykracu. MyHocabar koudduiieHTH OH3ra HMKKH Oup
Oupura OOFIIMK HapcajapHM TaKKOCJIAIl OpKaId AYHEHU siHaTa EPKUHPOK
Kypurra épaam Oepaau.

MyHoca6at Ba ca6a6. Y3apo MyHOcabaTnap Gusra GamopaT KUJIMIITa
Epnam Oepanu. CycT Y3uHU Y3 XypMaT KHJIMII MyHOca0aTH (Ba IIYHUHT yUyH
Oamopatiam) nenpeccus. (by myHocabat myHocabar kouddurceHTH OMIIaH
OeNTMITAHUIIA MyYMKHH €KW ITYHYAKU MMACT Y3UHU XypMaT KWL HATHKacura sra
WHCOHHM Tomuil OwiaH). IIyHWHT y4yH CyCcT V3 ¥3MHHM XypMaT KWJIHII
aunpeccusira cabad Oomaaumu? Arap MyHocabaT X0JIaTUra acocllaHCaK, CU3 Xa
ne6 Vitnaiicusz. KaHuanuk myHocabaTiap Kydiud OYMacuH, CH3 X€4 HapcaHu
ucOotnai onmaricus!

1.4naru 2 Ba 3um makiga 6u3 Oup Xuj camOouii MyHocabaTIapHu CYCT V3
y3uHu O6axomnami Ba Jenpeccus ypracuaard GapKiImINKHA KYPUIIUIMA3 MyMKHH,
HEeraky ojamiiapja JeNpeccus XOJIATUHU KeluO yukuinura cabad Oyna oryBYu
oMmIIup. Mucos ydyH 3pKakjap opacuja TypMyIl Y3YHJIUTH COY KamMaluIIu
Owad MKOOUM aloKaI0p, MKKaJacH XaM YYMHYHM OMHMJI, €111, OMIaH OOFIIHK.

by kapam xyma MyXuM — IIyHHUHT Y9yH acOCHHCH Oy TICHXOJIOTHK
Hazapja yiinam — Oy Hapca sitHa 6up muconra spHU 12,000 nan 3uén yemmupiap
CYpOBHMTAa KapaTa OJMHAIM. YPraHWO YHKHII IIyHH KYPCATIMKH, YCMHpIap
KaHYaJIMK OTa OHACHMHU SXIIW KypuIIca IIyHYAIUK KaM EMOH Ba HOCOTJIOM
WymrapgaH ropumap 3KaH — OapBakT JKMHCUN SKWHJUIMK, WYMII, aJTKOTOJ
MaxCyJIoTJapura MyKKacH1aH KEeTHII Ba HAPKOTHKIIAP Ba 3ypaBoHinK. (PecHUCK
o1 an 1997). “Vemup Gonanapura Maktab Huiutapuaa xap Oup IaBpaaH Kypa
KYTIPOK TabCUp KypcaTumaan -ne0d TabkumaHaau Accocuaren I[Ipecc (AIT)
HAIIPUETU TOMOHU/IAH.

Ecnab konmum nHykracu. MyHocabat caba0d Ba HaTWka MyHocaOaTIapUHU
Oenrmnaiiin JIeKUH JIekuH Oy cabaOuu ucOoTnamaiinu. Mkku HapcaHuHr Oup
Oupura OOFTUKIUTHHYU Omiuil Ous3ra Xed KaHaail OyHUHT caOaOWHU OWJIUIITHH
ucootnait onmaiiau. Iy acocHu 3cna® KONMMHT Ba OJMMIIAP TaXXpUOATapruHU
VKKUTaHJIEKIOHO OYacus.

Masxyn Oyamaran wmyHocabarnap. bymap kanmait myHocaGatiap?
Anoxkanopauk koudduiieHTH OU3 UiFamail KoJraH MyHoca0aTIapHUu KypcaTtud
Oepuiin MyMKUH. bu3 HoomaTuii Ba rapoiin® Hapcanapra KYyHTHITYaHJIUTUMU3
cababiu, alfHMKCca madkail Ba 3ciad KOJMIAa COaup OYJraH MKKA Ba YHJaH
OpPTHK XoaucamapHu Oupma Oup sciab komamu3. Mwucon ydyH, KYHFUPOK
KeTUJaH KYHFUPOK. Arap KYHTUJIHHM Fall KWJIyBUM KYHFHUPOK OYynmaca, Ou3
KynuH4Ya OyHU naiikamaiMu3 €ku 3¢i1ald KoIMaiMu3.
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KyBBaTHU OIIUPHINUTA, WBUO KETHIN OJaMJIAPHUHT IIamoJurammra cabad
oynmuim , 00-XxaBo y3rapuiiyd OVFUHIaparu ofpukra cabad OyauIMra UimoHY

Mysmait  kapanurap Koriad WHCOHJApAa IIAKapHUHT — OoJiajmapiaa

YUFOTTaH.

YIAPHUHT TACOMM(DUATUTHHA EIaH KyTapuImuMu3 MyMKHH. IIIyHHHT yayH
ylapHu HyKAaek kaOyn xkumummvus ocoH (David G. Myers Psychology, 2010

Ecna6é xoamm Hykracu. bus racoguduii MyBoQUKINKHY Nailkacak, 0u3

58-60 oem).

no

N

SR A

TyIIyHUYanap KYJJIaHUINO KEeNWHAAW, YyHOHUYU: OJiaM, IaxXc, MHAWBUYaAJIIHK.
VYiaapHUHT MOXUSTUHM aHMKPOK U30XJ1a0 Oepuil y4yyH Xap OWUPUHUHT

[lcuxonoruss Qanuna Oup-Oupura SKuH,

Acocuii agadbuéraap:
David G. Myers Psychology,© 2010 by Worth Publishers

James W. Kalat. Introduction to Psychology, 2013

Poros E.N. O6mas ncuxonorusi. Kype nexuumii. Yueonuk st BY3. M-
2002

MaxknakoB A. I'. O611ast ICUX0JIOTHS: OTBETHI HAa SK3aMEHAIMOHHBIE
ownetb»: [Iurep; Cankr-nerepOypr; 2012

Kymmmua agabuériap:
Hewmog P.C. Ilcuxonorus. Kaura 1-M.: 2002.

Aizenk M. Ilcuxonorus mis HaunHaromwmx. “Tlurep”, 2000.
D066unrays I'. bon A. AcconuatuBHas ncuxosiorus. M-1998. knaccuku
3apyOeKHOMN TICUXOJIOTUU

Fosues. D.F. I1lcuxonorus merononorusicu. T-2013

IOpuyk B.B. Ob6mas ncuxomorust B cxemax u Moaeisax. Munck-2004

5 mas3sy. llaxc

Pexa:

[ITaxc xakuaa TyuryH4da

“OHponcuxrka’ Ba “IK30MCUXHMKA” XaKUAa TylIyH4a
Yer 31 ICUXOJIOTUACKA IIAXC HAa3apusIapy

Co0OuK COBET NICUXOJOTUACH/IA TTaXC Tabpu(pu
WMxtuMonii HOopmanap Ba maxc

Hlaxc xakuaa TyumryH4ya

MICUXOJIOTUK TaOMATUHU TaxJIMJI KUJIUII MaKcaara MyBo(uk.
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1. Opam: Cyt sMusyBumnap cuHura JaxJAOpJIUK, OUOJOTHK MKOH30[
DKAHJINTA OJAMHHHI Y3UTa XOC XYCYCHATHUAUP. THK FOPHUIUIMK, KYJUIAPHUHT
MexHaT (aosusTUra MOCTAIITAHIUTH, FOKCAK TapaKKUil 3TraH MHsTa ATalluri,
CYyT SMHU3YyBUWIAp TACHU(UTra KUPUIIUM YHUHT Yy3Ura XOC TOMOHJIAPUHU aKC
srTupaau. Vbktumouid >xoH301 cudatuaa oJaM OHI OWJIaH KypOJUIaHTaHIIUTH
Tydaitnin OOpPIMKHM OHIVIM aKC OJTTUPUII KOOWIMATHUAAH TallKapu Y3
KH3UKHMIJIApH Ba 3XTUEXKIApUra MyTaHOCHMO Tap3ia YHH Y3rapTHUPHII
UMKOHHUSTHIA XaM 3rajup.

2. Hlaxe. Mexnat Tydaiin XalBOHOT OJIaMHJIaH aXKpajaud YHWKKAH Ba
KAMUATIA PUBOXKIIAHYBYM, TuUNl ¢&pnamMu Owiad, Oolika Kuinuiap OwuiaH
MYJIOKOT (MyoMaljia) Ta KUPHIIYBYM OJIaM Ilaxcra ainanamu. HWxTumonit
MOXUSITU AXCHUHT acoCui TaBcuu XucooOmaHaIu.

3. HWuauBuayaaumk. Xap Kailichu UWHCOH OeTakpop y3ura Xoc
xycycustaapra sra. [IlaxCHUHT y3Hura xoc KUppaJapuHUHT MYyXKaccaMJallyBH
WHIUBUIYAILIMKHA ~ BYXyAra  KEJITHPAIu. NunuBuyan IIaXCHUHT
MHTEJJIEKTYaJl, SMOLMOHAJ Ba UPOJIaBU coXanapuaa HaMOEH OYaau.

[ITaxc TymryH4acu KEHr Ba Kyl Kuppaid. MexHaT Kuwia OJIUII
KYHUKMACUHUHT MaB)KYJUJIUTH, WHCOHJIap OwiaH Oupranukiaa (HaoausT
MyHOCAa0aTHH amajira OIIMpPaETraH KHUIIM acTa — CEeKUH Ilaxcra aujaHuo
oopaau. beBocura Monuii [yHEHHU, KAMUSATHU Ba XyCYCaH Y3WHU YpraHull Ba
daon Tap3na KalTa Y3rapTUpUILN >KapaCHUHUHT cyObekTra ainanmoxmaa. Iy
VpUHIa XakJau OUp CaBOJ TYFWJIAAH, SIbHM IIAaXC, UHAMBUMA, WHIWBUAYAJIUK
TYIIYHYACUHUHT ¥3ap0o OOFIUKIWK >KHXATiapu MaBxkyaMu? ByHUHT y4yH
Ma3Kyp TYIIYHYAJIAPHUHT Ma3MyHHHH TaXJIWJI KAJIUII camapalid XucoOJaHaIH.
[yauHr yuyyH xaM AacTyiad WHAMBUJ TYUTYHYACHHUHT Ma3MyHHWTa TYXTaJHIII
no3uM. A.B.IleTpoBckuil Taxpupu OCTHAA YUKKaH “YMyMHI [CHXOJIOTUS
napciuruaa  “UanuBupa”  TyllyHYacuja KUIIMHUHT HAcl Hacabu  Xam
My>KaccamulallraHaup. SIHrU TyFUJITaH YaKaJIOKHH, KarTa €Iijard OJaMHH Xam,
MyTaakKUpHU XaM, akKJId 3aud OBCAPHU XaM, EBBOMIUIMK OOCKMYMIATH
KaOWJIAaHWHT BaKWIMHA XaM, MaJaHMSITIA MamiiakaTaa smaéTraH FOKCak
OMITUMIIM KUIIMHUA XaM MHIUBUJ 1e0 xucoOmnamn yo3uM. UHAMBUA TylryH4Yacu
podeccop D.Fo3ueBHUHT “Ymymun MICUXOJIOTUS” JIApCIUTUIA
TaBCU(IAHWINNYA, WHIUBHJ JIOTHHYA a)XXpajiMac, ajloxuja 30T MabHOJAPUHH
aHTJIaTUO WMHCOH 30THIa XOCJIHMK MacajacuHu Oenrunad Oepamu. LlyHUHTIEK,
KaTTa €laru pyxud COFJIOM OJlamMJjiap XaM, YakKallOK XaM, HYTKU WYK, OIJIUH
MajakajapHU Y3jialTdpa oJIMalMraH akjau 3audiap XaM HHAUBUANAD Ae0
atanagu. M.I'.JlaBneTmme taxpupu octuaa 4ukkaH “llcuxonorusman Kuckada
U30XJU JIyFaTAa” WHAUBUA OYIuUHMAc, alpuM >KUHC, IIIaXC MabHOJAPUHH

aHrnatuO, OHOJOTHK Typra KHUPYBUM aJOXyJa THPUK MaBXYyAOT cudaTuaa
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kypcatn6 yrumagu. Kentupunran tabpuduapaaH OIyHH XyJioca KHJIHII
MYMKUHK{ mIaxce Ae0 MyaiisiH *KaMHUATAA SIIOBYM (PAOJUSTHUHI OUPOp TYypH
OujaH IWIyFyJJIaHYBUYM, KuLIWiIap OWiIaH HOpMal TWJI OpKaJlud MyHocabatra
KUPUIILYBYM OHIVIM MHJAUBUAra atunanu. Munueun cudaruaa nyHera Keiara
OlaM WXXTHUMOMM MYXHT TabCHpPHJA KEUMHYAIMK IIaxcra aujgaHaad, IIYHWHT
yu4yH Oy ’kapa€H WXTUMOMU-TapUXUi Xycycusrtra sraaup. JlyHéra xemaérran
YAaKQJIOKHUHI TaBJa TYy3WIHIIA YyHAA THK IOPUII YYyH WMKOHUATHHUHT
MaBXYyJUIMTUHA  TaK030 OTCAa, MHSICHHUHI  TY3WIMIIM  aKJI-XYLIMHUHT
PUBOXJIAHMINN Y4YyH UMKOHUAT TYFAUPAAH, KYJUIAPUHUHI LIAKIW IIAMOWHIIN
MEXHAaT KyposulapujaaH (oijalaHul HCTUKOOJUIAPUHUHT  MaBXKYUIUTUHU
kypcaragu. IOkopupga alTuiaraHgapHuUHr Oapyacuja  YaKaJIOKHUHT HHCOH
30TUra MaHCYOJIMTM TabKUJJIaHAAW Ba Oy (akT MHAMBUJ TyLIyHYacuja Kaiij
stunagu. byHn Kyhngaru cxema acocuaa TylryHTUpu J1o3uM. HlaxcHuHT 3HT
MYXHM XYCYCHSAT/IM KUXATJIAPUAAH OMPH - Oy YHUHI UHAUBUAYAJJIMTUIUP.
NuauBuaya/uIuK Aeranjaa HHCOHHUHT maxcuu ICUXOJIOTHK
XYCYCHATJAPUHUHI OeTakpop OMpHMKMAacH TymyHWJIaau. VHIMBHIyauuk
KUIIMHUHT y3WUra XOCIWIMHHM, YHUHI OOIlKa ojamiapiaH (apKuHU akc
TTUPYBUM  TCHUXOJOTHK  (asmnariaap Oupuxkmacunup. MHIMBHIyaUIMK
TapKkuOura xapaxkrep, TEMIEpaMEeHT, ICUXUK KapacHiap, xojariap, Xoaucanap,
XYKMPOH XYCYCHSITIAp WMFUHIUCH, HpoAa, (aonusIT MOTHBIApHU, HWHCOH
Maciard,  JAyHEKapalmd,  HMKTHIOPHM, Xap XWI INAKJIJAard peakuusiap,
KOOMNMSATIIapW Ba 10y KaOuiap Kupaau. MHAMBUAYaUIMK WHAMBUIAHUHT
Oomkanapaad Qapkiaaiurad MXKTUMOUN XYCyCHUATIApU Ba NCHUXUKACUHUHT
Yy3WUra XOCJIMIM XaMm/Jla YHUHI KalTapuIMACIUTUAND. 3UKP STHITAaH IICUXOJIOTUK
XYCYCUSTIAPHUHT OUp Xujjard OMPUKMACHHU ¥Y3HuJa MysKaccaMJjalllTUpraH
0JIaM MYK, MHCOH IIaXCH Y3 MHAWBHUIYAJUTUTH )KUXATHIaH O€TaKpoOpaup.

“IHgoncuxuKa” Ba “IK30MCUXMKA” XaKHAA TYIIYHYA

Oxopuna Tabkumia® yTuiraH WIMHA MyamMMmoJiapiaH OWPUHYHCH Oup
IIaXCHH OOIITKA oJaMiIapJaH aXxpaTnO TypaauraH WHANBUIAYa TY3WJIUIIUTA 3Ta
OKAHJIUTHAAD. YOy SKKOJI TICHXOJOTHK MyaMMOHHM XaJl KHJIWII MaXCHUHT
Ma3Kyp TY3WINIIUHUHT WYKH IIapouTiIapuaa HQoaaJaHyBYH XYJIK-aTBOPHH
ONIMHAAH OamopaT KWIWII HWMKOHHUSATHHHU siparagd. Maskyp MacajJaHUHT
KYWWUITUIIKM TacTaBBaI TabJIUM Ba TapOus dXTUEKIApUJIAH, TAIIKAIOTYMIMKKA
on1 GaoNHAT COXaIapy Ba OOIINKA dXTUEKIAP 3aMHUPHJIaH KeIUO dyukaan. JIeKuH
Oy MacalaHd MIMHUH acocia Xajl KWWl OOIIKa MyaMMOHH, S’BHH IIaXCHH
Toudasiapra axxpaTui (TUIIOJIOTHS), YHUHT HT MyXUM, MyKaMMaJl Ty3WIHIINHA
aHWKIam OwunaH Oornumkamp. JlapXakukar, WIaxc THIIOJOTHSICH, IIIaXCHH
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TUTIOJIOTUK TaXJIWJ KWIHIIIHUHT HT HO3WK, WOPATIN JKUXATIAPUHHU YEKIa0
VTUIl, y XaKuja eTapiu Japakajaa Tylia TacaBBypra sra OYJIMIIHU XOXJacak,
YHUHT 5HI YMYMUUA TACBUPUHU YMYMJIAIITaH Tap3/1a TAabKUAJIA0 YTUII JIO3UM.
[Maxc Ty3unumuy OwnaH OOFNMMK OYJAraH MKKHHYM Macaja 3ca OyHjau
TY3WIHIIHUHT OMp KaH4a TapKuOWN KUCMIIapra aXpaTHIIHHA TakKo30 3Tajlu,
OouHOOapuH, ymoy OYiIaKkIapHUHT WAFUHANCH SXJIUT WHCOH ITaXCHHH BYXKYATA
kentupaau. JKaxoH ncuxonorusicu ¢aHuAa MCUXOJIOTIAp MIAXCHU TCHUXOJIOTHUK
TY3WIUIIHHUHAT ~ TapKUOWNW KUCMJIAPUHHU TYPJIM MOXHSTHUTA  acOCIaHUO
TypKyMJIapra akpaTUIIHY (KJ1acCU(PUKaIUIANTHN) TABCUS ITMOKaJIap.
XO03Upru 3aMOH KaXxOH MCUXO0JIOTHUICHAa OMOJIOTHK (Ta0uMii) Ba MKTUMOUIMA
(couunan) ommia (paxTop) HHUHT, BOKECIUKHUHT TabCHPU OCTUJA IIAKIUIAHTaH
WHCOH IIIaXCHJla UKKUTAa MyXUM KUCM OVITAaHJIUTMHU TacCAUKJIOBYM Hazapus
IOKCaK MaBKEHHM drajiad TypuOau. Maskyp Hazapusra OMHOAH “UYKU MCUXUK
(“PHIONMCHXHK” - IOHOHYA ‘“IHI0” WYKH JeraH MAbHOHM OWJITHPAIN)
KHCMIIapra aXpaTuiaau, JIeraH FOSHM WIrapu cypaiu. YOy TaJKUHTa Kypa
“IHAONCHMXUKA” IIAXCHUHI TMCHUXHK TY3WIMIIHHUHT HWYKH KHCMJIapH
cupaTuaa NMCUXHUK IJIeMEHTJIap Ba (YHKUMSJIADHUHT Y3ap0 OOFJIMKJIMIH
aKC TTHPWIAAN. YHUHT HETU3UJa WHCOHHUHI HEPB-TICUXOJOTHUK TY3WJIHUIIH
OwiaH “OHIONCUXUK’ allHaH OMp Hapca JeraH TYIUIyHYaHW TacIuKJIall ETajiu,
ryéKkM y oJaM MIaXCMHUHT MYKH MEXaHU3MUHHU fo3ara kentupaiu. llcuxuk
TY3WIUIIHUHT ‘“DK30MCUXMK~ KUCMHU Oyica MIAXCHUHI TallKd MYXUTUTa
HUcOaTaH MyHOCAa0aTHHHM, IIaXCra KapaMa-Kapiy Oyiaran 0apua »KUXaTJapuHH,
maxciapapo Ba OOBEKTHB MyHOCAO0ATHHH Oenruiaiian. “IHIONCUXUKA” §3
HABOATHAA WIAXCHUHI TAabCHPJAHMINM, XOTHPa, Tadakkyp, Xaéa kaou
oMM  KapaéHJAPUHUHT XYCYCHAITIADHHM, HPOJaBMH 3yp Oepuin
XUCJIATIAPUHU, UXTHEPCHU3 XaPAKATIAPHHU Ba 1y Ka0u Ga3suiaTiapHu aKc
ITTHPAAU. “IK3ONCHUXHUKA” 3Ca y3 TapKUOMAA LIAXC MYHOCAOATIAPUHUHT
TU3MMUHU Ba YHUHI KU3UKUILIAPH, MAJJIapH, WAealJiapu, MacJarw,
YCTYHJIMK KHJIYBYM, XyKMPOH XHCCHETJIAPUHHU, 3rajjaraH OWJIMMJIApHM,
TaKpubajapHu Ba Iy CHHTapwiapHu kKampad oJgaau. TaOuwmii omwmira
(acocra) sra OynTaH “dHAONCUXMKA” OMOJIOTHK MIAPT-IIApOUTIaApra OOFIUKIUD,
aKCHMHYa, ‘DK30IMCHUXHUKA~  WXTUMOUW BOKEIMKIAp TabCUPU OCTHIA FO3ara
Kelaau, TapkuO Tomamu Ba Takomwmiamubd Oopamu. Tabkumnmad YyTunrad
(buKpIapHM TacIWKJIAIl MaKcaauJa yjap yTKa3zraH TaxpuOaniapura mMyposkaat
Kwtamu3. Ky oMwiuk Hazapusi TaAKUKOTUYHIIapu Taxkpubanapuaa 80-130 cm
OalaHIIMKIAr  OJAMJIAPHUHT IIaXC XMUCJIATIAPUHU TApKUO TONTUPHIL
ypranwira. byHUMHr Hartwkacuza ylap WMAXCHUHT TY3WIMIIKAA KyI
XHUCIATIapu YXIIAUUIMTH Tonwirad. bynaait omamnapHuHr Oyiin nmacT (makaHa)
OynuuuapuaaH TallKapy, YJIApHUHT TY3WIHMIIHAA X€4Y KaHJall HYKCOH Ba
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KaMUYWINK WYK SKaHJIUTW aHUKJIaHraH. byHmait Tomdara kupyBuM KHIInigapia
Oonanmapra Xoc KyJIMHH, X€4 OMp TaHKWUJCU3 ONTHUMHU3MHHM, yTa COAJAIMKHHU,
MyalisiH apakaja XUCcCui (3MOLMOHAN) 3YPUKUILIHY Tajlad KujlaJurad Ba3usaTra
HUCOATaH YUAAMIWIMKHHM, YAT XUCCHHUHI KaMpOK SKaHJIUTMHHU Y4paTUII
MymkuHup. laxcHUHr XHcnaTiaapura Ha “SHIONCHUXHKA”, HAa “IK30MCHXHUKA’
KUCMJIQPUHU KUpUTUII MyMKuH dMac. lllyHm anoxuma Tabkuana® yTumd
KOU3KHU, TeBapak-aTpodIarujapHUHT MUTTH ojamjapra OYiaop Kuiuiapra
Kaparanja OoIIka MyHOca0aTH, yIapHUHT MUCAH[ KAJIMACIUTH, KaMCUTHIIHIIIH,
ynap XaMm Oapua kaOuW HapcaJlapHU XHUC KWIMII, Op3y KWIMIL, a)XaOJaHMIL,
XapoH Konuil cababiu ynapia HIaXCHUHI Y3Ura XOC TY3WIMILM BYXYJIra
Kenaau. byHpgall AKKOJI BOKEJIMK YJIapHUHT PYXUH A3WIMILKMHH, Oab3aH
OowlKanmapra, Xarro y3japura HUCOATaH Ta)KaBy3KOpOHA MYyN TYTHLUIAPUHU
HUKOOJMal 11, Xoaoc. Maboao 613 MUTTU oaamuiap (MWIMIYTIAp) Y3j1apu OWiaH
0a0-0apoBap OYiliin KUIIKUIap MyXUTHIA sSIIIaian 1e0 TacaBByp KWICAK, Y X0J1a
ynapaa xam TeBapak-arpodaru OOIIKa oJamiiapjard Kabu MyTJako Oolikaya
maxcuil ¢aszunatiap, Xycycustiap, Xuciaariaap, cudariap Mykaccamyalldiimg
MYMKUH O¥ap 3/1u.

Opatna, MAXCHU PUBOKJIAHTUPUIL, MIAKIIAHTUPUII, TApKUO TONTHUPHIL,
KaMOJIOTTa €TKAa3UIl MaBXyJl Kapama-KapIuiuKIapHH, 3UJIUATIA Ba3UATIapHU
€HI'MIL, UPOJIaBUil 3yp Oepull, 3YpUKHUI, TAHTIUK, KUJAUMIMK XOJaTIApUHU
OOLIKApUII, Y3UHU KYJIra OJIMII OpKaIu oy (aoJusaTHA amalira OIUPUITHIUHT
OKWJIOHA, OMMJIKOp BOCHUTaJlapuHU (Myiuapu, ycyJulapu, oOlepauusiiapi,
KYHUKMajapy, YKyBJapH, MajakajlapH, oJaTiapHu, XapakaTiapu KaOuiIapHH)
Y37alITUpUIL, Srajjall HaTKacuaa BYXKylara kenaau. bymapHuHr Oapuacu
uMHTaIMs (Takimna), uacHTUuKamms, pedekcus, CTepeOTUNH3alus, TabJIUM,
VKUATHUII, VKWII, YPraHuil, YpraTtuil, cadOK OJHIN, Y3JIAIlTHPHII, MYCTaKUI
OWJIMM OJIMII >Kapa€HuJia 103ara KelTupuiaau. Maskyp XonaTaa aHuK (paosusr
OpKAJIM HXTUEKHU KOHIUPHIL KOHYHMH paBHILJA SHaJAa FOKCAKPOK, HOKOpU
OOCKHMYJIaru STHTU XyCYCUATTa 3Ta OYIJIraH 3XTUEKHU TYFIUPAIH.

Yer 351 ICUXO0JIOTUSACHIA IIAXC HA3APUSIIAPH

XKaxon mncuxonoruscu  ¢aHuAA ~ MIAXCHUHT  KaMOJOTH,  YHHUHT
PUBOXJIAHMILK  TYFpUCHIA XWIMa-XWJI Hazapusuiap spaTtuiran Oymauo,
TaJKUKOTUMJIAp MHCOH IIaXCUHU YpraHuiaa Typinda Mo3ulusaa Typaauiap Ba
MyaMMO MOXMATHHM EpUTHIIAA y3uUra XOoC EHaammiara sragupiap. Maskyp
Hazapusajap  Katopura  OHOTE€HETHK,  COI[MOTEHETHUK,  IMCUXOTICHETHK,
KOTHUTUBHUCTUK, IICUXOAHAINCTUK, OMXEBHOPUCTUK KaOWJIApHU KUPUTHUII
MyMKHH. DBHOreHeTMK Ha3apUMSHMHI Heru3uJa HWHCOHHHMHI OMOJIOTHK
eTWJIMIIM  Oomr omua cudaruaa KaldyJa KHIMHraH Oynub, KoJiraH

KapaHJIApHUHT TapaKKUETH UXTUEPHM XyCycuaT kach 3TuO, ynap OunaH y3apo
78



IIYHYaKd aloKa TaH OJMHagd, XoJoc. Ma3kyp Hazapusra OWHOaH,
TapakKUETHUHT ~ Ooml  Makcaau -  OHMOJIOTMK  JIeTepMHUHAHTJIApUra
(aHUKJIOBUMJIAPUTA) KapaTUIAIN Ba YIAPHUHT MOXUSITHIAH COLMAI-TICUXOJIOTUK
XyCycHusiTAap KEITUPUINO YNKAPUIIAIH.

buoreneruxk Konynau ®.MrwoJuiep Ba J.I'ekke/uiap kamg KHJIHIITAH.

buoreHeTuk Ha3apUAHUHI HaMOSHIAIapU aMEPUKAIUK IICHXOJIOTIIap
ATesenn Ba C.Xomn TapakKMETHUHT OWOJIOTMK MOJEIWra dYamanad Wi
Kypanunap, Oy >kapa€Hoa MyBO3aHAT, MHTETpallvs Ba SHTUJAHUII IUKIUIAPH
Y3apo YpuH aliMaliuHuO Typaau, Jerad Xyjiocara KeJaaauiap.

buoreHeTuk KOHIENIUSHUHT OOIIKa OWUp Typd HEMUC “‘KOHCTHUTYLHUOH
ncuxosnorusicn”  (MHCOHHMHI  TaHa  TYy3WIMIIUIA  acocjaraH  Ha3apus)
HAMOSIHAQJIAp¥  TOMOHMAAH  unuiad  yukwirad.  OJ.Kpeumep — maxc
(ICUXOJIOrUsICKM) THUIMOJOTUACH HEeru3ura OWp KaHya OMOJIOTMK OMUJUIAPHHU
(MacamaH, TaHa TY3WJIMIIMHUHT TUIM Ba OOIIKaJIapHU) KUPUTHO, WHCOHHUHT
XKUCMOHUN TUNM OWJIaH YCHUIIMHUHT XYCYCHUSTH YpTacuaa y3BHU OOFIMKIHK
MaBXy[, 1e0 TaxMuH Kuiaau. J.Kpeumep ogamiiapHu MKKWTa KaTTa Typyxra
akpaTaJid Ba YHUHT Oup Oolka HMkiIoua Toudacura Xoc (Te3 Ky3ralyB4yH, XUcC-
TylFycu yTa Oapkapop), MKKMHYM y4dujJia 3ca mu3oun Toudacura (0gaMoBH,
MyHOca0aTra KWUHWWMH KHUPUIIYBUM, XHC-TYHFYCH YEKJAHTaH) XOC oJamiiap
TYPUIINHYU aUTaIu.

Counmore”Heruk €énpamumra OWMHOAH, wWaxcaa pyd Oepaguran
y3rapuuuiap >KaMUSTHUHT TY3HJIMINU, WGKTUMOMMHIAIIUII (CONMAIN3ALNSA)
ycyJ/uUlapd, YHH Kypmad TypraHn ojamuap OWiaH y3apo MyHocadaTu
BOCHTAJIAPHAAH KeJU0 YMKKAH X0J11a TYIIYHTHpWIaau. VDKTuMmouninanrys
Hazapusacura Kypa, HHCOH OHWOJIOTMK Typ cudatuaa TYFuinO, XaETHUHT
VOKTUMOUM  IIApT-LIAPOUTIAPUHUHT O€BOCHTa TabCHUPU OCTHJA Ilaxcra
anaHaIu.

FapOuit EBpomanunHr sHr myxum Hy(y3iud HazapusuiapugaH oupu - Oy
poJuiap Hazapusicuaup. YOy Ha3apUSHUHT MOXUSATUTa OWHOAH >KaMUST
Y3UHUHT Xap OMp ab3ocura cTaryc (Xak-XyKyK) €0 HOMJIaHTaH XaTTH-Xapakar
(XynK) HUHT Oapkapop ycylulapu MaxmyacuHu Takiaud kunaaun. WHcoH
VOKTUMOUHM MyXUT/a Oa)kapHIly MIapT OYiIraH Maxcyc poJulapy MAaxCHUHT XYJIK-
aTBOp XycycusATuaa, Vy3rajap OujgaH MyHoca0aT, MYJIOKOT YpHaTHIIUAA
CE3UJIapJIU U3 KOJITUPAIH.

AKlIna xkeHr TapkajaraH Ha3zapusiiapiaH siHa Outracm - Oy
HHAMBHUIYAJ TaKpuOa Ba OMIMMJIAPHU 3rajuiam (MyCTAKHJI Y3JIAIITHPHIN)
Hazapusicuaimp. Maskyp Hazapusara OWHOAH WIAXCHUHT XaéTW Ba YHUHT
BOKEJMKKAa HHcOaTaH MyHOcabaTH KyNUHYa KYHHUKMaJapHU Jrajaml Ba

OWJIMMJIapHU Y3MAIUTUPULIHUHT camMapacu KY3FraTyBUMHH Y3JIyKCH3 paBULIAA
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myctaxkamiaanuO OopumHuHr Maxcyiauaup. (O.Topupaiik, b.Cxunuep Ba
X0Ka30).

K.JIeBuH TOMOHMAAH TaBCUsl KWIUHTaH “da3oBuil 3apypar MaiaoHu”
Ha3apuscHu rcuxosorusa Ganu yuyH (¥3 JaBpuaa) MyXuM axaMUsAT KacO 3Tajiu.
K.JIleBUHHMHI Ha3apuscura Kypa WHIUBUIHUHI XYJIKU (XaTTH-XapakaTu)
NICUXOJIOTHK Ky4 Bazu(acuHU YTOBUM MINTHUEK (MHTHIIUII), Makcal (HUST) Jap
Ounan 60mKapuaubd Typuiaaau Ba ynap Gpa3zoBuil 3apypaT MailIOHUHUHT KYJIaMH
Ba TasiHY HyKTacura WyHajaTUpUiIrad Oyiaiu.

busnunarya, Gapua Hazapusjaapaa MHCOH XaéTUHHHT WXKTUMOWM-TapUXHil
Ba3UATIIApU Ba OOBEKTUB MIAPT-IIAPOUTIAPH MYTJIAKO YbTUOOpPra OJIMHMAaraHra
VXIIanuIU.

IIcuxosorusiza MNCUXOreHETHK EHIANIMII XaM MAaBKyld Oyam0, y
OMOreHeTHK, COLMOreHeTHK OMMJIJIADHUHI KHMMATHMHM KaMCHTMaWIu,
OaJIKM IMCHUXHMK JKapa¢Hjap TAapaKKHETHHHHI OMPHMHYH JapaKkaju
axamusaTra sra aeé xucoOmaaigu. YmlOy EHNAIIMIIHUHT Yy4Ta MYCTaKUII
HyHanuira axxpatuO TaxJuil KWIHII MyMKHH, YyHKHA YJIApPHUHT Xap Oupu V3
MOXUSTH, MaxCyJIu Ba jkapac¢H cudarua keuuiy ounal y3apo tadoByTIaHAIH.

[lcuxukaHuHr wuppanuoHan (akauid OwiHil >kapa€HIapuliaH TalIKapH)
TapKUOWM KuCMJIapu OYJIMMINI 3MOLMS, Maij Ba 1y KaOwmap €paaMuja IIaxc
XYJKMHM TaxJIWJd KWIyBYM Has3apus TNCUXOJMHAMUKa Jedunand. Maskyp
HA3apUAHUHT WUPUK HaMOEHJanapujaH Oupu - Oy aMepHUKalMK TCHXOJIOT
D.0OpuUKCOHIHp. Y IIaXC PUBOXKHMHU § Ta JaBpra axkparaau Ba YJAPHUHT Xap
KalCHCH y3HUra Xoc OETaKpop XyCyCHUsITIa arajup.

Bupunum paBp - rymaknuk. YmolOy gaBpia TYaakaa OHTCH3JIMKKA
acocllaHTaH TallKd JyHEra HucOaTaH “UMIOHY’ TYHFYCH BYXKYyHAra KeJaJu.
bynunr Oomr cababuucu oOTa--OHAHUHT MeEXp-Myxab0aTu, FaMXYpJIUTH Ba
YKOHKYSAPJWUTUHUHT HUIIOHAacHUIWp. Arapia TyJakga WIIOHY HETHU3U Nanao
oynmMaca, 6anku OOpJIMKKa HUCOATaH UIIOHUYCU3IIUK XUCCH TYFUIICA, y TaKIUp/ia
BOSITAa €TraH ojJamiiapAa MaxXJIyIJuK, YMUACU3IUK MIAKIUIa aKC ATYBUM XaB(
BY)KYJra KEIUIIH, 3XTUMOJL.

NxxuHum gaBpaa, SbHU WIK OOJANMKAA JKOH30/Ja SIPUM MYCTAKKUIUIUK

Ba IIaXCUW KaJp-KUMMaT TYWUFYCH IIaK/UIaHaad €KW aKCHUH4YA, YJIApHUHT
Kapama-Kapiicu OynMuin ysat Ba mydxa xuccu xocui Oymanu. bonana
MYCTaKWUTMKHUHT YCUIIIH, Y3 TaHACHHH OOIIKApHUIITra KeHT UMKOHUSAT spaTuo,
OynFycuaa maxc XycycusTiapura aijlaHyBuYd TapTHO Ba WHTH30M, MachyJHsIT,
’KaBOOTapiWK, XypMaT TYHFyJTapuHU TapKuO TONTHPHUINTAa TyXTa 3aMHUH
XO3HUPJIANIN.

Yuunuu aaBp - yimH &mm ne6 aramu0b, 5 €mman 7 €mravya OynraH
Oonamapuu y3ura kampad onaau. Maskyp naBpza TamabOyc TyWrycH, KauCuaup
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UIIHA amajira OUIMPUII Ba Oakapull MaliMHU TapkuO® Tomtupanu. Mabono
yVHIQ XOXHUII-UCTAaKHU pYEOra YMKApUIIHUHT WYIu TYcuO Kyiuica, ymoy
xoJiataa Oojia y3uHM anbaop ne6 xucoOmaiau. Maskyp €m maBpuaa AaBpa,
SBbHUA TYpyXHM YWWH, TEHTKypJiapu OWJIaH MYJIOKOTTa KUPUILIUII KapaHiapu
MyXHM axaMmHsIT KacO JTajau, HaTwkaaa OOJAHWHT TypJd poJiap cuHAO
KYpuIlura, XaéioTH YCUIWra UMKOH sipaTuiagu. XyJIau Iy AaBpaa Oonana
aJ10JaT TYUFyCH, YHU TYUIyHHII MaiJId TyFujia OOLUTaiIu.

Typrunum paBp - wmakta®b &mm 1e6 HOMIAaHMO, YHIArd acocui
y3rapuimiap Ky3jiaraH Makcajara SpUIIUIT KOOWJUATH, YIOAaO0ypOHJIMK Ba
MaxCyJJOpJIUKKa HHTWIMII TYWFycH OWJaH axXpaiaud Typaaud. YHUHT SHT
MYXHUM KQJpUATH - OMUJIKOPJIIMK Ba MaxCyJIOPJUKAaH uOopataup. Yoy &m
JABPUHUHT CAJIONH KMXaTiaapy (MUIaTiapyu) XaM Ky3ra TallulaHa Iy Ba YIapHUHT
KaTopura MXoOOU XucCHaTiapu eTapiu Japaxkana OyJIMaraHjiurd, OHIH
Xa€THUHT Oapua KUppaJlapuHU KaMpad OJ0JIMACIIMIU, MyaMMOJapHU €UHuIIa
aKJ-3aKOBATHUHI E€TUIIMACIIMIY, OWIMMIAPHU Y3JIAIITUPHUILIA KOJOKJIUIY
(cyctnuru) Ba Xoka3zo. XyIau Iy JaBpja IIaxcia MeXHarra HucOaraH
WHUBUyall MyHOca0aTu makiuiaHa Oomuianu.

BemmmHun  JaBp. YCIOMPHHIMK - Y3MHHHT OCTAKpOp  XHCJATH,
WHIUBUIYAJJIATH Ba OollIKa ojamuiap OWJlaH KECKUMH Ta(OBYTIaHUIIM OuiIaH
taBcuuananu. llynunraek, yecMupnuk maxc cudaruia HOAHUKIUK, MyausH
POJIHU yaAJlajJaMaciuK, KaTbUATCU3IMK CUHTapy HYKCOHJIapra (WuiaTiapra) ara
Oymumaup.  Ma3skyp  JaBpHUHI  3HT  MYXUM  XYCYCHATH  “‘pOJIHH
KCUMKTUPUII "HUHT Y3Tapuiiy XUcoOiMaHuO, OMpMyHYa TapakKUET OOCKUYHUTA
KYTapUIMIIMHUAT JaKUKacUAWp. YHAA MWKTUMOMK Xaétna OaxkapaéTtran
POJTAPUHMHT KYJIaMU KEHTasIM, JICKUH YJIAPHUHT OapuyacuHU >KUUHN draijiall
MMKOHHUSITH MaBxyJ OYnMaiu, BaxoJianku Oy Ke3ja YCIUpHUH poJiiapaa Y3uHU
CMHA0 KypuIl OWJIaH YEKJIaHaIW, XOJIOC. DPUKCOH YCIUpHUHIApAA V3-Y3UHU
aHTJIAUTHUHT TICUXOJIOTHMK MEXaHU3MJIapuHU Oatadcuii TaxJuia Kuiaad, yHIa
BAaKTHU SIHTMYa XMC KWIMIL, TCUXOCEKCyajd KHU3HMKHUII, MAaTOreH (KacaJluk
KY3FaTyBYM) *Kapa¢HJap Ba YJIAPHUHT TypJd KYPUHHUIILUIAPDH HAMOEH OYIUIIMHA
mapxJianau.

OaruHum aaBp - €nummk Oomka ogamra (KMHCTra) HUCOATaH TCHUXOJOTHK
WHTUM SKUHJIAIIYB KOOWIUATH (YKYBH) Ba DXTHEKU BYXKYAra KEJUIW OWIaH
axpanmb Typaau. ANHUKCa, )KUHCUN Maii Oy coxaja ajoxuja YpuH TYTaJu.
byngan Tamkapu, €HUIMK TaHXOJMK Ba OJAMOBWIIMK KaOu OeXOCHST
XycycusiTiapu Ouina TagoByTIaHaAM.

ETun4u gaBp - eTrykiuk naBpu ae0 atanu0, xa€T Ba QaonusTHUHT Oapya
coxajmapuaa (MexHaTra, WKOAMETra, FaMXYpJIHKAA, MMYWT KOJJAUPULIIAA,
Taxpuba y3aTumimga Ba OoIIKajgap/a) MaxCyJIOpJIUK TYWFYCH YHTa Y3IyKCH3
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paBuIla XaMpox Oynmaau Ba 33Ty HHUATIAPHUHT aMalra OLIWIINAA TYPTKU
Basudacunu Oaxapaau. lllyHuHrnek, maskyp JnaBpAa aWpuMm Kuxatiapaa
TYpFYHIIUK TYWFYCH HYKCOH (WJuIaT) cudaruia XykM CypHUIIU SXTUMOJAAH XOJIH
sMac.

CakkM3MHYM [JaBp, SBbHU KapWIMK HHCOH Tapukacuaa V3 OypUyuHH
yIAJanail ONraHIuTH, TYPMYIITHUHT KEHI KaMPOBIIUTH, YH/IaH KAaHOATIAHTaHJIUTH
(KOHMKKAHJIMTH) TyWrysapu OuiaH TaBcudmanamu. Canbuit Xycycust cudaruma
ymoy émaa xaétnan, GaousITIaH HOYMUUIMIINK, yiIapAaH KYHTHI COBHUII XHUC-
TyUFyTapuHU TabKumsiad yTum Ypuriauaup. JloHomuk, codiauk, ryHoXjapiaH
dbopur OymunuMk Oy €mgard oJaMJapHUHT SHI MYXHUM KUXATH, CaxoBaTu
xucoOnaHaau, OuHOOAapWH, Xap OuWp anoxuja OJUMHTAH XoJiaTra HUcOaTaH
IIAXCUSAT Ba yMYMHUSAT HYKTaW HaszapJaH Kapall YJIapHUHT OJIMA XUMMAaTH
caHaJa/Iu.

Co0uK coBeT NCUXOJIOTHUACHIA HIAXC Tabpudu

Ymymuii nicuxonorust GpaHua MIAXCHUHT MIAKIUIAHHUIIN Ba PUBOXKIAHUIIIN
KOHYHUSITJIApU XamJla YJIapHUHT MEXaHM3MJIapu TaakKuk 3Tuianu. by Oopana
MICUXOJIOTTIap TOMOHHJIAH IIaxcra HucOaTaH Typiuya Tabpud Oepuiran Ba
VHUHT TY3WIMIIMHU Yy3ura XOocC Tap3da TacaBByp Kuwiuirad. Kyiunga
MyaJupIapHUHT aipuMiIapura Kuckada TyXTaaud yTamus.

A.I''KoBasieBHUHT uKpHUa, mIaxc - 0y HAKTUMOMH MYHOCA0ATIAPHUHT
XaM 00beKTH, XaM CYObeKTHAMP.

A.H.JleonTbeB ymoOy Macajara Oomikayapok €xpammO, yHTa IIyHjai
Tabpud O6epaau: maxc - 0y ¢aoausar cyobeKTuaup.

K.K.II1aTOHOBHUHI TaJKMHUra OMHOAH: >KaMHATAA V3 POJIUHU
aHIJIOBYM, HINra JAEKATIH, SPOKJIM ab30CH IIaxc nenmnaav. by myammo
MOXHUSTHHH YyKYPPOK OUHMILTra XapakaT KUITraH

C.JL.PyOunmreitn Ttabpuduua, maxc - Oy TalKd TabCUpIaAp
WYHAIUIIWHY Y3rapTUPYBUYU UUYKU IIAPT-IIAPOUTIAP MAXKMYACUIMDP.

C.JI.PyOuHmTeitn 0yiinya maxc Kyiuaard Ty3uIIILra 3ra:

1. ﬁyHanraHnHK - aXTU&XKNIap, KU3UKUIIUIAp, Uaeauiap, YbTUKOLIAp, (HAoTUsIT
Ba XYJKHHUHT YCTYBOP MOTHBJIApY XamjIa TyHEKapanuiapaa udoaaaaHaam.

2. bumummap, kyHUKManap, Maiakamap - Xa€t Ba ¢aonuar KapaéHuaa
ArajulaHajIn.
3.lnauBulyan  TUNOJOTHMK  XYCYCHUSTIIap -  TEMIIPAMEHT,  XapakTep,

KOOUJTUATIIApA aKC ITAJIU.
HNkTumMounii HopMaJiap Ba maxc
NkTumounit HopMajiap - MmIaxc Xa€ruja IIyHAAW KATErOPUAKH, Y
KAMUSATHUHT V3 ab30Jlapyd XYJK - aTBOpUra HUcCOATaH MILUIA0 YMKKaH Ba
KYITYMWIMK TOMOHUJIAH YbTUPO( STUITaH xapakaTiap Tainadbmapuaup. Macanas,
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y30ekmap y4yH Oupop XoHara KuUpuO KelraH WHCOHHHUHT KUAM OYJIWIINIaH
KaTbuil Hazap, «AccajoMy ajailkym» 1e0 KeNuIu - HOpMa; YKYBUMHUHT
VKATYBYM OepraH TOMIIUPUKIAPHU OaKapUIITU JO3UMIIUTH - HOPMA; XOTUHHUHT
3p XyYpPMAaTMHM YpHUTA KYWHWINHW, KaWHOHAara ram KauTapMacluK - HOpPMa;
aBToOycna €xu OomKa jKamMoarT TpaHCHOpPTUAA KUYMKHUHT —KaTTajnapra,
HOTHpOHJIapra YpuH OYIIaTUIIM — HOPMa, Ba XO0Ka30. by HopManapHu aipum -
ajoxXyja ojaM MIuIad YuKManau, yaap Oup KyH €Kd Oup BasusATIa XaM HILIao
YUKWIMAIM. YJIapHUHT Maia0 OYIuImM WXTUMOUN Taxkpuba, Xaérui
Ba3MATIApIa KYMUWIMK TOMOHHUIAH OSBTUPOG OSTUITAHIUTH (pakTu Ousan
XapakTepiaHaay, Xap Oup >KaMHsT, JIaBp, MWIUIAT Ba KTUMOHH Typyx
IICUXOJIOTHS1a MyXpJIaHaIH.

WMxTtuMonii HopManapHUHT y €ku Oy naBpaa, y €xku Oy Touda BaKWiIH
OynMuII 1axc TOMOHUZAH Kail Japaxajga Oaxapuiumu €KUM yHra amall
KWIMHAETTAaHJINTY WKTUMOMM CaHKIMSIAp OPKaIu Ha30paT KUJIMHAIH.

NoxTuMonii caHKIUSIAP - HOPMAJIAPHUHT IIaXC XYyJIKUJa HaMOEH
OYIUIIMHY HAa30paT KWJIYBYM Ka30 Ba parOATIaHTUPUIN MeXaHU3MiIapu 0Yiuo,
yJIapHUHT Oopyurd Tydaiaum Ou3z xap Oup ajoxuja BaszuATIApAa HUKTUMOMIMA
XyJK HOpMaJapuHu Oy3MaciuKka, >KaMOATUWIMKHUHT calOuil  ukpu
oObeKTHUra aimlann® KOJIMAacIMKKa XapakaT Kwiamu3. MacanaH, roKopuaaru
MHUCOJIJIa, arap jkamoar TpaHCHopTUAa KaTta wMmyicadus Kulura YpuH
OymaTumHu HOopMma Ae0 KaOyn KuiIMaraH ycMupra HUCOaTaH KYMYWJIMKHUHT
anOIoB Ky3u OWJiaH Kapaiiu, €K OF3aku TaHOeX OepHIlH, KyJa KaMm XoJjulapa
y3uHu 0ebom TyTaéTraH YCMHUPHUHT KYJIWJaH TyTHO, HUMaA KWJIUII
KEPAKJIUTUHU  ypratul, «KY3MHU MONIAal ouubd KYWMIID»  MKTUMOUI
CaHKIUSHUHT Xa€Tnaru Oup KYpUHHUIIAIUP.

Xap Oup anoxuja Imaxc »)aMHUsIT TOMOHUAAH UIIa0 YUKUITaH Ba KaOys
KWIMHTaH WXTUMOHWM HOpMajap Ba CaHKIMSUIApHU y EKU Oy MOKTHUMOMWIA
poilapHM Oakapuimym MoOaillHuAa XyJKuaa Hamo€H »Taau. Pon - 1iaxcra
HUCOaTaH MIyHAAW TYIIYHYaKd, YHUHT KOHKpPET Xa€THil BazusTiapliard XyKyK
Ba OypwiapujaH noopaT Xapakatiapu MaXMyUHH Ounaupanu. Macanas, Tanaba
POJIMHM OJIaAuTraH Oyicak, yHH Oaxapuil - y €ku Oy onuil YKyB I0pTHIa TaXCHII
OJIUI, YHUHT MOJMH Oa3acuaan (oipanaHuml, KyTyOXxoHacura ab3o Oyiuil,
CTUNICHAMS OJMO, MAbMYPHUSITHUHT MKTUMOHMN XUMOsICHIA OViHil KaOu KaTop
XyKyKjap OujiaH Oupraidkaa Vyiia OJMHIoX HWYKH TapTUO - HWHTU30MU
HOpMasapura cy3cus OVHCyHUIN, Japciapra Y3 BaKTHUJa KEJIWIl, PEeUTHHT
0axosoB Tajmabiapu Joupacuia KYHIAJIUK  Y3JAIITUPUIIHU — Oakapwui,
amanuéraa OYiuil, JeKaHATHUHT OepraH *KaMOaTUYUIIUK TOMIIUPUKIAPUHUA XaM
Oaxkapuin kabu KaTop OypwiapHU xaM ¥y3 uuura ojiagud. by pon yHuUHTr yiira
Ooprau OakapamuraH «dap3aHaauk» poju (0Ta-OHA, SKUH KapUHJIOILIap
onauaa) tanad Ba umMTuE3Napuaad (apk Kwiaaud. SbHU, KOHKPET MAXCHUHT
y3ura XOCIUTH Ba KalTapuiMaciuru y OakapauraH Typiau-TyMaH WKTHUMOUMN
pOJUTapHUHT XapakTepunaH kenu6 uukaau. LllyHra kypa, kumaup «Taptudiu,
O6abmanu, (HO3WII, aXJOKIM Ba Of00IM» neiunica, Kumanp - 6epManu, 6edor,
y3rapyBuaH, UKKU 1037aMauu (IbHU, OMp IIApOUTAA KyJa KoOwI, OoIKa epaa -
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OetapTtu0) neran xaéTuil MaBKera sra 6ynub Kojaau.

Xaétma maxc OaxxkapaauraH WXXTUMOMH pouiap KYIura ca®abiu xam,
Typiu Ba3usATIapJard YHUHI MaBKEH - CTaTyCH XaM Typiuda OYiaubd KoJsiaau.
Arap Oupop poJi maxc WKTUMOUHN TacaBBYpJIapy TU3UMUAA YHUHT Y34 YUyH yTa
axamuaTiau Oyica (MacaiaH, Tajaba poju), y OOIlKa POJUIApHH YHYAIUK
KaJpjaMaciurd Ba OKuOaTAa, Yimia Ba3uATAa OOIIKAaYapoK, HOKYJal Ba
HOOOMPOK MaBKEeHHU Jramuiad Konumu MyMKuH. KonaBepca, posutapHUHT
KYIuura 0ab3aH pojulap 3UAAUATAHU XaM KEeNTUPUO YHMKApHUIIW MYMKHHKH,
okubarga - maxc WYKU PyXUH KUUMHUMIMKIAPHU XaM OOLIIaH KEYHPHUIIH
MyMKUH. MacanaH, cupTian Taxcui ojaéTtraH Tanalda ceccus MalTuaa Wiuiad
TypraH KOpPXOHacWra KOMHCCHUA  KEJIUIIA Ba  YHUHT  (aOJIUATUHU
TEKIIUPAETTAHIUTUHU OMIIMO, OMp TOMOHJIAH, TajJabdaJlWK Ba YHUHT Tajladiapw,
MKKMHYM TOMOHJAH - KacOAouuiap ojiauaa ysuiuO KOJIMAaciauK y4yH Xap KyHH
UIIXOHAra XaM 0opu0 KeIuIl KepakJIuruHu Yiinad pyxuii a3o0ra Tymiaam.

IIlaxcaa “mMeH” TYHIYHYACH BAa YHHMHI HAMOEH Oy 1uinm

[[TaxcHUHT ¥3H, ¥3 XYJIK-aTBOPU XYCYCHUSTIApH, )KaMHUATIArd MaBKEUHU
TacaBBYp KWJHMIIMAAH XOcuJl Oyiran obpas — “Men” - obpasu neb aranuo,
VHUHT  KAHYQJIUK  aJCKBAaTJIMTM  Ba  pEAUIMKKA  SKUHIWATKH  IIaXC
OapKaMOJUTUTMHUHT ME30HJIapUIaH XUcoOIaHa IH.

“Men” - OOpa3WHUHT WXKTUMOUHN TICHXOJIOTHMK aXaMUSTH IIYHIAKH, Y
maxc TapOMSICMHUHT Ba TapOWSJIAHTAHJIUTMHUHT MYXUM  OMWUIApUAAH
xucobOnanaau. Uy HykTam HazapjaaH onu0 KapajirasHia, TapOusl IIAXCHUHT Y3U
Ba V3 cudariapyu TYFpUCHIAard TaCaBBYPJIAPUHUHT INAKIUIAHUIIH >KapaéHUIup,
ne6 Ttabpud Oepumi MyMKUH. Jlemak, Xap OUp HMHCOH Y3WHHU, Y3IUTHHU
KaHYaJUK aHUK Ba TYFpu Ouica,  TacaBBYp KWJIOJCA, YHHUHI >KAMHST
HOpMaJIapura 3u]l XapakaT KWIMII 3XTUMOJIM XaM IIyHYaJIuK KaM Oyiaau, sibHU
y TapOusianrad Oyiau.

V3-y3unn aHrmam, y3umard Mapxkyn cudatiapHH 0axonaml KapadHu
KYIIMHYa KOHKPET IIIaXC TOMOHHUJAH OFUP KeYaJu, S’bHU HWHCOH Tabuaru
WYyHAAWKWA, Yy Y3WJard yma >XaMHUSAT HOpMalapura TYFpU KEJIMaWIUraH,
HOBMAKOyNM cudaTiapHu aHTJIAMACIIMKKA, VYIAPHU «SIIUPHINTa) Xapakar
KWJIaau, XaTTOKU, OyH/Iall TacaBByp Ba OWJIMMIIAp OHTCH3JIUK COXacuUra CUKUO
yukapuiaau (aBctpwsumk onuMm 3. Dpeiin Hazapusicura kypa). by araiinab
KWIMHAUTaH vl OyiMail, y Xxap Oup maxcaaru y3 IIaXCUATHHU Y3Ura Xoc
XUMOSI KWIHI MEXaHU3MUAUp. ByHAall XUMOsI MEXaHU3MM IIAXCHU KYyIUHYA
TYpJIM XWJI EMOH acopaTiapiaH, XUCCUM KeUYNHMaJlapJAaH acpanau. JIeKuH myHu
aloxyaa TabKUIJAIl JIO3UMKH, «MeH» - OOpasMHUHT WKOOUU EKku
canOuinuruaa sHa yiia I[axcHU Yypald TypraH Tallkd MYXUT, y3rajap Ba
yJIapHUHT MyHOcabaTu kaTTa poJ yiHahau. Onam y3ranapra Kapao, ryé oiHaaa
Vy3uHM Kypraujail TacaBByp Kuiaau. by sxapa€n ncuxomnorusna pedexkcust 1e0
aTamagd. YHMHI MOXMATH - aifHaH y3ura yxmamn ogamiap oOpa3u OpKaiu y3u
TYFpUCHIAry 00pa3HU MIAKUIAHTUPUL, KOHIaHTUpUuaup. Peduekcus «Men» -
oOpa3u SracCHHMHI OHTHMra TAaaJUTyKJau >kapaéHnup. Macaman, kyuyaga Oup
TAHUIIUHTU3HU yupaTuO KojaauHru3. Cu3 THHMai yHTa y3 IOTYKJIApUHTU3 Ba
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MAaIIFyJOTIAPUHTU3 XaKuaa ranupmoxaacus. Jlekun ran Ousan O0Ynub, yHUHT
Kaeprajup moaérraniaurura ybTuoop 6epmanuurus. llly napcanu cu3 yHUHT
OeToKaTIUK OWjaH CHU3HM THUHIVIAETraHIMIuiaH, xaénu Oolmka epaa
Typraljiurujiad Ounuod Kojacu3 Ba LIy OpKaJId allHM Iy malTaa «MaxmajoHa,
JaKMapoKk» OYnuO KodraHuHru3Hu ce3acu3. KeluHru cadap ury YpTOFMHIU3
OwiaH ydpamraHjaa, OJJIMHIM Xarora uyn KyHMaciuk y4yH <<§’pTOK,
HIOIIMASATICAHMH ?» 11e0 cypald xam Kysdcu3. AHa 11y wirapuru pediaeKCUsiHUHT
HaTKacuaup. SAbpHH, cyxOariom ypHUra TypuO, Y3MHTM3ra TallUIaHTaH Hazap
(«MeH yHTa KaH/aai KYypUHINIMaH?») - peaekcusaup.

«Men» - 00pa3u acocuaa xam Oup maxcaa y3-y3ura HucOataH Oaxomap
TU3UMHU IAKJUTAaHAUKHU, Oy TU3UM XaM oOpas3ra MocC Tap3fa Xap Xui OyiIuiu
MYMKHMH. Y3-y3ura muc6aTam 6axo Typnm cudaTiap Ba  IAXCHUHT
OpTTUpUJITAaH Taxkpubacu, 11y Taxpuba acocuja ETrad IOTyKJIapura OOFIUK
XOJila Typjinda OYJIUIIM MYMKUH. SIbHU, allHU OUpPOp WI, IOTYK FO3aCHJIaH
opTHO KeTca, OOIIKacH TabCUpHZA - aKCHMHYA, MacTyiad KeTUIIM MyMKUH. By
0axo aciuja maxcra OONIKaJapHUHT peall MyHocalatiaapura O0FIuK Oyica-ja,
aciMja y IIaxc OHTM TU3MMHJArd ME30HJapra, sS’bHU, YHUHT Y3U CYOBEKTUB
Tap3ga 11y MyHOca0aTjapHM KaHYaJNWMK Kajapjammura OOFJIMK  Tap3ja
maksutanaau. Macanad, Maktabna 6up Gan YKUTYBUYMCHHUHT Oosiara HucOaTtaH
WOKOOMIT MyHOCabaTH, TOMMHUII MaKTOBJIApU YHUHT ¥3-y3ura 0axoCHHU OLIMpCa,
Oomika Oup VYKUTYBYMHUHT cajOuii MyHocabatu Xam Oy 0axoHu
MacTjlaTMAaCIUTd MYMKUH. ABHU, Oy 0axo KYNpOK IMIAXCHUHT y3Ura OOFINK
6y1u6, y CyObeKTHB XapakTepra sraaup. Y3-y3ura 6axo HadakaT XaKHKaIra
AKWH (aeKBar), TYFpu OViAuIIM, OaJIKK y YTa MacT €K IOKOPU XaMm OYJIuIiu
MYMKHH.

V3-§3ura 6aXoHMHT NACT OYJIMIIM KYTTHHYA aTpodAariIapHUHET MIaXxcra
HUCOaTaH KysA€TraH TajnabJapuHUHT YTa OPTUKIUTH, YJIapHH yJaanai
OJIMACITIUK, TYPJIA XUJ YBTUPO3JIIAPHUHT JOUMHMA Tap3aa OWITUPHIUILMU, WA,
VKuIga Ba Myomaina skapaéuugaru MmyBaddakusTCU3IUKIAp OKMOaTHAa XOCHIT
Oynmumm MyMmkuH. byHmail yemup €ku KaTTa ojaM XaM, JOUMO TYIIKYHJIUK
XOoJIaTUTa TymUO KOJIUINK, aTpodaaruiap/aH dYeTPOKJa IOpHUINTa XapakaT
KWIWIIY, Y3UHUHT Ky49d Ba KOOWIHMSTIIapUTra WIIOHYCU3IUK Kahdustrma
Oymummm Ounan axpanud Typaau Ba 00pa-0opa maxcaa KaTop canouii cudatiap
Ba XaTTU-XapaKaTJIapHUHT Maijgo Oynummura onubd kenaad. XaTTOKd, OyHai
X0JIaT CyMIMAANl XapakaTiap, SbHU Y3 *KOHHUTa Kaca KWJIMII, pean OopJvruaaH
«KOYHMIITa» WHTUJIUII MCUXOJIOTHSICUHU XaM KEJITUPUO YUKAPUILIA MyMKHH.

V3-y3ura 6axo yTa IOKOPHM XaM IMAXC XYJIK-aTBOPHTa SXIIH TabCHP
kypcatmaiian. UyHku, y XaM IIaxc IOTyKJIapu €KU yHAArd cudatiapHUHT
OolIkamap TOMOHHMJAH CYHBbHU Tap3ga OYpTTUPWIIMIIM, HOYPUH MakKToBJap,
Typiu KUMMHUYATUKIIAPHU Y€Taa0 YTUINTa UHTUIUI Ty(aiu IaKIaHaIu.

Anabuétmap
1. I'pumax JL.II. Pe3epBbl uenoBeueckoit ncuxuku.- M., 1990
2. KiimmoB E.A. OcHoBEI nicuxonoruu.- M., 1998
3. Hacunosckas E.E. Metoab! n3yueHus MOTUBALIUY JTUYHOCTHU. - M., 1988
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6 Mag3y: Ce3ru Ba HAPOKHHMHI IICUXO0JOTHK MOXUSATH
Pexa:
Cesru ncuxuk xkapact cudaruga
Ce3ruHuHT cuxo(U3N0IOTHK acocaapu
XOpHK IICUXOJIOTUACKA CE3TH Ha3apusilapy
N npox xakuaa yMyMun TylnryH4a
W IpOKHHHT acocuid XyCyCHUsTIapy Ba TypJlapu
WapokHuHT HHAUBUAYANT (papKiIapy Ba pUBOKIAHHUILIN

ook wnE

Ce3ru ncuxuk xapaén cudaruaa

Cesrn Owmnum xapaéauman Oupu xucoOnaHamu. Ce3rm — ofamid OWITHTIT
xapa€HH, akC STTUPUIITHUHT JACTIA0KU IIAKIHA SHHU CE€3TM OpPTraHapura TallkKu
TyHEHUHT anoxuaa cudariaapu TacBupu. (Ce3rn KOTHUTUB KapaCHHUHT
oonuanruy HykTacu. ( P.Coibeo).

[Icuxomornap ¢ukpuya, ce3um >kapaéHUra KHPUII TMCUXUK (DAOIHSATHU
TYLIYHTUPHUIIJArd SHC OMPUHYM KaJaM XucoOyiaHaau. JIeKMH OW3HHMHI MUS
(baonuATUMHU3 XaM ce3raH HapcaMU3HM aHUKJIa0 Oepanu. buz xuc TyiirynapHu
MKKaJla TOMOHJIaH XaM CE3HUIll SIbHU MUSHUHT FOKOPH KUCMHJIAH KEJIAJIUTaH Ba
OM3HUHT Takpuba Ba yMUJ UIIOHYIApUMM3Ta WyHanTupaau. bBu3HUHT ce3uIn
KOOWJISATIIApUMU3 TYpJIU YW3HUKJIApHU OypuakiapHU Ba paHTJIapHU aHTJIAIITa
&pnam Oepanu.

Tabuat ce3uin KOOWISTHHH Xap Hapcara uHoOM dTaau. Oukp Xap KaHjai
OpraHU3MJIaTy PHT KEepaKii MabIyMOTIapHH Toma oyiagu. Kypbaka ydamuran
xamopaTiap OuinaH o3ukigaHagu. byHna (akaT kopa Ba OK paHIrjiap CHTHajlu
eTud 6opasu.

ATtpod Mmyxutna cogup Oyna€oTraH MyXHM BOKea XOAHCAIapHU OU3 Ce3ru
OpraHJIapuMU3 OpKajdu Kalysl KWJIaMH3, KYJOKJIApUMHU3 SHI CE3THp OpraHAup.
ToByin yacToTanapy OpKajil MHCOH OBO3WHHU YaKaJOK HUFUCHAaH (apKiIanau.

NHcoHusAT Taxkpubacu HaTWKacuja XaWBOHJIAp  CE3rM KOOMIIMATU XaM
aHukjanrad. Kyuub ropyBuM Kynulap HWYKH CE3TMCH OpKaJIUd KaepJa KOJMII
MyHOCHO K0# sKaHnuruan Omnanu. Kyprrananak Ba nendunnap sca yYmKacuHU
Kaep/Ja OCOHPOK TyTa OJMIIMIa Kapad >xoil Tawnamaau. Bymytnu kyHnapna
acajapwiap Yy3JIapu y4yH MabiyM KyE€ll HYpUHU XOCHII Kujla OJlauiap.

Xuccuii MOCJAITUITHUHT Ba3udacu HUMa?
CHu3 KyIIHM XOHara KHUPraHWHIU3[4a HOXYII XWJIHU CEe3AuHIu3. by

epaaruwiap Oy Xujara Kanaail yuaaéTraHMKIapura XampoH KOJIIUHTU3, OMpO3
BaKT yTrad, 0y XuJHHU NakaMail KyUIUHTHU3. XMCCHI MOCJIAIIUII-0y
CHU3HMHI OJIIMHTY XOJIATUHTHU3 y3rapMaraH XOJia KEWWHTHU XO0JaTra

Kupuui xapaéuuaup. (by xonaTt cu3 Ky coaTUHIrHU3ra Kapad ojirax
BaKT JaBOMHIa COAMp OYIamu-1o, cu3 OyHM OWp HEYa COHUSIAPTHHA XHC
Kuiacu3. XoJsarra MOCHAllraHMMU3JaH CYHI HEPB XyKalpajlapumusaa yia
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X0JIaTTa MOCJHAIIUII XUCCU YUFOHAIU.

Hera ©Ou3 xap nouMm arpodumusfard HapcajJapHM JIHUKKaT OuiaH
Ky3aTtamu3. UyHKH OM3HUHT KY3JapUMU3 IIyHra MOCJIAIIraH.

MapuHuHT Ky3M XapakaTJaHUIIM OujlaH NPOEKTUPAArd pacM  Xam
xapakaTiaHa Oonuiaiau.Mapu Kaepra KapaMaclH TaCBHp XaM Iy TOMOHTa
xapakaTiaHaad. Arap Ou3 OyHAall KypWwiIMaHd €H TOMOHJAH 03 OpKaJIH
KOMnamrTupcak, Mapu HUMaHu Kypap dKaH?bupvHUMIaH,y TYJIUK MaH3apaHH
Kypaau. JIekuH Oup Heya COHUSJAH CYHI YHUHI KYpUII THU3UMHUAA YapyoK
Ky3aTWJIaJid Ba Hapcajap Oolkaya KypuHa oonutaiau. O3-03/1aH TacBUp HyKoJIa
oommaiayu, OWUpO37MaH CYHr TacBUp TYJIMK  €KM TaHUII OYJak IIakiInaa
TUKJIAHAIK Ba KeiuH roitnd Oymamau. (David G. Myers Psychology, 2010 by Worth
Publishers 285-286 Getnap)

Ce3rn NCHXUK >KapaHJApHUHI OOLUIAHFUY Japakacu XHUCOOJaHaIH.
dakat ce3ru xkapa€HU OpKAJIM MabIyMmMOTIap OW3HUHI OHTMMH3ra KHUPHUO
KeJIaau.

Ce3rMHMHI TICHXUK XYCYCHATJIADUHU TYIIYHUII YYyH CE3TMHUHI TYpJIA
TOMOHJIADUHU TaXJIWI KWJIUMIIMMU3 KEpak. bH3 CE3rMHM CUTHAJIM Ba aKc
TTUPYBYM (DYHKIMSUIADUHU aXpaTUIIMMHU3 Kepak. bup TOMOHIaH ce3ru
OpraHu3M YYyH IIApOUTIApPHU aXpaTyBUM CHUTHaI XucoOnaHaau. bupok,
CE3rMHUHT VpHHU 1y OWJIaH SKYHJAHMaWIud CE3rd aKC STTUPUIIHUHT Maxcyc
dyHKUMsIcUra sra, yiap U3 €K OOBEKTUB IYHEHMHI CYyOBEKTHB OOpa3vWHU
spataguiap Oy MHCOH Ba XaWBOHJApra y3WHU TYTHUII UMKOHMUSITHHH sSIpaTaju.
busra MabayMKH HMHCOH €KHM XaillBOH oOpraHu3miiapura KupuO KenaéTra
MabJIyMOTJIap CUTHAJUIAp THU3UMHUTa 3ra. XaWBoHJap yuyyH Oy CHUrHamiap
TU3UMU O3UKJIAHUII, XUMOSUIAHUII €KU )KUHCUW XapakTepra srajup. XanBOoHIap
y4yH CHUTHa/UIap TU3UMH (akaT Xa€T ydyH axaMUATIW XoJiaTiapra HucOaTaH
KYJUIAHWIWIIM MYMKWH. Macanan: MymiyK KYHFUPOK TOBYIIWTa 3IBTHOOD
OepMaciIurd MYMKHUH, JIEKWH CHYKOHHMHI KHUMHUpPJIa€TraH TOBYIIUIa >KaBOO
peakuusicuHU Kaitapa ojaad. OHa KAaTTUK TOByIIra 3bTHOOp OepMaciuru
MYMKHUH, OUpOK (pap3aHIuHUHT WUFU TOBYIIUTA YIUFOHAIH.

Cesru Qakar ‘“‘curHamiap” TU3UMH €0 bTHpPO( ATUiCa Xaro Oymaau.
VYrnap HapcanapHUHT CyOBEKTUB XyCYCUATIAPUHU XaM akc dTTupanuiap. Cesru
Tydaitniu 6uza OOBEKTUB AYHEHMHI CyOBEKTUB 00pa3u maiijgo Oynamu. by
OOBEKTUB YHEHUHT CYOBEKTUB OOpa3d MHCOHHM TAalIKW MYXHMTTa MOCJIALIUII
UMKOHUSTUHH Oepaiu.

NHCOH mcuxukacu IyHAall Mypakkald TYy3WITaHKH Yy Y3W y4yH Hadakat
KM3UK OYNTaH cUTHAJUIApHU, OaJIKK MaBXKyJ OYJraH Tamky JyHEHUHT OObEKTHB
XOJIaTJIApUHU XaM KaOyJs KUJIaIu.

Kynruna onmummnap ce3ru Xakuaa y3 KapalulapuHu KEeATUPHO YTHINTaH.
buprHumM Kapami: ce3ru Tallkd oJiaM OujaH ajoKa YpHATyBUd KapacHIup.
Qaiinacy wupeamucTiap ce3rw oOpranjap OW3HM Tamkd JyHE Ousad
OupnamrTupmaiinu, 6amku ymapaaH axkpartaau. Ce3rd opraHyiapu OpKajld pea
Oynmaran MaBxyn OynraH oObekTiIapHU KaOyn Kuiamui. by dukpnap unHrnmms
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daitnacybu bepxkian Tomonuman kentupwirad. M.Kant xam Oy QukpHH
Tacaukiarad, Hemuc ¢ainacypu IpHecT Max TOMOHUZAH XaM Oy dukpiap
TacaUKJIaHraH. MacajaH MeH SIIWJI paHrjard Maicara KapasrMas, JEKUH Oy
OOBEKTHB SIIIWJI PAHTHU UAPOK KWIANIMaHMU? SI'bHU MHCOHHUHT KY3 raBXapura
TyIITaH HYp paHTHU Y3raptupaau bepkivHuHT Qukpura kypa, Ou3 XxakuakTaaH
XaM MaMCaHWHT pPAHTMHUA OWJIMalMH3 IIYHUHT Y4yH XaMm OW3 WLUTIO3UsIap
nyHécuna smaimu3. YyHku Oy XojaTiaap OWU3HUHT CYOBEKTUB (UKPUMU3
xXucoOIaHaIu.

Mynra saxuH ¢ukpiaapuu Kant xam ailtud ytran. MeH OOBEKTHUB oOJiaMm
Xakugara QukpiapHu (akat ce3rmiapuM opKaiu Kadyn kunamaH. MeH ce3ru
OpraHJIapuM 4erapacujaH 4yuka oyiMaiiMad. Ce3ru opraHjapuM MEHH TallKu
OyHENAH aXkpaTaau, yJIapHUu OUpIalITHPMANIN.

OpHect Max xam Oy ¢ukpra KyIIWIraH TalmlKd JTyHE MEHUHT
CEe3rHJIAPUMHUHT KOMIUIEKCUIUD, Oy ce3ruiap (Hu3HOI0rHK KapaéHIApHUHT aKC
STTUPUILATUD.

XIX acpHuMHr ypTramapujga HWKKA TaHUKIW (GU3HOJIOTIAp HACATUCTUK
Ha3apUsAHU MyCTaxKamJjamrad. YinapHuHr Oupu Moranuc Mromsiep MKKUHYUCH
[enpmronpiyiapaup.  YJaapHUHT  (QUKpIapUHUA  OKOpPHAA  KEATHPUIITaH
TyLIyHYQJIap TYJIAUPAad. YJIap IMCHUXOJIOTHSIA CE3TM OpPraHJIApUHUHI MAaXCyC
SHEpPrUsCM KOHYHHUSTH HazapuscuHu Kamg Kuaumrad. Ooumiap ces3ru
opraHyjiapu OW3HM TallKW AyHEra SKUHJIAIITApManau, Oalku ynapHH Oup
OupuIaH axxparaau 1e0 XucoOJiallraH.

Mumiep anoxuja ce3rd OpraHjapuHu Ky3aTHO KyWuaard xyJocajiapra
KeJIraH. Xap Oup ce3ru opraHjapu y3ura xoc OViraH sHeprusira 3rajup Ba
nryjap Tallkd — AyHEra TabCHUp YTKazaau. MacainaH, OW3HHMHT — CE3TH
OpraHjJiapuMu3ra  Typiu4ya TabCHp  YTKa3WIIUMH3 Xap Oup  ce3ru
OpraHJIAPUMHU3HUHT Y3Ura X0C KOJUIapyu MaBXKYy/.

Ce3rnHuHr peuenTop Ba pedquieKTop Ha3apusicu

Kyn idiunnmap nmaBoMujga OWMBHMHT — CE3TWJIAPUMHU3  MACCHB  KapacH
xucobnanrad. Opranu3mra KaHAaiaup Ky3raTyBuM e€TUO Kelaau, YHH
nepudepuK opraniap opkKaiu KaOyn KHJIMHUO ce3yBYaH HEpBra y3aTWIaau Ba
OYCTIOK OcTHAa TyXTaiau, Oy Oom musa nycriaorura etu0® kenanu. Cesru
XKapa€Hu 11y KOHLENIUS HyKTau Ha3apuaH IacCUB XUcoOIaHaau, Oy penenTop
Hazapusicu J1e0 HOMJIaHAIH.

bupok xo3upru kyHra kenu® Oy Hazapusi €Tapiid 3Mac, Ce3rd KapaéHura
daon xapa€u cudatuga EHmammMin Kepak. MHCOH TCUXHMKacuaa TMacCuB
kapaéunap Owian Oup Karopaa ¢aost xkapa€Hiaap XaM MaBXKyAd. XamMMma MCUXUK
xapacHiap peQeKTop KUXATIaH KypHUJIraH.

N.M.CeueHoB Tepu Tyl xapa¢Hu (Haos naimaciani kapaéHuaa ByKyara
Kenmaau gerad ¢ukpra kenraH. Xy[au 1Ty XOJATHH KYPHII CE3TUCHIA Xam
Ky3aTUIIMMHA3 MyMKUH. Kypum cesrmnapu penentop DacCUB JKapacH
XucoOaHaau, Hypiap Ky3 mapjaacura Tymaiu, TYp napaajga Ky3Fajaull Haino
Oynaam, WIyHAAH CYHT KY3FaluIl MUS IYCTJIOFUTa [OOOpWIaIM Ba TIACCUB
paBuIIa Ka0ys KUIHHA Y.
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Kummparn cesrunap Xakuja randpraHuMu3ia ajantaius TyLNIyH4Yacu
TVFpucHaa TYXTanub yramus. ApanTanus—MociairyB OYiau0, ce3rd opraHjiapu
CE3TUPJIUTUHUHT Ky3FaTyBUM TabCUPU OCTHJIA Y3TapUILH JAeMaKIup. AxanTanus
XOJIUCACH Y4 XUJ TypAa:

1. Ky3FraTyBUMHHUHI y30K MYAJAT [aBOMHUAA TabCUP ITUIIM XKapacHuIa
CE3TMHMHI TaMOMMJIA WYKOJMO KOJUWINWTA YXINaWad, MacajlaH, Xuj OWJIHII
cesruyiapu aTpo@—myxurra EKUMCH3 X EWWITaHJAaH KEeWMH Kym YTMmai
OaramMoM HYKOMMO KOMWMIIMA XaM OAWH XOAWcaaup. Arap TETHUIIUIM MOJJA
ofu3na OWp 03 BaKT cakiad Typuiaauran Oyica, TabM OWJIHIN CE3rUCHHUHT
KaJAIUTUTH CYCasi[Id Ba C€3rM yMyMaH MYKOJIUO KETUIII MYMKHH.

2. AnanTarus ne6 ITYHUHTIEK, IOKOpUaa 0aéH ATHITaH Xoaucaiapra SKHH
OyJIraH, Kywid Ky3aTyBUMHUHT TAhCUPHU OCTUAA CE3TMHUHT 3audiamud KOJUIIN
Ownad udomananaau xoaucara xam atwiaau. Kumm sipuM KOpOHFU XOHaJlaH
AKKOJ, €pyF XOHara 4YMKKaHJa, Ky3M Kamaliaau, TeBapak—arpodaaru
HapCaJIApHUHT (DApKUHKU aXpaTuill KUMuH OYynub konamu, 6up o3 dypcarman
KeMMH »9ca KypUIll aHAJIW3aTOPUHUHT CE3yBYAHJIUTH KECKHH Cycailuo,
OJIaTIAruJieK Kypa Oomuaian Ba afanTaius X0AUCcacu Ke4aau.

AnanTtanusHUHT Oy WKKM TYpU HETraTWB ajanTaius JAeHuiaau, Heraku,
OyHJ1a aHAIM3ATOPHUHT CE3YBYAHJIMTHU CyCasi/IH.

3. Kyucus Ky3FaTyBUMHHUHI TabCUPH OCTHAA CE3TWJIMKHUHI OIIUIIN XaM
ajganTanus aevunanu, Oy MO3UTUB afanTtauus 1ae0 xaMm artaidaau. Macainas,
KOPOHFM KYI OYJIMIIM HaTvKacuaa Ky3 cezyBuaHiuru oprtaau. (I'padp Monte
Kpucto Muconuaa TynyHTUPUII MYMKHH).

Cesru ab30JapUHUHT CE3yBYAHJIUTHHUHT OIIUIINATA OJIUO OOpaguraH UKKU
coxa MaBxynaup: 1) ceHcop HYKCOHIAp (KYpJiWK, KapJIMK)HUHT YpHUHU
TYJNIMPUII 3apypaTUAaH Keaud 4YMKaJWraH CE3yBUAHJIMKHUHI OPTHUILMA Ba 2)
cyObekT daomusatu Tydaitnm kacOura xoc TanadnapjaH Kenud YuKaJauraH
CeHCUOMIMU3AIMS (CEe3yBYAHIUKHUHT OPTHIIIN).

Kypum €xu SMUATUIN CE3rMCUHUHI MYKOTWITAHJIWIH MabiIyM Japa)aja
CE3YBYAHJIMKHUHT OOIIKA TYpJIApUHU PUBOXKIIAHTUPUII XUCOOUTA TYIIIUPUIIAIIH,
MacajgaH, Kypa OJIMail KOJTaH KWUIIWIAp  XaWKaITapolUIMK  OWIaH
IIyFyJIUIaHTaHJIap, YyHKU ylapaa TYHUIl Ce3THCH IOKCAaK PUBOXIIAHTAH OYIaiu.
bav3u maxcyc kacO OuiaH y30K BakT MoOalHUAA WIYFYJJIAHUII XaM CE3TH
ab30JAPUHUHT CE3YBUYAHJIUTH KydaluImura om0 KEJITaHJIUTHHU  KYpPHII
MYMKHWH, MacajaH, 4YOW, MUIUIOK, BUHO, TaMaku CU(pATUHU aHMKJIOBUYMIAp]Ia
XU Ba TabM OWJIMII CE3rWJIapy IOKCaK Japa)kaja MyKaMMalljaliran Oyianiu.
(Kunopunsm—Hapirice Muconuaa TyIIyHTUPUIT MYMKHH ).

Mexnat ¢daonusTi Tanabiapu TabCUPU OCTUIA CE3TUJIAP PUBOKIAHUIIH
MUCOJIMHM OU3 paccomuiap, MynarT KylOBUYWIAp, YUYBUMIIAp CKPUIIKAUMIap Kadu
KacO BaKWJUTAPUHUHT OWJTUII Ce3THIIapUaa Ky3aTUIITMMU3 MyMKHH.

Ce3ruHuHr ncuxoGu3noJ0ruK acocjaapu

Ce3ru THPUK OPTraHU3MIIAPHUHT OWOJIOTHK SITIANI IMIAPTIApHUIaH CaHAJITaH
WYKH MEXAaHU3MH, SbHH y TUPUK OpraHu3M/a TAlllKU Ba MUKW AYHE ypTacuia
aJloka OOFJIOBYM TCHUXOJOTHK-OMOJOTHK acocaup. Y OpKalu MapKa3uil HEpB
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cUCTeMacH Ky3raTyBuriapra skaBo0 6epamu. (1L 11Iextep)

Cesruap Xocui1 OVIIMIIK y4yH KyHuard maptiap OYiIuim Kepak:

bupuHunaan, ce3ru ab3oJapuMu3iaH OMpOHTACUTa TAbCUP ATAJUTaH Hapca
EKkM Xoauca OYJIUIIN KEpak.

NkxkuHYMIaH, ce3yBUYM anmapaT co3 OViauiu kepak. by anmapar kyhnmaru
kucMiapian  ubopat: 1. CesyBum opran (perentop).2. YTKasyBuMm H#Hyn
(abdepent Hepr). 3.bom mus mycTiaorumard Mapkas. 4. MusimaH kaBoO
UMIYJIBCIAPUHU Y3aTyBUH Wy (3¢ depeHT HepB).

burra ce3ru annapatuHu Tamkuia Kwiagurad kKucmiapuu WM. I1. I1aBmos
yMyMJIAIITAPTaH HOMJIa aHAIU3aTop ed araraH.

Cesru MoxusTUra Kypa OOBEKTUB OJIAMHUHT CYOBEKTHB CHUIHMOCHIUD.
JlexuH ce3rujapHUHT XOCKJ OVIIMIIN y4yH OPraHUu3M MOJJIMNA KY3FaTyBUMHUHT
TETHIIUIN TabCUPra OCpUIUIIU KH(POS KUIMali 11, 0aaKd OpraHU3MHUHT Y3 XaM
KaHmaaup wum Oaxapuimm npapkop. Cesrmwinap MyailssH maBp MoOaiitHHaa
perienropra TabcUp YTKa3a€TraH Ky3FaTyBUMHUHT Y3UTa XOC KYBBaTHHU HEPB
)apaCHyIapy KyBBaTHUTa ailIaHMINM HaTWKacuja xocus Oynamu. Ce3ruinapHUHT
XOCUJT OVNHIIUra Ky4id TabCUp KWIAJAWTaH KapaCHJIAPHUHT HUIITHPOKUHU
yprauumira OaruiuUiaHTaH Ky1iad Ba KYTKUppaIu TaIKUKOTIAp 0Ju0 OOpuIIraH.

Cesru ab3onapu (akaT MOCIANTYBUYAHIIUK, MXKPO KWIHII (YHKIUSIAPUHU
OaxxapuOruHa KoamacjiaH, Oanku axOopoT OJuIl KapaCHJIapUHU OEBOCUTA
UIITUPOK TAIUTaH XapakaT Opraniapu OuiiaH MycTaxkaM OOFJIaHTaHInD.

Anamm3atop-Ce3ru HEpB CHUCTEMAaCHUHMHT y €ku Oy KY3FaTyBuMaaH
TabCUPJAHYBUYM pEaKIUsJIapu Tap3uja XOCWUJ Oyiaau Ba xap KaHAall NMCUXUK
xoaucanap kabu pedeKTOPIUK XYCYCUSATHUra Srajup. KY3FaTyBUMHHUHT aifHaH
y3ura yXI1anurad aHajau3aTopra TabCUpU HaTHXKAacHla XOCUJI OYJauran HepB
XKapaHu CE3rMHUHT (PU3MOJIOTHK HETU3H XUCOOIaHaH.

AHanmu3atop y4 KHCMJaH TapkuO Tomaau: 1) TamiKu KyBBaTHU HEPB
)apaCHUra aljaHTUPAIUraH Maxcyc TpaHncopmarop xucobOiaaHTaH nepudepux
oymum (perienTop). 2) aHANIM3aTOPHUHT Tepudepuk OYIUMUHU MapKa3zuin
aHanu3atop OwiaH Oormaiiguran #y/lapuHu  ovaaurad ad@epeHt Heps
(mapkaszra wuHTHWIYBYM) Ba dS(depeHT (Mapka3gaH KOUyBYH) HEpBIap.
3)AHanu3aTOpHUHT nepudepux OyMITapuIaH KeJIaIuraH HEPB
CUTHAJJTAPUHUHT KalWTa WIIAHUIIN coaup OYmamuraH KOOWK OCTH Ba KOOWK
(MUSTHUHT Y31 OuJiaH Tyraiuran) oyaumiap.

AHanuzatop nepudepuk OYITUMIAPUHUHT MYyaWsH XyxKalpaiapu Mus
KOOUFUJAru XyKalpalapHUHT alipuM KucMiapura Moc oymanu. XKyminanas, ky3
TYp MapAACHHUHT TypJH HyKTaJapuaa XOCHI OYiIaauran TacBUp MU KOOUFUIA
XaM Xap XuJ HyKTajapja OIyHH akC STTHPAIH; JIIUTHUIIIA XaM XyIId Iy
XKapaéHHU Ky3aTUIIMMHA3 MyMKHH: HOFOpa Map/ia Ba MUSAary akc cajo.

Ce3rmHMHT XOCHJI OYNUINK ydyH XamMMa aHajJu3aropiiap SXJIMT Oup Hapca
cupatuna uwnUamM - gapkop.  Ky3raTyBUMHUHT  perientopra TabCUPH
KY3FATUITHUHT 103 OepuImra oaub Keimau.

AHanuzaTop HepB Kapa€HIApUHUHT EXy pedieKTop EMMHUHT OyTYH Hynu
MaHOau Ba SHT MyXUM KMCMMHHU TalIKWI 3Taau. Pednexrtop €itn perentopaax,
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TabCUPHU Musira onaud OopyBun addepeHT HepB Hymmapu Ba 3PdepeHt
HepBiapJaH TapkuO Ttonranaup. Pednexkrop Hynu sneMeHTIApUHUHT ¥3apo
MyHOca0aTh Mypakkad OpraHM3MHMHI TeBapak arpoduaru onamaa TYFpH
MYJDKal OJIMIIMHUHT, OPTAHU3MHUHT SIIAlll [IApOUTIapUra MyBO(DUK Tap3jaaru
(baoNUSATHUHT HETU3UHU TabMUHJIANIN.

Ce3ruHUHT KJIaccupuKamuscu.

Cesrmmapun 3 Ta karra cuHpra axpatuim MyMKdH.  Bynap
MHTPOIENTUB(OpraHu3Maaru ce3ruiap), MPOIPUOLIETITUB ce3ruiap
(Xapakatgaru oprasiap CE€3rMcHh), SKCTEPOLENTUB Ce3ruwiap (Tallku AyHEaH
KeJIaéTraH ce3ruiap)aup.

XaMMa WYKM OpraHiapia TOMHD J€BOpJapHv, OIIKO30H JEBOpJIApUAA
CE3yBUaH TYKUMaJap >KOUJaIIraH, yjiap xap Oup xoJatiapra »kaBoO Oepaauiap,
Oy TykuMmamapaaH Oupu 3ca Oocumra »xapoO Oepaau. Xap KaHAall HWYKH
OpTraHJIAPHUHT XoJIaTiapu OomKapuiaau OyHAa WHTPOPEUEHTOPIAPHUHT YpHU
Karta. by TYKUManapHUHT KY3FaJMIM AHTJIAHTAH CE3TUJIApHU aHUKIUTHHU
kypcatmaiiin. CedeHOB yJIapHU «KOPOHFY ce3rujap» « ae0 Homiald, Taliku
nyHE€NaH axparyBuu Jne0 araraH. by KOpoHFy ce3rwiap cy3 OpKaiu
ndonananmaiiiuran cesruiapHu oepanu. bab3u Oup TagkukoTumiaap KomMpopT
¢xku muckoMdopT TynryHuacuHu Oepanu ae6 sptupod stumamu. by cesrunap
HIMOILIMOHAJ XapaKTepra 3ra, Oyiap OpraHu3MHHUHT X0JIAaTIapUHU aKC ATTUPA/IH.

by ce3rwiapHMHr OpraHu3M y4yH YpHU Karraaup. by cesrmimap maiin Ba
IXTHEKIAPHE XaM TyFaupaau. OuinK, YaHKOB, XaBO CTHUIIMACIWTH Ba
Oomkanap, Oy ce3rwiap OHMOJOTMK Malid Ba HXTHEXKIAPHUHT acocu JAed
XucoOmanaay. BU3HUHT KOpHMMM3 Ouca, OBKAaTIaHAMU3, YaHKACAK, YaHKOBHU
KoHaupamu3. by cesrmnapau Mypakkab pediiektop xapa€Hu necak, MyoOoJara
Oynmaiiau, OyJIapHUHT HATHXKACH]IA ICa DXTUEKIIAp KOHIUPUIAIN

Awmepukanuk ¢usnonor onuMm KeHHOH wuHTpopenenTop (yHKIMSIIApHU
VY3MATUPUIT MaKcaauga TeMOCTa3uC TYIIYHUYACUHM KHUPUTraH, TeMOCTa3UC
OpraHu3Mjia KaWTaguraH MyBO3aHAT XOJaTWHU Oungupanu. [emocTasuc
WHTPOPEIENTOP CUTHAIAPHUHT MAKIUTAHUIIIA OPKAIN BY>KY/Ara KelaJIu.

HNuTpopenienTopJapHUHT  UIIKA  PeQUICKTOp  KapaCHJIAPUHUHT  WUYKH
OopraHu3MJIap/a acocuil xapa¢Hu XHMCOOJaHAIIU, ylap KaThbU MyBO3aHAT EKU
reMOCTa3UCHU cakKj1ald Typaau.

HNuTtpopenentuB ce3ruwiap OuiaH Oup Kartopaa OOIIKa Ce3rd OpraHjiapu
xaM MaBkyd. by mpomnpuopenentopiap TU3UMUIUD, yIap Xapakar, MYCKYJ
TYKUMaJIapy CUTHAJUTAPUHU KaOysl KWJIHII UMKOHUSTUHU Oepaju.

busHuHr Myckyn, OVFUH TYKMMalapuMHU3[a CE3yBUYaH HEPB TYKUMallapH
MaBXy/l, yiaap OM3HUHT MYCKYJUIApUMU3 XaKuJaru MabJIyMOTIapHU Oepaiu.

Kyn Bakrnap naBomMmuaa xapakaTHH aMajira OIIMPHUIN Y4yH 3(¢epeHt
Xapakar Ky3FaTyBUMJAPUHUHT Y3U KA(Os Kuiaga, neraH (GUKp MaBxKy[ dJH.
H.A.BepHiuTeilH yMpUHUHT Ky KUCMUHU XapakKaTHU YpraHuilura Oarviuiay,
YHHUHT TaJKUKOTJIAPUHHU KYpCcaTUIINYa Xapakar amnmapaTd Mypakkald Ty3uiras,
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YHH XapakaTra KeITUpHIl YuyH 3¢ depeHT UMIYIbCHUHT Y31 KOs KUIMaiau.
Wxtuépuii xapakaTHU OOLIKApUII y4YyH HPONPHUOPELENTOpIapAaH KelyBun
apdepeHT cUrHaJUIapHU MyCTaxKamiall Kepak, OYFUMIIapHHMHI Xapakatiapu
sca OeBOCHUTa LIy perenTopiaapra OOFIUKIHP.

WuTtepopenentopiap MWYKH TE€MOCTA3UCHUHT OpraHH XUCOOJaHAIH,
OpONpUOPENePTOpIap  TAlIKKM  TEeMOCTa3UCHUHI  OpPraHd  XUCOOJIaHAMIH.
WuTtepopenentopiap OpraHu3MAard MOJAJANap aJMAallMHYBUHU — Ha3opat
KWJIaay, TpOIpHOpELEenTopiap XapakaTJapHU KOOpAMHAIMS KWIaAu Ba
KOOpAMHAILINSA allllapaTUHU HAa30paT KUJIaIu.

Ce3rujapHuUHT y4YWHYM KaTrTa CUHOU Kyn Japaxana TaaKHUK
KWIMHTaHAWp, Oynap 3KcTepeopenenTopiap XucoOJaHagu, yiap TallKH
JTyHENAru CUTHAILIAPU TU3UMUAMD.

DKcTepeoperenTOPIAPHUHT KIACCU(PUKAUACUAA UKKU XU TU3UM MaBXKY/[
CUCTEMATUK Ba TEHETHUK. OJKCTEPEOPELENTOP CE3rWIAPHM LIApTId pPaBUIILIA
UKKM Typra axpatuiml MyMKuH. KoHTakT cesrmnap Oy cesruinap OeBocuTa
aJloKara KUpHIIaJuraH ce3rujaapaup Oynap TabM OWIMIN, TEpU TYIOII, XU
OMJIUIII CEe3THCH XUCOOIAaHaau, AUCTAHT ce3rwiap: Oyjap KYpull Ba SIIMTUII
CE3rHCH XUCOOIaHa M.

KoHTakT Ba AUCTaHT peuenTopiap opacuja MHUKIOpUN (apK MaBxKyn.
KonTakt peuenropiap BaKTJIN HIaKJIJITAHTaH oynu6 muddys,
muddepeHunaniammMara-, npeIMEeTIn Oynmaran CE3yBUYAHJIMKHU
AKJUIAaHTUpaad. JUCTaHT penenTopiap coaaa Ty3W/raH >KOHUBOpJapAa WyK,
YKOH30TJIAp KAaHWIMK PUBOXJIIAHTAH OYyiica AUCTAHT pelenTopiap IIyH4Ya KaTTa
YpUHTa 3ragup.

BynapHuHr 6apuacu cucteMaTuK €HJANTyBra MUCOJ OYiaiu.

DKcTepeopelenTOpJapHUHT  KIAaCCU(PUKAIMSCUHUHT TeHETUK EHJIallyBU
€KUM CEe3yBUAHJMK KYPUHHUILIMHUHT SBOJIIOIMOH KiIacCUPUPKALUACH XO03Upra
KaJap Ce3yBUAHJIMKHU Y4 XWJ CHH(U Xakuja cy3 roputagu (MHTPO, MPOIpPHUO,
AKCTPO).

by cesrmwmapumus Typau Tapuxra 2ra. l[Ipomatuk Ba 3NUKPUTHK
aTaMajJlapHU MHIJIM3 HEBPOJOrM XeA TOMOHHMAaH (aHra KupuTwirad. by
TYyLIyHYQJIap CE3yBYAHJIMKKA TapUXWUW JKUXAaTAaH EHIAIMII HWMKOHUSATHHU
oepaau.

XUl Ce3yBYAHJIIMKHU OWIMIN Yy4YyH V3UHUHT TEepU HEPBIAPUHUHT
HIOXYaCMHM KecaJld Ba KaH4ya BakT JaBOMUAA NIy HEPB HIOXYAaCUHUHT
TUKJIAHUIIM Ky3aTWwiraH. bup ol gaBomMuaa yMymaH CE€3yBUYAHJIMK MAaBXKYJ
Oynmaiiau, ontu xadTagaH CYHI Ce3yBUaHIMK OupuHuM (¢aszara yTaau Ba
CE3yBUYAHJIMK THUKJIaHA Oopajgu. ODHI KU3MKApJIM TOMOHM IIyHIAKU, OUpPUHYU
HaBOaTna mpuUMHUTHB ce3rwinap TukiaHagu. Iy xomat opkamu  xam
Ce3rHJIapHUHT AU Py3 X0JIaTH MaBKYAJIUTUHHI KYPUIIUMUA3 MyMKHH.

by kapaénnma mMabiaym Oup Ba3usT, X0naT EKUMIIHM €KUM EKUMCU3 CE3THHHU
ByKyara kentuprad. Iy tapuka OupuHYM aBpJa C€3yBYAHIMKHUHI KaJIUMHMA
y3ura XOCIuru TUKIaHap 3kaH. by maxnau Xen mporomaTtuk ne0® HOMJaraH.
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dakaT 01T OiIaH CYHT Ce3yBYAHJIMKHM MYpPaKKal IIaKIura y3rapuiind MyMKHH
9KaH, OyHJla CE3TMHUHT JOKOIM3ALUACH BY)KyAra KeiraH, Ce3ruHuHT ad(HeKTUB
TOHM Yy3raprad, OObEKTHUB Ky3FaTyBUMJIApHU KaOyJl KWJIMII OOUUIaHTaH. ODHT
OXUpPTY WYHAJIMII LIAKJI CE3rMCH THKJIaHraH. by 3NMUKpUTHK Ce3yBUaHIMKHUHT
TUKJIAHUIIN XUCOOJIaHTaH.
XOpH:iK NCUXO0JIOTUSICH/IA Ce3TH HA3apusJapu

[Icuxonorus ¢anuaa mWyHAAW WIMUN Jadluuiap MaBXyIKd, M0OOOAO
MHCOH axOopoTiapHUHI IaxoO4yacuJaH MaxpyM Oyica, y xoiga y yHKy
daonusaTura WyHFuian. Macanau, TEpU TYHOI CE3TUIIAPU MATOJIOTHUATA yUupaca,
yHAa oAaM (KYIMHYa BaKTWHYA MYBAKKAT) KYpPHIL, 3MIMTULI, XU CE3THCHIAH

Maxpym  Oymumm  MyMKuH.  Mo0ojo axOopoTiapHu
Ky3aTHII Imaxo0dacu WIK Oojanmuk Emu JIaBpuaa
Oy3wica, kap €xku Kyp OYnub Kojica, y Takaupaa

VHUHT  aKJIW{d  PUBOXKIAHUIINUIA  KECKHUH . TYXTaJIHII,
BaKTHMHYA OpKaja KOJIMII fo3ara Keiaau. Arap 6osia Maxcyc ycyn €k yciayora
ypratuiamaca, TaOuuii paBuIlga MaBXyJl KAMUUIUKIAPHUHT YPHUHU TYIAUPUO
OyIMaiiIu.

MamaHuaT Ba MApOUTHUHT aén  Oomura Tabcupu. bup TeKmmpyBaa ACSpiu
Oapua miapkuit Adpuxanukiap OuiiaH CaBOJI-)KaBOO YTKa3WIraHuja, yiap
aémHM MeTaul KyTHJa MYBO3aHAT cakjaraH XOJiJja Ba OWJAacu Oup JapaxT
OCTHJIa YTUPUILMHU TacBUpJIAIIIU. bypuakiap Ba KyTUCMUMOH OMHOJap ypdaa
Oynran rapOIUKIIap OWJIAaHU Y UYUJA Iepa3aHUHT oyua aénu OujlaH yTUpraH

XoJi1a TacaBByp sTHinanu. (pacmra kapaur) (David G. Myers Psychology, 2010 by
Worth Publishers 278 page)

Kanpgait kKniamn0 ce3ru 0M3 KyTraH HapcaMu3ra, SJMOUUsJIApMHU3Ta TabCUP
yragmu?

XaMMa KypraH Hapcacura HinoHaau. buszaa kam Oyicaaa TYJIUK MabIyMOT
Oynca, Ou3 yHra Kympok uinoHamus. TaxpuOamu3, KyTraH Hapcamu3 OWU3HU
CE3UIITMMU3HU TAbMHUHJIAWIN, €KW aKJIUHd KOOWISITUMHU3 CE3TM XUCCUMU3ra Kara
Tabcup Kkypcatamu. Onamiap VCOUPUHIAPHUHT V3WTa VyXmaraH xydrtura
yJIApHUHT 0Ta-0Ha €ku Oosacu Oynuiica ynapra umonnmanu. (bpeccan & lan
Maprenno, 2002). Ba ynap myngait xucoOnamamu: Kyiumaruua pacmaaru
aénmu €ku cakcadoH yamaéTraH MHCOHMHM J1e0 TacaBBYp Kuiuiiaau? Pacmuaru
WKKATA pacMmMra Kapacak, YJapHUHI Xap WKKOBHZA XaM SKKOJ TacCBHPHHU
KYpUILIUMHU3Ta TABCUP ITAMU.
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bup mnaiitmap Ou3 pealsiuk XakKuaa HOTYFpU XyJjiocara OopraH »dJuK, Ba
HATHXKaJa XaKUKATHU KYpUIl OM3 Y4yH OMpO3 KUMMH OYnrad »au.Xap KyHU
cesrura oujJ, OWp Karop Mmucoiapra ayd kemamus. 1972-timnnma bpuranus
razeraiapununr oupuna lotnannusnaru Jlou Hece kynumaru Maxiayk Xakuaa
MabIyMOTJIap OOCHMO 4YMKapwiran s1u. BayHjgarm pacMm OJIMHTaH pacmiap
WYUJArd SHT XalpaTiwiapuaad oup Oynran 3au. Arap 0y MabIyMOT CU3/la XaMm
UIIIOHY XUCCUHM YUFOTTaH OyJica JeMak, CU3 XaM XyIIu Ky1miad Mylitapuiiap
cunrapu l-pacmzaa Oy MaxJIyKHUHT pacMHHH Kypuiira mymappad Oynacus. 2-
pacm: Mmontupum. J[ycTMHrM3ra uMKkajgia pacMHU XaM KypcaTuHr. Ba pacm
MapKa3uHU KypcaTHO YypTajga HUMaHU KYpaéTTaHWHU CYpaHr arap IyCTHHTHU3
Oup Kapamga WKKaja pacMja cakcagoHud Ba a&IHUHT pacCMUHHU TaiikaiioJca,
neMak OyHJa y UIIOHYUTa acOCIaHTaHU aHUK OyJaau.

Napoxk xakuaa TyuryHya.

Unpok- Cesru ab3omapura OeBocUTa TabCUp ATUO TypraH Hapca Ba
XOJMCAJIAPHUHT KUILIMA OHTUJ1a OYTYHJIMTHYA aKC dTTUPWINIIU UAPOK ACHUIaIN.
UnpokHuHT ce3rupan ¢apku, HapcaJlapHU yMyMJAIITaH XOJIJa, YHUHT XaMma
XyCycusTaapu OwiaH Oupramukaa akc STTUPWIMIUAND. VIPOKHUHT MyXUM
XYCYCUATIAPH  yYHUHT  TPEAMETIWIUTH, SXJUTIUTH, CTPYKTYPAIWINTH,
JOUMUIIATY (KOHCTAHTIIWTH) Ba aHTJANIMITAHIUTUIUD. WIpOK MCUXOJIOTHS
banuga “nepuenus’ (JIOTUHYA, KaWj JTHIN) MabHOCHUHH OWIIupuO, yHUHT
CoJlIa TypH TEPIICTINS, TaKpuOara YTran KUCMHU, “‘anmepuenius’’ TeHnIaam.

Bokebnauknarn xoauca Ba BasUSATIApHU OJAUHIAH aHTJIAN ‘‘COLMal
nepuenuus’”’ aevunaau. UIpokHu TyIIyHHIIIA YHUHT XYCYCUSTIAPUHUA OWIIHII,

¥3apo (apkiail axaMusTIu caHaIa IH.
Nnpox TyrmamMu €KW y3JIalITUPWITAaHMHU? - JETaH caBoJira
‘ axaMuaTiId. Xap UKKatacu ( TyFMa XaM Y3JIallITUpUIraH) xam 1eo
*aBoO Oepa onamus. Upok - Xuc TyWrymnap, pyXuil KeduHMalap
/ opkanu Ooiutn®  Oopwraau. Illy cababmu xam Owusra Typsau
e~ Japakajard  TaxJiMi - HaTWkKalapu  3apyp Oymagu. ,,Opamii”
TylIyHuYajap Oy MHCOH MMSCHUHUHT SIPATyBUMIIMK MaXCYIUIUDP.
Yoy pacmaa. Hoanuk 6Ynaran ot/ TrosneH makiu. Arap 10 Ta ogam oaunHMO,

=
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ynapaan (depma XxallBoHnapu xakujaa yimanuiapu cypanica, 10ta omamman
TaxMUHAH 7 Tacuja OT Xakujaa, OOpAM-I0 YyJap/laH JICHTU3  XalBOHJIApUHU
yitnanutapu cypainca ssHa 10 Ta omampaaH 7 Tacuaa THOJEH XaKHWa TyIIyHYa
XOCHJI OYmaau.

(David G.Myers 2010.-Psychology-9th-edition 278-280 page)

NnpokHUHT acocuia Hapca Ba XOJUCAHUHT SXJUTIAIIraH oOpasu
éraquku, Oy oOpa3 Oomkamapunan dapk kKuiaagd. Muapok y3ura HucOaraH
COJLIAPOK OViraH ce3ru >kapa€HiapuiaH TallKWi Tomaaud. MacanaH, OJIMaHUHT
HIaKJIMHU, XUAWHW, Ma3aCHHM, pPAHTMHU Ce€3aMu3, SbHU alloXHJa-ajloxuia
Xoccajap OHIMMU3Ja akc 3Taau. by - cesrunmapumusaup. Cesrumnap SXJIUT
Tap3ga MAPOK >Kapa€HUHM TabMuHIaau. JleknH oguMiap HWIPOKHU
CE3rWJIApHUHT OJJIMWTMHA, MEXaHUK Tap3Jard OupiialnyBu, JAeraH Qukpra
MYTJIOK Kapimmiaap. UyHKHM HJIpPOK OHIJIM, MakKcajara KapaTWiIraH Mypakkao
apaéH OYnuO, yHIa MIaXCHUHT y €ku Oy oOBeKTra maxcuii MyHocabaTud Ba
uapokaard (aoJurd acocuil posb yiHaiau. Macanan, OyHu HCOOTH Y4YyH
kynuHya PyOun durypacu TaBcus >TWiIaqu. YHIA UKKUTA KOpa MpOQHIb OK
dbonma 6epunran. bup kapamina aipumiap Oy pacmiiapra kapao, «by
- Baza» €0 araca, 6ouikanap yHu Oup-Oupura Kapad TypraH HKKH
KUIIA FO3UHUHT €H TOMOHJAH KYpUHMINM, 1e0 Tabpudiamm
mymkuH. lllyHucu xapakTepiuku, OUpUHYM MapTa IIy PACMHHU
KYpraH oJlaM YHHU SIXJUT HJIPOK KWIKO, HHUMA DKaAHJIUTHHU
mywyHuwiea XapaxkarT KuJaiau, JEKUH Oupop ¢urypaHu Kyprad, MabiIym
BaKTraua OOIIKACHMHU KYypMail Typaau. Arap Iy WIPOK Japa)xacu Kojca, s’bHH
ssHa HUMaHUAMP KYPUIIHU XOXJiamaca, Y UKKUHYM (PUTrypaHd KYpMacIurd Xam
MyMKHH. By Ou3garu uapok xkapa€HJIapUHUHT (HAaOIMTUMU3ra, OOBEKTra
MyHOca0aTuMu3ra 6eBocuTa OOFJIMKIUTUHU KypcatnO TypuOau. MKkMHYKIaH,
UAPOK OU3HUHT KahpusTumusra xam 0ornuk. TamBui Ounan ifynakdagas yTuo
KeTa€TuO, OEFMHIU3 Tarujard Hapca TYTyll, pynapajard oJaMHHM XaM Kypmaii
KONMINMHTH3 MyMKHH. EKU canbar Myseifua ToMoma KUiiO I0praH UKKU KHIIK
Oup pacmaa TaMOMaH Xap XWJ HapcajapHH, dJIEMEHTIApHU KYPHUIIHM MYMKHH.
Axmm kandusTaa, SIXIM TYCTIap KOMITAHUIICHIA UCTEHMOJ KWITAH TaOM CH3Ta
Kyna Mazanujad Tyronanud. Arap Tanaba Oowpop (aH mpeaMmMeTHaaH Kap3aop
Oymu0 KoJica, 04 KOPUHTA €TaH MIUPUH TAOMH XaM «TabTUMaWIn», XaTTO HUMA
EraHWHU XaM YHYTHO KYSIIH. Emon KapuAT KYTIPOK Kopa, HypCU3 PaHTIapHU
UJPOK KUJUINTa MOWmI OVica, sSIXIIM, KYTApUHKU KalusaT, akCMHYA, XaMma
HapcaHW HHI EKUMIIM paHriapja «kypaaw». by stHa Oup OOp HIPOKHUHT
OJTMUTHHA aKC JTTUPUII €KU OWiuil kapa€Hu smac, Oanku maxciaaru ¢aoi
yCTaHOBKajiapra OOFJIMK OYynraH, MaHTUKAH AacoCllaHraH OHIJIM >KapacH
DKAHJIMTUHU UCOOTIIAlIN.

VKUTYBUM TOMOHMZAH YKyBUmiap (aoiuaTHra MaKcaj KysjiaraH Xoijia
pax0apiauK KWIKII KapaéHuaa YKyBUUIAPHUHT UIPOKU puBokiaHaau. LIlyHuHr
YUyH Aapclia, 9KCKYpCUsia UAPOK Ba Ky3aTUIIHUHT TYFPU YIOIITUPUIUIIN KaTTa
axamusTra sra.

Tabnum xapa€Huga Ky3aTUIUIAPHU AKTUBIAIITUPHUIL YUYYH YKYBUMHHUHT
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Ky3aTWIraH Ba UAPOK KWIMHTAH HapCaJlapHU KEeWWH ranmupud Oepurim
JO3UMIIATH TYFPUCHA OTOXJIAHTUPHUIIHUHT aXaMHUATH KaTTagup. Arap YKyBUH
HUMaHU Ky3aTTaHJIMTH Ba HWIAPOK KWITAHIUTH XaKuJa KEHMMHYAIMK XUCOO
Oepuln JO3UMIIMTHHM OJJIMHAAH OwWica, y Ky3aTHII Ba HWIPOK KHJIWII
»kapaéHuia anda (aos 6ynau.

Hapcna yKyBumiap OWIMMIAPHHHM aBBAIO VKUTYBUMHUHT — OF3aKH
TYIIYHTUPUIUIAPUHU  HAPOK KWIMII OpKaiu Yy3namrupagwiap. Cyznap
épraMuia TYIIYHTUPWITAH MaTEpUATHUHT HIPOK KWJIMHHINK KYTI JKAXATIaH
VKATYBYM HYTKUHUHT XyCYCHUSATIIApUTa OOFIIHK.

Marepuanan myBaddHaKuITIN UAPOK KATUITHUHT STHA OUP MYXUM IIIapTH
Kypra3Maiy Kyposuiapaad Goi1aJaHutIInp.

NApOKHUHT acoCU XYyCYyCHUAT/IAPH Ba TypJapu

WNnpoknu kinaccudukanus KAJTUHUIINAA XaM Ce3Tujiap/iard Kabu UapoK
ATUIIJIa UIITUPOK ATYBUM aHAIM3aTOpiapAaru MaBxy. dhapkiapra acociaHau.
Unpok »sTuiiga Kaiicu aHalIU3aTOp YCTYHPOK KeJNraHura MyBO(DHK KYpuii-
SUIMTHIIL, MMalMacaad Kypuill, KWHECTe3UK, XUJIall Ba TabM OWIMII YU OniaH
UJPOK KWIMHUIIN (PapKJIaHaIu.

[ anmmrurs | MAPOKHHHT Marepusuuir

A CTITAATT HaMOéH 65’7HI/IHI

| NxTuénuii I

e Daom napor
. HaJiu3aTopra

Bakruu uapox

XapaxkaTHu

TA TN YT TIIATIT

Ky pui
Tyiinm
DIIUTHIIT
Knnecresnk
W1 OMJITAIL

TabpMm
Apanar

Unpox kunum skapa€Hu ojgataa  y3apo Oupraiavkiaa Oup KaH4Ya
aHajgu3aTopjap BocuUTacuaa coaup Oyiaau. XapakaT ce3rwiapu y Exku Oy
napaxajaa UAPOKHUHT Oapua TypJiapua UIITHPOK ITAIH.

UapoKkHMHT mpeaMeTJMIUId- OOBbEeKTHUBIAIITHPHUII
xoJucacu Je0 aTtairaH XOJucana, SbHU TallKd OJIaMJlaH
OJIMHAJUTaH axOOpOTJIIAPHUHT VIla Hapcara MaHCYOIHWTuia
nudoaa KUInHAIH.
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[IpeameTunuk  WAPOKHUHT Oenrucu  cudaTuaa XaTTH-XapaKaTHU
OolIKapuIIa aJoxuaa poib yiHaWau. bus Hapcanapra ynapHUHT KYPUHUIIUTA
Kapab sMac Oanku yjnapHM aMmanuéria Kail Tap3ia MIUIATHIIMMU3Ta MYBO(UK
XoJiia, €KW YJIapHUHT acocui XycycusiTiapura Kapad Xam OaxoJjiaiiMus.
[IpenMeTnunuK  NEPUEBTHB  JKApa€HJAPHUHI  Y3WHHW, SBbHU  HJPOK
YKapaéHJIapHUHT OYHJIaH KeWHUHTU IaKJUIAHUIIIHIA XaM poJT YIHAMIH.

NnpokHuHr siHa OWp XyCycHSITH YHUHT sxiauTawauruaup. Cesru
ab30Japura TabCUp KUJIAJAUTaH HApPCAaHUHT aWpuM XYCYCHUSITIIAQpUHHU aKC
ITTUPAIUTAH ce3rmwiapaad (GapKim YiIapoK, HWAPOK HAPCAHWHT SXJIAT 00pasu
xucobnmaHaau. AxmuT oOpa3 HapCaHWUHT alpuUM XYCyCHSTIApU Ba Oenruiapu
XaKdga ~Typad  XWJI  CE3TWIap  Tap3uaa  OJIMHAIWTAaH  OWIMMIIapHU
YMYMJIAIITUPUII HETU3K/Ia TApKUO TOTA N,

NApoOKHMHI AXJIMTIUIU- YHUHT CTPYKTYpaJIUTW OWIaH OOFJIaHTaHIUP.
Unpok mabiym papaxkana OWU3HUHT OuUp JaxX3alvK Ce3TWJapuMu3ra »XaBoo
OepMaiiin Ba yJapHHUHT IIyHYAKUd OJJMNA WUFUHIUCU XaMm 3Mmac. buz ana mry
CesrwjapjaH amajjga MaBXyMmJjallraH Ba Oup MyHYa BakT JaBOMHJA
[IaKJUTAHAIUTaH YMYMIIAIITaH CTPYKTYpaHU UAPOK 3TaMu3. Arap KWLM OUpOp
KyWHU TUHTIAETrad Oyiica, OJJAMHPOK DIIMTTaH OXAHTH SHTUCH JIIUTTUPHIIA
OolutaraHjaH KeWMH XaM YHUHT KyJIOTUTa YaduHaETran1ai TyroaaBepaim.

N apOoKHUHT SXJUTIUTH Ba CTPYKTYpATWINTKA MaHOaiapu, OUp TOMOH/IaH,
aKC ITTUPWIAJUTaH OOBEKTIIAPHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSTIApUIUP, Ba UKKUHYU
TOMOHJAH  WHCOHHHUHT  KOHKpeT  (aonusThaa  rapaajiaHaaud,  SbHU
aHaJIU3aTOPJIAPHUHT pedeKTOp (HaoausATH HATHXKACUIUD.

NapoKHHUT JOUMUNIWTH, KOHCTAHTJIWTHA HApCaHW UAPOK  KUJIUII
HIAPOUTIIApU Y3rapulliura Kapamaid, Hapcara Xoc OYJraH KaTTaJIMK, IIaKJ, paHT
Ba OOIIIKa XyCYCUSITIIADHUHT UAPOKUMHU3TA HUCOATaH OUp XUJIJa aKC ATUITUIUD.
Macanan, €putuin gapaxkacu y3rapuiimra Kapamaii, Ou3 KOpHH OK, KYMHUPHH
Kopa Hapca cudaruga HAPOK KuiaBepamus. Kusuin dMpok octupa KUTOO
caxudacu Ku3ua Oynud KypuHCa XaM YHU OK /€0, caMoJi€TaaH KaparaHua
epllard oJamiiap Ba Hapcajap KWYKMHAa Oyiu0O KypuHca XaM YyJapHU
oJlaTaaruiai KaTTamkaa ned uapok KkuinaBepamus. Kutod kanmait kypunca xam
yHU TYpTOypuak ne0, cTakaHAaru KOIIMK CHHUK KYpUHCA XaM yHH OyTyH 1e0
UJPOK KHJIAMU3.

HapcanapuuHr makjiy, kaTTa KUYUKIWTH, PAaHTHUHU JOUMO OWUp Xuiaa
UIPOK KWW aMalluid JKUXaTJAaH HUXOSATIJAa KaTTa axamusitra srajaup.
N apOoKHUHT KOHCTAaHTJIMJINTH TeBapak aTpodard HapcallapHU aciuja KaHaai
Oynca myHgainuruya oObeKTUB paBUILIA OMIIMIITa UMKOH Oepasu.

[lepuentuB  cuctemMaHuHr  ¢Gaon  TabCHp  KYpCATHUILIM  MIPOK
KOHCTAaHTJIWJIMTUHUHT  XaKUKUM MaHOauaup. bup HapcaHuHr Oup Heua
KypuHHIAa  OYJIWMIIM  YHUHT  WHBapUAHTIWIMTH  1e0, SbHM  00pa3
WHBAPUAHTIIVIINTH, XUJIMA XWJLTUTH 1€0 alTUIaIu.

Nnpok axXAUTIWTH Ba KOHCTAHTIWTH KHUIMWHUHT YTMUII TaxpuOacura
O00ruK 6yn0, Oy XyCyCHSIT anmepienius qeHnuaaam.

Jlemak, uapok ¢akat Hapcara 3mac, UJIpPOK 3TaéTraH CyObeKTHUHT y3HTra
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xam Oormukaup. Wapokna xamuina UAPOK OSTYBYM KHUIOM — [IAXCHUHUHT
XHUCIATIaph, YHUHT HMAPOK 3TUJAETraH Hapcajiapra MyHoca0aTd, KUIIMHUHT
XTUEKIIAPH, KUZUKUIUIAPH, WHTWIMILIAPHU, HUCTAKJIapU Ba XUC-TYUFyJIapu y
¢ku Oy Tap3aa akc 3taau. (Kannaiaup makuiapHu « «yd0ypuak» «, « «aiiaHay
«, « KKPY)KKa» « €0 UIPOK KUITUII).

Mynaait KUIMb, UAPOKHUHT SIXJIUTIUTH Ba KOHCTAHTIIUTH YHUHT TE€CKapu
aloKa MEXaHM3MH MaBxXyJ] OyinraH Ba HIPOK OTHWIAETTaH OOBEKTHUHT
XyCyCHSTIIapUra XamJia yHUHT Xa€T MIapouTIapura Moclalanrad, Y3uHu-y3u
TapTUOra COJIyBYH Y3UTa XOC XOIMCa YKAHIIUTH OMJIaH XaM M30XJIaHa Iu.

NnpoxkHuHr anraadnran Oyaumm- ['apyaH HAPOK KY3FaTyBUMCHHUHT
penienitopiapra 0€BOCHTa TabCUPU HAaTHXKAacHla XOCHI Oyica XaM, MepHenTHB
0o0paznap XxaMmulilla MyaiisiH MabHOJIM axaMusiTra sra 0ynaau. KuimHuar uapoku
YHUHT Ta(akKypu OWJIaH, HAPCAHUHI MOXMSTUHU TYLIYHHO €THULIN
OwiaH, YHMHT KyIiad XoccallapuHd OwiMiid OWIaH —Xam
oornmukaup. Hapcanu anrnma® uapok JTuil - yHra (QUKpaH HOM
Oepulll, S’BHU HJPOK OSTWITAH HAPCAHU HAPCAIAPHUHT MYyalsH
rypyxura, CHH(Ura KUpUTHUIL, YHU C¥3 BOCUTACU]IA YMYMIIAIITUPHUII AEMaKIUP.
[y nykran HazapujaH oOJiraHAa TOX IIakKJ, roX (oH HaBOaTMa HaBOAT WUIPOK
stumi, “Ukku mazmynnu” ned artamaauraH pacmiiap OwiiaH Taxpubanap
YyTKa3ui qukKarra cazoBopaup. (Kyouxmap Heuta?, Baza €xku 6up Oupura kapabd
TypraH ojamijiapMu? Ba X0Ka3o pacmiiap.)

Mynaail kunub, UIpOK CYOBEKTHHHI OYHJIaH OJIIMHTU Takpubacura
oormuk Oymaau. Kumumnunr Ttaxpubacu KaH4yaiauk ©Ooil OVyica, YHHHT
OmwMMIIapy KaH4YaJuK 0ol Oyica, YHUHT MIAPOKH LIYHYAIUMK TYIUK Oyiaaw,
OyroMJa y IIyHYaJIuK Ky HapcajdapHU Kypa oJiajIu.

YyKypJaukHM MAPOK Kuanm JlyHéHu Ou3 kaHjail kwimO yd makiga Kypa
omamMu3? HMKkHTa makiga Ky3 oJAMMHU3AA KEITUPUII OUp 03 KUWHUH, OUPOK yd
miaKjiAa TamkuWutamrapea Oymanu. UYyKypiaukHM WAPOK KWIMII OUpPOH Oup
00eKTHH y4 Oypuak IMIakjijia UAPOK KWIHII JAeMakaup. by Ousra Gaxomnamn Ba
XucoOamn MMKOHUATHUHM Ba Ousrada Oynran macodacuHU yiadamira UMKOH
oepau.
YyKypJauKHM WIPOK KWIMII- Oupop Oup OOCKTHM yd4 MIaKaa Kypuiiga
neMakaup. Xap Oup Typ Xapakarra KeJryHra Kajaap, Y3ura kepak Oyiaran akiaui
Ba CE3TM KoOuusATiapura sra Oyiaagu. AMMO OHOJIOTHMK aKJIuii Ba XHUCCHM
PUBOXKIIAHUIN Kapa€HU OM3HUHT OaNaHIJUKKA OYJraH SXTHUETIUTUMUZHU MOC
Oyiica, TaxxpuOa yHU KyNauTUpaIu.
Ymby pacMaa TYAaKHUHT — OXTHETKOPIIUK Owtan
smaknaérranuau  kypamus. [llyHman OwiamMu3ku WHCOH
rYJIaKJIapUHUHT Ce3UIl KOOmusaTH €mra kapad ycanu. bus
OyHu KaHmaii Oakapamu3 OW3 yd4 YIHOBIM XUC TYWFyJaH
l x ' WUKKU TYPJIM, UKKW YITYOBJIM TylIyHapcu3 udogaHu KaHaai
y3rapTupaMu3 kapaéH dyKyp HIIOpaiapiaH OonuiaHaau, Oab3uiapu Xap Oupu
SPOKJIM UKKHUTA KYy37aH (oiagaHuIra OOFIuK.
YpuHuO KypuHT WKKaia KY3HW 04MO OJAMHTU3TA MKKUTA KalaMm €KH PyYKaHH
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KYHUHT Ba yJapHU OMpraiukaa yuulaHrT, SHAU OUp KY3HU E€MUHT Ba OUTTa KY3
OWIaH MalllK Cce3uJiapiiM Japaxkajaa KuiuH Oymanu. by Ownan éuma €H TypraH
KUCMIap Macodacd XakuJa Tam KeTraHjJa WKKUTa KY3HUHT MYXUMIUTH
UCOOTIIaHIH.

mese| VkkuTa Ky3 OUTTa Ky3MaH Kypa sSxXmupok. Mkku kypcatkud
OapMOKJIApUHTH3HU  KY3JapUHTHU3aH 4amMacu Oell  JyioM
macadona TYTHMHT Ba OapMOKJIApPUHTU3 Opacu SIpUM JYyIOM
OYncuH. DHIIM 1y X0JaT/Aa KapaHT Ba HaTUXKara bTu00p OCpuUHT.
OHM GapMOKJIAPUHTU3HU Y30KPOKKAa CHUIDKHTHHI Ba TYIIYHAPCU3 TEHTCU3IUK
Ba OapMoK Oyrumiiapu Oypymraau. UyHku ky3mapumu3 damacu 21/22ayrom
yeTaa, OM3HUHT KY3 KOpauuFuMu3 OMpo3 Typiid TacBup onaau. Kauonku mus Oy
WKKH TaCBUPHU COJUIITHPCA, YIApHU opacuiaru ¢apkK yJIapHUHT TYIIyHApCHU3

TEHICU3JUTUHU Owigupaau. Mwucon ydyH OapMoFru3 Ouan
OYpYHMHTM3HM yIUIa0 OapMOFUMHTH3ra KapacaHITH3,

TyIIyHAapCU3 TacBup maiio 0ymanu. 3 D wxoakopnapu Ooup Heya
ayiomian  Macoama  TypraH —KaMmepaJaH — TEHICHU3

TaCBUpJIAPHU TaCBUpra OJUIIAN. TacBUpHU OU3 Maxcyc KY30i1HaK

OpKaJll KypraHMMH3Ja 4Yall Ky3UMH3 Yall KaMmMepajaa OJIMHIaH TACBUPJIAPHU
KypaJau, VHI Ky3UMU3 3Ca YHI KaMepajia OJIMHI'aH TAaCBUPJIApHU Kypaau. TacBup
yIIapHH HOpMall XoNlaTiaa KypcaTaau. Exu ukkana kamepa OuinaH camMonéria ep
xaputacuai 3 D opkanu pacmra onrasjga y TacBUp Xam OHUp XHWJI XO0JaTia

Kannaii kunn6 6uz omamauar 10 metp €xku 100 meTp y30KIMKIa
TypraHJIUTMHA UCOOTIai oaMu3. By MKKM KyHuaaru xoiaaTaa Xxam
oup kKapa®d TypuO MacodaHu aHUKIAl MyIKyJd. byHpgai
Macoaman oup ky3au (MKKUA KY3 ApOKJIM XojaTaa anadbarra) Oup
KY3JI1 Januil OM3HUHT UILIOHYMMU3Ta TAhCUP KUIA/IH.

The St. Louis gateway arch

by pacmparu ABmué Jlrouc — Apxacu. Kaiicu Oupu KaTrTapoKk yHUHT
OallaHIIUTUMHU €KW KEHIJUru? by Iakin KYm4WJIMruMu3ra y3yHpoK Oyiauo
KYpUHaAu. YMyMaH OJITaHJa YHUHI OallaHJJIMTU Ba KEHIJIMTH TEHTIUp.
WNHconnap nHruYKa Ba y3yHpOK MIUIITa KAMPOK CYIOKJIMK Kysiauiap.

bu3 OyHakaHru XonartjapHu EPYFIMK Ba YHUHT COSCHJIa XaM KYpUIIMMU3
MyMKUH. By Xonatr Oup Heda xonarnapaa Oupnamrrupuwirad. KammycHUHT
3UHaIapu Kopara Oysica y30KpoK KYpHUHaIW, akCUHYA 04 paHT OujaH Oysiica y
aH4a SIKHHPOK OVIr0 KypuHaIu.

bu3z y3oxmaru oObeKTHH OanaHAPOK UAPOK KriiamMu3 OyHra cabad sIKMHIArw
OOBEKTHH MACT UAPOK KWIMIIMMHU3AUP. TacBUpHU macTra TecKkapura
y3rapTupcak Kopa paHrjiap epra aujaaHaan, XyIIu TYHTM OCMOH.
Viyaman arap 6HM3 HKKATA OHp XHI yadampaaru
00BEKT 11e0
xucobnaca
K, Kymiab
ojamiiap
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y30KJla TypraH OObEKTHH KUYKUHAPOK J1€0 UAPOK KIITUIIAH.

TacBup Oomika oOekTIap opacura TyIITaH XojaTaa sbHU Ou3 KypaéTraH TacBUp
Oomika OWpoH TacBup OuiaH TYycuO (OjokIad) Kyiumica y Ousra aHua SKdUH
KypuHaau Ba OW3 yHHM IIyHIal WAPOK Kwiamu3. by Xomar ymOy pacmuaru
MaH3apaHH SpaTaJiu.

YM3uK/IM MaKIap, napajiies] 4YH3MKIap. MuHcon ydyH Toe3]
=77~ iynnapu, macoda OVitna® iyHanraHmek kypuHamu. Kanda kym
nynanca mynya kyn macoda kypunaau. (David G Myers-.2010.-
Psychology-9th-edition 266-271 p)

HUnpoxkuuHr nHAuBUAYyaJa (apKjIapu Ba pUBOKIAHUIIN

Nurmu3 nicuxonoru XKou Jlokk (1632-1704) Ouz ¥3 Taxpudamapumui
OpPKQJIM OJaMHM MAPOK KWIMIIHMA YPraHWIIMMU3 MYMKUHJIWTH Kakujaa y3
bukpnapuan Owinnupu6 Yrran. YnHman xam, OuU3 MpeaMETIapHU YIapHUHT
Macoacu Ba YyayamiapuHu Oup-Oupura OOFJalll OpKaIM YpraHamus. XV,
OyHail xoyiataa TaxxpuOa KaHJail MyxuM axamusarra sra? Busmam MonnHeke
KyO Ba map opacugaru ¢dapkau, Kyp 0ynub Tyrunub, Xxo3upaa Kypa ojiaJiuraH
MHCOH (hapKJiail oaiuMH €KH KYpHILI KOOMIIATUTA Xap AOMM 3ra OyiraH MHCOH
dapkiiaii onagumu aerad caBos OwnaH JKon Jlokkra rosznanranjna JIokk Oy
caBosira HHucOaTtaH WYyK Ae0 >kaBoO KaWTapaau, WHCOH (apKJIapHU KYpHII
OpKaJn Yypranmaiau. ManuHEKCHUHI TaXMHHUA (Qukpmapu Oup Heura
OyTyHsiaii Kyp OYnuO TyFuiraH YCOHMpUHIApAa TaxpuOa YTKa3UIl OpKau
UCOOTNAHAN. YJIAPHUHT KYNMUWJIUTH KaTapakTa OwiaH Tyruiaran Oynu0, Oy
KaTapakTa JIMH3aJIapu yJapra OJAUN TUIAArd pPaHTHU KYpHUIIra HWMKOHMST
sapataau. Katapakra oneprausicuian cyHr, OeMopiap Typiau Xuil (purypagapHu
Ba paHrjapHu Oup-Oupujan ¢apkiail ojJaguiap HIYHUHT YYYH CE3UIITHUHT
Oapua KypUHUIILUTApU TyFMa KoOwusT ae6 O0axonamanu. Jlekun Ko JIOKKHUHT
dbuxpnammya, OyHaAal ogamiiap TEruil, yiuuiad Kypuill OpKajiu yjiapra MabiyM,
TaHUII OYJIraH mpeaAMeTiap Xap I0MM XaM KYpHUIll OpKaJld Maikail onmaiiauiap.
Cu3 Ba MeH fIKKa XOJJard I03HM Oup OYTYHJIMKIA TacaBBYp KWJIMIIMMHU3 Ba
UJPOK KWIMIIMMHU3 MYMKHUH. bu3ra 1O3HUHT ailHaH Oup Xuil KUCMHU OuIiaH
Ky(QTiamrad UKKM XU Xap XWI SHT MACTKU SPUM KUCMU alHAH FO3HUHT SHT
IOKOpU sipUM KucMugaH ¢apkianagu. 43 éuum spkak 40 HWIIUK KYpIuk
*Kapa€HUAAH CYHT KYpHUIll KOOWJIMATH TUKJIAHIU. Ba y ogamiapHHMHT y3ura Xoc
XycycusTiaapu OujlaH MOCHAIITUPUIN KoOWnusATHra »sra Oynau. AMMO y
IO3JIApHU JIOMMUHN paBulga €ama cakiad Koia onmacau. byHman Tamkapw,
JOUMHUN Ce3MII KOOWIMATH  XaM eTapiu Japaxana OyiMaciu, macajaH
MHCOHJIAp YHJaH y30KJalllfaH/Aa yJIapHUHT XaKMU KHUMKIAmuO Gopaértranmail
tytonaau. Ilcuxomor T'eopre CrtpaTToH V3WHHMHT Taxpubanmapuma 8 KyH
JaBOMUJA KUWWJIQJAWTaH ONTHKKA Oom KuiiuMm spatau. by ontuk 601
KHUMMHUHT Y3Ura XOC XUXATH LIyHJAaH UOOpPATKH, Y YalHU YHITA, FOKOPUHH
nactra Kwinb kypcaramgu. CrpattoH Oy MoOCIaMaHU KHMraHga Y3uHH
aJalliraHAeK XUC KWIAW. Y IOpUIIHU XOXJIaraHaa, y Y3 OEFMHU KUIUpaéTraH
xoJatnaa tonau. by skapaénia oBKaTIaHUII eApind aMpuMaxoi. Y Oy kapaéHaa
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KaTTUK aca0uilnamran xoija Oy Ba3UsATIAaH YUKW HYITUHU KUAUPAU. 8 KyHIaH

CYHT, Iespiau Xed Hapcara ypuiaMmaraH XoJjiatjaa TYFpu UyHanuiaa ury Ouiian

Oupra Kynail xonaTaa Y3u ucTaral npeaMeriapra etud Oopau. Y Oor

KUUMMHUHY edranja, Oy Xoyarra siHa KaiTajgad MOCJHAIIH.

Faitputabuuii cesyBun Muapox Mapxyamu?

Faitputabuuii cesyBum Uapok - Oy WYKM ce3rujapaaH axpajraH xoJjaTaa

tenenartus (pukpan cy3nammi), Kiespenc ( HopMman XoJjaTgard Ce3TH

opranjapu OwiaH ce3ud OYIMalauraH ce3rujapHu ce3a OJUI KOOWJIHSATH)

Xamjia ~ KeJNaKaKHU  OJMHAAH Kypa OJUIIHM  MJIPOK KWja  OJUII

KOOWJIMSITHHUHT OaxXcJIM TACAUFU XUCOOJIaHAIIH.

[Tapancuxonorus - 0y ojaTAard BoOKea XOJUCAJTapHU FaupuTaObumii ce3yBuH

UIPOK Xamaa FalpuTaOuMil aKiIuid HCTEeBIOJAHH Y3 MuuMra Kampad onrax

XoJlaTAa M3JMaHuIIIap oaud Gopai.

Faiipurabuuii  ce3yBUM  HIAPOKHUHT  KaHaKa  TacAUKJIApU  MaBXKY],

TacIUKJIApHU TeCTAaH YyTKa3rad IICUXOJIOTJIap KaHaKaHTu  XyJocara

kenuuau? (David G Myers.2010.-Psychology-9th-edition 272-282 p)
XapakaT Ba BAKTHH MIPOK ITHII

OnaMHMHT WyHanMIl XapakaTd Ou3 KWIa€TraH XapakaTra ajokajop
Oynanu. bu3 XapakaT KWiraH NalTUMHU3 Xapakarcu3 OyiaraH oObeKTIap Xam
xapaTiaHaétranjek Oymanu. MacanaH, aBToOyc/ia KeTaéTraH mauTuMu3 yumiap
XaM XapakaTiaHaérraHjgai Oyiaau. Exu 6u3 omn Tapadra xapakariaHaéTraH
Oyncak onguMu3garu OoOBEKTIap OuszgaH  y3okjgamubd  Oopaérraniei
XapakaTJIaHa/lH.
bu3 xapakaTHu KaHAal UIPOK KAJIAMU3?

XapakaTHd MAPOK KWIHHUIIM - OOBeKTIapHUT (a3oga sraaraH
XOJIATH Y3TapUIIMHU AKC OTTUPUILAUD. XApAKaTHU HAPOK
ATUJIUIIU XaETUN MyXUM axaMUsTra ora.

®dapa3 KWIUHT CU3 JIYHEHMHT PAHTMHU, TY3WIHIIA Ba
YYKYPJIMTUHU UAPOK KWIASTICU3Y aMMO YHHUHT XapakaTUHU
uapok kKuia onmasincn3. Cuzna HadakaT Besjocures Xaljaniga, MalldHa
xaaaniaa KojgaBepca €3ulll Ba IOpPHUIIIAa XaM MyaMMo OVIaJiu.

Cu3z myaiisH OOBEKTIApHM KaTTa Ba KUUMKIWTUTA Kapad Xucod KHUTOO
KWJIACHU3 aMMO CH3 XapaKaTjapHU HAPOK KWIHIIAAa MyaMMoJiapra ayd KeJlacus.
Karra oObektinap MuCON y4yH TO€3]] KUYMKPOK OOBEKTra HUcOATaH CEKHH
XapakaT KWiaad. AKCHHYA MallliHajIap 3ca Oup XWil Te3IUKIa XapakaTtiaHaau (
Oanky a’pamopTia CuU3 Te3 ydap KaTTa CaMOJIETHM KHYHMKPOK CamoJéTra
HUCOATaH CEKMHPOK KYHAETraHWHU Ky3aTraHaupcu3). YuuO KemaéTran FOMIIOK
TYNHU WIKO ONUII yYyH KpUKeT ViuHumiapu ( XaiijmoB4ymiapra yxiiamaraH
XoJataa ) TYNm Wynaura 4uKuO Wm0 OJNIMIIHM XapakaTuaa Oymumanu. by
Bazu(anu Oaxapull Y4yH yinap KyTHJIMaraH Koujajapra Xam OYicyHUIIaau.
By kxapaéHHM TYIIyHTHpHUII Ba WM30XJjaml OMPO3 MYIIKYJI amMMO Oy Kapa¢HHH
XUC KWinill MyMKUH. [IIyHUHTIeK MUSI 1aBOMJIM Ba Xapakatid TacaBBYpJapHU
XaM UApoK d3Tanau. PuinbM aHUMalug ycTadapu Oy XOJaTHU KyJaa SXIIU
aarnamann. (David G Myers.2010 Psychology-9th-edition 268-269 p)
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XaWBOHIAp YYyH XapakaT KWIyBuM oObekTinap xaBd-xatap &ku
O3UKJIAHUIII UMKOHUSTH Maio OVIuIIM XaKkuaa curHai Ba3udacunu yTaiam Ba
mryHra »kaBo0 Oepwuinra yHmaigu. (MacamaH, Oaka ¢akaT XapakaTJIaHaIWraH
XalIoOpOTIapHUTMHA eiu, 0a3u OamuKIap MabliyM XapakaTiapAaH- TYIKUHIAH
KOYaJ¥, XypKHHIUN Ba X0Ka30). XapakaTHH WAPOK ITHUIIA KYPHII Ba SIIMTHUII,
KUHECTE3UK aHAJIM3aTopJIap aCOCUM posib YiHaau. Te3/IuK, Te3IaHulll, Xapakar
UyHaIMIIM XapakaTaard 0ObeKTHUHT EPUMETPHU XUCOOIaHaH.

Kumu oOvexTHUHT aszoma y ¢ExkmaHn Oy €EkKa KyuuIIura ouj
MabIYMOTJIAPHU 2 Ta Xap XWi UyJ OujaH, SbHU KY4YWII XOJIWCACUHHUHI Y3UHH
OeBocuTa MIPOK ATHUII Ba OMp MyHYa BakT MoOaliHuAa OOIIKa >KOiAa Typra
OOBEKTHUHT XapaKaTu XaKuaa XyJoca YUKAPHII aCOCHIa OJHII MyMKHH.

XapakarnaHaéTraH OOBEKTHHUHI XAapaKaTCU3JIUIH, arap y MyalsH BakT
Ba3UAT OMPIMIMHU Ky3 OWIaH WAPOK KWIMII MYMKHH OYyiMaca, XapakaTHH
YyTran BaKT OUpJIMIHa UAPOK KUJIAMU3 JIEKUH Oy XapakaT HAaTHXKACHUHHU HJIPOK
sruml O6ynaau. (Coar MWUIapu CHWIDKUIIMHUA O€BOCHTa Ky3aThO HAPOK Kuja
OofIMacak xaMm Oup Heda BaKTAAH KEHMH YHUHI CWDKUTAHIUTUHU BaKT
Oupnuruaa UIPOK KUJIaMus)

K¥pui opkanu o0bekTinap xapakatu Xakuaard axoopoTHu 2 iyn Ounias:
KaiJ STWITaH HUTOX Ba KY3JapHUHI Ky3aTyBUM XapakaTd OWJIaH OJUIINMH3
mymkuH. Ky3Hu y3mail ky3arwui, Ky3HH, raBiand Oypu0 kysaruil. Macanas,
Ou3 yThpraH BaroH XapakaTJaHMmacaaa, €HMMH3Ja TypraH BaroHra kapaO
OM3HUMHI BaroH opa Oomuiaan 1e0 HWAPOK KuiaMH3 €EKM aKCHH4Ya, Ou3
YpHUMH3a TypuOMHU3y, TEMUP HYJ YeTuAaru crondanap, Japaxtiap I0pMOKIa
ne0 UIPOK KUITMIIMMU3 MYMKHH.

BakrHu wmapoxk kuiamm. BakTHM MOPOK  KUJIMHUIIM — BOKEJUK
XOJIMCAJITAPHUHT OOBEKTUB PaBUILA JOUMHUIUIMTUHU, TE€3JIMTH Ba U3YHILTUTHHU
aKC ITTUPHII AeMakaup. BakTHM MAPOK KWIMII KHIIWTa MYXUTAAH MYyJDKall
OJIUIII UMKOHUHHU Oepaiu.

Opamaa BakT uyamanami Mus KoOuWrM Oynmanapuna pyi Oepaau. Mus
KOOUFMHUHT MabJIyM OWp KoMK BaKT Yamasall pyii 6epaau, BAKTHH Capxucoo
KWIMIIHUHT MaxcyC MapKa3h MaBKyJ JeraH TaxMUH acoccusaup. BakTHu
UAPOK STUIUIIM HETU3MHM KY3TaJIHII Ba TOPMO3JIAHWIUHWUHI PUTMHK Tap3/a
alIMalllMHYBM, MapKa3uil HepB cucTteMacuaa, Oom Mus spuMmiiapiapuia
KY3Tajuil Ba TOPMO3JIAHUII KapaCHIApUHUT CyCalnIIN OKUOATHAND.

BaktHu uIOpoxk KWIMIIIA TYpiau aHAIM3aToOpiiap aWHHUKCA DIIWTHUIN Ba
KMHECTE3UK CE3rujap MINTHPOK 3Taau. MakoH Ba BaKT OpajJUKJIApU BAKTHU
uapok stuniaa xyna myxumaup. (Ky€m xomatu Ba BakT, Typiid TOBYLUIAP:
XYPO3HUHT KMUYKUPHUILHW, a30H TOBYIIM, OUp XWJI BAKTAA YaJMHAIUTaH TYAOK,
MabJIyM KaJBaa Oyiirua KaTHaWIuUraH MOE3IHUHT YTUIIU EKU KEUKYpYH ailpum
KYIUITAPHUHT TYIUIAHUO YTHINM, cadpaiy Ba OOIIKalap SIIWTHIN CE3TUJIapH
TabCUP KWIAETTaH KY3FOTYBUMHHMHI BaKITa OWJ XYCYCUSTIApPUHHM: YHUHT
JABOMHUIJIUTUHU, PUTMUK XYCYCHUSITIIApUHH Ba [Ty KaOWUJIapHU aKC 3TTUPA/IU.)

BakT 1oMMHMIMIUHYA WAPOK ATHII KYI XKUXATAAH WYKU KEUMHMAIapra,
xuccuérra xam 6ornuk. Kusukapian Ba uyKyp acocianrad ¢aoiaust Ounan OaH[
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OynuIngard BaKT >KyJda KHCKa, 3€pUKApIM Ba Ma3MyHCU3 (aojusTna BakT
YTUIIM KUHUH, Y30K 1€0 UAPOK KWIMHHUIIA MyMKHH.
HUapok Oy3uaunuiapu

Wnpok xapaéHUHUHT HaBOAT/AAru siHa OUp Y3Ura Xoc XyCyCHUsITU UAPOK
Kuiunga 6ab3aH 103 OepaauraH wuio3us xoaucacuaup. Wiso3uss — Ousra
TabCUp KWJIAETTaH HapCaJapHH SHIJUII UAPOK KWK aemMakanp. OxaTaa UKKH
XWJI WUTIO3UST (papKIaHaIu:

a) 00BEKTUB UILIIO3MS;
0) CyObEKTHB UILTIO3HSI.

OOBeKTHB WIUTIO3US — XamMMa oJamiiap y4YyH YMyMHH XapakTtepra ira
Oynm0, yHH T€OMETPUK WILTIO3us 1e0 XaM ropuTmiaai. OObEKTUB WILTIO3US On3
UAPOK KWJAETraH HapCaJlapHUHT Y3apo Oup-Oupura Tabcupu Tydailnu 103
Ooepagu. WMmmo3usHuHr Oy Typu Xap XWJ TEOMETPUK MIAKIUIAPHU HAPOK
KWIKIIAA KyAa sSIKKOJ KypuHaau. MacanaH, y3yHiauru 0apaBap OYiIraH MKKHUTA
TOPU30OHTAT TYFPU YHU3HK YW3WIICA, Oy YM3MKJIAPHUHT Ywilapura Tallkapura
KapaTWiraH Ba MUKapura KapaTwiraH 4Yu3uK KaTTapok O0yiaud kypunaau. Mapok
xkapaCHuaa 103 OepaauraH WUIIO3USHUHT Oy Typura Xyja Kymiad MHCOI
KEJITUPHUII MyMKUH. Macaiian, 6apaBap KaTTaJIMKKa dTa OYJIraH yura KeTMa-KeT
Typran TYfpu Oypyakiu YCTyHYaJIapHU YM3UO, YJIApHUHT arpodura
Y30KJAIITUPYBYM YU3HUKJIAPHU YM3Cak, Oy yuTa KeTMa-KeT TypraH ycTyHYajap
Xap XWJI KaTTanukiga Oynub kypuHa Oonutaiinu. By epna y3okmamiTupyBuH
YU3HUKJIAPHUHT TabCUPUJIA WILTIO3USL XOCUIT OYTIaau.

CyOBbeKTUB WLTIO3USJIAp OJJAMHUHT alfHU YOFJIard XUCCUM X0J1aTH OWIaH
oornuk OVnaau. bomkaua Kuinbd alTranaa, OJaMHMHT XHUCCUM XojaTuaa pyu
Oepanuran y3rapuuuiap UIpPOK *kapa€Hura TabCup Kuiaaau. MacanaH, roKopuia
auTHUO YTWIraHWAEK, 0JlaM Keuacu EIIFu3 Kydaaa KypkuO keta€tran Oyica, xap
Oup mapmna YHUHT KYPKUHY XMCCUHU KydailtupuO robopanu. Hatmwxkana yHUHT
pymapacumaH 4YMKMO KoJIraH OyTanrad JapaxT KaHAauaup AaxXmaTiu
MaBKyA0Tra yxmabd KypuHau.

Xaétna KeHI TapKaJlraH Xap XWI UHC-Y JKHHC, JIEBJIAp, aXKMHaIap Ba LIy
ka0l HOXXMHC Hapcajap Xakujard Kyrad ramiap Kywid KYpKUHY XHCCH
TabCUPHUAA HOTYFPH HUIPOK KWIHII, SHHU CYOBEKTHUB WIUIIO3UA Tydaiim
BYy)Ky/Jra Keiarannup. babzan ojam KaTTUK KYpKKaH MaiTuga OOl Mus KaTTa
ApUM IAPJAPUHUHT MMYCTUJArM MYXUM MapKaszjiapJaH OHpopTacH Y30K
MyAJATId TOPMO3JAHUII XOJIATUra TYIIMO KOJMIIA MyMKHH. ByHHM akagemuk
N.N.ITaBnoB xa€tHu Myxodasza KWIyBUM TOPMO3JIaHMIN J1e0 araraH 37a4. AHa
IIyHJal TalTAa TOPMO3JIaHMO KOJraH Mapka3 OwiaH OOfiauK Oyiran
OpraHU3MHHUHI OUpPOp KUCMHJA KECKMH Yy3rapuil mnaijgo Oymanu. YyHoHUH
OJIAaMHUHT OF3U €KHM KY3U KUMIIAWMO KOJUIIM MYMKUH €KUM Ky, OEFU (anax
OO KONMIITY MYMKHH.

CyObeKTUB WIUIIO3USL  XOAUCACH, SbHU KATTUK KYPKUHY XHCCH
TabCUPHUAA HOTYFPU MAPOK KWIHII XOJAMcCacu OoJiajapa XxaM ydpaiid MyMKHH.
[IIlyHuHr y4yyH aHa My MOKOpUJArd MyJioxXas3aldapHH, S’bHU SIHIJIUIL HIIPOK
HaTWXKAcUAa Maimo OynmaawraH KYpKUHWIM oOpasjapHH Hazapaa TyTHO, Xed
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BaKT OoNaJIapHU KYPKUTHUII KEPaK 3Mac.

[Icuxomorusaa Kypulll WUIO3USJIADUHUHT  YPraHWIMIIKM — MYyausiH
V3UHUHT TaJKUKOT Tapuxura sra. MacamnaH, arapaa Ou3 KypcaTkud Ba ypTa
OapMOKJIADUMU3HHA YaJUIITUPUO, HYXOT €KMW OUpOHTAa JyMallOK HapcaHU
JAIUIITUPTraH XoJjja HKKaja OapMOFUMU3HUHI y4u OujgaH Oocu® Typuo,
NIYHUHTJEK  ailHu  Oup  JaBpaa  almaHTHpaBepcak, Oy — Xojjaa
OapMOKJIApUMUZHUHT Tarujaa OuTra smac, Oajdkd HMKKUTa HYXOT OOpAEK XHC
KWIAMU3.

AHa 11y XoJjard Oup HapCaHUHT UKKHUTA OYIUO ce3UNUIIN APHUCTOTENb

- (Apacty) wro3uscu 1ed atanaiu.

g \\l Wnpok KWIyBYM MIAXCHUHT TCUXWKacuaa pyd OepaauraH
“?\r; ‘j\f(}’ rapuniap  OWiaH  ro3ara  KeJnaguraH  Tacoauduil
U S0 Umro3msuIap Xam Mapxkyaaup. Caxpopa YaHKaraH HHCOH

ysurja APKUpad TypraH MIYPXOK epHH KYI 1e6 MAPOK KHIMIIK (JEKUH Oy
WUTIO3USHUA caxpojiaH (apK Kuiia OJIUIIN KOU3) €KUM YPMOHJATH TYHKA KYPKOK
WHCOHHUHT KY3Ura OMpOHTa MUPTKUY XalBOHTa yXIa0d KYpUHHUINU XYAAHU Iy
WJUTIO3USIIAP KYMITACUIAHIHP.

VK uM3HKIapy WLTIO3MSCH Y3yHIMTH 0OapaBap OYJIraH MKKH VK
YU3UKHUHT 4YeTjiapura UKKU Xujl (KeCUIIMalUural Ba KECUIIaIUraH) YU3UKIIap
YU3WJICca, WUTIO3UA Nanao Oynaau. SIpHU, KECUIIAIUraH YU3UKIAp YK YM3UKIa
HUCOATaH KECUILIMAWANTaH YM3UKJIAp YM3WITaH, VK YM3UFUIaH y3YHPOK OYyin0
KypuHaau. by WUIIO3Ms KECHIIAJWIraH Ba KECUIIMAWIUTaH YU3HKJIAp
TaMOMUJIJIAPUTa aCOCIIaHTaH.

———— | Ilapanmnen KuauO 4YM3WIraH OWUp HEYa YU3UKJIAp Tapasuieln
| I sMac, Oanku Xap XWI TOMOHTa KECWIraH YHU3HUKJIapAeK
E—— TYIOJIA/IN.

“TeMup Myn” WILTIO3USICU KECUIIAAUTaH TYFPU YU3UKIAPHUHT TOPPOK
YKOMHTa KOWJIAIITaH YU3UK Y3YHPOK OYIMO KypuHaau. Aciuia 3ca Xap MKKajia
napasuiesl YU3UKHUHT Y3YHJIUTU TEHTAUP.

WNkkuta OGapoBap mouWpa MAKIWHUA 4YW3UO, ynapaaH OupuHU Yia
OOO »o | JlOMpazaH KaTTapoK, MKKHHYMCHHHM 5Ca KMYHUKPOK Joupajiap
o) 50 °0¢ | wuMra onMHCa, UKKHHYU JOMpa KaTTapOK KYypHUHAAWTaH OYau0

KoJaau. SpHM KWYUK Jowpanap ypTracuaa OepuiraHd Karra

noupayiap opacujaa OepuiraHura KaparaHjia KaTTapok Oyiu0
KypuHaau. bupuHYM ojamra KaparaHja MKKHHYUCH Y3yHPOK, YUMHYHCH dCa
VHIAH XaM Y3YHpOK Oynmu0 kypuHamu. Aciauga 3ca  ynap OajgaHUIUTH
KUXATUAAH Oup — OMpHra TEHT. Tuk
YU3UKJIApPHU OpTHUKYAa Oaxojlall WUIIO3UACH LMJIMHJIPHUHT  OalaHIJIurH|,
XOIIMSICHHUHT ~ KEHIJIMTWAaH  KaTTapok  OYynmb  kypuHamu.  Acnuaa
MAJTAHIAAPHAHT OajlaHJJIMTH Ba XOIIMSACHUHUHT KeHIymMrura 0ab-6aposap.
“Ennufny’” WIO3USACK-TIapaIUIe] YU3HUKIAp OpacuJard YM3UKJIAPHUHI TabCUPH
Owtan 6ab3ua ATUIATAHNIEK, Oab3uIa 3ca Oypnb KeTranaek Oyinub KypuHaIu.

Hapéna cy3ub keraéTraH KarTa Ba KWIMK UKKH KeMa Many0acu y3yHJIUTu
KUXatugad oup-oupura 6apoBap TYFpU YM3UK KecMajiapu OWJIaH TaCBUpJIAHTaH
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Oyncana, kKaTTa KeMa naixy0acu y3yHpOK OyIu0 KypuHaIu.

A.JHMC XOHACH

1946 iwnna AnbGepr DWMC TOMOHUJAH VYilnad TONMWITaH XOHA Y4 YIYOBIIU
ONTUK WJUTIO3UsITa HabMyHa Oynaonamu. XoHaga Oup Kapamjga oJaTui
MEPIEHINKYJIAp JACBOP Ba IIMIUIAPH MaBXKyIIEK KypuHaau. Aciauaa 3ca, XOHa
HIAKJIA Tpareuus KYpUHUIIUIATUDP.

lajmronnHanus

Bokenukaaru Hapca Ba XOJUCATAPHUHT TaHA ab30JIAPUHU Ka0YJ KUJIHII
aHanu3atopjapra OeBOCMTa TabCHp ATMAacAaH MHCOH OHIHMAA TypJd
oOpa3napHUHT (OBO3JAPHUHT SIIUTUIIUIIN, IIApHAJAPHUHT CE3WIMILN) XaénaH,
¢ukpaHn mnaigo OYynMIIKMIaH WOOpaT MAPOKHUHT TICMXOMNATaJIOTUK (pyXui
XaCTaMK) XOAUCAcUTa raJuIlouMHauMs Aeiwnanu. [ajmounHanus xoaucacu
MYBAaKKAT PyXMH XaCTaJIMKHUHT ajoMaTH, Oab3aH KYPKUHY XUCCH MaxCyJH
xuco0nmanuO, Oomr Mwusl KaTTa SpUM IMapiaapu  KOOWUFHAArd — Ky3Faull
KapaHJIapUHUHT HYKCOHJIU CYCT (IIaTOJIOTHK) XapaKaTh HaTWXKacKujia roxo acad
TU3UMUHUHT 3aXapJIaHuIIN, 3au(IiallyBy, XaJaH TallKapy TOJIUKUIIN Ty}aitau
103ara KeJMIM MyMKuH. ["ayumronuHanust xoaucacu OUp Heda XWUJ KYpUHMILTa
ara OYJIWINKM MYMKHUH, YIAPHUHT SHT aCOCHWNIapW KyWuaaruiapjaH uoopaTiaup:
a ) UYK HapcaJapHUHI Ky3ra KypuHHIIW; O) y €ku Oy OBO3Iap, TOBYLLIAp
SIIMTHIIMIIY; B) UYK IIaprianap, XUajiap CEe3WIUIIN KaOuiapaup.

Opatna WUIIO3MSHU TaJUTIOUMHALMANAaH (apK Kuia OJHUII  JIO3UM.
Wnnmro3ud 1y j1ax3azna MIaXCHUHT CE3TH ab30J1apura TabCUp 3TUO TypraH Oupop
HapCcaHW SHIJIMII, HOTYFPU UAPOK KUJIMII KapaéHu Oyica, rajultoluHalus HyK
MapxyZ OyiamaraH HapcajapHU TalllKd TabCypOTCH3 HAPOK KUJIUIIIUD.
Macanan, MyK HapcaJlapHUHT Ky3ra OOpJeK KYpUHHUILIU, HYK OBO3JIAPHUHT
KyJIOKKa OSUIMTWIMIIM, WYK XWIJIAPHUHT JUMOKKA YPWIMIIA —KaOuiap
TAUTIONUHALMSHUHT Maxcyau O0yian0 xucoOnanamu. ["ayumonMHanys mMaxCHUHT
Oupop Hapca Ba XOJaTHM KYpraujaeK, SIIUTHITaHIEK, XUC KWITaHIIEK KaOu
TACaBBYPHUHI AaKC OSTHUIIMAUDP XoJjoc. ['ammonuHanus Xoaucacu KynuHYa
KacaJUIMKJIaH (MCUTMa, alaxCUpalllaH) Japak OepyBUM aloMaTAHUp, y HEPB
TU3UMHUHU Oy3aUTraH KacaJUTMKIAPHUHAT OKHOaTuaa pyil OepuIliu MyMKHH.
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7 maB3y. luKKaT

Pexa:
1. IMKKaTHUHT QyHKUUSATIApU Ba TypJjapu
2. JIMKKaTHUHT XyCYCHSTIIapU
3. IUKKaTHUHT (U3UIIOTUK aCOCU
4. JIuKKaT Ha3zapusuiapu
5. JIMKKaTHU pUBOKJIAHUIIN Ba Oy3UIMIIN

1. IukkaTHUHT QyHKUMSAJIAPH Ba TypJapu

Jlukkat 1e6 OHrMMU3HM Oup HyKTara TyIiad, MabliyM Hapca Ba
xoaucanapra ¢Gaoy WYHANTHPUIMINIATA arTwiaan. JIMKKaT ce3un »xkapaéHua,
UJPOK KUJTUIIA, XOTHPa, Xaél Ba Tadakkyp xkapaCHiapuaa Xap JTIOUM UIITHPOK
sraau. Jlemak, OUKKAaT Oapya akC HSTTUPHUIN >KapaCHIAPUMHUZHUHT JOUMHIMA
UYL AOIIUAND.

buonoruk: Jluxkam 6Oowka ncuxux
Jrcapaénnap cuHeapu UHCOH 8a
XQUBOHNAPHUHE OouMull map3oa y3eapuo
mypysuu ampo¢h myxum wapoumiapued

DR NS S R W PR .

JIMKKaT UHCOH (aOTUATUHUHT Oapua TypiaapuHu MyBaddakusITIN aMmaira
OLIMPUILHUHT Ba YJIapHU CAMapaJOPJIUTHHA TAbMHUHIOBYM MYXUM IIapTiapaaH
oupuaup. Kumm ¢daonusatu kaHYaquk Mypakkad, cep3axmar, JTaBOMHUIIHNK
KUXaTHaH Y30K MYJJaTid, MachylIHIT XHCCHHU TOKA30 KWJica, Y IUKKATra
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IIYHYaJIMK IOKCaK wapriap Ba Tamabmap kysau. WHCOH 3uidpakivry,
(dapocaTuiaury, Te3 MNalKalMd, CUHYKOBIUIH, AWIKALUIMIM YHUHT TYpMYLI
HIApOUTHJA, LIaxciaapapo MyHocabaTuaa MyXuM OMWI cudatuaa XusmaT
kunaau. Jlukkat akiauil QaonusTHUHr Oapya Typiapuaa HIUTHPOK ATajlu,
MHCOHHUHT XaTTUXapaKaTJIapy XaM YHUHT UIITUPOKUIA COOUP OyIaau.

o Opeanusm axmyan s3xmuédxciapuea Kypa
ONUHAOU2aH — UHGOpMAYUs — MAHIOBUHU
MALMUHAAU.

o« Run nAnorem oSwu  chonmiam  vemudn

[lcuxomorust danuga AUKKaTra xap Xwi Tabpud Oepwianu, yHU EpUTHIIAA
MICUXOJIOTTIAp TYpJIM Hazapusra acociaHu6d Eénnmamanuiap. J{ukkat ne0 OHTHH
Oup Hykrara TYymiab, MyailssH Oup oObekTra aktuB ((aon) KapaTHIMIIH
aittwnanu (IL.LU. Usanon). Il. Y. MBaHnoBHMHT (ukpuya, Ou3z (HaoausTumMus
apaCHUIa UAPOK Ba TacaBBYp KWJIaJWraH xap Oup Hapca, xap Oup xopuca,
Y3UMHU3 KWITaH HIIMUMHU3, Y Ba (QUKpIaApUMHU3 JUKKATHUHT OOBEKTH Oyia
OJIaJIH.

NxTuépuii TMKKAT - OHTHUHT OJIIMHJIaH OeJITMIaHTaH MaKcajra MyBo(UK
MpOJaBHii Ba acabuil (paoJTuK KypcaTraH Xoj1a MyaisH 00beKTra HyHaIuyu Ba
yHra TYIUTAaHUYIaH H0opaT AUKKAT TYpH.

NxTuépuiinan KeiiMHIM JUKKAT - TUKKATHUHT MyailsiH 00bEKTra, aBBajo,
UXTUEPUN paBULIAA KapaTWINO, CYHIpAa YHUHT axaMUATH TyYYHUJITaH capu y3-
V3uman kapaTtunu® OopunaguraH (aBroMariiayraH) AUKKAT Typu. YOy
TymyH4a ncuxosorus panura H. @. JIoOpuHUH TOMOHUIaH KUPUTHIITAH.

JIMKKAT YaJFUIIM - MabayMm Oup (aonusar kapaéHuja AUKKATHUHT OUp
oOBekTaH Ooyka Oup oO0BeKTra UXTUEPCHU3 paBUyaa YTUO TypuyugaH uOopar
cayiOuii XyCyCHSITH.

JIMKKATHUHT Xa:KMM - TUKKATHUHT OMp BaKTHUHT Y3uaa KaMpad OJIUIIN
MYMKHH OYnraH MycTakuid OOBEKTIap MHKCOpPH OuiiaH OYiraHiaHaguraH
XyCycHsiTU. JIMKKATHUHI XaXMU OHKCHEPUMEHTAl MApouTaa 2-6 MyCTaKWi
oObekTra TeHraup. JMKKaTHUHT OOBEKTJIapu VypTacujla KaHYaJIMK SKUH
OofrnaHuynap MaBxKya OYica, YHUHT XaKMH YyHUYATUK KEHT OYJiaay Ba akCUHYA.

JIUKKAT 00BbEeKTH - OHIrMMHU3 arpodiarujiapAaH axxXpaTHO oJraH XoJija
WyHantupuirad Ba gaoi TyriaHran Hapca €ku xoguca. JIukkar o0bekTH (akat
00BEKTHB Hapcajiap 3mac, 0anku cCyObEeKTUB XOJucaap, y3 Xuc TyWryiapumus,
bukpaapumu3, xa€n €ku XoTHpa TacaBBypJIapuMuU3 Ba OOIIKa 11y Kabuiap Xxam
OYIUILIN MYMKHH.

Hxtuépcus OUKKAT - OHTUMU3HUHT OJIMHIAH O€NTMIaHraH MaKcaJCu3
paBuyga MyaissH OObEKTra WYHANTUPUIUYU Ba YHTa TYIUIAaHUYUAAH uOopat
JUKKaT Typu. HWXTu€pcu3 NHUKKAT OOBEKTIapM Hapca Ba XOAUCAIAPHUHT
OJIaT/IaH TayKapu Xojatu, oenrucu, cudati Ba Ooykamnapaup.
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JIUKKATCHU3IIMK - AUKKATHU OOBEKTra MyHalThpa Ba TYIUIal OJMACIUK,
aTpodaary KUIIWIapra HUCOATaH JAMKKATCU3IMK €KUM WITHU()OTCU3IUKIAH
nbopar cayiouii XxapakTep XUCJIaTH.

JIUKKaTHUHT y3rapu0 TypHIIU - WUAPOK, XOTHpA, TacaBBYp €KU Tadakkyp
xKapaéHuJa NUKKATHUHT MabJIyM BakT HWYUAa JaM KydailuO, naMm cycaiub
TypullllaH HOOpaT KOHYHHUSAT; OUKKAT Oab3aH nakukara 25-30 mapra Xam
y3rapagu. JIMKKaTHUHT ypTrada y3rapuil TeOpaHUIl 4acToTacH 2-3 CEeKyHAra
TEHTIHP,

KypyB IMKKaTH - Hapca Ba XOJAWCAJApHU KypyB OpPraHU OPKAIA HAPOK
KUJTUIIL, 3CTa TYIIUPUII MyHOcabaTu OuilaH HaMOEH OYIaauran JUKKAT TypH.
WkknHun TapTHOAM HUXTUEPUA JUKKAT - OHIMMHU3HHUHI MyailiH OOBEKTra
UXTUEPCU3 paBUIJIa WYHANTHPUIICAAA, YHUHT YCTUTa MabIyM BakT Oapkapop
X0Jiga, TYIUNIAaHUO TypulmuaaH wuOOpaT UXTHEPUN JAMKKAT Typu; JUKKAT
TYIUIaHTaH OOBEKTUHUHI Ma3MyHHMra kapad MXTHUEPCU3 AUKKATHUHT UXTUEPHIL
JUKKATra aiJIaHuIIN.

Nuyku AWKKAT - OHTUMHU3HHUHT ¥3 CYOBEKTUB TaacCypoOTIapUMMH3,
XUCTYUTbYJTAPUMHU3 Ba HMHTWIMYIApUMH3ra KapaTWiuyuaaH uOopaT IUKKAT
TYpH.

Tamku JUKKAT - OHTMMHU3HUHT OOBEKTHMB BOKEJIMKIArM Hapca Ba

Xoucanapra, yJapHUHT ailpuM Oelru Ba XycycusTiapura HYHaaTHUpPUIIMIL,
yinapaa ¢aoJi TYyIIaHaJurad IUKKaT TypHU.

benop xomar - Oom Mus ApuUM  Vapiapuaarud TETULUIM  HEPB
MapKa3JIapUHUHT KY3rajauiid OujaH OeNrviIaHaJuraH yWKyJaH TalllKapuard
xoJiat, oHrym xonar. [laxc 6epop xonatugarnHa MabiyM Oup GaosusT TypuHHU
amaJira ommpa oJiajau.

Ky3ranum mapkasu - mapkazuii acad TU3UMUHUHT KY3Falull >kapa€Hu pyil
OepraH y4yacTKacH.

JIMKKaT aenpeccusicd (JIOT.ACTPe3ro-Tacaiiuiin) - TYpJId TallKd Ba WYKH
oMWJUTapra  Kypa  oOOBEKTAa  TYIUIAHUII  Ba  MYCTaXKaMmJIAHUIIHUHT
KydcuznaHumu Ba Oy3wmmmud. [lapagokc Qazacu-kyuwin Kys3raTyBumiapra
KaparaHja KyuCu3 KY3FaTYBUWJIADHUHT KyWIM pPEaKCHSICHHUHT BYXYJra
KeJThpuild  (IATOJIOTMK — XoJlaTiap  Hazapiaa  tytunaau).  OpueHTup
pehIECKCUHUHAT AIEKTPOYHU3UOIOTHK CUMITOMJIIAPUHUHT OapKapopiayyBu -
UXTUEPUN JHUKKAT Oy3uiraHjga makcajara MyBOGUK TONIIUPUK Oepull Ba
OKMJIOHa WHCTPYKCHS €KMW YyCTaHOBKa OepuIll Xamja Ba3usTra kapad yHH
V3MalITUPUII  OpKaJIM HMHCOHJA OpPUEHTHUPOBKAa pedIeKCMHM KaWTadaH
TUKJIayAaH n0opaT KOPPEKLUUOH (HaoIHSIT.

JIMKKAT KOPPEKIMsACH (JIOT. Ty3aTHI) - HMHCOHJA JUKKAT MaTOJOTHK
xoyiatra (Oy3WIMINTa) y4dparanja Maxcyc ycys Ba yciayonapnaH doiganaHuo
Ty3aTHILL

JIMKKATHUHT XyCyCHUSATIapH

OpmaMHUHT AMKKAaTH OMp KaHYa XycycusiTiapura sra OymuO, ymapaaH
acoCuiIapu-IUKKaTHUHT OYJIMHYBUAHJIWTH Ba JUKKATHUHT KY4YyBUaHJIUTUIAH
uboparaup. JJMKKaTHUHT Ky4u Ba 6apkapopauru ae0 ojam y3 TUKKaTUHU OUpop
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Hapca €Ku XoApcara y30K MyaJaT JaBOMHIa MyTTacHJI KapaTtuO Typa OJUIIUTA
aiitwnanu. JIUKKaTHUHT Kydd Ba OapKapopiuru 1e0 ojgam y3 TUKKATUHU OUpOp
Hapca €KU Xojucara y30K MyaJaT JaBOMHAa MyTTacui KapatuO Typa OJUIIUra
atunaau. JIMKKaTHUHT OYJNIMHYBYAHIMTH. JIMKKATHUHT OYJIWHUINM JCTraHjaa,
Ou3 ailHu Oup BakTIa JAMKKATUMH3HA WKKU €KM y4 Hapcara KapaTWIMIIHUHU
TyllyHaMu3. Arap JUKKaTUMuU3 gakat OuTTa Hapcara Kapatuirad Oyica, sibHU
TUKKaTUMU3  ¢akaT OuTTa Hapca YycTHAa TYIUIaHraH Oyica OyHH
KOHCEHTpaTcusiIalmrad (TYIUIaHraH) JUKKAT Ae0 opuTuiagu. byHUHr akcuya,
arap JUKKaTUMU3 aifHU OMp BakTJa OMp Heua Hapcara Kapatuiaras Oyica, OyHH
OYJMHraH (TaKCUMJIAHTaH) AUKKAT Ae0 IOpUTUIIAIN.

JIMKKATHUHT OYJIMHMIIM Xap KuMAa Xap Xuia Oynaau. byHunr cababu
IIYH/IAKW, JUKKATHUHT €HTWUIMK OuiaH OYJIMHUIIM JUKKATUMU3 KapaTWITraH
HapcaJapHUHT WIrapujaH Ou3ra KaH4ajauK TAHUIUIUTY OUJlaH OOFJIUKIUD

JUKKATHUHT Ky4yBYaHJauru. OJJaMHUHT JUKKATH Xap JOUM OUp Hapcaza
UKKUHYM Oup Hapcara, Oup daonustuaan Oomka Oup daonuarura Kyduo
Typaau. JIMKKATHUHT aHa MIyHAAW XYCYCUSTUHHU JUKKATHUHT KY4yBYaHJIUTH
ne6 roputunaav. JMKKaTHUHT aHa 11y IoKopuja KypuO YTran acocuit
XyCycusiTIapu OJaMHHUHT (LIy >XKymulaJaH OoJlaJJapHUHT XaMm) Oapua TypJaru
daonusTIapu y4yH Kylda Kepakiu Xycycusriaapaup. JIMKKaTHUHT aHa M1y
XycycusTiaapu Tyainu oaaMm arpodumard MyxXuTra, yHAArd TYpJIA-TyMaH
y3rapuimiapra Te3 mocjama oiaad. JMKKaTHUHr Oy acocuil XycycusTiapu
oJlaMra Tyfma paBulla, SbHU UpCUi iyn Ounan Oepunmaiinu. By xycycustiap
OJIaMHUHT €LIUTMK YOFUJIaH Oonuiad Typau (aonustiap- YUKH, YKUII Ba MEXHAT
baonusTaapu xapa¢Huga Tapkud Tonub 6opasu.

JIuKKaTHUHT Kyaamu. Oxamiap ¥3 AUKKATIAPUHUHT KYJIaMH JKUXaTHIaH
xaMm Oup-Oupnapunan gapk Kuigaauiaap. AWpuM ogamiap AMKKATUHUHT KYJIaMH
KeHr Oyica, Oomka Oup ojamyiap AMKKATUHUHT KyJIaMu TOPPOK OYiaau.
JIMKKaTHUHT KyJaMu aiiHd OWp BaKT/aa OJaMHUHT HAPOKHIA CUT'BUYH MYMKHH
Oynran Hapcamap MUKmopu OuiaH OenrwiaHamu. bomkaya kunmb aitrasza,
WJIPOK KHWJIMII >Kapa€HuJa JUKKATUMHU3 KapaTWJraH HapcajlapJaH KaH4YaCHHHU
OHTMMH3ra CHUFIHpa OJUIIMMH3 JUKKATHUHT KYJIaMHHM TalIKWI 3Tajiu.
JIMKKaTHUHT KYyJaMH oOJaTia TaXMCTOCKOIN JeraH Maxcyc ac6o0 OuiaH
Oenrmnananu. JIMKKAT KYJAaMUHUHT KEHr OYJIUYW OJAMHHMHI TYpMYII
Takxpubacu Ba Malik OujaH OOFJIUKIUD.

KYJaMUHUHT KEHT OVJIMHUIIKA OJAaMHMHT TYPMYII Ta)XXpuOacu Ba MallK
OuiaH OOFIUKIUD.

\ JAMKKATHUHT 0apKapopJIMIu

JInkkaTHUHT OapKapopauru Oy - TMKKATHUHT MyaisiH MaKcaara

NS

Oyiicunaupwirad (Qaonuarna y30K BakT MapKazIamTupuo
Typumuadp.  JMKKaTHUHT  OapKapopiurd  HIga yMyMHH — Makcajara
UHTUIYBYAHJIUK CaKJaHTaH XoJjAa OObeKTiaap Ba (HaomusT XapaKTEpUHUHT

anMamuHuO TypuimuHA Tanad kKuiaamu. JIMKKaT OapKapOpJIMTMHM FOKOpHaA
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Kypcatu® yTtunaran Oapua mapTiapura puos KWIHII YKYBUHJIAPDHUHT VKYB
UIUIapU KapaéHuJa YadFuIIapuHu OapTapad KWIMII YYyH Kyla MyXUMJIHUP.
Yanfum — MUKKaTHUHT OapKapopiurura Kapama-kKapiu OyiaraH xonataup. by
JTUKKATHUHT 3apyp (paonusiTaaH MXTUEPCU3 pABUIIIA YETTa OFUIIU JIEMAKIMP.
JIMKKaTHUHT OapKapOpJIMTHHY YHUHT KYydyBYAHJIWTUHH Ba TypJinda TCOpaHUIITH
OunaH Oupramukga YpraHuin Ba TapOusutam Jo3uM. JIMKKaTHUHT KY4duIin Oy
dbaommsIT MaKCaIWHUHT Yy3rapuiiyd OwiaH JAUKKATHUHT Oup OOBEKTHIAaH
MKKUHYMCHIAa YTHUIIM JAeMakaup. Macaman, [gapc JaBoMHUJIa YKyBUYWJIAp
VKAUTYBYMHUHT TYIIYHTUPHUIIMHU SIIUTHO TypuO, acTa-CeKUH AUKKATIAPUHU
MacajlaHi euuira Oup VKyBYM MacajlacMHU e4yu0 TypuO, Oomikacura
Ky4uupaauiap Ba X0Kazo.

JIMKKATHUHT KYYYBUAHJWTH Ba YaJFUIIMHA YHUHT OCKapOpiuTrH OwiiaH
YJaTKaITHPUAIT MYMKHH 5Mac. bup Heda MUHYT JaBOMHUIA IUKKAT OwWiiaH
COATHHHT YWKHUPJIAIIMHK IIATAHT €KW TOMHP YPHIIWHUA caHa® KYpuHT OUp 03
BaKT/JaH KCWWH TUKKATHHUHTU3 OMp HeYa YUKHUPJIAIIHA TYIIyPUO KOJAMPAIH,
SbHU TeOpaHa OolLIalIu.

JIukkaTHUHT TeOpaHuIK Oy AMKKATHUHT MyaisiH 0ObEKTra siHa KaTHUILN
€ku Kydaiuimmra OOFJIMK XOJIiJla BaKT-BaKTH OWJIAH KMCKa MYJJATIM YaJFUIIH
€Ku Oy 1amuaup.

JUKKATHUHT KAMJIAHT AHJIUTH

JlukkaTHH kammam - 11e0 Oy JKamaumK €KW KOHIEHTpAIusI
napaxacuaup, bomka cyzmap OunaH aiiTraHaa, YHUHT UHTCHCUBIIUTH, aCOCHI
KypcaTKuy, dbokycu, pyxuit Eku OHIIU  (DAOTUATUHU
Kamanan.A. A.YXTOMCKUH - TUKKAT MU KOOMFUJIa KY3TaJIHIII
Ba JOMHHAHT Mapkaszujaru GaoJMsSTHUHT Y3UTa XOC KUXaTiaapu
Omnan OoryMK, ne0 xucoOnaiau. XycycaH, KOHIEHTparus Oy
Oup BaKTUHT y3uja JOMHHAHT OwiaH OOFJIMK KY3Fajaull Ba

MUSIHUHT KOJITaH XyAyJJapia TOPMO3JIAHMII J1e0 XUCOOIaHaIH.

JIMKKaTHUHT “ TaKCUMJIAHHMIA - OWp BaKTHHUHT Y3uja
TypJu 00BEKTIap £ MabJyM OWp KaTop ynuwiad Oup oJaMHUHT
KOOWJINATH 6umaH ' TaXPUOACUHH TYITYHUIITUD.

By xoOwnmusaT-I1uKKaT coxacuaa yJapHU TyTHO, OMp BaKTHUHT Yy3uja Oup Heya
XapakaTJIapHA aMajira OUIMPHIN WMKOHMHHM Oepaau. Mwucon ydyH, adcoHara
kypa FOmuii [le3aps, OMp BaKTHUHT y3ujaa €TTH OOFJIMK OYJIMaran WIUIapHU
KWIMII ~MyYMKHH OViraH axoiu® KOOWJIMSTIM HWHCOH XHCOOJaHTaH.

Mynunraex, Hamoneon 6up BaKTHUHT Y3uJa YHUHT KOTHOIApUTA, €TTH MYXUM
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JTUTUIOMATHK XYXOKATIApHU Tamupa OJITaHUu MabiyM. bupok, xa€t Taxxkpubacu
IIYHU KypcaTaJuKd UHCOH OMp BaKTHHT y3uja (hakat OuTra amMmanuéTHu Oaxapa
onumy uMKoHuatura sra. lllynu, ucOotnannuku Oup Kuim OUp BaKTHUHT
V3uma OepuiaguraH MKKUTa MallIKiIap Xakuja Yillamm MyMKUAH SMac. Bupok,
0ab3aH MHCOH OMp BAaKTHHMHI Y3WJa MKKWTA WMIIHU amajira OIUPUIIN MyMKHH
arapja OyHJai xoJuiapjaa, onepanusjiap TypiapujaH OupH TYIJIHUK aBTOMATHK
amaJira OIIMPHIICAa Ba JAMKKAT Tajnad KuiaMmaca akc Xoyijga OyHaka orneparusHu
Oaxkapa 0JIMacIK MyMKHH.
JAMKKaT MUKIOpH

Keliunrn pukkat tapkubu - Oy AMKKAT  MHUKIOpU.  JIMKKATHUHT
MUKJIOPU-MYXUM caBoJuiapjiaH Oupu. MabinymMku 1maxc OUp MaTHUHT Y3uja
Xap XuJ Hapcajap xakujaa Vinad Ba TypiiM Xujl aMaJlapHUA OakKapHIlI MyMKHH
smac. by ueknmam TH3MMUHUHT HIUIAll KOOWJIMSTHUHHM OIIMAraHjiurd y4yH
TalIKapuaaH KeJiraH MabJIyMOTIapHU OynuHuiura Maxxoyp stanu . lly tap3na
Oup maxc Oup MNaUTHUHr Y3ujga Oup Heya ¥Y3apo MYCTaKwi OOBEKTIap
YeKJIaHTaH XO0JIJla ce3a OJIMIIM KyBBaTUTa era — Oy 3ca JUKKAT MUKIOPUIIUD .
JIMKKaT MUKIOPUHUHT MYXMM Ba OENTWIOBYM XyCyCHSITIapuaaH OUpU YHU
MaxcyJoT cudaTuaa TapTUOTa COJHUII AP MyMKHUH dMac.
JAMKKAT Xa:KMH
JIMKKaTUHTU3 XaXXMU YpraHull, ojaTaa, OepuiiraH >JIeMEHTIADHUHT COHUHU
TaxJ AT KWJTHAII WYIM OWiaH amaiira ommpuiaan (pakamuap, xapduap Ba. x.), Oy
aca CyOBbeKTra MabyMOTJIApHU aHUK KaOysl KWJIMII UMKOHUHU Oepanu. ByHUHT
V4yH, CYOBEKT KY3uHM Oup MaB3yJaH UWKKUHUHMCHUIAa Y3rapTUpraH
parOaTIaHTUPUIIJIAPHUHT COHWHU KyJa Te€3 aHUKIa0 OepaauraH KypuiaMmaaaH
doitnananuin kepak. by cu3ra OMp BaKTHUHT y3uJa aHUKJIAIl MyMKHH OYiraH
O0OBEKTIIap COHUHHU YIT4alll UMKOHWHU OepaJiu.

JIMKKATHUHT Y3rapyBYaHJIUIH
Kymunnuk wmyamnmudiaap AWKKAT TapKaJIWIM, aciuia, YHUHT
TECKapyu TOMOHM, 1e0 xucoOnaiinunap, Yy3rapyBUaHIUK EKH
pedOKYCHUHT SIIIUPUH Tap3ga OUp XoJiaTJaH HKKWHYU XO0JaTra

YTuIHM Hazapjaa Tytanunap. KoMmmyHukaiuss Oup OOBEKTHUHT
111



Oolrkacura OHIJIM Ba Ma3MYHJIM XapaKaTHHH OWJIIHPATIH.

YMymaH oiraHjia JUKKATHUHT Y3rapullii Mypakkald BasusTiapaa Oup
OOBEKT/IaH HWKKWHYUCU JUKKAT KWIMHHUIIWTA UMKOH Oepaau. [IMKKaTHUHT
y3rapyBUaHJIUTH XamMMaja Xap XWwi Ba y OMp KaHya TajablapHH Y3 Uuura oJjiau
(OupuHuM HaBOATAA, aBBAJITH Ba KEWMHTY CYOBEKTHUHT (DAOJIMATH Ba yIAPHUHT
xap Oupu OmsiaH OOFJIMK ypTacuaard MyHOcabaTIapHU XUCOOaI) arap/ia XoJjaT
KU3UKapau Oylica, y OCOH KeudaJd Ba akcuHua Oynca KuluH. JIUMKKaT
Yy3rapyBUaHJIUTH YHUHT SIXIIN Y3IAIITHPUITaH cudaTura OOFIuK.

[Ily Owuman Owupra, Oab3u TMCHXOJOTJAp VY3rapyByaH JHUKKAT OHUp
o0BbeKTIaH OOIlKa 00BEKTra yTraHuaa CyObeKTAa WILIIO3US XOCHJI KHIHO Oup
BaKTUHT y3uja OWp HeuTa OOBEKTra JAMKKAT KWJIUIN XOJaTHUHH sipaTranjga Oy
XOJIATHU POCTaH XaMm OYIuInu MyMKUH 1e0 xucoOmaiinunap: Pum Xykmuaopu
HOmuii [e3app Oup BAKTHUHT y3Huaa OMp HEYa MINHA KWIMII UMKOHUTIA 3ra
Oynran: Oynap Kypuul, €3ull, SIIMTHII Ba OyWpyk Oepuml. Y UIyHYaKH
JUKKAaTHU Y3rapTUpHUII MMKOHMra sra Oynrad. Jlekun Oy 3aMoHaouuiapuia
KaTTa TabCypOT KOJJIUPTaH.

JIMKKAT KOHIIEHTpalusIcH Ba Oapkapopiuru bypmonanunr (xapdiap)
tectr €ku "JIaHAOIBT XaJIKalapu "opKaly OelruIaHaaun

JIukkaTHUHT y3rapuiid Ba Takcumianuiu [lynetHuHT (25 KOpa pakam)
¢ku IlnaronoBa-lllynpTHHHT Ku3wmii-Kopa TtaOiuuacu (24 xusmiBa 25 Kopa
pakamiap).

3. JUKKATHUHT (pU3MOJIOTUK ACOCJIAPH.

OU3NONOTUK JUKKAT pyXuil xkapaéumap  Ouian Oupra 11y HEpB
MapKasJiapu opKayu unuiaian. Busyai smuTyB Ba Oolika Xuc-Tyurynap, HIpok,
IIYHUHIIEK Xapakar. Mus sApuM Iapiapu IYyCTJIOFMIa MyaussH KUCMIIApH
daomusaT OmnaH OOFIMK OWPOK YHU amalira OIIMPHIN YU4yH Xe4 KaHJall Maxcyc
HEPB MapKa3u MaBXyJ dSMac. Pyxull XOJIATIIADHUHT AHUK MapKa3uil KUCMH
OynMaca-na  Kypuill KOOWIMSATH  DIIMTUIN KOOWJIMSTUTAa HUcOaTaH OoIl
MUSIHUHT OOIlKa KUCMiIapu OusiaH OOFJIMK, XYIJIu Iy Kabu Oo€K Ba KYi
Xapakariiapd XaM TalupuIl KOOWJIUATHTra HucOaTaH OOII MUSHHHI OOINKa
Oypuaruja >kouiaIiraH.

Onuii aca®d QaonusaTUHU YpraHumga OO0m MU MYCTIOFUHUHT TYpPJU
coxajap/la HEpB MapKasJapu Xed KauoH Oup BaKTHHHT V3uaa Oup Xui
KYy3faJiraH €KW 4YeKJIaHTaH OyiaMmaiau. Arap 0u3 y €ku Oomka (aonusT Owian
OOFNMMK MHUS KOOMFHUIArd (PU3MOJIOTHK KapaCHIapHU HazopaT KWIMIIUMU3
MYMKHUH OYJIraHuna, yHjaa Ou3 Xap BakTJa OOl MUSHUHT y €KU Oy KUCMUIArH
JOWMHI onTuUMain OynraH Ba OomIKa KUCMIJIApU 3Ca KY4YCH3JIAHTaH XOJiaTaa
Oynran xapa€HHH Ky3arraH Oymapauk "Arap Oomr CysTW KONMKOK OWiIaH MHUS

SApUM IIApJIAPUHU KYPHUII MYMKHH OynraHaa, MHCOHHU (UKpIaéTraH BaKTHAA
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YHUHT MUS SpUM IIapJapuaard JOUMUN MIAKIM Ba HUXOSATAA TapTHUOCH3IUTH,
XaKMU Y3rapyBUaHJIMIY XapakaTiapHu Ky3aTran oynapauk »(I1laBnos).

®U3MOJOTMK HYKTau Ha3zapuaaH, AUKKaT- OO MM HEPB (DOATMATUHUHT
aHUK BAaKTJard aHUK ONTHMaJl Ky3TraJyBUaHJIMIM XOJaTHJaru KUcMu OYyiuo
KOJITaH KMCMJIapU 3ca MacT Japa)xxaaard Ky3FralyBYaHJIUKIUp. MUSHUHT OypUak
Kucmiiapza (apKJallHu XOCHJI KWIYBYM SHIU pedeKTopiap OCOHIMHA XOCHI
Oynanu,0y pyXuid XoJaTaard aHUKJIMK Ba MyBad(HaKUATIMK TyIIyHUIATH.

Maxkcrmal Ky3rajJviard MUsl SipuUMIIapJIaApUHUT KUCMU WKOJIUNA KUCMHU
XHcoOsaHaau. Yiap JAOMMO OJIMHTaH XoJlaTiapra Kapad mus Oyinad Xapakar
KWIMIIAAW IIyHra Kypa, yjaap AOMMO XaXMHU Yy3rapuuiura Kypa yjaap acocal
MUSHUHT CyCT OYJIraH KucMJlapuia XapakaT Kuiaau .

JIuKKat (U3HONOTMK MEXaHW3MJIAPUHU TYIIYHTUPHUILJA WITapu
CYypWITaH TAMOWHWJIMAIIXYP Y XTOMCKUWHHUHT TOMUHAHT TAMONUIUIUD.

3aMOHaBUM WJIMHM MabllyMOTJIapra Kypa MU Ba OomKa Mus
Ty3WIMAJIApA XaE€THU THKJIAII >Kapa€HuJa AUKKAT axaMuATH >KyJda KarTTa.
PeTukynsap makimaHTUPUII MUSHU (AoJUTAIUTUPATU Yy IUKKAT >KapaHUHUHT
MYXUM 3HEPrusi TApKUOUil KUCMH XUCOOIaHaIu.
4. /IMKKAT Hazapusiapu

[lcuxonorust TUKKAT )KapaéHUHU OJTH acocuil €HpamnyBiap OunaH OaéH
KWIMIIM ~ MYMKHUH. YJAQpHUHT Xap OUpU MHCOH aKJIui (DaONUSATUHUHT Oup
TOMOHMHM Mypakka0d acocuil ae0 xucoOnaiiau. JlekuH xed Kailicu rumoresa
aHUK TaH OJINHMAaraH.

AnKKar Hazapusaiapm

2. JAWKEAT OHIHMHM

HerapanaH LK
cudatrga
1. AuKKar 3. AuKkaT
XHCCHETRAp ﬁ annepuenuMA

HaTu#ack ckdaTraa %

6. JMKKAT acocaard
Ky sFanmw {4ofm
cudarmuaa

& HaTiack cudaTtHaa

4. AHEEAT YCTAHOEHKA
HaMOEH B AmWMK
cudarmga

5. AuKkar
XapaKaTnaHyB4aH
MochawKw cwhatHaa
(opmeHTHpAaw pednercH)
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bupunun Oynub AMKKAaTHU SMoUMOHAN TymryHuin ExpamryBHU T.Pubo
Tapru0 2TraH Ba JAMKKAT OWIaH 3MOIUs Oup- Oupuaa Keaud 4YuKaad 1ed
xucobmaran. T. Pubo dukpuya, uxTuépuil TUKKATHUHT WHTEHCHUBJIMITU Ba
JABOMHIUINTH JUKKAT OOBEKTH OpPKAIM BYXYIAra KeJaauraH >SMOIUsIIap
XapakTEepUCTUKAacKH OwjaH wmaptiaHrad Oynanu. /Iukkatra OyHpail €HpanryB
TYFPUPOK XUCOOJIAHATN,IyYHKHA IMOIHS -0y OpPraHr3M PEaKIMUSICHHUHT J1073ap0
AXTUEKUHUHT KOHAUPWINIIL SXTUMOJUTUTUAUDP Ba OPraHU3MHUHT JUKKATH
OupuHYM HaBOATIA IIYH/1all OObEKTIapra KapaTuirad Oyiaau.

JIMKKaT Xakujaara UKKMHIM €HamyBHu oiuM U.I'ebGepT Ba V.I'amuiabToH
wiarapu cyprad. Kynpok HHTEHCHBIMKKAa dra OViraH TacaBBYp KaMpOK
WHTCHCUBJIMKKA dra OyiaraH TacaBypHH OHI' oOcTUra cypubd mrooOopaad Ba
TaOUUIKHY, OHT/Ia KOJITAH TaCaBBYPJIAPTHHA TUKKATUMU3HU Kayi0 KUIaau.

YuuHun EHpaimryBra Kypa JUKKAT anmeprenius HaTWKacUACK SIbHU
WHIUBUAHUHT XaéTuil Taxpubacuaup. byHaa aca® TU3UMHUHUHT KaOyi
KWIMHTaH MabJIyMOTHUHT MHCOHHU OMJIMMTIa Tajaabu To3ajdaHuim 0yauo yraau.

JIMKKaTHUHT TYpTUHUYM €EHpamyBuHU rpy3uH oimmu [ H. VY3Hanze
PUBOXJIAaHTUpraH, YHUHT (UKpHUYa, YCTaHOBKA HMYKH TOMOHJIAaH JHKKATHU
udona staau. YCTaHOBKA TabCUpUJA aHUK OUP OOBEKTHH aTpod MyXUTIArH
Oomka Kynm OObEeKTIapJaH aXpaTtud OJauI KapaCHUHU VY3nanze
"obOexTuBIan'" 1e6 HOMIaraH.

bemmmuun  éHpmamryB  acocaH — JIMKKATHUHT — XapakaT  acleKTUra
Kapatwirad.l'an myHaaku, uXTuépcu3 AUKKAT acocujia OpueHTUp pediiexcu —
OpraHW3MHHU SIHTM KY3FaTyBUM MaHOaWra KapaTHIIMIIN Ba aHAIM3aTOPJIAPHUHT
yHTa CO3JIAaHUIIUHU Kypcatanu. by kapaéumap wymakiapHUHT — (aom
UIITUPOKK 1A OYIUO YTau, ITYHUHT YUYyH AUKKATHH aTpod) MyXUTTa XapakaTiu
MOCJIAITUIITHUHT TAIIKUIWNA yCyJIn e0 aTaln MyMKHH.

OnTtuHun €HpairyBaa IUKKAT (PU3UOJIOTUK TacaBBYpJla BYXKyJra KeJaju.
SBbHU MUSHUHT KYIIHU KUCMJIapu  (AOJIUSITUHU TabCUPUHU OOII MU
NYCTJIOFUHM, XaM KY3FaJHIIUIra KapaTuO TallKWi KWIMIIIUp. AWHM maiTaa,
TICUXOJIOTTIAPHUHT (hUKprya OyHJIai THIOTe3a MUKKAT KapaCHUHU KyIa OJIUN
TaJKWUH OJTraH. SBHM JUKKATHU >KaMJjam kapa¢Huaa MUs IYCTIOFUHUHT
WHIUBUyall KAUCMIIApUTHHA dMac Oanku OyTyH must daomusat onmubd Oopaim.
(HemoB P.C. Ilpaktuueckas mcmxonorus mo3Hanue cebs. M: 2003.320 -333
CTp.)

JIMKKaTHUHT TabuaTu Xakujaa CUHTETHK TymyH4anapuu [ AT ansnepun
KOHIICTITUSACH OPKAJIM TAJIKUH STUIIT MyMKHH:

1. Jlukkar-0y WHCOH (AOTUATHHUHT OPUEHTUP TAAKUKOT JIax3aJlapuaaH

oupuaup.

2. JIukkaTHUHT acocuii Bazudacu — (HAOTUATHUHT TApPKUOM EKHM TICUXUKOOpa3
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YCTHJIaH Ha30par.
3. JIukkat xe4 KaHJal MyCTaKHJI HaTHKara sra smac Oayiku xapaCHra Xu3maT
KWIyBYM XUcoOmanaau. JIMKKaT MyCcTakuI akT cudaTuia arap Xapakar akJiii Ba
KHCKapraH XoJiaTtra aijlanca HaMmo€H Oyaau.

JAukkar cegexkuusa cudparuaga

By énpantyB TaHmanm MeXaHU3MJIAPUHK YpraHuil OusaH 0an stuiau . by
XoJlaTra OaiipamiiapHu MUCOJI KWJIUO OJicak, OMp BAaKTHHUHT Y3HJIa JKapaHTI0P
OBO3JIap MYUAAH alilHaH OMp OBO3Ta JUKKAT KApaTHO KOJTaHJIApWHU JUKKATCHU3
KOJIMPUIITY MYMKUH. BUpPWHYM TUKKATHUHT TAHJIOB FUMOTE3acu (dpTa TaHJall
mozenu) J. bpoabeHT ToMoHuaaH spatwirad. JJUKKaTHU GyHKIUSTAIITAPUI -
xKapaéHuga IUKKAT (GaoidusaT, y XHUCCUH XyCyCHUSTJIIapy  Ba HeHpoHAaru
TaMOMWJIM acoCHJia WIUIAMJWraH acOCJIaHraH »>JEKTPOMEXaHUK (UITPHH
axO0opOT UIIMHU HUCOATaH TaKKOCIANU I .

By TymyHuara kypa, Oy kaHan (aonusTH SIKyHUH MakcaJu TOMOHHUIAH

OeJrMJIaHraH mapaMmerpiap acocHja HIUIaiguraH, Oup (QUITpU OJAMH KailTa
UIUIANl TU3UMHU YEKJIaHTaH TapMOKJIM KEHIVIMTM OWiIaH KaHall XucoOiaHuo,
IIYHUHT y4yH OajKyd YHU TaHJall Ba YPUHCHU3 MAbIyMOT JIUKKATCH3JIHUK
HKAHJIMIUIa acoClIaHTaH 3au . AXOOpoT KeluH Kucka mMynnatiu xotupa ( Oy
epla , axOopoTra napajjiesn paBullAa UILIOB Oepuiiaaun), cyHrpa Guiatp nuuja,
aTpod-MyXUT CEHCOPIIU PETUCTP ( pETCENTOPIapH ) AaH YTaau .
WNkknHym ( OXUpry BoKeanap MapTiivd SXTUMOJUIMKIIAP cakjall ) Y30K MyIIaTIH
XO0TUpa OuiaH OOFIMK, TH3UM MabIyMmMOTJIap OKUM OJHII Y4yH 3apyp, AeO
oenmrmna® Oepagu. QDuibTp co3nmama KOpuUd  (PAOTUATUHH MYaMMOCH
napaMmeTpJiapy OusaH aHUKJIaHAIH.

Amanmarn
O Mabnym
5 __l: Kucka :> Jukkar z
Ng
O
i) 4
Penenropnap
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JIMKKAT akiuil Kyd €Ku pecypclIapHUHT TAKCUMIIAHUIIH cudaTua.

JlukkaT- XyAaud perenTtopiap Kydu erapiiv OyiMaranjek Oy MCUXHUK KywIapHU
capuamup. JukaTHUHT Basudacu XaMm TallKd JTYHEHUHT KYI OOEKTiapura
TaKCUMJIAHA/IH.

Pyxuit kyu napaxacu ( akTuBaius), Bazuda 0ObeKTHUB MYypPaKKaOIUTH CUHTapH,
KyJa Kyn sMac.

JIMKKaTUHTU3 WHTCHCUBIUTH TYFPUCHUJIA XaM TaHA aKTUBJIAIITHUPUIN YMYMHI
XOJlaTHra TabCcUp KWwiaau. Mabiaym Oup KuiiMaTiu Ba3udansap HUMKOHCH3
XUCOOJIaHaIN.

JukkaTHu Taxjui Kuia TypuO, Jlanre Kyimparu kiaccuuKaiusiHu
takmud kuaau "Mxtuépcus nukkar " Ba " Mxtuépuit qukkar" Jlanre Oy TypHH
“UponaBuii aukkat ne0 xam ararad. Jlanre yuyn “HponaBuii nukkar”
MakKcaajiu JUKKAT Oyira. [IyHuHr y4yH, AMKKaT TabauMoThaa Jlanre
TOMOHM/IAH KOPHUM 3TUJITaH HT MyXHM TyILIyHYa, Oy - MakcaJ TYLIYHYACH 3]IH.
MeHn Oup TylryHYa KyNuHYa yIia WAuiapJa MCUXOJIOTHK TYIIyHYa Ba aTamasap
THU3UMHU.

(TamumbTon. S.C. "Uro Takoe ncuxosorus”. "Tlurep"; 2002. 170-174 ctp)

4. JIMKKATHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba 0y3UJINIIH
NHcoHHuHr Oapya ap30 Ba CHUCTEMalapyd IOKOPU HII KOOWJIMATHHH
TaMUHJIAIUAa JTUKKATHUHT KEPAKJIM CaKJIaHUII Ba PUBOXKIAHUII IAPTIAPH:
- KyH TapTUOWHU TYFPHU TaKCUMJIAII, TYJIUK OBKATIAHUII Ba 1AM OJIMILL
- WYKM ab30JAapHUHI KacaJUIAHUIIUTA, KYpUIIl Ba JIIUTHUII KOOWIUSATHHU
Oy3WJIMIITUTa KapIlld JABOJAHMII Ba KYpUK/Ia OYIuI;
- KYHJIHMK UIUIAN KOOWIMSTUHUHT MapOMU;
- aKJIMM Ba KUCMOHHWH MalIKJjap aJMalliHyBU
- KyJal Ul HIapOUTHHU SPaTUIIL
Tamkyu Kydiau TabCHUp KWIYBYM XOJATJIAPHU MAaBXKYyJl KHIMACIUK-
TUHYIMKHU TAMUHJIOBUM(JIUKKATHY sKaM KuJjica Oyiaaauran xoJar);
- T'uruenuk tanabra »aBoO OepaguraH UIITHUHT TAMUHIJIAHUILIN;
- MaxkOyn >XuCMOHMI OMIJI(ObTHOOPHU TOPTMAMAWIaH XOJaT, OPTHUKYA
Xapakarijiap MebEpH);
- Opat 6Ynu0 KONTaH UIIl IapT-TIIapOUTH
-  MyBaddakusir capu aHUK MaKcaIJIapHU aHUKJIAIIL;

JIuKKaTHUHT Oy3WJIMIIM OCTHAA MaKCcaJara KapaTWITaHJIMKHUHT calOui
y3rapuiy TaHjam Ba Oapkapop MICUXOJIOTUK  (DaosuaT HOpMal MUs
baonmusaTHHN Oy3WUIIUIIM €KUM Yapyall X0JIaThu/Ia.

JIMKKATHUHT Oy3H/IMIIY OUP Heya KYpUHHMILIAPra OyJIuHaau

JAuKkKaTHI 16




-

YATTAH

Taxrxar

JIMKKaTHUHT OY3WJIMIIMHU Typiau aca® XOJaTiJapuHU aHHUKJIAIl OPKaIH

OWJIMIIT MYMKUH:

- Tannami Ba GaoausITHU HyHANTaHIIUK XYCYCUSATHHU MEbEPIA IMACIIUTH;

- Anoxujaa M- xapakarjap MOCJIAIyBUHUHT OYy3WJIUIIIN;

- JIMKKaTHUHT >KaMJIAaHUIIH Ba JOUMUNUIUTUHUHT KUCKAPUIIIH;
JIMKKaTHUHT OY3WIWIIH TypJH JapakaiapAard y3BUN MariayOHsTIapaa XOCHII
Oynmanu. Acocuil WYCHHIa MUSHHUHI TIEIIOHAa Ba OOINKa KUCMIIapUlia Xamja
OJIIMM Yyapyani XoJaTiapyuaa IUKKATHUHT Oy3Winiiu 3 Typra OVinHau:

I Typ. IuKKaTHUHT TapKOKJIUTH- OOIIKapuO OYIMaiuran y3rapyBuaH Ba
KydCU3  JIMKKaT-3bTHOOp OuiiaH XapakTepiaHaau. YOy Tum Makrtabraya
Oynran Ooyanmap/ia xamja XOJICM3JIMK Ba YapyOKKa YaJIMHTaH KaTTajap/a Xam
y4ypanau.

IT Typ. OpTHOOpCU3IUK- OomiKa (PUKpiIapra IMKKAaTHUHT KapaTUIUIIN Ba
WHTEHCUBIIMTY MypakKaOjaliral y3rapyBuaH IHUKKAT OWJIaH XapakKTepJiaHau.
Yoy tunra musicura Oup GuKp ypHammoO KoJIraH maxciaap MaHcyo.

I Typ. llapumoHXOTUpPAUK-/IMKKATHUHT  JKAMJIQHTAHJIATA  Ba
KUMMHYMIMK OWJIaH aJMallliIIM Ce3WJIapiM Japakala MypakkaOiuru Ousad
TaBcu(iaHau. YOy TUIra HEPB TU3MHU Ky4YCH3 Ba OSBTHOOPCHU3IIUTU BaKTH-
BaKTH OmiaH €ku JOMMUI HOMOEH OYiyBumiap kupaau. byHnai xonat Mabiym
MyAaaT XOJJaH TOWraH Ba MapUIIOHXOTUP OYIMO KOJITaH COFJIOM oOJlamiiapja
XaM TO V3 XO0JIaTM TUKJIAHTYHHMra Kajap coaup Oymummu mMymkuH. KiamHuk
KYPUHHIIN KYIIMHYA KEKCa EMIJard MUsl aT€pOCKJIEPO3UTa yyparaH miaxciaapia
MUAIa KUCJIOPOJHUHT KaMaWWINM HaTWKacuja ydpaiau. J[MKKaTCU3IMKHUHT
Oynmaii Typu «Kekcammkka xoc OViaraH JMKKATCH3JIHMK » Ae0 XaMm aTajaiu.
JIuKKaTHUHT Oy3WJIMINM XaM KacayUIMK ajomaTu xucoOsanamu. Kacammukka
om0 OOpyBUM TypJIM TICUXUK €EKM COMATHUK Oy3WJUIUIAp HaTHXKACUIA
JTUKKATHUHT OY3WIMIIMHU XaM KacaJIMKHU ajlomMaTu xucoOnaHaau. Kymuxua
JTUKKATHUHT OYy3WJIWINM Y4 TypyxmaH Owpu canamaaum: (James W. Kalat.
Introduction to Psychology page 285-290 )

JIMKKaTHUHT
Oy3UJIUIIN



['unonpo3zekcust ['unepripo3ekcu

T[TIVV'JT -

[Tapanpo3sekcus
TTrrvrrramyrrsrr -

[Munonposexkcus
By rypyx ¥3 nuura Typiu BapuaHTAATU 3au(iallyBIapHU OJaau:
Anpocexus JUKKATHU Oup >koira skamyad Ba IOKOpH yairuil (OHUIA AUKKAT
KOOWJISATH HyKuru xucodnanaau. Kyn xomnapaa, Oup BAKTHUHT MyMKHH 4opa-
TaAOUpIap KOHIICHTPAIMSICHHA KaMalWIy Ba AUKKATHUHT YaJIFUII Japakacu
Yeumra onu6d kenaau. KynuHua Oy Bokeasap TUKKATHUHT Kamaiuiura ca®ad
Oynaau./IMKKaTHUHT TapKOKJIUTH SbTUOOPHU aHUK OMp Hapca Ba QUKpra y3o0K
MyaJnaT KapatuO TYypUINHUHT cycaiimmmra onu0d kemanu. JIMKKaTHUHT
TApPKOKJIUTH OWJIaH OFPUTAH MIaxciap AWKKATHUHT aJIMalluHYBHHH OoOIIKapa
onMaiiunap Ba JbTHOOpIApUHM anoxuaa QaoiusTra y30K MyAmaT KapaTa
oJIMauuap.

['unepnposexcus
Ky xomnmapaa, yHUHT KOHIICHTPAIMSICH yYUyH XaJJIaH TaIIKapy JUKKAT OmiIaH
XapakTepiiaHaau Ba Oup TOMOHJaMa OpHUEHTaluscu OwiaH OOFIUK OYiamau.
Mucon y4yyH, UWIOXOHJIPUK CHHAPOM OWIIaH KacajUlaHTaHJap, YJIApHUHT
caJioMaTnuru OusiaH OOFNMK V3 alamiid Tyirynap, (Gukpmap Ba Hapcanmapra
JUKKAT XaJJaH TallKapy IOKOPU KOHIIEHTPALMSCUHU KypcaTaau

[Tapanpo3sekcus
[Tapampo3ekcusi HaTWka YpHATHIN — OWIaH JTUKKATHUHT  JTaCTJIa0KU
ycTaHOBKacujaa xocus OVymamu. JIMKKaTHUHT OyHaail Oy3widmn Typu OuiiaH
a3uAT 4ekaéTraHyiap ojamiap Oup Heda OOBEKT ycTHuia , AUKKAT OYy3WIHINU
Kyla Kym 3epukapiau acad TU3UMHU KOHIICHTPAIUSACHHH BYXKYATa KEITHPUO,
JTUKKAT THU3MMHU TOMOHMJIAaH KapIiu TabCHpPHU to3ara kenrtupamu. Corjom
oJlamJIap Xam IMapanpo3eKcusra Ay4op Oyiauiu MyMKUH. Mucos ydyH, ctapTaa
Typrad IOTrypuIlra Tau€p CIOPTUYMIIAp TYNOHYA OBO3UHM DIIUTHINrA XyAa
KATTUK JUKKATUHU >KaMJIalli HATHXKACHU]1a YHU IIMTMAal KOJUIIN XaM MyMKHH.

doigaaHNITaH agaduériaap pyiuxaTu
1. James W. Kalat. Introduction to Psychology 2013
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8 Mag3y: XOTHPA

1. XOoTupaHUHT ICUXUK Kapa¢H cuaThaa YpraHuauiiy.

2. XOTUpaHUHT HEPB (DU3UOJIOTHK MEXaHU3MIIAPH

3. XoTupa TypJlapy Ba YHUHT TaBCU(DPU

4. Xotupa xxapa¢Hu

5. Xotupanaru uHIMBUAYyan Gapkiap Ba €ra 00FIuK cudariapu

6. XoTHUpa TacaBBYPJIAPUHMHT a0 OYIUIINIAa CY3HUHT YPHU
7.Xotupa Oopacuiaru NCUX0JOTUK, HEUPO-PU3UOIOTUK Ba OMOXUMHK
Haszapusiap

8. XOoTrhpaHu MycTaxKamialnl KOHYHUSTIApU

1.X0oTHpaHUHT NCUXMK )KapaéH cudaTuaa ypraHuiuimm

Xotupa Tydaiam Ouzna axond UMKOHUATIAP OOPIUTHUHU CY3CU3 KaOyi
KuiaMu3. XoTtupa XaTUMU3HU Oenruiaiau. XoTupa Tydaiau Ou3 ouIaMu3HU
TaHUNMU3, Y3 TUIMMHU3AA Tanmupa oJlaMHu3, yiumusra oiubd Oopaaurad HyJHU
HYKOTMaiMU3 Xam/ia O3MK-OBKAT Ba CyB OOp KOWMMHU aHUKIaiMu3. XoTupa
Tydainu 0u3 Taxxpudbanapumusian Oaxpaman OYyiIamMu3 Ba yYHU KalTa KyJian
omamMu3. AMMO Oab3aH ailHaH XoTupa Tydalnu aWbdgopiapHu Ba
alOIOPIMTUMU3HN  Keurpa oOJIMaiiMu3. bu3 HHUMaHM KYNpOK »dcCilacak y
XOTUPAMU3HUHT KaTTa KUCMHHH drajulaiiiu. Arap XOTUpamu3 OyiMaraHuja,
YTran KyBOHYJIM Ba ajJaMJIM JIaX3aJIapUMU3HH, ail0JOPJIMK XUCCUHU €KU Fa3a0HU
ce3maradH Oymapauk.YHUHT VpHuUra OW3 XO3UPrH SHIU Jiax3aja sllarad
oynapauk.

bynnaii xonatna xap Oup kumm OeroHa, xap OuUp THJ SHIM XaMJa Xap
cadap KHUiIlMH, OBKAT MUIIMPHUII Ba BEJIOCHUIEN Xalaam Myammo Oynapau. bus
XaTTO Y3UMH3ra XaMm OeroHa Oyiap/uK. Y30K YTMHUIIMMHU3 Ba XO3UPTH JIaX3aMH3
ypracuma xe4 KaHgald OOFIMKIMK Oynimacau. XOTupa TaJAKUKOTYHCH
Kamec Mc.l'ayrxHuHT TabKuiamin4ga: “‘Aeap cew onouHeu XomupaniapuHeHu
acaaul KOOUTUAMUHU UYKOMCAH2 CeH YUYH Xaém myaauou” .

(David G. Myers Psychology 2010 by Worth Publishers page 327)

NHCOH Kypran, XHWC OTraH Ba DJIIATIAaH HAPCAIAPUHUHT Kyda O3
MUKIOPUHUTHHA 3ciIad Koja onaau. Mabwiym Oyiuinvya, Oup BaKTHUHT Y3uaa
oJlaM OHTruja 7 TagaH OPTHK Oenrura sra OYyiraH MabIyMOTHHHT KOJIMIIIH
KUWKH 9KaH. By ertuta c¥y3, coH, Oenru, HapCaHUHT IIAKIM OYIUIIN MYMKHH.
Arap TtenedoH pakamiapu 8 Ta Oenrunm Oynranja, yHu €n7a cakjail aHda
KUiinH OynapkaH. JleMak, OHTHUHT TaHJOBYAHJIWTH Ba MabIyMOTIAPHH
capanab, Tepud UIUIATUIIN STHA OUP MCUXUK KAPAEHHU - XOTHUPAHU OMITHIITMMU3
JIO3UMJIUTUHU OWJIIUPATIH.
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[Icuxonor cudaruaa uryHn TabKuUIall JO3UMKH, XOTupa 0y — AoMMUi
Ba y3rapyBuaH XamJla CAakKJaHraH MabIyMOTJIIAPHU YpraHumaup. XoTupa
YCTUAArd W3JIAHUIUIAD YHUHI KaHAal WOUIAIIMHU TYLIYHHIIMMU3AAa €plam
Oepamu. Macanan 92 €uum Kapusi UHCYJIBT OWIAH KacallJIaHTaHAAaH CYHT Y
ONIMHTU/ICK XapakaTiiaHa oJlapad. Y OWlaBUM amboMjapHU Kyprasaa
KAPUHIOLIJIAPUHU 3CIIail OJlapAd aMMO KyHAQJIHUK SHTM cyXOaTjapHH Ba XaTTO
xaTaHUHT KalCW KyHM OKAHJIWTHUHU Jclaii oimacad. Y Xap cadap
SHTWIMKIAPHU 3IIATraHAa TabCUPJAHAPAM Ba MOYIIACHUHHUHT YIUMUHU TE3-TE3
scnapau. byHuHr akcu ynapok Xotupa Onumnuagacuja Menajiap COBpUIAOpU
pyc xypHanuctu lllepemeBckuil Oolika *XypHaaucCTIap MUHTEPBIOJIAPHU Kai
KWJIca y IIyHYakd TUHrIapau. banku 6u3 7 €ku 9 Taraya OynraH pakamyiapHU
Takpopiait omapmu3 ammo IllepemeBckuit 70 Taraua Oynran pakamjapHu 3
COHMSI MYMAA Takpopiail oyagu. byHpgaH Tamikapu, y pakamjapHH OpKaJaH
OJIIMHUTAa XaM OCOHJIMK OuJiaH aiiTuO Oepa onaau. XarTo y 1031ad pyixatiap
opacumad 15 ¥Wun onguHru pyhuxaTHU aHUK aTHO Oepa osraH. Y IryHjan
oonutarad: “busz cron atpoduaa yTupraH 3aMK, cU3 Kypcuaa KyJpaHI KacTIOM
KUWraH XOJj/a YTUpraH 5AMHIU3 Ba MEHra MaHa OyHJaill xojarna Kapaérra
snuuru3.” (David G. Myers Psychology 2010, page 328.)

AckabnaHapnau xoJat myHaail amacmu? Cu3 XaM UMKOHUSTIAPUHTU3HU
CMHA0 KYPUIIMHIU3 MYMKUH. ATpodaa Typiau TOBYLLIAp, KYIIMKIap, r03Jap,
KYpUHULIAp, TYpJAM KOWJap, Typiaud TabM Ba XHAJAp MaBxkyna. TacaBByp
kwnHr, cu3 2500 Ta ro3map Ba sxkoWsapHu xap Oupura 10 coHusiiaH BakT
axpatud kypauHrus. KelnHpok sca onguHrucura yxmamaraH Oomka 280 Ta
103J1ap Ba koinapra 3pTHOOp Oepunr. Ralph Haberning ax6opotura xypa cus
90% onnunrunapunu 3cnad Konacus. KeWHHr Taxpuba TacaBBYp KWIMHI CHU3
OJIIMH HIAKJIM aHUK OYiMaraH,Xap TOMOHJapra YM3WITaH PacMHU KYpAUHIU3,
CYHIpa IIaKJIM aHUK OVJraH TYJIUK paCMHU KYPIAUHTH3.

JaBun MUTUETUTHUHT TaAKUKOTIApHUra Kypa TYJIUK OOCKTIaApHHU KYPHII

Ba 0dcia0 KOJUIN HOAHWKJapura HucOaTaH OCOH Ba Te3. XOTUpa
TagKUKoTUMiIapu 1 acpjaH Kynpok BakTAaH OyEH KyWuaard caBoyuiapra x,aBoo
u3namokaa: Kangaih kumb Ou3 XOTHpa IOTYKJIapuUra SpUIIUIIMMA3 MYMKHH?
Huma y4yn 6u3, xaTTo, OMp JaKuKa OJJIMH y4paliraH MHCOHUMHU3HUHT UCMUHU
yTyTuO Kysmu3? Xotupanap Musna KaHjaad cakiaHagu? Huma yuyH aiipum
HApCAJIAPHM TE€3 YHYTAMH3 aMMO allaMJIM, WCTaJMaraH XOAUCaJlapHU
yHyTuimMu3 Kuina? Kanmail kummb Oup xoauca WKKW MIaXCHUHT XOTHUpacuaa
Typjinya Kojaau? XoTUpaMH3 HMMKOHUSTIAPUHHM KAHAAW  YCTUPUIIUMU3
mymkuH? (David G. Myers Psychology 2010. page 329)

NHconmapuu Yypranuin Ba axO0poTHU Kalyn Kwidin Oyiuda 3 Typra
axparcak Oymanu. bynap: smmTuin, Kypuil Ba Xxapakar xoThpayiap. bymap
MUAra KUpaETrad XxabapHUHT Typura OOFIuK.
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Kypumr: OyHga SKKOJI TacaBBypjap XOCHJ KuluHaad. byHma cy3
TacaBBYypJaru MaH3apajap TUMCOIUAA XoTupara kounamanu. Jlokrop Menuna
dbukpuya: Gapua ce3rd opraHjapu UYUa dHI MyXMMH ailHaH axOopoT Kalyi
KWINII OVinya.

Busyan xortupa uekcu3. TaakukoriapgaH Oupuaa HIITHUPOKYMIIAPTa
10000 Ta pacMm OepwiraH Ba CYHr OOIIKAa pacmiap OWIaH apaiallTUPUITaH
pacmiapHd Oepu0 yJapHHM aXpaTHII TOMUUpWIrad. 99% aHUKIUKIa pacmiiap
TYFpU aXpaTwirad. Ba xarro 3 oWgaH CYHr XaMm Iy HAaTHXXa TaKpOpJIAHTaH.
10% yxuranga, 20% osmurranga, 30% Vku6 osmutranga, 50% >mmTHO
kyprannapaa, 70% cyxOarnamranna, 90% Oaxapaérranaa 3ciiad KOJMHIaH.
TeBapaknaru MabJIyMOTJIADHU XHUCCUETIAPUMHU3 OpKaldu Kalysl KHIIaMU3.
Vpranumr Ba X0THpaaa CakIaIIHEHT TYpIIH YCYJUIapy MaBxya. Xap 6up oxamaa
MabJIyM YCYJUIAPHUHT MaXXMyH MyKaccam OYiuO Typiauda ycyiapaa Typiauda
ypranum mymkuH. (David G. Myers Psychology 2010. 327 p)

Opnatna, 6uz Oupop Oup MaTepuadHU YKUWIUTAH OYJICaK, YHH Xe4 Oup
y3rapuiicu3 3ciiad KOJMIIra XapakaT Kuiamus. JlekuH akaOGnaHapiucu
IIYHJaKH, OOpraH capu MaTepHuall MablIyM Yy3rapuiiapra 103 TyTuO, XoTupaaa
nacTiabku  madtnarucuaan  Oomikadapok Oynu0 caxmananu. baw3u  Oup
MaTepuan €Kd MabJyMOT XOXJIACAK XaM XOTHpaJaH yumaiinu, OOIIKACHMHM 3ca
XKyJa KaTTHK XOXJIacaK XaM Kepak nmaitna énumusra tymupaoamaiimus by kabu
caBoJUIap, MHCOH OWJIMII >KapaéHapHuiard SHI MyXUM caBojuiap 0ynu0, 0ab3an
V3 TapakKuE€TUMU3 Ba KaMOJOTHMMHM3HM XaM aHa IOyHAal oMuiapra
OOFJIaruMu3 KeJamau.

Masbnym Oynummya, WHCOH MMICH Xap KaHJald MabJIyMOTHH Ccakjad
KoJaau. Arap my MabIyMOT Oupop cabab OwiaH ojgamra kepak Oyiamaca, €ku
y3rapmaca, y OHT/IaH TaOUUi Tap3na uykonanu. JIekuH xap JouM xaM OU3HUHT
npodeccuoHan (aoauATUMU3 MaHdaaTIapura MoC MabJIyMOTJIapHU 3caa
CakJIalll >KyJla 3apyp Ba IIYHUHT YUYH XaM KYIMUUIMK aTaiyad xoTupa Tapousicu
OWJIaH IIyFyJIIaHaIu.

Xomupa 0Ou3 wirapy UAPOK KWITaH, OOIIJaH KEYHUpraH Ba Oaxkaprad
UIUIAPUMU3HU  €a Ccakiall, KeWHMHYAIUK YJIApHU Jciaml €KW XOTHUpJall
xkapaéHuaup. busz Xap KyHM SHrM HapcajapHu OwiamMu3, KyH CailuH
omwmMiapumus 0o Oopamu. Xotwpa ¢aonusTHIA TIAXCHUHT FOSBHMA
WyHanmummM karra ypuH sramnaigu. by WyHanum yHUHT (QaoauaTUHH XaET
HIAPOUTH TabCUpHJA MAKUIaHTUpaau. Kumm y3uHuHr 11y (aoaustd ydyH
MyXHUM OYJTraH BOKE€a, XOJIMCaJapHH XM 3¢j1ad KojJaau. AKCUHYA, KUIIH YYyH
KaM axaMusTra sra Oyiaran Hapcaiap €MOH 3c¢Ja KOJIUPUIaAN Ba Te3a YHYTHO
106opunanu. lly ypunga xotupa 6opacunaru Tabpuduapra KaTcak, KynruHa

amabuérnapma XoTupa TyIIyHUacH Kyhujaruda tabpudmanand. « HIABUAHUHT
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¥3 Taxpubacuaa 3cna oJv0 KOJHMINM, dCAA CaKJIalld Ba KCMMHYATUK YHH STHA
acra TYWUPUIIN xomupa ne0 atanann». JIekuH Ma3kyp Tabpu@IapHU TaXJIWI
Kuwirad npodeccop D.Fo3ueB TOMOHMIIaH XOTHpa TyIIyHYacura Kylujaaruda
tabpud Oepunamu. «Xomupa aTpod-MyXHTAaru BOKEIUK (Hapca)Hu OeBOCHTA
Ba OWJBOCHTa, MXTUEPUI Ba MXTHUEPCU3 paBUIa, MaccuB Ba (aon Xosmna,
pEenpoAyKTUB Ba MPOAYKTUB Tap3ia, BepOasl Ba HOBepOas IIaKiia, MAaHTUKUHN Ba
MEXaHUK Y71 OWJaH akc STTUPYBYM dC/Ia OJIMO KOJIUII, 3C/a Cakiall, KaiTa scra
TYIIAPUII, YHYTHII Xamja TaHWUII XUCCHIaH NOOpaT NCUXHK kapaéH. Anoxuaa
Ba YMYMMIUIUK HaMOEH KWJIYBUM WXKTUMOMM Xoauca Oapya TaacCypOTIapHH
MOKOOMH KaifTa MIUIalra HyHaITUPHITaH MHEMUK (DaoTHATIUDY.

- Oy Taxpubammsra ajokagop Xap KaHjaau
MabJIyMOTHH 3CJIa0 KOJIMIL, 3CAa Cakjiall, 3Cra

[[lysn TabKumIam >KOW3KH, KEATUPWITaH MasKyp Tabpud XOTHUPAHUHT
Mypakka0, KEHI' KAMPOBJIM JKUXATIAPUHHU TYJIa TAbKU]JIAI UMKOHUSTUTA 3Ta.
[TaxcHUHT WYHATWIIKA YHUHT KU3WKUIMaa udonananamd. KummHUHT
KU3UKHIIMA XOTHpara aHuK Ba Ky4Ju TabCUP KypcaTaau, SbHU SXIIH 3Ca OJU0
KOJUIIHA TabMUHIaiau. bus xynunya y €ku Oy Hapca Ba XoaucaiapHu EMOH
acaa Koyaupamus. by XOTUpaHuHT EMOHIUTHHH 3Mac, OalKU yjaapra KU3UKHUII
Uyknmuruan  kypcataau. Macanan, YKyBUwiap Xamma (anigapHu Oup Xuil
y3namrupa onManauiap. by ynapHUHr Xap XWJI XOTHpara sra 3KaHJIUKJIapu
Owian sMac, Oanku YKUTUIAETraH (aHra KU3UKUIIHWHT Xap XWUIMTH OuilaH
TYIIYHTUPWIAUA. Icaa 00 KOJMINTa KUTITMHUHT SYMOIIMOHANI MyHOCA0aTH Xam
KaTTa TabCUp Kypcaraau. Kumm yuyyH SIKKOJ XaspKOHJIM peaklus BYXKyAra
KeJITUPYBUM Hapcajap OHIa 4YyKyp W3 KOJIaupub, MyxTa Ba Yy30K &aja
cakyaHagu. bus Oup HapcagaH TabCUpJIAHCAK, VITa Y30K BaKT dCa CakKJIaHATH.
Camapanu XOoTHpa KHUIIMHUHT upoja cudariapura Xxam Oormukaup. Kyucus,
MPOJACU3 KUIIWJIAp Xap AOUM 03aKU EMOH XOTHUpaanauiap. AKCHHYA, HPOAAIIH,
MaTEepUAJIHU Y3IAIITUPUINTa ACTOMIWII KAPUIIAJUTaH KUIIWIAp MyXTa Ba YyKyp
scnad konaawnap. CaMapany XOTUpa KUIIMHUHT YMYMUN MaJlaHUSITUTA, YHUHT
aKauil caBusicura, OWIMMHra, yKyBHMra (uKpialml KOOWIMATUTA, KYHHKMa Ba

omatiapura xam oornukaup. lyHnait kunmb, XOTUpaHUHT TaOMATH Ba YHUHT
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caMapaJIWIUTH MIAXCHUHT XyCycusiTiiapu OuiaH Oormukaup. [llaxc ¥3 ommgura
KYHUITaH Makcaja Ba Basu(anapyd acocujia Y3MHUHT XOTHUpJAIl KapaCHUHU
OHIJIM paBHIIIa TapTUOTra coNaau Ba OOUIKapaIu.

XoTupa coxacuaa KyHuaara acocui »kapa€uiap: scaa oju0 KOJHIIL, 3¢/a
Cakjami, J3Cra TYIIMPUII Ba YHYTUIIl Oup-Ompuman ¢apk KuinuHagu. by
x)apa¢rmap (aonusaTaa Tapkubd Tomaau Ba OenTwiaHagu. MabliyM MaTepUATHH
scna onuO Koiuml XaérT (aonuaTd NaBOMHUAA HWHIWBUIYal, SBHU MIaXCUH
TaXpubaHu TyIutam OwinaH OormuKaup. Tymmanran TaxpubagaH KeHHHTU
daomusaTna doiganaHuin KailTa scra TYIIUPUIIHM Tanad Kuwiaau. Mabiaym
MaTEepUAHUHT (DAoMATAa KaTHalMaid KOJMUIIM ¢EAJIaH YUKapuIlra oJuo
KEJIa/IN.

2.XOTUPAHUHI ICUXUDPU3UOJIOT'UK BA HEPB ®U3UOJIOT'UK
MEXAHU3ZMJIAPU

Ocaa onubd KOJUII HEPB TU3UMHHUHT STHIIYBYAH, SbHU Y3rapyBUYaHIIUK,
KYy3FaTyBUWIAp TabcUpHla y3uja ry€ Oup u3 KOJAMPUII, CakjiIall UMKOHUSITH
Typaiam 1o3ara Keilaaud. Xap KaHJalh WHCOHHUHT MHSCH 3TUITYyBYAHIIUK
Xycycusitura odra Oynmb, yHUHr pgapaxkacu xap xwin Oymamu. Illaxc
XOTUPACUHUHT cudaTh MUSHUHT (aojumMrd Ba Typid Qaoiusrra TYFpUaaH-
TYFpU OOFJUK paBUIlIAa puBOXIaHaAU. ATpodHu ypad onran OOpiaukHHU (Hao
OWIyBYM KUIIM V3 MUACH (HaONMATHHU TYXTOBcU3 Kydaitupamau. Ly Ounan
Oupra yYHUHT STWIYBYAHJIMK JapakaCMHH OIUpaau. Musi sTHTyBUYaHIUTHHUHT
BaKTWHYA Tacaluilld, XOTHpa CaMapaCHHUHI Cycalluim, O0ab3u MailTaa
OJIAMHUHT TOJUKHUIIHUTa cabald Oynanu. Jlam ojraHjgaH KEWMWH sTHA TUKJIAHAIU.
Opatna Mus STWIyBYAHJIMTUA € YTUINM OwiaH cycasau. MacamaH, Kekca
KUIIWIAp Tamjiapuaad aaamubd KeTajau, Wirapyd randpraHjiapu dC/laH 4YuKuO,
VIIa ranHu TakpopiaiBepaauiaap. Must sruilyBUYaHIUTUHUHT KypcaTKU4yu OOII
MUsI TIYCTJIOFUJIa MYBaKKaT HEPB aJIOKAJIAPUHMU TE3JIMKIA BYXKYAra KEJHIIIH,
JTABOMJIM CAKJIAHUIIM Ba yJIAPHUHT T€3, OCOH YKOHJIAHTUPUIIUIINA XUCOOIaHAH.
MyBakkKaT HEpB aJoOKaJapy AacCOIMAIMUIAPHU XOCWJI KHJIYBYU (PU3HOIOTHK
MEXaHU3MIUp. Accoruarus OW3HUHT XOTHUpaMH3[a MyCTaxKaMJiaHTaH Ba
OHI'MMH3Ja KaWJI KWIMHMAaH aupuM  BOKE€a  XOJHMCAJIAPHUHI  y3apo
oormannmuaup. bupop OytomHM scaa ommb Kouswin, Oomka Oyromiap OwiaH
Oofmam opkanu amanra omupwianu. by ypunna akagemuk W.I1.ITaBnoBHHHT
KyWHIard cy3iapu KyJa xapaktepiauaup. «MyBakkaT HEpB OOFJaHUIIIAPU —
ne6 &zamu W.II. TlaBnoB XaliBOHOT oJlaMuaa Ba OW3ZHUHT V3UMHU3Aa XaM
Oynaaurad >Hr yMyMuid ¢usnonoruk xonucaaup. lly Ounan Oupra y nNCUXHK
X0JMca XaMaup, TYpIU-TyMaH Xapakar, TaacCypoT Oyyimaca xapduap, cy3nap Ba
dbuxpiap ypracuaa maiijno Oynaguran OOFJIaHMIUIAPAUP, Oy OOFIaHUILIAPHU
MICUXOJIOTJIap accouuanusiap aed araiaunapy.

XoTupa, S’bHU AcAa OJMO KOJUII, WAPOK KWIMHAETTaH HapcajlaplaH
XocwJI OynraH oOpaszmap ypTacuaa acCONMANMSUIAPHUHT F03ara KeJIWITuAaH
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noopataup. Illy Oomc wWHCOH XOoTHUpacwmard accommamnusuiap 3 Typra
axpatunaau. bymap €HIONUIMK accolMalMsICH, YXIIANUIMK acCOIUAlMACH Ba
KapaMa-KapIIuinK accoluanusiapuIaH udopaTaup. Enpommk
aCCOILMAIMSICUHUHT acocHia BakT Ba (a3zoBuil myHocabaTiap €raau. boikaua
KWIMO aiTranaa, €HIONUIMK accolMalusacu Oup Heda Hapca €KU XOJMCaJapHU
aifHu OMp BakT/Aa €KU KETMa-KeT UJIPOK KUJIUIIIAH XOCHII OYau.

Macanan, 6oruaga Oonacu Xap KyHU Y3UHUHT TapOUsSYM OIMacu Ba
TapOWsUTaHa€TraH TYPYXWHU UAPOK Kwiaad. KeWwHYanmmk, sSbHH KaTTa
Oynrangan CYHr OOFYacHMHHU dcjaca, Ba aKCHHYa, TapOHSIYM OMACHUHH 3cliaca,
Oofya TypyXu Ky3 YHrUa raBaajiaHaIu.

Xo3upru MmalTna WAPOK KUIWHAETraH Hapca OuWjaH Wirapu HUAPOK
KWIMHTaH Hapca ypracujaa MabliyM YXIIauUuk Oyisca, Oy Hapcanap ypracuia
VXIIAUIMK accoluanusicu Xocus Oymanu. Macanan, 6ojia nactaBBajl Ooruara
KelraH TnaWtuga Oofya MYJAUPACHMHMHT TAalllKd KYPUHUIIM, OBO3M Ba
MyHOca0aTJIapuHU Y3 OHacUra yxmaruid MyMkuH. KeinHuanuk 601a oHaCUHU
Kyprasja, Myaupa OlacMHM Ba aKCMHYA MYyJUpa OMAaCHHU KYpraHjaa OHACHUHU
acmaiinuran  0ynu6 Konaau. by wuKkkama ogaMHUHT 0Oojla TacaBBYpHUIAru
oOpaznapu ypTacuaa accoruanus Xocui 0ynaau.

XO03Upru HUAPOK KWIMHAETTaH Hapcajnap OuigaH wWirapu HUAPOK
KWIMHAETraH Hapcajgap ypracuja Kapama-Kapiid Oelrwiap Ba XyCyCHUATIAp
Oynca, OyHmail Hapcamap ypracujaa Kapama-KapIIWJIWK acCOIMAIUiCH 03
oepamu. Macanan €3-Kulll, UCCUK-COBYK KaOW Hapcamap VpTracuja Kapama-
KApUIWJIMK aCCOLMALMSIIAPU XOCUI OYnaau.

Mynaait kunuO, XOTUPAHUHT HEPB-(U3HOJIOTUK acocuga Ooml Mus
nycTuaa Xocwi OynaauraH IMmapmiM — peduiekcnap, Typid acCOLUaTUB
Oofnanumap €raau. JIekuH, ogaM scia oaud KOJUII MaThaa accouuanusiiap
XOCHJI OVITaHIIMTHHA MYTJIAKO Ce3Maiii. Xap XM acCOIHUANUSIaPHUHT XOCHIT
OYNTaHWHM O7]aM KeWHHYAIUMK OMpOp HapCaHU dCra TYIIMPHUII aiuga Oyiaau.

XOTUPAHUHT HEPB-(QU3UOJIIOTUK MEXaHU3MJIApH XyCyCuJa TyXTajap
HKaHMM3, CYHITH WWIIap/la TEXHUKAHUHT FOST T€3 PUBOXKIIAHUINN HATHXKAcHIa
Typiu 3clla OJMO KOJIyBYM ammapariiapra Oyiaran HXTHEXK OCHMXO0s Kymanuo
KeTTaHJUTUHA TabKUIJAIl >KOou3. by ¥3 HaBOaTuaa XOTHPAaHUHT HEPB-
(GU3MONOTUK MEXaHW3MJIAPWHU TICUXOJIOT Ba (u3MoNIoOTNapAad —Tamkapu
WHXKEHepJiap, OMOXMMUKIAp, TEHETUKIAp XamjJa KUOCpHETHKIAap TOMOHMJIAH
Vpranwmmmra oiaub kenau. Harwkana XOTHpaHUHT HEpB (DU3HMOJIOTHK
MEXaHU3MJIAPUHU TYIIYHTUPYBUYM OUp KaHYa SIHTU Ha3zapusuiap MaijoHra
KeJIId. AHa IIyHJIail HazapusiiapAad SHI MyXUMH MOJICKYJIaJJaApHUHT Y3rapuIlu
Ownadn OOFIMK OYynaraH OWMOXMMHUK Hazapusaup. by Hazapusira kypa Oupop
HapcaHU dcja oMb KOJIMIN Ba 3¢la cakjiaad Typull Maxcyc TY3WIMIITHUHT
y3rapuiy GrIaH GOFTHKANp. Y TKA3WIraH TeKIIHPHILIApra Kypa, GHpop Hapca
3cia onud KOJMHraHAa, acocaH, HEepB XyXaillpaJapuHUHT (HEHpPOHJIapHUHT)
JNEHAPUT IOXJApPH TapKUOWma VY3rapuil ro3ara Kelaau. YJap KaHmaugup
OoITKavapoK Ty3WuINra Kupubd onagunap. /eHaputnap Ty3wWIUIIMIATH XOCHII
Oynran y3rapuin aappoB YTHO keTaauraH Oyimaii, aHua MycTaxkam Oymamau.
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[Ty cababnu scma onub KoJTaH Hapca y30K BaKT XOTUPAIa CaKJIaHUO Typaju.

3. XOTHUPA TYPJIAPUHUHI TABCUPH

XoThpa HHCOHHMHI XOJIaTH Ba (AoJIMATUHUHI Oapya coxaiapuaa
KaTHAIMIIM TyQaillln yHUHT HaMOE€H OYJMII MIAKJUIapH, XOJaTjapy, LapT-
HIapouTIapy, OMWJUIAPU XaM XHJIMa-XWwil KypuHuiira sragupiap. Opataa
XOTHPAaHU MyaHlsiH TypJjlapra axpaTUIIa 3HI MYyXHM acoCc KWIHO YHUHT
TaBcu(HOMacH cudaruga 3cra oaud KOMUIL, SCAa CakJIall, dCra TYIIUPHII,
VHYTHUII ~ CUHIApW  JKapa€HJapHH  aMaira OIIMPYBYM  (PAOTUATUHUHT
xycycustiaapura Oornukauru onuHaau. Uy ypunaa tapkuaiam sKOU3Kd, alpum
JapciaukiIapia  XOTupa Typiiapy Typauya KiaccuUKauus — KUAJIHMHAIM.
Kymmanan, A.B.IleTpoBckuil Taxpupy OCTHAA YAKKAH «YMYMHUH IICUXOJIOTHS»
napcauruia Kyiuaaru kinaccupukanusa yupaian: daonuaria KYopok ce3wnnd
TypaJurad NCUXUK (AOJUIMKHUHI XyCyCHATHra Kapal: Xapakar, 3MOLIMOHAI,
o0Opa3nu Ba cy3 MaHTUK XoTHupa. PaoJuATHUHT MaKcaJylapura Kypa: UXTUEPCU3
Ba uUXTUEpUI XOoTHpa. MaTepuaniHu KaHua BaKT 3cJa OJMO KOJMII Ba 3cia
cakjall MyJAJaThra Kypa: KUCKa MyAJaTid, y30K MYJIJaTId Ba OIEpaTUB
XOTHpa.

M.I'.JlaBneTmmH TaXpyupy OCTHIA YUKKAH «Y MyMHUH IICUXOJIOTHS» YKYB
KYJUIaHMacHu1a Kyiuaar Xotupa KiacCupuKausacy Kail KUInHAIK:

[lcuxuk paomnurura kypa: UXTUEPUI Ba UXTHUEPCU3 XOTHUPA.

daonuAT Makcaaura Kypa: XapakaT, SMOIMOHalI, o0pa3 Ba CY3-MaHTHUK
XOTHUpPACH.

Mynnatura kypa: y30K MyJdaTiid, KUCKa MyJIIaT/IN Ba ONEpaTUB XOTHUPA.

D.Fo3ueB Taxpupu ocTHAa YMKKAH «YMyMHHM TICUXOJIOTHSD» YKYB
KYJJITaHMacua X0Tupa Typiapu Kyiuaaruia Kiaccu(ukanys KUJIMHTaH.

1. Pyxwuii paonuaTHUHT (aosuiurura Kypa:

a) Xxapakar €K1 MOTOp XapakaT XOTHpacH;

0) oOpa3nu XOTHpa;

B) XUC-TYUFy €KUM XUCCUET XOTUPACH;

') CYy3-MaHTHUK XOTHUpA.

2. Pyxuii paonusaTHUHT MaKcaaura OMHOAH:

a) UXTUEPCU3;

0) uxXTUEpUii;

B) MEXaHUK.

3. Pyxuil paoquATHUHT JABOMUIIMTUTA KYpa:

a) KUCKa MyAaTJIM XOTUPAa;

0) Yy30K MyAJIaTJId XOTUPA;

B) omniepaTuB (TE€3KOP) XOTHUPA.

4. Pyxuii paonusar Ky3raTyBUMCHHUHT cuartura Kypa:
a) MyCHKHI;

0) SUIMTHIL XOTHPACH;

5. Pyxuit ¢paonusATHUHT MHCOH WYHAIUIINra Kapao:
a) peHomena; 0) xacOmii.
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Kentupwiran xotupa TypllappyHd yMyMHUM Tap3fa Kyduaaruya wudgoaanant
MYMKHH.

XOTHPA TYPJIAPU

[lenxuk | —MarepuaiHuHT
4 .

Xapaxkar |/ \1 Kucka

daonuar
O6pa3 \* V30K

OMOLMOHAT r/ \1 Oneparus

Cy3 MmabHO V y A
NxTné NxTué

XapakaT XO0THpPacu — HUHCOH (GAONMITHHUHT Xap Oup Typuua pyxui
GaoMKHUHT y €kM Oy KYpPUHMIJIAPUHU YCTYHJIMK KWIMIIMAA Ky3aTHJIaIu.
MacanaH, xapakaT, XMCCHET, UJPOK, aKI-3aKOBaT KabOW pyxuil (paonusTHUHT
KYPUHUIIUTAPU MaBXyAIup. AHa 11y pyXud (aoJUuIMK TypJIapUHHUHT Xap OupH
TernIUIM XapakaTiapAa Ba yJapHUHI MaxcyloTiapuaa y3 upoJacuHU TONUO
Xapakartiap/Ja, XUCCHi KeunHMallapia, Tyirynapaa, oopasinapaa, TUMCOIap/a,
¢bukp Ba Mysoxazajapja akc 3Taju.

Typau xapakatiiap Ba yJIapHUHT OaXapUJIUIIU TapTUOU, TE3JIUTH, CypbaTH,
M3UYWUIMTA ~ Ba  OOIIKajmapHW dcAa KOJAMPHUIL, MyCTaxkamJjaml, 3cra
TyIIUpULIAaH HOOpaT XOTHpA TYpHU XapakaT XOTUpacH J1e0 aTanaju.

XoTupaHuHr OoIlKa Typjapura Kaparaija, XapakaT XOoThpacu Oab3u
ollaMjiap/ia aHUK paBlIaH YCTYHJMK KWiuimd ydpad typanu. llcuxomnorus
dbaHuga KIACCMK MHCOJTa aijlaHuO KojdraH ymlOy XOJaTHU KeATHUpUO YTHIl
Makcaara MyBOGUKIUp: OuUp MyCHKa HWIIKMOO3W MYCHUKAJIApHU XOTHpacuia
MYTJIaKO KaWTa TUKJIAH OJIMAC 3KaH, JIEKUH y SIKMHJIAruHa SIIUTTaH ONEPAHU
(dakaT MaHTOMUMHUKA Tap3uJarkHa KailTa THKJIAll UMKOHHMSTHra 3ra OYyiras.
Typmymna myHaan ozamiiap y4YpauaMKy, yinap — y3Jlapuaa  xapakar
XOTUPACUHUHT OOPJIIUTUHU yMyMaH NaikaMmaiaunap. Maskyp XxoTupa TypUHHHT
FOAT axaMHsITH IIyHJaH HWOOpaTKu, Yy topuml, &3um, udomamm XapakaT
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Majakamapu OwiaH Oup Karopaa xap XWj aMajauii MeXHaT MajlakKaJapuHH
TapkuO TONTUPUIIHUHT ACOCHMHU TAalIKWJ KWiaad. Arap HHCOHAA XapakaT
XOTHUpacu OynMmaranjaa 374, Y3uHU xap rai «Oomiad Oomnuiab» ypraHap 3.
Ourypand yuuiln, JaHrap OwWiaH cakpail, TMMHACTHKa, 4YOMMII, XaTTH-
XapakaTiap, 0aauuii TMMHAcCTHKa OWiIaH WIYFYJUIAaHUII XapakaT XOTHUPACHHU
Tako30 3Taau. JKuCMOHUN YaKKOHJIWK, MEXHAT MaxopaTd, «OJTHUH KYJuiapy,
3UMpaKk Ky3jaap, STWIyBYAHJIMK Ba Ky3aTyBUaHJIMKKAa dra OVJIMIN IOKCaK,
Oapkapop xapakaT XOTHPACH MaBXyIJTUTHHUHT ajoMaT 0Yimnb XucoOaaHaan.

XHUC-TyHry €éku Xuccuér xorupacu. by xotupa xuc-TyWrynap, pyxuu
KEUMHMAJIap, XUCCUETIAp, OHXTUEKIAPHUMHU3 Ba KU3UKHUILIAPUMU3 KaHAA
KOHJAMPWIAETTAaHIIMTHIaH, aTpoQUMH3Aard  Hapca Ba  XOAMCAJapHUHT
XyCYCHSTHUTA HucOaTaH MyHOCa0aTUMH3 Kau Tap3aa amanra
OLIMPWIAETTAHIUTHIaH TI0UMO Xabap 6epud Typuil uMKoHustura sra. LlyHunr
y4yH Xap Oup KUIIMHUHT Xa€TH Ba (GaosMiATHIa XUCCUU XOTUpa TypHU KyAa
KaTTa axaMusT KacO ATaju.

Bokenukmaru Hapca Ba  XoaucajnapaaH, —y3-y3uMmmu3ra  OyiaraH
MyHOca0aTnapuMHu3JaH  Keiaud  YuKaguraH EKUMJIM — xamja  EKUMCHU3
KeUMHMAaJIapHU 3cAa KOJJIMPHUII, A3CAa Cakiall, 3cra TYMUpHUIIaH ubopar
XOTHpa TypH XUCCHH XoTHpa Typu ne0 aramaau. bomummusman keuupran Ba
XOTHpaMu3/ia CaKJIaHUO KOJTraH XUCCUETIap XapakaTra YHJOBYM Ba YTMUIIA
cajnOuil KeunHManapra sra OyiraH xapakaTjiapJlaH CakjiaHuO KOJIYBYM CUTHAI
Tap3uja HaMoEH OYIaiu.

XHCCUM XOTHpa Y3WUHUHI BYXKYAra KEIWII XYCYyCHSITH, TE3JIUlH,
JTMHAMUKACH, JTaBOMHUMJINTK OWJIaH XOTHUPAHUHI OOIIKAa TypiapuiaH MabiyM
MabHOJa axpaiaud Typaau. Xap Oup odamra ¥y3 TypMmyll TaxpuOacujaan
MabIyMKH, KYIWHYA, KAYOHJIAPAUP YKUTaH KUTOOJap, TOMoIla KWJITaH
kuHO(puibMIIap ¢dakatr «TaacCcypoTiapy», OOFIaHUILIAP 3aHXUPUHUA CUUITHUHT
nactinabku TyryHu cudaruna Hamo€H Oymamu. LlyHuUHT ydyH Xuccuii XoTupa
WOKTUMOMM axamMusiT kKacO dTHO, yMYMHMJIMK ajoxuja OJIMHTaH ojamiap
KaipusaTiapu Oup-Oupiapura VXIIANUINTYA, WINK PYXUH MYXUTHU BYXXyATra
KeNTUPUIT €KW HOXYII KEYMHMajap TYJIKAHUHU O0aprmo JTUIT 3XTUMOJH
TYFPUCHAA MYJIOXa3a IOPUTUIAETTaH ajllOMaTh OCTHUIA WXKTHUMOUM TYpPyXHH,
»KaMoaBui, bapkKapop Ba 6ekapop KalpusATHU BYKyATra KEITUPAIH.

OO0pa3ium xorupa — TacaBBypjap Ba TypMyLl MaH3apaJapd, IIyHUHT
Ownan Oupra, TOByIUIap, TabMJIap, PaHIJIap IMIAKJUIAp, OujaH OOFIUK OYJraH
xoTupa typuaup. O6pa3 xorupacu 1e0 SIKKOJ Ma3MyHHHU, OMHOOApHH, Hapca,
XOJIMCa-JapHUHT  aHUK  OOpasflapvHH,  yJApHUHT  XYCYCUATIApH  Ba
OOFJNaHMIIJIAPUHKU 3CHA KOJIIUPHI, OHI/IA MYCTaxKamilalll Xamja 3apypusr
TYFUJITAHU/IA 3CTa TYLIIUPUILIAH HOOpAT XOTUpa TypUra auTuIaam.

[Tcuxonorust panuaa oOpa3inv XOTUPAHUHT OMp HEYa Typiapu axpaTud
KypcaTuiaay Ba ynap KyduaaruiaapaaH noopar.

W3uun obpaznap ceHCOp XOTUPAHUHT 3HT COAJA KYPUHUIIN EKU IIAKIN
u3una  oOpazmapmaH uboparmup. W3umnm  oOpasnmapHMHT HAMOEH Oyl
XOJUcacH KyHuaarwiapAaH Ty3WIagu: arap cyObekTra Oup Heua JaKuKa OAIui
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Ky3FaTyBuM to0opuJca, sxymiuanad 10-15 cekyna €pkuH KU3ui KBajapaTra Kkapao
TYypHUIIl TaKIU(} ATUIICA, CYHI TEKIIMPYBYM OJIIMJAH KBaJpar oiaubd Kyhuica, y
KM3WJI KBaJIpaT YpHUIA XYM IIyHAANH TeOMETPUK MIAKI U3MHU KYPUIIJIA JaBOM
sTaau. Acocan Oy IIakid KYIUIMTK paHraa ToBIaHaAu. Ma3kyp u3 yiia 3axoTH,
O0ab3aH OMp Heuya CEeKyHJJIaH KeWuH maigo O0ynmb, 15 cexkynmman To 45-60
CeKyHArauya ymia o0beKT/a cakjIaHuO Typaau, MIYHAAH CYHI acTa-CeKHH OKapa
oommmaiau. Hatwkama Y3WHUHT aHUK KOH TYPUHU HYKOTaau, KEHHMHYAIMK
MYTIIaKo WYKoanO ketaaw. ['oxo OyTyHIai WYKONMMINIM ydyH KaWTagaH Maijo
Oymumm MyMKuH. OJaMJIapHUHT WHJIUBHUAYaJl TMCUXOJOTUK XYCYCHUSITIapura
Kapab, u3uwi oOpa3lapHUHT AHUKIUTH Ba JABOMUWINTK Typin4ya OYIWIIH
Ky3ra TallUIaHAIH.

V3UHMHT Kenmub YMKUIIH, KyWIMINTH SKAXATHAAH H34HIT 06pasiap canouii
Ba WxoOWW Typnapra OynuHaau. Arap Ky4Id paBHIJAa OJaM KU3WJ paHITa
Kapab TypuO, CYHIpa HUTOXUMHHU OK KOFO3ra Kyuyupca, y Xojjaa oO0beKTaa KYK-
AW PaHr Maijgo Oynrannmai kypunamu. M3uumn oOpasnapHUHT ymiOoy Typu
canOuii, u3umia obOpasznap ned artamanu. by xonar siHa OWp MUCOJ OpKaJIU
TYHIYHTUPWICA, KyWUJard KeTMa-KeTIUuK XoJucacu HaMoEH OVnamu. Koponry
XOHaJa Ky3 oyuaa Oup Hapcara, MacajiaH, KyJl SKMHJIAIITHPUIICA CYHTpa KUCKA
myanatiau (0,5 cek) anekTp uuporu €kuica, Oy XoJija YUPOK YuraHaaH KeHHH
ollaM OWp Heya JaKkuMKa JaBOMHJA HapCallapHUHT aHUK OOpa3sMHU KYpuIlaa
JaBoM 3Taau. Maskyp oOpa3 y¥3 panrujga Oup KaH4ya MyAjaar cakjiaHuO, CYHT
KYy3J1aH UYKOJIaIu.

W3uun obpaznap XoTupa KapaCHMHUHT COJAJIa M3Japura Mucojl Oyia
ojland. YUyHOHYM, Xoaucaiapra Kapad y3aWTUpHUII UXTUEPUN paBUIIgA KalTa
TUKJIaIl MYMKUH 5Mac. buHoOapuH, wu3umn oOpaznap ymly XOTHPaHUHT
MYypaKkkaOpoOK TypJiapuJaH aHa Iy KuXatiapu OumnaH ¢apKiaHaau.

N3uun oOpa3iapHUHT SIIUTUIT TYPH OPKAIHM CE3MINJIa Ky3aTHUIl MYMKHH,
JeKUH Oy Ba3MsTAAa U3YMI 00pasziap Ky4wIMpOK HaMOEH OVIHMIIM Ba KHCKa
MyZAAaT JaBOM ITUIIN Ky3aTHIA/IH.

Diinetnk  oOpa3map TICHXOJOTHSAa H3YWI  oOpasjmapiaH  dUACTHK
oOpaznapau (hapkJiain aHbaHa TycHra Kuprad 0ynuo, ‘“sumoc’” poHoHYaA “o0pa3”
JleraH MabHOHU aHTJIaTaau. XOTUPAHUHT Oy TypH, SBHU dUACTHK oOpasnap y3
BAKTH/a HEMHC IICHXOJOrHs MAaKTaOHMHHHI HAMOGHAANapH aKa-yka MeHumuiap
HOMUJaH Tabpudaad Oepwinu. bab3u omammap mry naBpiiapia Ky3aTHITaH
Hapca €KU cypatiap Ky3 VHruJaH ojau0 Kyluica XaM cypaT CUHMMOCH Y30K BaKT
CaKJIaHUII XyCYCHUSITUTa 3ra.

Maskyp Hapca Ba KUCMJIApPHUHI aHMK O0Opasyiapu, TAaCBUPJIAPHU Ky3aTHIL
MyMKUH. By Xoauca xaxoH mnicuxosiorus ¢aHuma Taxpudaga TEKIIUPHUO
kypunrad. Taxpubaga TekmmpwiyBuura 3-4 MHUHYT JaBOMHJA pacMm
KypcaTuiral Ba TacBUp OJIMO KYWWIraHIaH CYHI YHUHI TapKUOUN KUCMIIapH,
TY3WIHIIN XaKWAa KaTHaIryuiuapra caBoyuiap Oepunrad. By xapaénnapna
TEKIUPYBYIIIAp OMPOPTa caBoJira xaBob Oepa omMaraH Oyicanap, aHUK TEXHHUK
oOpasra sra OynraH MINTHPOKYMIIAP 3Ca PACMHH JAaBOM OSTHUIITAHACK Xap Oup
caBoJIra aHUK KaB0oO OepuIlra SpUIITaHIap.

129



TaxxpubanapHUHT KypcaTulinya, SHAETUK oOpas3iap y30K BAaKT WHCOH
OHTHJIa CaKJAHUIIKM MyMKUH. Ma0oa0 yJIapHUHT iyiapu €nuanb KoiaraH oyica
XaM, JICKMH X€4Y KaHJal KAWWHYWIMKIAPCU3 YJIAPHUHI CUKWMOCH KauTa
TUKJIaHUIIN MYMKHH.

Pyc mncuxonoruscuma suaeTuK oOpa3JapHUHT HAMOEH OYJIMII XOaucacu
A.P. Jlypuss TOMOHUJAH Kyl HWJIap AaBOMHJAAa YpraHWIraH Ba IIyHTa Kypa
UACTUK XOTUPAHUHT WHIUBU]IyaJl TUIOJOTUK XYCYCUATIApH YYKYyp Tabpudaad
Oepunran. DiaeTuk oOpasnap XapakaTJIaHWII XyCyCHSATHUTa dra Oymuo,
CYOBEKTJIapHUHT OJiura KyHwirad Basuda Ba YHHHI TacaBBYpJapH TabCHUPH
OCTHJA Y3TapTUPHII MYMKHH.

Aka-yka DWeHHIIIap TOMOHUAAH YTKa3WIraH OJJUNA TaKpuOaaa 3MIeTuK
XoTHpara 3ra 0yJraH TeKIIMPYBYMTa O0JIMa Ba YHIAH call Y30KpOKJla *oiialraH
WIMOK TaCBHUpJIAHTaH pacM KypcaTwirad. Pacm ypracuaan 6ynuo, Kyiuirasaad
KeWMMH TEKIIMPYBYMJIAa OJIMAHU OJMO KYWWII HCTaru Kydaund Oopaérranu
cypanran. MyaiisiH Uyn-uypux Oepuiranian KeMuH TEKIIUPYBUM MaHa OyHaaii
XOJIaTHU TacBupia® Oepaju: WIMOK oOJiMara sIKMHJIAmuO, YHU WIagud Ba
UXTUEPCU3 paBUIIJ]a KAaTHAIIYM TOMOH TopTagu. XyJsuiac, 3MAeTHK oOpasziap
XapakaTdyaH 0ynn0, CyObEKTHUHT pyXHUil KypcaTMacu octujia cudat Ba MUKIOP
y3rapuimmra 03 TyTraau. VaMuil TEeKIMPULUIAPHUHT KYypCaTUIINYa, SUIETUK
oOpaznap OoJalIMK Ba YCOUPUHIUK AaBpiiapuja MyailssH MyJJaT XyKM Cypaau
Ba BaKTHUHT YTHUILIM OWJIaH acTa-CeKUH CyHa OOpaJiu.

[lcuxopapMOKOJIOTUK — TAaAKUKOTIAPUHUHI ~ KYpCaTUIIM4Ya, SUIETHK
oOpazapHM KydyaWTHPYBUM KaJIWil HMOHJApU Ba IIYHUHTNEK, YHUHT
KYUYCU3JIAHTUPYBYM KallM{d MOHJIApM MOAJAIapyW MaBxkynaup. HWinmuii
W3JIAHUIIUIApJIaH OJIMHTaH MUKAOPUN MaTepuaiap HHACTUK 00pa3 maiiao
OYIUIIMHUHT ICUXOJIOTHK WIIU3JIAPUHU YYKYPPOK OUHIIra XU3MaT KUJIaau.

TacaBByp oOpasnmapu XOTHpaHUHT sSHaJa MYpPakkaOpok Typu Oynub
XucoOJaHa Ay Ba YJIapHHUHT XYCYCHUSTIapHU XakKuja TacaBBypra sramu3s. MHcoH
JapaxT, MeBa, Tyl TYFpPUCHIA TAacaBBYypra 3ra SKAHJIWIUA IIYHH KYypCaTaJuKH,
VHUHT WITApUTH TaXpuOallapu CYOBEKTHUHI OHTHAAQ M1y OOpa3iapHUHT
W3JIApUHKA KoJiaupraH. WamMuid TyniyHuYanap TajdkKUH KWJIWHTaHJA TacaBBYpP
oOpa3napu »ilneTuk oOpasznapra xyjaa sSKUHIEK Tyronaau. JlekuH siaeTuk
oOpasnmap XakKuJard TICUXOJOTUK TaXJWI IIyHH KypcaTaJuKh, TacaBBYp
oOpazyapu yHra Kaparasja aHda 0oil OVnu0, y3ura xoc XycycusiTiaapu OusiaH
axpanu6 Typaau. TacaBByp oOpa3znapyUHUHT SUIETUK OOpa3iapuiad akpaTyBUH
bapk TacaBByp OOpasIapUHHUHT MOJIUMOJAUINK XYCyCUSITUIUP. ByHUHT acocuit
MOXMSITH TacaBByp oOpazjapu KYpulll, OSIIWTHIL, TEPU OPKAJIU CE3ULI
U3JIADUHUHT  TapkuOWil  KUCMilapuHu  Ouprnamrtupaaud. Macanad, MeBa
TYFpPUCHAATH TacaBBYp 00Opa3d YHUHT TalllKU KYPUHUIIHM, Ma3ach, OFUPJIUTH,
Ba3HUHU Y¥3apo OMpIAIITHPUO aKC dTAIH.

TacaBByp o0Opa3mapuHUHT DSHAETUK oOOpas3napunaH acocuél GdapkKu
mIyHAaH uOOpaTKd, Y Hapca Ba XOJWcCa XaKWJard TacaBBYpJIapHU aKJIHii
KUXATHaH KalTa WILIANTHU Y3 TapKUOWTa KUPUTAAH Ba KUCMIIAPHUHT ACOCHMA
XYCYCUATIAPH aXPaTUIINO, MabIyM KaTteropusra oupiamrupuiaan. MHCOH Tyn
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oOpa3uHM (hakaTruHa 3Cra TYHIMpManWau, Oalku yHH MyalssH Oup cy3 €xu
TyllyH4a OuiaH aiTaau, HOMJIAAU, XyCyCUSTIApHU aXKpaTUO KypcaTaau, aHUK
OUp KaTeropusi MOXUSITUTA KAPUTAIH.

Jllemak, TacaBByp oOpaznapujia OJAMHUHT XOTHpPAacH WJPOK KHIJIMHTaH
HapCAJIAPHUHT U3MHU CYCT paBHIIa cakiad Oayku, Oup KaTop TacaBByp OMWIIaH
OoluTamu, Hapca Ma3MyHH Ba MOXUATUHM TaxXJWI KWIMO, y Xakujaa V3
ownumIapu, TYyIIyYHUajlapu KaOujapHU Taxkpuba OuigaH OOFJIOBYM WXKOIUMN
cepMaxcyi (aonuATHH amanra omupanud. bymapHuHr Oapyacu uUpoOAaBHiA
cubarnap, aKauil 3YpuKHII, acaOuii TapaHIJIANIyB HaTIkKacuma pyeora
YUKHIIAIAH JaJI0JIaT Oepaiu.

TacaBByp oOpa3ziapu XOTHpPaHUHT Mypakkad (aonwmsaTu maxcynu Oynuo, ymap
W34 €KUM dUIeTHK 0o0pa3znapra HUCOATaH MypakKal IMCHUXOJIOTHK XOAUCAIUD.
TacaBByp oOpaznapu XOTHUpa U3JTAPUHUHT MYpPaKkaOd Typu OYIUO yHUHT aKjIHid
xkapa€H OujaH SKUHJIUTH WHCOH OWIUII (AONUATHUHU MYXUM TapKUOMiA
KHCMUJaH U0OpaT 3KaHJIUTUAAH Jajlonat Oepau.

Cy3-MaHTHK XOTHpPacu Ma3MyHUHH (pUKp Ba MyJoxazajap, aHUK XyKM
XamJla XyJioca YMKapuIuiap Takui 3Ttaau. MHconaa ¢pukp Ba Mysoxasa Typiu
XWI makiuiap €paamua udoaananralinra Tydaitnm ynapuu udopanam dakar
y3naamTupuaaéIrad MaTepUaUIapHUHT aCOCUIl MabHOCHMHU HM30XJIalll, TaJKUH
KUIMO Oepuill €KU ylapHU cy3Ma-cy3 uQoajaHUIINHN aifHaH alTuO Oepuiira
KApaTWiIraH OYJIuIIM MyMKHH. Arap MabiIyMOT, axOopor, xabap, Marepuanl
MabHO JKMXATHIAH KalTa WIUIaHMaca, Yy XOJiIa MaTepuajHh Cy3Ma-Ccy3
Y3MaTUPUIL, MAHTUKUNA YpraHui OyiMacnaaH, Oalku akCMHYa MEXaHUK 3caa
0110 KOJIUIITa aijIaHnu0 KOJIagu.

Cy3-MaHTHK XOTHUPACHHUHT BY)KY/ra KeJuluaa OMpUHYM CUTHAJ OWIIaH
OMp Karopjla UKKMHYM CUTHAJJIAP THU3UMHM acocuil xucoOnaHamu. UyHKH cV3
MaHTHK XOTHpacu (akaT MHCOHTarvHa Xoc OYJraH XOTHPAHUHI MaxcyC TypH
xuco0manu0O, Oy XOTHpa Typu Y3UHUHT COJJIa IIAKJUIAapU OWJIaH XalBOHJIapra
XaM TaaJuTyKJd OYJraH xapakaT, XUC-TYWFy Ba 00pas3iu XOoTupajiapaaH cudar,
XaM MHKIOp KMXaTAaH KeCKuH (apK Kuiaau. AHa 1y OOHMCIaH CY3-MaHTHK
XOoTUpacu OWp TOMOHJAH XOTHpPAHUHI OOIIKa TypJiapu TapakKUETUra
acocjaHaId, MKKMHUMJAH yjapra HucOataH ertakumivk kuiagau. Iy Owuman
Oupra, OOIIKa TYpJApHUHT pPHUBOXJIAHUIIK CY3 MAHTUK XOTHPACHUHUHT
TaKOMWUIallyBura y3Buil Oornmukaup. CY3-MaHTHK XOTHPACUHUHT YCUIIU
KOJITaH XOTHpa TypJIapUHUHT OapKapopiallyBUHUA Oenruaanam.

Xotupa Typaapura HucOaTaH Oollkada Tap3aa EHAAIIMII XOJUIaph Xam
yupaiigu. lly Oouc xotupa QaonusTuHu amanra omMpaértrad (paoyumk
XycycusTiaapyu OWiIaH y3Bui OOFJIMK paBUIA Typiapra axxpaTtuiaad. MacanaH,
(daonuaT Makcagura Kypa XoTupa UXTUEPCU3 Ba UXTUEPUI Typiiapra OYVIMHAIN.

NxTuépuii xoTupa neranga MabIiyM MakKCaaHU pyEéOra 4MKapUIl YIyH
MyailsiH  J1aBpJjapna aKJuM{  xapakariapra CysHraH XoJijla amaira
OLUIMPUIUIINIAH HOOpaT XOTUpa *kapaéHu TymyHuiaad. by QaomustHu omam
oHru 6esocuta Oomkapaan. Kynunua ncuxonorust panuna uXTUEpuil xotTupara
UXTUEPCH3 dcaa 0IM0 KOMMII Kapuiu Kyinnaau. by skapaéHra mMabiiyM Kepakiu
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TONIHUPUK €KW Bazuda Kyhuica, dcaa OIUO KOJMIITa €TAKIOBUU (HaoIHsIT
OMpOH-OMp MakcagHu pyeOra 4YMKapuilra HWYHaAITHPWITaH TaKJIUpJa ro3ara
Kenaau. bu3 MareMartwK TONIIMPHUKIAPUHHU €4a€TraHMMHU3/1a Macajajaru
COHJIAQPHM 3c¢Jia OJUO KOJUIIHU Y3 OJJIUMHU3ra Makcaj KWwinbd KyiManimmus.
Maskyp cy3 MaHTUK XOTUpaJa acocuil Makcaja @akar macajla eduilnra
Kapatwiaad. byHUHT HaTHKacuJa COHJIApHM 3C/a cakjalura, Xed KaHiail ypuH
xaMm koaMaiau. Illynra kapamaii, 6u3 ynapHu Kucka mynajaar Oyica-ma, 3cia
cakjamra uHTuiIaMu3. by xonat gaonusT sKyHIaHTyHra Kajgap JaBOM 3TafH.

Ocna onu0 KOJMIIHM MAaKCcaJ KUIUO KYWHII 3caa OJUO KOJHUIIIHUHT
acocuii maptu xucodmanaau. Cep0 mcuxonoru PagocaBneBud y3 TaaKUKOTHIA
Kyhiungara xoaucanu 6aén staau. Taxpubana TEKIUPWITYBYUAAH OMPHU CHHOB/IA
KYJUIAaHWIAETraH TUJIHU TYIIYHMarawjurd Ty(aiJid YHUHT OJAUra KyWWJITraH
Bazu(panapuu O6axapmarad. ByHuHr okubatuaa yH4a KaTta OyiamaraH TaaKUKOT
Matepuanu 46 maprta YkuO Oepuiranmra Kapamaid, 5cia oJii0 KOJMHMAara.
TaxxpuOaHuHr KeWWHTH OOCKMuYMJa Bazuda TEKIIUPUIYBUUTa TYIIYHTUPHUO
OepuiraHjaH CYHr y Marepuan OuiaH OJITU MapTa YKuO, TaHWUIIHMO, YHU
TakpopJsiad, KUCMra akpaTuO 3cra KailTa TyIIHpHUIITa SPUIITaH.

XOTHpAaHUHT UXTUEPUI Ba UXTUEPCU3 Typiapu XOTUPa TAPAKKUETHHUHT
UKKUTA KE€TMa-KeT OOCKUYJIAPUHU TAITKUIT ATA/IH.

NxTuépcus XoTHpaHUHT TypMyliga Ba (Qaonuaria Karra YpuH
rajUlalllMHM  Xap KHM Y3 1Iaxcuid Taxpubacupan Ownagu. Wxtuépcus
XOTUPAHUHT MYXHUM XYCYCHUSTIIApUJIaH OUPU MabJIyM MaKCaJICU3 aKJIUii, acabuii,
UpoJaBui 3yp Oepuiicu3 Xa€TUil axaMusiTra sra OYJIraH KEHr Kyjiamjaaru
MabIyMOT, Xabap, ax0o0poT, TabCypOTJAPHUHI KYMYWIMK KUCMHUHHM aKC
srtupunaup. lllyHra kapamacian UHCOH (PAOJIMSTUHUHT TypJid Kabxanapuia
¥3 XOTUpACHHU OOILIKAPHUIL 3apypaTH TYFUIUMO KOJUIIM MYMKHH. XyJIJId MaHa
UIYHJIAi [IapouTiap, XoJaTiap, BasusTiaapAa 3¢/ia cakialll, 3cra TYIIUPUII EKH
Aciall UMKOHUSITUHU SipaTaJuraH XOTHUPAHMHI Ma3Kyp TypH KaTTa axaMUsTra
ATAJIUTH IIyOXacHs.

Kucka myaaatim Ba y30K MyJaT/iM X0THPA

Cyurru maiiTiapaa pyc Ba XOpHXK TICHXOJIOTHSCHIA XOTUpa Oopacuaaru
TaIKUKOTYMIAPHUHT IBTHOOPMHM 3CAa OJMO KOJWIIHUHT  J1acTIIA0KH,
OONUTaHFUY JMaKUKaJapuaa BYXKyJra KeJlaJuraH XoJjaTiap, KyMiIaJaH Tallku
TAaCcCypoOT M3JAPUHUHT MYCTaxKamJIaHUWIIUIrada OyJiraH >kapa€niap, xojatiap,
MEXaHU3MJIap, IIYHUHT/ICK, YJIAPHUHT MYyCTaXKaMJIaHWII MYAJATIapuHUA Xam
y3ura xand kuiub kenMmokaa. Macanas, oupop Marepual XOTHpaaa
MYyCTaxKaM KON OJUII y4yH YHH CYObEKT TOMOHMIAH TETUIIUIM paBUILA KalTa
unuiad YUKW 3apyp Ba MarepuaiHu OyHAall MILUIa0 YMKUII YYYH MabiyM
napaxazaa MyajaaT Tajad dTUIl TaOuuiaup. AHa 1y MyAaaT XOoTupaja Kalta
TUKJIAaHWJIAETraH W3JapHA MycTaxkamjam Je0 Kal0yn KuiuHraH. Maskyp
apa€H WHCOH TOMOHHWJAH SKUHAArnHa OYIuMO YTraH XOIMCAJTAPHUHT aKC
cagocu cudaruma KeUMpWIaAd Ba TakoMwulamiand. HWHCOH — MyalsH
TaKuKanapaa, Jax3aiapia, aHu maiTma OeBocMTa HWAPOK KUIWHAETraH
HapcajapHu TYE KYpHIL[a, SUIMTHUILAA aBOM JTAa€TraHAeK Tylojaad. Yoy
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xKapa€H Kenud YMKUIIM JKUXATUJIaH OeKapop, XaTTo y3rapyBuaH, JIEKUH yIap
Iy Kajap Maxcyc Taxpu0a OpTTUPUILI MEXaHU3MIAPUHUHT (aoausATHIa MyXUM
axaMmuAat kaco stagu. llly Goucnan yinapHUHT poJiv 1Iy KaJaap aXaMUATIUKH, Oy
*KapaéHiapia 3cia oiau0 KOoJMII, 3cla cakijaul, axO0oporiap, MabilymMoTiaap,
xabapiapHu KalTa 5cra TYIIUPUIIHUHT ajJoxXuja Typu cudartujga Kapanaau.
Ymly xapaéH onataa ncuxoyiorus (paHuga KHUCKA MYAJATIM XOTHpa ae0
aTaJaJu.

Kyna kyn Katapuinuiap Ba KauTa THKJIAIUIAp HATHKACUAA MATEPUAITHU
y30K MyJJIaT 1aBOMUIA 3Ca CaKIa0 KOJIUII XapaKTepiu OYiaran y30K MyJAaTiu
XoTupanaH (Qapk KWITaH XO0Jja, KHCKa MyAJaTiM XOTHpa Oup MapTra xamjaa
KyJla KMCKa BaKT OpaJIufuja MIPOK KWJIMII Ba Iy OHAAEK KalTa TUKIIALIAAH
CYHI KMCKa MYJJIaTIM 3¢/1a 0JIUO KOIUII OMIIaH XapaKTepJIaHaIu.

Xo3up uiaMui amgabuétiapjaa KUCKa MYJJIATiId XOTHUpaHU KyWujaaru
aTamanap OWJIaH HOMJIAII YUpauau: «Oup nax3anuk», «0acmiadKuy», «KUCKa
Myooamauy ea dbowKanap.

OnepaTuB X0THMpPa MHCOH TOMOHHU/IAH OEBOCUTA aMajra omMpuiIaéIral
daonm Te3kop XapakaTiap, Yycyap Y4YyH XHU3MaT KWIYBUM JKapacHHU
aHIJaTyBYd MHEMHK XOJaT ONepaTHB XOTHpa Je0 aranaad. XO03Uprd 3aMOH
ncuxosnoruscuyia ymoly XOJaTHM HAaMOEH KWIMII YYyH KyWHJIAard MHUCOJ
KenTupuiaaad. MaremMatuk aMaiaHu Oakapulura KUpHUILAap 3KaHMH3, OU3 YHHU
MyailssH Oynakiapra axpatu0 Xand KWIMIIHKA Makcal Kuauo Kysmus. [y
OoucoaH OpaluK HaTWKaJIapHu €nJa cakjalra WHTWIAMH3,  HUXOSICUTa
SKUHJIAITaH capyu aipuM MaTepuaiap 3C¢aH YMKa Oolianam.

Maskyp Xxonar MaTHHU Tajaba €ku YKyBUM TOMOHUAAH YKUIIAA, YHU
KyuupuO é&3umga, WxoaAud (UKp IOPUTUIINA, aKIud (aoJMATHH amaira
OIIMPHUIIAA IKKOJI Ky3ra TallIaHaIu.

Awmepkanuk Ilcuxonor onmummnap JlpBun I'. Maiiepc “llcuxosoriap MHCOH

XOTUpa THU3UMHUHU KaHAald TacBupiamaau? XOTHpPAaHMHT KaHJal uIamn
MOJICTM OM3ra XOTUPaHU KaH/Iak Ty3HWIIl Ba aBBAJITH X0JIATUTa KalTapHuIll XaKu1a
Vinammmusra épaam Oepaan’ ne6 €3amm. J[pBua I'. Maiiepe “Y xoTtupara y3ura
X0C MojenHu TaBcus dTaau. Opataa, KYm ydpaauran OWPUHYM MOJEIL:
Komniomepoa axobopom uwilaul MUUMUHUHE 0ab3U  HCUXamiapu UHCOH
xomupacuea yxuau.

bu3 xap KaHmail XoaucaHM SClallja; MUSMHU3ra MabIyMOTJIADHU OJaMU3
(komymamr), MabIYMOTIApPHH MyCTaxKamyiaiMu3 (cakJail) KeHHHYATUK Y
MabIyMOTIapaan Qoiinananamus (Kadra umiam). Kommiorepaa xam  Xyau
HIyHJAl MabIyMOTJIApHU  KOJJIAI, Cakjall Ba KaWdTa HIIall MAaBXYy..
Kommtorepna xam MabiaymoTiap Kojjapnaa cakjiaHaau. Kowmmrorepra
MabJIYMOTJIAp KJIaBUATypJla KUPUTWIICA, MHUAJIA XUCCUH MablIyMOTJIApHU
kojamTupaau. KommoTrepaa MabiIyMOTIApHU cakjamiia uerapaiap Oop.
AMMO KOMITBIOTEp XOTHUpacu OM3HUKHUIa HUCOATaH aHUK Ba MycTaxkaMm. byHian
TalllKapy KOMIIBIOTEP XOTHUpPACH]IA MabIyMOTIAp >XKapa€HU Te€3 aMMO HHCOH
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musicuia Oy KapaéH CEeKMH Ba OHMp BakTHHHI Vy3uja KyO BasuQalapHH
Oaxxapumm MyMmkuH. [lcuxomormap Oup Hewya axOOpOTHM KalTa HIIJIAII
MOJICJIAPUHM TAKIU( KATUIIMOKIA.
bupuHun  3amonHaBuit  Moxaen: MyBouKIMK  Oup-Oupura  OOFJIUK
XOTUpAJIADHUHT HEPB TapMOKJIapuaa maigo Oynumm. MyaiissH XoTupanap
acocat Iy oreparopiap TapMoruaa (aoamiaiy.
bupo3 sckupok aMMo OCOH OYNraH MKKMHYU Mojen: Pudapa ATKUHCOH Ba
Puyapn Hluddpun xotupanu 3 60ckuyAa TAIKWI STUIIHA TaKIU( ITIU:
1. BakTMHYAJMK XUCCHII X0THpa
2. Kucka MmyaaaTjim XoTupa
3. Y30K MyaaTJIid XOTHpPa
By 3 Gockuuiu xapaén onauii Oyica-ga Tapuxuil axamusrtra sra. by 3
OOCKUWIN Xapa€H YEKJIAaHraH Ba aHUK. by sSHrWJIaHraH Mojen 2 Ta MyXHM
SAHTM TYLIYHYaJapHUA KENITHUpagu: OUpPHUHYM HMKKH OOCKHYJA OHIJIU
xabapnopiauk, Hmdu XoTHpa y30K MyJJaTiId XOTUpara TYFpuIaH-TyFpH Ba
aBTOMATUK paBuma axO0opor (aon Kaiita KymwiaHagu. bus Oapua
axOopoTiapHH NIy 3aXOTH Ceprakiukiaa Yinmaid onmaimus. buz kynuHya
MyalisH, SHTU €KM MyXUM OYyiiran axOopotiapra bTHOOPUMU3HU KapaTaMus3.
Macanan, 013 XOTUPAHUHT XaKM KyBBaTUHH aHUKJIAIIMMHA3 MYMKHH: TaCaBBYp
KWIMHT cu3ra ajndaBuTaara OupoH Xxap(d xkypcaTuiam cyHrpa ogauil Oup caBoj
cypanau, KenH HaBOaTaaru Xxap(d Ba KelHH ssHa OOIIKA OCOH CaBOJ CYpasiu.
SAxmm HaTWKara SpUIlTaHiap caBojulapra KaparaHjga xapguapHu 3ciiad
KOJMIAM. Yap KyHJOANIMK Xa€Tuga acocuil »>bTUOOpiapuHH Baszudanapra
KapaTHUIIa/Iu.

Xuccui XoTupa — XOTHMpa TU3UMHAA XHUCCUHA MABIYMOTIIAPHU 3YAJIUK
OunaH KucKa 3cnad konmml. bup nax3a rozmapugaru MabJIyMOTIapHU Kaij
sraan. Kwucka mymgmatim xotupa — ¢gaon xotupaga Oup Heda Oenrwmiap aHuK
CakjJaHaIu MacajlaH 7 Ta pakamrada OYJIraH MabJIyMOTJIapHHU 3ciad KoJIamwus.
AliHan my ¢aonusaTaard €KUM UYIOBYM  XOTUpa OYIMIIM  MYMKHH.
OukpramyMMu3 acocuja WynoBuM, BasudagapHu OakapyBUU MXKPO STYBUH
xotupasap €ramu. Kucka wmynnatnu xoTupanu Ou3 Oymaknapra OYiauo
y3aUTUPUIIMMU3 MYMKUH. Y30K MYJIJIATIM XOTHpa — XOTHUpAa TU3UMHIArU
JOMMHUI Ba derapacu3 OOFIMKNIMK. Y HHcCOATaH camapalid Ba MyCTaxKaM.
bunum, kyHMkMa Ba TaxpuOanmapHu ¥3 HuUMra oOJaad. YHYTWITaH
MabIYMOTJIAPHA TUIHO3 €KHM JJIEKTpJall OpKaIM KailTa 3ciad KOJIMII Y30K
MyAJAaTJIM XOTHpAra YTUIINHYA TE€3NAIITUPUIIN MyYMKHUH. Y 30K MyJJaTiId XOTUpa
y3ura xoc Tap3fa MILIaTUIMaraH XOTHpalapHu OUp udekkaja cakiad Kysau.Y
YEKCH3 Ba TAIIKW TabCcUpra Moiuia smac. Kucka MygaaTnu Ba y30K MyAAaTiIH
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BaKTH OyiiM4ya XaM MabJIyMOTJIApHU Cakjad Kyhumn Oyiinda xam (Gapk KuiIau.
Nurym xotupa - Paos vnuiamra axpaTwiraH KUCKA MYNJATIA XOTUpadaru
Xamja KaiTa UlIaHaurad y30K MyJIaTiiid axoopoTiap.

AtkuHcon Ba UuddpuHHUHr Kimaccuk 3 OOCKMWIM MOJEIU XOTHpa
JKapa€HUHM TylyHuga €paam Oepaau amMMo OYTyHTH TaJIKUKOTUWIIAP Y30K
MyAAaTIM XOTUPAHUHT OOIlIKa HyInapuHu Xam Tonumiau. Macaman aipum
axOopoTJIap XOTUPAHUHT OHIJIA WIITUPOKU OPKaly ‘“‘OpKa MUK~ JaH Y30K
MyaJIaTtiayd xoTupara yraau. Mmum xotwpacuaa Kynm Ba (aon MIUIaml KUCKa
MyaaTiau xotupa 0ockuuuaa yupaiau. Jlokrop [lendunn dpaonuaru naBomuna
SMWJICNCUSl  Kacallura YajJuHraH OeMOpH  MUSICMHUHT  Kaillch  KHCMH
KApPOXATJIIAHTAHWHUA OWJIMII YYyH MUSICM KUCMJIapura KHYUK DJIEKTp TOKJIap
)KyHaTtaau.beMop OFpuK ce3Maiiii YyHKU MUsJIa OFPUK CE3yBUM HEPBJIAP UYK.
[ynaa 6emop €nuMruaard BOKeaJIapHU ACIAETTaHUHN alTIu. By TOKTOPHUHT
XyKaiipanapra Oupma Oup Teru® ymkaérranu HaTvkacu 3au. LlyHman keiduH
[lenpuna y3 taknuduHu Oungupau, Ou3 gespiau Oapya MabIyMOTIAPHU
XOTHpaMu3/ia cakjiad KoJlaMu3, ram YyJjapHU KalTa Jciaml Y4yH TYpPTKH
oepuiia.

4.XoTupa xapaéHu

Xotupa (aoauaTy 3caa KOJAUPHUILIAH OolulaHaau. Icia KOJIUPUII
UJIPOK KWIMHTAH Hapca Ba XOAWCAIAPHU MHSI MYCTUIA U3 XOCWJI KWIMIIAUD.
YHUHT (U3MOJIOTUK acoCh MHUS IYCTUJAa MYBaKKaT HEpPB OOFJIAHUIIMHUHT
BYXKY/ra KeJIUIIUIAP. ICAa KOJIUPHUIN Y3UHUHT (HaOJUIUTU )KUXATUAaH UKKUTA
OynuHaau:

a) UXTUEPUI dCIa KOJITUPHIIL;

0) uxTu€pcus caa KOJIJAUPHIIL.

NxTtuépcus scna Konaupuinga OJIWHIAAH MaKCcaJ KyWWJIMaWIH, MaB3y
TaHJaHMaWIu Ba Mpoja Ky4du capdiaHManu. V3ununr Iy3ajyIiTd, XUCCHUM
TabCUPYAHIIUTH, XaKMHU, XapakaTYaHJIUTH, TE3JUTH, IIIaKJId Ba OOIIKa
xoccamapu Owiad (apK KWiIaguraH Hapca Ba XoJucajap HMXTHEPCU3 dcia
Konaau. Macanan, tacomuduil Xoaucanap, KapHal-CypHail OBO3WM UXTHEPCHU3
3clIa KOJIaau.

NxTuépuii scma KOAAUPHINAA dca OJAWMHAAH Makcaa KyHuO MaB3y
oenrunananu. Macanas, gapc MaTepuaUIapUHM dcAa OJIUO KOJIMII, UMTHUXOHTa
Taii€pnanuil Ba Oomkanap. VMxTu€puit 3caa Koaaupuiga KyWuaarud Typiid
ycyJutapaad (hoiganianunagm:

— Makcaj KyHulll, MacajaH, MHCTUTYTra KUPHUII OJIAUIArd MaKca;

— YKyB MaTepUaJlJIapuHU TYIIYHUO 3¢/1a KOJIUPHIL,

— 93cAa KOJIUPHUIIHUHT palMoOHaNl ycysulapuaad (oiiiananuiil, 3cra

TYIIUPUIL WYy OUad 3¢aa KOJAUPHUIIL.

beuxtné€p scna KONAMPHUINIA KA3UKUII KaTTa poyib yWHaWaW. bu3HHMHT

OJITMHTH TaxXprbamu3 OwsiaH OOFJIMK Hapca Ba Xoaucaaap OCMXTHEDP OCOH 3cHa
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Konaau. bus 0aw3u Oup dhakTiiapHu Ouicak, yiap Xakuja TymnryH4ara sra oyica,
nry ¢akTiapra TETUILTN OYiraH XxaMMa Hapcaiap OCOH 3¢/a KOJIau.

- 3caa cakiad KOJIHIII
ounian OOFJIHK

XapaKaTJIapHHUHT
Xorupa —

HxTtuépcus scna KOJIUPUII UHCOH Xa€Tuaa KaTTa axamusitra sra 0ynuo,
VHIAH OpTHKYa Xapakar Tajnad KwiMaraH Xxojja XaéTtud TaxpuOarapHU
KeHratupaau Ba O6oiuTamu. bupok uxtuépcus scaa KOJIAUpHUII Te3 Oyica Xam
KYIIMHYa HOAHWK OYynanu, OyHIai scia o0 KOJWMHTaH Hapca Ba Xojucaiap
KEMMHYAIUK SHTJIUII 3CTa TYIIUPUIaan.

UxTtuépuii scaa KOIAMPHUIN KYy3[4a TYTWITaH Makcaara MyBO(UK TaHJIAHTaH
MaTepHalHM 3cia Koaaupuiaup. Kumm uxtuépuid scia KOJAUPUILT YUyH dCAa
CakJAIIHUHI MaxcyC YCYJJIJapUHHM CakKJiaraH XoJIJa MaTepualHu IyXTa 3cla
KOJITUPUII YUYH Y3UHUHT KepaKIM KyduHH capd Kujiaau. AMMO MEXaHHK 3¢]ia
CaKJIAHUITHU MabHOJIU 3C/Ia CaKJIall OMJIaH KYyJUTAaHWIMIIN (Goaanuaup.
[Tcuxonorus ganuaa scaa oud KOJUIIHUHT KYWHAArd TypJiapu MaBxkKYy/I:

* MasbaymoT, xabap, TaaccypoT, axO0poT Ba MaTepuaUIapHU SUIUTHUII
OpKaJIM UIPOK KUJIMIII Xama 3¢/1a OO KOJIHIIL.

e Draram €Ky Y3IamTUPUII 3apyp OYJIraH MaTepHallIapHU KYypuOd HUIPOK
KWK €paMu/ia 3¢1a 0u0 KOJIUII,

e MarepuaiapHu Xapakar €pJaMua Ba SIIWTUII OPKAJIM HJIPOK KHIIMII
XaM/a 3c¢1a 0JIU0 KOJIHIIL.

* Apanam xonataa 3cia oaub KOJUII, SIIUTHUIN, KYPHII, XapakaT Kadbumap
OpKAJIM WAPOK KWJIMII Ba 3C/a OJMO KOJUII €KU OMp HeuTa TabCHUp
ATyBUMIIAp EpJaMu/ia aKC STTUPHILL

Mana wmy W#Wymap OpKaad DJIIUTHIL, KYpHUIL, DJIIATHUII Xapakar,

KOMOMHOTOpJAIITAPWITrad (apajain) Typiapu €pAaamMuaa XOTHUPAHUHT KaicH
TypU YCTYHPOK €KH Kaiicu Oupu OY1 SKaHJIUTHUHHU aHUKJIAlll MyMKHH.

Ocaa oaub KOJIUIIA acCOMAIUSTIAPHUHT aXxaMUITH MyXUMAUP. ByHUHT ydyH
scaa onub KOJUII >KapaCHUHUHT OOFJaHUIUIAPU Maino OYnuin CyphaTHHH
aHUKJIAI MaKcaauaa yjaap XyCycusTiapura OnHoOaH KyWuaaru:

« (Cabab oxubat GoFiaHMUILI.

* bynak Ba sSxauT MyHOcabaTHu.

» Kapama-kapumiank MyHoca0atu.

*  HHKop >THII X0JIATH.
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e AnekBaT €KY aHUKJIMK TypJlapra aKpaTHIa .
Ocna oau0® KOJIMII MHCOH (DAONIMATUHUHI XyCyCHsiITUra OeBocuTa

oormukaup. A.A.CmupsoB, [1.M.3undyenko Taxkpubanapu IIyHH KypcaTaIuKH,
scna onub komum y €ku Oy (QaonusTAaruHa camapand OYIUIIM MYyMKHH.
A.A.CMUPHOBHHMHI Taxpubajapuaa TEKIIMpUILIapra KaparaHaa HKKH XUWJl
daomusT Takaud KUIMHCA, OMPUHYN XOJIa yJIap MabHOJIM MaTHHU 3Ca OJU0
KOJMIIHKA Ha3zapaa Tyragu. CuHanmyBYmWiap MaTHHH €Eyap  3KaHjap,
MaTepuaiiap ycTuaa xed Kanaai daoi um onubd 6opmarannap. MkkuH4YM Xoaaa
aca 3cna oJud Koauin Bazudacu KyWuiMaiau-1o, JEKUH MaTH YCTHJIa MyalsH
ui onud OOopuIl yHAA y4palJuraH MabHOBHM XaTOJIAPHW aHMKJIAIl TaKIUQ
stunaad. VKKkWHYM Xoyijga 3caa oyv0d KOJMUII aH4ya camMapalid OYiraHiauru
aHUKJAHraH. OCJaH YMKapUIl XOTUpa STANMHUHT Xap TOMOHJIama Manjo
OyIuIIK MyMKHH. MabayMoOT oJiap 3KaHMuU3, Ou3 puiTpraiiMus, y3raptupamus
EKU KYIIUHU €]1aH YUKapamu3

Maxcyc BocuTasiap Ba OKWIOHA YCYJUIApPHU KYJUIAalll OpPKalIM 3clia OJud
KOJIMII coXacujaaru EHAAallMIIaH uoopar TamKWwinid (aoausaT ajloxuja
axamusarra sra. A.A.CMUpHOB yTKa3raH Taxpuba LIyHU KypcaTaaukyd, MaTHHU
Maxcyc Ty3u0 UYMKWITaH pekara acocllaHraH XoJjja Eajaml pekacu, Iaja-
napTull dcia onud KOJMIIAH MKKM Oapobap camapaiupoK 3KaH, MCUXOJO0r
OJIMMJIAPHUHT TaBCUsicura OMHOAH €u1ail >kapaéHuaa MaTepUalHU TaKkpopJall
OwiaH yHM (aon 5cra TYWUPUIIHU Y3ap0 aJIMAIITAPUO TYpHILI IOKOpHU
HaTwkanap Oepagu. Kysatunuiap Ba Taxpubanap IIyHH KYpcaTaauKH,
YKyBuMiap Ba Tamabamap Oy yCymJapHM MYCTaKkwi paBHIIAa drajuiai
onMaiaunap, oaaTAa, yJapHU MYaJUIMMHUHT paxOapiuruia srauamand. AKC
X0J/1a YKYB (haouATH HIITUPOKYMIAPH MaTepHATHU O€BOCHTA UXTUEPCH3 dca
00 Koauml OOCKHYMAA KOTHMO KOJMIIM MYMKHH, Oy XOJN akJuid ycuira
Kapama-KapIuamp.

Iy wHapcanu amoxuaa TabKugIad  YTUII — KEpakkKH, YKyB
MaTepUaUIapUHUHT MabHOCHUTA TYIIYHHO 3c/ia 0110 KOJIUII HYITU OKWUJIOHA MY
O0ymmu0 KoamacnaaH, Oallkl y MEXaHHUK 3CAa OJMO KOJUINI KapaCHHUIaH Y3WHUHT
camapaJiopJiury OuiiaH KECKUH Japakaja akpaanbd Typau.

Ocna onmb KoM >KapaéHU JeraHaa ce3Td, UAPOK, Tadakkyp, WIKU
KeUMHMAJIapHU XOTUpaJa CaKJaHUII XyCyCHUATH TymryHWwiagu. Kysgammk
xaéTUMH31a KUTOO, KypHaN, ra3era YKHETTaHUMHU3a MATepUATHUA dCAA OO
KOJIMIII y4YyH IIy MaTepUATHUHT MabHOCUTA TYIIYHHO OJNHINTa XapakaT
kunamu3. JKaMuKy Hapca WHCOHTAa €TapiM Japaxkaja TyIIyHapiud Oyimaca, y
TaKAUpAa YJIapHU Odcla OO0 KOJMII Kapa€HU O>KyJa KUMUH Kedaiu.
Vprauunaérran MaTepHATHUHT Ma3MyHH Ba MabHOCHHM TYIIYHHO OJHIN y4yH
0JlaM YHM TaxJIWJI KWJIUIIra, yMyMJIAIITUPUIITA XapakaT Kunaad. A.A.CMupHOB
TabKUJIaraHUIEK, MAaTEePUaTHH Y3IAIITUPUO OJMUII XYM IIy jKapaéHra SKKOJ
muconaup. Myammdnapauar 1axcué  Qukpura Kypa y3jamtupaérra
MaTepuaulapHU 3clla OJMO KONWUII KUWMHINTKM cababiau yJaapHH TyIlIyHa
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onMaciIukaup. TynryHHO ONUITHUHT 3cna Ou0 KOJMIIAATH axXaMUATH XYIIU
11y OusiaH TaBcuIIaHaIn.

XKaxon mncuxonoruss (aHu TYMIaraH MabJIyMOTIapra Kaparasuaa
V3namTupuaaéTraH MaTepuaiHil MEXaHUK Tap3/ia srajuialira HucOaTaH YHUHT
MabHOCUHM TYIIYHHO Y3IalITHpUII OUp HEYa MapTa MaxcCyJII0paup.

Ocna onub Koduml >kapaéHuaa V3MamTUpUiIaéTraH MaTepUaJHUHT
MabHOTa 3ra Oynuiu KU OYJIMacIuru MyXUMIUp. ACCOIMATHB ICHUXOJIOTHS
MakTaOMHWHT  BaKWwid, TaHUKIW  Ticuxojor  [.D00mHTay3  >KaxoH
ncuxosiorusacuna Oupunun OynuO 1885 imnma onuil pyxuil xapa€H Oyirax
xotupanu, 1888 Wwina HMHTEINIEKTHH WIMHA TaXpuba METOAM HEru3uaa
TEKIIUPAX Ba KEHT KYylamjaa TypMmyllira TaTOUK STIU. Y XOTUpa >KapaCHUHU
TaXpuba OpKIM TEKIIUPUIIHUHT aCOCUW MHYHAIMIIMHU HIUIA0 YUKIH.
XoTupanu «cod» KYpUHHUIIJA YpraHuiura xapakar Kaiaud MabHO Kach
aTMaluran OVruHIapaaH d¢oigananan. YHUHT Oy TaJAKUKOTH KHUIIWHUHT
MaHTUKHUI XOTUpacH dMac, 0aiKu MEXaHUK XOTHUpacura HucOaTaH KYJUTaHUIITUTa
XOC TYFpU WyHATUIIIUD.

[.2006unray3HuHr Oy TaJAKUKOTH TICHXOJIOTHSAAa HHTPOCIEKTUB (3¥3-
V3UHM Ky3aTHUII €K MUKW Ky3aTHII) METOJINra KapaMa-Kapiiy KyWHIraH WIMUR
TaXpHOaBU METOJ IOTyFU cudaTuaa WIMHUM-aMaauil axaMmusaTra sragup. Y
XOTHpa >Kapa€HUHU TEKIIMPUIILAA Y3 oyaMra 38 Ta MabHO aHIJIATMAlJIWraH
OYFUHIAapJaH Ty3WIraH MaTepuaJHu 3Cla OJMO KOJIMIIHU Makcaja Kuiuo
KyiradH. by martepuanuu y3namrupum yprada 55 mapra TakpopialiHu Tajgad
Kwiagu. Ocaa onub konumn yuyH 38-40 cys3man, 11 ta cy3 y3apo OOFIMK
Oynmaran cy3napaan ¢oipanadrad. by wmarepuanau Yy3namrupum  6-7
MapoTaba TakpopJaliHu Tanad 3TraH, yMyMuid Xxuco0 sca 9+1 Hucbarra Tyrpu
KEJIa/IN.

Pyc mncuxonornapu TaAKUKOTJIIADUHHUHT HATHXKAJIapU MabHOra J3ra
OynraH MaTepuaiHH V3JMATHPUILAA 3CAa OO KOJHUII YYYyH TYpid XU
WyHanmui, KypcatMa OepuIl MyXMM axaMmHsT KacO 3Taau, - JeraH (pUKpHU
tacnuknaian. A.H.JleoutseB, C.JI.Pyounmreiin, I1.A.PubuukoB Ba Gomkanap
OonanapHuHr xoTvpa GaonusaTuHU Yprauranwnap. lyHuHraek, ynap VKW
daonusTAra acocjaaHraH XoJija MakTal YKyBuujaapuja TEKIIMPUIN HIUIAPUHU
o0 Gopranap.

N.I1.3unuenHko, M.H.[Ilapnakos, A.N.JIunkunanap TaJKUKOT
UIUTAPUHUHT aKCApUATH [TyHTa OaruIuiaHTaH Oyiaub, Typiid MaTepuaIHu 3Cla
OO0 KOJNWIIJAA TYIIMHUITHUHT axaMUATH MYXUMJIMTUHU — TacAUKJIaIra
uHTHITaH. by MmaTepuannu 3cia oaub Koauira TYFpu HyHanum OeprIMIIMHUHT
HaTWXKAacUJa Marepuajl Ma3MyHUHU TYIIyHHO OJITaH Xamja dcaa Oiu0 KOJUII
TE3JIUTH, AHUKJIUTH, MyCTaXKaMJIUTU Ba TYJTUKJIUTA TAbMUHIAHAIH.

A.A.CMUpHOBHHMHT TabKHJyIANINYA, [Ty JaBpradya Xed KUM Xed Oup
wiMuii agabuérinapaa Oonamapra Ba KyHu CHH(] VKyBUMJIApHTa axaMmHSTIU
OYnran MatepuaIHU MEXaHMK Tap3/a 3¢Ja OJM0 KOJMIUIApU KypcaTUIIMaraH.

Hemuc ncuxonorn Bumesam Htepn (1871-1938) dukpuua, 6omanapaa
XaM Karra €uiard ojamiiapAa XaM MabHOCUTa TYHIYHHO V3JmamTHpuUIlra
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HUCOAaTaH MEXaHMK 3rajjiall KaM MHUKIOpAUp. By Mynoxasa XakukaTAaH xam
TVFpu, MeitMoH (pukpura kypa, MHCOH YJIFalluIm OuaaH MabHOCU3 MaTepUAITHU
scaa oub KoJMII Kamaiub Oopaju Ba KaMm camapa Oepajiu, JIGKUH MabHOTa 3ra
Oynran OMJIMMIIAPHU 3C/Ia OJUO KOJIMIIM 3Ca CE3UJIapiiv Jlapaxkaaa pUBOKIaHUO
oopaau. Illynra yxmam omwmap OoOmIKa TMCUXOJO0TIap TOMOHHJIAH XaM
Tymanradn  Oynu0, Oy xakdga Ooi  MaTepuauiap yMyMHUH  TICHXOJIOTHS
XpecTomaTusiapu/ia Y3 akCUHU TONTaH.

A.A.CMUpHOB MabHO aHTJaTMalAWran OVFWHIApAa Ba MabHO Kach
ATYBYM CYy3Jap/iaH Ty3WIraH MaTepHall acocujia TeKIMpHIl yTkazraH. Karra Ba
KHYMK €IJard MXTUEPUU Ba HUXTUEPCH3 3CAAa ONMO KOJUIIHU aJIOXHIa
TEKIIUPHUII Xap MKKaja €Ml JaBpH]ia Ma3MYyHJIM Ba Ma3MyHCHU3 MaTepHAJJIapHH
3cAa 0JIM0 KOJMITHUHT MyHOCA0ATHHU TEKIIUPHIL MaKcaa KWINO KYHUITaH.

MabHOo KkacO 3TraH MarepuaigHu 3cAa oaud Koyum €m Oosanapra
HUCOaTaH KarTajapAa YCTYHJIUTH JIEKWH, MabHOCHU3 MaTEpHAIHU 3clla OJub
KOJUII KUYMK ¢Emjard Oonajapra KaparaHjga KaM caMapa OepMaciuru
aHUKIaHTaH. MabHOCH3 OYFuHIap HadakaT KMYMK Engaru Oonanapja, Oanku
KaTTa uaruiaap/ia Xxam X Y3aamTHpuiIaam.

A.H.JIeOHTBbEB TaIKUKOT HILIApUAa KaTTa EIIJartiapHUHT MabHOCHU3
OVFUHIapJaH Ty3WJraH MaTepuaiHu  SXIIW, MMyXTa 3cla cakjiad KOJMIIU
tabkuainanrad. Karra €mgarunap mMabHOCHU3 OYFUMHIIApHU KaHAAMIUp Ma3MyH
Ownan Te3 Ba ocoH Oofnail onamunap. Lllynunr yuyH ynapna Oonanapra
HUcOaTaH KywIMpOoK MabHO KacO stanu. lllyHuHraek, MabHO aHrjiaTMaiauran
MaTepUaJIHA V3JIAIITUPUIN Kapa€HU Te3 Kydaau, MaxCyJaoppoK OViaau.
MabHOCH3 MaTepUajUIapHU Arajulall y4yyH HpojAa Ky4H, MpoJaBuil cudartiap
MYXUM aXaMHUSATTa STajup.

Ocna onub Kojumra Xed KaHjail WyHanuin OepuiMai, MarepuaiHu
SXIITHA OJIUO KOJIWMHUIIN KUIIUHUHT kajan (aonusatu Ounan 6oriauk. UxTtuépcus
scaa onub Koiuin (aosi UPOJaBMl Kyd capduiaml XpucoOura amaira OIlaju.
A.A.CMUPHOB MabHOJIM MAaTEpPUATHH 3CAAa OJUO KOJMIIHMHT OoJiajap y4yH
CHTWJI KYUYWIU YJIAPHUHT €Il XyCcycusiTiapura OOFJIMK Hapca SMaCIUTUHU
TabKu1ad yragu. UyHku Oonanap Xanu TYIIYHHO OJMaraH MaTepuaaHH Tyé
MabHOCH SAIMUPUHUO ETraHAeKk KalOyn Kuiamwiap. MartH MabHOCHHUHT
HOMABJIYMJIUTH yHTa HUCOATaH KWU3WKHUIN, OWJIUINTa WHTUIHMII Ma3MyHHHH
u3Namra TanadyaHiukHy yirotaau. OgaTaa MabHOCHU3 CY3JIapHU J1Ta00paToOpus
HIapOUTHUTa Kaparanja KyHAaJIUK TYpMYILJIa TyXTapoK A¢cia0d KOTUHAIN.

Katop mnicuxosnor ojguMiapHUHT  MyJioXasajapura OuHoaH: 1)
MaTepHaIHM 3cAa 0au0 KOJIUII Japaskacu €1l JaBpjapHu XyCyCUsTUTa 3ra 3mMac,
OaJIKM YHUHT SIKKaxoJl IIAaXCUH XyCyCHUATIApUra OOFIUKIUD; 2) MEXaHUK 3cia
OJIM0 KOJMIIHUHT OJaT TycHra KUpHUO KOJUIIM XaM €Ml JaBpJapUHUHT
XYCYCHSITH 3Macaup; 3) CY3mapHU 3cAa oaubd KOJMIL, MEXaHMK 3cAa OoJud
KOJIMITHUHT OMPOH-OUp XyCYCUSTHAND.

Jcra TYMIMPUII Ba YHUHT TypJiapu

VIMumza Mapok KWIMHFAH Hapcanap, XHC-Tyiiry, (UKp Ba M-

XapaKaTIapHUHT OHTMMM3/a KaWTaJaH TUKJIAHUIIM 3Cra TYIIUPHII JeHUTIaIH.
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Ocra TYIUPHUIIHUHT HEPB-(QHU3UOJIOTUK acociapu OOl MuUsl MYCTUAA WITapu
Xocul OyiraH HepB OOFIAHUIUIAPHUHT KY3FAIUIIUIUAD. DCra TYIIHUPUITHUHT
TaHWII, JCiall, OeBOCHUTa JcCjall, OpaJaH MabJIyM BakT YTKa3uO dcinail,
MXTUEPCHU3 BA UXTUEPUM TypJiapy MaBxKy/l.

TaHu uirapy UAPOK KWIMHTAH Hapca Ba XOJAUCATIAPHU TAKPOP HUIPOK
KWIKII HaTvKacuaa y €ku Oy XOAMCAHW dCra TYWIUPUIIIWp. TaHUII aHUK Ba
HOaHUK Oynumu MyMkuH. HoaHuk TaHumpma Ou3 Oy HapcaHU HOTAHMII
IMACIIMTHHA XUC KWJaMu3, Xojoc. MacamaH, OMp oJaM KY3UMH3ra HCCHUK
KYpPUHAIH, JIEKUH YHU KaepJa KypraHMMHU3HM 3ClIal oaManmus. TYIuK, aHuk
TAHMILJIA 3CAa WAPOK KWIMHAETTAaH HApPCAaHMHI HOMH KaTTa pOJIb YWHaAWIW.
Macainan, 613 OUp KUIIMHA KYpUO, YHU TaHUW OJIMAacak, YHUHT (HaMUTIHSICHHH
€K UCMHUHHU SUIUTCAK, AApPPOB KUM SKAHJIUTUHU OUIIaMHU3.

Dcnam Hapca Ba XOAWCAIIAPHM, YHHU allHU MaWTAa WAPOK KWJIMaW 3Cra
Tympuanp. Macanan, 6ynub yTraH BoKea Ba XoAuWcalapHU, Ounnbd oirad
UIUTapUMHU3HU OeMasion 3cra TYIIHMPHUIIMMU3 MYMKHH. Ocjall XaM aHuK Ba
HOaHUK OYnamu. MacanaH, Ou3 mebpHH €1/1aH alTHO Oepcak XaM YHH Kaep/ia Ba
KAUOH YKWTaHUMH3HM JClail oJMaiMM3. Ocra TYLIMpPHII aBBaj TaHULIJAH
Oonutanaau. MacanaH, UMTUXOHTa KUpraiia OUIeTHU KYpuO, YHUHT CaBOJIMHU
VkuO Tanuiimus. Jlemak, OyHJla MPEeIMETHUHT HOMU MYXUM pOJIb YHHAp JKaH.
beBocura »53cra TymMpHID MaT€pUalHU HUAPOK KWIMII KETUIAHOK 3cra
Tyludpumaad uoopar. MacanaH, mebpHU €7 OJIraHUMHU3/a OUp HEya CaTpHH
YKWAraH KUTOOra KapamaciaH TakpopjaiMu3, s’bHU O€BOCHTA 3Cra TYIIHpPaMHU3.
bup kappa ky31aH KeuMpWITraH MaTepuasHu OeBOCUTa 3Cra TYIIHPUJITaH
MUKJIOpHUTa Kapad, XOTUPAHUHT KyJlaMU aHUKJIaHAIH.

MarepuanHMHI Kyl KUCMHUHM O€BOCHMTa 3Cra TylIupa OJIaJuraH
KUIIMHUHT XOTUpa KyJaMHu KeHT XucoOjiaHaau. MacanaH, apTuctiapaa cy3 Ba
nbopangapHu dcaa TyTHO KOJHIN XOTUPACHHHUHT KyJaMu KeHT Oynaau. Xucoo-
KUTOO WIJTAPUHU IOPUTAIUraH XOAMMIIApJa COHJIAPHU 3Cra TYLIUPUII
XOTUPACUHUHT KYJIaMH KEHT OViaiu.

Bakr yTKa3mb scra Tymmpuin scaa oaud KOJIMHTaH HapCaHU OpajaH oup
KaHya BaKT YTKa3uO 3cra TyIIMPHUILIIUPKH, OyHAa Iy opaja OHrMMu3aa OollKa
JKapa€Hnap YTraHiaek oynamu. Macanan, EnuMrAMHU3AArd BOKea Ba
XOJIMCaJIapHH Iy TapuKa 3CIaiMu3.

WNnpok KWwIMHraH Hapcajgap MUSMH3AAa YpHAIIMO KOJHUIIH, ACUMU3MA
TypUILIU TyQailiu Typiid ycyiga 3CUMHU3ra TYIIUIIH MyMKHH.

Jcaa cakJaml JeraHja Wirapu TYFUITaH TaacCypoT, (UKD, XUC-TYHFy
BA HII-XapaKaTJIApPHUHI TaKpPOPJIAHUIIWIA MOWWUIMK Maijo KWIMIIK Ba
MyCTaxKaMJIaHUIIM  TylIyHWiaaaud. byHra cab6ab aca®  TU3UMUHMHT
sruntyBYaHiurugup. LyHuHr yuyn aca® TuzuMu wiarapu Oynub YTran
TAaacCypOTJIapHHA Takpopiamra Tai€p Ttypaau. Pakar scra TyMIAPULI Y4YyH
KyJnail mapouT OyicarmHa scra Tymanu. byHmai mapout OyiMaranma 3apyp
MAaTEepUATHA UXTUEPUH dCTIal Kapa€HU KUMVHIIAIIAIN.

Mynnait kunmub, 3cra TYHMIHMPUIAA aHa Iy TapuKa KUHAIMO Koiwmo,
3apyp Oyiran HapcaHu Iy OHJA 3Cra TyIIupa OJIMaiMus3.
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VHyTWIraH HapcaJapHH SHA XOTUpajga KalTagaH THUKIAHHILIN
PEMUHHUCHEHI[US XOAUcacH (XyUpa 3cra KeJITUpUI) aennaau. by xoaucaHuHr
cababu IIyKH, y30K BaKT OWp WII OWJlaH MaIFyj OyiaraHaa Mus dapyaliu (o3
Oepamu. Yapuam xangaH Tamkapu OLIWIIM HAaTHUXKAacula HEpB XyKaipanapuua
TOPMO3JIaHUIIl 103 Oepanu. Matepuan 3cna KOJAMpUITaHIaH KenH 12 coat
W4K/Ia 3cra TyIUpuica, MaTEPUATHUHT KYIT KUCMU YHYTUIaau. Marepuan Ykuo
Ypranu® oJMHraHAaH KEWWHOK YHU SIXIIM XOTHpJad oJIMail, aMMO OpajiaH Oup
HEYa BaKT YTraHjaH KEWWH YHU TyJla XOTHpJail OJMIUIMKHUHT cababu
MaTepuaIHu YKUO, Ypranuo onuiiga pyil 6epaguran yapyariup.

Marepuanau 3ciaml  ydyH OyaraH KywIid XOXMII —HaTWXKacuaa
TOPMO3JIAHMII f03ara Keiaau, Oy 3ca MaTepualHMd KailiTa cra TYUIUPUILAArd
KUUMHYWIIMKHA Ky4alTupuO 100opumu MyMKUH. Bakt yTtumm Ounan wumra
yanFu0d KeTraH MHCOHJapja TopMo3naHuml Tapka® keragu. Illynna scra
TYIIUPUII ~ JIO3UM  OyiaraH Hapca XoThpara Kupaad. MarepuaaHu
MycTaxkamiamra OyiraH KU3MKUIIHUHT OYIMIIKM MaTepuaiHU Y30KpOK 3cia
cakjamra oiau0 Kenaau. YHYTHII Bakrra Oornuk Oynmaau. by [.2000unrays
TOMOHHJIaH aHUKJAHTaH OYnuO, yHYTHUIN MaTepuanHu €] OJMHTaHAaH KEeUHH
IapxoJy, alHWKca, Te3 pyW Oepaau, yHAaH KEWMH d5ca YHYTHII aH4a
CEKMHJIAIAIH.

[.D60uHray3 yHYTUINIHHUHT BaKTra OOFJIMKIMTHUHU Takpuba opKaiu
aHuKIarad. TyIulaHraH HaTWKAJapHUHT KypCaTHINIM4Ya, MaTEepUaIHU €11
ONTaHJAaH CYHT YHYTHII CyphaTH Te3 KEHMHYAIUK 3ca y OupmyHYa
cekuHnamanu. by
KOHYHUAT MabHOCH3 alpuM OYFWHIApHU YHYTUII ycTUaa onub OopuiraH
UIUIapuaa TacAWKIAaHTaH. TaxpubamapHUHT  KypcaTHUIIUIa Kaparasnia,
VpraHwiran Hapcajap Oup coaTJaH KeWWH YyHyTWlaaud. Marepuainu
y3mamTupuin - kapaHu  MaOOWHHMAA  XOTHpJAll  HATHXKACHAAa  YHYTHII
cekuHiamuo Oopamu. MyBakkat acad OOFIaHUIUIAPH CYCAaWWIIN HaTHXKacHaa
KayoHJIapup coaup OVyiraH Hapca Ba XOJMCAJAPHHMHT Y3apo ajoKajlapH
XOTHpaJa acTa-CeKuH HyKonmuO Oopamu. BakTHHHT yTumm OunaH OupMyHYa
YHYTUJIMO KETWIAETTaH BaKTJIM  OOFIAHMIJIAPHHU, SHHU aCCOIUAIUSIApPHU
KaiiTaJlaH TUKJIAII )kapaéHu Ky4d-KyBBaT, XaTTH-XapaKaTjIapHU Tajaad KuIaIu.

[.2006uHray3HUHT M30LUIapH Ba LIOTUPIIapyd TOMOHUJAH YTKa3WiIraH
Kyda KYm TaAKUKOTIAPHUHT KYpCATHINWYa, YHYTHII CypbaTH MaTepUATHUHT
MabHOMM €KW MAbHOCU3IUIUTA, YHUHT KaHYaJNK AaHTJIAHWITAHJIUTUTa
OormuKaup. Matepualn KaH4YaJIuK Ma3MyHIOp aHTJIaHWITaH TYIIYHUO OJIMHTaH
Oynca, y Xoiga yHYTHII XaM IIyHYaJIUK CEKWH Kedaau. JIeKuH MabHOIH
MaTepuaira HucbaTaH XxaMm YHYTHUIII aBBaj Te3 cypbaria 0yimn0, KeHnHIAIUK dca
y cexuHnamaan. bupoH-Oup mMaTepuanHu Y3MalITUPHIN EKH 3Ca OJMO KOJIUII
WHCOHHHMHT JXTHEKIAPH, KU3HKUIIH, (DAOTUATHHHTI MaKcaad OuiaaH OOFIMK
Oynca, Oy MaTepuai CeKHH YHYTUIIA]IH.

VHYTUIIHUHT ~ TE3MUIM  3cJa OJM0  KOJMHraH  MaTepUaIHUHT
MyCTaxKaMJIUTUra Teckapu MpoMopLUOHAll XyCycHsT KacO 3tagu. Jlemak, scna
Oonu0 KOJMUIHUHT MYCTaXKaMJIMTHra V3JMallTUPHIAETIaH MaTepUATHUHT
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MabHOTA 3ra €KW 3ra 3Maciurura OOFIUKIWKIAH TallKaph sHa OWp HedTa
OMIJIJIAp Y3 TAbCUPUHU KYpcaTaly Ba YHUHT (DAOJUSAT Ma3MyHUTa aliJIaHUIINTa
xam  Oofnuk. IlyHuHTHEK, ynap IIaXCHUHT  IIaXCUH, WHIAUBHUAYyaI
XycCycusiTiaapura xam 0eBocuTa OOFIUKIUD.

5. Xorupagarn unauBuayas ¢papxkiaap Ba émra 00rJuK cudgariaapu

XoTHpa sxapa€Hiapuaard WHAUBUAYan (apkiap 3cia KOJAUPUITHHHT
TE3JINTUAA, AHUKIUTHIA, MyCTaxKaMjuIuaa Ba KailiTa 53cra TyIIHpUINTra
taiépmuruga udonananaan. by dapkimap Mabiym napaxana HepB (aoNHSITH
TUIJIAPUHUHT ~ XyCYCHUSITIIapu  OwiaH,  KY3faluil Ba  TOPMOB3JIAHUII
JKapaCHJIAPUHUHT Ky4d Ba XapakKaTyaHIuru OuiiaH Oornukaup. MHauBumyan
dapknap sHa mIyHAal xoiuiapaa HaMo€H OYynamuku, 6ab3u  ojxamiap oOpasiu
MaTepuaUlapHu, PaHT, TaCBUP, Hapca, TOBYILIAPHU caMmapajiyd Ba MYCTaxKam
acaa oiub KoJiaaumap.

Boiika 6up omamuiap cy3mapHM sIXIIM 3ciiad KoJiaauiap. Y4YuH4YU Oup
touda omamiapaa 3ca MabiIyM OUp MaTepHAIHM 3CJa OJUO KOJIMIIJIA SKKOJ
yCTYHIUK ce3unMaiau. lllynra MyBo(UK cuxosorusga XOTUPpaHUHT KyHuJaru
TUIIApH (apKiIaHaau: KyprasMaiad o0pas3iu XOTUpPA, CY3 MAHTUKHI XOTHUpa Ba
OpaJMK TUIJAru xotupa. Macanal, KyprazManu oOpasiii XOTUpa THIH KYTPOK
paccomiapaa, Cy3 MaHTHKAKA THIM Ha3apuET4dW oJuMiapAa ydpaunau. byHnan
TalIKapyu XOTHpJall Ba 3C[a KOJIUPHII >KapacHIapuja aHaIUu3aTOPIAPHUHT
KaTHAIIMIIUTa Kapad, XOTupa KyHuaara TUriapra axpanaim:

a) Kypuiir; 0) SIIUTHIIL, B) Xapakart; T') apajiall XOoTupa.

bab3u kummmap Kypull OpKaidd, HWKKUHYACU DOIIATUII OPKAIH,
YUMHUMACU Xapakar €paaMuja, TYPTHUHUMCH 3Ca 3CAa KOJJIUPUIIHUHT Oupra
KYIIWITaH YyCyJIW OpKalu SXIIM 3CAa KOJAUpaAiap. XOTUPAHUHT apajail
TUIUIAPU JHT KYII TAPKAJITaH.

XOoTUpaHUHT UHAUBUYaAN hapKiaapy KUK (HAOTUATUHUHT XyCYCUSITUTA
OofrmuKAup. Ocna onu0d KOJMUII Ba YHYTHMII TE3JMIMra Kypa XOTUPaHUHT
KyWHJIary TUIIapU MaBXY/I;

1) Te3 acaa Konaupud, CEKUH YHYTHIII,

2) Te3 acaa KOAAupuo, T€3 YHYTHIII;

3) CeKuH 3caa KOMAUPHO, CEKUH YHYTHIII;
4) CeKkHH 3¢c/1a KOJIUPUO, T€3 YHYTHII.

6. XoTnpa TacaBBypJIAPHHUHT NAKWA0 OV IMIIMIA CY3HUHI YPHU

Hneapu uopox Kunumean mapca 6a X00ucaiap o006pa3iapuHuHe OHSUMU3OA
KaumaoaH 2a80aianuuea Xomupa macassypiapu 0etuiaou.

Dcna oaub KOJUII Ba KaiiTa 3cra TYIIHPHUII TacaBByp oOpa3iapy OpKaiiu
amaJira ompuiaad. Xotupa Ba xaéll TacaBBypiiapu OUp-Oupuaan Gapk KUIaau.
XoTHpa TacaBBYpJIApH HIITapy MAPOK KHJIMHIAH, aMMO XO3HMp KY3 YHIrHMH3/a
OyaMmaraH HapcaJapHUHI OOpa3japuHH OHI'MMHK3/a TaBJajlaHUIIIaH HOOpaT.
Macanan, énUMK BaKTUMM3Aard XOJAHCAJIapHU JCIAIIMMU3, OHTUMHU3Ia KaiTa
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TUKJIAIIUMU3 XOTHpa TacaBBypjapu Oymagu. Xa€nuih TacaBByp XOTHpa
TacaBBypUIa KaparaHja Mypakkabd Oynu0, OHruMu3garu OuiaumIap
TaxpubanapuMu3 acocuaa WIrapu UJIpoK KWJIMHMaraH, 1y naiTrada yapamarat
HapCAJIAPHUHT OOpa3fapyHM sSpaTUIIaH uOopaTaup. Xaénuid TacaBBYp HIKOA
KAIAIL Omyiad OOFIIUK.

Macanan: >prakiap, poMaHiap yMyMaH OMpop acapHH YKUETraHUMU3A
YHIAru KaXpaMOHJIApHUHT Ky3 YHIUMHU3/a raBAalaHUuIIN XaEllnii TacaBBYpIaUD.

TacaBBypmap maigo KWIWIAa CY3HUHT axamusTh Karra. Cy3 Ownan
HOMJIAI TETMLUIM OOpa3HUHT ApaTtuiuimmra €paaMm Oepaau. Macanas, «uiau3»,
«¥T» cy3mapuHu TYpT Kumura 0epud, KaHaai TacaBByp KWJIHMIIUTAPUHH CYpacak,
yIApHUHT TacaBBypJiapu Oup-OmpuiaH (apk KWIMIIMHU KypamHu3, YyHKH, Xap
Oup kMK Taxpubacura Kypa, Kacoura Kypa TyIIyHa/ IH.

MacanaH, MareMaTWK WIAW3HU COHHUHI WIIWU3M Ae0, OOTaHUK YCUMIIMK
KUCMUHH, YHUHT WIJAW3WHHM, THUII JOKTOPU 3Ca TUII WIJW3UHU TYIIYHAIH.
TacaBByp KWJIUIIHUHT (PU3MOJIOTHK aCOCH MIAPTIAH pedIIEeKCIapHUHT XOCHUII
Oymuy, 6011 MUl Iy CTUA Mai10 OYITaH U3TaApPHUHT >KOHJIAHUTITUINP.

TacaBByp OupopTa TYypTKM TabCHUpHJIa KOHJIAHAIW, MacajiaH, Oupop
oJlaM XaKuJa TacaBBYPJIADHUHT TYFWIMIIKA Yy4yH Oupopra cy3 €KH Xonauca
TypTKH OYnaau. AcocaH, Maxcyc KY3FOBYM CY3IUp, IIYHUHT YUyH cy3 OuiIaH
TacBUPJIALI OPKAJIA TACABBYPJIAP TYFUIIA/IN.

1. Xorupa 6opacuaaru nNcuxoJ0ruK, Heipo-Gu3noJIOruK Ba
OMOXMMHUK Ha3apusjiap

NHCOH  XOTHpPaCMHWHT  KOHYHMSITIIAQPUHUA ~ YPraHUII  TMICHXOJIOTHS
(GaHMHUHT Mapka3ui Macajajgapujiad Oupu OynuO xucoOnaHaau. MabilyMKH,
MHCOHHUHI Xap KaHJal KeunHMa, XaTTU-XapakaTiapud Y30K MyZAJaT OHrja
CakJiaHuO, MabJIyM OUp IIapouTAa KaiiTa HaMOEH OYIIyBUM U3NAp KOJIUPAJIH.
yHUHr y4yH, XOTHpa JleraH/ia, MHCOH TalOuaT, >KaMHST, KOUHOT TYFpucuia
MabJIyMOT, Xabap Ba TaacCypoT TYIJall HUMKOHUSATHHM OepaguraH Xamja
WITApUTy TaXpuba H3JIapUHHU 3ca OJuO KOJUI, 3CAa cakjall, KaiiTa scra
TYIIUPHUIL, YHYTUIIHU TYIIYHUJIA]IH.

bynra Oornuk paBumjga mncuxonoruss  GaHd  OIauAa  XOTHpa
YKapaéHJIapuHU YpraHuil OUJIaH ajJoKaaop OYJraH Katop Mypakkad MyamMmMoJap
MacaiaJapuHy TaJKUK KWIWII Macaiacu Typubau. bymap Kyiuparumapaax
ubopar: U3NapHU dcAa OMMO KOJMMIMTHUHT (PU3MOJIOTUK MEXaHW3MIIApH KaHJIai,
cAa oMb KOJUIITra KaHAall OOBEeKTUB (TallKu), CyObEKTUB (MUYKH), TAOUHIA,
OMOJNIOTHK Ba WXXTHUMOWH, TICUXOJIOTHK IIAPOUTIAp TabCHUP KHIAIH, YITapHUHT
yerapajiapy KaHaai kabu macananapra KapaTHIraH.

X03Upru 3aMOH XOTHPAHU TaJAKUK KUIUII OMiIaH OOFIMK TaJIKUKOTIapa
MapKa3uii YpHUH XOTHpa JKApa€HMHUHI acociapura axparwirad. XoOTHpa
XKapaCHUHUHI acocjapu 3 HyHaIMIAa YpraHWwiraH: HCUXOJNOSUK, Heupo-
Qusuonocux, OUOXUMUK.

XOTHUpPaHUHT TICUXOJIOTHK Ha3apusjaapyu UHCOH (paoyuuru OuinaH OOFIUK
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OynraH XoTupa >KapaéHJIapWHH NIAKUIAHTUPUIIHA TAAKUK d3Taau. YJaplaH
OMPUHYKCH accoyuamus Hazapusoup. Mabaym Oup OuUIMMIIap MHCOH OHTHJIA
OMpUH KETUH YpUH OJUIIM Tyailiu ylapja acColMaTUB OOFIMKIMKHU l03ara
KEJITUpaIu Ba ymiOy OOFIMKIMKIAa Oupop OMp Hapca dcra TymHUpuiIaad. Yoy
accolManMsulapHi 3 Typra OYJIMII MYMKWUH, SSBHU 00beKmiapHuHe ¢hazosuil
boenuxauey, oup-oupuea mociueu 6a Kapama-gapwuiueuoup. byHpan 3 Ta
accolyanus Kenubd YuKaau: Oup-oupuea OOSTUKIUK, VXUWAUWLIUK 84 Kapama-
Kapwuaux. Acconmanusi Hazapuscu OVinuda XOTHUpa acCOIMATHB OOFIaHUIILIIAP
acocHJ1a MaBXXyJ MabJIyMOTHH CaKJIalll Ba KaiiTa TUKJIAIl UIMKOHHUSITUTA ATa.

WNKKWHYY TICUXOJIOTHK Ha3apwsi XOTUPAHUHT 2eumaibm HA3apusacuoup.
Ymly Ha3apusSHUHT acOCH TabIMMOTH HAPCAHWHT HETU3H, SXJIUTIWTH,
HuruHARCHAUp. YOy Ha3apusAra acocaH XOTHpa SXJIUT Xoauca cudaTuaa
TaXJIWJI STUIAIH.

buxesuopuzm — WHCOH  XOoTMpacuja, Adciaa oaud  KOJHUIIAa
TaKpOPJIATHUHT aXaMUATUTa JUKKATHU KapaTaJiu.

Dpetiouzm xomupauu >3MoyusnIap, MOTUBIAP Ba HXTUEKIAp OuWIaH
OoFJIaiIn.

Xomupanune manmurkuu nazapuscu A.buHe Ba bromiepiap TOMOHUIAH
Wirapu Cypuiano, ynap XOTUpaJard MaTepuaiHd XOTUPAHUHT MAaHTUKUH 3cla
0110 KOJIMHUIIY OWiIaH OOFJIaiau.

A.H.JleontbeB, H.W.3unuenko, A.A.CMupHOBIAp TOMOHUJAH (PAOJIUAAT
Ha3apusACH WITapHW CYpHIHO, TypJid TacaBBypjap opacuaard OOFIUKINK 3Cla
OJIN0 KOJMHTAaH MAaTepUATHUHT KaHIaWIurura sMac, Okl OJIaMHHUHT y OWIIaH
HUMAa KWJIUIIUTa OOFIUKIUP.

Buoxumux Hazapus TalIKM TabCUP OCTUAA HEPB XyXailpamapuiaa 103
Oepanuran y3rapuiuiapHu Kaiia kuiauin Ba xoTupa sxkapaéuaa JJHK sa PHK
axaMUATHHM aHuKjamra kapatwiaranaup. JAHK xotupanm renernk Tyrma
tamryBun cudaruna, PHK sca uHmmBHmyan XOTHpaHUHT OHTOT€HETHK aCOCH
cudaruna kabyn kunuHaau. Kubepnetuk Hazapus OYitndya XoThpa MabIyMOTHU
KaOyJ1 KO OJINII, KalTa ACra TYIIMPHUII Ba YHYTUIILIHP.

Anabuétnapaa  KeNTUPWIMININYA, HaBOAaTAarm  Hazapus  XOTHpa
x)apa€Hyapu acocliapu Xakuaaru (pusuosioruk Hazapusaup. Bakr opanmuruma
scaa onubO KOJHIN, Cakjalml Ba dCra TYIIUPHIL XOTHUPAHUHT acociapu
(GU3MOJIOTHK HA3apUsACUHU TAIKWI KWJIaJW. Xap KaHJad TallKd TabCUP HEPB
TU3UMHUJIa U3CU3 YTMaWIM Ba KaHJAWIup «u3» Koiaupaau. «V3»HUHT QUMK
TabCUPU KaWTa MMIYJbC XapaKaTHHW CHTWUTAIITHpPAAW. BaKTHMHYAIWK HEpB
MyHOCAa0OaTJapUHUHT 03ara KEJIWIIH, YJApHUHT W3WHM Ba KCHHHYAIUK
(bao A TUPUIMITMHN XOTHpa >KapaHiiapu acociiapu Hazapusicu cudarmma
KYpHUO YMKHUIIaIu.

80-fimmnapaa Hemuc ncuxosnioru ['epman D00uHTay3 ¥3 «cod» XOTHpa
KOHYHJIQPUHU YPraHuil MMKOHMHU OepyBuHd, Oomikada cy3 OuiaH aWTrasja,
Taakkypra OOFIuK OYyIMaraH XoJja W3JIapHUHT 3CIa KOJUII jKapaéHU TaIKUK
STUIIHUHT SHTH YCIYyOWHU Takiaud KWIraH, SbHA MabHOCH3 OYFUHIApHU &1
onumigad ubopar Oynran Oy ycmy0 DO0OuHraysra maTepuaiHH 3cla OJuo
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KOJUIITHAHT STPH YU3WUFATAa OWJ] KOHYHHHM Kami() KWaumra, yHUHT acCOCHMA
KouJadapuHd Oa€H HTHUINra Ba aHa INyJAPHUHT acoCHja HW3JIapHU XOTUpajaa
CakJIaHUII MYAJAaTHUHA XaMmJla acTa-CeKUH CYHUII XOJATUHU TEKIIUPHUIITa
UMKOHUSAT spatrad. XIX acp oxupu XX acp bownapuoa Amepuxanux ncuxonoe
20yapo TopHoaukHune mexwupuwiapu navoo o6yaou. Y oupunuu 6y1ud
mexuupuuL npeomemu cughamuda Xau8oHaapoa KYHUKMAIAPHU NAU00 Oyauu
HCAPAEHUHU MAHIIA2AH IOU.

XX acpuuHr Oupunuyn 10 HunmMga XOTUpaHM TEKIIUPHIN SHTH WIMHNA
TaJKUHTa 3ra OYiIAW, YHMHT MOJJUA acoCH TYFpPUCHUIArM MyaMMoJjapra
MOXUSITH KUXATUJAH MyTJIaKo OoIIKaya EHJAIUII pyEOra YMKIH.

Xyaau 11y 1aBp XOTHpa MCUXOJOTUACHIa KECKUH OypUIIUII HYKTaCHHH
Bykyara kentupanud. Axagemuk W.ILIlaBmoB maptam  peduekciaapHu
VpraHuIIHUHT WIMUNA METOAMHM Takiu@ 3tanu, Oy Hapca ¥3 HaBOaTtuga OOLI
MU SpUM  I[Iapjapuja  SHrM - OOFJaHWNUIap maijgo  Oynummra  Ba
MyCTaXKaMJIQHUIIHUHT aCOCUH  (U3MOJOTUK MEXaHW3MJIAPUHU TEKIIUPUII
UMKOHUSITIIADUHU TYFIUPAU. AHa IIyHJal KwinO, ymly OofjaHUIIAp Mai10
Oynummura Ba cakmad Konmmmra €paam  OepaauraH — IIapT-IIapouTIiIap,
IIYHUHTJEK, OOFJIaHMIIJIAPHUHT CaKJIaHU-IIUTa TabCUP KWIYBUM XOJaTiap,
oMwiiap Ba MexaHusmiap TacBupiad Oepungu. W.ILIlaBmoB omnuit acab
GbaonusITH TabJIMMOTH Ba YHUHT acOCHUUA KOHYHJIAPU XOTUPAHUHT (PU3UOIOTHK
MeXaHU3MJIapUra oujl OUJTMMIIAPHUHT aCOCUI MaHOacHra aujgaHuo KoJiaau.

bonanapna XoTUpaHUHT FOKCaK (FOKOPH) LIAKIUIApUHU OMPUHYM MapTa
TAAPWXKUM pPaBUIIA TAAKAK KWl TaHUKIM rncuxosor JI.C.Beirorckwmiira
HacuO otrad. Y 20-MWmapHUHT OXUpJapuia MaxcCyC TEeKIIUPUIUIAPHUHT
OpeIMEeTH KWIMO, XOTHUPAHUHI FOKCAaK IIAKIUIAPUHUHT  PUBOKJIAHUIIM
MyaMMOCHHHM TaHjarad Ba y ¥y3 morupaiapu A.H.JleouteeB (1905-1979) Ba
A.B.3ankoB OwiaH Oupraaukia XOTHUPAHWHT IOKCaK INAKIJIApH PyXHid
(GaoMMATHUHT MypakKa® IaKIM SKaHIUTHHH, KEIUO YHKHUIN IKUXATHIaH
WKTUMOMIIIMTuHU Kypcatanu. [llynunr Ounan Oupra y Mypakkad, MOXHUSITUTA
Kypa 3clia o0 KOJMIIHUHT acOCHM OOCKWWIApW PHUBOKIIAHUIIIMHU HCOOTIA0
oepu.

[Tcuxonornapmaan A.A.Cmupnos, [1.1.3unuenkonap xam xoTupa Oyitnia
WIMHN TEKIIMPUI WIUIApUHA 0Ju0 Oopauiap, YHUHT SHTH KOHYHJIapHu Ba
MEXaHU3MJIAPUHU oyawiap. Ocaa oJu0 KOJMUIIHUHT (aoNHsIT MaKcaaura
OOFJUKJIUTUHUA EpUTAUIIApD, MYypakkad MaTepualiHu dc¢ja OJu0 KOJUIIHUHT
OKWJIOHA yCYJUIapUHU KypcaTtud Oepuiira MyBopuk Oyiaaunap.

KOxopunaru gukpnapaan KypuHaaIuKu, MCUXOJOT OJIMMIIAP TOMOHUAAH
xoTHupa dopacua KaTop WIMHUN U3TaHUILIAP 0Ju0 OOpMIIral Ba OOpUIMOKIA.

8. Xorupanu mycraxkamiam KOHYHUSITIAPHU
[laxc sxmu Ba Kywid OwIMMIapra sra OYiauIl y4yH xap Oup mpeaMeT EKu
(GaHHUHT MaB3yJapuUHU y3HUra XOC Tap3fa €KTHpa OJMII Ba XOTHpaga CakJall
ycinyOnapuHu unuiad yukuimm kepak. JIekuH ambartra, mateMmartuka (paHugaH

KeiuH (u3nkaHu, TapuxjaH KEHWWH anaOuétr (aHuHM, MIebp EIJIAITHU YHKY
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OJITUIAH amMaJira OIMMPMACIIHK KaOu KOHYHUSTIApHU OMIHIINMA3 KEePaK .
[Ilaxc y3 XOTUpPACHMHM SXIIWIAIIHWUHT WJIMHUKA TICHUXOJIOTHsAAA  CAKKW3TA
KOHYHUHM OWJIMIIHUA TaKIu( dTajIu.

1. AHIJIAHTAHJIHUK
KOHYHH;

2. Knzukuiu
XoTrupanu .

1. AHrinanraniauk KoHyHM. OJui, JIGKUH MypakkaOd KOHYH, sS’bHM OepuiraH
MaTepUaIHA KaHYAJIUK YyKyp aHIJIacak, IIyHYaJIuK YHU MyCTaxKaMm XOTUpaa
MyXxpJiarad 0ynamus.

2. Ku3ukum KoHyHu. AHatonp @panc: « «buimMiapHu XM Xa3M KWK
y4yH YHM HIITaxa OWiaH IOTHULI Kepak» « JieraHjaa, andaTra, mMaTepuaira
YKOHJIM KU3UKUII OUjlaH MyHoca0ata OyJIMIIMMU3, Ba YHU SXIIU KYPUIIUMU3
KEpaKJIUTUHU Ha3zapja TyTraH.

3. Warapuru Ouiaumiap KOHYHHM. Mabiaym MaB3y o3acujaH OwmidmIiap
KaHYaJUK Kyn Oyica, SHTMCUHU 3C/a cakjaad KOJIMII HTyHYaJIuK OCOH OViaiu.
Macanan, wirapu yKuraH OuUpOp KMTOOHM KaiTanaH VKHO, YHU SHTUJIAH
YKuéTrangail Xuc KWJICAHTW3, JIeMaK, CHU3 WITapura TaxpuOaHTu3
CTUIIMAraHjuruial YHH SXIIA Y3JIal0TUpa OJIMATAHJIUTMHITU3HU — XUC
KWIMIIUHTH3 ~ MyMKUH. Jlemak, »9cku Owimmmiap Xam  Taxpubara
alllmaHranjarvuHa, sHrujapura 3aMuH Oyia onaau.

4. Dcaad KoJMmra Tanépiauk KOHyHH. bupop martepuanHu 3ciad KONMILIIAH
aBBaJl, OYyJIrycu akjiui MIra KaHAal XO3UPJUK KypraH OYicaHrus, HIyHra
Moc Tap3aa dciald Kosacu3. MacanaH, (u3uka YKUTYBUMCHHHUHI Oapya
Japciapy cu3ra JOMMO MabKyid Oynran Oynca, Cus: « «byryH xam siHTH
Hapca ypraHu® YuKaMmaH» «, 1e0 V3MHTU3HW HWIIOHTUpPACHU3 Ba OKUOATIa
HATHXKa XaM SIXITU Oyaau. Exu BakTra Hrcbaran TaUEPIIMK XaM IIyHAAU. «
«bup amamina®d MMTHUXOH TOIIIMpPcaM, KEHMHH KyTylamaH» «, €0 mapcra
Taii€pnanran OYicaHru3, MMTUXOH Tyrarad, TYEKM MHUSHTU3HH OHPOB «
«oBHO KyHraHmai» « TacaBBYp Xocwsl Oymaau. Arap MaTepHaHH
MyTaxacCUC OYIMIIMM YYyH J>KyJa Kepak, 1e0 YMpPHUHIU3 OXupHUradya
MYXHUMJIUTUHYU aHTJIACAHTU3, Y HApca XOTUPaaa MyKHM CakJIaHa/IH.

5. Accoumanmsjiap KOHyHH. by KOHyH XakuJa spamMH3JaH aBBajl ApacTy xam
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ésran 3au. KOHYHHUHT MOXMATH UIYHJAKd, OWp BaKTIa MIAKJUIAHTaH
TacaBBypJIap XOTUpaaa Xam €HMa-¢H Oyiaau. MacanaH, ailHM KOHKPET XOHa
Via epia pyi 6epran xoaucagapHU Xam 3CIIaTaIu.

bupuH - kKeTMHJIMK KOHYHHM. XapdiapHu andaButaard taptudbuna €nnax
alTUII OCOH, YHM TECKapHCHra auTHIl KUWMH OYJITaHWIEK, XOTHpada Xam
MabIyMOTJIAPHA MabIyM TapTHOJa KOWJAIITHPHUILra Ba Kepak OyiraHna,
TapTUO OMIaH OMPUH-KETHH THUKJIAI MaKcaara MyBOQUKIND.

Kyunau taaccyporiap KOHyHH. Dcinad KOJMHAAWIaH Hapca TYFPUCHIATH
OMpUHYN TaacCypoT KaHYaJMK Kywid OVyica, yHra amokagop oOpa3 xam
HIyHYalIuK EpKuH Oynamu. ByHmaH Tamkapu, CuU3 y4yH axaMusiTiIud Ba
AKO3UOATM MabIyMOTIap OKUMUAA ACIaHAETraH MaTepuall XaM SIXIIU 3cra
TYILIUPHUIAIHN.

Topmo3znanum KOHYHM. Xap KaHJal MyalssH MabiIyMOT Y3WJAH OJJIWHIH
MabIyMOTHU TopMmo3naau. IIIyHUHT ydyyH yHUHT Y4uO KETMaciurd y4yH
SHTMHU 3CAAa CAKJIAIIJaH aBBAJ MyCTaxKamJjall YOPAJAPUHU KYPUIIMHIU3
KEpaxK.
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9 maB3y.Xaén

Pexa:
XaENMHUHT — IICUXOJIOTUK TAJIKUHHU.
2. Xaén Typiapu — Tyl KYpHIIL, TIOJUTUIMHALINS, XaEll Cypulll, Op3y, aKTUB
TacaBBYp, [IACCUB TaCaBBYP, IPOJYKTUB TaCaBBYpP,PENPOIYKTUB
TacaBBYP.
Xaén KW OpKaJIid 00pa3iapHu XOCHIT KUJIHIIL.
Xaén ounan TadhakKypHUHT YyamOapyac OOFJIMKIIUTH.
XaEMHUHT aCOCUM TUIIOJOTUK XAPAKTEPUCTUKACH.
Xocwui OYJIHII Ba SIpaJIMIL TACaBBYP XaKuAa TyLIyHYa OepHILL.
XaETHUHT XOCHII OYJIUII MEXaHU3MJIIapH.
TacaBBypHUHI HHAMBUIyaJl XyCYCHUATIAPH Ba YJIAPHUHT
PUBOXKJIAHUILIIAPH.

=

©NOUTA W

Xa€IHUHT acCOCUil TYpJIapy Ba YJIAPHUHI KHCKA Tabpuduiapu

Xaén jxapa€Huapu XOTHpa XapaCHJIapU CUHIApH, SPKUHIIMK J1apa)kacu
€ku Makcaara MyBoQuK (apkiaHuiyd MyMkuH. KyTunmaran Ba axoiin6 tap3ga
yHIa Yycyiap Makcajcu3 naigo Oymamu. TacaBBYpHMHT (aoiusiTH sSpuUM
yXJaragjaa, ajaxcupaérraH XoJaTha, MacalaH, yXJa€TraHaa HOMYCTaKWJl
XHCOOJIaHaIH.

Xa€JIHMHT acoCHi TypJIapH Ba yjapra rabpudg

NxTuépuii TacaBByp MHCOH Y4yH KaTTa axamusTra sra. TacaBypHUHT Oy
TypHU, UHCOH OJAMAa OUPOB TOMOHAAH KEJITUPWIraH, €KM WHCOHHUHT Y3U
Oenruiaral aHuK oOpa3 spaTuil Bazudacu Typranuaa naiino Oynaau. bynnai
XoJIaTjiapja, TaCaBBYp *Kapa€HU MHCOHHUHT Y31 TOMOHHUJAH Ha30paT KUJIMHUO
apaTiiiagy. MIxtuépuii TacaBBypHHUHT TypJiiapu Ba (hopmanapyu Uuuaa sipaTyBuu
TacaBBYpH, HIIa0 4YMKapyBuM (MKOAMI) TacaBBYp Ba OpP3YHU aKpaTHII
a03uM. SlpaTyBuM TacaBBYp, HWHCOH, OOBEKTHHM WJIOXKM OoOpUyYa YHUHT
TacaBBypUTa MOC KUJUO sipaTHINra xapakaT KwiraHiail oynaau. by TacaBByp
Typura WHCOH, reorpaduK >KOIap, Tapuxuid Xoaucaiap Ba anaduit
KaxpaMOHJIap Xakuja YKuranaa ayd kenuHaau. [lyHu ailTu® YTumn 103uMKH,
ApaTyBUM TacaBBYp HadakaT KYpHUIl TacaBBYpUHHU UIaKUIAHTHpPAIH, Oalku
Ce3WIl Ba DIIUTHUIN XaMmja OoIllKa TacaBBypjapuHu Xam ommpand. A.C.
[Iymxkuaauar "llontaBa JXanrn" HM YKUraHMMU3Aa ypyll KypOJUIAPUHUHT
OTWJIMIIY, ACKApJAPHUHT KUYKUPHUIIM, MUITUK YKUHUHT XuAu, Oapabaniap
KapaHTMHU aHWK TacaBBYp Kuiia ojaMu3. Kyn xonatiapaa spaTyBuM TacaBBYp
OwsiaH, cy3jap OpKaJlM TacBUpJAHTaH[a, TACaBBYPHU SIPATUII YYYH TYKHAII
KenaMmu3. bupok, mryHaai xonatiap OOpKH, HHCOH, CY3CU3 OUpOp MpeaMETHU
TacaBBypuja oOpa3 sSpaTUIIHUHT MyBa(QakusITH, WHCOHHUHT
(da3zoBuil TacaBBypH KOOWIMATIApUIa aHUKIAHAAU. SIbHHU,
WHCOHHUHT 00pa3ny XaXMHMHHU KOWZa spaTta onaiu. SpaTyBuu
TACaBBYPHHMHI >kKapaHM HMHCOHHUHI (DUKpJaml Ba XOTUpPAcH
Ounan yambapuac OOFTUKIUD.

148



Wxtuépuii TacaBBYpHMHI KEHHHIM TypH - WIUIA0 YUKAPYBUM MXKOAUN
TacaBBYpAUpP. YHUHT Tapuu ILIyHAAKU, WHCOH TaCaBBYPHHU Y3rapThpaau Ba
SHTUCUHU Maiijo Kwiaau. bepwiran nHamyHa Oyinda sMac, Oajlku MYyCTaKHII
paBuIla, spaTUiaaéTraH  OOpa3HUHT  YM3MAJIAPUHU  Xamja  Kepakiu
MaTepUaUIapHU TaHJaraH xoJyiatna mnaiigo kunaau. HWMmooia® gukapyBuu
TacaBBYp, SIpaTyBUU TacaBBYp KaOu xoTupa OusiaH yamOapyac OOFJIMK, YYHKH
YHU MaiJ10 KAJIMIIJIA MTHCOH Y3WHUHT TaKpUOACHHM UlliaTaau. TacaBBypHU Oy
WKKA TypJjlapyd YypTracuJa aHWuK uyerapajap HykK. SpaTtunyBum TacaBBypAa,
TOMOIIIA0WH, KUTOOXOH &KW OIIUTYBYM Y3WHUHT WOKOJWA TacaBBYPUHU
UIUIATTaH X0J1/1a 00pa3uHu TYJIIUPHUPIITa XapakaT KHJIaau.

XaémuuHr anoxuaa Oup makiau op3y Oymamu. Ym0y MaKIWHUHT aci
MabHOCH IIYHJAKH MYCTAaKWJI paBUlAa Xa€lnaH SHrU Ku€da spatumanp. Jlekun
Oop3y WKOIUW TacaBBypjaH Oup Heua (¢dapkiap OuigaH axpaTHIaIq.
bupunuuaan, op3yna ogaM A0MMO V31 ucTarad KuédaHnu sipata oiaau, WKoaa
3ca  WIFOp FOSUIApHU TaBJATAHTUPUO KYpcaTHII JIOMMO SIPaTyBUYMHUHT
xoxumura Oyiicynmaiinu. Op3yza ojlaM Y3UHUHT XOXUIIWHU Ba MHTWIAETTaH
HapCaJlapuHU SKOWJamThpuinra sra Oymamu. WKkuH4YuAaH, Op3y WIKOAMMA
daonmusaTHH ¥3 MuUMra oJIMaraH >kapa€H OVianu, sS’bHM JappoB Ba OeBocHTa
O00BEKTUB MaXCYJIOTHU WXKOJAUM acapuup.

Op3yHUHT acocuii a3uiiaTy MIyKy, y (pakaT Kenakakka yHanran oynaau,
AbHU Op3y - Oy, KelakakJa McTaraH HapcaMu3ra WYHaJITUPUIITaH TacaBBYP.
ByHuHr O6up Hewa Typrapunu (apkmam so3uMm. Kymnad oxgam 3 pexxamapuHu
KeJlaKakKka MYyHOca0aTH Ba Op3yJlapuHHM pyEOra 4YuMKapuil HyJulapu OpKaiu
aHuKJaiau. by xonaraa op3y akTHB, MXTUEPHUI Ba OHIJIM >kapaéH Ae0 aTtanaau.

AMMO myHnai omamiiap OOpKH, yinap yuyH op3y (akaT XapakaTHUHT
Vpun Oocapuaup. bynapna op3y umIyH4Yakd op3yiauruya KoJaau. byHuHr
cababnapunan OWpu NIyHAAKW, ylaap JAOMMO MyBadpaKUSATCHU3IUKKA ydpaliu.
Oxubatna Oup Hedya OMAACH3IUKIAH KEWHH ofaM Y3 pekalapuHu aMaauéTaa
OaxxapuIad 0ol TOPTaIX Ba op3yiapra Oepmimnd KeTaiu.

Arap uxtuépuit €Ki aKTUB, TACABBYP OJIMHJIaH OelTuiiaHTaH Oyica, SbHU
OJIaMHUHT HWpojanu Tapadiapu OwiaH OOFiauK OYica, y Xojiaa TacaBypHHUHT
MaCCMB TOMOHHM OJITWHIAH OCNTWHAHTAaH Ba OENTWIIaHMaraH OYIWINN MYyMKHH.
Onnuaman OeNTWIaHTaH TACCUB TacaBBYp Y3 XOXHMINM OwiaH OOFIaHMaraH
oOpazmap sparaau. by oOpaszmap op3y HOMHHHU oOjdradH. byHaa opaMHUHT
TacaBBYp Ba dXTHUEKIIApU opacuaa €pKUH anoka maigo Oymaau. Ymly xonataa

& OJJAMHUHI y YYyH MYXUM IMailTla HUMa Op3y KWJIAETraHUHU
0 A | maiikab onMim xKyzaasM ocoH. Omamiiap yudyH EKUMIIM Ba Kayo
=N r_-?j; dTaJAWraH Hapcajnap xakuaa yumamgaup. Jlekun — opsy
g H' XapakaTHUHT YpHUHU OocullHM Oolwiaca, Oy TCHUXOJOTHUK
Oysmwmuim  xucoOmananu. OJaMHUHT TICUXOJOTHK Kapa€HWAa Op3yHHHT
YCTYHJIUTH YHUHT XaKUKaTAaH Y30KJallWIIura oiud Kejaad, Ba y3u Yitnad
yuKran AyHéra onu0 keraau, Oy XoyiaTiap 3ca OJaMHUHI TICHUXOJIOTHK Ba
coliaj puBOXKIIaHUIIIapra TYCUK OYIaau.
berapa3 KWIMHTaH MacCUB TacaBBYpP OHTHHUHT 3au(ramran Qaonustuaa
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Ky3aTWIaau, YHUHT Oy3WIWIM, YHKycHparaH Ba Tyl KypaéTraH maiTiapja.
[TaccuB TacaBBYpHMHI JHI' KaTTa KYypcaTKUYU OYy-TajUTFOIMHAIIUS XOJaTHUIUDP,
OyHIa ojaM WYK HapcajapHU KYypaju, SIIUTaad Ba ce3aau. [ aJumroruHaiius
MICUXOJIOTHK TapadaaH 3audaiirad ogamiapaa Ky3aTuiaaq.

TacaBBYpHMHI KaiiTa HIIIA0 YUKW MeXaHU3MJIAPHU
TacaBBypHUHT xapa¢Huaa naijgo Oyiaaérran obpasnap, YK >KOWIaH Mmaiao
Oosia onMaiinu. Yiap opTHUpWIraH TaxpuOalaH, Hapca Ba OOBEKTHB XaéT
XaKUJaru TacaBBypJjap acocuja IIaKiUlaHaad. VMHCOH TOMOHAAH NAKWIo
KWIMHAJIUTAaH, TAaCCypoOTIap Ba XaKUKUM Xa€ll XaKuAaru TacaBBypjap Xap Xuil
HIaKJIJIa YTUIITU MYMKHH.

OOpa3 maiiio KWIyBYM TacaBBYp MKKHM XWJ Japaxaia yTaau, OUpUHYH
O0OCKMY/Ja TaacCypoTjiap Ba TacaBBYpHU acOCHM KHcCMJIapra Oyl KUpau.
bomika cy3nmap Ounan aitranga OWpuUHUM OOCKMYJAa WHCOH XaéljlaH OJIraH
TAacCypOTIapUHU MIAKINIAHTUPUO Taxamin Kujaau. by Ttaxjamn gaBommia
O00OBEKTHH alOcTpakTiall, s’bHU y OOIIKa OOBEKTIapJaH y30KJIaluO Ba YHUHT
KUCMJIapu xaM aOcTpakTiamaau. by oOpasnap OuiaH KeWMHYAIUK OOIIKa
UKKUTAa Typ MNaigo KwinHaau. bupuHumpan, Oy oOpasiap SHIM ajoka Ba
OupnamryBnapra ypHatwiaad. HWkkuHumman Oy oOpasznapra SHTU MabHO
OepunuI MyMKHH. Xap KaHAail xojiatga xaM aOCTpakTiaHraH OOBEKTIap
yCTHAa orepainus yTkaswiaau, yinapra "cunre3" ned tavpud Oepunamau. by
orepanusiap o0pa3 MAKUIAHTUPYBUM Japaka Oynu0 TacaBBYp (aonusTuHU
CHUHTE3JIOBYM MabHO Tamkuia Kuwiagu. lllyHuHraek TtacaBByp (aodusiTHHU
CUHTE3JIall XKyJa Kyl Kuppaaukaup. TacaBByp kapaCHUard CUHTE3IAIIHU SHT
onauil makau Oy arriioTHHAIMS, SHhHA OUp OOBEKTAAH WKKHHYM OOBEKTra
YHUHT XYCYCHUATIApU Ba KUCMIJIADUHHM TacaBBYp OpKajiu KYmuO sHru oOpa3
a0 KUIuImaup. ATTIIOTHHAIMS HUHT MHCOJUIAPUTA IIYJIapHU KYIIUITAMHA3
MYMKHUH: KEHTaBp IIMMOJMI aMEpUKaHWUHT XWHIYJIAPUHUHT YH3MallapHIart
KaHoTiau oxamuap. Kagumru Eruner xynonap o6pasu (dymiau onaM XaiBoHIap
Ba X.0.) ArmIoTHHAIUs acocuja €Trad skapaéH Typnu xui. Onatna, ylapHU
UKTa acoCUi Trypyxra OYIuIl MyMKHH: KaOyl Kwia€TraHja TaHKHUIl Ba
TaxJIMJIHAHT €TUIIMACIIUTY Ba UXTUEPUH xKapacH, IbHU OHI TAMOHUJAH Ha30paT
KUJIUHAAUraH GUKPIAITHUHT yMyMyalnyBu Ounan 6ormukaup. Kenrasp o0paswy,
YaBaH/A03 OTHMHM KaTTa TE3JIMKTa YONTUPUO KeTaéTraH BakTHIa Ky3ra ymly
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HIAKJIHUHT aHUK paBUIAa KYpPUHMAaraHiurd ca0abiu, HOAHMK MaBXyIOT
KYpUHUIIKIA KaOysl KUJIUHAAU 1e0 TaXMUH KUJIMHCA, KAaHOTJIM ofaM OOpa3uHU
scallira WHCOH aKJIMHUHT WJAPOKaH TYIIyHHO, YHHM XaBoJla OCOH Ba Te3
XapaKaTJIaHUIIIMHUATA aXaMUT Oepra.

OOpa3Hu KailTa TalKuil KWIMITHU KEHT TapKaJiraH yciyou, 0y 0ObeKTHHU Ba
YHUHT KUCMJIAPUHU KATTAJAIITUPUIL €KUM KUYpaUTUPHUII XucoOjaHaau. Yoy
WY1 OuinaH TypJiv SpTaK KaxpamMoOHJIapH sIpaTUIIaIu.

ATTTIOTUHAIIUSHY  SIPATWIIMIN, SIHTM KOHTEKCTra aHuK Oynran oOpa3Hu
KUPUTHILI yCayOum OwiaH amanra OUIMPWIMIIM MyMKHH. ByHpmaii Xxomatna,
TacaBBypJap ypTacuia ajJoka YpHaTUIaJM Ba ajoka €paaMuia oOpasHUHT Oapya
spaTWITaH KUCMJIapu SHTU Moxustra sra 6ymanu. Onmataa, TacaBBypJa SIHTH
KOHTEKCT spaTwiviuiga Oupop ¢uxkp €xku Makcan TypTku Oynaau. YOy
xKapaéH xap TOMOHJIamMa Ha30paT KWJIMHAIU, an0aTTa arap y Tym 0yiMaca, yiuky
BaKTHJa MHCOHHUHI WJPOKM Hazoparra OyHCHMHMailnu. AHUK OOpa3HU SHTH
KOHTEKCTTra KHUpUTUJIAETraH/la, WHCOH WKKHUTa, TacaBBypjap Ba KOHTEKCT
Vypracumaru MyHocuOnukka ospumanu. Iy cababnan, OyTtyH xapaéH
OOLIMAaHOK aHUK TYIIYHWITAH ajokara OyicuHaIu.

TacaBBypHu Kaihita wuniad oOpa3 spaTUIl Ba yIApHUHT  KUAJAN
aJloOMaTJIapyuHU YMYMIIAIITUPUII Oy CXeMaTU3aIUsIup.

CxeMaruzanusi TypJiM IIAPOUTIA KOW Srajjlalil MyMKuH. by Xomartna,
TacaBBYp Tacoau(aH CXeMaTU3alWAJAHWIIA MYMKHH, Ba YHAQ HWKKHHYU
Japaxkand KUCMIIap aXpaTWwiaad, yhaap TacoaudaH NOpeaMeTHH Kalyn
Kuiaérranaa naiino 6ynagu. Hatmkana kaOyn KWiIMIIAa XaTolnuk pyu Oepaaw,
Oy xaronuk pean xaénmard oOpa3HHM OHITA HOTYFpHU akc 3Ttupaiu. byHnai
Xoaucanap Kyn xonatmiapa 6oyanapaa yupauiu.

WkknHunaad, OOBEKTHM  €TapiM TYJWMK KaOysl KWW BakTUAa pyu
Oepagurad cxeMmarus3alusra, YHUHT UKKUHYH Japaxain OYiak Ba KUCMIJIAPUHU
énnan uyukapuin cabab Oynmaau. byHmail Bakriapma, TacaBBYp YYYH acoCUU
Oynak Ba Kucwmuap Oupunuu Ypuura yraau. llly cabGabmu TacaBByp y3ura
XOCIIUTUHYU MYKOTHO, ymMyMiamubd 6opasu.

Ba, Huxost, yauHUMIaH, CXeMAaTU3AIUSTHUHT ca0a0u, OOBEKTHUHT UKKHHYN
Japakalid KHCM Ba OYynakiapiaH UAPOKaH anaxcuo kerurn 6ynaau. MiHcoH Oumna
Typu6 ¥3 3bTUOOPUHU YHUHT QUKpH OYHirn4ya OObEKTHUHT aCOCHI XUCOOJIOBYM
KHCMJIapra KapaTajay Ba HaTHXKa/la TACAaBBYPHU aHUK OHMp cxeMara oiaud Kelaiu.

VYpry Oepuill, 00BEKTHU KEpaKIIM, aCOCHI Ba aHUK WIIOpaJIapuHUA KypcaTHO
VYTuiHu y3unan tamkui 3taau. Kyn xonatnapnaa Oy ycyn 6aauuii oOpasiapHu
spaTulla KyJaHuiaaau . Yoy kaOyna KWidil oOpa3WHU TacaBBYp oOpaszura
KaiiTa MIJTAIIHUHT aCOCUM XYCYCHUSITH YHJAAru, pean Xa€THU aKC ATTUPUO, YHU
TUnIapra 0ynuO, KeHr ymymuiamtTupub Oepaau Ba ymOy yMymulallyB JOUM
aHuK Oup obOpaszma akc staau. llly Owmman Oup Karopma TacaBBYpJIApHU KaiTa
TaxJIW1 KWINIL, TUIAK OOpa3HH spaTUIJa MEXaHUK HyHanmuin €Kd XHCOO
KATOOM Omiad Oapro KuimHMaian. Yoy oOpa3Hu spaTuil xapaCHuna Y3umaan
Mypakald WXKOIuil >kapa€H TAlIKWJ 3TaJd Ba HHCOHHHHI Yy3ura Xoc o0pa3
ApaTyBUYU aHUK (a3uiaaTiapHU aKC dTaH.
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TacaBBypHMHI MHAUBHAYAJ XyCYCHATIAPH BA YHHUHI PUBOKJIAHUIIN.

TacaBByp Typaapu:

Tymnap - naccuB TacaBByp, YJIApHUHT POJIM (aXaMUATH) Xalu OelrujaHMara,

Ooupok, Oy epaa kym xaétuil sxTUéXKIap, Oupop cabamapra kypa pean xaérmua

amaJra ommarat, udoja Ba KOHAUPHUII TOTIA]IH.

lanmonnHanusyiap - BOKeJMK OWiaH Xed KaHJgal anokacu Oyiamaras

daHTacTUK KypuHHMNUIap. By aki Ba TaHAHWMHT WYKH WINAHWHT Oy3WJIHIIHA

HaTwxkacu OYIu0, KacaJluIuK XoJaTjiapyu OujiaH Ky3aTUiIaiau.

Xaéa cypum - Oy ogawii pyxuid XoJjaT, paHTAaCTUK IMakiaga Oyimb, KynmuHYa

ujean Keakak Ouian O0TIHK Oyaam.

Op3y - xaMMacHuIad XxaM peaJucTUK Ba BOKEJIMK OusiaH OOFIUK OYnanu (acocaH

amajra oIajiu)

TaccaBypHHUHT BOKEJIUKJIMTY IAXCHUHT YMYMUM WYHATUIIM OWjIaH OOFIHK

oymasu.

TaccaBypHUHI Typaapu:

AKTMB TacaBBYp - OyHaaH d¢oiigananud WHCOH Y3 HPOJACUHM sHAAA

MycTaxKamIaiau Ba ¥3 UcTaru OWiIaH XOXUIIUaAaru oopasiapHu YaKkupa OJa/iu.

IMaccuB TacaBBYp - oOpasnap y3-y3ujaH naiijgo Oyiaau, MHCOHHUHT XOXUIIIH

Owa" OOFIMK OYyMaiiau.

IIpoaykTuB (YHYMAOP) TacaBBYP - BOKEIMK MEXAaHUK HyCXalallTUPWIMANIH,

OaJIKi BOKEJIMK MHCOH OHTH OWJIaH KYPUJIaIN.

PenpoaykTuB TacaBByp - pean XOJAaTHM lo3ara KeJITHPUII Macajiacu

Kyhmianu. by TacaBBypia ¢aHTaCTHK JIeMEHTIapu Oyiranu OunaH, Oy xonaT

KYTIPOK UJIPOK Ba XOTUpara TErUIILIH.

TacaBByp QpyHKUUSLIAPH:

- BOKEJIMKHU WKOJUM TaCCaByp KHWJIUIILI

- XUCCHUH XOJaTJIapHU TapTUOra COJIUII

- OmiMM >kapaéHIapuHU TapTUOTA COJIMIII

- WYKU XapakaTiap peKacHHH MIAKITAHTUPUII

TacaBByp 00pa3uHu sipaTul HyJLUIapu

e ATrTmOTHHAIMS — 00pa3IapHu KUCMIIapH, cCudaTIapyuH Ba XyCyCHITIApUHA
OUpIAIITUPUILLL.

o Vpzy bepuw — 6upop OYTYHIUKHU KHUCMJIapUTra ajloxuaa ypry Oepui.

o Tunnaw — Oy MmypakkaOnamran ycayoaup. PaccoMm aHMK Smu301HU spaTai,
[y Ounan Oupra yHM y3ura CHHTAMPAIA Ba YHUHT BOKEJIUTUTA anJIaHa/IH.
Anabuit o0pa3 xam IIyHJai spananu, y oodpasnapaa Xap Xujl dMOXaJIapHUHT
Typau Tabakamapyu Ba YJapHUHT TaOHaT/Iapura axaMusT Oepuiiagu. JHT
yamOapyuac OOFIMKJIUK TacaBBYp Ba (UKpJiaill opacuaa Oyiaau:

e TyxTOoBCH3 KaOyJl KWJIMII YeTapaiapuaaH opTUKYa GUKPIApHU aXKpaTajiu;

o Kenaxak xakuaa xapaTiaHUIIHU YIUFOTAH;

e ABBais Oynu0 yTraH HapcajJapHH >KOHJIAHTHPAIH.

C¥3 UAPOKHUHT BaKTUHYAJIMK, SIHTU ajJoKaJlapuaa acoOCUW XOH 3rajuiaiau.

TacaBByp ce3wnapiauya TYUIYHUII >Kapa€HUHU  UYyKypJalITUpAaAX  Ba
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KEHTauTUpaJIy. Y nyHE€HM sAXIIWIAlmga KaTTa axamusT
SrajuIalfIu.

TacaBByp Oy HKOAMI KAPAEHHUHT ACOCUIT KUCMH XHCO0JIaHAIH

Kyn omammap TacaBByp EpKMHIMTH Japaxacu OwiaH (apk Kuiagwiap. Arap
O6u3 OyHra Terumnuid mkaiga 6op ae0 Qapas kuicak, Oup Kyrdaa TacaBBYp
EPKUHIIMTH KyJla IOKOpH OYJiran ojiamiiap Oyiaau Ba OoIIKa KyTOAa - TacaBBYp
EpPKUHIINIHY KyJa xupa ogamiap. Onaria, TacaBByp pUBOKIAHUIIMHUHT IOKOPU
JapakacH MKOAMM MEXHAT KWIaJWraH ojJamiiapia Ky3aTuiaaiau - €3yBuumiap,
paccomiiap, MyCUKauujap Ba oJumiap.

Onamnap ypracugaru MyxuMm (dapkiap xa€ln JOMHHAHT Typu TaOuaTu
Ounan OofnuK Oynanu. DMUTUIN, KYPUII MOTOPUKA TaCBUPJIALITHPUILI
TacaBBYpU KywIM OYJraH MHCOHJIAap Kyn yupaiaunap. bupok, TacaBBypHHUHT
Oapua Typjapu pUBOXKJIaHraH ojgamiap xam Oop. by omamnap apanam typ 1e6
aTaJIMuUII Typura OofIuK Oyiauim MyMKuH. TacaBByp Oup Typura MaHcyO Kyaa
KYIl MHCOHHMHI WMHAMBHUAYaJ IICHUXOJIOTMK XYCYCHSATIIADUHU AaKC OSTTUPAIMU.
Mucon yuyyH, ofamiap 31UIMTYB €KM MOTOpPUKa TypuiaH OVyica, yaap Ba3usTHU
KyJa 4YyKypialITUpUIIAaAH, €KUM paKkuOHM TacaBBYp KWIMIIAAM. TabKuajail
JIO3UMKH, MHCOH DPHUBOXJIAHTaH TacaBByp OwunaH aAyHEra kenMmaiau. HHCoH
TacaBBYpM OHTOT€HE3 JaBOMHUJA PHUBOXKJIAHAIM Ba OUPHHYM YpUHAA aBBaj
WUFWIITAaH TacaBBYPJIADHUHT 3aXMpAaCHMHU Tajad KWwiaad Ba KEHMMHYAIUK
oOpazap spaTuill y4yH aié oynaau.

Dcnatuld YTUI )KOW3KU, UHCOH PUBOXIIAHTAH TacaByp OWJIaH TyFUJIManIu.
TacaBypHUHI PUBOKJIAHUILM OMpHUYM HaBOATJa WHCOH OHTOTE€HE3U KapaCHU
¢pmamuga amMajira OIMMPpUIIATd Ba Vi xaén HaAMOWWIIM WUFUHIUCH Taymad
ATWJIAJIM Ba Iy OujaH Oupra tacaByp oOpasfapyHU SPaTUII YIyH MYXUM OMHII
xucobOnanaay. TacaBByp KHMILIMHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIN OWJIaH 314
Ooormuk OYnmb, y VKyB Ba TapOus >xkapa€Huja, TacaBBYp, XOTHpa, UpOJia Ba
XUCCHET OWJIaH PUBOKJIAHAH.

TacaBByp pHBOXIIAHUII AMHAMMKACHMHHM H(OAANOBUM, aHUK Oup €m
yerapacHu aHUKJIALI KyJ1a KHUUHAUP. TacaBypHUHT yTa 3pTa PUBOKIIAHUIINATA
MHUCOJUIapU MaBxKyld. Macanan Mowapr Mycuka TYKUIIHU TYpT €Emmaa
oouutarad. Penun Ba CepoB ont €mmaaHok sxmu yuzap saunap. Iy ounan
Oupra Ked TacaBBYp PHUBOXJIAHMIIM, KEJNAKaKAard PUBOMKIAHUIIHUHT MACT
napaxaja Oynuinvra Tabcup dTMaiiau. Tapuxra Hazap cojlaguran Oyicak, Oyrok
WHCOHJIap, MacajaH OHIITEIH, TaCaBBYp PUBOKIIAHUILM OMIIaH a)KpaJMara, Ba
aKCHHYa yJIapHU TeHU 1e0 aTarannap.

WHCOH TacaBBYpHUHI PUBOXIIAHUII JTAMHU aHMUKJIAII KyJda KUHUH
Oynca xaMm, YHUHT IIAKJUITAHUIIMHUHT MyailsiH KOHyHusATaapu MaBxya. Lllynnai
KUIuO, TacaBBYpPHMHI OWMPHHYM Oeiruiapyd HAPOK >Kapa€HuUra OOFIMKAMDP.
Mucon yuyn, Oup sipum €mga 6ojanap 3HT OAJUNA XUKOS €KU 3PTaKHU XaM
SIIMTA OJUIIMANWIU, ynap Oomka OWpop Hapcara 4Yaufuimiagd EKu yxJad
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KOMMIIaau,  OupoK Y3 OolMgaH KeuupraH XUKOSJIapHH poxar Ousad
TUHrJamaau. by xoauca aHMK TacaBBYp Ba HAPOK Oup Oupu OwmiIaH OOFIIMK
HKAHJIMTUHU KypcaTaau

bona ¥3 Oommpan xeyupraH Bokeajap Xakuaa AUKKAT OWJIaH JIIUTA[IH,
YyHKM YHUHT TyllyH4Yacuja Oy Bokealap MaBxkyl. Mapok Ba TacaBByp
Ypracunnaru OOFIMKJIMK KEWMMHTHM Kajamjaa XaM cakjiaHu0® konamu. bona
ViHA€TraH BaKTHIa aBBajl OJIMHTAH TaacCypoTIapHH OOILIKATIAaH HIIIa0
YuKapaau, KypUHHIIWHA VY3raptupamu. Ompmamii ctynm  camonér OopTtura
ailnanagy, KopoOka - aBToMamiMHara. AWTHO YTl Kepakkd, OOJaHUHT
TacaBBYpH WJIK 00pa3jiapy YHHHI XaTTH-XapakaTtura Oofiuk Oynanu. bona op3y
KuIMaiiam, yia GaoausT - YUMHIMTHra KapaMmaid y o0pa3Hu OOmIKAaTaaH UIuiad
YUKApaau Ba ¥3 GaonuaTuia yia o0pa3Hu My»,accaM 3Taiu, .

bona TacaBBypu PHUBOXIAHUIIMHUHT aCOCUM OOCKUYM OOJIAHMHT HYTKHU
pUBOXUIIaHMIN AaBpu Ounan Oornuk. HyTk Oonara nadakatr myaiissH oOpasnap
Oanku, sHajga xaénuii HapcallapHd Ba TYIIyHYaJapHU TacaBBYp KHJIMIII
UMKOHUSTHHH Oepaau. byHman Ttamkapu, HyTK Oonara oMl TacaBBYpHid
baonusTIaH HYTKUN (DaoausTra YTUIl UMKOHUHU Oepajiu.

V3 HaBOaTHIa HYTKHMHI PHBOXJIAHMIIN OWIAH OMp KaTopaa OOIaHHMHT
amanuii taxpubacu Ba >bTHOOpU Ycub Oopaau. byHuHr nHatmwxkacuga Oona
SHAWIUKAA MPEeIMET KUCMJIApUHU alloXujia npeameT cudaruaa KaOynn Kuiaau
Ba 2cnad Koiamu. bupok, cuHTe3 pean xaéTaarn HOAHUKIUKIAp OWNaH COmUp
oynamu. Etapnuua xa€tuil Taxkpubara Ba TaHKUIWN Kapalira sra 3MaciIuru
HaTWxkacuaa, 6osa oOpaznapHu pean xa€Taaruaail TacaBByp Kuja oamainau. by
OOCKWYHUHT bTUOOPTra MOWWJUIMK JKMXAaTH IIyHJIaKd, Oy MaiTaa OOJIaHWHT
TacaBBYpHJa y3U OmiMaran xojja Xa€iauil oOpas3iapHUHT Mai0 OYIMILWAUD.
Kyn xonnapaa 6y o6paznap Ba3usitra OOFIMK paBUIIIA sIpaiaJiu.

TacaBBYpHUHT KEWMMHTU PUBOXKJIAHUII  OOCKUYH YHUHT  aKTUB
KypuHuuiapu Owinan Oormmk. By Oockuunga TacaBByp »Kapa€HU HUXTHUEPHI
paBuIIa aMaira owmupwiaaud. TacaBBYpHUHI AKTUB KYPUHHIIUIAPU MAWI0
OynuIM KaTTa ENUIMIIAPHUHT Tamad0ycu OumaH ro3ara kejaaau. MacanaH, kaTta
omaMm Oonaman OWpop WIN KWIKIIHU Ccyparanaa (Iapaxt 4YH3WIIHH,
KyOMKuanapjaH yW4ya scamiHM Ba X.K.), Yy TacaBBYp IKapaCHUHH
akTuBnamtupanad. Karra olaMHMHT UATUMOCHHH Oa)kapuil ydyH Ooja aBBal
TacaBBypHZa MabliyM Oup 00pa3 sipatuiiu kKepak Oynaau. byHma TacaBByp
xapa€Hu UXTUEPUM XucoOjaHaAW YyHKH, Oona Oy kapa€HHM OollKapuilra
YpHUHAIH.

Keitnnuanuk Oona UXTUEPHUM TAaCaBBYpHHM KaTTAJIAPHUHT HINTUPOKUCHU3
amaira omupa Oomuraian. TacaBBypHHUHT  pUBOXKIAHUIIM — OOJIAHWHT
ViuHIapuaa akc dTa Oonulaiau. Yiaap mMabiym OuUp MakcaJ Ba MabHOra sra
Ooynaau. DumMKAa atpodaaru npeaMeriaap Hadakar nryH4akd IpeIMeT OamKu
OOJJAaHUHT TaCaBBYPJIAPMHU aMalira OLIMPHUIL YUyH OObeKTra aitlanagu. bona 4-
Sémman Oommiad y3 ukpura xypa UM3MII, KypUIl Ba HapcalapHU >KOWWHU
Yy3rapTHpUII aMmasIapuHu Oaskapasu.

TacaBBypHUHT pUBOXHUAArd OomKa OWp MyxXuMm OOoCKmd MakTabd Emmaa
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coqup O6ynanu. MakTtab qapciauKiIapuHu YpraHuira Oyiarad sXTuéx OOJaHUHT
TacaBBYp >Kapa€HHWHU AKTUBJIAIUTUPUIIMHMA MApT KUIKMO Kysau. MakraOnaru
OWIMMIIApHU Y3JaIlITUPUII y4yH OoJia V3UHUHT TAacaBBYPUHH MaKCHMal
Japakazia uiira cosiaaud 0y 3ca yHJAa TacaBBYpUil 0Opa3JIapHUHT KalTa MIIIAIT
YKapaéHUHUHT YCUIIIUTa 0JIMO KeIaau.

MakTta0 Husutapuaaru TacaBBYpJapHHU Te3 aBX OWJIaH PUBOXKJIAHUIIMHUHT
sHa Oomika Oup cabadu, YKui gaBomuaa 0oja >KaJalIuK OWaH SHTH, TYPJIH
XU 00EKTIap XaKuJa Ba XaKMKUU oJlaMJard XoJIucajap XakKuaa TyLlyHJayap
XOCHJI Kujia Oonuraidau. by TyllyH4amap TacaBByp y4yH 3apypJup Ba MakTald
YKyBUMCHHU WKOJUI Faiipat OuiiaH parOaTaaHTHpUO Typaju.

Anaduériap:
1. «MaknakoB A. I'. O0mias ncuxosa0rys: OTBEThHI HA YK3aMEHAIIMOHHbIC
owete»: [Turep; Cankr-netepOypr; 2012
2. Hemog P.C. Ilcuxomorus. Yueonuk B 3 T. “Ilutep”, 2003.
3. Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem,
Susan Nolen-Hoeksema. "Hilgard's Introduction to Psychology. History,
Theory, Research, and Applications", 13th ed., 2000
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10 maB3y. Tadakkyp ncuxosaoruscu
Pexa:
1. TadakkypHuHT OuUnUII Kapa¢H cudaTuaard MOXUSITH Ba I1axXc
HIaKJUIAaHUIIUAA TYTTaH YpHU
2. TadaxkypHUHT HEpB-(DU3MOJIOTHK acocH (TadakKyp skapaéHu 0601 MU
SpUM HIapJIApUHUHT Kalicu KucMu1a Keuaau?)
Tadakkyp onepanusiapyu MaBxyaMu?
TadakkypHUHT MAaHTUKHH IIaKIapy
Tadakkyp Typnapu
Tadakkyp cudarnapruHy HHCOH UHTEIJIEKTYall TApAaKKUETHIATH YPHU
Tadakkyp Oopacugaru NCUXOJIOTHK Ha3zapusiap TaTKUHU

N O koW

1. TadakkypHUHT OMINII KapaéH cupaTHAAru MOXUATH Ba MIaxXc
HIAK/VIAHUIIHMAA TYTTaH YPHU

[Tcuxonorust danu maitno OynrangaH Oy€H coxa aoupacujaa Kyrad
TaIKUKOTIAp yTKazwiran Oynca-na Tadakkyp MyaMMOCH
9HT KaM YpraHuiIraH KaTeropus cananaau. MaB3yHu A= YKUO
y3mamrupuin - kapaéHuga 0y  MyaMMOHHHT ‘

MOXMSITUHH TYTYHHIII KyJa XaM MYpPaKKaOJIUTHHU S

TymyHacu3. bu3 TadakkypHUHT 0ab3u acHEeKTIApUHHU Ba KUCMJIAPUHH TATKHUK
KWJia OJIMM3 Ba XamMMma caBoJUlapra >aBoO Oepa oJiMacak Xam YJIapHH
AHUKJIAIITUPUIITA XapaKaT KIIaMH3.

Tadakkyp MHCOH akiui (PAOJUATHUHUHT FOKCaK makauaup. Tadakkyp
OpKaJiu OW3 ce3ru ab3ojapuMu3 OWjlaH OeBOCHUTa aKC ATTUPUO OYImalauran
Hapca Ba XOAWCAJapHU OHTHMH3/AA aKC ATTHpaMHU3. YMyMaH OJTaH[a TaIlK{
MyXUTAaru Hapca Ba Xojucaiap ypracuaa ky3 OujlaH KypuO, KyJIOK OwiaH
SIUTHO OYJIMaIuran MUKW MyHocabaTiap Xamjaa KOHYHUATIAp MaBxkyld. AHa
oy WYKA OOFJIaHMII Xamja KOHYHUSTIApHU Ou3 Tadakkyp opkaau Ouianod
onamu3. Jlemak, Tadpakkyp ned Hapca Ba Xoaucaaap YpTacuAard SHI MyXHM

OOFTaHMIIITIAP Ba MyHOCAOATIIADHUHT OHTUMU3/1a aKC STTUPHIIHIINATA Al TUITa IH.
(David G.Myers. “Psychology” 9 edition 2010. 425 p.)

NV ILTELIL

/ TACAR - \
BV e— [Ranacura rahareuml

AitHaH Tadakyp opkaiau OM3 MOJAJWN OjlaMJlard Hapca Ba XOJUCATIAPHUHT
MOXHUSITUHM Ouiuin uMKoHura sra Oymamus. Illy Oouc ayHEHu Ownmiaa
OeBocHTa Ce3WIll, HAPOK, TacaBByp Ba OaBocuTa TadakKyp MYXUM POJIb
VUAHAWIH.
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[lcuxonorust ¢anu HUMamaH Oaxc O3Taau, JeraH aHbaHABUW CaBOJ
MaBXyAaup, OUPOK XO3UPrd JaBpAa TadakKyp TMCUXOJIOTHSICH TMPEAMETH
HUMa JIeTaH CaBOJ TYFWIMOKAA. MabiayMmku, mncuxoiorus (aHu Ttadakkyp-
HU ypraHaguraH sroHa (aH sMac, YyHKU YHHMHT alpuM KUXATIAPUHHU JIO-
ruka, ¢uiocopus, Xarro kuOepHeTHKa TaAKUK Kuimokna. LllyHunr yuyn
Taakkyp TCHXOJIOTHSICH TPEIMETHUHM aHUKJIANl KyJa MYyXHUM Macajajap-
JlaH Oupura ailaHuo KOJIMOK/IA.

NHCOH wWIOpoK KWwiraH, XOTHpacuja cakiaad KoiraH HapcaJapHUHT
Oapyacu YHHUHI Y4yH MabllyM MabHO Ba MOXHUATra 3ra Oynaau. AKcC xonjua y
acnabd KoIMaiaum xaMm, KeHuHTH cadap aHaJOTUK OOBEKT OujaH TYKHAI
KeNnraHaa, YyHTa JWKKaTHHA KapatMaWmu Xam, ¢urypa ¢onra ainanaud
KojaBepaau. SIbHHM, OW3 KypraH, SIIMTraH, XUC KWITaH HapCaIapUMU3HUHT
Oapuacu mavHo1U, KEPAK OYIica, MabHuau OYIUIIUHA XOXJTAUMU3.

[llynnucu xapakTepiauKkh, aHa IIIyHJal Hapca Ba Xxojucaigapra Ou3
TOMOHJIaH OepuiaJuraH MabHO Xap OWUp ajoxuja Iaxc TOMOHHUIAH TypJnya
uapok KwimHaau. (David G.Myers. “Psychology” 9 edition 2010. 425 p.)

MacanaH, oluM y4yH Xap KaHjai KUTOO - XaéTHHUHT MabHOCU OYiica,
JIEXKOH yYyH €p Ba YHJAaH OJIMHAJIUTaH XOCWUJI - aXaMHsTIM XHCOOJaHAJIH.
XaTTOKH, OUTTa HAPCAHUHT Y3U TYpJIM OJamiiap YYyH Typiu XWUJ MabHO Ba
Ma3MyH kacO orTagum. Ymia KHTOO MECOJHHM OJajdraH Oyicak, KuToO
WHAYCTPUSACH OWIaH IIyFYJUIAaHYBYM MYXaHIUC YYyH - HWIIA0 YUKAPHUII
MaxCyJIOTH, KUTOO JYKOHH COTYBYMCH yYUyH - TOBAp - MaxCyJOT, YKyBYH yUyH -
WIM MaHOaW, Mya/utud OJUM YyYyH - FDKOJWHUHT MEBAcCH, DHT KUMMATIH
Hapcaaup.

Xap Oup anoxuaa Hapcara OyjaraH MyHocabaTUMU3 YHUHT OU3 yUyH Kajap-
KMMMaTUIra OeBOCHTa TabCHUp 3TAalH, y TOX WXOOWH, Tox calOuil Oymumm
mymkuH. Illy HykTam Hazapgan xam OW3 Hapca Ba XoAucalapra TaHjao
MyHocabatna Oynamu3. TwinmryHOCIMKHM KacO 3TuO TaHjaraH Tanaba y4dyH
KHOCpHETUK  MOJCIJIAIITHpUINTA  OaFulUIaHTaH  Mabpy3a  KaHYaJuK
3epuKapiauaail TyroJca, KTUCOAUYMUIUK KaCOMHM SrajylaMOK4yu Oyiraniap y4yH
nyn, ¢oiga Ba gapoMaj OJUII WYIUIapy XaKuJaard MabIyMOTJIap MIYHYAIUK
aXaMHSATIIA, OJAWN CY3HUHT MOP(OJOTHK TaxJ MW - IIYHYIUK OedapKiuk
XOJIATUHU KenTupuO umkapaau. Jlemak, OWBHUHT JyHEHW, YHHHT CHp-
acCpOpJIApUHYU TYITYHUIITUMU3HUHT 3aMHHH]IA
Hapca Ba XOJWCAJAPHUHT OW3 Y4YyH MIAXCHH aJloKacH, aXaMUSTIHIATH
napaxacu €raan. AHa IIyHAA AYHEHW TYINTYHUIIMMH3, aHTJIANIAMHU3 Ba YHTA
OHIJIM MYHOCA0ATUMU3HU OWIAMPUO, U3XOP KUJIUIIUMHU3TA aOKAJAO0p OWIIMII
KapaCHM TICUXOJIOTHsAa magakkyp, puxkpraw ned atanaam.

1 Tadakkyp - arpod- MyxuTaard
BOKEJMKHHU HYTK épaaMu OuiaH 0aBocHTA,

XTRAXTAA THATITAOT QIY W TY T QAN N T T AMNIADITIN
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Tabpudaa tadakKypHUHT SHI MYXUM XyCycUATIapu 3. (QYHKUMICH caHab
VTunrad, sbHH cy3 (bukp) OunaH, ymymiaamTapuO, OaBOCUTA, WKTUMOHUMN
cabaOuNINK, SHTWJIWK OYHIII, OaIopaT KWIHIIL. kapaéH, paoauaT Ba Oomkaiap.
TapakkypHUHT HepB-(PU3MOJIOTHK ACOCH
(Tadaxkkyp xapaéuu 60111 MUS ApUM LIAPJIAPUHUHT KalCU KUCMH]IA
Keyaau?)

Tadakkyp daonusaTu MyailssH Makcaara KapaTHJITaH aJOXHuaa OHTIIN
xkapa€H Tapukacuga comup Oymamu. bom MUSHUHT OuUpOp ydYacTKacHUIarw
daomusaT smac, Oanku OyTyH Ooml MUS TYCTUHUHT (QAOJHMATH MaHa Iy
)apaCHHUHT (HU3MOJOTUK acocuaup. Tadakkyp GdaonwsaTH ydyH aBBajo
aHaAIIM3aTOPJIAPHUHT MESIIaTH Y4JIapu ypTacuaa BYXKy[Ara KelaJuraH Mypakkao
OOFJIAHMIIITIAD MYXUM axXaMmHsTra srajup. AHaIU3aTOPJIAPHUHT OOl MUs
NYCTUAAryd ydacTKajgapu OUp-OMpHIaH KECKUH aXKpajraH XOJiJa 3Mac, OalKu
Oup-Oupura TyTammoO, Oup-Oupu Owian yambapuac OOFIAHHO KETTaHIUTH
cababmu Maskyp OOFJIIaHMIJIAPHUHT BYXKYAra KEJNWIIA IOKOpHAa alTud
YTiranuaek, TahakKypHUHT MaxCyCc HEpB-(U3MOJIOTHK MEXaHU3MIIAPHUINP.
byHna WKKMHYM CUTHAUIAp TU3WMUHUHT OOFJIaHUILIApU OUPUHYM CUTHAIT
TU3uMusiary  Oornmanunuiapra TtasHaau. MW.ILIIaBioB UKKMHYM  CUTHaJI
TU3UMUHHUHT MIIA XaMHIlla OMPUHYM CUTHAJI TU3UMM OWJiaH ¥3apo YTKa3uIll
apaéHusa xo3up Oynaau, ned TabkuIarad. MKKMHYMA CUTHAJI TU3UMH acocHuaa
OWpUHYM curHan OujaH ¥y3apo TabCUp KWIMII JKapa€Huaa Jactiad
YMYMUHCOHHI SMIUPU3MHHI Ba HUXOAT OJaMHUHT ¥3 Te€Baparujard ojlaMHHU Ba
YHUHT Y3UHHM OWJIMII Y4YyH OJIMM Kypous OyiraH onuil Tadakkyp BOKbe Oyiaau.
TadakkypHUHT MyalisiH OMp Hapcara KapaTWIUIIHA YYyH HEPB-()U3UOJIOTHUK acoC
Oynran opueHTupoBKa pedrekcu Tadakkyp IkapaéHiapuia KaTTa poJib
ViiHaiiqu. Axanemuk W.ILIIaBrnoB TabkujiaraHuzek, “aBBaJl0 YMYMHHCOHMM
OMIIUPU3MHU HUXOST, aTpod OJaMHU Ba WHCOHHHUHT Y3UHU XaMm OWIIUII YYyH
oM Kypos Oynran ¢baHHM XaM SpaTyBUM MaxCyC WHCOHUHN onuil Tadakkyp
3apypaup”.

Tadakkyp onepanusijiapu MaB:Ryamu?
Tadakkyp kapa€HM HMHCOHHMHI Owiuinra OYiaraH -SXTHEXKIAPH, TeBapak-
aTpodary ojiaMm Ba TypMylI TYFPUCUIATH Y3 OMIMMIIAPUHU KEHTalTUpHUILTa Ba
qyKypJalITUPUINTa WHTHIWII ca0abmu Byxkyara kenaad. DUKP KWITyBYH
KUIIMHUHT TaQakKypu-oObEKTHH aHIIalld, OMIUMIIM Tadakkyp >KapaéHUHUHT
xapakrepau xycycustuaup. Onam y3u UIPOK KWIAETraH Hapcajgap TyFpucuia
¢bukp kwiagu. IyHUHT y4yH TyllyH4Yajgap HapcajJapHUHT OyTyH Oup cuH)H,
TypKyMH TYfpucuaa (QUKp Kuiaau, sbHU Oynap TaQakKypHUHT OOBEKTH
Oynanu. bup Hapcara TasHMaraH KypykIaH KypykK Tadakkyp OYJIWIIN MyMKHH
IMac.
AHanu3, CHHTE3, TAKKOCAI, a0CTPaKIUsIIAIl Ba YMyMIAIITAPUII, TacHU]IIAI
Ba TU3MMTa COJIUII aKJIMi ONepalusjIapHUHT aCOCUI Typapuup.

AHaIuM3 — myHAail 6up Tadakkyp
|
ONEeNANMUACHINDKN VHUHT én1aMu OWIaH



AHanu3 xapaéHujia OyTYHHHHI YHUHI KUCMJIapura Ba 3JIEMEHTIIapura Oyiran
MyHOCa0aTH aHMWKJIaHaIW. Taxauin oObeKTIapH amajja axpaTuo OYaMaiauran
aeMeHTNapra €ku  Oenrwnapra  Oynumga  udOJANAHUIIA — MYMKHH.
AJUIOMaNapuMU3HUHT TabKUJJIAlINya, MaWMyHHUHT EHFOKHU YaKUIIMHUHT
Y3MEK GONLIAHFIY, Ol aHAIM3IUp. YKyBUM Ba Tanaba émuiap TypMylIia Ba
Ba Japc xkapaéHuAa aHanu3 &paaMu OWiaH KYNTHMHA WIUIApHU amaira
olIMpaauiIap, TONIUPUKIAP, MUCOJ Ba MacajlalapHu edajuiap.

Fap6 mncuxonormapm TOMOHMIAH SKMHAA VTKAa3WIraH TaAKUKOTIApaa
MUSHUHT X2KMHU OJaMHUHT WHTEJUICKTIMINK Japakacura OOFIHMKINUTH, SHHH
“sménn’”’ EéKu “maTENEre’T”’ oaamiapaa oo MU IMyCTUIATA
aHANIM3aTOPJAPHUHT y4Jlapy >KyJa XaMm 3u4 JKoWjamran Oynu0, ymapnaa
VyTKa3wiran tadakkyp JAapakaCHHU aHUKJIAII KabW TecTiiapAa MablIyMOTIIApHU
Te3 aHriad OJUII Ba YHHHT MOXMATHHH TYIIYHHUII OoINKajzapra HUcOaTaH
TE3POK Ba caMapajaupok OViumu aHukianrad. (David .Myers. “Psychology” 9
edition 2010. 413-15p.)

AMepuka nicuxoJiorjiapu Mus (HhaoJUSITHHUHT >KaBOOTapiiuK YHUFOTHUIITA
Ba (hapa3 KWIMHTaH OHIVIWUIMKKA OOFIMK OViIraH Typid AapakaJlapuHH
dapkinamanu. dOukpnam GaoausTH, aKIUNH XapakaTIapHUHT OY3WIMIIN EKU
UyKoMMIIM Kyluaaru XxojaTiapia Ky3aTWIMIIMHM OMp KaH4ya Taxpuba Ba
Ky3aTHUILIap HaTHKACH1a aHUKJIaHTaH:

-Ta(paKKypHUHT €TUIIMACIUTY KM YMYMaH MaB)XyJ dMAcCIUTH, MacalaH
aKyM 3aud oJamiapaa Ba XaliBOHIapaa yupauu.

-aKIMi YIUM €KW KOMa XOJlaTHAa MHCOH JacTiaOKu BakTiapla TallkKd
CTUMYyJIIapra >kaBo0 OepMaiu, XaTTOKH y OFpUK CTUMYJUIapu OVyica Xawm,
KenHYamuK, Oup Heua xadTajgaH CYHT, OFpUKKA IOpaK YPUIIUHUHT TE3JIAIINIITN
Owan aBoO KakTapa Oonutaiinu. bynnan Taykapu ropak ypuilnu yiKy Ba yHFOK
xonataa y3rapagau. JIeKuH, XaTTOKH, YWFOK XoJaTuaa XaM Mus (aousTH
OJaTHUM XOJIOTAAH aH4Ya CYCT WILIANIH.

- MHUHHMaJ OHICH3JIMK XOJlaTh — OyHJa oJaM MakKCaJyl dJeMEHTap
XapakaTJIapHU amalira OllIupa OJIaJiv, TalulapHu TyIryHaau. by xomar oiinabd €xu
Huad 1aBOM STUITN MyMKHH.

(James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013. 324-326 p.)

Onam ¥y3u UIOpOK KWIAETTaH Hapcanap TYFpucuiaa GUKp Kujaiau.
[IyauHar  y4yH TyIIyHYanap HapcaJapHUHT OyTyH OWUp CHH(H, TYpKyMH
TYFpucuaa QGUKp KWiaau, sbHU Oynap TaakkypHUHT oO0bekTH Oynamu. bup
Hapcara TasHMaraH KypyKIaH KypyK Tadakkyp OYIUIIM MyMKHH 3Mac.

(James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013. 324 p.)

Oxopuna aitnO, yTunaran MoTop €Ku OOIIKa KUCMIJIAPHUHT POJUHU
TYIIYHUII YYyH EIIFU3 aHAJIM3HUHT y3u Kudos KuiManau. YyHKH TapkuOuit
KUCMJIApHU OMpalTUprad xojijga Oup-Oupura TabCcup KWIMb TypraH MOTOp Ba
MaliMHa OYTyHJIUTHYa OJMO TEKIIMpraHAaruHa YHUHT MOTOp €KM MallnHa
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9KAaHJIM'MHHW aHIrJiall MyMKHWH.

Cunres - myHgaii Oup Tadaxkkyp
onepauMsicCMIMpKH, OM3  Hapca  Ba

CuHTe3 »JJEMEHTIApHUHT, Hapca Ba XOJAMCAJApHUHT KHCMJIApH Ba

OynakimapuHu Oup OYTyH KWUIUO KYIIUIIJAH UOOpaT akiaud (aosusT SKaHIIUTH
Tabpudaan KYypuHUO TypuOau. AHanmu3 aknmuid Oynranu kabu CHUHTE3 Xam
amManuii xapaktep kacO stamu. MacamaH, OupuHun cuH( Oomacu ¥3 Xapd
XajTacujaru kenarupuiran xapdaapaan Qoiinananud, OVFuH, OYFUHIApIaH cy3,
CY3Jlap/iaH Tarl, rarmiap/aH Kucka ax00poT, YH/IaH 3ca XUKOS Ty3aIu.
AHanm3 Ba CHUHTE3 y3apo OeBOCHMTa MycCTaxkKaMm OOFJIaHTaH STOHA >KapaCHHUHT
WUKKH TOMOHUAMp. Arap Hapca Ba XOJucalap aHalIW3 KWJIMHMaraH Oyica, yHU
CUHTE3 KWiaub OynMaiiaw, xap KaHmaid aHaau3 MpeaIMeTIapHu HapcajlapHU Oup
OyTYH X0J1/1a OWIIMII aCOCH/Ia aMaJjira OIMIUPHIIUIIH JIO3HM.

OTIeNANMUACUTUNKNI. OV onmenanuga ROCUTACHU

— - - - - - - - - - - = = - o]

iTaKKOCJIaIH — myHgam Oup Ttadaxkkyp

XIX-XX acpnapaa simarad onuM K. J[.YimHckuii TakKocaam skapaéHu
Oopacuaa KyWuJIarwiapHu TabKuayarad: “Arap cu3 tabuatHu OMp HapCACHHU
paBlIaH TYIIYHUO OJIMIIHU HKCTACaHTM3, YHUHT y3ura >KyJa yxmam Oyiras
HapcajiapfaH Ta(OBYTMHM TONMMHIHM3 Ba YHHMHI ¥y3uJa KyJda Y30K Oyiran
Hapcayiap OWJiaH YXIIANUIUTUHU TOTMHTU3. AHA IIyHJIa CU3 Iy HAPCAHUHT JHT
MyXHUM OeNTHIapUHU Maiikal ojiacu3, IeMakK Iy HapCaHU TYIIyHUO ojlacus”.

Hapca Ba xomucamap ypracumaru yxmanuiuk €ku (papkHH, TEHT EKd
TEHTCU3NUKIAPHU, aWHUAT €KW 3UAUSATIAPHU aHUKJIANIaH ubopar Oynrad
(GUKp IOPUTHUII OTIepaIlsACH, OWIHMIIHUHT AacTIa0Ku Ba 3apyp BocuTacu OYinb
xucobnmaHaau. AXI0JIapuMHU3 TAKKOCTAIIHUHT TabIUMIATU POIH TYFpPUCHAA
myHaan GukpiapHu OWIaupran 314, TakKocuam Xap KaHaai TYITyHUIITHUHT Ba
Xxap Kangail tagakkypHuHr acocuaup. Onamaard HapCaJapHUHT XaMMACHHH
Takkocinabd kypuin Wynm Owiran Owina ojMacak, Oomka Wyn OwinaH Ouita
oJiMaiiMK3, arap OM3 Xed Hapca OWJIaH COJUMIITHUPUILIMMU3 Ba (papKuHU OuiInd
OJIMIIMMU3 MYMKHH OYyiMmaraH OMpoH OMp Hapcara Ay4 KEITaHMMH3Ja 31U, Y
X0JiJ1a 013 11y Hapca TYFpUcHIa Xed KaHaa Gukp Kuja ojiMaran Oyiap d/uK.

Takkocnam onepanyscy UKKU XUJT MyJ1 OMIaH amanira OIIMIIN MYMKHWH:
aMalvii aHWK HapcajapHu OEBOCHTAa COJUINTHPUILN Ba Ha3apuil TacaBBYpP
KWIMHAETTaH oOpa3imapHU Ba HapcajlapHU OHTAa (UKpaH TakKociaml. Arap
0JlaM MKKHU OoWjaM IOKHHM KyJ OuiaH KyTapuO, OMp Heda Xuji TaOM Ma3acHHH
Kuécnaca €Ky MKKU MaiKal maxTa3op XOCHIJOPIUTMHU TakKocaaca, Oy amanuit
takkocnam Oynmaau. LllyHunrmek, VYKyBumigap HKKA KajlaM KU HKKH
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CTEPKEHHUHI YYMHM €roura €Ku KOro3ra COJUILTHPCAIApP, Y aHAJIOTUK XOJiaTra
Mucoa O0yna omaau. byHman Tamkapu, MeTp OuiaH MacodaHu, Tapo3u OWIIaH
OFUPJIMKHU, TEPMOMETp OuWlaH XapopaTHHU, TEJECKONl OujlaH OCMOH
YKACMIIAPYUHHU YT4all NauTuaa Xam TaKKOCIAIll )Kapa€HH BYKyIra KeJau.

NHcon TeBapak-arpodaard Hapca Ba XOJUCAJIApHUHT OapyacuHU
OeBocHTa akC JTTUPHUI, Ky OWJaH maimaciam MMKoHusiTHra sra sMmac. Ly
OoucnaH TyriaHaJAWraH OWJIMMIIAPHUHT aKCapusATh Kyn OwiaH yuuiam, Ky3
OulaH Ky3aTHUII 3Ba3ura sMac, 0aiku GUKp IOPUTULI OPKATH, MAHTHUK EpaaMuaa
aHTIIaHWIaAu. Yiap ypracuma yxmmam Ba (apkid ajomMaT Xamzaa Oenruiap
Ha3apui TakKKOCHaIl acocuaa axpartwiaau. Jlemak, MHCOH OJIaéTraH KEHT
Kynamaaru ax6opotinap gapkuHu (GUKpaH TakKocham épaamuna aHriaad eTaau.
Kymnanan, YKyBumiap auiaa YWna€TraH HapcajlapHU (UKpaH COJMIITHPUO
Kypagunap. bab3an Typnm €mimarm KMIIWIAp y3 TEHIAOLUIAPU XapaKTEpHUaa,
KM3UKUIINIA, IOpUII TypuUIIMJa, MyoMajlacuja Ba OoIIKa XycycusTuaa
yXmanumk Ba TaoByT OOPJIMTMHY TOHaauIap.

T T T T T T
! AOcTpakuua —  myHgad — QuUKp
' Taakkyp oOnepauMsACHIUpKU, Oy omepanus
. €pmamMu OWiaH MOIIWM NVHENArW Hapca Ba

e - - - - - - - - - - - - = = - -]

AOcTpakius kapaéHuaa OOBEKTAaH axpaTuO OJIMHraH Oenrw,
QJIOMaTHUHT ¥3U TahaKKypHUHT MYCTaKuUI O0BEKTH OYu0 Komaau. AGCTpakius
OTIepaIMsACH TaX T HATHKACUA BY)KY/Ara Kelau.

(James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013.326 p.)

MacanaHn, cuH(} IE€BOPUMHHU TaxXJWJ KWJIUII >KapaéHuaa YHUHT ¢akaTr Oup
OCNTUCUHY, STPHU OKJWUTHHHU KpaTHO OJMII MYMKHH Ba OK JICBOp TYFpHCHIA
aMac, OaJIKM JEBOPHUHT OKJIMTU TYFPUCH[A, KEMHH 3Ca YMyMaH OKJIHUK XaKHiaa
¢ukp roputuml MyMkuH. Kummnap Ky€mi, o#, IOJAy3, 3JEKTp, OJOB 0Oab3u
IJIAaHETaJap, ApUM TOII Ba XOKA30JAapPHUHI Ky3 YHTWIApUIA EPUTHUILHU Ky3aTa
TypuO yJapHUHT OMTTa YMYMHUN OCITUCUHHU, SHHU EPUTUINHUA QUKpPAH aKpaTud
o0, yMyMaH EpUTHUIN TYFpUCHIA MyJoXa3a lopuTaaud. byrommapHu Hapca Ba
XOJMCANApPHU KUCM Ba TpEAMETIapHU Oup-OMpu OujaH TaKKocCall manTuja
xaMm abcTpakiusiian xapaéHu 1o3ara kenaan. byHaa Hapca Ba XOaucalapHUHT
MaBxXyj Oenruiapura, MacajllaH TyCWra, IIaKJIWra, TE3JIUTUra, OFUPJIUTUTA,
KMiiMaTUra Ba 1y kabu yxmam cudariapra kapad Takkocianaau. AOCTpakiius
omepanuscu OWIaH WHCOHHU KypPOJUIAHTHPHUIN WHTEIUIEKTyal JKUXATHAaH
WHTEHCUB PUBOIIAHUIINATA OJINO KeNaau, IIyYHUHTIEK, MYCTAKII OUIIUM OJIUIIT
daomuatuan  takoMmusutamTupagd.  (James  W.Kalat.  Introduction  to
Psychology.10 edition. 2013. 324-327 p.)
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i YMmymunamrupum  — Taq)amcypna:

arrm nTIragm Aun TVNICVM Hanca TanNnuauman 1

[Icuxonorusaa yMyMJIAIITAPUIIT MyaMMOCH OYinYa sSiroHa HyHaNIMIIIaru
Hazapusa Mapxys smac. lllyHuHr ydyH ncuxosoriap Oy >kapaHHU Typiuua
TaJKUH KWIaJwiap, roX0 YHH TypyxJjapra 0ynu0 ypranagunap. IlyHuUHTrIeEK,
MakTad TabJIMMUHU KaliCl YMYMIAIITUPHUII YCYJIW acOCHAa aMajra OIIMPHUII
TYFpUCHAA  OJMMJIAP  Typiu4ya  HyKTau  HasapaaH  €HJamajauiap.
C.JL.PyOunmreiin, B.B.JlaBugoBmap  TabimMIa  Ha3apuil  KUXaTAaH
YMYMJIAIITUPULL YCYJIIUHHU €k1ab yuyKcanuap, H.A.MenuunHcKas,
J.H.borosiBiieHCKkninap xaM Ha3apuii, XaM aMaluil yCyJIHHW KyJUIAIIHU TaBCHS
TMOKJajap. AMMO VKyB (AOJUSTUHUHI TYpPJIU-TYMaHJIUTU Japc kapa€Huaa
Xap XWJI YMyMIIAIITHUPUII YCyJUlapuJaH (QoWJalaHuIl KEPaKIUTUHU TaKa3o
KHWJIAIN.

[Icuxosorusiia yMyMIAIITUPHUIIHUHT KEHI KYJUIAaHWIAJWTaH UKKU TYpH:
TYLIYHYQIA YMYMJIAIITUPUIL Ba XMUCCCUI-KOHKPET YMYMIIAIITHPUII FO3aCHIAH
KYyOpoK ¢ukp ropuTwiagu. TylmlyHyanu yMyMIIAIITHPULAA —TpeaMeTIiap
OOBEKTUB MyXuM Oenru acocuja yMyMIIAIITHUPUIAIUd. XHUCCUH-KOHKPET
YMYMJIAIITUPUILJIA 3ca MPEeAMETIap TOMILUPHUK Tarnabura OMHOAH TaIlKy Oelru
Owian ymyminamtupuwiand. [lcuxonormap HOTYFpU  yMyMIIAIITUPUITHUHT
XUCCUU-KOHKpPET  yMyMJAIITHpUILAAH  TaQoOBYTH  OOpJIMIMHM  Xamulla
TabKUIA0 KeNMMOKIaTap. YKyBuM Ba Tanaba 0ab3aH NpPEAMETIApHA MYXUM
Oynmaran OeJrucura acocjiaHud HOTYFpU YMyMIIAIITUpaAWIAp, BaxOJAHKH,
TONIIMPUK WapTHaa Oy Tanad yjap oyiaura MymIako Kyuuimaiau. JIekun Oy
Ha3apUSHUHT XUMOSUYWIAPU HOTYFPU YMYMJIAIUTUPHUILHU — ajoxuaa Typ 1ed
XucoOmanauap.

Ymymnamrupunl, adbcTpakuusiiaml onepanyscUAaH axpairaH XoJjjaa
conup Oynmaiinu, Xap KaHAall yMyMIIAIITUPHUII acocuaa abCTpaKIlusialil
xkapa€Hu Eraau. YMyMIAIITAPUIN KapaCHU aOCTPaKIUSCU3 MaBXKyd OYIUIIH
MYMKHH, JIEKUH a0CTpaKUUACH3 YMYMIIAIITUPUIIHUHT 103ara KEJIUIIM MYMKHH
smac. Arap abcTpakuusiam (QaojausaTHIAa Hapca Ba XOAUCAIAPHUHT YXILAII
xaMJa Myxum Oenrwiapu Tacoaud OenrunapaaH (uUKpaH axpartud OJIMHCA,
YMYMJIAIITUPHINJIA 3Ca aXpaTUO OJUMHTAH YXINall, YMyMUHA Ba MyXHM
Oenruiapra CysHraH XoJjia Hapca Ba Xxoiucasnap OupiaiTupUIaIu.
YMymiamtupui sxkapaéiu cy3 TabCUpUAa BYKyAra KelaraH UKKWHYM CUTHAILIap
TU3UMUTA aCOCIaHA/IH.

Axanemuk W.ILIIaBnoB ¢Qukpuua, HYTK cuUrHaiapu Tydaiad HeEps
GaoMSITHHUHT SHTH TaMOWWIM aOCTpaKIUsIall Ba 1y OuigaH Oupra OJIMHTH
TU3UMHUHT 0€X1CO0 CUTHAJUIAPUHA YMYMJIAIITHPHIN BY)KyAra KeIaauku, OyHaa
XaMm ¥3 HaBOaTuAa aHa 1y YMYMJIAIITUPWITAH SHIU CUTHAJIAp TaFUH aHaJIu3
Ba CUHTE3 KWiMHaBepaau. PUKp FOPUTUIIHUHT YMYMJIAIITUPUIL ONEPALUSICH
Xap XWJ acociapra Kypa Typiapra OymmO VpraHwiagu. YMyMIAMITAPUITHHA
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Ma3MyHHTa Kypa TYIIyHUaId YMYMJIAIMITAPUIN Ba SKKOJ-KyprazMaian EKu
JIEMEHTap YMYMJIAITUPHII Typura aXpaTuil KaOyn KuiuHrad. TyuryHyanu
YMYMIJIAIITUPUII OPKAJIU OOBEKTUB KOHYHUSITIIADHU MyXUM Oenruiiapu Oyiinya
OMpIAIITUPHUII amajiara  OIIMPUJIAJH. bynga  myxum oenrunap
YMYMJIAIITUPHINO, OOBEKTUB KOHYHUSTIAPHU OYUII MyMKHH OYynamau. SIKKoJ-
KyprazMaid yMyMJIAlITUPHILIA Hapca Ba XOJucajap TalllKd Xamja SKKOJ
oenrunap Oyinya yMyMJIalTHPUIAIH.

YMymuii MaBxym Oenru Ba XyCyCHSATJIapHH sSKKa €IFu3 OOBEKTIIapra
TATOMK KUIUII OWjiaH udoaataHaguran GUKp IOPUTHIL OTIEPAIUSICH HUHCOHHUHT
Oapua daomusaTiapuga (Gaond WIMTHPOK ITaau. BoKenMK KaHYaIMK SKKOJ
mraknaa udoaanaHca, WHCOH YHH IIYHUAJIMK OCOH aHrnad eraau. MHcoHmap
JacTaBBall TeBapak aTpoHU aHMK Oelruiaapura acociaaHuO, aHUK XO0J1a aKc
ATTUpranHiap, SKKOJI oOpasnapra CysHHO TacaBBYp KWJIMII MMKOHHUATHTA d3Ta
Oynrannap, nry 60MciaH TO XO3UPTy KyHTa KaJlap aHUKJIUK OENTHCH Xap KaH1an
HWHCOH 30TH YUYH 3HT IKWUH Oenru 6Vau6 XxucoOaaHaIu.

1
: Konkperaamrupum -
1
|

YNTTMMCATAaNHUAT nmuaygrum ﬁnr TMAHMATIT nra |

[lcuxonornap TaIKUKOTIAPUHUHT KypcaTHUIlINra Kaparasja
KOHKPETJIAIITUPUILL OJaMJa HWKKUA Xuid Basudanu Oaxapanu. bupuHummas,
YMYMHI a0CTpaKT OEATMHUHT SIKKa 00BEKTIra TaTOMK ATUII aMajra OLIUPHUIA/IN.
Macanan, 6u3 “oK” AeraHMMHU3Aa KYy3 OJIUMHU3ra KOp, KOFO3, maxra Ba Iy
KaOwiIap KeIuIu MyMKUH. VIKKUHYUJaH, KOHKPETIAIITUPHUII YMYMHUH Ba sSIKKa
oenruiiap KaMpok OyJraH yMyMUIIMKHY o4yuliaa udoaananaau. Macanan, ous
0JIMa, OJIXYpH, Y3yMHH MeBajap KaTopura CTOJI-CTYyJI, JUBaH Ba 1Ty KaOWJIapHU
Mebemiap KaTopura Kymamus. YMyMuil GukpiapHu 0aéH KWIHUII Ba M30XJIAIl
YOFuia oJaraa KEJITUpUIIaUraH MUCOJIJTAPHUHT XamMMacu
KOHKPETIAIITUPUIIHUHT Y3UAUP.

i Kaaccupukanusiiam — OUp TypKym |

| Auumarm manca TanNUUuHT Aun-Aunmura |

JA..MenzeneeBHu “iaeMEHTIAPHUHT JaBPUM TU3UMM KaJBad OyHTra EpKUH
Muconaup. byHaa oMM 3J€MEHTIapHM aTOM OFUPJIWMrUM OpTUO Oopwuiiura,
KUMEBUN cuaTIapHUHT OUp TUIUTMTUra Ba OoOIIKa OeJlrd Ba ajoMariapura
Kapab TapTMO OMIaH SKOMIAIITHPHO YMKKAH. YPraHuIl yuyH KyJaiJInK
TYFAUPUII ~ Makcaauaa, IMIYHUHTICK, aMaiuil Makcaiapia KYMTUHIUK
HapcaJlapHU TypyxJjapra, TypKymjaapra Oymumra TYFpu Kenaaw. Kymuaumuk
HapcajJapHU XOJUCAapHU TypyxJjapra Oyiuml kiaccupukauusiam KU
Typkymiapra Oymum ne0 aramagu. Macanan, KyTyOXoHaaa KUTOOJap
MyKoBacura, (apMOMUIIHMHI Ma3MyHHra Ba Iy kaOu Oenrmmapura kapad
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TypKyMJIapura OYJIHII MyMKHH. YKYBYHIADHHHI ONATAA GIIM KU IKHHCHUIA
Oenrunapu Oyinya Ba 11y kabuiapra kapad Typkymiapra oymaaumiap.

_______________________________________ 1

I

: CucreMaJalITHPUII — TH3HMIA |
I

I

COTIIATIIT IMMVHTAOW l/lﬁﬂ“ﬁ"l"l(‘l/l ﬁ‘7“TIQ amnuM |

[y ca®abmu MakoH, XpOHOJOTHMS Ba MAaHTUKUN Oelruwiap acocuuaa
TU3UMIra  COJHII  Typjapura  axpartuiaad. MeOedHHHT  XOHaJaru
YKOMJTAII TUPIIIAIIH, TAPaXTHUHT O0KKa YTKA3UIIUIIN, MAKOHUIN TH3UMIra HaMyHa
6yn1a omagu. Yrmumma Gynu0 YTraH BOKEAJapHHUHT BAaKTra Kapa® TH3MMTa
COJUIIIHUHT HaMyHacH Oyna onagu. Maremartukara, gancadara, MAHTUKKA JOUD
JapcluKiIapaa WIMHUKA — MaTepUAIUIAPHUHT  SKOMIAINTUPWIWIIA —~ MAHTUKUU
THU3WMTa COJIMIITHUHT HaMyHACHIHP.

Makta® TabauMula Y3JIAMTUPWITAaH OWIUMIAPHU THU3UMIa COJIUII
MyXHUM axamusiTra sra 0ynub, Oy uil Oup Hedya OOCKHUYA amaira OIIMPUIIAIHN.
bunumnap nactnad npeaMeTaapHUHT 000JapHu, KUCMIapu OVinYa, CYHT SXJIUT
XoJila VKYBUM OHIMJA THU3UMIAMIAAW. THU3UMIAIITAPUIIHUHT UKKUHYH
O0ockuunia Oup-Oupura yxiiam npeaMeriapra ouja ounumiap Gukpad TapTuora
COJIMHAIU. Y4YuHYM OOCKHYja OUp Heua MOpeaMeriap ro3acujiaH TYIUIaHTaH
OmIMMIIap MabJIyM TapTUOTa TYIIAA, yIApHUHT YXIiaiml Ba (Gpapkjiu TOMOHIapU
axpatunaau. Tu3uMra COJMUIIHWHT TYPTHHYM OOCKMYMIA JapciaaH Ba
MakTabaaH TalKapu MaIIFyJaoTiaapaa ATaJUlaHTaH OuTUMITapHU
TU3UMIIAIITAPHIN Ha3ap/aa TyTUJIaIu.

JleMak, MTHCOHHUHT Ouvil ($aoiusThIa MaB3yjiapapo, NpeaMeTiapapo
OWJIMMJIapHU TU3MMIIAIITUPHUIN o3ara Kejaaau. buHoOapuH OWJIMMIAPHUHT
TU3UMIa  COJIMHWINW  aKJIWd  PUBOMJIAHWIIHUHT  JTacTJa0KH  TIOFOHACH
XUCOOIaHaIN.

WNuconnap macraBBan TeBapak aTpo(HM aHUK Oelruiapura acociaaHuo,
aHUK XOJJa aKc JITTHpraHiap, SKKOJ oOpasiapra CysHUO TacaBBYp KHIJIHII
UMKOHUSTHTA 3ra Oynranmap, mry OOMC TO XO3UPTHM KyHra Kajap aHUKIUK
Oenrucu Xap KaHjai WHCOH 30TH YUYH JHT SIKWH Oenru 0ynub xucobianaau.
(James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013. 333 p.)

TapakKypHUHI MAHTHKHH IIAKJIAPH
[lcuxonorusina HYTK GUKp MOpUTHII (DAOTUSTUHUHT BOCUTacH Je0
oputwiaan. Oxamaa HyTK Tadakkyp kapa€HHMa XyKM, XyJIOoca YMKApHUII Ba
TylIyHYaJIap makiuaa udoaanaHuod Kemaiu.
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Xykmiap
Hapca Ba xomucamapHuHT O€lIrd Ba XyCYCHATIApH XaKWJa TacIHUKIa0
EKM MHKOP KWJIMO aiTuiaran GUKp XyKM J1e0 aTanajiy.
XyKkmiap 00beKTUB BOKEIMKHHM aKC STTHUPUIIMIINTA Kapad YMH EKU XaTo
oynanu.
Hapca Ba xoamcanapaa BOKeJIHKAA
XaKMKaTaH  y3apo  OoriMK  OyJraH

Macanan, Metajuiap 3J€KTp TOKMHH YTKa3yBUMAUDP; METAUIAP KU3AUPWITAHAA
KEHTrasiIu, JeraH 4YuH XYKMJIapaup. YyHKH DJJIEKTp TOKUHU YTKA3HWII
KU3IUPWITaHAa KEHralrIli MeTajljlapra XoC¢ XyCyCHUsITAUP.

Macanan, Xxo3up Tamkapuga EMFUp EFAnTH; ep Ky€u arpoduaa
anJIaHMalIu, 1erad MUCOJUIAp XaTo XyKMmiIap Joupacura KUpaiu.

: bopauxkaaru Hapcaaap, xoaucasnaap i
i Ba BOKEJMKHHM MHKIOPHUIra YJAPHHUHI i
| OMpop XyKMIa aKc STTHPHIITaH ajloKa Ba !
| MyHOca0aTapura Kapad, XxykM KyHMugaru '
i TypJapra 0y TMHUIIA MyYMKHH: :
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By XykMIa akc STTUpWIaJMraH Hapca Ba Xojucaiap OeIrHCUHUHT
HEYOFJIMK MyXUM OYIuIIura €Ki BOKEITUKKA MOC KEJIMIII-KeJIMACITUTUTa OOFIIHK.
Macanan, sprara émrup €ruind MyMKUH. [1axTa pexacu TYIub Kojica Kepak.

XyKmiap/ia TaCAUKJIAHTaH €KW MHKOP KWIMHTAaH Hapcajap, XoJaucanap,
aromMaTiiap XyKMHUHT Ma3MyHMHM TamKui Kuianud. Hapca Ouman OearuHuHT
aJloKacu OOFJIMKJIUTH OOPJIUTY aKC STTUPWITaH XyKM TACAMKJIOBYH XyKM €0
aTanagn. MacanaHs, Y36eKuCTOHA MUIUIA eTHIITHPHIMaian. TolmKkenTa omuit
MakTabnap KypuimaraH. Bokenwkaa axpaTuiraH Hapca HWHKOP KHIyBUH
XykMaa (QUKpaH aXpaTWIMIIM MyMKHH. Skka, €nfu3 Hapca Ba XojAuca
TYFPUCHIArM XyKM SIKKa XyKM 16 atanagu. Macanan, TomkeHT — Y36eKHCTOH
PecnyOnukacu noitraxtuaup; Amynapé cepcyB gapénapaad Oupuamp.

benrunuHr OUpPOp TypKyMHUTarvHa TaaUTyKJIWIUTUHUA TACIUKIOBYU EKU
WHKOP KWJIYBYM XYKM KY3bHil XyKkM €0 aranaau. Macanan, 0ab3u mMeTayiap
ANIEKTP TOKMHM YTKazMmanaunap. Kap3mop tamabamap ceccusira KyWuiaMmaniu.
KamoanuHr aiipum Opuraganapu MaxOypusTra sipalia MexHaT KuiMaiiauiap.
bup Typkymaaru Hapca Ba X0AMCaJApHUHT XaMMacH TYFPUCH]Ia TaCIUKII1a0, EKu
WHKOp KWIMO alTHIIraH XyKM YyMyMHM# XyKM 71e0 atamanud. XyKmjaa Hapca Ba
X0Jlica OCITMCHUHHUHT OOpPJIUTMHHM MYalsiH IIapOUTIIapAa TacAUKIad €KW MHKOP
KWIMO aliTWiraH XykM MAapTJM Xykm 71e0 aranaau. MacanaH, arap Tanaba
ceccusilapra KyHT OujaH myXTa Tai€priaHca, y sSXIIM Ba abjio 0axonap OJjaji.
Arap YKyBUYM Japcra JUKKaT KWJIMaca, SHTM MaTepUaHU Y3JallThpa OJIManIu.
XyKkmaa Hapcajgap Ba xoaucanap Oup Hewa Oenrura HucOataH Oepuiauo, Iry
OenrunapaaH ¢apku OWTTa yHra teruuuid Oysca, OyHIal XyKMU ailpyBYM
XyKM 1e6 aramanu. Macanas, )kucmiiap € KaTTHK, €KH CYIOK, 6KH Ta3CHMOH
xoJi1a Oymanu.

Hapca O6unan Genru ypracugaru aJoKaHUHT 00p €KUM WYKIWUTH KAaThbUU
IIaKJIJla aKe STTHPHUIICA KaTbui XykM ne0 atamaau. MacanaHn, Oaxopaa Oapua
KOIIapa KyKanaM30pIalITUPUII UITApH aMaira Omupuaany. Erum kumépuit
JKapaeHaup.

Hapca Ba xomucanap OunaH yJmapHUHT XyCYCHATIApH ypTacuaa ajioka
Oynmumu sxTuMonu (paxkat dapa3 KWIMHCA, Y XOJAa MHCOH V3 (PUKpIapuHU
KyHugaru makiga udoja KWK MyMKHH. DXTUMOJ, Mapcia opraHuk Xaér
oopaup. XXI acpHuHr oxupiapuia GpaH-TeXHUKA sSiHa/la pPUBOKIIAHUO, TapaKKUM
ATUIIM MYMKHH Ba Oomikanap. byHnail xykmiap 3XTHMOJJIMK XyKMJapu 1e0
atananu. Hapcanap Ounan xycycusiTiap ypracuaard ajoKaHW TaXMHHAH 3Mac,
OaJIKM XaKuKaTJaH aHUK OuiaraHuMuzaa Ou3 y3 (QukpuMu3zHu MaHa OyHian
makiaga u3xop Kuwiamus. DakynbTeT KyTyOXoHacuja Kym SHTH KUTOOJap
MaBXkyld. MakraOumusgaru KaME XOHAcH JKyJa SXIIM YCKyHanap Owuial
KUXO3JIaHTaH. byHmaii Xykwmiiap BOKeJMK (accepTopJMK) XykmJapu el
aTanaau.

XyKMHUHT WIyHJail OKOpH MIakiaun OOpku, yHAa ¢akaT XaKukKaTaa
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OynraH BoKea KalJ KWJIMHMAcCIaH, OaJki Hapca OWiaH XyCYCHSITHUHT allOKacu
KOHYHUH OJKaHIUTH aHuKiIad Oepwianu. Macanan, OyTyH nyHEAAa TUHWIMK
raslada KO30HHUIIM MYyKappap, CE3TWIApPHUHT WHTEHCUBIWIU KY3FaTyBUH
KYYUHUHT Jiorapumura mnponopuroHaiavp. byHnmaih Xykmiap 3apypui
(amogukTHK) XykmJuap nae6 artamanu. byHmaih  Xykmulapga WHCOH Hapca,
BOKEJIMK, XOAuca OWIaH YHUHI XYyCYCHUATH YypTacuja MycTaxkaMm OOFJIaHUII
OopiuruHU Ba Oy OOFJIaHMINTA 3WJ KeJIaJuraH OOIKa OUp XOJHUHT OYJIHIIH
acjl0 MYMKHH S5MACIMTUHM akc ATTupaau. llcuxonorusana Xykmiiap HKKUATA
acocuit Wy OunaH XOCWJI KWIMHHIIY TabKuiad ytunaau. bupunuu iyn Ounan
XYKM XOCWJI KMJIMHTaHJa UAPOK KWIKII 3apyp OYiaraH HapcaidapHUHT OeBocUTa
Vy3u udonamananu. MxkuHum Wyn OuiaH sca OEBOCHTa MYyJoOxasza FOPUTHII
épaamu OWJIaH XyKM amaiira omupuiaad. Macanan, 0y aBTOMOOWJIHUHT SIHTH
Mozaenud. Maskyp Muconia XyKM UHMKAapUIIHUHT OupiiaMud HYId  aKc
srTupwirad. [lactaBBan onumiap Kam@uéT €Ku WKOAMM >kapaéHaa HazapHii
KUXATAaH MyJoxa3a [OpUTHIN €pJaMuja XyKM 4YHKapaawiap. Yap
YUKapaJUraH XyKMHUHT TYFPUIIUTH aMaIu€T/ia KeMMHYAIUK TacauKiIaHaau. by
UKKUHYY YT OMJIaH XyKM YUKAPUIITa MUCOJITUD.
XyJs10ca yMKapuI

bup xaHuya XyKMJIapHUHT MaHTUKUANA OOFJIAHUINM HATHXKACHUIA XOCHII

OYnraH sHrY XyKM MHCOHHHUHT OMHIl (haoinusaTUIa aloXH1a axaMusITra ara.

: XyJioca YHKaApHUILI IyHI2H |
1

Tacdharievn A TumTunEeu av maeT |

o o - - - - - = = - - = = - ]

MacanaH, Xap KaHgal Xapakat MaTepusi XapakaTuaup, UCCUKJINK XapakaT
IMaKIUANp, JCTaH WKKUTA XYKMHH OJaiiukK. by WKKM XyKMmzIaH, JeMak
UCCUKJIMK MaTepus XapakaTUAUp JeraH SHCM XyKM udkKapwiaaud. byHna
OMpUHYN XYKM XaMUIlla YMyMUH XyKM OYiuO, MKKHHYM XYKM SIKKa XyKM
oymasu.

Kentupunran muconnapian KypuHUO TypuOIUKH, MyJi0Xa3a FOPHUTHII
XaM XyJioca YUKAPHUII XaM BOKEIMKHU OEBOCHTA OWJTUIIHWHT aCOCHM IIAKIIH
cudaTuia HaMOEH OYIraH OJJWHTH HMKKH XyKMIa acoclaHUO, YYUHYHM XYKM
yuKapuiaaan. Maskyp XyliocaHu O€BOCHTa TEKIIMPUO KYpuIlTra Xed KaHjai
axTuéx kKonmaau. Illy cababman Xxynoca wukapuiiga (UKp YpTracuaaru
IIyHJal OOFJIaHMINI HaTWXacuja Oup €KW YHJIaH OPTUK XYKMJIApJlaH YYWHYU
XYKM KEITUPUO YUKaApUITIaIN.

Xyroca YMKapuIll yu Typra OyJIruHaau: UHIYKTUB, IETYKTUB Ba
aHaJIOTHSl.

NuaykTuB Xyjaoca yukapum — 0Oy
XYyJ10€a YMKAPUMIIHUHT IIYHAAH MAHTUKUAT

————— e ~ - ~ - ————— ————— —_ =
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Macanan, TeMup 2JIEKTP TOKMHHM YTKa3alu, IyaaT JIEKTP TOKWUHHU
YTKa3aau, MUC dJIEKTP TOKMHM YTKa3aJu, PyX 2JEKTp TOKMHM yTKazaau. JleMax,
Oapua MeTaiap 3J1EKTp TOKUHU YTKa3aau, IeraH YMyMHH XyJioca YUKapamus.

! JenykTHuB  XyJjoca YHKapHIIA |

VMVMUT RA dIKCA YVICMTANTAH dIKCa Bl{‘“ 1

Mucon yuyH Oapua MeTalap 3JIEKTp TOKMHHM YTKa3zagu. Temup
Metanaup. Jlemak, TeMUp XaM dJIEKTp TOKUHU yTKa3aIu.

|
AHaJIOTMs XyJIOCA YMKAPUIIHUHT |
HIYHAAH MAKJIMAUAPKUA, OyHaa OU3 HKKHU :
|

npeAMeTHUHr 0ab3uM  Oup  Oeqruiaapu |
I

o
NrwrrTarrr mrrmrrma manaf Ay i amaramTanTrrrTrm

AHQJIOTUK yCyJiJla YMKAPWITaH XyJoca YWMH, TaXMUHUWA Xamja EIFOH
Oymumu MyMKuH. OUKp IOPUTUITHUHT OyHAAM Imakiu KynuH4a €m Oosanapra
X0c Xycycustaup. Jlemak, *Ky3bUil UKKH SKKa XyKMJlapra acociaHuO, Ky3bHil
€KM sKKa XyKM KenTupuO umkapamui. Macaman, Oofua €mmaaru 0oJjia MaHa
OyHIail Myjoxas3a IOpUTaav; agamjiap JapBo3ajaH UCMUMHH aWTHO 4YakupuO
Kenauinap. Yap coBra oJu0 kenraH Oyncanmap kepak. by 0OoyiaHuHT
MYJIOXa3aCUHU TaxXJWj KWIMO KYpcak, YHUHT (DUKp IOpUTUIIM MaHa OyHAai
Tap3la TapakKUi OTraHJIUTMHUHT IOXUIU OYiIamMus. Vrrau rajga ajaam
UCMUMHU alTHO 4akupuO KenraH >auiap, ssHa dakupaétupiap. Anbarra, aaam
MEHTa COBFa 0JIMO KenraHiap, ae0 Xyjaoca YnKapau.

[Mynaait kuanb, aHajdoruk WY OuiaH Xyjoca YMKapraijaa Mypakkad
KOHYHUSITIAp  TYFpUCHIArd  OwiMmiiap  y3jamrTupuiMmaca-fa,  JIGKUH
TYPMYIITHUHT TYpJIY )abXanapuaa yHaaH Goigananud Typuiau.

AMepHKa TMCUXOJOTJIADUHUHT TabKUJJIaUIapUyd, OJAMJIAPHUHT OHIJIH
paBHIlJIa XyJ0ca YMKAPAJUraH BaKTHIA XyJI0oca MUSHUHT XapakaTIaHUII y4yH
Tal€prapiauk Kypull BaKTHJIaH KEHUMHPOK comaup OVyiaau, sS’bHU MUS XyJoca
YUKApUII BAaKTUAAH OJAWMH YHra Tau€piiaHap JKaH. bab3u TagKuKOTUYUIIAD
OJIAMHUHT XYJIOCAa YUKAPHUII KapaCHUHUHT CIEKTUIM3MTIa (Xap Hapcara mryoxa
Ownad Kapamra) iyhnmand. Kynuaua kapop KaOysn KWIUII O0CKHUYMa-00CKUY
amajra omaju, Aerad GUKp Wirapu Cypuiaaau. XyJioca YUKApUIITHUHT siHa OUp
dapa3 QyHKIMSICH OHTHUHT KEHUH COAUp OYJIaJiuraH Uil —Xapakarra aiHu Oup
Ba3USAT Maii0 OyNraHaa Uilra TYIIUIIN Xakuaa Gpukpiap 6epuiras.

(James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013. 324-326 p.)

TymyHuyanap
Tadakkyp TymyHuanap makiauaa udpoaaaaHaau.
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TymyHua neranga 0u3 Hapca Ba |

YOTUCeATAaNUUHAT AUT MVYUM RA AHT ACNCUAMT |

o o - - - - - = = - - = = - ]

Tymynuanap xykmiapaan tapku6 tomagu. Iy ca6abnu TynryHuaHHHT
Ma3MyHUHU 04nMO Oepuil ydyH Oup KaH4Ya XyKM IOPTHINTa TYFpU KeNajH.
Macanan, oaM OHIJIM MaBXYAOTIAUP JETaH TYIIyHUYaHHU OJaAuran Oyicak, Oy
epJa OJaMHUHT OSHI MYXUM XYCYCHUATH YHHUHT OHIJIWUIMTH DJKaHU Kaij
KUJTUHSATITH.

TymyHyanap oOJaMHHHT TypMyll Taxkpubacu Ba OWIMMIAPUHUHT
OpTHIIM >KapaéHWIa TapkuO Toma Oopaau. AHAa NIy >KUXATAaH OJraHaa
MakTa0Jaru YKuI skapaéHuja 0ojaza acocaH TabuaT Ba XKaMUAT XOJUCaJIapH
XaKuJa TyLIyHYajap TapkuO ToNTUpHUILJaH ubOopartaup. Jlemak,  KkaTTa
oJlamiiapra HucOaraH OoJanap/aa xajlu TyUlyHJanap Kyaa 03 oyiaaau.

Onataa, TymyH4ajaap MOXHUATH

MUY ATUITAH TNHEINAT nRAa afcTnawT

Anoxuga onvHraHn Owp OyTyH Hapcara ajokKaaop TYyIIyH4Ya KOHKpET
TylryHua Ae6 aranamu. MacanaH, CTOJ, TUBaH, Kailparod, TPAaKTOp Ba XOKa3o.
Monnuii Oopiukaary Hapcajgapiad GUKpaH akpaTuO OJIMHraH 0ab3U XyCYCHSIT,
cudar, xonaTiapra, IIYHUHTIEK, Hapcajlap ypTacujgaru M4k MyHocabaTiapra,
KOHYHUSITIapra KapaTWiraH TyLIyHYajap aOCTpakT TyllyH4a Ae0 aranaju.
MacanaH, OKIUK, Y3YHJIHK, OalaHINK, KEHIJIMK, Xapakar, EpyFiauK, KHHMaTH
XaKuJard TyuryH4ajiap Ba X0Kaszo.

Tymyn4anap KyJaMu )KHXaTHAAH 3 |
I
TVNnra-* a9 TVIIMTVHUUA TTaNn VMVMI)Iﬁ 1

o o - - - - - = = - - = = - ]

Axka TymyHuanmap sKKa Hapca Ba XOAMCANAp  XaKHWaaru
TymryHuagaup. byHnmalt tymyHuanmapra coxuOkupoH Amup Temyp, Mupso
Vnyroek, Cupaap€ TylIyHUajJapuHA MHUCOJ KWiIMO kenTupca OVmaau. Skka
TYIIYHYQJIAPHUHT XYCYCHUSITH IIyKH, Oy TylIyHYaJapja XaMHIla aHuK o0pa3
MaBxya OVymanu. YMymuil TylmryHuanapaa Oup skuHcaa OynraH Kyn Hapca Ba
XoAucanap rapaajaHTupuiiagu. MacanaH, kuToO, MakTad, roJay3, Tajada Ba
Oorkanap.

Tynnanma TymyHuanap Oup >kMHcCHAa OyiaraH Hapca Ba Xojucanap
TYmIaMu Xakujaa SXJIUT (UKp IOpUTWIAAWraH TylryH4aaup. MacanaH,
naxra3op, KyTyOXoHa, MMFWIMII Ba XOKaszojap. TymimaHma TyuryHYajJapHUHT
Oup KaHuacu OupJaHura TaTOWMK KWJIMHTaHAa yMyMHUH TYIUIaHMa TYyIIyHYajaap
oynaau. Macaman, Anmumep HaBouit Homuparu laBmar My3seiln TyuryH4acH,
AKKa TYIUIaHMa TylryH4dara ouaaup. ['ypyx, )xamoa, Xajnk, MULIIaT Ba OoLIKaap,
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YMYMUH TYIUTaHMa TyIIyH4Yacura mucosl Oyma onmaau. ETTu oraiiHu ronmgysnap
TYyIUIamMu, Xam3a TeaTpu kamoacu, [laxtakop QyrOoi jxamoacu kabwiap siKKa
TYIUIaHMA TYUIyHYaJIap )KyMjlacura KUpaJu.

dukp OpUTHIIIA TYIIYHYA OMIaH cy3 ¥3apo OOFIMK paBHUIIIa HaMOEH
oynanu. bup ToMoHmaH ¢y3 épaaMucu3 TylIyHYa BYXKY/IAra KeIMal i, UKKHHYN
TOMOHJIaH C¥3 TYUIYHUYaHMHI MOJJUN acocu Ba (PYHKIUACUHHU Oakapau.
TymyHuanap Oup €KkM yHAAH OPTHUK CY3JapfaH TallKWI TOMUIIM MYMKHH.
Macanan, xank JeraH TylIyHYa Oup cy3naH, y30€K XallKdu HWKKUA CY3/1aH
KaxpaMoH y30eK XaJIKH y4 Cy3/1aH, O30/UIMK yUyH KyparaéTraH XajikJjap, JIerad
TyIIyHYa TYPT CY3[aH TAlIKWJI TOITaH.

Tymynyanap Qukp IOPUTHIIHUHT acoCHi  KapaéHiapu, SbHU
KJIaccupuKanysiail, yYMyMIAIITAPUIL Ba aOcTpakuusuiam Epaamu  OuiiaH
Bykyara kenaau. Cysmap, Oenrunap, CUMBOJUIap, aTtamanap Tadakkyp
x)apaCHUa TyIIyHYIapHUHT Ma3MyHUHU akc 3TTupanu. W.I1.I1aBnoB TanOupu
OwiaH ailTranja, cy3 WMKKUHYM CUTHAJI TU3UMHHHUHT, Oapya CUTHAJUIAPHUHT
CUTHAJJTApUIUpP, OMHOOAPHUH NIy CUTHAJUIAPHUHT XaMMacuHHU udbopaiaiIu, 1y
CUTHAJUIAPHUHT XaMMAaCUHU YMYMIIAIITUPAIH.

Mynaait KU, TylryHYanap MOXUATHA XyKMilapaa €pUTHIIaIN, MaBXKY/T
XYKMJIap acoCHJia XyJjioca YAKapuiaan. SIHITM XyKM XOCHJT KAJIMHA/IW, TOMHIITaH
SHTM Oenruiap, ajoMariap TylmIyHYaJlapHU siHaga Oonurtamu. Tadakkyp
€plaMH]la WMHCOH SpaTHIl, Kamd 3TUI, UXTUPO KWIMILJIA JAaBOM JTHILA
MyMKHH. Jlemak, SHIWM TylmlyHYauap, araMajap o3ara KellaBepaaw,
UCTEBMOJIJATMIIApU 3Ca SHTUM Ma3MyH KacO 3Tajau. JleTepMUHU3M TaMOWUIIUTa
OuMHOaH c¥y3/ap SHrU TyHWIyHYanap spaTWIMIIMTa BOcUTa OYiIMO Xu3Mar
KWJIaBepaay, WYHUHT OujlaH Oupra TylIyHUYajap 3amMUpHlia SHTH cy3jap Ba
nbopanap ByKyara Kejiajau, €MHKU sSTHTM4Ya TAIKUH KW Kydasau. Cy3 Ounan
TyHIyHYQJIADHUHT Yambapyac OOFIaHHUINIM Ba MyHocabaTu (uiioreHeszga Xxam
OHTOT€HE3/]a XaM OIepaIMoHall Ba (PyHKIIMOHA XyCYyCUSTIaApHUA HYKOTMaNIH.

Tadakkyp Typiaapu

Tankukotun KanazoBa TadakkypHu WIMHM, KacOuWi Ba KyHIATuK XaéTnaa
Jyd KeJlaJiurad Myammosiap owitad Oornaiau. Jlekun ymyMuit Tahakkyp KUAJTUII
KOOMJIMSITH IIaxCUH XaéT OuiiaH OOFJIMK MyaMMOJIApHU Y3 MUMra OJIMACIUTHHU
TabKuIaiian. Macaan, owia Kypulll, OoTa —OHa OVIMIN, SKAH AYCTiap
OpPTTUPHUILL, WKTUMOUN MYJOKOTTra Kupumuin Ba Oomkanap. Kynmanuk xaérna
OJUTMH MyaMMOJIap/iaH TOPTUO Mypakkad akjiIvil TONKUPIMK Tajad KuJaguraH
Macananapaa xam Tadakkyp, ¢ukpaam  QGaOJUATHHUHT YpHU MYXHM
xucobmanaau. MacanaH, KaHaaid KAauO JYCTIANIUIN, HOTAHHUII KUITUHUHT 103
udongacuaan (GUKPUHN YKUII, MYJDKAJUIAHTaH MaH3WIra Kalta HyJn TOMWII,
MYaMMOHHUHI MOXMSTHHM OYMII, Macaja €YWIl HWHCOHIAH TYpJU XU
tadakkypau Tanad kwianu. (David G.Myers. “Psychology” 9 edition 2010. 406-

407 p.)
MyalisH WXTUMOMH MYXUTAA TYpMyLI KedHWpaéIraH OJaMJIapHUHT
DXTUEKIAPH  XaTTU-XApakaT  MOTHMBIApW  Hapcajapra  KU3UKHIILIIAp,
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WHTWINILIAP, Malyiap, akiui KOOWIUATIApH, XaTTo (aoJuaTIapy XaM TypJid
TyMaHaup. XyAaud aHa Iy OOucAaH YyJIapHUHT TadakKypd XaMm Xap Xui
XoJiaTiap/a Ba3usTIIapa Typiinya Tap3a By>KyAra Keiajau, HaMoEH OYnau.

[Icuxonorus panuna Tadakkyp Typiiapu TONIIUPUK XYyCYyCUSITUTA, HUKD
Eiukurura, GUKPHUHT OPUTMHAJUIMK Japa)kacura Kapabd, Kyhujaaruya mapTin
KJaccuukanus KUIMHAIH.

[Ipodeccop D.Fo3ueBHuHr “YMymuil mncuxoyiorus”  AapCiauruiaa
Taakkyp TypJiapu Kyiugarnda Kiaccuukaius KUIMHAII:

\ TAGAKKYPTYPHAPU

| Dupsacira kipa Tomunptik xa- dikp Qukpmmr  ophri-
PAKTCPIFD KYPa Eillpanrura HALIK  Japakaci-
K}"pa ra kypa

v : 1

Kyprasmann- amManHil KOHKpET penpayKTHa

Xapakai Hazapmii acTpakt 2:32;:;‘:)

Kyprasman — HXTHEPCIS PCAUINCTHK pifvai

oGpamt INTHEPHIT ayTHCTHK cpa's}(;‘suii
HMHTYHTHB

NMUCKVICHR

Caromm KanazoBanuHr ¢ukpuya omamzaa (aBkyinoja, OMpAaH ro3ara KejiraH
SHTM MyaMmMMoJlapra, MacajaH, OJIOB UMKKaHJa YyHM KaHJal Yyuupuul,
KYpPFOKUMJIMK/Ia KaHAail OBKAT TOMUI, CYB TOIIKMHMJA NAapEHU KaHJal TYCHUII
KaOu BazusATIIapJla MyaMMOHUHT Xajl KWIMII >kKapaéHusia uXTuEpcu3 Tadaxkyp
1o03ara kenanu. (David G.Myers. “Psychology” 9 edition 2010. 406 p.)
Kyprasmanu-xapakatr tagpakkyp typu. Tapuxuil Tapakku€r JaBOMUIA
ojamiap y3 oJgwiIapuaa TypraH MakcaJulapHU JacTiad amanuil (aonausrt
HYKTal Ha3apuJaH euyraHjap, KeHMHWIMK YHAa Hazapuil (aoausar axpanud
YUKKaH. aMaJInid Ba Ha3apuil paonuar yambapuac Oup-Oupu OOFIaHTaHAMD.

Cod mncuxomoruk Qaonusar OupiaamMyu sSMac, OaJIKU aMaluil
baonmusaTHUHT Y3u Oupiamuuaup. SlHa (QaoJMATHUHI TapaKKUETH JaBOMHIA
yHIa HUCOATaH MYCTAaKWJI Ha3apuil PUKp OpUTHUII (HAOTUATH aKpajaud YUKKaH.
®dakar OyTyH WHCOHUSTHUHI TapuUXHil TapakKUETH sMac, Oanku 11y OusiaH
Oupra xap Oup OOJAHUHT TCUXUK TapaKKUETHU >Kapa€HU XaM JacTaBBall cod
Hazapuil haoausaT sMac, 6aaku amanuil GaoausTIup.

Arapna MHCOHUSTHUHT TapUXHWH TapakKKUETH MyaMMOCHJAaH YETIaHUO,
ymly Macajianu oym0 Kapacak, y xojijga amanuil Qaomusar Oupiamyu
HKAHJIMTUTa WIIOHY XOCHJ KWJaMmHu3. ByHMHT y4yH MHCOHHUHT OHTOT€HETHK
TapakKUETHHU nacTiabku (aszacura MypokaaT Kuiamu3. bona TyrummigaH
TOpTUO, TO YHUHT Oofua EmMrada JaBPUHU aMajuil QaoiusaTaa Kyprasmaiu-
xapakaT Ta(akKypu YCHUITUHUHT acOCHH Mmajiacu ned aram MyMKUH. Maskyp
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¢IIIaru WHCOH 30TH aHa [Ty aMaiuil (paoiausaT HEeTHU3HIa aKiIuil XapakaTIapHU
amajira Oomupa Iy, aMaauil OMJIMMIIApHU Y3JIalITUPaaAU, HaTWXKaga Kypra3Maiu-
xapakaT Tadakkypu VYca Oopaau. YmlOy &Emgarn KUYKUHTOMIAp Y3mapu
ViHaéTran YHMHYOKJIApHU KYyiulapu OusilaH OeBocuTa yIUIad KYpHII OpKaIH
yinap OujlaH TaHMIIAAWIap, IIYHUHT OWiaH Oupra yjaapHU HIAPOK KHIIMIITA
vHTHIaaunap. WApoxk KWIMHraH TIpeaMeTiiap Ba YHUHHYOKIAPHU  Y3apo
COJIMIITUpAIUIAP, KUCMIIapra axpaTajawiap, aHalu3 Ba CHUHTE3 KWilaauiap,
Oynakmapra axpaTWwiranjapHd SXJIAT XOJdra KenTUpuO OupramTupaguiap.
KaTttanap TymyHTHpHIIMIa HWIIOHY XOCWJ KWUJIMAaclaH, alHM 4YOFlla YyJIaApHU
OOBEKTHU cUHANPUO Eku Oy3ub Oyica XaM, yIapHUHT MUK TY3WIUIIA OusaH
TaHUIIUIIT UIITHEKU, Maiau Kywm 6Ynanu. 1y Goucnan amanmii xapakTepaaru
MyaMMOJIapHU XaJl KWIuIAa KynuH4a Oy3uO, Ty3aTwuil Hynu OwiaH xapakat
kwiaauinap. Kyprasmanu-xapakar tadakkypu Oorya €mmra erraHfjaH CYHT
Oonanapja y3 KHAMaTuHU HYKOTa OOILUIaiIu.

Kyprazmanu-oopasan tagakkyp Typu XaMm ICUXOJOTUK agabuériapaa
Typauda TankuH KwinHaau. “Tlcuxonorumk nyrar’na TabpudiIaHUIIMYA Yy
KOHKpeT TaakKypHUHT O€BOCHTa MJIIPOK KHJIMHAETraH Hapca Ba XoJucasap
xakuga ¢ukpnanan ubopar O6ynran typu. IIpodeccop D.Fosue ¢ukpuya,
OeBocHTa HAPOK KWIMHAETTAH TMpeAMeTiap 3Mac, Oanku ¢akar TacaBBYp
KWIMHAETraH Hapca Ba XoAucaliap xakujaa Gukpiamgad uoopat Tagakkyp Typu
Kyprazmainu-oopasnu Ttadakkyp nae6 aramagu. B.KapumoBa ToMoHMAaH
Kyprasmaiau-oopasnu Tadakkyp 23ca KypraH KeudhpraH Hapcajiap Ba
XOJIMCaJIaApHUHT aHUK 00pa3yiapu Ky3 OJUMHU3/IAa TaBAAJIaHTaH YOFda YJIapHUHT
MOXMITH YMYMIIAIITUPUINO OMIBOCHTA aKC STTUPUIIUMU3IUD, €0 TaJIKUH
kuwinHaau. TagakkypHUHT mMa3kyp kypunuind 4-7 €mrada Oynran Oonanapaa
HaMOo€H OVnamu. borya €mmparu Oosanmapaa kyprasmain-oOpaszid Tadakkyp
OockuuMra yTraHjaH CYHT XaMm CakJaHuO KOJIaa, JEKWH Yy Y3WHUHT eTaKuu
POJIMHU WYKOTa OOmUIakIu.

K¥prazmanu-o6paznu Tadakkyp coaia makiga Kynuada 6orda €muaari
Oonanapma, spHU 4-7 €mraya Oyaran Oonanmapaa maimo Oynamu. by &mmarm
Oonamapna TadakKypHUHT aMaiuil XapakaTiap OWIaH alloKacu aBBaJTUJEK
TYFpu Ba OeBocuTa Oynmaiinu. borda €mmpmaru Oomanmap ¢akar Kyprazmaiu
oOpaznap OunaH GUKp MOpUTaIUIap Ba yHYA TYyIIyHUara sra OynManmuiap.
borua é€mmparm OonanapAa TYUIYHYQIAPHUHT WYKIWTH IIBEUIIAPUSIIUK
ncuxosior JK.IInakeHuHr KyhHuaaru Taxxpudacuaa xyaa sKKoJa HaMoEH OYynaau.
7 émra gKWH Oojlajapra XamMupAaH KWIMHTaH MYTJIAKo Oup Xui, XaxMu
YKUXATUJIaH TEHT 2 Ta COKKa KypcaTuiaau. bomanap yHu TeHr ne6 xucoOmaiau.
bonanapHuHT KYy3 oyiiu/ia OUTTAa COKKA 33U0 HOH IIAKJIMIa KeJITUPUIAId. DHIU
Oojlaap HOH INAKJIMJAArd COKKajga XamMup Kynm jaed xucoOmaiiauiap.
bonamapuunr — kyprazmanu-oOpasznu  Tadakkypiapu — XaiuW  yJIapHUHT
uApoKiIapura 6esocuta Tyna OyiicyHaauraH Oynaau. YJIapHUHT Kypra3maliu-
oOpasnu makijga yraauran tadakkypiaapu OojalapHu COKKara KaparaHjaa HOH
MIAKIUAard XaMup KYTPOK Jerad XyJiocara 010 Kerau.

[lynuHr y4yyH ydap Hapca Ba XOJHUCAJIAPHUHT, JKUCM  Ba
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IpeIMETIAPHUHT Ky3ra SIKKOJ TallIaHUO TypyBYH ajJoMaTura, XyCyCHSITHra,
Talku Oeiarucura ybTUOOp Kuiaawiap. JISKUH yIapHUHT WYKW OOFJaHUIIAPU
y3apo MyHocabaTiapuHu OWIIupHO KellaguraH MyXUM acocHil cudatiapura
axamuaTr OepMmaiaunap. OObekTiIapHM (a3ona >KOWIalraH YpHU TalIKH,
HOMYXUM O€JTHCH YJapHHUHI KyprazMmaau-o0pasnu TadakkypyuHU BYXyIra
KenTupaau. MacanaH, yJapHUHT Hazapuja ojamiiap OYHUMHUHT OallaHj Ba
MACTJIUTY YJIAPHUHT EIIMHU Oenruiaiam.

Tadakkyp ¢aomwmurura kKapad uXTUEpPCH3 (MHTYUTHUB) Ba HXTUEPHUI
(amaymTuK) Tadakkyp Typiapura axpatwiand. WaTynnus ne® MaHTUKAN
tadakkyp €EpAaMuaa Kym BakTiaap /AaBOMHUIA XaJl KWIMHMAaraH akJIud
BasH(alapHUHT TYcaTJAaH, KyTUJIMAaranja Xajdl KWJUHHO KOJHIIW >XKapaéHura
auTHIIa M.

Kynuaua wuxtu€puil Tadakkyp xapa€Hu MyJoxasa, MyXxO0Kama,
ucOoTIIall, TUIOoTe3a Kabu 1akuiapAaa HaMo€H Oynanu. Macanan, MaTemMaTHKa,
¢usuka, KuME, NMCUXoiorus Ba Oomika (aHiapiard MHCOJ Ba MyaMMOJIapHU
eunmn >kapa€Hu. byHpaH Tamkapu, uXTUEpHIl Tadakkypra MaHTUKUM EKU
Ha3zopar (KOHTpoJ) Taakkypu xam Kupaaud. Mojauil GOpIMKHHM aJleKBaT aKc
TTUpUILL, (UKpP IOPUTHIL, TAHKUIAUM Ba CHHYKOB OYJIMIIHU Taka3o 3TaJu.
bunoGapun, Hapca Ba xonucaiapHu aTpodiinda OUIUIN YIYyH OOBEKTHB 0axo
Oepull 3apypaTH TyFujaau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTtuaa (pUKp IOPUTHIL KYJIaMU KEHT,
AHAIMTUK-CUHTETUK (DaOIHAT TOMPACH MyCTaxKaM OYJIMIIMHU Tanad KUjiaau.

Tadakkyp xapa€Hu UXTUEPCHU3 103 OepHIIM XaM MYyMKUH. JIekuH Oy
XoJija yinap MXTUEPUM Tadakkypra CysHraH Tap3/la BYXyJara KesaJu.
KymnanaHn, ofaMHUHT aMaiui, Maulluid Ba X0Ka30 (QaosusTiIapuia UXTUEPCU3
paBula KaTop caBoJulap NaiAo OynumM Ba yiapra OemxTuépuid xaBoOJap
axTapHuIl XoJuiapu yupad typanu. bynnait naiitiapaa nHCOH QUKD IOPUTIAITUMU
¢ku WYKMH OyHM OWUITUIN KUWWH, BaxXOJaHKH, Y y3uya Tyé€ caBoyiapra »*aBoo
TONaaUTraH ai, MIUPUH XUC-TyHFyJapHH OomgaH KeumpaéTranmaii Oymmanu,
IIYHUHT YYyH KYNUHYa “TWIMMHUHT yuuja Typubau” neviunaau. Opamiap
KaHJaiaup MaTH €KM MyaMMoO, Macajla yctuaa 0ol KotupuO, YTupraniapuia
bukp ropuTHIl MyTIaKo OeuxTtu€p pyi Oepud Kojagu Ba yjap acoCHA
TOMIIUPUKHYU Oa)KapuIIIaH y30KIaITHPAIH.

WNHCOHUAT Tapuxuil TAapaKKWETU TapUXUAAH LIy Hapcalap MablyMKH,
Hupuk wiMuid kamduérnap KynuHyYa Xyaaud myHAail OeuxTtué€p ¢Gukp Kuiaud
Typran Maxajja TycaTnaH ouwirad. JKymmnazgaH, OHOH onuMu ApXHMen
COJIMIITUPMA OFUPJIMK KOHYHUHH 3Yp OepuO, akjauil MexHaT KWJIUII MaThaa
sMac, Oalik, Xe4 KyTWIMaraH kapa¢Haa, BaHHaJa yyMwinO TypraH nauTuaa
kamd ostran. Yayr pyc onumu J.M.MeHneneeBHUHT XMKOS KWIMIIWYA, Y
AIIEMEHTJIap JaBpUN THU3MMHU KaJIBAJIMHU TY3MII BaKTHIa Y4 Ke4a-10, y4 KyHAY3
OeTHHUM MeXHaT KWirad, amMmo Oy Ba3u(aHu HHUXOSCHUra €TKa3a OJIMara.
VYHAaH CYHr yapuyaran OJIMM MII CTOJIM yCTHJA YHKyra KeTraH Ba Tymuaa Oy
JIEMEHTIAp TapTHOIM O KOWJAIITUpWIraH kanBanHu  kyprad. Llynga
J.M.MenpeneeB yWikyaaH, yuroHuO, Oup mapya Korosra Tymuaa aéH Oynrax
KaJBaJIHU KYy4UpUO KYWTraH.
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Kynuaua ncuxomor Ba  (U3HMOJOTNIAPHUHT  TabKUJIAlUIapUya,
MyaMMOHUHT OyHJali OCOH paBHIIJIa CUUMHUHM X€4U KyTHJIMaraHja IOKOpUIaru
KaOu OeuxTu€p Xan KWJIMHUIIM 11y Kam@uérinap ojlaM IO3UHHU KypraHuda
Oynran naBp WuYMia oOisad, WWIIad KWJIMHTAaH MEXHATHUHT SIKYHU, SIbHU
TyrajulanMail Kosran Tadakkyp KapaCHJIAPUHUHT HHUXOSICUTA ETUIIUIUDP 10
0axoJIaMOoK/1a.

Nupuk ¢usnonor xamaa ncuxonor B.M.BexTepeBHHHI HM30XJaIlInya,
OyHmail KyTWJIMaraH kapaéHJapHUHT pyi Oepumura acocuii cabab Oy
YypranunaéTran Macaia TYFpUCHAA YXJIAllIaH OJINH 3¥p 6eprud OOl KOTHPHIII,
Vitnam (¢ukp oputuil) Ba OyTyH 3€XHM IIYHUHT OWiIaH Oupra JMKKaT-
YPTHOOPUHUHT TOPTWIMINM, Kaild KWIMHHUIIA 33apyp Macajara Tyiaa-TYKHUC
HyHamummaan mbopar Makcajara MyBODUKIAIITUPWITaH Mypakkad Oapkapop
MICUXUK XOJIATU XyKM CYpPHUIITHIND.

QuUKp OPUTWIMILK JIO3UM OYiraH Hapca-XxOJUCAJIapHU HJIPOK EKU
TacaBBYp KWJIMII MYMKHUH OVica, OyHnai Tadakkyp KOHKpeT Tadgakkyp 1e0
atamagv. Y ¥3 HaBOaTuIa SKKOJ-TIPEIMETIM Ba SKKOJI-00pa3inu Tagakkyp
Typiapura axpatwiagd. Arap ¢QUKp OpUTHII OOBEKTH OEBOCHTA HUIPOK
KWInHCa, OyHAal Tadakkyp AKKOJ-MpeaMeTin Tadakkyp nehunaau. Ouxp
IOpUTWJIAETIaH Hapca Ba Xxojaucaiap (axkaT TacaBBYp KWIMHCA, OyH7aail
TadakKyp AKK0J-00pa3in Tadpakkyp 1ed aranaau.

AOCTpakT TaakKyp HAPCUIAPHUHT MOXUATHUHU AKC STTUPYBUM Ba
cy3napaa u@oanoBuM TylIyHUajgapra TasHuO (GuKp ropuThiaup. Anredpa,
TPUTOHOMETpHSI, PU3MKA, YN3MA TEOMETPHs, OJIM MaTeMaTHKa MacalajJapuHu
SUMIl Maxajauaa (UKp IOPUTHUIL, MyJioXa3a OWiauMpuil, adCTpakT Tadakkypra
X0C MUCOJIIAPIHP.

AOGcTpakT Tadakkyp KOHKpeT TadakKypAaH FOSAT KEHI MabHO
aHTJIAHWIIY OWJIAH KaTop Hapca Ba XoJucanap TYFpUcHia, aOCTpakT TadakKyp
épaamua Mysioxasa OOpJHMK TYFpUCHIA YEKCHU3JIUK, cu(paT, MUKAOP, TEHIJIUK
TYFpUCHIA, TY3QIMK 103acHJaH MaBXyM aOCTpakT MyJoxasza IOPHUTHII
MYMKHUHJIUTH OWIIaH (papK KUIaau.

XoaucanapHu wu3oxJjamra, (apa3d Kwidira Kapatwirad Tadakkyp
Ha3apuii Tadakkyp ne6 atamamu. TymyHuanap ypracumard OOFIaHUIIIAPHUA
Eputr® Oopuill Ba 11y OOFIAHUILIAPHU HA3apui KUXATAaH PUKP IOPUTHUII HYyIn
OwiaH wu30XJam KaOu >kapaCHIapHU Hazapuil Tadakkyp €paamuia amanra
omuvpuil MyMKUH. M30xJyam mantuga v30XJ1aHAETraH Hapca Ba XOJucajap,
X0cca Ba XyCyCHSTIIAp, KUCM Ba TpeaMeTIap, yMyMaH OyTyH BOKEIUK MablIyM
TypKyMJard TylryHJajaap KaTopura KUpUTHIAIU Ba yIApHUHT QapK KUJIaJIuraH
Oenru Ba anoMatiapu pUKpaH axpatud kypcaTwiaau. byHaaHn Tamkapu MyaisiH
OOBEKTJIAPHUHT MOXHUATH, Ma3MyHU MaBXyJ OYyiIuuUMK cababnapu, keaud
YUKUIIW, TAPAKKUETH, Y3rapuIliy, ITYHUHT/ICK YIAPHUHT aXaMUSITH Ba (QYHKIIHS
xamza Bazudanapu n30x;j1ad 6epunaam.

Hazapuit TadakkypHu aitHu Oup mnaiiTaa aOcTpakT Tadakkyp ne0
HOMJIAII aHbaHa Tycura KuUpub konraH. ByHpmalh HoM OuiaH aramra acocui
cabab Hazapuil TadakKypHUHT YMyMHH Xykmiapaa wuQogaiaHuIIuanp.
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Macanan, Aukkat Oapuya TCHUXMK jkapa€H Ba XoJaTJapHH MyBadQpakusTiIu
ama’lra OIUPUII TAPOBHUIUD.

AGcTpakT Tadakkyp MyaMMOCH KAaTop COOMK COBET IICHXOJIOTJIapu
TOMOHUJaH U3YMJUIMK OUJIaH TaaKUK dTiirad. CoOMK COBET IICUXOJIOTMSICUHUHT
JacT/Ia0Ku PUBOKJIAHMILM MNauiacuga ymoy Macana Ounan JI.C.Burorckui,

I1.I1.bnonckuitnap, KEHMHYAIUK C.JI.PyOuHITeliH, b.I'.Anannes,
A .H.JIleoHTbEB, H.A MenunHckas, [1.A.I"anbniepuH, P.I'.Haran3ze,
J1.b.91bpK0oHUH, B.B./laBuoB, A.M.Marromkua Ba Oomrkanap
IyFYJUIAHTaHIap.

Hazapuit Ttadakkyp Tydailnin BOKETHKIArd yMyMUH Ba MYXUM
OOFNaHUILIAPHU, XOCCATAPHU, KOHYHUSATIApHU aHrnad omamus. lllyHunr yuyn
Kyém Ba o#f TyTWIMIIUHM, ONIy3/ap THU3UMUHHUHT XapaKaTWHH, 00-XaBO
MabJIyMOTJIApUHHU, €p KUMHpJAll YYOKJIaApUHU, BOKEA COAUpP OYIUIINHHM aH4ya
wirapu aitn6 Oepummmu3 MymkuH. Ly cababman Hazapuil TadakkypHH
OJIAMVHJAH KYpHI MMKOHMATHHU sIpaTaJUraHjiapHd yMyMJlamral tagaxkkyp
ne6 araiunap.

ynnait kunud, abctpakT TadakKyp OpKald Hapca Ba XOJAWCAJIapHU
OeBocuTa WAPOK KWJIUII MYMKMH OYyIMaraH XycycusTJIapu, y3apo
MyHOcabaTnapyu aHUKJIaHaAW, y €Kk Oy coxara ouj KOHYHHUSTJIap OYWIIaIu,
cabab-okuOaT OOFIAHUIIIIAPH AKC ATTUPUIIAIN.

BokenukHYM Y3mMamTupuil BOCUTacu OWIIaH pean Hapca Ba XOJAUcCalapHU
ApaTWINIINTA WYHANTUpWIraH (ukp ropuTwiaav. Y KyWwiraH amaaudid Ba
Hazapuii BasudanapHu SHTU yCy/ulap OuiaH Xal KWJIUIL, OHTHUMH3AA SHTH
TacaBBYp, TYIIyHYa Ba XyKMJIap XOCUJ KHWJIUII, MyalsiH sSTHTH Hapcayap sSpaThIll
Owian OofiauK Mypakka® Tadakkyp kapaéHuaup. Amanuii Tadakkyp
Kapa8HUHUHT JAaBOMH HWII-XapaKaTIapuHHU, aKJIM{d XapakaTjapHU TacaBBYp
Kuuiiaa, pukpnamga Hamo€H Oynmanu. Macaman, Tanabanap QaoausTuaaru
KOHCHEKT €3ull, pedepaTr Taiépnami, Kypc Ba IUIUIOM HIIM YCTHAA HWIIAI
KaOunap amanuii Tadakkypra sKKoJI MUCOJIUP.

Myaiisin (pukpHu YUH éxu
¢JIFOHJINTUHM O00BEKTHB JaMWLIap OWiaH
ucOoTIam VDHUIa. HWHCOH IIAXCMHHHT

VY KynuHuYa ojaMJIapHUHI MyalsiH coxa Oyiinya OWJIMM CaBHUSICUHUHT,
JapaKaCUHUHT YEKJIAHTAHJIUTUAAH Ba MyCTaKuI QUKD IOPUTHUII KOOUTUSATUHUHT
eTapiu Japakaja yCMaraHjaurujaH aajgoiar oepaau.

I
: IIcuxonorusina 6up-oupaapu OuIan
: VRRUMT NARUIINIIA DOFTAHTAH MV.II0XAaRAa

— - - - - - - - - - - = = - o]
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Moxonuii Tagakkyp — mypakkad Ounuin daoiausTtugan Oupu OYnuo,
TaPKUA paBUIA U3YMI Y3apo OOFJIaHraH >kapa€HiapiaH TalllKuil TOMaju,
JacTaBBaJl CaBOJUIAp TYFUJAIW, Basuda aHUKIAHAIU, MacajlaHU €4YMIl Ba
caBoJUIapra >kaBo0 KUJIUPHII >KapaéHu BYKyAra kenaau. MHCOH onnuaa Typran
aHuK Baszuda Eku Macayia Oy OakapuiauIu €KUM Xal KWIMHHUIIM 3apyp OYiraH
Bazu(a kynuHYa HQPOJATAHMINM IAPT OYIraH MakcagHU XaM akKc ITTUPHO
Kenmaau. Makcaa 3ca HHCOHHMHI M3J1aHAETTaH HOMAabiIyM BOKEIMKHH TOIHWILTA
TYMOH Ba XasOKOH, Iy0xa XHCIapUAaH XauocC ITUIIra KapaTUiraH Mauuaup.

Wxonuit TagakkypHUHT HaBOATIaru TapKUOMI KUCMIIapH Kylumarmua
aKc ATTUPWIAIU: KYyHWIagural caBoijiapra >kaBo0 OepuIll, MacalaHd €YHILITa
épnam Oepaaurad Hyiiap, ycyijiap, BOCUTAJIap, KOWAAIAp Ba KYHUKMaJIApHU
KUJIUPUI, YIapHU TaHJIANl XaMJa Ma3Kyp (aoiusTaa ylapHU TaTOMK KWJIKII Ba
Oomikanap.

Woxonuii pukpiamnHy TabMUHIOBYM OMUJLIIAP:

—  Qukp opuTdll (HAoNUATHAA IHT aBBaj XaJl KWIMHHUIIKA 3apyp OVirax
Macaja MTHCOH TOMOHH/IaH aHUKJ1a0 OJIMHUIIN KepakK.

— Myammo €ku MacajgaHu Xajd KWIMII 3apyp Oyiran Oapya OWIMMIIapHU
TATOUK KWJINII YYyH UHTHIIUIIIL.

— Macanara, MmyaMMora TaaJUTyKJId THUIIOTE3a OJiFa CypHJIaau, OOCKUYIap
TaxXMUH KWJIMHAIHU, €4uM TyFpucuaa dapasiap uiuiad YuKuiagu, Typiiu
BapUaHTJIap XamJa BapHalMsUIap XaKuJAaru MyJioxasa IpUTUiIagu, ¥3apo
xaénaH COMMIITUPHUO, SHT camapalld ajJoMariiap aXpaTuiaad Ba X0Ka30

— Myammo onaura Kyiuiarad dhapazHu TEKIIUPUII 3apypaTH TyFUIIA U,

— MyaMMOHM Hazapuil KUXATJaH XaJl KWIMII Y4yH WITapu CypuiraH
TUINOTE3a aJeKBAaT 3IMACIMIY, HOTYFPU JKAaHJUTH aHUKJIAaHca, y (UKp
IOpUTUIIT OOBEKTHJIaH CHUKUO 4YHMKapWwiIaad Ba sSHTH Gdapasnap, Yimap
TaXMUH KWJIUHAIW EKM Yi11ad TONrIaIu.

MyaMMO Ba MacajJlaHW Xajd KWJIWII, €4YUII, OJIMHTaH HaTWXaJlapHUHT
TYFPUJIIMTUTA KAHOAT XOCWUJ KIJIMII YYyH €4yBUM, YHU TEKIIUPUII OuJiaH
TahakKyp XapakaTiapuHu sSKyHIanaud. Vbxomamii TadakkypHUHT HaBOATIAru
TapKUOMI KUCMJIapU KyWHuJaruda akc STTUPWIAIU: KYHWJIaauraH caBoJuiapra
KaBoO Oepuin, MacajgaHu euuimra Epaam Oepaauran uymmap, ycysuiap,
BOCUTANap, KOMAAJIAp Ba KYHUKMaJapHU KUAMPHUIL, YJIapHU TaHJIall Xamja
Ma3Kyp (aonusTaa yaapHu TaTOMK KUJIMII Ba OOIIKaiap.

(James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013.)

Wxonuii Tadakkyp Typu VY3UHHUHT camapajopiiird Ba J1013apOJiur,
YHUBEpCATUTU OujiaH Oomika (Gukp ropuTuil >KapaéHiapuiaH (papK Kuiasiu,
SHTU-STHTH MyaMMOJIapHU Vilna® 4YuKuIl skapaéHu OYin0, MHCOHHUHT OMIIMII
daonmusITHIA €TaK4U POJIb YITHAWIH.

(James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013. 324-326 p.)

[lcuxonorust ¢anuaa Tadakkyp peaJuCTHK Ba ayTHCTHK TypJapra
aKpaTHIIAIN.
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Peasuctuk  Tadakkyp Kypmaod
0JIFTAaH aTPO(P-MYXUTHM YPraHuilra, akc
STTUPHIITa KAPaTWITraH (UKD OPUTHIIT
0yiud, y MAHTHKUI KOHYH Ba KOHWJaJap
épaaMu  OWJIaH BOKEJMKHH HMHBHKOC
KWIaau. AYyTHCTHK TaQakKKyp WHCOHHMHI
XOXHII BA MCTAKJIAPHUHU aMaJra omMpuil

I7II/IpHI< cobuk comer mncuxosiormapunan Oupu 3.M.KammukoBa 3
TaJKUKOTIapuaa TahakKKypHH MPOJYKTHB Ba PENPOAYKTHUB TypJiapra axpaTho
Yprasras 31u.

Kucka Bakr OMpJuMru vuymaa SIHIH
opruHaj (QukpJaap sparuml KM MYyXUM
WIMMH, aMAJIUN MaCAJIAJIAPHU XaJ KUJIHII
OMJIaH OeJrujiaHaauraH Tadbakkvp

da3zoBuii Tapakkyp MyaMMOCH aTOKJIU pyc ncuxonoru b.I.AHaHneB Ba yHUHT
IOTUPJIapY TOMOHHUAH TAaJKWUK KWJIMHTaH OYnu0, KeWuWHru wwmiapaa Oy
MyaMMO fo3acugaH TaHukiau Ticuxonor M.C.SIkumaHckas TOMOHHAAH KacoO-
XyHap KOJJICKHU YKYBUMIIApHJIA TAAKUKOT HUILIapu ojaub Oopunmoraa. dazoBuii
tTaakkyp JAeraHia Hapca Ba XOAHMCAJTAPHUHT (a3oga parmoHaN KOMIAIIUIIIH,
3aMOH Ba MaKOH MyHOca0aT/IapuHu, Mypakka®d OOFIaHWUIUIAPUHU aJCKBaT
paBuIla aKC JTTUPUIIAAH MOOpaT (UKD IOPUTHUIN KapaCHU TYIIyHHUIIAIH,
TacaBBypJIap, XOTHpa Ba Xaél TacaBBypJlapu OwIaH y3BUN OOFIHMK XOJia
HaMOEH OYmaau.

6. Tadakkyp cudarjapuHu HHCOH HHTE/UIEKTYaJl TAPAKKUETHIATH
YpHHU

Tadakkyp Oomka Ounuin s>xapa€unapu KaOW Y3UHUHT WHAUBUIYal
XycycusiTnapura sra O0ynu0, ¢ukp IOpUTHII (DAONUATUHUHT IIAKIJIapH,
BOCHTAJIapi Ba ONEpAlMSUIADUHUHT MyHOcalaTiapy KUIIWIapAa Typiuda
HaMO€H Oynummaa y3 udonacuuu ronaau. Ogataa TaQakKypHUHT HHAUBUAYAT
Xycycusitnapu, cudamiapura Ounuim  (GaoTUATHHUHT  Ma3MYHJOPJIHIH,
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MYCTaKWUIMK, SMYWIUINK, CamMapajopiuK, (UKPHUHT KEHIJUTH, TE3JIHIH,
YyKYypJUTd Ba Oomika cudariap KUPUTUIIAIH.

Tadakkyp MasMyHIAOpPJIMIW JEraHjia MHCOHUHT TeBapak-aTpodaaru
MOJAUN BOKEJIHMK TYFPUCHIA OHIZIa Kall MHUKIOpAa, Kylamaa MyJoxasajap,
MyXokamanap, (GuKpiap, MyaMMoiap, TyIIyHYaJlap »OW OJTaHJIMIH Hazapia
Tytiiagu. WHconpa canHa® YTuiarad Xapakrepiaru rosuiap TYiauO Torica,
IIyHYAJIUK Tadakkyp MazMyHaop Oynanu. Kummmnap Oup-oupiapuaan OupuHIH
HaBOaT/a TadakKKypHUHT Ma3MyHIOPIUTH OMiIaH TadOoBYyTIaHAIH.

TagakKypHUHI YYKYpPJMIM ACTaHUMU3AA MOAIMNA TyHENAru Hapca-
XOJUCANIApHUHT acOCHUW KOHYHJAapu, KOHYHUATIApH, XoccalapH, cudariapu
yIapHUHT y3apo OOFIaHUIUIapH, MyHOCAa0aTIapH, TahakKypuMu3aa TYIUK aKC
STraHJIMTUHU TYLIYHUIOUMU3 Kepak. Tadakkyp apceHaiuja KoilamraH
HapCAJIAPHUHT KAl MyCHHJIa CUCTeMAaJlallTaHJIuTUra Kapad TYFpu Ba paldoHal
Uyn Hazapia TyTuiaaau, y €ku Oy IIaXCHUHI Taakkyp UYyKypJurd TyFpucuia
KaTbhuil OUp Kapopra Keiauil MyMKHUH.

TapakKypHUHTI KeHIVIMTH Y3UHUHT Ma3MyHIOPJIUTH, YYKypJIUTH KaOu
cudpatiapy OwiaH MyHTa3aM ajokana Oymanu. MHconmapaarm Hapca Ba
XOJMCaTapHUHT DHI MYyXHM oenru, XYyCyCUSTIApUHU y3una
My>KacCaMJIAIUITUPIaH YTMUII F03aCUIaH, XO3UPIU AaBp XaKWJa, LIYHUHIJIEK,
KeJIaXak TYFpUCHIa MyJoxasajgap, MyaMMoJiap Ba TyUIyHYaJapHH Kampad
oifraH Tadakkyp KeHr tadaxkkyp neinnaau. dukp noupacu KeHr OWIUM
CaBUACH IOKOPU CEpPFOs MXKOAUN H3JIAHMILIArM KUIIWJIApPHU akKJ 3aKOBaTIIH,
OwmMIOH €ku TadakKypd KEHr Kuimuiaap Ae0 aram MyMKuH. Jlemak,
WHCOHHUHI  aKJI-3aKOBaTH, OWIMMJOHJIWIK  MYJIOXA3aJdOpJUTd  YHUHT
Ta(haKKypUHUHT KEHIJIMTUAAH 1aiojiaT Oepaiu.

WNHcon Tadakkypu Y3MHUHT MYCTaKWILIMTH >KMXAaTUJAH MYCTakui Ba
HOMYCTakuia Tadakkypra axparuigaau. TapakKypHUHI MYCTAKMJJIMIHU
JeraHja KUIMTMHUHT IIaXCHK TamadOycu OujaH Y3 olaura aHuK Makcas, SHTH
Bazudanap Kys OWUNUINM, yJIap 03acuJaH aMalluidi Ba WIMHNA XapakTeplaru
dapas, runore3a KWIHII, HATHXKAHU KY3 OJIIUTa KEITHpA OJIUIIW, KYHWIraH
Basu(aHU Xe4 KUMHUHT KyMarucus, KypcaTMacuCH3 Y3UHUHT aKJIWN U3JIaHUIIHN
Tyaitnu Typnau Wy, ycyn Ba BOCHTalap TOMUO, MYCTaKWJI paBUIIIA Xajl
KWINIIAaH HO0paT aKj i KOOWIUSTHU TYITYHHUI KEpaK.

TadakKkypHUHI MYCTAKWUJUIUTU aKJIHUHT cepTamad0ycinur, MUIIUKINTU
Ba TAHKUJIUWUIUTUIA HAMOEH Oyiaau. AKJIHUHI cepTamaddyciauMru JeraHjia
WHCOHHUHT ¥3 OJAUra sIHf'M MyaMMO, aHHMK MakcaJl Ba KOHKpeT Baszudaiap
KYWUIIHU, aHa UIyJapHUHT OapyacMHU aMalira OUIMPHUILNIA, HUXO0sSICUTa
€TKa3MIlJla €UMMHHU KUJUPHILJIA YCyJl Ba BOCUTAJApHU IIAXCaH Y3U M3JAIlH,
akuii 3yp Oepu0 MHTWIMINM, YyJiapra TaaaulyKJd KylmiuMua Oenru Ba
aJIoOMaTJIapHU KUPHUTHIIAH HOOpaT OOCKUYIapHUHT HAMOEH OYTUIIIMHYN Ha3apaa
TyTaMu3. AKJHHUHT NUIIUKJIUTH BasudantapHu Te3 €UHulla, €YUIl ManTuaa
SIHTH yCyJI Ba BOCHTAJIapHU ¥3 YpHHJA aHUK KYyijamijga, Tpadaperra aidgaHrad
3CKM Wyn Xamnaa ycymiapaaH Qopur Oynumga Ba Oomka kapaéHiapaa
udoananau.
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V3UHUHT Y3raJapHUHT MYI0Xa3alapiHd, 6y MyI0Xa3anapHHHT YHH KU
YUH HMACIMITMHUA TeKIMpa OWiMIa Ba HaMOEH OyiaraH Myloxaszajapra,
MyXOKamajapra, MyaMMoOJId BazusTra ©Oaxo Oepa Owiumiga akJIHUHT
TaHKUJUUAIIUTH MyXUM poJib VitHahu. TaakKkypHUHT TAHKUIAUIATH OOBEKTUB
Ba CyOBeKTHB paBuliga udomamaHuimd MyMKUH. Maskyp cudar UHCOHHH
Oaxomnar, ¥3-y3uHu Oaxosnaimn kabu TahakKKypHUHT UHAUBUAYAT XyCYCUATIAPH
OwsiaH OOFJMK paBula HAMOEH OYnaau. Arap TaHKUAMMIMK OKHJIOHA, MyXUM
Oenruiapra, MyamMMO MOXUATHHUHT TYFpPU OYWIMIIUTa, Oab3aH JTajoOHra
acocliaHu0 amaira OIica, YHAal TAaHKUAUIIMK OOBEKTHUB TaHKUIMMINK 1e0
atananu. Ma6o10o TagakKypHUHT TAHKAIUHAIUTH CYOBEKTUB XaToJIapra, yMyMaH
CyOBeKTHBU3MIa OFu0 KeTca, OyHmail xoyjga CyObeKTHB TaHKHIUWIUK
nevinnanu. CyObeKTUB TaHKUJIUWIUK calOuii okubOaTiapra oygub Kenaaw,
IIYHUHT/IGK HWHCOHJAap VypTacuja AaHTJAlIMJIMOBUYMIMK FOBHHU BYXY/ra
KEJNTUpaJu, WKKU IIaxc YypTacuaa KyTWIMaraHja 3uJIusT maugo Oynaau.
HNuconaa TadakkypHUHT TaHKUIAMWIMTH OKWJIOHA pallMOHAN Tap3ja BYXKy/Ara
KeJica, YHJIa Iaxc Myxum cudat ounian ooiniinu ned arai MyMKHH.

Makcan, myammo Ba Baszudanap y3ra maxciap TOMOHMJIAH KyHWiHoO,
Tallép ycyn Ba BOCUTajapra TasHraH XOJja Yy3ra KUIIWJIApHUHT OeBOCUTa
¢pramMu OujaH amMajira OIIUMPWIMIIK KapaéHuaa Oup 03 HINTUPOK ITraH
Tadakkyp HOMycTakui Je6 atananu. Homyctakuin Tagakkypiau KUIIWIap Tanép
MaxCyJoTiap KyJura aujgaHaguiap. Yiapjaa YCUIJaH opKada KoJMil XaBhu
TyFwiaau. Hatuxkana akji-3akoBaT/iM MHCOH OYiuill YpHUTA, KaJlTaOWH, aKjiaaH
pUHUOK, Oexadcanma omam OYynmubO Bosra eraad. Jlemak, TadakKypHUHT
HOMYCTAKWJUIMK WJIJIATH PUBOKJIAHUIIUIA TYCUK OY/MO, SIKKa IIaxXc y4yH 3ca
Tpareaus poJIMHU OaXapuIly 3XTUMOJIAH XOJIM HMAC.

OUKPHUHT MYCTAKUJUIMTU YHUHT MaxCyJJIOpJIUTU OuiaH y3BUM
OofaHrad. Arap MHCOH TOMOHHJAH MYyaWsH BakKT WYUa MabIyM COXa Y4YyH
KUMMaTJIM Ba sIHTU (uKpiap, fosiap, TaBcupHOMAiap spaTWiraH Xamja
Hazapuil Ba aManui Basudanap xXan KWJIUHTaH Oyica, OyHIal KUIITMHUHT
tadakkypu cepmaxcya Tadakkyp ne0 aramamu. Jlemak, BakT opanuruia
Oaxxapwiran wuI KygamMud Ba cudaTura OKuiIoHa O0axo Oepumr Tadakkyp
MaxCyJJOPIUTHHH YTdaill Me30HU cudatua Xu3Mart Kuiaju.

Tadakkyp ux4yamJurua geraHaa MyaMMOHHU XaJl KWJIWITHUHT JTactiad
Ty3WITaH pexkacu Ma3Kyp >kapaéHa mMacajla €4MIll IapTUHUA KaHOATIaHTUpMai
KOJICa, HOMYTaHOCHONMK XOCWJI O¥lica Xe4 MKKUJIAHMaid 3JacTHK paBUIIAA
y3rapTUpunuiap KUPUTUILAAH HOopaT (UKp IOpUTHUII (DAOTUSTUHU TacaBBYp
KWIMOFUMHM3 mapT. @OUKPHUHT OIEpaTUB JKUXATAAH TE3KOPJIUK OWiaH
y3rapTUpulIAad Ba TYFpU MyHanmumra iynnad robopumgaH nubopat tadakkyp
cudaty YHUHT HX4YaMJIUTU Jedunand. Macaiad, Tajada MMTHUXOHJA aBBall
FOSIHU HOTYFpU EpUTaETUO, ¥3-Y3nua OupAaHura XaTOCUHH aHrIal TYFpH 5kaBoO
Oepa Oomunamu kabumap. Jlemak, TapakkypHUHT Ma3Kyp cudatu (uKpIapHH,
axOOpOTIapHU THUHTJIOBYWIApTa XaTO Ba KAMYMIMKIIAPCU3 €TKa3uO Oepui
rapoBUIUD.

TapakKypHUHT Te3JIMIH KYWHUITaH CaBOJIra BA MyaMMoOra TYJIHK KaBoO
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ONMHTaH BakT OwiaH OenruinaHaad. YHUHT TE3JUTM KaTop OMUILIapra,
Kymilagad (UKpiap Y4YyH 3apyp MarepuaiHu Te3 €ara TylIupa OJIMIINTa,
MYyBaKKaT OOFJaHUIUIAPDHUHT TE3JIUTU, TYpJW XHUCIAPHUHT MaBXYIUIUTUTra,
WHCOHHUHT JIMKKATUTa, KU3UKUIIUTa OOFNnuK OYymanu. byHaan Ttamkapu
TaakKypHUHT Te3JUrd OOIIKa MIapTiapra — MHCOHHUHI OWJIMM CaBUSCHTra,
dbukpnam KoOUNTUATUTA, MaBXKyJ KYHHKMa Ba Majakajgapura Xam OOFJIUK
HKAHJIUTH UCOOTIaHTaH. XyJioca KWiKO ailTranna, tagakkyp >kapaCHIapUHUHT
TE3MUTU Ba ‘KapaHIApHUHT MabIyM QypcaT HYUAa KaHUYAJIMK camapa
Oeprannury OwiIaH 6axoJaHaIH.

@UKpAapHUHT TE3JUIH Tajadanap Ba YKyBUWJIapra 3apyp MNCHXOJOTHK
Kyposa 0ynu6 xu3MaTr Kuiaau. UMTUXOH maiTuaa, CeMHHAp MaIIFyJIoTiIapuia
dbaon MIITHPOK KWiIraH Tajiada XasyKOHJIaHWO, JrajularaH OWJIMMIIApUHU
BAKTHHYA YHYTHO y3MHH HYKOTHO KYSmu. YPUHCH3 caiOuil SMOLMSIAD YHHHT
TaakkypuHu TopMO371a0, MyBahHaKKUSITCU3INKKA 0JIUO Kelaau, ShbHU QUKPHU
0aCH KUJIMIIIa MHEPTJIMK Naiao 0ynul0, keMnHYaIuK OyTyHIail TOPMO3JIaHHUIITa
aimananu. bab3u Tamabanmap akcHMHYa, UMTHUXOHJA XasHKOHJIAHUO (QUKprapu
paBmaniamaad. KarTuk XaspKOHJAHUIN, KATTUK TallKKM TabCUP HaTUXacuaa
yiKygaru apuM HEWpoOHIap YUFOHUO, GYHKUIMSICH >KaJlajuiamub KeTaad Ba
¢bukp Oupanura paBmamitamumy MyMKUH. LIlyHuHT yuyH YKuTHIN kapaéHuaa
Tajmaba Ba YKyBUMJIADHUHT aKjiIvi (paoSUATHUHM TYFpU Oaxojalijia yJIapHUHT
WHANBUAyaJ THUIOJOTHK  XYCYCHSATIApWHM  XucoOra OJIMII — Makcajara
MyBOQUKINP.

JKaxoH NCHXONOTJIapUHUHT KypcaTHUIIMIra KaparaHia, FOKOPHAA TaxXJIUi
KWINO 4MKWIraH Tadakkyp cudariapu yJIapHUHT acCOCUM XYCYyCUSTH OuiaH
y3Bul Oormukaup. Tadaxkkyp cudariapu nspkakiap Ba aémiapaa  KUYUK
tadoByTiap Ounan 6up Oupunan gapk Kwiaau. Kuzmap ogataa caBoaxOHIUKAA,
HYTKUW paBOHJIMKIA, HapCalapHU [uJ OWlaH  KOWJIAITHUPUILIA, XHC-
TYUFyJIapHU OIIKOP JTHUIIA, TAbM Ba PAHTIAPHU aXpATUIIIA YTa CE3yBUAHIIUTH
Ounman QUKpIAl SKapaSHUIA aXpanud Typamumap. MWurutiaap  (hasomuii
TaakKypiapu SKUXATAaH, WHTEUIEKTyal OWJIMMIIMIIAD COHHU JKUXATAaH
Ku3japra HucOaTaH KYMYWJIMKHHM TallKWid Kwiaad. by macana mcuxosorusijia
X03Up XaM MyHO3apajii MacajaiapaaH Oupu XucoOJaHaIH.

(David G.Myers. “Psychology” 9 edition 2010. 437-439 p.)

TadakKypHHUHT acoCHil Ba SHI MYXUM O€ITUCH, XYCYCHUSTH Oy MOIAMM
BOKEIMKIArd MYXHUM OKUXATIapHU aXpaTud MYyCTaKWJ paBUIIIA SHTH
Ma3MyHJard yMyMmialmiMajdapHu KenTHpuO uukapumiaup. WMHCOH —omaamii
Hapcayiap Tyrpucusia GUKp IOPUTTaHa XaM YJIapHUHT TalllKy Oeiruiapu Ouian
yerapajaHu® KoIMaiau, O0ajaku Xoauca MOXUSATHHHU OUYHWINTa WHTUIATU, OJIHMA
TypMyIl XaKuJard yMYMHH KOHYHHMSTHHM SpaTHINTa XapakaT KHJIaIu.
[[Iy6xacu3, wHCOH TadakKypu Xaiau U3IaHMaraH, Tyja dQoimananuaimMarad
3axupa Ba UMKOHUATIapra 3ra. Tadakkyp MCUXOIOTHSICHHUHT acOCUN BasHu(acH
aHa Iy 3axyUpaHd Tynaa ouuil ¢aH-TEXHUKA PHUBOXKUHU WHTEHCHUBJIAIIIAH
ubopar. UyHku xap KaHmail Kamuér, SHTUINK, PUBOKIAHUII HWHCOH aKJ-
3akoBaTUHUHT Maxcynuaup. Ily Ooucman xam ¢aH Ba TEXHUKAHUHT
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PUBOKIIAHUTIITN WHCOHIIYHOCIUK (paHUHUHT PHUBOXKHUTA KYI KUXATIaH
OOFJIUKIUD.

6. Tadakkyp Oopacuaaru nNCUXoJ0riK HA3apPUAJIAP TAJTKUHHU

Tadakkyp MyaMMOCH XOpHXX TMCHXOJOTHSCHIA KEHT J0upaja TaJIKUK
KWIMHUO, aTpoduiriya OMJIMMIIAp Ba MabIyMOTJIap 3axXupacH TYIUIaHraH. AiHaH
KeJNTUPWITaH  MabJIyMOTiapAa Tadakkyp TYUIyHYacHd TYpiad  HYKTau
HazapJap/JiaH TaxJIn KWJIUHAIH.

OK3UCTEHIIMATM3MHUHT aCOCYUCH OYiamuil Hemuc Qaitnacypu Maptun
Xaiinerep (1889-1978) TymyHuil yuyyH y3 AMKKATUMH3HU KapaTa OJCaKKHUHA
Oou3 ¢ukpmamra YpraHamuz-ned &€3agu. YHMHr (QUKpUYa, Hapca Ba
BOKCAJIADHUHI MOXMUSATHHHM TYUIYHHII, aHMIad €eTUIl, WHCOH (UKpJall
xapa€Huaa MyXuM YpuH srauiaiian. TymyHUIIHM Tana®d KWJIaguraH Hapca
UHCOHHU (uKprnamra yHaaiau. TymyHumiHM Tanad KWiIaguraH Hapca Xed
KayoH OM3 TOMOHUMU3aH sipaTHIManiIu.

XamnerepHuHr Qpukpuda, TadakkKyp MaBXYIJIMTHHUHT aCOCUN XUCIATH
Oy TtacaBBypaup. Tadakkyp Xakuaarua TabJIMMOTIa acocaH TacaBBYp (UKpAa
udona srunanu. llyHunr yayHn xam Ttadakkyp Xakujgard TabJIMMOTHHU JIOTHKA,
MaHTHK €0 aTaiu.

K.P.Merpenua3eHuHr TabKuajamdya, WHCOHAArM Oupop Oup pyxuit
X0JIMCa WKTUMOHMM OMUJIHM XHUCOOra oiMacaH TypuO, TYFpU TYUIYHTHPUIIUIIH
MyMKUH 5Mac. by Hapca OupuHum HaBOataa Tadakkypra TaaTyKIUIUP.
TadakKypHUHT WKTUMOMI Xa€THUHI OOIIKA KYpUHUIUIAPUCHU3 YpraHUII
MYMKHH 3Mac.

WNHcoH TagakKypuHUHT yCyJUIapyd HEPB TU3UMHUIA XaM, MUSICHIIA XaM
sMmac, Oanku Oup AaBpAa MaHa IIYHJAW WMIPOK ATUIIra, Viiamira, WIUIalra,
Oomka Oup maBpaa dca HepB (HAOTUATHHM OOIIKAya HIIUIAINTa HYIIaiJIuraH
VKTUMOWH [IAPOUTIATUAD.

Nuconnap ¢ukpnapu Ba Kapaunulapd WHIMBHAyald TapTuOa sMac,
WKTUMOMI MyHOcabaTiap Tydainu conup O6ynamu. by xakna K.P.Merpenumze
IIyHai €3aau: MHCOH TadakKypu Tabunii Ba OMOJIOTUK KOHYHJIap OVitnya amac,
OaJIK¥M MOKTUMOUN — TapUXU KOHYHUSTIIAP Mynuaa Xxapakarianaau. THCOHHUHT
buKpnam ycyiau aBBaJIo WXXTUMOHWH Xomucaaup. Oukp xed KavdoH ¥3-y3uman
naiino 6ynmaiinu, Gukp Oupop Hapca Xakuaa, OUpop MpeaMeT XakKuaa OVIuIu
MyMmKuH. [Ipeamercu3 GUKpHUHT OYIUIIN MYMKHH 3Mac.

bupunuuoan, oOHTHUHT CyOBEKTUB XOJATUHUTHHA UdoaaiamacaaH, OaJiku

00BbEKTra XaMm TeTHIILIN OYJ1aii Ba Hapcajtap MyHoca0aTUHU U(oaaIaiIn.

Hrkunuuoan, sarv (GUKPHUHT BY>KYATa KETUIIM OWIaH OWIIMII Kapa&Hu
Tyrajulaumaiian, Oanku QakarruHa OouuiaHaav. by OMIUMIIHMHT OONUIaHFUY
O0ockuun OYynuO, FOSHUHT CYOBEKTHB XOJaTHAWP, JIHAM (PUKPHU amanra
oLupUIl 6O0CKUYM OOIITIaHA/IH.

Vuunuuoan, anoxuna WHIUBUAHUHT (QUKPU WKTUMOUN  €THITaH
(bUKpIapHUHT XYCyCHI KYPUHUILIUAMD.

Xap Oup amoxuga mIaxc WKTUMOMM TyIIyHYaluap, TacaBBypiap
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épnamuna  Quxpnaiaun. K.P.Merpenuaze WHCOH (UKPUHUHT MKTUMOMIA
DKAHJIMTUHU  KaWTa-KauTta Tabkumnauan. Oukpiiap Ba fFosulap IPKUH
WHIMBUya]l WKOJHUHT MaxCyJu dMac, OaKi UHIUBUIHUHT Y3U KaOu sKaMHST
Ba IKTUMOUN MyHocabaTnap Maxcynuaup. IIyHUHT yuyyH WHCOH TadakKypu
Taakkyp OOCKHYIapU, HWHCOH Ta(akKypUHUHT IIAKIJIApU Ba yCyJUIapu
XaKuJgaru HKyMOOKHMHI €YMMHHM MAHTUKUN W3JaHUIUIAPAAH aHbaHABUN
NICUXOJIOTUSAIaH 3Mac, Oalku aBBaJi0 Oy FOSJIAPHUHT MXKTUMOUM Kenuo
YUKUIIUIAH U3J1all Kepak. Y €ku Oy MHIUBUI KAMUSATAA €THITaH WKTUMOUN
FOsUTapHUHT Tacoauduii ndomanoBurcu 6yaub Komaau.

Axanemuk A.W.bepr mynnaii ne6 €3aam “wHCOH ¢akar TamKu AyHE
OuiaH TYXTOBCH3 MYJOKOT KHWIMIIHM IIAPOUTHUIATHHA Y30K BaKT (PHUKpIIAIIH
MyMKuH. Tamku nyHénan TYIuK HHGOPMAITMOH aXKPaJUI Oy aKjiIaH O3UIIHUHT
oouutanumuaup. MuapopmMaion yHI0BUM TaaKKypHUHT TalllKd TyHE OWIIaH
aJIOKacl HMHCOHIAa O3WK-OBKATIEK, UCCUKIMKACK 3apyp”’. Ilcuxornorus dQanu
TapakKUETUAA HEMHUC TICUXOJIOTHS MaKTaOu MyXuUM YpHUHIApAaH OUpUHU
srajulaiiiu Ba acpuMHU3HUHI Oouuiapuaa ['epmanusana BropuOypr ncuxonorus
MakTabu 1e0 HOMJIaHTaH SHIM HyHanuira sra OYiaraH NCHXOJIOTUK OKHM
naigo 6ymau. Maskyp WyHaIMIIHUHT Wupuk Bakwuiapu cudaruna O.Kronbre
(1862-1915), K. bromiep (1879-1922), A.Meccep (1837-1937), Ax Hapuuc
(1871-1946) Ba OomkamapHd caHa® YTHUII JIO3UM. YJap TOMOHHIAH OJIUO
OopwiraH 3KCHEPUMEHTaN TaJAKUKOTIap TadakKyp MyaMMOCHHUHT PHBOXKHUTA
MablIyM Japaxaza Xucca Kyma ojaud. BropuOypr mncuxosiorus Maktadu
BakmwUIapu TadakKypHH XHUCCUH OOCKMYZa TypraH NCUXHUK Kapa¢Hiapra, SbHU
CE3TU Ba TacaBBypJiapra aXXpatud ypraHuiija paroHan 00CKUYJaru Mypakkao
XKUXaTiaapJaH MEXaHUK paBUINAA BYXKyAra Kenaau, 1e0 TYNIYHTUPHUIT MyMKHH
AMACJIUTUHU SKCIIEPUMEHTAN Wyn Ominad ncbotnamra xapakaTt Kuiauiap. Onuo
OopwiraH TaJKUKOTIApHU VY3JapUHUHT YCTWIApUAa YTKa3uO, HaTHXKaJIapHU
00BEKTHUB OYIMIINra KaMpoK YbTHOOP Oepraniap.

BropuOypr ncuxonorusi MakTaOMHUHT HaMO€H1amapu Tapakkyp Oy Haku
XapakaT, aKTHaup 1e6 Kapail Gommaiimmnap. Y3-y3MHH Ky3aTHII METOIMIAH
doiinananuO, wum TyTUIIAa yiaap MaHa OyHaald u(OJaHUHT MabHOCHHH
TYIIYHTUPUO Oepunuiapu jo3uM, TapakKyp Xaa/laH Tallkapu MallakKKaTJIUKH,
LIyHIra KapaMal KyNYWIMK LIYHYaKM XYKM YUKAPUIIHM MabKyJd Kypazguiap.
yauHTACK, YHap onauaa MyHocabaTiIapHU YpHATHII KUCM, SIXJIHUT, TYp, JKUHC
OOBEKTHUHI HUCOATH Ba ¥y3apo MyHocalOaTiapyHH YOy MyHocaOaTIapHUHT
aHWK ab30JIAPHHHM WIPOK KWIMIIHHU aHukKiIam Basudamapu Typamu. LlyHuHT
Ownad Oupra yJapHUHT Oapya TaIKHUKOTIapW OOBEKTHB METOJIAPHMU H3Jallra
oua ¢aonuaTiaapuaa aBx onau. Kymiianan, H.AX TOMOHMIaH CyHBHI TYIIyH-
YaJIApHUHT MIAK/UIAHUAINM OYyindya nactinabku MeToAMKa spaTuiau. Maskyp
Hazapus BaKWUIapu TapakKKypHA MYHOCAOATIIApHUHT aKC ITHUINU OuiiaH 00Fiao,
TahakKypHH MYHOCA0ATIApHUHT OWpiamM4u Kapad YuKWI, EWHKH OUpiIamMyuu
MabJIyMOT Oepuil MaHOau cudatuaa TaakuH Kuinaauiaap. Tadakkyp TapakKKuETH
MacaJacuHu KyTapuO 4YMKUO, YCUIIHUHT (QUKpIapHU (aoUIAIITHPUII OPKATIU
amanui aonmustaan TadakKypHH MYTIaKo axpaTubd kyinunap. TadakkypHH
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TaJAKUK KWIMIIHUHT acOCMH MeToau — Oy ¥3-Y3MHM Ky3aTHIl SKAaHIUTUHU TaH
oJ1a/iu, X0J0¢. Ma3kyp MyaMMO THOCEJIOTUK HyKTau-Ha3apJaH oJau0 Kapaiarasia
yimidy TO3MIMS HUACATU3M HM3MHUra KUpUO OOpaéTraHIMTMHU aHTjaad OJHUII
YHUQIMK KUHUH 5Mmac. BropuOypr wmaktabu HamoéHaamapu TapakKypHH
aJloxuja MycTakuia Omnui ¢aonusatyd cudarujga aHuk Kypcata Ownnu. bupok
TaakKypHU aManuéria HYTKJIaH Ba XUCCHI oOpasnapaaH KaTbUi akpaTuod
TaluIaauiIap.

Bropubypr mncuxonorus Maktabu Hamo€Hmamapuaan Oupu O.3enbll
TaaKKypHU WHTEJUIEKTyall Onepanusiiap xapakatu cudaruaa kaOyn Kuirad. Y
y3 onaura GUKp OPUTUILI (PAOTUATHHUHT y €Kku Oy KUXariaapu Kail iycuHaa
MIAKJUIAHUIIWHNA Ky3aTHUII, WHTEIICKTyaln (aoidusT OOCKUWIAPHUHHM KYpPCATHUII
aKauii  (GAONUATHUHT  MPOAYKTUB  Ba  PENPOAYKTHB  KYpUHHUIIHIATH
suaausITIapan Oaptapad kuiauin BazudacuHu Kyiau. O.3enbpll Macajia €4uIll
Kapa€HUHU VpraHulijga yMYMUWJIMKKa o3ra OYyiraH MacajJlaHd BYXKyJra
KEeNTUpUIIl OOCKUYJapura ajnoxuja 3IbTHOOp Oepud, »siemMeHTNIap Ouiad
npeaMeTiiap MyHoca0aTHHM aXpaTuO Kypcaraau. ByHUHr HaTHkacuia MyaMMo
KOMIUIEKCH HaMo€H Oynanu. Komiuiekc ¥3 nuura ymoly >KuxaTtiapHU Kampao
OJIMIIM Ha3zapAa TYTWITaH: a) MabJIyMHUHI TaBCHU(pHOMAacuUHU Oyiakiapra
axpaTuil;, O) KUIMPWIYBYM HOMAbIyYMHUHI YPHUHHM aHHUKJIALI; B)HOMAablIyM
KUIUPUIYBUM OWJIaH MabliyM KUJIUPUIYBUM YpTacugaru MyHocaOaTiapHU
aXpaTud KYpCaTHILL

Mynaait kb, BropuOypr mncuxonoruss MakTaOMHMHI HaMOEHJACU
O.3enbl cuxoJiorus Tapuxuaa oupuHun 0ynuob tadakkypHH xkapaéH cudaruaa
HKCIIPEMEHTAJ MeToAap OMIaH TaJKUK KWITaH, MHTEUIEKTyall onepaluusuiap Ba
YIAPHUHT TapKUOMN KUCMJIApUHM Ha3apui Ba aMaiuil *KuxatnaH Tabpudiaad
OepraH, W3YWJI WIMHI MeToajiapra acociaHuO, ypranuiira OyTyH BYXYyId
Oounan UHTHJITaH MICUXOJIOT IUP. ['epmanusiia MICUXOJIOTUSTHUHT
IETAJIBTICUXOJIOTHST WYHAIMIIM BYXXYAra KEJNJAW. YHUHI, Ky3ra KypUHIaH
Hamo€Hagapu Karopura X.Opendennc (1859-1932), B.Kenep (1887-1967),
K.Kopka (1886-1941) Ba Oomkamap kupamu. [emranbrunnap QuUKpura
Kaparasja, Xap Oup NCHUXHUK XOAMCAHUHT Ma3MyHHM YHUHT TapKUOUTa KUPYBUH
KHCM Ba 3JIEMEHTJIapHU OMprajukia akc STTUPHUILIAH KYJiaM >KMXaTUIaH KeHT,
Ma3MyH JKHUXaTHJaH paHr-Oapanraup. [emTanbTymiapHUHT —aKCHOMAaTHK
xapaktepra 3ra Oyiran ymOy Te3ucClIapu Ma3Kyp TabJIUMOT FOSICHHH OYHO
Oepuira Xu3MarT KWilaad, ajlOXHJa OJUHTaH KHCM Ba D3JIEMEHTIAPHUHT
WUFUHAMCH SIXJIUT TY3WIMII Ma3MyHUHU Oenrunab Oepa onamaiiiu, akcuHYa
AXJIUT Ty3WIMa KHCM Ba DJIEMEHTJIAPHUHT XYCYCHUSITIIapM Ba XOCCaJapUHU
oenrmnad Oepuilira Kypou eTaau.

lemtambT INCUXOJOTUSHUHI MapKasud Ha3apusaCch Xap KaHzjau
NCUXOJIOTHK >KapaCHJApHUHT OOII MOXUSATH YJIApHUHI Ce3rujapra yxIimamn
aloxuga — dJeMeTIapd  3Mac,  Oalku  KOH(Urypauus — maka  EKH
relTalbTYNIAPHUHT AXJIUT SPATULINAAH HOOparT.

['emrtansT neuxonorusga Tadhakkyp MyaMMOCHHUHT TaJAKUKOTHHT KEHT
KaMmpoBiu Tap3na onub Oopamu. XKymnagan, B.Kenép antpomommnmapHuHr
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MHTEJUIEKTYyall XapakaTjJapuHU SKCHEPUMEHTA YpraHUIl HaTWXacuia FOKOpPHU
JapaxaZa TapakKuil KWJIraH MaiMyHJIApPHUHT akKJIAW Xapakaruaa HHCOH
XapakaTura Xxoc YXIanuIuK OOpIUrd TYFPUCHIA XYJI0Ca YUKAPAIH.

B.KenépHuHnr bukpuua, TONIIUPUKHH CUMII MEXaHU3MU
KyhHunaruiapaad uOopar: OpPraHU3MHUHT ONTHUK MalJIOHUJArd Ba3UATIAPHUHT
MYXHUM DJIEMEHTJIapu Oup OyTYHJIMKHU, ’BHU BAa3UAT DJIEMEHTIApUra, remTaibT
uyura KupuO, TemraibTAa KaWcu KOWHM srajiamra OOFJIMK paBUILA SHTH
axaMmuAaT kacO sTaau. BasusTHUHT MyXUM d3JeMEHTIapHIaH HaMOEH OYIIyBUH
relTalbTuMIap MyaMMOCH Ba3WATAa OpraHu3Maa 0ab3u Oup 3ypUKHILIAp
TabCUPHUAA BYXKYJra Kelaad, TOMNIIUPUKHU €YU MyaMMOJIA Ba3USTHUHT
KHCMJIApU SIHTM TelTaNbT/a STHIM MyHOcalaTAa MAPOK KWJIMHA OolIaraHuaa
Tyrajulanaau. Macananu e4uil aHuK KaJaMJIapHH 03ara KeJITUPYBUU TeIITalbT
cudatua MailIoHra YNKaau.

[emranpTymiapHuHr aiipumiiapu “UyHaaumr” aTamMacuHU Kyiuial, yHH
yTmum  taxpubacu Owian Oofnamra wuHTWIagwiap. lyHunrnek, ymnap
“Tad)akKypHUHT HBPECTHUK METOJIapu”’ TYFpUCHAArd TYyIIyHYaJaH XaMm
doitnanananunap. bynga wmartepuanuu, KyHWwiraH MakcaJHHU, KOHMIUKTIN
XOJIaTJIAPHU TaxJIWJI KWINIIHU Ha3apJa TyTaguiap.

lemranpTumiiap Tadakkyp NCUXOJOTUACUHUHT KAaTOp MyaMMOJAapUHU
KyTapud uMKaWIap, YYHOHYH WXKOJIUNA TapaKKypHUHT Y3ura XOCIUTH,
Taakkyp ’kapa€HuJa SHTWIMKHUHT BYXYyJAra KenuuM, Ouinumiap Ouian
Tapakkyp HUCOATH, TOMNIIUPUKHU Oakapuil xapa€HHIAa acTa-CeKMH Ba
OvpjaHura eduil  WYIMHM Kyutam kaOunap. TadakkypHH TNCHUXOJOTHK
Yyprauuuaa GyHKIMOHAT PUBOXKIIAHUII FOSICUHU aMalIMETra TaATOMK KUJTUII Xam
MabIyM Japakaga TelTaJbTICUXOJOTUS HAMOEHAAIAPUHUHT  XU3MAaTH
XHUCOOJIaHaIH.

[llynra xapamacman B.Kénep M.Beprraimmep, K./yHkepnapHuHTr
AKCIIEPUMEHTAN TAAKUKOTIapy TahaKKypHUHT acOCHN MEXaHW3MJIapuiaH Oupu
OynraH mpenMeTNapHHU SHTU ajloKajap Ba MyHocaOaTiapra (GUKpaH >KHMXAaTUHU
OUMILIHM AaHUKJIaAWIap. AMMO yilap XaM Ma3Kyp MyaMMOJIM Ba3uATIa
WHIUBUHUHT aMalliii Ba Ha3apui akiaui (aoiusTIiapyu POJMHH MYTJIAKO TaH
oJlauIIap.

AMepuKka TICUXOJIOTUSCHIA BYXKYAra KelNraH OMXEBUOPU3M EKH XYJIK
MICUXOJIOTHUSACH OKUMH YTraH acpHHMHI OXHpJiapujaH Oomuiad XykMm cypub
KeJIMOKJ1a. BUXeBHMOpPU3M OKMMHMHHHI aCOCUMJIAPH aMEPHUKAIUK ICHUXOJIOTIIap
Hx.Yorcon (1878-1958) Ba D.Topnnmaiik. (1871-1949) napaup. KelinHuanuk
oynap karopura K.JIesun (1890-1957) A.Baiic (1974-1931) Ba 6omkanap keiauod
Kymuinaauinap. Mabaym JgaBprada Ma3Kyp OKHM IICHUXOJIOTHS OJlaMHIa
JOMUHAHTJIMK POJIMHU YiHaiu. X03Upru naBpja Oy OKUM OMp Heda MyCTaKUII
MICUXOJIOTUK MakTabnmapra axpanu® kerrad. JIEKWH yIapHUHT MOXHUSTHAA
OouxeBuopusM Hadacu ypub Typaau. XaMmacu ydyH ymymuii ¢opmyna S-R,
SBHU CTUMYJI-PEAKUs XU3MaT KWINO KEeIMOK/Ia.

JIx.YoTcoH TaakkypHMHI WYKH HYTK Ba HOBepOal TOBYIICH3 HMO-
UII0pa, MUMHKA, €JIKa KHCHILHN, KOII CY3HIl, KOMMYHHUKAIUs, MyJIOKOTHU Oupra
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KymmO, KeHI MabHOAA TYIIYHaJAW Ba YHU y4Ta LIaKjira axpaTud ypranamau.
HyTk maxnnapuiad Oupyu HyTK MajlakaJapUHU CEKMH-AcTa aBK OJAUPHII 1€
atramagu. by mebppHM €KM IUTaTaHW aHUK 3Cra TYIWIHpHUILAA Y3 HPOJaCHHU
tonaau. TadakKypHUHI HUKKMHYM IIAKIM CYOBEKT Yy4yH SHIU OyiIMaras
TONIIUPUKHU CYy3 €praMu OWilaH euull, SpuM-EPTUCU YHYTWITAH ILIEbPHU
JCIIallra Xapakar Ba HUXOAT, SSHI'M TONIIUPUKHU SKKOJ U(oJaIn XapakaT Ba Cy3
épaamu Omnad eunil /K. YOTCOH yuyyH Majaka y MHAMBHyall 3rajularaH Ba
YpraHwiral XaTTU-XapakaTAup. YOy Ha3apus HYKTau Has3apHJiaH Kapacak,
TadakKyp Majakara SKAHJIAIITAPUINO KyWWIaau, YyHKH MIEbPHH 3Cra
TYIIUPHII XaM TadakKyp 1e0 TaTKUH KUITUHAIH.

JIx. YOTCOH TWIHM V3JIAIITHPUIIHUHT WXKTUMOUN KUXATIIAPUHU
yMyMaH XucOOra oJIMaraH, HYTKHUHI TY3WIMIIM Ba PUBOXJIAHUIIWIa CUpPa
»pTHOOp Kuiamarad. HyTk Ouian Tadakkyp OUpPIUTH TYFpHUCHIa TaMOWWIHH
aHrna0d erMarad, Tadakkyp Ba OHTHUHT XYJIK KYpuUHHIIM cudatuga oiaud
KapaJira.

Acocuii agadbuértiap
1. FozueB D.I'. Ymymuii icuxomnorus. -T. 20104 .
2. Poros E.W. O6mas ncuxomnorus. Kypc nekmuii. Yue6nuk mis BY3. M-2002.

3. James W.Kalat. Introduction to Psychology.10 edition. 2013.
4. David G.Myers. “Psychology” 9 edition 2010.
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IV. AMajquii MalIFyJI0T MaTepUuaiiapu

“Ymymuii ncuxosiorusi” ¢panu 0yiin4a ceMMHAP MAIIFYJI0TJIAPHUHA
TAIIKHWJI 3THII IIAKJIU Ba YTKa3u 0yiin4da TaBcHus Ba KypcaTMaJjap

CeMuHap MaIIFyJOTUHUHT aCOCUM MaKcaau YKUTYBUMHUHT pax0apiiuru Ba
HazopaTH ocTuja Tanabana MyaissH VKyB HWIUIAPUHA MYCTaKWI paBUIIAA
Oaxkapuil y4yH 3apyp OyiraH OWIMM Ba KYHUKMaJapHHM IIAKJJIAHTUPUIL Ba
PUBOKIIAHTUPULLLIUD.

CemuHap MallIFyJIOTHHHHT MaB3yJlapyd Mabpy3a MaIlFyJIOTH MaB3yJapuaaH
KennO YMKHUO TaHJIaHAIN.

CemuHap MamFyJOTHHHU TAIIKWJI ATUIIA TalaOallapHUHT Y3JIAIITUPHUIILL
Japaxacd Ba KOOWIMSATHHM XHMCOOra OJraH XoJiJa amajiuid MalFyJIOTHUHT
«Takoumor», «baxc-mMyHo3apa», «Mactep kmnaccey, «Jebar», «DIABIK»
HmIaKutapuaas GoiganaHuiaam.

IlyHuHTAEK CeMUHAp MallFyJoTiiapuja Tanabanap  (HaoaussTUHU
XKaJalallTUPYBUM, MyaMMOJApHU aHHUKJIAIl Ba €UUINra WYHAJITUPYBYH,
COJIMILITUPHIL, TAKKOCIAll Ba KHECHAIl OpPKAIM TaxJIMJI KWJIUII KYyHUKMa Ba
MaJakajJapyuHu pUBOKIaHTUpHUIITA HyHanTupwirad «llunbopay, «bmur cyposy,
«Benn  nguarpammacu»n,  «CunkseiiH», «DCMVY», «Keiicy, «bbby,
«IIcuxoTexHuKay, «» Ba X.K. UHTep(haos cTpaTerusuiapiaan  (QoaaaaHuIaIu.
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1-amanauii MalIFyJaoT

“Ymymuii ncuxosorusi Gpanu npeaMer Ba Basudaaapu’

CemuHap MaIFyJOTHHUHT OOPUIIIU:
1-60ckuu. YKuTyBUM TasiabanapHy JaBOMOT KWIaJW. Y KUTYBYH JAPCHUHT
OolIJIaHUIIIK/IA TajlabaTapHU XOXHUIITH OpKaIM TypyXJjapra axparaan.(3 1aKkuka)

2-60ckuy: «YMymui ncuxonoruss (GaHu npeaMeTr Ba  Basudamapu»
MaB3yJIApUHUHT aCOCHH TYIIyHYaJIapUHU Ba KaIUT CY3JMapUHA  3Clad
bmumuaptra  &3amgmnmap. [lcuxosormsma wWiAMUN  TEPMUHJAPHH TypyXJjapiaa
Myxokama Kuiagu. (7 JaKkuka)

3-6ockuy: [-uw:T'ypyxmapna «YMymuil Tnicuxojorus (aHu TIpeaMeT Ba
Bazu(asapu» MaB3yCUHHU ypraHuul. byHna YKUTYBUM OJIMHIIAH peXxa acocuaa
MaB3yra TyXTajlaJu. (aCCECMEHT yCcynuaaH Qoiinananum MyMkuH) Tanabanapra
TapkaTMa Marepuaiuiap Oepunaau. CemuHap nadrapura €3aauiap, caBoJulap
taépnanaunap. (20 1aKuka)

['ypyxjapra Tonmupukiiap:

1-rypyx: YMymuit ncuxosorus anu npeaMeTH Ba Basudanapu Xakujaa yMyMUn
TymyH4Yanap (6aéu Kununaou)

2-rypyx: [lcuxonorus ¢anu Kangait gpan?

3-rypyx: Cu3 ¥3 NCUXUKAHTU3HU OWJIUIITHA XOXJIaHCU3MH?

4-rypyx: [IcuxukaHuHT HAMOEH OYIUIN MIAKJJIapH Ba YJIAPHUHT ¥3apo
OOFJIMKJINT U

2-unt: ['ypyxmapiaapHUHT YUKATUIApH. (Xap OMp TaKIUMOTYUTA 4 MUH)
3-6ockuy.: I'ypyxnap unutapuHuHr MyxXokamacH. (10 gakuka)
4-6ockuy: I'ypyxnap umuHUHT xynocanapu. (10 gakuka)

5-60ckuy: MycTtakun 6akapuil yuyH Tormmupukiap (yira Basuda): (10 makuka)
JlapcHM sIKyHIIaI, 0axoJdapHU YBJIOH KWW Ba yira Basu(paHW YBJIOH KHJIUII
(5 makuka)

“ITcuxuk xapacunap”, “X0o3upru 3aMOH ICUXOJOTUSICU coXallapu™ Oyitnya
xap Oup Tanmaba rncuxoaHaau3 UAPOK XapUTaCH TaXJIWJI acoCHa UIILIAHMACHHU
Oakapaau.
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TAPKATMA MATEPUAJIJIAP

Ymymuu

A4

@ )

IICUX0JIOTUSTHUHT
¢pan cudaruga ngyHéra
KEJIUIIN Ba
PUBOXJIAHUIIIA  KYT1a0
OJIMMJIAPHUHT WIMAMN
anaoueT Ba
JTapCIuKIapuaa 0aéH
OTUJITAH. OpaHyAIUK
omum  JK.I'ondpyanunr
“UTo Takoe MNCHUXOJIOTHS’

J
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IlcuxoJiorus

(paHMHUHT MaKCcaau
UHCOHHU VRUHU-VRU

Ilcuxosorust paHUHUHT

Danudhacu meuvw

IcuxoJdorussHUHT
nneJaIMeTH- UHCOH DVXUH

Ilcuxuka - Oy

Tqﬂ'\qm{?rnrmh
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Musi Ba ncuxuka. OjgaM MHUSICHUHMHT HMKKaja SpUM IIapu
anoxuna BasudamapHu Oaxapamu. Yam sSpuMm IIap acocaH
OJIJAMHHMHI MaHTHUKUW (QuKpiammra xaBo0 Oepca, YHT sipuM
map apouTHU TYJIUK TaCaBBYp KWJIUII Ba paHTa3usra >kaBod
oepaau. Mus spuM 1mapjapu  Bazu@adapuHUHT OyHIal
OYJIMHUIIIMHY OMpUHYU OYInMO amepukaiuk oaumiap Pokep
Cneppu, Maiikn ['azzanura, @wiunn doresnnap aHUKIALTaH
Ba TaJKUK Kuiauirad. KanudopHus TEXHOJIOTUS MHCTUTYTH/IA
ogaM Oom MUS SpUM IIAPJIAPUHUHT Yy3apo anokacu 1960
wunnan Oonutad Yypranwna Oomnuiarad. 1950 Hunnapnaa Oy
TaxpuoOanap XalBoHJIapAa YypraHwiran saud. MHCOH wmusicu
YCTUJIATH Ta)XpuOajlap MKKUHYM >KaXOH YypHIIuga OolIura
MUJITHK KYHJOFU OWJIaH YPWIMIIM HaTHXacHuaa KeHHHYAIUK
SNUJIETICUSITA  ydyparaH COOMK acCKapHUHT  a300JapuHU
CHITWJUIATUILI YYyH SIpUM  Iapjap opacuja ajloKaHu
TabMUHJIOBUM HEPBJIAPHU Y3UIIIJIaH OOIIIAHTaH.
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IICUXUKAHUHI HAMOEH BYJIAII ITAKJIJTAPA BA YJIAPHUHT

V3APO BOFJIMKJIUTHU
I[ICUXUK IICUXOJIOT'K [TAXCHUHI'
JKAPAEHJIAP XOJIATJIAP XYCYCUATIIAPA
v v
by xxapacau XHACCUM — NHauBu Iy aITUK
VPOJIaBUI
Cesrumnap DMonusuiap Uynanuuuiap
Nnpox YBTUKOJIUITVK TemmniepaMeHT
Xotupa OapaaMIuK Xapakrep
Tadakkyp TeTnkimk KoOwmusitnap
Xaén Amatnsa HNxTunop
HyTk KU3UKYBYaHINK aKJINN CaJIOXUAT
JIuKKaT XanpaTIaHHUIIl XYJIK MOTHUBAILUSACU
UITOHYJIUIIAK Ul yCayou
VKOIAN Macwpynust

PYXJIAHHIII
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[Icuxomorust GaHMHUHT
(PUIIOTCHETHUK, TApUXHI,
OHTOI€HETUK
. DMBOXJIaHHIINTrA

/ ® JICTCPMUHU3M; \

® OHI Ba daoausT
oupyury;

® TapaKKUET;

® TAPUXUWUIIVK;

® [IPEAMETIINIUK;

® MOHU3M;

\o HYTK  Ba Ta(bamqy
Ryriarrrrrmrre

192



YMyMuid ICUX0JI0THSI (PAHMHMHT HWIMHU TAAKUKOT METOLJIapH

2-aMaJIMii MalIFyJao0T

MABPY3A MAIIFYJOTH KAPAEHA BA YHUHT BOCKUYJIAPH:

Himauar Homu

1-6ockuu:
TaIIKWINN KUCM

2-00CKHY:
peduexcus

3-00cKuu:
STHTY MaB3yHHHT
0OaéHu

4-60cKuy:
MyCTaXKamJIalll
5-0ockuu:
OaxoJiar.

napc AKyHU
6-00CcKuY:
MYCTaKHJI
OaxkapuIill y4yyH
TONIIMPHUKJIAP
(y#ira Bazuda)

Bamappmazmraﬂ HII Ma3SMYHHU

1. /laBoMaTHU aHUKJIAIIl Ba
TanabalapHU KAYUK TypyxJjapra
Oy,

1-MaB3yHHMHT acocuil
TyIIYHYAJAPUHU TYITYHTHUPHUIII
TagKUKOT METOIJTAPUHM TaHJIAII
Ba MCUXOJIOTUK JUArHO3

DKCNEPUMEHTAJ TICUXOJIOTUK
TaIKUKOTJIapHU YTKa3UII,
OJIMHTaH HAaTWXaJapHU TAIKUH
KHWJIHIII Ba XyJI0CA YAKAPUIIT

TectnapHuHT
KJIacCU(UKALIUSICU
CommomMeTtpusi METOIH
TecTapHUHT UIIOHWIMIIUTH Ba
BaJIUJIUTU
Oyiinua MabIyMOTIapu
Mag3sy Oyitnda caBoji-xaBo0
YTKa3HUIII
['ypyxisapaa nmnani, SbHA
KYIlIMMYa caBoJujiapra >kaBoo
Oepuil Ba Xyrocajaml

“YMyMuUl CUX0JIOrUs
(haHMHUHT WIMHI TaTKUKOT
MeTouiapu’” MaB3ycuHu “Unapox
XapuTacu’ acocujaa METOJJIapHU
Yprasuii

TecT TOMMIUPUKIAPH

1. Ky3arum Metoau TypJlapyuHA aHUKJIAHT ?

A. JlaGoparopus mapouTuaa
C. mapc naBoMuaa Ky3aTHII

E. Tabunii sxciepuMeHT
2. KummnapHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHSTIApUHHM CTaHAApT JadbopaTtopus
HIAPOUTU/A, TYPIU TAAKUKOT yCKYyHajdapuaaH Gonganannd YpraHui MeTOIu:
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Meton

Tamabanap
XOXMIIIUTa Kypa

Bakt

2 MUH

I'ypyxyap nunga S MuH

MyXOKama
Kuuuk rypyxna
UIUTAII

Takgumor

Craiin
épaamuiaru
KUYHK Ma py3a

I'ypyxuu
OaxoJrar

I'ypyxun
OaxoJiarm

NuauBunyan
WILIALI

b. ¥3-y3uHu ky3aTuiu
J1. sxciepumMeHT

10 Mmun

15 Mun

15 Mun

25 mun

5 MuH

2 MUH



A. Ky3zarnm b. Ankera C. 3KCnepuMeHT J1. Tect E. O6bekTuB
Ky3aTHUII
3. Ilcuxonorust haHUHUHT METOM Kapa€HUJIa TATKUKOTUN TaxXprba OOpUILIUHA
OolIKapuIl, Y3rapTUpUIIap KUPUTUIN OPKAJIM CTaHJapTIallraH HaTuxKajap
OJIUIII UIMKOHUSTHTA 3ra.
A.Tecr b.Ky3atum C. ankera [l. skcnepument E. Conmomerpus
4. KUIIMHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHSTIAPUHU MaxCyC TY3WITaH CaBOJUIAPHU Y3
nyura caBoJHomaziap €pJaaMmuaa Yprauu?
A. Tect b. Kyzatum C. ankera /l.skcnepument E. Counomerpus
5. CaBomtapra yJgapHHHT >KaBOO BapHaHTJIApW OepriiraH aHKeTalap KaHmau
TUIAArU aHKETaJlap JCUUIIau.
A. Ouuk Tungarun b, dpum ounk  C. énuk tungaru 1. tect tungaru  E.
CO1MOJIOTHK TUIIIAaTU
6. Kucka Mmygmarnum cranpapt (Y3rapmac) Basudanapaan ubopar OYmnuo0,
OaKapWIMIIM HATWKAacUra Kypa IIaXCHUHT OWiINM, KYHUKMa, Majaka,
WHJIUBUAYAJl XYCYCHUSTIAPHUHI PHUBOXKJIAHTAHIIMK JapakaCUHU  YPTaHUIII
Meronu gAeimnanu. lllaxcHuHr OunuM, KYHUKMa, Majaka, WHIWBHIyal
XYCYCHUSITJIAPHUHT PUBOKJIAHTAHIIMK J1apa)KaCUHU YPraHUII METOIU.
A. Kyzatum  b. Okcniepument C. ankera [JI. tect E. bunumuu 6axomnar
7. KumMHUHrT  aKIuil  pUBOXIIAHUIN  Japa)kKaCMHU  YpraHWIl  y4yH
KYJUTAaHWIQJUTaH TECTIIAp KaHIall TeCTaap ACHWIIaan?
A. Untenekt tectmap b. IIpoektus tectnap C. maxcHU Ky3aTHUI TECTIaApHU
J. pacmiin TecTiap E. Knunuk Tectnap

8. IIpoextuB meTox -

A. MaXCHUHT MHAWBUIYyal TMCHUXOJOTUK XYCYCHUSTIAPHU aHUKJIOBYM Ba
VIYalHu TaAKUK KUJIaIu;

b.reomeTpuk ¢durypanap acocuja maxcra Taixuc Kysijiu;

C. taxpuba BazusTIIapuga pacmiap HIPOK KWIMHUO, YHUHT TaJIKUHU
oepwtanu;

. cuéx nornmapuman donganaHnuO, MAXCHUHT UHTEIUICKTyall CaJIOXUSTH
TeKIIUPUIAIHN;

E.6apua >xaBoOmnap Ty¥pu.
9. llTaXxCHUHT aKJIuil XyCyCHSITUHHU YpraHyBUM Ba aHUKJIOBYHU TECT -
A. PaBen b. Po3eHnuBeir
C.Bekcnep J1. Popiax E.KaTTen.
10. Baimmink atTaMacCHHUHT MabHOCH -
A. acocnu, Kepakiu, X0oC
b. TynakoHmu, spoKJIv, MOC
C. Me30HJIH, MaxCycC
J. TV¥pH, aHUK
E.6apua >xaBo0 TyFpu.
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Tapkarma maTepuajiap

1. OPTUKYA NPEIMETHHU TOITAII ( BA OJIUB TAIUJIAIL ).

by  wmeromuka  yKyBuMm  TadaKKypUHUHT  aHAJIUTUK—CHUHTETHK
XYCYCUSATIAPUHM, TaxJIMJ KWJIMHAETIaH MaTEepUaIHd yMyMIIAIITHPA OJUII
MaJakaCHHUHI  MaBXyJIMK  JapakaCMHU  YpraHuira  MYyJDKaJJIaHTaH.
MeTtonukanu  ypraHuml  ydyyH MaxcCyc paBHINJa TY3WiraH pacmiiap
Maxmyacuaad (oigananwiaad. PacMmiuap MakMyacMHU NEAArorHUHT Y3U Xam
¥3 npenMeTura Mociiad tai€piaiiu MyMKuH. Pacmaa TYpTTa npenMeT (MacaiaH,
coar, TOPO3H,, KY30WHAK, TEPMOMETP) aKC STTUPWIraH. TeKIMpUITyBUYMHUHT
Ba3u(acu akCc STTUPWITAH MPEAMETIAPHUHT SHT MyXUM OCJITHMIIAPUHU TOTHII Ba
HIYHUHT acocuja "opTukua', OolIKaizapra MOC KeJIMalJuraH IpeaIMEeTHH
TONMI, KOJTraH y4 MNpeaMerra 3ca yMyMud HOM OepuuinaH ubopart. busHuHT
MHcoJMMU3Aa "opTUKYa" mpeamer — Ky3 ouHak. Konranmapu sca ymyain
acOo0apu.

2. OPTUKYA TYIIYHYAHMU TOIIAIII.

By Metonuka rokopuaa KypcaTWiIraH METOJMKAHUHT BepOan (cy3miap)
épramuna ndoganaHaaurad) BapuaHTu O0yanO, YKyBUMHUHI MaBXyM Ba Cy3 —
MaHTUK Ta(akkypuHu, aOCTpakT MaTepUaJUIapHU YyMyMIIAIITAPA OJUII
MaJIaKaCUHM YPraHMIINA KyIUIaHMIA[H. YKyBUHra Oup KaH4a cy3iap MaxkMyacu
oepunaau. Cyzmap abOcrpakt cy3map Oynumm  MyMKuUH. Macanas:
OJIMMKAHOONMUK,  TYFPUCY3IUK, KaMTapiuK, KYpOJIMACIUK, OOTHPIUK.
[ynunraex, Ba3uda Hapca Ba XOAMCAIAPHUHT HOMJIApHAAH HOOpaT OYiIuIm
XaM MyMKdUH (coaT, OapomeTp, caMoOJI€T, TEpPMOMETpP, CEKYHIIOMED).
[lenarorsuHr y3u xam ¥3 mpeaMeTura ouj cys3napiaH Bazudanap Ty3UIIH
MyMKuH. By Xxonnma ¢anra oua TepmuHiap, ¢aHa ydypailauraH 3HI MyXHUM
peIMeET, JeTaNTApHUHT HOMUJIAH doitnananum Makcajara
MyBOQUK. TekmupunyBunHUHT Basudacu Oepuiran Oemra cy3 opacujaH
OolKanapra TYFpu KeJaMmalauraH “opThkYa’ CY3HM TOMUII KOJTraH cy3japra
yMyMHil HOM OepumigaH ubopar. Basudanu Tyrpu Oaxapuil y4yH YKyBUH
Oepuirad TyUIYHYAJIAPHUHT 3HT MyXUM Ba YMYMUUH O€JTMIApUHUA TOMHILIH, LTy
Oenrmiap acocua yJlapHU yMyMJIAIITUPUILK Ba yjJapra yMyMuid HOM OepuIlH
no3umM. llynaan keliMHruHa YKyBUYM akpaTwiraH (TONMMJTaH) MyXuUM Oenrura
ara OyimMaraH, ’bHU “‘OpTUKYA” CY3HU TOTA]IH.

OpTHKYa TyIIyHYAJAPHU TONMUII OYHHUYA MUCOJJIAP BAa YHUHT 0aéHM.

Cusra Oemra cy3 OepwiradH. YJIapHUHT TYpPTTaCu yMyMHM OenTwiiapu
Ounan Oupnamrad. bemmHun cy3 ynapra TyFpu Kenmaiau. YHu Tonub Tarura
yu3uil kepak. Pakat OuTTa Cy3 OPTUK OYIUIITN MyMKHH, XOJIOC.

Mucour.

A) Tapenka 0) muéna  B) CTON I') KaCTpIOJIKa 1) YOITHAaK.

YuyuHun cy3 sca meOenHd Ounaupagy, MIYHUHT Y4YH Tarura
YU3UTIAN.

Keitunru mucosn.

A) opMoK  0) cakpaMoOK B) ViiHaI1 T) YTUPHUII 1) FOTYPHIIL.
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Typrra cy3 xapakaTHu OuUIAMpaAH. “YTHUPUII® 3Ca TUHWIMK XOJATUHU
OWJITUPTraHu y4yH Tarura Yu3ujaajim.

Tonmmpukinap TyIuiaMu:

1. a) onxg kymumua O) mpemyior  B) cydhPukc r) KymuMmya 1)
WIIN3.

2. a) Tyfpu yn3uK ~ 0) pomO B) Tyfpu Oypuak T) KBajapar 1)

y4a0ypyax.

3.a) 6bapometp 0) dmrorep B) TepMOMETp r') KOMITAaC 1) a3UMYT.

4.a) kynaop ©0) Kyn B) IEXKOH T)HMIIYA  J) KOCHO.

5.a) Makoja, O)mesp  B)IOdMa T') XUKOS  JI) IOBECTh.

6. a) muTorIa3aMa  0) OBKaT  B) YCHII ') TAbCUPJIAHUIIL 1)
KYTIaMII.

7.a) émrup  0) Kop B) KUPOB  T) Iy

8.a) yubypuak 0) Oyak  B) y3yHJIUK r) KBagpar )
anJIaHa.

9. a) meiizaxx 0) Mo3aiika B) Oyt (ukoHa) T) dpecka (meBopra

COJIMHTAH pacM) 1) MyHKaiam.
10. a) ouepk 6) poMaH B) XUKOSI ~ T) CIO)KE€T  JI) IOBECTb.

11. a) mapamiens  0) kKapTa  B) MEpUIUAH r) 9KBaTOp 1) KyTO.
12. a) anabuér 0) dan B) PACCOMIIMK ') MEBMOPUYMITUK
1) 6aauuil XyHapMaHTYUIIUK.

13. a) y3yHnuk 0) MeTp  B) Ba3H T) XaXM  [) Te3JHK.

14.a) kapOonan aHruapun razu 0) EpyFIMK B) CyB TI') Kpaxmaia )
XJIOPOQUIL

15. a) kupuir 6) KynbMUHALMA B) MHPOpMaLUg T) AKYyH 1) XOTHMA.

16. a) Te3nuk 0) TeOpaHHIL B) KyM I) OFUPJIUK 1) 3UYJIHUK.

17.a) Kyba 0) fIlnonust B) BoetHam 1) byrok bputanus 1) Mcnanaus.
18.a) ToBap ©0) maxap B)sApMmapka T)HaTypaj XYXKalIuK [) myJ.
19. a) TacBup ©0) TaKKOCIAII B) XapaKTEPUCTUKA T') IPTaK 1) KECATHUIII.

20. a) aopra ©0) BeHa B) IOpAK T) apTepus 1) Kanmujuisp.
TonmmuupuKIap TYIVIAMMHUHT KAJIUTH

1-6 o-a 9-I 13-6 17-8

2-B 6-a 10-r 14-r 18-r

3-1 7-B 11-6 15-B 19-r

4-a 8-B 12-6 16-6 20-B

VKyBUMHMHT YKyB MaTepHAIMHM SXIIM TYNIYHHIOM Ba Y3JIAIITHPUIIN
TaakKypHHU TaKKOCTAI )KapaéHUHUHT PUBOXJIAHTAHIIUTUIa XaM OOFJIHK.

Vit Bazudanapunn mycrakuwi paBuiiga mMyBaddakuaraun Oaxapuidiiuia
aHaIu3, yMyMJIAIITUPUIIIAH TAlIKApH, TaQakKypHU TaKKOCIHAl >KapaéHU Xam
KarTa axamusaTra osra. Takkocnam @OpeaMeT Ba Hapcajgap Opacularu
YXIanmKiIap Ba GapkiapHu TONUIIHUA Tako3o Kunaau. Ly cababnu memaror
YKyBUMJa TaKKOCJAIl Kapa€HUHUHT KAHYAJUK Jlapakala pUBOMIIAHTAHIUTHHH
YpPraHuiM JIO3UM. DbyHHHr y4yH KyWMuJaru OIIWM METOAMKAJIApAaH
GoiiiaTaHUITHU TaABCHSI KUJIAMU3.



3 -amMaJuii MalIFyJIoT
IlcuxuKa Ba OHTHUHT TAPAKKHETH

I'ypyxiap y4yH Tonmupukiaap:

1-rypyx y4yH TONIIUPUK;
“OHr Ba NCUXMKAHMHI PHUBOMJIAHUIIKM® MaB3yCHUHU EpUTUO OCEpUHT.

Kuunk rypyxia tanabalapHUHI XaMMacWHU KyHuJard caBoJuiapra kaBo0
oepum kepak. llly Oomc caBommapra Tamabanmap xamMMacu OMpraaukiaa
Taiéprapiauk Kypuiu go3uM. Tanabanap HocKaga MpU3EHTAUSIIAD KUIaIH,

KWYMK TypyxJarujiap Ouprajiukia Jockara 4YMKuO 11y mMaB3y Kaill Japaikasna
Eputnd Gepunuiura xaM o6aut onaau. (Taiérapiuk yuyH 20 nakuka)

A

© 0N OEW

CaBoJnapra TYJIUK >kaBo0 OepraHu yuyH -8 O6an
Xamma Tanabanap TYIMK kaBoO Oepca -3 6an
[Ipuzenranusra 5 Oamn

Tanabamap wxoaura 4 6ann

[Tcuxuka- Oy....

[McuxukanuHr cyocTpaTu —taHaaup. FOkcak ncuxuk pyHKIUSIIAPHUHT
cyOcTpaTi —MHsl.

[lcuxukanuHr Bazudacu HUMA ...

OHr Ba yHUHT BaKJUIapu AauTUHT?

OHTHUHT QYHKIUSIAPU TYITYHTUPUHT?

V3unYM Y31 aHTIANIHUHT OMUILTApY KaHAAH?

OHTHUHT XyCYCHUSITIApH KaH1ai?

OHIIM Ba OHI'CU3 XaTTU — XapaKaTjlapuHu TyITYHTUPUHT?
OnTtuHuM ce3ru HUMa?

2 T'ypyX y4yH TONIIHMPHK:

Cu3 Tana6asap Oy OHFHMHI JaBPJIapAa y3rapuiiuHU POJIJIM HKPO

KMJIMO0 TYIIyHTUPUO OepuHr!

bupunun apxauk oHr (moTuaouil gasp). by gaBpaa OHr XyCyCHSITM YHUHT

MU} TU3UMHHUHT TabCUpUAA OVITaHIUTHUHY KypcaTaau. ApXauk JaBpJ/ia HHCOH
TabuaT OuiaH yiryH OyiraH Ba Y3MHM U1y TaOMAaTHUHI akpajamac OUp KUCMHU

ne6 anrnarad. Cu3 SHJIU POJUIA WXKPO KUIUO TYyIIYHTUPUO OepuHT!

OHIrHUMHI KeMMHIH 60c1<nqnz1a AHTHK JaBpaaru OHI' lOo3ara Keia

oommaiau. by, spamuszman aBBanrum X-IX acprmapga aHTHK MaJaHUSTHUHT
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pPUBOXJIAHUIIM OuiaH OOFNMMK. AHTHK JaBpAa XaM MHU(DOJIOTUSHUHT
PUBOXJIAHHIIM WXXTHUMOUN OHI XYCYCHSTIApHAa Xap XWil 3UAIUATIApHU
KeITUpUO uMKapaau. XyJIOHH TaOWMaTHUHT XVKaWuHu 1e0 Oumuil, 3eBc,
Adponuta, Anomnon, spHu Tpek Mudunaru [Ipomereit, ['edect kabu xymomnap
oJaMmyIap Y4yH Xap XWi1 MaJaHMsT MpeIMETIapUHH, OJIOB, METAJUIApHU IMalij0
ATUILIN Ba OOIIKAa TaOWaT YHCYpJIapu MHCOHHHM, MHCOH TYpMYIIMHU Oe3all y4yH
00opwiaau aed TymyHWIraH. XyJIOHHHT OJIHa OJaM Xam, TabuaT Xam TEHT
XYKYKJIU €0 OMIIHINTaH.

Vpra acpaapaaru onr. By HHCOHHMHT TaGHATAaH OeroHATANIMIIMHHHT
yYnHUM GOCKMUM 6 KeNTHpHIamgd. YpTa acpiapiard SKOJOTMK OHIHHHT
MOHOTEU3MIa OOFIMKJIUTUHU KypamMu3 (MOHOTEM3M IpeK TWIMJA monos-Oup,
theos-xymo, Ttaurpum). buz ABpenuii ABIrYCTHHHHHT «XYAO YU XaKHIQ»
puconacuia Oup XyAora TaaUTyKJIH SKUXAaTUHM KYPUIIUMHU3 MYMKHH.
A.ABrycTtuH Oup Kaparanjaa KaHaaiaup «Ooup tap3ga O0opiauk O0op, aMMO Xya0
9Mac, y SIpaTWINI, YHAA >KOHIWIApP >KOHCU3TApJaH FOKOPHU KOWmammb oJiras,
KOHJIMJIAp oOpacuja Cce3aJuraHiap ce3MaijuraHiapiaH IOKOpPH, Macalla,
XaWBOHJIAp YCUMIIMKIIAPJIAH, CE3aUraHyap Wuuaa akJUIMPOFH, YCTYHPOK, SbHH
XaWBOHJApAAaH  oJawmyiap  yCTyH, AaKuIWiap MWYyuaa  yJIMaugurasiap
ynagurannapiaH ycTyH, SbHU ynap (apuimiranap» yJIapHUHT XaMMacu
TaOMATHUHT Ky4dd OpKaiu Oup-OupuaaH ycTyH OYynuO xoinamranmap, ae0
¢3aau. by nmaBpmapaa Ttabuar onamu Ba olaM ypTacuiard Kapama-KapIIuinK
XYJOHHUHT XOXHUIIH 1e0 KeATUPUITaH

Xo3upru 3amoHaarm oHr. by gaBpma TaOuaTaaH ~ MHCOHHUHT
OeroHaNallIUIIUIa WM TapakKUETH cabad Oynau. AXOOPOT KOMMYHMKAIMICH

OWJIaH OHTHUHT pUBOXJIaHUIIU. VkTUMOM TapMoKIapra Oyiran MyHoca0ar.

JlapcHu sIKyHJIal, 0axoJapHH JbJOH KWIHII Ba yira Ba3su(aHu
IbJIOH KMJIHII (5 TaKUKA)
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4 amMaJIuil MALIFYJIOT
DaoTMATHUHT NMCUXO0JIOTHK TAJTKUHU
1-6ockuu. YKUTYBUHM ayauTOpHAra Kenuob, napcra Taiéprapiuk Kypasim.
Tamabanap naBoMartu oHaau. Jlapc ®KuUX03J1apy OMJIaH TAbMUHIAHT AHJIUTUHU

Ky3/1aH yTKa3aau.(3 1aKuka)

2-00cku4. YKUTyBuM “‘@aojamsaT’ MaB3ycw Oyiimya Tajabanapaa “akjiuid
XykyM” yTkazanu. Onunuaprra “daoauk-0y” Tanadanap duxpiapu E3unaau

Ba yMyMHuH Xyioca ynkapann. (15 makuka)

3-0ockny YkuTyBun MaoausiT MaB3yCHra TETUIUIM TYIIyHUYanap I03acHuiaH
Tanabanap OwiaH ‘“‘CHHKBEWH” YTKa3zaau Ba YJAPHUHT (UKPIAPUHU TaXJIWI

Kwtaau (15 makuka). VﬁHH, MHTEPUOPH3aLIMs, MOTHB, MEXHAT, MaKcaJ Ba X.K.

4-0ockmy. Tamabamap 4 Ta kwuuk Typyxjapra OymuHamu.  [ypyxiap
tonmupukiapau oau6 10 makukama Ttal€prapiauk kypaau. TakaumoT ydyH 5
JTAKUKaJaH BaKT aXXpaTHIIaIu.

I'ypyxjiap y4yH TONIIMpHUKIap

1. 'ypyx YYyH TONIIHMPHK. @aonuAr OyiiMya MCHUXOJIOT OJUMIIAPHUHT
TabpU(PUHU OCPUHT

2.TypyX y4yH TONIMPUK YiuH Qa0NMITHHUHT Y3Hra X0C XyCyCHITIapH
3.I'ypyX y4yH TONIIHPUK YKuII QA0NMATHUAHT TAPKUOH XaKUaa TYLIyHYanap
4.T'ypyx yuyH Tommupuk MexHat Qaonusatu Oyitnua mabiymotiaap4-00cKud
Tanabamap yuyH xap Oup Trypyxra TyHIyHUQJIap TaxJ WA >KaJBaIMHU

TYynaupuil yuyH 15 nakuka Oepumiaam.
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No | TymyHYaHHMHT HOMH TymyHYaHUHT TabpUPUHH E3UHT

daonuar

2 DaonusgTan
UHTEPOpPH3AIUsIIALI

3 daonusaTHu
AKCTEPUOPHU3AITUSIIAIIT

VKATALI

[lenarorux daonust

Motus

MortuBnap Kypamu

Xapakar

O©| o|NOO|~

[lenarorux daonust

TymyH4ajap TaxJauin

5-00ckuu Tamabanap OMIIMMUHN MycTaxkKamilall Makcaauaa (GaosusT
MaB3yCHUaH TecTiIapaan (oimpananuin MyMKuH (15 makuka)

1. Iaxcra xoc 0yJaran, ;)kaMusT OMJIAH JOUMHUIH MYHOCA0ATHH YILJIa0
TYPYBYM, y3-Y3MHM aHIJIa0, Xxap OMp XapakaTHHU MYBO(UK/JIAIITUPYBYH
IHI MyXMM Ba YMYMMid XyCyCHST:

a) ¢haonusT; 0) gaosuk;
B) XYJIK; ') Xapakar.
2. UHCcOH a0/ NIMTMHU MYKACCAMJIAIITHPYBYH XapaKaTjap xKapac¢Hu:
a) gaonusr; 0) paomnuk;
B) XYJIK; ') Xapakar.

3. Tamku paoausT acocuaa NCUXUK KapaéHIapra yrum X0Aucacu:
a) SKCTEPHUOPHU3ALIHS;
0) HHTEpUOpU3AITNS,;
B) peduiekcusi;
T') nepuenuus.
4. AKJI1a MAKJJIAHTAH FOSUIAPHU 0€BOCUTA TAIIKHM XapaKaTJjapaa éKu
TalmKU GaoauATra KYyYupuaniim:
a) DKCTEPUOPU3ALINS;
0) UHTEpUOpHU3AIIS;
B) peduiekcusi;
T) Nepenus.
5. IIpeamet Ba xoAucaJap TYFPUCHAA AXJIUT OOPA3HUHT MIAK/IJIAHWIIUTA
ACOCJIAHTaH XapakKartJap:
a) MHEMUK;
0) UMaXUTUB;
B) ¢ukpiain GaoausiTH;
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I') IEPUEITHUB.
Japcuu sikyHail, 6axoidapHy YbJIOH KWW Ba yilra Basu(paHd YbJIOH KUIUII
(5 makuka)
5 - aMaJIMii MaIIFyJIo0T
Hlaxc
1-60cKuY; YKUTYBYH JaBOMAT OJIA/N, JapCra TailérapIMTHHA KY31aH
KEeUnpaam.
2 — 60ocku4: Tamabayap 3 KMYMK TypyxJjapra OyInHaIm.
3-00CKWY: TYpyXJiap TONIIMPUKJIAPHHU OJIAU Ba TalErapiauk Kypaau.
Tonmmpuknap Kynuaaruya:
1-kmuuk rypyxu Tommmpuru: “lllaxcHUHr pUBOXIIAHUIIK MaB3yCHUHH
Eputu® Oepunr. Kuumk rypyxnaa TanabamapHUHT XaMMacHUHU KyWHaru
caBojutapra »aBoO Oepuimn kepak. CaBoiapra Tanabaiap xaMmacu
Oupranukaa Tal€prapiauk  Kypumu — Jo3uMm. Tamabamap — gockana
MpU3CHTANMSIIAD KWW, XaMMacu OMprajvkiaa JocKara 4ukKuO Iy MaB3y
Kail napaxkana €éputud Oepuiuimra xam Oai ojagau. (Tai€rapivk yuyyH 15
JTAaKUKa)
1. maxc xakuaa TyuryH4a (xap oup tanada Y3uHU MUCOJ KUJIUIIH KEpak,
JIeMaK aipuM CH3Jard XHUcliatiap KaHaau makuianrad?)

N

IAXCHUHT MHAMBHYaJ XyCYCUATIIApA HUManap?

TemnepameHT Xakuaa TYIIYHTUPUHT (1 BazusTra 4 Xua TemnepamMmeHT
KYPUHUILIMHY POJIJIA MKPO ITHO OEpHHT)

TemnepaMeHTHUHT (DU3UOJIOTHK aCOCHAPUHU TYLIYHTHUPUHI?

w

[Icuxonorusna xapakrep HUMa? .
OHJIONICUXHK Ba DK30MNCUXUKA HUMA, TYIIYHTUPHHL ?
Yer 511 necuxonoruscua maxc Ha3apusyIapuHA TYLIyHTUPHUHT?

No g bk

2 KMYMK TYpyX YYYH TONIHUPHUK: buoreHetuk Hazapusi HHMA .....
buorenetnk konyHHu @O.Mromrep Ba DO.'ekkemmap kami KWIHINTaH.
CounoreHetuk éngamum HuMa...?  IICMXOreHeTHK €HJaluII HUMA.. 7

3 KMYMK TypyxX y4yH Tonmmmupuru: Tamabamap mopTpeTHHU YW3HHT Ba
yJIapHU TacBUPad OepuHT

Hapcuu sikyHmiami, 0axoJIapHU IBJIOH KWJHWIN Ba yira BasudaHu YbJIOH

Kuuil (5 1aKuKa)
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6 amaymii MaLIFyJIoT
Ce3ru Ba HAPOKHHUHI IICUXO0JOTHK MOXUSTH

Tanabanapra TonmMpuKIap Kyiuaaruda:

1 kuuuk rypyx - “Cesrminap” map3ycuHu Eputud Oepunr. Kuuuk rypyxna
TajaballapHUHT XaMMacHUHM KyHUJard caBojulapra 3»xaBoO Oepull Kepak.
Caposutapra Tanabanap XaMMacu OWpraivkia Tal€prapiuk KYpHUIIH JO3UM.
Tamabanap gockara NpU3EHTALMSUIAP KWIaJH, XaMMacu OWprajvkaa Jockara
YyuKaJAu Ba MaB3y Kaill napaxkaga €puTuO Oepwidinnra xam Oaml oJaiu.
(Taii€rapnuk yuyH 15 makuka)

2 — rypyXx. bepuiran HykraJjap YpHUHU TYFPU TYJAMPUHT

1. ceeeveecssrnneeeees CE3TH 1€0 aTAJIATH

2. veeeeeeerereneeeenes KY3FOBYM €0 aTtajiaaM, YyHMHI TabCHPH 3Ca Ky3FaJIuII
ned HPUTWIATU.

3 Taékyaiap Ba KkosiOauanmap ne0 arajmaguraH  Xyxadpanap
oynanu. OgaM KY3UHUHT TYp nHapaacuja ... MIUIMOHTA SIKMH TaéKya Ba
... MWJUTMOHTA AKUH Koyibaya Oop.

4. XpoMaTuk paHriap ....... épnamu Owmmnan kypuiamu. Taékwamap Epmamu
Owian ¢akar ..... paHriap Kypuiaau

S e (mepudepu) yunapuHu Ky3raiiju .

6 e Oom MM TYCTUHUHI TETMIUIM  MapKasui Xykaiipanap

cucremacura yranu; 3) by eplia HepB KY3FaIUIIH ..................... alaHaau.

3 rypyx caBoJuiapra ;kaBo0 OepuHTr.
5. AHnanuzatop HUMA?

o

Cesru Typnapu aluTHUHI?

7. Dxcrepopeuenropiap, MNPONPUOPELIENTOPIAp Ba  MHTEpOpenenTopiap
MUCOJUIap OUJIaH TYITYHTUPUHT?

8. Kaiicu xpoMaTuk paHriap Ba axpoMaTUK paHriap ne0 aranaau. Mucosiap
KEJITUPUHT.

9. Kyp OOFHM TOMMII YCYJIWHU TYUTYHTUPHUHI?

10. Cesru aganranus ae0 HUMara antuiaagua?

11.CesrwiapHuHr YCUIIM J€TaHAa HUIMaHU TyLIyHAacHu3?

4 KMYHUK IypyX TONIIHUPHKJIAPH

(13

WUapok” maB3ycunu €putud® Oepunr. Kuumk rypyxna TamabalapHUHT
XaMMaCHHHU KyWHIaru caBojuiapra xaBo0 Oepumr kepak. CaBoiiapra tamadaiap
XamMmacu Ouprajivkaa Tauéprapiuk Kypumm Jo3uM. Tamabamap nockana
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MPU3CHTANUSIIAD KA, XaMMacu Ouprajukaa JocKara YuKaJd Ba MaB3y Kai
napaxazna EpuTuo Oepuiriura xam o6am onaau. (Tauérapiauk yayH 15 qakuka)

©ooOoNOORWNE

W ApOKHUHT MyXUM XYCYCHSITIAPH TYLUIYHTUPUO OCpUHT.

W ApOKHUHT IPEAMETIWINTH ...

WV apOKHUHT SXJIUTINTH. ...

W apOKHUHT CTPYKTYPATUIINTH ...

N ApOoKHUHT TOMMUIUIUTHY (KOHCTAHTIIUTH) ...

WV apOKHUHT aHTIAIIMITaHINIYd HUMa?

W ApoKHUHT QU3MOJIOTUK acOCH JIeraH/ia HUMaHa3apa TyTHIaau?
®a30HU UAPOK KWINIIHHUA TYIIYHTUPUO OEpUHT

. BakTHM MIpOK KMJIMIITHU TYIUYHTHPUO OEpUHT

10 ["anmronnHanys TypJlapuHu aUTHHT Ba YJIApHU POJUIN WKPO ITHUHT.
11.MApOKHUHT MYXUM XYyCYCHUATIAPUHU KiacTep Oyinya TYLIyHTHPUHT.

Nnmro3usan “Kelic-crann” ycynuaa TyIIyHTAPHUHT.

7 - amanuii MamFya0TH. J{UKKAT NCHXOJI0THK KapaéH cudaTuaa

['ypyxJiap y4yH TONIIUPHKIAP:

“Jluxkkar” w™aB3ycuHu Eputud® Oepunr. Kuuuk rypyxaa TanabaiapHUHT

XaMMacUHU KyHujaru caBojiiapra >xkaBoo oepuin kepak. CaBosutapra tainabdanap
XaMMacu Ouprajvkia Taléprapiuk Kypuind Jio3uMm. Tamabamap mockazia
MpU3CHTAIMsIIap KWIaId, XaMMacu OMprajiukaa Jockara 4MKaayd Ba MaB3y Kai

napaxana EpuTrb Oepuiminura XxaMm 0a oyaau. (Ta€rapiuk yuyH 15 nakuka)

W N

©oo~N O A

JlukkaT TYFpucHuiia yMyMHUH TyIIyHYa OCpUHT?

JIMKKaTHUHT (PU3MOJIOTHK aCOCIApUHU Tranupud OepuHT

N.I1.ITaBnoB Ba akameMuk A.A.YXTOMCKHIUHHUHT 010 OOpran
TEKIIUPHUIIUIAPU XaKKa Tanupud 6eprHr?

«JlomuHanTan-aHuMa? JIMKKaT JOMUHAHTACH XaKW/a ranupud 6epunr?
JIMKKaATHUHT TypJIapUHU TYIIYHTUPUO OepuHr?

JIMKKaTHUHT XyCyCHSTIApH XaKWJIa auTHHT?

TaxucTocKon MUCOJINIa TUKKATHU TEKIIUPUO OepUHT?

[Tapumonnuk-0y ...

. Xuccuér, Mpona Ba AMKKAT XaKu1a TylyH4dauIap OepuHr?

10 JIMKKaTHUHT Ky4u Ba OapKapOpJIMTUHU TAbMUH JTaJWTraH MIapT-

IaApOUTIAPHU TYIIYHTUPUO OepuHT?

Nxtné€pcus auKKatra, HUXTHEPUM HUPOJABUKA AUKKATHUHI  Ky4ura,

JUKKATHUHT OapKapopJjurd Ba MApUILIOHIMKHUA poyiap OWlaH TYIIyHTUPHUHT.
Tanabanap TONMHUPUKHU POIUIU MXKPO 3TUO OepHIln Kepak!
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8 - amanuii MamFryJaoT. XoTupa

1-60cku4. YKUTYBUM ayIUTOpHsTa KeauO, Japera Taléprapiiuk Kypaiu.
Tanabanap naBomaTtu ofvuHaau. [apc xuxo3n1apu OUiiaH TAbMUHIAHTaHIUTUHI
KYy3/JlaH YTKa3aau.

2-60ckmd. YiutyBun “XoTupa” MaB3ycu Gyiinua Tamabanapiaa “aKamii Xyxym”
VyTkazanu. Onunmyaprra “Xotupa-0y ...” Tamabanap ¢ukpiapu E3unaamn Ba
YMYMHH XyJi0ca YUKapuiIaau.

3-0ockuu. Tanmabanap Kuuuk 4 Ta rypyxJjapra oynmunaau. ['ypyxmiap
TonmupuKIapuu oo 10 gakukana Taiéprapivk Kypumaad. TakauMoT yayH 3
JAKHKA.

I'ypyxiiap y4yH TONIIHMPHKIAP
TOMIIUPUK. XOTUpaA OYirya MCUX0JIOT OMUMIIAPHUHT TabpUDUHU OSPUHT

TOIIIIHUPHK. XOTI/IpaHI/IHF HCPB (bI/I3I/IOJIOFI/IK aCOCJIapyUHU TYIIYHTHPUHT

W N

TOMIIMPHUK. Accocanusiiap Xakuaa TyIryHJdauap

4. TonmwMpuK. XOTHpa Typiaapu Oyiindya MabiIymMoTiap
4-6ockuu. Tamabanap ydyH MycTakui TONIIUPHUKIAp. Yiira Bazudainap.
“Xotupa” MaB3ycu OVitndya UIPOK XapUTACHHU UILTA0 YUKHUIIL.

Japcuu sikyHmami, 6axoJlapHU BJIOH KWJIMIN Ba yira BasudaHu »bJIOH

KruiI (5 TaKyKa)
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9 - amaamii MamIFyJoTH. Xa€J Ba TaccaByp XaKujaa TyHIyH4Ya

CeMuHap MamIFyJIOTHHUHT OOPHILIU:

1-60ckuu. YKUTyBUM TanabanapHU 1aBOMOT KAJaAu. Y KUTYBUH JapCHU
OonuaHUIIK/A TalabaTapHUHT XOXHIIK OPKaIl rypyxJjapra axxparuiaiu. (3
JTaKUKA)

2-60ckuy: «Xaén Ba TaccaByp» MaB3yJapUHUHI acOCUM TYIIyHYaJlapUHU Ba
KaJIUT cy3napuHu 3cnad guumnuaptra €3aamnap. [lcuxonorusana uaMui TepMuH
CY3JapHU rypyxJjap/ia Myxokama Kuiagu. (7 naKkuka)

3-6ockuy: 1-uw:T'ypyxnapna «Xaén Ba TacaBByp» MaB3yCUHU ypranuul. byHaa
VKUTYBYM MaB3yHU OJIIMHJIAH PEKa acocuja MaB3yra TyXTasaJIu. (aCCECMEHT
ycynmuaad ¢doigananuimn MyMkuH) Tamabanmapra TapkatMa —Marepuaiiap
oepwianu. Cemunap padrapura €3agwiap, caBosuiap Taépnaitnumap. (20
JTaKUKA)

['ypyxJapra TonmmpuKiap:

1-rypyx: YMymuii icuxosorusia Xxaéln Ba TaCaBByp Xakujga yMyMun
TyIIyHUAJap (MamH ui06a KUiuHaou)

2-rypyX: Xaén Ba TACABBYPHUHT TYPJIAPUHU KYPCATUHT? (MamH unoea
Kuaunaou) 3-Typyx: AKTUB Xa&l TypJlapura MUCOJUIap, Ba3UsTIAp KEATUPUHT Ba
YHH FDKPO DTUHI?

4-rypyx: Xaén xapa€Hiapura MUCOJUIap KEITUPUHT Ba YHU TAKJIUMOT KUIIUHT
2-unr: ['ypyxjaapiaapHUHT YUKUTIIUIApH.(Xap Oup TakAUMOTYHTra 4 MUH)
3-6ockuy: T'ypyxnap unuiapuHUHT MyXokamacH. (10 makuka)

4-60ockuy: I'ypyxiap MmHUHT XyJjocanapu. (10 makuka)

5-60ckuy.: MycTtakun 6akapuil yuyH Tormmupukiap (yira Bazuda): (10 makuka)

HapcHu sgkyHiami, 0axoJapHU IBJIOH KWIMII Ba yilra BazudaHu IbJIOH
KWINII (5 TaKWKA)

“Iupun xaén”, “Op3y” 0yiinya xap 6up Tanada UIPOK XapuTaCH TaxXJIUI
acocuja UIIUIaHMAacHHHU yira Bazuda cudaruaa 6axapaiu.
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N xapaéniapu

Bakrtu

1 0ockuu.
Kupum

(10 maxuka)

2 OOCKHUY.
Acocuit xapaéH
(60 maxuka)

3 OockKuU.
SAxyHuit 6ockuy
(10 makuka)

10 - amanuii mamryaoTu. Tadakkyp

Da0IUATHHHT Ma3sMYHH

VKUTYBYU
1-VKyB MaIIFyIOTHHUHT MaB3yCHHH,
MaKCaJuHU, YTKA3HIIl TAPTUOUHU
9BJIOH KUJIQ/IH.
2-“Illaxc Tadakkypu, Gukpran
YKapa€HJIapHy, YIapHUHT TypJlapy,
IIAKJI Ba Onepanusiapu’” MaB3ycu
Oyitnda TamabaTapHUHT OUIUMIAPUHU
(aoymamITHpUII MaKkcaaua Oyni-
CYpOB yTKa3aIu.
ManFyJIOTHY YTKA3UII [IAKIA Ba

Oaxouar MC3OHJIApUHHU 3bJIOH KWJIAOaH.

2.1 axc tadakkypu, TypiaapH,
HIAKJJIAPH, OTIepallsIIapUHH
«JI0MHXa» TEXHOJIOTUSICH acOCUaa
opraHaizepiapia UIuiad YUKUIITHA
TAIIKWI 3Taau

VkuryBun Tamabanapra Mypoxaar
KWJIAJIM Ba SHT TYFPU kaBoOIap xamaa
(buKpIapHU Kaiia Kuiaam.

2.2 Tanabanapuu rypyxJjapra Oynuin
OpKAaJIi aMaJIMii MAIIIFyJIOTH TAITKUI
yraau. YKuTyBuH Tanabamapra
MYpPO’KaaT KWIAIX Ba 3HT TYFpU
*aBobmap xama GUKpIapHU Kang
KUJIQ/IH.

3.1. MaB3yna KyiuiaraH caBoJuiap Ba
yIAPHUHT EPUTHIITAHUTA YKATYBYH
SIKYH sicaliiu (Xynoca Kuiaaam)
alTWJIMaraH TOMOHJIapu yCTUAa
UILIANI JTO3UMJIUTUHU alTaau.
3.2.T'ypyxnapra y3apo 6axonarmr
HaTH)KAJIAPUHU YBJIOH KUIIAIH.

3.4 TaBcusi KUJIUHTaH aAabuETIapHU
ypraHaau.

3.5. V3-§3uHu Ha30paT KHIHIIN y4yH
caBouiap 6epunaau. Kenrycu mas3y
9bJIOH KWJIMHA/IM Ba CEMUHApra
Tal€pIaHnd KeNMUITHA alTaan

VKyB Tonmupukaapu:

Tanada
TUHTJIAUIH.

CaBosapra xaBo0
Oepanu.

TonmupukHu 6axa-
pumiga “Jlovinxa ”
KeTMa-KeTIUTUHU Ty3a]11
Ba OpraHan3epiiapHA
TYJIIAPAIH.

Kuuuk rypyxra 6ynuau0
OuprajaukIa aHuK
KYWUJITaH MacallaHu,
MabIyM OENTHIaHTaH BaKT
nuna y3apo Gukp
AJIIMAIIHUIII, MYJIOKOT
KUAJTUIIT OPKAJIA €UUIIIa

Tunrnangu, €3aau Ba
MYCTaKWJI UIIAll Y9yH
TOIIIMPUKKA TaU€prIaHaIy.
YVMra kapanr

1-tonmmpuk. ['ypyxHU TYpTTa KHYUK rypyx Oynn0, Kjaactep Ty3WII Takiug 3TUIaIH.
Knacrepra ypranunaérran “Tadakkyp” MaB3ycura ajoKaJop TEPMUH Ba TyLIyHYaJap

KHUpUTUIIA[IHA.
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Tadakkyp Typiaapu

Tadakkyp makimapu

Tadaxkyp onepanusiapu

Tadakkyp UMKOHUSATIIapU

2-tonmupuK. TadakKypHMHI IIaxcra TabCUPH Ba PHUBOXJIAHTHPHUIIAA HUMAalapra
pTHOOp OepHIll Kepakiaurura Kypa TypyXHU HMKKWAra axparu0 Basuda Oepunanu.
Kareropuan >xagBait acocua il KypuJiaJin.

JapcHu sikyHnaii, 0axoJIapHU IBJIOH KWJHWIN Ba yira BasudaHu bJIOH
KIuiII (5 TaKuKa)
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V. KEMC Ba ACCECMEHTJIAP BAHKHM

YMmyMmuii icuxosiorus ¢aHMHMHT IpeJMeTH Ba Basudaiapu. 1 keuc.

1-Myammo:
Byryaru xynu 4-5 éuumm 6onanap ceHcopiid TenaedoH1a UIIAITHU SXIITH
Oownaau, Oy XoJaT IMaXCHUHT MXKOOUN XUCTATUMHU E€KU...7

Myammonune ewumu:

1. 4-5 éuum Gornanapna UHTEIUICKTyal MCUXUK PUBOXKIAHUIIU MXKOOUM
OaxoJylaHau

2. lynpaii 6ynca-ga, eKTpoH TenedoH Ba OOIIKAa TeXHUKalap OwiiaH
AXTHET OYIIMO MyoMalia KMJIMIIHU OTa-OHAHUHT Y3H YPraHUuIlU JO3UM

3. by émpmaru KM3UKUIUIApHU YPTraHUI JO3UM

4. by €mpa OonasapHUHT OWIHMIN >Kapa€HJIAPUHM PUBOXIIAHTUPYBUU
Tabuuii Xoaa EpaaM OepHI J03UM

2-Myammo: Xoszupnaa Tanabanap y3 XOTHpacHJaH KYN IIUKOST Kuiana, €Kd
MabIyMOT/Iap Kym OapyacMHHM d3cha cakiad KoJoJMaciuk Tabuuii xon aed
TYIIYHMOK/IA.

Myammonunz euumu:

1. Tanaba 3apyp MabIyMOTJIAPHU TE€3-T€3 TAKPOPJIA0 TYpULIH JIO3UM
2. Tamaba ¥3 BakTHIa MAIIFYJI0TIApPTa TAUEPTapiInuK KYPHUII JIOZUM
3. Tamaba ¥3 ycTraa KyII Uiamm Kepak

3-Myammo: V3-y3uHuM aHriam, y3mmard MaekKyd CcHMATIApHH Gaxolamn
KapaéHU KYNWHYA KOHKPET IIaXC TOMOHMJAH OFMp Ke4aau, SSbHH HHCOH
TabuaTu IIyHJIaWKH, Y Y3UIard yia »kaMuaT HopMaiapura TYFpy KeJIMaiaura,
HaMaKOyJ1 cudaTIapHy aHTJIAMACIIMKKA, YIApPHU <SIIIIAPHINTaY XapaKaT KAJIa/IH.
Myammonunz ewumu:

1. ByeyHeu KyH KYNUuUaux o00amiap HCUXONO2UK OUIUMAAPOAH Xabapoop
OVIUWHY XOXTauaou

2. by amaiinab xununaouean uw Oyamau, y xap Oup waxcoazu )3
WAXCUATMUHU  Y3Ued XOC XUMOs KUiuwl mexaunuzmuoup. bynoau xumos
MEXAHUBMU WAXCHU KYNUHYA MYPAU XUl EMOH acopamiapoaH, XUccuil
KeYUHManapoau acpatiou.

3. «Meny - obpazunune udxcodbull éxu carouiiueuda aHa yula waxcHu ypad
Mypean mawiku Myxum, y32aiap 6a YJIapHuHe MyHocabamu Kamma po
yunauou. Odam yzeanrapea Kapab, 2yéxu ouHaoa Y3uHu KypeaHoau
macassyp Kunaou
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Ilcuxonorusi paHUHUHT WIMHH TAAKUKOT MeTOIapu Oyiiuua 2 keiic

1-Myammo: 3aundnuk, KydCU3IUK, WIOKCH3IUK "OOIIKA WIIOXKH HYK’, “IouM
HIyHJai” Xucnapura KyMuiauo roprad Tajada Ba3uAT SXIIM TOMOHTa Xe4 KauyoH
y3rapmaciurura MIoH4Y XOCuiI KWirad. Xa€T YHUHT y4yH Jaxiiariy, ‘xammara
Oapubup” ndbopacuaa akc TraH.
Myammonunz ewumu:

1. Kyzamuw memoou opxanu 6amaghcun Myammonrapuu ypeanuul 103um

2. Cyxbam memoonapu ouian Myammozaa uyi monuHe

3. “V3-y3unu 6axonaw” ankemacunu ymkazure

2-Myammo: Kyn €uutap ¥3 XUCCHUETIAPUHHM CHpP TYTHINTa YpUHUIIAAU EKU
XUCCUETIAPUHHU >KWIIOBJAN ONMacAaH “noptriad” KeTUIIapUHU KYpCaTUIIAIH.
Ora-onanap Oy xonarra “roparu Top”, “UHxuK’ 1e0 6axo Oepanumnap.
Myammonunz esumu:
1. Acnuoa, ynapoan romyxiapu, Ky8owunapu, Oaxmiu — X0iamiapu,
XASAAHCOHNAPU XAKUOA CYPAULLAPU KEPAK

2. Vaap 6unam oycmaawuw Kepak, cupiauiuil Kepax.

3. Tanaba ncuxonoe mymaxaccuciapea yupab maciaxam oauul 103um
3-Myammo: Xo3upaa Ttanabanap y3 XOTHpacHJaH KYI IIUKOAT Kuiana, EKu
MabIyMOT/Iap Kyn OapyacMHM 3cia cakiad KOJoJMaciuk Tadbuuii xon aed
TYITYHMOK/IA.

Myammonune euumu:

4. Tana0a 3apyp MabJIyMOTJIAPHU T€3-TE€3 TAKPOPJIa0 TYPHUIIH JIO3UM

5. Tanaba ¥3 BakTHa MaIIFyJOTIapra Tauéprapiauk Kypuiil J03UM

6. Tanaba ¥3 ycTraa Kym WIUTaIN Kepak.
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DaoTMATHUHT MICUXO0JOTHK TAJKUHU 0yiin4ya 3 Keiic

Myammonunz Myammonu Myammonu
Myammonunz mypu kenu6 uukuw | eyuwioa CusHunz euumoa
cabaonapu Xapakamaapuneui |  yupanouzan
mycuxuap

Makrabna 8-cundmaa
ykunauran @epysa ucmim Kus3
CIIOPTHUHT TAKBOHJIO TypUra
Kyaa KU3UKAIN.

VY 2 oil naBomua cropt
MycoOakajiapua KaTHAIIIA Ba
MalIFyiaoTiaapra oyarad
KU3UKUIIY sSIHaJla OpTAH. JIeKuH
yiua rnmanurtaa gapc xapa€iapura
TYJIUK KaTHAIIMaraHjauru
cababnu gapcnapra 0yiaraH
KU3UKUIIKU cycTiaman. KusHuHr
0Ta-OHACH yHTa CIOpT
MalFyJa0Taapura Oomka
KaTHAIIMACIUTUHU alT/Iu.
Jlexkun depysa gapcnapHu
KoJupub Oyica xam, ota-
OHACHUJIaH SIMPUHYA CIIOPTIra
oopau. Yoy xoarra u3ox
OepuHr, Ba ¥3
TaBCUSJIAPUHTU3HU ATUHT.

210




Tadaxkkyp maB3ycu 0yitnua 4 Keic

TadakkypHUHT TIaxcra TabCUPHU TadakkypHUHT PUBOKIIAHUIITHAA
HUMajapra YpTHOOp Oepuin kepak?

MyammoJiap Euynmu MyammoJiap Eunmu

Tanatanapaa kpeaTuB PUKPJIANIHA AKIJIAHTHPHUIIT

Myammonap Myammonunz cabaonapu Myammonunz esuumu
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Mag3yJap Oyiu4ya accecCMeHTJIap

1 accecMeHT

TECT

Ilcuxuka Huma?

A. MaHTHK ,0HT Ba MUs (DaOTUATHHH,
niaxciapapo MyHocadaTIapHu
TYLIYHTUPUO Oepaau

b. Mxtumonit xapa€HiiapHUHT
HIaKJIJTAHUILIA

C. YnapHu Ba y3-Y3UHU aKcC
ETTUPULIHUHT OJIUM IIAKIU

J. Tlcuxuka - Oy Tadakkyp, ce3ruiap,
XUCCUETIIap Ba KOMMYHUKATUB
JKapa€HIapHU y3UTra )KkaMJIallTUPTraH
SIXJTUT TUZUMIUD

MYAMMOJIM BA3BUAT

Tamabamap mapcma Kyma Ky
xomapaa TenedoHgaH  QoiimanaHanu.
Masbpy3a yTHO TypraH D3IUHTH3, OpKa
TOMOHJIa yTHpraH Ttajabamap TenedoHaa
KU3UKAPIM MAabIyMOT TONJIUA IICKUIUIHU,
Ooupnanura 6akupummob Kyaau. CU3HHUHT
XaTTU-XapaKaTUHTHU3...

BEJIT'UJIAPU:

[Tcuxuk xapaéunap -

IIcuxuk xomatmap -

AMAJIUU KYHUKMAJIAP:

Omuii  TapnuMM  Myaccacajapuia
Tanabanap Ba TMenaroryiap Yypracuaaru
MyHOcabarnap sHaja SXIIWIAHUIIN Y4yH
o6 6opmnaérran unuiap
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2 aCCeCMEeHT

TECT MYAMMOJIH BA3HST
Ilcuxosorusi paHMHUHT Xypmarau Tajgabamap TabIAM  OJIHII,
Bazudacu - daHTapHu  Y3MAMTUPUIN HEPAPXHUSICHHU

A. Tlcnxuk GpaoausTHUHT Kypub uukcanruz? MuauBugyan Ttap3ga
MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAIIaH naccuB yprauuim (mawkapuoan uukapuea
noopar. yeynu 6ytuuda):

b. Mycrakun (aH SKaHIUTHHA - Maspy3sa 5%;

AHUKJIAU N - Kuto6 yxum 10%;

C. buonorus, pu3nonorus - Oumth®, KYpub ypramumr 20%;
(baHIAPUHUHT GOFIMKIUIHHHU - Taknumot yTKa3u6 ypraaum 30%.

XKamoasuii Tap3aa (aon ypranuii
(uukapuoan mawkapuea ycyau 6yuuya):
- I'ypyxuii myHo3apa nasomuaa 50%;

- Amanué€r Ounan yprauuiu 75%;
Bomkanapra ypratum 90%

Kanpnaii Mabpy3a yTranu MabKyJ?

ypranaau
. Vbxtumonii (annap 6mnan
OOFIMKIUTHHY YpraHaau

BEJITUJIAPU:

AMAJIMA KYHUKMAUJIAP:
Wunusuayan xycycusriap - Jlapc  kapaéHuma  Tajabanapaa
WKOIUN KOOWIMATHM IIAK/UIAHTHPUINTra
[ICHMXONIOTUSIHUHT TAPMOKJIAPH - OepHIraH UMKOHHSATIIAP
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3 acCeCMEeHT

TECT

Ilcuxuk sKapaéHIapHu KYPCATHHT
A. Cesrunap, uApOK, XOTUpa,
tadakkyp, xaén, HyTK, TUKKAT

b. UapuBuayan xycycusitiapu,
AXTUEKIIAPH Ba KU3UKULUIAPU

C. Hyrknaru y3raptupuniiap,
BepOas Ba HOBepOaa HYTK

J. Xapakrep, TeMIEpaMeHT,
KOOUJTUAT

MYAMMOJIM BABUAT

Tamabanap mapcra Taiéprapiauru
[IACCHB Ba YJIAPHUHT KalpuUATH XaM YK
311, YKUTYBUH dca Japera Xy
Tal€prapiankia Kearad, Mabpysa Ba
cnaiiapuau ound Kypcatud Kymuno-
U0 JApCHU TYIIYHTUPUO Typap d/IU.
Tanabanapnan Gutracu ycros 0yiy,
CHU3 XaM 4apyab KOJJUHTHU3, OUpO3 Jam
OJIUHT, OyHYa Y3UHTU3HU
ypUHTUPMAHT- Jieu. CU3HUHT

MYHOCa0aTUHTU3?
BEJIT'UJIAPU: AMAJIHIL
KYHUKMAJIAP:
Jlerepmumusm - Hdapc  xapaéuunma  Tamabanap
XOTUPACMHU  MyCTaxkamjaml  y4yH
Hyamu3m - OepuniauraH UMKOHUSTIIAP
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4 acceCMEHT

TECT

IIcuxosioruss GaHUHUHT NpeAMETH
oy:

A. Ilcuxonoruk Ba (pu3M0I0OTUK
»Kapa€Hiiap Ba yJlapJaru CuxuK
XoJicanap

b. HcoH pyxull 1yHECUTra aJIOKa10p
Oapya xoaucanap Ba xapacHjiap YHUHT
MPEAMETUHU TAIIKWII STaIu.

C. Mwuuii anbaHajap, axJOKUW Ba
VOKTUMOMH KapaéHiliapu

. Pyxuii xoaucanap Ba yjaap aCOCUHHU

(V)

YypranyB4M KOHYHUSITIIAP

MYAMMOJIA BA3UAT

Byrynru xyH tanabanapuaa sHT
CYHITH pycyMJaru Kyi tenedoHu MaBxKy/Il.
VYnap papciapra KOHCIEKT, afa0uETnap
onu6 kenMaid Kynau. YyHKH, ylnapHUHT
tenedoHUIa YTHIITaH MaB3yap Oyitnya
ciaiiiap, 3EeKTPOH Japciukiiap 0op.
Yy MyaMMoJiIH Ba3uaTIaH Keiauo
YUKKaH XoJa paxoap cudaruaa OyHaai
XoJiaT cababiapuHu KaH1anl n30xjao
Oepacu3s Ba TabJIMM-TapOUsl UIIIAPUHA
camapaJIOpJIUTHHHU SHAJ1a OLIMPUIL OYiinya
KaHaai rakiaudaap 6epa onacuz?

BEJITUJIAPU:
MexHaT IICUXOJIOTHSICH -

Ilengarorvk ncuxoJorus -

AMAJIN KYHUKMAJIAP:

Tanabamnap upojacu TabJIUM
xKapa€Huga  MyCTaxkamyiaHu® Oopaju.
Bbynra ca6a® rypyx MypaOOuilnapuHUHT
XHCCACH XaM MaBXKYy/l
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5 accecMeHT

TEST MyaMMOJIM Ba3UAT:

1.MHCOHHMHT Oapya ce3rujapu Kaicu
cudarmapra Kapa® kiaccuuKamms
KUJIuHagu?

A) BKCTPOILIETITUB, MEPIUEIITUB

b) unTepakTrB, KOMMYHUKATUB
B)akcTpornenTtus, WHTPOILICTITHB,
MIPOTIPUOTICTITHR

') naTEpOLIeITHB, TTEPIICTITHB

ByryHru KyH Ta10MpKOPIUKHIHT
PUBOKIIAaHUIIIATAa HHCOHHUHT
Ce3rmiapra TabCUPU MaBXYJIUTHHU
ucbatnab 6epmokaa. MacanaH: cu3
XaM TagoupKop OYIMOKUMCH3, Kalich
CE3TWJIapHU XUCOoOTa 0110 uIuIaran
oynap >auHru3?

BEJITJIAP AMAJIMA KYHUKMAJIAP

Cesrura Tamky TabCUpaap ..... 1. Kanpnaii ce3runap MHCOHZA 3pTa
yitroHaiu,caba0HU U30XJIaHT .

DIIUTUIIT YACTOTACH ...
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6 acceCMEeHT

TECT

1. Cesrunap xycycusiTu Kaiicu Karop/a
KypcaTuiaran?

A)  apanTanus,
CEHECTE3Us

b) ctpykrypaBuitnuru
B) npenmernuru

') koHCTaHTIUTH

CGHCI/I6I/IJII/133HI/ISI,

BEJII'UJIAP

Amnanuzaropiap ......

Ce3ruHuHr I[aBOMI/II\/'IJ'II/IFI/I. .-

MYAMMOJIM BABUAT

Cuz napc  Kapa€Hu
UIITUPOKYHCHU3. bupox, OyryH
Tanabanap Japcra Tai€p sMaciaurvuHu
ymly BasusATAa  CHU3

KaH/Iail Wy TyTacus?

ogaTrgaru

CE3IMHIHU3,

AMAJIN KYHUKMAJIAP

Cesruap 3 Ta karta cuHgra
axpaTuiaiy, ...
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7 acceCMEHT

TECT

1.Ce3ru opraniapu Ba yjapra TabCHP
3TYBYM CTUMYJLIapra Mocjaamuil Oy...
A) ceHcubOMIM3aIUs

b) cenecresus

B) amanrarnus

') uaTepouenTus

BEJII'UJIAP

bup rpamm KaHjg Oup cTakaH
CyBJa 3pUTHO MUMIIcA, XeU KaHJan
IIMPUH Ma3a Ce3WIMalM......

MYAMMOJIM BA3UAT

Jekan onaura 6up Tamadba MyxuM HIII
YUKUO KOJITAHJIUTH Ba 3 KyHTa ),aBo0
cypaimu Ky3atwiaay. /Jexan yra
KATTHK KYJI )KaBOoO OCpHIITN KUMHH.
AmMMo Tanaba oup amaninad yHu
OMIIATHO KaBoO cypad YMKUO KEeTHILI
Kepax.

AMAJINN KYHUKMAJIAP

CesruiapHUHT pelenTop Ha3apuscura
Kypa pelenTop ce3ru ab3ojapu yiapra
TabCUP KUIYBUU KY3FaTyBUMIapra
HUCOaTaH CyCT %aBoO KanTapau.
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8 acceCcMeHT

TECT

1.KOpyH OWIMIMHU, YaHKAIIHA CE3HIII
KaliCu Ce3ru Typura Kupajan?

A) Tyium

b) opranuk

B) sty

') Tepu cesrucu

BEJII'UJIAP

Ce3yBYaHIIMK Ba YHUHT YIIYOBH ....

Xy OWUJIUII OpraHjapH .....

MYAMMOJIU BA3UAT
Hapc *KapaéHu (3-xydTaukaa).
TanaGaHWHT KOPHM OY DJKAHJIUTHHU
atnu. Tamaba  gapcra  KaHjaid
MyHocabataa 6ynagu. YKUTyBUM yHTa
HUMA XaBoO Oepau.

AMAJINN KYHUKMAJIAP

Ky3roBumnap Tabcupu ypracupgaru
ce3miap-ce3uImMac caliruia hapkHu
ce3uHu (apK KWIMII 4Yerapacu
nevnnanu. Ky3raiuin Kydd IyH4Yaauk
ypTa Gopuilii MyMKHUHKH, OyH/1a
TETUIUIN CE3TU Y3UHUHT ClielupuK
cu(daTiHU HYKOTaaAu Ba OFPUK
XUCCHTa anaHaau
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90 accecMeHT

TEST

1. [llaxcra xoc Oynran, xKaMuaT OWIaH
JOUMHI MyHOcabaTHH ynuiad TypyBYH,
¥3-Y3uHM aHrinad, xap Oup XapakaTHU
MYBO(QUKIAMITUPYBYH HIHT MYXUM Ba
YMYMHUN XyCYCHST:

a) gaonusr;

0) paonnuk;

B) XVJIK;

I') Xapakar.

2. Tamku QaonusaT acocuaa
JKapa€Hiiapra YTHUII XOQUCACH:
a) SKCTEPUOPHU3ALINS;

0) UHTEpUOPU3ALUS;

B) pediekcus;

T') IePICTIIIHS.

TIICUXUK

CUMIITOM

1.MexHat Qaonuarura ouj
KUXATJIAPHU CAaHAHT

MYAMMOJIA BASUAT

TapOoustan MakTabraua TabJIUM
Myaccaccacua MalUFyJIoTiap  YTKa3uIl
xapaéuuga 5 €uun [Nymaopa (K) umemmm
KH3 XYJIK-aTBOpHIaru 0ab3u
OoLIKaJapHUKUAAH bapx KWJTYBYH
XycycusiTiiappu  naika®  komaau.Kus
MaIIFyJIoTJIapAa Te3-Te3 4Yalfud KeTaau
KYIUHYAa TapUIIOHXOTUp. TapOusTUMHUHT
TONIIMPUFUHU Te3 Oakapmaiau. bupunun
TONIIMPUKHU Tanuiabd, MUKKUHYUCHCTA TeE3
YyTHO KeTamu,Xxed OWp UIIHH OXHUpHUTa
eTKa3ManIu. Vxys TOINIIHAPUKIAPU
OaxapunMaiiuran Oolllka BakTJIapja y
y3ranapaan papk KHIMaiIn.

Tabnum xapa€Hugaru MyaMMO Ba YHHUHT
€YMMUHU TOITUHT

AMAJIUA KYHUKMAJIAP

1. S‘/I)'II/IH, MEXHAT Ba  TabJIuM
baoauATHIaH HMHTEPUOPHU3AIUSIIAIL Ba
AKCTEpUOPE3ALUSIIALI Kapa€Hura
aMaJIMF MHUCOJI KETUPHHT.
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10 accecMeHT

TEST
1o myHaai oup Tadakkyp
ONepaIysICHIUpKY, Oy  omepamus

BOCUTacH OujaH OOBEKTUB IyHENATH
Hapca Ba XOJUCAJAPHUHT OMp-Ompura
VXImanura Ba Oup-Oupuman dapku
aHWKJTaHATH.

A) aHanu3

b) cuntes

B) Takkocnar

I') knaccudukanms

J1) abcTpakuusiiaii

MYAMMOJIN BA3ZUAT

Yert tTunu napcuja Taada MaB3yHU, SbHU,
miebpHU aiita TypuO OupnaH TyxTad
KOJIIM, siHAa OOLUTaJd Ba sSHA TYXTau.
CyHr Taiiépianrad 30uM JEIUI0 >KOWUTa
YTUpAH.
VKUTYBUM Japc CYHIMIA YHra HMMKOH
Oepau y MebpHH TYXTaaMai aitubd oepau
Ba YKUTYBYM yHTIa Oemn 0axo Kyuau.
Hapcnan cyHT nacHM Ky3aTrad Tajnadanap
¥pracuma 0axoHH omupuod
KYUMaJUMUKUH? - JIeTaH MYHO3apa
GONUIAHIN. YKUTYBYH 3ca, MEH OaXOHH
Tyldpa ojIMaiiMaH, y *yJa WHTUITYBYaH,
XapakaTyaH JEeKUH J0CKa/la XasKOHIAHUO
KOJIa/Iu.
Macanan, AHBap IIyHOald XaTo KWJICA
KeuupMaiiMaH YyHKHU y Japciapra y3pcus
cababmapra kypa MyHTa3aM KaTHamangu
Ba YKUMaras Oyiaau.

ViuryBun xakmu? By XonatHu
MyaMMOJIU BasuaT Ae0 Oaxonmaiicuzmu?

Ymby xonarra u30x OepuHr, Ba ¥3
TaBCI/ISIJ'IapI/IHFI/IBHI/I aﬁTI/IHF.
CUMIITOM AMAJIMU KYHUKMAJIAP

1. TadakKypHUHT MaHTUKUI
IIaK/UTAPUHA CaHAHT

1. Xynoca unkapuiira aMajiuid MUCOJI
KETUPUHT.
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VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPU

“Ymymuii cuxos10rusi Ha3apusicu Ba aMmaanérn” Qanu 6yitnua
MYCTaKWJI TabJauMra 22 coaT a)KpaTuiraH.
Tanaba MycTakusl HITHU Ma3Kyp YKyB MaXMYaHUHT XYCYCHSTIApUHU

XucoOra ojiraH xoJijla KyHujaru makiuiapaad Qoiinananu® taiépiamm TaBcHus

OTHJIA M.

- VKyB Ba WIMHM anaOuériapaad ¢oipalaHuin acocuaa YKyB Makmya

MaB3yJIApUHU YpraHull,

- TapKaTMa MaTtepuaiiap 0yiinya Mabpy3aiap KAICMUHH Y3IalITHPHILL;

- Maxcyc afabuérnap Oyitnua YKyB MakxMyaJaru MaB3yJiap yCTH/1a WIUIALLL;

-Tala0aHuHTr KacOui (aonusaTu OunaH OOFIMK H3JIAHMILIADUHU YKYB
MakMya MaB3yJlapuIaH YyKyp YpraHuiil.

No MycTrakui TabliuM bepunran tonmmpukaap baxapuwmmm | Xaxmu
MaB3yJapu MyJIaTH (coatna)
1. | Ymymuit TICUXOJIOTHS | JApCIIMK Ba YKYB 1-xadra 2
(baHWHUHT YpraHUIAIINT KYJUIaHMaJIap1aH
doiinanann6d, MaB3ymnap yctuaa
WTITAII, KOHCIIEKT KHJTHIIL,
WHTepHeTAaH (o TamaHuIn
2 | Ilcuxonorusama OUIIHIII JIapCIIMK Ba YKYB 2-xa(ra 2
KapaCHUHUHT KyJUIaHMajiapaaH
YpraHuInIImn ¢oiinanann0d, MaB3ynap yctuaa
UIILIAII, KOHCTIEKT KHJITHIIL,
WHTEpHETIaH (oM JaIaHuIIn
3 | [lcuxomorust paHWHUHT JTApCIIK Ba YKYB 3-xadra 2
MpeIMETH Ba acOCUit KyJUTaHManapiaH
Bazudanapu ¢oiinanann6d, MaB3ynap yctuaa
UIILTAII, KOHCTIEKT KHUITHIIL,
WHTEpHETIaH (oM JaIaHuIIn
4 IIAaXCHUHT, XMCCHH, JIapCIIMK Ba YKYB 4-xadta 2
HWPOJABHIl COXACH Ba KyJUTaHMaapaaH
XUCCHETTIAp XaKuaa doiinanann6, MaB3ymnap ycTuaa
WIIJTAII, KOHCIIEKT KHJTHY,
WHTEepHETAaH (o IaTaHuIIn
5 | Unapok Tabuatu, Tacaudu | Japcivk Ba YKyB 5-xadra 2
Ba TypJapu KyJUTaHManapiaH
doitnanann0, MaB3ynap ycTuaa
UIITAII, KOHCTIEKT KHJTHIIL,
MHTEepHEeTAaH (o 1anaHuIn
6. | Ce3ru ncuxuk >xapaéx JApCIMK Ba YKYB 6-xadra 2
cudarua KYJUTaHMaJlap/iaH
¢olinananu6d, MaB3ynap ycTuaa
WILIAIL, KOHCTIEKT KUJTHIIL,
WHTEepHETAaH (O TaTaHuIIT
7. | Taakkyp myammocura JApCIIK Ba YKYB 7-xadTa 2
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OUJI TICUXOJIOTHUK
TaAKUKOJIap, Tamadanap
TapakKypu Ba YHUHT
KOMITAHCHTJIAPH.

KyJUTaHManapaaH

doiinanann6 MaB3ynap ycTuaa
MIIJIAII, KOHCIIEKT KUJIUIII,
WHTEepHETAaH (O TaTaHuIIT

8 | UnpokHuHr Tabpudu Ba JApCIIMK Ba YKYB 8- xadra 2
YHUHI XyCYCHATIIAPU KYJUIaHMaJlap1aH
doitnanann0, MaB3yiap ycTuaa
UIILIAII, KOHCTIEKT KUJIUII,
UHTEpHET/IaH (O TaIaHuI
9 | JlukkaTHHHT JTApCIVK Ba YKYB 9 -xajra 2
PUBOXJIAHUYH Ba IUKKAT | KyJUITaHMallapJaH
(baoTUATHUHT 3apypuid ¢olinananu6, MaB3ynap ycTuaa
VapTu UIILIAII, KOHCTICKT KWJIUIII,
WHTEpHETIaH (oM gaIaHuIIn
10. | TacaBByp BayHUHT JapCivK Ba YKYB 10- xadra 2
tanabanap ¢poanmuaTuaard | KyJUIlaHMaapaaH
poJin doiinanann6d, MaB3ymnap yctuaa
UIILIAII, KOHCTIEKT KHJIUI,
UHTEpHET/IaH (O TaIaHuII
11 | Xortupa, XOTUpAaHUHT HEPB | AAPCIIUK Ba YKYyB 11- xadra 2
(bU3MOJIOTHK acociapu KYJTaHMaJIapiaH
doitnanann0, MaB3ynap ycTuaa
UIILIAII, KOHCIICKT KUJIHUIII,
WHTEpHETIaH (oM gaIaHuII
Kamu 22
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VII. TTTIOCCAPUA

XopuK THWIMIAATH

Tepmun V36ex THINAATH MAPXH
mapxu
[lcuxonorus ¢pan cudatuga ICUXUK IOHOHYA TCI0XE —
[Icuxonorus dakTnap, ICUXUKAaHUHT TapKUOUN OH, PYX, JIOTOC —
Kucmiiapu GaosusT, XyJaK, Myamasa, ¢daH, TaBIUMOT JeTaH
Own xapaéHiapy, ICUXUK X0IaTiap, | MabHOHH aHTJIATaaH
WYKU KEYMHMaap, MoKOJIUM pexanap,
uaMul dhapaszIapHUHT MUSIIa aKC
ATUIIH, TICUXUK KOHYHUSATIIAp Ba
MEXaHU3MJIAPHU YPraHaJId.
[Icuxuka Oy Tadakkyp, ce3ruiap, Xuccuériap Ba XO03UPry AaBpaa
KOMMYHHUKATHUB KapaCHJIapHU y3Ura “KOH” TyILIyHYacu
YKaMIIaIITUPraH SXJIUT TU3UMIUD VpHUra “ricuxuka’Hu
KyJutanja IaBoM
ATMOKJIa
AOcTpakuus HapcanapuuHr y3ura xoc 0enru Ba 7ot. Abstractio
XYCYCUSITIIapUHHU, YJap YpTacujaaru MaBXYyMJIAIITUPHIIT
OOFJIaHUIITIAPHU, HAPCATAPHUHT MYXUM
0eJiry Ba XyCyCHUSITIapUHU aKpaTuo
OJIMILTA KapaTWJIraH (puKpJanml
ONepaLHsICH.
ATTIIOTHHAIMS | - MaBXy]l 00pa3 Ba TacaBBYp not. Agglutinate —
KUCMJIApUHU OUp - Oupura «Enuimtupuody | EMUIITUPMOK
KYIIHUIIT acoCUa sTHTU 00pa3yiapHu eUMIIaMOK
spatuniad noopat xaén QaoausaTy.
Mac., cyB napucu obpasu.
AHMMHM3M - 0J1aM, XalBOHOT, YCUMJIUK, JIOT. anima - »KoH
npeaMeTiiapia MyCTaKuiI KOH OOpauru
XaKHUJIaru TaCaBByp TU3UMHU. A.
UOTUIONH TUH Ba X03Upru O6apua
JTUHJIAPHUHT aCOCUH DJIEMEHTUIUD.
Annepuenuus - IAXC UIPOKWHUHT aBBAJITH OWUJIUM Ba JIOT. Kaparuiu,
Taxpubanapura xamjaa YHUHT YMyMUH perceptio - uapok
KU3UKHIII, XaBacjaapura OOFIUKJIATH.
Acconuanus - ICUXUK XOJHUcallap opacuaard y3apo JIOT. associatio -

OOFJIaHUII, Y MabJIyM KOHYHJIap Oyinda
Tapku6 Tonaau (Kymaaas, ¢pazoaaru
E€HJIOIIINK, XPOHOJIOTUK YXIIAIUIMK,

OMPJIAIITUPMOK
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Kapama - KapIIwivK Ba 0.).

ATTpakuus

- OUp KUIIMHYU OOIIKA KUK KYpHuO
KOJITaHJ1a, UAPOK ATraHja 3 oepaaura
Tadakkyp Typu. «HuMa KMIMOK Kepak,
«by xonaTHu KaHjal KMIMO Y3rapTUPMOK
Kepak» JIeTaH caBoJulapra ’aBoO TOMAIH.

¢p. attraktion -
KU3UKAO MHTUIIMOK,
TaJIMAHMOK

buorpaduk
METOA

- 0O/IaMHU YHUHT Tap>KHUMau X0Ju Ousan
OOFIIMK OYNraH Xy;oKatiaap OpKaiu
Ypranvi yCyJiu.

IOHOH. bios - Xaér,
grapho - é3amam,
KypcaraMaH

buxesnopusm

- XX acp 6ouutapuga AKIlIna maiinonra
KenraH yHamum 0ynub, OyHaa
MICUXOJIOTUSIHUHT YPraHUII NpeIMETH
KO dakat oJaMHUHT XYJIK - aTBOPU
onvHraH. by iyHamum ¢gakat ogaMHUHT
TalllKU TabCUPJIAP HATUKACHUIA TTANI0
OynraH XaTTH - XapakaTiapu OuiIaH XyJK
- aTBOPUHU YpraHUIll MyMKHH, J1€0
xucoOaiinu. byHaa oHr axaMUsITH UHKOP
KWINHAIW. by NyHaIUIITHUHT acocUniiapu
J.Yorcon, O.Topuaankmnap.

uHr. behaviour- xynk

Bebep-
®exnep Konynu

- KY3FOBYM KYYHUHT Y3rapuiiy OusaH
XOCHJI OVJITaH MyailsiH C€3T¥ KyUMHUHT
Y3TrapuIly ypTacujaru y3apo
MyHOocabaTHu udopanamgad noopat
NCUX0(PU3NOIOTUK KOHYH

Bebep-
dexHEp HEM.IICUXOJT
oru

Bep6an

Bepban HyTK — oF3aku udoaaraHaauTraH
HYTK.

joTt, verbalis —
OF3aKH

Bereratus HepB
TU3UMU

HepB TH3UMUHUHT OpraHU3M HUKH
ab3oJapu (HaoTUITUHH Ba MOAAA
aJMallMHYBUHH OOIMIKApUO TypaauraH
Oup KMCMH, B.H,T, MapKa3uil HEPB TUZUMHU
OuaH y3BHuil O0FIMK 6110, Oy 6011 MU
KOOMFHM TOMOHUIAH OOmIKapwiaau. B.H.T.
CUMIIaTHK Ba MapacUMMaTHK HepBiap 1e0
aTaJlyBUM MKKU KMCMra OYJIMHaIu

JIOT. vegetatio -
YCUMITHAK

JlomuHaHTa MapKasuil HepB TU3MMHMHMHT BaKTHHYA X, | JIOT. dorainans-
YKMPOH KucMHU 0Yur0, Oorika Kkucmiiap ¢ | XyKMpOH
AOJIUSITUHU TOPMO3JIAMIH.

Jyanusm OOpJIMK XaM MOJIMIA, XaM pyxuii Oynran | jiot, duafis -

MKKH acOoCHaH TaIlIKWI TOIrad aed Xxucoo

UKKH €KKJIaMa
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noBum (ancaduit TabIUMOT O6YIHO,
NICUXO(U3UK MMapaICIN3M KOHIICTIIUSICH
HUHT aCOCHTHD.

JleOnmmmk TyFMa EKU TypMYI skapaéHuaa Xxocui Ku | jgot, debilis -
-JIMHTaH aKJIui 3auImk. 0’KHU3, XOJICH3

JletepmMunu3M | Tabuataary 6apua Hapcaiap, Iy skymiaan | Jiot, determinare —
aH, TICUXUK XOJUCAJIAPHUHT Pyl OEpUIlln | aHUKJIAMOK
00BbeKTHB cababiap Ba KOHYHJIAP
Ounan OenrunaHaau JAeraH Kaparll.

Unentupukanua | [IlaxcHUHT Y3UHM Y3ra ogaM OuiiaH amoIr | JIoT. identificare —
MOHAJI Ba OOIIIKA TOMOHJIaH TEHTJIAINTUPU | TEHTJIAIITUPMOK
1.

HuTpoBepcus IIAXCHUHT Y3 QUKPIIapH, ce3ruiapy, keun | JIoT. Interior - uaku
HMAaJIApUHUHT Y3 - Y3Ura TasHUIIIY.

WnTepuopusanus | TallKd aMaJIMid XapaKaTJapHUHT HYKK aK | JoT. Interior - muku
JIMU aMaJlJIapra alJIaHuII )KapaHH.

Motus - MabJIIyM 3XTUEKITAPHN KOHUPHIII JIOT. movere -
OwmnaH OOFIMK (paosMsITra YHIOBUN Xapakarra
cabao0. KEJIITHPMOK

Muenun - HEpPB TOJIAJIAPHHHHT FOMIIIOK KOOUFU 1oHOH. Myelos —
TapKUOUTa KUPYBUN EFCUMOH MOJaIap WITAK
apaJiaiMacH.

MonuzMm - TyaJi3Mra Kapama - Kapi YiIapoK IOHOH. MONOS - Oup
nyHEnaru 6apya XoAuCAIApHUHT aCOCUHU
OuTTa Hapca € maTepus € pyX TalIKUJ
Kuiiaau 1e6 tabiauM OepyBun (ancaduit
TaBJIUMOT.

OpueHnrauus mapTcu3 peIekCHUHT Oup TypH, Y Xap | JIOT. oriens — IapK

pediekcu KaHJal STHTU Ky3FOBUYM TabCUPUTa reflexus — akc stur
OupuH4M O6YIM0 xaB0O Oepau.

OnepaTus X0THpa Typaapujan o6upu. by Mabiaym J0T. operatio -

XOTHUpa daomusaTHN OaxkapuIl xapaéHu 1A Xapakar
nudonanaHaau, y30K MyAIaTiIn
XOTHUpaJaH BaKTHHYA (oNgamanam

OnTorenes OpPTraHU3MHHHT WHIUBUTyaIl IOHOH. on, ONtos -
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PUBOKJIAHUILIN.
Tupuk MaBXyJOTHUHT Maigo OViaran
JaBpUAaH TO OXHMpHUTraya Oynran
JaBpJaru y3rapuiuiap MaKMyH

aci, TyO0, genesis —
TYFAJINII, TTANI0
Oy nuI

Xapaxrep - KMIIKUJAru 6apKkapop NCUXUK 10HOH. charakter -
XYCYCUSTIIApHUHT UHIUBHIyall OUPIUTH. Y | XyCyCHST, Oenru
IIAXCHUHT MEXHATTa, aTpodIaru Hapca Ba
xonucaiapra, OOIIKa KUIIKiIapra Ba ys3 -
y3ura Oyiran MyHocabaTiapusa
nponananagy. X. MyailsiH IIApOUT XaTTH -

XapakaTtiaapHu 6enruinad 6epaauran
WHAUBUAYAJ IICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIAP
WUFUHIUCUIAD.

[Tapanoruzm TYFpU (PUKpIAl KOMAATApUHU Oy3HILI IOHOH. paralogismos
MaHTUKHM XaTora uyJ KyWuIil
HaTIWKacuAa HOTYFPH XyJl0ca YUKAPUIIIL.

[Tapamue3ns - coaup OynaérraH BOKeaIapHUHT FOHOH. para —
KadoHJIapaup OoligaH KeUnpuiraHjaek oJiiu1a, EHUJIA
O0ynu0 TyroaumuaaH noopar XoTupa MNOSIS - scmam
KACaJJIUTH.

[Tapancuxosorus | - ICUXOJIOTHK FOHoH. para -
TaJKUKOT coXallapuaaH OUpH, ce3ru oJIIu1a, EHUJIA,
ab30J1apu UIITUPOKUCH3 UAPOK KUITUIIT psyche — pyx, lodos -
IIaKJUTApUHY, 1Ty OMJIaH Oupra TUPUK TabJIUMOT
MaB)XyJOTHUHT (PU3UK XOJucagapra
MYIIaK Ky4UCHU3 TabCUP ATUII TypJIapuHU
Yypranaau. M,. Myammocu 6axcra MOJIUK
COXaJup.

[Tatoren KeJIUO YUKUIII, KaCaJUTMK KEITUPUO I0HOH, pathos -
YUKAPYBYH. a300J1aHHUII, genes -

IIpoexTus - IAXCHU TaJKUK KWJIMII METouTapuaan | 1oT. Prjektus -

Meron oupu. by Metoana mac., Taxkpuba OJIIMHTa
BasHSATIApHIIA pacMiIap UAPOK KUIWHKO, | TallIaHTaH, FOHOH. M
VHUHT TaJIKUHU OEpHIIa . ethodos — raxxuxor

DKkcTpaBepcust [ITaxcHuHT TeBapak - arpodaru not. Extra - xannan
oJamuiapra, TallKy Xoaucanapra TalKapH, Verso -
HyHaUmm. O. KU3UKUIUIAPHUHT y3rapuu
KHILIKIAH TalllKapuaard Hapca Ba
XoAucanapra Ky4yuIy JEMaKIup

Omonus oJ1aM €K1 XaBOHJIAPHUHT CyObEKTHB nor. emavere —
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n(olaTaHTaH UIKH EKU TAIIKA
KY3FOBUMIIAp TAbCUPHUTA KAaBOO
PEaKIUSICH.

YUAFOTHIL,
TYIKUHJIAHTUPHUIILL

DMITaTusa

O0IIKa OJJaMIApHUHT TICUXHUK
XOJIATIapUHH TYIIYHUIII Ba yjIapra
XaMIap UMK KAJTUII KOOWITHATH.

I0HOH. empatheia -
Oupranmkaa
JapUTalMoK

Oromsm

XyJAOMHIUK OYI1O, IIaXCHUHT 3
KU3UKUIIUIAPHU Ba 3XTUEXKITAPUHA OOIIKA
maxciap Ba MKKTUMOUU TypyX
KU3UKUILUIapU OWjiaH KU3UKMai, yiapaaH
IOKOpY KYPHIIH. D, HUHT PUBOKIIAHUIIIN
Ba I1aXC WYHAIUIINUIA YCTUBOP OYIUIITN
TapOusgary KUAIui XaToJUKIIap
HATKACUJIUD.

JOT. €g0 - MEH

DOUIETHK -
DUIeTU3M

0ab3u UHANBUUIAPHUHT (3UIETUKIIAP)
aBBaJl UJPOK KWJIMHTaH Hapca Ba
xoaucaniapHu 6apua TOMOHIapu OuJiaH
Acia KOJIIUPHUII KOOWIHSTH

I0HOH. eidos - oOpa3

Diipopus

Kal(PUATHUHT KYTapUHKUINIHY,
POXaTIaHUIIH, XY3ypJIAHUIIH. 3.
OOBEKTUB apoUTIapra Moc Oyamaran
XOJI7Ia MaBXy]l OyJIraH KyTapUHKU
KaluaT, 6eFraMIIMK Ba KOHUKHUII X0JaTH

FOHOH. €U - IXIIIN,
phero - domgan
KEUYHUPMOK

XoJiepuk

TEMIEPAMEHT TYPH, Y XUCCUETHUHT
KYIIKUHIATY, KalPUATHUHT OUpaaHuTa
Te3 Y3rapuod KOJUIIN, XUCCUETHUHT
MYBO3aHATCHU3JIUTH Ba YMyMaH
XapakaT4aHJIUTY OuiiaH ndoanaHaim.

IOHOH. CXOJIE -
cadpo, capuk yT
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