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Tepmu3z naBnaT YHMBEPCUTETHM WIMHUN YCIIyOWd KEHralu
TOMOHMJAH HAIIpra TaBCUs dTUJITaH.

Yoy VYKyB-yclyOuid KyuiaHMa oOJIMM  YKyB OpTIIapu
AKUCMOHUI MaJIaHUSIT (baKyIbTeTUHUHT Tajadanapu,
MyTaXxacCUCIapH, >KUCMOHUN TapOWs Ba CHOPT TAIIKWJIOTIAPUHUHT
XOJIUMJIapH YUyH MYJDKaJJIaHTaH.

Kymwtaamana “CnopTt Ba KaapusT HHHT MOXHUSTH, YIAPHUHT
KaMUATIA TyTraH YpHHU, MaKcaJu Ba Bazudanapu, COFIMKHUA CaKJIall
Ba MyTaxkamJall, WKTUCOAWN IOKCAJIMII Ba OapKaMoJ aBJIOIHU
TapOusJallard POJIk, CIOPT Ba KaJpusTiap, YyJIapHUHT HHCOH
IXTUEKIIAPUHUA KOHIMUPHUII MyIMOArd XWU3MaTiiapu, CIOOPT Ba
KaJpUsITra ssHru4ya €HJ1allyB macajajapura KeHT YpuH OepuIIraH.
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TommynaroB K. T. — I[lexaroruka dannap Hom30/u, ipodeccop.
XynoioepaueB X.X. — @ancada dhaninapu HOM30/1, JOUEHT.



MyHaapuxa

2. CHOPT — FYPYP, MAPAP-THABH ...vvvveeerrirrereerinrrereesainneeeeesaneneeeans
3. CnopT, yHUHT MOXMSITH Ba KAMUATAA TYTTaH YPHU .....veeernvnnen,
4. Criopt aonustuaa TapOrs Ba YHUHT XYCYCUITIAPH .......cc..n...
5. Kucmonuii TapOus Ba CiopT KaApUATIApU — TabIUM-TapOus

Y (10 1 GO O TSP OUPRPRPTP

6. dKucMoHMit MafaHUAT Ba CIIOPTAa MUJUIMA Ba YMYMHUHCOHUH

KATPHSTIIAD eeeeeeeeeennrurrreeeeeeanaunneeteeeeesssnnnesseeeeesssssnnsssseeeesseseeessannnnns
7. KaipusaTIapHUHT MOXUATH Ba ACOCUM YKUXATIAPH ...eevverrrerrrrnnnes
8. KaapuATIapHUHT ACOCUM TYPIAPH .evvvrrrereeeeeeeeeeeeeaeeeaeeeaaannnnnnens
9. KaapuSATIApHUHT JKAMUATIATH YPHH ....vvvvvvrrrrrrrrereerereeeeeeaeeaeeeens
10. MycTakuuk — Kaapusariiapra sHruda €HJIamyB TaBpH ..........
11. MabHaBUM CAPUATIMATAPHAMUESB. . ... vvvvrrrrrrrrnerereaeneeeeeeennnn



“Xeu oup Hapca mamiakamuu cnopm Kaou mezoa OyHé2a Mauxyp
KUuia oamauou”,
N.A.Kapumos

Cy3 0omm

V36ek XanKMHUHT a3aamii op3ycH — MyCTaKHUTHK MUJUIAT
Op3ycH, ¥3 PHUBOXJIAHUII WYJIWHU Y3U TaHmam XyKykd cudaruia
pyéobra  4YMKIU. Mycrakumauk — tydaiam  TaKAUPUMU3HHU,
KeJIaXXaruMU3HU Y3 KYJIUMU3Ta OJuIIra Mmysccap OYJIuK.

MycTakIUIMK XaJIKAMU3HUHT Y3 Ky4 — KyBBaTUra UILIOHYUHHU
yirorau. MycTakuuuk cabad omamja SIUMPUHUO ETraH MXKOJIUM
bukp Ba Ty#lFryJapHH pyEOra 4YMKApUIl HWMKOHUSITUHU OepajauraH
MOKTHMOMM TapTHO maia0 Oyau.

O304, 0001 Ba (hapOBOH KaMHUAT OapIIO STUII XaJKUMHU3HUHT
aCOCHUU FOSICUTa alJIaHIU.

Kamuar pUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPTH JaBp OOCKHAYHK]IA
OapkaMOJl HWHCOHHM  TapOusjaml JHI  aCcOCUM, KEUMKTUPHO
OynMaiiauran MyxuM Basudanapaan Oupugup. IlpesmaeHTrmus
Tabkuiaranujiek: “CofJioM aBJIOAHU TapOwusiam - OYIOK JaBiiaT
noieBopuHM, PapoBOH XaET acocuHU Kypuul aeranuaup’. [ynnai
9KaH, MamMJIaKaTUMHU3a COFJIOM aBJIOJI JAaCTypH XapaKaTUHUHI KEHT
Tyc osiranu, “‘Kagpnap tanépnam MAUIAN TACTypu acOCHAA TAbJIUM
— TapOusg TU3UMUHHUHT TYOJaH HCJIOX OTUJAETTaHU XaM aHa Iy
YJIYFBOp Bazu(aHH amajra OLIMPHUII UYJIUIard MyXUM KaJIamMaup.

Komun MHCOH pyXaH TETHK, aKjiaH €TyK, ’KUCMOHaH OaKyBBaT
OynMorn Kepak. WHCOHHUHI aKJIWil, axJIOKUW Ba >KUCMOHHUM
cuaTiapyuHu pUBOXKIAHTHUPUIL, CATOMATIUTUHUA MYyTaXKamJialll, W
KOOWJIMSITUHU OIIMPHUIIL, >Kamoajapia KyJail COFJIOM MYXUTHH
ApAaTULIHUHT Ky KUppalu skapacHuAa >KUCMOHUM TapOus Ba
CIIOPTHUHT aXaMHSITH OPTUO OOpaETTaHJINTH KY3Ta TAllLIAHMOK/IA.

CnopT Ba KaapusTIap COFJIOM aBJIOJl TapOUSICHHUHT MYXUM
omuutapuaan oupuaup. Kynnanmana aliHaH aHa 11y macananap V3
€YMMHUHU TOTIAIN.



Kupum

V36ekucTon MycTakua fapiar cudaTuia MIAKUIAHWIIM Ba
YHUHT UCTUKJION capu Jaawin OOpUIIN MKTUMOUM-UKTUCOAMM,
CUECHU, MaJaHUu1 Mabpuduii COXaJIapUHU AHazaa
TAKOMWJUIAIITAPUIIIHU TAKO30 ATajud. by WyJija COFJIMKHU CakKJjailll,
daH, MagaHUAT, TEXHUKA, HWKTUCOJ, TabJIUM-TapOusi, >KUCMOHHUI
TapOus Ba CHOPT Xamja OoIlKa coxaidapia 4yKyp HCIOXOTJap OJHO
oopmoka. MabllyMku Oy jkapaéHJIaQpHH XO3UPId KyH Tajadjiapu
acoCH/ia TaIIKUJI KHJIMIIT Ba OOIIKAPHUIII aCOCHI MaKcaJl XUCOOIaHa .

[Ily cababpaH MamJIaKATUMU3HUHT MYCTaKWUIMTUHU TYyJja
TabMMHJIAII, YHUHT >KaXOHJa TapaKKUi 3TraH AaBiaTiapiaH Oupu
cudaruaary HyhY3UHN XalKapo XyKyKjiIap acocuja I0OKOpHU KYTapuill
kabu daonugaTiap HUXO0ATAA MYyXuUM. by daonustiapau amanra
OIMPHUIIIA d3Ca MyTaxacCUC KaJpiapHu Tauépnam  aoJ3apo
Basudanapaan xucobnanamu. byuna V36ekucron Pecry6anKacHHUHT
Konctutynusicu, "XucMmonuit Tapbuss Ba cnopt TyFpucuma’,
"Tabnum Tyfpucuaa'tu Konynmap, "Kagpnap Ttai€pnam M
IacTypu''HUHT KaOyJl KUJIMHUIIY aJOXHU]Ia aXaMUSITra MOJUKIHP.

AXOJMHUHT CAIOMATJIMTUHU MYyCTaxkamiiad Oopwuil, YKyBUd -
CIUTAPHUHT )KUCMOHMM Ba MabHAaBUN KaMOJIOTHUHU OIIUPHII, COFJIOM
aBJIOJ] TApOUSICUHU TAaKOMWUIAIITUPUII Macajajapy Keiaxaru OyroK
JaBJIaT KypUITHUHT MyXUM OMUJIJIApUIaH OUPUJIHD.

- ByryHru KyHHUHT SHT MyXuM Basudacu, - 1e0 TabKuaiiu
npe3uaeHTumMu3 N.A.Kapumos, - xaéTUMU3HUHT Oapua coxanapuia,
alfHMKca, OOIKapyBla, pecnyOyiMKka MUKECHIA, BHJIOSAT, Iaxap,
TyMaH, KUIUIOK Ba MaxajlajapHud  OOIIKapuWIla, TapMOK
OYFUHJIAapUHU MAOpAa OJTHUIA sHru4a (QUKpIaigurad, KUWUH
Jamiiapiia MachbyJUATHU Y3 3MMMacura oja-OuiaauraH, Xaét OuiaH
XaMKaJlaM IOpHINra KOJAWpP, UMOHU TOK, OWUJIMMJIOH, UIIOMIapMOH
oJlaMJIapHH TOIUII, yJapra UIIOHY OUIAUPUIIIAH HOOpaATIUp.

Optumuzna >xucMoHMM TapOus, CHOPT Ba XallK MWJIIUN
VUWMHIApU TabIuM TU3UMHJAH aCOCUM TabIUM-TapOUsl BOCUTaJIapu
cudartuga MyTaxkam YpuH oyMokjaa. TeHHuc OViinua Ilpe3umeHT
KyOOI'M y4YyH XaJIKapo TypHHp aHbaHara ainaHmy. Y30eK Kypamiu
KAXOH CIOpPTA Typjlapu Karopura KymIWwiad Ba  KaxoH
yeMnuoHaTiapu MmyBahakusiTin YyTKa3no KeIMHMOK A,



V36exncTon crioprunnapi Mapkasuii Ocué, Ocué Ba Xankapo
CropT MycoOakanapujia MyCTaKui *amoa cudaTuga UIITHPOK ITHUO,
nacTiaOKu I0TyKJapra spulnguiap. by xuxatnap pecny0iuka copt
TAIKWIOTJIapU  paxOapiiapuHu  siHajla TamadOycKOpJauK Owusan
daonusaT KypcaTuiira 1abBart 3TajIu.

Tabkuananm AKOU3KH, aXOJIMHHHT CaJIOMaTJIUTUHU
MyCTaxKamJiall Makcaauaa KaTop Taa0upiap aMalra OmrpUIMOKIA.
bynna "Annomum" Ba "bapumHO" Maxcyc TECTIapUHUHI Xa€Tra
TaTOWK KWIMHUIIMK, YKYBUM-ENUIAp Ba Taja0aJapHUHT TYpJU CIOPT
mycoOakanapu, "Ymun Huxomnapu', "bapkamon aBnon" yimHmapu,
"VHuBepcuana", XaiKk MWUIMK ViuHIapu ¢decTUBaIapu Xamja
axoJIM HCTUKOMAT KOMJIapHu, MEXHAT KaMOAJIapHuaa crnapTakuajaniap,
OMPUHUYMUIIMKIIADHUHT MYHTa3aM TalllKWJ KWIMHUIIN 3bTUOOpra
Monukaup. bapua Xyayaniap Ba mapkasuil maxapiaapia HMpUK CopT
MHIIOOTJIApYU KaJl KYTapMOKJa, SIHTM CIIOPT MakTaOiapu, JUIehIap,
KacO-XyHap KOJUIEKIApU  TaIlKHII KHWJIMHMOK/IA. Cnoprt
KaMOAJJApUHUHT TypJjapu Ba COHJIapu ToOopa ommokKaa. byHna
OMMAaBHUH COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba CIOPT MaxopaTIApUHU OIIUPYBUU
Ta0UpIapHU MAaKCaIJIW TAalIKWI KWIMII MyTaxaccHuciap, >KamoaT
UJ0pAIApU Ba XOMUNJIApAaH KaTTa TAIKWIOTYWIUK, 3bTHOOp Tanad
ATaJIN.



UcTuKi101 Ba CIOPT

Pexa:

1. Uctuknon 6eprad UMKOHUSIT.

2. Emnap Ba axonu ypracuaa YTkasunaauran Mycobakanap
THU3UMH.

3. AKI0AJTapUMU3HUHT )KUCMOHUM TapOus Ba criopTra Oyiran
MyHoca0atiapu.

V36ekncton MyCTaKMIUIMKKA —OSPUINTAHUIAH CYHT OM3ra
XalIKapo MaWJIOHJap Capu MWyd KEHr OYWIAH, WKTUIOPIU
ciopTuWwiapumMu3  y3  maxopartinapuau  Ocu€  Ba  KaxoH
JeMIMOHATIapuAa HaMO€H »dTa Oommiaguiaap. XoxJjaraH CIOpT
TYpPUHH TaxJIWI YUyH o0 Kyprauja, yHIa KaTTa-KaTTa y3rapuiiap
OynraHuHW, Xap OUp CHOPTUM OJAWAA aHMK Makcaaiap Qakat
MEIAIUIAP JI€s, YEMIIMOHIIUK J€sl YPraHWHU, YPAETTAHUHU Ky PaMHu3.

byryn  xaxon axium Apryp TanmazoB, Myxammaakoaup
AGnynnaes, Pycram Caunos, Aptyp I'puropsn, Pycnan  Yaraes,
Pycram KocumkOHOB, Oxcana UYycoBHTHHA, YTKHPOEK
XaitmapoB, Mupxkanon KocumoB, AOnynna Taurpues, Cocnan
TurueB, AHton @®okuH, Pumoa CobupoB, Ekarepuna XWuibko,
Kaxpamon Op3yKyioB Jerasaa OM3HUHT CEepKyE1n
V36eKHCTOHUMM3HN  Xaéura kenrupaau. llynpgan  xaxoH
YEMITMOHJIAPU-10, CIIOPT IOJITY3JIApUHU TapOusiiaraH 3J1 KaHaau JKaH,
VIAQpHUHT MAIIFyJIOT YTKAa3UIll TapTUOJIapu KaHaka, UKIUMH-IO
Tabuatv, CyBU, MaxaUIMil MeBa-ueBajapW KaHJal SKaH, JIes COH-
CaHOKCHU3 caBoJUIap, KWU3UKHUIIUIAp OFyIIUJa KoJica, akaOJlaHMaHT.
AxWp Vyma BaTaHIOUUIAPUMU3-KY, V36eknucToH jera rysan
MaMJIaKaTHU AYyHETa TaHUTAETraH, Y3 CHOPT MaxopaTiapu Owuiiad
JYHE aXJIMHU JIOJI OTAETTaH...

«Kuponm  Aptyp» y3  HMHTEPBBIOJIApHAA  YKAHHATMAKOH
IOPTUMU3HU, TYFUINO-YcraH TOKEHTH Ba y €pHUHT MEXpHU KaWHOK,
WHCOHJIApY XaKuja AouMO (paxpiiaHu® ramupaad. XarTo pPUHTAATH
KUAWH  BasusTiapia, pakuOuman 3apba yTka3zub  rob0oprax
naiiTIapuaa Ky3u Y36eKHCTOH OalipoFuTa TyIIHO, SHa Mmepaek Kydra
TYIraHd Ba pakuOura aHuK 3apOamap Oepud, anai-oKuoar,



YEeMITMOHJINK KaMapura srajiMK KWITaHWHUA XaM UPTUXO0p uia cy3i1ad
oepaam.

Opnnuit 6up Xakukar: OyryH opaMu3/ia KaxoH YeMIIHOHIapUMU3
0op, JekuH coOuK UTTUGOK ManTuaa oaaui cnopT ycracura «Kanu
SHAM, OM3 XaM KaxOH CHOPT MalJOHJapUra YUKCak», Jiesd Xapacia
OokkaHuMu3 xam Oop ram. Menra — CaMapKaHIJIMK IOXMOT
Mypa0OOuiin baxtuép AxobupoB 0ynu0 yTraH OMp BOKEaHU MIyHIAN
cy3mab 6epau.

80-itmnapaa maxpuMu3aa moxMoT Oyitnua CaMmapkaH Iaxap
yeMnuoHaTu yraérran 3au. Mycobakana Poccusanan kenran Cepreit
@DOKHH UCMJIM CHOPT YCTacH XaM KaTHamaérranau. WimoHcaHrus,
ymanga «CnopT ycracw» OwiaH YWHAETHO, MIOXMOTYWIAp KyJa
XasHKOHJIaHTaHW1aH, Oapyamu3 DoKWHTa XaipaT OWIaH KaparaHiuk.
Mana OyryH, Mycrakumk Tydaiiam KaH4YaJgaH-KaH4a CIOPT
yCcTajapuMu3, TrpoccMmeiictepiaapumu3 Oop. Mctukimonra spumiuo,
Pycram KocumM&OHOBHM OYTYH JIyHE TaHUIU.

CrnopruniiapyuMu3sra Xajakapo MaujoHiap SLIWTKM KEHT OYMWJIIH.
CroprunMu3 Y30eKHCTOH YEeMIIMOHATHAA FOIMO YHMKCA, TYFpUIAH-
TYFpU JKaXxOH YEeMIHOHaTura, 2-yYpuH coxuoOmapu »3ca Ocué
YEeMITMOHATH 0axciaapura YNKHIIMOK/IA.

Baran, rypyp, Mwmiat oOpycu, OallpoKHMHT  OajaH[
XWINUpaly Xamaa MaaxyusaMmu3 Oapajia siHrpamiv, OoTa-OHa JyOCH,
M-IOPT MEXpH, YCTO3Jap HIIOHYM-alHAaH MaHa Iy MyKajjac
TYUFYJIApHU UCTUKJIION Tyhaisin TEpaHPOK XUC KUIMOKAaMu3. AHaH
MaHa W1y TyHFyJap CHOpTYMIra KynuH4Ya Kyd Oepaau, YHH
KyJpaTIupOK KUIau.,

Macanan, cnopT THMHAcTHKAacuia Y30K HWIIap OUp TEKHUC
HaTWXKa KYypcaThlll Mypakkad »xapa€H. AWHHMKCAa XOTHH-KH3Jap Oy
CIIOPT TypHAa KYyNuHYa TypMyIlIra YUKKYHJIapuya Y3JapuHUHT OOp
UMKOHUATIIADUHU HAMOWMII ATHUINAIUA, CYHTpa KaTTa CIOPTHU TapK
stagunap. bupok OusHuHr Baranpommmu3 Oxcana YycoBuTuHa
TypMmylra  4ukuO,  dap3ananu  OynraHgaH — KeMMH — XxaMm
Onmumnuaganapaa, Ocué ViMHIapW Ba XKaxoH KyOorum Oaxcrapuia
UIITAPOK ATIU, LIy OWiIaH Oupra 3HT SXIIM HaTWKaJlapu OWJiaH
OapyaHu XailpaT Ky4acu capy eTakJIaIu.

V36eKkHCTOHHUAT cropT Maimmkach OkcaHa UycOBHTHHA
I'epmanusitnuar «Toiota- KEnpbH» TMMHACTHMKA KIyOM KaMoacH
rajabamapura Karra Xucca KymuoO, yHUHT EBpoma uyeMmMmuoHmap
nauracujard MmyBadpakusTIapuHu XaM TabMUHIaAMOKIA.



berakpop Oxcana 2006 inn oxupuaa Karappa yrtran Ocué
yitnHIapra XaM Y30eKHCTOH mapadHHI MyHOCHO XHMOS K.

CoHn-caHoKcH3 IOTYyKjIapu, Menaiapu caduaa 1992 iunru
bapcenona  OnuMIUagacUHUHT  OJATHH  MeIald  OyiauImra
Kapamacaan OxcaHa UyCoBUTHHA KEWMHTHA OJUMIIMAIA YUWHIAPUIA
XaM MYBO(aKHUSATIN KaTHAILIIH.

Mycrakuwinuk mapodaru Ousian MmamiaakatumMus [ epMaHUSTHUHT

»KaxoHra Malxyp «Gumnova» JaH TMMHACTHUKa >KUXO03JIapH
Kentupwiau Ba  OyryH  ymap  Mapkasuit Ocuéna siroHa.
Kuxoznap TakguMoTuaa dca Oxcana YycoBuTuHaA OOIIITHK

Oup rypyx CIOPT TUMHACTUKACU IOJITy3JIapH, *axoH Ba Onummnuana
YEMITMOHJIAPUHUHT HUIITUPOK STUIIM MHUHI-MHUHIJIA0 O0JIaKOHIIApY,
KAXKN KHU3AJOKJIAPHUT  FOparura: «MeH Xam KeJIaKak/1a
OkcaHa omajeKk KaxOoH YEMIIMOHM OyiIaMaH» JeraH 33Ty HUSTHH
HKOWJIAIU.

by rammap OanangmapBo3 ram  OynuO KoJaéTraHu WVK.
Mamnakatumusaa  Oup-OMpugan TY3a1  CHOPT  HHIIOOTIAPHU
KYPWJISITITH Ba SCKUJIApU KalTa TabMUPJIAHASTITUKY, YIIapHU OeMasion
0e6axo raBxapiiapra Kuéciam MyMKuH. ['aBXapku, 371-10pT, €11 aBIOA
CaJIOMATIINTH YYyH XHU3MaT KWJIAJWraH, >KaMmusaTra To3a (QUKpIH,
TabOMp Kou3 Oyica, Mycobakamapaa Jaaui Kypalla oJiaJuraH
CIIOpPTYMIIAp, KOMUIT MHCOHJIap TapOusuiad Oepanurad... byryn 0orua
Oonacuman TOpTuO, (haxpuil Kekcamaprada, yi OekalapuaaH TypJiH
kacO orajapuradya, MaktabmaH TOpPTUO, KOJUJICK-Y  OJUUTOX
Tajlabjlapuradya Ka"Haauaup HUpHK Mycobakaaa MycoOakajaliaji.
Mucon Tapukacupa anrtcak, «YMua Huxoiulapu» €xku «bapkamon
aBIIOJ», «YHUBEpcUana» €Exyn «YMyMapmus YUuHIapuaa». YU
Oexanmapumu3 »ca PecnyOnvka XOTHH-KHU3JAp chapTakuajaiapuaa
OeJUTallUIIIAIN, 1YCT-TyroHa OPTTUPUIIIAIH.

OmMmaBuitinkaad mpodecCuoHaIMKKa XaM Kajaamuiap Jajuil
TauiaHMoKaa. Typiu Xopuxuid naBiatiaapra OopuO, ylapHUHT
CIIOPTUHU YpranuO kenauml wynra kyiuinrad. Macanas, 2006 WHIHUHT
Oomwmma Oup TypyX CHOPT THUMHAcCTHKacH Ba  Oaguuid
TUMHACTUKQUWIAPUMU3  MaJlaka  OIIUPUIL  XamJa  YPTOKJIHK
ydpalryBiapuaa KaTHaIui yayH ['epmadusira 60puod KeIuIiIu.

TacaBByp KunuHr, I'epmanussHuar [amOypr maxpunaa
Kamkanapéuuur Kocon tymanu «l'yBaslak» KUIIIOFUAA TYFUJITaH
10-12 €mum kuzmap Oaguuii TUMHACTHKA OyiWya YMKUIILIAP
KWIMOKJA. JrHuja OaJuuii TUMHACTHKara Mocjia0 THKWITaAH aTjac
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kyinaknap. Mycuka V30ekda. Mamk Oaxkapa€TraH Ku3uajap
KOpaky3, Kopakoml... Hemmcmap xadpaTmaH Kapcak  d9ajiau0
o0opumn.  Myrtaxaccucnap-y, HufuHra Kenaran benrus  Ba
['epmanus OGaguuii TMMHACTUKAUYWIAPU OU3HUHT KU3JAp XaKUaa WINK
¢ukpnap omnaupuiad. OHa KUIUIOFU XaM Oy KaX KW KU3daJlapHHU,
Y30K ['epmanmsira oopuo, TaXXpUOACUHU OoitnTran
BaTaHIONUIAPUMHU3HUA TaHTaHaBOp KyTuO onau. Karra momko3oHna
ot pamitanu6, Ty 6epunau. Kekca 606omapumMus 11y a3u3 KyHiaapra
€TKa3raHu y4YyH LIYKpOHAJIAp auTauiIap.

«Acxnmomap MapaoHa pyxu ceHra €p!»... Manxusmuzgaru Oy
catpiap Oexusra smac. busnunar Amup Temyp, 3axupuaauH
Myxamman boOyp, Xanomupnun MaunryOepau, Tymapuc xabu
eHTuJIMac, Mapa axaoaaapumus o6op. Lllynapuusr pyxu xap kagamaa
Ky/1ad Typca, VYJIApHUHT aBJIOJM JOKAHJIUTUMHU3 Xap JIOUM
IOparuMu3ra sHruda Kyd oarunuiad Typasu.

HNctuknonHuHr optiaa KoiraH 17-Winnu naBoMuja KaHYaJaH-
KaH4Ya XaMIOpTJIapuMu3 Fayiabacu »dBa3ura OalporuMu3 Oaranj
xuanupaau Ba xuinupamoknaa. Mana 2008 iwnHuHT 8-24 aBrycr
KyHimapuga Xutor Xank PecryOnukacu monTtaxtu [lexkwH maxpuma
VTKasuiaran 29-€3ru onummusga yWUWHIApUAA BaTaHIOUUIAPUMU3
CIIOPTHUHT 15 Typu Oyitmya umTupok »TUO yHaa 6 Ta: 1 Ta oaTUH
(Aptyp Taiima3oB — 3pkuH Kypartr), 2 Ta kymym (AOymia Tanrpues-
m3tog0, Cocman TurueB-spkuH Kypamr), 3 Oponsza (Exarepuna
XenbKo-TpaMioianH, AHTOH DOKHWH-CIOPT TUMHACTUKACH, Puiiof
CoOupoB - 1310/10) Menamiap MIOJaCMHU KyJra KUPUTULIAW Ba
yMyMkamoa xucoouaa 40-YpuHHM Srajianiiy.

SIlHTM  4YEeMIUOHJIApHUHT eTUIIUO KeNa€TraHu IopaKjIapHU
daxpra  Tynaupca, 0ab3u CIIOPT FOJITY3J1aPUMU3HUHT
CHOPTUMIUK (PAOJIMATUHU SIKYHJIA0, MypaOOUIMJIMK KUJAETraHu 7ca
kymnad sHru  Mupxanonnap, sHru ABe30oeBiapy ABazoBiiap,
['puropsinnap-y KacnynaroBanapHUHI KamoJira €THUINWJaH Japak
oepanam.

Mag3yra ouji CHHOB CaBOJUIAPHU:

1. McTukiion Kkaugai MMKOHUSTIap Oepiu Ba HUMaIapra
APULIAUK?

2. Myco0akanap TU3BUMUHYU U30XJIAHT.

3. Kaiicu Oup axxao1apuMu3 BaKWJIJIAPUHUHT UIIJIapy/ia
KUCMOHUI TapOus Ba CIOPT KYMPOK Y3 aKCUHU TONTaH?
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Cuopr - rypyp, mapa@ - mabH.
Pexa:

1. Xankapo cropT xapakaty TU3UMU1a Y30€K CIIOPTH.

2. ConopT-MuiaTHU yiyenam, €1l aBJIOJHH Xap TOMOHJIama
Taiépal Ba TapOUsiIalll OMUJIH.

3. V36ekucton Gomamap cropTHHH pHBOKIaHTHpHII (“2007
nunga Oosrasap CHOPTH OOBEKTIApU KYPUIMIIMHUHT MaH3WIN
aHUK JIaCTYpPUHU TACIUKJIAII TYFPUCHIA TH KapOpH) TYFPUCUIA.
4. Y4 00CKUYIN CIIOPT MycoOaKalapy TU3UMHU.

MycTakuiumk Mijuiapyuaa MaMJIakaTUMKU3 AyHE XaMoKaMUSTUIA
y3 MyHocuO YypHura sra Oynau. [laBmaTumMu3z CuECH-UKTUCOIUH,
WKTUMOU-MAJaHU coxalapia KEHI PHUBOXJIAHUI, HCIOXOTIap
Aymumary M3dmuK TyQaiiiy JkaxoHra TaHMIIH. AffHuKca, Y36ek
JleTaH HOM, Y30EKHCTOH Hes aTaIMHII IOPTHHHT CIOPT OJaMHIa
TOHFW JyHEra JOCTOH OVyiaW, JAecak SsHTJWIIMarad Oyiramus.
MamiakaTimMu3 CHOPTYWIAPU KaXOH Ba OCHE YEeMIMOHATIapuja,
OnuMnuaza YiuHIapuja FOKCAK HaTWXKajlapra SpUIIUO, OPTUMU3
Oaliporunu capOanana »Tud, OHa-BaTaH MAJIXUSCHHUHT JTYHEHUHT
TypJin Oypuarujaa oapajia ssHrpaliura 3puiluiap.

Tyrannanaérran 2008 W1 xaMm CIOPTYUIIAPUMU3 YUYH OMAJIN
kenau. Arap ywmly WWwiHM ~capxuco0 KwiaauraH —OyJcak,
CIIOPTUYWIAPUMU3 TYPJIU XaJIKapo MycoOakaiapna, xaxoH Ba Ocué
YeMITMOHATIIApUIA MyBah(AKUATIN HIITHPOK STUIINK. YTraH AWM
aHBap oiuga y30ek mnpodeccuonan Ookcuncu Pycnan Yaraes
I'epmanustnuar [NamMOypr maxpuga Y3uHUHT Poccusiiuk pakuOwu
BanyeB yctunan ranabara spuimrad  Oyica, 2006 wiHuHT (eBpal
onmuma xammoopriaapumu3 Mapuna AranmHa, AptéMm  KHs3es,
Amnacracus [ umazernunoBa xamaa Kaiipat Opmeronap UranussHunr
Typun maxpuga ytkazuinradn XX kumkn Onmmnuana yHAWHIapUa
MYHOCHO UIITUPOK ITUIIIH.

AWHUKCA, IOPTUMH3 NOJBOHJIApU Baranmmusra moja-moaa
Menanaap KEeNTUPHUIINO, MUWIJAaTUMHU3HU sSHA Ba SHA YJIyFIaIlIf.
Tomkentna @UJIAHuHT «OntuH ['panH npw» TypKyMHTa KUPYBYHU
xankapo mycobakacuga Aptyp TaliMa3oB OATHH Menaira 3ra 0yiuo,
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FONIMOJIMK TOXCYyIacura Kyrapuiran Oyica, Jummon MaHCcypoB Ba
AGnyn AmmaeB kymymi, Anxam OumioB 3ca OpoH3a Meaaiura
cazoBop OYymumau. XamwopTtumusz Aptyp Taiimazopra 2006-2008
HuIap oMaaiid KeJIM Jecak Xato Kumaran oymamus. Y 2006 ivmm
XUTOMHUHT ['yaHwkOy maxpuja YTKa3wiraH SpKMH Ba KOHOH-PYM
Kypauiy Oyinda >kaXOH 4YeMIhoHaTHaa Oapua pakuOJapuHH JOFaa
KoaaupuO® FonuOnukka ospuimrad Oynca, 2008 iwmn  Ilekun
ommmnuanacuaa OatuH Menan coxuou oynau. Yauar 2006 hungaru
yunH4M 10Tyru Karap nmoutaxtu Jloxa maxpuaa ytkazuwiaran Ocué
ViuHIapuaa Kyiara KAPUTraH OJTHH Menanu Oynau. AOmymia
Tanrpues, Jummoa Opumnos, Pasman Py3ukynos, 3aypoek Coxuen
Ba Cocnan TurueB CHUHrapu MOJIBOHJIAPUMHU3 XaM  WHWJIHU
MyBaGakuATIN SKYHIIAIIIN.

FOptumu3 6okcummapuauHar Xxam yrad 2007 Wungard 1TyKiIapu
oucép OYnmu. Taumnangna «Kupon kyOorw» ydyH YTKa3WiIrad
XaJIKapo TYpHUpAA XaMIOPTIapUMU3 VTKHp6eK XanuaapoB OJITHH,
baxoaup CyntonoB kymyii, XKacyp MaTtuoHOB 3ca OpoH3a Memanura
spummiau. MockBaja YTKa3uWiraH MUHTEPKOHTHUHEHTAN FOIUOJIUTH
yuyH Kypamga Kaxpamon Op3ykynoB Kozorucronnmmk Mapar
Ma3um60€eB ycTuaaH KarTa Fajnada KO30HUO YEMITHOH OYIIIu.

Poccussnunr ExkatepuHOypr maxpuga mnpodeccruoHan OOKC
Oyiinya TUTYJl Ba PEUTHHI >XaHrIapuaa XamioopTumui KyBoHuOek
ToitronboeB Ynnunuk Mapuo KacTponu HokayTra y4ypaTuO, OJTHH
MenaiHu Kynara kuputaud. Joxamarm Ocu€ yilmHiapuaa xam
OOCKYMIIApUMHU3 IOPTAOLIIAPUMHU3 KYyBOHUYMTA KYBOHY YJIAIIMIIIH.
baxogup Cynronos, Dmmon Pacyno, Pycram Caumpoiap onTuH
menan onumrad Oynumica, JXacyp MartyoHoB kymymi, bek3on
XunupoB Ba unmon Maxmynosiap OpoH3a Medasiapu cCOXUOUTa
AMJIAaHU LU, CHopTHHUHT OolKa NYHAIUILIApUAA Xam
Barangonuiapumu3  FONMONMK — IIOXCyNacura  KYyTapUJIUIIUO,
IopTuMu3 OailporuHu capOanann staunap. JKymnanan, Myaid-tai
OyiinJa »KaxoH YeMIuoHaTHuaa XaMopTuMu3 MasinonOek Kaxxopos,
KMKOOKCUHT OVinua Xankapo TypHupAa Anuimiep AOmyiiaeB, €3TH
OuatTioH OViiM4Ya »KaXOH YeMIIMOHATHJa «CIpUHT» Oaxcuaa Pycian
Hocupos, Xuroit noitaxtu [lexkuH maxpuga eHrui atieTuka oyiinya
yemupnap ypracuaa ytkazwirad XI-xaxon yemnuonaruga CeTiiaHa
Papg3uBri, TeXHMK Ba amaludil  CHOOPT TypJiapura KUPYBYH
KeMaMOJeTYMINK  Oyiimya  xaxoH  yemnuoHatugaa  I[llaBkar
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UcmatymmaeBnap  ONTHH — MeJa/UIapHU  KyJdra  KUPUTHIIHO,
V36eKHCTOHNMH3 TOHFUHH TyHETa TOCTOH STHIIIN.

OHr karra wmyBagdakusIT CHOPTUWIAPUMHU3 TOMOHHUJIAH
Karap mnowraxtm [loxa maxpupa yrkasuwiaran Ocu€ yuuHIapuaa
KyJira kuputuinau. Crnoprumwiapumus 11 ta ontun, 14 ta xymym, 15
OpoH3a Meaasiapura sra 0ynmod, ymym»kamoa XucoOujia KUThbaHUHT
45 npaBnaTiapu WYMAA CTTUHYM YPUHHU Jraiad, CcropTceBap
XaJIKUMHU3Ta 0JlaM-0J1aM IIOJJTMK Ba KyBOHY OJIUO KeNuIau. AWHUKCA
OOKCUMJIApUMU3, JPKHH Ba IOHOH-PYM KypalldyujlapuMu3, CEHIHUII
aTJICTUKAYUIapUMuU3, aKaJeMHUK OJIIKaK JIIHII Xamja Oaljgapka Ba
KaHO3/Ia  JIIKaK  JIIyBYM  CIHOPTYMJIIAPUMH3,  Kapard  Ba
Ta’KBaHJ0YUJIAPUMU3, TPOMOIUIMH Ba BEJIOCIHOPTUYMUIIAPUMU3, N3FOJ0
Ba TEHHUCYWIapuMH3 BartaHumu3 ramabacura MyHOCHO Xucca
9710070019105 8

Xankumus ['y3an XyOOuera, 3apuna Ba CeBapa Fanuenanap,
Codus KacmynatoBa, FOmus bop3oa, Esrenus Kapumosa,
Anacracusa Xypasnésa, Exarepuna Xwunpko, Upoma Tynaranosa,
Okryn OmonmypopoBa, Anbuna XaOuOynuHa Ba unopa
CanpaxyxxaeBa cuHrapu wmyHocuO kusnapu, baxomup CynaTOHOB,
Ommonx Pacynos, Pycram Cawmpos, Bamum MenkoB, Biagumup
Uepnenko, Pycman Hayp3anmmes, [ummon MancypoB, ApTyp
TaitmazoB, Jleommn AmngpeeB, Bwurtamuit CMupHOB, AJIeKcel
boOoxoHnoB, acyp  MartuonoB, Cepreit  bop3oB, I'epacum
KouneB, Cepux MupbekoB, Bnagumup TVitunes, 3aypoOek
Coxwmes, Oner Kamnaros, PaBman Py3ukynoB, bexk3zonm Xwuanpos,
Hummon MaxmynoB, Makcum KupssanoB, Pycram Mupsaausipos,
Cocnan Twuruwes, Hunmopn Opwunos, ['ennamuii Uxeumze, AHapen
MaptembsiHoB, YTkup Kyp6onos, A6maymia Taurpues, Illokup
MymunoB, Pamzupnun CaiinoB, Pumong CoOupoB, AHTOH PDOKUH
CHUHTapH IMaxJaBOH Ba Map/l Yruuiapu Oopauruaan dhaxpiaHaiu.

FOpT6ommmus Ucnom Kapumon «CnopT-MHJUTaTHU
yayFaanan», ne6 Oexu3 aWtMmarad. Jlapxakukar, croopT Ba
CIOPTYMIIAPHMH3 Y30eK [eraH HOM, Y30eKHCTOH Jesl aTaIMHMII
IOPTUMU3HU AYyHE MUKECHUIA YIyFiiad, MaBiaTUMHU3 00pycura-oOpy
kymummMokaa. CHoopT Ba CHOPTYWIAPUMHU3  Fajlabajapu  Ycuo
Kenaétrad (ap3aHIapuMHU3 XapaKTEepUHU TOOJaMOKIA, yJIapHUHT
KaiOuaa V3 Xanky, IOpTH OwnaH (¢axpiaHull TyUFyJIapuHU
yirorMokaa. Crnopt - Fypyp, cmopT - mapad, cnopT - InabHra
allJTaHMOK/1a.
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MamimakatumMusaa CHOPT coxXacura OepuiaeTraH 3IbTHOOP
JaBjat cu€catu Japaxkacura KyTapuJraHu OyHnan
MyBapDakUsITIApHUHT XaMJla Kypa€TraH I€MOKPATUK KaMUSTUMU3Ta
MYHOCHO JKHCMOHHMM Ba MabHAaBHM COFJIOM, X€4 KHMIaH KaMm
OynMaraH KOMWJI aBJIOAHU TapOUSTIANTHUHT MYyXUM OMHIA OYIuO
XU3MaT KWIMOKJa. bupruna Oonanap CHOPTUHU PHUBOKIAHTUPUII
Oopacuja amaira OImMpWIAETTaH yJIKaH WIUIAp, KUILIOK >Kouapia
Oapro »TuinaéTrad cnopT KOJUIEXKIJIapy Ba MakTaljaapH, Typiau-TyMaH
CIIOPT MHIIOOTJIApY OYHUHT EPKUH TAJTUIIUIUP.

bonanap cnopTUHU PUBOKIAHTUPHUII )KaMFAPMACUHUHT TAIIKUJIT
STUWIHIIM, YHIOy XaMFapMaHUHT IOPTUMHU3 KUIUIOKIapuaa OyHEN
ATaéTraH CIoOpT MHIIOOTIIApU HadaKaT XaJIKUMU3HU KYBOHTHPMOK/A,
OankuM SKAH Ba Y30KHard JYCTIIADUMH3HUHT XaBaCHHU XaMm
YUFOTMOKJIa. Ma3kyp KaMfapMa OpKajdud aBBaJIO, COFJIOM TYpPMYII
Tap3UHU  IAKUIAHTUPHUIL, (ap3aHIJapuUMU3HU  Typid  cayIOuid
TabCUpJAPAAH acpalll, CHOPTHU OMMABUW, YMYMXAJIK XapakaTura
alIaHTUPHUII Makcaj KWInO KyHuiras. V36exncToH pecmyOnukacu
[Ipe3uneHTUHUHT yTraHn Hunu 26 aexkabpnaa kaOyn kwiran «2007
iunma Gonanap copTd OOBEKTIApHU KYPUIUIITMHUHT MaH3WIA aHUK
JACTYPUHU TacCAUKIall TYFPUCUIA»TH KapopW SIHTU HUIJa Xam
OoJlajap CIOPTUHU PUBOKIAHTUPHUILIA YIIKAH OYHEAKOPIUK UIILIApU
aMalra OIMPWINIIKAAH Jaj10JaT Oepaiu.

TyrpucuHu aWTrasga, CHOOPT MaMJIAKaTUMHU3IA YMYMXaJK
Xxapakatura annaHu® Oopmokna. MakTtad YKyBuuiapu ypracuaa
VTKA3UJIa€Trad «YMUJ HUXOJUIAPU, AKAJEMHUK JIMIEHW Ba KOJUIEK
Tanabanapu ypracuaa VyTkazwinaétran «bapkamon aBion», onui
VKyB IOpPTH Tajabajapu opacuaa YTKa3WIa€TraH «YHUBEPCUATA»
MycoOakajiapy OuUp TOMOHJAaH, Ouzma OOCKHUYMAa-0OCKHY CIIOPT
TU3UMHU IIAKJUTAaHAETTaHW/IaH, UKKMHYM TOMOHJIAaH Ba YHT MYXHUMH,
IOPTUMHU3/Ia JKUCMOHAH KyWIM Ba MabHaBHl OapKamoJl aBjiojl
TapOUsJIaHAETIaHIUTUHUHT €pKuH udomacuaup. Kapmm maxpuiaa
VTkazwiran «Ymua Huxoiapu - 2006» cropt mycobakanapu 200
HadapaaH 3UE SHIM YEMITMOHJIAPHU Kalid »Trad Oyinca, TomkeHt
maxpuaa yTkazwiran «YHusepcuana-2007» cnopT mycoOakanapu
YVHIAH-7Ia Kyn 4eMmuoHgapHu karmid 3Tau. KoHCTUTynms KyHH Ba
Happy3 Oaifpamura Oarunuiad VyTkazwia€tran YMyMMmamiiakaT
Mapadonu, PecnyOnmka aémmap cnaprakuagacu, MWUIMHA XaJlkK
VituHnapu Mycobakanapu-OyIapHUHT Oapuacu IOPTUMM3
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CIIOPTUHUHI  PUBOXJIAHUIIIH, yHra  J1aBjaaT  TOMOHHJAH
KypCaTUJIAaE€TTaH FaMXyPIMKHAHT HATHKACUIAD.

2008 ¥unga xaM CIOPTYMIIApUMU3 yJIKaH FajgaballapHU KYyJra
kuputuinau. byau 6upruna Xuroi noiraxtu [lekunaa skyHIIaHraH
XXIX €3ru onuMmmnuana YUMHIApYU HATHUXKACH, STbHU OUp OJITUH, 2 Ta
KyMylll Ba 3 Ta OpoH3a Meaaaiapu ucooTiad Typuoau.

JleMak, CHOpPTUMH3 XaJKMMHU3 Ba MHIUIATUMU3 FYpPYypH,

mapady Ba IIabHMTA aiinaHW6, Y30eKUCTOHHM [AyHE axJIMTa
TaHUTHUIIAATY FOTMOOHA OJUMIIAPUHU TABOM STTUPMOK/IA.

Mag3yra onj; CHHOB CaBOJUIAPH:

1. V36ek cropTuMnapd MyCTaKHI MAaMJIAKATHHHI JKaMOACH
cudarnaa Ka4oHaad Oonuiad oauMIHS YUHHIApUIA UIITHPOK
sTadolIaauiIap, KaHaal HaTUKajaapra SpUIau?

2. MunnaTHUHT FypypH, Imapadu-lIabHUHU YIIyFIamaa
CIIOPTHHUHT POJIK Ba YPHUHU U30XJIaHT.

3. «Y4 G0CKMWIM CTOPT MycoOakajapu» THU3WMH Ba yJIapHU
YTKa3UITHUHT Makcaja Ba Basudagapu HUMajgapaad uoopat?
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1999 jina. Kypam 0yiinua 1-7Kaxon
YeMIMOHATHHUHI TAHTAHAJIM OYWJIHII MAPOCUMHU

Cypxonaapé BWIoOsITH Kacada yioumMajaapu ;KUCMOHMI Tapousi
Ba copT KeHramu paucu P.Yraes morupan borup
XacaHOBHM FaJjiada OMJIaH TAOPUKJIAMOKIA
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AOaysiia Tanrpues OiuMnuaga COBpUHIAOPJIAPH
OMJIaH FaJJa0aHu HUIIOHJIAMOK/IA

L i LR al S HUMBATY RS

CocjlaHHUHT “TeMUp KYJI0YH’Ta TYIITaH pakuora
XaBac KUiamod oyamaan.



ApTyp Omi1aH XaMIOPTJIAPUMU3 Xap KaH4YA
daxpiaanca ap3uiau

Xunbko Exkarepuna — [lekun onumnnamacu-
HUHT OpOH3a MeJaii coXxubacu



by mepaab Puimoguur 3adgap capu ®oxuH AHTOH — [lexkun
OupuH4HM Fajsadacu 0yaam OJIMMIIMATACMHUHT 0apoH3a MeaaJu
coxuou

CHOpTHMHT MOXUAITH BA YHUHI KAMUATAATH YPHHU

Pexa:
1. CHOpTHUHT MOXUSTH.
2. CrnopT (paoJUsITUHUHT KUCMIIAPH.
3. CIOPTHUHT XKaMUATAATU YPHU
4. X0o3upru 3aMoH ¥30€K CIOPTUHUHT PUBOMIIAHUIINAA MUJLTAN
KaJpUATIIAPHUHT aXAMUSITH.

Cnopt Oy TapuxaH MIaKJJIJaHTaH WHCOH aonuatu OYiuo,
TaHJIa0 OJIMHraH OUPOp OUp CHOPT TypHUAa FOKOPU HATHKara SpUIIUII
Ba Maxcyc Myco0akajiap IapouTHAa IOKCaK I0TYKJIApHHU, FOIUOIapHU
aHUKJIalll Ba yJapHU yiayfiamjgadn uoopaT. CnopT XO3Upru 3aMOH
KAMUSATUHUHT TapKUOWra KUPUTWITaH OYIuO, YHHUHT MOXHUSTH
XWJIMA-XWI Ba Kyn Kuppamuaup. JKaxoH HAKTAMOUN-CUECH
TU3UMUHUHT 3JIeMEHTJIapu cudaruaa ynap Katopura CHOpT
Macajaiapu OWIaH WHIyFyJUIaHyBYM XajKapo OupiamimManiap, ChopT
Typiaapu Oyiinda xankapo deaepauusiiap, CHOPTHUHI TEXHUK
Typiapu OViinuya Xankapo Oupriammanap, Xalkapo CaléxJuk
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TAlIKWJIOTIIapU Ba  OomikamapjgaH ubopatr  OYiaub, CHOpTHH
puBOkIaHTUpUII Macanmanapu bMT nma, maBnar mapiameHTiIapuaa
Myxokama KwinHaau. KoHcTtutyuusiiapaa, cuécuil mapTusuiapHUHT
nacTypaapuaa y3 akcuHu Tonrad. CropTra paxoapivK KHIUII JaBJiatT
Japakacuja aMmalira OUIMpHIaan. Y acocaH MKKW KUCMJaH 0a3zaBuid
Ba MaxCyC Xu3MaT KUCMJIapuJlaH ubOopa OynuO, Oynap yHUHT
caMapaJIopJv UIUIAIIUHA TabMUHIIANIN.

1. bazaBuii KucMra cropt Mycobakaiapu KHUpaJiu.

2. Maxcyc xu3maT KUCMHU - cnopT Mamku. CrnopTuuiiapHU
capauiaiil, Taiépall xakaMmJIuK Ba OolikanapaaH noopar.

Cnopt Mycobakacu MakcaJHU Oelrujaii Ba Maxcyc
Xu3MaTiaapHu  AxJauT  (daonusTtra Oupnamrtupaad. CHOpTHUHT
(GyHKIIMOHAN TYy3WJIWIIK aHa IIyHra acocjaHaJu Ba KyWuaaruiapiaaH

noopar:
1. Cnopt myco0akanapu
2. Coopr MycobOaKamapuHu TaKOMUJUIATUPUIIT

(MycoOakaJapHUHI KOWJAJlap¥, HU30MH ,TaKBUMH, Xakamuiap,
TaIIKWJIOTYMIIAp Ba X.K.)

3. CriopT Mamku

4. CnopTuuiapHU TaHJAII Ba ypuHOOCapiap Tanépa

5. UnMmuii-ycnyOuii TabMHHOT Ba X.K

CHopTHHHI KaMusITAAru Basudanapu

CHOpTHUHT Ky TOMOHJAMaJIUK MOXUSTH YHUHT >KaMUSTAAru
KYT Kuppaiau Bazudanapu Omian OenrmiaHaim.

1. MYCOBAKA BA3UDACHU - acocuitnapman Oyiau0,
CIIOPTYH Ba KAMOAJAPHWHT FONMOINIMHM AHUKNANIN. YpPUHIApHH
oenrunaiian. Crnopt TauEprapJUruHUHT JapakaCUHU OaxoJaiiau.
Mycobaka (aonusaTd ydyH CHOPTUWJIADHM Tal€piaml TU3UMUHU
unuiad  4YuKagu. OKCTpeMall IIapouTiIapJa WMHCOH OpraHu3MU
UMKOHUSATIAPUHA AHUKJIAWANA, KAMUATIATH HWHCOH (DAOTMSTHUHUHT
OolIKa TOMOHJIApH, IbHU MEXHAT, KacO, CATIOMATIMKHU SIXIIKJIAII Ba
X.K.J1ap OujaH ajoKaHW MyTaxKaMJIaliu.

2. TAPBUSIBUM BA3BUPACHU - y OGupHHYHIAH,
CHOPTUMJIAPHUHT MycoOakaiamryB (aoiusiTd camMapagopiIuruHu
ommupca (pakaT cnopT y4yH), MKKMHYHJIaH, IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa
wxTuMoui (aon kb tapousinamra épaam 6epaau. lyHu spTupod
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STUIN KEepakku, ¢akaT CIOPTHHHT Y3u 3apyp OYyiaraH TapOUsIBUA
camapaHu TabMuHIaaAu. CHOPTHUHT TabCUPU XaM MXKOOUM, XaM
canouit Oynumu MyMKUH. CHOPTHUHI TapOUSIBUM TabCUp STHUIIH
KAMUATHUHT PUBOKJIAHTAHJIMIUTA, YHUHT WKTUMOWM THU3UMHIa
oornmuk O6ynmagu. Coouk UTTU(GOK JaBpuaa cropTyuiaap OuiaaH oiauo
Oopuinaauran TapOWUSBUN  HWOUIQp KOMMYHUCTHK  TapOUSHUHT
KypcaTManapu acocuaa oiaub Oopunap 5au. BU3HMHT MycTakui
pecryonukaMu3aa 3ca CIopT MUUIMM Ba YMYMHHCOHHM HCTHKJIOJN
FOSJTApUra acoCJIaHTaH TapOusara KapaTHIraHup.

3. XKUCMOHMMN ®AOJIJIMKHN OLIMPUILTA BYJITAH

TABCUPU — cnopT, MHCOHHU Xap XWI KTUMOUN (daonusarra
Tanuépianiia MaxXCHU xap TOMOHJIaMa JKUCMOHUH
PUBOXKJIAHTUPHUILTA épaam oepaau. Cnopt -

MIYFYJUIAaHYBYMJIAPHUHT KUCMOHUHM, TICUXOJOTUK WMKOHUSATIAPUHHU
TaKOMUJUTAIITUPAIU, Xa€TUM 3apyp OYIrad xapakatr KyHUKMalapyuHH,
Xama Mypakkad BasusTiapAa yJIapHH UIIOHWIMJIUTHHUA OIIMPAJIHU,
aBIIOJHM MEXHAT, BaTaH Myaodacura Ba Oomka QaomusaTiaapra
Tan€pianau.

4. COPJIOMJAIUTUPUIITI  BA3UDPACHU —  uHCOH
CaJIOMATJINTUHA MyTaxkamjami, (aoja JaM OJMIIHM TabMHHJIAII,
ACTETUK KapalulapHU MAKJUIAaHTUPHII, )KUCMOHUI TapOus Ba CropTra
XaBaC YUFOTHUIII BA X.K.

5. UIIIJIAB YNKAPUIIT A KYPCATAJIUTAH CAMAPAJIN
TABCUPU—-cornukan MyTaxKamJiall »Ba3uIa MeXHaT
VHUMJOPJIUTUHUA  OLIMpaad, UIa0 YuKapuura KaTHAllyBYU
Ky4lapHU OWUPUKTUPAIU, SXIIM COFJIOM MYXWUTHM XOCHJ KUJIUIITa
¢paam 6epaau. CorsioM TypMyIll Tap3UHU MHCOH Xa€TUTra CUHTAUPUII
Ta(akKypyuHU OIIUPUIITA TABCUP KUIAIH.

6. THCOH MMKOHUATJIAPUHHN OIIUPUIIT A BYJITAH
TABCHUPHU-Cnoprt OpKaJI VHCOH Y3UHUHT KUMOHUU
UMKOHUATIIADUHU aHTIIa0 onaau, Xaétaa Oupop ¢aoiausT HHCOH
KUCMOHUN UMKOHUSTIAPUHU CIOPTYAIUK Oenruiad Oepa oaMaiiiu.
M: 100 m.HM KaHUYara rorypa OJIMII, OajdaHJJIMKKa KaH4YaJaH cakpad
yTa OJvIl Ba OOIIKajiap, Iy OujIaH OMPrajiuK/a MHCOH TaHACUAaru
ab30Jap HII KOOWIMSATIAPUHUHT WUMKOHUSTIAPUHUA OWUIIMO OJIMINTra
Epaam O6epaau.

7.  TUHYWIMKHU MYTAXKAMIJIAIL  UVINOATU
BA3UDPACH — CHoprt - TUHWIMK 3JIYACU — JIETaH LIHOp Xammara
MabiyM. Criopt Oapua ayHE €UUIapUHU UPKUTA, MUJUIATUTA, CUECUN
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Kapammra  Kapamau OWpNalmTUpUINTra  XapakaT  KHJIaJIH.
Onumnuaganapaa, xaxoH, OCu€ yeMnuoHaTIapy Ba TYpJU XaJIKapo
TypHUpJapAa Typiud MamjakaT €unuiapu Oup-Oupiiapu OwiaH Kyi
Oepumn0, Kydokjgamub  MycoOakamapHu  Oonutaiawiap  Ba
sKyHJIanaunap. Macaman Ookcia, Kypaiija Ba X.K.

8. TOMOIIABUHIJIMTUA - Oupunuun wmucon, 1998 iiunu
dyT6on GYitnua Y30eKMCTOH MIJUIMII YeMITHOHATHAA ONHil Tabaka
ypuniapunu 1 miH 800 Munr kumun, 1999 nunum 3ca 2 mute 300 MuHT
KMIIIM TOMOIIIA Kuiraniap. bupop coxa Mykku, OyH4a MyxJmcra sra
oynca. Puo-Jle-’Kaneponaru “Mapokanna” yitmaroxu 205 MuHrraua
TOMOIIIAOUHHY Ka0yJ1 Kuja oJaju.

9. MKTUCOJUETHU OIIUPUIITA TABCUPU — Mamiakar
dbyKaposapuHu IOKOPH Japa)kaid COFJIMKKA SPUIITHPUO, yJIapHUHT
MEXHAaT KOOWJIMATIApPU  JapaKACMHU  YCTUPHUIN  HaTWXKacujaa
UKTUCOAUETHU PUBOKIAHTUPHIII.

10. OBPY-DBTUBOP — 1996 iiun VY3zbexucton ¢yr6om
xamoacu Ocué€ yemnuonu OynuO, PecnyOnukamu3, MULIATHMU3
obpyiiura oopy kyuiau. IlpesumaeHtumusra Xurtonna OYaub yTran
“Dytbona O6yiinua mycobaka ronubu 6ynran nasiat [Ipesunentu” ned
tokopu 6axo Oepunau. CHOpTYHUIAPUMUZHUHT YEMITUOH OVIUILIapU
Pecnybnuka Ba MuuIaTUMU3 OOPYUHU sSHajAa OUIMpaaud. AMHUKCA,
XX acpuunr oxupru Cugnenpa yrkazwiran XXVII onumnug
VinHnapuga MyxaMmmaakoaup AOAy/JlaeB OJUMIIMS  YEeMIIMOHHU
6ymm6, Y36ekucToH o6pyura o0py kymraH Oyica, AduHaxa
yrkazwirad XXVII omunusa yiuuHnapuaa COOpTYWIAPUMHU3 IYHE
ciopt mangonuaa 34 -, MJIX wmamnakatiapu ypracupa S-, Ba
Mapkasuit Ocué Mamnakanapu ypracuga | - ypuHHU draao,
MaMJIAKaTUMU3 HIOHY-IIYXPAaTUHU SHAJa OIINPANIIAP.

XO03UpPru 3aMOH y30€K CIOPTUHUHT
PUBOKJIAHUINNIA MUJIMA KAAPUATIAPHAHT
axaMusITH

V36ex Xanky KaguMIaH XO3MPIM JaBpradya SpHIITaH OGapua
IOTYKJIapU - OJIUM TOII KypOJU EpAaMUIa OBYMIIMK Ba IEXKOHUYMIIUK
KWINIIIaH TOPTHO MaJaHUsT, caHbaT, (paH Ba TEXHUKA Xamja CIIOPT
COXacuJaru IOKCaK KYpCaTKU4JIApU TAPUXUU, MUIUIMU KaIpUATIIAP
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xucobmanaau. Kanpusartimap opacuaa — XaJKUMH3HUHT KHCMOHHI
KaMOJIOT Ba TY3UIMK pamM3W XOPJAWK YHMKApHIL, AaM OJIMII Xamjaa
KUCMOHUW  YWHUKTUPUIL POJUHH YHWHAraH MWUIAA  CIOPT
TypJapuHUHT axamusaTu Oexkuécaup. WHCOH Tabuar onaumaru
OKM3JIMKHU OapTapad dTUII YUYH KUCMOHUM MalIKJIapHU Oa’kapras.
HNHcoH smam y4dyH Kypail OujiaH OOFJIMK TalllKu xaBdra Kapiiw,
V3UHU KUCMOHUW UYMHUKTUPHUIN OWJIaH IIyFyJUIAHUIIUTA MaxOyp
OynraH.

OnaMHUHT  WXKTUMOMW  MaBXyJAOT cudaTugaru X03upru
KUE€PaCHHUHT MIaKJUIAaHUIIUAA XaM, 11y0Xacus, >KUCMOHUN YHUHUKHUII
Ownan OOFIMK TypJud MallKJIapHu, MaIIFyJIoTIapu KaTTa pojb
yiHarad. VHCOHHMHI y3MHU y3U JKUCMOHUKW  UYMHUKTUPUII
TYyIIyHYacH, TYUFyCH, OHTM CHOPTHUHT TYPJY MAKUIAPUHUHT Mai10
Oynummra nactiadku TypTKu Oynran Oyica axxad smac. dakar ciopt
Malkjiapu Tyhaim WHCOH Y3ujia >KUCMOHMMI Kyd-KyBBaTHHHUTHUHA
smac, Oalku MabHaBUM PyXW Ba YUUHT TapKUOWUW KUCMH OYyiran
0axXoaUPIIUK, KaCYpIHK, OyKuiIMac upoja kabu (azuiatiapuHud Xam
IaKJJIAHTUPTaH.

Ke3u kenranpma kyvumaru (QUKpHU XaM OSCIATHIN KOW3, OTa-
000oIapuMHU3HUAT KaauMru aBiogn XX-XXI acp omammapura
KaparaH XxoJija, KoOWIuATcu3, YKyBCH3 J€0 TacaBBYp KWJIMHAJIU.
byHmait TacaBByp yHUQIMK TYFpu dMac. BaxonaHku, yiap y3 3aMOHH,
JaBpU, MyYXUTUHUHT Kacyp oJamjiapu, €TyK IaxJiaBoHJapu Oyiras.
VYnap spatran Oapua MOJIWA Ba MabHaBHM OoilukiIap, Iy
KyMJaJaH, CIOpPT YWWHIApW TypJIApUHUHT Oapyacu Ousrada eTuod
kenMaradH. Xarro kewmHrun 1800 #HWunga XaM Kyn MOAAWMNA  Ba
MabHaBHUI OOWIUKIIAp, )KyMIIaJlaH, KUCMOHUM MalllK OWIaH OOFJIMK
CIOPT TypJiapu WYKOJHO KeTraH. YJapHHHT 0ab3u Typaapu Qakat
OFM3JaH OFW3ra, aBJIOJJaH aBjoAra yTUO KenraH, Xoioc. YyHKH
OOCKMHYMWJIAp KaTTa-KaTTa AJaTJIapHU KUCMOHUHN WVK KWIWII OujaH
Oupra ynapra Xoc Tapuxuil aHbaHa, yayM, ypd-oaat, Mapocumiapi,
yMyMaH KaJpUsITIapUHUA XaM UYKOTUO 1000praH.

CHOpTHUHT KaIUMTH TYpJapuHU KaapHuAT cudaTua TaaKuK
ATUIIJA TapuxJaH Kypa MaHTUK KYNpOK uil Oepanu. UyHKkU yTMUII
TapUXWUHU, YHUHT MOJJIUMNA Ba MabHaBUW OOWIMKIAPUHM, Iy
KyMIIaJlaH, CIOPT VHWHIApU Ba MalIKjiapu OWlaH KaApusITIapHU
TYIUK TUKIa0 OViaMaiiau. HWHCOHHHUHT OT OWilaH XaMKOPJIUTH,
OYMKPOFHU IYCTIMK TApUXH XaM y30K Mo3uira 6opud Takamagu. OT
Typalinu KynruHa coopT TypJiapu Byxyara keiaradn. OT opkaiu
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WHCOH V3WHU $SHAJa YWHUKTUPraH, >KaCypJWTMHH OIIUpraH, €Bra
KaplIy KypalllraH, yi OMyIUIapuHd Oa)kapraH, TYH-MabpakalapHU
YTKa3raH. DHAWIUKAA OT OWjIaH OOFIMK KYNKAapH-yJIOK YOIHII, OTAa
noiira KWwiuIll, OTJAa TYCHKJApJaH cakpaill KaOu aHbaHajap CHOpT
Typiapu cudatuia cakjiaHTaH.

Xankumus «OT €nura, dIIaK TyEFura MMKUTAAN» JeTaH MakKoJI
oop. Makonga aTuUITaHUIEK, OTAAH WHKWITaH €K OT WHKHUTTaH
OJaM YHUYAJIMK 3apap KypMmaraH €K >KapoxXaTjJaHMaraH. YpyIl
nalThaa OT 3racuHU Tanuwiad KoumaraH. AQCYyCKH, WIMHUU-TEXHUKA
Ba ax0OpOT TEXHOJIOTHSACH acpuja WHCOHHHHT OT OwiiaH OOFJIHK
¥3apo MyHocabatiapura nyTyp €TKa3uiaMoK/Ia.

CrnopT MHCOHHHHI TaOuUMil 3XTUEXKK cudaTua acpiap ola
OJIMININKIIaH  Mypakka0 Typjapra TOMOH  PHUBOXJIAHMOKA,
MyKamaiiamuo OGopmokna. by Tapuxwuit xapaéumup. MHCOHHMHT
dazoHu 3a0T KWIMIK HadakaT uiaM-(paHHUHT, OAJIKH CIOPTHUHT XaM
aXaMusATH KATTAINTUHU YHTUOOpJIaH dYeTAa KOJJAUPMACIUK 3apyp.
CoopTHUHT VTMHIIM. OyryHM Ba KeJlaxaru ypracujara y3apo
YUFYHJIMKHA TabMUHJIAII TAPUXUKA MUJUTMN KAAPUSATIAPHU TAAKHUK Ba
TaxJIWJI STUIITHU TAKO30 ITA/IH.

XO03HUpru 3aMOH CHOPTH WHCOHHU HadakaT KaTTa XUCMOHUM
Kyd CcoXuOW, Iy OuiaH Oupra MybXKHU3aKOp MabHABUU CHIMO
DKAaHJIIMTMHU XaM HaMO€H JTMOKIAa. VHCOHHUHI  KUCMOHUM
KaMOJIOTH, MabHABUSITH, E€TYKJIUTH, PYXUU FOKCAKIIUTU CIIOPT OWIIaH
OOFIUK >KapaCHIup.

Mag3yra ouJi CHHOB CaBOJIJIApH:
1. CnopTHHUHT Tabpu@-TaBCUPUHU OCPUHT.
2. CHOpTHUHT KaMUATAAru Kanjaai Bazudanapunu ounacusz?

3. VY306ek CIIOPTUHUHT PUBOXKITAHUIIUIA MUJLITAN
KaJIpUATIAPHUHT POJIU Ba YpHU HUMAaIapaaH udbopart?
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Cnoprt daoausiTuaa rapous Ba
YHUHI XYCYCHUSTJIAPH

Pexa:

1. Copt — maxc makJUIAaHWIIHA Ba HKTUMOUMJIAITYBUT A
KYMakJialyBuud BocuTa cudarua.
2. Cnoptia BaTaHNapBapJIMK Ba XaJKapo XaMIyCIUK TapOUsCH.

XKucmonuii TapOusi Ba CIOPTHUHI TapOUSIBUM MMKOHUSTIAPU
YAKaHAUP. IMOIMOHAN, )KHCMOHHUH Ba MXKTUMOUN aXaMUATIIH OYJIraH
daonmusaTHUHT Oy Typiapu XaJdKHUHT IKOOUN TakpuOalapuHu,
XapakTepPHUHT KUMMATIW XHUCJIATJIapUHU, IaXC XyCYyCUSITIapUHU
MIAKJIAHTHPHII HIMKOHUHH Oepamy. Y eMupIiap, YCIUpUHIap, Ku3iap.
€Il WUTUTIAp CIOPT OWIaH IIYFyJUIaHAp SKaHIap, KaTTa >KUCMOHHMA
Ba pyXui IOKJaHUIIHU OolljaH Keuupaawiap. byHpai maiTiapaa
f03ara KejraH KHMUHYMJIMKIAPHU €Hru0 YTUIN MPOJaHW TapOusiail
VUyH IIapout spartaau. llemaror-tpeHep TOMOHMAAH MakcaJra
KapaTwirad Ba TYFpPU OONIKApWITaH CIOPT MAIIFyJOTIapH >Kapa¢HU
KUMMHYWINKIAPHY €Hru0 VyTuinra yprataad, MeXHaTCEBapiuK,
KaThUATIMK, AYCTOHA KY1aO-KyBBaTJalllHU HAMOEH ATHUIIHHU Tajiad
kwiaan. Crnopt ¢daoausTHAa HUINTUPOK OTUIN €Il aBiIojjaa
Tama00yCKOPIUK, MYCTAKWIUIMK, TAIIKWJIOTYMIMK Mallakajaapu,
WKTAMOUM  (DAOJIIIMK. KAMOATUYWIIUKHUA  TapOUSUIAIIHUHT  SIXIIH
MakTabu Oynub xucoOnanamu. JKucMoHuit TapOusi Ba CHOPT
daomnapu MKTUMOUN (oHamu MEXHAT Kapa€HUJa UIITHUPOK 3THO,
OOILIKApHUIIl CaHbATHUTA, SHTH JEMOKPATHK >KaMHUSAT KypYBUHUCHHHUHT
axJIOK KOJIEKCH Tajabyiapura »aBoO OepyBUM IIAXC XYCYCHUATIAPUHU
TapOusIallra ypraHaauiap.

CrnoptunjiapHd FOSIBUM, axJIOKUM >KUXATHaH TapOwusiamniga
KUCMOHHMH TapOus Ba CIOPT >KaMOAJIApMHHUHT POJU KaTTa. Arap
KUCMOHUI TapOUsl Ba CIIOPT TAIIKWJIOTIApUIa MaKCaara KapaTuiaral
TapOUSBUI UIIIap MyHTa3aM 010 Oopuiica, yHAA )KUCMOHUN TapOus
Ba ciopT (aouATHIA, UIITUPOK ITUII EIUIAPHU WKTUMOUI HIIIJIapra
XamMmJia KTUMOUH (poiialii MexXHaTra >kaja0 ITUILNra KyMakJiamaam.

Cnopt OunaH HIyFyJUIAHUIIIHK Japc Ba MEXHAT OujaH Oupra
Kymumo onubd  Oopuil  KUNUH. [Ily  Oouc  YIONITaHIUK,
WHTU3OMJIMJIMKHU ~ TapOusiiail, KaThbuid  TapTtuOra  ypraTuiin
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criopTymiIap OujaaH onud OopwiIagurad TapOWSIBUM HILIaApAa MyXHM

VpUH TyTaau.

V36ekucron Peomy6nukack Basupnap  MaxkaMacHHHHT
"V36eKUCTOH#A  JKUCMOHHMiI ~ TapOus Ba  CIOPTHH  sHAna
PUBOXJIAHTUPUIIT Yopa-Tandupiapu Ttyrpucuaa'ru (1999 iun 27
Maii) Kapopujaa >KUCMOHUM TapOusi Ba CIOPTHUHT MyXUM TapOUsiBUI
axaMUSITH TabKUJIAHTaH.

bupox cmoptma canbuit xoaucamap XaM fo3ara KeJIWIIN
MyMKUH. by xomar VKyB, MeXHaT, WXTUMOWN Oypd HWKKHUHYU
napaxanu Oynub konuO, cmopt EnFU3  Makcaara — ainanub
KOJITAaHJIAaTMHA [03ara Kejnaau. byHpgald XoJutapaa  CIIOPTHUHT
axaMUsITH KECKMH Tacaiimb keraau. Arap cnopT daonuaruaa
TapOUsABUI TabCUp CycaWnO KeTraH, CIopTUYMIIapra 3apyp Tajadiap
KylriMaétran Oyica, aHa MIyHJall [IapouTia, CHopTYWiIapaa
BIDKJIOHCU3JIUK, CIOPT ATHUKACU HOPMaJApUHUHT  OY3HWIMIIIH,
KYNOJUIMK ~ XamMJa TypMyll Ba  CHOPT  MAIIFYJIOTIapUaa
WHTU30MCH3JIMK, MAHMAaHJIUK, OMPOBHU OpKa KWJIHO siIanl BY>KyJra.
kenagu. Tpenep xamaa x’amoa TOMOHHU/IAH MakcaJra KapaTuiraH xap
KyHTH TapOusBUN wuill oaub OopwiiMac, cropTumra Taja04aH Ba
JTUKKAT-3bTHOOPIN OYJIMHMAC 3KaH, CIIOPTYU/IA FOSIBUM Ba MabHaBUI
cuarinapau Tapkub® TONTHUpHUINA ce3uiapiau MyBaddakusTIapra
puUIMob OyImManu.

CoopTunyilapHUHT MIUIA0 YUKApPUII WIFOpPJIApU, [IAXAPHUHT
KaTTa XypMmaTra ca3oBOp KHIIWJIapH, MEXHAT Ba CHopT (paxpuitnapu
OwiaH yypamlyBjiapu, YJIapHUHT WXTUMOUN-PONJATM Ba YHYMIIH
MEXHaT/ia O€BOCHUTA HIITUPOK HITULUIAPU YJIapHU aTpodP-MyXUT
OwiaH, >KaMUSIT KYypUJIUIIA amMaauéTu OWJaH TaHUINTHUPUILIA KaTTa
camapa Oepamu. OnuMnusi Ba MamyiakaT Te€pMa KOMaHJAJapUHHUHT
UIUIad YUKapuIl >kamMoaiapy OWJIaH ydpalllyBJIApUHU TAIIKWAJ 3THII
Ba YTKa3uIll KaTTa TapOUsBUI axamusrra sra. AQuHana yTka3uirad
XXVIII, Teknnga yrrazunran XXIX Onumnus yAWHIapUaaH CYHT,
BHI  AXIM  Y30€K  CHopTYMjIapyd  MaMJIAKaTHUHT  HUPHK
KYpWIHIIUIAPUJA, KOPXOHA Ba TAIIKWJIOTIApuUra YKyB HOpTJiIapujia
yypalryBiap  YTKa3MoKzajap. VYnapuu  unuiad  yUKapuin
Opuramanapura KUpUTAWIAP, yJIap MaXOYypHUsAT XaM KaOyJ KuJIauiap,
VHYMJIM MeEXHaTJa O€BOCHTAa MWINTHPOK JTaujiap. MamiakaTHUHT
MEXHAT Xa€Tu OWJaH SKUH ajokajaa Oynuin croptuuiapia Bartan Ba
XaJdK OJIuJa MachbyJIUATUHU TapOusutaiaun. CYyHITH Humapaa
CIIOPTAA YCTO3JMK XapaKaTH—TaXpHUOaad CIOPTYUIAPHUHT, CIOPT
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yCTaJapUHUHT YCMUpJIapra OTaduK KWINILIApH, yiapra gakar cropt
OwiaH MIyFyJJaHULNUIApUHUTHHA 3Mac, Oainku OyTyH XaéTiaapuHu
TalIKWJ KWIKMIIIA XaM €pJlaM OEpuIll CHHrapu Xapakarjap KEHT
KYyJI04 €3MOKA.

Emnapuuar, Gonamap Ba YCMMpPJApHUHT CIOPT XaéTuna,
MycoOakanapja, Oalipamiiapjia, oOJMMIIMaAagapia, CHOpTra Ouj
’KaMoaT ~UIUlapuAa HUINTHPOK  ATHUILIAPYW  YJIApHUHT  Xaérra
SKUHJIAIINAILIApYIa, OOINKa KHINWIap, KaMmoajap OwiraH ajioka
VpHATULILUIApUAA, MyoMalla  JIOMPACUHU  KEHTaWTUPHUIIUIAPU/A,
WKTUMOUN MyHOca0aTiap TU3UMUIra Kyl KeTulapuaa épaam
oepmoKIa.

TapOustHuHT Xa€T OmaaH OOFIMKJIUTH TajlaOuaaH KeInd YMKKaH
XoJiga, OeBOCHMTa  TPEHUpPOBKA  (DAOTUATUHHHT  TapOUSIIOBUU
aXaMUSATUHU alloXHaa TabKumiad ytum 3apyp. CropT TpeHUpPOBKACU
Kapa€Huaa €1l CIopTYWIAP MEXATHH CEBUINTA, KMHUHYMIMKIAPHU
eHru6 ytuimira, 1ycToHa €paam Oepuiira ypranaauiap. TpeHupoBka
BaKTHJa yJlapra WXTUMOWM-GONIaId  MeXHAaT  Majlakajapu
cuaraupu6 Oopwnaau. Illy wmakcagma TpeHHpPOBKa Kapa¢HUra,
MycoOakanapra, TypJu CIOpPT Taa0upJiapura MachyJjuaT Ba Oypd 1eo
Kapaml 3apyp, 4YyHKH Oy MYHaIuIl CHOPTYM IIAXCUHUHT Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHUIIIMHUA TabMHUHIANIM, YHIA aKTUB XaEéTUi
Ba3UATHH, IOKCaK (QyKapoJuK (pa3wiaTiiapuHu MaKuiaHTupagu. OHT
Ba XYJIK OUpJUTUTa SpUIITaH X0JiJ1a CHOPTUYUHM CY3/1a XaM, UIIJIa Xam
y30€K CIOPTU aXJIOK-0/100U pyxuaa TapOusuiaii 3apyp. Copt axJjiok-
000U TajnaOJapUHUHT KAaTbUM >BTUKOJIrA, aXJOK-XYJK oJaTiapura
alJlaHUIM, AHUK HIUIapaa HaMOEH Oynumu jo3uM. TpeHupoBka
JOFUJIArH Y3apo €paaM Ba acTOMIWI MEXHAT, Mycobakamtapaaru cod
CIIOPT Kypalllk, CIOPT KaMOACH Ba YHJIaH TallIKapuJaru WKTUMOUI
daonuar - OyjapHUHr Oapyacu TapOUSTHUHT TabCUPUYAHJIUTUHU
TabMUHJIANIIN.

Crnopraa BaTaHmapBapJ/IMK Ba XaJKapo
XaMAYCTJIUK TapOousicu

Cnoptuunap OwinaH TapOusiBUil uil oiubd OopaéTranja CHopt
(baonuATH KAMUSTHU, YHUHT MAJaHUSTUHU, KUIIWJIAPHUHT TYPMYII
Tap3UHU TAKOMWUIAIITHPUII Bazudanapu OuiiaH aloKaJOPIUTHHU
TYLIYHTUPULITAa MYXUM YPUH QXKPATHINILIN JIO3UM.
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Cnopt OwiaH UIyFyJUIAaHUII WXTUMOMM Makcaara srajup,
Oynap: yHyMJIM MeXHaTra Ba BaTaHHM XUMOS KWIMINTa TalEpiuK;
KUCMOHUM, HpOJaBUi XamJa axJOKuM (daswiaTiapHd  Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUIL, TYIAKOHIM OYIl BaKTHU TaIIKUJ
KWIHKII, jkamoa (aousaT MajakaJapuHA XOCHJI KUJIUII Y4YyH IIapT-
MIAPOUTHH TAbMHHIALINKD. Y30eKucToH Pecrmy6iamkacumarn Ky
MWUIATIM CIIOPT XapakaThaa TypJiM MWUIAT Ba XajK BaKWUJIapu
opaculia XalKapo XaMIYCTIHK QIOKAJIAPUHU PUBOKIIAHTHUPHUILI Ba
MyCTaxkKamJjail KaOu MXKTUMOMN axaMusTra MOJUK Baszudanap xail
KwimHaau. Kyn munatiym cropr kaMoallapuaaru y3ura XOCIHK
IIYHJAaKH, IIaxcjlapapo  XapakTep  MyHocalaTiapu  yJapia
MUJIIaTIapapo MyHocabat udoaacu owian O0orinanud ketaau. by aca
OM3HUHT KYN MIJUIATIM JABJIATUMHU3Ta STHTH XYKyKHH JE€MOKpPATHUK
KaMUATUMH3ra Xoc xycycuaraup. Kym munnatiom xkamoa sHa 11y
OwiaH xapakTepJlaHaAWuKH, YHAA XaJKapo XaMmIyCTJIMK MyHocabaTu
COXacHuJa YHUHI ab30JIapu TOMOHUAAH FOABUM-CUECHUM, AXJIOKUU
Kanpusatiaap Qaon y3mamtupu® onuHaau. Heraku, OuU3HUHT
KaMHUATAMHU3 OyHAall MMKOHMSTIApra Tyjaa-TYKUC sraaup, Oy 3ca
SHIH SKAMHAT KULIMJIAPU - Y30eKUCTOH XAIKWHUHI SHTH TapHUXHil
MyHOCA0ATHHU MIAK/UTAHTUPHINTA KYTI )KUXATAaH KyMaKjaIiam.

CrnopTtuuiiap TPEHEPHUHT paxOapiurd OCTHIa TPEHUPOBKA Ba
WKTUMOU-honanu daonusr KapacHuaa YMYMTabJIUM
MakTabnapuia 3rajularal Xajakapo XaMmIyCTJIMK MyHOCA0aTIIapUHUHT
MOXUSITUTA JIOUp OWIMMJIAPUHU  UYYyKypJAIITUPAAWIAP, CHOPT
XApPaKaTUHUHT XaJlKapo MUKECIHArd axaMusTUra Ouji OWIIMMIIApHU
V3nmamrupud onagumiap.

Cuécuit axbopoTiap, Mabpy3ajiap Ba cyxOariap Oy Makcaiara
XU3MaT Kujaau. bymapHu TpeHepisiap, Maxcyc Takiu( KHJIMHTaH
HOTHKJIAP Ba HUXOAT, CIOPTUMJIADHUHT Y3Japu Xam YTKa3aJauiap,
Xankapo XamMIyCTIMK TapOMSICHHMHT XamMMa 3bTHUpoOd dTraH Oy
maKijapu cnopt (aoyustura OaFMIINIaHTaH Y3Wra XOC Ma3MyHra
aragup.

Kynunua wmana OyHmaili Mabpy3anapaa: «AJIMIOMHII Ba
BbapunHOil» SXJIUT MaAlIKJIAPUHUHT FOABUN-CHUECUN Ba TapOUsBUI
nynanrannuruy, « Typau 6ockuwin Mycobakanapy, «X03Upru 3aMOH
OJIMMIIMAIa XapakaTiapw» Ba OomkaiapjaaHn (QoimgaraHuiagm.
bynnaii mabpuduii ummap Map3yra OuJl KyprazMajapHU SpaTHUII
OwraH OOFJIMK aMaJluii WIUIAPHU TaIlKWI KWINHII «AJIMOMUII Ba
bapuunoi» sxnuT Mamkiaapu Oyiinua YTKazuimaguraH MebEpUi
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CHHOB Mycobakanapu — €uuiap tTapOusacu xuzmatuaa», «Crnopr-nayHé
amuucw» Ba Oomkanap OunaH Ttyngupwiaau. Kyprazmanap ydyH
MaTepuaiap TaHJall Ba yJapHU Oe3all CIOPTHUHI BaTaHMApBapJIvK
Ba XaJIKapo XaMIYCTJIIMK TapOuWsicCh TYFpUCHUJATd  TacaBBYp
JIOUPACUHU KEHTaUTUPAIH.

by wmpga Typnum MumiaT CHOPTYWIAPUHUHT TPEHHPOBKA Ba
Myco0aka 4YOFUAard WHTEPHAIMOHANI axJIOKM Ba MyHocabaTiapuHU
¥y3uma akc JTTUpAaJWraH cyxOaTiapra aH4YaruHa YpuH OepuIIajiu.
BarannapBapiuk Ba HHTEpHAIMOHAT aXJIOK HAMYHACUHU KYpCaTyBUH
MalIXyp CHOpPTUYMJIAp KAaTHAIIraH cyxoOatiap Oy YpuHIa, alHHMKCA,
anoxuga camapa Oepamu. CyxOarnapaaH  Typiaud — MWIIAT
CHOPTUMJIAPUHUHT OEBOCUTA CIIOPT TPEHUPOBKACH Ba MycoOaKaiapu
YOFUJAaTH HOXYS XaTTH-XapakaTIapUHU WYKOTHII Ba yJIAPHUHT
OJITMHU OJIMII MaKcaauaa honaanaHuIaam.

A.C.MakapeHko, TapOusiuu y3ujaa sIXIIM OJATIIAPHUHT Tal0
OVIUIIM YyUyH Typiu XaTTH-XapaKaTJIapHU TOMMUM PaBHIIJIa MAIIK
KWIKIITa MTHTUIUIIN JIO3UM, J1€0 €3raH/Iu.

NHTepHanoHan axJoK Ba MHCOHUM MyHOcabaT Taxpubdanapu
TYIUIaHUO OOPUIIM y4yH IIAPT-IIAPOUT SPATUII TPEHEPHUHT acOCUU
Bazudacu OVIHUIIM TapKop.

Arapna Makcaara KapaTWiraH wabpy3a Ba cyx0Oariapnaa
KeJIITUPWIITAaH JAIWIUIap aMmaiuid QaonusiT OWJIaH MycCTaxKaMJIaHHO
OopuiicarvHa, €m CHopTYMjiapAa WHCOHMM Ba HMHTEPHAIMOHAI
MyHocabarnap TymiuaHaaud. byHpall Taxpuba Typiau Menaroruk
TapOusl  yCyJUIapWHH, CIHOPTIAard yCTO3JIUKHHHT  y3UTra  XOC
MIAKJUTApUHKN, MaxcyC IMeNarorTuK Ba3usATiap Ba Oomkamtap OuiaH
103ara KeJITUPWITaH MAPOUTIA CIIOPTUMIAp TOMOHUIAH OUprajivkaa
OaxxapunaguraH TOMIIUPUKJIAPHU KYyJUlall OWIaH TabMUHJIAHAIH.
Croptnaru yCTO3JIMK CIIOPTTa SIHTH KeJraH €KUM KaMm Taxpubara ira
Oynran cnopruura y €km Oy KYpHUHHMIIJATH CIOPT TEXHUKACHHU
sraiyad  oNuIIAa, TPEHUPOBKA PEKACUHHM TY3HIIIA, CTHIOPT
MaIIFyJOTJIapyu KyH TapTuOu Ba 11y kabunapaa €paaM Oepuil yuyyH
xamoagaru OUpOp KUIIMHU OUPUKTUPUO KYWHILTAH HOOpaTAHP.
KamoaHuHr TapkuOW KyNm MWIIATAM OYJraH mapouTna, Oomanap
UKKATA Ba y4dTaJaH MIEPUK KWIHMO OWPUKTHUpWITAHAA yiap TypJH
MUJUIAT BakWJUlapuaaH ubopar Oynuiu jgo3uM. by ycyn Top cmopt
Tanéprapaurugan Oomka BazudaiapH, STbHU XaJIKapo XaMIyCTIIUK
TapOusCH, YPTOKJIHUK, ¥3apo €paaM Ba FaMXYpJIUK BazudagapuHu Xal
KWJIMILTa KyMaKJIamaiu.
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Tpenepnap crnoptaard YCTO3JMKHHA —JacTiad rypyxJjapjia
TalIKWJI KWIaAWiap, KEMWHYAIUMK 3Ca CIOPTYWIAPHUHT Y3JIapH
OyHJail OTAIMKHUA MYCTAaKWJ paBUIIA Y3 3MMMAaJIapura oJiaauiap.

Typau Munnar CHOPTYMIAPUHUHT JYCTIWTM HaMyHacHaa
rypyxjgapaa yMyMQukp Kapop Tomaau, >kamMoaBUi (aoNHAT yJIapHU
AKAJIATUPUO, OupnamTupagu Ba SHAM Oy AaBpra Keiaud MUILIHi
MaHCYOJIMK AYCTJAIIUII Y4yH FOB OYyna onmaiju, Oalku YpPTOKKa
TanabyaHIUK, yHTa XypMmaT 4YWH AYCTIMKHUHT udomacu O0ynud
konaan. Kynm wmwuiatnum skamoanapjard XajlkKapo XaMIyCTJIHMK
TapOMSICHHUHT  TIE€AaroruKk  ycyinapuaaH  Oupu  cudaruaa
Ouprajavkaard TONIIUPUKHA OaKapHUIll XaM TYpJIM MUJUIAT Ba TYpJH
caBusard OoJiaJapHU OWPIAIMTUPHUINIACK XaMAYCTIUK TapOuscu
OpUHIMIUIApUTa acocliaHaau. [peHep €m crnopTdwiapra Oupop
TOMIHMPUK Oepap dkaH, Oojamap AMKKATUHU Oy Wi OyTyH »Kamoa
y4dyH KaTTa Ba MyXUM axaMHsTra 3ra SKaHJIUTHra, yMyMikamoa Ba
xap Oup YpTOKHMHT MyBadPakusATH YHUHT KaHYAJIMK MAa3MYyHJIU
OaKapUIHIITNTa OOFJIMKJIMTUTA KapaTaJiy. JKamoar
TONIIUPUKJIAPUHUHT Oakapwiuil cudaru OyTyH xkamoa OuilaH
MyXoKama KWJIWHAIu. TONIIUPHUK CHOPTUYMJIAPHUHT Kyd Ba
UMKOHMATIApU XHcOOra OJMHTaH Xojjga Oepunaau. Tommmpuk
OakapwiaéTraH BakTJa TPEHEp YCMHPJIApPHUHT XapaKaTWUHU Ha30opat
KWJIagd Ba KaMUYWIMKJIApHU Ty3atud Oopamu. AHa 1mIyHzan
TOMIIMPUKTIAP CUpAcUra KyWHIarujapHU: TPEHUPOBKA YUyH CHOPT
ac000-yCKyHajmapyu Ba >KUXO3JIapUHU TaWl€prami, AeBOpHUM raszera
YUKAPUIIHU, CIOPT 3aJUJard HaBOATYWIMKHU, CIOPTYMJIAPHUHT
VHIUBUAYAJ KYHIUIMKJIAPUHU Tau€piiall Ba y3ap0O TEKIIUPHUILHU,
KUCMOHUU MaIKjIap TEXHUKACHHU VPraHWIl YYyH Kypra3Mmain
KyJUIaHMAJIApHU Tal€paliHu, MycoOaKa Oaauaaru YUMHHUHT TaKTUK
BapUaHTJIApPUHU UILTA0 YUKHUII Ba OOMIKAIApHA KUPHUTHUII MYMKHH.

TapOuUstHUHT WIyHJIal YCYJUIApUHM KYJUIalll 4YOFHUJAa TpPEHEp
acocuil TUKKATMHU OepuiiaguraH TOMIIUPHUK FOKTUMOMM XapakTepra
ra Oynuiura, yJapHH CHOPT >KaMOACHHHMHT acoCUil (haousITH
Makcajjiapu OunaH Oofjamra, IOKOpPM CIHOPT HATHXKallapura
APUIIINIITA, TPEHUPOBKA xKapa€Hu Ba OoLIKaJIapHU
TAaKOMWJUTAIITUPHINTA KapaTaaw. TpeHep TONIIHPUKIAPHU OYIuo
Oepap 9KaH, TapOWsJIaHYBUYMJIAPHUHT WHIUBUAYAJl XYCYCHUSTIAPUHHU,
MaiiJl Ba KOOMJIUATIIADUHYU XUCOOTa OJIMOFH JIO3UM.

V3 @uxp-Mynoxaszagapu Ba XaTTH-XapakKaTjlapuaa caOuii,
O0ab3aH MWUIMK XyAOWMHJIMKKA Wyn KYWraH YcMmMupliapHd KailTa
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TapOusaiam xapaéHuaa OyHIAll XyJK-aTBOPUHHHT KEIUO YHKHII
cababiiapyHU aHUKJAINTa aloXuaa axaMmusT OEpWIMIIUA 3apyp.
Cababmap aHukjaHray, VymaHra MyBOQUK KenyBuM y Exku Oy
NeJaroruk TabCUp KYpCaTHill yCyJijapu TaHIaHaIu.

V3-§/3HHH TapOusuIam >xapaéHura pax0apiauK KWINIIIA JUKKAT
CIOpTYWIap/ia Y3UHU TyTa OWJIUII Ba Y3UHU MYKOTMACIHUK, CIIOPTAA
MyBaPakUATCU3INK Ba MarayOusTra ydparasja V3 cajiOuil xuc-
XaSOKOHMHU —~ yUUIal — OJNIMII  KYHUKMACHHM  XOCHJI  KUJIMIITa,
MyBadhakusITCU3IMK cababmapuHu TYFpPU TaxJWI KWJIa OJIMII,
croptina fajnabara OJpuUINraH MauTAa VY3WHUM KaMTapoHa TYTHII
KYHUKMACHHM IIaKJUIaHTUpUIITa, Oup cy3 OunaH altranma, Oapua
Ba3uATIapJa V3UHU 020700 Ba HA30KATIM TYTHUIIHU Ypraruiira
KapaTuiaiau.

WMoxtumonii doriganu GaoTuSTHUHT XaMIYCTIUK €3UIIMaapH,
OYCTIMK KedacH, CaéxjIMK, MyHO3apajap, aJa0uériapHu VKHII Ba
MyXOKama KWIHII, IIaHOanuKiIapAa, OUpJaMIUK MUTHHIJIApHUIA,
HaMOMMIIApa KATHAIIMII CUHTapyu KYpPHUHUIILIADUra XaM MYyausH
VPHUH aXpaTUuiaIu.

Tpenepnap UITHUHT aXOOPOT KUCMHUHU CHOPTUYUIIAPHUHT y EKU
Oy TagOupiapia amaiuil WUINTUPOKH OWIIaH MycTaxkamjiaid Oopuo,
ylapjia 9bTUKOJ, HWHTEPHAI[MOHANl TYWFy Ba XYJK-aTBOPHU
MIAKJUTAaHTUPHILIA OupiHMKKa sSpumaguiap. MacanaH, Mabpysa,
cyx0aT opKaiu sramiad OJMHAAWIaH CHOPT COXAacHUJarv Xaiakapo
XaMIYCTIAUK ajioKaJlapura Joup Owiaumiap €l CHOpTYMIAPHUHT
TypAu MWIIaTAaH OyiaraH Mamxyp croopTdwiap OumaH, Y3
TeHrjgouwiapy OwiaH Ba Oomka Mamiakatr xamaa MJX
pecnyOaukanapu €l CIOPTUYWIAPUHUHT E3UIIMaiapu OwiaH Kyuno
o0 Oopunau.

Mynnait kKuinb, TapOust Mypakkad Ba Ky KUppaIH xapaCHAUp.
VY TapOUSHUHT WXKTUMOUHN BYXYyAra KelraH MakKcaJJIapyuHU Xap Oup
[eIaror-TpeHep TyUIyHUO CTUILNHY; Oy MakcayiapHu
VKYBUMJIAQPHUHT  €IIM Ba TapOWsIAHTAHJWK Japakacura Kapaod
aHUKJIalITApa OWIMINHU; TapOUSHUHT Baszudanapu Ba Ma3MyHUHU
OenruiamiHk  Xamja TapOus BazudaiapuHd XaJl KAJUIIHUHT
OMpMyHYa OKWJIOHA METOJJIapUHU TaHJAIIHU. Y3 TapOusBUi
daonuATH HATWKAIApUHU MYHTa3aM TaxJIujid KWIWII Ba cajlOui
XOJIMCAJIaPHUHT ¥3 BaKTUAA OJITUHU OJIUIIIHY Tanad KUJIaJIu.
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Crnoprt MalryJoTJapu - CHOPTYUIAPHHU
Tauépiaaml OMUJIU

CnoprumnapHuHr €IIMJAH, MajlakaCWUJlaH KaTbUM  Hasap,
YJIApPHUHT JaBpUN Tal€prapivrd Tau€prapiiuk JaBPUHUHT OUPUHYUU
KyHUJaH Ooliad KEeWHHTM Maxcyc Tau€éprapivkK ydyH >KUCMOHUH,
PYXul, TEXHUK 3aMUH SpPaTyBUM MaIIKJIap acocuja Ty3WIaiu.
Cnoptaa Tail€éprapiauk JaBpyd TaXMUHAH S5 OW JaBOM DTaJlH.
CHOpTYMHUHT KUCMOHMM Tal€prapiiuk Japa)xacd macT Oyiraspa,
MYTaxaCCUCJIUTU OYyiinya OpraHu3MHUHT MYXUM (PYHKIHOHAI
TU3UMJIAPUHM, IIAK/UIAPUHM KaWTalaH pPUBOXKIAHTUPUILI —Tayiad
stunaau. Kynnanunaguran wmamkinap MWYHaIuIId Ba TapKuOH
KUxaTuaaH MycoOaka MallKJIapuaaH ce3ujapid japaxana Qapk
KWIMIIA  MYMKWH, OJIATa KYWWIraH MAakcaJ  IIaKJUIQHWII
KOHYHUATIIApUra MOC  XOJiIa CHOPTYMHHM  Xap  TOMOHJIaMa
Tal€prapiauk OUJiaH TabMUHJIAIIIAH HOOpATAUD.

Taii€prapaukHuHr Bazudacu CHOPT KYpCATKUYU Japa)KaCuHU
AHUKJIOBUM XapakaT cudar MaxMmyajJapyuHU PUBOXKJIAHTUPHII 3MaC,
Oasiku acocuid oMwnapiaH  (GoWIaTaHUIl  UMKOHMUSTIAPUHU
omumpuiiaup. by 1WyHM  KypcaTraauky, YMYMTaUEPrapIIvK
MalllKjIapura sIKUH OYJiraH Maxcyc Ta€prapiiuK MallKJIapu KEHT
Kyutanwiaad. Bocuta Ba  Merommap y3rapub Oopagu:  mIaki
KUXATUJIaH Myco0aka MallKJIapura, XapakTep Ba TY3WIHIIN
KUXATUJIAaH OpraHU3Mra TabCUP KYPCATHUII Japa)kacura ssKMH OYyiran
Myco0aka Ba Maxcyc Tal€pJioBUM MAIIKJIap COHU KYTAUTUPUIIA]IH.

Tanéprapiuk JaBpHU WUKKHU O0ockuura oynmuHaau:
yMyMTa€prapink Ba Maxcyc Tauéprapiauk OOCKWYU. YIJIapHUHT
KaH4Ya BaKT JABOM JTHUIIM KYI >KUXATIaH CHOPTYM MaJlakacura Ba
MUKPOLMKIHUHT  Typura OofnuK. MacaiaH, UWKKH UHUKUIUK
peXanalmTUpUILIa,  OUPUHYM  MHUKPOIMKI  YMYMTan&piaoB4Yu
OOCKUYHMHT y30K BakT JJaBOM OIIIIM Ba MaxCyc TaW€éprapiuk
OOCKUYMHHMHT KHUCKa BaKT JaBOM JTHUIIM OWJIAH XapaKTepJaHaJH.
NKKkuHYIM MUKPOITMKIIIA aca OYHUHT aKCH.

Oxopn Manmakanu coopTUYWIapHH —TaW€piamaa oJaTAa
OOCKHYIap peXxajallTUPUIAIM, Majlakacu erapiaud  OyiamaraH
CIopTYIIIapia 3ca OYHUHT aKCH.

33



YMyMTAaU€prapjamk JaBpu

By Oocku4HMHT acocuid Bazudacu CHOPTYUHUHT YMYMHUM
KUCMOHUU TauWEprapiavK Japa)kaCMHA KYyTapull, OPraHU3MUHUHT
acocuil (YHKIIMOHANT THU3UMJIAPM HMKOHUSTIAPUHU KYMaUTHPHILL,
Kepakiu OViraH CHOpPT-TEXHHWK Ba IICHUXOJIOTHK cHUdaTIapHU
PUBOXJIAHTUPHIIIAaH MOopar. by OockMujga crmopT KypcaTKuwiapu
AXIIUIAHUO, KEHUHTH CrhopT (aoausITH Y4YyH acoC COJIMHA[IU.
Tal€prapaukHUHT MaxcyC KHUCMHU IIyHJaH HOOpaTKH, Xaad KHJIMII
MeBEpPUAA yHTa TabCHUp OTAJAWraH ajoxuaa cudaTtIapHUHT
PUBOKJIAHMIN JlapakacuHu ormmpann: (Anuaasu tpu dpocdar ATD)
a’po0d Ba aHa’poO PECUHTE3W MMKOHUSTIApUTA TabCUPJIAPHU
anoxyaa IbpTUOOpra oymm Kepak. Mnrdm xapakaTjJapHUHT TE3KOp-
KyWJId PUBOXKJIAHUIIINTA, Xapakar TEXHUKACUHU
TaKOMIJIJIAIITUPUINTA, Hadac OJUIIHUHT YHYMAOPJUTHIA, WUIIHUHT
TeKaMJIWJINTUTa Ba Oomkanapra 3bTHOOp Oepuin jo3uMm. by
Oockuyma  Maxcyc — TaW€prapJuKHUHT  MyXuUM  Basudacu—
CIOPTYMHHUHT KaTTa IOKJIaHHWIIapra Oapmom Oepuil mapakacuHU
OIIMPHUIIIAH UOOpAT.

by Oocknuyga waxcyc Tal€prapiauk Kapa€HHMHU TallKWJ
KWINIITa KapaTWiraH JaBpui TajgabiapHU XucoOra ojrad xosja,
OupuUHUYM pexka Mycobaka Malkjiapu Oyiaumm kepak. MycoOaka
MaliKjaapu OakapwiraH yMyMUH HWII XQKMUHUHT KHYUK KHUCMUHU
TAITKHAJT KA IH.

Mamgjiap caMmapaaopiurd MycoOaka MaliKjIapy Xa)KMura
OornmuK SMac. byHmaH Tamkapuw, Myco0aka MallKJIapujaH KYTpoK
dolinananum €paaMyud Ba Maxcyc TaM€piioBUM Malkjapra cajOuii
TabCUpP KYpcaTuO, CHOPT KYpPCATKUYJIAPUHUHT Macaiind KeTuimra
TabCUP ITHUIIN MYMKUH.

Maxcyc Tauéprapjiuk JaBpH

by Gockuunaru MamFyJjaoTiIap CnopT Tau€prapiuk AapakacuHu,
MIAKJIMHA = Jrajulalra WYHAITUPUIAaAd. byHra J3pulivil  y4yH
MycoOaka Mallkjapura sKMH OYyJIraH Maxcyc Tal€prapiuk Ba
Myco0aka MalllKJIapyu Kydatupuiaad. Maikjiap Ma3MyHU OUpUHYHU
Oockuuja ByXyAra keiaraH ©Oa3za acocuma Oapua  xapakar
cuatnapunu TapOusuamgaH ubopar. byHpaH Tamkapu, Mamik
IaBpuaa OakapuiaraH WIMHUHT YMYMHH XaKMHHM Maxcyc HII
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KOOWJIMATUHM  OIIMPYBYM  UXTHCOCTAIITHPWITAH  BOCHTAJIapra
aXpaTHIIaJIN.

Mycob6aka TEXHUKAaCHHH TaKOMUJUIAIITHPHUINTA KAaTTa axaMUST
Oepunamu. by Basuda omarna KUCMOHUM cUdaTIaApHU TapOHUsIIaIl
OusiaH OMprajJivkiaa UKKJ WyHaIuIaa oaud Oopuiaau:

Tesnuk  KOOWIMATHHM  OIIMPUII  acoCHJa  Xapakar
KYHUKMaJapyuHU TaKOMUJUIAIITHPHIIL

Maxcyc uynaaMIMIMKHUA OLIUPHUIN aCOCHUJIa XapaKaTHHU, YCYJIHH
TEXaMJIU Ba T€3 Y3rapTUpa OJIMII YCYJUIAPUHU WIIa0 YUKHUIIL.

by Oockumuyga MycoOaka MaIIKjiapu HOTEKHC TaKCHMIIaHAIH,
O0ocku4 oxupura 00pu0, yHUHT coHM omuO Oopamu. By xap xun
MaxCcyc Tal€prapivKk Mallkjapura xam Terunutd. bockuu Oommga
yinap Mycobaka MallKjIapuIaH y30Kaa Oynu0, Maxcyc Ta€prapiuk
TOMOHJIApUTA UKOOUM TabCUP KYpcaTaiu.

By Gockuuna OJIIUH SPUITHITAaH YMYMKHUCMOHHH Tal€prapiuk
napakacuHu cakyiab kosmwmmn  3apyp. by oaca  mamrynoTiapaa
YUAAMIIWJIMKHA ~ YCTUPHUIIIHUHT ~ BOCUTAajJap TapKUOWMHM  Maxcyc
Tanéprapiivk MalKjiapura SKAHJIAITYBYH MaIIKJIApHUHT
COJIUIITAPMA OFUPJIMTUHM OIIHUPHUIN XHUCOOUTa Y3rapTUpHIaad Ba
DPUIIHIIA]IH.

Mycobdaka paBpu

Mycobaka TaBpUHUHT acocui Basudacu 3pHUIIUITAH MaxCyc
Talprapjvk JapakaCUHU OLIMPHUII Ba YHU MycobOakaiapja Kyjiai
ownmumimad uobopar. by Basuda mMycoOaka Mallkjiapyd Ba yHTa SKUH
OynraH Maxcyc Tal€prapiuk MamkiIapu €EpAaMHuaa amajra
OIIMPHIIA/IN.

Mycobaka naBpuma Maxcyc Tal€prapiiuk »apa€Hu acoCHUM
Mycobakajlap TakBUMHIa MOC Xojjaa Ty3wiand. Opatna, OyHuaid
MycoOaKkaJiap IOKOpH Majakalli cnopTumiiap yuyH 2-4 ta oynanu. [y
Ownan Oupra, Oy MycoOakajapjia XamMMa KOHKpET XyCycCHsTJap,
CIOpTYM  oJjAuja TypraHn Basudagan Oomniad, KaTHAIIYBYH
CHOPTYWIAPHUHT TapkuOuraya xucobra onuHaau. Konran xamma
Mycobakajap Mamk BasudacuHu yTaiau, Oy MycoOakaiapra Kouja
Oyiinua Maxcyc Tal€prapiiuk KYpuiIMalau, yJIapHUHT Y3H acOCH
MycoOakajiap Taléprapauruga MyXUM Xallka XucoOjiaHaau. by
MyCOOaKJIApHUHT OMpP KUCMH CIIOPT TaKBHUMHU acocCHia YTKa3WIA/IH.
bup xkucmu sca HazopaT Kuiuil crudaThaa TaKuI KUITHHAH.
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Mycobakamap TaW€prapJUrdHUHAT  METOJMKACHTa  ACOCHM
MycoOaKaTapHUHT aBOM ATHUIIUINTH, Kypauuiap COHH,
CIIOPTUYMJIAPHUHI SIKKa XYyCYCHATJIApU TabCUp Kypcaraau. Macanas,
MaIIIK, KapaEHUHUHT OJIIUHT U JaBpiapuaa Mycobaka
IOKJIaHUIIUIapura aHajmoruk (Yximamn) OyiaraH rokKjJaHunuiap Oepuin
Tanad ostunanu. TaxmuHui Mycobaka (aoTUATUHUHT XapaKTepu
Maxcyc Taléprapiauk BazudanapyuHu Xajl KWIYBUM MUKPOIUKILIAPHU
peXKaNAMTUPUIITHA XUCOOTa ONUIIK 3apyp. AWPUM MUKPOLMKIUIApa
Oupmanura OUp HeYa IOKJIAHUIIUIAD KYJUIAHWIMIIN MYMKHUH. By
IOKJIAaHUIIUIADHUHT Xap OWpH OJIMHTH IOKJAHMINJA fo3ara KeJraH
Yap4YOKHU CHIMJUIAIITUPHUILIN KEPAK.

Acocuii wmycoOakanapra Tail€pianuiiga siHa Oup Hapcara
3pTHOOP Oepmm kepak. OnauH alTHO YTWITAHUISK: MaIIK
XKapa€HHIAa CHOpTYMJAa KyH MOOaillHMJa MaxcyC HITYaHIUKHUHT
MabIyM  TeOpaHuIUIap MapoMu  o3ara  kenagu.  Maxcyc
UITYAHJIMKHUHT 3HT FOKOPU KYpPCATKUYM, MAIIK MAIIfyJIOTIaPUHUHT
onnuii  Oup  BakTMaa  Kaug — KuiauHamu.  UlyHUHr  yuyH
MyCOOaKJIapHUHT TaXMWHAH KYHHUHT Kald BakTuJa OYyiuimra
Kapal, acocuil MaIFyJOTIapHU Ha30paT KWIMII MYMKWUH, aiHaH
KYHHUHT 11y BaKTHAa TAIIKWI KAJTMHUIIM KYJ1a XaM MyXUMIUP.

Mycobaka yTuIll )KOUUHUHT KyFpOopuid »KONUTAITYBU Ba KyHJIUK
peXUMIIap aloXuaa Tau€prapiaukHu Tanad >Tumu MyMKuH. [IlyHuHT
VUyH acocuil MycoOakamapra Tau€prapjvKk Ba KaTHAIIWIIHU
peXaJallTUPHUILIA WIMYAHJINK OSrpd  TEeOpaHUIIUIApUHHU  OJIIMHAAH
MyHAAl Y3rapTUPUII KEpakku, Oy TEeOpaHUIUIAPHUHT SHI IOKOPHU
HYKTacu MycoOaka BaKTUra TYFpHU KeJCHUH. Arapaa MycoOaka BaKTH
OJIIMHAAH MabiIyM Oyimaca, €ku crnoptuu 3-5 coar uuujaa oup Heda
CIIOPT TypJlapuaa KaTHAIICA, ACOCUM MAaIlK MAaIFyJOTIAPUHUA Ba
Ha3opaT KWIMHYBYM  MycOoOaKaJlapHM  Xap XWJI  BakTjapra
PEKATAITUPUII KEPAK.

Mycobaka MyzaaaTiapura MOC XOJiIa HIIYAHIUKHUHT Oup
Mapomaa  TeOpaHULUIApUHM  Kaldrta  Kypumnr  Oup  Heya
MUKPOIUKIIJIapHU (3-5 Ta) Maxcyc peXalalllTUPHUIITHU Tajlal dTaju.

MUKpOUUKITTADHUHT IyHIan TY3UJIMACH KEPaKKH,
MycobOakayiap/ia KaTHAIIIUII HUKJIAHUHT KyHJIapu OMIaH MOC KEJICHH,
By cnoprunHuHr Myco0Oakara KaTHAIIMII KyHJIapuaa HOKOPH
UITYAHIUK OWJIaH TabMUHIIOBUM APTIU-PEDICKTOP HYKIMTUHUHT
xocui Oynuiura cababd oyiaau.
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Mycobaka naBpujma Tepma KomaHmanap TapkuOuaa Eppoma,
#xaxoH OnuMnusa YUMHIApUAA KaTHAIIWINTA Tau€prapivkK Kypaerran
XanaKkapo Toudanaru CHoOpT ycTajapyd MallKiapu MypakkaOaIuru
Owran amoxujaa axpanu0 Typaaw. byHmait xoimapaa kowma Oyiinda
Oup KaTop HUpuUK MycoOakanap Oynaau.

Kelinarn  uwumapmarn  aManmu€T — KYypCaTKM4YM — aCOCHU
MycoOakanapra Tau€prapiuk OOCKHWIapua KyJall Ty3WIraH Malik
acocuaa (pakaTrviHa MIAXCUH IOTyKJapra SpUIITaHiap sMmac, Oallku
KYpCaTKUYJIAPHUHT y3rapru0 OOpUIIMHN TabMUHJIAII JIO3UM.

CnopTuymiap MaBCyMHUHT acoCHil MycoOakanapujia SHT I0KOpU
KYpCaTKUUJIapUHU KYpcaTUOrMHA KOJMaid, Oajmku KypcaTKU4YJIapuHU
OIIMPUIN  y4YYyH Xap XWil cudaTIapHd  PUBOXJIAHTUPHUIITA
NYyHANTUpUITaH MalIKJIapHUHT OMp-Oupura Kyjiai Ba MOC KEIUIITUHU
aHUKJall; KaTTa IOKJIAHUII Ba TYJUK JaM OJIUIIHK BYXY/Ara
KEeJIITUPUIIL, MAIlK IOKJIAHUIUIAPUHU, TUKJIOBYM OMWUIAPDHU Ba
OBKATJIAHUIIIHU SITOHA XKapa€H cudaTha TaCaBBYp KIIIHII, MycoOaka
Kapa€HuJa CIOPTYMHUA AHUK CHOPT TypuUra AXIIM TauEpIOBUYU
(bu3nOoTEpaneBTUK Ba MCUXOJOTUK TaAOUpJap KOMIUJIEKCUHU HIILTA0
YUKUII 3apyP.

Pecniy6nuka OupuHYMWINTH Ba WMPUK MycoOakamdap opacuiaru
naBpra OOFJIMK Ta€prapiuk OOCKMYM JTaBOM JSTHUIIl BaKTH 5-8 xadra
opacuga Oymaau. By onarma, WKKWTa ME30UUKIAAH TY3WIadu.
bynapnan OupuHYucH, KarTa KYIIWITaH OKJIAHUII OWJIaH CHOPT
IOTYKJIQPUHUHT  IOKOPU  KYpcaTKUWiapuHU  OelrwioBun  cudar
KOOWUJIUSTIIAPUHU PUBOKIAHTUPHINTA WYHANTUPWITaH, UKKWHYKCH,
TYJWK TUKJIAHUINTa KYHUKAID JKapa€HU Yy4yH OHI  KyJau
MIapOUTIIAPHU TAbMUHJIAIITA HYHANTUPUITAH OYIau.

MaBCcyMHUHT acocum MycoOaKaiapura Tanéprapiivik
OOCKWUYMHHUHT OupuHuu 4-5 KyHM (aosl gaM oOJuIlIra Ba OFUP
cTapTiapiaH KEWWHIM OJKUCMOHUW Ba PyXMM  THUKIAHUIITA
Oarunuianagu. Cyarpa 3-4 xadTa mgaBOM O3TaaUraH ME30LMKI
pexanamtupunanu. Opataa y, MKKATa (BakTU Oyitmya) Oup Xwui
oynumra OVIuHaIu.

bupunun OynuMmaa MalllK MakOH XapakTepujaa Oyiaau Ba
KYNIMHYa Tauéprapiuk JaBpUHUHT OWPHUHUYM OOCKHWYHIAH MAaIIK
KalTapuiaau. Xap KyHTM MallK ojlataa KyH MoOalHuma 3-4
MAlIFyJIOT JaBOMHJA S-7 c€oarT BakTHUA JSrauianan. Me3ouuki
JACTYpPHUHT apajail OVIMMHIaru HazopaT KWWl MycoOakaiapu
Owran Tyraiau. FHOKJIaHUIIHUHT acocHWil mapameTrpiapu OViinda Oy
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ME30LHMKIIIa MAallK CHOPTYM OPTaHM3MHIA KyAa Ky4dJId Ba Maxcyc
TabCUP ouan XapakTepIaHaau. Me30UMKITHUHAT KaTTa
IOKJIQHUIIJIAPU CIIOPTYM OPraHU3MHHUHT MOCHAIlyB OujiIaH OOFJIMK
y3rapuil naiio Kujia ojaguraH pyxui 3ap0a xosiatura oiaud Oopuil
Owran Oenrwnanagu. by Bazudanm Xanm Kuwikmga KyIuHYA
MAaIlIKJIapHU CIOPTYM OPraHM3MM THU3UMJIapura Kynmmua Tajgadniap
KYIOBUM ypTa OalaHIJIUK (I€HTW3 caTXUJaH) TOFJW IIApOUTIIapUa
VYTKa3|IIl aCOCUi OMUJI OYIMO XHU3MaT KUJIaIu.

MakoH/IM ME30LMKIJIaH CYHI MycoOaka O ME30IUKIN
Kenaau. by Me30IMKIHUHT acocuid Basudacu OJJAMHTH ME30IMKI
IOKJIAaHUIIUIApUJAH OpPTraHU3MHU THUKIIAI, acocuil MycoOakamapra
pyXuil Ta€prapiuk KYpuill, CIOPTYM BaKTJIaApUHU XHUcOOra ojraH
X0JIJla MAaxCyC HWIIMYaHIUK TEOpAHUIUIAPUHUHT MabJyM MaKOMHUHHU
unuiad yukumigad uoopar. by mesonukima um xaxmyd OupjaaHura
Kamadtupuianu.  Tail€prapauk  sKKa  XoJlaT  KacO  3Tajau.
CHopTYWIapHUHT FOKOPU MITYAHIUTUHU YIUIA0 TypyBYM TUKIJIAHUII
BOCUTAJIAPM  KEHI'  KYJUIAHWJIAIH. TeXHUK-TaKTUK,  pPYyXUH
Tan€prapiukiapaard MauJa KaMUYWIMKJIApHU HYK KWIMILra KarTra
YBTHOOP OepuIIaIy.

Kaxon amanuéruaa Mmycodakanapra TauéprapJIMKHUHT sSiHa OUp
mapTJIv Yu3Macu unuiatuiaanu. by unzma 6 xadranu Tamkuma 3Taau.

Nkkuta y4 xadTaauk Me30LUKITa OYIMHAIN.

bupuHun Me3ouMKIga yMyMTaW€prapiauk OynuMu HYK Ul
Maxcyc xapakTepia Oymaaw, IOKJIAHUII 3Ca MHUKPOIMKIIJIaH
MUKpPOIMKIITaya JOWMHUN paBuilga kKamanuO Oopanu. KyHimk wum
XaKMU 3-5 COaTHU TAIIKWJI 3Taau. MKKUHYM ME30IUKIIIA Ul XaXKMU
1-3 coaT opanuruaard Kymymyia UITHUHT KYIIWITaH XaXXMHA HHJTHUHT
Oomika naBpiaapura Hucoatad 50-60 GousHU TALIKWI ATaaM, MUAAAT
SHI IOKOpPM KaTTAIMKKadya kytapwiagd. CHOPTYMHUHT — Xap
TOMOHJIaMa TUKJIAHUIIK KaTTa axaMusT kacO staau. dakaT OXupru
ME30LMKI JAaBOMHUJA TYJIHUK >KUCMOHMKA Ba PYXUHW THUKIAHUIITA
SPUIIWITaHAaruHA XU KypcaTKU4japra SpUILMAIT MyMKHH.

Acocuil Mycobakanapra Tanéprapiuk O0CKUYU TY3UJIUIIMHUHT
Oy BapuaHTIapU KEHT KYJUIaHUO KYpUJIraH.

Tal€prapaukHuHr Oy MIaKIWAAH TAlIKapu, KeMUHTH Huiiapaa
KaxOoH aManuéTuaa Kym ydpald TypaauraH Tal€praauKHUHT OOIKa
makiu xaM MyBagdakusTivm pakoOaTHU TalIKWII ATasanTu. by makni
Tal€prapiauk capanail MycoOakKaiapy MaBCYMHHHUHT aCOCHUW CIIOPT
ViiuHnapuaad Oup 03 OJIIMH YTKa3uIaIu.
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MamitakaT 4eMIMOHATUTa KECKUH MAaXCyC Tau€prapiiik aMmajira
omupunaau. Ilyngan cyHr, KomaHAa TapKuOura OJUHTaH
CHopTUMIap MycoOaka OJIId ME30LMKI NPUHIUIIA acoCua Ty3WIraH
MaIIFyJ0T acocua 2 xadTa MalllK yTKazaauiap.

Y1um gaspu

VTHIm naBpuHMHT acocwii Basmdagapu KaTOpura Maiik Ba
Myco0aKa MOKJAHMIUIAPUIAH CYHI TYJIMK JaM OJIMII, ITYHHHIJICK,
KEeMMHTM  MakpOLUMKI  OOUUIAHUIIWIA  CIHOPTYMHUHI  FOKCAK
TaUEPrapJIMIMHA TabMUHJIAII KUpagu. by nmaBpaa KHUCMOHHMM Ba
PyXHil THKJAHUINITA ajoxXuja 3bTHOOop Oepuil kepak. by Baszudanap
YTUII JABPUHUHT JABOMHUUIUTUHU, KYJUIAHWITaH BOCUTAIAPHUHT
TapkuOW  Ba  METOJAWHM, IOKJIAQHUIUIADHUHT  JIHUHAMUKACUHU
OeNrIanam.

VT 1aBpHHUHT JaBOMUIIHTH ojataa 3-4 nan 6-8 xadraraua
Oynmaaum Ba CHOPTYM KYI HWUIMK TaW€prapJUrHHUHT  KalCH
JaBpJlanurura, Wui MoOallHuJa MaIlKJIapHU  PEKATAIITHUPUII
TU3UMUTa, MycoOaKa  JIaBpUHUHI  JTABOMUWJIUTWTrA,  aCOCHUM
MycoOaKaIapHUHT MypaKkaOIurura, CIIOPTYUHUHT AKKa
Xycycustiiapura OOFIuK Oynaau.

Amanuérnan VYTUI [aBpulia Xap XWwi EHJAIUIUIAD ManI0
Oynmamgu. bupuHunm Exgammm  ¢$aon  AaM  OJMII  OUPJIUTHUHU
TabMUHJIANAM. MacaiaH, KynruHa aMepUKalIuK Cy3yBUMJIAp ACOCUM
mycoOakanapaaH cyHr 1,5-2 oiira MamkHu TyXTaTajaumiap.

NkkuHuyn €npammin Oup Heya KyHruHa (aoi €Ku CyCcT Jiam
OJIMIITHYU, KEMWH ACa KECKUH MAIlIK KWJIMIITHU Tajad Taju.

bynnaii énpammuin opaaudk XucoOjgaHaau Ba ¢aosi AaM OJIWII
BOCUTAIADUHUHT KEHT KyJulaHuIM OunaH Oornukaup. LlyHuHrIeEx,
Maxcyc OyiamaraH IOKJIaHUIIap OMiaH XaM OOFJIHK.

By BapuaHTiapHUHT Xap Oupu camapaiv OYJIUIIM MYMKHH.
Macanan, OMpUHYUCH KEHMHYAIMK OUp HEYa BAKT JABOM 3TaJuraH
TUKJIAHUIIHA ~ Tajad  dTaJuraH  CHOPTUYUHUHT  (PYyHKIIMOHA
UMKOHUATIIApU MabJIyM Japaxada nacaiummura oiubd kenca, OUpOK
PyXuil MMKOHUSTIApUHU TYJIUK THUKIAIIra UMKOH Oepanu. byHmaii
CHIAIUINT FOKOPH KYpCaTKUUJIApHU cakjall OOCKHYUIArd IOKOPH
MaJIAKAJIA CIIOPTYMJIAp MAIIFYJIOTUHU PEKANAIITUPHUIIL MaKCaJra

MyBO(DUKIUP.
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NkkuHun BapwaHT KaHgaWaup cababmap OWiIaH OJIIUHTH
MaKpOUUKJI JAacCTypuHU OakapMail KOJIraH Ba pexalalllTUPUITaH
IOKJIAHUIIJIAPHU OJIMAaraH criopTywiap yuyH Qoitganuaup. bupok, Oy
BapUaHTHU Komja Oyimda MabiayMmM XoJiapAa KyJuiaml Makcaara
MyBOGUKANP. Mamik skapaéHu KOHyH OViinya oaud OopuiraHia, yHU
Ty3Ull YYyH YYUMHYM BApHUAHT KYyJUIAaHWIAAUW. by BapuaHTHUHT
ad3ayurd  YTUII JaBpUHMHT acocuid  Ba3udacuHu camapaiu
OaxkapuI OvtaH OOFIIHK.

VTHI faBpM MamK{ Karta OyiIMaraH Wil XaKMH Ba KHYUK
IOKJIaHUTIUIap OWJIaH XapakTepiaHaau. MacanaH, Taléprapiauk gaBpu
U XaKMUTa HUcOaTaH 3 MapTa KaMauTHPYITAIH.

Mairynotinap coHu XadTaluk MHUKPOLMKI MoOalHuma 4-6
MapTajiaH OUIMaiii Ba KaTTa IOKJIAHMIIUIAD pPeKadallTHPUIMANIN.
VTHII NaBpHHUHT acocuii MasMyHH (aoll aM OJNMIIHMHT Xap XHII
BOCHUTAJApU Ba yMyMTaNWEPIOBUM MAIIKIAPUHU TAIIKWII 3TaH.

By maBpaa komruiekc yHanran xap Xuji xapakar cudaTiapuHu
PUBOXJIAHTUPYBUYM BOCUTAJapHU KYyJIjaad MaIFyloTiap YTHII
Makcajra MyBo(puKIup.

VTHII JaBpUHUHT OXUPU/A IOKJIAHUII o6 Gopaau, haon xam
OJIUIIl BOCHUTAJApH XaXMHU KamaiuO Oopaau, yMyMmMTauéprapivk Ba
EpaamiianiyBYu MalllKjiap COHM opTajau. by HaBOaTaarm MakpoOIUKII
Tal€prapiauk JaBpUHUHT OUPUHYM OOCKHYWTa YTUIIHA OUp MyHYa
OCOHJIAIUITHPAIH.

VIum  pgaBpuHMHT  fiyHamMIOM  Ba  MasMyHH  CIOPTYH
MIYFyJUIaHAETraH Kyl MWWUIMK Tal€prapJuKHUHT OOCKHYM OWJIaH
OOFNaHraH. LBl CHOPTYMIAPHMHI  OONIIAHFUY  Talléprapiuk
MallKjiapuaa YTUI JaBpU MaIlKJIapu aHuK OepuiaMaradH. Ma3MmyHH,
IOKJIQHUIIJIAD KATTAJIUTU KUXATUJIAaH Tauéprapiuk JaBpUHUHT
OMpUHYM KUCMHTa SIKUH. MyTaxacCUCIUTUTa SKUHJIAIITUPUITaH
MaKoOHUW Taléprapiauk OOCKMYMAA YTUII JaBpU AHUK OEpHIIraH.
bupok yTuin naBpu sKKa UMKOHMATIAPHU TyJia aMajira OIIUPHUILI
OOCKMYMIa Ba IOKOPU KYpCaTTHWIApHU CakjIad KOJMUIIAA aloxuaa
axaMuaT KacO dTaau.

VIHm — gaBpuHM  TYFpH  TY3UII,  CIIOPTYM  OJLIMHTH
MUKPOUMKIIJIAH CYHT KyWIapuHU TYJIUK THUKIA0, Taléprapiauk
naBpura (aos WIIra XO3UpPJIUK KYpUOTrHHA KoiaMmal, Oalku YTraH
WUJTHUHT 1y JaBpura HUCOATaH YHUHT Tal€prapiuk Jgapaykacu
IOKOPH KYTapWINIIMHU TAbMUHJIANIH.
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Mag3yra ouj; CHHOB CaBOJUIAPHU:

1. IIaXCHUHT MIAKJJTAHUIIY Ba MKTUMOUMIIAITYBH/IA CIIOPTHUHT
POJIMHH U30XJIAHT.

2. Cnoptiaru BaTaHIapBapJUK Ba XaMIYCTIUK TapOUSCUHUHT
Ma3MyH Ba MOXMSTH HUMajapaaH uoopar?

AKucMonui TapOud Ba CIOPT KAAPUATIAPH
TabJAUM-TAPOUSA ME30HU

Pexka:

1. Muunii KaIpusiTIapUMU3HUHT TUKJIAHUIIN — dKUCMOHUH TapOus
Ba CIOPTUMM3 PUBOKIAHUIIIMHUHT aCOCH.

2. KaapusTiiapuMU3HUHT TUKJIAHUIIHAA Y30€K OJIMMIIAPUHHUHT POJIH.
3. KagpustnapHUHT TypJiapyu Ba YIIADHUHT MOXUSITH.

Kanum 3amonnapna ogamiIapHUHT OHTH Ba Tadakkypu Oup 03
ca€3 Oylicana, ojlaM CUpJapuHU OWIHINTa KU3UKHUII Ky4diau OYira.
HlyHuHT y4YyH KaJguMra axJIoJjlapuMu3 TalllKu Kyd OujgaH V3u
ypracujarn MyBO3aHAaTHU cakjamra WHTAIUO, Te3 IOrypull.
TYCUKJIapIaH OIIMO YTHUI, y3YHJMKKA Cakpalll, Haii3a YJIOKTHUPHUII
Kabu MajakaJlapHu omupud, COFJIoM, OaKyBBaT Ba Kywid OYiauo
Oopradn. AHa my Xa€TUM MYyBO3aHAT >XaMHAT TapaKKUETUTa XaM
TabCUPUHMU  yTKa3raH. AXIOo/jIapuMHU3 Xa€Tuaa KYyJUIaHWITaH
KUCMOHUU cudatnap ¥y3 KaaApuaATHHM HYKoTMal, OalKu yJlapHU
XapakaTiii YUMHIIAP TApUKACUIA >KUCMOHUM MAJaHUIT Japciapuia
KYJU1aHUO Kena€TraHuHu Kypamus.

MycrakumurumMu3 mapodara OuiaaH Wykonnd Oopaértran
MWUIAN MAJaHUST Ba KAAPUATIAPUMHU3 TUKJIAHIW XamJa >KUCMOHUU
TapOus Ba CIOPTra KU3WKHUII PUBOXK TOIIW.XAJIKUMHU3 MaJdaHUATH
raBxapu OyJaraH KaApusTiap KAJIWYOO3IMK, YaBOHJIO3JIUK, YUM
yCTUJA YaBrOH YWMMHHU, MWUIMK Kypall, OT YCTHUJA YaBLOH YWWHH,
yJI0K Kabu criopT yiunnapu «Hapy3» Ba Oomika Typiau Oalipamiapia
KEHI HAMOWHUIII KWIMHMOK/A. By yitunnap €umapHuHr HadakaT cuxat
-CAIOMATJIMTUHU TUKJIAIJIa MyXuM Oynu0, aliHu Oup maiTiaa yjaapHu
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Ul OWJIApMOHJIMKKA, SIMYUIMKKA, MalllaKKaTHU C€HTHIra, YujaM Ba
KATUSATIMKKA YpraTyBUHu CIIOPT TypJIApUIHP.

S'fmp AHYUIL, Ky3aJa CyB KEITUPUII, KONTOK YHUHWHIIAPH,
apFUMUYOK VyYMII, “TOPTUIIMAYOK’ , “OK TEPAKMHU-KYK  Tepak’
VHAUHIapU  KU3JapHU YW HUIUIAPUHUA KUWHAJIMAcIaH OaKapwuiil,
OapiouuIM Ba UpOAAIM OYyNIUIIMAA MYyXUM poJib ViHaiiau. byryHru
KyHIa ~ Oosamap — myFyJutaHa€Tral — Kypall, — Kapata — oTa-
O0o0osapuMH3aH KOJTaH  Kypaml — TYpU DKaHJIWTUHH  SXIIH
Omnamu3. XarTo « AJMOMUIID) JOCTOHUA XaM AJIIOMUIIIHUHT OOIIIKa
anmiap OwiaH KypallMHU TOMOINAa KWiraH Oojla ¥y3u  Xam
ANTIOMHIIIEK TaxJj1aBOH OVIWITHUA Op3y KHuManau ned Oymagumu?
Exu «[YpyFam» [OOCTOHMHM YKUraH VKyBYM sKKa Kypaml Ba
KWJINYOO03IMK MAIIKWUHU myxTa Ownradn [Vpyrau ¥y3u Ba OTUHU
aCUpJUKIAH KyTKapuil y4yyH y3u 1037120  AylIIMaHJIapHU
CHraHJIUTUHUHT TYyBOXM Oynamu. WnaMuil TaakKuKoTIap IIyHU
KypcaTMOKJaku, MakTabd Ba Oomika TapOus VYOKIapuaa CroopT
daxpuiliapy, TAaHUKIN TaXIaBOHIap OWJIaH Te3-Te3 yupalryBiap €I
aBJIOJHUHT XaéTuaa, Kajaouaa cyHMac W3 KOJAMpaau, CIOPT Ba
KUCMOHUU TapOUSTHUHT caMapajiy TaAbCUPUHU OIIUPA]IH.

Tomupnapuga He-He Ann maxjiaBoH 0000JIApMMHM3HUHT KOHU
OKa€TraHMHU MCOOT KWITaH CIOPTYMIAPUMU3HUHT COHH TOOOpa
opTu6 6opmokaa. bokucunapumuzgan Myxammaakoaup AOmayiuiaes,
Pycman Yaraes, Pycram Caunos, spkuH kypamau Aptyp Tanimazos
Ba OOIIKAJIap dJU, IOPTH, XAJIKUHUHT IIOH-IIAaBKaTUHU YKaXOHTa KY3-
KY3 KWian. by MU KaapuaTIapuMHU3HUHT pOJd OCKUECTUTUIAH
nanonaraup. CIIOPTHU CEBraH, YHUHT Xa€T/aru Kaid 3TyBYM Kyuura
UIIIOHUO sIIaraH, Xap Oup ojaM MaIFyjloT MalJOHUHU TapK dTMaca,
y VKyBUMMH, TajabaMu, UIIYMMU anbarra cjopTia MaxopaT Ba
TaxpuOacuHu omupud Oopud, YEMIHOH Japa’kacura >pUILajIu.
Cnopt ogamMra y3-Y3uHH aHriad eTUIIHU, V3U Ba Y3rajlapHu
KaJpJialiHy, Xa€Taard ry3auliKHA XUC 9THO SIIaliHu Ypratuo, yHU
KOMWJI MHCOH Japaxacura eTakjaigud. byHmaH Ttamkapu, CHoOpT
OwiaH MIyFyJUUIaHTaH OJAMHUHI lopard OaKyBBaT, TaHACH COFJIOM,
PYXH TETUK, UPOJIACH MyCTaxKam Oyiau.

lynmait xkuinbd, Yycub kema€tran €M aBJIOJHU SKUCMOHUM
KUXATIaH COFJIOM, 0aKyBBaT, Mapj Ba jkKacyp KWJIUO TapOusiaiiia,
KAMUATUMH3/IA COFJIOM TYypPMyII Tap3WHH Kapop TONTHUPHUIILIA
CIIOPTHUHT axaMHATH OEHUXO0s KaTTaIup.
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Kanpuar HuMa, ylapHUHT MOXHUSTH HUMaaaH ubopar? Yoy
caBoJUIapra ojuMiap Typiuua kaBoO Oepran OVyicana, yJTapHUHT
Oapuacu Oup-Oupura yxiiaml Ba YMyMHUMIHMKKa sra. ByHUHr Oowcu
KaJApUsITIap HHCOH Xa€TH OnjaH OOFJIMK X0J11a HAMOEH OViaau.

Kanpustnapuu yprauuii, ylaapHM TaxJIlJI KAJduil Oopacuia
nyHE onumilapu Katopuaa PecnyOnnka onvmiapd TOMOHHAAH Xam
KeMMHTH Hwiapaa Oup KaHYa WIMHM TaAKUKOT HIJIapHd  OJIHO
Oopunran. bymapuu unmuil amabuérnap, makojanap, pucosanapia
yupatuil MyMKuH. by 6opana akanemuk JK.TyneHos, npodeccopiap
M.Myponos, Y.Kopa6oes. N.J)Kab66opos. T.JKopnmeB kabumapHUHT
unuiapu  aptudopiuaup.  KaapusTinapHUHT  TabJIUM-TapOUsSBUN
axamusTu Xakuga mpodeccopiaap X.XomuaoB O.MycyliMOHOBaA.
C.Humonosa, M.MmoMoOBa, M. /laBeTIyH. H.Maxmynos.
C.Anamyponosa, [.Illapunosa, ®.Hacpernunos, T.YcmoHXyxXaes,
X.Padues, A.Atoes, P.AOaymanukoB, X.Menues, XK.Tommnynaros,
V.H6poxHMOB OONIKAIApHUHT UIIUTAPU aJIOXHUAA YPUH TyTaaH.

Kanpustnap Vy3uHMHT MoXuATHra Kypa Oup Heda Typra
oynuHanu. IHCOH Ba YHHHT Xa€TH SHT OJIMNA KaJpHUAT XUCOOJaHAIH.
NuHcon Oynmaran >koWjga Xed OWp HapCaHUHT Kaap-KUMMaTH
oynmariau. IIIyHUHT y4yyH XaM MHCOH KaJPWUHH Ib303Jalll, XaETHHU
XUMOSI KWJIMII, COFJIMTMHU CakJall Ba MyCTaxKamiail, MaJlaHui
CAaBUSICUHM YCTUPHII, YMyYMaH OJITAHJIa COFJIOM TYPMYII Tap3u
KEUMPHUIIINHH TabMUHJIAII JABJIATUMU3 CUECATUHUHT aCOCUN MaKCaaIH
xucobnanaau. by 6opaga PecriyOnukamusaa MyCTaKWIITUKAAH KEUMH
KUIIWJIAPUHUHT  XYKYKJIapW,  OpPKUHJIMKIApU  Ba  MIJUIUN
KaApUSITIAPUHU 3b303J1al1, COFJIOM TYPMYII Tap3u KEUUPHUIIH Oyitnda
KyJa KaTTa uiiap aMmaira ommpuiaud. KaapustiapHu WHCOH Xa€Tu
Y4yH XU3MaT KWIKIIKTa Kapab Kyhuaaru Typiaapra OVIui MyMKUH;

- Tabumii Kagpustiaap (ep, ep OCTH OOMIMKIapH, CYB, XaBo.
YCUMITUKJIAP, XaBOHOT JyHECH)

- WKTUMOUM-CUECHN  Kalapustiap (IPKUHIUK, TEHIJIUK,
Ouponmapnauk Ba Oomikanap). VHCOH SpKMHIMIM Ba YHHUHT KaJp-
KUMMAaTHHU KOHYH acocuja Oenrmiaad OepuIl, YHHU XUMOS KHJIUII
V36exncTon Pccnyonukacu Kouctutynusicuna Kylugarua cysiap
onnan mdoma TUAraH: «Y30eKHCTaH PecryOIMKacH IeMOKpaTHs,
YMYMHUHCOHUW TPUHIMIUIAPTa acOCJIaHaaM, yiapra Kypa HWHCOH,
YHUHT Xa€T SPKUHJINTH, MIabHU, KaJp-KUiIMaTh Ba OOIIKa J1aXJICHU3
XYKYKJIapu OJUN KaApusaT XucoOiaHagu. JleMOKpaTWK XyKyK Ba
SPKUHJIMKJIAP KOHCTUTYIIMS Ba KOHYHJIAp OUJIaH XUMOS KHJTHHATIN.
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- MaJaHuUU-MabppUUA KaapuATIap Typura TabIuM-TapOus,
anabuér, THOOMET, TWUJ, MUJUIMH MEpOC, CaHbaT, XyHapMaHTIUIUK
MaxCyJIOTJIApH, TAPUXUKA Ba MAJAaHUU EArOPIMKIIADP, XAJIK yAyMIapH,
VyiuHIapu, Mapocum Ba yp(d - ogaTiapu Kupaim.

Kanpustimap Macajacuaa aKaJeMHUK K. TyneHOBHUHT
Kapalnuiapura Kypa KaapUSATIAQPHU MWIUIAM, MHWHTAaKaBUM Ba
YMYMUHCOHUN Kaapusariaapra Oymuim MyMkHH. XK. TyneHOBHUHT Oy
Kapaluiapura Tyjla KYIIWINII MYMKHH, YYHKH KaJpUATIAPHUHT
Oapya TypJapH XaM MWUIMHJIMKIAH MMHTAaKaBUMJIMKKAa Ba
YMYMUHCOHUUIIMKKA Kapab 6opanu.

MuHTakaBuii KaapusTiapra MHCOJ TapuKacujga OW3HHHT
XyIyJIMMHU3/la UCTUKOMAT KWIYBYM V30€K, KO30K, TOXHK, KUPFU3,
TypKMaHjapra xoc OyiaraH yMyMHMHCOHJIMKKAa dra OynraH Oapua
KQAPUATIIADHH auTUIl MYMKUH. Mapkasuii Ocué€ XankKJIapUHUHT
UKTUCOAMHN, MaJaHWil. MabHaBUM MyHOcabaTiIapu XKyda Kaaum
3amoHnsiapra 6opu6 takanaau. [llyHu spTHpOd ATUIT KEpAKKH, Ma3Kyp
XIKJTAQpHUHT  [Iaxc TapOusick OwiaH OOFJIMK  aHbaHAJIApH,
KaJpusTiapuaa XaMm yjiaapHu Oup-OupugaH axpatud OJUII MYMKHUH
smac. TapOusHuUHr Oy aHbaHanapu KyHUJard XoJulapja HaMOEH
oymaau:

- JIuHUM TapOus aHbaHAIAPH;

- BaTaHMNAPBAPJIMK TapOUsICH;

- KaTTajapra XxypMmar, KH4uKJapra u33zaraa OyJuiiL:

- owJIaBU MyHocabaTiap (3p, XOTHH);

- oTa-oHa Ba (pap3aHayiap MyHOCa0aTH;

- KApUHAOII-YPYFUMIIUK MyHOCa0aTIapu;

- TabuaT Ba »KOHUBOpJIapra Oyjiran MyHocaoar;

- KUCMOHMI TapOusl aHbaHaJIapy Ba OoLIKaiap.

Mapkasuit Ocué€ xankjaapu TapOusi YCYJUHUHT akpajiMac
acocuil KUCMM XHUCOOJIaHTaH >KMUCMOHUN TapOus OuiaH OOFJIUK
KaJApUsITiap Ba aHbaHAIAPHU KyHHUJIAaTH YMYMHIIUKKA 3ra;

- XKucmonunii TapOrs BOCUTATAPUHUHT YMYMUMIIUTH.

- XKucmonnii TapOusHM amaira OIIMPHUILI YCYJTIAPUHUHT
YMYMUWIUTU.

- [llaxc >xuCMOHWUM OapKaMOJUIMTHMHU  yJIyFjaml Ba
KaApJialaard Xuc-TYUFyJIApDHUHT YMYMUUJIUTH.

- Xo3upaa AyHEra 103 TYTAETTaH MWJUIMKA CHOPT TypJlapu
(Kypami, YaBaHJIO3JIHK, YIOK-KyTIKapH KaOuap )HUHT
YMYMUWJIUTH Ba OoIKaiap.
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IOkopuna 3ukp JTWATaH >XKUCMOHWUM TapOus OujgaH OOFIIHK
KaapusTiapHuHr Mapkasuii Ocue Xankjiapu y4yyH yMyMUWINTHHU
KyWdujaruiaapaa Kypuil MyMKWH: )KUCMOHUK TapOusi BOCUTAJIapH, €p.
XaBO, CyB, HKJIHAM Ba JXWCMOHHM MAIIKJIAPHUHT YMYMUWJIATH.
Kucmonuit TapOusi ycyinapuaaH oT YHUMHIapH, KYIKapu, YIOK, K13
KYBAM, KAJIWY0O03JIUK, HA3a003MK, TOIl KYTapwIll, YIOKTUPHUIILIAP,
AKKa Kypaml TypJapd, XaJIK YWUWHIApUAAH TypJiM MapoOCMMJIAp Ba
Tyinapaa GoranaHUITHUHT YMYMUNIUTH.

Mag3yra onj; CHHOB CaBOJUIAPH:

1. 2Krucmonwuii TapOusi Ba CIOPT PUBOKIIAHUILINA MUAILTUN
KaJApUsATIapUMU3 KaHAal YpuH TyTagu?

2. Kagpustnapra ouj Kaicu y30€K OJIMMIIADUHUHT WIITIapUHU
ounacus?

3. KagpustnapHUHT KaHAaWl Typjapyd MaB)KyJ Ba YJIApPHUHT
Ma3MyH Ba MOXHSTH HUMalapaaH noopar?

Kypam mycodakajapuaaH KYpUuHHII
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XAJK OF3AKH MKOJIUM YUMHIIAPUJIAH KYPUHMUIII
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XOTUPA KYHHU JloP YHUUHU

XAJIK OF3AKH MWXOIUN YUMHIAPUJIAH KYPUHUIII
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XaJIK 0aXIIHYUHJIUTH

50 <] B

TaOuar OoMIMKJIAPH - KAAPUAT
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ZAKMCMOHMHM MAJAHUSAT TABLJUM - TAPOHUSICH
MAa3MYHUHU MUWJLJIMA Ba YMYMHHCOHHUU
KaJApUsATIap OMJIaH OOMUTHILL.

Pexa:

1. Munnuii Ba yYMyMUMHUHCOHUM KaJapuaTiap.
2. KucMmonuii TapOusi Ba CHOpT Ma3MyHUHU OOMUTHIIITA
MWJUIAN BA YMYMUHCOHUW KAAPUATIAPHUHT POJIH.

Xap Oup MWLIAT 3HT aBBAJIO (pap3aHJAPUHU COFIIOM KUIHO
TapOusIall, yJIapHUHT JKUCMOHAH €TyK OVIWIIM TYFpUCHIA
kaitrypagu. Iy Gouc V3zbexucron PecmyGmukacu ITpe3sumeHTH Ba
XyKyMaTH MamJIaKaTUMH3]a JKHCMOHUN MaJaHHUAT, OMMAaBUH Ba
npodeccuoHan CHOPTHU PHUBOXKJIAHTUPHUINTa Joup OWp Katop:
“Kucmonuii TapObusi Ba CHOPT TYFpUCHUJA TU KOHYH, (papMoHIap Ba
KapopJiap KaOyi KUJTUH/IK.

Kagpnap tané€pnam mumid gactypu Ba «Tabimm TyFpucuia»
I'M KOHYHJIapuJa Xap TOMOHJIamMa €TyK, 0apKamoJl aBJOJAra TabjIuM-
TapOus Oepumn acocuid Bazuda KuauO OenrunaHrad. XycycaH,
V36ekncTon Pecnyonukacununar «Tabaum TyFpucuaantu KOHYHH
dbykaponapra TabIUM-TapOusi Oepull, KacO-XyHap YpraTUIIHUHT
XYKYKUW acocnapuHu Oenrunaiaym xamaa xap oup dykapoHu Ouiaum
ONUIIAaH HWOOpaT KOHCTUTYIUSBUN XyKYKMHH TabMHHJIAIITA
KapaTuiaraHaup.

[ynuar Ounan Oupra MasKyp KOHYHHUHT 17-mommacunia
Oonmamap Ba YCMUPJIAPHUHT SKKa TapTHOMArd SXTUEKIAPUHU
KOHIUPHUIN, yiap OVl BakTH Ba JaM OJUIUIAPUHHHT MablyM

KUCMHUHU OoJtanap-ycMmupiap CIIOPT MakTabJapua,
COFJIOMJIAILITUPUIII Myaccacalapyia TAlllKUJ 3TUII Ba YTKA3UII KYy3/1a
TyTHJITaH.

bynnan rtamkapu, OpTOOMIMMU3HUHT MaMJlaKaTJa >KUCMOHUI
TapOuss Ba CIHOPTHU PUBOXKIAHTUPUIN TYFpUcHaa OUp KaTop
dbapmonnapu, aitaukca 2002 jmn 24 okTa0pmarn «Y3GEKHCTOH
Oonlamap CHOPTMHH  PUBOXKJIAHTUPHUIL  >KAMFAPMACUHU  TY3HIII
Tyrpucugantu  dapMoHU MyXUM axamuarra osra Oymu0, 33ry
UITAPUMUA3HAHT OO OMUJIUTA alJIaH !,
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MycTakWJUIMK HWUIApUIa MamJlaKaTUMHU34a YTKA3WIAETTaH
«Anmomuin»y Ba «Tymapucy» QectuBamnapu, «YMUa HUXOIaApW»,
«bapkamon aBmoa» Ba «YHUBEpcHaga» KaOWM yd4 OOCKUWIH
mycoOakanap  €HUIAQpUMHU3HMHT  XKUCMOHUWA  Ba  MabHaBUH
OapKaMOJITUTHHYA TabMUHJIAII OMIUIH OVJIMO XM3MaT KHJIMOK/IA.

«bu3HUHT  Tapakku€TuMu3, - €0 TabKujjaraH  dau
[Ipesunentumus, aBinoja TapoOusicura TasHaAU Ba YHU
PHBOMIAHTHPHINTa KapaTHTaH». YTMHIIIA XaJIKUMU3HHHT JKyIa
Kyl aHbaHalapu 0o OepwiraHura kapamai, KaJpUSTAMH3HUHT
capuamManapu OynaraH MWUIMA YWWHIap Ba CHOOPT TypJapu
TUKJIAHIU Ba PUBOXIIAHTUPWIMOKIA. MWuUMK YUUHIApD Ba CHOPT
TypJIApDUHUHT aBJIOJIJITAaH-aBJIO/Ira YTUIIIM, 3aMOHTa Kapad MoCaIlyBH,
YHUHT JABOMMIINTH, aHbaHaiapra OOWIUTH - OylapHUHT Oapuacu
MyadssH XaJdKHUHT V3 MWUmd KuépacuHM Kal  Japakana
CaKJIaraHJIMTMHUHT ME30HU XUCOOIaHaIH.

Em aBnogHu »KMCMOHMIA TapOMsmall Ba KaMoJ TONTHUPHIILA
MWUIAN CIOPT TYPJIAPUHUHT, XYCYCaH KypallHWHI POJIM Ba YPHU
KarTagup. Mwummil Kypain KaauMui CIOpT TypiapuaaH OHPUAMD.
Munnuii Kypain caHbaTh Y3WHUHT MyalsH Tapuxura sra O0ymuO, y
JOMMUMN paBUIA XAJTKUMH3 TOMOHUJAH Ma3MyHaH OOMUTHINO, Xap
TOMOHJIaMa 3b303JIaHNO KEIMHMOK/IA.

Kagumuii conmHOManmapa 3paMu3ad OJIMHTH JaBpjapla Xam
MUJUTMA Kypall OMMaBUi MycoOakaiap TapkUOUAaH MyHOCUO YpuH
OJITAHJIUTY XaKuJa OUTUKIIAP MaBXKY/I.

MacanaH, «AamoMunn JOCTOHHUAA KOPT MOJBOHIAPH, YIIADHUHT
NOBIOPAKJIHTH, KACYpPJWTH, YaKKOHJIUTHU TYFPUCHAA YHYTHUIMAC
cyznap mapxyn. JKymnanan, bapuunoiira 6ynran yekcusz myxadboaru
Tydaiin mepawn 0ynud kertraH Annomuin Kypamjga KykangomHu
eHIu0, XaMMaHU KOWWJI KOJIIUPAIA Ba XAJIKHUHT OJKUIITUTA Ca30BOP
oynanu.

Mapanap onummMaiy, cuiaTad oTaau,
Maiinon 6¥yiica, umn kypcatubd KeTaam.
by oraMHUHT UM KEMHWH KETalu,
Kykannournu 4yeptud KyKKa oTaiu.

By mucpanap karra xa€tuil Ma3MmyHra sra OynuO, y €unuiapHu
KUCMOHHMI MaIllKjIap Ba CHOPT OWJIaH MYHTa3aM IIyFyJUIaHUIITA,
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Xa€T y4YyH 3apyp OViaran >KUCMOHHMH cudaTiapHU 3rajaiira
YOpJIANIN.

XankuMu3 ToOMOHMAaH Annomuui-y, I'ypyrnu, Xa3par Anu Ba
Pyctam kabu maxjaBoHJap Xakujaa Kyrmiad JOCTOH, PUBOSITIAP
TYKuiAraH. Muwumii KypammmMu3HUHT mapodatu Tydaitnu TypkucToH
TyONporuja KaHYaJaH-KaHya Oaxoaupiap, >KaXOHrupiap, ajil
Vrnonnap yrtrad. byrok skaxonrup 6o6omu3z Amup TemypHu Xam
KaXOHra Mamxyp KWwiHIa [acTiad MWUIMK Kypalml MyXuM
axamusiTra ara Oyiras.

Amup Temyp 3aMOHMIa MHJUIMM Kypalll >KyJa KEHI' TapKajraH
Ba puBoxiaHrad. Kypamnunr Oy typu Temyp namkapiapu ydyH
acocaH KUCMOHUM TapOus Ba Ky4-KyBBaT MaHOau OViraH.

Kamumaa kypam wmycoOakaiapyu acocaH TYH, caWuuiap Ba
OolIKa MapocumIIapa YTKa3UIraH.

Xo3upra KyHJa KypallHd PUBOXKJIAHTUPUIN Ba YHH OnuMnus
VAMHIIApU JAaCcTypura KUpUTUII Macaiacu llpe3naeHTuMUu3HUHT
IUKKAT-3bTHOOpUIa TypuOIM Ba y Y3 UWyHaIUMIIMIA paBHAK
tonmokaa. Kypam Oyitmua Oup Hewya mapTa amjioManap TaBajlIy.l
TONTaH KyHTa Oarunuiad Typiid ydpalryBiiap, TypHUpIAp YTKa3UIIu.

AWHUKCa, yIyF BaTaHAOWIMMH3 ai-XakuMm ar-TepMusuu
xoThpacura oarunad Kypam oyiinua Tepmus maxpuga 1993, 1995,
1997, 1999, 2001, 2003, 2005, 2007 wwmwurapga Xamakapo
TYPHUPJAPUHUHT YTKA3WIUIIN TPE3UJACHTUMHU3 Ba XAJIKUMU3HUHT
MUJUTUHM Kypalira 0ViaraH Mexp-MyXxa00aTHHUHT EPKUH TUMCOJIUINDP.

by MabHaBUATHUMU3ZHUHI YCTYBOp WYHaIUILIApUIaH OupH
OyJraH SIHTM aBJIOJI KUIIMCHHM TapOusjalra ajloxujaa 3bTHOOp
O0ynuo, y optOomumu3 uiarapu cypran «®dap3aHjiapu COFJIOM HOPT
KyJapaTiau Oynaau, KyApaTid IOPTHUHT (ap3aHiyiapyd  COFJIOM
OYnaau» eraH KOHILIENIUS JaCTypura Tyjia MOC Kelaau.

Xyjoca IIyHU KYpcaTaJuKu, >KUCMOHHMM TapOusl Japciapu Ba
VKyB - CHOPT MAIIFYJIOTJIApU JKapa€HuUIa YKyBUM-ELLIApTa,
Tanabanapra MWJUIMH KaApUSTIApUMM3 capyaliMaiapuian Oupu
Oynran y30ek MUJUIHI XaJK >KUCMOHHMIM MallKJiapy, YHUHIApH, CIIOPT
TypJlapy Ba MycoOakajgapu, yJapHU TalIBUKOT-TapFUOOT KHWJITaH,
KylJlaraH Ba KyHIAJIUK XAa€TUHUHT Ma3MyHHUTa ailaHTUpraH OYIOK
maxcuapumusaan  Tymapuc, Amup  Temyp, Kanomunnun
Manrybepau,  3axupugauH  Myxamman — boOyp,  Anumiep
Hapowiimappu HamMyHa KEJITUPHIL, YIApHUA Xap TOMOHJIaMa
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TalIBUKOT-TApFUOOT  OTHUII  YKyBUM-CIIUIADHM  Ba  Tajaba-
CIIOPTUUJIAPHU TapOUsIIallIa MyXUM axaMUsATra Srajup.

bynu 6u3 Oup Heua Oop yTkaszraH mabpy3anap, cyxoOariapaaH
CYHT, CIIOPT MAILIFyJIOTJIap Ba MycoOaKajlapyura KaTHAIIUII UCTaruHU
Oungupran YKyBuYM - €nuiap Ba Tanabanap COHM OINTaHJIUTHAA
KYpOUK.

Kanpusitiiap MHCOH Xa€TUHUHI TYypJiWd WKTUMOUW, UKTUCOIHNMN
BAa MabHABUW XKUXAaTJapuHU aHriaraau. Kaapuarnap moaanii Ba
MabHaBUH, MUJUIMN Ba yMmyMuHcoHui OVianu. Iy »xymiamgan y30ek
MUJUTATUHUHT XaM Y3 KaJIpusaTiapy MaBxyl. XycycaH, Y30eK Kypaiiu
MHILTHI KaIpUATIApUMA3 TypAOHACHAND. Y30eK KypallWHH IyHEra
quKapuIl Oyiinda Xxo3upradya OMp KaHua amMaiuil unuiap oaxapuiam.
by ypuHna OupuHuM raiaa V36ekucTon Pecniy6nukacu Ilpesunentu
N.A KapumoBHUHT «XalKapo Kypalll acCOIMallUSICUHU KYiu1a0-
KyBBatiam Tyrpucugantu 1999 itun 1 geBpangaru @apMOHH MUCOI
oyma onamu.

[Tpesunent M.A KapuMoB Ba XyKyMaTUMU3 TOMOHHUJIAH Kypall
CIIOPT TypJapuHU PUBOXKIAHTUPUIITHA KYJ1a0-KyBaTJjaln
HaTHXKAcuJa KEWMHTH HWWIapaa TypJiu MHUKECHArd MycoOakaiap
TAlIKWI KWIMHMOKIA. Xo03upla Xallkapo Kypaul acCOUUALHUsICH
TalIKWJ KWIMHAW Ba yHTa 76 Ta naBnaT an3o OYiaub kupau, 120 man
OpPTHUK JaBJIaTiiap XaJKapo Kypall acCOIMAalMSICUHU TaH OJd Ba
XaAMKOPJIUKAA U 0J10 OopasnT.

Kypaira ouy y30ekoHa: gakku. 4ania, Xajaoy, TaHOeX, €HOorl,
Kypal, TyXTa, BaKT KaOu aramanapud JIyHE CHOpPT MaljgoHIapH
Oyitnab >xapaHriiaMmoKa.

Keituarn iwinmapga y30ex MwWwuMid  Kypam  (denepauuscH,
Xankapo Kypall acCOIMalMsICH, PECIyOJMKa MaJaHUST Ba CIOPT
unuiapu Basupauru, Kopakannmoructon PecmyOnmkacu, BujgosTiap,
TomkeHT maxap Kypai denepanusiapu OujlaH XaMKOPJIHKIA Y30ek
KypallMHU PUBOXKIAHTUPUIL OViinda Oup KaTop Taa0upiIapHU aMmara
OIIMPMOK/IA.

Mycrakkmwumik wuinapuaa [llaxpuca63, byxopo, Tepmus,
XuBa 1axapiapuja aHbaHABUU Tap3na YTKa3uO KeauHaETraH
XaJgKapo MycoOakajgap KypallHHHT PHBOXJIAHMIIWIA  XH3MaT
kriMokaa. IlyHuHTIeK, KypallHy ssHajJa PUBOXKIIAHTHPHUII Oopacuaa
KyWHaara Taaoupiiap amaira OmupuiIu:
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1. 1999 #tumauar 10 gexkabpuaan 2000 #waaMHrT 10
saBapurada «Kypam-MeHHHT HPTUXOPUM» IMIHOPU OCTHIA Kyparl
OWJINTH YTKA3UJIJIN;

2. «'unampaa OTaxOH IIOJIBOHJIAPY, «ITonBonmap
Kapumanany, «Kyparr €I  TamIaMauan» HIMOPU  OCTHIA
KaTop MycoOaKaJIapHUHT VTKA3WIHILIH XaM Kypall

MyXJIMcIapuHu 6edapk KoJIIupMau;

3. Kypaunu sHajga TapFud STUIN MaKcaJauja «V36ek
Kypamu-OnuMIHs.  capu» Ba “Y36eruM KypallMHH Ky#naiiMaH»
MaB3yCHJla TaHJIOBJApP 3JIOH KWIMHAU. by TaHIIOB TOMMHI paBUIIAa
TeJIeKYpcaTyB, paJuo OpKadu TapFuOoT Kuiaub Oopwiau. TaHoB
AKYHJIapy Y30€K XaJIKUHUHT Kypaura Oyiran MexpuHu siHa Oup 6op
HAMOEH JTIU.

[Ily Ttapuka TOJBOHJIAPUMHU3HM MaJX O3TYBUM KYIIHKJAp,
mebpiIap AyHEra Kedau. Y30eKHCTOH Kypaml MHJITHI (eaepamusc,
xKoMnapaaru XOKMMIIMKIIAp TOMOHHJIAH HOMJIOP MOJBOHJIAp XOTHpa
TypHUPJIApH YTKA3ZUIUIIN aHbaHa TyCUTa KUP/IU.

Iy ypunpna Yuporkumaa yTkasuiaraH XywBakT Py3uKynos,
baxopucroHna yTkaswiran XakuM IIOJIBOH XOTHUpa TYPHUPJIAPUHHU
MUCON KunuO altuiml MyMKuH. by TypHupnapaa Muuini
KaJpusiTIapuMu3ra amaia Kwid0, KaguMuidl ypd-omaTiapumusra
OMHOaH TOJBOHJApP KaOpiapu OOOJOHJAIITUPWIIA Ba 3UEpAT
KWIMHAU. byHnail Tagoupiap pecnyOlMKaMu3 YeKKa KUIUIOKIapuaa
XaM YTKa3WIuIIM aHbaHara awnaHu® Oopmokna. by Ttambupiap
CHUTAPUMU3HU KaTTajlapra XypMmar pyxuja TapOusuianiaa, MHILIANA
KAApUSATIAPUMU3HU yJap OHCWMra CUHCIupuO Oopwulga yiakaH
UIUIApHUHT Jebodacu OynmO xusmar Kuiaau. lllynm anoxuma
TabKUJIAIl >KOW3KH, alHU MauTAa Tyd KypauUlapuHUA YTKa3UII
ToO0pa opTuO O0opMmokaa. [TaxmaBonnap woptu OyamMuin CypxoHaape,
Kamkanapé Ba byxopo BwiogTnapuia Tyunap Kypawcus yTManau.
by awwvamamap Camapkana, Kuszzax, Hasowmii, Cupmapé
BUJIOSATIIApUJIa XaM OMMaBHUIIAINO OOpMOK/Ia.

Mycobakanapau yTKa3uil Oopacuja XakamJIapHUHT YpHU Xam
anoxuna. lllynu xucoOra onran xonaa Xajikapo Kypam AKaJeMuscu
Ba Mwumnit Kypam ®enepanusicn XaMKOPIMKIA XaKaMJIapHU KauTa
Tal€piall, yJIAPHUHT MajJaKaCWHHU OLIMPHUII YYyH Maxcyc YKHUIILIap
TalKWi STuiagd. byrynrm kyHma 200maH opTuK  Xakamuap V3
ManakacuHu ommpud onau. Kypam OViimua wManakanu kiayOnapHU
TabCUC ITHUIN OVHHMYa XaM WJIK Kajamiap KYyHHIMOKIA.
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V36ex Kkypamm OyiiMua BasMpIMKIAp, JaBIAT KyMHTaJIapH,
XKaMoaT TAIIKWJIOTIApU, OJIMM Ba YpTa MaxcyC YKyB IOpPTIApH
OMPUHYMIUKIIADUHUHT YTKA3WINIIK aHbaHa TyCUHU OJIMOKJIA. OJnii
VKyB 10pTiapu Tanabanapu ypracuna «YHUBEpCUaTa», YpTa Maxcyc
KacO-xyHap TabliuM Myaccacanapuna «bapkamon aBnoma», makTad
VKyBUWJIApM  ypTacuga yTKa3uila€traH «YMHUI  HUXOJUIApU»,
pecnyOsiuKa CONMUK KyMuUTacu, He(Th, Ta3, T€OJOTUs TAIKWIOTIApH
XOJIUMJIapM Ba arpocaHoaTr Kacaba yroliMacu OWPUHUYUIIUKIApU
XaJIKUMU3 opacuia Y30eK KypaluIuHUHT OMMaallraHUuHUA Ky pcaTau.

[TomBOHNMapUMMU3  XOpWKMK  JABIATIApAA  YTKA3WIAETTaH
MycoOakanap/ia XaM KaTHaIIMOKJa. XaMIopTiapuMu3 PoccusiHuHT
TBepp miaxpuga OYynub6 yrran Enutap Ypracuma KaxoH
GupuHUMIMTHAA 1-YpuH sramapu Oymmu. Y30ek Kypamm Oyiinya 2-
Kaxon uvemnuoHaTH AHTAIUS IIaxpuaa, 3-)KaXOH YEMIIMOHATH
Benrpusi, 4-)xaxOH 4eMIUOHATUHUHT ApPMaHUCTOHJA OViIuO YTHIIN
¥30€K KypalmHH KaxoH 0yimad ssHaga KaHOT E1ETraHu HCOOTHIND.

Kypam Owian XxamoxaHr XoJijla MycoOaka VTKa3WiraH y3ra
IopTiapra y30ek canbatd, ypd-omaTiapu Ba KaapusATIapd KUPHO
oopu.

baxpom ABazoB, MaxtyMkynu MaxmynoB, Akooup KypOoHoB.
Kamon Myponos, Tomremup MyxammanueB, HMcox Axmenos,
A6nymna Tanrpues, ®apxon Typaes, TypabGoit Yraes, IIlyxpar
XyxkaeB. OnumkoHn PaBmanoB, Pasman Maxmynos, JlaBmar
Yopuesnap kabu ¥y30ek nosBonsapu typHupnaapza I, I, 11, 1V, V
KAaXOH YEeMIIMOHATIIAPUHUHT OJTHH, KyMYIII Ba OpoH3a MeJaJUIapUHU
KyJIra KUpUTAUIAp.

Myxrapam [lpesnnentumus, Xankapo Kypam Accoumanuscu
daxpuii [Ipesunentn . KapumoB Homu Ounan byrok BputanussHuHT
benndopn maxpuma OynuO YyTran TypHUp HadakaT Kypall
MYXJIMCIapH, Oanku, OyTyH Y30EKMCTOH ydyH KaTTa Oaifpamra
alnaHuO KeTau.

Yoy Hydysznu Mycobakanapaa pecrmyOJuKaMHu3 IOJIBOHIAPU
y4Ta OJITHH, 2 Ta KyMylIil, 5 Ta OpoH3a MeJajura ca3oBop OYyiauiap.

Byryuru kynaa y30ek Kypamu OwiaH MIyFyJUIaHYyBYM €11
WUTUT- KU3JIApUMHU3 COHU TOOOpPO OpTHO, KypaurduJapuMHU3HUHT
MaxopaTd KyH calimH Ycub O0pMOKIa.

3epo Kypaml MWIUMA  KaapusTiapumuzaaH Oupu  OYiaumo,
YMYMUHCOHUW  AypJoHacura ainaHad. busHuHr  aBOataaru
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Bazupamuz Ocué VHUHIApU JacTypura KUPUTWITAH KypaliHu
TapruO-TAIIBUK KWITHIIIaH HOOpaT.

Mag3yra onjs CHHOB CaBOJUIAPU:
1. Munnuii Ba yYMyMUHCOHUN KaJIPUSTIAPHUHT Ma3MYyH Ba
MOXHUSITH HUMaJlaH noopat?
2. Kagpusitnap ®ucMoHuUM TapOusi Ba CIIOPT Ma3MyHUHU
OouuTHIIIA KaHAAM pon YiHauau?

KaapusiTiapHMHT MOXHMATH Ba ACOCUHM KUXATIAPHU
Pexa:

1. Kagpusr dancaduii conuonabauk TyryHya.
2. KaZpUsSTHUHT MOXUSATH Ba aCOCUM KUXATIAPH.

Kamusar TapakKu€TUHUHT MyalstH OOCKHWIapuia M>KTUMOUN
XoJucamapra MyHocabaT XwiIMa-XuJl Tap3na HaMoE&H Oymanu.
XycycaH, MYCTaKWUIMTUMU3HUHT OUPUHYM KyHHAAH Oonuiad
Xa€TUMHU3HUHT Oapua kaOXalapuaa «KaapusTiap», «MUJUTHN
TUKJIAQHUI», «MWUIMA OHI», «MWUIMH FYpyp», «MUJIUNA UDTUXOP»
KaOW HUCTWIIOXJIAp Te3-Te€3 MIUIaTUiIaauran oynud xoiau. by Oexus
3aMac, 30TaH, MYCTaKWUINK aWHU MAWTAA MUJUJIAN TUKIIAHUII XaMJIUP.
YHH 3ca Ma3Kkyp TyulyHYajaapcu3 TacaBBYp 3THO OYyimaigu. AMMO
IIYHW TabKUJJIAII )KOU3KU, KaTaFOH CUECATH Ba TY3yMH JaBpuaa Oy
aTaMaJIapHU MIUIATUIN y €KJ1a TYPCUH, YIIApHU XaTTO y30€eK4ya JyFaT
OOMJIUTHUIaH CypUO YMKApUILTa XapakaT KWIMHTAaH 34. byHra manun
cuaruga 1959 itmnm MockBaga «Xopwkui Ba MWUIAKM JTyFaTiaap
JaBJIaT HAIIPUETW» TOMOHUJAH 4om 3Twirad, 40 MHHTIaH OPTHUK
cy3man ubopar «Y30exua— pycua yrar»ra xam, 1988 i Y3DH.
Boll pefakuuscy 4uKapraH «50 MHHT cy3muK «Y30ekda — pycua
JyFaTyra Xam «KaJpuary, «MWUIAA TUKIAHUID, «MWUIAA OHIY,
«MUUIMH UPTUXO0p» KaOW TyHIyHYATAPHUHT KUPUTHUIMAraHJIWTrAHH
KypCaTUI MyMKHH.

[lynunarpex, ymap 1981 wmim MockBaga «Pyc  Twmm»
HAIIPUETH TOMOHMJAH 4YOM ATUiraH, 60 MUHT CYy3HH KaMpal oJra
MKKM OKWIUIMK  «Y30eK TIIMHHHT W30XJIH JIYFAaTH»Aa XaM
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yupamaiau. Illyamcu Oopku, xarro 0ab3u pycua— Yy30ekya
JyFaTiiapaa XaM “Kaapuar’ cy3u KyJuianwimarad. Kymnagan, 1976
mmmm  «®an» HampHETHAA Yol ATWIraH «MXTumonn-cuécuu
TEPMUHJIAP JIYFATU»JA «LEHHOCTHY» CY3UHUHI 4 Ta MAbHOCH AJIOXHAA
JyFaT MaKojacu Tap3uja OepuiraHd Xojja yJIapHUHT OupopTacuaa
«KaJpUsAT» MAabHOCH ¥3 UPOJTACUHH TONIMAraH.

JlekuH Jyrariapia «MWUIATYW», «MUUIATYUIIMK» CY3Japu
oop. Xyu, OyHu Kanmail mzoxjam MyMkuH? Duxpumuzda, OyHaan
Ba3UAT Y3-Y3uaaH, €ku Tacoquduil Tyrunrand Wyk. by ok Ba KU3WI
MyCTaAMJIAKAYMJIADHUHT MUHTAKaMW3 XaJKJIAPWUHU Y3JIADUHUHT KYTI
acpJIUK Tapuxu, 00l Ba HOEO MWJUIMH MEpPOCH, KaJpUATIapu-Io,
MabHABUATHAAH KYJI0 3THO, MaHKypTJapra aiinantupu®  Kyiuiira
KapaTWJITaH CUECATH HATUKACUIUD.

XyKkMpoH cuécaT TapadmopiapH Ba YJIapHUHT MaJa0XJjiapu
CMUJUTUN UCTUKJION», «MUJUTUH UPTUXOP», «MUWIIUNA Fypyp» Kadu
aTaMajapHu KHUIIMAA MWUIATYAIMK KalpUATUHU yHFOTaJUTaH

TylIyHYaJIap ne6 xucoOmanuinap Ba yiaapHu HCTHU(GOAA ATYBUYHU
MaxaJUIMid MWUIaT BaKWIIApU MIJUIATYMINKAA —aiOanub, Ta3huk
octura onuHau. IIyHUHr ydyH XaM MasKyp TYyIIyHUajap KT

WAJUIAp TaBOMUIA WKTUMOUN-CUECUN  XAETUMM31A HIIJIaTUIMaM
KeIUHAU. XaTTO YJapHU cy3 OOWIUTHUMHU3IaH YUKApuO Taliall
xaB(pu XaM TYFWIAM J€CaK, XaKUKaTIaH y30K OYyiManu.

Hctuknon xankuMmusra cy3 Ba (UKp SPKUHIUTU OwiaH Oup
Katopaa  Wirapu 150000) C: N5 0105 (0] KeJIran KYIITMHA  MWUINN
TYIIyHYAJIADHU XAETUMU3ra KaWTapAu. OHAWIMKAA «KaIpUsITiIap»,
«MYCTaKWUIMK»,  «UCTUKJION»,  «MWUIMH  UPTUXOpP»  KaOW
TyIIyHYaJIap Y3UHUHT acll Ma3MyHHTa 3ra 0YIMOKa.

[Ilynn MamMHYHUST OWJIAH aWTUII KEPaKKH, Ma3Kyp
aTaMaJIApHUHT XaéTHUMU3Ta KUPUO KENWIIM Ba KUCKAa BaKT HYHUAA
TepaH WiAu3 OTUO Ketummuaa myxrtapam I[Ipesnumentumus U. A.
KapumoBHMMT XM3MaTiiapu KaTTa. YHUHI acapiapy Ba HyTKJIapuaa
MYCTaKWJUTMK Tydainn XaéTUMU3HUHT Oapua coxajapunga pyi
Oepaétran TyO y3rapunuiap. KymiajgaH MWIIAA KaIpUSTIaApUMU3,
MaJIaHUSATUMU3. ypd-0JarT, AHBbAHAJIAPUMUZHUHT  THKJIAHUIIIH,
MWUIMA ~ FYPYPUMHU3, MWUIMW Y3JIIMTUMHU3HUA AHTJIAIIMMHA3HUHT
ToOOpa rokcanmaérraniuru daxp-uptuxop Omnan Kailg KUIMHUO
KEIMOKAa. XaJIKUMHU3 CapyalllMaJIADUHUHT  KYy3JIapyu KauTaJaH
oumwirannuru, — Ae6 &agn  WM.Kapumos, - xaxoH MaJdaHUATH
IOTYKJIapura 3yp Xucca Kymran OyIoK aXJI0IapUMU3HUHT MaJaHUM
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Ba  MabHAaBUW MEPOCH TEPAHJIUIM Ba  UYYKYpJIUTH  aHIJad
OJIMHTAaHJUTH Xap OWp  aBJOJHUHT Y3 YTMUIIMMH3, OJIMKAHOO
MUJUTMA Ba JWHUNA aHbaHajdapura XypMmar OWJIaH Kapaill, yJIapHU
acpab-aBainam pyxuga TapOusUIaHAETraHIUTY, alHU YOFAa X03UPTU
3aMOH aXOH IMBWJIM3AIUICH Ba yjapra OIIHO OVIUII 3apypJiuru
paBIlIaH aHrjgad eTWIAa€TraHJIrd - MaHa UIyJApHUHT XaMMacu
xaérbaxm Oup 3aMUHIUPKH, OM3HUHT STHTUJIAHUII Ba XAIKWUMHU3HUHT
MWUIAM ~Y3JUTMHU AHIJIAIOMHU ~ OLIMPUII, AaXOJHUHUHI CHUECUU
eTYKJIUTH Ba (DAOJUIMTMHU KydaWTHpUIl Oopacujard cuécaTuMus
MaHa Iy 3aMUHra TastHan».

yHamait Kuanb. MyCTaKWJUTMK MIJUTMA MabHABUSTUMHU3HUHT
3aMUHUHU TallIKWJ KWIYBUM «KAIpUATIAP», «MUILIUNA HCTUKIOI,
«MWUIAA  UPTUXOP», «MWIIUH Fypyp», «MWUIMA OHI» KaOu
TYIIYHYUTIAPHUHT HMXXTUMOUK-CUECUN Ba KyHIAJIUK XaETUMU3IAru
acocuil axaMusITH Ba YpHMHU KailTa TUKIa0 Oepau. By Ou3HUHT
MabHABUW Xa€TUMU3a KyJIra KUPUTTaH KarTa I0TyKIapuMU3gaHIup.

Xy, KaapusaTiap y3u HuUMa? YHHUHT MOXMATH, aCOCHHU
KUXATIapy HUMaJaH uOopar? OHr aBBajO IIYHW KaWjJ KWJIHILI
KEpaKKH, KaApUsATIap KyJda CEepMa3MyH Ba KYI KUppaiud TylIyHYa.
HlyHuHr y4yH XxaMm ajaOuériapia Ma3Kyp TyllyHYara TypJiuda
€HJAllyBJIapHA ydpaTUIIMMH3 MYyMKUH. Macanan, «®ancaduii
SHUUKJIONEIUSI»HUHT OCIIMHYM KWIAUAA KaJIpuaATiIap Kyhujgaruya
taBcu(anrad: «Kaapusrt ¢ancaguil Ba COLMOJOTMK TyIIyHYa. Y,
OupuHYUIaH, OUPOP OOBEKTHUHI MXKOOUM €KU calOuil KUMMaTUHH,
UKKUHYMIAH, WKTUMOUMW OHTHUHT HOpPMAaTWB  O€JITMIOBYA—
0axoJI0OBUM KUXATH (CYOBEKTUB KaApUATIAP €KU OHT KAaAPUSITIAPH)
Hu udoaa sranu. lllyHra xypa oObeKTUB (al€BHil) Ba CYOBEKTHB
(oHr) KaapusTIaApU OUp-OupuaaH hapKIaHAIN.»

Maskyp ManOana &3wnuinnya, TaOMui OOMIMKIAp Ba TaOuat
xoaucanapu (Oynap SXIMWIMK Ba EMOHJMK HYKTaW Ha3zapujaH
O0axojlaHaiv) MEXHAT MaxCyJUIAQpUHUHT UCTEbMOJI KukiMaTu (yMyMaH
doitanniuK); VOKTUMOUM xoaucanapaa — My)Kaccamiallray
WOKTUMOUM 23TYJIMK Ba €BY3JIMKIAp; TapUXUWA XOJHCATAPHUHT
OpOTrpecCMB €KUM  pEAaKUMOH  axaMUusATH;  XO3UPrd  3aMOH
KUIIAJIAPUHUHT Ooinurn cudatuga HaMOEH OYIyBUM MO3UWHUHT
MaJaHUl MEpOCH; WIMHUN XaKUKAaTHUHT ¢oilganu camapacu €Ku
Hazapui axaMUsITH; KUIIWJIAPHUHT XaTTU-XapakaTiaapuaa
udoaanaHyBUM axJIOKUM SXIIMIMK Ba EMOHJIMK;, TaOUUK Ba
WOKTUMOUN OOBEKTIApHUHT XaMJla CaHbaT acapjapUHUHT 3CTETHK
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JKUXATIaH TaBCUDIIaHUIIIH; caxxaaroxJjap, JIWHUM wubOodaT
OyromMJiapu Ba OoIIKajgap améBui Kaapustiapra KUpaiu.

OHr KaapusiTaapura HOpMaTUB TacaBBypJap: SXIIUIUK Ba
EMOHJIMK, aJ0JIaT, IY3aJUIMK Ba XYHYKJIHUK XaKAJaru, TapUXHUUHT
MabHOCHM Ba HMHCOHHMHT Ba3udacH Xakujaard TacaBBYyJap,
ujeajiap, Xapakar HoOpMajapu Ba NOPUHIUIIIAPU Tap3uja
udomanaHran WKTUMOHH Kypcarmainap Ba Oaxojap, Tanad Ba
TabKHUKJIap, MaKCaJl Ba JIOMUXaiap KUpaJH.

Kypunaguku, «®@ancaduit sHUHUKIONEAUSINAA  pycua
«IIEHHOCTh TYILIYHYACHUTra KUIIWIAp TOMOHHUIAH € mKoOul, candouit
OaxoJlaHaJguUraH; YyJapHUHT MOJJAUNW Ba MabHAaBUM XaéTura
WwKoOu €xu canOuil TabCUp KypcataaguraH Oapua Hapca Ba
XoJucanap KUPUTUITAH.

AHa IIyHTa SKHH HYKTaW Haszap Y30eK DHIMKIONEeAUsICUIA
xaM Oaén otumaran: «Kagpusar (dancada Ba comuojorusaa) -
BOKECAJMKAAru MyalsH XOJUCAIAPHUHT HWHCOHWM, WXXTUMOWMN Ba
MaJIaHU aXaMHUSATUHH KYypcaTulll YUyH KyJJIaHWJIAAWraH TylIyHYa.
Kanpusarinapau Mma3MyH Ba XapakTepura Kypa MOpOrpeccuB Ba
peaKkUMOH THUIJapra axpaTuil MYMKHH.» by »3ca wmaskyp
KaTETOPHUSIHU yTa CUFUMIOP KWJIUIN OWiIaH OMpra yHU WU30XJIAIlTHU
MYIIKyJaamTupagd. Typiau dalkanuIuKiaap KeJITUPpUO YuKapau.

[lly >xuxatman TaHukau (¢ainacydp onum B. IL
TyrapukoBHUHT  QuUKpU IbTUOOpPra JOUMKAUD: “‘Kaapustiap
MyailsH XKaMUIT €KW cHUH(ra MaHCyO KHUIIWIAp TypMYIId Ba
MaJaHUSTUHUHT XaKUKUW €KW HUjea’ HebMaTiapu Oyiaradn tadbuat
Ba KAMUAT XOJUCAIAPUHUHT MOXHUITH (€KUM XOJUCAHUHT OHp
KUXaTth) nup. by HebMaTIapHUHT KaApusATIap AcHuaumura cabao -
KUIIUJIAp yJIapHHU Kaapiiaigunap, 4YyHKH Oy KaJapusitiap yiap
mIaxcuil Ba MWKTUMOUMN TypMymnHu Ooiutanu. LlyHUHT ydyH Xam
KUIuiaap Y3 Tacappydiaapuaaru KaJpUsITIapHU XUMOSI
KWIaauiiap Ba y3Jlapu YYyH Makcajg €xKd wujaeall oyiaran
KaJpUATIApUHU amMalira OIIUPHUINTa HHTUIaauIap.

Kagpusatnap  wuupa »Hr OUPUHYM Ba DJHI yMyMHUCH
Xa€THUHT Y3UJIUP, YYHKU Xa€TIaH MaxpyMm OYnuO kKojraH Oapuya
KaJapusTiapaad GolgalaHUIIHU UYKKa YUKapaH. ..

Kosnran kagpusariap, acliMHU OJraHaa, Xa€T HebMaTIapUHUHT
MOXUSITUINP, MAJIAHUI KaApUSITIAapAUP.

B. I1. TyrapuHoB «KaJapusT» Ba «0axo» TylIyHUaJapuHu OUp-
Oupuman Qapkiam 3apypJUruHu yKTupaau. Kaapust pean €xu
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op3ynaru xoauca (6op Hapca €ku uaean) aup, 6axc 3ca 11y xojaucara
MyHoca0aTHU Owiaupanu. Y €ku Oy XOaucaHu KaapusTiapra MaHcyo
Xucoouall, SbHU YHU KaJpusTiiapra KyIudil €K1 KYIIMaciauK aHa Iy
MyHocabatra - nxobuii €xku canduit 6axora OOFIHK.

Kanpuarnapuuar xaétaarn YpHU Ba axaMmMusTH Oaxosail
Tydaiian OenruinaHaad. baxomain 3ca MHCOHJIAPHUHI IXTUEKIIAPH,
MaH(paaTiapyd, MaKcaJjlapyd, KU3UKUILIApUAaH KEeIud YuKaJIH.
MabiayMKy, >KaMHUST ab30JIAPUHUHT OXTUEXKIapH, MaHdaatiapw,
MakcajJjiapu XuiaMa-xujl Oynub, KkynuHYa ynap Oup-Oupura 3uj
Kenumuy MyMKUH. [IIyHUHT ydyH XaM MyalsiH WoKTUMOMM TypyXJap,
MUJUIATIap, CUH(Iap y4yH oOJud KaapusaT-Oynub XucobiaHuO
KEJIMHTaH TabuaT Ba »aMUAT XOoJaucaiapu OOIIKaiap YYyH KaJpHUAT
OYIMacIury XaM MyMKHH Ba aKCUHYA.

OuKpUMHU3HN UCOOTIIAIl Y9yH KyWHJard MUCOJITa MypoKaaT
sramu3. Mabnymku, cobuk CCCP npaBmatu XykM cypud Typrax
ke3napaa KIICC  madkypacMHUHT TabCUpU  OCTHAA  JAUHUHN
TaBJIUMOTIAP, Wy KXYyMJAJaH MCIOM TabJIIMMOTH XaM, MEXHATKall
XaJK OMMAaCH OHTMHHU 3axapjoBuu adroH Ae0 XucoOjJaHubd, NUHUM
KaApusTiap O€K OCTU KWIMO KEJIUHIaH 3au. AWHHM 4OFJa MapKCU3M-
JICHUHU3M TabJIUMOTH OJUH KaapusT Ae6 onkumnuianubd kenuuau. Co-
ouxk CCCP mapokaHja OyiaraHaaH KeWMUH 3ca Ky Musuiap MobaiiHu1a
CaXJa KUIUO KEJIWMHTaH MapKCU3M-JICHUHU3M TabJIUMOTH WJITapUTH
aXaMUATUHU WYKOTAYM. MWuiaT Ba XaJIKJIADHUHT JWHUU IBTUKOIU,
MapoCHMM Ba aHbaHaJapu, MWUIMN Kaapustiap cudatuga Y3UHUHT
acn xaétui cudaTuHy TUKIJIA0 OJIMOK/A.

byHman 1myHgaid XyJioca 4YUKapull MYMKHH: TaOuaT Ba
KAMHUAT ~ XOJMCAJapUHU  KaApUAT TypKyMHIa KHPUTHIIL  Ba
KHUPUTMACIMK KUIIWJIAPHUHT JXTUEKIApU, MaHdaaTiapu, op3y-
UCTaKIapy, MaKcajjiapu ouiaH OermiaHaIu.

JleMak, KaapusT JeWMIITaHla WHCOH Ba WHCOHUST Y4YyH
axaMusSITIM OyJraH, MWUIaT, 3JaT Ba WXTUMOUM TYpPYyXJIApHUHT
MaH(paaTiapd Ba MakcaJjlapura Xu3MmaT KujlaguraH TaOuaT Ba
KaAMUAT X0Aucanapyu MaKMYH TYITYHUJIMOFH JIO3HUM.

Kanpusariap VKTUMOU U XyCycusTra ara 0ynuo,
KUIIWIAPHUHT  amanui  Gaoauaru >kapaéHuia IMIaKIJaHaad Ba
puBOXJIaHaau. Kaapustiap KUIIUIApHUHT TYpPJIU COXajlard, aBBalo,
uiIad 4YuKapuiln, MeXHaT coxacujard (aoausath ydyH ¢oiiaa
KEJITUpaJIUTaH Hapca Ba XOJucallap MaXMyH OWJIaH OOFJIHUK
paBuIlIa 03ara kenaau. CyHrpa acta-CeKuH CyObeKT (haoTUTMHUHT
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opTa 6opHIIM OKMOATHIAa HUCOMH MYCTaKHJI coXa Tap3uja aman Kuia
Oouutaiinun. TabuaT Ba >KaMHAT XOJucajdapu HWHCOH (aoHsITH
Tydalau, YHUHT SXTUEKIAPUHN  KOHAMPHII HATIKACHAA KaJAPUST
cupacura Kuputuiaaau. WMHCOHHUMHT MaH(aaTiapu, 3XTUEKIAPUHU
KOHJMpa OJIMaraH, Op3y-HCTaKJIapH, ujeamiapura Moc
KeJIMaiIuraH TaOuaT Ba >KaMUAT  XOAWCAIAPUHH KaJpusaTiap J1e0
xucobmnam HoypuHaup. Macanan, Tabuataaru KazuwiMa OOMIHKIap
WMHCOH IXTUEKIAPUHA  KOHAUPHUIIL y4yH uuiaTuiIa
OollaraHjlaH KeuHruHa kaapusitra ainananu. IllyHraua ynapHu
Tabuuit Ooinukiap 1ed XucoOJauMu3 JIO3UM.

MaB3yra OHJI CHHOB CaBOJLIAPH.

1. KagpustHunr ¢ancaduii Ba COIMOIOTHK TyIIyHYa
SKAHJIUTUHU U30XJIaHT.

2. KagpusaTHUHT MOXUSATH HUMaJlaH noopar?

3. Kagpusar kanmai acocuii )kuxartiiapra sra?

KaapusarjiapHuHr acocuil TypJjiapu
Pexa:

1. HCOH Ba YHMHT Xa€TH - HT OJUH KaJIpUAT.

2. Ep, ep ocTu Ba ep yctu OOMIUKIAP - YMYMMUJIIUNA OOMITHK.
3. NHCcOH MexHaTu OujiaH sipaTUiIrad OOMIUKIIAp — MOJIUNA
KaJApUsITIap SKAHIUTU XaKUa.

4. AXJIOKHM Ba W)KTUMOMU - CUECUN KaApUATIap.

Kagpusitnap V3uMHUHr MoOXuUsSTHUTa Kypa Oup Heya Typra
oynuHanu. JKymiagaH, MHCOH Ba YHUHI Xa€TH DHI OJIMM KaJpHsT
xucobmanaau. MHCOH MYK xkoijga OMpPOH HApCAaHWHT KaJp-KUMMAaTH
xakuga cyznam OoemMabHUIMKAUp. IIlyHUHr ydyH XaM MHCOH Kaap-
KUMMaTHHU 3b303JIalll, YHUHT TYPMYIIMHU SXIIWJIAII, OWJIUMHU Ba
MaJaHUM CAaBUSCUHMU PUBOXIIAHTUPUII, COFJIMFUHU CaKJiall, XaéTUHH
XAMOSI KWJIWII JABJIATUMHU3 CHUECATHHUHT aCOCUM WYHAIUIINHU
TAIIKUIT ATAMU. Kamuarumuzga  pyu oepaérran TYO
V3rapuilapHUHT,  UCIOXOTJIAPHUHT  Oapyacu  KHIIWIap Xa€Tu
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TYK, 00H, Ty3a1 OYIUIIN, HHCOH Y3MHW YHHAKaM SPKHH XUC ITHUIIIH,
y3 MEXHATU HATWUKACUHUHT, VY3 TAKIAUPUHUHT, Y3 MAMJIAKATUHUHT
sracu OYJMIIMHU TabMUHJIAIITA KapaTUJITaHIup.

[Ipesunentumus M. KapuMOB TabKUIIAraHUICK, «KAMUSTHU
UCJIOX KWIMII Ba SHruAjam Oyiuya Kyn Kuppaiud (HaoausiTUMHU3
MapKasHia HMHCOH, CyBepeH Y3GEKMCTOHHHHT (yKapoCH TypaiH.
HcnoxoTnapHuHr  Ma3MyHu xap  Oup dykapo maxc cudaruaa
V3UHU KYpcaTUIll WMKOHHUSATHTA 3ra Oynuimmra Kapatuiarad. Cuécuit
Ba WXKTUMOUN Xa€Taaru Oapua y3rapulluiap ailHM MaHa 11y - OJIMi
Makcajara OJpHUIIMIIra - Xap OWp KUK XaéTHUHU SIXIIUPOK,
MYHOCHOPOK, MabHAaBUU JKUXaTIaH OO0MPOK KHJIHIITa
oyicyHaupwiIran”

Hctuxmnon tydainm >KyMXypusTUMU3Aa KEWWHTH WWIUIapaa
WHCOHHUHI  IIAXCHM  XaK-XyKYKJapH, SPKUHJIMKIApU  Ba
KaApUsITIapuHU MyXodasza KUIUIl Macajacujia XKyjda KaTra uiuiap
amanra ommpwiau. KMmzocu3 xarmap €3uil, OYXTOH, TyXmar
VIOIITUPUII HYIu OujaH KUIIWJIAPHU HOXAK O€30BTa KHWIIMIIL,
yJIapHUHT KaJIp-KUMMAaTH Ba OpP-HOMYCHUra TaXOBY3 KHJIMILIAP
MaMJIaKaTUMHU3da KOHYH WyiauM OwmiIaH TabKUKJIaHTaH. Acociu,
aonaTiad TAHKUJI YYyH Y4 OJIMIIra XapakaT KWIAAuTraH IIaxciap,
KUMJIMTHAAH KaThUM Hazap, >KMHOUW >KaBOOTAapJIUKKa TOPTHIAIH.
Ba3udacunun cynuctebMon KuiraH maHcaOaopiap fFanlpu-KOHYHHI
XaTTU-XapakaTjiapy Y4yH KOHYH OJIIU]1a )kaBoO Oepaiu.

Horuponnap, pyxuii kacaj Kuluiaap, MEXHaT KOOWJIHUSTHUHU
MYyKOTraH, OOKyBUHMCHAAH MaxpyMm OYiauO Kodranmap, €nru3 aémiap,
KApUSUIAPHUHT  XaK-XyKYKJIapW JaBiaT Wynu OwinaH wmyxodasa
KWIMHAW, yJjapra MOAJAWW, MabHaBUM €paaM KypcaTtwiagu. busna
OJAMJIADHUHT IIAXCUW Xa€Tiapu, YU-)KOMUHUHT JTaXJICU3JIUTH,
TenedoH cy3naimryBiapu, E€3uIIMaiap, rmouyra Ba Teinerpad opkaiu
KYHATUJITAH HapCAJIADHUHT CHUP CaKJaHWUIIM  KadoJatiaHagH.
V36ekncron PecrnyGnukacu KOHYHIApH (yKapolap Op-HOMYCH,
KaJAp-KUMMaTHHA  cakjaml  Ba  Myxodasza OTHITAa  MYXUM
Basmanapaal 6upy cudaTuaa Kapaiigu. Y36ekucton Pecry6inkacu
Koncturymuscuauar S7-Moamacura MyBoQHK V3  Xa€rjiapu Ba
COFJIMKJIapUTa, MyJKJIapura Ba IIaXCUW SPKUHIMKIApUra, op-
HOMYCJIapUra Ba KaJp-KUMMATJapura TaKOBY3JIapJlaH CYIl OpPKaJIH
XUMOSI KWJIMHHUII XyKyKHUTa ragupiap.

KumunapauHr TypMyil (GapOBOHIUTUHH OITUPHII, YIAPHUHT
Taga0-dXTUEKITAPUHNA KOHIUPUII, WKTUMOUN COXaHH Te3 CyphaTiap
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OWJIaH PUBOXKJIAHTHUPHUII Macajlachaa Xam V36ekucTonaa KyJa KaTTa
UIUIap aMaira omupuwiMokiaa. WHCOH TypMymn (apOBOHIUTHHU
SXIIAJAIIHUHT 9HT acOCHM MacalajiapujiaH OupU yJapHU YH-KOU,
WYUMIIMK CYBH, Ta3, JIEKTP SHEPTUACH, paJIM0 Ba TeJIEBUACHUE OMIaH
TAabMUHIAILIAD. Y30EKHCTOH paxOapHsATH Tamab0ycu OwinaH Oy
Oopaaa gactiaOKu >XUAAuK Kagamiap Kyuuiaau. Kuimok axonucura
MIAXCUW XYKAIUKIAPHU KEHTAUTUPUII BA YHU-)KOU KypHUII YUYyH €p Ba
Ba MaOjarjiap axparuill, KypWIHIl MaTepuauiapu Owiad &Epaam
oepuian.

Kymxypusarumuzga  SKUH-IKUHJIApAaH  Oomiad  maxra
TEPUILIra KyIIMMYa XaK TYJAIIHUHT KOPUM STWITAHJIUIH, [axTa Ba
OOIlIKa KHUIUIOK XVXKaJWTd MAaxCyJIOTJApPUHUHT Xapuja HapXUHU
OIIUPHUII YCTHUJA HII OJUO OOpUNAETraHIUTH, OOIIIAHFUY CUH(
VKyBUMJIapura Oerys OBKaT, XOMIIaAop OemMop aéuiapHu KylIuMmya
IOKOPH cU(aTiIn 03UK-OBKAT MaxXCyJOTIapu OuIaH TabMUHJIAII Wyira
KYWWUITaHJINTY, BETEpaHJIapHUHT Ha(aKaCWHU OIIUPHUII, HOTHPOH,
€IFU3 KOJTaH Kapusulap Ba yW-MHTEPHATIIAPUHHUHT I[IAPOUTIAPUHU
AXIIAJIAIl  YYyH KymuMua Mabjar capd dTuimaérraHjuru-aHa
IIyJIAPHUHT XaMMacu WHCOHIa oynran MyHocabaTiap
AXITUIaHAETTAaHIUTUHUHT aMaJiui ©ICOOTUIUP.

NHCOH »OXTUEKIIApUHU KOHIWPHUIIIA TaOUUM KaJapustiap
KaTTa axaMusaT KacO sraau. TaOuui Kaapusatiapra €p Ba €poCTH
OOMJIMKIIApH, CYB-XaBO, YPMOHJAP, YCUMIIMKIAP, XaWBOHOT JTYHECH
Ba OOIIKAJIap KUpaIu.

Mapkasnii Ocué, XxycycaH. Y30eKHCTOH 3aMHUHHM XHJIMa-XHII
KazunManapra Ooil. Ep ro3acura sKuH €TraH Ka3WJIMaJIapHUHT
aKcapusiTU O4YWITaH Ba yJap XaldK XYyXKaaurd, (paH Ba TEXHHUKA
Tapakku€ra y4yyH xusmar KwiMmokna. llly Owuman Owupra xamu
oumJIMaraH, py€ora yunKMaraH KoHJIap XxaM Kym. by KOHIapHUHT Kyaa
03 KUCMHU O€BOCHUTa €p Io3Ura YMKKaH OYyiica, akcapusiTh ep
nukapucuaa AmupuHuo €tudau. MkTucoauii axamustra sra Oyiran
Tabuuil XOM amé yromuapu - «hoHmany KasuiMaiapy Y30eKHCTOH
Pecny0nukacuHUHT MUJITA A oounury, YHUHT acocuu
KaApUATIAPUIAHAND. Y30EKHCTOH Oexuco0 Tabumii Goiltukiapra,
KyJnal reorpadvk MyXHTra ra.

Tabuat Tabumii pecypcinap manOauaup. TaOumii pecypcrnap,
SbHU EHWIFU, Xap XWJI MeTauiap, pyJaiap, XaBo, CyB, YCUMIIMKIAp,
XalBOHOT AyHECH OYyimaca MHCOHMAT smaid onMmaiau. TaOuar Ou3
Y4yH MOJJMNA HebMATIapHUHT Oom MaHOau cudaruma xam, COFJuK,

62



MIOJIUK, TYpPMyIITra MeXp-MyXaOOaTHHMHT Ba Xap OWp KHUIIUIAru
MabHaBHUI OOMIMKIAPHUHT OUTMAac-TyraHMac OMWJIM cudaTuia xam
V3UHUHT FOAT 3YP aXaMUATHHU X€Y KAYOH UYKOTMANIH.

Ona- Ep xummmap y4yH Moaauii HebMaTiIap MaHOaw,
nacTiabKu ~ MEXHAaT  BOCUTAJapUHUHT Xa3WHACUAUP, WHCOHUST
TapaKKUETUHUHT Oemuruaup. EpaaH WHCOH y3u  ydyH 3apyp
HapcasapHu yHaAupanu. Ep wuHcoHHU Ookamau. TaHUKIM WHIIIN3
uKTHCOMUM ojiuMu Bunn3m Ilertn aiitranuaek, MexHaT OOMJIMKHUHT
otacu 0Vica, Ep yHuHr oHacuaup. MHCOHHMHT KyHIQJIMK Xa€TH Ba
ceBuHunapu xam Ep tydaitnmuaup. lynaait skaH, HHCOH Y4yH FOSIT
Japaxkaza MyxXuM  Ba 3apyp Oyaran xaér wmanOau—EpHu
KaJpJIaMaciivK, 3b303JIaMacIMK MyMKHH 3Mac!

3otan, Y36ekncTon KOHCTHTYIMACHHHUHT 55-Moacuia 6310
kyuunran: «Ep, ep octu Ooinukinapu, CyB, YCUMIIMK Ba XaWBOHOT

nyHEcU xamaa Oorrka TaOUun 3axupanap yMYMMUWUIHMA
OoWnUKANp, ylapJaH OKWUJIOHa (oialaHMII 3apyp Ba yjap JAaBiatr
myxodazacugaaupy.

NHCOH MexHaTH, XaTTU-XapakaTd, akKJ-3aKoBaTU OuJiaH
ApaTUiraH «UKKHHYM TaOuar», SbHU TYpAU-TyMaH MOJJIUM
OoWnmukiap, 3aBoja Ba (Qabpukanap, HIIIA0 YUKAPHUII KydIapw,
TPaHCIOPT BOCUTAJIApH, acOO0-yCKyHanap, Typap->KOH, MOJI-MYJIK,
HO3-HEebMAT Ba Iy KaOujap MOJAUN KaapHUsATIap XUCOOTaHa H.

MabiaymMKy, MOIIWNA KAApUSATIAPHUHT ACOCHHU  >KaMUSs-
TAMHU3HUHT MOJJIUM-TEXHUKA Oazacu Tamkwi Kuiagu. HMHcoHUST
KAMUATHHUHT Xap Oupu y3ura xoc MOJIIUN TexHWKa Oazacura ora.
VYnap Oup-Oupuaan cudar KUXaTUAAHTHHA SMac, OAKU MHKIOP
xuxataad xaM (Gapk kuwiaau. Tom Ba €rFoyaaH sicaliraH CoJJia
KypOJIJIapHU HIIUIATUILN, EHHUHT MUXTUPO KUJIWHUIIKA Ba OB KWJIWII,
oJioBlaH (oNJATaHUIIIHUHT Kall( STUIMINKM, METa/UIIaH  MEXHaT
KypOJUIApUHM scalll Ba OoIIKa Iy KaOwiap XamMMacu HWOTHIOUIMA
KAMUAT MOJAUM-TEXHHKA O0a3acu Y4YyH XapakTepauaup. bupos
TaKOMUJIIAIITaH MEXHAaT  KypOJUIApUHHU  JIEXKOHYHUJIHK,
XyHapMaHIUMJIMK Ba KYPWJIUII HIUIApUAA KYJIaml, OFUp KUCMOHHUIN
MEXHAT Tajad KujaaauraH Oapuya coxanap/a KyJJIapHUHT MEXHATH]IaH
madkaTcuznapya Goigaianuil KyJIIOPJIUK >KaMUSTUHUHT MOJIUUMN -
TeXHWKa  0Oa3acu  y4uyH  xoc Oenrwiapaup. Illamon Ba cyB
TETUPMOHJIApUJaH (oialaHuIl, MeTaUlapHH J3PUTHII Ba YJIAPHU
KailTa WIIall WYJIJIapuH SXITUIam Geogan KaMUsITUTa TaaUTyKIIHA
MOJUIHIl-TeXHHUKa 0a3amup. MUpHK Ba Ky4Id MAIIMHAIAPHH HXTHPO
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KWIKII, WKTUMOUN HILIA0 yukKapuiiaa (paH-TeXHUKA HOTYKIapuiaaH
KEHT doitgananmi, unuiad YUKApUII KapaEHIapuHH
aBTOMATJIAIITUPHUII Ba MEXaHU3AIUSIIAIITUPHUILL, STHTY TEXHOJIOTUSIHU
KOpUM OTHUIL, TaOMUN, MOAAMM Ba MEXHAT pecypclapuiaH Xap
ToMOHJIamMa (hOHaTaHUIl UHIYCTPHUAN KaMUSTHUHT MOJIUN-TEXHUK
O0azacuHH Tamkwia JTaad. JKamuarumuzaa TapakKuid dTaérran
MaIllMHACO3JIMK, METATYPrusi, KUME, HCCUKIHUK DSHEPIrUscH,
TPAHCIIOPT Ba allOKA, KauTaJl KypHWJIHILH, EHTUJI CAHOAT, O3UK-OBKaT,
arpap caHoat Ba OOIIKa MUJUITUN OOMIMKIAp Ma)KMyacu MYCTaKHII
V36eKHCTOH XAITKHHUHT MOUIHI KaApHATIAPHHA TAIIKHII STaIH.

Mopauii KaJpUSTIAPHUHT HETU3WHH MYJK TallKWI STaJlu.
JlaBiaT UCTEHMOMYWIAPHUHT XYKYKH YCTYHJIMTMHH XHCOOTa oJuo0,
UKTUCOMUN  (GaonusaT, TagOUPKOPJIMK Ba  MEXHAT  KWJIHUII
SPKUHJINTHHYU, Oapya MYJK MIAKJIJIAPUHUHT TEHI XYKYKJIWTWHU Ba
XYKyKUil  kuxaTtnaH — 0ab-OapaBap  myxodaza  STWIMIIWHU
Kadoataanu.

[Ipe3naeHTumus TabKUJJIaraHuJeK, MYJIKUYHIIHK
MyHoca0ariapy Macajajgapuja SKAH BakTiap WYMJla KaTbUi
y3rapuuuiap amaira OIIMPWIIAINY Kepak. MyJnK Y3WHUHT XAKHUKHA
Aracu KyJiura yTUILNAra 3pyInuil 3apyp. Pakat aHa IyHIaruHa yHUHT
Aracu ymoy MYJIKHU CakJall Ba KYMaUTUPUII YUYH Kypaliaau.

«Mynkaunar, — npeugu U. KapumoB, — Mynkmopra Tom
MabHOJIa XM3MaT KUJIUIINTa, YHUHT MYJIK 3racura, OyTyH MamjakaTra
doiina xenTtupHO, Xap Oup (QykapoHUHT (AapOBOHJIUTUTA XU3MAT
KWIHIINTA SPUILHII 3apyP.

AHa mIyHJaruHa nango Oyiaétran MyJkaopiap cuHpu V3
MaMJIAKATUHUHT ~ UKTUCOAMETUHU  MYyCTaXKaMJallJlaH YHWHaKaM
MaH(paataop Oynaau, WKTUMOUN Ty3yMHM MyTaxkamjall Ba XHUMOS
KWINII, WKTUMOUN-CUECUN OapKapOpIMKHU TabMHHIIAII YUyH Oapya
UMKOHUATIIAPHHU sIpaTain.

NHCOHHMHr Xa€Tuaa MaJaHWuM-MabHABUM KAAPHUATIAP KaTTa
VpUH Ddrajulaigyd. YHra WIMHM TEXHUKABUM Ba HWHTEIUICKTYyasl
UMKOHHSTJIAp, Maopud, TabIuM-TapOusi, THOOMI Xu3MaT, MUK
MEpoc, Typiud IIaKuiapia HamMoEH  Oylajgurad  MaJaHUsIT
OypIOHalapu: TWJ, anabuéT, caHbaT, XalK XYHapMaHTYUIUTH
MaxcyjoTiiapu, HOEO Tapuxuii Ba MaJaHMl Ba MEbMOPHUM
EArOpJIMKIIAp Ba X0Ka30Jiap KUpaIu.

Mapkasuit Ocué€ azan-azanmgaH uiM-paH Ba MaJaHUSTHUHT,
agaObuET Ba CaHbBATHUHI Mapkaszjiapujaan Oupu OYynubd kenrad. by
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Vnkana eTumubd 4YuKKaH OyroK MyTadakkupiaap IeXKOoH WiIM-(aHu Ba
MaJaHUATUHM V3 Kampuériaapu Ba yaMac acapiiapu OWIaH HMKOIUN
OoMUTHO, KKOPU  UYYKKUIra  KyTapawiap, YHUHT  KEHHHTH
TapakKUETUTa camapalld TabCUp KypcaTawiap, byTyH ManaHuii
oJlaMra TaHWKJU onumiiap Ba myTtadakkupiaap, Camapkann, byxopo,
[ITaxpuca0d3, XuBa CHHrapu MyXTalllaM IlaxapJjap spaTyBUYUJIApH
OYIMUII YIYF aXA0JJaPUMUZHUHT WXKOIUETH Y3UHUHT YIyFBOPJIUTH
Ba I'y3a/UIMry OWjIaH X03uprada XxaMMaHH JIOJ KOJITUPMOK/IA.

«Y36exucTonna 103 OepaéTraH MHPOrPEcCHB  Y3rapHILIap-
neian M. KapumoB, - yHUHT KyJa KaTTa Tabuuii GoMnukiapu, uiuiad
YUKApUI, WIMUMA TEXHUKAaBUH Ba WMHTEJUIEKTYal HMKOHUSTIAPH,
HOEO MUJUIMH MaJaHUil MEPOCH XaJIKUMU3 TAPUXU Ba XO3UPIrU XacTu
OwnaH  Ku3WKa€TraH  JOyHEHUHr  0apya  MUHTaKaJlapujarud
cuécarumiiap, OW3HECUWsIap, ONAUM OJaMJIapHM YIKaMmu3ra todopa
KYTIPOK >KaJi0 STMOKIa».

OHIWINKJI2 MUHTAKaMU3HUHT OO MabHAaBHI  MaJaHMSITH,
YHUHT HOE0 MWIIUN KaapusTiapu, 6edaxo dancaduii Ba MabHaBUN
MEpPOCH XaJKUMHU3HUHI PYXMSITH, MabHABUIATUHU sHaJa HOKCaK
apaxara KyTapHuill y9yH XU3MaT KHIMOK/IA.

bu3z [lapk nuBuIazauscyd Ba MaJaHHUATUTa MaHCYOJIUTUMH3
owrnan daxpnanamus, aeuau I[lpesunentumuz M. Kapumosn. Ilapk
OUMBWIM3AIMACH Ba MAJaHUSITA 53ca JOUMO XalIKHU OYIFycu
y3rapuiiapra MabHaBUM Ba PyXUH KUXATIaH Tal€piamira HHTUINO
KEJITaH.

AXJIOKMI KaJpusATIap KUIIWJIAPHUHT OUp-Oupriapura, y3iapu
MaHCy0 »kamoara, BaTaHra HHUCOaTaH TapuxaH TapKHO TOIraH
MyHocabatiapuau udoanagu. AXJIOK MyailsiH XyJIK-aTBOp, 0]100,
XaTTU-XapakaT, HOpMa, KouJa Ba NPUHIMUIIIAD MaXMyacUIuUp.
AXJIOKMI TylIyHUYajapra sSxXIiuK Ba EMOHIUK, OypY, BUXKIOH, IIIabH
(op-HOMYC), 0axT, amoiaT, uaean kadunap kupaau. MTHCOHHUHT oua,
KAMHUAT, XallK, MaH(paaTiapuHu aHriad Kwia€TraH Xap KaHjaail
XaTTU-XapakaTu  SXIIWINK ~ KaTEropwsicCM  HyKTaW  HazapuaaH
O0axonanaau. bypu — xummHUHT Baran, xank, »kamoa, ouja OwiaH
y3apo MyHocabatiapuaa y3 oiaauaaru MaxoypusT Ba MachyJIUSITUHU
Ce3WINM, yJiapra HucOataH cagokKatTuHu udomanaiian. BuxmaoH—
KUIIIMHUHT XaTTH-XapaKaThra Y3MHUHT MyYHOCAa0aTHHU, KUIIUHUHT V3
XYyJIK-0I00M y4YyH MabHaBH MachyJHSAT XUCCHHHM WOaaTanIu.
[ITapH—TyIIyHYaCcH IIaxcra >kaMusT OepaJuraH WKTUMOUN OaXxOHHU
OeNrMiIOBYM Ba IIAXCUW  KaJp-KuiimMaTuHu udoga  KUITyBYU
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KaTeropusiaiup. baxt TylmyHYacu MHCOHHUHI MXKTHUMOHWM Ba IIAXCUU
xaétugarn  ¥3  daonusaTH, pyeOra UYMKKAH Op3y-UCTaK Ba
MakcaJjlapujaH MaMHYHJIUTUHH Ouiaupanud. AXJIOK KaTeropusiiapu
WHCOHHUHT IOpUII-TypUIlIUra 0axo Oepaau, YHU >KaMHUATIa MaBxXyI,
KYIYWINK MabKyJUJIAraH XaTTH - XapakaTra 40pJIaniy.

[Tapx dancadbacu Ba HCIOM TabJIUMOTHAA aXJIOK-0700,
TaBIUM-TapOUsl Macajajapura JOUMO KarTta 3bTuOOp Oepud
KEJIMHTaH.

«Kagumru  axpoanapumus,—aeian M. KapumoB,—komui
MHCOH Xakuja OyTyH Oup axJyiokuil Tanabiap MaXMyacHHH,
3aMOHABHH TWJAa aWTCcaKk IMapKOHA axJoOK KOJCKCHMHHU HIIIa0
yukkaniaap. Kumm kanbujga xapoMJaH —Xasap, HOIOKIJIMKKA,
aJ0JIaTCU3JIMKKa HUCOaTaH Mypocacu3 UcéH Oynumu kepak [ynmgai
olaMruHa Ha)CUHM CakJaliIy, OWPOBHUHT XaKUra XuEHAT KUJIManIu,
cagokatiu OViaau. Batanu, Xaaku ydyyH >KOHUHU (U0 STHUIITA Xam
V3uHU asMmaiau. ByHUHr akcu yiaapok €nroHYHd, Bab/ad03 KHUIIKAA
BaTaHNAPBAPJIUK TYHUFyCcH OYIMaian.

AXJIOK-MabHABUSITHUHT IHMpato-mapoatuaup. MHCOH axjoku
IIYHYaKH CAJIOM-aJiuK, XyIIMyoMaJlaJaHTuHa nOopat smMac. AXJIOK—
Oy aBBasio MHCO( Ba aJ0JaT TYHUFYCH, UMOH, XaJIOJUTHK JIETaHU.

Kamusat tapakku€rnaa, MHCOH Xa€TUIa WKTHUMOU- CUECHUM
KaJApUsITiiap aJloXyla YPUH TYTaJu. DPKUHIIUK, TEHIJIUK, OUpOIapiInuK
MHCOHHUST TOMOHHUJIAaH XaMUIIla 353037120, KaIpJaHuO KEJIUHTaH.

NHCOHHMHT 3pKUHIINTH, YHUHT HIOH-IIYXPAaTH KaJp-KUMMATH
KAMUSATUMUZHUHT 0NN U KaApUATUIUD. V36ekncTon
Pecnyonukacununr Koncturyuusicuma Oy TyFpuja LIyHIad cy3iap
é3mran: «Y30eKHCTOH Pecry6iImKacu IeMOKpaTHs, yMyMHHCOHHIT
NPUHIMILIAPTa acOCIaHad, yjiapra Kypa HWHCOH, YHUHI Xa€TH,
SPKUHJINTH, IIabHU, KaIp-KUMMATH Ba OOIIKA JaXJICU3 XYKYKJIapu
OJINM KaJIpUAT XUCOOJIaHAIH.

Jlemokpatuk XyKyK Ba OpkuHiukiap KoHcTtutymusa Ba
KOHYHJIap OWJIaH XUMOS KUJIUHATN.

Kaxon xankmgapu ToMoHUIaW IbTUpPO(d HTHirad, «lHCOH
XYKYKJIapid  Ba  JPKUHIMKIAPU  JEKJIapaiusicu»ra  MYBO(UK
V36ekncton Pecny6Gmukacuruar KoHCTHTYImMschmma xap  Oup
WHCOHHUHT (DYKApOJUK, IMIAXCUUA XYKYK Ba SPKUHJIMKIAPH, CUECHUH,
UKTUCOJINM Ba MKTUMOUM XYKYKJIApH, IIYHUHTJECK UHCOH XYKYKJIApH
Ba OPKUHIUKIApW KadosaTianrad, ¢GyKapoJapHUHT Oypuiapu
oenrunad Kyiuiaras.
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Kamuarumuz Oapua ¢ykapodapu Oup XmiI XYyKyK Ba
SPKUHJIMKIAapra sra OYnaub, *XKWHCU, UPKU, MUJUIATH, TWJIU, TUHU,
WOKTUMOUN KeMMO YMKWUINHA, DJBTHKOAH, IaXCH Ba WKTUMOUHU
MaBKEWJaH  KaThbUWM  Hazap, KOHYH OJIWJAa  TEHraupIap.
KoHcTuTynmsina é3u6 Kyimiranuuek, «Y30ekucToH PecryOimkach
Y3 Xyayauaa UCTUKOMAT KWIyBUM Oapya MUJUIaT Ba AJIATJIAPHUHT
TWUIapy, yp(d-omaTiapH Ba aHbaHAIApU XypMmaT KUJIUHUIIUHH
TabMUHJIAWIU, YIAPHUHT PUBOKJIAHUIIN YUYH IIAPOUT SIpATAIN».

bomka  xankmap, MwuUlatiapra — HucOaTaH — IYCTIIMK,
Oupomapiuk MyHocabatuga Oynumn — Oy Y30eK XalKu MUJIIUN
PYXUSTUHUHT axkpaiMac da3zmiatuanp. XalKuMU3 Xed Ka4oH Y3WHU
Oomka XalkKaaH yCTyH KyhmaradH. boiika Muinatiapra, Oolka
Ma3xad BakWJUIapura MYHOCHO Japaxkaga »dSXTHPOM KypcaTra.
[Ipe3uneHTUMU3 TabKUJIaraHuIeK, Ou3 MuUuM Oenru Oyiuya Xxap
KaHaka (hapkianiapra KaTbUsH Kapuu ynkaMu3. JKaxoHaa kaTrta Ba
KMYMK MWUIATIAp Ba djarTiap WyK YyJIapHUHT Xap Oupu acpuit
Oapkapop Ba TEHTHM WYK aHbaHajapu OWIaH, TAPHXUH MEPOCHUHUHT
Oovimury  OwWiaH, MWUIMH  PYXUHUHT YMYMHUWIUTH  OuWjaH,
MaJAHUATUHUHT Y3Ura XOCIUry OWIaH axaMusTiIuanp. «Pecmybnmka
axoJMCH opacuaa KyMUUIUKHHU TAlIKWI KWIraH Y30€K MUJUTAaTUHUHT
MyKajaaac Oypuy OHa TWUJIMHH, Y3 MWUIMKA MaJaHUITH Ba TapUXUHU
TUKJIAIJIaHTUHA HOopar 3Mmac, Oalky OWpramukiga Xa€T KeUUpyBUYH
KaM COHJIM XaJKJapHUHT TaKIUPH YYYyH, YJApPHUHT Y3Ura XOcC
MaJaHUll MabHAaBUN XYCYCHUATIAPUHU CaKJIa0 KOJHUII Y4YyH, KaMoOJl
TOTUIIM Ba Y3JIUTMHU HAMOEH ITHUIIM y4yH yJjapra TEHT IIapOUT Ba
HMKOHUATIIAp Apatud Oepuin Oopacuma machyd OVIUILIAH Xam
uoopaTaup.

dykaposap ypracuaaru THHWINK, MIWIIaTIapapo TOTYBJIHK Ba
OYCTIMK, yJIApHU Cakjall Ba MyTaxKamJjalira HHTHWIHIL JIOWMO
XQJIKUMU3HUHT y3ura xoc ¢asmwiati 0yaud keiaau Ba UIyHaad 0ynud
KOJIMOK/Ia».

Woxtumonii-cuécuii  Kaapuatiap WYUga HCTUKION Tydanau
Kyira KUPUTWITAaH OapKapopiuK, THUHWIMK, TOTYBIMK aJoOXua
axamusT KacO 3Taju.

«Kyn muwmiatim xkamugatumusga,—uaeuan M. Kapumon,—
WKTUMOUN-cuécuil 0apkapopiuk, ¢pykapoaap ypracuja THUHWIUK Ba
MUJIIATIIapapo TOTYBJIMK CakJIaHTaH TUHY MYCTaKHJI
V36eKnCTOHHUHT OyHEN OYIMIIM Ba PHBOMXIAHWIIMHMHT OMPHHYH
OolITaHFUY OOCKMYHAA KYJIra KUPUTHITAH HT aCOCUH I0TYK OYIJIJIN.»
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bapkapopiiuk, TUHYWIHK, TOTYBJIUK Oynap
JaBIATYWIMTUMU3HUHT ~ SSHTH ~ OMHOCH  0apmo  KUJWHAIWTaH
noiigeBopaup. by OWM3HM d3pTaHTM TMOPJOK KYHUMH3ra oJinO
Oopamguran uynmup. THHUIMK Ba OapKapopiuk—Oynap Xalkapo
XaMKaMuaT OusaH OwupranryBuu BocuTagup. «VHCOHMapBapiuk,
SAXIIAIUK COGIUIIIMK CUHTapu YMYMUHCOHUHN KaJpusTiapHU KaOyn
KWIraH Ba Ouprainukaa 0axam KypraH MamJjakaTTHHA, XaJKWTHHA
OyTyH AIyHE Xalkjapura SsKUH Ba TYUIYHApid OYIMINM, >XKaXOH
XaMyKaMUsITUTa KaOyJl KUJIMHUIIM MyMKUH. DakaT yiap OujaH TEHT
XYKYKJH, ¥3apo MaHdaaTau MyHocadbaTiap YpHaATUIUIIN MYMKUAH) .

FOxopuaa 6u3 KaApUATIApHUHT aCOCUUM Typiapura TYXTaiuo
yTauk, xanoc. Kaapustiap mynap OuiaH yerapajianu® KoJaMmanau,
anoarra.

Kanpusarnap cyObexkTHHM w#HOOATra OJraH Xojiga, Typiu
MaKJIgard MyJKIopJiapra TErunuid OyiaraH MOJJIUM Ba MabHaBUA
KAAPUSITIAPHUHT MaBXYIJIMTUHY 3CIATUO YTUI 5KOU3IUP.

MabinyMKH, KaMUSATUMU3 UKTUCOAUETH HETU3UHU XUIMA-XUII
MAKJIapAard MyJIK TAIIKHT JTaad. «Y30eKHucToH Pecry6mukacuna
MYJIKYWINK TyFpucuga»ru KoHnyHra 1993 uwmn 7 manga KuiavHTaH
KyIlIuM4Yara MyBo(UK X03Up MamIaKaTHMHU3/a ,0€ll X1 MYJIK IIAKJIH
MapXyJl. Yiapra Kyiugaruiap Kupaau: 1) Xxycycuid MyJik; 2) IIMpKar
(ckamoa) MYJKH; 3) JaBiaT MyJKHW; 4) apanam Mynkiap; 5) Oomrka
JaBlaTiap XamJa Xajkapo TalIKWIOTIAp HOPUAUK Ba KUCMOHHI
MIaXCJIAPUHUHT MYJIKH.

FOkopuaa kypcatwiran MyJIK STaIapUHUHT Tacappypuiaaru
MOAAUN Ba MabHABUW OOWIMKIAPD—TYpId MYJIK 3TATAPUHUHT
KaJApUSITIApUHU TAIKUI dTaIu.

Xycycu KaapusATiapra oOuila Ba OWIa ab30JIAPUHUHT
MYJIKJIapH, YJIAPHUHT XYCYyCUH TaJOUPKOPJIMK acoCHAa OpPTTUpPraH
MOAIMA  Ba  MabHaBUM  OOWNIWKIApU  KUpaau.  «Xycycui
TaIOUPKOPIMK Ba TamabOyCcHUM KyJUIa0-KyBBaTJIall XaKUAa»TH
KOHYHHUHT KaOyJ KWIMHHMIIK TyQaiinu KeWWMHTH HWKKU-y4 Wuiijga
KAMUATUMU3/Ia KUYUK TaJAOUPKOPIUK (PAOJIMSITH KEHT PUBOKIAHUO
O0opMoOK/I1a.

Koncturytuusmusra MmyBopuK «XyCcycuil MyJIK OOIIKa MYJIK
HIaKJuIapyu Kabu axJcu3 Ba JIaBiar Xxumosicuaaaup. Mynkaop ¢akar,
KOHYHJIa Ha3zapja TYTWITaH XoJlapJa Ba TapTUOJaruHa MYJIKWJIaH
MaxpyM STUIUIITN MyMKHH.
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MyJnkIop MyJKura y3 XOXMIIAYA OJrallik KWIaaHW, YHJIAH
doitnananaau Ba yHu Tacappyd sTagn.

JKaMUSTHUHT HETW3WHM TAIlIKWJ KWJYBUM OWJIAa — BHI YIIYF
KaapusaT OynmmO  XxucoOiaHaguw. YHIAa  OJaMIIApHUHT  Tajal-
SXTU&KIAPH Ba  KAAPHMATIAPH  INAKIUIAHANH.  «Y30eKIapHHHT
aKcapusiTU Y3WHUHT MIaxcuil (papOBOHJIUTU TYFpUCHIA dMAC, OaJKu
OWJIACHHUHI, KapUHAOWI-YpYyFJapu Ba SKUH OJaMJIAPUHHHT,
KYIIHUJIAPUHUHT OMOH-ICOHJIUTH TYFPUCHUAA FAMXYPJIMK KUJIUIIHH
OupuHYM YpuHTa Kysau. by sca SHr onuili gapakajga MabHaBUM
KaJIpUAT, MHCOH KAJIOWHUHT TaBXapUAUp».

XKamoa, koomepatu, Gpepmep XYKaluKiapu, ypTa Ba KUYUK
KOpXOHaJIapHUHT (aoausaTy OWJiaH y3BUU OOFJIMK OYJIraH MOJJIUM Ba
MabHAaBUM MYJIKIAPHUHT MAaXXMyacH, YJIAPHUHT Op3y-yMHUIJIAPH,
UUMOH »bTUKOMIapu [llupkar (;kamoa) KaapusitTiapu TYpPKyMHUHH
TaIKWJT 3TN,

JlaBnaT KaapusiTaapura yHUHT Tacappyduma OyiaraH ep OCTU
Ba €p ycTu OOWIMKIapu, MOAJAUN Ba MabHABUM MYJIKJIapH,
CYBEPEHUTET Ba XYAYAUW SXJIUTIWIH, AXOJUHUHI THHY XaETH Ba
xaB(cU3IUTH, JaBlaT pam3iapu— Oalporu, repObu Ba MaJIXUSCH,
KYpOJUIA Ky4JIapH, MOJIUS, MyJI, KPEAUT TU3UMHU KaOuIap KUPAJIH.

Xap xui MyJsk srajnapuaunr, M/IX Ba Xopukui MaMmitakatiap,
TypJii TAaIIKUIOTIap OWJIaH XaMKOPJMKIA TY3WIraH Kylima
KOPXOHAJJADHUHI  MOJI-MYJIKJIap¥,  MOAAAM  Ba  MabHaBUWU
OoMIMKIapu—apanail MYJKHH, KyIIMa KaApUSTIApHU TallKuI
ATaJIN.

bomka pnaBnatnap Ba Xankapo TAIIKWIOTIAP, MIYHUHTAEK,
IOpUAMK Ba J>KUCMOHHMHM MIAXCIAPHUHT MYJIKJIapd Xam aJoXujaa
KQAPUATIIADHU  TAIIKWJI 3TaAy. YJIAPHUHT JNAXJICU3JIUTH KOHYH
Oownan kadonarnanagu. PecnyOnmukamusma Oapua ¢ykaponap Ba
IOpUJIUK ~ Iaxciapra  HUIIOWIApMOHJIMKHU PUBOXKJIAHTUPUII,
XYKanuK (aoJUATUHUHT KOHYH TOMOHHUJAH MaH »TUJIMaraH Oapuya
TypJIApUHU aMmajra OIIUPHUII y4YyH TEHI HWMKOHHUATIAp sSpaTuod
OepuiraH.

Kagpuarmap aman Kuidm Jgoupacura Kypa MHAJUIAM,
MUHTaKaBU Ba YMYMHHCOHHH Typiapra OyiauHaau.

Mumuii  Kagpusitaap Mypakkad WKTUMOUM-pYXHM Xoauca
Oynub, y MWUIATHUHT TWJIM, MaJaHHSATH. Tapuxu, ypd-ojatriapu,
aHbaHAJIADUHM, >KAMUKH MOJJIUNA Ba MabHABUN OOMIMKIAPHUHU
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UKTUCOAUN. WKTUMOUU-CHUECUN XaETHHUHT Oapya TOMOHJIAPUHH
Kampab oJajy.

NHCOHHUHT Kaiich MWIIaTra MaHCyO SKaHJIWUTd XaKuJaru
TacaBBypu (pakaT FOATMHA 5Mac, Oalku Tyury xamaup. by Ty#ry
KUIIMJIa MWUIATHUHT TapuXH, PYXHUATH, XO3UPrH XOJATH Ba
XYCYCUSITUHM TYUIYHHUII, XUC KWIHII MAKIUJA MYy’KaccamJallraH
oynaau. Muconaa musumii oHr Ba Fypyp Oyiamaca, y Y3UHUHT Kaiicu
MUJUIATTa MaHCYOJIUTHHU XUC ATMAca, YHUHT MIWIUIUN KaJpUATIapHU
AHIJIAIIMHU TACaBBYp KWIMIN KUWHWH. TOKHM, MWUIATIAp, MUJUIUA
MadKypanap MaBXyJ 3KaH, MWIUIMKA MyHOcabaTiap xaM, MUJIIUN
XUC-TYWFyJIap XaM, MIWUIUN KaJApUATIap XaM CakJIaHUO KOoJIaBepaJiu.
Mwuiat MIUIHR KafapusTiapAaH MaxpyM KWJIWIITAa YPUHUIIL Tapux
BAa UHCOHMSAT OJIAMJIATH 3HT KATTa KUHOSATIHUP.

Xap Oup pyXaH COFJIOM KHUIIKJA ¥3 KaJp-KUMMaTUHU CakKJiall,
Y3UHU XypMmaT KWIMII TYWFYyCH MaBxXyl. Xap Oup MWuIaTAa Xam
XyAOUu LIy XOJIATHU KypamMu3. MUUIATIApHUHT Y3-Y3UHU aHIJIALl
Kapa€Hu TaKOMIULIAIITaH capy MWUIMK MaHdaaTiap Xam, MUJUIANA
KaaApusTiIap XaMm Kydainb, MycTaxkamJIaHuo OopaBepaiu.

Muuil KaapusTIapHUHT Yb303IaHUIIN Ba Ky4alub Oopuiiu
3UHXOp MWJUIMH MaxAyIJIMKKa, MAJIJIMNA XyTOMHINKKA, MAHMAHIIUKKA
o0 kenMaciuru kepak. llyHmHT yuyH xaM Oy Macanaga XymépJuk,
Ha30KaT, MHCO(], AUEHAT, OAFPUKEHIJIMK, MAaTOHAT Tajdad KWJIMHAJIU.
30TaH, MUJUTUA KAQAPUSITIAPHUHT Y3W alHU NAWTAa MAHTAKaBUU E€KU
YMYMUHCOHUHN KaJpUSTIAPHUHT Y3BUM KUCMH cudaThIa HaMOEH
oyanu.

MuHTaKaBuM KaapuATiIap UKTUCOAUETH, MAIAHUATH, TAPUXU,
TWJW, OUHHU, Yp(]-oIaT Ba aHbaHAIapu MYIITapaK OYJIraH XaJkjap
MaH(aaTtiapura Xu3Mar KWJIaJurad TaOuuii Ba MKTUMOUI XoAucaiap
Ma)KMyaCHHU TAIIKWI 3TAJIH.

MuHTakaBuii Kagpusitiaapra mucol cudaruaa Mapkazuit Ocué
XyAyauJa WCTUKOMAT KWIYBYM Y30€K, KO30K, TOXHUK, KHPFU3,
TypKMaH XaJKJapura xoc OYiran KaApHUsTIapHU 3CIATUO YTUIIMMU3
MyMKuH. bytok TypoH nuépuma yHHO ycraH MasKyp XaJaKJIapHUHT
TapuXxu, TWIH, MaJaHUATH, TUHU, Ypd-0JaT Ba aHbaHAIApUIA Kyda
Ky YMYMUIUIMK MaBxXyl. YJap Xamuiia Oup-Oupiapura ora-wHH,
KyJa-KyJaaraii Oynraniap, XO03uUp XaM OaxaMKuXaT TOTYB Xa€T
KeUunpMoOKaanap. Ma3kyp XaJlkKJapHUHT WKTHUCOIAWM, MAaJaHUU,
MabHAaBUM, CaBI0O-COTHK MyHOcalaTjiapy >XKyJa KaJuM 3aMOHJapra
O0opu0 Takantagu.
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Kagumaan Oup MabHaBUU-pyxud wuKInMaaH Hadac omaud
KeJITaH  XaJKJIapuMH3  TApUXUMHU3HUHT,  aWHWKca, OyTr'yHTH
MachyJIMSATIN JaBpJia aKJjl, 3aK0OBaT Ba IIMKOAT, TYHEBUM CaIOXUST Ba
MUJUTUN Fypyp Tanad 3TaguraH OWp majuiaja siHa XaM SIKHHPOK, sSHa
XaM MEXp-OKHOATIMPOK OVIWIUIaApH JIO3UMIIUTUHN XAETHUHT V3
TaK030 KUJIMOK/IA.

MunTakaBuH Kagpustiaap Typkymura Mapkasun Ocuéna
ArOHAa UKTUCOAUN XYAYAHU TalKuia Kuiuil, Oposi MyamMMOJapuHHU
XajJa ATHUI, JKOJOTHK XaB(PCHU3JIUKHM TabMHUHIAII, MHHTaKaMH3aa
AIIOBYM XaJKJIapHW THOOWM, comman >XKMXATJaH XuMosutami, 0o
TapuXHil, MabHABUM MEPOCUMU3HU aBaiiabd acpaiil kabuiap KUpau.

YMyMUHCOHUM  KaApuATIAD MWUIAM Ba  MHUHTAKaBUH
KaApusATIapJaH Ma3MyHH JKHXaTJAaH dYyKyp Ba KeHTr Oyimo,
yMyMOalapuii axamusiT KacO 3Taau. YMYMHUHCOHUM KaJapuATiap
Oapua MWIATiIap, DdJjaTiap Ba XaJIKJIapHUHT MakcajJ Ba
UHTHIMIUIapura MyBobuK kenaau. IIyHM TabKujiall KepakKH,
KaxXOHJIaru OWpOHTa XajlK Ba MWJIAT Yy3ujJaH OOIIKa XaJlK Ba
MUJIIaTIapAaH, YMyMaH JKaxOH IUBWIM3AIUACUIAAH MYTIIAKO
aXxpanrad, ajloxXyujJa MaJaHusITra 3ra 3Mac. Mmuiatiap Oorika
XaJIKJIApHUHT MaJaHuN-MabHABHM  IOTyKJIapuaaH doigaaanMait
Typu® puBoxyiaHa onmaigunap. Iy cababnu Oapua XaJkjTapHUHT
VDKTUMOUM-UKTUCOAMN, MAJIAHUN-MabHABUN PUBOXKIIAHUIIN, TapUXU
Oup-Oupu Oustan yambapyac OynuO KeTras.

YMyMHUHCOHUY KaaApusTiaap TypKyMHTa UHCOHUST
MUBUJIM3ALMSCUHUHT TapaKKUETU OujgaH OOFJIMK OYJIraH yMyM-
Oamrapuii MyaMmoJiap KHpaau. YJIapJlaH 3HI aCOCHUIIapH €p 103Uja
uiM-(QaHHU TapakKKUil HSTTUPHUIN, TUHWIMKHU CakJall, SIpOBUI
KYpPOJUIAPHUHT TMOMraCMHM TYXTaTHWII, XaJKapo XaB(CHU3IUKHU
TabMHUHJIAII, TYpPJIW KACAUUIUKIAPHUHT OJIIUHU OJIMILI, TaOUaTHH
Myxodasza KWW, KAIIIIOKJINK Ba CaBOJCH3JIMKKA Oapxam Oepwuiil,
CaHOAaT XOM amécu, YHEprus MaHOajapu Ba O3UK-OBKAT OWJIaH
TabMHUHJIAII, KOWHOTHHM Ba KAaxXOH OKEaHW pecypclapyuHH
V3namTupuin Ouiiad OOFJIMK OYIraH MyamMmoJiap KHUpaJiu.

KanpuarinapHuHr sKaMuaT TapakKKUETH, HWHCOH XaéTura
KypcaTaJurad TabCUpPU HYKTaW Ha3apuJiaH MPOTPEeCcCHB Ba PEaKIIMOH
KaaApusTiapra aXpaTWIMIIMHA XaM JCJaH YUKapMacluK Kepak
KaMUSITUMUZHUHT WKTUCOAUETH, MaJaHUSATH Ba MabHABUSATHHUHT
wirapu Kapad pUBOXKIIAHHUIIHUIA, MUWJIMKA axJoK, 07100, ypd-omat
HETu3Japuaa  KOMHJ  MHCOHHM  TapOwusialira, MYCTaKWJI
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pecrnyOIuKaMU3HA Xap TOMOHJaMa paBHAK TONTHUPUO, KAXOH
HUBUJIM3AUMSICUTa  KYLIWINTa  acTOMAWI  XM3MaT  KWiIaJuraH
KaaApusATiIap—Oy MPOrpeccuB  KaAPHUATIApPHU  TAIIKWJI  DATaJH.
AKCUHYA, >KAMHUSATUMHU3HUHT OJIAUJIa TypraH HWXKTHMOUN-CUECHM,
UKTCOIMH, MaJaHWi, MabHAaBUKM MyaMMOJIAQPHHA Xajl O3THUILra
TYCKMHJIMK KWJIQJAUTaH X0Aucajlap PEaklMOH KaIpusaTiapra Kupaiu.

[IporpeccuB KaapuATIApHUHT Oapda Typjapd HWHCOHHUHT
bapoBOH Xa€T KEUMPUILIHUHM, SPKUH SIIAIIA, MabHABUU-aXJIOKUN
KaMOJI TOMNHUIIM YYyH XH3MaT KWJIaJUraH BOCHUTanap XUCOOJIaHaIH.
[lyHauHT y9yH XaM yJapHH aBaimad acpari, FOKCAITUPHUII WHCOH
IaXCHU Xa€Tuaa XaM, >KaMUSIT TapakKUETHAa XaM KarTa axaMusT
KacO dTaIu.

Mag3yra ou CHHOB CaBOJUIAPMU:

1. HCOH Ba YHUHT Xa€TH 3HT OJIMU KaAPUATIUTUHA
HUMaJapaa Kypacus?

2. YMyMMWUIAM OOWIUKIAPHUHT Tabpu( — TabCUPUHU
OEpUHT.

3. Moanuit Kaapustiap HuMa?

4 AXJIOKU Ba MKTUMOUM CUECUN KaJIpUSTIAPHUHT Ma3MyH Ba
MOXUSTH HUMallapJaH ubopar?

KaapusTjiapHMHI )KaMUATAATd YPHU
Pexa:

1. Kagpustnap - :kaMHST OOMJINTY Ba MHJUIATHUHT aCOCUN OYFUHMU.
2. IHCOH Ba KaJIpusT.
3. Tabuar - MmyKaaaac Japrox Ba MHCOHUSAT OCIINUTH.

Kaapustinap *&aMUSATUMU3HUHT OOWIUTH, OU3HUHT MUJIIUN
udpTuxopumMmu3. YapHu aBaiyald acpail Ba myxodasza KWIHIT —
GapuaMusHUHT OypunMm3aup. «®dykaponap Y36EKHCTOH XaIKHHHUHT
TapuXui, MabHABUW Ba MaJalmuid MEPOCHMHU aBaiylad acparira
MaxxOypaupJiap. Mananust EAropauKIapu JaBJiatT
Myxodazacuganupy, 1e6 €3ud kyiunran Koncturyuusmusaa.
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Muuil kagpusTiaapra XypMart OuiaH Kapal — MHLIATHUHT
y3ura xypmaTr OwiaH KapallHUHT acocuil OVFuHuaup. MUHT Huiiap
MOOaliHMIa MIAKJUIAHTaH MUJUIMH KaJpUSTIApUMU3 XO3UPTH J1aBpaa
gpaTUiaraH MaJaHUi-MabHAaBUU  OoWIMKIap Owiad  KYIIwino
TapaKKMETUMU3HUA TE3JaTald, FOSBUM Ba MabHABUW MOKJIAHUIIHU
TabMUHJIAIITa Kymakmamanaud. [HIyHHMHr ydyH XaMm KaJpHsSTIapHH
aBaiiyiad acpaill, yJapHH KYpHKJall, FOKCAITUPHUIN aloXyJa WHCOH
xa€Tuaa Xam, >KaMHusIT TapaKKUETHIa XaM KaTTa axaMHsT KacO 3Taju.

KaMuATHUHT JHT OJUM MaxCyiau Ba KaJapUATH OYJIMUII
WHCOHHUHT KaJpusTiapra MyHocabaTu Xe4u Ka4yoH Oup TeKUC OyiaraH
smac. bup TomoHmaH WHCOH KaapusTiap OyHEnkopu cudaruaa
KaH4YaJlaH-KaH4a MOJJAUKA Ba MabHABUM KAJpHUITIAPHUA rOo3ara
KeNTUpran OVyica; MKKUHYM TOMOHJAH y MaBXyHd KaJpusTiapra
€By3llapua MyHocaOaTga OYnuO, YHM TaJlOH-TApOX XaMm KUJIHO
KeJlrad. byHr Ou3 MHCOHHUHT TaOMUN-MOJIUNM KaapusTiaapra Oyiarad
MyHocabatnapuaa SKKOJI KYPUITMMU3 MYMKHH.

Opam maitmo Oynran mgaBpJaH TO XO3Upra Kamap TaOuartra
TabCUpP KWUIUO, YHHU Y3rapTupu® rooOopau. KeluHrn MuHT HuIap
JaBOMHUJIa MHCOH MeXHAT (aoJMsITH HATIXKAcuia €p IIapHu 03acH,
UKIMMU,  YCUMIIMK Ba XaMBOHOT AYHECMHUHT KE€CKHH ¥3rapud
KeTTaHJIuru OyHra MHCOJ Oyyia ojagu. DbTUPOd ITUIT KEPaKKH,
HHCOHHUHT UCTUKOOJMHU ViJlamMaldl KWJITaH XaTTHU-XapakaTjiapu
Tydailin Tabuat 6exaj 030p YEeKIU, Kyl HapcajgapaaH adaauid KyJIo
oynau. MabiyMKu, SKWH-SKUHJIapradya WHCOH TaOuarTra XOKUM, YHH
UCTaraHya Yy3rapTUPHUILIHM, HPOJACUTa  OYUCYHIUPHUIIA MYMKHH,
JeraH HOTYFpu (PUKp yCTyHIUK KunuO kennu. Hatmxana tabuatHH
UKTUCOAMET Tajabura MOCIAMTUPUO Y3rapTUPUII aBXK OO KETAH,
KaH4a-KaH4a jJonuxanmap mahgo OVaau. [lapé Ba kymapaaru
Oanukiap, mappaHjanap, XauBOHJIAp AXTUEKAAH OPTHUKYA OBJIAHUO,
KYIMUUINTH XO03Up WYK OynuO kernu. bup maittnap AmynapEéHUHT
V3upgaruHa 140 nan optuk  Oanuk Typu OynaraHura 3HAW OMPOBHU
UImoHTUpuIl KunH. PecnyOnukamuzga Typon uynbGapcu, Hymim
CUPTJIOH Kalbu xaiBoHmap  Kupuiaub ketau. OKKYyHpYyK, KOPaKyJIoK,
Yeropt kyinapu, sxaiipoH, byxopo Oyfycu, OKTUPHOKJIH KYHFHUD
aiiuk kabumap sca HyK Oyiumm apadacuma TypuOau. YpMOHIap,
TYKailnap Mninan-nira kamaiiué 6opMokia.

NHcoH TaOuaTaaH y3ura Kepakiu HapcajapHU OJIMII OujaH
Oup KaTopJa yHTa Xap XWI HUILIa0 YMKAPUIT YUKUHIAJIAPUHU
Taniad, TaOWaTHU 3axapiaaHTUpMokda. Pacmuii MabiyMoTiapra
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Kypa, xap iunu armocdepara 200 MUIITHOH TOHHAAAH 3UE KapOoHAT
auruapun (uc rasu), Kapuitd 150 MWUIMOH TOHHA OJTUHTYTYPT
OKCUJIM, 53 MHUIUOH TOHHA HUTPAT aHrujpul, S50 MUIIHOH
TOHHAJIaH OPTHUKPOK Xap XWI YIJIEBOJOPOMJIAp YUMKAPUIMOK/IA.
XKaxon canoatu xap WuiaM TaOuartra 32 Mummapa Kyo MeTp
udiaocnanran cyB, 70 MWUIMOH TOHHA 3axapid raszmap Ba 250
MUJUIMOH TOHHA YaHTHU Tanuiamokaa. Oxubataa ouocdepa y3-y3uHu
To3ajamra Oxu3 Oynmud KOJIMOKIa, XO3up arMmocdepaaaru
3axapJiaHraH KapOOHAT aHTWJAPUJ] Ta3MHUHT MUKAOpU Kapuio 20
(GOM3HM TAIIKWI 3Taau. ByHUHT XaMMacH MHCOH COFJIMTHIa TabCUP
3THO, pak Ba OOIIKa KacaTUKJIAp WUJJaH-WIIra Kymaino KeTMOK/a.
Xo3upru maiitaa nyné Oyiuda xap vmim 500 MUHT KUK pak OWiaH
Kacammanran Oyinca, yHuHr 60 Qousu aTpod MyXUTHAArH Xap Xui
KOHIIEpEreH MOJJAIAPHUHT KYMaUIIM HaTHXKacujaa KeiauOd YMKKaH.
ATpod MYXUTHUHT PaJMOAKTUB Ba KUMEBUM UYMKUHAWIAp OuWiaH
OYIFaHUIIM axXOJMHUHT, YOpBa MOJUIAPUHUHT, MappaHaIapHUHT Japé
Ba KyJulapJaru, CyB oMOOpJIapyu Ba OKeaHyapjarud Oanuk Ba OoIIKa
KOHUBOPJIAPHUHI  KYT1ab  3axapjaHvimura cababd Oyimokxia.
Onumiiap XaBo, CyB Ba €p I03MHHUHT 3aXapJiaHUIIU U1y TapuKa JaBOM
Tagural Oyica UUMBWIM3ALMSA XaJloOKaTra ydypamud MYMKUH
JIEUUIIIMOKJA.

CyB TabMUHOTHMHUHI aHbAaHABUM MaHOajmapu XucoOJIaHTaH
napénap, Kyjnap, My3iaukiap udiocnanmMoksia. MHCOHUSTHUHT SHT
KaTTa O3MK-OBKAT MaHOau OViIraH >XaXxOH OKEaHH XaM XO3UpPru
BAaKT/la IUBWIM3ALUSHUHT KypOOHM OYIMOKIa. Xap HUIM >KaXOH
OK€aHUra YH MWUIMOH TOHHaradya Mukiopaa HedTh Ba HeDThH
MaxcCyJIOTJIapH KeIuO TYIIMOK/IA.

OKOJIOTUK Ba3WATHUHI HUXOATAA KECKHUHJIAMKNO KETUIIWHU
Opost JeHTU3UHUHT (oKUacuaaH Xam KYpUILIUMHU3 MYMKHH.
Opon Oyiinaa HKOJOTMK Ba3UAT KEWMHTH BaKTJapja Iy Kajap
KeCKMHIAMKNO, ¢Goxuamd Tyc OJHO KEeTAWKH. YHAAH HadakaT
Mapxkazuit Ocué xankiapu, 6ajiku OyTyH Kyppau 3aMUH OMpUH-KETUH
3apap kypmokaa. Kenunru vnsutapaa Opos AEHTHM3WHUHT XaKMHU Y4
OapaBapaaH KVINPOK KHUCKapJIM, MalJOHM MKKH OapaBap Kamaiiu,
kuprok 80 KM ra 4eKWHAM, CyBHUHT MUHEpAJJIAIIYB Japakacu TYPT
OapoBap oM, XalgalaauraH WKKH MUJUIMOH TEKTap €pHU KyM
oocau, danr-ty3onnap Oyponu 300 KujaomMeTp Ba yHIAH KYIMPOK
macoara etub Oopaguran  OViaau. MaHa NIyJapHHHT XamMMacH
MUHTaKaJaru CaHUTApHsl XojaTura caJOuil TabCUpP KypcaTMOKJA.
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BMT 3kcneptnapununr ¢uxpura kypa, Opoia MyamMMOCH Y3WHHUHT
OKOJIOTUK Ba WWKTHUMOUN-UKTUCOAWNM OKHOATIapw Kuxatmad XX
ACPHUHT 3HT KaTTa odatiapujiad Oupu OYIu0 KOJIu.

byryuru kynmaa Opon aenrusu arpodujard 35 MHILITHOHIAH
OpPTUK  axoJIW JKOJIOTHK  ¢ajokar oKuOaTIapuHu  OomigaH
keuupMokaa. Mapkasuii Ocué paBiatiapu y3 MYCTaKWUIMTUHUHT
nacTinabku MwulapuaaéK MKTUCOAMN KUWMHUYMIIMKIIApra Kapamaid,
OpoJs1 AEHTU3UHM CaKjIad KOJIMII, MUHTAKAJArd SKOJOTHUK Ba3UsITHU
OapKapopIalITUPUIL HYnuaa KydilapHU OupialTUpuil, 0axaMkuxar,
XaMKOpaukaa GaoiausaT KypcaTHIl JO3WMIIMTMHU aHIiIad eTauiap.
1993 iimnu Mapkasuii Ocu€ paBnatiapu paxoOapiiapd aHa Iy
makcamna Kosorucron Pecny6mukacuaunar Kusun Ypaa BHiosTHAA
nurmnunap. 1994 iunm sca Kopakanmoructon PecnyOnukacu
noitaxti Hykyc maxpunga Opon AeHIu3u MyaMMOcHUTa OaruiuIaHraH
UKKUHYM yUpalryB YTKa3WIIH.

JlaBnaT paxOapiiapyHUHT YymIOy HMKKH YYpallyBH JaBOMHUIA
Opos MyamMMOJIapuHU Xall STUII SKOJIOTUK TaHa33yJl MUHTAKACHIAard
axoJii TYPMYIIMHM SXIIWIAml Oopacuja Tajaid CWDKULLIAp pyit
oepau. Kymnagan Opos JNEHTM3WHU KyTKapuil Oyiinda Xajakapo
KaMFapMa, JaBjaTiapapo KEHrall Ba YHUHI HIIYW OpraHjiapu
Tamkui 3TwiAH. Hykycnarn ydpaimyBia 1aBiatiapapo KEHTAlTHUHT
«IKUH 3—5 #umin wnyuga MHUHTAKAHUHT WKTUMOUN-UKTHUCOIUHN
PUBOXJIAHWIIIMHA ~ TabMHH 3TraH  XOJJa DSKOJOTHK aXBOJHU
OapkapopiamTUpuIln OYViinya aHUK, Yopa Taaoupiiap JacTypu» Kaoy
KWJIHH]IY.

Ym0y >xamrapma OyryHIM KyHJa >KaXxOH >KaMOATYWJIHTH,
XaJIKapo MOJIMSIBUM TaIIKWIOTIAp 3bTHOOPUHM TOPTMOKAA. JKaxoH
Oanku Opon OViKM Xyayauaa TaOMWii MyBO3aHATHU THKJIAII, axOJIH
TYpPMYIIMHU SIXIIWIAIITa KapaTWIraH JIOMUXajJapHu Maljar OuiaH
TabMHUHIAIMTa po3u. EBpona urtudoku Ba Oomika kadbu Hy(y3au
TAlIKWJIOTIIAp XaM kamrapma (DaoJUSITUHU KYI1a0-KyBBaTIaETHUP.

1995 #un 3 wmaptma TypkmanuctoH PecnyOnukacHHUHT
TomoBy3 maxpuga Mapkasuii Ocué napnatiapu paxoapiapUHUHT
Opon AeHru3n MyamMmocura OaruvlllJIaHTaH aHXyMaHu OYyiauo0 YTiau.
JlaBnat pax0apiapu amxymanaa OpoJiHM KyTKapHIll OVinda XaaKapo
»KaMFapMa Ba JlaBJiaTiiapapo KEHTalll WKPOHUs KYMUTAaCUHUHT TapKUOU
OwnaH OOFIMK MacalaapHu xaMm KypuO uukauiap. H. HazapOoes
UKKMHYM MapTa OpojHu KYTKapuil Oyinda xanakapo >KaMmFapMma
MPE3UICHTIINTUTA CalJIaHIH.
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HaBnar pax6apnapu 1995 #unmnunar 18-20 ceHtsiOp KyHIapu
Hykyc maxpupa BMT Ownan xamkopaukaa Opon  JAeHTU3U
MyaMMOCH OViinua XaJKapo aH)XyMaH YTKa3uIll XaKuaa KeJIUIINO
onaunap. Amxkymanna Oponl  JACHTM3MHM KyTKapuin OViinua
JlaBnaTnapapo KEHram IKpous KymuTacu (aoyiusITH, YHHUHT
OenrwnaHraH  4opa-TaaOHpjap  JacTypd  ro3acHjaH  amalira
OIIMPAETTaH HIIUIAPU Ba KEITYCH XaMKOPJUK PEKATAPUHA MyXOKaMa
sTAwIap. AHXyMaH SKyHUJA JaBiar paxOapiJapuHUHT  yHIOy
y4dpalllyB sIKYHJIapura ouJi Kyima 0a€HOTU KaOysl KUJIUH]IN.

Opon geHrusu mMyammocu OyryHru kyHaa Mapkasuii Ocué
XaJKJIAPUHUHT SITOHA Japaura aujnanau. JleHrusgaru CyB CAaTXUHHUHT
nacaiiu® OOpuIIM, MUHTAKaJaru TaOMMi MyBO3aHATHUHT OY3WJIHILIN
oKubaTua PKOJOTUK OYXpoH to3ara kennu. by Hadakat Opon 6yiiu
Xyayauaa, Oalku WKTUCOAMM >KUXATAaH YTHIN JaBpUHU OOIINaH
keunpaétran Mapxkazuii Ocu€ MamiakaTiapu TaOUMNH MYyXUTHIA,
KUIIJIOK XY>KaluTuga XaMm V3 aKCHHU TONMOKIa. MuHrmab rexkrap
epirap CyBcuU3  KoJiaM. Myraxaccuciap — AEHTH3  YEKHHUIIU
HaTWKAacuJa XOCWUJ OYyirad KyMJIMKJIapJaH KyTapuiraH TypJiu
MHHEpaAN Ty3nap xarro llomMup Tormpmarn Mys3iHMKIAp YCTHHH XaM
KOIUIAraH! TYFPUCHUAA MABJIYyMOTJIapra ora.

Mapkazuit Ocué MUHTaKacura Xoc siHa Oup KOJOTUK MyaMMO
naxTa SKKaXOKUMJIMTH OwiaH OOFIUKIAUpP. MMHTaKamMu3 TaOuuid
WKJIUMH TaxXTaYWJINKHU PUBOXIAHTUpHUIIra Mocnamrad. LlyHuHTr
yayH Xam Mapkaszuii Ocué pecnyOnukanapuga YTMHIAA TaxTa
AKaJWMraH MaWJoHmap KyJamMyd Xajjad TallKapu KEeHrauThupuo
o0opuiral 3au. YJapHM CyB OWIaH TabMHUHJIANl MaKCaJIuja
Amynapé Ba Cupnapé€ yszaHuja Kymiad cyB omMOOpiapu KypHIraH
sau. Hatmxana napé€napuunr cyBu Opon geHrusura et Keimaw,
nyn-itynakai CyHbUl KyIiapja cakjiaHuO KOJIMOKaa. byHait xosap
UKKU AapéaaH CyB MUYaIuraH Oerl MamIaKaTHUHT XaMMacHaa XaM o3
oepMoKa.

MuHTakaMu3ia  KOJOTMK  Ba3USITHUHT  MYpKKaOmammb
OopaéTraHiuru Xakuja Ccy3 IOpUTraHjaa sHa IIyHH XaM 3ClaH
YUKApPMAaCIUK KEPAKKU, TaXTaHU €TUILITUPHUIIl YUYH OUp Heua WuJap
MoOaliHMIa KYyn MUKAOpJa HWIIaTWIraH KUMEBHUA MoJaiap
Typaiinu ep, cyB, XaBo 3axapiaHau. OkubaTga Heya MUHIIIA0
KUIIWJIAP OMIKO30H-NYaK, CapUK KacaJUTMKJIapura Mmyotano OVauniam.

ITaxTa AKKAaXOKMMIJIMTH €TKa3raH MKTUCOAWM, >KHUCMOHHUHN Ba
MabHAaBUM 3apapHUHT AJOFU WYK DIU. YHUHI 3apapid TaCUPUHHU
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XamMMa coXajla — DKOJIOTHSJAa WKTHCOIUNM Typmyljaa, mMaopud Ba
MaJaHUATIA, TabIUM-TapOUsiga, COFJMKHHM Cakjalijga, caHoaT Ba
OoIlIKa coxayiap/ia XxaM KypHuIll MyMKHH 3IH.

Opon JNEHrM3MHHUHI KHCMAaTH XaM IaxTa SKKaXOKHUMIIWTH
Owunan y3Buil 6ornukaup. Opon Oyitnaa cogup OYViaaéTraH SKOJOTUK
dboxuaHu y3 KyJlamu Ba Y30K JaBOM dTaJMraH okuOariapura Kypa
aXOHJIard OHHI KaTTa »HKOJOTUK XaJloKamiap OuiaH Kuécal
mymkuH. KypOonnap, 6up yMp HOTUpOH OYIuO KOJaauraH KUIIHIap
Oop. 3axapiiaHraH, SPOKCH3 XOJra KeJITUPHWITaH 3aMHH, XyBHILJIA0
KOJITaH, BalpoH Oyna€TraH KUILIOKJIap Oop. DHr XaB(IMCH IIYKH,
Oemopnap opacuga Oonajap KYMUWIUKHU  TaIIKWI  3Taju.
Horuponnap myHtazam kymaitn6 6opmokaa. KopakaJimorucTOHHUHT
Oup KaHya TyMaHjJapuja Bpaujgap oOHajapra ryaakiapHU
SMH3MACIIMKHH TABCHS 3TauiIap, YyHKU OHA CYTH 3axapianrad. OHa
CYTHUHUHT 3aXapJIaHUIIN—OY HaKaJap OFUp XaJloKar.

Myctakunnuk Ttydaitin Oy MacamaHu XaM Xaldl KWIHIIIA
MablIyM Japaxajaa mwkoOuil y3rapunuiap o3 Oepmokaa. I[laxra
3apapKyHaHJallapura Kapiiv 3axapjiud KUMEBUM  MOJJaJapHHU
UIUIATUII  YpHHUTa OWOJOTHK ycyJulapjaaH (ongamaHuIMOKIA.
[TaxTazopimapHy KamMaWTHpUIL XHCOOWTa JOH  MaxCyJIOTJIapUHU
unuiad YuKUIL  ynra KyAwiIMokaa. bymapHuHr Xammacu  y3
HaBOATHAA HKOJOTUK Ba3HUATHU SIXIIHWIIAIITA 3aMUH sIPaTMOK/IA.

Mapkazuiit Ocu€ MHHTaKaCu Y4YyH XOC slHa Oup Ba3usT
IyHAaH UOOpaTKH, aXOJMHUHT SXTUEKIAPUHU KOHAUPHUII YIYH €p
ocTH OOWIMKIapW, >KymJaJaH, Tra3, HePTh MaxCyJIOTIIApUHU
UIUIaTUII MungaH-duira kynaiiMokaa. by sca y3 HaBOatuaa atpod
MYXUTHUHT Hocnanuimmra oaub kemumu Ttyprad ram. [lyHuHT
VUyH XaM XO3UPIrH SHI 10J3ap0d Macaia — Ma3Kyp XomaulénapHu
UIUIaTUIIAa TabuaTHU MyXodasa STUII YopaJapuHU KYpHUIll OVIMOFU
JIO3HUM.

Mapkaznit Ocu€ MUHTaKacuJaru 3KOJOTHK XaB( Xakuja cy3
toputiiirania  Kozorucron Pecnyonukacuauar CeMumaiaTHHCK
nosmmronuaa coouk CCCP gaBpuma xym iuminap MoOaliHUIA SIPOBUIA
3apsiIapHU HOpTiaThil Tyaiau aTpod-MyXUTHUHT PAJTHOAKTUB
HypJiap Ba YMKUHJWJAP OUIaH 3aXapiaHTaHIUuTH TYFpUCH]Ia ranupud
yT™Macaan oyamaiiau.

Kypomnanum mourach apx OJrad HWWuiapaa MasKyp
MOJIMTOHAA JOWMMHUK paBHUIAA Ba XyJda Kyl MHUKIOpAA SAPOBUU
KypOJUIApHM TIOPTJIATUII HaTHXacujaa OUp HeYa MUHT KHJIOMETP
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atpodaru MyXuT— e€p, CyB, XaBO, YCHMIIMKJIAp, Oapya >KOHIH
MapXyJIoTiap WIy JKOWJIapJa HWCTHKOMAT KWJIyBYM KUIIWJIap,
PaJMOaKTUB HypJIapu Ba YMKUHAWIAp OuiiaH 3axapiaHau. by asca y3
HaBOATHa MHCOHMATHU JIOJN KOJJIMpAAuraH Japaxaaa Typiu
doxkranapHUHT KeIuO yuKuImIra cadbad oynau.

Kelinarn Wwmapaa TaHUKIM KO30K  €3yBumcu  Omxkac
CynaliMOHOBHUHT  TamabOycu  OwigaH  TallKWA  KWJIWHTaH
«Cemunaiatuick — HeBaga»  xapakatu  Typaliam  MasKyp
MOJUTOHJA SAPOBUU 3apsijyIapHUA NOPTIATHUII UIIJIAPY TYXTaTHJITaH.
JIekuH PKOJOTUK  Ba3MAT XaHy3raua >KyJla XaMm Mypakkad xosjaa
cakJaHuo KEIMOKJa. Maxaumi axojJiM uW4Yhja pak, KOH
KacaJUIMKJIapU, HOTUPOH TYAaKJIAPHUHT TYFUJIUIIN aBX OJMO KEeTraH
BIU.

byryH WHCOHMAT IIyHAAW [Japaxkara OSpUILINKHA, SHIU
tabuatnad ¢olganraHuOruHa KoJMacAaH YHU XUMOSI  KWJIUII
3apypaTu TyFuiau. by mHconnapruna tabuarra OOFJIMK dMac, OanKku
TabMaT XaM WHCOHJapra OOFJIMK SKOHOMJIIUTHHU KYpPCaTMOKJA.
TabuaTHM >b303J1aI11J1a Ba caKjialaa Xed KaHaa XyayJauid TYCUKIIap
OyIuIIM MyMKHH 5Mac, YyHKH OWp Mamakataa pyd Oepaérran
HKOJIOTUK WHKHAPO3 OOoIlKa >KOHjapra Xam V3 TabCUPUHU
KypCcaTMOK/A.

Tabuat — myKaniac gJaprox, HHCOHUATHUHT Oemuruaup. bus
amad, Hagac 0aud TypraH TabWaT, YHUHT TapKUOUN KUCMU OYIMUIILL
— EpumMn3 xaMMaHUHr—OYTYyH WHCOHMSITHUHT YMyMUH yilu.
Ymymun mackauuaup. llyHaan skaH, yHUA Ky3 KOpAUUFUIEK CaKJIall,
aTpod) MYXUTHUHT UDIOCTAHUIINIA WY KYWMACIUK OallapusATHUHT
umuaup. TabuaTHu Myxodasza KUJTUITHUHT J0JI3apOJIUTH aHa IIyH/a.
Sna my pon3apd Myammora OMpUHYH Aapaxaiu 3bTHOOop OepuiiMmaca
OKHOATH HaxmiaTiv OVIUIIY aHUK, Ba paBIIaHIUP.

OKOJIOTUK HWHKUPO3 — HWILIA0 YMKAPUIL WHKUPO3U OYInd
KOJIMAacJaH, alHU BaKTAa XaM COLHUAI-CUECUU MYyaMMOAUDP, YYHKH
TabuaTHU Myxodaza Kwinil — Oy collMajg PUBOKJIAHUII Ba XajK

(apOBOHJIUTMHY OIMMUPUIIHUHT 3aMuHUAUp. IllyHUHT ydyH Xam
KAMHUATUMU3/Ia TaOMaTHU MyXodasza KWIMIIHM AaBiaT Wynu OwinaH
OOIIKapuIll, Ha30paT KWIMINTAa KaTTa axaMusIT OepuiiaéTraHu Oexus
smac. TabuatHu Myxodasza Kwinil AaBiaT KyMUTACUHUHT OpoJiHU
cakjam «JKOCaH» Ba OOIIKAa *KaMrapMaJapHUHT TabCUC ATUIIMIIH
TabuaTaaH yHymJd ¢oHjanaHumn Ba aTpod MyXUTHH Myxodaza
KWIMII MyaMMOJIApUra OWJi MUHTAKaBUW Ba KaXOH WIMHUU-aMalvui
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aHKyMaHJIaQpUHUHT  YTKa3WIWIIM TabuaTHU Myxodasza KWIHII
UIUIApUra >KaMOATYWJIMKHUHT KEHT JKaJI0 JTWIMIIM OyHTra MHCOJ
OyIa onaju.

Muntakamuszga TaOuatHH MyXxodasza KWIMII — HILUIApU
KyHugaru BasudanapHu XaJl KWIHIITa KapaTUIMOFU JTO3UM:

— Kumox XyKanmk OSKWMH30pPJIIApDWHU  CAaKJaIl, TYIPOK
OPPO3MACHTa KapliM KypallHUW Ky4YauTHPUII, €pJapHU CEeJJIaH,
KYYKWIapAaH, YOUpWIdIapaad, Iyp OOCHIIaH, 3axapiiaHUIlIaH,
cyB OocHIIAaH Ba KaKkpa® KOJUIIIaH XUMOS KMJIHUIITHA TabMHUHJIAIIL;

— Qoiimanu KazuiMa KOHJIAPUHM sHaJa KOMIUJIEKC paBHIIA
V3mamTupuil, yilapHd Ka3uO OJuInl Ba KalTa HIUIAll YOFHa
HOOyArapu4uIMKKa Uy KyiMaciuk;

— Opon penrusu, Cuppap€, Amyaapé Ba Ooika aapénap
CyBJIApH CATXWUHH KaMaWTHPUIITHUHT OJIIUHU OJIUILI, YJIAPHU
U(IOCTAHUINIAH CAKJAIIHA KYYaWTUPHUII YOpaJlapyuHU amajra
ommmpuin. CyB MaHOanmapu, My >KyMJIaJaH KHYMK Japé€nap Ba
KYJUTapHUA KypuO KOJUIIIAH Ba U(IOCIaHUIIIaH MyX0da3a KUIUITHA
axmmnam, Mapkasuii Ocu€garu SHr MyXuM Jap€ XaB3ajlapuaaru
CyB XYXalIWK KOMIUICKCIIADUHA ABTOMATJAIITUPWITaH  XOJaa
OOIIKApUIIl CUCTEMAJapUHU SIPATUIL, HPPUTAIUA TaAPMOKJIAPUHU
XO03UPry JaBp Tajladura MyBopUKIAIITUPUO KailTa KypHIIL;

—3apapid  MOJJAJapHUHr  aTtpod  MyXUTra 4YuKapuo
TalUTAHUIIMHA KaMaWTHPHUIL Ba YUKApWIAETraH Ta3JIapHHU 3apapiu
apanammManapiaH TO3AJIAIIHH SXIIWIall, ra3 Ba YaHIJIapHU IOTYBYHU
FOST caMapald anmapartiiap, CyB TO3aJlaluraH YyCKyHauap,
ITyHUHT JIEK, TaOUUl ~MYXUTHUHT XOJIATUHW HA30paT KHIIYyBYH
MocjamManap xamJa aBTOMAaT CTaHIUsIap HWIUIa0 YUKApUIITHU
TabMHHJIAIL,

—MWCCUKJIUK DJJIGKTp CTaHUHUsUIapuja Mas3yTaaH, Topdaan
¢xunru cudaruaa GpoiianaHUIIHA KAMAUTUPUILL;

—YVPMOHJApHU EHFUHJAH CaKJjall XamJa YyJapHU 3apapiiv
FaliopaTiap/laH  Ba KacajulMkiapaaH — myxodasza kuiauml. Mxora
NapaxT30pJapuHA  KEHraWTUpHIL, IIaxapiap, MOCENKajap Ba
yJIapHUHT atpodiiapujia sSTHTH KYKaJlamM30pJjapHU spaTHUIl, MaBKYy]l
IIyHJ1ail 30HAJIapHUA 000 I0HIAIITUPHILL

—WJIMHAM aCOCJIaHTaH KYpPUKXOHA XYIyIapu Ba MWJUIUU
OOFJIapHU BYXKyJra KEJITUPUIIIHU JABOM STTUPHUIIL.

EBBonii XallBOHIApHM MyTaHOCMO paBMILAA KYNAWTHPHIL
XaMmJia TaOMUM KyJI, XOBYy3Jap Ba CyB oMOOpJiapria KUMMATIHN OalluK
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TypJapuHU ypUUTHUO KYMAUTUPUIN TaIOUPIApPUHHU amajra OIIUpPHIIL
OKOJIOTUK MHKHUPO3HM Xall KWIMII Yy4yH Oapya MamJjakatiap
XaMKOPJIMK OuWJIaH Wl TyTUIUIApU Makcajara MyBopukaup. by
XaMKOpJIMK Tyda TEHr XyKyKJId Xxap Oup MamylakaTHUHT
CYBEPEHUTETUHU XypMaT KWJIUII, OJIMHTaH MaxOypHUATIapHHU,
XaJIKapo XyKyK HOpMaJapyuHU BIKJIOHAH OakapuIll acocuaa OYiauim
no3uM. bu3 smabd TypraH 3aMUHHUHT KaThUH Tajnabu MaHa 1ryjiap/iad
noopar.

NHcoH yuyH Tabuuili Kaapustiap OwiaH Oup KaTopja
VOKTUMOUM-CUECUN, MaJlaHU-MAabHABUM, aXJOKUWA KaApUATIAP XaM
KaTTa axaMuAT KacO dTaau.

bamapusT Ky MUHT WWJIJTMK TapUXu JaBOMUA SPKUH, 0aXTIu
Ba Ty3anl Xa€T KEUHMpPUIIM Y4YyH 3apyp OyIraH Xuwima-Xujl
KaApUSITIApHU SIpaTAU, UHCOH, YHUHI XYKYKH Ba SPKUHIUKIAPUHU
XUMOsI ~ KWJIaJIuTaH  KOHYHJIAp, CUECHM TalIKWIOTIApHU OYHEN
stau. VHCOHHUHT ry3an AllIAIA Y4yH 3apyp Oynran Oamuuii-
ACTETUK KAAPUATIAPHUA PHUBOKIAHTUPIN, KAIIUJIAPHUHT OUp-Oupura
Ba Kamuarra OyiraH  MyHocaOatinapuHu Oenrunad OepaauraH
axJIOKUM KOMJajlap MaXMyacCUHU KOPUHU ATAM Ba X0Ka30. Maskyp
WKTUMOUM-CUECUN,  MaJlaHUM-MabHABUM Ba axJOKUW KaJpusATIap
KAMUAT TapakKKUETHAA CaIMOKJIM YpUH Jrajiiad, KUIIWIAPHUHT
MHCOHUM (a3zunaTiapruHu IOKCAUITHPHUIIJIA KaTTa XU3MaT KHIHO
KeJITaH Ba XO3Up XaM XH3MaT KWinO kenMmokna. JlekuH, mry Owiian
Oup Karopaa, WHCOH  Y3W sipaTraH WXKTUMOWI-CUECHU, MaJaHUI-
MabHaBUH, axXJIOKUW KaApUSATIApHU KVII XoJjlapja MOWMOJ KHIMO
KEeJIAETraHIMTMHU  XaM TaH oOJuImuMHu3 Kepak. KoHyHOy3apiuk,
aXJIOKCH3JIMK, MWUIATUMU3HUHT yp(-0JaT Ba aHbaHaJapura 3uj
KEJIyBUM XATTU-XapaKaTJIApHUHT axoJid, ailHUKca, Enuiap HIuja aBx
o0 ketaétraHu OyHra mucon  Oyna onanud. BymapHuHr onauHu
OJIMII XO3UPrd KyHAa KaMUATUMH3 OJIMAA KYHAAJIaHT Typrad
nos3ap6 Bazudaaup.

Kumumapaun kagpusmiapra HCTEbMOMYM €KUM Ky3aTyBUYH
cuatuga Kapam kakpuaTHaaH X0JU 3THO, aKCHHYA yJapHU sHajaa
KYMMAUTUPUIL, IOKCAITUPHUIL Maiuga Oyiauuuiapura 3pUIIAIITa
ajoxuaa YbTUOOpP Oepulll kepak. MabiyMku, XaéTaa xed Oup Hapca
abamuii smac. by kagpustinapra xam taamutykiauaup. [yHnai skaH,
yJIapHU JAOUMO OONUTHUO, PUBOXKIAHTUPHUO, KYMAUTUPUO, SHruUiIad
TYPMOFHUMU3 TapKOp.
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Kanpustinap xarra wxrumounii-cuécuii, dancaduii, TapOusIBuii
axamMHsATra Jra. Yjap YTMum OuiaH XO3UpPrd KyH Ypracujaaru
BOpUCHIIIMKHU udojanaiay, my Tydailan MUWIIATHUHT Tapuxu,
VHUHI YTMHII Xa€TH, MaJaHUATU rapaanaHaav. [IyHUHT yuyyH xam
xap oup cuécuii Ty3yMm, Xap Oup maBiaT KaApusITIapJaH Y3 Makcalu,
MaHpaatu Wynuna QoiiganaHu0d KeiraH Ba XO3Wp XaMm IIIyHJai
oynmvokaa. Kaapusatiap y3-y3umaH OeBOocHTa WHCOHHUHT MabHABUM
Ku€dacu, TypMyll Tap3d, YMyMaH >KaMUST TapaKKUETUHU Oesruiai
onMaau.  KaapugarinapHuHr  axBOJM,  aXaMHUsATH,  HWHCOHIra
KypcaTaauraH TabCUPH, YHUHT HCTHKOONM Yy €Ku Oy >KaMUSATIAru
MaBXyJl WKTUMOUH Ty3yM TOMOHHUAAaH oju0 OopunaérraH cuécar,
yHUHT MaHbaatiapu OuiiaH y3BUM OOFIaHTaHIUP.

bynn Ou3 y30eKk XalKu MWUIMKA  KaAPUSITIAPUHUHT
VTMHUILJIaTd Ba XO3UPIU aXBOJIUJAH IKKOJI KYPUIIMMUA3 MyMKHH.

Mag3yra ou1 CHHOB CaBOJUIAPHU:

1. Mwmar Ba xamuar wmaHdaatu MHynIumara KaapusTiap
Ma3MyHHU Ba MOXUSITU HUMaJapAaH uoopar.

2. NHCOHHUHI KaapusTiapra OYJraH MyHOCaOaTHMHU KaHJai
Oaxonaiicuz?

3. TaOuaTt HUMA yuyH MyKaJjaac Aaprox Ba HHCOHUAT Oemnru?
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MyCTaKWILIMK — KAAPUATIAPra sHru4a
¢HIalIYB 1aBpH

Pexa:

1. MyCTakWIUTUK - MUJUIMK KaAPUATIAPUMA3 TUKJIAHUIIUHUHT aCOCH.
2. Tab0Owuit Ba UKTUCOAUN KaIpUSITIAPUMU3 - MUJUTUN OOMIUTUMU3.

Mabnymkn, 1991 dimn 31 aBrycr KyHH Y30eKHUCTOH
Pecnyomukacn Omnuii KenramHuHT HaBOATHaH TaIIKapW OJTHHYH
ceccusich Y30ekucToH PecryGnukacuuuHr J{apnaT MyCTaKMIUIATH Ba
03071 CyBepeH NaBIaT — Y30eKHCTOH PecrmyOIMKACHHM TAIIKHII
STUII TYFpUCHAA Kapop KaOyn kuiau. [laBmar MyCTaKWJUIUTHHU
KyIra KHPHTHII HATIKACHAA Y30eKHCTOH y4yH MKTHCOIMH Ba
VOKTUMOWN TapaKKUETHUHT MaJlaHUM Ba MabHAaBUM SIHTMJIAHWUITHUHT,
MUJUTUA  KaAPUATIAPUMHU3 TUKJIAHUIIUHUHT KEHI HCTUKOOJIapu
OYMJIIN.

Mycrakuimuk ~ ¥30eKk  Xankd ~— XaéTtujard  Xe4  KauyoH
YHYTUJIMAWIUTaH TApUXUN BOKEAIUP.

V36eKHCTOH 1aBiaT MyCTaKWUIUTM LIy TYIPOKJA SIIaéTraH
IOPTIONUIAPUMHA3 KAaTOPU Y30K HWiUIap JaBOMHAA OHA IOPTHJIAH,
AMUAaH. apuinb®, MycCOQUPIUK KaOpJapuHU TOPTraH MYXOXKHUP
MWUIATAOLUIAPUMHA3HA XaM IIy KaJap KaspKOHTa COJIIM Ba YEKCHU3
KYBOHTUPAUKH, OyHH cy31a wudopanad, tyna-tykuc Ttabpudiad
oynmvaiinun. Iy ypunaa xopuxknaa smaéTraH BaTaHIOIIUMH3HUHT
TyOaHJarH U3X0pHU I CY3JIapUHH KEJITUPUO YTHIIT )KOU3TUP.

«... Huxosr y3 Baranunan, y3 Batanu Tynporura KyMUWINIIIAH
KYyIO KWIMHTAH, XOPWKUKW 3juiapaa Baran »xamonuHu, Baran
TYOPOFUHHU H3UIUO COFMHMINTa MaxXKyM KWJIWHTaH MWIJIHOHJIA0
V30€KIapHUHT — TYPKUCTOHJIMKIAPHUHT Op3y KHO KyTraH KyHU
KeJM, Op3ylapd yIIAM. Y36EKMCTOH XyKYMATHHHHT —OJIMii
MUHOapuaaH MyXTapam >KymMxypusit — pauc HMciaom Kapumon
THIHIAH Y30eknucToH JKaMMATH MyCTakwil JaBIaT MaKOMHUTa 3Ta
OyNraHd TYFpUCHAATW XYIIXaOapHU JIIUTraH 3ax0TUMM3[a, Ou3 3
Barannapunu 6up Heua KyH 3UEpAT KWIHII OaxTura mysiccap Oyiran
Oup Heuda XOPWKIIMK OMpoaapiiapuMu3 OujlaH oupra Oup-OupruMHU3HU
KY4OKji1a0, WUFIaMOKIaH VY3UMHM3HM THEIMAAUK. KoMui-uimoHy
OwiaH aillTaMu3Kd, ailHM maiTaa Oy XymixabapjaaH orox OyiraH
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MUJUITMOHJIA0 aMEepHKAIUK, CayJUsIIUK, OJIMOHUSIINK, MOKUCTOHIIHK,
aFOHUCTOHJIMK O KUTapJapucu3 XaM Oup-OupiapuHu KydoKJia0
nurnad Typubauiap, )KUCMy KOHJIapu OuiaH MycTtakui Batannapura
TaIMUHUO TypuOauiIap...

by xymxaGapinapHUHT XKylIXaOapiaurd pocT OYJICUH KUCMY-
KOHJIADWHTU3HU KUCUO-KWWHAraH KUIIAHJAPHUHT TlapYajlaHTaHu
pocT OYJICHH, TypJU-TyMaH KyTKyJap/laH, WFBOJApAaH, TyXMar
OaonmapaaH TMapokaHga OYyiamO KeTraH MWIIATUMHU3HUHT —KaJau
pocTiaraHu pocT OYJICUH OMPUKKAHU POCT OYJICUH!»

XanKUMU3HUHT  acpuil  Op3ycH OYnaraH MYyCTaKWUIMKHH
TabMUHJAIAA, Y30€K XaTKUHUHT Kaap-KHMMATUHU XUMOS KUJIUIILIA,
yiKamMu3  OOWIMKIApU  TaJlOH-TApOX  KWIMHUIIUHUHT  OJIIMHU
oJIiza, V36exncTon JOBPYFUHUHT JyHETa Tapaauiiuia
[Ipesunentumus Mcaom KapuMOBHUHT OyIOK Tapuxuili Xu3Matiiapu
acio ynytuiMmacaup. FOpTOOMMMU3HUHT KEMUHTY OUp 103 YTTU3 WU
JaBOMHUAA KapaMm Ba MyTe OYnuO KeiraH Y30€K XaJIKUHU O30JIMKKa
quKapu0O, OOMTMHN KOBYIITHPHO, aXWUI-XaMKOpP KWJINO MYCTaKHIIJIUK
MyaMMOJIapUHM OKWJIOHA Xaj OJTUIIl WyJuJard THHUMCHU3 Cabil-
XapakaTJIapyuHu OyTyH IyHE aJTaKa4yoH HIBTUPOP OTIU.
V36eknucron Pecry6nukacuan OyryHrn KyHma 160 maH OpTHK
MamJIaKaT TOMOHMaH TaH OJIMHUIINA OYHUHT SIKKOJ TaJIHIIUIND.

Mycrakunnuk mapodatd OuilaH WIATapu TaJOH-TapOX KUIUO
KeJIMHraH TaOWWil Ba HWKTUCOAMM  KaapHUATIAPUMU3 DHIWIHKIA
dykapomapHuHr ~ OaxT-caojathd  Ba  MaHdaarinapu  ynuaa
b ol TaTaHUIMOK 1.

V36exncTon Pecnybnukacu Tynporuaa MeHeneeB kaaBaiura
KUPUTUJITAH MabJaHJIApHUHT Kapuiind xammacu 0op. Y azangaH
OyHEmard OJTHH Ba OoOINKa KaBOXUpJap Ka3uO OJIMHAIWTaH
JaBiatiap KaropuaaH YpuH oqubd kenraH. Ammo coouk CCCP
fimniapuna Y36eKHCTOMHUHT KT MHKIOPAArd ONTUHH Ba OOIIKA ep
OCTH OOMIMKIApU UTTHU(POK Xa3MHACUHU TYIAUPHUO KenraH. byHnan
Ha pecnyOJjuKa, Ha YHUHT Xalku MaH(paaT KypraH. DHIWIMKIA 3ca
V36ekucTon epu, GOMIMKIApH HaaKaT y3UMHU3HH, 3aMOHIONIIAPHH,
OaJIKM KeJlakaK aBJIOJIapHU, HeBapa-yeBapallapuMHU3HU, OyTryHTH
V36eKnCTOH XANKIAPHHUHT STOHA OaifHATMUHAN OMIACHHHM TAITKHIT
ATYBYM Oapya MHCOHJIApPHU OOKMII Ba YJAPHUHT OaxTUEp XaETUHU
TAbMUHJANI Y4YyH  HILJIATAIMOKIA. Hydyznmu XOPVKUAM
MaMJjakatiiap OaHKJIapura OMOHAT OJMO KYHWITaH OJTHHJIAPUMM3
PecniyOnukamu3 OenuHu 0aKyBBaT 3TUO, KYMXYPUATUMH3ra 4eT I
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capMOsIJIapUHH ommb  Kenuo XaITKUMU3 (hapOBOHJIUTUHU
TabMHHJIAIITA XU3MAT KWJIMOK/A.

V36eKnCTOHHHIHT €p OCTH OOMJIMKIIApY UYKJIa Ta3 KaTTa YPUHHU
srayuiaiian. YTMUIIAA Y XaM ONTHHHMHU3 KabH MapKa3 SXTHEKIApUHH
KOHJUPHI Y4yH (oiganann0d KEJIWHTaH dU. Xap WHIH MUJIIHOH-
MUJUTMOH KyO METp rasuMu3 cCoOOMK MapKa3HUHT OyHpyrura OWHOaH
Oomika pecnyOnukanap xamaa Oup katop EBpoma mamiakartiapura
1000puan0 Typriiapan. Maxainii axoiy 3ca Ta3laH y3 IXTHUEKWTA
gpaiia ¢oijasaHulll UMKOHUSTUIAH MaxpyM d3TUO KYWWUITaH dIH.
DHAMIMKIA 3ca OyHra XaMm 4eK KyHuigu. XyKyMmMaTHMH3 TOMOHHIaH
V34Ul PaBHUILJIa aMalira OIIMPWIAETIaH WHCOHIIAPBAPJIMK CUECATH
Tydailin KeMUMHTY Huiiapaa 10371a0 KUIUIOKIapra ra3 Ba MYUMIIMK
CyBJapu eTka3u0 Oepwiau. byHnai xailpin unuiap X03Up Xam J1aBoM
ATHO KEITMHMOK/IA.

Uctukion ounbd O6eprad UMKOHUATIAAp Tydaiau 6u3 HedTh Ba
He(Th MaxcyJoTiapura OyiaraH 3XTHUEKIAPUMUZHU XaM Y3UMHU3HUHT
WYKA WMKOHUSTIApAAH KeIuO YWKUO KOHIUPHINTa WHTWIATIMHS.
VIMumzma Gomka pecryGnuKanapiaH Xap WHIM ypTa XucoO OmiaH
TYPT MUJUIMOH TOHHA HEPTH coTHO osvHraH Oyica, 1995 iiunu aturu
750 muHr TOHHa He(pTh dYeTAaH Xapuja KwimHAn. 1997 #unu
KyMXypusTUMU3 HedTra Oynaran Oapua >XTUSKIAPUMUZHU Y3
HMKOHUATIIAPUJIAH KEIUO YMKUO KOHIUPHUIIHU PEeXKAIAMTUPMOKIA.
Kyknymanok, MUHrOynok kabu He()Th KOHJIApHUAA KaJall CypbaTiap
Owran onu0 OopwiaéTraH WIUIAp Ma3Kyp MacajJaHUHT Y3WJI-KECHUI
XaJl STWIHIIMHA TabMUHNANWIU, 1€0 YilnaiMus.

Tabuuii KaapusATIAPUMU3 XaKUJa ramn KeTrauja ssHa Oup MyXum
Macajga TYyFpucHAa TyXTaiuO YTUIIMMHU3 YpuHinuaup. by ramna
MYCTaKUJUTMKJIUTUHU TabMUHJIAII Macajacuaup. MabiayMKH, COOUK
Uttudok cuécatu Tydailin pecrnyOnnka UKTUCOAUETH (dakaT XOM
amé€, acocaH IMaxTa eTka3ud Oepaauran OYIMO KoOJIraH dJIU.
PecnyOnukana 4 MWUIMOH TeKTapAaH 3UEN CYFOpWIaAuraH epiap
acocaH TmTaxTa YCTUpHUIN Yy4yH (QoimgasmanHu®d KeJIuHTaH M.
AXONMMHUHT OOINKa KHUIIUIOK XV KaJWK MaxCyJoTJapura, >KymiajaH
rajiara OyiraH »SXTUEXIapu Y3ra pecrnyOiaukazap XucoOuJIaH
KoHaupwiapad. bo3op wukrtucomuérura yYTuim MyHocabaTu OwiaH
V36eKrCTOHra YeTIal Fajuia COTUO 0aMO KEJIMII HUXOATIA KAMMATIa
Tymaaurad 0ynu6 kosau. [lyHu 3bTHOOpra ouo, )KyMXYypUITUMU3
KEMWHTM HWKKA-Y4 WU WYdAJa JOHJIW DOKAH  MaWJOHJIAPUHHU
KYNaluTupuO, axXOJIMHUHT Fajuiara OYJraH 5SXTUEKUHH acocaH Y3
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UMKOHMSTIAPUMU3/IaH KeIuOd YMKuUoO, KOHJIMPHIITa Mysccap
OyIMoKaa.

Kelinaru ukku-yd Wuin wuuga 6u3z HeTh MYCTaKWIUIUTU KaOu
FaJJla MyCTaKWJUTUTUTa XaM SPUILIUK.

AKymxypustumus  3aMUHHAArM KymMup,  MapMap, Xap X
pyaanzap Ba Oolka OOWIMKIIApJaH SHIWIHUKIA XalKUMH3 (hapoBOH
Xa€T KeunpuIn wynuaa Qoiganannbd KeIMOKIa.

Ep octn GoitnmuknapuHn Y30eKHCTOH XaJKMHHHT MaH(aaTHTa
caMapalid XM3MaT KWIJUPUIIL XYCYCHUJIa Taml IOpUTap HKAHMU3,
¢ukpuMHU3ya, HKKHTA Macajara ajgoxujaa 3bTHOOp OepMOFUMH3
no3uM.  bupuHummaH, KyMXypUSATHMH3 3amMuHuUIa  Qoitnanu
Ka3uiMallap KaHYaJduK MYJ OYynIuIuiaH KaTbuUW Hazap, yjapra
HUXOSTJA AXTUETKOPIIUK, TEKAMKOPJIHMK OWIaH E€HIamuO, Kelnaxak
aBnoauMu3 MaHdaaTaapuHu, pecnyOiuKaMu3 UCTUKOOIMHU XucoOra
OJITaH XOJiJja UIIATUIINMU3 Kepak. by aiiHukca, HeQTh, ra3, KyMup
MaxcyJoTJIapura JaxJJOpAUp, UYHKH, VYJIAPHUHT 3axupanapu
YeKJIaHTaH, IIyHUHTACK Oynap YpHUHU TYaaupuO® OyaMaiiauran
MaxcyJioTiap Typkymura kupajs. [y HykTan HazapaaH Kapasica, ras
MaxCyJIOTJIAQpUHHU 4YeTra YHUKApWIll OW3 YUyH 3apypMu, €Ku UYKMHU?,
JeraH CcaBOJ y3-y3umaH Tyrunagud. Maskyp wacana Oyiinua
PUBOKJIAHTaH XOPWKUM MamJIaKaTJIApHUHT Taxpuodacu 3bTHOOpra
JIOUUKIIND. Macainas, AKIIHuHT 3aMHUHHIA MenpeineeB
XKaJBaIuaaru Oapuya MaxcysoTiap, KymjaaaH HedThb, Tra3, KyMup,
OJITMH Ba XOKa30Jlap MaBXyJl. YJIApDHUHT 3axupacu Oup Heya 103
nwira erapau. Jlekun mynra kapamacaan, AKIlna rokopuaa tuira
OJIMHTAaH  MaxcyJioTiaapra  OynaraH  3XTUEXKIApUHM  OOlIKa
MamJIakaTiapJaH OJM0 KeJWHraH XOMall€¢ XHUCOOUJaH KOHIUPHO
kenmuHaMokaa. IllyHmail skaH, OWM3 XaMm V3 3axupallapuMHU3IaH
camapaiu GpoiaaHuIl YCTHIA TyXTa Yiina0 KYpUuIImMu3 Kepak.

Nkkunuugan, yTmuimga OU3 ep OCTH Xa3WHAJTAPUHU XOMaIllé
cuaruga Oomka pecnyOiukanapra ap3oH Oaxona Oepud Typran
Oyncak, SHAWIMKIA yJapAaH XaJK UCTE€bMOJU MaxCyJOTIapyu HIILIa0
quKapuo, JapamMo/ OJIMIITHYU Ky3Jlacak Makcaara MyBopuk Oyyp d/u.
XalKuMHU3 MCTUKOOJIMHM KYy37a0, KeJlaxakaa KyMXYpPUSTUMU3HU
xomari€ eTka3ub OepyBUHd JaBIaTIaH YHHU Y3 epUMH3/Ia KaiTa uiiad
XaJdK, WCTEhbMOJ MOJUIApWHH €TKa3uO OepaguraH MamJjakaT
Japaxkacura KyTapUIIUMU3 Aapkop. XyIIu Iy Makcajaaa e€p yCTH
Oolnukiapuaan xomame cudartuga sMac, OalKu yiap/iaH MaxcyJoT
Taii€pnad camapanu QoimanaHuill peXaTapUHU WIMHN  HUILIa0
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YUKUITUMA3 Kepak, 1e0 Vimaimus. Xos3upya Oy Oopama Xam
CUMMHUHU KyTUO Typran MyaMmoJiap 03 3Mac.

PecniyOnukaMu3  Y3MHUHT HOEO0 TAOMUM-MKIMM  IIAPOUTH
Tydaiau MeBa, cab3aBoT, mapOaT Ba BUHOJAP HILIA0 YUKAPHII
coxacuaa Karra uMKoHuMsTiapra ora. lllyau spTHbOpra ommo,
XOpWXKANM MamjlakaTiap OwiaH Ouprajvkia SHTH 3aMOHaBUU
TEXHOJIOTHSl acoCHJia Mas3Kyp MaxCyJoTJIapHu KalTa uIuiad
YUKaJUraH KyliMa KOpXoHayuap OyHEN ATUIIHU Hynra KyWauk. by
pecryOMKa WKTHUCOAUETHHU PHUBOXKIIAHTHPHUINTA HXKOOWK TabCUP
TUIN OwiaH OWprajHKAa AaxXOJWHUHT IOKOPW CHGATIA KHUIIOK
XYKaUTU  MaxcyJoTiaapura Oyiaran 53XTUEKIAPUHUA — KOHIAUPHIIL
UMKOHHMATUHU spatu® Oepau. IllyHUHTACK, FY3aMmosHN KaiTa UIniad
YUKAIUTaH TEXHOJOTUSIHU XaM >KOpUi 3THO, YH/IaH KOF03, MeOelb Ba
OOIITKa UCTEHMOJI MOJUIAPUHHU MIILIA0 YMKUIITHUA aMaJira OIIUP UK.

Mag3yra ouj1 CHHOB CaBOJUIAPHU:

[.MycTakuimuk Ba MWUIMM KaApuATIAp TYIIYHYAJApUHU
M30XJIaHT.

2. Humanap Ttabuuii Ba HMKTHUCOAUM KaapUATIApHU TaIlIKWJI
sTagn’?

MabHaBui#l capyaliMaJapuMmus3.

Pexka:

1. MabHaBHAT Ba YHHUHT Ma3MyHHU.

2. Tun — MabHABUSAT KaJIUTH.

3. Mananuii-MabHaBUN MEPOC - MUJIIUN OOMITUTUMU3.

4. Muinuii OHT Ba MWUIANA UCTUKJION MaKypacu — MUJLJIAT Kyd
KYJIPaTUHUHT ACOCH.

Mycrakuinuk  Tydainu HadakaT TaOuuMid Ba UKTHCOIUUN
KaJIpusATIapuMu3, Oallki MabHABUM-MaJaHUN KaIpUATIAPUMU3 XaM
SHAWIMKIA XaJTKUMHU3 OapKaMOJUIMTH YYYH TYJIAKOHJIM XHU3MaT
KWJIAIITa YTIU.

MatbHaBuAT Xap OMp MHCOHHUHT, MUJUIATHUHT, JABJIATHUHT Ky4-
KyJapaT MaHOauaup. MabHaBHAT OyimaraH sxoiga 0axT-caomar Xawm,
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MUMOH-IbTHUKO/JT XaM, BaTaH Ba 3pK TyHFyCH XaM, IUEHATY- aJ10JIaT XaM,
OyIMaiin Ba aKCHHYA.

Tanukau Ko3o0k moupu Myxrtop IllaxaHoB aliTraHn Oup pUBOATHU
acnatub YyTMokummaH. Kanum 3amonsnapna  OM3HHMHI  €pUMU3Ta
OockuHumwiap kupub kemaau. Yerapara errad, XOH KYNIMHJIAPUHU
TYXTaTuO OJIIUJa TypraH MamJjlakaTAaru Ba3uATHH OWINO KeNUIl Y4yH
XKOCyCJapuHu 100opaau. MabjiyM BakTIaH KEHUH yJap KauTuO Keiauo
XOHra MIyHAal MabliyMOT Oepuinanu. bu3 karrta TYHHUHT TyBOXH
Oynauk. YHOa MamilakaT TOAMIOXH Xam Oop odkad. Tyl ku3ub
Oopaérran Oup maWTHa, AaBpara Kyauaa AymMOupa yuuiarad oup €
murut kupu6 kenau. Ilommox mapXxon WUTUTHU EHHMra 4dopiad, y3u
YTUpran epAaH yHra >koH Oymarub Oepau. bus axxabnanu0, «0y HUTUT
KUM?», 1e0 cyparanumusia, — «by OM3HUHT MIOUPUMU3-KY» JIeraH xka-
BOO OJMK, Aevau. «3D, >KaHOO onMiIapu, MEHTra XYXKyM KHJIHIITa
pyxcar OepuHr, OyHJail aKjau MmacT noauoxu 0op Oy mMamiakaTHU Ou3
OCOHTMHa 00cu0 oJaMu3», JEHIH XOHHHUHT JalIKapOOIIUCH.

“I7I}”II< OTHM M3UMM3ra - Kapab xahmaliMu3, YyHKH MabHaBUU
KaJApUATIAPHY IIYHYAJIUK 3P 2b303JIalIUraH MaMjIaKaTHU aclio €HIuo
oynmMaiiany, n1ed xaBoO KalTapaayd XOH.

Ma3skyp pUBOSTAAH YMKAIUTaH XyJIOCa IIyKH, MAbHABUATH FOKCAK
XQJIKHUHT WIIW3U MyCTaxkam OVyiaau, YHU Xe4 Ka4OH THU3 UYKTUPHII
MYMKUH 5Mac. UuHakaM IMBWIM3AIMSIANITaH JIEMOKPATUK JaBJjarT.
xamaa ©0o30p MyHocabOatnapu, 0030p BocUTajdapH (Qakar KCaKk
MabHABHAT HETW3HJA 0aprio ATWiIHMIIK MyMKUH. FOKcak MamgaHusTCU3
Oyrok gnaBmar KypuO Oynmaiinu. Illynu »pTHOOpra ojraH XoJjia
XyKymMaTumu3 QaH, Maopud Ba MaJaHHAT COXACHUra XUIAUN >bTHOOP
OWIaH KapaMoK/a.

MyCTaKHIUIMK ~Y30eKHCTOH XaNKIApUHHHT OO MaJaHUATH,
0ebaxo wimuii, ¢ancaduii Ba MabHABHU MEpPOCH, HOEO TaApPUXUHUHT
TUKJIAHUIIM Ba PUBOXJIAHWINM Y4YyH 3apyp Oynran Oapuya
UMKOHUATIApHU spaTud OepmMoKaa. MabHABUATH FOKCAaK MHWJIJIATTHHA
MYCTaKWUIMK, TOPJIOK HMCTHUKOOJ Y4YyH Kypalra y3uja Kyd-KyapaT
TOMNAAM, V3-Y3UHU KaaApJaau, KaJJUuHU TUK TYTajJu, YTMUIIA OWJiaH
daxpnaHaay, Kelakakka yMUJIBOPIUK OWIIaH Kapauam.

MabHaBUAT XalKJIapHU OuUp-OMpHIaH axpaTMaiiau, Oanku
OupnamTUpaayd, axWUIMKHU Ky4YaWTHpaaud, AYCTIUK, KapJOIUIUK,
XaMKUXATIUKKA JabBaT 3Taau. «MabHaBUAT TypJiau Xajkjiap Ba
MaMJlakaTiiap ~ KUIIWIAPUHU  KOH-KApJOoIl  KWiaad.  YJIapHUHT
TAaKJAUPUHU ¥3apo XypMaT acocuja SIKUHJIAITUpaau. bHU3HUHT
MabHABHATUMHU3 acpiap JaBOMHJA MILUIMOH-MUJUIMOH KHIIUAJIAP
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Takaupu OWiIaH IaK/UIaHTaH. YHU Yyia4dad xam, Mo€Hura eTud Xam
Oynmaiiau. Y UHCOH yuyH OyTyH OUp oamy.

Munnar  MabHAaBUSTHHH  IOKCAITUPHUIIJA  YHUHT  THIIH,
MAJAaHUATUHA, MUJUIMA OHI, MUJUIMKA Y3-Y3UHM Ba KaJap-KUMMATUHHU
aHTJIalll XUCCUHU MUJUIUH FYpYyp Ba UPTUXOPUHU YCTUPUII MYXUMIUP.

Mumii MyCTaKWUIMK Ba Y3JIMKHM aHMIamga Y30€K TWiId
MAaBKEMHUHI OUIWIIN, YHUHT PUBOX TONUIIM HEYOFJIMK axaMHUSTra 3ra
SKAHJIUTU MabiayM. THIMMHU3HUHI KaMOJIOTU MHJIJIATUMH3 TapakKKUETH,
MUJUIMA ~ MAJaHUSITUMU3  PUBOXIAHUIIMHUMI  XaJl  KHIIYBUH
OMWUIApUIAH OUPH DKAHIUTH Y3-Y3uJaH TYIIYHAPIUAUP. XaJKHUHT
MabHAaBUU OOWIUTH, aKJI-UJIPOKU Ba TadaKKypHu, TAPUXU Ba MAJaHUATH
VHUHT TWIWAA, MaJaHusaTHAQ, ypQ-omariapy Ba pyXuarhaa Y3
o acuHu TONaaHu.

Tun XadKHUHT KajaOu, XaJKHUHT HOMyCUAUp. Xap Oup Tui y3
XaJIKu yuyyH Oyiok Ba OeOaxoaup. TWiIMMuU3 OHAMU3 CHHIapu YJyF Ba
MybTabapaup. «OHa TUIMHUHT OYIOK axaMHSITH IIYHIAKH. — AeHau
N .KapumoB,— y MabHaBUAT Oeinrucu cudaTuga KUIIWIAPHU SKUH
KWJIHO JKUTICTAIITHPATN.

Tun MWITAaTHUHT Tapuxud Ba MAJAHUSATUHU YPraHull y4yH
kamutuaup. KuMku ana mry kaautiaaH ¢oiganana Ouica, y aHa Iy THI
aracu OViraH XaJKHUHT toparura uym tomaau. dakaT THIHM OWJTraH
TaKAUpJAarvHa MWUIATHUHT PYXUHHM, Kal(UATHHU, MaJaHUITH Ba
TapUXUHU, MWUIMA XYCyCUSATIAPUHU. YHUHT  KaJlp-KUMMaTHHHU.
FYPYPUHH TYFPH TYLITYHUII Ba OaX0Jarl MyMKUH.

Tunra HucOaran OGexypMmatiivuk Oy SHT aBBaJIO, THJI 3racu OYyiraH
XaJIKKa HUCOaTaH XypMAaTCU3JIUK, YHUHI KaJp-KMMMaTUHU €pra ypHuil,
KAMCHUTHILIAP.

bu3z y3UMU3HMHT SKAH Ba OJIMC TAPUXUMHU3JA TUIMMH3ra
HUcOaTaH" olIKopa 3YpaBOHJIMK, OCTIMCAHIJIUK KUJITAHJIUTUHU aBBAJITH
caxuayapja Kai dTrad UK.

by ypunaa myHu TabKumiam KepakKy, alHaH MUJUIMA UCTUKIIOJ
y4yH KYypallHUHT MYXHUM KaOXajlapujgaH OuUpU XaJTKUMUZHHHT Y3
TUJIMHUHT 00pY-3bTUOOPH, MAaBKEMHM KYTapHIll YUyH XapakaTtu OYJau.
Harmwxkana 1989 wmnmaunar 21 okta0puna «/laBnat tunu xakuaa» Konyn
KaOyJ1 KMJIMH/IH.

V36ek THIMra maBiaT MakOMH OCPHIIMIIM XaéTHMM3JArH, XaTTo
TAPUXUMHU3JATH HUXOATAA KaTTa BOKea OIU. Y30EKHCTOH V30eK
TUWIMHUHT YMHAKAMUTa TYPKUPAO PUBOXIIAHUILIU, YYKYP WIAU3 OTHUIIH
y4yH 3apyp Oynran Oapya mapT-IIapOUTIAPHU sipaTagural OupaaH-oup
MacKaHIUp. Y30EKICTOH ¥3 3aMUHHIA TUITa OUJ Xap KaHJal MacalaHu
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MYCTaKWJI XaJl KWW XyKyKura sra. KoHCTUTynussMu3HuHr 4-0anauaa
KAl STHIraHumeK, «Y30eKHCTOH PecryOGIMKACHHUHI JaBIAT THIH
VY30€K TUITUUP.

ynnait O6yncaga pecnyOaukaMu3 Xyayauja SIIOBYd Oapya
MUJIJIAT Ba 3JaTiap TWUIAPUHUHT XypMaT KWJIMHUIIN Ba PUBOKIIAHUIIIN
yU4yH IIapOUT ApaTud Gepuiiaau.

TunuMHU3HH KY3 KOpauuFuIeK, aBaijiad acpaiil, 3b303J1all, YHU
PUBOXJIAHUIINIA, KAJAWHU TUKIA0 OJNMIIMra, yHAaru Oapua
UMKOHMSTIIADHA TYlla 103ara 4YUKApUIl Ba HOMOEH Oynuiura
KYMakJIallvIl >KAMUATUMU3, JaBJIATUMU3, XaJIKUMHU3 3HUMMAaCHIAru
acocuid MakcajyapaadH Oynu0 xucoOnaHamu. TwiHM acpam Oy 3HT
aBBAJIO, MYCTAaKWUIMTMMHU3HHM  aBaijall  KYJJ1aO-KyBBaTJIALLIUD.
Mycrakumiuk  3ca Y3 HaBOaTWaa  TWIMMH3,  MaJaHUATHMU3
PUBOKJIAHUIIIMHUHT aCOCUJIUP.

XO03Upru mantna KyMXypusiTUMU3. paxOapiapu cuécaruaa
énulap  opKacua OSHI HUKTUAOPIW, CaJOXMUSTIWIAPUHU TaHIao,
capanabd om0, yJIapHUHT WIMHH, MaJaHWM-MabHABUU JKUXATIaH
KaMOJIOTTa 3pUIIUIILIApH, 3aMOHABHI (haH-TeXHUKA acOCIapUHU YYKYp
V3MamTUpuO ONMILIAPU YUYH FAMXYPJUK KWIUII KaTTa YPUH TYTaJlu.
V36exucTon PecryGIHKACHHHHT SPTaHTH XaSTH, MOPIOK HMCTUKOOIH
Hazapja TyTuiau6 kymiad €uutapumus Typkus, Xurton, Anonus, AKILI,
Onmonust Ba OOIIKa XOPMXKMI MamiakariapAa TaxCWi OJUIIl Y4YyH
106opunad. By MII TYXTOBCH3 [aBOM J3TasnTU. Rmmapumus caduia
UHTIIN3, HeMuc, ¢paHiy3, apad Ba Qopc TWimapuHu Ouaguras,
ylapjaH amanjga (¢oijgagaHa oOjaguraH KUIIWJIAPHUHT KYITaiHO
OapaéTraHjaurd UCTUKJIOIMMU3, MaJaHUN-MabHABUM TapakKUETUMU3
YUYH KaTTa ITYKIUP.

Kymxypustumuszga «Tabaum TyFpucuga Th KOHYHHHM XaéTra
KOPUM ITHUI, TABJIUM-TapOUSHM 3aMOHaBUN Taynabnap napaxkacuia
o0 Oopuill, MakTabIapHU MWLIMAIAIITUPHUIL, YPTAa MAXCYC Ba OJIMM
VKYB IOpTJIapura KUPHUII HMTUXOHJIAPUHU TECT YCYJHJIA YTKa3uIl
Oopacumar HWIUiap XaM MaJaHUN-MabHABUM  TapakKUETUMU3IA
Y3UHUHT WKOOUIN TAhCUPUHU KYPCATANTH.

Mumuil UCTUKIION Typalan Kyn Kuppaid 00 MUITUNA MagaHul
MEpOCUMHU3 TUKJIAHMOKIA. MajgaHun-MabHaBUM  MEPOC  aBJIOA-
QXI0JIApUMU3JIaH KoJiraH OyrookK XxasuHaaup. «by xa3uHa HHCOHra
xa€taa Oapkapopiuk OarulUIaly, YHUHT Kapalulapyu UIyHYaKd
OOWNUK OpPTTUPUII WYynIuAa KyH Kypuiura Wyn kyimaiiau, doxuanap
BaKTHJla OMOH cakjiad Kojaau Ba MOJAUN KHUUMHYWIIMK KyHJIapujaa
VUPOJIaHU MYCTaXKamJIauan.
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Mananuii Mepocra xXypmar Oy, OupMHUM  HaBOaTaa, YHUHT
SApaTyBUKMCH, aBailab-aCpOBUYMCH, PHUBOXKIAHTUPYBUHCH OYJITraH XalK
OMMAacHura, MWUIATTa, YHUHT VYTMUIIMHUA YEKCU3 XypMaT, Mexp-
OKHOATIUP. V3uHUHT YTMHUIII MabJIaHUII MEPOCUHU YyKYyp OMIMaraH Ba
b303/1aMaral oJlaM V3WHUHT WIJAW3UHHM, aBJIOI-aKI0/IapH 0ocu0
yTraH WyauHu OuMaiau Ba OwioaManan. YHAal oJlaMHUHT, YIIIaH1ai
MUJIJIATHUHT KeJlakaru OYyimainiu. V3 MMKOHHATHHH ooMuTHO, FOKCAK
Japaxara KyTapuIilira MHTUIMACIUK MUWJIJIAT Ba YHUHT UCTUKJIONN YUyH
KarTa poxxeaaup.

Mananuii MEpPOCUMHU3HUHT THKJIAHMO XaJKUMHU3 Y4yH XH3MaT
KWIAETTaHJINTH JHT KaTTa ITyKIapuMuaanaup. Juamwirkaa 20—30 Ba
40-iimnapaa, SO-HuinapHUHr Oouuiapuja  Y30€K XadKUHUHT Ky
acpiIMK MaJaHMM MEpOCH, aHbaHa Ba yp(d-omaTiiapuHM Ccakjanl Ba
OoMHMTHINTAa  XapakaT  KWITAHIMKIApW  YYyH  MAJUIATYMIIMK]A,
MaHUCJIIOMHU3M Ba MAaHTYpPKU3Ma ail01aHn0 KaTaroH KWJIMHTaH (aHUMU3
Ba MaJaHUSITUMU3HUHT OUp KaH4Ya TAaHUKJIM apOoOjapu Tyja OKJIAHJH.
Hoxakman-Hoxak Kamanauo, yiaumra Xykm KuiduHran Yymmon, durpar,
A6nynna Konupuit, Yecmon Hocup cunrapu aguGiapyuMU3HUHT UKOIAM
Mepocaapy XO03UPTH MalTaa XaJKUMHU3 TOMOHJAH KaTTa KU3WKUII Ou-
JJaH  YpraHwjiasnTv. YJapHUHT  acapjiapd  OJamylapHH  y3apo
XaMKOPJIMKKa, WXXTHMOHM ajoJlaT y4yH Kypalira, HOXaKJIHKKa
HUCOAaTaH MYPOCACHU3JIMKKA, MWJUIMA HUCTUKJIOJUMHU3, HSPKUMHU3 Ba
030 UTUTUMU3 YUYH Jaujl Kypal oind Oopuilra JabBat 3Taau.

MabHaBUSATUMU3HN IOKCAJITHUPHUIN, MaJaHUSTUMU3HA OOWMTHIINI,
PUBOXJIAHTHPHIIJIA XaJIK OF3aKu IKOAUWETH, anabuéT Ba caHbar,
paccomiiuk, Oaauuil rpaduka coxalapu MyXuM axamusiT KacO 3Tajiu.

Mycrakunnuk ~ spatub  Oepran  Oexku€c  MMKOHMSTIAp,
[Ipe3uaeHTUMU3HUHT ajJoXHaa dbTHOOPH Ba FAMXYPIUTH OYyIMaranga
KHCKa Oup MyanaT wuujga xaakuMu3HuHr ‘‘Tomkent, CamapkaHf,
byxopo, Xusa, Illaxpuca03 Ba Oomika maxapiapaard Ho€O Tapuxuid-
MaJIlaHuil EAropauKIapy TabMUpJIaHMarad Oynap/u. V36eKk XalKHHUHT
Oyrok amomanapu spartrad, JiekuH xo3upnaa Illapk Ba Fapo
MaMJIaKaTJapUHUHT  KyTyOXoHajlapuja, Myseinapuaa  cakJIaHuO
KeNMUHAETraH HOAUp KYJE3MalapHU W31a0 TOMUIN, WIMHUM TaxXJIHI
KWJINII coxacuaa Oy Kajap XalpJiy UIiap KWIMHMaran oymapiau.

MyCTaKWUITMKHUHT ~MYXUM  OMIUUIApHUJIaH sSHa Oupm  ¥3
SPKUHJIMTUHYU KYJIra KUPUTraH MamMJjakaT XaJlKyd Ba MUJUIATUAA MUJUTHI
OHI, MWUIMA  OUpJaMIUK  TYWFYCHMHU  IMAKJJIAHTUPWUIN  Ba
PUBOXJIAHTHPHIIIAaH uOopaTaup. MycTakuil JaBlIaTHUHT acCOCHH
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uniad YMKapyBYM Kydd OYnran xajkja €TyK MHJUIMM OHr Oyimaca,
030/IJIUK, SPKUHJIMK, XYPPHUAIT XaKu/1a ran XaMm OVIUIIN MyMKHH SMac.

Munnuii OHr—O0y MWUIMM MaJaHUSTHUHT TapKUOUN KHUCMH,
MWJUIMMA MAJAHUAT YYKKUCUAUP. MWIUIMK OHI, MAJUIMK MAJaHUATHUHT
MUJUIaT MaHpaaTy OunaH, MAJIAT UCTUKOOJIU OWIIaH, TapakKUET OMIaH
OOpauK OYITaH MyaMMOJIADHUHT HHCOH OHTHAArd UOoacuIup.

Munnuid OHTHUHT IIAKJUIAHUIIM MYypakkad >kapac¢H. Y MUuMi
MaJIaHUAT 3aMUHHJIA [IAKIUIAHUIIW, PUBOXKIIAHUIIN MYMKHUH. MUILIUi
MaJIaHUAT PUBOKJIAHMAraH, MHJUIMA OUPIWK, MUJUIMK OUpAaMIIMK Ba
MUJITUN XaMKOPJIMK TyHFyIapu 3aud OYJraH xajakjap/a FoKCaKk MUJUIAMA
OHI' OYJIMILI MyMKHUH 3Mac.

Munnuid  MaJaHUSTHUHT OUPJIMK Ba XaMKOPJIMKKA, MUJIIAT
TapUXWHU XOJIMCOHA aHrjamra, MWUIMH TWI Ba MAaJaHUATHH
KaJipjaiira, MAJUIMN axJIOK-0700 Ba OOIlKa MabHABUM XHUCIATIAPHU
CaKJialira Xu3MaT KWJIyBUYM TOMOHJIAPU MUJUIMH OHTHUHT HETU3WHHU
TAIIKMJI STaid. Y3 HaBOAaTHIAa MWUIMH OHI MIJUIMH HMCTHKION
Ma(dKypacH ydyH XaM Tar-3aMuH XUcoOIaHaIu.

Mumnnuii uCTHKI0T MaKypacH 3ca XO03Up XaM, KellaKakaa Xam
XaMJKUXATIWK, TEHIJWK, TEeHI XYKYKJIWKKa, WXTUMOWM anonaT Ba
WHCOHTIIAPBAPJIHKKA YOPJIOBUHU FOSI OYIIMOFH 3apyp.

MaHcabnapacTiuk, TapadKallIuK, rypyXx003IIHK,
MaxaJUTUMYUIINK- OyJJapHUHT XaMMacH MOKTUMOMU-UKTUCOUMH,
MabJlaHU#, CUECUN TAPAKKUETUMU3, MYCTAKWIJIMTUMHU3 YIYH HUXOSTAA
xaTapauaup. bynap Muumii OHru, MalaHusITH, MAJUTHI  FypypH 3aud
OYIraH KUIIUIapr3 X0C XyCyCUITIUP.

JYCTIUK, XaMXXUXATIUK, MAJUJTUA XaMKOPJIMK, OUp-OMpHUHU
KyJu1a0-KyBBaT/iall, JapAaura AapMOH Oynuii-Oynap xap Oup Xajik Ba
MUJIIAT Ky4-KyJAPAaTHHUHT aCOCH, MYKTUMOWM-MKTUCOIHM, cuécuit
TapaKKUETHUHT HETU3UANP. MUIIMiA axuiuiiK OYJraH >Koi1a THHWIKK,
OCOMUIIITATIUK OYIau.

MaB3yra onJ CMHOB CaBOJLIIApH:

1. MabHaBusaT ne0 HUMara aWTWiaad Ba YHUHT Ma3MyHUHU
HUMAJIAp TAIIKUI 3Taau?

2. MuInaTHUHT TapuXH Ba MaJaHUSITH HUMA OpPKaliK YpraHuiaaau?

3. Maganuii Ba MabHaBUI MEPOCHU U30XJIaHT!

4. Munnuii OHT Ba MWUIMNA MaKypaHu KaHaal TyuryHacus?
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