




К ИР и ш

Болаларни коллективчилик, ме^натсевПр.чик lj.j  ш м и л  олдида 
yb бурчини *ис килиш  рух,ида тарбиялаш *о зи р ги  куннинг энг 
мух,им масалалари ^исобланади. Бола м актабга  кадалл куйган 
ёиринчи кундан бош лабок унда ме^натга нисбатан мух,аббат 
уй^отиш, ую ш цоклик, иш чанлик ва бошлаган ишни охирига етказа 
билиш хусусиятини тарбиялаш керак. Бунинг учун тарбиянинг 
барча воситаларидан, жумладан болаларнинг севимли уйинлари- 
дан фойдаланиш айни м уддаодир.

Уйинлар \аётдаги  тусицларни енгиш х,амда *а р  хил хислат ва 
(обилиятларни руёбга  чикариш билан бо глик булган ж исм оний 
лашкларнинг турли ком плексини уз ичига олади. Бундан ташцари, 
)датда, болалар севиб уйнайдиган, уларга цувонч бахш этадиган 
мусобаца элементлари *а м  царакатли уйинларга киради.

М аълумки, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг уйинлари 
ацлид цилиш табиатида булади. Бола теварак атрофидаги 

| орликни кузатади, ундаги баъзи нарсаларни уйинига киритади ва 
jy  уйин воситасида узини цуршаб турган оламни билиб олади, 
инобарин, унда турм уш  х,одисаларига нисбатан муайян муноса- 
ат пайдо булади.

Уцувчи турм уш даги, мех,нат со^асидаги табиат ^одисалари *ва 
►кон и вор л ар ^аётидаги х,ар хил нарсаларни тацлид килиб уйнар 
экзн, бу х,одиса ва ^аракатларнинг маъносини англай боради, аста- 
секии х,аётий тажриба орттиради, цийинчиликларни енгиш га 
урганади, унда х,аракат куникм алари *осил  булади ва тасаввур 

'товара бойиб боради.
Китобда баён этиладиган уйинлар, чунончи ю риш , ю гуриш , 

сакраш, иргитиш ёки  улоцтириш, тирм аш иб чициш каби машцлар 
боле ^аракатларини ривожлантириш  ва такомиллаш тириш да катта 
а^амиятга эга булади. ^аракатларнинг такомиллаш иш и билан 
бирга, ж исм оний цобилият х,ам тараккий эта боради, ю рак ва 
нафас системасининг фаолияти яхшиланади.

Бундан ташцари, уйинлар болаларнинг ж исм оний  баркам ол 
5улиши учунгина эмас, балки ацлий ва ахлоций жих,атдан 
тарбиялаш учун мух,им ах,амиятга эга. Куплаш иб уйналадиган 
шйинларда болалар мацсадга эришиш учун фарос атини ва 
ч*адбиркорлиги, катъиятини курсатиши, ж ам оат олдида фа^ат
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узининг эмас, балки уртоцларининг хатти-^аракатлари учун х,ам 
ж авобгарлик ^иссини сезадиган булиш и керак.

Уш бу китоб болалар борчалари мураббиялари, бошлангич 
синф ва ж исм оний  тарбия уцитувчилари, куни узайтирилган группа 
тарбиячилари, Ж Э Кларнинг тарбиячи-таш килотчилари *амда 
ф изкультура институти талабалари, педагогика инситутларининг 
ж исм оний тарбия факультети талабалари ва ж исм оний тарбия 
техникум лари укувчилари учун х,ам фойдали булади.



*АРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ ТАШКИЛ  
КИЛИШ ВА УТКАЗИШ

Тарбиячилар ва уцитувчилар х,аракатли уйинларнинг таш килот- 
чиси ва ра*барларидирлар.

Харакатли уйинлар болаларни жисм оний жи^атдан яхши униб- 
усишларига, саломатликлари яхшиланишига, чиницишларига, 
организм ларининг ва ум ум ий иш цобилиятларининг янада мус- 
тах,камланишига ёрдам беради. Болаларга ^аракат фаолиятининг 
хилма-хил шароитларида эркин х,аракат цила олиш имконини 
берадиган зарур билимларни бериш  ва уларда керакли  *аракат 
малакалари *осил цилиш лозим . Уларда турм уш  фаолиятига 
ёрдам берадиган ацлий ва иродавий хислатларни тарбиялаш 
зарур. Бундан ташцари, болаларда турли уйинларга, жисмоний 
машцларга, ш унингдек, кун тартибига риоя килиш га цизи^иш 
yftfOTHUi, х,аракатли уйинларни мустацил равишда таш кил цилиш ва 
утказиш  учун зарур билим ва малакалар х,осил цилиш шарт.

Таълим-тарбия жараёнида бундай вазифаларни амалга оши- 
риш билан бир цаторда уцувчиларда ахлок норм аларининг таркиб 
топишига, ш унингдек, эстетик ва мех,нат тарбияси вазифаларининг 
х,ам бажарилиш ига эриш иш  лозим.

Х,аракатли уйинларни утказиш да тарбиячи уцитувчининг ташки- 
лотчилик ва тарбиявий роли ж уда  масъулиятлидир.

Уйинни урганиш жараёнини шундай ую ш тириш  керакки , унда 
болалар уртоцларча муносабатда булишни, коллективчилик, 
ватанпарварлик, иж тим оий фойдали мех,натга ту^ри муносабатда 
булиш ни ургансин.

Уйинни ту^ри танлаш ва болалар билан тугри утказиш  жуда 
м у^и м  ацамиятга эга. А м м о  уйин турини танлашнинг узи х,амма 
вацт *ам  тарбиявий вазифани бажаравермайди.

Бундай х,аракатли уйинлар ташкил ^илиниши ва утказилиш и- 
нинг тарбиявий ах,амиятга эга булиши ж уда  м у^им . Уйин ра^бари 
болалар коллективини яхши билган, х,ар бир утказиладиган 

„уйиннинг м азм ун ва конунлари билан муфассал танишган, уцитиш 
жараёнида эса ю ксак педагогик ма^оратни намойиш  к ила олган 
тацдирдагина х,ар бир уйинни таълим-тарбия нуцтаи назаридан 
тугри йулга куйиш и м ум кин .

Уцитувчи уйинларни ургатиш  жараёнида совет педагогикаси- 
нинг дидактик принципларидан фойдаланиши ва уларнинг доим о
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амалга ош ирилиш ига эриш иш и лозим . Укитувчи укувчиларга *ар  
бир уйинни ургатиш  пайтида унинг м азмуни, вазифалари ва 
коидаларини туш унтириб беради. Уйинга онгли муносабатда 
булиш , уни Tyfри урганиш , уз хатолари ва муваф ф акиятларини 
турри туш униш  ^аракатларини уртоцларининг х,аракатларига 
таккослаб та^лил килиш  им конини беради. Укитувчи ургатадиган 
ва укувчилар туш униб киладиган *аракатлар болаларда таш ки- 
лотчилик куникм аларини тарбиялашга ёрдам  бериш и керак. 
Уйинни утказиш  учун уцувчилардан х,акамлар ва цакамларнинг 
ёрдамчиларини тайинламоц лозим . Укитувчи болалар уйинини 
кийинчиликларни енгиш  билан боглаган х,олда, уни тобора 
м ураккаблаш тириб бориш и лозим . Бу болаларни ме^натсе- 
варликка  ургатади, иродасини муста^камлайди.

Уцитувчи уйинни утказиш га  кириш иш дан олдин уйиннинг аник 
вазифаларини белгилаб чицади. Бу вазифалар болаларнинг ёшига 
яраша, ятьни уларни баж ариш га курби  етадиган булиш и керак.

Уйинни ташкил килиш  ва утказиш да им кони борича укувчи- 
ларнинг таш аббускор булиш и, фаол иш тирок этиши учун 
уларни рагбатлантириш ж уд а  мух,им.

Болалар ижодий ф аоллик курсатиб уйин уйнар эканлар, 
таш килотчилик кобилиятига эга булиб тарбияланадилар. Бир 
м аксад йулида уртогига  ёрдам  бериш, мустакил равишда ёки 
уртоклари  билан бирга бир о р  масала юзасидан карор  кабул 
килиш  ижодий таш аббускорлик намунаси ^исобланади. Агар 
болалар уйинни илгарирок узлаш тириб олган булсалар, уйин 
пайтида уларнинг ф аоллиги яна *ам  ортиш и м ум ки н . Уйин 
пайтида болаларнинг фаол булиш и укитувчининг уйинни утка
зиш га канчалик тайёрланганига боглик булади. М аълум ки, цар бир 
уйиннинг узига хос хусусиятлари ва цийинчиликлари булади.

Тусик ёки кийинчиликларни енгиш билан бо глик булмаган, 
яъни анча-мунча куч-кувват сарфлашни талаб килмайдиган 
уйинлар болаларда ки зикиш  уйготмайди.

Ж уда  ос он ёки, аксинча, х,аддан таш кари огир уйинлар *ам  
кизицарли утмайди. Укитувчи уйинларни урганиш да дастлаб 
осонларидан бошлаб, аста-секин цийинларига утиши лозим. 
О ддий ва командаларга булинмасдан уйналадиган уйинлар оддий 
уйинлар *исобланади. Бундай уйинларни уйнаш осон булади. 
Командаларга тенг булиниб уйналадиган уйинлар сал м ураккаб  ва 
ж уд а  м ураккаб  уйинларга киради. Бундай уйинларнинг коидалари 
баш ка  уйинларнинг коидаларига Караганда ки й и н р ок булади. Ш у  
боисдан *а м  укитувчи цамма в акт енгил уйинлардан м ураккаб 
уйинларга, таниш уйинлардан нотаниш уйинларга утиш ни кузда 
тутиш и керак. Ш унда болалар уйинга кизикадилар. Янги урганила- 
диган уйинлар турига кура  таниш уйинларга ухшаш булиш и керак. 
А м м о  бундай уйинларга *али болаларга номаълум  булган 
коидалар ва баъзи бир х,аракатлар киради.

Ш ундай килиб, уйинлар аста-секин мураккаблаш а боради. Бу 
эса болаларда янги х,аракат куникм аларини цосил килиш га ва
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илгари урганилган техника  элементларини такомиллаш тириш га 
ёрдам беради. ^аракат куникм аларининг, ш унингдек, уйинда 
илгари орттирилган билим ларнинг пухта узлаш тирилиш ига эри- 
шиш учун материалларни доим о  такрорлаб ва муста^камлаб 
бориш  зарур.

А м м о  бундан *адеб  бир  хил уйинларни такрорлайвериш  керак, 
деган маъно чицмайди.

Уцитувчи болалар уйинини доим о  текш ириб бориш и лозим . 
Ш унда уйиндаги кам чиликлар ва хатоларни аницлаш х,амда уларни 
уз вацтида тугрилаш м ум ки н  булади. Болаларнинг уйинларини 
пухта узлаш тириш лари уларга бу уйинлардан куни  узайтирилган 
группаларда, пионер лагерлари ва бошца ж ойларда  мустакил 
равишда фойдаланиш им конини беради.

ХАРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ БОЛАЛАР ЁШИГА 
МОС ХОЛДА УТКАЗИШ

3 яшар болаларнинг билим  доираси тор булади, диццати д ои м о  
чалгиб туради. Ш унинг учун болаларга оддий ва улар осон 
тушунадиган уйинларни ургатиш  керак. Бундай уйинларда цуш ва 
^айвонлар ёки  уларнинг расмлари, уйинчоцлар, эртаклардан 
фойдаланилса яхши булади. Бу уйинлар албатта м азмунли ва 
ибратли булиши шарт.

Ш у  ёшдаги болаларни уйинларга ургатиш да машцлар катта 
а*амиятга эга булади. Бундай уйинларда м азм ун булмайди, уларга 
оддий топш ириклар, масалан, байроцни олиб келиш , ^ у н г и р о ц ч а -  

ни жиринглатиш , ко п то кка  етиб олиш каби топш ириклар 
берилади. )^аракатлар эса (ю риш , ю гуриш  ва бош ^алар) болаларга 
таниш *амда цийналмасдан бажарадиган булиш и лозим .

М азм уни болаларга таниш булган ва ^аракатларга сингдириб 
ю борилган уйинларни кичкинтойлар ж уда  ^изициб уйнайдилар. Бу 
эса кичкинтойларнинг царакат кобилиятини ривожлантириш , улар
ни очик ж ойда  Tyfpn ю риш га ургатиш да катта ах;амиятга эга 
булади, фаоллик ва мустацилликни тарбиялашга ёрдам  беради.

4 яшар болалар билим  доирасининг кенгайиш и ва ^аракатида 
тажрибалар ортиш и билан *аракатли уйинларнинг м азм уни *ам  
хилма-хил була боради. Куш  ва цайвонлар х,аракатига, транспорт 
турларига, турли нарсаларга тацлид цилиб, бажарилган х,аракатлар 
уйинларнинг асосий м азм унини ташкил этади. Уйинларда бола
ларга бую м ларни таниш, шаклини (куб , дойра, квадрат шаклини) 
эслаб цолиш билан боглиц булган, топш ириклар , рангларни 
ажратиш, товушларни фар к; цилиш каби топш ириклар бера 
бошлаш к^рак.

Купчилик ^аракатли уйинлар м азм унини кенгайтириш  в а 
шартли вазифалар цуйиш лозим .

Бу ёшда х,аракатларни ривожлантириш  учун цуйиладиган уй ин 
шартлари билан болаларнинг идрок этишида фарц булади. Аста-
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секин бол ан инг вазифани бажариш га муносабати узгаради, 
Масалан, 3 ёшга кедам цуйган болалар уминда, купинча масъулият 
сезмаган булсалар (масалан, бури битта цуённи тутади, уни тутиб 
олганидан кейин у билан бирга  ю гуриб , уйнаб кетади, бошца 
куёнларга  эса эътибор бермайди), энди болалар узларига 
ю клатилган вазифани туш унадиган буладилар (энди бури цуённи 
тутиб олгаидан кейин уни тухтатади, уйига олиб келади, шундан 
кейин бош ца цуёнларни тута бошлайди). Уйинда купинча тарбиячи 
бош ловчи булади.

Уйиндаги :ц,араиатларнинг м азм уни болаларга туш унарли ва 
цизицарли булиш и ж уд а  м у^им . Бу уларнинг фаолиятини 
оширади, *аракатларга  х,ис-х,аяжон ва ж уш цинлик багишлайди.

Турт ёшга цадам куйган болалар билан утказиладиган 
уйинларда ^аракатларни анча м ураккаблаш тириш  (кубиклар  
устига чициш, устида чуццайиб утириш, ундан тушиш , стул тагига 
эмаклаб кириш  ва х;оказо) х.амда \а р  хил ^аракагларни бир-бирига  
цушиб цилиш ке ра к булади (коптокни  узоцца ирритиб орцасидан 
цувиб етиб олиш ва олиб келиш, чивинни тутиш  учун иргишлаб 
сакраш  ва ^оказолар). Бундай м ураккаб  ^аракатли уйинларда 
иш тирок этган болалар бир-бирларидан узиш га *аракат цилади- 
лар.

Бу хилдаги х,аракатли уйинлар з^аллиша кам  биргаликда 
уйнайдигак уйинлар цисобланмайди. Бу уйин-м аш цларда айницса 
куп р о н  намоён булади.

Купчилик булиб, ашула айтиб уйналадиган уйинлар ва цофияли 
сузлар ж урлигид а  уйналадиган уйинлар кенг цулланади. Бундай 
уйинларда болаларни ^ам ж и^атликка  ва ^аракатларни биргала- 
ш иб бажариш га эриша бориш  м ум кин.

5 яшар болаларнинг \аракатли  уйинлари м азм уни  ранг-баранг, 
атроф -теваракда, х,аётда учрайдиган воцеалар туррисида уларнинг 
тасаввури ва билими ошиб бориш и билан боглиц булади. 
Болаларнинг уйин вацгида фаол ^аракат цилиши куп  жих,атдан 
уларнинг малакаси ва куникм асига, теварак-атроф ни яхши 
билишига, харакатларни сабот, чаццонлик, и д р ок ва *а м корл икд а  
бажариш ига борлиц булади. Аксарият уйинларда битта бошловчи 
булади, лекин баъзан б у  вазифани уйинчиларнинг 2— 3 таси 
бажариш и м ум кин .

Урта группа  учун мулжалланган х.аракатлм уйинларнинг 
баъзилари м азм унга  ва бажариладиган вазифа тасвирига эга 
булмайди. Бундай уйинларга мусобаца тусини киритиш  х,ам 
.мумкин.

Купинча цофияли сузлар  уйин м азм унини очиб беради ва уни 
тулдирадн, ^аракат учун ишора хизматини утайди. Сузлар 
к^/пчилик булиб айтилса, яна *ам  яхши булади.

6 яшар болалар билим  доираси тобора кенгайиб боради, 
бинобарин, х,аракатли уйинларнинг м азм уни *ам  м ураккабла- 
ша,ци.
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Уйин цоидалари хам м ураккаблаш иб бориш и туфайли уларни 
бажаришда аницлик, диццат-эътибор, сабр-тоцат, сигналдан тез 
таъсирланишга урганиш , ортицча харакатларни чеклаш (аниц бу 
йуналишда ю гуриш , тутилганларнинг четга чициши ва хоказо ) та- 
лаб этилади. Уйин цоидаси интизомнинг таркиб  топиш ига ёрдам 
беради.

М аълумки, харакатли уйинларда иш тирок этиш учун болаларни 
гурухларга булиш  ке р а к  булади, бунда купинча  кучли угил 
болалар у^ил болалар билан, цизлар фа к, in  цизлар билан 
гурухлаш иш га интиладилар. Бу уйиннинг бориш ига  ва натижасига 
таъсир этади. Ш унинг учун тарбиячи кучлироц  болаларни 
ни м ж он р ок болалар билан, урил болаларни цизлар билан гур ух- 
гурух, цилади.

Бунда урил ва киз болаларнинг одоб-ахлоцли булиши, яхши 
тарбия топиши катта ахамиятга эга булади. Бундан ташцари, угил 
болалар кизлардан цолиш маслик учун анча таш аббускор булади, 
цизларни ^урм ат цилишга урганади.

7— 10 яшар болалар учун харакатли уйинлар ж исм оний тарбия 
дарсининг ас ос и х,исобланади. Ш унинг учун *а м  мактаб програм - 
масида бошца материалларга нисбатан уйинларга купроц  урин 
ажратилади. Бунинг сабаби шундаки, програм м ага  киритилган 
турли хил ж исм оний  машцларни болалар хилма-хил уйинлар 
воситасида осонгина и д р ок циладилар ва узлаш тирадилар.

Уйинларда ю гуриш , сакраш ва улоцтириш  ёки иргитиш  
маш кларига алохида эътибор бериш лозим . Бу ёшдаги болалар 
билан оддий ва уртача м ураккаб  уйинларни утказиш  билан бирга, 
агар болалар етарли даражада тайёрланган булса, анча м у- 
раккаброц, яъни командаларга булиниб, уйналадиган уйинларни 
^ам утказиш  м ум кин . Болалар бу уйинларда «Бир киш и хам м а 
учун, хамма бир  киш и учун» деган принцип асосида бирга уйнаш га 
урганадилар. Ш унда уларда узлари билан бирга  уйнаётган уртоц- 
лари учун ж авобгарлик хисси у йг он яд и.

Команда уйинлари ьтарли даражада чаццон, хозирж авоб, 
фаросатли ва бакувват булишни талаб этади.

Ж исмоний тарбия дарслари купинча турли уйинлардан таркиб 
топади ва бундан ташцари, дарсга баскетбол, волейбол, куп  тупи 
ва ф утбол киритилади.

9— 10 яшар болаларнинг уйинлари бирм унча  м ураккаблаш ти- 
рилади.

11— 14 ёш даги укувчилар учун дарсга киритиладиган харакатли 
уйинлар ж исм оний  тарбиянинг бошца воситалари урнини боса 
бошлайди.

Уцитувчи харакатли уйинларни утказганда V - V I I синф уцувчи- 
лари организм ининг улар ёшига мос равиш да ривожланиш и 
кераклигини унутм аслик керак. Ш унинг учун дарсда уйинлар 
ташкил цилиш, утказиш  ва машрулотлар вацтида уйин материалла- 
рини болаларга аста-секин тулик бериш  зарур.

Уйин пайтида болаларнинг ж уд а  кескин  х,аракат цилмаслигига
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к,араб туриш , *ар  бир боланинг узига яраша муносабатда булиш 
м у^и м  ахамиятга эга.

Уцувчиларга ургатиладиган х,аракатли уйинлар ташкилий 
тузилиш и, х,аракатларнинг м азм уни жи^атидан бирм унча м у
раккаб  булади. С порт элементларини уз ичига олган уйинларга, 
ш унингдек спорт уйинларига купроц  урин берилади.

V  —  V II  синф ларда харакатли уйинларни дарснинг иккинчи ва 
учинчи цисмларида утказган маъцул. Д арснинг асосий цисмида 
бирорта  м ураккаб  спорт уйинини урганиш га замин тайёрлаш учун 
баъзи бир уйинларни киритиш  м ум кин . Бундан мацсад уцувчи- 
ларни спорт уйинларига тайёрлашдир.

М аълум ки, V I I I — XI синф уцувчилари иж тим оий ва ишлаб 
чицариш га оид ишлар билан шугулланадилар. Бу цол улардан 
харакатли уйинлар учун ажратилган вацтни тежаб сарфлашни 
талаб этади. Улар купроц  спорт билан шугулланадилар.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАР 
УЧУН УИИНЛАР 

Чумчуцлар ва автомобиль
Уйиннинг мацсади тарбиячининг буйруги  билан болаларни 

турли йуналишда бир-бирларига  урилмасдан х,аракат цилишга ва 
йулни узгартириб, уз ж ойини  топиб олишга ургатиш дан иборат.

Болалар майдонча ёки  хонанинг бир том онига  цуйилган 
стулларда ёки  скам ейкаларда утирадилар. Болалар чумчуцчалар, 
у ер эса ин булади (1-расм).

И ккинчи том онда турган тарбиячи автомобилни ифода этади. 
У: «Кани, чумчуцлар, йулга учиб туш амиз»,—  дейди, шунда

1-расм.
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болалар майдонча буйлаб худди чум чукка  ухшаб цулларини цанот 
кИлиб, коциб ю гурадилар. Орадан бир оз вацт утгач, тарбиячи: 
«Эх,тиёт булинглар, автомобиль келяпти. Кани, куш чалар ин- 
инларингизга кочинглар», дейди. Автомобиль гараждан чициб, 
чумчуцларга цараб ю ради. Чумчуцчалар инларига караб учадилар 
(жойларига бориб утирадилар). Автомобиль эса гаражга цайтади.

Дастлаб уйинда 10— 12 бола кейин бутун группа  цатнашади.
1Тарбиячи олдин чум чуцларнинг цандай учиш ини, цандай дон 

чуцишини курсатиб беради. Болалар чумчуцларга таклид цилиб 
уцитувчининг царакатларини такрорлайдилар. Кейин уйинга 
автомобилни киритиш  м ум ки н . Автомобиль тарбиячининг уз и 
булади. Фацат уйинни бир  неча марта такрорлагандан кейингина 
*аракатчанрок бир болага автомобиль булиш ни топш ириш  
м ум кин. Кушчалар уз инларига етиб олишлари учун автомобиль 
ж уда  тез ю рмаслиги керак.

Поезд
Уйиннинг мацеади болалар

ни бир нечтадан булиб, аввал 
бир-бирининг оркасидан уш- 
лаб, кейинчалик ушламасдан 
ю риш га ва ю гуриш га  ва тухта- 
тишга ургатиш дан иборат бу
лади.

Тарбиячи болаларга бир-би- 
рининг оркасидан туриш ни так- 
лиф килади: «Сизлар вагонча- 
лар, мен паровоз буламан», деб 

узи болаларнинг олдига бориб  туради. Паровоз *уш та к чалади-да, 
дастлаб аста х,аракатланиб, сунг тез ю риб кетади (тарбиячи 
«ду-д-ду» деб овоз чицаради, болалар унинг кетидан кздамларини 
аста тезлатиб, кейин ю гури б  кетадилар). С унгра  тарбиячи 
*аракатни секинлаш тириб, аста-секин тухтайди. С унгра тарбиячи: 
«Поезд бекатга етиб келди. Мана, бекат», дейди. У яна цуштак 
чалиб, ю риб кетади 21-раем).

Дастлаб беш-олтита бола кетм а-кет туради, колганлари 
стулчаларда утириб том ош а килишади. Уйинни такрорлаганда 
болалар сони 12— 15 киш ига  етиши м ум кин. Уйин куп  марта 
такрорлангандан сунг энг чаккон болага паровоз булишни 
топш ириш  м ум ки н . Вагонлар бир-биридан узилиб к олм аслиги 
учун паровоз ж уд а  тез ю рм аслиги керак.

Самолётлар

Бу уйинда болалар бир-бирига  тегмасдан, турли йуналишда 
ю гуриш га  ургатилади, ш унда улар сигнални дарров илгаб олиб, 
царакатни бошлашга одатланадилар.

Болалар самолётда утирган укувчиларни ифода этадилар. Улар
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м айдончанинг *ар  ер, *ар  ерида турадилар. Тарбиячи «Учишга 
тайёрланинг!» деганда улар кулларини тирсакдан букиб  олдила- 
рида айлантирадилар, яъни м оторни  ишга соладилар. «Учинглар!» 
деганда болалар кулларини ён том онларига узатиб, майдонча 
буйлаб таркалиб ю гурадилар. «Кунинг» деганда самолётлар 
тухтаб, ерга кунадилар (болалар битта тиззаларини ерга цуйиб 
чунцаядилар). Уйин 5— 6 марта такрорланади.

Уйинни бир оз м ураккаблаш тириш  м ум кин . Бунинг учун 
болалар 3— 4 гу р у *га  булинади. «Кунинг!» деганда болалар 
уз жойларини топиб турадилар, тарбиячи кайси гу р у *  самолётлар 
биринчи булиб тупланганини таъкидлайди. Уйин кичик ва урта 
гурух,ларга булиб утказилса, яхши булади. Кичкинтойларга  бу уйин 
кийинлик килади.

Уйинда болалар дойра булиб го *  кенг, го *  гу ж  булиб туриш га 
ургатилади, берилган б уй р укка  мос *аракат килиш га одатланти- 
рилади.

Болалар тарбиячи билан бирга  кул ушлашиб, кичкина  доирача 
ясаб, бир-бирларига  яцин турадилар. Тарбиячи ш еър айтади.

Ш ундан кейин болалар бир-бирларининг кулларини куйиб 
ю бормасдан, оркага ю ра бошлайдилар. Тарбиячи: «Пуф ак ёрилиб 
ке т д и » — дейиши биланок болалар ю риш дан тухтаб, кулларини 
туш ириб, чунцайиб утирадилар ва «пак», «пак», дейдилар.

«Пуфак ёрилиб кетди», деган сузлардан кейин болалар 
кулларини куйиб ю борм асдан дойра маркази том он ю риш ни 
таклиф  килиш м ум кин . Улар дойра м арказига  цараб «ш-ш-ш -ш» 
дейдилар (х,аво чикиб кетади). Кейин яна «пуф ак шиширилади».

Уйинда дастлаб 6— 8, кейин 15— 16 та бола иш тирок этади. 
С узларни шошилмасдан аник айтиш, болаларни тарбиячи билан 
сузларни такрорлаш га ж алб килиш  лозим.

Уйиндан максад болаларни бирга юриш , ю гуриш , узларини 
тутиш га ургатиш дир.

Болалар хонадаги девор тагига куйилган стулларга утириб, 
тарбиячидан ку^ирчокларнинг каерда яшашини сурашади.

У курирчоклар турган бурчакни  курсатиб: «Ю ринглар, бирга 
кугирчокларни  кургани борам из». «Ю ринглар, болалар, уйнаб 
келам из, факат йулда таркалмай, тугри ю ринглар», дейди. 
Болалар уринларидан туриб, тарбиячи билан бирга ку^ирчоклар 
олдига жунашади. Тарбиячи: «Кеч булиб колди, уйга кетадиган

Пуфак

П уф ак, пуф ак айтаман 
Ш и ш и б  яна катта бул. 
Д о и м о  ш ундай  кол, 
Ё рилм ай цуя цол.
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вактимиз булди, энди кета колайлик», дегандан кейин болалар 
уз ж ойларига бориб утирадилар.

Уйин бошланиши олдидан бир нечта ку^ирчокни  хонанинг 
бош ка ж ойига олиб бориб куйиш  керак. Уйинни такрорлаганда 
болалар шу ку^ирчокларни кургани боради.

Коптокни цувиб ет

Бу уйинда Болалар чакконликка  ва коптокни  юмалатиб, тутиб 
олишга ургатилади.

Болалар майдончада уйнаб юрганда, тарбиячи бир нечта 
болани чакириб, ко птокни  юмалатишни ва уни тутиб келишни 
таклиф  килади. Кейин бирин-кетин коптокни  турли том онга 
юмалатади. Бола ко п ток кетидан ю гуриб , уни тутиб олади ва 
тарбиячига келтириб беради. Тарбиячи ко п токни  бир гал бош ка 
том онга  отади, лекин энди бош ка бола олиб келади (3-расм).

Уч яшар болалар тарбиячи отган ко птокни нг оркасидан 
ю гурадилар. Ш ундан кейин уйинга болаларнинг бош ка гур у *и  
ж алб килинади. Уйинда бир йула 8— 10 бола иш тирок этиши 
м ум кин . Болаларнинг баравар ю гуриш и учун *а м м а  коптокларни 
бирдан отиш керак. К о п ток урнига резина *алкача, к у м солинган 
халтачалардан *ам  фойдаланиш м ум кин.

Су^моц буйлаб

Уйиндан максад болаларни куплаш иб ю риш га, чизик орасидан 
чициб кетм асликка  ургатиш дир.

Тарбиячи полга иккита  ёнма-ён чизик чизади (ёки  орасини 
25— 30 см килиб иккита  2,5— 3 метрли аркон ташлайди). Тарбиячи 
болаларга х,озир урм онга  уйнагани бориш ларини айтади. Урм онга  
узун сукм о к йулдан э*тиёт булиб борадилар, яъни бир- 
бирларининг оркаларидан икки  чизик орасидан секин юрадилар. 
Кейин шу йулдан кайтиб келадилар.
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Тарбиячи болаларнинг чизикни босмасликларини, бир-бирига 
халацит берм асликларини, олдинда бораётганларга урилиб кет- 
масликларини кузатиб туради.

Арицдан сакраб утиш

Уйиндан мацсад болаларни коидага амал килиш га, чакконликка  
ургатиш , сакраш в а ю гури ш  каби *аракатларини муста*камлаш , 
м ускулларини ривож лантириш дир.

Полга тахта ташлаб куйилади (Эни 25— 30 см, узунлиги 
2— 2,5 м). Бу арикнинг купр и ги  булади. А р и кн и н г нариги киррорида 
лолакизралдоклар, бутакузлар, мойчечаклар ва борда ранг-баранг 
гуллар очилиб ётибди (гилам  устига *ар  хил рангдаги лахтак 
Кийицлари ташлаб куйилади). Болалар арикнинг нариги киррогига 
куприкд ан  утадилар, гул терадилар (чуккайиб  утирадилар, 
энгашадилар), кейин уйга кайтиб келадилар. Уйин 3— 4 марта 
такрорланади.

Тарбиячи болаларнинг факат куприкдан  утишларини кузатиб: 
«Арицда сув тез окади, чукур , э*тиёт булиб утинглар, оёкла- 
рингизни  *ул  цилиб куйм англар», деб туради.

Ким секинроц!

Бу уйинда болалар диккатни ривожлантириш га, айтилган 
сузларга мос х,аракат килиш га одатлантирилади.

Болалар тарбиячилар билан бирга борадилар. Кутилмаганда 
тарбиячи бундай дейди: «Кани, ким  секин-секин ю риш ни яхши 
билар экан, оёк учларида мана бундай ю ринг» (курсатади). 
Болалар оёк учларига кутариладилар ва м ум кин  цадар секин 
ю риш га *аракат киладилар. Кайси том онга  цараб кетаётган 
булсалар, уша йуналиш да йулни давом эттирадилар. Кейин 
тарбиячи билдирмасдан четга чикиб олади-да: «Энди эса цамма 
м енинг олдимга ю гуриб  келсин», дейди. Болалар тарбиячининг 
олдига ю гуриб  келиб, уни ураб олишади. Тарбиячи болалар билан 
гаплашади, м аш кни райрат билан яхши бажарганликларини 
таъкидлаб утади.

Уч ёшдаги айрим болалар оёк учида ю рган вактларида 
бош ларини райри табиий энгаштириб, уни елка том онга  кисиб 
ю радилар. Ш ундай килинганда улар се ки н р о к  юраётганга 
ухшайдилар. Болаларга бундай *аракатларни курсатиб, уларни 
тузатиш га *аракат килиш  керак. О ёк учида ю риш  товон- 
тупикларни м уста*кам лайди, шу сабабли у боланинг жисм оний 
ривожланиш и учун ж уд а  фойдали м аш к *исобланади. Бирок 
болаларни бу м аш кни у з о к  вакт бажариш га м а ж б ур  килиб, уларни 
толиктириб куйм аслик керак. Уйин 3— 4 марта такрорланади.
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Таёцчадан х,атла6 ут

Уйиндан максад болаларни чаккон х,аракат килиш га ургатиш, 
уларда сакраш ва ю гуриш  каби *аракатларни мустацкамлаш ва 
чакконликка  ургатиш дан иборат.

Хонанинг уртасига иккита  таёкча орасини 1 м  к илиб ёнма-ён 
куйилади.

Хонанинг бир том онида болалар туриш ади, иккинчи  том онида 
стул уриндирида байрокча  булади. Тарбиячининг курсатмасига 
биноан таёкчадан 2— 3 кадам  нарида байрокчага  караб турган 
бола биринчи таёкча том он ю риб боради ва ундан *атлаб утади. 
С унгра иккинчи таёкчадан х,ам худди ш ундай х,атлайди. Стулге! 
якинлашиб боради, байрокчани кулга олади, уни бош идан ю ко р и  
кутариб *илпиратади, кейин байрокчани яна стулга куяди, ём 
том онга, четрокка  чикиб кетади ва кайтиб келиб, уз ж ойига  
туради. Ш ундан сунг топш ирикни навбатдаги бола бажаради.

Агар бу м аш к бир  неча марта такрорлангандан кейин 
болаларга ж уда  осонга ухшаб колса ва улар бу топш ирикни тез 
х,амда ишонч билан б аж ара бошласалар, м аш кни бир оз 
мураккаблаш тириш  ке ра к булади: полга 4— 6 таёкчани бир-бирига  
ёнма-ён килиб куйиб чикиб ёки бир неча чам баракни полга ташлаб 
куйиб, болаларга ана ш уларнинг устидан *атлаб утиш таклиф  
килинади.

Менга етиб олинглар

Уйиндан максад болаларни коидага амал килиш га ур/гатиш, 
уларда ю гуриш  каби х,аракатларни мустах,камлаш ва чидамли- 
ликни тарбиялашдир.

Болалар майдонча ёки  хонанинг бир том онидаги  стулларда ёки 
скамейкаларда утирадилар. «М енга етиб олинглар», дейди 
тарбиячи ва майдончанинг иккинчи том онига  караб ю гуради. 
Болалар тарбиячининг кетидан уни тутм окчи  булиб ю гурадилар. 
Болалар тарбиячига якинлашиб колганларида у тух.тайди-да: 
«Кочиб кетинглар, кочиб  кетинглар. Энди мен сизларга етиб 
оламан!» —  дейди. Болалар уз ж ойларига караб ю гурадилар.

Бу уйинни дастлаб болаларнинг кичик бир  гу р у *и  билан 
утказган маъкул. С унг болалар сонини 10— 12 киш игача купайти- 
риш  м ум кин. Тарбиячи болалардан кочиб, ж уд а  тез ю гурм аслиги  
керак. Болалар тарбиячига етиб олганларидан кейин яхши ю гурар  
экансизлар, деб уларни мактаб куйиш  керак.

Шицилдоццача эмаклаб кел

Бу уйинда болалар диккатини ривож лантириш , айтилган 
сузларга мос равишда эмаклаб ю риш  х,аракаткни ургатишдан 
иборат булади.
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Болалар хонанинг бир  том онига  куйилган стулларда утириш а-
ди. Турт м етр нарига полга байрокча ёки ш икилдоцлар териб 
куйилади. Тарбиячи б и р о р  боланинг номини айтиб чакиради ва 
унга ш икилдоккача  эмаклаб бориш ни, уни олиб урнидан туриш ни 
ва ш икилдокни  (ё ки  байрокчани) бошдан ю ко р и  кутариш ни 
(байрокчани \илпиратиш ни) таклиф  килади. Ш и ки л д окн и  (ёки 
байрокчани) полга, уз ж ой и га  куйиб кайтиб келади. Болалар 
топш ирикни  навбат билан бажарадилар.

Уйин-м аш кда бир вактнинг узида бир неча бола (3— 5 та) ёки 
бирдан х,амма баравар иш тирок этиши м ум кин . Унда болаларнинг 
х,ар бирига ало*ида-алох,ида уйинчоклар топиб куйиш  керак. 
Бундай топш ирикнинг таш кил этилиши болаларда мулжалга 
тезроц  бориб келиш истагини уйготади. Уйин ж уда  ж онли утади. 
Б ирок бунда эмаклаш сифати анча пасайиб кетади. Бола шошилиб 
х,аракат уйгунлиги цоидасини бузади. Ш унинг учун тарбиячи 
болалар эътиборини те зр о к  х,аракат килиш га атайин каратмаслиги 
ке ра к. М аш кда банд булмаган бош ка х,амма болалар бараварига: 
«Бир, икки, уч —  эмакла!» деб кичкириб ш одланиш ади. Уйин 
там ом  булганда эса кувончдан чапак чалишади. Ш ундай килиб, 
уйинда болаларнинг х,аммаси фаол катнашади.

Дарвоза

Бу уйинда болаларда эмаклаб бориш  малакаси такомиллаш ти- 
рилади.

Б ол ал ар хонанинг бир том онига  териб куйилган стулларда 
утирадилар. 4— 5 метр нарида боланинг буйига тенг келадиган тур 
осилган устун туради. Устуннинг тагида, полда ко п ток ётади. 
Болалар билан устун орасида —  тахминан масоф анинг уртасида 
ё й — дарвоза булади. Тарбиячи болалардан бирининг исмини 
айтиб чакиради ва унга дарвозага кадар эмаклаб бориш ни, кейин 
унинг остидан эмаклаб утиб, коптокни  олишни, олдинга эмаклаб 
урнидан туриб, коптокни  и кки  куллаб кутариш ни ва уни турга 
ташлашни таклиф килади.

Д арвоза  урнида стул, скамейкалардан (оёклари орасидан 
эмаклаб утиш учун), чамбараклардан фойдаланиш м ум кин . 3 яшар 
болаларни нареалар тагидан эмаклаб утиш ва нарсаларга 
тирм аш иб чикиш нинг турли усулларини, тусиклар остидан 
энгашиб утиш ни ургатиш керак. Тусиклар остидан энгашиб утганда 
кулларни ерга тегизм аслик керак. Бунда болалар эмаклаш ва 
энгашиб утиш деган туш унчаларни бир-биридан ф арк килишга 
урганадилар.

Чизи^ни босма

Уйиндан максад болаларни коидага амал килган х,олда 
х,аракатларни мустакил бажариш га ва мувозанатни саклашга 
ургатиш дир.

16



Т а р б и я ч и  полга иккита  ёнма-ён чизик чизади. Уларнинг 
з у н л и г и  3— 4 метр булиб, бир-бирларидан 40— 50 см узокликда  

булади. Уйинда катнашувчилар навбат билан чизикни  босиб 
олмасликка *аракат киладилар. «Йулак»нинг охирида бола 
урнидан туради, иккала кУлларини ю кор и  кутариб кериш ади, 
«ейин дастлабки *олатга, уз ж ойига  кайтиб келади.

Бу уйинда полга куйилган тахтадан фойдаланиш *ам  яхши 
натижа беради.

Э^тиёт бул

Уйиннинг максади болаларни мувозанатни саклаб ю риш га 
ургатиш, уларни к у р к м ^с килиб тарбиялашдан иборат булади.

Болалар гимнастика скам ейкаси ёни буйлаб териб куйилган 
стулларда утирадилар. Болалар битта-биттадан скам ейканинг 
охирига келиб, тиззаларига таянган х,олда скам ейка  четидан 
куллари билан ушлаб устидан эмаклаганча унинг нариги бошигача 
борадилар. С кам ейканинг охирига етгач, бола урнидан туради ва 
ундан тушади.

Тарбиячи болаг а ёрдам бериб, уни ушлаб боради. М аш кни кия 
цилиб куйилган тахта устида утказиш  *ам  м ум кин , бунда ю корига  
*ам, пастга х,ам эмакласа булади.

Туп доирада v

Уйиндан максад болаларга 
тупни бир-бирларига юмалатиш- 
ни ургатиш дир.

Болалар полда дойра булиб 
утирадилар ва коптокни  бир - 
б и р л а р и га  ю м а л а т а д и л а р  
(4-расм).

Тарбиячи доирадан таш кари- 
да туриб, уйинни кузатади, туп
ни и кки  ку ллаб итариш ке ра к- 
лигини туш унтиради, буни 
Кандай бажариш  зарурлигини курсатиб беради; агар туп доирадан 
чикиб кетса, уни олиб бериб туради ва *о ка зо .

Тупни илиб ол

Бу уйинда болаларга тупни икки  куллаб пастдан иргитиш  ва уни 
ерга туширмасдан илиб олиш ургатилади. М асоф ани куз  билан 
чамалаш маш к килдирилади.

Болалар давра куриб  турадилар. Тарбиячи уртада туриб олади.
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У кичикрок; тупни кулида пастлатиб ушлаб туради. Тарбиячи 
«Ю суф , тупни илиб ол», дейди ва болага тупни отади. Бола тупни 
илиб олиб, уни тарбиячига иргитади.

Тарбиячи болалар тупни икки  куллаб паст томондан шахт билан 
иргитишларини, илаётганда кулларини сал олдинга узатиб, тупни 
кукракларига  босмай, барм оклари билан илишларини кузатиб 
туради.

Тупни юмалат

Бу уйинда болаларга тупни юмалатиш ва илиб олиш 
ургатилади, уларда х,аракатчанлик хусусиятлари тарбияланади.

Болалар полда дойра булиб утирадилар (оёклариии кериб, 
олдинга узатадилар ёки чордана куриб утириб оладилар) 
Тарбиячи кулида туп кутариб доиранинг уртасида утиради. У тупни 
навбат билан х,ар бир болага караб гамалатади. Болалар тупни 
илиб олиб, уни яна тарбиячига юмалатадилар.

Болалар мана шу х,аракатларни узлаш тириб олганларидан сунг 
дойра марказида тарбиячининг урнига болалардан биронтаси 
утириш и м ум кин.

Нишонга тушир

Уйиндан максад болаларга коптокни  гомалатишни ва дарвозага 
туш ириш ни ургатиш, чакконликни  маш к килдириш дир.

Болалар скамейкада утириш ади, улардан нарирокда  чизик, 
тортилган булади, чизикдан икки -уч  кадам узокликда  дарвоза (ёй) 
лар туради. Бола урнидан туриб чизикка якинлашиб келади, 
энгашиб, ерда ётган туплардан бирини кулига олади. Уни 
дарвозага туш ириш ни мулжаллаб, юмалат ад и. Уч-туртта тупни 
дарвозага туширгач, тупларни териб келади. Кейин топш ирикни 
навбатдаги бола бажаради.

Тупни бир кул билан х,ам, и кки  кул билан х,ам итариш м умкин. 
Болалар уни дарвозага туш ириш ни урганиб олганларидан кейин, 
уларга кеглини уриб йикитиш  сингари м ур а кка б р о к  топш ириклар 
бериш  м ум кин.

Нишонни аницроц мулжалга ол

Уйиндан максад болаларни чаккон х,аракат килиш га ургатиш ва 
м улж ални аник олиб, тупни маеофага етказиш ни маш к килди- 
ришдан иборат.

Болалар дойра булиб туриш ади, х,ар бирининг кулида кичкина 
ко п то к  ёки кум  тулдирилган халтача булади. Д оиранинг уртасига 
яшик ёки катта сават куйилади (нишондан болаларгача булган 
масофа 1,5— 2 м дан ошмаслиги керак). Тарбиячининг ишораси 
билан болалар коптокни  кулочкаш лаб яш икка отадилар, кейин
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Я1Х1ИКН и н г  олдига келиб биттадан копток оладилар, кайтиб 
ж 0 йларига бориб турадилар ва коптокни яна ниш онга ташлайди-

^Уйинда бир йула купи билан саккиз —  унта бола катнашади. 
Агар бола коптокни  ниш онга тушира олмаса, у бориб факат 
уз коптогини олиб келади. Коптокни  нишонга ташлашда купчилик 
болалар уни бир куллаб елкадан улоктирадилар. Болаларга 
коптокни бир куллаб пастдан отиш усулини х,ам курсатиш  керак, 
чунки шу усул билан болалар коптокни  ниш онга осонрок 
туширадилар. Коптокни  ниш онга отишда бу ёш даги болаларга 
маш к-уйинлар ку п р о к  ёцади. Бундай маш кларда копток, кум  
тулдирилган халтача, шартли нишонга эмас, х,акикий нишонга 
тегади. Отилган нарса ушланиб коладиган нишон (сават, тур) булса 
яна х,ам яхши. Тарбиячи м улжалга олиш уйинларини ташкил 
этаётганида мана шу х,олатни х,исобга олиши керак.

Индаги цушчалар

Бу уйинда болалар х,ар хил йуналишда х,аракатларни узгарти- 
риб, уз жойларини топиб олишга урганадилар.

Болалар сал тепарок ж ойга  —  тахта, кубик, ходача (баландлиги 
10 см) устига чикиб турадилар. Бу нарсалар хонанинг ёки 
майдончанинг бир том онига  куйилган булади. Тарбиячи: «Кучада 
куёш чараклаб турибди, цамма куш лар инларидан учиб чикиб, 
дон-дун, нон-уш ок кидириш япти»,—  дейди. Болалар тепаликдан 
сакраб тушиб, кулларини канот килиб, липиллатиб ю гуриб 
кетадилар —  учадилар. Улар чуккайиб утириб, дон чукилайдилар 
(барм ок учлари билан тиззаларининг кузига урадилар). Тарбиячи
нинг: «Ёмрир ёгиб  кетди. Х,амма куш лар инларига яшириниб 
олишди», дейиши билан болалар ю гуриб бориб, ж ой-ж ойларига  
туриб олишади.

Уйинни утказишдан олдин болаларнинг х,аммасига етарли 
м икд орда  тахтача, кубиклар  тайёрлаб куйиш керак. Болалар бир- 
бирларига халакит бермасдан жойларини эгаллаб олишлари учун 
бу нарсаларни оралатиб, м айдоннинг ёки хонанинг бир томонига 
Куйиш  лозим. Тарбиячи кандай килиб енгил сакраб тушиш 
м ум кинлигини  курсатиб беради: агар зарур булиб колса, тарбиячи 
ю гуриб келган болаларга улар тепаликка чикиб олиш лари учун 
ёрдам беради. Уйинни такрорлаш  вактида сигнал бир суз билан 
«Куёш !», «Ёмгир!» —  деб берилиш и м ум кин.

Товуш каердан келяпти!

Болалар хонанинг бир том онида гу р у *  булиб утирадилар ёки 
тик турадилар. Тарбиячи уларга деворга караб туриш ни ва 
утирм асликни таклиф килади. Ш у  пайт энага кулига  кунрирок 
олиб, хонадаги шкаф оркасига яширинади. Тарбиячи болалардан
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кунрирок каерда жиринглаяпти, деб сурайди. Болалар буни 
Кидириб, товуш келаётган том онга  ю гуриб  кетадилар. Топганлари- 
дан кейин яна тарбиячи ёнига кайтиб келадилар. Энага бошца 
ж ойга  яширинади. Уйин такрорланади.

Энага каерга яширинаётганини сезиб колм асликлари учун 
тарбиячи болаларни чалритиб туради. У болаларни узига  якинро^ 
келиш га ундайди. Кунрирокни аввалига секинрок, кейин каттикро^ 
ж иринглатиш  керак. Уйин бир неча марта такрорлангандан кейин 
энаганинг урнига бирор  болани куйиш м ум кин.

Байроцчани топ \У

Болалар хонанинг бир том онига  куйилган стулларда утириша- 
ди. Тарбиячи уларга кузларини ю миш ни таклиф к и л а д и .  Qjy Пайт 
у болаларнинг х,аммасига етадиган байрокчаларни хонанинг турли 
ж ойларига  куйиб чикади. Ш ундан сунг, у: «Беркитилган байрокча
ларни топинг»,—  дейди. Болалар кузларини очиб, байрокчаларни 
кидирадилар. Ким  байрокчани топса, тарбиячига келтириб 
беради. Байрокчаларни цамма болалар топганларидан кейин 
тарбиячи ана шу байрокчаларни кутариб, хона буйлаб ю риш ни ва 
кейин эса уз жойларига  келиб утириш ни таклиф килади. Уйин 
такрорланади.

Байрокчалар бир хил рангда булиши керак. А кс  х,олда болалар 
уртасида жанжал чикиш и м ум кин. Байрокчаларни шундай жойга 
Куйиш керакки , болалар уларни тез топа олсинлар ва тез олиб 
келсинлар.

Менинг цувноц шух коптокчам

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир том онига  куйилган 
стулларда утириш ади. Тарбиячи улардан сал нарирокда туради, 
ко птокни  кул билан уриб, унинг кандай енгил ва баланд учишини 
курсатиб беради. Ш у  пайтда у Зафар Д иёрнинг куйидаги куширини 
айтади:

Тупим  туп -туп  этасан,
У рсам  учи б  кетасан.
Х аккалан и б  нарига 
Д устл а р и м га  етасан,

Кейин 2— 3 та болани чакириб, коптокни  ушлаб турган х,олда 
ирришлаб сакраш ни таклиф  килади. Тарбиячи бояги куш икни 
айтиб, копток билан яна маш кни такрорлайди. Куш икни а й т и б  

булгач, болаларга караб, «Х,озир сизларга етиб оламан!» —  дейди. 
Болалар сакрашдан тухтаб, туриб олм окчига  ухшаб х,аракат 
килаётган тарбиячидан нарирокка  кочиб кетадилар.

Уйинни такрорлаш  пайтида тарбиячи ку п р о к  болаларни 
чакиради. Уйинни якунлар экан, тарбиячи х,амма болаларга 
баравардан коптокка  ухшаб сакрашни таклиф  килади. Бунда
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т а р б и я ч и  куш икни болаларнинг сакраш суръатига караб тез айтади 
(бу суръат анча тездир). А гар  болалар ко п то кка  ухшаб сакрашни 
билмасалар, уларга бунинг кандай булиш ини курсатиб бериш 
зарУР'

О к куёнмм ал о мат ^

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир том онига  куйилган 
стулларда ёки скам ейкаларда утирадилар. Тарбиячи уларга х,озир 
х,аммангиз куён буласиз, дейди ва «утлокка» ю гури б  чикишни 
таклиф килади. Болалар хонанинг уртасига чикадилар ва 
тарбиячининг ёнида давра куриб  турадилар. Кейин чуккайиб 
утирадилар. Тарбиячи шундай ш еьр укийди:

О ц цуём им  аломат,
О тини  ^у й д и м  Саломат.
Ш а л п а н г^ул о ^  цуёним  
Ж у д а -ж у д а  аломат.

Болалар кулларини бош ларига кута р и б , куё н  кулогига  ухшатиб, 
бармокларини кимирлатадилар. Тарбиячи шеър укиш да давом 
этади:

К уё н и м  цотиб  цопти,
О ёц -цули ни  иситсин.
Тап-тап-тап-тап ,
Тап-тап-тап
О ё к  кул и н и  иситсин.

Болалар «тап-тап» сузини эшитишлари билан чапак чала 
бошлайдилар ва шеър тугагунча чапак чалиб турадилар.

Тарбиячи яна шеър укийди :

Бир ж о й д а  туравериб ,
Куён  титрар  совуц  еб.
Э нди сакра б  уйнасин,
С а кр а б -са кр а б  цувнасин.

Болалар «сакраб-сакраб» сузини эшитишлари билан икки 
оёклаб, ирришлаб сакрай бошлайдилар. Сакраш ни шеър тамом 
булгунча давом эттирадилар. Тарбиячи:

К и м д а н д и р  чучиб  кетди  
К уё н ж о н  цочиб  ке тд и ,—

Дейди ва айик по л во н н и  курсатади , болалар  ко ч и б  б ориб , 
Уз ж о й л а р и га  тур и б  олад илар.
к  Уйинни болалар билан истаганча утказиш  м ум ки н . Уйин 
бошланишидан олдин куёнлар  яширинадиган ж ойни  албатта 
тайёрлаб куйиш керак. Уйин бош ида шеърга биноан маш кни 
^амм а болалар баравар бажарадилар. Уйин куп м арта такрорлан- 
гандан кейин биронта болани куёнча килиб тайинлаш ва уни дойра
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уртасига турризиб цуйиш м ум ки н . Ш еър там ом  булгандан сунг 
болалар орцасидан тез ю гурм аслик, уларга уз ж ойларини топиб 
олиш лари учун им кон  бериш  керак. Кичкинтойлардан албатта 
узининг ж ойини  топиб олиш талаб цилинмайди, уларнинг х,ар бири 
буш  ж  ой ни топиб утириш и м ум ки н . Уйин мунтазам  утказиб турил- 
ганда улар уз жойларини яхши эслаб цоладилар. Болаларнинг бу 
иш ини цуллаб-цувватлаб, рарбатлантириб туриш  керак.

Куприкча устидан

Тарбиячи ерга иккита  чизик чизади (хона ичида эса арк;ончадан 
фойдаланиш м ум ки н), чизицлар анх,ор вазифасини утайди. Сунгра 
унинг устидан узунлиги 2— 3 м, кенглиги 25— 30 см келадиган тахта 
Куяди, бу  эса купр и к булади. Болалар ан*орнинг бир томонидан 
иккинчи  том онига  ку п р и к  орцали утишлари шарт.

Тарбиячи болаларга ку п р и к  устидан аста-секин ю ринг, бир- 
бирингизнинг оёрингизни босиб олманг ва оёцларингизни «*ул» 
цилмасдан ю ринг, дейди. Х,амма болалар ан*орнинг иккинчи 
том онига  утиб булганларидан кейин уларга шу ерда уйнаб, сайр 
цилишни, гуллар териш ни, ерга ёки пол устига сочиб ташланган 
*а р  хил рангдаги ций^им ларни териб олишни таклиф  цилади. 
Тарбиячининг сигнали оуйича кичкинтойлар куп р и к  орцали яна 
уз ж ойларига  ц^йтиб келадилар.

М аш цларни такрорлаш  вацтида уни бир оз мураккаблаш тириш  
м ум ки н . Бунинг учун тахтанинг тагига 2— 3 та тахта куйиб, 10 см 
баланд кутарилади. Ш ундан сунг болалар куп р и к  устидан ю гуриб 
утиш лари м ум кин .

Узун илон изи буйлаб

Тарбиячи ерга ёки  полга узунлиги 5— 6 м етрли аргамчини 
чузиб цуяди, бу йулакчадан болалар охиригача ю риб  утишлари 
м ум ки н .

А гар  йулакчанинг бошца том онига  болаларни ж алб циладиган 
нарсалар: айицча, цурирчоц, шицилдоц, цушча ва б о ш ц а л а р  

цуйилса, болалар маш кларни ^изи^иб бажарадилар. Йулакчанинг 
охирида нима ётганлигига цараб, вазифа берилади: масалан, 
айицчанинг олдига бориб  уни силаш, цушчага дон бериш, 
шицилдоцни шициллатиш.

Тарбиячи болаларнинг арцончани босишга *аракат цила- 
ётганларини кузатиш и керак. А гар  бирор бола аркончани босишга 
^ийналаётган булса, тарбиячи унинг цулидан ушлаб, ёрдамлаш иш и 
м ум ки н . Болалар осойишта, шошилмасдан ю риб бориш лари 
керак.



Ю гуриб келинг олдимга

Болалар майдон ёки  хонанинг бир том онига  цатор териб 
куйилган стулларда утирадилар. Тарбиячи ^арам а-^арш и том онда 
туради. У: «Ю гуриб  келинг олдимга, *аммангиз-х,аммангиз, 
ю гуриб  келинг о л д и м га !» — дейди. Болалар тарбиячига цараб 
ю гуриш ади. Тарбиячи уларни цучиб олмоцчи булгандай цулочини 
кенг ёзиб кутиб олади. Х,амма болалар тарбиячи ёнига тупланади. 
Сунг тарбиячи майдончанинг нариги том онига  кетади ва яна: 
«Ю гуриб  келинг олдимга!»  — дейди. Уйин 4— 5 марта такрорла
нади. Тарбиячининг: «Уйингизга ю гуринг!»  деган сузларини 
эшитган болалар шу зах,оти уз стулларига цараб ю гурадилар ва 
утириб, дам оладилар. Уйин цоидасига биноан тарбиячининг 
«Ю гуриб  келинг олдим га!»  деган сузларидан кейингина унинг 
олдига ю гуриб  бориш  м ум кин . Ю гурганда бир -бирига  урилиб, 
халацит бермаслик керак.

Уйинда цатнашишни истаган болаларни иккита кичкина  гурух,га 
булиш  м ум кин : биринчи гурух, уйнаётган вацтда иккинчиси 
том ош а килиб туради. Кейин улар вазифаларни алмашадилар. 
Дастлаб болалар хох,лаган стулни эгаллашлари м ум ки н , сунгра эса 
аста-секин уз жойларини топишни урганиб оладилар. Уйинни 
такрорлаш  ва^тида стулларни хонанинг турли том онларига  куйиб 
чициш м ум кин.

Куш ва унинг болалари

Болалар 5— 6 киш идан булиб икки гу р у *га  булинадилар. Х,ар 
бир гу р у *  уз уйчасига— инига эга булади (бур  билан чизилган 
дойра, полга ташлаб куйилган катта чамбарак ё ки  учлари бир- 
бирига  бс№ланган арцонча ва *оказолар  ин булиш и м ум кин). 
Болалар чунцайиб утириб, индаги цуш болаларини ифода 
этадилар. Тарбиячи цуш вазифасини бажаради. Тарбиячининг 
«Кани учдик, учайлик»,—  деган сузларини эшитишлари билан цуш 
болалари инларидан учиб чицадилар ва дон цидириб узо кр о к  
кетиш га х,аракат циладилар. Тарбиячининг «Энди уйга учамиз»,—• 
деган сузларидан кейин цуш болалари уз инларига кайтиб 
келадилар. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи болалар —  куш  болаларининг иш орага караб х,аракат 
цилишини кузатиб боради. Бегона инга учиб кириш  м ум кин 
эмаслигини эслатиб туради. Уйидан узоцро^ца учиш га даъват этиб, 
у ерда цушчалар учун дон мул эканини айтиб туради.

Куёш ва ёмгир

Болалар хона ёки м айдонда цатор турган стуллар орцасига 
утиб, чуццайиб утирадилар ва дарчадан (стул суянчири орасидан) 
царайдилар. Тарбиячи: «Куёш чи^ади! Боринглар, уйнанглар!» —
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дейди. Болалар хона (майдонча) буйлаб ю гурадилар. «EMfnp ёгиб 
кетади. Т езрок уйга ки р и н гл а р !» — деган овоздан сунг болалар 
уз  ж ойларига  караб ю гуриш ади ва стулларнинг орца том онига 
бориб  чуккайиб  утириш ади ва дарчадан (стул суянчиги орасидан) 
караш ади. Тарбиячи: «Куёш чикади! Боринглар, уйнанглар!» —  
дейди.

Болалар майдонча буйлаб ю гурадилар. «Emfhp ёгиб кетди. 
Тезрок уйга киринглар!»  —  деган овоздан сунг болалар уз жойла
рига  караб ю гуриш ади ва стулларнинг орка  том онига  бориб 
чуккайиб  утириш ади.

^йинчоцни олиб кел

Хонанинг, майдончанинг карам а-карш и том онига  уйинчоклар 
(ш икилдоклар , кубиклар) териб куйилади. Тарбиячи болаларни 
уз олдига чакириб, уйинчок келтириш ни сурайди. Унинг курсатм а- 
си буйича болалар ё ю риб, ёки  ю гуриб уйинчоклар  томон 
кетадилар ва уларни тарбиячига олиб келадилар. Гарбиячи 
болаларни мактаб, уйинчокларни жойларига элтиб куйиш ни 
сурайди.

Уйинни куш им ча топш ириклар  куш иш  йули билан м ураккаб - 
лаш тириш  м ум кин . Болаларга уйинчоклар олдига тор  йулка (тахта) 
дан ю риб  бориш  ёки унча баланд булмаган нарсалардан х,атлаб 
бориш  топш ирилади.

Кеч цолма

Полга кубиклар ёки  ш икилдоклар  дойра ш аклида териб 
Куйилади. Болалар кубиклар  ёнида туриш ади. Тарбиячининг 
ишораси билан улар бутун хона буйлаб ю гурадилар. Бунда улар 
бир-бирларига  урилиб кетмасликлари ва кубикларни  тепиб 
утм асликлари керак. «Кеч колм а!»  деган овозни эшитган болалар 
дарров уз кубикларига  караб ю гурадилар.

Сичцонлар ва мушук

Болалар —  сичконлар инларида (хона девори буйлаб ёки 
майдончанинг ён том онларига  катор куйилган скам ейка  ёки 
стулларда) утирадилар. М айдонча бурчакларидан бирида м уш ук 
утиради. М уш ук вазифасини тарбиячи иж ро  этади. М уш ук ухлаб 
кол ад и, сичконлар эса хона буйлаб ю гуриб  кетишади. Бирок мана 
бирдан м уш ук уйронади, каддини ростлаб кериш ади, миёвлайди 
ва сичконларни тута бош лайди. С ичконлар тез ю гуриб  кетадилар 
ва уз инларига кириб яш иринадилар (стуллардан уз жойларини 
эгаллайдилар). Хамма сичконлар ин-инига кириб кетгандан сунг 
м уш ук яна бир марта хона буйлаб айланади. Кейин уз ж ойига 
келади ва ухлайди. Уйин 4— 5 марта такрорланади.
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Сичконлар м уш ук кузини ю м иб уйкуга  кетгандан кейингина 
уз инларидан чицишлари ва м уш ук уйрониб миёвлаганидан кейин 
инларига кайтишлари м ум ки н . Тарбиячи сичконлар инларидан 
чицишини кузатиб туради. Уйинда уйинчоц-м уш укдан х,ам фойда- 
ланилса булади. Кубиклар  х,ам ин вазифасини уташи м ум кин. 
Бунда болалар кубиклар устига чикиб турадилар.

Байроцчаларга ^араб югуриш

Тарбиячи болаларга и кки  хил: кизил ва ку к  байрокчалар 
таркатиб чикади. У бир кулида кизил, иккинчи  кулида кук  
байрокча кутариб, кулларини ён том онга  узатади, болалар 
кулларидаги байрокча рангига караб тегишли том онларга  эркин 
равиш да утиб, икки  гу р у *га  ажраладилар. Ш ундан кейин  тарбиячи 
майдон буйлаб уйнаб, ю гуриш ни таклиф килади. Болалар 
уйнаётган пайтда тарбиячи бош ка  том онга  утиб туриб олади ва : 
«Бир, икки , уч —  тез бу ё кка  уч !»,—  дейди-да, кулларидаги 
байрокчаларни ён том онларига  узатади. Болалар унинг ёнига 
тупланадилар ва кулларида кандай рангдаги байрокча  булса, уша 
рангдаги байрокча том онга  туриб оладилар. Хам м а болалар 
йирилиб булгач, тарбиячи байрокни ю кор и га  кутариш ни ва 
*илпиратиш ни тавсия килади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи ишора килмасидан аввал майдон буйлаб ю гуриб 
кетиш  м ум кин  эмас. Тарбиячи болаларни дам унг, дам  чап томонга 
олиб алмаш тириб туради. Уйинга куш имча сигнал ва топш ириклар 
киритиш  м ум кин . Масалан, «Тухта!» сигнали буйича барча 
уйновчилар тухташлари ва кузларини ю м иш лари ёки  турган 
ж ойларида  алмашинишлари ёхуд раке тушиш лари керак. М ана шу 
вактда тарбиячи билдирмасдан ж ойни  алмаштириб, бош ка  ж ойга 
туриб  олади. Болалар сигнал буйича яна тарбиячига караб 
ю гурадилар. Байрокчалар урнига  болаларнинг кулига  тегишли 
рангдаги рум олча ёки  куб и к  бериб куйиш , ё булмаса, уларнинг 
кулларига  рангли лентача боглаб куйиш  м ум кин .

9з рангини топ

Тарбиячи болаларга 3—-4 хил рангдаги кизил, ку к , сарик, яшил 
байрокчалар таркатади. Байрокчалари бир хил булган болалар 
хонанинг турли бурчакларида —  тарбиячи олдиндан белгилаб 
куйган уз  байрокчалари рангидаги тегишли байрок олдида 
тупланадилар. Тарбиячининг: «Уйнаб келинглар» сигнали буйича 
болалар майдонча (хона) нинг турли том онларига  таркалиб 
кетадилар. Тарбиячи: «Уз рангингни топ» деган вактда болалар 
тегиш ли рангдаги байрок ёнида тупланадилар. Тарбиячи кайси 
гу р у *  олдинрок тупланганини таъкидлаб утади. Уйин яна 
5— 6 марта такрорланади.

Уйин бир неча марта такрорланиб, болалар уни яхши
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узлаш тириб олганларидан кейин тарбиячи сайр вацтида уларга 
тухташни ва кузларини ю м иш ни таклиф цилиши м ум кин . Узи эса 
бу вацт ичида хона бурчакларида турган байроцларни алмаш тириб 
н;уяди.

Трамвай

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, цул ушлашиб, цатор булиб 
турадилар. Буш цуллари билан учлари боглаб куйилган чилвирни 
ушлаб турадилар, яъни айрим болалар чилвирни унг пул билан, 
бошцалари эса чап цул билан ушлаб турадилар. Бу трамвай 
булади. Тарбиячи хонадаги бурчакларнинг бирида уч хил 
рангдаги: сариц, цизил, яшил байрокчалар ушлаб туради. 
У болаларга яшил сигнал берилганда ю риш , цизил ва сариц 
сигналда тухташ кераклигини туш унтиради. Тарбиячи яшил 
байроцчани кутаради —  трамвай ю ради, болалар хона (майдонча) 
атроф ида ю гурадилар. Улар тарбиячи (светоф ор) гача ю гуриб 
боргач, ранг узгариб цолм аганм икин, деб унга царайдилар. Агар 
илгаригидек яшил ранг турган булса, трамвайнинг х,аракати давом 
этади. М абодо  к;изил ёки  сариц байроц кутарилган булса, улар 
тухтайдилар ва яна йулни давом эттириш м ум кин  булиш и учун 
яшил байро^ пайдо булиш ини кутиб турадилар.

Уйин давом ида болалар куча х,аракати цоидалари билан 
таниш тирилади. Агар уйинда ^атнашаётган болалар унча куп 
булмаса, уларни ж уф т-ж уф т 1<илиб эмас, балки бир цатор 
сафлаш м ум ки н . Уйин м азм унини кенгайтириш  х,ам м ум ки н : йулда 
трамвай тухтаб, пассажирлар олиш м ум кин . Пассажирлар бекатда 
трамвай келиш ини кутиб турадилар. Трамвай бекатга я ц и н л а ш г а н -  

да баъзилари тушадилар. Трамвайга кириш  ва ундан чициш учун 
болалар чилвирни кутариб турадилар. Чилвир охирига цунгироц 
борлаб куйилган булади. Саф нинг охирида турган бола (ко н д у к 
тор ) цунриро^ чалади, трамвай цузголади.

Поезд J

Болалар биттадан (бир-бирларининг кулларини ушламасдан) 
^атор булиб турадилар. Биринчи бола паровоз булади, цолганлари 
эса вагонлар вазифасини бажаради. Тарбиячи гуд о к беради ва 
поезд  х,аракатга келади. У дастлаб секин, кейин тезрок, яна х,ам 
тезрок; ва них,оят ж уда  тез ю ради, яъни болалар ю гуриб  
кетадилар. «Поезд бекатга якинлашиб цолади»,—  дейди тарбия
чи. Болалар аста-секин цадамларини секинлаш тирадилар ва поезд 
секин тухтайди. Болалар уйнагани поезддан тушадилар: улар дала 
буйлаб тарцалиб кетадилар: гуллар, мевалар, цузицорин ва бошк;а 
нарсалар териб юрадилар. Гудокни  эшитиб, улар яна цаторга 
сафланадилар. Поезд х,аракати тикланади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади.
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Болалар дастлаб исталган тартибда катор булиб турадилар, йул 
охирига келиб эса каторлардаги у 3 уринларини эслаб ко л и ш га -— 
уз вагонларини топиш га урганадилар. Уйин м азм унини узгарти- 
риш х,ам м ум кин. Масалан, поезд  дарё ёнида х,ам тухташи м ум кин. 
Унда болалар кайикда сайр килиш, балик тутиш ва шу каби 
*аракатларни ифода этадилар.

Пахмоц кучук

Болаларнинг бири пахм ок кучукни  ифода этади. У полда 
бош ини олдинга узатилган кулларига куйиб ётади. Колган болалар 
аста унинг атрофига тупланиш иб шеър укийдилар:

П ахм оц к у ч у к  ётади,
Каранг, х у р р а к  отади.
Билиб б улм ай д и  асло 

V. У йгоцм и  у, ухл а р м и  ё,
С екин  кели б  уйго тса к 
Кизиц  иш булса ке р а к .

Болалар кучукни  yfifOTa бошлайдилар, унинг тепасига келиб, 
энгашиб, отини айтадилар, чапак чаладилар, *уркитад илар . Кучук 
ирриб урнидан туриб кетади ва каттик вовуллайди. Болалар *ар 
том онга  кочиб кетадилар. К уч ук уларнинг кетидан цувлайди, 
бирортасини ушлаб олишга *аракат килади. Хамма болалар х,ар 
том онга  кочиб, беркиниб олганларидан сунг, кучук яна ерга ётади. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

А гар  кучукни  тарбиячи акс эттирадиган булса, у стул ёки 
скам ейкада утириб, «ухлайди».

Текис йул буйлаб

Болалар эркин *олда  тупланиш ади ёки катор булиб сафга 
туриб уйнагани кетишади. Тарбиячи муайян м аром  ва ох,ангда 
куйидаги сузларни айтади:

Теп-текис йул устидан,
Теп-текис йул устидан,
Таш лайлик цадам.
М айда тош лар устидан,
Борайлик биз б ир га  
Туш иб ке т д и к  чуцур га !

«Теп-текис йул устидан» сузлари айтилганда болалар кадам 
ташлаб ю радилар. Тарбиячи «Майда тошлар устидан, майда 
тош лар устидан» — дейиш и билан улар иккала оёкларида сакраб, 
сал олдинга силжиб борадилар. «Тушиб кетдик чукурга» 
сузларини эшитиши биланоц чуккайиб утириб оладилар. «Чу- 
КУРДан чик;иб олдик» —  дейди тарбиячи. Болалар уринларидан 
турадилар. Тарбиячи шеърни яна такрорлайди. Ш ундан сунг 
тарбиячи куйидаги бош ка сузларни айтади:
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Т еп-текис йул устида,
Теп-текис йул устида,
Ю ра ве р и б  чарчадик,
Ю ра ве р и б  чарчадик,
Ю ри нгл а р , уйга  ке тд и к .
М ана, уйга х,ам етд ик.

Ш еър тугагандан кейин болалар уйларига караб ю гурадилар 
(уй каерда булади —  скам ейкадам и, тортилган турри чизик 
оркасидам и ёки бош ка бир ж ойдам и, бу олдиндан келишиб 
олинади).

Харакатларни *ар хил килиб узгартириш  м ум кин , лекин улар 
шеърга м увоф ик келиш и зарур (масалан, майда тош лар устидан 
бор оёкдан иккинчи оёкка  х,атлаб ёки  бир оёклаб утиш ва х,оказо). 
Тарбиячи х,аракат топширирини узайтириши ёки кискартириш и 
м ум кин . Бунинг учун у ш еърнинг х,ар бир сатрини ку п р о к  ёки 
озрок такрорлайди.

Чивинни тут

Болалар оралири узатилган кул етадиган масофада давра 
куриб  турадилар. Тарбиячи доиранинг уртасида булади. Унинг 
Кулида узунлиги 1— 1,5 м  келадиган хивич булиб, унинг учига 
КОРОздан ёки  бош ка нарсадан ясалган чивин ип билан боглаб 
Куйилган булади. Тарбиячи ипни болаларнинг бош идан сал 
ю ко р и р о кд а  айлантиради. Чивин уз устларидан утаётганда 
болалар уни икки  куллаб тутм окчи  булиб сакрайдилар. Чивинни 
тутган бола: «Мен т у т д и м !» — дейди. Уйин давом этади.

Уйин вактида болалар сакраш  пайтида даврани торайтириб 
Куймасликлари учун уларни кузатиб туриш керак. Тарбиячи чивин 
борланган ипни айлантирар экан, уни дам туш ириб, дам кутариб 
туради.

Чумчуцлар ва мушук

Болалар м айдоннинг бир том онига  полга бир катор килиб 
Куйилган скамейкаларда ёки  катта кубларда тикка  турадилар. 
Булар том даги чум чукларни ифода этишади. Улардан нарирокда 
м уш ук (бирор  бола) ухлаб ётган булади. Ч ум чуклар сакраб пастга 
туш адилар, канотларини ростлаб, х,ар том онга учиб кетадилар. 
Б ирок ш у пайт м уш ук уйрониб колади. У «миёв-миёв» дейди-да, 
чум чукларни тутгани ю гуради. Тутиб олган чум чукларини муш ук 
уз уйига олиб кетади. Уйин 5— 6 марта такрорланади.

Болалар тиззаларини б уки б  оёк учида, енгил сакраш ларини 
кузатиб туриш  керак.



Курк товук ва жужалар

Уйинда катнашаётган болалар жужаларни, тарбиячи эса 
товукни ифода этади. К у р к  товук ва ж уж алар  уйда булишади 
(устун ёки  стуллар орасида 35— 40 см баландликда арконча 
тортилади, бу ж ой уй вазифасини утайди). Бир чеккада тасаввур 
килинадиган катта куш  яшайди. К ур к товук аркончанинг тагидан 
энгашиб утади ва болаларга дон кидириб кетади. Кейин 
«КУ-КУ-ИУ-КУ» Деб ж ужаларини чакиради. Унинг овозини эшитиб, 
ж уж алар  х,ам арконча тагидан урмалаб утиш ади ва ю гуриб 
товукнинг олдига бориш ади. Х,аммалари бирга уйнайдилар, 
энгашадилар, чуккайиб утирадилар, дон-дун кидирадилар. Тарбия
чининг: «Катта куш  учиб ке л я п ти » — деган сузларини эшитгач, 
х,амма ж уж алар  тез кочиб кетадилар ва уйларига яширинадилар. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Ж уж алар  катта куш дан кур ки б  уйларига кочиб кетаётганлари- 
да болалар аркончага урилиб кетмасликлари учун тарбиячи уни 
кутариб туриш и м ум кин . Орадан бирмунча вакт утгандан сунг 
болаларнинг узлари х,ам товук ролини уйнашлари м ум кин .

Сичцонлар омборхонада

Болалар сичконларни ифода этади. Улар майдончанинг бир 
том онига  куйилган стул, скамейкаларда тикка  турадилар ёки 
утирадилар (бу сичконлар инида булади). Карама-карш и томонда 
40— 50 см баландликда арконча тортилган булиб, унинг оркаси 
ом борхона  булади. Уйинда катнашаётган болаларнинг чап 
том онида м уш ук ролини бажараётган тарбиячи утиради. М уш ук 
ухлаб колади, сичконлар эса омборхонага  ю гуради. О мборхонага  
кираётганда улар аркон тагидан утиш учун энгашиб, урмалаб 
х,аракат киладилар. Бирдан м уш ук уйгониб колади ва сичконларни 
кувиб кетади. Сичконлар ом борхонадан кочиб чикадилар ва 
инларига яширинадилар (м уш ук сичконларни тутмайди, уларни 
гуё тутм окчидай х,аракат килади, холос). Ш ундан сунг м уш ук 
уз ж ойига  кайтиб келади ва яна ухлайди. Уйин давом этаверади,
5— 6 марта такрорланади.

А р ко н ча  тагидан утаётганда унга тегиб кетмаслик учун куп р о к 
энгашиш га х,аракат килиш  керак.

Куёнлар

М айдончанинг бир том онига бур  билан (5— 6 та) доирачалар 
чизиб куйилади. Булар куёнлар учун инлар булади. Уларнинг 
олдига стулчалар куйилади. Карама-карш и том онда коровулнинг 
уйи булади (тарбиячи утирган стул). Уй билан куёнлар ини 
уртасида утлок булиб, куёнлар шу ерга чикиб уйнашади. Тарбиячи 
иш тирок этувчи болаларни 3— 4 тадан килиб гурух,га булиб чикади.
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Х,ар бир  гурух, полга чизилган доирачаларнинг биттасини 
эгаллайди. Болалар тарбиячининг курсатмаси буйича чуккайиб 
утирадилар (куёнлар инида утиради). Тарбиячи навбат билан 
инлар олдига келиб, цуёнларни утл окка  куйиб ю боради. Куёнлар 
бирин-кетин  кул тагидан эмаклаб чикадилар, сунг ю гуриб 
кетадилар ва утлокда ирришлаб сакраб уйнайдилар. О радан бир 
минутча вакт утгандан кейин тарбиячи: «Катакларингизга ю гу- 
ринг» ,—  дейди. Куёнлар уйларига шошиладилар. Х,ар бири 
уз каф асига кайтиб, яна стул остидан эмаклаб утади. Куёнлар 
коровул уларни яна уйнагани чицариб ю борм агунча катакларида 
утираверадилар. Уйин 4— 5 марта такрорланади.

Стуллар урнида ёйлардан фойдаланиб, уларнинг тагидан 
эмаклаб утиш м ум кин . Ейлар урнида устунга урнатилган текис 
ёгоч ёки таранг килиб тортилган чилвир тагидан утиш *ам  м умкин.

Маймунчалар

Тарбиячи болаларга биттадан ёки  иккитадан булиб гимнастика 
нарвончасига якинлашишни таклиф  килади. Булар маймунчалар 
булади. Бош ка болалар маймунчаларнинг дарахтлардан кандай 
Килиб мева териш аётганини утириб ёки тик туриб томош а 
киладилар. С унгра дарахтга б ош ка  маймунчалар чикиш ади.

Болалар нарвончага куркм асдан  чикиб-туш иш ни урганиб 
олганларидан кейин топш ирикни  мураккаблаш тириш  керак. 
Бунинг учун гимнастика нарвончасининг бир кисмидан иккинчи 
кисмига, яъни дарахтдан-дарахтга утиш таклиф килинади.

Халтачани ким узоцца иргита олади!

Болалар зал ёки майдончанинг бир том онида полга чизилган 
тугри  чизик ёки ташлаб куйилган аркончанинг нариги том онида 
турадилар.

Уйинда катнашаётган *ар  бир  бола биттадан халтача олади. 
Тарбиячининг ишораси билан болалар халтачаларини узокка  
отадилар. Х,ар бир бола уз халтачаси каерга туш иш ини диккат 
билан кузатиб туради. Навбатдаги сигнал берилиш и билан болалар 
ю гуриб  бориб, халтачаларини кулга  оладилар ва халтача ётган 
ж ойга  узлари туриб оладилар. Улар халтачаларини икки  куллаб 
бош ларидан ю корига  кутарадилар. Тарбиячи халтачани *аммадан 
кура  у зо кр о кка  иргитган болани таъкидлаб утади. Болалар 
дастлабки ж ойларига  кайтиб келадилар. Уйин 6— 7 марта 
такрорланади.

Уйинни болалар гуруцининг ярми билан утказган маъкул. 
Халтачаларни тарбиячининг топш ириги асосида х,ам унг кул билан, 
х;ам чап кул билан иргитиш  керак.



Доирага тушир

Болалар давра кур и б  турадилар. Уртага катта чамбарак 
куйилади ёки  дойра чизилади (аркончадан ясалган ё ки  полга 
чизилган дойра диаметри 1— 1,5 м булади). Д оирадан 2— 3 кадам 
масоф ада давра куриб  турган болалар кулида ичига кум  
тулдирилган халтачалар булади. Тарбиячининг «Ташла!» деган 
сигнали билан барча болалар халтачаларни доирага  ташлайдилар. 
С унгра  тарбиячи: «Халтачаларни кутариб олинг»,—  дейди. Бола
лар халтачаларни олиб, уз ж ойларига  келиб турадилар. Уйин 
4— 6 марта такрорланади.

Халтачаларни икки  куллаб ташлаш керак.

Баландроц иргит
Бола цулидаги коптокни  м ум ки н  кадар баландрок иргитиш га 

интилади. Бунда у коптокни  уз  бош и устидан ю кор и га  тикка  отиб 
ва яна илиб олади. А гар  бундай килолмаса, ко птокни  полдан 
кутариб олади ва яна м ум ки н  кадар баландрок отиш га интилади.

Бола коптокни  х,ам бир куллаб, х,ам икки  куллаб ирритиши 
м ум кин .

Коптокни илиб ол

Боладан 1,5— 2 м нарида катта киш и туради. У ко птокни  болага 
ирритади, у эса оркага кайтаради. Бу пайтда катта киш и: «Илиб ол, 
менга  ташла, туш ириб ю борм а !»  —  дейди. Хар бир  сузни  айтганда 
бир мартадан копток иргитилади. Кичкинтой ко птокни  бемалол 
илиб олишга ва уни шошилмасдан ирритишга улгурсин учун 
сузларни шошилмасдан, чузиб айтиш керак.

К оптокни  илиб олиб ва иргитиш  малакасини эгаллаб олишига 
Караб бола билан катта киш и орасидаги масофани узайтириш  
м ум ки н . А гар иккита бола уйнаётган булса, катта киш и улар 
ко п токни  яхш ирок ирритишларини ва илаётганда уни кукракларига  
босиб олмасликларини кузатиб туради.

Топинг-чи, нима цичциряпти!
Болалар дойра марказига  о рка  угириб давра кур и б  турадилар. 

Тарбиячи дойра ичида булади. У уйинда бир болани етакчи килиб 
тайинлайди. Бошловчи х,ам доиранинг уртасига туриб олади ва 
Кандайдир биронта уй х,айвони ёки  куён овозига таклид килиб 
кичкирад и . Ш ундан кейин цамма болалар дойра ичига томон 
угириладилар. Тарбиячи ким га  таклиф  килса, уша бола ^ози р  нима 
кичкирганлигини  топади. С унгра янги бош ловчи тайинланади. 
Уйин 5— 6 марта такрорланади.

А гар  бола кандай х,айвон ё ки  куш  овозига таклид килиш ни 
билмай кийналса, тарбиячи унга ёрдам  беради, айтиб туради.



Яширилган нарса нима!

Болалар давра куриб  ёки  бир  катор булиб саф тортиб тура
дилар. Тарбиячи полга болалар куз  унгида 3— 5 б у ю м  (кубча, 
байрокча, ш икилдок, ко п то к  ва бош калар) куяди ва уларни 
эслаб колиш ни таклиф к илади. Кейин тарбиячининг ишорасига 
Караб болалар дойра м арказига  орка  угириб бур  ил ад ил ар ёки 
деворга  к^раб  турадилар. Тарбиячи битта ёки  иккита  бую м ни  
олиб, яш ириб куяди ва: «Каранглар»,—  дейди. Болалар бурилиб 
дойра м арказига  карайдилар ва бую м ларни диккат билан куздан 
кечирадилар, улар орасида нима йуклигини уйлайдилар Тарбиячи 
навбат билан айрим болалар олдига келади. Улар кандай нарсалар 
яш ирилганини шивирлаб айтадилар. Уйинда катнашаётган бола
ларнинг купчилиги яширилган нарсаларни турри топгандан кейин 
тарбиячи уларни ^амм ага эш иттириб айтади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади.

А га р  уйинда уйинчоклардан фойдаланилаётган булса, яхшиси 
бир  хил уй и н чокл а рн и —  ё ^айвонларни, ёки куш ларни, ёх,уд 
дарахтларни акс эттирган бир  хил уйинчокларни танлаган маъкул. 
Уйинда асосий рангларни (кизил , сарик, ку к , яшил) бир-биридан 
ф арклаш  малакасини м уста*кам лаш  м ум кин . Бунинг учун *ар  хил 
рангдаги кубчалар, байрокчалар, цалкалар танланади. Уйинни 
куйидаги тартибда *а м  утказиш  м ум кин : тарбиячи бую м ларни 
яш ираётганда факат бир бола ю зини угириб туради. Кейин шу 
боланинг узи кандай б ую м  яширганлигини топади. Бош ка бола
лар унга айтиб берм асликлари керак

Секин юр
Тарбиячи кузини борлаб, зал эшиги олдида туради. Болалар 

катор булиб кетм а-кет сафланадилар-да, унинг олдидан оёк 
учларида, секин-секин утиш га *аракат к^ладилар. А гар  бола- 
лардан кайси бири етарли даражада секин ю рм аётган булса, 
тарбиячи уни кули билан ушлаб олади. Бу бола четга чикиб туради 
ва х,амма утиб булгандан кейин яна секин ю риб утади. Каторнинг 
охирида турган бола тарбиячига караб: «Хамма утиб булди»,— 
дейди. Тарбиячи кузини  очади.

Тарбиячининг ёнидан факат ю риб эмас, *атто  секин ю гур» ) 
утиб кетиш  х,ам м ум кин .

Учувчилар

Болалар 3— 4 звенога булинадилар. Улар звено к о м а н д и р и н и н г  

оркасида катор булиб кетм а-кет турадилар. Звенолар май- 
дончанинг турли ж ойларида туради. Бу ж ойлар рангли байрок43" 
лар билан белгилаб куйилган булиб, аэродром  деб тасаввур 
этилади. Тарбиячининг: «Учувчилар, самолётларингизни у ч и ш г э  

тайёрлангиз!» —  деган буйрурига биноан болалар м а й д о н ч а н и н г
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турли том онларига таркалиб ю гуриш ади, уларнинг *а р  бири 
у з  самолётининг олдида тухтайди, бензин куяд и  (энгашади), 
м оторни ишга туш иради (кулларини кукраклари  олдида айланти- 
ради), канотларини тугрилайди (кулларини ён том онга  узатади) ва 
учиб кетади (болалар майдонча буйлаб турли том онларга  ю гуриб 
кетадилар). Самолётлар тарбиячининг «Куниш га шайланинг!» 
деган ишорасига кадар завода булади. Мана шу ишорадан кейин 
ком андирлар уз звеноларини туплайдилар (болалар ю гуриб 
келиб, звеноларга булиниб сафланадилар) цамда уларни аэро- 
д ром га  куниш  учун олиб кетадилар. Биринчи булиб кунган звено 
ютиб чикади. Уйин 4— 5 марта такрорланади.

Уйинда *ар  хил х,олатлардан ф ойдаланиш максадга м увоф ик- 
дир. Тарбиячи учувчиларга билдирмасдан аэродром ларга  белги- 
лаб куйилган байрокчаларни алмаш тириб куйиш и *ам  м ум кин . 
Ком андирлар звеноларни уз аэродром ларига  адашмасдан кунди- 
риш лари керак.

Рангли автомобиллар

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Бу гараждаги 
автомобиллар булади. Уйинда иш тирок этаётган х,ар бир  боланинг 
кулида байрокча (коп то к, картондан ясалган кук , сарик ёки  яшил 
рангдаги дойра) булади. Тарбиячи хонанинг м арказида  уйновчи- 
ларга караб туради. Унинг кулида тегишли рангдаги учта байрокча 
булади. У байрокчалардан бирини кутаради (баъзан иккита  ёки 
*ар учала байрокчани х,ам кутариш  м ум кин).А на  ш у рангдаги 
нарсаси булган болалар майдон буйлаб ю гуриб  кетадилар, ю риб 
бораётган автомобилга таклид киладилар, ди-дитлатадилар. 
Тарбиячи байрокчани туш иргандан кейин автомобиллар тухтайди, 
айланиб бурилади ва уз гаражларига караб ж унайди. Уйин
4— 6 марта такрорланади.

•Тарбиячининг кулида кизил байрокча булиш и х,ам м ум кин . 
У кутилмаганда кизил байрокчани кутаради, бунда автомобиллар 
бу сигналга кура тухташи керак.

Кушлар ва мушук

Ерга дойра шакли чизиб куйилади(диам етри 5— 6м). Д оира
нинг м арказида  тарбиячи танлаган б о л а —  м уш ук туради. Колган 
болалар доирадан таш карида туриш ади —  улар куш чалар були- 
шади. М у ш у к  ухлаб колади. Куш чалар дойра ичига ки р и б  дон 
чукилашади. М уш ук уйгониб колади, куш чаларни кувади ва 
Уларни тут а бошлайди. Куш чалар доирадан учиб чикиш га 
Шошиладилар. М уш укка  кули теккан  бола тутилган х,исобланади ва 
Доиранинг уртасига бориб  туради. М уш ук 2— 3 куш чани тутгандан 
кейин тарбиячи янги м уш ук тайинлайди. Тутилган куш чалар барча 
Уйновчиларга куш илиб кетади. Уйин 4— 5 марта такрорланади.
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М уш ук куш чаларни эцтиёт булиб тутади (уларни чангаллаб 
олмай, факат кулини сал текки зи б  куяди). Агар м уш ук анча 
вацтгача *еч  ким ни тута олмаса, тарбиячи унга ёрдам бериш  учун 
яна битта м уш ук тайинлайди.

Урмондагн айик

М айдончанинг бир том онига  айик ими чизиб куйилади. И ккинчи 
том онида  болалар яшайдиган уй акс эттирилади. Тарбиячи инида 
утирадиган айикни танлайди. Тарбиячи: «Болалар, боринглар, 
уйнаб келинглар!»  —  дейиш и билан болалар уйларидан чикиб, 
ур м он га  уйнагани кетадилар, кузикорин  терадилар, капалак 
тутадилар ва х,оказо (энгашадилар, ростланадилар ва шу сингари 
бош ка  таклидий ч,аракагларни бажарадилар). Улар бараварига 
ш ундай дейдилар:

А йи ц  ини олдида 
К узи ц о р и н  терам и з.
А йицвой  уки р га н д а  
Б излар цочиб  ке та м и з

«Укирганда» сузидан сунг айик уйларига кочиб кетаётган 
болаларни тута бошлайди. А й и кн и нг кули теккан бола тутилган 
х,исобланади: айик уни уз инига олиб бориб куяди.

Уз чегарасидан утгандан кейин болаларни ушлаш м ум ки н  эмас. 
А й и к бир  неча уйинчини олгандан кейин уйин яна бошкатдан 
бош ланади.Энди айик вазифасига бош ка бола тайинланади. Уйин 
3— 4 марта такрорланади.

Уйиннинг бош кача тури —  иккита  айик билан уйналадиган тури 
х,ам булиш и м ум кин.

Уз жуфтингни Т0й1

Тарбиячи болаларга асосий рангдаги байрокчалардан биттадан 
таркатиб чикади. Ишора б у й и ч а —  чилдирма овози чикиш и билан 
ё ки  чапак чалиниши билан болалар байрокчаларини бошларидан 
ю ко р и д а  кутариб, *илпиратиб ю гури б  кетадилар. Кейинги  сигнал 
буйича, яъни чилдирм а бир неча зарб бериб урилганда ёки  кетма- 
кет чапак чалинганда ёки  «уз ж уф тингни топ» деган сузлар 
айтилиши билан бир хил рангдаги байрокчали болалар ж уф т-ж уф т 
булиб, узларига  ш ерик топиб оладилар. Х,ар бир ж уф т эркин 
х,олда кандайдир шаклни акс эттириб туради. Уз жуф тини 
тополмай колган болага бош ка ^ам м а болалар бараварига шундай 
деб м урож аат киладилар:

Х,а, б ул  А \м а д , анцайма,
Ш е р и к  танла, лалайма.

Ш ундан кейин болалар м айдон буйлаб яна ю гуриб  кетадилар. 
Уйин 5— 6 марта такрорланади.
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Уйинда уйинчилар сони то к  булиши м ум ки н , у х,слда тарбиячи 
х,ам уйинда иш тирок этади. Тарбиячининг кулида х,амма рангдаги 
байрокчалардан булиш и ке р а к; уйин такрорланган вактда у бир 
неча боланинг байрокчасини алмаш тириб беради. Уйинда ишти
р о к  этаётган болалар сигнал буйича узларига *а р  кил ш ериклар 
танлашлари керак.

Тойчалар

Болалар тенг и кки  гур у^га  булинадилар. Бир хиллари 
тойчаларни ифода этсалар, бош калари отбокар  вазифасини 
бажарадилар (отбокарларнинг кулида ж илов булади).

М айдончанинг бир том онига  отхона чизилиб, тойчалар уша 
ерда туради. И кки  том онда  отбокарлар учун ж о й  белгилаб 
Куйилади: майдон —  бу утл ок булади. Тарбиячи: «О тбокарлар, 
те зр о к  урнингиздан турингиз, отларни, эгарлангиз»,—  дейди. 
М ана шу сигнал буйича отбокарлар отхонага караб ю гурадилар ва 
отларни эгарлайдилар (х,ар бири отни уз истаги буйича танлайди 
ёки  тарбиячининг курсатм аси буйича ^аракат килади).

Эгарланган отлар бир -бирининг оркасидан кетма- кет туради ва 
сигнал буйича секин ю риб кетади, ю гуради ёки  лукиллаб чопади. 
Тарбиячининг: «Етиб келд ик, отларни буш атинглар!»  —  деган 
сузлари буйича отбокарлар тухтайдилар, отларнинг э гар -ж абдук- 
ларини ечиб оладилар ва уни утлокка  куйиб ю борадилар-да, 
кайтиб уз  ж ойларига  келиб турадилар. О тлар утл окд а  сокин утлаб 
ю радилар, ки рт-кирт килиб  утни ейдилар. «О тбокарлар, отларни 
эгарлангиз!» деган сигнал буйича х,ар бир отбокар  уз отини тутиб 
келади (от кочиш га х,аракат килади, унинг кулидан чикиб  кетм окчи  
булади). Барча отлар тутиб келингач ва эгарлангач, бир-бирининг 
кетидан саф булиб турадилар ва уйин кайтадан тикланади. Уйин 
3-— 4 марта такрорланади. Ш ундан кейин тарбиячи: «Отларни 
отхонага олиб бориб куйингиз, энди дам олиш син»,—  дейди. 
О тбокарлар  отларни отхонага олиб бор  ад ил ар ва эгар-ж абдукла- 
рини ечиб оладилар.

Уйинда ю гуриш ни ю риш  билан ва бош ка х,ар хил сакраш 
,*аракатлари билан алмаш тириб туриш  керак. Уйинни пойга 
утказиш , урм онга  утин кесгани бориш  ва *о казол ар  билан ранг- 
баранг килиш  м ум кин . А гар  отлардан бирортаси отбокарга  *адеб 
туткич беравермаса, тарбиячи ва бош ка отбокарлар  унга отни 
тутиш да ёрдам берадилар.

Куёнлар билан бури

Болалар куёнларни, улардан бири бурини акс эттиради. 
М айдончанинг бир том онида куёнчалар уз уйларини белгилашади. 
Карам а-карш и том онда бури  ж арл икка  яширинади.

Тарбиячи куйидаги ш еърни айтади:
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У тлоцда куён чал ар ,
Д и к и р -д и к и р  уйнаш ар.
Б ури  й уц м и ки н  дея,
А ста  кара б  куй и ш а р .

Куёнчалар ана шу сузларга м увоф ик *аракат килиб, уйчалари- 
дан сакраб-сакраб чицадилар, майдонча буйлаб ю гуриб , гох, икки 
оёцлаб сакрайдилар, го *  чуккайиб  утириб, утни ейдилар. Тарбиячи 
«Бури» сузини айтиши билан бури жарликдвн сакраб чикади ва 
куёнларни кувлаб кетади. Бури уларни тутишга (кулини  текки - 
зиш га) *аракат килади. Куёнлар уз уйларига кочиб кетадилар. By 
ерда энди бури уларни тутиш и м ум ки н  эмас. Тутилган куёнларни 
бури узининг инига —  ж а р л и кка  олиб кетади. Уйин кайтадан 
тикланади. Келиш иб олинганига м увоф ик, бури 2— 3 куённи 
тутгандан кейин унинг вазифасига бош ка уйинчи тайинланади. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Хар бир  куён уз инини эгаллайди. Куёнларнинг ум ум ий  уйчаси 
х;ам булиш и м ум кин . Дастлаб бури  вазифасини тарбиячи ифода 
этиши *ам  м ум кин .

Тулки товукхонада

Товуклар товукхонадаги кунокдан  ж ой  оладилар (болалар 
м айдончанинг бирор  том онига  куйилган стулларда утириш ади). 
М айдончанинг карама карш и том онида ин булади. М айдончанинг 
колган барча кисм и х,овли булади. Тулки уз  инида утиради, 
товуклар  эса *овли буйлаб юрадилар, ю гурадилар, канот 
кокадилар , дон чукийдилар. Тарбиячининг « Т у л ки !» — деган 
сигнали буйича товуклар кочиб  кетадилар, уз инларига беркиниб 
оладилар ва ку н о кка  учиб чикадилар, тулки  эса ку н о кка  чикиб 
улгурм аган товукларни тутиб олиш га ва уз инига олиб кочиш га 
х,аракат килади (секин-аста кулини теккизади). Тутган товукни 
инига олиб кетади. Уйин кайтадан тикланади. Тулки белгиланган 
м и кд ор д аги  товукларни тутиб булгач, уйин там ом булади. Уйин 
3— 4 марта такрорланади.

Стуллар, кублар ва бош ка  шу каби бую м лар  ку н о к  урнида 
хизмат килиш и м ум кин.

Кул ранг куён ювинаяпти
Барча уйнаётганлар давра куриб  турадилар. Куён килиб 

тайинланган бола давра уртасида туради. Болалар бундай 
дейдилар:

К у ё н ж о н  ю зи н и  ю вар,
Балки м ех,м онга  б орар ,
Аввал б урн ин и ,
Кей и н  о гз и н и —
Чайди у роса 
К ул о кл а р и н и  х,ам ю виб ,
А р ти н д и  тоза .
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Куём ана ш у сузларга  зраша харакатлар цилади. Кейин 
у  болалардач бирортаг.ининг олдига и кки  оёцлаб сакраб-сакраб 
келади. Куён ки м н и н г олдига келиб гухкагаи булса, уша бола 
доиранинг уртас ига келиб гуради. Уйин 5— 6 марта такрорланади.

Д оирада  бир  вацтнинг узида бир неча к у ё н — 4— 5 бола 
туриш и х;ам м ум кин . У пар уйин топш ирицларини баравар 
бажараверадилар. бу болалар ф аолиягини оширади.

Подами билан пода

бо л -и ар  :И)д,,,им иф ода эгишади (сигирлар, бузоЦлар). Подачи 
тайин пана,пи Унга пода*! и киядиган теппак, кулига  таёц в а кубизча 
борипади. Пода м олхонада тупланади. Подачи узокро кд а  туради.
Тарбиячи бундай дейди:

Ч упон  эрталаб туриб  
Пай чал ар : «Т у -ту -р у -р у !»
С и ги р -б у з о ц  ж у р  б упиб  
М  аъраш  а р : « М  у -м у -м у !»

«Ту-ру-ру-ру» сузларини эшитиши бипан подачи кулига найни 
олиб, чала бош лайди «АДу-му-му» сузларидан кейин бузоклар  
м  аъраш ади. Кейин болапар чуккалаб туриш  ад и ва подачи томон 
з м а к л ^  бориш ади. У с и ги р -б узок л арн и дал ага (майдончанинг 
нариги том онига) к,аидайди. У ерда пода бир  оз бокипгач, подачи 
уларни яна м олхонага кайтаради. Кейин янги подачи сайланади. 
Уйин 2. 3 марта такрорланади,

Уйин учун кен г ж о й  зарур, болалар бир  ж ойда  t -уж булиб 
турм ас лик лари керак.

Кушлар учиб утади

бир  глпа куш пар  —- болалар майдонча чеккасндаги бир неча 
зинапочги булган гимнастика деворчаси карш исида тупланиб 
(таркалиброк) туриш ади. Тарбиячининг «Кани, учайлик!» деган 
сигнали билан куш лар канот кокадипар ва ддайдонча буйлаб учиб 
кетадилар. «Бурон» деган сигнал берилиб, куш лар дарахтларга 
гомон учадилар (деворчаларга чикадилар). Тарбиячи: «Бурон 
тинди» дейиши билан куш лар дарахтлардан секин тушиб, яна уча 
бош лайдилар. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Гимнастика нарвончасидан тушаётганда сакраш  м ум кин  эмас. 
А гар  нарвонча зинапоялари ка м р о к  булса, уйинга барча бола
ларни баравар ж алб килм аслик керак. Нарвонча урнига стул, 
скам ейка  ва бош ка бую м лардан фойдаланиш м ум кин .

Тупни иргит
Болаларнинг х,ар бири кулига  биттадан ко п ток ушлаб, хона ёки 

м айдонча буйлаб эркин *ол д а  таркалиб туриш ади. Тарбиячининг 
«Бошланг!» —  деган иш ораси буйича болалар кулларидаги коп -



токни  тепага иргитиб, уни яна илиб ола бош лайдилар. Хар бир 
бола ко п токни  неча марта ерга  туш ирмасдан илиб олишини 
санайди.

Болаларни иккита-иккита  килиб тургизиш  *а м  м ум ки н . Бири 
ко п то кн и  отиб, илиб туре а, бош каси санаб туради ёки  болалардан 
бир -иккитаси  давра уртасига чикиб, коптокни  ташлаб, бериб 
туради. Хамма болалар топш ирикнинг тугри  бажарилиш ини 
кузатиб турадилар. Бунда м усобака  уйнаш *а м  м ум ки н : коптокни  
ким  куп  отиб, куп  илиб олиш  мусобакасига болалар жуда 
кизикиш ади. Куйидаги м аш кларни киритиш  *ам  м у м ки н : коптокни  
тепага иргитгач, унинг ерга туш иш ини кутиб туриш , ерга  урилиб 
кайтиб чиккандан сунг илиб олиш , коптокни  ерга уриб илиб олиш, 
уни тепага баландрок отиб, чапак чалиш ва ко п токни  илиб олиш, 
ко п токни  тепага отиш, тезда гир айланиш ва ко п то к  ерга урилиб 
чиккач, уни илиб олиш.

Булавани уриб йицит

Болалар чизикнинг нариги том онида турадилар. Чизикдан
2— 3 м етр  нарига *ар  бир бола карш исига булава куйилади. 
Болаларнинг кулида ко п то к  булади. Болалар сигнал буйича 
кулларидаги коптокни  булав ага каратиб ю малатиб, уни уриб 
йикитиш га царакат киладилар. Навбатдаги сигнал берилиш и билан 
улар ю гур и б  бориб коптокларни  олиб келадилар, йикитилган 
булаваларни тургизиб  куядилар. Уйин такрорланади. Хар ким  
уз и булавани неча марта уриб  йикитганини ^исоблаб боради. 
(5-расм ).

Уйин топш иригини х,ар хил килиб бажариш  ке р а к. Коптокни 
унг кул  билан, чап кул билан, и кки  куллаб юмалатиш лозим . Коп
токни о ёк билан ю малатиб ю бориш  х,ам м ум кин .
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Коптокни турдан ошир

Болаларнинг бир гур у^и  (2— 8 та бола) уларнинг кули етадиган 
баландликда гортилган турнинг икки том онида, турдан камида
1— 1,5 м масофада туради. Кейин болалар коптокни  бир- 
бирларига ота бош лайдилар. Агар уйинда турт ва ундан ортик 
бола катнашаётган булса, бир бола коптокни  турдан ошириб 
ирритади, коптокни  тутиб (илиб) олган бола уни уз ёнидаги 
ш еригига ташлайди, у эса коптокни  яна турдан ош ириб отади.

Болалар коптокни  уйин шарти буйича турдан муайян усулда —  
икки  куллаб пастдан ёки  ош ириб ташлайдилар. Командалар узаро 
бир-бирлари билан мусобакапаш ади: тарбиячи ёки болалардан 
бирортаси турнинг кайси том онида ко п ток ку п р о к  ерга тушганли- 
гини х,исоблаб боради.

Туп мактаби

Коптокни  тепага отиш ва илиб олиш. Коптокни  ерга  уриш, чапак 
чалиш ва икки куллаб илиб олиш. Коптокни  деворга  уриш, чапак 
чалиш ва икки  куллаб илиб олиш. И кки  киш и битта коптокни 
деворга  уртоги том он кайтиб борадиган бурчак остида уради, 
иккинчи  копток полга тушиб, сакраб чикканидан кейин уни илиб 
олади.

Кегли

Кеглилар муайян тартибда терилади: энг баланд кегли уртага, 
колганлари бир-бирига  зич килиб куйилади, кейин яна бир катор, 
лекин орасини сал (5— 10 см ) очик колдириб териб чикилади; 
кичик дойра шаклида териб, уртага катта кегли куйилади; икки 
Катор териб, катта кегли  каторлари орасига куйилади; уч катор 
Килиб, катта кегли иккинчи  каторга терилади; квадрат шаклида 
териб, катта кегли м арказга  куйилади ва *о ка зо . Кеглилар териб 
Куйилган чизикдан 2— 3 м  нарига 2— 3 та чизик чизиб, болалар шу 
ердан туриб кеглиларни уриб  туширадилар. Болалар навбат билан 
ко птокни  аввал энг якин чизикдан туриб урадилар. Кеглини энг куп 
уриб йикитган бола голиб  чикади. Унинг узи ко птокни  иккинчи 
чизикдан бошлаб юмалатади ва *о казо .

Бир уйинда кеглиларни би р -и кки  мартадан ортик териб 
чикм аслик тавсия этилади. О чколарни санаб чикиш  х,ам м ум кин, 
унда катта кегли энг ю кор и  о ч ко  билан х,исобланади.

\алца ташлаш

Уйин диаметри 15— 20 см  х,алка ташлашдан иборат булади. 
Халкалар турли хил (квадрат, учбурчак ва бош ка) шаклда 
жойлаш тирилган, узунлиги 30— 40 см булган таёкчаларга унг ва
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чап куллар билан ташланади. Вазифа шундан иборат буладики, 
берилган 1,5— 2 м масофадан туриб таёкчаларга илож и борича 
ку п р о к  (3— 5) халка туш ириш  лозим . Уйинда бир вактнинг узида
2— 3 бола баравар катнашади, Улар баравар м и кд ор д а  халка 
таш лайдилар, ким  ку п р о к  *алка  ташлаганлиги санаб чикилади.

Халкалар хар хил рангда булгани маъкул. \а р  бир бола бир хил 
рангдаги халка билан харакат килади. Бундай х°лларда  болалар 
халкаларни баравар таш лаш лари хам м ум кин.

Цаерга яширилганини топ

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Тарбиячи болаларга 
байрокчани курсатиб, тезда уни яширади ва «Булди», дейди. 
Болалар яширилган байрокчани кидирадилар. Байрокчани би- 
ринчи булиб топган бола уйин такрорланганда байрокчани 
яш ирувчи булади. Уйин 3— 4 м арта такрорланади.

А гар  болалар байрокчани у зо к  вактгача топа олмасалар, 
тарбиячи байрокча яширилган ж ой га  келиб туради-да, шу атрофии 
кид ириб  куриш ни таклиф  килади. Байрокчани бола яширадиган 
булса, тегишли ж ой  топиш да унга ёрдам бериш  керак.

Топ, лекин айтма

Болалар майдончанинг бир том онида ю зларини тарбиячи 
том онга  каратиб турадилар. Тарбиячининг сигнали билан улар 
угирилиб, деворга караб турадилар. Ш у  пайтда тарбиячи 
рум олчани яшириб куяди. Кейин болалар кузларини очишади-да, 
тарбиячи том  он бурилиш ади ва румолчани кидира бошлашади.

Румолчани топган бола уни топганлигини билдирмасдан секин 
тарбиячининг ёнига келади ва унинг кулогига  румолчанинг 
каердалигини айтади-да, катордаги  уз ж ойига келиб туради (ёки 
стулчага, скам ейкага  келиб утиради). Болаларнинг купчилиги 
рум олчани топмагунча уйин давом этаверади. Уйин 3— 4 марта 
такрорланади.

Болаларга ким  рум олчани топса, уни турган ж ойидан олмаслик 
кераклигини  ва хатто уни топмаганлигини хеч ким га  билдирмас- 
л икка  харакат килиш зарурлигини туш унтириш  керак.

Кетган ким?

Болалар давра кур и б  ёки  ярим дойра ш аклида турадилар. 
Тарбиячи уйинда катнашаётган болалардан бирига  уз  ёнида 
турган 5— 6 та болани эслаб к°лиш ни, кейин хонадан чикиб 
туриш ни ёки  бурилиб, кузини ю м иб туриш ни таклиф  килади. 
Болалардан бири яш ириниб олади. Кейин тарбиячи: «Кани, топ-чи, 
ки м  й ук? » — дейди. А гар  бола топса, унинг урнига  бош ка бола 
тайинланади. Агар топа олмаса, яна угирилиб туради ва яширинган
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бола ж ойига  кайтиб келиб  туради. Кейин топувчи бола унинг 
номини айтиши лозим . Уйин 4— 5 марта такрорланади.

Болалар сафдан чикиб, яширинган ки м  эканлигини айтиб 
бермасликлари керак. Х,еч ким  яш иринмаслиги *ам  м ум кин. 
У *олда  кидириб топувчи бола цамма ж о й -ж ой и д а  турганлигини 
айтиши керак.

Цопцон

Уйновчилар тенг булм аган икки  гур у^га  булинадилар. Кичик 
гу р у *  болалари кул уш лашиб, дойра х,осил киладилар. Улар 
ко п ко н  вазифасини утайдилар. Колган болалар (сичконлар) 
доирадан таш карида буладилар. Копкон  вазифасини бажараётган 
болалар дойра буйлаб борадилар ва:

Н арсаларни  ке м и р и б ,
Ж о н га  те гд и  сичконлар .
Э *ти ё т  б у л и н г  м а кко р л а р ,
С изни  кув и б  етам из,
Х ,ам м ангизни тутам из...

деб айтадилар.
Болалар тухтаб, дарвоза *осил килиб, бир-бирлари кулларини 

ушлаб олган *олда  ю кор и га  кутарадилар. С ичконлар ко пко н  ичига 
ю гури б  кирадилар ва ундан ю гуриб  чикадилар. Тарбиячи 
«Кулингизни туш иринг» дейиш и билан дойра булиб турган 
болалар кулларини туш ирадилар, чуккайиб утириб копкон  
атроф ини бекитадилар. Д о й р а  (ко п ко н ) ичидан ю гуриб  чика 
олмаган болалар тутилган *исобланадилар. Тутилганлар доирага 
К уш и л и б ; уни кенгайтирадилар. Купчилик болалар тутилгач, 
болалар вазифаларини алмаштирадилар ва уйин кайтадан 
бошланади.

Копкон  бекилгач, сичконлар  дойра буйлаб турган болаларнинг 
К уплари  тагидан чикиб кетиш и ёки орани ёриб чикиш и м ум кин  
эмас. Ж уда чаккон, бирор  марта копконга  туш маган болаларнинг 
ном ини айтиб, рагбатлантириш  керак.

Тутувчилар

Болалар майдон буйлаб таркаладилар. Тарбиячи ёки болалар 
том онидан тайинланган б о ш л о в ч и — тутувчи майдон уртасида 
туради.

Тарбиячи «Бир, икки , у ч — туш!» дейди. Тарбиячининг ана шу 
сигналига биноан цамма болалар майдон буйлаб ю гурадилар, 
тутм окчи  булиб кул текки зи ш га  *аракат килаётган бош ловчига 
чап бериб кочадилар. Тутувчининг кули теккан болалар четга 
чикадилар. У 3— 4 уйинчини тутгач, уйин тугалланади, сунгра янги 
тутувчи тайинланади. Уйин 4— 5 марта такрорланади.
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Болалар м улжални тугри  олиб *аракат килиш лари учун тутувчи 
бошцалардан ажралиб туриш  максадида унга бир о р  белги 
Куйиш —  кулига лента боглаб куйиш , шокилали калпокча  кийди- 
риш м ум ки н  ва х,оказо. А гар  тутувчи чакк°н  булмай, у зо к  вактгача 
*е ч  ки м н и  тута олмаса, тарбиячи уйинни тухтатиб, бош ка  тутувчи 
тайинлайди.

Карусель

Болалар учи бир-бирига  богланган тизимчани унг кулда  ушлаб, 
дойра Х.ОСИЛ килиб турадилар. Улар аввал дойра буйлаб аста- 
секин, сунгра тезр ок ю гурадилар. Болалар *аракатни куйидаги 
шеърга мувоф иклаш тириб бажарадилар:

А р а н г, аранг, аранг, аранг 
Кар уселла р  айланади.
А йл анад и, айланади—
Х,еч тухтам ай  айланади.

Ю гур и ш  вактида тарбиячи: «Кани ю гурд ик, ю -гур -д и к» , деб 
туради. Болалар дойра буйлаб 2— 3 марта ю гуриб  чикканларидан 
кейин *аракат йуналишини узгартириш лари учун «Айланиш» деган 
сигнални беради. Болалар айланиб, тизимчани чап кулларига 
оладилар ва 1 ескари том он ю гурадилар. Сунгра тарбиячи болалар 
билан биргаликда:

С е ки н , се ки н  ш о ш ил м а нг!
Кар усе л н и  тухтатинг!
Бир, и кки , б ир , и кки  
М ана , уйин  ту га д и ,—

дейди.
Карусель х,аракати аста секинлаш ади. «Мана, уйин тугади»,—  

деган гапдан сунг болалар тизимчани ерга куйиб, майдон буйлаб 
таркаладилар. Болалар бир  оз дам олганларидан сунг тарбиячи 
сигнал беради (кун ги р о к, х,уштак, чапак, чилдирм а овози), шунда 
болалар яна дойра булиб, кулларига, тизимчани оладилар, янги 
карусель уз  урнини эгаллайди. Уйин кайтадан бош ланади в а
3— 4 м арта такрорланади.

Тарбиячи уйинни такрорлаш да бир неча шартли сигнал бериб, 
болаларга тез дойра булиб туринг, деб топш ирик бериш и м ум кин. 
Учинчи сигналгача уз  урнига  тура олмаган уйинчи бу  каруселда 
катнаша олмайди ва кейинги галгача кутиб туради.

Гозлар

М айдончанинг бир том онида —  чизик билан ажратилган жойда 
гозлар  яшайди. Карам а-карш и том онда чупон туради. Уйиннинг 
чап том онида бурининг уйи булади. К°лган ж ой  утлоц. Бури ва
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чупон вазифасини баж арувчи болаларни тарбиячи тайинлайди, 
цолган болалар роз буладилар. Чупон розларни утл окка  олиб 
чикади, улар утлокда ю риб , учадилар.

Ч упо н : Гозлар , го зл а р !
Г озлар  (тухтаб , ж а во б  б ерад и лар ); Fa, Fa, га !
Ч упо н : Д о н  ейсизм и?
Гозлар : \ а ,  х,а, х,а!
Ч упо н : Кани , учи б  кели н гл ар !
Гозлар : Уча о л м а й м и з!
Tof остидаги  б ур и
Бизни уйга  цуйм айди .
Ч упо н : Канотлардан  ажралм ай,
У йга том он  учи н гл ар !

Гозлар канотларини ёзиб (кулларини ён том онга  узатиб) 
утлокдан уй том он учадилар, бури эса уясидан чикиб, уларни 
тутиш га (кул теккизиш га ) х,аракат килади. Тутилган розлар 
бурининг уясига кирадилар. Бир неча марта ю гуриб  утгандан сунг 
(уйин тартибига кура) тутилган гозлар санаб чикилади. С унгра янги 
бури ва чупон тайинланади. Уйин 3— 4 м арта такрорланади, 
Уйиннинг бош ида бури  вазифасини тарбиячи бажаради.

Цизицчилар

Уйинчилардан бири ки зи кчи  килиб тайинланади ва у давра 
уртасида туради. Колган болалар кул ушлашиб, дойра  буйлаб 
(тарбиячи курсатмасига биноан унгга  ва чапга) ю радилар ва:

Д о й р а  буйлаб,
К е тм а -ке т .
Б ор ам и з кад ам -б акад ам ,
Ж о й и н ги зд а  тухтангиз 
Б и ргал и кд а  га м м а м  из 
М ана .., б унд ай  цилам из,—

дейиш ади.
Болалар тухтаб, кулларини туширадилар. Ки зи кчи  бирор 

царакатни килиб курсатади, колган цамма болалар бу  *аракатни 
такрорлаш лари керак. Уйин 2— 3 марта такрорланади, кизикчи 
уйинчилардан бирини уз урнига  тайинлайди, сун гра  уйин яна 
давом  эттирилади. Уйин 3— 4 м арта такрорланади.

Кизикчилар  бир *аракатни х,адеб такрорлам ай, хилма-хил 
*аракатларни курсатиш и керак.

)(олатни бажар

Болалар майдон буйлаб ю гуриб  ю радилар. Тарбиячининг 
сигналига биноан ж ойларида тез тухтаб, бирор  х,олатни (чуккайиб, 
Кулларни ён том онларга  кутариб  ва хоказо  х,олатни) эгаллаб 
турадилар, энг ифодали булиб турган *олатни тарбиячи айтиб, 
уларни рарбатлантиради.
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Йил охириг а бориб уйин мураккаблаш тирилади, унда болялеу 
гурух,-гурух, ж уф т-ж уф т, учтадан булиб туриш лари м ум ии  
Бундан таш карн, болаларг а аниц х,олатда, фацат тин » /р  •* 
чуккайиб  туриб, утириб ва ^оказод а  ф игура х,осил килиш  гакли^ 
этилади.

Товоибалицлар ва чуртанбзлиб*

Уйинда цатмашувчи болалар бир-бирларидан уч к а д /v 
масоф ада туриб, дойра х,осил киладилар. Атроф ида шатрал ю ш л а р  
ётган х,овуз. Тарбиячи бир болани чуртанбалиц к,илиб тайинлайди 
у доирадан ташкарида туради. Цол1 ан уйимчилар товонбаликлц> 
дойра  ичида (х,овуздо) сузиб (ю гур и б ) ю радилар. Тарбиячиниг: 
«Чуртанбалиц» деган сш пали буйича чуртанбалй^ ,;овузта те 
сузиб  кириб , говонбалицларни тутиш га г,аракаi килади, Говоиб^ 
ли^лар дойра  буйлаб шагалларни гасвирлаб туруечи уйинчилсл 
орасига яш ириниш га ш ош иладилар. Чуртанбалик, «ш ириниб улгур- 
маганларни тутиб олади ва уз уйига олиб кетади. Уйин 2— 3 март-:: 
такрорлангач, чуртанбалиц тутиб ояган товонбвликлер оог 
санаб чицилади. С унгра  чурганбалик вазифасини бош ца бол : 
бажаради. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Уйинни давом этти р и ш  учун  я т и  чур та н б а л и кн и  тайинлаш/, 
товонбаликлар вазиф асини уйнаётган болалар шагал i оши<' 
вазифасини уйнаётган  б ол ал ар  б ил ан  зазифа алм.:У1адилар.

Ю гуриб утиш. Уз байрогша ким тезроц ? ;ьС и  '

Болалар м а й д о н ч а н и ж  бир ю м о н и д а  тур ад ил ар . М айдонч. 
нинг и ккинчи  то м о н и д а  болалар с о н т а  ка р а б  байроцчалс; 
булади Тарбиячнниш сигналига к у р а  ?,ар б и р  б ол а  у ; С»ж-.рогК| 
ю гу р и б  б о р а д и . К и м  те з  ети б  б о р са , уш а ю га д и

Ким камроц цадам ташиайди*

М айдончада оралиги 6— 8 м келадиган иккита  чизик у г  казн 
ди. Уйинчилардан бир ночтаси биринчи чизицда гурадипар t 
иккинчи  чизицца том он илож и борича к а п а  ^адам гаш л^ 
утадилар ё ки  ю гура  богллайдилар. Кам  цадл., ■ • у п а н  f oil. 
г  олиб чицади,

О во) чнцармай ил уриб ут

Болалардан бири м а й д о н ч а  ур га си д а  ути р и б , к у з и н и  юыади- 
Колган болалар майдончанинг бир  то м онид а  турадипар; улардаг
6 -—8 киш и майдончанинг и к к и н ч и  т о м о н и га  ур та д а  у* ирг ли 
боланинг ёнидан Ю1 уриб  ута д и л а р . »ai ар б олалар  (<boj чицар...ип 
ю гури б  утсалар, уларни  о н а б о ш и  ту x ta i майди. А гар  у кадамлор
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товуш ини эшитса, тухта дейди ва кузини очмай овоз эшитилган 
том онни курсатади. А гар  онабош и овоз эшитилган том онни ry fp n  
курсатса, болалар уз ж ойларига  кайтиб борадилар. С унгра 
кейинги  гурух, болалар ю гур и б  утадилар.

Тезроцг мени тушириб юборма

Болалар 6— 10 тадан булиб кум  солинган халтани бош га ёки 
цулларни олдинга узатиб, кафт устига куйиб, у ёкдан бу ёкка  
ю гуриб  утадилар, бунда бир-бирларидан узиб утиш га х,аракат 
циладилар.

Жуфт-жуфт булиб югуриш

Болалар уз звеноларидан ж уф т-ж уф т булиб чизик оркасида 
турадилар. М айдончанинг иккинчи  том онига  звенолар сонига 
караб кеглилар (стуллар, тулдирм а  туп) куйилади. Тарбиячининг 
сигнали буйича звенода турган биринчи ж уф т кул  ушлашиб 
олдинда турган нарса олдигача боради ва уни айланиб утиб, 
ю гуриб  уз звеносининг охирига  келиб туради. Кейинги  сигнал 
буйича иккинчи  ж уф т ю гури б  чикади ва *о ка зо .

Кулларини ёнга туш ириб турган болалар г  олиб *исобланади.

Карама-карши томонга югуриб утиш

Гурух, тенг иккига  булинади. Уйинчилар м айдоннинг карам а- 
карш и том онига  чизилган чизик оркасида ораларида ном ига  бир 
Кадам ж ой  к ° лдириб, каторга  сафланадилар. Хар бир  гурух,да 
алох,ида рангли сарик, ку к  лента булади. Тарбиячининг «кук»  деган 
сигналига биноан ку к  лента ушлаган болалар карам а-карш и 
том онга  ю гуриб  утадилар. У том онда турган болалар кулларини 
олдинга узатиб, уларнинг келиб кулга  тегиш ларини кутиб 
турадилар. Кулига тегилган бола оркасига утади ва айланиб кулини 
ю ко р и га  кутаради ва х,оказо.

Айер тулки

Уйинчилар ораликда бир кадам  ж ой колд ириб  д ойра  булиб 
турадилар. Четда, доирадан таш карида тулкининг уйи белгилана- 
ди. Тарбиячининг сигналига биноан болалар кузларини ю мадилар, 
тарбиячи эса болалар оркасидан доирани айланиб, болалардан 
бирортасига  билинтирмай тегиб утади. Тарбиячи кул теккизган 
бола айёр тулки булади. Тарбиячи болаларга кузларини  очишни 
айтади ва ким  айёр тулки эканлигини топиб олишни таклиф  этади. 
А йёр  тулки узини билдирм ай туради. Уйинчилар уч марта 
бараварига (олдин оёкни, кейин каттикрок овоз чикариб): 
«Каердас^н, айёр тулки?» —  деб чакирадилар. Бунда *ам м алари
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бир-бирларига  диккат билан карайдилар. Учинчи бор  «Каердасан, 
айёр тулки?» дейилиш и билан айёр тулки  килиб тайинланган бола 
дойра уртасига тез ю гуриб  чикади, кулини ю корига  кутариб : «Мен 
бу  ердам ан!»  — дейди. Хамма уйинчилар майдон буйлаб ю гуриб  
кетадилар, тулки  эса уларни тутади (кул теккизади). Тутилган 
болани тулки  уйига олиб кетади. Тулки 2— 3 та болани тутгач, 
тарбиячи баланд овоз билан «Доирага» дейди. Уйинчилар дойра 
булиб турадилар, уйин кайтадан бошланади. Уйин 4— 5 марте 
такрорланади.

А гар  тулки  узини сездириб  куйса, тарбиячи бош ка  тулки 
тайинлайди. Тулкини уйновчилар *ам  тайинлаши м ум ки н . А гар  
тулки анча вактгача битта х,ам болани тута олмаса, урнига  
бош касини тайинлаш м ум кин . М айдон ж уда катта булса, унда 
чегара ажратилади.

Полда цолма

Тутувчи тайинланади. Болалар майдончанинг х,ар ерида 
турадилар. Тарбиячининг топш иригига  биноан улар тутувчи билан 
биргаликда  шартли м узика  ж урл и ги д а : чилдирма, чапак овози ва 
х,оказо остида маълум тезликда ва м аром да ю радилар, ю гурад и 
лар, сакрайдилар. Тарбиячининг «Тут» деган сигнали берилиш и 
билан х,аммалари тутувчидан кочиб, майдонда куйилган нарсалар 
устига чикиб  оладилар, Тутувчи к ° ч Увчиларни тутиш га х,аракат 
килади. Тутувчининг кули  теккан  бола шу зах,отиёк четга 
чикади. Уйин 2— 3 марта кайтарилгач, тутилганлар саналади ва яна 
тутувчи тайинланади. Уйин кайтадан бошланади.

Тарбиячи баландликдан болаларнинг икки  оёкда  сакраб 
туш иш ларини кузатиб туради, уларни майдон буйлаб х,ар томонда, 
устига чикиб олиш керак булган нарсалардан ю гуриб  бориш га 
ургатади.

Кармой;

Болалар ораларида бир  оз ж о й  колдириб, дойра  булиб 
турадилар. Тарбиячи дойра уртасида туради. У учига кумли 
халтача борланган чилвирни дойра  буйлаб айлантиради. Болалар 
халтачани кузатиб борадилар ва якин келиши билан оёкларига 
тегиб кетм аслиги учун ю ко р и га  сакрайдилар. О ёгига  халтача 
теккан бола оркага бир кадам  ташлайди ва вактинча уйиндан 
чикади. Тезда танаффус килинади ва уйин кайтадан бошланади. 
унда цамма болалар катнашади.

Чилвир учига богланган халтача ерда судралиб айлантирилиши 
ке ра к. А га р  болалар бу  вазифани осонликча бажарсалар, 
халтачани полдан бир оз кутариш  м ум кин . Чилвирни соат м или 
айланишига караб эм ас, тескари том онга х,ам айлантириш м ум кин

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун икки сакраш  уртасида



болаларга куш им ча топш ирик: утириб туриш, 1— 3 марта айланиш 
ва *о ка зо  вазифаларни бую риш  м ум кин . Ю ко ри га  сакраш  урнига 
«карм окдан» орцага сакраш  м ум ки н .

Дунгдан-дунгга

Болалар икки  гу р у *га  булиниб, майдоннинг карам а-карш и 
том онида турадилар. Улар уртасига, бутун майдон буйлаб 
доирачалар —  дунглар чизилади (улар орасидаги масоф а *ар  хил: 
10, 20, 30, 40 см булади). Тарбиячи го * у, го *  бу  том ондаги 
болалардан бир нечгасини чакиради. Улар дунг дан-дунгга  сакраб, 
майдоннинг иккинчи том онига  утадилар. С акраётганлар маищни 
кандай бажараётганини *а м м а  кузатиб туради. С унгра навбатдаги- 
лар сакрайдилар.

Уйинда *ар хил топш ириклар : дунгдан-дунгга  и кки  оёцда, 
у оёедан бу оёкка, бир оёкда  сакраш берилади. Болаларни 
ком андаларга булиш ва кайси команда яхш и ва тез сакраш ини 
аниклаш м ум кин .

Байроцчага ким тезрок етиб боради?

Болалар 3— 4 та тенг гуру*ларга  булинадилар ва чикиб 
кетиш лари м ум кин  булмаган чизик олдида ораларида бир  неча 
ж ой цолдириб, каторга сафланадилар. Бу чизикдан 4— 5 м  нарида 
*а р  бир  катор  рупарасида дарвозачалар урнатилади. Ундан нарига 
чизик чизилиб, байрокча куйилади. Ш артли сигнал буйича каторда 
биринчи булиб турган болалар дарвоза гомон ю гурадилар , унинг 
тагидан эмаклаб утадилар. Байрокчага караб ю гурадилар, 
байрокчани олиб, ю корига  кутарадилар ва *илпиратадилар. 
С унгра байрокчани аста полга куйиб , ю гуриб  оркага кайтадилар ва 
уз каторларининг охирига бориб  турадилар. Биринчи булиб 
ю гур и б  келган бола ю тган *исобланади. Навбатдагилар байрокча 
том он ю гурадилар.

Уйинни бош качарок утказиш , болаларга дарвозагача ю гуриб  
эмас, балки чуккалаб эмаклаб ёки тирсак ва тиззаларга таяниб 
судралиб бориш ни топш ириш  м ум кин . Байрокчани полга ташлаш 
ман этилади. Энгашиб таёкчани маълум том онга секин куйиш 
керак.

Айиклар ва асаларилар

М айдончанинг бир  том онида уя (гимнастика девори ёки 
м инора) булади. Карама-карш и томонда утлок- Бир чеккада 
айиклар ини булади. Уйинда бир  йула 12— 15 тадан ортик бола 
Катнашади. Уйновчилар тенг булмаган и кки  гур у*га  булинадилар. 
Уларнинг купчилик кнсми уяда яшовчи асаларилар булади. 
А йиклар  эса инида. Ш артли сигналга биноан асаларилар уялари-
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дан чикиб (гимнастика деворидан тушадилар), асал учун яйлов 
том он визиллаб, учадилар. Асаларилар учиб кетиши билан 
айиклар инидан чикиб, асаларилар уясига кириб (деворга чикиб), 
маза килиб асал ейдилар. Тарбиячи «Айиклар» деб сигнал бериш и 
билан асаларилар уя том он учадилар, айиклар уз инларига 
кочадилар, Яширинишга улгурм аган айикларга асаларилар ниш 
тикадилар (кул  теккизадилар). С унгра уйин кайтадан бошланади. 
Ниш санчилган айиклар навбатдаги уйинда катнашмайдилар.

Уйин и кки  марта такрорланади, болалар вазифаларини 
алмаш тирадилар. Тарбиячи болаларни девордан сакрамай ту- 
шиш ларини кузатиб туради, ке ра к булиб колса уларга ёрдамла- 
шади.

Ут учирувчилар машк да

Болалар 3— 4 катор (оралик сонига караб) булиб, гимнастика 
деворчасига караб турадилар. Катордаги биринчилар чизикда 
турадилар. Гимнастика деворчасининг х,ар бир оралигига, бир  хил 
баландликдаги рейкаларга кун ^и р о к  илинади. Тарбиячининг «Бир, 
и кки , уч —  ю гуринг» , деган сигнали буйича каторда биринчи 
булиб турган болалар гимнастика деворчаси томон ю гурадилар  ва 
унга чикиб, ку н ги р о к  чаладилар. Сунгра ундан туш адилар ва 
кайтиб, уз каторларининг охирига бориб  турадилар. Тарбиячи 
биринчи булиб кун ги р ок чалган боланинг номини айтади. Уйин 
давом  этади. Топш ирикни цамма болалар бажариши шарт. Кайси 
ком анда уйинчилари биринчи булиб ку п р о к  кун ги р о к  чалса, уша 
команда голиб  чикади.

Тарбиячи болаларнинг сакрамай туш иш ларини кузатиб туради, 
лозим  булса, уларга ёрдам  беради. Цоидани бузган бола 
ю тки зади.

Овчилар ва куёнлар

М айдончанинг бир том онида овчилар учун ж ой  ажратилади. 
И ккинчи том онида куёнчалар учун уйчалар ажратилади. Хар бир 
уйчада 2— 3 тадан куён булади. Овчи майдончада ю риб , куён 
изини кидираётгандек х,аракат килади, сунгра уз инига кайтади. 
Сигнал буйича куёнлар инидан чикиб, олдинги том онга силжиб, 
икки  оёкда  сакрайдилар. Тарбиячи «Овчи» дейиши билан куёнлар 
инига кочади, овчи эса уларга ко п то к  отади. Копток теккан куён 
отилган х,исобланади. Овчи уни уйига олиб кетади. Уйин биринчи 
марта такрорлангандан кейин бош ка овчи тайинланади.

О вчининг кулида бир нечта ко п то к  булиши м ум кин . Инига 
кириб  олган куёнларни отиш  м ум ки н  эмас.



Байрокчадаи ошириб отиш

Болалар икки  каторда кетм а-кет булиб турадилар, биринчи 
катордагиларнинг кулида коптоклар , кум  солинган халтачалар 
булади. Рупарага 4— 5 масофада бир текис килиб байрокчалар 
куйилади. Тарбиячи нечта бола халтачани байрокчадан ош ириб 
отганини х,исоблаб чикади. С унгра болалар халтачаларни олиб, 
ю гуриб  бориб уз жуф тларига берадилар. Навбатдаги катордаги 
болалар отади, сунгра натижалар солиштирилади.

Халтачани уз жуф тига ош ириб  отиш йули билан х,ам уни бериш 
м ум кин . Халтача тушган ж ойни кузатиб туриш  керак, чунки 
халтача тушгач, яна олдинга сирганиб кетиши м ум кин . Халтача 
тушган ж ой  отиш натижаси булади.

\алкага тушир

Болалар диаметри 8— 10 м ли доирада турадилар, бир  бола 
оралатиб, иккинчи бола кулида кум  солинган халтача, дойра 
уртасида х,алка булади. Тарбиячининг сигналига биноан болалар 
Кулларидаги халтачани унг ёки чап томонидаги (шартга мувоф ик) 
уртогига  узатади. Халтачани олган бола уни х,алкачага туш ириш га 
*аракат килиб, икки  куллаб (ёки бир  кулда) пастдан отади.

Тарбиячи биринчи турган болаларнинг нечта халтачаси х,алкага 
тушганини х,исоблаб чикади. Болалар халтачаларни олиб, доирада- 
ги уз уринларига кайтадилар. Яна сигнал берилади, болалар 
халтачани иккинчи болага —  куш нисига узатади ва х,оказо. 
Тарбиячи кайси бола ани кро к отганини солиштиради. Уйин яна 
кайтадан бошланади.

Халтачани бошкача усулда нам отиш м ум ки н : и кки  в а бир 
куллаб утириб, бош оркасидан, тиззаларда туриб отиш ва х,оказо.

Кеглини уриб йицит

Уйинчилар (болалар гурух,ининг ярм и) чизик оркасида каторга 
сафланадилар. Бу чизикдан 3— 5 м  нарида болалар сонига тенг 
кеглилар булади (х,ар бир уйинчида 2 тадан уртача катталикдаги 
ко пток булади). Коптокни полдан думалатиб, кеглини йикитиш 
керак. Биринчи думалатилган ко п то к  билан кеглини ур и б  йикита 
олмаган бола иккинчи марта ко п то к  думалатади. С унгра сигнал 
буйича болалар ю гури б  бориб  кеглиларни тургизиб  куядилар, 
коптокларни йигиб, дастлабки х,олатга кайтадилар. Уйин давом 
этади. Хар бир  уйинчи нечта кегли йикитганини санаб боради.

К оптокни  о ё к  ва *о казол ар  билан тепиб думалатиш м ум кин . 
Хар бир болани йикитиши учун 2— 3 тадан кегли куйилса, уйин 
мураккаблаш ади.
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Коптокни уриб тушир

Ч изикка  унча катта булмаган х,алцалар, масалан, серсодаги 
х,алка устига катта коптоклар  куйилади. Уйинчилар ко п то к  сонига 
Караб 5— 6 м нарида катор булиб турадилар. Сигнал буйича кум  
солинган халтача билан коптокни  уриб туш ирадилар. Хар бир 
Катордан биттадан кузатиб турувчи тайинланади. У уриб 
туш ирилган коптокларни йигиб, санайди. Сунгра улар ю гуриб  
келиб, уз халтачаларини оладилар ва оркаларида турган уйинчига 
узатадилар. Улар каторда биринчи булиб турадилар ва коптокни 
уриб туш ирадилар. Х,ар бир ком анда  уриб туш ирилган ко п то кл а р 
ни санаб боради. Куп о чко  туплаган команда голиб чикади. Яши 
кузатиб турувчилар белгиланади, уйин давом эгтирилади.

Коптокларни гимнастика скамейкасига, табуреткаларга куйиш 
м ум ки н . Уйнаётганларни командаларга булиб, куйидагича так- 
симлаш м ум ки н : *ам м а биринчи лар бир командага, цамма 
иккинчилар  иккинчи командага таксимланади ва *о ка зо .

Тарбиячи коптокни  отиш  вацтида болаларнинг чизикдан чикиб 
кетмасликларини кузатиб туради. Коптокни факат унг ёки чап 
Кулда ур и б  туш ириш  м ум ки н .

Копток мактаби

Коптокни  ю корига  отиб, уни бир  кулда илиб олиш . Коптокни 
ерга уриб, уни бир кулда уш лаб олиш. Коптокни  ю ко р и га  отиб 
чапак чалиш (1— 3 марта) ва уни и кки  куллаб илиб олиш. Коптокни 
деворга уриш  ва чапак чалиш, уни бир кулда илиб олиш . Ж уф т- 
ж уф т булиб уйнаш: коптокни  девор  ёнидаги ш ерик илиб олиши 
учун бурчак х,осил киладиган килиб уриш . Коптокни деворга паст 
том ондан уриб, ю коридан илиб олиш. Коптокни деворга оркадан: 
бош  оркасидан, оёк тагидан, кул остидан отиб, уни илиб олиш.

Копток онабошига

И ккита чизик утказилади, улар орасидаги масофа 2— 3 м. Уйин 
чилар биринчи чизик оркасида кетм а-кет турадилар. Уларга 
карам а-карш и чизикда онабош и туради. У каторда биринчи 
булиб турган болага коптокни  отади, у эса коптокни  бош карувчига 
кайтариб отади ва каторнинг охирига  бориб туради, бутун катор 
олдинга силжийди, навбатдаги бола чизик олдига келиб туради. 
Хамма болалар копток отишгач, янги онабоши тайинланади.

Уйинда мусобака утказиш  х,ам м ум кин . Бунда болалар бир 
неча катор  булиб турадилар ва х,ар бир  каторга онабоши 
тайинланади. Уйинчи коптокни  туш ириб юборса, онабош и кайта
дан унга копток отади, лекин шу каторда турганлар вактдан 
ю ткизади.
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Серсо

И кки киш идан булиб уйнала- 
ди. Бир киши таён; (биллиард 
таёги) ёрдамида ёгоч х,алкани 
отади, иккинчиси эса уни таёк 
билан илиб олади. Уйинчилар 
орасидаги масофа 3— 4 м. Агар 
б о л а л а р  о т и л г а н  
*алцани таёкка илиб ололмаса- 
лар, унда олдин кул билан отиб, 
цул билан илиб оладилар, сун г
ра таёкдан фойдаланадилар. Ким 
цалкани ку п р о к  илиб олган бул
са, уша ютган х,исобланади 
(6-расм).

Тарбиячи болалар х,алкаларни мунтазам  иргитиб туриш ларини 
кузатиб боради.

Ким у чади?
Болалар тарбиячи билан биргаликда доирада турадилар. 

Тарбиячи учадиган ва учмайдиган жонли ва ж онсиз нарсаларнинг 
номини айтади. Улар номини айтиш билан тарбиячи кулини 
ю корига  кутаради. Масалан, тарбиячи: «Карга учади, стол учади, 
самолёт учади» ва х,оказо дейди. Тарбиячи х,акикатда учадиган 
нарсаларнинг номини айтгандагина, болалар кулларини ю корига  
кутариб «Учади» дейдилар.

О набоши вазифасига болалар х,ам тайинланади. Уйин олдин 
секин, сунгра тезр ок утказилади.

Буш урин
Болалар полда, оёкларини чалиштирган *олда дойра куриб  

утирадилар. Тарбиячи ёнма-ён утирган иккита  болани чакиради. 
Улар доирадан ташкарида бир-бирларига орка  угириб турадилар. 
«Бир, и кки , уч —  ю гур»  сигналига биноан х,ар том онга  ю гуриб, 
уз ж ойларига  бориб утирадилар. Уйинчилар ким  биринчи булиб 
буш у ринга келиб утирганлигини айтади лар. Тарбиячи яна иккита 
болани чакиради. Уйин давом  эттирилади.

)^зр хил жойда утирган болаларни х,ам ю гури б  келиб утириш 
учун чакириш  м ум кин.

Бадминтон
И кки уйинчи бир-бирининг воланини ерга туш ириб ю борм ас- 

ликка х,аракат килади —  ракетка  билан уради. Катта группа 
болаларига ракеткани тугри ушлаш усули курсатилади, воланни 
Керакли том онга йуналтиришга ургатилади. Тарбиячи билан х,ам 
уйнаш м ум кин .

■
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Царцара

Болалар тиззаларига кадар сувга тушиб, оёцларни баланд 
баланд кутариб юрадилар.

Утинчи сувда
Болалар дойра булиб тиззаларига кадар сувда турадилар, 

оёкларини ке н гро к очиб, кулларини бир-бирига чалиштириб, 
бош ларидан ю кори  кутарадилар, кейин тез, кескин  энгашадилар, 
Кулларини тез сувга уриб, «утин ёрадилар», яъни куллари билан 
сувни кесиб, уни *а р  том онга  сачратадилар.

Чархпалак

С увнинг чукурлиги дастлаб тиззагача, сонгача, у и дан кейин 
белгача булади. Болалар кул уш лаш иб давра кури б туришади. 
Тарбиячининг сигнали буйича улар давра буйлаб царакат килиб, 
аста-секин кадамларини тезлата бошлайдилар. Улар бараварига 
бундай дейдилар: «Секин, секин, секин —  бошланади от уйин, кей
ин, кейин, кейин —  кизиб  кетади уйин!». Ш ундан кейин болалар 
дойра буйлаб ю гуриб  кетадилар.

С унгра тарбиячи бундай дейди: «Секин, се ки п р о к  ю р и н г —  
чархпалакни тухтатинг!» Болалар аста-секин ка д а м л а р и н и  с е 
ки нлашти ради лар-да: «Мана, уйин тугади б и з  ту кта тд и и ; бир, 
икки ...!»  —  дейдилар ва тухтайдилар. Уйин ка р а м а -ке р ш и  том онга  
караб давом  эттирилади. Ю риш дан тухтагач, ку л л а р и и  куйи б  
ю бориш  ва сувга йикилиш  х,ам м ум кин.

Куркма

Х,овузнинг саёз ж ой  и да болалар ярим  дойра булиб турадилар, 
биринчи ю риб  бораётган бола тиззаси билан сувни сачратади. 
Х,овузнинг саёз жойида бола кулларини ерга тираб ётади. 
Тарбиячи «Товонингни курсат!»  дейиши билан у сувдан о ё ж н и  
кутариб, товонларини курсатади.

Копток кетидан югур
Уйинда катнашувчилар сох,илда юзларини сув том онга  буриб, 

бир катор булиб турадилар. Сув болаларнинг бели дан келади га н 
ж о й д а — сув устида ко п то к  (доира)лар булади. Уларнинг сони 
уйновчилар сонига баравар булиши керак. Тарбиячининг сигнали 
билан болалар сувга ю гур и б  туш адилар ва б ую м я а р  билан 
ки р го кка  кайтиб чикадилар. Киррокка биринчи булиб цайтиб 
чикиб, уз урнини эгаллаб олган бола ролиб чикади. Валгиланган 
ж ойдан узоклаш иб кетиш, бир-бирига  халакит бериш , туртишиш 
м ум ки н  эмас.
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Дои ра да сузит

Бола х,аио тулдирилган резина дойра устига утиради ёки ётади 
(уни кийиб олиши цам м ум ки н ) ва унда худди кайикда утирганда^- 
^аракат килиб, сувни куллари билан эш как сингари эш иб сузиЬ 
юради.

Фаввора

Уч-турт уйинчи саёз ж ойд а  сувга тушиб, бир-бирларини 
кул л а р и д а н  ушлаб, дойра *осил килади. С унгра болалар 
кул л а р и н и  куйиб ю бориб , оркага  куллари билан таянган *олда 
о ё кл а р и н и  узатиб сувда утирадилар. Катта киш ининг сигнали 
буйича  узатилган оёклари билан сувга уриб, сувнг фаввора мисоли 
х.ар том онга  сачратадилар. Бу уйинда болалар сачраган сувдан 
куркм асликка  урганадилар.

Цутича

Бола сувда чуккайиб, кули билан тиззаларини ку ч о кл а й д к  
дах,ани сув устида булади. Ч укур  нафас олиб, уни тутиб туради ел 
бошннн сувга тикади —  «кутичанинг ко пко ги  бекилди», сунгра 
бош ини сувдан 1е з чикаради.

Дарё тулцинланмокда

Болалар cyeia белларигача тушиб, каторда биттадан ёки  дойра 
булиб турадилар. «Дарё гулкинланм окда», деган сигналга биноан 
болалар х,ар гомонга таркалиб сувга шунгийдмлар, куллари билан 
«тулкин» кутарадилар. Катта киш ининг «Ш ам ол тинди, дарё 
гинчланди» деган сузидан кейин  болалар ка гор  (дойра) булиб 
•урадилар.

Утир ва тур

Болалар тилзаларигача ёки  белларигача сувга тушадилар. 
Цуллар ёрдам исиз (кулларга таянмай) утириш  ва сунгра туриш  
щ р т .

Чумчуцпар сувда

|; Болалар саёз сувда туриб, и кки  оёкда сакрайдилар, бунда 
уларнинг оёклари сув ю заскдан  баландга кутарилиш и керак.



Аргимчоц

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, кул  ушлашиб, бир-бирларига  караб 
гувда турадилар. Навбат билан утириб сувга ш унгийдилар ва сув 
лстида нафас чикарадилар. Тарбиячи вазифанинг бажарилиш ини
назорат килиб туради.

Поездодрнинг ер ости йулидан утиши
болалар кулларини белларига куйиб, бир катор  булиб поездни 

акс эттирган х,олда сафланадилар. Катор кадам ташлаб илгари 
силж ийди. Бир-бирига караб кул ушлаган икки  бола ер  ости 
йулини тасвирлайди. Улар кулларини сув юзасига туш ирадилар. Бу 
йулдан утиш  учун поездни акс эттириб турган болалар навбат 
билан сувга шунгийдилар. П оезд е р  ости йулидан утиб булгач, уни 
тасвирлаб турган болалар катор охирига бориб  турадилар. 
Каторда биринчи булиб турган и кки  бола эса поезддан ажраб, ер 
ости йулини тасвирлаб туради, Тарбиячи ер  ости йули булиб турган 
болаларни сув тагида ту тили б колмасликларини кузатиб туради.

Сувни тутиб ол

Уйимда катнашувчи болалар турган жойларида биттадан ёки 
дойра булиб турадилар. Тарбиячининг «Сувни тутиб ол» команда- 
иг» биноан болалар кулларини сувга туш ирадилар ва сув остида 

каф гларини бирлаш тириб ва сув олиб, кулларини сув устига 
чикарадилар. Тарбиячи болалар кафтидаги сувни кур и б  чикади. 
А гар  каф тдан сув томчилаётган булса, тарбиячи «Вой, кулинг 
намунча те шик, кани яна сув ол-чи», дейди.

Деигиздаги тулцинлар

Болалар бир-бирларига караб, узатилган кул масофасини 
К о л д и р и б  турадилар: куллар ун г (чап) том онга  узатилиб, сув 
юзасида туради. Га в да ни унг том онга айлантириш билан бирга 
болалар кулларини сув ю засидан карама-карш и том онга  олиб 
утадилар (каф тлар кул *аракати йуналиши том он айланади) —  
тулкин х,осил киладилар. Харакат *а р  бир том онга тухтовсиз давом 
зтти р и л а д и .

Ботир болалар
Болалар кул ушлашиб, давра кур и б  туриш ади ва хор булиб 

бун д зй  дейишади:

Виз б о ти р  б о л а л а р м и з,
Биз ж а с у р  б ол ал арм и з.
М ана, кара нгла р -а  сизлар—
С увда хам  о ч и к  ку зл а р .
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Ш унд ай  д еб  б ол ал ар  кул л а р и н и  пастга туш и р а д и л а р  ва 
^аллмалари кузл а р и н и  ю м м а с д а н  баравар  сувга  ш ун ги й д и л а р . 
Уйин 3— 4 м арта та кр о р л а н а д и .

К ур са тм а л а р . М а ш кн и н г  турри б а ж а р и л га н , ини те кш и р и ш  
учун  тарбиячи сув ичига  кандай  б у ю м  куй и л га н л и ги н и  болалардан 
с у р а ши м у м ки н .

Шатак

Катта ёш даги киш и боланинг 
кулидан ушлаб, узи оркаси би
лан ю риб сувга тушади, кейин 
эса сувда ётган болани тортиб 
ю гуради —  «ю к ш атакка олина- 
ди». Бу топш ирикни болалар
нинг узлари х,ам ж уф т-ж уф т бу
либ бажариш лари м ум кин  
(7-расм).

К у р б а н а

Ч уккайиб утирган х,олатдан туриб (сувнинг чукурлиги  тизза 
б уйи ) сакраб, олдинга караб сувга ётилади, куллар олдинга 
узатилад и , кейин х,овуз тубига туширилади. О ёкларни ружанак 
Килиб кукр а кка  тортилади, шу ^аракат яна такрорланади.

М е д у з а

Чу ку р  нафас олиб, бирм унча  вакт нафас олмай турилади, 
олдинга энгашиб, эркин х,олда су вга ётилади. Боланинг гавдаси бир
оз сув ичига тушиб, яна кайтиб сув юзасига чикади. Сувда 
Наракатсиз ётиб курилади.

Пукак

Чу КУР нафас олиб ва нафасни тутиб туриб, кузни  ю ммасдан 
сувга шунгилади. О ёкларни м ум ки н  кадар ку п р о к  буриб , болдир 
Кучоклаб олинади ва тиззаларни кукра кка  тортиб, бош ни иложи 
борича тиззаларга якинлаш тириб энгаштирилади. Худди шу 
^олатда пукак сингари сув бетига калкиб чикилади. Яолатни 
Узгартирмасдан сув сатх,ида сузиб, 8—-10 гача саналади. L ilyндан 
Кейин аста-секин уриндан туриб, х,авза тубига о ё к  куйилади. Пукак 
булиб сузаётганда аста-секин сув ичида нафас чикариш  нам 
'Мумкин.
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Тюленлар

Куллар олдинга узатиб ётилади. Куллар билан секин итарилиб, 
Куллар оркага .те  бвлга каА^р узатилади, олдинга сузиш га интилиш 
керак булади, шу пайтда бош  сувда булиши зарур.

Тупни узат

И кки бола бир-бирининг оркасидан 0,7— 0,8 м  масофада 
туради. Хар икковининг оёклари елка кенглигида туради. Сувнинг 
чукурлиги  белгача ёки кукраккача  келади. Бола кулида туп ушлаб 
туради. У олдинга энгашиб, бош ини сувга тикиб шунгийди ва тупни 
уз оркасида турган болага узатади.

Кечув

Саёз сув та гига 4— 5 та б ую м  (тошлар, металл тарелкалар ва 
бош ка шу сингари нарсалар) куйилади. Нарсалар орасидаги 
масофа 60— 70 см булади. Бу «дарё» дан кечиб утиладиган жой 
булади. Бола сувда х,алиги бую м лар  устида эмаклаб ю ради. Бир 
жойдан иккинчи  жойга кучиш  йуналиши тугрилигини аниклаш  учун 
бола бош ини бир  неча марта сувга тикиб ш унгийди. Сувда 
кузларини очиб, навбатдаги м улж ални кидиради. Бу уйинни тоза 
ва тиник сувдагина утказиш  м ум ки н .

Винт

Сув устида сирпаниб сузаётган пайтда бола кукрагидан  оркага 
ёки оркадан  кукрагига  айланиб бурилади.

Торпеда

И кки бола бир-бирига  караб 
сувга тушади, кул ушлашиб 
туриш ади, оёкларини букиб, 
о ё к  тагларини бир-бирига  ти- 
раб турадилар. Ш ундан кейин 
иккаласи х,ам кулларини куйиб 
ю борадилар ва бир  вактнинГ 
узида оёклари билан итарилиб, 
сув устида оркалари билан сир- 
п а н и б  с у з и б  к е т а д и л а р  
(8-расм).
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Тойча

Болалар уз хохишлари буйича жуф тларини танлаб.оладилар: 
бири тойча, иккинчиси — аравакаш булади. Аравакаш  отни куш иб, 
жиловини кийдириб  ва турри йуналишда майдончанинг бир 
томонидан иккинчи том онига боради ва оркага ёки м айдончанинг 
ён том онига кайтиб келади. С унгра тарбиячининг курсатмаси 
буйича болалар уринларини алмашадилар ва уйинни давом 
эттирадилар.

Отлик асиарлар (суворилар)

5— 6 та бола майдончанинг бир  чеккасида турадилар, тарбиячи 
х,ар бирининг кулига узунлиги 50— 60 см ли таёкча беради. 
Болалар таёкчанинг устига м и н и б о л и б , майдончани карама-царш и 
томонига, отлик аскарларни акс эттириб (отда) ю гурадилар . Бир- 
бирларига урилиб кетмасдан тез-тез ю гуриш  керак.

Чамбаракни цувиб ет

Болалар чамбаракни думалатиш ни узлари мустакил урганиб 
олмагунларича, тарбиячининг узи чамбаракни думалатади ва 
бирор боланинг исмини айтиб, уни кувлаб етишни таклиф  килади. 
Чамбарак думалаб кетаётганда ушлаш керак, бунда чакконликни  
нам оён килиб, тез ю гуриш  керак.

Пирпирак билан югуриш
П ирпиракни куйидагича ясаш м ум ки н : калин туртбурчак 

Когозни  олиб (томонлари 10 см  к о р о з н и  турт буклаб), бурчагидан 
диагонал буйлаб уртасига етказмасдан киркилади. Сунгра туртта 
учини уртага букиб, уни таёкчанинг учига жуда х,ам зич килмасдан 
Кокилади. П ирпирак тайёр.

Бола таёкчани ушлаб канчалик тез югурса, у шунча тез 
айланади (9-расм).
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Капалакни тут

К и ч и кр о к  таёкча учига ип богланади ва ип учига когоздан 
киркил ган  капалак ёпиш тириб куйилади. Тарбиячи таёкчани
шундай уш лайдики, капалак болалар боши устидан «учиши» 
керак. Улар сакраб, х,аккалаб, уни тутиб олишга *аракат 
Киладилар.

Армцча оркали

М айдончага бири иккинчисидан 1,5— 2 м масофада иккита 
чизик чи зи л ад и • бу арикча булади. Болалар (6-—8 та бола) 
арикчанинг четида -  чпзиц олдида турадилар, улар тош ларнинг 
устидан (доирача чизилган) оёкларини *ул  килмасдан утишлари 
шарт. Д оирачанинг орасидаги масофа шундай булиши керакки  
(тахминан 25—-30 см) болалар биринчисидан иккинчиси  устига 
енгил сакраб ута олсии А рикчанинг устидан бир вактнинг узида 
бир неча бола утиши м ум кин , колганлари эса тарбиячи билан улар 
оркасидан кузатиб турадилар. Ким да ким  доирани босиб олса ёки 
оёгини *ул  килса, у скам ейкага  бориб утириб, оф тобда оёгини 
Куритади. Уйин кайтадан давом эттирилганда у уйинга киритилади. 
Тарбиячи айримлярига циргокца утишга ёрдам  беради ва 
болаларни рагбаТлчнтиради

Товуцлар полизда

Болалар —  товунпар ходанинг оркасида жойлаш адилар. Хода- 
нинг бош ка томонида майдончага катта тугри чи зи к чизилган —  бу 
Полиз булади. Тарбиячи — коровул  полиз буйлаб ю риб, товуклар 
полиздами ёки йукми, ш унга карайди, сунгра бориб скамейкага 
утиради. Товуклар шу зах,оти девор  (хода)нингустига  сакраб чикиб 
оладилар, сунгра у ер  дан полизга сакраб тушадилар ва ю гуриб, 
Экилган сабзавотларни чукий бошлайдилар. Коровул —  тарбиячи 
товукларни сезиб колиб, чапак чалиб ва «киш, киш !»  деб уларни 
полиз ичидан х,айдайди.

Уйин бир  неча марта кайтарилгандан кейин болалардан 
Коровул сайлаш м ум кин .

Кегли

Уйинда пластмасса кегли дан фойдаланиш м ум кин . Улар бир- 
бирларидан 10— 15 см масофада урнатилади. Болалар 1— 1,5 ма- 
софадан биттадан сокка  (ш ар) думалатадилар. Тарбиячи кеглига 
соккани теккизган  болани рагбатлантиради, ю ткизган  болаларга 
эса вазифани бажаришда ёрдам  беради.
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Тупни думалат

Болаларга х,ар хил рангдаги туплар ёки ки ч и кр о к  соккалар 
(диаметри 6— 8 см шарлар) берилади аа уларни болалардан 
1,5— 2 м  га думалатишни таклиф  килади. Тарбиячи берилган 
вазифани ким  яхши уддалаган булса, уни рагбатлантириб, яма бир 
марта думалатишга рухсат беради. Болалар тупни 2— 3 мартадан 
думалатганларидан кейин, тупларни саватчага териб оладилар.

Чамбаракни думалат

У ч-турт бола 1,5— 2 м  масофада тарбиячига ю зм а -ю з 
турадилар. Тарбиячи х,ар бир  болага навбат билан чамбаракни 
думалатади, улар уни ушлаб олиб ва яна оркага  —  тарбиячига 
думалатадилар. Болалар чамбаракни яхши думалатиб ва ушлаб 
олиш ни урганганларидан кейин, энди бир-бирлари билан уйнашла 
ри м ум ки н  булади.

Буюмнм сак,па

Болалар дойра х,осил килиб  турадилар. Улар оёкларини ё; 
том онларга  кериб, кулларини оркаларига куйиб турадилар. Х,ар 
бир  боланинг оёги олдида куб и к ёки бош ка нарса булади. 
О набош и (бола) доиранинг уртасида туради. У куб икни  опишга 
х,аракат килади. Онабоши кайси уйинчи томонга борса, шу уйинчи 
тезда утириб олади, кубикларни куллари билан беркитади ва унга 
тегиш га им кон  бермайди. О набош и у ердан кетиш и билан уйинчи 
урнидан туради. К им д а -ким  узининг кубигини х;имоя килишга 
улгура олмаса (онабош и кулини кубикка  теккизса), у доирадан 
чикади ва уйинда вактинча катнашмайди.

О набоши 2— 3 та куб икни  олганидан кейин янги онабоши 
тайинланади. Уйин цамма болалар билан яна давом эттирилади.

Шарларнн узатиш

Болалар стулчада дойра буйлаб (ёки ут устида) утирадилар 
Тарбиячи икки  уйинчи га биттадан шар беради за уни ёмида утирган 
болаларга узатишни таклиф килади (биттадан унг, иккинчиси  чап 
том ондан узатади). Ш арлар кулм а-кул  узатилиб, б и р  жойда 
учраш гандан кейин болалар уни бир-бирига уриб, «Урилдилар», 
дейишади ва уринларидан туриб, дойра буйлаб оркага  ю гуриш а 
ди. Колган уйинчилар « Ю гур д и к, ю гурд ик» , деб айтиб турадилар. 
Болалар уз  жойларига кайтиб келиб, «Учраш дик», дейдилар ва 
тезда шарни тарбиячига берадилар. Тарбиячи эса шарни бошк.а 
болаларга беради. Уйин яна такрорланади.



Дарвозага тушир

Болалар скамейкада утиради. Улар тарбиячи белгилаган щойга 
навбатма-навбат б ориб  турадилар. Ундан 2— 3.кадам  масофада ёй 
шаклида дарвоза чизилган булади. Бопа олдинга энгаш иб, ер  да 
ётган коптокд ан  биттасини олади ва уни дарвозага туш ириш  учун 
думалатади. 3— 4 коптокни  думалатгандан кейии болалар уларни 
териб оладилар.

Те па ли к дан думалат

К убик ёки болалар стулчаси уринд м ж га  тахтанмнг бир  учи 
куйилади — бу тепалик булади. Тахтанинг кутариб куйилган учига 
(полга ёки стул уринд игига) 3— 4 та шар ёки ки ч и кр о к  ко пток 
куйилган булади, Болалар уни олиб, тепаликдан навбатма-навбат 
бирин-кетин  думалатадилар, сунгра улар бориб шарларни териб 
оладилар. Уйин яна давом эттирилади.

Кафтгача иргишлаб сакраш»

Тарбиячи болаларнинг гох, бирини, гох, иккинчисини ёнмгз 
чакириб олади ва баландрок сакраб, бошини унинг кафтига 
теккизиш ни таклиф килади,

Эх,тиёт бул

Болалар стулда утирадилар. Уларнинг олдида гим настик ? 
скамейкаси куйилган булади. Тарбиячи болалардан бирортаси!. 
скам ейканинг охирига келиб туриш ни таклиф килади. Бола 
скам ейка  устига чикиб, и кки  киррасидан ушлаб, эмаклаб у н и т  
охирига  боради. Сунгра урнидан туриб, пастга тушади.

Коридор буйлаб

По л га икки  катор  кегли куйилади (катор  ораси ко ри д ор  
булади), Каторлар ораси 35— 40 см, кеглилар ораси эса
15-—20 см булади. Тарбиячи сигналидан кейин болалар ко ри д ор  
буйлаб, кеглига тегмасдан ю риб утиши ёки ю гуриб утиши керак.

Тупга цулингни теккиз

Тарбиячи тупни турга солиб ушлаб туради. У болаларга 
сапчиб сакраб, иккала к у лии тупга теккизиш ни таклиф килади. 
Битта бола тупга 3— 4 марта сакрайди, сунгра тарбиячи бош ка
болаларни сакраш га чакиради.
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Мттт думидан ушлаб ол!

Уйинда ун киш и цатнашади. Уларнинг х,ар бири ун г цулини 
олдинда турган боланинг елкасига цуйиб кетм а-кет турадилар. 
Катор бош ида турган уйинчи —  илоннинг бош и, охирида турга- 
ни — Дум и булади. И лоннинг боши эса дум ини яъни охирги 
уйинчини ушлаб олишга *аракат цилади. Каторнинг д ум  цисми- 
даги уйинчилар х,ар хил усуллар билан илоннинг бош ига  тутцич 
берм асликка  х,аракат циладилар. А гар илоннинг бош и цатор 
охиридаги уйинчини (дум ини) ушлаб олса, улар жойларини 
алмашадилар.

Доирачанинг ичига сакраб туш

Тарбиячи баландлиги 10— 12 см келадиган скам ейка  олдида 
ерга диаметри 30— 35 см  доирачалар чизади. Доирачалар нечта 
булса, шунча болани скам ейка устига чицишни ва у ердан дойра 
ичига сакраб тушишни таклиф  килади. Бу болалар сакраб булгач, 
бош ка болалар чикади, унин г кубигини х,имоя килиш га улгура 
олмаса (онабош и кулини куб и кка  теккизса), у доирадан чикади 
ва уйинда вацтинча катнаш майди.

Онабош и 2— 3 та кубикни  олганидан кейин янги онабоши 
тайинланади. ^ймн х,амма болалар билан яна давом эттирилади.

Арцон устидан

Тарбиячи бирорта каттарок болалардан аргамчи ёки  кисцарок 
арклн учлармдан ушлаб туриш ни, унинг уртасини ерга  теккизиб  
туриш ни таклиф килади. Бир нечта болага аркон устидан сакраб 
утинг, дейди. Улар навбатма-навбат келиб аркон  устидан икки  
оёкда депсиниб, сакраб утадилар. Кейин эса х,амма хох,ловчилар 
ерда ётган аркон  устидан утишлари м ум ки н . Кейинчалик 
арконни 2— 3 см га, сунгра эса бундан баландроц кутариш мумкин.

Кир оёкда йулакча буйлаб сакраш

Тарбиячи майдонга узунлиги  2— 3 м булган бир-биридан 
50— 60 см  масофада иккита  чи зи к чизади. Бу йулакча булади. 
Хонанинг ичидэ уйнаш учун  полга иккита  таёк ёки арконни  худди 
шу масофада куйиш  м ум кин . Тарбиячи бир неча болага йулакча 
буйлаб бир  оёкда сакрашни таклиф  цилади. Болалар навбатма- 
навбат йулакчанинг бош идан охиригача битта оёкда сакраб 
бориш га дара кат киладилар.



Куёнчага сабзи бер
Болалар айвонда ёки майдончада скам ейкада утирадилар. 

Тарбиячи болаларнинг бирига сабзи беради, у эса сабзини 
уй и нчо к куёнга бериш и керак. Бунинг учун боланинг кузи 
богланади ва куёндан 3 м нарига тургизиб куйилади. Тарбиячи
нинг сигналидан кейин бола куёнчанинг олдигз боради ва унга 
сабзини беради (сабзини о гзига  олиб бориш и керак).

Отни cyfop

Болалар айвонда ёки майдончада скамейкада утирадилар. 
Битта бола кулига челакча берилади, у уй и нчо к отни су гори  ши 
керак. Бола уйинчок отдан 2— 3 м масофада чизик оркасида 
туради. Тарбиячи унинг кулига челакча беради ва кузини боглаб 
Куяди. Тарбиячи сигналидан сунг бола отнинг олдига боради ва 
унга сув ичиради (челакни отнинг огзига олиб бориш и керак).

Кеч цолма

Тарбиячи дойра буйлаб полга кубиклар  (ёки доирачалар, 
ш икилдоклар) куйиб чикади. Болалар куб икл арнинг олдида 
турадилар. Тарбиячининг сингалидан кейин улар хона буйлаб 
ю гур и б  кетадилар. «Кеч к ° л м а » !— деган сигналдан кейин 
кубиклар  том он ю гури б  келадилар.

Юринглар, уйнаб келамиз

Тарбиячи ёнига ки ч и кр о к  гурухдаги  болаларни туплайди ва 
кулига ёркин  рангли рум ол  ёки  байрокчани олиб, силкитади, 
болаларга майдон буйлаб орцамдан ю ринглар, дейди.

Болалар бир-бирларига урилиб  кетмасдан, утиб ва колиб 
кетмасдан, х,аммалари бирга ю риш га харакат килишлари керак.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун  болаларга бир-бирларининг 
оркасидан ю риш  таклиф этилади.

Юринглар, сайрга чицамиз

Болалар майдонча четида скамейкаларда утирадилар. Тарби
ячи 5— 6 та болани галма-галдан чакиради, улар кетм а-кет 
туриб, тарбиячи билан бирга майдончани айланадилар ва 
уз  ж ойларига  кайтиб келадилар. Сунгра тарбиячи кейинги  гурух 
болаларни чакиради.

У йиннинг коидаси ш уки, болалар бир-биридан колмасдан ва 
ош иб кетмасдан, курсатилган йуналишда ю риш лари керак.
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БИЗНИНГ Д И М О ГИ М И З MOf

Болаларга румолча (лента, ш икилдок) таркатилади. Тарбиячи 
бутун майдонча буйлаб х,ар хил йуналишда румолчани ёки 
лентани силкитиб ю риш ни таклиф  килади.

Болалар бир-бирларига урилмасдан, йул бериб, буш  жойга 
утиш га харакат килади. Бошни эгмасдан, румолчага караб 
ю рилади.

Уйинни мураккаблаш тириш  учун болалар кем а -ке т  булиб 
каторда юриш лари м ум кин .

Босиб олма

Майдончадам узунлиги 8— 10 м тугри ёки илон изи чизик 
утказилади (аркон, таёкча, кубиклар куйиш  м ум ки н ). Кейин 
болалар узларининг машиналарини чизик буйлаб олиб боради- 
лар.

Чизикни босмаспик ёки ундан утиб кетм аслик керак.
Уйинни м ураккаблаш тириш  учун иккита параллель чизик 

утказилади ва бир вактда бир неча болага, йул буйлаб чизикни 
босмасдан, бирин-кетин машинани олиб утиш таклиф килинади.

Жуфт-жуфт булиб сайрга чициш

М айдончанинг бир том онидан аргамчи ёки  чилвирдан 
(стуллар ёки устунларга боглаб) дарвоза ясалади. Болалар 
тарбиячи ёрдамида кулларини ушлашиб ж уф т-ж уф т булиб 
турадилар. Тарбиячининг «Уйнагани кетдик», деган сигналидан 
кейин болалар ж уф т-ж уф т булиб дарвоза оркали утиб, сунгра 
майдонча буйлаб таркаладилар. Улар бу ерда иргиш лаб сакра- 
ши, чуцкайиб ути р и ш и — «мева, гуллар териши м ум кин» . Тар
биячининг «Уйга кетамиз» деган сигналидан сунг болалар яна 
ж уф т-ж уф т булиб турадилар ва дарвоза оркали утадилар.

Болалар кулларини уш лаш иб, ж уф т-ж уф т булиб, бир-бирла- 
ридан утиб ва копиб  кетмасдан, узларининг х,аракатларини 
мослаш тириб ю радилар; дарвозадан утаётганда бир-бирларига  
йул берадилар.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун  яна битта дарвоза куйиб, 
ундан утишни таклиф килиш  м ум кин .

Предметни кутар

М айдонча буйлаб копток, байрокчалар куйилади. Болалар 
уларнинг орасидан босмасдан айланиб утишга х,аракат килади
лар. Тарбиячининг: «О л!» деган сигналидан кейин тухтаб, 
якиндаги коптокни  ёки байрокчани олиб ю корига  кутарадилар. 
Сунгра ерга  куйиб, яна ю ра бошлайдилар.

Болалар бошни пастга туш ирмасдан, олдинга караб, бир-



бирларига йул бериб ю риш лари керак. Сигнал берилган вактда 
узларига як;ин булган факатгина битта предм етни олишлари 
м ум кин .

Уйинчокларни олиб нел

Уйновчилардан 6— 7 м масофада турли уйинчоклар  —  рангли 
кубиклар , пирамидалар, ш икилдоклар, ки ч и кр о к  коптоклар 
Куйилган булади. Х,ар бир  боладан то уйинчокларгача 30 см 
кенгликда  йул чизилади. Тарбиячининг таклифи буйича болалар 
уйинчоклардан олиб, ю кор и га  кутариб ва яна ж ойига  куяди.

Сигнал буйича борилади, йулакчанинг четини босмасдан, 
тугри  чизик йуналишини сак-паб ю риш  лозим.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун уйинчокларга йул буйлаб 
борилади, лекин йулнинг уртасида 50 см баландликда осилган 
аркон  тагидан эмаклаб утилади ва арконга ю гур и б  кайтиб 
келинади.

Тойча

Болалар ки ч и кр о к  гурух, ёки  каторда, тиззаларни баланд 
кутариб  юрадилар, сунгра сигнал буйича оёкни баландрок 
кутариб кадам ташлаб ю радилар.

Тиззани баланд кутариб ю риш да о ё к учида, тапиллатмасдан
ю рилади.

Сичцонлар

Болалар ки ч и кр о к  гурухда  ёки каторда тиззаларини баланд 
кутариб, лекин факат о ё к  учларида, оддий ю риш  билан 
алмашлаб юрадилар. Болалар узларини тугри ушлашга харакат 
килиш лари, оёк учида товуш сиз юриш лари керак.

Тегиб кетма

Болалар бир-бирларининг оркаларидан бориб, тегишли пред- 
метлар (кубиклар, тошлар, байрокчалар, кичик чамбараклар) 
каторини айланиб утадилар. Болалар бир-бирлари ораларидаги 
масофани саклаган *олда  уларга тегмасдан, предметларни 
айланиб утишлари керак.

Ким тезрок тош йигиб олади
М айдончага тошлар куйилади. Болалар майдон буйлаб юриб, 

уларга тегиб кетм асликка  х,аракат киладилар. Тарбиячининг 
«О линглар» сигналидан кейин болалар тезда тош ларни териб 
олишга харакат киладилар. К у п р о к  тош териб олган болалр
paf батлантирилади.
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Тошлар сигнал берилгандан кейин териб олинади. Тошни 
ёнидаги уртогидан тортиб олиш м ум кин  эмас.

Бог довлига саё^ат

Болалар икки гурух,га булинадилар: биринчи гурух; болалари 
олдиндан белгилаб куйилган поезд станциясида кутиб  туради
лар, иккинчи  гу р у *  болалари эса поездни акс эттирадилар 
(болалар майдон буйлаб бир-бирларини ёки  арконни  ушлаб 
*аракат киладилар). Сигнал буйича поезд станция га якинлаш иб 
келиб, тухтайди. Болалар ж ойлаш иб олганларидан кейин х,амма- 
лари биргаликда х,аракат киладилар. А гар  гурух,да турли ёшдаги 
болалар булса, катталари узун  таёкчанинг икки  томонидан 
ушлаб, поездни акс эттирадилар. Кичиклари эса уларнинг урта- 
сига ки р и б  оладилар.

Сигнал буйича а*ил х,аракат килимади.

Юкорига ва пастга

Тепаликка чикилади ва у ердан пастга эркин тушилади ёки 
катор  булиб тушилади. Кадам нинг узун-кискалигидан максадга 
м увоф ик фойдаланиш м ум кин  (тепаликка майда кадам  билан 
чикилади).

Болалар бир-бирини туртмасдан бориш лари керак.

Болаларда катъий тартиб

Болалар бир киш илик каторда турадилар. Тарбиячининг: 
«Таркалинг!» —  деган сигналидан кейин майдонча буйлаб хох,ла- 
ган йуналишга таркалиб, тарбиячининг оркасидан куйидаги 
сузларни кайтарадилар:

Болалар, тартиб цатъий,
Х,амма у з  ж о й и н  билади.
Кани, чалинг к у в н о к  куйни ,
Тра-та-та, та-та-та!

Тарбиячининг: «Тухтанг!» сигналидан кейин болалар яна 
Каторда буйларига биноан турадилар.

Болалар бир м аромда ю р и б  борадилар, сузларни аник, 
ах,иллик билан айтадилар, бир-бирларини туртмасдан каторда 
саф тортадилар.

Мех,монга бориш

Болалар икки  гурух,га булиниб, м айдончанинг турли томонла- 
рида жойлаш адилар. Тарбиячи битта гурух,дагиларни бош ка 
гу р у *  болаларига «м е*м онга  бориш га» таклиф килади. Болалар
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м айдончанинг карама-карш и том онига  утиб, х,ар бири узи 
хох,лагани олдига бориб туради. Улар ж уф т булиб, иргиш лаб 
сакраш ади, айланиб, уйинга тушиш ади. Кейин биринчи гурух, 
болалари ж ойига  кайтиб келади. Энди уларнинг олдига иккинчи  
гурух, болалари борадилар.

Уйин цоидаси шуки, майдончадан тугри йуналишда, кадди- 
Коматни тугри тутиб, енгил кадам  ташлаб ути лади.

Биринчи булиб тур

Болалар бошловчи оркасидан катор  булиб борадилар. Тар
биячи болалардан биттасининг исмини айтиб чакиради. Хамма 
тухтайди, номи айтилган бола каторни кувлаб утиб, биринчи 
булиб туради, ю риш  давом этади.

Катор бош  томонига киска йул билан утилади.

Сигнални эшит

Болалар каторда одатдагича ю риш ади, тарбиячининг сигнали 
буйича о ё кн и н г ташки томони билан юриш ади, алмашлаб 
ю риш ади. Сингал буйича ю риш  техникаси узгартирилади.

Улканлар, паканалар

Болалар тарбиячининг «У л канлар»— деган сигналига биноан 
каторда катта кадам билан, «Паканалар» —  деганда эса майда 
кадам  ташлаб юрадилар.

Гох, катта кадам ташлаб, гох, майда кадам ташлаб ю рилади.

Уз жойингга кайтиб кел

Болалар иккита  каторда турадилар. Хар бир бола орасидаги 
масофа камида 1 м булади. Хар бир  бола уз ж ойини тош лар 
(барглар, байрокчалар) билан белгилаб куяди. Тарбиячи бир- 
икки  деб санаганидан кейин болалар унгга, сунгра чап том онга
3— 4 та куш им ча  кадам куядилар ва уз жойларини топиб олишга 
х,аракат киладилар.

Уйинда олдинга ва оркага  куш им ча  кадам куйиб  ю риш  х,ам 
м ум кин .

Дарвоза

Болалар майдон буйлаб кулларини ушлашиб ж уф т-ж уф т 
булиб ю риш ади. Тарбиячининг «Дарвоза» сигнали буйича бола
лар ж ойларида тухтайди ва кулларини ю корига  кутаради. Катор 
охиридаги ж уф т бола дарвоза тагидан олдинга утади ва биринчи 
булиб туради. Ю риш  давом этади.
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Уйин коидаси шуки, болалар кулларини ушлашиб, ж уф т-ж уф т 
булиб ю радилар, биргаликда х,аракат киладилар.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун  болалар кулларини ушла- 
масдан, ж уф т-ж уф т булиб ю радилар. «Дарвоза» сигнали берили- 
ши билан кулларини уш лаш иб, тезда ю корига  кутарадилар. 
О хирги  ж уф т унинг тагидан утади.

Совга

Болалар кулларини ушлашиб, дойра х,осил киладилар. Битта 
бола доиранинг уртасида туради. Болалар дойра буйлаб ю риб, 
куйидаги шеърни айтадилар:

Биз *ам м ага  совга, совга  кел тирд и к,

К им  нимани хо*ласа, уш ани олади.

М ана сизга я р ки р а га н  лента билан цутирчок,
От, п и л д и р о к  ва сам олёт.

Болалар шеърни айтиб булиш билан тухтайдилар. Дойра 
уртасидаги бола ю корида  номлари айтилган совгадан кайси 
бирини олишини айтади. А гар  у от номини айтса, иргиш лаб 
сакрайдилар, ку ги р чо к  деса —  уйнайдилар, пилдирок Деса —  
айланадилар.

Бир-икки киши булиб туриш

Болалар бир киш идан булиб каторда ю радилар ва тарбиячи
нинг сигнали буйича икки  киш илик каторга кайта сафланадилар 
ва яна бир киш илик каторга айланадилар.

Кайта сафланаётганда ю риш  тезлиги пасайтирилмайди, урта- 
даги масофа узгартирилмайди.

Иссиц-совуц

Болалар майдон буйлаб х,ар хил йуналишда тарбиячи бир- 
икки  деб санаб ёки доирага ур и б  турганда одатдагича ю рад и 
лар. Тарбиячи «Иссик» деганда б о л а л ар — оёк учида, «Совук» 
деганда эса, ярим  чуккайиб ю радилар.

Ю риш нинг х,амма турида х,ам коматни яхши тутиш керак.

Копток — тош

Болалар каторда ю радилар. Каторда биринчи булиб турган 
боланинг кулида копток, охиргисида эса тош булади. Тарбиячи 
«Копток»  дейиши билан болалар биринчи боланинг оркасидан 
олдинга юра бошлайдилар. «Тош» деганда эса оркага  бурилиб 
охирги  боланинг оркасидан ю радилар.

Болалар аник ва тез бурилиш лари керак.
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Тухтовсиз х,аракатда

Болалар урм он ёки  дала буйлаб ж уф т-ж уф т булиб, уртача 
кадам ташлаб бир текис ю радилар. Тарбиячининг сигналидан 
кейин охирги  ж уф т булинади: бири каторнинг чап, иккинчиси эса 
унг том онидан боради. Улар цамма болаларни цувлаб утиб, 
Каторнинг олдига бориб турадилар. Кувпаб утувчилар ю гуриб  
эм ас, балки тез ю риб утадилар.

Коровул

Болаларнинг биттаси коровул  булиб, доиранинг уртасида 
утиради. Унинг кузи боглаб куйилади. Колган болалар эса дойра 
чизияи оркасида турадилар. Тарбиячи болалардан бирини кули 
билан имлайди. У аста-секин коровулга якинлаш иб келади. 
Коровул кадам  товушини эшитиб, унинг кайси том ондан келаёт- 
ганини кули билан курсатади. А гар  буни тугри курсатса, келаётган 
бола билан жойини алмашади. А гар  тугри курсата олмаса, яна 
узи ж ойида колади. Бирор марта х,ам кулга туш маган бола 
уйинда ютган *исобланади.

Коровулга  майда кадам билан якинлашиш керак, колган 
уйинчилар эса туполон к и лмасликлари лозим.

Доирани ёз

Болалар кулларини ушламасдан, дойра буйлаб ю радилар. 
Тарбиячи, масалан, «Наргиза, доирани ёз», деганидан сунг 
болалар бир-бирларининг кулларини ушлайдилар, номи айтилган 
бола эса тез бурилади ва карама-карш и йуналишда ю риб 
боради. Болалар янги дойра х,осил булгунча ю риб  борадилар. 
Ш ундан сунг болалар кулларини яна куйиб ю борадилар. Дойра 
буйлаб ю рганда унинг шаклига ва бир-бирлари орасидаги 
масофага риоя килиш керак.

Мерганчасига юриш

М айдонча марказига нишон —  5 та дойра чизилади. Хар бир 
доиранинг ораси 25 см булади. Д ойра марказидан таш карига 5, 
4, 3, 2, 1 ракамлари белги килиб ёзиб куйилади. Булар очколар 
сонини курсатади. Нишон м арказидан 10 м масофада старт 
чизиги булади. Болалар кузларини ю миб, галма-галдан нишон 
уртасига кириш га х,аракат киладилар. Уйинчи тухтагач, кузи 
ни очиши м ум кин . Тухташ ж ойи  —  аник нишонга туш иш дир. 
Уйин 3 марта уйналади. Ким  куп  очко  тупласа, уша ютган 
х,исобланади.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун болалар сонига караб нишон 
тайёрланади, болалар командаларга булинади. Бир вактда бир 
неча ком андалар билан уйнаш м ум кин .



Нишонга кузни ю м иб  борилади, факат тухтагандагина кузни 
очиш  м ум кин .

Чиганок
Болалар каторда саф тортиб  туриб, кулларини ушлашиб, 

унгга (чапга) бурилиб, онабош и оркасидан дойра буйлаб, кейин 
чиранокка ухшаб турадилар. Улар спиралсимон дойра х,осил 
Киладилар. Бу доиралар орасидаги масофа камида 1 м  булиши 
керак.

Илон изи

Болалар катор булиб майдончанинг бир том онидан иккинчи 
том онига  бурилиб, карама-царш и томонга бир неча марта 
(майдонча имкониятига караб) юрадилар.

Нина ва ип

Болалар икки  киш идан булиб, биттадан кулларини ушлаб, 
за н ж и р  х,осил киладилар. Онабоши бу болаларни майдон 
атроф идан айлантириб чикиб, кулларни ю корига  кутариб, катор 
дарвоза х,осил килиш ларини таклиф  килади. Болалар карама- 
карш и томонга навбатма-навбат дарвоза ичидан утадилар. 
Д арвозадан утган болалар яна кулларини кутариб  ушлаб 
дарвоза *осил килишади. Уйин шу тахлитда давом этади.

Болалар курсатилган коида буйича сафланадилар, юриш да 
бир-бирлари орасидаги масофаларни саклаб коладилар.

Товуш чицармасдан ут
Бир неча боланинг кузи борланади. Улар ж уф т-ж уф т булиб 

бир-бирлари дан кулларини узатганда тегм айдиган масофада 
турадилар. Иккита бола кулини кутариб ушлаб, дарвоза х,осил 
К и л и б  туради. Кузи борланган болалар биттадан булиб овозлари- 
ни чикармасдан, эх,тиётлик билан, энгашиб ёки эмаклаб дарвоза 
оркали утадилар. Утаётган вактда бирор  шитирлаган овоз чикиб 
Колса, уларни ушлаш учун  дарвозада турганлар кулларини 
кутарадилар. Дарвозадан билинтирмай утган бола ю тган х,исоб- 
ланади.

Доирада тезрок саф тортиб тур

Болалар майдонда х,ар хил йуналишда эркин  юрадилар. 
Тарбиячининг сингалига биноан тезда доирага бориб , саф тортиб 
турадилар. Бунинг учун тарбиячи аввал уларнинг каторда саф 
тортиб туриш ини олдиндан курсатади. Д оирани иложи борича 
бирорта белгили жойда (тепалик, тунка, дарахт атроф ида ва 
х,оказо ж ойда) куриш  м ум кин .
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Болалар доирани уз жойларини топиб, бир-бирларини турт
масдан тезда х,осил киладилар. Улар каторда саф тортиб туриш  
Коидасига риоя килишлари керак.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун  болалар 3— 4 та гурух,ларга 
булинади. Сигнал буйича кайси гурух, яхши саф тортса, уша 
гурух, болалари ютган *исобланади.

Учлик

Болалар кулларини ушлаш иб, учтадан булиб турадилар. Х,ар 
бир учлик орасидаги масофа камида 1 м булади. Ш у  учта 
боланинг уртадагиси х,аракат йуналиши гомон караб туради, 
Колган иккита  бола орка  том онга  караб туради. Тарбиячи 
сигнали билан учала бола м айдон буйлаб х,аракат килади. 
«Тухта» —  деган сигнал берилиш и билан жойларида тухтайдилар 
ва болалар тезда ж ой алмашадилар.

Болалар х,аракатларни келиш илган х,олда, бир-бирларига 
ёрдам  бериб, уч киш илаш иб ю риш ади ; ораларидаги масофага 
риоя килиш лари керак.

Шар (соккани) туширма

2— 3 та бола бир вактнинг узида тартиб билан кош икдаги  
сокка  (ш ар)ни 8— 10 м  масофага туш ириб ю борм асдан олиб 
бориш  керак. С оккани кул билан ушлаш м ум кин  эмас. А гар  бола 
соккани туш ириб ю борса, уни ко ш и кка  кайтадан солиб, ю риш да 
давом этади.

Пакилдок
Ш иш ирилган  к о р о з  пакет —  пакилдок аркон учига боглаб, 

дарахт ш охига болалар кули етадиган килиб илиб куйилади. 
Болалар пакилдокдан 5 м масофада турадилар, тарбиячи битта 
боланинг кузини  боглаб куяди. Тарбиячи «Бошла» дейиши билан 
кузи борланган бола 5 кадам ю р и б  тухтайди ва тезда кулларини 
кутариб, кафтларини пакилдокца теккизиш га  х,аракат килади. 
А гар  пакилдок кафтлари уртасида булса, у чапак чалади.

Ф акат 5 кадам  куйгандан сунг пакилдокка  тегиш  м ум кин .

Таёкча буйлаб ким юкори чикади

Болалар ерда  утириб, таёкчани о ё к  кафтлари ораси га олиб, 
Кулларида тикка  ушлаб турадилар. Тарбиячи «Ким  баланд ва 
тез» деганидан сунг болалар тиззаларни букиб, оёкни г а л м а - г а л  
ю корига  кутарадилар. Таёкни ерга  мах,кам куйиб, тикка  ушлаб 
тури лади.
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Балицчалар

Бир в а ц т н и н г  узида 2— 3 команда мусобакалашади, уларда 
б о л а л а р  сони тенг булади. Хар бир  болага биттадан узунлиги 
25 см, эни 6— 7 см келадиган «балик» берилади, «Балик» думига 
\ м ип богланади. Болалар ипнинг бир учини белбогига борлаб 
цуйишади. «Балик» бемалол полга тегиб, эркин сузиб ю радиган 
б у л с и н .  Хар бир команда уйинчилари аник; белгиланган рангда 
б у л а д и л а р .  Тарбиячи сигналидан кейин командалар рацибининг 
б а л и Р и н и  оёри билан босиб олиш га наракат килади (баликни цул 
б и л а н  ушлаб туриш  м ум ки н  эмас), бирок ракибга туткич 
берм аслик керак. Бапикчаси узиб  олинган бола уйиндан чикади. 
Маълум вакт утгандан кейин тарбиячи *ар  бир командадан 
ч и ц и б  кетган уйинчилар сонини х,исоблайди. Кайси командада 
куп р о к тутилмаган баликчалар колса, уша команда ютган 
х;исобланади. Баликчасини йукотган  бола уйиндан чикади.

Машиналар

Хар бир  бола биттадан чам барак олади. Болалар майдонча 
буйлаб ю гуриб , чамбаракни гох, унг, гох, чап том онга буриб, бир- 
бирларига халакит бермасдан машина х,айдайдилар.

Кунги злар
Тарбиячининг «кунризлар учди» деган сигнали буйича бола

лар хона буйлаб *ар  хил йуналишда ю гурадилар. Тарбиячининг 
«Кунризлар йикилиб тушди» деган сигнали буйича болалар полга 
чалканча ётадилар ва кул -оёкларни эркин х,аракатлантириб, 
типир-типир киладилар.

Тез олиб, тез куй

Хонанинг бир томонидаги саватчада байрокчалар булади, 
хонанинг карама-карш и том онига эса буш  саватча куйиб  куйила
ди. Болалар бир-бирларини ушламасдан ю гури б  бориб  сават- 
чадан байрокчани тез олади ва оркага  тез кайтиб, байрокчани 
буш саватчага элтиб куяди.

Нарсани узгартириб цуй

М айдончанинг бир томонида 5— 6 та бола кулида ш икил д ок 
ушлаб туради. М айдончанинг бош ка томонидаги катор стуллар 
устига биттадан куб и к куйиб куйилади. Тарбиячи «Ю гур и н г!»  
Дейиши билан болалар ю гури б  бориб  кулларидаги ш икил д ок- 
•ларни стулга куйиб, кубикни олиб, тезда уз жойларига кайтади- 
■Пар. Тарбиячи биринчи булиб ю гур и б  келган болани рагбатлан- 
тиради. Сунгра кейинги 5— 6 та бола ю гуради.



Копцон (тузок)
Тарбиячи бир  болани ко п ко н  килиб тайинлайди. К опкон  

м айдончанинг уртасига чикиб баланд овоз билан: «Мен ко п ко й - 
ман»,—  дейди ва кочиб кетаётган болаларни кувлаб, етиб олади. 
Унинг кули ким га  тегса, уша бола ко п ко н  булади. Янги булган 
копкон  тез тухтаб, кулини кутариб , баланд овозда «М ен 
копконм ан !»  —  дейди. Уйин шу тарзда давом этади.

Лента ни ол?

Болалар дойра буйлаб саф тортиб турадилар. Х,ар бир бола 
белига рангли лентадан борлаб, осилтириб куйилади. Д ойра 
уртасида тарбиячи сайлаган «тутувчи» туради. Тарбиячининг 
«Ю гу ринг!»  сигнали буйича болалар *ар  том онга ю гур и б  
кетадилар. «Тутувчи» эса уларнинг оркасидан ю гуриб , бирорта- 
сининг лентасини тортиб олишга х,аракат килади. Лентасини 
олдириб куйган болалар вактинча четга чикиб турадилар. 
Тарбиячининг: «Бир, икки , уч —  доирага тез туринг!»  сигналидан 
кейин цамма болалар доирага сафланадилар. «Тутувчи» олган 
ленталари сонини х,исоблаб чиккандан сунг, уларни болаларга 
Кайтаради. Энди янги «тутувчи» сайланади ва уйин давом 
эттирилади.

Чамбаракни кнм байроккача тез думалатади!
М айдончага маълум масофада иккита  чизик чизилади. Битта 

чизикда болалар чамбарак ушлаб турадилар. Карши томондаги 
иккинчи  чизикка  эса орасини кам ида 50 см килиб байрокчалар 
териб куйилади. Тарбиячи сигнал бериш и билан болалар 
чамбаракни байрокчаларга том он думалатиб борадилар. Би
ринчи булиб байрокчага етган бола тацдирланади.

Уйиннинг бошка турлари. Болалар 3— 4 звенога булинадилар. 
Старт чизирига х,ар бир звенода чам барак билан биттадан бола 
чикади. Чамбаракни биринчи булиб думалатиб келган бола 
байрокча ёки  значок (ниш он) олади. Сунгра кейинги болалар 
биттадан чикадилар. Байрокча ёки нишонни куп  олган звено 
уйинца р о л и  б х,исобланади.

Кузбойлагич

Тарбиячи битта болани кузбойлагич килиб тайинлайди. У хона 
ёки м айдончанинг уртасида туради, кузи  эса бирор  газлама 
билан боглаб куйилади, сунгра атроф га бир  неча марта угирилиб 
Караш таклиф  килинади. Ш ундан сунг х,амма болалар хона ёки 
майдонча буйлаб ю гурадилар, кузи борланган бола эса бирор  
уртоРини тутиш га х,аракат килади. Болалар бирор  хавф турилиб 
Колганда «Аланга!»  деб кузи борланган болани огох,лантириб 
Куйишлари шарт.
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А гар уйин очи к; х,авода утказиладиган булса, бунинг учун 
а л б а т т а  текис майдонча танлаб олинади ва чегара ч и з и р и  
ч и з и л а д и .  Уйин пайтида болалар шу чегарадан чикишлари 
м ум кин  эмас.

Кузи борланган бола бирорта уртогини  тутиб олса, унда улар 
ж о й л а р и н и  алмашадилар. Уйновчи белгиланган чегарадан чикиб 
к е г м а с л и г и  учун чизикка  якинлашганда болалар «Аланга»! деб 
уни ого*лантирадилар.

Кузи бойлок ушланди

Хар бир  уйинчи (онабош идан ташцари) бирорта нарса 
танлаб, уш анинг ёнига туриб  олади. Ш ундан кейин тарбиячи 
онабош ининг кузини борлаб, уни хона ёки майдончанинг 
уртасига олиб бориб куяди ва атроф га бир неча марта карагин, 
дейди унга (бу ерга уйин чегараси чизиб куйилган булади). 
Ш ундан сунг кузи борланган бола уйинчиларни кидира бош лай- 
ди. Болалар эса стол, стул ёнида (майдончада булса скамейка, 
дарахтлар ёнида) турадилар. О набош ига чап бериш  учун 
болалар х,олатларини узгартириш лари м ум кин , улар энгаш иш - 
лари, чуккайиб  утириш лари ва ётишлари х,ам м ум кин , лекин 
узлари танлаб олган уша нарсага оёклари тегиб туриш и шарт. 
Агарда онабоши майдон чегараеидан чициб кетса ёки хавфли 
жойга якинлаш иб колса (масалан, деворга), болалар бараварига 
«Аланга» деб, уни огох,лантирадилар.

Болалар уз  жойларини алмаш тиришлари м ум кин . Уз жойини 
онабошига бериб куйган бола ю тказган х,исобланади ва 
онабоши булади.

Кузи бойлок бола ва шицилдоц
Болалар дойра булиб кулларини ушлаб турадилар. Д оира 

нинг м арказида иккита уйинчи туради. Биттасининг кузи  борлана- 
ди (бу онабоши булади), иккинчисига  эса ш икилдок берилади. 
Тарбиячининг сигнали буйича иккинчи  бола дойра буйлаб ш икил
докни шициллатиб ю гура  бошлайди, кузи борланган бола эса уни 
Кувлаб тутади. Онабоши ш и ки л д о к билан ю гураётган болани 
тутгандан кейин янги онабоши сайланади. Уйин давом эттирила- 
ди. А гар  онабоши у зо к  вактгача ш икилдокли болани тута олмаса, 
унда иккала уйинчи х,ам алмаш тирилади.

Уйиннинг тур  лари: 1. Тутувчи ва ю гуриб  кетувчининг кузи 
борланади: 2. Онабоши м айдончанинг уртасида кузи богланган 
х,олда туради, унинг оркасида ерга  ш икилдок куйиб  куйилади. 
Болалар дойра буйлаб юрадилар ва куйидаги шеърни айтадилар:

Биз бо р а м и з , б о р а м и з , б о р а м и з  
Ш ицилдоцни  о л м а й м и з .
О набош и, онаб ош и , сен K > ry jSf 

Ш и ц и л д окн и  куви б  ет.
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Ш ундан сунг тарбиячининг курсатмаси билан болалардан 
бири онабош ининг олдига аста-секин бориб, ш икилдокни олади 
ва уни шициллатиб цочади. Онабош и эса уни тутишга *аракат 
цилади.

Уз шеригингга етиб ол!

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, бири иккинчисининг оркасидан
3 4 масофада туради. Тарбиячининг ишораси билан олдинги 
Каторда турган болалар тез ю гуриб , майдончанинг нариги 
томонига утадилар, оркада турган болалар эса майдончанинг 
нариги том онига  тез ю гурадилар ва уз шерикларини тутадилар. 
Уйин такрорланган пайтда болалар ролларини алмашадилар, 
уйин тамом булгач, х,ар ким  уз ш еригини неча марталаб тутиб 
олишга муваф ф ак булганлиги х,исоблаб чикилади.

Гулханим

Уйинда иш тирок этувчилар ж уф т-ж уф т булиб каторга сафла- 
надилар. Катордан 2— 3 м масофада чизик утказадилар. Уйинчи
лардан б и р и --т у т у в ч и  шу чизикда туради. Хамма болалар 
бараварига куйидаги шеърни укийдилар:

Ён, гурилла, гул ха ни м  
Учма сира гул ха ни м !
К укд а ги  куш л ар га  боц,
Тинмай чалар цунгироц .
Бир, и кки , уч  —  ю гу р !

«Ю гур»  деган суздан кейин катор  охиридаги болалардан 
бошлаб х,амма кулларини куйиб  ю боради ва катор буйлаб 
ю гури б  кетади. Уларнинг бири чап томондан, иккинчиси унг 
томондан ю гуради. Улар катор олдига ю гуриб  чикадилар ва яна 
Кул уш лаш иб олиш га *ам да тутувчининг олдига туриш га х,аракат 
Киладилар. Тутувчи бола ю гур и б  келган болалар х,али КУЛ 
ушлаш иб олмасларидан илгари улардан бирини тутиб олишга 
*аракат килади. Агарда тутувчи бола бунинг уддасидан чикса, 
узи тутган бола билан цул ушлаш иб, ж уф т булиб, катор олдида 
туриш ади. Ш ериксиз колган бола тутувчи булади. Уйин барча 
болалар бир  мартадан ю гури б  чикканларидан сунг тугайди. 
Ш ундан кейин янги тутувчи сайланади. Уйин яна давом 
эттирилади.

Тутувчи келяпти! Оёгингни ердан ол!
Бу уйинда тутувчи келаётганидан хабардор бола кубик, тахта 

ва ёки бошца бирор  бую м  устига чикиб  олишга улгуриш и керак, 
ана шунда уни тутиш м ум кин  булмайди.



Тутувчи даврада
Ерга диаметри 3— 5 м дойра чизилади. Уйинда катнаш увчи- 

лар санок ёрдамида тутувчи болани тайинлайдилар. Тутувчи 
доиранинг м арказида, колган болалар эса унинг таш карисида 
турадилар. Тарбиячининг «Бир и кки , уч —  тут!» —  деган сузлари
дан кейин болалар доирани кесиб утм окчи  булиб ю гурадилар, 
тутувчи уларни тутади. Ф акат дойра ичидагина тутиш м ум кин . 
Нечта бола тутиш кераклиги белгилаб куйилади. Белгиланган 
микД°РДа болалар тутилгандан кейин янги тутувчи сайланади.

Оёгингни хул цилма

М айдончанинг бир том онидаги стул ёки скамейкаларда 
болалар утирадилар. Улардан 2— 3 кадам нарида чи зи к чизиб 
куйилади. Ч изик олдида 4— 5 та уйинчи туради. М айдончанинг 
карама-карш и томонидаги х,ар бир  болага мулжалланган стул- 
ларга биттадан байрокча куйилади. Чизикдан 4— 5 м  нарига 
чизик чизилади. Бу ботцоклик булади. Болалар иккитадан тахтача 
оладилар. Болалар тахтачалар устидан аста-секин, оёкларини 
*ул килмасдан (тахтачалардан таш карига оёк босмай) б о тко кл и к - 
дан утиб, байрокчаларгача бориш лари керак.

Тарбиячининг сигналидан кейин болалар б о тко кл и кни н г ёнига 
ю гуриб  келиб, биринчи тахтача устига чикадилар, кейин иккинчи  
тахтача устига х,атлаб утадилар, сунгра оркада колган биринчи 
тахтачани яна олдинга куйиб, устидан утадилар ва х,оказо. 
Б откокликдан утгач, уз байрокчасига биринчи булиб етиб 
борган ва уни боши устида биринчи булиб кутарган бола уйинда 
голиб х,исобланади.

Ш ундан кейин бу болалар байрокчани яна стулларга куйиб, 
оркага кайтиб боткокликдан  утгач, тахтачаларни навбатдаги 
уртокларига  берадилар. Уйин *ам м а  болалар бо тко кл и кд ан  утиб 
булмагунча давом этади.

Ургимчак ва пашша

У р ги м чак яшайдиган ин хонанинг бир бурчагида булади, 
ур гим чак ини дойра шаклида чизиб куйилади. Тарбиячи 
болалардан биттасини ур ги м ча к килиб  сайлайди, у инида туради. 
Колган болалар пашша буладилар. Тарбиячи сигнали буйича 
болалар пашшанинг учиш ига таклид килган х,олда гувиллаб 
ю гуриб , кулларини силкитадилар. Тарбиячи «Ургим чак»  —  дейи- 
ши билан пашшалар уз ж ойларида кимирламай цотиб колади- 
лар, ур ги м ч а к уз инидан чикади, -ащр бирор  бола кимирласа, 
уни уз  инига олиб киради.

У р ги м чак тарбиячининг сигнали буйича инидан 2— 3 марта 
чикади. Ш ундан кейин тутилганлар сонини аниклагач, тарбиячи 
янги ур гим чакни  сайлайди. Уйин яна давом эттирилади.



Пашшалар факат тарбиячининг сигналидан кейин учишлари 
м ум кин . «Ургим чак!»  сигналидан кейин пашшалар цимирпаш и 
м ум ки н  эмас.

Зслатма. У ргим чакнинг х,ар бир  чициши 10 секунддаи 
ош маслиги керак, чунки болалар бундан у з о к  вацт х,аракатсиз 
туриш лари кийин .У ргим чак цамма уйинчиларга эътибор бериши 
керак. Уйинни якунлашда би р ор  марта х,ам ур ги м ча к инига 
туш маган болаларни рагбатлантириш  керак.

Кувлаб етишга улгур
М айдончанинг ёки хонанинг б и р ор  томонидан чи зи к уткази 

лади. Болалар саф тортиб турадилар. Улар оркасида 1— 2 кадам 
нарида 2— 3 тутувчи бола туради. Тарбиячи «Тутинг!» дейиш и б и 
лан болалар кочадилар, тутувчилар уларни кувлай бошлайдилар. 
Тутилганлар четга чикиб туради. Уйин кайтарилганда тарбиячи 
тутувчини энди бошка болалардан сайлайди. Бирор марта кулга 
туш маган, ш унингдек тез ва чаккон  х,аракат килган тутувчи 
болалар м актаб куйилади.

Чамбаракни ким узоцца думалатади!
Тарбиячи болаларни 4— 5 та звенога булади. Хар бир  звено 

биттадан чам барак билан старт ч и з и р и  олдида турадилар. Хар 
бир звенодаги биттадан бола чамбаракни иложи борича узокка  
юмалатади, чамбарак йикилай деган пайтда уни ушлаб колади. 
А гар  бола чамбаракни оркасидан кувиб  етолмаса, яъни чамба
рак йикилса, уни ердан кутарм аслиги керак. Чизикдан х,аммадан 
узокда  кулида чамбарак билан турган уйинчи ютган х,исоблана- 
ди. Кейин бола чамбаракни уз звеносидаги кейинги уйинчига 
узатади. Уйин давом этади.

Ким буюмни тез олиб утади?
Тарбиячи гур у*н и  3— 4 та звенога булади. Болалар хонада 

узунасига куйилган стулчаларда ёки  скамейкаларда, звеноларга 
булинган х,олда утирадилар. Хонанинг ёки м айдончанинг бир 
том онига (звенолар сонига караб) 3— 4 та стул куйилади, уларда
5— 6 тадан би р ор  нарса: копток, кубиклар, кум  тулдирилган 
халтачалар, байрокчалар ва х,оказолар булади. Бу нарсалар 
турган стулларнинг карам а-карш и томонига 6— 8 м на рига 
ушанча буш  стуллар куйилади. Тарбиячи *а р  бир звенодан 
биттадан болани чакиради. Болалар, нарсалар куйилган стуллар 
ёнида турадилар ва «Бир, икки , уч — ол!» деган сигналдан кейин 
буш  стулларга уша нарсаларни олиб утадилар. Хамма нарсалар
ни биринчи булиб олиб утган болалар ютган булади, уларга 
нишон берилади. Сунгра звенодаги бош ка болалар мусобакала- 
шадилар. Кайси звено ку п р о к  ниш он (значок) олган булса, уша 
звено ю тган х,исобланади. «Бир, и кки , уч —  ол!» —  сузини х,амма 
уйновчилар бараварига айтишлари м ум кин .
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Ч а м б ар акн и  байроцчагача ким тезроц юмалатадн?

Уйинда иш тирок этувчилар звеноларга булиниб, чизицнинг 
нариги томонида бир-бирларининг кетида туриш ади. Каторда 
биринчи булиб турган болалар кулида чамбарак ва таёкча 
булади, олдинда улардан 10— 15 м нарига байрокчалар ва 
ке глилар куйилган булади. Тарбиячининг « Ю м а л а т !» — деган 
сигнали билан каторда биринчи булиб турган болалар чам барак
ни байрокчалаР том он ю малатиб бориб, таёкчалар ёрдамида 
чамбаракни байрокчаларга теккизм асдан унинг атроф идан айла
ниб утиб, уз каторларига кайтиб келадилар. Ш ундан кейин 
чамбарак билан таёкчаларни навбатдаги уртокларига  берадилар 
ва уйин давом этади. Катор охирида турган бола топш ирикни 
бажаргандан кейин уйин там ом  булади. Уйинни олд инрок 
тугатган звено ю тиб чикади.

Чамбарак билан таёкчани олган бола сигналга кадар жойида 
туриши, чамбаракни узидан нарига кочириб  ю борм аслиги  керак. 
Чамбаракни чап кул билан юмалатиш тугрисида топш ирик 
бериш м ум кин , Уйинни м ураккаблаш тириш  учун чамбаракни 
бутун катор  болалари байрокчага кадар 3— 4 мартадан тухтовсиз 
олиб бориб  келиши, шундан кейин уйинни тугатиш м ум кин .

Полизда

Тарбиячи болаларни 4— 5 та звенога булади М айдончанинг 
бир том онига  старт чизиги чизилади. Старт чизигининг карама- 
Карши томонида унга параллель х,олда звенолар сонига караб 
каттарок чукурча казилади. Чукурчалар орасидаги масофа 
50— 60 см  булади. Тарбиячи *а р  бир звенодан биттадан болани 
старт чизигига чакириб, уларнинг кулларига дастали саватча 
туткизади (саватчада сабзавот —  лавлаги, сабзи, турп булиши 
м ум кин). Тарбиячи «Ю гур»  дейиши билан саватчали болалар 
чукурча том он ю гурадилар. Тарбиячи ю гуриш  вацтида болаларга 
чукурчага саватчадаги бирорта сабзавотни, масалан, лав лагини 
солишни таклиф килади. К им  вазифани тугри бажариб, уз 
Жойига биринчи булиб кайтиб келса, уша ютган булади. Уйин 
янги уйинчилар билан давом эттирилади. Уйин там ом  булиши 
билан х,ар бир звенодаги ю тган болалар сони х,мсо6лаб 
чикилади. Кайси звенода ю тганлар куп булса, уша звено гояиб 
булади.

Уйин турлари. Сабзавотлар-^+укурчада ётади (полизда усади). 
Болалар чукурчага караб буш саватча билан ю гурадилар  ва 
полиздан сабзи, лавлаги ёки турпни юлиб олиб савагчага солиб, 
уз ж ойларига  кайтиб келадилар. Болалар полиз томонга саватча
даги сабзавотлар (сабзи, картош ка ва бош калар) билан ю гуриб  
борадилар. Чукурчага сабзавотни чироили килиб куядилар 
(экадилар) ва уйга —  старт чизигига кайтиб келадилар. Кейин
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б о ш и ,а болалар х,осилни йигиб олиш  учун ю гури б  борадилар ва 
саватчани тулдириб, старт чизигига кайтиб келадилар.

Югуриб чициб кетишга улгур

Болалар дойра х,осил килиб турадилар. Д оиранинг уртасида
7-8 та бола туради. Д ойра атроф ида турган болалар кулларини 
ушлаш иб, ун г ёки чап том онга  дойра буйлаб ю гурадилар. 
Тарбиячининг «Тухта !»— деган сигналидан кейин болалар жой- 
ларида тухтаб, кулларни чирм аш тириб, ю корига  кутарадилар. 
Тарбиячи тезда «Бир, и кки , уч» дейди. Д ойра уртасида турган 
болалар бу вакт ичида дойра ичидан ю гури б  чикиб кетишга 
ул гуриш и шарт. Уч сони айтилгандан кейин болалар кулларини 
тезда пастга туш ирадилар. Д ойра  уртасига энди бош ка болалар 
келади ва уйин давом эттирилади.

Дойра ичидаги тутувчи

Болалар кулларини уш лаш иб, дойра буйлаб турадилар. 
Тарбиячи тайинлаган тутувчи дойра уртасида туради. Болалар 
тарбиячининг курсатмаси буйича дойра буйлаб ун г ёки чап 
том онга  х,аракат киладилар ва куйидаги сузларни айтадилар:

Виз к у в н о к  б о л ал арм из,
Ю гур и ш н и  севам из.
Кани, бизни  ку в и б  к у р !
Бир, и кки , уч  —  тутиб  к у р !—

дейдилар. О хирги сузни айтиб булишлари билан х,амма ю гура 
бошлайди, тутувчи уларни кувлаб, бирортасини уш лаб олади. 
Тутилганлар вактинча четга чикиб  туради. 2— 3 та бола тутилма- 
гунча уйин давом  этади.

Тарбиячи «Доирага» дейиши билан х,амм а болалар яна 
доирага турадилар. Уйин янги тутувчи сайлаш билан давом 
этади. Тарбиячи «Тут!» дегандан кейингина ю гуриш  м ум кин .

Уйиннинг бош ка тури. «Биз кув н о к петрушкалар». Болалар 
дойра буйлаб оёкд ан-оёкка  сакраб ю радилар ва ш у н д а й  

дейдилар:

Виз к у в н о к  пе тр уш ка л а р м и з ,
Ю гур и ш н и  севам из.
Кани уртоц , кув и б  к у р !
Бир, и кки , уч  —  тути б  к у р !—

дейдилар. О хирги суз айтилиши билан болалар доирадан 
оркага  бир  кадам куядилар. Тарбиячи «Тут!» дейиши билан 
дойра ичида турган тутувчи кочувчиларни тута бошлайди. 
Тарбиячи «бир, икки , уч —  тезда доирага ю гур !»  д е г а н и д а н  

сунг болалар доирага саф тортадилар.
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Кулингни оркага бекит
Тарбиячи болаларнинг ичидан биттасини тутувчи килиб тайин

лайди. У майдонча уртасида туради. Колган уйновчилар майдон
чанинг турли жойларида кулларини оркаларига куйиб турадилар. 
Тарбиячининг «Бошла!»— деган сузидан кейин болалар куллари
ни туш ирадилар ва тутувчидан кочиб  кетадилар. Тутувчининг 
вазиф аси— болалардан бирортасига (кулини теккизиш )д ир . Л е 
кин факат кулини туш ириб турган болага кул теккизиш  м ум кин. 
Агар бола кулини оркасига куйиш га улгуриб  ва мен « куркм ай- 
ман» деб айтса, тутувчи унга кул теккизиш и м ум ки н  эмас. Агар 
тутувчи 30—-40 секунд  давомида бирорта х,ам болани тута 
олмаса, унда тарбиячи унинг урнига  янгисини сайлайди. Уйин яна 
давом эттирилади.

Кулини оркасига куйиб  турган болани тутиш м ум ки н  эмас.
Уйиннинг бошка тури. Тутувчи кандай х,олатда туриш ни 

болалар билан аввалдан келиш иб олиши м ум кин . Масалан, бир 
оёкда, оёкни  ён томонга кутариб турган, кулни белга куйиб, 
чуккайиб утирган болаларга тегиш  м ум кин  эмас.

Кушлар парвози

Куш лар (болалар) канотларини ёзиб, бутун майдонча буйлаб 
учиб ю радилар. «Бурон бош ланди!» деган сигнал берилиши 
билан улар дарахтларга чикиб, яширинадилар (яъни гимнастика 
деворчасига тирмаш иб чикадилар). Тарбиячи: «Бурон босил- 
д и » — дейиши билан куш лар шохлардан пастга учиб тушадилар 
(яъни гимнастика деворчасидан поронама-порона пастга туш ади
лар) ва учишни давом эттирадилар.

А гар  гимнастика деворчаси, минора булмаса, скамейкалар, 
яш иклар ва бошка бую м лардан фойдаланилади. Болалар шу 
бую м лар устига чикиб уйнайдилар.

Маймун тутиш

М айм унни акс эттираётган болалар м айдончанинг бир четига 
Куйилган жих,озларга якин турадилар. Карама-карш и томонда 
маймун тутувчилар туриш ади-'Н — 6 та бола). Улар маймунларни 
алдаб, дерахтдан пастга туш ириш  ва тутиб олишга х,аракат 
Килишади. Тутувчилар кайси бири кандай х,аракат килиш ни узаро 
келиш иб оладилар. Улар м айдончанинг уртасига чикиб, узлари 
уйлаб куйган х,аракатларни бажарадилар ва курсата бош лайди
лар. М айм унлар уз вактида тезлик билан деворчаларга чикиб 
оладилар-да, уша ерда туриб тутувчилар х,аракатини кузатади- 
лар. Тутувчилар х,аракатларни бажариб булганларидан кейин 
майдончанинг охирига кетадилар. М аймунлар дарахтлардан 
тушиб, тутувчилар х,аракат килган жойга якинлашиб келадилар 
ва уларнинг х,аракатига ухшатиб узлари нам таклидий наракатлар



кила бош лайдилар. Тарбиячининг «О вчилар!» —  деган сигнали 
билан м айм унлар ю гури б  кочадилар ва дарахтларга чикиб 
оладилар. Тутувчилар дарахтга чицишга улгуролм ай колган 
м аймунларни тутадилар. Тутилганларни узлари билан бирга олиб 
кетадилар. Уйин 2— 3 марта такрорлангач, болалар вазифалари- 
ни алмашадилар.

Болалар гимнастика деворчасидан сакраб тушмасдан, балки 
унинг охирги  поронасигача поронама-порона тушишлари зарурли- 
гини кузатиб туриш  керак. Уйин такрорланган вактда тутувчилар- 
нинг х,аракатлари янгиланиши керак.

Кимнинг коми айтилса, уша тутади

Болалар майдонча буйлаб ю радилар, ю гурадилар, сакрайди
лар ва ш унга ухшаш х,аракатларни бажарадилар. Тарбиячи катта 
тупни кулида ушлаб туради. У болалардан бирининг номини 
айтиб чакиради ва тупни ю корига  ирритади. Номи айтилган бола 
ю гур и б  келиб тупни илиб олади ва уни яна ю корига  отиб, бошка 
бирор  боланинг номини айтади.

Уйинда катнашувчи бола тупни каерда илиб олган булса, уша 
ерда туриб уни ю корига  ирритади. Номи айтилган бола ю гури б  
келиб, тупни илиб олишга ул гуриш и учун уни баландроц 
ирритади. Туп ю кори  дан пастга туш иб келаётганда х,авонинг 
узида ёки ерга  бир тушиб чикцандан кейин уни тутиб олиш га 
х,аракат килиш  керак.

Кулингни бер!

Болалар майдончада ёки залда ёйилиб турадилар. Тарбиячи 
онабоши сайлайди. У залниниг уртасига чикиб: «М ен тутувчи- 
ман!» дейди ва болаларни кувлай бошлайди. А гар  уйновчилар- 
дан бирортаси кулини узатса, унда кочиб  кетаётганга кул 
теккизиш и м ум ки н  эмас. Ф акат ки м д а -ки м  тутувчидан кочиб  
кетмаётган булса, кулини узатиши м ум ки н  (ж уф т-ж уф т булиб 
ю гуриш  м ум ки н  эмас). Онабоши ким га  кулини тегизса, уша 
онабоши булади. У дарров ж ойида  тухтаб, кулини ю корига  
кутариб: «М ен тутувчиман!» —  дейди. Янги тутувчи олдинги 
тутувчига бирданига кул теккизиш и м ум кин  эмас.

Жуфт-жуфт булиб тутувчилар

Болалар ж уф т-ж уф т булиб , кулларини ушлашиб турадилар. 
Тарбиячи тутувчини ва кочиб  кетувчини тайинлайди, улар эса 
тарбиячининг ёнида, бир-бирлари дан 2— 3 кадам масофада 
турадилар. Тарбиячи « Ю гур !»  дейиши биланок болалар хона 
буйлаб ю гур а  кетадилар, тутувчи эса уларни ушлашга х,аракат 
Килади. Бола тутувчидан кутулиш  учун бирор  боланинг кулидан 
уш лаб олади, ки м д а -ки м  учинчи булиб колса, унда у кочувчи
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б у л и б  цолади. Уйин «Учинчиси ортицча» уйини принципи асосида 
утказилади. Уйинда «ж уф т-ж уф т тутувчилар» ж уф т-ж уф т 
булиб туриш майди, балки ю гуриш ади. Кочиб кетаётган бирор  
болага тутувчи кулини тегизса, уша бола тутувчи булиб колади. 
У жойида тухтаб, кулини ю кор и га  кутариб «мен тутувчиман!» —  
дейди. Янги тутувчи олдинги онабош ига бирданига кул те кки зи 
ши м ум ки н  эмас.

Туп кутарган тутувчи

Болалар давра куриб  турадилар. Тутувчи доиранинг м аркази 
да туради. Унинг оёклари остида иккита туп туради. Тутувчи 
ирришлаб сакраш, энгашиш, чуккайиб  утириш , чапак чалиш 
сингари бир канча х,аракатларни бажаради. Уйинда катнашаётган 
бош ка болалар унинг кетидан бу х,аракатларни такрорлайдилар. 
Тарбиячи «Даврадан коч!»  —  дейиши билан болалар турли 
том онга  ю гур и б  кетадилар, тутувчи эса тезлик билан ердаги 
тупларни олади ва уларни кочиб  кетаётган болаларга тегизиш га 
харакат килиб, улоктиради. Тарбиячининг: «Бир, икки , уч —  тез
рок, даврага ю г у р !» — деган сигналидан кейин болалар яна дав
ра кур и б  турадилар, Янги тутувчи сайланади ва уйин давом 
эттирилади. Тарбиячи уйиннинг охирида якун ясаб, тутувчилар- 
дан ким  а ни кр о к х,аракат килганини айтади.

Тутувчи ю гуриб  кетаётган болаларга х,ар иккала тупни нам 
теккиза  олса, у х,олда тутувчи уз вазифасида колади.

Тупни илиб ол

Уйинда уч бола катнашади. Уларнинг иккитаси бир-биридан 
камида 3 м узокликд а  туриб олиб, бир-бирларига туп иррити- 
шади. Учинчи бола уртада туриб  ирритилган тупни тутиб 
олишга харакат килади. А гар  у тупни илиб олса, тупни отган 
боланинг урнига  туради. У эса онабош ининг урнини эгаллайди.

Оёцни полдан кутар!

Болалар давра ясаб турадилар. Деяфанинг уртасида тарбиячи 
тайинлаган тутувчи туради. Тарбиячи «Ю гур»! дейиши билан бо 
лалар хона буйлаб ю гурадилар. Тутувчи болаларнинг оркасидан 
ю гуриб , уларнинг бирортасига кул теккизиш га  х,аракат килади, 
Кочиб бориб  гимнастика скамейкасида туриб олган ёки оёгини 
кутариб, полга утириб олган булса, унга кул теккизиш  м ум кин  
эмас. Тутувчи кимга кулини тегизса, у тутувчи булади. У тезда 
жойида тухтаб, кулини ю кор и га  кутариб «Мен тутувчиман! » —  
дейди. Янги тутувчи олдинги тутувчига бирданига кулини 
теккизиш и м ум кин  эмас. А гар  тутувчи узо к  вактгача бирорта 
болага кул теккиза  олмаса, унда тарбиячи : «Бир, и кки , уч —
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т
тезроц доирага ю гур !»  дейди. Болалар доирага турадилар, 
тарбиячи янги тутувчини тайинлайди. Уйин яна давом эттири! 
лади.

4yfyp4yn уяси

Болалар майдончанинг турли жойларига айлана чизадилар 
ёки улар аррамчилардан килинади. Бу чурурчук уяси булади. Х,ар 
бир чурурчук инида эса бир  ж уф т куш  туради. Уйнайдиган 
болалар сони ток булади. Битта куш  инсиз колади.

Болалар чурурчукларни акс эттириб, майдонча буйлаб х,ар 
хил йуналишда ю гурадилар  (учадилар). Тарбиячи «Чурурчуклар 
учиб келдилар!»  дейиши билан улар инга караб югуриш ади. 
Болалар хох,лаган айланани эгаллаши м ум кин . Битта уйинчи 
кечикиб  колса, у ж ойсиз колади ва ю ткизган  х,исобланади. 
Хамма чурурчуклар айланага (х,ар бир доирага икки  кишидан) 
ж ойлаш иб олганларидан кейин тарбиячи: «Чурурчуклар учиб 
кетади!» дейди. Ш унда намма уйинчилар доирадан ю гуриб 
чикиб ва яна майдон буйлаб ю гуриш ади. Уйин яна давом 
эттирилади.

У йиннинг коидасига кура  тарбиячи «Чурурчуклар учиб келди
лар!» деганидан кейин болалар факат чурурчук инидан жой 
эгаллаши м ум ки н . Индан факатгина тарбиячи «Чурурчуклар учиб 
кетяпти!»  деганидан кейин учиб чикиш  м ум кин . Битта инда 
факатгина иккита уйинчи туриш и м ум кин .

Калит

Болалар майдончада хох,лаган тартибда чизилган доирача- 
ларда, бири иккинчисидан 2— 3 м масофада туриш ади. Болалар
нинг бири онабоши булади. Онабош и уйинчилардан бирининг 
олдига келиб: «Кани калит!» —  деб сурайди. У бирор  боланинг 
исмини айтади, масалан, куйидагича жавоб беради: «Анвардан 
сура!». Иккала бола гаплашиб турган вактда бош ка болалар 
ж ойларини алмаш тириш га х,аракат киладилар. Ш у пайтда у: 
«Калитни т о п д и м !» — деб кичкирад и. Ш у суздан кейин х,амма 
болалар жойларини алмаш тиришлари шарт. Бу вактда онабоши 
бирор  киш ининг ж ойига  туриб олади. Ж ойсиз колган бола эса 
онабоши булади.

Капалак тутиш

Тарбиячи туртта уйинчини танлаб олади, бу болалар капалак 
туткични ушлаб турадилар. Колган уйинчилар —  капалаклар 
булади. Болалар кулларида капалак туткич билан четда туради. 
Тарбиячи уларнинг ёнига тутилган капалаклар учун ж ой  —  чизик 
тортади. Тарбиячи «Учинглар!» дейиши билан х,амма капалаклар
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майдон буйлаб ю гури б  кетадилар «Тут!» сигнали буйича болалар 
к у л л а р и д а г и  капалак туткич билан ка па лак ни тутади, яъни иккита 
бола кулларини капалак атроф ида бирлаш тириб ва сунгра 
уНи келиш иб олинган ж ойга  олиб боради. Улар тутилган 
к а п а  лакни олиб бораётган вактда тарбиячи: «Капалаклар, гуллар- 
га кУни н г» — дейди. Капалаклар тезда чуккайиб  утирадилар. 
«Учиб к е т и н г !— сигнали буйича капалаклар кайтадан учиб 
кетадилар. 3— 5 та капалак тутилгандан сунг куп  капалак тутган 
болалар рарбатлантирилади. Кейин эса бошка болаларга капалак 
туткич берилади. Уйин яна давом  эттирилади.

Бацалар ва цариа радар

Курбакалар яшайдиган б о тко кл и к чегараси (турри бурчак, 
квадрат ёки дойра) 20 см ли кубиклар  билан белгилаб куйилади, 
улар орасига арконлар тортилади. А рконларнинг учларига ичига 
Кум солинган халтачалар куйилади. Четрокда карцаранинг уяси 
булади. Бакалар боткокликда  ирришлаб сакраб, куриллаб ю ради
лар. Каркара (онабош и) уз уйида туради. Тарбиячининг ишораси 
билан у оёрини баланд-баланд кутариб, б о тко кл и к  томон 
боради ва арконлардан х,атлаб утиб, бакаларни тутади. Бакалар 
каркара дан кочадилар, ундан кутулиш  учун бо тко кл и кд ан  сакраб 
чикадилар. Тутилган бакаларни каркара уз  уйига олиб кетади 
(улар янги каркара сайланмагунча уша ерда колаверадилар). 
Агар барча курбакалар боткокликдан сакраб чикишга улгурсалар 
ва каркара уларнинг х,еч бирини тута олмаса, каркара  уйига бир 
узи кайтиб келади. Уйин 2— 3 марта такрорлангандан кейин янги 
каркара сайланади.

Каркара курбакани факатгина боткокликда  ушлаши м ум кин . 
Курбакалар аркон устидан кадамлаб эмас, балки сакраб утишла
ри шарт. А гар  курбака аркон  устидан кадамлаб утса, тутилган 
х,исобланади.

Эслатма. Уйинни м ураккаблаш тириш  учун унда иккита  карка
ра булиш и м ум кин .

Бадминтон

Бу уйинни икки  ур то к уйнайди. Болалар воланни ракета билан 
бир-бирларига улоктириб , майдонча буйлаб эркин  х,аракат килиб 
юрадилар. Воланни х,авода ушлаб туриш  учун улар воланга 
томон ю гурадилар. Ч уккайиб  утирадилар, ирришлаб сакрайдилар 
ва уни ракета билан уриб  кайтарадилар. Ш ун и н гд ек , болалар 
воланни бир-бирларига турдан ош ириб улоктириш ни х,ам ургана- 
Дилар.
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Аргамчи билан югуриш

Болалар икки  командага булинган х,олда старт ч и з и р и  олдида 
турадилар. Уйинчилариинг х,ар бирида биттадан аргамчи булади.

Тарбиячининг сигналидан сун г болалар 30 м масофага 
аргамчини айлантириб ю гури б  бориб, кайтиб келадилар. Берил- 
гоп вазифани хатосиз аник бажарган команда ролиб х,исобла- 
нади.

Болалар бу уйинни яхши узлаш тириб олганларидан кейин 
икки  киш илаб ю гуриш  м ум кин .

Дои рада тур

М айдончанинг уртасига иккита  устунча куйиб, тизимча торти- 
лади. Уйинчилар теппа-тенг икки  командага булинадилар, улар
нинг кулларида теннис тупи булади. Биринчи турган болалар 
дойра уртасида буладилар.

Тарбиячининг сигналидан сунг тупни тизимча устидан отиб, 
ерга туш ирмасдан илиб олиш  керак. Сунгра тупни иккинчи, 
учинчи уйинчига ва ^оказога  отилади. Хатосиз, тез бажарган 
команда голиб х,исобланади.

Кимнинг тупи узоцца тушади

Д евордан  3— 4 м  масофа нарига чизик чизилади, сунгра х,ар 
бир метрдам кейин чизик чизиб борилаверади.

Тарбиячининг сш налидан кейин уйинчилардан бири чикиб, 
тупни кулига олиб, деворга куч билан уради, девордан сапчиб 
'!и.ккан тупнинг ерга тушган ж ойи аникланади. Кейин иккинчи, 
учинчи марта урилган тупнинг тушган жойи аникланади ва 
х,оказо. Них,оят ким нинг урган тупи узокка  бориб  тушса, уша 
уйинчи ю тган х,исобланади.

Уйинни командаларга булиб утказиш  х,ам м ум кин .

Ким баландга отади

Болалар икки  командага булинади, улар майдонда туришади. 
Тупни уш лаб турган бола уни баландга отади, колган уйинчилар 
эса уни илиб олиши керак. Энди тупни илиб олган бош ка бола 
тупни ю ко р и га  отади. А гар  тупни х,еч ким  илиб ололмаса, яна 
уша уйинчининг узи ю корига  отиш и керак.

Уйинда кам  хатога йул куйган команда голиб х,исобланади.

Байроцчага караб тур
Болалар 2 киш идан бир каторга сафланадилар. М айдончанинг 

уртасига 10— 15 кадам нарига байрокчалар куйилади, уларнинг 
уртасида эса узунлиги 1 - 1 , 5  м келадиган аркон ётади. Иккала
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томондан биттадан уйинчи аркон  учлари ёнида туриб, узлари- 
ииНг байрокчаларига караб турадилар.

Укитувчининг «Диццат ! «М арш !»  командасидан кейин х,алиги 
иккала бола тезда уз байрокчалари томон ю гур и б  борадилар, 
унинг атроф идан айланиб, оркага  ю гуриб  кайтиб келиб, арконча- 
ни учидан ушлаб уз томонига караб тортиб оладилар. Биринчи 
булиб тортиб ол)ан уйинчига бир  очко  берилади. Уйин охирида 
эНГ куп  о ч ко  туплаган команда f-олиб х,исобланади.

Бури уйини

«Бури» ёки «Бошловчи» дарахт ёки утларнинг оркасига 
беки ни иги ш арг. Болалар майдонча буйлаб куйидаги сузларни 
айтиб: «Бури, сендан кур км а й м и з!»  деб кичкириш ади. Бури 
эса купай вацтни пойлаб, бекиниб  ётган ж ойидан сакраб чикади- 
да, болаларни кувлаб, ушлаб олишга х,аракат килади. Хар бир 
боланинг кулида бир кием ут булади. Бурини ушлаб олиш  хавфи 
турилгап пайтда болалар кулидаги утни ерга ташлаб, «Бу сенинг 
утинг!» дейди. Ш ундан сунг бури утларни ердан териб олиши 
керак. Бурн утни тераётиб болалардан узоклаш иб кетади. Утни 
бир марта ташлаш м ум кин . Бури тутиб олган уйин ' и уйиндан 
чикади. О хирида кайси бола тутиб олинган булса, уша бола 
кейинги уйинда бури булади.

Уйинда цагпашадиган болаларнинг сони куп булса, унда и кки 
та бури булиши м ум ки н . Уйин давомида бирор  марта х,ам кулга 
тушмааан у й гкч и  голиб  х,исобланади.

Ким узокца отади

Болалар 4 та командага 5— 8 киш идан булиниб, каторда саф 
тортиб турадилар. Хар бир  команда орасидаги масофа 3—
4 метрни ташкил килади. Тупни отувчилар олдидан турри чизик 
чизилади ва х,ар бир ком анданинг уйинчилари учун алох,ида ж ой 
ажрати/пан булади. Ш у чизикдан 3 метр наридаги волейбол 
устунчасига тизимча тортилади. Тизимчадан 5 м етр  нарида 
4— 5 та чизик чизилади ва х,оказо.

Укитувчининг сигналидан сунг биринчи турганлар тупни 
отадилар. Энг у зо к  чизикдан —  5-чизикдан тупни ош ирган 
команда уйинчиси 3 очко , туртинчи чизикка е гказганга  — 2 очко , 
учинчи чизикца е гка з га н га — 1 о чко  берилади. Туп якиндаги 
чизикларга тушеа, очко  берилмайди. Ш ундан кейин тупни олиб 
келиш учун команда берилади, тупни отган болалар уни олиб 
*<елиб, кейинги уйинчиларга берадилар. Ш ундай кетм а-кетликда 
ком анданинг ^ад^ма уйинчилари отадилар. Уйин 2— 3 марта 
Цайтарилади. Уйинда куп  о чко  туплаган команда ю тган х,исобла- 
нади,

|  Уйин коидаси шуки, тупни тизимча устидан ош ириб отиш 
Керак. Тизимча тагидан утган туп х,исобланмайди.
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Бир доирадан икнинчи доирага сакраш

Болалар майдонча атроф ида турадилар. М айдончанинг урта
сига 10— 12 та дойра чизилади ёки  ки чи к чамбараклар куйилган 
булади.

У китувчининг сигналидан сунг уйинчилар кетм а-кет биринчи 
доирадан иккинчисига , учинчисига ва х,оказога сакраб, охирги 
доирадан сакраб утишлари керак. Х,ар бир доиранинг ичидан 
тухтамасдан турри утган бола битта очко  олади. Вазифани 
хатосиз бажариб, куп очко  туплаган уйинчи ютган х,исобланади,

Йулакчалар буйлаб сакраш

М айдончага бир неча йулакчалар чизилади. Старт ч и з и р и  

билан биринчи йулакча орасидаги масофа 30 см, иккинчиси 
60 см, учинчиси 80 см, туртинчиси 90 см, бешинчиси 100 см,
110 см ва х,оказо узоклаш иб боради.

Укитувчининг сигналидан кейин болалар йуллар устидан 
кетм а-кет сакраб ута бошлайди Биринчи йулакчадан сакраб утса
1 очко , иккинчисидан утса —  2 о чко  ва \о ка з о  олади. Ким да ким 
олтита йулакчадан сакраб утса, 6 о чко  олади. Куп о чко  туплаган 
уйинчи ю тган х,исобланади.

Капалакча

Болаларнинг (онабош идан таш кари) кулларида елимдан, 
картондан ёки  короздан ясалган капалаклар булади. О набоши- 
нинг кулида эса капалак туткич булади.

Тарбиячининг сигналидан кейин капалаклар майдон буйлаб 
коча бошлайдилар. Онабоши эса уларни оркасидан кувлаб, 
капалакларни ушлаш учун кулидаги капалак туткични уларнинг 
бош ига кийгизади. Тутилган капалак онабоши билан жой 
алмашади. Уйин яна давом этади.

Кум тулдирилган халтачани отиш

М айдончада иккита чизик бир-биридан 20— 30 м масофада 
чизилади. Уйновчиларнинг х,аммаси биринчи чизик олдида саф 
тортиб турадилар. Укитувчининг сигналидан кейин болалар 
кулларида уш лаб турган кум ли халтачани оркадан, бошдан 
ош ириб, иложи борича узокка отадилар. Сунгра халтачаларнинг 
ёнига келиб, уларни ердан оладилар. Х,аммага «Марш » команда- 
си берилиш и билан иккинчи  чизик томонга ю гуриб  кетадилар- 
Чизикдан ким  биринчи булиб утса, уша уйинчи ютган ^исоблана- 
ди. Халтачани узокка  отган уйинчиларни аниклаш унрайрок 
булади.
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МАКТАБ УЦУВЧИЛАРИ УЧУН УЙИНЛАР

Тегиб кетма

Болалар тенг икки  командага булиниб, старт ч и з и р и  олдида 
турадилар. Старт чизиридан 10— 15 кадам нарига х,ар бир 
команда царшисида 2 та байрокча куйиб  куйилади.

У китувчининг сигналидан кейин биринчи турган уйинчи 
ю гуриб  бориб, байрокча атроф идан айланади-да, оркага  кайтиб, 
ш еригининг кулига уради ва ун г томондан оркага бориб туради. 
Иккита онабоши старт чизири билан байрокча уртасида у ёкдан  
бу ёкка  бир-бирларига караб аста-секин юра бош лайдилар. 
(Огураётган уйинчилар уларга тегиб кетмаслик учун чап бериб 
утадилар. Эстафетани тугатган ком анда ютган х,исобланади.

Ю гур и б  кетаётган уйинчилардан бирортаси онабош ига тегиб 
кетса, унда уша команда уйинчисига битта ж арим а о чко  
берилади. Команда 3 та ж арим а о ч ко  олиб, эстафетани биринчи 
булиб тугатган булса х,ам, ю тказган  х,исобланади.

Туп чизик оркасида

М айдончага турри чизик чизилади, болалар эса чизикнин г 
оркасида турадилар. Улар орасидан битта онабоши сайланади. 
Онабоши кулида туп булади.

Укитувчининг сигналидан сунг онабоши тупни олдинга караб 
отади. Х,амма болалар чизикдан чикиб  тупнинг ортидан ю гур а д и - 
лар-да, тупни ушлаб олиб, чизик том он кайтиб ю гури б  келади
лар. Ю гур и б  кетаётган бола кулидаги тупга уйинчилардан 
бирортаси кулини теккизса, унда дар^ол тупни оркага  ташлаш 
керак булади. Бунда тупни б и р ор  уйинчи олиб, уни чизи кн и н г 
орка том онига  утказади.

Ч изикнинг оркасига тупни олиб утган уйинчи онабоши булиб 
Колади ва тупни уйинга киритиш  х,укукига эга булади. Кайси бола 
куп р о к онабош и булган булса, уша уйинчи ролиб ^исобланади.

Ах,ил булиб нишонга уриш

Болалар бир-биридан бир кадам  ораликда дойра буйлаб 
турадилар. Улар о ёк учлари билан чизик чизиб, дойра х,осил 
Киладилар, унин г ичида эса онабош и туради. Д ойра уртасига 
булава (пред м ет) куйилади.

Болалар тупни бир-бирларига ош ира бошлайдилар. Тупни ол
ган уйинчи онабош ининг уз вактида етиб келиб, булаванинг олди- 
ни туса олмаганлигидан фойдаланиб, уни аник мулжалга олиб, 
Уриб йикитади. Энди у онабоши билан жой алмашади. А гарда
2-—3 м инут давомида булава ур и б  туширилмаса, унда янги 
онабоши сайланади.
в  Доирада турган уйинчилар чизикни  босмасликлари керак.
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А гар  туп уртада колса, онабош и уни хох,лаган уйинчига узатиши 
м ум ки н . Тупни кулда уч секунддан о ртик ушлаб туриш  м ум кин  
эмас. Болалар сони куп булса, уйинни 2— 3 дойра да утказищ  
м ум кин .

Киш ва ба^орнинг тортишуви

Болалар тенг икки командага булинадилар. Биринчиси киш  ва 
иккинчиси бах,ор буладилар. Уйин учун  олдиндан 30 та ш а р — 
ко р  тайёрлаб куйилади. Х,ар бир  командага 15 тадан булиб 
берилади. М айдонча уртасидаги баландлиги 2 м ли устунчаларга 
арконча тортилган булади.

Уйин укитувчининг сигналидан сунг бошланади. Кулларидаги 
Кор шарни киш  бах,ор том онга, бах,ор эса киш  том онга  ота 
бош лайдилар. Уйинчилар ко р  шарларни ерга туш ирмасдан, илиб 
олиб кайтариб отиши керак. У китувчи  иккинчи марта сигнал 
берганидан кейин уйин тухтатилади. Кайси команда томонига 
ка м р о к ко р  шар тушган булса, уша ютган х,исобланади.

Мерган ва чаццон

Болалар тенг икки  командага булинади: бири мерганлар, 
иккинчиси чакконлар. М айдонча уртасида кичик ва катта дойра 
чизилади. К и чи к дойра ичида м ерганлар, катта дойра ташцариси- 
да чакконлар  туришади. Катта доирага унта рулача ёки туп 
Куйилган булади.

Укитувчи сигнал бериш и билан чакконлар рулачани ёки тупни 
олишга х,аракат киладилар. М ерганлар  эса кичик дойра ичидан 
чикмасдан, уларни резина учига борланган туп билан урадилар 
ёки теккизадилар. Туп теккан уйинчи уйиндан чикади. Чакконлар 
хамма рулача ёки тупларни олиб борм агунча х,амма чакконларга 
туп теккизилсагина уйин тугайди. Ушандагина командалар 
ж ойларини алмашадилар. Ч акконларнинг х,аммасига дойра чизи- 
гида тегиб булмаганда, битта рулача ёки тупни олиб колган 
команда ю тган х,исобланади.

Байрокчани ол

Укувчилар иккита командага булинади, х,ар бир команда 
узича капитан тайинлайди.

Командалар старт ч и з и р и  оркасида бир-бирларига караб 
турадилар. Командалар уртасидаги масофа 20— 30 м. Иккала 
старт ч и з и р и  уртасида 2— 3 м кенгликд а  йулакча чизилиб, унинг 
ичига байрокчалар шахмат усулида куйилади.

Тарбиячи сигналидан кейин командалардан биттадан у й и н ч и  
тез ю гури б  бориб, белгиланган вакт ичида ку п р о к байрокчалар
ни йириштириб опиб, уз сафига келиб турадилар. К а п и т а н л а р  
эса бу байрокчаларни олиб санайдилар. Х,ар бир олиб к е л и н г а н
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бзйрокчэга о чко  берилади. Куп о чко  туплаган ком анда ютган
*исобланади.

Команда уйинчиси ю гури б  бориб  ерда ётган байроцчадан 
хо*лаганча олишига рухсат берилади. Байрокчаларни бир - 
б и р л а р и н и н г  кулларидан тортиб олиш ман цилинади. Байроцча- 
лар куйилган ж ойдаги чизикни босиб кириш  м ум кин  эмас. 
«апитанлар командалар билан тенг х,укукда уйнайдилар.

«Кзрама-царши югуриш» эстафетаси

Болалар 3— 4 командага булинади. Командалар 10— 15 м  м а 
софада бир-бирларига караб турадилар. Бир ком анда бош карув- 
чиси м айдончанинг бош ка том онидаги уйинчиларнинг бирига 
эстафета таёкчаси ёки теннис тупни беради.

Тарбиячининг «М арш !» командасидан сунг ю гуриш  бош лана
ди-

Ю гурувчилар  карши ком анданинг биринчи турган уйинчисига 
эстафета таёкчасини бериб, узи оркага  бориб туради. Эстафета 
таёкчасини олган уйинчи эса ю гур и б  бориб карш исида турган 
уйинчига, кейингиси бош касига таёкчани беради ва х,оказо.

Командалар майдончада турган уринларини алмашиб булган- 
ларидан сунг уйин тугайди. Эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда уйинда ролиб деб топилади.

«Узунликка югуриш» эстафетаси

Учта ком анда «П» х,арфи шаклида саф тортиб турадилар. 
Командалар учун ум ум ий старт ч и з и р и  чизилиб, х,ар бир 
команда учун алох,ида ж ой ажратилади. Бу ж ойларнинг карам а- 
Каршисига 15—̂ 20 м масофада учта тулдирм а туп ёки резина туп 
Куйиб куйилади. Х,ар бир ком анданинг биринчи турган уйинчила- 
ри старт ч и з и р и  олдида турадилар.

У китувчининг «М арш !» командасидан кейин биринчи турган 
уйинчилар олдинга ю гуриб  кетадилар, иккинчи уйинчилар старт 
чизирига келиб турадилар. Биринчи уйинчилар тупга етиб бориб, 
унинг унг томонидан айланиб утиб, оркага келиб, иккинчи  
номерли уйинчининг кулига уриб, сафга бориб туради. Кейин 
иккинчи турган болалар олдинга ю гурадилар, улар урнига  
учинчи турган болалар старт чизирига келиб турадилар ва 
Коказо. Уйин 3— 4 марта кайтарилади. Уйин коидаларини 
бузмасдан биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исобланади.

Уйинда учта команда эмас, балки иккита команда катнашиши 
Хам м ум кин .

Бу эстафетани командада турган х,олда утказса х,ам булади.



Ким тезроц

Болалар майдонча ва залнинг бир томонида турадилар. Улар
5 тадан гурух,ларга булиниб, бир-бирларининг кулларини ушлаб 
турадилар. Булар ком андалардир. Командалар турган ж о й д ^  
8— 10 м  нарида чизик чизилган булади.

У китувчининг сигналидан кейин командалар бир oei а 
чизиккача  сакраб борадилар. Биринчи булиб борган команда 
ютган булиб ^исобланади. С унгра  командалар оркага  бурилиб, 
сакраш ни бош ка том онга караб давом эттирадилар.

Уйин яхши узлаш тириб олингандан сунг уни мураккаблащ  
тириш м ум ки н . Масалан, болаларга бир оёкни ушлаб, иккинчи 
оёкда сакраш  вазифасини бую риш  м ум кин . Уйиннинг бир турини 
Каторда турганда утказиш  м ум ки н , бунда болалар кулларини 
бир -бирл арининг елкаларига куй и б  турадилар.

А га р  ком анда уйинчиларидан бири оё^ини ерга теккизса  ели 
Кулларини куйиб  юборса, унда ш у команда ю тказган х,исобла 
нади.

«Отиш элементлари билан» эстафеталари
Болалар 3— 4 командага тенг м икдорд а  булинади. Катор 

бош ида турган уйинчиларнинг кулларида волейбол ёки пуфлаб 
ш иш ирилган туп булади. Командалар бир киш идан булиб 
Каторда сафланиб турадилар. Х,ар бир команда олдида 60— 
70 см диам етрдаги дойра чизилган булади.

У китувчининг сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар 
тупни дойра уртасига полга уриб, тезда катор охирига  бориб 
турадилар, тупни эса иккинчи  уйинчилар илиб олиб, вазифани 
кайтарадилар ва х,оказо. С унгра навбат яна саф бош ида турган 
уйинчига етганда, улар иккинчи  вазифани бажариш га утадилар. 
Эстафетада кам  хато килган ва биринчи булиб х,амма вазифалар- 
ни тугатган ком анда ютган х,исобланади.

Уйиннинг 1-тури

а) тупни ерга (полга) ташлаб ва уни икки  кул билан илиб 
олиш;

б) тупни ерга  (полга) ташлаб ва уни унг кул билан илиб 
олиш;

в) тупни ерга  (полга) ташлаб ва уни чап кул билан илиб 
олиш;

г) тупни ерга (полга) ун г кул билан ташлаб, илиб олиш, 
сунгра яна чап кул билан уриб олиб юриш .

Уйиннинг 2-тури

Ш унинг узини кетм а-кет икки  марта кайтариш.

Уйиннинг 3-тури

Ш унинг узини уч марта кайтариш.
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Болалар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар девор
дан 3— 4 м етр масофада бир катор  булиб, девор том онга  караб 
турадилар. Саф бошида турган уйинчиларнинг кулларида ш иш и- 
рилган ёки  волейбол тупи булади.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни икки 
куллаб бош дан ош ириб деворга  отадилар ва тезда катор 
о х и р и г а  бориб  турадилар, тупни энди иккинчи уйинчилар илиб 
оладилар, сунгра вазифани цайтарадилар ва бошцалар. Кайси 
команда кам  хато цилган, вазифани биринчи булиб тугатган 
булса, уша ком анда ютган х,исобланади.

I Тупни икки  куллаб пастдан отиш.
а) тупни деворга отиб, у полга урилгандан кейин, икки 

куллаб илиб олиш;
б) туп деворга тегиб, сапчиб чиккандан кейин илиб олиш;
в) тупни полга шундай уриш  ке ра кки , у ердан деворга  тегиб 

кайтгандан кейин илиб олинади.
II Ю цорида  I рацамда келтирилган вазифаниниг узи, лекин 

туп икки  цуллаб юцоридан бош дан ош ириб отилади.
I I I  Худди шу вазифанинг узи унг кул билан бажарилади.
IV  Худди шу вазифанинг узи —  чап кул билан бажарилади. 

Эстафетанинг х,ар бир вазифаси 2— 3 мартадан бажарилиш и 
м ум кин.

«Узатдингми — утир» эстафетаси

Укувчилар сонига караб 3— 4 ком андага булинади. Комаида- 
лар бир киш идан булиб каторда саф тортиб турадилар,команда 
капитанлари эса саф бошида турган уйинчиларга карам а-карш и 
томонда 3— 5 метр масофада кулларида баскетбол ёки волей
бол тупини ушлаб турадилар.

У китувчининг сигналидан кейин капитанлар тупни биринчи 
уйинчиларга отадилар, улар уни илиб олиб, капитанларга 
Кайтарадилар-да, узлари чуккайиб  утирадилар. С унгра капитан
лар тупни иккинчи  турган уйинчиларга отадилар ва х,оказо. 
А гар уйинчи тупни туш ириб ю борса, уни олиб келиб, капитанга 
ош ириш и керак. Уйин капитан охирги  уйинчидан тупни илиб 
олиши билан тугайди.

Эстафета турлари:
а) х,ар бир команда икки  каторда, бир-бирига  ю зм а -ю з,

4— 5 м етр масофада, 1— 2 м ораликда сафланиб турадилар. 
Тупни бир катордан бош ка каторга  узата бошлайдилар.

б) ком анда катта дойра атроф ида сафланиб туради, дойра 
Уртасида капитан туп билан туради. Сигнал берилиш и билан 
У тупни кетм а-кет х,ар бир уйинчига узатади, улар тупни илиб, 
Уни о р ка га — капитанга узатадилар ва чуккайиб утирадилар.

в) командалар икки  гурух,га булиниб, бир киш идан булиб

« Т у п н и  д е в о р г а  у р и ш »  э с т а ф е т а с и
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цаторда бир-бирларига  ю зм а -ю з  сафланиб турадилар. Ук.итуои , 
сигнал бериш и билан карш и туп узат нини бажарадилар. 
О хирги  уйинчи тупни илиб олиб, биринчи булиб полга утир<а 
уша ком анда ролиб х,исобланади.

«Туп оркасидан цувиш» эстафетаси

Болалар тенг икки ком андага булинадилар. Командалар стдрт 
чизири оркасида бир киш идан булиб каторда саф ю р т и б  туради
лар. Улардан 2— 3 м масофада баланд устунчалар урнатилган 
булади, устуннинг 2— 3 м баландлигида энига караб аркон  ёки 
резина тортиб куйилган булади. Саф бошида турган уйинчи
лар гул  и да волейбол ёки ш иш ирилган туп булади.

У мтувччпинг сигналидан кейин биринчи бола тупни юк,ори~ 
г а —  >лди га резина устидан ош ириб отади, ю гури б  бориб  тупни 
ерга гуш и1 месдан илиб олади. С унгра туп билан орка  томонга 
ю гури б  боради ва тупни кейинги  уйинчига беради. Иккинчи 
уйинчи ;ам шу вазифани кайтаради, сунгра учинчиси давом 
эттиради ва х,оказо. Туп отиш ни биринчи булиб тугатган ва саф 
бош чда /р га н  уйинчига туп узатган бола ропиб х,исобланади.

Эстафета турлари:

1 11 ж н г  узи, лекин туп полга урилиб чикиш и билан туп 
илиб f -линади;

2. Ш ун и н г узи, учиб келаётган тупни илиб олиб, уни кейинги 
уйи! чига ади, орка  том онга  эса резина устидан ош ириб отади 
ва узи эс. д-айдончанинг карам а-карш и томонида колади.

«Тезда дойра буйлаб» эстафетаси

Уйинчилар сонига караб 3— 4 та командага булинади. 
К о м анд ал гр  дойра атроф ида доирага  караб тизилиб турадилар, 
улар орасидаги масофа 1— 2 кадам, команда капитанлари 
Куяг да 6t. (тадан баскетбол тупи булади. Уйин катнашчилари 
тург ан ж сй д а  диаметри 50— 60 см дан катта булмаган дойра 
чизилади.

С; нал берилиш и билан ком анда капитанлари тупни ю к о р и г а  
nppi Уйд пар, колган хамма укувчилар биргаликда унг томонга 
(сое с  эелкасига карш и) ёки чап томонга (соат с т р е л к а с и  
буйлаб) ю ра бош лайдилар, куш нининг доирачасига утиб т у х т а й -  
дилар, бу вактда тупни иккинчи  уйинчилар илиб оладилар ва уни 
яна ю ко р и га  ирритадилар, бу эса уйинчиларнинг с у р и л и ш и г а  
сигнал булади. Капитан уз ж ойига  кайтиб келиб, охирги у й и н ч и  
отган тупни илиб олгандан кейин уйин тугаган ^исобланади.

Тупни илиб олиш вактида доирадан чикиш м ум кин  эмас.



«Тупни саватчага ташлаш» эстафетаси

Уйинчилар сонига к,араб 3— 4 командага булинади. Хар бир 
к о м а н д а д а  5— 8 та уйинчи булади. Команда уйинчил.->ри отиш 
ч и з и р и  олдида, биттадан баскетбол тупи ушлаб, каторда бир 
к и ш и д а н  булиб саф тортиб турадилар. Отиш чнзиридан 6— 8 м 
м а с о ф а д а  саватча ёки чамбарак куйилган.

Укитувчи сигналидан сунг уйинчилар оёкларини елка кенгл и- 
г и д а  куйган х,олда тупни икки  куллаб пастдан кетма кет саватчага 
т а ш л а ш г а  х,аракат киладилар. Тупни саватчага гашлаган уйинчи
лар к атоР охирига бориб турадилар. Саватчага ку п р о к  туп 
т у ш и р г а н  ком анда ютган х,исобланади.

«Тез ва аниц» эстафетаси

Уйин катнаш чилари тенг икки  ком андага булинади. Ком анда
лар отиш чизиги олдида, оёклари орасини очиб, бир  киш идан 
булиб каторда саф тортиб турадилар. Саф бош ида турган 
уйинчилар кулларида баскетбол ёки  шиширилган туп булади. 
Команда карш исида саватча илиб куйилади ёки 50—-60 см 
баландликда устунчаларга х,алкачалар урнатилган булади.

У китувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни 
нишонга отадилар ва тезда туп оркасидан ю гури б  бориб  тупни 
саватчадан ёки  полдан оладилар-да, тезда оркага  —  к.атор 
охирига бориб, тупни уйин катнаш чилари оёцлари орасмд>.; 
олдинга думалатадилар.

Тупни иккинчи  турган уйинчилар ушлаб, уйинни такро р  ■ 
дилар ва х,оказо. Саватчага тупни куп  марта туш ирган 
эстафетани биринчи булиб тугатган команда ролиб деб топил

«Чамбаракка теккизиш» эстафетаси

Болалар тенг 3— 4 ком андага булинади. Командалар 
иккита гурух,га булиниб, 5— 7 м масофада бир-бирларига  к: 
юз караб бир  кишидан булиб каторга  тизиладилар. Саф бш 
турган уйинчилар кулида баскетбол ёки волейбол тупи бул< 
Уйинчиларнинг уртасида эса озод  килинган болалар 1,5— 2 мс 
баландликда чамбаракни тикка  уйнаб, ушлаб турадилар.

Укитувчи сигнал бериш и билан саф бошида туп ушлаб тур. 
уйинчи карам а-карш и том онда турган гурух,нинг бирии-и 
уйинчисига тупни ош иради,узи эса каторнинг охирига  б о р , ‘ 
туради. Тупни илиб олган уйинчи уни оркага узатиб, уз катори  
нинг охирига бориб туради ва х,оказо.

«Аниц нишонга уриш» эстафетаси
Болалар теппа-тенг 3— 4 ком андага  булинади. Команде 

отиш ч и з и р и  олдида бир киш илик каторда турадилар. С 
бошида турган уйинчилар ёнида саватчада теннис ёки ичига цу.
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тулдирилган ясама туплар булади. 8— 10 та рулача, булава 
Куйилган булади. Биринчи рулача отиш чизиридан 3 м, иккинчиси
4 м, учинчиси 5 м ва туртинчиси 6 м  ва ^оказо  нарида куйилган 
булади.

У китувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни 
саватчадан олиб, якиндаги биринчи нишонни уриш га х,аракат 
килади, туп ниш онга тегадими ёки  йукм и, бундан катъи назар, 
улар каторнинг охирига бориб  турадилар. Биринчи нишон уриб 
туш ирилгандан сунг уйин катнаш чилари тупни иккинчи  нишонга, 
сунгра  учинчисига ота бош лайдилар ва х,оказо. А га р  туп охирги 
ниш онга тегиб  йикилса, у яна ж ойига  турризиб куйилади.

Кетм а-кет урнатилган ниш онларни кетм а-кет уриб  туш ирган 
ёки х,амма нишонга кам роц туп сарф килган ком анда ютган 
х,исобланади.

Эстафета турлари:

1. Х,ар бир  уйинчи тупни кетм а-кет 3— 4 мартадан отиши 
м ум кин .

2. О хирги  нишондан уриб туш ириш  вазифа килиб бери
лади.

«Мерганлар» эстафетаси

Укувчилар сонига караб улар 3—-4 командага булинади. 
Командалардаги уйинчилар сони 6— 8 киш идан ошмаслиги 
керак.

Командалар отиш чизиридан 1,5— 2 м олдинда саф тортиб 
турадилар, уйин катнашчилари х,ар бирининг кулида иккитадан 
теннис тупи булади. Отиш  чизиридан 5— 8 метр масофада 
ниш онлар куйилган булади.

Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар кетм а-кет отиш чизи
рига чициб, и кки  мартадан аник ниш онга отадилар. Куп нишонни 
уриб  туш ирган ва ш унинг узида кам  м икдорд а  туп сарф килган 
ком анда ютган ^исобланади (х.ар бир  уйинчи узининг номерида- 
ги ниш онни уриш и шарт).

«Бараварига отиш» эстафетаси

Укувчилар сонига караб 3— 4 ком андага булинадилар. Х,ар 
бир ком андада 6— 8 тадан уйинчи булади. Командалар отиш 
чизири олдида бир киш идан булиб сафланиб турадилар, х,ар бир 
уйинчи кулида 2— 3 тадан теннис тупи булади. Хар бир команда 
карш исида 8— 10 масофада стулча куйилган булади, унинг устига 
10— 12 та рулача, булава ёки  куб икл ар  куйиб куйилади.

Сигнал берилиш и биланок уйинчилар бир вактнинг узида 
узларининг ниш онларига ота бош лайдилар. Бу вазифани ком ан
далар 3— 4 марта такрорлайдилар. К уп р о к ниш онни уриб



т у ш и р г а н  ком анда ютган ^исобланади (шу уйиннинг узини 
к0мандалар 2— 3 катор туриб гурух, билан отишлари м ум ки н ).

«Тупни суриш» эстафетаси

Болалар 3— 4 командага булинади. Хар бир ком андада
6__8 та уйинчи булади. Командалар орасидаги масофа 2— 3 м
дан ош маслиги керак. Командалар о т и ш  ч и з и р и  орасида каторда 
бир кишидан булиб турадилар, х,ар бир у й и н ч и  кулида 2  тадан тен
нис тупи булади. Хар бир команданинг карама-карши томонига
2— 3 м масофада баскетбол ёки шиширилган туп цуйиб куйилади. 

Укитувчи сигнал бериш и билан болалар кетм а-кет икки
марта теннис тупини каттикрок отиб, олдинга куйилган ниш онни 
(тупни) у зо кр о кка  суриш га х,аракат киладилар. Тупни у з о кр о к  
масофага сурган команда уйинда ролиб чиккан х,исобланади.

«Аник х,исоблаш» эстафетаси

Болалар сонига караб 2— 3 командага булинади. Командада 
8— 10 та бола булади. Командалар отиш  ч и з и р и  оркасида, бир 
кишидан булиб каторда саф тортиб турадилар. Хар бир 
уйинчининг кулида биттадан кум ли халтача булади. Хар бир 
ком анданинг карш исига 6— 8 м масофада саватчалар ёки 
челакчалар куйилган.

Укитувчи сигналидан кейин ком анданинг х,ар бир уйинчиси 
кетм а-кетликда халтачани саватча ёки челакча ичига туш ириш га 
харакат киладилар.

Саватча ёки  челакчанинг ичига энг куп кумли халтача 
туширган ком анда ютган х,исобланади.

Уйин турлари:
а) отиш чизиридан 8— 10 м масофада 40— 60 см кенгликда  

кундаланг йулакча чизилади. Болалар кум  халтачани йулакчага 
ота бош лайдилар. Йулакча ичига тушган халтачага караб 
командалар уринлари белгиланади.

б) отиш чизиридан 6— 10 м масофада 20— 30 см ораликда 
кундаланг чизиклар чизилади ва уларга 5— 4— 3— 2— 1 (ёки
3— 2— 1) сонли белгилар куйилади. Йирилган очколар  сонига 
Караб ком андалар урни аникланади.

в) отиш чизиридан 6— 10 м нарида бир-бирига тенг доиралар 
чизилади, уларга х,ам 5— 4— 3— 2— 1 сонли белгилар куйилади. 
Хар бир ком анда уйинчилари туплаган очколар сонига караб 
командалар урни аникланади.

«Стул устига халтача ташлаш» эстафетаси

Р Укувчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командадаги 
1  болалар сони 6— 8 киш идан иборат булади. Командалар отиш 

Чизири оркасида саф тортиб туради, *а р  бир уйинчи кулида



бештадан кум ли халтача булади (орирлиги 150— 200 г ). Х,ар бир 
команда карш исида 3— 5 м  масофада стулча куйилган булади.

Укитувчи сигнал бериш и билан х,ар бир команда уйинчиси 
Кум халтачани ю коридан стулчага кетм а-кет шундай ташлаши 
ке ра кки , халтача стулдан ерга  ёки полга тушмасин. Кайси 
команда стулчаси устида куп  халтача булса, уша команда ютган 
х,исобланади.

Уйин цоидалари:

1. Уйин олдиндан келиш иб олинганига кура 3— 4 марта 
такрорланади.

2. Ю тиш  сонига караб ролиб аникланади.
3. Отиш ч и з и к н и  босиш м ум ки н  эмас.

«Тулдирма тупни думалатиш» эстафетаси

Укувчилар сонига караб 3— 4 командага булинади. Х,ар бир 
команда уз навбатида иккита гурух,га булинади. 6— 10 м  масофа
да бир киш идан булиб саф тортиб ю зм а -ю з  туради. Саф бошида 
турган уйинчилар кулида тулдирм а туп булади.

У китувчининг сигналидан сунг саф бошида турган бола 
карам а-карш и катордаги уйинчисига тупни икки куллаб думала- 
тади-да, узи уз  катори охирига ю гур и б  бориб туради. Карама- 
карш и том ондаги катор уйинчиси х,ам тупни шу усулда оркага 
думалатади ва х,оказо.

Туп думалатиш ни биринчи булиб тугатган команда ютган 
х,исобланади.

Эстафета турлари:
1. Ш еригига  оркасини угириб  бир  кули билан тупни отиб 

узатиш , оёкни  ён том онга кериб  ёки  икки кули билан оёклар 
оркасидан оркага  отиш ;

2. И ккита тулдирма тупни и кки  куллаб бир вактнинг узида 
думалатиш ва х,оказо.

«Курилишда» эстафетаси
Укувчилар сонига караб 3— 4 та теппа-тенг командага 

булинади. Х,ар бир команда каторда сафланиб турадилар- 
Командалар орасидаги масофа 1— 1,5 м етр булади. Саф бошида 
турганларнинг ён томонида, чи зи кни нг оркасида 8— 12 дона 
бирор  нарса ( р и ш т , кубик ва бош калар) туради.

У китувчининг сигналидан кейин  командалар нарсаларни 
м айдончанинг карама-карш и том онига  узатадилар. Уни уй, пира
мида ёки бош ка курилиш  шаклида чиройли килиб сафдагилар- 
нинг чап томонида турган уйинчи тахлаши керак. Вазифани 
биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исобланади.
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«Тупни тушириб юборма» э с т а ф е т а с и

Болалар тенг 3— 4 командага булинади, Хэр бир  командада
5__8 тадан уйинчи булади. Командалар 1— 1,5 м  масофада
бирин-кетмн утирадилар. Тупни саф бошидаги уйинчи оёгининг 
тагида сициб ушлаб туради.

Сигнал берилиш и билан саф бош ида турган уйинчи полга 
ётиб, оёгини кутариб, тупни ю ко р и  дан боши дан ош ириб, кейинги 
уйинчининг оёрига узатади, у х,ам шу усул билан тупни учинчи 
уйинчига узатади ва х,оказо. О хирги  уйинчи тупни о ё к  билан 
кабул килиб олиб, кулга олиб, ю кор и га  кутариб уйин там ом  
булганлигини билдиради.

Туп узатиш ни биринчи булиб тугатган команда голиб  х,исоб- 
ланади.

Эстафета турлари:
О хирги уйинчи учинчи тупни олиб, олдинга ю гур и б  бориб  

дастлабки х,олатда туради в а тупни о ё к  билан катор  буйлаб 
узатади. Катор бошида турган уйинчи яна уз ж ойига  келиб 
туриши билан уйин тугайди.

«Тулдирма тупни ташиш ёки кучириш» эстафетаси

Уйинчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар бир 
Каторда саф тортиб турадилар. Саф бошида турганлар олдида 
полда гимнастика чамбараги ётади. М айдончанинг карам а-карш и 
томонида, х,ар бир команда карш исида биттадан чамбарак 
булиб, уларнинг уртасига 3 тадан тулдирма туп куйилади 
(тулдирма туп болалар ёшига караб орирлиги 1 к г  дан 3 к г  гача 
булади).

У китувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар тупни 
Кулдан-кулга узатадилар ва шу усулда яна оркага  кайтадилар. 
Биринчи булиб тугатган команда ю тган ^исобланади.

I —  IV  синф  укувчилари билан утказиладиган уйинда пуфлан- 
ган туп, баскетбол, волейбол, ф утбол тупларидан ф ойдаланиш 
м ум кин .

Тупларни цуйидаги усулларда узатиш  м ум кин :
1. И кки  цуллаб ю коридан оркага  энгашган *опд а  узатиш: 

охирги уйинчи тупни олиб, уйинчиларнинг оёклари уртасидан 
тупни полдан олд томонга караб думалатади.

2. Ш ун и н г узи, тупни уйинчилар оёклари уртасидан, пастдал 
Кулдан-кулга узатадилар.

3. Гавдани бурган *олда, тупни и кки  куллаб ушлаб, ун г ва чап 
томондан узатилади.

7— 6347 97



«Тупни узатиб югуриш» эстафетаси
Болалар бир  неча тенг ком андага булинади. Командалар бир 

Катордан сафланиб турадилар, уйинчилар орасидаги масофа эса 
1 м  ни таш кил килади.

Команда бошида турган биринчи уйинчиларнинг кулларида 
туп булади.

У китувчининг сигналидан сунг олдиндан келиш иб олинган 
усулда биринчи уйинчилар тупни иккинчи  уйинчиларга, улар 
учинчи уйинчиларга ва *о ка зо  кулдан-кулга  узатадилар. О хирги 
уйинчи тупни олгандан кейин чап (унг) томондан ю гур и б  бориб 
олдинга туриб , тупни узатиш ни давом  эттиради. Биринчи уйинчи 
тупни олиб, яна уз ж ойига келиб турса, шундагина уйин тамом 
булган х,исобланади.

Тупни узатиш усуллари:
а) туп и кки  куллаб ю коридан  узатилади;
б) туп икки  куллаб пастдан (оёцлар орасидан) узатилади;
в) туп и кки  куллаб чап ва ун г томондан узатилади.

«Тарвузни ортиш» эстафетаси

Болалар тенг икки  командага булинади. Командалар бир 
катор булиб саф тортиб турадилар, уйинчилар орасидаги 
масофа 2 кадам  булади.

Ком анданинг унг томонига 8— 12 та тулдирма туп куйиб 
куйилади.

Укитувчи сигнал бериш и билан биринчи уйинчилар чап 
томондан тупни олиб, иккинчи  уйинчиларга, улар учинчи 
уйинчиларга ва цоказо узатадилар. О хирги уйинчи тупни олиб 
курсатилган ж ойга  яхшилаб тахлайди. Эстафетани биринчи булиб 
тугатган ком анда ютган ^исобланади.

«Тусиклар оша югуриш» эстафетаси

Уйинчилар тенг икки  командага булинади. Командалар бир 
катордан булиб старт ч и з и р и  оркасида саф тортиб турадилар.

Сигнал берилиши билан уйинчилар белгиланган масофа 
буйлаб куйидаги тусиклардан ош иб ю гури б  ута бошлайдилар: 
а рик (зовур ) устидан узунликка  сакраш , арик устига куйилган 
гимнастика скамейкаси устидан ю гур и б  утиш, тусик устидан 
сакраш, тусик (девор) устидан оёкни  куйиб сакраш, гимнастика 
деворидан ош иб тушиш, пастак тусик тагидан ёки теш икдан 
сикилиб утиш , кияллика ю гури б  чикиш , кияликдан пастга караб 
сакраш ва бош калар. Тусиклар табиий ёки сунъий булиши м ум 
кин. Масалан, залда ёки майдончада зовур ёки арик кундаланг 
чизилган чи зи к билан, киялик кия куйилган гимнастика скам ей- 
калари ва бош калар билан белгиланган булиши м ум кин . Ю гу-
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риш масофасини, тусиклар сонини, уларнинг туриш  ж ойини  ва 
кетм а-кетлигини болалар ёшига ва уларнинг ж исм оний тайёр- 
г а р л и г и г а караб комбинациялаб ёки узгартириб куйиш  м ум кин .

Эстафета турлари:
1. Х,ар бир  уйинчи х,амма тусиклардан ош иб утади.
2. Кар бир уйинчи боскичларга булинган булиб, дар бири уз 

боскичидаги (1— 2 та) у ёки бу тусикни енгиб (ош иб) утади.

«Туп билан» эстафетаси

Уйновчилар тенг сонда 3— 4 командага булинадилар. Ком ан
далар бир  киш илик каторда саф тортадилар, саф бош ида турган 
уйинчиларнинг кулларида катта туп булади (баскетбол, волей
бол, ф утбол тупи).

Укитувчи сигнал бергандан кейин уйин катнашчилари кетм а- 
кет берилган дар хил вазифаларни, курсатилган ёки белгиланган 
масофага (8— 12 м) туп билан олдинга ёки оркага  ю гури б  
бажарадилар.

Туп билан силжиш усуллари:
а) тупни кафтда ушлаб силжиш ;
б) тупни полга уриб  и кки  кул билан илиб олиш  (вазифа

8— 10 марта кайтарилади);
в) тупни ю корига  отиб, и кки  КУЛ билан илиб олиш  (неча 

марта такрорлаш  олдиндан келиш иб олинади);
г) тупни оёклар уртасига кисиб олиб, икки  оёклаб сакраш ;
д) тупни ун г кул билан уриб, олиб бориш  (ю риш );
е) тупни чап кул билан уриб, олиб ю риш ;
ж ) тупни гох, унг, го *  чап кул  билан олиб бориш  (ю риш );
и) тупни о ё к  билан олиб ю риш .

Эстафета турлари.
1. Эстафетанинг дамма катнашчилари туп билан олдинга 

силжиш  усулларидан бирини кайтаради.
2. 3—4  усулдан фойдаланилган *олда, уларнинг дар бирини

2— 3 уйинчи такрорлайди.
3. Уйин катнашчилари турри чизик билан даракат килмасдан, 

балки илон изи, чизикка  куйилган биринчи устунчаларни айланиб 
утадилар.

4. Ж ойлари узгартирилган х,олда карама-карш и эстафета 
утказилади, дар бир ж уф т бола олд ва орка  том онга  караб 
битта вазифани бажаради (гурух,чалардаги уйинчилар сонига 
Караб вазифалар м икдори белгиланади).

«Икки туп билан» эстафетаси
Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар бир 

киш илик каторда саф тортиб турадилар, саф бош ида турган 
уйинчилар кулида иккитадан пуфланган катта туп булади.
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Укитувчи сигнал бериш и билан уйинчилар кетм а-кет вазифа 
усулларини, олдиндан белгиланган масофани (10— 12 м) туп 
билан олд том онга  ва оркага  ю гур и б  утиб бажарадилар.

Туп билан силжиш усуллари:

а) тупни кафтда ушлаган х,олда;
б) тупни бир-бирига  кафт билан кисиб олган х,олда;
в) тупнинг бирини ён том онда ушлаб, иккинчисини кафт 

билан ерга уриб  олиб бориш ;
г) тупнинг бирини оёклар  уртасига кисиб, и кки  оёклаб 

сакраб, иккинчисини кафтлар билан ерга уриб  ю риб  олдинга 
х,аракат килиш .

д) иккала туп бир вактда —  бирини унг куп, иккинчисини чап 
кул билан ерга  уриб  олиб бориш  (ю риш );

е) тупни бирини оёк билан, иккинчисини кафт билан уриб 
ю риш ;

ж ) иккита  тупни о ёк билан олиб ю риш .
Эстафета турлари ш унинг узи, олдинги эстафетага ухшаган 

булади.

«Тезлик ва чацконлик» эстафетаси

Уйновчилар тенг икки  ком андага булинади. Командалар бир 
киш идан булиб, каторга сафланиб турадилар, саф бош ида турган 
уйинчиларнинг кулларида волейбол тупи булади.

Укитувчи сигнал бериши билан биринчи уйинчилар 6— 8 метр 
узунликдаги  ко ри д ор  оркали тупни бир кул билан ерга  уриб 
олдинга тез х,аракат килади, сунг тупни ю корига  отиб, тушакда 
олдинга д ум балок ошади ва туриб, тупни ерга туш ирмасдан 
илиб олади. Улар тупни илиб олиб, тупни о р ка га — иккинчи 
уйинчиларга узатадилар-да, узлари ю гури б  катор охирига бориб 
турадилар. И ккинчи турган уйинчилар, сунгра учинчи турган 
болалар ш унинг узини кайтарадилар ва х,оказо. Вазифани кам  
хато билан ва тез баж арган ком анда ютган х,исобланади.

Эстафета турлари:

Ю ко ри д а ги ни нг узи, лекин уйинчилар тупни олд —  ю кор и  
том онга отиб, гимнастика оти ёки  паст хари тагидан утиб, тупни 
илиб олишлари, сунгра тупни кейинги уйинчига узатиш лари 
керак.

«Тезлик ва мерганлик» эстафетаси

Уйинчилар икки командага булинади. Командалар бир 
киш илик каторда старт ч и з и р и  олдида турадилар. М айдончанинг 
карам а-карш и томонида эса нишон куйилган булади. Нишондан
6— 8 м етр  нарига отиш ч и з и р и  чизилади; чизик ёнида кичкина 
яш икчада теннис тупи булади.
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Уцитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчи тезда олдидаги 
тусикдан утиб ёки ю риш  вацтида х,ар хил х,аракатларни бажариб, 
сунгра яш икчадан олдиндан келиш иб олинган м икд орд а  тупни 
олиб (1— 3 та), уларни ниш онга отади ва ю гури б  оркага  кайтиб, 
эстафетани иккинчи уйинчига беради, узи эса тезда катор 
охирига  бориб туради, И ккинчи уйинчи ш унинг узини кайтаради, 
сунгра учинчи уйинчи давом эттиради ва х,оказо.

Тупни нишонга ку п р о к  теккизган  команда уйинда ютган 
х,исобланади.

Тусик ва вазифалар турларини (кетм а-кетликни) куйидагича 
алмаш тириш  м ум кин  :

1. Гимнастика скамейкасига ю зни ерга каратиб, коринда 
ётган х,олда икки куллаб тортилиб, скам ейканинг охиригача 
м иниб утилади. Ю гуриб  келиб гимнастика отидан ён томон 
билан сакралади.

2. Тушакдан ён том онга  и кки  марта дум балок ош иб, ю гуриб  
келиб баланд харидан ош иб утилади.

3. Кетм а-кет турган иккита  устунчадан айланиб утилади. 
Гимнастик козёлнинг тагидан утилади.

4. Кулларда таяниб ётган х,олда 2— 3 метргача эмаклаб 
утилади (бунда оёклар полда судралади).

- 5. Ю гури б  келиб тусик (хари, яш ик) дан сакраб утиб, полдан 
чамбаракни олиб, унинг ичидан утилади.

«Гимнастика таёкчасини бошдан ошириш» 
эстафетаси

Укувчилар тенг и кки  ком андага булиниб, старт ч и з и р и  оркаси
да бир катордан саф тортиб турадилар. Биринчи турган укувчи
лар кулларида гимнастика таёкчаси булади, унинг и кки  учидан 
пастда горизонтал лолатда ушлаб турадилар (10-расм).

У китувчининг сигналидан сунг болалар кулларини ю корига  
кутариб, таёкчани горизонтал х,олатда оркада турган уйинчилар
га узатадилар.

Таёкча узатишни биринчи булиб тугатган команда ютган 
х,исобланади.

«Гимнастика таёкчаси устидан оёкни утказиш» 
эстафетаси

У кувчилар тенг и кки  командага булиниб, старт ч и з и р и  

оркасида бир катордан саф тортиб турадилар. Биринчи турган 
укувчилар  гимнастика таёкчасининг икки  учидан пастда гори
зонтал х,олатда ушлаб турадилар (1 1-расм).

Укитувчи сигналидан кейин таёкчали болалар уни оёклари 
тагидан бирин-кетин утказгач, оркада турган уйинчига узатади
лар, у кейингисига узатади ва х,оказо. О хирги уйинчи таёкчани 
олгач, олд томонга ю гури б  бориб, биринчи булиб туриб  олади
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10-расм. 11-расм.

ва таёкчани оркасидаги уйинчига узатади ва х,оказо. Уйинни 
бошлаб берган командадан би р ор  бола биринчи булиб катор 
олдига келиб турса, уша команда ютган *исобланади.

Жой ни узгартириш

Болалар и кки  командага булинадилар. Х^р команда узининг 
старт ч и з и р и  оркасида кулларини ён томонга очган х,олда саф 
тортиб туради. Старт чизиклари майдончанинг карам а-карш и 
томонида бир-биридан 15— 20 м масофада чизилган булади 
(12-расм).

У китувчининг «Стартга!» —  «Д иккат!»  —  «М арш !» сигнали
дан сунг иккала команда бир  вактда уринларини алмаш тириб, 
ю гура  бош лайдилар.

Карам а-карш и томондаги старт чи зи ш  оркасидан биринчи 
булиб урин олган ва оркага бурилиб, тик турган команда ютади.
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Ким бир оёцда тез югуради
Уцувчилар тенг и кки  командага булинадилар ва бир  катордан 

старт ч и з и р и  оркасида саф тортиб  турадилар. Кар бир  команда 
карш исига 5— 6 м  масофада тулдирма туп куйилади (13-расм).

У китувчининг сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи 
турган уйинчилари бир оёкда (чап ёки унг оёкда) тулдирма 
тупгача ю гур и б  бориб, унинг ун г томонидан айланиб утадилар ва 
оркага  кайтиб келиб, иккинчи  уйинчиларнинг кулларига куллари
ни теккизиб , каторнинг охирига  бориб турадилар. И ккинчи 
уйинчилар х,ам шунинг узини бажарадилар.

Берилган вазифани биринчи булиб бажарган ком анда ютган 
х,исобланади. Уйинни кайтаришда энди бошка о ё к  билан сакра- 
лади.

Чацкой югуриб утувчилар

Болалар диаметри 8— 12 м келадиган дойра атрофида 
турадилар. Иккита онабоши дойра марказида туради (1 4 -раем).

Укитувчи сигналидан сунг уйновчилар доиранинг х,ар хил 
йуналишида ю гури б  ута бош лайдилар. Онабоши эса ю гури б  
утаётган болаларга кул теккизиш га  х,аракат килади. Уйинбоши 
кули теккан бола уша жойда котиб туради, бош ка бирор  уйинчи 
унга кулини теккизиб  куткарганидан сунг у яна уйинда катнаша 
бошлайди.

Бирорта х,ам кул теккизилм аган  болалар уйинда ю тиб 
чикадилар.
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14-р асм .

Сздфоачилар
Болалар 2-— 4 та командага булинадилар ва бир  катордан б у 

либ старт ч и з и р и  оркасида турадилар (15-расм).
Старт чизиридан 1 м нарида 20 см  ораликда бир неча чи зи к 

чизилади. Бу чизиклар 1, 2, 3, 4 ва х,оказо ракамлар билан 
болгиланади. Айни пайтда шу чизицлар очколар сони ни билди ра
ди, яъни болалар кайси чизикка  сакрасалар, шунча о чко  
ош д и л а р . Уйин пайтида 3— 4 та чакам сайланади.

У китувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар старт 
чизиридан илож и борича у зо кр о кка  сакраш га харакат киладилар. 
Кейин и ккинчи , учинчи ва ко ка зо  болалар сакрайди. Х,акамлар 
очколар  сонини х,исоблаб чикиб, х,ар бир  команда канчадан о чко  
туплаганини аниклайдилар ва ютган командани эълон киладилар.

5 4 *

20см

15-расм.



Тупни бер
Болалар тенг и кки  гурух;га булиниб, бир-бирларининг царамг- 

царшисида 5 м  масофада саф тортиб турадилар. Улар уртасида 
диаметри 2,5— 3 м учта дойра чизилади. Х,ар бир доиранинг 
уртасига баскетбол тупи куйилган булади (16-расм).

Укитувчининг «Туплар том он ю гуринг»  деган сигналидан 
сунг иккала ком анданинг биринчи уч уйинчиси доирага бориб, 
карш и команда уйинчиларидан тупни тортиб олиш га харакат 
Киладилар. Тупни тортиб олган уйинчи уз командасига 2 очко  
келтиради. Тупни ололмаган уйинчи 1 о чко  олади. Уйинда куп 
о чко  туплаган команда ю тган \исобланади.

Укувчилар тенг и кки  командага булиниб, старт чизири 
оркасида бир  катордан саф тортиб турадилар. И ккала ком анда
нинг биринчи уйинчиларида турттадан булава булади (17-расм).

Старт чизиридан 15— 20 м  масофада пар бир  команда 
Каршисида туртта дойра чизилган булади.

Укитувчи сигналидан сунг ком андаларнинг биринчи уйинчила- 
ри кулларидаги булавалар билан дойра том он ю гур и б  бориб, 
*а р  б и р  доирага биттадан булава куйиб чикадилар. Сунгра 
оркага  кайтиб келиб, иккинчи  уйинчи кулига тегадилар, иккинчи 
уйинчилар эса булаваларни териб  олишга ю гурад ил ар  ва олган 
булаваларни уз навбатида учинчи уйинчига берадилар ва *о казо . 
Вазифани биринчи булиб тугатган ком анда уйинда ютган 
цисоблзнади.

16- р г с м .

Булавалар билан эстафета
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Тош кутарувчи

У кувчилар 3— 4 командага булинадилар. Командалар старт 
ч и з и р и  оркасида бир  каторда саф тортиб турадилар. Кар бир 
команда карш исига 8— 10 м  масофада стулчалар куйиб куйила
ди (18-расм).

Укитувчи сигналидан сунг биринчи укувчилар стулчалар 
том он ю гу р и б  бориб, унинг иккала оёкчасини ушлаб, ю корига  
кутариб, аста-секин пастга туш ирадилар. Ким  куп  кутариш га 
мусобакалаш адилар. С унгра оркага  кайтиб келиб, и ккинчи

М И Л —  J,

&
Ю-12м

c f t f i ь

18-расм.
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уйинчиларнинг кулларига кул теккизадилар. Уйин шу йусинда 
давом этади.

Кайси команда уйинчилари стулчаларни ку п р о к  кутарган 
булса, уша команда ролиб чикади.

Доирани топ

Уйновчилар икки  ком андага булиниб, старт чизирида бир 
Катордан саф тортиб турадилар. Кар бир команда каршисида,
3— 4 м масофада аррамчидан диаметри 1 м  дойра х,осил 
Килинади.

У китувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар кузларини 
румолча билан боглаб, дойра уртасида турадилар. Укитувчи 
иккинчи  бир  сигнал берганидан кейин улар доирадан 5— 8 кадам 
олдинга чикиб, яна дойра ичига кайтадилар. Д ойра  ичига аник 
Кайтиб келган уйинчига 1 о чко  берилади. Куп о ч ко  туплаган 
ком анда уйинда ютган х,исобланади.

Илон изи булиб юриш

Укувчилар икки  командага булиниб, старт ч и з и р и  оркасида 
бир катордан саф тортиб турадилар. Х,ар бир ком анда карш и
сида бир-биридан 0,5 м  масофада 6— 8 та тулдирма туп туради. 
Командаларнинг биринчи уйинчилари кузларини боглаган х,олда 
тулдирм а туп олдида турадилар (19-расм).

Укитувчининг командасидан кейин кузи борланган укувчилар 
илон изи булиб туп орасидан го *  чап, гох, ун г томондан 
утиш лари керак. Сунгра кузларини очиб, эстафетани иккинчи 
уйинчиларга берадилар, сунгра учинчи уйинчиларга гал келади 
ва х,оказо. Тупларга тегмасдан утган уйинчиларга 2 очко  
берилади. Уйинда куп  о чко  туплаган команда ролиб х,исобла- 
нади.

\
>

^
0

1

ь. \

19-расм.

107

I



Уй баскетболи

Болалар и кки  командага булиниб, бир катордан саф тортиб 
турадилар. Улардан 5— 6 м нарида стул устида челак ёки саватча 
Куйилган булади (20-расм).

Укитувчи командасидан кейин ком анданинг биринчи уйинчи
лари 5 тадан теннис тупини саватчага ташлайдилар. Сунгра 
иккинчи , учинчи уйинчилар ташлайдилар. 5 им кониятдан саватча
га ку п р о к  туп туш ирган команда уйинда ютган булади.

Тупни отишда чизикдан чикм аслик керак.
Тупни пастдан ю корига  ташлаш лозим.

Халтачани кийгизиш

Болалар тенг икки  командага булинади ва улар бир катордан 
саф тортиб туради. Симдан ёки  картон ко гозд ан  диаметри 
10 15 см  8— 6 та  ̂ х,алкача килинади. Командаларнинг карам а- 
Карши том онида 5— 6 м масофада оёклари ю корига  кутарил- 
ган стулча булади (21-расм).

Укитувчи командасидан кейин командаларнинг биринчи 
уйинчилари стулчанинг *а р  бир  оёкчасига 2 тадан х,алкача 
кийгизиш и керак. Кайси команда куп  ва аник туш ирган булса, 
уша ком анда ютган х,исобланади.

Чиллакка ип ураш

У кувчилар тенг икки командага булинадилар. 10— 12 м  каноп- 
нинг х,ар бир  учи таёкча уртасига борланади. Канопнинг уртасига 
белги килиб  кизил лента борлаб куйилади (22-расм).

Иккала ком анданинг биринчи уйинчилари таёкчани икки  
томондан тортиб  турадилар.
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У китувчининг командасидан кейин х,ар бир  бола уз том они- 
дан таёкчага канопни урай бошлайди. Ким  биринчи булиб каноп- 
ни белгиланган ж ойгача ураб булса, уша уйинчига бир очко  
берилади. Сунгра иккинчи , учинчи уйинчилар урайди ва х,оказо. 
Куп о чко  туплаган команда ютган х,исобланади.

Эшит ва бажар

Уйновчилар тенг и кки  командага булиниб, бир катордан саф 
тортиб  турадилар. Уйинда онабош и тайинланади.

Укитувчининг сигналидан сунг онабоши овозини чикариб,
4— 5 м аш кни айтади, лекин унин г кандай бажарилиш ини курсат- 
майди. Онабоши уни кандай кетм а-кетликда айтган булса, 
уша кетм а-кетликда ^бажарилиши керак. Бажарилаётган вактда 
хатога йул куйган уйинчига ж арим а очко  берилади. Уйин вактида 
кам  ж арим а очко  туплаган команда голиб х,исобланади.
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Чаццон ташувчилар

Болалар тенг и кки  командага булинадилар ва бир катордан 
саф тортиб турадилар. Цаторлар ёки  командалар карш исида 
иккитадан стул бир-бирига  каратиб куйилади. Биринчи ж уф т 
стулга кубиклар  куйилган булади. Бошка ж уф т стуллар ёнида 
*ар  бир ком анданинг биринчи уйинчилари кузлари борланган 
х,олда турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин кузи  борланган болалар кубик 
куйилган стул (х,ар бири узининг стули) ёнига бориб, биттадан 
кубикни  олади ва кайтиб келиб узининг стули устига куяди. 
Сунгра иккинчи , учинчи уйинчилар уйинни давом эттирадилар ва 
*о казо .

Кайси команда вазифани аник, тез, хатосиз бажарса, ютган 
х,исобланади.

Ким куп кузицорин теради

Укувчилар икки  командага булиниб, 5— 6 м масофада 
ю зм а -ю з саф тортиб турадилар. Укитувчи майда уйинчоклар 
ва кубикларни ерга сочиб куяди. Биринчи команда болалари 
Кулида халтача булади.

Укитувчи сигналидан сунг ком андаларнинг биринчи уйинчила
ри кузлари борланган х,олда халтачаларга кузи кор и н  тера 
бош лайдилар. Кейин ж ойларига  туриб, халтачани иккинчи  
уйинчиларга узатадилар ва х,оказо. Уйинда энг куп  кузи кор и н  
терган ком анда ютган *исобланади.

Энг сезгир уйинчи

Укитувчи спорт залида ёки синф хонасида 9— 10 та предм ет- 
ни катор куйиб , 10 секунд  давомида болаларга курсатади ва 
узи хох,лаган ж ойга  бекитиб куяди. Укитувчи сигнал бериш и 
билан уйин катнаш чилари нарсаларнинг кандай кетм а-кетликда  
турганлигини айтиб (курсатиб) бериш и керак. Кар бир  хато 
учун битта ж арим а очкоси берилади. Уйинда х,еч кандай ха- 
тога йул куйм аган ва уни турри бажарган укувчи  ю тган *и - 
собланади.

Тухтамасдан кидир

Синф хонаси ёки спорт залининг турли жойларига бир хил 
шаклдаги ва х,ар бир рангдаги газламалардан тикилган нарсалар 
ва куб икл ар  куйиб  куйилади. Укитувчи сигнал бериш и билан 
болалар таркалиш иб, бир  хил рангдаги предметни топиб, 
номини айтадилар. Ким  куп  предм етнинг номини айтган булса, 
уша уйинчи ю тган *исобланади.

110



Калхат х/ужу ми

Уцувчилар бир неча тенг гурух,ларга булиниб, уларга жужалар 
номи берилади. Уларнинг х,аммаси майдонча четларида чизилган 
дойра ичида турадилар. Уйинбош и калхат эса майдонча уртаси
даги дойра марказида туради (укитувчининг узи олдин калхат 
вазифасини бажаради). У битта ёки бир нечта ж уж а н и н г номини 
ки чки р и б  айтади, номи айтилган болалар эса калхат атрофидан 
ю гура  бошлайдилар.

У китувчининг сигналидан кейин калхат ж уж аларга  х,ужум 
Килади. Калхатнинг кули теккан уйинчи калхатга айланади ва 
уйинчиларни тутишга ёрдамлаш ади.

Уйин х,амма уйинчилар калхатга айланиб булгунча давом 
этади.

Тупни охиридагига теккиз

Болалар туртта тенг гур у *га  булиниб, иккита дойра х,осил 
Килиб турадилар. Биринчи гурух, уйинчилари дойра ичида, 
и ккинчи  гурух, уйинчилари эса дойра атроф ида турадилар. 
Д ойра  ичида турган ком анда уйинчилари каторда сафга туриб, 
бир-бирларининг белларидан икки  куллаб ушлаб турадилар.

М ерганлар дойра атроф ида турадилар. Укитувчи сигналидан 
кейин катор  охирида турган уйинчини туп билан ур и б  олишга 
х,аракат киладилар. Л екин  х,амма каторда турган х,аракат 
йуналишини узгартириб, уз уртокларини х,имоя киладилар. 
Каторнинг бошида турган биринчи уйинчи тупни и кки  куллаб 
олиши м ум кин . Катор охирида турган уйинчига туп тегса, унда 
у уйиндан чикади.

Д ойра  ичида х,аммадан куп взкт туриб, кам  уйинчисини 
йукотган  команда т л и б  х,исобланади.

Мушук уйкуда

Болалар дойра ичида турган бола —  м уш укн ин г атрофида 
уйинга тушиб, куйидаги ашулани айтиб ю радилар: « М уш ук ухла- 
м окда , м уш ук ухлам окда, м уш ук ухламокда узинин г инида». 
Укитувчининг сигналидан сунг м уш ук уйинчиларни (сичконларни) 
уш лаш га х,аракат килади. С ичконлар х,ар том онга  ю гуриб  
кетадилар. Кимга кулини теккизса. у м уш ук булади ва у колган 
сичконларни тутишга ёрдам  беради. С ичконлар доирадан 
ю гур и б  чикиб кетганларидан кейин, м уш укл ар  оркага уз 
инларига —  дойра м арказига кайтадилар. М уш укл ар  уйновчилар- 
нинг *аммасини ёки бир кисм ини ушлагунча уйин давом этади. 
С унгра янги уй и н б о ш и — м уш ук сайланади.
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Цопцон

Болалар бир  киш идан булиб, сафланиб турадилар. Уйинда 
иккита уйинбош и сайланиб, улар бир-бирларининг кулларини 
ушлаб, дарвоза —  копкон  х,осил килиб турадилар.

У китувчининг командасидан сунг уйновчилар дарвозанинг 
уртасидан ута бошлайдилар. Х,ар бир  учта уйинчи утиши билан 
укитувчи ко п ко н  ёпилсин, деган команда беради. Ш у вактда 
уйинбош илар кулларини пастга туш ириб, уйинчи кулларини 
ушлаши керак. Ушланган уйинчи четга чикиб туради. Уйин 
бошланади. И ккинчи уйинчи кулга тушгандан сунг иккинчи  
ко п ко н  таш кил этилади ва х,оказо. Уйин х,амма уйинчиларни 
тутиб олгунга  кадар давом этади.

Октябрятлар

М айдонча уртасида бир-биридан 13— 15 м узокл икд а  иккита 
чизик чизилади. Хамма болалар м айдончанинг бир  том онидаги 
чизик буйлаб сафлаиадилар. Бош карувчи м айдончанинг уртасида 
туради. У китувчининг сигналидан сунг болалар:

Виз о ктя б р я тл а р м и з ,
Ю гур и ш н и  севам из.
С акраш ни х,уш ку р а м и з ,
Бизни тута о л м а й си з—

дейдилар. Ш ундан сунг х,амма уйинчилар иккинчи том ондаги 
чизик оркасига  ю гуриб  утадилар. Бошкарувчи уларни тутишга 
харакат килади. Ю гуриб  утилгандан сунг кулга туш ганлар санаб 
чикилади. Тутиш учун бош карувчининг кули уйинчилар гавдасига 
тегиши киф оя.

Тупни оёцлар орасидан узатиш

Старт ч и з и р и  уртасида 3 — 4  команда саф тортиб туради. 
Барча ком андалар бир-биридан 2— 3 м масофада туриб, бир 
киш илик каторга  жойлаш адилар. Уйинчилар орасидаги масофа 
1— 2 кадам булиб, улар тиззаларини букилган х,олда кериб  
туриш лари лозим. Каторда биринчи турган уйинчиларда резина 
туп булади. Улар энгашиб, тупни ерга куйган х,олда ушлаб 
турадилар. Сигнал берилиши билан биринчи уйинчи тупни 
оёклари орасидан думалатиб, орка га  йуналтиради. И ккинчи 
уйинчи нам тупга факат барм окларини теккизган  х,олда уни 
оркага  йуналтиради. Учинчи уйинчи х,ам тупга факат б а р м о к
ларини теккизган  х,олда уни орка га  айлантиради ва *о ка зо . Энг 
охирида турган  уйинчи тупни олиши билан унг том ондан ю гур и б  
бориб, катор  олдига биринчи булиб туради ва дарх,ол оёкларини 
кериб, тупни яна шундай вазиятда оркага  йуналтиради. Уйинни 
биринчи бошлаган уйинчи катор охирига етиб боргандан сунг
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гупни олиб ю гуриб  уз ж ойига  келади ва уни ю кор и га  кутаради. 
Уйинни биринчи тугатган ком анда ролиб х,исобланади. А гар  уйин 
вактида туп ташкарига чикиб  кетса, айбдор бола тупни олиб, уз 
ж ойига  келади, сунгра коидани бузмай туриб, тупни йуналтира
ди. Катор охирида турган уйинчилар тупни оёклари орасидан 
оркага  утиб кетмаслиги учун куллари билан тупнинг йулини 
тусиб туриш лари лозим.

Уйинчилар 2— 4 ком андага булинадилар. Кар бир  команда 
алох,ида-алох,ида бир  киш илик каторларда туради (ораликдаги 
масофа 2— 3 м). Катор уйинчилари иложи борича зичр о к, лекин 
купи билан бир кадам масофада турадилар. Кар  бир ком анда
нинг биринчи булиб турган уйинчилари кулларида резина туп 
ёки волейбол туплари булади. Х,амма уйинчилар кулларини 
ю ко р и га  кутариб турадилар.

Укитувчи сигнал бергандан сунг тупларни бош ларидан ош и
риб оркаларида турган уйинчиларга узатадилар. Улар тупни 
бош ларидан ош ириб, кейингиларга узатадилар ва х,оказо. Катор 
охирида турган уйинчилар тупни олгач, уз ком андаларининг унг 
том онидан ю гури б  келиб, катор  олдида биринчи булиб туриб 
оладилар ва тупни бош ларидан ош ириб узатадилар. Уйинни 
бошлаган уйинчи катор охирига  етгандан сунг тупни олади за унг 
том ондан ю гури б  келиб, яна биринчи булиб туради *амда 
ю кор и га  кутаради.

Туп узатиш ни бош калардан те зр о к бажарган ком анда ролиб 
цисобланади. А гар  уйин вактида туп ерга туш иб кетса ёки  бирон 
уйинчи олдинга чап том ондан ю гуриб  утса, уша командага 
ж арим а очкоси берилади. Ум ум ий х,исоб чикарилаётганда бу 
очколар  албатта *исобга  олинади.

Бош карувчидан бош ка х,амма болалар бир-бирларидан бир. 
Кадам ораликда айлана х,осил килиб турадилар. Бошкарувчи 
айлана атроф ида ю ра туриб, уйинчилардан бирини аста туртади 
ва у ёки бу томонга караб ю гуради, Кул теккан уйинчи эса 
карам а-карш и томонга ю гур и б  тезр ок уз урнини, яъни буш 
ж ойни эгаллаб олишга х,аракат килади. Айлана атрофидан 
ю гур и б  келиб, буш  жойни биринчи булиб эгаллаб олган уйинчи 
уша ерда туриб колади. Етиб кела олмаган уйинчи бош карувчи 
булади. Уйин яна давом эттирилади.

Тупни бошдан ошириб узатиш

Буш жой
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Инсиз куён
И кки бош карувчидан бош ка уйинчилар 3— 4 киш илик гурух,- 

ларга булинадилар. Х,ар кайси гурух, кул ушлашиб айлана носил 
^илади. Айланалар м айдончанинг х,ар ер-нар еридан бир- 
биридан 3— 6 кадам нарида булади. Х,ар кайси айлана уя 
нисобланиб, унинг уртасига биринчи уйинчилар туриб, куён 
номини оладилар. Бошкарувчилардан бири тулки, иккинчиси  эса 
уйсиз куён  булади.

У китувчининг сигнали билан уйсиз куён тулкидан кочиб 
кетади ва у узи истаган уяга ки р и б  олиши м ум кин , ам м о 
у ердаги  куён тезда кочиб  чикиш и лозим. Тулки эса уядаи 
чиккан куённи таъкиб килиш да давом этади. Тулки куённи тутиб 
олса, у нолда улар урин алмаш адилар. У зок вакт уяга кирмасдан 
Кочиб ю риш  м ум ки н  эмас.

Картошка экиш

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб, бир киш илик алонида 
каторларга сафланиб, старт ч и з и р и  оркасида турадилар. 
Каторлардаги биринчи уйинчилар 5— 10 дона картош ка солинган 
челакча ёки халта ушлаб турадилар. Старт чизиридан 20— 30 м 
нарида х,ар бир  катор рупарасида 5 тадан айлана чизилади. 
У китувчининг сигнали билан нар бир уйинчи белгиланган 
айланаларгача ю гури б  бориб , нар бир  айланага иккитадан кар
тош ка куяди-да, уз каторига кайтиб, халтани навбатдаги уйинчи
га бериб, катор охирига бориб  туради. Навбатдаги уйинчилар 
биринчилардан олган халталарни кутариб, экилган картош кани 
кавлаб оладилар. Картош кани тез экиб  ва тез олган катор  ролиб 
Нисобланади.

Икки аёз

Залнинг карам а-карш и том онларида девордан 2— 3 м берида 
чизик билан киш лок учун ж ой  ажратилади. Бири киш лок 
болаларининг яшаши учун, иккинчиси  укиш и учун хизмат килади. 
Киш локлар орасида дала ж ойлаш ган. Бошкарувчи — икки  аёздан 
бош ка намма уйинчилар бир ки ш л ок ч и з и р и  орасида турадилар. 
Аёзлар эса дала уртасида турган нолда уйинчиларга м урож аат 
Килади.

Виз и кки  ёш  навцирон 
А ка -у ка  пах,лавон.
М е н  ки зи л  б ур ун  аёз 
М ен  яш ил б у р у н  аёз 
Йулдан утувчи  ч а кко н .
С изларда б о р м и  полвон?—

дейдилар. Болалар бунга жавобан:
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Б и з  х а та р д а н , ц у р ц м а й м и з ,
А ё з л а р д а н  к у р ц м а й м и з ,—

деб, дала уртасидан бош ка киш локка мактабга ю гур и б  утадила р . 
Ю гу р и б  утаётганларни аёзлар  ту ти б  олиш га х,аракат киладилар. 
К улга  туш ганлар  м узла ти лга н  ж ой да  тухташ лари  керак. Тути лм а - 
ганлар саналиб, уйин давом  этади. 2— 3 ю гур иш да н  сунг аёзлар 
урнини бош ка укув чи ла р  эгаллайди .

Аргамчи устидан сакраш

Йурон аркон ёки аррамчининг икки учидан икки бола уш лаб, 
навбат кути б  турган  б о ла ла р  том онига ох,иста, бир  маром да 
айлантира бош лайдилар . Б олалар  аркончага тегм асдан навбатма- 
навбат сакрайдилар. А р кон чага  ким те ги б  кетса, аркончани 
айлантираётганларнинг бири урнини алмаш ади.

Зовурдаги бури

Зал уртасига бир -бир идан 60— 70 см м асофада икки параллель 
чизик утка зи ла ди , у  зов ур  вазифасини утайди . Б ир -икки  бош ка
рувчи яъни бур и ла р  зовурда  тур а ди . Колган укув ч и ла р  эчки 
б ула д и . Э чкилар  залнинг бир том онидаги  чизикларда  у з  уйларида  
б ула д и ла р . Залнинг карам а-карш и том онига яйловни тасвирлай- 
диган чизик чизилади. У ки тув чи н и н г сигналига биноан эчкилар 
уй ла р и да н  чикиб, зовурдан  сакраб, яйловга ю гур и б  утадилар . 
Б ур и лар  эса уларни тути ш га  х,аракат ки ла ди ла р . Х^р бир 
ю гур иш да н  сунг кулга  туш га н ла р  санаб чикилади ва янги бур и ла р  
сайланади. Энг чаккон укув чи ла р  рарбатлантирилади.

Куёнлар, цоровул ва овчи

М айдончанинг бир том онига  тур тта  квадрат (куё н  уяси), 
карама-карш и том онига эса ярим айлана —  кор ов улхон а  чизила
ди. Чизикнинг шу том онидан по ли з  аж ратилади .

М айдончанинг уртасига  25— 30 см баландликка аркон —  девор 
то р ти ла д и . Т ур т булинм ага булинган  куён лар  тур тта ла  квадрат -—  
уя ла р да  ж ойлаш адилар . К оров улхон ада  эса бош карувчилар  —  
К оровул ва овчи тур а ди .

Укитувчинин г сигналига кура, куёнлар  уз  уяла р и да н  чикиб, 
девордан  ош иб, полизга ёпир и лади лар . Уки тувчи н и н г ишораси 
билан ко р ов ул  уч  марта чапак чалади —  « У к  о та д и ». Ук  
о ти лга н да н  сунг ко р ов ул  билан овчи биргаликда  куёнларни 
уйларигача  кувлаб борадила р .

К улга  туш ганлар  санаб чикилгач, куён лар  уз  уяларига , коров ул 
ва овчи коровулхонага кайтади. Янги ко р ов ул  ва овчи тайинланади 
ва уйин давом  этади.
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Курувчилар

У к ув ч и ла р  бир киш илик учта  каторга  саф ланадилар , нар бир 
К атор кур и ли ш  бригадаси б ули б , х,ар бир курувчининг кули да  
таёкча б ула д и . Уйин бош ланиш идан олди н  х,ар бир бригада 
р уп а р а с и д а  картондан ясалган уч б ур ча к , бригадаларнинг ш аклла - 
ри ва кур и ли ш  иш лари билан ш угуллан адиган  ж о й ла р  белги ла б  
чикилади . Биринчи сигналга кура х,амма эркин уйнайди ёки 
таёкчалар билан маш клар бажаради.

Иккинчи сигналда эса бригада аъзолари уз  кур и ли ш  ж ойларига  
келиб, куйилган  ш аклларни кузда н  кечирадилар ва таёкчалардан 
ш у ш аклларни ясайдилар. Ишни туга ти б , курилиш  майдончасини 
бекитган х,олда саф ланадилар. Бош каларга нисбатан те з  ва соз иш 
бажарган бригада ю тади.

Туп кушнига

Уй инчилар  бир -б ир лар и дан  4 кадам  узо кли кда  тур и б  айлана 
Носил ки ладила р . Онабош и эса айлана таш карисида ю ради. 
Уйинчилардан  бири ба скетбол тупни уш ла б  тур а ди . Укитувчинин г 
сигнали буйича тупни уш лаб  тур га н  уйинчи уни ёнидаги ш еригига 
у з а та д и , у  эса кейинги уйинчига ва ноказо. О набош и айланага 
ки рм аган  н олда  тупга етиб олиш га  ва унга кул теккизиш га х,аракат 
К илади . А га р  тупга  етиб  о либ , унга к ул  тегизса, уйинчи билан 
у з  ур н и н и  алм аш ади. Уйин давом  этади.

Тупни эгаллаган уйинчи ёнидагиси колиб , унда н  нариги 
ш еригига уни узатиш и м ум кин  эмас.

Катакдаги кушлар

Уйи н чи ла р  8— 10 киш идан иборат айланалар ясайдилар  ва 
Кул уш ла ш и б  тур а д и ла р  (б у  катакни билдир а ди ).

Колган укув чи ла р  куш ларни и ф о да ла й ди ла р . У ла р  куш ларнин г 
Канот кокиш ларига ухш аш  наракат килиб, айланалар а тр о ф и да  
эркин ю радила р . Укитувчинин г биринчи с и гн а ли — ун г кулини 
кутарган да  катак носил килиб  тур га н  уйинчилар кулларини  
ю корига кутар а ди лар . Иккинчи с и гн а л — ун г кулини туш ирганда  
айланалар а тр о ф и да  ю рган куш ла р  кафасга кириб, ун да  уйнаб, 
кайтиб чика бош лайдилар . Учинчи с и гн а л — укитувчи  бир кадам 
олди н га  ю рганда катак эш иклари бекилади, яъни айланалар носил 
Килиб тур га н  уйинчилар чуккайиб утириб , куллар и н и  пастга 
туш и р а ди ла р . l i ly  вактда катак ичида колган куш ла р  ту ти лга н  
нисобланадилар  ва катак носил килиб турган  уйинчиларга 
куш ила ди ла р , катак кенгаяди, уйин давом этади. К уш лар билан 
катак носил килганлар кейинчалик уз  уринларини алм аш адилар.

116



Овчилар

Уйинни о ли б  бориш  уч ун  2— 3 онабоши — овчилар тайинлана
ди. Кар бир онабош ининг кули да  биттадан туп  б ула д и . Колган 
х,амма болалар  —  тулк и ла р  м айдончанинг тур ли  ер ла р и да  иста- 
ганларича ю гур и б  ю радилар.

Укитувчи  сигнал бериш и билан тулк и ла р  тухта й д и ла р , овчилар 
эса тур га н  ерларида  истаган тулки га  караб туп  о та ди ла р . А га р  туп  
тулк и га  тегса, овчи битта очко  олади. Туп  отиш  натижаси 
нисобланиб чикилгандан сунг янги овчилар тайинланади ва уйин 
давом  эттирилади .

Мерган овчи

У кув ч и ла р  тур тта  каторга саф ланадилар . Х,ар бир катор 
карш исида 6— 8 м шер, бури , ту л к и  ёки ёввойи *айвон расми 
солинган ёки шунга ухш аш  с ур а тла р  ёпиш тирилган  катталиги
1 X  1 м келадиган тахта куйилган  б ула ди . Х,ар бир  катордан 
биттадан  уйинчи копток  отади  (х,ар бир уйинчи учтадан  копток 
отиш и за р ур ). Кайси катордан укув чилар  ёввойи х,айвонга 
коптокни куп марта теккизса, ш у катор уйинда ролиб х,исобланади.

Уйинни бош лаш дан о лди н  ёввойи х,айвонлар х,акида, уларни 
нима уч ун  овлаш лари х,акида укувчиларга  сузла б  бериш  лозим . 
Уйинни образли  килиб сузла б  бериш , ш ун и н гдек  укувчиларни 
аник м улж а лга  отиш га, ком анда аъзолари орасида ую ш кокликн и  
саклаш га ургатиш  зарур.

Бурон

У кув чи ла р  тур тта  бир киш илик каторга саф лана дилар . С та р т 
ч и з и р и  карш исида, 10 м нарида х,ар бир катор  рупарасида 
биттадан  байрокча урнатилган  б ула д и . Барча уйинчилар  бир хил 
х,аракатни баж арадилар: «ш а м о л » дейилганда, куллар и н и  ю кор и 
га кутара дилар , «ч а к м о к » дейилганда, ути р а ди ла р , «ём рир» 
де йилга нда  чапак чаладилар, «б у р о н »  дейилганда, ю гур и б  бориб 
байрок а тр оф и да н  (унгдан  чапга) айланиб, яна у з  ж ойлар ига  келиб 
тур а д и ла р . Ш артни турри ва те з  бажарган катор уйинда ютган 
х,исобланади.

У кув чи ла р  байрок а тр о ф и да  айланиб келганларидан сунг уйин 
бош лаш  о лди да н  тур га н ла р и де к  чизик оркасида саф ланадилар .

О ц айиклар

М айдонча а тр оф и  чизик билан белгиланади . М айдоннинг 
уртасига  ёки бирор чеккасига яхмалакни и ф о да лов чи  дойра 
чизила ди . Бу икки айикнинг уй и д и р . Колган х,амма уйинчилар 
айикчалар були б , яхмалак таш карисида ю радилар .
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Икки айиц КУЛ уш лаш иб ю гур и б  чикиб, буш  кулла р и  билан 
айикчалардан бирортаси ни ту ти б  о лм окчи  булади . Тути лган  айикча 
яхм алак уяга  о ли б  кетилади .

Ай и кча ла р да н  иккитаси тути лга н д а н  кейин ула р  нам янги ж у ф т  
айиклар б ули б , колган айикчаларни тутиш га  ёрдам лаш адилар . 
Х,амма айикчалар тути лга н да н  ёки м аълум  вакт (2— 4 м и н ут) 
утгандан  кейин уйин тугай ди .

А й и кла р  айикчани ф акат кулла р и  билан курш аб о ли б  
тути ш ла р и  лози м . Айикчала р  чап бериб кочиш лари намда ути р и б  
олиш лари  м ум кин. А га р  уйин чилар  сони куп булса, 2— 3 ж у ф т  
айик танланиш и лозим .

Еаца билан лайлак

Уйин утказиладиган  майдонча т у р т  том ондан аркон билан 
туси б  куйила ди  ёки кули да  арконча уш лаган т у р т  укувчи 
тур тб ур ч а к  носил килиб тур а д и . Бу ер б о тко кли к  б ула д и . 
Уйинчилардан  бири о н а б о ш и — лайлак килиб тайинланади. Л а й - 
лакнинг ини б о тко кли кда н  бир неча кадам нарида б ула ди . Хамма 
уйинчилар  бакалар були б , ула р  б о тк о к ли к д а  тур а д и ла р . Бакалар 
тур тб ур ч а к д а н  чикиб ва унга кириб, сакраб-сакраб ю радилар .

Укитувчи  сигнал бериш и билан лайлак аркондан ош иб ути б , 
б о тко кли кка  туш ади  ва бакаларни тута  бош лайди. Бакалар 
аркондан сакраб утиб , б о тк о к ли к д а н  чикиб коча бош лайдилар , 
ту ти лга н  бакани лайлак уз  инига о ли б  кетади. Колган бакалар эса 
яна б о тко кли кка  кайтиб ке ла ди ла р . Бирор марта нам кулга  
туш м аган бака уйинда го ли б  чиккан нисобланади.

Л айлак б о тко кли кка  киргандан сун г бу ерда факатгина битта 
бакани уш лаш и м ум кин. Укувчи ла р да н  лайлакнинг каерда яшаши 
ва нима ейиш ини б и лиш -билм а сликлари  суралади , уйинни о б разли  # 
бадиий ки ли б  сузлаб  бериш  лози м .

Кутцариб ол

Т ур т  уйинчидан бош ка намма уйинчилар  дойра носил килиб 
тур а д и ла р . Т у р т  уйинчи эса доирадан  таш карида тур а ди . Ула р да н  
иккитасининг кули да  лентачалар  б ула ди . Лентача уш лаган 
уйин чилар  дойра буйлаб  ю гур а д и ла р . Колган икки уйинчи эса 
уларни  кув ла й ди . Кочиб кетаётган уйинчи доирада тур ган лар дан  
бирининг о лд и га  тур и б  олиб , ун и н г кулига  лентачани тутка за д и , 
энди лентачани олган бола ю гур и б  кетади. А га р  кувловчи е тиб  
олса, лентачани унга беради ва у л а р  урин  алм аш адилар.

Ю гур ув ч и  намда кувловчи дои р ада  турганларга те ги б  кетм ас- 
ликлари  ло зи м . Д ойра б уй ла б  икки мартадан о р ти к  ю гур м а сли к  
керак. Кувловчи и кки -уч  кишини кувиб етиб  олмаса, уни 
алм аш тириш  керак.
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Чакцон болалар

М айдончага 3— 4 кадам ораликда  параллель икки чизик 
чизилади. Б у — уй чегараси б ули б , онабош идан бош ка х,амма 
уйин чилар  ш у иккита чизик оркасида тур а д и ла р . Онабош и 
м айдончанинг уртасида тур а д и .

У к у в ч и л а р  о л д и н д а н  ё д  о л и н га н  ш е ърни  б и р  о в о з д а н  д о н а - 
д о н а  к и л и б  а й та д и ла р :

Биз кув ноц  б о ла ла р м и з,
У й и н -к ул ги н и  севамиз,
Кани, ур то ц  кув и б  кур ,
Б иттам изга  е ти б  кур .

«Б иттам изга  етиб к у р »  сузи айтилиш и билан укув чи ла р  
карам а-карш и том онга ю гур и б  ута бош лайдилар . О набош и 
ю гур и б  утаётганларни кул  те кки зиб  тухтатиш га  х,аракат килади. 
О набош и КУЛ теккизган уйинчилар  уз  ж ойлар ида  тухта б , котиб 
тур а д и ла р . Укитувчи  тути лга н ла р н и  санаб чикади.

Барча укув чилар  уз  уйларига  кайтадилар. Уйин ш у тар тибда  
давом  этади. Икки ю гуриш дан  сунг янги онабош и сайланади.

Уйинга якун ясалганда бир марта х,ам тути лм а га н ла р  х,амда энг 
куп ту та  олган онабош илар рарбатлантирилади. Ю гу р и б  уз  уйига 
Кайтиб келиш  м ум кин эмас. У ти ш  ниятида бир -бир ин й  тути ш  
ярамайди. О набош ининг чизиклар  оркасига, яъни уйларга  
кириш ига рухса т этилм айди .

Калъа х,имояси

Уйновчилар  3— 4 айланага саф ланадилар . Х,ар бир укувчининг 
орасидаги м асофа 1 м. Ула р н и н г оёклари  о лди да  чизик чизилади. 
А й ла н а ла р  марказига калъа —  гимнастика таёкчалари урнатилади . 
Уйинчилардан бири калъани х,имоя килиш  уч ун  унинг а тр оф и га  
бориб  тур а д и . Уйинда в олейб ол ва баскетбол тупида н  ф о й да ла н и - 
лади.

Уйин укитувчи  сигнали билан бош ланади. Уйинчилар  тупни б и р - 
бирларига  ошира тур и б , пайт пойлаб, тупни калъага теккизиш га 
Наракат киладилар . Х,имоячи эса куллари , оёклари х,амда гавда 
билан туп н и н г йулини тусиб , калъани х,имоя килади.

Тупни калъага теккиза олган уйинчи х,имоячи билан у з  урнини 
алм аш ади.

Х,им оячига  калъани к у л  б и ла н  уш л а ш  х,укуки б е р и л м а й д и . А га р  
Калъа т у п  б и ла н  у р н и д а н  к узр а ти лса -ю , леки н  й и ки лм а са , х,имоячи 
ун и  к у р и к ла ш н и  даво м  э тти р а д и . К ей инчали к калъа  а тр о ф и га  яна 
б и р  ук ув ч и н и  та к л и ф  э ти ш  м ум к и н .
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Тупни айлана буйлаб ошириш

У кув ч и ла р  3— 4 айланаларга саф ланадилар . У ла р  орасидаги 
м асофа 2 м. Барча айланалардаги укув чи ла р  сони бир -б ир ига  тенг 
булиш и ло зи м . Кар бир айланадаги сайланган капитанларга 
биттадан во ле йб ол тупи  берилади.

У ки тув чи н и н г сигнали билан капитанлар ун г том онларида ги  
ш ерикларига тупни ош ирадилар . У ла р  эса тупни и либ  олиб , 
кейингиларига ош ирадилар  ва х,оказо. Туп капитанларга яна 
Кайтиб келгандан сунг ула р  тупн и  ю корига кутариб  тур а д и ла р . 
Уйинни биринчи б ули б  туга тган  айлана 20 очко, иккинчи б ули б  
тугатган и  15 очко , учинчиси эса 10 очко  о лади . Янги капитанлар 
сайланиб, уйин яна давом этади . Э нг куп очко тупла ган  айлана 
ролиб ^исобланади. Уйин вактида туп  кулда н  туш и б  кетса, 
ком андага жарим а очкоси берилади .

Балицчилар ва баликлар

М айдончанинг учдан  икки кисми ден ги з  б ула ди . Бир кисми эса 
киррок х,исобланади. Уйинчилардан иккитаси баликчи б ули б , 
колганлари  б а ликлардир . Баликлар денгизда  сузиб  ю р адилар  
(сузиш ни та к л и д  килиб ю ра дила р ).

Б аликчилар  киррок четига келиб, к ул  уш лаш иб тур а д и л а р  
*амда «Б а ли кчи ла р  балик овига ч и ка ди ла р !» де б  хи тоб  киладила р . 
Кейин денгизга  кириб, баликларни ураб о либ  тута  бош лайдилар . 
Б аликчилар  баликни кулга  туш ириш  уч ун  буш  кулла р и  билан уни 
ураб олиш и зарур . Балик ш ундан сунг тути лга н  х,исобланади. 
Тути лга н  ба лик х,ам баликчиларга куш илиб, к ул  уш лаш иб колган 
баликларни к ул  билан уч  киши б ули б  ту та  бош лайдилар . Х,ар бир^ 
ту ти лга н  ба лик баликчиларга куш илаверади, яъни т у р  кенгайиб 
боради. Кейин баликларни уш лаш  уч ун  тур  айланиб, энг четдаги 
ба ликчила р  бир -бирига  якинлаш иб, кулларини  уш лаб  олиш ади .

Д е м а к , т у р  бекилади. У р та да  колган баликчилар  тур н и  яна 
кенгайтириш ади . Барча ба ликлар  кулга  туш гач, энг кейин кулга 
туш ган  икки балик энди баликчи булади . Уйин кайтадан 
бош ланади.

К улга  туш ган  баликлар  аж ралиб , тур да н  чикиб кетиш лари 
м ум кин эмас.

Овчилар билан у  р да к пар

М айдонча уртасига катта айлана чизилади. У кув чи ла р  икки 
ком андага б улинадилар . К ом андалар б и р и — ур д а к л а р  булади , 
у л а р  айлана ичида тур а д и , иккинчиси э с а — овчилар були б , 
айлананинг таш карисида ж ой лаш ади лар . Овчиларга битта  волей
б о л  тупи  берилади .

У ки тув чи  сигнал бергандаи сун г овчилар урдакларни  м улж а лга
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о либ , туп  о тади лар . У р д а к ла р  эса у з  навбатидэ туп га  чап бериб, 
айлана ичида ю гур и б  ю радилар . Тути лга н  ур д а к  вактинча уйиндан 
че тла тила ди .

Уйин икки тур да  утка зи ла ди :
а) 3— 4 м инутда  нечта ур д а к  уйиндан чикиши белгилаб 

К уйилади;
б) уйин х,амма ур д а к ла р  кулга  туш гун ча  давом  этади .
К улга  туш ган ур да кла р  х,исоблаб чикилгач, ур д а к л а р  билан

овчилар  урин  алм аш адилар.
Тупни урдаклар н и н г тиззасидан ю корига уриш  м ум кин  эмас. 

Ердан сапчиб учиб  бориб ур дакка  теккан туп  нисобга олинм айди. 
А га р д а  ур д а к  узо кда  булса , уни пойлаб утирм асда н , тупни 
айлананинг нариги том он и даги  ш ерикка ош ириш  м ум ки н . Туп 
айлана ичида колиб  кетса, ур да кла р  уни о либ , узла ридан  
узо к р о к д а  булган  овчиларга ош ириш га м а ж б ур д и р ла р .

Уйин янада кизика рлирок утиш и уч ун  бир вактда иккита туп  
иш латиш  м ум кин.

Кармоцча

Уйин уч ун  кум  тулд и р и лга н  халтага борланган тизим ча булиш и 
ло зи м . Уйновчилар айлана носил килиб тур а д и ла р .

Уйновчилардан бири айлана уртасида  ярим ути р га н  нолда 
тизим чани айлантира бош лайди . Тизимчанинг халтага борланган 
том они  полга  те гиб  туриш и керак. Барча уйинчилар  тизим чанинг 
(яъни карм окчанинг) наракатини кузатиб, оёкла рнинг тизим чага 
те ги б  кетм аслиги  учун  сакраб-сакраб тур а дила р . Оёрига халтача 
те гиб  кетган уйинчи айлана уртасига  келиб тур а д и  ва тизим чани 
айлантиради . Уйинчиларни биринчи- ва иккинчи командага 
аж ратиш  м ум кин. Кайси ком андада кам рок уйновчи карм окка 
туш са, уш а команда ю тган х,исобланади.

Айла нада н  тизим чага етм айдиган даражада узо к ли к д а  турган  
уйинчига жарим а очкоси б е рилади . А га р  бир уйинчи тур и б  
аркончани айлантираверса-ю , лекин  *еч ким карм окчага илинм а- 
са, бундай  х,олатда уртадаги  уйинчига жарима очкоси берилиб, 
унинг урнига  бошка уйинчи уртага  туш ирилади .

Почта

У ки тув ч и  дарсдан илгари укув чиларга  б илдир м асдан  май
донча ёки залнинг бирор  ерига конвертни б е р ки ти б  куяди. 
К онверт ичида м а ъ лум  ком анда (масалан, «Б и р  киш илик 
каторга  с а ф л а н !» )  —  д е б  ёзилган б ула д и . У ки тув чи  м аълум  
ж ойга  конверт б е ркитилган лиги  ва уни топиш  кераклигини айтиши 
билан уйин бош ланади. Конвертни топган уйинчи «К онверт 
то п и л д и !»  дейди  ва баланд овоз билан ундаги  ком андани укийди 
*амда конвертдаги  топш ирикни бажаради, колган уйинчилар  х,ам 
м а зкур  уйинчининг командасини тез  ва аник ба ж арадилар .
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Жойга тез цайтиш

Укитувчи  «Т е з  тарная» дейиш и билан х,амма уйин чилар  май
донча буй ла б  таркаладилар . «Т е з  ж о й -ж о й и н ги зга !»  деганида 
эса х,ар бир  уйинчи имкони борича те зр о к  катордаги уз  ж ойига 
келиб  тур и б  олиш и керак. Бош каларни туртм асдан  у з  ж ойига 
тез турган  уйин чилар  ролиб чикадилар . Уйин 3— 4 каторлараро  
утка зи ла ди .

Ким аввал пайцайди!

Уй инчилар  уч  айланага саф ланадилар . Биринчи курсатиш  
сигнали (укитув чи  унг кулини ю корига кутара ди ) буйича укув чи ла р  
зал б уй ла б  эркин х,аракат килиб  ю радилар . Иккинчи курсатиш  
сигнали (к у л л а р  оркада) буйича эса уз айланаларига кайтадан тез 
саф лана дилар .

Айланани биринчи х,осил килиб  турган  уйинчилар ролиб чиккан 
х,исобланади. Кейинчалик бу уйинни каторларда  тур и б  нам 
утказиш  м ум кин.

Пир-р этди

У кув чи ла р  бир  каторга саф лана дилар . Укитувчи х,ар хи л  учиш  
х,аракатлари килиб, пи р -р  де й ди . У кув чи ла р  шу х,аракатларни 
та к р ор ла й д и ла р . Укитувчи учиш  х,аракатларини бажара тур и б  
« ту х та н г » , де й ди , ш унда болалар  х,аракатни тухта та д и ла р .

Х,аракатни тухта тм ай  хато килган укувчи бир кадам оркага —  
иккинчи каторга  утиб , яна уйинда  иш тирок этади. Уйин охирида  
биринчи каторда  колган укув чи ла р  ролиб х,исобланади.

Уйин уч ун  тинчлантирувчи, нафас олиш ни таъм инловчи, асосан 
оёк ва кул  х,аракатларига до й р  м аш клар танлаб олин ади .

Четан девор

Уйинчилар  бир -б ир идан  8— 10 м нарида икки каторга 
саф лана дилар . У ла р  кулларини  чалкаш тириб, четан де в о р  х,осил 
Килиб тур а д и ла р . Д оир анинг секин садоси остида каторла рдан  би 
ри олдинга уч кадам чикади ва доиранинг баландрок ох,анги остида 
ж уф тл а м а  кадам куйиб, ярим ути р га н  х,олда бошни о лди н га  —  
чапга ен ги л эгиб, кейин уч кадам оркага ю радилар , бош ни унгга  —  
олдинга  эгиб, кул  билан ерга таянган нолда х,аракатни тухта ти б , 
четан де в о р  х,осил килиб тур а д и ла р . Бу х,аракатни энди иккинчи 
ка тор да ги ла р  такрорла йди . Уйин давом ида машкни ким турри ва 
те зр о к  бажариш и х,исобга олин ади .
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Ким яцинлашди

Б олалар  айланаларда саф ланиб тур а дила р . Х,ар бир айлана 
м арказида онабоши тур а д и . У  кузини р ум олча  билан борлаб, 
бекитиб  туриш и лозим .

Айла на  х,осил килиб тур га н ла р  чалиш тирм а кадам таш лаб гон 
унгга , гох, чапга ю риб тур и ш а ди .

У ки тув чи  сигнал бергандан сун г (у  бирон укувчига  им о-иш ора 
килиб  туш ун ти р а д и ) уйинчи онабош ининг ёнига келади  ва унинг 
елкасига кулини  теккизиб, овозини узгартирган  х,олда онабош и
нинг исмини айтади. С ун гр а  у з  ж ойига бориб ода тда ги  х,аракатни 
давом  этти р а ди . Укитувчи  онабош ига кузини очишни ва ёнига ким 
ке ли б  кетганлигини айтиб бериш ни та к ли ф  килади . А га р  онабоши 
ким нинг келганлигини топа олса, уша уйинчи уз  урнини онабош ига 
буш атиб  беради, ким якинлаш ганини топа олмаса, ун и н г урнига 
янги онабош и сайланади.

Тупни ким олдин олади

Уйновчилар  тенг икки ком андага булиниб, бир  киш илик 
Каторда саф  то р ти б  тур а д и ла р .

К ом андалар орасидаги м асофа 20 м. М арказга чамбарак 
Куйилади, чамбарак уртасига туп  куйилган б ула д и . Укитувчи  
сигналидан сунг биринчи уйин чилар  туп  том он ю гур и б  бориб, 
тупни о лд и н  олиш га х,аракат килади , сунгра иккинчи, учинчи ва 
ноказо уйин чилар  ю гур а ди ла р . Кайси команда куп марта биринчи 
б улиб  тупни олган булса, уша команда уйинда ютган х,исобланади.

Байрокча ёки буюмни туширмай бориш

Уйновчилар  икки ком андага були н и б , бир киш илик каторда  
с та р т ч и з и р и  о лд и д а  тур а д и ла р . Команда карш исида 10 м м асофа
да туп  куйилган  б ула ди . Хар бир  ком анданинг биринчи уйинчиси 
байрокчани тиззаларининг ур та си да  уш лаб тур а д и . Укитувчи  
сигналидан сун г байрокчани ти зза ла р  орасида уш лаган х,олда икки 
оёкла б  сакраб бориб, тупн и  айланиб, оркага кайтиб келиб 
байрокчани иккинчи уйинчига беради, сунгра учинчисига ва 
х,оказо. Кайси команда уйинни биринчи б ули б  тугатса , уша 
ком анда ю тган нисобланади.

Бую м ни туш ирм ай бориш  уйинида х,ам б о ла ла р  тен г икки 
ком андага булиниб , бую м ни уш лаган  х,олда старт ч и з и р и  о лд и д а  
бир катор  саф  да тур а д и ла р . К ом андалар карш исида 10 м м асофа
да тулд и р м а  туп  тур а ди . Укитувчи  сигналидан сунг биринчи уйинчи 
иккита ёрочни устидаги  тахтачаси билан уш лаб тулд и р м а  туп  том он 
ю гур и б  б о р и б  кайтиб келади ва бую м н и иккинчи уйинчига бе р а ди - 
да, узи  катор  охирига бориб  тур а д и , иккинчи уйин чилар  уйинни 
Кайтаради, сунгра учинчиси ва х,оказо.
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Уйинда кам хатога й ул  куйиб, уни биринчи б ули б  туга тган  
команда ю тган х,исобланади.

Г
Кайси ж у ф т  туп билан маррада биринчи булади!

Б олалар  тен г икки командага були н и б , ж у ф т -ж у ф т  б ул и б  старт 
ч и з и р и  о лд и д а  саф  то р ти б  тур а д и ла р . Биринчи б ули б  тур ган  
биринчи ж у ф т  уйинчилар тупни бош ларида уш лаб тур а д и ла р .

Укитувчи  сигналидан кейин биринчи ж у ф т  10 м м асофага тупни 
бош лари билан уш лаб, ю гур и б  б о р а дила р  ва туш ирм асдан кайтиб 
келиб, тупн и  иккинчи ж уф тга  б е р а д и ла р -да , узлари  оркага бориб  
тур а д и ла р . Иккинчи ж уф тл а р , биринчи ж у ф т  болалар  ба ж аргани - 
ни кайтарадилар, сунгра учинчилар  давом  эттирадила р  ва *оказо. 
Уйинни биринчи б ули б  туга тган  команда Ролиб х,исобланади.

Эстафета таёцчаларини ким олдин йигиб олади

Укув ч и ла р  икки командага б улиниб , старт ч и з и р и  о лд и д а  бир 
киш илик каторда  тура дила р .

С та р т чизиридан 20 м м асофада 5 тадан таёкча куйила ди . 
Укитувчи  ком андасидан кейин биринчи уйинчилар таёкчаларни 
йириб о ли б  келиб, иккинчи уйинчиларга берадилар. Иккинчи 
уйинчилар  эса таёкчаларни ж ойига  куйиб чикадилар, учинчилари  
йириб о ла д и ла р  ва х,оказо. Уйинни биринчи б ули б  тугатган  
команда ролиб х,исобланади.

Маршдаги х,ужум

М айдончанинг икки карам а-карш и том онига чизиклар чизила
ди. Ч изикларнинг нариги том они уй булади , ула р да н  бирида 
«П а х та к о р » командаси, иккинчисида «З а р а ф ш о н » командаси 
тур а д и . Иккала команда х,ам уз  зоналаридаги чизиклар оркасида 
саф ланиб туриш ади .

Укитувчи  сигнал бергандан сун г (бир  марта чапак чалинганда) 
ком андалардан бири, масалан, «З а р а ф ш о н » о лдинга  ш ахдам 
кадам таш лаб ёки х,ар хил м аш кларни бажариб юра бош лайди . 
«З а р а ф ш о н » уйинчилари «П а х та к о р » уйинчилари турган  чизикка 
2— 3 м колгун ча  ю риб борганларидан с ун г ,ук и тув ч и  иккинчи 
сигнални (икки марта чапак чалади) беради. «З а р а ф ш о н » оркага 
айланиб коча бош лайди. «П а х та к о р » уйинчилари эса уларни  кувиб 
бориб  уш лаш га х,аракат киладила р .

К ул теккан уйинчилар кулга  туш ган х,исобланадилар. Улар  
х,исоблаб чикилгандан сунг у з  ком андаларига кайтадилар. Кейин 
олдинга  «П а х та к о р » уйинчилари чикади ва х,оказо. Э нг куп  уйинчи 
тутга н  ком анда го ли б  х,исобланади. Уйинчиларни ф акатгина 
чизикка якин булган  м асофада уш лаш  м ум кин.
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Айлана га торт

К излар ва уги л  болалар  алох,ида-алох,ида, х,ар бирида 
8— 10 тадан уйинчи булган  айланаларга саф ланиб, б ир -б ир ин инг 
К улларидан уш лаб  тур а д и ла р . Ула р н и н г оёклари о лд и д а н  чизик 
чизилади.

Укитувчи  сигнал бериш и билан уйинчилар гон чапга, гох, унгга 
тебра надила р  ва ёнидагиларни айлананинг ичига то р ти б  кири - 
тиш га наракат киладилар. Айлана ичига кадам куйган бола 
уйиндан чикади. С унгра  сигнал берилиб , уйин кайтадан бош лана
ди. Айлана а тр оф и да  наракат килаётганида кулла р н и  куйиб 
ю борган укувчиларга  жарим а очкоси берилади. Бирор марта нам 
айлананинг ичига туш м аган уйин чилар  го ли б  х,исобланадилар.

Айлана  ичига факатгина к у л билан то р ти б  киритиш га рухсат 
этилади .

Бай рок чага ким олдин етади

У кув чи ла р  тенг т у р т  ком андага булинади. М айдончанинг 
уртасида  ту р т  бурчак чизик чизилиб, унинг усти га  аркон 
айлантирилган булади . Х^р бир  бурчакдан 2— 3 м нарига байрокча 
К уйилади. Кар бир ком анданинг биринчи уйинчилари  чизик 
б урчагида  арконни уш лаб, байрок том он караб тур а д и ла р .

Уки тув чи  сигналидан сунг х,ар бир уйинчи уз  карш исидаги 
байрокча том он  то р ти ли б , уни олиш га наракат килади . Байрокчани 
биринчи б ул и б  олган укувчи уз  командасига бир о чко  келтиради , 
сунгра иккинчи, учинчи ва х,оказолар чикадилар. Куп о чко  туплаган  
ком анда Ролиб нисобланади.

Доирадан чикариш

У кув чи ла р  тенг икки командага булинади . М айдончага 2— 4 та 
диам етри  2— 5 м дойра чизилади. Д оир аларда  ком андалардан 
беш тадан уйинчи гимнастика таёкчасини уш лаб, дойра уртасида  
тур а д и ла р .

Уки тувчи н и н г сигналидан кейин нар бир уйинчи ракибини 
доирадан  чикаришга наракат килади . Д оирадан чикарган уйинчига 
бир о чко  берилади. Куп очко  туплаган  команда уйин да  ю тган 
Нисобланади.

Тупни ким олади?

Б олалар  икки командага були н а ди . Уйинчилар к ул л арида туп  
билан ж у ф т -ж у ф т  б ули б  м айдонга ж ойлаш адилар . Уки тувчи н и н г 
сигналидан сунг уйинчилар  тупни куч билан узига  тортиш га  
Наракат киладила р . Тупни то р ти б  олган укувчи 2 очко  о лади . Куп 
о чко  тупла ган  команда ю тган нисобланади.
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Чизикдан утказ

Уйновчилар  икки командага б улинади . 1— 1,5 м ораликда  
иккита п ар аллель чизик чизилади . Яар бир ком анданинг биринчи 
болалари чизик ёнида, аррамчини икки учидан уш лаб  тур а д и ла р . 
Уки тув чи  сигналидан сунг х,ар бир  уйинчи аррамчини у з  том онига 
тор та  бош лай ди . Кайси уйинчи аррамчини уз  том онига 2— 3 м ма
соф ада  то р ти б  утказса, уша уйинчига 2 очко бе рилади . С ун гр а  
иккинчи, учинчи ва х,оказо б о ла ла р  арконни то р та д и . Кайси 
команда куп  очко  олса, уш а ком анда ю тган х,исобланади. »

Жойи дан кузгат

Б олалар  тен г икки командага б ули н а ди . Уйновчилар  ж у ф т -  
ж у ф т  б ули б  майдонча ичида ж ой лаш ади лар . Уйинчилар  орасидаги 
м асофа 1 м. Укитувчи  сигналидан сун г болалар  кулларини  олдинга  
узатиб , би р -б ир лар и га  те гиб  ёки алдам чи х,аракат билан урторини 
ж ойидан кузгатади . Кузралган уйинчига 1 очко, кузратган уйинчига
2 очко  бе рилади . Куп о чко  тупла га н  комайда ю тган х,исобланади. 
Уйинни ути р га н  х,олатда, бир  к ул  билан то р ти б  бажариш  х,ам 
м ум кин.

«Ф утб о лчи ла р » эстафетаси

Уйновчилар  тен г икки ком андага б улинади . К ом андалар старт 
ч и з и р и  оркасида бир киш илик каторда  саф то р ти б  тур а д и ла р . 
С та р т  чизиридан 15— 20 м нарига устун ча ла р  ёки байрокчалар 
куй ила ди . Байрокчалар орасидаги м асофа 1— 1,5 м б ула д и .

Укувчи  сигналидан кейин биринчи уйинчилар старт чизиридан 
ф у т б о л  тупини  байрокчалар орасидан гох, унг, гох, чап том ондан  
сур и б  бор адила р , байрокчалар тугаш и билан тупни кулла р и га  о ла 
ди ла р  ва орка том онга бориб тур и б , иккинчи уйинчилар  нимани 
бажарган булса , шуни кайтарадилар. Биринчи уйинчилар эса катор 
охирига б о р и б  тур а д и ла р . Э стаф етани  тез, хатосиз бажарган 
команда уйинда  ю тиб чикади.

«Таёк билан улчаш » эстафетаси

Б олалар  те н г 2— 4 командага б ули н а ди ла р . У ла р  бир  киш илик 
Каторда с та р т ч и з и р и  оркасида саф  то р ти б  тур а д и ла р . С та р т 
чизиридан 10— 15 м нарида улчаш  ч и з и р и  чизилади . Ком анда
ларнинг биринчи уйинчилари к ули д а  эстафета таёкчаси б ула д и . 
У ки тув чи  сигналидан сунг биринчи турган  уйинчилар таёкча билан 
улчаб , ф иниш  чизирига бор адила р , сунгра оркага кайтиб ю гур и б  
келиб, иккинчи уйинчиларга таёкчани берадилар , узла р и  эса 
Каторнинг охирига бориб тур а д и л а р . Иккинчи уйин чилар  эса

126



биринчи бола ла р  бажарган вазифани та крорла йдилар , сунгра 
кейинги б о ла ла р  давом этти р а ди ла р . Эстафетани биринчи б ули б  
туга тган  ком анда ролиб нисобланади.

Саватга туп  туш ир

Б олалар  3— 4 командага були н а ди . Ком андалар бир  киш илик 
цаторда старт ч и з и р и  оркасида кулла р и да  теннис тупини уш лаб, 
саф  то р ти б  тур а д и ла р . Хар бир ком анда карш исида 3— 4 м масо
фага саватча куйилган булади . Укитувчи  сигналидан сун г болалар  
тупни саватчага аник таш лаб, кейин катор охирига  бориб 
тур а д и ла р . Саватчага куп  туп  туш ирган  команда ролиб х,исобла- 
нади.

Ха л ка ни тушириш

Уйновчилар  2— 4 командага б ули н и б , старт чизиридан 5— 6 м 
м асофада бир киш илик каторда  саф  то р ти б  тур а д и ла р . Хар  бир 
ком анда карш исига устунча  куйилган б ула д и . Хар бир уйновчининг 
Кулида картондан ясалган чамбарак булади . Укитувчи  сигналидан 
сунг биринчи уйинчилар чамбаракни о ти б  устунчага  кийгизадилар . 
К упр ок чамбарак туш ирган ком анда уйинда ролиб нисобланади.

Кайси ж у ф т  ютади

У йновчилар  икки командага були н а ди . Улар  ж у ф т -ж у ф т  б ули б  
м айдонга ж ойлаш адилар . Биринчи ж у ф т  аррамчининг икки учидан 
уш ла б  айлантиради. Иккинчи ж у ф т  унинг усти да  сакрайди. Сакраш  
вактида аррамчи оёкка илаш иб колса, унда  ула р  аррамчини 
айлантирадилар . Кайси ж у ф т  куп сакраса, ю тган нисобланади.

Тупни ташиш

У кув чи ла р  4 гурунга  б ули н а д и ла р . Хар бири зал ёки 
м айдончанинг бурчагини эгаллаб  тур а ди  ёки унинг уртасига 
10— 20 та туп  тахлаб куйила ди . Укитувчи  сигналидан кейин 
б о ла ла р  куёнга  ухш аб сакраб, зал уртасига бориб, биттадан туп  
о ла ди ла р , бир  ёки икки оёкда  сакраб оркага кайтадилар. Укитувчи  
сакраш узун ли ги н и  аниклайди. Кайси гур ун  куп  туп  о ли б  келса, 
уша гур ун  ю тган нисобланади. Биринчи марта уйнаётганлар  барча 
м уш акларни киздириш  учун  сакрам айдилар, балки ю гур а ди ла р .

Калъа химояси

Калъа дойра уртасидаги  гим настик козел б ули б , иккита 
Нимоячи билан курикланади (нар бир командадан бир  киш идан 
о лин ади ). Уйновчилар тенг икки гур ун га  булиниб, доиранинг икки
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том онида  тур и б , туп  билан калъага тегизиш га наракат ки ладила р . 
Ниш онга биринчи б ули б  тегизган  команда ю тган нисобланади.

А га р  си н ф да  укувчилар  сони куп  булса , унда  2— -4 ком андага 
б улиниш  м ум кин. Уйин давом ида катта ва енгил туп ла р да н  
ф ойдаланса б ула ди .

Ким куп нарса олиб келади?

У кув ч и ла р  2, 4, 6 ёки 8 та командага були н а ди ла р . Х,ар бир 
ком андада яш икларга нар хил нарсалар солиб  куйилади . Ук.ит/вчи 
сигналидан кейин нар бир ком анда ракибининг яш игидан илож и 
борича к уп р о к  нарса олиб , узинин г яшигига солиш га наракат 
Килади. Хар  бир ю гур иб  борганда  яш икдан биттадан нарса олиш  
м ум кин. Хам м а командада бош ланиш идан о лди н  бир хи л сондаги 
нарсалар булиш и керак. Кайси ком анда белгиланган вакт ичида 
куп нарса о ли б  утган булса , уша ком анда ю тган нисобланади.

Бу уйинни ж у ф т -ж у ф т  б ули б  бажариш  нам м ум кин.

Эстафета ли ю гуриш
Енгил а тлетика  эстаф етасининг анъанасига кура, ком анда 

Катнашчилари масофанинг бир  кисмини ю гур иб  ути ш  уч ун  стадион 
йулкаларини , парк, урм ондаги  йулларни  ёки мактаб спорт 
м айдончасини танлайдилар.

У ки тув чи  сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи уйинчиси 
ю гуриш га  старт оладилар , эстаф ета  таёкчасини иккинчи болага, 
у  эса учинчисига узатади  ва ноказо. Ф иниш га эстафета катнаш чи- 
ларининг ке тм а -к ет келиш ига ва охирида  ким келиш ига караб 
ком андаларга урин  белгиланади .

Мокисимон югуриш (карама-карши эстафета)

У кув чи ла р  тен г икки ком андага булиниб, бир киш илик каторда  
саф то р ти б , бир -бир ларига  ю зм а -ю з 10— 30 м м асофада 
тур а д и л а р  (б у  эстафета катнаш чиларининг ёшига ва м айдончанинг 
катта -кичиклигига  боглик  б ула д и ). Команда о лди да ги  уйинчилар  
кули да  эстаф ета  таёкчаси б ула д и .

Уки тув чи  сигналидан кейин биринчи уйинчи карама-карш и 
том онга ю гур а ди , иккинчи гур ун ни  айланиб ути б , эстаф ета 
таёкчасини гур ун н и н г биринчи тур га н  уйинчисига узатади  ва узи 
Катор охирига бориб тур а д и . Ш ун и н г узини иккинчи уйинчи 
кайтаради ва ноказо. О хи р ги  уйинчи эса, карама-карш и том ондаги  
каторни айланиб утиб , унинг о лди га  бориб тур а ди  ва эстаф ета  
таёкчасини ю корига кутаради .



Таъкиб пойгаси

Д и ам етр и  10— 25 м булган  айлана й ул  б уй ла б  эстаф етали  
ю гур иш . Уцувчи лар  икки ком андага булиниб, м айдончанинг 
карам а-карш и том онида саф  то р ти б  тура дила р .

Укитувчи  сигналидан сун г биринчи турган бола ла р  ю гуриш ни 
б ош ла й ди ла р , ула р  бир -б ир ларини  ю гур и б  кувлаб етиш га наракат 
киладилар , сунгра эстаф ета таёкчасини кейинги уйинчига уза та ди 
лар ва х,оказо. Эстафетани биринчи б ули б  тугатган  команда го ли б  
Нисобланади.

Уйин коидалари ш уки, эстаф ета  таёкчасини туш и р и б  ю борм ас- 
лик керак.

Уйин турлари:
1. Х а р  бир  катнашчи ке тм а -к е т 2— 3 марта доирани айланиб 

ю гуриш и м ум кин.
2. Х,ар бир катнашчи биттадан  айланиб ю гур а ди , лекин 

эстаф ета  2— 3 марта тухтам асдан кайтарилади.

Ю лдузсим он эстафета

4— 5 команда 10— 12 м ди а м е тр ли  катта айланани радиуслари 
б уй ла б  бир киш илик каторда  таш ки том онга караб ёки бир  катор 
б ули б  соат милига карши том онга  караб саф то р ти б  тур а д и ла р .

У ки тув чи н и н г сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи 
б ули б  тур га н  уйинчилари доирани айланиб чикиб, эстафета 
таёкчасини иккинчи уйинчиларга уза та ди ла р , узла ри  эса ком анда
ларнинг чап том онига бориб тур а д и ла р , иккинчи тур ган  уйинчилар  
эса эстаф ета  таёкчаларини у з  ком андаларининг учинчи турган  
уйинчисига уза та ди ла р  ва ноказо.

К ом андаларнинг охирги  уйинчилари уз  ж ойларига  ке тм а -к ет 
келиб туриш ига  караб ва бир киш илик каторда «ти к к а »  туриш ига 
караб ю тган лиги  аникланади.

Эстафета турлари:
1. Э ста ф е та  катнаш чилари наракатни тупни ерга ур и б  ю риш  

билан бажариш и м ум кин.
2. Э ста ф е та  катнаш чилари о лди н да н  келиш иб олинган у  су л да 

калта аргамчи устидан сакраб, олдинга  наракат килиш лари 
м ум кин.

3. Э ста ф е та  катнаш чилари 1— 2 та тулд и р м а  тупн и  ёки 
коптокни  кута р и б  о либ  келиб, кейинги уйинчига уза та ди ла р .

4. Э ста ф ета  катнаш чилари нар хил рангдаги байрокчаларни 
к улла р и га  уш лаган нолда ун г  ва чап оёкда о лди н га  сакраб 
ю радилар .



Тупни олиб кел

Уй инчилар  сонига караб 3— 4 командага булинади  ва старт 
ч и з и р и  о л д и д а  бир киш илик каторда  туриш ади . М айдончанинг 
карама-карш и том онида х,ар бир команда карш исида саватчада 
ком андадаги уйинчилар сонига караб теннис тупла ри  тур а д и .

У ки тувчи н и н г сигналидан кейин ком андадаги биринчи уйинчи 
лар саватча том он ю гур иб  бориб, битта тупни олиб, оркага ю гур и б  
уз  ж ойига кайтиб келадилар , иккинчи турган  уйинчиларнинг 
елкасига кулларини  теги за дила р , иккинчи уйинчилар, сунгра 
учинчи уйин чилар  ш унинг узини кайтарадилар ва х,оказо, Биринчи 
б ули б  эстафетани Тугатиб, каторда  тикка турган  команда ю тган 
х,исобланади.

Байрокчани олиб кел

У кув чи ла р  тен г булган  3— 4 ком андага булиниб, бир киш илик 
Каторда с та р т ч и з и р и  о лд и д а  саф  то р ти б  тур а дила р . М аидонча - 
нинг карам а-карш и том онида  х,ар бир команда карш исида 
устунчалар га  уячалар  урнатилган  були б , уларга  ком андадаги 
укув чиларнин г сонига караб байрокчалар  тикиб куйила ди .

С игнал берилиш и билан ком андаларнинг биринчи турган  
уйинчилари устун ча  том он ю гур и б  бориб , биттадан байрокча о либ  
ва яна оркага уз  ж ойларига ю гур и б  келиб, иккинчи уйинчиларни 
елкасига кул  теккизадилар , иккинчи турган  болалар хам ш унинг 
узини кайтарадилар  ва х,оказо. Э стаф етани  биринчи б ули б  туга тган  
команда ролиб х,исобланади.

Лентани олиб кел

У й инчилар  сонига караб 3— 4 команда га б улинадилар . Х^р  бир 
команда орасидаги масофа 2— 3 м ни таш кил килади. Ком андалар 
старт ч и з и р и  о лд и д а  бир киш илик кат о РДа саф то р ти б  тур а д и ла р . 
М айдончанинг карама-карш и том онида  х,ар бир команда о лд и д а  
то р ти лга н  арконга м атериал ёки короз ленталар бойлаб куйилган 
б ула ди , ле н та ла р  х,ар бир ком андадаги укувчилар  сонига тенг 
келиш и керак.

Уки тувчи н и н г сигналидан сун г биринчи турган  уйин чилар  
арконга том он  ю гур и б  бориб, биттадан лентани о либ , оркага 
уз  ж ойига ю гур и б  ке ла ди ла р  ва иккинчи уйинчи елкасига 
кул  те кки за ди ла р , ш ундан кейин биринчи бола бажарган ишни 
иккинчиси кайтаради ва учинчиси такр ор ла йди  ва х,оказо.

Лентани биринчи б ули б  о либ  катор  охирига келиб  ю корига 
кутарган ком анда ю тган хисобланади.
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Х,алца билан кечув

У кув ч и ла р  тен г икки ком андага булинади . К ом андалар старт 
ч и з и р и  о лд и д а  (дарё сох,илида ёки лабида) бир киш илик каторда 
саф лана дилар , биринчи б ули б  турган  уйинчиларда  гимнастика 
чамбараги булади .

У ки тув чи н и н г сигналидан кейин биринчи иккита уйинчи 
чамбаракни бош ид§н белига у тка зи б  ва тезда  м айдончанинг 
карам а-карш и том онидаги  10— 15 м масофага ю гур и б  боради. 
Биринчи уйинчилар ф иниш  чизири  оркасида колади лар , иккинчи 
тур ган  болалар  чамбаракни бош дан олм асдан, те зда  оркага 
Кайтиб келиб, вазифани учинчи болалар  билан кайтарадилар, 
сунгра узла р и  карама-карш и том ондаги  сох,илда колади лар . 
Кечувни эса учинчи болалар  кайтарадилар ва ноказо.

Кечувни биринчи б ули б  тугатган  команда Ролиб нисобланади.

Ю гуриб утишга ул гур

Уйновчилар  баб-баравар икки командага булиниб , уртадаги  
кун да ла н г чизикдан 2— 3 м м асофада бир киш илик каторга 
саф лана дилар , уртадаги  кун да лан г чизикда нар бир команда 
Каршисида иккитадан уйин катнашчиси каторла рнинг йуналиш ида 
узун  аррамчини айлантириб тур а д и .

Уки тув чи  сигнал бериш и билан уйновчилар аррамчини тагидан 
унга тегм асдан ю гур иб  утиш га  наракат киладилар . Ю гу р и б  утган 
уйин чилар  м айдончанинг карам а-карш и том онида  бир каторга 
саф ланиб тур а д и ла р . Вазифани кам хато килиб ва биринчи б ули б  
бажарган команда ю тган нисобланади.

Эстафета турлари:
1. А й ла н ти р и б  тур и лга н  аррамчи тагидан б о ла ла р  икки 

киш идан кулларини  уш лаш иб ю гур и б  утиш ади.
2. Ш ун и н г узини уч  киши б ули б  бажариш ади.

Тусиклар оша югуриш

К ом андалар старт ч и з и р и  оркасида саф то р ти б  тур а д и ла р . 
М асоф анинг энига 3— 4 та у з у н  эластик резина ип то р ти ла д и . 
Резина иплар  орасидаги м асофа 4— 5 м б ула ди .

С игнал берилгандан кейин уйинчилар  ке тм а -кет масофани о л д  
ва орка том онга нам туси кла р да н  сакраб у та ди ла р . Тусиклар  
уйин чилар  ёнига ва ж исм оний тайёргарлигига караб паст ёки 
ба ланд кутарилади . Эстаф етани  биринчи б ули б  бажарган ва кам 
хатога й ул  куйган команда ю тган нисобланади.
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Ким узоцца сакрайди!

Уйновчилар  тенг икки командага булинадилар . Х,ар бир 
команда 8— 10 кишидан б ула д и . Ком андалар каторда  б и р - 
бирларига ю зм а -ю з саф ланиб тур а д и ла р , уларнин г ур тасида  эса 
иккита сакраш йулакчаси б ула д и .

С игнал берилиш и билан биринчи тур ган  болалар  с та р т ч и з и р и  
оркасида тур и б , турган  ж ойдан икки оёкда  депсиниб узун ли кка  
сакрайдилар. Ерга туш ган ж ой товондан белгиланади. Х у д д и  ш у 
ж ойдан иккинчи турган  уйинчилар  сакрайди, сунгра учинчи турган  
болалар  сакрайди ва ноказо. Ж ам и сакраш йириндисига караб, 
кайси ком анда узокрокка  сакраса, уша команда ю тган де б  
х,исобланади.

Кенгуруча сакраш

Уйновчилар  тенг икки ком андага булинади . К ом андалар бир 
киш илик каторда  саф ланиб тур а д и ла р , саф  бош ида тур ган  
уйинчилар  тиззалари билан тулд и р м а  тупни сикиб тур а д и ла р  
(волейбол, баскетбол, ф у тб о л  туп ла р и  булиш и м ум кин).

Уки тув чи  сигнал бериш и билан биринчи турган бола ла р  икки 
оёкда  сакраб олдинга  наракат килиб, о лдинда н  белги ла б  куйилган 
жойни (6— 8 м), яъни устунча, рулача, байрокча ёки тупни айланиб 
утиб , яна сакраб, оркага кайтиб келиб, тупни иккинчи уйинчига 
уза та ди ла р . Иккинчи уйинчилар нам худ д и  ш ундай киладила р . 
А га р  би р ор  уйинчи тупни туш и р и б  ю борса, уйинни кайтадан 
бош лайди . Тупни туш ириб  ю борган  командага эса жарим а очко 
берилади. Эстаф етани биринчи б ули б  тугатган  ком анда ю тган 
Нисобланади.

Эстафета турлари:
1. Уйин катнаш чилари ф иниш  чизирига сакраб бориб, ф иниш  

ч и з и р и  оркасида ко ла ди -да , тупни кейинги уйинчига дум а ла ти б  
ю боради.

2. Уйин катнаш чилари туп  билан катор  охирига кайтиб келиб, 
сунгра тупн и  оёкла р  орасидан олди н га  дум а ла ти б  ю бо р а дила р  
(уйн овчилар  оёк.ни ён том онга кериб тур а д и ла р ). Тупни кейинги 
уйинчи илиб олиб , тиззалари  орасига кисиб, эстафетани давом 
эттиради .

«Чигиртка» эстафетаси

У кув чи ла р  тенг икки командага булинади . К ом андалар старт 
ч и з и р и  о л д и д а  бир катор б ули б  саф  то р ти б  тур а д и ла р .

Биринчи уйинчилар  олди н да н  б е лги ла б  куйилган 10— 15 м ма
софа ч и з и р и н и н г  о лди  ва орка том онига  сакраб бориб келиш и 
керак. Биринчи уйинчи старт ч и з и р и  оркасига ути б , кулини кейинги 
уйинчига теккизиш и билан иккинчи уйинчи сакрай бош лайди  ва
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х,оказо. Биринчи б ули б  эстафетани хатосиз тугатган  ком анда ютган 
Нисобланади.

Э ста ф е та да  куйидаги вазифаларни бажариш : икки оёкда 
сакраш, ун г оёкда сакраш, чап оёк.да сакраш, о л д  том онга  унг 
оёкда, оркага чап оёкда ёки аксинча сакраш м ум кин.

Чамбарак устидан сакраш

Уйинчилар  тенг ик^ 1  ком андага булинади . К ом андалар бир 
киш илик каторга саф ланадилар , уйин катнаш чиларининг орасида
ги м асофа 1 — 1,5 кадамни таш кил килади. С а ф  бош ида турган 
уйинчиларнинг кулларида биттадан гимнастика чамбараги булади.

Уки тув чи  сигналидан кейин саф бош ида тур га н  уйинчи 
чамбаракни о л д и н га — ю кори  том онга караб о та ди . Чамбарак 
ерга туш иш и билан оркага —  команда том он айланиб кела 
бош лайди . Ш унда х,амма уйин катнаш чилари ю корига оёкларини 
кериб сакраб, чамбаракни оёк тагидан оркага утка зи б  ю бо р а ди - 
лар. Вазифани кам хато  билан бажарган команда голи б  
хисобланади.

Х,амма уйин катнаш чилари сакрашни аник бажарган ва чамба
раги полга  чизиб куйилган чизикка айланиб теккан команда ютган 
х,исобланади.

Оёк тагидан таёкчани утказиш

Уйинчилар  икки ком андага булинади . Х,ар бир команда 
алох,ида доирада тур а д и ла р , уйинчилар уртасидаги  масофа
1— 2 кадам . П олда  ёки м айдончада катта дойра чизилади, дойра 
ичига уйин катнаш чиларининг кириши ман этилади ёки х,ар бир 
уйинчи узла рининг оёклари а тр о ф и да  катта булм аган дойра чизиб 
о ла ди ла р . Х,ар бир команда чизиб олган дойра диам етри бир хил 
булиш и ш арт. Биринчи тур га н  уйинчиларнинг кулла р и да  биттадан 
гимнастика таёкчаси булади .

У китувчи  сигналидан сунг ула р  узларининг доиралари  ичидан 
таёк.чани узла рининг уйинчилари оёклари тагидан ерга теккизиб 
ю г/ра бош лайди , уйин чилар  эса таёкчани утказиб  ю бориш  учун  
баландга сакраши керак. С ун гр а  гимнастика таёкчаси иккинчи 
уйинчига берилади, у хам  ш унинг узини кайтаради ва х,оказо. 
Таёкча билан доирани айланиб ю гур и б  чиккан уйинчи у з  жойига 
келиб тур а д и . Уйин ш артига кура хатога йул куймай, эстафетани 
биринчи б ули б  тугатган команда ю тган хисобланади.

Аргамчм билан эстафета

К ом андалар сафи бош ида тур ган  уйинчиларнинг кулла р и да  
калта аррамчи булиб, бир киш илик каторда сафланиб турадилар .

Укитувчи  сигнал бериш и билан биринчи тур га н  болалар
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о лди н да н  келиш иб олинган у с ул д а  о лдинга  караб си лж и й ди ,
7— 8 м м асофадаги белгини айланиб ути б , оркага кайтиб келади ва 
аррамчини иккинчи уйинчига уза та ди  ва х,оказо.

Ш артли эстафеталар

О лд и н ги  силж иш  вактида масофани х,исобга о либ , камида
8— 12 м аротаба аррамчи айлантирилади .

Сакраш усуллари:
1. «Тебраниш » —  икки кадамда аррамчидан бир марта сакраш.
2. Ю гур и б , х,ар бир кадам да аррамчидан бир марта сакраш.
3. Икки о ёкла б  х,ар бир кадам да сакраш.

Эстафета турлари:

1. Б олалар  белгиланган ж ойгача сакраб борадилар , оркага 
эса ю гур и б  келадилар .

2. Уйин катнаш чилари полга ёки майдончага чизиб куйилган  
дойра ичига ю гур и б  бориб, б у  ерда келиш иб олинган сонда 
сакрайдилар  ва ю гур иб  оркага кайтиб келадилар .

«Тез-тез айлантир» эстафетаси

Укув чи ла р  3— 4 командага були н а ди . Ком андалардаги уйин 
чилар сони 10— 12 та б ула д и . Биринчи турган  уйинчиларнинг 
К улларида калта аррамчи б ула ди .

Укитувчи  сигналидан кейин ул а р  10— 20 марта сакрайдилар, 
имкони борича аррамчини те зр о к  айлантириш га наракат 
Киладилар. С ун гр а  кейинги уйин чилар  худ д и  ш ундай вазифани 
кайтарадилар.

Кар бир  уйин катнашчиси олди н да н  белгилаб  куйилган 
м и кдо р да  сакраши ш арт. М асалан, агар бирор уйинчи оёрига 
аррамчи тур ти н чи  сакраш да илаш иб колса, унда  о лди н ги  учтаси 
хисобланади , уйин кайтадан тиклангандан кейин нисоб тур ти н чи  
сакраш дан бош ланади: ту р т , беш , о лти  ва ноказо.

Вазифани биринчи б ули б  бажарган команда ю тган нисобла
нади.

Сакраш  усулла р и  олди н ги  эстаф ета дагининг узи .
Аррам чини олдинга  ва оркага айлантириб сакраш м ум кин. 

К урсатилган  усулла р н и  намма ком анда кетм а -кет бараварига 
бажариш и керак (ком анда о лд и н  битта усул)ни баж аради, сунг 
тухтам асдан  иккинчиси, учинчисини бажаради ва ноказо).

Сакраб у т  ва кочиб кет

К ом андалар бир киш илик каторда  марказдаги чизикдан 
2— 3 м м асофада саф  то р ти б  тур а д и ла р , нар бир ком андадан
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иккитадан уйинчи узун  аррамчини уйинчилар йуналиш ига унг 
х,олда айлантира бош лайди.

Уки тувчи н и н г сигналидан кейин уйинчилар ке тм а -к е т олдинга  
ю гур и б  бориб, айланаётган аррамчи тагидан оёклари  илиниб 
колм айдиган  килиб сакраб ю гур и б  утадила р . Уйин катнаш чилари 
вазифаларни бажарганларидан кейин м айдончанинг к.арама- 
карши том онида бир киш илик каторга саф ланиб тур а д и ла р . 
Берилган вазифани кам хато  билан биринчи б ули б  бажарган ко
манда ю тган х,исобланади.

Эстафета турлари:
1. Ком андалар и к к и ,к и ш и ли к  каторга саф ланиб тур а д и ла р , 

уйин катнаш чилари эса кулларини  уш лаш иб ж у ф т -ж у ф т  б ули б  
айлантириб тур и лга н  аррамчи тагидан сакраб ю гур и б  утиш ади .

2. Уйин катнаш чилари вазифани орка том онга  х,ам бажа- 
риш лари м ум кин, эстаф ета охирида  эса дастлабки  ж ойда  
бир  киш илик каторда саф ланадилар .

Биргалашиб сакраймиз

Уйновчилар  тенг икки командага булиниб, м айдон уртасидаги  
чизик б урчагида  тизилиб  тур а д и ла р . Х,ар бир ком андадан 
иккитадан бола узун  аррамчини уйинчиларга ун г б улга н  йуналиш 
да айлантирадилар .

Укитувчи сигналидан кейин аррамчи тагидан биринчи уйинчилар 
ю гур и б  чикиб, олдинда н  б е лги ла б  куйилганига кура 3— 5 марта 
сакраб ю гур и б  чикиб кетадила р . С унгра  ш унинг узини иккинчи, 
учинчи ва х,оказо уйинчилар кайтарадилар. Э ста ф е та да  бе
рилган вазифани кам хатога й ул  к.уйиб ва биринчи б ул и б  тугатган  
ком анда ролиб х,исобланади.

Эстафета турлари:
1. Уйин катнаш чилари вазифани ж у ф т -ж у ф т  б ул и б  ба ж а ради - 

лар.
2. Уйин катнаш чилари вазифани кетм а -кет баж арадилар, 

лекин о лди н ги  уйинчи аррамчи тагидан чик.иб кетм асдан олди н  
кейинги уйинчи ю гур иб  аррамчи тагига келиш и ш арт.

«Мувозанатни саклаш» эстафетаси

Болалар 4— 5 командага булинадилар.Х ,ар бир ком анда бир 
киш илик каторга сафланиб, старт ч и з и р и  оркасида тур а д и .

Х,ар бир команда о лди га  биттадан гимнастика скамейкаси 
то р  том они  ю корига каратиб куйилади. К ом андалардан бир 
киш идан аж ратилади , ула р  куйилган хатоларни х,исобга олиб  
бо р а дила р  (23-расм).

Уки тув чи  сигналидан кейин ком анданинг биринчи уйинчилари
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ш ош масдан скамейка олдига  келиб, унинг устига чикадилар, 
Кулларини бош  оркасига куйиб, скамейка устидан ю риб у та д и 
лар. С ун г  иккинчи, учинчи уйинчилар у та ди  ва х,оказо.

Эстаф етада энг кам хато килган команда ютган х,исобланади.
Уйин бош лангандан кейин кулни бош  оркасидан (биттасини 

цам) туш ириш  м ум кин эмас. Ю р и ш  пайтида тухташ , оёкни 
скамейканинг кенг том онига ёки полга  теккизиш  ман этилади . 
А га р  уйинчи, бир  кулини туш и р и б  ю борса ёки оёги полга те гиб  
кетса, албатта  у  хатога й ул  куйган ж ойидан уйинни давом  
эттириш и керак.

Уйин турлари:
Скам ейкада ён том он билан, оёкни ж уф тл а м а  кадам куйиб  

юрган н°лда к улла р  нолатини узга р тир иш , тупни ю корига отиб, 
илиб олиш  билан уйинни бажариш  м ум кин.

М увозанатни саклаш  элем ентлари  булган  эстафеталарни тез, 
ю гур и б  утка зи ш  м ум кин эмас.

Кучлилар ва чакконлар

Болалар дойра а тр оф и да  тур и б , бир, икки де б  санайдилар. 
Биринчи тур га н  болалар  биринчи ком анда, иккинчи тур ган  бола 
иккинчи ком анда б ула ди . К ом андалардан бири кулига лента  ёки 
ном ер осиб ола ди  (ком андаларни б и р -б ир идан  аж ратиш  уч ун  
ш ундай килинади).

Д ойр а  ур та си да  8 та рулача ёки булава ту р т  бурчак килиб 
Куйилади, т у р т  бурчакнинг уртасига эса енгил теннис, волейб ол 
ёки резина туп и  куйилади  (24-расм).

У ки тув чи н и н г сигналидан кейин уйновчилар  би р -б ир ларининг 
Кулларидан уш ла б  олиб , дойра б уй ла б  чап, ун г том онга юра 
бош лайдилар  ва карама-карш и ком анда уйинчиларини айлана

136



ичига —  рулачага караб тур ти ш - 
га наракат киладилар . А га р  
бирорта  ком анда уйинчиси ру- 
лачани йикитиб ю борса, уша 
ком андага битта  жарима очко  
берилади . Хатога  йул куйган 
уйинчи тупга томон ю гуриб, уни 
олиш га х,аракат килади. Турган 
ж ойидан тупн и  отиб, карама- 
карши команда уйинчисига те к - 
кизиш га наракат килади, ула р  
эса майдонча буйлаб  ю гуриб , 
тупга чап бериб кочадилар. Агар 
туп отувчи туп билан карама-кар
ши команда уйинчисига тегса, унда жарима очко бекор килинади; 
агар унга  тупни теккиза олм аса, узининг командасига 2 та 
жарима очко  берилади. Тупни узининг командасидаги уйинчиларга 
теккизиш  м ум кин эмас (те гиб  колса, унда  3 та жарим а очко 
б е р и ла ди ).

Туп. уйинга киритилиш и билан натижалар нисобга олинади, 
рулача ва туп  ж ойига куйилади ва уйин яна давом этти р и ла ди .

М а ъ лум  вакт ичида (7— 8 м и н ут) кам ж арим а о чко  олган 
ком анда ролиб нисобланади.

Туп теккан уйинчи ж ойида  тур и ш и  керак. Ю гур а ё тга н  вактда 
м айдон таш карисига чикиш  м ум кин эмас. Уйинчилар  тур ти б  
йикитиш и ман этилади.

Бошка жойга ю гуриб утаётганни 
х,имоя килиш

Уйинда  иккита команда —  о тув чи ла р  ва ним оячилар катна- 
ш ади. .

О тув ч и ла р  тенг икки ком андага булиниб, чизик оркасида 
саф ланиб тур а д и ла р . Битта каторн ин г чап том онидаги  уйинчи 
Кулида туп  уш лаб  тур а д и . М айдонча уртасида диам етр и  1,5 м 
булган  дойра  чизилади.

Д ойр а уртасига баландлиги  2,5 м келадиган ёроч ус тун  
урнатилга н  б ула д и . Хим оячи лар  ёроч ус тун  а тр оф и да ги  дойра 
ч и з и к д а н  чикмасдан саф то р ти б  тур а д и ла р . Биринчи бола  чизик 
оркасида тур га н  о тув чи ла р  командаси охиридан ж ой  эгаллаб 
тур а д и .

Укитувчи  сигналидан кейин о тув чи ла р  командаси тупн и  гон 
чап, гон ун г том онга отиб , ёроч устун га  теккизиш га наракат 
Киладилар.

Х и м оя чи ла р  командаси уйинчилари  тупни ур и б  кайтариш га 
Наракат киладила р . У ла р  галм а -галдан  чизик оркасида ю гур и б  
у та ди ла р .
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24-расм.
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Уйин бош ланиш ига сигнал берилгандан  кейин аввал биринчи 
турган  уйинчи ю гур и б  утади . У  биринчи чизикдан иккинчи 
чизикка, сун г оркага ю гур и б  кайтиб келади. Кайси чизикдан 
бош лаб ю гур га н  булса, уша чизикда у  иккинчи уйинчи билан 
ж ой алм аш ади. Биринчи уйинчи эса доирага бориб, ёгоч у с ту н - 
ни нимоя килади , иккинчи уйинчи эса ю гур иб  ута бош лайди .

Ш ундай  ке тм а -к е т ю гур и б  у ти ш ла р  отувчи ла р  командаси 
тупни устун га  текки згун га  кадар давом  этади. Устун га  туп  
теккандан кейин уйин вактинча тух та ти ла д и , х,им оячиларнинг 
неча марта ю гур и б  утганлиги  нисобланади, ш ундан кейин 
ком андалар уз  урнини алм аш адилар. К упрок ю гур и б  утган 
команда ролиб нисобланади.

О тув ч и ла р  тупни навбат билан чизик оркасидан отиш лари  
шарт. Тупни олаётган  пайтда чизикни босиш  м ум кин. Х,им оячи- 
ларнинг ус тун  тур га н  ж ойга кириш лари м ум кин эмас.

«Тусицлардан ошиб утиб ю гуриш » эстафетаси

Уйновчилар  тен г 3— 5 командага були н а ди . К ом андалар б и р - 
биридан 3— 4 кадам  нарида, м айдончанинг бир том онида  чизик 
оркасида бир  катордан саф ланиб тур а д и ла р .

М айдончанинг энига устун ча ла р  куйилиб , уларга  30— 40 см 
ба ла н дликда  лента  ёки резина то р ти ла д и . Бундан 5— 8 м нарида 
80— 90 см кен гли кда  параллель чизик (ч ук ур ) чизилади ёки 
аж ратила ди  (25-расм).

М айдончанинг карама-карш и том онидан , девордан ёки бош ка 
туси клар да н  2 м масофага нар бир ком анданинг каршисига рулача 
(тулд и р м а  туп , чамбарак, булава) ва бош ка нарсалар куйила ди .

Укитувчи  сигналидан сунг нар бир ком анданинг биринчи 
уйинчилари эстаф ета  таёкчасини чап кулла р и да  уш лаб, о лди н га
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караб ю гура  бош лайдилар , о лд и н  аркон, резина усти да н , сунг 
ч ук ур  усти да н  сакраб ути б , рулачанинг ун г том онидан айланиб 
ута д и ла р  ва у з  ком андаларига кайтиб келадилар . С та р т ч и з и р и  
оркасида тур га н  уз  ком андасидаги кейинги уйинчининг чап кулига  
таёкчани бериб, узлари катор  охирига бориб тур а д и ла р . С унгра  
эстаф ета  таёкчасини олган иккинчи уйинчилар ю гуриш н и давом 
этти р а ди ла р  ва х,оказо. Вазифаларни биринчи б ули б  бажарган ва 
кам хато  килган команда ю тган х,исобланади.

Э ста ф ета  таёкчасини кабул килаётганда старт чизиридан чикиш 
м ум кин  эмас. Рулача а тр о ф и да н  турри айланиб ути ш  керак (ун г 
то м о н да н ). Тусикларни ути ш да  ула р га  оёк тегиш и м ум кин эмас.

У ки тув чи  уйновчиларни и лож и  борича кам рок хатога йул 
куйиш ига эъ ти бор  бериш и керак.

Ким узокка отади

Укув чи ла р  тенг 5— 8 ком андага були н ади лар . Кар бир  команда 
бир катордан  сафланиб, старт ч и з и р и  оркасида тур а д и .

К ом андаларнинг биринчи уйинчилари биттадан тул д и р м а  туп  
о ла д и ла р  (орирлиги 1— 1,5 кг) (26-расм).

У ки тув чи н и н г сигналидан сун г старт чизиридан олди н да н  
келиш иб олинган (икки к улла б  пастдан, икки к улла б  бош 
оркасидан, ун г ёки чап к улд а  тур ти ш  ва х,оказо) у с ул д а  олдинга , 
и лож и  борича узокка  тупни о ти ш  керак.

Иккинчи уйинчилар , биринчи уйинчилар  отган тупи  ерга теккан 
ж ойидан  о тадилар .

И ккинчи уйинчилар тупи  ерга туш ган ж ойдан учинчи уйинчилар  
тупн и  о та ди ла р  ва х,оказо.

Кайси команда уйинчилари тупни узокка  отган булса , уша 
ком анда ролиб х,исобланади.

Уйинни кенг, очик м айдончада утказган яхши. Х,ар бир  ком анда-

26-расм.
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да биттадан с уд ь я  (х,акам) б ули ш и  керак, чунки тупн ин г туш ган 
жойини аниклаш  зарур.

Уйинда х,амма ус улд а н  ф ойдаланиш  м ум кин.

Уйиннинг бош ка тур и :

Ком андалардан 5— 8 м м асофада диам етри  1 м булган  дойра 
чизилади. Уйин тупни доирага те з  ва аник туш ириш  уч ун  
уткази лади . Х а р  бир  уйинчи тупни дойра ичига аник; туш ириш и ёки 
теккизиш и керак, ш ундан сунг у туп  оркасидан ю гур иб , уни о ли б  
келади ва кейинги уйинчиларга беради . Уйин давом эттирилади .

Биринчи б ул и б  тугатган  команда ю тган деб топилади .
А га р  уйинчи тупни доирага туш ира олмаса, тупни оркасидан 

ю гур и б  бориб  о ли б  келади ва уни доирага туш иргун ча  о тади .

Тупни олиб юриш ва саватга ташлаш эстафетаси

Уйновчилар  те н г 4 командага б ули н а д и ла р . Улар дан  иккитаси 
м айдончанинг бир  том онида, яна иккитаси майдончанинг бош ка 
том онида узла р и н и н г саватчаларига караб бир киш илик каторга 
саф ланиб тур а д и л а р  (27-расм).

К аторларда  биринчи б ули б  тур га н  уйинчилар  кули да  ба скетб ол 
тупи б ула ди .

Уки тувчи н и н г сигналидан кейин биринчи бола тупни ерга ур и б , 
ба скетб ол ш чити том он бориб, якин м асофадан уни саватчага 
таш лайди, туп  саватга туш са-туш м аса, уни илиб олиб , хох,лаган 
ус улд а  кейинги уйинчига узатади . Узи эса, катор оркасига бориб  
тур ади . Иккинчи уйинчи тупни о либ , х у д д и  ш у вазифани бажаради, 
сунг тупни учинчи уйинчига узатади  ва х,оказо.

Хар  бир ком андадан биттадан уйинчи баланд овоз билан 
уз  ком андалари туш ирган туп  сонини х,исоблайди.
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К ом андалардан бири о лди н да н  келиш иб олинган тупни 
(5— 10 та) туш иргандан кейин уйин тухта ти ла ди . Кейин бошка 
ком андалар туш ирган туп  сонини аниклайди (бун да  биринчи ролиб 
чиркан ком анда х,исобга олин м айди ).

Х,ар бир команда узи саватга туш ирган тупини эсда саклаган 
нолда тупни мусобака бош ланган жойга (чизикка) куяди , 
ком андалар эса дойра буй ла б  у з  уринларини узга р та ди ла р  (соат 
м илига карш и). С унгра яна м усобака бош ланиш и уч ун  сигнал 
б е рилади . Уйиннинг бош ка тур и д а  ком андалар м айдончадаги 
тур тта  нукта да  тур и б  тупни саватга таш лайди. Тур тта  нуктадан энг 
куп  ту п  туш ирган  команда ю тган х,исобланади.

Саватга туп  тушириш

Битта ус тун га  саватча урнатилган  б ула ди , битта  ум ум ий 
марказга эга булган  иккита дойра уртасига куйила ди . Д ойра 
диам етр лари  9 ва 18 м (28-расм).

Б олалар  тен г икки командага б улиниб , катта дойра таш кариси- 
да ж ойлаш адилар . Уйновчи ком андалар бири иккинчисидан 
б е лги ла р  билан аж ралиб туриш и керак (кийим нинг ранги бошкача 
булиш и керак).

Уйин шартига кура ком андалардан бири ба скетб ол тупини 
о ла ди ла р  (бошкача туп  булиш и х,ам м ум кин) ва укитувчи  
сигналидан сунг уз  команда уйинчилари орасида тупн и  б и р - 
бирларига ошира бош лайдилар , кулай вазиятда уни саватга 
таш лайдилар . Бошка команда уйинчилари тупни уш ла б  олиш га 
х,аракат киладилар . Тупни уш ла б  олган команда х,ам тупни б и р - 
бирларига ош ириб, саватчага таш лайдилар . Туп  саватга туш и - 
рилгандан сун г яна уйинчилар  дойра атр оф ига , уйин бош ланиш и- 
дан о лди н ги  х,олатда тур а д и ла р . Саватчага туп  туш ирган  уйинчи 
биринчи б ули б  туп  ош ириш  х,укукига эга булади .

Уйин м а ълум  бир вактгача уйналади, масалан, икки тайм
8— 10 м и н утдан . Уйин давом ида куп очко  туплаган ком анда ю тади.

Уйинчилар  эркин ю радилар , 
дойра ичида эса кадам лаб 
ю радилар .

Устунча га  тегиш , кичик д о й 
ра ичида тур и б  тупни кулдан  
то р ти б  олиш , ш ухлик  килиш  
м ум кин эмас.

Уйин коидаси бузилса, эркин 
жарима тупи билан жазоланади, 
бунда  туп  катта дойра таш кари- 
сидан саватчага таш ланади (бу 
пайтда иккала команда уйин чи 
лари дойра ташкарисида б ули ш - 
лари керак). Туп саватга туш и - 
рилгандан кейин у бошка коман
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да уйинчисига берилади  ва уйин яна давом  этти р и лади .
Уйин бош ида ёки уйин кайтадан уйналгандан кейин тупн и  

саватга эмас, балки ком андадаги саф  то р ти б  турган  уйинчиларга 
ош ириш  керак.

О ч к о ла р  куйидагича х,ис£>бланади: эркин жарим а тупини  
туш ириш  —  1 очко, катта доирадан  туш ириш  —  2 очко, катта 
дойра таш карисидан туш ириш  —  3 очко.

Укув чи ла р  кучлари  тенг б улга н  икки командага б ули н а ди ла р . 
Ком андаларни бир -бир идан ф а р кла ш  уч ун  х,ар бир ком анда 
кийими алох,ида рангда булиш и керак (ёки бири майкасиз). Хар  
бир ком анда уз  капитанларини сайлайдилар, ула р  уз  навбатида 
уртага  чек таш лаб, кайси ком анданинг уйинчилари биринчи б ули б  
туп  узатиш ини аниклайдилар (29-расм).

Уйинни бош лаш  х,укукини олга н  ком анда ба скетбол тупини 
олади . Уйин катнаш чилари б у ту н  м айдонча буйлаб иккитадан 
ж ойлаш адилар , яъни х,ар бир уйинчининг ёнида ракиби б ула д и , 
ула р  б у тун  уйин  давом ида бир -бирини  «уш л а ш и » керак.

У ки тув чи н и н г сигналидан кейин тупн и  олган команда уз  уй ин 
чилари уртасида  олди н да н  келиш иб олинган ус улд а  тупни б и р - 
бирларига узата  бош лайдилар  (масалан, тупни икки к ул л а б  
кукракдан уза ти ш , тупни ун г ва чап к ул  билан узатиш  ва х,оказо). 
М а ълум  бир х,исобгача тупни узатиш га  х,аракат ки лади ла р  
(5— 10 тагача). Бошка команда уйинчилари  эса ракибининг олди н и  
тусиб , тупн и  уш ла б  олиш га х,аракат киладилар , сунг тупни узар о  
б и р -б ир ларига  ош ира бош лайдилар .

Хар бир аник ош ирилган (5— 10 м арта) туп  учун  ком андага 
1 очко  бе р и ла ди . О ч ко  олгандан кейин ю тказган команда уйинни 
бош лаш  х,укукига эга булади .

Куп очко  тупла ган  команда ю тган х,исобланади.
Уйинда ба скетбол уйини коидаларини куллаш  м ум кин. Уйин 

бош ланиш ида тупн и  о ли б  ю риш  м ум кин эмас.

Туп учун кураш

©
X ®
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х ©
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X ©
X #
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X ©
X #

X ©

X ©
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Волейболчиларнинг туп у за тиши

У кув чи ла р  4— 5 командага були н а ди . Х,ар бир ком анда дойра  
х,осил килиб тур а дила р , сунгра тартиб  билан санайдилар
(30-расм).

Х,ар бир ком анданинг биринчи уйинчилари во ле йб ол тупини  
о ли б  дойра уртасида тур а д и ла р . Х,ар бир ком андага биттадан  
накам б и р иктириб  куйилади , у л а р  очколарни нисоблайдилар.

Уки тувчи н и н г сигналидан кейин х,ар бир ком анданинг уйинчи
лари тупни бир -бир ларига  ю коридан  хох,лаган том онларига , куп  
марта узатиш га  харакат ки ладила р , х,акамлар эса овоз чикариб  
Н исоблайдилар. А га р  хатога й ул куйилса (бир уйинчи тупни икки 
марта, бир  к у л  билан ёки икки к улла б  пастдан урса), унда  иккинчи  
уйинчи уртага  чикади ва уйин яна бош идан бош ланади, х,исоблаш  
о лди н ги  х,исобдан давом этти р и ла ди . Яна хатога й ул  куйилса, 
уртага  учинчи уйинчи чикади ва ноказо.

Хамма команда уйинчилари уртага  чикиб булганларидан  кейин 
уйин там ом  булади.

Ким куп туп  ош ирган булса , уш а команда ю тган х,исобланади. 
Уйинни там ом  килган ком анда уйинчиларига тупни ю коридан  
узатиш га  р ухса т берилади, лекин нисоб олиб  борилм айди ,

Тупни ерга туш ириш  м ум кин эмас. Тупни икки марта, бир к у л 
лаб, икки к улла б  пастдан уриш  ман этилади,

Уйин турлари:

Ком андаларга ке тм а -кет хатосиз бажариш  уч ун  вазифалар  
берилади  (масалан, укув чи лар н и н г жисм оний тайёргарлигига  
Караб 15, 20, 25, 30, 40 м артадан туп  ош ириш  ва ноказо.).

30-расм.
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Овчилар

Уйновчилар те н г икки командага б ули н а ди ла р . М айдончанинг 
бир чеккасида уй  белгиланади, бунда  овчилар командаси 
ж ойлаш ади. Иккинчи команда уйинчилари эса б у тун  м айдон 
буйлаб  та р ка ла ди ла р  (31-расм).

Укитувчи  сигналидан кейин овчилар  икки кишидан кулларини  
уш лаш иб, уйидан  ю гур и б  чикиб, иккинчи команда уйинчиларини 
уш лай бош ла й ди ла р .

О вчилар  уйинчини икки ёкдан ур а б  кулларини  уш ла га н ла р и - 
дан кейин у уш ланган  нисобланади. Ш ун дан  кейин у  карш илик 
курсатм айди, уни ю гур ти р и б  уйига о ли б  келадилар . О хи р ги  
уйинчи уш лангандан сунг уйга те з  кайтиш  вакти улчанади.

Ш ундан сун г уйинчилар  урин алм аш адилар. Кайси ком анда 
уйинчини тути ш га  кам вакт сарф  килган булса , уша команда го ли б  
х,исобланади,

О вчилар  уйновчиларни кул  билан уш лаш и м ум кин эмас. 
Уш ланган уйинчи кулни узи б  ёки тагидан чикиб кетиш и ман 
этилади. О вчи лар да н  кочиб, уйин чилар  уйга  ю гуриб  кириб олса, 
тути лга н  х,исобланади.

Учинчиси ортикча

Уйновчилар иккита онабош и сайлайдилар. Бири тутув ч и , 
иккинчиси кочувчи булади . Тутув чи да н  таш кари х,амма колган  
уйновчилар икки киш идан були б , катта дойра  х,осил ки ла ди ла р  
(32-расм).

У китувчи  сигналидан кейин ту тув ч и  кочувчини кувлай бош лай 
ди. Кочаётган бола  б у  пайтда хох,лаган ж уф тн и н г  олди га  бориб 
туриш и м ум кин. А га р  у  тез тур и б  олиш га  улгур са , уни уш лаш  
м ум кин булм а й д и . Энди ортикча б ули б  колган учинчи уйинчи 
тутув чи да н  коча бош лайди (яъни ш у вактда у ортикча б ули б
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Кочувчини уш ласа, унда  ула р урин
алм аш адилар.

Уйин давом ида ф акат дойра а тр о ф и д а  ундан узо кр о кка  кетиб 
Колмасдан ю гуриш га рухса т эти ла ди . Кочувчи бирорта  ж уф тн и н г  
олди га  тур и б  олгандагина дойра ичига кира олади.

А га р  си н ф да  укувчилар  сони куп булса , унда бир  вактда иккита 
м уста ки л гур ун  тузиш  ёки куп р о к  онабош илар сайлаш м ум кин.

Кочувчи дойра а тр оф и да  у з о к  вакт ю гур иб  ю риш и м ум кин 
эмас. К увловчи кочувчига ох,иста кул  тегизиш и керак.

Уйиннинг бошка тури. Учинчи ортикча бола тутув чи  булса , уйин 
яна х,ам кизикарли утиш и м ум кин.

Волейболчиларнинг туп  узатиши

М айдонча уртасидан би р -бир идан  2— 5 м м асофада иккита 
пар аллель чизик чизилади. Укув чи ла р  тенг 3— 4 командага 
б ули н а д и ла р . Х,ар бир команда уз  навбатида тенг иккига булинади . 
Булинган нар бир  команда чизиклар  оркасида бир катордан  б ули б  
майдонча уртасига  караб тур а д и ла р . Хар  бир команда биттадан 
волейб ол тупи  ола ди ла р  (33-расм).

Уки тув чи  сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи уйинчи
лари карам а-карш и том онда  тур га н  ком андаларнинг биринчи 
уйинчиларига тупни уза та ди ла р , узла р и  эса тезда  ун г том ондан  
уз  каторлари  охирига бориб тур а д и ла р . Иккинчи том ондаги  шу 
ком анданинг биринчи уйинчиси тупни оркага ош иради, узи эса унг 
том ондан  у з  катори охирига бориб  тур а д и . Х у д д и  ш унинг узини 
кейинги уйинчилар  нам баж а радилар  ва ноказо.

Кайси команда курсатилган  тар тибда  тупни навода куп р о к  
уш лаб  турса, уш а команда ю тган нисобланади.

Тупни икки к ул  билан ю коридан  узатиш  шарт. Пастдан узатиш  
ман килинади.

Тупни туш и р и б  ю борган уйинчи уни уша ж ойдан узи узатиш и 
керак.
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Уйин турлари:
1. Туп уза ти лга н да н  кейин уйинчи ун г том ондан ю гур и б  бориб, 

карам а-карш и катор  охирига бориб  тур ади
2.Х,амма уйин чилар  о лдинги  тур га н  ж ойларига кайтиб ке лм а - 

гунга кадар х,ар бир катнашчи 2 м артадан ю гур и б  ута ди .

Тулдирма туп  билан карама-карши эстафета

М айдончанинг уртасидан бир -б ир ида н  4— S м м асофада иккита 
параллель чизик чизилади. Уйновчилар  4— S командага б ули н а 
ди.Х,ар бир ком анда тенг икки ком андага булинади . Булинган х,ар 
бир ком анда чизиклар  оркасида би р  катордан б ули б  майдонча 
уртасига караб тур а д и ла р  (34-расм ). М айдончанинг бир том онида  
тур ган  каторнинг биринчи уйинчиларида  иккитадан тулд и р м а  туп 
булади ,

Укитувчи  сигналидан кейин ул а р  кулла р и да  туп  билан карама- 
Карши том ондаги  каторга ю гура  бориб, каторнинг биринчи
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уйин чи лар и га  тупни бериб, катор  охирига бориб тур а д и ла р . Тупни 
олган уйинчилар  уни карам а-карш и том ондаги  каторн ин г иккинчи 
уйинчиларига бериб, ш у катор  охирига бориб тур а д и ла р . Уйин 
катнаш чилари бир м артадан ю гур и б  утгач, ка тор ла р  ж ойларини 
алм аш адилар. Биринчи б ул и б  те з  ю гур иб  утган  ком анда ю тган 
нисобланади.

Тупни кулда н  туш и р и б  ю борм аслик керак. Чизикдан чиКиб 
кетиш га р ухса т берилм айди. О радаги  масофа у зо к р о к  булиш и 
зарур .

Дойра буйлаб эстафета
»

Уйновчилар  тенг булган  4— 5 командага б ули н а д и ла р . Коман
далар  бир  каторли саф да ю зларини м айдон марказига каратиб 
тур а д и ла р . Хар бир каторнинг биринчи уйинчиси (м арказга якин 
тур га н ) биттадан эстафета таёкчаси олади (35-расм).

Уки тувчи н и н г «С та р тга , диккат, м а р ш !» ком андасидан сунг 
биринчи уйинчилар  куш ни катор  буйлаб  о лди н га  ю гур а ди ла р , 
каторнинг охирига бориб  чапга бур и ли б , соат м илига карши 
ю гур иб , х,амма катор (ту р  симни) айланиб чикиб, у з  ком андаси- 
нинг охирги  уйинчисига эстаф ета  таёкчасини берадилар , узлари 
эса катор  охирида колади лар . Э стаф ета таёкчалари тезда 
уйинчидан-уйинчига , о л д  том онга марказга уза ти ла ди . Эстаф ета  
таёкчасини иккинчи уйинчилар  олиш лари  билан ю гуриш ни давом 
этти р а ди ла р  (ула р  биринчи нисобланадилар, чунки ю гура  бо ш ла - 
ганларидан кейин х,ам уйинчилар  бир кадам олди н га  ю риш и ёки 
сурилиш и керак). Кейин доирани айланиб чикиб, эстафета 
таёкчасини узла рининг каторла ридаги  охирги уйинчига берадилар  
(у  е р да  биринчи ю гур иб  келган уйинчи б ула д и  ва ноказо).

Кайси команда биринчи б ул и б  айланиб чикса, яъни уларда н  
эстаф ета таёкчасини уйин бош ида биринчи б ули б  бош лаган уйинчи 
те з  олса, уш а команда ю та ди , ш унингдек катор  ю гур иб  
булганидан  кейин, бир каторли  сафга тизилиб , эстаф ета  таёкчаси
ни биринчи уйинчи юкорига кутарган команда ютган нисобланади.

10*

35-расм.
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Ю гур и ш  пайтида каторда тур га н  уйинчилар  бир -бир ига  
к;ул тегизиш и м ум кин эмас.

Уйин турлари. Уйин катнаш чиларини марказга оркасини 
угириб , утка зи б  сафга тур ги зи ш  м ум кин ёки булмаса, бошкача 
дастлабки х,олатда туриш га  курсатм а бериш  мум кин.

Туртта устунча

Уйновчилар  те н г икки ком андага булинадилар . Улар дан  бири 
шах,ар таш карисидаги чизикнинг уртасида , бошкаси эса м айдонча
да эркин тур а д и л а р . М айдончада тур тта  устун ча  булади , ула р н и н г 
баландлиги 1,5— 2 м, ораларидаги м асофа эса 8— 10 м (36-расм).

У ки тув чи н и н г сигналидан сун г шах,ар ичидаги ком анданинг ун г 
том онидаги  уйинчиси та ё к ч а — чиллак билан м айдончада тур ган  
кичик тупни ур и б , уша том онга ю гур и б , кетм а -кет устун чалар га  
Кулини текки зиб , тезда  шах,ар чизиридан утиб , уз  командасига 
бориб тур а д и .

Бошка ком анда уйинчиси коптокни  тезда  илиб  олиб , ёки ердан 
о либ  шах,ардаги уйинчиларнинг бирортасига , ю гур и б  утаётган 
уйинчиларга теккизиш га х,аракат келади . А га р  ю гур и б  у ти б  
кетаётган уйинчига копток тегса, ун да  ком андалар уз  уринларини 
алм аш адилар. Х,ар бир ком анданинг уйинчиси копток тегм асдан 
тез утса , ун да  у з  ком андаларига бир очко  оладилар .

Куп очко  туплаган  команда ю тган х,исобланади. Ю гур и б  
келаётган уйинчи коптокнинг тегиш  хавфини сезса, у бирор  
устунчага  кулини  теккизиб  туриш и м ум кин, бундай х,олатда 
узининг ком андасидаги уйинчининг таёкча билан коптокни 
уриш ини к у ти б  туриш и м ум кин.

Устунча  о лд и д а  турган уйинчига копток  отиш  м ум кин эмас.
Устунча дан  устунчага  ю гур и б  ути ш  стрелка билан курсатиб  

Куйилган б ули ш и  керак. Устунча  таш лаб утиш га р ухса т б е р и л - 
майди.

Битта устун ча н и н г ёнида бир неча уйинчи туриш и м ум кин.
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«Баландликка ва узунлиика сакраш» эстафетаси

Бу уйиннинг тасвири ю корида  берилган эди . Л еки н  бунда 
ба ландлик  ва узун ли к  бир о з  узга р тир ила ди .

А р к о н  40— 60 см ба ландликка кутарилади , чукурчанинг эни эса 
90— 100 см гача катталаш тирилади .

М улжалга аник отиш

Уйин уч ун  албатта ум ум ий  марказга эга булган  дойра чизилади. 
Кичик дойра диам етри 2,5— 3 м, ур та  доираники 8— 10 м, катта 
доираники 12— 15 м дан иборат б ула д и  (37-расм).

Кичик дойра чизигига 7 та булава ёки рулгуна куйилади. 
Укув чи ла р  икки командага були н а д и ла р . Х,ар бир ком анда узига 
капитан ва учта  нимоячи танлайди. Капитанлар кичик доирада, 
Ним оячилар эса уртада , колган уйинчилар —  туп  ош ирувчилар  
катта доирада  тур а дила р .

К апитанлар уртасига куръа таш ланади, уйинни бош лаш  
нукукини  олган команда капитани волейбол тупини о лади .

Укитувчи  сигналидан кейин капитан тупни узинин г уй ин чилари - 
дан бирига узатади , у тупни яна капитанга кайтаради. Капитан 
тупни и либ  олгандан кейин битта  булава ёки рулачани уриб  
туш ириш га  х,аракат килади.

Бошка ком анда уйинчилари эса тупни уш лаб олиш га ур и н а ди - 
лар, уш ла б  олганларидан кейин тупн и  уйинчиларга уза та ди ла р , 
у эса тупн и  уз  капитанига узатади .

Тур тта  булава ёки рулачани те зр о к  ур и б  туш ирган  команда 
ю тган нисобланади.

Капитанлар бундан ташкари ракиб ком анданинг туп  уза тув ч и - 
сига кул  теккизиш и м ум кин. Капитан кули теккай. уйинчи катта 
дойра а тр оф и га  чикиб, уша ерда  тур ган  нолда уйинда иш тирок 
этади . Уни куткариш  учун  капитан унга туп  о тади . А га р  у  тупни 
илиб олса, ун и н г командаси куткарилган  булади .

Уйинчиларга доирадан чи - 
Киб, ракибининг кулидан тупни 
то р ти б  олиш , кулда  уни 3 се - 
кун дда н  о р ти к  уш лаб туриш  
м ум кин эмас.

Х,им оячилар ва капитанлар 
булавага ёки рулачаларга оёк би
лан тегиш и ёки йикитиши м ум 
кин эмас. А га р да  ш ундай хатога 
йул куйилса, унда йикитилган 
булава ракиб командаси нисо- 
бига утади .

Х,ар бир команда йикитган 
булавалар катта дойра та ш - 
Карисига алонида куйилади.



Мулжалга эпчиллик 
билан отиш

Уйновчилар дойра а тр оф и га  
туриб, бир ва икки деб санашади. 
Биринчи турган болалар биринчи 
ком анда, иккинчи тур га н ла р  эса 
иккинчи команда б ула д и ла р .

Д ойр а марказига кичкина 
туп  куйилади. Арконнинг бир учи 
халтачага богланади, иккинчи 
учини эса онабоши уш ла б  тур а 
ди  (38-расм).

38-расм. Укитувчи сигналидан сунг ар
конни уйинчилар оёклари таги 

дан ай лан ти р а  бош лайди , ула р  у з  навбатида оёкларига аркон 
те гм а сли ги  уч ун  ю корига сакрайдилар. Кимнинг оёрига аркон 
тегса, т у п н и н г  о лди га  ю гур и б  келиб, уни олади ва тупни бош ка 
команда уйинчиларининг бирортасига  теккизиш га наракат килади , 
•улар бу вактда нар том онга ю гур и б  кетадила р . А га р  тупн и  отган 
пайтда х,еч кимга тегмаса, унда  узига 1 та жарима очко берилади , 
агар т у п  ракиб командаси уйинчисига тегса, унда  у команда 
жарима очкоси о лади . Ёки туп  узинин г уйинчисига те ги б  колса, 
ком андага 2 та жарима очко  бе рилади . Туп о тилга ндан  кейин 
уй и н чи ла р  яна дойра а тр о ф и да н  ж ой  оладилар , туп  уртага 
(м арказга ) куй ила ди  ва уйин кайтадан бош ланади.

Уйин давом ида кам жарима очко  туплаган команда ю тган 
Н исобланади.

А р к о н н и  20— 25 см ба ландликда  айлантириш  керак.
Тупни  кулга  олм агунча таркалиш  м ум кин эмас.

«Тупни олиб юриш ва уни саватга ташлаш» эстафетаси

Уйновчилар  те н г 4 та командага були н ади лар . Кар бир ком анда 
бир ка тор да н  були б , курсатилган ж ой да  саф то р ти б  тур а д и ла р . 
К атордаги биринчи уйинчилар биттадан  баскетбол тупини о ла д и 
лар (39-расм ).

Уки тув чи  сигналидан кейин ула р  тупн и  ерга ур и б , ш чит (та хта ) 
том он  бориб , уни саватчага таш ла йдилар  (агар туп  саватга 
туш м аса, яна кайта таш лаш га уриниш  керак), тупни и либ  о либ , 
оркага кайтиб, е рга  уриб, чизикдан иккинчи уйинчига узатади , 
у  нам шу ке тм а -кетликда  уза та ди  ва ноказо.

М усобакани биринчи б ули б  туга тга н  команда ролиб нисоблана
ди.

Кейин ком андалар тупла рни  чизикка куйиб, ж ойларини дойра 
буйлаб  алм аш адилар (соат м илига карш и), шу у с у л  билан 
м айдоннинг тур тта  нуктасини айланиб чикадилар. Ком андаларга
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39-расм.

о лга н  уринларига  караб очко  берилади. Уйин охи р и да  4 та 
нуктадан энг кам очко  туплаган  команда ю тган х,исобланади.

Уйиннинг бошка тури:
А га р  укув чи ла р  сони куп  булм аса , масалан, 12 тадан ошмаса, 

унда  ула р ^и кки  командага булинади  ва х,ар бир ком анда бир 
киш илик каторда  саф то р ти б , узи н и н г том онидаги  о л д  чизикда 
тур а д и .

Х,ар бир уйинчи о лди га  ш ундай вазифа куйила ди : уйинчилар  
тупни карама-карш и том ондаги  саватчага таш лайдилар , туп 
саватга албатта  туш иш и ш арт, сунг тупни узлари  том ондаги  шчитга 
о ли б  келиб, таш лайдилар. Туп туш гандан сунг у  уз  командаси 
уйинчисига узатилиш и керак.

Волейболчиларнинг туп  узатиши

Укув чи ла р  тенг 4— 5 та ком андага були н а ди ла р . Ком андалар 
дойра х,осил килиб тур а д и ла р . Д ойр а уртасида  капитанлар 
К улларида волейбол тупини уш ла б  тур а дила р .

Уки тув чи  сигналидан сунг нар би р  ком андадаги б о ла ла р  тупни 
би р -б ир лар и га  ке тм а -кет ошира бош лайдилар . Тупни бир -б ир ига  
турри ош ирган, уни х,авода к уп р о к  уш лаб турган  ком анда 1 очко  
о лади . Уйин м а ълум  очко  йигилгунча уйналади (масалан, 3 ёки 
5 очкогача). К ом андалар х,ар бир очкони олга нларида н  кейин 
капитанларни алм аш тирадилар . О лд и н д а н  м улж аллан га н  очкони 
биринчи б ул и б  туплаган команда ю тган х,исобланади.

Уйиннинг бошка тури. Уйинчилар  тупни уз  капитанларига, 
айлана б уй ла б  кадам таш лаб (ю гур и б , бир оёкда сакраб) гох, бир 
томонга, гох, иккинчи томонга х,аракат килиб узатиш лари мум кин.

Уйин коидаси шуки, тупни ю коридан икки куллаб  узатиш  керак.
Бир к улла б  узатиш га рухса т берилм айди.
Тупни туш и р и б  ю борган уйинчи тупни олиб , уз  ж ойидан 

узатиш и керак.
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Тун ва кун

С п о р т зали ичида девордан 1,5— 2 м беридан чизик чизилади, 
у  ком анданинг уйи б ула д и . М айдончанинг уртасига би р -б ир идан  
2— 3 м нарида иккита параллель чизик чизилади. Бу эса холис ж ой 
нисобланади (40-расм).

Уй и нчилар  те н г икки ком андага булиниб , холис ж ой  чизирида 
катор  саф ланиб  тур а д и ла р , яъни х,ар бир  команда уз  уйига  караб 
тур а ди .

К ом андаларнинг бири — тун , иккинчиси кун б ула ди . Укитувчи  
болаларга  бажариш  учун  х,ар хил м аш клар беради ва тусатдан  
бирор команда номини айтиб чакиради, масалан, «Т ун »! —  дейди.

Номи айтилган команда уйинчилари уз  уйига кочади, кун 
ком андасининг уйинчилари уларни  тута  бош лайдилар . Уш ланган 
уйинчилар  санаб чикилади ва уз  ком андасига ю борилади  ва яна 
уйин давом  этти р и ла ди . Укитувчи  гох, у  командани, гох, б у  
командани чакиради, албатта иккала командани бир хил чакириши 
керак.

К упр ок уйинчиларни уш лаган ком анда ю тган х,исобланади. 
Укитувчи  сигнал берм асдан о лд и н  уйга  ю гур иш  м ум кин эмас.

Кочаётганларни уз чизиригача булган ердагина уш лаш  мумкин.
Уйиннинг бош ка турлари. Б олалар  уги р и ли б  туриш и м ум кин, 

утирган  х,олатда ва ётган нолатда тур и ш  м ум кин ва х,оказо; б о ла 
лар уз  уйлари  том он шах,дам кадам таш лаб ю риб, х,ар хил к ул  х,ара- 
катларини бажариш лари м ум кин ва х,оказо.

Оммавий туп

М айдонча 8 X  4 м дан то  20 X  Ю  м гача турри ту р т  б урчак  
чизилади. Том он лар  нисбати 2:1 га тен г булиш и ш арт. М айдонча 
уртасидан чизик чизилиб, иккита квадратга булинади  (41-раем ). 
Уйин в олейб ол м айдончасида утказилса , яна х,ам яхши б ула д и .
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41-расм.

Уйновчилар  тенг иккита ком андага б ули н а д и ла р
Кар бир команда уз капитанини сайлайди ва цуръа таш лаб, ким 

биринчи б ули б  уйинни бош лаш  аникланади.
Команда уйинчилари узла р и н и н г квадратларида эркин ж о й ла - 

ш адилар , капитанлар эса квадратнинг таш карисида тур а д и ла р . 
Уйинни бош лаш  нукуки берилган капитанга туп  бе рилади .

Укитувчи  сигналидан кейин капитан уз  командаси уй ин чила 
рига тупн и  ош иради, ула р  тупни и либ  олгандан сунг ракиб 
том ондаги  уйинчиларни бирортасига теккизиш га наракат к и ла ди - 
лар, бун и н г уч ун  тупни кабул ки ли б  о либ , уни тусатдан  ш ериклари 
орасида бир неча марта бир -бир ларига  ёки капитанга уза та 
ди лар , у  эса у з  навбатида ракиб уйинчиларини туп  билан уриш га  
х,аракат килади.

Иккинчи команда уйинчилари эса тупга  чап бериб, о тилга н  -  
тупни ерга туш м асдан илиб, уни  бир -бир ларига  ёки капитанга 
ошириб, ракиб командаси уйинчиларига теккизишга интиладилар.

Туп теккан уйинчи квадратдан чикиб, ракиб том ондаги  
квадратнинг бир четида тур а д и  (капитан каерда туриш ини 
айтади) ва ракиб уйинчисини ур и б  олиш да катнаш ади.

А га р  б и р о р  том ондаги  квадратда биронта нам уйинчи 
колмаса, ун да  квадрат ичига капитаннинг узи туш иш и ш арт. А га р  
у нам ур и лса , унда  уйиннинг биринчи кисми там ом  булган  
б ула д и . Ком андалар уринларини алм аш адилар ва яна уйин 
давом  этади. Уйинни волейболга  ухш аб утказиш  м ум кин, бу 
2— 3 ёки 3— 5 мартадан иборат б ула д и .

Уйин кои да лари. 1. Уйинчилар  чизикни босиши м ум кин эмас. 
А га р  тупн и  отиш  пайтида чизикни босса, тупн ин г теккани 
Нисобланм айди. Тупдан кочаётган пайтда ёки о лди н га  наракат 
Килганда чизикдан утса, туп  теккан нисобланади.

2. Тупдан  кочиб тур и б , уни илиш  м ум кин. Бундай вактда туп  
теккан нисобланм айди.

3. Туп турри бориб тегса, нисобланади. Ерга те гиб  ёки бошка 
уйинчига ур и ли б , кейин тегса, нисобланм айди.
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4. А га р  туп  квадрат уртасида колса, унда  шу квадрат ичида  
турган  уйин чилар  олиш  х,укукига эга б ула д и ла р .

5. А га р  туп  квадратдан таш карига туш са, уни ф акат капитан 
ва уриб  олинган уйинчи урта чизикдан утмасдан олиш и мум кин.

Уйинда б утун  ба скетбол уйинлари усулла р и н и  ёки туп  узатиш  
тур ла р ин и , масалан, кукракдан икки к улла б , пастдан икки к улла б  
узатиш ни кулла ш  м ум кин.

Уйинга бош ка уйин коидаларини киритиш  м ум кин. М асалан: 
уйинчилар уз  квадратида колиш и м ум кин, капитан эса карама- 
Карши том ондаги  чизик оркасида тур а д и . Ундан х,ар бир туп  
теккизган ком андага 2 очко  бе рилади . Бундай вактда уйин вактга 
ёки 8-10 очкогача уйналади.

Туп  билан ур и лга н  уйинчилар чизикдан таш карида капитан  
ёнида туриш и м ум кин.

Тупни б и р -бир ларига  бир неча марта (икки, уч  марта ва 
х,оказо) ош ирганда ракибининг уйинчисига отиш  мум кин.

Уйинчининг белидан пастига туп  тегса, ш ундагина у теккан 
х,исобланади.

«Баскетбол» эстафетаси

Укувчи лар  те н г булган тур тта  командага б улиниб , бир  
киш илик каторда  чизикнинг оркасида, шчитга якин ж ойда  
тур а д и ла р  (42-расм). Каторда биринчи б ули б  турган  укув чи ла р  
биттадан ба скетб ол тупини о ла ди ла р .

У ки тувчи н и н г сигналидан кейин ула р  тупни саватга таш ла йди 
лар, ш читга ю гур и б  бориб тупни илиб  ола ди ла р  (у  ш читга  
туш адим и ёки туш м айдим и, бари бир), сунгра уз  ком андасидаги  
иккинчи уйинчиларга узатадилар . Узлар и  эса катор охирига  
бориб тур а д и л а р . Кейин тупни иккинчи уйинчилар о тади лар , 
ула р  эса учинчиларга  уза та ди ла р  ва х,оказо.
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Х,ар бир команда уйинчилари туш ган тупни баланд овоз 
билан санайдилар. Тупни 10— 12 марта тез таш лаган команда 
ю тган х,исобланади (уйин бош ида келиш иб олинганига караб). 
Сунгра  ком андалар  тупни о лди н ги  ж ойига куйган нолда  айлана 
буй ла б  ж ойларини алм аш адилар (соат милига карш и). Уйин 
янгитдан бош ланади.

Тур тта  нуктадан ким куп туп  туш ирса, уша команда ю тган 
нисобланади. Сигнал берм асдан о лд и н  уйин бош лаш  м ум кин 
эмас. Тупни узатиш дан о лди н  чизикдан чикиш ман этилади .

Катордан чикмасдан ж ой  алмаш иш  керак.

«К ул  тупи » эстафетаси
Уйновчилар  3— 4 командага булиниб , бир киш илик каторда 

чизик оркасида катор б ули б  ти зи ли б  тур а д и ла р . М айдончанинг 
бир том онидан , старт чизигидан 10— 15 м м асофада параллель 
чизик чизилади , шу м асофада нар бир команда карш исида
2— 1,5 м ди ам етр да  айланалар чизилади (43-расм). Бу айлана- 
ларда нар бир командадан биттадан уйинчи онабош и б ули б  
тур а д и , каторнинг о лди да  тур га н  биринчи уйинчилар биттадан 
туп  о ла ди ла р .

Уки тувчи н и н г сигналидан кейин биринчи тур га н  бола ла р  
тупни белгиланган  чизиккача ерга ур и б  о либ  бориб, бир 
Кул билан тупн и  онабош ига уза та ди ла р , олдинга  ю гур и б  бориб  
айланадан ж ой  о ла ди ла р . Айлана ичида турган  уйин чилар  тупни 
узла р и н и н г ком андаларига о ли б  борадилар , кейинги уйин чи 
ларга уза ти б , узла ри  эса катор  охирига бориб тур а д и ла р .

Кейинги уйинчилар  о лдинги  уйинчиларнинг бажарганларини 
Кайтарадилар ва ноказо. Биринчи доирада тур ган  уйинчилар  
уз  ж ойига ке ли б  турганда  уйин тугай ди . Берилган вазифани тез 
ва аник бажарган команда ю тган нисобланади.

Уйинчилар  сони нар бир ком андада тенг булиш и керак, Бу 
уйин укув чи лар да н  анчагина малакага эга булиш ни ва уз  нара- 
катларини таком иллаш тириш ни талаб килади.
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«Ф у тб о л »  эстафетаси

Уйновчилар  2— 4 командага були н и б , х,ар бири бир киш илик 
Каторда залнинг ёки м айдончанинг бир том онида , старт ч и з и р и  

оркасида тур а д и ла р . М айдонча ёки залнинг карама-карш и 
том онида  х,ар бир команда карш исида устун ча ла р  ёки тулд и р м а  
туп  куйилган  була ди  (44-расм).

Катордаги биринчи турган  уйин чилар  тупни о либ , чизик 
устига  куйиб тур а дила р .

Укитувчи  сигнал бериш и билан ула р  оёклари билан тупни 
суриб, куйилган устунчани ёки тулд и р м а  тупни ун г том онидан 
айланиб ути б , оркага кайтиб келиб, тупни кейинги уйинчига 
уза та ди ла р  ва узлари  катор охирига бориб  тур а дила р . Иккинчи 
уйинчилар  тупни кабул килиб о либ , туп  суриш ни давом  
этти р ади ла р  ва уни чизик таш карисидаги учинчи уйинчиларга 
уза та ди ла р  ва х,оказо.

Вазифани энг о лдин  бажарган команда ю тган хисобланади.
Чизикдан тупни кабул килиб олм асдан чикиш м ум кин эмас.
А й ла н и б  утаётган  бола устунчани аганатиб ю борса, уни 

ж ойига куйиб, тупни суриш ни давом  эттириш  керак.
Уйиннинг бошка тури. Тупни олди н га  суриб  ю риш  пайтида 

олдинга  бир неча туси клар  куйиш  м ум кин (туп ла р , рулачалар, 
булавалар ва бош калар).

«Синф , см ирно»!

Уйновчилар  каторга саф ланиб, тар ти б  билан бир ва икки деб  
санайдилар. Биринчи турган  б о л а л а р — биринчи команда, иккин - 
ч и л а р и — иккинчи команда б ула д и ла р .

Укитувчи  ке тм а -кет хар хил маш кларни ёки х,ар хил 
х,аракатларни бажариш ни айтади. Укитувчи  «с и н ф »  сузи иш латса, 
х,амма укув чи ла р  машкни бажариш и лозим лигини , агар «с и н ф »  
демаса, машкни бажариш  м ум кин эмаслигини ук ти р а ди . М аса-
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лан, уки тув чи  «С и н ф , ю гур и н г»! ёки «С и н ф , кулн и  ю корига 
К ута р и н г!» командасини берса, болалар  ш у маш кни баж ара- 
дилар .

Кейинги командада укитувчи  «с и н ф »  сузи урнига «Гр уп п а , 
ю гур и н г»! деса, унда машк баж арилм айди . Командани баж а - 
риш да янглиш иб, хатога й ул  куйган бола каторнинг чап том онига 
ёки катор охирига бориб тур а д и .

Кам хато килган команда ёки уйин охирида каторнинг ун г 
том онида  куп р о к  уйинчи булган  команда ю тган х,исобланади. 
А га р  бир вактда бир неча уйинчи бараварига хатога й ул  куйса, 
унда  ула р  каторнинг охирига, ун г  том онга якинрок турган  
уйинчи ёнига бориб тур ади .

Уйинни шахсий х,исобда ю тган ж уф тл а р н и  аниклаш  билан х,ам 
утказиш  м ум кин.

Уйин укув чиларда  эпчиллик, чакконлик хусусиятла рини  ри - 
вож лантира ди .

Залнинг ёки м айдончанинг карама-карш и бурчакларида  
учб ур ча к  ва йулкалар  чизилади, уларнин г кенглиги  1 —  
1,5 м. Уйинда иккита ком анда катнаш ади, ула р  бир -бир идан  
аж ралиб  турадиган  белгида  булиш и ш арт (45-расм). Х,ар бир 
капитан биттадан  туп  уш ловчи ва иккитадан нимоячи сайлайди. 
Туп уш лов чи ла р  учбурчак ичида тур а д и ла р , хим оячилар  эса 
ракибнинг туп  уш ловчилари  о лди да ги  йулак ичида ёки зонада 
тур а д и ла р .

Колган уйновчилар эса иккитадан б ули б  б утун  м айдон буй ла б  
тар каладилар .

Уйин ба скетбол уйинига ухш аб м айдон марказидан бош лана
ди (укитув чи  карама-карш и команда иккита уйинчиси уртасида  
тур и б  тупни ю корига ирритади, уйинчилар  эса сакраб, тупни уз 
командаси уйинчиларига е тказиб  беради).

Туп ушловчига

Х О

*о
*<о

Х О

©
х о

Х О

Х О

х о

45-расм.
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Уйновчилар  тупни б и р -б ир ларига  ош ириш иб, узла рининг 
туп  уш лов чиларига  узатадилар . Хим оячи ла р  уз  навбатида б у л а р - 
га карш илик курсатиб, тупни ту ти б  о либ , узла рининг уйин чилари 
га уза та ди ла р . Хар  бир туп  уш лов чи ла р  уш лаган туп и  уч ун  
командага бир  очко  берилади. Хар  бир  олинган очкодан кейин 
уйинни ю ткизган  команда х,имоячилари тупни о тиб , уйинга 
киритади.

М а ъ лум  бир вакт ичида, яъни 8— 10 м инутда энг куп  очко  
туплаган ком анда ю тган х,исобланади.

Уйинда ба скетб ол уйини коидаларини куллаш  м ум кин. Тупни 
уш лов чила р  ва х,имоячилар уни и либ  олгандан сунг хонадаги 
чизикни босиш и ман этилади.

Каторлар уртасида тортишиш

М айдончада бир -бир идан 3— 5 м м асофада учта  пар аллель 
чизик; чизилади. Уйновчилар кучлари  тен г булган  икки ком андага 
б улиниб , ур тадаги  чизикда би р -б ир лар и га  ю зм а-ю з тур га н  нолда 
саф то р ти б  тур а д и л а р  (46-расм).

У ки тув чи н и н г «Д и к к а т»  ком андасидан сунг уйновчилар  к у л л а 
рини ш ундай уш ла б  тур а дила р ки , х,ар бир команда уйинчилари 
ракиб ком андасининг иккита уйинчиси уртасида чап оёкни 
чизикка куйган х,олда тур а ди . «М а р ш » командасидан кейин х,ар 
бир катор ракибини уз том онига чизикдан утказиш га наракат 
Килади, уз  том онига  то р ти б  утказилгани  уч ун  бир очко  о лади . 
Уйин бир неча марта кайтарилади. Куп очко  туплаган команда 
го ли б  х,исобланади.

Укув чи ла р  куч билан куллар и н и  силташ лари ёки булм аса, 
ракиб кулини тусатдан  куйиб ю бориш лари  м ум кин эмас, бунга 
уКитувчи эъ ти б о р  бериб туриш и керак.
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47-раем .

Дойра ичидан суриб 
чицариш

М айдон уртасида диаметри 
5— 6 м келадиган дойра чизи
лади Х,амма укувчилар  дойра 
ичида тур а д и л а р  (47-расм).

Укитувчи  сигналидан сунг 
уйновчилар бир -бирларини  д о 
йра ичидан тур ти б  чикаришга 
наракат ки ладила р . Д ойра ичи
да колган уйинчилар  ютган х,и- 
собланади. Д ойр а  ч и з и р и  чега- 
расини бир о ё к  билан босган 
бола уйиндан чиккан нисобланади.
Уйиндан таш карига чиккан уйин чилар  чизик таш карисида тур и б , 
дойра уртасида  турган  уйинчиларни кулидан  уш лаб  то р ти б  олиш
нукукига  эга.

Боланинг кийимидан уш лаб  то р ти ш  ман этилади . Уйинни 
команда тарзида мусобака ш аклида утказиш  м ум кин. Уйинда 
иккита ва ун да н  куп р о к  команда кэднашиши м ум кин, лекин нар 
бир ком анда ф орм асининг уз  ранги булиш и керак. Бу уйин 
куп р о к  урил болалар га  та а ллук ли  б ули б , уни ю м ш окр ок ж о й да  
утказиш  м ум кин.

Уйиннинг бошка тури. Х,амма уйинчилар бир оёкда  сакраб, 
иккинчи оёкни бош ка кул билан уш лаб , ракибини елкаси билан 
елкасига тур ти б  чикариши м ум кин (х уд д и  «Х ,ур озла р  ж а нгига» 
ухш аб).

Дойра буйлаб катта эстафета

Д евор дан  1,5 м масофада б у тун  зал буйлаб эллипс ш аклида 
катта дойра чизилади (агар уйин сп о р т залида утказилса ).

Д ойр а  4— 5 та тенг кисм ларга 1— 1,5 м узун ли кд а ги  старт 
чизиклари ёрдам ида булинади  (48-расм).

Укув чи ла р  4— 5 командага були н а ди ла р . Хар бир команда 
бир катордан б ули б , дойра ичида старт ч и з и р и  оркасида 
ж ой лаш адилар . Биринчи уйинчилар  биттадан эстафета таёкчала - 
рини олиб, дойра ташкарисида старт чизиридан кейин турадилар.

У ки тув чи н и н г «С та р т, диккат, м ар ш »! ком андасидан кейин 
биринчи уйинчиларга дойра б уй ла б  ю гур иб , иккинчи уй ин чи ла р 
га эстаф ета таёкчасини берадилар, яъни эстафета таёкчасини 
о лгун ча  о лди н да н  дойра таш карисига чикиб, ста р т ч и з и р и  
оркасида тур а д и ла р . Ю гур и б  б улга н ла р  эса у з  каторлари  
охирига бо р и б  тур а д и ла р . Иккинчи болалар  эстафета таёкчасини 
о ли б  ю гуриш н и  давом этти р а ди ла р  ва ноказо.

Э стаф ета  таёкчасини биринчи б ули б  узларининг биринчи
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48-расм .

тур ган  ' уйинчисига олиб  келиб  берган бола те зда  кулини 
ю корига кутарса, уша ком анда ю тган х,исобланади.

Э стаф ета  таёкчасини ун г кул билан кабул килиб о либ , чап кул 
билан уза ти ш  керак. Кар бир ю гур ув чи  старт ч и з и р и  оркасида 
уз  галини кути б  турганда , ю гур иш да  бош каларга налакит 
берм аслиги керак. Ю гур а ётга н  вактда дойра ч и з и р и н и  босиш  
ман эти лади.

О ч и к  м айдончада уйин уткази лаётган  вактда эллипснинг 
узун ли ги  100 м етргача булиш и м ум кин.

Командали югуриш

Уйновчилар  тен г булган  3— 5 ком андаларга б ули н а ди ла р . 
Ком андалар залнинг ёки м айдончанинг бир том онида чизикнинг 
оркасида бир катордан саф  то р ти б  тур а д и ла р  (49-расм).

У ки тув чи  сигналидан кейин х,ар бир  ком анданинг уйинчилари 
биргаликда  м айдончанинг бош ка том онида  чизилган чизиккача 
ю гур и б  бориб, чизик оркасида бир катордан саф  то р ти б , оркага

V V V \7 V

• • • • •

X X X X X

О О О О О

49-расм .



айланиб тур а д и ла р . Бошка ком андаларга нисбатан вазифани тез, 
аник бажарган команда ю тган нисобланади.

Уйиннинг бошца тур ла р и ;

1. Хар  бир команда о лди га  куйилган туси кла р  (устун ча , 
тулд и р м а  туп , рулача ва бош ка нарсалар)ни айланиб у та д и .

2. Уйновчилар  о лдинга  сакраб, наракат киладила р  (б и р  оёкда, 
икки оёкда ).

3. Уйинчилар  олдинга  куйилган  нар хил туси кла р да н  ош иб 
утиш лари  м ум кин.

Уйин айникса очик м айдончада утказилса, яна нам кизикарли 
б ула д и .

Горизонтал ва вертикал тусиклардан ошиб утиш

Уйновчилар  3— 5 командага були н ади лар . К ом андалар б и р - 
биридан 3— 4 м нарида м айдончанинг бир том онида  чизик 
оркасида бир катордан саф ланиб тур а д и ла р .

М айдончанинг энига устун ч а ла р  куйилиб , уларга  резина ёки 
аркон 60— 90 см ба ландликда  то р ти ла д и . А р ко н д а н  5— -8 м нари
да 100— 150 см кенгликда  ч ук ур  чизилади ёки аж р а тила ди .

М айдончанинг карама-карш и том онидаги  деворчадан 2 м ма
соф ада  нар бир команда карш исида тулди р м а  туп  тур а д и .

У ки тув ч и  сигналидан сун г нар бир  ком анданинг биринчи 
тур га н  уйинчилари эстафета таёкчасини чап кули да  уш лаб, 
о лди н га  караб ю гура бош лайди , о лди н  аркон ёки резина 
усти да н , сун г чукурдан  сакраб утиб , тулд и р м а  туп  а тр оф и да н  
ун г том они билан айланиб ута д и -д а , яна ч ук ур  ва арконнинг 
устидан  ути б , уз  командасига кайтиб келади. С та р т ч и з и р и  

оркасида тур ган  уз  ком андасидаги навбатдаги уйинчининг чап 
Кулига таёкчани бериб, узи катори охирига бориб  тур а д и .

С ун гр а  эстаф ета  таёкчасини олга н  иккинчи уйинчилар  ю гур и ш 
ни давом  этти р а ди ла р  ва ноказо.

Кайси команда берилган  вазифани хатосиз ёки кам хато билан 
биринчи б ул и б  тугатса, уш а ком анда ю тган нисобланади.

Э ста ф е та  таёкчасини каб ул килаётганда старт чизиридан чикиш  
м ум кин  эмас.

Т улди р м а  тупн ин г ун г том онидан  айланиб ути ш  ш арт.

Олдинга кадамлаб юр

60— 80 м узун ли к д а  турри тур тб ур ч а к  чизилади. Уртасидан 
турри чизик утказиб, иккига б ули н а ди . М айдончанинг о л д  
том онидаги  чизикдан чегаралар аж ратила ди  (50-расм).

Уйновчилар  икки командага були н а ди ла р . Ком анданинг нар 
бири уз  том онидаги  м айдончанинг хонлаган ж ойида  туриш и 
м ум кин. Ком андалар у з  капитанларини сайлайдилар, у л а р  у?
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команда 
у нам уз

навбатида куръа  таш лаб, кайси команда уйинни бош лаш ини 
аниклайдилар. Уйинни бош лайдиган команданинг капитани кули да
туп  билан м айдон уртасидаги  чизикД3 'УР аДи '

Уки тув чи н и н г сигналидан сун г туп ^ и и лож и орича у з о к к а
ра^иб том онидаги  чегара том он  отилади. ккинчи 

-  и „якзт килади  ва
уиинчилари тупн и  и ли б  олиш га нар3* "
навбатида туп н и  ракиб том онига отаДи-

Тупни ракиб командаси чегарасига т у ^ '1Р ‘ 'Ш керак. оманда 
чегара ичига туш и р га н  тупи  учун  1 оч^о °лади. уп о чко  тупла ган
ком анда ю тган  нисобланади. ^

Уйин коидалари  куйидагилардан и °Р ' ула ди . гар
уйинчи тупн и  навода илиб  олса, сакрама ан Ра ^и том онига 
караб учта  катта кадам  куйиб, туп  othUJ *У УКига эга^ ула ди .

2. А га р  туп  ерга туш са ёки тегса, тупни туш ган ж оиидан отиш

шарт.
3. К ом андалар нар 

кайтадан б о ш ла й ди ла р . б
4. А га р  туп  ен том ондаги  чизикй3"  „ м 

командаси уйинчиси тупни чикиб кетгаи жои^Дви уиинга киритади.
5. Уйин давом ида уйинчилар чизи™ а”  У ™ б . ракиб

том онида тур и ш и  м ум кин. ,,
Уйинни би р  вактнинг узида  иккита туп иЛан уинаш м ум кин. 
А га р  ту л д и р м а  туп  билзн уйналса, кичикР°К м аидонда уинаш

м ум кин.

«Волейболчилар» эстафетаси

Уйновчилар  тен г булган  6 - 8  к о м а р а  б ули н а ди ла р  (туп н и н г 
сонига караб). К ом андалар майдончанинг ир том онидаги  чизи s 
оркасида тур а д и л а р . К аторда турган  биринчи уиинчилар биттадан
волейбол туп и  о ла ди ла р  (51-раем ). с „

Укитувчи  сигналидан кейин биринчи турган олалар  тупн и  бош

„ очкодан кейин уйиннибир олинган '
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устидан  ош ириб  м айдончанинг карам а-карш и том онига ути б , туп  
ерга туш м асдан белгиланган чизикдан утиб , тупн и  уш ла б  
о ла ди ла р , оркага ю гур иб  кайтиб ке ла ди ла р  ва тупн и  иккинчи 
уйинчига уза та ди ла р -д а , узла р и  катор охирига  бориб тур а д и л а р . 
Иккинчи тур га н  уйинчилар тупни о либ , уйинни давом этти р а ди ла р  
ва х,оказо.

Берилган вазифани хатосиз ва те з  бажарган ком анда уйинда  
ролиб чикади. %

Уйиннинг бошка турлари. Уйиновчилар 2— 3 ком андага 
б ули н а ди ла р . Х а р  бир команда икки киш илик каторда, м айдонча
нинг бир том онидаги  чизик оркасида тур а д и ла р . Хар  бир катор  
о лд и д а  тур ган  иккита уйинчидан бири волейбол тупи  о ла ди .

Укитувчи  сигналидан сун г би р  ком анданинг бир ж у ф т  
уйинчилари тупн и  бир -бир ларига  уза ти б , 10— 15 м масофагача 
о ли б  бориб, сунгра шу у с ул  билан оркага кайтиб келадилар , 
сунгра тупн и  кейинги ж у ф т  уйинчиларга бериб, узла р и  катор  
охирига бориб  тур а д и ла р . Иккинчи ж у ф т  уйинчилар биринчи ж у ф т  
уйинчилар  бажарган вазифани кайтарадилар ва х,оказо.

Кам хато килиб, уйинни те з  туга тга н  команда ю тган ки соб - 
ланади.

Аркон тортиш

М айдончага бир -б ир идан  2— 3 м м асофада учта  п ар аллель 
чизик чизилади. А р ко н  ш ундай куйиладики , ун и н г энг уртаси 
(лента  билан белгиланган ж ой и ) ур тадаги  чизик ус ти да  тур а д и  
(52-расм). Уйинда иккита ком анда катнаш ади. Хар бир команда 
уйинчиси ш ахм ат усули д а  арконнинг икки том онида  тур и б , 
арконни икки к улла б  уш лаб тур а д и , ур тадаги  белги 1 м нарида 
булиш и керак.

Укитувчи  сигналидан кейин иккала команда арконни уз  
том онига тор та  бош лайди . Ким биринчи б ули б  арконни чизигидан 
утказса, уша ком анда ю тган нисобланади.



Уйинда о лд и н д а н  неча марта то р ти ш  кераклиги келиш иб 
о ли н а ^ и (масалан, 5 м арта). Беш им кониятдан  камида 3 марта уз  
том онцга арконни то р ти б  утказган ком анда ю тган х,исобланади. 
*.аР б Ир бажариш га 30— 40 се к ун д  вакт берилади, сун г дам 
о ли н а ^ и . Уйин яна кайтадан бош ланади.

Ар а ла ш  гр уппа ла р да  кизлар икки том онга  тенг б улиниб , урил 
болалар  билан аралаш иб тур а д и ла р  (би тта  урил бола, сун г киз
б о л а  Т у р а д и ) .

' иИннинг бошка тури. Уйин бош лаш дан олди н  ком андалар 
аркондан м а ъ лум  м асоф ада  саф ланиб тур а д и ла р  (залда 5— 10 м, 
м айдончада эса 30— 50 м ). Укитувчи  сигналидан кейин уйновчилар 
аркон том он  ю гур и б , уни ердан кутариб , тор та  бош лайдилар . Бу 
ерда  ш унга э ъ ти б о р  бериш  керакки, ком андаларнинг х,амма 
Уйинчилари арконни уш лагандан кейин уни тортиш га рухса т 
бер и ла ди .

Ким кучли

-^Кувчилар иккитадан б ули б  м айдончанинг уртасида ю зм а -ю з 
ту р а д ц ла р. Иккала ж у ф тл и к д а  кучлари  бир -б ир ларига  тенг булган  
б о ла ла р  б ули ш и  керак (53-расм).

У^Н тувчи сигналидан кейин м усобака катнаш чилари узар о  
КУ Ч сИцаш, карш иликни енгиш га о и д  м аш клар буйича м усобакала - 
ш адилар . Бу м аш клар куйидагилардан  иборат:

1) ракибни елка , орка, к улла р  билан тур ти ш  ва бош калар.
2) ракибни к ули да н  уш ла б  то р ти ш , кулни  нар хи л  у с ул л а р  

билан уш ла ш ;
3) ракибни чуккайиб утирган  х,олда урнидан туриш га х,аракат 

ки лга н да  елкасидан босиб карш илик курсатиш ;
4) ё тган  ракибни угириб , белини ерга теккизиш ;
5) партер  х,олатидан ракибнинг курагини ерга теккизиш га 

х,аракат килиш .
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Ю к о р и д а  курсатилган  4 
ва 5 -м аш кларини албатта гим
настика туш аклар идан  ф о й д а - 
ланиб баж ариш  керак. А га р  
машц очик майдончада у тк а - 
зилса, унда  ю м ш ок жойни тан - 
лаш керак.

Чиллак уйини
Болалар тенг икки ком анда

га б ули н а д и ла р . Биринчи ко 
манда «ш анар дан», иккинчи ко
манда эса «м а й до н ча »д а н  ж ой 
о ла ди ла р .

М айдончада диам етри 1 м келадиган  3 та дойра б и р -б ир ида н  
анча у зо к  м асофада чизилади. Ундан  таш кари, м айдончада 
бирорта туси к  урнатилади  (аркон то р ти ла д и , чукур  чизилади, 
гимнастика таёкчаси куйилади  ва х,оказо).

Уки тувчи н и н г сигналидан кейин м айдончада тур га н  ком анда 
битта  уйинчисини шанарга туп  уза ти ш  уч ун  ю боради. Уйин х у д д и  
чиллак уйини кандай о либ  борилса, ш ундай уйналади, лекин х,ар 
бир шах,ар ком андасининг катнашчиси х,ар бир доирада  галм а - 
галдан булиш и шарт, учинчи доирадан шах,арча уртасига ур н а ти л 
ган тус^кда н  албатта  утиш и керак.

Тусикдан би р  марта ош иб утгани уч ун  шах,ар уйинчиси уз  
командасига 4 очко  о лди , ёнидан ю гур и б  утганга 2 очко  ва унга к ул  
теккизиб  утганга  1 очко берилади .

Уйиннинг кои да си. 1. Д о ир а ла р да н  тартиб  номери билан 
ю гур и б  ути ш  ш арт.

2. Д ойр а ичида бир -бирига  к ул  теккизиш  ман этилади .
3. Ф а кат о лди н га  ю гуриш га  р ухса т берилади , шах,арга ёки 

доирага кайтиб келиш  ман эти ла ди  (унда  уйинчига очко  
Нисобланм айди).

4. Д оир ада  битта уйинчи туриш и м ум кин. А га р  иккинчиси 
ю гур и б  кирса, унга кул  теккизиш га  р ухса т берилади .

5. Уйинда майдонча х,исобланмайди ва шанар билан алм аш иш  
м ум кин эмас.

Уйинчиларга кул  теккизгандан кейин кули да  туп  билан ю гур иш  
м ум кин эмас.

«Ю гуриш, сакраш, отиш» эстафетаси

Уйновчилар  те н г 3— 4 ком андага булинаади . Ком андалар бир 
Катордан б ули б , старт чизири оркасида саф ланиб тур а д и л а р  
(54-расм).

С та р т чизиридан 6— 8 м м асофада залнинг энига кун да ла н г 
Килиб скамейка куйилади . Залнинг иккинчи том онида девордан
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1,5— 2 м берида , нар бир коман
данинг карш исида булавалар 
(ту л д и р м а  туп , усутун ч а ла р ) 
Куйилган б ула д и .

К аторда тур ган  биринчи уй 
инчилар тулд и р м а  туп  о ла ди 
лар.

Укитувчи  сигналидан сунг ко 
м андадаги биринчи турган уйин
чи о лди н да н  келиш иб олинган 
у с у л  буйича тупн и  олдинга  (ска
мейка ус ти да н  ош ириб) отади 
ва о лди н га  караб ю гур иб , ска
мейка усти да н  сакраб ути б , ту п 
ни е рдан  о ла ди , тупни икки кул  

билан уш лаб , булаванинг ун г том онидан айланиб ути б , оркага ска
мейка усти дан  сакраб ути б , старт ч и з и р и  оркасида  тупни уз  ком ан- 
дасидаги иккинчи уйинчига беради ва узи  каторни охирига бориб  
тур а ди . Иккинчи уйин чилар  тупни о либ , биринчи уйинчилар ним а- 
ни бажарган булса , ш уни кайтариб, тупн и  ста р т ч и з и р и  оркасида 
учинчи уйинчиларга берадилар  ва ноказо.

Хатога й ул  куйм асдан уйинни биринчи б у л и б  тугатган ком анда 
ю тган нисобланади.

Тулдирма туп билан уйнаш

Уйновчилар 3— 4 командага б ули н и б , бир катор б ули б  
тур а д и ла р . Хам м а уйновчилар  оёкларини елка  кенглигидан куйиб 
тур а д и ла р .

Хар  бир ком анданинг биринчи б ул и б  тур га н  уйинчиси кули да  
тулд и р м а  туп  б ула д и  ва укитувчи сигнал бергандан кейин у  тупни 
бош и дан ош ириб, оркасида тур ган  иккинчи уйинчига узатади .

Иккинчи уйинчи туп н и  олиб , о лди н га  энгаш иб, тупни оёклари 
орасидан учинчи  уйинчига  уза та ди . Учинчи уйинчи эса, тупн и  
ю коридан тур ти н ч и  уйинчига узатади  ва ноказо.

Катор охи р и да  тур га н  уйинчилар тупн и  олга ч , у з  ком андалари - 
нинг чап том онидан  ю гур и б  келиб, катор о лд и га  келиб тур а д и ла р  
ва тупни бош ларида н  ош ириб уза та ди ла р . У л а р  олдинга  караб 
ю гураётганда , бош ка уйинчилар  бир кадам  ёки бир урин оркага 
сур и ла ди ла р . Тупни яна ш у ке тм а -к е тли кд а  бир -бирларига  
уза та ди ла р  (бош дан ош ириб, о ёкла р  орасидан).

Уйинни бош лаган уйинчи катор охирига  етгандан сун г тупни 
олади  ва ун г  том он да н  ю гур и б  келиб  яна биринчи б ули б  ту р а д и - 
да, тупни ю корига кута р а ди . Туп  узатиш ни бош калардан те зр о к  
бажарган ком анда ролиб нисобланади.

Уйиннинг бошца турлари
а) тупни ф а ка т бош дан ош ириб узати ш ;
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б) тупни ф акат оёкла р  тагидан узатиш ;
в) тупни оркада  тур ган  уйинчига оёкларни  ж ойидан кузратм ас- 

дан, гавдани унгга  ва чапга бур и б  узатиш ;
г) нар бир ком анда олди н да н  келиш иб олинган у с у л  билан 

каторларнинг охирига  10— 1 2 туп  утказиш га харакат киладила р ;
д ) уйин катнаш чилари каторла рда  саф  то р ти б  тур а д и ла р , 

Каторлар орасидаги масофа 3— 4 м б ули б , укитувчига  караб 
утирадила р .

Каторнинг биринчи уйинчилари кулла р и да  туп  билан каторнинг 
ун г том онидан саф га тур а дила р .

Укитувчи  сигналидан сунг ула р  баланд овоз билан «Б о ш л а д и к »  
д е й ди ла р . Бу ком андадан кейин каторда  утирган уйинчилар  
оёкларини полда н  кутара дилар , чунки оёкни полдан кутарган  
пайтда, туп л а р  оёк  тагидан бем алол утиш и керак. Биринчи 
уйинчилар  тупн и  оёкла р  тагидан дум а ла ти б  ю бориб, каторда 
ути р а ди ла р , катордаги  охирги уйинчи оёги тагидан ту п  дум а ла б  
утгандан кейин,. у  тупни о ли б  уз  командаси уйинчилари 
оркасидан ю гур и б  бориб, ун г том онга  бо р и б  туради  (б у  вакт ичида 
колга нлар  бир  уринга —  чап том онга сур и ла ди ла р ). У ла р  нам уз  
навбатида б о ш ла ди к  деб, тупни дум а ла ти б  ю бориб, у ти р а д и ла р  ва 
ноказо.

Айланма буйлаб югуриш

Катта айлана ёки эллипс чизилади . Х,амма уйин катнаш чилари 
айлана а тр о ф и д а  бир -б ир идан  бир хил м асофада айлана чизирига 
чап том они билан туради .

Укитувчинин г «Д и к к а т —  стартга  тайёрлан инг» деган ком анда
сидан кейин уйинчилар  олди н га  караб ю гур а ди ла р , о лди н да  
ю гур и б  кетаётганларга кувлаб е тиш  ва улар га  к ул  теккизиш  керак 
(к ул  билан елкасига  ох,иста тегиш ). Т ути лга н ла р  тезда айлана ичига 
ю гур и б  кирадила р . Уйин м а ълум  вактгача давом этади. Ю гур и ш д а  
давом этаётган уйин катнаш чилари ю тган нисобланади.

Уйинда ком андалар нам м усобакалаш иш и м ум кин. Унда 
команда уйинчилари  айлана а тр о ф и д а  аралаш  тур а дила р .

О лд и н д а н  келиш иб олинганига караб 1— 1,5 м инут ичида кайси 
ком андада к уп р о к  уйинчи ю гуриш н и давом  эттираётган булса , 
уш а ком анда ю тган нисобланади.

Уйновчилар  купайиб кетган та к ди р да  3— 4 команда таш кил 
Килиш м ум кин.

Уйин о тр я д д а , синф да ёки м а ъ лум  ёш группаларида  энг эпчил, 
чаккон ва кучли  ю гурувчиларни  аниклаш  имконини беради.

Куршовдан чикиб кетма

Укув чи ла р  те н г икки командага б ули н а ди ла р . Биринчи команда 
уйинчилари кулла р и н и  уш лаш иб, дойра носил киладилар . Иккинчи 
команда уйинчилари эса дойра уртасидан  ж ой  олади лар .
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Уки тув чч  сигналидан кейин д о и р э  уртасида  тур ган  ком анда  
уйинчилари кур ш ов да н  чикиб кетиш га наракат киладила р . 
Биринчи ком анда уйинчилари ула р н и  чикэрм асликка уринади . 
Уйин белгиланган  вактгача давом этади , ш ундан кейин ком андалар  
ж ойларини алм аш адилар . Ракиб ком андасининг куп р о к  уйин чила 
ри ни курш овда уш ла б  турган  ком анда уйин да  ю тган нисобла
нади.

Уйин кои да си. 1. Уйинчилар  кулла р н и  узи б  (ур и б ) чикиб  
кетиш лари м ум кин эмас.

2. К улла р  ус ти да н  сакраб ути ш  ман этилади .
3. К улла р  тагидан эм аклаб ути ш  м ум кин.
Уйин очик м айдончада ю м ш ок ту п р о к  усти да  таш кил килинса, 

Курш овдан хонлаган ус ул д а  чикиб кетиш га рухсат берилади.

Калъани олиш

Залнинг би р  бур ча ги да  нар хи л  гим настика а сбо б -а н ж ом - 
ларидан «к а л ъ а » таш кил килиб, унга  ту п  (рулача, булава ёки 
байрокча) ж ой ла ш ти р и ла ди . Карам а-карш и том ондаги  б ур ча к да  
эса старт ч и з и р и  чизилади.

Уйинчилар тенг булган икки командага булинадилар. Хар бир 
команда уз  капитанларини сайлайдилар. Капитанлар уз  навбатида  
Куръа таш лаб, н уж ум чи  команда ва нимоячи ком андаларни 
аниклаб о ла ди ла р .

Х уж ум ч и  ком анда стар т чизири оркасида, нимоячилар эса 
Калъа о л д и д а  ж ой лаш ади лар .

Иккала ком андага м аълум  вакт бе р и ла ди , бу  вакт ичида у л а р  уз  
планлари ёки тактикаларини иш лаб чикиши керак.

Укитувчи  «Д и к к а т , м а р ш !» командаси ни беради ва вактни  
б е лги ла б  куя ди . Х уж ум ч и л а р  калъа том он ю гур иб  бориб , уни  
кулга  олиш га наракат киладилар . Х у ж у м  ком андасининг уйинчиси 
калъа ичига кириб, уш а ердаги  нарсани о либ , ю корига кутариш и 
билан калъа кулга  олинган нисобланади. I l l y  пайтда укитувчи  
вактни б е лги ла й ди . С ун гр а  ком андалар ж ойларини  алм аш адилар. 
Калъани кулга  о лиш  уч ун  кам рок вакт сарф  килган ком анда 
уйинда ю тган нисобланади.

Уйин цои да пари. Калъа ним оячилари ун и н г ичида тур и ш ла р и  
м ум кин эмас. Калъа ичига кирган н уж ум чи ла р  уйинчи лари ни 
то р ти б  о ли б  чикиш  ман этилади.

Уйинни о чик  ж ой ла р да  утказса ж уд а  яхши б ула ди . Бунда калъа 
уч ун  ба ланд ж ой ла р , чукур , сайхон, да р а хтла р  билан уралган 
ж ой ла р  тан лаб  олинади .

С та р т ч и з и р и  калъадан 50— 100 м ошмаган м асофада б е лги ла - 
нади.

Калъа олин гандан кейин намма н уж ум ч и ла р  командаси ста р т 
чизирига ёки у з  ж ойларига  кайтиб келгандан кейин вактни 
аниклаш  керак.

168



Сабзавот эииш ва йигиб олиш

У йновчилар  икки командага б ули н и б , бир киш илик каторларда  
с та р т ч и з и р и  оркасида саф  то р та д и ла р . С та р т чизиридан 10-15 м  
нарида, х,ар бир команда рупарасида 3— 4 тадан доирачала р  
чизилади.

К аторла рда  биринчи тур га н  укувчиларга  халтача хамда 
картош калар  берилади. К артош калар сони чизилган доирачалар  
сонига те н г булиш и лозим . У ки тув чи  сигнали (чапак чалиш и, ун г 
кулини  кутариш и ва ноказо) дан сун г каторлардаги  биринчи икки 
укувчи  ю гур и б  бориб, \ар бир  доирачалар  ичига биттадан  
картош ка куйиб, оркага ю гур и б  келади . С а ф да  иккинчи тур га н ла р - 
га халтачани бериб, узла ри  катор охирига бориб  тур а д и ла р . 
И ккинчилар эса картош каларни халтачага солиб кайтиб ю гур и б  
ке ла ди ла р  х,амда уни учинчиларга  бериб, катор охирига б о р а д и 
лар  ва х,оказо.

Уйинни биринчи б ули б  туга тган  команда ролиб х,исобланади. 
Халтача ва картош калар  урнига челак *амда теннис коптогидан
ф ойдаланиш  м ум кин.

Оц теракми, кук терак

Уйновчилар  тен г икки ком андага булиниб, м айдонча ёки 
залнинг икки карама-карш и то м о н ла р и да  к ул  уш лаш ган х,олда 
тур а д и ла р .

Бош карувчининг курсатм аси билан ком андалардан бири бош ка 
ком андага караб « О к  теракм и, кук  терак, биздан си зга ким 
керак?» д е б  м ур о ж а а т килиш ади . Иккинчи ком андадагилар : 
чС и зда н  бизга (карши ком андадаги уйинчилардан бирининг исми 
ёки ном ери айтилади) ке р а к», дейиш ади ва номи айтилган 
уйинчини у з  том онига чакириш ади. Масалан: «С и зд а н  бизга 
О л и м ж о н  ке р а к», де й ди ла р . Чакирилган уйинчи ю гур и б  келиб, 
уйин чилар  \осил килиб турган  занж ирни узиш га наракат килади. 
А га р  у  занж ирни уза олса, ш у ком анданинг хохлаган  бир 
уйинчисини о либ , уз  командаси га кайтади. Б ор ди ю  занжирни 
узолм аса , у  ш у ер  да колаверади ва уйинни шу ком анда билан 
давом  этти р а ди .

К ом андалардан бири да б о ла ла р  сони иккинчисиникидан
5— 6 киши о р ти б  кетганидан сун г уйин тугайди .

Уйинчи занжирни узиш  уч ун  бир марта х,аракат килади. 
Занж ирни факатгина кукрак билан тур ти б  узиш  м ум кин. Уш б у 
уйинни ф акат урил болалар  билан утказиш  лози м . Уйин 4— 10-синф 
укувчиларига  м улж аллан га н .
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Ким тез

Болалар биттадан  кичкина тош  о либ , катта дойра а тр о ф и да  
саф ланадилар , ф акатгина битта бола кули да  тош  б улм а йди . 
У кув чи ла р  оралири 2 кадам б ула д и .

Бош ловчи биринчи сигнал бериш и билан барча укув чи ла р  
К улларидаги  тош ларни бир кадам о лди н га  таш лаб, дойра 
марказига тескари б ули б  о ла ди ла р . К ули да  тош  булм аган укувчи 
хам ш у х,олатни ка б ул  килади. Иккинчи сигналдан сунг укув чи ла р  
з уд л и к  билан дойра том он уги р и ли б , узла рининг ёки ш ериклари 
тош ини о либ , уз  ж ойлар ида  тур а д и ла р . Кайси бола тош  ололм а й  
Колган булса, у  енгилган х,исобланади ва энди у онабош и б ула д и . 
Бирор марта нам енгилм аган, те з  б ур и ла  оладиган, чак.кон ва 
эпчил укув чи ла р  ролиб чиккан хисоб лана дилар . Тош ларни б е р ки - 
тиш  ёки ун и н г усти га  оёк куйиш  р ухса т этилм айди .

Рацампар билан чакмрнш

Уйинчилар  икки гу р у х  хосил ки ла ди ла р . М айдон уртасига 
дойра чизилади  ва унинг уртасида тулд и р м а  туп  ёки ба скетбол 
тупи  куй ила ди . Д ойр а  радиуси 2— 3 м. Д ойр а марказидан икки 
том онда  10— 15 м нарида чизиклар  утка зи ла ди . Х,ар кайси чизик 
оркасида гур ух ,лар  бир-бирига караган х,олда бир киш идан б ул и б  
саф  то р та д и ла р . У з  навбатида хар бир  г у р у х  уйинчилари тар ти б  
раками буйича саналади. Гурух,даги  укув чи ла р  сони тен г булиш и 
лозим .

Уйин бош карувчиси ракам лардан бирини баланд овоз билан 
айтади. М асалан: «Т ук к и зи н ч и »! дейди . Ш у вактда иккала 
гур у^н и н г тукки зин чи  ракамли уйинчилари туп  том онга ю гур а д и 
лар. Унга биринчи б ули б  е тиб  келган уйинчи тупни олиб , те зли к  
билан доирадан  уз том онига чикиб тур а д и . А га р  икки уйинчи 
доирага баробар кирса ва тупни олиш га харакат килса, ун да  бир 
укувчи иккинчисининг кули да н  тупни то р ти б  олиб , у з  том онига 
ю гуриш и ёки уйинчини туп  билан би р гали кда  дойра таш карисига 
(уз  командаси то м о н ) тур ти б  чикариш и м ум кин. Бундай х,олатда 
уйинчи енгган х,исобланади х,амда унинг командаси бир очко  
олади . Куп очко  туплаган  гурух, ролиб чикади.
Уйинни утка зи ш да  куйидаги  коидаларга эъ ти б о р  бериш  лози м :

1. Ракамларни алм аш тирган хо лд а  чакирилади (масалан, 2, 6, 3, 
9, 1 ва ноказо).

2. Хар  бир  укувчи  уйин давом ида 1— 2 марта чакирилиш и 
керак.

Булавалар билан эстафета

Уйинчилар  сон жих,атидан тен г булган  2— 4 командага 
були н а ди ла р . Хар  бир команда бир киш илик каторла рда , б и р - 
бирига п ар аллель хо ла тда  саф  то р ти б  тур а д и ла р . К аторлар
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оралигидаги  м асофа —  уч  кадам. С та р т чизигидан 20— 30 кадам 
нарида, х,ар бир катор рупарасида учтадан  доирачалар  чизилади 
(ула р  оралиги  бир кадам дан). Х а р  бир доирачанинг нажми бир хил
були ш и  ло зи м .

К аторла рда  биринчи б ули б  тур га н  капитанларга учта да н  булава 
б е рилади . О набош и сигнал бериш и билан капитанлар олдинга  
ю гур и б  бориб, кулларида ги  булаваларни доирачалар  ичига куйиб 
чикадилар . У з  каторлари том он  кайтиб, о лди н да  турган  уйновчи 
каф тига  секин ур и б , катор  охирига бориб тур а д и ла р . Иккинчи 
уйин чилар  ю гур и б  бориб, булаваларни о либ  ке ла ди ла р  ва учинчи 
болаларга  берадилар, учинчи б о ла ла р  ю гур и б  ке та дила р  ва 
х,оказо.

Э стаф етани  биринчи б ул и б  туга тга н  команда го ли б  х,исоблана- 
ди . А га р  биронта  булава аганаб кетса, ай б дор  уйинчи уни  олиб ,
Кайта урнатиш и зарур.

\амма уз  байроцчасига

Уйин иш тирокчилари  х,ар бирида  5— 6 та укувчи  б улга н  бир 
неча гурух,ларга  були н ади лар . Хар  бир гурух, м айдончанинг тур ли  
ер ла р и да  дойра х,осил килиб тур а д и . Хар бир дойра м арказида 
биттадан уйинчи кулини баланд кутариб, байрокча уш лаб тур а ди .

Ра^бар биринчи сигнални бериш и билан байрокча кута р и б  
тур га н  уйинчилардан бош ка х,амма укув чи ла р  майдонча буй ла б  
таркала бош лайдилар .

Иккинчи сигнал берилиш и билан уйинчилар ю гур иш да н  тухта б , 
деворга караган х,олда кузларини  бекитадилар . Байрокча уш лаган 
уйин чилар  эса рах,барнинг курсатм аси билан аста -секин уз  
уринларин и  алм аш тирадилар .

Ра^бар «Ха м м а уз  байрокчасига»! дегандан сунг уйинчилар  
кузларини  о чадилар  ва биринчи б ул и б  доирага саф ланиш  уч ун  уз  
байрокчалари том он ю гур а ди ла р .

У з  байрокчаси а тр о ф и д а  биринчи б ули б  саф  то р тга н  группа 
уйинда го ли б  х,исо6ланади. Б а й р окдор ла р  алм аш тирилади  ва уйин 
давом  этади.

Кетма-кет сакраш

Залн ин г уртасида  п ар аллель равишда 3— 4 м етрли  чизик 
у тка зи ла ди . Уйинчилар  икки те н г ком андага б ули н и б , залнинг икки 
том онида  бир  катор б ули б , б и р -бир ларига  караб тур а д и ла р . 
У кув чи ла р да н  2 та *акам тайинланади.

К аторла рда  биринчи б ули б  тур га н  уйинчилар чизикнинг икки 
четида тур и б  (оёк учла р и  чизикка тегиб туриш и ло зи м ), икки 
оёклаб олдинга сакраб, иккала оёкда туш адилар. Хакамлар улар
нинг товонлари теккан жойдан кичик чизик утказадилар. Иккинчи 
укувчилар ана ш у чизиклардан старт ч и з и р и  том он сакрайдилар.
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Улар нинг товонлари  теккан ж ой да н  учинчилар  яна о лдинга  
сакрайдилар ва х,оказо.

Д астлабки  икки сакраш дан сун г с та р т чизиги  учириб таш лана- 
ди . Барча уйин чилар  сакраб булгандан  сун г охирги  икки том ондаги  
чизик оралиги кайси командада уз у н  булса , уша команда ?олиб 
х,исобланади.

Х,ар бир уйинчи факатгина бир м артадан сакраши м ум кин. 
А га р  уйинчи сакраб б ули б , м увозанатни уш лолм асдан  оёгини ёки 
Кулини оркага куйса, х,акамлар белгини уша ердан утказиш и 
лозим . Сакраш  вактида чизикни босиб туриш га рухсат этилмайди.

Тусиклардан сакраб утиш

Укув чи ла р  орасидан икки уйинчи танлаб олиниб, улар га  битта 
арконча бе рилади . У ла р  аркончанинг икки учидан уш лаб, м а ъ лум  
ба ландликда  кута р и б  тур а дила р .

Укитувчинин г сингнали билан уйинчилар  бирин-кетин  арконча 
устидан сакраб ута  бош лайдилар . Х,амма бир  мартадан сакраган- 
дан сунг арконча бир оз ю корига кута р й ла ди . Уйинчилар яна 
сакрашни давом  этти р а ди ла р . А р кон ча да н  ош иб ута олм аган бола 
аркончани уш ла б  тур га н  уйинчилардан бирининг урнига тур а д и . 
Уйин давом этади . Х,аммадан баландга сакраган укувчи г о л и б  де б  
эълон килинади.

Баландликдан ути ш да  сакраш нинг хохлаган  тур и да н  ф о й д а л а - 
ниш м ум кин.

Уш б у уйин 4— 10-синф укувчилари  уч ун  тавсия этилади.

Овчилар билан урдаклар

Уйинчилар  икки тен г командага, яъни «о в ч и ла р » ва « у р д а к л а р »  
ком андаларига були н а ди ла р .

М айдончада бири иккинчисининг ичига ж ойлаш ган икки дойра 
чизилади. Уй инчилар  канчалик куп  булса , доиралар  ш унчалик 
катта булиш и ло зи м . А га р  уйинда 15— 20 укувчи  иш тирок этаётган 
булса, ички дойра диам етри  6— 8 м етр, таш ки дойра диам етри эса 
12— 15 м е тр  ки ли б  чизилиш и керак.

О вчилар  катта дойра таш карисида тур а д и ла р , ур да кла р  эса 
кичик дойра ичида —  «о р о л »д а  ж ой ла ш а ди ла р . Улар  катта дойра 
ичига кириш лари м ум кин.

О вчиларда н  бирига волейбол тупи  бе рилади . У ла р  дойра ичига 
кирмасдан тупн и  би р -б ир ларига  о ш и р а ди ла р  ва пайт пойлаб 
урдакларга  туп  о та ди ла р . У р д а кла р  узларини  куткариш  уч ун  тупга  
чап бериб, до и р а ла р  ичида ю гур а д и ла р  хам да сакрайдилар.

«О ти л га н »  ур д а к  уйиндан чикиб тур а д и . Уйин урдаклар н и н г 
х,аммаси о ти б  були н гун ча  давом этади . О ти лга н  ур да кла р  х,амма 
ур да кла р  оти лм а гун ча  уйинга ки р и ти лм ай ди .

Уйин тугагандан сун г ком андалар ж ой  алм аш адилар. Уйиндаги
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м ерганлик хам да тупга чап бериш  малакаларини яна х,ам ош ириш , 
кайси команда х,амма урдакларни  тезрок; отганлиги  аникланади ва 
уша ком анда ю тган нисобланади.

Туп билан ур да кла р н и н г бош идан бош ка х,амма ж ойига уриш  
м ум кин. Ердан сапчиб бориб ур да кка  теккан туп  х,исобга 
олинм айди.

Тупни онабошига берма
Уйинчилар  диам етри 8— 10 м етр  келадиган дойра а тр о ф и да  

тур а д и ла р . Улар нинг оралигидаги  м а с о ф а — 1— 1,5 м етр . Д ойр а 
м арказида 2— 3 онабоши тур а д и . Д о йр а  таш карисидаги уйинчи
лардан бирига баскетбол ёки в олейб ол тупи  берилади.

Бош ловчи сигнал бергандан сун г уйинчилар тупни б и р - 
бирларига ош ира бош лайдилар . У ла р  тупни онабош илар кул  
тегиза олм айдиган  килиб би р -б ир лар и га  ош ира дилар  ёки ердан 
дум а ла ти б  уза та ди ла р . О н абош и лар  уртада  ю гур и б  ю риб, учи б  
бораётган, ерда  дум ала б кетаётган ёки уйинчилардан би р о р та си - 
нинг кули да  булган  тупга кул  теккизиш га  х,аракат ки ла ди ла р . А га р  
онабош илардан биронтаси тупга  к ул  тегиза олса, айбдор  уйинчи 
уртага  туш а ди , онабоши эса ун и н г урнига бориб тур а д и .

Уйин цоидалари:
1. О набош илар  факатгина х,авода булган  тупга  кул  те кки зиб  

колм асдан, балки туп  уйинчилар к ули д а  булган  вактда х,ам унга 
теккизиш лари  м ум кин.

2. Тупни к улд а  уш лаб  ю гур иш  м ум кин эмас.
3. Тупни онабош илар усти дан  ош ириш га рухса т этилм айди .
4. Уйи н чи ла р  уз  ж ойларини аник билиш лари уч ун  уша ерни 

б е лги ла б  куйиш  м ум кин.

Кармоцча
«К а р м о кча » —  халкнинг кадим ий уйинларидан б ули б , уни очик 

х,авода ва бино ичида, ж исм оний тарбия дарсларида  х,амда 
та н а ф ф ус  вактларида утказиш  м ум кин . Уйин уч ун  3— 4 м етрли  
арконча керак б ула ди . Ар кон ча н и н г бир  учига ярим халта кум  ёки 
Кипик. б о гла б  куйилади.

Х,амма бола ла р  дойра х,осил ки ли б  тур а д и ла р . О набош и дойра 
уртасида  тур и б , аркончани уз  а тр о ф и да  айлантира бош лайди . 
Халтача ердан кутарилм аслиги  лозим . Уйинчилар  оёкларига 
халтача те гиб  кетм аслиги уч ун  сакраб-сакраб тур а д и ла р . OёFигa 
халтача теккан (карм окка илинган) уйинчи дойра уртасига  чикади 
ва онабош и б ула д и , яъни аркончани айлантиради.

Уйин них,оятда о дди й  намда кизикарли були б , укув чи ла р  унда 
у з  мах,оратларини намойиш ки ладила р . Ким чаккон ва х,ушёр 
булм аса , х,адеб уртага туш аверади. Уртага  туш ган онабош илар бу 
уринда  узо к  тур и б  колм асликлари  учун  уйинчиларни те зр ок  
карм окка и ли н ти р и б  олиш га х,аракат килиш лари лози м .
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«М увозанат сацлаш х,амда сакраб ю риш » эстафетаси

Уйин уч ун  4 та гимнастика скамейкаси керак б ула ди . С та р т 
чизигидан 5 м е тр  нарида (3— 4 м етр  ор а ли цда ) тунтарилган  иккита 
скамейка па р а ллель  равишда куй ила ди . Ула р да н  10 м етр  нарида 
иккита скамейка о да тд а ги д е к  х,олатда тур а д и .

Уйинчилар  икки командага б ули н и б , с та р т чизиш  оркасида, 
бир киш илик каторла рда , уз  скам ейкалари рупарасида саф лана
дилар .

Уки тувчи н и н г сигнали билан каторда  биринчи турган  уй ин чи 
лар биринчи скамейкагача ю гур и б  бор адила р , унинг усти дан  
Кулларини ён том онларга  узати б , м увозанат саклаган х,олда 
ю риб ута д и ла р  ва иккинчи скамейкагача ю гур а ди ла р . Э нди бу 
скамейканинг бир том онидан иккинчи том онига икки о ёкла б  
сакраб ута бош лай ди лар . М аш кни ба ж ариб б ули б  орка том онга 
ю гур и б  келиб, каторлардаги  иккинчи уйинчиларнинг каф тига  
секин ур и б , узла р и  катор охирига бо р и б  тур а д и ла р . Ш у зах,оти 
иккинчи тур га н  болалар  ю гур а д и ла р  ва ноказо. Э стаф етани  
биринчи б ул и б  туга тган  ва хатога й ул  куйм аган команда го ли б  
чиккан нисобланади.

Изон:
1. Скам ейка устидан  ф акат икки о ёкла б  (оёк учла р и да ) сакраш 

лозим . Скам ейканинг иккинчи том онигача 5— 6 марта сакраш 
вазифа ки ли б  куй ила ди .

2. А га р  уйинчи биринчи скам ейкадан туш иб  кетса, оркага 
кайтиб машкни яна бош лаш  зарур .

Отишиш

М айдонча ёки зал икки кисмга б ули н а д и . Залнинг карама- 
карши то м о н и да , девордан  2— 3 ва 5— 6 м етр  нарида иккитадан 
чизик чизилади.

Уйинчилар  икки командага б ули н а д и ла р . Уртага кур ьа  таш лан- 
гандан сун г ун да н  ю ти б  чиккан уйин чилар  яна икки гур ун га  
були н а ди ла р . У ла р  икки том ондаги  н уж ум  зоналарида ж ой ла ш а - 
дилар . Иккинчи ком анда иш тирокчилари  залнинг уртасидаги  буш  
ж ойда  тур а д и ла р . Укитувчи  отувчи уйинчилардан бирига во ле йб ол 
тупи  беради ва сигналдан сун г уйин бош ланади. Х ,уж ум  
зоналаридаги  уйинчилар  зал уртасидаги  уйинчиларни туп  билан 
уриш га харакат киладила р . У ла р  эса тупга  чап бериб, сакраб ва 
ю гур и б  ю риш ади .

Уйин коидалари:
1. А га р  ур та да ги  уйинчи тупн и  х,авода илиб  олса, у  асир 

нисобланм айди. У  тупни олиш га наракат килса-ю , лекин илиб  
ололм аса, у  нолда  уша уйинчи асир нисобланиб, асирлар уч ун  
аж ратиб  куйилган  жойга боради.
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2. Ердан сакраб чиккан ёки девордан  кайтган туп  уйинчига те г 
са, б у  х,исобга олинм айди.

3. Асирла рни  кутка р и б  олиш  м ум кин. Бунинг уч ун  зал 
уртасидаги  уйинчилардан бири тупни олиш и ва уни х у ж у м  
зонасидани уйинчилар и либ  ололм а йди ган  дараж ада х,амда 
ула р н и н г усти да н  ош ириб, асирга узатиш и лози м . А га р  у  чизикдан 
чикмасдан тупн и  илиб олса, о зо д  килинган хисобланади х,амда уз 
урни га кайтади.

М а ъ лум  вакт утган дан сунг уйин тухта ти ла д и  ва асирлар санаб 
чикилади. Ком андалар уринларини  алм аш адилар х,амда уйин 
давом  этади . Уйин сунггида  иккала ком андада неча уйинчи асир 
туш ганлиги  х,исоблаб чикилади.

К а л ъ а  х и м о й с и

Уйин майдонча ёки за л да утка зи ла ди . Уни утказиш  уч ун  учта  
гим настик таёкча нам да битта в олейбол тупи  керак б ула ди . 
М айдонча ёки залнинг ур тасида  катта дойра чизила ди . Унинг 
марказига ю кори си дан бир -б ир ига  богла б  куйилган  учта  гимна
стика таёкчасидан иборат калъа ясалади. Уйинчилардан бири 
онабош и килиб сайланади ва у уртага туш иб , калъани х,имоя 
Килади. Д ойр а а тр оф и да  бир -б ир ида н  1— 1,5 м етр  м асофада 
уйинчилар  тур а д и ла р , ула р да н  бирига туп  берилади.

С игнал берилиш и билан уйин чилар  тупни би р -бир ларига  
ош ириб  намда пайт пойлаб тупни калъа том он о та ди ла р . О набош и 
эса калъа а тр оф и да  айланиб ю риб, унга тегиш и уч ун  им кон 
берм асликка х,аракат килади. Калъани туп  билан ур и б  йикитган 
уйинчи онабош и билан уз  урнини алмаш ади.

Уйин коидалари:
1. Тупни калъа том он о тиш да  дойра ичига кириш  м ум кин эмас.
2. Калъа йикилгандан кейинги на ёки онабош ининг узи унга  тегиб 
йикитиб ю боргандан сунггина онабош и уз урнини алм аш ади.

Калъа билан дойра орасидаги масофани укув чи лар н и н г и м ко - 
ниятларини х,исобга олган х,олда узгартир иш  м ум кин.

Уйинчиларни тупн и  бир -бир иларига  к уп р о к  ош ириб  коллекти в  
х,аракат килиш ларига ур га ти б  бориш  зарур.

Х урозлар  жанги

И ккитадан уйинчи диам етри  2 м етр  булган  дойра ичига кириб, 
бир оёкда  тур и б , иккинчисини тиззадан оркага буккан  хо лда  
кута р и б  тур а д и ла р . К уллари  орка том онда ёки кукрак о лд и д а  
ковуш тирилга н  х,олатда тур а д и .

Уй и нчилар  бир -б ир ларини  елкалари  билан тур ти б , дойра 
ичидан чик.ариб ю бориш га ёки ракибларининг и кки н чи  оёкларини 
ерга куйиш га м аж б ур  ки ладила р . Буни бажара олган  уйинчи голи б
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чикади ва уз  ком андасига бир очко  ке лти р а ди . Уйин х,амма 
уйин чилар  х у р о з  ролини  бажариб б ул гун га  кадар давом э тти р и ла - 
д и . Уйинчиларнинг купчилиги  го ли б  чиккан команда ю тган 
Нисобланади. «Ж а н г »  килувчиларн ин г кучи тахм инан тенг б ули ш и - 
ни казорат килиб  бориш  хам зарур .

Чизикдан тортиб утказиш

М айдончада орасини 3 м етрдан ки ли б  учта  параллель чизик 
чизилади. Уй инчилар  икки командага були н и б , четдаги чизиклар  
б уй ла б  б и р -б ир ла р и га  караган нолда  саф ланадилар . Х,ар бир 
катордаги  уйин чиларнинг кучи тахминан те н г булиш и лозим .

Укитувчи  «Я ки н ла ш и н г» командасини беради, укув чи ла р  
уртадаги  чизикка якинлаш иб, б и р -б ир ла р и н и н г кулла р и да н  уш ла б  
тур а д и ла р . «Т о р ти н г »  командаси берилиш и биланок уйинчилар  
ракибларини у з  «у й »л а р и  том он то р та д и ла р . Ракибни енгиш  учун  
уни энг четдаги  чизик ортита  утказиш  ло зи м . Енгилганлар асир 
Нисобланади лар . Уйин  ту  га га н дан сун г энг куп  асир туш ирган  
команда енгган нисобланади. Уйинни 3— 4 марта такрорла ш  
м ум кин. Уй инда  иккала о ё™  чизикдан утга н  уйинчигина асир 
Нисобланади. Уйинчиларн ин г кийим идан, оёридан уш лаб  то р ти ш  
м ум кин эмас.

Марш билан цувлашиб юриш

Уйинчилар  икки командага були н и б , майдончанинг иккинчи 
карама-карш и том онида  бир -бирига  караб, икки катор б ули б  
тур а д и ла р . Иккала команда узига  ёккан ном танлаб о лади , 
масалан: бири «Д и н а м о », иккинчиси «С п а р та к ».

Уйинни ком андалардан бири бош лаб беради. Масалан, 
«Д и н а м о » уйинчилари  кулларини  уш лаш ган но л да «С п а р та к »  
командаси то м о н  ш ахдам  кадам лар таш лаб юра бош лайдилар . 
У ла р  укитувчи  сигнал бергунча ю риш да давом  этадилар. Укитувчи  
нуш так чалиш и билан динам очилар те зли к да  оркага у ги р и л а д и - 
лар ва у з  « у й »  лари том он  кочадилар , спартакчилар эса уларни  
уш лаш  уч ун  кув ла й ди ла р . Тути лга н ла р  санаб булингандан сунг 
ула р  уз  ком андаларига кайтарилади. Кейин спартакчилар ш у 
тар тибда  ю гур а ди ла р , динам очилар эса уларни  кувлайдилар. Уйин 
тугагандан сунг кайси команда куп р о к  уйинчи уш лаганлиги  
аникланади. Уйин 4— 6 марта такрорла нади .

Э нг куп уйинчи уш лаган  ком анда г о л и б  нисобланади. Уйинчини 
уш лаш  уч ун  ун и н г елкасига к ул  теккизиш  киф оя. Ком андалар 
якинлаш гандаги м асофа нар хил узга р ти р и б  борилади . Хар  
ю гуриш дан  сун г натиж алар эълон  килинади.
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Ким чаккон

Уйинчилар  айлана *осил килиб, 2— 3 кадам ораликда  чуккайиб 
ути р а ди ла р . Айлана уртасида  сайлаб куйилган онабош и тур а д и . 
Уйинчилар  онабош ига сездирм асдан ва овоз чикармасдан, 
ф акатгина им о-иш ора оркали  б и р -б ир ла р и  билан у з  уринларини 
алм аш тириш га х,аракат ки ладила р . О набош ининг вазифаси —  
уйинчилар  у з  уринларини алм аш тираётган вактда буш  колган 
ж ойни те зли к  билан эгаллаб  о либ , уш а ж ойга чуккайиб 
ути р и ш ди р . А га р  онабош и ж ойни эгаллаш га ул гур с а , ж ойсиз 
колган уйинчи онабош и б ула д и , агар ж ойни эгаллай олм аса — уз  
урнида  колаверади. Уйин давом  этади. Айлана уртасига  бир марта 
*ам туш м аган уйинчи энг те з  ва чаккон х,исобланади. Айлана 
уртасидаги  уйинчи жой алм аш аётган уйинчиларнинг йулини тусиб  
колиш ига р ухса т этилм айди . У ш б у  уйин 4— 10 синф  укув чилари  
уч ун  м улж а лла н га н .

Икки совуц

Уйинни в олейбол майдончасида ёки катта теки сли кда  утказиш  
м ум кин. М айдонча м арказида 1,5— 2 м етрли  йулакча чизилади. 
Уйин уч ун  икки «с о в ук »  сайланади, у л а р  йулакча ичида тур а д и ла р . 
Колган уйин чилар  м айдончанинг бир том онида —  у з  « у й »  ларида 
б ула д и ла р .

Рах,барнинг курсатмасига биноан совуклар баланд овоз билан:

О га -и н и  навкирон 
Икки со в ук  ках,рамон 

Биринчиси: М ен к и зи л  б у р у н  —  С о в ук
Иккинчиси: М ен кукча  б у р у н  —  С о в ук .

Борми ж у р ъ а т  этувчи ,
Й ул  —  саф арга  чикувчи?—

д е б  х,итоб киладила р .
Чизик оркасидан уйин чилар  бир овоздан;

Д уцн и  писанд ц и лм айм из,
С о в ук д а н  \еч 1<уркм айм из,—

де б  ж авоб берадилар . Ш ундан кекин ула р  м айдончанинг карши 
том онига ю гур и б  ута ди ла р . С о в укла р  эса уйинчиларни йулакча 
оркасида уш ла б  колиш га х,аракат киладила р . С о в укла р н ин г кули  
теккан уйин чилар  каттик совукдан ко тиб  колган сингари ту х та б  
Коладилар. У ла р  уйиндан чикиб тур а д и ла р , колга н лар  эса 
сигналдан сун г уйларига кайтадилар, совуклари уларни  уш ла ш да  
давом этадилар . Уйин 1— 2 уйинчи кулга  туш м ай ко лгун ча  давом  
этади ва уларни  энг чаккон де б  эъ лон  киладилар . Уртага  янги 
сов уклар  туш а ди ла р , уйин давом этади .
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Копкон

Икки уцувчи копкон ролини баж аради . Уйин бош ланиш ида 
уки тувчи н и н г узи бош ловчи б ула д и .

Танланган икки укувчи бир том онга караб ён том ондан б и р - 
бирига те гиб  тур га н  кулларини  уш лаб, уни ю кори кута р а ди ла р  ва 
ораларидаги  масофани сал кенгайтирадилар , бунда копкон *осил 
б ула д и . Уки тув чи  каторда биринчи б ули б , уйинчиларни энгаш ти- 
риб копкон тагидан ута бош лайди . Укитувчи  ва бир неча уйинчи 
копкондан у ти б  булга н да н  сунг укитувчи  команда б еради : бир, 
икки, уч . Колган уйинчилар ш у вактда копкон тагидан у ти б  
олиш га ур и н а ди ла р . Укитувчи  тур т- де б  санаши билан копкон 
ёпилади. Ун дан  утолм асдан  колган уйинчилар  тути лга н  ^исоблана- 
ди. Ула р да н  янги копконлар  ясалади. Бирон марта х,ам копконга 
туш м аган уйин чилар  ролиб чикадилар.

Т ур т саноридан сунг ю гуриш  ва копконни узиш га рухсат 
этилм айди .

Осилиб утиш  ва юкорига чикиш буйича эстафета

Гим настика деворчасидан 8— 10 м е тр  нарида с та р т ч и з и р и  

чизилади. Д еворча  билан старт ч и з и р и  оралигига  ош иб ути ш  учун  
яккачуп куй ила ди . Деворчага якин ж ойга  —  полга иккита халтача 
таш лаб куй ила ди . Д еворчаларнинг пастдан х,исоблаганда учинчи 
зинасига лентачалар  осилади.

Уйинчилардан икки команда таш кил килиниб, ула р  бир 
киш илик ка тор ла р да , ан ж ом -асбобла рнинг ён том онларида  саф  
то р ти б  тур а д и ла р . Сигнал берилиш и билан биринчи икки уйинчи 
ю гур и б  бо р и б  курсатилган  у с ул  билан яккачуп устидан ош иб ути б , 
халтачаларга е ти б  бориб, уларни  ола ди  х,амда бош ига куйиб 
деворчанинг учинчи зинасига чикади. У  ерда ён билан ю риб 
лентачаларнинг нариги том онидан полга туш ган ва халтачаларни 
уз  ж ойига куйган х,олда яккачуп ёнидан ю гур и б  келади -да , стар т 
чизирига чикиб турган  ш ерикларининг кафтига секин ур а ди , 
Ш ериклари олди н га  ю гур и б  кетади, узлари эса катордаги  
ж ойларига  б о р и б  туриш ади . Э стаф етани  биринчи б ули б  туга тган  
команда ролиб чикади.

А га р  машк бажараётган вактда халтача бош  устидан  туш и б  
кетса, уни о либ , бош га куйиш  ва м аш книнг шу кисмини кайтадан 
бош лаш  зарур .

Халтача ичига кум  ёки кипи к соли б  куйилган  булиш и лозим .

Учрашувли стартлар

Уйин иш тирокчила ри  икки те н г командага б ули н а ди ла р , 
ком андалар эса уз  навбатида яна иккига б улинадилар . Ком анда
ларнинг группалари  бир -бирига  карама-карш и ж ой ла р да  с та р т
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ч и з и р и  оркаларида т у р а д и л а р — стар т чизиклари орасидаги 
м асофа 10— 12 м етр. Д ем ак м айдончанинг т у р т  ж ой и да  кичик- 
кичик ком андалар бир киш илик каторла рда  саф лана дилар . Бир 
том ондаги  биринчи икки укувчи укитувчи  сигнали буйича паст 
с та р т х,олатидан о лдинга  ю гур и б  кетади, ула р н и н г кетида  турган  
иккинчи уйинчилар стар т чизирига чикадилар. Ю гур а ё тга н  
уйин чилар  рупараларидаги  каторда  биринчи б ул и б  тур га н  ш ерик- 
ларининг елкасига секин ур и б , уша катор  охирига бориб 
тур а д и ла р . Елкаларига КУЛ теккан уйинчилар о лди н га  ю гур а ди ла р  
ва х,оказо.

Хам м а уйинчилар яна уз  ж ой ла р ида  саф ланиб б улгун ла р и ча  
учраш увли  эстафета давом  этади . Уйинни биринчи тугатган 
ком анда ролиб нисобланади.

Номерларни чакиришга оид эстафета

Уйинчилар  ёнм а-ён тур а дига н  икки катор х,осил киладилар . 
Иккала команда о лди да н  с та р т ч и з и р и  утка зи ла ди , ундан 
10— 15 м етр  нарида эса иккала команда рупарасида тул д и р м а  туп , 
байрокча, булава каби нарсалардан иккитаси куй ила ди . С та р тда н  
4— 5 кадам нарида ф иниш  ч и з и р и  чизилади. Хам м а уйинчилар  уз  
ном ерларига эга була д и ла р .

Уки тув чи  ном ерлардан бирини чакиради. Ш у ном ерга эга 
б улга н  иккала уйинчи о лди н га  ю гур и б  бориб куйилган  нарсанинг 
а тр о ф и да н  айланиб ута ди  х,амда ф иниш  ч и з и р и н и  биринчи б ули б  
кесиб утиш га  наракат килади. Биринчи б ули б  е ти б  келган уйинчи 
уз  ком андасига бир очко  келти р ади . Э нг куп очко  туплаган  
ком анда Ролиб чикади.

Укитувчи  уйинчиларни тур ли  тар тибда  чакиради, ш унинг учун  
барча уйин чилар  ю гуриш га  тайёр нолда  тур и ш ла р и  лозим .

Топширик эстафетаси
(ю гуриш , масала ечиш , ум б а ло к  ош иш )

С и н ф  укувчилари  икки командага булиниб, б и р -б ир идан
4— 6 м е тр  масофада бир киш илик каторла рда , с та р т ч и з и р и  

оркасида саф ланадилар . С та р т чизиридан 10— 15 м е тр  нарига, нар 
бир ком анда гурунига  биттада'н с ту л  куйила ди , ун и н г устида  
о лди н да н  ёзиб  куйилган м исол ёки масалали к о р о з  х,амда калам 
тур а д и . К ом андалардан канча уйинчи булса , м исоллар  нам шунча 
булиш и лози м . С тулла р д а н  3— 4 м е тр  нарига туш ак ёзиб куйилган 
б ула д и .

Х уш та к  чалиниши билан биринчи турган  укув чи ла р  о лдинга  
ю гур и б  б о р и б  1-сон ли  м исолни (масалан, 120— 3 5 = ) ечадилар 
туш ак ус ти да  ум б а ло к  ош иб оркага кайтадилар. С та р т чизирида 
тур га н  ш ериклари каф тига секин уриб , катор охирига бориб 
тур а д и ла р , энди иккинчилар шу вазифаларни ба ж арадилар  ва
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ноказо. Барча уйинчилар  бир м артадан вазифани баж ариб 
булганларидан  сун г уйин тугай ди . М исол ёки масалани ечиш  уч ун  
вакт нам аж ратиш  м ум кин. Уйинни биринчи б ул и б  тугатган  намда 
барча м исолларни бехато  ечган ком анда ю тиб чикади. А га р  
мисолни ечиш да хатога й ул  куйилган булса , нар бир хато уч ун  
биттадан очко кам айтирилади.

Волейболча туп  узатиш

Барча уйновчилар  тайёргарлиги  буйича тенг булган 3— 4 ко
мандага б ули н а д и ла р  ва кулларини ёнга узатган  нолда алох,ида 
доираларга саф лана дилар . Х,ар бир ком андадаги уйинчилар  уз  
ном ерларига эга б ула д и . Ком андалардаги  биринчи ном ерли 
уйинчилар к улла р и га  волейбол тупла р ин и  олиб , доиралар  
марказида тур и ш а ди .

Х,ар бир ком андада жарима очколарини  аниклаб тур увчи  
Нисобчилар тайинланади. Уйин уки тув чи н и н г сигнали билан 
бош ланади. Д ойр а  уртасидаги  уйинчи тупн и  иккинчи ном ерли 
уйинчига ош ириб, унда н  кайтиб о ла ди , сунгра учинчисига ош иради 
ва х,оказо. У  охирги  уйинчидан тупни о лгун га  кадар уртага иккинчи 
ном ерли уйинчи туш а ди . У  нам уйин чиларнинг барчасига тар ти б  
номери буйича туп  ош ириб чикади. Д оир адаги  энг сунгга уйинчи 
Наммага туп  ош и р и б  булгандан кейин тупн и  ю корига кута р а ди . 
Уйинни биринчи б ул и б  там ом лаган намда энг кам жарима очкога 
эга булган  ком анда ралаба козонади.

Туп ерга тегса,ж арим а очко бе рилади . У ш б у  уйин 5— 10-синф 
укувчилари  уч ун  тавсия этилади.

Айланма туп
Уйин иш тирокчила ри  икки группага  б улиниб , майдонча ёки 

залнинг карам а-карш и том онларида  дои р а ла р да  саф тр р та ди ла р , 
доиралар  орасидаги м асофа —  15 м етр . Иккала доирада биттадан 
туп  булади .

Иккинчи группа  уйинчилари сигнал буйича уз  доиралари 
буйлаб ун г том онга  ю риб, тупни узла р и да н  о лди н да  кетаётган 
ш ерикларига о ш и ра дилар . Туп ш у нолатда  доирадаги  энг кейинги 
уйинчига е ти б  боради, у  эса тупн и  олгандан сунг уша тупни 
иккинчи дойра уйинчиларига ош иради . Тупни биринчи б ули б  
ош ириш га м уяссар булган  группа ролиб чиккан хисобланади. 
Тупни ёнидаги ш ериги колиб  унда н  кейингисига узатиш  м ум кин 
эмас. Бу уйин 4— 10-синф укувчилари уч ун  тавсия этилади .

Самолётлар

Уйинчилари 3— 4 каторда  саф  то р ти б , сам олётни акс эттириб, 
уз  ж ойларини б е лги ла б  куйилган нолда  м айдончанинг тур ли  
том он лар и да  тур а д и ла р .



Укитувчи  «Учиш га  та й ё р ла н » командасини бериш и билан 
уйинчилар сам олёт пирпирагининг айланишини би лдир ув чи  
х,аракат ки ладила р , яъни иккала куллар и н и  о лди н да  те з  айланти - 
радилар  (х,аракат билан би р гали кда  айланишни эслатувчи овоз 
чикарса яна нам яхш и). «У ч и н ги з »  командаси берилгандан сунг 
х.амма уйинчилар  кулларини  ён том онларга  кутариб , са м о лё т- 
ларнинг учиш ини эслатган нолда м айдончанинг тур л и  то м о н ла р и 
да ю радилар . «С а м о лё тла р , кун и ш га » командаси берилади. 
Уйинчилар  те зли к  билан уз  уринларини  топиб ва куниб (яъни 
куллар и н и  аста-секин туш и р и б ) каторла рда  , у з  ж ой ла р и д а  саф 
то р та д и ла р .

Биринчи б ул и б  уз  ж ойига тупла нган  катор ю тиб  чикади.

«Тупни олиб юриш ва саватга туш ириш » эстафетаси

Уйинчилар  бир неча ком андаларга булиниб, катор ла р да  саф 
то р та д и ла р . М айдонча ёки залда нечта ш чит булса, ш унча команда 
таш кил этиш  м ум кин. Х,ар бир ком андага биттадан ба ксетб ол тупи 
берилади.

С игнал берилиш и билан каторла рда  биринчи б ул и б  турган  
уйинчилар  тупн и  полга ур и б -ур и б , х уд д и  ба скетбол уйин идек, 
о ли б  ю риб ш чит якинигача е ти б  бориб , тупни саватга туш ириш ни 
м улж а лла б  ш у том онга о та ди ла р . Туп  саватга туш са нам, туш м аса 
нам кайтгандан сунг уни илиб  о либ , яна аввалги нолатда оркага 
Кайтадилар намда тупни каторла рдаги  иккинчи уйинчиларга 
бериб, узлари  каторнинг охирига бориб тур а д и ла р . Тупни 
иккинчилар о ли б  кетади ва ноказо.

Эстаф етани  биринчи б ули б  тугатган  намда энг куп  очко  
туплаган  ком анда галаба козонади. Саватга туш ирилган  нар бир 
туп  учун  биттадан очко  берилади .

Укувчилар и  баскетбол уйинини яхши урганиб олган м актабла р - 
да уш б у  эстафетани гупни саватга албатта  туш ириш  ш арти билан 
утказиш  м ум кин. Бунда уйинчи тупн и  саватга туш ирм агунча  оркага 
Кайтмайди.

«Тусицларни ошиб утиш » эстафетаси
Залнинг карама-карш и икки том онида  де ворлардан  3—

4 м етр  нарида чизик чизилади. Зал ур тасида  иккита гимнастика 
скамейкаси тескари нолатда куйила ди . Чизиклар билан скам ейка- 
лар оралиРида бир том онда икки ко зе л  ва иккинчи том онда  иккита 
о т  тур а д и .

Уйинчилар  икки командага були н а ди ла р , ула р  эса уз  навбатида 
яна иккига булиниб, залнинг икки том онида  ж ой лаш ади лар . 
Ком анданинг ярми бир том онда, иккинчи ярми иккинчи том он да  
бир киш илик каторла рда  тур а д и ла р .

К аторларда биринчи тур га н ла р  сигнал берилиш и билан ок
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залнинг карам а-карш и том онига ю гур и б  борадила р , й улд а  козел 
устидан  сакраб, гимнастика скамейкаси ёрочи устидан  м увозанат 
саклаб ю риб  намда козел остидан энгаш иб утиб , рупарадаги  
биринчи тур ган  ш ериклари каф тига секин ур и б , катор охирига  б о 
риб тур а д и ла р . Ю гур и ш н и  иккинчилар давом  эттирадила р  ва х,ока- 
зо. Барча уйин чилар  яна уз  ж ой ла р ида  саф ланиб б улганларидан  
сунг уйин ту га й д и . Уйинни биринчи туга тга н  команда го л и б  х,исоб- 
ланади.

А га р  гим настика ёгочида ю раётган уйинчи туш и б  кетса, 
у  нолда уш а уйинчи яна скамейканинг учи дан  юра бош лайди .

Кулга тушма

Уйинчилар  орасидан 5— 6 киши танлаб олинади ва ула р  
онабоши де б  эълон  килинади.

Укитувчи сигнал бериши билан уйинчилар майдонча чизиклари
ден четга чикмаган нолда ун и н г ичида айланиб ю радилар . 
О набош илар би р -б ир лар и н и н г кулла р и н и  уш ла б  олиб , уй ин чи ла р 
ни тути ш га  наракат киладилар . О набош илар носил килган 
занж ир ёпилгандан (дойра носил килингандан) сун^гина унинг 
орасида колган уйинчилар  ту ти л га н  х,исобланадилар. Т у ти л га н - 
лар уйиндан чикади, онабош илар эса бош ка уйинчиларни тути ш га  
Наракат килиш ади .

1— 2 м и н ут утгандан сунг янги онабош илар тайинланади. Яна 
намма уйинда иш тирок этади.

Уйин охи р и да  кайси онабош илар группаси куп уйинчи уш лай 
олганлиги  аникланади. Энг чаккон уйинчилар таъкидлаб ути ла ди .

Нишонни пойлаш ва ю гуриб утиш

Уйин катнаш чилари икки ком андага —  н уж ум чи ла р  намда 
ним оячилар ком андаларига були н а д и ла р . Х ,уж ум чилар  уз  навба
тида икки группага  булиниб, залнинг карама-карш и том он лар и да  
бир катор тур а д и л а р . У ла р  орасида м асофа 20— 30 м етр . Зал 
уртасида  диам етр и  1,5 м етрли  дойра чизилиб, унинг уртасига 
ю кори кисми бир -б ир ига  богла б  куйилган  узун  гимнастика 
таёкчаси тикка куйиб куйилади . Х,им оячилар дойра а тр о ф и да  
тур а д и ла р . Х уж у м ч и л а р  группасининг биттасига волейб ол тупи  
берилади.

Укитувчи  каторнинг ун г том онида  биринчи б ул и б  турган  
укувчига ту п  бериш и билан уйин бош ланади. Бу укувчи  
таёкчаларни м улж а лга  олган н о лда  тупни уша том онга отади  
Намда залнинг ун г  том онидаги  йулакча буй ла б  карама-карш и 
том ондаги  группа  том он ю гур и б  утиш га  наракат килади . 
Хим оячи лар  яна тупни и либ  олиш га намда уз  ж ой ла р ида  
турган  нолда  ю гур и б  утаётган нуж ум чи н и  туп  билан уриш га 
кириш адилар. Бундай вазиятда ним оячилар тупни ю гур иб  утаётган
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уйинчига я кин рок турган  ш ерикларига ош ириш лари м ум кин. А га р  
уйинчи у ти б  булгун га  кадар туп  унга тегмаса, х ,уж ум чилар  
командаси бир очко  о ла ди . Х,им оячилар тупни иккинчи том ондаги  
группа  хуж ум чи ла р и га  ош ира дилар . Улар нинг нам биринчи 
уйинчиси таёкча том он туп  о тиб , иккинчи том онга залнинг иккинчи 
ёнидаги йулакча ичидан ю гур и б  ута ди .

А га р  н уж ум чи ла р да н  бири таёкчаларни туп  билан йикитса 
х,амда нариги том онга утгун ча  унга туп  тегмаса, ком анда икки очко 
о лади . Б о р д и -ю  ним оячилар отган ту п  ю гур и б  утаётган  уйинчига 
тегса, у  асир нисобланиб, асирпар зонасига ута ди .

Х уж ум ч и л а р  очко олиш лари  нам, унинг эвазига асирлардан 
бирини куткариш лари нам м ум кин . Барча н уж ум чи ла р  бир 
м артадан туп  о тиб  б улга н ла р и да н  сунг о ч ко ла р  нисоблаб 
чикилади ва ком андалар уз  уринларини  алм аш тирадилар . Э нг куп 
очко  тупла ган  команда ролиб чик.ади.

Чизикдан узоцлаш тир

Уй инчилар  ту р т  командага б ули н и б , зал ёки м айдончанинг 
т у р т  том онидан би р -бир ларидан  10 м е тр  м асофада бир киш илик 
Каторларда тур а дила р . К аторлар  о лди да н  с та р т чизиклари 
утка зи ла ди . Бир том ондаги  иккала ком анданинг биринчи турган  
уйинчиларига тулд и р м а  туп  бер и ла ди . Улар  тупни кукраклари 
о лд и д а н  икки к улла б  о лдинга  том он  ирритадилар ва катор охирига 
бориб тур а д и ла р . Карши том ондаги  биринчи уйинчилар  туп  келиб  
тухтаган  ж ойда н  тур и б , уни ю корида  ёзилган н о ла тда гидек  
ирритадилар. С унгра  иккинчи тур ган  уйинчилар ирритадилар  ва 
х,оказо. Уйин охирида  уз  ракибларини с та р т чизирида узо к л а ш ти р - 
ган ком анда ролиб чикади.

А га р  тулд и р м а  туп ла р  ен ги л булса , ораликдаги  масофани 
узайтир иш  м ум кин.

\аракатдаги нишон

Уйинчилар  икки командага булиниб , бир  киш илик каторларда  
саф лана дилар . Биринчи б ули б  тур ган  уйинчилар о лд и д а н  чизик 
утка зи ла ди . Чизикдан 8— 10 м е тр  нарида уки тувчи н и н г икки 
ёрдам чиси залнинг икки том онида  тур а д и . Улар н и н г кулла р и да  
учига тулд и р м а  туп  борлаб куйилган арконча б ула д и  (ё рдам чила р  
бир том онда , тулди р м а  туп л и л а р  эса залнинг иккинчи том онида 
б ула д и ).

5 'китувчи сигнал бериш и билан ёрдам чила рдан  бири тулд и р м а  
тупни аста-секин узи том онга торта  бош лайди . Ш у вакт каторда  
биринчи тур га н  уйинчи кули да  теннис коптоги  билан наракатдаги 
нишонни (тулд и р м а  тупн и) м ул ж а л л а б  о тади . Иккинчи ёрдам чи 
тупни то р та  бош лаганда иккинчи каторнинг биринчи уйинчиси 
ко п то к  о тади . Хар  бир тупга  теккан ко пто к  учун  биттадан очко
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берилади . Кейин иккинчилар о та ди ла р  ва ноказо. Х,аракатдаги 
нишонни энг куп  м улж а лга  олган команда галаба козонади.

Х,ар бир уйинчи 2— 3 тадан ко пто к  отиш и хам м ум кин.

Э^тиёт булиб наракат кил

Уйинчилар  икки командага б ули н а д и ла р , бир  команда зал ёки 
майдонча четида чизилган чизик оркасида, иккинчиси эса ула р да н  
3— 4 м етр  нарида биринчи ком андага орка уги р и б  тур а д и . 
Иккинчи ком анда уйинчилари икки чизикда —  шахмат доналари 
каби ж ой ла ш а ди ла р . У ла р  орасидаги м асофа и хтиёрийдир , лекин
2 ёки 3 уйинчининг бир-бирига те ги б  туриш и м ум кин эмас.

Уки тувчи н и н г курсатм аси билан чизик ор ги да  турган  уйинчи 
лар м айдонга кириб, аста-секин унда ги  уйинчиларга те гиб  
кетм асдан ул а р  орасидан утиш га наракат киладилар . Ш ахм ат 
доналари та р ти би да  тур ган  укув чи ла р  эса кузларини юмиб, 
Кулларини х,ар том онга  х,аракатлантириб тур а д и ла р . Ула р н и н г 
Куллари те ги б  кетган уйинчилар  асир туш ган  нисобланадилар.

К ом андалар уринларини алм аш адилар намда шу маш кларни 
та кр ор ла йди ла р . Кайси команда куп  асир туш ирган булса , уша 
команда ролиб чикади.

Уйин бош ланиш ида укувчиларни уки тувчи н и н г узи ш ахм ат 
доналари си ф а ти да  ж ойлаш тир ади .

Кучлилар ва чакконлар

Уйинчилар  би р -б ир лар и н и н г кулла р и н и  уш лаган нолда катта 
айлана носил киладилар. Айлана уртасида квадрат чизилиб, унинг 
ичига 8 та булава тик нолда куйила ди , ур та д а  эса волейб ол тупи  
ёки теннис коптоги  б ула ди .

Уйин укув чи ла р н и н г айлана б уй ла б  (кулла р и н и  к уй гб  ю б о р м а - 
ган но лда ) ун г намда чап том онга ю риш лари  билан бош ланади. 
У ла р  ю риш  давом ида ш ерикларини дам  олдинга, дам  ён 
том он лар га  силтаб  то р ти б  шанарчани (булаваларни) уз  урнидан 
Кимирлатиш га м а ж б ур  киладилар . Хар  бир  уйинчи уз  навбатида 
булаваларни йикитиб  ю борм аслик уч ун  чакконлик билан наракат 
килиш и лозим .

Бирор уйинчи булавалардан бирини йикитиб ю борса, уша 
уйинчи ур та га  кйриб тупни олади , булаванинг йицилганини курган  
бош ка уйин чилар  те зли к  билан нар том онга  ю гур и б  кетадила р . 
Тупни олган  уйинчи уларни  м улж а лга  о ли б  туп  о тади . А га р  ту п  
уйинчига тегса, у  уйиндан чикади. Булавалар намда туп  у з  урни га 
Куйилади ва уйин давом  этади. Уйин охирида  энг чаккон ва кучли  
укув чи ла р  аникланади.
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Гиштлар ycTMfv- j  юриш

Икки ком анда таш кил этилиб , у л а р  бир киш илик каторла рда  
с та р т ч и з и р и  рупарасида саф ланадилар . Биринчи тур га н  иккала 
у й и н ч и г а  3  тадан тахтача ( р и ш т )  бе рилади . Ула р н и н г эни ва 
кзлинлиги  10 см, буйи 20 см б ула д и . Уйинчилар  иккита тахтачани 
чизиц о лд и га  бирин-кетин  куя ди ла р , учинчиси эса кулла р и да  
б у л а д и .

С игнал берилиш и билан ула р  иккала тахтача усти га  (бир  
тахтачага бир оёк  куй ила ди ) чикадилар , учинчи тахтачани бир 
цадам таш лаб оркадаги  оёкларини унга куйиб энгашган нолда буш  
Колган тахтачани о ли б  яна бир кадам о лди н га  таш ла йдилар , унинг 
устига  чикадилар  ва ноказо. Иккала уйинчи стартдан  5— 7 м нари- 
даги ф иниш  чизиригача ана ш ундай нолатда ю риб борадила р .

Ф иниш га биринчи б ули б  е ти б  борган намда хатога йул 
куйм аган уйин чилар  командасига бир очко  берилади.

Уйиннинг бош ка тур и да  уйинчиларга тур тта да н  р и ш т  бериш  ва 
финиш гача б улга н  масофани 10— 15 м гача узайтир иш  м ум кин.

Ким тезрок сакрайди

Уйинчилар  икки командага б ули н и б , бир киш илик като(. арда 
тур а д и ла р , ком андалар оралиридаги масофа 2 м да куп  
б улм а й д и . М айдонча ёки зал уртасида , иккала катор  оралирида 
байрокча ур н а тилиб , ундан  10— 15 м нарида ф иниш  ч и з и р и  

чизилади.
Биринчи икки уйинчи стар т ч и з и р и  о лд и д а  чуккайиб ути р а ди . 

Ула р  сигнал берилиш и билан ок о лди н га  куёнга ухш аб  сакраб- 
сакраб ю радила р . Ким биринчи б ул и б  байрокчага е ти б  борса, уни 
о ли б  финиш гача ю гур а ди , байрокчани ололм аган  уйинчи эса уни 
кувлаб етиш га наракат килади. Уйинчи унга етиб  о ли б , кули ки  
алкасига теккизса, бир очко  ола ди , акс нолда ракиб команда 
уйинчиси бир очкога  эга б ула ди .

Э н г куп о чко  туплаган, яъни энг те з  намда чаккон уйинчилари 
булган  ком анда ралаба козонади.

Айланиб юрувчи туп

Бир ёки икки онабош идан бош ка барча уйинчилар кулларини  
ёнга узатган  м асофада айлана носил килиб тур а д и ла р . Уйин 
бош ланиш ида айлана марказида бир  онабош и б ула ди , м а ъ лум  
вакт утгандан  сун г унинг ёнига иккинчи онабоши нам туш иш и 
м ум кин.

Уйин укитувчининг айланадаги уйинчилардан бирига волей 
бол ёки баскетбол тупи узатиши билан бошланади. Уйинчилар тупни 
унг ва чап том он лар даги  хонлаган ш ерикларига ошира б о ш ла й ди 
лар. О набош илар  эса тупни уш ла б  олиш га  ёки неч булм аса, унга
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кулларини  теккизиш га  наракат киладила р  (уйин  бош лангандан 
сунг онабош илар айлана ичида нар том онга ю риш лари м ум кин).

А га р  онабош и тупн и  уш ла б  олса ёки унга тегса, айбдор  уйинчи 
билан уз  урнини алм аш ади. Уйин давом  Этади. Тупни эгаллаган 
уйинчи уни у з о к  вакт уш ла б  турм асдан, балки те зли к  билан бош ка 
уйинчига ош ириш и лози м .

Ким тез

Зал ёки м айдончанинг уртасида, ун и н г эни буйлаб чизик 
чизилади. Унга байрокча, теннис коптоги , булава ва бош ка 
нарсалар куй ила ди . Чизикнинг икки том он и да  1 м етр  м асофада 
икки команда би р -б ир ига  караган х,олда ж ойлаш ади . Х,ар ж у ф т  
уйинчига биттадан нарса тугр и  келиш и лози м .

Сигнал берилиш и билан уйинчилар те зли к д а  рупараларидаги 
нарсани олиш га намда оркага айланиб, зал ёки майдонча 
охиридаги  ф иниш  чизигига ю гур иб  бориш га х.аракат киладилар. 
Нарсани олиш га улгур м а га н  уйинчи эса ю гураётган  уйинчини 
финиш гача кувиб етиб, унинг елкасига кул  теккизиш га уринади. 
А га р  кувлаётган уйинчи бунга эриша олса, у  командасига бир очко  
келтиради , акс нолда очко  ракиб ком андасига берилади. О ч к о  
Нисоблаб чикилгач, уйин давом этади.

Уйинларни алмашиш

Уйинчилар  икки командага булиниб , м айдончанинг икки 
четидаги чизиклар  ор ти да  б и р -б ир ларига  караган нолда бир 
Катор б ули б  тур а д и л а р . Онабош и майдонча четида, барча 
уйинчилар кур и б  турадиган  ж ойда  б ула д и . У  х.ар хил нолатдаги 
гимнастика маш кларини бажаради. М асалан, кулларини  олдинга  
узатади , о лди н га  энгаш ади, чуккайиб ути р и б  туради  ва ноказо. 
Барча уйинчилар  бу  маш кларни такрорла ш лари  лозим .

М аш к баж арилаётган  вактда онабош и кутилм аганда  '«А л м а 
ш иш » де б  ком анда беради. Иккала каторда  тур ган лар  б и р - 
бирлари билан туртиш м аган  нолда те зли к  билан урин алм аш ади
лар. Тез ва тула  нолатда янги ж ой да  саф  то р тга н  команда галаба 
козонади. Уйин бир  неча марта такрорла нади .

Буш урин

Уйинчилар уз  ораларидан онабош и сайлайдилар ва дойра 
Носил килиб (ор а ли к  2— 3 кадам) марказга караган нолда 
Кулларини оркага куйиб  тур а д и ла р . О набош и сигнал берилгандан 
сунг дойра б уй ла б  унинг таш карисида ю гур и б  уйинчилардан 
бирининг кули га  секингина уради  ва ю гур иш да  давом этади. 
К улига ур и лга н  уйинчи эса дойра буй ла б  тескари том онга 
ю гуради . Ула р н и н г иккаласи б уш  колган уринни те зр о к  эгаллаб. 
унга тур и б  олиш га х.аракат киладилар .

186



Бу уринга ким биринчи б ули б  е тиб  келса, шу уринда  колади , 
кеч колган  уйинчи эса онабош и р о ли да  б ула д и .

Ю гур а ё тга н  вактда дойра ичига кириш  х,амда уйинчиларга 
те гиб  кетиш  р ухса т этилм айди.

▲йланма дарра

Барча уйин чилар  утирган  ёки тур га н  хо ла тда  дойра носил 
этадилар. Уйиновчилардан бири онабош и килиб тайинланади, 
унинг кули га  рум олча  берилади . О набош и дойра а тр о ф и д а  
айланиб ю риб, рум олчани  би р ор  уйинчининг оркасига б и лд и р м а с - 
дан секин куй иб  кетиш га интилади . У з  оркасига рум о лча  куйилган 
уйинчи буни сезган зах,отиёк онабош ининг оркасидан ю гур а ди  ва 
ундан узи б  кетиб, у з  ж ойига биринчи б ул и б  е ти б  келиш га х,аракат 
килади.

Бу ж ойга биринчи б ули б  е ти б  келган уйинчи доирада колади , 
кеч кол га ни эса онабоши б ула д и . Д оиранинг ф акат таш ки 
том онидангина айланиб ю гуриш  лози м .

Буш доирача

М айдонча ёки залда катта айлана а тр о ф и да  диам етри  
80— 100 см б улга н  бир неча доирачала р  чизилади. Д оир ачалар  
оралиридаги м асофа 1— 2 м. Д оир ачалар  уйин чилар  сонини 
х,исобга олган х,олда, лекин ула р да н  битта кам килиб чизилади. 
М асалан, уйин чилар  26 киши булса , доирачала р  сони 25 та булиш и 
лозим .

Уйинчилар  майдонча ёки зал б уй ла б  айланиб ю радилар . У ла р  
укитувчи  сигналини эш итиш лари билан доирачалар  том он ю гур и б  
келиб, ула р  ичига жойлаш а бош ла й ди ла р . Доирача етмай колган 
уйинчи онабош и б ули б , айлана уртасига  туш а ди -да , унинг ичида 
айланиб ю ради.

Уйинчилар  онабош ига сездирм асдан уз  уринларини б и р - 
бирлари билан алм аш тира бош лай ди лар . Онабош и эса ула р н и н г 
хатти-х,аракатларини диккат билан куза тади . У  пайт пойлаб тур и б  
буш  колган доирачага кириб олиш га х,аракат килади. Д оирачага 
киролм ай колган  уйинчи онабош и б ула д и .

Туп билан пойлаб отиш

Зал уртасидан чизик утказиб , икки кисмга аж ратила ди . Унинг 
икки том онида, девордан  2— 3 м узо к ли к д а  икки чизик чизилади . 
Уйинчилар икки командага були н и б , залнинг икки том онида 
тур а д и ла р . К уръа таш лангандан сунг ком андалардан бирига 
волейбол тупи берилади. Сигнал берилиш и билан бу команда 
аъзолари залнинг иккинчи том онида тур га н  уйинчиларни м у л ж а л 
га олиб , у л а р  том он  туп  о тадилар . Туп уйинчилардан бирига тегса,
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у  асир х,исобланиб, ракиблар командаси ор ти даги  зонага бориб 
тур ади .

Иккинчи ком анда уйинчилари уйинчига тегиб ёки полдан 
сакраб чиккан тупн и  илиб олиб , ракиб команда уйновчилари 
том он отади лар .

А га р  туп  м айдон четидан уш ланган булса, у те зр о к  майдон 
уртасидаги чизикка якин турган ш ерик том он ош ирилиш и лозим .

Киска вакт ичида куплаб  асир туш ирган  команда го п и б  чикади. 
Туп х,аводан бориб  тегсагина х,исобга олин ади . Тупни илиб  олиш  
м ум кин. Туп о ти ш д а  уртадаги  чизик.нинг нариги том онига утиш га 
рухсат этилм айди .

«Таёцча ва сакраш» эстафетаси
Барча уйин чилар  тенг икки ком андага булиниб, бир киш илик 

Каторларда саф ланадилар . Каторпар оралиги  3— 5 м. Биринчи 
уйинчилар о лд и д а н  утказилган  стар т чизигидан 10— 20 м нарида, 
иккала ком анда рупарасида иккита байрокча' урнатиб  куйила ди . 
Каторларда биринчи б ули б  тур га н  уйинчиларга гимнастика 
таёкчалари берилади .

Уйин бош карувчисининг сигнали билан биринчи уйинчилар  
олдинга  ю гур и б  бориб, байрокча а тр о ф и да н  айланиб ута ди ла р  ва 
Кайтиб келиб, таёкчанинг иккинчи учини катордан сал о лди н га  
чикиб тур га н  иккинчи уйинчига берадилар . Иккала уйинчи 
таёкчани пастга туш ириб, каторнинг икки том онидан ун и н г 
охиригача ю радила р . Катордаги уйинчилар  эса таёкча оёкларига 
тегиб кетм аслиги  уч ун  уз  ур и нларида  сакраб-сакраб тур а д и ла р . 
Катордаги сунгги  уйинчи х.ам сакраб булгандан сунг биринчи 
уйинчи катор  охирида  колади , иккинчиси эса таёкча билан 
байрокча том он  ю гур а ди . У  кайтиб келгандан сунг учинчи турган  
уйинчи билан катор  охиригача етиб  боради, олдинга  учинчиси 
ю гур и б  кетади ва х.оказо.

Барча уйинчи таёкча бипан ю гур и б  булгандан сун г таёкча 
эстафетани бош лаган уйинчиларга б е р и ла ди , ула р  эса таёкчаларни 
баланд кута р а ди ла р . Бу эстаф ета  тугаганлигини б и лд и р а ди . 
Эстафетани биринчи булиб тамомлаган команда галаба козонади.

Эстафета коидалари:
1. У кув чи ла р  сакраётган вактда таёкчани улар н и н г и м ко н и ят- 

ларини х,исобга олган  х.олда б а ла н др ок  кутариш  м ум кин (масалан, 
8— 10-синф ларда 30— 40 см).

2. Таёкча урнига сакрагичдан ф ойдаланиш  хам м ум кин.

Айланага торт

Ерга ёки полга  уйин иш тирокчила рининг сонига караб айлана 
чизилади. Уйинчилар  би р -б ир лар и н и н г кулларида н  уш лаганлари 
х,олда айлана а тр о ф и да  чизилган чизик таш карисида тур а дила р .
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Бош карувчининг командаси билан уйинчилар би р -бир ларини  
айланага то р ти б  киритиш га наракат киладилар . Айлана чизиридан 
ичкарига кадам куйиш га м а ж б ур  булган  укувчи уйиндан чикади, 
уйин давом  этади.

Уйинчилар камайган сари айлана нам кичикрок б ули б  боради.
Уйин охи р и да  2— 3 уйинчи колади , уларга  м ул ж а л л а б  кичик 

Нажмда айлана чизилади. Э нг кейин колган уйинчи наммадан 
кучли  ва эпчил де б  эълон  килинади.

Байрокчалар билан эстафета

Уйин уч ун  2— 4 байрокча (ком анда лар  сонига караб) керак 
б ула д и . Уйновчилар 2— 4 ком андаларга б улиниб , с та р т ч и з и р и  

оркасида би р -б ир лар и га  пар аллель бир киш илик ка тор ла р да  саф 
то р та д и ла р . К аторлар оралигидаги  м асофа 3— 4 кадам  б ула д и .

С та р т чизиридан 15— 20 кадам  нарида нар бир катор 
рупарасига байрокча кадаб куйилади  (ун и н г урнига булавалар  ёки 
эстаф ета  таёкчалари куйиш  нам м ум кин). Х,ар бир команда 
капитани уз  каторида биринчи б ул и б  тур ади  ва ула р га  биттадан  
байрокча берилади .

Уйин бош карувчиси команда бериш и билан капитанлар ю гур и б  
бориб, байрокчалар а тр оф и да н  айланиб ута ди ла р  ва у з  ком анда - 
лари том он кайтиб келиб, кулла р и да ги  байрокчани иккинчи турган  
уйинчиларга берадилар  ва уз  каторлари  охирига бориб тур а д и ла р . 
Иккинчи тур га н  болалар  байрокчани олиш лари билан ок о лди н га  
ю гур и б  кетадила р  ва ноказо. Капитанлар яна каторда биринчи 
б ул и б  турганларигача намда энг кейинги уйинчидан байрокчани 
о лгун ла р и га  кадар эстафета давом  этади. Х,ар бир  капитан 
байрокчани олиш и билан уни ю корига кутариб, уз  уйинчиларига 
«С м и р н о » ! командасини беради.

Э стаф етани  биринчи б ули б  туга тга н  намда хатога й ул  цуймаган 
команда ролиб чикади.

Дунгдан дунгга сакраш

Ерга ёки полга бир -бир идан 40— 50 см м асофада 10— 12 та 
б улга н  доирача (д ун г)  илон изи килиб  чизилади. Ана ш ундай 
д ун гла р  рупарасида стар т ч и з и р и  оркасида ком андалар бир 
киш илик каторла рда  тур а д и ла р .

К аторла рдаги  биринчи уйинчилар  укитувчи  сигнал бериш и 
билан д ун гд а н -д ун гга  сакраб ю радилар , охирги  дун гга  етиб 
боргач, у з  ком андалари том он  ю гур и б  келадилар  намда иккинчи 
б ули б  тур га н  уйинчиларнинг каф тига  секин ур а ди ла р . И ккинчилар 
сакрашни бош лайдилар , биринчилар  эса катор охирига  бо р и б  
тур а д и ла р .

Сакраб ю гуриш ни биринчи б ули б  тугатган  команда ралаба 
Козонади.
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Х,ар бир дун гга  факатгина бир о ё к  билан туш иш  м ум кин. 
Уйинни у з л у к с и з  (эстаф етага  ухш атиб ) утка зи ш  нам м ум кин. Бунда 
ком андалар дун гла р н и н г икки том онида  б ули б , барча уйинчилар  
ф акат сакраши м ум кин.

Туп учун кураш

Укув чи ла р  икки командага б ули н а д и ла р , иккита капитан 
сайлаб, м айдонча б уй ла б  эркин ж ой ла ш а ди ла р . Ком анданинг нар 
бир уйинчиси ракиб ком анданинг нар бир  уйинчиси билан ёнм а-ён 
ю риш га наракат килади . Масалан, иккала ком анданинг беш инчи 
тур ган  уйинчилари ллайдонча б уй ла б  дои м  бир -бирларини  
кур и кла б  ю радила р .

Капитанлар м айдон уртасига келади , накам ула р  уртасига туп  
таш лайди. Бу билан уйин бош ланади ва накам вактни нисобга 
олади.

К апитанлардан бири тупни эгаллаб, уни  буш  турган ш еригига 
ош иради, у  нам уз  навбатида тупн и  кулай  вазиятда турган  
ком андадош  ур то ги га  ош иради. Иккинчи ком анда уйинчилари эса 
тупни о ли б  куйиб, у з  ш ерикларига ош ириш га наракат ки ладила р . 
Барча уйин чилар  майдонча буй ла б  ю гур иб , тупни уз  ком андала - 
рида куп р о к  уш ла б  туриш га  ур и н а ди ла р . Туп  уч ун  тиним сиз кураш  
б улади .

Иккала ком анда уч ун  нисобловчилар тайинланади. Бу уй и н чи - 
дан иккинчисига ош ирилган нар бир  туп  уч ун  командага биттадан 
очко  берилади . Д ем ак бир ком анданинг икки уйинчиси м айдонча
нинг бирор  четида турганида  туп  улар га  ош ириладиган булса , ана 
шу икки уйинчи тупни илож и  борича бир -бир ларига  куп р о к  
ош иравериш лари лозим . 5 м и н ут утгандан  сун г уйин тухта ти ла д и . 
Икки нисобловчи ком андалардаги  кулга  киритилган о чкола р  
сонини накамга м а ъ лум  килади. Ракибга Караганда куп р о к  очкога 
эга булган  ком анда ролиб чикади.

Уйин ^оидалари:
1. Тупни эгаллаган уйинчи икки кадам дан о р ти к  наракат килиш и 

м ум кин эмас.
2. Тупни навода келаётган вактда намда ракиб команда 

уйинчиси к ули да н  туш ириб, сунгра эгаллаш  м ум кин. Уйинчи 
эгаллаган тупн и  унинг кулидан то р ти б  олиш га рухсат этилм айди.

3. Тупни ба скетб ол уй н и да ги дек полга ур и б  о либ  ю риш  
м ум кин.

Бу уйиннинг бош кача тур и  нам бор, у  ун марта ош ириш  де б  
аталади. А га р  ком анда уйинчилари тупн и  бир -бир ларига  10 марта 
ош иргунлар ига  кадар уни бош ка ком анда уйинчилари эгаллаб  
олса, нисоб кайтадан бош ланади. Уйиннинг бу тур и да  нисоблаш ни 
Накамнинг узи  о ли б  бориш и м ум кин.
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Э^тиёт б ул

Барча уйин чилар  залнинг бир том онида чизилган йулакча 
ичида, бир катор були б , зал маркази том он караб тур а д и ла р . 
Йулакча чизиридан 2— 3 м е тр  нарида радиуси 2 м булган  ярим 
дойра чизилади, унинг ч и з и р и  устига  1— 2 та булава куйила ди . 
Укитувчи  ярим дойра м арказида б ули б , унинг к ули д а  бир  учига 
туп  бойлаб куйилган  арконча б ула д и .

Укитувчи  аркончани булавалар устидан  (уларга  те гиб  кетм ай - 
диган дар аж ада) айлантира бош лайди . Ш у вакт укитувчи  сигнал 
бергандан сунг, укувчилардан бири катордан чикиб, эх,тиётлик 
билан хам да пайт пойлаб тур и б  булавалардан бирини олади  ва уни 
Катордаги уйинчилардан бирига о ли б  бориб беради . Булавани 
олган уйинчи эса уни эх,тиётлик билан уз  урни га куйиш га х,аракат 
Килади.

А га р  булава олинаётган ёки куйилаётган  вактда айлантириб 
тур и лга н  ту п  уйинчига тегиб  кетса, уша бола уйиндан чикиб 
тур а д и . Уйин охирида  энг чаккон уйинчи аникланади, у  укитувчи  
урнига уртага  туш ади . Уйин давом  этади.

Укув чи ла р  10— 15 киш идан куп булса , уйинни икки ж ой да  
утказиш  м ум кин.

Боткокликдан утиш
Барча уйинчилар  кучлари х,амда тайёргарликлари  буйича тенг 

булган  3— 4 командага були н а ди ла р . У ла р  бир киш илик ка то р ла р 
да м айдоннинг бир том онидаги  чизик ор ти да  тур а д и ла р , 
м айдоннинг карама-карш и том онида  ф иниш  —  киррок. ур тадаги  
ж ой эса —  б о тк о к ли к  б ула д и . Хар  бир командага м а ъ лум  
м и кдо р да  асбоблар, тахтачалар, с тул , гимнастика таёкчаси, 
сакрагич ва х,оказо берилади.

С та р т берилиш идан о лд и н  б о тко кли кда н  кандай килиб 
утиш нинг сирли режасини туз и б  олиш  уч ун  ком андаларга 
м а ълум  вакт берилади . Бу режани уш а команда уйинчиларидан 
бош ка х,еч ким билм аслиги лозим . С игнал берилгандан сун г х,ар 
бир ком анда узида ги  асбоблардан ф ойдаланиб  хам да узла р и 
нинг сирли р еж злар и  асосида б о тко кли кда н  ута бош лайди .

У й и н д^ / 'зи й р а к  ва чаккон, те зк о р  ва уд д а б ур о н  булган  
команда биринчи уринни эгаллайди.

Дорвоз

Уйинчилар  бир неча гурух, ёки ком андаларга б улиниб , 
м айдончанинг бир том онида , чизик ортида , бир киш илик 
Каторларда саф  то р ти б  тур а д и ла р . Хар  бир катор рупарасида 
эни 10— 15 см ва узун ли ги  6— 10 м булган  йулакчалар чизилади . 
Х,ар бир уйинчига короздан ёки картондан тайёрланган калп окча - 
лар ё х у д  таги й ук  кутичалар  берилади .
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К аторларда  биринчи тур ган  уйин чилар  сигнал берилиш и 
билан бош лари усти га  калпокча ёки кутичани куйиб, куллар и н и  
ёнга узатган  намда йулакчадан чикмаган нолда белгиланган 
ж ойгача ю риб борадила р , У  ерда  копконча ёки кутичани 
Кулларига о либ , у з  ком андалари том он  ю гур и б  келади лар  ва 
иккинчи уйин чиларнинг ёнга уза ти лга н  кулига  секин ур а д и ла р , 
Иккинчи тур га н  болалар  нам ш у машкни та к р ор ла йди ла р , 
биринчи катор  охирига бориб тур а д и л а р  ва ноказо.

Уйинни биринчи б ули б  тугатган , копконча ёки кутичани бирон 
марта бош идан туш и р и б  ю борм аган намда йулакчадан четга 
чикиб кетмаган ком анда Ралаба козонади.

Квадратлардаги кураш

Зал ур та си да  учта  квадрат чизилади , уларда н  бирининг 
катталиги  10 X  10 м ва иккитасиники эса 5 X  5 м б ула д и . Барча 
уйин чилар  катта квадрат ичига ж ой ла ш а ди ла р  (55-расм). Сигнал 
берилиш и билан катта квадрат ичида кураш  бош ланади: уйин чи 
лар узла ри  квадрат ичида колиш га, ш ерикларини эса квадратдан 
чикариб ю бориш га наракат киладила р . Бунда ула р  б и р -б и р ла р и 
ни секин-аста тур та д и ла р . Катта квадратдан чиккан уйинчи 
биринчи кичик квадратга кириб, у  ерда  нам кураш ни давом  
этти р а ди ла р . У  ердан нам чикарилган уйинчилар иккинчи 
квадратга бо р и б  тур а д и ла р . Катта квадрат ичида колиш га 
эриш ган уйин чилар  ролиб чикадилар.

Уйин ф акат урил болалар  уч ун  тавсия этилади. Уйин уч ун  
аж ратилган  вакт 1 м инутдан  куп  булм а сли ги  лозим . Уйинчи 
лардан накконий кураш ни талаб  этиш  керак, орка том ондан  
Н уж ум  килиш  м ум кин эмас. Икки уйинчининг бараварига бир  
уйинчига н уж ум  килиш ига р ухса т этилм айди .

д  д  д  д  д

0  _________________________________

О О О О О  х х х х х

55-расм.
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Халцага отиш

Уйин сп о р т залида, м айдончада, да р а хтла р  б улга н  те ки сли к - 
ларда утка зи ла ди , унда 20— 34 уйинчи иш тирок этиши м ум кин. 
Уйин учун  диам етри  40— 60 см булган  халка керак б ула д и . Халка 
в олейбол устун и га , дарахтга, м ахсус тайёрланган тахтага 2—  
3 м етр  баландликка  осиб куй ила ди . О ти ш  чизиридан налкагача 
булган  м асофа —  10— 15 м.

О ти ш  уч ун  теннис коптоклар и дан  ф ой да ла н и ла ди . Уйин 
ком андали тар тибда  нам, шахсий тар ти б  да хам утказилиш и 
м ум кин. Уйин куръа  таш лангандан сунг бош ланади. Хар  бир 
уйинчи с та р т ч и з и р и  о лд и д а  тур и б  коптокни налка том он , уни 
м улж а лга  о ли б  отади. Халкадан уткази лган  нар бир ко пто к  учун  
биттадан о чко  берилади. Го л и б  куп  очко  олга нлигига  караб 
белгилана ди . А га р  ко п то кла р  е тарли  булса, уйинчи 3— 5 тадан 
ко пто к  отиш и м ум кин.

Тупни доирага туш ир

Б олалар  4 командага булинган  нолда м айдончанинг бир 
том онида  бир киш илик ка тор ла р да  саф ланиб тур а д и ла р . Би
ринчи тур ган  уйинчилар о лди да н  чизик уткази лади , ундан 
3 м м асофада, хар бир катор рупарасида диам етри 60 см дан 
б улган  до и р а ла р  чизилади. Хар бир доиранинг нариги оёрида 
уйинчиларга караган нолда онабош илар тур а д и ла р .

Бошлрв4и сигнал бергандан сунг каторларда  биринчи б ули б  
турган  уйин чилар  тупни икки к улла б  паст том ондан  доирага 
таш/Сайдилар. Д ойр а ёки унинг а тр о ф и да н  сакраб чиккан тупни 

^ц+^бошилар о ли б , катор том он  ю гур а ди ла р . Ш у вакт туп  
таш лаган уйинчилар  те злик  билан онабош илар урнига б о р а д и 
лар. О набош илар  эса тупни иккинчи турган  болаларга бериб, 
узла ри  катор охирига бориб тур а д и ла р . Тупни дойра том он 
иккинчи б о ла ла р  таш лайдилар, биринчилар  о либ  келиш ади в а 
ноказо. Хар гал доирага  туш ган ту п  ком андага биттадан очко  
келтиради . О набош илар каторла рда  биринчи б ули б  туп  таш ла - 
ганларидан кейин намда энг сунгги  уйинчилардан тупни о либ , 
уни ю корига кутарган лари дан сун г уйин тугайди .

Уйинни биринчи б ули б  туга тган  намда энг куп о чко  туплаган  
ком анда биринчи уринни эгаллайди .

Олдингига етиб ол

У й инчилар  икки командага б ули н и б  м айдончанинг бир 
том онида , с та р т ч и з и р и  о р ти да  саф то р ти б  тур а д и ла р . К аторлар 
оралиридаги м асофа —  5 кадам. М айдончанинг карама-карш и 
том онида  уй  б ули б , унгача булган  м асофа 2— 3 кадам б ула д и .

Барча уйинчилар  паст (ёки ю кор и ) старт нолатини кабул
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Килишади. С игнал берилиш и билан иккала команда уйинчилари 
о лдинга  ю гуриш а ди .

К ом андаларнинг вазифаси куйидагича: биринчи команда 
(к а т о р )— оркадаги  уйинчиларга ту тк и ч  бермасдан те зр о к  уйга 
етиб  олиш и, иккинчи команда —  биринчила р  уйга боргунларича  
уларга  етиб  о либ , асир олиш и керак.

Бунинг уч ун  о лди н да  кетаётган уйинчининг елкасига астагина 
Кул теккизиш  киф оя . А си р ла р  санаб чикилгач, ком андалар 
уринларини алм аш адилар, уйин давом  этади. У ч -т у р т  ю гуриш дан  
сунг кайси ком анда куп асир туш ирган  булса , уша команда 
енгган нисобланади.

Уйинчилар  им кониятини х,исобга о либ , каторлар орасидаги 
масофани узга р ти р и ш  м ум кин.

Каргалар ва чум чуклар

Уйинчилар  икки командага булиниб , м айдон м арказида б и р - 
бирларига караган нолда бир катор б ул и б  саф ланадилар . У ла р  
уртасидаги  пар аллель чизиклар ораси 1,5 м б ула ди . М айдонча 
марказидан икки том онда, 15— 20 м нарида уй ла р  б ула д и . 
К ом андаларнинг биринчисига кар^алар ва иккичисига ч ум чукла р  
де б  ном б е рилади .

К ом андалар бир -бир ига  тескари нолатда тур а д и ла р  (ёки 
ути р а ди ла р ). У ки тув чи  команда беради, масалан, каргалар, 
дейди . Команда берилиш и билан каргалар уз  уйлари  том он 
ю гур иб  кетадила р . Ч ум чукла р  эса уларни  кувлаб етиш га наракат 
Киладилар. Уш ланган уйинчилар нисоблаб чикилади, уйин давом  
этади. 4— 6 марта нисоблаб чикилгандан сун г куп уйинчи уш лай 
олган г о л и б  ком анда аникланади.

Укитувчи  ком анда бериш дан о лди н  уйинчиларнинг диккатини 
чалгитиш  уч ун  уларга  нар хил м аш клар бажариш ни та к ли ф  
этиши м ум кин.

Турт устун

Зал ёки м айдончада чизиклар билан шах,ар намда м айдон 
Носил килинади. М айдонга тур тта  ус тун  урнатилади .

Уйинчилар икки командага були н и б , уз  ж ойларини э га лла й ди - 
лар. Бир ком анда чизик ортида , яъни шанарда бир катор  б ули б  
тур а ди . Иккинчиси эса м айдонда интиёрий равишда ж ойлаш ади . 
Сигнал берилиш и билан ун г том ондаги  биринчи уйинчи кулига  
теннис копто ги  билан ёгоч о лади . Ёгоч билан коптокни ур и б  
(лапта уйинига ухш атиб ) м айдон том он йуналтиради . Ёгочни 
Куйиб те зли к  билан майдонга ю гур и б  кириб, тур тта  ус тун  
а тр оф и да н  айланиб шах,арга кайтади. М айдондаги уйин чилар  
булса коптокни илиб  олиб , ю гур и б  утаётган  уйинчини уриш га 
Наракат ки ладила р .
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А га р  ко пто к  уйинчига тегса, м айдондаги  уйинчилар , ко п то к  
тегмаса, шах,ардаги уйинчилар  бир  о чко  о ла ди ла р . Уйин ша- 
нардаги барча уйинчилар ко пто к  о ти б  б улганларидан  сун г 
тухта ти ли б , о чкола р  х,исоблаб чикилгач, яна давом  этади. Бу 
сафар ком андалар  уз  уринларини  алм аш адилар. Куп очко  
туплаган  ком анда ролиб х,исобланади.

Такикланган харакат

Уйинчилар  бир катор б ули б  тур а д и ла р . Бош ловчи кайси 
м аш кларни бажариш  керак эм аслигини (масалан, кулларн и  
ю корига кутариш , чуккайиб ути р и ш , чапак чалиш ва х,оказо) 
уйинчилар  билан келиш иб о ла ди . Такикланган х,аракат кайси 
машк эканлигини укув чиларда н  бир неча марта сурайди .

Бош ловчи ке тм а -кет нар хил маш кларни бажаради, уйинчи 
лар х,ам курсатилган  маш кларни та кр ор ла йди ла р . К утилм аганда  
бош ловчи такикланган х,аракатни бажариб куяди . Бу вактда 
барча уйинчилар  уз  ури н ла р и да  х,отиржам  тур и б , х,еч кандай 
х,аракатни баж арм асликлари лози м . Янглиш иб такикланган нара- 
катни баж ариб куйган бола енгилган  х,исобланади. Енгилган 
уйинчи бош ловчига ёрдам  беради, яъни х,акамлик килади. 
Такикла^*г^н х,аракат узга р тир ила ди  ва уйин давом этади .

Туп капитанга

Укув чи ла р  тен г икки командага булиниб, бир  киш илик 
Каторларда тур а д и ла р . Б ир-бирига параллель катор ла р  о р а - 
лиридаги м асофа 5— 6 кадам. И ккала команда уйинчилари 
уз  саф ларидан тупни яхши илиб  оладиган  х,амда ош ирадиган 
укувчиларни  капитан килиб сайлайдилар . Капитанлар у з  ка то р ла - 
ри рупарасида биринчи уйинчидан 5— 8 кадам нарида тур а д и 
лар. Упарга волейбол ёки ба ске тб ол туп ла р и  б е рилади .

Капитанлар сигнални эш итиш лари биланок тупни каторда  
биринчи б ул и б  турган  ш ерикларига ош ирадилар , биринчилар  эса 
тупни илиб о либ , уз  капитанларига ош ира дилар  ва те зли к  билан 
чуккайиб ути р а ди ла р . Капитанлар тупн и  иккинчиларга ош и р а ди 
лар, ула р  уз  навбатида биринчиларнинг наракатларини кайтара
д и ла р  ва х,оказо. Каторда энг кейин турган  уйинчи тупни 
капитанга ош ириб , чуккайиб утирганида н  сунг капитан тупни 
илиб  о либ , уни ю корига кутара ди . Капитан тупн и  ю корига 
кутаргунча  барча уйинчилар чуккайиб утирган  х,олатда б ули ш ла - 
ри лози м . Кайси команда туп  ош ириш ни биринчи б ули б  туга тган  
булса, уша ком анда го ли б  NHKafln.

А га р  уйиннчи тупни кули да н  туш и р и б  ю борса, ю гур и б  бориб, 
уни о ли б  келиб, яна уз  ж ойига тур и б  олиш и ва ф акат ундан 
сунггина тупн и  капитанга ош ириш и м ум кин.
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«Кирц оёк» эстафетаси

Укув чи ла р  икки командага б ули н и б , х,ар бири алох,ида- 
алох,ида икки киш илик каторларда тур а д и ла р . С та р т чизиридан 
15— 20 м м асоф ада х,ар бир ком анда рупарасига би р ор  нарса 
(с тул , булава ва х,оказо) куйила ди .

Ком андалардаги биринчи ж у ф т  уйин чилар  бир -б ир ларига  
илож и борича якин турганлари  хо лд а  биттадан оёкларини 
б и р ла ш тирадилар  (ун г том ондаги  уйинчининг ун г оёги чап 
том ондаги  боланинг чап оёги билан бирлаш ади) ва туп и к  
тепасидан арконча ёки камарча билан бир -б ир ига  боглаб  
Куядилар.

Сигнал берилиш и билан бу уйин чилар  ю гура  бош лайдилар , 
богланган оёкларини ерга баравар куйиб, ю коридаги  нарсадан 
айланиб у та д и ла р  ва уз  ком андалари том он ю гуриб  келадилар . 
Биринчи келган ж уф тл и к к а  бир  очко  б е рилади . Кейин икки 
ж у ф тл и к  тайёрланиб б улгач , шу машкни бажаради. Э нг куп очко  
туплаган ком анда го л и б  чикади.

Уйин коидалари :

1. А га р  камарча ёки арконча ечи либ  кетса, командага 
жарима очко  берилади .

2. Иккала ком андадан м ахсус бо глов чила р  тайинланиш и 
м ум кин.

3. А га р  им кон булса , цамма укув чи ла р  оёкларини боглаб, 
сунг уйин —  эстаф етани  бош лаш  м ум кин.

Вактни аникла

Бу уйинни дарснинг охирида, унинг якунловчи кисмида 
утказиш  м ум кин.

Укитувчи  синф  укув чиларининг бир киш илик каторга са ф ла - 
нишлари х,акида ком анда беради ва улар га  уйин вазифасини 
туш ун ти р а д и . «М а р ш !»  командаси берилиш и билан укитувчи  
секундом ерни  ю ргизиб  ю боради, укув чи ла р  эса каторда ор а ла - 
рини очиб м айдонча ёки зал а тр о ф и да  ю ра бош лайдилар . Х,ар 
бир укувчи узича вактни х,исоблайди. У ла р  узларича бир м и н ут 
вакт утганлигини  тахм ин килиб, уша дакикада а ло хи да -а лохи д а  
ж ойда  тух та б  ко ла ди ла р .

Укитувчи вактни тугр и  аниклай олган укувчиларни  та ъ ки дла б  
утади , уйин давом  этади.

«Волейбол уйини» эстафетаси
С и н ф  укув чилари  икки командага були н и б , икки катор б ули б , 

бир -бир лари  дан 5— 6 м етр м асофада саф  то р ти б  тур а д и ла р . 
С аф да турган  биринчи икки капитанга волейбол тупла р и  
берилади.
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Уйин бош ловчиси сигнал бериш и билан биринчи каторнинг 
биринчи уйинчисига туп  ош иради, у уз  навбатида тупн и  биринчи 
К а т о р н и н г  яна б и р и н ч и  у й и н ч и с и г а  (у  каторда у ч и н ч и  б у л и б  

турган  б ула д и ) кайтаради ва хоказо. Ш у дакикада иккала 
каторнинг иккинчи уйинчилари х,ам тупни бир -б ир ларига  ошира 
бош лайдилар . К аторларнинг энг охирида  турган  уйин чилар  
тупла рни  яна оркага кайтарадилар, яъни тупни ким дан олган 
б улсалар , яна уша уйинчига ош ирадилар .

Туп ла р  капитанларга етиб келгандан сунг ула р  тупла рни  
ю кори кута р а ди ла р .

Ерга туш и б  кетган туп  уч ун  жарим а очко берилади . Туп 
ош ириш ни биринчи б ули б  туга тган  х,амда жарима очко  олм аган 
команда ралаба козонади.

Айлана буйлаб катта эстафета

Уйинчилар  ту р тта  тенг командага б ули н а ди ла р . М айдончада 
эллипсга  ухш а ти б  40— 60— 80 м диам етр даги  айлана чизилади. 
Айлана м арказига байрокча ур н а тила ди , айлана а тр о ф и да  би р - 
биридан тенг м асофада ком андалар бир киш илик каторла рда  
ж ойлаш адилар . Айланага энг якин тур ган  биринчи уйинчиларга 
биттадан эстаф ета  таёкчаси берилади.

Тур тта ла  бнринчи уйинчи сигнал берилиш и билан айлана 
буй ла б  унг том он да н  ю гур а ди ла р  ва уз  каторларига е ти б  келиб, 
таёкчани и'ккинчи уйинчиларга бериб, узлари  катор  охирига 
б о р и б ^ гур а д и ла р . Иккинчи турган  б о ла ла р  таёкчани олиш лари  
биланок ю гур и б  кетадила р  ва х,оказо.

О хи р ги  уйин чилар  айлана буй ла б  ю гур иб  булган лар и дан  
х,амда таёкчани капитанларга бериб  булганларидан  сун г айлана 
марказидаги байрокчани олиб , уни баланд кутара дилар .

Байрокчани биринчи б ули б  кутарган команда эстаф ета  
ролиби б ула д и .

Уйинчилар  каторларга сафланаётган вактларида айлана а тр о 
ф ида  ю гур ув ч и ла р  уч ун  ж ой  ко лдириш лари  лозим .

Деворчадан цайтган туп

У кув чи ла р  икки Командага булинган лари  нолда старт чизири  
о лд и д а  бир  киш илик каторла рда  саф ланадилар . К аторлар 
оралиридаги м асофа 3— 4 м. К аторлар рупарасида, 4— 5 м масо
ф ада деворча б ули б , унда 2 м ба ландликда  1,5 X  1,5 м катта - 
ликдаги  ш читга иккита квадрат (х,ар бир катор уч ун  биттадан) 
чизилади. К аторлардаги  биринчи уйинчиларга биттадан волейб ол 
тупи  берилади .

Команда берилищ и билан биринчи уйинчилар тупни салгина 
ю корига о та ди ла р  ва у туш аётганида , худ д и  волейбол уй и н и д а - 
гидек, тупни квадрат том он йуналти р а ди лар . Туп кайтиши билан
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уни илиб о ли б  каторла рдаги  иккинчи уйинчиларга берадилар  
х,амда цатор охирига бориб тур а д и ла р . И ккинчилар х,ам машкни 
та кр ор ла йди ла р  ва ноказо.

Квадратга теккан х,ар бир туп  учун  ком андага биттадан очко  
б ерилади. Уйинни биринчи б ули б  туга тган  намда куп очкога  эга 
булган  ком анда ролиб нисобланади.

Кечиб утиц!

Залнинг карам а-карш и икки том онидан шанарчаларни б е лги - 
ловчи чизиклар утка зи ла ди . Ш анарчалар оралиридаги ж ой  дарё 
деб  эълон  килинади. Уйинчилар  6— 8 киш илик иккита командага 
б ули н а ди ла р , бир киш илик каторларга  саф ланадилар . Х др  бир 
Катор шах,арча то м о н да  *гуради. Д арёда н  кечиб утиш  учун  
ула р да  бир хил нарсалар —  тулд и р м а  туп , стул , гимнастика 
скамейкаси ва ноказолар  булади .

Укитувчи  сигнал бергандан сун г ком андалар узла ридаги  
нарсалардан ф ой далан и б , дарёнинг нариги киррогидаги ша- 
харчага ута  бош ла й ди ла р . Кечиб утиш  давом ида полга те гиб  
кетиш  м ум кин  эмас. Кимнинг кули  ёки оёри полга тегса, 
у  уйиндан чикарилади. Киррокка те зр о к  етиб борган намда 
ракибига Караганда кам уйинчи й укотган  команда Ралаба 
Козонади.

Уйин ж араёнида команда аъзолари бир -бир ларига  ёрдам  
бериш лари м ум кин . Ком анданинг сунгги  аъзоси киррокка е ти б  
келгандагина уйин тугаган нисобланади.

Доирадан чицариш

У р и л  ва киз б о ла ла р  алох,ида икки ком андага булиниб, б и р - 
бирларининг рупараларида  тур а д и ла р . Х,ар ж у ф т  уйинчи уртаси 
да диам етри 1— 1,2 м келадиган дойра  чизилади. Д оирага  
иккала ком андадан биттадан уйинчи чикиб, уларнин г иккаласига 
битта гимнастика таёкчаси берилади . Уйинчилар  дойра ичида 
тур и б , таёкчани тикка уш лаб  тур а д и ла р .

Сигнал берилгандан  сунг уйинчилар  бир -бир ларини  доирадан 
таёкча билан тур ти б  чикариш га х,аракат киладилар. Бунда 
Кулларни ракибнинг гавдасига теккизиш  ман килинади. Уйин 
охирида  дои р а ла р да  кайси ком анда уйинчиси куп р о к  колган 
булса, уша ком анда ю тган х,исобланади.

Туп марказдан отилади

Уйинни в о ле йб ол  майдончасига тен г б улга н , яъни 9 X  18 м 
катталикдаги  м айдончада утказиш  м ум кин.

М айдонча тен г иккига б улинади , ун и н г уртасига диам етри
1 м келадиган дойра чизилади. М айдончанинг карама-карш и
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том онларига , марказдан 8— 9 м нарига устида  биттадан т у л д и р 
ма тупи  булган  о т  ёки козел куйила ди .

Уйинчилар  икки командага булиниб , м айдончанинг икки 
том онида эркин тур а дила р  х,амда у з  ораларидан капитан сайлай- 
дилар . Капитанларнинг иккаласи дойра ичига кириб, унинг 
марказида бир -бир ларига  караган х,олда тур адилар .

Укитувчи  дойра ичига кириб, в олейб ол тупини капитанлар 
Кули етадиган баландликка о тади . Капитанлар эса тупни биринчи 
б ули б  эгаллаш га х,амда уни уз  ш ерикларига ош ириш га харакат 
Киладилар. Тупни эгаллган команда уни бир -бирига  ош ириб, 
ракиб майдончаси том он кириб боради ва тулд и р м а  тупни 
волейб ол туп и  билан ур и б  туш ириш га уринади. Ракиб команда 
уйинчилари эса уз  навбатида тулд и р м а  тупни цимоя ки лади ла р  
х,амда в олейб ол тупни эгаллаб о либ , карши команда тулд и р м а  
тупига  н уж ум  ую ш ти р ади лар .

Уйинни утказиш  масаласида иккала команда куйидагича 
келиш иб олиш и м ум кин:

1. Тулди р м а  тупларни неча марта ур и б  туш ириш .
2. Уйинни неча м инут давом эттириш .

Туп айланада

Уйинчилар  катта айлана носил килиб, турган ж ойида  биринчи 
ва иккинчиларга булинадилар . Биринчилар бир командани, 
иккинчилар ^са иккинчи командани таш кил этади. Иккала 
команда капитанларига биттадан в олейб ол ёки ба скетб ол тупи  
берилади  (иккала командага бир хил туп  берилиш и керак, агар 
им кон булм аса, х,ар гал тупла рни  ком андалар уртасида алм аш ти 
риб тур и ш  ло зи м ).

С игнал берилгандан сунг капитанлар тупларни узларига  якин 
тур ган  ш ерикларига ош ирадилар . Биринчи команда аъзолари 
тупни б и р -б ир ларига  соат стрелкаси буйлаб , иккинчиси эса 
карама-карш и том онга ош иради . Туп ош ириш да барча уйинчи 
лар навбат билан иш тирок этиш лари лозим . Кайси капитанга туп  
эртарок келса, уша капитан тупни ю корига кутаради, яъни ролиб 
чикади. Уйин белгиланган марта утказилгандан сунг унда  
биринчиликни олган команда ралаба козонади.

А га р  туп  кулда н  туш иб  кетса, айбдор  уйинчи уни олиб , 
уз  урнига келиш и ва ш ундан кейингина тупни ш еригига ош ириш и 
м ум кин.

Бургут ва бургутча

М айдончанинг то р р о к  том онида исталган катталикда й ула к 
ча чизилади. Уйинчилар орасидан икки о н а б о ш и — б у р гу т  ва 
б ур гутч а  сайланади. Колган уйинчилар  куш лар б ули б , йулакча 
ичида тур а д и ла р . Б ур гу т  ва б ур гутч а  узла рининг инида, м ай-
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донча уртасида  тур а д и л а р  (инларда бир неча волейбол тупла р и  
б ула д и ).

У китувчинин г «О л р а » ! командаси эш итилиш и билан куш лар  
б ур гутч а  том он  ю гур а д и ла р  ва унда н  тупн и  то р ти б  олиб , йулакча 
том он кайтиш га наракат киладилар . Б ур гутн и н г вазифаси к уш - 
ларни б ур гутча га  якин йулатм аслик ёки уларни кувлаб кулга  
туш и р и ш ди р . К улга  туш ган куш лар  йулакчанинг карама-карш и 
том онидаги  ж ойга бориб тур а д и ла р . Уларни  куткариш  м ум кин, 
бунинг уч ун  куш ла р  тупни б ур гутча д а н  то р ти б  олиш лари намда 
уни кулга  туш ган  ш ерикларига ош ириш лари лозим .

Бир марта х,ам кулга  туш м аган куш лар  уйинда ролиб чикади. 
Э нг куп куш  уш лай  олган б ур гу тл а р  нам та ъки дла б  у ти ла ди .

Булаваларни тез олиш

Бир неча булавалар  о либ  (ула р н и н г сони уйин иш тирокчилари 
сонидан битта  кам булиш и лози м ), дойра буйлаб , ораларини
1 м дан килиб ж ой ла ш тир ила ди . Уйинчилар  булавалар а тр оф и да , 
каттарок доирада  тур и б  укитувчи  том онидан курсатилаётган  
тур л и -тум а н  маш кларни бажара б о ш лайдилар . Укитувчи пайт 
пойлаб тур и б , « О л и н г » !  деб  команда бериш и билан уйинчилар 
узларига якинрок б улга н  булавалардан бирини олиш га х,аракат 
Киладилар. Булавасиз колган укувчи уйиндан чикади. Х,ар сафар 
биттадан уйинчи намда биттадан булава камайиб боради. Д ойр а 
Нам борган сари кичраяди.

Уйин охирида  колган икки уйинчи ролиблик учун  кураш ади.

Учувчи нишон

Уйинчилар  икки командага булиниб , бир киш илик катор ла р 
да, бири м айдонча ч и з и р и  буйлаб , иккинчиси эса унга кун да лан г 
Нолатда тур а д и ла р . Ком андаларнинг бирига чамбараклар, иккин - 
чисига туп ла р  (в о лей б ол  туп ла р и  ёки теннис ко пто кла р и ) 
берилади.

Иккала ком анданинг биринчи уйинчилари олдинга  чикадилар. 
Бири чамбаракни 2— 3 м баландликка о тади , иккинчиси эса туп  
ёки теннис коптогин и  чамбарак орасидан утказиш га наракат 
Килади. Бу икки уйинчи нарсаларни илиб  о либ , каторлар охирига 
бориб тур а д и ла р . О лд и н га  иккинчи уйин чилар  чикадилар. У ла р  
Нам шу маш кларни баж арадилар  ва х.оказо. Барча уйинчилар  
Катнашиб б улга н да н  сунг ком андалар урин алм аш адилар.

Чамбарак орасидан куп туп  утказган ком анда ролиб чикади. 
Нарсаларни илиб олиш  вактида уз урнидан четга чикиш мумкин.

Коптокни илиб олиш

Уйиннинг биринчи тури. Уйинни утказиш  уч ун  теннис коптоги , 
тахтача (ун и н г бир учида  копток  куйиш  уч ун  уйилган ж ой

200



булиш и ло зи м ) намда кичкина тусин  керак б ула д и . Кичкина 
тусин  устига  ко пто кли  тахтача куй или б , унинг ёнига уйин чилар 
дан бири чацирилади. Колган уйинчилар  тахтача а тр оф и да  
3 м нарида дойра буйлаб  тур а д и ла р .

У р та да ги  уйинчи сигнал берилиш и билан тахтачанинг ко пто к  
Куйилмаган том онини бир оёги билан кескин равиш да каттик  
босади. Бу вактда ко пто к  ю корига о ти ли б  чикади. Колган 
уйинчилар  коптокни  илиб олиш га наракат киладилар . Уни илиш га 
м уяссар булган  чаккон ролиб нисобланади ва унга тахтача ёнига 
бориб  уйинни кайта бош лаш  НУКУКИ берилади. М аш кни 
биринчи б ули б  бажарган уйинчи эса колган уйинчиларга куш и - 
лади.

А га р  уйин чилар  куп булса, уш б у  уйин 2— 3 ж ойда  бир вактда 
утказилиш и м ум кин.

Уйиннинг иккинчи тури. Уйинчилар  дойра а тр о ф и да  тур а д и 
лар, уртага  онабош и чикади, у  теннис коптогини уш ла б  тур а д и . 
О набош и коптокни ю корига отади  намда бир, икки, уч  деб  
баланд овоз билан санайди. Уй инчилар  уч санорини эш итиш  
билан -гезда доирадан нар том онга коча бош лайдилар . Онабош и 
эса коптокни илиб  олиш га намда доирадан чикмаган нолда 
у билан уйинчилардан бирини уриш га  наракат килади.

К опток  бирон уйинчига тегса, у  онабош и уриига уртага  
туш ади , акс нолда онабоши уз  урнида  колаверади.

Укув ч  нг курсатм асига биноан 2— 3 ком андага
б улиниб , залнинг бир том онида , бир киш илик каторларда  
саф ланиб тур а д и ла р . Хар  бир катор рупарасида залнинг иккинчи 
том онигача гимнастика снарядлари : козеллар , гимнастика ска- 
м ейкалари, туш а кла р  намда тулд и р м а  туп ла р  куйиб  чикила 
ди.

Укитувчи  сигналига биноан каторла рда  биринчи б ули б  тур га н  
уйинчилар ю гура  бош лайдилар . У ла р  козел устидан  сакраб ути б , 
гимнастика скамейкаси усти да  мувозанатни саклаган нолда 
ю риб, тулд и р м а  туп ла р  усти га  оёкларини куйиб ю риб намда 
туш аклар да  ум б а ло к  ошиб, деворга е тиб  б о радила р  ва бир 
кулларини  унга теккизиб , у з  каторлари  том он ю гур и б  келиб, 
иккинчи уйинчиларнинг каф тла рига  секин ур а ди ла р . И ккинчилар 
ю гур и б  кетадилар , биринчилар эса катор охирига бориб 
тур а д и ла р .

Э стаф етани  биринчи б ули б  туга тган  намда жарим а очко  
олм аган команда ралаба козонади. Ноаник бажарилган хар бир 
машк уч ун  ком андаларга жарим а о чко  берилади. '

ошиб утиш » эстафетаси
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Пирамидаларга х,ужум

Уйин кенглиги  20 X  20 м булган  майдончада уткази лади . 
М айдонча м арказида 1 , 5 X 1  <5 м нажм даги яна бир квадрат 
чизилади, ун и н г уртасига тахтачалардан тайёрланган тур ли  
катталикдаги  пирам идалар бир -б ир ин и н г устига  урнатилади . 
Барча уйинчиларга эстаф ета таёкчалари берилади  ва ула р  катта 
квадрат а тр о ф и да  ж ойлаш адилар .

Онабош и пирам идаларни урнатиб  х,амда четга чикиб б улга н 
дан сунг уйин бош ланади. Уйинчилар кулла р и да ги  таёкча билан 
пирам идаларни ур и б , уларни кичик квадратдан чикариб ю б о - 
ришга х,аракат ки ладила р . Уйинчилар уз  уринларида  коладилар , 
таёкчалар эса м айдонча буйлаб  тар калиб ётади.

А га р  уйин чилардан бири сунгги  пирам идани кичик квадрат
дан чикара олса, онабош и уртага ю гур и б  киради ва пирам ида
ларни йириб, уларни  кайтадан урнатади . Ш у вактда уйинчилар 
катта квадратга ю гур и б  кириб уз  таёкчаларини олиб , ж ойларига 
Кайтишга х,аракат киладила р . Онабош и эса пирамидани урнатиб  
б улгандан сун г таёкча олм окчи  б улга н  уйинчилардан бирини 
тутиш га  уринади . А га р  онабоши уйинчини тутса  (бунинг учун  
унинг елкасига к ул  теккизиш  ки ф о я ) ула р  уз  уринларини 
алм аш адилар. Б о р ди ю  тутолм аса , онабош и уз  урнида колади , 
уйин давом этади.

Уйин коидалари:
1. Уйинчилар  барча пирам идалар четга чикарилгандан кейин- 

гина таёкчаларни олиш ла ри  м ум кин.
2. Онабош и пирам идаларни ур н а тиб  булм асдан тур и б , 

уйинчиларни уш лаш и м ум кин эмас.

Баскетбол тупи билан эстафета

Укувчи лар  2— 3 командага були н и б , зал ёки м айдоннинг бир 
том онида, бир киш илик каторларга саф ланадилар . Х,ар бир 
ком андада биттадан баскетбол тупи  б ула д и . Ком андалар рупара - 
сига бир -бир идан  1— 2 м ораликда  булган  ус тун ча ла р  ёки 
тулд и р м а  туп ла р  куйила ди .

С игнал берилиш и билан каторлардаги  биринчи уйинчилар  
тупни о лдинга  ур и б  о либ  ю риб, устунча  ёки тулди р м а  туп н и н г 
а тр оф и да н  илон  изи ш аклида у та д и ла р  ва оркага Tyfpn чизик 
буйлаб  ю гур а ди ла р . Тупни иккинчиларга бериб, узлари катор 
охирига бориб тур а д и ла р . Иккинчилар х,ам ш у машкни та к р о р - 
лайдилар  ва х,оказо.

Этаф етани биринчи б ули б  туга тган  ком анда ролиб чикади.
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Сакрагичлар билан эстафета

Уйинчиларн ин г туриш  тартиби аввалги уйин дагидек . Барча 
уйинчиларга биттадан  сакрагичлар берилган. Уки тув чи  сигнал 
бергандан сун г биринчи б ули б  тур ган  укув чилар  сакрагичларни 
о лдинга  айлантирган х,амда унинг ичидан ути б  борган х,олда 
аввалдан б е лги ла б  куйилган ж ойгача ю гур и б  бориб, оркаларига 
Кайтадилар. И ккинчиларнинг елкаларига  секин уриб, узла р и  
катор охирига бориб  тур а д и ла р . Иккинчи уйинчилар ю гур а д и ла р  
ва х,оказо. ,нк ■;

Э стаф етани  биринчи б ули б  там ом лаган крм анда ролиб де б  
эълон  килинади.

Туплар бир томонга

Бу уйин в олейбол майдончасида утка зи ла ди . Уйинчилар  икки 
командага б ули н и б , м айдончанинг икки том онида ж ой ла ш а д и - 
лар.

Укитувчи  командасига кура уйинчилар  тупла рни  тур да н  
ош ириб, ракиб м айдони том он о та ди ла р . Иккала команда х,ам уз  
м айдонида биронта х,ам туп  булм а сликка , шу билан бирга туп ла р  
ракиб ком анда м айдонида булиш ига  х,аракат киладилар . Х,ар бир 
уйинчи тупни илиб  олиб , уша дакикадан уни нариги том онга  
отиш и лозим .

О ти лга н  ;г^пнинг х,аммаси бир ком анда м айдонида б ул и б  
К о л га н и д а ^ й и н  тугайди , ролиб бир очко  олади , уйин давом  
этади. /

Уйин коидалари:
1. Туп  ф а ка т бир марта ерга тегиш и м ум кин, агар у  икки 

марта ерга тегса, майдонча эгаси б улга н  командага жарим а очко  
берилади.

2. А га р  туп  ракиб том онга о тилга н  булсаю , лекин  у  х,еч кимга 
тегм асдан м айдондан таш карига бориб  туш са, отган ком анда 
жарим а о чко  билан ж азоланади.

3. Туп тур га  тегиб  кайтса х,ам а й б д ор  команда жарим а очко  
олиш га м а ж б ур  булади .

Девордан цайтган туп

У кув чи ла р  бир неча ком андаларга булиниб, бир киш илик 
Каторларда, девордан  2— 2,5 м нарида тур а дила р . К ом андалар 
о лди да н  чизик уткази ли б , укувчиларга  биттадан в олейб ол тупи  
берилади.

К аторла р  о лд и д а  турган  уйин чилар  тупла рни  бош лари усти да  
ю корига кутарган  хо лд а  уш ла б  тур а д и ла р . Улар  сигнал б е р и ли 
ши билан тупн и  девор том он ба ландр окка  о та ди ла р  ва тезда
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б ур и ли б , цатор охирига кетадила р . И ккинчилар олдинги  чизикка 
чикиб, девордан  кайтган тупни, в о ле йб ол уйинида б улга н и д е к  
Куллари билан яна девор том он йуналтириб , катор охирига 
утади ла р . Учи н чи ла р  олдинга  чикиш ади ва хоказо.

Ш ундай килиб, каторлардаги  барча уйинчилар  тупла рни  уз  
навбатлари билан девор  том он йун а лти р а ди ла р . Уйинни биринчи 
тугатган  команда бир очко  ола ди , ролиб аниклангунга кадар 
уйин 3— 4 марта утказилиш и м ум кин.

Уйин коидалари:
1. А га р  туп  девордан  кайтаётганда м улж а лда ги да н  пастрок 

булса, уни уш а ердан деворга кайта ур и ш  рухса т этилади .
2. Уйинчилар  билан девор орасидаги масофа бир хил булиш и 

лозим .

Занжирни узиш

Уйинчилар  куч ва тайёргарликлари  тен г булган  икки ком анда
га булиниб, м айдончанинг карама-карш и том онларида  (орадаги 
масофа 12— 15 кадам ) б и р -б ир ларига  караган х,олда алох,ида- 
алохида каторларда саф тортадилар  ва кул уш лаш иб турадилар.

Х,ар бир команда узига капитан сайлайди ва ула р  уртасида  
Куръа таш ланади, Капитанлар ракиб команда х,осил килган 
занжирни узиш  уч ун  уз  ком андаларидан бир ёки икки энг кучли  
уйинчини танлаб оладилар .

Тайинланган уйинчилар  м аълум  сигнал берилгандан сунг ра
киб команда том он ю гуриб борадилар хамда занжирни (ушланган 
кулла р н и ) узиш га  х,аракат киладилар . У ла р  уйинчилар орасидан 
нариги том онга  утганларидагина  занж ир узи лга н  хисобланади.

А га р  бараварига икки уйинчи ю гурса, ула р  бир ж ойга н уж ум  
Килмасдан, балки орада 3— 4 уйинчини ко лди р и б  занжирга 
бориш лари лозим . Занж ир узилса, узи лга н  ж ойнинг унг то м о н и 
даги уйинчи асир хисобланади. А га р  узилм аса , ю гур иб  борган 
уйинчи асир б ули б  колади. А си р ла р  уларни  кулга  туш ирган 
ком андаларнинг оркасида махсус ж ой да  тур а дила р .

С унгра  иккинчи команда капитани занж ир узиш  уч ун  уз  
уйинчиларини тайинлайди. Уйин давом этади.

Энг куп асирни кулга  туш ирган ком анда ралаба козонади. Бу 
уйин болалар  уч ун  м улж аллан га н .

Энг кучли

Барча укув ч и ла р  3— 4 группаларга були н а д и ла р  хам да гр уп - 
палар буйича алох,ида-алохида уйнайдилар . Ерга х,ар бири
3 X  3 м улчов да ги  5— 6 квадрат чизилади. Биринчи квадратга 
6— 8 уйинчи ж ойлаш ади .

Укитувчи  сигнал бергандан сунг биринчи квадратдаги уй ин чи -
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лар б и р -бир ларини  тортиб , иккинчи квадратга утказиш га наракат 
Киладилар. Иккинчи квадратдагилар  ва унга биринчидан ути б  
Колган уйин чилар  эса би р -б ир ларини  учинчи квадратга утказиш  
учун  кураш  о ли б  борадилар  ва ноказо.

Уйин нар бир квадратда биттадан уйинчи, яъни энг куч ли ла р  
колгун ча  давом  этади. Лекин биринчи квадратда колган уйинчи 
энг кучли , иккинчи квадратдаги эса иккинчи уринда  нисобланади 
ва х,оказо.

Уйинчилар  бир -бир ларини  тирсак билан тур ти ш ла р и , кул  
билан уриш лари  ва тепиш лари м ум кин эмас.

Уш б у уйин урил ва киз болалар  уч ун  алонида утка зи ла ди .

Доирадан доирага

Уйин бош ланиш идан о лди н  катнаш увчиларнинг о з -куп ли ги н и  
Нисобга олган нолда майдонча ёки залга диам етри 50— 60 см 
б улган  дои р а ла р  чизилади. У ла р  орасидаги масофа 1— 1,5 м б у 
лади.

Уйновчилар  куп булган да  (масалан, 50 укув чи ) 47— 48 та 
чизиш лозим , токи 2— 3 укувчига дойра етм айдиган булсин . 
Барча укув чи ла р  майдонча ёки залнинг бир том онига чизилган 
чизик оркасида ^турадилар. Укитувчи  сигналидан сунг намма 
уйинчилар  те зли  к билан таркалиб, доиралар  ичига кириб 
ола ди ла р ./Д ои р а си з колган уйинчилар  эса онабош и б ула д и . Ш у 
в а к тд а н ^ б о ш ла б  уйинчилар  сакраб-сакраб, доираларни б и р - 
бирлари билан алм аш тириб ю риш ади. О набош илар эса пайт 
пойлаб буш  колган доираларни эгаллаш га наракат киладилар . 
Яна доирасиз уйинчи онабош и б ула д и , уйин давом этади.

Ш ундай килиб, уйин 5— 6 м и н ут давом  этиши м ум кин. Бирон 
марта нам онабош и ролида  булм а га н  уйинчилар энг чаккон 
Намда сакровчан нисобланадилар.

Мерганликда ким биринчи

Уйин залда  ёки четлари уралган  сп о р т майдончасида у тк а зи 
лиши м ум кин. М айдонча уртасига диам етри 7— 8 м булган  
айлана чизилади, унга шанар д е б  ном берилади, айлана 
ташкариси эса майдон б ула д и . Уйинчилар  икки ком андага 
булиниб, таш ланган куръага кура, бир команда ш ахарда, 
иккинчи эса м айдонда тур а ди .

Уйин уч ун  волейб ол тупи  ёки теннис коптоги керак б ула д и .
М айдонда  айланиб ю рган уйин чилар  туп  билан шанардаги 

уйинчиларни пайт пойлаб тур и б  уриш га  наракат киладила р . А га р  
туп  шанардаги уйинчиларга тегм аса, тупн и  отган укувчи уйиндан 
чикади. О ти лга н  туп  шанардаги уйинчилардан бирига тегса, уша 
уйинчи те зли к  билан тупни о либ , м айдондаги  уйинчилар  том онга 
отиш и лозим . А га р  туп  майдон уйинчисига тегса, у уйиндан
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чицади, акс нолда туп  отган шанар уйинчиси уйиндан чикиши 
керак б ула ди .

Ш ундай килиб, бир команда уйинчилари бошка команда 
уйинчиларини туп  билан ур и б  б улгун ла р и ча  уйин давом этади.

С ун гр а  ком андалар  уз  уринларини  алм аш адилар ва уйин 
давом этади . У ш б у  уйинни м а ълум  вакт орасида утказиш  х,ам 
м ум кин.

Икки сигнал
Уйинчилар  икки командага б ули н и б , бир -бир ларига  ю зм а -ю з 

каторга саф лана дилар . К аторлар орасидаги масофа 3— 4 м. Ка- 
тор ла р н и н г бир том онида  ранбар тур а д и . Ранбар уйинчилар  
билан келиш иб о ла ди , яъни « О л м а »  сузини айтганда, унинг 
том онидаги  каторда  турган  уйинчилар  куллар и н и  кута р а ди ла р . 
Уйинда кам чиликка й ул  куйган уйинчига битта  жарим а очко  
берилади . Кам жарим а очко тупла ган  ком анда ролиб чикади. 
Уйинда бош ка ном ларни нам айтиш м ум ки н : найвонлар, куш лар , 
ёроч ёки м е та лла р  номи ва х,оказо.

Кушнининг цули
Уйинчилар  айлана буй ла б  тур а д и ла р . Ранбар айлана ичида 

айланиб ю риб, хох,лаган уйинчининг о лди га  келиб «К ул и н гн и » 
деган сузни айтади. У  ким ирлам ай тураверади . У н г том онда 
турган  уйинчи ун г кулини , чап том онида тур ган  уйинчи эса чап 
Кулини кута р а ди . К им да-ким  ш ош иб ко ли б  айтилган кулини 
эмас, балки бош ка кулини кута р и б  куйса, у уйиндан чикади. 
Ранбар команда берм асидан о лд и н  кулини  кутариб  куйган бола 
нам уйиндан чикади. Уйин уч киши колм агунча  давом этади ва 
ш улар  уйиннинг ролиби де б  топилади .

Чамбарак билан югуриш

Уйинчилар  икки командага те н г булиниб , бир -бир ларига  
параллель иккита бир  каторли  саф га ти зила ди ла р . К аторлар б и р - 
биридан 3— 4 кадам  нарида тур а д и . К аторлар  о лди да н  старт 
ч и з и р и  утка зи ла ди . С та р т чизиридан 25— 30 м нарида кенглиги 
50 см ки ли б  иккита турри чизик йулакча чизилади. Чизикнинг 
буйи нар бир м етри  белги ла б  куй ила ди . Биринчи турган  
уйинчилар с та р т чизигида чамбарак уш ла б  тур а дила р . У ки тув ч и 
нинг «М у м к и н !»  деган  сигналидан кейин биринчи турган  
болалар  калта  таёкча билан чамбаракни ур и б , йулакчадан четга 
чикмасдан уни о лди н га  дум а ла ти б  ю гур а ди . Неча м етр  жойгача 
чамбаракни уз  й улида н  чикармай, хатога й ул  куймасдан о либ  
борган уйинчига ш унча очко  берилади . С ун гр а  налкани кейинги 
уйинчига беради ва х.оказо. Кайси ком анда куп очко  тупласа , 
уша команда ролиб чикади.
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Аргамчи билан югуриш

Уйинчилар  тен г икки командага булиниб , иккита бир  каторда 
саф  то р та д и ла р . К аторлар о лд и д а н  с та р т ч и з и р и  утка зи ла ди . 
С та р т чизигидан 30— 40 м узун ли к д а  иккита йулакча чизилиб , 
х,ар бир м етр  м асофадан кейин чизик чизилади. Рахбарнинг 
сигналидан кейин каторда турган  биринчи уйинчилар аррамчини 
о лдинга  айлантириб сакраб бо р а д и ла р  (аркон билан ф иниш га 
бехато  е ти б  борган уйинчиларга 10 очко  б е р и ла ди ). Аррамчи 
билан оркага ю гур и б  бориб кулини  иккинчи уйинчининг кулига  
теккизгандан кейин бу уйинчилар каторнинг охирига бориб 
тур а д и ла р . Иккинчи уйинчилар ю гуриш ни давом этти р а ди ла р  ва 
х,оказо. Э нг куп  очко  туплаган  ком анда ролиб чикади.

Ж у ф т  булиб аргамчи билан югуриш

Уйинчилар  ж у ф т -ж у ф т  б ули б  узун  аррамчи билан саф лана ди 
лар. Аррам чининг бир учи  уйинчининг ун г кулида , иккинчи учи 
иккинчи уйинчининг чап кули да  б ула д и . Уйинчилар  старт 
чизирида тур а д и ла р . С та р т чизиридан 30— 40 м м асофада ф иниш  
ч и з и р и  чизилган б ула д и . Уки тувчи н и н г сигналидан кейин ж у ф т -  
лар аррамчини о лдга  айлантириб, сакраб финиш гача боради. 
Аррамчига уралм асдан финиш га хатосиз е тиб  келган ж у ф тл а р  
ролиб чик.ади.

Поезд эстафетаси

Уйинчилар  3— 4 командага тенг б улинадилар . Х,ар бир 
ком андадаги уйинчилар  сони 8— 10 тадан були б , тур тта  бир 
Каторли сафга ти зила ди ла р . К аторлар  бир -б ир идан  3— 4 кадам 
нарида тур а д и ла р . Укитувчинин г сигналидан кейин катор ла р  
бош ида тур ган  биринчи уйинчилар  чап том ондан уз  командаси 
а тр оф и да  ю гура  бош лайдилар  ва у з  ж ойига кайтиб келиб, 
кейинги уйинчини узи билан о ли б  кетадилар. Ш ун дан  сунг 
команда а тр о ф и д а  иккита уйинчи бир -б ир ин и н г белидан  уш ла б  
ю гур ади , сунгра  учта  уйинчи ва ноказо. Биринчи б ул и б  кайси 
команда уз  вазифасини тула  адо этса, уша команда Ролиб 
чикади.

Овчилар

Уйинчилар  майдонча буй ла б  ю гур и б  ю радилар . Учта овчи 
К улларида теннис тупи уш ла б , х,ар хил ж ой да  тур а д и ла р . 
Укитувчинин г сигналидан кейин уй и н ч и л а р — ур да кла р  уз  тур ган  
ж ойлар ида  тухта й д и ла р ,'о в ч и ла р  эса тур га н  ж ойидан  уларни  туп  
билан м улж а лга  оладилар . Уйинчилар ж ойидан кузралмай тупга  
чап берадилар . Куп урдак  ур и б  олган овчилар ролиб чикади.
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Царгалар ва чум чуклар

Уйинчилар  тен г икки командага б ули н и б , икки каторга 
саф лана дилар  ва ур тадаги  чизикдан 1 м масофада б и р - 
бирларига оркаларини угириб тур а д и ла р . Биринчи команда 
чум чукла р , иккинчиси карралар б ула д и . Ранбар бирор ком анда
нинг номини айтади. Номи айтилган ком анда оркага айланиб, 
бошк.а команда уйинчиларини кувлаб етиш га , яъни уйлари 
чизиридан утиш га  х,аракат килади (уйлари  уртадаги  чизикдан 
20— 30 м нарида ж ойлаш ган). К ом андалар номи буринларга 
б ули б  айтилади. Уш лаган  уйинчилар  сони нисобланади. Кайси 
командада уйинчи кам ушланган булса, уша команда ролиб чикади.

Кушлар ва ка фае
Уйинчилар  икки командага б улиниб , иккита доирага саф ла 

ниб тур а д и ла р . Таш каридаги катта айланада куш лар тур ади , 
ички кичик айлана кафас ролини ута й ди . Кичик айлана к.афаслар 
чап том онга, катта айлана куш лар  ун г том онга  наракат килиб 
юра б о ш лайдилар . Укитувчинин г иккинчи сигналидан кейин 
Кафаслар ёпилади , яъни кичик айланадаги уйинчилар ути р и б , 
кулларини пастга туш и р а ди ла р . Кафас ичида колган ёки тути лга н  
куш лар  кичик дои р ада  тур и б , колган уйинчиларни тутиш га  
ёрдам  берадилар .

Уйин намма куш ларни ту ти б  б улм а гун ча  давом этади. 
Ш ундан кейин уйин чилар  урин алм аш адилар. Уйинни яхши 
узла ш ти р и б  олгандан сунг буни м усобака тарзида  нам утказиш  
м ум кин.

Чархпалак

8— 10 м ли арконнинг икки учини би р -б ир ига  борлаб, ерга 
Куйиб айлана носил килинади. Уки тувчи н и н г сигналидан кейин 
уйинчилар арконга ю гур и б  келиб, ун г ёки чап кул  билан уни 
уш ла б  ердан кута р а ди ла р  ва айлана б уй ла б  ю риб куйидаги  
сузларни айтади ла р :«Ч а р хпа ла кн и  зурра-зурра а й ла н ти р ди к». 
Аввалига уйин чилар  секин наракат ки ладила р . «Ю гу р и н г » ! 
ком андасидан кейин ю гуриш ади . «Б у р и л и н г » ! командасидан 
кейин уйин чилар  иккинчи куллари  билан аркончадан уш лаб , 
карама-карш и том онга  ю гур а ди ла р . О набош и уйинчиларга ка
раб, куйидаги  сузларни  айтади: «С е ки н , секин, ш ош масдан, 
чархпалак, тух та н г . Бир —  икки, бир —  и кки ».

Чархпалак наракати секинлаш иб бориб ж ойида тухта й ди . 
Уйинчилар арконни ерга куйиб м айдон б уй ла б  таркалиб ю гур а 
дилар . Биринчи сигнал берилиш и билан у л а р  яна чархпалакка 
утириш га (арконни уш ла ш  уч ун ) ш ош иладилар . Уйин кайтадан 
бош ланади. Чархпалакка охирида  утирган , яъни охирида  уш лаган 
булса, уш а уйинчи ю тказган нисобланади.
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Нарса кимнинг кулида

Уйинчиларн ин г х,аммаси айлана буй ла б  ёки бир катор  б ул и б  
тур а д и ла р . Битта онабош и тайинланади, у дойра уртасида  
тур а д и . Уйинчиларнинг х,аммаси куллар и н и  оркаларига куйиб 
тур а д и ла р . Уйинчиларнинг бирида танга ёки бирор майда нарса 
б ула д и . Уни онабош ига билдир м асдан  болалар  б и р -б ир ларига  
уза ти б  ю б о р а дила р . Айлана уртасида  ёки катор о л д и д а  тур ган  
онабош и уша нарсанинг кайси уйинчида эканлигини топиш и 
керак. О набош и бирор  уйинчига караб «Нарса сенинг к ул и н гд а » 
деса, уш а бола кулларини  олди н га  уза ти б  курсатади. Уш а укувчи 
Кулида чиндан х,ам нарса булса, у  х,олда ула р  урин алм аш ади
лар. А га р  онабош и адашиб, буни тополм аса, уйин давом  
эттирилади .

Тупни саватчага ташлаш
Уйинчилар икки командага б улиниб , бир -б ир ларига  парал

ле ль  иккита бир  каторли  сафга тизила ди ла р . К аторлар б и р - 
биридан 3— 4 кадам нарида тур а д и . Каторлар о лди н да н  старт 
чизири у тка зи ла ди . С та р т чизиридан 8— 10 м нарига катор ла р  
к.аршисига иккита саватча ёки челак, яш ик куйилган б ула д и . Ка- 
тор лар н и н г о л д и д а  турган  биринчи уйинчиларда  учтадан  теннис 
тупи  б ула д и . Укитувчинин г сигналидан кейин уйинчилар  тупн и  
саватга туш ириш га х,арак^т ки ладила р . Саватга энг куп туп  
туш ирган  ком анда ролиб чйкади.

)^инд ракси
Уйинчилар  те н г икки командага б ули н а ди ла р . Уйинчилар  кул  

уш лаш иб иккита дойра х,осил ки ладила р . Д оир алар  уртасига
5— 6 тадан рулача ёки булава/куядилар . Укитувчинин г сигналидан 
кейин уйин чилар  дойра буйлаб  ун г ва чап том онга  юра 
бош лайди . Ю р и ш  пайтида уйинчилар уртоклар и н и  айлана ур та 
сида турган  рулача ёки булаваларни оёклари билан те гиб  
кетиш га м а ж б ур  киладилар . Ким те ги б  кетса, уша уйиндан 
чикади. О хи р и да  учта  уйинчи колган команда ролиб булади .

Ким биринчи

Иккита с ту л  уртасига 8— 10 м м асофада арконча таш лаб 
Куйилади. Уйинчилар  икки ком андага були н ади лар . Укитувчи  
сигналидан кейин уйинчилар уз  ракиблари с тули  а тр о ф и да  
ю гур иб , айланиб стулга  у ти р и б  о ла ди ла р  ва о лдинга  энгашиб, 
аркон учини уш лаш га х,аракат ки ладила р . Ким биринчи б ули б  
аркон учини уш ласа, уша уйинчига бир  очко  берилади. Уйин шу 
тарика давом  этти р и ла ди . Кайси ком анда куп очко  тупласа, уша 
команда Ролиб чикади.
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У р Т О ГИ Н ГН И  Х.ИМОЯ КИЛ

Уиинчилар кулла р и да  волейбол тупи  билан дойра а тр о ф и 
да тур а дила р . Д ойр а  уртасига 2— 3 ж у ф т  уйинчи чикиб тур а д и . 
Ж уф тл а р н и н г  бири олди н да , иккинчиси унинг оркасида тур а ди  
(биринчисининг белидан  иккинчиси уш лаб  туриш и м ум кин). У ки 
тувчининг сигналидан кейин дойра а тр о ф и да  турган  уйинчилар 
тупни би р -б ир лар и га  ош ириб, иккинчи уйинчиларга те кки за ди 
лар. Биринчи уйин чилар  уларни х;имоя киладила р , яъни тупни 
Куллари, бош лари ва оёклари билан кайтарадилар. Тупни 
иккинчи уйинчига теккизган уйинчи нимоячи билан ж ой  
алмаш ади, х,имоячи иккинчи уйинчини ур а ди , иккинчи уйинчи эса 
доирада туради. Д оирада купрок турган уйинчилар ролиб чикади.

Ж у ф т -ж у ф т  булиб  ю гуриш

Уйинчилар  ж у ф т -ж у ф т  б ули б , 3— 4 командага булиниб, 
Кулларини уш ла б  тур а д и . Команданинг наммаси старт чизирида 
тур а ди . С та р т чизиридан 30— 60 см нарида финиш  ч и з и р и  

чизилган б ула д и . Укитувчинин г сигналидан кейин ж у ф тл а р  б и р - 
бирларининг кулла р и н и  уш лаган х,олда ф иниш гача ю гур иб  бора
дилар . Биринчи б ул и б  ю гур иб  келган ж у ф тл а р  ролиб чикади.

Уртоц командир

Уйинчиларнинг х,аммаси бир каторга саф ланиб тур а д и ла р . 
У ла р  укитувчининг б и р о р  команда ёки вазифа (кулни  о лдинга  
узатиш , чапга, унгга  бур и ли ш  ва х,оказо) бериш ини кути б  
туриш ади . Уй инчилар  б у вазифани укитувчи  «У р то к  ко м а н дир » 
сузини айтгандан сун г бажариш и керак. Хатога  й ул куйган 
уйинчи оркага бир кадам таш лайди, лекин  уйинни давом 
эттираверади. Ж о й ида н  х,еч кузгалм аган уйинчи ролиб чикади.

Тупларни узатиш

Уйинчилар  4 ком андага булиниб, бир -б ир ларига  параллель 
равишда 4 та бир каторли  сафга ти зила ди ла р . У ла р  кулларини  
ёнига узатиб , оёкларини елка кенглигида  куйиб старт ч и з и р и д э  

тур а д и ла р . Биринчи тур га н  уйинчиларда ба скетб ол ёки волейбол 
тупи  б ула д и . У ки тув чи н и н г сигналидан кейин ула р  тупни бо ш и - 
дан узата бош лай ди лар , туп  охирги  уйинчига борганда х,ам 
уйинчилар оёкларини ж уф тла м а сда н  оркага сакраб а йлан иб ,туп 
ни бош дан уза та ди ла р .Т уп  айланиб биринчи узатган уйинчига 
Кайтиб келганда х,амма уйинчилар яна сакраб оркага айланади
лар. Ш ундан сун г тупн и  оёклари уртасидан , кейин ун г ва чап 
том ондан уза та ди ла р . Ш у тур тта  у с ул  билан уйинни хатосиз 
биринчи б ули б  туга тга н  команда Ролиб чикади.
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Баскетбол тахтасига теккиз

Уйинчилар  тен г икки командага б ули н а ди ла р . Б аскетбол 
м айдончасининг бир том онида  —  ба скетб ол тахтасининг о лд и д а  
туп  отиш  уч ун  иккита чизик чизилади. Бунда м асофа урил 
болалар  уч ун  12 м, низ болалар  уч ун  10 м. Укитувчинин г 
ком андасидан кейин нар бир ком андадан биттадан уйинчи (урил 
ёки киз бола) отиш  чизирига чикади. У ла р  учтадан  кичик 
тулд и р м а  ту п  ёки ба скетб ол туп и , ё н уд  теннис тупини олиб , 
б а скетбол тахтасидаги ту р т  бур чакли  квадратга теккизиш га 
наракат ки ладила р . Квадратнинг уртасига туп  теккизган уйинчи 
га 2 очко, тахтага теккизганга 1 очко  берилади. Кейинги 
уйинчилар тупла рни  йигиб о либ , ула р  нам о тиш  чизирида 
тур а д и л а р  ва х,оказо. Энг куп о чко  туплаган  команда ролиб 
чикади.

Чизиц устидан торт

М айдончанинг уртасидан чизик уткази лади . Ш у чизикдан
2— 3 м чап ва ун г том ондан ш унга параллель килиб биттадан 
чизик чизилади. Уйинчилар  тен г икки командага б улиниб , 
карама-карш и том ондаги  чизикларда  бир -бирига  ю зм а -ю з бир 
катордан б ул и б  саф ланиб тур а д и ла р . Карама-карш и том онда  
турган  ракиблар ун г кулларини  уш ла б  тур а д и ла р . Ш ундай  килиб, 
иккита бир -б ир ига  карши кураш адиган ж у ф тл а р  тайёрланади 
(и лож и  борича улар н и н г кучи бир -б ир ига  тен г булиш и керак). 
Уйинчининг сигналидан кейин нар бир  уйинчи ракибини уз  
том онига чизикдан утказиш га наракат килаки.

Уйин у ёки бу команда намма уйинчиларни уз  том онига 
то р ти б  утказм агунча  давом этади. У з  том онига энг куп уйинчи 
то р ти б  утказган  команда ролиб чикади.

Эстафета

Уйинчилар  тен г икки командага б улиниб , бир -б ир ига  парал
ле ль  иккита бир  катор  сафланган н олда  старт ч и з и р и  оркасида 
тур а д и ла р . К аторла р  бош ида тур ган  биринчи уйин чилар  кули да  
туп  б ула д и . Х,ар бир ком анданинг карама-карш и том онида , с та р т 
чизиридан 15— 20 м м асофада диам етри  1 м ли иккита айлана 
чизилиб, уртасига  биттадан туп  куйила ди . Укитувчинин г сигнали
дан кейин биринчи турган  уйин чилар  тупни олиб , о лди н га  караб 
ю гур а ди ла р  ва айланага бо р и б  туп ла р н и  алм аш тириб, оркага 
Кайтиб, тупн и  иккинчи уйинчига берадилар , узла ри  эса каторнинг 
охирига бориб тур а д и ла р . Иккинчи турган  уйин чилар  эса уни 
учинчи тур ган  болаларга бер а ди ла р  ва ноказо. Ш ун дай  килиб, 
х.амма уйинчилар ю гур а ди ла р . Тупни биринчи б ули б  узатган  
команда уйинда ролиб чикади.
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Калта аргамчи билан царама-царши эстафета

Уйинчилар  икки командага були н а д и ла р . Х,ар бир команда 
яна тенг иккига б улиниб , бир катордан б ул и б  бир -бирларига  
карама-карш и 15— 20 м ли м асофада саф ланиб тур а д и ла р . 
Каторлар о лд и д а  тур га н  биринчи уйин чилар  биттадан калта 
аргамчи уш ла б  тур а д и ла р . Рахбарнинг сигналидан кейин ула р  
аррамчидан сакраб, карш ида турган  уйин чилар  том он борадила р  
ва аррамчини ула р га  бериб, узлари  каторнинг охирига бориб 
тур а д и ла р . Аррамчи билан ю гуриш ни биринчи б ули б  бажарган 
команда ролиб чикади.

Отишма

Камида 10 X  20 м келадиган майдонча уртасидан чизик 
чизилади, унинг карама-карш и том онидаги  чизикдан 1,5-2 м на
рида чизиклар чизиб, йулак х,осил килинади (ун да  асир 
туш ганлар  тур а д и л а р ). Уйинчилар тенг икки командага булиниб, 
х,ар бири уз  том он и даги  м айдончанинг хохлаган  ж ойида туради . 
Команда капитанлари м айдончанинг ур тасида  тур и б , рахбарнинг 
ю корига отган тупини  уз  ш ерикларига том он узатиш га х,аракат 
Киладилар. Туп олган  ком анданинг уйинчилари урта чизикдан 
утм асдан, карам а-карш и ком анданинг уйинчиларига тупни те кки 
зишга х,аракат киладила р . Туп теккан уйинчилар  карама-карши 
том ондаги  ком анданинг асирлар йулагига  бориб тур а дила р , 
улар н и н г ком андасидаги уйинчилар  уни куткариш га харакат 
Киладилар. Яъни тупни ю коридан о ти б  ш еригига узатиш  м ум кин. 
А си р  уйинчи тупн и  илиб  олса, у  уша туп  билан ракибини уриш и 
м ум кин.

Уйинни 10 м инутдан  (2 X  10) икки б ули м  килиб уйнаш 
м ум кин ёки б и р о р  команда уйинчиларини туп  билан ур и б  
булм а гунча  х,исобланмайди. Ерга тегиб , сапчиб уйинчиларга 
теккан туп  х,ам х,исобланмайди. Туп  билан 3 кадамдан о р ти к  
ю риш га рухса т этилм айди . Асирларни  куп олган команда Ролиб 
чикади.

Ажралмасдан юриш

Уйинчиларнинг х,аммаси 3— 4 командага булинади , ула р  
иккита ёки ту р тта  катор б ули б  саф ланиб тур а д и ла р . К аторлар 
бир -бир идан 3— 4 кадам нарида тур а д и . Укитувчинин г «Та й ё р ла - 
ни н г»! ком андасидан кейин ка тор ла р  о лд и д а  турган  биринчи 
уйинчилар кулла р и н и  белга куйиб тур а д и ла р , колганлари эса чап 
Кулларини о лд и н д а  турган  уйинчининг елкасига куяди ла р . 
«М а р ш »! сигнали берилгандан кейин уйинчиларнинг х,аммаси 
биргаликда сакраб, олдинга  8— 10 м м асофага аж ралм асдан 
б о радила р  (с та р т чизиридан 8— 10 м м асофа олдинда н  белги ла б
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Куйилади). Ф иниш га кулларини  куйиб ю борм асдан, хатога йул 
к.уймай биринчи б ули б  келган ком анда ролиб чикади.

Тупни теккиз

Уйинчилар  тен г икки командага б улинадилар . Ерга диам етри  
8 м ли айлана чизилади. Биринчи ком анда уйинчилари дойра 
а тр оф и да , иккинчи команда уйинчилари дойра ичида тур а д и ла р . 
Д ойра а тр о ф и да ги  уйинчилардан бири волейбол тупини уш ла б  
тур а д и . Тарбиячи сигналидан кейин дойра а тр оф и да  турган  
уйинчи туп  о тиб , уртада  турган  уйинчиларга теккизиш га х,аракат 
Килади. Туп теккан уйинчи дойра таш карисига чикиб тур а д и . Туп 
отилаётган  пайтда уни илиб олган бола узи уртага  туш а ди . уйин 
3— 4 м и н ут давом  этгандан сун г ком андалар урин алм аш адилар. 
Э нг куп уйинчини уриб , дойра таш карисига чикарган команда 
ролиб чик,ади.

Тепадан пастга тушиш

Уйинчилар  тенг икки командага булиниб, параллель равишда 
саф  то р та д и ла р  (ком андалардаги  урил ва киз бола ла р  сони тен г 
б улиш и керак). Хар бир команда каршисида б и р -б ир ида н
2— 3,5 м м асофада 4— 5 та рулача, булава, туп  куйилган б ула д и . 
Хар  бир ком анданинг биринчи уйинчилари оркасида 1— 1,5 кг ли 
халтача б ула д и .

Укитувчи  сигналидан кейин биринчи тур ган  уйинчилар  илон  
изи були б , рулачалар ёки туп ла р  орасидан ю гур и б  ута ди ла р . 
О ркага  кайтиш да х,ам ш у усулн и  к улла б , Халтачани иккинчи 
уйинчига берадилар , узла ри  катор охириг^ бориб тур а д и ла р . 
Иккинчи уйичилар  х,ам ш ундай вазифани баж а радилар  ва 
х,оказо. Уйинни биринчи б ули б  туга тган  команда ролиб чикади

Уйиннинг бошка тур и :ха лта ча  урнига икки ёки уч оёкли  
велосипед хайдаб ёки ба скетб ол тупини ерга ур и б  ю риш  
м ум кин.

«Карама-карши сакраб ю гуриш » эстафетаси

Уйинчилар  2— 3 командага були н а ди ла р , х,ар бир ком анда эса 
катнаш чилар сони тенг булган  икки гурух,га булинади . Гур ух,лар  
оралигидаги  м асофа худ д и  ю гуриш  эстафетасидаги сингари 
15— 20 м б ула д и , ула р  би р -б ир лар и га  ю зм а-ю з тур а д и ла р . Уйин 
ш артлару ю гур и ш  эстафетасидагига ухш аш  б ула ди . Гурух,лар  
оралирига туси кла р  куйила ди , ана ш у туси клар да н  уйин чилар  
ю гур и б  келиб  сакраб ута ди ла р . К уйидагилар  туси к  булиш и 
м ум кин : 1) ерга  эни 1— 1,2 м ли чизилган чизик; 2) гимнастика 
скамейкаси (скамкейкани уш лаб, ундан  сакраб у ти ла д и ); 3) ар 
конча (икки укувчи  аркончани пастрок уш лаб  тур а д и , уйин чилар
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аркондан сакраб у та ди ла р ); 4) осма туп  (уйинчилар  ю гур и б  
келаётиб, осиб куйилган  тупга  тур ти н и б  утиш лари  керак) ва 
х,оказо. Бу уйинда  о лд и н  ю гур иб  булга н , тусикларда н  утиш да  
хато килмаган ёки кам рок хатога йул куйган команда Ролиб 
чикади. Уйинчилар  х,амма тусикларда н  утиш и шарт.

Сават ёки яшикка туп  тушириш

Уйинчилар биттадан  б ули б  3— 4 каторга  саф ланадилар. 
К аторлар сони канча булса , ш унча сават (диам етри  50 см ) ёки 
яш иклар булиш и керак. Саватлар катордан 3— 4 м наридаги 
устун ла р га  ёки дар ахтларга  урнатилади . К аторлар бош ида 
биринчи б ули б  тур га н ла р га  биттадан туп  берилади.

Укитувчи сигнал бериш и билан катор  бош ида турган  уйинчи
лар тупларини  ул о к ти р и б , саватга туш ириш га  х,аракат киладилар . 
Катор охирида  тур га н ла р  эса ерга туш ган тупн и  о либ  келувчилар  
урнига бориб турадилар .С ав атга  куп р о к  ТУ П туш ирган команда 
ролиб чикади.

Саватга тупн и  3— 4 м наридан тур и б  иргитиб  туш ириш ни 
яхш илаб узла ш ти р и б  олгандан кейин бу масофани узайтириш  
м ум кин. Сават ёки яш ик булм аган та кди р да  урнига чамбарак 
иш латса б ула ди .

Уз рацами билан югуриш

Уйинчилар икки командага були н а д и ла р . К ом андалар бир 
каторли  саф да, с та р т ч и з и р и  о лд и д а  чизикка оркаларини уги р и б  
чуккайиб ути р а ди ла р . С та р т чизиридан карама-карш и том онда 
иккита дойра чизиб куйилади (чам барак). Уйинчилар тар тиб  
билан санайдилар ва х,ар бири уз  тар ти б  раками ни эсда саклаб 
Колади. Укитувчи  сигналидан кейин, яъни ра камни айтиб 
чакиргандан сун г иккала ком андадаги бир хил ракамли уйинчи
лар уринларида  тур и б , айланадан айланиб ю гур иб  ути б  ж о й ла 
рига бориб турадилар .Б иринчи  келган уйинчига бир очко  
берилади. С у н г  бош ка ракамли уйин чилар  чакирилади. Куп очко  
туплаган ком анда Ролиб чикади.

Тупни бош да олиб юриш

Уйинчилар  икки командага були н и б , бир каторли саф да 
тур а д и ла р . Биринчи турган  уйинчи ларда тулди р м а  туп  ёки 
ба скетбол тупи б ул и б , кул  ва тиззалари ни ерга (полга ) куйиб  
тур а д и ла р . С та р т  чизиридан карама-карш и том онга  8— 20 м на
рига чизик чи зила ди . Укитувчи  сигналидан кейин уйинчилар 
тупни бош лари билан чизиккача ту р ти б  о ли б  бориб, оркага 
Кайтиб иккинчи уйинчига берадилар , сун г ун г  том ондан утиб ,
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цатор охирига бориб  тур а д и ла р . Биринчи б ули б  келган уйинчига 
2 очко  бе рилади . Куп очко  тупла ган  команда Ролиб чикади. 
Тупни к улд а  о ли б  ю риш  м ум кин эмас.

Скамейка устида эмаклаш эстафетаси

Уйинчилар  икки командага б ули н а ди ла р . К ом андалар бир 
каторли  саф да  старт чизирида тур а д и л а р . Ком андалар орасидаги 
масофа 3— 4 кадам. Уртага  2 та скамейка куйила ди . Укитувчи  
сигналидан кейин биринчи тур ган  уйинчилар скам ейкадан 
эм аклаб ути б , белгиланган чизиккача ю гур и б  бориб, сунг 
Кайтадилар ва навбатда турган  уйинчининг кулига уриб , оркага 
бориб тур а д и ла р . Эстаф етани биринчи б ули б  туга тган  команда 
ролиб чикади.

Гимнастик тусиклар устидан утиш

Уйинчилар  баб-баравар икки командага булиниб, бир -б ир ига  
пар аллель бир каторли  саф да тур а д и л а р . К аторлар бир -б ир ида н  
3— 4 кадам нарида тур а д и . С та р т чизиридан 10— 12 м нарида 
иккита о т  ёки ко зе л  куйилган б ула д и . Укитувчи  сигналидан кейин 
ком анданинг биринчи уйинчилари отгача ю гур и б  бориб, устидан  
хо^ланган у с ул д а  ош иб утади  ва кайтиб келиб навбатдаги 
уйинчининг кулига  уриб, оркага бориб  тур а д и . Колган уйинчилар 
Нам навбатма-навбат х уд д и  ш ундай ки ладила р . Вазифани бирин
чи б ули б  там ом лаган команда ролиб чикади. /

Гулачаларни уриб туш ирнш

Уйинчилар  икки командага б улиниб , м айдончанинг ён то м о н 
ларида чизилган чизикларда саф  то р ти б  тур а д и ла р . К ом андалар 
уртасида  0,5 м нарида баландлиги  20— 30 см келадиган 6— 10 та 
рулача б ула д и . Хар  бир команда уйинчилари биттадан теннис 
тупи  о ла ди ла р . О л д и н  биринчи команда уйинчилари рулачани 
ур и б  йикитиш  уч ун  туп  о тади лар , сун г иккинчи ком анда 
уйинчилари о та ди ла р . К упрок рулачани ур и б  йикитган команда 
ролиб чикади. Уйин 3— -4 марта такрорланади .

Ракета устида туп  олиб юриш

Уйинчилар  икки командага були н и б , бир -бирига  пар аллель 
иккита бир катордан саф ланадилар . К аторлар о лд и д а н  стар т 
ч и з и р и  утка зи ла ди . С та р т чизиридан 12— 15 м нарига туп  
Куйилган б ула д и . Биринчи турган  уйинчилар  кули да  ракета ва 
биттадан теннис тупи  б ула д и . Уки тув чи  сигналидан кейин 
биринчи уйинчилар  ракета усти да  туп н и  маррагача ур и б  бориб



кайтади ва навбатдаги уйинчиларга беради , ула р  узла р и - 
дан кейин турганларига  беради ва х,оказо. Вазифани хатога йул 
куйм асдан тез, аник бажарган ком анда ролиб чикади. А га р  уйин 
давом ида ракета усти да н  туп  туш и б  кетса, уни олиб, шу ердан 
уйинни давом  эттириш  м ум кин.

Тупни ю гуриб олиб юриш

Уйинчилар  те н г икки командага б ули н и б , бир -бирига  парал
ле ль  булган  иккита бир каторли  саф да тур а д и ла р . К аторлар  
турган  ж ойнин г карама-карш и том онига 10— 15 м нариги иккита 
байрокча куй ила ди . Катор бош ида тур га н  уйинчиларда ф у т б о л  
ёки баскетбол тупи  б ула д и . Ук.итувчи сигналидан кейин саф  
бош идаги болалар  тупни бир к ул л а б  ерга уриб, байрокча 
атр оф и да н  айланиб келиб, тупни иккинчи уйинчига беради, 
иккинчи уйинчи эса учинчисига беради ва х,оказо. Кайси команда 
берилган вазифани тез, хатосиз бажарса, уша команда го ли б  
чикади.

Тусик тагидан утиш

Уйинчилар  икки командага те н г б ули н и б , старт ч и з и р и  о лд и д а  
бир каторли  саф да  тур а д и ла р . С та р т ч и з и р и н и н г  карама-карш и 
том онида  10— 12 кадам нарида тулд и р м а  туп  ёки чамбарак 
булади . С та р т чизиридан 5 м нарида катор ла р  о лд и д а  х,ар хи л  
тусиклар  (0,5 м б а ландликда ) куйилган б ула д и . Укитувчи  
сигналидан кейин биринчи тур ган  уйинчи белгиланган ж ойга 
бориб туси к  тагидан аввал оёгини утка за ди , кейин ю гур и б  бориб 
тупни ёки чамбарак а тр оф и да н  айланиб келиб бош ни эгган 
х,олда туси к  тагидан утади  ва иккинчи уйинчининг кулига  ур и б , 
узи ун г то м о н да н  каторнинг охирига бориб  тур а д и . Уйин шу 
тарика давом  этти р и ла ди . Ким биринчи б ули б  тугатса , уша 
команда го л и б  чикади.

Скамейка устидан сакраш

Ком андалар бир -бир ига  параллель иккита  бир катордан саф  
то р та ди ла р . С та р т чизиридан 6— 8 м нарида гимнастика скам ей- 
калари тур а д и . Рах,барнинг сигналидан кейин биринчи турган  
уйинчилар  скамейкагача ю гур иб  бориб, кейин скамейка усти дан  
сакраб утиб , маррагача боради ва оркага кайтиб иккинчи 
уйинчининг кулига  кулини теккизиб , с ун г узи катор охирига 
бориб тур а д и , иккинчи уйинчи эса ю гур и б  кетади ва хоказо . 
Уйинни биринчи б ул и б  тугатган  ком анда ролиб чикади.
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Т у п н и  к у л д а  о л и б  ю р и ш

Уйинчилар  тенг икки командага булиниб, бир катордан 
б ули б , иккита саф да тур а д и ла р . К аторлар  уртасидаги  масофа 
3— 4 кадам б ула д и . Катор о л д и д а  тур га н  уйинчиларда  биттадан 
б а скетбол ёки ф у тб о л  тупи  б ула д и . Укитувчи  сигналидан кейин 
биринчи уйинчилар майдончага куйилган  учта  байрокча ораси
дан илон  изига ухш аб, тупни кул  билан ерга уриб  маррагача 
о либ  боради ва оркага шу йул билан кайтиб келиб, тупни 
иккинчи уйинчига узатади , иккинчиси учинчисига узатади  ва 
хоказо . Х,еч кандай кам чиликсиз вазифани тез ва аник бажарган 
команда ролиб чикади.

Ер ости йулидан тур т оёклаб югуриш

Уйинчилар  тен г икки командага б улиниб , бир -бирига  парал
ле ль  х,олда 3— 4 кадам м асофада иккита бир каторли  саф да 
тур а д и ла р . К аторлар  оркасида 10— 15 м нарига байрокчалар 
Куйилади. К ом андаларнинг уйинчилари оёкларини ён том онга  
кенгрок кериб, ер  ости йули  х,осил ки ли б  тур а д и ла р . Укитувчи  
сигналидан кейин катор о лд и д а  тур га н  биринчи уйинчилар  
оркаларига айланиб, эмаклаган >;олда ер ости й улидан  утиб , 
байрокча том онга  ю гур и б  бор а дила р  ва оркага кайтиб, к ул л а р и 
ни иккинчи уйинчига те кки за ди ла р -д а , узлари  катор охирига 
бориб тур а д и ла р , уйинни кейинги уйин чилар  давом этти р а ди ла р  
ва х,оказо. Уйинни биринчи б ули б  тугатган  команда го ли б  
чикади.

«Л укилла б  сакраб бориш » эстафетаси

Уйинчилар  иккита тенг ком андага! булиниб, бир  каторли 
иккита саф да тур а д и ла р . С та р т чизирида)н 10— 15 м нарига дойра 
чизилган ёки чамбарак куйилган булаД и . Тарбиячи сигналидан 
кейин биринчи тур ган  уйинчилар  доирагача унг оёкда  лук и л л а б  
бориб, чап оёкда  лук и лла б  кайтиб, иккинчи уйинчининг кули га  
Кул теккизади , узла ри  эса катор охирига бориб тур а д и . Уйинни 
иккинчи, сунг учинчи б ули б  тур ган  уйин чилар  давом эттиради  ва 
х,оказо. Э стаф етани  хатосиз туга тга н  ком анда ролиб чикади.

Тупни узатиш

Уйинчилар  тен г икки командага булиниб , м айдончанинг ён 
чизирида саф  то р ти б  тур а д и ла р . Тарбиячи уйинга учта  туп  
киритади. Команда уйинчилари тупни бир -б ир ларига  о ш ира ди 
лар. Тупни ош ириш  пайтида ракиб том он да  бир пайтда учта  туп  
булиш ига  харакат килинади. А га р  бир  ком андада учта  туп  б ули б  
Колса, уйин уш а зах.отиёк тух та ти ла д и . Яъни у команда ю тказган 
х,исобланади. Уйин кайтадан бош ланади.
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^аракатланувчи нишонга отиш

Уйинчилар  иккита командага б ули н и б , майдончанинг ён 
том онидаги  чизикда саф то р ти б  тур а д и л а р . Х,ар бир уйинчи 
биттадан теннис туп и  олади . М айдончанинг уртасига ба скетб ол 
тупи  куй ила ди . Тарбиячи сигналидан кейин х,ар бир команда 
уйинчилари теннис тупи  билан ба скетб ол тупини ур и б , ракиб 
том онга суриш га х,аракат килади. Ф а кат у з  том онига туш ган ёки 
утган  туп  билан уриш га рухса т берилади . Кайси уйинчи ур и б  
тупни сурса, унга 1 очко  б е рилади . Э н г куп  очко  тупла ган  
команда го л и б  чикади.

Аргамчи устидан сакраш

Уйинчилар  тен г икки командага були н ади лар . Укитувчи  
сигналидан кейин биринчи тур ган  икки уйинчи аргамчи.ни о либ , 
айлантира бош лайди . К олганлар эса ке тм а -к е т аргамчи усти да н  
сакрайдилар. О хи р ги  турган  уйин чилар  беш  марта сакрайди. 
С ун г  аргам чининг айланишини тухта тм а й  тур и б  биринчи тур ган  
б олалар  олти н чи  урин да турган  уйинчилар  билан алм аш адилар 
ва хоказо. Вазифани те з  бажарган ком анда го ли б  чикади.

Картошка экиш

Уйинчилар  икки командага б ули н и б , бир  каторли  иккита 
саф да тур а д и ла р . Биринчи тур га н  уйин чилар  кули да  халтага 
солинган теннис тупла р и  б ула д и  (укув ч и ла р  сонига караб). С та р т 
чизиги билан ю гур и б  бориш  жойигача диам етри  30 см дои р а ла р  
чизилади. Укитувчи  сигналидан кейин биринчи турган  уйинчилар  
тупларни  доиранинг учига куйиб келиб, халтачани иккинчи 
уйинчига берадилар , ула р  картош каларни йигиб чикиб, учи н чи - 
сига б е р а ди ла р  ва х,оказо. Вазифани ким биринчи б ули б  тугатса , 
уша команда го л и б  чикади.

«Пеш воз» эстафетаси

Уйинчилар  и к к и -уч  командага б ули н а ди ла р . Х,ар бир команда 
уз  навбатида икки кисмга аж ратила ди .

Биринчи ком анда кисмлари каторга саф ланадилар. К аторлар 
орасидаги м асофа 3— 4 м. Иккинчи команда кисм лари х,ам 
рупарада — 10— 20 м нарида бир катордан б ули б  саф ланиб 
тур а д и ла р . Уки тув чи  сигнали билан ком андаларнинг иккинчи 
Кисмлари биринчи уйинчиларга том он ю гур а ди ла р  ва кулла р и д а 
ги кичикрок тупн и  уларга  узати б , уша команда катори охирига 
бориб тур а д и . Ю гур и ш н и  биринчи б ул и б  тугатган  команда го ли б  
чикади.
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Кузатувлар

Уйинчилар  икки гур ун га  були н и б , бир -бир ларига  ю зм а -ю з 
тур га н  *олда икки каторга саф ланадилар .

Укитувчи  сигналидан кейин биринчи гуру*  сездирм асдан бир 
хил ёки би р  неча хил х,аракатлар килиб иккинчи гурух, том он 
якинлаш ади. Иккинчи гур у*  чизикка етганидан кейин оркага 
Кайтади. Иккинчи гурух, уйинчилари уларнин г ^аракатларини 
билиб  олиш лари  керак. С унгра  гурух,лар  ж ой алм аш адилар. 
Ракиб х,аракатларини яхши сезиб, вазифани аник бажарган гурух, 
ролиб чикади.

Тур уйини

М айдончанинг бир том онига баликчилар  уйи чизиб куйила ди . 
У  ерда иккита баликчи тур а д и . М айдончанинг иккинчи том онида  
ба ликлар  дам  о ли б  утирадиган  дойра  (к у л )  чизилади, х,амма 
уйинчилар  (бали кла р ) м айдон б уй ла б  таркалиб ю радилар.

Укитувчи  сигнал бериш и билан баликчалар кул уш лаш иб 
уй ларидан  чикадилар ва узлари  м улж а лга  олган баликни 
уш лаш га х,аракат киладилар . Них,оят, баликчилар  баликни ту ти б  
олиб , уйларига  кайтадилар, у  ердан  энди уч киши б ул и б  кул 
уш лаш иб (уш ланган кулла р и  т у р  вазифасини ута й ди ) балик 
тутиш га  чикадилар. Ш у тарика бола ла р  уйдан купайиб -купайиб  
чикиб ба лик тутиш аверади . Лекин баликчилар 8 киш идан ош иб 
кетм аслиги керак. Баликлар эса кулга  туш иб, дам  олиш лари  
м ум кин. Х,амма баликлар ту ти л гун га  кадар уйин давом  этаве- 
ради. /

Бир-бирини тортиб чизикдан утказиш

Уйинчилар  тен г икки коМандага були н а ди ла р , буйи ва вазни 
жих,атидан тен г булган  уйинчилар би р -б ир лар и  карш исида ю зм а - 
ю з саф  то р ти б  тур а д и ла р . У р та ла р и да н  чизик утка зи ла ди . Х,ар 
бир команда х,акам тайинлайди, х,акам команда ёнида, тахм инан
3— 4 кадам нарида тур а ди .

Укитувчи  сигнал бериш и билан х,ар бир  ком анда уйинчиси 
бош ка ком анда уйинчисини чизикдан то р ти б  утказади , То р ти б  
утказган х,ар бир  уйинчи учун  битта  очко  берилади. Куп очко  
олган ком анда уйинда го ли б  чикади. Уйинчини ф акат кулидан  
уш ла б  то р ти ш  керак.

Доирадан чикар

Уйин м айдончада утка зи ла ди . Бунда узун ли ги  0,5 м, ди а м е т
ри 5— 6 см келадиган таёкчадан ф ой да ла н и ла ди . Ерга ораларини 
анча у зо к  килиб 2— 3 та дойра чизилади . Уйинчилар 8— 10 тадан
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б ул и б  2 ёки 3 доирага  б ули н а ди ла р  (киз ва у ги л  болалар айрим - 
айрим тур и ш а ди ). Хар  бир доирадаги  уйинчилар  кучларига 
Караб икки ком андага булиниб, дойра х,осил киладилар . У к и тув 
чи *ар бир дойра уртасига  битта таёкча куяди .

Укитувчи сигнал бериш и (чапак чалиш и) билан ком андалар 
нинг х,ар бири таёкчани олиб, дойра таш карисига чикишга 
х,аракат килади . Ш ун дай  килган команда бир очко  о лади . Иккала 
команда кучи тен г б ули б  колса, яна бир м и н ут вакт берилади. 
5 очко  олган ком анда ёки таёкчани дойра четига то р ти б  
чикарган ком анда уйинда  голи б  чикади.

ЁШНИ топиш

Укувчиларга  уз  ёш ларини 2 марта купайтириш  тавсия 
Килинади, чиккан сонга 5 куш илади , сунг х,осил булган  сонни 5 га 
купайтириб, чиккан натижа суралади . Н атиж анинг охирги сони 
5 булиш и керак. Чиккан сондан 5 ни о ли б  таш лаб, колган сондан 
2 олинади. М асалан, 12 ёш. Талаб килинадиган ам аллар 
к у й и д а ги ч а  б а ж а р и л а д и :  1 2 X 2  =  24, 24 -f- 5 =  29, 
2 9 X 5  =  145, 14 —  2 =  12. 12 сони уша укувчининг ёши д е - 
м акдир.

Тугилган кун числоси ва ойини топиш

Хар бир укувчи  бир варак когоз о либ , узи туги лга н  кун 
числоси билан ойини ёзади ва куйидаги  цисоблаш  амалларини 
баж аради: ёзилган  число  2 га купай ти р и лади , чиккан сон яна 
10 га купайтирилади , чиккан соннинг натижасига 73 куш ила 
ди, бу натижа эса 5 га купайтирилади . Бундан чиккан сон т у -  
гилган ойнинг та р ти б  ракамига куш илади . Ш у ам алларнинг 
х,аммаси баж ариб булингандан кейин укувчилардан охирги  
натижа суралади . Ш ун дан  кейин уша сондан 365 о либ  таш лана- 
ди. Колган сонларнинг олдинги  икки раками туги лга н  числони, 
кейинги икки раками ойини би лдир а ди . Масалан, Хусан 24 ию лда  
тугилга н , яъни 24-число, 7 -ойда. Бу куйидагича хи соб ла н а ди :
24 X  2 =  48: 48 X  10 =  480: 480 +  73 =  553: 553 X  5 =  2765; 
2765 +  7 =  2772; 2772 -  365 =  2407.

*

Ка лам ни ким олди !

Укувчилар нинг х,аммаси бир каторда саф то р ти б  тур а д и ла р , 
ула р  тар тиб  билан саналади. Уйинчилардан бири ёрдам чи килиб 
чакириб олин ади . У  тарбиячининг кузини боглайди . С аф да  
турган  уйинчилардан бири с то л  усти да  тур га н  каламни о либ , чап 
ёки ун г чунтагига соли б  куяди.

Ёрдамчи стулга  утириб, куйидаги  м атем атик амалларни 
бажаради: каламни олган укувчи 8 сонини 2 га купайтиради.
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чиккан сонга 3 куш ади, чиккан сон йигиндисини эса 5 га 
купайтиради . А га р  калам ун г чунтакда булса, чиккан соннинг 
йигиндисига 8 куш ади, чап чунтакда булса , 9 куш ади. Хам м а 
ам аллар баж ариб булингандан кейин ёрдам чидан натижа сур а 
лади. Натижа аниклангач, уша сондан 22 о либ  таш ланади. Чиккан 
соннинг чап том онидаги  раками калам олган уйинчининг 
ракамига тугр и  келади; иккинчи раками 1 булса, калам унг 
чунтакда, 2 булса , чап чунтакда б ула д и . М асалан, калам 
8 ракамли уйинчининг ун г чунтагида дей ли к. Унда м атем атик 
ам алларни куйидагича бажаоиш  керак б ула д и : 1) 8 X 2  =  16; 
2) 1 6 + 3 = 1 9 ;  3 ) 1 9 X 5  =  95; 4) 95 +  8 = 10 3. 103 сондан 
22 о либ  таш ланса, 81 колади. Биринчи ракам —  8 калам  олган 
уйинчининг ракамини би лдир ади , иккинчи сон — 1 эса калам унг 
чунтакка яш иринганлигини англатади.

Совгани кирки б ол
Иккита ус тун  уртасидан 10 м аркон то р ти ла д и . Унга хар хил 

совгалар (калам , да ф та р , шар ва х,оказолар) осиб куйилади . 
Уйинчилар  аркондан 10 м нарида бир  катор б ули б  саф то р ти б  
тур а д и ла р . Биринчи уйинчининг кузини боглаб, кулига  кайчи 
б е рилади . У  укитувчининг сигналидан кейин аркон о лди га  бориб, 
бир х,аракат билан совгани киркиб ола ди . А га р  у совгани киркиб 
ололм аса , уйинни кейинги уйинчи давом эттиради.

Балик тутиш
Ф анердан ёки калин картондан катталиги  15— 20 см кела ди 

ган б а ликлар  ясалади. Хар бир баликнинг дум и  ва огиз том онига 
симдан илм окчалар  килинади. 1— 1,5 м новда ёки таёк учига  ип 
боглаб , пукак карм ок осилади . М айдончага ба ликлар  териб  
куйилади . Баликлар  о лд и д а  иккита уйинчи карм ок уш ла б , 
рахбарнинг сигналини к у ти ^ + у р а д и . Сигнал берилиш и билан 
балик тутиш ни  бош лайди.

Тути лган  баликни карМ окда ко лди р и б , шу балик дум и да ги  
карм ок билан бош ка баликни илиб ола ди  ва х,оказо, сал утм ай 
баликлар  занж ири х,осил б ула д и . 3— 5 м и н ут вакт ичида ким куп 
балик тутса , уш а го ли б  чикади.

Аник бурилиш

П олга диам етри 0,5 м ли дойра чизилади. Д ойр а ичига хо^иш 
билдир ган  укувчи  кириши м ум кин. Унинг кузи богланади. 
Ш ундан сунг у  о л д  том онга 10 кадам ю риб бориб, яна ж ойига 
кайтиб келади . Айлана ичига бир вактнинг узида  иккита уйинчи 
кириши м ум кин . Унда ула р  карама-карш и том онга ке тадилар . 
Кейин оркага —  доиранинг ичига кайтиб келиб, би р -бир лари  
билан к ул  бериш иб куриш адилар .
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Халтачани отиш

Каттиц газлам адан 1 0 X 1 5  см келадиган 10— 15 та халтача 
ти ки лади . Халтача ичига кум , кипик солиб , ясси булиш и уч ун  х,ар 
ер~х,ар еридан ип утка зи б  тикиб, гуё  кавиб куйилади . Уйинчилар
5 тадан ясси халтачадан о либ , ердаги  с тулд а н  5— 7 м нарида саф  
то р ти б  тур а д и ла р . Халтачани ш ундай отиш  керакки, *еч б улм а - 
ганда 1— 2 таси с ту л  устидан  сирганиб туш и б  кетмасин. С тулч а  
усти да  колган  х,ар бир халтачага битта  о чко  берилади. Куп очко  
туплаган уйинчи го л и б  чикади.

Халцачани туш ириш

Доскага 5 0 X 5 0  см га шахмат тар тибида  10— 15 см ли 
м ихлар  кокилади . Уйинчилар  5 тадан те м и р  ёки картондан 
ясалган х,алкача о ли б , доскадан 5— 6 кадам  нарида тур а д и ла р . 
Укитувчи  сигналидан кейин х,алкачаларни биттадан м ихларга 
о ти б  туш ириш га  х,аракат киладилар. Э нг куп  х,алка туш ирган  
уйинчи го ли б  чикади.

Бу уйинда уйин чиларнинг ёши, буйи х,исобга олиниб, доскага - 
ча булган  м асофани х,ам узгар тир иш  м ум кин.

Чалкаш йул (лабиринт)

7 X 5  м ли м айдончада ш ахм ат катаги тартибида б и р - 
биридан 2— 3 кадам  ораликда  х,ар хил тусиклар , масалан, 
табуретка , гулача, булава, тулд и р м а  туп  куйила ди . Ховлида  эса 
туси к  урнини да р а хтла р  бажариш и м ум кин . Улар  уртасидан 
чизик утка зи ла ди . Бу лабиринт —  чалкаш  й ул  б ула ди . Уйинчилар  
чизикда тур и б , йулни  эсда саклаб колиш и керак. Уйинчининг 
кузи богланади . Уки тув чи  сигналидан кейин эса чизиб куйилган 
й ул билан х,еч кайси тусикларга  уринм асдан лабиринтдан 
чикилади. Кейин бу йулни бош ка уйин чилар  босиб утади . 
Утаётган  пайтда тусикларни  йикитиб ю борган уйинчи ю тказади, 
йикитмай утган  уйинчилар  го ли б  чикади.

Соцчи

Сайх,он ж ой да  кенглиги  2— 3 м, узун ли ги  6— 7 м келадиган 
м айдонча, яъни чегара чизилади. С о к ч и — -бош кар увчи  тайинла
нади. У  уйинчиларга орка уги р и б  тур а д и . Уйинчилар  м айдонча
нинг бир том онида , ун и н г таш карисида тур а д и ла р . Укитувчинин г 
сокчига эшити лм айдиган дараж ада берган сигналидан сунг 
укувчилар  м айдоннинг карама-карш и том онларига  секин у та д и 
лар ёки си лж и б  бо р а дила р . Товуш нинг кайси том ондан (ун г ва 
чап) эш итилаётганлигига  караб сокчи ун г ёки чап кулини 
кутара ди . Товуш  х,ар икки том ондан  келса, иккала кулини
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ю ко р и га  кутара ди  ва «Т у х та »  де й ди . Курикланаётган м айдончада 
« Т у х т а »  командасини бажариш и керак булга н ла р  уйиндан чика
ди. Х,амма уйинчилар м айдончанинг бир том онидан иккинчи 
том онига  у ти б  булганларидан сунг уйин тугайди . Рах,бар кулга  
туш ганлар ни  санаб чиккач, уйин янги сокчи сайлаш билан 
давом  этти р и ла ди .

Туристик сайр

У й инчилар  дойра а тр оф и да  тур а д и ла р  ёки скамейкада 
ути р а ди ла р . О набош и х,икоя бош лайди  (масалан, биз тур и сти к  
сайрга чикканим изда...), тусатдан  у  х,икояни тухта ти б , б о ла ла р 
дан бирортаси давом эттириш ини тавсия килади, ш ундай килиб, 
х,икояда х,амма уйинчилар иш тирок этади. О хи р ги  сузни 
онабош и о либ , хикояга якун ясайди.

Иссик куллар

Болалар дойра б ули б  тур и б , иккала к ул  каф тларини ю корига 
Каратган х,олда олдинга  чузиб  тур а д и ла р . Онабош и дойра ичида 
те з  х,аракат килиб, бирор  уйинчининг каф тига кулини теккизади . 
Уйинчилар кур ки б  кетгандай кулларини  тез пастга туш и р и б  
ола ди ла р . О набош и кули  билан теккан уйинчи онабош и билан 
ж ой алм аш ади.

А га р  уйинчилар  сони куп булса, 2— 3 та дойра ясаб уйнаш  
м ум кин.

Куён думини тикиб куй

Уйинчилар  тен г икки ком андага булиниб, бир -б ир ига  па
ра ллель  иккита каторга саф  то р ти б  тур а дила р . К аторлар б и р - 
бирларидан 3-4 кадам нарида тур а д и . Иккита картон когозда  
дум си з  куён расми чизцлган б ула д и . Раем деворга кокиб 
Куйилади. Уйинчилар  билан девор  орасидаги масофа 6— 8 м. Би
ринчи турган  уйинчиларнинг кузи боглаб  куйилади , кулига  эса 
Куён дум и  берилади  (бир парча пустак ёки когозга  солинган 
раем). Уки тув чи  сигнал бериш и билан у  олдинга  караб ю ради ва 
девор о лди га  бориб, кулидаги  куён дум ини  куйиш га х,аракат 
Килади. Вазифани аник бажарган уйинчига бир очко  берилади . 
С ун г иккинчи уйинчи уртага чикади, с ун г учинчи ва х,оказо. Куп 
очко тупла ган  команда го ли б  чикади.

Дойра буйлаб туп оркасидан кув
Уйинчилар каторга тур и б  ,тар тиб  билан санайдилар. Ш ун дан  

сунг биринчи турган  уйинчилар биринчи команда, иккинчи 
уйинчилар иккинчи командани таш кил килади. Уйинчилар  к у л л а -
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рини ёнга узатган  хр лда  дойра б ули б  тур а д и ла р . Ёнма-ён турган  
биринчи иккита уйинчи капитан б ули б , ула р н и н г кулига  волейбол 
ёки ба скетбол тупи  бе рилади . Укитувчи  сигналидан кейин 
капитанлар тупни ёнидаги уйинчига уза та ди ла р , яъни бири чап, 
иккинчиси ун г том ондан  бир уйинчини цолдириб , иккинчи 
уйинчига уза та ди ла р , иккинчиси учинчисига ва х,оказо. Туп 
капитанга кайтиб келгач, кулидаги  тупни ю корига кутара ди . 
Кайси команда тупн и  дойра буй ла б  тез бир -б ир ига  ош ириб т у -  
гатса, уша ком анда го л и б  чикади.

Чаццон оёклилар командаси

Уйинчилар тенг т у р т  командага б ули н и б , бир -бирига  парал
ле ль  тур тта  бир каторли  сафга ти зила ди ла р . Каторлар о лди да н  
ум ум и й  чизик. чизилади. Ундан 2 м нарида с та р т чизиги б ула д и . 
10— 15 м нарига — х,ар бир ком анданинг тугрисига  байрокчалар 
Куйилади. Укитувчи  сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар 
стар т чизигига чикиб, байрокча том онга ю гур и б  бориб, байрокча 
атр оф и да н  айланиб, оркага кайтадилар ва каторнинг охирига 
бориб тур а д и ла р . С у н г  иккинчи уйичилар  чикадилар ва х,оказо. 
Уйинда кам хатога й ул  куйган, куп очко  тупла ган  команда го ли б  
чик.ади.

Раками билан чакириш

Уйинчилар тен г 2 ёки 4 командага булиниб, бир-бирига 
параллель булган  иккита бир каторли  саф га ти зилади лар . 
Каторлар о лди да н  старт чизиги утка зи ла ди  (ж ой  кенг булса 
2 та команда уйнаши м ум кин). К ом андалар орасидаги м асофа
2 м. Х,ар кайси ком анданинг аъзолари та р ти б  билан санайдилар 
ва уз  ракибларини эсда саклаб ко ла ди ла р . С та р т чизигидан
1— 2 м узо к ли к д а  ф иниш  чизиги чизилади . Х,ар бир катор 
о лд и д а  —  ф иниш  чизигидан 10— 15 м узо к ли к д а  тулди р м а  
туп ла р  тур а д и . У ки тув чи  хохлаган ракамини чакиради. Ракамла- 
ри чакирилган уйин чилар  ю гур и б  бориб, тупни айланиб оркага 
Кайтиб келади ва к.аторни босиб утса , уша уйинчи уз  ком андаси
га бир очко  келти р ади . Куп очко  тупла ган  команда го ли б  
чикади.

Биз уй курамиз

Уйинчилар тен г икки командага були н и б , бир -бирларига  
ю зм а-ю з икки каторда  саф то р ти б  тур а д и ла р . Каторлар ораси
даги масофа 10— 12 м. Катор бош ида тур га н  биринчи уйинчилар 
ёнига 10— 12 та кубик (ёки бош ка нарсалар, масалан, теннис 
тупи , байрокчалар, ёстикчалар ва хрказо ) тахлаб куйила 
ди. Укитувчи  сигналидан кейин биринчи тур ган  уйинчилар
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о лди да ги  кубикларни иккинчи, учинчи ва х,оказо уйинчига 
узатадилар , у  эса кубиклардан  х,ар хил ш аклда уй ла р  куради . 
Кубикларни биринчи б ули б  узатган, аник шакл курган команда 
ролиб чикади.

Нишонга аниц отиш

Уйинчилар  икки командага б ули н а ди ла р . Хар бир ком андада
6 та у ги л  бола, 4 киз бола катнаш ади. У ла р  ниш ондан 8— 10 м на
рида каторда саф ланиб тур а д и ла р . Уйинчиларда 2 тадан теннис 
тупи булади .

Укитувчи  сигналидан кейин уйинчилар  отиш  чизирига чик.ади- 
лар (кизла р  8 м м асофадаги нишонга, урил болалар  10 м м асоф а - 
даги нишонга чик.адилар) ва икки марта нишонга о та ди ла р  (х,ар 
бир ком андада 5 тадан нишон булиш и керак). Кайси команда 
уйинчилари куп  нишонга теккизган булса , уша команда р о л и о  

чикади (ниш оннинг диам етри 60 см, волейб ол тупи , кегли, осилган 
шар ва бош калар  булиш и м ум кин).

Тупни деворга уриш

Уйинчилар  икки командага були н и б , бир -бирига  параллель 
иккита бир каторли  сафга девордан  3— 4 м нарида саф ланиб 
тур а д и ла р . К ом андаларнинг биринчи тур га н  уйинчилари к улла р и 
да ба скетбол туп и  булади .

Укитувчи  сигналидан кейин биринчи турган  уйинчилар  тупни 
ш ундай ур иш лари  керакки, туп  девордан к.айтиб, иккинчи 
уйинчилар кулига  туш син; биринчи тур га н  болалар  эса каторнинг 
охирига бориб  тур а д и ла р . Иккинчи бола ла р  х,ам тупни ш ундай 
Килиб о та ди ла р , учинчилар  эса уни илиб  о ла ди ла р  ва х,оказо. 
Хатога  кам й ул  куйиб , биринчи б ули б  эстафетани туга тган  команда 
го ли б  чикади.

Ким кучли

Уйинчилар икки командага булиниб , бир -б ир идан  2— 3 м м асо
фада ф а р к  килади га н иккита бир каторли  каторларда  деворга 
караб саф ланиб турадиларгУкРм ^вуин инг сигналига кура хар бир 
ком анданинг биринчи турган  уйинчилари кули да  баскетбол тупи  
билан стар т чизирига чик.адилар ва тупн и  бош дан ош ириб, куч 
билан деворга ур а ди ла р , кимнинг тупи  узокка  туш са, уша уйинчига 
бир очко  бе р и ла ди . Кейин иккинчи, учинчи бола шу вазифани 
бажаради ва х.оказо. Кайси команда куп очко  тупласа , уша 
команда ролиб чикади.
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«Тулдирилган туп билан карама-карши» эстафета

Уйинчилар икки ком андага були н и б , м айдончанинг карама- 
карши том онларига бо р и б  тур а д и ла р : 10 та у ги л  бола, 10 та киз 
бола булади. Д ем ак, бир том онда  урил болалар , иккинчи том онда 
киз болалар  тур а д и ла р . Биринчи тур ган  уги л  болалар  о лди да  
иккита тулди р м а  туп  б ула д и .

Укитувчинин г сигналидан кейин каторла рда  биринчи б ули б  
тур га н  урил бола ла р  туп ла р н и  олиб , кизлар том он  ю гур иб  бориб, 
Катор о лди да  турган  биринчи кизларга тупни тутка за д и ла р  ва 
узла р и  кизлар каторининг оркасига бориб тур а д и ла р . Кизлар эса 
уз  навбатида болалар  том он  ю гур и б  бориб, тупн и  биринчи б ули б  
тур га н  болаларга тутк.азадилар ва болалар  каторининг оркасига 
бориб  тур а д и ла р  ва хоказо . Эстаф етани биринчи б ули б  тугатган  
команда уйинчилари ролиб чикади.

Биргалашиб сакраймиз

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, иккита  бир каторли 
сафга ти зила ди ла р  (бо ла ла р  билан кизлар бир -бир ларининг 
кулларини  уш лаб  тур а д и л а р ). 4— 6 м ли м асофада чизик. чизилади,
2 та ёрдам чи уз  ком андасининг карш исида тур а д и . Укитувчи  
сигналидан кейин иккита ёрдам чи уйинчилар  ю гур и б  келадиган 
том онга каратиб аркон айлантирадилар . К аторлардаги  биринчи 
уйинчилар  ю гур и б  ке ли б  арк.он тагидан ута д и ла р  ва уч  марта 
сакраб, яна оркага кайтиб, иккинчи тур ган  укув чи ла р  каф тига 
ур а ди ла р , узлари каторн ин г охирига бориб тур а д и ла р . С ун г 
иккинчи ж у ф тл а р  ю гур а ди ла р  ва х,оказо. Эстаф етани биринчи 
б ули б  тугатган ва х.еч кандай камчиликка йул к.уймаган команда 
го ли б  чикади.

Узатдингми, утир

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб , бир катордан саф 
то р та д и ла р . О р аларида ги  масофа 3— 4 кадам. С та р т чизиридан
3— 4 м масофада капитанлар куллар и да н  ба скетб ол тупини уш лаб 
тур а д и ла р . Укитувчи  сигналидан кейин капитанлар каторнинг 
о лд и д а  турган биринчи уйинчиларига туп  уза та ди ла р . Биринчи 
турган  болалар  тупни и либ  олиб , те зли к  билан у з  капитанларига 
узати б , узлари у ти р и б  о ла ди ла р , капитанлар тупни илиб олиб , 
иккинчи уйинчига уза та ди ла р . Биринчи тур ган  болалар  тупни илиб 
о либ , те злик  билан у з  капитанларига уза ти б , узлари  у ти р и б  
олади лар . Капитанлар эса тупни илиб о либ , иккинчи уйинчига 
уза та ди ла р  ва хоказо . Капитанлар тупн и  охирги  уйинчидан 
олгандан кейин юк.орига кутариб  «Т ур и н гл а р » де й ди . Сигналдан 
кейин хамма уйин чилар  уринларидан тур а д и ла р . Тупни биринчи 
б ул и б  узатган команда уйинда ролиб чикади.
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Туп билан карама-карши эстафета

У й инчилар  иккита тенг командага булиниб , карама-карш и 
эстафета уйин идаги  сингари саф ланиб тур а д и ла р .

К ом анданинг бош ида турган  ва уйинни биринчи б ули б  
бош лайди ган уйинчиларга биттадан в олейб ол тупи бе рилади . 
Ула р  сигнал берилиш и билан тупни у з  карш иларида тур ган  
уйинчиларга ш артланган усулд а  ирритадилар ва ундан кейин у з  
ком андаларининг охирига ути б  тур а д и ла р . Тупни илиб олганлар  уз  
карш исидаги уйинчиларга ирритадилар ва ула р  хам уз  ком андала - 
риниг охи р и га  бориб  тур а д и ла р . Уйин цамма уйинчилар цатнашиб 
б улгун ча  ш у тарица давом этаверади. Кайси ком анданинг о лди н да  
турган  уйинчиси карши ком анданинг о лд и д а  турган  уйинчисидан 
илгари туп н и  и ли б  олса, уша команда го л и б  чикади.

Кайси уйинчи узатилга н  тупни илиб  олм аса, уша уйинчининг узи 
ерга туилган тупни кутариб  олиш и ва уз  карш исидаги ур то ги га  
иккинчи марта иргитиш и керак.

Тухта

У й и н чи ла р  дойра б ули б  саф ланиб, волейбол тупини дойра 
ичидаги онабош ига бериб куймай, тур ли  йуналиш ларда б и р - 
бирларшга ош ира дилар . Онабош и тупни ур и б , ерга туш ириш га 
х,аракат килади . Туп ерга туш иш и билан доирага саф ланиб 
тур га н ла р н и н г х.аммаси хар том онга к.очади, онабош и тупни ердан 
о либ  «Т у х т а » !  де й ди . Х,амма ж ойида  тур и б  коПади.

О набош и тупн и  узи  истаган уйинчига о тади . Туп кимга тегса, 
уйин т<чкрорланганда уша онабоши б ула д и . Агар^ туп  х,еч кимга 
тегм аган булса, уйин кайтарилганда о лди н ги  онабои>ининг узи яна 
онабош и б ули б  колади . Бир марта онабош и булм аган ёки 
бошка.парга Караганда камрок. онабош и булган  уйинчи ролиб 
чикади. \

Уйин натижаларини аниклаш да биринчи онабош ининг роли  
хисобга  олинм айди .

Куз боглаш

Уйин катнаш чилари бир -б ир лари  билан к ул  уш лаш иб, дойра 
х,осил килиб тур а д и ла р . Уйин рах.бари ёки укитувчи  уйинчилардан 
иккитасини давра уртасига чакиради. Улар нинг кузларини тоза 
р ум о лча  билан боглаб , бирининг кулига  кун ги р ок  ёки иккита 
кичкина тош  бериб куяди . Кейин уларни  тур ли  том онга о либ  
б о р и б  куяди .

Рахбар сигнал бериш и билан кули да  хеч нарса булм аган уйинчи 
кузи борланган уз  ур то ги н и н г отини айтиб чакиради.

Н ом и чакирилган уйинчи жавоб урнига кунгирокни чалади ёки 
тош ларни  бир -б ир ига  ур а ди . Тутувчи  то в уш  чиккан том онга караб
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ю ради ва уз  ур то ги н и  уш лаш га х,аракат килади . Кочувчи х,ам уз  
навбатида, овоз чицариб кочади, амм о узокка  бора олм айди . 
Чунки дойра х,осил к.илиб турган  бош ка уйин чилар  харакат 
доирасини чеклаб куяди ла р .

А га р  нарса уш лаган уйинчи уз  ракибининг кулига  ту шса, иккала 
уйинчи ролларини  алм аш адилар ва кочувчи уш ла н гун га  кадар 
уйин давом этти р и ла ди . Ундан кейин рах,бар куз  богла.ш уч ун  янги 
иккита уиинчи таиинлайди . Уйин шу тарзда  давом  эттирилаверади . 
Барча уйинчилар  даврага ш ундай ти зи ли б  тур а д и лс 1рки, кузи 
богланган уйин чилар  м айдонча чегарасидан узо кла ш и б  кетолм а й - 
диган б ула дила р .

Ким олдин
Уйинчилар  орасида икки ёки уч киши а ж ратила ди . Улар нинг 

х,ар бири биттадан чамбарак олиб , уни ерга тикка курган х,олда 
уш лаб  тур а д и . Чамбарак о лди га  эса аркон то р ти б  куйилади . 
Уйинчилар 2— 3 гурух,га булиниб, х,ар бир гурух, уз чамбараги 
Каршида катор б ул и б  тур а ди .

Укитувчинин г сигнал бериш и билан каторла р  бош ида турган  
уйинчилар (икки ёки уч  киши) ю гур и б  бориб  чам баракдан ута ди ; 
Кайси бири чам баракнинг о л д  том онига то р ти б  куйилгаи  арконга 
бош калардан илгари бориб етса, уша го л и б  чикади. Хамма 
болалар  чамбаракдан шу тарика у ти б  б улган лар и дан  кейин уйин 
туга й ди . Уйинчилар  уйинни узла ш ти р и б  олиш гандан сун г уни 
м усобака тарзида  утказиш  м ум кин.

Цулингни бер

Уйин майдончаси хар том ондан чизиклар  билан чегараланади. 
Бир уйинчи кувловчи килиб  тайинланади, у  эса майдонча ур та си да  
тур а ди . Колган уйин чилар  унинг а тр оф и да  тупланадилар».

Кувловчи б о р  овоз билан «М ен  к.увловчим ан»! де га н дгж  кейин 
х,амма хар том онга ю гур и б  кетади. Кувловчи уларни  уш лаш  пайига 
туш ади . О ркасидан кувловчи келаётганини сезган уйинчи « К у - 
лингни б е р » ! д е б  ур то ги н и  ёрдам га чакириш и м ум ки н . К ул 
уш лаш ган уйинчиларни уш лаб  б улм а й д и . А га р  кувловчи бирон 
уйинчининг кулини  уш лам асдан о л д и н р о к  уни ушлаб) олса, 
уш ланган уйинчи билан ж ой  алм аш ади. А га р  кувловчи узо к  
вакдгача хеч кимни тута олмаса, унинг урнига  бошка кувловчи  
тайинланади. Уйин рах,бари укув чиларга  уз  ур то гин и  хатарли  
пайтда албатта кутк.ариб олиш  кераклигини алох,ида та ъ ки д ла б  
утиш и лозим .

Хурозлар жанги

Полга диам етри  3— 4 м га те н г дойра чизилади. Уй инда  
катнаш увчилар икки командага б улиниб , доиранинг карама-карш и 
том онига саф  то р ти б  тур а д и ла р . Хар бир ком андада биттадан
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капитан са й ла н а ди . К апитанлар  эса б и тта д а н  уйи нчи н и  —  « Х у р о з -  
л а р н и » у з  ко м а н д а ла р и д а н  д о й р а  ичига  к и р и та д и ла р . У л а р н и н г 
иккаласи  х,ам б и р  о ё кла р и н и  б у к и б , к у л л а р и н и  о р к а ла р и га  к и л и б  
б о р а д и л а р . Рах,бар сигнал б е р га ч , х у р о з л а р  б и р  о ё к д а  сакраб, 
е лк а ла р и  б и ла н  б и р -б и р л а р и н и  т у р т и б ,  д о и р а д а н  чи ка р и б  
ю б о р и ш га  ёки м ув о за н а тн и  й у к о ти б , и кки нчи  о ё гини  х.ам ерга  
теккизиш га ' ха р а ка т к и ла д и л а р . Гала б а га  эриш ган  уй и н ч и  у з  
ко м ан даси га  б и р  о ч к о  к е л ти р а д и . Ш ун д а н  с у н г  навбатдаги  ж у ф т  
туш а д и . Кайси ко м а н да н и н г уй и н ч и ла р и  к у п р о к  галабани к у л га  
ки ритса , ш у ко м а н да  уй и н д а  го л и б  чик.ади.

Бошловчига туп  берма

У й и н ч и ла р  м а й д о н ч а д а  эркин  т у р а д и л а р . Уйин  б о ш ло в ч и  туп н и  
уй и н ч и л а р д а н  б и р о р та с и га  у з а та д и . У й и н ч и ла р  м а й до нча  б у й л а б  
айланиб , туп н и  б и р -б и р л а р и га  у з а ти б  ю р а д и л а р . Б о ш ло в чи  эса 
туп н и  и л и б  о л и б , яна уй и н ч и л а р д а н  б и р и га  уз а та д и . Т уп н и  и л и б  
о лга н  уй и н ч и  эса т у ти л га н  х,исобланади ва б о ш ло в ч и  б и лан  ур и н  
а лм а ш а ди . А га р  б о ш ло в ч и  узок, вакт туп н и  э га лла й  о лм а са , янги 
б о ш ло в ч и  та й и н ла н а д и . Бир  вак.тнинг у з и д а  2— 3 та б о ш ло в ч и  
та йи нлани ш и х,ам м ум ки н . Т уп  б и ла н  ту ти л га н  уйи нчи  кул и н и  
к у та р а д и  ва «М е н  б о ш ло в ч и  б у л д и м » ,  д е й д и .

Кучма нишон

У й и н ч и л а р  о р а л а р и д а  2— 3 к а д а м да н  ж о й  к о л д и р и б , д о й р а  
х,осил к и л и б  т у р а д и л а р . Д о й р а  б у л и б  тур га н  уй и н ч и л а р н и н г 
о ё к ла р и  о л д и д а н  ч и зи к  у тк а з и л а д и . У й и н ч и ла р д а н  бири уй и н б о ш и  
Килиб та й и н ла н а д и  ва у  д о й р а  у р та с и д а  ту р а д й .

Д о й р а  х,осил ки ли б  тур га н  уй и н ч и л а р  уй и н б о ш и га  т у п  
те к ки зи ш га  х,аракат к и л а д и л а р , у  эса ту п га  чап б е р и б , д о й р а  ичида  
айланиб  ю р а д и . Ун га  т у п  те к к и з га н  уйи нчи  ун и н г  ур н и н и  
э га лла й д и . А га р  уй и н ч и ла р  туп н и  уй и н б о ш и га  у з о к  вактгача 
те кки за  о лм а са ла р , б и р  кадам  о л д и н га  ю р и б  дои р а н и  к к ч р а й ти р а - 
д и л а р . У й и н ч и л а р н и н г сони куп  б улс а , б у  уйи нни  б и р  в а ктн и н г 
узи д а  2— 3 д а в р д а  у тк а зи ш и  м ум к и н . Д о й р а  и чи да ги  уй и н  б о ш и га  
б и тта  х,имоячи х,ам а ж р а ти ш  м ум к и н . Д о й р а  х,осил к и ли б  тур га н  
уй и н ч и ла р  чи зи к да н  ичкарига  у тм а й д и л а р . А га р  уй и н б о ш и га  т у п  
те ги б , ун и  и л и б  о л о л м а й  к у л и д а н  ту ш и р и б  ю б о р са , у  а л м а ш ти р и - 
ла ди .

Ю гуриш  эстафетаси

У й и н ч и ла р  у ч  ко м андага  б у л и н и б , м а й до н д а а  « П »  х,арфи 
ш а кли да  са ф  то р т и б  ту р а д и л а р . М а й д о н н и н г  б и р  то м о н и га  с та р т  
чизиги ч и зи л а д и . У н д а н  15— 20 м  нарига  ораси ни  1,5 м дан  к и л и б  
уч та  ч и лл а к  к у й и л а д и . Рах,бар си гн а л б е р га ч , ко м а н да н и н г б и ри н чи  
уй и н ч и ла р и  с та р тд а н  ю гу р и б  ч и к а д и л а р , р уп а р а ла р и д а ги  ч и л л а к -
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ла р н и  айланиб , с ун гр а  у н г  то м о н д а н  о р к а л а р и га  кайта д и л а р  ва 
с та р тд а  тур га н  на вб а тда ги  уй и н ч и л а р н и н г к а ф тл а р и га  к ул ла р и н и  
те к к и з а д и л а р  ва у з  ж о й ла р и га  б о р и б  т у р а д и л а р . Н авбатдаги  
уй и н ч и л а р  х,ам уй и нн и  х у д д и  ш у та р з д а  б а ж а р а д и л а р . Уйи н
2— 3 м арта  та к р о р л а н а д и . Ю гу р и ш н и  б о ш к а ла р га  нисбатан 
о л д и н р о к  б а ж а р га н  ко м а н да  го л и б  чи ка ди . У й и н ч и ла р  р уп а р а л а - 
р и д а ги  ч и лла к л а р н и  а й ла н и б  ю гур и ш л а р и  ш а р т.

Д ог цилмоц (кувлашмачок)

У й и н ч и ла р  м а й до н ч а  (з а л )д а  и х ти ё р и й  равиш да  т у р а д и л а р . 
К а тн а ш ув чи ла р  бири уй и н б о ш и  б у л а д и . С и гн а л  б е р и ли ш и  б и ла н о к  
уй и нб о ш и  ц о ч а ё тга н ла р н и  кув и б  е ти ш га  ва ту ти ш га  х,аракат 
К илади . Т у ти л га н  уй и н ч и  уй и н б о ш и  б у л и б  к о л а д и . У  ту х та й д и  ва 
К улини к у та р и б , б а л а н д  о в о з д а : «М е н  д о гм а н , кув и б  е тса м , д о г  
К илам ан», д е й д и , ш ун д а н  с у н г  уй и н  да в о м  эта д и .

Уйиннинг бошца тури . У й и н ч и ла р  б и р  оёк.да са к р а й д и ла р  
(«Б и р  о ё к д а  са к р а л а д и га н  д о г  к и л и ш » у й и н и ).

Сигнални эшит

Б о ла ла р  б и тта д а н  б у л и б  к а то р га  с а ф ла н а д и л а р . У к и тув ч и  
о л д и н д а н  к е л и ш и б  о л га н  си гн алн и  б е р а д и . М асалан , агар 
у к и ту в ч и  я ш и л  б а й р о кча н и  кута р с а , б о л а л а р  ю гур а д и , ки зи ли н и  
к у т а р с а —  ту х та й д и . Х а то  ки лган  у к ув ч и  к а то р  о хи р и га  б о р и б  
ту р а д и .

У й и н да  к ур с а ти ш  с и гн а лл а р и д а н  ф о й д а л а н и л с а , ун и  «С и гн а л га  
Кара» д е б  аташ  л о з и м . Б ун да й  х,олда  у к и ту в ч и  м а й до нча  ёки 
за лн и н г ш ун д а й  ж о й и н и  танлаш и ке р а кки , у  барча  ук и ту в ч и л а р га  
к ур и н и б  тур с и н .

О л д и н д а н  ш а р тла ш и б  оли н га н  эш и ти ш  ва к ур и ш  си гн а лла р и  
ф а к а т ю р и ш д а н -ю гу р и ш га  ва ю гур и ш д а н  —  ю ри ш га  у ти ш  у ч у н -  
гина эмас, б а лки  у к у в ч и л а р  то м о н и д а н  б ош ка  т у р л и  х,аракатлар —  
К улла р , о ё к л а р , гавда б и ла н  ки ли н а ди га н  х,аракатлар, икки , б и р  
о ё к д а  д е п си н и б , ч ук к а й и ш ла р , та ян и б  ч укка й и ш  ва б о ш ка лар н и  
б а ж а р и ш д а  х,ам б е р и л а д и .

^аккалаган кушчалар

Ер (п о л )  га айлана ч и зи л а д и . А й ла н а  м а р ка зи да  уй и н б о ш и  
Карга ту р а д и . А й л а н а д а н  та ш ка р и д а  у й и н ч и л а р  —  к уш ч а л а р  
б у л а д и . У л а р  айлана ичига  сакраб ки р и б , са кр а б  ю р а д и л а р  ва яна 
сакраб  ч и к а д и ла р . К арга ч ум ч ук н и  айлана и ч и д а  ту ти ш га  х,аракат 
К илади . Т у ти л га н  уй и нч и  уй и н б о ш и  б у л и б  к о ла д и .

Уйин тур ла р и :ч у м ч у к л а р  айлана ичига  са кр а б  ки р иб , айлана
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б уй л а б  сакр аб  ч и к а д и ла р  (айлана б у й л а б  сакраб  ю р м а й д и л а р ), 
т у ти л га н л а р  айлана м а р ка зи да  к о ла д и , у л а р н и н г  сони т у р т т а -  
беш тага  е тга н и д а  янги уй и н б о ш и  та й и н ла н а д и .

О к айиклар

М а й д о н ча  (з а л )  да  м у з л и к  б е л ги л а б  к у й и л а д и . У н д а  икки айик 
тур а д и . К,олган уй и н ч и л а р  айик. б о л а л а р и  б у л а д и . У к и тув ч и н и н г 
си гн а ли да н  кейин  а й и кла р  к у л  уш л а ш и б , айик,чаларни ту та  
б о ш ла й д и . Б уш  тур га н  к у л  б и ла н  уш л а га н  айи кчалар  ту ти л га н  
н и соб ла н а ди . Т у ти л га н  айикча м у з л и к к а  о л и б  ке ли н а д и . М у з л и к д а -  
ги а й и кла р  сони и кки та га  е тга ч , у л а р  хам  к у л  уш ла ш и б , б ош ка  
айикчаларни  т у та  б о ш л а й д и л а р  ва хо к а зо . Барча айик.чалар т у ти б  
б ули н м а гун ч а  уй и н  дав о м  эта в е р а ди . Уй и н  та к р о р л а н га н д а  энг кам 
ту ти л га н  уй и нч и  уй и н б о ш и  ки ли б  та й и н ла н а д и . У  узи га  и кки нчи  
айик.ни та н ла б  о л а д и .

Тупларни дойра буйлаб кувиш

У й и н ч и ла р  ке н г давра  х.осил ки ли б , б и р -и к к и  д е б  са н а й ди ла р . 
Б иринчи н о м е р л и л а р  б и р  ко м а н да , и кки н чи  н о м е р л и л а р  иккинчи 
ком анда  б у л а д и , ён м а -ё н  тур га н  икки  уй и н ч и  капитан хи с о б л а н а 
ди . У л а р н и н г к у л л а р и д а  б и тта д а н  т у п  б у л а д и . У к и тув ч и н и н г  
сигнали  буй и ча  т у п л а р  айлана б у й л а б  т у р л и  то м о н ла р га , б и р  
ки ш и дан  о ш и р и б  ко м а н д а д о ш и га  у з а ти л а д и . Х,ар б и р  ко м а н да  туп  
капитанга те з р о к  е ти б  б ор и ш и  у ч у н  уни  тезро к. уза ти ш га  и н ти ла д и . 
Тупни  тезро к. у з а ти б  б у л га н  ко м а н да  го л и б  чикади .

Уйин турлари: т у п  айлана б у й л а б  б и р  неча М арта уза ти ли ш и  
м ум к и н : т у п л а р  д а с тл а б  р уп а р а д а  тур га н  б о ла ла р Д а  б у л а д и  ва б и р  
й ун а ли ш д а  у з а ти л а д и , б ун д а  б и р  ко м а н да  узи  ту п и  б и ла н  
ракибини к ув ла б  е ти ш га  харакат к и л а д и ; уй и н н и н г хар  б и р  тур и н и  
у ти р га н  х о л д а  б а ж а р и ш  м ум ки н .

Тупни каторлар буйлаб кувиш

У й и н ч и ла р  и к к и -т у р т  ком андага  б у л и н а д и л а р . К о м а н д а ла р  
м а й до н  (з а л )н и н г  икки то м о н и д а  к а то р  б у л и б  ту р а д и л а р . 
У й и н ч и ла р  о р а л и ги  3— 4 м. Х,ар бир  ко м а н да н и н г у н г  канот 
уй и н ч и си да  т у п  б у л а д и . У к и тув ч и н и н г  си гн а ли  би лан  у н г  ка н о т 
уйинчиси  туп н и  ё н и да  тур га н  уй и н ч и га , у  эса у зи д а н  кейинги 
уй и н ч и га  та ш л а й д и  ва хо к а зо . Э н г  о х и р д а  тур га н  уйи нчи  туп н и  
о ли б , у н г  ка н о тга  ю гур а д и .

Уйи н  ун г  канот. уй и нчи си  у з  ж о й и га  ю гу р и б  ке лм а гун ч а  дав о м  
э тти р и л а д и . Уй и нни  э р та р о к  ту га тга н  ко м а н да  го л и б  чик.ади.

Уйин турлари: т у п  к.уш нига б и р д а н и га  у з а ти л м а й д и , балки  
аввал п о лга  у р и л а д и , ю ко р и га  о ти л а д и ; о хи р ги  уйи нчи туп н и  ка б ул  
ки л и б  о лга ч , ун и  п о л га  у р и б , у н г  то м о н га  о л и б  ке та ди .
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«Аргам чи оёк остида» эстафетаси

И кки ко м а н да  б и р  к а то р л и  са ф га  ти з и л а д и л а р . У л а р  о л д и д а
2 м ли с та р т  чи зи ги  ч и зи ла д и . Ч и зи к  ё н и да  б и ри нчи  тур га н  
у к ув ч и л а р  ка лта  а р га м чи  у ш л а б  тур и ш а д и . У к и тув ч и н и н г  с и гн а ли 
дан  кейин у л а р  о л д и н га  ю гу р а д и л а р , с та р т  ч и зи ги д а н  15— 20 м на
р и д а  тур га н  у с тун н и  а й ла н и б  у ти б , о р ка га  к а й та д и ла р , а р га м ч и - 
нинг б и р  уч и н и  и кки н чи  у й и н ч и л а р  о ё ги  та ги д а н  у тк а з а д и л а р . 
У й и н ч и ла р  у н д а н  с а к р а й д и ла р , с у н г  б и ри н чи  уй и н ч и л а р  ка то р н и н г 
о хи р и га  б о р и б  ту р а д и л а р . И кки нчи у й и н ч и л а р  х,ам у с тун га  караб 
ю гу р и б , ун и  а й ла н и б  у ти б , аргам чини уч и н ч и  уй и н ч и л а р  оё ги  
та ги д а н  у тк а з а д и л а р  ва хо к а зо . У й и н н и  энг о л д и н  ту га тга н  ко м анда  
го л и б  чи кади .

Дойра буйлаб чамбарак ичидан утиш

У й и н ч и ла р  3— 4 ко м а н да га  б у л и н и б , чам баракни ти кка  уш л а б , 
д о и р а га  о р к а ла р и н и  у ги р и б  ту р а д и л а р . Х,ар б и р  ко м а н да н и н г 
о л д и д а  уй и н  рах.бари ту р а д и . Рах,бар уй и н ч и ла р н и  р а ка м ла р  
б и ла н  ча ки р а ди  (1, 2, 3, 4, 5). К о м а н д а ла р н и н г ш у та р ти б  р акам ли 
уй и н ч и ла р и  к у р с а ти л га н  ракам ли б о ла  чам бараги о р а си да н  
ю гу р и б  у ти б , у з  ж о й и га  ке ли б  тур и ш га  х.аракат к и л а д и л а р . 
Биринчи б у л и б  ке лга н  ко м а н да н и н г уй и нч и си  4 о ч к о  о л а д и  (4 та 
ко м а н да  б у л га н д а ), и кки н чи си  3 о ч к о , уч и н ч и си  2 о ч к о , тур ти н ч и с и  
1 о ч к о  о л а д и . К ейин икки нчи р а ка м ли  у й и н ч и л а р  ч а ки р и ла ди  ва 
хо к а зо . К уп  о ч к о  туп л а га н  ко м а н да  го л и б  чик,ади.

Харакат килувчи чамбарак

У й и н ч и ла р  и кки  к а то р  б у л и б , б и р -б и р л а р и га  карам а -карш и 
то м о н д а  и кки та  ко м а н да  х,осил к и л и б  т у р а д и л а р . К а то р ла р  
ур та с и д а ги  м а со ф а  4— 5 м. К а то р ла р  ур та с и д а  уйи н  та ш ки л  
К илувчи (та р б и я ч и  ёки  рах,бар)нинг 2 та ё р д а м чи си  ту р а д и . 
У л а р д а н  б и р и н и н г к у л и д а  чам барак б у л а д и . Е р д а м ч и ла р  б и р - 
б и р л а р и д а н  3 —  4 м м а со ф а д а  к .а торларга  п е р п е н д и к у л я р  х о л д а  
т у р а д и л а р . К у л и д а  чам барак у ш л а б  тур га н  ё р д а м ч и  си гн а л 
б е р и л га н д а н  кейи н  к а то р га  чам баракни д у м а л а ти б  уз а та д и . 
Биринчи ко м а н д а н и н г о л д и д а  ту р га н  б и р и н чи  уйи нчи д у м а л а б  
ке та ё тга н  чам барак ур та с и д а н  ч а к к о н ли к  б и ла н  ун га  те гм а сда н  
у та д и . В азиф ани  т у г р и  б а ж арган  уйи нчи  у з  ко м ан даси га  о ч к о  
к е л ти р а д и , И кки н чи  ё р д а м ч и  чам баракни у ш л а б  о ли б , икки нчи 
си гн а л б е р и л га н д а н  кейин  к а то р  то м о н  чам баракни д у м а л а ти б  
ю б о р а д и . Ч ам б а ра к ур та с и д а н  эса икки нчи ко м а н да н и н г б и ри нчи  
тур га н  уй и нчи си  у та д и  ва х,оказо. Х,амма уй и н ч и  вазиф асини тул а  
б а ж а р и б  б у л га н д а н  кейин  о ч к о л а р  х,исобланади  ва энг к уп  о ч к о  
туп л а га н  ко м а н да  г о л и б  чикади .
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Кувлаб етиб ол

У й и н ч и ла р  д о й р а  а тр о ф и д а  д о й р а  ур та с и га  цараб ту р а д и л а р . 
У р та д а  чам барак ту р а д и . 4— 5 та о н а б о ш и  сай ланади .

О н а б о ш и л а р  д о й р а  та ш ка р и си д а  б и р -б и р л а р и д а н  б и р  хи л  
м а со ф а д а  т у р а д и л а р . С и гн а л  б е р и л га н д а н  кейин  и л о н  изи б у л и б  
ча м б а р а кла р н и н г ичи да н  у ти б , о л д и н д а  ке та ё тга н  уй и н ч и га  е ти б  
о л и ш  ва ун га  к у л  те к к и зи ш га  ха р а ка т к и л а д и л а р . К ул  те к к и з и л га н  
уй и нч и  уй и н д а н  чи ка ди . У й и н  2— 3 уй и н ч и н и  ту тга н д а н  кейин 
т у х та й д и . К ейин б ош ка  он або ш и са й ла н а ди .

Чамбаракдан урин ол

У й и н ч и л а р  т у р т та д а н  б у л и б , та р ти б  б и ла н  са н а й ди ла р . И к к и н 
чи, уч и н ч и  ва т у р ти н ч и  ракам ли  б о л а л а р  чам баракни к ук р а к  о л д и 
да у ш л а б  т у р а д и л а р , б и ри нчи  р а ка м ла р  эса чам барак и ч и д а  
т у р а д и л а р .

Т у р тта  уй и н ч и  м а й до н ч а н и н г хо хл а га н  ж о й и д а  тур и ш и  м ум к и н . 
О н а б о ш и  са й ла н а д и . У н и н г си гн а ли да н  с у н г  б и ри нчи  р а ка м ла р  
чам барак и ч и д а н  ю гу р и б  чи киб , б и р  к а то р л и  са ф га  о н а б о ш и д а н  
кейин т у р а д и л а р . О н а б о ш и  к а то р н и н г ха р  то м о н и га  ю р и б , а л д а б  
ту р и б , ха р а ка т к и л и б  а л о х и д а  м а ш к ла р  б а ж а р а ди  (м асалан , чапга 
ю ряп м ан  д е б , ун гга  ю р и б  к е та д и ), у н и н г  ке ти д а н  уй и н ч и л а р  
та к р о р л а й д и л а р .

И кки нчи  с и гн а лд а н  кейин би ри н чи  р а ка м ла р  та р к а ли ш и б , 
ю гу р и б  б о р и б  б у ш  чам баракка ту р и ш га  ха р а ка т к и л а д и . У з  
навбатида  он а б о ш и  хам  чам барак и ч и да  ту р а д и . Ж о й с и з  к о лга н  
уй и н ч и  он а б о ш и  б у л а д и . К ейин чам барак ур та си га  и кки нчи  
р а ка м ла р  т у р а д и . Х,амма р а ка м ли  уй и н ч и л а р  чам барак ур та с и д а  
б у л м а гун ч а  уй и н  даво м  эта д и .

Урмон —  боткок —  денгиз

М а й д о н ч а н и н г ка р а м а -ка р ш и  то м о н и д а  икки та  ко м а н да  к а то р  
б у л и б , б и р -б и р и га  ю з м а -ю з  караб  т у р а д и л а р . Х,ар б и р л а р и  у з  
рака м ла р и н и  эсда  саклаб  к о ли ш ла р и  ке р а к . К о м а н д а н и н г у р та с и 
да м а д й о н ч а га  б и р  к а то р  к и л и б  ха р  хи л  р а н гда ги  у ч та  чам барак 
к у й и л а д и  (5 6 -р а см ). К ук  чам барак —  ур м о н н и , са р и к чам барак —  
б о тк о к л и к н и , ха  во р а н гли си  —  д е н ги зн и  и ф о д а л а й д и . Тарби ячи  
уй и н ч и л а р д а н  б и р и н и н г ракам ига  б и р о р та  ном ни к уш и б  ча ки р а ди . 
М асалан : «Б е ш и н ч и — а к у л а » ! — д е й д и . И ккала  ко м а н да н и н г 
би ри н чи  р а ка м ли  уй и н ч и ла р и  хаво р а н гли  чам бар акдан  ж о й  
о л а д и . Би ринчи б у л и б  чам баракка  к е л и б  тур га н  уй и н ч и  у з  
ко м а н да си га  б и р  о ч к о  к е л ти р а д и . С у н г  бош ка  ра кам ли ни  
ча ки р а ди . М а са ла н , «У ч и н ч и  —  у р д а к » !  —  д е й д и . У ч и н ч и  р а - 
ка м ли ла р  са р и к  чам баракка  караб  ю гу р а д и л а р  ва хо к а зо . Э н г  куп  
о ч к о  туп л а га н  ко м а н да  го л и б  чи ка ди .

233



Тупни ошириш

У й и н ч и ла р  икки  к о м а н да га  б у л и н а д и л а р . К о м а н д а ла р н и н г б и р  
Кисми (4— 5 киш и ёки я р м и ) ка тор га  ту р и б , чам баракни елка  
б а л а н д л и ги д а  у ш л а б  т у р а д и л а р . К у та р и л га н  ча м б а р а кла р  ту гр и  
Каторни та ш к и л  ки ли ш и  керак. К о м а н д а н и н г к о лга н  уй и н ч и ла р и  
эса ж у ф т - ж у ф т  б у л и б , с та р т  ч и зи ги н и н г о р к а с и д а  б и р  к и ш и ли к  
К а то р ла р д а  т у р а д и л а р . Биринчи ж у ф т  уй и н ч и л а р н и н г к у л л а р и д а  
б а с к е тб о л  туп и  б у л а д и . У к и тув ч и  си гн а ли да н  ке йи н  би ри нчи ж у ф т  
уй и н ч и л а р  чам барак у ш л а б  тур га н  к а то р н и н г  икки то м о н и д а н  
ю гу р и б , т уп н и  чам барак ур та с и д а н  б и р -б и р и га  о ш и р а д и ла р . 
В азиф ани те з  ва аник ба ж а р га н  ко м а н да  го л и б  чи кади .

Энг чаккон

У й и н ч и ла р  б и р -б и р л а р и га  ка р а м а -ка р ш и  и кки та  ка то р га  са ф  
то р ти б  т у р а д и л а р . К а то р л а р  о р а л и ги д а ги  м а со ф а  10— 15 м. К а то р 
л а р  ур та си га  ч а м б а р а кла р  б и р  к а то р  к и л и б  ти з и б  к у й и л а д и . 
Ч ам б а р а кла р  сони у й и н ч и л а р  сони га  Караганда 2 м арта кам  б у л и 
ши керак. О н а б о ш и  к а то р л а р н и н г ён то м о н и д а  у р та д а  ту р и б , х,ар 
хи л  м а ш кла р н и  а й ти б  к ур с а та д и , б ун и  эса х,амма уй и н ч и л а р  б а ж а 
р а ди . М асалан , «ч у к к а й и б  ути  р и н г» , « т у р и н г » ,  «о р к а га  б у р и л и  н г» , 
«к у л л а р н и  б е лга  к у й и н г » ,  «к у л л а р н и  е лк а га  к у й и н г» , «к у л л а р н и  
ю к о р и га  к у та р и н г »  ва х,оказо.

О н а б о ш и н и н г т у с а тд а н  б е р ган  с и гн а ли д а н  кейин х,амма 
у й и н ч и л а р  чам барак то м о н  ю гур и б , т е з р о к  чам барак ичига ту р и б  
о л и ш га  х,аракат к и л а д и л а р . Ч ам барак и ч и д а  б и р  киш и ту р а д и , 
чам барак ичи да н  ж о й  о лга н  уй и н ч и ла р н и н г х,исобини о л га н д а н  
кейин чам барак и ч и д а  к у п р о к  уйи нчи си  ту р га н  ком анда  го л и б  
х,исобланади . У й и н  яна дав о м  э тти р и л а д и .
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Ер ости йули

И кки гур ух ,д а  4— 5 киш и б у л а д и , у л а р  к а то р  б у л и б  к у л л а р и д а ги  
чам баракни е р га  ти к ка  куй и б , е р  о с ти  й у л и  х,осил к.илиб, б и р - 
б и р ла р и га  ю з м а -ю з  ту р а д и л а р . Ч а м б а ра кла р  ор а си да ги  м а со ф а  
1 — 1,5 м б у л а д и . Ер  ости  й ули  о л д и д а  к о м а н д а л а р  к а то р  б у л и б  
тур а д и . У к и ту в ч и н и н г  си гн а ли да н  кейин  к.атор о л д и д а  тур га н  
би ри нчи  у й и н ч и л а р  к у л л а р и д а  т у п  б и ла н  о л д и н га  ю гу р и б  
б о р и б , ч а м б а р а кла р  ур та с и д а н  энгаш иб  у та д и л а р . О х и р ги  
чам бар акдан  у тга н д а н  с ун г  ун г  то м о н д а н  айла н и б  к е л и б  ке йи нги  
уй и н ч и ла р га  ту п н и  б е р а д и . К ей и н ги ла р  б и ри н чи  уй и н ч и л а р  б а ж а р 
ган и ш ларни  та к р о р л а й д и л а р  ва хр к а зо .

У й и н ч и ла р  икки ко м андага  б у л и н и б , б и р -б и р л а р и га  ю з м а -ю з  
тур га н  х.олда та р ти б  б и ла н  санаб, са ф га  ти з и л а д и л а р . К о м а н д а ла р  
у р та с и д а  д о й р а  ч и зи лга н  б у л и б , б у  д о и р а д а  он або ш и чам баракни 
ер га  те к к и з и б  тур га н  х,олда ти кка  у ш л а б  ту р а д и . У  ко м анда  
б е р и ли ш и  б и ла н  чам баракни тур га н  ж о й и д а  у з  ук.и а тр о ф и д а  
а й ла н ти р и б , с а ф д а  б и р и н чи  тур га н  б о л а л а р н и  ча ки р а ди . Ч а к и р и л - 
ган б о л а л а р  чам барак ёнига к е ла д и  ва ун и  ер га  туш и р м а с д а н  
уш л а б  о л и ш га  х,аракат к и ла д и . Ч ам баракни  б и ри нчи  у ш л а б  о л га н  
уй и нч и  у з  ко м а н да си га  бир  о ч к о  к е л ти р а д и . С у н г  кейинги  б о л а л а р  
чак.ирилади. К уп  о ч к о  туп ла га н  ко м а н да  го л и б  чик,ади.

У й и н ч и ла р  икки  к а то р л и  са ф да  б и р -б и р л а р и га  ю з м а -ю з  караб  
ту р а д и л а р . У й и н ч и л а р  ур та с и д а ги  м а со ф а  1 м б у л а д и . С а ф д а  
б и ри нчи  б у л и б  ту р га н  уй и н ч и л а р  5 та чам баракни б о ш д а н  у тк а з и б , 
ерга  куй и б  т у р а д и . У к и тув ч и н и н г си гн а ли д а н  кейин к а то р н и н г 
о л д и д а  тур га н  б и р и н чи  уй и н ч и ла р  чам баракни б о ш ла р и д а н  ёки 
о ё кла р и  та ги д а н  чи ка р и б , ё н и да ги  уй и н ч и га  уз а та д и , у  цам ш ун да й  
вазиф ани б а ж а р и б , ё н и да ги  уй и нч и га  у з а та д и  ва хр ка зо .

О х и р ги  уй и нч и  чам б а р а кн и н г хам м асини к.абул к и л и б  о л а д и . 
Х,ам м адан о л д и н  те з  ва аник б а ж а р га н  ко м а н да  го л и б  чи ка ди .

У к у в ч и л а р н и н г  хам м аси уч та д а н  4— 5 ко м андага  б у ли н и б , 
с та р т  чи зи ги д а  ту р а д и л а р . Х,ар б и р  у ч л и к д а н  8— 10 м нарида  
до й р а  ч и зи ла д и . У к и тув ч и н и н г  си гн а ли да н  с у н г  у ч л и к д а  б и р и н чи  
б у л и б  т у р га н л а р  чам баракни б о ш  то м о н д а н  кийиб  о л и б , д о й р а  
то м о н  ю гу р а д и , д о и р а н и н г а тр о ф и д а н  айла н и б  о р ка га  кай ти б  
ке ла д и  ва чам баракни и кки нчи  у ч л и к к а , у л а р  у з  навбатида  уч и н ч и  
уч ли к к а  б е р а д и  ва х.оказо. У ч л и к л а р  х,амма уй и н ч и ла р  б и ла н

Чамбаракни ушла

А хи л  учлик
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д а с тла б ки  хо л а тга  ка й ти б  ке лган  ко м а н да га  2 о ч к о  б е р и л а д и . Уйин  
яна даво м  эта д и . У й и н н и  иккинчи ту р га н л а р  б о ш ла б  б е р а д и , кейин 
уч и н ч и л а р  д а в о м  э тти р а д и  ва хр ка зо . К уп  о ч к о  туп л а га н  ко м анда  
г о л и б  чикади .

Учинчиси ортикча

У й и н ч и ла р  ж у ф т - ж у ф т  б у л и б  к у л  уш л а ш и б , давра  б у й л а б  сайр 
Киладилар. И кки киш и уй и н б о ш и  б у л а д и : б и ри  кр ча ди , икки нчиси  
К увлайди . К о чув чи  та ъ к и б д а н  к у ту л и ш  м а к са ди да  ж у ф тл а ш и б  
т у р га н л а р д а н  б и р и н и н г к у л и д а н  уш л а й д и . К очувчи  кули н и  
уш ла м а га н  уй и нч и  о р ти к ч а  б у л и б  к о л а д и  ва ко ч а д и . А га р  кув ло в чи  
ко ча ё тга н  б у  уй и н ч и н и  т у та  олм аса , у л а р  а лм а ш а д и ла р .

Нишонга ур
Барча уй и н ч и л а р  айлана ч и зи ги д а н  та ш ка р и д а  т у р а д и л а р . 

У й и н б о ш и  айлана м а р ка зи д а  ту р а д и . У й и н ч и л а р н и н г  б и р и д а  т у п  
б у л а д и , у туп н и  у р та д а ги  уй и н б о ш и га  —  ни ш он га  о та д и . У  узи га  
я кин тур га н  ёки  м е р га н  ур то к ,ла р и га  —  ниш онга  то м о н  ю гур а д и , 
айлан ади , чап б е р а д и , ун га  текки за  о лм а га н  уй и нч и  ун и н г  ур н и га  
б о р и б  ту р а д и .

Уйин тур ла р и : н иш он  икки киш и б у л а д и ; туп н и  ниш онга  ур га н  
уй и н ч и л а р  у н и н г  ур н и га  тур а д и .

Тупни теккизиш
У й и н ч и ла р  икки  ко м а н да га  б у л и н и б , к а то р д а  б и р -б и р л а р и га  

ю з м а -ю з  т у р а д и л а р . К а то р ла р  о р а си да ги  м а со ф а  8— 1 0 м. У р та д а 
ги кур си га  в о л е й б о л  ту п и  к уй и б  к у й и л а д и . Х,ар б и р  уй и н ч и д а  
б и тта д а н  кичкина  т у п  б у ла д и . У к и ту в ч и н и н г  си гнали га  кур а , 
б и ри нчи  ко м а н да  уй и н ч и л а р и  в о л е й б о л  туп и га  те к к и зи ш га  ха р а ка т 
Килиб, на вб а тм а -н а вб а т туп л а р н и  у л о к ти р и ш а д и . А га р  уйи н  
К атнаш чиларидан  к и м д и р  туп н и  те к к и за  о лса , ко м а н да га  б и р  о чк о  
б е р и ла д и . Б и ринчи  ко м а н да  у л о к ти р и ш н и  ту га тга ч , икки нчи 
ко м а н да  уй и н ч и л а р и  у л о к ти р и ш а д и . Э н г к уп  о ч к о  туп ла га н  
ко м а н да  го л и б  чи кади .

Уйин тур ла р и : ту п га  те кки за  о лга н  уй и н ч и  яна т у п  о ти ш  
х.укуки га  эга б у л а д и , У й и н ч и л а р  туп н и  б и тта д а н  эмас, балки  икки , 
уч , т у р т  ки ш и да н  б у л и б  у л о к ти р а д и л а р . У л о к ти р и ш  б у ту н  ком анда  
то м о н и д а н  б и р  вактда  ам алга  о ш и р и л а д и . У л о к ти р и ш  м аш ки ти з  
ч у к и б  б а ж а р и ла д и .

Товонбаликлар ва чуртан балик

М а й д о н н и н г б и р  то м о н и д а  то в о н б а л и к л а р , у р та д а  ч ур та н  
балик. т у р а д и . С и гн а л  б е р и л га ч , то в о н б а л и к л а р  м а й до н н и н г нариги 
то м о н и га  у та  б о ш л а й д и л а р , ч ур та н  б а ли к  эса ула р н и  т у та д и .
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Т ути л га н  то в о н б а л и к л а р  ( у ч -т у р т т а )  к у л  уш л а ш и б , т у р  ха л та  хо с и л  
К и ла ди ла р . Э н д и  то в о н б а л и к л а р  м а й д о н н и н г нариги то м о н н и  т у р  
ха лта  о р ка ли  ю гу р и б  у ти ш л а р и  керак (к у л л а р  о с ти д а н ). Ч ур та н  
балик. т у р  х а л та  о р ти д а  тур и б , ула р н и  т у га  б о ш ла й д и . Т у ти л га н  
то в о н б а ли кла р ' сони с а к к и з -ту к к и з га  е тга ч , д о и р а л а р  хо с и л  
ки ли н а ди . Т о в о н б а л и к л а р  у л а р  о р к а л и  у ти ш и  ке р ак. А га р  ту ти л га н  
то в о н б а л и к л а р  ту ти л м а га н л а р и га  нисбатан куп  б улса , т у ги л га н л а - 
ридан  б у ти л к а  ёки  воронка ш а кли да  ту к и л га н  т у р  й ул к а  хо с и л  
Килинади, ту ти л м а га н  то в о н б а л и к л а р  ун д а н  у ти ш и  ке р а к. Ч ур та н  
балик, т у р  о гзи  д а  ту р и б , ула р н и  т у та д и . Ким  э н гк е й и н  т у ти л с а , уш а 
го л и б  чиккан х ,исо блан ади .

Ракамлар билан чакириш

Барча у й и н ч и л а р  икки ко м а н да га  б у ли н и б , ю з м а -ю з  с а ф  
то р ти б  т у р а д и л а р  ва та р ти б  б и ла н  са н а й д и ла р . С а ф л а р  о р а си да ги  
м а со ф а  6— 10 м . С а ф л а р д а н  8— 10 м ч е тр о к д а  т у л д и р м а  ту п л а р  
ту р а д и . У к и ту в ч и  б и р о р та  рак.амни а й та ди , м асалан, са кки з , д е й д и . 
И ккала к о м а н д а н и н г саккизи нчи  р а ка м ли  уй и н ч и ла р и  т у л д и р м а  
ту п л а р  то м о н  ю гу р а д и л а р  ва ула р н и  а й ла н и б  у ти б , у з  ж о й л а р и га  
к а й та д и ла р . Б и р и н ч и  б у л и б  ю гу р и б  ке лга н  уйи нчи  у з  ко м а н да си га  
бир  о ч к о  к е л ти р а д и . С у н г  бошк.а р а к а м л и р  ча ки р и ла ди . Барча 
уй и н ч и л а р  ч а к и р и л и б  б ул м а гун ч а  уй и н  u iv та р з д а  даво м  э та д и . Э н г 
куп  о ч к о  ту п л а га н  ко м а н да  го л и б  чи кади .

Уйин ту р л а р и : к о м а н д а ла р  к а то р  б у л и б  ту р а д и л а р ; ф а к а т  
туп л а р н и  эмас, балки  саф ни  х.алА а й ла н и б  у га д и л а р ; уй и н ч и л а р  
икки о ё к л а б , б и р  о ё к ла б  с а к р а б \  ч ук к а й и б , тус и к л а р д а н  о ш и б  
ю гур а д и л а р .

«Нарса кутариб ю гуриш » эстафетаси

Икки ко м а н да  м а й до н н и н г у з у н  то м о Ы та р и д а  ю з м а -ю з  б у л и б  
ту р а д и . Х,ар б и р  ко м а н да н и н г о х и р и д а  айлана (ёки к в а д р а т) 
чи зи лга н  б у л и б , у л а р га  т у л д и р м а  т у п л а р  та ш ла б  к у й и л а д и . Р уп а р а - 
да 10— 15 м н а р и д а  яна айлана ч и зи лга н  б у л и б , у л а р д а  ч и лл а к л а р , 
к е гл и л а р , у р ч у к .л а р  б у л а д и . Биринчи д о и р а д а н  2— 3 м у з о к л и к д а  
ста р т чизиги  ч и з и л а д и , ун д а  хар  б и р  ко м а н да д а н  б и тта д а н  уйи нчи  
ту р а д и . У к и тув ч и  си гн а ли да н  кейин  у й и н ч и л а р  т у п л а р н и  о л и б , 
ю гу р и б  б о р и б , у л а р н и  бошк.а айланага о л и б  б о р и б  к у я д и л а р , 
у е р д а н  эса ч и л л а к л а р н и  о л и б , о р ка га  к а й та д и ла р . Ш ун д а н  с ун г 
ч и лла к ла р н и  б и р и н ч и  айланага о л и б  к е л и б  к у я д и л а р  ва у з  
ж о й л а р и га  б о р и б  т у р а д и л а р . Б и ринчи у к у в ч и л а р  т у п  о р ти д а н  
ю гу р и б  ке тган  п а й тд а  иккинчи у к у в ч и л а р  с та р т чи зигини  э га лл а й д и  
ва б и ри нчи  у к у в ч и л а р  ю гур и ш н и  ту га тга ч , у л а р  хам  ю гур а  
б о ш ла й д и ла р , у л а р  ч и лл а к л а р н и  о л и б  б о р и б , туп л а р н и  кайта о л и б  
к е л а д и л а р . Х,ар б и р  ко м анда  уй и н ч и ла р и  ю гу р и б  б ул м а гун ч а  уйин  
ш ун да й  дав о м  э та в е р а ди . Ю гу р и ш н и  б и р и н чи  б у л и б  ту га тга н  
ко м а н да  ю та д и .
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Уйин турлари: ю гу р и ш  д а в о м и да  ту с и к л а р д а н  о ш и б  у ти л а д и  
(а р ко н  о с ти д а н  эм а кла б  у ти л а д и , х,алкадан у ти л а д и , ж а р л и к д а н  
х.атлаб у ти л а д и ) ;  барча  уй и н ч и л а р  у ч - т у р т  ко м а н да га  б у л и н а д и 
ла р .

Ким якинлашади

У й и н ч и ла р  а й ла н а ла р д а  са ф ла н и б  т у р а д и л а р . Х,ар б и р  айлана 
м а р ка зи да  он а б о ш и  ту р а д и . У  кузи н и  р у м о л ч а  б и лан  б о гл а б  
тур и ш и  ло зи м .

А й ла н а  хо с и л  к и ли б  ту р га н л а р  ч а ли ш ти р м а  кадам  та ш ла б  
т у р а д и . У к и тув ч и  у л а р д а н  би ри га  и м о -и ш о р а  к и л и б  ча ки р а ди . 
Б у бола  о н а б о ш и н и н г ёнига ке ла д и  ва у н и н г  е лкаси га  
К ули ни те ги зи б , о в о зи н и  у з га р ти р га н  х о л д а  о н а б о ш и н и н г исм ини 
а й та д и . Кейин у з  ж о й и га  б о р и б , о д а тд а ги  хареж атини даво м  
э тти р а д и . У к и тув ч и  о н а б о ш и га  кузи н и  очи ш н и  ва ёни га  ким к е л и б  
к е тга н ли ги н и  а й ти б  б е р и ш и н и  та к л и ф  ки ла д и . А г а р  онабош и ким  
ке л га н ли ги н и  то п а  о лса , уш а  уйи нчи  у з  ур н и н и  о н а б о ш и га  б уш а ти б  
б е р а д и , топа  о лм а са , он а б о ш и  у з  у р н и д а  к о ла в е р а д и . Ш у  та ри ка  
о н а б о ш и  уч  м артагача  ки м  яки н ла ш га н и н и  то п а  олм аса , ур н и га  
янги онабош и са й ла н а ди .

Тусиклардан ошиб утиш эстафетаси

У к у в ч и л а р  б и р  к а то р л и  икки саф га  ти з и л а д и л а р . К а то р ла р д а  
б и ри н чи  тур га н  у й и н ч и л а р н и н г  о ё к л а р и  о л д и д а н  ум ум и й  чизик. 
у тк а з и л а д и . Х,ар б и р  к а то р  карш и сида  20— 25 м м гк о ф а га ч а  а р ко н , 
ги м настика  туш а к л а р и  х,амда т у п л а р  к уй и л га н  б у л а д и .

У к и тув ч и н и н г  си гн а л  б е ри ш и  би лан  к а то р л а р д а  би ри нчи б у л и б  
ту р га н  уй и н ч и л а р  ю гу р а д и л а р . У л а р  ги м н а сти к а  скам ей каси дан  
о ё к  к у й и б  о ш и б  у та д и л а р , туп н и  о л и б  а р ксж ч а да н  о ш и р и б  
о та д и л а р  ва у з ла р и  ун и  и л и б  о л и б  у з  ур н и га  к у я д и л а р . С у н г  
ю гу р и б  б о р и б  ги м н а сти ка  туш а ги  у с ти д а  у м б а л о к  о ш а д и ла р  ва 
о р ка га  ю гу р и б  к е ли б , к а то р д а  у з л а р и  дан кейин ту р га н  уй и н ч и ла р  
к а ф ти га  к а ф тл а р и н и  те к к и з а д и л а р . К а ф ти га  у р и л га н  уй и н ч и ла р  
ю гу р и б  к е та д и л а р , к а ф т  те к ки зга н  у й и н ч и л а р  эса к а то р н и н г 
о хи р и га  б о р и б  т у р а д и л а р .

К а то р ла р д а ги  энг ке й и н ги  у й и н ч и л а р  м а ш кн и  б а ж а р и б , ка й ти б  
к е л га н ла р и д а н  с у н г  чапак чалингач , э с та ф е та н и  би ри нчи б о ш л а - 
га н ла р  к у л л а р и н и  к у та р а д и л а р . Ю гу р и ш н и  б и р и н ч и  б у л и б  ту га тга н  
К атор го л и б  чи ка ди . А г а р  уй и нч и  м а ш к ла р д а н  б и р и н и  баж арм аса , 
ор кага  ка й ти б  кай тадан  б о ш ла ш и  л о зи м .

Аник нишонга отиш

Д е в о р га  1,5 м б а л а н д л и к д а  2 м о р а л и к д а  чи зи к  ч и зи ла д и . 
У н д а н  кейин  х.ар 1 м да 3— 4 та чи зи к ч и з и л а д и . Ч изик.ларга 2 м, 
3 м, 4 м д е б  о р а ли  к м а со ф а  ё зи б  к у й и л а д и .

238



У к у в ч и л а р  с ун гги  чи зи к о р ка си д а  6 к а то р  б у л и б , н и ш о н ла р  
р уп а р а си да  т у р а д и . К,аторда би ри н чи  ту р га н  уй и н ч и ла р га  у ч та д а н  
т у п  б е р и ла д и . У л а р  д е в о р д а н  2 м нарида  чи зи лга н  б и ри нчи  чи зи к 
о р касида  т у р а д и л а р . С и гн а л  б е р и лга ч  уй и н ч и л а р  ниш онни м у л ж а л 
га о л и б , т у п  о та д и л а р . А га р  б и ри н чи  т у п  ниш онга  тегса , и кки нчи  
чизик, о р к а с и д а  т у р и б  о ти л а д и , б у  хам  тегса , уч и н ч и  чи зи к 
о р ка си д а  т у р и б  о ти л а д и , б у  хам  те гса , тур ти н ч и  чи зи к о р ка с и д а  
т у р и б  о ти л а д и  ва хо к а зо .

У й и н ч и ла р д а н  б и р о р та си  уча ла  туп н и  ниш онга  те к ки за  о лса , 
ун га  уй и н н и н г и кки н чи  т у р и д а  т у р т т а  т у п  б е р и л а д и . А га р  уй и нч и  
би ри н чи  туп н и  ниш онга  те к ки за  олм аса , кейинги туп л а р н и  х,ам 
б и ри нчи  чи зи к  о р ка с и д а  т у р и б  о та д и . Т уп л а р  о ти б  б ули н га н д а н  
сун г у ла р н и  й и ги б  о л и б , у зи д а н  кейин ту р га н  ка то р га  б е р и л а д и .

Бу уй и н д а  ф а к а т  н и ш о н н и н г неча м арта аник, м у л ж а л га  
о л и н га н ли ги  хи со б ла н а д и  , вакт эса хи со б га  о л и н м а й д и . Ш ун и н г  
у ч у н  ниш онни ш о ш и лм а сд а н  м у л ж а л га  о л и ш  ло зи м .

Тупни айлана буйлаб ошириш

У к у в ч и л а р  3— 4 та айланага с а ф ла н и б  ту р а д и л а р . У л а р  
о р а си да ги  м а со ф а  2 м. А й ла н а л а р д а ги  у к у в ч и л а р  сони б и р -б и р и га  
те н г  б у л а д и . Х,ар кандай айланада  б и тта д а н  капитан б у л и б , у л а р га  
б и тта д а н  в о л е й б о л  туп и  б е р и б  к у й и л а д и .

У к и ту в ч и н и н г  си гн а ли  билан  к а п и та н ла р  туп н и  ун г  то м о н л а р и - 
даги  ш е р и к ла р и га  о ш и р а д и ла р . У л а р  эса туп н и  и л и б  о л и б , 
ке й и н ги ла р и га  о ш и р а д и л а р  ва х,оказо. Т уп  ка п и тан ла р га  яна 
Кайтиб к е лга н д а н  с ун г  у л а р  туп н и  ю к о р и га  к у та р и б  т у р а д и л а р . 
Уйи нни б и ри н чи  б у л и б  ту га тга н  а й ла н а да ги  ко м а н да  20 о ч к о , 
и кки нчи  б у л и б  ту га тга н  ко м анда  1 5 о ч к о , уч и н ч и  ту га тга н и  1 0 о ч к о  
о л а д и . Янги ка п и та н ла р  сайланиб , уй и н  ш у та ри ка  д а в о м  
э тти р и л а д и . Э н г  к уп  о ч к о  туп ла га н  айла н а да ги  ко м анда  г о л и б  
чи кади .

У й и н  ва кти да  т у п  к у л д а н  ту ш и б  кетса , ко м а н да га  ж а р и м а  о ч к о  
б е р и ла д и .

Ким чакцон

У к у в ч и л а р  ораси очик. т у р т та  к а то р га  с а ф ла н а д и л а р . К а то р л а р - 
даги у к у в ч и л а р  сони б и р  хи л  б у л а д и . Х,ар б и р  укув чи  у з  ракам ига  
эга б у л а д и  (м а са ла н , би ри н чи , и кки н чи  ва х,оказо). К а то р ла р  
о л д и д а н  чизик. у тк а з и л и б , у л а р д а н  10— 12 м нарида к и ч и к -к и ч и к  
т у р т та  д о и р а ч а л а р  ч и зи ла ди , У р та с и га  р а ке та ч а ла р  к у й и л а д и .

У к и тув ч и  уй и н ч и л а р н и н г р ака м ла р и н и , м асалан, о л ти н ч и  
ракам ни ч а ки р а ди . Т ур тта л а  к а то р д а ги  о л ти н ч и  ракам ли  уй и н ч и 
лар  у н г  то м о н га  б и р  кадам  та ш ла й ди  ва о л д и н га  ю гу р и б  б о р и б , 
д ои р а ча  а тр о ф и д а н  у н гд а н  чапга караб айланиб , у з  ж о й и га  кай ти б  
к е л и б  т у р а д и . Б и ринчи  ке лган  уй и н ч и  бир, икки нчиси  эса икки о ч к о
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о л а д и  ва х,оказо. С у н г  б о ш  ка р а ка м ла р  ч а к и р и ла д и . Э н г кам  о ч к о  
туп ла га н  к а то р  г о л и б  чи ка ди .

Бир о ё кд а  сакраб  ю гу р и ш  ш арти  к уй и л с а , уйин  яна х,ам 
ки зи ка р ли  чи ка ди . Р а ке тач а ла р  б и ла н  к а то р л а р  ор а си да ги  
м асо ф ан и  к и с к а р ти р и ш  цам  м ум ки н .

Х^ужум

У й и н ч и ла р  к у ч л а р и  б а р о б а р  те н г  икки ко м а н да га  б у ли н и б , 
м а й до нч а н и  ка р а м а -ка р ш и  то м о н и д а н  ч и зи к  б у й л а б  б и р -б и р л а р и 
га караб ту р а д и л а р . Ч и з и к л а р  ур та с и д а ги  м а со ф а  25— 30 м. Тар 
б и яч и н и н г ко м а н д а си д а н  кейин  б и р и н чи  ко м а н да  уй и н ч и ла р и  к у л  
у ш ла ш и б , са ф н и  б узм а с д а н  о л д и н га  караб  ю ра  б о ш ла й д и ла р . Бу 
ко м а н да  н у ж у м ч и л а р  б у л а д и . К а р ам а -кар ш и то м о н д а ги  к о м а н д а 
га 2— 3 кадам  к о лга н д а  та р б и я чи  си гн а л  б е р а д и . Х ,уж ум ч и л а р  
К улла р и н и  к у й и б  ю б о р и б , ор кага  у з  ч и зи к ла р и  то м о н  ю гу р а д и 
ла р . И кки нчи ко м а н д а н и н г уй и н ч и ла р и  эса у л а р н и н г  о р ка си д а н  
Кувиб, к ул ла р и н и  у л а р га  те к к и з с а ла р , у л а р  т у ти л га н  х ,исо блан ади - 
лар .

Т ути л га н  у й и н ч и л а р  хи с о б л а б  ч и к и л га н д а н  кейин и кки н чи  
ко м а н да  х у ж у м ч и л а р  р о ли н и  у та й д и . Кайси ко м а н да  куп  
уй и н ч и ла р н и  у ш л а с а л а р  , уш а ко м а н да  г о л и б  чикади . Уйи нни
4— 6 м арта  та к р о р л а ш  м ум к и н .

Ким узокка отади?

У к у в ч и л а р  х,ар б и ри  да 6— 8 та уй и нч и си  б улга н  т у р т та  
ко м а н да га  б у л и н а д и л а р . Д е в о р д а н  2— 3 м у з о к л и к д а  с та р т чи зиги  
чи зи ла ди . Ш ун га  п а р а л л е л ь  к и л и б  10 м у з о к л и к д а , ке й и н ча ли к  
к е тм а -к е т  ха р  1 м о р а л и к д а  4— 5 та ч и зи к  ч и зи ла ди . Ш ун га  
п а р а лл е ль  к и л и б  10 м у з о к л и к д а , к е й и н ч а ли к  к е тм а -к е т  х,ар
1 м о р а л и к д а  4— 5 та чизик. ч и зи л а д и . Х а р  б и р и да  т у п  б улга н  
уй и н ч и л а р  (4 ки ш и ) с та р т  чизиги  о л д и га  ке л и б , т у п  о ти ш га  
ш а й лани б  ту р а д и л а р . У к и ту в ч и н и н г  с и гн а ли д а н  кейин х.ар б и р  
уй и нч и  туп н и  у з о к р о к  чи зикка  туш и р и ш га  харакат ки ли б  
о та д и . Туп н и  энг о х и р г и — о л ти н ч и  чи зи кка  туш и р га н  уй и нч и га  
6 о ч к о , б е ш ин чи  чи зи к ка  5 о ч к о , тур ти н ч и  чи зи к ка  4 очко  б е р и л а д и  
ва х,оказо. У к и ту в ч и  «Т у п  о л и б  к е л и н с и н »! д е га н и д а н  с ун г  туп н и  
о тга н  уй и н ч и л а р  ун и  о л и б  к е л а д и л а р .

Уй и н  3— 4 м арта  та к р о р ла н а д и . К уп  о ч к о  туп л а га н  ко м анда  
го л и б  чи кади .

Байрокчани ол

С и н ф  у к ув ч и л а р и  и кки  ко м андага  б у л и н и б , хар  б и ри  у з л а р и  га 
капитан са й ла й ди . К о м а н д а ла р  с та р т  ч и зи ги  о р ка си да  б и р - 
б и р ла р и га  караб ту р а д и л а р . К о м а н д а ла р  ур та с и д а ги  м а со ф а
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20— 30 м. И кки та  с та р т чи зиги  ур та с и д а  2— 3 м к е н гл и к д а  й ула кч а  
ч и зи ли б , ичига  ш ахм ат у с у л и д а  б а й р о к ч а ла р  к у й и л а д и . Тарби ячи  
си гн а ли да н  кейин  к о м а н д а ла р д а н  б и тта д а н  уйинчи ю гу р и б  б о р и б  
и л о ж и  б о р и ча  к у п р о к  б а й р о кч а ла р  о л и б , б е лги ла н га н  вакт и чи да  
Кайтиб к е ла д и  ва у з  ка то р и га  т у р и б  о л а д и . К апитан лар  б а й р о к ч а 
ларни са н а й д и ла р . Х,ар б и р  о л и б  к е ли н га н  байрок.чага б и тта  о ч к о  
б е р и л а д и . К уп  о ч к о  туп л а га н  ко м а н да  го л и б  чикади .

У й и н ч и ла р га  хох,лаган б а й р о кча  о л и ш  у ч у н  р у х с а т  б е р и л а д и . 
Б а й ро кча ла р н и  б и р -б и р л а р и д а н  ю л и б  о л и ш  ман к и ли н а д и . 
Б а й р о кча ла р  к уй и л га н  ж о й д а ги  чи зи кн и  б о си б  ки р и ш  м ум к и н  
эмас. К а п и та н ла р  х,ам б ош ка  уй и н ч и л а р  б и лан  те н г  х ,укукд а  
уй н а й д и л а р .

Тегиб кетма

У й и н ч и л а р  икки  ком андага  б у л и н и б , с та р т  чизиги  о л д и д а  
т у р а д и л а р . С т а р т  ч и зи ги д а н  10— 15 кадам  нарида 2 та байрок.ча 
К уй илган . У к и тув ч и  си гн а ли да н  кейин б и ри н чи  тур га н  уйи нчи  
ю гу р и б  б о р и б  б а й р о кча н и  айланиб , ш е р и ги н и н г к у л и га  у р а д и  ва 
ун г  то м о н д а н  у ти б  оркага  б о р и б  т у р а д и . И кки та  он або ш и 
сайланган  б у л а д и . У л а р  с та р т чи зи ги  б и ла н  б айро кча  у р та с и д а  
у  ё к д а н -б у  ёкка  б и р -б и р л а р и га  караб  а ста -се ки н  ю ра б о ш л а й д и 
ла р . Ю гу р а ё тга н  у й и н ч и ла р  ула р га  те ги б  ке тм а сда н , чап б е р и б  
у та д и л а р . Б и ринчи  б у л и б  э с та ф е та н и  ту га тга н  ко м а н да  го л и б  
чи кади . Ю г у р и б  ке та ё тга н  уй и н ч и л а р д а н  б и р о р та си  о н а б о ш и га  
те ги б  кетса , у н д а  уш а ко м а н да н и н г уй и нч и си га  1 та ж а р и м а  о ч к о  
б е р и л а д и . К ом а н да  3 та ж а р и м а  о ч к о  о лга н д а  би ри н чи  б у л и б  
эс та ф е та н и  ту га тга н  б улс а  х,ам ю тк и зга н  х ,исобланади.

Кум тулдирилган халтача отиш

М а й д о н ча га  б и р -б и р и д а н  30— 40 м м а со ф а да  и к ки та  чи зи к  
ч и зи ла д и , У й и н ч и ла р н и н г  х,аллмаси б и ри н чи  чизик. о л д и д а  ту р а д и , 
У к и тув ч и  си гн а ли д а н  кейин б о л а л а р  к у л л а р и д а  у ш л а б  тур га н  к.ум - 
ли халтачани  и л о ж и  б ор и ча  у з о к к а  о та д и л а р . С у н г  ха лта ча ла р н и  
уз л а р и  о л и б  к е л а д и л а р . «М а р ш »  ко м а н да си  б е р и л га н д а н  кейин  
х,амма и кки нчи  чи зи к  то м о н га  ю гу р и б  ке та ди . Ч изи кн и  ким  
би ри н чи  б у л и б  б о с и б  утса , уш а  уй и нч и  го л и б  чик.ади. Х а лта ча н и  
узок.ка о тга н  уй и н ч и н и  аниклаш  о с о н р о к  б у л а д и .

Буридан коч

Б ур и  ёки б о ш ло в ч и  д а р а хт  ёки  у тл а р  о р касига  беки  ни б т у  р а ди . 
Б о ла ла р  м а й до н ч а  б у й л а б  ю гур и б , б а л а н д  о в о з  б и ла н  к уй и д а ги  
сузн и  а й та д и : «Б у р и , се н да н  к у р к м а й м и з » !  Б ури  кула й  вактни 
п о й ла б  б е к и н и б  ётга н  ж о й и д а н  са кр а б  чикади ва б о л а л а р н и  
Кувлаб, у л а р д а н  б и р о р та си н и  у ш ла ш га  х,аракат ки ла д и . Х а р  б и р
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уй и н ч и н и н г к у л и д а  б и р  кием  у т  б у л а д и . Б ур и  уйи нчини  уш л а б  
о л и ш  хавф и т у ги л га н  п а й тд а  у  к у л и д а ги  у ти  ни е р га  та ш ла б : «Б у  
се н и н г у ти н г » !  — д е й д и . Б ур и  у тл а р н и  те р а  б о ш ла й д и , уй и нч и  эса 
б у  пайтда  нарига  ко ч а д и .

У т  б и р  м арта  та ш ла н а д и . Б ури  уш ла га н  уй и н ч и  уй и н д а н  чи ка ди . 
О х и р и д а  уш ла га н  уй и н ч и  кейинги уй и н д а  б у р и  б у л а д и .

У й и н ч и ла р н и н г сони к уп  б улс а , у  х,олда  и к к и та  б у р и  б ули ш и  
м ум к и н . Уй и н  д а в о м и д а  б и р  м арта  х,ам к у л га  туш м а га н  уйи нчи  
го л и б  чи кади .

Байроцчага кара6 тур

У к у в ч и л а р  2 к а то р га  б у л и н и б , са ф  то р ти б  ту р а д и л а р . 
М а й д о н ч а н и н г ур та с и д а  б и р -б и р и д а н  10— 15 кадам  нарига 
б а й р о кч а ла р  к уй и б  к у й и л а д и , у л а р н и н г  ур та с и д а  эса у з у н л и г и
1— 1,5 м арконча  та ш ла б  к у й и л а д и . И кка ла  ко м а н да д а н  б и тта д а н  
уй и нч и  а р кон ч а  у ч л а р и  ёни да  у з  б а й р о кч а ла р и  то м о н  караб 
ту р а д и л а р . Т а р б и я ч и н и н г « Д и к к а т » !  , « М а р ш » !  ко м а н да си да н  
кейин  у з  б а й р о к ч а ла р и  а тр о ф и д а н  те з л и к  б и ла н  айланиб  ке ли б , 
а р кон ча  уч и д а н  у ш л а б , у з  то м о н ла р и га  то р ти б  о л а д и л а р . А р к о н н и  
би ри н чи  б у л и б  то р ти б  о лга н  уй и н ч и га  о ч к о  б е р и л а д и . Уйи н  
о хи р и д а  энг к у п  о ч к о  туп л а га н  ко м а н да  г о л и б  чи кади .

Ким баландга отади

У й и н ч и ла р  икки  ко м а н да га  б у л и н а д и л а р . У л а р  м а й до н д а  
ту р а д и л а р , б и р и н чи  ко м а н да  уй и нчи си  туп н и  б а ла н дга  о та д и , 
К олга н ла р  ун и  и л и б  о л а д и . Тупни  и л и б  о л га н  б о ла  ун и  ю ко р и га  
о та д и . Б о р д и -ю  туп н и  х,еч ким  и л и б  о л о л м а с а , т у п  о тга н  уйи нчи  
туп н и  яна узи о та д и . Кам хатога  й ул  куйган  ком анда  го л и б  чикади.

Кимнинг тупи узоцка бориб тушади

Д е в о р д а н  3 X 4  м нар и да  б и тта  ч и зи к  ч и зи л и б , с ун г  х,ар б и р  
м е тр д а н  кейин  яна б и тта д а н  чи зи к  ч и зи л а д и . Т ар б и ячи н и н г 
си гн а ли да н  кейи н  уй и н ч и л а р д а н  бири туп н и  д е в о р га  к уч  б и лан  
у р а д и , д е в о р д а н  са пчи б  чиккан туп н и н г  туш га н  ж о й и  а н и кла н а ди . 
Кейин и кки н чи , уч и н ч и  уйи нчи  о та д и  ва х,оказо. Них,оят ки м н и н г 
ур га н  туп и  сапчиб  у з о к к а  б о р и б  гушеа, уш а уй и нч и  го л и б  чикади.

Уйиннинг иккинчи тур и д а  болаларни ком андаларга  були б , уйи н 
ни у тк а з и ш  м ум ки н .

Доирада туриб

М а й д о н ч а н и н г ур та с и га  и кки та  у с тун ч а  к уй и б , ти зи м ча  т о р т и -  
л а д и . У й и н ч и ла р  и кки  ко м а н да га  б у л и н и б , к у л л а р и д а  тен н и с туп и  
у ш л а б  т у р а д и л а р . Би ринчи уй и н ч и л а р  д о й р а  ур та с и д а  т у р а д и .
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Ула р  тарбиячининг сигналидан кейин тупн и  тизим ча устидан  о тиб , 
ерга туш ирм асдан илиб ола ди . С ун г  гупни  иккинчи уйинчига 
беради, иккинчи уйинчи учинчисига беради  ва хоказо.

Хатосиз, тез бажарган команда го л и б  чикади.

Аргамчи билан югуриш

Уйинчилар  икки командага булинган хо лд а  старт чизиги о лд и д а  
тур а д и ла р . Уйинчиларнинг хар бирида  аргамчи б ула д и . У к и тув ч и 
нинг сигналидан сун г ула р  30 м м асофага аргамчи билан ю гур и б  
бориб кайтиб келадилар . Ш у вазифани аник, хатосиз бажарган 
команда го ли б  чикади.

Буни яхши узла ш ти р и б  олгандан кейин икки киш илаш иб 
ю гуриш  хам м ум кин.

Паканалар ва ж уда улкан одамлар

Уйинчилар  дойра б ули б  туриш ади . Укитувчи  болалар  билан 
келиш иб о ли б , нимани гапирса, ушани бажариш и керак. У  « Ж у д а  
ул к а н » деса, хам ма оёк учида  тур и б , кулини  ю корига кутариш и 
керак. «П ака на» деса, хамма бола ла р  чуккайиб утириб , кулларини  
о лдинга  узатади . Ш у тарика укитувчи  уйинни олдинига  бир неча 
марта такр ор ла йди . Уйинда хатога йул куйган уйинчи жарим а очко  
олади .

Уйиннинг иккинчи тури : бола ла р  уйинни утирган хо лд а  
утказадиган булса , бу пайт хара катни узгартир иш  м ум кин. 
Масалан. «П ака н а» сузи айтилганда каф тларини бир -бир ига  
б ирла ш тирадилар , «у л к а н »  сузи айтилганда, кулларини  ён том онга 
ёзадилар.

Уч х,аракат

Хар бирингиз мен курсатган учта  харакатни эсда саклаб 
Колинг, де й ди  тарбиячи. Б и ринчиси— кулла р н и  тирсаклардан 
букиб, барм оклар  елкага теккизиб  тур и л а д и : иккинчиси —  кулла р  
о лдинга  елка ба ландлигида  уза ти ла ди : учинчиси —  к улла р  ю ко р и 
га кутарилади .

Тарбиячи харакатларни курсатади, хамма унинг оркасидан 
буни 2— 3 марта бажаради. Ш ун дан  сунг уйин бош ланади. 
Тарбиячи биринчи харакатни ба ж а ради -ю , лекин иккинчисини 
айтади. Ш ун да  уйинчилар  курсатилган харакатни эмас, балки 
айтилган иккинчи харакатни бажариш лари керак. Хатога  й ул  
Куйган уйинчи бир кадам олдинга  чикади. Уйин давом  этади.
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Арконча

Уйинчилар  учлари  бисланиб дойра килинган аркончани дойра 
таш карисидан уш лаб  тур а д и ла р . Онабош и дойра ичида х,ар хил 
том онга  ю риб, бирор  уйинчининг кулига  туса тда н  уриш га х.ара
кат килади. Уйинчи кулини  то р ти б  о ла ди . Онабош ининг кули  
теккан бола унинг урнига  дойра ичига тур а д и  ва уйин шу тарзда  
давом  этти р и лади .

I

Иккита-учтадан

П о л ёки ерга учта  булава куйила ди . И ккита уйинчи кулларини 
тиззага, белга , оркага куйиб  уйнайди. «Т у х та »  ком андасидан сунг 
х,ар бир уйинчи иккитадан булавани олиш га ёки уни уш лаш га 
х,аракат килади. Ким иккита булавани биринчи б ули б  уш ласа ёки
олса, го ли б  чикади.

Тутцич бермайдиган аркон

Иккита уйинчи 3— 4 м масофада стулга  бир -бирига  оркасини 
уги р и б  утиради . С тулч а ла р н и н г тагидан арконча то р ти лга н  булади . 
Тарбиячининг сигналидан сунг уйинчилар  уриндан  тезда тур и б , 
с тул л а р  а тр оф и да н  3 марта айланиб чикиб, уз  с тули га  утиради  ва 
олди н га  энгашиб, аркончани то р та д и . Ким биринчи б ули б  арконни 
то р ти б  олса, уша го л и б  чикади. Ю гур а ё тга н  пайтда стулга  тегиб 
кетиш  м ум кин эмас.

Булавага тегмай ут

М айдончанинг уртасидаги  8— 10 та булава бир -бир идан 
70— 80 см ор а ли кда  тар тибсиз куйиб  чикилади . Уйинчиларнинг 
кузи боглаб  куйила ди . У ла р  да р а хтла р  ёки булавалар уртасидан 
уларга  тегм асдан м айдончанинг иккинчи том онига  утиш и керак. 
А га р  ким булаваларга те ги б , уларни  йикитиб ю борса, унга жарима 
очко  берилади. Булаваларнинг орасидан ути ш да  куп  хато килмаган 
уйинчи го ли б  чикади.

Кунгирокни кидириш

Иккита с тул  би р -б и р и д а н  8— 10 м м асофада тур а д и , устига  
кун ги р ок  куйиб куй ила ди . С тулч а ла р  ёнида иккита бола б и р - 
бирларига караб тур а д и , улар н и н г кузини тарбиячи боглаб куяди . 
Тарбиячи сигналидан кейин ула р н и н г х,ар бири олдинга  том он 
ю риб, ш еригининг с тули  а тр оф идан  айланиб, к у н<гирокни топиб  
чалади. Вазифани биринчи б ули б  бажарган бола голиб  чикади. 
А га р  кун ги р ок  булм аса , бош ка нарсалар (ш и ки лдо к  ёки таёкча) 
дан ф ойдаланиш  м ум кин . Бунда уларни  сто лга  ур и б , овози 
чикарилади.
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Табуреткани топ

Б ир-биридан 2— 3 м м асофада иккита таб уретка  цуйилади . 
Уйинчилар  кузларини  боглаган хо лда  ун да  ути р а ди ла р . Тарбиячи
нинг ком андасидан сунг ула р  уринларидан  тур и б , о лдинга  
6— 8 кадам ю р а дила р . Кейин ула р н и н г хар бири турган  ж ойида
3 марта гула айланиб, уз  та б ур етка сж  а кайтиб келиб  утириш га  
х,аракат килади.

Бу вазифани бажариш  енгил эмас, уйинчилар  уз  ж ойлар ига  
тугр и  кайтиб ке лолм айди , адаш иб колади . Тугри келиб, уз  ж ойига 
утирган  уйинчи го ли б  хисобланади.

Тупни бош билан ушлаш

2— 3 ж у ф т  уйинчилар  ёнма-ён к ул  уш лаш иб, елкаларига катта 
резина туп  куйган хо лд а  уни боши билан сикиб, белгиланган ж ойга—  
ю гуриб борадилар ва уни туш ириб юбормасдан кайтиб келадилар. 
Берилган вазифани аник бажарган ва биринчи б ули б  кайтиб келган 
ж у ф т  го ли б  чикади.

Кубикларни жой-жойига цуйиш

П олга ‘и зи к  чизилади, ундан 2— 3 кадам  нарида хар хил ж ойга 
(куб и кла р н ин г сонига караб) диам етри  20— 30 см келадиган 
3— 6 та дойра чизилади , доиралар  оралиги  2— 3 м. Д оир алар  ичига 
К у м  солинган халтача куйиб куйилади .

Уйинчилар ч и зи к  буйлаб тур и б , к улла р и да ги  кубикни ха лта ча га  
алм аш тириб кайтадилар, бунда кайси доирага  б о р и б -к е л !а н ла р и - 
ни эсда саклаб колиш га харакат килиш лари керак. Кейин 
кузларини б оглаб , кубикларни до и р а ла р  ичига куйиш  та к ли ф  
Килинади. Бу ишни ким тугр и  бажарса, ш у уйинчи го ли б  чиккан 
Хи соб ла н а ди .

Тупни илиб ол

Уйин учун  м еталка ва резина туп  булиш и керак. М еталка тахта  
б ули б , уртасига арикча ёки ярим дойра чукур ча  уйилган, бир учига  
тупни уш ла б  тур и ш  учун  тараша кокилган  б ула д и , у  ю м алаб ке лга н  
тупни ту ти б  колиш га  хизм ат килади.

Уйинда 5— 6 киши катнашиши м ум кин. М еталка ердаги  тахтача 
устида  тур а д и , унга туп куйиб куйила ди . Уйинчилардан бири 
м егатсани кута р и ли б  турган  том онидан оёги билан босади, ш унда 
учи б  кетган тупн и  колган уйинчилар илиб олади. И ли б  о л га н  
укувчи келиб, тупн и  яна ж ойига куйиб, энди узи  те п и б  ю б о р а д и . 
А га р  тупни хеч  ким ила олмаса ва туп  ерга туш са, у х о л д а  о л д и н  
илиб олга нлардан  бири уйинни давом  этти р ади .
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Тахтачани икки кишилаб олиб бориш

Х,ар бир ж у ф т  уйинчи узун ли ги  70— 75 см келадиган учига 
байрокча урнатилган  иккитадан таёкча ва юпка тахтача олади лар . 
У л а р  у з  таёкчаларини о лди н да  ёнма-ён уш лаб  тур а д и ла р . Ёнма-ён 
уш ланган таёклар  усти га  тахтача куйила ди . Уларни шу х.олатда 
м улж аллан га н  ж ойга о ли б  бориб, туш ирм асдан кайтариб олиб  
келиш  керак б ула д и .

А га р  тахтача туш и б  кетса, тухта б , уни кутариб  ж ойига куйилади 
ва уйин давом  этти р и ла ди .

Яккачуп устида юриш

Уйновчилар тен г икки командага булиниб, спорт залининг 
карама-карш и том он и да  бир-бирига караб бир катордан саф 
то р ти б  тур а д и ла р . Х,ар бир  ком андадан 3— 4 м масофага яккачуп 
(хари ) кундаланг куйилган  булади .

Укитувчи  сигналидан кейин ком андаларда биринчи турган  
уйинчилар  яккачуп том он  ю гур иб  бориб, сакраб, унинг усти да  
чуккайиб ути р а ди ла р  ва ш у хрлатда  яккачупнинг уртасига сурила  
бош лайдилар . Уртасига  е ти б  борганларидан кейин сакраб туш и б , 
уз  ком андалари том он ю гуриб , иккинчи уйинчилар кулига 
эстафетани берадилар , узла р и  эса катор охирига бориб тур а д и 
лар. Кам хатога й ул  куйиб , эстафетани биринчи б ули б  тугатган  
ком анда го ли б  хисобланади.

Тез югурувчилар

Уйновчилар гимнастика гилам ида ёки залнинг бир том онидан 
старт чизиги оркасида саф  то р ти б  тур а д и ла р .

Ук.итувчининг сигналидан кейин ула р  олди н га  энгашиб, 
оёкларини букм асдан тупик.ларини уш лаган хр лд а , гимнастика 
гилами ёки залнинг карама-карш и том онига мувозанатни й ук о т- 
масдан х,аракат килиб юра бош лайдилар . Эстаф етани х,аммадан 
о лди н  тез, аник ва хатосиз туга тгзн  уйинчи ю тган хисобланади.

Ж онли куприкчалар х,осил цилиш

Уйновчилар тенг 3-— 4 командага б ули н а д и ла р  ва гимнастика 
гилам и ёки туш акнин г чеккасида бир каторда  саф то р ти б
тур а д и ла р .

Укитувчи  б уй р уги д а н  кейин биринчи тур га н  уйинчилар о лдинга  
ёки орк.ага ум б а л о к  ош иб, гимнастик куприк хр лати да  тур а д и ла р . 
Ула р да н  кейин ком анданинг колган уйинчилари х,ам шу вазифани 
баж арадилар. Ш ун дан  сун г цамма уйинчилар  о лди н да н  белгилаб  
Куйилган чизикда куп р и к  х,олатида тур га н  х,олда юра б о ш ла й ди -
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лар. Х,ар бир ком анда уз  чизиги том он  ю ради. Чизикка е тганлар  
дастлабки х.олатга кайтадилар (тикка тур а д и ла р ). Вазифани тез ва 
куп хато килмай бажарган команда ю тган хисобланади.

Кечиб утиш

Уйновчилар тен г икки ёки ту р т  ком андага були н ади лар . Х,ар 
бир ком андада уйинчилар сони бир хил б ула д и . Ком андалар уч ун  
гимнастика асбоб-анж ом лари , масалан, о т, козел, параллель 
тусин, таяниб тур ув чи  асбоб, куприкчалар  ва хоказолар  а лохи да  
аж ратиб куйила ди .

Укитувчинин г сигналидан кейин ком андаларнинг уйинчилари 
м аълум  аж ратилган  вакт ичида (3— 5 м и н ут) асбоб-анж ом ларни 
хохлаган ке тм а -к е тли кд а  куйидаги вазифаларни бажариш  —  
устидан гиламга ёки туш акнинг карама-карш и том онига полга 
тегм асдан ош иб утиш  учун  (м айдонча чегараланган б ула д и ) 
узларига унгай ки ли б  териб куяди ла р . Ш ун дан  сунг ком андалар 
нинг уйинчилари бир катор б ули б  узла рининг куйиб куйган 
нарсалари карш исида тур а д и ла р . Уйин укитувчининг сигналидан 
кейин бош ланади.

О ш и б  утиш ларни  биринчи б ули б  туга тган  ва кам жарима очко  
туплаган команда уйинда го ли б  хисобланади.

Бую м га таяниб утаётган пайтда гавданинг бирор кисми уша 
нарсага тегса, ун да  уйинчига жарим а очко  берилади.

Чизикли эстафета

Уйновчилар икки командага булинади . Х,ар бир ком андадаги 
биринчи тур ган  уйинчи чалканча ётган хо лд а  кул -оё кла р ин и  
ю корига кутара дилар , иккинчи уйинчилар эса оёкларини елка 
кенглигида куйиб, унинг устида  энгашиб, оёкка тур а дила р .

Укитувчинин г сигналидан кейин биринчи уйинчи уз  устидаги  
энгашиб турган  уйинчини буйнидан кулларини  утказади , оёкла р и 
ни унинг белидан утказади . Ш у хр ла тда  иккинчи бола ён 
том онларга оёкларини аста-секин суриб, ётган ш ериги билан юра 
бош лайди . Ш ундай  к и л и б ,  иковлон белгиланган  жойгача б о р а ди 
лар. Ф иниш  чизигига борганларидан сун г ула р  урин алм аш адилар 
ва яна шу ус улд а  оркага кайтиб келадилар . С ун гр а  уйинни кейинги 
ж у ф тл а р  бо ш ла й ди ла р  ва х,оказо. Вазифани биринчи б ули б  тез, 
аник, бажарган команда ю тган хисобланади.

Болалар уйинга ук.итувчи сигнал берм асидан о лди н  чикиб 
кетм аслиги керак. Иковлаш иб ю раётган пайтда ётган боланинг к ул  
ва оёклари полга тегм аслиги  зарур.
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Хайвонлар тири

К а р то н  ёки  ф а н е р га  к уй и д а ги  х а й в о н л а р —  б у р и , айик, т у л к и , 
К уё н н ин г расм и ч и зи лга н  б у л а д и . Р асм лар  у с ту н га , д а р а хтга  ёки 
м а хсус  м о слам ага  о с и б  к у й и л а д и . Х,ар б и р  р а см д а н  3— 4 м нарида 
ко м а н д а ла р  б и р  к а то р л и  са ф д а  ту р а д и л а р .

У к и тув ч и  с и гн а ли д а н  кейин к о м а н д а н и н г б и ри н чи  тур га н  
уй и н ч и ла р и  3— 4 та туп н и  ха й в о н ла р  расм ига  о ти б  те к ка зи ш га  
Харакат к и л а д и л а р . Т уп н и  ниш онга  (р а с м га ) к уп  те к к и з га н  ко м а н да  
ю тга н  хи со б ла н а д и .

Моки у су ли да мусобацалашиш

Уйи н  те к и с  ёки а с ф а ль тл а н га н  4 0 X ^ 0  м ке лад и га н  ж о й д а  
у тк а з и л а д и . М а й д о н ч а н и н г б и р  то м о н и д а  с та р т  ч и з и р и  чи зи лга н  
б у л и б , чи зи к о р к а с и д а  уй н о в ч и л а р  б и р  к а то р д а н  са ф  то р ти б  
ту р а д и л а р . С та р т  ч и зи ги д а н  хар  10 м м а с о ф а д а  хар  б и р  уйи нчи  
К арш исида у с ту н ч а л а р , б а й р о кч а ла р , к е гл и л а р , т у л д и р м а  т у п  ва 
б о ш к а л а р  б у л а д и .

Укитувчи  сигналидан сунг уйновчилар биринчи устунчани 
айланиб утиб , стар т чизирига кайтиб келади лар , сунгра —  иккинчи, 
учинчи ва тур ти н чи  устунчани  айланиб ути б , ф иниш га ёки старт 
ч и з и р и  оркасига ке ли б  тур а д и ла р . Уйинни биринчи б ули б  тугатган  
уйинчи ю тган хисобланади .

Тупни айланиб утиш

Укитувчи  сигналидан сунг уйновчилар  биринчи устунчани 
бир  каторли саф да тур а д и ла р . С та р т чизиридан 10— 12 м м асофа
да хар бир ком анда карш исида тулд и р м а  туп  б у л а д и — сунгра 
иккинчи, учинчи, тур ти н ч и  тулд и р м а  туп ла р  куйилади .

У китувчинин г сигналидан сунг биринчи тур га н  уйинчилар 
велосипедда биринчи тулд и р м а  тупни айланиб утиб , старт 
чизирига кайтиб келади , кейин эса иккинчи, учинчи, тур тин чи  тупни 
айланиб, старт чизирига келиб, эстафетани иккинчи турган  
уйинчига беради . У  уйинни худ д и  ш ундай такр ор ла йди  ва хоказо. 
Эстаф етани кам хатосиз ва биринчи б ули б  туга тга н  команда ролиб 
чикади.

Уйин цондалари:
1. Укитувчи сигналидан олдин велосипедда чикиш мумкин эмас.
2. П р едм етла р н и  айланиб ути ш  вактида оёкни ерга куйиш  

м ум кин эмас.
3. Х,ар б и р  п р е д м е тн и  а й лан иб  у тга н д а н  с у н г  с та р т  чизирига 

к е л и б  ке ти ш  керак.
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Гул  экиш майдончасн

Уйновчилар те н г икки командага булиниб, стар т чизиги 
оркасида бир катор  б ули б , саф  то р ти б  тур а д и ла р . С та р т чизигидан 
50— 100 м м асоф ада уйновчилар гул  экиш ади (козик, ус тун ч а . 
байрокча, кегли ва бош ка нарсалар куйиш ади). С ун гр а  бир 
стакандан сув уш ла б  олиш ади.

Укитувчинин г ком андасидан сунг б о ла ла р  бир кулла р и  билан 
велосипеднинг рулини  уш лаб, узларини гулла р и  ёнига хайдаб 
бориб, велосипеддан туш м асдан, и лож и  борича камрок. сув 
сепишга х,аракат киладила р . Х,ар бир команда гулла р и  о лд и д а  
Хакамлар тур а д и ла р , ула р  стаканда сувнинг канча эканлигини 
аниклайдилар. Гулла р га  энг куп сув келтирган  команда уйинчисига
2 очко, камида 1 очко  берилади. Куп очко  туплаган команда 
уйинда го ли б  чиккан хисобланади. Х,акамлар голибларни  аникла - 
ганларидан сун г колган сув билан узла р и н и н г гуллари  ни су го р а д и - 
лар.

Уйиннинг бошка тури. Уйинчиларнинг хар бирига а ло хи да  гу л  
аж ратиб  бе р и ла ди . Бунда х.амма укув чи ла р  бирданига уйин 
бош лаб, уз  гулла р и  том он йул о ла ди ла р . Х,ар бир г у л  о лди да  
Хакамлар б ули б , кулла р и да  о либ  борилган  стакандаги сув мик.до- 
рини улчаб, го ли б ла р  аникланади. М асофани босиб ути ш  вак.ти 
Хисобга олин м айди . Колган сув гул га  куйилади .

Самокатда учиш

Уйновчилар те н г икки командага б улиниб , старт чизиги 
оркасида бир каторли  саф да тур а д и ла р . С та р т чизигидан 
50— 60 м нарида иккита байрокча куйилган б ула д и , уларни 
сам окатда айланиб ути ш  керак.

Биринчи тур га н  уйинчилар ста р т чизиги оркасида ун г оёкла р и 
ни самокат усти га  куйиб тур а д и ла р . Команда берилгач, чап 
оёклари билан депсиниб, байрокчалар том он  бориб, уни айланиб 
ути б  оркага кайтадилар  ва старт чизиги (ф иниш )дан ута ди ла р . 
Чизикдан ути ш  билан иккинчи тур ган  бола, сунгра учинчи бола 
самокатда учиш ни бош лайди ва х.оказо. С та р т чизигидан биринчи 
б ули б  утган уйинчига 1 очко  берилади. Куп очко  туплаган команда 
уйинда го ли б  чиккан хисобланади.

Секин юрсанг га л аба киласан

С та р т чизигидан 40— 50 м м асофада ф иниш  чизиги чизилади. 
Уйиновчиларнинг х.аммаси старт чизиги оркасида катор  б ули б  
саф ланиб тур а д и ла р .

Укитувчи сигналидан сунг чизик б уй ла б  ф иниш  том онга 
велосипедни хайдай бош лайдилар . Ф иниш га биринчи б ули б  
келган уйинчи го ли б  хисобланади.
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Укитувчи сигналидан о лди н  велосипедни миниб чик.иб кетиш  
м ум кин эмас. М асоф а давом ида оёкни ерга теккизиш  ман
этилади .

Саккизни босиб ут

Ерга ёки полга саккиз р а к а м и  чизилади, доирасининг диам етри
3— 5 м дан б ула ди . С аккиз чизмаси ён том онларига  2 м нарида 
к.озикчалар ёки байрокчалар к.окиб куйила ди .

Укитувчи сигналидан кейин уйновчилар галм а-галдан  саккиз 
чизмаси буйлаб  байрокчалар орасидан у та ди ла р . Битта х,ам 
байрокчани йикитм асдан, биттасини хам к.олдирмасдан утган  
уйинчилар ю тган хисобланади.

Бу уйин бо лалар да  эпчиллик, чакконлик, аник, м улж а лга  олиш  
ва мувозанатни сак.лаш сифатларини тарбиялайди .

Тупдан цоч

Уйинни 6 0X4 0  м кенгликдаги  м айдончада утказиш  м ум кин. 
6— 8 уйинчи велосипедда  майдонча буй ла б  эркин харакат килиб 
ю риш ади. Онабош и сайланиб, у хам велосипедда  бир кули билан 
р улн и , иккинчи кули  билан тупни уш ла б  тур а д и .

Укитувчи сигналидан сунг онабоши велосипедга  утириб, 
уйновчилар оркасида ю ради ва тупни отиб , уларга  теккизиш га 
х.аракат килади. А га р  отилган туп  б и р о р  уйинчига тегса, 
ун да  ула р  узаро ж ойларини  алм аш тирадилар . Уйин давом ида 
би р ор  марта хам туп  тегм аган укувчи уйинда го ли б  чикади.

Бир педаль билан хайдаш

Уйновчиларнинг хаммаси старт чизигининг оркасида саф 
то р ти б  тур а д и ла р . С та р т чизигидан 30— 40 м м асофада байрокча 
ёки халка куйилган  б ула д и , унинг а тр оф и да н  айланиб, оркага 
Кайтиб келиш  керак б ула д и .

Ук,итувчи ком андасидан кейин уйин катнаш чилари велосипед 
педалини босиб, айлантирган хо лда  байрокчани ёки х.алкани 
айланиб ута ди ла р  ва оркага кайтиб келиб, с та р т чизигини босиб 
ута ди ла р . С та р т чизигини биринчи б ули б  кесиб утган  уйинчи ютган 
Хисобланади.

Велосипедда тутиб  ол

Уйинни 4 0X30  м келадиган м айдончада ёки утло кла р д а  
утказиш  м ум кин. Уйинга онабош и сайланади. Уйновчилар 
велосипеднинг ю к куйиладиган  ж ойига ути р и б , майдон ёки утлок, 
буйлаб , оёкни ерга босиб ю радилар.

Укитувчи ком андасидан кейин онабош и хам велосипедда ана
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ш ун д а й  у с у л  б и ла н  харакат килиб. уйновчиларни ту ти б  олиш гз 
ха р а ка т к и л а д и . Б ун и н г учун  уйновчига кул  теккизиш  ёки 
в е ло си п е дн и  в е ло с и п е д га  теккизиш  киф оя , у  кулга  туш ган 
Х и со б ла н а ди . Э н д и  он або ш и уша к у л га  туш ган  бола  билан ж ой  
алм аш ади. Б и р о р  м арта хам  кулга  туш м аган  уйинчи голиб  чикади

Уйиннинг бошка тури. Эстаф етани 30— 40 м ли м асофада 
о лдинга  харакат килиб утказиш  м ум кин.

У й н о в ч и л а р  ки й и м и да н  у ш л а б  то р ти ш  ман э ти л а д и . В е л о с и п е д  
би лан  в е ло с и п е д га  к е л и б  к а тти к  у р и л и ш  м ум к и н  эмас.

Халкани таёкчага туш ир

Хар бир уйновчи уз  велосипедининг орк.адаги юк куйиладиган  
жойига 30— 40 см таёкчани тикка богла б  куяди . Х,ар бир велосипед 
р ули да  5 тадан диам етри 30 см ли резина халка б ула ди .

М а Рдони 40— 45 м ке ла д и га н  у т л о к д а  в е ло с и п е д ч и л а р  ха р а ка т 
К илиб ю р и б , у л а р  р а к и б ла р  таёк,часига ха лка н и  о ти б  к и й ги зи ш га  
у р и н а д и л а р , р а к и б ла р  эса б ун га  й у л  б е р м а й д и . Х а р  б и р  уйи нчи  
Халкани 5 м арта  о ти ш и  м ум ки н  (е р га  туш га н  халка  кай тадан  о л и б  
та ш ла н м а й д и ). Таёкчасига  камрок. ха лка  туш га н , ш у  б и ла н  б и рга  
ра ки б  таёкчасига  к у п р о к  халкача ки йги зган  уйи нчи  го л и б  чикади .

Ким олдин

М а й д о н ч а н и н г б и р  то м о н и д а  3— 4 б о ла  доиралар  ичида 
ту р а д и л а р . М а й д о н ч а н и н г кар ам а -кар ш и том онида  10— 15 м масо 
ф а д а  хам  уй н о в ч и ла р  сонига  караб д о и р а л а р  чизилган булади . Тар
биячи си гн а ли да н  кейин  б о л а л а р  м айдончанинг бош ка  том онига 
ю гур и б  у ти б , те з д а  д о и р а га  ту р и б  о ли ш га  харакат киладилар . Буни 
би ри н чи  б у л и б  б а ж а р га н  б о ла  у й и н д а  го ли б  чиккан хисобланади 
(ю гу р и ш  те з л и ги  та хм и н а н  б и р  хи л  б у л га н  болалар танлаб 
о л и н а д и ).

Кунгизлар

Б о ла ла р  м а й д о н  б у й л а б  х.ар х и л  й у н а л и ш  б уйлаб  ю гур а ди ла р . 
Т а р б и я чи н и н г «к у н ги з л а р  й и к и л д и »  сигнали буйича болалар  
чалканча ё ти б  о л а д и л а р  ва к у л  о ё к л а р и  билан эркин харакат 
К и ла ди ла р .

Ма шиналар

Хар бир бола  биттадан чамбарак о ла ди . У ла р  м айдонча буйлаб  
чамбаракни унгга  в а чапга буриб , бир -б ир ларига  халакит 
бермасдан ю гур а ди ла р .
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Уз уйингни топиб ол

Хар бир бола  узига  уй  танлаб олади  (ясси тош , х,алка, гулача, 
ф анер, ерга чизилган дойра ва хоказо). Тарбиячи сигналидан 
кейин ула о  м айдончага ю гур и б  чи^иб, тур ли  йуналиш да ю гур а д и 
лар. « У з  уйингни то пи б  о л »  сигнали берилиш и билан болалар  уз 
уйларини эгаллай ди лар .

)(амма тезда уз баргига!

Болалар иккита гур ух га  б улинадилар , хар бир бола биттадан 
ба рг олали . М асалан, битта  гурух,да терак барги, иккинчисида эса 
ёнгон барги. Б олалар  м айдончанинг царама-карш и том онига 
таркалиш ади. М айдончанинг уртасида тур ган  тарбиячи баргни 
ю корига кутариб , ун и н г номини айтади. Ш у айтилган номдаги 
баргни ум лаган  б о ла ла р  ю гур иб  кетадила р . С унгра  бош ка гур ух  
б о л а л а р ' бош ка ном даги барг билан чакирилади.

Ю гуриб  бор ва сакра

Бир леча бола катор  б ули б  тур а ди . Ула р да н  10 м масофада 
30— 40 кенгликда  йулакча чизилиб, унинг ус ти да  аркончага лента 
осилган б ула ди . Тарбиячининг сигналидан кейин болалар о лдинга  
тезда  ю гур и б  бо р а дила р  ва лентани ечиб олади лар . Вазифани 
бири к (и б ули б  бажарган бола ю тган х.исобланади, бунда албатта 
у  белгиланган й улда  ю гуриш и керак.

Тупни кувлаб ет

Тур т-б е ш  бола 1,5 м баландликда  то р ти лга н  аркрнча устидан  
коптокни отиб, ерга 1— 2 мартадан о р ти к  тегм асдан уни кувлаб 
етиб  илиб олиш и керак. Тупни илож и борича баландрокка (лекин 
узо кка  эмас) о тиш га х,аракат килиш  лозим . Тупни бир кулла б  ёки 
икки кулла б  отиш  м ум кин . Арконгача булган  масофа 50— 60 см 
дан ош м аслиги керак.

Кечикма

Залга скам ейкалар куйиб  куйилади . Б олалар  унинг а тр оф и да  
ю гур и б  ю радилар . Тарбиячининг сигналидан кейин болалар  
скамейка тагидан ути б , унинг устига  чик.иб тур а д и ла р .

Тупни туширмасдан уйна

Хар бир болада  биттадан туп  б ула д и . Болалар туп  билан 
узларининг хох.лаган м а ш кла р и н и — тупни юк.орига h p f h t h u j , 

турган  ж ой да  ёки х,аракатда о ли б  ю риш , ш читга теккизиш ,
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ж у ф т -ж у ф т  б ули б , бир-бирига халакит берм асдан узатиш  м аш цла- 
рини баж арадилар . Укитувчи сигнал бериш и билан укувчилар  
тупни ю корига кутариш лари ш арт. Тупни кутарм аган бола жарима 
очко олади .

Чакконлар
Болалар ж у ф т -ж у ф т  б ули б  тиззада ёки чордана куриб 

м аълум  м асофада (кизлар  учун  1,5— 2,5 м, болалар  учун  
эса 2— 4 м) ж ойла ш а ди ла р  ва тулд и р м а  тупни ж у ф т -ж у ф т  
б ули б  б и р -бир ларига  узатади лар . Тулди р м а  туп  (огирлиги  
1 кг), резина туп  (диам етри  20 см ), теннис тупи  булиш и 
м ум кин. Тупни ерга туш ирм аган ёки кам жарима очко  туплаган 
ж у ф тл а р  уйинда го ли б  чикади.

Уйиннинг бошка тур и . Тупни 10 марта ерга туш ирм асдан 
бир-бирига те з  узатган  ж уф тл а р  ю тган хисобланади.

Диккат, бошлаймиз |ёш гимнастлар учун)

Болалар икки катордан б ули б  саф то р ти б  тур а д и ла р . Укитувчи  
машкларни аник ке тм а -кетликда  тар ти б  раками билан 1, 2, 3, 4, 
5 ,6 деб  курсатади , болалар  эса уларни  эсда сак.лаб колиш га 
х.аракат ки ладила р . С унгра  укитувчи  би р ор  ракамда машк.ни, 
масалан, «Учи н чи  машкни (ёки хохлаган  бош касини) б о ш ла »! —  
дейди . Хамма уни бараварига бажаради. Хатога йул куйган уйинчи 
жарима очко олади  ва бир кадам о лди н га  чик.ади. Икки марта 
хатога й ул  куйган бола уйиндан чикади. 3— 4 м инут давом ида 
к.айси каторда  купрок. уйинчи колса, уша катор го ли б  чикади.

Сен командани тушунасанми?

Болалар каторда саф то р ти б  тур а д и л а р  ва биринчи, иккинчи 
деб  санайдилар. Биринчи р а к а м ли ла р —  битта гур ух , иккинч,. 
р а к а м ли ла р —  бош ка гурух, б ула д и . Уки тув чи  бир неча ком анд 
беради, ула р да н  бири тугр и , бош калари нотугри  булади . Масалан 
у  куйидагича ком анда беради: «Та р ти б  ракам лари билан сананг»! 
(«р а ка м » сузи ортикча), «Тугр и  кадам лаб м ар ш !» ( « т у г р и »  суз,! 
керак эмас) ва бош калар. Ф акат тугр и  берилган  командаларнм 
бажариш  керак. Хатога  й ул  куйган уйинчи жарима очко  олад(
3 м инутдан  кейин уйинга якун ясалади.

Пирамидалар

Уйинда бир неча о дди й  акробатик пирам идалардан ф о й д а л а - 
нилади. Ш угулла н ув ч и ла р  сони те н г булган  2— 3 г у р у х д  ; 
м усобакалаш адилар. Пирамидани ясашга 2 м инут вакт берилади . 
П ирам иданинг м ураккаблиги , тез ва аник, бажарилиш и бахрлан а - 
ди. Уйин 3— 4 марта такрорланади.
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Сакровчилар ва эмакловчилар

Уйинчилар б и р -и кки  деб  санайдилар ва 4— 5 кадам масофани 
саклаган хо лд а  зал б уй ла б  енгил ю гура бош лайдилар . Укитувчи 
Кулини ён том онга  узатса, биринчи ракам лилар оёкларини ён 
том онга керган х,олда тухта й ди ла р , иккинчи ракам лилар эса 
улар н и н г оёклари орасидан эм аклаб ута ди ла р . А га р  укитувчи  
кулини ю корига кутарса, иккинчи ракам лар тухта й ди ла р  ва 
кулларини тиззаларига  куйиб, о лдинга  энгаш иб тур а д и ла р , 
биринчи ракам лилар  эса белларига куллар и н и  куйиб, икки оёк. 
билан депсиниб иккинчи ракам лилар усти да н  сакраб ута ди ла р .

Куприкча ва мушукча

Икки команда уйинчилари бир киш илик каторда старт 
чизигида тур а д и ла р . С та р т чизигидан 5 ва 10 кадам нарида 
диам етри 1 м ли иккита дойра чизилади. С игнал берилиш и билан 
биринчи тур ган  уйинчилар  о лдинга  ю гур и б  бориб, биринчи 
доирада энгаш иб, кулн и  ерга тираб, купр и к х,осил киладилар. 
С унгра  иккинчи тур га н  болалар  о лдинга  караб ю гурадилар . У ла р  
куприкча тагидан эм аклаб утиб , кейинги Доирага ю гур иб  бориб, 
о лдинга  энгашиб, таяниб турган  хо лда  белни букиб  м уш укка 
ухш аб тур а д и ла р . Ш ун дан  сунг биринчи тур ган  бола кейинги 
доирага ю гур и б  боради ва ракиби (ш ер иги )нинг —  куприкнинг 
тагидан эм аклаб ута ди . Ш ундан кейин иккала уйинчи кулларини  
уш лаш иб, узла р и н и н г ком андалари том он ю гур а ди ла р . С та р т 
чизигидан утиш  билан кейинги иккита уйинчи олдинга ю гур иб  
кетадилар, ю гур и б  келганлар  эса катор охирига бориб  тур а д и ла р  
ва хоказо. Биринчи тур га н  уйинчилар уз ж ойлар ига  турганларидан  
сунг уйин яна давом  этти р и лади , лекин б о ла ла р  уринларини алм а
ш адилар. Х,ар бир ж у ф т  бола вазифани икки марта бажарганидан 
кейин уйин ту га й д и . Кайси команда уйинни биринчи б ули б  тугатса , 
уш а го ли б  хисобланади .

Ци с кич бака юриш

Э стаф ета  пар аллель ёки карама-карш и турган  каторларда 
утказилади . Биринчи тур ган  болалар  кулла р и  билан оркага таяниб, 
полда ути р а ди ла р . С игнал берилиш и билан ула р  тезда  гавдани 
ердан кутариб  о ё к -к улла р н и  навбат билан харакатга ке лти р и б , о л 
динга интиладилар , ула р  чизикдан ути ш  билан кейинги уйинчилар 
харакатни бо ш ла й ди ла р  ва х.оказо. Х,ар бир командага уйин 
бош ланиш и о лд и д а н  1 очко берилади, уйин пайтида тос полга 
тегса, 1 очко  о ли б  таш ланади. А га р  ком анда эстафетани тез 
там ом  к.илса, унга к.ушимча бир очко  берилади .



Бошпанасиз

Иккала ком анда уйинчилари ж у ф т -ж у ф т  б ули б  булиниш ади . 
Биринчи уйинчи оёкларини букиб, чалканчасига ётади. Иккинчи 
уйинчи унинг бош и оркасида ю зм а -ю з тур а ди . Иккаласи б и р - 
бирининг оёгини б о лд и р  суяги бугим идан уш лайди . Сигнал буйича 
олдинга  бир -бирини  то р ти б , олдинга  ум б а л о к  оша бош лайди .
4— 5 марта ум балок; ошгандан кейин (ш артга кура) бола ла р  
уринларидан тур а д и ла р  ва кулларини  ю корига кутара дилар . Ш у 
сигнал буйича иккинчи ж у ф т  уйинчилар  уйинга кириш иш ади, 
сунгра учинчилари  ва х,оказо. Вазифани биринчи б ули б  бажарган 
команда уйинчилари ю тган хисобланади.

Куприкчани куринг

Б олалар 4— 5 киш идан б ули б  бир неча командага були н а ди ла р . 
Уйин бош ланиш идан о лди н  болалар  с та р т чизиги оркасида бир 
киш илик каторда саф  то р ти б  тур а д и ла р . Биринчи чизикдан беш 
Кадам нарида иккинчи чизик утка зи ла ди . С игнал берилиш и билан 
биринчи уйин чилар  иккинчи чизиккача ю гур и б  борадила р  ва 
куприк хосил киладилар. Ш ундан сун г иккинчи турга  болалар  
олдинга  ю гур и б  бориб куприкнин г тагидан эм аклаб ути б , биринчи 
куприкнинг ёнида иккинчи куприк хосил киладилар . С унгра  
иккинчи куприк тагидан учинчи уйинчи эм аклаб утади , ундан  кейин 
тур ти н  Ч1СИ ва хоказо . Энг охирги  уйинчи куприк тагидан энг узо к  
йулни эм аклаб ута ди . Сунгра эса, «Т у р и н г»  командаси берилади. 
Х,амма уйинчилар  уринларидан те з  тур и б , старт чизиги том он 
ю гур иб  б о р а дила р  ва бир каторга ти зи ли б  тур а д и ла р . Кайси 
команда уйинни биринчи б ули б  бажарса, уша команда го ли б  де б  
эълон  килинади.

Буш жойни эгалла

Бир-биридан 1 м масофада гимнастика туш аклари эркин 
тартибда  таш лаб куй ила ди . Х,ар бир туш акда  биттадан уйинчи 
туради . Битта уйинчи туш акдан таш карида бир том онда туради . 
Сигнал берилгандан кейин уйинчилар туш а кда н -туш а кка  ум б а ло к  
ош иш ади, бу  вакт ичида уша бир то м о н да  турган  бола буш  
туш акни эгаллайди . А га р  у о лдинга  ум б а л о к  ошишга улгур м а га н  
уйинчи урнини те з  эгаллаб олса, унда  ула р  урин алм аш адилар. 
Уйин бир неча м и н ут давом этади. Э нг эътиборли  ва чаккон 
уйинчи, бирор марта хам онабош и булм а га нлар  р а гба тлан тири - 
лади.

Узинг уйлаб топ

Иккита ком анда уйинчилари залнинг карама-карш и то м о н ла 
рида катор б ули б , узларини тар тиб  билан санайдилар. Укитувчи  
хохлаган тар тиб  ракамини айтиши м ум кин. Ш у тартиб  ракамли киз
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залнинг уртасига чикади ва учта  х,ар хил х,аракатни курсатади. 
С унгра  у  6ошк;а ком анда уйинчисини чакиради. У  о лдингига  ухш аш  
учта  янги х,аракатни курсатади . А га р  м аш клардан бирортаси о лд и н  
курсатилган булса. унда командага битта жарим а очки берилади. 
Уйин 5— 6 м и н ут давом  этади. Ж арим а о чкола р  йигиндиси буйича 
уйин якунланади. Укитувчи  бадиий гим настикада ф ой да ла н и ла ди - 
ган пр е дм етла р н и н г бирортасидан х,аракатлар бажариш ни та к ли ф  
Килиши м ум кин.

Алдаб  утм ок

Командада е тти та да н  уйинчи б ула ди , ула р  ум ум и й  старт чизиги 
оркасида бир киш илик каторда тур а д и ла р . Хар бир команда 
К арш исида х,ар 3 м дан кейин 5 тадан булава куйилган б ула д и . 
Ком андаларнинг биринчи турган  уйинчилари биттадан тулд и р м а  
ту п  (1,5 кг) ола ди ла р . Сигнал берилгандан кейин ула р  тупни оёк 
билан булава а тр о ф и д а н  илон изи килиб айлантириб ута ди ла р  ва 
х уд д и  шу ус улд а  оркага кайтадилар. С та р т чизиги —  ф иниш да 
болалар  тупни тухта та д и ла р , иккинчи уйинчилар  эса тупни кабул 
Килиб, х уд д и  ш ун д а й  х,аракатни давом  этти р ади ла р  ва уз  
навбатида катор охирига бориб тур а д и л а р  ва х,оказо. Э стаф етада  
энг яхши натижа курсатган команда уйинда ю тган х,исобланади.

Булаваларни алмаштир

Ком андаларда 4 та уги л  бола ва 4 та к,из бола булади . Ком анда
лар старт чизиги оркасида бир киш илик каторда  тур адилар . Уйин 
Катнашчилари оёкларини елка кенглигида  куядилар . Команда 
о лди да  тур ган  уйинчиларда  учтадан булава б ула д и . Команданинг 
карама-карш и том он и да  старт чизигидан 10 см м асофада 
диам етри 1 м дойра чизилади. Хар  бир доирага биттадан булава 
КУ йиб чикилади. Укитувчинин г сигналидан сунг ком анданинг 
биринчи турган  уйинчилари узла рининг булаваларини олиб , ш итоб 
билан олдинга  —  дойра том он ю гур а ди ла р . Доирадан болалар  
булавани алм аш тириб оркага кайтадилар ва узларининг каторлари 
охирига ю гур и б  ке ли б  тур а дила р . Б олалар  булавани оёклари 
орасидан о лди н да  тур га н  уйинчига, у  эса кейингисига ва х,оказо 
узатадилар , ш ундай килиб булава биринчи тур ган  уйинчи кулига  
етиб боради. Ю гу р и ш  мусобак.асини биринчи б ули б  тугатган  
команда уйинда го ли б  х,исобланади.

Орка билан олдинга ю гуриш

Команда та р ки б и да  8 та киз бола б ула д и . Улар  старт чизиги 
оркасида бир киш илик каторда тур а д и ла р . Укитувчи  сигналидан 
кейин биринчи тур га н  уйинчилар орка билан олдинга  ю гура  
бош лайдилар , с та р т чизигидан 10 м м асофадаги  бурилиш  ж ойидан
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старт чизигигача олдинга  том он ю гур и б , кайтиб келиб, иккинчи 
уйинчиларни кулига  теккизадилар , ула р  ю гуриш ни давом  этти р а 
дилар , узлари  катор охирига бориб  тур а д и ла р  ва хоказо . 
Эстафетани биринчи булиб  тугатган команда ютган хисобланади.

Тупни алмаштир

Хар  бир ком андада биттадан уйинчи б ула ди . К ом андалар 
галм а-галдан м усобакалаш адилар. М айдончада 5— 6 м м асофада
5— 6 чамбарак илонизи килиб ж о й ла ш тир ила ди . Чам баракнинг 
Хар бирига биттадан баскетбол туп и  куйилади . Уки тувчи н и н г 
сигнали буйича ком андаларнинг уйинчиси, яъни уйинни биринчи 
бош ловчи тупн и  бир к улла б  биринчи чамбаракка о либ  боради ва 
уни алм аш тириб, кейин иккинчи чамбаракка караб харакат килади 
ва яна тупни алм аш тиради, сунгра учинчи чамбаракка о либ  боради 
ва хоказо. Уйинчи охирги чамбаракдаги тупни алм аш тириб, 
халкага якинлаш ади в а унга таш лайди. Ноаник таш лаш  3 се кун д  
жарима билан бах.оланади. Тупни халкага таш лагандан кейин илиб  
о либ , турри й ул  буй ла б  о ли б  бориб, оркага кайтади. С та р т чизири
да тупни иккинчи уйинчига узатади  ва хоказо. Бошка ком андалар 
Хам ш ундай харакат киладилар . Ж арим а секундларини  хисобга о л 
ган хо лда  яхши натижа курсатган ком анда уйинда ю тиб чикади.

Сакраб, илиб ол

Хар бир  ком андада 6 тадан бола  б ула д и . С т а р г  чизиридан 
10— 12 м м асоф ада гим настик трам пилин ур натилади . Тр ам пли н - 
дан 6 м нарида диам етри  1 м дойра чизилади. Д ойр а  ичида 
уйин бош ловчи —  ком анданинг биринчи уйинчиси тур а д и . У к и 
тувчининг сигналидан сунг иккинчи уйинчи ю гур и б  бориб, 
трам плиндан депсиниб, дойра ичида тур га н  онабош и таш лаган 
тупни хавода или б  о либ  ерга туш а ди  ва тупни доирага о ли б  
боради. Д о и р а да  тур и б , тупни ю корига кутаради  (б у  навбатдаги 
уйинчининг ю гур иш и  уч ун  сигнал б ул а д и ) ва онабош ига дои р а да  
тур ган  тупни уза та ди . Кейин те з  ю гур иб , катор охирига б о р и б  
тур а д и . Биринчи тур ган  уйинчи яна дойра  ичига келиб  тургандан  
сунг, ком анда уйинни туга тади . Уйин давом ида туп  ноаник 
узатилгани , уни яхши илиб ололм а й  ю гур и б  чикиб кетилгани 
уч ун  ком андага 4 тадан жарим а с е к ун д  куш илади . Ж арим а 
секундини хисобга  олган х о л д а  энг яхши вакт курсатган ком анда 
ю тган хисобланади .

Иккита туп  билан

Ком андада 8 тадан уйинчи б ула д и . Хар бир ком анда 
карама-карш и том о н ла р д а  15— 18 м м асофада тур а д и ла р , 
Каторлар орасига, бир -бир идан ха р  2 м масофага биттадан
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булава куйиб  чикилади. У ки тув 
чи сигналидан кейин биринчи 
турган  б о ла ла р  ердан биттадан 
туп  олиб , уни ун г ва чап кул 
билан ерга ур и б , илон изи б у 
либ, булавани айланиб утади  
(57-расм). Карама-карш и то 
м ондаги каторга  етиб олиб , 
уни айланиб ути б , катор бош и
да тур ган  уйинчига тупни уза 
тади , узи эса катор  охирига б о 
риб тур а д и . Тупни олган уйин 
чилар яна ш у вазифани та к р о р - 
ла й ди ла р  ва х,оказо. Каторда 
уринларини те з  алм аш тирган 

ком анда уйинчилари ю ти б  чикади.

Кузицорин териш
М айдончада 1 5 X^5  квадрат м етр  ж ойга  урм он белгиси 

Куйилади ва у  ерга ихтиёрий  равишда 25 та кузикорин  (к е гл и )к у - 
йиб чикилади. Б олалар  те н г икки ком андага були н ади лар . У ла р  
битта  у ги л  ва битта  киз боладан б ули б  ка тор  тур а д и ла р  ва 
навбат билан м усобакалаш адилар . Биринчи турган  уйин чилар 
нинг кузи  борланиб, кулларига  саватча бериб  куйилади. Улар  
ур м он га  йул о ла ди ла р . 45 секун ддан  кейин сигнал чалинади, 
ш унда  уйинчилар  кузикорин  териш ни туга та д и ла р . М усобакалар - 
га кейинги ком анда кириш ади. Белгиланган вактда куп р о к  
кузикорин терган б о ла ла р  го ли б  х,исобланади.

Комедияга оид эстафета

Хар бир ком андада  5 та у г и л  ва 5 та киз бола б ула д и . 
Э ста ф е та  8 боскичдан иборат. М усобакани бош каларга нисбатан 
те зр о к  там ом  килган ком анда ю тган хисобланади . 1. Болалар 
иккита х,аво шарини п уф ла й д и ла р  ёки ш иш ириб, уни тизим чага 
б о гла б  у  билан б ур и ли ш  жойигача ю гур и б  бо р и б  ва оркага 
кайтиб келади лар . 2. Кизлар уз  этакларини арконча устидан  
сакраб босиб ута ди ла р . 3. У р и л  б олалар  б ур и ли ш  жойигача учта  
тулд и р м а  тупн и  о ли б  бориб, уни уша ерда ко лди р и б , узла ри  
оркага кайтиб ке ла ди ла р . 4. Кизлар ракета билан теннис тупини 
ур и б , ю гур а ди ла р . 5. Кизлар гимнастика чамбарагини таёкча 
билан дум ала ти б , б ур и ли ш  жойигача бо р а дила р , сунгра ичига 
кириб, чамбаракни уш ла б , оркага ю гур и б  кайтиб келадилар . 
6. Болалар коптокни  тиззалари орасига кисиб олиб , бур и ли ш  
жойигача сакраб бо р а дила р . У ла р  кулла р и да  туп  билан оркага 
Кайтиб келиш ади. 7. К излар халтада о лдинга  сакраб си лж и й д и -

57 раем.
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лар, б ур и ли ш  ж ойида  халтани ечиб о ла ди ла р  ва оркага ю гур и б  
Кайтадилар. 8. И ккита урил бола  х,ар 2 м ж ойга 6 та тулд и р м а  
тупни куйиб чикади (б ун да  х,ар бир тупн и  олиш  уч ун  стар т 
чизирига кайтиб келиш  керак). Ш ун дан  кейин кизлар туп  билан 
илон изи б ул и б  айланиб ута ди ла р  ва ш ундай у с у л  билан оркага 
Кайтиб келадилар .

Ж ирафалар конкурси

Ком андада 5 та у ги л  бола ва 5 та киз бола  булади . У ла р  бир 
киш илик каторда  тур а д и л а р  (битта  у ги л  ва битта  киз бола б ули б  
тур и ш а ди ). С та р т чизиридан 8 м нарида х,ар бир ком анда 
карш исида биттадан  байрокча урнатилган  б ула д и . Кейин ба йр ок- 
чадан 12 м м асофада биттадан булава куйила ди . Биринчи турган  
болалар да  ёроч оёк б ула ди . Укитувчинин г сигнали буйича ула р  
ёроч оёкка тур и б  о ла ди ла р  ва олди н га  караб х,аракат киладилар , 
булаваларни айланиб утиб , старт чизирига кайтиб ке ла ди ла р  ва 
ёроч оёкни кизларга  берадилар . У ла р  байрокчаларни айланиб 
ути б , стар т чизирида ёроч оёкни кейинги болалар га  бер а ди ла р  ва 
х,оказо. А га р  уйин катнашчи лари дан бирортаси й улда  туш и б  
кетса, туш ган  ж ой и да н  унга  чикиб о либ  х,аракат давом  этти р и ла 
ди . Эстаф етани  биринчи б ули б  туга тган  ком анда уйинда ралаба 
Килади.

Сузишни яхши биладиганлар конкурси

Ком андада учтадан  киши б ула д и . Ула р н и н г х,ар бирига бир 
варак к о р о з  бе р и ла ди , ун да  куйидаги  саволлар  ёзилган б ула д и : 
а) сузиш нинг спортча  усулла р и н и  айтинг; б ) сузиш  буйича ГТ О  
ком плексининг 1-б о с  кич и талабларини айтиб беринг; в) нима 
учун  «п ук а к » , «м е д у з а » , « ю л д у з »  тур и да ги  м аш клардан ф о й д а - 
ланилади?

Хар бир уйин катнаш чисининг берган турри жавобига 1 очко  
б ерилади. Куп о чко  туплаган  ком анда уйинда  го ли б  х,исобла- 
нади.

Энг куп туп урган уйинчи

Ком андада 5 та у ги л  бола ва 5 та киз бола  б ула д и . У л о к ти 
риш  чизигидан 9 м нарига пар аллель тен г ораликда  8 та булава 
куйиб чикилади. У ло кти р и ш  чизигига ком андада биринчи 
б ули б  тур ган  иккита уйинчи чакирилади. Улар нинг х,ар бирида 
иккитадан кул туп и  б ула д и . Уки тув чи  сигналидан кейин ула р  
булавага баравар туп  о тадилар . Хакам ла р  ур и б  туш ирилган  
булавалар сонини х,исоблайдилар ва булаваларни яна кайтадан 
ж ойига тур ги зи б  куяди ла р . Ш ун дан  кейин болалар  яна бир
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м артадан туп  о та д и л а р , б у  команда кизлари хам  ш ундай харакат 
К илиш ади .

Кайси ком анда уй и н ч и ла р и  булавани к уп р о к  ур и б  туш ирган 
б улс а , уш а  ком анда ю тга н  хисобланади.

Э*шит ва уни бажар

Тарбиячи  3— 5 та  харакатни курсатиб  берм асдан, балки 
овозини  никариб а й та д и . Тарбиячи харакатларни кандай кетм а- 
к е тли к д а  айтган б ул с а , уйин катнаш чилари уларни  ш ундай кетм а- 
к е тли к д а  б а ж а риш ла ри  ш арт. Уйинда хатога й ул  куйган уйинчи
лар ж арим а очко  о л а д и л а р . Э нг кам жарим а очко  туплаган 
уй и н ч и ла р  уйинда  г о л и б  хисобланади.

Турган жойни эсда сацлзб кол

У й новчиларн ин г х а м м аси бир  катор б ул и б  саф  то р ти б  
ту р а д и л а р . О набош и ул а р га  15— 20 се кун д  давом ида яхш илаб 
ти к и ли б  тур а д и -д а , с ун гр а  оркасига уги р и ли б  ким дан кейин ким 
тур га н ли ги н и  айтади. У й и н  давом ида хамма галм а-галдан  онабо
ши б ула д и . К аторда  ким дан кейин ким турганини ту гр и  
айтган уйинчи ю тган х ис°бланади.

Ким энг диккатли?

5— 7 та  тур л и  нарсалар ихтиёрий та р ти б да  ж ойлаш тир ила ди  
ва ул а р  уйинчиларга Ю  с е к ун д  давом ида кур са ти ла ди . Ш ундан 
кейин бу нарсалар б е ки ти б  куйилади . Уки тувчи н и н г сигналидан 
кейин нарсаларнинг кандай ке тм а -к етли кд а  ж ойлаш ганлигини 
б о ла ла р  айтиб б е р а ди ла р . Х,ар би р  куйилган камчиликка 
б иттадан  жарим а очко  берилади . Х,аммасини ту гр и  айтиб берган 
б ола  уйинда  ю тган хи соб лана ди .

Тухтамасдан цидир

Уйин залда 10— 15 с е к ун д  давом ида утка зи ла ди . Болалар 
ш акли бир хил ва ранги ухш аш  нарсалар номини айтадилар. 
Бундай нарсаларнинг к уп р о к  номини топган уйинчи го ли б  
чикади.

Чаккон ташувчилар

Т ур тта  с тул  ури н ди клар ин и  бир -бир ига  каратиб ж у ф т -ж у ф т  
Килиб куйилади . Биринчи ж у ф т  с тулга  бир неча куби клар  (ёки 
бош ка нарсалар) куйилади . Бошка ж у ф т  с ту л  ёнида кузлари 
богланган болалар  тур а д и ла р . Укитувчи  сигнали буйича ула р  
куб и кла р  куйилган с тул л а р  том он ю радилар  ва биттадан кубик 
о ла ди ла р -д а , оркаларига кайтиб, узла рининг с тулла р и га  куйиш га
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л л  ки ла ди ла р . Ш ундай килиб, ула р  хамма кубикни узл а р и - 
х,арак^;т у л л а р ига те з  о л и б утириш лари  керак. Кубикларни те з  ва 
нинг O' з 0ли б  утга н ла р  уйинда ю тган х,исобланади. 
х а то с /

Ким куп цузи^орин теради

^ б и я ч и  хонага, спо р т залига ёки майдончага кубикларни  
ТаР/>шка м айда уйинчокларни сочиб, таш лаб куяди . Тарбиячи - 

еки б ^ игналид ан кейин Кузи богланган иккита уйинчи саватчага/
" ИНГ ^ лта га кузикоринни  тера бош лайди . 2— 3 м и н ут давом ида
еки х ^ п  кузи ко р и н  терса, уш а ю тган хисобланади. 
ким к 7

Томонларни алмаштириш

^ и т а  ком анда уйнайди. Х,ар бир ком андада 4— 6 та уйинчи 
К ом андалар бир каторли  са ф да  20— 30 м ораликда  

о у л а д ^ о з  тур а д и л а р . Х,ар бир уйинчида  биттадан туп  б ула ди . 
ю зм а - ,нал берилиш и билан хамма уйин катнаш чилари ракиб 

С и ’ том он  тупн и  оёк билан те з  сур и б  борадилар , бунда  ула р  
чи зи р »^_ц ар ШИ том ондаги  команда уйинчилари билан ур и ли б  
Карам^/,л и к ла р и керак. Ракиб чизигини туп  билан биринчи б ули б  
кетм ас/утган ком анда уйинчисига 1 о чко  берилади . Уйин бир неча 
оосиб утка зи ла ди . Куп очко  тупла ган  команда уйинда го ли б  
- р т а  и.
*ис°б > н н и Нг бош ка тур и . К ом андалар хар хил дастлабки 

У и ^ а р д а  (б и р -б и р и га  орка том они  билан тур га н  хо лд а , 
х о л а тл  часига ётган хо лд а  ва хоказо) ю гур и ш  м ум ки н ;туп н и  о ли б  
чалкан вактида о лди н га  ум б а ло к  ош иш , сакраш ва бош ка 
ю риш  тларни баж аоиш  м ум кин. 
харака

Тупни теккизиш

Iн  залда  ёки м айдонда утка зи ла ди . М айдончанинг катта - 
■™и иги ёш ф утб о лч и ла р н и н г тайёргарлик даражасига ва 

кичикл >10Т шартига  б о гли к  б ула д и . Уйинда  учта  укувчи катнаш а- 
м а ш г у Л р  бир  уйинчида  биттадан туп  б ула д и . Улар дан  биттаси 
ди. Х,а иккинчиси уни таъкиб килади . У ла р  кочаётган 
Кочади га тупн и  аник теккизиш лари керак.
уйинчи кетаётган уйинчи туп  суриш  билан ракибларидан узи б  

Коч / а  наракат килади. А га р  уйинчи тупн и  теккиза ололм аса, 
кетиш г , т ^п оркасидан кувиб етиб о либ , яна кайтадан уйинчига 
унда у  ради. Тупни аник теккизган уйинчи м айдонда колади , 
у л о к ти р  кетган уйинчининг урнини бош ка бола эгаллайди. Уйин 
кочиб /Ин ут давом  этади. Кочиб кетаётган уйинчига ким куп туп  
5 8 м -са, уша уйинда  го ли б  чикади.
теккизс/^ннинг бош ка тур и . Тупни о либ  ю риш  ва тепиш  олди н да н

У й и ‘ нади. 
а н ицлаг



Курсатилган йуналиш,

Уйинда хар бири 5— 8 киш идан иборат иккита команда 
катнаш ади. М айдончанинг катталиги 25 X  15 м. Уйин 8— 12 ми
н у т  давом этади. У й и н да  икки киши хакам б ула д и . Хар  бир 
ком андада биттадан хар хил рангдаги туп  б ула д и .

Сигнал берилиш и билан м айдончада эркин ж ойлаш ган иккала 
ком анда уйинчилари тупн и  уз  ш ерикларига ош ира бош лайдилар , 
ош ириш  вактида ту п  ракибга тегм аслиги  ва м айдон таш карисига 
чикм аслиги керак. А га р  ком анда тупн и  йукотса , ун да  у  жарим а 
о чко  олади. Уйин коида б узилга н  ж ойда н  яна давом  эттирилади . 
Кам жарима очко  туплаган команда уйинда го ли б  хисобланади.

Уйиннинг бош ца ту р и . Уйин бош ланиш и о лд и д а н  уйинчиларга 
неча марта туп  теккизиш  кераклиги келиш иб олин ади .

Уйинда  иккита ком анда катнаш ади. Уйин 10— 12 м и н ут давом 
этади . Хар  бир  ком андада беш тадан уйинчи б ула д и . Ф у тб о л  
м айдони 35 X  20 м ни таш кил этиши керак (58-расм). Уйинчилар 
нинг вазифаси дарвозага туп  ур и ш ди р . Хар  бир  ком андадан 
биттадан  уйинчи елкасига узун  ёгоч (2 м) куйиб  тур и б , дарвоза 
хо сил килади. Д арвоза до и м  м айдон б уй ла б  си лж и б  боради, 
яъни тупн ин г ниш онга тегиш и атайлаб м уракка блаш тирилади .

Укитувчи  сигнали буйича ком андаларнинг бири тупни о либ  
ю ради ва уни уза та ди , туп н и  ракибига берм асликка ва харакатла - 
нувчи дарвозага киритиш га харакат килади. Тупни дарвозага 
икки том ондан хам ур и ш  м ум кин. А га р  уйинчи тупн и  о лди р и б  
куйса, ком андалар урин  алм аш адилар, биттаси дарвозани хим оя 
Килади, бош каси эса х у ж у м  килади. А га р  ту п  дарвозага туш са, 
ун да  туп  хуж ум ч и ла р га  колади . Уйин давом ида дарвоза  вазифа
сини баж арувчиларни вакти-вакти билан алм аш тириб тур и ш  
керак. Дарвозага куп  ту п  киритган ком анда го л и б  чикади.

\аракатланувчи дарвоза

О о
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Майдон уртасидаги уйин

Уйинда  иккита ком анда катнаш ади, х,ар бир ком андада 
тур тта да н  уйинчи б ула д и . М айдончанинг катталиги  30 X  20м. К ул  
тупи  дарвозасининг о л д  чизиги да бир -бир ига  ёнм а-ён ту р  
то р ти ла д и  (59-расм). С игнал берилиш и билан битта ком андадан 
иккита бола уйинни бош лайди . У ла р  м айдончанинг карама- 
Карши том он и даги  о л д  чизикда тур га н  ракибга туп  уза та ди ла р  
(болалардан  бирортаси хакам лик ки ли б  тур а д и ). Туп  ракиб 
м айдонининг ярм исидан утка зи лга н да н  кеййнгина дарвозага 
киритилган хисобланади . Тупни ракибга узатиш  вактида ракиб 
дарвозаси о лд и д а  турган , у з  м айдонла рининг ярм идан, м айдон 
уртасидаги  чизикдан жарим а тупини  тепиш  белгиланади . А га р д а  
туп  ту гр и  киритилса, ун да  м айдондаги  уйинчилар  о л д  чизик 
оркасида тур га н  уйин чилар  билан урин  алм аш адилар.

Уйин 10— 15 м и н ут давом  этади . Куп туп  киритган ком анда 
го ли б  чикади.

Уйиннинг бош ка тур и . Д арвозага  тупн и  кайси ус ул д а  тепиш  
олди н да н  келиш иб олинади.

Уч команда

Уйинда бир вактнинг узи да  уч та  ком анда катнаш ади. Х,ар бир 
ком андада учтадан  уйинчи б ула д и . М айдончанинг каттали ги  
3 0 X 1 5  м. К ул тупи  дарвозасининг о л д  чизикларида уйин 
олди да н  чек таш лаш  билан хар бир ком анданинг вазифалари 
аникланади. Бири бир  том ондаги  дарвоза, иккинчиси —  бош ка 
том ондаги  дарвоза вазифасини бажаради. Иккинчи ком анда —  
бош ка том он даги  дарвозани хим оя килади  учинчиси —  ХУЖУ М 
вазифасини баж аради. Укитувчи  сигналидан кейин учинчи ком ан
да го х  У> го х  б у  дарвозага х у ж у м  килиб, туп  киритиш га харакат 
Килади. Хим оя килувчи ком анда эса факатгина у з  дарвозаси 
а тр о ф и да  о лди н да н  белгиланган ж о й да  харакат килиш  хук ук и га  
эга. Х у ж у м  килувчи  команда 5 м инутдан  кейин бирорта  хим оя 
вазифасини бажарувчи ком анда билан ж ойларини алм аш ади. 
А га р да  х у ж у м  килувчи ком анда дарвозалардан бирортасига  туп  
киритса, ун да  бош ка дарвоза х у ж у м  килиш ни бош лайди.

Уйин бурчакдаги  туп  те  пи шеи з, туп н и  ён том ондаги  чизикдан 
о ти б  киритиш  билан утка зи ла ди . А га р  туп  м айдондан таш карига 
чикса, ун да  резервдаги  бош ка туп  уйинга киритилади . Куп туп  
киритган ком анда уйинда ю тган хисобланади.

Ёнма-ён тизилган дарвоза

Хар бир ком андада тур тта д а н  уйинчи булган  иккита ком анда 
уйнайди. М айдончанинг катталиги  30— 15 м. М айдонча ур та си да 
ги чизикдан 10 м (чап ва ун г) м асоф ада иккита кичкина дарвоза
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ур н а тила ди  (к у л  тупи  дарвозаси х,ам були ш и  м ум кин (60-расм). 
Ранбар сигнали буйича ком андалардан бири уртадаги  чизикдан 
тупн и  тепиш  билан уйинни бош лайди  ва ракиб дарвозасига 
х,уж ум  килади. У ла р  хим оя  киладилар , тупн и  олиш га харакат 
Киладилар ва у з  навбатида карама-карш и том ондаги  дарвозага 
Х уж ум  бош лайдилар . Уйин дарвозабонларсиз уткази лади . Бирок 
Хим оя килувчи ком анданинг охирги  уйинчиси, дарвоза том он 
йуналтирилган  тупни к ул  билан уш лаш и м ум кин. А га р  команда 
уйин коидасини бузе  а, ун да  туп  ракибга берилади. Уйин 
10— 20 м инутгача давом  этади. К уп р о к  туп  киритган команда 
ю тган булади .

Диагональ буйлаб утказиладиган уйин

Болалар 6— 8 та уйинчиси булган  иккита командага були н а д и 
лар . М айдон катталиги  —  55 X  35 м б ула д и . Бу к ул  тупи  
дарвозасининг ён ва о л д  том онидаги  чизикла рдир . М айдонча
нинг диагональ чизиги икки киемга булинади  (61-раем ). Улар нинг 
Хар бирини б и р ор  ком анда катнаш чилари куриклайдилар . 
Куръа таш ланиб, кайси ком анда уйинни бош лаш и аникланади. 
С игналдан сунг б у  ком анда ракиб м айдонининг ярмисига х у ж ум  
Килиб, шу ж ойда ги  дарвозадан бирортасига туп  уриш га харакат 
Килади. Ракиблар уз  м айдонини хим оя килиб, тупни тухта тиш га  
ва бош ка дарвозага хавф  тугди р и ш га  харакат кила бош лайди. 
Уйин дарвозабонларсиз уйналади . А га р  ком анда уйин коидасини 
бузса , унда  туп  ракибга берилади . Дарвозага туп  киритилгандан 
кейин туп  хуж ум ч и ла р д а  колади , ула р  диагональ чизиги - 
нинг хохлаган нуктасидан уйинни кайтадан бош лайди. Уйин 
15— 20 м инут давом  этади. Куп туп  киритган команда ютган 
Хисобланади.



Туп учун кураш

Уйинда иккита ком анда катнаш ади. Хар  бир ком андада
5— 8 уйинчи б ула д и . 40 X  20 м катталикдаги  майдонча уртасидан 
чизик билан б ули н а ди  (62-расм). Иккала ком анда хам о лди н ги  
чизик оркасида саф ланиб тур а д и ла р . У р та да ги  чизикка бир  неча 
туп  куйилади . Ула р н и н г сони иккала ком андада уйин чилар  
сонига нисбатан иккита кам б ула ди . С и гн а л берилиш и билан 
ком андалар ур та  чизикка том он ш итоб  билан интилиб, биттадан  
туп  о ла ди ла р  ва у з  ж ойларига кайтадилар . Хар  бир  о ли б  
келинган туп  уч ун  ком андага бир очко  б е рилади . Куп очко  
туплаган  ком анда ю тган хисобланади.

О лтита  дарвоза

Уйинда иккита ком анда уйнайди. Х а р  бирида беш тадан 
уйинчи б ула д и . М айдоннинг катталиги  40 X  22 м. Бунда ихтиёрий  
тар тибда  о лти та  дарвоза байрокчалар билан (баланДлиги 
1 м) белгиланади , дарвоза эни 1 м б ула д и  (63-расм). С игнал 
берилиш и билан ком андалардан бири уйинни бош лайди . У  х о х - 
лаган дарвозасига ту п  киритиш га харакат килади . Бошка ком анда 
эса хим оя вазифасини бажаради. Хар  бир киритилган туп  учун  
ком андага бир  о чко  берилади . Хим оя килувчи  ком анда уйинчи 
лари тупни тух та ти б , дарвозанинг бирортасига  туп  киритиш га 
Харакат килади . Уйин коидаси бузилса , ту п  бош ка том онга 
берилади. А га р  туп  дарвоза ичига кириб, кейин шу ком анданинг 
бирорта  уйинчисига теккан булса , ту п  киритилган  хисобланади. 
Битта дарвозага икки марта туп  киритиш га р ухса т берилм айди . 
А га р  туп  байрокчанинг ю корисидан у ти б  кетса, ун да  туп  
Хисобланм айди, Уйин 10— 15 м инут давом  этади. Куп туп  
киритган ком анда ю тган б ула ди .
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Туп доирада

Хар  бирида учтадан  уйинчи б улга н  иккита ком анда тузи ла д и . 
М айдонча уртасида  (25 X  15 м) 2— 3 м ди а м етр ли  дойра 
чизилади , унинг уртасига  тулд и р м а  ту п  куйиб куйила ди . Сигнал 
берилиш и билан ком андалардан бири уйинни бош лайди , ракиб 
хим оячиларни  алдаб у ти б , тулд и р м а  тупга  ф у т б о л  тупи  билан 
тегиш га харакат килади . Хим оя  килувчи ком анда бунга  карш илик 
курсатиб , ф у тб о л  тупини  олиш га х,эракат килади , уни эгаллаб 
о либ , у з  навбатида хуж ум н и  ’ бош лайди . Д о йр а  чизиги ичига 
кириш  такикланадй. А га р  туп  уйиндан чикса ёки дойра ичида 
Колса, карама-карш и том ондаги  командага таш ланади. Тулдирм а 
туп га  аник те гс а — 1 о чко  берилади . Ниш онга теккандан кейин 
Хам х у ж ум  килувчи  ком анда тупни эгаллаш ни давом  эттиради . 
Уйин 10— 12 м и н ут давом  этади. Куп очко  тупла ган  команда 
ю тган хисобланади.

М улж алга уриш

Хар  бирида  учтадан  уйинчи 
булган  иккита ком анда уйнай
ди . М айдончанинг (35 X  15 м) 
о л д  чизигида кенглиги  3 м дан 
иккита зона белгилана ди . Ш у 
ернинг б и р -бир идан  бир хил 
м асофада уч та  кегли куйиб 
Куйилади (64-расм ). Сигнал бе 
рилиш и билан ком андалардан 
бири ракиб зонасига х у ж у м  ки
лади. Унинг вазифаси —  к е гли - 

64-расм. ни т ^п б илан аник ур и б  йики-
тиш дир . Ракиблар хим оя ки

ли б , тупн и  то р ти б  олади  ва карама-карш и зонага х у ж ум  бош 
лайди , Зонага кирм асдан, ф акат м айдончадан кеглини ур и б  
йикитиш  м ум кин. Коида бузилса , туп  м айдончадан таш карига 
чикиб кетса, туп  ниш онга аник теккандан кейин ракибга 
бе р и ла ди . Уйин 8— 15 м и н ут давом этади. Ниш онга энг куп туп  
урган  команда ю тган б ула д и . Ур и б  йикитилган кеглилар  яна 
ж ойига  куйиб куй ила ди .

Бир ёедан иккинчи ёцца утиш

Уйинда  бир неча ж у ф т  ф утб о л ч и л а р  катнаш адилар. М айдон
чада диам етри  9 м ли дойра  чизилади ва баландлиги  0,5 м ке
ладиган  бир неча байрокча урнатилади  (65-расм ). Д ойра
таш карисида ком андалардан бирининг иккинчи уйинчиси тупни
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оёкда бир -б ир ла р и га  узатиб  
ю радилар . Бунда туп  асло бай- 
рокларга  тегм аслиги , уларнин г 
уртасидан утиш и  керак. Хар 
бир м уваф ф акиятли  уриниш  ко
мандага бир  очко  келтиради . 
Бош^а ж у ф т  ф утб о л ч и л а р  хам 
х уд д и  ш ундай харакат килади. 
Тупни о ли б  ю риш  вактида д о й 
ра чизигини босиш  ман эти 
лади. Хар  бир  ж у ф т  уйинчи 
тупни 6— 8 м арта узатиш и 
м ум кин. Куп очко  туплаган 
ж у ф т  уйинда го л и б  хисоб ла 
нади.

Нужумчилар  

(Италия уйинлари)

И ккита хуж ум ч и  жарим а м айдончасидан 10— 12 кадам 
нарида тур а д и л а р  ва сигнал берилиш и билан тупн и  б и р - 
бирларига уза ти б , о лдинга  харакат кила б о ш лайдилар . Ула р н и н г 

ф азиф аси жарим а м айдончасида тур га н  хим оячиларни алдаб 
утиш  ва дарвозага туп  киритиш дир . Х уж ум ч и л а р  тупга  икки 
м артадан о р ти к  те гиш  ху^у^и га  эга эмас. Хим оячилар  факатгина 
жарим а м айдончасида, дарвозабонлар  эса дарвоза м айдончаси
да харакат ки ладила р . Ракиблар вакти-вакти билан ж ойларини 
алм аш тириб тур а д и ла р .

Уйиннинг бош^а тури. Х у д д и  ш унинг узи , лекин ёш ф у т б о л 
чилар тайёргарлигини  хисобга олган х о л д а  тупга  тегиш  сонини
3— 4 тагача ош ириш  м ум кин.

Алдовчи наракат

М айдончанинг ярм ида беш та хуж ум ч и га  беш та хим оячи 
уйнайди. Д арвозада  эса дарвозабон б ула д и . Х уж ум ч и л а р  хи 
м оячиларни а лда б  ути б , тупни дарвозага йун а лти р а ди ла р  ва унга  
туш и р а ди ла р . Х им оячиларн ин г вазифаси тупн и  ракибидан о ли б  
ва уни тепиб, ю коридан майдон оркасидаги  чизикка туш и р и ш - 
дир . Бундай хо ла тд а  ула р  1 очко ола ди . Х уж ум ч и л а р  алдовчи 
харакатдан кейин дарвозага киритилган  туп  уч ун  5 очко  олади . 
Хар бир 5 м и н утда н  кейин ком андалар уринларини алм аш ади
лар. Куп о ч ^ л у п л а г а н  команда уйинда  го л и б  чикади.

Уйимнинг бошйЦ тури, ёш ф утб о лч и ла р н и н г жисм оний та й ёр - 
гарлигига караб хим ояда  кам рок (3— 4 та) хим оячи харакат 
килиш и м ум кин.
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Бирга бир

И ккита уйинчи м аш к килади . Бири кенглиги  3 м ли, узун ли ги  
8— 10 м булган  йулакча буй ла б  тупни суриб, ракибини айланиб 
ути ш га  харакат килади ва ту п  билан олди н га  ута д и . Иккинчиси 
эса хуж ум ч и д а н  тупн и  олиш га харакат килади. Ракиблар вакти- 
вакти билан уринларини  алм аш тириб тур а д и ла р . Ракибни алдаб 
ути ш  м аксадида килинган хар бир м ув а ф ф а ки ятли  харакат учун  
уйинчига бир очко  бер и ла ди . Куп очко  тупла ган  ком анда уйинда 
ю тган хисобланади.

Коллектив булиб танлаб олиш

М айдонда том онлари  30 м дан иборат квадрат чизилади. 
И ккита уйинчи иккита ракибига карши харакат килади. Д арв оза - 
лар  иккита устунчада н  кур и лга н  б ули б  (эни 2 м ), дарвозабонлар 
уз  ж ойларини эгаллаб тур а д и ла р . Ком андалардан бири тупни 
дарвозадан тепиб, уйинни бош лайди. Х,имоя ки лувчилар  уз  
васийликлари остидагиларни  туса ди : туп  билан харакат килаётган 
уйинчи ракибига халакит бериш га харакат килади  ёки тупни 
кайтаради. Ракибга карши туп си з  харакат килаётганда хим оячи 
лар  ш ундай ж ойлаш иш и керакки, ракиб а тр оф и да н  айланиб 
утаётганда  узларини  м ухо ф а за  килсинлар. А га р  хуж ум ч и  тупни 
о л д и р и б  куйса, ун да  ракиб узининг дарвозасидан тупни тепиб, 
уйинни давом эттиради . Уйин 8— 12 м и н ут давом  этади. Уйинда 
к уп р о к  т уп  киритган ком анда го ли б  хисобланади .

Тупни кайтариб бер 

(Франция уйинлари)

Ш угулла н ув ч и ла р  бир -б ир ин и н г карш исида 10— 15 м м асофа
да тур а д и ла р . Уйинчилардан  бири тупни оёк  билан тепиб, 
ю коридан  ракибига ош иради , у  эса у з  навбатида тупни калла 
билан ур и б  оркага кайтаради. Тупни 10 марта тепилгандан ёки 
ур и лга н да н  кейин ракиблар  ж ойларини алм аш адилар.

Учлик мусобакаси

Ш угулла н ув ч и ла р  уч  киш идан б ули б  тур а д и ла р . Х,ар бир 
ком анда м айдонда уч б ур ч а к  куриниш ида ж ойлаш адилар . Ра
киблар  орасидаги м асофа 5— 6 м б ула д и . С игнал берилиш и 
билан уч ли кда  катнаш увчи уйинчилар  тупн и  ерга  туш ирм аслик 
уч ун  б и р - бирларига м а ъ лум  тар тибда  узата  бош лайдилар . Кайси 
ком анда тупни к уп р о к  тепса, уша команда ю тган хисобланади.

Уйиннинг бошка тур и . Уйинчиларнинг ж исм оний тай ёр га р ли - 
гига караб туп н и н г ерга тегиш ига рухса т этилади  (икки мартадан 
ош м аслига керак).
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Завода туп  учун кураш

Икки уйинчи б р -би р и н и н г карш исида 12 м м асофада тур а д и 
лар. Улар нинг уртасида  иккита ракиб тур а д и . Иккала уйинчи —  
навбат билан тупн и  бир -бирларига  таш лаб тур а д и , ракиблар эса 
келаётган тупни бош  билан уриб, уни отган  уйинчига кайтаради. 
Ракиблар вакти-вакти билан ж ойларини  алмаш иб туриш лари  
керак.

Нужумни охирига етказинг

Уйновчилар  те н г икки командага були н а д и . Биринчи ком анда 
уйинчилари м айдончанинг ён том онида, иккинчиси чизирида 
тур а д и ла р . Уки тув чи  сигнали буйича биринчи команда уй ин чи ла - 
ридан бири ён том ондан  утгандан кейин тупни ю коридан 
дарвоза том он уза та ди . Бошка уйинчи ж арим а майдончасининг 
ичкарисидан ю гур и б  келиб, оёк билан ёки бош  билан ур и б , уни 
дарвозага ш и дда т билан киритиш га харакат килади. Дарвозабон 
эса ф акат дарвоза чизирида уйнайди. Ракиблар 6— 8 марта 
ургандан кейин уринларини алм аш адилар.

Уйиннинг бошка тури. Туп  ён том ондан  турган  ж ойдан 
дарвоза том он  ур и б , узатилади .

Дарвозабонлар бах,слашуви

Иккита дарвозабон м усобакалаш ади. Д арвозабонларнинг 
бири туп  билан 11 м ли белги да  тур а д и . Яна бири эса дарвоза 
чизигидан 5 м м асоф ада чизик том он караб тур а д и , сигнал 
берилиш и билан у о лдинга  уч  марта ум б а л о к  ош ади ва те зда  
180° бур и ли б , дарвозабоннинг турган  х,олатини кабул килади. 
Унинг шериги бу вактда дарвозага ту п  ур а ди . Дарвозабоннинг 
вазифаси —  тупн и  илиб олиш  ёки ур и б  кайтариш дир. С ун гр а  
уйинчилар ж ойларини  алм аш адилар. Х,ар бири 10 м артадан туп  
уради . Тупни кам утказган  дарвозабон уйинда  ролиб чикади.

Туп узат 

(Австралия уйинлари)

Ж арим а м айдончасида иккита ком анда м усобакалаш адилар. 
Биринчисида 5— 6 та хуж ум ч и , иккинчисида 3— 4 хим оячи 
б ула ди . Х уж ум ч и л а р  илож и борича тупн и  куп р о к  узатиш га  
харакат килади, ула р н и н г ш ериклари хим оячилар  бунга карш и- 
ли к  килади. Тупни аник узатган хуж ум ч и ла р га  бир очко  
б ерилади. Тупни о либ  колган хим оячилар  икки очко  олади лар . 
Хар 4 м инутдан  кейин ула р  урин алм аш адилар. Куп очко  
туплаган  ком анда уйинда ютган хисобланади .
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Уйиннинг бош^а тури . Х,ар бир коидани бузиш да  айбдор  
ком анда 3 жарим а очко  билан ж азоланади ; агар туп  3 м м асо- 
ф адан камроц ж ой да н  узатилса , б у  хисобга олинм айди.

Ф утболга  оид цувлашмачоц

М айдончада 20 X  30 м м асофада 10— 12 уйинчи ж ой ла ш а ди - 
лар, уларда н  2— 3 таси онабоши б ула д и . Улар нинг хаммасида 
биттадан ф у тб о л  туп и  б ула д и . Сигнал берилиш и билан уйинчи 
ла р  тупни о ли б  юра бо ш ла й ди ла р  ва онабош и билан учраш иш - 
дан узларини о ли б  кочадилар . О набош ининг вазифаси узининг 
тупини  бирорта  уйинчи тупига  тепиб те кки зиш дир . А га р  буни 
удда си да н  чика олса, уйин чилар  ж ойларини  алм аш адилар. Уйин 
8— 10 м и н ут давом  этади  ва та н а ф ф усда н  сун г та кр ор ла 
нади.

Уйиннинг бошка тур и : уйин иккала ком анда уртасида  
м усобака ш аклида утка зи ла ди .

Ф утболга  оид аттракцион

Уйинчи кули да  туп  билан дарвозадан 35 м м асофадаги чизик- 
да тур а ди . Сигнал берилиш и билан тупни ю корига  иргитиб, у  б о 
шида туп  билан ж о н гл ё р л и к  килади. Тупни бош  билан 10 марта 
урганда н  кейин, яна 10 марта сон ё р да м ида  тупни ур и б  
ж о н глё р ли к  килиш га у та д и . С ун гр а  оёк юзаси билан ж о н глё р ли к  
Кила  бош лайди . Уйин якунида  эса у  тупни зарб билан тепиб, 
дарвозага йуналти р а ди . Ж о н глё р ли к  килиш  вактида ерга туш ган 
х,ар бир туп  уч ун  уйинчига 3 та жарим а очко берилади, 
дарвозага ур и ш  вактида янглиш гани ёки хатога йул куйгани 
уч ун  —  5 жарим а очко , ж о н гл ё р ли к  килиш  вактида тупн и  хар 
бир  ортикча ургани уч ун  —  1 жарима очко  бе рилади . Ж арим а 
очкони кам олган ком анда уйинда ю тган хисобланади.

Уйиннинг бош ка ту р и : ш угулла н ув чи ла р н и н г жисм оний тай - 
ёргарлигини хисобга олган  хо лд а  хар бир ж о н гл ё р ли к  килиш  
тур ла р и д а  туп н ин г ерга  2— 3 м артадан туш иш ига  рухсат этила 
д и ; тупни ф акат ерга  туш ганда  ва тухтаганда н  кейин дарвозага 
йуналтириш  м ум кин.

Икки баравар 

(Ф РГ уйинлари)

Хар бир ком андада 5-— 6 уйинчи б ула д и , бир  неча команда 
м усобакалаш ади. У ла р  ум ум и й  старт чизиги оркасида бир 
киш илик каторда  саф лан и б  тур а д и ла р . Ком анда капитанларида 
иккитадан туп  б ула д и . С игнал берилиш и билан команда капитан
лари карама-карш и то м о н да  16 м м асофада тур ган  устун ча  ёки
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байрокча том он  тупни сур и б  бор адила р . Тупни устун ча  ёки 
байрокча ёнида ко лди р и б , иккинчи туп  билан устун ча  ёки 
байрокчани айланиб ута ди ла р  ва с та р т ч и з и р и — ф иниш  том онга  
тупни сур и б  бориб , уни ком анданинг иккинчи уйинчиларига 
берадилар, сунгра узла рининг каторлари  охирига бориб ту р а д и 
лар. Иккинчи тур га н  болалар  эса о лди н га  караб тупни с ур а д и - 
лар; яъни устун ча  ёки байрокчани айланиб ути б , иккинчи тупни 
олиб , иккаласини старт ч и з и р и  —  ф иниш  том он сур и б  келади лар  
ва хоказо. Э стаф етани  биринчи б ули б  туга тган  команда уйинда 
ролиб чикади.

Тупни ани^; уриш

Д иам етри  1— 1,5 м келадиган сим чамбарак тайёрланади. 
У  1,5 м ба ла н дликда  дарвоза уртасига  сим лар билан то р ти б , 
борлаб куйила ди . Ж арим а м айдончасининг тур л и  ж ойлар идан
6— 8 та нукта  белгилана ди . Х,ар бир  м усобака катнашчиеи галм а - 
галдан тупн и  белгиланган  нуктадан аник нишонга туш и р и ш  уч ун  
те  пади. Н укталарн ин г ж ойлаш иш ига караб нишонга аник туш ган  
туп  м а ълум  м и кдо р да ги  очко  билан бах,оланади. Масалан, у зо к  
масофадан у тк и р  бурчакдан тепилган т у п г а — 10 очко ; ж арим а 
майдончаси чизигидан, дарвоза карш исидан тепилган тупга  —  
5 очко, 11 м е тр ли  белгидан тепилган  туп га  2 очко  берилади  ва 
бош калар. Куп очко  туплаган  уйинчи го л и б  чикади.

Командали старт

Уйновчилар  5— 8 киш идан були б , икки ком андага були н а ди . 
Уйинни биринчи б ули б  бош лайдиган ком анда уйинчилари кул  
тупи  м айдончасининг о л д  чизигида туп  билан тур а д и ла р ; 
уларнин г ракиблари эса 9 м ли зонага (доир ага) бориб  ту р а д и 
лар.

Укитувчи  сигналидан кейин биринчи ком анда уйинчилари 
тупни куч  билан майдонга тепади . Иккинчи ком анда аъзолари 
эса туп  оркасидан ю гур иб  бориб, уни о л д  чизк*кка~цайтаришга 
харакат ки ладила р . Команданинг тупн и  олД~^изикка кайтариш  
вактини уки тувчи  се кун дом ер  билан б е лги ла й ди . С ун гр а  ком ан
далар  урин алм аш адилар, уйин кайтадан бош ланади. Тупни о л д  
чизикка хам м адан аввал кайтарган ком анда ю тган хисобланади . 
Уйин 3— 4 марта такрорланади .

Уйин ш артига кура тупни тур ган  ж ойдан, ш унингдек ю гур и б  
келиб  хам тепиш  м ум кин. А га р  туп  тепилган  вактда кул  тупи  
м айдончасининг ён том онидаги  чизикни кесиб утса, ком андага 
10 се кун д  жарим а вакти берилади . Бунда тупн и  о л д  чизикка 
ф акат ихтиёрий  о ли б  б о р и ф  (кайтариш ) м ум кин.
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Тупни кетма-кет уриш

Уйинда  бир вактда 4— 8 киши катнаш ади. М ахсус деворчадан
6— 8 м нарига текш ириш  (назорат килиш ) чизири чизилади. 
Уйинни бош ловчилар  тупн и  текш ириш  чизирига куяди  ва девор 
то м о н  ш ундай тепадики, ту п  девордан сапчиб чикиб текш ириш  
чизигидан у ти б  кетиш и керак. С унгра  х уд д и  ш у уйинчи тупн ин г 
тухташ ин и  кутм асдан, уни  яна тепади. Уйинчи куйидаги  коида - 
ларга риоя килиш и керак:

1 )  туп  девордан сапчиб чикиб, текш ириш  ч и з и р и  о лдига  
туш иш и ло зи м ; 2) уйинчи тухта ётга н  тупни тепиш и керак; 3) туп  
деворча ёнидан у ти б  кетса, яъни уйинчи хатога й ул куйса, 
урнини иккинчи уйинчига буш атиб  беради ва хоказо.

Д еворга  теккан хар бир  туп  уч ун  уйинчи бир  очко  олади. 
Уйин 20— 30 очко  йирилгунча давом этади. Биринчи б ули б  
30 очко  туплаган  уйинчи ролиб чикади.

Хохлаган нуцтадан

Уйин катталиги  20 X  20 м келадиган м айдончанинг текис 
Кисмида утка зи ла ди . Унин г марказида эни 80— 120 см келадиган 
дарвоза урнатилади  (дарвоза урнига ус тун ча , байрокчадан 
ф ойдаланиш  м ум кин). Уйинда 10— 12 уйинчи катнаш ади. У ла р  
та р ти б  билан санайдилар ва уз  ракамларини эсда саклаб 
Коладилар.

Биринчи уйинчи хохлаган  нуктасидан тупн и  дарвоза том он 
тепади . А га р  туп  дарвозага туш са, иккинчи уйинчи бориб тупни 
уш а ж ойдан тепади. А га р  иккинчи ракамли уйинчи тупни аник 
ниш онга туш ирса учинчи ракам ли уйинчи хам уйинни ш у ж ойдан 
бош лаш и керак. Учинчи ракамли уйинчи тепган туп  нишонга 
тегм аса, у  битта  жарим а о чко  олади , тур ти н чи  ракамли уйинчига 
эса м айдончанинг хохлаган  нуктасидан тепиш га р ухса т берилади. 
Учта  жарим а очко  олган  укувчи  уйиндан чикиб кетади. Уйин 
м айдонда  2— 3 уйинчи ко лгун ча  давом  этади, ула р  ролиблар де б  
Хисобланади.

Аник туп  тепиш

Уйин ф у тб о л  дарвозаси чизилган маш к килиш  деворчаси 
ёнида утка зи ла ди . Д арвоза бир  неча сектор ла р га  булиниб, 3, 4, 
5 ракамлари билан белгилана ди . Д арвозанинг яхши химоя 
Килинмайдиган ю кори  бурчаги  5 раками билан белгиланади . Ш у 
бурчакка  тепилган аник туп  уч ун  5 о чко  бе рилади . Дарвозанинг 
пастки бурчагига  туш ган туп га  4 очко  берилади  ва хоказо.

Д еворчадан 11 м нарига туп  куйилган б ула д и . Уйновчилар 
туп н и  галм а-галдан  тепиб, дарвозанинг яхши хим оя килинм айди
ган ж ойига туш ириш га ва куп  очко  йиришга харакат киладилар.



О ёц  ю зининг хохлаган  кисмидан ёки факатгина шу дарсда  та - 
ком иллаш тирилган  ус ул д а  тепиш га р ухса т берилади. Уйин 30 оч 
ко тупла н гун ча  давом  этади. Келиш иб олинган очколар  сонини 
биринчи б ули б  тупла ган  уйинчи ролиб хисобланади.

Химояни мустах;камлаш

Катталиги 12 X  12 м ли майдонча уртасида  диам етри  1— 1,5 
м келадиган айлана чизилади (а сф а льт килинган м айдончада 
айланани б ур  билан чизиш, туп р о к ли  е р да  —  гимнастика чамба- 
рагидан ф ойдаланиш  м ум кин). Айлананинг марказига кегли 
Куйилади. Уйинда бир  вактда 10— 12 укувчи  катнашади. Уйинда 
онабоши сайланади, у  айлана о лд и д а  тур а д и . Колган уйинчилар  
эса майдонча б уй ла б  бир текисда ж ой ла ш тир ила ди .

Укувчи сигналидан кейин б о ла ла р  тупни бир -бирига  узата 
бош лайдилар , кулай  вактни танлаб, туп  билан кеглини аник ур и б , 
аганатишга харакат киладилар . О набош и эса тупн ин г йулини 
тусиб , кеглини сикиб колади . Кеглини ур и б  йикитган уйинчи 
онабоши билан ж ой  алмаш ади.

Уйинчилар тупн и  узатиш  ва тепиш да  чизикдан чикиши 
м ум кин эмас. О набош и кеглини хим оя килади, унга айлананинг 
ичига кириш  ман этилади . Уйин вакти уки тувчи  билан олди н да н  
келиш иб олинади ва вакт се кун дом ер  билан назорат килинади. 
Кеглини куп р о к  хим оя килган уйинчи ю тган хисобланади.

Бурчакдан туп  тепиш

Уйин кул  туп и  м айдончасининг ярм исида утка зи ла ди . Уйинда 
иккита команда катнаш ади, хар бир  ком андада 4— 8 тадан 
уйинчи ва битта  холис уйинчи б ула д и . Ком андалар бурчакдан  туп  
тепиш  учун  биттадан  уйинчи аж р атади лар : бири чап том ондаги  
бурчакдан, иккинчиси ун г том ондаги  бурчакдан  туп  тепиб  
узатади . Х оли с  уйинчи дарвоза о лд и д а  тур а д и , колган б о ла ла р 
нинг хаммаси 9 м ли зонанинг хохлаган  ж ой и да  туради . Укитувчи  
сигналидан кейин бурчакдан  туп  тепиш  учун^аж раТйлган уйинчи 
лар тупни галм а-гал тепиш ади. К олган  хамма болалар  эса 
дарвозага туп  киритиш га харакат киладила р . А га р  туп  биринчи 
уриниш да хисобга олинса ёки бир  неча уриниш да  ерга туш и р - 
масдан дарвозага киритилса, куп очко  туп ла га н  команда уйинда 
ролиб чикади. Бурчакдан 5 марта туп  тепилгандан кейин бу 
вазифани бажариш  бош ка уйинчиларга бе р и ла ди .

Девордан ошириб ур

Уйинда хар бирида  4— 6 киш идан иборат иккита команда 
Катнашади. Битта ком анда хуж ум ч и ла р  б ули б , жарима м айдон - 
часи чизирида катор  б у л х б  саф ланиб тур а д и , бош ка команда эса
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дарвозада тур а д и  ва дарвоза чизирида ж он ли  деворча хосил 
Килади. Туп  11 м етр ли  бе лги да  туради .

У китувчинин г сигналидан кейин х,уж ум чилар  командасидан 
бир  уйинчи тупн и  деворчадан утказиб, дарвозага уриш га  харакат 
килади . А га р  туп  дарвозага кирмаса, иккала ком анда тупни 
эгаллаш  учун  харакат килади . Хим оя килаётган уйинчиларга 
дарвоза м айдонида тупн и  к ул  билан уйнаш га р ухса т берилади, 
м айдондан таш карида б у  хУ^У^ни й укота ди ла р . Х уж ум ч и ла р  
Х уж ум н и  якунлаш га ва дарвозага туп  киритиш га харакат килади 
лар, хим оячилар  эса тупн и  дарвоза майдончасига о либ  кириб, 
уни кулга  олади лар .

Х а р  бир уйинчи 11 м ли белгидан тупни ф акат бир марта 
тепиш и м ум кин. А га р  туп  ён том ондаги  чизикдан ташкарига 
чикса, ф у тб о л  коидасига м ув о ф и к  м айдонга уни  уйинчилар  га л - 
м а -галдан  киритади. А га р  тупни хим оя килувчи  команда 
уйинчилари оёги о л д  чизикдан чикса, туп  бурчакдан  ур и ла ди , 
агар хуж ум ч и ла р  ком андасидан чикса, тупн и  уйнаш  тухта ти ла ди  
ва кейинги уйинчи 11 м дан уради . Ш ундан сун г хуж ум ч и ла р  
ком андасининг хамма уйинчиси 11 м дан ур а ди . Ур илган  туп ла р  
сони хисобланади ва ком андалар  урин алм аш адилар.

Уйин олди н да н  келиш иб олинган, яъни киритилган  туп ла р  
сонига караб утка зи ла ди . А га р  у  к ул  тупи  м айдончасида таш кил 
Килинган булса, дарвозага туп  7 м дан ур и ла ди .

Тупни сур

Уйин кул  тупи  м айдончасида утка зи ла ди . И ккита команда
5— 8 киш идан б ули б  уйнайди. У ла р  м айдон уртасида  тур а дила р . 
Уйинни биринчи б ули б  бош лайдиган ком андаларнинг хар бири 
уйинчисида биттадан ту п  б ула д и . Бошка ком анданинг дар возаб о- 
ни эса дарвозадан ж ой  эгаллайди .

Укитувчинин г сигналидан кейин биринчи ком анда уйинчилари 
галм а -галдан  м айдоннинг уртасидаги  чизикдан тупн и  олдинга  
сур и б  боради ва 7 м ли белгидан  тупни дарвоза том он  тепади. 
Тупни яхши тепа оладиган  уйинчиларга дарвозадан узо к р о к  
м асофадан тур и б  тепиш га р ухса т берилади . О лд и н ги  уйинчи 
тупн и  дарвозага тепгандан сунг кейинги уйинчи тупни сура 
бош лаш и м ум кин. Биринчи команданинг хам м а уйинчилари 
вазифани бажариб б улган лар и дан  кейин ур и лга н  туп ла р  сони 
хи соб лаб  чикилади ва ш ундан кейин ком андалар  жойларини 
алм аш адилар. Уйин 10 та туп  утказиб  ю боргунча  утка зи ла ди .

Фацат бош билан

Уйин улчам и 20 X  20 м келадиган м айдончада утказилади . 
Уйинда  8— 10 та уйинчи катнаш ади, ула р да н  б и тта с и — кувловчи 
Кул тупи  дарвозасида тур а д и , колганлари эса б у ту н  майдон 
б уй ла б  ж ойлаш адилар .
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Укитувчинин г сигналидан кейин дарвозабон тупни м айдонга 
тепади. М айдонда  тур га н  уйинчилар тупн и  би р -б ир лар и га  тепиб 
узатиб , дарвозага якинлаш иб ке ла ди ла р  ва туп  бош да дарвозага 
киритилади. Уйин дарвозабон учта  туп  утка зи б  ю боргунча  ёки 
м айдондаги уйин чилардан бирортаси тупн и  бош и билан эмас, 
балки оёги билан ёки м айдондан таш карига чикариб ю боргунча  
давом этиши м ум кин . Хатога  йул куйган уйинчи дарвозабон 
билан ж ой  алм аш ади. М айдончанинг хохлаган  нуктасидан тупни 
бош  билан дарвозага уриш га  р ухса т бе рилади .

Думалаётган тупни тепиш

Уйин машк килинадиган м ахсус деворча  о лд и д а  утка зи ла ди . 
Уйинда аввалдан тартиб буйича саналган 5— 8 та бола катнашади.

Укитувчи  сигнал бериш и билан биринчи ракамли уйинчи 
8— 10 м дан тупн и  деворчага тепади . Туп  деворчадан сапчиб 
узокка  бориб, м айдончанинг ш ундай ж ойига  туш синки, иккинчи 
ракамли уйинчи уни тухтам асидан о л д и н  тепиб деворчага 
теккизсин. Э нди  учинчи ракамли уйинчи тупн и  олади  ва хоказо. 
Тепилган тупни деворча ёнидан утка зи б  ю борган укувчига  1 та 
жарим а очко  бе р и ла ди . 5 та жарим а очко  олга н  уйинчи уйиндан 
чикиб кетади. Ж арим а очкони кам олган уйинчи ролиб хи соб ла 
нади.

Туп капитанга

Уйин к ул  тупи  м айдончасида иккита  ком анда уртасида  
утка зи ла ди  (66-расм ). Иккала ком анда (хар  бирида 6— 8 та
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уйинчи б ула д и ) узла р и н и н г капитанларини сайлайдилар, ула р  уз  
навбатида ракиб ком андасининг 6 м ли зонасида тур а дила р .

Уйин м айдончанинг марказидан бош ланади ва ф у тб о л  уйини 
буйича олиб  б о рилади . И ккала команда уйинчилари ракибларини 
алдаб  утиш га харакат килиб, тупни узла р и н и н г капитанларига 
уза та ди ла р . Бунинг удда си да н  чика олган уйинчи командасига 
битта  очко  ке лти р а ди . Капитанларга 6 м ли зонадан чикишга, 
м айдон уйинчиларига эса зонага кириш га р ухса т берилм айди. У з  
капитанига к уп р о к  туп  узатган  команда ю тган хисобланади.

Ф утб о л  цисцичбакалари

Уйинни спорт залида  ёки м айдончада утказиш  м ум кин. 
Залнинг энсиз то м о н и да  кул  тупи  дарвозаси урнатилади . 
Уйинчилар  иккита ком андага були н и б  (6— 8 укув чи ), узлари  
том ондаги  м айдончанинг о л д  чизигида кискичбака х,олатида 
тур а д и ла р , яъни у ти р и б , кулларини  оркага ки ли б  ерга таяниб 
у ти р а ди ла р . Д арв озабонла р  х,ам х у д д и  ш у хо ла тд а  дарвозада 
ути р а ди ла р .

Сигнал берилиш и билан капитанлар туп  том он  ш итоб билан 
о лди н га  к улда  си лж иб , тупни ком андадош  ур то кла р и га  оёкда 
узатиш га  харакат ки ла ди ла р . Кискичбака х,олатидаги уйинчилар 
нинг вазифаси ракибни а лдаб  утиб , тупни дарвозага уриш дир .

Туп  билан ёки туп е и з  б ули б  силж иш  усули н и  узгартириш , 
тупн и  атайлаб к ул  билан уйнаш, дарвозабон дарвозани хим оя 
килиш  вактида тосини полдан узиш и такикланади. Х,ар бир 
бузилга н  коида уч ун  жарим а —  тупни тепиш  (ур и ш ) бую р и лади . 
К уп р о к  туп  урган ком анда уйинда го ли б  чикади.

Туп зонада

Иккала ф у т б о л  м айдончасининг ярм ида иккита зона б е лги ла 
нади. Бунинг уч ун  ж арим а м айдончасининг кун да лан г чизиги ён 
то м о н  чизигининг кесиш ган жойигача уза й тир ила ди , кейин ундан 
5 м оркага кайтиб, м айдончадан кундалангига  яна битта 
параллель чизик утка зи ла ди . Н атиж ада ф у т б о л  майдончасининг 
иккала том онида  эни 5 м ли йулакча хо си л  булади , б у  зона 
б ула ди .

Уйин катнаш чилари 6— 10 киш идан иборат иккита командага 
булинади . У ла р  ф у т б о л  коидасига биноан уйнаб, ракибларини 
алдаб  утиш га  харакат килади ва тупни ула р н и н г зонасига олиб  
киради. Бу вазифани бажарган уйинчи ком андасига бир очко  
келтиради. Туп зонага о ли б  кирилганда ш у ерда  тухтасагина 
Хисобга олинади . Туп  зона оркали дум а ла б  чикиб кетса, унда  
очко  берилм айди. А га р  туп  м айдондан таш карига чикиб кетса, 
уни кул билан отиш  керак б ула ди .
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^аракатдаги дарвоза

Уйин ф у тб о л  м айдонида ёки к у л  туп и  м айдонида иккита 
команда уртасида  уткази лади . Хар  бир ком андада 6— 10 та 
укувчи б ула д и . Ком андада иккитадан онабош и тайинланади, ула р  
кулларини  уш лаш иб ракибнинг жарим а м айдончасида тур а д и л а р  
(67-расм). Бу х,аракатдаги дарвоза б ула д и . Уйин майдон м арка
зидан бош ланади. К ом андалар ф у т б о л  коидаси буйича уй н а й ди - 
лар, ракибларини алдаш га харакат ки ладила р . Тупни ракибнинг 
жарима майдончасига о ли б  бориб, уни ш ундай тепиш  керакки, 
у  иккита онабош и уртасидан учи б  утсин. А га р  онабош и тупн ин г 
дарвоза ёнидан утаётганини курса, у кулини  куйиб  ю борм асдан, 
жарима майдончаси буйлаб  си лж ий ди  ва ш ундай холатни  
эгаллайдики, туп  «хар акатдаги  да р в оза » га туш ади . М айдон 
уйинчиларига жарим а майдончасида им кон борича туп  тепиш ига 
рухса т берилм айди .

Уйин кул  туп и  м айдончасида таш кил килинади. Уйинни о либ  
бориш  учун  уки тувчи га  иккита хр о н о м е тр  за р ур  булади .

Укитувчинин г сигналидан кейин ком андалардан бири м айдон 
м арказидан уйинни бош лайди. Хар  бир команда аъзолари 
ф у тб о л  коидасига риоя килган хо лд а  ракибга тупни о лд и р и б  
куймасдан, уни и лож и  борича к уп р о к  ту ти б  туриш лари  керак. 
А гар уйинни бошлаган команда тупни о лдириб  куйса, хакам унинг
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хроном етрини  тухта та д и  ва бош ка ком анда хроном етрини  ишга 
сола ди . Коидани бузга н  вактда туп  ён ва о л д  чизикдан уйинга 
киритилганда , ш унингдек  уйинга бош ка тухта ли ш ла р да  иккала 
хр о н о м е тр  х,ам тухта ти лм а й д и . Уйин о хи р и да  хроном етрнинг 
курсатиш ига караб кайси команда у з о к  вакт давом ида тупни 
эгаллаб  тургани аникланади ва ролиб эълон  килинади.

Тупни ун марта узатиш

К ом андалардан бирортаси к ул  тупи  майдончаси марказидан 
уйинни бош лайди . Ком анда катнаш чилари ф у т б о л  коидаси 
буйича уйнайдилар . У ла р  тупни би р -б ир лар и га  10 марта ш ундай 
узатиш лари  керакки, ракиб команда катнаш чилари тупни бирор 
марта хам уш ла б  кололм асин . Мана ш у вазифанинг удда сида н  
чика олган ком андага бир  очко  берилади , энди уйинни майдон 
марказидан бош ка ком анда бош лайди . Куп очко  туплаган  
ком анда уйинда ролиб хисобланади.

Битта дарвозага

50 X  50 м келадиган  ф у тб о л  м айдончасида ёки бош ка текис 
ж ой  марказида диам етр и  9 м дойра чизилади . Д ойр а уртасига 
ен ги л атлетикага  о и д  туси кла р  куйилади, б у  дарвоза б ула д и . 
Бир-биридан 1,5— 2 м асофада урнатилган  иккита устун ча  хам 
дарвоза вазифасини бажариш и м ум кин. И ккита команда (хар  
бирида  6— 8 киши б ул а д и ) майдонча б уй ла б  ихтиёрий ж ойлаш а- 
дилар .

Уйин рахбари туп н и  марказдан тепиб, уйинга киритади. 
Иккала команда уйинчилари ф у тб о л  коидасига риоя килган 
хо лд а  буш  дарвозага туп  киритиш га харакат киладилар . У з  
уйинчилари узатган  ту п  дарвозага киритилса, у  хисобга олинади . 
Дарвозага туп  киритилгандан кейин ту п  утка зи б  ю борган 
ком анда уйинни м арказдан бош лайди. О л д и н  келиш иб олинган 
бирор команда тупни дарвозага киритмагунча уйин давом этади.

Чавандозлар

Уйин ба скетб ол м айдончасида, к ул  туп и  дарвозаси ёрдам ида 
утка зи ла ди . Уйновчиларн ин г жисм оний ривожланганини хисобга 
олган хо лда , биринчи ракам лилар «то й ч а »га  ва иккинчи ракам
лилар  «чавандозлар»га  булинади . Чавандозлар отга минадилар.

К урье таш лангач, уйинни бирор  ком анда бош лайди . Команда 
аъзолари ф у тб о л  коидаларига  риоя килган хо лд а  ва урганилган 
техн ик усулла р н и  к улла б , ракиб дарвозасига туп  киритиш га 
Харакат ки ладила р . 2— 3 м инутдан  кейин уйинчилар  ж ойларини 
алм аш адилар. Х,ар бир  киритилган туп д а н  кейин хам ж ой  
алмаш иш  м ум кин. Ракиб дарвозасига куп  ту п  киритган команда 
ю тган хисобланади.
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Иккита туп  билан ф утб о л  уйнаш

Уйин ф у т б о л  м айдончасида утка зи ла ди . Хар  бирида 6—  
10 уйинчи булган  иккита  команда катнаш ади. Иккала ком анда 
хам уз  дарвозаларидан тупни тепиб, уйинга киритадилар . Хар  
бир туп  алохида  рангда б ула ди . Уйин ф у т б о л  коидалари буйича 
айрим узгар и ш лар  билан утка зи ла ди . А га р  туп  дарвоза чизигини 
кесиб утса, бурчакдан  ва эркин туп  тепм асдан, балки туп  кул  
билан майдонга таш ланади. Ш ун и н где к  уйиндан ташкари х,олат 
хам нисобланм айди. Хар  бир уйинчи хохлаган  туп  уч ун  кураш иб, 
ракибининг дарвозасига туп  киритиш га харакат килади . Д арвоза 
га туп  киритилгандан  кейин дарвозабон тупн и  тепиб, уйинга 
киритади. Дарвозага  куп туп  киритган ком анда го ли б  чи
кади.

Икки киши х , а к а м  б ула д и , хар бир хакам га тегиш ли  ур и лган  
туп  алохида  бахоланади.

Хамма уйнайди

Уйин ф у тб о л  коидаси буйича к ул  тупи  м айдончасида утка зи 
лади. Иккита ком анда уйнайди (ула р  у з  навбатида иккита 
гур ухчага  б ули н а д и ). Биринчи гу р у х  болалари  майдончада, 
иккинчилари эса ун и н г ён том онидаги  чизикда бир текисда 
ж ойлаш адилар .

Ком андаларнинг биринчи г у р у х  уйинчилари уйинни бош лаб, 
иккинчи г у р у х  уйинчилари  билан биргаликда  харакат ки ладила р : 
яъни уларга  тупни уза ти б  ва кайтадан оркага узатилган  тупни 
Кабул килиб ола ди ла р . Ен том ондаги  чизик оркасида турган  
уйинчиларга м айдончага кириш  уч ун  р ухса т берилм айди. Ракиб 
дарвозасига купрок туп  киритган команда уйинда го ли б  чикади.

Туп теккизиш

Уйин кул  тупи  ёки баскетбол м айдончасида утка зи ла ди . 
Уйновчилар ичидан 2— 4 та онабош и сайланади, колганлари 
ф у тб о л  тупи  билан ихтиёрий равишда ж ойлаш адилар . С игнал 
берилиш и билан уйин чилар  м айдон б уй ла б  силж иб , тупни олиб  
ю радилар. О набош илар  эса хохлаган уйинчининг тупни эгаллаб 
олиш ига харакат киладила р . А га р  онабош и тупн и  товони билан 
ерга босиб турса  ёки уйинчи туп  билан м айдон таш карисига 
чикиб кетса, ун да  туп  уйиндан чиккан хисобланади . Уйинчининг 
тупини  онабоши эгаллаб  олса, у  хо лд а  онабош и хам уйиндан 
чикади. Уйин 1— 2 м и н ут давом этади. Уни там ом  килиш  билан 
онабоши тупни неча марта олганлиги  хи соб лаб  чикилади, сунгра 
янги онабош и сайланади. Уйин кайтадан бош ланади.
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Бир на^эалик цувлашмачоц

Уйин к у л  ту п и  ёки ба скетб ол м айдончасида (ёгингарчиликда 
эса спорт залида) таш кил килиниш и м ум кин. Уйновчилардан 
иккита онабоши тайинланади, улар н и н г кулла р и га  туп  берилади, 
К олган уйинчилар  м айдончада ихтиёрий равиш да ж ойлаш ади 
лар. Укитувчи сигнал бериш и билан онабош и тупн и  о либ  ю риб, 
уни тупси з уйинчиларга  теккизиш га харакат килади . Туп теккан 
уйинчилар  уйиндан чикади. Уйин бир м и н ут давом  этади. Куп 
ту п  те к ки зга н  уйинчи го л и б  чикади. С ун гр а  онабош илар алм аш - 
ти р и ла д и  ва уйин давом  этти р и лади . Уйин 3— 4 марта у тк а з и л - 
гйндан кейин якунланади . Бош каларга нисбатан куп р о к  туп  
теккизган  онабош и, ш унингдек  бирор м арта хам узига  туп  
теккизм аган уйинчилар  айтиб ути ла ди .

Дойра буйлаб олиб юриш

Уйновчилардан хар  бири 3— 4 киш идан иборат булган  бир 
неча команда тузи ла д и  (хар  бир  ком андага биттадан туп  
берилади  ва уйин чилар  дойра хо сил ки ли б  тур а д и ла р , ула р  
орасидаги м асофа 3— 4 м б ула д и ).

Укитувчинин г сигналидан кейин кули да  туп и  булган  уйинчи 
узинин г командаси а тр о ф и да н  илон изи б ул и б  айланиб ута ди  ва 
тупн и  о лди н да  тур га н  уйинчига беради . Хам м а уйинчилар 
ш ундай вазифани ба ж а риб  булганларидан  кейин уйин тугайди . 
Тупни о либ  ю риш  эстафетасини хатосиз ва бош каларга нисбатан 
о лд и н  тугатган  ком анда ю тган хисобланади.

Учлик

Уйновчилар ихтиёрий  равишда кул  туп и  ва баскетбол 
м айдончасида ж ой лаш ади лар . У ла р  уртасидан  уч ли к  —  учта  
онабош и белгилана ди . Укитувчинин г сингалидан кейин онабош и
лар  б и р -б ир ларига  тупн и  узатиб , о ли б  ю р а д и ла р  ва майдон 
б уй ла б  тур ли  йуналиш да харакат килаётган хохлаган  уйинчига 
тупн и  теккизиш га харакат киладилар . Туп  теккан укувчи, 
ш унингдек, туп га  чап бериб, майдончадан теш карига чикиб кетса 
хам, уйиндан чикади. Уйин 2— 3 м и н ут давом  этади, сунгра туп  
теккан укув чи ла р  сони хисоблаб  чикилади ва го ли б  аникланади. 
Янги онабош илар тайинланиш и ва уйин кайтадан бош ланиш и 
м ум кин.

Уч кишилик кувлашмачок

Уйин ф у т б о л  ёки к ул  туп и  м айдончасида утка зи ла ди . Хамма 
уйинчилар  уч та -уч та д а н  б ули б  тур а д и ла р . Укитувчинин г ком ан
дасидан сунг уч ли к д а  катнаш аётган уйинчилардан бири ю гуради , 
Колган иккитаси эса, бир -б ир ига  тупн и  уза ти б , о ли б  юриб, унга
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кувлаб етиб олиб , туп  теккизиш га харакат килади. Ракибига туп  
теккизган уйинчи эса энди ю гур иб  кетади.

Овчилар ва урдаклар

Уйин кул  тупи  ёки ба скетбол м айдончасида утка зи ла ди . Уйин 
Катнашчилари иккита командага —  овчилар ва урда кла р га  б у л и 
нади. О вчилар  би р -б ир ла р и га  туп  узати б , о ли б  ю радилар  ва уни 
урдакларга  теккизиш га  харакат ки ладила р . У р д а кла р  майдонча 
буй ла б  ихтиёрий равиш да ю риб, туп га  чап бериш га харакат 
Килади. А га р  туп  гавданинг бош дан бош ка ж ойига  тегса, ур да к  
тути лга н  хисобланади.

Уйинчилар  ф акат майдонча б уй ла б  ю риш лари  керак, майдон/7 
дан таш карига у ти б  кетганлар  уйиндан чиккан хисобланади. У ^ -ih
2— 4 м инут давом  этади. Уйин там ом  б улга н да н  кейин уш ланган 
ур да кла р  хисоблаб чикилади. С унгра  ком андалар уринларини 
алм аш адилар ва уйин давом  этти р и лади . К уп р о к  у р д а ^ у ш л а га н  
команда уйинда ю ти б  чикади.

Онабошига туп  берма

Х,ар бирида 4— 6 киш идан иборат бир  неча ком анда 
тузи ла д и . Уйинчилар  дойра хосил килиб тур а д и ла р . Укувчи лар  
орасидаги м асофа 3— 4 м. Д ойр а  ур та си да  онабоши тур а д и . 
Укитувчи  сигнал бериш и билан уйинчилар  тупн и  бир -бирларига  
уза та ди ла р , онабош и уни уш лаб  олиш га харакат килади. Уйинчи 
узатаётган тупни онабош и уш ласа, у  онабош и билан урин 
алмаш ади.

Учбурчак

Уйиннинг ш арти х у д д и  «О н абош ига  ту п  бе р м а » уйинидагк 
каби. Лекин б у уйинда  м айдончада том он ла р и  15 —  20 м кела
диган учбур ча к  чизилади . Учб ур ча к ур та си да  онабоши тур а ди . 
Учта  бола уч б ур ч а к  бурчакларида  тур а д и  ва тупн и  б и р - 
бирларига узатади . А га р  онабош и уза ти ла ётга н  тупни уш лаб 
олса, уни бажараётган уйинчи билан ур и н  алмаш ади.

Квадрат онабоши билан

Бу уйин хам  х у д д и  «О н абош ига  туп  берм а » уй ин ида - 
ги каби. Л екин м айдончада том онлари  15-—20 м квадрат 
чизилади. Т ур тта  уйновчи квадрат бур ча кла р и да  тур а д и , иккита 
онабош и эса, унинг уртасида  тур а д и . Укитувчинин г сингалидан 
кейин уйин катнаш чилари тупни би р -б ир ла р и га  узата б о ш ла й ди 
лар, онабош илар тупни уш лаб  олиш га харакат киладилар . Гуп 
узатаётган вактда уш ланган уйинчи тупни уш ла б  олган онабош* 
билан у р и н  алм аш ади. *
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Туп капитанга
Уйин катнаш чилари те н г ик

ки ком андага булинадилар , 
улар н и н г хар бир уйинчиси
4— 6 м м асоф ада дойра хосил 
Килиб тур а д и . Э н г яхши тайёр - 
ланган уйинчилардан капитан
лар тайинланади. У ла р  туп  би 
лан дойра уртасида  тур а ди  
(68-расм). Укитувчи  ком андаси
дан сунг капитан биринчи ра
камли уйинчига туп  узатади , 
тупни яна ундан кайтариб олиб, 
уни иккинчи ракамли уйинчига 

уза та ди  ва хоказо. Капитан охирги  уйинчидан тупни кабул 
Килиб олиб , те зда  кулини ю корига кутаради . Эстаф етани  бирин
чи б ули б  хатосиз туга тга н  команда ю тган хисобланади.

Харакатчан нишон

Уйинни яхшиси сп о р т залида утказиш  керак. 4— 6 уйновчи 
дойра  таш кил килади. Уйинчилар  орасидаги м асофа 2— 3 м. Д о 
йра уртасида  онабош и тур а д и . Укитувчи  сигнали буйича уйинчи
лар  тупни б и р -б ир ла р и га  узата бош лай ди лар  ва онабош ига туп  
теккизиш га харакат ки ладила р . А га р  уйинчи онабош и тиззасидан 
пастга туп  теккизса, у л а р  уринларини алм аш адилар. Уйин там ом  
б улгандан  кейин хам м адан к уп р о к  онабош и б ули б  тур ган лар  
курсатиб  у ти ла ди .

Ким тез!

Уйин катнаш чилари 3— 4 ком андага б ули н и б , майдончанинг 
о л д  чизигида, уйин чилар  уртасидаги  м асофа 3— 4 м дан б ули б  
саф  то р ти б  тур а д и л а р . Капитанлар уз  ком андалари каршисида
6— 8 м м асофада тур а д и л а р . Укитувчи  сигналидан кейин капитан 
у з  командаси о лд и д а  тур ган  биринчи уйинчига тупни узатади  ва 
ула р  уз  навбатида туп н и  капитанга кайтариб, те зда  уз  капитани 
оркасига бориб тур а д и . Бу ишни хам мадан о лд и н  там ом лаган 
ком анда уйинда ю тган хисобланади.

Узатдингми —  кайтадан тур

Уйинда иккита ком анда катнаш ади, ула р н и н г хар бири 
ш ахм ат ш аклида ж ойлаш иш ади .

Укитувчинин г ком андасидан кейин биринчи ракамли бола  
курсатилган  у с ул д а  карш исида тур ган  иккинчи ракамли уйинчига 
тупн и  узатади  ва узи  унинг урнига ю гур а ди . Иккинчи ракамли

6 8 -р а с м .
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уйинчи уз  навбатида тупни учинчи ракам ли уйинчига узатиб , 
унинг урнини эгаллайди . Уйин карама-карш и том ондаги  канотга 
етм агунча давом  этади . Саккизинчи ракам ли уйинчи тупн и  олиб , 
уни  биринчи ракам ли уйичига о ли б  келади  ва яна кайтарилади. 
Кайси команда уйинчилари х,аммадан о лд и н , кайтадан тур и б  
олса, уш а ком анда го л и б  чикади. Уй и нчилар  киска узатиш ни 
яхши урганганларидан кейин уйинчилар  орасидаги масофани 
ош ириш  м ум кин.

Тупни кувлаб ут

6— 8 та ёш ф у тб о л ч и л а р  ур та ла р и да  дойра  таш кил ки ла ди 
лар, ула р  орасидаги м асофа 4— 6 м б ула д и . Укувчилардан^ 
биттасида туп  б ула д и . Туп билан тур га н  уйинчи к а р ш и с и д а ^  
доиранинг таш ки том он и да  онабоши тур а д и . Укитувчи  сигнали 
буйича болалар  туп н и  бир -бирига  соат м или буйича узатади лар . 
Онабош и эса соат м илига  карши ю гур а  бош лайди , у ^ й и н н и  
бош лаган уйинчига ту п  кайтиб келгун ча  доирани те зр ок  ю гур и б  
айланиб чикиш га харакат килади. А га р  онабош и туп да н  о лди н  
доирани айланиб чикса, ун да  янги онабоши сайланади ва уйин 
яна такрорланади . ОнабоШ и тупн и  кувлаб  утолм аса , ун да  
онабош ига туп  билан м усобакалаш иш га охирги  им коният бери 
лади.

Туп билан томоша (аттракцион)

Д евордан 8— 10 м м асофада старт —  ф иниш  чизиги то р ти л а - 
ди , 1— 1,5 м ораликка  3— 5 та ту п  куйила ди  (баскетбол, 
волейбол, ф у т б о л ) . Х^р  бир туп  ёнида уйинчилар  тур а ди  
(69-расм).

Укитувчи  сингал бериш и билан м усобакалаш увчилар  ун г (чап) 
Кул каф ти  билан тупн и  ур и б , уни ердан кута р а ди ла р , баскетбол
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ус ули  билан ур и б , де в о р  том он  йул о ла ди ла р . Деворга 
Кулларини теккизган ларида н  кейин уйин катнаш чилари оркага 
кайтадилар. Ф иниш дан утиш лари  билан ула р  тупни илиб олиб , 
уни ю корига кута р а ди ла р .

Вазифани биринчи б ул и б  туга тган  уйинчи ю тган хисобланади. 
А га р  аттракционда (том ош а да ) куп  укувчи  (15— 20 та) катнашса, 
м усобака го ли б ла р и  уч ун  м усобака таш кил килиш  м ум кин.

А ттр а кц и о н  (то м ош а ) катнашчиси кули да  туп  билан ба скетб ол 
тахтасидан 3— 4 м м асоф ада тур а д и . Л агерь  ш ароитида эса
2— 3 м м асофада устун ча ла р га  (кичик м актаб ёш идаги болалар  
уч ун  — 1,5— 2 м ) чамбарак, сим дан ясалган халка кокиб 
Куйилади. Уйинчи тупн и  ю корига отиб, калла билан ур и б , халкага 
(саватчага, чамбаракка) туш ириш га  харакат килади. Хар бир 
уйинчи 3— 5 м артадан туп  таш лаш га ур и н и б  куриш и м ум кин. Туп 
тахтага тегиб , халкага туш са, у  туш ган  хисобланади (агарда 
болалар  3— 5 марта туп  таш лаш ни кам десалар, яна уриниб  
куриш га р ухса т бериш  м ум кин).

Халкага тупн и  к уп р о к  туш ирган  уйинчи го л и б  хисобланади.
Уйиннинг бошка турлари.
1. Тупни ю корига  о тиб , уни икки кул  билан ур и б  (волей б ол 

ус ули д а ) халкага туш и р и ш  (тупни  хакам ёки ёрдам чиси о тиб  
бериш и м ум кин).

2. Уйинчи билан тахта  орасидаги м асофа узайтир ила ди .

Уйин катнашчиси к ули д а  туп  билан ж арим а таш лаш  чизи 
тур а ди  ва уки тув чи н и н г сигнали буйича икки кул  билан пас 
кукрак о лди да н  ёки бир  к улла б  елкадан (тахтага  караб) халкага 
ту п  таш лайди.

Халкага к уп р о к  туп  туш ирган  уйинчи го л и б  хисобланади.
Уйиннинг бошка турлари.
1. Уйинчи ва тахта  орасидаги м асофани ош ириш  м ум кин.
2. Тупни те пи б  бо р и б  халкага туш и р и ш  м ум кин.

Ердан 15— 20 см баландликка  бир неча туп  осиб куйилади 
(70-расм). Тупла р  орасидаги м асофа кичик ёш дагилар  уч ун  
3— 5 м, катта ёш дагилар  уч ун  эса 11 м гача б ула д и . Уйинчи ерда 
ётган тупни ун г  ёки чап оёги билан тепиб, аркончага осиб 
куйилган тупга  теккизиш и керак. Уйинда 2— 5 мартадан куп  туп  
теккизган уйинчи го л и б  хисобланади.

Уйиннинг бошка тури . Ерда ётган тупни оёк билан тепиб, ён 
том онда  тур га н  яш икка ёки саватчага туш и р и ш  м ум кин.

Тупни ^алцага ташлаш

Жарима туп ташлаш

Тупга теккиз
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70-расм. 71-расм. /

Девордан урилиб цайтган туп

Д евордан  2— 3 м м асофада булава, rpawafa ёки таёкчалар 
куйила ди . Уйинчи туп н и  деворга ш ундай х,исоб билан о тадики , 
у  деворга ур и ли б  кайтгандан кейин куйилган  нарсаларни ур и б  
йикитади. 3— 5 марта уриш  м ум кин.

К уп р о к  ниш онга теккан уйинчи ю тган хисобланади . Катнаш ув- 
чиларнинг ж исм оний тайёргарлигига  ва ёш ига караб баскетбол, 
волейбол ва бош ка туп ла р да н  ф ойдаланиш  м ум кин.

Ерга урилиб цайтган тупни ^алцага теккиз

Уйин сп о р т залида ёки м айдончада утка зи ла ди . Уйинчилар  
ба скетбол тахтасига ус тун га  ёки дарахтга  осиб куйилган чамба
рак, саватча ва бош калар  карш исида тур а д и л а р  (71-раем ).

Уйин катнаш чилари тупни ерга ёки полга  ш ундай хисоб  билан 
уриш лари  керакки, туп  ур и ли б  кайтгандан кейин ба скетбол 
халкасига (чамбаракка, саватчага) тегсин . Тупни канча масофадан 
таш лаш  кераклигини укитувчи  б е лги ла й ди . Катта ёш даги укув чи 
лар  —  ба скетб ол ёки волейбол тупида н , кичик ёш даги укувчилар  
эса теннис тупи  ёки резина тупидан ф ойдаланиш лари  м ум кин.

Тупни к уп р о к  теккизган  уйинчи го ли б  хисобланади.

Кимнинг урилиб цайтган тупи узокка тушади

Уйин спо р т залида ёки каттарок хонада утка зи ла ди . Уйинчи 
лар галм а-галдан  теннис тупи  ёки резина туп н и  деворга чап ёки 
ун г  КУЛ билан уло к ти р а д и ла р , уки тувчи  эса тупн ин г деворга 
ур и ли б  канча м асофага кайтиб туш ганини улч а й ди .

Кимнинг туп и  узо кка  тушеа, уш а ю тган хисобланади.

285



Мерган

7 2 -р а с м .

П олдан  ёки ердан 1— 1,5 м 
ба ла н дликда  ту п  илиб куйила 
ди (72-расм). Кичик ёш даги уй 
ин катнаш чилари нишондан
3— 5 м ва ка тта р о к  ёш дагилар
5— 8 м м асоф ада тур и б , тен 
нис тупини  унга  теккизиш лари 
керак б ула д и . Уйин катнаш чи
ларининг сонига караб ул а р 
нинг хар бирига 5— 10 марта
дан туп  уло к ти р и ш  хукуки  бе
рилади.

Тупни м улж алга  бехато теккизган уйинчи го ли б  хисобланади.

Д иам етри  1 м б улга н  дойра ичида уйинчи кули д а  туп  билан 
тур а д и . Унинг орка то м о н и да  5— 10 та теннис тупи  куйилган 
б ула д и .

Укитувчи  сигналидан кейин уйин катнаш чиси тупн и  ю корига 
и р ги та ди -да , уни или б  о лгун и га  кадар эгилиб , ердаги теннис 
туп и да н  илож и  борича к уп р о к  олиш га харакат килади.

Ердан купрок туп  те р и б  олган уйинчи уйин да  ю тган хисобла 
нади.

Уйин катнаш чиларининг хар бири кулла р и га  биттадан
о ла ди ла р  (ула р  хар хи л рангда булгани  яхш и). К улларни  ён 
том онларга  узатиб , оёкларни  елка кенглигида  куйиб  тур а дила р . 
У ла р  ж ойларидан кузгалм асдан  тупн и  ерга ур и б , илиб олиш лари 
керак. Бунда ун г к ул  билан отилган  туп  чап к ул  билан, чап кул  
билан отилгани эса ун г  к у л  билан илиб олинади .

Бу ишни янглиш м асдан к уп р о к  марта бажарган уйинчи ю тган 
Хисобланади.

Уйин катнаш чилари оёкни ж уф тл а б , к улла р н и  бел оркасига 
бирлаш тирган  хо ла тд а  тур а д и л а р  (биринчи к у л  билан иккинчи 
к у л  билагидан уш ла б  тур и ла д и ).

Укитувчи  сигналидан кейин уйинчи ана ш у хо ла тд а  чуккайиб 
ути р и б , ж ойидан кузгалм асдан оёги о лд и д а  тур га н  бирор нарса 
(коптокча , шайба, куби к , ёстикча ва бош ка б и р о р  нарсани) олиб , 
урнидан  тур а ди  ва яна уни у з  ж ойига те зда  куяди .

Тупни тез териб оп

Унг кулда  отиб, чап кулда илиш

Тез олиб куйиш
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3— 5 им кониятдан  куп р о к  м уваф ф аки ятга  эришган уйинчи 
ю тган хисобланади.

Ким куп туп  йигади

Турникка, д а р а хт ш охига ёки буторига, ф у тб о л  дарвозасига 
туп  осиб куйила ди  (волей б ол, ф у тб о л  туп и  ёки резина туп ). Туп  
де яр ли  ерга те ги б  туриш и керак. Унинг тагига 3— 5 та теннис 
тупи  ёки 5— 10 та куб и к  куйилади (ю кори  си н ф  укувчилари уч ун  
осиб куйилган тупн и  бир неча сантим етрга сур и б  куйиш  
м ум кин).

Уйновчи тупни о ла ди -да , уни боши ба ла н длиги да  кутариб, 
куйиб ю боради, узи  эса тебранаётган ко п то к  оркасидан бориб, 
ердаги  теннис тупини  ёки кубикни олади  ва дастлабки холатга  
кайтиб келади . С ун гр а  кейинги уйинчиларга гал келади.

Тебратилган туп д а н  чакконлик билан кочиб ва хамма ко п то к 
ни йириб, уз  ж ойига  ке ли б  тур ган  уйинчи р о л и

М усобакалаш увчилар  тулд и р м а  тупни (кичик ёш даги укув чи 
лар учун  ш иш ирилган ёки енгил тулд и р м а  туп н и ) б о лд и р  ва оёк 
юзи уртасига куйиб  отади лар .

Тупни хам мадан узокка  отган уйинчи ролиб чикади.
Уйиннинг бошка тури . Ш унинг узи , лекин  туп  ердан турган  

саватчага туш и р и ла ди .

5— 6 та ту л д и р м а  туп  битта  чизикда 0,5— 1,5 м ораликда  
ж ой ла ш тир ила ди . Уйинчилар  чизик оркасида тур а д и ла р  
(73-расм).

Уйин катнашчиси туп н и н г турган  ж ойини эсда саклаб колади, 
уги р и ли б , оркаси билан тупга  том он ю ради ва тупга  тегм асдан 
уни  айланиб ута ди .

Тупни оёц билан отиш

Тупни айланиб у т

73-расм.
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Берилган вазифани хатосиз бажарган уйинчи ю тган хисобла 
нади. Туп урнини хар бир уйинчидан кейин алмаштириш мумкин.

Уйиннинг бош ^а тур л а р и :
1. Ю цор и  синф  укув чилари  уч ун  туп ла р  сонини ош ириш  

м ум кин.
2. Тупни усти дан  кадам лаб ути б , орка билан о лдинга  

ю рилади.
3. Кузни боглаб , о лди н га  караб ю рилади.

Тупни аник ошириш

Уйин волейбол м айдончасида ёки с п о р т залида уткази лади . 
Т ур  ёки аркон таранг то р ти ла д и , унинг оркасига стулча  ёки 
гимнастика козели  куй иб  куйила ди . Уйин катнашчиси аркондан 
туп  ош ириб, стулчага  теккизиш и керак. М усобакада  катнаш увчи- 
лар  сонига караб уйинчиларга 2— 3 м артадан туп  олиш  и м ко - 
нияти берилади . О ти ш  жойи ва усули н и  уйинни бош ловчи ёки 
уки тув чи  б е лги ла й ди .

Куйилган нарсага энг куп туп  теккизган уйинчи голиб  чикади.
Уйиннинг бош ка тур л а р и :
1. Ю ко р и  синф  укув чилари  м айдон б уй ла б  жойини уз га р ти р - 

ган ниш онга туп  текки зади лар .
2. Кичик ёш даги укув чи ла р  икки к улла б  ёки бир кул  билан 

нишонга туп  теккизиш и м ум кин.

Саватчага ташла

М е та лл  саватча полда н  1— 1,5 м ба ла н дликда  осиб куймлади 
(арконнинг бир учи  гимнастика деворига богланади , б о ш к \ у ч и  
эса бош ли к ёки уки тув чи н и н г кули да  б ула д и ). Саватча яна ЧЙИ 
баркарор булиш и уч ун  унинг тагига халтачага солинган КУМ вМм 
кичик тулд и р м а  туп  куйиш  м ум кин (74-расм).

Рахбар саватчани горизон тал 
те ки сли кда  тебратади , уйин 
катнаш чилари эса ундан 5— 8 м 
м асофадан, галм а-галдан  те н 
нис ёки хоккей  тупла рин и  
отиб, саватчага туш ириш га ха
ракат киладила р .

5— 10 им кониятдан куп  туп  
туш ирган  уйинчи ю тган б у 
лади.

Уйиннинг бошка тури : Са
ватчага ба скетб ол, волейбол, 
ф у тб о л  тупини  икки к улла б  
пастдан, унг, чап кул билан е л - 
кадан таш лаш  м ум кин.
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Лйланаётган туп тегмасин

Ранбар ёки уки тувчи  кунда ланг куйилган гимнастика оти  ёки 
козели  усти да  тур а д и . Унин г кули да  аркон учига  богланган 
волейб ол туп и  б ула д и . Уйновчилар рах,бардан икки кадам 
нарида, унга ю зм а -ю з бир киш илик каторда  саф ланиб тур а д и 
лар.

Ранбар сигналидан кейин уйин катнаш чилари о т  ёки 
козелнинг тагидан утиш лари  керак, б у  пайтда ранбар тупни 
вертикал те ки сли к  б уй ла б  айлантираётган б ула д и , туп  эса 
утаётган болалар га  тегм аслиги  керак. Командани у з  вактида 
бажармаган ёки туп  теккан уйинчи уйиндан чикади. Ш ун дай  
Килиб, саф даги  болалар  сони аста -секин камайиб боради. 
О хи р и да  колган  бола  го ли б  чикади.

Завода бурилиш

Уйинчи туп  уш ла б  баскетбол налкаси тагида  тур а д и . Унин г 
вазифаси —  сакраб, навода б ур и ли б , тупн и  налкага таш лаш Дир. 
Куп туп  таш лаган уйинчи уйинда го ли б  нисобланади.

Кеч цолма

Уйин катнаш чиси кули да  туп  билан диам етр и  3— 8 м булган  
дойра м арказида тур а д и  (ёш ига караб).

Уйинчи тупн и  ю корига  отиб, доирадан ю гур и б  чикиб ва яна 
дойра ичига те з  кайтиб келиб, хонлаган нуктасиди тупн и  илиб  
олиш га ул гур и ш и  ш арт. Хар  бир уйинчига 2— 3 марта им коният 
берилади.

Бу машкни ким куп марта бажарса, уш а ю тган нисобланади.
Уйиннинг бош ка тур и : Д оирадан 2— 3 кадам нарида кички

на туп  (куб и к) тур а д и  ёки бу  ерга байрокча кадаб куйилади . 
Тупни ю корига отган вактда уйинчи ердан тупн и  (байрокчани) 
олиш га ул гур и ш и , доирага  кайтиб келиб, тупн и  илиб олиш и 
керак. Уйиннинг б у  тур и  ю кори синф  укувчиларига  м уж а л л а - 
нади.

Бошдан ошириб отиш

Бир неча уйинчи битта  чизикда 2— 3 кадам оралатиб  
тур а д и ла р .

Хар  бир уйновчи у з  оркасида тулд и р м а  туп  (кичик ёш даги 
укув чи лар да  ш иш ирилган ту п ) ни уш лаб  тур а д и ,

Укитувчи  сигналидан кейин бола ла р  бир  вактда ёки галм а- 
галдан о лдинга  те з  эгилиб, тупни бош дан ош ириб отадилар .

Тупни энг узо кка  отган уйинчи го л и б  нисобланади.
*
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Оёц таги билан отиш

У кув чи ла р  оёк таги билан тупн и  кисиб о либ , б и р -бир ларидан  
2— 3 кадам м асофада бир  чизикда тур а д и ла р . Уйин катнаш чила
ри бир  вактда ёки галм а -галдан  тупни оёк таги билан кисиб, икки 
оёк  билан депсиниб о та ди ла р .

Тупни бош каларга нисбатан узокка  отган уйинчи ю тган 
х,исобланади.

Уйиннинг бошца тури . Ю ко р и  синф  укув чи ла р и  ш иш ирилган 
туп н и  2— 3 м нарида тур га н  волейбол тур и , таранг тортилган  
аркон, тур н и к  устидан  ош ириб отиш лари м ум кин.

Тез олиб ут

Хоккей, теннис тупи  ёки р е 
зина туп ла р да н  бир кэнчаси 
бир ж ойга куйила ди  (75-расм). 
Ундан 10— 15 м м асофада диа
м етри 1 м ли иккита дойра чи
зилади, унинг х,ар бирида би т
тадан уйин катнашчиси туради.

Рах,бар ком андасидан кейин 
иккала уйинчи туп  том он ю гу 
риб боради ва и лож и  борича 
куп р о к  тупн и  олиб , уз  дои р а - 
сига кайтиб келади . Кейин 
у л а р  яна к о лга н  т у п н и  о л и б  

келиш га борадила р , намма тупн и  уз  до ираларига  таш иб б улгун ча  
бо р и б  келаверадилар. А га р  туп  кулдан  туш и б  кетса, ун и  е р д а \  
олиш  м ум кин.

Э нг куп туп  о ли б  утга н  уйинчи ю тиб  чикади.

Тупга тегиб кетма

Тортилган  арконга нар хил б а ландликда  ва нар хил ораликда  
10— 12 та туп  ж уф т-ж уф 1 ^ килиб осиб, бо глаб  куйила ди .

Уйин катнаш чилари туп ла р н и н г ж ойлаш ганини эсда саклаб 
колган  нолда, унинг бирортасига  тегм асдан орка билан ю риб 
утиш и керак. Уй инчилар  ф акат тугр и  йуналиш  буй ла б , туп л а р 
нинг тагида чуккайиб у ти р и б , наракат килиш лари м ум кин.

Бу вазифани хатосиз бажарган уйинчи ю тган нисобланади.
Уйиннинг бош^а турлари:
1. Кузни бойлаган н о лда  о лдинга  караб наракат килиш .
2. Ш ун инг узи , бо й ла б  куйилган туп ла р  орасидан илон изи 

б ул и б  утиш .

7 5 -р а с м .
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Учаётган тупга теккизиш

Рах,6ар в о ле йб ол ёки баскетбол тупини  ю корига о тади . Ундан 
10— 15 м м асоф ада турган  уйинчи хаводаги нишонга теннис 
тупини теккизиш га харакат килади. Неча марта отиш  сонини 
рах,бар аниклайди.

Уйинда м ул ж а л га  бехато  урган уйинчи ю тган хисобланади.

Булавани уриб йикит \

Гимнастика скамейкасининг бир том онига  булава (граната, 
кубик), бош ка том онига  эса туп  куйила ди . \

Укитувчи  сигналидан кейин уйин катнаш чилари таёкча ёки 
копток  билан тупн и  ур и б , булавани йикитиш и шарт.

2— 3 им кониятдан  к уп р о к  булавани ур и б  йикитган уйинчи 
ю тган булади .

Тупни туш ириб юборма

Уйин катнаш чилари гимнастика скамейкаси рейкаси буйлаб  
кулла р и да  ракетка ёки ф анер усти га  битта  ёки бир неча тупни 
Куйиб ю риб ута ди ла р .

Бир вактнинг узи д а  куп р о к  туп  о либ  утга н  уйинчи ю тган 
б ула ди .

Уйин турлари:
1. Унг ва чап кул  билан тупни о либ  утиш .
2. Скам ейка б уй ла б  барм ок ёки к а ф т ус ти да  гимнастика 

таёкчаси ёки булава м увозанатини саклаб ути ш .

Ким узини тути б  туради

Бир-бирига па р а ллель  хо лд а  ж ойлаш ган иккита скамейка 
рейкаси усти да  биттадан уйин катнашчиси тур а д и . У ла р  гимнас
тика таёкчасининг карама-карш и учларини  уш ла б  тур а дила р .

Рахбар ком андасидан кейин м усобакалаш увчилар  б и р -б и р ла 
рини тур ти б , полга  туш ириш га  харакат ки ладила р . Бу ишнинг 
удда си да н  чиккан уйинчи ю тган хисобланади . А га р  иккала 
уйинчи хам скамейка устидан  туш и б  кетса, уларнин г иккови 
уйиндан чикарилади.

Уйин вактида скамейка ким ирлаб кетм аслиги  учун  улар н и н г 
Хар бирини иккитадан уйинчи уш лаб  туриш и керак.

Олиш ув

Гимнастика скамейкаси рейкасининг икки том онида  иккита 
уйинчи бир -бир ига  ю зм а -ю з караб тур а д и .

Укитувчи  сигналидан кейин ула р  бир -б ир ла р и га  якинлаш ади
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ва ка ф тла р и н и -ка ф тла р и га  уриб , бир -б ир ин и н г мувозанатини 
й укоти б , пастга туш ириш га  х,аракат килади. Уйинда  алдам чи 
х,аракатга рухса т э ти ла ди . Ю тказган  уйинчи урнини кейинги 
уйинчига буш атиб  беради .

2— 3 та олиш увда  ю тган уйинчи го ли б  д е б  топилади . Катта 
ёш даги мактаб укув чилари  учун  скамейка ёки ходани 1 м ба
ла н дли кка  кутариш  м ум кин.

Тупни утказиш

Бу уйинда  болалар  баскет
бол тупини  гимнастика скамей
каси рейкаси усти да н  гох, у  то 
монга, гох, б у  том онга  ур и б  
о ли б  ю р адилар  (76-расм). Бу 
вазифани хатосиз бажарган уй 
инчи ю тган нисобланади.

Уйиннинг бошка тури . Ш у
нинг узи , уйинчи гимнастика 
скамейкаси ёгочи буйлаб  ту п 
ни полга  ур и б  ю ради.

Тезда илиб чиц

У зун ли ги  3— 3,5 м келадиган таёк ёки тахтанинг икки 
том онига  20 см о р а ли кда  мих кокилади. Тахтанинг бир учи 
гимнастика деворчаси ёгочига, иккинчи том они сакраш ус тун ч а - 
сига м ихланади. Тахтанинг ун г ва чап том он и дан  гимнастика 
скамейкаси ёгочини ю корига  каратиб, ерга ё ткизиб  куйилган 
б ула д и .

Укитувчи  сигналидан кейин, иккита уйинчи скамейка рейкаси 
б уй ла б  ю риб, м ихла рга  налкачалар ёки бош ка нарсаларни 
осадилар .

Рейка устидан  туш иш , тахтага суяниш , налкачаларни туш ириб  
ю бориш  ман этилади .

Берилган вазифани биринчи б ули б  хатосиз бажарган уйинчи 
ю ти б  чикади.

Уйиннинг бошка тури . Ш унинг узи , х,алкачалар о либ  чикилади 
ва оркага кайтганда ула р  йигиб олинади.

Сигнал бер

П олдан 3— 3,5 м ба ла н дликда  бир нечта аркон то р ти ла ди , 
унинг уртасига  кичкина кун ги р окла р  ёки бош ка то в уш  чикаради- 
ган м еталл нарсалар осилиб  тур а д и . М усобакалаш увчилар  х,ар 
бир  аркон о лд и д а  биттадан  туриш ади .
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Рахбар арконга кандай ус улд а  тирм аш иб чикишни туш ун ти р а - 
ди ва у ком анда берганидан кейин б о ла ла р  арконга —  ю корига 
тирм аш иб чика бо ш ла й ди ла р  ва кунгирокни  чалиш га харакат 
киладилар.

Бу вазифани биринчи б ули б  бажарган уйинчи ю тган хисобла 
нади.

Узокка сакраш

Гимнастика скамейкасига тур и б  (с тул , ко зе л, о т }  ва арконни 
аж ратилган охирги  нуктасидан к улла р  билан у 1Йлаб, уйин 
катнашувчиси карам а-карш и том онга учади  ва туш акка (кипик, 
Кум солинган хандакка ) охиста  туш ади .

Хам м адан узо кка  туш ган уйинчи го ли б  хисобланади.

Космонавт булишга ярайсан

П олдан ярим м етр  баландликда  оси ли б  тур га н  арконга халка 
богланади.

Уйин катнашчиси арконни икки к улла б  уш лай ди  ва унинг 
учидаги  тугун ча га  оёкла ри  билан таяниб (ёки халкадан о ёкла р и 
ни утка зи б ) гуж ан ак б ули б , кузини ю м иб тур а д и . Уйин рахбари 
укувчиларни уртача  те зли к д а  10— 12 марта айлантиради ва куй 
иб иборади, аркон бурам и ёзилгунча  неча марта айланганини 
санайди. 10— 12 марта айлангандан кейин рахбар уни тухта та ди  
ва уйин катнашчиси аркондан 1— 2 м узо к ли к д а  турган  гим насти
ка скамейкаси тахтаси буйлаб  мувозанатни йукотм асдан утиш ни 
та к ли ф  килади.

Берилган вазифани хатосиз бажарган уйинчилар  ко см о - 
навтлар б ула ди .

Уйинчилар хавф сизлигини таъм инлаш  уч ун  аркон тагига ва 
скамейканинг икки том онига  гимнастика туш акларини таш лаб 
Куйиш зарур.

Капитанни узи га тортиш

Ком андалар ерга ёки полга чизилган чизикнинг икки то м о н и 
да аркон уш ла б  тур а д и ла р . Команда етакчилари орасидаги 
м асофа 2— 3 м.

Рахбарнинг сигналидан кейин уйин катнаш чилари у з  ракибла
рини уртадаги  чизикдан то р ти б  утказиш га харакат киладилар .

Бу ишни кайси ком анда удда ла й  олса, уш а команда ю тган 
хисобланади.

Уйиннинг давом  этиш ини рахбар б е лги ла й ди .
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Нарсани 
ердан олмоц

И ккита уйинчи битта чизик- 
да тур и б , гимнастика таёкча
сини учидан  уш ла б  б и р -б и р - 
ларидан 1— 2 кадам нарида 
тур а д и ла р . П олга  бирор нарса 
куйилади (77-расм ).

Уйинчи сигнал берилиш и би
лан ракибини тор ти б , полда  
ётган нарсани олади .

кучли

Иккита бола оёкларини елка кенглигида  куйиб, гимнастика 
таёкчасини елка баравар узатилга н  кул  оралиги  даражасида 
уш ла б , би р -бир ларига  ю зм а -ю з тур а д и ла р .

Ранбарини турган  ж ойидан  кузгата  олган уйинчи ю тган 
х,исобланади. А лда м чи  наракатларни бажаришга рухсат этилади.

Таёкчани ушлаб кол

Уйинда бир вактнинг узи да  бир неча одам  катнашиши 
м ум кин.

Ранбар ком андасидан кейин ула р  гимнастика таёкчасини 
ба рм ок учида  ёки к а ф тд а  мувозанатни саклаб, и лож и  борича 
у з о к  вакт тикка уш ла б  тур и ш га  наракат киладила р .

К уп р о к  уш ла б  тур га н  уйинчи го л и б  чикади.
Уйиннинг бошка турлари :
1. Таёкчани ж ойидан  кузго тм асда н  барм ок учи да , унг, чап кул  

к а ф ти да  тур и ш .
2. К аф тда  бир вактнинг узи да  иккита таёкчани уш лаб тур и ш .
3. Таёкчани оёк  ю зининг олди н ги  кисм ида уш ла б  туриш .

Таёкчани аганатиб юборма

Уйинчи гимнастика таёкчасини полга тикка куйиб, учидан 
уш ла б  тур а ди  ва уни йикитиб  ю борм асдан усти дан  оёкни тугр и  
чузган  нолда утка за ди . О ёкн и  утказаётган вактда кулини куйиб 
ю боради.

Бу машкни ке тм а -к е т куп  марта бажарган уйинчи ю тган 
нисобланади.

Уйиннинг бока турлари :
1. М аш к чап ва ун г  оёкда  баж арилади.
2. О ёкни ёнм а-ён куйилган  2— 3 таёкча усти да н  утказиш  

м ум кин.

Ким
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Кулни орцага айлантириш

Уйин катнаш чилари гимнастика таёкчасини икки учидан  
кукрак о лд и д а  уш ла б  тур а д и ла р . К улни ю корига , оркага х,аракат 
килдириб , таёкни бел оркасига утка за ди ла р  ва ш у кетм а - 
ке тли кда  оркага кайтадилар. С ун гр а  рах,бар уйинчиларга шу 
маш книнг узини кулла р н и  аста-секин би р -б ир ига  якинлаш тириб 
бажариш ни та к ли ф  килади. Барм оклар орасидаги энг якин 
м асофа таёкчада белгилана ди .

Кулни оркага айлантириш да к улла р  орасидаги м асофа энг 
кам булган  уйин чилар  го ли б  х,исобланади.

Ер улчовчилар

С та р т ва ф иниш  орасидаги 
масофа 10— 15 м. Уйин катнаш
чилари стартда  гимнастика та
ёкчаси билан тур а д и ла р  (орала- 
ридаги масофа 1,5— 2 м). Рах,- 
бар сигналидан кейин ула р  
масофани таёкча билан улчаб, 
финиш га караб инти ла ди ла р  
(х,ар бир улчанган да  таёкча 
ерга куй ила ди ), ким масофани 
те з  ва аник улчаса, уш а ютган 
х,исобланади (78-расм ).
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Таёцчага миниб

Уйин кичик м актаб ёш идаги болалар га  м улж а лла н га н . С та р т 
ва ф иниш  орасидаги м асофа 10— 15 м. М усобакалаш увчилар  
таёкчага миниб, у ти р и б  ола ди ла р  (таёкчанинг бир учи  кулда , 
бош ка учи  полда , с та р т чизигида тур а д и ).

Рах,барнинг сигнали буйича укув чи ла р  бир  вактнинг узи да  
иккита оёк билан депсиниб, ф иниш  то м о н  х,аракат кила 
б ош лайдилар  (оёкни аргамчи ёки чилвир билан боглаш  м ум кин). 
Э нг те зкор  уйинчи го л и б  чикади. М усобака голи б ла р и  ичидан 
ф инал катнаш чиларини тузи ш  м ум кин.

Тупни кутар

Уйин катнаш чилари кулла р и да  гимнастика таёкчасини уш лаб, 
залда  ёки м айдончада тур а д и ла р . Х,ар бир уйинчининг о лди да  
теннис ёки резина туп и  булади .

Рах,бар сигнали буйича болалар  таёкчани учи билан тупни 
ура ди ла р , туп  б унда  елка баравар кутарилиш и керак. Бу 
вазифани тугр и  бажарган бола ю тиб  чикади.
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Таёкчани устидан сакраб у т

Уйновчилар  гим настика таёкчасини кукрак о лд и д а  гризонта л 
Н олатда елка кенглигида  икки учидан уш ла б  тур а д и л а р . Таёкчани 
К улдан куйиб ю борм асдан устидан  сакраш керак б ула д и .

Бу вазифани тухтам асдан  куп бажарган уйинчи ю тган 
нисобланади.

Шайбани уриб чицар

П олга  ёки ерга диам етри 
100 см келадиган  иккита дойра 
чизилади. У ла р  орасидаги ма
софа гимнастика таёкчаси у з у н - 
лигига те н г б ули ш и  керак (79- 
расм). Х,ар бир дойра уртасига 
шайба ёки туп  куйиб  куйилади. 
Уйинчилар  гимнастика таёкча
сини уш лаб, дойра  таш кариси
да тур а д и ла р .

Ранбар сигналидан сунг 
ула р  ракиб шайбасини ёки т у 
пини ур и б , доирадан , чика-

риш га наракат ки ладила р , айни вактда узлариникини  нимоя ки
ли б  тур а д и ла р . Д ойр а ичига кириш  ман этилади . Ю тки зга н ла р  
уйин дан чикиб кетади.

К етм а -кет 3— 5 марта ю тган уйинчи го ли б  чикади.

Па^лавонларга хос уриш

У зун ли ги  15— 20 см келадиган  ёгоч  пона ерга  тикка килиб 
Кадаб куйилади .

Уйин катнашчиси понани о гир  тукмок/ б о лта  ёки бош ка о гир  
нарса билан бир марта ка тти к  ур и б , уни ерга киритиш и керак 
б ула д и . Вазифани ту гр и  бажарган бола ю ти б  чикади.

▲йланувчи чамбарак

Уйин катнаш чилари к улла р и д а  гимнастика чамбараги ёки 
ё гоч  чам бараклар билан м айдончада ёки залда  тур а д и ла р .

Чамбарак полда  тур а д и . Ранбар сигналидан кейин м усобака- 
лаш увчилар  уни ун г  ёки чап к улд а  айлантира бо ш лайдилар .

Ким чамбаракни у з о к  вакт айлантира олса, уш а уйинда ю тиб 
чикади.
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Изнинг устига туш

Уйин катнаш чилари полда тур а д и ла р . Рахбар улар н и н г оёк 
изини б у р  билан чизиб чикади (эхти ётдан  катта килиб чизади).

Уйинчи ю корига сакраб, хавода 360° (ун г, чап том онга ) 
б ур и ла д и  ва оёгининг изига ту гр и  туш иш ига  харакат килади.

Вазифани тугр и  бажарган укувчи  ю тган хисобланади.

Булаваларни бошка жойга куйиш

С та р т билан ф иниш  орасидаги м асофа 2— 3 м б ула д и . С та р т 
чизиги оркасига орасини 1,5— 2 м дан ки ли б  икки ка тор  булава 
(хар  бирига 5— 8 тадан) териб  куйила ди .

М усобакалаш увчилар  булава о лд и д а  тур а д и л а р . Рахбар сиг
налидан кейин булаванинг охиргисини о либ , биринчиси ёнига 
зичлаб куя бош лайди , яъни бу иш ф иниш  чизиги орасига е тгун ча  
давом  этади. А га р д а  уйинчи булавани о ли б  утаётган  вактда 
туш и р и б  ю борса, уни  о либ , яна м у собака ни давом  эттиради .

Булавани биринчи б ул и б  кайтадан куйиб чиккан укувчи ю тган 
Хисобланади.

Кимнинг кули кучли

Бу уйин ди н а м ом етр  сонига караб утка зи ла ди .
Уйин катнаш чилари галм а-галдан  дина м ом етр ии  к улда  сика- 

дилар . Кимнинг кули  кучли  булса, у  яхш и натижа курсатади.

Стулни кутариш

Бу уйин ю кори синф  укувчиларига  м улж а лла н га н . Уни 
утказиш  уч ун  суянчиги  кия с тул  керак б ула д и .

Уйин катнашчиси с тулн и  орка суянчигидан уш лаб , аста-секин 
бош  устида  кутариб , туш иради .

С тулн и  полга  теккизм асдан тепага к уп р о к  кутариб  туш ирган 
укувчи  ю тган б ула д и .

Уйиннинг бош ка тур и . С тулн и  олди н ги  оёгидан бир к улла б  (ун г 
ёки чап кул билан) уш лаб , кутариб , туш и р и ш  м ум кин.

Булавани аркон ташлаб ушлаш

И ккита резина аргамчини бир -б ир ига  боглаб , аркон килинади 
ва ундан бир неча м е тр  нарига булава куй ила ди .

Уйин катнаш чилари булавага аркон таш лаб, уни узла р и  га 
том он то р ти б , белгача кутара дилар . Булавага к ул  теккизиш га 
р ухса т этилм айди .

Хам м а шартни бажарган уйинчи ю тган хисобланади.
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Шайбани доирага тушириш

Ерга 1,5— 2 м о р а ли кда  иккита дойра чизилади , уларнин г 
диам етр и  20— 30 см б ула д и . Уйин катнаш чилари уз  доиралари - 
дан 3— 5 м нарида тур а д и л а р . Улар нинг вазифаси шайбани 
доирага  туш и р и ш ди р  (чи зи к  усти да  тур ган  шайба х,исобланмай- 
ди ).

Катнаш чилар сонига караб хар бир уйинчига 3— 5 мартадан 
шайба таш лаш  х ук ук и  б е р и ла ди . Д оирага к уп р о к  шайба туш и р 
ган уйинчи ю тиб  чикади.

Кимнинг кули кучли

Болалар с тулд а  ж у ф т -ж у ф т  б ул и б  у ти р а ди ла р . Бир-бирларига 
те ги б  тур ган  тирсакларини с ту л  устига  куйиб, би р -б ир лар и н и н г 
барм окларини уш ла й ди ла р .

Рахбар сигналидан сун г ула р  б и р -бир ларининг кулини эгишга 
харакат киладилар . Бунда к учли ла р  ю тади.

М иттилар ва норгуллар уйини

Б олалар  дойра хо сил килиб тур а д и ла р  (уйинчила р  сони 
чекланм айди). Уки тув чи  уйинчилар  билан куйидагича келиш иб 
о ла д и : агар у  н о р гул л а р  деса, хамма уйин чилар  оёк учида  
тур и б , буйларини чузиш лари  ва кулларини  ю корига  кутариш лари 
керак, агар у  м и тти ла р  деса, хам м алари чуккайиб, тиззаларини 
куч о кла б  утириш лари  ло зи м . Укитувчи  б у  уйинни аввал болалар  
билан бир неча марта та кр ор ла б  машк ки ла ди . Н о р гулла р  
деганда  кандай харакатларни бажариш , м и тти ла р  деганда 
кандай харакатлар  килиш  кераклигини уйинчилар  эсда ту ти б  
колиш ла ри  лози м . Янглиш ган уйинчи ю ткизган хисобланади. 
Ю тки зга н  уйинчи бирор  топш ирикни  бажариш и керак булади  
(то п и ш м о к  топиш , аш ула айтиб бериш , уйинга туш и ш  ва хоказо). 
Уйинда  укитувчининг узи  онабош и були ш и  керак.

Семир, пуфагим

Хам м а уйинчилар  ёнм а-ён к ул  уш лаш иб, дойра  хосил килиб 
тур а д и л а р . Болалар : «С е м и р , пуф а гим , каттарок сем ир, ё р и л - 
масдан ш ундай т у р » ,  д е б  доирани кенгайтира бош лайдилар . 
Д о йр а  етарлича кенгайгандан кейин уки тув чи : «П у ф а к  ё р и лд и », 
д е й д и . Болалар карсак ур и б , у ти р и б  олади лар .

Уки тув чи  уйинчилардан бирини —  ямокчини пуф акни  ямаш 
уч ун  ю боради. У  дойра б ули б  ю гур иб , хар бир уйинчига кул 
текки зади . Ям окчининг кули  теккан бола урнидан тур а ди . 
Ям окчи хамма уйинчиларга  кул  теккизиб  булгандан  кейин 
б о ла ла р  яна кул  уш лаш иб тур а д и ла р .
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Укитувчи  п уф а к  е л  чикаряпти, де й ди . Б олалар  п -с -с -с -с -с  д е 
ган товуш  чикариб, о лд и  том онга  караб ю р а дила р  ва ш у билан 
доирани (п уф а кн и ) то райтирадилар .

Бунда аввал сузлар ни  урганиш , сун г баробар айтиш ва 
баробар карсак чалиш  зар ур ли ги  туш ун ти р и ла д и .

Кувлашмачок
М айдон чизик билан чегаралаб чикилади . Битта онабош и —  

кувловчи тайинланади. Бошка уйинчилар  ун и н г а тр оф и да  дойра 
Носил килиб тур а д и ла р .

Кувловчи бир, икки, уч  де й ди . Хамма б о ла ла р  нар том онга 
ю гур и б  кетадилар , кувловчи  уларни  кувлайди  ва ту та д и . К очаёт- 
ганлар хавф туги лга н  пайтда у ти р и б  олиш лари  м ум кин, у ти р и б  
олганларни кувловчи тутм а й д и . Кувловчи ту ти б  олган бола 
онабош и б ула д и . Уйинни истаган вактгача уйнаш  м ум кин.

Бу уйиннинг сакраш  билан кувлаш м ачок уйналадиган тур и  
Нам бор. Бу нам ю ко р и да  та ър и ф ла н га н дек  уйналади. Ф арки 
ш уки, бунда бир оёкда  сакраган болани ту ти ш  м ум кин эмас.

Кул уш лашиб кувлашмачок уйнаш

Уйин уч ун  м айдоннинг намма том они  айлантириб, чизик 
билан чегараланади. Онабош и м айдоннинг уртасида  тур а д и . 
Намма уйинчилар  унинг а тр о ф и да  тур а д и ла р .

Онабош и ба ланд овоз билан мен кувловчим ан, дейди . 
Уйинчиларнинг наммаси м айдон б уй ла б  та р ка ли б  ю радилар . 
Кувловчи бирорта  болани ту ти б  олм окчи  б ула д и . Хавф  туги лга н  
пайтда (кувловчи унга е ти б  колса) у  ёнидаги ур то ги н и  ёрдам га 
чакириб, у  билан кул  уш лаш иб олиш и м ум кин . К ул уш лаш иб 
олга н лар  ту ти лм а й д и . А га р  ур то ги  билан к ул  уш лаш иб олиш га 
улгур м а га н  болани онабош и ту ти б  олса, у  у з  ролини  шу тути лга н  
бола билан алм аш ади.

А га р  онабош и анча вактгача неч кимни туто лм а са , чарчаб 
колм асин учун  бош ка онабош и тайинланади.

Кузбойлагич

Уйинчилар дойра куриб , кузларини ю м иб ути р а ди ла р . У л а р - 
дан бири онабош и килиб тайинланади. У  давранинг таш карисида 
тур а д и .

О набош и дойра а тр оф и да  айланиб ю риб, бир боланинг 
оркасида секингина тух та й д и . О набош ининг ю риш ига болалар 
кулок соли б  ути р а д и ла р . Оркасига онабош и келиб  тухтаганини 
пайкаган укувчи  кулини  кутариш и ва буни  укитувчига  айтиши 
керак. А га р  бола  ту гр и  топса, онабош и ур и н  алмаш ади. А га р  
тополм аса, уйин давом  эттирилади .



Туп завода

Х,амма уйинчилар куллар и н и  ён том онга ёзиб, дойра носил 
Килиб тур а д и ла р , онабош и эса дойра уртасида  тур а д и . Уки тув чи 
нинг сигналидан кейин дои р ада  тур ган  уйин чилар  тупни ю кори 
дан, пастдан теккизм асдан б и р -б ир ларига  узата  бош лайдилар . 
О набош и дойра уртасида  ю гур иб , туп  ю коридан узатилаётганда  
ун гга  сакраб, унга к ул  теккизиш и, пастдан уза ти лга н да  уш лаб 
Колиши ва уйинчи тупн и  кули д а  уш лаб  тур ган  пайтда унга кул 
теккизиш га  наракат килиш и керак б ула д и . О набош и тупга 
кулини  теккиза олса, ун да  туп  уш лаб тур ган  ёки узатаётган 
уйинчи билан урин алм аш ади. Уйин ш у зайлда давом  этти р и 
лади .

Байрокчалар оркасидан югуриш

Уйинчилар  икки тен г ком андага булиниб, м айдончада би р - 
бирига карама-карш и том о н ла р д а  саф то р ти б  тур а д и ла р . Ш у 
чизикларга  параллель равиш да майдонча уртасидан  1,5— 2 м 
ке н гли кда  йулка чизилиб , унг том онга байрокчалар куйиб 
куйила ди .

Тарбиячи сигналидан кейин иккала ком анда уиинчилари 
м айдонча уртасидаги  й улкалардан  илож и борича к уп р о к  байрок
ча йигиб олиб , уз  каторига ке ли б  тур ади . Команда капитанлари 
уз  уйинчилари о ли б  келган байрокчаларни санайдилар. О ли б  
келинган нар бир байрокчага биттадан очко  бе р и ла ди . Куп очко 
тупла ган  ком анда го ли б  нисобланади.

Байрокчаларни олаётган пайтда бир -б ир ларининг кулларида н  
то р ти б  ю ли б  олиш  м ум кин  эмас. Бу коидани бузиб , байрокчани 
бош ка боладан олган ком андага битта жарим а очко  берилади.

О лтита  булава

Уйинчилар  икки ком андага булиниб, с та р т чизигида саф 
то р ти б  тур а д и ла р . Х,ар бир  ком анданинг о л д и д а  ту гр и  чизик 
чизилган б ули б , унга орасидаги м асофа 1 м килиб булавалар 
Куйилган б ула д и . Тарбиячи сигналидан сун г биринчи турган 
уйин чилар  ю гур иб  бориб, булаваларни йигиб о ли б  келадилар . 
Булавани биринчи б ул и б  намда ерга туш ирм асдан о ли б  келган 
ком анда го ли б  нисобланади.

Доирага торт

Уйинчилар  иккита тен г ком андага булинади , биринчи коман
да айлананинг ташки том он и да , иккинчи ком анда ички том онида  
б и р -б ир ига  караб тур а д и л а р . Д ойр а  ичида тур га н  уйинчилар 
дойра таш карисида турганларни , дойра таш карисида турганлар
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дойра ичида турганларни  то р та д и ла р . Уйин 1— 2 м инут давом 
этади. Д оиранинг ичига ёки таш карисига то р ти лга н ла р  уйиндан 
чикадилар. Ракибнинг кули да н  ёки белидан уш лаб  то р ти ла д и .
4— 6 марта о лиш увдан  кейин уйинчиси к уп р о к  колган команда 
го ли б  х,исобланади.

Арконни тор т

Ерда ётган тизим ча учига 
кум  солинган халтача боглаб  
Куйилади. Тизим чанинг уч  то 
м онида иккита уйинчи б и р -б и р 
ларига орка уги р и б  тур а ди . 
\а р  бир уйинчи о л д и д а  —  5— 6 
кадам нарида байрокчалар куй 
илган булади. Укитувчи ёки тар 
биячининг сингалидан кейин 
уйинчилар  у з  байрокчаларига 
ю гуриш ади  ва кайтиб келиб, 
тизим ча учидан уш лаб , уз  то 
монларига тортадилар (80-расм). 
Тизимчани биринчи б ули б  уз  
Хисобланади. М усобака уч  марта

80-расм.

)
монига то р тга н  уйинчи го ли б  
такрорланади .

Мувозанатни йуцотма

Уйинчилар товонларини ж уф тл а б , кулла р и н и  о лдинга  узатиб, 
бир -б ир ларига  караб тур а д и ла р . Уйинчилар кулларини  кукрак 
баландлигида  кутариб , ракибнинг каф тига  ка ф ти  билан ту р та д и - 
лар  (го х  бир кулла б , го х  икки к улла б ). Тур ти ш га  чап бериш , 
кулларн и  ёнга очиш га р ухса т этилади. Турган  ж ойидан  оёгини 
Кузгатган ёки урнидан силж иган уйинчи ю ткизган хисобланади.

Ип ураш

Уйинчилар тенг икки командага б ули н а д и ла р . Уйнаш  учун  
иккита эстафета таёкчаси, кум  тулд и р и лга н  иккита халтача ва 
7— 8 м тизим ча б ули ш и  керак. Ар кончанинг бир  учига  эстафета 
таёкчаси, иккинчи учига  кум  тулд и р и лга н  халтача боглаб , ёнм а- 
ён куй ила ди ..

Икки уйинчи ёнм а-ён утириб , эстафета таёкчасини кулга  
о ла ди . Тарбиячининг сигналидан кейин аркончани чиллакка 
урайди . Аркончани биринчи б ули б  чиллакка ур а б  олган бола 
к уп р о к  очко олади  ва шу команда го ли б  хисобланади.
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Кеглини ким олдин олади!

С то лч а  усти га  кегли  ёки чукм ор  куйила ди . С толча н и н г икки 
том онидан 8— 10 м м асоф ада иккита уйинчи бир -бирига  караб 
тур а д и . Тарбиячининг сигналидан кейин иккаласи кегли  том онга 
Караб ю гуради , кегли  ёки чукм орни биринчи б ули б  уш лаган 
уйинчи го ли б  нисобланади.

Тупни куйиб юборма

Икки уйинчи ёнм а-ён тур а д и . Ула р да н  бирининг кулида  туп  
б ула д и . У  каф ти  билан тупн и  ерга ке тм а -к ет 10 марта уриб, уни 
иккинчи уйинчига уза та ди . У  нам 10 марта ерга уриб, биринчи 
уйинчига кайтаради. Туп  туш и б  кетм агунча уйин давом  этавера- 
ди . Тупни туш и р и б  ю борган  уйиндан чикади, урнига бош ка 
уйинчи туради , уйин ш у тарика давом  этаверади. Тупни уйинда 
наммадан куп  уш ла б  тур га н  уйинчи го ли б  чикади.

Уйиннинг бош ца тур ла р и . О лд и н д а н  келиш илган шартга кура, 
уйинчи бир ж ой да  турм а сдан , бирор  нарса ёки с ту л  а тр оф и да  
туп н и  олиб  ю риб, иккинчи уйинчига узатиш и нам м ум кин. 
Бундан таш кари, уйинни бир  вактнинг ичида бир  неча ж у ф т  
уйин чилар  билан нам утка зи ш  м ум кин. Кайси ж у ф т  уйинчилар 
тупн и  узо к  уш ла б  турса , уш алар  го ли б  нисобланади.

Катор атрофидан югуриш

Хам м а уйин чилар  бир  катор б ули б  саф ланиб  борадила р . 
О набош и бир том онда  боради. Тарбиячининг сигналидан кейин 
уйин бош ланади. О набош и катор хонлаган том ондан  бориб, 
кулини  хонлаган болага теккизади  ва ю риб бораётган каторнинг 
хонлаган том онидан ю гур и б  ута ди . К ул  теккизилган  укувчи 
каторнинг карам а-карш и том онидан ю гур и б  утиш и керак. 
Ю гу р и б  келиб буш  уринга  биринчи б ули б  тур и б  олган бола 
саф да  колади. Бунга улгур м а га н  бола онабош и б ул и б  колади.

Уз вактида кайт

У кув чи ла р  майдонча б уй ла б  тур ли  наракатни бажариб ю ра
ди ла р . Ш ун да  укитувчи  дам  олиш  уч ун  тухта н г, де й ди . Болалар 
тухтаган лар и дан  сун г тарбиячи уларга  каторга  сафланиш ни 
б ую р а д и  ва бир  озда н  сун г таркалинг, де й ди . Хам м а таркалади.
3 м и н ут утгандан сун г: ж ойингизга  тур и н г, де й ди  ва соатига 
Караб нар бир уйинчи канча вактда ж ойига тур и б  олганини 
Нисоблаб чикиб, буни эълон  килади. У з  вактида ж ойига келиб 
тур га н  уйинчи го ли б  нисобланади.
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Бизларга эшитилмайди ва куринмайди

Онабош и кузи  борланган хо лда  дойра  уртасида  ути р а ди . 
Колган уйинчилар доирадан  20 кадам нарида тур а д и ла р . Тар
биячи овозини чикармасдан кули билан курсатган  уйинчи секин - 
асга онабош ининг ёнига якинлаша бош лайди . Онабош и узи  
том он якинлаш иб келаётган уйинчини оёк товуш идан ёки ха тти - 
харакатидан кайси том ондан  келаётганини турри топа олса, ула р  
уринларини алм аш адилар. А га р  топа олм аса, ун да  уйин давом  
этади.

Билдирм асдан онабош ига якинлаш иб келиб, кулини унинг 
елкасига теккизган уйинчи го ли б  чикади.

Болалар во ле йб ол тупини  деворга тепиб, унга  те гиб  кайтган 
тупни галм а-галдан  оёклари билан тепа б о ш лайдилар . Уч  марта 
уриниб  курганда ким куп  туп  тепса, уш а уйинчи ю тган х,исоб- 
ланади.

Уйин катнаш чилари волейбол тупини галм а-галдан  бош  билан 
ура бош лайди. Уч  уриниш да  ким куп тупни бош и билан урса, 
уш а уйинчи ю тган хисобланади.

Ком андалар галм а -гал  м усобакалаш адилар. Биринчи команда 
чизикдан 8 м нарида бир каторли саф да  тур а д и ла р , уларда н  
60— 70 см нарига бир  неча байрокча ур н а ти б  куйила ди . Х,ар бир 
уйинчи оёри тагида биттадан  туп  б ула д и . С и гн а л берилиш и билан 
уйин катнаш чилари пастдан тупни оёк  билан тепиб, байрокча 
том он йуналтира ди . А га р  туп  байрокчага тегса ёки унинг тепаси - 
дан утса, хар бир хато  уч ун  1 ж арим а очко  берилади . А га р  туп  
байрокчалар уртасидан  утса, вазифа турри бажарилган хи соб ла 
нади. Кам жарим а о чко  олган ком анда уйинда  ю тган хи соб ла 
нади.

Бир ва ктн и н г узи да  бир неча ком анда м усобакалаш ади. У ла р  
ум ум ий  стар^ ч и зи ри  оркасида бир киш илик каторда  тур а д и ла р . 
Х,ар бир катор карш исида 3 м м асофада диам етр и  1 м ли дойра 
чизилади. Биринчи доирадан 12 м нарига иккинчи дойра 
чизилади. Ком андаларга якин доираларга  во ле йб ол тупи  куйила 
ди. Команда уйинчилари  тар тиб  билан санайдилар. Уйин рахбари 
эса баланд о в о з  билан уйинчиларни ракамини айтиб чакиради

Чарм туп устаси

Завода яккама-якка олишув

Байрокчалар ёнгинасидан

Доим  тайёр булиб тур
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(бир , икки ва хо ка зо ). К ом андаларнинг уш а айтилган ракамли 
уйинчилари о лди н га  ю гур и б  чикиб, тупни о либ , иккинчи доирага 
о ли б  боради ва уни уш а ж ой да  ко лди р а ди , сун гр а  тезда  оркага 
Кайтиб келади. Ф ин иш  чизигидан биринчи б ул и б  утган  команда 
бир  очко  олади . Уйин вактида хохлаган уйинчини раками билан 
чакириш  м ум кин. Хар  бир  уйинчи икки марта ю гуриш  и м ко - 
ниятига эга. Куп очко  тупла ган  команда уйин да  ю тган хисоб ла 
нади.

Ф утб о л  слаломи

М айдончанинг биринчи ярм ида старт чизиги белгиланади . 
С та р т  чизиги олди га  б и р -б ир ида н  2,5— 3 м масофага 6 та 
байрокча ур н а ти ла ди . Чакирилган уйин катнаш чилари волейбол 
тупи н и  о ла ди ла р . С игнал берилиш и билан уйинчи туп  билан 
байрокчаларни илон  изи ус ул и д а  айланиб утиш га  интилади ва 
ш ундай хо лд а  оркага кайтиб келади . С та р т —  ф иниш  чизигида 
уйинчи тупни тухта та д и , айни шу вактда хакам уйинчининг 
слалом и  йулни канча вактда утганини кайд килади . О згина  вакт 
курсатган уйинчи ю тган хисобланади.

Ж онглёрлар

Уйинчилар  галм а -галдан  волейбол ёки ф у т б о л  тупини бош  
ус ти да  иргитиб, бош  ва гавдани оркага энгаш тириб, белни эгиб 
орка ва буйин м ускулла р и н и  таранг ки ла ди ла р . У ла р  гавдани 
олди н га  кескин харакат ки лди р и б , бош  билан тупн и  ур и б  
Кайтарадилар. Ш у пайтгача ярим  буки лга н  ти зза ла р  тупни бош  
билан уриш  вактида ту гр и  ланади. Туп  ерга туш иш и билан 
уйинчи машкни там ом  килган хисобланади. Хар  бир  уйинчига 
учта да н  им коният б е р и ла ди . Учта  им кониятдан к уп р о к  туп  урган 
уйинчи го ли б  хисобланади .

Иккита туп  билан

Уйинда  уйин чилар  ж у ф т -ж у ф т  б ул и б  катнаш адилар. Улар
4 м кенгликдаги  йула кн и н г карама-карш и том он и да  б и р - 
бирла ридан  5— 7 м м асоф ада ж ойлаш адилар . Й ул  а к аркон ёки 
байрокчалар билан белги лан а ди . Хар  би р  ж уф тл и к н и н г  иккала 
уйинчисида биттадан ту п  б ула д и . Рахбарнинг сигнали буйича 
у л а р  бир  вактнинг узи да  бир -бир ига  туп  йуналтира ди , кейин 
эса дум а ла б  келаётган туп н и  яна оркага тепиб  кайтаради. А га р  
туп  бир -бир ига  тегса ёки ула р да н  бири йулакдан  ташкарига 
чикиб кетса, ун да  ж у ф т л и к  м усобакани туга тган  б ула д и . Бошка
ларга нисбатан к уп р о к  машкни хатосиз бажарган команда 
уй ин да  го ли б  чиккан хисобланади .
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Уйин катнаш чиларининг жисм оний тайёргарлигига  караб уйин 
ш артини содда ла ш тир иш  м ум кин: йулак чегараси кенгайтирила - 
ди ва тупни о лди н  тух та ти б , сунгра уза ти ла ди .

Нишонга теккиз

Уйин катнаш чилари галм а-галдан 10— 12 м масофадаги 
деворга ёки ёгоч деворга  том он харакат килади . Х,ар бир уйинчи 
5 м артадан ю гур и б  келиб  тупни ун г ва чап оёк билан тепади, 
Нишонга тупни купрок аник туширган уйинчи ютган хисобланади.

Алдаб утиш

Ум ум ий  старт чизиги оркасида бир неча команда бир 
киш идан б ул и б  саф  то р ти б  тур а д и . Хар  6ftp  команда олди га  
старт чизигидан 6 м нарига битта ус тун ча  ур га ти л а д и , кейин эса 
хар  2— 3 м етрдан  кейин яна биттадан 5 та устун ча  куйилади , 
Рахбар сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи тур ган  
уйинчилари тупн и  о лди н га  суриб, устун чалёр н и  айланиб ута ди , 
кейин эса х уд д и  ш у у с ул  билан оркага сур и б , финиш  —  старт 
чизигига о либ  келиб, иккинчи уйинчиларга узатади  ва хоказо. 
Э стаф етада  энг яхш и натижа курсатган ком анда го ли б  хисоб ла 
нади.

Тупни доирадан тепиб чицар

М айдончада катта дойра  чизилади. Д о й р а  уртасида  онабо
ши тур ади . Хар  би рида  6 кишиси булган  иккита команда 
тузи ла ди . Уйинни биринчи б ули б  бош лайдиган  ком анда аъзолари 
дойра а тр о ф и да  тур и б , тупни би р -б ир лар и га  ош ирадилар , яъни 
ту п н и  о набо ш ига  б е р и б  куй м а сли кк а  ва ун и  д о и р а д а н  те п и б  
чи кариш га  ха р а ка т к и л а д и л а р . О л д и н д а н  келиш иб оли нга н  в а кт- 
дан  кейин к о м а н д а л а р  ж ойларини у з га р ти р а д и л а р .

Кайси ком анда онабош иси доирадан туп н и  куп марта ур и б  
чицарса, уша ком анда уйинда  го ли б  де б  то п и ла ди .

Эпчил болалар

3— 4 киш идан иборат булган  бир неча ком анда галм а-галдан  
м усобакалаш ади. Уйинни бош лайдиган ком анда бир  киш идан 
б ули б  каторда тур а д и . О лд и н д а , 5 м нарида узунасига туш ак 
соли б  куйилади . Туш акдан 3 м м асофада рахбар туради .

Рахбар уйновчиларга  галм а-галдан туп  о тади , бу  пайтда 
бола туш акда  ке тм а -к е т ум б а ло к  ош иб, урнидан  тур и б , ю корига 
сакраб тупни и либ  олиш и керак. А га р  уйинчи тупн и  яхши илиб 
олса, унинг ком андасига бир очко б е р и ла ди . Ком анданинг хар 
бир уйинчиси курсатилган  машкни уч  м яртэ баж аргзндан кейин
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уйин тугай ди . Ракиб ком андалар нам ш ундай вазифани бажара- 
ди ла р . Куп очко  тупла ган  команда уйинда ю тган нисобланади.

Тупни бошда нишонга ур

Бир неча ком анда галм а-галдан  м усобакалаш ади. Уйинни 
бош ловчилар  бир киш идан б ули б  ком андада тур а д и ла р . О л д и н - 
да 10 м м асофада деворга ёки ё гоч  деворга диам етри 
1 м келадиган нишон белгиланади . Ниш онга тепиш  уч ун  
5 м м асофада тепиш  чизиги чизилади. Капитан тепиш  чизиги 
нуктасининг ён том он и да  3 м м асофада туп  уш ла б  тур а ди .

Ранбар сигналидан кейин биринчи тур га н  уйинчи ю гура 
бош лайди , капитан эса унга  тупни таш лайди . Уйинчи сакраб, 
тупн и  бош  билан ур и б , ниш онга й уналтира ди . У  кайтган тупни 
уш ла б  олиб , капитан урнига  бориб тур а д и , капитан эса ю гур иб  
бо р и б  саф нинг охирига бориб  тур а ди . Ш у вактда команданинг 
иккинчи турган  уйинчиси ю гур и б  кетади ва ноказо. Х,ар бир 
уйинчи тупни бош  билан уч  мартадан урганда н  кейин команда 
мусобакани туга та ди .

Т уп н и  ниш онга  купрок; те к ки зга н  ко м а н да  у й и н д а  го л и б  х,и- 
со б ла н а д и .

Тепдингми, утир

М усобакалаш увчи ком андалар  ум ум и й  ста р т чизиги оркасида 
би р  киш илик каторда  тур а д и ла р . Капитанлар ком андалар о л д и - 
даги старт чизигидан 2 м нарида кулла р и да  туп  уш лаб  тур а д и . 
Ранбар сигналидан кейин улар н и н г нар бири уз  ком андаларининг 
биринчи тур ган  уйинчиларига  туп  таш лайди, у л а р  тупни бош  
билан оркага кайтаради ва тезда  у ти р и б  о ла ди . Капитанлар 
туп н и  илиб о либ , уни иккинчи турган  уйинчиларга уза та ди ла р  ва 
ул а р  у з  навбатида яна капитанларга кайтарадилар  ва ноказо. 
Капитанларнинг бири охирги  уйинчидан тупни ка б ул  килиб олиб , 
Кулини ю корига кутаргандан кейин ком андалар  мусобакани 
ту га та д и ла р . Ралаба килган команда учун  бир  очко, иккинчи 
у р и н г а — 2 очко, учинчи у р и н га —  3 очко  бер и ла ди . Уйин бир 
неча марта кайтарилади . Кам очко  туплаган  ком анда уйинда 
го л и б  нисобланади.

Тусиклар оша квадратга теп

Устун ча ла р  уртасида  1 м ба ландликда  аркон то р ти ла ди . 
А р ко н н и н г бир том онига 6 м м асофада ерга 2 X  2 м квадрат 
чизик чизилади, бош ка том онидан  эса 8— 10 м м асофада тепиш  
чизиги утка зи ла ди . Уйин катнаш чилари ю гур и б  келиб  наракатсиз 
тупн и  гон унг, гон чап оёк  билан галм а-галдан тепиб, квадратга 
туш ириш га  наракат килади . А р к о н  устидан  ош иб утган  туп 
квадратга туш ган нисобланади. Тупни к уп р о к  аник туш ирган 
уйинчи го ли б  булади .
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Зарб билан тепиш

М айдончада тепиш  (ур и ш ) чизиги чизилади, сунгра 10 м кенг- 
ликда  йулакча белгилана ди . Уйновчилар тупн и  галм а-галдан  ун г 
ва чап оёцда уч  м артадан тепиб, и ло ж и  борича узокр окка  
туш ириш га наракат ки ладила р . Туп йулакча чегарасига туш са нам 
Н исобга олин ади . Тупни энг узокка  туш ирган  уйинчи уйинда 
го ли б  чицади.

Чамбарак орасидан

Х,ар бир ком андада иккитадан уйинчи б ула д и , ула р  галм а- 
галдан м усобакалаш адилар. Баланд устун га  ёки дарахтга гимнас
тика чамбараги м усобакалаш увчилар бош и дан сал ба ландр ок 
и либ  куйила ди . Уйинни биринчи бош ловчи ком анда уйинчилари 
чамбаракнинг иккала том онида  тур а д и ла р . Ула р да н  бири кули  
билан тупни ю корига иргитиб, боши билан ур и б  ш еригига 
ош иради, у  уз  навбатида х уд д и  ш ундай ур и ш  билан тупни оркага 
ш еригига кайтаради ва ноказо. Униси нам, буниси нам ракибига 
(ш еригига) тупни ш ундай узатиш га наракат киладики , бунда  туп  
чамбаракдан утсин . Келиш илган вакт ичида чамбаракдан куп р о к  
ту п  ош ирган ком анда аъзолари го ли б  чикади. А га р  туп  ерга 
туш и б  кетса, уни ердан  олиб  уйинни давом  эттириш  м ум кин.

Доирадан доирага

Бир вактнинг узи да  бир  неча команда м усобакалаш ади. У ла р  
ум ум и й  старт чизиги оркасида бир киш илик каторда  тур а дила р , 
Х,ам бир команда о л д и д а  старт чизиги ёнида диам етри 2 м ли 
дойра чизилади. Кейин 8 м нарида яна ш унга ухш аш  дойра 
чизилади. Бу ерга ком андаларнинг биринчи тур ган  уйинчилари 
ж ойлаш адилар . Ранбар сигналидан кейин биринчи турган  уйинчи
лар старт чизиги о лди да ги  доирада тур га н  иккинчи уйинчиларга 
тупни пастдан тепиб йуналтира ди . Иккинчи тур га н  болалар  тупни 
тухта ти б , х уд д и  ш у у с ул д а  тупни оркага, биринчи турган  
болаларга кайтарадилар , узлари  эса оркага  айланиб, ю гур иб  
катор охирига бориб тур а д и ла р . С та р т чизиги о лди да ги  доирани 
учинчи уйин чилар  эгаллайдилар  ва ноказо.

Биринчи тур ган  уйин чилар  катор охирида  тур ган  уйин чилар 
дан тупни олганларидан кейин уни до и р а да  ко лди р и б , тезда  
уринларини иккинчи уйинчилар билан алм аш адилар. Х,ар бир 
ком анда уйинчилари биринчи уйинчилар  ур н и да  булм а гунла рича  
уйин давом этади.

Уйин вактида нар бир ноаник узатилга н  туп  учун  (туп  дойра 
ёнидан утса, ту п  аник тухтатилм аса, ту п  дойра ташкарисига 
чикиб кетса), ком андага битта жарим а о чко  берилади. Кам 
жарим а очко  олган команда уйинда го ли б  чикади.



Ж онглёрлар

Х а р  бир ком андада 3— 4 уйинчи б ула д и . С игнал берилиш и 
билан ула р  уйинни баравар бош лайдилар . У л а р  тупн и  хонлаган 
у с ул д а  б и р -б ир ларига  ош ириб, завода к уп р о к  уш лаб туриш га  
наракат ки ла ди ла р . Тупни ерга туш ирган  ком анда уйиндан 
чикади. Тупни х,авода энг куп уш лаб тур га н  уйинчи го ли б  
нисобланади.

Ф утб о л  спринти

Уйинчилар галм а -галдан  ю кори стартдан  40 м м асофага 
ф у т б о л  тупини олиб , ю гур и б  ута ди ла р . Тупни хонлаган ус ул д а  
о ли б  ю риш  м ум кин . Уйин ш артига кура уйновчилар  марра 
чизиги оркасида тухташ лар и н и  х,исобга олм аганда, камида
5 марта тупга  тегиш лари  м ум кин. Уйновчи тупн и  марра чизиги 
оркасида тухтаганда н  кейин маш к тугаган нисобланади. С та р т 
чизигида тур ган  накам стартнинг ту гр и ли ги н и  ва неча мар
та тупга  текканлигини аниклайди. М аррадаги накам эса 
ю гур и ш  вактини х,исобга олади . Яхши натижа курсатган уйинчи 
ю тган нисобланади.

Калъани ишгол килиш

Хар бирида 6— 8 уйинчи булган  иккита ком анда м усобакала
ш ади. Д иам етри 10— 12 м келадиган дойра уртасида  гимнастика 
таёкчасидан каъла к ур и ла д и . Уйинни б о ш лов чилар  биринчи 
б ул и б  дойра а тр оф и га  тур а д и л а р  ва ф у тб о л  тупини бир-бирига 
о ёк  билан тепиб уза та ди ла р . Команда ракиби эса иккита онабо
ши тайинлайди. Онабош ини туса тда н  га ф ла тд а  ко лди р и б , н уж ум 
чилар кутилм аган да  каълага н уж ум  килади. Хим оячи лар  унга 
куллар и н и  теккизм асдан тупни тепиб кайтарадилар. О лди н да н  
келиш иб олинган м а ъ лум  вакт тугагандан кейин ком андалар 
урин  алм аш адилар. Калъани к уп р о к  вакт и ш го л килган команда 
уйинда  го ли б  нисобланади.

Аник мулжалга олиш

Уйинчилар галм а-галдан  м усобакалаш адилар. У ла р  7 м масо- 
ф адан  ю гур иб  келиб , наракатсиз тупни тепиб, устунчага  те кки 
зиш га наракат ки ла ди ла р . Хар бир уйинчига 8 им коният 
берилади  (4 м артадан ун г ва чап оёкда  те п а ди ла р ). Устунчага 
к уп р о к  туп  теккизган уйинчи го ли б  нисобланади.

Бошка жойга утиб олиш

Бир вактнинг узи да  бир неча ком анда м усобакалаш ади. 
Ула р н и н г нар бири иккита карама-карш и каторда , чизиклар
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оркасида ти зи ли б  тур а д и ла р , ораларидаги  м асофа 30 м б ула д и . 
Ком андалар катори уртасида  «сла ло м  чи зи ги » кур и лади  (2 м 
ораликка 5 та байрокча ёки устунча  ур н а ти ла ди ). Команданинг 
чизик оркасида тур ган  биринчи уйинчиларида  биттадан ф у тб о л  
тупи  булади . С игнал берилиш и билан ула р  тупн и  о лдинга  суриб , 
галм а-галдан х,амма байрокчадан илон изи б ул и б  айланиб у та д и 
лар ва уз  ком андалари карш исидаги каторнинг биринчи уйинчи
сига тупни пастдан узатади лар , узла р и  эса уш а катор охирига 
бориб тур а д и ла р  ва нрказо. Хам м а уйин чилар  каторда  уз  
уринларини эгаллаг^нлз|эидан кейин ракиблар  уйинни ту га та д и - 
лар. Уз  ж ойига киска вакт ичида у ти б  олиш га ул гур га н  команда 
уйинда  го ли б  хисобланади.

Аник нишонга отиш

М айдоннинг ён том онидаги  чизикдан 10 м нарида ёки 
хох,лаган текис м айдончада —  битта  ум ум и й  марказга эга булган  
диам етри  1,5 м, 1,0 м ва 0,5 м ли учта  дойра чизилади. Хар бир 
уйинчига 5 им коният берилади. А га р  туп  кичик доирага тегса, 
3 очко, уртадагисига  тегса 2 очко, катта доирага  тегса —  1 очко  
берилади. Куп очко  тупла ган  команда уйин да  го ли б  чикади.

Кулидан уриб туш ириш

Уйинда ёш дарвозабонлар  м усобакалаш ади. У ла р  куллар и  
билан тупни ю корига  иргитиб, кейин уни оёк  билан тепадилар , 
яъни тепиш  чизигидан 30 м нарида ж ойлаш ган 3 X  3 м квадрат 
ниш онга туш ириш га х,аракат киладилар . Х,ар бир уйинчи 6 марта 
тепиш и м ум кин. Ниш онга к уп р о к  туш ирган  уйинчи го ли б  
х,исобланади.

Гун учун кураш

Бир вактнинг узи да  и к к т а  команда м усобакалаш ади. Хар  бир 
ком андада тур тта д а н  уйинчи б ула д и . Биринчи команда уйновчи - 
лари 12 X  12 м квадратда ж ойлаш адилар . Иккинчи ком анда эса 
иккита онабош и тайинлайди. С игнал берилиш и билан уйинчилар 
бир -бир лари  билан урин алмаш иб, тупни узар о  тепиб, ошира 
бош лайдилар . Бунинг уч ун  х,ар бир  уйинчининг тайёргарлигини 
Нисобга олиб , о лд и н д а н  келиш иб олинган м и кдо р да  тупга  оёк 
теккизиш га р ухса т э тилади . О набош илар эса гупга оёк теккизиш 
га х,аракат ки ладила р . Хар  бир уш ланган  туп  учун  ула р  уз  
командасига 1 очко  ке лти р а дила р . Уйин вакти там ом  булгандан 
кейин ком андалар ж ойларини  алм аш адилар. Туп  узатиш да кам 
хатога йул куйган ком анда уйинчилари го ли б  нисобланади.
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Танланган нишонга

Д еворга  ёки тахтага 50— 60 см диам етр ли  бир  неча дойра 
ч и зи л а д и . Х,ар бир доирага  м аълум  сонлар  ёзиб куйилади. 
Уйновчилар  10— 11 м м асофадан ю гуриб  ке ли б  тупн и  галм а- 
гапдан  узла ри  танлаган ниш онга (ракам га) тепади лар . Х,ар бир 
уйинчига чап ва ун г оёкда  3 м етрдан тур и б  туп  тепиш га рухсат 
б е р и ла ди . Танлаб олган ниш онига к уп р о к  туп  теккизган  уйинчи 
го л и б  нисобланади.

Нужум чилар конкурси

Ж арим а майдончаси чизигидан 30 м нарида старт чизиги 
белгилана ди . С игнал берилиш и билан навбатда турган  уйинчи 
20 м масофага ту гр и  йуналиш  буй ла б  тупн и  о ли б  боради, кейин 
илон изи б ули б  тур тта  устунчани  айланиб ута ди  (устун чалардан  
бири жарим а м айдончасидан 10 м м асофада, бош калари б и р - 
биридан 2 м м асофада ж ойлаш ган), яна 10 м дан тупни олиб 
бориб, ж арим а майдончаси чизигидан дарвоза том он туп  
тепади . Туп дарвоза чизигини кесиб утган  дан кейингина х,акам 
с е к ун д  улчовини тух та та д и . А га р  туп  дарвоза ёнгинасидан у ти б  
кетса, маш книнг ба ж арилганлиги  х,исобланмайди.

Хар  бир уйин катнаш чисига учтадан им коният берилади, 
ула р д а н  энг яхшиси х,исобга олинади. М ашкни бажариш да кам 
вакт сарфлаган уйинчи го л и б  х,исобланади.

Дойра буйлаб узатиш

Бир неча ком анда галм а -галдан  м усобакалаш адилар. Уйинни 
бош лов чилар  диам етри 9— 10 м доирада  тур а д и ла р . Д ойра 
м арказида капитан тур а д и , Сигнал берилиш и билан у  галм а- 
галдан узининг уйинчиларига  бош и билан тупн и  ур и б  узатади, 
у ла р  уз  навбатида тупни бош  билан ур и б  унга кайтаради. Уйин 
вакти тугагандан сунг уйинни бош ка команда бош лайди . Тупни 
ерга кам туш ирган ком анда уйинда го ли б  чикади.

Ф утболга  оид волейбол

Уйин ф у тб о л  м айдончасида утка зи ла ди . Тур  1 м баландликка 
то р ти ли ш и  керак. Ком анда аъзолари 4— 5 уйинчидан иборат 
б ула д и . Уйин коидаси в о ле йб ол  коидаси билан бир  хи лдир . Туп 
м айдонча о л д  чизигидан оёк  билан узата  бош ланади, Тупнинг 
ерга икки марта тегиш ига ва уч  марта ракиблар уртасида бир - 
бирига ош ириш га р ухса т берилади . Тупни ф акат бош да уриш  ва 
оёк билан тепиш мумкин. Очколарни 15 та гача етказиш мумкин.
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Бир уринишда

Х,ар бир ком андада 5— 6 уйинчи б ули б , галм а-галдан  м усоба
калаш адилар. Уйинни бош лов чилар  девор  карш исида (ёки тахта 
карш исида) ундан 7 м м асофада тур а д и ла р . Д еворга  1 X  0,5 м 
дарвоза чизилади. С и гн а л берилиш и билан биринчи турган 
уйинчи наракатсиз тур га н  тупни оёк билан пастлатиб  уриб , уни 
дарвозага йуналтира ди  ва тезда  ю гуриб , каторнинг охирига 
бориб  тур а ди . Ундан кейин турган  иккинчи уйинчи аж ратилган 
чизикнинг ичига кирм асдан дум ала б  келаётган тупни тепиб, яна 
дарвозага йуналтиради ва ноказо. Х,ар бир уйинчи тупни уч 
марта ургандан кейин уйин тугай ди . Ракиблар нам худ д и  ш ундай 
наракат киладилар. М аш кни бажариш га кам вакт сарфлаган 
ком анда уйинда го ли б  чикади.

Тепиш  вактида а ж ратилган  чизикни босган та кди р да  2 секунд, 
дарвозага ноаник те п га н д а — 4 се кун д  жарим а берилади.

Орка билан олдинга юриш

Х,ар бир ком андада 5 та у ги л  бола ва 5 та киз бола  б ула ди . 
У л а р  стар т чизиги оркасида  бир киш илик каторда  тур а дила р  
(у ги л  болалар  ва ки зла р  биттадан кейин тур а д и л а р ). Сигнал 
берилиш и билан нар бир  команданинг у ги л  болалари орка 
билан олдинга  ю гур а ди ла р , старт чизигидан 10 м м асофада 
куйилган булавани айланиб ути б , о лдинга  с та р т чизигига караб 
кайтиб борадила р  ва кизларнинг кули га  ур и б , узла р и  катор 
охирига бориб тур а д и л а р . У ги л  болалар  бажарган вазифаларни 
кизлар  та кр ор ла йди ла р  ва ноказо.

Э стаф етани биринчи б у л и б  тугатган  ком анда го л и б  х,исобла- 
нади.

Икки кадамда тухтаб, туп  узатиш

И ккита ком андада 6— 8 та уги л  бола б ула д и . У ла р  старт 
чизиги оркасида бир киш илик каторда ти зи ли б  тур а дила р . 
Биринчи турган  уй и н чи ла р  ком андаларидан 8— 9 м олдинга  
чикиб, катордаги бо ла ла р га  караб тур а д и ла р . С игнал берилиш и 
билан о лдинга  чикиб тур га н  бола тупн и  катордаги  биринчи 
уйинчига узатади , узи эса катор охирига бо р и б  тур а д и . Катордан 
ю гур и б  чикиб, тупн и  и ли б  олган бола икки кадам да тухта б , 
тупни яна каторда биринчи б ули б  колган уйинчига узатади ва 
ноказо.

Икки кадамда тухта м а сда н  ути б  кетган болага жарима 
б е рилади . Кам жарим а о лга н  ва вазифани киска вактда бажарган 
ком анда го ли б  нисобланади.
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Полдан кайтган туп

К ом андаларда 6 тадан киз б ула ди . У ла р  м айдончанинг о л д  
чизиги оркасида бир  киш илик каторда  тур а д и ла р . О л д  чизикдан
3— 4 м м асофада ун г том онга  параллель х,олда туп  узатиш  
чизиги чизилади. С игнал берилиш и билан биринчи турган  
уйин чилар  тупни о ли б  бориб, о л д  чизикдан 13— 15 м м асоф а - 
даги  булавани айланиб ути б , оркага кайтади ва туп  узатиш  
чизигидан тупни полга  ур и б , иккинчи тур га н  уйинчиларга 
уза та ди , У ла р  у з  навбатида яна шуни кайтарадилар.

М усобакани биринчи б ул и б  тугатган  ком анда го ли б  чикади.

Халкага ташлаш

У ги л  ва киз бола ла р  сони бир хил б улга н  иккита команда 
тузи ла д и . Ком андалар м айдончанинг о л д  чизиги оркасида бир 
киш илик каторда  тур а д и л а р  (у ги л  ва киз б о ла ла р  биттадан б ули б  
тур а д и л а р ). О л д  чизикдан 6 м нарига туп  узатиш  чизиги 
утка зи ла ди . Уйинни бош лайдиган ком анданинг биринчи турган  
уйинчиси тупни карам а-карш и том ондаги  х,алкага о ли б  боради ва 
уни таш лайди (агар туп  х,алкага туш м аса, уни туш иргун ча  
таш ла йди ) ва илиб  о ли б  оркага о ли б  боради . Бу ерда тупни 
уза ти ш  чизигида иккинчи б ули б  турган  уйинчига ту гр и  й уналти 
ради, узи катор охирига  бориб тур а д и . Уйин  давом  этади. 
С ун гр а  уйинни кейинги ком анда бош лайди . Э ста ф е та да  энг киска 
вактда вазифани бажарган команда го л и б  х,исобланади.

Туплар орасидан утиш

К ом андаларда 6 та у ги л  бола ва 6 та киз бола булади . 
Ком андалар м айдоннинг о л д  чизиги оркасида икки киш илик 
каторда  ти зилиб  тур а д и л а р  (у ги л  б о ла ла р  алох,ида, киз болалар 
алох,ида). К ом андалар о л д и д а  х,ар бир 3 м да 5 тадан тулд и р м а  
туп  тур а д и . Хар  бир ком анданинг биринчи ж у ф т  уйинчиларида 
биттадан  ба скетб ол тупи  б ула ди . Сигнал берилиш и билан ула р  
тул д и р м а  туп ла р  орасидан бир -бир ларига  тупни узатиб , олдинга  
х,аракат киладила р . О хи р ги  туп  орасидан утганла ридан  кейин 
ула р  ж ойларини  алм аш адилар  ва худ д и  ш ундай оркага кайтиб 
келадилар . Тупни с та р т чизигида к о лди р а ди ла р , бу  эса иккинчи 
ж у ф т н и н г  уй и нн и  бош лаш и уч ун  си гнал б у л а д и . Биринчи ж у ф т  
б олалар  каторнинг охирига  бориб тур а ди . Э стаф етани  биринчи 
б ул и б  тугатган  ком анда ю тган х,исобланади.

Сигнални эшит

Х эр  бир ком андада иккитадан уйинчи, яъни уги л  ва киз бола 
Катнашади. Хам м а уйин катнаш чилари битта  каторда  3— 4 м ор а - 
ли кди  тур а д и ла р . Хакам  болаларга сигналдан сунг кандай
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вазифани бажариш  кераклигини эълон  килади (масалан, чапак 
чалинганда намма бир оёкка таяниб турган  нолда оркага 
б ур и ла ди  ва ю гуриш ни давом  эттиради ; киска нуш так чалинган
да дарнол икки кадам да тухта ш  керак б ула д и , нуш так узун  
чалинганда бир оёкда  депсиниб ю корига сакралади, кейин 
олди н га  ю риш  давом  этти р и ла ди ). Вазифани нотурри бажарган 
уйин катнаш чисига битта  жарима очко  бе р и ла ди . Киска вакт 
ичида кам жарима очко туплаган ж уф тл а р  уйинда ролиб чикади. 

у
Тупни тез узатиш

Ком андаларда иккита урил бола катнаш ади. У ла р  8 м масо
ф ада  би р -б ир ларининг карш исида тур а д и ла р . С игнал берилиш и 
билан нар бир ж у ф т  тупн и  кукрак о лд и д а  20 м артадан би р - 
бирларига те з  уза та ди ла р . А га р  уйинчи и либ  олган туп  кулидан  
туш и б  кетса, унга 3 с е к ун д  жарима вакти куш иб  куйилади . Туп 
узатиш га кам вакт сарф лаган  команда уйин да  го ли б  чикади.

Тупни алмаштир

Ха р  бир ком андада 4— 6 та киз бола  катнаш ади. Залга
5— 6 м м асофага 4— 5 та чамбарак илон  изи килиб  куйилади. 
Хар  бир чамбаракка биттадан ба скетб ол туп и  куйиб  чикилади. 
С игнал берилиш и билан уйинни биринчи б ул и б  бош ловчи 
ком анда уйинчиси о л д  чизикдан то  биринчи чамбараккача тупни 
оёк билан о ли б  боради . Уни уш а е р да  алм аш тиради, сунг 
кейинги чамбарак то м о н  наракат килади ва ноказо. О хи р ги  
чамбаракдаги тупн и  алм аш тириб, уйинчи налкага якинлаш иб 
боради ва унга таш лайди . Халкага тупн и  нотурри ташласа,
3 се кун д  жарима бер и ла ди . Уйин катнашчиси налкага туш ган 
тупн и  илиб олиб , ерга куйиб , оёкда  турри о ли б  ю риб, шеригига 
уза та ди . Э нг яхши вакт курсатган команда ролиб нисобланади.

Иккита туп  билан
vV

Хар бир ком андада 5 та урил бола ва 5 та киз бола б ула ди , 
ула р  залнинг карам а-карш и том онида б и р -б ир ла р и н и н г карш и
сида турадилар. Сигнал берилиши билан катор олдида  турган урил 
бола  ва киз бола полдан  иккитадан тупни о либ , уни ун г  ва чап 
кул  билан ерга ур и б , карама-карш и каторга е ти б  борадила р  ва 
уни айланиб, катор  бош ида турган  уйинчиларга берадилар , 
узла р и  эса катор  охирига бориб тур а д и ла р . Тупни олган 
уйинчилар  эса, машкни такр ор ла йди лар . Уринларини  тез алм аш - 
ган команда ю тган нисобланади.
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Чаккон мерган

Аввало  х,ар бир  ком андадан битта киз, сунгра битта  урил бола 
катнаш ади. О л д  чизикдан 10 м м асофага туш ак со ли б  куйилади. 
С и гн а л берилиш и билан стартга чакирилган уйинчи тупни 
туш аккача о ли б  бориб, тупн и  унинг устидан  ю корига ирритади, 
о лди н га  ум ба лок ош иб, те зда  урнидан тур и б , тупн и  завода илиб 
о ла ди . С ун г  карам а-карш и том ондаги  тахтага ю гур и б  бориб, 
тупн и  ундаги  х,алкага таш лайди . Туп  налкага туш иш и билан уйин 
туга й ди . Э нг яхши вакт курсатган уйинчи ролиб х,исобланади. 
О л д и н га  ум б а ло к  ош иб тур га н да н  кейин тупн и  илиб ололм аса, 
тупн и  х,алкага таш лай олмаса, унга 3 секун д ж арим а берилади.

Баскетбол коидасининг билимдони

Х,ар бир ком андадан иккитадан уйинчи урил ва киз бола 
чакирилади. Уларга  к о р о з  ва калам б е рилади . К огозларда
4 тадан савол б ула д и  (масалан, бош ланрич тупни уйинга 
киритиш да уйинчи унга неча марта тегиш и м ум кин ; агар тупни 
бир  вактнинг узи да  ракиб команда уйинчиси билан уш ласа, 
х,акам кандай карор ка б ул  килади, икки том онлам а шахсий хато 
нима ва бош калар).

О лд и н д а н  келиш иб олинган вакт там ом  б улгандан  кейин уйин 
катгаш чилари саволларга ж авоб ёзилган к о р о з н и  х,акамга кайта
риб беради. Х,ар бир турри жавобга битта  очко  берилади. Энг 
куп  очко  туплаган ком анда ю ти б  чикади.

Сакраб, илиб ол

Х,ар бир ком андада 5 тадан урил бола  б ула д и . М айдоннинг 
о л д  чизигидан 10-12 м нарида гимнастика трам плини  урнатилган 
б ула д и . Трам плиндан 6 м узо к ли к д а  диам етри  1 м келадиган 
дойра  чизилади. Д о ир а да  уйинни бош ловчи ком анданинг бирин
чи уйинчиси тур а д и . С и гн а л берилиш и билан иккинчи турган  
уйинчи ю гуриб  чикиб, трам плиндан депсиниб, дойра ичида 
тур га н  шериги том он да н  унга таш ланган тупн и  х,авода илиб 
о ли б , ерга туш ади  ва тупн и  олиб , дойра ичига киради ва уни 
ю корига  кутаради . Бу кейинги уйинчининг ю гур и б  чикиши учун  
сигнал булади .

Тупни узатган бола энди каторнинг охирига бориб туради . 
Биринчи турган  уйин чилар  яна уз  ж ойлар ига  кайтиб келганда 
ком анда эстафетани там ом лаган булади . Э нг яхши вакт курсат
ган команда ролиб х,исобланади.

Кеч колган чикиб кетади

А га р  уйин залда  ёки м айдончада утказиладиган  булса, тур тта  
уз ун  аркон олиб , уч м а -уч  куйиб ту р т  бурчак х,осил килинади, 
уйинчилар  шу т у р т  бурчакка ж ойлаш адилар . Т ур т  бурчак
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таш карисига налкачалар куйиб куйилади . Халкачалар  уйинчилар 
сонидан 4— 5 та кам були ш и  керак.

Уйинчилар т у р т  бурчакнинг ички девори  буй ла б  айтилган 
у с у л  билан юра бош лай ди лар  (кадам  таш лаб, ю гур иб , бир  ва 
икки оёкда сакраб ва ноказо). У ки тув чи  сигналидан сунг 
уйновчилар х,алкачаларни эгаллай бош ла й ди ла р . Халкачадан ж ой  
ололм аган  уййидан— чиккан нисобланади. Халкалар  сони яна
4— 5 тага камаяди ва уйин яна кайтадан бош ланади. Уйин ту р т  
бурчак ичида 3-5 та уйинчи колгунча  давом  этади  ва ула р  ролиб 
д е б  топилади .

Халкани уки тувчи  сигнал бермасдан аввал эгаллаш  м ум кин 
эмас. А га р  бир  вактнинг узи да  х,алкага иккита уйинчи туш иб  
о либ , бир -бирига  ж ой  бермаса, ун да  ула р н и н г иккаласи нам 
уйиндан чикарилади.

Штангачилар

Уйновчилар те н г 3— 4 командага булиниб , бир катордан 
б ули б  м айдондаги чизикда тур а д и ла р . Х а р  бир  команда узига 
уйин бош ини —  штангачини танлайди, у л а р  у з  навбатида к улла 
рида гимнастика таёкчасини (ш танга) кукр а к  о лд и д а  уш лаб, 
15— 20 м м асофада ком андалари карш исида тур а д и ла р . Каторда 
турган  колган уйинчиларнинг наммаси кулла р и да  биттадан 
налкача —  штанга дискаси уш лаб тур а д и ла р .

Укитувчи  сигналидан сунг биринчи тур га н  уйин чилар  ш танга
чилар том он ю гур и б  бориб, штанга учига  налкачани кийгизиб, 
оркага кайтиб ке ла ди ла р  ва иккинчи тур ган  уйинчиларга эстаф е 
тани берадилар  ва ноказо. Хамма уйинчилар  штангага налкани 
илиб  булганларидан  кейин, штангачи уни ю корига кутаради. 
Ш тангани биринчи б ул и б  ю корига кутарган  уйинчи ю тган 
Нисобланади.

Иккала ком андада налкалар сони те н г булиш и керак. 
Эстаф етани ка б ул  килиш  пайтида чизикни босиб тур и ш  ман 
этилади.

Чамбаракка цувлаб ет

Укувчи лар  дойра носил ки
ли б  тур а д и ла р , ула р н и н г би тта - 
си чамбарак уш ла б  тур а ди . 
Д ойр а  таш карисида уйинбош и 
б ула д и . Укитувчи  сигналидан 
кейин укув чи ла р  чамбаракни 
соат милига карши б и р -б и р ла 
рига узата бош лайди , уй ин бо 
ши дойра таш карисидан ю гу 
риб бориб, чамбарак уза та ё т- 81-расм.
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ган укувчи'ниНГ елкасига кули н и  гоккизиш га х,аракат ^илади. А га р  
уйинбош и кулини унга  теккизса, ула р  ж ойларини  алм аш адилар, 
яъни нули  теккан укув чи  уйинбош и б ула д и . Уйинбош ига уйинда 
икки марта ю тиб чикиш  уч ун  имкон берилади . А га р  у  иккинчи 
марта у з  вазифасини уд д а ла й  олмаса, унинг урнига  янгиси 
тайинланади (81-расм).

Салом, олимпиада

Укувчи лар  тен г 3— 4 командага булиниб, бир  катордан б ули б , 
с та р т ч и з и р и  оркасида са ф  то р ти б  тур а д и ла р . Х,ар бир ком анда
нинг биринчи беш  уйинчиси кули да  чамбарак б ула д и . С та р т 
чизиридан 20— 25 м м асоф ада эм блем аларни куйиш  уч ун  чизик 
утка зи ла ди . Бу чизикдан 3— 5 м нарига айланиб ути ш  учун  
ба йр ок куйилади  (82-расм).

Укитувчи  ком андасидан сунг ком андаларнинг биринчи беш 
уйинчиси эм блем аларни чизикларга ж ой ла ш тир иб , сунгра бай
рокчани айланиб ути б , оркага кайтиб келиб, эстафетани ком ан- 
даларидан кейинги беш  уйинчига берадилар - У ла р  у з  навбатида 
чамбаракни учинчи беш  уйинчига о либ  келиб  берадилар . У ла р  
эса, келиш илган ж ойга бориб, яна олим пиада эмблемасини 
туза ди ла р .

А га р  нар бир ком андада 11 та уйинчи булса , унда  олтинчи 
уйинчи байрокчани айланиб утиб , оркага кайтиб келиб, эстаф ета 
ни узатади , ш ундан сун г колган уйинчилар  эм бпем адаги чамба
ракни олиб , байрокчани айланиб утиб , эстафетани узатадилар .

Х ар  бир укитувчи  ком андалардаги  уйновчилар  сонига караб 
уйин турлар ин и  танпаши м ум кин.
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Нарсани алмаштир

М айдончанинг бир том онидаги  чизик оркасида уйинда 
иш тирок этаётган б о ла ла р  2— 4 катор б ули б  тур а д и ла р  (х,ар бир 
Катор орасидаги м асофа 2— 3 м б ула д и ). М айдончанинг карама- 
Карши том онида х,ар бир катор карш исида диам етри  90— 100 см 
келадиган дои р а ла р  чизилади. Х,ар бир катор  биринчи б ули б  
турган  бола к ули д а  кубик, копток, кегли  ёки бош ка бую м ни 
уш ла б  тур а д и . Х,ар бир  дойра марказига х,ам х уд д и  мана шунака 
нарсалар таш лаб куйила ди .

Укитувчи  сигнал бериш и билан х,ар бир ком анданинг биринчи 
тур ган  уйинчиси карш исидаги  -дОира то м о н  ю гур и б  кетади, 
Кулидаги бую м ни дойра ичига куйиб, у  е рдан  бош касини олади . 
Ш ун дан  кейин оркасига кайтиб ю гур и б  келиб, у з  каторига тур и б  
о ла ди -да , кули да ги  нарсани бош идан ю кори  кутаради . Кейин уни 
узидан кейин тур ган  ш еригига тутка за ди . Бу вазифани биринчи 
б ули б  бажарган бола уйинда го ли б  чикади. Х,амма болалар  
топш ирикни баж ариб булганларидан кейин куп р о к  очко  ту п л а 
ган команда го ли б  х,исобланади.

Уйинчи кули да ги  нарсани ф акат каторга  тур и б  олгандан 
кейин ю кори кутариш и м ум кин. С игнал берилм асдан олди н  
чизикдан чикиб кетиш  м ум кин эмас. Уки тув чи  болалар  чизикка 
якин келиб колм асликларига , кайтиб келаётган уйинчи уч ун  буш  
ж ой  колиш и кераклигига  эътибор  бериш и керак.

Тутувчи даврада

Ерга диам етри  3— 5 м дойра чизилади ёки аркон билан 
дойра х,осил килинади. Уйинда катнаш увчилар санок ёрдам ида 
тутув ч и  болани тайинлайдилар . У  дойра  м арказида туради , 
Колган болалар  эса доирадан таш карида тур а д и ла р .

Укитувчинин г: «Б и р , икки, уч, т у т ! »  деган сузлар идан  кейин 
болалар  доирани кесиб утм о кчи  б ули б  ю гур а ди ла р , тутув ч и  эса 
уларни  тута д и . Болаларни ф акат дойра ичидагина ту ти ш  м ум кин. 
Белгиланган м и кдо р да ги  болалар  ту ти лга н д а н  кейин тутув чи  
сайланади.

Тутувчи, лентани ол

Уйновчилар дойра  х,осил килиб  тур а д и ла р . Улар нинг орка 
том онларидан б елб оглар и га  ёки ёкаларига рангли когоз кисти - 
риб куйилади. Д ойр а  уртасида  тутувчи  тур а д и .

Укитувчи « Ю г у р ! »  деганидан сунг б о ла ла р  майдонча буйлаб  
ю гур и б  келадилар . Т утув чи  ула р  кетидан ю гур и б , бирортасининг 
лентасини о ли б  куйиш га х,аракат килади. Лентасини о лд и р и б  
Куйган бола вактинча бир чеккага чикиб тур а д и . Уки тувчи : «Бир , 
икки, у ч — те з р о к  даврага т у р ! — деганидан кейин болалар
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д о й р а  к ур и б  т у р а д и л а р . Т у ту в ч и  о л и б  к у й и л га н  ле н та ла р н и  
сан айди  ва у ла р н и  б о л а л а р га  кай та р и б  б е р а д и . Янги ту ту в ч и  
са й лангач , уйин  ка й та да н  д а в о м  эта д и .

Б и тта  ту ту в ч и  уй и н д а  2— 3 м арта  катнаш иш и м у м к и н . Л е н та н и  
б о гл а б  к уй и ш  ман э ти л а д и . Л е н та н и н г у з у н л и г и н и  ки ска р ти р и ш  
Н исобига  уйи нн и  м у р а к к а б л а ш ти р и ш  м ум ки н .

Кувлашмачоц

Уйновчилар  ж у ф т -ж у ф т  б ули б  каторга саф ланадилар . Катор 
о л д и д а  2— 3 м нарида ту тув ч и  килиб тайинланган бола  олдинга  
караб туради .

Укитувчинин г «Б и р , икки, у ч !»  деган ком андасидан кейин 
б о ла ла р  катор охиридан бош лаб кулларини  куйиб  ю борадилар  
ва о лдинга  ю гур и б  кетадила р . Улар нинг бири каторнинг чап 
том онидан , иккинчиси эса ун г том онидан ю гур а ди . У ла р  катор 
о лд и га  ю гур иб  чикадилар  ва яна кул  уш лаш и б олди н га  намда 
тутув чи н и н г олди га  ту р и б  олиш ига х,аракат ки ладила р . Тутувчи 
б о ла ла р  учраш иб, к у л  уш лаш иб олм асдан аввал ула р да н  бирини 
ту ти б  олиш га наракат килади . А га р  у бун и н г удда си да н  чикса, 
узи  тутга н  бола билан ж у ф т  б ули б  олиб , катор  о лди га  бориб 
тур а д и . Энди ш ериксиз колган бола тутув ч и  б ула д и . Башарти 
ту тув ч и  бола неч кимни ту та  олмаса, вазифасини бажариш га яна 
ур и н и б  куради . Уйин барча болалар  бир  м артадан ю гур иб  
чикканларидан сунг туга й ди . Ш ундан сунг янги ту тув ч и  сайлана
ди . Уйин яна давом  этти р и ла ди . Команда берилм асдан олдин  
болалар  катордан чикиб кетм асликлари керак.

Чамбаракни ким тезроц юмалатади

Уйновчилар те н г 3— 4 командага були н и б , чизикнинг орка 
то м о н и да  битта  каторда  тур а д и ла р . К ом андаларнинг биринчи 
б ул и б  турган  уйинчилари  кули да  чамбарак б ула ди , олди н да  
ула р да н  10— 12 м нарида байрокчалар ёки тул д и р м а  туп ла р  
б ула д и .

Укитувчинин г «Ю м а л а т !»  деган ком андасидан кейин коман
дада  биринчи б ул и б  тур га н  болалар  чамбаракни байрокчалар 
то м о н  ю м алатиб бориб, таёкчалар ёрдам ида чамбаракни бай- 
рокчага теккизм асдан, ун и н г а тр оф идан  айланиб ути б , уз  
Каторларига кайтиб ке ла ди ла р  ва чамбарак билан таёкчаларни 
навбатдаги уйинчиларга берадилар . Уйинда катнаш увчи бола 
таёкчани олиш и билан чамбаракни ю м алатиб, байрокча том он 
ю гур и б  кетади ва ноказо. Катор охирида  тур га н  уйинчи 
топш ирикни баж аргандан кейин уйин там ом  б ула д и . Уйинни 
биринчи б ули б  туга тган  ком анда ю тган нисобланади.

Укитувчи  боланинг чамбарак билан таёкчани кабул килиб 
олгандан кейин уни ю м алатиш ига эъ ти бо р  бериш и керак.
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Чамбаракни узидан узокка  куйиб ю бориш  м ум кин эмас. Чамба
ракни чап кул  билан ю м алатиш  тугр и си д а  топш ирик бериш  
м ум кин. ------------ ^  ~'~~'

Уйинни м ураккаблаш тириш  максадида б у тун  команда чамба
ракни байрокчага кадар 5— 6 марта тухтовси з  о либ  бориб 
келгандан сунг тугатса булади .

Кувноц мусобацалар

Уйин катнаш чилари старт чизиги оркасида бир -бирларидан
2— 3 кадам м асофада 3— 4 та катор б ули б  тур а д и ла р . Х,ар бир 
катор уйновчилари сони бир хил б ула д и . Хар бир катордан
4-5 кадам о лди н да  гимнастика скамейкалари, ундан х,ам нари- 
рокда  полга чамбараклар куйиб куйилади .

Укитувчи сигнали билан каторда биринчи б ули б  турган  
уйинчилар скамейка устидан охирига кадар ю гур и б  борадилар, 
ундан сакраб туш иб , чамбарак олдига  ю гур и б  келадилар, чам
барак орасидан у ти б , уни аста-секин полга куядилар, сунгра 
тезда  кайтиб келиб, у з  каторлари охирига тур и б  оладилар. 
Биринчи б ули б  е тиб  келган уйинчига байрокча бериш ади. Уйин 
да барча болалар катнаш иб булм агунча  уйин давом этаверади. 
Кайси команда байроги куп булса, уша команда ю тган булади .

Коптокни илиб ол

Уйновчилар 3 киш идан б ули б  бир неча гурух,га булинадилар . 
Уларнинг иккитаси бир -биридан 3 м нарида тур а ди .

Укитувчи сигналидан кейин ула р  бир -бир ларига  туп  иргита 
бош лайдилар. Улар нинг учинчиси уртада  тур и б  олиб , иргитилган 
коптокни ту ти б  олиш га х,аракат килади. А га р  у  коптокни илиб 
олса, копток отган бола билан урин алмаш ади.

Болалар уч та -уч та  були б , уйинни баравар уйнаш лари керак. 
А га р  онабоши коптокни анча вактгача ту ти б  ололм аса, укитувчи 
бошкасини тайинлайди.

Чордана цуриб тупни бошдан ошириш

Уйновчилар тенг 3— 4 командага б ули н а ди лар  ва старт чизиги 
оркасида бир катордан були б , х,ар 70— 90 см масфада чордана 
К у р и б  утирадила р . Командалар орасидаги масофа 3— 4 м ни 
таш кил этади. Хар бир команданинг биринчи турган  уйновчилари 
кулида  туп  була д и . Хамма уйинчилар кулларини ю корига 
кутариб  утирадилар .

Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар тупла рни  бош ларидан 
ош ириб, бир-бирларига  узатадилар. Туп катор  охирида утирган 
болага етиб боргач, у  урнидан тур и б , уз  командасининг унг
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том онидан ю г у р и б  ути б , катор  о лд и д а  биринчи б ули б  чордана 
Куриб ути р и б  ола ди  ва тупн и  яна бош идан ош ириб узата 
бош лайди . У й и н  ш у та р зда  давом этади . Туп  ош ириш ни 
бош калардан т е з р о к  бажарган команда го ли б  х,исобланади.

Чамбаракни кийиб утказ

Уйновчилар с о н и  тен г 3— 4 та гур ун га  були н а д и . Ком андалар 
с та р т чизиги о р ца си д а  бир киш илик каторда турадила|э. Хар бир 
ком анда карш исига 10 — 15 м м асофага чамбарак куйиб 
куйила ди .

У китувчи  си гн а ли да н  кейин ком андаларнинг биринчи турган  
уйинчилари ю г у р и б  кетадила р , чамбаракка е ти б  бориб, уни 
К улларига о л а д и л а р  ва бош дан кийиб ерга туш и р а ди ла р , кейин 
яна ю гур и б  б о р и б , иккинчи уйинчилар кули га  теккизиб , уз  
гурух,ини о хи р и га  бо р и б  тур а д и ла р  ва ноказо. Кайси команда 
уйинчилари к у п р о к  биринчи б ул и б  келган булса , уша команда 
ю тган х,исобланади.

Нима узгариб цолди!

Уйинни с и н ф д а  ёки залда  утказиш  м ум кин . Укитувчи  бола 
ларга залга ё ки  синф га  диккат билан каранг, де й ди . С унгра  
б о ла ла р  оркаларин и  уги р и б  кузларини ю м иб тур а д и ла р .

Укитувчи  за лда  ёки си н ф да  нарсалар урнини то в уш  чикармас- 
дан секингина узга р ти р и б  куяди . С ун гр а  болаларга караб: 
«К аранг-чи, ним аларнинг урни узгариб ко лди ? » деб  сурайди. 
Б олалар  да р р ов  уги р и ли б , кузларини очиб карайдилар  ва кайси 
нарсанинг ж ой и  алм аш иб колганини айтадилар. Буни топган 
укув чига  очко  бер и ла ди . Уйин охирида  куп  очко  туплаган 
укув чи  ю тиб чикади . Бирор марта х,ам тополм аган  укувчи уйинда 
ю тказган х,исобланади.

Ш им ол ва жануб шамоллари

Болалардан иккита уйинбош и сайланади. Биринчиси ш им ол 
ш ам оли, иккинчиси ж а н уб  шамоли вазифасини бажарадилар. 
Уйинчилар  эса м айдонча б уй ла б  ж ойлаш иб тур а д и ла р .

Укитувчи  сигналидан кейин ш им ол ш ам оллари илож и  борича 
к уп р о к  укув чи лар га  текки зиб , м узлатиш га  х,аракат киладилар. 
Ж а н уб  ш амоли эса м узла ти лга н  укув чи лар н и н г кулига  тегиб, 
о зо д  б улд и н г, де б  кичкирадилар. Уйин бир  неча марта 
такрорлангандан сунг янги онабош и сайланади.

Акуланинг х, уж у  ми

У кув чи ла р  бир неча тен г гурух,ларга б ули н а д и ла р , уларга  
баликларнинг номи бе р и ла ди . У ла р  м айдонча чеккасида чи зи л
ган дойра ичида тур а д и л а р . У й и н б о ш и — акула  эса майдонча



у р т а с и д а г и  доирада  тур а д и  (укитувчи  о лд и н  узи акула вазифаси
ни  б а ж а р а д и ) .  У  ба ланд овоз билан битта  еки бир неча балик 
номини айтиб чакиради, номи айтилган ба ликла р  акула а тр оф и да
ю гура  бош лайдилар .

Укитувчи  сигналидан кейин акула баликларга  * уж ум  килади. 
А к у л а  кули теккан уйинчи акулачага айланади ва уиинчиларни 
тутиш га  ёрдам лаш ади . Уйин намма уйин чилар  акулачага аиланиб 
булм агунча  давом  этади.

Бошдан дуппини олиш

Уйин бош ланиш и о лди да н  укувчи  бош ига дуппи  киииб о лади . 
Уни кул  билан уш ла б  ю риш га р ухса т б е р и л м а и д и  Укитувчи  
сигналидан кейин уйновчилар дуппини олиш га  урина б о ^ ™ и Д и - 
лар. Д уппи  кийган болага кувлаб бориб, унинг бош идан 
дупписини то р ти б  о ли б  кийишга наракат килади. _ Д уппини  
бош ига кийиб олган бола  уни бош касига о лд и р и б  куим асликка 
наракат килади. Уйин охирида  болаларга  бир неча дуппи бериш  
м ум кин.

Катор охиридаги болага теккиз

Иккита ком анда уйинчилари те н г тур тта  гур ун га  були н и б , 
икк- та дойра  носил килиб тур а д и ла р . Биринчи гур ун  уйинчилари 
дс»: эа ичида, иккинчи гур ун  уйинчилари эса дойра таш карисида 
тур а д и ла р . Д о й р а  ичида турган  б о ла ла р  саф  то р ти б , б и р - 
бирларининг беллар идан  икки к улла б  уш лаб  тур а д и ла р .

О тув ч и ла р  ёки м ерганлар дойра а тр о ф и д а  тур а д и ла р . У ки 
тувчи сигналидан кейин м ерганлар катор  охирида  турган  
уйинчига туп  о ти б , теккизиш га наракат киладилар . Лекин 
Катордаги б о ла ла р  наракат йуналиш ларини узгартир иб , уз  
ур токлар и н и  нимоя киладилар . Катор бош ида турган  биринчи 
уйинчи тупни икки к улла б  илиб олиш и м ум кин. Катор охиридаги  
туп  теккан бола уйиндан чикади. Д ойр а  ичида куп р о к  вакт 
тур и б , кам уйинчи йукотган  ком анда го л и б  чикади.

Чамбарак ичига тез туриб ол

М айдончага бир  нечта чамбарак куйиб куйила ди  (гим настика 
чамбараги, аргамчи ёки б ур  билан о дди й  до й р а  чизиш  м ум кин). 
Чамбараклар уйинчилар  сонига Караганда 1— 2 та кам рок 
булиш и керак. Уйновчиларнинг наммаси зал ёки майдон буй ла б  
ю гур и б  ю риш и м ум кин . Укитувчи сигналидан кейин ю гур и б  
ю рган уйинчилар д уч  келган чамбарак уртасига  тур и б  олиш га 
наракат ки ладила р . Кечикиб колга нлар  м айдонча чеккасига 
тупланиш ади. С ун гр а  укитувчи  натижани эъ лон  килади. Чамба
ракка те зр о к  ке ли б  тур га н ла р  уйинда  го л и б  чикади. Уйинни
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хи лм а -хи л  бажариш , яъни болалар  чамбарак уртасида  тиззада 
ёки бир оёкда  чуккайиб утириш лари  м ум кин.

Ким куп нарса ташлайди?
У й н о в ч и ла р  2, 4, 6 ёки 8 та к о м а н да га  б у л и н и ш л а р и  м ум ки н . 

Х,ар бир ком анда саватчасига х,ар хил уй ин чок ва туп  с о л и б  
Куйилади. Уйин бош ланиш и олдидан  х,амма ком анда саватчала- 
ридаги  уйин чокла р  сони бир  хил б ула ди .

Укитувчи  ком андасидан кейин х,ар бир команда ракиб 
ком анда саватчасидан к уп р о к  уйинчок ва туп ла р н и  о либ  келиб, 
уз  саватчаларига солиш лари  керак. Ю гур и б  борган бола х,ар 
саф ар биттадан уй ин чок о ли б  келади. М а ъ лум  вакт ичида куп р о к  
уй ин чок туплаган  ком анда ю тган х,исобланади.

Карталар ва чумчуцлар

Уйновчилар тен г икки командага б ули н и б , саф то р ти б  
тур а д и ла р . К аторлар орасидаги масофа 2— 3 м б ула д и . Биринчи 
Каторга карга, иккинчисига ч ум ч ук  де б  ном берилади .

Укитувчи  карталар де б  чакирганда шу ком анда уйинчилари 
ю гур и б  коча бош ла й ди ла р . Иккинчи ком анда болалари —  
ч ум ч укла р  уларни тути ш га  х,аракат ки ладила р . С ун гр а  ком анда
лар урин алм аш адилар. Укитувчи  битта  командани кетм а -кет 
икки марта чакириши м ум кин. Кайси ком анда к уп р о к  болаларни 
уш ласа, уша ком анда ю тган нисобланади.

Ким куп отади?

Уйновчилар те н г икки командага б ули н а д и ла р . Х,ар бир 
ком анда уйинчилари у з  капитанларини сайлаб, уларни  уртага  
чикарадилар. М айдон уртасидаги  тупга  караб иккала капитан 
ю гур а ди  ва тупн и  биринчи б ули б  етиб  келгани кулига  олади . 
Тупни олган капитан командаси дойра х,осил килиб тур адилар , 
иккинчи команда эса дойра уртасида  тур а д и .

Укитувчи  сигнал бергандан кейин тупн и  уйинчилар б и р - 
бирларига ош ириб, ур та д а  юрган болаларни уриш га х,аракат 
Киладилар. Туп ту гр и  б о р и б  уйинчига тегса, туп  отган командага 
1 очко  берилади. Уйин 5— 6 м и н ут уйналгандан кейин ком анда
лар урин алм аш адилар. Белгиланган вакт ичида куп р о к  очко 
туплаган  команда ю тган х,исобланади. Туп ерга тегиб, сунгра 
уйинчига тегса, х,исобланм айди. Д ойр а ичига кириб туп  уриш  
ман этилади.

Лапта уйини
Укувчи лар  тенг икки командага б ули н и б , х,ар бири майдонча

да уз  том онида тур а д и . А  команда капитани Б команда оркаси
да, Б команда капитани эса А  команда оркасида тур а д и . У к и тув -
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чи кайси ком анда уйинни бош лаш ини аниклайди. Укитувчи  сигна
лидан кейин ана ш у ком анда тупн и  иккинчи ком анда том онига  
ота бош лайди , туп  би р о р  уйинчига Tyfpn  бориб  тегса (ерга 
тегиб , сунгра уйинчига тегса, х,исобланм айди), унда  у  майдонча 
буй ла б  у ти б , у з  капитани ёнидан ж ой  о ла ди . Кайси ком анда 
уйинчилари биринчи б ул и б  учта  уйинчига туп  теккизса, уш а ко 
манда капитани уз  ж ойига  кайтиб келади .

Биз кувноц болалармиз

Уйновчилар  м айдоннинг бир том он и да  чизикдан таш карида 
тур а д и ла р . М айдончанинг карама-карш и том онида  нам х у д д и  
ш ундай чизик утка зи лга н  б ула ди . Ен том он и да  иккита чизик 
уртасида  онабош и тур а д и . Онабош ини уки тув чи  ёки болаларнинг 
узлари  тайинлайдилар . Уйновчилар бараварига:

Виз кув ноц  б о ла ла р м и з,
Ю гу р и б , сакраш ни севам из 
Кани, бизга е ти б  кур ,
Бир, икки, уч  —  ту т и б  к у р ,—

де й ди ла р . Т ути б  кур  сузидан сунг болалар  м айдоннинг иккинчи 
том онига ю гур и б  у та ди ла р , онабош и эса уларни  кувлаб, ту та д и . 
Чизикка е ти б  б о р гун га  кадар онабош ининг кули  теккан бола 
ту ти лга н  нисобланади ва у четга чикиб тур а д и . Болалар
3— 4 марта ю гур и б  утгандан сунг ту ти лга н л а р  санаб чикилади ва 
бош ка онабош и сайланади. Уйин 5— 6 марта такрорланади . 
Болалар 2— 3 м арта ю гур и б  утганда  нам онабош и бирорта  нам 
болани ту та  олм аса, бош ка онабош и тайинлаш и м ум кин.

Ж у ф т  булиб югуриш

Уйновчилар гур ун и  ж у ф т -ж у ф т  б ули б , чизик оркасида катор  
тур а д и ла р . М айдончанинг иккинчи том онига  болалар  сонига 
Караб туп ла р  куй ила ди . Укитувчи  сигнали буйича катордаги  
биринчи ж у ф т  к ул  уш лаш иб, о лди н да  тур га н  туп ла р  олдигача  
ю гур иб  боради ва уни айланиб ути б , уз  катори охирига бо р и б  
тур а ди . Кейинги сигнал буйича иккинчи ж у ф т  ю гуриб  чикади, 
С унгра  учинчиси ва ноказо. К упрок м арта биринчи б ули б  келган 
ва кулларини  ёнга туш и р и б  турган  ж у ф тл а р  уйинда го ли б  деб  
Нисобланади.

Полда цолма

О набош и тайинланади. Уйновчилар  м айдонча ёки спорт 
залининг нар ерида  тур а д и ла р .

Укитувчинин г топш иригига  биноан онабош и билан биргаликда
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келиш иб олинган мусика ж ур ли ги д а : чи лдирм а , чапак овози 
о стида  м аълум  те зли к да  ва м аром да ю радилар , ю гурадилар , 
сакрайдилар.

Укитувчинин г «У ш л а »  командаси берилиш и билан намма 
уйинчилар  онабош идан кочиб, майдонга куйиб куйилган хонла - 
ган нарсанинг устига  чикиб олиш лари м ум кин. О набош и эса 
кочувчиларни тути ш га  наракат килади. О набош и кули теккан 
уйинчи шу зах,отиёк четга чикади. Уйин 3— 4 марта кайтарилгач, 
уш ланган лар  саналади ва янги онабоши сайланади. Уйин яна 
Кайтадан бош ланади. Укувчи лар н и н г наммаси би р ор  нарсанинг 
усти га  чикиб олиш лари  ш арт, акс нолда  ула р  ту ти л га н  х,исобла- 
нади. Уйновчилар ба ла н др о к  ж ойдан икки оёкла б  сакраб туш и ш - 
ларига караб тур и ш  керак.

У т учирувчилар

Уйновчилар 3— 4 ком андага булиниб, гимнастика деворчасига 
Караб бир катор б ул и б  тур а д и ла р . К аторда биринчи уйинчилар 
с та р т чизигида тур а д и ла р . Гимнастика деворчасининг х,ар бир 
оралигига , бир  хил ба ландликдаги  ёгочларга  кун ги р ок  илиб 
куй ила ди .

Укитувчинин г «Бир , икки, уч —  ю гур и н г» деган командасидан 
кейин каторда  биринчи б ул и б  турган  уй ин чи ла р  гимнастика 
деворчаси том он ю гур а д и ла р  ва унга чикиб, кун ги р ок  чалади - 
лар . С ун гр а  ундан туш и б , каторда иккинчи б ули б  турган  
уйинчининг кулига  ур и б , катор охирига бо р и б  тур адилар . 
Уки тув чи  биринчи б ул и б  кун ги р ок  чалган боланин г номини 
айтади. Уйин давом  этади. Топш ирикни намма б о ла ла р  баж ариш - 
лари ш арт. Кайси ком анда уйинчилари биринчи б ул и б  купр ок 
кун ги р о к  чалса, уша ком анда го ли б  чикади. Гим настика деворча- 
сидан уйинчилар аста -секин туш иш лари керак. Коидани бузган 
уйинчи ю тказган нисобланади.

Байроцчадан ошириб отиш

Болалар икки ком андага булиниб, икки ка тор  б ули б , кетм а- 
ке т тур а д и ла р , биринчи катордагила р  кули да  ко п то к  булади . 
К атордан 5— 6 м нарига бир  текис килиб байрокчалар ёки 
булавалар  куйиб куй ила ди . Укитувчинин г « О т и н г »  деган ком ан
дасидан сунг каторда  тур га н  уйинчилар тупн и  бирин-кетин 
ош ира бош лайдилар . Ш ун да н  сунг укитувчи  нечта бола коптокни 
байрокчадан ёки булавадан ош ириб отганини нисоблаб чикади. 
С ун гр а  болалар коптоклар н и  олиб , уларни иккинчи катордаги 
болалар га  берадилар . Э нди  т у п л а р н и  навбатдаги катор отади, 
сунгра  натижалар соли ш ти р и б  к у р и л а д и .  Кайси ком анда уйинчи
си куп р о к  тупни ош ириб отган булса, уш а ком анда го ли б  
нисобланади.
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К опток туш ган ж ойни  аниклаш ш арт, чунки к о п то к  дум ала б  
ёки сирганиб кетиш и м ум кин. К оптокни отаётганда чизикдан 
чициш мум кин эмас. К опток туш ган жой отиш  натижаси булади.

Налкага туш ир

Уйновчилар те н г икки командага б ули н и б , диам етри 10— 12 м 
келадиган доирада  тур а д и ла р , биринчи ком анда уйинчилари 
Кулида кум  солинган халтача б ула ди . Д о йр а  уртасига чамбарак 
таш лаб куйилади .

Укитувчи  ком андасига биноан биринчи ком анда уйинчилари 
куллар и да ги  халтачани чамбаракка туш ириш га  наракат килиб, 
уни икки к улла б  (ёки бир  к улд а ) пастдан о тадилар .

Укитувчи биринчи ком анданинг нечта уйинчиси чамбаракка 
халтача туш ирганини нисоблаб чикади. Б олалар  халтачаларни 
олиб , доирадаги  у з  уринларига кайтадилар . Яна команда 
берилади. Б олалар  халтачани иккинчи ком анда уйинчиларига 
берадилар  ва ноказо. Укитувчи кайси ком анда уйинчилари 
халтачани аникрок туш ирганини нисобга олади . Ш ундан кейин 
кайси команда го л и б  чикканлигини айтади.

Булавани уриб йицит

Уйновчилар те н г икки командага б ули н и б , каторда тур а д и 
лар. Каторлардан 4— 5 м масофада нар бир бола каршисига 
б ула в а  к у й и л а д и . У й н о в ч и л а р н и н г нар б и р и д а  к о п то к  б у л а д и .

Укитувчи сигналидан кейин биринчи ком анда уйинчилари 
К улларидаги коптокни  булавага караб ю м алатиб, уни ур и б  
йикитиш га наракат киладилар . С ун гр а  ул а р  нечта булавани ур и б  
йикитганларини нисобга олиб , коптокларни  о ли б  келадилар , 
йикитилган булаваларни тур ги зи б  куя ди ла р . Ш ундан сунг иккин
чи команда уйинчилари  коптокни булавага каратиб ю м алатади - 
лар ва ноказо. Кайси команда куп булава йикитган булса, уша 
команда го ли б  нисобланади. Коптокни ун г  к ул  билан, чап кул  
билан, иккала к ул  билан нам ю м алатиб  ю бориш  м ум кин. 
Коптокни оёк билан ю м алатиб ю борса нам б ул д и . Чизикдан ути б  
ю м алатиш  ман этилади .

Ю гуриб  келиб узунликка сакраш

Уйновчилар икки командага були н и б , залнинг (м айдончанинг) 
бир том онида  бир  киш илик каторда саф ланадилар . Х,ар бир 
ком анданинг биринчи турган  уйинчиларидан 3— 4 м нарига 
гимнастика туш аги ус тм а -ус т  туш алади. Гим настика туш агидан 
болаларга том он 70— 80 см нарида чизик т о р ти л а д и — бу 
депсиниш  чизиги нисобланади. Укитувчи  болалар га  тез ю гур и б  
бориб, чизик о лд и д а  ердан бир оёкда  каттик депсиниб, туш акка 
ю м ш ок сакраш кераклигини туш ун ти р а ди .
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Укитувчи  сигнали буйича нар бир ком андадан биттадан бола 
навбатма-навбат сакрайди. Укитувчи  туш ак о л д и д а  тур а д и , яъни 
бо ла ла р  сакраётганда за р ур и ят туги лга н да  ёрдам  беради. 
Белгиланган м уд д а тд а  к уп р о к  тугр и  сакрашга у л гур га н  команда 
ю ти б  чизади.

Йуцолган игна

Уйновчилар дойра а тр о ф и д а , онабоши эса дойра  уртасида 
тур а д и . Ранбар сигналидан кейин уйновчилардан бири онабоши 
о лд и га  келиб, катта барм огини курсатади ва «й у к о л га н  игна бу 
эмасми?» —  де б  сурайди . Онабош и эса « Й у к » —  д е б  жавоб 
беради . Бундан кейин кичик барм окдан таш кари, бирорта  бошка 
барм окларини курсатади . Яна олдинги  саволни кайтариб, « Й у - 
колган  игна ш ум и?» —  д е й д и . Онабош и эса « Й у к » ,  де б  жавоб 
беради . А га р  уйинчи туса тд а н  кичик барм огини курсатса, унда  
онабош и баланд овоз билан «Т о п д и м », д е б  айтади ва уша 
уйинчини уш лаш га х,аракат килади. Булмаса, доирада  турган  
уйин чилар  игнани у з  том онига  то р ти б  о либ  кетиш и м ум кин. А га р  
онабош и игнани уз  вактида уш ла б  олса, ула р  у з  уринларини 
алм аш адилар. Д оир ада  тур га н  уйновчилар онабош и «Т о п д и м » 
дем агунча  игнага к ул  теккизиш и, доирадан таш карига чикиши, 
бир-бирини туртиш и, бетартиб наракатлар килиши мумкин эмас.

Уйин болаларда  уза р о  ур то кли кн и , д и кка т-эъ ти б о р ли , топкир , 
чаккон ва те зк о р -се зги р  булиш ни ривож лантира ди .

Мактабгача цанча йул

Уйновчилар  те н г икки командага б ули н а ди . Уйнайдиган 
ж ой да н  то  м а ъ лум  би р  бе лги  куйилган жойгача (дар а хт, бино, 
арик) булган  м асофа белгилана ди .

Укитувчи  сигналидан кейин х,ар бир ком анда капитанлари уз  
уйинчиларига м ур о ж а а т килиб , биздан мактабгача канча масофа, 
де б  савол беради. Биринчи команда уйинчилари 25 м дейди . 
Бошка ком анда уйинчилари  эса 20 м де й ди . Кайси команда 
м асофани тугр и  аникласа, уш а команда ю тган нисобланади. 
Ж а в об  бериш  уч ун  10— 15 се к ун д  вакт бе рилади . Ю тказган 
ком анда ю тган ком анда истагини бажариш и: масалан, аш ула 
айтиб бериш и, раксга туш иш и, маш кларни бажариш и керак ва 
Ноказо.

Уйинлар  хи лм а -хи л  були ш и  уч ун  унинг бош ка тур ла р ида н  нам 
ф ойдаланиш  м ум кин. М асалан, дар ахт ба ландлигини , синф  
Нажмини аниклаш  ва ноказо.

Эшитиб, топ

Уйинда 10— 15 киши катнашиши м ум кин. Уйновчилар  дойра 
а тр о ф и да  тур а д и ла р . Уйинда онабош идан таш кари намма
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уйинчиларда кузб оги ч  булиш и керак. М айдонча уйин учун  
чегараланган б ула д и .

Укитувчи  командаси буйича онабош идан ташкари цамма 
уйинчилар кузла рига  богични бо гла й ди ла р . О набош и сигналидан 
кейин кузлари богланган уйинчилар уни кидира бош лайдилар . 
Онабош ини ту тга н  бола у  билан урин алм аш ади. Уйин яна давом 
эттирилади .

Уйинни рах,барнинг хоциши буйича узгар тир иш  м ум кин. 
Онабош ини куп  м арта тутга н  уйинчи ю тган х,исобланади. 
Онабош ининг узо кр о кка  ю гур иб  кетиш и ман этилади.

Каримма-царич

Уйин катнаш чилари куч ва сон жих,атидан тенг булган  икки 
командага були н а ди . Уйновчилар ичидан иккита  онабоши сайлана
ди, ула р  зал ёки м айдонча уртасида, оёкларини олди га  уза ти б  
ути р а ди ла р . Уйин бош ланиш и о лди да н  онабош и оёк нолатини 
узгар тир ади , яъни ун г оёгини чап оёк учига  куяди . Куръа 
таш ланиб, уйинни биринчи б ули б  бош лайдиган команда аниклана
ди.

Р а х б а р н и н г  ш артли сигнали буйича ком анданинг х,ар бир 
уйинчиси иккала ком анда онабош иси уш ла б  тур ган  таёк устидан  
ош иб утиш и керак. Ундан битта  ком анда болалари ути б  
булганидан кейин иккинчи команда сакрайди. С унгра  таёк бир 
карич ба ландр ок кута р и ла ди . Ш ун дай  килиб , урнатилган ба
ла н дли кда  х,ар бир  ком анда утгандан кейин таёк яна бир карич 
кутарилади .

А га р  уйинчи сакраб утаётганда  таёкка те гиб  кетса, унинг 
командасига жарим а очко  берилади. Кайси ком анда бирор  марта 
нам хатога й ул  куймаса ёки жарима о чко  тупласа , го ли б  чикади. 
Онабош ини кайтадан сайлаб, уйинни бир  неча марта утказиш  
м ум кин.

Уйлаб топ

Уйновчилар те н г икки командага б ули н а д и ла р . Ранбар уйинни 
утказиш  учун  ш ундай ж ойни танлайдики, ун да  м аълум  о б ъ е ктла р  
ёки нарсалар: уй , мактаб, буталар , туп ла р  ва ноказо булиш и керак. 
Уйин ранбари м а ълум  объектн и  ёки нарсани олди н да н  танлаб ва 
белги ла б  куйиш и ш арт. Ранбар уй ла б  куйган нарсанинг номини 
бирор команда ту гр и  айтса, унда  уш а ком андага бир очко  
берилади. Уйланган нарсаларнинг наммаси тугр и  айтилм агунча 
уйин давом этади. Х,аммасини тугри  топган команда уйинда го ли б  
чикади.

Ю тказган команда ю тган ком анданинг намма уйинчиларини 
м аълум  жойгача кута р и б  ута ди ла р .
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Уйин рах,6ари аввал ком андага, кейин иккинчисига ф акат бир 
м артадан м ур о ж а а т килиш и м ум кин.

Уйин катнаш чилари нотурри жавоб берсалар, уйин яна 
кайтадан бош ланади.

Учди -учди

Уйновчилар  ярим дойра носил килиб  у ти р а ди ла р . Уйинга 
уки тув чи  ёки уйинчилардан бири рах,барлик килади.

Уки тув чи  сигналидан сунг ранбар ёки уйин чилардан бири 
Намма уйновчиларни айланиб ути б , ула р н и н г нар бирига куйидаги  
сузла р  билан м ур о ж а а т ки ла ди : «Н им а учм окда ? » ёки «К им  
учм окда ? » С ун гр а  нар бир уйинчи : «С а м о л ё т учм окда , куш  
уч м о к д а »  каби сузла р  билан ж авоб беради. О набош и гон о -гон о  
уйин чилардан  «Д а р а хт нам учадим и?» — д е б  сурайди . А га р  бунга 
у  «н а »  деган  жавоб олса ёки уйинчи, саволга нотурри жавоб берса, 
у  вактда онабош и истагини бажариш и керак б ула д и . Масалан, 
уйинга туш иш , аш ула айтиб бериш , м аълум  м асоф ада ю гуриб  
утиш , маш к бажариш  ва ноказолар  онабоши истаги булиш и 
м ум кин.

О набош ининг намма саволларига ту л и к  жавоб берган уйинчи 
ролиб чикади. Онабош и нар би р  уйинчининг о лди га  алонида 
бориб, 10— 15 се кун д  давом ида аник жавоб олиш и керак.

Чой-чой

Уй инда  12— 15 киш идан о р ти к  киш и катнашиши м ум кин  эмас. 
Уйновчилар  орасидан бир киши бош ли к килиб са й ланади  ва унга 
чой деган ном берилади. Ранбар сигнал бергандан кейин уша 
уйинчи баланд овоз билан чой сузини  айтади, колганлар  эса унинг 
оркасидан эргашиб, ту ти б  олиш га наракат килади. А га р  уйинчи 
лардан бирортаси уни уш ла б  олса ёки кулини теккизса, у л а р  уз  
ж ойлар ин и  алм аш адилар ва энди б у  бола чой номини ола ди  ва 
баланд овоз билан чой де й ди . Колган уйинчилар  энди уни уш лаш га 
ёки унга к ул  теккизиш га наракат киладилар .

Э нг эпчил, чаккон, те зк о р  намда чой р оли да  к уп р о к  вакт булган  
уйинчи ролиб нисобланади. Уйин вактида болалар  олди н да н  
келиш иб олинган чегарадан чикиб кетм асликлари керак.

Урага отиш

Уйновчилар  тен г 2— 3 ком андага були н а ди ла р . Уйин учун  
кичикрок чукур ча  тайёрланади. О ти ш  чизиридан то  чукурчагача 
булган  м асофа 10— 15 м.

О ти ш  уч ун  орирлиги тахм инан 200— 300 г келадиган то ш ла р  
тайёрлаб куйила ди , чукур ча  эса шагал билан тул д и р и л а д и .

Хар  бир  ком анда уйинчилари отиш  чизиридан шагал солинган
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чукурчага  галм а-галдан  тош  таш лайди. А га р  тош  нишонга тегса, 
ун да  шагал а тр оф га  сочи ли б  кетиш и керак. Ч укурчага  кетм а- 
кет тош  таш лаш  билан ун да ги  намма шагални чикариб ю борган 
ком анда ютган х,исобланади. Х,ар бир ком анда уйинчиси чизикни 
босмасдан, тош ни ф акат бир  марта отиш  нукукига  эга.

Дуррача солди

Уйновчилар дойра  б уй ла б  тур а дила р . У ла р  уртасидан уйин бо 
ши сайланади. Уйинбош и кули да  дуррача б ула д и . Ранбар сигнал 
бериш и билан уйинбош и дойра б уй ла б  тур га н  уйинчиларни 
айланиб утиб , ула р н и н г бирига сездирм асдан дуррачани  те кки за - 
ди ва уни уша ерда  ко лди р а ди .

Уйинбош и кули  теккан уйинчи дуррачани те зда  ердан олиб, 
уни  кувлаб етиш га наракат килади. А га р  уйинчи уйинбош ига етиб  
о либ , унга кулини  теккизса , унда  у л а р  урин  алм аш адилар.

20 га етказ

С п о р т зали ёки м айдончанинг бир том он и да  диам етр и  180 см 
дойра чизилади. Д о йр а  ичига квадрат чизилади, квадрат 
бурчаклари  доирага те ги б  тур а д и . Катта квадрат чизигидан 30 см 
ор али кда  кичик квадрат чизилади, сунгра кичик квардат ичида 
уч б ур ч а к  чизилади, ун и н г уртасида  доирача чизилган б ула ди . 
Катта дойра чизигидан то  уло кти р и ш  чизигигача б улга н  масофа 
10— 12 м ни таш кил этиши керак.

Болалар спорт зали ёки майдончанинг карам а-карш и том онида  
бир  киш илик каторда  тур а д и ла р . Х,ар бир каторга  биттадан 
во ле йб ол ёки теннис ко пто ги  б е р и л а ^ ^ -У к и ту в ч и  сигналидан 
кейин нар бир  ком анда уйинчилари коптокни  галм а-галдан 
нишонга, кичик доирага туш ириш  уч ун  уло к ти р а д и ла р . Коптокни 
уло кти р га н  бола ю гур и б  бориб  уни о ла ди -да , кейинги уйинчига 
беради , узи эса уз  ком андаси охирига бориб  тур а д и . Уйин шу 
тар зда  давом этади. Туп кичик доирага туш са —  5 очко, 
учбурчакка  т у ш с а — 4 очко , кичик квадратга —  3 очко, катта 
квадратга —  2 очко, катта доирага туш са 1 о чко  берилади.

Тезда 20 очко  тупла ган  команда ю тган нисобланади.

Тупни эгаллаб ол!

Уйин катнаш чилари тикка ёки тиззада тур и б , икки к улла б  
ба скетбол ёки тулд и р м а  тупни уш лаб  тур а д и ла р . Бунда кул  бир 
хил нолатда булиш и керак.

Сигнал берилиш и билан улар н и н г нар бири тупни бош  устида  
кутариш га наракат ки ла ди ла р . А га р  уйин ти к  тур га н  нолда у т -  
казилса, унда гилам  усти га  ёки полга йикилиш  ман этилади.
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Таёкча учун кураш

И ккита бола б и р -б ир ига  ю зм а -ю з тур и б , кулла р н и  узатиб, 
б и тта  гимнастика таёкчасини горизон тал нолатда  ун г  кулининг 
сирти ва чап кулининг каф ти  билан уш ла б  тур а д и . Сигнал 
берилиш и билан иккаласи таёкчани буриш га наракат килади.

Таёкчани биринчи б ул и б  куйиб  ю борган бола уйинда ю ткизган 
нисобланади.

Ш ун и н где к  иккита эстаф ета  таёкчасидан х,ам ф ойдаланиш  
м ум кин .

Мах,кам ушлаш

М усобакалаш увчилар  б и р -бир ларига  орка билан тур и б  йугон 
таёкчани ю корига кута р а ди ла р . Хар  бир бола о лди н га  энгашиб, 
ш ериги оёкларини ердан узиш га  х,аракат килиш и керак. Оёкни 
е рдан узи б , ю корига ёки таёкчани куйиб ю борган  бола ю ткизган 
Нисобланади.

Уйиннинг бош ца тур и . Уйновчилар  б и р -б ир ла р и  каршисида 
о ёкла ри  тагини ш ериклари оёги тагига теккизиб , гимнастика 
таёкчасини уш ла б  ути р а ди ла р . Сигнал берилиш и билан уйинчилар 
гимнастика таёкчасини у з  том онларига  то р та  бош лайдилар . 
Гим настика таёкчасини уш ла б  тур ган  ш еригини ш у нолатда 5 се
к ун д  ту ти б  турган  уйинчи ю тган нисобланади.

Узун таёк билан олишув

2,5 м узун ли кд а ги  таёк м арказидан 70 см м асофага иккита 
б елги  куйилади . М усобакалаш увчилар  диам етри  3 м дойра ичига 
кириб, чап кул  билан таёкчанинг белгиланган ж ойини , ун г кул 
билан эса таёк учига якинрок ж ойни уш лаб тур а д и ла р . Бунда таёк 
учи  ун г  елка тагидан чикиб туриш и керак.

С игнал берилиш и билан уйинчилар б и р -б ир ларини  итариб, 
доирадан  таш карига чикариш га наракат ки ла ди ла р . К уллар  
урнини алм аш тириш  ва тиззада туриш  ман этилади . О лиш ув  
иккита булим да н  иборат б ула д и . Иккинчи б ули м д а  уйинчилар 
к улла р  нолатини узгар тир иш и  м ум кин, бунда  бе лги н и н г олди га  
ун г  к ул  куйилади.

Тойча

Уйновчилар  би р -б ир ла р и га  орка уги р и б  тур а д и ла р . У зун ли ги  
1,5— 2 м келадиган, учла р и  бир -бир ига  богланган калин тасма 
иккита боланинг буйин ва култи ги да н  утка зи ла ди .

С игнал берилиш и билан нар бир бола ш еригини уз  том ойига 
чизик оркасига ёки до й р а  чизигидан 3— 4 м м асофага то р ти б  
чикаришга наракат килади. К упрок очко туплаган команда ютади.
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Иаракатчан ринг

У зун ли ги  3— 4 м келадиган 
калинрок аркон учла р и  б о гла - 
нади ва майдон уртасига  куйи
лади , Уйинчилардан вазнига ка
раб ш артли равиш да ту р т  киши 
аж ратилади . У ла р  арконни кута 
риб то р ти б , ринг носил килади 
лар. Х,ар бир уйинчи оркасида,
3 м нарида биттадан тулди р м а  
туп  була ди  (83-расм).

«Т о р т!»  сигнали берилгандан 
кейин нар бир уйинчи тупгача 
етиб  бориш га ва унга  оёгини теккизиш га наракат килади. Бу ишни 
ким биринчи б ул и б  бажарса, у  ю тган нисобланади ва четга чикиб 
тур а д и . Колган уч  уйинчи кайтадан арконни о либ , оёгини туп га  
теккизиш га наракат килади. Ролиб чиккан бола иккинчи уринни 
эгаллайди. Ш ун дан  кейинги наракатда ю тган болага эса учинчи 
урин берилади .

Туп  урнини до и м  би р  хил нолатда алм аш тириш  м ум кин, бунинг 
уч ун  албатта о лди н да н  белги  куйиб чикилади.

Ш ундан сун г кейинги болалар яна тур тта д а н  б ули б  уйнай 
бош лайдилар .

Ф ин алда  тур тл и к л а р д а  биринчи уринни олга нлар  1— 4 урин 
уч ун  кураш ади, колган  уйинчилар кейинги уринларни  эгаллаш  
уч ун  наракат киладила р .

Бел бог да кура шиш

Белбогни белга  катти к боглаб  олган икки уйинчи бир-бирини 
б елб огда н  уш ла б  тур а д и . У ла р  б е лб огда н  к ул  олм асдан б и р - 
бирларини йикитиш га наракат ки ладила р . Б унда  оёкдан чалиш га 
р ухса т берилади . Уйинда  сам бочилар кийим идан ф ойдаланиш  
м ум кин.

Дойра ичидан чикариш

Д иам етри  3 м ли дойра ичида иккита уйинчи тур ган  ж ой да  
м усобакалаш иш и м ум кин. Улар  би р -б ир ла р и н и н г кулларини  
чалиш тирган нолатда  гилам да тур а д и ла р . У ла р  сигнал берилиш и 
билан бир -б ир ларини  даст кутариб о ли б , доирадан таш карига 
чикаришга наракат киладила р . Уйин пайтида кулни аж ратиш , 
Навода оёк билан нимоя килиш  ман этилади . Ракибни доирадан 
таш карига чикарган уйинчи го ли б  нисобланади.
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Чуккайиб утириб туртиб  чикариш

Д иам етри  3 м ли до и р а да  иккита уйинчи чуккайиб, болдирини  
уш ла б  ути р а ди . У ла р  бир -б ир ларини  елка ва кукрак билан тур ти б , 
м увозанатини йукотиш га , кулла р и , тиззалари  ёки дум басини 
гилам га теккизиш га м а ж б ур  этишга наракат килади . Д оирадан 
таш карига чикиш  м ум кин эмас. О лиш ув  икки м и н ут давом  этади. 
Ш у давр ичида ула р  бир -б ир ин и  енга олмаса, уйин дур а н г билан 
ту га д и , де б  эьлон  килинади.

Уйин коидасини узга р ти р и ш  м ум кин, б ун да  ракиблар кул  
ка ф ти  билан ту р ти б -ту р ти б  чикарилади.

Орка билан туртиб  чикариш
Уйинчилар би р -б ир ла р и га  орка угириб , бир -б ир ларининг 

тирсакларидан уш ла б  у ти р а ди ла р . У ла р  полга  оёк билан 
таян ади лар -да , орка билан ракибни тур ти б , уни  доирадан 
таш карига чикариш га ур и н а ди ла р .

Уйиннинг бошца тури . Уйинчиларга ур и н да  туриш га  рухсат 
б е рилади , бунда  ула р  тур га н  нолатда оёкларини гиламдан 
кутарм асдан кураш иш лари керак.

Гиламга (тушакка) агдариш

Х ^ р  бир ком андадан биттадан уйинчи ёнм а-ён чалканча ёки 
коринда  ётадилар .

С игнал берилиш и билан ула р  иргиб тиззада  тур а д и ла р  ва 
кураш  коидаси буйича р ухса т этилган кураш  усули га  кура бири 
иккинчисини гилам га йикитиш га наракат ки ла ди ла р  (коринга, 
оркага, ён том онга йикитиш  м ум кин). Икки кули  билан туриш  
м ум кин эмас.

Пингвинлар югуради

Ком андалар стар т чизиги о лд и д а  бир киш илик каторда 4 
тур а д и л а р . К ом андалардан биринчи тур га  уйин чилар  оёклари 
уртасига  туп  кистириб куяди ла р . Ш у нолатда  устунча  ёки 
тул д и р м а  туп  устидан айланиб утиб , оркага кайтиб келадилар . 
Тупни кул  билан у з  ком андасидан иккинчи б ул и б  тур га н  уйинчига 
уза та ди ла р  ва узла р и  каторнинг охирига бо р и б  тур а д и ла р .

А га р  сакраётганда туп  ерга туш иб  кетса, уни о ли б  яна оёк 
орасига кисиб, уйинни давом  эттириш  м ум кин. Эстаф етани  те з  ва 
хатосиз там ом  килган ком анда ю тган нисобланади.

Чавандозлар

Икки команда уйинчилари  чавандозлар ва о тлар га  булиниб, 
с та р т чизиги о лд и д а  катор б ул и б  тур а д и ла р . Сигнал берилгандан 
кейин иккала ком андадан о лди н да  турган  биттадан бола старт

332



чизигидан 10— 15 м м асофага ю гур и б  бо р а дила р , урин  алмаш иб, 
оркага кайтиб ке ла ди ла р  ва уз  каторлари охирига  тур а д и ла р . Энди 
кейинги болаларга  гал келади. А га р  чавандоз йикилиб туш са 
урнидан тур и б , ю гур и б  кетиши м ум кин . Эстаф етани биринчи 
б ули б  тугатган  ком анда ю тган нисобланади.

Туп оркасидан ю гуриш

Уйновчилар икки командага були н а ди , нар ир ком анда 
майдончанинг о л д  чизигида катор тур а д и л а р  ва тар тиб  билан 
санайдилар. Уйин бош ловчи кули да  туп  билан ком андалар 
уртасида тур а д и . Уйин бош ловчи хонлаган ракамни чакириб, тупни 
о лдинга  дум а ла та ди . К ом андалардаги ш у ракамли уйинчилар  
тупни кувлаб кетадила р . Ким биринчи б ул и б  тупга  КУЛ теккизса, 
унга бир очко  бе р и ла ди . Кейин уйин бош ловчи  бош ка ракам даги - 
ларни чакиради ва ноказо. Куп очко  туп ла га н  команда уйинда  
го ли б  чикади.

Оркада колган чикиб кетади

В олейбол майдончаси а тр оф и да  ю гур иш  мусобакаси у тка зи ла 
ди (ю кори синф  укитувчилари  узун ли ги  200 м дан куп булм аган  
мактаб спорт майдончасининг ю гуриш  йулакчасида ю гурадилар).

Доирани ёки майдончани айланиб, с та р т чизигига етиб 
келганда охирги  бола  уйиндан чикади, энг чидам ли ю гурув чи  
уйинда го ли б  нисобланади.

Айланма кетидан айланма

Уйин катнаш чилари бир неча ком андаларга булинади . Х,ар 
бир команда карш исида 50 м ли дойра  чизилади. Хар  бир 
ком андада канча уйинчи булса, ула р  доирани ш унча марта 
айланиб утиш и керак.

К ом андаларнинг биринчи тур ган  уйинчилари доирада, старт 
чизиги о лд и д а  тур а д и ла р . Ранбар сигналидан сун г биринчи 
уйинчилар доирани айланиб ута ди ла р , сунгра иккинчи, учинчи, 
тур ти н чи ла р  айланадилар ва ноказо. Кайси ком анда уйинчилари 
эстафетани биринчи б ули б  там ом  килса, уш а команда го ли б  
нисобланади.

Поездлар

Каторда тур га н  нар бир команда о л д и д а  чизик утка зи ла ди , 
чизикдан 10 м нарига нар бир команда каршисига устун ча  
(тулд и р м а  туп , булава) куйилган б ула д и . Укитувчи  сигналидан 
кейин биринчи тур ган  болалар  ю гур и б  бо р и б  устунчани айланиб
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у ти б , оркага ю гур иб , с та р т чизигига кайтиб ке ла ди ла р . Бу ерда 
ула р га  иккинчи катордаги  уйин чилар  куш илиш ади . У ла р  биринчи 
уйин чиларнинг беллар идан  уш ла б  ю гур а ди ла р , сунгра учинчи 
тур га н  болалар  ва ноказо. Кейин уйин иккинчи марта утказилади . 
Б унда  уйинчилар  кайтадан каторга  тур а д и ла р : яъни катор охирида 
тур га н  уйинчилар энди биринчи б ула д и ла р . Э стаф етани  биринчи 
б ул и б  туга тган  ком анда уй ин да  го ли б  чикади.

Иулбош чи бу л

Уйновчилар ж у ф т -ж у ф т  б ули б  иккита ком андага були н ади лар . 
Х,ар бир ж у ф т  болага та р ти б  раками б е р и ла ди . Команда 
уйинчилари  спорт м айдончасининг ю гуриш  йулакчалари буй ла б  
ж у ф т -ж у ф т  б ули б , ёнм а-ён ю гур а ди ла р . Ранбар вакти-вакти билан 
б и р о р  ракамдаги болани бош кариб борувчи д е б  айтади. Ш у 
сузни эш итган уш а ж у ф т  уйинчи катордан ю гур и б  чикиб, тур ли  
том онга  зур  бериб ю гур а ди , илож и  борича те зр о к  катор  бош ига 
б о р и б  тур и ш га  наракат килади. Биринчи б ул и б  келиб  турган  
уйинчига битта очко  бе р и ла ди . С унгра  ю гуриш  секин суръатда  
давом  эттирилади , сунгра бош ка ж у ф т  бола чакирилади ва ноказо. 
К уп р о к  йулбош чи б ул и б  тур га н  команда уйинчилари  ютган 
Нисобланади.

Байроцчаларни йигиб ол

Ю гур и ш  йулакчада ёки м айдончада утка зи ла ди . Бунда бир 
неча ун  м етр  масофага бир  туд а  байрокчалар куй ила ди . Биринчи 
Каторга уйин бош ловчилар  сонига нисбатан иккита кам байрокча, 
иккинчи каторга (масалан, 30 м дан кейин) яна иккита кам 
байрокча куйилади ва ноказо. Ш ундай килиб, агар стартда 
10 та уйинчи турса, ун да  байрокчалар 8 та, 6 та, 4 та, 2 та ва 1 та 
куйилиш и керак. С игнал берилиш и билан ю гур иш  бош ланади . Х,ар 
бир  уйинчи биринчи катордаги  байрокчани эгаллаш га х,арака> 
Килади. Бунга улгур м а га н  иккита бола уйиндан чикади. Иккинчи 
боскичдан кейин 6 уйинчи колади , сунгра тур тта  ва ниноят охирида 
Колган иккита уйинчи м усобакалаш ади.

Карама-карши катор атрофида

Иккита команда уйнайди . Х,ар бир команда уз  навбатида иккига 
б ули н и б , карама-карш и ка тор да  бир -бирига  ю зм а -ю з тур а дила р . 
Уки тув чи  сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи турган  
уйинчиси уйинни бош лайди . У  эстафета таёкчаси билан каршиси
даги  ком анда том онга  ю гур и б  бориб, катор  охирида  турган  
уйинчини айланиб ути б , катор  бош ига уйинчи ёнига ю гур и б  келиб, 
унга  эстаф ета таёкчасини беради , узи эса катор  охирига бориб 
тур а д и . У  эса уз  навбатида карш исида тур га н  катор  охиридаги
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болани айланиб ути б , о лд и д а  турган уйинчига эстаф ета  таёкчасини 
б еради -да , у з  натори охирига бориб тур а д и  ва ноказо. Ярим катор 
б ули б  турган  уйин чилар  жойларини алм аш тириб булгандан сунг 
ёки дастлабки нолатга келганда уйин там ом  б ула д и .

Тусицларни таъциб цилиб ю гуриш

С п о р т м айдончасининг ю гуриш  йулакчаси бош ига, уртасига ва 
айлана ёни б ур и ли ш и  охирига о лти та  туси к  куйила ди . Уйновчилар 
икки командага б ули н и б , уларнин г нар бири у з  навбатида иккига 
булинади . К ом андаларнинг ярмиси м айдончанинг уртасида, бир 
том онда  тур га н  булса , бош калари эса —  м айдончанинг карама- 
карши том онида тур а д и ла р . С игнал берилиш и билан биринчи 
турган  болалар  ю гур а ди ла р , ула р  айлана ёйидаги учта  тусикни 
ош иб ути б , эстафетани иккинчи тур га н  болаларга , ула р  уз  
навбатида старт чизигида турган  учинчи уйинчиларга узатади лар  
ва ноказо.

Соатга ухшаб

Уйновчилар катор  бош ида йулбош чи билан 250— 300 м айлана- 
ни 1— 2 марта ю гур и б  ута ди ла р . Й улбош чи  вактни белгилайди . 
С ун гр а  уйновчилар  3— 5 киш илик гур ун ла р га  були н ади лар , 
уларнин г наммаси битта  айланани худ д и  ш у те зли кда  ю гур и б  
утиш и шарт. Л екин вакт эса бош  ю гур ув чи ла р  билан белгиланади. 
Гур ун да ги ла р  бирга ёки галм а-галдан  б и тта -б и тта  ю гуриш лари  
м ум кин. А га р  ула р  ю гур и б  утган  вакт берилган  вактдан бир 
секун дга  ф арк килса, командага битта  жарим а очко, икки секун дга  
ф а р к  килса, иккита жарим а очко  берилади  ва ноказо. Уйин 
охирида  энг кам ж арим а очко  туплаган  ком анда ю тган нисобла
нади.

Икки финиш оралигидаги югуриш

300 м ли ю гур иш  йулкачасида 150 м м асофадан сунг ёки 
йулакчада 200— 400 м ли йулакчадан 200 м дан сунг ф иниш  
чизиги чизилади. Хам м а уйновчилар старт чизигидан баравар 
ю гур и б  чикиб, енгил сур ъ а т билан ю гур а ди . О р а ли к  финиш дан 
о лди н  зур  бериб ю гур и б , оралик ф иниш  чизигига биринчи б ул и б  
утиш га  наракат киладила р . Чизикни биринчи б ули б  босиб утган  
уйинчига —  5 очко , иккинчи б ули б  утганга  —  3 очко , учинчисига —  
1очко берилади. Якуний финиш да эса о чкола р  сони ош иб боради. 
Ум ум ий  м асофа 1000— 1500 м га етади .

Аргамчини оёц тагидан утказиш
Команда уйинчилари орасидаги м асофа 1 м га якин були б , 

каторда  саф  то р ти б  тур а д и ла р . Хар бир катордан 6— 8 м нарига 
устун чалар  куй ила ди . Ком андалар о лд и д а  турган  биринчи
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уйинчиларга  аргамчи б е р и ла ди . Сигнал берилиш и билан ула р  уз  
устун чалар и  том он ю гур а ди ла р , уни айланиб ути б , у з  цаторларига 
ю гур и б  келиб, аргам чининг бир учини катор  о л д и д а  турган  
уйинчига берадилар  ва узла р и  аргамчининг иккинчи учидан тизза 
ба ла н длиги да  уш лаб, каторда  турган  уйинчилар  оёги  тагидан то  
охиригача о либ  ута ди ла р . Бундай вактда каторда  тур ган лар  
аргам чи устидан  сакрайдилар . Ш ундан сун г биринчи турган  
уйин чилар  катор охирида  кола ди ла р , иккинчилар эса устунча 
то м о н  ю гуриб  бориб, биринчи тур ган  уйинчилар  бажарган 
вазифани кайтарадилар ва ноказо. Ю гур и ш н и  биринчи б ул и б  
бош лаган уйинчилар кулла р и га  аргамчини о либ , ю корига к ута - 
риш лари уйиннинг там ом  б улганлигини  б и лд и р а ди .

Копток билан сакраш

М айдончада 5— 10 тадан уйинчиси булган  иккита ком анда б и р - 
бирига ю зм а-ю з тур а д и . Уйинбош и тупни ю корига иргитади, 
ш иш ирилган енгил туп  ёки во ле йб ол тупи  булгани  яхши. Х,ар бир 
ком анда уйинчиси сакраб, коптокни  кул  билан ур и б  (б а р м окла р - 
ни ёзиб  ёки м уш т билан), у з  ком андасидаги бирорта  уйинчиси 
том онга  о либ  боради, у  эса бош касига ва них,оят туп  о л д  чизик 
о ркали  ракиб том онга  йун а лти р и б  борилади . А га р  уйин баскетбол 
м айдончасида уйналаётган булса, уни ба скетб ол тахтасига 
туш ириш га  наракат килинади. Х,ар бир  утказилган  ёки тахтага 
текки зилган  туп  уч ун  ком андаларга ю тук  очко  берилади . Уйин 
келиш иб олинган м а ъ лум  вактгача ёки очкогача уйналади.

Пингвинлар

К ом андалар старт чизиги оркасида катор  б ул и б  тур а дила р . 
К аторда биринчи б ули б  тур га н  болалар  тиззалари  орасида 
в о ле йб ол  ёки тул д и р м а  тупн и  кисиб тур а д и ла р . У ла р  ш у нолатда 
10— 15 м нарида тур га н  байрокчага том он ю риб, уни айланиб, 
оркага кайтиб келади лар . Тупни  тизза орасида ту ти б  ю гуриш , 
сакраш  х,ам м ум кин. А га р  туп  туш и б  кетса, уни ердан олиб, 
наракат давом этти р и ла ди . М аш кни туга ти б , тупн и  кейинги бола 
га узатган уйинчи катор охирига бориб тур а д и . __

Эстаф етани  биринчи б ул и б  тугатган  ком анда ю тган нисобла
нади.

Бака

Уйинчилар  те н г икки ком андага були н и б , старт чизиги о лди да  
тур а д и ла р . С та р т чизигидан 15— 20 м ораликда  байрокча куйилган 
б ула д и . Сигнал берилиш и билан биринчи тур га н  уйинчилар 
байрокча том он икки оёкда  сакраб боради ва оркага кайтиб келиб 
эстафетани иккинчи тур га н  уйинчилар  кулига  текки зиб , узи катор 
оркасига бориб  тур а д и  ва ноказо.
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Аргамчи билан ж у ф т -ж у ф т  булиб  сакраш

Иккита ком анда уйинчилари ж у ф т -ж у ф т  б ули б , старт чизиги 
о лд и д а  катор б ули б  тур а д и ла р . Хар  бир каторда  иккитадан уйинчи 
бир -бир ига  оркаси билан такалиб тур а д и . С та р т чизигидан 
10— 15 м о лди н да  бур и ли ш  учун  белги  куй ила ди . О лд и н д а  турган  
уйинчилар  кулла р и га  аргамчи о ла ди ла р , оркада  турган  уй ин чи 
лар  эса кулларини  ула р н и н г белига ёки елкасига куяди ла р . Ранбар 
сигнал бериш и билан ж у ф тл а р  биринчи уйинчи том онидан 
айлантирган аргамчи усти дан  сакраб, о лди н га  караб наракат 
Киладилар. Б урилиш  ж ойида  ж у ф т  уйин чилар  урин  алм аш адилар 
ва оркага кайтиб келади лар . Колган нам ла  ж у ф тл а р  х,ам уйинни 
ш ундай ке тм а -к е тли кд а  ба ж а р ади лаг.

Айлантириш

Бу уйин аргамчи билан утка зи ла ди . Унда  болалар  б ур и ли ш  
жойигача оёкдан -оёкка  аргамчида сакрайдилар. Икки букланган 
аркончани ун г ёки чап к улд а  уш лаб, уни  о ё к  тагидан айлантириб, 
оркага кайтиб ке ла ди ла р  ва уни кейинги уйинчига берадилар  ва 
ноказо.

Румолчани олмоц

Болалар тенг икки командага б ули н а д и ла р . Кия килиб 
то р ти лга н  арконнинг м а ъ л у м  ж ойларига нар хил рангли рум о лча  
ёки ленталар  осиб к у й и л а д и . Хар бир р ум о лча  ёки лентага тар тиб  
раками берилади. Р у м о л ч а л а р  канчалик куп  булса , ула р  ш унчалик 
баландгача осилади . Сигнал б е р и ли ш и  билан нар бир команда 
уйинчиси ю к о р и га  сакраб , рум олчани ечиб олиш га х,аракат 
К илади . Уйинчи сакр аб  та р ти б  ракамидаги рум олчани  олса, унга 
тар тиб  ракамига ^араб о чко  берилади. Илинган р ум о лча ла р  сони 
камайгандан кейин аркон аста-секин баландга кута р и б  борилади . 
Э н г куп рум о лча  олган команда го ли б  чикади.

Устимдан сакраб ут

Укувчилар  тен г икки командага б ули н а ди . Ком андалар старт 
чизиги оркасида тур а д и л а р . Хар бир ком андадан 3— 4 м ораликда  
биттадан бола энгаш иб, кулларини  тиззасига тираб тур а ди . Сигнал 
берилиш и билан нар бир  ком анданинг биринчи б ули б  турган  
уйинчилари энгашиб тур га н  бола оркасига кулини  тираб, устидан  
сакрайди ва 10— 15 м ли  масофагача ю гур и б  боради, сунгра 
оркага кайтиб келиб, кейинги укувчининг кули га  кул  теккизади . 
Узи  эса каторнинг охирига бориб тур а д и . Иккинчи б ули б  тур га н  
укув чилар  машкни давом  этти р ади ла р  ва ноказо. Болалар навбати
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билан энгаш иб турган  бола  урнини эгаллаш лари м ум кин. Берилган 
вазифани хатосиз ва биринчи б ул и б  бажарган ком анда ю тиб
чизади.

Ким баланд сакрайди!

Туси кла р  уйин катнаш чиларининг утиш и м ум кин булган  
б а ла н дликда  урнатилади . О л д и н  битта  команда уйинчилари, кейин 
бош ка команда катнаш чилари ке тм а -кет сакрайдилар. Тусик х,ар 
гал намма сакраб булгандан  кейин 5 см кутарилади . Кейин тусикни 
янги баландликка  кутарган да  уйин катнаш чиларига иккитадан 
им коният берилади. Уйин катнаш чилари икки им кониятдан х,ам 
ф ойдалана  олмаса, у  м усобакадан чикади. О хи р ги  ва охиргидан 
о лди н ги  баландликдан утгандан сунг куп р о к  уйин катнаш чилари 
колган  команда го ли б  нисобланади.

Чуккайиб утириб сакраш

Икки ком анда уйинчилари м айдончанинг карама-карш и то м о 
нида би р -б ир ларига  ю зм а -ю з тур а д и ла р . С игнал берилиш и билан 
чуккайиб утирган  нолатдан, яъни оёкни охиригача ёзмасдан 
карам а-карш и команда чизигигача олдинга  сакраб борадила р . 
С ун гр а  оркага б ур и ла д и ла р  ва дам  олм асдан яна оркага сакраб 
ке ла ди ла р , кейин яна о лди н га  ва ноказо. Чизикка охи р и да  етиб 
келган уйинчи уйиндан чикади. Келиш илган м уд д а тд а  коидани 
бузм аган  уйинчилар командаси ю тиб чикади.

Бакани тутиб  ол

К ичикрок м айдончада б о ла ла р  чуккайиб ути р и б , олдинга  
К уллар  билан таянган нолда  бакага ухш аб сакрайдилар. М айдон 
таш карисида худ д и  ш ундай нолатда  икки уйинчи тур а д и . Улар  
галм а -галдан  оёкка ва кулга  таяниб, майдон ичига сакраб киради 
ва би р о р та  уйинчига якинлаш иб, улар га  кул  теккизади . Бака яна шу 
у с ул д а  кочиб кетади. М айдон буй ла б  икки о ё к -к у л д а  депсиниб 
Ю риш м ум кин, кулни полдан кутарган  нолда ути р и ш  м ум кин эмас. 
Уш ланган бакалар онабош иларга куш илиб, бакаларни тута 
б о ш ла й ди ла р . К улга туш м аган энг охирги  уйинчи го л и б  нисоб
ланади.

Оксок карга
И ккита команда 10— 15 м м асофада бир -бирига  карама-карш и 

то м о н да  каторда тур а д и . Катор олди да ги  уйинчиларга рангли 
б е лб о г ёки кайиш б е рилади . С игнал берилиш и билан нар бири чап 
ёки ун г  оёкларини б укиб , б о лди р н и  сонга б е лб о г билан те з  б о г-
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лаб, ш у заноти буш  оёкда  сакраб, о лдинга  наракат кила бош лайди. 
Бола старт чизигидан утиш и билан белбогни  те зд а  ечиб олиб , ка- 
торни  оркадан айланиб ута ди  ва уни о лди н да  тур га н  уйинчига уза 
тади . Хам м а уйинчилар  ж ойларини  алм аш иб булм а гунла рича  
уйин давом этади.

Нимоячи

Болалар дойра б ул и б  тур а д и ла р . Д о йр а  ур та си да  туп  ёки учта  
булава, унинг ёнида нимоячи б ула ди . С игнал берилиш и билан 
уйновчилар  тупн и  би р -б ир лар и га  ош ириб, ним оячини чалгитиб, 
доиранинг ур тасида  тур га н  нарсаларга тупн и  теккизиш га  наракат 
Киладилар. Хим оячи эса тупн и  кайтариш га ур и н а ди . Нишонга туп  
теккизган бола нимоячи билан ж ой  алм аш ади.

Ю корига ва узокка сакраш

Г нарфи ш аклидаги 4 та ё точ ту тк и ч  ту р тта  устунчага  ур н атила 
ди . Ш ундан иккитаси сакраш  нандати четига кокилади , колган 
иккитаси ундан 50 см нарига урн а тила ди . Биринчи иккита 
устунчада ги  тутки чла р га  50— 60 см ба лан дликда , кейинги иккита 
ус тун ча  тутки чга  1— 1,5 м баландликда  резина горизон тал нолатда 
то р ти ла д и . Ш ундай  ки ли б  иккита туси к  носил б ула д и . Уйиндан 
м аксад иккала туси кда н  баландга ва узо кка  сакраб, нандакка 
ю м ш ок куниш дир. Укитувчинин г сигналидан кейин укувчилар  
бирин-кетин  сакрай бош ла й ди ла р . Укув чи ла р  нар гал сакраб 
булганларидан  кейин иккинчи устун чалар  орасидаги масофа аста - 
секин узайтир иб  бо р и ла ди . Резинага иккинчи марта сакраганда 
боланинг оёклари илиниб колса, у уйиндан чикади. Ш унинг учун  
резинани 30, 40, 50, 60, 70 см баландликда  кутар и б  борилса, ж уд а  
яхш и булади . Бирорта хатога йул куймаган уйинчилар  го ли б  
чикадилар.

Туртта туп

Иккита ком анда в олейбол майдончасида тур н и н г тур ли  
том онида  ж ойлаш адилар . Х а р  бир ком андада иккитадан волейбол 
туп и  булади . Ранбар сигналидан кейин м айдончанинг тур ли  
бурчакларидан  (орка чизикдан) уйинчилар тупн и  ракиб том онга 
таш лайдилар . И лож и  борича тупни ракиб том онга  те з  утказиш  
керак булади . А га р  у  то м о н да  учта  туп  б ули б  колса, унда  уша 
ком анда битта  о чко  й укота ди . О ти лга н  туп  ту р  тагидан утса  ёки 
м айдон таш карисига чикиб кетса, туп  отган ком анда битта  очко  
ю тказган б ула ди . Уйин 2— 3 партиядан иборат б ули б , 10 очкогача 
уйналади. Хар бир уйналган очкодан кейин тупн и  уйинга янги 
ж у ф тл а р  киритади. Уйин давом ида болалар  м айдончада ж ой ла р и 
ни соат мили буйича (в о лей б ол  уйинига ухш а б ) алм аш адилар.
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Икки цул билан

Уйинда 2— 3 команда м усобакалаш ади. У ла р  кулла р и да  
во ле й б о л  тупи билан старт чизити о лд и д а  саф  то р ти б  тур а дила р . 
С и гн а л берилиш и билан нар бир уйинчи галм а-галдан  гох, чап, гон 
ун г к у л  билан тупни ерга ур и б  олиб  юра бош лайди . Устунчани 
айланиб ути б  оркага кайтиб келади ва тупни кейинги уйинчига 
уза та ди . А га р  уйинчи тупни йукотса, уша йукотган  ж ойига  кайтиб 
келиб, тупни о ла ди -да , уйинни давом этти р а ди . Кейинчалик 
уйинни иккита туп  билан о ли б  ю риш  м ум кин.

Тупни кувлаб ут

Уйновчилар доирада  кулла р и  ён том онга узатилга н  масофада 
тур а д и ла р . Уйинчилардан бирига волейб ол тупи  берилади. 
Онабош и сигналидан кейин ула р  тупни тезда  би р -б ир ла р и га  дойра 
б уй ла б  узатадилар , онабош и эса туп  йуналиш и б уй ла б  ю гуради . 
У  доирани айланиб утиб , туп  бош лангич ж ойга келгун ча  уз  ж ойига 
тур и б  олиш га наракат килади . А га р  онабоши тупн и  кувлаб ута  
олса, туп  узатиш ни бош лаган уйинчи билан урин алмаш ади, энди 
у  уз  навбатида онабош и б ула д и .

Тупни ф акат к ул д а н -к ул га  уза ти ш  мум кин.

Баскетбол эстафетаси

Уйновчилар  тенг икки ком андага булиниб, м айдончанинг ён 
чизиги  ун г бурчагида  саф  то р ти б  тур а д и ла р . К аторда  биринчи 
тур га н  уйинчилар  ба скетб ол тупини  олиб , о л д  чизикда турадилар . 
С игнал берилиш и билан ула р н и н г нар бири тупн и  полга уриб, 
ш ч и тга — тахтага ю гур иб  боради, тупни ш читга ёки налкачага 
таш лайди  (бир  марта ёки налкага туш гун ча  таш ла йди ), сунгра 
тупн и  о ли б  ю риб, оркага —  м айдон уртасигача келиб, уртадаги  
чизикдан кейин уйинчига туп  узатади . Энди бу бола  тупни\илиб 
о либ , уйинни худ д и  ю ко р и да ги де к  такрорла йди  ва ноказо. 
Эстаф етани  биринчи б ули б  тугатган  команда голи б  нисобланади.

КУДУК (украин уйинлари)

М айдончада б и р -б ир ида н  5— 6 м м асофада иккита параллель 
чизик уткази лади , ула р  уртасида  бир неча пластмасса чамбаракни 
ус тм а -ус т  куйиб, К У Д У К  носил килинади. Уйновчилар  чизик 
оркасидан галм а-галдан  кудукка  тупни ш ундай о тадилар ки , 
у  кУДУКни бузиб  ю борм аслиги , кайтиб, карам а-карш и том онга 
уч и б  утиш и керак. Ш ун да  уни у  бош ка команда уйинчилари илиб 
о лади лар . Тупни м ув а ф ф а ки я тли  ташлаган ком андага бир очко 
б е р и ла ди . А га р  туп  куду^ н и  б узиб  ю борса, ун да  ком андага учта  
жарим а очко  берилади. Бирм унча вакт утгандан  кейин уйин 
натижалари эълон  килинади.
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Тупни узатиш

Иккита ком анда уйинчилари икки катор саф  то ти б  тура дила р . 
Улар дан  10— 15 м м асофага устунча  куйила ди , у  бур и ли ш  ж ойини 
би лдир а ди . Рах,бар ком андасидан кейин ка тор да  биринчи б ули б  
турган  икки бола  ус тун ча  том он бир -б ир ига  х,авода туп  уза ти б  
ю гурадилар , во ле йб ол уйинига ухш аб, устунчани  айланиб ути б , уз  
каторларига ю гур и б  бориб, тупни кейинги ж у ф тга  уза та ди ла р  ва 
уз  каторлари охирига бориб  тур а дила р .

Иккинчи ж у ф т  бола  биринчи б о ла ла р  кандай вазифани 
бажарган булса, шуни та крорла йди . Тупни ф акат барм оклар  билан 
узатиш  м ум кин, илиб  отиш  ман этилади . А га р  туп  ерга туш иб  
кетса, уни олиб , х,аракат уш а ж ойдан бош ланади . Эстафетани 
биринчи б ули б  туга тган  команда уйинда го л и б  х,исобланади.

Карама-карши каторда тупни узатиш

Х,ар бир ком анда у з  навбатида иккига б ули н а ди  ва волейбол 
м айдончасида тур н и н г икки том онида  би р -б ир ига  ю зм а-ю з кара
м а-карш и каторда тур а д и ла р . Катор бош ида тур га н  уйинчилар 
тупн и  ту р  устидан  узла р и н и н г ш ерикларига уза та ди ла р  ва тезда  
Катор оркасига бориб тур а д и ла р , бош ка том ондан  тупни иккинчи 
тур ган  уйинчиларга уза та ди ла р  ва х,оказо. А га р  туп  ерга туш иб 
кетса, уни о либ , уйинни давом  эттириш  м ум кин . Туп узатиш ни 
биринчи б ули б  туга тга н  команда го ли б  нисобланади.

Италияча лапта уйини

Уйин о дди й  в олейб ол уйинига ухш айди, лекин бунда  тупни ерга 
теккизиш га рухса т этилади . Туп ерга ф акат бир марта тегиш и 
м ум кин. М айдончанинг бир том онида  тупн и  х,аммаси б ули б  икки 
марта ерга тегиш ига р ухса т этилади. Туп ком андалар  том онида 
б улга н да  унга уч  марта к ул  теккизиш  м ум кин (у  ерга тегадим и, 
йукм и, бундан катъий назар), лекин учинчи ур и ш  билан тупни 
албатта ракиб том онга  узатиш  зарур . Колган уйин коидалари 
х у д д и  волейбол уй ин идек булади .

Шамча

Д иам етри  5— 10 м булган  аник куриниб турадиган  айлана 
чизилади. Уйновчилар тен г икки ком андага були н а ди . У ги л  
болалар  алох,ида, киз болалар  алох,ида м усобакалаш адилар. 
Рах,бар сигналидан кейин иккала команда вакиллари доирага 
чакирилади, иккинчи сигнал берилиш и билан ула р  теннис 
коптогини  ю корига иртитиш ади. А м м о  коптокни  бир вактда 
ирритиш шарт. Тупни иргитгандан кейин ким нинг тупи  охирида 
ерга туш са, уша уйинчига бир очко  бер и ла ди , агар копток
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доирадан  таш карига туш са, очко  бош ка ком андага берилади  
(ш ун дай  килиб, б у  команда бирданига иккита очко  о ла ди ). Хар  бир 
уйин катнашчиси коптокни 3— 5 марта юкорига ирритиши мум кин,

Тусатдан —  нишонга

С та р т ч и з и р и  б елгиланади , ундан  10 м нарида уло к ти р и ш  
ч и з и р и , кейин рок 7— 10 м м асоф ада 50— 60 см ди а м е тр да  нишон 
К уйилади. Иккита ком анда стар т ч и з и р и  о лди да  каторда  саф  то р 
ти б  тур а д и л а р . Биринчи турган  б о ла ла р  кулла р и да  к о п то к  биган 
ул о к ти р и ш  ч и з и р и  гача ю гур и б  бориб, уш а ердан тусатдан 
коптокни  нишонга о та ди ла р , кайтган коптокни о либ , чейинги 
уйинчига уза та ди ла р . Ш ун дай  килиб, намма уйин чилар  ш ундай 
харакатни баж арадилар. М аш кни биринчи б ули б  туга тга н  ва кам 
хатога й ул  куйган ком анда ю тган нисобланади.

Оц таёкча 
(Латвия уйини)

Хам м а уйновчилар (10— 12 та б ола ) биттадан дойра таш кариси
да  ё та ди ла р , ула р  сигнал берилиш и билан кузларини  ю м адилар. 
О набош и йунилган таёкни х у д д и  ш у пайтда узо кр о кка  отади. 
Онабош и «Т а й ё р ла н !» —  дейиш и билан цамма сакраб, кузини 
очиб, урнидан  тур ади  ва ю гур и б  таёкчани кидира бош лайди . 
Таёкчани топган бола онабош и б ула д и . Бош каларга нисбатан 
к уп р о к  уло кти р ув ч и  б улга н  уйинчи ролиб нисобланади.

Чумчукча
(Чехословакия халц уйини)

М айдонча уртасига ко зи к  кокилади  (учи йунилган б ула ди ). 
Козик ердан 25 см к ута р и ли б  тур а д и . Унга б е лк ур а к  Цуйиб 
куй ила ди  (сопининг уртаси  козикка, кенг тем и р ли  том они 
эса ерга  те ги б  тур а д и ). Ана  ш у тем ирли  том онига  копток 
Куйилади. Болалар козик а тр о ф и да  кенг дойра б ул и б  тур а д и ла р . 
Уйинчилардан бирортаси келиб  белкуракн ин г сопига таёкча билан 
ш унчалик урадики , у  ж уд а  баландга  учи б  кетади. Д о йр а  а тр оф и да  
тур га н ла р  эса тупни илиб  о ла ди . Тупни илиб олган болага 
б е лкур а кн и  уриш  нукуки  бе р и ла ди . А га р  тупни неч ким уш лаб 
ололм аса , уша уйинчининг узи  уйинни давом эттиради .

Тутувчилар

Д и ам етр и  2— -3 м келадиган доирага иккита ёки ун да н  купрок 
ту тув ч и ла р  кирадилар . У ла р  битта  оёкда тур и б , бир оёклаб 
сакраб, бир -б ир ларини  ту р ти б  м увозанатларини йукотиш га  (оёк* 
ларини босиш га) ёки доирадан  чикариш га наракат киладила р . Тана
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