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CV3 BOIIIN

V36ekncTon Pecry6iukacy HCTUKIIONTA SPHINTaHUIAH CYHT KabyI
kuwinHran "Tabaum tyFpucuaa’, "JKucmoHuiét TapOus Ba CHOPT
tyrpucnaa'tu  Konynnap, "Kagpmap rtanépnam Muumyd mactypu',
"V36eKHCTOHIa KICMOHHMIT TapOHsl Ba CIIOPTHH SHAJA PUBOXIIAHTHPHIIT
yopa-Taaoupiapu Tyrpucuaa''tu Ba 0omika GapMoHIap TyO MKTUMOU,
CUECHM, WKTHCOAWM, MabHABUM Ba MAJIAHWM Y3TapuIUIApHU l03ara
kenatupMmokaa. JKymnangaH, oMl TabjUM TapMOKJIapuia Xam VKYB-
TapOusi yCIyOMHMHI OSCKM WYHAIWUIIUAAH BO3 KEUMIMOKHIA. SHTH
NEJaroruk TEXHOJOTUSHU >KOPUM STUIIHU 3Ca JABPHUHI V3U TaK030
aTMokaa. Hatmwkana Oy coxama cudar y3rapunuiapu pyid OepMoKia.
Kymianan, ONMWUTABINM TU3UMUHHUHT aXpajiMac KHCMHU OYyiras
KUCMOKHI TapOHsi Ba CIOPT COXACHIArd MyTaxacCHciap OJIuJa Xam
oup KaTop moa3ap0 MyaMmosiap Iaijo OYJIMokiaa. YiaapHU Xayl 3THII
aca €I aBJIOJHM OapKamoyl KWJIMO TapOusuialira Xu3Mar KdJiaJu. OJHT
MyXUM Ba J0J13ap0 Macanaiap/iaH OuMpH AapciivK, YKyB Ba YyCIyOuii
KyJUlaHMaJlap  sipatamiaudp. — PecnmyOnukamu3garu — onuid  YKyB
IOPTJIAPUHUHT  alipumiapuia SKUCMOHMM TapOus  (QakyJbTeTiapu
daonuaT kypcarud, yinapaa SKUCMOHHMI TapOus YKUTYyBUWIIApH
tali€pnanaau.  bymapman  tamkapu, PecnyOnukamuzga — sroHa
V36EKHCTOH HaBIAT KMCMOHMIT TapOus MHCTUTYTH Ba 11 Ta onmmmmms
3aXupaliapd KOJUISKIIApU MaBXyZ OYynuO, yimapja >KUCMOHUN TapOus
VKUTYBUMJIAPU Ba CHOPTTypiapu OViinua mypaOOwitnap Tal€piiaHaiu.

Hly coxamaru Oynaxkak MyTaxaccHUcliap TPEHEPJIMK KacOura ouj 3apyp



Hazapuil OMIuMM, KYHUKMa Ba MajlaKaJapHU dSrajuialuiapy JIo3uM. AHa
oy TajabiapHu XucoOra odraH xojjga ymoly YKyB KYJJIaHMAacH
ApaTWiIAU. YHHUHT YKATyBUWJap, MypaOOuitap Ba Tayiabanap
daonusaTuaa acocuit AacTyp OYIu0 XU3MaT KUIUIIHN KY3/1a TyTUIaau.

ynu amoxuaa TabKUIJAIIl Kepakku, Oapua &mgard Maktad
YKyBUMJapyu Ba OJuM MakTa® Tajmabamapu CHOPT MAIFyJOTIapu Ba
MycoOakaiapu xapa€Hujaa pyi Oepaaurad TypJid XWJ Y3TapHIILIApHU
ypraHaau, WIMHA Ba aMalidil MablIyMOTJIapHU Xamjia WIFOp
TaXpUOATAPHU TaXJIUJI KUIUMO yMyMIIAIITUPAIU, )KUCMOHHM TapOus Ba
CHOPTHUHT  TETUILIXM  BazudamapuHu  Oenruiaiav,  yJIapHUHT
MOXUSATHHHU, CIOPT MAIIFyJOTJIapd Ba MycoOakalapu >KapacHUHH,
copTuujapia coadp OyianguraH HMYKH Ba TallKd KEYMHMAaJIapHH
ypraHaau, Tax/Ijl 3Tajd Ba Xyjoca yukapaau. by 3ca cmopTUMU3HUHT
KeJIaKaK paBHAKMHU TabMUHJIAII UMKOHUHH O€paji.

Yoy kutoOHu Taii€pnamga A. A. Jepkau, A. A. (M. ®uC.,
1981), ®@. A. KepumoBnunr "Kypam tymaman" (Tomkent, 1990), H. T.
OzosuHHUHT "CoOBpeMEHHAasl CUCTeMa CIOPTUBHOW TpeHupoBku' (M.,
1982), V. W. U6poxumoBuunr "Crnopt mncuxonoruscu” (TOIIKeHT,
"Suru acp asmomu", 2004), XK. TommynaroBHuar "V36ek Kypamm"
(Tomkent 2000), HO. IOnycoBa, A. Edumeukonapuunr "Crooprt
TpeHnpoBkach acociapu” (TomkeHT, "Yiurysun", 1984) kabu MeTOIHK
Ba VKYH KyJUITaHManapuaaH, UMUK MaKoJa-10, TAJKAKOT UIJIApUIAH BA
OyHIaH Tamkapu, myaundiaap y3 uil Taxpubdacu, WIMHNA Ba amMaauid

Ky3aTHII HaTYKaJIapyaH YHYMIIH (poiiiaianraH.



"KHCMOHUMU TAPBUSA BA CHIOPT-W KTUMOMU XOJIUCA

PE/XKA:

1. Copt Ba yHHHT MKTUMOUN aXaMHUSITH XaKWA1A TyIIyHYA.

2. Mawmnakar cnoptuHM puBOXIIaHTUpHIaa IIpe3uneHT™Mu3
FAMXYPJIUTH.

3. Cnopt 3TUKAaCH.

4. CnopT - BaTaHIApBapJIMK Ba XaJKapo XaMIYCTIUK TapOusich

OMMJIN CKAHJIIMTUHU TYINYHTUPHHT .

Cnoptr — xycycuii Mycobaka. KummHunr Oapua cudar Ba
KOOMIUATIAPUHU aHUKJIAI, COJUIITHPUIN YCYJIHANP, TYIHK COIHAI
MabHO/A IIaxciap Kypamruanp.

Crnopt — CHOpTYUJIAPHUHT KaThUW TapTUO Ba KOMJajIap acocHaa
MycoOakamamui (GaoausTH.

Cnopt — pakoOar, 6axc, agonaT, TapaKKUET, 3aBKJIAHUIL, poXar,
YaKUPUK, TAHWINK, OUPIUK Ba JYCTIUK JAEMaKIup.

CnopT y4yH Kydugaruiaap 3apyp:

1. bup xwnamrupuin (Kouaa, MycoOakaIaiuin TapTuOu, MOIINI
0a3a, aHxomap, OUp Xuj IIApPOUT Ba X0Ka30);

2. FOxopu Hatmxanapra SpHUIIUII Y9yH pakoOaT Ba TajgaOJIapHUHT
acTa-CeKMH YcuO OOpHUIIMHU TaK030 KUJAIuraH MycoOaKaJallTHPHII
baonuarTy;

3. MycobakamyBunuiaap y4yH KaTbuil TapTHO Ba KoWJaJTapHU



oenruian.

MamnakaTumusga CopT UKKA aCOCUN YCYJIJIa PUBOXKIAHMOK/A!

1. VYmymrabium wmakTabnapu, YKyB IOpTiapuja TaTOUK
STUJIAJUTaH CIOPT, XABACKOPJIMK CHOPTH, UXTUCOCJAIITaH aMallnid,
KUCMOHHAM Ba MAabHAaBUM PHUBOXJIAHWUIN WYHAJWIIWAATW CIIOPTIAH
TaIlKWJ TONI'aH aCOCUM Ba 3aMUH IpaTyBYH CIIOPT;

2. Xalnkapo Ba MWJUIMK CIIOPT Myaccacajlapyd TOMOHHUJIAH TAIIKHJI
KWIMHAJUTaH FOKCaK HaTHXajaap CIppTH.

Karra cnopTHUHT (aosi KaTHAIIYUCHUTAa XOC XYCYCHST ypTa XOJ
HaTWXKajgap OujaH KaHoaTJIaHMacaH, OaJIKu MaMJakaT Ba YKaxOH/a SHT
IOKOPHY HaTWKaJIapra UHTHIHIILINP.

IOkcak HaTmxkamap copTu oMmara caMapalii TabCUp KypcaTaau.
bynu Ilbep ne KyOepren anumkrabpudaran: "S50 kumm crnopt Ouiia
YFYJUTAHUIIN YYyH 20 KUIIA UXTUCOCIAIINIIN Kepak; aMMO 20 KUIIH
UXTUCOCTAIIMINNA YYyH 5 KHUIIM 3HC IOKOPU HaTKanapra 3pHIIraf
oynuim 3apyp".

IOxopunma kenTupuiaran CHoopT MIAKUIApH y3apo dYamOapyac
OOFNIMK OVau0, OWp-OMPUHUHI Tabcupuia TakoMuiutamanaud. "Karra
cropT" OMMaBHI XaBacCKOpJIMKKa acociaHaan. OMMaBUN XaBaCKOPJIMK
CIIOPTUHUHI KEHI TapKajdullid VKyB MOpTJIapuaa, apMus Ba Typiu
Myaccacamnapia CHoopT HIIWHUHT KaHJah WyJra KyWWITaHJIurura
OOFJTHK.

CnopT WKTUMOUNA MaJAaHUATHUHT MYXUM KHCMHWHU TaIllKWJI
kwiaau. CrnopTia TaKkOMUJUIAIINII KapaéHu — Oy XapakaT CaHbaTHHU

Y3MaITUPUIL, THCOHHUHT Kyd Ba KOOWJIMATHUHHU PUBOXIAHTHUPUILIIUP.



CHOpTHUHT MyalsH PHUBOXJIAHUII OOCKUYMAA DJPUIIMIATUTAH OHT
IOKOpY HaTWXKalap CIOPTYWIAPHU YeKcu3 parbariantupaau. Crnopt
IOTYKJIapU CIIOPTYMHUHT HUCTEHAOMU OWJIAHTMHA SMac, KYNMPOK YHHII
Taiéprapauru  Ounan Oenrwianaau. FOxopu cmnopt IOTyKJapura
SpUIIUII OOpacuja CHOPT MANIFYJIOTHHUHT BOCHUTAJIapH, METOJJIapH,
HIaKJJIapy Ba YHra SIKUH Ha3apyuil TyIIyHYAIAp TAaKOMWUIAIITHUPHUIAIN.
CoopT HOTYKIApUHUHT JapaXac MyausH >XKaMHUSTHUHT >XUCMOHUU
KYpcaTKUWIapH, XyCcycaH, YMyMU MaJaHUSITUHUHT udoaacu cudaruaa
KapaJiaJiu.

Mamnakatumusaa KUCMOHUU Tapous Ba CIIOPT
PHBOMKJIAHHMIIMHMHT Ty0 Macamanapd Y36eKkucToH Pecry6iamkacu
byKapoapUHUHT KyHJAJIUK TypMyiura kuputuil, "JKucMonuii TapOust
Ba cnopt Tyrpucuaa’'tu KonyH tanabnapuau Xa€Tra TaTOMK KAJTUIITHUHT
nymnapu Ba Bocutanapu lIpesmpenrumus 1992 wun 14 suBapna umszo
yekaH aHa my KonyHna 3 ndogacuaum Tonau.

XO03Upru JaBpHUHT MYyXUM XYCYyCHUATH IOyHAAH HOOpaTKw,
MaMJIAKaTUMU3HUHT UKTUCOAUM Ky4d-KyJApaTH MHUCIU KypuJIMara
Japaxaja Xyx)ajauK Ba WKTUMOUN MacalaJlapHU Oup Wyma Xaja KUiIuIra
UMKOH Oepaau. by naca, y3 HaBOaTuaa, Xalak Xyxaaurua Oapua
3BEHOJIAPUHUHT ¥3ap0 aIOKAJOPIUTHHH, Y3ap0 OOFIUKJIUTUHY OIIUPAIH
BAa WXKTUMOUM-UKTHUCOJINM MacajlaJlapHU Xap TOMOHJIaMa XaJl KWUJIUIIHU
Tajiad KUiIaau.

Macananapau SIXJIMT Ba Yy3JAyKCH3 paBHIIa Xajl JITUII Taidadu
WKTUMOUN (HAONMATHUHT >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT cOoXacura Xam

0aTaMOM TaAJTYyKJIUJIND.



Kucmonnii TapOus Ba CHOPT XajK XY KQIMTUHUHT MYCTaKuI
TapMOfHUIa aunaHrad. by TapmoK [naBiaT Ba WKTUMOWM OpraHiap —
KUCMOHUW TapOusg Ba CHOPT KYMHUTaJIapu, KYHTWIIA CIOPT
KamuatiapuHuHr KeHrammapu TOMOHHAaH OOIIKApUiIaIu.

[Ipe3uaeHTHMU3 Ba XyKyMaTUMHU3 MamilaKaTUMU3Aa KUCMOHHUI
TapOMsi Ba CHOPTHU PHUBOXJIAHTHpHUIL Oopacuja Karra MalOiariap
KpaTHO KenMokna. MunnaH-iimiara Gu3KyIbTYpa TalIKWIOTIAPHHUHT
MOJIMM OazacH AXIIMJIAHMOKIA. Xap WU SHICU CTAJAUOHJIAp, CY3HII
XaB3ajapu, CHOPT MaWJIOHJapH, YaHFU OeKaTiapu, CIOPT 3ajUlapH,
AXJIAT CHOPT CapoWiapy WINra TYMHUPUIMOKIA. 63 Ta omumid, 11 Ta
OJIUMIIUA 3axXyupajlapd KOJUIKIIApHUIA Ba IIYHUHIJEK, >XKHUCMOHUU
MaJaHUAT QakyIbTeTIapuaa Majgakald MyTaxaccuciap Tan€piiaHMoKIa.
Kucmonuii TapOusi TU3UMU Ba CHOPT MAIIFYJOTUHUHT WIMHM
acocjapyHu HILIA0 YMKUII Macajacu OuJlaH KYNTruHa Y30€K oJIMMIIapu
OyryHIM KyHJAa ajloxXyja M[IyFyJulauMokaa. OwmMaBuii  ax0oport
BOCUTAJIAPU OpKAJIM KUCMOHMM TapOWs Ba CHOPT KEHI TAalIBUKOT
KWIMHMOK/IA.

Xankjaap, Mamjakatiap ypracuaa y3apo MyHocabaT VpHATHII Ba
PUBOXXJIAHTUPUII ~ UIIKJA CHOPTHUHT axaMusaTh karra. Croopt
Mycobakaiapu JaBoMHIa Oapua Xajkjiap/a KAIIWHUHT Ky4d, MapJJjiuK,
Kacypauk kadu cudatmapu y3apo comumtupuiaagd. CrnopT XaKKOHUM
pakoOart, FUppOMCH3 Kypalll Ba TYCTIUK KostapuaaH TapkuoO TtonraH. by
rosutap 0apua xajakijapra TapKuMacu3 TYITYHapIUIUpP.

JloumMuii  paBuIAa CHOPTYWIIAp OWJIAH  POSBUN-TApOUABUI

UIUIapHU  AXIIWAJam  Jopayiapu  Kypuiamoknaa. by  Oopana



XyKyMaTUMU3HUHT Oup KaTtop KoHyH Ba Kapopiapu KaOysl KWJIUHIU.
VYnapna mycobakaiap, MalFyJOT JaBpd Ba TypMylla CHOPTYMIIAP
XYJKUHUHT aXJIOKM HOpMaJlapu Ba KOWajJapu UILIad YUKW,

Cnopt 9STUKaCMHMHI acocu V30€K CHOPTYMCHHHUHT  aXJIOK
konekcuaup. Cnoprum  XyJNK-aTBOPUHUHI OTHUKAaBUKA  HOpPMaJapu:
Tajabiap/a, HU30MJIapa, Mycobaka aacTypiapuaa
KOHYHJIalITUpWIran. Myco0akaia cHOpTYMASIap YYYH TEHI IIAPOUT
SPATUJIUIIKN, FOJIMOJIApHUA aHMKJIAIIAA XOJHUCIHMK, PakuOd Ba Xakamra
XypMar OujlaH Kapaimi, MycoOakana XaB(QCHU3IUKHUA TabMHHIIAII,
MapocuMra puos KWwinii 0ypu cudaTtuia Kapaiaim.

Xosupru Bakrga 0,01 cek. aHUKIMKKAa4a SIEKTPOCEKYHIIOMED
owran  QoroduHuUI, BUACOMArHUTOPOH, YIYOB  ammapaTypacu
(ymoxtupwuIaa jgazep HypH Ba OOIIKajdap) MUAJJIATA Xap XHWJ Xakamjap
COHMHH KYTaWTUpHUII OpKaidu (purypanu yuuimiga - 9 ta, cakpamiaa - 6
Ta Ba XOKa30) CIOPT HaTWXallapyu TaW€pJaHUIIM, XaKaM TYFpuU EKU
HOTYFpHU OaxoJialliura Kapamai, Koujara puosi KWIHIIH, Xakamiapra
HUCOATaH pacMUSITra aMajl KHJIUIIH [apT.

[Ipe3uaeHTUMU3 Ba XyKYMAaTUMU3HUHI KUCMOHHMN TapOusi Ba
CIIOPTHU  PUBOXKJIAHTHUPHUIN  XaKUJaru Tajabu XO3UPru  JIaBpjaa
"Anmomum" Ba "bapunHOW" CHHOB TallabJapUHHUHT KyHIAJIUK Xaérra
TaTOUK KWIMHUIIA OpKaJIM aMalira ONIMPUIMOKAA. YHUHT MYXHUM,
COLMAl Ba FOSBHMIl axaMHATH Y30EKHCTOH XalKIApHHH XaMja
EIuTapyHU KUCMOHHUN TapOuWs Ba CIOPT MAaMIPyJIOTIIapura OMMAaBUM
KaJI0 KYITHIIIAIHD.

SHrM  XyKyKHM JEeMOKpaTHK >KaMHUAT >KHCMOHHMH TapOus Ba



CIIOPTHUHT TapOHMsBHI  (QYHKIMSICH Y30eKHCTOH PecryGmukacnu
OMPUHUMIIMKIIApY Ba 4YEMIMOHATIapuja HaMmo€H Oynmokna. Cropt
xapOuii-BaTaHNIAPBAPIUK TAPOUSICUHUHT MYXUM BOCUTACHUIUD.

TUHYIMK JACTYpUHHMHI aMalira OLIMPWIJIMINN XO3WPTH IIapOUTAA
XaJKapo CHOPT aJOKAJapUHHUHI PHUBOMJIAHTUPWIMIIUTA CaMapau
TabCUP KYpcaTMOKa, Oy 3ca Iak-myoxacus, 0apya MaMiaKkaTIapHUHT
WIFOP KaMOATUYWJIUTH TOMOHHUIAH KYJ1a0-KyBBaTIaHMOK/A.

IyHHHT y4yH CHOPT COXacuja SIHIM XYKYKUH JE€MOKpaTHK
KaMUAT  MaQKypacHHMHr  Oapua  IIaKulapura aman  KHWJIHII,
TEepPPOPU3MHHUHT KOSBUH KYIIOPYBUYMIMK HILUIAPHTa KApIIM Y30eKHCTOH
énutapy XymEPIUTUHU olupulll, ¥3 Batanu xumosicura Tau€p Oynuiil
pyxuaa TapOusiIaMoK 3apyp.

Keiinnaru nunnapaa y30€K COPTYMIIAPUHHUHT YET 3J1 CIIOPTUUIIAPU
OWIIaH XalKapo aloKalaph KEeHI TyC OJOM Ba Y30GEKHCTOH
PecnyOukacMHUHT OOIIKa MamJjakaTiap OwiaH MaJlaHui ajoKajiap
aIMAlIMHYBUHUHT JIeIpJd y4yJaH OWUp KUCMHHU TalllKWUI KWIJIH.
JKuicMoHuid TapOUSTHUHT TAIIKWIUMK Ba WIIMUN Macananapu oyiinda Gukp
aJIMallIMHYBJIAp KEHTalIu.

Cnoptra xajnkapo XaMKOPJIUK MyHoca0aTiIapu XO3UPTy JaBPHUHT
OJIUMITHAJIa XapakaTiaapu opkaiau y3 udogacuHu TonMokaa. OIumMnmu3m
JTaBPUMHU3HUHI MYyXUM BOKeacura aitanau. OnuMmnuana YHUHIapu dca
XanKjaap, JaBiariap, cuécuid maptusiiap, Enulap  Ba  OoIKa
TaIIKUJIOTIIAP, ITYHUHTACK, HKTUMOUM Ba cUEcuid apbobiap TMKKATUHU
y3ura »Kaja0 3TAM Ba JKaXOHIIYMYJ axamusarra asra Oynau. byryHru

KyHJIa Oapua Mamiiakatiapaa MycoOakalapHU YTKa3uill KOUJaJTapUHU

10



TCHI' XYKYKIIWIHUK IIPUHOUIIMX aCOCHIa xaéTra TaT6I/IK OTHUII Y4YYH

YUHAKaM Kypail oJau0 6opiokaaiap.

Ha3zopar caBoJuiapu:

1. Coopr Ba YHHHI WMXTUMOUM axaMHUSITH XaKuja TyLIyHYa,
OEpUHT.

2. Mamnakar CcHOOPTMHH pUBOXIAaHTUpUIaa lIpesnnentumus
FAMXYPJIWUTMHU HUMaJa Kypacus?

3. Coopt sTHKacu HUMa?

4. CopT— BaTaHIApBapIUK Ba XalKapo XaMIYCTIUK TapOusCcU

OMMJIM CKAHJIMTUHU TYINYHTUPHHT.

11



TPEHEPHHUHI' BASU®AJIAPU, U1l PAOJIUATUHUHT
IHAPT-IIAPOUTJIAPU BA KACBUH MAXOPATH

PEXA:
1. TpenepuuHr Bazudanapu Ba GyHKIMIIAPH.
2. TpeHep uill PaoTUATUHUHT MIAPT-IIAPOUTIIAPH.
3. Kacouii maxopatu, Ilemaroruk MaxopaTHHUHT TY3WJIMIIH, al0Ka
Oofnai Wysuiapu, kacuit cudariapu.
4. Tpenep ¢aonuar camMagoOpJIMTUHT YIYOBU, Ba MaxopaTHU
OIIMPHUII YCYJIIIaApH.

daonusaT — KUMKW pyxud Ba XapakaT (DAOJUIUTUHUHT OHIJIU
OomKapuiIyBy OYIUO0, )KaMUATHUHT Makcaja Ba BazudanapuHu KY3JI0BUH
Ba yHU Oa)kapuIlra KapaTWiraH aHuK WyHanumaup. KummHuHT Xap
KaHaa gaosurunau xam aonuar ne6 oynmaiinu. MexHar, YKyB, CIOPT
OwiaH WIyFYJUIAHUIN, >KamMoaT uIUiapu-Oynap Typiauda ¢Gaoausr
TypJapuaup.

GOAOJNUATHUHI KOMIIOHEHTJIAPH:

a) Ce3ru Ba HAPOK 3TUII OWIIaH OOFIIMK OYJIraH xosatiap.

0) Dciab Koaui Ba MabJIyMOTJIapHU Tanaddy3 FTuml.

B) @ukpani (ui, YKUII xkapaéHuia BazudanapHu OaKapuiil).

r) Slaru Mamknap Ba VHWHIIApHM, XapakaTiapHU YHiIad Tomuin
OwsiaH OOKJIMK OYiraH GpaosusT TypH.

n) XapakaT Typu (KUCMOHUNM MaJaHHAT TpeHepu (aomuaruma
MYXUM pOJI YUHANIN).

TPEHEPHUHI YMYMMM BASUDPAJIAPHU:

1. Tabaum Oepwuiil.

2. COFJIOMJIAII THPHIIL.

3. Tapbus 6epwuii.

OYHKIUAJIAPU:

1. TapOusiBuii GpyHKIUACH.

2. TabnuM-0KapTyB (PyHKIHUSTIAPH.

3. TamkunoT4n-001mKapyB PYHKIHSICH.

4 NnutapHu pexanail QyHKIHSCH.

5. Mabmypuil-Xykaiuk  (MOALUMKA-MOJIMSIBUA ~ TabMHUHJIAII)

GyHKUIMCH.
TPEHEP ®AOJJIUATUHUHI IHAPT-IHTAPOUTJIAPUA:

12



1.Pyxuii Ky41aHHUIILIH.

2. KucMOHUM FOKJIaHUIUIH.

3. Tamku MyxuT oMuapu (Typiad Xuil 00-XaBO IIapOUTHIA
MAIIIFyJIOT YTUIIIapH OuiaH OOFIMK OYJIraH mapT-1aporTiiap).

Tpenep rokopuaa Kaiia JTwiran Oapya HIapT-IIAPOUTIApP, SHHU
PyXUil KyWwIaHUII, >KUCMOHHUM IOKJIAHUII Ba TAllKM MYXUT OMUJIIApU
TabCUPUJIA XaM MAIIFYyJIOTIAp YTUITa Tall€p OYJIMOFU Kepak.

ByHUHT y4yH 3ca TpeHEp MyHTa3aM paBHIIIIA KUCMOHUU TapOus
Ba CHOpT OWIaH WIyFyJUIaHUO, Y3UMHUHT XKUCMOHMN YWHUKUILIUHU Ba
COFJIMTMHU MyCTaxKamJjiad OOpHIIHU JO3UM.

[IlyHra aman KujaraHJardHa TPEHEp Ky4did, YMJAMIIM, YaKKOH Ba
TE3KOp XapakaT cudaTIapUHUHT 3Tacu SKAHJIUTUHU HAMOEH 3Taju Ba
CHOpTUMJIAp YUYyH HamyHa OyJjia ojiaju, CIOPTYMIIAp 3Ca YHJIaH aHja3a
OJIaJIN.

TPEHEPHUHI KACBU MAXOPATH

TpeHep MAaXCUHUHT MeJArOruK WyHaJUIIIN:

1.Criopt OunaH IyFyJuUIaHyBuUM OOJTaJIapHUA CEBUIIIH.

2.Cnoptuun-6onanap Ouiian unuiamra 0yiarad KU3UKHUIIIH.

3.2KucmoHmil MajaHUAT Ba ciopTra OyaraH KU3UKHILIH.

4. )KucMoHMI1 MaJaHUST Ba CIIOPT-TIearoruk (paonusitura Oyjaran
KU3UKUIIIY.

5. bonamap COpTUHUHI aXxaMHUSTUHU TYIIYHUIIW Ba TYIIYHTHpPA
OWIMIUIApHUIaH NOOPATIIUTH.

[lenaroruk WyHanmuuuiap aeraHja, kacora Oynran Myxa00ar yHra
WHTWINII 32 KU3UKUITHUHT Ky@wIM Xamjaa Oapkapop Oynuiim
TYUTYHUIMOFH JIO3UM.

TPEHEP IEJATOT'UK MAXOPATUHHUHI' TY3UJIUNIINA:

1.CriopTun-060J1ajiapH CEBHUIIIN.

2.bunumu.

3.Manaxkacu.

4.Kacowuii cudatnapu.

5.06pyiinaan nobopar.

BUJINMM:

1. Ymymuil (WXTUMOUN-CUECUN, YMYyMTabIUM, YMYyMMAaJaHUST)
OMITHMU.

2. Maxoyc (Hazapuii, amanuid, METOJIMK, PYXUM, TEIaroruK,
THOOMI, OMOJIOTHK, )KUCMOHUN MaJaHUATra OUJT) OUJIMMIIAPH.
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"VKHTY3un-TpeHep IAXCHHUHI SHI MYXHUM XyCYCHSTJIApUJIaH
oupu cnioptuu-6onanapau cepuiuaup”, aerad >au JI. H. Toncroit. by
xakna B. A. CyxomnuHckuii: "bonamapHu ceBUIITHU OUPOH-OUP
KUTOOHM YKHO Xam, OMpOH VKYB IOpTHAA TahIUM OJUO XaM Ypranuo
oOynmaiinu. bomamapuu ceBumi-ynapra HucOataH OViaran JUKKarT,
apTHOOpP Ba MexXpuOoHIuKaup"', ned Kkypcarran »aud. Macaias,
VKUTYBUU-TPEHEP SIXIIW JapC, MAIIFyJIOT KOHCIEKTUHHU TY3HIIU
MYMKHH, aMMO CHH(] YKyBUWJIApU aKW TypyX CHOPTUMIIAPU OWIIAH UIITHU
TAlIKWJI STUIIHU OWIMaciurda xaM MyMKuH. boimika Oup YKuTyBuH-
TpeHep uyKyp Omiumra sra Oynamaid TypuO, TAlIKUIOTYWIMIKA XUcoOura
JapCHU, CHOPT MAIIFYJOTIApPUHU SXIIM YTUIIM MYMKUH. By Vpunaa
y3apo aJOKa YPHATUII MYXHAM axaMUATIa drajiup.

AJIOKA BOFJIAII NVYJJIAPH:

1. VKyBun-criopTumap 6unasH.

2. Ota-oHanap OuaH.

3. Kacopomnapu Ounas.

4, Tabaum-tapOusi OwiaH OOFIMK OYJNraH TallIKUIOT, KOPXOHA,
Myaccaca Ba Kuluiap OusaH.

byHna YKUTyBUU-TPEHEPHUHT HYTK Ba Myomaja MaJaHHITH KaTTa
YpUH TyTaau. YKUTYBYH-TPEHED IMIAKTUK MAJaKaCHHMHT Ma3MyHH
VKyB, VYKyB-CIIOPT  MAIIFYJOTIIapy  MaTepuajUylapuHd  YKYBYH-
CHOPTYWJIAP OHTHUIa COJJIa Ba aHUK KWIMO €TKa3ulgup. byHUHT y4yH
3ca CIOpTUMWIIAp TYPYXH (HAOTUSITUUN OOIIKAPUII, YIAPHUHT IUKKATUHU
XKajmo Kuia OWIHII, Y3 MPeIMETU-CIIOPTUHUHT MOXUSTUHHU TYITYHTHUPHUII
OPKAQJIM yHra KU3UKHUII YUFOTHUILU JIO3UM. byHZ1a YKUTYBUN-TPEHEPHUHT
KacOuii cudatiapu KaTTa poJi yitHaiu.

KACBUHN CU®ATJIAPU:

1.FosBuii-cuécnii cudatnapu.

2.Axiokuii (XyJK-aTBOp) cudatiapi.

VKUTYBYU-TPEHEPHUHT TIEaroruK ONTUMH3MH-KeIaKaKKa yMHI
OWJIaH Kapalli MyXUM axJOKuW cudatiapuian Oupuaup.

byHra: sIXmunuk, XalpuxoXJIMK, 3UWPAKINK, KAPUIIHO-KEeTUIn0
KeTUIUIMK, KYBHOKJIMK, Xa3WIKAIJIMK, YKyBUMJIApra WIIOHHUIILIAK
KaOwmIap Kupasu.

3. V3apo buxp aaMalmHyBUIHK:

KUPUIINO KETUIIIUK, Xy (DEBIUTUK, MEXPUOOHIINK, XalPUXOXIIUK
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JIEMaKIUP.

4. ponasuii cudatiapu:

a) Y3uHH TyTa GUIIHII Ba GOIIKAPHIIL;

0) TanabuaHuK;

B) TUPUIIKOKIIHK;

r) Cabp-TOKaTININK;

n) bapaonumnuk;

¢) XKXyprarauiuk.

5. MabHaBuii, akJInii-3akoBat cudaTiapu:

a) QUKPHUHT TUHUKJIUTH Ba Y3BUM OOFIaHUIIUIUIUTH;

0) TaHKUAUNIUTH;

B) TacaBByp ITUIILIUTH;

r) UxTupouunury;

1) 3YKKO-JTOHOJIUTH.

6. Pyxuii cudarnapu:

a) XKucmonuit pazunatiapHu cakJIallIury;

6) VarapyBun xonariapra MOCIAIIyBH.

XKucmonnii TapOus Ba CIOPT YKUTYBUU-TPEHEPUHUHT OOpYHIU:

1. KacO-xyHap oOp¥yiiu (CmopT yHBOHH, OMJIMMU, MaJlaKacH).

2.Fm Gunan Gornmuk OGynraH (Taxpubaaum YKUTYBUM-TPEHEp
cudaruga) oOpyiiu.

3.0rannarad J1aBo3uMHu (YKUTYBUYU, TPEHEDP, TUPEKTOP) 0OpYiiu.

4.Axnokuii oopyiiu.

5.Kyu umnatum Ousian opTTUpran o0pyuu.

6.Macodanaru oOpyiu (YKyBUmwiIap, cHOpTUYWap OWJIaH Kam
Myomariaja oynaan).

7. AycTauk oOpyiin.

8. XalpuXOKIUK OpKaIu OPTTUPraK 00pyiuiu.

9.bapua KOHyH-KOHW1aJlapra, Tajadnapra KaTbuid amall KAJIWIIH
OpKaJI OPTTUPTaH 00pyiin,

TPEHEP ®AOJIUATU CAMAPAJTOPJIUT UHUHT YVJIUOBMU:
1.CiopTuniapHUHT  MaIIFyJioTra  KaTTa  KU3UKHUIN  OujiaH
KaTHAIIUIIapH.
2.MamfynoTjaH KOHUKHUII XOCUJ KHIUIIAPH.
3.Mamrysornapra 1OMMAN PaBUILIA KATHAIIUIILIAPH,
4. TpeHep Ba CHOPTYWIAP YPTACUIATH SIXIIA WKTUMOUU-PYXHUH
MYXHUT.
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5.CropTunIapHUHT SPUILITAH I0TYKIIAPH.

6.Cnopt Typu OVyiimya TepMa >KaMOAHMHI OOIlKa >Kamoayap
TOMOHHAH TaH OJIMHHUIIIU.

7.Crnoprumsiapja OyJraH mkooui y3rapuiiap.

8. IOkopu Manakanu CHOPTYWIAPHUHT Tpeuep OYIUIIHU Op3y
KWINIILIaPH.

MAXOPATHU OINUPUIL YCYJIJIAPHA:

1. Taxxpubanu TpeHEpIapHUHT MAILFyJIOTIApUHU KYpUO YpraHuin
Ba TaxJIWJI STHUIIL

2. Jloumuii paBuIja Maxcyc Ba Kymmmua anaOuértiap, MatOyoT
MaTepuaJlapuHu YKH1O oopuwuiil, KUHOTEaTpra oopuwuiil,
TeJeKypcaTyJIapHU KYpHIIl, CIIOPT MycOOaKaJapMHM TAaIlKUJ STHUII Ba
YTKa3ulll, TOMOIIA KAJIAIIL.

3.Kynnanuk ¥3 unn GaoausiTHHA TaXJIW STHUIIL.

4.0quuii  MIMUAR-TAAKUKOTALLIAPUHA OJIMO OOpHUIll Ba TaxXJIWJI
STUIL.

Ha3zopar caBoJuiapu:

1. Tpenepaunr Bazudanapu Ba QyHKIUSAIAPHUA TYLITYHTUPHUHT.
2. Tpenep unt GaoTUATUHUHT IAPT-TIAPOUTIIAPU KaH1a?
3.KacOwuif MmaxopaTHu KaHaal TyIIyHacu3?

CHHOPTUYHUJIAPHU TAHJIALI
PE/XKA:

1. CriopTumiapHu TaHJAIIHUHT 1aCTIA0KUA KYPUTH XaKUa.

2. bouuanrmy gaBp (2-0ockuu: 3-6 0if) MalIFyJOTIApU
)apaéHuaa Oymaauran Y3rapuiuiapHu 4yKyp VpraHuiil.

3. lllyfynnaHyBUMHHUHT CIIOPT UXTUCOCIUTUHH aHUKJIAII YUyH KYII
MWUIMK MAIIFYJIOTJIAp KAPAEHUHU YPTaHUILL.

1.lypyananyBUMHUHT Oapya yIyaMIIapUHU YpraHul.

2.Ilemaroruk Ky3aTuuiap OpKIU YpTraHUIIL.

3.TecT-cuHOB MebEpIapuHil KaOYJT KUIUII OPKAJIX YPTaHUIIL.

Nnrop um taxpubanapu Ba JaBp TanabliapuiadH Keaud YUKuO,
alilpuM crnopT Typjaapu OyiiMya CHOPTYMJIAPHM capamnail Xxamja
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yJIapHUHT ENulapy Yerapacu Kyuaaruda OYIuIiHY Tanad dTaau:

CnpopT TypJapu Em
. Criont Kobunusarim
BVCMra | -~ "°P OostanapHu
TyTraparura
KaOyJ AGvIL IKKa
KAJTALLL Kaby TapTHOIa
KVUTHII o
yprartui
Cy3uiil, KOHbKH 12 Hauc 7.9 8-11 6-7
Malrkjap oaxxapuiil
Cysra cakpaiil, TCHHHUC, 8-9 9-11 7.8
CTOJI TCHHHCH. OaMHHTOH
Crnopt ruMHaCTHKACH,
Oaauuii THMHACTHKA, 10-11 11-12 7-8
akpobOaTHKa
BaCKeT6OJI: BOJ3€H6OJI, ) 10-11 11-13 9-10
¢byT007, KYJI TYIIH, XOKKEH
YaHFu CrIopTH, CHIHIT 10-12 11-13 9-10
aTJICTHKA
Kunnu6o3iuk, oT ciopTy,
3aMoO-HaBUM Oenl Kypaii, 10-11 10-12 10-11
OTHIII
boxc, kypat, orip 10-12 | 10-12 9-10
aTJICTHKA

Capanamauar 2-3-060ockuuiapujia acocaH KyWHIard OMHIIIapra
ajoxujia YbTUOO0P OEPUII JIO3UM:

1. KoOWIUSATHUHT pyXHil 3aMUHUTA.

2. Tannanran conopT Typura OYJraH KOOWJIMSTHUHI Y3HUra XOC
XyCycusTiapura.

3. TukaHum >xapaHUHUHT T€3 Ba cCU(aTIUInUrura.

yfynnanyBYU-CIIOPTUAIIAPHU TaHJIaI1a
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM MaxCcyc MalIKjaap OakapTUpHUII  OpKaIu
yJIApHUHT XapakaT KYHUKMa Ba MaJlaKaJapUHUHT PUBOKIIAHUII
JapaxaCMHU aHUKJIAIl MyMKHH.

Xap Oup xapakat cudar (Kyd, UYAKKOHJIUK, TE3KOPJIHK,
YUAAMIIMIIMK, OSTHJIYBUAHJIMK)JIApPUHUA AaHUKJIAIl Y4yH apum-aipum
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MalIKJIap TaHJall BAa CHHOB MEbEPIAPUHU KaOyJl KUIUII Tajlad dTUIAIH.

CapanamHuHr 1-00ckuunia myryulaHyBYMIIAp EMIMHUA Yerapaaiil
Ba YJapHUHT KU3UKUIILJIAPU acOCHJla CIOPT TypJiapura xajad HTHI,
CHOpT OWJIaH IIYFyJUIAHUII WCTArMHU OWIAUMPYBYHM OOJIAJIapHUHT Oapua
ymuamnapu  (OVHM, OrUpiauTH, VYOKa THPUKIMK CUFUMH, KYKpak
alimaHacv, KyJ1 Ky4d Ba OOIIKAJap)HM YpraHuil, IMeJaroruk
Ky3aTUIJIap, MIyFyJUIaHYBUYMHUHIKUCMOHUN Xapakatr cudariapu (Kyd,
TE3KOPJIUK, YUJAMIIWINK, YAKKOHINK, STUIYBYAHJIMK)HU aHUKIIAII YUyH
Ha30paT CUHOB MEbEPIApPUHU KaOysl Kuiuil, TUOOUM TEKIIUPYB

HILIApUHHU S'ITKaSI/IIH TalllKWJI 5TUJIaaH.

HEJAT'OI'MK KY3ATHUILIJIAP

[lemaroruk Ky3aTUILIAp capajallHUHT OOII IIAKIU XUCOOIaHAIH.
Capanam 1-00cku4rHUHT Basudaapu-criopTra aactiad KagaMm KyWraH
IIYFYyJUIAaHYBYMHUHT KOOWIMST Ba MCTEBHJ0J HUIIOHJIAPUHU aHUKJIAII.
by Vypunga TpeHep TaxpuOacu Ba CE3TUPIUTH MYXUM poJI YHHAMIM.
Cnoptaa capanain Maxcyc ycyJijaap Ba CHHOB MEbEpapy Tajiabiaapura
MOC Ha30paT MalKJapuHU KaOysl KWIMIIHUA KYJUlall acocujaa amalra
OLLIMPHIIA]IH.

lyryuiaHyBUMHUHT KACMOHUK PHUBOXJIAHUIIU Ba KUCMOHUU
KOOWJIMSATHHU aHUKJIAIAA Xap OuUp CIOpT TypH y3ura Xoc TajabiapHU
KySJId. Y JJapHU KyHHUIard )KaaBajija KeITUPaMU3.

Capanampga  CHOPTYMIAPHUHT  KUCMOHWUW  PUBOKIIAHUIINTA
KyWriaaurad Taigaosnap.

Cropt Tanaodaap
TypJilapu 3apypui TyaaupyBuu MxkH
AapaxkaIu
backetOon | banannoyinuk, | Te3kopiuk, OrviyBYaHIIA
, 3MYWIUIUK, XU | YUJAMIIAINK, K, KYJI Ky4H,
BOJICHOON | COFJIMK OEKJIapHUHT raBjia Ky4u
CaKpOBYAHJIMK KY4YH
Kypam ONYUIIINK, Kyn Ba raBaa xkyuwu, OrvityBYaHIIA
AXIIA COTUK OCK KyuH, K
YUJaMITUIIUK,
SIYUIUIUK, OV -
OFUPJINK
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KypCaTKuujiapu
Exrnn Sxmm cornuk, | ['aBma xkyuwm, Kyn kyun,
aTJIeTUKa | Te3KOPJIMK, KyY, | YAJaMIIWIUK, OajJaH]] | STHIyBYAHIIUK
YaKKOHJIMK, O€K | OYIIHMK
KYy4H,
ATUJTYBYAHJIUK
®dyt6oa, | AbJo Kyu, sruimyBuyaHIvK, OrviryBYaHIIA
TEHHUC napa)kaJarucorn | Ky Kyuu, Oanana Oyu, |k
UKYUIAMIIUINK, | OFUPIIHK, OVi
YaKKOHJIHK, KypCaTKU4H, OEK Ky4H
TE€3KOPJINK
boxkc Te3kopiuK, Kyn Ba raBaa xyuwu, OTUIyBYaHIIA
SITYUILI UK, YUAAMIIWIIMK, OYii- K, OCK Ky4u
SXIIH COFJINK OFUPJIMK KYPCATKUYH

byHnan Tamkapu, capanamiga cropT OWIaH IIyFyJIaHyBUYMHUHT
KUCMOHUH TapaKKUETHHH, Xap OUp )KUCMOHUM Xapakat cudaTIiapuHUHT
PUBOXJIAHUII JapakaCMHM aHUKJIAIl Makcajauja Ha3opaT CHUHOB
MalllKjIapy XaMm YTKazwiaad. MacanaH: Kyd, TE€3KOPJIHUK, YaKKOHJIUK,
YUAAMJIWIMK, STWIYBUAHJIMK XapakaT cudaTiapyuHu aHUKJIAIl Y4yH
aloxXuJa-aioxuja Mallkjiap YTKa3Wwiaad Ba OJIMHTAH HaTWXajap
acocujia yFyJJIaHYBUWIAPHUHT )KUCMOHUM KOOUITMATUHU XaM/Jla YHUHT
UCTEHAO0ATIAPU aHUKJIAHAIH.

By TpeHepHUHTr capanaml MIUIApUHU CHTWIIAITAPAad Ba UII
(daonuATUHUHT camapaiv OYyIuyHu TabUUHIANIN.

Ha3zopar caBoJuiapu:

1. CoopTuniiapHM TaHJAIIHUHT AacTia0ku kypuru xakuna (1-
Ooockuy: 1-mMamrynotaaH 2-3 oM MamIFyJIOTIApU  KapaéHU ))HU
TYITyHTUPHUHT.

2. bouuanrmy gaBp (2-0ockuu: 3-6 0if) MalIFyJOTIApU
xapa€Huga Oynaaurad y3rapuiliapHu 4yKyp Ypranuii Kanjaai 6ymnaau?

3. lyrymianyBUMHUHT CIIOPT UXTUCOCIUTUHU aHUKJIAI YIYH KYII
HWIIMMK  MamFynoTinap skapa€HuHu ypranum (3-00CKWY)HU KaH7ail
TylLIyHacu3?
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CHHOPT MAHITYJOTJIAPUHU PEXXAJTAILITHUPHUII
BA XHCOBI'A OJINII

PEXA:

1. Coopr MamFyJOTIIApUHU peXaJalllTUPUII Ba XucoOra
OJIMIITHAHT aXaMUSITH.

2. Pexxanamtupuiil 3apypusiTd XaKuaa.

3. VKyB coaTIaprHi TApKaTHITHUHT HAJUIMK Pea 5Ka (BalIH.

4. OUNMK Ul peKaCUHU TY3UIL.

5. MawryJiot coaTjiapu Uil pexkKacu Ba peka — KOHCIEKTH.

XAJIK MAKOJIJIAPU:

A)  Pexanu v - TexaMJIA HIII,

Pexxacu3 uill - KOJUIICU3 FUIIIT.

b) Cys Ouinan 3xuH ycap, TapOus Ouiiad ojam.

B) Cor Ttanna - COFioM axi.

I') CanomMarnuk - TyMaH OOMITHK.

1)  Cor 1opak - TOF I0pax.

MamFysoTiapa  peXadallTUPUIIAA  KOWJIapJard  IIApOWT,
AKUX03J1ap XUCOOTa OJTMHMOFH KEpak.

Pexanamrupuin - Mamkijiap Ba yJapHA >KUCMOHUW TapOus Ba
CIIOpPTra OuJ TypJIM U MIAKJUIApHUIA MyausiH BaKT OpPanvuKuga yTKA3HII
YCYJUIAPUHYU TaKCUMJIALLIUDP.

Tyfpu pexanamTUPUII MAIIFYJIOTIAP XKapa€HUIa KUCMOHUU
MAIIKJIAPHYU, TEXHUK YCYJUIAPHU TOWUMHUN PaBUIIAA Y3IyKCU3 KYJUIAI Ba
VKyB-TapOus KapaéHuAa SHT IOKOPH HaTHXKajgapra SPUIIUIIT UMKOHUHU
oepaau. Kyimpga  aiipum  cnopT  Typiapu — Oyiinua  criopT

MAIIFYJOTIAPUHU PEKATAMTUPHUIL HAMYHAUTAPUHU KEITHPAMU3.
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Xucobra onuml - Oy CHOPTYHJIAPHUHT COKJIUTH, >KUCMOHHM
PUBOKJIAHUIIIYN Ba )KUCMOHUW TAUEPTapIUTUHU aHUKJIAIUD.

Xucobra  onumi  COOpPTAArd  xXapakar  Majakajiapu  Ba
cudaTIapuHUHT PUBOKJIAHUII JapaxacuHu NaHUKJIALL,
peXANAIITUPUIIIHUHT TYFPUIMTHHU Oaxoyaiml Ba yHra V3 BakTuIa
TETUIIUIA Y3rapTUPHUIILIAP KUPUTHII UMKOHUHU Oepaau.

Xank Xy>KaJIUTHHUHT Oapua coXalapuaaruaek, >KUCMOHUIN TapOus
Ba CIIOPT UIILIAPUIA XaM PEKaIAIITHPHUII KaTTa axaMUSIT KacO dTajau.

XVXKanvuK FOPUTUIIHUHT ACOCH-UIIHU PEXKalyd TAIIKWJI STHUII Ba
aMaJira OLMUPUIIIAH HOOpaTAUP.

Xap Oup €m rypyx CHOPTUMIIAPU YUYYH KHCMOHUM MalIKjap Ba
YCYJUIAPHU TapKATUIIHUHT WUJUIUK, OWIMK MAIIPYJIOTIApH, YJIApPHUHT
VKYB cOaTJIapy Ba pexa-KOHCIEKTIapy UILIa0 YHKUJIA]IH.

ByHUHT yuyH 3ca TpeHep y¥3 I'ypyXH CHOPTUWJIAPUHUHT COFJIUTH,
JKUCMOHHUHU TaUEPTapiIMTy Ba TAPAKKUETH XAKUIArM MabJIyMOTJapra 3ra
OYJIMOFY Ba yJjap acoCH/a MallKjiap Ba TEXHUK yCYJUIAPHHU TaHJIAMOFU
Kepak. Arap CHOPTUMIIAPHUHT KUCMOHUN Tal€prapiauru Ba TapakKUETH
Tanabd MebépiapuiaH IKopu Oyica, OMpo3 MypakkaOpOK MaIikjiap Ba
TEeXHUK yCYyJUJIApHU TAHJIAIIH 3apyp.

Akc xonda 3ca OIMUMNA MaIIKJIap, ycyjulap KOMIUIEKCH €EKHU
OJIIMHJIAH YpraHWiIraH Ba KaTTa Kyd4 Tajad 3TMalauWraH Marikiap,

yCyJiap KOMIUIeKcHAaH (GoigalaHuIIM TaBCUs STUIIAH.
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Xucobra onunuiap:
1. JlacTimabku xyucoOra OJIHIIL.
2. Kynnanuk xucoOra oJuii.

3. SIkyHu#t xucoOra OJIHILL

Cnoprumwiap xapakaT Majlakajiapu Ba >KUCMOHHMU cU(aTIapUHUHT
PUBOXIIAHUIIIMHUA aHUKJIAIl Makcaauja Huinura 2 Maprta (Ky3 Ba
O0axop/ia) Maxcyc MampyJoTiap YTKa3wiaaud BayHIa XapaKaTJIapHUHT
COH Ba cudar KypcaTKhuIapu Xucoora oJMHUO, JacCTypJard CTaHaapT

Tajgab HopMaapu OMJIaH TaKKOCJIaHAIH.
Haspar caBoJiapu:

1.CnopT MalIFyJOTJIaQpUHU  peXalallTUpPUIL  Ba  XucoOra
OJIMIITHAHT aXaMHUSTAHU TYITYHTHPHHT.
2.PexxanamTUpUIIHU KaHJal TyIyHacu3?

3.YKyB coaTilapyuHU TapKATHIIHUHT WWUIMK peXa-KaaBaIUPH

AUTHHI.
4.0OinuK Uil peKacCuHU TYIIYHTUPHUHT.
5.MamFynoT coaTiapy UIII pekacu KaHgaan oymaaun?

6.MalryJIOTHUHT peka — KOHCIIEKTH KaHaal Tai€piaHaan?
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CIIOPT MAIIFYJOTJAPHU-CIIOPTUNJIAPHA
TAUEPJIAILI OMWJIN

PEXA:

1. Cooprt MaIIFyJOTIapUHUHT JaBpjapd, OOCKUYJIapu Ba
yJIApHUHT Ma3MyHH, MakcaJ Ba Ba3udaaapu, BOCUTa Ba METOJIAPH.
2. Makpouukn Ba Wwi1 MoOaiHMAA Xap XWiI HWYHAIUIIAArd

UIIUTAPHUHT y3ap0 MyHOCA0aTH Ba XaKMH.

CHOPT INAIIFYJIOTJIAPUHUHI TAUEPTAPJIUK JIABPU

CrnopTunnapHUHT €MIMAAH, MAJIAKACUJAH KaThUW HA3ap, yIapHUHT
JaBpUil Tal€prapauru Tau€prapiiuKk MTaBPUHUHT OUPUHYM KYHHUJIaH
Oo1u1ad KEMUHTH MaxCyC Tau€prapiauk y4yH >KUCMOHUM, pyXUid, TEXHUK
3aMHH ApaTyBUYd MalIKJIap acocupa Ty3wiaau. Crnopraa Tan€prapiiuvk
JaBpd TaxMHWHAH 5 oW ngaBoM 3Taad. CHOPTYMHUHI KUCMOHHM
Tal€prapiuk Japakacu TNacT Oyiranjaa, MyTaxacCUCIUru Oyiinua
OpPraHU3MHUHT MYXUM (QYHKIIMOHAT TU3UMJIAPUHH, [IAKIJIAPUHU
KalTaaH pUBOXKJIAHTUPHIN Tanad stwiaau. Kymmanunaguran Maiikiap
WYyHAIUIIM Ba TApKUOU XUXAaTHUIAaH MycoOaka MalllKJIapuIaH ce3usiapiu
napaxana ¢dapk KWIMIIH MYMKHH, OJJura KyHuiaraH Makcaj
IAKJIJIAHUIIT KOHYHHMSTIIAPUTa MOC XOJIJIa CHOPTYMHHU Xap TOMOHJIaMa
Ta€prapauk OWJIaH TabMUHIIAIIIAaH HOOPATIUD.

TanéprapmukHuHT Basudacu CHOPT KYpPCATKUUU JapaKaCHHHU

aHUKJIOBYM XapakaT cudar MaXmyallapuHU PHUBOXKJIAHTUPHUII 3Mac,
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Oanku  acocuit ~ oMwIapaaH — (oijanaHdIl  UMKOHMSTIAPUHU
OoMpUIIANp. by HIyHW KypcaTaaukd, YMyMTauEpPrapiavuK MallKJIapura
SKUH OYJIraH Maxcyc TaW€prapivk Mallkjiapu KEHT KYJJIaHWUJaIu.
Bocura Ba merommap y3rapu® Oopaju; IIaKi KUXATUIAH MycoOaka
MAILIKJIAPUTA, XapaKTEP Ba TY3WIMIIN KUXATHUJIAH OPraHU3MIA TabCHUP
KYpcaTulll Japaxacura sSiKUH Oyiran myco0aka Ba Maxcyc Tal€piaoBUH
MAaIIKJap COHU KyNnauTUPUIIAIU.

Taii€prapiauk gaBpu UKKU OOCKUYTa OYIMHAIN: YMyMTauEprapianuk
Ba Maxcyc Tau€prapiuk OOCKHYM. YJTApHUHT KaH4Ya BAaKT JAaBOM ITHUIIU
Ky JKMXATJAaH CIHOPTYM MAajaKaCHura Ba MUKPOUUKIHHUHI TypHUra
OofnuK. MacanaH, HWKKM UHUKUIMK PEeKaTAMITUPUINAA, OUPUHYH
MUKPOLUKI YMYMTalUEPIOBUM OOCKMYHHUHT Y30K BaKT JaBOM STHUIIU Ba
Maxcyc Tal€prapiuk OOCKUYMHHUHI KUCKAa BaKT JAaBOM JTHIIHM OWIIaH
xapaktepiiaHaau. UKKMHYM MUKPOIMKIIIA 3ca OYHUHT aKCH.

IOkopu Manakanu CriopTuydiIiapHU Taépnaniga ojaaraa OocKudiIap
peXanalTUupuiiaii, Majlakacu eTapiid OyJiMaraH CHopTYWIapja 3ca

OYHUHI aKCH.

YMYMTAHEPIAPJINK BOCKUYH
by OockuuHMHT acocuil Baszudacu CHOPTUUHHHT YMYMH
KUCMOHHUM TaW€prapivk JapaxaCUHW KYyTapull, OPraHU3MUHUHT
acocuil (yHKIMOHAN THU3UMIIADU HMMKOHHUSTIAPUHU KYyNaWTHUPUIL,
Kepakjad OYyJraH CHOPT-TEXHUK Ba  TICUXOJIOTHK  CcHU(ATIApHU
pUBOXJIaHTUpHIIAAaH uOopaT. by Oockuuma croopt KypcaTKudjiapu

AXIIWIAaHUO, KEWWMHTHu crhopT (aojausiTh y4yH acoc COJUHAIU.
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Taii€prapauKHUHT MaxcyCc KUCMU IIyHJaH HWOOpAaTKH, Xajdl KUJIUII
MeBhEPHUIA YHTA TabCUP ITAAUTaH aNOXUJa cU(aTIapHUHT PUBOKIAHUII
napaxkacunu omupaan: (AnunazuH Tpu (ochar ATD) a’pob Ba
aHa’pOoO0 PECUHTE3U UMKOHUSTIApUTra TaAbCUPJIAPHU aJoXHa YbTHOOpra
OJIMII KepakK, MIIYM XapaKaTJIapHUHT TE3KOP-KyWIM PUBOKIIAHUIIINTA,
XapakaT TEeXHUKAaCMHM TaKOMWUIAIITUpUIINTA, Hadac OJUIITHUHT
YHYMJIOPJIUTHTA, WITHUHT TEXaMJIWJIUTUTa Ba Oolkaigapra 3bTHOOP
Oepumr jo3uM. by Oockuyga wmaxcyc TaW€prapJUKHUHT MYyXHUM
Ba3u(pacu-CIIOPTYMHUHT  KaTTa IOKJaHUIUIapra Oapaom  Oepuil
JapakaCUHU OIIMPHUIIIAH HOOopaT.

by 6ockuuma maxcyc Tau€prapiuk >Kapa€HUHM TAlIKWI KUJIUIITa
KapaTWiraH JaBpui TajlabjapHU XHcoOra OJIraH X0Jijla, OMPUHYHU pexa
MycoOaka Malkjiaapu Oynumm  Kepak. Mycobaka  Malkjiapu
OaxapuiraH yMyMHUH U X&KMUHUHT KHYUK KACMUHY TaIIKUAJ KAJIAH.

Maimiknap caMapaJopiauru Mycodaka MallKJIapu XaKMUra OOFIIMK
sMac. byHnan tamkapu, MycoOaka MalKJIapuiad KynpokK (hou1anaHuIl
épAamMyu Ba Maxcyc Tau€piaoBYM MallKjapra caJOuil TabCcup Kypcatuo,

CHOPT KYPCATKUWIAPUHUHT MACAN0 KETUIIUTa TAbCUP ATUILINA MYMKHH.

MAXCYC TAHEPTAPJINK BOCKUYH
by Oockuyparu MairyyioTiap CHOPT Ta€prapivk AapakacuHH,
dopmacuHu srajiamra  WyHanTUpWwiIaau. byHra ospummim - yyyH
Myco0aKa MallKJapura sKuH OYJIraH Maxcyc Taiéprapiuk MallkJiapy Ba
Myco0aka Mallkjaapu KydaTupunaaud. Mamkiaap Ma3sMyHU OMpPUHYHU

O0ocKkuuga BY)Ky/Ara kKenran 0a3za acocuja Oapya xapakat cudariapuHu

31



TapOusIamaan noopar. byHman Tamkapu, MaIik AaBpujaa Oaxapuiarad
UITHUHT yMYMHUH XaXMUHU MaxcyC HII KOOWIMSATHHU OUIMPYBYH,
UXTUCOCTAIITUPUIITAH BOCUTANIAPra aKpaTHIIaIx.

Myco0aka TEeXHUKAaCMHU TaKOMIUIAIITHPHUIITA KaTTa axaMHsT
oepunagu. by Basuda omataa >kucMoHUUM cudatiapHu TapOuUsIall
OwsiaH OMprajvKiaa UKKY WyHaIuIaa oaud Oopuiaau:

1.Teznuk KOOMIUSATUHU OLLIUPHIII acocuja xapakar
KYHUKMaJIapUHU TaKOMUJUIAIITHPULL.

2.Maxcyc YuMIaMJIMJIMKHHA OIIMPHII aCOCHUJIa XAPAKATHU, YCYJIHU
TEKaMJIM Ba T€3 y3rapTvpa oM YCYJUIAPUHU UIILIA0 YUKUII.

by Oockuyma Mycobaka Mamikjiapd HOTEKHC TaKCUMIIaHAIH,
0ockud oxupura 60pubd, yHUHT COHHM oo 6opanu. by xap xuin maxcyc
Tal€prapiuk MallKJIapura Xam Terunuii. bockuy Oommpa yiap
MycoOaka MallKjiIapuaaH y30Kga Oynubd, wMaxcyc Taléprapiuk
TOMOHJIAPUTa UKOOUN TabCUP KypcaTau.

by Oockuyma OJAWH JSpUIIMITAaH YMYMXKUCMOHHUM Tal€prapivk
JapaxxacMHu cakjad Koium  3apyp. by 3ca mamrynotiapaa
YUJAMIWJIMKHA ~ VCTUPUILHUHT  BOCUTAllap  TapKUOMHU  Maxcyc
Tal€prapiauk MalkJIapura SKUHJIANIYBYM MAIIKJIAPHUHT COJIMIITHPMA

OFUPJIUTUHU OLIMPHUII XMCOOUTA Y3rapTUpHUIIa i Ba SPULIUIAIN.

MYCOBAKA JABPU
Mycobaka AaBpUHHMHT acocuid BazuacH HJPUIIMITAH MaxCyc
Talprapiauk JapakaCMHU OIIMPUIIN Ba YHH MycoOakaigapaa KyJulai

owmmmaan moopar. by Basuda Mycobaka Mamikjapu Ba yHra SKWUH
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OynraH Maxcyc Tauéprapiivk Maikjiapy €paaMuia amaira OnIupuIaIu.

Mycobaka paBpuja Maxcyc TaW€prapivk >kapa€HU acoCHid
MycoOakaap TaKBUMHUTa MoOC Xxoiga Ty3wiaau. Opatma, OyHai
MycoOakaigap FOKOpPH MajlaKaliu CIopT4miap yuyH 2-4 ta Oynanu. Ly
Ownan Oupra, Oy wMmycoOakamapjga XamMMa KOHKPET XyCyCHUsSTIap,
CIOPTYM  OJiIWAa TypraH Basudaman  Oonwiad, KaTHAIIYBYH
CHOPTUMJIAPHUHT TapkuOuraya xucoOra onuHamu. Konran xamma
MycoOakanap Mamk BasudacuHu yTainu, 0y MycoOakaiapra Kouzja
Oyiimya Maxcyc TaW€prapiivk KypuiMaWau, YJApHUHT Y3U acoCui
MycobOakaigap Talprapiauruaa MyXdM Xajdka xucoOmaHaau. by
MyCOOaKIApHUHT OWp KHUCMHU CHOPT TAaKBUMHM acocuaa YTKa3WIAJIH.
bup kucmu sca Hazopat Kuiuill cudaTuaa TalKuia KUJIWHAIH.

Mycobakanap  Tal€prapJUrHHUHT  METOJMKACHUra  acOCHH
MyCOOAKJIApHUHT JIaBOM 3TUIUINTH, Kypallljlap COHU, CIIOPTYMIIAPHUHT
AKKa XYCYCHUATIIApU TabCHUp Kypcaraau. MacanaH, MallKXapaCHUHUHT
OJIIUHTU JIaBpiiapua Myco0aka HOKJIaHWUIUIapura aHajJoruk (YXIar)
OynraH roknaHunap Oepuin Tanad »Twianu. TaxMuHUE MycobOaka
(aoNUATUHUHT XapakTepu Maxcyc Tauéprapivk BasudanapuHu Xai
KWJIYBYM MUKPOLMKIJIAPHU PEXATAMTHPUIITHA XUCOOTa OJIMIIH 3apyp.
AlipuM  MUKpoUMKIUIapAa OupiaHura Oup Heya IOKJIAHMIILIIAP
KYJJIAaHUJIUIIA MYMKUH. By IOKJIaHMIUIapHUHT Xap OWPH OJIIMHTH
IOKJIAHHUIIIJIA F03ara KeraH YapuoKHU CHTMJUIAIITUPUIIIN Kepak.

Acocuii mycoOakanapra Tai€pianuiia ssHa Oup Hapcara bTHOOD
oepum  kepak. OmnauH aWTHO YTUITAHUJICK, MAaIK >KapaéHHUIa

copTuuja Kyd MoOOaiHMAAa MaxCyC HIMYaHJIUKHUHT  MabiIyM
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TeOpaHUIIUIap PUTMH F03ara Kejdaad. Maxcyc UIIYaHJIMKHUHT 3HT
IOKOpHY KYPCAaTKU4YM, MAallK MalIFyJOTJIAPUHUHT OAIUNA OWp BaKTUAa
Kaiin kuiuHaau. [IyHUHT yuyyH MycoOaKaJlapHUHT TaXMUHAH KyHHUHT
Kail BakTHAa Oynuiura Kapad, acocuil MallIFyJI0TIapHU HAa30paT KUJIUII
MYMKHWH, aHaH 1y BAKTUA TAIIKWAJI KWJIAHUIIN )KyJ1a XaM MyXAMIUDP.

Mycobaka YTHII >KOMMHUHT XYFpOohUl KOMIAllyBH Ba KyHJIUK
pexuMIap ajoxuga Tau€prapiaukHu Tanad STumyd MyMKuH. LlyHuHT
ydyH acocuii  MmycoOakamapra Tau€prapiuk Ba  KaTHAIIUIITHU
peXaNAlITUPUILIA HWIMYAHIUK OSTPU  TEOpPAHUIUIAPUHM  OJIUHIAH
IIYHJal Y3rapTUpHIl KEepakkh, Oy TeOpaHUIIUIADHUHT OJHT IOKOPH
HYKTacu Myco0aka BakTUTa TYFpU KeJCHH. Arapaa myco0aka BakKTH
OJIIMHIAH MabiayMm Oynmaca €ku croptud 3-5 coar muumpga Oup Heya
CIIOPT TypJlapuaa KaTHaANICa, acOCHM MallK MAalIFyJIOTIIApUHU Ba
Ha3oparT  KWIMHYBYM  MycoOakajlapHu  Xap  XWI  BakIjapra
peKATATUPHUIL KEPAK.

Mycobaka wMypmaTiapura MOC XOJIa HWINYAHJIUKHUHT  Oup
MakoMJia TeOpaHUIIUIApUHYU KailTa Kypull OMp HeYya MUKPOUUKIUIAPHU
(3-5 Ta) Maxcyc pexaJalTHPHUIIHT Tanad 3TaIu.

Mukpouukiiap myHAal TYy3WIMOFM KEpakkKu, MycoOakaiapnaa
KATHAITUII ITUKIMHAHT KYHJIapU OWJIaH MOC KeJICUH. By crmopTuyMHMHT
Myco0akara KaTHallWMII KyHJapujia IOKOpU HINYaHJIMK  OuiaH
TA@bMUHJIOBYM IIAPTIU-pEDICKTOp WYKIUTMHUHT XOCHJI OYyiuiiura
cabab Oymasu.

Mycobaka gaBpuaa Tepma komanaanap tapkuoduaa EBporna, xaxoH

OnuMnust YUWHIIApUIA KaTHAIIWIITa Talu€prapiauk Kypa€TraH XallKapo
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Toudanard CHOpTYWIAP MaIIKJIapyu MypakkaOiuru OwWiaH anoxuia
axpanub Typanu. byHnmait xomnapaa kouaa Oyitmya Oup KaTtop WHpPHUK
MycobOakamap Oyiaau.

Kennaru MHAJTIapIaru aManueT KypCaTKu4u acocum
MycoOakanapra Tauéprapivk 00CKUYIapuaa palioHall TY3WJITaH MAaIlK
acocyja (akaTruHa IMaxCUd IOTyKJapra HpHINraHiap sMac, OalKu
KYPCAaTKUWIAPHUHT y3rapu® OOPUIIMHN TabMUHIIAI JIO3HUM.

CrnopTymiiap MaBCYMHHMHI acOCHM MycoOakajapuja JHI IOKOpHU
KYpCaTKUWJIAPUHU KYpcaTHOTMHA KOJIMai, OalKu KYpCaTKU4YIapUHH
OIMPHUIIT  YYyH Xap Xwi  cudaTiapHd  PUBOXKIAHTHUPUIITA
HYyHANTUpWITAH MAaIIKJIapHUHT Oup-Oupura panyoHad MOC KEIUIINHU
aHUKJall; KaTTa IOKJIAHUII Ba TYJIWUK JaM OJUIIHU BYXKYJra KEeJITHPHIIL,
MalllK IOKJIAHUIJIAPUHHA, THUKJIOBYM OMWMIIJIADHA Ba OBKATJIAHUIIHU
AroHa xapa€H cudarhaa TacaBBYp KWIMII, MycobOaka kapa€Huaa
CHOPTYMHU aHUK CIIOPT TypUra SIXIIU TAUEPIOBUM (PU3HOTEPATIEBTUK Ba
MICUXOJIOTHUK Ta0Upiap KOMIUIEKCUHYU UIIUTA0 YUKHUIIL 3apyp.

PecnyOnvka OWMPUHYMIMTH Ba WUPUK MycoOakamap opacujaru
JnaBpra OOFJIMK TaléprapiMk OOCKWYM JABOM ATHUII BaKTH 5-8 xadrta
opacuna 6ynaau. by omarna ukkuta Me30LMKIAAH Ty3wiaaud. bynapnan
OMPUHYUCH, KAaTTa KYIIWJITaH FOKJIAHHUII OWJIaH CHOPT FOTYKJIAPUHUHT
IOKOpU KYpCaTKUWiIapuHU OeNTwiIoBYM cudaT Ba KOOWIUATIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA WYHAITUPUITAH, UKKUHUYUCU- TYJIHUK THUKIAHUIITA,
KYHUKHII >KapaéHU YUYyH OHT KyJaid IIapouTIapHU TabMHUHIIAIITA
HyHanTUpUATaH OYIaau.

MaBCyMHUHUHT acocuu MycoOaKamapura Tanéprapiink
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OOCKUYMHUHT OupuHuM 4-5 KyHH (aon gaM odMIIra Ba OFUP
cTapTjapAaH KEHUHTU )KUCMOHUM Ba pyXHUil TUKJIAHUINITA OaFuiuIaHadu.
Cyur nmaBomuitmuru  3-4 xadra OYAraH MakKOHJIUM  ME3OLHUKII
pexanamrupunand. OpaTaa, y HWKKuTa (BakTh Oyitmya) Oup Xun
OynuMra OyIruHaIH.

bupunun 6ynuMIa MaliK MakoH XapakTtepuja Oymaau Ba KynuHYa
TaléprapivK IaBpUHUHT OWPUHYM OOCKHUYHMIAH MAIlK KaWTapuiiaiu.
Xap KyHId MallK ojataa KyH MoOaitHu1a 3-4 MalFyJjaoT gaBomuaa S5-7
coaT BAaKTHU 3rajyaid. Me30ouuka JAaCTypHUHI apajail OyiIuMujaru
Ha30paT KWIUII MycoOakanapu Owian Tyraian. KOKIaHUITHUHT acoCHid
napameTpiapu OViinya Oy ME30LMKIA MAaIlK CIOPTYM OpraHU3MUTa
KyJa Ky€Id Ba MaxCyc TabCUp OWIaH XapakTepiaaHaau. Me3onuKIHUHT
KaTTa IOKJIAHUILJIApU CIOPTYM OPraHU3MUHUHI MOCJAIlyB OWJIaH
OOFNUK Vy3rapuil Naia0 Kuja OJaJuraH pyxuid 3ap0a XoJjiatura oJin0
Oopumn Owyian OenrwiaHaad. by Basudanum Xail KWIMIIIA KyIuHYa
MallIKJIapHU CIIOPTYM OPraHu3MHM THU3UMIIApUra Kylmm4ya Tajgadnap
KYIOBUM YpTa OanaHJIuK (JEHIU3 CaTXWUJaH) TOFJIMK IIapOUTIIapUjia
YTKa3UIll aCOCUI OMUJ OYIIHO XHU3MaT KUJIA]IH.

MaxkoHIM ME30IMKIIIaH CYHT Myco0OaKa OJIIM ME3OLMKIN KeIau.
by ME30LUKJIHUHT acocui Bazudacu OJIIUHTU ME30IHKII
IOKJIAHUIIJIApUIaH OpraHU3MHM THUKJIAIL, acoCHil MycoOakanapra
NICUXOJIOTUK Tal€prapiiuK KYpHill, CIOPT BaKTIApUHU XHUcoOra ojraf
X0JIla MaxCyC HIMYaHJIUK TeOpaHUILIAPUHUHT MabiIyM MaKOMHUHHU
uniad yukuigaH woopar. by Me3onmkinga wim Xakmud OupaaHura

KamaWTupwiaau.  Tanéprapnumk  sSkKa ~ XojJaT  KacO  dTajaw.
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CHopTYWIApHUHT FOKOPH HWIIYAHJIMTUHM YIIIA0 TYypyBUM TUKJIAHUII
BOCHUTAJIApU KEHT KYJUIAaHWIAIH. TexXHUK-TaKTHK, IICUXUK
TauEpPrapiavKiIapaard Maujaa KaMUYWIMKIApHU WYK KWIMIIra Karra
YBTUOOP OepuIIaIu.

Kaxon amanuéruma mycoOakanapra TalW€prapJUKHUHT sSHa OUp
mIapTid 4yu3Macu unuiatuianud. by ym3zma 6 XxadTaHd TalIKuI STaju.
Wkkuta yu xadTanuk Me3omukiara OyauHaau.

bupunun mMe301uKkIIa yMyMTak€éprapiuk OYIuMu MK, UII Maxcyc
xapakrepaa Oymaau, IOKIAHUII 3Ca MHUKPOIMKIIAH MHUKPOIMKITraya
IouMUM paBumaa kamanu® Oopamu. Kywmuk wm xaxmu 3-5 coaTHu
TaIKWI 3Taau. UKKMHYM ME30UMKIIIAa Ul XaXMH 1-3 coat opanmruaaru
KYIIIMYa WITHUHT KYOIAITaH XaKMA HWAJHUHT OOIKa J1aBpiIapura
HucOaran 50-60 d¢ouznu Tamkun dtaau. [lugmat >Hr okKopu
KaTTallnKKaya Kytapuiagu. CIOPTYMHHUHT Xap TOMOHJIaMa THUKJIAHUIIH
KaTTa axaMmusiT kacO 3taau. PakaT OXUPru ME30LUKI JAaBOMHUAA TYIUK
KACMOHHM Ba PyXUM THUKIAHUINTA OSPUIIWITAHJArMHA  SAXIIH
KypcaTKAuwiap KypcaTuil MyMKUH.

Acocuil myco0Oakanapra Tau€prapiruk OOCKUYM TY3UJIUIIUHUHT Oy
BapUaHTIAPHU KEeHT KYJJIaHUO KYpUIIraH.

Taiéprapaukauar Oy IIaKIWIaH TalllKap, KEWWHIW HWuWIiapaa
KAXOH aManuéruja Kyn yuypa® TypaauraH Ta€praJukHUHT OOIlKa
makiam xaM MyBad@akusTIM pakoOaTHU TaIIKWI 3TasnTu. by maxn
Ta€prapiauk capajain MycoOakajgapd MaBCYMHUHHHT aCOCHM CIIOPT
YyirHIapuaH OUp 03 OJIIMH YTKa3HIaIH.

MamitakaT 4eMnuMOHaTUra KECKMH MaxCyC Tauéprapiiik amalra
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omupuiaau. llyHaan cyHr KoMaHaa TapKUOWra OJMHTaH CHOpTYUIap
Myco0aKa OJIIM ME30LHMKJI MPUHIIUIN acoCHJa TY3WIraH MaIlFyJoT

acocuja 2 xadTa MaIlK yTKa3zaauiap.

YTHUII JABPU

VIum naBpuHMHT acocuii Basudanapd KAaTOpHra MallK Ba
Myco0aka IOKIAHUIUIAPUAAH CYHI TYJIWK JlaM OJIMII, UIyHUHIJEK,
KEMUMHIM  MaKpoUMKJI  OOIUIAHWIIWIAa  CHOPTYMHUHI  FOKCakK
TauEPraIuruHy TAabMUHIAI KUpaan. JKHCMOHUI Ba pyXHUU TUKJIAHUIITA
anoxuga 2bTHOOpP Oepuin kepak. by Basudamap yTuIn naBpUHUHT
JTABOMUMJIUTUHU, KYJUITAHUITAH BOCUTAJIAPHUHT TApPKUOU Ba METOIWHH,
IOKJIAHUIIUTAPHUHT TUHAMUKACUHU O WIIaian.

Vrum JABPUHUHT JaBOMUMIUTH ojataa 3-4 naH 6-8 xadraraya
Oymand Ba CHOPTYM KYyN MWWUIMK  TaW€prapiurdHUHT  Kalcu
JaBpIAJIATUra, Ui MoOaiHUAa MAaIIKJIApHHA PeKaTalITUPUIL TUZUMUTA,
MycoOaka JaBPUHHUHT JIaBOMUWIIUTUTA, aCOCHM MycCOOaKaJapHHUHT
MYypakKaOJIUrura, CIOPTYMHUHT IKKa XyCYyCHUsTIapura OOFJuK Oyiau.

AmManuéraaH YTUIll JaBpua Xap XWi EHAalunuiap namao oyiagu.
bupunuu éapammuin ¢aon 1aM oaUI OUPIUTHHM U30X dTaau. Macaas,
KYNITMHA aMEePUKAJIUK CY3yBUMJIAp acocHil MycoOakanapjaaH cyHr 1,5-2
oMra MallKHU TyXTaTaJauiiap.

Nkxkunun €Enpamuim OuWp Hedya KyHTHHa (aon €ku CycT nam
OJIMIITHY, KEWHH 3Ca KECKMH MaIllK KWJIUIITHU U30X ATaJIH.

bynmait €énmammimn opanuk XxucoOjaHaau Ba aod J1aM  OJIHUII

BOCUTAIAPUHUUT KEHT KyJIaHWIM OunaH Oornmukaup, [llyHuHTIEk,
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Maxcyc OyamaraH IoKJIaHUILIap OuIaH XaMm OOFIHK.

by BapuanTmapHuHr xap Oupu camapaiu OVIUIIM MYMKHH.
Macanan, OUpUHYKMCH KEWMMHYANIMK OMp Heya BaKT JaBOM OTaJuraH
TUKJIIAHUIIIHK ~ Tajab 3TaJUraH CHIOPTYUHUHT byHKIIMOHA
UMKOHMATIApU MabJIyM Japaxaja nacaluiiura oiud kejaca, OMpOK
pPyXUil HMMKOHUSATIAPUHU TYJIWK THKJIAIITa WMKOH Oepamu. bynmai
CHAAIININIA FOKOPH KYpCAaTKU4WIApPHU Cakjaml OOCKHMYHMAArd IOKOPH
Majlakajdu CHOPTYMJIApD MAIIFYJIOTUHU pEeXalalllTUPUILL MakKcaara
MyBOGUKAUD.

NkkuHun BapuaHT KaHmaugup cababmap OwWilaH  OJJIUHTH
MaKpoIMKII JacTypuHU Oaxapmaid KOJraH Ba peXKaIAIITUPUITaH
IOKJTAaHUIIUTADHA OJIMaraH crnopTywiap yuyH ¢onganuaup. bupox Oy
BapUMaHTHU Kouja OyirM4ya MabJIyM Xojulapja KyJUlalml Makcajra
MyBo(puK, Manik xapa€Hu KOHYH Oyiinda oin0 Oopuiaranja, yHu Ty3HII
YUYH YUMHYM BapUAHT KYyJJIAaHWIAAU. by BapyuaHTHUHT ad3a/yIury yTUII
JABPUHUHT acOCUi Ba3u(acuHU caMmapaiu Oaxxapuinuiiy OuiaH OOFIIHK.

VIHII 1aBpH MamkM KaTTa OyJIMaraH WII XaKMH Ba KHYUK
IOKJIAaHUIIIap OWJlaH XapakTepiaHaau. MacanaH, Tal€prapivk JaBpu
UII Xa)KMUTa HUCOaTaH 3 MapTa KaMauTupuiIaIu.

Mamrynotnap coHd XaTalvK MHUKPOIMKI MoOaiHuma 4-6
MapTajaH OIIMaWa¥ Ba KaTTa IOKIAHULIAD peKalallTUPUIMAN]IHN.
VIHII [aBpHHUHT acocwii MasMyHHM (aoji JaM OJHMINHHMHT Xap XU
BOCHUTAJIAPU Ba yMYMTaUEPIIOBUM MAITKJIAPHU TAIIKWIT STaJIH.

By naBpnma xomrmuiekc WyHaiIraH Xap XWJ Xapakar cudariapuHu

PUBOXJIAHTUPYBYM BOCUTAIAPHU KYJ1ad MaIIFyJIoTiIap YTUII MaKcaara
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MYBOGUKAUD.

VTHII DaBpHHMHT OXMpUIA IOKIAHHWII OmmG Gopamm; (aoi xam
OJIUIII BOCHUTAJIapy XaXMHU KamailuO Oopaau, ymyMmTa€prapiuk Ba
EplamiialllyBYd MalllKJiap COHM opTaaud. by HaBOaTmaru MaxpOIMKII
TaléprapivK JIaBpUHUHT OWpUHYM OOCKMYHMTa YTUIIHH Oup MyHYa
OCOHJIALUITUPAIN.

Vrum JaBpUHUHI  WYHAJIMIIM  Ba  MasMyHU  CIOpPTYM
HIyFyJUlaHa€TraH Kyn MWWUIMK Tau€prapaukHUHT  OOCKWYM  OuiaH
OOFNaHraH. LB CHOPTYMJIAPHUHT  OONUIAHFMY  TaWéprapiuk
MallKjiapuaa YTUII JaBpyU MallKJIapyd aHuK OepuiaMmaradH. Ma3myHH,
IOKJTAaHUTIUIAp KAaTTAJIWTHU KUXAaTUJIaH TaleprapivK JaBpUHUHT OUPUHYH
KUCMHUIa SIKMH. MyTaxacCuciurura sSKUHJIAIITUPWITAH MaKOHUM
Ta€prapiauk OOCKHUMAA YTUIN NaBpU aHUK OepwiaraH. bupoxk yruin
JaBpH SIKKa HMMKOHMSTIAPHU TyJia aMalira OIIMPUII OOCKMYHIa Ba
IOKOPH KypcaTTu4IapHU Cakiad KOJUILIA alloXuaa axaMusT KacO 3Taau.

VTHII [aBpHHU TYFPH TY3HIL, CIIOPTYH OJNIMHIU MHKPOIHKIIAH
CYHT Ky4WJIapuHU TYJIHUK THUKIA0, Taéprapiauk naBpura (aos Hiira
XO3UPJIUK KypuOrnuHa KoJiMai, Oallku YTraH HWIHHUHT 10y JaBpUra
HUCOATaH YHUHI Tal€prapiauk aapakacu IOKOpU KYTapWIMIIHHU

TabMUHJIANIN.

MAKPOIIUKJI BA TJI MOBAMHUJI4TH XAP X
WYHAJIUIINJIATYA UIIJIAPHUHT Y3APO
MYHOCABATH BA XAKMHA

Kelinnaru nniapaa IOKOpH Toudamgaru CIIOpTUMIIAP
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TalEPraJIMTUHUAT TaXpuOacu IIYHU HCOOTIAMAMKH, HII XAKMUHUHT
IOKOPH KYpCaTKU4WIapd YMyMHM KYIIWITaH 3aMOHABUM Japa)kajiaru
CHOPT KYpPCAaTKUWIAPWHU TAbMUHJIOBYM DHI MYXUM OMUJUIApJAaH OUpH
xucobsaHap skaH. bupok mry OmnaH Oupra, KaTop HOKOpu Toudagaru
CIIOPTUYMJIAp TAWEPrapiIMT¥ KypCcaTWITaH ypTa KaTTaluKAa MabiyM
oFuvIIIap OWJIaH XapaKTepaHaIu.

Mun moGaiiHuna Xap Xl iyHaJIraH MIDIAPHUHT ONTHMAN y3apo
MyHOCa0aTH MallK TaHJall XKapa€HUu camMapajopiiurura TabCHUP
Kypcaraad. MamkiapHu TaHJIamAa CHOPTYMHUHT MYTaXaCCUCIIHIH,
Taléprapivk gapaxkacH, sSIKKa XyCyCHUATIapu Xxucobra ojluHamu. A3poo
UMKOHUATIIADUHUHT KOKOPH Jlapa)kacura sra OyjiraH CropTyd acoCHid
YbTUOOPUHU aHAIPOO XapaKTeplard uliiapra KapaTuiiy MyMKHUH.

Mukpouukiga ©Wua  MoOailHMIa Xap XWI WYHAJITHPUIITaH
UIUIAPHUHT ONTUMAal y3apo MYyHOCA0aTHMHU TabMUHJIAIL, TEXHUK
YCTAIUKHA TAKOMWJUIAIITUPUII Ba MAaXCyC JKUCMOMHUN TauWE€praaiukKHU
OILIMPHII KapaéHnapuaa xxyaa myxumaup. M. 5. HabotHukoBa (1982)
MAILIFyJIOT >Kapa€HUHU TYy3WIIIA paxO0apliMK KWJIWII Kepak Oyiran
NpUHLMNAT KypcaTKuwiapaad Oupu cudaruga "TexXHUK yCTaaukHH'"
TY3UIITHUHT HWCTUKOONIM Yy3u0 KeTHIMMHU axpatud kypcatamu. by
KypcaTMa IIyHAaH HWOOpAaTKW, MaJlaKaliu CHOPTUYMJIAp KEMHMHYAIUK
caMmapaiu MycoOaka (aoiusaTH y4yH Kepakjiau OYyiraH KyH TapTuba
XapakarT MaJlaKaCUHUHT OWOJWHAMUK TY3WIHIIWHU V3IalITUPHUIILIAPH
Kepak. by kypcarma amanra OMMPWIMIIAHUHT METOAWK YCyJUIapUIaH
Oupy  eHruja  CHopT  amKoMjapuiaaH  GoWgaNaHMI,  TypJH

KypWIMaJTapHUHT KYJJIaHUIIIapU XUCOOTaHaaH.
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bynmai, énpammm cnopT aMmainuM€TulIa  €TapiiM  Japakasa
KYJUlaHWIraH Ba (aH acociapura sra. bupok myHu aWtu® YT
kepakku, FO. B. Bepxomanckuit (1985 itmn) Oy xypcaTrmara Teckapu
OynraH KypcaTmMaHu wWwirapu cypad. by kypcarmaga MamFyjIoTHH
IIyHJAW TallKWI HSTUIAA "TE€XHUK Tau€prapiuk OJIUJAH MaxcCyc
KUCMOHUN TaM€prapivKHUA amajra OUIMPHUII Makcaara mMyBopukaup',
nevunrad. bab3um xommapga OyHmail EHpamuin TYFpU XaMm Oynanu,
JEKUH YHM yMyMHu#H Kypcatma cudaruna doigamaHuin >KUCMOHUN Ba
TEXHUK >KapaCHJIApHUHT OY3WJIUIINTA, TEXHUKYCTAIMKHUA Ba >KUCMOHUMN
cudariapHd  TAaKOMIWUIAMITHPHUIIAATY MYXUM TNPUHOMN  Oyarad
OOrJaHUIll TPUHUMIUHUHT OY3WJIMIIWra OJUO KENUIIM MYMKHUH, €0
tabkugaangu B. M. JIpsSUKOB.

bup BakTHUHT y31Ja TEXHUK TAKOMWUIAIITUPUIN Ba3U(PaACUHU XaJl
ATMaW, IOKOPU MAJIAKAIU CHOPTYMIIAPHUHT TYJIUK MAaXCyC >KUCMOHHUM
Tal€prapIuruHd TAbMUHIIA0 OYIMalIu.

Nun  naBommna Xap XWJI WYHAJNUIJArd WIUIAPHUHT y3apo
MyHOcCa0aTH KYNpOK KypallHUHT MaxCyCc Xapakariapu Owuiia
OenruwnaHaav. Apanam KyBBar OusiaH (Xam a’po0, xaM aHa’poO)
TabMHUHIANIAA YUJAMIMIUKHAHT KEJIU0 YUKUIU OujaH OOFIMK OViaraH
a’po0 WyHANMMIMUIAArd Wil XKMH WWIIAK Wil XaKMUHAHT 50-60
dbousunu, a’pod, anapod 30-40 pousunu, ana’spod (riaukorennu) 5-10
dbousunu, aHa’poO (MakTatin) 2-4 HOU3UHU TAIIKUIT ATAJIH.

KyBBaTHU TabMUHIIAII TU3UMIIAPUHUHT UMKOHUSTIAPU CE3WIApIIn
Japaxaja TAaKOMWUIAIITHUPUIIIHUHT CaMapOJOPJIMIH MaKpOLMKIIAp Xap

XUJI JlaBpiapuaa a’dpo0d Ba  aHa’poO KyBBaTHU  OIIMPHINTA,
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TEXAMKOPJIUKHM Ba OOIIKAa OMWJUIAPHHU OIIMPUINTa HYHAITHUPUITAH
UIUIADHUHT y3apo MyHocabatu Ownan Oenrwina"aau. by ¥y3apo
MyHOcabaT KYmpoK CHOpTYM Majlakacura Ba ajbarra Kym MHHILIHK

Tal€éprapJIUKHUHT OOCKUYUTA OOFIIUKIUD.

Ha3zopar caBoJuiapu:

1. Cnopt MalFyJaoTIapUHUHT JaBpJiapy KaHaa oynaau?
YnapHuHT Ma3MyHHU, MakcaJ Ba Basudanapu, BOCUTa Ba METOJJIApUHU
TYUTyHTUPUHT.

2. YMyM Tanéprapiuk 00CKu4M KaHmai 6yiaaun?

3. Maxcyc Taitéprapiauk 00ckuuu Kanaai oynamn?

4. Mycobaka aBpu KaHJlal Xycycusrra ara?

5. VTum n[aBpuHY H30XJIaHT.

6. Makpouukn Ba Wil MoOallHMIa Xap XWI WYHaIUIIAAru

UIUTAPHUHT ¥3ap0 MyHOCa0aTH Ba XaXXMHUHU Oa€H 3THHT.
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CHOPT ®AOIMATUIA TAPBUSA BA
YHUHI XYCYCUATJIAPHU

PEXA:
1. CnopT daonusaTu XaKujaa yMyMui TylIyH4Ya
2. Cnopt daonuarnaa TapOMSHUHT Ma3MyHH, MaKCaaW Ba
Bazudanapu.

3. Cnoptiia BaTaHIIapBapJIMK Ba XaJIKapO XaMIYCTIUK TapOUsCH.

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHUHI TapOUSIBUII HMMKOHUSITIAPU
YIAKaHIUP, DMOIMOHAN, KUCMOHWM Ba MXKTUMOMH aXxaMHATIW OYIJIra
daonuATHUHT Oy TypJlapu XaJKHUHT WKOOWM TaxkpuOanapuHw,
XapaKTEpHUHT KUMMATJIW XHUCIATJIAPUHH, IIaXC XyCYyCHUATIApUHHU
HIAKJIAHTUPUII UIMKOHUHI Oepaju. VCMHpnap, yCIUpuUHIap, KAs3iap, €l
WuruTiap crnopT OwiaH WIyFyJUlaHap SKaHlap, Karra >KUCMOHUM Ba
pyXuil IOKJIAHUIIHUA OOIIJlaH Keuupaawiap. byHnail maiTiapnaa ro3ara
KeJITaH KUWWHYWIUKIAPHU €Hru0 VTUII MPOJAaHW TapOusuiall y4yH
mapout sparaau. [legaror-tpeHep TOMOHUAAH MaKCaara KapaTWiral Ba
TYFpH OOMIKAPUITAH CIIOPT MAIIFYJIOTIapH KapaéHU KMUUHYWIUKIapHU
eHrud yTumra yprataad, MEXHATCEBApJIMK, KaTBUATIWK, IYCTOHA
KYJIa0-KyBBaTJalIHU HaMOEH OTHINHM Tanmad Kwiaau. Cropt
daonuaTHAA MINTHUPOK OSTUII €I aBJIOAAA  TamabOyCKOPJIUK,
MYCTaKWJUTUK, TAMIKAJOTYMWIMK Majakajapu, WKTUMOUN (HaoJIuK,
KaMOATUWJINKHUA TapOUSTIANTHUHT SXITH MakTabw OynIubd XucoOiaHagu.

Kucmonnii Tapbus Ba criopT (aosutapu MAKTAMOMM (oigany MexXHaAT
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kapa€Huga UIITUPOK ITHO, OOLIKApHUIN CaHbATUTA, STHTH JEMOKPATHUK
KaMUAT KypyBUMCHHUHI axXJIOK KOJEKCH Tajnabiiapura kaBoO OepyBuH
1axc XyCycHUsiTIapyuHU TapOusiialira yprasaaumiap.

CnopTuniiapHd  FOSBUM, axJOKHH JKUXaTHaH TapOwusiamga
KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT >KaMOAJIAPUHHMHI POJIM Karra. Arap
KUCMOHUN TapOHs Ba CHOPT TAIIKWIOTIApHUAa MakKcajra KapaTuiraH
TapOUSBUI HIIIap MyHTa3aM ou0 Oopuiica, yHIa KUCMOHUN TapOus Ba
cnopT (aonuATHIA HINTUPOK OTUII ENUIAPHU WKTUMOMM HIILIapra
Xamja KTUMOUH (oraan MexHaTra >Kajnd dTHINra KyMaKiaaam.

Crnopt OunaH IIyFyJJIaHUIIHMA Japc Ba MexXHAT OwiaH Oupra
Kymu6 onud Oopumn kKuituH. [y Oouc yromranink, HHTU30MIUIUKHH
TapOusIall, KaThbUW pEeXKUMIa YpraTuil crooptuuiap OwiaHn oauo
OopuIaaurad TapOUABUHN UIILIApJAa MyXUM YPUH TyTaIu.

V36ekncTon Pecniybnukacu Basupmap MaxxkaMaCUHUHT
"V36eKHCTORIA KUCMOHHMIT TapOUsl Ba CIIOPTHH AHANA PUBOXIIAHTHPHIIT
yopa-tanOupnapu Typpucuga'tu (1999 i#un 27 wMail) Kapopuma
KUCMOHUU TapOus Ba CHOPTHUHT MYXUM TapOUSBUN axXaMHSITH
TabKUJJIaHTaH.

bupok croptaa canbuii Xxoaucaiap xaM ro3ara KeJIuITd MYMKHH.
By xomnar yKyB, MEXHAT, MOKTUMOMH Oypd MKKUHYM Japaxain OYmuo
KOJIMO, CIOPT €IFu3 Makcajra aijlaHuO KoJraHJardHa ro3ara KeJlaju.
byHpaii xoniapaa CIOPTHUHT aXaMUsITH KECKUH macainb ketaau. Arap
copT daonusTuaa TapOUABUN TabCUp Cycallmd KeTraH, criopTyuiiapra
3apyp Tamabmap KyWmiMmaétraH Oyiica, aHa IIyHAad IIapowT/aa,

CIIOPTYMJIApJIa BWXKIOHCHU3JIMK, CIOPT OATUKACK HOPMAIAPUHUHT
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Oy3WIMIIM, KYNOJUIMK Xamja TypMyIll Ba CIOPT MAaIlFyJoTiIapuaa
WHTU30MCHU3JIMK, MaHMaHJIWK, OMPOBHU OpKa KWIMO smIall BYXXY/ra,
kemaau. TpeHep xamza >kamMoa TOMOHHMIAH MakKCcaara KapaTwiraH Xxap
KYHTH TapOusaBUM uill oiud Oopuiamac, CiopTyura tajad4ad Ba JUKKAT-
IpTHOOPIM  OYIMHMAC »HKaH, CHOpPTYMAA FOSBMM Ba MabHABHI
cudarnapHd TapkuO TONTUPHIILAA ce3uwnapiu MyBaddakugariapra
puUIud Oy IMaiian.

CHopTYWIapHUHT UIITA0 YMKAPHUII WIFOPJIapH, MAaXapHUHT KaTTa
XypMaTra ca3oBOp KHIIHMJIApW, MEXHAT Ba CHOpT daxpuiliapu OuiaH
ydpairyBjiapy, YJIaApHUHT WXTUMOUN-(DoOWIamyu Ba YHYMJIM MEXHaATIa
OeBOCHTa HWIITHUPOK JTHUILIAPU YyJapHU aTpod-MyXUT OWIIaH, KaAMUIT
KypWIMIIK aMaiuéTH OWaH TaHMINTUPHUILZA KaTrTa camapa Oepaju.
Onumnusg Ba MamJjakar TepMa KOMaHIATAPUHUHT WIUIA0 YUKAPHUII
Kamoanapu OWIaH ydpanryBJIapWHHU TalIKWJI THUII Ba YTKA3WII KaTTa
TapOusaBui axamustra sra. Adunaga yTkazwiran XXVIII Onummnus
VUWHIIapUJIaH CYHT, HT XU Y30€K CIOPTUYMIAPH MAMIIKATHUHT WHPUK
KypWwIHIIUIapuaa ydpanryBiaap YTKa3MOKAaiap. YJIapHH  HILIa0
YUKApUIll Opuragaiapura KUpPUTIUIAp, yJaap MaxOypHsaT XaMm KaOyi
KWIIWIAp, YHYMJIM MeXHaTna OeBOCHMTa  HUINTUPOK  ATIUJIAp.
MamiakaTHUHT MeXHaT XaéTu OwilaH SKUH ajlokaja  OYJIuIln
copTumiiapia Batan Ba xalK oiauga MachyJIHSATHHH TapOUsIIaiIn.
CyHrru  Wwuiapjia  CoopTAa  YCTO3JIMK — XapaKaTU-TaXKpuOaIH
CIOPTYWJIAPHUHT,  CIOPT  YCTAJapUHUHT  YCMuUpiapra  OTaJIuK
KWIKILIapy, yhapra ¢akaT crnopt OwiaH IIyFyJUIaHUIUIapUHUTHHA

aMac, Oanku OyTYH Xa€TJIapUHHU TallKWI KWJIWIIAA XaM €pjaM Oepwui
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CUHTapH Xapakarjiap KEeHI KyJIoY €3MOK/Ia.

Emnapuunr, Gonanap Ba YCMHMpPJApHUHT CHOPT  XaéTHAa,
MycoOakanapaa, 6alipamiapaa, onuMIMagagapaa, CruopTra ouj xKamoaT
uuuiapyaa UIITHPOK ATUIIAPU YJIAPHUHT Xa€Tra siKMHIallunuiapuaa,
OollIKa KUIIWIAp, ’kKamMoayap OWJiaH ajoKa YpHaTUILIapuaa, Myomania
JTOMPACUHU KEHraWTUpUIUIApUIa, WKTUMOUNA MyHOcabaTiap TU3UMUTA
KYIman0 KeTumiapuaa épaaM 6epMoKa.

TapOousauAT XaéT OMiaH OOFIWKIMIH TajlaOuJaH KEIuO YWKKaH
X0Ji71a, 0EBOCHTA TPEHUPOBKA (DAOTUATUHUHT TApOUSIIOBYN aXaMHUSTHHU
anoxuja Tabkuanad yrum 3apyp. Cnopt TpeHHpPOBKACH KapacHua €Il
CHOPTYWJIAD MEXHATHHU CEBHUINTa, KUWUHYWIMKIAPHU €HIHO YTHIIra,
nycToHa €paam Oepwuiira ypraHaauiap. TpeHHpPOBKA BaKTHAA yiapra
WKTUMOU-(oiIany MexXHaT Majiakajnapu cuHraupu® Oopunagu. Iy
Makcajlla TPEHUPOBKa jkapa€Hura, MycoOakamapra, TypJid CHOPT
Tag0upiapura MachyJusaT Ba Oypu J1e0 Kapaml 3apyp, UYyHKH Oy
WYHAIUII CHOPTYM IIAXCUHUHT Xap TOMOHJIAMAa PHUBOXKJIAHUIIMHU
TabMUHJIANIM, YHAA aKTUB Xa€TUMl Ba3UATHHU, IOKCAK (YKapOIUK
dazunaTnapuHu makantTupaau. OHr Ba XyJIK OUpJIMUTUATa 3pUIITraH
XOJIla CIOPTYMHHU CY37a XaMm, UIIa XaMm y30€K CHOpPTH axJIoK-0J00u
pyxuaa Tapousuiami 3apyp. CropT axJIoK-04001 Tajga0JapuHUHT KaTbUi
YBTUKOJITA, aXJIOK-XYJIK OJIaT/Iapura aijlaHWIIM, aHUK HIILIapJa HaMOEH
oynuiu Jo3uM. TpeHupoBKa yopuAard y3apo €paaM Ba acTOMIMII
MeXHaT, MycoOakamapiara cod CIOpPT Kypalllh, CIOpPT >KaMoacu Ba
VHIAH TallKapuaard WXTAMOWM  ¢aonuar-OyJapHUHT  Oapdacu

Tap6I/I$[HI/IHF TabCUPYAHIUTUHHA Ta’BMI/IHJIaI\/’I,Z[I/I.
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CIHHOPTJA BATAHITAPBAPJIUK BA XAJIKAPO
XAMJIYCTJIUK TAPBUSICU

Cnopruwinap Ownad TapOusiBuil uin onu® OopaérraHma Cropt
baonuATH KaMHUATHU, YHUHT MaJ@HUSITUHU, KUIIWJIAPHUHT TYPMYII
Tap3UHU TAKOMWJUIAIITHPUIL Baszudanapu OuigaH aaoKagopIUTHHU
TYIIYHTUPUIITA MYXAM YPUH aKPATUIIUILHA JIO3UM.

Coopt OunaH myFyJUlaHUII WKTUMOUM Makcaara srajaup, Oymiap:
YHYMJIM MEXHaTra Ba BataHHM XMMOsI KUJIHUIITa TaWEPJIUK; )KUCMOHHUM,
UpOJaBUil  XamJa axJoKuk  (dasuiaTiapHM @ Xap ~ TOMOHJIama
PUBOXJIAHTUPUI, TYJAKOHJM OVl BaKTHU TalIKWI KWJIWII, >XamMoa
daonuAT MajakaJapuHU XOCWJI KWIHII YYyH [IApT-IIapOUTHH
TabMUHIAILIAD. Y36eKUCTOH PeciyOnuKacuary Ky MIUIATIN CIIOPT
XapakaThaa Typiud MWUIAT Ba XaJK BAaKWUIAPU Opacuaa XallKapo
XaMJIYCTIUK allOKAIAPUHU PUBOXKIIAHTUPUII Ba MyCTaxkKamiiaml KaOwu
WKTUMOMM axaMUsITra MOJIMK Bazudanap xai KuinHaau. Kyn mumnatiu
CIIOPT KaMOaJIapUIarv y3ura XOCJWK IIYHIAKH, IIaXCIapapo XapakTep
MyHOcalatiiapu ynapjaa MuuiaTiapapo MyHocadbat udogacu Owuiian
O0ornanu0 keranu. by sca OM3HUHT KYyI MUJIJIATIW JaBIaTUMU3TA, SHTU
XYKYKUH JEMOKPATHUK KaMUATUMHU3ra X0C Xycycuaraup. Ky musatim
KaMoa siHa Iy OWJIaH XapakTepiaHaJWKW, YHIA XaJdKapo XaMJIYCTIUK
MyHOcCa0aTh coxXacuja yHUHT ab30JIapy TOMOHHUJAH TOSBUN-CUECHUH,
axJIOKui Kanpustiaap (aon y3mamTupud onuHaau. Heraku, Ou3HUHT
KaMHUATHUMHU3 OYHIal MMKOHUSTIApra TYJa-TYKUC 3raaup, Oy 3ca sSHTH

KAMUAT KUIIWIApU - Y30EKUCTOH XaJKUHUHT SIHTM  TapuXui
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MyHOCA0ATHUHU MIAK/UTAaHTUPUIITa KYTI )KUXATJaH KYMaKJIaaim.

Cnoprumwiap TpPEHEPHUHT paxO0apiurd OCTHAAa TPEHHPOBKA Ba
mwxTUMOui-doraanu gaonuar xapa€Huga yMyMTabiuM MakTabiapuia
Srajularal XaJIKapo XaMIYCTIMK MYHOCAOaTIIApUHUHT MOXUATHUIA JOHP
OWJIMMIIApUHU YyKypJalITUpaguiIap, CHOPT XapakKaTUHUHT XaJdKapo
MUKECAATH aXaMUATUTa OUJT OMIMMIIAPHU Y31alTUpUO oaauiap.

Cuécuit axOopoTinap, Mabpy3aidap Ba cyxOaTiap Oy Makcaara
XU3MaT KWiaad. bynapHu TpeHepiap, Maxcyc TakiIu( KAJIUHTaH
HOTUKJIAp Ba HUXOAT, CHOPTUWIAPHUHT V3JIapu XaM YTKazajguiap.
Xankapo XaMIYCTJIMK TapOMSICHHMHT XaMMa dJbTHpod dTraHn Oy
mIaKiapu  CropT (aonuarura OaFMIIaHTaH Y3Ura XOC Ma3MyHTa
arajup.

Kynunua mana Oynaail Mmabpy3anapia: «AnmnoMuin Ba bapuunoin»
SAXJIUT MAIIKJIAPUHUHT FOSIBUN-CUECUI Ba TapOUSIBUM WYHAITaAHIUTHY,
«Typnu Oockuuwin MycoOakanap», «XO3UPrd 3aMOH OJIMMITHAAJIA
XapakaTiapu» Ba Oomkanapjaan ¢oigananuiand. byHnaih mabpudunii
unuiap Map3yra ouj KyprasmajapHu sipaTuil OwusiaH OOFJIMK amaiui
UIUIAPHU TAIIKUJ KWINIT «AJNOMUII Ba bapunHO» SIXJIUT MallKJIapu
Oyiimya VTKa3wiIaJAKraH MeEbEPUN CHHOB  MycoOakaigapu-eniap
TapOusacu xuamaTtuna», «Cropt-myHE ayuucuy Ba Oolikaizap OuiaH
Tynaupunaau. Kyprazmamap ydyH Marepuasiap TaHJAll Ba yJIapHHU
Oe3alll CIOPTHUHI BaTaHIMAPBAPIUK Ba XaJIKapO XaMIYCTJIMK TapOUsICH
TYFPUCHUIATU TACABBYP JTOUPACUHU KEHTAaUTUPAIH.

by wmpa Typau MWIIaT CHOPTYWIAPWHUHT TPEHUPOBKA Ba

MycoOaka YOFHMJArW WHTEPHAIIMOHAJ axJOKKM Ba MyHOca0aTJIapHuHH
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y3uma akc OHTTUpaJWraH cyxOarjapra aHyaruHa YpuH Oepuiiaiau.
BarannapBapivk Ba WHTEpHALMOHAN axXJIOK HaMYHACHMHU KypcaTyBYH
MalIxyp CHOpPTYHJIAp KaTHAITraH cyxOariap Oy VpuHaa, aliHUKca,
anoxuga  camapa  Oepamu.  CyxOartnapgan — Typiaud — MWJUIar
CIOPTUMJIAPUHUHT OEBOCHUTA CIOPT TPEHHPOBKACH Ba MycoOaxaiapu
YOFUJATU HOXKYS XAaTTU-XAPaKaTIApUHU WYKOTHII Ba YJIAPHUHT OJIAWUHHU
OJIMIIT Makcaauaa GpoiaiaHuIaIm.

A.C.Makapenko, TapOussuu ¥y3ujma SXIM OAATIAPHUHT TaNo
OYyIUIIM y4yH TYppHU XaTTHU-XapaKaTilapHU JOWMMHUN paBUIIA MAIIIK
KWINIITa UHTUIUIIN JIO3UM, 1€0 E3raH/u.

NHTepHanMoHan axJIOK Ba HWHCOHUM MyHocabaTr Taxpubanmapu
TYIUTAaHUO OOpHUIIK YYYH IIAPT-IIAPOUT SPATHIN TPEHEPHUHT acOCHi
Bazudacu Oynuim gapkop.

Arapma MakcaAra KapaTwiraH Mabpy3a Ba cyxOariapaa
KSJITUPWITaH JalWjiap amMaluid ¢aonusaT OuilaH MyCTaxKaMJIaHUO
OopwiicaruHa, €I CHOPTYWIApJa WHCOHMM Ba HMHTEPHALMOHAI
MyHocabatnap TymiaHaau. byHpgai Taxpuba Typiu NeaarorukTapOus
YCYJUTAPUHM, CIIOPTIAATH YCTOZJIMKHUHT Y3Ura XOC MIAKIJIapUHU, Maxcyc
MeJaroruk Ba3uATIap Ba Oomkanap OWJIaH 1o3ara KeJITHPHITaH
mapouTAa CHOPTYWIAP TOMOHHUJAH OWpraiukiaa OakapuiiaJura
TONIIMPUKIAPHU KYyJUlam OwiiaH TabMHUHIJIaHaau. CHOpTIArd yCTO3JIUK
CIIOPTTa SIHTH KeJIraH €KW KaM Takpubara sra OyiraH CropTyura y €ku
Oy KYpUHHUIIZArd CHOPT TEXHUKACUHMU 3rajiad OJMIIIa, TPEHUPOBKA
peXacMHU TY3MIJA, CIOPT MAIIFYJIOTIapy KyH TapTUOM Ba Iy

kKabwmmapaa €paam Oepulll yIyH KaMoaaaru OUpop KUITUHA OUPUKTHPHUO
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kyhumgan uoopataup. JKaMoaHUMHT TapKUOM KYm MWUIATIW OYirad
miapoutna, — Oojlamap  MKKMTAa  Ba  y4yTajJaH  I[IEPUK  KUJIUO
OMPUKTUPWITAHJa yaap Typiau MUIJIAT BaKWJUIApUAAH MOOpat OVIUIIM
no3uM. by ycynm Top cmopt TanéprapiaurugaH Oolnka BasudanapHH,
SBbHU XaJKapo XaMIYCTJIMK TapOusicu, YpTOKJIUK, y3apo &paaMm Ba
FAMXYPJIUK Bazu(anmapuHu Xaja KUIUIITa KyMaKIIaau.

Tpenepnap cnopTaard yCTO3JIMKHU JacTiad rypyxiap/a Talulkul
KWIaauaap, KEMMHYAIMK 9Sca CHOPTUMJIAPHUHT Yy3Jmapu  OyHpaaid
OTAJIMKHU MYCTaKWJI PaBUIIJA Y3 3MMMajapura ojaaauiap.

Typau MwInaT CHOOPTYWIAPUHMHT  AYCTIAWUTH  HaMyHacHza
rypyxiapaa yMyMQuUKp Kapop ToOmajad, >kamMoaBUi (aoiauaT yrapHH
SKUHJIAITUPUO, OupIamTupagd Ba 3HAUM Oy AaBpra Keaud MUILIUN
MaHCYOJIMK OYCTJAIIUII Y4YyH FOB OYyna onMaiinm, Oalku YpTOKKa
Tana04yaHJIMK, YHIa XypMaT YMH TYCTIMKHUHT udoaacu 0ynud Kunagu.
Kyn mwinatinu skamoanapaard XajlKapo XaMIYCTIHK TapOWUsSCHHUHT
NEeJaroruK ycyJjuapujaan oupu cudartujia OUprajiukiard TONIIUPUKHU
Oaxkapuill XaM TypJiM MWUIAT Ba TYpiAu cCaBUsAard OoJanapHH
OMPIAITUPHUIIICK XaMIYCTIUK TapOUsACH MPUHIMILUIAPUTA ACOCTaHAIH.
Tpenep €m cnopTumiapra OWpOp TOMIIMPHUK Oepap HKaH, Oomamap
TUKKaTHHHA Oy Wil OyTyH jkKamoa ydyH KaTTa Ba MyXHM aXaMusTra sra
HKAHJIUTUTa, YMYM Kamoa Ba Xap Oup YpTOKHUHT MyBadPakusTH YHUHT
KaHYaJIMK Ma3MYHJIM OaKapWJIMIIUTa OOFIMKIUTHATa KapaTaau. JXKamoar
TONMIIUPUKIAPUHUHT Oaxkapunuin cudatu  OyTyH Kamoa OusaH
MyXoKama  KWIMHaAW. TONIUPUK  CHOPTYWIAPHUHT  Kyd  Ba

UMKOHUATIIApU XHMCOOra OJMHTaH Xxojda Oepwraau. Tommumpuk
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OaxxapuiaéTraH BakKTJa TPEHEP YCMUPJIAPHUHI XapakKaTUHU Ha30paT
KWIaAW Ba KaMYWIUKIApHU Ty3atud Oopamu. AHa IIyHaau
TOMIIMPUKIIAP CHUpacura KyWuaarujiapHu: TPEHUPOBKA YUYyH CIOPT
ac000-yCKyHamapu Ba JKMXO3JIapUHU TaW€pialiHu, JEeBOPUN rasera
YUKApPUIIHU, CIOPT 3aldujard HaBOATYMIIUMKHHM, CIOPTYHJIAPHUHT
WHIUBUya]l KyHJQJIUKIAPUHUA Tau€piam Ba y3apo TEKIIUPUIIHM,
KUCMOHUM MallIKJIap TEXHUKACUHU YPraHull Yy4YyH KyprasMajiu
KyJUITaHMAQJIApHU Tal€piialiHu, MycoOaka OJIIMJAH YWWHHUHT TaKTHK
BapUaHTIAPUHU UIIUTA0 YUKUII Ba OOLIKAIAPHU, KUPUTHUII MYMKHH.

TapOustHUHT MIyHAAN yCyJUIApUHU KYJUIAIl YOFUAa TPEHEP acoCui
TUKKATHHU OepujaJurad TOMNIIMPUK KTUMOMN XapakTepra ora
OynuImMra, yJIapHu CHOPT KaMOACUHUHT acoCUi (haosMATH MaKcajapu
OwstaH OOFJaITa, FOKOPH CIOPT HATH)XKaJlapyra 3pUILIUIITa, TPEHUPOBKA
*KapaHUHU Ba OOIIKAJIapHU TAKOMWJUIAIITUPHUINTA KapaTaau. TpeHep
TONIIMPUKIapHU  OynuO  Oepap 9KaH, TapOUsIIaHYBUWJIAPHUHT
WHIUBUIya]l XYyCYCHUSTIApUHHM, MaWd Ba KOOWIHUATIAPUHU XucoOra
OJIMOFH JIO3UM.

V3 uxp-Mynoxasanapy Ba XaTTH-XapakaTiapuaa cajiouii, 6ab3an
MUWUIMN XyAOMHIIMKKA WY KyWraHn YcMUpJIapHH KailTa TapOusiaiin
KapaéHuaa OyHIal XyJK-aTBOPUMHUHT KeIuO YUKHUII cababiiapuHu
aHUKJIaIra ajoxuaa axamusaT oepwiniu 3apyp. Cadbabnap aHukiIaHrad,
yrmranra MyBO(pHMK KelyBuM y €Ku Oy IeJaroruk TabCHp KYpCaTHII
yCyJiapy TaHJIaHaau.

373-}”/3HHI/I TapOusIall )apaéHUra paxO0apiauK KWIWIIIA TAKKAT

CIOPTYIIIAp/Ia Y3WHM TyTa OWJIMIN Ba Y3WHM HYKOTMACIHK, CIOPTIA
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MyBahakUATCU3IMK Ba MAarlyOusTra yuyparaiaa y3 cainbuil xuc-
XasOKOHUHU ~ yIUIad  ONMIN  KYHUKMAacCMHU  XOCWJI  KHJIMIITA,
MyBahakuATCU3INK cababIapuHu TYFPU TaxXJIWJ KHUJIa OJHII, CIIOPTAa
rajjadara SpuUINTaH TaWTIa Y3WHU KaMTapoHa TYTUII KYHUKMACUHU
HIaKJUTaHTUPUIITa, OUp cy3 OminaH aiTranja, 6apua BazusTIapAa Y3UHU
0207100 Ba HA30KATJIM TYTUIIHU YPraTuilira KapaTuiaiau.

Woxtumonii  doitnanu (GaoquaTHUHT XaMAYCTIUK €3UIIMalIapH,
OYCTIUK Ke4Yacu, JIKCKypCHsi, MyHO3apajap, anaOuériapHu YKUII Ba
MyXoKama KWIHII, [IaHOamuKiapjaa, OUpAaMIIMK MUTHHTIApHUA,
HaMOMUIIIap/ia KATHAIIUII CHHTapU KYPUHUIIUTApUTa XaM MYaisiH YpuH
aXpaTHIIa]IN.

Tpenepnap UIIHUHT axXOOPOT KUCMHUHU CTIOPTUYUIIAPHUHT Y EKU Oy
TagOupiapaa amaiuil UIITUPOKK OWiIaH MycTaxkamuiail 00pu0, yiapaa
YBTUKOJl, MHTEPHAIMOHAT TYWFy Ba XYJIK-aTBOPHU IIAKJUIAHTHPHUIIIIA
OupyiMKKa spuinaguiap. Macanad, mMabpy3a, cyx0aT opKaiu sramuiad
OJIMHAJIUTAH CIIOPT COXACHATH XaJIKapo XaMIYCTJIMK ajoKajlapura J0up
ownmumitap €1 CHOPTYWIAPHUHT TypJid MIJUIATAAH OYyJraH Marmxyp
CHopTYMIJIap OWiaH, ¥3 TEeHTraouIapu Ouiiad Ba OOIIKa MamilakaT Xxam/Jia
MIX pecnyOonukanapu €1l CHOPTYMIAPUHUHT E3UIIManapu OWiaH
Ky1muo oaud 6opuiay.

[ynnait kunub, Tapous Mypakkad Ba Ky KUppaiu xkapaéHaup. Y
TapOMSHUHT FOKTUMOMH BY)KyJra KelraH MakKcaJJlapuHd Xap Oup
NeJaror-TpeHep TYIIYHHO eTUIIUHU, Oy MakcaJylapHH YKYBUHJIAPHUHT
€M Ba TapOWSsUTAHTAHJIMK Japakacura Kapad aHWKJIAMTHpa OWIUIITHU;

TapOUSHUHT Basudanapy Ba Ma3MyHHHHM OCITHUJIAIIHM Xamja TapOus
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BazudanapuHd XaJl KWIHWIIHUHT OWpMyHYa OKHWJIOHA METOJIApUHU
TaHJAIIHU; Y3 TapOusBUM (HAOTUATU HATHXKATAPUHU MYHTa3aM TaXJIWJ
KWIKII Ba CAIOMN XOJUCAJapHUHT ¥3 BaKTUIA OJJAWHU OJHUIIHHU Tajaald

KHWJIaI!.

Ha3zopar caBoJuiapu:
1. Cnopt daonustu Aed HHamra anTuiaan?
2. Croopt (¢aonustuga TapOUSHUHT Ma3MyHHM, Makcaj Ba
Basu(anapu HUManapaaH noopat?
3. CnopTaa BaTaHMapBapJIMK Ba XaJdKapo XaMIYCTJIUK TapOUsSICUHH

KaH/1al TyIIyHaCcU3?

54



TPEHEP BA CITOPTUU MYHOCABATJIAPU

PEXA:

1. V>XTUMOMI-TICUXOJIOTUK MYyHOca0aTiap TU3UMHUJA TPEHEp Ba
CIIOPTYX MyHOCa0aTIapHu.
2.TpeHnep Ba criopT4r MyHOCAaOATIAPUHUHT y3rapuii cadbadaapu.

3.CnopTYMHUHT XaBOTUPJIaHUII cababiapu.

Tpenep Ba cnopTud MyHOcaOaTIapUHU YpraHUll, YI4amIIapUHU
OJIMIII Ba OJIMHTAaH MAaTepUAIIAPHU HIUIA0 YHUKHUIIL METOJJIapuHU
aparuiga FO. Xanun Ba A. CramOyJIOBIapHUHT XU3MAaTiapu Karra
o0ynu0, ynap Maxcyc mkananap sparuiirad. [llkana tpenep Ba cnoptuu
ypracugaru MyHocalaTiapHd yd4 mapameTp (KypcaTkud) Oyiinua
AHWKJIOBYU 24 Ta CaBOJIJIaH Ty3UJITaH.

by xypcarkuunap:

['HocTuk (OOpAMKHU OMIuIn)—Xap Oupuaa 8 TagaH CaBoll.

DOMonoHan (XUCCUM).

XyJK-aTBOp (MOBEICHYECKUN).

['HOCTHMK TapaMeTp — TPEHEPHUHT IMaxc cudaTuga CropTyura
EKUII-EKMAaCIUTUHN aHUKJIau .

XyJK-aTBOp  MapaMETpU-TPEHEp Ba  CHOPTYM  ypTacujaaru
MyHOca0aT amania KaHaal SKaHJIUTUHU KYpcaTain.

Kynnanma:

Kentupunran xap oup ukpHM TUKKAT OMIaH YKUO YMKUHT. Arap
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y cu3 OuiaH TpeHep ypTacuaaru MyHocabaTHHTM3ra Moc keica, "Xa"
1e6, arap TYFpH kenmMaca, "UyK" 1e6 é3ub Kyscus.

1.Tpenep y3 yKyBumiapu Ba WIOTHPJIAPU HATHXKAJTAPWHU AHUK
aiTu6 Oepa onaau.

2. Tperepum OnIaH YMKHUIIA OJTUIITUM KUWUH KEUYaIH.

3. Tpenep-amonariu oxam.

4. Tpenep MeHn MycoOakaiapra TYFpu Ba Ouiau6 Taiépaiiau.

5.0namiap 6uinaH MyHocabaTaa TpeHepra 3bTUOOPIUPOK WITU(POT
eTUIIMaNIU.

6.TpeHepHHUHT CYy3U MEH Y4yH KOHYH.

7.Tpenep MeH OwilaH MaIIFyJOTJIapHH aTpoduinya Yitnad
pexanamTupam.

8.MeH TpeHeEpUMIaH Tyja PO3UMaH.

9.Tpenepum MeHra HUCOaTaH eTapinya TajladuaH 3mMac.

10.Tpenep xap JOUM aKJUIH, YPUHIIA MaciaaxaT Oepaiu.

11.Men TpeHepumMra OyTyHJIal UIIOHAMAH.

12.Tpenep Oepaérran 0axo MEH YUyH KyAa MyXUM.

13.Tpenep acocan mabioH Ouiiad (OUp Xuil) UIUIaiIu.

14. Tpenep OuaH MIILIAII 3aBK-IITIABK Oepasu.

15. Tpenep MeHra Kam BaKkT aXpaTau.

16. Tpenep nesapiu MEHUHT WHAMBUIAYya]l XyCYCHUSTIApUMHHU
XHcoOra oJMaian.

17. TpeHep MEHUHT Kal(PUATUMHU SXIIH OUIIMaIH.

18.Tpenep xap Jo0MM MEHUHT (DUKPUMHH IIUTAIH.

19.Menna TpeHep KYJUIAETraH BOCUTAIAPHUHI TYFPWIMTH Ba
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3apypiauTrura Xedu KaHjaan mryoxa nyk.

20.MeHn TpeHepuM OujaH y3 MyJoXa3aJlapUMHHU VPTOKJIAIINO
YTUpManuMaH.

21.Tpenep MeHUM ap3uMaraH XaTOUM y4YH >Ka30JIanu.

22.TpeHepuM MEHUHI Ky4YId Ba Ky4YCHU3 TOMOHIIAPUMHH SIXIIH
onnamu.

23.MeH TpeHepuMra yXIIallHy XOXJIap SIUM.

24 MeH OunaH TpeHepuM ypracuaa ¢akaT HIra J0up MyHocadat
MaBXY/I.

I'moctuk mapamertp: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 22.

DmommonHan napamerp: 2, 5, 8, 11, 14, -17, -20, 23.

XyJnK-aTBOp mapamerpu: -3, 6, -9, 12, -15, 18, -21, -24.

"—" YK meranuHu Ownaupanu, Konrannapu "Xa" Hu. Xap Oup
MOC xaBoOra oup Oam1 Oepuinay.

N. @. III. (kox) KypcaTKUUIapH.

'Hoctnk OMommoHnanm  XyJK-aTBOp SxkyHHn

I'Hoctuk  IMoumMoHAa e AxyHu
aTBoOp
la 3 3) 3) 13
20 3 4 3 10
3B 2 1 2 3)
4r 6 3) 3) 16
Sn 2 1 3 6
6e 3 2 4 9
TR 3 1 2 6
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83 6 6 4 16

ou 8 8 7 23

10k 1 1 6 8

Vpra apudMeTuK KypcaTKWd, TPEHEPHMHT KOMaHAA ab30Japu
TOMOHHUAAaH OepraH yd KypcaTkuuu Oynu0, ymymiamras "mopTpeTuHu"
oepanu. by kypcaTkuunap Ky3aTUII METOJIA OPKAIH TYJIAUPUIIUIIN XaM

MYMKHH.

CIIOPTYU XABOTUPJIAHUIIINHHA
BAXOJIAII JAPAKACHU

Mycobaka onaugaH XaBOTHUPJIAHUII CHOPTYUHUHT HWHIUBUIYAT
XUCCUETHHU Oenrwnaiaurad Xonaataup. CrnopTyu MIaXCHHUHT XUCIaTH
cudarua XaBOTHPJAHUII KYMYWJIMK Xojariapaa y €ku Oy mapaxkana
YHUHT XasOKOHJIAHUIIHM, KYPKYB XOJATUHW KEUHMPHUIIUHU OWJIIUpaIu.
CHOpPTYMHUHT  XaBOTUPJAHUINK  YHUHT  MyBaddakuariu  Exku
MyBapPakuATCU3IUTH OWIIaH OOFJIUK MOKTUMOWN OKMOATIapHU KYTHUIIU
HaTWXKacuJa BY)XKyJra kKeinaaud. XaBOTHUPJIMUK pyXuil xonat cudartuia
TecTiap €paaMuaa yiIrdaHalu.

Cnunbeprep caBouIapu UKKUA XOJATHU: OUPUHUYNCHIA XaBOTUPIIUK
IIAXCHUHT XYCYCHATH CcU(dATHIa, WKKUHYUCHUIA XaBOTHPJIUK XHUCCHM
xoJiat cudaruaa yirdaHaau.

Cnunbeprep acociiaraH MIaXCHUHT Y3WHHU-Y3U OaxoJiall IIKajgacu
20 caBoJigaH TAIIKWJI TONTaH.

bamnmapau xucoObman Kyiugarnda aMmaira OnupuIaIu:

2,3,4,5,8,9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20 - caBomnapra oJvHTaH
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kaBoOjap wuruHaucumad 1, 6, 7, 13, 16, 19 - caBoymapra oJWHTaH
*aBoOjap nuruHaucH anvpunanu. Komaukka 35 kymmnagy.

Nuruaucn: 30 naH KaM 6y1ca, XaBOTUPIIUK JJAPAXKaCcH MAcT.

30-45 Gann Gyica, XaBOTUPJIAHUII Japa’kacH ypTaya.

45 naH oKopu Oyica, XaBOTHPJIAHUII Japakacu I0Kopu OYyiaiu.

by macamanu yprannmaa JI. JK. Telisop mkanacu xam MaBxXKyo, y
MMIIN (MuHeceTckuii  MHOTONPOGUIBLHUNM  OMPOCHUK)  acocuia
Ty3WIraH Oynu0, SKCIPUMEHTATOP-TICUXOJIOTIAp Opachjia XaBOTHUPJIUK,
TalBUIUIAHUII, KYPKYBJIAQPHUHT YMYMHUW Japa)kaCUHU OeNruiiaml Ba
OOIIKaIap y4yH KEHT KyJIaHUJIAIH.

. K. Teinop tectu 50 xaBoOAaH TalIKWI TONIaH. Xap OUp ramHu
TUKKAT OminaH YKUO YMKHO, YHT TOMOHAAru Yy3WHTH3ra MakOysa Oynran
pakaMHM Xallkara oJiu0 KYWWHT, >KaBoOJiap yCTHIla Y30K YilllamaHr.
Ty¥pu, HOTYFpU kaBOOIAP NYK.

@ukpiap (ramiap): xed, 0ab3aH, T€3-Te3, Xap JOUM.

1.MeH KOHUKHIII XUCCUHU TysSIMaH. 1 2 3
2.MeH Te3na yapyaiimaH. 1 2 3
3.MeH can Hapcara WuriiaBopaMaH. 1 2 3
4. Men xaM Oomikayiap/iek 0axTiu OyIumHg Xox,Japaum. 1 2 3
5.Men erapau  gapaxkama Te3 Kapopimap Kadbyn 1 2 3
KWJIMaraHjuruM y9yH FOTKa3aMaH.

6.MeH y3umuu OapjamM cezamaH 1 2 3
7.MeH XoTupkaM, COBYKXOH Ba UX4aMMaH. 1 2 3
8 . KulinHUnIMKIapHyu KyTUIII MEHH XKyJa 0e30BTa Kujmaau. 1 2 3
9.Ap3umaran  Hapcajapra XxamMm  opTukua xadpa 1 2 3
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OynaBepaMaH.

10.MeH XxakuKaTaaH XxaM OaxTJIMMaH.

11.Men xamMMa HapCaHU XaM y3UMIa SIKUH OJIAMaH.
12.Menpaa y3umMra UIoHY €TUIIMANIH.

13.MeH y3umHM XaBhcu3 ce3amaH.

N N = e
N N NN
w W W W w

14.MeH KuiinH Ba Mypakka0 BazUSATIApHU 4eTyIad YTUIlra
XapakaTr KuiamaH.

15.Menpaa MabrOCIUK OYIUO Typaau. 1 2 3
16.Men xypcanna 6ynub TypamaH. 1 2 3
17.Xap xun ap3uMac Hapcajap MEHU 4aiFruTuO, O6ezoBta 1 2 3
KHJIA]IH.

18.Uxmocum KaiTran HapcalapJaH myHgan 1 2 3
KalKypaMaHKH, yJIapHU YHYTMaW I0paMaH.

19.Men 60cHK ogaMMaH 1 2 3
20.MeH y3WMHUHT WIIIapMM Ba TamBHUIUIApUM Xakuga 1 2 3

yinacaMm, MEHU Ky4d O€30BTAIUK KaMpad oI,

Ha3zopart caBoJuiapu:

1. MXTUMOMI-TICUXOJOTUK MyHOcabaTiap TH3UMHJA TpPEHEp Ba
CIIOPTYHM MyHOcCa0aTiaapy KaHaan?

2.Tpenep Ba cHnoptud MyHocabaT/iapy KauoH Ba KaHjai
Ba3usTIIapia Y3rapaau, yHUHT cababiapu HUMaaa?

3.CnopTYMHUHTXaBOTUPJIAHUI cababiapu HUMaAa, YHIAH KaHJan

KYTWJIUIIT MYMKHH?
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"KUCMOHUI TAPEUS BA CHOPT MYTAXACCHUCJIAPUA
®AOJIUSITUJIA TTIEJATOTUK BOLIKAPHUIII
XYCYCHUSTJIAPU

PEXA:

1.VkuTyBun-TpeHep  (BAONMATHHHHI Ma3MyHH, MakcaJ Ba
Bazupanapu.

2.bonanap Ba ycMupiiap CopT MakTaOu TpeHepu (PaoTUATHHUHT
Ma3MyHH, MaKcaJl Ba Bazudaiapu.

3.Tepma xamoa TpeHepu (AOTUATUHUHT Ma3MyHH, MaKcaJ Ba

Bazupanapu.

CIIOPT TYPU BYUMNYA YKUTYBUU-TPEHEP ®AOJUSTH

Coopt Typu OViiliua YKUTYBUN-TPEHEPHUHT (DAOJIUSITH KUCMOHUN
TapOusd YKUTYBUMCUHUHT UIIUAAH XUAIUA PapkK Kuiaau. TpeHepHUHT
WY, aBBAJIO, YKYBUYM Ba EIUIAPHUHT CIOPT KOOWIMSATIAPUHUA aHUKJIAII
BA PUBOXJIAHTUPUILTA. YJIAPHUHT CHOPTHAArM XAET WYJIWHU OJIIWHJIAH
Kypa Ounuiira Kapatuiarad 0ymaau. [llaxcHUHT TapMOHUK Ba )KUCMOHUMA
KUXATJAH KaMOJI TONHUINM YHHUHT CIHOPTAArd Xa€T WYJIM Y4YyH acocC
Oynmu0 xu3mMat Kujiaau.

Cnopt Typu Oyiinya VKUTYBUM-TPEHEp Y4YyH 3apyp Oyaran
owuMIIap TapkuOH Ba XapaKTepH Y3ura Xxoc Oyasu.

e VYV cnoopruwnap TaWEpPJAIIHUHT TU3UMH, [PUHLUHILIIAPH,

BOCUTAJIapH Ba MCTOMJIAPUHHU,
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e Crooprumiiap TaWEpPJAIIHUHT ACOCUMA YET 13J THU3UMIAPHU
XYCYCHUSITUHH;

e TaHnaraH CHoOpT rypujard TabJIUM Ba TPEHUPOBKA Ha3apHUsCH
XamJila METOAMKACHUHU, NTYHUHTJEK, KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT aCOCUM
TypJiapura ypraTuil MeTOJIUKACUHMU;

o VKYB-TpEHHUpOBKA JKAPAGHHUHM TALIKHI OSTHIIHHHT AacOCHil
MICUXOJIOTUK-TIETarOT UK KOHYHUATIIAPUHM;

e Cnoprumnap Tai€pnamiia TypJid BOCUTAIAPHUHT JUJAKTHK
UMKOHUATIIAPUHU;

e Coopr OwiaH WIYFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT EII-)KUHC XYCYCHUATH
KOHYHUATIApU Xamja yJjiapia acocuil )KUCMOHUHN cudaTiap Ba XapakaT
MaJlakaJapuHU PUBOKIAHTUPHUII XYCYCHUSITHHH;

e VKyB-TPEHHPOBKAa HHUFUHIIAPH Ba CIOPT—COFIOMIAINITHPHUII
OpOMIOXJIapy  IIApOUTHAA  CIOPT  HWIUIAPUHUA  TAIIKWJ  ITHUII
XYCYCHUSTIApPUHU;

o Xucmonuii TapOus—cnopT GAOTUATUHUHT  CAHUTAPUS-
rUrueHa acocliapu, CHopT MalIFyJI0TJIapy xKapaéHuaa
NIMKACTJIAHUIIHUHT OJIIMHU OJIUII aCOCIapuHU, CHOPT Typu Oyinua
CHOPT WHIIOOTUHUHT TY3WIMIIM, YHAAH (ONJATaHUIl XYCYCUATIIAPH,
cropT ac000-yCKyHaJIapu Ba XKUXO03JIapuJiaH (poiaiaHuIl Ba yJapHU

CaKjiall KOnAaJIapruHU MyKaMMaJl paBUIIIIa OMJIHIIHN KCpak.

YKUTYBUYU-TPEHEP KYUUJATUJAPHU BUJIMIIU IIAPT:
CnopTt Tan€prapiurdHUHT YMyMHU Ba KOHKPET MakKcajlapuHH,

VKyB-CIOPT ~ MAIIFYJOTHHUHT  MakKcaJau  Xamjaa  BazudalapuHU
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OeJITHIIAIIHY,

o VKYB-TpeHHMpOBKAa »apaHUIA IIYFyIUIAHYBUMIAPHHHT GIII-
KUHC, MOp(POdYHKIMOHAI Ba  HHIMUBUAyaldl —  IICUXOJOTHK
XYCYCHUSITIAPUHU Ba CIOPT Ta€prapiuru JapakacuHu xucoOra oJuo,
XO3UPIry 3aMOH METOJIAPUHU KYJUIAIHA OWJIUII, CIIOPT Typura uyan
Makcaju/la KUCMOHUW PUBOXKJIAHTAHJIWKHUA Ba TraBia TY3WJIUIIWHU
aHUKJIalll Ba 0axoJialll;

o CnopruwjapHUHT (QAONUATUHU TEKIIUPUII HATHXNKAIApUTa
Kapad ¥3 daonusTura Ty3aTUIUIAp KUPUTUINHU, XO3UPrU 3aMOH
METPOJIOTHK anmnapaTiapyuaH Ba MAIIFyJIOTIapUAaH XaB()CU3IUKHU
TabMUHJIOBYM YCYJIIap, IIYHUHTJEK, OUPUHYM MEAUIMHA EpJaMu
KypcaTull ycyiauaaH Qoiialanran XoJiJa CHOpPT-TNIeIaroruK Hazopar
METOAJIAPUHHU drajlIalllu;

e Mycobakanap TalIKWI 3TUIL Ba yJapAa XakaM, *KaMoa BaKUIIU
cudaruga UIITUPOK FTUIIIH;

e [llyrynnanyBunmiapia CHOOpPT MAIIFyJIOTHHU Taué€piiaml Ba
VTKa3uiljia y3-y3ura Xu3Mar KypcaTUIll MajaKaJIapuHU TapKuo
TONTUPUIL yCyJuTapuaad GonamaHUIIIN;

o [llyrymnanyBuunap opacuaa KacO TaHmamra Hysiam
unutapuHu  onu®  OopuiM,  YKyB-TpEHHUpOBKa  kapafHuU  Ba
MycoOakaJlapHU TalIKWJ JTHIAa €paaMm Oepuinra Koaup OYyiarad
daoytapHu Taépriamm Kepax.

Boxnanap Ba ycmupiap cnopt Maktadu (BYCM) TpeHepHHHHT HII
MapouTH MakTabma, KacO-XyHap YKyB IOPTH, OJMM YKYB IOpTHAA

uniaétrad YKUTyBuniaap GaoausaTuaaH KUIIuNd Gapk Kuaaau.
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Kyitunarunap BYCM  1TpeHepn (aoNMATHHHMHT y3Ura Xoc
XyCyCHUSITIapUra KUpaau:

1. [lyfynnaHyBYMIAPHUHT MAIIFYJIOTJAPHU TaHJAllM Ba YHTra
KEUIIUHUHT UXTUEPUNIINTH, BYCMuaru MalFyJI0TAAPHUHT
UXTUEPHUIINTY, TIYFYJUIAaHYBUM OWJIaH TpeHepiap ypTracuaaru y3apo
MyHocabaTliap XapakTepura xuJaui Tabcup kypcaraau. Tpenep Ounan
Oynanuran y3apo MyHOCa0aTJaH KaHOATIAHMACJIHUK KeJlakaru MOpJok,
ucTHKOOH criopTanHuHEr BYCMpuan ketu6 xonummra ca6a6 Gyiuimm
MyMKHH. TpeHep Owiian SXI1u ajgokaza OYJIuIll, YHTa UIIOHY Ba Xypmar,
Y3UHH TapOusjaraH TPEHEp Ba >KamMoa OJAMJAard MachbyJIUsT XHUCCHU
IIyFyJUTaHyBUMJIApHU OyHIal XaTTU - XapakaTJaH TYXTaTuO Typaju.
MalFynoTIapHUHT UXTUEPHUIIMTA 0ab3u OTa-OHAJIApHMU XaM IryOxara
kysma. Ynap BYCM ra Gopunau Max6ypuii sMac, ne6 xucobnaiiaumap
Ba )KaMOa KalUTaHWHU Ka30JIalllJIaph Ba MaChyJIUATIN YUUH KyYHU YU
KOJIIUPHUIIIAPU MYMKHH.

2. AJIOKaHWHT aJloXyja IapTiapu. Yjaap XaMm y3ura Xoc, 4YyHKHU
MaIlIFyJIOTJIapJa, MAlFyJOTAaH Tallkapujaa, CHOPT WHUTUHIIAPH
IapouTHIa MycoOaKaIap 1aBpHia amaira OpHIIaIu.

Acocuii TapkuOra kupras, 3axypaja TypraH Ba >kamoa ¢aosura
KUpMaM, 4eTJa KOJITaH CIIOPTUYMIIAPHUHT PYXUH X0JIaTH Xap XuJl OYIaau.
Ponu6 Ba wmarny0 OyiaraHigapHUHT pyxXuil XonaTd Xam Oup Xuil
oynmaitau.

Tpenepnan xap Oup TapOusulaHyBUMJIapra HuUcOATaH aloXuiaa
Ha3oKaTIWIMK Tanad »Tunaau. CHOpTUYMIAPHUHT XYJK-aTBOPH Ba

cropTaard MyBaddakuaTiapu Kyn >KuxaTaaH TPEHEPHUHT Tajalbu Ba
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XaTTHU-XapaKaTura OOFJIHK.

3.2KucMoHMIT UMKOHUSTIIAp Ba TEXHUK OapKaMOJUIMK Jlapa)KacuHU
JOMMO  cakjad  Typulll 3apypiurd. TpeHEepHUHT  KUCMOHUU
UMKOHUATIIAPU JIETaH/A, TPEHEP CAJTOMATIUTMHUHT )KUCMOHHUUN axBOJIH,
YHUHT IIyFyJUlaHyBYWIap OwiaH Oupra MalikjiapHu Oakapa OJIMII
UMKOHMSTH Hazapjaa TyTuiaaau. TexHuK 0apKaMoJIIUK JeTraH/ia, MallKHU
TEXHUK SKUXATUJAH TYFpu Oa)kapull Majlakacu TYIIMHUJIAIH.
JKucMoHMIT MMKOHUATIIAp Ba TEXHUK OapKaMOJUIMK Japakacu MallKHU
Oaxxapub KypcaTumra Ba TaOMMIKH, TPEHEPHHUHI OOpyilura >Kujaauid
TabCUP KYpCaTaIH.

4. TpenepHuHr aoumuii TapOusiBuil (aonuaru. bonamap Owman
UIUIAETraH  TPEHEp  YKYB-TPEHHPOBKA  MAIIFYJIOTIApU  BaKTUAA
NEeJaroruk pax0apiuK KWIMOTMHA KOJIMal, YHUHT TapOuaBUl (HaoausaTu
Oy WIll JoOMpacuJaH TalIKapuJa XaM JaBOM 3Taau. Y YKyBUWJIApU YUYH
SHT MAChYJUSTIN OYJIraH copT MycoOakaiapy YTKa3uIll JaBpuia Xam
yJIapHUHT MypaOOwuiicu xucoOsaHnaau. TpeHep TapOusIaHyBUMIIAPHUHT
OyTyH Xa€r Tap3ura, Xa€T UYJIMHU TaHJaIlra, XaéTUui HyKTau Ha3zapJiaH
HIaKJJTAHUIINTA KaTTa TabCUp Kypcaraau. Y xap Oup € cnoptuu Ouiian
Kyda SKUHAAH TaHWINAAW, YHUHT Xa€TUIard XaMmma HapcalapHu
Oatadcun Oumaau, MaIIK KYpraljiuK XOJaTUHHM Ky3aThnb Oopaau, XaéTu,
MEXHATH Ba JilaM OJIMIIN/Ia OKUJIOHA KYH TApTUOWMHU TAIlIKUII dTaIu.

5.bonanap criopT ’KaMOACUHMHT y3Ura XOC Xycycusariapu. bynnai
’KaMoa ojaTAard YKyBuujap (Ba wuNUiad YHUKapUII) >KaMOacHjiaH
TY3WIHIIST Ba YHH OOIIKAPUIITHUHT aJloXyJa MYypakkaOiuru OwusiaH

axpanmub Typamu. Coopt Kamoacw ab3oyiapu, ojaTAa, Y3 Ul
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KOMIlapuaaru skamoa ab3onapu Xam Oymamwnap. KynuHua ymapHUHT
Ma3Kyp CHOpPT ’kKamoacuaa OWpJIallyBU KHUCKa MYIJATIM XapakTepia
Oynmaau (TepMa KOMaHaa, YKyB-TPEHHpPOBKA MUFUHHU Ba XO0Ka30). Mkku
’Kamoa TabCUPUHU Oup-Oupura MyBOPUKIAMITHPUIN 3apypiurd Ba
CHOPT >KaMOacH TapKUOWHUHT TOMMUM dMACIUTH TPEHEp UIIua KarTa
KUUMHYWIMKIIAP KEATUPUO YuKapaIi.

6. MairynoTiapra 0apkapop KU3UKUIIHU TapOUsiIall 3apypiiury.
Cnopr OunaH »HAWTMHA MIyFyJulaHaéTranmap (cmopruuiap) Owiad
UIUIOBUM TPEHEP yiapAa Xajdud CHOPT MAIFYJIOTHUHU (TYpUHH) TYFpH
TaHJAraHJIMTUra WIIOHY WYKJIWUTHHU Ba OUp XWIJard KUIIUHU
3epUKTUPAIUTaH TPEHUPOBKAJIAp INIYFYJUIAHYBUUJIAPHUHT OapKapop
KU3UKUIIJIAPUHA Te37a UYKOTUIIM MYMKUHIWTAHU JTOMMO 3CHA TYTHII
kepak. 1lly ca6a6mn BYCM TpeHepu KOOWIMSTIN CIOPTYMIAP KETHO
KOJIMACJIMTUHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH yjiap/a TaHJIaHTaH CIOPT Typura
OapKapop KU3UKHUIIIHU TapOUsIall Xakua JOUMO KaMXYpJIWK KUJIUIIA
Kepax.

TpeHepHUHI WIIWHU TapTUOTa COJIMII aH4ya KuhuH. Maxcyc
TEKIIUPMIL MabJIyMOTJIapura Kypa, BYCM TpeHepiapu xadracura
ypraua 54,4 coarmaH wuNUIAmagud. YJapHUHT 32,2 coaTh YKYyB-
TpeHUpO3Ka wuimura, 22,3 coard VYKUIIJAH Tallkapyd uIiapra
cappuanagu. by »ca TpeHeplIapHUHI XaJJaH Tallkapyd Wl OuiaH
OaHJIMTUHU KYpcaTaiu.

YMymuii  nenmaroruk  Basudanap YKyB-TPEHUPOBKA HIILJIAPH,
TapOUSBUM, TAIIKWIWNA, TICUXOJOTHK Ba OOIIKAa HWIUIapJlaH TallKapH,

TPEHEP y3Ura XOC HIIAP - XaKaMJIMK, TPEHUPOBKA KAPAEHUHHU MOJJIAMN
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TabMUHJIAII UIUTAPUHY XaM Oakapajiu.

Kny6 koManmacu Ba TepMa KoMaHAa TPEHEPUHHUHT TeAaroruk
daomusaTi  anmoxuma xycycusrra sra. BYCM, BYO3CM tpenepu
daonusaTu OMIaH I0OKOPU MaJlaKaiu CopTyuiap OWiiaH UILJIOBYH TPEHED
daonusaTu ypracunaru dapk kyaa Karra 0ynud, ynap KyluaaruiaapaaH
ndopar:

e bonanap OuiaH gacTiaaOKu TauEprapiuK OOCKWYHIA HIILIOBYH
TpeHepra xoc Oynran ypratuil QYHKIMUICH KIIyO, maxap, pecryOiauka
TepMa KOMaHJAacu TpPEHEpU y4YyH HamyHa Oyna oimaigu. Y aH4a
TabJIMM OJITAH CIOpTYWIapra paxoOapiuk Kujaaud. TpeHepHUHT Oy
CIIOPTYWJIAp TEXHMKACH Ba TAaKTHKACHUTa KUPHUTAJIUTaH Y3rapuilljiapHU
AKCHEPT-KOHCYbTaIus Bazudacu 1e0 Tabpudant MyMKHUH.

e TepMa KOMaHJa TPEHEPHHMHT TapOusBmii Basudacu BYCM
TpeHepJiapura Xoc OyiraH 3JIeMEHT/Iap axJIOK HOpMajapu Ba CIOPT
OwiaH IIYFyJUIAHUINTa KU3WKUIIHU [MAKJUIAHTUPHUINTa KaparaHja
KYNIPOK  KYyJail  IMCUXOJOTMK MYXHUT sSpaTvIlra Ba >KaMOaHH
YKUTICJIAIITUPUIITA KapaTUITaHIUP.

Ky¥uagarunap rokopu Majakaiad CHOpTYWiIap OwiaH HIIIOBYH
TpeHepjap TNeaaroruk (QaoJHATHHUHT caMapaJopiiuK KypcaTKUYH
XUCOOJIaHaIN:

l.Komanma Ba  aiipuM  CHOpPTUWIAP  KypcaTraH  CIIOPT
HATIWKATAPUHUHT OapKapOPIUTH;

2.bapua kKoMmaHJa abB30JIADUHUHT WXKTUMOWM axJOK Ba 01100
KOUJlajJapura puosi KWINIIIY;

3.Ma3kyp cnopT kamoacuaa CIOpTYM IIAXCUHUHT Xap TOMOHJIaMa
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PUBOXJIAHUIIIMTA 3apap KeATUpMaraH XoJija CIOpTAa sHajaa KaMmoJjl
TOMUIIN YYyH 3apyp MIAPOUTIAPHUHT OOP-UYKJIHTH.

Komanmana MyHO3apaiid Ba3USTIAPHUHT  OOpPJWTH, TpPEHEP
TajgabJlapvHU KUCMaH €KW TYyyia KaOysl KWIMACIHK, TapOUSBUM HIILIAp
JapaXaCUHUHT MacTIMTU Ba €MOH TMICHXOJOTMK MYXUM CcalOui

KypcaTrud J1e0 Kapaauiia MyMKHH.

TAIIKWJIOTYU-YKUTYBUUMHUHI ®AOJIUATHU

KopxoHanapHUHI KUCMOHHUHN TapOusi Kamoalapuja, XUCMOHHUI
TapOUA-COFIOMJIAIITUPUIIT KOMOMHATIApUIa, 1aBoJall-popuIaKTUKa
Myaccacajapuja Ba JKHUCMOHHH TapOusi XapakaTHHU OOIIKapHII
opranjapuia OMMAaBUM >KHUCMOHHUH TapOUS-COFIIOMIIAIITUPHIN HIIH
XamJia TYPU3MHH TalIKUJI 3TYBYH TAIIKUIOTYU-YKUTYBYM UK.

Xap KaHJal Uil yyacTKacuJia y KyuuaarmiapHu OMIUIIN 1apT:

e JKUCMOHMI-COFTOMITAIITUPUIN Ba TYpHU3M HIIM YMYyMHUW Ba
aHUK-paBIlIaH MaKCaJIJIapUHU OCJITUIalIHu;

e JKucMoHuii TapOUSA-COFIOMIAINTUPUIN HIIJIAPUHU  TAIIKUII
ATUII Ba YTKA3UIIHUHT 3aMOHABUU METOJJIAPUHU TaHJIAI Ba KyJUIAIIHU;

o [llyFyjulanyBUMIapHUHT  EMI-XKUHC, MOppopyHKIIMOHAT,
IIAXCHUHT  PYXHH  XYCYCHSTIApWHW,  YJIAPHUHT  KUCMOHHUMU
Talu€prapiaury, IMIyHUHTACK, ’KaMOAHUHT PYXUU XyCYCHUSATIAPUHMA XaMmaa
yIapHUHT Oynrycu wunuiad yukapuil (AOJUATUHUHT Y3Ura Xoc
XYCYCUATIIApUHU XHUCOOTa 0JIM0, MALIFYJIOTJIAPHUHT TYPJIH MIAKJUIAPUHU
TaHJIAITHY OWJIHIIIN;

e JKucMoHuii TapOus Ba cHopT OWIaH IIyFyJJIaHYBYUJIAP
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(baonuATHHU Ha30paT KWIMII HAaTWXKajlapura Kapad Y3WHUHT IIaxXCHid
daonusTUTa TY3aTUIILUIAP KUPUTHIIIHH;

e Bpau Hazopatm Ba TENArorMKk Ha3opaT  METOIapH,
MaIlIFyJIoTJIapJa XaBPCU3IMKHU TabMUHJIOBUM YCyJUIap, OUPUHYH
THOOMI €pylaM KypcaTulll yCyIapuHM drajuiad OJIUIITHY;

o [llyrynnanyBunmiapia IIaXCUM TUTMEHAra puos KWIUIL, V3
OpraHu3MM XOJaTHHMU Ha30paT KWJIWII, Tabuarra HSXTUETIUK OusiaH
MyHOcabataa OYJIUIN KYHUKMAcH XOCWUJI KWIHII YYyH SIXJUT METOJ Ba
BOCUTAJIAPHU KYJUJIALIHMU;

o Typnu  makigard  SKUCMOHUM  TapOus  Ba  CHOPT
MaIIFyJOTIApUHM TAIIKWJ STUII Ba YTKasuiaa €paaMm Oepuiira KOJaup
OynraH >kuCMOHUH TapOust ¢haosuIapuHu Tal€paaniHu OWIHIIN Kepak.

Kucmonuii TapOust Ba ciopt OyiinYa XamMmmMa MyTaxaccucjaap UiIrop
NEJaroruk TaKpUOAHU TaxiaWil KWIHIIH, YMYMJIAIITUPUII Ba YHJIaH
KoM (poiimalaHuIIyM, TICUXOJOTUK-TIEIAroruk OWiInuMiap Ba KacOuii

Ta€prapiauk IapakaCuHU JJOMMO OLIUPUO OOPUIIIH JIO3ZUM.

Ha3zopart caBoJuiapu:

1. CHOpTYMHUHT KYyH TapTHOM KaHAal YIOIITHUPUIAIN?

2.Cnoptyn  KyH  TaptuOujaa  MalFyjJoTjiap  YTKa3uWilra
Kyiunaaurad Tajgadnaap KaHjaai 6ynaau?

3.CropTun KyH TapTUOMJa OBKATJAHMWIN, J1aM OJIMII, YWKYy Ba

yJapra Kyiunaaurad Taja0JapHy TYUTyHTUPHUHT.
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KATTA CHHOPT BUJIAH IIYFYJIJIAHAII BAKTHJIA
FOKJAMAJIAPHUHT TY3WJINIIHU, MASMYHH BA
HOPMAJIAIITUPUJIMIIIUT A KYUUNJIAIUT AH
TAJIABJIAP

PE/XKA:

l. bup wmamrynorgarm rokjgamanap TY3WIWIIM, Ma3MyH Ba
HOpMAaJAlITUPHUIITa KYyWUHIIaAurad Tanaomap.

2. Mamrynotnapaa XxajaaaH TallKapyu YapyallHAHT OJIJIMHU OJIUIIL.

BUP MALITYJIOTIAI'Y FOKJIAMAJIAP TY3UJIUIIIN,
MA3ZMYHU BA HOPMAJIAHITUPUJINII TAJTABJIAPU

[lenaroruk Ba TUTHEHUK Tanadyiap CUHTapH, Xap OMp TPEHUPOBKA
XaM aHa Iy Tanabiiapra OMHOAaH y4 KUCMJIaH: Tal€prapjuk, acOCUM Ba
AKYHUW KUCMIIapJlaH noopat OYIMOFH Kepak.

Tai€prapaux KUCMHA—TAaHaHU KU3AUPHUILLI—CIIOPTYHA
OpraHU3MMHH, YHUHT ab30JIapy Ba CUCTEMACUHU aCTa-CEKWH IIHMIIATIIN
napakaja MIUIaHaJAWTaH HaBOaTJard acocuid KucMmra Taiépiain
MaKcajua Oakapuiiain.

Taii€prapauk KUCMH >KUCMOHUW TapOusd MalIFyjoTiapura Ky
KUXaTAaH yxiaiml Oyaumu Ouinan Oupra, CopT pa3MUHKACH MUKIOPUHN
KUXATAAH XaM, cudar )KuxaTaad Xxam yHAaH ce3wiapiu napaxana Gapk
KWJIaIu.

Crnopt TpEeHUPOBKACUHUHT TaWEprapiuk KUCMHUAA ydTa OYIuM
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axpatnbd kypcatunaau. bupunun OYIuM—OYKUMIApHU Tarépaamaup;
MYbTaAWJI HMHTEHCUBIUK OuiaH Oomwianu®, Oapya Oyrumiapra
KYYUPWIAIUTaH Ba acTa-CeKMH IOKcanubd OopajuraH amIuiuTyjara sra
OyaraH TMMHACTUK Malikjaap Oy OYIMMHUHT Ma3MYHMHU TalTKUJI STau.
byHna mamkigapHUHTXap OMpH JWHAMHUK (M30TOMMK) MallK cudartuia
10-12 mapra TakpopiaHaaud Ba CYHTpa CTaTUK (M30METPUK) MAIK,
cubdaruna 4-6 coarmaH WKKH-y4 MapTajaH TakpopiaHaau. bupuHum
OYTUMHHUHT  Makcagu—OYFUM  almapaTMHH  SKUCMOHUW  WIITa
Taiiépnaman uboparmup. byHma camapa wry #Wynm Owirad Kyara
KUPUTUIIATUKH, CHTUJI TUMHACTUK MallIKjiap Oa)kapuiiran Bakraa OVFuUM
OYIUIMKIapua CUHOB CYIOKJIMNTY aXpalnub uynkaau. by cyrokimuk 6ypum
CUPTJIapu  opajufuaa Kypuiama BasudacuHu Oaxapubd, OYrum
MAMJIAPUHU  KAPOXATIAHMUILIAAH Ccakjanavd. Yy3wimin MalkiIapu
MYCKYJUIAPHUHT, 1Al Ba aWYAJIaPHUHT, TOFAUJIAPHUHT, YaHAUPJIAPHUHT
ANACTUKJIUTUHU OWIMPHUO, ylIapHU Y3WIMO KETUIIAAH pakjiaiiau xamja
TPEHUPOBKAHMHI  acpCHil ~ KUCMHUJA HUXOSATAA 3apyp  Oyiran
STWITYBYAHJIUK XYCYCHUSITIAPUHUHT. SXIUPOK OYIUITMHA TAbMUHIANIN.
TpeHupoBKaHUHT Talleprapiuk KUCMHUJAH uOopaT OyJiraH OupUHYU
oynmumu 4-5 maKkuka JaBOM STHIIH KEePaK.

NxkuHaun OYyIuM—adspoOuK Tanéprapiuk OYIUMHANDP; MYbTaIWI
muaaaT owian (OyHaa ToMup ypuiu Xap nakukaga 130-150 3apOman
ubopar Oymumm kepak) 5-10 makuka [gaBOMHUIA FOTYPHIN YHUHT
Ma3MyHUHHM TamKui 3Taau (OyHIa WHTepBad Oyinua IOTypHUIITa Xam
nyn KYWHITaam). Nxxua4an OYITMMHUHT Basupacu—ropax

MYCKYJUIApUHM, CKEJIeT MYIIaKJIapyuHU, TOMHUp anmapatuH, Hadac
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OJIMII CUCTEMACHHU, HEUPOIUIAOKPHH CUCTEMACUHHU, XYy Kaupayap
opkaii Hadac OJUII CHUCTEMAacCHMHU IIUIJATIM  IOKJamajapra
Taiiépnaman uboparaup. byHaa camapa Mapkasuii Ba mnepudepukx
reMOJMHAMUKHU OIIUPHUIN XUCOOWTa, IOPAKHUHT 3ap0 XaKMUHH
KEHTaTUPUIL, IOPAaKHUHT Oup MUHYTIUMK XaxMu—IOK3- ropak-romup
3apOMHU  KYMaUTUpHIN XucoOura wuIUiad TypraH KamuJulspiiap

n_n

MUKJOPUHU KymanTupwuil, "MycKyuiap Hacocu'-"mepudepuk ropax"
UIIMHA Ky4YaWTUpHII XHCOOWra, Xyxaupajaapiard MOJJia OJIMAallyBH
MIANATIWIATAHA FOKCANTUPHUII XUcoOura, UIiad TypraH ajbBeoJuiap
OwiaH Vymkagard KOH-TOMHUP HUCOATHHU OIIMPUIN XUcOOWra Kyira
KUPUTUIAIN.

Tanéprapimk KUCMUHWUHT YYUHYHA oymumMu Maxcyc
Ta€prapiaukaad uoboparaup. by OVIuMHHMHT acocuil Bazudacu-masKyp
TPEHUPOBKA YUYYH pPEXKAIAMTHPUO KYHUITaH MaxcCycC IOKJIaMallapHU
OaxapuIira acad-MycKyJ anmnapaTuHu Tau€pramanp. YHU Oa)kapuiiaa
KaTHAIIAQJUraH acOCUM MYCKyJ Typyxjapu MYCKya (HaonusTH Y4yH
KyJlail XucoOJlaHTaH Japaxkaja-TaxMuHaH +38 raya Xapopar OujiaH
ku3nupuiuinu kepak. llynmall KuiamHranga MyckKysuiapaard JIaHXKJIUK
KaMasii, MyCKYJl KUCKApUIJIapu UUYKHA MEXaHWK SHEPTUSHUHT KaMpOK
napaxana capdiaHuiid  OuiaH —amaira  OMIMPWIHILK, MYCKYJ
TOJAJIAPUHUHT Y3UJIUIIN Ba MYCKYJIIap MIMKACTIAHUIIM SXTUMOJIN aHYa
TE3POK KaMasiJIu.

Maxcyc xapakaTiapHu Oakapuila xapakariap OUpiIuru, ycyJsap
(cTtepeoTun)TakoMuIaITUPUO Oopuiaau. by »sca MaHa mIyHzai

MallKjIapHu OakapuIll yCcyJuiapuaard HyKcoHaap Omiad OOFIuK Oynrau
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KapoxXaTJIapHUHT OJIMHU OJHII YYyH XaM, YIIa Maxcyc XapakaTJIapHH
sIHaJla caMapaliipoK OakapHIll YIyH XaM MyXUM axaMUsATra Srajup.

V3uHuHr Ty3mwimmu GYiMua acocHil MalIKiapra SKWH OViraH,
JEKWH KaMpOK IMuAAaT OujlaH OakapuiaguraH xXapakaTjiap, MaHa Iy
acocHil MalllKjlapra MOC KeJlaJuraH xapakarjiap YYUHYU OYJIMMHUHT
Ma3sMyHUHU  TalIKWJI 3Taad; IIWAJATIA  MallKjiap  opacujaru
taHapdycmapau ommpui, (akar aWpuM dIEMEHTIaApHU Oakapuill
OpKAJINTMHA KYJra KUPUTWIAAW. Y4YUHUU OYiauM 5-7 Aakuka JaBOM
3Tau. YMyMaH TPEHUPOBKAHHWHI Tau€prapiuk kKucmu 15-20 makuka
BaKI' OJIUIIHN Kepak.

BaktHM ~ MamIFyJOTHUHT  Tau€prapJMmK  KACMH  XucoOura
TeXaMacluK Kepak. MAxmm Tauéprapiuk TPEHUPOBKAHUHT aCOCHUUN
BazudanapuHu  caMapaliUpOK  Xal d3TUIl HUMKOHMHU  Oepanaw,
IIMKACTJIAHUII Ba >KAPOXATIAHUILJIAPHUHT OJIUHU OJIMIITa Epaam
Oepaau. byHnaH Tamkapu, Tau€prapivk KUCMUIA YMYMHU >KMCMOHHI
BAa TEXHUKABUU TaWEprapivK Macajajiapu Xajl KWiInHaau. YyHOHYH,
OupuHUYM OYIMMIA STUIYBYAHIMKHH PUBOMIIAHTHUPHINTA SPUILTUTIAIH,
UKKUHYM OYIUMIIa-yMyMHUH 4YUAAMIWIUK (23pOOMK  (yHKIUS )HUHT
PUBOXJIAHTUPWIMIIINTA, YYUHYM OYIuMaa 3ca Maxcyc TeXHHUKa
Ta€prapIuruHUHT TAKOMUWIIAMITHPUITAIIIATA SPUTITHATIA]IH.

bupunun 6ynum (OyrumiiapHu Tau€piail)Hu TyIHUPUO KOJAUPUIILL
Ba TaHAHW KU3IUPHUIITHA HMKKHHYM OYIUM (ad3poOWK TanEpiivk)maH
oomnuiad ro0opuIll  CIOPT TPEHUPOBKACH TaMEprapiauk KUCMUHH
OakapuIl BakTHAa Te3-Te3 yuypad TypaauraH xartojapiaH Oupwu

XUCOoOMaHa Iy, MaHa Iy XaToTydainu OYFUMIapHUHT, alHUKCca, OYFUM
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TOFAMJIApUHUHT, yMYpPTKa TIOPOHACUHMHI, TH33a OYVFUMIapu Ba
TYNUKJIAPHUHT JKapoxaTIaHuil (MUKpoTpaBMaTu3anus) xaBpu opTuod
KEeTaau, KEMMHYAINK Oy OCTEOXOHJPO3 Ba apTPO3 KACATUIMKIAPUHHUHT
aBXx onumura cabad Oynamu. byH&ma kaTTapok skapoxatiap HYKH
nayajgapHUHT, MYCKYJ TaWJapUHUHT Y3WIMII XaBPU XaM OpTHO
KEeTau.

Taii€prapauk KUCMUHUHT a’poOWK Tauéprapivk OuiiaH OOFIHK
OynraH MKKWHYK OVIMMUHU TYIIUPUO KOJIAUpHUII €KU yHU 1-2 gakukara
KUCKapTUpHuII-Oy  HUcOaTaH  KaMpoOK  yuypalaurad  XaToaup.
TpeHupoBKaHMHI acocHil KHCMUJArd xap KaHjaal Xapakrepjard
IOKJIaMaJIapHHU-  a’poOMK, aHa’poOMK €KUM apajaml XapakTepaaru
IOKJIaMajapHu  OaXapuill BakKTHUa a’dpOOMK TaWEpiuK 3apypaup.
bupuHun Xonatna y OpraHu3MHU Maxcyc uil (a’3poOWK WI)HH
Oaxapuuira Tanépnaiiiu, UKKMHYA XO0JaTAa 3ca, Y OpraHu3MHu (akat
aHa’pOOMK (TE3JMK, KyY) IOKIaMalapura SXIIUPOK Tal€pliaHUIINHA
TabMUHJIA0TMHA KOJIMal, Iy OwuilaH Oupra, a’poOuK (QyHKIUSHU
PUBOXIIaHTUpa OOpUO, YJIIADHUHT OpraHuW3Mra KypcaTaJuradl TabCUPHU
VpHUHUA XaM KoIlaau. ASpOOMK Tal€prapiuKHUHT S JaKuUKajaH
KaMpOK JaBprada KUCKAPTHUPWJIMIIM amajja yHU caMapacu3 XoJra
KeITUpUO KYSAU, YyHKH IOPAK-TOMHP CHUCTEMAaCHHUHT Tal€prapiuk
JTaBpM TaxMUHaH 3 Jakukara TeHr OynuO, (akat myHgaH KeWMHTHHA

CUCTEMaHMHT Oapya 3BEHOJIapH UIIra KUPUIIKO KeTau.

MAIIFYJOTJAPJIA XAJJAH TALLIKAPHU
YAPYALLIHUHT OJJUHU OJIMLI
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MaurynoT — OKJaMajJapuHU  TYXTaTUIIra oJu0  KeJagura
KypcaTKuujap KyWuaaruiaapaad uOopar: aHuUK KYpuHHUO Typrad
CyOBEKTUB YapyoK, OOII aWjaHWIN, Ky4Jld OFpHK, (azoga MyJxKaml
OJIMITHUHT TACaluIlKy; SKKOJI KYPUHUO TypraH 103 OKapuIlIh €Ku 103
KM3apUIIM, OJIaT/laH TallKapu KYI Tepiall, Xapakariap OUpIUTHHUHT
Oy3mIHIIM (MaIKJIapHU OakapHIll TEXHUKACUIATH Ce3ujIapiid Xaroap);
WHTEHCUBJIMK (TE3JIMK)HUHT aH4ya Macain0® KETUIHU, ShbHU OeNTHIaHTau
TE3JIUKHU JIO3UM Japakana cakyiad Typa onmaciuk €ku yau 20% mnan
KYIIPOK Japakaja TymupuOd OOopuIlll; aHUK KYypUHUO Typrad
reMaTypuss—CUUAMKHUHAT Ku3wil padrra kupumun; JKIT matepBamm ST
HUHT | MWIIUMETpJaH XaMm KVIPOK Japaxkanaa Macaiud KeTUIIM EKU
canOuii T TUITYACHHUHT Maiao OYiaumM (MOHUTOP Ky3aTHII BaKIHMaa);
KOHJard MOYEBUHAHUHT OJIaTAaH TallkKapu OKopu aapaxana (80 mr %
JIaH FOKOPH) OYIUIIIY.

Xannan TallKapu yapyai HaTHXacuaa IOKJIaMasap
TYXTaTWITAaHUJIAH CYHI aKTHUB paBUIIJA AaM OJTaH MabKyJ—OYHUHT
YUYH IOpHIII, Hadac OJUII MAIIKJIAPUHU [MACCUB JaM OJIMIIra KaparaHjaa
aHya  SXIIUPOKTUKJIOBYM  camapa  OepaauraH  MYCKYJUIApHH
OYIIAINTUPUII MAIKJIapUHU Oaxapuil kKepak. YyHKH XapakaTiap
TYIUTAaHUO KOJTraH MaxCyJOTJIapHU acTa-CeKUMH aKpaTuO, MYCKYJJIapHU
ylapJaH XoJiM Kuiaumra kymaknamand ("mepudepuk ropak" wuira
Tymaaun). by 5ca FOKIIaHUII TE3JIUTH TYXTaTUITAHUJAH KEMWUH WHEPIMOH
Tap3ia (ailHUKCa BEHAa KOH TOMHUpJapu OYIUMHUIa) KOH OKHMH
CeKMHIamumo OopaéTranuaa opakka Epaam oepaau.

XaaJaH TallKapy 4Yapyall ajloMaTiiapy Ky3ra TallUIaHTaH BaKTIa
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TUKJIAHUIN >Kapa¢HIApUHM TE3JAllTUpaIuraH Taaoupiap (Iyil, BaHHa
KaOyJl KHJIMII, XaMMOMTaTyIIUII, MacCaK KWINII) YTKA3UIaIu, MabIyM
KypcaTkuuiiap (xaJaaH TalKapyu 3YpUKUO KETHI BaKTH/a dca JaBOJAIl
TaaOoMpIIapu) KYUTaHUIIA M.

MaurynoT OKJIaMaJlapuHA TYXTaTHO KYHUIIHU TaK030 ATaguraH
yapyain TypJlapuHU KY3FaTyBUM Ba MEbEPIAITUPUITAH, STbHU YEKIa0
KYSIIUTaH d4apyail TypJiapu, 1Ae0 WKkura axparwiaan. KysratyBuw
OMIWJI—YapuoK  MAIIFyJOTHUHT  TabCHUpU  HaTWKacu cudaruma
pUBOXJIaHAAW. Y WU KOOWIMSATHHUHT OIIMPUIUIINHA TabMUHIOBYHU
Xykaiipanapaa (yHKIIMOHANT Ba CTPYKTypa Y3rapuluIapuHU KEJITUPUO
YUKapaguraH UMIyJbCc OYnu0, KaTTa CHopTra Tau€piMKHU OLIWPHII
YUYH 3apypAyp Ba LIYHHHT Y4YH XaM OJIIUHHU OJUII €KW MacCalTHUPHII
Makcajaua YTKA3WIaJUraH THUKJIAHUIL TaJOUPIAPUHUNT KYJJTAHUIIH
Tanad KWINHMaWIu. ByHUHT ycTura, ssHa MaiFyjiaoT OTOp LapouTiapaa
(top €um Oaruprapuaa, COBYKIA, YIIKAa BEHTWISALYLUICH YEKJIAHaH—
TMIIOKCUK TPEMUpPOBKA Ba OOIIKa NIy CHHrapu IapouTtiapaa
VTKa3WIWIIA XaM MYMKHH, Oy 53ca siHa XaM caMmapalii paBUIIAa
par0aTIaHTUPYBUM  YapuUOKKA  HPUIIMII  HWMKOHMHM  Oepaju.)
Meb€pnamTupuirad 4apyok, OJaTiaa, aipuM MYCKYJ T'ypyXJIApUHUHT,
TaHa ab30Jlapu Ba CHETEMaJapUHUHI (MacajiaH, IOpakKka, )urapra 3yp
KEJIMIIKM) OWpOp KOWHUHT (JIOKaJl Tap3darv) 3YPUKHUINN IaKIuIa
HaMOEH Oynau0, TpPEeHUPOBKA KapaCHUHUHT Y30K, MYyIIaT TYXTaTUO
Kydumumura oJiu0 KeauIiM MyMKHH Ba IIYHUHT y4yH XaM y OyHjaail
XOJIHUHT  OJAMHU  OJYBYM THUKJAIl Ba JaBojaml TaigOupiapu

VTKa3WINIIMHU TaAKO30 ATAIU.
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MaurynoT [OKJIaMaliapd KYIIWIraH TaaOupiap OunaH Owup
KAaTopJla, MAIIFYyJIOTHU pPEXaTalITUPUII BAKTHUJIA MEBEPIAIITUPUITAH
YapUOKHUHT OJIIMHU OJIMII WMKOHMHHM Oepajgurad Ba Iy TapuKa
MalIFyJoT IOKJIaMaJapUHUHT aH4a IOKOpU IMapaMeTpiapuHu Oaxapca
Oynmagurad Xojira KeITHUpaJWraH Xamja xXajjaH Tallkapu 3YPUKHII Ba
Kapoxatiap XaBQUHU KaMaWTUpaJWraH THUKJIAHUII — TaaOupiapu
VTKa3uIIHA XaM Ky3aa TyTtuam  3apyp. llemaroruk  Bocwuranap
MaIlIKJIapHUHT TaKPOPJIAHUILINA YPTACUIATH TABOMUWIIUK OPaTUKIAPUHU
MOCJIAIITUPHIL, TAPTUOTA COJUII, TUKJIAHUII MAaIIKJIapu (MyCKYyJJIapHU
OYIIAITUPYBYM MaIIKJIap, KaMpOK IuagaT OwiaH Oakapuiagura
Mamikjaap)aad (GougamaHuIl, MYCKYJd TypyXJapura MyJDKajulaHTaH
IOKJIamMaiapHu Oup-OvMpu OujaH aaMamTUPUO TYpHUIl MAIIKJIapUHH
Oaxapull  TEXHUKACMHU  TAaKOMWUIAIITUPUII  Y4YyH  KaMpOK
WHTEHCUBIIMKIATY IOKJIamanap OuiaH yraaurad tTanag@yciap Ba Oomka
Iy CUHIapy Taaoupiap YTKA3UIll XaMJa MaxCyC THKJIAHUII BOCUTAIAPH
(Maccaxk KWJIUII, ayTOTPOHUHT, €FNalll-MOMIIAIl CUHTapu (apMaKoJIOruK
BOCUTAJIAPUM) WIITa COJIMII aHa IIYHJAall TakJIaHUIl Tagoupiapu
KyMJlacura Kupajiu.

Haszopart caBosuiapu:

. bup wmamrynoTmaru roxkiIamMaiap TY3WIMIIA, Ma3MyH Ba
HOpMAaJAIITHPHUINTA KYWIITaAUTaH Tajda0mapyuHu TYITyHTAPHHT.

2. Mamrrynotiapja XajajlaH Tallkapy YapyallHUHT OJIIUHHU OJIHUII

YUYH HUMa KUJIUII Kepak?
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KATTA CHHOPT MAIIFYJIOTJIAPA TH3UMHUIA
FOKJAMAJIAP TY3WIHIINA, MASMYHH BA
HOPMAJIAIITUPUJIUIIIUT A KYUNJIAIUT AH
TAJIABJIAP

PEXA:
1. YMymuii TyuryHua
2. KyH Mo0aiiHu1aru MaIryJioT I0KIaMaTapUHUHT TY3WIHIIIH.
3. bup xadgTanuk MHUKPOIUKIZArd MAIIFyJOT OKJIaMalapUHUHT
TY3WJIHIIIH,
4. Me3ouuki Ba WWUIMK LUKIAA MALIFYyJIOT FOKJIaMalapUHUHT

TY3WJINIIH.

Karrta coptaaru MUKpOLMKILIAP, ME30LUKILIap Ba MaKpOLUKILIAp
TY3WIHMIIH, yJapAard HOKJIaMajJapHUHT HOpPMaJallTUPWIUIIN — Xall
KWinHaéTran  Basudanapra, KajleHjgapra xamjaa — MycoOakaiap
YTKa3uIauran >koira MyBo(UK paBHIa pexKalallTUPUIAIH.

byHnaii aciekT/ia ciopT MallFyJIOTIapy THTUEHACUHUHT Ba3uacu
MalIFyJOTJIApHU Ba MycoOakanap JNacTypUHU TaxJIMJI KWIMIIJIAH Ba
3apyp XoJulapAa yJapHU Ty3aTMO TETUIUIM IIapT-IIapouTiapra
myBoukIamTupuigan  uooparaup. Ilynmail  Kuiaum — Kepakkw,
cnopTtuuiap acocudl  BazudaHW  OpPTHKYA  KUHHMHYMIMKIIAPCHU3
Oakapaguran OYJICHH, ylap Y4YyH SIpaTWITaH IMapoOUT CIOPTUYUIIAP
CAJIOMATJIMTUHU CaKJalll Ba MyCTaxKamiialll COXacHJa WJI0XH Oopuya

MaKcuMaJj camapara 3pyIluil UMKOHUHU O€pCHUH.
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Ymby wMyamMora TUTHMEHUMK EHAAIIMIN — acocuia  CIOPT
MAIIFYJIOTUHUHT XO3UPIry 3aMOH METOIJIAPUHHA TAKOMUJLUIAIITUPUIIIATH
YMYMHUM HHTWIWII MAIOFyJOTJIAp TE3JMTUHUHT S MAacCaCUHU
OLIMPHUII  BakKTUAAa XKMIAPHUHT HUCOMW Oup Japakaaurura
SPUIIUIIIAH, OUp HUKIAATH MAIIFYJOTIAPHUHT KYIPOK Japaxana Oup
WyHanuiira  KapaTwiraH Oynuimiura  SpUIIMIIIAH,  KUCMOHHM
MAIIKJIADHUHT MAIIFYJIOT TAbCUPUHU KyYaUTUPUIITA XU3MAT KUIaJUTaH
omuiuiap (Tor €HOArupiapy, MaIIKJIAPHUHT OFUPIAIITUPUIIUIIN, COBYK,
Hadac OJUIMHUHT KUWWHJAIIYBU Ba OOIIKamap)aaH Xamjia TE3JIUKHH
OLIMPYBYM OMILIApAaH (OoMJaIaHUIIIaH, MAIIFyJOT TabCUPUHUHT
aHUK MakKcajra WyHanTUPUITAHIUTUIaH (OyHUHT YUYH Xap XWJl TUIJIaru
TpeHaxEpiapaan (ongasaHuIgaH), TYpJId THUKIAHUII TagOoupiapuaaH
TOOOpa KEHIPOK, TOXUJa 3Ca XaTTO HOpalMoHal Tap3aa Oyica Xawm,
doiinananuiIad noopaTIup.

XO03Uupru 3aMOH Karra CIHOPTHHHUHT OyHAall y3ura Xoc
XYCYCHUSITIIApU CAJIOMATIMKKA IIMKACT €TKa3UIll XaBPUHU KydauTHUpAIH
BA YHH TUTMEHUK JKUXATAAH TabMUH OTWIHUIIWHUHT aXAMUATUHH

OIIUPAIH.

KYH MOBAHHUJIATU MAIIFYJIOT
IOKITAMAJIAPUHUHI TY3WJINILIN
Kyn wmoOaiiHugarn MamFynoT IOKJIaMaJapUHUHT — TY3WIHIIN
HIyHJail OYJIWINM Kepakku, OyHJa acocHil MallFyJIoT Oup KyHAa Oup
MapoTtaba YyTKaswiaauran OYJICHH. Y KYyNuHYa KYHHUHT OUPUHYH

spMuIa Oakapuiagu, JEKWH aWpuM XoJulapja TYIIJaH KeWMH &KW,
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XaTTO, KEUYKYPYH XaM YTKa3WJIUIIN MyMKUK. MalnrynoTiapau Oy xumiaa
pexanaliTUPUIL BapUAHTH OVIFyCH MycoOaKalapHU-KYHIy3 KyHH EKU
Keu coaTiapja VYTKa3uIl peXalallTUpuiIaéTraH MycoOaKaidapHH
aHJ03aJallITUPUII YIYH MaKcaara MyBOQUKIUD.

NKKMHYM MamFylsioT, aupuM XOJUIapla YYMHYHM MAIIFyJIOT XaM
(acocuit MaIIFyJOTIaH TamKapy) OomKa HyHamumiga € Xyaau Yima
UYVHATUIIHUAT Y3uAa YTKAa3WIUIIM MyMKUH. JIekuH Oy MaliryioTiap
aH4Ya KWYUKPOK Xakmiaa Oymuimm €xu Oomka Basudamapra-ymyMHil
KUCMOHUN BazudaiapHu, MamkK Oa)kapull TEXHUKACWHU YpPraHMINTa
Tal€prapiauk MacajlalapyuHH, aKTUB JaM OJIMII CUHrapu OOIIKa CIOPT
TypJlapu MaIIFyJOTIapUHU XaJl KUIUIIra OaFuluIaHTaH HyHaJIMIIIard
MalFyjnotriap Oynumm Kepak. (Maifynor KyHU TY3WJIUIIAHUHT
HAMYHAaBU  BapUaHTU-OMPUHYM  MAIIFYJOT  HOHyIITara Kajap
YTKa3Wiaau-0y yMyMH# )KUCMOHUN Tal€prapiiik MallkJapuiad nuoopar
OynaayM; WKKUHYM MAIFyJOT-HOHYIITAIaH KEWWH YTKazmiagu Oy
MaxCyC YMIAMIIWUIMKHU PHUBOXJIAHTHUPAJAUTAaH AaACOCUUA  MAIIFyJOT
OyJnany; YyYMHUM MAIFyJOT TYyIIJaH KEMWH Ba JaM OJIMIIJAH CYHT
Oaxxapuiaau-0y TEXHUK MAIIFyJIOT €KW YiuHIapJaH uoopaT MallFyiaoT
oymann).

bupyHun MamFrylnoTmaru  yMyMUHA OKACMOHHUM — Tan€prapiauk
Mamkaapu (50-60 makuka) aitHM Maxajiga spTaidaOku OagaH KU3IUPHII
BazudacuHn Xam Oaxapaau. byHma HucOaTaH KHYMK XaKMIIH,
CHOPTYMHU KATTUK 4YapyatuO® KyWmalguran Typiau WyHaJIMIIIArd
fOKJIaMaiap (Ky4-KyBBAaTHU, Ky4Y YMAAMJIMTUHH, T€3IUTUHU, TE€3IUK-KYY

cudatiapuHy, yMyMUN YUIaMIIMIIMKHU PUBOKIIAHTUPUIITA KapaTUJTaH
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MallKj1ap) KyJUIaHUIaau.

Nkkunun (acocuid) MaIIFyJOT KYIOpPOK Oup MWyHamuIgaru
xapakrepra sra O0ynub, (Oupop xapakaT cU(aTUHU MAaIlK KWJIMIITa
KApaTWirad) kKarra (pUBOXJIAHTUPYBYM) €KUM ypTada (KyMaKIIAIIyB4H)
XaXXM OWJIaH YTKa3uiIadu.

YuyuHYM MalFyJIOT XyAAu MaHa IIyHAal mapoutiapaa (KyHHUHT
UKKWHYY IPMHUJIA) Ky4-KyBBaT XaJIM €Tapiu Japakaaa TUKJIaHMaral oup
XoJataa yTkaswiaau. byHmai (OHHUHT Aapa’kacl acOCHM MAIFyJoT
Xakmura OOFJIMK Oynagau. Arap acoCHil MaIlIFyJIOT XaKMH KaTTa OyJca,
y XO0JIIa YYMHYHA MAIIFyJIOTHA TUKJIOBYM MAIIFYJIOT Tap3uia-yuuHIap
makauaa (TeHHHC, OaJMUHTOH, BOJICHOOJ, CYB IIOJIOCH), CY3HII
MalIKJIapyd CUHTapu €KUM KYN XoJUlapja KUYUK IOKJaMa OWIaH CIOPT
TEXHUKACUHU VpraHuil Mamkiapu cudatuga YTKa3ull Makcajra
MyBOPUKpPOK Oysanu; arap acocuid MAIIFYJOTHUHI Xa)XMH YpTaua
OyJsica, y XoJila YYMHYM MAIIFyJOTHUHT XaKMU KHYUK XaXM OuiaH
ypTaya XaxXM OpaJIMFUa OYJIHWIIM MYMKHH, JEKHMH OyHIa y acocHii
WyHanmumra kaparahja OOIIKa4apoK HYHaIWIAa TAaIIKWI JTUIWIINA
kepak. bup kyH MoOaitHuga Oup WyHAIMIIIATU MAIIFyJIOT TAbCUPUHUHT
KaMJIaHTaH XaXMU OWp MAIIFyJOTHUHT PHUBOXKIAHTUPYBYM (KaTTa)
XakMuaH cesunapau gapaxana (10% nman 3u€n OYaraH mapaxkana)

OpTUO KETMACJINIU KEPaK.

BUP XA®TAJUK MUKPOLIUKJIJIATY MALIFYJIOT
IOKJIAMAJIAPUHUHT TY3WIMLIA

bup xadTanuk MUKPOUMKIHUHT TYy3WJIUIIN peKalalllTUPUIaAUTraH

81



acocuil Bazudanapra 00riuK Oynaau. MUKpOIMKITIAPHUHT OpraHUu3MrIa
KypcaTaJural TabCUPU HYKTaW Ha3apuJaH KaparaHjaa, YJIApHHUHT
MaBXyJ KyI COHJIM Oapya BapHaHTIApUHU KaTTa Harpy3Kaiu
(pMBOXJIAHTUPYBYHM), ypTadya Harpy3kainu (KyMakJallyBuM), KUYHUK
Harpy3Kaiau (TUKJIOBYM) MUKPOLMKIUIAp, Je0 yd4 KUCMra a)paTHll
MYMKHH.

XanlaH TallKapyu 3YPUKUIIHWHT OJJWHHU OJUII-NPO(UIAKTHKA
KWJIHII aCTIEKTHU/Ia PUBOXKIAHTUPYBUYH MUKPOIMKIIATHA IOKJIaMaJIApHUHT
TYy3WJIUIIM Ba HOPMAJAIITHUPUIIMIIN aJOXUJa axXaMmusaT KacO JTaju.
buoputmiapHu TaJKUK STUII HATWXKajdapura acoCjIaHraH XOJja alTHIl
MYMKHWHKH, €TTH KYHJIMK MUKPOLIMKJII HI caMapaiy [UKJI XUCOOJaHAIH.
XO03Upru BakT/Aa KaTTa CIOPTAAa PUBOKIAHTUPYBUM MUKPOIUKI KYTIPOK
Oup HMyHaIUII XapakTepuaa yTKazwiaau. byHHHT MabHOCH IIyKH, Oapua
KaTTa MAIFyJIoTJap OMpruHa xapakaT CU(pATUHU PUBOKIAHTHPHUINITA
KapaTtwirad O0ynanu. byHna, acocaH, UKKATA (MKKA YYKKWIH) €KA y4dTa
(yd 4UYKKWAIM) KaTTa MAalFyJOTJIapHU V3 MWYUra OJITAaH HKKU
PUBOXKIIAHTUPYBYM MUKPOLMKIIJIADHUHT WKKH XWJI BapUaHTUIAH Oup
€KM MKKW KYHJIMK Opajuk OwiaH ¢oinananwianau. Mkkunanran karra
MalIFyJOTJIApHA ¥3 HUMra OJiraH MHKPOIMKILIAp XaM KYJJIaHWUJIAIu.
bynpaay BakTiapaa KaTrra MallFyJOTAaH KEMMHIA KYHU Xaldu Ky4-KyBBaT
TYa TUKJIAHMAraHJWrd SKKOJ Ky3ra TalulaHuO TypraH Oup XosaTia,
siHa KaTTa loKjamara 0apaBap KellaJuraH peakius OepyBUM XaKMa U
Oaxxapwirad 6ymaau. baxapuiaran UITHUHT a0COJIOT KaTTaIUTH OyViinda
oJiIraHja, y JacTiaOKu KyHIarujJaH KaMpok Oyica xam, JIKUH Y3UHUHT

OpraHM3Mra Kypcarran TabCUpu Oyinda oirasga OMpUHYM KyHIAArd HII
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Xakmura OapaBap Kejaau, SbHU Ky4d-KyBBaT TYJia THKJIaHMaraH xoJija
OaxapuiiraH KMYMK XQKMJTM UII XaM OpPTraHu3Mra XyJIu KaTTa XaKMIIH
VI CHHTapu TabCUP KypcaTalu.

Kartuk dvapua® KOJMIIHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH HKKWJIAHTaH
KaTTa MAIFyJOT IOKJIaMajJapuHu OakapraH BaKTJa BpauIUK-IIE€1aroTuK
Ha30paT MyXHUM axaMUsATra 3rajiup.

ManrynoTinap TUKJIAHYBYM (aKTHUB JlaM OJIMIN) XapakTep KacO

ATraHua MUKPOIMKII ypTaiapuaa Oup KyH BaKT aKpaTUJIaIu.

ME3OILIMK.J BA HUWJIMK HUKJIJA MAIIFYJIOT
IOKTAIIVIAPUHUHI TY3WJINIIN

Kyu tynnamHuHr raiéprapiauk gaBpuaa ME30IUKI Ty3WITUIIN Oup
€KM MKKH PUBOXJIAHTUPYBUM MUKPOIMKIIHU: OWUTA - KYMaKJIallyBUd Ba
OUTTA-TUKJIOBYM MHUKPOUMKIHU Y3 HWYWra oJaad. Me30UuKIHUHT
HaMYHaBUU BapHUaHTJIapH Kyluaarnya: PUBOXKIIAHTUPYBYU
(MUKpOLIMIKIT),  KYMAakJIalllyBuM,  PUBOXJIAHTUPYBUHM,  THUKIIOBYH,
KyMakjamyBud (okaj0 KWJIYBYM), PHUBOXKJIAHTUPYBUM, THUKIIOBYH,
PUBOXJIAHTUPYBYHU. IKKMHYM BapUAHTHU CHOPTUMIIAPHU STHTY KOMHUHT
HIapT-IIAPOUTIIApUTra KYHUKTUPUIL YUYH MyCOOaKaJapHUHT IacTIa0Ku
JlaBpyia KyJuralul MyMKHH.

bynnan Oynak BapuaHTiaap OYIMIIM XaM MYMKHH-Y, JIEKHH
ME30IMKJI TY3WIUIIMHUHT YMyMUM NPUHIWNK IIyHAaH HWOOpaTKH,
MUKPOLMKIIIaru I0KJIamasap MasITHUKCUMOH (TYTKMHCUMOH)
xapakrepra dra OVyiaav, SbHU MUKPOUUKIIAD HOKJIAMaHUHTTYPIIU

XaKmiIapu OWiIaH amMalmMHUOTYp3Au. MeE30LlMKI OXUpHAA MAIIFyJIOT
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KWIMHAETTaH Xapakar cu(aTUHUHT Japakacu JacTiiaOKu XoJaTiaaru
napakaaaH I0KOpHY OYJIUIIN Kepak.

Taii€prapauk maBpu (Kyd TYIuiam JaBpH)HUHTTY3WIMIIA OUp
HeuTa (4-5 Ta) Me3omukiUIapaaH ubopar OYnauO, yJapHUHT J1aBOM
Taauran ymymui Baktu 16-20 xadragup. Me3ouukiiapHuarkap oupu
KYTIPOK Japaxkajga Oup iyHanmuira kapatwiran Oynaau. By asca y3ok
BaKkT OuMp WyHaNWIIa JaBOM ATaJAWTaH MAIIFYJIOTIap BaKTHAA XaaaH
TalIKapy yap4ad KOJUIIHUHT OJIIMHM OJUIITa €pamM Oepaiu.

Tan€prapivk aaBpuaa ME30LUKILUIAD TY3WIMIIMHUHT YMYMUN
MPUHIMIIY TIYHIaH n0opaTku, OyHaa nactiadku 1-2 mamkiap adpoOuk
byHkusa (yMyMud 4dIaMIAIMK))HE MaIllK KWJINIITa KapaTuiradn 0ymuo,
yHAa MYbTaIWJI Ba KaTTa KyBBaT Tajgad KUJIMHAIWTAH 30HAIapAa KYII U
xaxmugan ¢oinananunany. [llyHnaH keWWMHrd MeE30lUKIUIapaa 3ca
IOKJIAMAJIADHUHT  WUAgaTd  omuO Oopaaud, acocuil 3bTHOOPUHHU
aHa’pOOMK, aHa’pOOMK-a’pOOMK MalFyjaoTra (cyOMakcuman Ba
MakcuMaj KyBBaT 30Hallapuja) KapaTuiagud, MaxCyC YHIaMJIMIAK
MaIIKJIapy TaKOMUJIIAIITHPHIIA]IH.

lynmait  Kuiaumb, ME30UMKIUIAPHUHT  aJIMAllMHUO  TypUIIU
nearoruk BazudanapHu Xaja KWW YUyH XaM, TUTUEHUK BazudaapHU
XaJ KUJIUII YUYyH XaM Makcajara MyBopuk TtamOupiapian skaH. Maskyp
Ky4-KyBBaT TYIUIall JNAaBpUHUHT oxupura 6opub croptuu ¢opmacura
KUPHUINTaH X0JaTra dpHuIiaim.

Mycobakanap maBpuaa (peanuzaius JAaBpUa) CIOPTYH Y3UHUHT
cropT gopmacugard XoJaTUHU cakjiad KOJMOFrHu, OyHmall xonaTHU 4-6

xadra MoOaifHMIA Y3rapTMail Typa OJHUINIM Kepak. byHmal XoJlaTHU
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y3alTupuiira OyiaraH MHTWIMIN XaJJaH TalKapu 3YpPUKUAI XaBOUHU
KeNTUpuO uuKapaau. bamaptu, MycoOakanap naBpu Oup Heda oira
(pyTOO0md, XOKKEH) Uy3mnubd KeTca, y X0J4a TUKIAHUII JaBPUHU Xap Oup
CIIOPTYM YUYYH alOXuJa-ajoxXuja pexaiamTupuil, OyHaa 6 xadramuk
uKIuIap ypracuaa 2-3 xadbrta MoOaiiHMAA AABOM STAJAWTaH THUKIAHHII
JaBpJapyHU peKaTalTUpUIl Kepak O0ynaau. Komannanap mandaatunu
XucoOra oJiraH XO0Jja TUKJIAHWII JaBpJjapyHU OWp XWUJI BaKIra 3Mac,
OaJIKu TYpJM CHOPTYWIAP y4yH HaBOAT OWJIAH TAIIKWJI ATraH MabKyJl.
byHna sHT MachynuaTin MycoOakanap OolIaHAIuraH mHalTra Kajaap
KOMaHJaHUHT acoCHM YHMHYMIApU Y3ujaa crnopT (HOpMacUHHM THKIIA0
OJIMIIN 3apyPIAUTHHU XUcOoOra oIy kepak. Mioxu Oyaran BakTiaapaa
WHIUBUIya]dl pUTMIIapHU (TyFWiraH KyHAaH Oommad XucoOnaHTaH
WKKWMHYY Ba YH UKKWUHYM OWJIap HOKYyJal OWJiap XUCOOJIAHWIIMHU Ba

OolIKanap) bTUOOpPTra OJraH MabKYIL.

Ha3zopart caBoJuiapu:
1.Kyn MoOaitHua MAaIIFyJoT IOKJaMaJdapUHUHT TY3WJIUIINHU
KaHJ1al TyIIyHACcU3?
2.bup XadTamruk MUKPOLUMKIIATH MAIIFyJIOT IOKJIaMaJIApUHUHT
TY3WIMIINHU Oa€H STUHT.
3.Me301MKk1 Ba WWUIMK LHKIIAa MAIIFYJI0T HOKJIaMaJIApUHUHT

TY3WIHIIH KaHaa oynanu?
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KATTA CHOPTJIA 3YPUKUIILJIAP, KACAJUJIAHUIILJIAP BA
KAPOXATJIAPHUHI' OJIAUHHAU OJINII

PEXA:
1. YMyMuil TyuryHua
2. Karta croptaa 3ypuKUILIap, KacalaHUIIUIAp, kKapoxaTriap Ba
yJIapHUHT cababapu.
3. 3ypukuiuiap, KacaJUIaHMIILJIApP Ba >KapOXaTIApHUHT OJIIUHU

OJIMIII.

Karra cnoptna xapoxatiiap Ba 3YpPUKHILUIAPHUHT OJIIMHU OJIUII
103aCH/Ial YTKA3WUJIaIUraH CaHUTapUs-TUTHeHa Taa0upiaapu 0y coxaaaru
NeJaroruk yopanapra Kymub oiubd Oopuiiaay, Kyn XoJuiapja 3ca yiap
oup-oupura MyBoduK Keiand. UyHOHYH, IOKOpHUaa alTUO YTUITaH
MAILIFyJIOTJIap, MUKPOLHMKIUIAP, ME30 Ba MAaKpPOLMKIIAD FOKJIAMAacCHUHHU
HOPMAaJAIITUPHUII Ba YJIAPHUHT TY3WIHMIIM MENAroruk Tajadiiapra Xam,
TUTUCHUK Tajlabjiapra xaM >kaBoO Oepanu. Kyiiupga ram Oopaauran
OollKa TagOMpJap/ia 3ca TUTMEHUK XapakKTep SKKOJ Ky3ra TallIaHuO
Typcana, JIEKWH YyJIapHU OWIMIN Ba Oakapull MeJarorjaH Xam Tanad
KWIMHAIW.  YKYB-TPEHHPOBKA Ba  Myco0aka  skapadHiapuiaH
caJlOMaTJIWK YyYyH HOKYJail OYyJIraH OMUWJUIApHU YHUKApUO Tariail
Kepak. by oMHIUTapHU TYpTTa rypyXra aXxXpaTuil MyMKHH.

bupunyu rypyxra MaimfyjioT Ba MycoOakajgap KyH TapTHOWMHUHT
Typiau Tap3na Oy3miuild Kupaad. Macanad, MalFyJaoTIapHUHT

MyHTa3aM YTMacJUru, MAaIIFyJoT Ba MycoOakaiap KaJBaJMHUHT
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OJaTAaH TaIlKapW 3WYIAINTHPUO, TUFU3 KUJIWHUIIK-OY MIyHTa OJIHO
KeJIaJuK1, TaKpOpUH IOKJIamMa Ky4-KyBBaT €TapiM Japaxaja THUKIaHUO
yarypmarad Oup 1mapoutna Oaxkapuiaiau, IOKJIaMaiap XaXMH Ba
MIMAJIATUHUHT KECKUH KYTapuianO KETUIIW, MAaIIFyJIoTiaap TyxTao
KOJTaHUJaH KEHMMH KaTTa IOKJIaMaJlapHUHT OakapwiMIU Ba IIyHTa
yXianuiap.

MamrynoT OKJIaMaCUHUHT TY3WIMIIA XaM KaTTa axaMusTra fra.
Vprauum 6yiMaran, oJaTAaH TAIIKApH FOKJIAMA XaM IIMKACTIAHHIITa
om0 kenagu, Kyiuaaru ky3aTyB OyHMHI MHCOJHM OYIWIIA MYMKHH.
Manakanu BojeHOoUMIap KOMaHJACH KHII JIaBpuja Iaxapnaa, CIopT
3anua TPEHUPOBKA KUJ1ap I, MaIIK TEXHUKACHU
TaKOMWUIAIITUPWIAAN, YUUHHUHT TaKTUK  BapUaHTIapW  MallK
KWIMHAPM, CakKpall MaxXOpaTHHU OIIMPUINTA, MaXCyC TE3MUK-KydHHU
OLIMPAIUTaH TaW€prapiauk Malkiapura (Xy>XKymKop 3apOiapra, 010K
KWINIITa, XUMOS BaKTHAAa TYMHU TYTUII YCyJUlapura) aHdaruHa
bTUOOpP Oepuiap 31u; MyHAAl KUIMO, Harpy3Ka aHa’poOuK XapakTep
KacO ATap 3/u.

baxopra kenu0, komaHaa >kaHyOra >kyHajau Ba Oy epja JdapxoJ
YHIAMIIFJIMKHY OIIMPAJITaH KaTTa MaIlFyjaoTiap (Kpocciap, CTaauoH
Oyit1ad y30K BakT IOrypuIn)Hu Ooniad woopau. Opagan OMp Heda KyH
yTrau, OWp Heya cHOpTYMAA YMYMUHA Ba TYXTaTuil 3apyp OyiraH
3YPUKHUII ajoMaTiapu Tmago OYynaub konau, bydra, mryoxacus,
MalFyJoT IOKJIaMalapd XapaKTepUHHHT XaMJla 00-XaBO, HKJIUM
IIAPOUTHUHUHT KECKWH pAaBHIIJIa aJIMAIITUPUIUIIN cabad OynraH.

[Ilynnan KEWWHrd MAUIApAa Xy MaHa IIyHra yxmam WUFAHIapia
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oupunun xadraga€x (KECKMH MOCTHAIIyB JaBpu XucoOnaHraH Oup
nanTaa) OKJIaManap acra-CeKWH, M3UYMUTMK OuiaH omupubd Oopuiau
(kambd KWIyBYM MHUKPOIMKI JKOPUM OTWIIM) Ba OJATIarujeK
3YPUKHIILIAP Ky3aTUITaHU UK.

MaurynoT IOKJIAMaCHMHUHT OUp XWJ XapakTepaa OVIuIIM Xam
cayiOuii poJsib YHHAIIM MyMKHUH. XO03UPTy BakTAa OUp MalFysiaoTaa, oup
MHUKpPO Ba ME30LMKIUIap/Aa MAIIFyJOT IOKJIAMacu KYmpoK Oup yHamuin
Xapaxkrepuaa YTKA3UIMOKA. bynnan nenuuIran BaKTIa
PUBOXJIAHTUPWIAETTaH XapakaT cudaru (MacanaH, YUIAMITUINK)
TylIyHUIaau. BUpOK yHUalIMK KaTTa OyimaraH XaxMJiard MallfyJjoT
nactypura OollKa MYHAIMIIAATH FOKJIaManap XaM KUPUTHUIUIIN Kepak.
VYnap kymaknamryByu BazudaHu aao 3Taau €KUM aKTUB JaM OJIWII
BOCHUTACH OYJIMO XU3MaT KUJIAJIN.

Hokynail oMuIapHUHT UKKHHYM TYPpyXura UKJIUM, 00-XaBOHHUHT-
XApPOPATHUHT MACT €KW IOKOPU OYIIUIIN, HAMIMKHUHT IOKOPHU €KHU MacT
oynuiiy, 0apoMeTpUK OOCHMMHUHT MAcT OYJIUIIN, KUCIOPOI-MapIIHOHAT
OOCUMUHMHI Tacaiim0 KeTHIIM Ba OOIIKAa IIyHra YXIIaml OMUJUIap
kupaau.  MamFynoTiap — BakTHAa  XaBOHUHT  TypJid  IIAKJIAa
udaociaHumM xam (KMC ra3u, OJITUHTYTYPT ra3u Ba OOIIKalap) MaHa 11y
rypyxra Kupaau. XaBOHUHI 03 MHKIOpAa Oyica xaM 3axapiu rasiap
OwraH wuQIOCTAaHUIIM IOKJaMaHU Oa)Xapuill BaKTHAA BEHTHIISAIUS
X@KMUHUHT OIIMO KEeTUIIM Tydailnu caloMaTiiMKKa calOui TabCcup
KypCaTHUILIA MyMKHH.

Hokyman Ttabcup KypcaryBUYM OMWUIAPHUHI YUYUHYH TypyXura

KYHJQJIUK TypMYIII TapTUOUHUHT, OMOPUTMIIADHUHT, MacaiaH, Oolkavya

88



BaKT-COAT MMHTAKaCHUJIard SHTU JKOWra Ky4uO YTuin OwusaH OOFIUK
OynraH Yy3rapululapHd KUPUTUIT MYyMKUH. OBKaTJIaHUIIAArd canOuii
TabCUP OBKAT PAIMOHHUAATA O3UK MOJJATapUHUHT HUCOATH HOTYFpHU
OJIMHUIIKA  OKUOaTWIa  OKCWIJIAp, BUTAMUHJIAp,  MHUHEpayliap,
MUKpPOdJIEMEHTIap, OWOJOTHMK >KMXATJaH aKTHUB Mojjaanap (macaiaH,
YCUMJIMK MOWM TapkuOuga MaBxya OyiaraH TYWMHMHMaraH KucJoTalap)
ETUIIMACIUTH OKHOaTHAa OVIUIIN XaM MYMKHH.

[lynn xupcoOra OJUII KEPaKKH, CHOPTUYUHUHT OpPraHU3MHU
SHEPrUSHUHT OPTHUK Japaxkajaa cap(aHuIIM Ba Xap XWI CTPYKTypa
y3rapuimgiapura Jy4 KeNTaHJIWUId HaTWKacuja OBKAT TapKuOu Ba
OBKATJIAaHUII KyH TapTUOMJArd KaMUWJIMKIapra KyImpoK Japaxkanaa
cesrup OynuO komaau. Xa€taa OYnuO TypaauraH Typid XasyKOHIH
XO0JaTJIAp-pyXUM Kapoxariap-iKUH KUIIUCUHUHI YIUMUA €EKU Kacaj
Oynu0 KOJIMILM, WIIJArd HOKYJaid Ba3WsAT Ba 3YPUKHUIILIAP, OWJIA/laru
KEJIMIIIMOBYMIIMKIIAP, SHAOTEH (MYJaH coaup Oyiaauran) Aenpeccusuiap
XaM MaHa IIyHJal caloMaT/IMKKa TabCUpP KypcaTyBUd OMUJILIAP
rypyxura  KHUPUTHIUIIN MYMKHUH. Cnoptuu TeBaparuaaru
(koMaHmamarv, oOwilacHUJard) MHUKPOCOLUMAI IIApPOUT XaM, YHHHT
aTpoduIary MCUXOJOTUK MYXUT XaM MYXHUM axaMHUsITra 3rajiup.

IOCKO y4uyH MymkamjgaHrad MalFyjaoTiap KaTTa ICUXUK-
HMOIIMOHA IOKJIaMaJlapHU Oa)kapuill OujaH OOFIUKAUP. Arap COpPTYH
KOMaHJacuja JyCTOHAa MyHocabaTiap VYpHaTwiran Oyica, coopt
OeTalnyBiiapu BaTaHIIApBaPJIMK, XaJIKIap AYCTIWTA Ba THHUJIWTHHUHT
IOKCaK WJeallJIapuHu pyE0ra YMKapuIl MyIna, Xajaoa CopT Kypaluiapu

pyXujaa amanra OmupwiIaérran Oyiica, MaIlFyJOT-TUTUEHUK TalaOHU
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Oaxkapulll y4yH WKOOMN pyxui parbar spartuiagd, aHa YIIa"aa
CIOPTYMHUHT HUXOATAA VYTKUP KOOWIMSATHHU KyKjiapra KyTapuo
MakTaral ''Myxiuciap" Ba "OyCTiap'HHMHI ajaHraji HYTKJIapu Xam
CHOPTYMHUHT TalNTaluO KeTuIura yn kyvmainau. bynnain "ayctmap"
KOMITAHUSICH CYy37laraH HYTKJIap CIOPTYMHU XYJIOUH KHIUO TapOusiiad
KYWUIIM XaM MYMKHH, CIIOPTYH, XaTTO TMTMEHHUK Tayiabiap Oy3uiras
X0JUIapJla XaM Y3WHU €HTMJIMAc SKaHWra MIIOHMO KeKkas Oouuiaiau,
CIIOPT HATIDKAJIapura Cy3cu3 cajOuil TabCUp KypcaTaauraH CHUPTIH
WYUMJIIUKJIAPHU CYUCTE€bMOJ Kuiia Oouunaiau. Kyd-KyBBaTHU THKIAII
BOCUTanapuaad (aHUKCa, XaMMOM/IaH), (papMaKkoIOTHK Ba BUTAMHUHIIH
npenapatiiapJaH HoparuoHasl (HOoNIaJaHuIl XaM CaIOMaTIUKKa CajIouil
TabCUpP KYpCATUIIM MYMKHH. MYKHIMK Ba YEKHUII CHOPTYWIAPHUHT
KapoxaTiaHuIl XaBOUHU Ba 3YPUKHUIIM SXTUMOJUHH OIIUPAIU.
CoupTiy HMYMMIMKHUHT XaTTO O3TWMHA JI03aCH  XaM Xapakatiap
KOOPAMHALMSICUHU Oy3aly Ba y TypJiM IIMKAaCTJIaHUIILIApra, aiHUKCa,
CIOPTHUHI TEXHUK JKUXATAAH MYypakkad Typiapu (TOF YaHFUCH,
BEJIOCUIIE/], MOTOCIIOPT, TMMHACTHKA, aKpoOaTHWKa, CyBra cakpail Ba
OoIIKaap)Hu Oakapuill BaKTHJa TYpJH >Kapoxarjiapra cabad Oymuiiu
MyMKHH. WUKWJIMK Ba YEKWII WHTEHCUB JKHUCMOHUM 3YPUKHIL
IIapOUTHIA UMUK ab30JIapra-Kurapra, olKko30H OCTH Oe3ura, Oylpakka,
IOpaKKa HUXOATAA €MOH TabCHUp KYpcaTUIIM MYMKHH. OpraHU3MHUHT
HazopaT (YHKIUSACUHHU, SBHU YHUHT V3WUHU-Y3W Ha30paT KUJIHII
byuKIuacuHd  Oy3aauraH  JIONMHT  TIperapariiapy  FOST — OFUP
okuOaTiapra onud Kenumu MyMKuH. CalloMaTiiMKKa HOKYyJail Tabcup

KypcaTaJural OMWUIAPHUHTI  TYPTUHYM TypyXura CypYHKIH
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uHpeKusIap, aHuUKCca, CYpYHKajdd TOH3WUIUT, TallMOpPHUT, OTHT,
XOJIEUUCTUT, THULUIAP KAPUECUHU KHUPUTHII MYMKHUH. YJIap CIIOPTYH
OpPTraHW3MUHUHT KUCMOHHUU IOKJIaMalap TabCUpHUTra OapKapOpIUTHHU
MMaCAaUTUPANU, STPHU 3YPUKHUII aBX OJAJWTaH YETapaHu CyCAUTHUPAIH,
YTKUp HMHGPEKIIMOH Kacayulukiap (TPHUII) JaH KEeWWH Ky4-KyBBaTHU
eTapid Japaxaaa THUKIA0 oaMmacaaH Oomwiad 00opwiIraH Cropt
MalIFyJOTJIapid XaM OpraHu3Mra IOKOpUJAruJeK CallOuid TabCup
KypCcaTUulii MyMKHH.

Aca0 cucteMacHHMHT (YHKIIMOHAT XOJaTUIard KaMYUIUKIIap
(HeBpo3Nap, HEUTPOUMUPKYJIATOPIM AUCIHOHUSAIIAP) Ba JHIAOKPUH
oe3napumaru (KaakaHCUMOH Oesnapjaru, Oyipak ycTH Oe3japurajiard,
runoguzanari) HOCOFJUKIAP CIHOPTUUHHUHT COFJIMFUTA CAOUN TabhCUp
Kypcatumii MyMKuH. CrnopT OuilaH WIyFyJUlaHAJIWraH KUIIujdapaa
IIyHAAal HO3WK OpraHjap Ba CHUCTEMAlIap MaBXYJKH, yJap XamMMaJlaH
Kypa KYIpoK IIUKACTIaHWO, kapoxartiaHu® Typanu. bynnai xommap
roxo CHopTt OuWilaH NIYFYJUIAHUIIHA BaKTUHYA TYXTaTUO TYPUILIHHU
TaKko30 HSTUOTMHA KOJMal, XaTTO YJIapHUHI allpuMIIapd CIIOPTHU
TalllJlaraHJaH KEeHHUHIU XaéTra Ba CaJIOMATIIMKKA XaMm cajOuil TabCcup
KypcaTaau.

MacanaHn, KynruHa CHOpPT TypJlapy Y4YyH TasHY—XapakaT
amnmapary, aliHHMKCca, HO3MK ab3ojapjaH xucoOianaau. Karra roxinama
OwtaH OakapwiiaJiurad CIOpT TypJapuaa o€K yuura, TOBOH-TYIIUKJIapra
HUXOSTAA 3Yp Kelaad Ba KYMWHYA aHa 1y ab30JapHUHT OOollKa
Oopranjiapra  KaparaHja KyInpoK  IIMKACTJIIAaHWUIIM  Ky3aTHIIAIH.

['epmanusiia TUMHACTHKA OyiiMya XOTHH-KU3JIAp MWUIMH Tepma
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KOMaHJacu TaJAKUK OJTWIraH BakTAa, yjaapHuUHr 66%muga TOBOH-
TYNUKIap JeBopMalids OYynraHu aHuKIaHnTaH. ByHW TagkwK OJTraH
KUIIWJIAp IIyHaa Oynummura cabal yiia CHOPTYMWIAPHHUHT KyAa €l
yorugaH  Oommad  WMHTEHCH]  TpeHHpOBKa  OWIaH  MaIIFy
OynraHnMKiIapy Ba  Te3-T€3  KUYMK  JKapoxaTjiapra  4YajauHuO
TypraHjauKIapuaup, 1e6 xucoOnaiawnap. bynmgait y3rapummiap crnopT
OwiaH WIYFyJUIAaHUII TYXTaTWirad, OopajaH Oup Heda Wl YTraHuJaH
KEWMMH TOBOH-TYNUKJAp (YyHKUIMICUTA CAIOUN TabCUpP KYpPCATHIIU XaM
aHUKJIaHTaH.

byHmail KaMUYWIMKIAPDHUHT OJJWHHU OJUIIJAA IIYFYJJITAHYBUMHU
TaHJaIl, MaxCyC MallKJap YTKa3Wuill Ba OPTONEIUK IMoHad3aymapHu
KyJmmam  saxmu - €paam Oepumid  MyMkuH.  COopt  roKJaMmaniapu
KYyTapua€TraH BaKTJa TOBOHJAPHUHI €pJaH IOKOPU TypraHu MabKyJl.
O€K TarmHu, TOBOHJIAPHM MYyCTaxKaMJaWJIWraH Maxcyc MallKjiap
(TaékuaHu OEK ocTUra OJIMO IOMAJIATHUIN, TYMUKIAPHU OYKHII, Maxcyc
cakpall MallKjJapd Ba OOIIKaaap) MAIIFYJOTHUHT Tal€prapiauk
KHUCMHUJIa XaMmJia MaIIFyJoTiap opacuja MYCTaKWJl paBUIIAa
OakapuIMIIN Kepax.

YmypTKa IOFOHACUHUHT IIMKACTJIaHUIIIN, allHUKcCa,
rUMHACTHKAUWJIap/la,  Kypalluu-TIOJIBOHJIAp/ia  HUCOAaTaH  Te3-Te3
Ky3atwiagud. byHJail IMUKACTIaHUNUIAPHUHT OJIAMHUA OJIUII  YYYH
CIIOPTHHHT Ma3Kyp TypJjlapura ojaM TaHJIAIllIa, YMYPTKAa TOFOHACUHUHT
axBOJIM KaHJal SKaHWHU XHUCOOTra OJIMII Xamja MaTaJoTHuK Y3rapuiuiap
Ky3ra TallUlaHTaH 3aXOTH CHOPT OWIaH UIYFYJUIAHWIIHU 4YeKIad EKu

IrYXTaTuO KYHUII, MAIIFyJIOT TapkuOura Oeyl Ba KOPUH MYCKYJJIApUHH
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MYyCTaXxKaMJIOBYM, KyYMHHU OIIUPAIUTaH, MYCKyJulapra maaaa OepyBuH
MalIKJapAaH KUPUTHUII Kepak; MYCKyJulap Ky4WHU OUIMPHUIN OMIaH
OapoBap MamK OaXapUIIHUHT MYpPakkad TEXHUK YCYJUIApUHU
ypranuO.ynapau Oup-Oupura panyoHan Tap3aa Kymuo onubd Oopuiin
Kepax.

CyHrrM Hwimmapaa crnopTuyriiapHuHr 4-6% wupa, ailHUKca, yJap
y30K BaKT Ba I[MHUAJATIAM paBUIa MAIIFyJIOT YTKasraH BaKTjIap/a
MUOKAPIHUHT JUCTPOPUK Y3rapuiiapy OUIaH 10pak 3ypUKHUII X0JIapH
Ky3aTWIMOKAa. ByHWHr maiijo Oynummra roKopujaa caHad YTuirad
canOuii  oMWIap, CypyHKanu MHQEKIusaaap, MaIlFyJoT KyH
TapTUOMHUHT OYy3WJIUIIHN, XasSOKOHJIM BazuATIap, MAIIFYJIOT Y4YyH
HOKyJail OyJaraH TallKy Imapoutiap xam cababum Oymamu. Mana
myHaal canOuil  QakTopiapHu MYKOTUII Xamja TPEHUPOBKA Ba
MycoOakaiap yuyH 3apyp OYyJiran TEerHIIUIM TMTUEHUK Tanabiapra xaBo0
OepamuraH  IAPT-NIAPOUTIAPHU  BYXKYyAra  KEATHPUII  TYpJH
KapOoXaTJIaPHUHT OJITUHU OJIA]IH.

Crnopt Ounan myry/uiaHaéTran Oosajiapfia OpaKk XaKMHHUHT
KaTrTajamyByd (KapauoMeranus) Ky3aTWIWINW, YhKara KOH OKUMH
Kyyaliumum OuiaH OOfNMMK OyiaraH xoJiaT 103 Oepullid, SbHU
pEHTreHOrpaMMajia YIKa PAaCMHHUHT KaTTa YHKWIIW, FOpPakIaH KOH
yTkazum TapTHOMHUHT (['uc OofflaMu YHT OEKYACHMHUHT OJIOKH)
Oy3WIMIIIM Ky3aTWJIMIIA MYMKUH. BymapHMHr Xammacu xaijaaH 3uén
MOCJIAIIlYB pEeaKkUUsICHHUHIOKUOaTu, 1e0 O6axonaHumu MyMkuH. Cropt
Owran OyHmaH Oy€H IIyFyJUIaHUINTA pyxcaT OEpHUI MacajacHuHHU Xall

KWIMOK Y4YyH VyJapHUHI JWHAMHMKACU YCTHUIAH JIOMMUKA Bpay
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Ha30paTUHU YPHATUII 3apyp.

CyB-37eKTpoUT OajaHCUra XamjJa HCCHUKJIUK PEXKUMUTa PUOS
KWINO, yJIapHU MYBO(QUKIAIITAPUO TYpPHUII CIIOPTUHIIAP CATOMATIUTHHU
Ta@bMUH OJTUIIHUHT MYyXUM MyamMMoJIapujaH Oupu XucOOJaHATIH.
['aBganunr xapopatu ¢akaT MyalsH Oup Xwin uerapa arpoduaa
CakJiaHuO TypuIlM MYMKHH. By oOpranusmMm HWYKM MYXUTHHUHT
JTOUMUNIUTUHU (TOMEOCTAa3MHUHT) CakKJaHUO TYpHUIIM Y4YyH 3apyp
Oynran mapmiapaan oupuaup. JKucCMOHUN IOKIAHUII Oa)kapuiaéTra
BakTJa WIIiad yukapuinaétran sHeprusHuHT 70% rada OYIraH KUCMH
UCCUKIIMK IIAKIuAa axpanud uukaau. MapadoHuu-orypyBUmIap/a,
KaTTa 1I0CCE MyJUlapaa BEJOCHUNEN TIOoMracuja KaTHalacTraH
cropTurmiiapaa opranm3m 2,5-3 coar mobOainmma y3uman 2000-3000
KKall MUKIOpPHJIA SHEPrus axXpaTud 4YWMKapuiiu Kepak. byHna rasna
xapopatu 40 ra etmmu XxaM MYMKUH. byHaal mapouTiiapjia TepJiail
UCCHUKJIMK aXpaTUO UYMKAPUIIHUHT aCOCUW MEXaHW3MU XHCOOJIaHA/H.
byHuHT HaTwkacuaa OpraHusM KyAa Kyl MHUKIOpAA, XarTo 5 JUTpPra
KaJ1ap CYIOKJIMK MYKOTaau. byHal X0 CHOPTYMHUHT YMYMUM aXBOJIUTA
canOouil Tabcup Kypcaraau, KOHHUHT CyHOK KUCMHM KaMailuO, yHjaru
SPUTPOLUT KOHIICHTPAIUACH Ba KOHHUHT IAKJ 3JIEMEHTIApU KYTauo
KeTaau XamJa KOH aWJaHWIM KUMUHIAImUO Kojaau. CyHOKIUKHUHT
UYKOTUITUIIIN (merumpararusi) OpraHU3MHHU MMMYHHTET
(mMmMyHOT100yIMHIIAp) OWIad TabMUHJIA0 TypraH KOHJArd OKCHJLIap
XOJIATUHUHT Y3rapuilid oKubOatuaa xap Xui uHekuusiapra HucbataH
JUAAMIAIAK-0apPKApOPJIMK IMacaiiu0d KEeTUIWra OJu0 Kelaau, TOMHD

YPUIIN Ce3UIapiIM Japaxasa Te3ianumo ketaau (raBaa MmaccacuHUHT 8%

94



NYKOTWJITaH BaKT/la TOMUP ypHUIlU Xap Aakukazga 40 3apOra Te3namaim).
[IlyH/1aH KEMWHIU UKKU KyH MYUJa CYB AJIMAIyBUHUHT UYKU CEKPELUs
Oe3napumad axpanud KOHTa KyWHJIaJuraH Mojjajgap OOIIKapHIyBH
OY3WIUIIMHUHT OKuOaTh cudaTuga OpraHu3MAa CYBHHUHT XaJaaH
TallKapy Kyl TYIUIAHUO KOJIMIIM (peruapaTalus X0JaTH) Ky3aTHIIHIIH
MyMKHUH. TpeHHpOBKa KWIMaraH CopT4ywiapja Aerujapartanus OyHaaH
XaM KYTpoK canOuil XomaTiaapHU KeITUPUO YuKapaau, XyCcycaH, MyCKYyJl
KYYWIApUHUHI aHYarvHa Ccycaln0 KOJMIIM Ky3ra TanuiaHagu. SXim
TPEHUPOBKAa KWITaH KHUIIWIApJla 3Ca, XaTTO aHya Kyl MUKIOpIa
CYIOKJIMKHUHT (TaBla maccacMHUHT 6% ra Kajaap) WYKOTWIMIIN Xam
MYCKYJI KyWIApUHUHT acauimmra cabad oynmaiau.

Tamkm xapopar +30 ra eraguraH, XaBOHHUHT HHCOWN HaMIUTH
40% Oymagural WCCUK HKJIWMM IIAPOUTHJIA CIOPT MAIFyJIOTH
MycoOaKaiapy YTKa3uiraH BaKT/a Tepiiald, CYIOKJIUK WYKOTHUII MUKIOPH
UKKH-y4 Xucca OpTHO KeTaau. Y30K MyIJaTid IOKJIaHUILIap
Oaxapwirad BakTAa JacTiad KyJa Kyl TepiaHaau, 0y 3ca KeMMHYaIUK
Jeryuiparaiys OolnuiaHuIura cabad oyiaau.

Tep Ownan Oupra WYKOTWUIAAUTaH HATPUN XJOPUIU YPHU JOUMHUIA
paBUIIIa TYAIUPUINO, KOIMIa0d Typuiumu Kkepak. VICCHK HKIUM
MapouTHAa IIYFyJUTaHAIUTaH CHOPTYMIAPHUHT OUp CYTKaJUK OBKAT
parinonuaa 20 rpamMM omI Ty3u Oyiumm kepak. OBKaT TapmiOugaru Ty3
MUKJIOPUHUHT KyHUTa 6 TpamMM Ba OyHIaH XaM Kypa KaMpOK
KaMauTUPWIMIIKA OpaK (PAOJHUSITUHUHT Oy3WIMILIKWTa OJu0 KeJIaiu,
I0OpaK-KOHTOMUD 3apOu KymaiuO, xapopatr kyTapwiaau. OpranuzMaaru

Ty3 MYKOTWIATaH MHKIopAa (ambekBar OyiMmaran jJapaxasa)
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TYIAUPUIMAral BakTiapAa KyNHHYA MYCKyJUlap KaidTUpalld aBxX
oJlaid, TOXO0 7ca Oymammuii, Te3 uapyad KpJuil, Harpy3KajlapHH
Oaxkapuira Koaup OYiaMaciuk XoJulapu —Ky3atwiaaud. byHpait
XOJIATJAPHUHT 2HT OFUPHU 0PTOO ypUIlIM (MCCUKIATU 3YPUKHII) OYu0, y
XaTTo XaéT y4yH xaM xaB(uuaup.

Herunparanust (MapadoHya IUCTAHIMATA FOTYPHUII)HUHT OJIIMHU
OJIMII YYyH cnopTuwiapra rorypumgad 15 gakuka onguH 1-2 crakaH
CYIOKJIMK HCTEBbMOJI Kwimin, Macodana xap 15 makukamad keinH 0,5
CTaKaH CYIOKJIMK WYHUII TaBCHUS 3TWIAAH; DJIEKTPOJUT WYKOTHUIIHUHT
VPHUHU TYJIAUPUIN Xamja Wl KOOWIUATUHM TUKIAII y4yH Xap 8-16
KiiioMeTp Macoamad kevnH TapkuOunaa 2,4 MUJUTMIKBUBAJICHT KaJHid,
20 MWUIMDKBUBAJIEHT HATpui, 15,3 MuumdskBUBaieHT XxJop, 4,3
MUWJJTMAKBUBAJIEHT Tit0Ko3a Oynran sputManadn 100 rpammpaan uun®
OOpHIIT TaBCUS STUIAIH.

Kypamuu-nnonBonnap, Ookcumsiap, IITaHradyuWjiap  Ba3HUHU
TYHIUPUII, yJIapHU O3JUPHUII YUYYH XaMMOMJIaH (oiigaiaHu0d, CyHbUIl
qopa-Taja0upiaap Kypulll HaTvkacujaa naijo OyimaauraH Jerujapararus
copTuwiiap cajgomariaurura xaBd comaau. by MakcangHu amasnra
ONIMPHIN y4YyH CIOPTYMIAP OBKATHHH derapamad Kysmumap. Ycub
KenaérraH (raBia XaXxMu KarranamuO Oopaértrad) € CopTYUIapHU
OYyTYH MakpoIMKJ AaBOMHJa Oup Ba3H Toudacuga ymnuiad TypHINra
XapakaT KWJIMHTaH UIII MPaKTUKACH alfHUKCA 3apapiIuanp.

Kypamuunnap Ba3HUHUHI XaJJaH TallKapyu Kyl MHUKIOpJIa
WYKOTWIMIIAHUHT OJIIMHUA OJIyBUM KyWHUJard TMTHUEHWK HOPMAaTHUBIIAP

TaBCHsl OTWIMIIM MYMKHUH: KypalldyWiap TraBJacH Maccacuia E€F
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koMmrnoHeHTH 7-10% man wubopar OYiaumIM Kepak; OATH XadTaauk
MycoOakaiap AaBpu MoOatHUAa Kypallyu ¥3 MacCaCUHU, ’bHU Ba3HUHU
KaMalTUpPMaciIuTry Kepak, MaHa Iy JaBpHUHI OXUpHUTa KenuO, YHUHT
Maccacu MycoOakajiap y4yH XaMm, YHUHT Ba3H ToudacuHu Oenruiani
Y4yH XaM OJHI' KHYHUK Japaxajaru camapalid Macca J1e0 Kapaluliu
MyMKHH. Maccanu MaHa Iy JapaxkaJaH Xam [acTtra TyIupuo,
KamaiTupuiira OViaraH WHTWIUII CHOPTYMIIAD CaJOMATJIMTU y4yH
xaBuuaup.

Y30k wmacodanapra oOrypyBuYWiIapia, CHopTya OpyBUMWIapia,
OpUEHTHUpYHUIIAp/Ia HUXOAT/Ia KATTUK TepJiaraH BakTaa maigo Oyimagura
OMYWJIMITHUHT OJWHU OJUIN Y4yH OEK MaHXKajapu opacura, KyJITHK
Tarura Ba OOIIKa KYMPOK STHMINO-OyKHUIIaIuraH >Koigapra IoMIIaTyBIu
KpEM CYPTHII TaBCUS dTUIIA]TH.

Kypuman axmmnam Xamaa KY3HU IIMKACTIAHUIIIAH CakJjall
KaTTa CHOpTAard Myammosnapnaan Oupuaup. KoHTakT/iM JHMH3aJIapHU
KyJUlall KYpUIIHM SIXIIWIAIIA aH4ya sAxXumum €paam Oepaau, OUpOK
OyHIall NWH3aIap XaMm XyJJIW KY30MHAKJIap CUHTapu 103 JKapoxaTu
AXTUMOJI TYTUJITaH OMp KaTop CHopT Typiapunaa (YHUHIIAp, SKKaMa-sIKKa
OJIMIITYBJIAp Ba OomKagapaa) XxaBQuauaup.

XOTUH-KHU3JIap CIOPTHAA YJIAPHUHT MEHCTPYyallb ITUKIIM YCTHIaH
Bpau Ba mejaror Ha3opaTu ypHaTuil jo3uM. OpalukiId MalFyaoTiap
JaBpujia CHOPTYM XOTHH-KU3JIapHUHr 40%muga MEHCTpyalusHUHT
MyJJIaTH Ba HOpMaJl KEJIMIIH Y3rapraHiurd Ky3aTuiaagd. Arap MaHa
myHAal  y3rapumnuiap  CypyHKald  JaBOM  JdTaauran  Oyiica,

CAJIOMATIIMKKA, CIOPT HATHXaJapura, XOTHH-KH3JIAPHHUHI' THKJIQHWII

97



dbyHKIMsACUTa canOuil TAbCUP STUILIA MYMKHH.

N KOOMNMUATHHUHT Tacaiu® KETHIH, CYObEKTHB XOJATHUHT
Oy3WwIHIIM, Te3 yapyad KOJUII XOoJuIapu XOTHH-Ku3napHuHr 30% wuma
MeHcTpyauus onauaat, 30% uaa MeHCTpyalus Keua€Trad BakTaa Ba 7%
ujia MEHCTpYyalus/iaH KeWUH COUp OYJIMINM Ky3aTUiraH, KoJarad Ooika
XOTHH-KM3JIapja OyHmal xoiulap I[UKI Yyprajnapuja Ky3aTWIraH,
CHOPTYM XOTHUH-KU3MapHUHT 15% ra SIKMHU MEHCTpyalusi BaKTHUIA
TpEHUPOBKA Kwia onaMaigunap (0y pakamuap HWramus cnopt
MEIUIIMHACH  (PeACpalMsCHHUHT  MabJIyMOTJIApUIaH  OJIMHTaH).
MeHncTpyanp nMKATa HHCOATaH KyJdall Wil KOOWIUATH JaBpjapH
Kyluaaruda: XOTUH-Ku3IapHuHr 34,3% yuyH OyHpgalh KyHJap
MEHCTpyalnusjiap ypracuga yTaauraH ITaBpPHUHT CYHITH y4jaaH Oup
kucmura, 6,1% yuyH MeHcTpyaius OeBocuTa OONIIaHAIUTaH BaKT
OJIIUJIaH YyTaguraH KyHjiapra, 4,7% XOTUH-KHU3JapAa MEHCTpyalus
kedaétran Baktnaa, 10,5% nma nukn ypramapura TyFpu kemaau. 34,2%
XOTUH-KM3slapa 11Uk (a3amapd TPEHUPOBKA caMapaJopurura
KaHAauup OMpop TabCcUp KypcaTraHiauru cesuiamara; 20,9% cnoptuu
XOTUH-KU3Jap XOMUJIAJOPJIMKKA KapIiM TOpMOHalIb Ipenapariap
KYJIJIaHTaHJap Ba yJaapHUHT 2,1% crnopT HaTaxkajgapura cajaOuil TabCUp
KypcaTrawiuru y4yH OyHIail Jopwuiap KYJUIAHWUIIHU TYXTaTraHiap.
MeHcTpyanb IUKJIHUHT TypJiM JAa3piapuja CIOPTYM XOTHH-KM3Jap
XoJIaThaa Karta (apKIapHUHT MaBXYyIJINTH TPEHUPOBKA Ba MycobOaka
IOKJIAMAJIADUHUHT TETUIILIA SKKa KyH TAPTHOMHUHT PEKUMHUHHU HIILTIA0
YUKHII 3apyPJIMTHHU TaKp30 ITMOKJA.

Tor &H Oarupiapuaa XaJaJaH TalIKapy 3YPUKUIITHUHT OJAUHU
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OJIUIIITA aJOXUJa YBTUOOP Oepulll Kepak, YYHKU KHUCIOPOJ MOpIUalb
OOCUMHUHT Tlacaiimd KEeTHUIlHU, XAapPOPATHUHT V3Tapuillkd, XaBOHUHT
VMOHJIAIITUPUITUIIHN Ba OOIIKA UKJIUM OMUJUTAPUHUHT Y3TapHUIIU CIIOPTUH
OpPraHu3MM Yy4yH KyIIUM4Ya KUWUHUWIMKIAp Typaupaau. Tornapna
OYyNMMIIMHUHT AacTia0ku xadracuaa (KECKHMH ajJanTaius JaBpHa)
anoxuaa xaBQ BYXyAra Keinaad. MaHa 11y MUKPOIIMKIIIA FOKJIAHUIIIHUA
KaMaWTUpHIll, Bpad HazopaTuHu Kydatupuin kepak (@. II. Cycnon).
Tor €énbaduna myryUlaHUIITa KYKUKHUII CHOPTUMHUHT "TOFHArd HII
cTaxku'ra (ApbHH y TOF €HOarpuja Heua MapTa IIyFyJJIAHTAHTUTHUTA)
OOFnuK OYynanu. Y ToFIap/aa KaHda Ky IIyFyJUIaHTaH Oyiica, MOCTaIlyB
XaM IIyH4Ya €HTuJ Oynaau, JIeKWH 11y OujaH Oupra, TpPEeHHUPOBKa
TabCUPUHUHT camapacH mnacaitn6 ketaau. LllyHunr yuyn tor énbarpuaa
VTKa3WIaJuraH MaIFyJgoTJIapHu OalaHJIuK OYyiinua aJMarmTupuo
Typanuiap-oanananuk Kanda rokopu (1500 merppan-2000 merpraua)
Oynca, Mun ¢aciuilapu TabCHPH XaM IIyHYa Kywid (Kumijga OyHaan
TabCUp SHA XaM KyWIMPOK) OYyiaau, TE3JIMK Ba XaXm OVinda Xawm,
MOCJIAITyB JaBpUHUHT y3YHJIUTU OYViHUUYa XaM TabCcup Ky4daiubd Oopaiu.
Tor ¢&uOarpunapuja MalFyJoT YTKa3raH BakKTAa Ky4-KyBBaTHH
TUKJIAITHUHT caMapaJii BOCHUTajapujaH (oWmalaHUIIHU, arap 3apyp
Oynca, maBojaml TaaOUpJApUHU XaM KYJUIAHUITHW Hazapjaa TyTMOK
KEpakK.

Croopruniiapjia IOKyMJIM KaCAJUTMKJIAPHUHT OJITIUHU OJUII OYyTYyH
axoJid y4yH YTKa3wiaJuraH TajgOupiapra Kaparasnja 0ab3u Oup y3ura
Xoc xycycusTra sraaup. Crnioptumiap oup-Oupura xyaa sKuH Macodaaa
TypuO IIyFyJUlaHaguiIap-sKkama-skka OeiutamryBiapjaa  OeBocuTa
MyHOcabatna Oynaauiap, 4YeKJaHraH XaBo (CHOpT 3aiu) EKU CYB

MyxXuTHAa (XaB3acujaa) Ba XaTTo, OYMK XaBojJa Xam (3IIKaK SIIHII,
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CJIKaHJIM CIOPT, YaHa CIOPTU Ba OoNIKalapja) cCHopTywiiap Oup-
OupJiapu OujaH MUAAATIN Ba SIKUH aniokana oynanunap. IIyHuHr yuyH
KACAINTMKJIADHUHT IOKWII WMKOHMSTH OpTUO KeTaau, OWHOOapuH,
IOKYMJIM KacaJIMK MaHOau Oyiran kacajl KHIIMHK OOIIKajapJaH
axpaTtn0, ajgoxXuja >KOMIAINTHPHUIN alHUKCA MYXHMM axaMHSIT KacO
sTaau. byHIam xonar ycTUAAH Bpay Ba MEAAror Ha30pATUHH YPHATHILL,
CHOPTUUJIAPHUHT Yy37napuHu OyHAal Xojulapra HucOaTaH CcaBOUIM Ba
OHIJIU MyHoOcalaraa OViuIn pyxuja TapOusiail, WH(EKus maHOau
9KaHM  SIKKOJ ~ KYpuHMO TypraH KUIIWIApPHH  MaIIFyJoTiapaa
KATHAIITUPMACIIUK FOKYMJIM KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHM OJIMILJA Ba
TapKaJIMO KeTUIINIa WY KyHMacIuKaa FOAT MyXUM pOJib YiTHANIH.
FOkyMnu kaca/uIMKIApHUHT IOKUIIM MYMKUH OYJIraH WyiapHH
OCPKUTHINI KACAUIUKHUHT OJJUHUA OJAQJUTraH WKKUHYMA WYHAIUII
xucobnanagu. CyB-xaBojaH Yytaauran uHexkuusaap (Tpurm) y4dyH-
XOHAJApKH XYyJ JlaTTa OujlaH apTUO TO3alIalll, SIIUK-Aepa3alapHu 04Yuo,
XOHAHWHT XaBOCWHU SHTHWJAI, TaOuuil (Ky€ir) Hypu OuiIaH Ba CYHBUM
(OakTepunuy Jnammnanap OwiaH) yiabTpaOuHadIua Hypjaap OuiaH
YUHUKTUPUII-aHA IIYHAA MHPEKIUa NYJINHU TYCYBUM TaaOupiaplaH
xucobnanagu. Tepura rOKaguraH MUKpoOONIM Ba  3aMOypYHIH
uHpeKIusAIapad nNpoPuiIakTUKa KWJIWII Y9yH 3Ca TEPUHH TapBaPHUIII
KWINII OYyirYa MaxCUid TUTMEHAa KOWJAJIapura puosi KWIHUII, KUWAM-
KeUaKJapHU, MoWad3aJiHu 0307a Ccakiad KUHUII, JyHIXOHAIAPHU,
CUMHUII XOHAJapWHU, aWWKca, XaB3aJapuHU Y3 BaKTHAQ, SIXIIHIA0
TO3a1a0 TYypHIll, YYMHWJIHII XOHAJIApUIa KHUpPraHjia pe3rHa Ba MACTHUK
Tydaunap KUHUO IOpUIll, Kypall TYUIWJIAJUraH OaKTepulU]l Hypjap
OwraH WUNUIOB OEpuIl, XaB3ajlapJard CyBHH camapaiud Tap3ia

3apapCU3IaHTUPHIN, CIOPT MoWad3auIapuHu  JIe3UHOEKIUS  KUJIHII
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3apyp. [I'epmanusimza OyHMHT y4YyH Maxcyc JOpU-3aMOYypyFIH
KacaJuIMKJapra Kapiu Tan€pJiaHraH 3pUTMa ManmoKjiapra
mmaupwiaan. OEkiap TepUCUHH Ky3aTHO TypHIIl MyXUMAUP, HOKYJIA
noiad3an, SCCUTOBOHJIMK, XaJllaH TalllKapu KYI TepJjaill TEePUHUHT
NIWJIMHUIIA Ba KapoxaTjakuiiura ogubd kenaau, Oy sca HUHEKIuUs
IOKUIUHU Te3namTupaan. OEKHU KyN TepiiaTaiural pe3vHa moiad3an
(aTUKIIAp, KEeIUJIap)HU KaMPOK KUHHUII TaBCHUS STWIAAMN; OEKIApHU Xap
KYHM IOBHIII Ba OapMOKJap OpacHMHM TO KypUTyHHWYa apTHII Kepak.
UyHKH HaM MYXUT 3aMOypYyFiu KacaJUIMKJIAp aBX OJMINM YUyH KyJal
IapOUT XUCOOJIaHAIH.

FOxymnu Kacamauk TapKaTyBuUd OaKTEPHUSJIADHUHT  OJIIMHU
OJIMIIAATY YYUHYU HYHAIHII-0y OPraHU3MHUHT UMMYHUK, STBHU XUMOSI
XYCYCHUSITIApUHU MycCTaxkamjaiml XucoOjsaHagu. byHaa YMHUKHUII
acocuil poJib YiHaNAM. YHUHT METOJUKACH Maxcyc Oynumaa mydaccan
0acH stunanu. TpeHnpoBKa BaKkTHAa Ba OOIIKa BaKTiIapAa Maxcyc Kaoyl
KWIMHAUTAaH CYB Ba XaBO TaJOuUpjapd UYWHUKUIIIHUHT aCOCHUM
Ma3MyHUHHM TallKWI dTaau. TapkuOujga BUTAaMHH Ba MHUHEpauiap
MUKIOPHU €Tapiau Oyiran taomiap OWiIaH TYFpU OBKATJIAHUIL, MAaXCyC
SMJIAI TaAOMpPJIApU Ba PEXKAIM paBuUIlAa KaOyid KWJIWHAAWTAH Xamjaa
uHpeknusamap SMUaeMusIcH XaB( coyiraH mnadTiaapia KyJJaHaJIura

mpenapariap XxaM MyXUM axamusTra sra.

Ha3zopart caBoJuiapu:
l. Karra croptma 3ypuKull, KacaJUIaHUII Ba MKapOXATJIAPHUHT
KaH1al OJIIU OJIUHAIH.
2. 3ypukuIUIap, KacajUlaHUIUIAp Ba >KapOXATIAHUIUIAPHUHT

cababiapu HUMaJIapJlaH noopar.
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CHOPTJA KYUY-KYBBATHHU TUKJIAIII BOCUTAJIAPUHHU
KYJIJIAIITA HUCBATAH KYUUJIAJIUT AH TAJIABJIAP

PEXA:

1. Ymymuii TymryHya.
2. Ky4-KyBBaTHH THKJIAIl BOCUTAJTAPUHUHT TaBCU(U.
3. Kyuy-kyBBaTHM  THKJIAlml  BOCHTajapujpan  ¢oigasaHuIra

KyHHIaauras tauaoiap.

Cnoptoa Kyd4-KyBBarod THUKJIAII BOCUTAJIAPUHUHT  KYJUJIAHMII
METOJIMKACH CIOPT MEAUIMHACU Kypcuaa Kapad yukuiagu. [ 'MKeHuk
HyKrau HazapJilaH oJiraHja, OyHJal THUKJIAHHII BOCUTAJIAPUHM KYyJUlall
BaKrWja MyailssH TapTuO-Koupaangapra puos d>Tuin JioduMm. Ilynnait
KWINII KEpakKW, TaAOMpJiap CajJOMaTIMKHU MycCTaxkamjaimra €pjam
Oepaaurad OYJICHH.

XannaH TamKapu 4apyad KOJIMIIHWHT OJIIMHU OJIMII  Ba
TOJIMKHINITa OapXaMm Oepulll yUyH Ky4-KyBBaTHU TUKJIAIl BOCUTaIapUaaH
dbolimanaHuIl CHOPTAA aHa Iy BOCUTAJIADHM pallMoHad Tap3ia
KYJUJTAITHAHT aCOCHM IapTH XUCOOJaHaIW; >KUCMOHMM MallKJIap/iaH
KeMMHTY 4apuyOKHU WYKOTHUII €KW KaMaTHpPHII Kepak sMac, YyHKH Oy
MAIlIFyJIOT TabCUPU OCTHAA Makjgo OymaauraH Ba MaxXOpaTHH
omupaaurad (QYHKIMOHAT Ba CTPYKTypa VY3rapuiuiapd Y4YyH 3apyp
oynran omua xucoOmaHamau, Xykaiipa Ba XyKailipadanap Japa)xacuja

oifraHga, Oy >Kapa€HHUHI MOXMITH IIyHIAH HOOpPaTKH, dYapyuoK
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Xy>)KapaHUHT TEHETUK amnmnapaTUHU AaKTUBJIAIITHPUIIL YYYH CTUMYJ
oynub, 'y MycKkyn Xyxadpanapu  (GYHKIHOHAI  TMOTEHIMAIH
(MUTOXOHIpPHS, MHUOIVIOOMH)HU OEITWIOBYM CTPYKTypajap XOCHII
OYIUIIMHUHT Kymaiumura onau0 kemaau. Yapyokcu3 MaxopaTHH
yetupub xam Oynmaiigu. PdakaT yMyMHH TOJMUKHIN €KM KHUCMaH
TOJIMKUIITHU KETKA3UIll YIyHTHMHA Ky4Y-KyBBaTHU THKJIOBYHM BOCHUTAJIAPHU
Kyutam  Jio3uM. Onub OGopwiraH Maxcyc TaAKUKOTIAp IIyHU
Kypcataauku, Hopmai (TOJMKHIN Japaxacujia OyJiMarad) yapyaul
BaKTHUa KUJIMHTaH KUCKA MYJJIATIM Maccax (KUCKApTUPUITAH BapHaHT
Oyiimya Maccak) aH4ya Yy30K MyJJaT KWIMHraH Maccax (TYJIUK
BapUaHT)ra Kaparaija CIOPTYWIAPHMU TaW€piaiira SXIIUpoK TabCUP
kypcatanu (5. C. Baitn6aym, H. A. TletyxoB).

Kylinnarunap crnopTaa Kyd-KyBBAaTHU THKJIAIl BOCHTAJIapUHU
KYJUJIAaHUITHUHT acocuil Basudacu XxucoOsnaHaau: OYTYH OpraHU3MHHU
XaMJla YHUHT alpuM CHUCTEMallapd Ba OpTAaHJIApWHU XaJJlaH TalllKapu
Kyl 4yap4yad, TOMWUKHO KOJMIIJIAH CakJall; OPTaHU3MHHUHI DHEPreTHUK
SXTUEXKTAPUHU (capd OYIraH >HEPrUSHA THUKJIAI) KOHAUPUII Ba
IJIACTUK TallabJapuHu TabMUHJIAII;, TPEHUPOBKA KUIWO, MaxOpaTWHH
sHa XaM OIIMPHII; MycoOaKalap BakTUaaru (HaojusT JaBpUia MaxcCyc
U KOOWTMATHHN YCTHPHIILI.

bupnaun BasmdaHu Xaja KWIWII BaKTHJA THKJIAHUII BOCHUTAJIapH
KOMIUIEKC.Tap3/a KYJUIAHUIIN, Iy XyMJaJaH, MYCKYJUIApHH ayTOTeH
ycynuaa — OyImamTupuIiln, — MaccaxX,  XamMMoM,  (OpPMaKoJIOTHK
BOCUTaJapAaH XaM (poigalaHUII-KYIPOK ceAaTUB (THHWIAHTUPYBYM) Ba

aHa0oNMMK (HOTapMOHaJ) TabCHUP KypcaTaJWraH BOCHUTAJIAPHU KYJLIAIll
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3apyp.

Ky4-KyBBaTHM THKJAIIIA YUKY FOAT MyXUM POJb YUHAUIU. YUKy
BaKTHJa acocui aHaOonMK >kapaéHnap keudaau. by xapaénnap
CTPYKTypa XuxaTAaaH OyTyH KyH MoOailHuga OakapuiraH MamiryjoT
XapakaTJapuHUHT YpHuHM Oocamu. Hopman yiKy MamFysiaoT Ba
MycoOaka fokiamMajapyd OwujlaH OOFIMK OViaraH XaajgaH Tallkapu
TOJNUKHUIIIHUHT OJIMHU OJUII Y4YyH 3apyp. Yiuky paBpuma (990I-
anekTposHiedanorpadus MabIyMOoTIapu OViinya) MKKUTa acocuit ¢asa
oynagu-oupununcu "te3" yxmam ¢gazacu (331 TYIKUHIAPUHUHT IOKOPH
gacToTacH) Oynu0, y Tym kypuin ounan 6opiukaup. UkkuHum ¢asa sca
COKMH-TYJIKHHCUMOH YyHKyaup. MaHa 1y ukkuH4YM ¢aszaga MycKyJuiap
yapuyaraHuJaH KEWMHTH Ky4d-KyBBaTHH THKJIOBYM acOCHMl >KapaéHiap
coaup Oynaau.

AHMK KyH TapTuOu (yHKyra €TUIl Ba YWKyJaH TYPUIIHUHT OuUp
XWJI BakKTH) ayTOTPEHWHT KYJJIAHWIIK, XOHAHW IIaMOJIJIATHUII Ba
a’pOoHM3AIMs KWINII YWKY BaKTHJa Ky4-KyBBaTHU camapiid paBHUIIIA
TUKJIAITA DOPUIIUII  WUMKOHMHM  Oepaau. ['aBgaHUHT  MYCKyJ
CUCTEeMacuJard apum Koujmap KaTTUK dYapuyad TOJMKKAH BaKTIa
ANEKTPOCTUMYJISIIMSA Ba BHOpOMAacCaX KWJIWII SIXIIM camapa Oepaiw.
Tukmanum BocuTaapu (XaMMOM, Macca)X, CyB MpoIleaypajapt)Hu
KYJIJIAaHUIII BaKTHAA YJIAPHUHT OPTaHU3MIa Te€3 TabCUP KYpCATHUIIUHU
XucoOTa onuill Kepak. by Tabcup /o3acu caira ommd KETUITH MYMKUH
XaMmJia CIIOPTYMHHUHT I KOOMJIUATH Ba CaJOMATIMTHUTa CalOuil TabCHUp
KypCaTullld XaM MYMKHH.

TONMKUAITHUHT  OJJWHW OJIMIIJAa CayHa caMapajid BOCHUTA
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xucobsanany. YHAaH ¢poigananuiga Kyiuaarnya TaptTuora puosi dTUIn
TaBcus KuiauHaau: Xapopart -70, -75, nammmk -10 -15%, xarra mamrynnor
I0KJIamMaiapu Ba MycoOakaiap apadacuaa cayHaaa Oyauin myagatu -20
-25 maKuKa, Uil KOOWJIUATHHHU OIIUPHIN YIyH Mycobakamap onauaan 10
JTaKMKa Ba MycoOakaigap/aH KeHMUH KAaTTUK YapYOKHUHT OJJUHU OJIUII
yuyH 10 nakuka cayHama OYiui Kepax.

NkkuHun BasudaHu camapald Tap3a Xajl KWIMIIra KaHJau
EHAAIINII KEPAKIUTH OBKATJIAHUII OYIMMHAA THKJIAII XaMaa KyIuMya
SHEPTUsl 3axXypajapyuHU  XOCWJI KWJIWII y4yH, SHIH XyKaiipa
CTPYKTypajapyuHu OyHEN OTUII y4YyH TapkuOujaa OKCWIIap, Ernap,
YTJIEBOJIAp, BUTAMUHIIAP, MUHEPAILIAP, MUKPOAJIEhJIEHTIIAP, Cy3 €Tapiiu
MUKAOpAa OyiraH Ba HapcaJlapHUHT XaMMacd TETHILUIA pPaBUIIA
OallaHC KWJWHTaH, SbHU MYBOQUKIAMITUPUITAH OBKATIAHUII XaM
3apypaup. byHman my HapcaHu XucoOra OJUII KEpakKd, HOKOpHA
Kypcatu® YTUITaH OBKATJIAHUII TAapKUOMAAH OMPOpPTACHM XaM YHHHT
neunuT (3XTUEKH )IaH OPTHUK Japa)kajard 103ajJa OJIMHTaH BaKTAa y
Ul KOOWJIUATHTAa CTUMYJUTAIITUPYBYN TabCUP KYpPCATHUINl KyBBaTUTa 3ra
oynmaian. AKcHHYA, O3yKa MojjaanapujaH (OKcuiiap, BUTaMUHIIAp,
MUHEpasulapJiaH) OUPOPTACHMHUHI XaJJiaH TallKapu KYI HUCTEbMOI
KWIMHUIITA OPTraHu3M YYyH 3apapiii TabCUp KypcaTaiau, YyHKH YHH
KEpaKCU3 MaxCyJOoTJapHU YMKAapuO Tanuialm y4yH 3YpUKuO Kyd
UIIATUIITA MKOYP KUJIaIH.

Maurynor Ba MycoOaka (DAOTUATUHHHT IIapTiiapura MYBO(UK
paBUIlJIa, TJIUKOTEH 3aXypajapyHU BYXKyJra KEITHPHII YUyH KHCKa

Myzanatra (Oup Heya KyHra) TapkuOuja OKCHI €KH YTJIEBOA KYIPOK
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OBKATJIap UCTEBMOJ KUIUII OYIOPUIIUIIN MyMKHH.

OHeprus cap(IaHUIIMHU THUKIAI Xapa€HU OyTyH MHUKPOLMKI
(xadpra) wmoOaiiHuma capd  KWIWMHTAaH  DHEPTUSHUHT  >KamMura
MyBOGUKIAIITHPUO OOPMIMIIM KEepaK, YYHKH MHUKPOIMKIHUHT alpum
KyHJIapuaa capdiaHraH 5»HEprus KypcaTKUWwiapd Xap Xuil Oymau0,
KYHJQJIUK OBKATJIAHUIIHUHT JSHEPreTUK KUMMATH TaXMHUHAH OUp XuUi
Oynmaaum Xamjaa MUKPOIMKIHMHT OWp KyHHJa capd KWIMHTAH ypTada
SHEPTUSI MUKJIOpUTa MYBO(PUK KEIMOFH KEpaK.

Yyunun Basu(paHUHT Xajl KWJIWHUINU, S’bHU TPEHUPOBKA KUIIHO,
MaxOpaTHUHT OLIUPWININK OYHJIaH OJJWHTH WKKA Basuda (xaamad
TalIKapyu 4apyad, TOTUKUIIHUHT OJITMHU OJIUII Xamjaa capd KUIWHTaH
OHEPTUsl Ba TUIACTUK >KapaCHIIAPHUHT THKJIAHUWIIN)HU Xal dTUII Y4YyH
KYJUTaHTaH THKJIAIl BOCUTaIapura MyBO(HK KeJta iu.

MaxopaTHUHT OIIUPUIUIIH (KYMYJISITUB MAaIIFyJIOT CaMapacUHUHT
ycuim)ra KapaTWJIraH TabCUPHHU aHa0OIUTHUK BOCHUTAJIAP
(hopmakoiioruk, (U3MOTEpPANEeBTUK, AHOMYHKTYpP BOCHUTalIap) Xam
KypcaTuIu MyMKHH. ["'opMoHasl aHaOoIuKIIap cajloMaT/IuKKa, XyCycaH,
KUHCUN Oe3napra 3apapiii TabCUp KypcaTaau Ba YIAPHUHT KyJUIaHAIIH
MaH OTWITAHAUp;, Yyjlap JOMUHTIAP pa3psaura TaaLTyKIUIHD.
Horopmonan  xapakrepmaru TabCUp  KypcaTyBuUM  IIpemnapariiap
(MeTumypanui, puOOKCHH) Iy Makcajiapjia CIOPTYMHHHT EIura,
CTHIOPT TypHra Ba Tauéprapivk qaBpura MyBOGHUK KelaauraH go3anapaa
KYJUTAaHWJTAIITA MYMKHH.

Typrunum Baszuda (Mycobaka (aonusTu KypcaTuiaa€TraH BaKTaa

Ul KOOWJIMATUHM OIIMPUIN)HUA XaJl dBTHUII Y4YyH, OHI aBBajo,
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HEHUPOIHIOKPUH (PAOJIUSITUHU caMapaid paBHUIla MYBO(PHUKIAMITHPHUII
no3uM. byHuHT HaTmxkacuga crapT Oepwiran Baktaa  (crapt
BocBacacu", '"crapT amatuacu" xojariapuiaH (apkiau  YIapok)
";xaHroBOp Tan€p Oynum" xomarura >pummiaagd. CUMIaTUKO-aapeHal
Ba runo¢u3-Oyipak yCTH NYCTIOFU CHUCTEMajapyd MaHa Iy camapa
amajira omupuiaaurad 6aza 0ynu0, aiiHM mMaxayijla YHUHT (PU3UOJIOTHUK
HETM3UHU TAalIKW 3Taau. [IIyHUHrIeK, OyHUHT YUYyH SIHA TasiHY-XapakaT
anmapaTUHUHT, MYCKYJl CHUCTEMAaCHUHUHI TaWEprapiurd Xam 3apyp.
[Icuxo-HEMPOSHIOKPUH BAa MYCKYJ CHUCTEMaJapMHM Tauépiaml y4dyH
MycoOakaiap OJAuAaH KYJUIAHAJWTaH Ky4-KyBBaTHUM  THUKIIOBYH
BOCHUTAJIAp KOMIUIEKCH ayTOTPEHUHI, MAIlK OJAWAAH MaCCaXK KHWJIMII,
NIEKTPOCTUMYJIAIMS Ba OolIKajdapHU Y3 wuudra ojaau. beBocuta
MycoOakajiap OJJauJaH Maxcyc Meroauka Oyitmua 10-20 mgakuKaauk
MaccaX YTKa3ull TaJ0upyW HHUXOITAA SAXIIM caMmapa OepHllH
aHuKJIaHraH. byHail Maccaxk vl KOOWJIMSTUHU OUIUPAIH, GKAHTOBOP
Tal€p» XOJIATHU BYXKYAra KEITUPUII MMKOHWUHU Oepaau, 'cTapT
BocBacacu" €ku '"cTapT amaTusacu' CUMIITOMIIapU Maijo Oynranaa sca
yJIapHU UYKOTUII €KY KAMAaWUTUPHUILTA XU3MaT KUJIAJu.

[yngait Kuianb, Ky4-KyBBaTHU TUKJIAIl BOCUTAJIApUHU KYyJIIallira
oWl THTUCHUK Tajlabjiap KyWuaaruiapaad noopar:

- XaJJaH TamKapyd 4dapyad, TOJUKUAO KOJHUIITHUHT OJJIAHU OJIMII
MaKkcajua TUKJIAHUII BOCUTAJIADUHM KyJulaml (TPEHUPOBKA KWIHO
MaxOpaTHHU OIIUPHUIIAA 3apyp OYIraH 4YapyoKHH KOJJAUPHIN YUIyH
TOpU-TapMOH KWJIMII Makcajara MyBo(QuK »5mac) capd KWJIUHTaH

SHEPIrUsiHU TUKJAIl Ba TabMUHJIAIL, IUIACTUK XapaéHuap (yrieBoiiap
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SFJIap, OKCWJUIAp)HW THKJIAIl Ba TabMHHIAII, CYB-DJICKTPOJIUT
alMalTyBUHU TabMHUH JTHIIL, TOPMOHAT MoAaanap Ba ¢pepMeHTIap (CyB,
MUHEpaJIap, MHKPOAJIEMEHTIap, BUTAMHUHJIAP) CHHTE3U-TPECHHUPOBKA
KIJIHO MaxOpaTHU Ba UIII KOOMITUSATUHY OIIMPHIIL,

-TUKJIAHHUIII BOCHTAJIAPUHU CHOPTYMHUHT EIIUTa, )KUHCUTA, KalCH
CIIOPT TypHTa MXTHCOCIAINTAHJINTUTa Ba Majlakacura Kapa® aHa Iy

XYCYCHUSITIIapHU XUCOOTa OJIraH X0JI/1a J03aJallTHPHII
Ha3zopar caBoJuiapu:
1. Cnoptma Ky4-KyBBaTHM THUKJIAIIHU KaHJald BOCHUTaJlApUHHU
ounacusz?

2. Kyu-KyBBaTHM THUKJIAll BOCHUTAJIApUra KaHAail Tanadnap

Kyuusiaau?
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