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Jlapciuk KUCMOHHMM TapOusi MHCTUTYTJIAPH, MEAaroruKa
YHHUBEpPCUTETJIApDU  KUCMOHMH  TapOust  (akynpreTiiapu
Tanadaapu y4yH MYJDKaJIJIaHTaH.

Maskyp nmapcnuk Y30ekuctoH PecnyOnukacu Basupnap
Maxkamacu  xy3ypuaaru  «PaH  Ba  TEXHOJOTHsIIAp
MapKa3u»HUHT UHHOBALIMOH JJACTYpPHU JOUPACU]A SpaTHIITaH.

Jlapcmuk  V36exucton Pecny6bnukacy Mananusr Ba
CIOPT MIUIAPH  XY3ypUJarn  WIMHH-YCIyOWH — KeHraiu
TOMOHUJAH HALIp 3TUII y4yyH TaBcus stwirad (2005 iun 14
OKTsIOpaaru 4-con 6aéHHOMA).

© V3JKTU Hampuér-mar6aa
oymumu, 2005 .

CV3 BOIIN

XXI acp Oycaracuna V36exucron JaBJIaT
MYCTAKWIJIUTUTA SPUILIH, XAJIKUMH3HUHT Y3 TaKIUpUHH,
KeJaXarnHu ¥3 Kymiapu OwiaH spaTHLIEK KYI acpiMK
Op3yCH YIIaJIJIH.

Hly6xacu3, SHI'M >KaMMSATHH KypUII, O3HT aBBajo
énuiapra, yJapHUHT MabHaBHM NyHECH, KacOMW MaxopaTd Ba
SXIIN )KUCMOHUH X0J1aTUra OOFJIHK.

V36exucron Pecrybnukacuuunr «KucMouuit Tapous Ba
CIOPT XaKuaa» T'd KOHYHHMHMHI 16 Mopnacupa Mmakrabraua
€mmarn Oosanmap, YKyBYHJIap Ba Tayiadanap CaJOMaTIUTHHHU
acpaill Ba MycTaxkamJall, yiaapJa >KHCMOHUH PHUBOXKJIAHUIITA
AXTUEKUHY IAKIUIAHTUPUII MakTaOrada TapOus Ba ypra onuii
TabJIMM MYacCaCaJapMHMUHT acoCHi Basu(acuaup, AeHnIraH.
Kanpnapau Tai€prnam MUUIHNA 1acTypHuia Y3JIyKCH3 TabJIUMHU
UCJIOX OSTUIIHUHT CTPAaTeruk MHyHanmunuapuiaaH Oupu Ycuod



KenaéTraH aBJoJ CAJOMATIMTUHE MyXoda3za KHIUII Ba
MycTaxKamJjall XucoOiaHaIu.

KamusTaa cornoM Xa€r Tap3uHU MAKJUIAHTUPHUIL, aX0JIU
CAJIOMAaTJINTMHU MyCTaxKamlalll, XUCMOHAH COFJIOM, MabHaH
6011 € aBnoiHM TapOusianl, GyKapoJapHu )KUCMOHUHN TapOus
Ba cnopT OwyiaH ¢aos IIyFyJUIAaHUINTa KEHT >Kaja0 ASTUITHH
TabMUHJIAIITA WYHAITU-PUITAH, KOMIUIEKC TaJ0HpIapHH
amManra OIMPHII MakKCaiuja IIYHHHTOEK, Y30eKHCTOH
Pecnyonukacuna 2005 iimman «CuxaT-caloMaTiuk Huimm 1ed
9BJIOH  KWIMHTAHJIUIKM ~ MyHocabatu  OuiaH  Bazupuiap
Maxkamacu «CuxaT-caJoMaTiuK MHWIn» JaBiaT JacTypu
XaKuza Kapop KaOyn Kwigu. Ymly Kapop MOAJAJIapUHUHT
Oupuia KUCMOHUN TapOHsi HHCTUTYTIApUAA, IEIaroruKa OJun
YKyB IOPTJIApUHUHI JKUCMOHMM TapOus ¢akyiabTeTaapuaa
«Baneonorus acocnapu» (akylnbTaTUBUHU KHUPUTHUII XaKuja
cy3 Oopanu, OYHUHT y4yH YKYB NacCTypUHHU HILIA0 YHUKHII
Kepax.

Baneonorusinn  ykutnm Oyiinya HaMyHaBUH  YKYB
JnacTypuHu Taiépnamaa 74 coat = 28 coar Mabpysa, 12 coar
nabopatopusi, 22 coaT ceMuUHap MaluFyinomiapu, 18 coar
aManuii MaIFyIoTIap Xmcobra onuH-ran. by VYs6exucron
Pecniybnukacu Onumii Ba ypra Maxcyc TabiauM BasupiuruHuHr
KUCMOHUH  Tapbust Oyiinua YKyB pexacu TOMOHIaH
TacCAUKJIAHTaH.

Ymby pactypaa wmabpysa, JabopaTopus, CEMHHAp,
amMaJInii MaIIFyJOTIap Y4yH COaTJIap TAXMUHAH TAKCUMJIAHTaH.

Xap 6up OVIO ¥3 XycycHATIapuaaH KeauO duKub
aXpaTWwiIraH coaTjapra y3 y3rapTUpULUIAPDUHA KHPUTHUILN
MYMKHH.

JlacTyp MaJaHUAT Ba CHOPT MIUIApH OYHHYa Ba3HPIIUTH
WIMHI-ycyOul KeHramy ab30Jiapyd TOMOHUIAH OMIIIUpUIITaH
MyTaxaccuciap GuKp Ba TaKIM(IapuHU Xucoora onajm.

VkyB gmacryp Oyitmua Takimd Ba  Myroxasamap
MUHHATJOPJIMK OUJIaH KaOysl KMJIMHA U,






MADBPY3AJIAP

1-maB3y.

Kupum. Baieo — camomariuk Ba COFJIOM Xa€T Tap3u
XaKHJIa TabIUMOT. BalleoJIOrMSHUHI acoCUM TyIIyHYaJIapu.
BaneonorusHunr npeameru. BaneosorusHuHr Oomika gannap
Onnax AJIOKaCH. Baneono-rustHuHr Bazuanapu.
BaneonorusHuHr TaakukoT ycyiuiapu. Corsiom Xa€r Tap3u Ba
canoMaTiIvK. JKuCMOHMIA TapOHst Ba CalOMaTIIHK.

2-MaB3y.

Baneonorus ~ kypcuHuHr  tyswidmM.  OMmaBuii
npopuIakTHKa Y30eKHCTOH Pecry6iauKacH —axoJMCHHHHT
canomariuru 6asacu cuda-tuaa. MaauBuayan npopuiiakTHKa
— 1axc CaJIOMATIUTUHUHT aCoCH. Ta-nabanap
BAJICOJOTUACHHUHT KOHLENIMACH. Bameonorus KypCHHHUHT
Ma3MYyHH.

3-MaB3y.
Baneonorusaun VKUTHULI TU3UMHU. Baneonorus
MAIIFyJIOTJIApUHUHT HIaKJUIApH. CajloMaT/IMKHU

AXIIWIAIIHUHT  panuoHan  ycymiapu.  Cano-MaTiIuKHU
SAXIIWIAITHAHT camapany Bocutaiapu. CaloMaTiuKHU Mycc-
TaxKaMJAIIHUHT HOaHbaHaBMM BocuTanapu. bymr BakrTaan
paroHan GoianaHura ypraTum.

4-maB3y.

TanaGanapau YKATUITHUHT ¢baon yCYJUIapH.
TanabanapHu >KUCMOHAH PHUBOXKJIAHTHUPUIIHM  OOIIKAPUIIL.
TanaGamapHuHr Xap TOMOH-TamMa TaHEPIUIMHU KOMIUIEKC

Oaxouarmi. Kucmonnit PHUBOXIaHTHUPHUII JKapa-€HHU1a
negaroruk  Hazopar. JKMCMOHMII  PUBOMJIAHTHPUILIHUHT
camapanu YCYIUIapH. Kucmonuii PUBOXITAHTUPHIII

BOCUTAJIAPUHUHI TICAArOTUK aCOCJIapH. YMYMI/Iﬁ JKUCMOHMH



Tal€prapiauk CaIOMaTIMKHU SXIIUJIAIIHUHT aCOCUN BOCUTACH
cudaruna.

5-mas3y.

TanaGamapaunr Baneosiorusi Oyiindya YKyB KapacHH
MOHUTO-PUHTM.  MyHTa3aM  XUCMOHUH  MallFyJioTjiapra
axTuéxHu (paomanr-rupumt. CalOMATIMKHA aHUKJIAIIHUHT
pedTUHTr TU3UMH. CaJOMATIMKHHU AXIIWJIAIl YYyH V3-Y3UHU
Oaxojamr Ba Ha30paT KWJIMIIHUHT caMapald yCyJUIapH.
Kucmonmii pUBOXIIAHWIN Ba raBia TY3WIMIIMHH OaxoJarl
Me3onsapu. JKucMoHu# Tal€piaukHu Oaxonam ME30HJIApH.
JKucmouuii XOJIaTHU OaxoJrar. Tamabanap
COFJIOMJIAIITUPWIMIIIUHA ~TIEAAroruKk Ha3opar KWIWITHUHT
peiiTuHr  TH3uUMH.  Baneonoruss  OyiiMua = CHHOB  Ba
MMTUXOHJIAPHU Ka0ysl KWINII HU30MH.

6-maB3y.

Baneonorusinu ykutuin sxapaéHuga tapOus. SJIKI/ITYB‘H/I
maxcH TamabaHM TapOusIall OMIIM cH(ATHHA. YKHTYBUH-
TpeHep mIaxcu TanabaHu TapOusnam omuwid cudaruaa.
IllaxcHU TapOUsUIaII XKapaé-HuNa HHIMBUAYal SHIANIYB. VY3-
Y3UHU Ha3opaT KWUIUII TapOUSHUHT caMapaid yCyld
cudarnma. Ypra Ocué Xamkiapu YHuHIApH, Mycoba-Kaaapu
¢umapHu TapOUWSJIAIIHUHT caMapald BOCHTacH cudaTuia.
bennamysnap €nuiapHu TapOMSUTAIIHUHT caMapail BOCHUTAcH
cudarua.

7-MaB3y.
CanomMaTIMKHUHT IICUXOJIOTHUK acoclapu.
IIcuxomuaruoctuka- COFJIOMJIALLTUPUIITHU

UHIUBUAYAITAIITHPUIN  acocd. TemmepameHT Ba  acab
TU3UMUHUHT Xycycustiaapu. Cropria MaXCHUHT HIAKJUIAHUII
ncu-xosorusicu. CaJOMAaTIMKHUHT TICHXOJIOTHMK CaBOJUIAPH.
VKyBum émmap acab TH3MMHHHHT THIIOJIOTHK XyCYCHSTIAPHHH



TaAKUK OSTHIII. S‘]KYB‘-II/I éH_UIapHI/IHI‘ SMOIMOHAJI 35"pI/IKI/IH_II/IHI/I
TaaAKUK OTHUIII.

8- mag3y.

Xapakar  ¢Qaommrn  Ba  camomamiuk.  Crnoprtaa
TPECHUPOBKA IOKJIa-MaJapy XapakTepuctukacu. KucMoHU
MAIIFYJIOTJIAPHUHT DHEPreTHK KuiiMaTH. Maktal yKyBumIapu
KUCMOHUN IOKJIaMacuHU Jjo3ajiaml. Tamabamap >KUCMOHHIMA
TapOusicuga roKJIaMaiapHu MebEpiamTupuil. Kypyk HccHK
UKJIUM IIApOUTH/A KUCMOHMM MAallFyJIOTJIApPHUHI y3UTa XOC
XYCYCUSTIIApH.

9-mag3y.

CanomMaTinuKHU  SXIIWIAIIHUHT  WIMHE  acocjaHraH
BOCHTAJIAPH Ba MAIIFYJOTJIAPHU pAlMOHA TAIIKWJI JTHUII.
[HlaXCHUHI TUMOJOTUK XYyCy-CUSATJIApU Ba Xapakar cudatiapu
ypracuna  OOFIMKIUKHUHT  XycycusT-napu. KucMoHui
PUBOXUIAHUIN ~ KYypcaTKUWiIapyd Ba  YJApHU  SXIIHJIALI
BOCHTAJIapu ypracuaa ¥y3apo OOFIMKIMKHUHI y3Ura Xoc
xycycustinapu. TanabanapHUHT KOH allIaHUIIN XYCYCUSTIApU
Ba  [OPaKk-TOMHp TH3UMH  QYHKOWSJIAPUHM  SIXIIFJIAII
BOCUTANapH. XapakaTJaHUIl cudariapu ypracuzaa y3apo
OoFMUKIUK XycycusiTinapu. CamoMaTIMKHU MyCTaxKaM-Jiaml
YUYH MAILIFYJIOTIApPHU PallMOHAN TAIIKHUII 3THUILL.

10-mag3y.

TanaGanapra Baneosorusifan TabJuM Oepuiaa axoopot
Tab-MUHOT. VIHCOH CaJOMaTIUTHHU TaIlIKWI OTYBYHIAP
Oyiinua TeleMeTpuK KOMIbIOTEp KOMIUIeKCH Tu3uMu. HOpax
putMu MoHuTopaapu. Unrtep-deiicnap Ba nactypuil TabMUHOT.
Tana ér MaccacHHM y4ail yuayH Ta-po3HaHaIn3aTopiap.

11-mag3y.



OBkamianui Ba cajoMariuk. OBKaTJIaHUII Ba WHCOH
¢daonuatu. OpTukua Ba3HIa OBKaTiaHWII. OBKATIAHWII Ba
KacayuMkJiap. Painronan oBKaTJaHHMIIL.

12-mag3y.

VKyBum Ba Tamaba éuuiap MycoOaKanapu caloMaTIHKHH
MycTax-KaMJIATHUHT ~ caMapajd  BOCHUTacH  cudarupa.
Mycobakanap MyHTa3aM >KMCMOHUN MalIFyJoTiapra >xaio
STHIN BOCHTAcH cHpaTHaa. YKyBUH GUUIADHMHT «YMHI
HUXOJUIapu», «bapkamon aBJIOI», TasiabaJapHUHT
«YHHuBepcuaaa» MmycobaKatapu.

13-mag3y.

OpTTupwirai UMMYH TaHKucauk cunapomu. OUTC
OwnaH 3apapiaHumn  #Hymurapu. WHCOH WMMYH TaHKHCITUK
Bupycu. OUTC npumarnoctukacu. OHNTC ra xampox
KacayuikJiiap. JlaponaHuumi.

14-mag3y.

Canomarnuk Kymasnjanapyu (4eKHIl, HYKHIMKOO3IHK,
ruéxBana-muk). Hapkotuk wogna wHuma? [uéxBanmiap
YIUMUHUHT cabalnapH.

YKye coamnapunu mavaum niunnapu oyiuua

maxkcumnaw
Ne | Mamwrynor maxmapu YKyB inmiapu
I I I | XKamn
1. | Maspy3anap 12 8 8 28
2. | JIaboparopus 4 4 4 12
MaIIFyJI0TIapH
3. | AManuii MalFynoTiaap 18 18 18 54
4. | CeMrHap MaIIFynoTiIap 10 8 8 26
XKamwu coarmap 44 38 38 120







YKye coamnapunu maxcumnaw

No Masbpy3za maB3yiapu Masbpy3za
coaTyapu

1. | Baseosiorus — cajJoMaTIUK Ba COFJIOM 2
TYPMYII Tap3¥ XAKUJATH TAhIUMOT.

2. | Bameonorust KypCHHUHT TY3HWJINIIH. 2

3. | Baseonorusau YKUTHII TU3UMH. 2

4. | Tanabanapra BaJICOJIOTUSIIaH napc 2
O6epuniHUHT $aos yCyIapu.

5. | TanabanapHu Baneosorusara YKUTHIL TabJIUM 2
»KapaéHUHUHT MOHUTOPUHTHU

6. | BaneonorusHu ykutum xapa€Huaa Tapous 2

7. | CanoMaTIIMKHUHT ICUXOJIOTHK acOCIapu 2

8. | Xapakar aommru Ba caoMaTIIMK 2

9. | CanomaTiuKHH SIXITAJTATI Ba 2
MAaMIFyJIOTIAPHU TAIIKHMI STUITHHHT WIMHHA
acocCJIaHraH BOCHTaJIapu

10. | OBKaTJIaHUII Ba CAJIOMATIINK 2

11. | TanaGanapuu  BajieoNoTHATa  YKUTHINIJA 2
ax00poT TABMUHOT

12. | VkyBun Ba Tamaba éumtap MycoGakamapu 2
éuap cajJoMaT-JIMTUHU MyCTaXKaMJIATHUHT
camapaiy BOCUTaCH

13. | OpTTupuiIrad UMMYH TaHKUCIUK CHHIPOMHU 2

14. | Canomatnuk KylLlaHAaJIapu (uexm, 2
WYKUIAKOO3IUK, THEX -BaH/IJTUK)
Kamu 28

Cemunap mawzynomnap
Ne CeMuHapiap MaB3yJapu Coarnap
1. | Baneonorus-caioMaTiIiK Ba COFJIOM TypMYII 2




Tap3u XaKugaru TabJINMOT

2. | ’KucMoHMIl PHUBOXIAHHUII MabIyMOTIAPHHU
aHUKJIaIl Ba 6axoJiall

3. | XKucmonuii  Tal€pnuk  MabIyMOTIAPUHH
OaxoJar

4. | FOpak-koH TU3UMU KYpCaTKU4JIapUHU
0axoJiall METOIUKacH

5. | Kucmonuii axBoJI MabJIyMOTJIapUHU
0axoJam METOIMKacu

6. | Aca® TU3MMUHUHT acOCHil XyCyCHSTIapH Ba
IIAXCHUHT  THUIOJIOTUK  XYCYCUSITJIapUHU
0axoJal METOIUKaCH

7. | IHCOH canoMaTiuru JapaxxacuHu OaxoJjall
METOAUKACH

8. | UlHCOH  canOMAaTIUTMHHM  SXIIWJIAIIHUHT
camapaJld BOCUTaJIapH

9. | Parmmonan Ba ymyMmuii OBKATIaHHII

10. | Mucon caJIoMaTJIUTU JapaxacCUHU
AQHUKJIAIIHUHT aX00POT TEXHOJIOTHUSIIApH

11. | CanomaTnuKHA MycCTaxKamiall y4yH JiaMm

OJIMIIHU TAIIKWJI OTUII IIaKJIJIapHu




12. | Mycob6akanap MyHTa3aM KUCMOHUH 2
MalIFyjJloTyiapra  Jkand  ATHII ~ BOCHUTAacH
cudarua

13. | OUTC Guuan 3apapiaHum Hyanapu 2

Jlabopamopus maweyromnapu

No Mairynotiap MaB3ysiapu Coarnap

1. | ’KucMoHMIT pUBOXIIAHUII MabIyMOTJIapU Ba 2
MOp(hohyHKITHOHAT KYpcaTKU4IapHU
aHUKJIAII

2. | Acab TH3UMHUHHMHI aCOCHH XyCYCHSTIIapH Ba 2
[IaXCHUHT TUIUIOTHK XYCYCHUSITIAPUHH
AHMKJIAMT

3. | IOpak-xkoH TH3UMH (HAONHATH Ba KUCMOHHIMA 2
axXBOJIM MabJIyMOTJIApUHH OaxoJal

4. | KucmoHuit  Tal€piauk  KYypcaTKUWIApUHU 2
Oaxounarn

5. | MHCOH XUCMOHUN axBOJIMHHU AHUKJIAIIHUHT 2
3aMOHABUN ax00pOT TEXHOJIOTHSIIAPU

6. | IHCOHHMHT Xap TOMOHJamMa TaWEpiauru 2
MOHHTOPHHTH
Kamu 12

Mycmaxun mawizynomaap

Ne Ma3myHu Coarnap

1. | CasomMaTnukK nacnopTUHU TY3UIIT 2

2. | Canomarnukau MyCTaxKamial 2
JNACTypIAPUHU UILIA0 YHKHUTIT

3. | Xap ToMoHIaMa Tal€pIMK MOHUTOPUHTH 2




4. | byu BaKTHY YTKA3UIIHUHT pallMOHAJ IIaKJI Ba 2
BOCHTAJIapH

5. | aCOH >XHMCMOHUI aXBOJWHU OaxoJaml y4yH 2
KOMITBIOTEP TU3UMIIAPHH KYIJIAHUITUIIN
Kamu 10

KHUPHUI

Baneonorust - canomaTiuk €KM KaHAal KWIMO COFIIOM
oYU MyMKUHIUTH Xakuaaru (an 6ynubd, TuoOuéT panunan
TyOmaH Qapk Kuaan. THOOUET ¥3 onmura Typiau KacaJuluKIIap
TabuaTH, yIapHUHT Keaud 4yuKuil cababiapu, KacauIMKIApHU
OJIIMHM OJIMIL Ba JaBoJiall Ba3u(aiapuHu Kyiica, BaJeoJorus
cCaJIoOMaTJIMK ~TaOuaTH, COFJIOM OYJIM-IIM OMWIIApU Ba
Mexanu3mu macananapunu edanu. (B.I1.Ka3znauees, 1977ii).

bapua Tapakkuii »TraH MamilakaTiiapa CaJlOMAaTJIHK
MHCOHHMHT 3HT MyXUM Ooinuru xucobnanaau. CorJIoM HHCOH
UCTaNraH > KaMUATAAa KarTa Kydra ora  spaTyBUWIUK
Ba3udacuHu Oakapaau, KyBOHY, HHTEN-IEKTyal Ba )KUCMOHUI
KOOMJIMSTHUHT MaHOAcH XucobaaHa u.

Iy wmyHocabar OujgaH WHCOH OHXTUEXKH OYIMMII
CAJIOMATJIMKHM ~MycTaxkamjam Joi3ap0 wmyammo Oymau0
KOJIMOKJAa. byHnaH xaMusiT-HUHT Xap OUp ab30CHaa MHCOH
xaéTuaa OSHr MyXUM OynaraH cajomar-Jdkka Oynran
MyHOcabaTHH TapOusnam Macanacu naigo Oynmaau. ByHuHr
YUyH COFJIOM MHCOH MOJEIIMHU, EAAroruK Ha30paT TU3UMHUHU
Ba JKMCMOHMHM KaMmoOJIOTTa JSPUIIUIIHUHT 3P (PEKTUB YCyl Ba
ycayonapu-Hu UIIad YHMKUII JI03MM. l-kazaBanna Enuiap
BaJICOJIOTUSICH KOHIIETI-LIMSACH CXeMa Tap3uaa KYpcaTUiraH.

KucMoHMiI pPHUBOXJIAHMIL, >KHUCMOHMI TaWéprapiiuk,
KUCMOHUH XoJIaT Ba (PYHKIHMOHAI Tal€prapiuKHUHT COH
KypcaTKuuiapu €Il MHCOH CaJlOMaTIUId Japakach Xakuaa
HUCcOaTaH MabIyMOT Oepajiu.



Ymly Aapciuk OJNMi TabJIMMHUHI HKCTEHCHUB-aXOOpOT
TU3UMU-JIaH MHTEHCUB - (yHJaMeHTaa THU3UMMIra YTHUINTra
acocllaHTaH  SIHTM  KOHLENIMSICHMHU  Taa0MK  ATHIIra
nyHantupunrad. Oy TabIUM HUCTUKOON TapaKKUETUHUHT
acocuil MyaMMOJIapUHHU XaJl 3TUII €UIAPHU KUCMOHAH TapOus
KWJIULI, eJaroruk COFJIOMJIAIITUPHIL TU3UMHHH
TaKOMUWJUTAIITUPULITHA Tanab staau. LIlyHuHT yayH onmil YKyB
IOpTJa-puia >KUCMOHUM TapOus THU3MMMHHU KailTa Kypuil
nonzapd MyaMMmonap-iaH  Oupu  XUCOOJaHATu, YYHKH
TaJKUKOTJIIADUMU3 HaTWKallapura Kypa YKdAII JaBoMuaa
tajabamap CaJOMATIUTH Japakacl WHIAaH-WHAITa Tmacainud
6opMoKaa. X03Upru BakIra Kajap oyui YKyB IOPTHHU OUTH-
paérran €m MyTaxacCHCIIap KYIHWHYA TYJIUK COFJIOMIIAILTaH
smac, Oy 3ca yJapHUHI KENTyCHAAard HIUlad 4YuKapuil Ba
WwKTAMOMK (oiinany GaoausATUHU uYeKkiaald KYysau, HaTiKaiaa
pUBOKIIaHAETTaH JaBjlaTra UKTUCOAUN Ba MHTEIIEKTYall 3apap
eTKa3au.

Hly  wmyHocabar  OwiaH  mejarorukaza  €uuiap
BaJICOJIOTHSICH  CAJIOMATJIMKHM  CcaKjall Ba  SXIIWJAIIra,
COFJIOMJIAIITUPYBYM JKUCMOHUH TapOusi Typiapu, yciyd Ba
yCYJUIapura, COFJIOM TypMyIl Tap3u KYHUK-MaJlapuHU
LIAKJUIAHTUPUIITa HYHAITUPWITaH, COFJIOMJIAIITUPHIN TH3HU-
MU cudaThaa Kypuo YMKUIaIu.

Baneonoruss TtanabGamapaa  JKMUCMOHUM — TapOUSTHUHT
Ha3apuil, amMaJlvii Ba MYCTAaKWI MAalIFyJIOTIapura OHIJIH,
O6apkapop Ba IO3UTUB MyHOca0aTIapHU MIAKJIJIAHTUPHUIITa
HyHantupuiaran OYynuO, calomMaT-TUKHM SXIIWIAWIU, YKYB
KApaEHJIIADUHUHT  YHYMJIOPJIUTMHHA OUIMPAAH, >KACMOHMU
MaJaHUST IEMEHTIApUHU MIAKIITIaHTUPAIHN.

AlHI nanTaa ymoy JapCIuK V36exucron
PecniyOnukacununr  «OKucmonmuit  Tapbusi  Ba  crnopT
TYFpUCHIa»Tl KOHYHH Ba «COFIOM aBioA Y4yH» HOJABiaT
XallKapo JkaMFapMmacu Oenruiarad Basudanap Oaxapu-
JUIIMHA  TabMUHJIANIN. «Cuxar-calomMatiiuk WU



nactypuHu Oaxa-puin Oyiimua Basupnap MaxkamacHHUHT
2005 #un 25 sHBapaard Kapopuja KUCMOHUH —TapOus
WHCTUTYTU/A, YHUBEPCUTET Ba WHCTUTYT-TAPHHUHT KUCMOHHIMA
tapbus kadenpanapuna «Baneonorus acocnmapu» (haHUHUHT
KUPUTWIALIA XaKuJa cy3 Oopaim.

Kucmonuii 6apkamMoOJUTMK CaJIOMAaTIUMK TapoBU OViIHO, y
IIaXCHU Xap TOMOHJAaMa pPHUBOXJIAHTUPUII Ba ENUIAPHU
TapOusiamra Epmam  Oepaau. TapOus >kapa8HMHHHT OOII
Basudacu - TapOusBUl (HAONUAT-HUHT JUHAMH3MH Ba
OapKapopIUTUHU Ky4alTUpHIL,  TapOUSHUHT IOKOpH
HaTIWKaNapuHu kadonatnam. By sca YKyBYMHMHT WHAWBHIYyaI
XyCyCH-ATJIQpUHUA XUCOOra OJyBYM TMENaror MIaXCUATUTa
acociaHau.

CanomaTiMK MHCOH Xa€Tu1a, alHUKCa EIITUTUAA, MyXHUM
axa-musatra sra. CajmomaTiuK Japa’kacd WHCOHHUHI KacOui
eTYKIIUTH Ba WXKOIUHU Ycuiura cabad 6ymanu.

MytaxaccucnapHunr gukpuda axosnu cainomariurua 20%
upcuii omusuiapura, 20-30% arpod myxut Tabcupura, 40-50%
TypMmyml Tap3ura Ba 10% COFJIMKHM cakjaml XU3MaTu
daonusaTura OOFIMK »HKaH. XaéT Tap3u CaJOMATIMKHUHT
MyXuUM OMWIM XucobOnmaHaau. IIIlyHuHr yuyyH cornom xaér
Tap3ura YpraTuliHUHT TEAaroruK TU3UMHHHM HIUIA0 YUKHII
JIO3UM.

Emap xaérma §3  YpuHIapuHM SHAM - TONAETraH,
MYCTaKWIITHK-TIAPH PUBOKIIAHAETTaH OUp MaiTaa COFJIOM XaéT
Tap3WHU MIAKIUTAHTU-PUII MYXUM aXaMHsT KacO staau. YyHKU
€MUK MaiTHAa OpPTTUPWITaH KYHUKManap OyTyH yMmpra
MycTaxKam acoc Oynasu.

[Ilynn XaMm Kaii 3THUII KEPAKKH, CATIOMATIUK Ba COFJIOM
Xa€T Tap3u WKTUMOUN OHTHUHT MyXHUM KaJpUSTIApH CHpacUra
kupMarad. JKamustaa EnUIapHUHT COFJIOM XaéT Tap3WHU OJUO
Ooopuiy, ¥3 Ccalo-MAaTIUTH XaKuaa KaWFypuIld JAespiu
Ky/1ab-KyBBTJIaHMaran. by »9ca E€nurapHUHT  KUCMOHHI
MalukJjap ounas (aos myryulaHMacaurura cabab oynras.



HlynuHraex, €nulapHd KUCMOHAH TapOHsl KWJIMIIHUHT
MaBXyJl XOJaTura COFJIOMJIAIITUPHUIN THU3UMHU cHudaTtuia
Kapanimauau. ILIyHUHr ydyH y COFJIOM Xa€r Tap3u
KYHUKMaJIapUHU NIaKJUITAHTUPMaliI1 Ba CAJIOMATIMKHA CaKJIaLl
Ba AXIIWIAIl ycyJulapuHu yprarmaiau. Ilemaro-ruk sxapaéx
KUCMOHMH TapOus MalFyjgoTiapura OYiaraH 3SXTUEKHU
erapimya  ¢aomamtupmaian, Oy  3ca  KUCMOHHH
PUBOKJIAaHUILIN Ba T'aBJa TY3WIMIIMHM sxiunamaian. Tabaum
Ma3MyHd Ba  yciIyOMil  acoc-Jlapy  COFJIOMJIAIUTHPHUII
IIPUHLMILIAPUHU CYCT aKC 3TTUPAU, IIYHUHT Y4yH )KUCMOHMU
TapOusi MAIIFYJIOTJIADUHUHT  COFJIOMJIAIITHPYBYM  TabCHPH
KyJa KaM.

by nmnemarorukaza  COFJIOMJIAIUTHPYBYM  KUCMOHUU
TapOusl Ha3apuscHM Ba yciayOjlapura acocjaapuHU HIUIA0
YUKUIITA eTapjinya d3bTUOOp OepuaIMagTraHiiurura Xam
OOFITMKIUD.

Enmap canoMarnury coxacuia ByXy/ra KejiraH aXBOIHH
TaxJwl Kwinb, 0y MyaMMO 3y/UIMK OWJIaH €YWJIUIIN JIO3UM
6yiIraH Macana SKaHJIMTHHY aHTJIAIl MyMKHH. Y cnG Kenaérran
aBJIOJIHM COF-JIOMJIALITUPHIL coxXacuja TyO Y3rapuuuiapHu
amajira omupMail Typu® MabHaBHM, axJOKUW Ba >KHCMOHHM
PHUBOMJIAHUII MacajajlapuHu Xai 3TH0 Oynmaiiau.

[IIyruHTr Y4YyH ycubd KeJlaéTral aBJIOJIHU
COFJIOMJIALUTUPUII KOHLENMUIUACH ENIIAPHU Y3 CaJOMaTJINTUTa
MyHOCa0aTUHU TyOJaH Y3rapTUpHUIL, Xapakar ¢aojuIMrura
OynraH SXTUEKHU MIAKJUITAHTUPUII Ba COFJIOM JlaM OJIMIIHU
TaIIKWJI 3TUIITa KapaTUiraH OYIUIIN JO3HUM.

Myammudnap  unulad  YMKKAH — MIMHA-TIEZaroruk
KOHIIENIMS €NIapHU COFJIOMJIAIITUPHIL, WHCOHHUHT IIAaXCUI
IXTUENKIIAPUHN KOHAUPAZAUTaH COFJIOMIIAIITUPYBYN KUCMOHMM
TapOUs Ba COFJIOM Xa€T Tap3M IAKJUIapH, yCyll Ba yciIyoiapu
Oyitnua aHWK MacallaJlapHH XaJl 3TUILITa MYJKaJUIaHTaH.






1-bOb. BAJIEOJIOT'MS — CAJIOMATJIMK BA
COTJIOM XAET TAP3U XAKUJATU TABJAUMOT

Onuit YKyB 10pTHIA TAPOUSHUHT HT MyXUM Bazudacu —
TAIIKU-JTOTYWIMK Ba W)KTUMOMH-CHMECHI uILIapra jaékaTiy,
pax0apiuk Ba MypaOOWIIIMK KOOWIUSATHTAa dra IOKOpHU
MaJlaKaJIl MyTaxacCUCIIapHU Talépuarmup.

Omuit yKyB 1optuga TapOusSBUIl >kapaéH Kym KHPPaIH
0ynu0, rFosiBUK-cUECHiA, MabHABUM, KacOWH, MEXHAT, 3CTETHK,
XYKYKUH Ba BAJICOJIOTUK WYHAIUIUIAPUHY y3 UUHUra OJIaJIH.

XKucmonuii Tap6bus, BaJCOJOTMSIHUHI TapKUOMH KUCMH
cuda-Tuaa, CaTOMATIUKHU MyCTaxKamialra, YKyB j>Kapa¢Hu
YHYMJIOpJIMTUHM ~ owMpuira ¢&paam Oepaau, >KUCMOHHIM
Ma/IaHUST AJIEMEHTIApUHH MIAKJUTAHTUPAIH.
butupyBuniapHUHT VOKTUMOMN-KacOui BazudanapuHu
OakapuIl JapakacH, yJApHUHT KHUCMOHHMU ETYKJIHWTH, TaBla
TY3WIUIIH, >KMUCMOHMH Taléprapiuru, CaJlOMaTJIMTMHUHT
axBOJIM, UIITA Ja€KaT-TUrura OOFIuK Oynanu.

MycTaxkaM caJlOMaTJIMK — YKUCMOHHMM Mamkiap OuiaH
MyHTa-3aM IIYFYJUTAHWII, COFJIOM Xa€T Tap3uHH OJHO
OOpHUIIHMHT HaTwXkacu OYnub, YKyB Ba MexXHaT (GaoiausITu
YHYMJIOPIUTHHUHT ACOCHTUD. 1-xan-Banga WHCOH
BaJICOJIOTUSICUHUHT TY3WINLIN aKC STTUPUIITAH.

1.1. Ba1eo1OrMSIHUHT ACOCHI TYLIYHYAJIAPH

«Baneonorus» 1oTuHYa cy3 0ynuo, aloe-«canomatiuky,
«COFJIOM OynuI» MabHOCHMHM aHrjaragud. by aramanu
oupunun Oynu6 K.M. Bpexman (1987) #wmnma xuputou.
Baneonorus ¢gan Ba YKyB npeameru cudarujia KeHI 3bTHOOD
KO30HMOKJA.

Hapcnmuk  myammdnapunan Ooupn  B.H.  Baiinep
(2001)HuHr Quk-puya «Baneonorus» onauidi YKyB ropTiapuaa
acocHil YpuHiap/iaH OupHHU drajuIaiin.



Baneonorust - HHCOH CaJIOMATJIMTH, YHH MYCTaxXKaMJIall
Wynnapu, aHUK UIApOUTIApia HWHCOH XaETHil (QaoausTHHU
IAKJUTAHTUPUII  Ba  CaKJall — XaKujJarn  OWJIMMIIAPHUHT
danmapapo iyHammmuaup. YKyB daxn cudaruma y HHCOH
CAJIOMAaTJIMTH Ba COFJIOM Xa€T Tap3u XaKuaaru Oummiap
Ma)XMYyaCHHU TallIKWJI 3TaJIH.

BasieonorussHUHr Mapkasuidi MyaMMOCH - WHIUBHIyall
caJioMaT-TMKKa MyHocabaT Ba IIAXCHU  WHAMBHUAYyal
PUBOXUJIAHTHPHUINI  JKapaCHUZA CAIOMATIMK MaJaHUATHHH
TapOusIAIIIND.




CofIOM HHCOHHMHT HaMyHaBHH XapaKTTePUCTHKACH
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Baieomorus npeaMeT - HHAUBUAYAT CaJIOMATJIMK Ba
WHCOH CaJOMATIIUTU 3axypajapv, HIYHHHTICK COFJIOM Xaér
Tap3nu ACMAKIUP. Baneonorusuunar TypJin KaCaJUIMKIIAPHWUHT
OJIMHU OJIUIIHHA TaBCUS 3TYBYM MPO(PHIAKTHUK MEIUIIMHAIAH
acocuit papku xam mysaa. (B.H. Baitnep, 2001).

1.2. Baseosnorust npeameru

Baneosnorust opranu3M Ty3WJIMIIN Ba BasuQanapu, yHUHT
Xapakar UMKOHUSATIIAPH, YKUCMOHUH XOJIATUHH
TaKOMWUIAITUPHIL, CAJIOMAT-IMKHU Cakjall Ba sSXIIWJIALIL,
COFJIOM Xa€T Tap3u Oyinya OwinM Ba KYHUKMaJapHU
THU3UMUHN ypraHull, MyHTa3aM JKACMOHHM MAaIlIKJIApHU
Oaxkapuira HXTUEKUHU MycTaxKamiaira HYHaITUpHITaH
¢baonuaT cudaTuaa Kypud YUKUIAIH.

Hly wmyHocabar OujnaH  WHCOHHMHT  KUCMOHMM
PUBOXIIAHUIIM XAKWJAru I€JarorTMK KOHYHJIApHHM TaJIKHUK
9TULII, IIy acocAa Xap TOMOHJIaMa €TYK HWHCOHHHU
HIaKJUTAHTUPULI OYiinya Maxcyc Melaroruk Tapous skapa¢HU
Ha3apusACH Ba METOJMKACHHU aHUKJIAII BaJeooTus (paHUHUHT
MpeAMETH XUCOOTaHA/IH.

VKutyBuMnapHuHEr TanaGamapaa COFIOM XaéT Tap3u
KYHMKMa-JJApVHHA IIAKJUIAHTHPUII, YJIAPHU CAJIOMATIMK Ba
KUCMOHMI eTYKJIMKHH acpall Ba sXIIMjam Oyinua OuiauM Ba
KYHUKManap OuiaH KypoJUIaH-THpUIITa  HYHANTUPHITaH



nefaroruk  (GaoiausATH  Bajeosoruss  (GAHMHUHT  OOBEKTH
XucoOaHa .

JKucMOHMH  €TyKIMKKAa MHTWIMII JEraHia WHCOHHU
Typaud Xa€TU  IIapoWTiapra ONTHUMal  MOCJIAIlyBUHHU
TAbMUHJIOBYM Ba (aonm wKoAMH TypMmyll, YKyB Ba
KeJakakJara MexHaT GaoiausaTH, XaéTaarn YpHUHUHT MaHOacu
XUCOOJaHyBYM KUCMOHUH XO0JIaTH, )KUCMOHHH Ba (PYHKITMOHAI

Taiéprapiaurd, raBjaa TY3WIHILIN Ba AKUCMOHUU
PUBOKIIAHUIIIUHU SIXITU-JIOBYU Heaaroruk xKapaéH
TYIIYHUJIAH.

1.3. BasieoqirusiHUHT 001IKA (paHap OMJIaH aJT0KACH

Baneonoruss anatomusi, (QHU3UOIOTHS, TCUXOJIOTHS,
conuosiorusi, ¢ancada, MaTemMaTHKa, KHOSPHETHKA Ba OOIIKA
(dannmap Owunan uambapyac OornuKaup. BaneomorussHuHT
IOKOpUAa Kain »Twirad (aHmap OwiaH OOFIMKIUTH XaKuaa
KeHMMHPOK aHWK BazudanapuHu 0aéH 3TULIAA CY3 IOPUTHIATH.
Xo3up sca Oy MyaMMOHHMHI alipuM YMyMUH Macajaiapura
TYXTanuo YTUII KOU3.

XKucmonuii TapOUSHUHT 3HI acocuil Bazudacu HHCOH
caJloMaT-TUTMHU acpaml Ba sxmwtanyup. Iy myHocabar
ounan WHCOH CaJOMaT-JIUru TUOOU-TIeJarOT UK
TAAKUKOTIAPHUHT OOBEKTH Oynmumm Jso3uMmM. by epaa
KUCMOHHMI  PUBOXJIAHWII, TaBga TY3WIUIIH, OpPaK-KOH
TU3UMU-HUHT UILJIAIIM, )KUCMOHHUI Tak€prapivk Ba KUCMOHHUI
axBOJI CaJIOMaT-TMKHUHT TAPKUOWNA dJIEMEHTIIApU SKaHIUTHHA
Kaig otum MyxuM. HIyHUMHr ydyyH MHCOHHM OOIIKapuIl Ba
VHUHT JKHCMOHHH eTYKJIWTUTa DSPHUIIUII YIyH >KACMOHHMA
Tal€prapauKHu KaTop KypcaTKu4jap (>KUCMOHMI
PUBOYKIIAHUIII Ba TaBAa TY3HWIIUIIH, )KUCMOHUH Ba (DyHK-IIMOHAT
Taiiéprapnuk) Oyimya koMmIuiekc Oaxoiamr kepak. ONMHTaH
TYIUK ~ MabIyMOTIap  acocHaa  WHCOH  CaJOMaTJIUTH
napaxacuHu aHuKIam MyMkuH. [lyHu aidTu® yTumn kepakkw,



KUCMOHUH KOMUJI-JIUKKA JPULIUIIT KapaCHUHU
WUHIUBUAYAIIAIITUPHUII y4yH WHCOHHHUHT nraxcui
XYCyCUSTIApUHU Owiuimn  Kepak. bByHMHr y4yH Typnu
ncuxosioruk tectinap ( Kerron, Aizenk, Ctpensy, Ileticaxos,
l'abapeeBa Ttectnapu)man ¢doiimananuim MyMKHH. TuOOMiA
MEeJaroruk Ba ICUXO-JIOTUK TAaJAKUKOTIAP MabIyMOTIApUHU
KOMILJIEKC XMCOOra OJMII KUCMOHHUH XO0JIaT XaKujaa 0ObEeKTUB
axOopOT OJIMII COFJIOMJIAIITUPYBUM >KUCMOHHM TapOUSHUHT
TypJlapy Ba YCYJUIAPHHU aHUKJIA0 OJIMII UMKOHUHU Oepajiu.

Oxopuna ©0aén »Twirannapiad IIyHAal Xynocara
KeTMIUMH3 MyMKuH. llemaroruk Ttajgkukotiap, THOOMIA
TEKIIMPHIIJIap Ba aXOOPOT TAbMUHOTHU YCYJUIapH KYJUTAHUITaH
KOMIUIEKC MabJIyMOTIap KyWMHJIaru macajajlapHu Xaja 3THUIIAA
€pnam Oepaau:

1. KucMmoHuii axBOJIHM aHUKJIAIIL.

2. )KvicMOHUY PUBOKIIAHUIILL, )KUCMOHUN Ba (DYHKIIMOHAI
Tai€p-rapauKHU OaxoJiall.

3. VHCOHHMHI XHCMOHUW eTYKIUTH JIWHAMUKACUHU
aHUKJIAIlL.

4. CornmOMIAIITUPUIIHUHT  3((EKTUB  ycylIapuHH
aHUKJIAILL.

5. ETyknukka sSpUIIMII >KapaHMHHU peKalallTHPHII
TU3UMUHHU YPraHHUIIL.

6. Kucmonwii eTYKITUKKA SPUILLIUIITHUA
VH/IMBUTyJTAII THPHIIL

7. XucmoHuil Mamkiap OWIaH MYCTaKHI, MYHTa3aM,
aMaJIii IIyFYJUIAaHHUINTA YXTHEKHU PUBOMKIIAH THPHIIL

8. V3-y3uHM Ha3opaT KWJIMII yCylUIapura ypraTHil Ba
X.K.

WHCOHHMHT JKHCMOHHMHA ETYKIUTH XaKuAa MabIyMOT
MeJJaroruK, THOOWIT-OMOJIOTHK Ba TICUXOJIOTHK KYpCaTKU4JIap
OunaH OOFNUKIUKIA KYpUO YHMKHIUIIHN Kepak, 0y *KUCMOHUU
axXBOJIHU 00BbEKTHB OOIIKapUIl UMKOHUHU Oepai.



Ilemaroruk KypHUHMIJIADHM COH JKMXATHAaH TaxXJIMJI
KUIMIIAA ~ MaTeMaTHK  CTaTUCTHKAaAaH  (oijasaHumIagy.
MareMaTuK CTaTHUCTHKA >KMCMOHMH €TYKIMKKA SpHUILUII Ba
KUCMOHHUU TapOUSHUHT 00BEKTHB KOHYHJIADUHH
YypranuHUHT 3G GEKTHB yCyapuaad Oupuanp.

XKucMoHMi  eTYKIMKKAa  SPUIUIMIIHUHT  3(QeKTus
COFJIOMJIALLI-TUPYBYU BOCUTAJIapUHU AQHUKJIALI Y4yH
KUCMOHUM DPHBOXIJIAHWIIN,IaBJa TY3WIMIIA Ba >KMCMOHUH,
GyHKIMOHAT TaWEpIUrd KYpCaTKUWIAPUHHUHT KOPPEIAlMOH
OOFIMKJIMITMHU aHUKJIAII KepaK.

EnmapHuET  KMCMOHME — €TYKIMKKA — SPHIIMITAHEHT
WIMHH acoc-JaHraH BOCHUTAJapMHM aHUKJIAIra OyHpaal
€HallyB  COFJIOMJAIUTUPUIN  NpOo(dUIaKTUKAa  HILJIApUHU
3GGeKTUB pexajdaliTUPUII Ba MAIIKJIApHU TYFPU TaHJIALI
MMKOHHHH Oepaju.

1.4. BaneosorusiHuHr Bazudaaapu

BaneonorusiHuHr acocuii Baszudanapu:

1. WHCOH caloOMaT/UIUTH Ba COFJIMK pPEe3epBIAPHHU
TaJKUK 3THUII Ba COH JKUXATJaH 0axoJal.

2. CornoM Xa€t tap3ura HyHaaTHPUILL.

3. HCOH calloMaT/IUTU Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHU COFIIOM
Xa€T Tap3ura HYHaITUPUILI OPKAIM CaKJIall Ba MyCTaXKamJIall.

JKrcMOHMH €TYKIIMKKaA SPUILHII - CaJOMATINKHHU acpal
Ba MyC-TaxKaMJIallgup, IIyHAAl OKaH COFJIOMJIAIITHPUII
TabJIUM Ba TapOUSIBUN MacajalapHU Xaj dTaJu.

WHconmapna IOKcak — axJoOKui-cu€écuit  cudariapHu
IAaKJUIaH-TUPHILI,  MYCTaxkaM  HHTH30M  KYHHKMa  Ba
OJIaTNIAPUHU  XOCHJ KWJIMII BaJCOJIOTUSHUHT TapOUsBHA
Bazuanapura kupaau. JXucMoHu# TapOus Meaaroruk xapacH
cudaruga Xxap TOMOHJIaMa TabIUM-TapOUSIBHIA TabCUP KydyuTra
ara.



XKucmonmit TapObusHuUHr y3ura Xoc Basudacu Kyd,
TE3NMUK, YUJAM-JIWIUK, YalupIUK, YaKKOHJIMK  Kabu
cudarnapan TtapOusutamup. by Basuda xap ToMOHIaMa
KOMHJI IIAaXCHH TapOusuiam OuiaH damOap-dac OOFIUKIHP.
CornommamiTupyB4u NPOPUIAKTHK TabIuM - Oy TypiaHd Ka-
CAJUTMKJIAp TAPKAJIUILIUHUHT OJIMHHU OJIyBUM MaxcCyc OUIumiIap
Ba KYHUKMAaJIAPHUHT OUp TU3UMTIA COJMHTAaH MaXMYacHIHp.

CornomnalmITupyB4M KUCMOHUI TapOus xkapa€Huga Xain
KWJIMHU-IIA JIO3UM OyiraH TabauM Basudanapu XaéTuii
MyXHUM, TpodeccHoHall CIOPT amaluil  Xapakarjapura
ypratum  Ba  CORJIOM  Xa€T Tap3u  KyHUKMa-JIApUHU
tapOusutaliHy ¥3 wuura onaau. lllyHuHraex, cornomuiaiitu-
pyBUM JKHCMOHMM TapOusi Ha3apusicd Ba METOAMKACU
acoCllapyMHU YpraHuil XaMm TabjiuM Basudanapuaan Oupu
XUcoOaHa. AManaa MycTaxKaMmjIaHTaH OMJIMMIIAp acocuia
COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHMM MalIkjiap OWiIaH MyHTazaM
UIYFY/UIAaHUIIHUHT ~ Qoljgacu  Ba  3apypusTura  HIIOHY
LIaKJUIaHAIU.

CanoMaTiMKHU MycCTaxakamJjall, TaHaHW YWHUKTHUPHIILL,
YHUHT TypJId KacaJUIMKJIapra KapUIMJIUTUHU OIupuIl Oy
MeJaroruKk kKapa€HHUHT COFJIOMJIALITHPYBYM  Bazudanapu
XHCOOIaHa M. Cornom-namrupyBuu Bazu(pasapHUHT
MyBadpakusTH AKUCMOHHI MAILIFyJIOT-TAPHUHT
COFJIOMJIAIITHUPYBYM TMEAAaroruk MNpUHIMILIApH Tajalnapura
puost kuiumra Oornukaup. COFIOMIIAIITHUPYBYM >KMCMOHUMN
TapOus Oyiinya amanuii MamFynoTinapja YKyBUMWJIAPHHUHT
KUCMOHUN PUBOKJIa-HUIIM OWjiaH OOFJIMK MyXHMM Macajia Xail
ITHIIAJN.

JKucMOHMI pUBOKIIAHMIN JIETAH/IAa OPraHU3M IIAKJIH Ba
byHK-IIUsIIAapH ETHWINIINHUHT NeAaroruk XKapaéHu
TymyHunagd. JKUCMOHMH — PUBOXJIAHMII  HWHCOH  KY4H
€TWIAETraH MalTAa, UIYHUHIZIEK, YHHMHI CaJOMaTJIUIHaa
Maxcyc TAaIKWJI JTWIraH TapOus TabCUPH OCTHAA pYyiH
Oepaérran cudart y3rapuiuiapHu 3 uuura oigaau. by mabHona



y OKHUCMOHHWH TapOWSHUHT HaTWkacu cudaruma Kypuo
YUKUJIAIH.

XKucMoHMII  eTYKIMK IIAaXCHU JKUCMOHHMHA  TapOus
BOCHTaNapu €pJamMuja IIAK/UIAHTUPYBYM MEJAaroruK >kapacH
HaTwkacuaup. Tabaum  Oepumn -  IOKCaK — MITYAHJIHMK
KOOWIMATHHU  TapOusiami,  CaJOMATIIMKHM — acpall  Ba
MyCTaxKaMJjall, COFJIOM Xa€T Tap3ura MyHAITUPUII Y4yH
Kepak Oymamuran OWIMM Ba KYyHHKMajap OwiaH EnuiapHU
KYpOJUIaH-THPUIITUD.

1.5. Ba1eo1IOTMSAHMHT TAAKUKOT yCyJJ1apu

X03Upru BaKTAa NeNaroruk TaAKUKOTIAp Typiau ycyJuiap
épramua amanra OUMpUiIany. Yiapra KyWuJaruiap Kupaiu:
ega-roruk Ky3aTull, neaaroruk OKCIICPUMCHT, HIIFOp
NEearoruk  TaXpu-OaJapHW YpraHuIl Ba  Y3JAIITUPHULI,
TQJKUKOTHUHI WXTUMOMM ycCyn-napu (aHKeTa, PpEWUTHUHT),
MaTeMaTUK CTaTUCTHKA YyCYJUIapH, MEJaroruk FOsUIapHU
Ha3apui TaxJuil KWINII YCYJIM Ba KUCMOHUN PUBOXKJIAHUILIHU
6axomam ycysuiapH.

Xap bup ycyn moxuamunu KucKkada Kypub yukamus.

XKucmonmii  axBOJHM  aXxOOpOT  TEXHOJOTHsJIapJaH
doitnanann® Oaxonamr ycynu: >KMCMOHUM axBoi Oyiinya
MabJIyMOTJIAPHUHT IOPAK PUTMU MOHHUTOPHUHUHT; HHTEpdeiic
Ba JACTYpPUN TaAbMUHOTHHUHI; TaHAJaru €F mMaccajlapu Tapo3u-
AQHAJIM3aTOPJIAPUHUHT TEJIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMILIEKCH
TU3HUMHU.

Ilegaroruk xysaTyB ycynu. [lemaroruk kysaryB — yKyB-
TapOus-BUN JKapa€HHU TAJKUKOTYH apaylallliBYCH3 TaIIKUJ
STUIIHUHT WHAMWBU-Ayall YCYJJIapUHU Oaxojiall Ba pexa
acocuma Taxyima  ATUIIAWp. [lemarornk  KypHHMILIApHU
YpraHviy TaJKUKOTYMAAH acoCiIM MabJIyMOTIApHH Kalj
STUII, WHMFUII Ba TaxXJWJI KAJTUIIHU Tanab stamu. Kysarys
Hazapuil Xyrnocajnap YUKapUIl y4yH 3aMUH sipaTtud Oepaju.




Xynocanap, ¥3 HaBOaruia, YyKyppoK TaxJIMid KUJIUHAIA Ba
Oomika ycymiap €praMmuiia TeKIIUPUIaIu.

Ilenaroruk sKcnepuMeHT. by YKUTYBUMIADHUHI Maxcyc
TAIIKWJI JTWITAH TMenaroruk Qaonusatu OYiaub, y Y3WHUHT
OJIMHAAH KYyWWIraH Makcajapura osra. byHma Ttypnu
JKcIepuUMeHTiapaan  ¢oinananunaau. bymap sparyBum -
y3rapTupyBuM, Ha3zopaT KWIyBYM, TaOuHWil, Hamy-HaBHil,
naboparopust SKCIIEPUMEHTIAPAUD.

TaAKWKOTHUHT _ MXKTUMOUWHK  yCcyjgapu. (aHKeTajialll,
peiiTuHr). AHketanam - Oy CTaHIApTIAIITUPWITaH CaBOJUIAP
TH3UMHTA €3Ma KaBOO OSpUIIT YIIH OMIIaH MabJIyMOTIIap OJIUIIT
yCyauaup. PEHTUHT- MHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa Tal€pJIUruHu
KOMIUICKC Oaxomamiup.

TaakuKOTHUHr  Marematwk  ycyiiapu. llegaroruk
KYPUHMIIUIADHU COH JKMXaTAaH TaxJIWid KWIMII  y4YyH
MaTeMaTHK CTaTUCTUKAIaH (oiilamaHuIaIn.

[lenaroruk ¥osUIapHU Ha3apud TAXJWJI KUJIUII YCYIH. Y
TabIUM Ba TapOUSHUHT MyXUM Macajalapu Oyinya 4yKyp
WIMHMI XyJocajJapHU yMyMJIAIITUPUOrMHA KOJIMAaclaH, YHUHT
SIHTY KOHYHUSITJIADUHU TOMUII UMKOHUHU Oepaiu.

[yHu Kaiig THII KEPaKKH, >KUCMOHMUM TapOus, acocaH,
WHCOHHU KMCMOHAH pHUBOXJIAHTUPHUILITA HYHAITUPHUITaH.
«OKrucMoHMI pUBOXK-TAaHUID) A€TaHAa MaXCyC TAlIKWUJI ATUITaH
TapOus TabCcHpUIAa WHCOH CAJIOMATJIMTUHU CakKJall Ba
MyCTaxKamJaIl xapaéHuaa pyi oepaérran cudar y3rapunuiap
tymyHunagy. IyHUHT y4yH >KUCMOHHMM eTYKIMK HadakaT
KUCMOHUN Tal€prapiuk KypcaTKU4WwiIapu, OalKu >KUCMOHHM
PUBOXKIIAHUI, OPTaHU3MHUHT (YHKIIMOHAT Ba >KHUCMOHUM
axBOJM XakKuJard MabIyMOTJIap OWIaH XaM OenrujiaHajau.
TapOusBuii-COFITOM-TAITUPHIL XKapaCHUHU TYJIUK
XapakTepyial ydyH Xap Oup mnemaror THOOUI-OMOIOTHK
TEeKIUpUIUIapAaH  ¢oijananuimu  Kepak.  KucMoHWHIA
eTYKJIMKKA OHpUIIUII >KapaéHHAa >KUCMOHMHM pPUBOXKIIAHUII,




raBla TY3WIHMINH, IOPAaK-KOH TH3UMHHUHT  (DYHKIIMOHAI
XOJIATUHU Ha30paT KUJIUII JIO3UM.

HazopaTr unutapu myry/ulaHyBYMHHMHT KyWId Ba 3aud
TOMOH-JJADUHU  QHUKJAN;  KYJUIAHWIAETraH  JKUCMOHUU
MAIIKJAPHUHT ad3ai-TuKIapd Ba KaMUYWIMKIAPUHU TOIIWII,
amMaJliii MalIFyJIoOTIap PEXKaCUHU Ty3HUII UMKOHUHU Oepaiu.

Haszopar wmmapu Typam Mamknap €kM - TecTiIap
éprnamuna yTkaswinaau. HazopaT MamkiaapyuHu KYJUTAUITHUHT
aHUK TU3MMHM TecTyal aenunaau. Hazopar mamknapu - aipum
KUCMOHUU cudatiap (Kyd, 4ujaM, YaKKOHJUK, YalHUPIUK Ba
X.3.) €KM KUCMOHHMHM Tal€prapivKHU aHUKJAIl MaKcaauia
KYJUlaHWIaWraH  Ma3MyHH, IHaKid Ba  Oaka-pHIIMIIN
mapTiapyd CTaHAapTIAlITUpHWIrad Xapakarinapaup. Hasopar
MaliKjIapyd  OAMM >KUCMOHMM Mamkiaap cudaTuaa Xam
KYJUIAHWIAIIA MYMKHH.

«KHMCMOHMI pHUBOXJIAHULID» J€raHAa OpraHU3MJaru
Kywiap 3aXMpacuHU aHUKJIOBUYM MOP(OIOTHK Ba (PYHKIIHOHAT
XyCyCUATIAp KOMIUIEKCH TylyHUIaau. HCOHHUHT KUCMOHUI
PUBOXIJIAHUINI JAapakacH KUCMOHUW MAaIIFyJIOTIap XapaKTepu
Ba UMKOHUSTIAPUHH OCNTHJIOBYM MYXUM OMHIIUD. AMHH
MaiTaa )KUCMOHUM PUBOXKJIAHUIN KUCMOHMM Malikjiap OuiaH
MyHTa3aM [IyFyJUIAHUII HaTWkack cudatuga Xxam Kypuo
YUKWIIAIH.

KucmoHMid  pUBOXJIAHUII  XaKuAa  MabIyMOTIIap
AHTPOMETPUK Vynyanuiap €EpaaMuaa aMajira OIIMPHIIAJIN.
Bbynap: ynkanapHuHTr Xa€Tuil CUFUMM, YHT Ba 4an OuJakiap,
OpKa MylIaKJIap KyYHUHUHT Xa€TUN KYypCcaTKU4IapH Ba X.K.

I'apna Ty3unuiuuHM ypranumaga KerneHuHr BasH — OVt
WHJEKCH, TaBJa TY3WIHIIMHUHT [HIIUKIATH, CEMU3IIUK,
TaHaHUHT &F Ba ¢aon Maccach KypcaTKHuIapuiaH
dholinananmIaam.

HOpak-kKoH TH3UMUHUHT (YHKIIMOHAT XOJATHHH TaJAKUK
ATHUII JO3ANAMITUPUIITAH )KUCMOHMM okiama (30 cex numma 20



Mmapra yTupub-typunt), Ksepr nunaekcu, Pypne cuHoBH Ba X.3.
nap épraMujia amaira OImrpuiIaIn.

KucMoHnuid axBOJI TaKUK 3TUII TEIEMETPUK KOMITBIOTEP
KOMII-JIEKCH, IOpaK ypuilu MoHUTOpH, JI. VBamenko tectiapu,
E.A. IlerpoBa, I'.A. Ananecenko, JI.A. Kanuauna Meronukacu
Ba HHCOH CaJlOMATIUTH JApaKaCUHUHT  KYpcaTKuwiapu
épaamua aMalira OIIMPUIAIHN.

Tait€prapnukau komIiuiekc Oaxonam €paamuja Tanada
HIAXCHSI-TUHH Xap TOMOHJIaMa YPraHUII )KUCMOHUI KaMoJIoTra
SpUIIMIN  Ba EHUIapHU  TapOus  KWIHIL, CAJIOMATIUK
Japa)KaCMHU aHUKJIall )Kapaé-HUHU OOLIKAPUIIHUHI acoCH Ba
BaJieoyIorusl ()aHUHHUHT Oa3acuIup.

1.6. CajioMaT/IMK Ba COFJIOM XaéT Tap3u

MyTraxaccuciapHUHT 6axo Oepuinya axoJiu
canmomaTiiuruauHr  40-50% xaér Tap3ura OoFnmK. 3apapiu
ojarinap, HOTYFpUM OBKATJIAaHUIL, aJKOroJb Ba TaMaKUHU
MEBEPUNIAH OPTUK HCTEHbMOJI KHWIMIL, KYI YTUPHIL, CTpPEcC,
aTpo()-MyXUTHHUHT UQIIOCTUTH TYpJiM KacaJulMkiapra (ropak-
KOH Ba Ha(ac OJIMII CHCTEMACH KacaJUTMKJIapH, OMIKO30H-UYaK
GYHKUMATApUHUHT Oy3WIIMII Ba X.3.) OJIMO KEJNHIIN MabJIyM.
(2-xanBan).

2-21caosai

3apap.u ogatiap xaB(u OMHILIapH

Kacammuknap | Hotyr- | Ankoronmuu | Yeknm | Ky | Crpecciap
HOMJIapU pu MebEpUIAH YTUPHIL
OBKAT- OpPTHUK
JaHUII [ UCTEB-MOJ
KHJTUII
Opak - konH
KACAJUTUKIIApH




Opak «kacan- | YY Y YY YY YY
JIMKJIAp

WNHcynbT YY YY Y YY YY

I'unepronus | YY YY Y YY YY

Pak

HNuax YY

Vika YY

Oruz Y YY

OyuuInFu

OmKo30H Y

Hadac omum YY
NYIUTApUHUHT
KacaJIMKIIap

[uppo3 YY

Junaber YY YY YY YY

Ocreonopoz | YY YY Y YY

Oskatnagum | YY Y YY
PEKUMUHUHT
Oy3WIIHIIH
OmaH OOFIUK
KacaJuTiIapu

SApa YY YY YY YY
KacaJlluK-
Japu

Tyrma YY YY
KacaJUTMKJIAp

beneunap: Y- xaegh
YY- roxkopu xasgh

Emr yTran caiivd Ba COFIOM XaéT Tap3UHHHT OY3UIULIN
OuslaH OPTTHPUITAaH KacaJUIMKJIap CYpYHKalld KacajllMKJapra
artnanaau (3->xazaBan).



Bynnan, nHcoH KaHzall XaéT Tap3W IOpUTHIIUTA Kapad
caJIOMaT-JIUIH Jlapa)kacu XakuJa Cy3 IOpUTULI MYMKHUH, J€raH
XyJiocara KeJIUIl MyMKHH.

3-orcaosan

NHcoHHUHT émura Kapad KacaJUIMKJIAPHU OJIMHIAH
aiiTuo Oepuil

Cusnunr acocuit | Homu | CusnuHr mmHrn3ma 0y
KaCAJUTUKIJIAPUHT 3 MYMKHH OYJITaH KacaJUTUKJIIap
26-30 ém 5 Wnimax
CYHT
AJIKOTOJIU3M AJl bX
ATepockiepos A o4y | Ab NC | OX
CypyHkanu Chb. [P
OpOHXUT
baBocun X X KK
I'uneproHuk I'K Sb XX [IX | A BC
KacaJlIuK
KaHUTH uadeT 311 OX A XX
V1-Tom kacai- | KK (0):¢ ITH
JTUKIJIApU
HOpax umemuk | UC XX
KacaJTMKIIapH
Hedput H A AJl
Iumuap T TO
OcTeox0oHIpo3 0X 31
[Tuenonedpur ITH X Kb | IIX
TyrMa mopok I1P TO | 31
byipaxk-Toru Kb 0),¢ A ITH
KacaJUTUKIIapH
Pesmaruzm P OX TO (T
TpomOohaedut TO 0X Inmp | T




CypyHkanu XX KX ncC
XOJIELIUCTUT

Kurap uupposun o4yga | A XX

HIyHuHr yuyH xa€t Tap3u cajoMaTiuk 6a3zucu cudaruaa
kypu0 umkuinaau. CajaoMaTIMK Japa)kaCUHU TaHa OFUPIIMIH,
VIKaJapHUHI Xa€THMM CUFUMH, IOpaK KUCKAPHILJIAPUHUHT
4acToTacH, KOH OOCHMH, CTaHJAapT CHUHOBJAH KEWWH IOpaK
YpUIIM THKJIAHUIINIA KETraH BakT Ba X.3.JJAPHUHI OAJIUHI
KypCaTKH4JIapu épramuaa AQHUKJIAII MYMKHH.
CaloMaTIMKHUHT  TapKUOMH  3JeMEeHTIapura HMHCOHHUHT
KUCMOHMA  Ba  (YHKUMOHAN  TaHEprapiuru  XakuIarud
MabiIymornap — kupamu.  Cajlo-MaTiaMKHM — acpall  Ba
MyCTaxKaMJjaml, JeraHfja >XUCMOHMN pPHUBOXJIAHHII TIaBla
TY3WIHUIIH, )KUCMOHUH Ba (QyHKIIMOHAJ TaWEPIMKHU SXILIUIIALI
TymyHwiag. CaloMaTIMKHM  SIXIIWIAIra 3ca  MyHTas3am
YKUCMOHHUI MAIIFyJIOTIap OpKaJId SPUIIHUII MyMKHUH.

AGy Amu u6H CuHO caJoMaTiIUK XaKuaard (aHHUHT
acocuu-Jiapujad oupuanp. AiioMa KacalJMKIApHUHT OJITUHU
OJIMIIl Ba yJapHU JaBoJjail OujiaH OMprajvkaa CaJIOMaTINKHU
acpaira XxaM kKarra 3bTHOOp OepraH. Y >KUCMOHHUI Malukiap
OwjaH MyHTa3aM ILIYFYJUIAHUII COFJIOM OYJIMIIHUHT KyWId
OMIJIM SKAaHJIMTHHU KYT1 60pa Kaiia 3TraH.

T.1.Uckannepos, B.M.McxakoB y3 ummapuaa KaauMui
nyné Ba Illapk aHbaHamapu OunaH yHFYHJIAIITaH TYypJH
JKUCMOHMHM MallIKJIap XakKuja cy3 ropuraawiap. bymap: orma
IOpHIL, IOTYpUI, Kypalll, TOLI KyTapulll, Tyl YUUHIIApU Ba X.3.

1.7.2KucmoHuii Tapous Ba caJIOMATIHK

XKucmonmit  Tapbus - OKaMuUATAArM  YMYMHH
MaJaHUSATHUHT Oup Kucmuaup. LIyHMHTAex, y WHCOHHUHT
KUCMOHMNA KOOWIMATUHHM PHBOXK-JTAHTHUPHIL, CATOMATIUTUHU
MyCTaxkamJjamra HWYHaITUpWIraH IKTU-MOMM  QaoiausT



coxanmapuaan oupuaup. XKamusaTaa >KUCMOHHMA MaJaHUSTHUHT
axBOJIM XaKHUJa KyHMHJaru KypcaTKAWwIap OPKalIH CY3 IOPUTHIL
MYMKHUH: HMHCOHJIAp CaJOMAaTJIMIU Ba YXUCMOHUN MaJaHUSITH
CaBMSICH; TabJIIMUM Ba TapOMs, cOXacuaa MIUIA0 YMKapull Ba
TypMyIIJa >XUCMOHHMHM TapOusgaH ¢oijalaHull Japaxacu;
Oy BakTAaH (hoiina-iaHuIL; )KUCMOHUIM TapOUs TU3MMHUHUHT
XapakTepy, OMMAaBUM CIIOPTHHUHI PHUBOXKJIAHUIL, CIIOPTIAru
IOKCaK I0TYyKJIap.

XKucmonmii  TapOMSHMHT  acoCHii  DJIEMEHTIApH:
KUCMOHUH MallK-J1ap, MallKJap KOMIUIEKCIapu Ba yJap
Oyiimya MycoOakanap, TaHAHM YHHUKTHPHUII, MEXHAT Ba
TYpMYIL TMTUEHACH, CIIOPT TYPU3MH.

XKucmonmii Tapous KaMHUATIATH YMYMUI MaJlaHUSI THUHT
Oup KHCMHU XucoOJIaHAp 3KaH, YMYMMAaJaHUH Ba W)KTUMOUMH
Bazudanap (TapiuM - TapOWsIBHI, HOPMATHB, y3rapTUPYBUH,
ypratyBumn).

XKucmonmii  Tapbus  Y3MHUHI yMyMMaJaHui  Ba
VWOKTUMOMH  Ba3u-QajlapuHu  Y3MHUHT Maxcyc BOCUTaJlapu
épnamuna 6axxapaau. by Basudanapau Kyhdugaru rypyxjapra
a)KpaTHUIL MyMKHUH:

1. OpraHu3MHM MWHCOHHUHTI €M, KUHCH, COFJIMFUHUHT
axBOJM, JKMCMOHMH pPHUBOXJIAHMIIMAAH KaTbUM  Haszap
PUBOKJIAHTHPUII Ba MyCTaXKamJIall.

2. Emmapnu MexHatra Ba Baran Xumosicura )HCMOHAH
Tal€pari.

3. Entapaunr ¢aon gaM onuimn Ba 611 BaKTAaH YHYMIU
¢doiinanaHuI SXTUEKUHN KOHIUPHULL.

4. EmunmapHUHT MpOAACHHH, KUCMOHUM KOOUIHSATIAPUHU
Ba XapakaT UMKOHUSATIAPUHU YNHUKTHUPHILL

MabiayMKH, )KUCMOHUN TapOHsl Ba CIIOPT Xap TOMOHJIama
KOMWJI MHCOHHHU TapOusiamiga MyXUM BOCHTa XHCOOJIaHAIH.
XKucmonmii mamkiaap OuiaH MyHTa3aM HIYFYJUIAHHII  HII
KOOWIMATUHU VCTHpPAAM, COFJIOM Xa€T Tap3ura 5SXTUEKHU



TapOusinaiiam, Oy 3ca y30K WHJUIap MyCTaxKaM CaJIOMAaTJIMK Ba
YOKOAMN (aoJUIMK TapoOBUIMD.

HlynuHr ydyH YKyBuM Ba Taynaba E€HUIAPHU KUCMOHHMA
Tapous KUJTUIIT Oyiinua VKYB KapaEHJIapHU
TAaKOMUJUIAIITUPULT PECITyONIN-KaHUHT MKTHMOHUH-UKTHCO U
PUBOXKIIAHUIINAJA MYXUM JaBlIaT AaxaMUATUIA 3ra, YyHKH
éluIap CcaJOMATIMIU OMWIM XalK XY)KaJIUIM Y4yH HIIYd
pecypciap pe3epBUHM TaHEpIAIHMHT acoCH XUCOOJIaHaIu.
Iy wmyHocabar OwnaH onud VYKyB OPTJIAPU JaproxXuiaH
UMKAETraH MyCTaKuI Y30ekucToH Pecry6mmkacum — Xank
XYKaIUTUHUHT OYakak MyTaxacCUCIIapu >KUCMOHUI TapOus
Ba CIIOPTHU MeXHAaT (GaoiusTuia, TypMyllia, Xapouil OypuHu
OakapuIga KOpUW dTUINTAa Tal€p OYIMIIIApU Ba CIIOPTHUHT
uiuad YMKApUIIHUHT UKTUCOIUM KYpcaT-Kuuiapura HxoOuit
TabCUP ATUIIMHU YYKYp TYLIYHUIIUIAPU KEpaK.

Xo3upru  BakTZa YKyBUM Ba  Tajaba  éunwuiap
CAIOMATIUIUAA  JKMAJUKA  KaMYWIMKIAPD  MaBXYUIMTH
aHMKJIaHTaH. AlHuMKca Maktad Ba oJud  YKyB IOPTHHHU
OUTUpHUII OJIIUAAH EnUlap CaJOMATIIMTUHUHT EMOHJIAIIYBU
Ky3aTHJIMOKJa. byHra €nutapHMHr KaM XapakaTiauiauru cabad
OyIMOK /1.

KaM xapakaTIWiIMK CEeMHU3IHUK, AUAa0eT, HEeBPO3, SICCH
TOBOHJIMK, KOMAaTHUHI Oy3WIMIIM KaOW KacaJJIMKJIApPHUHT
PHUBOMJIAHUILIUTA OJTUO KeTau.

Kucmonuii Tapbusi OyiiMuya MyTaxaccuciap Xapakar
(GaoIMIMHU  CaJIOMATJIMKHU CaKJall Ba MyCTaxKamJjamiaa
MyxXuM omms1 xucooOmait-nunap. lynaunr yayn I'.b. Meiikcon,
JLE. JIro6oMupckuii Ba TaJKUKOT-YWJIAp TYPYXHM >KUCMOHHM
TapOus Oyiinuya KoMIUIeKC AacTyp YcuO Kenma€TraH aBiIOJHU
xap TOMOHJIamMa PUBOKIIAHUILINTA, CaJIOMATJINKHU
MyCTaxKamJjalira, YUHUKTUPUILNTa, YKYBUMJIAPHUHT  HII
KOOMJMSTUHUHT YCUINUTa, KyHJQIMK XapakaT peXUMHHU
TaUIKWJI OJTULITa WYHANTUPHUII JIO3UM, JeraH (ukpra
KeMOKAanap. AWHU MaTaa MIyHH XaM aliTUO YTUII KepakKKH,



MEeIaroruka  COFJIOMJIAIITHPYBYM  JKUCMOHUH — TapOUSHUHT
LIAKJUIapH, BOCHUTAJIApH, ycyiiapu Ba METOAUK
KypcaTMallapHU MIIUTa0 YUKUIIra eTapianda 35THOop Oepmaras.

[y mnaitra kamap »XUCMOHHH TapOusiia YKyBUM Ba
tanabanap, acocaH, YMAAMIMINK, YaKKOHJIMK, KydY, TE3JIHK,
qalupauk Ba Oowka cu(ATIaApHU PHUBOMIAHTUPHIL FOSICH
acocuit YpuH osrajmmaran. B CHOpTYMIAapHH, LIYHUHTTEK,
IOKOPH MaJlakajy CIOpTYUIIapHU Talépiall MacajiaJapuHu Xail
KWIYBYM CIHOPT MALIFyJIOTJIapM METOJOJIOTHSIHUHT  0a3ucu
xucobmanamu. Illy MmyHocabar OunaH >KUCMOHHH TapOus
MAIIFyJI0TJIApH Ma3MYHUHH TYOJaH Y3rapTUPUII KepaK, YyHKU
éluap caroMaTiuru KeCKMH Mmyammo 0yiu6 tTypubau. bynnan
TalIKapH, MHCOHHMHT CaJIOMATJIMKHU acpar Ba
MycTaxKamJjalra, >KMUCMOHMH MAaIIFyJIoTJIapJlaH oOJaJuraH
KOHUKMIITA OYIraH SXTUEXKUHHM, YHUHT KU3MKHUIJIAPUHU XaM
bTUOOpPra OJIMII Kepax.

TaakukoTHap MIyHH KypcaTauku, 283 Ta aMepUKaJIMK Ba
UHIIM3 — [eJarorjapd  MalFyJoTIapHH  YKYBUMJIAPHUHT
KOOWINATUTa, YKUTYBUM-JIADHUHT Yy4YJaH OHp KUCMH 3ca
YKUTYBUMIApDHUHT  KU3MKHUILIApH XaéTuil Taxpubamapura
acociaHuO pekanamtTupanuiap.

Enmapau  kucMOHME TapOMs KMIOMIIAA MHIMBHILYal
€H/IalyB COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHUN TapOusl IeIaroruk
TU3UMUHUHI aCOCHM WyHanumura annaHumu kepak. [y
MyHOcabar OwiaH MHCOH OapKaMOJI-TUTMHU KOMIUIEKC
Oaxoar épramuaa UHIMBUYaJl UMKOHUATIApHU
JUArHOCTHKA KWIMII >KUCMOHHMM €TYKJIMKKa OJPUIIHIIHUHT
acocH OYJIHUINN Kepak.

AVHM mailTtna, KUCMOHMM  pPHMBOXJIAHWII, TaBJa
TY3WJIHUILY, )KUCMOHUN Ba ()YHKLIMOHAT TaHEPIIUK - OylapHUHT
Oapyacu MyHTa3aM S>KHCMOHHMM TapOusi MalIFyIOTIapUHUHT
HaTWwkacuaup. byHna  MHCOH  §3  CaJOMATJIMTMHUHT
MyCTaxKaMJIaHUIIN >KUXATUJIAaH KOHUKMII XOCHUJ Kuiagu. by
sca ¥3 HaBOATHAAa YHUHI JKUCMOHHUI Ba akiuil (haoJuIMrHHU



OLIMpaaM, HATWXala YKyB Ba MeXHaT (aoTMATHHUHT
YHYMOPJIMTY OLIAIH.

Hlynmaii Kuaud, canoMaTIMKKa BaJleOJOTHs HYKTau
HazapuJaH Kapaml Kepak. UyHKM Baleoylorusi MHCOHHUHT
KUCMOHMIA OapKaMOJI-JIUTH, XapaKaTCH3JIMK Ba 3apapiu
oJaTiap HaTWkacuJa Kelud YMKUIIM MYMKUH OYiIraH Typiu
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJIJMHU OJHMIITa cabad OyIyBUH KHUCMOHHUN
TapOus Gpopmarnapu, ycys Ba BOCUTAJIapU XaKuaaru pasaup.

Kamur cy3map: canomariauk, COFJIOM XaéT Tapsu,
CaJIOMAaTJIMK MAJAaHUATUHM TapOusulanyia xanaia OepyBuu
oMMJLIap.

Hazopart yuyH caBosap:

1. Baneonorust Tabpudu.

2. Baneonorus nmpeaMeTH.

3. BaneonorussHuHT TagKUKOT yCYIIIapy.

4. Baneosnorus Makcajiapu.

5. Banieonorus Bazudanapu.

6. BaneonorussHuHT Oomka (haHiap OMIaH aTOKACH.
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2 - BOBb. BAJIEOJIOT'USI KYPCUHUHI TY3UWJINIIN

V36ekucron PecniyGinkacuHuHT MYCTaKUJTMKKA
spumumm  ycub  KenmaéTraH — aBjoJra  CaJIOMATIIUTHHH
SXIIWIANIHA ~ Tanad 23Tagu, 4YyHKH Oy pecrnyOIrMKaHUHT
KEeJITyCUJlard WXKTUMOUN-UKTUCOINNA PUBOXIIAHUIIU-HUA KYTI
KUXATIaH TabMUHIANRIH. HIyHuHr yUyH énutap
CAJIOMATJIMTMHU acpall Ba MyCTaxKamilall JIaBjaT axaMHUsATHTa
MOJIUK MyaMMOJIHP.

Emnap canomarauru myamMmocu Katop cababmapra xypa
MyXMM axaMuaT kach STaju. Emumap Xamk XyKamiurd HImau
pECYpPCIapyUHUHI aCOCHM KHCMUHH TalllKWI 3Taaud. by
axXOJIMHUHT CAJIOMATIMK KMXATHaH 3aud, 4yKyp VilnaHraxn
npounakTuKa TU3UMHUTa MYXTOX KOHTHUHT€H-TUIUDP. ANWHU
naiitna puBOXKIaHMO KenaérraH €M OpraHu3M COFJIOMIIALI-
THpHUII ycyiapura ¢aon >xaBod Oepangu Ba Oy ycysuiap
camMapacuHU sHa/la OLINPAIH.

V36ekucron aXOJIMCHHUHT 33,3%, SIbHU
pecnyOiIMKaHUHT Xap yuuH4M ¢ykapocu 14 nan 30 émraya
Oyiaran ¥WurutT Ba Kusnmapaup. AWHM naiiTaa  €uuiap
CAIOMATIMIM  YyKyp TallBUINra COJMOKHA. XaéTHUHT
JABOMUMIIMTY PUBOKJIAHTAH Mamulakariapjarura Hucoaran 7
Hwira kxam, Oy ¢apk HungaH-nnara ysaiu6 OGopmokna.
Bomamap yiaumMu  KymaiiMokaa. YKyBum Ba  Tamabaiap
CAJIOMATJIUTH XaM EMOHJIAIINO OOpaETraHInry Ky3aTUIMOK/IA.

Emnap Vpracupa KacCaluIMKIAPHMHT OJIAMHM  OJIHII
noi3ap0d Myammora ainaHu® Oopsintu. ['epoHTOIOrIapHUHT
Ky3aTUIUIapy HaTU-Kacula KyHuaaru xyjaocajgapra KeJIuHIu:



- Xaér ypraya JAaBOMUWIUIMHUHI YCUIIM JEApIU
TYXTaau;

- 30-45 émma Ynum xoJutap Kymaind 60pMoKa;

- 35-45 €mpmarm spkakiap ypracuja KacaJUTMKIap COHHU
Ycub OopsnTH;

- MakTad YKyBUMJapuJa aTepoCKIEpOo3 Ba TUIIEPTOHUS
KacaJUIMK-JIapU aJIOMaTJIapyu KaiJ dTUIMOK/A;

- mudoXoHa Ba MOJUKIMHUKAIapJa AaBOJaHYBUWIIAP
COHH KyTiaitnb 60pMoKa;

- QJIKOTOJIb Ba TAMAKH UCTEHMOIHU OO OOpATTH.

V36exucTon PecryGnmuKacH COFIMKHH CAK/IAll BasHPH
Yypun6o-capu b. KOnnameBHuHr TabKUJIANINYA,
MyTaxacCUCIIApHUHT OepraH MabIyMOTJIApUra MYBO(UK,
OoupuHun  cuHG  YKyBumnmapuHuHr  70-80%  cornuruaa
KaMUYWIMKIap MaBxkyld. By kamumnukinap YCMUpPIUK JAaBpura
Kenud CypyHKalIM KYpHHHINTa YTMOKAa. MacanaH, OupuHYU
cud VryBumnmapuHuHr 15-20% na ky3atwiran acal-pyxwuid
Oysunmunuiap 8-10 cundmnapra xenubd 54-80% ra kymaimMoxna;
oproneauk marono-rusuiap 10-15% nman 50-88 ra ommoxna.
15-17 é&mparn TOWIKEHTIUK YKyBUM-TapHUHT 8,5% THHA
COFJIOM OdKaHmuru, kKoiran 91,5% opra-Hu3Muga Typau
KacaJUIMKJIap aJloMaTiapyu MaBKy/IUTH aHUKJIaHTaH.

Typnu onuii  yKyB [OpmIapuaa TaxCuil OJIAETraH
Tanabanap COFJIMFU TeKIIMpWiIranjaa, ynapHuar 40% typnu
CypyHKaJIl Kacal-JIMKJIap (TICUXOJIOTUK KacaJUIMKJIap Ba
HEBPO3, Hadac ONUII OpraHiapu KacajUIMKJIapH, HOpPak-KOH
TU3MMHM Ba OBKAaT Xa3M KWIMII OpraHjapyu KacaJUIMKJIapH)
Ounan orpum  Mabaym Oynau. Illynucu auumHapiukw,
KYIMUUauK Tanabamap acald-pyxui KacauTMKIapw OujaH
orpurad. Kacammuru tydaiinu TtanabanukaaH YYupuiIraH
éumapHuHr 45% aifHaH pyxuil Ba ICHXOJOTHK KacaJlJTMKJIap
Ownar  OFpUraHJMrd  MablyM.  Tlamabamapaa — Typiu
KacaJUIMKJIap JKUCMOHMM Mamkjaap OwiaH UIyFyJUIaHUIIN
cycaiira naitia Kydailumm Kysatwirad. Onnii YKyB IOpTUHU



Ooutupaérran Tamabajgap CaJOMATIMIH HMCTAIraH Japaxana
Mac.

CanomaTiiK UHCOH XaéTuja, alHuKca CIUTMK YOFIapuaa
MyXUM axamusrra sra. CaJloMamIMK Japakac YHUHI KacOui
KOOWJINATUTA, UKOJIUHN YCUIIINTa )KUIIUN TabCUp KypcaTaau.

Tomkent JlaBmar THOOMET WHCTHTYTH Tanabamapu
caJIOMaTJIM-TUHU Ky3aTHILl HaTHXKacujaa KyHujaruiaap MabiyM
O6ynnu. TanaGa-napHunr 25% ra SKUHM IOpaK-KOH Ba KOPHUH
kacayumkiapura; 13%- komat Oy3uiuIny Ba CKaauo3 OwuiaH,
10% - ky3 xkacammukiapu, 10% wnHadac omum opranmapu
KacaJulukiapy OwuiaH ofpurad. IFOpak-KOH KacayuIMKJIapu
OJIIMHU OJIMII OMPUHYM Aapaskald MyaMMO XUCOO-TaHaH.

1985 #imnma Tamabamap ypracuaa >KUCMOHHHA (HaoJLTUK
Japakacu ypraHuiaau. MOCKBalnuK OMpUHYM Kypc Tanabanapu
¥pracuga KUC-MOHMI aKTUBIMK Hurumiap ypracuaa 41%,
Kuznap ypracuna 64% uu, Xapekosnaa- 49 Ba 75%, Anmatuna
67 Ba 64%mnn, Tomkentmna 58 Ba 84% HU TalIKWI JSTOM.
Kynunnuk TanabanapHUHT OHIUAa >KUCMOHUM TapOusi Ba
CHOPT KaCJIMKIAPUHUHT OJJIMHUA OJIYyBYUM OMMJI SKAHIUTU
HmIakjulanMarad.  Baxomanku, Hadakar —pecnmyOinMkaMuzfia,
Oanky dYeT JaBjaTiiapia XaM YTKa3WwiraH Kyo COHJIU
TAQAKUKOTIApAa  KUCMOHMM  MalIFyJOTJIApHUHT  HHCOH
OpraHM3MHUra WXOOUH Tapuup OTUIIM Ba Yylap Typiu
KacallMkinap  npodumnaktukacuaa — 3ddekTuB  BocuTa
XUCOOJIaHN-IIIMHU UCOOTIIaHTaH.

Hlynra kapamaii, €mmapHu >KUCMOHUHN TapOus KUJIHMILTA
COFJIOMJIALUITUPYBYM TH3UM cudartuga KapaiMaiau, HIyHUHT
yuyH OyHJall >KUCMOHUI TapOusi €IUIapHU COFJIOM TYpPMYII
Tap3ura Tau€piaManv, ynapra CaJOMAaTJIMKHHM Cakjalml Ba
MycTaxKamJjaml yCyJUIapuHU Yyprarmaiu.

[legaroruk >xapa€H >KUCMOHMM TapOus Oyiinua amanuii
MAILFy-JIOTJapra 3XTUEKHA PHUBOXKIAHTUPMANWIH, KUCMOHHUN
PUBOKJIAHUII Ba (PYHKIIMOHAJ UMKOHMSITIAPHU AXIIATIaMaiIu.



Vxurum Ma3MyHU Ba METOAMK acocuapu
COFJIOMJTAIITUPHUIITA HYyHaNTUpUIMAraHInuru cababnu
KUCMOHUU TapOus Aapciapuia COFOMIAITHPYBYH S eKT
VK.

By, wyaunrmexk, THOOMET Ba  MEJArOTMKAHUHT
COFJIOMJIAIUITUPYBYM  KUCMOHUW  TapOusl HazapusICcH Ba
METOJIMKACUra eTapiii JbTUOOp OepMmaTraHiurura Xam
OOFITMKIUD.

Enmnap canomaTiury coxacmaard axsoil TAaXJIUIU IIYHH
Kypca-TaAuKu Oy MyaMMO XO3UPTH KyHJa KECKHH TYC OJITaH.
Kucmonwmii TapOus AUAAKTHKAcHAa TyO Y3rapuimiap amalra
omupmaili  TypuO  pyxHii, axJIOKui Ba  KUCMOHHU
COFJIOMJIAIITUPUII MacajlaJIapHHU XaJl STHII MyMKHH 3Mac.

CanoMariMK axBOJM HMHCOH OMIUIMHUHT  TaOuui
acocliapura TabCUpP JTUIIMHU KAl STHII MyXUM axaMHUsTra
sra. MycraxkaM cajJoOMaTiuK Ul Ky4d cu(aTuHH Xam
omupaau. CorJioM MHCOH OUp XWJI IIAPOUTIA CATOMATIUTU
€MOH MHCOHTa HUCOATaH OFUPPOK UIIHU Oa)KapuIill Ba MOAJUN
¢oitna kentupuil uMkonusatura sra. Hlynnait kunuo, cornom
WHCOH - I0KOpH cU(ATIN UITYH KYIUIUP.

Mabnymky, — TanabalapHUHT  KacaJuIMKIapra Ky
qanquHUIIM ~ cababmapuaaH  Oupu -  yJapHUHT  KaM
XapakaTIWIMruanp. PamuoHan >KUCMOHUN FOKJIaMAJIAPHUHT
WyKauru, OupuHYM HaBOaTna, ceMHUpHUIl, AuabeT, HEeBpO3,
KOMATHUHT OY3WJIMIIH, SCCHTOBOHJIUK KaOW KacaJUTUK-TApPHIHT
puBOXUIaHUIIUra cabad Oymagu. FOpak-koH Ba Hadac onmin
TU3MMIIADUHUHT (DYHKIIMOHANI pPe3epBIIapH KaMasiid, TYpIH
uH(peK-nusap, [1aMoJuIaluiap, pexuii cTpecciapra
YHTAMITAJTATH TTACasi/IH.

HlynuHr y9yH XapakaT (aoJUTMIUTHra XO3UPTH ManTaa
KUCMO-HUH KYPUHHUITHUHT SXIIMJIAHAIINAA YPPEKTHB BOCUTA
cudaTuaa Kapaiaau.

Kucmonmii Mmamkmap OujgaH MyHTa3aM LIYFYJTaHHII

v

CaJIOMAT-JIMKHU MYCTaxKamiialira, YKHII YHYMIOPJIUTUHU



OLIMPHILTA épaam Oepanm, JKUCMOHU U MaJaHHUAT
JJIEMEHTJIapUHU IaK/utanTupaayd. Cano-MaTiIuK - WKTUMOUMN-
HUKTUCOIUMN, OMOJIOTHK, SKOJOTHK, THOOUI Ba IICUX0IMOIIMOHA
TabCUPJAPHUHI HATW)KACUIUP Ba YHU COFJIOMJIAII-TUPYBUYU
KUCMOHUM Mamkiaap €paampga MycTaxkamiaml MYMKHH.
CornomnamITUpyBYM KMCMOHMH MalIKiaap OWiaH MyHTazaM
HIYFyJUIa-HUII OPTaHU3MHUHT aTpo(-MyXUT Ba WHQEKIUIIAP
TabCUPHUra TAOMMHA KapIIWINTHHU OLIMPAIH.

[y BakTra Kagap €uuIapHU KUCMOHHUMA TapOusl KUITUILIA
TEXHUK ycyljlapra ypratumi, KMCMOHMH  cudaTiapHU
PUBOXJIAHTUPHILI KOHILEN-IMACK WiArapu cypwirad. byHpain
METOAOJOTUA €Tapiii  COFJIOMIALI-TUPYBUM H(deKTra sra
AMAaCJIUTU aMaIu€T/ia CUHAIAM, IIYHUHT YYyH YHHM OOLIKaTAaH
KYpHUO YMKUIIHUIIN JIO3UM.

C¥yHrTH BakTiaapa MHCOHHUHT COFJIOMJIAIIMIINTa Oyaran
OXTU-EXHU ~ KOHIUPYBUM  HYHamumuiap  Tobopa  KEHT
TapKaJIMOK/Ja. byHJall KOHLENIMUSA COFJIOMIIAIITUPYBYU CIOPT
KI1yOsapu (haoausTUra JXUAIUN TabCUp KYpcaTiau.

KUCMOHUN MAIIFYJIOTJAPHUHT
COFJIOMJIAIITUPUPYBYU UYHAJUIIIN

Arap crnopt THOOMETH ¥3 TapaKKUETUHUHT OUPUHYU YH
Hwmuknapuga  THOOMH  Hazopataa ¥3  9BTUOOPHHHU
CTIOPTYMJIAPHUHT XapakaT OPTaHJIAPHHHUHT ITUKACTIAHHIINTA
KapaTral 0yica, XO3Upru KyHJa SIHTH, BaJICOJIOTHK HYHaIUII
naigo OynMokna. Ymly iyHanmum Xxaérna comup OynaérraH
Y3rapUIUTapHUHT HaTHXKacHuJla KaTop KaCaIMKJIAPHUHT KeJIuo
YUKHIIY Ba YCUIIM acOCHAA TYFWIIMOKAA. XO3UPry KyHJa SHT
€MOH KacaUMKIap cudatuaa pak-KOH —Kacal-THUKIapH,
OHKOJIOTUK Ba OUIKO30H-WYaK Kacajukiapu Twira OnuH-
Mokaa. FOpak-KOH KacaJUIMKJIapH acocuja aTepocKiIepo3 Ba
YHUHT PUBOKJIAHUIIHUTA cabad OyIIyBUM MATOJIOTHK XOJaTiap
éramu. bymap- ceMusnMK, KaHJA ~KacalUIUTH, apTepuall



TUIEPTOHUS, XapaKaTHUHI YEKJIAHTaHJIUTH, PyXUH cTpecciap
Ba OBKATJIAHUIIHUHT Oy3WJIMIIN Ba OoLIKaiap.

H.N.Apununn ycynu oyitnua OM3HUHT
TaAKUKOTYMJIAPUMU3 TOMOHUJAH IOKOPU Kypc Tanabaiapuja
TUIEPTOHNUS KACAJUINTUHUHT TOMHP - NATOIEHUK IaKJIura
YTHO KeTuIu XaB(hu aHUKJIaHTaH.

Poccust Ba dYer 51 MyTaxacCUCIApUHUHI YTKas3raH
TaAKUKOTIApU HAaTHXKacura Kypa a’poOMK MallKjap apTepual
O0ocHUMHUHT nacaiinmmura épam oepap 3kaH. by 3ca opak - KoH
TU3MMM HIIMHUHT HOpMAal-JallyBUra Ba OPTHKYa Ba3HHHMHT
Kamaiiummura onubd kemaau. MacanmaH, MyHTa3aM KaJOPHUSIIH
oBKamIaHu mapoutuaa 20 nakuka Te3 ropull, 15 nakuka
Bejocunies] Xaaam Ba 10 nakvka IOTYpHUILHU Y3 WYMra oJjira
JKUCMOHMH IOKJIaMa Xap MWiIM 5 ke Ba3HJAaH KAaThbHl Xajioc
Oy Il UMKOHUHY Oepajiu.

@panny3inapaa axonud Makon Oop: OroxJIaHTHPUITaH
MHCOH -KypoJUIaHraH MHCOH. COFJIOMIIAIITUPYBYM >KUCMOHHM
MallKjIap TYpJud KaCaUIMKIAPHUHI  OJJIMHU  OJMILHUHL
camapaiu BocuTacu XucobOna-Hagu. CorloMIIalITUPYBYU
KUCMOHMH MalIkjaap OWiIaH MyHTa3aM ILIYFYJUIAHUIN SIXIIH
KaQUAT, FOKOPU UIYAHIIUK, aXJIOKUH Ba3MUHIIMK aCOCUIMP.

XKucmonmii mamkigap OwilaH MyHTa3aM IIYFYJUTaHUII
BAJICOJIO-TUSIHUHT ~acocu OyiraH cajgomaTiIiUKKa, Tajada
OpPraHU3MUHHMHT XapakaT Ba (YHKIMOHA HMKOHMSTIapUra
KOOH TabCcUp KypcaTaiu.

CornomitaliTupyBuu KUCMOHUNI MallkiIap
OPraHM3MHHUHI TallKd MYXUTHUHT canOuil Tabcupiapura
KapIIWIWTHHA OUIMpaad Ba 11y cabalbnu caJoMaTJIMKHU
MyCTaxkKamJjall Ba KaCAUIMKJIAPHUHT  OJJIMHU  OJIMIIAA
caMmapaiii BOCUTa XHCOOIaHa 1.

[IIyHUHT y4yH COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHHUI MAIIKJIAp
BaJICO-JIOTHs TEJaroruk >apaéHHUHI acocH OYIUININ Kepak.
Iy myHocabar OmiaH €LUTApHU BaJCOJOTUK TapOUsl KUJIMIL
Ma3MyHU €ENUIApHH Xap TOMOHJAaMa KOMMJI HMHCOH KHJIIHO



tapOusinamra €paam  OepyBuM, y3apo  OOFIHMK  aHUK
Bazu(danapHu Oakapuiira HWYHAITHPUITAH OVIHMIIM JIO3UM.
Bbynap:

- Tanabanap caJOMAaTIUTHHU MyCTaxKamilall, )KUCMOHUN
PHUBOXK-TTAHTUPHIL, YAHUKTUPHIL, U KOOMITUATHHN OLIHPUIILL

- MyHTa3aM >KHUCMOHUH MaIIFyJoTiapra 3XTHEKHU,
KUCMOHUH  €TYKJIMKKa, SpaTyBYaHJMK Ba  MYCTaKuII
JABJIATUMU3HA XUMOS KWJIUIITa MTHTUJIMIIHYA TapOusiyIal;

- MYyCTaKWJ JaBjlaT KypYBUMJIAPUHUHI FOKOPU aXJIOKUN
cudaT-napuHu TapoUsIall, ¥3 caJoOMAaTINTU XaKuaa KalrypHIll
HadakaT Imaxcui OajmKu KaMUAT OJAMIArd Oypd SKaHIUTH
XaKuJard TyIIyHYaH! [aKJUTaHTHPHILL

- COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMAJIAPUHU XOCHJT KWUJIHILI;

- COFJIOMJIAIITUPUIIHUHT, KaCaJUTUKIAPHU  OJJIUHU
OJMIIHMHT  TYpJAu IIAaKJ, yCyl Ba  BOCHUTaJIapHIaH
doiinanaHUIIHU YpraTuu;

- Oym BakTAaH YyHymiIu (QoiganaHuni, Y3-Y3UHU
Oaxomnami, ¥3-Y3MHM Ha30paT KWIMII, KYHJAJIUK Xapakar
PEKMMHMHU TAIIKWI 3TUII KYHUKMaJIApUHU IIAKJUIAHTHPHILTA
yprarui;

- XapakaT XyCyCUSATIapUHU PUBOKIAHTHUPHILL

VkyBun émnuap CaJIOMATIIUTUHU acpar Ba
MyCTaxKamJjall MacajaJlapuHi Xajdl JTUIl &Ml aBJIOJAHU
KMCMOHAH Ba MabHaH BOSATA €TKA3MIL, PUBOXKIAHUO KeTaéTran
JNaBIaTHUHT  (aod  KypyBUWJIApMHU  Xap  TOMOHJama
TapOUSUTAIIHUHT ACOCU XUCOOJIaHa/IH.

Emnap canomatiauri MyamMMocu Katop cababnapra kypa
non3apd xucobnananu. Tamaba €unulap MycTakuia JaBiar
pax0ap XOOMMIIADUHHMHT AacOCHUW PpEe3epBU  XUCOOJIaHAIH.
V36exucTon PecryOnuKaCHHUHT HKTH-CONMI Ba HMKTUMOHIL
TapakKUETH €Il MyTaXaCCUCIApHUHT OWJIMMH, MOXUPJIUTH Ba
yIapHH VYKUTHID ~TH3UMHTa OOFIMK. FEmmap Mabiym
OWJIMMIIApHU  CAJIOMATIMKHUM MYCTaxKamJIOBUM, YKyB Ba
MexHaT  (DAONUS-TUHUHT  YHYMIOPJIMTUHU  OUIMPYBYH



COFJIOMJIAIITUPYBYM JKUCMOHUH TapOus BOCHUTAlapu Ba
ycysuiapu Oyitnda srajuianuiapu Kepak.

HIyHUHT y4YyH COFJIOMJIAIITUPYBYM KHUCMOHHMNA TapOus
énulap  CaJOMATJIMIMHM  acpall  Ba  MycTaxKamJjanl,
KaCALIMKJIADHUHT  OJIIMHU OJIyBYM BaJICOJIOTMK JKapac¢H
xucobnmanamu. Ilpodunaktuka wWKKkM Typra OyIuHAIM:
VOKTUMOUWH Ba IIaXCHI MpodrIakTHKA.

2.1. Msxkrumomii npodpuiakTuka ¥Y30eKHCTOH
Pecny6smmkacu axo1ucu caJIOMATIMTMHUHT OMUJIA
cudaruaa

Tub6uérna mnpodwiakTuKka WHCOH CaJOMATIUTHHU
MycCTax-Kamiall, Typjid KaCaJUIMKJIAPHUHI OJAMHHU OJUII Ba
yIIapHU KeATHPUO YrKapyBuH cabadiapHu O6apTapad KuiumHu
aHrJaTaju.

Wxtumounii mpoHIIaKTUKAaHUHT 3aMOHABUH TYIIyHUYACH
WHCOH CaJIOMATIIMTUra cajaOuii TabCUp STYBUM OMUJUIAPHH
Oaprapad 3THII, YHM XUCMOHHUU Ba pyXuUM KyBBATHHH Xap
TapadaaMa PUBOXIIAHTHPHUIIHU Y3Ura Makcaja KWJIHO oJraH
JaBiar, >kamMoaT Ba TUOOWN TaAOUpPIApHUHT KOMILIEKC
TU3UMHHHM V3 Wuura onaau. TuOOMET coxacuaa KacallIHK-
JIAPHUHT OJIIUHU OJIMIII, WHCOH CaJIOMATIUTUHU
MycTaxKamJjall, YHUHT YMPUHM y3aiTupui Oyiinua erapanya
Tagoupiap UiIad YMKUIraH.

AXOnM CcalOMAaTIMIMHM acpall Ba MycCTaxKamuaml
PUBOXKJIa-HAETTaH J1aBjaT I[IAPOUTHIIA aAJOXHUJA HWKTUMOMI
Ma3MyH KacO 3Taau Ba KyWujaru BaszudanapHU Xajl 3TUIIHU
Taygab dTaau:

- axojluM MaJaHMATH Ba Xa€T JapakaCMHU MyHTa3aMm
OLLMPHIIL;

- TabuMii MYXUTHUHT MHCOH Xa€TH Yy4YyH KyJai
rapaMeTpJIapuHU acpail;



- uoulad YUKapum  Ba  TYpPMyII Y4yH ONTHMA
LIAPOUTIIAPHU APATHULL,

- Xap Oup HMHCOHHHM, YHUHI WIK OOJaJIMK YOFUIAH
Oo111a0, )KUCOHUH Ba pyXUH PUBOXKIIAHTUPHULL,

- COFJIOM XaéT Tap3u, MEXHaT Ba JaM OJIMIIHUHT
panyoHal peXMMUHY [aKIJIaHTUPHIL;

- AXOJMHUHT TYpid KaTiaMJIapH XyCYCHUATIapUHH
bpTHOOpra 01Mb Xap TOMOHJIaMa F’MTMeHUK TapOusuIal;

- axonmM  CAIOMATIMIMHU  YMYMJAHUCHAHCEPHU3AIHs
acocu/ia IMHa-MUK Ky3aTHUIIl TU3UMHHU TaIOMK 3THILL.

Wucon CaJIOMaTJINTH aXBOJINHU Ky3aTHII
KyluaruiapHu Kyp-caTau:

- axoinuHMHr  16-20%  casomaTiiurd  japaxacu
KOHUKapJIy;

- axoinuHMHr  32-44%  cajomMaTiiUrd  Jlapaxkacu
KOHUKApCHU3;

- axonmuHuHr 10-34% Typiau Kacaliukiapra ydajauHIaH
€KH KacaJ-JIMK OJIIM XO0JIaTH/A.

Canomatimk Japaxacu KOHHKApPCHU3 XoJataa
¢bu3noI0rNK TU3UM-HUHT JJIeMEeHTIapu ypracuna
KEJMIIMOBUYMIINKIAp pyil Oepanu, oprannap y3 BazudalapyuHu
XK OaxkapMaiiiniap, HaTHXKaja, yapyail Ba XOJAaH TOWHII
Ky3aTHJIQ/IH.

HlyHuHr yuyyH THOOMETHUHI 3aMOHaBUN OOCKUYKIA
acocuii apTUOO0p NMpoUIaAKTHKATAa KapaTUJITaH.

Tu66uérna npodunakTuka BocUTaIapu eTapianya, JeKHH
ycub kenmaérraH aBJioj1, aCOCaH, JaBOJIOBYM KUCMOHUM TapOus,
MeMKaMeH-TIap Ba X.3. BOCHUTANAp acocuza
COFJIOMJTAIITHPWITATH. SIbHU, Kacal-THKIAPHUHT OJITMHH OJTUIII
sMac, ylapHU JaBojall ycyjulapuaaH oiganaHuiaan. Axup,
CAJIOMAaTJINKHA aCPOBYH, KACAUTUKIAPHUHT OJ-IWHU OJyBYH,
YMpHH y3alTUPYBUM TaaOHpiap THOOMET ydyH XaM MYXHM.
Kynm mammakatnapaa maBosioBYM THOOMET MpOUIAKTUK THO-
O6uérnan axparud KyHuiraH.



Wxxtumounii mpoduiIakThKa MacajlalapuHH Xall ATHII
Makcaguaa «AXOIM CaJOMaTIMTMHU MyCTaxkKamilall —Ba
KaCJTMKJIAp MPO(UIAK-TUKACUHA Ky4aUTHPHUII HIUTAPHHUHT
KOMIUIEKC JacTypu» HIIa0 YUKWIIM Ba YHUHI [JaBiaT Ba
KaMoaT TAIIKWIOTJIApH TOMOHUJAH OaXKapWIIMIIA Macajaiapu
xan atuian. [IpodrmakTuk HyHaMHUII TapaKKUETHHUHT aCOCHI
O6ocKuuIapu KypcaTno OepuIraH. ATpod-MyXUTHU
COFJIOMJIAIITUPUILI, MEXHAT LIAPOUTIAPHUHU Ba MyXO(a3zaCUHU
AXIIWIANI,  COFJIOMJIAIITHPYBYM  CAaHHUTAp  TaAOupIapuHU
YTKa3MI, aXOJIMHUHT pallMOHaj OBKATJIAHUIIMHYA TabMHUHJIALI,
aXxOJMHM TUTMEHMK TapOus Kwiniml Oyinuya HILIapHU
daommamTUpUIl  MacajaJlapy  XaM ~ KeHI  EpUTWIIraH.
[IlyHuHIIEK, OJINH YKYB IOPTIApHUIa «CATOMATIUK) MaK-CaUIH
KOMIUIEKC JacTypu HIUlad vuKwirad. Ymoly jgacrypra
Kyluaaru Oynumiap KUPUTWITAH: MEXHAaT IIapoOUTH Ba
Myx0(a3acuHU TalIKWI 3TULI, THOOMH TabMHMHOT; palOHal
KYH TapTUOMHM TALIKWJ 3TULI; )KUCMOHUM COFIOMIIAIITUPYBYU
Taadupiap; yH-)KOM Xu3MaTh; MOJAMNH-TEXHUK TabMHHOT;
CaHUTap EPUTYB UIILIAPH.

2005 170783051 pecryonukaMusia axoJIMHU
COFJIOMJIALITUPUIL OYHNYa JaBiat JacTypu KaOys KWJIMHTaH Ba
yHJa KyHuaaru 0yaumiap MaBxya:

1) cornoM Xaér Tap3u MyaMMOJIapUHU YpraHHILL;

2) Gomanap Ooruacu Ba MakTab/a COFJIOM XaéT Typ3ura
AXTUENKHU IAKIUTAHTUPHILL

3) nmunel, Koiex Ba MeJaroruka ol YKyB opTiaapuaa
COFJIOM Xa€T Tap3ura 3XTUEKHU MIaKUIAHTHPULLI;

4) ypra Maxcyc YKyB Japroxjapuaa COFJIOM XaéT
Tap3ura dXTHEKHU aKIUIaHTUPUILL,

5) Manaka OUIMPHUII TH3UMMJA COFJIOM XaéT Tap3ura
AXTUENKHU MAKIUTAHTHPHIL MyaMMOJIAPUHU YPraHuII;

6) cofioM Xa€T Tap3MHU IAKUIAHTUPHIL >KapaéHUHH
VpraHuil Ba yHH Ha30paT KWK TU3UMH;

7) aXOMUHUHT COFIIOM Xa€T Tap3Ura 3XTHEKH acocapu;



8) cornom XaéT Tap3uHM TALIBUKOT Ba TAPFUOOT KUJIMIIL,

9) COFJIOM XaéT Tap3uHU V36exucTon
PecnyOnukacuHUHT Xall-Kapo ajloKajlapura TaJi0uK 3THIIL.

Xymnoca KuiauO aiTraHjga, WKTUMOWUN TpodHiIakTHKa
THOOMETHAa KeHr wnuiad YMKWIraH, Xap Oup maxc
CaJIOMATIIUTMHUHT rapoBU oynran WUHIUBUAYa
npopuIakTUKara aca eTapiad4ya IbTHOOp  OepuiIMasiTH.
WxTtumounit  mpoduinakTUka  HMHIUMBUAYaldl  NPOQPHIAKTUK
Tag0UpIIap YUyH MAPOUT SpaTud OepuIIn Kepak.

2.2. UnpuBuayaa npopujiakTHKA AXC CAJTOMATIMTHHUHT
acocuaup

Kacamnmuknap - unconust yuyH odarmup. Kanuagan-
KaH4Ya WH-COHJap ynap Tydaimm OeBakT Xa€TnaH Ky3
IOMaJIuIap, MEXHAT KWIHII KYBOHYUAAH MaxpyM OVmamumap.

Kacamuknap Ounan uHCOHmapBap (¢annapiaH Oupu
THOOUET myry/utanagu. Tubouér ymymbamap MaaaHUITUHUHT
WIK JaBpuaa Maigo OYynraH Ba yiKaH IOTYKJapra SpUIITaH.
AMMO KacalsTUKJIapHUHT Oapyacu XaM THOOMET TOMOHIAH
eHrunmarad. Kym acpnap naBomuna mumpoKopIapHUHT acOCU
Ba sroHa Bazudacu OeMopiapHH JaBOJAll XHUCOOJIAHTaH.
bupox TuOOuérna sSHrM HyKTaM Hazap Haiino Oynau:
KacaJUIMKJIapHU HadakaT AaBojall, OalKku yJapHUHT OJIHHH
OMMII  Kepak. YIraH acpiaHOK ONMMIAp  Kelakak
npodunakTuk THOOUETHUKH, 1e0 XUcoOIamraH.

Kynruna dver paBnaTnapuaa XO3UPrd KyHra Kajaap
JaBOJIOBUM THUOOUMET TpOodUIaKTHK THOOMETIAH KECKHUH
aXpaTuo KyHuIraH.

TubO6uérna mnpodunakTika - HWHCOH CaTOMATIUTUHU
MycTax-Kamyiall, KacaJUIMKJIApHU  KENTHPHO  YUKapyBUH
OMHWJUTapHU OapTapad STHUI, yIAPHUHT OJNAWHM OJUII OYinda
yCyl  Ba  BOCHTAJIAPHWHT  Oupnmu-ruamp. VHamBuayat
npodunakTuka TypMyIllga Ba WIIA0 YUKApHILIA IIAXCHMA



TUTMEHA KOoWJajlapura puosi KWIMIIHU Ky3aa Tytaaud. WxTu-
MOUH NpodUIAKTHKA 3CA KOJUIEKTUB CAJOMATIUIMHU XUMOS
KUaum  Oyiuda TaaOupiap TU3UMUHHM Y3 HMUYUTa OJIAJIH.
[IpodunakTuka TynryH4acu Ba yHU amalira OLIMPHUIIHUHT aHUK
HIAKJUTApU  KAMUATHUHT Ba (aH TapakKKUETUHUHT TYpIIH
Tapuxuil 6ockuuwIapua y3rapud Typra.

WNnx TuOOWI Ba TUTHMEHUK OWIMMIIAp WHCOH XaéTui
(baonus-TUHUHT OOLIIaHFMY OOCKMWIapuaa Ky3aTHIgap Ba
TakpuOanap acocuja TYFHJITaH Ba XaJlK THOOMETHHUHT acocu
Oynmumm  yaymiap,  ycyl — Ba  BOCHTajap  OpKalu
MycTaxkamjaHrad. KacaJulMKIapHUHT OJAM-HU OJMII  Ba
yJapHu jAaBosanyia TabuaTr Kywiapu (Ky€l, CyB, XaBO) JaH,
YCUMIIMK Ba XaHBOHOT JYHECMHUHI J1aBOJIOBYM BOCHTAJIApU
KaTTa axaMUsATIra sra Oyiras.

3apIyIITHIIIMKHUHT MYKaJ1ack KUTOOu «ABecTomnaa (3.
aB. 1X acp - 3. Il acpu) Ypra Ocué, Dpon, O3apbaiikon Ba
AGFOHUCTOH XyIynuaa 3paMu3/iaH aBBAITH MUHT HHILTHKAA
Alarad Xankiaap TUOOMETH Xakuza Kymiad MabilyMoTiap
Gepuiran. Yina 1aBpia MHCOH aHATOMHSCH Ba (DM3MONOIUACH
XaKuaa WIK TyllyHuanap naijgo Oynran. KacammukmapHUHT
OJIIMHM OJIMIITA KaTTa 3bTHOOp KapaTmirad («Kacai-TuKHUHT
WIJU3UHU CeHra TerMacHuJaH OJIAMH KYpHUT»), YHHUHT acoCH/a
TUTUEHUK XapakTepJard - OBKATJIaHWILI TapTHOM, OWJIaBUIN
Xa€T, XOMHU-JIaJIoOp Ba SMHU3YBUM aéulapra MyHocabar, mact
KWIYBYM WYMMIIMKIAD WYHUIIHM TaKUKJIOBYM KypcaTMmaiap
Oepuiiras.

0. IllogumeTOBHUHI TabKHUIAlINYa, MPO(UIAKTUKA
COFJIOM  HMHCOH  TaHACHUHUHT  XUMOS  MEXaHU3MHMHHU
MyCTaxKamJjaml, YWHUKTHPHILN, YHHHT KApIIMINK KYYHHU
OLIMpUIITa HYHAITUpWUIraH. Yjap WHCOH TaHacu Ba arpod
MYXUT ypTacuaa TMHAMUK MYTaHOCUOJIMKHY UIIUTa0 YMKAJU Ba
MycTaxKamJauu.

[Tpodunaktuk TMOOHET FosIapu YpTa acpIapHUHT OYIOK
omumu A0y Anu uOH CHHO puconamapuia XaMm Y3 akCHHU



TOINTaH. ¥ WHCOH CAJIOMATIMTMHH acpall Ba MycTaxKamalija,
KacaJIMKIap Mnpoduiaak-TUKacH Ba YJIapHM JaBoJjalia
KUCMOHMI  MAIIFyJIIOTJIApHM  YHHBepcall  BocuTa €0
XHucobarad, )KUCMOHMM MAIIKJIApHU MHCOH XAaETHHUHI TypJld
OOCKMWIapuJa YHUHT  CaJOMATIWTd, €I, IKUCMOHUU
Taléprap-nmury, OJKUCMOHHMI  oKjlamara  4YuJAaMJIMJIUTHHMY,
IIYHUHTACK, HWKIMM IIApOUTIapd Ba OOIIKa OMMJUIAPHU
9bTHOOpPra ond KyHIAIMK pPEXUMra KUPUTHIIHM TaBCHs
9TTaH.

A6y Amn u6H CHHO COFIMKHM Cakjall y4yH eTTH
OMHJITA YBTHOOP KapaTraH:

- OOCHKJIHK;

- OBKATJIaHMII TapTUOH;

- TaBJJaHU TUK TYTHIL;

- TO3a XaBo;

- KyJIall KUWUM;

- KUCMOHHUH Ba pyxHil Xapakariap (yHKYy Ba YHFOKJIHMK
X0JIaTH) HUHT PABOHJIUTH.

IMummoxpat Tn6OuéTra dhancada cudaruga Kaparad oM
6yn116, KacaIJIMKIAPHUHT KeTUO YMKHIINAA TYPMYII Tap3u Ba
aTpo(-MyXHUT-HUHT pOJHMra axaMusiT OepraH, WHCOHJIAPHUHT
raBJia Ty3WJIHIIU Ba TEMIIEpaMEHTUIa Kapa® Gemopra Tamxuc
KYWTaH Ba yHU JaBOJaras.

TuG6uér GpanunuHr wirop apooOiapu Ba mudoKopIapu
WKTAMOMKA  TPOPHUIAKTHKA TAapaKKUETH, TaBOJOBYM  Ba
npodMIakTUK THOOMETHUHT ¥3apo OUpIUTH THOOMETHUHT
KeJakaruau OeNrmiaigy, ned xucooamras.

[IpodunakTuka TYFpucHia 3aMOHaBUI TylIyHYa JaBiiaT,
’KamoaT Ba TUOOWMU TanOMpPIApPHUHT KOMIUIEKC TU3UMHHH ¥3
uuura onaau. MIHCOH canomariaurura caaouil TabCup KUITyBUU
OMWUIapHU  Oaprapad  OTHIN, IIYHUHTIEK WHCOHHUHT
KUCMOHMH Ba pyXud KyBBaTMHHM  Xap TOMOH-Jama
PUBOMIIAHTHPUII YIIOY TU3UMHUHT MaKCaIUIND.



Hlynmait  kuimb, mnpoduiIakTuKa, KEHI MabHOAA,
MHCOHJIADHMHI  CAJIOMATIMTMHU ~ MYCTaxKamJjall, MEXHaT
(GaoUIMTMHU  OIIMPUIL, YMPHU-HUA  y3aUTHpHII, MEXHarT,
TypMyIl, JaM OJIMII UIAPOWTIAPUHM sXUIWJIANI, Xamza
KUCMOHUH MaJlaHUSATUHU PHUBOXKJIAHTUpUII Y4yH Oapua
HIAPOUTJIAPHU  sIpaTHINra  HMYHANTUpWIraH  TaaOUpJIapHU
aHrjIaTaau.

XX JXaxon cormukHu cakiam accadmiescu 1970
Hunga KaOyn dTraH  pe3oNIOUMACHIA MIJUIMA  COFJIMKHU
cakjall TU3MMHMHHU TY3UII Ba PUBOXJIAHTUPUILHUHI caMapaliu
NpPUHLMILIApU cU(aTHAa «aXO0Jdu CaJOMAaTIMIMHU MyXxodasa
KWIMIAA JIaBlaT Ba JKaMHUATHM Macbyln Jae0 Oy,
«COFJIMKHU CAKJIALIHUHT SITOHA MWUIMH PEXKACHUHU TY3ULD»,
«MKTUMOMM Ba MHIMBUAYaJl NpOQHIAKTUKA YOpATapUHU
KYpUI», axOJIIMHU «Majakaid, Oemyn mnpoQMIakTUK Ba
naBonam €paamMu OWilaH TabMMHJIALD) Ba X.3. JapHU TaBCUS
ITau.

V36exkuTon Pecry6nmkacH MyCTAKHJLIMKKA SPHINTad
JaBlaT TOMOHJIAH axOJM CAJIOMATIWIMHU MycTaxKamuialra
O6eBocHuTa Ba OMJIBOCHTA HYHANTUpUIraH Kapopiap, KOHyHUH
Ba MebEpUN aKTiap KaOysl KMIMHTAHIUTUHU TabKUJ1a0 YTUIL
no3uM. by «/laBnar €uurtap cuécatm Xxakumarru, «Tabaum
TyFpucuaanru, «KucMoHui TapOusi Ba CIOPT TYFPUCHIANTH
KOHYHJIapJup.

V36exucTon PecriyGnmkacu XyKymMaTH Kapopu OWiIaH
«CofioM aBjOJ Y4YyH» HOJABIAaT XaJKapo >KaMFapMacu
tamkuil Atwiad. JKamrapma Makcaau - yeub kenmaérraH
aBJIOJHM Ba KaTrTa €EIIJard axoJIMHU COFJIOMJIALITHPUII.
Makcan 6uTTa, YHM aMalra ONIUPHIIHAHAT 3ca KYT1ad ycyn Ba
BOCUTAJIapu MaBXyJ. OWIaHKM YHUFYHJIAIITHUPHULI, COFJIOM XaET
Tap3uHu IakaHtupuimn (0y, ¥3 HaBOaTuaa, OHajlap Ba
Oonajap KacasITaHWIIM Ba YIMMMHU KaMalTHpuIura cabad
Oynasau), MyHUHTIEK, aXOJUHU KacJTUKIIAp MpodrIakTHKacu



XaKuna axO0opoT OwujaH TabMUHJIANI IIyJap KyMJIacura
KUpaaH.

«CanoMaTIMKHU acpaiiHy, - €3ran »au At-Tabopwii, -
MKKM HYK-Tau Ha3zapjaH KypuO 4MKHII Kepak. YiapJaH Oupu -
WHCOHHUHT €IIM, OAaTIapH, IIYHUHTIEK, HIIT (aciuiapura Moc
KEJlyBUM, TAHACHHUHI YCHUIIM Ba PHUBOXJIAHUIIUIA XWU3MaT
KWIYBYM OBKAaTIAHULAMP. VIKKMHYM HyKTau Haszap -
OBKATJIaHMII HaTHKacuJa XOCWJ OYJraH opTHUKYa Ba 3apapiiu
MoaanapAan xanoc Oynum. ByHaa nHcoHra Tabunii Xapopar,
Ky€Il, IamMoJ1 WKOOUM TabCcup KypcaTaim.

Hlyrnaii kumud, mudoKop oIuMIIap Ky3jaraH MakKcaara
MHCOHHUHT €1M, Wnil (paciura Moc palioHall OBKATIaHUIIN Ba
THTHEe-HUK TaaOUpIIAPHUHT OYTYH OHp KOMIUIEKCHTA PHUOS
KUIMIIM OWJIaH SpUIIMIaAd. YJap OBKATHUHI SXIIM Xa3M
OynuIM Ba TaHAaJaH OPTUKYA MOJIATIAPHUHT YUKUO KETHIIHUTa
épnam Oepamu. OBKaT xa3M OYIMIIM >KapaCHUHT XKUCMOHUU
Malkjapra 6eBocuTa OOFIMKIUTY XaKWAa MApKUid Y HFOHUII
JIaBpU OJIUMIJIApU pHCOsIaapuia XaM KaTrTa ybTHOOp OepuiraH.
W61 CuHOHMHT TabKUAJAINYA, )KUCMOHUM MalIKJIap HHCOHHU
OpPTHKYa Ba3H/aH XaJloc 3Taay, TaHara eHrMUIMK OaxIl 3Tajau,
KyH OViiu MUFUITaH OpTUKYA FOKJAH Xauoc 3Tau.

OBKaT/IaHUIII Ba XUCMOHUHN MalIFyinoTiap, MaiMoHuz
¢ukpuya, Oup-OMpuHuM MebEpra conubd TypyBUM Kapama-
KapIIWIMKIapaup. Y, XycycaH, WIyHAad nae06 €3raH sau:
«'uMHacTUK Xapakarjap YpHUHH Xed Hapca 0oca oJManu:
yaap TaOUui MCCUKIMKHH OIIMPaId, XaTTO Ky4Id TaOMJIAPHU
eTapivya eraijia xaM TaHa/Ja OpTUKYa Ba3H XOCWJ OYiuIIUra
Wy KyuManam».

Pecriy6nuka XyKyMaTH 0301 Y30EKHCTOHZA axXOJIHHH
KUCMOHMHA TapOusi Ba CHOPT BOCUTalapu Epaamuiaa
COFJIOMJIAIUTUPHUIL, COFJIOM aBJIOJHU TapOUsIIall, COFJIOM
TYpMYII Tap3UHH TAapFUO 3TUII Macayla-JapuHU Xall dTHIIHH
MyxuMm  Basudamap ge6  xucoGmaiimu.  «Y36ekucToH
MYCTaKWIUIUTH - OM3HUHI MabHAaBHH Ba MaJaHU OOMIUIHUMM3



rypkupad Vycumm ydyH MyXHM acocaup», - 1e0 &3amm
Pecniy6imka Ilpesunentu M.Kapumos y3uHHHT «Y30eKHCTOH
SIHTHJIAHHII Ba TAPAaKKUETHUHT Y3 HYIn» KUTOOUIA.

Kucmonmii  Tapbuss Ba CHOPT - YMYMHUHCOHHH
MaJaHUSTHUHT —Tap-kubuii kucvmapuaump. Iy cababnm
JaBlIaTUMU3/a SKHUCMOHHMI TapOus Ba CIOPT TapakKUETH
MyaMMoJIapura 4yKyp 3bTu6op Oepuiumu j1o3uM. by Gopana
V36ekucton PecnyGmukacuuuar <«OKucMonuit TapOus Ba
CIOPT TYFPUCHIA» TH KOHYHU MYXHUM axaMHsTTa 3ra.

by konyHna €nuiapHu COFIIOMIIAIITHPUII IAKIJIapu Ba
yCyi-JJapuHM MYHTa3aM TaKOMWJUIAIITUPUII XaKuJa aJloxXuja
TabKUIaHa . YyHKH JaBlaT Kejakard XaMm >KUCMOHAH, Xam
MabHaH COFJIOM €LuIap KYJIuaaaup.

Cornom aBnon - HadakaT )KHUCMOHAH, OalKu aKiIaH eTyK
aByoAaup. Xap TOMOHJaMa KOMHJI IIAaXCHU TapOHsUIall y4yH
TUOOUIA-TICUXOJIOTHK XU3MAaTHU TAIIKHII 3THII, Oofya €uiaaru
Oonanmap Ba €mnmiap, NIYHWHTICK KarTa €Hijiard axoyid OWiaH
KUCMOHUU COFJIOMJIAIIITHPHIL UIIUIAPUHY TALIKWJ STUII KEpaK.
ByHUHT yuyH 3KCHIEpUMEHTa - aCOCIaHTaH COFJIOMIIALITHPHULIT
JacTypylapyHd  uuuiad YUKW Ba  yJIapHU — YKyB-
COFJIOMJIAIITUPUII TIEIarOTHK JKapagHra )KUCMOHUI TapOusi Ba
CIOPT BOCHUTANIApH EpJlaMKJIa TaJOUK STHII JIO3UM.

Kucmonuii MafaHuAT - YMYMMaJaHUATHUHT TapKUOWi
KUCMU-TUp. Y HadakaT caJloOMaTIMKHU MyCTaXKamiaiau,
O0anku aiipuM TyFMa OpPTTHUPWITAH KacaJUIMKIapJaH (Qopur
KWJIaau, OCTEOXOH/IPO3, TpoMOo-redur Kabu
KacaJUIMKJIApHUHT OJIAWHM onniira €épaam 6epanu. KucMoHuit
TapOus OuiaH UWIyFyJUlaHUII - Oy JKUCMOHHUM MallKJIapHU
MyHTa3aM Oakapuill, KyH TapTHOWTa Ba TUTHEHA KOWIajapura
pHOs KWIWII, TaHaHU Ky€ll, XaBO Ba CYBJAaH caMapaiu
¢boitnananuo YUHUKTHPHUII JIEMaKJIHp. Kucmonnii
Ma/IaHUSITHUHT TapKUOHM Kucmu - 0y crioptaup. Cropt 6unan
IIYFYJUIAHAT - JOUMHHA MAIIFyJIoTiap, JTOUM OpTHO OOpyBUH



IOKJIaManap uynu Omnan mycobakaiapaa I0OKOpU HaTrKajgapra
SPULLUII IEeMaKIUp.

Eunmapau  Baneosoruk TapOus KWIMII -  JaBIAT
axamMuaThra MOJHMK Hil Oynub, XyKymMaTuMH3 YHra Karrta
axamuar Oepmoxkma. Illy cababmu «Kucmonmii TapOus Ba
CHOPT TYfpucujga» ru KoHyHJa, «COFJIOM aBioj Y4YyH»
XYKyMar Kapopuja €Il aBJIOJHU, ENUIAPHU COFJIOMJIAIITHPHILL
TU3UMHHU KYpuO YMKHUII Ba TaAOWK ATHUII 3apypaTH Xakuia
cy3 Oopamu. LyHWHT y49yH COFJIOMJIAIITUPHIN Taa0UpIapu
TH3UMH EIUIap WKTU-MOUN Xa€THIa «CaJOMATJIUK - IOKCaK
o0py» JeraH TYIIYHYaHH Taprud 3THO, yJIapHU KXUCMOHUMN
MalIFylnoTiap OwWiaH MyHTa3aM MIyFyJUIa-HUIITA 3apapiu
onatiap (apoKXYpJMK, KalllaHIaJuK Ba X.3.) JaH BO3 KEUMIIITa,
TYFPU  OBKATJIAHWII, COFJIOM Xa€T Tap3u OPUTHINTa
WYHAITUPHUILH JO3UM.

V36exucTon PecriyOnukacuHUHT TUPEKTHB
XyXoKaTiapuga XaMm Xap TOMOHJIaMa eTyK, (aos MIaxcCHH
HIAKJUTAHTUPULIAA COFJIOMIIAII-TUPYBYM KUCMOHHMM MallKJiap
épramMuia KacaJUTMKIapHU MPO(UIAKTUKA KWINIITHUHT MyXUM
YpHU xakuaa cy3 roputniaand. CorIoMIalITUPYBYH )KUCMOHUN
TapOus €NUIapHU >KMUCMOHUM MaIIKjIap Ba CHOPT OwuiaH
WYFYJJIAHUIITa  AXTUEXKHM ~ MyCTaxKamjaml,  yJIapHUHT
NCcUX0(U3HO-IOTHK aCOCIApUHU aHIJIall, >)KUCMOHUI KyBBaT Ba
CaJIOMaTJINKHU PUBOXIIAHTHPHILL, CaHUTap-TUTUEHUK
KYHUKMaJIapHU XOCHJI KWJIHII, COFJIOM Xa€T Tap3HW IOpUTHILTa
UYHAITUPUIITaH KYIl KUPPaIu NeJaroruk xxapacHamp.

CornomMyalITUpyBUM  KMCMOHUHM TapOusiia émapaa
KUCMOHHUHU MaIlIFyJI0TJIap Ba CIOpTra  3XTUEKHU
IIaKUIAHTUPULL, KHUCMOHUM  KYBBAaTHH Ba  XapaKTEepHU
MyCTaxKamJall MyXUM aXxaMHsT KacO 3Taau.

CornomMalITUPyBUM  KUCMOHUN TapOUSHUHT MYXUM
KOMITOHEHT-JIapuiaH oupu énutapHu KUCMOHUI
MalIFyJIOTJIAPHUHT COFJIOMJIALI-TUPYBYM camMapacu Ba YHUHT



WHCOH TaHacura TabCUpPH TYFpUCHAAru Ounumiap Owian
KYpPOJUITAHTUPUII XUCOOIaHAIH.

CornomylalITUPYBUM KUCMOHUN TapOusiia KyiHuaaruiap
MYXUM YpUH TyTaJiH:

- JKHCMOHMI pPHBOKJIAHMIL, TraBla TY3WIHILIM, HOpaK-
TOMMP THU3MMMHHMHI MIUIAIIHM, CaJOMAaTIMK  Japa)xacu
KypcaTKu4japy JUarHoc-TUKAacH;

- YKyB (aosauaTH, AaM OJIUIIHKM TAITKHWI ITHII, Y3-Y3UHU
0axo-Jan1, TaxJII KWIMII Ba HA30paT KWIUII KYHUKMaTapHHUA
LIaKJUIaH-TUPULI;

- MEIaroTHK apa€Haa aCoCUM yCyJl COFJIOMIAIITUPYBYU
MalIK-JIap Ba )KUCMOHUU MalIFyJIOTANP.

JKUCMOHUI-COFNIOMIIAIITHPHII ~ MUUIAPH  XaKUIa CY3
Oopraja IIyHH  KaiiJ  OSTUII  JIO3UMKH,  KYITUMIIUK
MamilakaTiapaa «purHecy (KUCMOHUH Tal€piuk), «pu3mKi
SIBIOKIIH» (KUCMOHMM TapOus) Ba anbarra, «CIopT»
TyLIyHYalapy KyJJIaHUIAIH.

KucMonuii TaW€piauK >KUCMOHUM MalIKJIap, aTJIeTHK
rMMHACTHKa, IOpPUI, IOTYPHIL, CY3MII Ba COFJIOMJIAIITUPYBYU
KUCMOHHUI MallIK-JJADHUHT HOAHbAHABUM TypJIapy BOCHTACHAA
SXIITHJIAHAIH.

HlyHuHr y4yH €UUIapHU BaJICOJIOTHSIHUHT TapKUOMiA
KHUCMHU OYiraH COFJIOMJIALITHUPYBYM KUCMOHUN  TapOus
HIAKJUTapH, YCYJI Ba BOCHTajapy OWJaH TaHUIUTHPHUII XKyAa
MYXHUM.

Hlynaait KuauO, COFIOMIIAIITUPYBYH KUCMOHUN TapOus
WHIU-BUyall TMpO(UIAKTUKAaHUHT acocH XucoOJaHaau Ba
éltap caJloMaTIM-TMHM SXIIWJIAll Ba acpalllHUHI caMapali
BOCHMTAacH  XHWcoOnaHaaW. AWHM TaWTIa y  TaHAHU
COFJIOMJIAIUTUPHIL, YKyB JKapaéHM Ba MeEXHaT Camapa-
JOPJIMTUHYU OUIMPUITHUHT cCaMapaiy yCYIu XaMIup.

WupuBuayan mnpoduiakTuka Enuiap CaloOMaTIMTHHU
SXUIWJIARAN Ba )KaMUSTHUHT JAeMorpaduK TY3WIHLIN WKOOUHN
TOMOHra y3rapummra ¢&paam Oepaau. Kamwusaroa Kapu



WHCOHJIAp COHM KymaséTraH Oup OaBpJa COFIOMIIAIITHPYBYU
KUCMOHMH TapOus MamFrynotiaapu (aon wxkoauil GaoausTHU
JaBOM OTTHUpHIITa €pram Oepaad Ba JKaMHAT MeEXHATra
KOOMJIMSITIIN axOJIMHUHT KYIIMMYa 3aXxypajapura sra 0ynaau.

2.3. TanaGanap Bajie0JJOTrUSICMHUHT KOHIENIUSICH

70-fivyutapra Kajap KYnruHa MamJlakarjapjaa HIniad
yuKapuil (HaonusaTH, Xa€THil TymryHYanapra WyHaITHPWITaH
KOHIIETILMS MaBXyJ 304. Y JaM OJIMIL, 3MOLMOHAJ KyBBaT
ONIUII Y4yH Oy BakTAaH (QoHJaJaHUIIHM Ha3apja TYTajaH.
CyHrru BakTiapAa WIAXCUM 3XTUEXK-TApHU KOHIMPULI Kabu
WyHanuI ToOOpa KEHT TapKaJIMOKJa. YOy KOHIICHIUSHUHT
80-imnnapaa maiiao OYIUIIM KUCMOHUN-COFIOMIIAII-TUPHUII
Ba CIOPT KIYOJApUHUHT (QAOTHITHTA YYKYpP TabCUP KYPCATAH.

SIHrM  KOHUENUMs UIYFYJUIAHYBUMJIAp OJJIMIa  aHMK
BazudamapHu Kyimaiau, Oankum WHCOHMHA MyHOcabatmap,
TypMyll  TallBULUIAPUIAH  YEKJIAHWII,  CAJIOMATIMKHH
SAXIIWIAll MMKOHHUATIApUIa MyJDKaulaHrad. by aca kynruHa
MamJlakaTjiap/ia ClopT Ba COFJIOMIIAIITUPYBYM CIIOPT YpTacuaa
tadoByTnap xocua Oynumura onub kxenau. Crnopt Kiydsapu
Ba  acCOUMUMAIMSJIAPUHUHT  aHbaHABUH  JlacTypjapura
KUPUTUIIMAraH.

XKucmonmii-cornomnamitupuil (HaoJUTMKHUHT SHTU IAKT
Ba Typiapu maugo OYnau. Ymap axoinu ypracuma Te3na
oMManamuO KeTau. 'MMHAcTHK Ba TpeHaxép 3ayiap, Oolka
COFJIOMJIAIITUPYBYM MAacCKaH-J1ap COHUHWHI KECKHH OIIWIIIH,
CIOPT MOJUIAPUHHU HIIIA0 YMKAPHII Ba COTHIIHHUHT YCUIIU Oy
VDKTUMOUM KYPUHHUIIHUHT TallKA KYPUHUILIIAPHU HAHU. Y MyMHI
KUCMOHMI Tal€prapauk OusaH MIyFyJUTAHUII KEHT Tap-KaJIHu.

Tannanran cmnoptr Typu €KUM TaBCUS KHWJIMHAETTaH
nactypiapura Kapa0, a’poOuKa, IOTYpHIL, IOpHIL, TOJb(,
TEHHUC, CY3ull, OOAMOWI-TUHT OYiinya Kiayonap QaoiausT
I0prusa oornuiaaumiap.



Xymoca  KwiMO — aWTranja,  COFJIOMJIAIITHPUIITA
WVHANTUPUITAH >KACMOHUK Mamkjiaapaad ¢GoigaJaHuITHAHT
AQHUK KOHIICTIUSACH TTai10 OYIIIu.

CornomytalITUpUII MAIIKJIApU CAJIOMATIIMKHU SXIIAJIALI
Ba HHCOH O3XTUEXKIAPUHM KOHAUPUIIHMHL  acoCH, JaM
OJIMIIHHMHT CaMapaJid BOCU-TACHTa AWJIaHIH.

Tanaba énutap BajgeoJoruscH COFIOMIIALITUPUIITA, YKYB
Ba Oynfycu MexHAaT (aosusATH caMapacuHU  OLIMPUII
MakcaauJa cajJoMaT-JIMKHU SXIIWIAll Ba YHM acpaul IIaKi,
yCyll Ba BOCUTAJIAPUHU Ypra-TUIUra HYHalNTHpWUIraH OYiIumm
Kepak. AWHM TalTAa IKUCMOHHMHA TapOMSIHUHT XO3HPIU
METOIMKAcH  €Hulap  CAIOMATJIMTMHM  MyCTaxX-Kamulaml
MyaMMOJIapUHU Xan TMau. V36exucron
PecnyOnukacuHUHT TanaballapHU KUCMOHMH TapOMsl KHJIUIL
Oyiimua oxkopuit kommekc (1987#), xymymwmit (1992i1)
JacTypilapy amajlja y3JapuHH oKjIaManwiap. by onmii yKyB
IOpTiapuaa VKUl  JaBoMHIa CHUIApHUHT  (DYHKIIMOHAI

UMKOHUSTIApH Japaxacu Hungan-inira TYmmo
O6opaérrannuru cababiapuiad OUpUINP.
Tomxkent JJIEKTPOTEXHUKA aJIoKa UHCTUTYTH

TajabaJapuHUHT COFJIMFU Ba MEXHAT KOOWIMITH HIH(pOKOopIap
TOMOHM/IAH TaxXi1 KWIHH-ragaa V Kypera kenmu6 YPK 6unan
KacaJUlaHWII Japa)kac KEeCKUH OLITaHJIUTd MabiyM OYIju.
1984 i#iunma  TanabanapHUHT VPK  tamxucu Owiad
kacayutanum 50% HM Tamkua 3Trad, Oy sca ¥3 HaBOaTuaa
yaapHuHTr 1222 KyH Japcnapjia KaTHalIMaciaurura caba0
oynran. 1985 #unma VPK 6unan kacamwianum 36% Tamku
9TraH Ba 767 KyH Wl KOOMTUSATHHUHT BaKTUHYA HYKOIHIIUTA
cabab OYymnran. 1986 iwmnma sca Oy kypcarkuu 56% Exku
abcomoT Oupnukiapaa 1840 KyHHH TAIIKHII 3T-TaH.

Xymoca KuiauO aWTranga TamabamapHU BaJlCOJIOTHK
TapOMsl KWIMIIZA COFJIOMJIAIITUPUII Macajajapura Kympok
BTUOOp OepHIll Kepak.



Kucmonnii PUBOKIIAHUIIT Jeranja TaHAHUHT
MOpGO(PYHKIIMOHAI KOMIUIEKC XyCYCUATIApU TYUIYHUIAa H, Oy
3ca JKHCMOHUH KyBBaT 3axupacuHH Oenrwnaiian. Bbynman
KYpUHUO TYypUOIUKH, XKUCMOHMM PHBOXIIAHHILI Japa’kKaCUHU
TaJKUK JTUIIHA YHM OaxXOJIalllHU YpPraHWll YKUTYBUH Y4YyH
XaM, Tajaba ydyH Xam Oupaek MyxuM. JKucMoHMH
PUBOXIJIAHMIN ~ Japakack - JKMCMOHMM  MallFyJoTiap
XapakTepu, XyCy-CUATJIIapy Ba MMKOHHATIAPUHU aHUKJIA0
OepyBur  MyxXuM oMuiaup. JKUCMOHMIA  HMMKOHHSTIAp
JMAarHOCTHKACH aHMKJIAHTaH KaMUYWIMKIapHU Oaprapad 3TuIl
Y4yH MEJaroruk TabCUp HYHaIUIIMHU OOBEKTHB Oesruiain
MMKOHHHU Oepaju.

TOLIKEHT 1EeKTPOTEXHUKA aJIOKa HHCTUTYTHU Tanalanapu
TaHACU-HUHI JKACMOHMHM PHUBOKJIAHUIIMHM  AHTPOMETPUK
TaJKUKOTU IIYHU KYpCaTAUKH, VYFUI OoJalapHUHT OYiHuU
Ypraua 174,4 cm, kuznapuuku - 161,3 cm; orupnuru 63,6 ke Ba
94,1 ke wHum Tamkun odrtaad. Tanabamapna KyHujaru
KaMUWJIMKJIAp KAl dTUITaH: KyBBaT KypCcaTKUWIApu MEbEPIaH
aH4a IacT, OpKa MYIIAKJIAp Ky4H YIKAaHUHI XaETUH XaKMH
KypC IOKOpWJIaraH capd €MOHJIAIIMOKIA, EMOH OBKATJIAHMIL.
Wurntnap raBmack HuimaH-Wmara Kydaiin®, kusmapaa Oy
KypcaTKuy nacaiin6 oopaau.

WkkuH4YM Ba yuyuMHYM Kypc Tajabanapuaa TypJM Opak
KacaJlIMK-napu aHukiaanrad. H.M. Apununn ¢ukpura xypa 0y
KaCaJJIMKJIAp I0paK y4yH OFUPJIMK KWJIAIH.

Pypoe cuHOBM O¥iimya yTKazwiraH TaJAKUKOTIAp
TajabajJapHUHT IOpaK MIUIAIIM KOHUKApPJIM JKAHJIUTUHU
TacaUKIaan (Ypra  mapaxkagaru I0paK baonuaru
€TUIITMOBYMJINTH ).

IOxkopuna  kentupwiran — acociap — TajgaOanmapHUHT
BaJICOJTUK TapOusdcu KalTa KYpuO YMKWIMIIN JOU3MIIUTHHU
siHa Oup Oop TacAMK-Naiau.

Kucmonnii Tan€pnuk OaxojiaHTaHAa [Ty Hapca MablyM
Oynauku, ynFaiiraH capu ENUIAPDHUHT Kyd-KyBBaTH OLIHO



O0opanay, YMAAMIIMIIMTA Ba TE3KOPJIHMK XYCYCHSTIApHU 3ca
nacaiin® 6opaau. YMyMaH oJiraHa, HATUTIAPHUHT KUCMOHUN
Ta€pIUTy KU3JIAPHUKUTA KAparaHa aH4a sxIiu.

Emnap canoMaTnurvHuUHr  EMOHNAIIMG  KeTaéTraHu
cababnmapuaan OMpHU COFJIOMJIAIITHPYBYHM >KUCMOHHUH TapOus
Ha3apusCH Ba METOAM-KACUHM HIUIA0 YHUKUIIra erapiuya
pTHOOp Ocepunmaérrammmruganup. Tamaba caloMaTIUTH
KUCMOHUHN TapOUSHUHT acoCUi HWyHanmumu caHan-marad. [y
cababmu €nutap CaJOMATIMTHHUHT OOBEKTHB KYpCaTKWY-
JApUHU Y3Ura acoc KWinO OJraH BaJICOJIOTHSIHUHT WIMUK-
[eJaroruK KOHLEMUUSACUHY IAKJUIAHTUPUIL 3apYPHUATH Mal10
oynau.

XKucmoHmMii pHUBOXKIIAHWIN, TAaHAHWHT (YHKIMOHAI Ba
KUCMOHUN Tal€pNUTry, MaxXCui pyXui XyCcycusiTiap XakuJaaru
MabJIyMOTIIap HUHCOH CaJIOMATJINTUHUHT TapKUOMit
AJIIEMEHTIIapy XUCOOIaHAIN.

Baneonoruss megaroruk KOHLENLUSACUTa IIAXCHU Xap
TOMOHJIaMa  PHUBOXJIAHTUPHIL, VKUTYBUMHUHI OHIM  Ba
(daomury, yMyMHIUIMK Ba WHIUBUAYAJUIAIITUPUIT OUPIIUTH,
COFJIOMJIAIUTUPUILI HYHAJIWIIN, JOU-MHUIUIMKHMHT JHUJAKTUK
MPUHIUIIAPA aCOC KWJIUO OJIMHTaH. YO0y KOH-IEHIUSHUHT
6a3vcd MHAMBUIyaNIAIITUPULI NPUHIMIUIUP. By cormom-
JAIITHPUI KapaEHUHUHT caMapaJOpIUTUHU OLIUPATH.

CofnoMIalmITUPYBYM JKUCMOHUIN TAapOUSHUHT MakKcaau
KUCMOHUHM eTYKJIIMKKa JSpuluil. DByHHHr ydyH KyHujarua
Bazu(damapHu GakapuIll JJO3UM:

- KOHTUHI€HTHUHT OUpJIaM4M XOJaTHHU aHTPOIOMETPUK
TAQAKU-KOT ycymaapu €pAaMuaa aHMKIAm  (GKUCMOHHI
PUBOXKJIQHUIL, TAaHAHUHT KMUCMOHUM  Ba  (YHKIMOHAJ
TauEPIUTN);

- )KHCMOHMH TpEHUpPOBKa BOCUTacU €paamuia Taiadanap
CaJIO-MATJIUTH Japa)kaCUHU KYTapHILL;



- KUCMOHUM axBOJIHU AXIIWIANI y3-Y3MHM OaxoJiaml Ba
Ha3opaT KWIMIIHUHT caMmapajid YCyJI Ba IIaKJUIapu OujiaH
TAHUIITUPUILL.

Nmnab yukuiarad KOHIENus, ¥3 HaBOaTHIa, )KUCMOHUN
Malk-7ap OwiaH MyHTa3aM [IYFYJUIAHUIITA SXTUEKHU
OIIMPHII, >KUCMOHHMH TapOusra HOaHbaHABUH EHIAITYBHH
TabMUHJIAII, CAJOMATJIMKHU acpaml Ba MyCTaxKamJiall,
[IAXCHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHUII KMKO-HUHHU Oepajiu.

Tanabanap BaJIeOJIOTHACH KOHIEIIHICH




DKucmonuit
[PUBOYKIJIAHHII

PKucmonuit
Taiiéprapink

DKucmo-auit
axBOJT

Tunonorux Ba acad
[TU3UMHUHHHT aCCO-CV
XyCyCHATIIApH

IBasw, 0y unaexcu (r/cm).
[V kanuHr XaéTHit Xaxmu
(Mir) Xaéruii kypcaTkudIap
(Mu1/kr) Bunaknap guHamo-
MerpuscuYHr (kr)

[Yamn (xr) Kykpak- kadac
aittanacu: Hadac onranma
(cM)Tanad-dycna (cm)
Opanuk dapku (cMm)
Cemusiuk Kr/m)

"aBna Ty3wmmn ([Tuabe
manexcy) Tananaru Ermap
BasHU (%o1a)

Toprumum (Mapra)
TopTiiKO aiaHu
(mMapTta)bpycnapna KymiapHu
Oykuiu Ba €3um (Mapra)Epra
[Tupanu6 KywiapHu OYKHII Ba
E3vmr (MapTa)Ocuu6 Typuo
O€KIapHHU nepeKiaauHara
TeKKU3HII (MapTa)

[Kpocc 3 xm (MuH.cex) Kpoce 5
KM (MHH.CEK.)

100 mra rorypunr (cex)
PKoiinan cakpam (cm)
["aBnanu KyTapui MapTa)

xl







AHu BaKTIa COFJIOMJIALLITUPYBYHU JKHUCMOHUU
TapOMSHUHT WJIMHA KOHIICTIIMACH MAaKCaJJId  J1acTypJiaml
YCyJIUTa aCOCIaHa/IH. SV’KyB MaTepUaINHU peXaNTallTUPUIILAA
CaJIOMATIUK axBOJM (KUCMOHHMM PH-BOXKJIAHHUII, TaHAHWHT
GyHKIMOHAT Ba OKUCMOHMM  Tal€pnuru)  OOIUIaH-FUY
KYypcaTkud cudaruia oJMHAIN.

AlHu BakTOa COFJIOMJIALLITUPYBYH JKHUCMOHUU
TapOUSHUHT WJIMHA KOHIICTIIMSACH MAaKCaJJId  J1acTypJiail
YCyJIUTa acOCJIaHa/IH. SV’KyB MaTepUaINHU peXaNalTUPUIILAA
CaJIOMaTIUK axBOJIM (KUCMOHHMM PH-BOXKJIAHHUII, TaHAHWHT
GyHKIMOHAT Ba OJKUCMOHHMHA  TaW€pnuru)  OONUIaH-FUY
KypcaTtkuy cudaTuaa OJIrHaIH.

V3 nasbatuna COFJIOMJTAIITUPYBYH >KHCMOHUH TapOus
COFJIOM-JTALITUPUIL ~ MAWIKJIapu €paamMuia yMyMMaJaHHUM
WKTUMOUH Bazuda-IapHu Oakapau.

by Bazudanap y3uHu HaMOEH >THIIMTra Kapad Kyluaaru
rypX-Jlapra axpaThiajiu:

1) CamomaTnuk gapakacu, XHUCMOHHUH pPHBOKJIAHUIII,
raBja Ty3U-JIUIIY Ba )KUCMOHUN aXBOJIHUHT SIXIIHJIAHUIIIH;

2) S"KquH-émnapHH VKyB Ba KeITyCHJard MexHaT
(daonusaTUra )KUCMOHUN Tall€par;

3) EHJJ'IapHI/IHF (daon XOpAUK YMKAPUIIHU Ba OYIII BaKTAaH
YHYMJIU oiilanaHuIira Oyarad 3XTHEKUHU KOHIUPHILL;

4) TanabanapaHuHr Xapakar MMKOHMSTIIAPUHU
PUBOXTAaHTUPHIIL.

2.4. BaseoJiorusi KypCMHMHT Ma3MyHHU

Hly BakTra Kagap >KMCMOHUHN TapOusiia TanabaJapHUHT
XapakaT HMMKOHMATIApU (YMAAMIWIMK, YaKKOHJIMK, Kyd Ba
TE3NIMK, YaWupIuMK Ba X.3.) HH  PHUBOXKJIAHTHUPHILITra
NYHANTUPUITaH KOHLIENUUS WIrapu ypuHra Kyvunarad. Crnopt
MalIFyJIOTIApUHUHT  Hazapusi Ba  MeTOoAMKacu  OyHjaal
METOAOJOTUSAHUHT 0a3ucH XucoOIaHaIu.



Cyurru BaKTJapaa JKUCMOHU U TapOUSTHUHT
COFJIOMJIAIITUPHUII WyHamuIu, EIUTApHUHT Iaxcuu
AXTUENKIIAPUHN Ba KU3UKUIUIAPUHU KOHJUPHUILIIA aCOCJIAHTaH
WYHaIUII ~ KeHr  Tapkaiamokiaa. CajloMmaTivK — Xapakar
¢baomurura TYFpUIAH-TYFPU OOFIUKIMKIA KYpPHISOTH. SIHTH
KOHLICTIINS KUCMOHUM ETYKJIMKKA SPULIMIIHM y3Ura Makcasj
KWIMO oNiraH Ba OYHWHT HaTHXKacuaa Tajlaba CalloMATIUTHHH
MyCTaxKamJjalira HyHaJITUPWITaH IIaKji, BOCUTa Ba yCyJuiap
naiino Oynmokna. JKMCMOHHMI MalKiap COFIOMIIAIITHPHUII
KuiiMatura sra OYIMOK/Ia, IIYHUHT YYyH YMYMHUH >KHUCMOHHIA
Tall€éprapjiuK MallKJapy - OTYpUIL, CY3MI, YUHU-KHII,
aTJIETUK TMMHACTHKA, IIAPK SKKAaKypallu TypJjapH, IIEHIUHT
Ba X.3. KEHTPOK KYJUITAaHUIMOK/JA.

Oxopuna 0Ga€n stuirannap TanabalapHU KUCMOHUN
TapOus KWINIIIA COFIOMJIAIITHPHUINTA KYTIPOK BTUOO0P Oepuii
Kepakauruau tanad xkuimokna. Ly cababnu ymdy mapciuk
MyayuuIapy y30K MeJaroruk SKCHepUMEHTIap HaTHXKacuia
BaJICOJIOTUSl KYpCHHHM UNUad uukauwiap. Ymoly Kypc
TajabaJapHUHT UHAUBUAYaA IpOopUIaKTUKACH, CAaTOMATIMKHU
MyCTaxKaMJIAIIHUHT IIAKJ, YCyJ Ba BOCHUTAJIAPUHHU YKU-THIL
TU3UMHHHUHT aCOCH XHUCOOJIaHaIH.

TanaGanap BaJ€ONIOTUSICHHUHT MAaKCaad - COFJIOM Xaér
Tap3u  KYHUKMaJapUHU  [IAKJUIAHTUPHIL,  CAJOMATJIMKHU
MycTaxKamJjall, cama-pajJd MexHaT (aonuaTd Ba Xapoui
OypuHu  Oaxapuiura Tal€priam, JKUC-MOHMM — TapOus
BOCHUTANapH €pAaMujia TypJu KacaIMKIAp NpoQH-TaKTUKACH
XaKuJaru OMJIMMIIApHU Srajjiamijiup.

Baneonorusau YKUTHULI KapaéHuaa KyWHJIaru
Bazu(anap Oaxapuiaau:

1) KUCMOHUI MalIFyJIoTJIapra IXTUEKHU
(baosIamTHPHILL;

2) éuutap >KUCMOHUHN TaHEpAMTMHUHT KY€ Ba KYy4CH3
TOMOHJIAPUHHU aHUKJIAIl MaKCaau1a )KUCMOHUN PUBOKIaHUILIY,



KAC-MOHHMI Tal€pJIMK Ba >KUCMOHUM axBOJI JUArHOCTUKACUHU
VTKa3uIlI;

3) Oomwtanruy Kypc TajmabanapuHHU OMUH YKYB IOPTHAA
VKUIITra KYHUKUIIMHA TE€3J1aTUI;

4) xacayumkiap NPOQUIAKTUKACH, TAaHAHWHT TaIlIKH
MYXHUT cajOuil TabCHpUra KapLIWINTMHU OLUMPUII, 3apapiiu
ojatnapHu Oaprapad >Tum;

5) JKUCMOHUI PHBOMJIAHUILIHH, TaBAa TY3UJIMIIUHU Ba
KUCMOHHUI aXBOJHU SIXIIMJIAIL,

6) SKUCMOHMH axBOJHHM OOIIKapuIl Ba Oaxosalril,
KUCMOHUM  TaW€piMK  KypCaTKUWIapd, JaM  OJIMIIHU
TAlIKWUIAIITUPHUIL,  (aos  XOpAMK  YMKApull,  TYFpH
OBKATJIAHHUII, CAJIOMATIMKHU MYCTaXKamJjall MPUHIUIUIApUTa
OHIVIM PUS0 KWIMII acociapu Oyiimya Tanmabanapra Ouium
Oepw;

7) acabd TU3MMUHUHI aCOCUM XYCYCHSTIapUHU Oaxosall,
Tanada MaxCUATHHUHT THITOJIOTUK XapaKTePUCTUKACUHH YKYB-
COFJIOMJIAI-TUPHUILI  KapaHUHU  WHIAUMBUAYaJUIAIITHPUIL
MakcaJua aHuKJIall ycyJulapu OuiiaH TaHULITUPUILI,

8) ¥3-y3uHu Oaxosnall, Ha30paT KWIMII Ba CAIOMATIMKHUA
SXIIM-JIAlll  BOCHUTAJapyd Ba caMapalu ycyijiapu OuiaH
TanabanapHu TAaHUII-TUPUILL,

9) Ttanmabanmapia >KMCMOHUM MallIKJlapra, MyHTa3aM
MYCTaKWJI MalFyjoTiapra OHIJIM, TYPFyH Ba IIO3UTHB
MYyHOCA0aTHU HIaKJTAHTH-PUILL.

Kyiinuna pactypuili MaTepUalHUHI YKyB peXacu Ba
VYTKa3MIII 5KaJIBaIl KEJITUPUIITaH.

5-orcaosan

AMaJmii MalrFyJioTJiap

Mynnapuxa VKum fiunnapu




1.CornomiialiTupyBUH IOTYpHIL, FOPULL. + + +
2.Crioprt, XapakaTJii Ba MUJUTAN + + +
yuuHnap. + + +
3.ATIETUK TMMHACTHKA. + + +
4 1lleinuHT, a3pO0OUKa IIEMEHTIAPH. + + +
5.CaJloMaTIMKHA MyCTaXKaMJIaITHUHT

HOaHbaHABUW BOCHUTAJIAPH. + + +
6.Yalinpauk, 4aKKOHJIMK, XapaKatiap

KOOPAMHALUSACUHU SXIIWIAI YIyH + + +
MautikJjap. + + +
7.YMyMHH )KUCMOHUN Tal€prapiank

MallKJIapu.

8. YMypTKa MOFOHACHHHU, CYSIKIIap + + +
XapakaTYaHJIUTMHUA COFJIOMIIAILTUPUII Ba

npodMIaKTUKA KWIAII OYHnYa MaIkJiap.

9.Tpenaxepnapaa Malkiap.

JlabopaTopusi MamKJapu

Mynnapnxka VKum #iunnapu




1.Kucmonnii PUBOKIIaHUIIT Ba
MophoPyHKITHOHAT KypcaTKudjiap
XaKUard MabJIyMOTIApPHU aHUKJIAIIL.

2. KucMoHuii axBOJIHH OaxoJalll.

3.Acab TU3UMHHUHT acocuit
XYCYCHUATIAPH Ba MIAXCHUHT THUIIOJIOTHK
XYCYCHUSITIIAQPUHU aHUKJIAIIL.

4. YOpak - KOH THU3UMUHUHT WIIIAIIN Ba
KUCMOHUK  axBOJ  MabIyMOTJIAPHHH
Oaxosar.

5.Kucmonunit Tal€pIInK
MabJIyMOTJIApUHU OaxoJiall.

6.1ucon KUCMOHUU aXBOJINHU
AQHUKJIAIIHUHT ~ 3aMOHAaBUM  TEXHOJIO-
TUsJIapHU.

7.Xap TOMOHJIaMa Tau€pInK

MOHHUTOPHHI'H.




CemuHap MalIFyJoTJapu

Ykuu iunnapu

Cemunap MaB3yliapu | T T

1.Baneosorus - caJiloMaTidK Ba COFJIOM + + +
Xa€T Tap3u XaKUJaru TabJIUMOT.
2. Kucmonwmit puBOXJIaHUII | + + +

MabJIyMOTIAPUHU AHUKJIAIT Ba
OaxoJiail.




3. Kucmonuii Tau€pnuk | + +
MabJIyMOTIAPUHHU OaxOoJIalll. + +
4.YOpax - KOH TU3UMU
KYpcaTKU4IapuHu 6axoJianl ycysuiapu. + +
5.KucmMoHMI axBOJ MabIyMOTJIapUHU
0axoJaIl METOIUKACH. + +
6.Acab TU3UMHUHUHT acocuit
XyCYCUSATIApH Ba IIAXCHUHI TUIOJOTUK
XYCYCHSITIIAPHHH Oaxomam |+ +
METOAMKACH.
7.MIHCOH caJOMaTiauru JapakacuHu [ + +
0axoJalt METOAMKACH.
8.UHucon CaJIOMATIUTUHU | + +
SIXIIWIAIIHUHT caMapalid BOCUTAJIApH. + +
9.TY¥pu OBKaTIIaHUIII
10.Mucon CaJIOMATIUTUHU | + +
AQHUKJIAITHUHT axbopor
TEXHOJIOTUsJIapHu + +
11.CanomaTinukHu MycCTaxKamJial
Y4yH JaM OJIMIIHM TallKAJIAIITAPUII + +
HIaKJJIapH.

12. Mycobakanap MyHTa3aM KHUCMOHUN
MalIFyJIOT-JIapra *ajud 3TUII BOCUTACcH
cudarua.

13. OUTC Gunan 3apapnanuil iymiapu

Kamur cy3nap: xamoar npoduiakTHKacH, KOHIEMIHS,

WHIUBU-1yall TpO(UIAKTHKA, IIaXC CATIOMATIUTH.

Hazopart yuyH caBosap:

1. XKamoar nmpo¢unakTukacu HUIMaHU aHTJIaTau?

2. UnpuBuayan npoduiakTuka HUMa?

3. TanabGamap BaJeoOJOTHSCH KOHLEMILIUSICHHU
OepuHT.

ounod




4. Baneosnorust Kypcu KaHjai Ty3uiaran?

5. Baneonorus Oyiinua Mabpy3anap Ma3MyHHHH OYHO
OepHHT.

6. Baneomorust Oyiimua 5abopaTropusi MalFyaoTIapu
Ma3MyHU HUMaJaH nbopat?

7.  CajnoMmaTiMKHU  sxXmwiam — OVinya — amanui
MAalIFyJIOTIAPHU acocsiad OepuHT.

Anabuérnap.
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3-BOB. BAJIEOJIOTUSTHU YKUTHII TU3UMHA

Kyn Oockuunm TagkMKOTIAp HATMXKacuAa yHIOy Wil
Mya/uii(u TOMOHHMJIaH BaJICOJIOTUSHUHT YCYJI Ba BOCHTAJIAPH,
aMaluil MalFy-JIOTJIApPHUHT caMapaid IIaKUIapd, yMYyMaH
oJIraHja, Tanmadanap COFJIOM-JIAIII T PUIII JKMCMOHMI
TapOUSCHHUHT  OJKCIEPUMEHTAN  TaCAUKJIAHTaH  TH3UMHU
AHMKJIAHIU.

Niuta® umMkwirad WM KOHIICTIIMS Ba TajabamapHu
COFJIOM-JIAIITUPUIITHIHT AKCTICPUMEHTAI TacOUKIaHTaH
THU3UMH CaJIO-MATJIMKHU SXIIHIAIIHUHT WIMHHA IIEJAaroruk
acoCH XHCcOO0JaHaIu.

Tanabanap COFJIOMJIAIUITUPUIL KUCMOHUM TapOuscu
TU3UMH-HUHT TApKUOUH dNIEeMEHTIapUHH KyWHJaruiaap Talurkuil
dTaad, MAaIIFy-IIOTIap Makcaaw, Basudamapu Ba uNUIAO
YUKWITaH IIaKJJlapy, caMapald ycyiiap, BOCHUTalap Ba
Mearoruk Ha3opar (pacm).

Kucmonwmii erykiuk, TajmabagapHU COFIOMIIAIITHPHIL
MeJaro-rTuKk  apa€Hu Makcaaud Ba HaTIDKaJapu Kaow,
CaIOMATIIMK JapakacCl Ba Talna0aHUHT Xap TOMOHJIaMa
Ta€pIUTHHU UHTETpaN 0axoJiaml OuiiaH XapaKkTepiaHau.

CornomnamTupuil - Basudanapy BaJeOJIOTUK TapOus
)apaCHUIa aMallui MaIIFyJIOTJIAPHUHT CaMapaliy IIaKuiapu (

COFJIOMJIAILITHPUIIL, Ha3opar, YMYMHHA KUCMOHMN
Tal€piaHUIIM, COFJIOM  Xa€T Tap3u  KYHUKMaJIapUHU
HIAKJUTAHTUPUL), yCyJu1apu (Mycobaxka, yiuHnap,

peraamMeHTIAIITUPWIITaH MallKJIap) Ba BOCHUTalapu (FOTypull,
aTJIIETUK TMMHACTHKA, CIIOPT Ba MUJUIMM YUUHIIAP, XaBO-KYELI
BaHHAJIApUJa, CyYB MyoOJaxalapu €pAamMuaa YMHUKHWILI,
OIEVNMHT, [apK SKKa Kypalulapy Ba X.3) €pramuaa
Oakapuiaan.



Mamspysa

Mabpy3a - onuii YKyB IOPTHAA TAbIUM OCPHIIHUHT
aHbAHABUM €TaKyu IIAKIWIUP. YHUHI acoCUM JUIAKTHUK
Makcaad - YKyB Marepu-aJuHU Tajabamap TOMOHJaH
SraJJIAHUIIN YYYH OPUEHTUPJIA ACOCUHU IIAKUIAHTUPHUL.

Masbpy3a - YKyB MaIIFyJIOTIAPUHUHT Oapya MIaKJUIapH
Y4yH METOJOJOTMK Ba TalIKWIMA acoc XUCOOIaHaIu.
TagkukoTIapuMu3  HaTWXKajdapu  KUCMOHUH  TapOWsHU
COFJIOMJIAIUTUPUII WYHAIMIINWIA TAlIKWJI 3TUII 3apYpPJIUTHHU
KypcaTramiuru cababiau Hazapuii Oynumra unnoiad YUKWITaH
Mabpy3anap KUPUTUIIIH.

TanaGanapra BaeoJOTHAIAH TABJIUM OCPHII TH3UMH

Makcan

Kucmonuit eTyxmmnk

CoFToMIaITHPHII TapOusBUit TaBIUM

ycyinap







VYey.

Keckun pernament
aIITHPWITaH

Mycobaxa

Bocuranap










JlabopaTopusi MalIryJioTIapu

Hlynun a6 YTUII Kepakkd, BaJICOJOTHK TapoOus
amManuéruia J1abopaTtopus MAaLIFyJOTIapyd KUPUTHUIMAaras.
AliHn maiitna sabopa-Topusl MAalUFYJIOTIAPUHUHI MakKcaau -
IIPEIMETHUHT WIMHKH-HA3apUil aCOCIApUHU YyKyp YpraHUII Ba
eTyK  yCyulap, XucoOnam  TEeXHMKACH  KyJUIAHWIraH
TaJKUKOTJIAp ~ KYHUKMAJApUHH, IICUXOJOTHK  TEKIIMPULI
ycymnapunu  sramtamaup.  UlyHuHr yduyH Tana®anapHu
YKuTHII, TapOus KWIMII Ba COFJIOMJIAIITUPULI KapaCHU
cuaTuHU  SXIIWJIAIl, SKACMOHWUN  pPUBOXKJIAHUWIL, TaBla
TY3WIMIIM, SKMCMOHUM  axBOJ, I[IAXCHUHI  THUIO-JOTHK
XyCYCUSATIAPUHHU aHUKJIAl MAJaKaCUHU IAKJUIAHTUPUII YYyH
nabopaTopust MalIFyJI0TIapuIaH (GoiaasaHuII JO3UM.

BaJuieoJsiorus 0yiin4a amajui MalFyJa0Taap

XKucmonmit Tapbus Oyitnua YKyB MaIIFyIoOTIap OJIMM
VKyB IOpTJapHja BaJ€OJOTHUSHUHI acocuil Ba MaxOypuil
HIaKJIM XUcoO-nmaHaau. MaiFynomiapia Tanadanap COFJIOM
Xa€T Tap3M XakuAa OwinM  oJaAuiap, MallaKaJapuHU
ommpanuiap, SKMUCMOHaH puBOXxJIaHaaunap. JKucmoHuit
TapOUs MalFyJIoTiapu Y3 Xycycusariapura sra OymuO, ymap
XapakaT Ce3rwIaph, XOJaTHUHI Te3-Te€3 Yy3rapulld, HOKOpH
HMOLMO-HAJIIHK, KOJUIEKTHB Xapakariap Ounan
xapaktepnaHagu.  Ilemaroruk  SKCIEpUMEHT  YTKa3WII
*KapaéHuaa KUCMOHUN COFJIOMJIAIITUPHUII Ba NPOQPHIAKTUK
MAIIFyJIOTJIApHUHT camapaiu (popMasiapy Uiuiad qu-Kuiim.

JKrcMOHMH  COFNOMITAIITUPUIN MAIIFYJIOTH KUCMOHUUN
TapOMsI-HUHT TEJaroruk Ba METOJIUK NMPHUHLUHMIUIApUra OMHOaH
yTkazunaau. MamrynoTHU YTKa3WUII NPUHUUIUIAPA KyWHIaru
Tasiabiap acocu1a KOHKPETIAITUPHIIIN:



- MAIIFYyJIOT TabJIUM, TapOUSBUN Ba COFIOMIIAIITHPUII
Bazuda-mapuHu Oaxkapwui, Tanmabaiapaa KUCMOHUI
MalIFyJIOTJIapra KU3UKUIIHY I[IAKJUIAHTUPHIL, YJApHU aKTUB
(baonusTra yHIaIIN KepakK;

- MamFyjaoT Bas3u(anapd KOHTHHTEHTHUHT OONTAaHFUY
axBOJIM XaKUJaru MablIymMoTyap (’KUCMOHUN PHUBOKJIAHUIIH,
KUCMOHUU Ba (YHKIMOHAT TAWEpIHMIu) acocuaa TY3WITaH
OYJTUIITN JIO3HM;

- MAIFyJOoT Ma3MyHM, YHU TAIIKWI 3THULI Ba YTKa3HIL
METOAMKAcH Xap Oup TanabaHMHI IICUXOJIOTUK TaIKUKOTIap
HaTHXKa-CUuaa aHUKJIaHTaH MHAUBUYAIl TUIIOJIOTUK
XYCYCUSTIIapU Ba IIAXCUH XapaKTepura acocjaHraH OYIuIIN
Kepak;

- MAIIFyJOT Ma3MyHHM Ba IOKJamMacH YKyB KaJBajlJaru
OO0IIKa yMyM TabJIUM JIapciapura MoC KeJIUIIH Kepak.

bynnan Ttamkapu, MamFyinor Ty3wia€Trasia acoCui
JTUIAKTUK TaMoNwiap (OHIMIWIMK, (aoJIuK, MyHTa3aMJINIINK,
KeTMa-KeTJIHUK, Kypra3MajiuiuK, aMaiuil HYHaITUPUINII)
9bTHOOpPra OJMHUIIM KEpaK, UYyHKH OyJapcu3 MaIIFyJoT
UCTaJIraH HaTHXKaHU OepMaly.

IOxopuma xaii >THiIran TaMONMMIUIapJaH TaIIKapu YKYB
Mall-FyJIOTH Ty3wiaérraHna OUp KaTop YMYMHUH METOJIUK
Tajmabyiapra xaMm b-TuOOp Oepuin jo3uM. MacamnaH, xap Oup
MAIIFyJI0T  IIYFyJA-JJAHYBYMJIADHUHT  aKTUB  (DAOJIMATUHU
TabMUHIA0 OEpyBUM, TAHAHUHT YMYMUN MEXHAT KOOMJIUSATUHU
Yeummura, Kyiunran BasudanapHu MyBaQQakuATIN €4HILITa
€pnam OepyBUM paIMOHAN 3UWIMK TaMOWMWI-IAapH acocuia
Ty3wiran Oynaumm kepak. byHnmail wmamfynor —myrysn-
JAHYBUWJIAp OpraHM3MHUTa WXOOUN TabCHUp 3TaAu, TaHAHU
ontuMan  (U3MONIOTMK  OoKJamMa  OWjaH  TabMHHJIAII
tanabnapura »xaBoO Oepaau. byHna mIyFynIaHyBUMIApPHUHT
MyCTaxkKaM MHTH30MH, XapaKaTJIApU-HUHI  YIOIIKOKJIWTH
acocuil TamabmapnaH Oupu Oynub, ynapcus3 TapOusBHIA
Bazu(anmapau xan Kunub® Oynmaikau. Bynnait Tamabnapra,



LIYHUHIJIEK, LIYFYJUIaHyBYMJIAP XapaKaTUHUHT
SMOLIMOHAJUIUTH, KOJI-JIEKTUBJIMIHY, YJIAPHUHI KU3UKUIUIAPH,
WHAMBUYAl KOOWJIUSTIAPU XaM KHpaau, OyHAa >KUCMOHHIMA
COFJIOMJIAIITHPUII MALIFYJIOTIApPUHH TYy-3UI1JIA OUp XUIIIHIUK
WUHKOD 3THJIAIH.

Tankukormap HaTwKacura Kypa Typiau  TecTyiap
Myco0aka YCYJIMHHM KyJulall XaMKOPJIMK MYXUTHUHHU SIpaTHUII
yayH 3apypaup. TamabaHuHr VKUTYBYM OujgaH OeBocuTa
MYJOKOT/Aa OYNHMINN YIapHUHT YKWUIINTA, PUBOKIAHUIINATA
WKOOMH Tabcup 3Taiu. MalFyJoTIapHUHT caMapafopiuru
VKUTyBUM Ba Tayjaba ¥ypracuia ajokKa Hakalap aHUK
YypHaTUATaHIUIUra, Oy aJOKAaHUHI YXUCMOHMHA PHUBOMKIJIAHUII
KypcaT-KMWwiapyd Ba IIAXCHUHI THUIOJOTHK XYyCYyCHUSTIapura
HaKaJap TYJIUK MOC KEJIMIIUra XaM OOFJIHK.

By MabHO#A Basieosoruk Tapous TasabaHUHT KUCMOHHIMA
TapOuss Ba cCHOPT OWIaH WIYFY/UIAaHUIIUTA  3XTHEKHU
MyCTaxKaMJjalra MHyHaJI-TUPWITaH YKyB Ba JKUCMOHUH
COFJIOMJIAIUTUPUII  (PAONMATUHU TAMIKWJI ATULIIHMHT  KYTI
KUppau xapaéHu cudarua Kypud YnKUiIaIu.

MamryaoTHE Ty3MII Ba YHAA WIMHMH acOCIIaHraH YKyB
MaTepU-alMHU  PEXaNAlUTUPUII  acoCHil  BasudanapHU
O6enrmnab onum OwnaH amanra omwmpwiaau. by Basudanap
YMyMHUH HYHQJIMIIHA, MAlIFyJIOT-HUHT Ma3MyHH Ba yCYJUIApH,
TapOus, TabJIUM Ba  COFJIOMJIAIITUPMII  BOCUTAJIAPUHU
oenrunad Oepaau. Tabaum, TapOus Ba COFJIOMIIALITHPUII
Bazu(anapy KUCMOHUI PUBOMIIAHUIL, TaBla TY3WJIUIIH, KOH
allllaHWIIM, UIAXCHUHT THUIOJOTUK XYyCycHsITIapu Oaxocura
Kapal KOHKpPETJIalI-TUPUIHUIIH JIO3UM.

TaakukoTnmap  HaTWXKacura Kypa Tajmaba  €nurap
BaJIEOJIOTUK TapOUSICUHUHT acocui Basuanapura
CaJIOMATJIMKHU, )KUCMOHUM PUBOXKIAHUIIMHY SXIIWJIANL; YKYB
TapOust JKapaéHUHM IIAXCHUHT THUIMOJOTHK XYCYCHSTIApH
(permaTuk, XoJIepUK, MEJIAHXOJHUK, CAHI-BUHHUK) HU YPraHUII
acocusia WHAWBUIYATAIITHPUIL, KyHH Kypc TanabalapuHu



YKyB IOpTUTa QJanTalMsACUHU EHTWUIAIITHPUII MakKca-auia
BaJICOJIOTUK TAPOMSIHUHT  COFJIOMJIAIITUPHIN  WYHATUIIUHH
Ky4ai-TUpHILI;  TaHAHUHT  TallKM  MYXUM  TabCHUpHUTa
KapIIWIMTHHA OIIUPUIIL, YapuOKHH OapTapad 3TUII KUPaJIH.
Kucmonumii MalIKJIapHu Oa)kapyill IAKUIapH, yCyJlIapH,
JaBO-MHUJINTH, KETMa-KETIUTH BAJCOJIOTUSHUHT  aCOCHM
Bazu(anapura  Oesocura  Oornuk.  Ilynamaii  xumwmO,
MalIFyJOTHUHT Ma3MyHHHH Oenru-iyad OepyBYM TEeIaroruk

Bazuanap OoNIIaHFUY OMMJI XHCOOIaHaIH.
HIykynnaHyBYMJIApPHUHT XapakaT (aoiausTd >kapaéHUAa HII
KOOWJINS-TUHUHT MyausiH y3rapuiu KUCMOHUU

MAaIIFyJIOTJIADHUHT siHA OUp aco-CUil oMuJuIapuaaH OUpUAMp.
Y ¢yHKIMOHan XoJIaT JAMHAMHUKACHHM, TaHa TU3UMIIApU
(xapakar annaparu, H4Kd OpraHjap Ba X.3) UMKOHMUAT-JTAPUHU
aKc dTTUpAIHU.

Slua  Oup MyXuUM OMMJI-)KUCMOHUH  MalIKIapHUHT
HIyFyJUIaHyB-umiapra TaOumii  tabcupu. by, OupuHun
HaBOaTAa, ajoxujaa Malkjaap €KUM Malkiaap OMPUKMACHUHUHT
camapacu. JKucMOHMH MallKjIap WHCOH TaHACH Ba PyXHUATHAA
MablyM y3rapunuiapra cabab Oymagu. by y3rapunuap
MaliKjIap TYXTamyd OwiaH HyKoaMaiau, Oalkd MabiyM
MyIZaT CaKiaHuG TypaaW. Y3TapHMILIApHUHT  CAKJIaHHO
TypulIM HaBOaTAaru MallkJapHu Oaxapumira €paam Oepuin
€KM aKCHH4Ya, Xanaja OepullM MYMKHMH. MacanaH, OFUp
KUCMOHUM  IOKJIaMaIM  MallK-JIapJaH  CYHI  KUHUH
KOOpJAWHALMUIN, STHTU XapaKaTJIapHU YPraHull SXIIM caMapa
O6epmaiiau. YngaMIMIMKHE MycTaxkamiall MalKjiIapAaH CYHT
TE3JIMKHU OIIMPYBUM MaUIKJIAap XaM KyTWJraH HaTHkKaHU bep-
Maiau.

YaliupauKkHU OIIMPYBYM MAIIKJIApHU Oaxapub KarTta
aMILTU-Tyanap OWJIaH XapakTepiaHyBUM XapakaTld Mallkjiap
TEXHUKAaCUHM  YpraHum  sXmM  HaTwxkamap — Oepaju.
Mamrynotiap pexanamrupuiaa-ETrasia MICUXOJIOTHK
TQAKUKOTJIAp HAaTWKaJIapd MYXUM axaMmusarra osra. KyWhu



KypciapAa COFJIOMJIAIUTUPHUILNTA WYHANTUPUITaH —Aapciap
Tanabda-HUHT HIaXCUi XYCYCHATIIApH (xapakrepu,
TEMIIEPAMEHTH, aca0d TU3MM-WHUHT axBOJHM), YKyB *apaéHuTa
Yprasuil KUMMHYMWIMKIAPU ACOCUIA PEKalalllTUPUIITaH.

Baneonoruk tap6us Ba MalIKJIapyUHU M1€JArOrMK Ha30pat
KWINOI aCOCUAA «YKUTYBUYU - YKYBYM» TU3MMMIATH OLIEPATHUB
aloka OwiaH TabMUHJIAIl Ba YKYB JKapaHUHM IOKOPU
napaxkana OoIKapuil OYinya TaJKUKOT HaTHXKaJapUHU XaM
XUCOOTIa OJIULI MYXHM.

Kucmonmii MamFynoTgap TallKd OMWJUIApra  Xam
oeBocuta OOFnmUKIup. ['MMHAcTHUKA 3aliu, CIIOPT MaijaovacH,
CY3MUI XaB3acuaaru Malryjinomiap Oup-oupunan Gpapk Kuiaau.

KucmoHnid  MamFynotiaap — peXalaliTUPUIAETTaHUaA
Vpra Ocué perHOHMHHHT KypyK HCCHMK HKIMMHHH XHCOOTa
ONUII ~ MyXuUM  axamusaT kacO  osramu.  JKucmonwuii
MAIIFyJIOTJIADHUHT Xap Oup MIapTH IIyFyJUla-HYBYMJIAPHUHT
KUCMOHUH Ba pPyXHUH XOJaTWra, YJIApHUHI XYJIKA Ba WUII
KOOMIMSTUTA ¥3 TABCUPUHU KYpCATaaH.

Baneonoruk TapOusSHUHI TabiuM Baszudacu - COFJIOM
Xa€T Tap3u KYHUKMaJIApUHU IIaK/UIAHTUpUIITa ypratuul. baéu
STWIraHiap HadaxkaT Hazapui, Oalku aMainuil IJIaHAa Xam
amaira omupuiaaau. 3epo Tanada caloMaTiIurd yHUHT XapakaT
(daomnmuru, TYFpU OBKATJIIAHWUIIKA Ba KyH TapTuOuUra OOFIIUK
Oynanu.

Xycycuit Ba acocuil BasudanapHu Oenrmiama Ba
BOCHTAJIap Ma3MYHUHHU aHUKJIANINA >KUCMOHUI MalIKJIapHUHT
COFJIOMJALUTUPUII  HYHamumM OYinYa KaTop METOJUK
TanabnapHu XxucoOra onuml Kepak, Oy Tamabiap >KUCMOHHIA
PUBOXKJIQHUII, TaBa TY3WIMILW, KOH aillla-HUIIN, IIaXCHUHT
TUMOJOTMK  XyCyCHATIapM  Ba  Xapakar  cudatiapu
KYpCaTKUYJIApUHUHT ¥3apo ajloKacura acocjiaHrad Oynaau.

lynnait Kuinb, >KUCMOHUN pPHUBOKJIAHMIN Ba TraBJa
TY3WIM-IIMHU ~ sXmiwiam — Ttajnaba  éuulap  SKMUCMOHMI
TapOMSICUHUHT acOCUH MapT-lapuad Oupuaup Ba OyHra YKyB-



TapOMSIBUIA, COFJIOMIIAIITHPHIN Kapa-EHIapHuia Ky4-KyBBaTHH
OLIMPYBYM MaxcCyc MallKjapJaH MyHTa3aMm ¢oiiiagaHul
OpKAaJIU SpULIMIIAAN.

Kon aiimanumm omwumuy OuiiaH KOH OWiiaH TabMUHJIAII
Ba MOJJIAap aJMAllMHYBU SXIIMJIAHAIU. Xapakar (aosuuru
MyIIaK-TApHUHT KUCKApUII Ba HAacoc (YHKIUSIApUHU
ommpany. by »5ca BeHa KOHMHMHI IOpaKkka MWYyHalraH
xapakarura &paam Oepaau, TOMUpPIAPHUHT 1epudepus
KapIIWJIUTUHY KaMaWTUpaJu OpaK - KOH TU3UMUHUHT SIXIIIH-
JamuHu  TabMuHAaiau. KoH  alllaHMIIMHK — AXIIWIIAIl
OMWJUIApU KaTO-puja KUCMOHUN MalIKJIap €TaKud poJib
YHHaauap.

CornoMnamTupuin - MTPOPWIAKTUK MAIIFyJIOTIAPHUHT
unuiad  YUMKWIraH CTPYKTypacu  XapakaT  (paoJIMruHH
omupuiira €paam Oepanu. Tamabanap raBga TY3WJIUIIH,
KUCMOHUH PUBOXKJIAHUILIMHY SIXIIMIIAIITa HyHanTtupuirad, 500
man 1000 raua xapakaTiapja akc STTUPWITAH >KUC-MOHUU
MalIKjIapHu Oaxkapaumiap.

3.1.7KucMoHMii COFIOMIAIITHPHII MAIIFYJIOTIAPUHUHT
TY3HJIU N

MarFynoTHUHT KUpUII (Tal€paoB) KUCMHU acoCHi YKYB-
COF-JIOMJIALITUPUII ~MIIWTra 3aMuH Tai€prnaiian. Kupum
KUCMMUHUHT  YMyMHH  Basudacu -  HIyFyJUIaHyBUMJIAp
bTUOOPUHN (HAOJUTALITUPHIL, YIAPHU MALIFYJIOTIap MaKcaau
Ba Ma3MyHM OuWjaH TaHUIUTHPULI, IIyYHra MOC PpPyXHH
LIApOUTHH sipatuil. Tal€piioB KUCMIa COFIIOMIIAIITHPHIL TUM-
HacTUKacUHUHT  25-30  Takpopmamgan  umbopar  25-30
Malukjgapuaan Goinananunag. Acocuil KUCMJIa pecrupaTop
KacaJUIUKJIap NpOQMIaK-TUKACH Y4yH COFJIOMJIAIITHPYBYH
orypunl  (2-5 xm), cHoOpT Ba XapakaTid YHUHIApD Kyd-
KYBBATHHHU OLIMPYBYM MallIKJap OWIaH yWFyHJIamuO KeTau.
SIKyHIIOBUM KMCMJIa XaBO - KY€l BaHHAJIAPUAA YMHHUKUILL, CYB



MyoJIaKanapu yTkaswnanu. Tamabamapra TYFpU OBKAT-JIAHHUII
TaBCUA ATHIIA]IH.

YMymuii ;KUCMOHUIA Tailléprapjank 0yiiu4a aMmaani
MAIIFYJI0T

Kupum (taii€épnoB) kucm. CexkuH cypbaraa 8-12 MuHyT
orypuml. Yallupiauk, 4YakKOHJIUK 3BTUOOPHU SIXIIMJIALITa
HYHaNTUPHUITAaH MaIlKJIap - KYJUIapHU 3ap0 OMJIaH CHUIIKUTHII,
cakpall, YTUpUO-IOpUILI MaIIKJIApHU XYIITAaK 4ajaud, KoMaHza
O0epu0 Oakapwill, aimaHu® cakparll, STHIHIN Ba X.3. XaMMacH
6ynu6 20 man xam O6ynmaran (20-30 Takpopnamgan ubopar)
Typau Mamkiap. Acocwit Kucvaa  KypT-kypr OYimb
ofFupnuru 2-4 xe OynAraH KoNTOKIap OuiaH Mamkiap Oaxa-
pUIIaau: KONTOKHM WKKHM KYy/u1ad OomiiaH omupuO, mactaaH
KYKpak/aaH UTapuO yJIOKTUPHIL Ba X.3; 3 KUILIM, 4 KUK OYIu0:
2 Ta-3 Ta KONTOKHM OWp BAKTHUHI ¥y3uja YJIOKTUPHUII -
y3nykeus 20-30 ynokrpuin cepusicu. Xammacu 616 10 tagan
kaM OynmMaran mamkiap. FOkopu enka aiinanacu, Kyjuiap yuyyH
Mamkaap. ETran xonma epra TMpanu® KyanapHM OyKHII Ba
€3um (MKKM Ky MNaHXaJapuHU yCTMa-ycT KyWuO, K¥yiiap
eJIKaJJaH KEeHI'POK Ba MylITiapja, OapMmokiapnaa) — 4 mapra
(xap Oupm 10-12 Takpopmamygan ubopar). Toprwmmm 6-8
Mmapra. backerOon &€ku Boseiibos. YalHpiIMKHM OIMIKMPYBYU
MaMnikjiap.

Bup-6upu Onjaan 00FJIMK KUCMOHUH MAIIKJIAPHA
Oaxkapuil
O0yiinua amaJaumii MaIIFyJa0T

Kupum (taii€pnoB) kucM. YMyMuil pUBOXJIAHTHPYBUU
xapa-kataard Mamiiap - 15-20 man kam OynmaraH mamkiap.
Acocuii kucmaa ¢yr0oi, Boselbon yiinnnapu - 15 MuHyTAaH
4 raitm. Tanaddyc mai-Tna Kyd-KyBBaTHH OLIMPYBUYH (



TycuHIapaa  OakapwiaguraH  MaimK-1ap), YalupIUKHU
OLLIMPYBYM MaIlKIap.

Tpenaxkep 3aymmapuia 6up Heuya TUMHACTHUK CHAPSIApHU
Oupnamtupran  «370pOBbE»  YHUBEpcal  TpeHa)KepHlaH
¢oiigananmnau. bynap: rumMHacTUK IeBOp, TYCHH, IOKOpU Ba
Kyiu ucnanjepiap. by Tpenaxepaa kyi, o€k, TaHa Y4yH Typiu
MaIlKJIapHU OaXxapuill MyMKHH.

bioxnmu  Kypwimanapian Ba  IOTaHrajap, ToLUIap,
TaHTeIuIap, KOPUH MPEeCcCH MyIIakiIapu, OEKJIapHu OYKHUO-E3uIi
Y4yH Maxcyc KypuiMaiapuaaH Qo janaHnuiaiu.

ATneTtusM Typiau CHOPT YHWHMHIIApH, sKKa Kypauuiap
Ounan Oupranukaa onud Oopunau Ba Oy JapCHUHT MXKOOUMN
SMOLIMOHHAI-IUTMHYU OLIMpHUIITa EpiaM OepaHu.

Japcnap Ma3MyHU KOMILIEKC XapakTepra sra Oymuo0,
Hadac omum, IOpak-ToMup TH3MMH, KOH aWIaHWIINA Ba
KYYHUHT pPHUBOX-JIaHUmwura ¢&paam OepAu, CaloMaTIMKHU
MyCTaxKaMmJjaml JKMCMOHMM Ty3aJUIMK Ba  YUFYHJIMKKa
SPUILIUIITA KOO TabCUp KYpCcaTIu.

[[lyan Kaig STUIN JTO3UMKH, KUCMOHHM MAIIKJIAPHUHT
COFJIOM-JIAIITHUPYBYM TabCUPHU Tajaba Ky4dH, UYMIAMIMIUTU
KYpPCAaTKUYJIAPUHUHT YCHUIIM OWJIaH dYerapajaHuO KoJIMaliu,
Oamku ymap TaHAaHMHT Oapya OpraHjapd HWIIMHH XaM
sxmuaaian. dakar Myimakiap smac, Oalku opak, yIka, KOH
TOMUpJIApU, CySKJIap Ba, HUXOAT, XapaKTepJIapuMHU3HU
Oo1mkapu0 Typrad MUl XaM MalllK KAJaau.

CornoMnamTvpuil KuidMaTura sra WIMHKA acoclaHraH
BOCH-Tajap WYKIUTU cababiau Bajeosorus TapOus xapaéHuaa
COFJIOMJTAII-TUPHUII KUCMOHUI MallIKJIapura erapiu ybTHOOp
OepunMasnTH, VKA OOCKUY-TIapH FOKOPIJIAITaH —CaliH
Tana0alapHUHT JKUCMOHHUN PHUBOXK-JTAHUINU JKUCMOHHUH Ba
¢byHkmoHan Taiéprapaurn  éMonHsiamub  GopaéTraHiauru
KYy3aTHJIMOK/IA.

3.2 CaloMATJIMKHM SIXIIUJIALIIHUHT PALMOHAJ YCYJUIapH



VKUTHII COFMOMIAIITHPHITHAAT MyBad(QaKusITH, YHHHT
MakcaJ-Japy Ba Ma3MyHHHH, IIYHHHT/IEK, YIIOy Makcaaiapra
SPUINUII BOCHUTANApH SbHU, YKUTHUII YCYJUIADHHU TYFPH
Genrmwna® onumra GOFIMK. YKMTHII YCYIIapu JeraHzia
VKUTUII COFJIOMJIAIITUPUIIHUHT TI€AarOrMK MaKcaUlapuHH
amaira OINMPUIIHM TAbMHHJIOBUM YKUTYBUM Ba Tajaba
ypracuparn MyaissH TapTHOIM, MaKcayIi MyHocadariap
THU3UMH TYLITYHUIIAIIH.

DKCHeprMEeHTal TAaJKUKOTJIAp HaTHKacuaa Tanadanap
BaJICO-JIOTMK TapOUSICUHUHI caMapanu ycymiapu (Vilus,
Myco0aKa, KaTbUi perjaMeHTIAIITHPHIraH Mallkjiap Ba Cy3
OPKaJIM TAbCUP KYPCATHUI YCYIJIapH) aHUKJIAHTaH.

Viiun ycynn

Xapakat GaoNMATHHU XapakaTid, CHOPT MUJUIUH
YiiuHIap makiuga TamKW 3TUII YCYJIU >KHUCMOHUN TapOus
)apaCHUIa KEHT KYyJJIaHWITaH Oyiub Oomika ycysuiap ojauaa
KaTtop ad3amaukiapra sra. by yCylHUHT MOXUSTH LIYHAAKH,
xapakar (aonusaTH YHUHHUHT Ma3MyHUHH, IIapTiapu Ba
KOWJaNapM acocHia TAIKWI OTHNAAM. YHHH YCYJIHHHHT
XapaKTepJIu XyCyCUSITIapU:

a) IWIYFyJUIaHYBUMJIADHMHT XapakaT (aoiausITH IOKOPH
pyxuil KyTapuHKUIMK (GoHMIAa 0O Oopuitanu;

0) ¥yiuH kapa€HuAa UIyFylJIaHyBUMJap Ypracuna,
Mypakkab MyHocabatiap By>KyAra Kejau.

by xycycustnap TanabamapHUHT XapakaT (aoJusiThra
KU3UKU-IIMHA OPTTUpaad, yhap Oup Xui Xapakrepaaru
MallKJapHu OakapHIll BakTHJIA BYXYAra KelaauraH pyxui
TOJIMKUILJAH Xajloc 53Tajgy; VY3JallTUPWIraH XapaKaTIapHU
TAaKOMUWJUIAIITUPULITa Ba yiapjaaH (oiJalaHUIl MaXOpaTHHU
srayamra épaam Oepasu.



Mycob6aka ycyau

Maiknapau  Myco0aka IIaKJIuaa TallKUUIAIITHPHII
yeyau. MycoOakaHUHT TapOusi yCcyiau cUaTHIard MOXHSATH
ImyHJaKkd, Yy Tanabanmapjga JIycTOHa, COFJIOM  pakoOart,
KywIniapra TCHIVIAIIUIITa WHTHIMII PYXUHH TapOusUIaiIu.
AliHukca pedTuHT TU3uMu OyHra €pmam Oepaan. Mycobaka
YCyJIU OKHCMOHHUHM TapOusi MaIFyJloTiapura KU3UKUIIHA
PHUBOXKIIAHTHPAJIH.

Karbuii persiaMeHTAIUTHPUJITAaH MAIIKJIAP YCYJIH

Mamkiapau Karbui perjiaMeHTIAITUPUII KUCMOHUI
COFJIOM-JIALITUPUII MAIIFYJIOTIapuAa SKCIEPUMEHT YTKa3UIll
xKapaCHUHT  acocuid  ycnyowmid  WyHammmmaup.  Hly
WYHAIMIIArd yCyJUIapHU KyJUIall XUCMOHMM PUBOXJIAHULLI,
raBia  Ty3WIMILIMra  WXKOOMH  TabCHUp  OTYBUM  Kyd
MMKOHUATIAPUHU PUBOXIIAHTHPUILTA €piaM Oepaiu: IOrypull,
FOPHII OPKAJIX FOPAK-KOH TU3UMH MIIVHHA AXIIUIANIA.

Cy3 opKau mascup Kypcamuui ycyau

C¥3 opkayin TabcUp KypcaTull ycyiaapu ¥3 Bazudacura
Kypa Kylujaru mapTiy rypyxJjapra 0yauHaau:

1. Kypcatub tymyntupud Oepui ycysnapu;

2. Komanpa, kypcatma, OyHpyK Oepuill ycyuiapu,

3. Taxiun 3TULI, MaciaxaT Oepuil, oF3aku 06axo Oepuil
yCYJUIapHu.

Cy3 opkanu TabCUp KYPCATUIIHMUHI siHA OMp YyCynau -
UIIOHTUPHILI  XaKuJa ajloXuja TYyXTaaud YTMOKYMMM3.
WmoHTHpH,  TYHMIYHTUPHMII-JIAp, Macjaxariap, acocCiH
TaBcUAJIAp BOCUTacHAa amMaira ommpuiaaud. HWmonTupuin
Kapa€Hu Mypakkad OYnuO dan, amanuér MabIyMoTiapura
CysIHaJIH. NmonyHuHT HIaKJUTAaHUIINTA AKUCMOHUHN
MalIKJIApPHUHT COFJIAIITHPYBYM CaMapacu XakKuaaru Typiu-



TyMaH, Kyl KUpPpPAJIX SHITH OMUJUIAP TabCUP KypcaTalu.
NmonTnpum CaHbaTh ¢HUIapHUHT WHIUBUTya
XYCYCUSTIapUHU Oumui Oninan yambapyac OOFIIHK.

3.3. CanoMaTJIMKHH SIXITHJIAIIHUHT caMapaJiu BocuTajaapu

XKucmonmit  mamkmap TanmabaHMHr  Hadac  OJNMII
OproHJIapura Ba pyxHMil XoJjaTura sIXIIM TabCUp KypcaTalu.
Mymaknap ~ MyHTa3aM  XapakaTJaHTUpuO  Typuiamaca
MHCOHHMHI MapKa3ui acad TU3UMHU WKOOMM 3apsanapaaH
Maxpym Oymagu. CycriamraH XaéTHH TOHYC, TYIIKYHJIMK
X0JaTH JKaXJAOPIMK Ba Y3MHM Kyiga TyTHO TypOJIMAaciuK
peaknmsiapu Owian TyrammO keragu. JKHUCMOHMI MamIkiap
TanabaHuHT HaakaT KUCMOHMH, OAJIKU PyXHUH XOJIaTUra xam
wKoOmMii Tawbcup dTamM, Oy 9ca, y3 HaBOaTHAa, TabINM-
TapOUSABUI Ba COFIOMJIAILTUPUII jKapa-EHU caMapagopIUruHu
omupand. MHCOH opraHu3Mu pUBOXJIAHUIIM-HUHT KaOyll
KUJIyBYM J1aBpH Tajalanuk €mmaa skyHiaaHaau. Tamaba énutap
Oy nAaBpia VKMIL, YpraHull, WKTUMOUNW-CUECUI (aoausT
IOPUTUII YYyH KaTTa UMKOHHMATIApra sra Oynanumap. AiHaH
IIYHUHT YY9yH JKHCMOHHMH TapOusi Ba CHOPT CaJlOMaTIMKHU
MycTax-Kamyall Y4yH MYXHM BOCHTAa KOMMJ HHCOHHHU
TapOusiIam ydyH TaOWuii Ba OHMOJOTHK acoc XHCOOJIaHaIH,
yxui, ¢ad OuiaH MIyFyJUIaHUII Ba KacO srajamra 6eBocuTa
€pnam Gepaau.

JKucMmoHMit MalKiaap MHCOH OpraHjiapy Ba THU3UMIIApH
baonu-aTUra WKOOWH TabCHUp STYBUM TYPIU CHIDKHILIAPHU
KenTupuO 4mka-paau. JKUCMOHUN MalIKiaap 3aMUpUa MYILIaK
KHCKapuluiapu €Taau, MYyIIaKjiap HWHCOH Ba3HUHUHT 3-4
KUCMUHM TaIIKWI 3Tagu. MyIakiaap KUCKapHUIIN SHEPrHsICH
MIUIaTraH MyIIakKa KHUCIOPOA Ba TYpJIHM O3UKIAHTHPYBUU
MoJiIajiap OKUMHUHMHI KYMaluIm xucobura Xocuia Oymamau,
ailHM maitha ropak Ba ynka aonuatu sxmuiaHaau. Mmad



TypraH MymHiakaa Kymiad Maija Kanmuuisip KOH TOMHUpIIAp
nanao 6ymanu.

[ynnan KUITHO, MyLIaKJIap PHUBOXIIAHUIIUAA
O3UKJIQHMII IIa-POUTH SXINWIAHAAU, YMYMUN KOH alJIaHUILN
eHrwuamanyd. Tamabanuk JaBpuga KOH aligaHumM, &m
Oonanukura HucOaTaH cycTpok Oynagu. Ko alnaHumunu
KaJUUIAIITHPUIT YUyH FOpaK HUUIAMWAHE (HaouIall-THPUIIT
kepak. IOpak ¢aonusaru, y3 HaBOaTtuaa, MylIaKiIap HIIX
TabCUPUAA SAXUIWIAHAAUM. Mymakinap KHCKapranua KOH
BEHAJIap OPKAJIM FOpaK TOMOH XapakaTjaHaJu, OyIamy 4oruaa
3ca KalnwuIsAp-JIapAad BeHara OKaau.

TuUHUIMK, XapakaTCHU3JIMK €Tapiuya XapakaTJIapHUHT
OaxapuiI-MacliuIrd  IOpakKa callOWii TabCUp KypcaTtaad Ba
TYpJM KacaJUIhKiapra cabab 6ymaau.

Anabuii Mmarbanap Ba YTKa3WITaH TAAKUKOTIAP TaXJIMIIN
KHUCMO-HUHM TapOMsl aMaiuil MallFyjJoTiIapuaa YKyB NacTypu
Oyitnua xXapakar KYHUKMaJIApUHH IAKJUIAHTUPUILL,
XapakarjaapHU OoIIKapHIITa HYHaAITU-pUITaH YKyB
IOKJIaMacHdaH dholnananmIaéTraHIUTMHA TacIUKJIaAUIH.
Harmxkanap ky3ra KypuHapiau dMac, YyHKU YKyB HOKJIAMAcH
XaKMH, XKaJaJuIMTM yH4ya Oanmanpg smac. JKucMonuil TtapOust
yCyJll Ba BOCUTAJApHU IWIAXCHUHI THUIIOJOTHK XYyCYCHSTIIApH,
KUCMOHHMII PHMBOMKJIAHHII, KMCMOHMH axpon, Ypra Ocué
HKJIUMH XYCYCHSITIApUHH  XHcoOra oJIMaliau. baén
STWITAHJIApAaH IMIyHAAW Xynoca KenuOd YUKAJIUKH, EIUTapHU
KUCMOHUH ETYKIIMKKAa JPUIITHPHINTa, CaJIOMATIMKHU acparl
Ba  MycCTaxkamJjami, MWII  KOOWIMATHHM  OLIMpPHILITa
WYHAITUPUITaH, WIMHMM acoClIaHraH >KUCMOHHMH MallKiap
neapan UyK. HIyHUHr ydyH WIMHNA acOCIaHTaH >KUCMOHHM
MalIKJIapHU aHUKJAll Y9yH MaTeMaTUK CTaTUCTUKA YCYJIUAAH
dorinamanmnanu. Ilemaroruk >xapaH OMWJUIApU-HUHT Y3apo
OOFIIMKJIUTH XYCYCUSTIIADUHU aHHMKJIAII YYyH Maxcyc AacTyp
nnuiad yukwirad. [legaroruk skapaéHaa YHUHT TapkuOura
KUPYBYM OMWIIIAp ¥3apo OOFMUKIAMP. bup OMWIHM MKKUHYM



OMWI Y3ra-pulIura MOC Y3rapTUpPULI MaxopaTd I1eJaroruk
*apa€H caMapacHHHU sSHaJla OLIUPaH.

MabiaymMkd, OKHUCMOHUH  cudartinapHu  TapOusuIam
Kapa€Huga Ky4-HH, TE3JIMKHH, YUJAMIWIINKHA
PUBOXJIAHTHPUIL Opacuaa alpuM Xoj-lapia MKoOui anoka,
0ab3aH 3ca ¥3apo OOFIMKIMKHUHT HYKIUIU Ky3aTHJIaa1, SbHH,
IoKopuga caHa®  yTwiaran — cudamiapHuHr - OupopTacu
puBOXJIaHCA OolIKa cudariap XaM pUBOXKIIAHAIU Ba, HUXOST,
canbuil OOFIMKIMK, sTbHU OuUpop cudaT pUBOXKIAHCA, OOLIKA
cudarnap puBOXKHMra EMOH Tabcup KypcaTanu. JKucMoHMHA
TapOUsl  coXacWIaru TagKUKOTIAp OSHI  aBBAJIO, YKYB
COFJIOMJIAIUTUPUII JKapaéHUHU Ypranuim OuiaH OOFJIHK.
KyIaHuiaaéTran  ydyJdl Ba BOCHTAJIAPHUHT  ad3ayumMkiapu
XaKuaa Xapakar ch(aTIapHUHI PUBOXJIAHUILM, IOpPaK - KOH
TU3UMHU  (PYHKUUSUIADHHUHT  XYCYCHSTIAPU KYpPUHHUIIUAATH
Ie/IaroruK camapa ryBoXJIMk 6epanu. Ilemaroruk camapa MKku
ToMOHJIamMa (cu(aT Ba COH) XapaKTepJiaHAIH.

Meroauka MeJarorukaHd TaJKUKOTHUHI  CTaTUCTHUK
ycynnap Ownan Ooiurtaau. Ymap y3mapu odraH OOBEKTHB
KOHYHJIapHM  MaTe-MaTUK  MOJeNb, SbHU  YpraHwira

XOJINCAaHUHT TypJu TOMOHJIAPUHU XapaKTepJIOBUU
KypcaTkuujgap ypracumaru |y €ku Oy  MyHocalatiap
KYpUHHUIIMIA ndonanam VMKOHUHHU Oepanunap.

K¥ypcatkuunap ypra-cugaru MabiyM MyHOcCAOaTIapHUHT
Oynmait wmonenu ¢yHIUOHAT TOOENTUK JeHWiIanad. YHUHT
MOXUSTH IIYHIAKH, OUp KYPCAaTKUYHMHI Y3rapuild, KOoHjaara
OWHOAaH, WKKWHYHM KYPCAaTKUYHHWHT IIyHTa XOC Y3TrapuIinura
onu6 kenagu. DyHKIMOHAT TOOETMK XaKuAard OwinM Tobe
KaTTaduK (PyHKIMS) KYpcaTKUYJIapUHU OOLIKapyBUM KaTTAJIUK
(apry-MeHT) HHMHI  HUCTalraH KypcaTKuwiapura KapaO
oNAuHAAaH aitud Oepuml UMKOHMHM Oepaau. byHnan
(GYHKIMOHAN aMaiuil Ba MIMHMHA axaMHATH KenuO YMKaIH.
OyHKIIMOHAN MoeuTap 0aéH STUITaH KapaéHHUHT OOPHUIIINHA
OJIMHIAH alTHO Gepwuil, Oy kapa€HHU OOLIKAPUII UMKO-HUHU



Oepamuiap Ba camapald NeNaroruk yCyJjlapHU TaHJIamra
€pnam Gepaauap.

OyHKIIMOHAT AJI0KAa KAThbUH TOOENMKHU aKC ATTUPA.H,
OyHna Oupop OWp OMWI KMMUMATHHUHT Y3rapHIld WKKUHYH
OMWJI KUMUMAaTUHHHT XyIOW IOyHJai y3rapumura cabad
Oynamu. bynpaii anoka aHuK (aHIap ydyH XapakTepiH
xucobnanagu. Ilegarorukana sca ynap ymMyMuil BapuaHTiapaa
Ba IIAPTJIM Yerapajiapjaa Ky3aTujiaiu.

Cratuctuk  anmokamap  €KM  KOPpENSLUSUIAPHUHT
YpHaTWIMIIN Makcaara MyBopuK xucoOnananu. Koppemsuus
Ooupop Oup ommira 6omka OUp OMIIIHUHT OMp 3Mac, Oup Heda
KUMaTiapy MOC KeNaJuraH XoJlaTAard OOFTUKIUKHUHT
CTaTUCTHK aHUK COH yII4amJapuHHU TOMHII UMKOHUHHU Oepaiv.
bynpaii xonatna anoka oluMHTaH OUp KATOp Y3rapUIUIapHUHT
Vpraya xkuiiMaTiapuaa udonarananu. Koppensuus-HuHT Oup
HeYa MyHanuIapyu MaBxya: TYFpU MKOOH, canbuil; Teckapu
WKOOUH, calmOuii KoppemsIusuiap.

AJIOKaHMHT COH KypcaTKU4WIapu OMp Heua Aapaxanapra
Oynmu-Hagu: Ky4ucu3 ajoka - xoppemnsius kodpdummentu 0,30
raya; ypraua anoka-koppensuus kodxpduuuentu 0,31 nan 0,69
rava; Ky4iau anoka-koppesius kodddumuentu 0,70 man 0,99
raua.

Tanabanapuu COFJIOMJIAIITUPHUILHUHT camapaiu
BOCUTAJIAPVHM aHUKJIALI YUyH )KMCMOHUIN PUBOKJIAHMIL, raBaa
TY3WIMIIM,  JKUCMOHMH  Ba  (yHKUMOHAN  Talépimk

KYpCaTKUYJIAPUHUHT KOPPEJLMOH TOOEIUrd OeNruiaHraH.
Xapakat cudariapu, SKACMOHMM  PHBOXJIAHMIL, TraBja
TY3WIHILH, )KUCMOHHUI axBOJI KYPCATKUYIAPHUHT JapaKacCuHU
Oaxonam OViuda TaaKuKOTIap Kusiapaa 36, wurutinapaa 47
TecTiap Oyitnua yTKazuiau.

bynpait énpamyB, sbHM, TanabaJapHM KUCMOHAH
ETWITUPHILI YYyH WIMHMHA acOCJIaHraH MallKJIapHU aHUKJalll
COFJIOMJIAIUTUPUILI-  MPOPHIAKTUKA  MIIMHU  caMapalu
peXanalITHPHILL, COFJIOMJIAILTUPHIL JKapa€HUHU



KaJaIIAIITHPYB MaKcagura MyBO(QHK BOCHUTAJIAPHU TaHJIAII
UMKOHHMHU Oepaju.

Mabnaymku, Kuznapaa Oy Ba OFUPIUK KYpcaTKUWIapu
(r-0,9), yukaHuHr XaéTHil CHFUMH Ba OYWHH aiaHacu, OuIaKk
JUHAMOMETPUSICH Ba TaHAHUHI EF OFMPJIMIU ypTracuaa KaTrTa
TOGENNK AHMKJIAHTaH. Murur-mapna sca Oyil Ba OFMpINK,
Ounak TuHaMoMeTpusicu Ba TaHa Kydu(r-0,9) ypracuma xarra
TOOCIIMK MaBXKY/I.

Vurutnap Ba KM3IApHMHT TaBia TYy3WIMIIH  Ba
KUCMOHMIA PHUBOX-JAHUIIM YpTacuga (yHKIHOHAT TOOENUK
aHWKJIaHTaH OYynuO, yinap aJlOKAaHWHT yHYa KarTa OyiamaraH
COHMHM TamKui »3Tagu. [aBna Ty3u-nmumM, KUCMOHMN
PUBOXKJIAHUIIHM ~ fSIXIIWIaml -  TajabajdapHU  >KMCMOHUU
SeTUIATUPHUILIHUHT acocuil mapTinapuiaH Oupu OYnubd yHra
COFJIOM-JIALITUPUII KapaéHuJa Ky4YHH PUBOXKIAHTUPUILITA
HYHaNTUpUITaH Maxcyc MallKJIapJaH MyHTa3zaM (oiJaaHuII
Ay Oounan SPUILLAIIAIH. l'aBna TY3UJIULINHA
PUBOXJIAHTHPUILI YMYPTKAa IIOFOHAHM HOpMall HIJIAIIUHU
TabMUHJIOBYM KOMATHU SIXILIWJIAIl UMKOHUHU Oepaiu.

TanaGanuHr THUIOJOTHK XyCyCUsTIapH
KYpCaTKU4JIAPUHUHT KOPPESIHOH ToOenuru acal
*KapaCHJIApUHUHT YWFOHUII Ba XapakaT-yaHJIUTU YpTacuja
aH4a karra (r-0,6) To0earK OOPIUTMHY aHUKJIAIH.

Aca0 xapaCHIapUHUHT YWFOHUII Ba XapaKaT4yaHJIUTH
Kydd IOKOopu Oynran  Tanabanap  AXIIM  SKMCMOHUU
Taliéprapinkka sra 6ynaau. Yiapra xapakaT $paosIUryd IOKOpH
OyiaraH Ba XoyaT Te3-Te3 y3rapu0 TypaauraH >XUCMOHUUN
MallKJap TaBcus STWiIaau. Acald >kapa¢HiIapu-HUHT YHFOHUII
Ba XapakaTYaHJUTU Ky4Yd IacT Ba TOPMO3JIAHUII Ky4H 3ca
IOKOpH OyniraH Tanabanapra OUp Mebepaaru TE3JIMKHM Tayiad
KWIyBYM MallKjaap Tyrpu Kemaan. Kym connmm Mymakiap
UIITUPOK 3T-TaH, Xapakar (paoJuIMru roKopu OYIraH Mmalukiap
I0pakK - KOH TU3UMHU (DAONIMATHHY SXIIWIaITa EpaM oepaau.



Anuknanran — ToOenukimap — Tanabamap — BaJCOJOTHMK
TapOuscH ka-paéHua KYJUTaHUIAIUTaH )KUCMOHHUI MalIKIapH
TaHJAIIJa XUcoOra  OJMHAAUraH, WIMHHA  acOCJIaHTaH
TajmabyapHu nuiad YUKW MMKOHMHHM Oepaau. By aca YKyB
KapaCHUHUHI caMapaJOpJIUTMHU TAbMUHIANIN.

Typnu €mgaru Ba kuHCIAru Tajnabanap KOH alJaHUIIN
XyCyCHSI-TIIapd  yCTUAa ONMO OopwiraH TagKUKOTIapaH
OJIMHTAH HaTH)XKaJlap KOH ailIaHUIIMHUHT JOMMUI HHJIEKCHU Ba
KOH alJIaHWIIM WHJACKCH ypTacuaa rokopu Ooraukiuk (r-0,9)
OOpIIMTMHYM aHUKJAIl HMMKOHMHU O€pAu, BaxOJaHKH KOH
alJIaHUIIM Kynalca KOH allVIaHWIIK Ba MOJAJAJIAp AJIMAIlIMHYBH
gaXmiIaHaad. AWHM OauToa KOH alyIaHUINM HWHIEKCH Ba
TOMHUPJIAQPHUHT TIepU(EpPUK KapIIWINTHA YypTacuaa IOKOpPH
canbuit 6ormuknuk (r-0,9) wmamxyn. Xapakatr daomnuru
MYIIAKJIAPHAHT KHUCKAP-THPYBYM Ba HACOCITH (YHKIHSCHHH
KaTTajamTupaay, 0y sca BeHa KOHMHH I0paK TOMOH IOPUIITNHU
TabMUHJIAWIN, TOMHPIAPHUHT Tepude-puK KapIIWIUTHHU
KaMalTUpaad IOpak - KOH TU3UMU (YHKUIUACH cama-
pamopiuruHu ommpand. ba€H sTuiraH oMwmiap Tanadanap
BaJICOJIOTUK TapOmscu Oyiinya napciapia KyJUlaHWIaJIWTaH
BOCHTAJIAPHH TaHJIAIIA XUCOOTa OJIMHUIIN KEPaK.

Mynnait  kuaud, Mymak  TU3UMHHUHT  MabliyM
Mop(odyHKIIMOHAN XOJaTh - MYyXUM Xa€Tul 3apyparaup,
YHHUHT J1apa’kacd 3ca MYIIaKiIap Ky4YMHUHT KypcaTKUdiapuia
aKc ITTHpagu. byHmaH Kenud YWKAIUKH, CATOMATIMK YYyH
MyIIaK TU3UMHUHUHT MabJIyM Japakacu 3apyp SKaH. AManuii
MAaIIFyJIOT/Iap/ia Xapakar (HAOJUTUTHHHUHT OITUPUJIHINN, IOKOPH
enKa aitnanacu, KOpUH npeccu MyIIaKJIapUHU
MYCTaxXKaMJIOBUM  BOCHTAJAPHU  JKUCMOHHU  MAaIIKjap
TapKUOWTa KUPUTHUI, YITAPHUHT TOHYCHHH KYTapuIl KOMaTHH
SIXTITHJTAI, KOMaT Oy3WIUTILIAPH OJIIMHU OJTHIII
XapakaTiJaHyBYW Ba MUKH Opraniap GaoqusTUHU SXITHIANHTH.

Oxopuna ©6a€n »sTunrannmapau xucobra ommbd Xap
TOMOHJIaMa TaW€pIUK WHCOHHHHT >XHUCMOHUN KOOWIHSATHHH



TAaKOMWJUIAIITUPUIIHA Tajad d3Taad Ba MaxCyc MalIKJap
OpPKaJli DPULIMIYBYM TapMOHUK PUBOXIIAHUIIHUHT MYXUM
OMMWJIM XMCOOJIaHa M, IeTaH Xyjocara KeJIUII MyMKHH.
Tabuamnune coznomnawimupyeuu Kyuiapu
CANOMAMAUKHU AXUWIUTAUHUHZ CAMapPaiu 60CUmMacu
cugpamuoa

Kyém panunanuscu, xaBo Ba CyB MYXUTJIApPUHHUHT
XYCyCHSITIIApH Talla0aHWHT CaJOMATIUTUHUA MYyCTaXKamJall,
YUHUKUII Ba WII KOOWIUS-THHH OLIUPUIL BOCHUTAJIAPH
cudaruga Xu3mMar Kuiam.

Baneonoruk TtapOus >xapa¢Huma TaOUMA TaJIKUKOTIAP
Joupacuia TAOMATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUM KyUJapuaaH UKKH
nyHanumaa ¢oina-maHuIIn:

1. )Kucmonmit  TapOust  MalFyjloTIapHaa  KylmImmua
mapout cudaruna  (MAIIFYyIOTIAPHUHT  OYMK  XaBoja
VTkazwmmm)  Qoigananum, OyHAa MYXUTHUHT TaOWUii
OMWUIAPU JKUCMOHUM MAIIKJIAp TabCUPUHU TYIAUPAIM,
Ky4JauTupaau Ba GpaoialTupaiu;

2.CofNoMIaIITUPYBYN CYy3UII OYiiM4a MaIIFyIoTIapHH
OUYMK CyB XaB3acu ( OacceilH)na Talkui TUI, OyHaa TaOuuii
OMMJUTAp YUHUK-THUPUII Ba COFIOMIIAIITUPUIIHUHT HUCOATaH
MYCTaKWJI BOCUTaJIapy cu-(aTuaa 103alaliTHpUIIaIM.

CormoMnamTupyBud  Cy3HWII ampelb Ba  OKTSIOpb
oilapuza  YTKa-3UJIa/IU. V36ekucron  Pecry6iukacu
I'unpomereoponorus Mapkasd Mab-TyMOTJIapura kypa Oy
WHAJTHUHT  COFJIOMJIAIITHUPYBYM CY3UII Y4YyH OHI Kyjai
BAKTUIUD.

TaObuaTHUHT COFIOMJIAIITUPYBYM KyWIapy Ba THTHEHHUK
dak-Toprap BajeoNoOrHMK TapOus BocHWTamapu cudatuga
Tajmabayap cajJoMaT-TUTUHU SXOIIANl Ba YKyB (DaomusiTé
camMapacuHU OLIUpHUITa EpiaM Oepam.

TaakukoTIapuMU3 Xyjocacura Kypa TaOWWi OMHILIIAP
MYXHUTaru YUHUKTUPHUIL KUCMOHUU MalIkjiapu



OPraHU3MHHUHT TalllKU MYXHUT TabCHpJApHUra YdJaMIUIUTUHUA
OLLIUpAIH.

Ounk xaBoja amanuii MmamFynoriaap craguonga 1.09.
nan 30.11. raya Ba 1.03. gan 1.06.raua xaBo xapopatu +10 nan
+28 raya Oynaran mwapoutna yrkaszuwiaau. LlyHu Kailn stuim
MyXUMKH, XaBO Xxapopatu +27 paH owmraHga Ttanabanap
KUCMOHMIA  MamKJIapHH TroX odrodbma, TOX CalKuHAA
Oaxkapanuiap. OuuK XaBojAa YTKa3WiIraH TaIKUKOTIAp JTaBO-
MUJa TypaW ycyuiapaaH ¢oinananwiay. bymap: kaTbwid
peraamMeHT-JallTHPUITaH MalIKiIap, YiiH Ba MycoOaka ycyJiu,
Cy3 Ba Kypra3Ma OpKaJIM TabCUp KypcaTHil Ba X.3. Typinu
ycyliap KYJUIAaHWITaH KOM-OMHalusIapHU CHHA0 KYpuIn
HaTWwkKacujga YWMH Ba Myco0aka yCYJIU-HUHT camapain
Oupukmacu AQHUKJIAH]U. bennamrysnap xKapEHuaa
pakoOaTymIIMK OMWIM ( TYCUHJIApAa TOPTUIMIL, epra TUpaauo
KYJUIapHu OYyKUII Ba E3MII), IIYHUHTICK YJIapHHU TAIIKHII STUII
Ba  yTKa3ull wlapmiapy  (OpUINMITaH  HaTWXka  y4YyH
par0aTiianTupHIl) Y3rada pyxuil kadustau spatanu. Tamaba
PEeUTHHTUHU AaHUKJAIl >KUCMOHUNW MallK-lap TabCUPUHU
Ky4JaiTupaau Ba  OPraHU3MHUHT  (QYHKIIMOHAT  HMKO-
HUATIAPUHU MaKCUMall Japakaja HAMOEH JSTUIIra €Epaam
Oepanu. TaaKUKOTIapHUHT IOKOpHU/Ia KEJITUPUJITaH
HaTW)KAJJApUHUHT KypcaTu-IMya OeljallyBiap [IapouTHAA
KUCMOHMH Tal€piauk MmycoOaka OYnama-ran OoIlKa ycyiap
[IapoUTHIarura HucbaTaH aHya OJAMHIa CHII-KHUIIH.

Vituara wucGaran Mycobaka mMaWTuga pyxXwid Xomar
KYWIMPOK HaMOEH OYaau.

OuMk XaBo MIAPOUTHAA KYJIJIaHWITaH VIHH Ba MycoOaka
yCyJ-1apu Ba TabuaT Kydiapu YKyB (aonusTH OuinaH OOFIUK
PYXUH 3YpUKMIL Ba ayAUTOPUs, ETOKXOHA, YU MIAPOUTHIA KYII
BaKT VYTUPHIN HATWKACHUIA XOCWI OViIraH JIUMHKHIITHU
Oaprapad stumra épaam Oepanu. UMHUKHII PYXUH YapuOKHU
enraan. Tamabamap ypracuja IIaMoJUIall —KacaJlTUK-JIapu
Kamaiiau, Oy 5ca JaBOMaTHUHT AXIIMIaHUIINUTa cabab Oy au.



Ilemaroruk  TagKuKOmIap  Kapa€HUAA  KUCMOHUU
MallKJIap TAbCUPUHU OENTHIIOBYM OMUILIAP AaHUKJIAH/IH.

1.VkuryBur Ba TanabalapHUHI IIAXCHH XyCYCHSTIAPH
MYXHM OMHJI XHCOOIaHAMN. YKUTHII HKKH KJ1aMa JKapasHIup.
JKucmoHMl MamKiIap TabCUpU ypraTa€TraH Ba ypraHaérra”
LIAXCIAPHUHI  axJOKUH cudarinapu, OwiIMM Japaxkaci,
MaxopaTH, JKUCMOHHUH  PHUBOXXJIAHMILIM, KU3UKHUIIA  Ba
(haommurura OOFIUKIHP.

2. Vnmuii omusutap Tanaba TOMOHIAH BaJI€OJIOTUK TapOus
KOHYHMATIAPUHU  YPraHull YopaJapuHU XapaKTepJlaiJu.
Kucmonui MAaIIKJIAPHUHT NeIaroruk, IICUXOJIOTHK,
(GU3MOJIOTMK TOMOHJIAPU KaH-YaJMK YYKyp MIUIA0 YMKHWITaH
Oyica, ynmapiaH NEeNaroruk MacalajlapHH €UYHIIAa OTyHYaJIHK
camapany GpoiaaJaHuIl MyMKHH.

3.MeTooOTUK ~ ycyljap — JKUCMOHMM  Mallkjiapra
Kyillaguran Tanabnap TYPYyXMHH Y3 MUWTa OJNamd. Y KMTHII
camMapacu TaHJaHraH TaHJAHTaH MalIKJIapHUHT Tajnada
UMKOHMATIAPUTra KaHYaJUK MOC KEJIUIIura OOFIMKAUD.
WNHnBuayanu3anysuialiTHPUITaH VKATHII KUC-MOHUI
MalIKJIapHU MAXCUM XyCycHATIapra MOC TaHjall, AEMakKIup.
By »oca ykyBumman THOOWIA, TICXHOJOTHK, TIEIarOTUK
OunumiapHu  Tanad  osraad.  TamabamapHUHT  HIaxcHi
XYCyCUSITIApUHM ~ OWJIMII  «mejaror-rajaba -  meaaror»
Me/1arorMK XaMKOPJIMTHHUHT 0a3acu XMcoOIaHaIu.

Alinn maiiTna Tanalamap IIaxXcUd XYCyCHUSATIApUHU
aHMKJIall KUCMOHHUI MaMIFyJIoTJIap TabCUPUHU
(daomnamtTupaim.

KucmoHMii eTuNII Kapa€HUHU WHAWBUAYaJIaIllTHPHIL
MalIFy-JoTiaapHu auddepeHnnanan, yJapHu YTUIl Hyiapw,
KUCMOHMH IOK-TaMa MebEpJapu Ba yJIApHU OOLIKapHUII
WYIUTapy, MalIFyJlIoT TypJlapy Ba IEJaroruk TabCUP YCYJIapu
ounan udoaanaHaIn.



3.4. CanoMaTIMKHU MYCTAXKAMJIAIITHUHT
HOAHBAHABHUII BOCUTAJIAPH

CorIOMJIaITUPYBYN  JKUCMOHHMM TapOMSHUHT acOCHI
BOCHTANapH- Oy COFJIOMJIAIITUPUII MAIIKIApH Ba TaOMHN
OMMJUTAPAMDP.

MabiayMKy, XUCMOHMM MAUIFYJIOTIAp OPraHU3MHMHT
TalIKu MYXUTAAru canoui OMMJIIAP TabCUpUTa
YUJIAMJIWINTUHY  OLUIMPAZH, MOJJajap ajiMallliHYyBH, KOH
alUlaHNIIMHY ~ AXIIWIANAKA, KaiTa THUKJIAl JKapa€HIapuHU
¢aommamrupaay Ba acad TH3UMHHNA MYCTaxXKaMIIaniIH.

Cornomialrupuin MalIKJIapu TabCUPHU
camapagopJIMTUHU OLLIN-PUILI MakKcaaua Typiu
KaCaJlJIMKJIApHUHT OJIIUHU 0JIyBU HOaHbaHaBUU

BocuTanapunal (oinananum TaBcus Stwiagu. (MacanaH,
COFJIOMJIAII-TUPYBYM IOTYPHII, FOPUIL, YMypPTKa HOFOHACHHU
COFJIOMJIAIITHPYBYN MAILIKJIAp, MIAPK AKKaKypalld Typjlapu Ba
X.3.)

Coznomnawim upysuu rocypuii

MabiayMKH, MKTHCOAMH pPHUBOXKJIAHTAH MamJjakariapia
KacaJl-JTUKJIap Ba HHCOHJIAp YIUMUHHUHT acoCcuil cababimapuaaH
OUpH IOpaK KOH — TOMHP TH3UMH (PAOIMATHHHUHT Oy3HIUIIN
xucobnanagy. “ VHCOHHMHI €M yHMHI TOMHUpJIapH €mura
TEeHraup.’’ jaeraH moopara xed KuMm mryoxa xuimarad. FOpak
KOH - TOMHp  TU3UMU  (AOJMATHHU  SXIIWJIAIIra
COFJIOMJIAIITUPYBUM IOTypull OYyinda amanuil MalFyiaoTiap
épnam Oepaau.

CornoMnamTupyB4M OTYpUII OWIaH IIyFyJIaHYBUYHIIAP
Kan-MuIsipJapuHUHT 314 TapMOFU €3UiIa/id, I0paKk KOH - TOMUP
TU3UMHUHMHT 3JIACTUKJIMTY aH4ya OlLIaJi, MyCTaxKaMJIaHa/Id Ba
émapam.



CornomyIalITUPYBUM IOTYPHUII XaBacKopjapu 4YyKyp Ba
Te3 Te3 Hadac omamunap, pak ypuimu munyrura 50 - 60,
aiipum xoiapaa 40- 50 mapraHd TalIKWI 3Taiu, YOKalapu
CUFMMHU IOTypMaluraHiap yrnkajgapu curuMura HucOatad 20-
30 %ra kartapok Oymaau.

VKyB xkapaéum TanmabanapiaH MaKCHMal >bTHOODHH,
Karta aca-Ouii KywiaHumHM Tana® staau.by xon aiiHukca
OonulaHFuy  Kypceiapia — ajantauus — KURUHYMIUKIapU
MyHOca0aTu OWIaH sHaJa MypaKKaO-JIamaiu.

JloumMuii cTpecc XoiaTH CycTialliraH MyIIak (aosiur,
4eT 3J MYTaxacCHCIapHUHT (UKpHYa KyNTHHA KUIAN
KacaJuiikiiapra caba6 Oymap skaH.

Canbuii XHCCHUETTAPHUHT JOWMHUH TabCUPU OCTHUIA
CTEHOKapAMs, TUIEPTOHMS, acad 3ypUKHUIIIH, SK3eMa, OIIKO30H
spacu KaOH KacayTUK-JIap PUBOMKIIAHA/IN.

Onuminap KUCMOHHI Mallkiap Ba aca® 3ypUKUITUHUHT
nacaiuim ypracuaa ajJoKa MaBXyAJIUTHHU HCOOT KMJIMIITaH.

Enrun rorypum Mamkiapura MyTraxacuciap —axjiui
yapyallad Xajgoc 3TyBYM Ba alWHM NaWTIa TETHKIWK Ba
IIO/UIMK yIAllyBYd BocuTa cudartuaa kapamanud. LlyHuHT
y4yH amanuii Mamrynotiapaa 20 nakukanas 45 nakukaraya 8-
10 kM coaT Te3NUKIAa COFIOMIAIITHPYBYM IOTYpPHUIN OWIaH
ITYFYJUIAaHUIT TaBCUS STUIIAIH.

FOz2ypuwinu axwiunoguu mawkiap

Tuszzanapuu Oanann kytapuO, KyulapHU CHIIKUTUO (YHT
KYJ Ba 4anm O€KHM KyTapuO, yam Kyia Ba YHr OEKHM KyTapuO)
0,5- 1 nakuka on-nuii ropum. Kymrap 6ena o€k TOBOHIapuaa
0,5 nmakuka ropum. O€K yunmpa KyuiapHu cuwikutud 0,5- 1
JTAaKWKa IOpUII. KyJuiap Oenma, sipuMm ytupran xosmarga 0,5
JaKWKA FOpUIIL. KyJutap OuiaH HaBOaTMa HaBOAT oJjra 3apOoaHu
UMUTAIMS KWIKO, sipuM yTupran xonataa 0,5 gakuka opHILL.



Oé€xnapuu THK KyTapub (rerepamua xamgam) 0,5 makuka
IOpHIIL. KYJIJIapHHU OJIIMHTA y3aTuO, sipuM yTupran xonaraa 0,5
JaKWKa FOPUII. KYJJIapHU Temara OamaHn KytapuO, o€K yduaa
opkara 0,5 makuka ropHIll. KyJulapHu Oorra Kyinno, o€k ydumaa
éunama 0,5 nakuka opuit. Ogauit ropui 0,5 1akuka.

Coznomnawmupyeuu wopuui

[1.Bper ropumnu “6apya MaIIKJIAPHUHT KUpOnu~ €0
aTaral, AIOH MyTaxaccuciiapu 3ca KyHura “ 10 MHHr Kanam
IOpUIIl”’ TaBCUA dTauiap.

H.AMocoB “Arap ropranaa 1opak ypumi munytura 120
MapTaHW TAlIKWJI 3TMAaC dKaH, OyHJal FOpUII BaKTHU OeKopra
capduramr JemMak-1uap’”’, 1eraH dJId.

IOpum xapakar te3nuru coatura 5- 6 KM HU TallIKHI
sTcaruHa (oinanu 6ynaau. byHna nncon anbaTra Tepiamu Ba
YapUYOKHH XUC ITHUIIH KEPaK.

YMypTKa TmoOfoHa TpodHIIaKTHKacu Ba YMYPTKaHU
COFJIOMJIAIUITUPYBYH MAIIKJIAp

bynpmait mamknapuun Oaxkapumga I[L.Bper kyiiumaru
KouJajiapra amajl KUJIMIIHA TaBCUs ATalu:

KECKMH XapakaTjiap KHJIMacJuK;

MallKJIapHu  ¥3  MMKOHHUATIApUIAH Keaud  4YuKuO
Oaxkapuil;

MalIKJIapHU  XapakaTHUHT MakCUMal —aMIUIMTYAacu
Oyitnua OaxxapMaciuK.

[I.bperauHr TabKUAIAlIAYa, YMYPTKA TY3WJIa€TraHaa
MyIIakiap Ba OYFuMiIap Kydasgd Ba HOpMal KOMaTHH
makwuiantTupaau. Kon ainanuimm sxmmianaav. bomkapyBuun
acOoOmapmarm  OocuM macaiica ©Oapya HWYKM — ab30Jap
MyCTaxkamjaaHagau, Hadac OoJMII dYyKypjamaaun Ba Oapya



XyXaipanap kuciopoa OwiaH TyiinHaau. Xap oup mamk 3 - 10
MapTajiaH Oakapuiaau.

1- wmamk. Ilonra onx Ttapad Owman €rub, TOCHU
KYTapuHT Ba OpKaHM &W mmaknuaa Kaiupuar. Tananu kadtiap
Ba O€K mnamxamapu kyrtapud Typamu. Toc KucMm OouigaH
Oanmapapokaa Typuiin Jo3uM. OEK-JIapHU elKa KEeHIJIHKAA
énuHr. Tuszanap Ba TUpCAaKIapHU TYrp-laHr. TocHu nedpiu
nojarayva Tymupudr. OEkJiap Ba KyJuiap TyFpu xonataa. bourHu
KYTapuHI Ba KECKMH OpKara OSruHr. TOCHM MyMKHUH Kazap
MacT-ra, KeMUH MyMKHMH Kajnap OanaHjara KyTapuHT Ba OpKaHU
KalUpHHT.

2- Maik. by mamik acocan wurap Ba Oyiipakka 60pyBYH
aca0-yapHu  MycTaxkKamjamra MyJDKaulanrad. Y acab
Oy3uIuILIapU HaTHXKa-CUJa o3ara KelraH KacaJTMKIapHU
eHrwiatumra Epnam Oepaau.DOpTa KapuO KoaraH , OV
XKUTap, KOTUO Koiran Oyiipakiap yim0y MamkjIapHu Oaxkapull
HaTW)KAachJa siHa SXIIM unuraid oonwtaiaw. [lonra onx Tapad
OunaH (JUIOM BHU3) ETHHI, TOCHU KYTapuHT Ba OpKaHU
KaitupuHr. Tana kadTra Ba o€k OapMOKJIapura TasHaIu. Ky Ba
o€KJiap TYFpH XoJnaTna. TOCHM MyMKHH KaJiap 4amra OypuHT,
yan OMKMHHU MMKOH KaJap MacTPOK TYIIYPUHT. XyAIu LIy
MalllKHU YVHT TOMOHra Kapal OaxkapuHr. OEK Ba KyJUIapHU
OyKMacIMKKa XapakaT KUJIMHT.

3-Mamk. by mamkma ymypTKa MOFOHA TemajaH mactra
TOMOH OYIII XonaTra kenagurad. Xap Oup acad mMapkasu xajd
STHUIITaH.

Toc kucmMu Oup XoJaTH eHTWUIAlIaaAu. YMypTKara
OMpUKKaH MYIIAKJIap MyCTaXxKaMIaHAH.

boumanruu xonart. [lonra yTtupwHr, Kyimap opkaaa
TOCHU KYyTa-puHT. by MalK Te3 Temnja Oaxapuiaiu.

4- mamk. Ym0y MamkK YMYPTKAHUHT OILIKO30HHH
OomKapyBuH acabiapu TYIUTaHTaH KUCMUTA SIXIIU Kyd Oepaiu.
[Tonra yankanua €TUHT, OEKJAPHU Y3aTUHI, KYJJIApHU EHra
KyHuHr. OEKIapuHTU3HU OY-KHUHT, KYJUTApUHTU3 OWIIaH YIapHH



Ky4oKy1a0, KYKparuHrusra TOPTUHT. [‘aBmaHru3Hu IIyHAail
XoJatra 5 ceKyHJ yuuiad TypHHT.

5 -Mamk. by Mamk ymypTkaHu TopTHIIra €pnaam
OepyBuM MyXHMM Malukjgapgad Oupu. byHnan Ttamkapu y
acabmapuu xamb® H3THO UYFOH HUYaKKa Kyd OarumuIaiijif.
bomnanruy xonat xyanu 1- mamkHukuaek. Ioara ong tapad
Ounan €rub, TOCHM KYTapuHT Ba OpKaHU & ImakiIuaa
KallupUHT, OOIIMHIU3HYU [1AaCTra KapaTud TYFpU XoJaTIaru o€k
Ba XoJutapra Tassausr. Ly xonaraa XoHaHH ailTaHuO YUKHUHT.

Tumnacmuk ckameitkaoa éaxicapuiaouzan MawiKiap

Bouutanruy xomar. Ytupunr xap 6up tapadra 20 - 30
MapTajaH OypWJIMHT; OEKJIApHU MKKU Tapadra €Hubd onauHra
20 - 30 mapTagaH STUIHHT.

bouutanruu xonart. Yankanuya €runr. O&knapau Oorra
kapab 20 - 30 mapta 0110 GOpUHT.

bonimanruy xomnar. SJ]TI/IpI/IHF, o€kJlapHU “‘Beniocumnen’’
kb 20- 30 mapra OykuO €3uHT; OyKWiIraH OEKJIapHU Xap
6up tapadra 20 - 30 mapTazaH KUMUPIATUHT.

Bornmanruy xonat. Yankanda yrupuar o€kimapau 20 - 30
Mapra Oomra keTMma - KeT o116 OOpuHT (Besocunen).

BOLIaHFMY  XONAT. YTHPHHT, TH33aJaH OYKHITaH
O€KJIapHU KYTapuHT (YHT O€KHU YHTa yan oékHH varra) 20 - 30
MapTa; Kyuiap OOLIHMHI OpKacuja, YHra Ba yamra OyKHUHT,
Oynna xap Oup tapadra 20 - 30 mapramaH >ruiamO, OGOUIHU
YTUpFAYTa TEKU3HILTA XapaKaT KUJIUHT.

Xumoiiua yuzyn mepanus

Huryn 1mapk skkakypamu Oapya TH3UMIIAPUHUHT
acocura KHpuO, XUTOW MUJUIMH MAJaHUATHHUHT OMp KHCMHU
xucobmanamu. Haxopma  Tporyapmap, ¥Wynm  dekkaiapw,
XHEOOHIAp Y3HUra Xoc CIOpT MailoHuYa-lapura aijgaHagu Ba



Typiu €Hiiard HMHCOHJAp: JpKakiap , admiap, Ooma-iap,
Kapusiiap, Xxed kumra 3tubop 6epmaii Lluryn Ba

V-V OGunan myrysmuianaauinap.

[Muryn xutod  TUOOMETM  Xa3uHAcCHIArd  HOIUP
Mepociapaad oupu OYnuO, yd MUHT HWIIMK Tapuxra era. by
THOOMIT NaBONAHUII Ba CaJOMATIMKHU MYyCTaxXxKaMJIAIIHUHT
MUJUIAN XYCyCHUSATIapra 3ra caMmapalid BOCUTACUIUD.

Hurys Typiu KacaJUTMKIAPHUHT OJIIMHH OJIUII, yJIapHU
JaBOJall, CaJOMAaTIIMKHMA acpaml Ba MyCTaxKamiiall, 3pTa
KAPUIIHUHT OJIMHY OJIMIL, IIYHUHTJIEK, YMPHHU y3aWTUpPHILIA
daoi pon yitHa M.

AWHUKCA,CypYHKQIM Ba MYpakkad KacaJUIMKJIapHU
JaBOJIANIJIa YHWHT TabCHpPW Karra. MaHa IIyHHHT YYyH
kanumaa Lurynnu “Kacan- nukmapau OGaprapad STyBUHM Ba
Xa€THU y3aluTUPYBUM yCcy’ ae0 araras.

Tepaneemuk eéa coznomaauimupyeuu iio2a

N.I1 bepe3uH Typiu HOXyII XOJamyIap Ba CypyHKalu
KacaJ-JIMKJIapHU JJaBOJIall, YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMUI fora y4yH
4YyT SMacC-JIMTMHM Kailx 3Taau. by y3 TaHacm Ba OHIMHM
OOIIKAPUIIHU TAKOMMJI-JAIITUPUII, Y3JIUKHU AaHIyad eTHIl
éplamMua JlaBOJIaHMII, TaOuaT Ba MHCOHUN Xapakariap
YWFYHJIUTUTA SPULINII JEMAKIND.

1988itnnna  “@uskynbTypa U CHOPT KypHAIU
ToMoHgaH “Mora cormommamrTupum TH3UMH  cudaTHaa”
MYHO3apa TAaIIKWI dTUJITaH d/IU.

MyHo3apara xynoca scab, Uryniaii geiiunran >mu. HMora
XaKuJa COFJIOMJIAIITUPYBYM TMMHACTUKAHUHT OUp KYpPUHUIIH
cudaruga ranu-pcak, 0y TM3UMHU COAAIAITHPUO r00oprax
Oynmamu3. Xarxa Hora amanjga >KyJda KEHT KYJUIaHWIaIu:
npoHasMy (Hadac OJHMIIHUHT Y3Ura XOC MyXHUM KYpUHUILN),
TO3aJalllHu Myojlaxanapu (pyXui TO3aJlaHMII XaM IIyHra
KMpaaM.) TUCTAJIOTHs Macajanapy (IIy >KymylaJaH JaBOJIOBUM



OWIMK), MEXHAT, JaM OJIMIL, yXJIalll PEKHUMH, TabJIMMOTHUHT
axJIOKUi TOMOHJIapu OwiiaH OOFJIMK TaBCUSIJIApHU V3 HUUHUTa
OJIaU.

TepaneBTuk Hora TypJd Malkjiaap €pAMUIA Y3- Y3UHU
JABONIAI TY3UMHIUP. Mora TapIMMOTHTra Kypa HOTYFPH XaéT
Tap3uHU OPUTHIL, EMOH oJamiap, HOTYFpU OBKATJIAHMIL,
WHJIMBUIYM Xa€TUJa MYXUM YpUH TYTYBUM MpeIMeTap
TYFpUCHIa HOTYFPH TaccaBypra Jdra OYJIWIIA  TypJiu
KacaJuIhKIIap, Oexosumkiapra cabad 6ymamu.

Y -LIY coznomnawmupysuu musumu

V-IIY npodunakTuk Ba JaBojialll THMMHACTUKACH
TU3UMIIapu OuiiaH y3Bui Oornukaup. ¥Y-LIY HuUHT naBosoBun
Ba COFJIOMJIALIMPYBYM KHUppalapy XadK TUOOMETHHUHT
aXpaaMac KHCMUHHU TallIKWI 3Taau. XUTOW MaHOallapuaa Kaia
stwiammnya “ Y -1V Tu3uMuHM 3rajinarad HHCOH TAHACUHUHT
XUMOSl XYCYCHSTJIADUHH  OIIMPAad; MYyHTAa3aM MalkJiap
MycTaxKaM COfJIMKKa spummmra &épaaMm Oepaad Ba YMpPHHU
y3aUTHpaIu.

V-1V, maprtau pasumga, yd4 HyHauIMmora ora
COFJIOMJIALL-TUPYBYH, CHOPT Ba XapOuil amanuii HyHamuiap.

CormomylaliTUpyBUM ~ y-IIy THUMHACTHK MallKJIap,
TaHAHUHT acocui (CoH, Kyi, OEK) Xapakariapu >KONHHU
Y3rapTUpHIl MIACTUKACMHU MIIUIANI, Hadac OJUII MalIKJIapH,
MaccaX KOMIUIEKCIIapuHU V3 nuura ojagau. Tao ae6 aramyBuu
MalllKJiap KOMILUIEKCH IOKOpHa alTuO YTUITaH 3JeMEeHTIIapHU
V3 uumra oJiaJiu.

V-IIIY rumHacTUKacu OWiaH UIYFYJUIAaHUII — Kyd,
YalupIIMK, Xapa-Karjaap KOPAWHATUUACHHHU PUBOXIIAHTHPAJIH,
KaTrTa COFJOMJIALITUPHUII NPOPHIAKTUK axaMusTra ora,
WKOOUN TCcuXOoQUPUK TabCHUp KypcaTaau, OHHT MYXHMH,
KUCMOHMH  Taliéprapiuk  Japaxacu Typaudya  Oynarax



WHCOHJIAPHHUHT Oapyacu Oy TMMHACTHKA OWJIaH IIYFYJUIAHUIIHA
HMMKO-HUSITHUTA JTa.

SlnoH  TagKUKOTYMIApUHUHT  ¢ukpuya Y-V
MalIFyJIOTIapH KOHBEHD JUHUSIIapUaa MeXHAT
YHUMAODPIUTUHY OMIMpHIITa EpaaM Oepaiu.

by wamkmapnan wmakrtabmapaa, ypra Maxcyc YKyB
IOpTIIApUIa, OJIUK YKYB IOpPTIIapHIa YapuyoKHU OapTapad stui,
VKyB Ba uNUIa0 4YMKapuil (aoausiTUra TETUKIMK OaruILIaIn
yUYyH MIUIa0 YUKApUII THMMHACTHKAcH cudaruia (Hoiananuil
MYMKUH.

Xumoiui cumnacmurkacu

Talik3ui0oalb XUTOW MaJIaHMATHHUHT aXounbO Oup
KYpUHUIIN OYIMO, COFJIOMJIAIITUPHUILIHUHT CaMapalyd THU3UMHU
Ba MHCOH KaJOWHUHI SHI 33Ty KUppajlapu TYFpUCHIATU
TabJIMMOTHU Y3 Huura oaau. TalK-3ultoaHb €plaMuia Y3uHU
Oy Ky#WWI, — OMIIOKIMK,  YUFYHJIUKHUHT  Tabumid
TaMOWMJUIAPY TUKJIAHA]IH.

Hadac onum Ba xapakarinap OuiaH OWplalITUPUITaH
MICUXOKOH-IIEHTPALUSIHUHT pallMOHANl YCyJUlapd OpTraHW3MHH
AXIIAIAWIM, aKJIUH Ba pyXuil yapyamsu Oaprapad Taau.

Hadac onui Ba KOHIIEHTpalMs yCy/UIApUHUHT O0II MUst
(baoaus-TUHI AXIINTIALL, OpPraHU3MHHUHT KYIT'MHA
GyHKIUsIIapura WKoOUi TabCUp ATHUILN OJIMMJIAP TOMOHHJIAH
ucoot KWJIHTaH. TalK3uLroanb COFJIOMJIALUTUPYBYH
Bazudanapu xkyaa axxoin0. bynnan tamkapu 0y TH3uM OuiaH
MyHTa3aM LIyFyJUIAaHWII KYNTMHA KacaJUIMKJIApHU JaBoJjallja
xyna kyn kemamu. [y cababmu Xwurtoiga Talk3uiroaHbaaH
HadakaT COFJIOMJIALITUPYBYHM TU3UM, OAJIKU Tepanusra XxaMpox
KypuHuin cudaruga xam Qoigananuianad. OMKO30H - UYaK
Hynm kacayMkiapuaa OyHAail MaliFyjaoTiIap OLIKO30H Ba YH
MKKU 0apMOKJIM MYaK SPACUHUHT Te€3 OUTUIINTa, TaCTPONTO3 Ba
CYpYHKQJIH TacTPUT DOHTPUT KACAUIMKIAPUHM JaBOJall/a



épnam Oepaau. YiapjaaH Opak TOMHP THU3UMHU KaCaJIMKJIApHU:
IOpaK TOMHPJAPUHUHT 3apaJlaHUILIN TUIIEPTOHMSI, TUIIOTOHMS,
KOH allIaHWIIM €TUIIMOBYNIINTHY, aTEPO-CKJIEPO3HU J1aBOJIAIAA
xam (o JanaHuIaau.

TaliK3uIt0aHb MAIIFYJIOTJIAPH KOH/A albOYMHH COHUHU
OLLIU-Pajy, TI00YIUH Ba XOJECTEpUH TapKUOWHU KaMalTupaau
Ba aTEPO-CKJIE3HUHT OJIIU OJIMHAL.

Xo3upru KyHaa XWUTOH MpodrIakTopusiiapd  Ba
mdoxona-mapuaa TalK3uI0aHb OEMOPIAPHU PEOOUITUTAIIHS
KWJIMIIIAa Ky4JI BOCUTA XHUCOOIaHAIH.

CyaK Kacaniukiapunu 0n0uUHu 0aul

Cysiknap ycTd I0IKa KeMHpYak OujiaH KOIUIaHraH. by
KEMHUpYAK IUIACTUHKAIAPHU KyJa CWUIMK, LIYHUHT Y4yH yiap
Oup - OGupura Terud CUpNaHraHAa MIIKAJAHWII Kyla OKOpU
O0ymanu. Bynnan tamkapu cyskiap Oup Oupura yilaHTaH >KOu
cyMKa €ku Karcysara kupaaud. Cysk CyMKaCUHMHT UYKH CUPTHU
Maxcyc CYIOKJIHUK akpaTaju, 0y CYIOKJIHUK CysKJapra CypTUino
KaMpOK MIIKAJaHWII OWIaH XapakaTJaHUIl HUMKO-HUHH
O0epaau. By CYIOKIMKHUHI y3Ura XOC XYCYCHUSATH ILIYHJAKH,
CysK-Jap KaHda KYI MIUIaca CYIOKJIMK IIyHYa KyI axpaiauo
YUKAIH.

Axanemuk H.M. AwMocoBHUHT ¢ukpura Kypa
COFJIOMJIALI-TUPYBYM  MAIUKJAPHUHT  XQKMH  HUHCOHHUHT
KUCMOHUN axBojuaaH kenud yukum kepak. 20 - 30 &mraga
Xapakar (TakpopJianuia) KU kudos. Arap cysKiIapuHru3aa
OFpUK Mnaiio Oynran Ba émuHrus 40 gax omran 6yica xap Oup
CysK yuyH xapakamiap po3zacu 50 man 100 raga kyrapunaam.
Cysiknap 3apapiiaHraniaura skkon 6ynca, H.M. AMocoB-HUHT
¢ukpuya xap Oup cysk yuyH Takpopnaunviap 200 - 300 Ta
Oynmumm kepak. SIpHHM, €MIMHI KaHYaJIMK KaTTta Oyica cysk
KAaCaJUIMKJIAPUHUHT OJIMHU OJMII YYyH KYTPOK BAaKT KYIPOK
XapakaT KWJIUII JIO3UM.



Mawrknap komaexkcu

1 Typunr: oéxmap &3wiraH, Kyap mactaa. Xap 1:4
Xuco01a OOIIHY OJIMHTA, OpKara, YHITa, Jarra 3THUII.

2. Typum: of€knap €3wiaraH, Kyuiap HWKKA EHra
y3aTWiIrad, xap Oup xucoOma Kyn OWNakIapuHU alIaHTHPUO
XapakaTJIaHTHPUIIL.

3. Typum: oéknap ¢&3wirad, KyJulap HWKKH €Hra
y3aTWirad, xap Oup Xxucobna KyIIapuHU aWJaHTHUPUO
XapaxkaTIaHTUPHUIIL.

4. Typumr: oéknap €3wira, Kyiap/ia TriMHacTUKa Taéru
Ba CKakKaJlKa. KYJUIAQpHU IOKOpWUTra TYFpU Y3aTHHI Ba €JKa
CYAKJIapUHU WIUIATHO aillaHa XOCHUJ KUJIUHT Ba OOIUIaHFUY
X0JIaTra KauTHHT.

5. Typuur: o€knap €3wnran, Kymnap 6enga 1:3 xucobna
raBJaHu Yarra,oJijira, YHITa Npy>KMHAJIN THIIL.

6. Typum: oéknap &€3unra, Kymuiap O6enma 1:3 xucobaa
raBJaHy 3rud YHr Kyn OwiaH yan O€KKa MpYKWHAIM ATHUII,
4xucobna OomutaHFUY XoNlaTra Katum. XyJau Iy MamiKHH
yan Kyn OunaH VHT OEKKa MPY>KUHAIW STU0 TaKpOpJIaHT.
sruiiranjiad OapMmokiap yuu €ku kadT OujaH moira Terwiira
XapaxkaT KUJIUHT.

7.0€knapHu KeHr €3MHr. Xap Oup Xxucobaa KYyJutapHH
€urra €3ub YHrTa, OJI/Ira. Yanra, STUJINHT.

8. Typum: oéknap &3mnrad, Kymiap 6enga 1:4 xucobna
raBpiaHd  yHrra, 5:8 xucoOma  vanra  aljgaHTUpUO
XapaKaTJIaHTHPUHT.

9. Typumr: oé€knap €3unraH, Kyjmap €dHra | pgeranpga
TH33aHU Oup 03 OykHO OpKara STHWIMHT, KYJUIApUHTU3 OWiIaH
TOBOHJIQPUHTH3TA TETU3HWHT, 2 JeraHjaa OONUIaHFUY XoJjaTra
KaWTHHT.



10. Typunr: o€knap €3wiras, Kyuiap oJiara y3aTHJITaH.
Oékyapan HaBOaTMa- HaBOar cuiTad KyTapud KyJuiapra
TETH3UHT.

Marmikap Typras oiiaa, 1opu0, cekus rorypuo, 20- 30
MapTajaH Oakapuiaau.

backetr6on, ¢yrbdon, Kya TymM, TeHHUC, OAIMHUHTOH Ba
OomIKa CropT VHMHIAPH TOJICHOCTOITHUHN, KOJICHUUN Ba €lKa
CysKIIapu npo-dunakTUKacuIa camapaiu BOCHTA
XucoOaHaIu.

Kucmonuii yigyHauK co2nomaauimupuil Mawikiapu

Mypa66uii  M.TaprakoBckuil raBaa  TY3WIHIIUHU
SXUIWJIANI YYyH MallKJap KOMIUIEKCUHH uiuiad yukau. Kopun
Mymakiaapu Oyium €k O6enm  XaxMH  Mebépra  TYFpH
KeaMaiauraninap yuyyH Oy komiuiekc xkyna ¢oitnanu. by epaa
9pKak Ba aéiiap ydyyH Oup Xui Mawkiap 6epwiran Oyica xam
MyHTa3aM IOyFyJUIQaHUII JaBOMHUJA TaBia TY3WIMIIWHUHT
y3ura xoc xycycusiapu Tydainu Typauda 6ynanu (3pkakiap
KOPHHU Ba OpPKacH MyILAKJIapu axpanud Typaaura, aéiapiaa
MyIIaKiap penbedu TEKUCIaHnO, FOMIIOK OYIM0 KoJau).

NHauBuayasm KOMIUIEKC Y3 HWYMra KHWMHYMIIUK
Japakacu yHra Oananj OyiMaran 8 MallKHU 3 WYHMra OJlaju.
Tana XxonaTu y3rapMaraH XoJjJa MYIIAKJIAp TOPTHJIMIIUIA
Hadac onum, Oymammmra Hadac YMKa-pUII MOC KelaIu.
Mamknapau €tu0 Oaxkapa€Tranjga KOpIyC XOJIATUHM KYJuiap
OunaH, O€KJap XOJAaTWHU TasgHY EpAaMuaa Kymnad Typuil
MyMKUH. bup TOMOHra Oakapuiagural MailkJapHH, anOaTTa
MKKMHYM Tapadra xam IIyH4a MapTa TaKpopJiall Kepak.

buprHYM MamFynoTJaH CYHI MYIIAKJIAp OFPHUIIN
MyMKMH. By  Hopman  rokigama — HaTtmxkacu  Oyiu0,
MalIFyJIOTJIapHU TYXTaTumira cabad Oyia onmaiiau.



Mauknap

1.Yankanya ETUHT.

1) xymiapau WKKM €Hra KadTiIapHM mHactra Kapatuo
y3aTuHr. FOkopu kyTapwiraH OEKHU IOX YHITA, IOX darra
TYUIUPUHT.

2) XyIUIU [y MAIIKHA UKKH 08K/ Oa)KapuHT.

3) MKKM OEKHU XaBOJa alJIAHTUPUHT .

2. Kopunra €rur.

1) xadTnapuHru3 OWiaH MONTa TASHUHT KYJUTApHH
TYFupnad, OOIIHU, KOPITYCHH KYTaprO ATUIIMHT.

2) kymnap opkara “Oornanran”. OEKHM MOJAaH y3Mmai

Kaipuiuar 3.Yankanya €TUHT.

1) oékmapuu OykuHr 45rpamyc Oypuakga E3WHT Ba
TYLIUPUHT.

2) o€KJIapHU TYFPU KYTapuHT, OYKUHT Ba OOIUTAHFUY
X0JaTra KauTUHT.

3) oékyapHu TYFpU KYTapuO ynapHU 0ol OpKacujaru
[10JIra TETU3UIITa XapakaT KWINHT.

4. En6omr éTuHr.
1) wan Kya Kykpak onauaa, YHT KYJI OpKaja TassHY XOCUI
KHJIa u.
2) o€KJIapHU TYFPHU TYTUO KYTapUHT.
3) xynnap GOLIHUHT OpKacHia KOPIyCHHU KYTapHuHT.
5. Yankanya 6THHT.
1) xymmap OOMIHUHT opKacuaa. TOBOHJAPHM TMoJra
TUPad, TOCHU KYTapHHT Kypakjapaa “KYnpuK XOCHJI KWIMHT.

2) kadTaapHU MoJIra TUPaHT.

3) Kynnapra,TOBOHJIApra Ba Oomra CysHUO “Kympuk”
SICAHT.

4) Xynau IyHH, KYJJIapHU TYFPU TYTUO Ga’kapuHT.

6. Kopunra €rumr.

1) oéknapHu HaBOaTMa HaBOAT TYFPHU KYTapUHT.
2) KynnapuHTU3 OWIaH TYIUKIApHH YIIUTa0 STHIIUHT.



3) xymnapHu TaHa Oyinab kyinbd xadrmapHu mactra
KapaTHHT. KyJiapra TassHuO, OEKJIapHU TYFPU KYTapHHT.

7. YankaHva €TUHT.

1) KymapHUHT EpAaMUCHU3 YTUPHHT.

2) OEKJIapHH KEHIPOK €3WHT, Kyuiap OOLIHUHT
opKacu/a, roJjira erujivHr.

3) Xynou myHaai, TyFpu Kyisiap OOIIHMHI OpKacuna.
VTupHII XonaTHra YTHHT, O8K/Iapra STUIINHT.

8. HankaHva ETUHT.

1) xymrap GomHuHT opkacuaa. Oékmap OwiaH “Beno-
cunes’ XapakaTuHU OaXKapuHT.

2) 45rpagyc Oypyak OCTHAA KyTapuiraH TYFpHU OEKIap
OunaH “Kaiiun” XapakaTWHU OaKapHHT.

3) Tyrpu o€kmap OwiaH Kapama- Kapi Tapadra
XapakaTHHA Oa)KapuHT.

MamFynoTHl  IOTYpHILI, IOpUII Ba Hadac OJIUII
MaIllKJjapy OUIaH TyraTHHT.

3.5. Bym BakTAaH TYrpu oiiganaHumra yparaTui

OmMmaBuil ~ KUCMOHUH  TapOusg  MalIFyJIOTJIapuHU
PUBOXKIAHTH-PUIIHUHT  aCOCMH  MaKcaJud  CaJOMaTJIMKHU
MyCTaxKamJamup.

Typnu wmamnakatinapaa COFIOMIIAIITUPHUIN — UIIAPH
KaHJal Wynra KyWuiranu OWiaH TaHUITUO YUKAMU3.

Yer o1 wmakTtabmapuzna OKUCMOHUM — TapOus
MalIFyJoTIapura O00-JanuK WWUIapUIaHOK OapKapop, BSHT
MYXUMHM OHIJIM KU3UKUII YHFoTuII OYiinua Oup KaTtop ycymiap
MyBaakusaT OunmaH TamOWK dTHO KenmH-MoKma. Kym
XOJUTapAa KUCMOHUN TapOusi JapcIapUHUHT SIKYHUH YKYB
MakKcaJW aWHaH IyHAal OenrwiaHagu. Ymly Makcaara
SPUIIUIITHUHT aCOCHH YCYIH Xapakar (aoJUTUrura KU3UKUIITHHA
TapOUsIalIIup.



Typnu mMammakariapaa >KUCMOHUK TapOusi mMacanaiapu
Oyiinua Hazapuil MalFyjgoTiap Typjiauya HOMJIAHAIU, aMMO
yJIapHUHT O6apyacH SroHa COFJIOMJIAIITHPHIN WYHAJIHUILIUTA 3ra.
AKII Ba SAnonumsiga “Cor-noM Xa€T Tap3ura yprartuin’;
ABctpamuaga  “ bym  Baktman TyFpu  Qoii-namanumira
ypratunnr’; Ounmiangusga “CorsioM Xa€T Tap3u KYyHUKMa-
JAPUHU HIaKUIAHTUpUIT .

Snonusana “Coriiom xa€t Tap3ura ypraruir’ OoJanap
00Fya-CHHUHT KaTTa TYPyXUAaHOK OOIUTaHAIH.

ABCTpanus COFJIMKHM Cakjiall, *XUCMOHHMHM TapOus Ba
daon  mam  ommm  Macajamapu  OyHMuYa  KeHraml
MyTaxaccuciapu, Oym BakTnaH TYfpu (oiijananumra
ypratuman  GaoNHMATIAPUHUHT MYXUM COXaJapH-IaH Oupu
xucobnamany. Kenram rokopuaa Kaij 3TWIraH NpeAMETHH
TaBJIMMHUHT MOXOYpUH AacTypura KUpuTum Oyiinga (haos ui
o0 6opMOKIa.

V3 naBGarmma, KanudopHus COFIMKHM — CaKjarl,
KUCMOHMH TapOust (aos gaM oJuMII Ba pakciap Mmacajajapu
Oyiinya accolManyscl TOMOHUHUAAH CAJIOMATIMK OYJIMMHUHU
gpatuml Oyiinua Kapop KaOysn KWIMHTaH. YOy acocuarus
Baszudanapura Kamudopuus mratuHUHr Oapuya yMyMHi
TabJIUM MaKTabllapujaa cajloMaTiuK MakTad aacTyp-JapuHU
KUpUTHII Kupaau. by nactypmap ycub kemaérran asiojaa
CaJIOMaTJIMEHU acpall Ba MycTaxkKamjaml Oopacuja Kapop
KaOyJl KWIMII KYHUKMaJlapuHM MIaKUIAaHTUpUIIra épaam
O6epanu. Mamrynotnapau Oonamap OofFuacHiaH TOPTHO
YMYMUH TabJIUM MakTaOJdapuHUHT 12 cuHurada yTkazuin
pexanamwrupwirad. IllyHn Kalx STHIN JIO3UMKH, XO03HMpAa
AKII HuHr xynruHa mratiapuaa OyHIAW macTypiiap aja-
KayoH TaJ0MK OTWITaH. YIApPHUHT caMapaJopJIurd  Ba
Makcaara MyBOQUKIWTH amanuéraa HMCOOTMHH  TOIIH.
Bonanap, yxyBum Ba Tanmaba €nulap y4yH OUYMK XaBoja
KUCMOHUN MalIKjiap OakapHill yIapHUHT )KUCMOHMM Ba aKjIvi



KamoJoTura €paam OepyBUM MYXHMM OMMJI DKaHJIUTH Oapuara
MabJIyM.

Xapakarii, MUJUIMH Ba CIOPT YHuHIApU HadakaT aaM
OJIMILI BOCHTACH, OaJKH yiap *XUCMOHMH, IIYHUHIAEK aKIun
PHUBOIJIAHUIIN-HUHT Ba MyXUM O€TaKpop BOCUTACHUIHP.

Typnu - TymMaH Xapakamd MaIOFyJlIoOTJIap TYypJH
ap3onap, aiHWK-ca, Yymka (aonmusATUra MKOOMH TabCUp
Kkypcatanu. by Makcajara spu-IIMIIHUHT 3HT TaOMUH BOCUTAacH
Oy rorypumgup. YyHKH IOTypragia »HI KyI MyIIaKiap
Xapakarra Keiaad. AWHM TalTaa Te3 IOTUPUIL TEPUHUHD
OyFnmantupuml  (AONMSATHHU  KyYaWTHpaad,  HATIKa/Aa
yIJIEKHUCIIO0TalIap Ba TEPH YMKUHIMIAPU TaHA/IaH Te3POK YMKHO
KeTagu Ba Oy 93ca CaJlOMaTJIMKHM MycTaxkamiamra épaam
Oepasu.

Xapakarid MalFyJoTiap OBKAT Xa3M OYJiIuIIM Ba
yHKyra XaMm sXIIH TabCup KypcaTtaau. JKUCMOHMI MalIKiap Ba
OYMK XaBoJa KYNpoK OYnuimmuM Mojda  aJMallyBUHU
Te3NAIUTHUPAAN:  MLUIATHITaH  MOJAJAJIApP-HUHT  axpanud
YUKUIIM OBKAT KaOyJl KWJIHIL AXTUEKUHU Mai10 KUIIAIH.

KucMoHMII  MalIKJIApHUHI HWHCOHHHUHI pyXHH Ba
KUCMOHUH XOJIaTUra TabCUPUHM XaM KaiJ JTUII MyXHM.
Xapakar (aoJUIUry XOpAMK YMKAPHII Ba OYII BAKTHU YTKA3UII
BocuTacu cudaTua UHCOHJA OCOMUINTA Ba EKUMIM Kal(usT
yWFOTaaM, WHCOH ¥3WJaH, aTpoduaru-iapaaH, TYpMYILLAaH
KOHMKMII XUCCUHU TysAIu. byHmall pyxul OCONHII-TAJIHMK
KHUCMOHMI X0JIaTra WxoOuit Tabcup KypcaTaau.

[y cababmu ¢Enulapau Oy BakTAaH palloHal
¢oiifanaHuIITa YpraTuil xKyaa MyXumaup.

Kpocc éa ycmagpemanap
Kpocc Oy Ttabumii mapoutna Typiu OanaHagukiap,

MacTIAUKIIAp Ba OOIIKa TYCUKIapaaH omuo rorupumiaup. Kpocc
EIUTapHU TE3 XapaKaTJIaHUI, MYJDKAIHU TYFPH OJUIL, TaOHUNA



TYCUKJIApHU €HTHUII, ¥3 KY4MHH TYFpH Oaxoiaml Ba capdiar
KYHUKMaJapUHH TapOusIIaiIn.

Ocraderanmap Typyxiu Mycobaka OYauO, KXUCMOHHIA
MalIKIap-HUHT TYpIU KYpUHUALUIAPH (FOTHIL, IOTYPUIIL, CY3HUII,
Ba TMMHACTHKA, CHOPT YMMHIApU BJIEMEHTJIAPUHU Y3 HUUra
OJITaH CHOPT TypJiapu.) OVinWya YTKa3WIMIIA MYMKHH. Y
KUCMOHMIA MAIIKIAPHUHT OHp KYpU-HUIIM EKU OMp Heda
KYpUHHIIUIApYU KOMOWHAIMACH OYinya TalIKWI STUIUIIA XaM
MYMKHH.

Ocraderanap 6up KUHC BaKWILIapUIaH HOOpaT rypyxjiaap
€kr MMruT Ba Ku3JapauH wuOopaT KoMaHjauap ypracunaa
YTKa3WIAIHN.

Ocraderanap HOKOpPH EMOIHMAHAUIMK OWIaH aXpanud
Typaay, UIITHPOKYMIIAP KAaTTa KUCMOHUNA Ba PyXUW 3YPUKHUII
onanwnap. LlyHuHr ydyH sctaderanapra MablyM KXHCMOHHN
Taiéprapiukka 3ra HMruT Ba KU3JIap Kaid dTUIaiu.

Coznomnawmupysuu cy3uui 6a cye yuuH1apu

Cys3um Ba CyB yHMHIIApH, KyiM Ba XaBO YMHUKHILIApU
OmwIaH KOMIUIEKC MycoOakamap acab, Hadac OJIHII, HOpaK
TOMHMp, Xa3M KWJIHII TU3UMJIapu (QYHKIMACH Ba TY3WIMLIMJA,
IIYHUHIZIEK XapakaT ammapard, KOH TapkuOuaa WKoOHi
Y3rapunuIapHu KeITUPHO YuKapau.

YUymMunuin Ba Cy3HWII BakTHJIa CyB Ba  TalllKU
(bakTopIapHUHI MYyH-Ta3aM TabCHpPH OpraHu3mja OapkKapop
KYHUKHII peakUsulapuHy Uiad ynkapaau Oy mapkasuii acad
TU3UMHUTA, y OpKaJu OyTyH ap3oiap Ba TH3UMIIAp
¢byHKIMsIapura wxoobu tabcup kypcataau. ['mapoaspobuka
KUCMOHMI MAIlIKJIApHU CyB/a OaXKapuIIIUp.

Cnopm yiunnapu



Kuunk Mmaiiionna KuupaldTHpwiIran aapBo3ajap Owiiad,
03 COHJIM YiuHumMiap OwnaH (2x2, 3x3) Ourra €KW MKKUTA TOJ
Oownan ¢yroon VYinam. Kym ronm ypram komaHaa Foiaubd
XUCOOIaHUIH.

Wn toptnd 03 connm umtupoxkumiap (2x2, 3x3) Ounan
BOJICiO00N €kn OaaMHMHTOH YiHamI. Xap Oup WYKOTWITaH TYI
yuyH pakub rypyxra ouxo Oepmiamu.Yiim 8 Ta TyI
WYKOTHINITaya YiHAIaIU.

ZKucMoOHNIT MALIKJIAPHUHT TYPJIM KYPUHUILIAPH
O0yiinua mycodakajap

Japaxt moxuaa KuM Ky TOPTUIaan: OONUIAHFHY XO0JIaT
érumgad Oup MUHYT JaBOMMJA TaBJACUHHU KyTapuil; &TraH
XOJI1a KYJUTapHU OYKUO E3WIII; TOII Ky TapHIIlL.

Munnuii 6a xapaxamau yuuriap

Ham onum Baktunaa “Ok Ton”,”Ok cysk”,”OK TepakMmH,
KYK Tepak”, kaOu YHUHIApHU YiHHAI TaBCUs ATUIIAIH.

Jam onuw KyHu mypucmuk caéxam

JlaM oyMII KyHM TYPUCTHK Ca€XaT KWIMII >KUCMOHUU
TapOUSHUHI KEHI TapKajdraH THUKJIAHUII (peaKpaitoH)
HIAKWJUTapUIaH Oupuaup. YHHMHI acocuil Basudacu YKyB,
MexHaT (paonMATHIIaH Yapyall XUCCUHU OapTtapad eTuil, Wil
KOOMJIMSITUHYU TUKJIALL.

Typuctuk caéxataa Mymiakiap Hacocu ¢aojl Xapakar
KWJIa[M, HATHXKajJa BeHa KOHM Ba JMM(ATHUK CYIOKIHK Te3
IOpUIIAM Ba YJIApPHUHT O3MKJIAHUIIM , MOJJAa ajJMaIllyBu
daonnamasy.

Kucmonnii roknama kyrmap conu (1 :2xkyH) Oup KyHaa
Yyrunumm s103uM OyiraH Macoda, IOKJIamMa XakKMH, Xapakat



TE3JIUTH, ONUO YTU-IUIIM JIO3UM OYIITaH IOK OFUPJIMTU OHaH
pernamentinamTupmwiaga. 10 - 20 kM wmacodamga xapakar
te3nuru 4 5 kM/Coat , nam onmm opanuru 10 15 munyT, iyn
ropuill BakTH 45 50 MUHYT OVIUIIH TaBCHUS THIIA]IH.

XapakaT perjlaMeHTJIAIUTUHYU IIyHJall TY3HUII KEPaKKH,
WYTHUHT KaTTa KUCMHUHU JIaM OJIMII »KOWHrada opuod YTHIl
KepaK, XapakaTHU KOPOHFY TYIIMIIMWIAH OUp cOaT OJIIHH,
TYHJIa yXJIAlll YYyH KO Tallépiiail yd4yH TYXTATHII JIO3UM.

Typuctuk caéxaT BaMOJIOTMK TapOMSIHUHI  KEHT
TapKairaH Mmaknuaup. TypucTuk caéxat TanabagapHUHT
XapakaT cudaTIapuHu PUBOXIIAHTHPYBUYH TabCHP KypcaTaji,
YUJAaMJIWIIMTUHE  OIIMPAJW, Ky4dura Kyd KYyIIaau, akiud Ba
KUCMOHUH MeEXHAT KOOWJIMATUIA SIKKOJ THUKJIOBYM TabCUD
Kypcaraau.

TypU3MHUHT pUBOXJIAHTUPYBYHM Ba XapaKaTiu YUUHIIAP
OunaH yiryHnamranjga omand. Typusmaa IOKIaMaHUHT OUp
MebEparn WHTEH-CUBIMTH OYym TalépraHraH TanabalapHU
XaM >KaJI0 ATUIITra UMKOH Oepaji.

Kanut cy3nap: yKUTHIL, MAIIFyJI0TIap MAKIU, PAaliOHAI
yCcyJjulap, HOAHbAaHaBUH  BOCHUTajap, COFJIOMJIALITUPYBYH
KUCMOHMH TapOUsl, BAMOJIOTHK TabJIUM.

Hasopar yuyH caBomiap

1. Baneonorus 6yiinua YKyB MalIfyaoTiap MakUIapH.

2. CajoMaTnuKHU  SXITWIAIIHUHT  HOAHbaHABHUH
BOCUTAJIAPUHU ATHHT.

3. CanomatiaukHu SAXIIUJIAITHUHT paroHan
yCYJUTapUHH acoc-1ab OepHHT.

4.  CaJOMaTIMKHM  SXUIWIANIHUHT  yCYJIJITApUHU
camapaiy ycyJ-JTapuHu Ounacus.

5. bym BakTman QoiiiaJaHUITHUHT KaHAai IIaKiI Ba
BOCHUTa-JIApUHU Onnacuz?

6. TaOwaTHUHT  COFJIOMJIAIITHPYBYM  KyWIAPUHH
acocnab Oe-puHT.
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4.000. TAJIABAJIAPT'A BAJIEOJIOTUAJAH
TABJIUM BEPULLTHUHT ®AOJI YCYJVIAPU

[lemarormk  TM3UM -  [eJaroruk  Makajapra
OyicyHIupHITaH CTPYKTYpaBUU Ba (byHKIMOHAT
KOMIIOHEHTJIAPHUHT WAFUHIUCUAND.

«Tamaba — memaror - Tanabay MEAArOrMK TH3UMHU

MHTEPAKTUB YKUTHULIHUHT aCOCU XUCOOIaHAIH.

Ilemaroruk TU3MM MakcaJulapu IE€JArOruK >kapacH
opkaym Xa€tra TaaOuk otunaau. [lemarorumk xapaén, Oup
TOMOHJAH, ¥y3U XapakaT KWIyBUM >Kapa€H (SbHU, YHUHT
HIITUPOKYWIIADU  UXTUEPU €KW  YJIApPHUHT  HUXTUEpUTa
KApLIMJIMIUra Kapamail amainra oOIlaBepaau), UKKUHYM TOMO-
HJaH, y OOIKapuiayBuu Xapa€H (SbHU, TU3UMHUHT SIKYHUN



Makcaj-iapura OylWcyHran 0exuco0 MeJaroruk BazuQalapHH
€UUII OPKAJIM aMajra OIIUPUIAIN).

Baneonorusira YKUTHII IeJarorMk TU3UMH KapacHna
negaror (cyobekr) Ba Tanaba (OOBEKT)HMHT HWINITHPOKHMHHU
Hazapja TyTaau, Oy epaa OOIIKapyBUYHM Ba WYHAITUPYBYH POJIb
nejaror 3uMMacua Oyiaau.

[Tenaroruk (haoTuATHUHT UKKUEKJIAMAJIMIINTH
OOBEKTHUHT ¥3Ura XOCIHUTW OWJIaH TYHIYHTHUpWUIaau: Tajaba
TabCUPHU MACCUB KaOyd KUIMaiau, Oanku ¥y3 (HaoausiTHHUHT
cyObekTH cudaruia y3u xaMm $aoi Xxapakar KUJIaau.

Baneonorusra YyKUTUII TIEJaroruk TH3SUMUHUHT MaKCaIH
- Xap TOMOHJIaMa €TyK UHCOHHHU, PUBOKJIaHAETraH JAaBIaTHUHT
OHIJIK Ba (paoJ1 KypyBUMCHHH TapOHsIIAILL.

VY1ly negaroruk COfJIOMJIAIITUPULT TU3UMUHUHT Mo
Oynuimm, OSHT aBBalO, JKUCMOHUI pPUBOKJIAHWIL, TaBJa
TY3WIHILIW,  JKUCMOHMH  Ba  (yHKUMOHAN  TaW&piUK
JUarHOCTMKAaCMHM  aMmajira OIIMpUII Ba Iy acocaa
COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHUN TapOuUsl NacTypuHHU TY3HII Ba
KUCMOHUM €TYKIIMKHU caMmapaiu OOIIKapHUIl 3apypHusiTu cabad
o6ynran. IlyHuHr yuyyH «ramaba — memaror - Tanaba»
MeIarOruK TH3UMUIa OUPUHYH YpUH/IA Tala0aHWHT KHUCMOHHN
XOJaTUHU  Oaxonam, KeHMH 3ca  COFJIOMJIAIITHPYBYU
KUCMOHUN TapOusi MIaKJIIapy, BOCUTAJIApU Ba YCYJUIAPUHU
TaHJIAII Ba )KUCMOHUI MalIKiap Kkoppekuuscu typanu. Hlynaa
BaJICOJIOTHK TapOus »kapa€Huaa acoOCUi MYHaTUIl WHCOHHUHT
KUCMOHMH  €TYKIMKKa  OPUIUNTHPYBYM  MEAAroruK -
COFJIOMJIALUITUPUII TU3UMHU XapaKTepuHU KacO 3Taau, Oy 3ca
CaJIOMaTJIMKHU SIXIIWJIam Ba acpamra épaam Oepaau. dakar
my wmapt OaxapuiraHjaruHa «ranaba-mienaror - Tana0a»
THU3UMH WHCOHHM XMCMOHMH €TYKJIMKKa SPUIITHPHII OYHnya
Maxcyc TalllKWJI 3TWIraH, Oup Makcaara HyHalITHPHITaH >kapa-
E¢HHMHT OOLIKAapUIYBYM MEAAaroruK TH3UMUTA aillaHau.

KylinnarmnapHu Kaiig 5TUI )KyJa MyXUM:



l. YmOy mnemaroruk THU3MMHHHT Taiao Oymumura
COFJIOMJIAII-TUPYBYM  JKUCMOHUH  TapOMSHUHI  Typiu
KaCAUTMKJIAPHUHT  OJJMHA  OJYBYM  acoc  cudaTumaru
aXaMUSTHHUHT YcuIu cabad Oymaam.

2. Tuzum OwimmIap, amManuii Taxpuba HUFUITaHJaruHa
nanmo 6ynanu.

3. Tuwsum Tamabamap OwiaH ¥3apo MyHocabar
BOCHUTAJIapH MILIA0 YMKWIraHJaruHa naiao Oynaau.

4. TanabGamap - ymlOy THU3UMHUHT  3apypuit
KOMITIOHEHTUIHP.

5. VkyB — TapOusiBMil - COFJIOMJIAIITHPHUII >KapadHu
MakcaJjgapu-HA aHriad erraH, Maxcyc YKyB Ba TapOuUsBUN
axOopoTra sra OyiraH, ne-Jaroruk TabCUP KYpPCATHILHUHT
IIaKJl Ba ycyiapuiaH QoipanaHuIIHM OwiraH mexaror -
ym0y  MeJaroruKk  THU3UMHUHT — Maijgo  Oynumm  Ba
GYHKUMSTAHUIIMHUHT 3apypUi IapTUIKP.

Mynnait  xkunud «ramaba — memaror -  Tanabay
OOIIKApWIIYBUM ME-Jaroruk THU3UM MEAAarorvukK TU3UMJIAPHUHT
Oapua Tanmabnapura xaBo0 Oepaau: 6Gapkapop, TypFyH, KaTbHi
TAlIKWJ ~ JTWITaH,  CTPYKTypaBUH  Ba  (YHKIHMOHAI
KOMIIOHEHTJIApHUHT ~ ¥3apo  XapakaTtura, TapTUOra Kel-
TUPWITAHJIMK Ba HYHaITHUPITaHIMKHUHT FOKOPH Japa)kacura
ara.

«Tamaba — memaror - Tanabay MEAArOrMK TH3UMHU
GYHKIMSTAHU-TIMHUHT ~ caMapacd  IIaxCHH — JKHUCMOHHUU
eTYKJIMKKA SPULITHPHIL *Kapa-EHUHU OommKapuI
TAIIKWIOTYMIIUTUTA OOFIMKJIUTY acociad OepuiiraH.

«ITenaror-ranaba-neaaror» MearoruK
XaMKOPJIUTUHUHT acOoCH OOUIKApWIYBYH TIEArOTUK TH3UM
O6ynmca Ba y Iaxc I[IAKUIAHUIIMHUHT  MHIUBUAYal
XyCyCUSITIapUHM  XucoOra osca JKHCMOHHMM  eTyKJIMKKa
SPUMIIMII  CAMapaJOpPJIMTMHUHT  OHTMHU  DKCIIEPUMEHTA
ucbotrnanrad. Baneonoruk TapOusHu OyHAal TalIKWJI STHUII
KUCMOHUHN PHUBOKJIAHUILI, XKUCMOHUHN TaWEpPIUK, YMYMaH 1Ca,



JKUCMOHUM X0JIaT Ba CAJIOMATIIMKHU AXIIWJIAIl YIYH IICJaroruk
baonuATHE MyaissH Makcajga amalira OIIMPHUII WMKOHHUHH
oepaam.

4.1. TanadanapHUHT )KUCMOHMI PUBOKJIAHUIIMHH
OomKapuII

[legaroruk COFJIOMJIAIITUPHUIL THU3UMHHH OOLIKAPHILI
Mypakkab Ba Kym  Kuppamu  kapaéH.  JKucMonwmii
PUBOXKJIIAHUIIIHA ~ HA30paT KWJIMII Ba 3apyp Oyiranga
KOPPEKLIHS KHWJIHIII, ITYHUHTJIEK Tanaba maxcu
XapaKTepUCTHUKACMHU  HOPMAaTUB  KypcaTKuwiap  OuiaH
MYTaHOCOJUTHHH TaKKOCJAIl YHHHT acOCUH 3JIeMEHTIIApH
XucoOaHa .

Bomkapys Tayiaba opraHu3MH Ak Ba QyHKIHSIIAPHHA
KUC-MOHAH PHUBOXJIAHTUPHUIN OYyiiMya Maxcyc TaIlIKHII
STWITaH, MaKCaJiu, MyHTazaMm (aonusar cudaruma Kypuod
YUKWIaad. YMyMaH ONraHja, OOMIKapyB MeJaroruk TabCUPHH
HazopaT KWJauil Oyitnda Oup - Oupu Omian yambapuac OOFIMK
XapaKTePJIAPHUHT €MUK LUKIAUP.

VrTKasran Tabumii AKCIEPUMEHTIIAp HATUXKacura Kypa
IIaXCHUHT >KUCMOHMI PUBOKJIAHHUIIIMHU camMapaid OOIIKApHUIII
y4yH TanabaHUHT (THUIIOJIOTUK XYCycuUsATiapu XucoOra
OJIMHTaH) Xap TOMOHJIaMa Tau€p-JIUru TYFpUCHIA, MEeIaroruKk
HazopaT €paaMuaa >KUCMOHUW axBOJIM XaKuja MYHTa3am
paBuIia ax00pOT OJMHMUIIY Ba UIIUTAHUIIN KEPaK.

TaakuKoTIap HATIWKAJIApUHU WIUIA0 YHKUII acocuia
MeJarorTuK TabCHUpJAp TAHJIAHUIIYU, BAJICOJOTHK TapOUSHUHT
TYpJIH IIaKJI, yCyJI Ba BOCUTAIApUHU KYIJIall XaKuia Kapopiap
KaOyn Kuiumu Kepak. by QaonmsaTaa memaror erakuu poiib
ViHahu. JKucMoHu# pUBOXKIIaH-THPHUII JKapaéHu1a OOMKapyB
negaror TapadaH KAaTop Xapakariap KWIMHHUIIUHU Hazapaa
TyTau.



bupunun xapakat - TanmabaHUHT Xap TOMOHJIama
Tal€pauru xakujaa OOLUIAaHFUY KOMIUIEKC axOOpOTHU OJIMII,
YHUHT Ky4H, 3ai() TOMOHJIAPHHU aHHUKJIAIII;

WMkkuHuM  XapakaT - Makcaara eTULIMIIUHU
TabMHUHJIOBYM HOP-MaTUB KypcaTKuuiap OMJIaH TAaHUILIUIIL.

Tamaba uukum 1mapt OyAraH KypcaTKuwiapra
OpUEHTAlMs]  KWJIUII  JKUCMOHMM  €TYKJIMKKA  DPULIMII
3apypuaTu OuiaH TyIyHTU-puiagu. IIIyHUHr yuyH ®KUCMOHMNA
PUBOKIIAHUILI camapacu HOpMaTuUB Tanabnap
KYpCaTKUYJIAPUHUHT HOPMATHB KYpPCATKUWIAPHUHI OJIMHIAH
MabJIyMOTJIapy OWiIaH KUECTaHTaHAa aHUKJIAHAIU.

CamapaziopJuK OMMJIMIa acoCiIaHMaraH >XUCMOHHM
PHUBOXKJIa-HUIL Y3UHUHT MaKCcaJ1HH, AQHUKJIUTHHH,
TabCUPYAHJIUTMHU HYKOTaIH.

YuuHyn xapakar (OOIIKApYB THU3UMHUAA MOXHATH
KUXATHJIAH SHT MyXHUM) TajabalapHUHT pexalallTupUiIaéTran
KypcaTKuujapra OSpUILIMIIMHA TabMUHJIOBUM  BaJICOJIOTHUK
TapOus TU3UMMHHU Hazapia Tyraau. lly cababnm >xucMoHMit
PUBOXKJIAHUIIMHU PEXaTAITUPUIL Macajlaiapu, YHUHT OSHT
palnMoHan IIaKJi, BOCHUTAa Ba YCYJJIApUHHM TaHJaml OUPUHYH
Japakaiy axaMHsT KacO Tajiu.

IleparorHuHr Haszapuil Ba aMalluii  MallFyJIoTIap
JacTYpUHM Ty3ull Oyiinuya ¢aonuaru ymly AacTypiapHU
Oaxkapuil HymapuHu Tannam  OwiaH OeBocuTa OOFIIMK.
Kucmonuii MalFynoTIap AacTypUHU HadakaT UIIad YUKUII
OaJKyM yHH >KUCMOHHMM €TYKJIMKKa OSpHUIIMII Y4yH Xaérra
TaJI0MK dTa OWIIUII XaM 3apyp.

TypTuHuM XapakaT - NEJarorHUHT Maxcyc TallKHUI
STWITaH MyHTa3aM (QaOJUATUHUHT TaHJIAHTaH WYHAIUIIH
camMapaJopiuruHu  Oaxonam. Xap TOMOHJIaMa TaHEpIIMK
KYpCaTKUYJIapUHU aHUKJIAII, YIapHU AacTiIa0KH MabIyMOTIap
OujaH TakKKOCHall Ba ylapra MOC TaAOUpjapHU OeJruiall
MeJaroruk Ha3opar €épAaMu/ia amalra OlMIUpUIaIu.



bemmmHuM XapakaT - HaTWXKaJapHU TaxXJIWJI OSTULI,
XyJocajap sicalll Ba HaBOaTaru MakcaJHu OeJIrHIalLl.
[ynnait KUIHO, TanadbaHu SKUCMOHUHI
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT OOIIKapyB THU3UMHU Oynumiap Oyiinua
WIMMI acocjiaHraH METOJMK TaBCUSUIApPHU HaszapAa TYTaM.
Vnapra Kyiugaruiaap KUpajau:

1. MadopmaTuB OOmIKApWIyBUM «Tajmaba — meaaror -
Tanabay 1eJaroruk TH3UMH;

2. TamabanuHr OOLUIAHFUY JKUCMOHUH  aXBOJIMHHU
Oaxomari;

3. Kucmonnii PUBOXIIAHUIIIHUHT HOpMAaTuB
KypcaTKuuiapu;

4. JKucmoHu#l eTykJIMKKa spulnuira €paaMm OepyBUH
TAIIKWJ ATUJITAH, MaKcalJld, MyHTa3aM (paosusaT (KUCMOHHIMA
MAaLIFyJIOT )HU paliMiOHal Ty3HILL.

5. Kalyn xuwiauHran KapopiapHU TaJ0MK 3TYyBYU
MeJaroruk KOM-IJIEKC Ha30paT TU3UMU.

6. Tamabamap OunaH TapOUSBUN UWIUIAPHH  Yiap
IIaXCUHUHT THUMHO-JOTMK XYCYCHUSTJIIApUHU XucoOra onauo
OopwilL.

[ynnan KUIno0, JKUCMOHUI PUBOKIIAHTUPUILL
TEXHOJIOTUSCH Tajlaba >KUCMOHUHM KYPUHUIIN JUHAMUKACHHU
Oaxoylall Ba Ha3zopaT KWJMINra, OakapwiraH >KUCMOHMU
MalkjgapHu Oaradcuil xpcobra oOJMII Ba yiap OpacHIaru
¥3apo alloKaHu TaxJinia Kuiumra Oornuk. byHaa Kyiupmaru
HU3MOJapra amMaj KWINMII Kepak.

1. JKucMOHMI pUBOXJIIAHMIN, TaBAa TY3WINIIUHU
KOMIUIEKC 0axoiaml aHTPOHOMETPHUK Yiuamiap €paaMuaa
amaira omupwiIMiy Jio3uM. JKucMoHMil Ba (yHKUMOHAI
Tal€pIMK Ha30paT CUHOBIApHU (TMEJaroruk Tectiap) €pramuaa
aHUKJIaHaIH.

2. ’KucmoHuil puBOXKIAHUIIMHU Ha30paT KWJIUII Tanada
axBOJM JWHAMUKACHUHM MYHTa3aM Ky3aTHII IIAKINAa aMaira
oLIMpHUIICaruHa camapaiu 0ynanu. bynna:



a) Oup oita 1-2 mapTa TecTiail YyTKa3uIll KEpaK;

0) Tecriam jkapaéHM Tajabara Mayioil KeJIMaciaurd Ba
YHUHT Ky BaKTH, YSHEPTUSCUHH OJIMACIIUTU KEPakK;

B) TeCTJall MIAPTIAPUHUHT JOUMHUIUIUTUTAa 3IbTHOOP
Oepuil Kepak, TOKH YHHHI HaTIKajiapura Oupop Oup
Tacoauduii oMIILIap TabCUP 3TaAMaCHH.

3. DboumkapyB KHCMOHUH E€TYKIMKHUHI peajl Ba
TOMNIIUPWITAH XapaKTePUCTUKAIAPUHU TaKKOCJAIIHU Tanad
sTaau. Arap ynap opacuia KaHAalIup HOMyTaHOCHOINK Oyica
BY)KY/ra KeJTraH Ba3UsATHU CUHY-KOBJIMK OWJIaH TaxJIMJ KUJIHII,
OyHmaii HOMYTaHOCHOJIMK cababiapuHU aHWKJIAIN, YOOy
Ba3UATAAH YMKUO KETUII MYJUIapyuHH OeNruiaiml Ba >KUCMOHHUHN
MaIKJap JacTypHura Ty3aTHILIAP KUPUTHII JIO3UM.

Bomikapys TEXHOJIOTUSICU VKUTyBUUTA
COFJIOMJIAIITUPYBYM  JKUC-MOHMW TapOusi Ha3zapusicu Ba
METOJIMKACUHUA OOWUTHUII Yy4YyH HOAMP MaTepuan TYILIall
MMKOHHHH Oepaju.

Makxkcauii nenaroruk GpaoiausaT KUCMOHUN PUBOKIIAHHIILI
WIMHI-aMaauil menaroruk skapa€H y4dyH Kepak OynaauraH
METOJIMK Takpuba Ba KacOWi >pyIuIUsl CATMOFUHU OIIMPUII
MMKOHHHH Oepaju.

4.2. TanabajapHUHT Xap TOMOHJIaMa TAHEPJIUTHHH
KOMILIEKC 0axosamm

KXucMoHMI PUBOXKIAHTUPUIIHM caMapaiy OOLIKapUII
YUyH Tana-0aHUHI OOIIJTaHFUY XKUCMOHUN KYPUHMILIN XaKHUIa
MabJIyMOTTa 3ra Oynuin Kepak. Xap TOMOHJIaMa TaH€pIMKHU
KOMIUIEKC ~ 0axoyiall  JKHC-MOHMM  pUBOXJIAHUIL,  raBja
TY3WJIUIIM Ba >KUCMOHMM TaMEpJIMIY, IIAXCHUHI TUIIOJOTHK
XYCYCUSATIAPUHHU aHUKJIAIIHYU Y3 UUNUTa OJIaIH.



Kucmonuii pugoscranuw KypcamxkuuiapuHu
oaxonauw

WHCOHHHMHI  KMCMOHMI  pUBOXJIAHMWIIM  JE€raHja
OpPTaHU3MHUHI JKHCMOHUN Kyd 3aXHpajlapuHu OelruiIoBYd
Mop(donoruk Ba (QYHK-IMOHAN XYCYCHUATIApU KOMIUIEKCH
TYLIYHUJIAH.

JKucmoHMii  pHUBOXJIAHMII Ba TraBla TY3WIHIIU
XyCycUsTIapu Xap Oup memaror ydyyH TyHIyHapiau Oynarax
AHTPOHOMETPUK ynyamap €pJaMHuaa amajira OUIMPHIIAJIN.
Tana y3yHiuru, oFupauru, OYinH, KOPHH, KYKpak KadacuHUHT
Hadac oNMIll, YUKApHIL, THHWIMK (pasacuia aiinaHacu, Ouiiak
Ky4Hd, OpKa, TaBJa TY3WJIHUIIW Ba TAlIKK Hadac ONWII TU3UMHU
XaKuJa MablyMOT/Iap Tajaba >KUCMOHHMM aXBOJMHH OBEKTUB
O0axojamr Ba OpraHu3M MIAKIM Ba  (QYHKUUSUIAPHHU
PUBOXKIAHTHPUII OYiinua Makcaaian (paoTUsITHU TAIIKHII TUI
HUMKOHUSITUHHA Oepau. Atian naTnoa JKUCMOHHUU
PUBOXKIIAHUIIIHA MYHTa3aM 0axoJjlall Makcaaid >KHUCMOHUMN
TapOusi TabCHUpPU OCTHJIAa amajira omyB4yd cudar y3ra-
PHULUTIAPHU aKC 3TTUPAIH.

KucMOHMH PUBOXIIAHHII KYPCATKUWIApH YypTacuia
oKopu gapaxanaru skuH (u- 0,7-0,9) anoka MaBXymIJIUru
KOPPEJSLIMOH TaxJIWi HaTW)KacuJa YPHATWITAHJIWTUHUA Kaig
TUII >Xyna MyxuMm ( MacanaH, TaHa OFUPIUTH Ba KYKpak
Kadacu aiinaHacu ypracujia, OFUpIMK, OVl KypcaTKudiapu Ba
raBja TY3WIUIIM MUIOUKIWTH YpTacujaa, rapaa TY3WJIUIIA
MUIMAKJIATH Ba KYKpak Kadacu aiimaHacu ypTacuaa, opka
Mymakiap Ky4du (Kr) Ba ¢owusnapia, yam Ba YHr Ouiakiap
Ky4u ypra-cuaa, Ketie naIekcu Ba OFUPIIMK ypTacusa).

baén stunran MabaymMoOTIap )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIITN
KypcaT-KMWIApHUHT OUpHHM  fAXIIWjaca, VY3 - Y3uJaH
OolIKaIapu Xam SXIIU-TaHUIIN, aUTHO YTUIraH KypcaTKudiap
MyXUM Ba yjaap OJKUCMOHMHM PHUBOXXJIAHMIIHU KOMILIEKC



0axoJamaa eTakyu YpuH drajulaluiapy Xakuaa Xyaoca KHITUII
MMKOHUHU Oepaiu.

Kerne unnexkcu (orupnuk Ba OVl WMHAEKCH) - TaHa
oKupiHru (Kr) Ba Oy (CM) MabIyMOTIapHH OYJIUII OpPKaJIH
XOCHJI KWJIMHAH.

Xa€t KypcaTKMuu - VYOKATApHUHT Xa€THN XaKMH
Kypcarkud-mapu (M Japaa/  OFUpPIMKKA /K©  Japja)
OYIMHMaapH.

CeMU3NUK OFUPIUMKHU (Kr) TaHa y3yHjaurura (Jam)
OYHII OpKa-T1 aHUKJIAHAIH.

['aBna TY3WIMIIMHUHT TUIHAKTATH [leHbe WHIeKCH
oyitnua (6yit \cm\ - orupauk \kr\ + kykpak KadacuHUHT Hadac
YUKapUIL NaiTuaaru aiiaaHacu) 6axogaHaau.

Kyd wumMmxoHusTnapu Kyi, raBaa TUHAMOMETpPIIapU
épaamua TYFpPUIAH - TYFPU aHUKJIaHAIK.

S"HKaJ'IapHI/IHF XaETUN XaXKMHU TaJIKUK dTUIAETraH Iaxc
qyKyp Hadac oiraHgaH CYHT MaKCHMal YHKAPHII MYMKHH
Oynaran XaBo Xax-muHM Owngupagu. Crompomerp -
VOKaJapHUHT Xa€TUN XaKMUHU aHUK-Taijgurad ac6o0. Yiap
Typiu (CyBIH, KYPYK, Ta3JIi, COATIN) KOHCT-PYKIUsAAA OVIUIIN
MYMKHH. YTKATAPHUHT XaSTHIl X@OKMHHH YyiId9am  ydqyH
CIUpoMeTpra TpyOka opKaliv XaBo mydrarr Kkepak.

Tanaba manacunune é2 o2upauzunu 6axonau

Mopdoaoruk Ha3opaT HWHCOH XKMCMOHHUH aXBOJHMHU
6axo-JalIHUHT MYCTaKUII KYpUHULUIApUIAH oupu
xucobmaHag. MabayMKH, SKUCMOHUM Mamkiaap OuiaH
IIyFYJJIAaHUII, OWp TOMOHAAH, €F KOMIOHEHTJIAPWHUHT
KaMaiimmura oiau0 Kenca, MKKUHYM TOMOHJAH  EFCHU3
KOMIIOHEHTJIApHUHT  Kynaiimmwura cabad OVyiamu, TaHa
OFHUPJIMTH 3ca ¥3rapMaii KoiaBepau.

Tananunr érnu Ba €rcu3 (€xku (Haon) MaccacMHM TypJd
yeyinap ( TUAPOMETPHK, TUAPOCTATHK, OMOXUMHUK, U30TOI Ba



Oomkanap) OWiIaH aHUKIAl MYMKHH. AMMO aHTPOIIOMETPHUK
yCy/ulap 3HI OCOH Ba KEHI KYJUIAHWJIQJWTaH yCyll
XucoOaHaIu.

Tananunr ér maccacunu (OK) Gaxouam ydyH aijlaHaHU
yIgam-HUHT Mamxyp yCeyiau Kyuumara Qopmysna oOpKaiu
aHUKJIaHAI!.

Veun Gonanapna: M- 0,74x0XK-1,249xO111+0,528

Kwu3 6omanapna:

K-1,05x0b-1,522x0I1-
879x011+0,326x0X+0,587xOby+0,707

bynna — Ob - OGunencHuHr Kyn OykuiraH XojaTaard
alJIaHacH.

OII - enka ailanacu

OX - kopuH aitnaHacu

OUI - 6YiinH aiinanacu

OOy - coH aiinanacu

Ymoy ycyn AKII  Mynodaa  Bazupauru
MYTaxXacCUCIAPUHUHI aMEpUKAIMK XapOuil Xu3mardyuiap
KUCMOHUM axBOJMHHM Oaxoyaml y4yH METOJIWK EHAANIyBJap
una®d  yukdm - OYiuuYa  TaAKUKOT —MIUIApH  HAaTHXKacu
xucobnanagu. AKI xapOuil Xu3mMaTymiiapuHu YpraHuil myH!u
kypcaraguku 17-20 €uum spkaxnap yprada €r maccacu 18%,
aénnapaa 3ca 29% HU TalIKWI 3Tap JKaH.

TomkeHT ax0opoT TEXHOJIOTHUSIAD YHUBEPCUTETH
TanabarapuHu KYpUKIaH YTKA3WOI IIyHU Kypcatanuku, 18-24
éumu fiurutinapaa €r maccacu 10,5% vu tamkun 5tu6d, y AKHI
XapOuil XuM3MaTumiapu Kyp-caTKWYMAAH aH4ya M[acT, aMMo
YkumHUHr 3 Oockuumza Oy KypcaT-KMWIAPHMHT  YCHUIIH
Ky3atwirat ( 4-xKaaBan).

Tana Tapkubu (aifHuKca, TaHaHUHT (aoja Maccacu -
TDOM) — unHCcOH opraHuzMu (GyHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHUHT
o0bekTUB mapa-merpuaup. TOM KHCIOpOJHM MaKcUMal
MCTEHbMOJ KWJIHUI, MyIIaK Ky4d, YHJaM Ba OOLIKA >KUCMOHMM
cudariap OuIaH AXIIU ¥3apo anoka OOFIaiau.



Tana TtapkuOuga maxcuii dapkmap KUCMOHHUN
(baoyIMK, OBKAT-TaHMII Ba TAJAKUKOTIIAp HaATH)Kacura Kypa,
TeHETHUK OMWJUIAPHUHT ¥3ap0O TabCUPHU HATHKACHUTHUP.

bu3 ranabanap tanacu ¢aona MaccacHHU aHUKJIAIIHUHT
aMepH-KaJIMK MYTaxacCucliap TakiIu( 53TraH MEeTOJUKACHHU
TaBCUS dTaMU3.

Veun Gonanap yuyn: TOM- 0,514xP+0,017x0b-49,67

Kuznap yayn: T®OM- 0,311xP+1,619x0I1-47,75

By epna - P-6¥it (cm), OB - OunencHUHT OyKHUITaH Ky
xonaTtu-naru ainanacu, Oll- enka aitnanacu.

Kansanna I-111 6ockuu TamabamapyuHUHT TE€IarOruK
9KCIIEPU-MEHT HaTHXKacua aHUKJIaHTaH. JKucMoHuii Taiépiuk
KYpCaTKU4Iapy KEJITUPUIITaH.

18-24 éwnu manabanrap Hcucmonuil. puBONCIAHUMUHUHS
ypmaua KypcamKuyiapu

4-xicaosan
Ne | Kypcarkuunap Homu Em M-0,5 6
18 &m 19 ém 20-24
i1
1. | Orupnux - 6yt 366-7 368-7 372-9
UHJEKCH (T/cM)
2. | Vikanunr xaéuii 3911- 3627.8- 350-230
XaXMU 232.3 204.4
3. | Xaér xypcarkmun 69-1,5 71-2 69-2,5
4. | Vur 6unak Ky4H (KT) 39-0,5 40-0,5 47-0,5
5. | Yam 6unak kyuwu (Kr) 35-0,5 36-0,5 41-0,5
6. | Tana xkyum (xr) 130-2 124-3 137-3
7. | CeMu3nuK (Kr-Jir) 3,7-0,2 3,5-0,2 3,7-0,4
8. | 'aBna 27-3 18-3,9 19,4-Ne
TY3WIHIIAHAHT
MHAIIUKIATH
9. | Tamauuur ér 9,2-0,6 10,1-0,8 12,2-1,4
maccacu (%)




10. | Kykpax xadacu
alaHacu
11. | Hadac onmm 99,6-1,8 99,5-1,8 93,6-3
12. | Hadac yukapu 88,5-2,5 88-1,3 87,7-2,8
13. | Tanaddyc 88,2-2,8 90,4-1,2 89,8-3
14. | dapk 10-0,6 11,4-0,7 5,9-0,8
Vxumuunr I-111 6ockuun Tanadanapu KucMoHuii
TalEépPJINIu KYpPCAaTKUYJIapH
No [ Homu YKy 6ocKkudiapy
1 Il bocknu | Il 6ockuu
O60CKUY
1. | TopTunum(mapra) 11-0,4 12-0,6 13-0,6
2. | Aitaan6o 5-0,2 6-0,3 7-0,4
KyTapunui (Maprta)
3. | Jlanrapnapra 10-0,4 12-0,6 13-0,6
TApanuO®  KYJulapHU
OyKuII Ba €3Il
4. | Epra tupamm6 | 37-1,1 38-2 40-1,4
KyJIapHU OyKHII Ba
€3U1II
5. | Orypum 3000 wm( | 12°22”- [13°16- 12°43”-
MUH, CEK) 0.44” 0.5” 0.6”
Kaosannune oasomu
6. | FOrypum 100m | 137-0.5” [ 13.47-0.5” | 13.87-0.7”
(cex)
7. | XKowingan cakparn 243.2- 245-11.8 148-12.2
8.7




8. | Jlamrapnapna 9-0,; 12-0.5 12-0.5
ocwui®  O€KJIapHU
KyTapuill

9. | FOrypub y30KKa | 474-16 | 472-24 494-21
cakpani (cm)

10. | FOrypum 5000 m 23°77- 24°6- 23°67-
( MUH.CEK) 1.31” 1.33” 1.22”

11. | Tamanu  kxytapum | 57-16 58-3 61-2
(mapra)

4.3.TanadanapHu »KUCMOHUH PHBOKIAHTHPHU I
JKapaéHuIa nearoruK Ha3opar

[axcHH )KUCMOHUN PUBOKIAHTUPUII )KUCMOHUN TapOus
Oyiinua mejaroruk apa¢H caMapagoOpIIMTHHU TaXJIMIT KIJTUII
Ba 0axoJIalllHU Ha3ap/a TYTaIu.

B.M.3anmopckuii (1979) taBcusicu Oyiinua, arap ypraua
KUIIMaT-1ap Ba HATWXKAIAPHUHT CTaHAApT 4YeTJIaHUIuIap O0p
Oynca ypraya kyp-catkmu M+0,5 6, yprauagaH OKOPUPOK
kypcatkudy M+0,5 6 nan TOM+16 raua, 0KOpH KypcaTKuy
M+1 0 gan M+2 0 raua, 3HT I0KOpH KypcaTkud M+2 6 6ynaau.

N.A.Kombaxtue (1994) wmonorpaduscuna 18-24
€marn Tana-0anap ydyH SKHMCMOHHMI PHBOXJIAHUIN, TaBja
TY3WJIHMIIM Ba JKUCMOHHUHM Taiépnuk OYyiinya TagKUKOTIAp
HaTH)KACcH KeITUPUIIAIH.

[HTaxcHuHT IaKIJIAHUIIT JKapa€Hu KaHaai
KeyaéTraHJIuruHu OwiMail TypuO Kalicu TapOusSBUH 3aHXHUDP
Ty3aTHINTa dXTUEK ce3aéTraH-TUTUHU aHUK1a0 OYImaiinu.

Tamaba caJloMaTIUTH, >KUCMOHUM axBOJIM Ba JKUCMOHMI
PUBOX-JIAaHUILIA JApakKaCUHW TMEJaroruK Hazopar THU3UMU
épraMmuia aHUKJIall MyMKHH.

Hazopar - maxcHu IKUCMOHUN  PUBOKIAHTUPHIIL
HaTH)KaJJADUHUHT COH - cU(aT XapaKTepUCTUKACUHHU aHUKJIAIIT
UMKOHUHU OepyBUYH Xapa-KaTJiap MaKMYyacHIup.




JKrcMOHMN PUBOXKIIAHUIIHU TEAATOTMK HA30paT KWJIHII
TU3UMU KyHuAard BasudagapHu euuill MIMKOHUHH Oepaau:

-xap Oup TanabaHWHT AHHWKJIAHTAH KaMYWINKIApUHH
Oaprapad Kuiaum  OyiMYa Maxcyc TallKWJI — STHJITaH
YKapaéHHUHT TU3UMU UYHAIU-IIMHA aHUKJIALL;

OyTyH cemecTp Ba YKyB MMM JaBoMuaa TanadaJlapHUHT Oup
Mebepaa Gaoi HIUTAIMHE TAbMUHIIAI;
MYCTaKWJI )KMUCMOHHUI MAaIFyJI0TiIap Ba MalIKJIapHU YpraHWII
(aomuru camapaoOpIAMTUHH OIIUPHUILLI,
OyTyH YKyB ceMecTpH Ba MMM JaBOMHJIA )KUCMOHUN PUBOXK-
JIAHUII XaKuJa MyMKUH Kajap 0ObeKTUB MabJIyMOT OJIMLII;
KUCMOHMH  PUBOMJIAHTHPUII  jkapaéHUra Mycobaka
AJIEMEHTUHU KUPUTHLL;
¥y3uHM Qaon kypcaTraH YKUTyBUMJIap Ba TajabanapHU
par0aT-maHTUPUII  TYFPUCHAA KEHIPOK Ba  acOCJIaHraH
KapopJlapHU Ka0yJl KWIMII UMKOHUSATHHHU KYJIra KUPUTHUILL,
TanabanapHu )KUCMOHUM PUBOKIAHTUPHIL >KapaHUHU OOLI-
KapuIl.

[legarornk  Ha3opaTHUHI  KyHuaaru  (QyHKUOUsIIapu
OeNrumianraH: JUarHOCTHK, XKOPHH, MOYI, PEHTHHT, SKYHUI.

JluarHoCTUK Ha3opaT, JeraHjaa Tajabda TalEpIUTrUHUHT
Ky4Id Ba Kydcu3 TapadiiapyHM aHMKJIAIl Ba HKHUCMOHMH
PUBOXKJIAHTUPUII KYPCUHHMHI TY3WJIMIIWHU Oenruiam Oyhnda
KUCMOHUH PHUBOXJIAHUIL, TraBja TY3WIHIIM, XUCMOHUN Ba
(GyHKIMOHAN TaW€piurd XakujJa MablIyMOT/Iap TYyIUlaml
KapaéHu TyUIyHUJIaH.

JKucMOHMI  pUBOXJIAHMII Ba TaBAa TY3WIHIIWHU
6axoJjam aHTpO-TIOMETPUK Yyanuiap EpaamMua, XKUCMOHHM Ba
(GyHKIIMOHAN TaWEpIMK 3ca TecTJIap Ba MaxCyC CHHOBIAp
épramMua aMmaira OlupHUIaan.

JluarHoCTUK  TMEJaroruk  Hazopar  MabliyMOTJIapu
YKATYBYM CEMECTp Ba YKyB HWIM y4yH YKYB -
COFJIOMJTALUITUPUIL UIIHA PEKACHHU UILIA0 YUKUII Ba aHUKIA0
omuml y4yyH 3apyp OVymaau. Xopuii cemectp Hazopatu



JKUCMOHUM PHBOKJIAHUII, TaBJa TY3WIUIIM, >XUCMOHUM Ba
GyHKIIMOHAN TaWEPIUK KYpPCATKUWIAPUHUHT SXIIHIAHUIIN
JapaXaCMHW ~ aHUKJAll WMKOHUHM OepyBYM  >KHCMOHHMA
PUBOXKIIAHTHPUII KapaéHUHU camapaid OOLIKApUIl y4yH
3apyp. YHUHT MabIyMOTJIApU >KUCMOHHMU PUBOMXIAHTHPHUIL
Oyiinya COFJIOMJIAIITUPHIN AAcTypura MyailssH Ty3a-TUILIAp
KUPHUTHULI YUyH acoc Oyiam.

Kucmonuit PUBOKJIAHTUPHIII oyiinua SAKYHUN
Ha30paTHUHT ¥Y3Ura XOC XYCYCHSITH ILIYHAAKH, Yy IEIaroruk
COFJIMOJIAIITUPUII THU3UMUHUHT Tajaba (QyHKUUATApU Ba
cudpaTura TabCUPH HATWKAJIApUHU Oaxojam HMKOHHHU
oepamu. Y xucmonuii axposuu JI.MBamenko, E.A.ITuporoga,
I'.A.AnanaceHko Ba OomIkamap METOAMKAcCH Oyhnda OaxoJard
OpKaJIM aMajira OLIMPHUIA]IH.

4.4.7KucMOHUi PUBOKIAHTHPHUIIHH MeJArOTUK HA30paT
KWJIMIIHUHT PeHTHHT TU3UMH

JKucMOHMI pUBOKIIAHMIN, TaBla TY3WJIHILH, )KUCMOHUN
Ba (YHKUMOHAN TaWpiMK Japaxacu KypcaTkuuu cudaruaa
VKyB peHTHHrH TajnabaHu >KUCMOHUN PHUBOXKIAHUIIWHUHT
Typau OOCKMWIapHja aTTec-TaluslaH YTKazujga OOBEKTHB
acoc Oynu0O xu3MmaT Kwiagu. Tamaba peWTHUHIH >KUCMOHUU
TaU€pIUK €KUM JKUCMOHHUM PHUBOXKIAHUIIM-IAH TOINIIUPUITaH
xap Oup Tect OyWMua Ty3WIUIIM MyMKHH. By sca Tamabanu
KUCMOHMI TapOus Ba CIIOpT OWMJIaH MyHTa3aM LIYFYJUIaHHILITa
(haommamTupyBun OeJUIAINTYB JJIEMEHTHHU KUPUTAIH.

Kadenpana xap 6up cemectpaa 3 Taman 6 Ta MOIYyIb
unutad yuKwirad. Xap Oup Moaynnga 5 TajgaH KypcaTKuwiap
MaBxya. CHHOBIAH YTUII Yy4yH yMyMmMuid OammHuHr 60% wuHU
vurum kepak (sspHM 15 Oamr). Tamaba cemectp naBoMuaa
WUFUIIM MYMKHH OYIraH MakcuMmal 0ast 75 HU TallIkui 3Tajiu.

TanabanuHr ¢aon Ba PpUTMHUK HIUIAIA YYYH XHCOOOT
mynnatu Oenrmmanamu: 7,14 Ba 21 xadramapma xap Oup



CEMECTPHUHT  MOAyJUIapu Oyiinua TMenaroruk  Hazopar
VTKa3WIaIu.

SIKyHull TeCT Ha30paTHAAH YTUINra pyXcaT OJIMII Y4yH
Tamaba xap Oup Moxynna 15 gaH kam OyimaraH OamiapHu
Hurumy no3uM. Arap tamaba mopysuiap Oyiinuya kammumga 45
OaJ HiuFa oMaca, y IKyHHH Ha30-partra Kyhuiamanau. bynmait
XYKYKKa ora Oynum ydyH Tanaba kadeapa TONIIMPUKIAPHHU
Oaxxapub cemecTp Oyiimua Oawiap WUFMHIMCUHA 45 Ta
€TKa3UIIU Xap OMp MOIYJb YUyH 15 6amt TYIuamm J03uM.

Tanabanap  KUCMOHUN  PHUBOXJIAHUIIUHU  SAKYHUN
Ha30paTu:

Tanaba cuHoBgaH aBTOMAT paBuia yrumu yuyyH 90 nan
kaM Oynmaran OamnapHu Hurumm kepak P>90  Ga.
TanabanuHr >xopuil HazoparnaH iurran Oammapu 65 O¥ynca,
amMmo 45 nman mact Oynca, seHu (P)65, yHma y cuHOBra
KYHWUIMaiiM, OYHUHT y4YyH Yy JKOpPHUM Y3nam-TUpUIIHMHA 45
0aJuira eTKa3uIIx JTO31M.

Arap TamaOaHUHT >KOpUH V3NMAIITUPHUINL peHUTHHTU 45
OayuinaH mact Oyica y CHHOBra KyHWWIMaiJIu, YHMHT OJIUH
YKyB optuaa YKum Macanacu «Onuit makTad xakuaa Huzom»
ra MyBO(HK XaJ dTUJIAIH.

TanabdasapHu )KUCMOHUI PUBOKIAHTHPUITHUHT
caMapaJii MeToIapu

«Meton» cy3u rpekya cy3 OYnauO, «TagKUKOT, YCYJI»
MabHO-JIAPUHU aHIJIATA]IH.

N.T.®ponos dancaduii myrarua €3uInga, METOIHUHT
YMyMHUH MabHOCH MAaKCaAra HPUILUIIHUHT YCYJIH, MyaulsH
TapTUOTa KeNTUPWITaH (HaoTusTIn.

C.N.OxeroB MeTogHu Ha3zapuil TAAKUKOT EKU OUpOP
HapCcaHW aMaJira OIMPUII YCYJIH, 10 TYIIYHTUPAIH.

[lemarormkana MabIyMKH, TabIUM >KapaEHUHUHT
MyBa}a-KuATH YKUTUIIHUHT MaKCajJ Ba MOXUSATHHHM TYFpU



Oenrminal onumira XaMmza Iy MakKcajara SpHIIUII yCYJUIapura,
ABHM YKUTUII METOUIAPUTa OOFIHK. YKHTHII METOIIApH
YKkuTyBuMiap Ba Tajabamap ypracumarm Oup TapTHOra
KeNTUPUITaH Ba OMp Makcaara HYHAITUPWITaH anokajiap
TU3UMH OYnHO, ynap YKUTHIIHUHT MEJaroruk MakcaJJIapiHHU
amaJra OMMPHUILIHNA TAbMUHIIANIH.

Kucmonuit Tapbus amanuéruna acocaH KyWujaaru
MeTo/lapAan (doinananwiagu: YiAuH, Mycobaka, OF3aKd Ba
Kyprasmajiu TabCUp 3TYB-UM KaTbHUH periaMeHTIAllTHPHIraH
MarikJap.

[lemarornkanza YKUTHUIN, HWIIOHTUPHUIL, MAalIKJIAp,
Mycobakanap, parOaTIaHTUPHIL, TAHKUT Ba ¥3 - Y3UHU TaHKU]
ATHIIL, MAXKOYp KHITUIIT KaOW METOJIap KYITaHIIAIH.

TexHUK npeaMeTiIapHu YKUTUIIIA KYIUHYAa MyaMMOJIH,
JacTyp-JIaliTUPWITaH, MOAYJIIM YKUTUII Ba UIIOUIaApMOHJIUK
YitnHnapu Metoa-1apuaan poigananunagm.

[Temaroruk amanuérna YKUTHUIIHUHT TYpPJIW IIAKJI Ba
MeTo/Iapu  KysulaHuianu. JKucMoHud TapOusi kapaéHuaa
acoCaH STHTH €YMMJIAPHU M3JIAlll Tajad dTHIMANIUraH, WKOIUMA
OHTHH PUBOXJIAHTUPMAUIUTAH METOMJIAP KYJUTAHUIIAAH.

Tanabanuur  ypranum  (HaonuATHUHH  OOLIKAPHIL
camapaJIopJIury YKUTYBUMHUHT THOOUHM Ha30pat, MCUXOJIOTHs,
¢uznonorus Oyitrua OumumIIapura TYJIaKoOHIN OOFIUKAND.

3aMOHaBUH YKUTYBUM WXKOIUM WILIail OMIMIIM Kepak,
YyHKM Y TabJIMM Xapa€HUra TaJAKUKOT HYKTau Ha3apuJaH
EHIaIUII TTeJaroruK (haoNUATHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSTUIUD.
[[TaxcHUHT Xap TOMOHJIAMa TaWEPIUIHM Ba y3Ura Xoc
XYCYCHUSITIIApUHU OWIIMII Ba yJIApHU TaXJWJI STHII YKUTYBUUTA
Tajabajgapra Maxcyc TONIIMPUKIAp OepHlll HWMKOHUSTUHU
Gepanu. VY3-y3uHM Gaxonam, Ha3o0paT KWIMII TAIIKKITHEL
(dbopMaapuHUHT KYJJTAHWIUIIA COFJIOMIIAIUTHPHUII, TaJKHUKOT
WIIapU-HUHT 1e00Yacuaup Ba y TanabaHWHT WIMUHN MKOIH Ba
COFJIOMJIAII-TUPHII JKACMOHUM MAIIFyJIOTJIapra 3XTHEKUHU
TapOMsIIall TOMOH WK MaXOypuil moroHa xucobmananu. Hly



cababmmu aiipum amanuii Ba HA3apuil  MaNIFyJIOTIap
PUBOXUJIAHTHPYBUM  XapakTepra dra  OYiaMIIM  Kepak
(TamabGaHMHT KUCMOHMM axXBOJMHHM, TaHAHUHI €F MacCaCHHU
aHUWKJIAI Ba X.3.)

TanabaHuHr YpraHum >XTUEKIAPUHU PUBOKIAHTUPUIL
yuyH Tanabara IIyHJail Ba3usATIap TAaBCUs 3TWIAJUKH, Tanada
yJaapJaH YUKUO KETUIIHUHT TYFPU WYIUHHU TOIICHH, KYHWITaH
caBoira TYFpH JKaBOO TOINCHH. bymaxkak Myraxaccucaa
MYCTaKWJl HIUIAIl KYHUKMaJapUMHU XOCWJI KWIMII KEpPaK.
bynpga  KMCMOHMH  pHUBOXJIAHMII,  TaBla  TY3WJIUIIH
XYCYCHUSTIIApH, )KUCMOHUN TaEPIIMK MabIyMOTIApUHU KYpHO
YUKHII Ba OJIMHTaH HaTHKalap Ba XyJocaJlapHHU MIUIA0 YUKULI
€pnam  Oepamgu. Tamabamap TOMOHIAH Mabpy3ajgap Ba
pedepaTnapHuHr TalépraHuiy xaMm Oy uumra épaam Oepasiu.
MyamMonM  TaBIMMHM ~ KyJUlall — aCOCHAA  BaJlCOJIOTHS
kadenpacuna  Tanmabasap  aHXKyMaHJIapud  YTKa3WIaIH.
Kucmonuii TapOusi MalFyjaoTIapu JKapa€HUJAa MyaMMOJIHU
TQbJIUMHM  KYJlalll ~ ypraHum  Ba  WXoAUMH  (aosiuk,
MYCTAKWIJIMKHA  PUBOXJIAHTUPAAW, JKMCMOHUN  TapOus
MallFyJI0TJIapyura 3XTHEXHU (haoJUTalITHPaIH.

Kucmonuii pugosicnanmupuwinunz mooyns ycyiu

MopaynnapHy MIUIad YMKHUII MakKcaau - xap Oup MmaB3y
Ba KYpPCHU TMEIarordK Ba IWAAKTHK Baszudamapra MyBo(HK
KHcMIIapra oy, xap Oup KUCM yuyH YKUTHITHUHT MaKcara
MyBOGUK KYPHUHHII Ba IMAKIJIAPUHU aHHUKJIAII, YIApHU SITOHA
KOMILIEKCTa OMpIIalITUPHILLAND.

Monynbe MycTakuil CTPYKTypaBUil OUpIMK Ba ailpum
xosapaa Tanaba OyTyH KypcHHM 3Mac OUp Heya MOJyJUIapHU
SIIUTUINM MYMKHH. Xap Oup Tamaba MOIYJIAaH MOJIyJTra
MaTepHaTHU Y3JIalITHPULI Aapakacura Kapad yTaau Ba xKopHid
HazopaT OOCKUWIApUHM TOMIIU-pagu. bumumiapHu Gaxosnain
yUyH Kylunaru Tuzumaad ¢oiijana-Hunaan; xap oup Moayib



yuyH Oannmap HUFWIagu Ba WHIAMBHIYal KOMMYJISITUB MHJEKC
(MUKW) ry3unagu. TamabanuHr wmakcaau Oajutap-HUHT
MakcHUMaJ COHMHHU Murunl. JKopuil Ha3opaT yMyMuid OajsIHUHT
30-35% wunu, opanmuk Hazopar 20-25% Hu, amanwuii
MalFylIoTiap Ba Kypc umu 25% rada OalapHU TalIKWI
3Taad. Moaymiu TabiuM — TaMOWMJUIApUHUHT  TajlabaHu
KUCMOHAH PUBOXJIAHTUPHIL KapaéHUJa KYyJUIAaHWIMILIHA y3ura
xoc axamusaT kacO oragu. JKucMOHMIA  PUBOXIIAHHUIIT
KYpcaTKU4Iapu opacuja sIKUH ¥3apo OOFIHKINK MaBXKYIJIUTH
KOppessiuoH Taxiun &paamuna anukianrad. Ly caGabmm
KUCMOHUN PHUBOKJIAHTUPHUII >Kapa€HHUJA acocuil 3IbTHOOP
KUCMOHUHN PUBOXJIAHUII KYpCaTKUWIAPUHM SXIIWJIAI Ba
yMyMaH OJraH[a, CaJOMaTJIMKHU TabMUHJIAIl Ba YHU
MyCTaxKamJjalira Kapatuiaiau.

VHCOHHUHT >KHCMOHHUH €TYKIIUTH BaJ€OJIOTUK TapOus
IIaKIW, YCyJl Ba BOCUTAJIapd Ma3MyHUTa OOFIHUKAUP.
PuBoxxnantupuin meTonu JeranHaa Tajada Ba  YKUTYBYH
Yypracuaaru Oup Makcaara MyHaNTUPWITaH y3apo xapakatiap
TH3UMHU TYIIYHHWJIQAU Ba Y WHCOHHMHI JKMCMOHHM axXBOJIMHU
SXIIUIanm Oyinya MeJaroruk MaKCaTHUHT amalja KyJUlaHu!-
JUIIMHUA TaAbMUHIANWIN.

Emnapru sxucMonuii TapOusian neaaroruk aManuéTiaa
acocaH KaTbUM pErjIaMeHTIAIITHPWITAH TablIuM, YWHH Ba
Mycobaka MeToa-napuaan Goigananunaau. Ynap tanabaHuHT
KU3UKHUIIH, WKOANN (QUKpP IOPUTHUINHN, >KUCMOHUM TapOus
MAIIFyJOTIIapUTa SXTUEKUHU eTapiinya PUBOKIAHTUPMANIN.

[y cababnm kym WusUIap 1aBOMMJIA >KHCMOHHM TapOus
Ba CropT kadenpacuia TanabaHu KUCMOHaH
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT ~ CaMapajlyd  yCYJUIAPUHH  AHUKJIAII
Makcaauaa TaOMHil MeJaroruk TaJKUKOT YTKa-3UIIJIH.

VTKa3HIraH [aBOMIM TAmKMKOT HATHXKACHIA HMHCOH
CaJIOMAT-IUTMHU  PUBOXJIAHTHUPHUIL  MaKCaJuaa MOAYJUIH
TabJIUM METOAMKACH HILIa0 YuKUIAW. MOAYIIN TabJIMMHUHT
MaKca/iy - BaJeosorue TapOusHU TapKuOHii Kucmiapra Oyium



Ba XMCMOHUH PHUBOKJIAHTHUPHIL MALIFYJOTJIApU CaMapacHHU
OLIMPHUIII BA )KOPUH HAa30paTHHU Ky4ail-TUPHILL

Ontura Moayhp Oenruianrad. Xap Oup mMoaynaa Taiada
Oemra Kypcatkuwiap Oyiinua Tanaba makcuman 25 Oar
iurnnm kepak. 60% nan xynpok (15 6amr) tynnaran tamnaba
yidy MOIyJIaH YTraH XucoOaaHaIu. VKyB Wwin gasomuaa 6
Monynb Oyitmua 90 maH OpTHK TyIularan Tanaba CHHOBAAH
aBTOMATHK Tap3fa YyTraH XMcoONaHAamW. Y3IallTHpMAaraH
Tayabanap Kalicu MOAYJJIaH yTMaraH Oyicaiap yiia MoayJiap
Oyiinua CHHOB TOMILUPAAUIAP.

bupuHun monayinp - KMCMOHMH  PUBOXJIAHHILIHU
axmunant. Ymoy Moayns Oyiinuya 6axonam 7 xadranga Oemnra
KypcaTkuy (YIKaHUHT XaETUI CUFUMU, Xa€TUH KypcaTKu, YHT
Ba dyam Oujakjap Kydd, OpKa MyIIakiap Kyuw) Oyiinua
YTKa3uIaau.

HNxkuHYM MOAyib - Kyd-KyBBaT TAUEPIUTUHU SXIIWIIALL.
baxonam 14 xadramga Oemra Kypcarkud OViiMYa YTKa3WIaIu.
Epra Ba nanrap-nmapra tupanu0 KyulapHu OyKUII Ba €3MIL,
(mobeM  TEpPeBOPOTOM)  aWIaHUO  KYTapWIIMIIL,TOPTHJIUII,
ocuin0 JTaHTrapra o€KIapHu TeKKU3HIL.

Y4uHUM MOAYNb - IOPaK-KOH THU3UMHU (DAOTUSATHHU
axmtam. baxonam 21 xagrana 6emra kypcarkuuiap 0yiinya
amanra ompuianu. Pyprse cunosu, Keepr unnekcu, 30 cex
nunga 20 mapta YTUpuUO TypHILJAH CYHT THKJIAHUII BakKTH,
I'JI.AnanaceHKO MeTOAMKAcH YCYJUIApUHUHI Oupu Oyiinda
CHHOBJAH CYHI 1opak ypUIIMHHUHT ommmu ¢ouzn YCCxAJ]
cuct (69 xam-awyio, 70-84 - saxmm,85 - ypra, 95 maH kym -
KOHHUKApCH3).

TypTuHUM MOAynb - raBia TY3WIMIIUHHU SXIIWJIAIL
Hatwxanap 11 cemectpuunr 7 xadracuaa Oemra KypcaTkud
Oyiinua (raBaa TY3WIHM-ITUHUHT Mycaxkamiauru, Kerne BasH -
Oyl WHIOEKCH, CEeMU3NUK, TaHa- HUHT EF Ba (aol Ba3HM)
0axosaHaau.



bemHun MOIymb - )KMCMOHUM TAMEPIUKHY SXIIUIAML. Y
5000 m, 3000 M, 100 M Mmacodara rOTypuIl BakTH, ETraH
X0JIaT[a TaBJaHU KYTapHIll, TypraH >KOHJaH Y30KKa cakparl
Kypcatkuaiaapu Oyimua 11 cemectpuunr 14 xadracuma
YTKa3uIaau.

OnaTuHYM MOAYyNb - JKUCMOHHMM axBOJHM SIXLIWJIALL.
Hatwxkanap  uxkkuHun  cemectpHuHr 21 xadracuaa
JL.WBamenko Ttectu, E.A. [Iluporoma, I'.Jl.Anmanacenko
Meronukacu, [apBapa crtem - TecTH, Tajnada CcaJoMaTIIUTH
napaxacu Oyinua 6axonaHaau.

Kucmonuii pusoscranmupumtnunz 0acmypuit memoou

TamaGanapHu  KUCMOHUK  TapOwsutamn — skapaéHua
TH3UMJIM  Xapa-KaT KYHUKMAQJIAPUHU  V3IAWITUPHUII  Y4yH
nactypuili TabnumaaH (Goiinana-uunagu. Jlactypuil Tabiaum
KYWHJIarWIApHHU Y3 UUUra ojaaau:

YKyB MaTepHajvHMU ITyXTa TaxXJWl KWJIUII Ba YHU TabIUM
aKTJIa-pUHUHT MAHTHUKUM Ba METOJUK KEeTMa - KEeTJIMIura
COJIMILI: YKYBYMHUHI YKYB MaTEPUAIMHHU  Y3JIAIITHPUIIL
*KapaéHuJa MYCTAKWIUIMTH Ba (HAoJI-IMTMHU OIIMPUII; HII
BAaKTMHM OHIJIM TaKCHMJIAILI,

VKYBUMJIAPHUHT YKYB (haoJIMATHHU camapaiy OOIIKApHILI,

TabJIMMHM TajabalapHUHT KOJUIEKTUB OYIMO uILIamm
OusiaH OOFJIMKIIMK/IA MHIMBU Ty aJUTAIITUPHUIL;

Tajiabanap Ba YKUTYBUM (PAONMATHHHU pallMOHATIU3ALMsIIALI
Ba  MHTEHCH(UKaIMsUlall  y4yyH  3aMOHaBUl  TEXHHKa
BOCHUTAJIAPHHMU KYIIIalll Ba ynapjaaH (oinananuml.

N.A.Bononapckas Ba A .M.MutruHIapHUHT
TabKUJUIAIINYA, JAC-TYpUHM TabIuM apa€HuUJa YKUTYBUM Ba
Tanadanap ypracuaa «TabpIuM KypuiaMacura
KOWNAIITHPWITaH» MyailsiH TabluM AAacTypU MaBiKyJ DJKaH.
bynna YKUTYBUH IAXCUHUHT Tanaba LIaXCUHU
PUBOXUIAHTHpHINTa KypcaTa€TraH TabCcupu Oup Exiama



Oymanu. AHbaHaBUIl Ba JaCTypHid TabJIUM YpTacugaru acocui
Gbapk ynapHUHT acocujia KaHIail Tamoimi-nap érraHuzia smac,
Oanku ymlOy TaMoMWulap yIapHUHT (AOJHAT JOUpacHUra
KaHJal Taa0MK 3THIIHIIUIAAND.

JlacTypuii TabIMM acoCHM y3Ura XOC XYyCYCHATH -
Tanabayap OHIIM (DAOTUATHHU caMapaiad OOIIKapuIil Ba V3 -
y3uHu Oomkapum. Y Maxcyc JacTyp acocujga amaira
omMpwiagd. YHAa HadakaT YpraHu-gaérraH  MaTepuall
Ma3MyHH, Oajku MyaiisH OwiMM Ba  KYHUKMaJapHU
Y3namTupuil yuyyH tanabanap Oaxkapuil J103uM OYnraH y €ku
Oy xapakariap Xam Oepwirad. JlacTypuii TabluMaa TeCKapu
aJloKa MyXUM POJib YilHalau.

Jlactypnamtupuim - JKUCMOHHH  PUBOXKJIAHTHUPHII
XKapaCHUHUHI TajabaHUHI peal MMKOHUSTIAPUHU XHcoOra
onu0 CTpaTeruscH, Ma3-MyHH Ba IIAKIH, METOJUIaPHHU
OJITMHJIAH OeNruiad oNUIIInp.

JlacTypramTupHIl KUCMOHUIN PHBOXIAHTHPHII OYyitnya
1e/1a-TOTUK JKapaéHHUHI MOXUATH XaKuaa Xap TOMOHJIaMa Ba
qyKyp OMiMM-NIapHU (YHUHT Ma3MyHH Ba TY3WJIHUINHW, [IaAXCHU
HIAKJUTAHTUPULI JKapaé-HuJa YHUHT TY3UJIUILIY Ba Y3rapUIINHA
Ooenrunad OepyBuM KOHYHUSAT-Iapu) Tanad »tanu. byHnait
Ounumiap amanui TaXpuOaHMHI Oapua IOTYKJIApUHU Ba
WIMAKA MabIyMOTJIApPHUHT OYTyH KOMIUIEKCHHH Y3 HUYUTa
OJIUILIN KEpPaK.

[lemaroruk SKCIIEpUMEHT HaTW)Kacuaa TanadamapHu
KUCMOHMH PHUBOXKJIAHTHPUII MALIFYJIOTIApUHU KyHuJaruya
peXanalTUPUII 3apyp-JUrd aHWKiIaHraH: 1 ceHtsOpgan 30
HosiOpraua Ba 1 MapTnaH | WIOHraya amaiauii MalFynoTiap
OYMK XaBOAa YTKA3WIMIIK JIO3UM Ba OY MaIIFy-JOTIap
YMYMHH KUCMOHUN TaMEPIUKHU AXIIWIALITA WyHAITUPUITaH
Oynmumum kepak. 1 mekabpaan 28 ¢eBpairada MamFysiaoTiap
CIOPT Ba TPEHAXep 3a/Ulapy MIAPOUTHAA YTKA3UJIMIIN Ba
acocwii IBTHOOP TaBga TY3WIMIIMHU SXIIWIANl Ba Ky4
TaEPIMKHN MyCTaxKaMJIallra Kapa-THiral OYIUIIM Kepak.



YMyMuil )KUCMOHUN Tal€prapivk apa¢Huaa ONTHMAI
COFJIOM-JTALITUPHIL  CaMapaJOpiIUIMHU TAbMHHJIAIL  Y4YYH
KUCMOHUN PUBOXKIIA-HUII, TaBAa TY3WIMIIH, Xap TOMOHJIama
XapakaT Tau€piiuru KypcaTKW4-JIApUHU AXIIWIALL YYYH TYpPIU
BOocHTaNapaaH GoiganaHul Ky31a TyTHIraH KOMILIEKC TacTyp
TaBCHS THJIA]IN.

Amanuii MAalIFyJIOTHUHI TaW€piioB KUCMHUAA SAXIIH
KUCMOHUHN Tanéprapnukka sra Tamabamapra 1000 Ttaraua
XapakaT Malikjgapu, ypra Ba Oym Tailléprapivkka sra
tanabamapra ora 500 Taman kaM Oynmaran xapakar
MallKJIapuHu Oaxkapuill TaBcus 3Tuiagu. COFIOMIAIITUPHUIIT
MAalIFyJIOTIAPUHUHT aCOCUN KMCMHU/IA dca Tajabanap YKUTYBUU
paxOapiauru octuja Y3 KU3UKHUIUIAPU Ba WMKOHHUSTIAPUIAH
KenuO 4YuKuO MIyFyjulaHaguiap. MalFylnoTIapHUHT SIKyHUN
KHCMHJIa YMHUK-THPUII MAIIKJIApH OaKapriiagd Ba paroHaT
OBKATNAHWIAAM. Y3 BaKkTHIA palMOHAT  OBKATJIAHMII
MAIIFyJOTHUHT TApKUOUNA KUCMU XUCOOTaHAIH.

Kumku paBpna cnopt Ba TpeHaxkep 3ajiap LIAPOUTH]IA
MyIIaKjgap  Ky4YMHH  PUBOKJIQHTUPHIN, YWFyH  TaBja
TY3WIMIIMHN MAKJUIAaHTUPUILTa HYHAITUPUITAH KUCMOHUMN
MallKJapHu TypJAud TUMHACTUK CHapsyyiap  (Xamkaiap,
JaHTapiap) IIyHUHTJEK, TaHTelulap, IITaHrauap, IIeUIUHT
aneMeHTIapuan Goiganannb Gaxxapuill TaBCHs STUIIATH.

Mycobaka memoounu Kyaiaw oacmypu

KucmoHmii pUBOXKIIAHTUPHUILI MAaIIFyJIoTIapuaa Tajgada
pEUTHH-TUHU KYJUIaman TalIKapu dakynbTeTiap,
€TOKXOHaJlap TepMa KOMaH-Jlalapu ypracuaa crapTakuajaaiap
KYpUHHIIUIArd MycoOakamap MeTo-IuAaH  (olJamaHuIn
3apyp. CyHrpa cmopT Typiapu OVyilmuda OJHMHTox Tepma
KOMaHJalapu Ty3WlaJd Ba ylap IIaxap Ba pecimyOluKa
Mycoba-Kanapuja KaTHamaauiaap. Bomei6on, muaubyTOOM,
OackerOon Oyiinua MycobakalapHu Typyxaa, TypyxJjap



ypracuaa YTKAa3uMII MyMKHH., MUruTiap KaMumiunk Gyimuo,
KM3J1ap 3ca ojaTaarujiek tTapkuona ( iurutinap 4 ta, kuznap 6
Ta) YWHaiiauran BoJeOoOn ViHMHIApW aWHUKCAa KHU3UKApIH
yTaau. S"ﬁI/IHnap 9-11 xucobraua 7aBOM dTalIHu.

4.5.KucMOHUI1 pUBOKJIAHTHPHUII BOCUTAJAPUHUHT
NMeJaroruk acocjaapu

MabaymMkd, OKAUCMOHUH  cudarinapHu  TapOuUsuIam
kKapaéHuZa Kyd, TE3NIMK Ba YHJIAMIWIMK KYpcaTKU4iapu
opacusia MabiIyM XoJamiapjaa WxoOuil ¥3apo OOFIUKIMK
Ky3aTuiaad, aipuM XxolaTiapaa 5ca OyHAail anoka MyK.
IOkopuna xaiin stwinran cudatnapgad OUPUHUHT PHBOXK-
JaHUIIKA OOMIKANIAPUHUHT SXIIWIAHUIINTAa OJUO Kelaau Ba,
HUXOAT CaJIONH ¥y3apo anoka, OyHnma cudariapaaH OMPUHUHT
PUBOXKIIAHUIIN OOILIKATApUHUHT EMOHIIaTyBUra cabad Oyiamu.

Tanabanapau Baneosoruk tapous Bocutaizapu €paamMuia
camapaiy JKHCMOHUH PHUBOXJIAHTUPHUII Y4YyH aJoxujaa
KypcaTKuujap ypTacuaa y3apo ajioka JapakaJlapuHu aHUKJIa0
omuin 3apyp. Murur-mapaa xapakar cudaTnapH, >KHCMOHMI
PUBOXIIAHUII ~ MabIyMOTJIAapH, TaBla TY3WIHIIH, KOH
allIaHUIIN, IAXCHUHT THUTIOJOTHK XYCYCHUST-TTAPHUHI KOMILIEKC
Oaxonam OVyitmya Ttankukomiap 47 Ta kypkuuwiap Oyitmda
YTKa3UIIN.

BOFMUKIMKHUHT  COH  KypcaTkuuilapu Oup  Heda
Japaxanapra TaKCUMIAHAW: OVl aloka - KOPPesIus
kodpdunmentu r - 0,30; ypraga anoka - r - 0,31-0,69; xyuwnm
amoka - r - 0,70 - 0,99.

bynnai €HJaIyB (TamabanapHu XKUCMOHUH
PUBOXKIAHTHPUIN Y49yH MIMUH - acoclaHTaH MalIKJIapHu
aHWKJIANI)  COFJIOMJIAIITHPHIN  WOUIAPUHU  CaMapaliupoK
peKaNmalTUPHILN, >KHUCMOHUN Taléprapivk BOCHUTAIAPUHU
TaHJIAITa MaKcauii EHIAIINII UMKOHHUATIApUHHE Oepanu, Oy



3Ca INAXCHU JKUCMOHUN PHUBOKIAHTUPHUILNHU ONTUMHU3ALIMA-
namra épaam oepaau.

Baneonoruk TapOUSHUHI KUCMOHUN  PpPUBOXKJIAHUII
KYpCATKUY-JIAPUHU AXIIMJIAINra KapaTWiIral Typid - TyMaH
yCyJl Ba BOCUTAJIapy YMPOWIM Ba OaKyBBaT rapja TY3WIUILINHU
LIAKJUTAHTUPULI Y4yH KEHI' MMKOHUATIApHU ouuO Oepaiw.
Hltanra, raxTe/map, TOILIap OWJIAaH MaIIKJIAp TH3UMH,
TPEHAXXepJlapa YTKAa3sWIaJUIraH MaIUFyJoTiIap Ba YMYMHMH
PUBOMIIAHTHPUIN MALIKIAPH HadakaT yWFyH raBaa TY3WUJIHIIH,
OaJKu YMPOMIM KOMAT, Ky4, YUIaMJIMIMK Ba YAaKKOHJIMKKA 3ra
Oymuira épaam Oepasu.

Hlynun xam alWTuO YTUm Kepakku, Oa€H OSTUITaH
MallKJIap Y4yH MaxcyC TEXHUK TaW€pJIMK IIapT 3Mac, yJjap
OCOH Jl03ajlapra TaKCHUM-JIaHaJud Ba YyJIApHU MYCTaKWII
IIYFYJUIAHUIIHM XOXJIaraH MCTaraH KHIOWra TaBCUS OTHII
MYMKHH.

Mymaknap KydWHH PUBOXJIAHTHPHILNTA MyHAITUPWITaH
KHCMO-HUHM MaIIKJIap KOMILIEKCH KYKpak Kadacu aiilaHacCUHU
KEHraluTHpaau, Ba3H-OYH KYpCaTKUYMHHU ONTHUMU3ALMsUIIANIH,
KYBBAaT UMKOHUATIAPUHY SIXIIWIANAH.

4.6YMyMui ;KUCMOHMI TAHEPrapJMK caJIOMaTIMKHA
SAXIIWJIALIHUHT acocuii Bocutacu cudaruga

A.A.T'yXanoBCKUNHUHT TabKU/JIa1nya, yYMyMHUH
KUCMOHMHA Taléprapiavk >KHUCMOHHUN TapOUSHMHI acOCHii,
0a3zaBuii  KYpUHUIIM  XUcOOJaHAAW. YHUHT  Ma3MyHH,
BOCUTAJIapH, YCYJUIApM Ba MAIUFYJIOT-TAPHU TAIIKWJI 3THII
IaKJIapy WHCOH (DAONMSATUHMHT MCTajraH KYpUHUILIAPU
yuyH Xa€Tuif, MEXHaT Ba TYpMYII >kapaéHHaa KeHI Oa3aBuid
KUCMOHUN Ta€prapnuk sipatumira xapartuiarad. Crnopt ¢anu
Ba aMaJMETH]A YMYMHMH >KUCMOHMHM Tau€prapiiMK WHCOHHHU
0aKyBBaT-pOK, COFJIOMPOK, KaTTa IOKJIaMajiapra o oepuiira
YUJIAMIIMPOK ATUIIHN UCOOT KUIJIMHTaH.



YMymui JKACMOHUI Tal€prapiauk KyHHaru
Bazu(dasapHu €UHIITa UMKOH Oepajin:

1) WHCOH OpraHU3MUHUHT xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHUIIMHY Tab-MUHJAL, YUIAMIWIMK, Ky, TE3JHK,
YaWMpIUK, YaKKOHJMK Kabu JKUCMOHUH  cudaTiapHu
PUBOXJIAHTHPHUIL, Iy cUGATIApPHU PUBOXKIAHTUPULI acocUa
EIIJTapHU KUCMOHUW PHUBOKJIAHTUPUII Y4yH 3apyp Oynrax
yMyMHUil Xxapakrepaaru GyHKLUHOHa 0a3aHu ApaTulL;,

2) CcaJOMATIMKHU MYCTaxKamJjiall, TallKu MYXUTHHHT
3apapiii OMHJUIAPUTa KapIIM TabCUP KYPCATHIL;

3) yxkyB Ba MexHAT (aoNUATH KapaéHUAA WIIJIAII
KOOMIMSTH macaiiran aaBpaa (aosi XOpAMK YMKAPHIL YYYH
LIApOUT SPATHILL

4) KymuMm4a TYFOIUPUITAH KUMMHYWIMKIAPHU EHTHUII
)Kapa€HUAa UpoAa KydMHH MyCTaxKamJlaml.

KucMonuii  TaW€piuK, KUCMOHMN Tal€prapJUuKHUHT
HaTwKacu cudatuna Hadakar MIaxXCHil, OalKW WKTHUMOHN
KaJpusT KacO 3Taju.

Kucmonuii ETYKJIVK TamabaHUHT JKUCMOHU U
PHUBOXJIAHUINM, YHUHI XapakaT OMJIMM Ba KYHUKMaJTapHUHHUHT
Oapya WKOIUN UMKOHUSAT-JIAPHU TYJIMK HAMOEH ATHUILTra UMKOH
OepyBUM Japaxxacuaup.

[yngait  kuaub, KUCMOHUN TaWEprapiauk MIAXCHU
KUCMOHMH ETYKJIMKKA SPULITUPUIIHUHT Oa3aBUil KYpHUHUIIN
cudaThaa TaxJIuI STUIATH.

YMyMmuil )kUCMOHUH Tal€prapiuk TanabaHUHT aTJIeTUK
PUBOXK-TAHUIIMHU TabMUHJANAM, YHUHT CAJIOMAaTIIMTUHU
MycTaxkamjaiam, — Xxapakar  cudariapd — JUarna3oHUHU
KEHraWTHUpagd Ba  JKUCMOHMM  PHUBOXJIAHTHUPHUII  y4YYH
MycTaxkaM (yHJaMEHT sipaTa/iu.

HlyHu 3pTHOOPra ONUII KEPaKKU, WHCOHHUHT KUCMOHUN
cudar-napu 6up - Oupu O6unan yamuapbac O6ornuk. IyHuHT
yuyH y €ku Oy *KUCMOHUH MalIKHU MYyailsiH OUp >KHMCMOHUI
cu(aTHU PHUBOXKIAHTUPHIL YUYyH KYJUIall HOTYFpU. AHH



naitoma  KUCMOHMH — Mamkiap — TajabaHUHT  KHUCMOHHNA
PHUBOMJIAHUILINTA MKOOUI Tabup KypcaTaau.

XKucmonmii cudarnap puBOKHM XyCyCUSTIAPUHU IAXCHU
KUCMO-HUH PUBOXJIAHTHPHUIN OujaH OOFIMKIMKAA KYpuO
yukamu3. Kyu cudar-mapuy OFUPIUKIAPHM KYTapHIl, V3
TaHACUHU KyTapuIl, IOKHM YJIOKTH-PHULI, TypraH >KOHJIaH,
OanaH/UIMKKa, Y3YHJHMKKAa Cakpaml Malkiapuaa HaMoOEH
oymaau.

Mylak Ky4yMHU PHUBOXIAHTUPUII YUyH MYILIAKIApHU
MHCOHHUHI KYHJIQIUK (aosnusaTura HucOaTaH aH4a KYIPOK
IOKJIaMa OWjlaH WHUaTuil Kepak. KydHH pPHBOMXIJIAHTHPHII
yuyyH IOKJap OwWwiaH HOUIAll, TUMHACTUK CHapsylapjaa
TpeHa)kepJiapa Oa’kapuill JO3HUM.

YMyMull pUBOXIIAHTUPYBYM MALIKJIAP TypJU ab30Jiap Ba
MyILIak-jap Trypyxura uxoOuil Tabcup Kypcaraau. byHnan
Tamkapu Oy MamK-iapHd OakapraH Taynaba xapakaTJIApHUHT
KeHI juana3oHu Ownan TaHu-magu, ynapHu Oaxkapulin
HEUYOFJIMK 3apyp PKaHJIUTH TYFpUCHA TacaB-Bypra sra 0ymaau.
YMyMuil pUBOKIIAHTUPYBYHM MAIIKJIAPHU TYPraH »ouaa €Ku
opu6 Typu6 50-100 mapragan Oaxapuil Kepak, MallKJjap
ymymuit conn 500 man 1000 taraua xapakatiapaaH uoopat
OYJIHIIN JTO3UM.

Kucmonuii pugosrcnanuw 6a HeucMoHUIl Maiépaux
KypcamKuynapHune y3apo anokacu Xycycuamuapu

JKrcMOHMN pUBOKIIAHUIIHUHT alpUM KypCcaTKH4JIapy Ba
KUCMO-HMI MallIKJIap OpacHJa Kydjld Ba ypTa Japakajaru
QI0Ka KOPPEeJSLMOH TaXJIWI HaTH)KACHJA AHMUKJIAHTaH.
VNKaHWHT XaéTHil CHFMMH Ba OSK-TapHHM TYCHHTA KyTapHII
ypracuna kyunu r-0,7 amoka aHUKJIaHTaH.

AlipuM  JKUCMOHMH  MalIKJap  Ba  XUCMOHHUU
PUBOXIJIAHUII KypcaTKMwWwIapu ypracuaa yprada r-0,6 amoka
aHukiaHrad. O€kiIapHu TYCHHIa KYTapull - TaHA Ky4H, KYKpaK



Kadacu aiimaHacw; TOPTWIMII-aIaHUO KYTapwiInml, KYKpak
KaaCHHUHT aillaHacH; KYJUIapHU THPA-TU0 OyKuIl Ba €3I -
TypraH »KOMJaH cakpall, TypraH >KOWJaH y3yH-JIUKKa Cakparl -
KYKpak Kadacu airaHacu.

JKucMoHuid axBoJ1 Ba TaHa YWFYHJIMTH OpacUliaru ypra
QJIOKAaHU XaM KalJl 3TUILI MyXUM.

baén stunranmapaad xyijoca INyKH YMYMHM KUCMOHUHN
Taléprap-IMK BOCHTAlapH YpTacuaa TYCHHIapAaa, Opyciapaa
Typlid ~ OFUpJAMKIAp OwiaH OaxapwiaguraH  Mamikiap,
TpeHa)xXepylapia  yTKaswilaJuraH  Malkiaap  >KMCMOHUHI
PUBOXJIAHTUPHIL ~ Y4yH CaMapajJupoK d3KaH. YMy-Mui
PUBOXKIIAHTHPYBYM MAILIKJIap, Cakpauulap Ba X.3.Jlap TaHa
YUFYH-JTUTUHY TABMUHJIAN]IN.

My1akinap Maccacu, YApOMIM KOMAaTHU SPAaTUIL, TallKU
Hadac ONIMIIHM SXIIWIAITa WYHANTHPWITAH HKUCMOHHN
MalIKIap KOMIUIEKCH €LUIap CAJOMaTIMTMHU acpalau Ba
MyCTaxKaMJIanau.

KucMoHuid  pUBOXIJIAHUII, KUCMOHHMH  Tal€pIUKHU
SAXUIWIAl y4YyH Ky4 HUMKOHHUSTIIAPUHU PHUBOXKIAHTHPHILTA
WYHANTUPUITaH MallK-JIap COHUHU KYNAUTUPHIL 3apyp.
VYnapuuHr Oyii Ba Ba3H HUcOaTIapura UkoOui TabCcUpH, KoMar
Oy3WIMLUIApUHU OJIJUHM OJMIIM Ba TraBAa TY3WIHIIMHU
SIXUIWIAIIN TaJKUKOTIApUMU3 HAaTHKAacua aHUKJIaHTaH.

K¥kpak Kadacu aiimaHacuHHM OIIMPUII YYYH TYCHHIApIa
Oakapu-JIaJural Maiikjap camapacu Karra. bynma dakar
oulencrap 5SMac KyK-pak MyIIakjiap XaMm KywIaHaJu
(TopTHAMII, aWIaHUO KYTApWUIIUI, OCUJI-TaH KyWH OEKJIApHHU
TYCHUHIa TEKKU3UII Ba X.3).

Cropt - Ky4 XapakTepuaard Mauikjiaap Hadac oiuil
opranyiapy (GpaoNuATHHUA XaM SXIIHIANHIH.

Yunukuuwi co2nomMaauimupyeuu HcucCMORUL mapousHunz
Mycmaxui eocumacu cugpamuoa



Kyém pammanusacu, XaBo Ba CyB  MYXUTHHHHT
XYCYCUSTIIApU CaJlO-MATJIMKHU SIXUIMJIAIl, YMHUKHUII Ba HII
KOOMJIMSITUHYU OUIMPHIL YIYH caMapajii BOCHTa XHUCOOaTaHaIH.

UMHUKWIIHA aMaJIMii MalFyJOTHUHI CYHITH KUCMHIA
10-15 muHYT maBomMHIa aMaira OIIMPHII TABCHS STHIIAIM.
XaBo, Ky€lml BaHHA-IapyM BOCUTACHAA YMHUKHUII  (aoi
Xapakarja (COFJIOMJIAIITUPYBYH IOPULI, FOTYPULI BaKTUIA) XaM
amajra OLIMPUIMIIN MyMKHH.

Coznomnawmupyeuu wpuu

Cropt ropuIIHUHT OO0, Y3Ura Xoc XYCYCHUSATH- OAJUN
IopulIra yxiamMaral, y3ura xoc opuil yciayouaup. Croopt
IOpUIIM  COHJIADHUHI  KyWwIM  XapakaTura  AacOCJIaHTaH.
b.®paHknuHHUHT (QUKpPUYA, CHIOPT FOPULIM COFJIOMIIALITHPULI
camapacu OYyiuua rorypumn mamFyioriapura teHr. Illynnai
KUiau0, CHOPT OPUINM  COFJIOMJIAIITUPYBYM  FOPUIIHUHT
Typnapujad Oupu. @apk MyHIaK1, COFIOMIALITUPYBYH FOPULL
OwiaH MIyFy/UlaHa€TraH MHCOH CIOPT IOpHUIIUAA MaBXKY[
Koujanapra aman Kuiamanau. CoFJIoMIIAIITUPYBUM  FOPHUII
CHOPT IOPUILIUHUHT HOMYCO-0aKaBUM KYPUHUILINHP.

Coznomnawmupyeuu o2ypuui

Kucmonnii (haoJITMKHUHT KECKUH KaMaluIIH
OpraHusMa Mojjajap aaMallMHYBUHUHI Oy3wiIuIIMra, 0ol
MUsia KUCIIOpoA TaHKuciaurura onu6 kenamu. LlyHuHr yuyH
COFJIOM Oynmum  yuyyH ¢aon Xa€T Keyupull Kepak,
COFJIOMJIAIUTUPYBYH IOrypuIl, IOpuI, yMyM
PUBOXJIAHTHPYBYM MAIKJIAp KabM XamMMa WHCOH OaskapHIIH
MYMKUH OyiraH Mamkiap OwiaH IIyFyJUIAaHUIIN JIO3UM.
Vinapau OaxapHill ydyyH Maxcyc IIapouT Kepak smac, Oy
MallKJIapHU  XOHaAa, CIOpPT MaWAOH-4acuia, Huénanap
iynaknapuna 6axapuil MyMKUH.



CornoMIamTupyB4H IOTYPUII - 3JIEMEHTIApPHUHT OyTyH
OMp KOMIUIGKCHAMp. YJap OTYpUIl OJAM  MallKJIapH,
IOTYpUILJIaH OJIIMH Ba KEHHUH TE3 IOpUII, COFJIOMJIALITUPYBYU
IOTYpUIIHUHT ¥3u Ba Oomkanap. FOrypum ¢aon xapakarra
TaOMHIA WHTWINITHA PUBOXIaHTHpaau. KOrypumn Ba YMHUKUII
Ooup - Oupu Owmnan yambapyac OOFIMK. AXUp HCTaIraH o0 -
XaBoJa IOTYPHUII KEepaK. KYIMIMMYa YUHUKTHUPYBYHU 3JIE-MEHT -
IOTYpUIJIaH CYHT KOHTpacT Ayl KaOyn Kuiumi. Y Tepu Ba
TEPU OCTH TOMHUPJIAPUHUHT Y3Ura XOC TMMHACTUKACHIUD.

Myrtaxaccucnap IOTypUIITra akiuil yapuokgaH Qopur
ATYBYM BOCHTa cH]aThIa Kapaiumap.

TaOuuii memaroruk TagKUKOTIAp KyWuaaru amanui
TaBCHsUIap OepUIl UMKOHUHU Oepain:

. DkcnepuMeHTal  TaJKUKOTJIAp S"pTa Ocunéna
YUHUKTUPULI CalO-MATIMKHU MYCTaxKaMJIAIIHUHT acoCHil
BOCHTACH JKAHJIUTMHU Tacaukiagu. OpraHu3MHHUHT TalllKH
MYXUTHUHT TYpJd TabCUpPJApUTa YUIAMIIMJINTUHU OIIUPHUIIT
YU4yH OYHMK XaBOJa YTKa3WIaJWTaH >KUCMOHHMM MallKIapHUHT
aXaMMATH  KaTTa.  Y3rapuiuiap  HATIDKacHAa  MOJIA
QIMAalIMHYBH  SXIIWJIAHAAW, OPTaHU3MHHUHT PEaKTHUBIUTH,
KypallyBYaH-IMIM OWIaAM. Arap amMaJuid MalFyJaoTiap
TanabaJapHUHT SMOLMOHAN Kalduatu ¢oHuma yTrazuica
YUHUKTUPHUILI CaMapacH aH4ya OLla/iu.

2. O4MK XaBoJa )KUCMOHUW MaIlIKjiIap, ClopT, XapaKaTiH,
MWJUIMA ~ VHAWHIAp  DJIEMEHTIIApU  KYJUIAHWITAaH, pPyXHUi
KYTapUHKWIMK (OHMIA YTKA3WITaH aMajluil MalryaoTiaap
Tama0aHUHT aJanTHB WMKOHHUST-JTAPUHU OIIUPAAH, YHHUHT
WKTUMOUHN Ba OMOOTHK TaOMATUHHU PUBOXK-TAHTHPAIH.

3. VpTa Ocué€ mapoutuga O4YMK XaBoAa YTKA3WJIAETraH
MyHTa3am JKUCMOHUI MaIIFyJI0TIap OpraHU3MHHHT
IaMoJuIall KacayuTMKIIapura YiJIaMIMIIMTHHE OLINpaau, Kylu
Kypc TanabalapuHUHT  OJMWroxXJa YKUII  aJanTalioH
JaBpuliard 3YpUKUIUIAPUHYU EHTWLIAIITHPaad Ba Iy OuiaH
yIAPHUHT UII KOOWIUATIAPUHU KYTapau.



4. CoFJOMJIAIITUPYBYN KUCMOHUN TapOWs OYHMK XaBO
mapoutuaa 1 cenrsOpman 30 HosOpraua, 1 mapTnaH WIOHB
oluraya yTKa3WINIIU KePaKJIUryd YpHATUIITaH.

5. XaBo xapoparu +25 Ba yHJAaH OoWTraHJa >KMCMOHHI
MalFylnoTiap rox odorodaa, rox camkuH xouga 10-15
MUHYTJAH YTKa3WIHIIU KEPaK.

6. CoFloMIalITUPYBUM  Cy3UII  MAIFYyJIOTJIApPUHU
OKTAOPh OfiNa-puia YTKA3HII TaBCHA STHJIAH. Y30EKHCTOH
Pecnyonukacu bom TUIPO-METPOJIOTUSI MapKaszu
MabJIyMOTIapura kypa Oy oijgap HWIHHMHT CY3WII Y4yH SHT
KyJai oiyiapu XHUcoOIaHaIu.

Kanur cy3nap: Oomkapuiil, TabTUMHUHT (Ao yCysuiapu,
KUCMOHUI PUBOXJIAHTHPUILL, NeJaroruk Hazopar,
BOCUTAJIApHM Aacocjall, YMyMHUH >XUCMOHMH Tau€prapiiuk,
KUCMOHUH axBOJI.

Hazopar caBosnapu:

1. NHCOHHMHT KUCMOHUH PUBOXIIAHTUPUIIITHU
OOIIKapHIll KaHAal amaira ouupuiIagn?

2. VIHCOHHMHT Xap TOMOHJIaMa TaWEPIUTHHU OaxoJiail
KaHJlall amaira omupuiagn’?

3. TanabGanmapHu >KUCMOHHMH pPHUBOXJIAHTUPHIL OYyilnua
KapaéHHM TMEJAaroruK Ha3opaT KWIMII KaHJad amaira
OImUpuIaan?

4. )KucMoHMI PUBOXJIAHTUPHUILIHUHI KaHIal camapaiu
yCyJap-uHu ounacusz?

5. XKucMoHMI aXBOJIHY SIXIIMJIAI BOCUTAJIAPUHU acociad
OepuHT.

6. «YMymMuil >KMUCMOHMH TaW€prapivk CcaJloMaTiIuKHU
SIXIITMJIAII BOCUTACH» MaB3yCH Ma3MyHHHH EPUTHO OEpUHT.

Anabuér:



AmmMapun b.A. Teopuss u MeToauKa MeNaroruYecKux
Hccre-10BaHui B GU3HMYECKOM BocUTaHuu. - M.: @uc. 1979

I'onuk M.A. Konrpouis TPEHUPOBOUYHBIX u
COPEBHOBATENILHYX HArpy3ok. - M.: ®@uc, 1986, 136 c.

3auunopckuit B.M. OcHOBBI CIOPTUBHOM METPOJIOTHH. -
M.: duc, 1979, 152 c.

NBaxenko JI. HaydyHo - memaroruyeckue OCHOBBI
0a30Bol (pu3nueckoi KyabTypbl My4uH 20-59 net. ABToped.
Hoxr. Iucc.-M.:1988.

Kpacosckuii H.H.Teopust ympaBiaeHuss IBUKEHHUEM. -
M.:1968, 475 c.

Komoaxtues H.A. Baneonorusa CTYZAEHYECKOU
monoxaexu. Tamkent, 2000.146 c.

Kepumo ®@.A. KoMIIEKCHBIA KOHTPOJIb B YIPaBICHUU
MMOJTOTOBKOKH OOPIIOB  BBICOKOTO Kjacca. MeToaudecKue
pexkoMmennanuu. TamkeHt, 1986, 90 c. (B coaBT.)

5-600. TAJIABAJIAPT A BAJIEOJIOT'UAJAH TABJIUM
BEPUII )KAPAEHA MOHUTOPUHI A

Kommiekc Hazopar THU3UMHU BaJleOJIOTUK TapOus
*Kapa€HUHU OOIIKAPUIIHUHT MYyXUM OYFUHHM XHCOOJIaHaIH.
Kommnekc Hazopar YKyB ’Kapa€HUHI TaHJAHTaH WYHAJIMIIH,
Ka0yal KWIMHTaH y €ku Oy KapOpHUHI caMapaJlOpJIUTHHU
Oaxoylall MMKOHMHM Oepaau Ba y ¥3 HuWra meaa-roruk,
THOOMIT Ba TNCHXOJOTMK TAAKUKOTIApHH Y3 HMUHMra OJajH,
Tanaba TaWEpIUTMHUHT Ky4wIid Ba Oym  TapaduapuHu
aHMKJIAIra WYHaNTH-PUITaH KaTop TAlIKWIMH Ba METOJIUK
yCyJUIapHH Ha3apJa TyTajaHu.

TubOuii memaroruk Hazopar Tajnaba axBOIM XaKuia
MabJIyMOT OJIMIIJA aCOCH Ha3opaT XucoOJiaHaau. YHIaH
KUCMOHMI axBOJHM AaHUKJAIl YYyH YpHATWIrTaH Ha3opar
MebEpaapura MyBOMUK KYIJIaHU-TAETraH YKyB BOCHTa Ba
ycyiuap camapacuHu Oaxounaniia Xxam (Qpoiaa-naHunaim.



Kommieke THOOMI - megaroruk HazopaT CallOMATIMK
aXBOJIMHU 0axoJjall, >KUCMOHUN PHUBOXJIAHMII Ba XKMCMOHUH
TaU€pPrapjaukHU  aHUKIAWra  HyHauthpwirad. Tectimam
(KUCMOHUI HII KOOWJMSTHHH, XUCMOHMHA PHUBOXKJIAHWUIIHH,
raBJa Ty3WJIUIINHH, )KUCMOHHUN Ba (YHK-IIMOHAT TalEPIUKHN)
THOOMI - meJaroruk Hasoparja acocuil ycya XucoOjaHaIu.
Baneonoruk TapOWSHUHT MEJArorvK aMaiuéTuaa TECTIAI
XyAyAud pactypra MyBOQHUK ceMmecTp Oommjaa Ba OXHUpHJA,
WNJI OXUPHUAA YTKAZUIIAIH.

AMMO TanaOaHUHI OOLUIAHFUY YKUCMOHHMHA aXBOJIMHU
ypranum Oyiinya YTKa3uWiaraH TaJKUKOTIAp HaTHKacuaa
Oaxonaml KOMIUIEKC OYIWINM Kepakiurda Ba y Tanaba
TalEPIUTMHUHT OYII KUXATIApPUHU PUBOXKIAHTHUPUIL ACOCU
OYNUIIN KepaKJIUTH aHUKIAHH.

[lemaroruk Ha3zopaT BajJ€OJOTUK TapOust >kapaéHuia
Kadeapanap TOMOHMJAH MILIA0 YMKWITaH TecTiaap €paaMmuaa
amaJira OUIMpUiIaIu.

TanaGamap maxcu aca® TU3UMM Ba  THUIIOJIOTUK
XYCYCUSITIApUHUHT Y3HUra XOC >KMXATJIapUHU aHUKJIAIl YKYB
*apa€HuHu Oomkapuuia €paam Oepaau Ba Oy ICHUXOJIOTHK
TaJKUKOTJIap HAaTH)Kacuaa NcOOTIaH-TaH.

1990-1994 yxys innnapuga TOAU «Kucmonuii Tapous
Ba criopT» Kadeapacuaa tanadanap OugaH COFIOMIAIITUPHUII -
TapOusABUIl uNUIapHU 0nuMO OOpUIIHM Ha3opaT KWJIKLI
METOJIOJIOTUSCUHUA HIUIa0 YMKUII OYiiMya SKCIEpUMEHT
yrkazunran oau. Uy wmakcagna Ttanaba-HUHT S>KMCMOHUI
PHUBOXKJIAHUINM, TaBJa TY3WIHUIIHU, KUCMOHUMIA Tain€p-nuru (20
JaH OPTHUK TecTiap), >KUCMOHUN MII KOOMJIHMATHHU KOMIUIEKC
OaxoJiall amMajira OomupHIrad d/1.

5.1.Kucmonmii MamkjIap OMJIaH MyHTa3am
LHIYFYJUIAHUIITA OYJraH dXTHEKHN (PA0JIAIITHPHIIT



Enmap  (aomiuruHuHr  XapakTepu  yIapHHHT  YKYB
*KapaéHura OHITIM MYHOCAa0AaTMHU AHUKJIAIIHUHT aCOCHM
Kypcarknau xucobmanaau. OHMIHIUMK OpKaiau (Haosmukka - Oy
WKKA TAMOWMJIHMHI IIMOpUM aHa IyHAal. daomimkcus
OHIVIMJIMK [TACCUB KaMOJIOTTa OJIM0O KeJlaau.

Amanuii, YKyB Ba MYCTaKWJI MaIIFyJoT/iapra WHTUJIUII
KUCMOHMI MAIIFYJIOTIap OWJaH MyHTa3aM IIyFyJIJIaHMII,
KUCMOHUN ETYKIIMKKA SXTUEKHUHT (aoialyBuaa HaMOEH
OYJIHIIN JIO3UM.

baén STUJITaH IXTUEKHU TapOusIalI MYXUM
MyaMMoJapJan Oupu- Tanaba EnUIapHUHT XapakaT (haoJUIUTH
TaHKUCIUTHMHM  Oaprapad  »tumra  €pmam  Oepaju.
Tanabanmapuuar  xapakar  (AoJUIMTMHU  YKOHJIAH-THPUILI
BOCHTAJIapy THU3UMHUTA aKaJeMHUK aTTectanus - Tanada
OMIMMHHN OaxOJAIIHUHT PETJIAMEHTIAIITHPWITAH THU3UMHU
kupaau. TamabamaH YKUTyBUMTa «TeCKapu alloka» Oynran
OaxonamHUHT OyHOAll THU3UMHU YKYB >KapaCHUHH MaKCaiu
Oomkapuil  UMKOHMHM  Oepamu. by Tu3um  Ttamaba
TaWUEPIUTMHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSATIIAPUHHM AHUKJIAUAM Ba
YHra TYFpPHU TabCUP ITHUILNTa 3aMUH Tal€pnaiau. AWHM nanTaa
y YKATYBUM HIINra XaM TabCHpP KypcaTagd. YKHUTYBUH
tanabajgapHu 4YyKyp Vpra-HUIIM, TraBia TY3WIHIIHN, KOH
alJIaHUIIN, )KUCMOHHMM PHBOKJIAHUII Ba KUCMOHHMM Tan€pink
KypcaTKU4Japy XYCYCHUATIApHM JUArHOCTUKacu  acocuja
TanabajapHd Xap TOMOHJIAMa aTTecTalusl KWIWII Y4yH
KOMILUIEKC Ha30paT yCY/UIAPMHU TAKOMWJUIALITUPHILTA EpAam
oepasu.

Kommnekc Oaxosam Hasopar Ba ¥3 - Y3MHH HazopaT
BOcHTacu cudaTuaa TAIIKWI STUII Ba WILIA0 YHKUIIAA COMIA
Oynummn Kepak. Mabaymku, neJaroruk MEXHaT
caMapaJiopiurd  YKyB KapaCHHHUHT KaHAal (QyHKIUSIHA
(ax0OpOoTHU aKTHB KM MAcCUB KAy KHJIWII Ba Y3IAIITHUPHUIII)
GakapaéTraHIurura  OOFNMK.  YKUTYBUMHHHT  Basupacu
TanabamapHUHT  YpraHum  GaoNUSATHHH MYMKHUH  Kajgap



daomnamtupum, ynapaa ($aos, MyCTaKuI MXOIUK (UKD
IODUTUIIIHA ~ PUBOXKJIAHTHPUII Ba OyHra  APUIIUIIHUHT
yCcyllapd  Ba  BOCHTAJApUHU  KypcaTHINZaH  uOopart.
[lcuxonornapHuHr ¢ukpuya, WXKOIUN (PAOJUIMKKA 3XTUEK
TyFMa, Y UHCOHHMHT OHOJIOTUK UPCUSATHIIA MaBXyZd. AMMO Y
Oapya TyrMa XyCy-CHUATIAp KaTOpU WXKXTUMOUN MebEpiiap Ba
MyaiissH IapouTinap Tabcupuaa Oymamu. IlyHuHr yuyn
OuMMIIapra UHTHIUII 3XTUEKUHN TapOusiall y4yH YKUTYBUU
MaxopaTid OynuIM, TapOHs Y4yH TUAAKTUK Ba MCHUXOJIOTHK
IAPOUTIIAPHH SPATHUII KepaK.

bapua daonustiap katopu YKyB (paoausiTH Xam Mabiym
cababmapgan kenu® 4YMKAagu Ba Yy MyailssH Makcajuapra
SpUIIMINTa HYy-HanTUpWwIraH. MabiayMku, cabad - HWHCOHHU
¢daonusaTra yHmaiinuran Hapca. MyHocalat, ca®ab, makcan -
y3ura Xoc BEKTOp OYynnO, WHTCHCHUB (DAONHAT HYHATHIITUHU
oenrunad O6epaau. CabaOHUHT MyXHUM acoCH - Oy 3XTUEKIUD.
WHconnu MyailssH #yHanumgaru Qaonusrtra yHaaiauraxn
cabab Ba OXTUSKIAp HWUFUHIMCKH MOTUBALUS JCHHUIAIN.
WNHconnuHr 6apua Makca i (GaoausiTH Y3 MOTHBAIMSICUTA dra
6YIMIIN Kepak. YKyB apaéHHHMHT MOTHBAIMOH Tapadu 3 Ta
cababHM ¥3 wuura ojaiu: Tamku (pakdar-xkazo); MycoOaka
(xum Omnanaup €ku ¥3-y3u O6unan mycoOaka); Huku cababiap
VKYB kapa€Hura aHda KaTbui KU3UKHUIIHN TAbMUHJIAN]IN.

Vpranumra KM3UKHIIHA PUBOXKIAHTHPHIN 3 Ta yMyMHil
OocKu4Y-lapiaH uOOpaT: SHTWIMK, HOAHUKIUK Ba X.3.Jap
[IApOUTH/IAa BY)KYATa KeJlaIuraH KU3UKHIL; MyalsiH IpeIMeTra,
Ma3MyHra,  Qaoiusrra  KaThbU,  TYpFyH  KU3WKUIIL,
KU3UKUIIUIAPHY 11aXC, YHUHT XaéTUH MaKcaJJlapy Ba pexanapu
TU3UMHHUHT yMyMHUH HyHanumura xymum. TamaGamapHuUHT
Ypraaum (HaonuATHHU (PAOJUTAIITHPUIITHUHT JHT CaMapaiu
BocHTacu- Oy VKUTHUII yCyljapuIard SHTUIUK, YIapHU
AKCIIEPUMEHTAJ IIAKJITa COJIUIIL.

Vprasui MOTHBALMSACHHN KyHHIarH HU30MJIAp acoCH/a
[IAKJUTAHTUPUIIT KEPAK:



ypranum MoTUBaIMscH HadakaT IIaxCUi XyCyCHATIApHH,
Oanku y QaoJuATHUHT OepuiraH INAPOWTIAPUHU XaM aKc
TTHpanu, Oy YHM MaxcCyC TAIIKWI OSTWITaH TUAAKTUK
TabCUPJIAP BOCUTACHJA HIAKIUIAHTUPHUII YYyH HMKOHUSITIAP
o4au;

YypraHum MOTHUBAIMACH MyaMMOJIM Ba3HAT/AA Maiino Oymanw,
Oy yHuHT HadakaT WYKH, OalKy TaIIKU IIApTIAPUHU aKC
3TTUPA]IN;

MyTaxaccuclIapHu Taiéprnamay (aoja TabIMMHUHT IIAKI Ba
yCyJUIapUHH KYIIIal;

(v

YpraHum  MOTHBAalMSACHHUHT  Taigo  Oynumum  Ba

pUBOXUIAaHWIIM ~ Tanaba  Ba  YKUTYBYM,  IIYHHHIJICK
tajnabajapHUHT ¥3apo MyHocabaTiapu Typura Xxam OOFJIHK
oynanu.

VYpranum MOTUBalMSACUHU PUBOXJIAHTUPUIL MEAaror
MaxopaTH, YHUHI Tajalanap GaodMSATUHU TYFPU TaLIKWII
STHIIUTa OOFIMK. MOTH-BaMSHU TYFPH TYLIIYHUII YKUTYBYH
MEXHaTH CaMapaJOpJIMTMHU  OIIM-paAd Ba  ELUIAPHUHT
Vpranuinaérrad npeaMerra KU3UKUIINHU OLIUPAIH.

Emapna Maxcyc MOTHBALMSHM INAK/LIAHTHPAETraHaa
Ownmumitap Ta€p xoJyija OepHIMACIWTH, YIapHU OJIUHTHHA
KkypcaTnO® 6epud OYamaciuru, OuiauMiIap MabiIyM Xapakatiap
HaTH)KacuJa OrajUlaHUIIM MYMKHHJIMTMHM aBBaj OolijaH
TymyHTHpuUlI xyaa myxuM. Llynnait xapakatinapaan 6upu- 0y
TanmabaHu O6axosal xKapaCHUIup.

TATYna  corloMNalITUPYBUM — KUCMOHMHA  TapOus
MalIFyJIOT-JIapUra dXTHUEKHU JKOHJIAHTUPUII Ba YHUHT aMajIui
aXaMUSATHHU OLIU-PUII Makcaauaa kadeapaaa TarabaHuHT xap
TOMOHJIaMa TaUEPIUTMHU PEETUHIIIM Ha30paT KUJIUII TH3UMU
unad YMKWIAM Ba CHHOBIAH YTKa3uiaau. AlHaH Tanaba
PEUTUHTMHU aHMKJIAII Ba YHUHT IIaXCUI MaclOPTUHU TY3UII
MyHTa3aM COFJIOMJIAILTUPYBYHU KUCMOHUHI TapOus
MalIFyJIOTIapura WKoAui (aoIMruHU KOHJIAHTUPHUIITA acoc
oynau.



Tanaba manépaucununz waxcuit nacnopmu

Tamaba Tall€pauruHu KOMILIEKC OaxoJjamn Y3 udura acad

TU3UMU-HUHI  THUIOJIOTMK  XYCYCUATIApH,  KUCMOHMH
PHUBOKIIAHUILI KYpCaTKU4-JIapH, raBaa TY3WIHILU
XyCycUsTIapH, (G yHKIMOHAT, KUCMOHUH Tanu€p-InK

XYCYCUSTIAPUHU Y3 WUUTa oMU [apT. Tanaba Ba YKUTYyBUH
TaTa0aHUHT OJHMWIOKAA YKWII JaBpHIa Xap TOMOHJIama
TaUEpIMIy XaKuJa MabJIyMOTra 3ra OYJHMIUIapu y4yH Tanada
nacnopty Ty3wianu. ly Owian 6up katopaa Oy TamabanapHu
KUCMOHHMI MAIIFYJIOT/Iapra JXaJi0 3TUII y4yH EPUTHUII WIIA
GbyHKIUACHHY Oaskapajiu.

5.2. CanoMaTIMKHU AHUKJIAIIHUHT PeHTHHT TH3UMHU

Tali€pnukaun xap TOMOHJaMa OaxoJjlall Makcaauaa
WOKTUMOMH ycyi-Tanada pedTUHIMHY aHUKJIAll KYIJIaHUIIaIu.

Peittuar - TtamaGaHuHr Xapakar Ba (PyHKI[MOHAI
TaU€pIMIrMHM  KOMIUIEKC Oaxonamaup. YKYB peHTHHIH
aTTECTalUsIHA Tanaba Tal€p-JIMTMHUHT UHTErpa

KYpCaTKU4JapUHU HaMOEH OTYBUM TaaAOUpiap THU3UMHU
cudaruna axc >TTUpanu. Tamaba Tau€paurd AUMArHOCTUKACH
YHUHT Ky4id Ba Oym TapadiaapuHM aHUKIAl HWMKOHMHU
Oepaau Ba y VYKyB >Kapa€HUHUHI WYHaJIMIIMHM Oenruiad
Oepaau.

lynnait kuanb, KOMIUIEKC TaW€pIIMKHM Oaxonaml y4yH
SHTM TPOrPEecCCHB TH3UM JapKop: HA30paTHUHI Xap Oup
Oockuumaa Tamaba TOMOHJAH JPUIIWITAH  HATWXKajap
oukoJyapaa Ba 6ayutapaa 6axonanaau. bapua Oannap dnrunaau
Ba uHAUBHAYaN KymyiasaTuB uHaekcHu (M.K.M) Tamkun sragu.
TanaGanuHr wmakcaam - OaVIADHUHT MaKCHMal COHMHHU
Tyiam. Ymly TaMOWWMIHU TaJ0UK ATUII YKYB KapaéHUHU
MyaiissH KalTa KypUIIHH Tanad O3Tagu: YKUTYBUM WIIHHH



peXaNAIITUPUILIHNA Y3rapTUpUII, HAa30paT HOPMAaTHBIAPUHU
KaOynl KWIMIIHMA  TallKWJI  JTUIN, WIMHH  acocllaHTaH
COFJIOMJIAIITUPUII - TApOUSBUN BOCUTAJIAPHU M3JIAII Ba X.3.

Kucmonuii puBOXIJIAHUII, (DYHKIIMOHAT Ba YKUCMOHUUN
Taii€pnuk Oayutapaa 6axojaHaay Ba YHUHT WHFHHIUCH Tanada
perUTHHTUHYU Oenru-1abd oepaiu.

OHT MyXHMMH - Ha30paT TAIa0aHUHT KyHJAJIMK MyHTa3am
VKyB  MIIMHMA  CTUMYJUIAIITUPUO  Typaaud Ba  CHHOB
TonummpaéIrania O0beKTUB-IMKHA TabMUHIA0 Oepaau. Tanaba
taiépnuru 6axonaHaau. Tanaba-napHUHT YpTadalalITUPUITaH
rypyxjapu Oaprtapad KuiuHaau, OyHUHT YpHUTA OUPUHYH,
VHUHYM, YH UKKHHYY Tasnaba naigo 6ynamm.

Tamaba  peHTMHIMHM  AHUKJAIIHUHT  OOLIKA4apoK
cXxemacu TaBcus JTwiaav. Macaman, Tanaba 100 meTpimk
Macodanu 13 cekyHgma rorypu0 yrtau, 20 KUIIWIHK TYpyX
nuuaa y 2 YpuHHHM (2 0YKO) sraj-laiau; TycuHaa 12 mapTa
topTiuiian (4 ouko) Ba xokazo. Harmwxkana 10 Tect Oyitnua 41
OYKO TYIJIaAU Ba y TypyxJa S5-YpuHHU sramnaiiau (KaaBam).
Tanaba tymnaran O6amnap €kM OYKoJap Ba y Jrajularad ypuH
KaiiiHoMacu ocu0 Kyiunaan.

Tamabanap ¢ukpura Kypa caJoMaTIuKHH OyHAal
Oaxonamr )KUCMOHaH Oy TamabadapHU XaM XapakaT KWIMIIra
qopianam.

Hatwxana 47 ouko Tymiaran Tanabamap — ablio
napaxanaru, 41-46 ouko Tymuaranigap XM Tal€prapiaukka
ora, 25-40 ouyko TymaraHiaap 3ca JKMCMOHAH eTapiuda
Taléprapaukka odra sSmacimap. Kypcatkuwiap — TaxjIuin
KUCMOHMH  Tapbus OyiiMua MamFyinoTiaap skapaéHuaa
COFJIOMJAIUTUPUII - TapOusSBUNA BOCHTajJap JAAaCTypUHU
WHAMBUIYAN-TAIITUPUILI UMKOHUHU Oepajiy.

Macanan, Tanaba Ba3HMHU KaMaWTHUUPHILYU, TE3TUK Kyd
Tal€prap-IMruHy  SAXIIWIAIKY, YWJAMIAIUTAHU  OIIMPUIIN
Kepax.



Tanaba canmoMaTIMTUHU KOMILJIEKC Oaxojaira )apuma
OuYKO-JapuHM (-5 0ayu1 COUPTIIM MYMMIIMKIIAp WYTaHW Y9YH,-5
YeKKAHU YUYH) KUPUTHUII MyMKHUH.

Kucmonuii puBOXIJIAHUII, (DYHKIIMOHAT Ba YKUCMOHUUN
TaUEPIUK MabIyMOTIAPUHHU XUCOOTa ONMIIIaH ubopat Oynran
KOMIUIEKC Oaxosiamn Taynabda CaJlOMATIMTMHUHT  0aXOCHHH
TAIIKWII STa/IH.

PeiiTHT TU3UMHHUHT OOIIKA YCYJIW XaM KYJUIaHWJITaH
sau. JKUCMOHUI pUBOXKIAHUIIIAH 2 Oa TyIUlaran Taiada,
KUCMOHUHN Ta€pnukaan 4 Gay ONMIIM MyMKHH, HATUXKaAa y
Vprasa 3 Oamn tyn-madmu. bByHmait ycynm  TamabamapHu
OaxoJal ycyyuiapura KU3uKUIIUHI OPTTUPA/IH.

Kaosan
Tanabanap pevimuneuHu aHUKIAW

@amunus | Ketne [lynbcHunr | 100m  ra | Y3ynnukka | TopTunuim

WH/IEKCH | OLIUIIN IOypUII | cakpar

r/cM %\m cek\M
1. 1.b. 350 7 252 14,079270 | 1 124 12.30”
2. b.N. 373 3 252 15,079250 | 5 105 12,30”
3. X.b. 33911 |[252 15,079250 | 5124 11,357
4. 10M. |40514 |723 13,675230 | 9 142 12,
5. X 345 8 90 3 14,079254 | 4 151 11,
6. T.m. 373 3 873 14,078248 | 7 105 13,
7. Pok. 40615 |402 14,5°3260 | 2 96 12,
8. AY. 388 1 332 14,5°3248 | 7 96 12,20”
9. K.T. 31210 [372 14,078249 | 6 105 12,30”
10.CH. |44417 |41 13,776250 | 596 11,10

5.3. CaoMaTIMKHU AXIIWJIALI YYyH y3 - Y3MHU 0axoJiai
Ba y3-Y3MHU HA30pPaT KMJIMIIHUHT CAMAPAJIH yCy/UIapu




V30K 1aBOM 3TraH Mejaroruk CHHOBJIAp HaTHXKacuaa Iry
Hapca MabliyM OVIIMKH, ¥3 - y3uHU Oaxosmaml Ba Y3 - Y3WHU
HazopaT KWLl ycyjuiapu Tanalanapia aloXujla KHU3MKUII

yUFOTaIH.
YKUTYBYM paxOapiurua ocTuja ¥y3 - Y3UHH HazopaT
KHJIUIL Tajna-0aHUHT Yypranuu MOTHUBALUSICUHU

PHUBOMJIAHTHPUII YIYH MYXUM OMMUJII XUCOOJIaHAIH.

V3 canomaTiumruEM MyHTa3aM Ky3aTaéTraH WHCOH yHJa
pyil Oepa€Tran Typiu OFUIUIAPHU Y3 BaKTUJa ce3aqd Ba
ynapau 0apTapad KUIHII yYyH Kepakiy 4opajJapHU Kypau.

Kynpanuk, nacnopr Tyrhmr y3 - Y3UMHM Has3opar
KMIMIIHMHT CaMapaiy TAIIKWIMHA IIAKUIapuaup. Y3HHH XHC
KWINII, YHKy, HWIITaxa, HII KOOWIMATH, MYyLIaKIapHUHT
oFpHuIlH - Oy CyOBEKTUB KypcaTKuuiap, OVi, TaHa Ba3HH, Ba3H
- Oyii xypcarkuuwiapu, OYWHWH, KOpWH ailjlaHacH, XaéTui

KypcaTku4, S>KMCMOHUI axBOJHM Oaxonam - Oymap 2ca
O00BEKTUB KypCaTKUIIapIup.
Y3 - ¥y3uHM Ha3zoparT KWJIUII MYyXHM TabJIUM Ba

TapOUsABHI axa-MusATra sra. Y >KUCMOHMM COFJIOMIJIAIITHPHUII
MAIFyJIOTJIADUHU CaMa-palyd YTKa3uIl y4yH 3apyp Ba Oy
MaIIFyJoTIapra OHIJIM MyHocabataa OViuin Ba yiapra >kajio
STUIIHUHT CaMapajiy yCyJlIu XUcoOIaHaH.

V3 - y3uHM HazopaT KumaéTraH Tana6a ¥3 OpraHH3MH
OuaH 4y-KyppoK TaHHIIaaW, y €ku Oy opraxiap Ba TU3UMIap
WIIMHU ypraHagv, y €ku Oy IoKjamMa OpraHu3Mra KaHjaau
Tabcup KypcataérranuHu Vypranaau. ynpait xwimb, y3 -
V3UHM  Ha30paT KWIKII, V3 - Y3UHA OaxXOJalIHUHT
Bazu(anapura Kyluaaruiap KUpaau:

TanabaHu ¥3 OpraHu3MHra >bTUOOPIMPOK OYIMIIra HUIIOH-
TUPHILL;

KUCMOHUN MAIIFYJIOT/Iap MalTUaa Y3UHU OOMIKAPUIIHUHT
OJIMH yCyJUIApUTa ypraTull,

OJIMHTaH MabJIyMOTJIapHU KalJ 3THIl, 0axoJjall, TaKKOCIaIl
Ba yMyMJIAIUITUPUILTA YpraTul,



NEeIaroruK XaMKOPIUK acocu OYnraH «ranada - YKUTYBUM»
MeJJaroruK TU3UMH OYinJa SKUH aJIoKa YPHATHIIL,

THOOMI Ha30paT MabIyMOTJIAPDHHU TYJAMPHIL, YHTa sSHaJa
AHUKJIMK KHPUTUILL,

V3 - Y3MHM HA30paT KWIKLI MabIyMOTIApUIAH >KUCMOHHUN
axBoJI, SKUCMOHUH PpHUBOKJIAHTUPULI Japaxajapu, Trabjaa
TY3WIHIIM, KOH alJaHMUIIM XYCYCHSTJIAPUHM aHMKJIAlAa
(ol jaaHuIIHA YPraTUl.

V3 - y3uHM Ha30paT KUIMII Ba Gaxonam Tanada TabIuM
KapaEHUHUHI caMapaJlOPIUTUHH OLLIUPATIH.

Kucmonnii MallFyJIoTIapra MOTHBALUSHU
¢baomnamtupura ¥3-y3uHu Ha30paT KWIMII yCyJulapu €pram
Oepamu. YHHHT DBHI MyXUM  aQ3aUIMTd  UIYHAAKH,
LIYFyJUIaHYBUMJIAp Y3 CaJlOMaTJIMKIAPUHU MYH-Ta3aM Ky3arap
9KaHJap XUCMOHUN MAIUFyJOTJIAPHUHT Y3 OpraHu3M-japura
VKOOMH TabCUPUHU XUC KUJIaAWIap.

V3 - ¥3uHE 06BEKTHB HA30PAT KMIIUII yUyH TYpIIH CHHOB
Ba TecTyIap/iaH GpoiaanaHuIaIu.

Opak - KOH THU3UMMHMHI (QYHKIHMOHQJI XOJaTH
TalépauruHy 0axoJanl yuyH KBepr TecTuaaH (oiinanannnamy.
Kgsepr tectu 6up-Oupunu ketuaan taHaddyccus kemysun 4 ta
Matkad noopar: 30 cex nunnaa 30 Ta YTupub TypHIl, Typran
x)oima Makcuman Te3nukaa 30 cex IoTrypull, TypraH >KOouja
munytura 150 kamam uactora OwnaH 3 MMHYT rorypui, 1
MUHYT apKOH OMJIaH Ccakparl.

B

KU (KBepr unnekcu) —

Oy epna, Pl- mamxkmap KOMIUIEKCHHH OakapraHiaH
kenH 30 ceKyHUIMK ropak mynbcH, P2- 2 munytaan cyHr 30
CEeKYH/UIMK topak ypuuu, P3- 4 munyrnan cyHr 30 ceKyHIIUK
topak ypumn KU xarramurm 105 man xym Oynca - abio
kypcarkud, 104 — 99 - saxmm, 99 -93 kKoHuKapu Ba 92 1aH Kam
O¥1ca KOHUKApCH3 KypcaTkuy OYynaau.




5.4.KnucMoHMIi pUBOKJIAHMII Ba raBJa TY3HJINIIMHH
0axoJiam Me30HJIaApH

WHCOHHMHT  KUCMOHMU  PUBOXIIAHUIIM  JIeTaHa
OpPraHU3MHHUHT MOP(OJIOTHK Ba (PYHKIHOHAI XYCYCHSTIapU
KOMIUIEKCH TYIIYHWJIaad Ba Oy YHHMHT >KHMCMOHUH Kydu
3axypaniapuHud  Oenrwnaiau. YmOy TapudmaH KYpuHUO
TypubauKyu, TajnabaJapHUHT >KUCMOHHMHA PHBOXKJIa-HUIIUHU
Yypranum Ba Oaxosam YKATYBYM YYyH OKya MYXHUM.
CanoMatriuK XoJaTH Ba KUCMOHUN PUBOKIIAHUII Japaskacu -
KUCMOHUH  MAILUFyJIOTJap HUMKOHHUSTH Ba XapaKTepUHU
oenrunad 6epyBun oMuiI-napaup. JKUCMOHUN PUBOKIIAHMII Ba
raBaa TY3WJIUIIMHU Oaxonam Typau kypcatkuuiap (Ketne
WHJIEKCH, YIKAJIAPHUHT XAE€TUM CUFUMH, XaETUH KypcaTKuy,
KyKpak Kadacu aiijaHacM, YHI Ba 4yam Owiakiap
TUHAMOMETPHSICH, TaHa Kydd) OVilMua amainra OIIHUPHIIA[IH.
Kyhuga Typiau €mgaru Tanadanap >KHCMOHHMM PHUBOXKIIAHUIIN
KYpCaTKMY-JapUHUHT  ME30HJapu  KEJITUpPWIraH.  YJap
MeJaroruK HSKCIEepUMEHTNIap HaTKacuja aHukiaHrad. Kym
nunnap naBomuna TATY nHunr 1xa 4 xype tanabanapu (18-24
€mr) yctugaH THOOMM HazopaT YTKazwiau. Xammacu Oyino
1000 man ommk Tamaba kypukmaH yrkaswnnu. lynu xaiin
9THII JIO3UMKH, YKYB KytaHManapaa EBpona tanabanapuHuHT
KHCMOHM# PUBOMKJIAHMII KypCATKHUIApH KENTHPHIANH, YpTa
Ocué Tamabanapu ydyH ynap dnuiad yuKuiIMaraH >KHCMOHMMA
PUBOXKIIAHUIIIHKA ~YpraHWIl HaTWXKalapura Kypa KyNnruHa
KypcaTkuuiaap Oyinda KONOKIMK aHuKiIaHrad. LLlyHuHr yuyn
tanabanap ypraua 2 Oann ongaauiap.

[IyHuHr y4yH YKyB JKapa€HH COFJIOMJIAIITHPYBYH
XapakTepra sra OYIuIm Kepak.

5.5.Kucmonuii TaiépankHu 6axoJiam Me3oHJIapu



MabiayMKH, JKACMOHHUKM  Tau€piMK  CAIOMATIMKHU
MycTaxKamJjall, TAHAaHUHI Xapakar cudariapy Ba LIaKIIapUHU

PUBOXKJIAHTUPUII,  IIy-HUHIAEK,  WHCOHHUHI  XapakaT
TacaBBYpJIapUHU KEHTaUTUPUILTa HYHATI-TUPUIITaH.
XKucmonmii Tai€prapauk - oOpraHu3M (YHKIHOHAT

UMKOHUAT-JIADUHUHT YMYMHUH Japa)kaCUHM KYyTapuul, Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXK-JIAHUIIH, CAJOMATIMKHU MyCTaXKamJlall
Owran yamOapuac OOFJIMK )KHCMOHHMIA KOOWJIUSATHU TapOUsIIaIt
xapaCuugup.  Acocuii  BocuTamap — cudartuma  Tanabda
OpraHM3MMra  yMyMHM  TabCUp  KypcaTyBUd  yMYyMHUH
PUBOXKJIAHTHPYBUM MAILIKJIAp Ba KaTop CHOPT TypJapura
TETULLIA MAIlKJIap KyJulaHwiaad. byHzaa Mymak - nau
anmnapaTd PUBOXJIAHTU-pUIAIM Ba MyCTaxKaMJIaHAIu, WYKU
opramjiap Ba TuU3UMJAap (DYHKUUSA-TApU PUBOKIAHTUPUIAIH,
KOOpAMHAIMS SXIIMJIaHAId Ba Xapakar cuaTIapuHAHT
PUBOXKIIAHUILI Japaxkacu omMpuiagu. KUCMOHUN Tal€piuk
OpPraHU3MHHUHI BEreTaTuB (QYHKIMSACUHUHI XOJIATH, Xapakar
cudarigapy Ba TaHa MIAKUIApU LIYHUHTAEK, TYpJiM Xapakar
KYHUKMaJIJApUHUHT Jlapa)kacu OUJIaH XapakTepjaHa/u.
TanaGaHUHT  KUCMOHMH  TaWEpPIUTU -  KOMIUIEKC
TyIIyHYa. Y KUCMOHMM, PYHKIIMOHAT Tal€piauK Ba )KUCMOHUI
PUBOKIIaHUILN, TaBJla TY3WJIHUIIHM, KOH alJIAHUII TU3UMUHUHT
COoH Ba cu¢ar Oaxocuaa akc 3TraH, WHTETpaJUIalITUPUITaH
0axojan yHUHT YMyMJIAITaH XapaKTepUCTUKACUAND.

Kaosan
18 éwoa manabanap HcUCMOHUU PUBOHCIAHULUU
Kypcamxudiapunuy 6axonau Me3oH1apu

Kypcarknunap baxonap

5 4 3 2 1
1.Basn - oyit | 394 380 | 366 352 | 338
KYpCaTKU4U




2. Vnkanudr xaéruii | 4863 | 4682 | 4501 | 4320 | 4139

CUFUMU

3.Vurkyn 41 40 |39 38 |37

JMHAMOMETPUSICH (KT)

Yan xy (kr) 37 36 35 34 33

4. Tana kyuu (Kr) 138 134 | 130 126 | 122

5. Kykpak xadacununr | 112 108 | 104 100 |96

alna-HacH (Hadac

OJIWII)

Hadac uukapwumr (cm) 102 99 96 93 90
99

Tanaddyc (cm) 98 93 88 83 78

dapk (cm) 10 9 8 7 6

6.Xaétuit  kypcarkud | 75 72 69 66 63

(MITFKT)

7. CeMH3JIHK (KTF/IIT) 4.4 41 3,8 3,5 3,2

8. Tana | 15 21 27 33 39

MYCTaXKaMIIUTH

19 éwoa manabanap sHcucmMoHULl pUBONCIAHULLU
Kypcamxudaapuny 6axonaus Me3oHaapu

HKaosan

Kypcarkuunap Homu | baxona

5 4 3 2 1
1.Ba3u-6yit 382 368 364 350 334
KYpCaTKU4U
2. Vnkauunr xaéruii | 5003 | 4779 | 4555 | 4331 | 4107
CUFUMH
3. Var Ky | 42 41 40 39 38
JMHAMOMETpPHUSICH (KT)




Yam Ky (kr) 38 37 36 35 34
4. Tana xyuu (Kr) 136 130 | 124 118 | 112
5. Kykpak | 105 102 |99 96 93
KagacMHUHT  aiilna-

Hacu (Hadac omr)

Hadac ynkapum (cm) | 92 90 88 86 84
Tanaddyc (cm) 94 92 90 88 86
dapk (cm) 13 12 11 10 9
6.Xaéruit kypcarkuu | 79 75 71 67 63
(MUTFKT)

7. Cemusnuk (kreqn) | 4,4 41 3,8 3,5 3,2
8. Tana | 4 11 18 25 32
MYCTaXKaMIIUTH

9. TananuHar ér | 10,5 9,5 9 8,5 8
Maccacu

20-24 éwoa manabanap HcucmMoHUll pUBOICIAHUULU
Kypcamxudiapunu 6axonau Me30H1apu

Kaosan

Kypcarknunap Homu baxonap

5 4 3 2 1
1.Ba3u-6yit kypcarkuun 408 390 |[372 354 | 336
2. VYukamnur  xaéruit | 4990 | 4787 | 4584 | 4381 | 4078
CUFUMU
3. Vur Kyn | 44 43 |42 41 |40
JMHAMOMETPUSICH (KT)
Yam kyn (kr) 43 42 41 40 39
4. Tana xyuu (Kr) 149 143 | 137 131 | 125
5. K¥ykpak xadacununr | 105 99 93 87 81
aitna-Hacu (Hadac o)
Hadac gnkapumr (cm) 98 93 88 83 78
Tanaddyc (cm) 102 96 90 84 78




dapk (cm) 7 6 5 4 3

6.Xaéruit Kypcarkud | 79 74 69 64 59

(MUTFKT)

7. CeMH3HK (KTF/IIT) 4.4 41 3,8 35 [32

8. Tana MycTaxKaMJIUTH 7 3 19 25 3.2

9. TananuHr ér Maccacu 14 12 10 9 8

5.6.7KucMoHuii aXBOJHH 0aX0J1a11I

CoromMIIalmTupyBIH MAaIIKJTApHUHT TabCUPH

Bazu(anapuian OUpH KUCMOHMN aXBOJIHU Ha30paT KWIMILIIND.
Kucmonmii axBoyl TylIyHYacd Tajabdajap CaJOMATIUIHU:
KUCMOHMH PHUBOJKJIAHUIL, TaBJa TY3WIUIIM, >XUCMOHHUH Ba
GbyHKIMOHAT TaREPINK napaxacu OUIaH OeNruiIaHau.

VKyB - COFIOMIAIITHPHIN JKapaéHUAAa SKHCMOHHIL
axBosHu Oaxomam yuyH JIL.MBamenko, E.A.IluporoBa Ba
JI.A.KanunuHr Tectiaapuias GoiganaHuII TaBCUS STUIIAIH.

JI./Banr4yeHko (1989) KUCMOHUH axBoJI
muarnoctukacuan  K.agpa (1980 ) Tectmapu éEpnamuaa
amaJira OLUIMPUIITHYU TaBCUSI STAH.

bynna K - UWHOGKCHUHT IIapTiu OUpIuKiIapAaru
Kuitmaty; a - €ur; T-1000 M ra rorypuinra KeTraH BakT ( MHUH);
YCC Oomun- tuHuy Typranga Oonuanruuy YCC 3ap6/muH;
YCC5- 1000 M rorypraHjgaH cyHr S5-MUHYTAQ, 3apO/MUH.
Kucmonuii axBoysiHM Oaxonaml KyWuUgard IIkajgajga amanira
O PUITAIHN.

baxonmam Kyiliuparm kypcaTkuwiap Oyiinua amanra
OLIMPHUIIAAN: KUCMOHUN axBONHUHT macT napaxkacu - 0,375,
Vpragamgan mactpok 0,376 - 0,525, ypraua - 0,526 - 0,675,
Yprayanan oxopupok - 0,676 -0,825, roxopu - 0,826 Ba yHaan
Oayax.




Kyprazma ydyH JKMCMOHMH axBOJ Japa)KaCUHU
xucobmamH  kentupamus.  Kypcarkuunmapu — Kyhuparuda
Oynran cyObeKTIa )KUCMO-HUN axBout gapaxacu: 42 émr, (UCC
60 3ap6a munytura, AJl 120/80 MM cuM. ycT, Ba3HH —78 KT,
oyitn 170 cm.

A/l - ypraua xucobnanaau:

Huacromu AJlk1/3A]] mynbsciu

by epna, [lynscou A/l cuct - nuact.A/l, ssbHU

120-80-40 MM cuM. ycT.JeMaK:

Ancp-80+40/3-93 MM cuM.yCT.

Keiinn xucMoHU axBos mapaxacu mHiaekcu —x- 0,707
HU X JMamna3oH OWJIaH TaKKociald Ky3aTHJIaéTraH HIaXCHUHT
JKUCMOHMHM axBOJM JapakKaCMHW aHWKJIAWMHU3 - YpTadaaaH
0KOpH «CTyIeHT» JIOTUHYA/IaH TapyKUMa KUITaHJa «acTOWINI
WIUIOBYM, OWJMMIIapra YaHKOK» MabHOCHHHU aHTJIATaJH.
[lyHuHr y4yyH MWIyHAAl TabJIUMHHU SIPATUII KEPAKKU, Y
Tanabana COFIOMJAIITHPUIIHUHT y €Kku Oy BOCHUTa-TApUHU
srajijialira 3apypar, 3XTHUEX yWroTCUH. byHra sca ¥3 - y3uHu
Ha3opaT KWIWII Ba ¥3 - V3UHM Oaxojaml ycyijaapu €paam
OepHILIU MABIyM.

MycTrakWUIMKKa ypraTuil Tajadanapia yMyMTabJIUM
OunmuMiap Ba KYHHKMalapHM MIAKIJIAHTHPUII — OpKalld
TabMUHJIAHAH.

TanaGanmapHu MyCTaKMJUIMKKA YPraTUIIHUHT alpUM
yCyJIapuHu 04r0O OepuIil Ba yJapHUHT Ma3MyHHHH acociiad
Gepurnaa TYXTanuO yramms. Y3 - Y3MHM HA30paT KUJIMII Ba
0axoyialll HOPMATHUBIM TECT-JTApHU OaXapuIIHM Hazapaa
Tyranu. JKucMoHMI axBoimHM Oaxonmamga cuHanran Ksepr
TECTH KyJUIaHUJIAIH.

JLA.Kanununa (1988) ummparum iyHanuin y3ura Xoc
KU3UKHUII YHUFOTamu. Y JKUCMOHUN (DAOJUIMK KYPCATKUIMHHU
XUCco0a0 TaéKaTIU-TUK KaTEerOPHSICHHU aHWKJIAITHU Takiaudg
ATaIu.



5 GayuuK Te3NHMKAa Te3-Te3 Hadac OJIMII, TepJiall OuiaH
Oupra-nmuKaa Ky3aTWJIyBUM IOKOpM IOKidamanap, 4 Oamina
Ky4uO TypyBUYM OFUp IOKJIamanap (MacajlaH, TEHHUC YHUMHMA),
3 OGaima - orupiaurd Oup Mewnépaa rokiaamanap ( MmacaiaH,
BeJlocuIte]] xaimam), 2 6amina - yprada orupiuk ( Macaias,
BOJICi00N YitHaranaa), 1 Oamina - eHrui okimama-iap ( Ok
TYTHI, caiip) OaxoaHau.

KucmoHuii  rokiaManap —JaBOMUWIMTMHH — OaxoJianl
Kyiunarnga: arap roxiama (aomusta 30 MHHYTIAH OpPTHK
o6ynca - 4 6amn; 20 muyntaan 30 munHyTtrada - 3 6ami; 10
muHyTAaH 20 MuHyTrava - 2 6amwr, 10 MuayTaan kam O0yica - 1
Oanm.

KucmoHmii  rokiamanap — 4acToTacuM — Kylujaruda
OaxonaHagu: Xap KyHJIHK lokiama - 5 Oamr; xadrama 3 - 5
Mapra - 4 Oamwr;, xapraga 1-2 mapra - 3 Gamn; Oup oiiga 1
MapTajaH Kam -1 6am.

OHJU TE3NIMK OAJNIMHYU TaBOMMIUIMK Oaiura KeMWH yHU
KUCMO-HUHM IOKJIaMa 4dacToTacu Oammmra KymalTupammus.
Xocun 6ynran cod 40 man kam Oyica Oy Ma€KaTIUITMKHUHT
MacT KaTeropusicu, Xaét Tap3u ytupyBuaH (20 maH macrt) €ku
XKUCMOHUH (aommru etapiauda smac (20-40) xucobianaau.

O.H.Baitnep  (2001)  camomaTnukHH  Kylujaarmda
KOMIUIEKC 0ax0-JIalTHu TaKkaud dTaau.

5.7.TanadanapHu cOFJIOMJIAIITUPUIIHHU NeJATOTHK
HA30paT KMJIMIIHUHT PEeHTHHT TH3HMH

CuHOB VTKaswIumM >kapa€Huaa TanabagapHu YKyB-
COFJIOM-JIALITUPHIII JKapaCHUHU MEeJarOTuK Haszopar
KWIMIIHUHT PEUTHHT TU3UMU KYJUIAHUIIIN.

ByHUHT ydyH AMarHOCTHK, TE€3KOp, OOCKUYIH, SIKYHHI
(cemecTp oxupuia, WWINIMK) KabOM TMeJaroruk Hazopar
Typaapuaad Qoigana-HuIIu.



JIMarHoCTHK Ha3oparT YKyB #wim Oommumma 1-3 Kypc
Tanabanapuia YTKa3uiau, MalIFyJI0TiIap YTUII KapaéHuia ca
TE3KOp Ha30opar amaira ommpwiad. Hosops oitnna, ssHU OUUK
XaBO IMIAPOMTHIA MAIUFYJIOTJIAp YTKA3MII SIKYHJIAHraHJIa Ba
rapia TY3WIMIIM Ba Kyd Tauéprapiuru sKyHJaHraH BakKTAa
OOCKMYIM Ha3opaT yTKazwiau. Ba Huxosr Huin oxupuaa
AKYHUH Hazopar amanra ommpuian. TamabamapHUHT Xap
TOMOHJIaMa TAUEPIUTUHU KOMILUIEKC O6axosam 4 moayn O6yiinya
YyTkasuwnau. bBupuHYM Ba WKKUHYM MOAYJb (IUarHOCTHK
HazopaT) TajnabaJapHUHI  JKUCMOHUH  PUBOXKIAHUIIMHU
Oaxonam Makcaauna Vyrkasuaan. Ymap Kerne BasH - OVid
WHJEKCH, Xa€TUh KYpCATKWY, YNKAHUHT Xa€THl CUFUMU,
KYKpak Kadacu aiiaHacu, TaHa Ky4H, YHT Ba 4yan OwWiakiap
JMHAMOMETpPUACH, TaHAHUHI €F MaccacH, rapja TY3U-JIMILH,
CEMM3JIMK KypcaTKuuwiapuaan nbopat Oyiau.

Y4uHYM MOZYNb )KUCMOHUHN TalHEpPIUK MabIyMOTIapUHU
(Toptu-mumi, epra THpanuO KyimapHu OykuO® - €3mm,
Opycnapra THpanubd Kyna-lapHu OykuO-€3ull, 5 KM ra Ba 3 KM
ra Kpocc, aiaHu0 TOPTWIMIL, OEKIApHU TYCHHTra KYTapHII)
O6axonamaan ubopar. TYpTuHUM MOAynb (SAKYHUI Hazopar)
TajabaHUHT JKUCMOHMM axXBOJMHU O0axoJOBUM TecTiapJaH
(KBepr, Iluporosa, MBamuenko tectinapu, Pydbe cuHOBH)
nbopar.

Xap Oup monynb Oyinua Tamaba peHTHHIH Ty3WJaau.
Xap 6up Moaynna tanada 25 6ami TYmiamM MyMKHH, YyHKH Y
5 HOpMaTuBaaH UOOpAT.

Vkys iimmn (cemectp) oxmpuma 60 gaH Kym 6ami
TynjnaraH Tanaba CHMHOBJAH AaBTOMATUK Tap3jla YTraH
xucobnanagu. KucMonuit taiép-nuru 6ym Oynran, 60 naH
kaM Oamn Tymiaran Tanaba Hazapuid  OynuMm  OYiinya
Tanabmapuu 6axapaau. 20 Ta caBou, Taimada 60 Gamn TyruIamm
kepak. JKucmonuil roknamanaH o301 Tanabamap pedepar
€3auIiap Ba rypyx OJIIM/1a YHH XUMOSI KHJIauiiap.



«lleoazoz-manabda) nedazozuxk XamKopauK musumMuHu
MALMUHIAWHUHZ MEMOOO0I02UK ACOCTapU

Xo3upru BakTaa Tanabamap TrunoguHaMus (MHCOH
XxapakaT  (aoN-TUTUHUHT  YEKJIAHUIIW)HUHT  OpPraHU3MIa
3apapiid TabCUPUHU TOOOPA KYNPOK aHIIIAMOKJIaap.

[ly6xacu3 xamMmara MabIyMKH, >KUCMOHUN MaIIKJap
MHCOH oOpraHusMpjaart Oapua ab3onap Ba  TU3UMIIAp
¢daonusTUra WKOOMH TabCHUp KypcaTaau Ba PyXUH 3YpUKUIIL,
cTpecc, 6e30BTaIMK KaOW Hera-TUB KypuUHUILIapHHU OapTapad
KWJIMILTA Ba YIAPHUHT OJIIUHH OJUIITa épram Oepasm.

Kucmonwuii MallKJIapHU MYHTa3aM Oaxkapui
OpPraHU3MHUHT TYpPJIU 1IaMOJUIAII Ba IOKYMJIM KacaJUIMKJIapura
Kapllli KypaulyBYaH-JUTMHU OIIMpPagH, acald - pyXuid yapyok
XUCCHUHM YK KUJIaau.

bynnan TalIKapH KUCMOHHM-COFIIOMIIAIITHPHILL
daomusTus  Tanma-6a  TapOWACMHUHT  HadakaT  THOOMIA,
VOKTUMOMH, UKTUCOAUM Tapadiapu, Ganky axJIOKUH, 3CTETHK,
ATHK KMXaTJIapu OusaH xam OeBocuTa Ba OMiI-BocuTa OOFIIHK.

AMMO  KMCMOHMH  MAaIIFylOTJIap  OOLIKApUIYBUYH
XapakTepra sra OYJIMIIM Y4yH Xap TOMOHJamMa MeAaroruk
HazopaT YTka3uO Typuin kepak. Ha3zopatHuHr Typiu
maKuiapy  (JUarHocTUK,  Te3Kop, OOKWWIM,  SKYHHl)
HA30paTHUHT PEUTHHI TH3UMHM, ¥3-Y3MHU Ha3opaT KWIMII Ba
Oaxoyiall ycy/ulapu MEAAaroruk XaMKOPJIUK- «YKUTYBUH-
Tanaba» THU3UMHHM SpaTUIl MMKOHMHM Oepaau. by Tuszum
MyHTa3aM >KMCMOHHUI MallFyJoTiap MOTHBALUscura épaam
Oepanu Ba TanabajapHU ¥3 CAJIOMATIMIMHM TaXJIMJ KHJIUII Ba
OoIKapHIll KYHUKMalapyuHU Srajianira yprataim.

Xap TOMOHJaMa TMeJaroruKk Hasopar TajabaHUHT
UHIUBUAYAl XYCyCUSATIapura MOC MAIIFyJoTiap YTKa3uIl
YUyH 3apyp KOMIUJIEKC IeJaroruk Hasopar Tajaba €unuiapHu
KUCMOHUN PUBOXJIAHTUPUIIHUHT acOCH XHUCOOJaHaau Ba
YHUHT SIKYHUH MaKCaJ1 - )KUCMOHUH €TYKITHK.



MamrynotinapHuHr  Ta€piaoB  KMCMHAA  ONTHMAI
COFJIOMJIALI-TUPHIL CamMapacura SpUIIKII YYYH >KHUCMOHHM
PUBOXKJIAHMIL, TaBia TY3WIMIIM, Xap TOMOHJIaMa XapakaT
TaW€piAUTru KYypCaTKUWIAPUHU ONTHUMAJl AXUIWIALL  y4yH
BOCHTANAp KOMIUICKCHIAH (OWJaNaHUIIl TaBCHs OJTHIIAJIH.
Axum kucMoHMM  Ta€prapiukka odra  Tajmabamap 1000
XapakatmaH wuOopaT, YpTa Ba Oym Taléprapimkka dra
tamabamap sca 500 Ta xapakartgaH HWOOpaT MallKJIapHU
OakapHIy 3apyp.

Tanaba petimuneunu aHukaauL

Tamaba pedTuHrM xapakaT (aoyuTUru camapagopiiuru
KypcaTKuuu cudaTuia yYHU aTTecTalys KUIUIJa OObEeKTUB
ME30H XUCOOIaHaIH.

Cemectp maBomujia TanabaHuHr (aos Ba OMp MebpAaru
WIUIa-IIMHA TabMUHJIANI yYyH (akylnpTeTinap ydyH 6-12
xadraga Ba YKyB HWIM CYHITHZA XHCOOOT MyJaaTu
OenTuiIaHaaM Ba 11y BaKT/Aa CHHOB YTKA3WIIA M.

CuHOBlIaH aBTOMAT Tap3Aa YTUII y4yH Tanaba >KOpHii
HazopaT sKkyHura kypa 60 Oamn vurumm kepak ( sbHU, P 60
6amn). 50 man ommk Oamn Tymiarad tajgada CHMHOBJAAH YTHIN
yuyH uHANBUAYyal rpaguk onanu. XKopuit y3nmamrupunau 40
Oauiman kam OynraH Tanalamap CHU-HOBra KyHuinmaiinm Ba
VIApHUHT Kenrycuaard YKumu «OIuil TabiuMu HH30MH» Ta
K¥pa Xaja KUJIHHAIH.

Kacamnmurn Ba Oomka cababmapra Kypa CHHOBJIApHU
BaKTUJa TOMNIIMpPA OJIMaraH Tajadanap (Kepakiu XyxokaTiaap
0op Oynca) HHAUKU-BUAYaAT TapTHOa CHHOB TOIIITUPAIUIIAP.

CuHoBnap rypyxJjapja MAalIFyJloT YTraH YKUTYBUHJIAp
TOMOH/IaH KaOyIl KWITHHAIH.

5.8.BaJieoJiorusi 6yiinya CHHOB BA MMTHXOHJIAPHH
Ka0yJ1 KMJIHII TAPTHOH



Baneonorus 6yiinua cuHOBIap TajdaOaHWHT >KUCMOHUUN
PHUBOX-JIAHUIIIH, TaBJa TY3WIUIIN, )KUCMOHUHI Ba (YHKIIMOHAT
Tal€pJIUIu KypCcaTKUWIApH Ba, yMyMaH, CAJIOMATIIUK Japa)xacu
JTUHAMHUKACUHU OaxoJar Oyiinda Xuco0oT OEpHIIl MAKITUIND.

VMTUXOH  BaJEOJIOTHS  aCOCIHAapUHHA  YPraHWIIHUHT
SAKYHJIOBUM OOCKMYM XucoOmaHaau. Y ceccus naltuga
VTKa3WIaIu.

NMTuxoH1ap >kaaBaiu JeKaHaT TOMOHJAH TY3WJIaaWu Ba
OJMMTOXHUHI YKyB OYJIMMH TOMOHJAH TacIUKJIAHAIH.
NMTHXOH caHacu YKUTYBYM Ba Tanabanapra Oup OimaH Kam
OynMaraH MyJ1aTAa eTKa3uiIaIu.

NmTHxoHra VKYyB HOAacTypMHUHT Oapua TanmabamapuHH
OaxkapraH Ba ceMecTpiapAard CUHOBJIApAaH YTraH Tajiadaiap
Kyiunaau.

Kadenpa mynupu rypyx YKUTYBUMCH TaBCHUsS OSTraH
KUCMOHHI Ba (YHKIIMOHAT TaWEPIUK OYiilua abio HaTHKaIap
Kypcarrad, >HCMOHUN axBOJIM, PHUBOXJIAHUIIM Ba TraBaa
TY3WIHILIN Japakacu abjio OyiraH tanabadapHU MMTHUXOHIAH
030]1 ATUII MYMKHH.

NMTuX0oHHM Mabpy3a KypCMHH YKUTaH Ba rypyxJjapia
aMajuil MalFynoTiap YTraH YKUTYBUMJIAp TOMOHJAH KaOyn
KWJINHAIU.

NmtuxoH maiituna Tamabamap  YKyB  Jactypiap,

CYypOBHOMaJap Ba Kyprasmaiau KypoJutap/ian
doitnanaHuIIapU MyMKHH.

SAxyHuid ~ UMTUXOHHUHT  Makcaaud -  TajlaOaHWUHT
BaJIEOJIOT U KypcH oyitnua MEXHATHHHU, Haszapuu

OWIMMIIApPUHY, YIAPHUHT YYKYpJIUTHHH, WOKOIWA  OHTH
PUBOXJIAHUIIUHYU, COFJIOM XaéT Tap3u KYHUKMaJapuHH
ATajIaraHJINuTH, KUCMOHHI MaIlKJIapHU MYCTaKHIT
OaXkapraHjury, OJIMHTaH OMJIMMIIAPHM TaXJIMJ KWJIHIL, YJIApHU
CAJIOMaTJIMKHM acpall Ba SXIIAIANIa KyJUTam OWINMITApHHA
Oaxomnamamp.



Baneonozusaoan ummuxon Kaoyn Kunuw

Baneonorusigan MMTHUXOH VYKyB JAacTypu XaKMUJAH
KaOyn KwinHaau. MMTUXOH Hasapuil OmnmumIiap aapakacuHH
TEKIIMPUILI Ba >KUCMOHMM PHUBOKJIAHUIIM, TaBAA TY3WIHILIH,
KUCMOHMI Ba QYHK-IIMOHAI TAMEPIMKHU aHUKJIAIIAaH HOOpaT.

KucmoHMid  pUBOXJIAHUII, TaBAa TY3WIMIIM  Ba
KUCMOHMI-(PYHK-ITMOHAN Tal€piuk kadeapa TOMOHJaH UILIad
YUKWITaH HopMaTuBiap Oyiinua Oaxonanaau. KucMoHHI
axBoJ  JapaxxacM  KypcaTKuujiapura Kypa  Taja0aHUHT
MYTaxacCUCIMK  TaBCH(HOMACUTa  YHUHT  CaJlOMATIUTH
napaxacu (abJIo, SIXIITH, KOHUKAPJIH, OYIIT) KA1 dTHIIAIH.

«KOHHKapcu3» 0Oaxocu (akaT MMTUXOH KaiiHOMacura
KYyWniaayu, WM30 KyWWIrad KaTbud XHUCOOOT XYXOKATH
cudaTuaa cakiiaHaIU.

Hazapwuit Ounmumitap Tectiam ycysiu OpKaiid 0axoJiaHau.

XKucmonmii axBoia Ba Hazapuil Owiumiuap 0Oaxocu
KYIuianb siroHa 6axo Kynuiaau.

1. Hazapwuii 6yiaum 6yitnua HMTHUXOH KaOyil KWJIMII Y4yH
xap Oup Ttamabara 45 MuHyT axparunagu. KaBoO Oepwiira
taiiépnanum yuyH 30 munyr Oepunanu. JKaBoOG Oepuiura
Taii€praHranna Tajmabara  Kypra-aMainud — Kypoiiap — Ba
cypoBHOMaapjaaH ¢oijanaHUIITra pyxcaT Oepu-aim.

2. VIMTUXOH HaTWXKajgapu <«abjoy, <CIXIIN», «YpTan,
«KOHHUKapcu3» 0axosapy OMIaH Kai 1 3Tuiau.

baxo kyiumna TanabaHUHT )KUCMOHUN axBOJ Japa’kacu,
FOSBUM-HA3apuid  Ba  WIMMA  Tal€prapjaurd,  OJIMHIaH
OmmMITapAaH WKOAUH (QolimamaHuIl KyHHKMaIapu YbTHOOpra
OJIMHAM.

Kanut cy3nap: MOHUTOPUHT, CAIOMATIUK PEUTUHIH, ¥3-
V3uHM Oaxomani, ¥3 - Y3MHU Ha30paT KWJIHIL, ME30H, Oaxoarl,
CHUHOBJIap, UMTUXOHJIAP.



Ha3zopar yuyH casosiap.

1. MonutopuHrra Tabpud OCpHHT.

2.CaJloMaTJIMKHUHT UHAMBU]Tyall TIACIIOPTH.

3.V3 - y3uHM 6axomanl Ba HA30paT KWK YCYJLIAPH.

4. KucMOHMIT pUBOXJIAHMII Ba TaBla TY3WIMLIIMHU
Oaxouarl.

5. Kucmonwmii Tak€paukHN OaxoJarml.

6.KnucMoHu axBoJIHM OaxoJIalll.

7.Baneonorus 6yiinya CHHOB Ba UMTHXOHJIAP.
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6-BOBb. TAJTABAJIAPHHU BAJIEOJIOT'HMK TABJIUM
BEPUI ’)KAPAEHUJIAI' TAPBUSA

IOxopn Manakanu MyTaxacCUCHHU Tau€piall >Kapa€Hu
SIHTM KOMMWJI WHCOHHM IIAKJUIAHTUPUILITa WYHAITHPWITaH Ba
xap Oup Tamaba IMIaXCMHM Xap TOMOHJIaMa T'apMOHHK
pUBOKIIaHTHpUIITa Epam Oepaiu.

PuBoxnaHn® kenaérraH JaBiaTHU MaH(}aaTIOPIUTU
MIAXCHU TapOMsutamgar 3apyp OYiran axJioK HOpMalapw,
KaThbUH MIIOHUIIMIa »*aBoO OepaauraH TapOMSHU TalIKWII
KWJIMII Y4yH acoc Xxucobnananu. Kamusraaru tapoust TUZUMU
IIyHJal TalmKWwiI STUNI HWIUIapura sra OYIMOKJIa Ba yHHU
TapTUOra CoNMINJA IIyHAAH YCyl Ba yCIyOWsTIapJaH
¢doiimananmnaay, |y ymOy OKaMHATHH  Makcaad  Ba
KU3UKUIUIapUTa MOC KeJaIHu.



Kamusarna TtapOust xapaCHUHM OOIIKAPHUIN WHCOH
IIaXCUHU PUBOXKJIAHUII TAPTUOCH3IUTUHU €HTHO YTHII, YHU
Oaprapad  kmmumra UMKOH ~ Oepamgu  Ba  TanabaHu
HIaKUIAaHUIINIA Y3Ura Xoc canOuil oObeKTUB Ba CYyOBHEKTUB
TabCUpHUHU OYmamTupaau. bupaan-6up cama-panu Ba amaiuii
HaTH)Ka OepaguraH MeJaroruk BOCUTANapAaH OupH yMyMHUN
TapOMSIHM TapKUOWN KucMH OynraH, €HUIApHU BaJ€OJIOTHK
tapbuscu xucoOnananu. Crnoprt, >KUCMOHMM MalIkjiap OuiaH
HIYFYJUIa-HUIIHA ~ JAOMMO  ycub  OopaéTraH  MKTUMOUH,
TapOUsBHIl axaMuaTu TajabanmapHU axJIOKUH, YHH MabHaBUIl
TallKK KYPUHUIIATA MablIyM Tanadimapra OOFIMK paBHILIIA
Kenuo YUKAIH. AXJIOKMIT  TapOus VKyB-TapOUBUii-
COFJIOMJIAIITUPUII >Kapa€HU acocuaa OYIWIIM MIapT, YyHKU
TapOUSBUI MIIHU caMapaJopiuru TanabamapHU axJoK-0700
HOpMa-JapuHHU, HKTHCOAUH Ma(KypacCHHH IIaKJUIAaHTHPHUII
Oyiinya Basuda-mapHu  MyBadakusTIM  Xal  ATHUIIUTA
OOFIIUKIUD.

AXJIOKHM KHUCMOHUH TapOus >kapaHH Makcajlra
WYHANTUPUITaH NEeAaroruk TabCUp 3TULIM OYilnua y3ura xoc
XYCYCUSATHHU KypcaTu® Typanu - Oy yHH Ky4UHHM Y3 HUMra
olagu Ba my OuiaH Oupra Tamaba IIaXCHHU Y3Ura XocC
axJOKUH IIAKJIapUHU TapOusulamjga Xajdl dSTYBYM POJIHHU
aHUKJIIaAWIH.

[lenaroruk TabCHp STUIIM, IIAXCHU  aXJIOKUH
PUBOXJIaH-TUPHIIIIA 3apyp oynran Japaxasna
MyBap(PaKkUATUHU TabMHMHJIANIAA, AaXJOKUH - BaJeoJIOTUK
TapOUSIHM ACOCHHHM TAaIIKMJI dTagu. AXJIOKUN-BaJICOJIOTHK
TapOus HadakaT TamabaHM XHUC ITHIIUTA €KUM TYLIYHUIINATA
Tabcup JTaau. by Ba Oanku yHU axJOKUH - IKUCMOHUHN
TaXpruOacMHM Tapousnam (HaoJuATHHA TALIKWI 3TUIIIA, YHU
axJOKWHU TYpJM TyMaH XaéTWil BaszWATAA TYFpU IIAKIHHA
TAaHJAIa MYyCTaxKaM TasHYMHMA SpaTUINTa Ba IIAXCHH
KUCMOHHMI MamiKyiap OWilaH MyHTazaM [IyFYJI-JaHHUIIH
€paMuia )KUCMOHUN TaAKOMUJUIAIITHPUIITA WYHAITUPAIH.



Tanabamap  OwiaH  amaquil  MalIFYJIOJIApHU
YTKa3HIIIary SHT acOCHid Bazudacy KUIINHHA I0KOPH MabHABUI
pyXuHH TapOusiam xucobiaHaau: BaranHu ceBui, Xalkura
CaJOKaTJIM, ’XKaMoa XHCCHUETMHHM CE3WII, WHTH30MIWINK Ba
MEXHATCEBAPJIUTHIUD.

6.1. Oummii yKyB 10pTH YKUTYBYHCH Ba TaJadalapHH
TapOUsiIall OMUJIH

[Tenaror cudaruna YKUTYBUMHUHT OypuM KEHT Ba KyI
KAppamuaup. Y TanabaliapHu TapOMsUIaliau, ylapHU YKyB -
COFJIOMJIAILI-TUPHIL - aMaJIui (aoiIMATIApUHUA TAIKWI 3Taau
BA yYHM OpKACHJAH  HAa30paTHU  amaira  OIIMpaIH,
CAJIOMATJIMKHY SXUIWJIAHUIINATA Ba CAKJIall BOCHTAJIapy Xamza
WAKIUTAPHHY, YCY/UIAPMHM ypraTaid. YKATYBYH aHa LIy
Makcaax OwiaH VYKyB - COFJOMJIAIUTHPHUIN >KapaéHUHU
pexanam-Tupyuja, Ha3apd Ba aMaluid MalIFyJIOTJIApHU AaHUK
Ma3MyHUHH Ba MaKca-IWHU aHUKJIalIu:

-)KUCMOHMM TaKOMMJUTAIUTUPUIITHU BOCUTA Ba IIAKILIapH,
ONTUMaJl YCYJI Ba WYJUIApUHU TaHIANIY;

-Tanabanapuu OmnII MMKOHHUSTIIAPUHU
daomnamtupaay, ynapAa  JKUCMOHUM — Mamukinap — OwiaH
MyHTa3aM LyFyJJIaHUIIra Oyirad 3XTHE-)KUHU TapOusuIaiu;

-KucmoHuit ¥3 - ¥3uHU KaMoJ0Tra eTkazuul (YCTUpHIL)
Y4yH MYCTaKWJI UILIHU XapaKTepUHU aHUKJIANI1;

-’)KvcMOHUI pUBOXJIAHUII , TaHA TY3WJIUIIH, KUCMOHUN
Ba (yHKIMOHAN Tal€prapianuk KypcaTKUWIAPUHU  OIIUO
OOpUIIMHM MYHTa3aM paBHILAAa HA30paT KUJIHUIIL

-)KucMOHMI  TaKOMWUIAIITUPHUIIHM  Ma3MyHUIa Ba
TAIIKWII STUILINTA 3apyp Y3rapTUPHILLIAp KUPUTHIL;

-IIlaxcHr TUTIONIOTHMK XYCYCHSITH acocuja xucobra onud
TasiabaHu KUCMOHUI TaKOMUJUIAIITHPUILIHH,
WMHBUYaJUTAIITUPUIITHY aMajra olupau.



Tanabamapau  KUCMOHUN  TaKOMWJUIAIUTHPULILA Ba
yJapzaa COFJIOM TypMyIl Tap3u MaJlaKaJIapuHU
TAKOMWUIAIITUPHUINIA, KAacOMid  OWIMMIIApHHH  PEKaIH
CaKJaHMIIM Ba CAJIOMATIMKHU AXIIWIAHUIIALA, TypMYII
Tap3uHU (aon HyKTau HazapuiaH TapOusuiamga YKUTYBUU
MYXUM POJIb YIHANIU.

XKucmonmit  tapOusi  PUBOXNKJIAHHUIIHH,  >KUCMOHHI
Tal€prapJiuKHM Ba TYJIMK COFJINK XOJaTHMHH SXIIMIAHWIIN
yuyH 3apypaup. Onuii yKyB IOPTUHU OHTHPYBUMIJIAPHUHT
KUCMOHMH XOJaTW, WII KOOWJIMATUIA, KYOPOK KacOui
XU3MATHHH Oa)KapuIll lapakacura OOFIuK Oyaau.

IlyHMHr y4yH V3MHUHT Ma3MyHU Ba IE€Jaroruk
xapaktepu OVyiin-4a YKUTYBUMHUHI TENAroruk (azuiatd Kyl
KUppalIugup. YHHM IENaroruk MaxopaTuja yiap YWryH
(KOMIUTEKC) OMPIIMKIAa HAMOEH dTaIHIap.

VKUTYBUMHHHT TI€JarorMK MaXopaTH IICHXOJOTHS -
nejarornka TOMOHUAAH (UKp IOpra3uiiMHA OWIMM, Majaka,
KYHUKMaJapHA Ba XHUC TYHFy MpOJACH BOCUTACHHHU
KOHJIMJIUTUHU yaapJiaH OJIMHTaH HaTHKa-JTapHU
YMYMJIAIITUPHUII y3UAAa TacaBBYp KWJIMIL, YHJA I€Jaror
IIaXCHUHU I0KOPH Jlapakajia pUBOKJIAHTAHJIUTUHU OUp - Oupura
OOFMKIUTK  yHra  YKyB-TapOMSBMHA  COFJIOMJIAIUTHPUIL
BazH(arapruHU caMapalid Xajl ATUILITa UMKOHUSAT Oepaiu.

Ilegarornk MaxopaTHHU TYy3WJIMIIKAJA SHT IOKOPH YPUHHU
TICUXO-JIOTHUS - TIeJJarOTUKa OUITUMIIApU dTaJUIalIu. DHT aBBAJIO
- Oy OMJIUM OJTaMHMHT PyXUH XOJaTH/Ja Ba YHU PUBOKIAHUIIN
O0BEKTUB KOHYHMST-JIapra acOoCIaHTaHJIUTuAanup. AWHHUKcA
YKUTYBUM TanabaHM IIAXCH, YHU MIDKO3M, XapakTepH,
KOOWINATH, pyXud XoJaTH TYFPUCHAA Ba KUCMOHHM
PUBOXJIAHUINHM, TaHA TY3WIUIIH, XUCMOHMHA Ba (PYHKIIMOHAI
Taléprapiuru XakuJaaru MabJIyMOTHU OWIIUIIH 3apyp.

[lcuxomorok - meAaroruk OWIUM, YKUTYBUMHHHT
WKOIUN TeAaro-Tuk  (QaoiusITHHM Ma3MyH cudaThaaru
JacTia0Ky IIAapTUTra YHra YpraHuiira HWMKOHMAT Oepaiw,



yIapHU Xap OWpWHU Iaxcuil (MHANH-BUAYall) UMKOHUSTHHHU
HaMOEH KWJIaau, XyJIH IIyHAal anoxuaa Tanadanap, rypyxJjap
Ba TYNWMK Oapyach ydyH TENaroruk TabCHP OTHII KYIIPOK
caMapajii MEbEPUHU aHUKJIAN TN,

6.2. Tana6anap Tapousicu OMWIHAA YKUTYBYH
Mypaoouii cuparuaa

Onuii YKyB IOPTUHU )KUCMOHUHN TapOUs YKUTYBUHCH IIy
Ounan Oup BaKTIa aloxXuia CIOpT Typiapu Oyitmdya mypadbOuit
6ymm6 xucobmanaan. Onuii YKyB IOpTUAA YKUTYBYH MypaOOuit
amMaJuit MallFyJI0TJIN COFJIOMJIAILTUPUII-TApOUSABUI
HYyHaNTHpWITAHIMTHTa Ba cUdar cekuusapura, Tamada -
CIOPTYWJIADHM TaM€pylalllHM MeJaroruk TOMOHAAH TYFpHU
TaITKWJI STUITAHIAIUTA %KaBoO Oepaim.

VKutyBur Mypab6uii CropTYMIapHHM Taiiépiamia
MyXUM poJib YitHaiiau. TamabGanapHu IOKOpU Japakajaru
CIOPT HATIKAJTAPUHM KypcaTulra Taiépnamga, y OMp BaKTHU
¥3uaa yHH MYCTaKHII JIaBjaTra CaJoKaT pyxuaa TapOousiaiu.
VY ¥3uHM YKyBuMsIapu OWIaH TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTIApHJIa Ba
Mycobakamapaa Te3 - Te3 ajloxuaa Oynud Typuiid OYHUHT
YUYyH KyJail [IapouT SpaTaaH.

Tanabanap Ounan TapOusABUN HILIApHU OJIUO OopuIIa
YKUTYBUM - MypaOOMil ymMyMuil menaroruk tanalnapra amai
KWINO , YHU OyHEKapalluHU TapOusnamra wyHantupaau. Y
anbarra Y3uHU TapOMs-TaHyBUMJIAPUHHM FOSBUM - Hazapuid
OWJIMMUHU Ycullra, YHUM WXTHUMOH Ba Maxcyc (aHiIapHU
Y3namrupunuiapra KU3uKUIiapyu Kepak.

Tamabanapan y €xu OomIKa CHOPT TypJiapu OuiaH
O0ofnmMK OYnaraH Maxcyc WIAMHA OWJIMMIIApHU Srajuialin
cnioptaa MyBaddakusaTra IPUIIAIIA YIYH KaTTa aXxaMusITra ara
O6ynagun. MypaOouii y3uHM YKyBUMJIapHra >KUCMOHUHN TapOus
cudaTiapuHu TapOusIalHu Ha3a-puscH yCIyouér
acoClIapUHU TEXHHUK YCYJUIApHM Ba TAKTHUK XapakaT-JIapHU



TAaKOMMWUIAIITUPUIIHA XaMJa CIOpT OWIaH ILIyFyJUIAHUII
BaK-TH/la KUIIM OpraHu3MHa Keaul YuKaaurad , Gu3nosoruk
KapaCHJIapHU TYIIYHUO eTumumra épam OepuIy Kepak.

VY xap Oup CHOpPTYMHH Xap TOMOHJAMa Ba YYyKYp
Ypranumm mapT, YyHKH Ky4Id Ba OYII TOMOHJIAPUHH, YHH
KOOMJIMSITUHY, UMKOHUSTIApUHU OWJIMIIM Kepak Ba L1y OuiaH
Oupra Moc Kemaguran wMyBaddakusTiapra SPUIIHIITHAA
KYNIpOK omnTuMan WymHM TaHmaiau. by xap Oup Tamabara
HIaxcuii €HJAIUIIM - MypaOOUitHN menaroruk (GpaonusaTUaaru
MaXOypHii mapTiapuIasup.

6.3. IIIaXCHH )KMCMOHHUIT TAKOMUJLJIAIITHPHUIIA
HHAUBUAYAJ (2JI0XU/1A) éHI0 UL

XKapaén, nncon OyHM HaTHX)acuaa aTpouIaru MyXuTHU
y3apo daon Tabcup OTUII Wynu OunaH maxc Oynuo
HIaKJJIaHAIH, OyHH YMYyMJIAIITUPUIL neiunnany.
YMyMIamTupuIl — KaMHUATAAa Mypakad, THUPHK OpraHu3M
daonmusaTH y4yH 3apyp Oynaran Mypakkald, acocuil Kywid
Japaxkaza, xap Oup maxc cudaThHu, KYI Aapaxkaiu xKapaéHHU
HIaKJUTAHUIITHIUD.

Onuit YKyB ropTHa TapOUSHM MaKCaaM INAXCHU TYO
MabHOJA TYWIYHMII XucoOnaHanu. Tanalara maxc cudaruia,
WKTUMOMH cudarra sra 6yaran, 0y YKyB (aonusTuaa HaMOEH
aTaau 1e0 Kapamaiau.

TanaGamapau 1maxcuif TCUXOJIOTHSICMHM Y3UTra XOC
XYCYyCHUSITU Y3WMHHM TyTa OWIMIIM 3ca y3ura Xoc Tyc OepaiM.
VYiapHu IOpUII-TYPULIMHU Ky3aTajauraH Oyicak, Onianb onuin
yHYa KMMMH 5Mac, YyHKU yiaapJaH OWpU XOTHp)KaM, CEKUH
XapakaT KWilaJuraH ¢EKd JaHxK, OOIIKa-Japu XapakaTyaH,
YUYUHYUCH FAMTUH, MabIOC, MyJoXa3a KWIMIITa, EIFU3IHK,
MOWMMII, TYPTUHYHCH XyIIYaK4yakK, oOJaMra odi Oyiaauras,
KupumuMin Ba 0.K. MHcoHmap opacumaru aHa IIyHaau
WHAMBUAYya Gapkiap yJIapHH MHXKO3JapUHM Y3Ura Xxoc



XYCYCUSTIApUJaH KeIuO 4YMKaau («TeMIIepaMeHT» JIOTHMHYA
cy3 O0ymub, y apanmamma €KH KOpHUII-Ma MabHOCHHHU
omnaupanu). Muxko3 (TeMIIEpaMeHT) FOPHII - TypUIl (aXJIOK)
Ba MCHUXMKAHM Y3rapuiiM €KW PUBOXKJIAHULIMHU OWIUpPAIM.
KaJUMId IOHOH THOOMETMHM Bpauu |'mnmokpatHu Ba yprta
acpHuHT Oytok omumu AOy Amm HMO6H CuHOHM Oyiinua
MUKO3HHM TYpTTa TUNra Oynaauiap: CaHTBUHMK (XYyLIYaK4aK)
MHI)KO3, XOJIepUK (ceprallpaTyiuK, O>KYIIKUHIMK) MHKO3H,
¢nermatuk  (OFMp)  MKIXKO3,  MENAHXONUK  (FAMIHH)
muxosznapaup. W.ILIlaBnoBau TacHudu OVitmua acab
TU3UMJIAPUHU TUIUIApUTa Kapad TypTTa Typra akpaThiiaiu:
1.Kyunu xapakatyan Ba3MuHin («OKoHIM TUIT)

2.Kyunu xapakardyaH (€HIWjI) cajira JoBYJ1a0d KeTaJuraH
€Ky OMp XUJT TYpMaMIUTaH - «TYXTaTuO OYIMaliIuran TUID.

3. Kyunu ¢aonusaTcus cycT Ba3MHH - «XOTUPIKaM TUID»

4.«byu tum» €xu «Kydcus tumy.

CaHrBuHHUK (XyIIYaKuak) MMIKO3J1IM TajlabaHM, arapja
YHU MM KU3UKapiu O¥ica y sIXIIM HaTWXKajapra spuiuagn. Y
KUIUH XoJyaTiapaa Oolkanapra HucOaTaH TETHKJIMK, WIIOHY,
sra Oynanu, YpTokiapura WXoOMH TabCUp 3TaiH, YJIApHU
KalpusaTuHu kyTapaau. by memkagam xap JoUM YKUTyBUUTa
épnam Oepumra xoxup. Myxumu TapOuMsBUM kapaéHnaa
myHaal Tanabamap HaMoE€H OVYiaguky, OYHUHI Y4yH YKH-
TYBUYH MI>KO3JIapHU JTMarHOCTUKACHHU MICUXOJIOTHK
yciryOnapuHu OUITUIIH TIapT.

Xonepuk (ceprapaliTiiv) MUXKO3JH Tanaba 3ca y3ura xoc
caira  JIOBy/uIal0  KeTajuraH, Kywid €Kd  TyXTaTuoO
OynMaiiiuraH, TE3NMK PeakIMsACH, )KOHIM MO - HILopayap Ba
umopa sra 6ynaau. W.I1. [laBnoBHu Gaxo Oepumm Oyiinuya,
XOJIEpHK (cepraiipaTiuk) - 0y OUYMKIAH OYUK Kacyp THII, CHTUII
Ba Te3 aHMKJAHAIMraH 1e6 atamagu. Ys3ura Xoc Xed KaHuiaif
KUAMHYWIMKIAPCU3 Y SIHTH XaéT LIapoWTIapura KYHHKMa
XOCHJI Kuitaau, ypad onran OWiiaH eHTMJUIMKKA ajloKa OOFJaln
MYMKHH, SIXIIH KaMHTTa, (Jaoll HIITHPOKYM OYIUIIN MyMKHH.



Tanaba mynmaii Muko3 OWIaH HWINTa KUPUIIHO KeTaauraH
Oynca y xxyzaa 3yp ¢aouk HaMOEH dTajau, OUPOK Te3 COBYO
KoJagu. YHH OUp MapoMaru XapakaT, CeKUH Ba OCOUHIITATH
Mebep (CeKHH IoTypHuill, opuil). Y ¢aoil, KECKUH XapakaTiapra
Motmup (ciopt yitmanapu, 30-100 MM Kucka macoda-mapra
IOTYPHIITA).

AManuér WmyHH KypcaTaJuKH, XOJIEPUK (Ceprailpatiu)
MIDKO3IM KHIIM OupopTa BazudaHu OaxapuILJaH OJAUH
XalgaH TalmKapu Xas-KoHnmaHagu. by oaca ¢unan Ba
MabCyJIUATIIM MycoOaKajiap OJAMJaH CaJIOMH TabCUp STUIIN
MyMKUH. byHaka Xxonarna YKUTYBUMHHMHI pOJIM IIYHJAH
nbopar OYIMIIM KepakKH, YyHKU TajlabajaH XaaJaH TallKapu
OpTHKYA XAsDKOHJIAHUIIHM TYJIKUHIAHUIIHK Ccy3 €pramua
nacalTu-puIlga XyJK - aTBOpM OwWiaH IIaxcuil HaMmyHa
KypcaTulim Kepak. by KypciaoummapuHu MOXMpPOHA XapakaTw,
Y3UHM Aaauia TYTHIIMHU MHCOJI-1ap OWjlaH MyCTaxKamulall,
SAXUIWIMK Omnaupuil wxobuil tabcup kypcaragu. IIyHuHr
yuyH Tajabara etapiad Kym OyiamaraH >kajaid XapakTeplaru
KUCMOHUH [OKJIamMaHu Oepuil  QoHganuaup, 4YyHKH Yy
TOMIIUPUKHYU Oa)KapHUILJaH YHU OOILKAa TOMOHTA JKaJ0 KUJIaH.

VKUTYBYM MYXHMH IIYHH XHCOOTa OJIHII KePAKKH, SHHH
HU30/M €KM JKaHKalJIM XoJaT[a XOJIepUK (CeprailpaTiivK)
MIDKO3/Iary Tajabanap ojarja Kywid cajOuil acabwuiinamraH
XOJaTHU OOIIJaH KeYupaad, y XaKUKaTaH XaM TapOusBHUH
TabCHUp STULIHU INacauTUpaau. byHmal XonaTaa 3HT SXIIUCH
yJIapHU JUKKAT 9bTHOOpPHHM OOIIKa XapakaTHH Oa-Kapuiura
KapaTHIll Kepak, YyHKH KyTUII Kepak, Tajada THUHWIAHTyHYa,
YHIAH CYHI KEpaK/IM WyHaIMINra TabCUP JTHUII Kepak. bamku
IIYHU 9BTUOOpPra OJMII KePaKKH, SbHU OUp XU TypMaiiiuras,
KM3UKKOHJIMTY UHTU30MHH Oy3MiInII cababu OYIUIIN MyMKHUH.
By, an6arra, Tanaba-napaad aitnOHM OIUO TamIaManIu, JEKUH
TapOMsIHU XMcOOra OJIMIIN KEpakK.

@nermatuk (OymaHr €KUM OFMp) MHXKO3JM Tajaba - OFUp
Ba3MUH, KaM XapakaTyaH, XOTUpkaM Oynanu. YHra xoc Oynran



Oym xuc - Tyd-Fyra te3 Oepwiamurangup. Y Oymaxkak
XapakaTJIapUHU Y30K BaKT YillaluraH MHTWIMLIUIMIMK Maigo
Oymanu, SHTM XapakaT Majaka-JTapuHU CEKMH Ba KUHMHIIUK
Ounan Yy3mamtupanu, Oup XapakaTgan OoIlKa XapakaTra
HyHanumuHM y3raptupanu. bupok yKyB, MexHaT QaonusTuaa
Kyl ~ MarToHAaTiu, OaplIOlUIM, Y30K YTUpHO  WIUIaIl
KOOMIMATUHU HaMO€H Kuiagu. «PrermMatuk Oymanr &Exu
OFHP» MIKO03-OCOMUINTA, Xap JoUM 0ab-0apaBap, KyHT OWIIaH
KypaimryB4d Ba 3Yp Oepu0 Ky HIUTaliguran» - ned alTranmu
WN.I1.ITaBnoB. ®nermatuk (OYmanr E€ku OFUpP) y3Ura Xoc
YUIaMJIM, JUKKATIU, Y3UHU - Y34 Ha30paT KUIaJurad, Ba3MUH
orup Oynmaau. YHAA Y3UHU TyTa OWIMIUIMK, SXTUETIUK HII
TYTUII  IOYHUHTAECK  KaTBUATIAM  KYPCATHUIL  CHTHJIMII
HIaKTAHTUPUIIAIN.

@nermatuk (OYmIanr €ku OFMpP) MIDKO3IH Tajmabamapia
MCUXHUK >KapaHmap Mebepu cekunmamTupuiarad. [lyHuHr
YUyH yJjapra Buzyasl OyTyH TaBCHJIOTJIapH OWiIaH TYLIYHTHPULI
Kepak, yHH Oakapuil BaKTHH XaKuaa »3claTuO Kyuu,
XapakaTHU Oaxapuliga MOMHUPMAcIUK Kepak. Tamabamapra
acTta CeKMH y3ura Moc BasudanapHu Oepud OGopwuil, yHra Te3
peakuusHu THJIA0 KOJYBUM, IIAPTHU KYWWUI OWJIaH, YHAArd
CyCT-KallUTUKHU, >XYPbATCU3JIUTUHU WYKOTHUII MYMKHH, YHTra
COFJIOMJIAIUTUPUILI  MaUIKJIapUHU  Oakapuil  [IapOUTHAA
Y3namrupumra épaam Gepui.

Tamkunuit  amoka WHCTUTYTH Tajabanapu  OuiaH
VTKa3WiIraH T[CHUXOJIOTMK WJIMHNA -  TagKUKOT  IIyHHU
KypcaTaguky, 4yHKH yhap acocaH ¢uermatuk (OymaHr €xku
OFUP) MUKO3Ta 3Ta YKAHIUKJIAPUHH KYpCaTIu.

Menonxonuk  (FaMruH) — MmIKo3daru  Tajabanap
oJamiapra apa-JalManIuras, aJlaMOBH, Kac
TamabOycKopiuKkiIapu  OwiaH  axpanud  Typamu. Y
MabIOCIHKKA, Xadarapuuiankka Te3 OepuiyBuaH, S’bHM IIa-
pOMTra CEeKMH - acTa KYHUKAJWTaH, KHAMHYWIMKIAPHU y3HUra



OFUp OJIQJIWTaH, YyHKM YyHTa y3u OOpHIaH KYmpok OYymuo
KYpUHUIITA OOpHIII-Ta MOWHJIT OYJIaIu.

Xap KaHzal HapcaHM KywIM TabCUp OTHUIIA YHU
capocumMa €KM  JCaHKMpaOd  Kojumra oiub  Kenajaw,
MyBO3aMaT/IaH YUKaAPaJIH.

bym Ttunpmarm Tanmaba (MENAHXONMK) SIHTH TYPMYII
kKaétra TymmO KoJica, Y VY3WHH TOMOHU HYKOTHO KYsou.
Menonxonuk xap AouM ¢dakat EMoH, xaB(-xaTapHU Kypaau.
MenoHXO0NMMK OCOMUINTA, SXIIWJIMK HCTOB-YWJIAp JIOUpacHIA
Y3UHU SXIIM XHC OSTagu Ba XaéTtuHu Bazudamap Ouian
MyBahGdakusITIN ~ paBUNIA  yAJAacHIAaH  YdKA  OJIAJIH.
Menonxonukaa ofaTra Kypa, Ce3Td OpraHjapu AXIIH
pHUBOXJIIaHTaH, Oy yHTa HO3WK HIUIAPHU Oa)kKapuIira WMKOH
O6epaau (ynap CTOJI TEHHUCH, 0ackeTOO0’d, Ky TYNUHH SXIIU
Vinadiaunap). FOxkopu — gapakajgar — XasoKOHJIAIIUIIHU
TapaHIJIAlMIIHK ~ MEJOHXONMK  OoluKamap  MYIIKyJIura
HUXOST/IAa CE3TUPp OYIUIINTa UMKOH OepajIu.

Bynparn mmxo3maru (asmiiarra sra 0ynran tamabanap
OJIUH YKYB IOPTHAArd YKHUII IIAPOUTHTa Te3/la KYHUKHO KeTa
onMaiiin, YyHKH ap3u-maral MaBad(akusSTCU3IUKIAPHU OFUP
Ooomnan keuupamu. Llyaunr yuyn OyHzail Tanabanap
TYyFpucuaa VKUTYBUMIAp YHU SXIIM Kapuarna OYmmumHu
KYJ1a0 TypHUILY, YIapHU IOTYKJIApH UII CE3UIIN Ba KAl KUINO
TYpUIIH, YHTa Oepunaguran Ba3udaHu Mar3uHU TYIUK TYIIYH-
TUpUI, Tajabamap >KaMoacu MyxuTura (aona KupHIHuo
KCTUIIM TYFPUCHAA KAaWFypUIIapu Kepak. SHa ynapHU
TAIIBUIIMHA KWJIHMII Y9yH, SBHH SHT SIXIOTU YPTOFU Ba IYCTH
Oomka MmKIo3marn Tamaba OYIMIIM  Kepak MacaiaH,
CaHTBaHUK (XyIIYaK4aK) MUXKO3JIM Tanada.

ViuryBun, o106 cakmaraH Xonma, Xap Oup Tamabara
MUXKO3-JApUHU (TEMIIEPaMEHTH) Y3Ura Xoc XyCcycuTHura Kapao
TYFpu TymIyHHO eTummra Ba Oapya sXmd Ba EMOH
TOMOHJIApHHM Oaxomnamra €paaM Oepull Kepak, IIaxCHH



THUTIOJIOTUK XYCYCUATUHU JMarHOCTHKA acocuja
TaKOMWJUIAIITUPUIITa HHTUIIUIITA YOpIaian.

Tamabana  Mwxo3uil  (TemMmepaMeHT) OHI  SXIIU
TOMOHJIAQPUHU aHa WIyHJal »XKamoaja pPHUBOKIAHTHPUIA[IH,
Kaepla UIYXJIUK, XYIIYaK4aK-TUK I[MapouTHAa, (aosTuKHU
Tamaboyc OOTHUPIMKHU KYJIa0-KyBBaT-JaMOK, HWHTH30MHU
Ky/mu1ab - KyBBamiall, TypyxJa TanabajlapHU TMCHU-XOJIOTHK
KUXaTnaH Oup - Oupura MOC KeNUIIM XaKuja KalFypuIlu
Kepak. Arapia YKUTYBUM Tanabanmapra TabiuM Oepuil Ba
TapOusIamia TajabalapHH MUWXKO3JIAPUHU  (TEMIICPAMHMCT)
dapkuHu XucoOra osca, Oy 3ca IIAXCHU KYIPOK MakKcajara
WYHANTUPUITAH XOJJa J>KUCMOHHMM TaKOMIUIAIITHPHIITA,
MICUXOJIOTHK JKUXaTnaH Oup - Oupura Moc KellaguraH
CaBOJUTAPHU Xall ATHII, XU cUdaTIapHU MIAKITAHTHPUIIH,
yiapay, (GaoauATHHH OOIIKApHUINTa Ba Pax0apiuK KHIUIIUTA
€pnam Oepaau.

TanaGanu  MMIAXCMHM  HWHOUBUAYaAT  IICHUXOJIOTHK
XYCYCUSITUHM ~ TaJKUKOT KUIUII ~ YKUTYBUM  >KUCMOHHMA
TapOMSIHU Yiylaid TalKu KWIMIIAA Ba FOKOAUN  YCHIN
XONAaTHHM cakjamaa Xamjaa ¢aol HIamgary WyHAIUITHHA
unutad YuKau.

Hanunnap OwiaH TacOUKIAHTaHKH, IOKOPH — Kypc
Tajabajgapy y4yyH aMaldid MaIIFyJOTJapHU Ma3MyHHU TalIKWJ
tonran OynauO, y JKMUCMO-HUHMH XONATHHM  SXIIMJIAINTa
HyHanTupuiaran Oynub, y >KUCMOHMM XO-JIaTHU SIXIIWJIAINTra
HyHanTupuiarad, my OunaH Oupra onuil YKyB opTia-puia
KHYHUK Kypcaaru TayiabaJapHUHT VKummaara
KUMMHYWIMKIIApTa MOCIHAITyBH ca0abiu, COFIIOMIIAIITHPHUII
npodumakTika — MalIFyJOT-TApUHUA  YTKa3uml — Makcajra
MyBOGUK OY1aau, YyHKN XapakaTHU (aojuiuru acad TH3UMHHU
TOHYCHHH OIITUPAIIH.

6.4.Y3 - y3MHU HA30paT KWJINII IIAXCHU KUCMOHUI
TAKOMMJLIAIITHPUIIHYA CAMAPAJIH YCYJIUINP



[lenaroruk TapOusi ciCTEeMacHHU 3HT MyXHUM Basudanapu
éuutapra  TapaMM  OepHIl  IIAKIUIApW  yCyJUlapu  Ba
CAJIOMATIIMKHM MyCTaxKamlall XamJa Cakjall BOCUTAJIAPH,
yjiapaa KUCMOHUH TaKO-MUJIIAIITUPHUIITA Oynran
HXTUSKITAPUHY MIAKITIAHTUPULT XUCOOIaHaIH.

V3uHn - §3u Kkamonarra eTKasHil KMIIMHM >KUCMOHMH
PHUBOX-JTAaHUIIH, KUCMOHUN Ba (DYHKIMOHAJ Tal€éprapiuruHu,
SbHA  TYTUK-KUCMOHUU  XOJIATUHU  omupud  Oepwuinra
MHTUIUILY 1€0 TyLIyHUIIAIH.

V3uHH - Y31 KaMoJaTra eTKA3HIN, TapOUsIALl HATHKACK
cuda-Tuia Ba Y3UHU - Y3U TapOUsIall >JEMEHTUHHM TaLIKWII
KWINII Ba KUCMO-HUM TapOUSHM yMyMHH kapaéHu Oyiinua
WYHAITUPUIIAIH.

Enmapan 3 yetmaa makcaira WyHanTHpUIraH XoIjaa
UILIamra Maxxoypinaiiurad Hapca MabJIyM JacTIA0KH MIApOUT
- mapT Ba Oy mamxyanup. llenarorukana xkumura Oynaguraxn
MyHOcabaTHH OYiinya YHU MYKH Ba TAlIKUTa OYmau.

Tamku mapt - mapoutra Kyhuaaruiap kupaau: Oapua
Tanabanap >KaMOACMHHU IOKOPH Japaxaja pHUBOXIAHHIIY,
V3UHM ¥3W TapOsjam coxacuja Makcaara WYHanTHpWITaH
Mabpuduil unuap - Oy ’kaMoar YWIMK (PUKpU; UYKU IIApT -
LIApOUTArH Y3UHHM - Y3U TapOusuialra Kyi-uaaruiap KUpaiu:
MabJIyM JapaxkaJlard Y3UHU Y3 aHTJall Ba Y3UHU Y3 Oniui,
KacOui - MabHABUAT >KUXATAaH OJIMH MakKcaara MHTWIWII Ba
X.K. Y3UHH 31 TapOusUIanl, TH3UMHUAA MYKH IAPT - IIAPOHT
KUIIMHY HPOJACH UIAK/UIAHMINKJIA XaJl KWJIYBYM axaMuTAra
sragup, HMpopara 3yp Oepmacgan TypuO Y3uHM - Y3H
TapOUsIall MyMKHH dMac.

Nuku mapr mapoutuna y3UHU - Y34 KaMoOJIOTra €EKH
TaKOMWUIAUI-TUPUINTa KyWHUJarwiap Kdapagud: Kagau -
KOMaTHHU AXIIAJIAINTa, Ky4 MMKOHUSTIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITa, YUPOWIM KOMATHHU HIAKUIAHTU-PUIITA,



SbHU TYJIUK - XKUCMOHUHN XOJIATHHU, CAJIOMATIMKHM CaKJallra
Ba AXIIWJIAINTa UHTUIUIIL.

V3unn - V31 KamMoJaTra €TKa3UIlra €K1
TaKOMWUIALITUPUILHUA CaMapaJopJIMTUHUA OLIUPHUII )KUCMOHUN
TapOusl JXKapaéHWHU TAlIKWI JTUIUIINATA OOFMUKIup. UyHKH
KypcaTuiaéTran AKUCMOHUI Tapous HaTWXanapu
Tama0aTapHUHT  KaMoJOTra CTHINyBUTa &KW  TaKOMMJI-
JAlyBUTa HHTUIHMILIN XUCOOIaHAIH.

Onuit  yKyB mOpTiapuaa V3uMHM - VY3W KaMmoJoTra
eTKa3UIIHU  TallKWJI KWWl — Basudanapuaan  Oupu
tanabamapHu Y3WHH - Y3U TapOWsIAIIHA Ha3apusch Ba

ycylutapu  OunaH — KypOJUIAaHTHpMIL, — yjlapjaa  MyHTaszaM
paBHIJA, WKOAUM Ba Y3 YCTHAA OHIVIM PaBULIAA MYCTaKWII
UIUIAIra ofaTjapyd Ba OXTUEXKIAPUHUM HNUIA0 YMKULI
XucoOIaHaIu.

TanaGamapuu ¥3 - ¥Y3uMHM OWIMIIHM Te3JAIITHPULI
*Kapa€HUHU, MYXMM  BOCUTacH, yjJapAa  MycTaxkam,
CAJIOMATJIMKHM KYyJu1ad KyBBaT-Jall Ba MYCTaxXKaMJIALIHU
TabCUpyaH ycyau cudaTuaa >KUCMOHMHA Mamlikiaap OuiaH
MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII Ba COFJIOMJIAIUTHUPHII >KMCMO-HUMN
TapOUSHU TYIIYHHO €THUIIM Ba WKOOUN MyHOCAOATHHM ILIAKII-
JAHUIIN XUCcOOIaHaIH.

Kucmonunii Mamkigap OuilaH WIYFy/UTQaHUINTA  Kayo
KWJIMII Ba OHIJIM MyHOca0aTaa OYIUIIM MyXUM OMWIJIapUaaH
OupH, COFIOMJIAII-TUPHILI >KUCMOHHUI TapOWsHU OWIIUIIHU
acocyiad pPUBOXKJIAHTUPHII Y3MHHU-Y3U HA30paT KUJIHMII YCYIH
XucoOIaHa .

XKucmonmit mamkigap OwiaH HIyFyJUIaHMIIrA Kano
KWINIII Ba OHIJIM MyHOcabaTaa OViuImu MyXuM OMUJUIapAaH
OUpH, COFIOMJIAII-TUPHII >XUCMOHHMH TapOUSHU OWIMIIHU
acocia0 pUBOKJIAHTUPUII Y3U-HU- Y3U Ha30paT KWIHII yCyIu
XHUCOOJIaHaIH.

V3uHu - §31 HA30pAT KHMJINII - OPraHU3MHU (YHKIIMOHATT
X0JaTh Ba JKUCMOHMH IOKJIAMaHU OJIMO YTHII, Y3UHUHT



CAJIOMATIUTMHUHI  Ky3aTUII TU3UMHIHAP. Y  JKHUCMOHHU
XOJaTHU OomKapuumira, KaTTMK 4YapyallJaH KOYMII Ba
IOKJIaMaJlapHu TapTHOra conumaa Epaam oepaau.

V3HHM canoMaTINIHHM XOIaTHHN MYHTA3aM PaBUIIIA Ba
¥3 BakTHa Ky3aTHO OOpHUIIH, Y3UHM Y31 Ha30paT KUJIHII YeTra
YUKHUIIHYU Y3 BaKTUJA CE3MIIM Ba Oaprapad 3THUII Y4yH 3apyp
qopa Taa0upIapHu KalOysl KHJIUIITa UMKOH Oepaju.

CanoMatiyk nacrnopT KyHJAJIUTMHU FOPUTULI - Y3UHU -
y3u HazoparT KWIMIIHKA camapanu makauaup. Ilaxcan
y3uraruHa Xoc Oyiaran KypcaTkuuiapu KausaTt, Yiky,
UIITaXacu, MMl KOOWIMATH, MYILAK-JTApHU OFUPU KHUPaIH.
KumuHuHr onrura OoOfiaHMaraH xojija MaBxKyja Oyiarax
KypcaTkuujaap - OYHUMHUHI Y3YHJIUIM, TAHAHUHT OFUPJIUTH,
OFUP-TIUK - OV KypcaTkuuu, OVINH, KOPUH ailllaHacl TaHAHU
€F KaTJlaMd MAacCaCMHHU aHUKJAlll, OPraHU3MHUHI THPUKIUK
KYpCaTKUYMHU, )KUCMOHHUM X01aTHHU 0axoJiall KUupaju.

KumvHuHr y3uHM - y3u Ha3opaT KWIHIIA MYXUM
TAabJIUMHUI Ba TapOMsBMIA axaMusTra srajup, y XHUCMOHHM
COFJIOMJIAIUTUPUII MAIIKJA-pUHU camapaid YTKa3HIl Y4YyH
3apyp Ba yHra OHINIM MyHocabaria OYiauIIM Ba Makcaara
MYyBO(DUK ycyiaa ka0 KHUINIIN XUcoOIaHaIu.

Kaoou-komamnu 6éa s#cucmMoHuil pueoHcianuuinu oaxonaw
Me30HU

Kummeu KUCMOHMIT  pUBOXKIIAHUIIM JeTaHfa IIyHU
TYIIYHU-TIQJUKA OPTaHU3MHUHT MOP(]OIOTHK Ba (YHKITMOHAT
XYCYCHUSITH, YHU >KHUCMOHUH Kyd KYJTaMUHU aHUKJIOBYHIUD.
Ym0y aHuKIanIan mak myoxacus Kail Japakanaa MyXuMITUTH
Xap OWp KUIIMHU KaJAH-KOMAaTHHU TapMOHUK TY3WIWIIN Ba
SIXITWA JKUCMOHMM PHBOXKJIAHHUINTA dra OyIuIura xamjaa yHHU
0axoallHy OWIIHIIL.



Kannu - KoMaTHH, )KMCMOHMI PUBOXKJIAHUII 1apakacu-
KUCMO-HUH MaIKjgap OWwiaH WIYFYJUIAaHUII XapakTepu Ba
MMKOHUSATUHY ILAKII-JTAHTUPYBYU OMUJIIUP.

[y Ounan Oupra XUCMOHUN PUBOXKJIAHHUII KXKUCMOHHUI
MallK-JIapHU aMajluii MAalIFyJIOTJIApUHU OWpHU HaTHKacuia
KYpUO YUKUIIA/IN.

KucMoHMiI pUBOKIIAHMILIHY, KaJIu - KOMaTHU OaxoJjall
Xap Oup WIYFYNIaHYBYMHUHT KYpPCAaTKUWIAPU KYIPOK XaMMaHH
KYJuIaH Kenaau-ranu Oyinya amaira omupuiaay (Ba3H-yCHIil
KYpCaTKW4M, YOKaHU TUPUKIUK CHUFUMHM Ba THUPHUKIUK
KYpCaTKW4H, KYKpak KadaCHHUHT ailaHacH, YHT Ba 4Yaml KYIl
NaHXXalapy Ky4dd, OpKa MYIIaK Ky4d Ba TYJIAJIUKHH, KaJIu-
KOMaTHH KaTTUKJIMTY, TAHAHUHT €F Maccacu).

Kerne xypcarkuun Oyiinya (BazH - YCUII KYpCATKUYH)
ymly TaHa OFUPIMTHHU Oynmmpma (rp), OYiHM (cM)Omian
aHMKJIaHA/IH.

Xaétui KypcaTKu4 - YIIKaHU TUPUKIUK CHFUMUHH alipuM
Oynummapunu (M) Bazuura Kapab (kr) 6ynmunamu. CeMusnuk
TaHa Ba3HMHHU (Kr) OYHUHU(JL) MOXUSATHHU OYVIMHUIIN OWUIaH
aHMKJIaHA/I!.

6.1. sicaosan

18 éwoazu yenupunHu JHcUcMOHULL PUBOINCTIAHUUL
Kypcamxudunu 6axonaui Me3onu

Ne | K¥ypcarkuunap Typu baxocu

S 4 3 2

1. | Ba3u-ycum 394 380 366 352

KypcaTtkuuu (TFCM)
2. | Voxann  Tupuxomk | 4863 | 4682 | 4501 | 4320
curuMu (MI1)

3. | Vur mamxacu xyunm | 41 40 39 38
(kr)




UYam manxa ky4u (kr) | 37 36 35 34

4. | CranoBas (Kr) 138 134 130 126

5. | K¥kpak KadacuHu
alimanacu: 102 99 96 93
-Hadac oaumI (cM) 98 93 88 83
-may3a (cm) 10 9 8 7
bapku (cMm)

6. | Xaéruii  kypcatkud | 75 72 69 66
(Mut/KT)

7. | Cemusnuk éku | 4,4 4.1 3,8 3,5
Tynanuk (Kr/mm)

8. | xkaxnu-KomarHu 15 21 27 33
KATTUKJIUTH

Kucmonuii pusoscranumnunz ymymuii 6axocu

bamnapaunr | awio AXIIH ypra bym
UUFUHIUCU

40-roxkopu | 32-39 31-24 23 naH
nact

Kucmonuii maiiépzapnuknu 6axonaw Me30Hu

MabayMKy, KUCMOHMHM TaM€piaHUII  Japa)kacu
CAJIOMATJIMKHM MyCTaxkamilalira, XapakaT cuaTuHU Ba TaHa
IIAKJIMHU ~ PUBOX-JAHTUPHINTA,  HIYHUHIZIEK  KHUIIUHH
XapakaTJaHUIIMHY KEHraTUPHUII XaKuJa TYIIyHYa XOCHII
KWINILTA TYHAITUPUITaH.

Kucmonuii Tait€pranui - Oy KUCMOHUN KOOWIHSATHH
TapOusI-nant xKapaéHu 6ynuo, CaJIOMATJINKHU
MyCTaxKaMmJjallHU YMyMHH Ja-pakaCHHU OIIMPHUIN OuiiaH




MyCTaxkKaM aJlloKkamanup. byHra acocwii Bocuta cudaruga
LIYFYJUIAaHYBYWJIADHUHT OPraHU3MHIa YMYMHH TabCHP JTHUIIH
TyWHJIQJUraH, TypaU-TyMaH CHOPT TypJlapuJaH Mallkjiap Ba
YMYMHH DPHUBOKJIAHTHPYBUM MaIUKJIap KyJulaHwiagu. bynna
MyIIaK-0oFiIam anmnapaTuHu MycTaxKamianan Ba
PUBOXKIIAHTHpULITAa  JpULIaAXd, HMYKM  CHCTEMacu  Ba
OpraHJIapuHi  Ba3U(acCHHU TAKOMUJUIAIITUPAIH, Xapakar
cudaraapuHu YMYMHUH OLLMPHIL JapaKaCuHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba KOOPAMHALMSA XapaKaTWHU OLIUpPAIU.
TanaGara MyHTa3zaM paBuIlJa MalIKHU TabCUP ATULIMHU
AKyHUH udomacu yHM JKUCMOHHUHM PHUBOXK-JTAHTUPUIIHH,
YKUCMOHUH Tal€prapIMKHU X1 aed xucobaaHaau.

JKucmoHmii  TaM€prapiiMK OpraHW3MHU  BETETaTUB
Bazu(dacu xojaTd, TaHa IIAKJIM Ba XapakaT cudariapuHu
PUBOXKJIAHUIL J1apa)kacu, LIYHUHTAEK, KHILK Srajjarad Xap
XWJI XapakaT Majakajgapu OwilaH y3ura Xoc XYCYCHUSTHHHU
Kypcatul Typaau.

TamabanapHu KUCMOHUN TaWEprapiaurd KUCMOHHI
Taii€pnam  HaTwkacu  cudaruma Oup  OyTyH  KwimO
Ooupnamtupud 6axodmar, XKHUCMO-HUH, GbyHKIHOHAT
TalléprapjiuK Ba XXUCMOHUN PHUBOXIIAHHUII, KaJJu-KOMaT, KOH
alVIaHNIIMHY Y3Ura XOC XYCYCUSATH KypCaTKU4JIapUHU COH Ba
cudart )xuxaraaH npoJaTUINKHU KypcaTaau.

HlyrynananyBumnap 11 ta tect Oyitnua 55 naH ommk
Oamn Tym-maca, Kywid »KHUCMOHUHN Taiérapiukka sra Oynmaaw,
44-54 6ann - sxmw, 33-43 Gami-ypra Ba 32 GamnmaH mact -
KUCMOHUH Tal€prapauru 6y xucobnananu (6.2.-xansan).

18 éwodazu ycnupuriapru H#CUCMOHUL MAUEPeaAPAUSUHU
baxonaw epaoayuscu

| Ne | Tectnapan | baxoiap




TypHu

banann
TYpPHHUKJA
TOPTHIIAII

16

14

12

10

Tyakapunmno
KYTapUIMILI
MapTa

12

bpycna
TastHUO
€Tran xoJijaa
KYJIHU
Oykum  Ba
€311
(mapta)l7

17

14

11

TypHukna
ocuiIno
Typras
X0JIaTaaH
0€KHHU
KyTapud
KU3UKHUIII
(mapra)

15

12

3 KM ra
Kpocc
(1akuka,
CEKYH])

11

11°36

12°12”

12°48>°

13°22”

5 KM Ta
Kpocc
(naxuka,
CEKYH])

18”11”

14°45”°

22°19”

23°53”

257277

100 M ra
IOTYPUILI
(cexyHm)

12.7”

13,17

13.4”

13.7”

14.17




Typran
SKOMIaH
cakpani (cMm)

245

244

234

224 214

IOrypu6
Kenuo
y3YHJIMKKA
cakpani (cMm)

434

424

414

404 394

10

T'aBmanu
KyTapuin
(mapra)

73

65

S7

49 41

11

Tasau6
érran
XoJaTaaH
KYJIHU
Oykum  Ba
€3UIII
(mapra)

41

39

37

35 33

JKucmonuti pugodciaHuwHune ymMymuil baxocu

Kamu
Oanap

A0

SAXIITNA

v

ypTa

bym

55-

IOKOpHUCH

44-54

33-43

32 mact

Kucmonuti canomamaux 0apaxcacunu dKcnpecc-oaxonaul

| Kyypcatkuunapu | Gysxumonan cungmnap (rapaxacu)




Hacr | Ypranan | Vpra | Vpragau | FOkopu
mact 1l 1l mact IV |V
1.Tana Mmaccacu
(r/cm) 501 | 451-500 | 401- [ 375-400 | 375
Byitn ¥ 451 | 401-450 [ 450 | 400-351 | 350
byiiu K 375-
400
2.Vikanu
TUPHUKIIUK
curumu (Mir/kr) | 50 31-55 56- | 61-65 66
Tana maccacu | 40 41-45 60 51-57 57
Y 46-
K 50
bannap 0 1 2 4 5
3. qyccxonq
CHCT
100V [ 111 |95-110 |[85- | 70-84 69
94
K|111 |95-110 | 85- 70-84 69
94
bannap -2 0 2 3 4
4. 30 cexynn 20
Mapra yTupuo
TypHUIIIaH
ketina YCC Hu
TUKJIa-HULI | 3 2-3 1,30- | 1.00- 59
BaKTH (JIaKUKa, 1,59 | 1.29
cex) V
K|?2 2-3 1.30- | 1.00- 58
1.59 [1.29
Banmap -2 1 3 4 5




1. [Tanxka
JIMHAMO-
MeTpusicu %

]:aHa maccacu | 60 61-65 66- 71-80 81

Y 70
K 40 41-50 51- | 56-60 61

55
bammap 0 1 3 3 4
Canomatriuk 4 5-9 10- | 14-16 17-21
JTapakacHHU 13

yMyMHUi 6axocu

Kamut cys3nap: maxcuil €HpamryB, y3 - Y3MHH Ha30par
KHJIUII, TapOusiIallLl.

Ha3zopar caBosutapu:

1. VKMTYBUMHHMHT IIAXCHATH CTYJICHTTa KaHIAl TabCUp
Kujiaau?

2. HcoH TapOusicu sxapaéHuia maxcui €HanryB KaHaan
amaJira OmMpuiIaIn?

3. IlyrymraHyBYMHMHI y3-Y3MHH Ha3opaT KWINIIH
KaHJlall amasra omupuiIagn’?

Anabuér:

Hypmyxamenos P.M., beikoBa JILA. Hekortopsie
BOIIPOCHl TEOPUU OOY4YEHUsS M BOCIUTAHUS B MEIUIIMHCKUX
By3ax.- T.:Menununa, 1989

OCHOBBI BOEHHOI IICUXOJIOTMH W IIEJAarorHKHh. YdeOHOoe
nocodue, noa.pen.A.b. bapabanukosa. M.,1981

XamaamoB T.b. Bocnurtanue B By3e: opraHu3anus
ynpasnenue.T.: Ykutysun, 1989, 80 c.

Xazmamos M.®. Ilemarormka. YueOHOe mocoOume.M.
Beoicmas mkomna. 1990.578 c.




7 - BOb. CAIOMAT/IMKHUHI' IICUXOJIOI'MK
ACOCJIAPH

Masbnymkn, xapakaT (aoJUIMTH WHCOHHUHT PyXHH
daonusTUra WHKOOMH TabcHp Kypcartamu. Y canOuil pyxuid
TabCUpJAp, AKIMK dYap-4oKHM OapTapad 3T BOocHMTacu Ba
MHTEIUIEKTYaJl (PaousaT OMUIN cudaTuia Xu3mMar Kujau.

XKucMonunii MamFynoTIap HATWXKAcHAAa MUSIA  KOH
allTaHUIIY  SXIOMJIAHAIM, axOOpOTHM KaOyn KWIIHIL, YHU
UIUTa0 YUKUIIHE —~ TabMHUH-JIOBYM PyXHH  >KapaéHiapHH
(baommamrupay. Kucmonmii MaImkJsap TabCUPHIA
XOTHPAHUHT SXIIWIAHUIIHN, YbTHOOPHUHT OapKapOpJIalluily,
AIIEMEHTAp WHTEIUIEKTyall Macanajap CYUIIHUHT Te3JallHIIH,
KYpHILI-XapakaT peakIHUsACHHUHT (aoJutalryBu Kyn MapoTada
MCOOT KWJIMHTaH.

7.1.IIcuX0AMArHOCTHKA - COFJIOMJIAIIITHUPHUIIT
JKapaéHUHU UHIMBUAYATH3ANUAIANT ACOCUIUP

B.C.IOpkeBuununr (1986) ¢uxpura kypa, 1maxc
TapOuscura UHIMBUYyal EHJAIIYB PYXUH - Mearoruk TabCUp
TU3MMUHUHT WYMYUTa CHHTaH OYIMIIM JI03UM Ba aifHaH
UIYHUHT Y9yH Oy TapOUSHMHI yMyMHUH TamMoHWauaup. AHH
naitna TabauMM Ba TapOMSIHUHT TYpJM ka0bXa-napuna OyHaan
€HlalmyB TypiuM4ya axkc OJTaad. DbBU3HUHT Mamiakataa y
KOOMIMATIApHU TapOus KWJIMII Ha3apuscHd Ba aMaaueéTuia
Kymia-Hwiagu.  KoOunustiap MyaMMOCHMHUHT  ¥3M  3ca
ncuxosorust  (aHuAa, JacrtaBBaj, WHAMBHAyal (apkiap
MyamMMocu cudaruma maijgo OyiraH Ba CYHITH BakTJiapaa
YHUHT YMYMHI HyKTau Ha3apy UIL1a0 YUKUI-MOKIA.

[llyara xkapamai, CYHITH WHJUIapla YKYBUM pPYXHil
WHAWBU-AYAJUIMTHHU ~ YpraHWIl — METOAJapu  TYFpUCHJIArH
MabJIYMOTJIAPHUHT KaT-Ta XXMM TYIUIAHTaH Maxcyc WIMHI -
amManuii ¢aH - MakTa® ICHXO-JAMAarHOCTUKACH IIaKJJIaHa



Oomanu. SIKMH KeJaKakia IeJaroruka OJUHroxjapuaa
Maxcyc Kypciap TamlKuWid OTWIMIIA  MyKappap. Yiap
MeJarorjJapHy TICHXOAUArHOCTUK OWIMMIIap, Maxcyc amMaiuid
ycyuiap OuiaH KypoJUIaHTHUpHIN Ba Oy ycyliapjaH amaiia
¢oiiganannmHn ypratum uMkoHuHH Oepaan (HO.3.I'mmbp0yx,
1989). KoOwnusitmap Ba  KEHr  IMaXCHi  ILIaHIA
ncuxoauarnoctuka Macananapu b.I.AnanseB, A.I'.Kopaies,
B.M.Msicanuer (1960) wummapuma KypuO dYMKWiTaH. YIap
KOOWIMATIap Ba IIAXCHUHI OOLIKA XYyCYCHSTJIapU JAeraHaa
Ooupop - 6up (aonUATHU amalra OMIMpUIILIA 3apyp Oynaguraxn
XYCYCHSITIIAp aHCaM-OJIMHU TYITYHHUIIIA]IH.

K.K.IlnatonoB (1968) «xoOuIMAT»  TYIIyHYaCHHU
KOOWIMAT Ba MIAXCHUHT TY3WJIUIIHN YpTacuaard OOFIUKIUKIAH
KenuO YMKuO EpuTaam.

M.I". JaBnermmmn (1973) HuHr &3ummya, KOOWIHAT -
WHCOHHUHT y €ku Oy (daonusrra jmaékaTaup EKH «KOOWIHUST
WHCOHHMHT MyaissH  ¢ao-mustra Jaékatd  JapakacuHU
AQHUKJIOBUM HWHIMBUAYyal XyCYCUsTH cuda-Tuaa Kypuo
YUKWJIAIIN KePaK».

Kobunuarinapuu pUBOKIAHTUPHUIN YUyH JacTaBBal yHU
aHuKyam kKepak. JluarHoctuka THOOMETIA, TEXHUKAAAa Ba
KacOuil (aonuATHHUHT OoIIKa >kabXamapuja KYJJIaHUIATH.
TapOusutaHyBUMHM KyHIIAK (Bao-THsITaa YpPraHWil Ba YHTA
TUIaKTHK Ba TapOUSBUN TabCUpPHU TE3KOp Oaxoraml Kyda
MyxXuM. AcocaH TanabaHWHT WHIWBHIyal XYCYCHSAT-JIapura
bTHOOP KapaTHIIl Kepak.

Onuitroxaa TapOUSIHUHT MakKCaaud M[IaXC MOXHUSTHHHU
TYIIYHHINTa acociaHrad. Tana0a maxcusTH YHUHT WKTUMOUMN
MYXUT OWJIaH ajoKacH jkapaCHHJIa TaOWMHWH XYCYCHATIAp Ba
daonmuAT acocupa AK/UTaHAgW. XyJAK Ba  IIaXCHUHT
PUBOKIIAHUIIIMHUHT aCOCHH XapaKaTJIaHTHPYBYH KYIH KaJIpHit
nyHEKapanuiap, cababnap Ba dXTUEKITAPAMP.

B.M.Pomuckwuit (1990) tabkupiammga, Tanada maxcuHu
PUBOXK-TAHTUPUII OUp Hewa WyHanmumuiapia Oopaau: FOSIBUN



WIIOHYMHY, KacOMi HYHAIMIIMHM MyCTaxKamiall, pyXuiu
Kapa€HIApHU  PUBOXK-JIAHTUPULI,  MabCYIUAT  XUCCHUHH
omMpuIl, Oyinakak KacOura MEXpUHU OapKapOpIaLlITHPHILI Ba
X.3. Tanma®a MmAaXCUATUHHM PyXUH PHUBOMJIAH-TUPHILI TaIIKH
OMWJUTAPHUHT MYKUTA YTHINH, ¥3 ycTHAa (paos uiuiam Kapama
- KapIIWIMKJIAPUHUHT Naii10 OYIuIIM Ba Xaj STUILIEK JAUaleK-
TUK xapaénaup. HCOH TeMnepaMeHTH TYpUHU OWIIHUII KyzAa
MYXHM, YyHKHU LIy acocaa (paosMsaTHUHT Ma3MyHH Tapaduapu
KYpHuO YMKU-JIATH.

TemrnepaMeHT XapakTepHUHI TUHAMHUK aCOCHHH TALIKUII
stand. by uWHCOHHMHr MyxuM Ba Oapkapop pyxui
XYCYCUSTIApUHU ¥3 HWuMra ojJaJd Ba YHHMHI Xaérra
MyHOCAa0aTHUHU akc 3TTUpagu. TemmnepameHTAa (aAoUIMK Ba
SMOLMOHANIMK 4amOapyac Oornukaup. Xapakar ¢Gaoiuru
TE3NMKIa, €KUM XapaKaTHUHI CYCTIIMIMAa akCc 3Taju.
XapakaTHUHT 3MO-IIMOHAJUIUTH XUCCUETIIApP, Kal(UATIApHUHT
KEUHWIIN XYyCyCHATIapu OwuiaH XapakrtepiaHaaw. Tamaba
XapakTepuHU OWIMII YHUHI XapakaT-JapuHU OJJUHJAH Kypa
Ooununl, Ba y OmiIaH TYFpu MyHoca0atiap YpHATUII UMKOHUHU
O6epanu. TamabGaHuHT MWKOOMH pyXMH XOJaTMHU YyILIa0
Typulla YKUTYBUMHUHI pojiM KarTa. Tamabamap OuiaH
TapOusABUI MIUIap aKTHB (AOJIMAT YPHATUII Ba HKOIHUM
KYTapUHKWINK acocuaa oiaud Oopunagu. OnTtuMusM, y3apo
Oup - OHpPUHM TYUIYHHUII, YKUTYBUM XapakKaTJIapUHUHT
peXanalITHPWITAHJIUTH Ba YyKyp YilllaH-TaHaury tainadanapaa
WKOOMH pyxuil XoJaTiaapHUHr Oapkapop Oynumra épaam
6epaau. (B.M.ITnaronos, 1987). TanaGamapHUHT HpPOAACHHU
ax- JIOKUI Tamoimiiap 6uiaH OOFJIMKIMKAA TapOUsIall Kepak.
ByHUHT y4YyH yJIapHUHT T[ICUXOJOTHK TY3WJIMacH, pyXui
Kapa€Hiapu  XyCYCHSAT-JTapUHH, WHAWBUIYaJl THIIOJIOTHK
XYCYCHUSITIIApUHH aHUKJIA0 OJIMII Kepak.

Karop wmyammgpnap OupuHuM Kypc TaiaOalapHHUHT
aJanTaIlMoH JIaBpU XyCYCUATIApHUTa YbTHOOp Oepanumap.



B.1.3arBs3unckuii (1982) Ttapkuanammyya, agantarus
Tajaba-JIapHUHT OJUHIOXJa TabJIUM IIAPOUTIAPUTra, aAKIUN
(GaOMUATHUHT SHTH ~ TAIIKWIOTHTA KYHUKUII  JaBPUIUD.
AJnanTanusHUHT 3 Ta MIAKIA MaB-)KyA: KacOWH, MOKTUMOUM -
TICUXOJIOTHK Ba JTUJAKTHUK.

KacOuii amantanus - OJMH TabauM TY3WJIMACHTa,
OJIMHIoxXJa Tab-JIUM JKapaéHW Ma3MyHM Ba TapKuUOUi
KHCMJIapUra, TaHJIaHTaH Kach XyCyCUSTIIapura MOCIAIIUIIIND.
WoxktuMounit - MCHUXOJIOTHK ajanTaius sSHIU YpTOKJIap OuiiaH
mwxoOui MyHocabaTiap YypHaTumiia akc »Taad. JMIakTuk
ajanTanusl OJIMMroXJard TabJIUM TH3UMHIAa CEKWH - acTa
KUPUILWIIY Ba MOCJIAIIUIIHU TAbMUHIANIN.

A.B.IlerpoBckuii (1986) OupuHun Kypc TanabalapHUHT
ajanTa-IUMOH JAaBPUHUHT KyHUJAaru acoCUid KUHMHYWIMKIApU
MaBXY/I:

Keuarn MakTa® YKyBUMIAPUMHUHT MakTad KOJUIEKTHUBHUIAH,
Yp-TOKJIapH, YKyBUMJIApW MabHaBHM EpAamMuAaH aKpaJnIl
OWJIaH COFJIMK CaJION KeUMHMAJIap;

KacOHM TaHJall MOTHBAIMSCUHUHT HOAHUKJIUTH, KacOra
Taii€- prapJaMKHUHT e€Tapjinya 3Macluru;

V3 XapakaTJIapuHU TICUXOJIOTUK OONIKAPUIITHU OWUIIMACIHK,
OJla-THM TeIaroruk Ha30paTHUHT WYKIUTH OwiaH OOFIUK
pyXU Ba3usAT;

SHTY IIApOUTAA MEXHAT KWIMII Ba JJaM OJIMIIHUHT ONTHMAI
PEKUMUHU W3JIAIIL;

TYPMYIIHH Ba ¥3 - Y3UMHM OOLIKApUIIHM Hynra KyHui
(alfHMKCa, yi IIApOUTHAAH ETOKXOHA ILIAPOUTHUTa YTaéTranaa);

MYCTaKWJI UIIUIAII Ba SIAN KYHUKMAJIAPUHUHT UYKJIHUTH.

H.A. Aramxansta  (1988) rtamabGanmapHuHT — OJMHMTOXI1A
TaBJIUM OJHII [IAPOUTIAPUTA aNaNTAlUSICHHUHT Oup Heda
acreKTIapura ybTuO0p Kaparau:

WKTUMOWHK (OWJaBUK MyHOcalaTiap, sIaml IIapouTH,
MOJIJTMI TABMHUHOT)



NCUXO(PU3UK (KUPULTMMIIIIINK, TYpYyX/Jla Ba Kypcaa YpToKJap,
YKuTyBuMiap OwinaH MyHoca0ariap, IIaxcHi XycycusTiap,
KU3UKHIILIAP Japaxkac, XapakxTep, KOJIJICKTHBIa
MCUX0(U3UOTOTUK MOCIIAIITHIIIH )

aTpo( - MyXUT (OpPraHU3MHUHT SIHTH TaOMMH IapOUTIApPTa,
TeM-TIepaTypacy, aTMOC(HEPaHUHT Ta3 TAPKUOUTa peaKUsICH)

¢usnonoruk (Tasaba CaJOMATIMTUHUHT axBOJH, acad
(haonuA-THHUHT TUIIH).

7.2.0ami acad GpaoJMATUHUHT UHIUBUAYAJ
XycycusiTJIapu

Acab xapa€Himapu - Ky3FaJlMIl Ba TOPMO3JIAHUII, ydTa
XyCycUsT OWIaH XapakTepllaHaJu: Kyd, XapaKaT4yaHIMK,
Ba3MHHJIUK.

Acab tuzumu €ku acad GaonuATH TUIU TYyIIyHYaIapu
acad TU3UMHUHHHT TyFMa XYyCYCHUATIAPH, NIYHHUHTZEK, XaéT
JABOMM/JIA IIAKJI-JTAHTAH Ba MyCTaxKaMJIaHTaH XYCYCHATIApHU
¥3 wnumra onagu. WHCOH THUMONOTHK XYCYCHUATIAPUHUHT
LIAKJUIAHUIINTA Yy SIIAETraH MYyXUT, WIUIAETIaH KOJUIEKTHB
karTa Tabeup kypcataau (3.1.Komnapona, 1968).

Cudar XYyCYCHATIIApH, acab XKapaéHuapu
XYCYCUSITIApUHUHT TYypJiu KoMOMHauusigapura Kapad acal
TH3UMIIapu 4 Ta Tunra axpa-tunaau. Kyd kypcarkuuura Kypa
acad TU3UMUHUHI Ky4JId, KY4UCH3 THUILIApH, XapaKaT4aHIIUK
KypaTknun Oyinda uHepT ( KaM XapakaTyaH), XapakaTd4aH
TUIJIApY, BA3MUHJIMK KYpcaTKU4M Oyiinya - Ba3MMH, EHTUJITAK
TUIIJIAPU MaBXYJ.

Acad THU3MMHM KyucH3 LIaxcjapja HKKajga jkapaéH -
KYy3falulll Ba TOPMO3JIAHMII - Kyucu3 OYymaau. Bywnpaii
oJlamyiap MYXHUT MIApOWTIIapura *xyja KUNUH MOocialaaumiap,
Mypakkad xa€Tuil BazusTIapJa YJIApHUHT PYXMH XOJIaTH OCOH
CUHAJIU Ba yJiap HEBPOTHK Oynn0 Konaaunap. byHmpailt ”HCOHHH
TapOusIam kapa€HW KUHMH Keuyaad, YyHKH Kydcus acal



TU3UMH ~ OpraHusMaa pyi  Oepumm  kepak  Oynran
Y3rapuiuiapHu CeKUH KaOys KWJIaau Ba Y3IallTHPaIu.

Acal0 TH3UMM KywIWJapHU TapOusi KHIHUII OCOH, YyIap
SHTM KYHUKMaJapHU Te3 KaOyn Kuianuwiap. Acabd THU3UMU
KyWwIM WHCOHJIAp Opacuja XapakKaT4aHJIWrd HUHEPT (CyCT)
maxciap xam yupad typaau. BasMuHIuk kypcatkudum Oyiinda
acad THU3MMH KywIWjap Ba3MHUH Ba €HTHMJITAaKJapra OYIMHAIM.
Enrunraknapna Ky3ranuin Ky4id, TOPMO3-JIAHUII PEAKIUSICH
aca Kojiok Oymaau. IllyHuHr yuyH ymap Te3 TOpMO3-JIaHHMII
Kepak OVynran BasuaTiaapga €paamra MyXToxK — OYnu0
KoJazaumiap.

WNucon aca® (haonuaTHHUHT UHAMBHUAYaNl XYCYCUATIApU
OyTyH cmopt ¢GaonusATHAA MYyXUM axaMHusaT KacO OJTajm.
XapakaT KYHUK-MaJapUHUHT [IAKJUIAHWIIN ~TE3JIMTd  Ba
OapKapopiNry, yJIapHUHT TaKO-MHJUIAIIYBH, 3apyp Oynrannaa,
yIapHU y3rapTUpPUII WMKOHHUSATH KYO JKAXarnaH acab
baonusTHHUHT XycycusiTiapura 00FauK. CHOPTYMHHUHT CIIOPT
(GaoNUATHHUHT TYpJIM JaBpiapuiard XojaTH, MallFyloTiapaa
Ba Mycobakanapaaru (ebi1-aTBOpH, Y3UHU TYTHIIH Xam
WHIUBUAYaN XyCy-cusaTiapra kupaau. byTyH xaér kapaénuna,
atpodaarunap OmiaH MyJOKOTAA OYJIMII, HWIILIANI Xapa¢HUmaa
MKKH acocuil acad >kapa&Hu- KY3FaJuIl Ba TOPMO3JIaHULIIHUHT
OamancnmamyBu pyi Oepagu. by Oa-maHCHUHT Oy3WJIHIIH
JUHAMHUK CTEPEOTHUIHHHUHT MIAKIUIAHUIINIA KUAWHYHIAKIIAP
yirotamu. Aca® wmapkasznapujga unuiaéTraH — MyIakiap,
ap3onapaaH OepaéTraH TabCHUPHU MyCTaxKamjall, Xapakatr
KYHHUK-MaJapy JUHAMUK CTEPEOTHITMHU SIPATHII YIyH MabiIyM
Japaxanard  Ky3ranuin, aca0 kapaCHIApUHHUHT, YHUHT
XapaKaTUYaHJIUTHHUHT MyalsiH KydH JTapKop.

CropTtuu oOpraHu3MHra TabcHp KuUTA€TraH yTa KydsId
Ky3ra-munuiap ( MakcuMmall €K CcyOMakcHMall IoKjiamaliap,
y30K JIaBOM 3TraH MaIFyJIoTJap, IOKOPH TE3JIHKAAa PUTMUK
WIIIANl) HaTIKachJa XapakaT aKTUHHHT —caMapafopiiurd
nacagau. AMHaH 1y JaBpla IOKJamMalapHu Oup 03



KaMalTHpHUII Kepak, akc XoJjifa acald Oy3wnuiu pyu Oepumiu
Ba CIIOPTYMHHU aHyaraya capad YUKapuo KyHUIIN MyMKHH.
bomr mmsima y €km Oy XapakaT aKTHHHHT JUHAMUK
CTEPEOTHIIH NIAKJUIAHUIIN Y4yH TabJIUM JKapa€HUJa OJIUil HEPB
(baoTMATUHUHT WH-AWBUAYANl XyCYCUATIAPUHHU XUCOOTA OJUII
Kepak. Acab ¢daonusaTH xapa-kaTyaH, Ba3MUH OYJraH CIOPTYH
yUyH XapakariapHH OMp Heua mapTa Takpopiam kudos - Oy
XapakaTjap YHUHI Ooll MMsCH KOOWFMra JIappoB YpHaIlaiu.
Ba3muH, xapakaTdyaHIWTH MHEPT acad TU3UMHUTa sra Oynran
CIIOPTYM XapaKaTJIApHU KYII MapTa TakpopJjalu Kepak. byHra,
allHMKCca, SHIM TEXHUK YCYJUIapHHU Y3JIallTHpUILa YbTHOOD
Oepuil kepak. Mami-rynoTiapia SHIU TEXHUK YCYJIHHU
Y3JIATUPUIL TYPIU CHOPTYMIApAA Typiauda yTaau.

A.A.YXTOMCKUI (bU3HONOTUSIHUHT dbyHmameHTan
Ha3apusCU- TOMMHAHTA XaKU/1a TAbJIMMOTHH UIUIA0 YUKIU:

1) noMuHanusioBuM aca® Mapkasu Y3 KY3FaluIIMHU
HapoMaJl Ba [aTOJIOTHK 1IapouTIapAa MycTaxKaMmiaiauy;

2) KY3FaJMIUHUHT PUBOXJIAHUIIM JaBOMHUAa y OOIIKa
Kenmud  4YMKyBUM  Kapa€HiapHu  (Ky3raTyBuMra »aBoO
peaxkuuscu) TOpMO3JIanan.

JloMrHaHTa TaMoWuiIM Mapkasuii aca® THU3UMUHHUHT
yMyMHi TamoWmnuaup. JloMMHaHTIap MHCOHHUHI KacOu -
KOpH, XapakTepu, TEeM-TIEpaMEHTH, KU3UKUILIAPH,
OpPTaHU3MHUHI calOMi XaéTuil BazusTIapra TabCUPYAHIUIUTA
Kapal Typiauya Oynamu. JloMuHAHTaTapHU OHTJIM OO-IIKAPHUII
CaJIOMATJIMKHM ~MycTaxkamwtamra oaiatyBun uyngup (K.B.
Humnetiika, 1987).

JLILITpumax (1987) kaiix 3THUIINYA, HHCOHHUHT PyXUH —
SMOILIM-OHAJl XOJaTura TabCUp OTYBUM OMWIUIAD HYUAA
Kyluaaruiaap MyxuM XucoOmaHaIu:

1. ’KaMuATHM HHTEHCHB TEXHH3alMsUIANl HaTHXacujaa
MyIIaK TU3MMHTra OKIAMaJapUHUHT Kamaiumu. Mymak
TU3UMHU UHCOH Map-Ka3ui acad TU3MMUHU, OMpUHYN HaBOATIA,
YHUHT SMOLMOHA] MapKa3-JJApUHU JKOHJAHTUPYBUYM acad



UMIOYIBYAIMSICHHUHT  KyApaTiun  ManOacu  XHcoOJaHaIu.
HlyHuHr y4yH MylIlaK anmapaTHHH eTapiiu [oKjiama OuiiaH
TabMUHJIAMACIIMK, MHCOH y4yH Xaérna «lIcHxoyioruk TycuK-
JApHW» EHTHII Y4yH Kepak OynjgarvHa mwkoOud TabCcuplaH
acad Mapkas-JapuHU MaxpyMm odTagu. byHmail mapouTna
KYIIrMHA cajgOWil KY3Fa-TyBUMJIAp KYWIM XapakKTepHU HaAMOEH
3TN0 acabra éMOH Tabcup KypcaTaau. MyHTa3aM macT XaéTwid
TOHYC, amatusi OyHAal malTaa >KaxJIOPJIMK, OJINH caOuid
TabCcUpJlapra YU10JIMACIUK OWIaH TyTaluO KeTau.

2 JKaMuaTHH TeXHM3alMsUIAll XHUC KWIWII ab3ojapura
axOopoT IOKJIAMaCMHUHI KyWId Ba ypTaya KywIH CHUTHAJLIap
IUarna3oHua OUIMINKA OWJIaH XapakTepiaHaJd Ba Ky4uCH3 Ba
¥Ta KyducW3 CHUTHAUIAPHU KYJUlaml 3apypusTuHuA Oaprapad
9Taau. AWHaH IIyHJIal CUTHAIIAp TaOWMUM MIApOUTHA sIIaraH
WHCOHJIAP XaéTHil (HAOTMSATUHUHT MITYM TUAMTA30HUHHA TAITKUIT
sTanu. L{luBUIU3alMSHUHT YCUIIIM KUYUK KYB-BaTJIM CHHrajiap
Xa€Tuil aXaMUSATUHU YK KWINO, Ky4Id CUTHAUIap JUana3oHU
FOKJIaMacCUHU OIIUPHUO 1000pIH.

XapakaTHUHI KaMJIMTH HaTH)Kacula WHCOH OpraHUu3MU
acad Ba XUCMOHHMHM (YHKIMSJITADUHUHT HOYWFYHJIMTHUHH XHC
KWIaad. XHUC - Xas-)KOHJIAp, Y30K JJaBOM OTraH acaOuit
xonatiap ( afHUKCa, MHCOH Kacaj OyiraH, yapyaral, cTpecc
XOJaTiiapusia) BereraTuB acad TU3UMH, WYKH CEKpeuus
Oe3nmapu, WYKM Opranyiap (QyHIUSICHUHUHT Oy3uiauimura cabad
Oynumn ucbornaHrad. bymapHuHr Oapuacu YTKUp Ba
CYypyHKalM KacaJUIMKJIap, aiHWKca, IOpak - KOH THU3UMHU
KaCAINTMKIIADUHUHT  3ypalu-mura om0 kemagu. Pyxwuit
OapkapopiMK Ba Typau Xa€Tuil BasusTIapra ajeKkBar
peakuusHu TapOusUIall, MalmK KWIAUPUII OPraHU3MHUHT
CTpecc Xojariapra Kaplld KypauryBUaHJIWTHMHU KydailTupanu
Ba yMyMuil cornomiamtupuira épnam o6epaau (K.B.[luneunka,

1987).



7.3. TemniepamMeHT Ba acad TH3MMH XYyCYCHSITJIAPH

B.JI.HeOpunnma, b.A.BaTkuH kabu  mcuxosoriiap
TabKUJUIANNINYA, TEMIEPAMEHT - WHCOH pPyXHid (HaodusiTi
JTMHAMHKACUHU oenrunabd 0e-pyBun MICUXUKAHUHT
MHJMBHIYAJ, y3Ura XOC XYyCYCUSATIAapu WHUFUHIU-CUIUp. by
XyCycHUsTIap Ma3MyHH, Makcaaud Ba cabalnapujaH KaTbHid
Hazap Typiu daonusTiapaa Oup Xuia HaMOEH OYnay.

Temnepamentra uamuii Tabpuduan W.I1.I1aBmoB Gepran.
Y  TeMIepaMeHTHHHI  acocWjJa ImapTid -  peduiekc
(haoNMATHHUHT UHAMU-BUYall XyCYCHUSTIIapH, aifHaH 3ca, acad
TH3UMH XyCycHusTiapu €&raam, jaeraH (QuUKpra KeiraH 3.d.
N.I1.ITaBnoB Oy xycycusiTiaapHu 3 ra axkpa-Taau: 1) Ky3rauuin
Ba TOPMO3JIAHWII >KapaéHUHUHT acad XyKaipamapu-HUHT
WA KoOMIUATUTa OOFNMMK Ky4H; 2) KY3Fajiulll Ky4HHUHT
TOPMO3JIaHUILI Ky4yura MyTaHocuOiauru, €xku OanmaHc; 3)
KY3FaIMIIHU TOPMO3JIaHUII OniaH (€KW akCHHYa) T€3 Ba OCOH
IMAIITHPUTIT KOOWJTH-STH.

WN.IL.ITaBnoBHUHT TabKuAJMANIM4ya, acad TH3UMUHUHT
yMyMUi TUIUIapu 4 Ta TeMnepaMmeHT acocuna €ragu. llynnaii
Kkumubd 4 Ta TemmepaMeHT maiino Oynau:  Qrermaruk,
CaHTBHHHK, XOJICPHK Ba MEJIAaHX OJIHK.

[lcuxonormap b.M.Temnmos (1963), B./.He6ynumun
(1966), WN.I1.IlaBnoB TaAKUKOTJIAPUHU JAaBOM OSTTUPHILIIU.
Mynnait  kunmu®  gHTH  XycycusiTiap, MacanaH, acal
XKapaHIApUHUHT JTUHAMUKIUTH - FOKOOWU-TIAPTIIH aJloKaiap
(Ky3FamumI TMHAMUKIIUTH) Ba canOuii amokanap (TOpMO3TIaHHIII
JTUHAMUKJIATH)HA WILDIA0 YHKUII TE3JIUTH Ba OCOHJIM-TUHHU
O6enrmnab  OepyBuM  Xycycwsar kKamig — otwigu.  Acal
)KapaéHIapu-HUHT MOOWJUTUTH - KY3FaTyBYH Ba TOPMO3JIOBYH
KapaCHJIApHUHT Mal0 OYIuII Te3nuruHu Oenruninald OepyBun
OOIIKa STHTH XYCYCHSTIU.



v

Topmo3naHuml  Ba  Ky3fraquml  ypracuaa  y3apo
MyHOCA0aTIapHUHT OY3WJIUIIM Typiau acad KacaJulMKiapra
07O KEIHIITH MABIIYM.

TemnepameHTHUHT aca® THU3UMH  XYCyCHUSITIapura
OOFNMUKINTH Kyiliunarnda HamMo€H Oymaau: WHCOHAA acad
TU3UMHHHUHT OUTTa (PU3UOJIOTUK XYCYCHUSITH KAHYAIUK KYI
HamMO€H  Oynca, TeMIepaMeHT MYTaHOCHO  XYCYCHSTH
IIyHYaIuK KaM (E€ku,akcuHYa, kym) udomaa >twiaau. MHcoHaa
KY3FaluIl Jkapa€Hu KaH4YalluK Kydcu3 Oynca, >bTHOOPHUHT
YaIFUIIA  Ky4id Oynmaau, KEeCcKMH Ba3UATHUHT  CallOHid
TabCUpUra KApPIIMJIUIU IIYHYAIMK MacT Oymaau - Oy
TEMIIEPAMEHTHUHT acad TH3UMHU XyCyCHSITIapura TYFpU
YM3UKNIA  OOFNMUKIMTH. TeMrepa-MEeHTHHHT acad TH3UMH
XYCyCHUSITIIapUra STPU YU3UKIW OOFJIMKIUTH XaM MaBxXY/.
Kysramum >xapa€HM Ky4yMHUHI OLIMIIM MabJIyM Japakara
eTraHfiaH CYHI SMOIMOHAN KY3FaluIll Kamas Oouulaiau.
KYy3Falmuil JKapa€Hu Ky4dd OLIaBepUINM OMJIaH 3MOIHMOHAI
Ky3franuil oma Oomr-naiau. TemmepamMeHTHHHT aca® TU3UMHU
TUMHATAa OOFIUKIUTH KYN KUHUMATIM OYJIMIIA XaM MYMKUH,
SbHU acad TU3UMHUHMHI OUTTa XyCYCHSTUTA TEMIIEPAaMEHTHUHT
Oup Heva TYpJiHM XyCYCUATIApH OOFJIMK OYJIMIIM Ba, aKCHHYA,
TEMIEpAaMEHTHUHI OUTTa XYCYCHSITH acad THU3UMHHUHI Oup
Heya XyCycusiTIapura OOFJIHK oy UM MYMKHWH
(B.C.Mepaun,1964).

H.Aiizenk Ba [ .Aizenk (1968) »skcrpaBepTinap Ba
HMHTPOBEPTIAP XYIKU XYCYCSIUTIAPUHU Ky3aTraHuap.

OKTpaBepTiap - KHUPUIIMMIIM, CEKHH TeHepanus Ba
KYy3faluil  JKapaéHUHUHUHT  CYCTJIMIH,  KyWwIHM,  Te3
PUBOXKJIaHYBUM Ba OapKapop peakTHB TOPMO3JAHMII OujaH
axpanub Typanuiap.

HNHuTpoBepTnapaa - Ky3raauin Te3 Ba KywId pyi Oepanu,
pEaKTHB TOPMO3JAHMII CEKUH pPHUBOXJIIAHAIU, KYyuCH3 Ba
Oapkapop oSmaciuru OwnaH axpanub Typagu(«PeakTus
TOPMO3JIaHUID aTamMacy KaHennan y3namtupuiras).



I".Ali3eHK MHTpOBEpTJIApAa Ky4WlIM Ky3FalMIl >Kapa€Hu
VKHIra mapTiad pediieKcIapHUHr maigo Oynumura €paam
Oepaau, ned Xucoo-nanam.

IlcuxomoTop aonusaTH ypraHuwiranaa UHTpOBEpTIap Ba
AKCTpa-BepTiiap ypracunaa Qapkiap TONWIIH. DKCTpaBepTiap
KyI XaTo Kuica-gap XaM Baszu(anapHu Te3 Oakapaauiap.
HNHTpoBepTiIap aHHUKIMK Ba TYFPUIMKKA Karra axamusT
Oepanunap, Oy 3ca OakapuIll TE3TUTMHUHT KaMaHuImra oiauo
KeJaau.

TankukoT/Iap HaTWXKacu1a OJIMHIAaH MabJIyMOTIapHUHT
Kypca-THIIM4Ya JKCTpaBepmIAp KUWHMH  TONIIMPUKIAPHU
AXIIMPOK Oaxkapanu-nap. Enrun macananapia MHTpoBepTIap
Ba 3KcTpaBepTiap ypracuzaaru ¢apk Omnuamangu (I'.Al3eHK,
1938, 1971). H.Auzenk (1977) skTpa-Bepriap XOoTHpadaH
KEpakid  MabJIyMOTHM  TE3pOK  TOIaauiap, JieraH
MabJIyMOTIApHU YMyMIAIITUPAU. AXOOpOT acad TU3MMUIA U3
KOJITU-paid Ba y30K BakTrada cakiaHu® typaau. By maBpna
axOOpOTHM Y30K BaKT 3CjIad KOJNMII Y4yH YTKa3ull Kapa¢HU
yraérran Oynaau. Y axOOpOTHM XOTHpaJaH OJUII Maitu pyi
OepraH BakKTMHYa TOPMO3JIa-HUII OWJIaH ylIaHUO KeTajau Ba Oy
XOTUpaJard W3HUHT HYKONMO KETUIIM OJIIUHU  OJIaJu.
WuTpoBepTiiap/ia aKTUBALUSHUHT IOKOPU Japa)kaCl W3HUHT
y30K BaKT TypraHu OuiiaH OOfJIMK, Oy aXOOpPOTHUHT Y30K XOTH-
pana AXIM cakjJaHWIIMra €paam Oepaaud Ba yYHH XOTUpPaJaH
yukapub  omum  y30kpok  uyswiagu. Iy  cabGabmm,
MHTpOBEpTIIapjia axOOpPOTHM Y30K BaKT XOTHUpaJa CakJall
XYCYCUSTH MaBXyJ, OSKTCTpaBepTiap 3ca KUCKAa BaKTJIH
XOTHpaJa yCTYHJIMKKA Jra.

WN.I1.ITaBnoB, mapka3uii acabd TM3UMHU (QyHKUHUSTIAPUHU
MycTax-Kamilall KopOmiusaTura sra e kypcarra sau. Sxmm
V3nmamtupuwirad OWiMM Ba KYHHKMa - Oy Gapkapop AMHAMHK
crepeotun  (u3)ra  dra. AWHAH  yHUHT  MHEPTIUTHU
KYHMKMaJapHUHT MYCTaXKAMJINTUHU TabMHH-TAUIu. JIekuH y
y3raprad mapouTAa SHIM KYHUKMAJTapHUHT PUBOKJIA-HUIINTA



XamakuT XaMm Oepamu. bomkada kunub aiftranga, KYHHKMa
KaH-dyaJIMK MycTaxkaMm Oyiica, yHJIaH Xajoc Oynum €Eku
Oomkaya KYHMKMa OWJIaH QJIMAIITUPUIN IIYHYAIUK KUHHH
Oynmagu. bByHnaa HMHCOHHUHI  XapakTepu XyCYCHUSTIIApH,
TEMIIEPAMEHTHUTa XaM 3bTHO0p OepHIll KepaK.

Kema Ba  yHMHI TU3MMIIApUHHM  OOIIKApHIL
KYHUKMaJIapUHUA PUBOMJIAHTUPHILI KYI JKUXATIaH MHCOHHUHT
onuil aca® ¢aonusaTu Xycycusriaapura OOFIMK. XoJepuKiap
OyTyH BYXyau OWiiaH HWIITa OepwuiHILIapu, y Owinan OaHI
Oynuuuiapu, rapariaapu TomMO, Kywiapu KyWniauO ucTaaral
KUHMMHYWIMKIAPHU €HTUIITAa TAUEP Ba YIIAPHU €HIa-JAuIap Xam.
JIekuH Kywiap KeTrad, acad TU3MMHU Ky4JM MHCOH/A YEKUHUII
naugo Oynanu, y «keparujaH OpTHUKYa yapyaiiau, HIyHYAJIUK
Ky MOUIaraHUAaH XOJU KeTUO Koiaau». XOJEpUK OpTHKYA
KHU33aKH, MyHOCA0aTIapy KECKUH, TYFPUCY3, (PaOTusATHHU Kyaa
KeHI  [opuTumra  Koaup.  XOJEpUK  TeMIEPaMEHTIIH
KOCMOHaBTJIap KacOMi KYHHMKMa Ba OWJIMMIIApPHU  Te3
sraaiuinap. AWHM NadTha MALIFyJIoTiIap MauThaa Kyn
XaTojlap Kwiaauiap. YJap OJAWil MalFyjIoTiIapAaH Kypa
1apBO3-HUHT ajJoxuja XOJaTiIapu Yyprauuiagurad
MalIFyJIOTJIApHU  AXIM  y3-namTupaguiap.  JlactinaOku
Taléprapiuk  JaBpuja ynap Kym caBon  Oepaxauiap,
Ba3U(AHMHI JETANIAPDUHM MyXOKaMma KWIaaumiap. YKyB
KeMacujia yiap Te3, TamabOyc OuiiaH, >KOHIM Ba pPyXui
KYTapUHKWIMK OwiaH unutadgunap. byHpgait  tunnaru
VMHCOHJIADHUHT XapakTepid XaTolapy - LIOUIKAJIOKIUK Ba
bTHUOOPHU €TapiIH KaMIaMacIHK.

CaHrBuHUK XapakaTdaH, XaéTaaru ysrapyB4aH
mapouTiapra Te3 KYHUKaau: aTtpodparuiap OuiaH Te3
MYJIOKOTTa KUPHIIAAH, SHTU OAamilap Opachaa YHFalCH3JIMK
ce3maiau. KoiutekTMBAa CAHTBUHHK KYBHOK, SIHTM WIIHHU
UITHEK OWinaH Oomuaian, Kywin KU3UKUII OWJIaH WIIUTANTH.
Xuccuérnapra Te3 Oepuiaau Ba yJIapHH OCOHJIUK OwuiaH
YHYTaIH.



Hlynunr yuyyH ¢EMOH Kal(QUATHH KUHUHYMIMKCH3
€HTraJii, YHUHT OJaTUHd KahWQusATH - ONTHUMHUCTHK. Acab
XKapaHIApUHUHT XapaKaTdyaH-JIUTH CAHTBUHUKKA YbTHOOPUHU
OomIKa Hapcara Te3/la KapaThill Ba sSHI'U axO0poTHH Te3 Kalyl
KIInO onwmira épaam Oepau.

Acal xapaCHJIApUHUHT OCOWMINTAJIUTH Ba MYyausH
uHepTnuru Tydaitnmu duerMaTUKIap KUWWH BasHATIApIa XaM
NMUHArMHU Oy3Maiu. Yiap ¥3 XHC - XasKOHJIAPUHY JKHIIOBIIAN
oNaAuiap, UKHP - YUKUP Hapcajgapra YbTHOOP KapaTUIIHH
ExkTupMaiinu Ba mry cababnu KydHu oup mebépaa capduaninau,
y30K Ba YCIyOW KyWIAHUIIHHA Tajla0d KHWia-JAWraH HIUTAPHU
Oaxkapa onaau. byHnmail Tunmaru KocMoOHaBTiap BasudaHu
y30K Yy3iamTupaauiap, Oup Xuil XaTtoJlapHu Te3 - T€3 TaKpop-
maiiiunap  Ba  yIapHM  OAOMM  BapHaHTIApUHU  Te3

y3namrupaauiap. TuHuruHa, TUPUIIKOKIIAK OwiaH,
momUAMacaal  uuuaiguiap. MamFy-iotiap  JaBomuia
XaToJIapHU UyKoTaauiap, Kacowuit MaxopaTIapuHU
olIpaguIap.

MenanxoquK WHCOHJIAp yATYaH, KATBUSITCU3IHK,
TOPTUHYOK Oynanumnap. SIHrU mapouTiap, oxamiap ylapHU
KYpKUTaaU, ynap Vy3la-puHu WUYKOTHO Kysmumap. Omamiap
OunaH MyIOKOTAa Oymap SKaHmap, ynap Y3JMapuHH OYHUK
HaMO€H KuiaMmauauiaap. MenaHxonukiaap KOCMO-HaBT Oyia
oJIManuiap.

VKkyB KeMachaa KYHMKMATApPHUHI [IAKILTAHUIIHHA
MICXUOJIOTUK TaxXJWj KWIMII KOCMOHABTJIApPHUHI BYXKYJra
KEJIUIIA Ba VYJIAPHUHT XapakTepw yJIapHU WHIWBHIyal
xycycusitnapra Oofnuk skaHnuruau kypcarnu ( HO.T'arapus,
B.JIeGenes, 1976).

7.4.CriopT/Aa MAXCHUHT AKJJIAHUII MICHXO0JIOTHSICH

Cnopt coxacumard KyNruHa  MyTaxacCuciap -
nejaroriap, ICH-Xosornap, ¢usnonoriap Ba MmmQoOKopIap



ypracuia CHOOPTYWIAPHUHT acad TU3UMU Kywid Oynajiu,
YIQpHUHT  PYXHM XYCYCHATIIAPH, my  KyMJIaJaH,
TEMIIEPAMEHTJIApH CIOpPTAAa IOKCaK MyBa(@akusaT KO30HHUII
yUyH 3apypuil 1mapTt XxucoOnaHagu, JAeraH (QUKpP KEHI
Tapkaiarad. by ¢ukp ailipuMm TanKMKOT WIUTApU HATHXKACHAA
KucMaH Tacaukianrad.  A.M.KpecoTOBHMKOB Ba  YHHMHT
xamkacOmapun 1937  #mngaék acad TU3UMH  TypHU
XYCYCUSTIAPUHU TECT YCyJIuJa aHuKiIald, KyI CropTyuiiap
KyWwId TUOHUHT TYpJAd BapuBLUsUIApHTa MaHCyO, JieraH
Xynocara Keirad. Y0y MyaMMOHHM YpraHUIIHHU J1aBOM 3TraH
omumiap crnoptaard  MmyBaddakusT acad  TH3UMUHUHT
TUNOJIOTHK XYCYCHSATIApura MapTmid paBUILa OOFIMKIUIH
Tyrpucuaa xynocara kenaunap (A.H.Kpecros-uuxos, 1951-
1955).

K.M.CmupnoB (1954,1962) mycobakanapHUHT FOKOpHU
toudagaru cnopruniap GpaoausTUra TAbCUPUHU YpraHap sKaH,
Ky3FalIMIll >kapaéH KydyCcH3 KEyaJuraH IIaxciap MyXHUM
MycoOakaizapaa EMOH HaTHXajlapra SpULIMIITHA aHUKIAIH.

B.B.Measenes, A.B.Pomuono, H.A.Xymamor (1973)
TAJAKUKOT-JIap HAaTH)KAacHAa CHOPTUMIIADHMHI MycoOakaiapna,
pyxXuil 3YpHUKHUII IIa-pOUTHAA acad TU3UMHUHUHT KY3FaJIMII
Kapa€Hura OOFIMK XYyCYCHATIapu €TaKudu poib YHHaWIu,
nerad ¢ukpra kenaunap. OJMHraH MabIyMOTIap KaTop
myamugnap (K.M.I'ypesuu, JI.A.KonuroBa, B.®d.MarseeBa,
B.C.MepnuH Ba X.3.) TYIJ1araH MabJIyMOTJIapra MOC KEJIaJIu.

by ¢uxpnap ommMaBuii Ba ycMupiap cnopruja Oomkaya
tyc omaau. H.JA.Cunanm (1967,1968) Benocunemumiap
GbaoauATH XyCycusAT-TapUHU YpraHap SKaH, TypJd MaJlakaiu
copTumiap ypracuga acad TH3UMH OVl IIaxciapHU
yupatmMaad.  AMMo  OyHmaih  QuKpiIap — 3aMO-HaBHi
MabJIyMoTapra (alipuM XycycusiTiiap KOMIIEHCAIUsICH, TEMIIe-
paMEeHTHHUHT (aonusAT Tajalnapura MOCIAIINIIN) KYI Xam
TyFpu  kenaBepMaian  (B.C.Mepmun, B.Jl.HeOGurnunus,
B.M.Temnos, K.M. T'ypeBuy Ba X.3.) Toudacu, EIIu, >KUHCH,



CHOpPTIArd CTaXH Typiaudya OYIAran coopTywiap ypracuaa
WHEPTIW, eHTWITaK, »JKW33aKkd, acad TU3U-MH Oy
[IAXCIAPHUHT XaM Y4Ypamld ypraHuuuiap HaTHXKacuaa ucOoT
KWJIMHTaH.

TeMrepaMeHT XyCYCHSTIApUHU OMMAaBUH CHOPT OuiaH
HIyFyJI-JaHUIITra OYaran KoOUausT, 1e0 Kapamr HOTYFpu. Acab
TU3UMUHUHT ~ KYUCH3JIMTH, WHEPTIWIATH €K OapKapop
SMaciUrd Ba Oy OwiaH OOFIUK TeMIepaMEHT XYCyCHUATIapu
MyBaddakusITIu  cropT (aonuATAra XaJaKkuT —OepManau
(b.A.BsaTkus, 1964, 1967, 1970; 0.4 Kucénes,
1971;B.I1.Mepnukun, 1967,1968; O.A.YepuukoBa, 1961;
B.M.Illaapun, 1967).

b.A.Barkun (1978) ukku HyKTaum Hazap MaBXKy[, JeraH
(uKpra Kenras:

1) ucranran cnopt Typuaara myBaphakusiT acad THIUMH
Ba TEMIIEPAMEHT XyCycusTIapura OOFIuK;

2) oMMaBH#l CIOpTJA Ba CHOPTHHUHT ajoXuJa Typiapuja
acal® TU3MMH Ba TEMIIEPAMEHT MYXHUM POJib YiHHaMalIu, Typiu
TUTIarK acad TH3MMHU Ba Xap XWJI TEMIIEPAMEHTIIH IIaxcliap
criopT/aa OMpJeK HaTH)Kara SPUIINILIIAPYA MYMKHH.

WNHcon aca® (aoquATUHHHT WHIUBHUIYANl KUXATIApU
OyTyH crnopT (GaoJIUSATUHUHT OOpUIIHMJIA KaTTa aXaMUsT KacO
dTamu. Yinap XapakaT KYyHHKMaJapUHHHT IIaKUIAaHWII Ba
OapKapopialuIIK Te3IU-TUTa, YIApHUHT PUBOXKIAHUIINA Ba,
Kepak OynraHjma, KaiTa UNnuiad YMKUIN, Y3rapTUpHUINra KaTTa
Tabcup Kkypcaragunap. CHOPTYMHUHT MAIIFyJIoTiIapaa Ba
Mycobakamapiard pyxXuid XoJaTh Ba VY3WHU TYTHIOH XaM
WHIUBUAYyal  XycycusTiapra Oornumk. Xaérhma, HIfa,
atpodparninap OwiaH MyHocabarna UWKKH acocuil acal
kKapa€Hu - KY3FallUIl Ba TOPMO3-JAHHUIIHUHT OallaHCIIAITyBH
pyit  OGepamm. by OamaHCHUHT  Oy3WJIWINM  JTUHAMHK
CTEPEOTUITHUHT IAK/UTAHUIINIA KURUHYMIUKIAD TYFAUPAIH.
Acab Mapkasznapyaa HWUUIaETraH MyIIAaKJiap, OpraHjiapaH
Kenma€TraH TabCUPIAPHU MYyCTaxKamJjalll, XapakaT KYyHHKMacH



JMHAMUK CTEPEOTH-IMHM SIPAaTHII y4yH acad MapkKasiapu
KY3FaIMIIMHUHT MabJIyM Japaxacu 3apyp Oynanu.

CropTun OpraHu3mMra TabCHp KHIYBUM YyTa Ky4wId
omMuiutap (y30K JaBOM JTraH MakCHUMall IOKJIaManiap, HOKOpU
TEMIJJa PUTMUK HWIUIAII) JaH CYHr HIyFYJUIAHUIUIQPHUHT
camMapacd KywIM TOPMO3JIaHMII HATHXKAacuaa TYHIHO KeTaiH.
AVHaH 1y AaBpAa IOKJIaMajgapHW KaMaW-THUpUII Kepak, aKc
xolima oM acab daonmsATHAA TopTiam pyH Oepamxu Ba
CIOPTYMHHU y30K BaKT MU3aH YMKAPUIIN MYMKHUH.

7.5.KvucMoOHMI MALIFYJIOTJIAPHUHT IICHXO0JIOTHK
MacaJiajJapu

Mamxyp mncuxonor IL.A.Pymuk (1973) rtagkuxotiap
HATH)KACHU/a IIAXCHUHT IICUXOJIOTUK XYCYCUSATIapU )KUCMOHUM
MalllKJlap TabCUPU OCTHJA MyailsH, Oapkapop Y3rapuiu
MyMKHH, jAeraH (ukpra kenran. Opataa crnopT IIAXCHUHT
IIAKJUTAHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIINTA M)KOOUH Tabcup KypcaTaa,
ned xwucobmam kKaOyn KuwiuHrad. Cnopr Mycobaka-iapu
TUPUIIKOKJIMK, axXJOK Ba upoaa cudatiapu, MapIIHMKHH
TapOus-namra épaaM OepulIn IOKOpUaa Kaila sTuigu. AMMO
Oy yHanmuIIaru TagKuKOTIap 3HIM OOIITaHMOKAA.

Bepuep Ba Totxeiin Becr - IloitHtemaru xapOuii
aKkageMHus  Kyp-CaHTJIApMHMHI  IIAXCHH  XyCyCHSTJIapura
MyHTa3aM CHOpPT MaIIFy-JOTJapu Ba MycoOaKaJlapuHUHT
TabCUPUHMU aHUKJIAMOKYM OYynaunap. BbyHuHr yuyH ypra
MaKTaOHUHT XapOuil akajgemusra yKuiira KUpMOKYM OYiraH,
CIOPTYM Ba CHOPTYM OYnaMmaraH OUTHPYBUMIIADH Ky3aTHIIIH.
Ym0y TaIKMKOT HaTHXKaJlapura Kypa 1maxc YCMUPIIUK J1aBpuaa
HIaKJUTaHUO OYnanu Ba cHOpPT OWJIaH HIYFYJUIAHWUII adTapiu
y3rapuii-iapra oaud KelaManau, 1eraH TaXMUHTa KeJITUHTH.

1968 #imnpma  BammumHrToHna — YTKaswiaraH — COoOpT
ncuxoJyiorusicu  Oyiimua MkkuHYM — Xankapo KOHTpeccaa
npopeccop  Mkeramm  y30K Ba  MyHTa3aM  CIOPT



MAIIFYJIOTIAPUHUHT  IIAXCHUHT  y3rapuiira  TabCUPHHU
ypranumra  Oarunuianrad  (QyHIaMeHTal  TaAKUKOTJIap
HATWKAaCHHU TaKIUM STAU. By MabllyMOTJIApHUHT CTATHCTUK
TaxJIMIM IIYHU KYpca-TaAMKH, CIOPT CTaXU OLIABEPUIIU
OwiaH Ky3aTwiraH maxciap (aon-pok, TaKOBY3KOPPOK,
OeramMpoK OynaBepraH, Jemnpeccusi Ba (pecTtamus KamMpok
UIITHEK XUC dTrannap, Oomkamap OunaH MyHocabaT/na eTaKkdu
Oynuira KaMpoK MHTHITaHJIap. YHUHT (UKpUra Kypa, CIopT
MallFy-JIOTIapU pyxXuii 0apKapOpPIUKHUHT YMYyMHI
y3rapumiira Tabcup 3TMaraH.

7.6.YKyBYH €map acad TH3BMMUHUHT THIIOJOTHK
XYCYCHAITJIAPUHU TAAKUK dTUIIT

Acab sxapa€Hiiapy - yWFOHMIN Ba TOPMO3JIAHUII Y4Ta
XyCycUsT OWIaH XapakTepilaHaJu: Kyd, XapaKaT4yaHIMK,
O0ocukiuk. By xycy-cusiTiiap KOMOMHAUSACH Typiruda OYIINIIH,
xap OMp MHCOHHM XapakTepjoBudM aca®d TU3UMHUHUHT
UHIUBUAYAI XyCycuUsTIapu Iy KoMmOuHanusra OOFJIMK
o6ymumm mymkuH (3.M.Komapoa, 1968). Ymy-muii Tunnaru
aca® TU3MMUHUHT alipUM XYCYCHUSITIQPUHU TaIAKUK ITHIL-HUHT
WIIOHYIM, 3aMOHABHM, IICUXOJIOTMK Yycymiapu b.M.Temnos
(1963), B.JI.He6rnumun (1966), B.C.MepiuH,
3.M.MactBunuckep (1971) nmnapuaa 6aéH 3TuiIra.

Cyurru hwapaa cnopt ncuxonorusicuga B.A.Bstkun
(1978), B.A.Kperr (1978), M.A.PoGep, @.Tunpman(1988)
HUHT CIOPTHUHI TYypJiu Typjapu HaMo€HJanapu acal
TU3UMHMHHMHT  THIIOJIOTMK  XYCY-CHUSTJIADUHM  ypraHullra
WYHANTUPUITaH TAAKUKOTIAPY KEHT TYC OJIJIH.

Ilcuxonoruk TaakukoTiaap Hatmxkacuna A.A. bonanes,
B.B.Cronun (1987) xKyituaaru xymocara KeJIHIIIN:

1. a) bupunum mkana O¥yitmua (37x12) roxkopu OGann
KY3FaIMIl >KapaHUHHUHT FOKOPU Japa)KaCMHU aKC STTHPAIH,
YaKKOH, Te€3 Xapa-KaTjiapHu Tajgad »JTyBUM BasHsATIapia



camapany (aoNMATHH amaira OLIMPUII KOOWIMATH Owninax
axpanub Typanu, acabd TU3MMHU Y30K, T€3 -T€3 TaKpOpJaHyBYU
KY3FaJIHIira o1 oepaiu.

0) bupunum mkama Oyinua mact Oamn (37-12)
KY3FaJUIIHUHT OYIITUTUHY aKC ATTUPAJIH.

2. a) MxkumHum mkana Oyiuva rokopu Oamr acab
TU3UMUHHUHT TOPMO3JIAHUII JKapaéHUra HUCOATaH Ky4HMHH aKC
TTUpaIM, TOPMO3JIM IAPTIM peduIeKCIapHUHT Te3 Ba
MyCTaxKaM YpPHATWIMIINA, TaKUKIap Ba3HATUAA (DAOJUTUKIAH
BO3 Keuuin Kooumusatu (32+11).

0) Topmo3manum >kapaéHUHUHT KYYCH3JIUK TOPMO3JIH

pediiekc-IapHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU KuHUHIamwtupaaun (32-
11).
3. a) IOkopu xapakaryaHiauk aca®  TU3UMMHUHT
Ky3FaTyBunjiap OeIrujiapyuHy T€3 KaiTa I, SHIH Ba3usiTra
Iy4 Kelraija Te3 KaiTa Kypulll KOOWINATIApH, SIHTH [IPEeIMeT
Ba Xxoaucanap OunaH ¥y3apo MyHocalariapra Ta€piauk Ba
ucrak (36kx12)

0) [Tact  xapakaryaHIMK acab  TU3UMHUHHHT
Ky3faTyBumiap Oenru-japuHu KaiTa YpraHumjga OKOpH
HIApTIWINTUHA  aKC JTTUPAg, SHIU KYHMKMajlapra YTHUII
KUWAWH, UHIWBU SHTU Ba3uATIapJaH Y3uHU onub Kowaau (32-
11)

FOkopuaa 6aén stunrannap YyKyBuM €nuiap mMaxCUHUHT
TUIOJIOTUK XYCYCUSATIApPUHU aHUKJIAI Oyinua TaaKUKOTIIAp
YTKa3ull 3apypJIMTMHUA KypcaTaiu.

MeToaguKaHUHT MaKcaau:

1. Tanmaba &unutap aca® TU3UMHUHMHT HHAMBHIYa
THUIIOJIOTUK XYCYCUSTIIApUHU aHUKJIAII.

2. Tanaba éuurap IAXCUHUHT TUIIOJIOTUK
XYCYCUSITIIApUHU aHUKJIAIIL.

TaakukoTaap Basudauapu:



1. AHKeTa caBoJutapura OepuiiraH KaBOOJAPHU TaXJIWII
KWK acoCHa KY3Faaulll, TOPMO3JIAHUII Ky4YHd Ba YJIapHUHT
XapakaT4yaHJIN-THHU aHUKJIAIl.

2. Amukera caBoJulapura OepwiraH >xaBoOyiap acocuja
SMOLMOHAN 0apKapoOpJIUK JapaKaCMHU, TEMIIEPaMEHT TYpH,
SKCTpaBEePCUsi —MHTPO-BEPCUSHU aHUKJIALII.

TankukoT Basupamapuau OakapHuill yYyH TOJISAK
ncuxosiorn A.Crpemsty (1974) unuiad yukkan «TemmnepameHT
CypoBHOMacu» JaH; HUHIIM3 ncuxoyiorun [.Aizenk (1964)
Ty3ran tectaan Qovgananunau. TATY auar 300 naH omuk
18-24 Emum  Tamabanapw, ONMMIKANA  XOTHpaJapHa
3axupanapu PecmyOnuka Ounum topTuHHHT (yTOON OMIaH
myrytanyBun - (9-11  cund) YKyBUmmapm  Ky3aTHIIIH.
Hatwmxanap »aaBaijga KeITUPUITaH.

7.1 xanBan






Kaosan




Onunran mabaymominap (7.1-xansan) A.A. bonanes,
B.B. Cromun (1987) map  yTKasraH  TagKUKOTJIAp
KypcaTKuujiapura Moc kenagau. 1 Ba 2 Oockuu Tanadaiapu Ba
Ku3apu acad THU3MMM KydcHM3 Iaxciap XucoO-JaHaIu.
Masbnaymku OyHaai TanabaHu TapOHs KWW >KapaéHU KUHHUH
KeyaJlu, YyHKU Ky4ucHu3 acad TU3UMM OpraHu3Mja pyi Oepuiiu
Kepak OYynran y3rapuiuiapHd CEKMH KaOyn KWiaaw Ba
Yy3namTupaan, SHCY XapakaTIapHUHT KaTTa KUHMHYMIMKIIAp
ownan Yypranmamu. Jlactyp OVyitmda sca Tamabamap OackeTOoI,
BoseiOon, kyn tynu, ¢yrbon Ba Oomika ViHHIAPHH
YpraHuiiapyu Kepax.

VYaraliran capu Ky3fanuin okapaéHiapu Ba acad
XKapaéHiapu-HUHT XapakaTyaHJIUTU ycub O6opaau.
CofnomMnamITupyB4M )KUCMOHUH TapOus OWIIaH IIyFyJUIaHyBUU
Tanabanapia Ky3Fajaull Ba TOPMO3JIAHHII >Kapa&HIapu KywIn
Oynanu, acal sxapaCHNapH XapaKaTyaHJIWTH OWJIaH axpanud
Typaau. byrnmait tunnaru tanmabanapHu TapOUs KWJIHMII OCOH
KeyaJ, yjaap SHIM XapakaTlapHU Te3 Y3naluTupajuiap, acad
XKapa€H-JIAapUHUHT OUp MebEpAanuru, OOCHUKIUTH OuiaH
axpanub Typanuiap.

Onumnuana 3axupanapu Pecnybnuka Ounum 1opTe
YKyBUM-mapuaa  Ky3fajaull — [OKOpH, acald kapaéHiapu
Ky3FallyB4aH, TOPMO3-JIaHHII 3ca Ky4dcu3. byHaai coptamiiap
TOPMO3JIM  peakuusulap OwiaH >xaBo0 Oepumga opkaja
KoJaawiap, Oy 3ca Typmylijaa, YHWH MalOH-Tapuaa TaH[
6epu0 xonanu. LIyHHMHT y4yyH ymap ¥y3mapuHu Kyiaga TyTuO
TypoJIMaiuiIap Ba IOMM pyxXuil 3ypukuiiga 0ymaaunap.

VTKa3mITa” TaaKUKOT yiIFaiirad capy YFu Gonanapia,
XyIAu Kusnapaa kabu, KYNpoK 3KCTpaBepCHUs PUBOXKIIAHAIH.
Vonraiiran capu MyHocalaTiiapra HMHTWJIMII SI3MIMJIAHAIH,
HOTAHMII  Ba3usATIapAa  y3ra-puml  JaguiIpoK  TyTa
6ounaiiunap. CoFoMIAITHPYBYM KUCMOHUNA TapOusi Ouian
IyFYJJIAaHYBYM Tajlabanap OoIiKa Kypcaoliapura Kapa-raiia



SKCTpaBepcusira  MOWWI ~ Oymaguimap  Ba  HMOLMOHAI
Oapkapopiap.

[Iynn Kaig 3TUII MyXUMMKH, dKCTPAaBEPTIAP aHUKIHUK
Ba XaTo-CH3JIMKKa KarTa axaMmusT Oepaaunap, Oy sca Ml
TE3MUTHHUHT Tacaim-mmra cabad Oymagu. DKcrpaBeptiap
Ba3u(danum  Te3poK  Oakapa  Oomwiai-gunap, — KeHWH
MHTPOBEPTIIAp KYypcaTKUWiIapu ToOOpa sIXIIMIaHa OOII-Taiau
Ba HKCTpaBepTIIap HaTHKadapuaaH oMb KeTaguiap.

18-19 €mmu tanabanap ¢uermartuk (comama, IXTUETKOD,
ofrup, OomKapuimaauraH, HazopaT Kujica Oynaauran)
Oynmamunap,  yioFalraH capu  yjlnap  CaHTBHHHKIApra
(KUpUIIUMIIM, eTaKYMJIMKKAa MOMWWI, KyBHOK) SIKMHJIaIIa
Oonmnaiiunap. CrnopT-uHTEpHAT YKYBUHJIAPU XOJEPUKIUKKA
KYTIpOK Moiu ( TabcupuaH, 0€30BTa, TAKOBY3KOp, (ao).

7.7.Tanabda énIAPHUHT 3MOLMOHAJ 3y PUKHIIMHA
TaAKUK ITHIIT

Mertoauka Mmakcaaud - Tanaba ENUIApHUHT SMOIMOHAT
3YPUKHIIN UHIMBHYaT XYCYCUATIAPUHHA aHUKJIAIIL.
Kaosan 7.2.

Tanaba éwnaprune onuii acab musumu munu
UHOUBUOY AL XYCYCUSMIAPU KYPCAMKUYLAPU

Em XKapaéunap Kyun Acab
Ky3ranuin | Topmosnanuin | ’Kapa€HIapUHHHTD
XapaKaTyaHJINIu
Yrun Gomanap
18 36-10 38-10 39-12
19 39-13 40-11 40-14

20-24 41-12 40-8 41-8




Cnopr Owunasn | 55-7 55-7 47-10
nry-
FyJUTaHYBYHIIAP
O3PFBIO
YKyBUMTIapU 49-5 48-9 50-6
16 56-10 46-13 57-5
17
KH3J1ap
18 29-10 38-10 32-11
19 38-13 46-15 46-7
7.3-o1caosan
Em Jlapasacu
WuTposepcusi- OMonuoHa-
IKCTpaBepCUs OapKapopIIHK
18 10-2 6-3
19 11-3 10-2
20-24 12-4 11-4
O3PBIO ykyBumnapwm, | 12-3 7-3
CropT Oomnan 13-2,5
HIYFyJUIaHYBYHATIap
12-3 13-2,5
16 12-4 13-0,3
17
KH3J1ap
9-3 11-3
18 12-4 12-4
19 12-4 11-4
20-24




Basuda: ankera caBoJutapura JkaBoOJIApDHM — TaXJIWII
KWJIHMII acoCHIa YKyBYHJIAp Ba TajlabdajJapHUHT AMOIHMOHAI
3YPUKHUILIN JapaKaCUHU AaHUKJIALLL.

Tankukor o0wvektn: TATY Ttamabamapu, O3PBIO
YKyBUYHIIAPHU.

TagkMKOT METOTUKACH SMOILMOHAT MYXHUT, V3 XHC-
XasDKOHJIAPUHU OOMIKAPHUIIT KOOMIUSATHHY aHUKJIAI UMKOHIUHH
Ooepann Ba y H.M.Ileiicaxosa, I'.Ill.I'abapeeBa (1988) map
TOMOHUJIAH Ty3WJTaH. 7.3-KaaBanjia MCUX0J0THK TaAKUKOTIAp
KYpCaTKU4Iapy KEJITUPUIITaH.

7.4. scaosan
Tanaba éwnaprune SMOYUOHAN 3YPUKULL KYPCAMKUYAAPU

Em M m

18 14,4 - 1,6
19 12,1 4,2 1,8
20-24 13,8 6,1 15

®ytOomuunap, acocaH, ypraya 3MOIMOHA KY3FaJuIlra
ora. YiFaiiran capy Ky3Fauuiml macaifn® Gopamu. YKyBUmIap
opacuja SMOLMOHAN 3YpUKHUIIM IoKopu Oynran (18 Oasmr)
¢yrOomumiap  OGopnuru  Mabiaym  Oynau.  VYmap 3
¢daonusaTaapuHu OOIIKapa Ba HazopaT Kuja oiaMaiauiap, ¥3
MMKOHUSTJIAPUHU OJIMHJAH HOTYFpH Oaxonaiaunap, xed Oup
cababcu3 Oe30BTa OYnanuiap, apa3ud, TabCUpYaH, YPTOKIapu
OwnaH kenuma osMaigwiap. byHra ownamaru  HOTYFpu
SMOLMOHANT MyHocalaTnap (kaszojanuiap, OoJaHM MYyHTa3aM
Tepramuiap) cabad OyIuImm MyMKIH.

B.I'3azuxkun (1991) kyunu crpecc Xomatujaa TaaKuK
STUIYBUMJIAD  PYXHMSATHAAa HHUMa  pyd  Oepa€TranuHuU
SKCHepuMeHTal Kypcatud o6epau. Taakuk 3THIIyBUMIapra BakT
Kyna cekuH (€ku Te3) YraéTraHieKk, yHYa Y30K Oyamaran
macodamnap (5-6 wmerp) Hu 1,5-2 wmapra xaro OwnaH




Oaxonaiimunap. Ymap HWHCOH XyJOK - aTBOpH, XaTTH -
XapakaTUHU  XaM  HO-TYFpU  TYIIYHUIUIAPU  MYMKHH:
WHCOHHUHT OCOMUIITAIUTY TaJKUK TUIyBUMIIApTra
JoKaianuk, GeroHacupaniiek, TabaccyM aca 3axapxaH-JIaluK
O6ynmub KypuHAIH.

[ynagait  kwmO, MOKOPH PYXUH 3YPUKHIL, Ky4Id
0€30BTAIMK WIIIA0 YMKApUII - BaKT XapaKTEPUCTHKAIAPU
STAJIOHJIApUHM  y3rap-TUpaau, KaOya KWIMIIAA TCHUXOJIOTHK
TaKKOCTall MeXaHu3miapuaa Oy3wimmnuiapra cabad Oymamu.
EMOH NCHMXOIOrMK XOJaT MHCOH MYHOCA-0aTiapd TH3MMUIa
XaM TabCcUp Kypcaraau. byHpall XonaTHUHI Te3 - Te3
KalTapminb TypuUIIM WHCOH TaOWMATHHH Y3rapTHpaI, YHUHT
ncuxu-kacuHu Oy3anu. by aca yHuWHT arpodumarmnap Ouinan
MyHOcabatnapu/a, TaKAupuaa akc STMal KOJIManIu.

[lcuxonoruk TaaKMKOT MabIyMOTJIApU YIIFaiiraH capu
SMOILIMOHAN 3YPUKHUIIM TacauiuHu Kypcatau. Tamabanuk
JaBpy WHCOH XaéTuaa MyXuM OOcKudY, Oy JaBpaa MHCOHHHHT
MICUXOJIOTHK CHIpaTu TyOaH y3rapaau.

b.M.Kouy6ei1, E.B.HoBukoBa (1988) d¢ukpura xypa
«0e30BTa oam» - Oy y3ura, ¥3 Kapopiapura HIIOHMAaiaura,
JIOMM  KYHTWJICU3-JIMKJIAPHU KYTHO sIlIaiiuraH, BaxyuMadyw,
0aIryMoH, Xe4 KHMra HWIIOHMalauraH WHCOH. be3oBramuk
HEBPO3HUHT PUBOKJIAHUIINTA cabal OYIMIIN MyMKHH.

Mabnymku, wHCOH €mmM HadakaT yYHUHT (DU3HOJIOTHK
eTYKJIUTH Japaxkacu, Oanku atpod - MyXuT Ouiad
MyHOca0aTH, WYKM JAyHECH XyCycusTiapu, Yi-puxprapu
XapaKTepuHU XaM akc 3TTupanu. KynruHa ncuxonoriapHUHT
¢ukpura kypa 11 émman cyHr Ge30BTANMK Aapa)kacu KeCKUH
omaau, 20 émmaa y3 yykkucura yukaau, 30 €mgan cyHr nacas
oonuIaiay.

Tunonoruk XycycHsITIapHH aHMKJIAIl yYyH TYpJIU
cypoBHO-Manapian  QolijamaHunaau. Kyduga  Ai3eHk-
PycamoBaHuHI m1axc TUNO-JIOTUK XYCYCHSITIAPUHHM aHUKJIALI
CYpOBHOMACH KEITHUPHUITaH.



Ha3sopar casomapu:

1.IIcXMONOTUSHUHT ~ TCUXOJMArHOCTHKA  WYHAJIWIIN
HUMAaJIapHU yprasaau?

2.1Okopu  HepB  (DAONUATHHHHT  XYCYCHUSTIIAPUHU
E€PUTHHT.

3.FOxopu HepB (GaOTUATHHHHI XYCYCHUSTIAPH KaHal
aHMKJIa-Hau?

AnabuerT.

bpaitsn, Jxx Kperrtu. Ilcxumonorus B COBpeMEHHOM
coptre. M.: ® u C 1978 c. 223.

Bstkun B.A. Ponp TemmepaMeHTa B CHOPTUBHOM
nesitenbHocTH. M.: @uC, 1978, c.131.

Kombaxtnes W.A. HWudopmarmonHoe obecrieueHne
o0pa30Ba-TeIbHOr0 Mpolecca Mo (U3NYECKOMY BOCIIHUTAHUIO
ctynentoB T.2004. ¢ 79.

[lcxuonoruss  (puU3MUECKOro BOCIHUTAHUS M CHOPTA.
VYyeebHoe mocobue A MHCTUTYTOB (PU3UYECKOH KyJIbTYpHI
(mog.pen. T.T. dxxamraposa, A.Ll. [Tyau. M., ®uC 1979-143 c.

Ponnono A.B. Ilcuxodusuueckas TpeHUpOBKa. M.:
TOO [1a3,1995.64 c.

8-BOBb. XAPAKAT OAOJJIMTU BA
CAJIOMATJIMK
8.1. Cnopraa MAaLIKJIap IOKJIaMacH

XapaKTepuCcTUKACH



Byryarn kxyHga y30exk Ba dYeT 31 OJUMIIAPH CIOPT
MaIlFyJI0TJIapU-HUHT WIMHH acoCIapyuHU UILIa0 YMKKaHIIap.

MabiayMKH, CHOPT MAIIFyJOTM - WHCOH JKHCMOHHUHU
KOOMJMSTHHU YCTUPHUILIHU y3Mra Makcajg Kuiub oJrax
MEeIaroruk JkapaéH OYnuO opra-HU3MHHUHT PUBOXKIIAHUIIH
Owran vambapyac OoFiauKaup (MyIIak, FOpak- KOH, Hadac
OJIMII TH3MMJIAPUHHU MyCTaxKamjail, acad TU3UMUHH PHBOXK-
na"tupum). CHopr MalFyJIOTIapu  IOKIAMacd TabCHPH
Macananapu 30 Hungan 6epu MyTaxacCUCIApHUHT JU K KaT
Mapkasuaa typubau. (JI.P. Alipanerssau, M.A. T'onuk, 1992).

Bokcummap OunaH Typiu Kamauidkaa oiau0 OopwuiraH
UILIap Ma3MYHUHUHT TaxJIWIM OIYHH KYpCcaTaJuKH, pa3MHUHKA
NaiTUAa Ba SKYHJIOBYM THMHACTHUK Mall KJIapHU Oaxapaér-
raHja, IIYHUHIZIEK, CHIWJI IOTYpHUII Ba LITaHrajgap OwuiaH
aijpuM Mam KjnapHu Oaxkapaérranjga XKaJaUTMK MHHUAMAI
6ynanu. CofJIOMJIAIITUPYBYM JKUCMOHHMM Tal€prapiauk BOCH-
Talapura pasMHHKa TalTuAaa OaxapwiaguraH yMyMHA
PUBOMJIAHTHPYBUYM Malll KJap, IIYHUHTJEK Kpocciaap Ba CHOPT
YHUHIApU KUPaIH.

CriopTHUHT y €KM Oy TYpUHUHI CHOPTYU OpPraHU3MHIra
TabCU-PUHU aHUKJIAIl yYyH aJOXUJa MycoOaKaiW MaIlKHUHT
sMac OyTyH MalI-FyJOT apaHUHUHT TabCUPMHU YpraHul
kepak. lllynman kenu® YukuO® CHopT TYpUHH TypyxJjapra
TaKCUMJIAIl Y4yH IOKJaMaHU XapaKTepJIOBUM Y4 TYFpH amall
KWJIUII ~ Kepak. Bymapra  cmopr = MamFynoTiapuua
OaxkapuiiaéTraH MIIHUHT Ky4d (MakcuUmal, CcyOMakcumal,
KaTTa, ypradya, TypiH >KaJaJUTMKAard); WITHUHT IUKIUTITATA
€KM HOUMKTWINTKM; y €ku Oy XapakaT cudaTIapuHUHT
puBoxianumm. H.O3omua (1971), H.M. Bonko (1968)
MAIIFyJIOT  BOCHTANapH  KJIACCU(UKAIUSACHHUHT  MYXHUM
Oenruinapura KyiuaaruiapHd KHPUTHUIITHU TaBCUS KHAJIaIuIap.

1. HXTucOoCHalITUPWITaHIUK, SBHU YOy CHOPT
MAIIFyJIOTH BOCHTAaCHHHHT Myco0aka MaIlKJjiapura
YXIIANUIUT .



2. ﬁyHanTHpHnraHHHK, SHHUA Mall KJIapHUHT y €ku Oy
XapakaT cu(aTHHUHT PUBOXJIAHHUILIUTA TABCUPU.

3. KoopauHauuMoH MypakkaOIuK, YHUHI TabCUpPU
MallFyJI0TJIap caMapacy KaTTaluruaa akc 3Taiu.

4. MamfyJIOTHUHT OpraHU3MIa TabCUPU COH KaTTAJIUTH
cuda-Tuna.

Croptr MamFyinoTuja IOKJIaMa JeraHja CHOPTYMHHMHT
xapakaT ¢aouru OwiaH OOFJIMK Ba YHHHI OpPraHU3MHUIa
TabCUPH KATTAJIUTU OMJIaH aHMKJIAHA/IUTaH JKUCMOHUI Ba acad
KywiaHunuiap tymyHuiaan  (JLII. Marsee, 1962; B.C.
Kemnep, 1968; I1. Kynart, 1972 Ba 6omr kanap).

A.T'. lem60, C.H. IloroB, A.M. Tropun, KO.M. Illankatii
(1986) BereraTnB (GYHKIMSJIAQPHUHT CHOPT MAIIFYJIOTIapU
TabCUPH OCTU/A Y3TapUIIMHU YpraHuil MacanajapuaaH Keauo
YUKUO CTIOPT TypJiapH KiIacCU(UKAIMSICHHN UIUIA0 YUKIUIAp.
CroopT TypnapuHM TypyxJjapra TaKCUMJIAIl y4yH FOKJIaMaHU
XapaKTepJIOBYM Y4 ME30HTa TYFpU amall KWIMII MYXHM.
Vnapra Kyduparuwiap KApaau: CIOPT —MAaIIFyJoTiapuaa
Oaxapunaguran Wil Kydd (MakcuMal, CyOMakchMmall, KaTTa,
yprava, skagayuMru Typiauya). bupuHum TypTTa Typyxra
CHOPTHUHI LUKJUIM TypJlapy KUpagu. Yiap Wi Ky4d Ba y €Ku
Oy xapakaT cudaTiap pUBOXKIAHTUPUII OYHHYa a’KpaTUIIaIu.
bupunuM rypyxra y3yHJIMKKa cakpall Ba y4 MapTra cakparl,
100 M ra, 300 m ra, 800 M ra rorypuiii, 31IKaK 3IIUII Ba X.3.J1ap
KUpUTWITaH. bemuHun rypyxaa TY3WJIUIIM HOUMKIUIM CHOPT
Typnapu (OFMp aTjieTuKa, MAWCK, SAPO YIOKTHpHII, Oa-
JaHJJIMKKa cakpaill) Oupramrad. byHnail ciopt Typiapu yuyH
KHCKa MYJIaTJIM KYWIaHHILI, MAaKCUMal Kyd Tanald KWIMHUIIN
xapakrepauaup. 6-7 Ba 8 rypyxjapra KydjJaHHII Te3 - Te3
y3rapu0 TypaauraH, HOUMKIUIM MII YCTYH KeJaJuraH CIOpT
Typiapu (TUMHAcTHKa, akpoOaTuKa, BoOJeiibo1, TeHHUC, OOKC,
¢byT601, Kyparl, Ky TYIIH) KUpaau.

TYKKU3MHYN TypyX - CIHOPTHUHI OONIKa TypJjapuHU
(mapamroT-nyM, €NKaHIM, CyB - MOTOpPJM CIOPT TypJapH,



1jaimika, oT crnoptu) y3 uumra onagu. B.B. Muxaiinos (1989)
COFJIOMJIAIUTUPYBYM  JKUCMOHMM  TapOUSHUHI  KUCMOHMH
IOKJIaMaJlapy MaIlKJIap XaKMH, KaJIauTUT1, XapakTepH Oyiinya
aHMKJIaHaau, 1e0 xucoOnaHagu. OnuMM  ynapHM Max-cyc
ycayOomii HyHanumra sra y4 rypyxra Oynmaau. bupuxunm
WYVHAIMIIK: Jla33aTiiaHuil caMmapacu. KMCMOHMI MII BaKkTUAA
TaHa TYKAMaJapuaa TapMOHJIAp - OJHJIOKPUHIAD aXpajano
yuKuO KOHTra YyTaau. YJIapHUHT OMp KHUCMH Mapkasuii acab
TU3UMHUIa €Taau Ba acad Mapkasjmapura TabCUp OTaIu.
Hatwxana  xapakarinaHaéTraH  MHCOHJAa  KyBOHY  Ba
JIa33aTIIaHUII XUCCH YWFOHAAW. VKKMHYM HyHaIMII - Opak
KMCKAapHIIUIapH YacToTacu MUHyTUra 135-155 3ap6Hu Tamkui
STaJWraH >KMUCMOHHMH IOKJIaMaHU OakapHil, MAIIFyJoT
JABOMUIINTY IOKOpHU Yapuail OwiaH udopa-naHaau. YUUHUYH
HYHaAIUII - MALIFYJIOTJIap 1acTypura a’3po0iiu Ba TE3JUK - Ky4
KUCMOHMH IOKJIaMaJIapHU KUPUTHUILHY Tanad KWIaaH.

8.2. /KucmoHmii MAalIKJIAPHUHT YHEPreTUK KMHMAaTH.

bup Tankukor Marepuammapu acocuaa  81,8%
Tajmabanapja KUC-MOHHMI TapOusi Ba CIOPTHUHT a KIWU
MeXHaTra mwxooui Tabcupu Kailn stunrad. Cnopt MalFyjioTu
WHCOHHMHI HMYKH - OMOXMMHK Ba OHODU3HK <«TyHEHCHUHHU
TyOman V3raptupanu. [espau Oapua (QyHKIHOHANT Xycy-
custiap Ba TaHa cudarmap, Xarro Mymakiap, acab
XyKalpajapu, HUKH OpTaHJIIApHUHT XyKalpaBuil Ty3uiamaiapu
y3rapaju.
Karra émparu cooprumiap xapakaT (aoNusTHHU
TeXaMIIMIUTU 1 MeTp HYN « KuiiMaTtuy» opKainu udoganaHaim.
TexxaMIUIIMK SHEPTeTHK, KUCIOPOIIH, MYIbCIH OY NI
MyMKHUH. 1 MeTp MYIHHUHT SHT KMUuK Kuiimaru roprannaa (0,8-
0,9 Kan-MuH) KUCJIO-POJUIM - BEJIOCHIIE]] Xai1aranaa, myJbCiu
- JOpras/ia, YaHruiapja y4-rasja oymnanu.



8.4 - sKaaBalgaH KYpUHUO TypUOIUKH,
COFJIOMJIAIITUPYBYM IOTYPHIL, CY3HI, BOJIEHOON, TEHHUC
ViiHamra Kaparanjga 3-5 Mapra caMapaJiMpoK — JKaH.
Mamrynornap xadprama 3 mapra (MHHUMYM) (GKHC-MOHUUN
axXBOJHM SIXIIMJIAIl y4yyH) Ba 2 MapTa (>KUCMOHUH axBOJIHU
Cak-JIall Y4yH) YTKa3WJIHUIIN KePaK.

OnTtuMan COFJIOMIAITHPHUIN CaMapacHHHU TabMUHIIAII
Makca-Anjia YMyMHUH 4UIaMIMIIMK Ba KYBBBaTHH, TE€3JHK - Ky4
MMKOHMATIAPHU KMUCMOHMU axBOJI Japakacu MacT, ypTaaaH
nactpo + (60:60 %), ypra (50:50 %), ypraman Oanann Ba
6amann (40:60 %) O6ynran MHCOHJIAp/A PUBOKIAHTUPHUII YIYH
BOCHTaJIap/iaH KOMIUIEKC (poiJaiaHuII TaBCUsl STHIIA TN,

buTTa MalIFyJIOTHUHT TABOMUWIATH )KUCMOHUM axBOJIU
Japaxacl TMacT, ypTajaH mact OynraHn uHcoHmap yuyH 40
MUHYT, ypTa aapaxamwiap ydyyH 30 MUHYTIaH KaM sMac,
YypTagan 0Kopu Ba Oananj gapaxanunap yuyyH 20 MUHYTAaH
KaM OYJIMaciIuru Kepax.

[Tynec pexxumu Typnu €miard Ba >KUCMOHHI axBOJH
Typau4da OyiraH MHCOHJIAp Y4yH KyWunaaru dopmyna Oyiinda
annkmanaan FOKY-(190-51)-(A-T), 6y epaa FOKY- ropak Kuc
Kapunuiapu 4vacrotacu (3ap0-muH), K - xucMoHMIl axBoi
JapaxaCUHUHT TapTUO pakamu (1- mact, 2-yprajaH mact Ba
X.3.), A- €m (20-59); T - y3nyKkcu3 XapakTepjard rokiama
naBomuiinuru, MuayT (10-50).

MycTakuil MalFylnoT/iap Yy4yH COAJANAITHPUITaH
¢bopmyna Kyitnnarnya udoaasanaim.

20-29 émma -3-10-K

30-39 émma — 3-9-K

40-49 émpna -3-8-K

by epna, 3 - 6up xadraga MamFygoTIap 4acTOTaCH:
10,9,8,7 MamkJapHUHT LUKIM Typiaapu Xaxmu (km); K-
torypui Ba oput (1,9); cyszum (0,1); Benocunen xaiaam (1,0)
kod(ppurmenTIapu.




Jleitnmurauk mpodeccop Hoitman rorypuin Bemocurne
CIIOPTH,  IOpULI,  Cy3UIIJaH  aBBal  YHWJAMIIMJIUKHU
YMHUKTUPUILIHA TaBCUS ATagu. YOy MAIIFyJIOTIapHH YHUH
KYPUHUIINAJArd MAalIKIap OWilaH TYraTHIL TaBCUs STHIIAIH.

Haiiman, xaétr Tap3uHu y3rapTupuOd KacaUTMKIAPHUHT
MOJIa aJIMALIMHYBH, I0PaK - KOH TU3UMH OWsIaH OOFIIMK y4/l1aH
WUKKH KUCMH-HUHT OJIIMHHM OJIMII MYMKHH, €0 Kaia JTai.
400 kkam sHeprus cap@-JaHUIIHK Tajgad ATyBUM MYHTa3aMm
MaIIFyJI0TJIap/a MYyFyJUIaHuI uH-papk sxTuMonunu 50 % ra
KHCKapTUpau.

8.5.-kanBan

MyHTa3aMm IOKJamajga SHEPrHsSHUHT capIaHuIId Xa
KHJla MabJIyMOT

Kucmonnii Macoda | Kagannuk | Bakt | DHeprussHuHr
baonausT Typu (xm) 6 kM-coaT | (coar) | capdnanumm
(xxan)
IOrypui 30-50 5 km-coar |1 870
12 KM- | 2 1740
coar 3 3480
4 5220
6 7160
Benocunen 100-200 (2,5 «xm-|1 400
coar 2 800
20 KM- | 4 1600
coaT
Cyzui 4-8 2 km-coat |1 680
2 1380
HOpum 25-50 6 km-coar |1 600




2 1200
Boneii6on(myco0) 1 430
OyT0011(MyCc00) 1 630
I'mmuacTuka 1 220
Borpa umnian 1 450

8.3 ’KucMoHMii IOKJIaMaTapHH 103a/1a111

JL.E.JTroGomMupckwmii (1989) IKCIIEPUMEHTAI
TAAKUKOTIApHU yMyMJIAIITUpUO Oonanap Ba YCMHMpIIApHUHT
Xapakar (aoNuATHIa Ypra-THII JapakacHHU OaxoJjaml Ba
KUCMOHMHA TapOus >kapa€HuAa >KUCMO-HUM FOKJIaMalapHU
MebEpIAITHPHIN OYiinya KaTop MmapTiIapHu axpa-TaIu:

1.FOxnamanu miyHznai >kajaiukaa Oepull  Kepakkw,
TOKH MaKTa0 YKyBUMCH YapYOKHU XHUC KUJICHH.

2. Xanannuru O6unaH acad MapKa3JIapUHHMHT KY3FaluIly,
MyIIaK TYPYXJAPUHUHT WITUHA OOMIKAPUIIHYU TAIIKHUI STHIITA
KOAMP FOKJIaMa-JIapHU KYJUTall JJO3UM.

XKucmonuii  rokIamMaJapHUHT  MakTad  YKyBUHCH
opranuzMura TabcupuHu Oaxomam yuyH HOKY, wm Baktu
yerapacu, KHUCJIOPOJ HCTEHh-MOJI KWJIHMII KYpCaTKUWIApUHU
0axoJOBYM TYpJiM KiaccupuKanus-IapAaH (oinanaHumaim.
I'.b.Meiikcon, JI.E.JIto6omupckuit (1989) 5 3onanu y3 uuura
OJIyBUM IOKJIamajap Kiaccupukanuscuian Qoiaa-IaHuIIHA
TaBCUA dTaujIap:

1. XKapammurn nact 3oHa. Ilynsc munytura 100-120
3apOmaan Om-maiian. By 30Hama wimr y30K BakT OakKapuIIUIITH
MYMKHH.



2. Kamanmnuru ypraya 30Ha (MacallaH, yMyMHUH
toksamManuHrs0 %). By 3o0Hagaru ui opak - KoH, Haac onu,
XapakaT ammapatd (yHKUIUS-IapH ypracuna y3apo TabCHUPHH
VpHatummra épaam Oepaau. by 3onaga 7-8 €mmu OGonanap 5-6
MuHYT, 13-14 éuum Gonamap 10-12 ( xuznap), 20-22 muHyT
(Yrun Gonayiap) MIILJIAITd MyMKHH.

3. Kamanmuru rokopu 30Ha (yMymuid rokinamanur 70%).
MakTtab YKyBUMJIapu OpraHM3MUAa MYIIAaKJIap HILIaéTraHia
¢busnonoruk QpyHK-nUsIap Karra Kywianumaa oymamu. Kuunk
¢umu Oosomap 10 MuHYT uWnuiammra kKapamaii, Oy 30Hana
Hadac omum QYHKOUSCH Ba OOmIKAa KypcaTKUWiIap KaTTa
KuiimMatra sra OYJIUIIN MyMKUH.

4. Xapamru roxkopu cyOMakcuMana KyBBaTiId 30HA
(ymymuii roxmamanuar 80 %). Mymakmap, opak Ba OolIKa
ap30Jap XaMaa TYy- KHMajap HWIIN SHEPTHSHUHT aHa’pod
MaHOajgapu OwilaH TabMHUHJIOBYM MAIIKJIapHU  Oa)kKapuill
pexumura Moc kenamu. Lukmmm roxiamanapHyd Oakapuir
JaBOMUIIUTH Oy 30Ha/a KUYUK EMIJaru MakTad YKyBUHIApH
yuyH 50 cek, Karrapok €mgaruiap ydyyH 3ca | MHHYTHU
TaIIKUI STaH.

5. Kaganmuru makcuman 30Ha (100 %) sxucMoHMI Mari
KJIapHU MaKCUMal Te3HKAa Ba TeMIJa Oa’kKapuIIHHU Tanad
kwianu. [Hukmm roknamanu Gaxapuin BakTy € 0oiamapaa Ba
KarTajapaa xam aturu 10 cex.HH TalKuil STaau.

A.C.BoitnObaym (1991) makTta® YKyBUMIAPUHHUHT Ky4
cupaTiapy Ba UMIAMIWIWTH PHUBOXJIAHTHUPHINTA &Eplam
OepyBUH IOKJIaMallap MEbE-PHHN UILTA0 YUKIIH.

8.4. TanabanapHu :KUCMOHUI TApPOMs KUITHILIAA
IOKJIaMaJIapHU MebEépJiai

Onuiiroxga VKUII JaBpd MabHaBUW Ba KUCMOHMI
cudarnap-HUHT ($aos MAKIUIAHUIIN JaBpUTa TYFPH KeJau.
Kucmonwii TapOUs TaBJIUM - TAPOUSIBUIN Ba COFIIOMIIALITHPHUIIT



YKapaéHJIapUHUHT axpaimac KHACMUJIND. Kucmonwuii
MalllKJapHu  Mebépiaml - Tajgabajap  cajioMaT-IMTUHU
PUBOKIIAHTUPUII MacajlajlapuHU Xajl KWIMLI IIapTiapuiaH
oupuaup.

TanabGanap xapakar (aoUIMTHHUA MEBEPIA MyaMMOCH
MYXUM axaMusTra sra, YyHKM OXUprH naitia énuiapaa ycud
0opaéTran runo-IMHUMHUS Ce3UIMOKIA. by YKyB Mamrynotnap
X@KMUHMHI Hadakar ayauTopuszaa, Oanku yiga Xam
KarTanmuru OwiaH Oormukaup. Hartmkama camoMaTiuru
KOHMKApCu3, OpTHKYa Ba3Hra »sra, TYypJM KacalIMKJIapra
MomII, KoMaTtu Oy3wiraH, Ky3u XIIW KYypMalIuraH, pyxusaTu
TYIIKYH Tanadanap gousu omubd 60pMOKa.

Enmap canomaTiMriHu acpant Ba sKMCMOHHI cudatiap
Japaka-CUHM KYTapull Y4yH MUHUMYM 2,5 MHUHI KKaj
SHEpPrUsHU capualdiuraH Xxapakar pexXuMH 3apyp, Oy
Kypcatkuu gespad 600 MOTOpAM KKaJIHU TAlIKWII ATa/IH.

Xapakar (aomMrd  eTHIIMOBUWIMTH — ycaTra
OpPraHU3MHHUHI KYNIWHa (QYHKUMsIapura cajbuil Tabcup
Kypcatagd Ba KAaTop KacaJUIMK-JApHUHI Maijo Oynuium Ba
PHUBOXIJIAHUININA MATOTEHETUK OMMJI XMCOO-JIaHa/IH.

Vemupnap xapakar peKHMHIATH eTHIIMOBUMITHKHUHT
canbuii Tabcupu ymoy €mra xoc OYaraH akcenepanusi XojaaTu
Oounan Mypak-kaOnamaau. JKucmMonuii Tapoust MebEpIapuHUHT
HOAJIeKBATJIUTU Opra-HU3MHHMHI YCHUIIM Ba PUBOKJIAHUIINTA
€k, IoKJIamara Kapab, opkaja Koumiura EpaMm oepaiu.

TanaGanapHuHr XapakaT (aoUIUIH MEbEPIAPUHUHT
rureauk Tamouwutapu [.Iapunosa (1991) TtomMonuman
nnad un Kwirad. Vxtuépuit xapakatr ¢aoumru Hada Kat
xapakatra OynraH OHOJIOTHK dXTHEXK (KHHE30(UIUs) sMac,
0anku YKyB MAIIFyJIOTIapH, >KUCMOHUN TapOUs THU3UMH,
UIYHUHT/IEK, UKJIUM I[IapouTIapura OOFIMK Xamaup, Iehau
J.apumnoBa. ¥V tanabanap XxapakaT peXUMHHHU TAIIKHJI 3TUII
Ba TUIOAMHAMUSHHUHT KY3TH - KUIIKHA TaBPJa OJIAMHU OJUAIITHA
TaBCHsI ITaJIH.



M.S.Bunenckuit  (1978)ranabanap y4yH XapakaT
(GaoUIMIMHUHT  KyHUJard ONTUMall JapakaCHHU TakiIug
stanu: cytkajga 14-19 munyr kagam €ku kynura 1,3-1,8 coat
UCTAJIraH MALIFyJIOTIapAa KaTHAIINII.

bazaBuii nactypaa xadranuk Xapakar peKUMHU TaBCHS
STUJIA/IN: SPKAKIIap YUyH - COFJIOMJIAIITUPYBYHM orypuu - 15-
17 xm, Tycunaa Topruamm - 70-80 mapTa, raBOaHu OJAMHTA

SHralITHPHUII 90-120 MapTa; aémiap Y4YH -
COFJIOMJIAIITHPYBUM forypumi - 12-14 km, Typran xoiiia
apkoHjga cakpam - 350 wmaprta, €TraH >KOWJIaH TaBJaHU

KYyTapui, KyJuiap 0ol opKacuaa, O€KJIap >KUTMCIAIITUPHUIITAH -
100-120 mapTa, ypra Te3-nukaa wopuil -21-36 kM.

Tanukmu ¢paniy3 mexnHat ¢usnonoriapu Lleppep Ba
Mono xapakaT (aonuATHHU KyWHJarn yd4 KaTeropusra
OynuuHA Takmu@ STaU-Tap:

-JIoKal uil: yHu Oaxapuiga 30 % mymakiap yHuYa Kyn
sHeprus capraMacaaH UIITHPOK dTAIAHIIAP.

-peronan unt: yHu Oaxapuiga 50 % mymaknap yprada
sHeprus capdiaad UIITUPOK ITATUIAP

-rno6an unr: 70 % xam OYiamaraH MylIakiap aHya
sHeprus cap( Kuiaubd UIITHPOK dTaausIap.

JlacTnabky MKKM KaTeropusi aHUK COFJIOMIIALITHPYBYM
camapara sra 5Mmac. ®akar roban XxapakaTiu (paoausIT
CaJIOMAaTJINKHU MycTaxX-Kamiaiiara €paaMm Oepaau. YJIapHUHT
OaxapwIMIIM Opak - KOH, Hadac ONWII TU3MMUHHUHT KaJall
(baonusaTH Ba Ky 3HEprus capaHuIiy OuiaH OOFIUK.

N.B.MypaBoB (1984) umpammmivK pUBOKIAHUIIN
Ounan OOF-TMK JKUCMOHMM IOKJIamanap KOH alJIaHuIl
OpTaHJIapy KacaJUTUKJIa-PHHUHT PUBOXKIIAHHUIIN XaBOUHHN aHYa
kamaiiTupaau. CeMu3IMK/Aa TaHa Ba3HUHM MEBEPIAITHPHIL
V4yH  MyHTa3aM, Y30K JIaBOM OJTYBYM  IKUCMOHHIA
rokaamanapaan (1-1,5 coar naBomMuia CEKUH IOTYPHILL, CY-3HIIL,
YaHFH/Ia FOPUII, BEJIOCHUTIET Xaiaan) (o JaTaHuII Kepak.



AMEpUKaINK OJUMIIAp CATOMATIMKHU acpall yuyH Xap
OMp WHCOH Xap KyHH MyIIaK KywiapuHuHT 3Basura 1200-2000
KKan capgriamm kepak, ned xucobnaiinmmap. AKIU MexHat
Hamoénnanapu aturu 600-700 kkan sHEprus capdaaiauiap.
XKanBanma Typnau SKUCMOHUE Mam Kajgap OuiiaH
UIyFyJUIaHTaH/1a KaH4ya SHepTus cap(iaHUIIN KeITUPHUIITaH.
FOKopu Te3nMK/aa COFIIOMIIAIITUPYBYM IOTYPHIL, CIIOPT
VHWH-Tapu OWjaH IIyFyJUIAaHWII SHeprusi capduam Oyiinda
€TaK4u YPUHHM drajuIaiu.

8.5. KypyK HCCHMK MKJIMM IIAPOUTHIA :KUCMOHUI MalIKJIap
OMJ1aH IYFY/UIAHUIIHUHT Y3Ura Xoc XyCcyCcusiTiapu

Hccuk MKIMMHUHT yHra MOCJAIIraH Ba MoOcCJaliMaraH
WHCOH-HUHT  (YHKIMOHAJI  XOJIATUTA TabCUPUHUHT  KYII
KUXaTaapu MablyMm napaxkana Vypranwirad (3.11.Ymumona,
1949; A.10.}Onycog,1961; C.1. lllamcues, 1966; A.1O.Tamec,
IT1.A.Conomxko, 1968; A./[.Cnonum, 1969; P. Axmenos, 1977).

AN SApoukuit (1976) dpuxprya, ”HCOH MaTOPUKACUHU
HCCUK WKJIUM IIAPOUTHAAQ PUBOXKIAHTUPHILIA THU3UM
TaIIKWJI 3TYBYH OMUJI-HUHT CTPYKTYPaBUN KOMIIOHEHTJIAPUHU
KyHuJaruiap Tamkui 3Tajiu:

1) ontuman >XKHCMOHMH IOKIama; 2) >KUCMOHMH
MallKJTapHUHT  YUFyHIuru; 3) OpraHU3MHUHT  Xapakart,
HMCCUKJIMK Ba HYpP MOCIAIIU-IITUHUHT OWpiurd; 4) Maikjiap
IOKJIaMacu >kapa€HHMJa Ba JKUCMOHUN Mamikiap OuiaH
IIYFYJJIAHYBYWIIAD ~ TYpMYII — PEeKMMHM  THUKJIOBYM  Ba
CTUMYJISIUSUIOBYN BOCUTANAP TU3UMH; 5) COFIOMIIAIITUPUII
TagOup-iapyu THU3UMHU; 6) OPraHU3MHHMHT  CAJIOMATJIUTU
JTMHAMHKACU Ba (DYHKIIMO-HAN CTaTyCH XaKua >KOpUi THOOUI
- OMOJIOTHK Ba JHCIIAHCEP Mably-MOTIAp acoCHaa >KHCMOHHM
PUBOXJIAHTUPHUIL BOCUTATAPUHHU 3 BaK-THAA KOPPEKIIMSIIALLL.

0.C.AmubaeB (1978) skcmepumeHTan TaaKUKOTIAp
HaTWKacuja eTapiuya IIyFyJUlaHMaraH Ba MOCJAIITraH



OpPTaHU3MIIAPHUHT (DYHKIIMO-HAJ TU3UMHJA Y3rapuiuiap pyu
O6epmaciuru YUyH KUCMOHUHN MaIlFy-jaoTiap Ba
MycoOakaapHu KyHHUHT HccuK Kucmuaa (30 rpamycnan
OpPTHK TeMIepaTypa) YTKa3MacIUKHU TaBCHUS ITAIH.

TaakukoTHap HaTWXacuAa UIYHH Kala — ATHII
MYMKHUHKH, YKyB >Kapa€HHJla WWIHUHT MCCHUK BaKTHAA SKKOJI
OUITMHYBYH ¢bu3nonoruK byHKUMSATapHUHT ¢bacnuit
nepwioaukacu HaMo€H Oynanu. XKucmonwmii mamkiap Ouian
MyHTa3aM IIYFYJUIAHYBYH Iaxciapaa daciiap Y3rapuimmHAHT
TabCUPU  CWIUIMK  Kewyagu. DyHKIMOHAN  y3rapuuuiap
XYCYCUSTIAPH  PUBOKIAHTHUPUII BOCUTAJIAPUHH HAnn
¢dacnnapura Kapad TaHiam ydyH acoc OYnIuO XuU3MaT KWiiaau.
(AN JIuBunxkuit, A.C. Xonmaros, 1988).

TomkeHTna wrONb, HWIOHb Ba aBryCT OWIapuiaru
OMOTEepPMHK MIAPOUTIAP UIONH IIApOUTIapuIaH Kam (apk
Kwiaau. OpraHu3maa Kyl UCCUKIMK WYKOTUII alHHKCA,
STHBapb OWHJA KYTIPOK Kai dTuinaan. Manduii KuiiMatiapaaH
MycOaTra yTHIl amnpenb OMMHUHT OUPUHYM SpMHIA, MycOar
KUiiMaTiaapaaH MaHuiira YTUII 3ca OKTAOpb OXHpHU Ba HOSOPb
Oonutapuaa TyrajiaHaaud. ANpenb, OKTSIOps OHIapu UCCUKIUK
Jlapa)xacu KyJiail BaKTAUD.

NHCOH HCCHUKINIM KYpPCAaTKUYJIAPUHUHT CYTKAJIUK
y3rapumm xam Wun  daciutapura OOFNMHMK: €31a Ba  KY3
¢dacnuHUHT Oomnaa OMOTEPMHK KYpcaTKUWIap CyTKaaa Kam
y3rapaam, KWijga Ba OaxOpHUHT JacTIa0KW WKKH OWUIa
OMOTEPMUK KYpPCATKUWIAPHUHT CYTKAJUK Y3rapuill HOKOpU
oynamu. By sca kumga Ba yTum Qaciiapyaa mamMoJI-Jamt
KaCaJJTUKJIAPUHUHT Kynaiuimra onu6 KeJaau
(b.A.Aizenmranr, JI.IT.JIykuna, 1982).

Kanpanna (8.8) TomkenT ['mapomermapkazuauar 2000
WA Y4yH XaBO XapopaTl KUHUMaTIapu KEJIUPWITaH.
MabnymMKy, Iaxap MIH-MOJHHA CYOTPONHKIAp 30HAcCHIA
Koimamrad. XaBOHHHT XapopaTH Jieka-Opb, SHBaph oiyiapuaa
Ky3aTuiaad. DHT KyJail oiiap anpeis Ba OKTIOP.



CornomnamrupyBuu KUCMOHUI TapOUsTHH
peXanalmTUpuInga KyHuaara XoJaTlapHH 3bTHOOpra OJIMII
JI03UM:

1. XKucmonwmii TapOus Ba CIOpT/Aa IOKJIaMara )XUCMOHUHN
MalIK-JJADHUHT  IIYFYJUIAHYBUWJIAD OpPraHU3MHUIa TabCUPU
cubatuaa  kapamaau.  [lapamerpnapu  (MalIKJIapHUHT
KaTTaJUTH, MWYHAIWIIM, TY3WIAIIM)ra OWHOAH IKHUCMOHHU
IOKJIaMa OpraHu3Mra TypJjuda TabCHp KypcaTaau:

-pUBOKJIAHTHPYBUM IOKJIaMa, Xapakar cudariapu Ba
KUCMOHUU UIII KOOMIIUATH AapakacUHU YCTUPUIIL,

-Kym1ad - KyBBAaTJOBYM IOKJIaMa, W KOOWIHMSTHHU
MYyaiisiH Japaxkaja yuwiad Typulr;

-peadMJIMTAalMOH  IOKJIaMa, 4YapyoKJAaH CYHI Ml
KOOWJIMATUHYU THKJIALI;

-TapIMM  OepyBUM IOKJIaMa, Xapakar OwinM Ba
KYHMKMaJapUHU 3rajuiaml.

2. Tanmabamap >XHCMOHUH TapOuWscHIa, acoCaH, TabIUM
OepyBuHM IOKJIaMa KYJJIaHUJIAW Ba Y XapakaT KYHUKMaJapuHU
LIaKJUTAHTUPHUILI, XapakaTJapHU OOll KapHill Ba >KUCMOHMM
cudatiapra  pUBOXJIAH-TUPYBUM  TabCHpP  KypcaTHIITa
WYHAITUPUIITaH.

3. CofiaoMiamITUPYBYM SKUCMOHUH TapOus Marl
KJapura rabia TY3WIMIIH, JKUCMOHMHM pPHUBOXIIAHUIIHU
AxXimmiam, Hadac onuml, opak- KOH, acad THU3MMIIApUHU
TaKOMWJUIALITUPUII KaCAJTTMKIAPHUHT OJIAMHU OJIMII aKJIui Ba
KUCMOHUU WII KOOWIMSATUHU YCTUPHIL, TanmabaHu Typiu
3apapiu TabcUpiapra KapIiu KypallyBUYaHJIUTUHU
TabMUHIAIITAa WYHAI-TUPUIITAH TEAaroruk skapa¢H cudarumga
Kapalll Kepax.

4. Myraxaccuciap HWHCOH JKHUCMOHUH XOJaTWra
SHEPTUSHUHT cap(IaHUIIN KUXATIAH TabCUpHUra Kapad cropT
Typiapu Kiaccupu-kauMscuHu wunuad uumkawnap. Kusnap
YUyH KaJaJUTMKIaru a’poOuKa pakciapu, 0aIMUHTOH YHUHHU,



WUTUTIAp Y4YH - QTJIETUK TMMHACTHKA, COFJIOMJIAIITUPYBYH
IOTYpHII, CHOPT YUUHIapH.

5. TomkeHT TrHUApPOMETApKa3MHUHI Kyl HUJUIMK
MabJIyMOTJIApU  COFJIOMJIAIUTUPYBYM  KUCMOHHUUA  TapOus
MalIFyJIOTIAPUHN OYM K XaBoja YTkasumn (nexabps - 2,9
sHBaph - 0,4 , peBpans - 4,2 naH TaIKapH) KEPaKIUTH XaKHU1a
XyJ0ca KWW UMKOHUHH Oepaau. By opraHM3MHUHT Taiml Kd
MYXUT 3apapiii OMWILJIapUra, aifHu Kca Ky3rd - KUIIKH JaBp/a,
KapII¥ KypamyBYaHJIUTHHH OIIUPHINTa EpaaM Oepasu.

ToukenTt ['uapoMeTMapka3uHUHT XaBO XapopaTH XaKuaa
Ky vnirk Ba 2000 fiwt yayH MabiayMOTIapH

Kamut cy3map: xapakaT (aojuMru, SHEpPreTHK KyBBarT,
J103a-TTaHUIIL

Haszopar caBomuapu:

1. CormomylaliTUpUIl  MAalIKJIAPUHUHT  3HEPIETUK
KYBBaTUHH Tab-pUQIIAHT.

2. )KuicMoHwMii MatIK1ap KaHaan go3agaHaan?

3. Kypyk, HCCHMK MKJIUM IIApOUTHIA >KUCMOHHM
MAIIKJAPHUHT XYCYCUSATIApU KaHaan?

AnaOuér:

A3umoB n.b., XampakyJioB A.H.,Tananuna
JL.X.,PacynoBa O.P..u Topnuesckas C.B., fxosenko B.H.
®dusnosorug yenoseka. T.U mo um. 161 Cuno, 1991.257 c.

Baitnbaym S.C. JlozupoBanue (HU3HMYECKUX HATPY30K
mKoJsib-HUKOB. M.: [Ipoceemenue, 1990.60c.

HNBanoBa O.JI. ®opmyna kpacoTel.- M.: CoBeTcKui
Cnopt,1980

Kuraiickas murys - repanus. (Ilen. ¢ anr. C.I1.bpemuna.
M.3nep-rooromusaar. 1991.208 c.

Kynuxos 10.A.,Xynaiit6epnues P.U. XKuznp B 1BMKEHUH.
T.Menunmna, 1987. 48c.
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Macnos A.A., Iloaxenongun A.M. VYpoku kuta

rumHactuk. M.Cosetckuiit Criopt, 1990, 90 c.
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9-b0B. CAJIOMATJ/IMKHHA AXIIWJIAIL YYYH
I9TUII BA HWJIMUHU ACOCJIAII BOCUTAJIAPA

MAII/YJIOTHU MAKCAII'A MYBO®UK TAIIKHNJI

BNJIAH TACAUKJAHI'AH
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10-bOB. OBKATJIAHUII BA CAJIOMATJIUK

OpTuKYa OFUPIIMK - I0paK - KOH TOMHMp KacCaJUIMTHMHU
pUBOXJIA-HUIIMHA ~omuO Oopumn XaBpu, DOSHT MyXuM
oMuwiapaan oupunup. bapua omammnap Typam-TymaH Tap3jaa
Ty3wirad. OnaMHUHT OVIUAaH Kenuo 4u K KaH X0J1/1a ONTUMA
OFUPJIMK JOMpacuja aHu KiIall MYMKHUH. ByHMHr y4yH
XKaJBalaH doitnananuin 3apyp. Tana mMaccacu
kypcatknungan  Qoitnananmwnagn  (TMK).  Byiira moc
KeNaJuraH, Hy KTaJlaH TOpPU30HTaN YM3U K yTKasuinaau. bynna
kecumran koM tomuHr (10.1- sxangBam). YHAaH KeHuH
OJIMHTAH HATHKaHU OaXOJIaHT.

Arapja TaHa Maccacu KypCaTKW4u:

18,5 man mact O¥ynca, yHaa Oup Heuya KHIOTpaMM
TY1IaMu 3apyp Oynaau.

20 nman 25 rava Oyica - OFUPIMK ONTUMAN JOHMpaa
oynanu.

26 nan 30 raua Oynca Oup HEYa KHIJIOTPaAMM OFUPIUKHU
Taluian 3apyp.

31 nman rokopu Oy7ca, yHIa MyXUMHU OFUPJIMKHH Tallllaml
Kepak, uyHku 25 nan 30 raya opayimkaa OYViIuIIm Kepak.

IOpaxk kacamumurunm pusoxuianui 0,1 sxaaBany nryHra
OoFnMuK OVimanuku, KWIIM KaH4YaHU Tajabiiapra Moc XoJjaa
OBKaTJIaHUIITa OoF-mukaup. Jynénaru Gapua omumiap opakka
¢doiina kentupaaurad, Max-CyJOTJIapHU aHUKJAIIra Xxapakar
KUIMOKIanap. YIapHu XucoOjami-mapura kKypa, MyHTa3am
paBuIlia IIOKOJIAJHU Ba Yy4yK CYBHU MCTE€bMOJ KWJIMII /€0
TYIIYHUJIQOW, YpTaua MU KIOpAa HCTEbMON KWIJIHII 3ca-
KapAMOJIOTUK KacajslaHuII xaB(UHU OUp MyHYa KamalTupaau
Ba 11y OunaH Oupra yMpuHH €KM Xa€TUHHM Oeml oiTu Huira
y3aitupuiira épaam oepasu.

Kommiiekc Tan KM KOT HMIUIApU IIYHU KYpCaTAUKH,
IOpaKHU aHU K WIUIALIN YYYH TypJIU-TyMaH O3 K-OB KaT 3apyp
Oynmanu. AltHu Kca Qoiilany TOMOHM IIyHJAKW, arapjia yHra



eTTuTa ‘‘cexpiaiiauran” axpaiMac KUCM Kupaaud. BuHO Ba
IOKOJIaIIaH Tall Kapu pyiixarra mMeBanap, cab3aBoTiap, 6anu
KJ1ap, EHFO KJIap Ba YECHOKJIAp KUpIaH.

OnuMiIapHUHT aHU KJalura Kypa, Ty3 KOH OOCUMUHU
omumura onubd kemagu. KaTTu K XasoKOHJIAHMII Te3Ja KOH
OOCMMUHUHT OLIUIINUTa OJIUO Kenlagu. Y30 K JaBOM 3TaJUraH
CYpYHKallM KAaTTH K XasyKOHJIAHUII KYpPCATUKUYW apTepusiaa
KOH OOCHMMMHUHI OIIMO KETUUIMHHU PUBOXIIAHUIINIa Epaam
O6epamu. Kam xapakar Kwimim xa€T Tap3WHH YTKa3yBUU
miaxciapa, s’bHU Y3Ura Xoc 10 KOpHU KHUCMOHUH (haoJTuKKa
sra OyiraH Kuiwiapra HucOaTaH apTepusifa KOH OOCHUMUHU
oIMO KETUIIMHU puBOkIaHUII S3XTUMOoiu 20-50 % ra kymaup.

10.1 KnmmmauHr xaétu Ba GpaousiTuAa 0B KaTJIaHUIIT

Tyna omam, omaTaaruva, O3FMHIApra HUCOATaH KYIl Ba
Te3-Te3 elaunap, ynapHu Tyinupui Kuidud 6ymamu. Kynungya
(UBMONIOTHK 3apypUATIaH Kenud Yu K KaH XOoJja CeMu3
KUIIWJIApHU OB KAaTH Xy3yp XajoBaTra aiiaHu0, 2HT AXIIH
Kypras ojarra aijiaHaJu.

bawzan Oy omat Oonanukaan Oomad TapOusIaHAIH.
Xaneb ceBaBepaauraH oOTa-OHaJap KaThUH XOXJIAWIWUTIAPKH,
YyHKH OOJIaHM ceMUpHO KEeTHIIWHU Ba YHU AY K Mymuca Ba
UATUMOC KWJIKMO Ky OB Kat Oepu6d kacanm Kb Kysam. Tyma
0ora OyHM ycTHra XyJa KaM XapakaT KWJlaJu, J1aHraca Oynaim,
Oy 5ca ceMupHI JapaxacuHu Kydaiitupaau. bynnai Gomanap
yaFaiummaa Oup KaTtop CEeMHU3 KUIIWIAPHH KYTaWTHpaIu.
MycTtaxkaM JOWpaHU TAIIKWII dTaJu: JacTiaad HaclaaH-HACITa
YTran TYmanuk parOaTIaHTHpWIAIW, KEHUH KeparujaH OpTH
K4a eIUpMO K Ba TYTHO OB KaT €HHWIN Ba KUYUK KUCMOHHM
aKTUBIUK cemupuiira onub kenaau. Cu3 I0TypHIITa, cakparira
anbaTTa ysiacus, OMpoO K MINTaxXaHTW3 3ca OopraH capu omiud
oopanu.



Bynnaii Xxonataa Typau-TyMaH KacaJUTMKJIApHUHT KeIuo
Yy KULI SXTUMOJUIapu omub Oopajau, MacajlaH KH3WJI KOH
TOMMpHU-aTEPEOCKIIepo3 (IOpaK Ba KOH TOMHUPJIAPU CKIIEPO3M)
JUp. YHUHT y4yH y3Ura XOCJIMIM apTEPUsSHU JEBOpYACUIa EF
MOJJaapuHi  KUPUO KETH 1M, KOH TOMHPJIAPUHUHT
KacaJlJIJaHUIIMHKA pUBOKJIaHuIMra épnam Oepaau. Kusun kKoH
TOMUPHAA KYIPO K >KOWiIamuiiy, Oy MYIIAaK HIIWJA 3apyp
OynraH KOHHM O KHUIIMHU KYyNaWWIIMHA Ba CEKUMH-acTa
KeHraium xoounmustuHu iy Kotub® Oopamu. TY xumamapaa
KHUCJIOPOAHU eTHIIMACIUry OOIIaHagu Ba OFpU Kiap Maijo
O0yma Oonutaiian. Bynaa sHr aBBano “ropak azobnaHanu” yHU
unuam ¢aoaustu Oy3unaau. bynnail kel Ky4in ;UCMOHUN
oramMa  xaBhau  OynuO Komumm  MyMKuH.  KelnHYaimk
aTepeoCKJIepo3 IIyHJIal KaCaJUIMKIAPHU OFUPJAIITHPUILN
MYMKUH, S’bHH, MacaiaH ropakHu uiieMuk kacamuru (FOUK)
MHGApKT MUOKAapT, CTEHOKapAus (IOpaKk MYCKYJUIAPUHHMHI CH
KWIMIIM) Ba OOlI Ka KacaJUIMKJIApHU KEIuO Yu Kapullu
MYMKHH.

ATepeockiepo3 Ba KUCMOHUHN (HaoJTUK ypTacuja aio
ka 6opmu? bynca kangait? by caBon onuMm Kummmiap KoHUIa
KaTTa MU KJAOpJard XOJECTUPUHHM aillaHu® TYpHUILUHU KaMm
XapakaTiu TypMyll Tap3uHu onub Oopanu. Ilynpait kumub
aTepeOCKJIEPO3HU PUBOXKIAHTHUPUII YUYH SIXIIUM HMXKOOUMH
TabCUP KypcaTau.

Kympo K miMuii-Ta KM KOT MIUIApUIa KYpCaTUINIIAYA
IOPAaKHUHI MWIIMHU KacaJUUIMTM Ba KOHAArM XOJIECTEPHUH
JapaxacH ypracunaru Oornu Kiauk kypcaruiarad. LIlyHuHraex
siHA IIyHU UCOOT KMJIMHTaHKH, IOPaKHU UIIEMUK KacaJIMTUHU
PUBOXKJIAHUII XaBQH, KOHJA XOJECTUPUHHU ca KaJTaHUIIUHU
omu0 GopuiM OWIaH OpTaad, SHbHU YHU MAcalMIIM Ba KTHJA
TECKapH XOJIATHU Ky3aTHUIIl MyMKHH.

OpTtu K4ya OFUPIUKHUHI MaBXyl OynIummna Tepu
octuaa (Kympo K KopuH Ba Oen atpodua) Ba KOPUH OYIUTUFU
XyKaipanapujaa €F KaTilaMy TYIUIAaHAaIud WYaKJIApHU Ypauau,



IOpaK Ba JKuTap aTpoduaa Ba IOpPaK CyMKayaCHMHU EHUIA
TymnaHagu. Y WYKM OpraHIapHUHI HIUIAIIUra Xajga KUT
Oepanau, allHM Kca IOpaK Ba YNKAHWUHT HIUIANIATA canOui
Tabcup Kypcaraau. Hadac cu kuin Ba FOpakHUHT Ky4CHU3JIUTU-
JOUMHUI PaBUIIIA CEMHU3IHKKA XaMpoX OYIumIm 3ca, ousra oup
Heya HO KyJalnukiaapHu kenTupud un kapaau. HlyHuHr yuyn
OM3 JKyna KaTTa XaXMJard MIIHU Oakapuiira MaxOoypMus,
YyHKU Kepak OyJIMaraH OFMpJIMKHU KyTapuO ropamus, anbaTra
OW3HU Yap4aTuo Kysiu.

X03Upry Ba KTAa KyJa Kyl TaJ KM KOT Uiuiapu OOpKH,
yJIap UIIOHAPJIU KUIMO UCOOT KMJIMHTAHKH, KUIITHIAp CEMUPUO
KETUIINJaH a300 4yeKa&Traniap, yMpUHUHI Y30 KJIMIH KHUC Ka
Oynmamu. Ymap ypracupa ropak KOH TOMHPH, pak Ba Oom Ka
KacaJJIMKIap OunaH BaQoOT KUIyBUMIApHU (O3 Aapakacu ko
Kopuaup. ByTyH KOXOH COFIM KHM ca KJall TallKHJIOTH
CTaTUCTUK MabJIyMoTiIapura kypa, 60 €mraya Oyiran cemus
kumiapau 69 %, HopMman orupiuknaru kumwiapHu 90%
smaian. S0qan 59 €mrava 6ynran Kumwiap ypracuaa, yiapHu
orupauru Hopmazna 15-24% omm0 kerraH ypracuaa Yiaum
YpTaua 10 KopHucH 17% HuU Talmkui 3Taau. Arapja OFMpPJIUKHU
omn6 ketumu 25-34% HU Tamkui 3Tca-yHjaa yiaum couu 41%
ra Oma/u.

AlipuM MyaJuTMQIIapHUHT XHUcoOura Kypa, s’bHU EIIHU
Yyeumm OunaH OFUPIAMK OpTHO Oopaju, XaTTo OFUPIIUK
HOPMATHUBIIApW  JKAaJBAJIMTa  TETWIUIM  Y3TapTHPHILIAP
KUpUTHIHG Gopunaau. Yitnaiimusku, 6y HOTYFpu. OnThMan
OFUPJIMKHM KyWHJarwiapra MociiaMo K Kepak-Oy CH3HUHT
orupaurudrus 18-20 émpa. by Humulapna opraHM3MHUHT
IIAKJUTAHUIIN TYraJUTaHAJW Ba KUIIMHUHT Xa€TH Ba (aowsITh
HOpMaJl OYJIMIIM yYyH KaM Kalopus Tanad KMIMHAIH.

bupo K Te3-te3 myHmail OYynub Typaauku, sS’bHU €I
Y116 Oopuiy 6uIaH TypMyll Xa€T Tap3u OMp MyHUa y3rapaiu,
(daommuk kamitn® Oopanu. Arapaa cu3, alTalIUK WIIAHTH3HA
SHTWJI MIITra aJIMallTUPAMHTH3 €KU JKUCMOHHUI TapOus Ba



cropT OmiiaH 1y Ky/UIaHMai KOJJIUHTU3, IIYHUHT Y9yH CH3Ta
OyHn OapyacMHM V3MHTH3HM Oakapuiura MaxOypIal
Kuiinanammo Oopanu. JIGKMH cu3 Yia TYIaruHru34a, KOJUII
Y4yH KyHJaH-KyHTa OpPT K4Ya OFUPJIMKHHU TYIIIai Oomutaiicus.
[llynnaH CYHr Y3UHTU3HU-Y3UHIU3 TUHYWIAHTUPACH3, CEMU3IINK
cH3ra sipaniajid, Cu3 Yupoiisiu Ba canobdariau 0ynub Typacus. by
Ba KTJa 3ca KOHJA *KyJa KYI MH KJIOpJa XOJECTePUH ailaHuO
10paaiv; KOH TOMHUPJIApU KAaTTU K OY1u0 Kojaau, CKiIepo3 “3aHr
Kacajau” YHU JIeBOpUYaIapuHU KEMUPAH.

XaéT keraBepaiu, CU3HHU TXPHOAHTH3 Ba MEXHATIArH
TUPUIL KO KJIUTUHIU3 KAl KWINHAIH.

Xo3up cu3 pax0apiuMK J1aBO3MMHJA HIIUIAKWCHU3.
XasHKOHJIaHUII FOKJIaMacH OUIJIU, KUCMOHUNCH TyIIyO KeTaju.
SIna OyHra xapakaTtya TejaedoHra y myHaai SM4miinK Ouias y
CH3HH OHup *koira yTka3ub Kyinb Ba KTHH drayuaiinn. Kyngan-
KyHT'a THHWIMTHHTU3 06apyacy KYHTHIIJAru/IeK Ba YNPOMITUICK.
JIekMH CU3HMHI IOpParvHIu3 KYHTWJICM3 BO Kea TyFpucuia
oroxjantupaau! Cu3 HapBOH OYiinad uuM Ka€TraHUHTH3OA, Y
KaHga ypaérranuHu Kyiao K Oepu6 smmrtacusz! Hadac omum
KkuiinHnamaau! AsxabnaHapiu SKOHM WY K, DHIW CH3 yYUHYU
KaBaTra 4d KMII y4yH, JUPTHU KyTMO KIacu3. SlHa KHUC Ka Ba
KT YTraHJaH KEWWH, CH3 DHI aBBAJIO 3MHAINOATA OEFMHTU3HU
KYWUIIMHTU3AH OJIAMH, BaNUA0N TaOJeTKaCMHH OF3MHIM3ra
comub cypacu3. CyHrpa XapakaT MEbEpUHHU INacaiTupacus Ba
V3UHTU3HU Xap Oup Hadac OJMINUHTU3HU U K Kar OwuiaH
smuTacu3. by famrun 60 Kum cu3 yuyyH smac! AHa IIyHUHT
Y4yH ¥3WHTH3ra mypocacus, cu3 3yp OepuO, cabp-To Kar
OunaH, MyHTa3aM paBHIIJa HWIAp JaBOMHUAA KYHTHIJIArd
OYUUIMKHM, OSHI aBBaJO 3apapid OJATHU Ba IKUCMOHHUU
XapaKaTCHU3JIMKKa YPYII bJIOH KUJIHIIL.

Kepaknurugan opta Kpo K OyiraH OFUPIUKHH
MYyaMMOCHHH XO3UPHUHT y3uJa TYXTaTUIIHA UCTapaAuK. UyHKH
O0u3 OupaaHUra CceMHU3JIMKKa OJM0 KeIyBYd OMIIIapHU
aitummrmu3 MyMkuH. KyHrunparuaek xucoOiamr MyMKHHKH,



ABPHU KEparujaH oOpTH Kd4a elun, Oup Mebepaa OB
KaTJIaHMacJIMK Ba KaM JKUCMOHUH (haoJuIMK ceMUpHILIra épaam
O6epanu. bupo K x03upru Ba KTAa €Tapiid Japaxaga WIMHN
GbakTiap TYIIAaHTaHKH, CEMUPHUII PHUBOXJIAHMIIKAA acaOHM-
XasDKOHJIAHWIIMHY KalTalaH OPTULIM POJIM Xa KUAA IOXUJIUK
Kunaau. bup karop wiaMmuii-ran KM KoTYwjapja HUIIOHApIIH
K10 KYpCaTUITaHKH, SIbHU CypyHKaJIu aca0-
XASDKOHJIAHMIIArM  3apy  KMIJIA  OFUPJIMKHM  YCHUUIIM
Ky3atuinanu. byHnmaih ¢akeld yrieBoj (kapOOH CyBIIApHH)
anMamuHUIKY Ounan Oornu K OYymamu, aiiHaH KapOOH
CyBJIapyHHU (YTJIeBOJ) €Fra aiJIaHUII KapaCHUHU Ky4aluIu Ba
ylapHH »KamFapran cu3 Oy Oapua dakropiapHu 4M Kapuod
Tanuiaicu3. DyHMHI y4yH OSHI aBBaJO Y3WHITHU3HU ELUIMK
HWIIapuHIru3gard  HOpMall OFUPJIMIUHTU3HU  TUKJIAILMHIU3
3apyp.

O KWIOHa TypMYII Tap3UHU OoIIalra Kypamui xeu
KAuoH Keu Oynmaiinu. bupo K SHI AXIIMCH KEYUKTUPMACIUK
Kepak. Arapia CU3HU OFUPJIMIU3 HOpMaJaH Oup MyHuYa OuIMo
KeTca, yHJa y3u3ra kacan cudaruma myHocabaTtaa OYJIUMHT Ba
Te3MMK OWIaH [JaBOJIAaHUINTa KUpHUIIMII Kepak. OpTH Kya
OFMPJIMKKA KapIIu Kypalr oJud 6opuil Hada KaT OB KaTJIaHHIII
TapTuOMra (mapxesra) puos KWIMII Hynu OmiiaH OajlKku CeKUH
acTa xapakaTjaHUII MyXUTUHU KeHrautupud 6opunanu. bynu
KaHgail knimO sixmmnamr MyMkuH? By epma ¢a karruna
YyMyMUH KypcarManap OwiaH derapaiaHuO KoJIaMHU3 YYHKH
KUCMOHMH TapOUsi MALIFyJIOTHHH MeETOAMKacu Oyiunua
6aradcun TaBcust OM3 TOMOHUMU3/IaH OJIAVH KEJITUPUIITaH.

Taxg KM KOT MIUIApUHU KYpcaTULIMIA Kypa, OpTH Kua
OFUPJIMK OWJIaH Kypalluil y4yH fopak Kuc Kapumu 120 yp / na
K 4acTOTacua, KUIIMHM FallluTa Terajurad EriapHu capduia,
y30 K JaBOM JTaJuraH >KHCMOHHI IOKJIaMa camapacuiaup.
Kunauii, 6upo K KMC Ka Ba KTJa OakapuiaaJuraH Mauml Kiap
kaMm camapanuaup. Cy3cusz, Oy geranu Oapya KHUIIWJIAp yYyH
Oup XWi1 perent OYIMIIM MyMKHH 3Mac. AXUp XapakaT KyH



TapTUOM XamMMara Mab Kya Oymaguranum Oy  CHU3HHU
CAJIOMATJINTMHI U3 Ba )KUCMOHUHN Tal€prapJiuruHrusra Oofiu
K Oynamu. Cu3 OupuHuM HaBOarga caipnaH, Te3 IOPHIIAH
OOILITAIIMHTUA3 KEepakK, CEeKUH acra Oup xadra MobOaiHMAA
KaMua y4 Maprta Oup Mebépaa orypumra yTum kepak Ba 30
Ja KM Kara Ba yHJAH KyIpo K Ka €TKasull Kepak, KOH
TOMUPUHUHT ypuil yactoracu 120 nma Kd Kaga Kam
oynmacnuru 3apyp. LLIyHuHr yuyyH 4aHfuzaa IOpHIL, CY3HIL,
YMHA KTUPHII MyoJaxajgapu XaMm ¢oitnamuaup. JXucMmonuit
Malll Kjap MINTaxaHW OLIMpaau, OUpo K LIYHU 3CAA TYTHIL
KEepaKKd: OB KAaTHU ¥ypraya Mebépna eimm cusra Qoiina
KEJITUPaJH.

Hlynun xwmcoOra OnMII KEpakkd, OMPUHYU OWapuaa
KUCMOHMI TapOus OmilaH MyHTa3aM paBUIJA LIYFYJUIaHUIIAA
OFUPJIMKHUHI KaMHUIIM OUp MyHYa KYpCaTWJIMIIM MYMKHH.
WNm myHpaku, SAbpHU JKUCMOHHMHM Mall Kjiap, ErJIapHU
capdnamra €pnam O6epaau, IyHUHTICK MYIIAK TY KHMaJapUHA
YCHILIM SIXUTWIIAHAAW, y OFUPIUTH Oyiuva EFgaH OFUPpPO K
Oynmaau, YyHKH, arapia CU3 Y3WHTU3HU OB KAaT CUMIIMHTU3HU
Ba MINTaXaHTW3HM THUA  OJaJurad  OyicaHrus, yHjaa
OFUPJIMTMHIU3 NTacaliuIl YpHUTa OIINO KETUIIN MyMKHH.

JlekuH cu3 Te3 o3ura mommManr. YyHku Oy CU3HMHT
COFJIMFMHIH3TA 3apap €TKa3WIIM MyMKHH, allHU Kca Y3Ura Xoc
MaBXXy/ IopaK KacaJulukiapuaa. Arapna Oy skapaéH CEKMH acTa
Oynca, y wmoHapiu Ba XaBpcuz Oymaaun. Cuz gouMuid
paBuIla OB KATHU YEKJIAHTaH MM KJIOpJa UCTEbMOJI KUJIMILTa
KYHUKMa XOCHJI KWJICAHTU3 Ba MyHTa3aM paBHIa KUCMOHMM
TapOus OWiaH MyFy/UIaHuO TypcaHrus, cu3 anbarra myBadda
KHSITra 3pUIIacu3, Xxama yHH MycTaxKamJialira 3puiiacus.

Te3-te3 6ynMO TypaauKu, UCTEbMOJ KWJIMHAJWTAH OB
KaTHU Yerapajam €K KUC KapTUpUIIl €EpaamMuja Ba CHU3
Y3UHTH3ra OWIMK OJBJIOH KHIWII Hynu OuiaH XaMm Te3naa
OFUPJIMTUHTU3HU NacalTUpUIIra SpUIIMHTU3 MYMKUH. JIekuH
Oy y30 K gaBoM 3TaguMu? Cu3 o4M KUO KOJHII TYcaTAaH OB



KaT ENHIIacu3y,)KUCMOHHUN TapOus OWIaH MIyFyJUIAHUIIHHA
Tanuiab Ba OFUPIIUK siHA opTa Oouuiaiau. MaHa cu3 Kaepaaaup
CEMUpHIIra KapIiy Kypamuiira €pjaaMm OepaauraH sSHTH Ba
camapaiu Jopwiap Xa Kuga osmurranmucu3. Cuz Owind
oJlacu3, ynapjaaH OMpW OpraHM3MIa aJMaluiam >XapaéHHHU
Ky4yailTupaau, Ooll Kajapu 3ca HINTaXaHU [acauTHpaIu.
OpauitruHa Kaparanja MyamMMo Xajl 3TWiad. Ta0neTkanapHu
KaOyJl KMJITUHAW, JICKUH OJIMHTY KEJIHILITaH, XymoniyuM Komar,
EHTWJI Xapakarjap KaWTuO KelaauMu, Xed KaHJail upoJaBuii
Kyd, yerapaiami, xapakaT KyH TapTHOM Xa KuJa Xed KaHiai
KalrypuIll Kepak amac. MyammoJiap Xaj 3TUiau. bupo K Ba KT
yTamm Ba XaMMa Hapca OHAMHIAIIATU, SBHU JOpH-
JApMOHJIADHU TabCUP OTUIIM Ba KTUHYAIMK, KEHUHYAIHUK
caibuil TabcHUp 3TaaM Ba acopariapu HamMo€H Oymaau. SHa
KaliTaaH Xe4y KaHJIal Jopu-JapMOH OuWjiaH ajaMaiuTupud
Oynmaiinuran xap JgouM Oynu® kenran Ba OYyiaguran
KUCMOHHMIA TapOWs Ba y¥3 Ba KTHJIA OB KaTJIAHUINTAa KaWTHO
KEITUHA/IN.

10.2. YTa opTH K OFMPJIMKAATH ceMH3 KHIIMHHHT OB
KATJIAHW LN

Cemupuiira Kapiiyd Kypamuiiga MEHIOHH KaJopHUsiCH
Oyitnua TaBcus OepHIl Kyda KUHUH. ByHUHT ydayH 6M3 KaTbuit
WHJIMBHIYA €HIAITUIITUMU3 JIO3UM, OMpO K OM3HHUHT OapuaMu3
myHAal xam xap XxwimMu3! BuUpo K SHr XM yMyMui
MacjaxaTjiapHu OepHIll OpTH K4a OyIMaiin.

[Tynnait KUIuo, CU3HHUHT OB KaTJIaHHUIII
panMoHUHTH3Marn  kayjopuss  nmactinad 1800 kkam  kam
Oynamacnuru 1mapt. KamopusHu KaMaWTHUPHUIIHU IIaKap,



[IaKapJii Ba KOHAMTEP MaxCyJIOTJIAPUHHU, XaWBOH EFJIAPUHU,
HOHHHU OJMO Taluiam XucoOura puIInIl MyMKUH. bupo K oB
KaTJaHUII paloHuAa O KCUI MOJIACHHU HOpMajl MU KIOPUHU
ca kymab xkoymmmra (70-80r) xapakaT KWIUII Kepak, cab3aBoOT Ba
MEBAJIAPHU MU KJIOPUHU KYIauTUPUIIAIH.

[Tapxe3Hn Maxcyc uerapajaHraH Ba KTuZa OB Kar
KyHUIa 5 MapTa KWYMK MOPLMSIJAAH HCTEBMOJ KWIMHAIU.
Kayonku 1mryHra KYHUMKYB XOCWJ KWIMHTaHJAH KEHUH
KaJIOPUSIHU siHa KYNpo K mHacadTupmiaau, OyHna Oup KyHza
MCTEBMOJI KWIMHAAUTaH HOHHUHT MU KJ1opH 50 rp Oynaau.

[[lyHn KaiiJ KAWL KEPAKKH, CEMU3 KUILIWIAp ypTacuaa
MabJIyM KUCMIJIApU IIYHAAW KHUIIWJIAPHU TAIIKWI KWUJIAJWKH,
yJIapHU PALMOHUHM KaJOpHSICH HOpMara s KMHpO K Oymanau.
bupo K ymapna anMamTHUpuIn >Kapa€HUHU XOJIATH ILIYHJAW
y3rapaguky, sbHU Famiaa® KyWuiaran €rap TYJIAMpUII Ba ca
KJall y4yyH YyHYa Karta OYyiMaraH KaJOpUsIHM OpTH Kua
Japakacura eTapiau Oyiamu.

Cemupuinga Maxcyc 4YerapajaHraH Iapxe3faH
¢doiinanaHuIIHE Xap JOUM >KHUCMOHHMM TapOus MallfyjaoTu
Ounan Oupra kymm6 onubG Oopunanu. Kauonku ngoktop
Oemopra MOC KelaJuraH Iapxe3 Ba KyH TapTuOujaru
KUCMOHMH (haoJUTMTHHU Oa)kapHUIIHU OyIOpaIu.

byHnmalli KOMIUIEKC TabCHp OTHUINHM  CaMapacu
ce3wIapiy Japaxana erapyiu OYau0,KyHIAIUK OFUPIMKHM Y
Koty 300 rp s KUHHM TalIKWJI THIIA MYMKHH Ba YMyMHH
Xxa€Ttuil (HaOMUATHHU OIIMPATH, KaH(QUATHHU SXIIWIAHUIINA
Oownan Ky3aTwiagu. OFUPIMKHM HOpMaJUIAIITUPHILIA SKyAa
KaTbUil OYIMaraH mapXe3Hu ca KJall Kepak, OFMPJIMKHH 3ca
MyHTa3aM paBuUIlJla TPEHHUPOBKA €KM Malll K KWIMII Op Kajlu
yluiad TypuIl MyMKHH.

Kanopusi pauvoHuHM eTapiu Japaxaaa Kympo K
MacalTUpUII MYJUIapUHHA TaBcUs Kuiauml MyMKuH. Lllynpait
KUJINO, OB KaTJaHUII MHCTUTYTH OJIMMJIApU Hapxe3 KWIMIIAA
Xap Xui Aapaxaaaru KaJOpUsSHU 4YerapajlalllHi KaJOpUsCU3 OB



KataaH (oiimananumira, XyIau MIyHJal MapXe3Hd TabCUPHHU
YprauumuO mryHaail xyjocara KeJIUILW, KaJOPHSHU HapXH
pammonnaru kajgopusau 1200 kkan rava macailtTupu® Gopuim
HaTWXKacuJla SHI SIXIIM CaMapaJopiuKKa SPHUIIUII MYMKHUH.
VYnapaunr ¢pukpuya, OyHnail mapxe3 SHT KYIpo K (HU3NOIOTHK
XMcoOmaHagu Ba aJMallyB kapaéHM XOJATHHU Has3opar
KWJIMAacAaH CEMHU3JIMKKA Kapllyd Kypallull Y4YyH €Tapiu
Japaxkaga y30 K Mynaar OenrwiaHaaud. byHna OFMpIMKHU
nacaiuim xoaucacura 2Kr rada Oopamau, my Ouian Oup Ba
KTJa KOHJA IIaKkap JapakaChHU Ba 0ol Ka KapOOH cyBiapu
KYypcaTKU4jIapy HopMara KeJIMIIN Ky3aTUiaaau.

Kanopusnukka mnacaitupuimHy ( KUC — KapHILH)
MakcuMaa UMKOHMITH 600 KKaj TalllKuil 3TUIIN MyMKUH. bupo
K OyHzaail mapxe3Hu Oup oiiraya Ba KT JaBpura OeJlruiaHaay Ba
WIOXKH OOpHYa CTallMOHAp MApOUTH A OYITUII KEpaK.

Kuna xumra yta optu K OFUpIMKKAa 3ra Oyica,
UIyHJaiiiapra OB KaTJaHWII KaJOpUSACHUHM dYerapajallHu
TaBCUsl KWIMII OuiaH Oupra, OroxJaHTUpUO KYMMIIHM Xam
XOXJIAMH3: PAlMOHHU XaJaH Tall Kapu KUC KapTHUPHIITa
Kanmd KUJIMaHTr. DClaHr, yTa OpTH K OFUPJIMK XaM 3apap, OB
KAaTJaHWIl KOMIIOHEHTJIApHM VpHUHM Xed Hapca Ooca
ONIMalIuraH KaMuyWIMK Ba Iy OwiaH Oupra 3apapiauaup.
Arapna myHnaid Kwimmb €F Ba map0aT CyBJIApUHU KaOyi
KWJIHMIIHU Yerapajam MYMKHH, YHAa O KCHJ 3ca Te3po K
OpraHusMa orup Oy3uiuiIapra oiau0 Keaaau.

S"ﬁnaﬁMmKH, KaTTa KUIIM TYFPU OB KaTiaHranjga 80-
100 o kcumi, 300-400 rp xapbonat cysmapu, 80-100 ErmapHu
OJIUILIN KEpPaK.

[Mynnan kypuHuO TypuOauKu, OU3 OB KaTHU Hada Kat
TYFpU KeJaJurad MU KJI0p/ia UCTEbMOJ KWIMII KEPaK, JIEKUH O
KCUJUTApHU, EFJIapHU, KapOOHAT CYBJIApUHU Y3IMaITHPUIT YUYH
ontuman y3apo HucOatu 1:1:4 ra tenr Oymagu. Mupu Kub
TYUraHJAaH KEMMH OB KAaTHMW EMMIIHM TYXTAaTUIIHU TaBCHUS



kunnHaau. Ctongad TypaéTraH Ba KTUHTU3/A, CU3 sIHA OUpOp
HapCaHM €HUIlra eHIMITHHA SXTUEKHU Ce3acH3.

VTa opTH Kua OFMpPIMK KYINUHIMK XONATIapia IacT
KUCMOHMH (DaoJUIMK Ba KeparuaaH OpTH K4a eHHI HaTHXKacu
Xuco6IaHaai. YTa OPTH Kua OFUPIIMKKA 3ra 6YiIran GonagapHu
10 Kopu ¢ou3 OYnuIIM alHM Kca TallBHILIa COJIMO KJa.
Macanan, ['epmanus ®eneparu PecnyOnukacuaa miyHzaai
Oonajap ydyH Maxcyc Jarepyap TallKWJ STWIAAW, YJIapHU
JMCTIAaHCep HA30paTH OCTUTA OJMHUO, )KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPT OMJIaH WIYFYJJIAHUIIra >kan0 KWIMHAAM, OTa-OHaJlapu
YU4yH Kypciap TallKuil KWIMHAIU, YHAAQ TYFPU OB KaTJIAHUII
acocHil KOHyH- KOuJajapu Xa Kujaa ranupud Oepaauiap, Kam
KQIOPUSUIM OB KATHM Tau€pramra ypraraad, XUCMOHUHI
TapOuss Ba CHOPT OWJIaH MIYFYJUIAHUIIHU MYXUMJIMTHHH
TYIIYHTUPAIH.

Kynumnuk KumwiapHd KapuralH 4oruja yTa OpTH K
Maccara sra 0ymamu. XKucMoHuit TapOusi HOpMall OFHPIIMKHA
yuutad Typumra €paaM OepyBuM BOCHTAa IIAPOUTHAA, yiap
yayH oKkyna wmyxumavp. OB KaTjaHMII — KOJIOpUsCHUTa
KeJIraHUMM3/a, EIHU opTHO OopuIy OMIaH YHU MacalTHpHIL
kepak. [ynnait kumn6 30 émpan 40 €mrava yHU TaxMHHaH
3%, 40 émman 50 €mraua 6% ra, 50 émpan-60 émrada 14% ra,
60 émpan 70 émragya 20% ra Ba 70 €émpgan 80 émrava 30% ra
KaMalTHpHII MYMKMH. BIIM karramap ydyH OB KaT paJHOHM
1200 kkan ravya macaWTUpUITaHga IOpak- KOH TOMHD
cucTemsiapy, €IIHM aJMallyBH Ba KOH CUCTEMacuHHU Oypaiud
KOJIHII (PYHKIUSCUHU SIXIITUIIAHIH.

Abxazusgaru y30 K yMp KYpramjiapHu OB KaTJaHUIINHU
Taa KA KOT Kuiaui 55555555 mry Hapca aHu KJIaHAUKY, YHIArd
0 Kcwil, €F Ba KapOOH CyBJIApMHU YJIapHHU OB KaTJIAHTHPYBUHU
panmoHuHu y3apo Hucbatu 1:0,8:3 HU TamKWI 3Taau, yHU OUp
KYHJIMK KOJOPHSCH 3Tapiu 0 Kopu 3mac 2013 kkayn TeHr.
AbGxa3usiaru y30 K yMp KYpYBUMJIAPHUHI OB KaTJIApUHU
TapkuOuIa makap, Ty3 Ba rymr xyaa kam Oynras. Iy Ounan



OuWp Ba KTJa ynap erapiii MH KIopJa cad30BaT, MEBaiIap CyT
KHCJIOTAaCH XOCHJI KHJIQJIMTaH OB KaTjiap MU KJIOPUHH €TapIiv
Japakaza UCTEbMOJI KUIITaHap.

lynnaii kuaub, yaapHU OB KaT paJdOHUIA eTapiu
Japakaa BHUTaMHHJIAp, MHKpPO JJIeMEHTIap Ba Oammacur
Mo 1asiapy (KUTraTHa, HUKTUH) 3ra OyJraH.

10.3.0BKaT/IaHUII Ba KaCAJLUIHKJIAP

Wnmuii Tag KW KOT MIUIAPUHU KYpCaTHUILWra, OB
KAaTIIaHWIIMAa KOHYH EFHHM TAapKUOWHU Japakacura TabCUp
(uyHOHUH, XOJECTUpUH) 3TyBuM Oom ommiaup. Keparupan
OpTH K4a Panua0 KOJOPHICH TaHAHU OFUPJIUIMHM OLIMPUIITa
Ba KOHAa €F TapkuOWHM omuO Oopuiira oymb Kelnau.
X03upru KyHja aHuyaruHa WJIMHUR-Taa KU KOT uluiapu 0yauo,
YHJIa KeparujaH OpTy K4ya XaiBoH EFiapuHM Ba cab3aBOTIApHU
HMCTEbMOJI KWIMHHMILIK, YHM Ca KJIAQHUIIM Ba aTEPOCKIEPO3HU
PUBOMJIAHUIIIN OpacHJary ajo KaHu UCOOT Kwiumira Kypa, yT
KyATaruHW, >KUrap Ba OOl Ka OB KATHHU Xa3M KuWiaJuraf
OpraHjapja KacaJUIMKJIapHW pPHUBOXJIAHUIINAA €YU pOJIU
KaTTa dKaHJIUTH KypCaTUIITaH.

ATtepockiiepo3 Ba OMp KaH4ya OOII Ka KacaJsTUKIapHH
puBOokIaHumura €Epaam Oepanu, UIYHUHIZIEK ca030Bar,
MEBAJIapHM, Jaradl OB KamiapHu ( KaiiTa MIUITaHMAaraH)
MCTEHbMOJ KWIMHUIIM Kamasiid 11y OuilaH Oupra opraHusmra
YCUMIIMKJIAp TOJAacH, TYLIaJd XOJIECTUPHUHHUH CHHIAMPUII
XycycusiTura sra Oynaau Ba JaH OpraHU3M MYMJIAH YU Kapuo
Tanai . bupuktypyBum 1Y Kumura (KIuTratHu) 60i 6ynran
napxe3 MYFOH HMyakga MUKpOQIIOpaJapHU PHUBOKIAHTHPUIIL
yU4yH JKylJa SXIIM LIApOUT spaTwiagu. byHnaH Tam Kapw,
OMPUKTUPYBUM TY KuMajapra Ooil OynaraH OB KaT, OB KAaTHH
Xa3M KWJIaJMraH OpraHjapHM KarTa Hynu Oyinal te3 yramu.
IlyHuHr  HaTWKacWJAaH  3aXapjoBYM  O3M  K-OB  KaT
MaxcyJOTIapHu OII KO30H/Aa Xa3M KWJIMHIM Ba MIUIA0 YU KHII



UMKOHUATUHM Kamantupaau. Llynu kypcatud yTUII JO3UMKH
cab30BaT Ba MeBajap pPaaIUOHUHU MELEPH Oyiinuya Kamaiuo
Oopca , yH/Ja OpraHu3Mra BUTaMHUHJIAp KaM TylIaau. YIJapHU
€TUIIMACIIUIY aiiHU Kca BUTaMUH C HH y3Ura XOC XyCYCUATH
aTepOCKJIEpO3  PUBOXKJIAHUIIM ~ YYYH  AXIIM  TabCHUP
KypcaTaauran Ba3uart xucobmanaau. HbC kacammiuruam Te3nmuk
Ownan omub Gopummra oaud Kemaam.

[ynnait  kunmu6, omumnapumu3 H.B.JlaBunenko Ba
B.M.Komuunckuitnap (1983) TomMoHMZaH aHM KJIaHJUKH,
ButamMuH C KaM MU KJAOpAa MCTEbMOJ KWIHII HaTUXKacuIa
NBC 6unan kacaslaHTaHJIAPHU COHM 2-3 MapTada OpTraH, Iry
Ounan Oupra MIyHJal KaJTUC OMWIMHHA HAMOEH OYmumim,
aprepuall TelepTUHUAra VyXIamu xojarmiap , 2,9 merpra
olaau, KoHJa €FrHu Tapkuou, 2,4 MapTara, yTa opTH K OFUPIUK
2,8 MapTa Kynpo K Kaija KuiauHrad. by epna apTHOOp Oepurr
YpUHIIMKH, sbHU TYIT eMmaiaurannu ypracuna MBC Ounan
KacaJuUlaHyBUMJIap KaM KHIIM, Ba KUMJA-KUM apajail OB
KAaTJapHU HMCTEHMOII KWJIYBUMIIAPHM YpTacuaarura HucOatw,
KOHHU TapKHOWJaru XoJecTUpuH Oananj Oynuim sra Oynarax
dbomzgan kaco OYymamum. XammaH Taml  Kapu  XailBOH
MaxCyJloTJIapuaaH MCTEbMOJI KWW, andarra, TYIu K KaTrop
KUAIUN Kacalukiapra onud kemaau. AHM Kca €M yTran
KUIIWJIAPHU OB KaTJIAHWII pauoHuAa (aifiHM Kca EFuK) yTa
OpTH K TYIITHU MCTEHbMOJN KUIUII EMOH. by HuMMara taxaun
kMo kun? Tam ku Kot arepockiiepo3, UBC €xu akdaput
muokapa. LlyHuHTOeKk runepToHus, OUAarpu Ba Ooml Ka
KacaJuIMKJIap OYJIMIIN MyMKUH.

bupo K Oy myHnail smac, spHU Oy DHI' eMaiuraxmiap
KWJIaéTranaapueK paloHuad OyTyHal IYIT Maxcyl0THHH
om0 Tanutam kepak. YyHkH rymr, 6amu K,cyT Ba Oomr Ka
MaxcyjloTjiap, aMUHOKHUCIOTaHH alMalTHUpuO Oyiamaiinuran
TYIW K TYIUIAMUHU ca KJIaWAuraH Tyna KOHJIM O KCUJ OWiIaH
TabMUHJIAWIUTAH TYJIa KOHJIM O KCWUJ OWJIaH TabMHHJIOBYH,
ButamMuH B 12 Ba opranusmra 3apyp Oynran Oomr Ka OB KaT



Oynmamuran Mojanamap xucoOnaHaau. 3aMOHaBHA HY Krau
Ha3apJlaH KeJIUIIWITaH X0JJa OB KaTJIAHUII XapaKTEPHU Ba paKk
KaCaJLIMI'M aupuM IIAKIMHU PUBOXKJIAHUIIMHU ypTacuia
MabiayMm Oofiau Kmuk Oop. Ilynmait kwimm® der siapaa
VTKa3WIAETraH CTAaTUCTUK TaJ KA KOTJIap ILIYHH KYpcaTMo
K1aku byrok bpuranmsgma Ba Oom ka /apobmit EBpoma Ba
Ascrpamus, AKII, Kanagama cyr 06e3u paku Oujad
KacaJJIaHT'aHJIap 0 KOpU Jlapaka/la SKaHJIUTH aHU KJaHraH. by
JaBlamiapia JKylda KyIn MU KIopaa €F Ba IIAKapHU KyI
HCTEbMOJI KWIMHUILN KYpCaTUITaH.

HlyHuHraexk MyTaxacCUCIIapHM TaXMUHJapura Kypa,
SbHU CEeMHUpHII OwilaH KulHamaérran aémiapja CEeMHUPUIIT
HATIKacHla TapMOHAJl MYBO3aHATHU OY3WJIMIIMHU KeauO 4uu
KUl Ounan Oofiu K Oynran cyr Oe3u pakura Jydop
Oyiranmap Kympo K.

Oxupru Taag KU KOT HIUIAPUHUHT MabIyMOTJIapura
ryBOX Oepummra Kypa, TYIIT MaxCyJOTIAPHHHUHT CallOui
TabCUpP OTHUIIM acocaH OB KaT TapkuOuga BuTamuH C HU
OynmMaciauruaa HaMo€H Oynanu. Pak KacaJUTMKIIApUHU TE3-TE3,
KaepJa axoiu HucOaTaH ca030BaT Ba MEBaJapHU HMCTEHMOJI
KWIAJINTaH OWIap/a pynuxarra onuHaau. SnoHusiia om K030H
pakd OwllaH KacalslaHUII 0 KOpH Japaxkana OVIUIIUHU
Kyhuaarunapra 0ofiamMo Kjaajap: yJlapHH Te3-Te3 Ty3JaHT'aH Ba
OyJUlanrad  0anmd  KJIapHH ~ HMCTEBMON  KWJIMIIUAUD.
[Hotnanausima sca kympo K EFap Ba KaM cab3aBoTiap
MCTEHMOJ KWJIaauiap, IIyHUHT YUyH HYFOH M4YaK paku OuiIaH
OFpUTraHjiap AYHENA SHI 10 KOPU Japa)kacu KailJ KWJIMHTaH.
AHa myHAal OMHIIJIAPHU Ta K KOCNIad, 4eT 57 OJUMIIapH
Kyhuaaru puxkpiapHu OWIAUPHUIIMO KJa S’bHU SIHTU ca03aBOT
Ba MeBajap OpraHu3Maa XuMos (pepMeHTIapuHH HIUIad 4u
kumra épaam Oepaau. Tynu K Oup KaTop KacaJUTMKJIAPHUHT
npodMIaKTUKACH Y4yH EFJIM KUCIOTa OwiaH Ooi TYHWHMHTaH
XalBOH EFJIapy yerapainamira xed KaHaai mryoxa KenTupuod uu
kapmaiau. LLlyHuHT ydyH XaliBOH €FM OMiIaH YCUMIIMK EFUHM a



KJI MIPOK OMJIaH anManuiad MIUIATHIIMIIM Kepak, TapKuouia
KYynpo K Yyra Tydgupwirad &F KUCIOTalapu  Oynanu.
MopoMukn yCUMIIMK €Flapu TYUOUPWIraH €F KHCIOTacu
TapkuOuaa kam Oynagw, yjaap OpraHu3mjaa [ KOpH
KOHLICHTPALUsCUHU TaIIKUII STHUIIMANUIH. Tynu K
TYHaUpWIran €F KUCIOTacu >Kyda 3apyp, YyHKH YHHU
KaMYMJIUTH OPTaHW3MHHU Y3UHHM CHHTE3 KHJIUIIHU OaskapuI
MYMKUH 5Mac. Tynum K Tydaupwiran ¢&rnap Ba CFllapHU
anManuianaa wkobui ponp  Vuuadgu. [ywma, ymap
XOJIECTEpUHHU JPUTHILI OuiaH Oupra KYmIUIIra YTKa3wiagu.
VCUMINK 8FMHE CyHCTEBMON KHJIMOCIHK KEpPaK, MOJIOMHKH
aiipum canbuit o Kkubarnapra onub kenuimu MyMkuH. Llynmai
TaXMUHJIAp OOpKH, MEBEPAAH OPTHU K HMCTEHMOJ KWIWII YT
nydard TOLIM KaCaNIMTUHU PUBOXKIAHUIINATA OJIHO KEIUIIH
MYMKHUH, S’bHM YCUMIIMK €FJIapu KaHLEPOreH Xoccacura sra
O0ynu0, unuiam >kapaHUHM >KaJallJIallldIINra olu0 KeIuIlu
MYMKHH. AUpUM 4eT MyTaxaCCUCIAPUHUHT XUCOOIapura Kypa,
TV K TYWAUpUIraH EFapHU OMIMPWITaH Aapaxkana OWIHIn
napxe3 KWIMIIHU (a KaTrMHA IOpaKk MIIEMUK KacaJUIUTu 0
Kopu XaB(-xaTap OWIaH KacalUIaHTaH KHIIWIapra TaBCUS
KWINII MyMKUAH. Bupo K Kymuuiuk onumiapau Gukpura kypa
Yeumiuk Ernmapu 3apapcu3 O0Ynub, yHH aTepocKiIepo3ra Kapiiu
npodurakTuka Ma KcaJuJa yHH OB KaTra COJIMII palyoH
MEbEPUHM OIIMPHUIIHKM TaBCUS KWJIMIIMO Kia, OyHJa IIyHU
Kypcatub YTMO KIalnapKy, SbHU €FHU OWJIMII HA30paT KWJIUII
3apyp. XaWBOH, YCUMIMK EFJapuHM Ba MaprapuHHU Oupra
KYIMO MIUIATUIIHU TaBCUS KWIMII MyMKUH. By 3ca cu3HMHT
PAllMOHMHTM3HM KYOpO K TYyJla KOHJM Oynumura é€paam
Oepamu. Arapga MaprapuH Xa KHujaa Tamupaadrad OyIicak,
unuiad 4yu KapuiiaéTral HaBjapH 10 Kopu 0ynub, Oy MaxcysaoT
Tyna Kounau Ba (QoHmanmmaup. MaprapuHma — OnTHMAN
MYTQHOCHUONUTH &F KUCJIOTaCMHM TYHUHraH Ba yHTa
TyiuHrannuru Ownan Oupra Kymu6 onub Oopunany,
ITYHUHT/IEK BUTAMUHIIAPHU yIIUTa0 Typau.



OB KaTnaHWII TUTHEHACHU OYyirua Mamixyp MyTaxacCuc
npodeccop K.C.IleTpoBckuiiHM Tacau Kiamu Oyin4a, sS’bHU
KaHa Ka Mebepaa KoJsibaca MaxCyJlOTJIapuHU EFJIapuHH,
(wrynnait mapxe3nu kojbacanu €rmunuru 22%), cyTiu Ba 0ol
Ka MaxCyJIOTIapHU OIIUpPHUIUIIHTA cabad Oymay.

Xo3up OMp Hewa Ccy3 makap Xa Kuja. YHU Tapuxu y30 K
acpmapra Oopu6 Ta kamaau. lllakapuu Batanum XWHAMCTOH
XucoOnaHaay, yHH OUPUHYM MapTa IIakap KaMHIIUIaH
onuHrad. busHuHr spamusnan asBanru IV acppa Anexcanap
MaxkenoHCKMItHE —ackapiapu XHUHIUCTOHTa KeJlraHiaapuia,
yrnap OMpPHHYM MapTa IMUPHH MYBKW3a-IIaKapHH OwIamiap,
YHM KeHMH4YaIuMK Ooll Ka JaBiarjapra OJu0 KEeTHIIIU.
Poccusna Oupunum makap 3aBoaum XVIII  Oomutapuma
KypWiran Ba OMpUHYM KyHHJaH Oonuiad XoMm améHu eTKa3zuo
Oepull KaTTa KAUUHYMINK TYFIUPAH, IIYHHHT YIyH YHU Y€T
amnapnaa onub kenumra Tyrpu kenau. X VI acpauHr oxupura
KenuO JlaBnarujaH IIakap OJIMII YCYJIMHU Tomauiap. by sca
Poccusima miakap 3aBoAslapyHM KypUJIUIIMTa TYPTKH OYIuO
XM3MaT KWind. bupo K makap kaM WIuiad 9u KWIIW, YHH
HapXd KUMMAaT OYnau. BU3HHMHT acpuMu3ia yHM HUIUIA0 4u
Kapull Kyl MapTrara opTAu, TAaHHapXu eTapyid OajaHja sMac Ba
YHU HCTEBMOJI KMJIMII OMp MyHYara opTau. Ymoy Oyiran Bo
Kea THOOMET XOAMMIIapUHH TalIBUILTIApUHU cababu Oyiau.

[Makap- Oy Mypakkad cyBmap €Eku YrieBoAJapaaH
(nucaxapuj) Tamkuia Tonrad OynuO, y TabmaTtuaa To3a XoJjjaa
yupamaiiin Ba yHH 99,75-99,9% §ycumnmk 1makapuias
(caxapo3a) onuHaUM. YHU IIyHgal Ae®  aramaguraH
apamMaliapujaH To3ajaHraH Maxcyinorra kupanu. Llynnmai
KUInO, apanammManapAaH  ToO3ajJaHTaH  MaxcyjloTiapiaH
WIIIaHTaH Hapcanap, aManuéraa ylnuiaMaiuran OupopTacuHu
anMamTHpuO OYnIMaliauran o3u K-0B KaT MOJAAJapUHU (SIBHU
opranu3M OuWjaH CHUHTE3 KUIuO OynmmaiinuraH), omataa ¢a
KaTTMHa KMMMaT0axo Kajopusra sra 6yiraH, my cababnu yHu
“Oymr” KaJopusiHM onnd KenmyBuu ne0 artamaau. bynmapra,



[IaKap/aH Tall Kapyu My3 KaiMo KHH, KOH(ETIapHU, KOHAUTED
MaxCyJlOTJIapH, O K HOHHU KUPUTHUII MyMKHH.

SAxmm mabaym Oynummya, KapOOH CyBJIapu OB Kar
OunaH Oupra ONMHAAMraH, Kyd- KyBBaTHM acocuil MaHOaaup.
[MlakapHu, Oom Ka kKapOOH cyBlapujaaH ¢ap KU IIyHIAKH,
MacaJIaH KpaxMaJlH{, OPraHU3MHUMHU3 T€3 Y3JIAIITHPa OJIau.

Kon tapkubunm makapau ymuam mesepu 80-120 mMr%
yerapacuzia TedpaHud Typaau. Arapaa opraHusamra yra opTu
Kua MU KJIOpJa Ilakap TyIIca, YHIa y OII KO30H OCTH 0Oe3u
rapMoHu €EpaamMu OuJIaH TJIMHOTEH-TIOoJIMCcaxapu] KailtajgaH
y3rapaay, y OpraHu3MAa Kyd- KyBBaT 3aXUPACHUHU TALIKUI
9TH0, XKUrapja Ba MyLIakjiapja 3axupajga WUFuiaud Oopaiu.
KonHu makap OunaH KyIIMIraHjaa IVIMHOTEH MapyajaHald Ba
KOHra TJI0KO3a Tyla Oouutaidau, y ¥3 HaBOaTHa MILUIAHTaH
MyllIakjap Ba opranjiapra erka3ud Oepaau. IllyHuHraex
IJIIOKO3a 3apyp Ba JKMrFapHU TYCHM K Basu(pacuHM amanra
OLLMPHUIL YIYH-TOKCUH MOJIaJIap/laH 3apapCu3IaHTHPaIH.

OpranuzMjaru IIakapHd poJM, KHAC Kada, IIyHJIAd
O6ynanu. ®a KaTrMHa ypTaya MApoUTAa UCTEBMOJ KUIMHTaHa,
HUXOATAA WKOOUNH ponb OYymaau. XagmaH Tam — Kapu
UIMPUHINKKA OEpWIMIIM OB KaT PAlUMOHMHU KaJOPHUSICHHU
ommpumra omub Kemaaw. YTa OpTH K Japakaard IIaKap
€rapra Ba XOJIECTEpUHIa aillaHaau, MIyHAal KuwinO, KOH
TapkuOuaa xosiectepuH oOpTHO Oopaau, Ba aTepOCKIEPO3
KACaJUINTUHU PUBOXJIAHTUPUILI Y4YyH KyJlail HIapouT spaTtud
Oepanu. byHra sHa KymuIml MYMKUH, S’bHU YyTa OpTH K
Japaxkajia IaKkapHU OpraHu3MJa ynuiad TypHIl, OpraHU3MHH
10  KyMIM  KAacaJUIMKJIapra  KapIIWIUK  KYpCaTUIIVHU
MacallMIvH  KeNTUPUO UM Kapaau, aJIepruK peakIHsICH
Ky4alTHpaay, THUIIHM YMPULIMHM PHUBOKIAHHUIIUTA €EpaaM
Gepanan. YTa OpTH K JapaXkajard IIaKap UIYHHHIIEK HYaKHH
MUKpo(Iopacura caabuil TabCup Kypcaraau, s’bHU YHJIA LIOB-
IIyBHU Ky4alMIIN Ky3aTUIaIH.



Arappa cu3 Te3-Te3 Ba KaTTa MU KJAOpJa IIakap elauran
OyncaHTu3, yHIa KOH JWA0ETH KacaJUIMTH KeIuO Yu KHIIH
MYMKHUH, OyHJIa OIIl KO30H OCTH OE3WHH eTapiiu Japakana EKu
MU KJI0OpJa UHCYJIMHHHU nnuiad 4yu Kumu tyxraiinu. Hatwxkana
YIJIEBOAHU aJMAIIM Oy3uian0 Keraau. DHAW IIaKapHH Kyd-
KyBBaTHH MaHOau cudatuga ¢GoigalaHuIl MyMKHH 3Mac.
Bynna xyna kyn nuiakiaap Xocwi Oyiana, YHH TYIUIaHTaHU
OpPraHU3MHH Y3MHU-Y3U 3axapJiaiira oauo kenaau. X03Upru Ba
KTJa [akap AuadeTH eTapiaM Japaxaga Tap KalraH
KacaJUIUKAUp, YHH Te3-Te3 pyixarra onuHMo Kaa. KypunuoO
Typubnuku, xarroku 100-150 #wn  gaBoMuga  KUIIU
OpraHu3Muja IIakapaaH oB KaT cudaruaa keHr doiinananumi,
YHI'a MOCJIAIIMIITA YITypa OJaaHu.

Mlynu scnatu® KYHUII KEpakKd, SHHU KOHJArH IIaKap
JTapakacuHH Te3-Te3 y3rapu0 TYpHIIHW, YHH XaJJaH Tall Kapu
UCTEBbMOJ KWIMIIM OwiaH OOfJIM KJIWIH, MHSHU O34
KJIQHUIINTA TabCUpP 3Taigu. AMEpUKaIUK Myraxaccuc JloH
Pomapuu ¢ukpu Oyitmua, Oy, ¥3 HaBOarupa, KUIIH
NICUXUKAaCUHU TYpPFYH OHMAaclWruHu u¢oaa KWIMIIra OJaud
KEJIWIIM MYMKHH, HIyHAad KWIHO HM301IM €KHM SKaHXKaJulu
XOJIaTH/la OIIMPWITAaH XaBPHU KEeIUO 4M KUIIWHU TYFAUPAIH.
Hlynunr yuyn Jlxon PapmapHu Hazapuscu eTapnu Japaxaja
acocjaHMmaraH, OMpo K YHU TaxMHHJIapH AMKKaT-?bTHOOpra
JIOMUKIUD.

Hlynnait sxaH, YHAAH Y4 KU WynM KaHjpad Oymanm?
Hlakapau OyTyHJIall HMCTEBbMOJ KWIMACIMK MYMKHH 3Mac,
YyHKM y opraHusmra 3apyp. lllynHpail skaH, yHH HCTEBMOI
KUJIMII Mebepura puos Kwinm mapt. COFJIoM KHMIIM Y4yH,
KUCMOHUN TapOusi OWsiaH IIyFyJJIaHyBUMJIapra, makapHu Oup
keua-KyHaysgaru Mevepu 80-100 rp Tamkuia 3THII MyMKHH.
Kum €m Oynca, ymanap ydyH, JeKUH >XKUCMOHMHA KaMm (paon
6ynrannapra 50-80 rp. Kapu kummnap ydyH, arapa yjiap Kam
Xapakatr Kuicajgap Y3JIapuHH XyCyCUsTIIapura Kapao, akapHu
MebepH 2 mapTa Kam O0ynanu- 40-50 rp. by xyna o3, arapaa



IIyJapHU XEcoOra onaauran Oyicak, seHu 1 O6Ymak padunan-
makap-7rp, Oup 4oi Komwu Kaaru makap 9 rp, 1-konder 10 rp
s KUHPO K, MUpOXHUKa 16 Tp nan 34 rp orupnukaa Oynaau.

Arapna cu3 OWp cTakaH coira 3 Ta KOIIM KAa IIakap
cojJicaHru3 Ba OWMp KyHAa 3 Ta CTakaH 4YOM WMYCAHTH3, YHIA
CU3HU opranu3muHrusra 81 rp makap Tymaau. Arapaa cus
Oup KyH JaBoMHAa sSHa Oupopra IIMPUHIMKIApIAH-
MMUPOXKHUKM, KOH(peT, MypabOomap Ba O0.K. €caHru3, yHAA
ce3wiapcu3 Japakaja 03 Y3UHIM3 YUyH TaBCUSl KWJIMHIaH
MebepJaH OLIUPUIIUHTU3 MYMKUH. TaOuuiiku, KeWHHTH
Wutapaa xaMMa Te3-Te3 TYJIu K Oup Karop 03U K-OB KaT
MaxcyjloTJIapy Ba HIUIA0 4YM Kapuilga capd K IIaKapHH,
¢bpykTo3aHM Ba 0. K. TApKUOWIArW MIAKApPHU MACAUTHPHUIN Xa
KHJIary Macaja KyHuiamo KJa.

Mesa makapu (¢ppykro3a) HUCOaTaH 5 KMHIArvHa apxes
MaxcCyJlOTJIapUHU KATOpPUHU Tynaupau. by oaca- Tabumit
mrakapiapna Oupuaup. Acanjga IIUPUH MeBajapia, MeBa Ba
cab3aBotiapaa ¢ppykro3a Oyiaanu.

@OpyKTo3a-Ty1a KUMMATJIM IIaKapHU aJIMaIlTUPYBUUAMP.
AnmamryB kapaéHuZa YHU OpraHM3MAa Y3WHHU TIJIIOKO3ara
ailmann6  Oynranupan  kelunH  ¢Qoipananwiagn. YyHku
¢bpykTo3amaH ¢oiganaHUIl yyyH OMp MyHYa KaM HWHCYJIUH
Tanad KuauHaau ( makap OWIaH Ta K KOCJall), YHU Jualer
KacaJUIUTUHU JaBojaimiga NpoduiIakTHKa KUIUII YIyH Tapxes
BocuTacu cudatuaa ¢oinananunaau. IlapxesnryHocnapau
KYpcaTuIlnya, ShbHU MEBAJIU [IaKap/JaH OB KaTJIAHUIIA TUITHU
TYIIMIIM Tacasid, AaTepOCKIEPO3HU PHUBOXKIAHUII XaBpU
nacasan. DpykTo3a xam XyJAM IIakapjaail kamopusara sra
6ynu0, 1,7 mapra yHra HucOaTaH WIMPUH, IIyHAAH KUINO, YHU
KaM MM Kaopjaa doijamaHWm = MyMKHH, Oy auaber
KacaJTUKIIapa Y3ura Xoc OYiran XyCyCHUiITH MyXUMIHD.

@®pykTo3a yHYa KaTTa OyIMaraH jaapaxazaa opraHu3mja
érra aillaHagy, Kapuild CEMHUPUIIHU PUBOXIIAHUIINIA Epliam
Oepmaiiay, (ga KaTTMHA KOHJA XOJIECTEpUH Japa’kaCUHU Oup



MyHYa OIIUPATU, JIGKHH HYaKJa HOpMal MHUKPOQIOpaHH
amanuéraa 3apap erkusMmaiau. bupo k ¢pykrozanu Oapua
a3aIMKIapura KapamaclaH yHra XaJJiaH Tall Kapu KaTTa
UIIOHY OWJIIUPMACIIMK KepaK. YHU Y3Ura Xo¢ XyCyCHUsATUTa XOC
ailjpuMm canOuii TOMOHJApPW aHW KJIAHTAH: OHI aBBaJo
mudokopiaap TaBCUA  KWIMII ~ MYMKUHKH, aXxoJld OB
KAaTJaHUIIN/A [IIAKApHU MEBAJIH MIAKap OWJIaH aTMallTHPHUIITHU
TaBCHUS KWJIMII MyMKUH.

10.4.0OBkaTnaHumIaH TYFpu ¢oiigaianuin

Kannait Mmaxcynotnapuu sximupo K 1e6 Ounacuz? Hlak-
nryoxacus ca03aBoT Ba MeBaiap jae0 airtunaan. YyHKHU ymapra
xap JouM- KYK Hynm oum K. CabG3aBOT Ba MeEBalapHU Xap
KyHJard OB KaTJIaHUII MEHIOCUIa KYIIUII KepakK, YyHKU YHU
Xed Ka4oH Ba Xe4 Hapca anMamtupud O6ynmaiiau. Caba3aBoT
Ba MEBaJlap/la CAJIOMATIUK Y4YyH XKyAa KYI MyXUM OPIaHUK
KHCIIOoTamnap, MUKPO3JIEMEHTIap, Kacai TYFIUPYBYH
MUKpPOOPTaHU3MJIapHU WY K KMJIQJAWraH, LIYHUHTJEK OpTH Kya
MoJiajap, ol KO30H-UYaK WYJIMHU MIUIAIINHKA OOl KapyBuu
xucobnannnaay. Kymuunuk meBanap Ba aliHU Kca MEBaJlapHU
y3ura xoc XycycHATH- KHMMaTOaxo YIJeBOJ CyBlapu
Ma)XMyacHWHHU Ba IIyHTa Oupra Kymmod rioko3a, GpykTo3a Ba
caxapo3anapHu eTka3u0 OepyBumaup. byHnail dupukmanapuu
Ooupra kymmO onu0® OopyBuM caxapo3 (a KaTruHa acan
TapkuOuaa yupaiinu, Oupo K yrmap y epaa 0 KOpH
KOHILEHTpalusaga HaMOEH JSTWUITaH. YIJIEBOJ CYBIIApUHH,
MeBaJIapHU Ba Ca03aBOTIApHHU Y3UTra XOC XYCYCHUATH LIYHAAH
nbopaTky, KOHAA MIAKapHU yTa OpTH K KOHIEHTPALUSCUHU
KenTupud UYMW KapMmaiiam, yhaap acTa-CeKMH TapKuOuit
KUCMJIapra aXpaTuO Ba KarTra Oyiamaran mopuusuiap OuiaH
cypunagu. by sca opraHu3sMHHU yHU €fra aijlaHMaclaH TYFpu
¢doiinanaHUIIMHU TabMHUHIAHAM, alHU Kca KapWwiIMK €MIMJIar,
CEMU3JIMKHU MOWMIIM OOp KUIIWIAP YUYH XKyJa KyTauaup.



Cab3aBoTiiapHu allpuMJIapHH XOM XOJJa HMCTEbMOJ
KWINII 3apyp, YYHKM HMCCH KJIMK OWJlaH KadTa MILIall
HaTWXKacuja  yJdapHM  TapKuOuWjgard  BUTaMHHJIAp  Ba
dbepmenTnap Oup KucMuHM 3audiamrTupaau. OB Karra o03-
031aH MHE3, CAPUMCO K, CENIbJEp, METPYLIKA, YKPOI KYIIMII
Kepak-0y CH3HH OB KaTJIaHWUII PAIlMOHUHU  OHOJIOTHUK
KMMMAaTUHU omMpaau. SHru cab3aBOTVIapHM  HUCTEBMOI
KWINIIIArd KaMYWINK alpuM KacaJUTMKJIApHU PUBOKIIAHUIIH
cababu OYIUIITN MyMKHH.

l'oxuna oB KaT/ia, yHH €Tapiu Japakajga BUTAMUH OWiaH
TabMUHJIAHMAraHjMurd  MaxcyJOTJIapHM  KalTa  HIUIaIl
TEXHOJOTUsICK OujaH Karrapo K OynMaran KOHIEHTpAT,
KOHCEpBa KWJIMHIAH MaxCyJOTJIapHU KyOpo K HCTEHbMOI
kunum. SlHru  caG3aBoTiapHM ailHM Kca Kulll Ba 06axop
olylapu/ia KaM MCTEHMOJI KWIMHHUIIK OWiIaH OOFIH K OYiumm
MyMmkuH. Cab3aBoTinap Ba MeBanap- ButaMuH C Ou3 yuyH xyaa
MyXUM MaHOa XHCOOJIaHaJM, Yy OpTaHM3MJa TYTUIAHMaNIH,
MOJIOMHUKH, Yy Xap KyHH OB KaT OuiaH TYyIIUIIH Kepak.
Buramuu C Hu KOopa cMOpOJMHA, HCMAJIO K, KYK MUE3, Kapam,
JMMOH, aleilbCHH Ba MOMMIOpPJIapAa SHI Ky MU KIopaa
oynaau. Ca63aBoT Ba MeBasapaa C BUTAMUHUJIAH Tall Kapu P
BUTAaMUHU XaM KYTI, UTYHUHT/IEK KOPOTHH-TIPOBUTaMHUH A, B
TypyXUJlard ailpuM BUTAMUHIIAp OViaau.

YHu ca knamjga, IIyHUHTJEK ca03aBOT Ba MeBajapHU
KOHCepBa KWIHMIIZA Yyjlapja BUTaMUHJAp YUUIAIM KUCMaH
Kamasnu, aitHu Kca C BUTAMUHHHM YHU MU KIOPH KUl daciu
oxupura 0opub keckuH Tymub ketaau. C BUTAMMHM aiiHU Kca
JUMOHJIa Ba SHTH Kapamja SXIIM ca KilaHaau(arapaa y
sIXJlaMaraH Ba 33ujiMaras oyica).

HlynuHr yuyyH ca03aBOT MeBa KMYKHHA pe3a MeBalIapu
Mozaa aJIMalIMHYBUHU OIIIMPUIIITA, CEMUPHUIITHU
PUBOXKIIAHUIIKA HOpPMaJ OJIUHH OJNUIITUTa €paaM Oepasu.
AWHH Kca aTepoCKelIopo3 KacaylaruiHu  MpoduIaKkTHKa
KWIMLIZA Ba YHU OJIIMHU OJIMILJIA MyXUM POJib yiiHauau. bup



KyHJa ca03aBOT Ba MEBAJIPaHU UCTEBMOJ Kuini Mebepu 500
Ip. YHH UCTEBMOJI KWJMILJA TYypiAH-TyMaH Ba aJMaIUTHPHII
Kepax.

Bu3HUHT 0B KaT pallMOHUMU3A YCUMIIUK €FU YMyMUH EF
Mu Kaopu 25-30% HM Tamkuia KWIMIOK Kepak. bus yuyH
MYXUM TOMOHM,KUTapHU (QAoNUATUHH MebEpuaa OYnumm
y4yH 3apyp OynraH Ba MoJJa aJMallMHYBHIAa MYXHM DOJIb
ViHaWuraH, yHIa Xe4 Hapca OujgaH  ajaMaimTupud
OyIMaiiuran KMCIOTaId MaBKy[UIMTHAUD. Ernap nryHunraex
mwiacTuk €k paauyc  Basudanu  (OyHu — TapkuOura
mporoajnasMa, XyXkailpanap) Kupaaid Ba OB KaT JIEIIOCH
Bazu(dacuHu Oakapau.

Xap KyHH OB KaTJIaHUII MEHIOCHTa andarra CyT
MaxCyJlOTJIapUHU KYIIMHI. AWHM Kca OB KBTHM Xa3M
KWInmMra kegup, psokMHKa OKyla SIXIIW TabCUp KypcaTaju.
uyHuHr yayH cyT, cup (Wioxu 6opuda EFauK OYiMaciauru
Kepak)kyna Qoimamu OynuO yHUHT TapkuOMga 0 KOpH
cubpaTii o Kcun Ba Ermap OYnuO, WIYHUHTOEK EHTHI
V3nmamTupa oJaJural Kajubluii Ba pocdop Ty3napu Oyiaiu.

banu x xaM Y3uMHHUHT OB Kat (03H K) OymaauraH xoccacu
Oyiinya ryumrra Ba UIIYHUHIZIEK YHU HCTEHbMOJ KWUJIHIIHU
yerapacMHM OmiMIl Kepak. bUpo mIyHu sciaH 4M KapMaHTKH,
0anu K Ba T'YIIT OM3HUHT OPraHU3MHUMM3AAa O KCUJIHU CHUHTE3
KU y49yH 3apyp Oynran. Kympo K Tyim K aMMHOKHCIIOTa
TyIlaMuHu ynuiad typaau. bom ka xkummar0axo Mojjanap
Ypracuna ynap €rHu ca Kjab Typalau, yHJIA EFHU SPUTYBUH A,
O.E, K BuTaMuHiapu, IIyHUHTAEK MHUHepan Ty3jnap, Kalui,
dbocdop, remupnap 6ynanu. lynu Kaitn Kumubd YTHIIT KEpaKKH,
€Fnu TYIITHU TapkuOuaa kam o Kewi Oynamu. Kynutap rymru
KyIpo K yuia BuTamuniapra Ooiaup. CU3HMHT OB KaTJIaHUII
MEHIOMHTH3/a TYIITHU Oapya TypiapuaaH QoiJanaHuIINHIN3
3apyp. banu K Ba rymT TYnM K Oup-OMpuHH aaMaliTipa ojau.
bupo K kekcaifran €mimaru Kummwiapra OOFIHM K HMCTEBMOJ
KWITaHJIapy Mab Kyl. YHHM TapkuOuja aMHUHOKHUCIOTaHU



yuutad Typaad, YyHKH JIMIOOTPONHUK Ba IPOTHUBOCKIEPOTHUK
XapakaTHM 3rajllail oJaguraH, yHJaH Tall Kapu, Oaau K eHruil
Xa3M Oynaau Ba XU Y3JIaITUPUIAIN.

Aénnapra,  ymapHu  (QU3MOJIOTMK  y3Ura  Xoc
XYCYCHUSITIApUHHM XHMCOOra ojiraH XoJjiJa, MyHTa3aM paBHIIAA
XKHrap, 0 K Kyl TYIITH, TBOPOT, CYJIM Ba IPEYMXaaH KUIMHTaH
€pma, oyiMa, cab3u, KapaM Ba OOl Ka TapkKuOUaa TEMUP
MOJIIACUHU yHUIAHAUraH MaxCyJIOTJIapHU MYyHTa3aM paBHIIa
MCTEBMOJI KHJIUII Kepak (TeMHp MOAJACH KOHJA reMorjiabuH
TAIIKWI 3TULI YYYH 3apyp).

Kywnmn a xinii umHM Oaxapuin aaBpuja O6anu K, MUs,
Oyiipak, cyrt, rpeuuxa, ¢ochaT OUPUKMACHHH TYTYBUMHU
UCTEHbMOJ KWIMII MapKa3uil HEpB CHUCTEMacura MW oOui
TabCUP KWIAJH.

Kamrann xed Ka4oH 3CIaH 4M KApMAaciIuK Kepak, ailHu
Kca CyJId Ba rpeyrxaHy, 0ol Kauap OuinaH Oup KaTopna Kaap-
KMMMaTH MEHOTPOIMK Xapakarra sra Oynaau (SbHH Kurapia
EFM  MHQUIBTPALMSIHU PHUBOXJIAHTUPHUILHN OrOXJIAHTUPHIL
KOOWJIMSITUTA 3Ta).

Yoi#l, KOMNOT, Typau-TyMaH HYUMIIMKIAp Ba COKJAp
KYPUHUIINAIATUCYB, LIYHUHTICK CyI0 K OINHH, ca03aBOT Ba
MEBaJIApHU TapKUOHWra KUPYBUH, CYB, CHU3HH OB KaTJIAHUII
panoHuHru3ga Oup Keda- KyHaysaa 1,5-2,0 TuTpHU Tamkui
TUII MYMKHMH ( Kapui0 IIyHYa CyB OB KaT OwyiaH Oupra
Tymaan). AWHM Kca Y3UMHTU3HM CyB HWYMACIMK OwuiaH
yerapanabd KyWumra xapakaT KWIMaHr-Oy cusra 3apap
KEJITHPHUIIN MYMKHH.

Mana wmiyHaaH KYpuHUO TypHOIMKH, CH3HH OB Kar
MEHIOWHTH3 KyJa XaM TypJiu-TyMaH OYJIMIIN Kepak, 4apdyo K,
XakMH OYiinya yerapananran Oysica XaM, cu3ra oB KaT OuiaH
eTapiii MM KaopJa O KCWI, €fnap, YIVIEBOJ CYyBIApH,
KJIeTYaTKa, BUTAMUHJIAP, MUHEPAJ Ty3J1ap Ba CyBIApHU OJUII
Kyna xam 3apyp. OB KatnaHuIIHU Oy cu@aTiu TOMOHU Ba YHU
CH3 O3UIIIHU XOXJIAHCH3MH €KU XOXJIaMalCU3MH, YHTa OOFIH K



OynMaran Xonjga, Xap /JOUM pHOS KWIMIIMHTH3 KEpak.
Opranu3MHU OB Karra OYnaraH »XTUS&KUHU cudaTHUra Moc
KenuIu- OyHM OWpHHYM IIApPTH ONTHMAl OB KaTJaHMIN,
UKKUHYMCU- cudaThra Moc Keiauiid. bymapnan Tam Kapu oB
KaTJIaHuIIra Kyiunaauran Oup Kartop tanxadnap 60p: OB KaTHH
10 KOpH cu(aTiu TabMUHU CE3HUIl, KyH Ba xadTa Xamza 0ol Ka
Ba KT JIaBOMHJIA YHH UCTEHMOJI KWIMIITHU TYFPU Ta KCUMJIIAIIL.

CHU3HHMHT OB KaTJQHUII PAllMOHMHTU3HU KaHAAal Kuinb
camapajiy nacaiTupuil MyMKUH? ByHUHT yuyyH OB KaTJaHMIL
MaxCyJlOTJIapuHU Kajopusaa wudoja KWIMIIHK KyBBaTHHH
aXaMUATHHU OWJIHMII Kepak. Xap OUp aHu K MaxCyJOTHH Xa3M
KWJIMIIA Xap JTOMM MablyM MH KI0pJa KyBBaTHU aXpaTuOd 4u
Kapanu. by mMu Kmopaarm kamopus, Kuutokanmopusiiga udomaa
KWIMHUIIMHA (KKaJI), MaxcCyJloTJIapd HOMJIApH KaplIucuia
(maxcymotau 100 rp gaH XuCOONAHWIIAIN) MAaxCyC XaJIBaia
KypcaTuiaau.

Kam xapakaTimanum TypMymn Tap3uHd onub Oopaérran
KHUIIMHU YpTada capdiaHran KyBBaT KOIUIAll y4YyH, KyHUTa
2200-2500 xxan Tanad KMIMHAIN. ATapaa CU3 OFUP KHUCMOHHUN
MexHat OounaH Oanp Oyncanrus, yHaa 4000 kkan Ba KYmpo K
capd Kuacus.

Arapia UCTEbMON KWIMHAAWTAH KAJIOPUSHU MH KJIOpU
cadpiraHraH KyBBaTra MOC KeJIMIIN KepakK, aHa IIyHIaruHa oap
Kapop OFMpIUKHHU yuuiad Typuinanu. Kadonku 6apya ucTebMol
KWIMHTaH MaxCyJoTHH Oapuacu capd KHJIMHMaraH OyJca,
yHJa €F 3axupanapu omaaud. Maxcynot 100 rp ra xucoOnaHran
O0ynu0, alipuM OB KaT MaxCyJOTJIApUHU KyWHJard >KajBajiaa
kentupamus (10.2.5xaaBan).

Kaxgsamn 10.2.

MaxcylOTHUHT HOMU Kanopus
(100 rp
MaxCyJOTJAaH YU




KaJIUTaH KKaJ)

Hon,neuenwe,épmanap

XKaBmapnan KWIMHTaH HOH 233
byrnoit HoH 255
[Takap Oynkacu 283
[Teuenne 437
[MpsiHuk 356
MakapoH MaxcysoTiaapu 358
['peuxa épmanapu 347
byrnoit épmacu 354
Cymu 374
Cy KJIaH KWJIMHTaH 352

(meHHas)

[TepnoBka 345
I'ypyu 346
Makxkaxyxopu 601po K 369
Hyxot 329
JloBus 328




I'yT Ba rymT MaxcymnoTiapu

1-kareropusuii MOJ TYIITH 139
2-KaTeTOpHSIIH 89
Ernu xyit rymru 316
Capériu maprapux 766
CyT MaxcyJnoTJiapu Ba TyXyM 67
Curup cytu 67
Eru onuaMaran maxap coan6 345
KYIOJITUPUJITAH CYT
Kedpup(maxcyc  uBHTHITAH 67
KaTH K)
Cwmerana( Kyro K KaiimMo K) 302
TBopor mupuHu 262
Tsopor érmuru 20% 253
TBopor ércus 86
26% TBopor nuuuio K 395
[Nonang nunuioru 343
Ermumura 50% Ji MHIIUTo K 389
ToBy K TyXymu 142




Cab63aBoTiap:

Kapromka 90
Cab3u 41
[Terpymika 38
Kapam 23
JlaBnaru 40
Surm Tomar 19
KoBo K 20
ba knaxon 21
KoByHn 25
KoBo kua 12
Kyk nnés3 18
bomr mués 15
SAuru 6o1puHT 16
Hcmaio x 11
Canuii 11




Meganap

Vpux 44
bexu 30
AnenbCcuH 33
bpycHuk 31
Y3ym 69
Hox 42
KpuxoBHHK 48
Manuna 31
Mannapun 32
[Madronu 44
Onxypu 53
Omua 44
Onma 44
[Takapau Maxcymnotiap

Acan 335
[Makap 410
IIokoman 603




5

KynymnHait mypab6ocu 309
6

OnMamaH KUJIMHTaH HaBUIJIO 352
7

Mapwmenan 229
8

O K - arupryiagaH KWJIMHTaH 352
9 KHEM

Kynrabo xapaaH KHJIMHTaH 546
0 | xomBa

Ymby pa kamiap OwiaH TaHWIIMO YM KHIIUHTH3aH
KEWHMH, CHU3 MIIOHY XOCWUJ KWJIACU3KH, SBbHU OHHI KaTTa
KaJIOPHSUTH EFiIap, MaKapid Ba YHIM MaxcyJaoTiaap ara Oymasm.
VYnap ér xarnamuHu owupuira épaam Oepaau. Mana HUMa
YU4yH UCT€bMOJI KMJIUIIHU KUC KAPTUPUILIHU TABCUSI KWJIMHAIU.

XadTana Oup Mapra EHIWI-€JIIUM OB KATJIAaHAJAWraH
KyH/Iap-cab3aBoTiap, MeBanap, cyT, kepup Ba TBopornap. B3
Ba Ky3 oijapuaa ca03aBOT, MeBajap Ba pe3a MeBaJlapu MyI-
Ky1 Ba Kruzpa &f,rymr, Oanmm K Ba Ooll Ka KaJoOpHUsUIH
MaxCyJIOTJIapHU MHHHMMYM Japakara NacaiTUPHUHI Ba acOCaH
KYKaTaapJaH MCTEbMOJ KWIMHI. Yap KaM KaJOopHsuIH
XMCOOJaHUO, Ol KO30HHM MEXaHMK paBHILAa TYJIAUPHUILTa
TYHUO KEeTUIl XUCCUHH KENTHPUO UM Kapuira Epaam Oepaiu.

Kyiiuparn sxagBanjga KYpUHMO TypraHuiek, [0 KOpH
napaxanaru kajgopusi, spHU Kapromka (100 rpaa 90 kkan) Ba
y3ymaa (100 rpaa 69 kkan) sra 6ynanu. YHu ¢oiigacu xa Kuaa
Kyna kyn ranupumn MymkuH. [ynmait xkunub, wmacanas,
KapTOIIKa KpaxMasl XOJaTHJa SXIIM CUHTHIIN XOJUAA KyAa
Kyl Japaxkaaa YIJIEBOJA CYBIApUHU TapKuOWaa yIUIanan
(opranusm y4yH MyXuM poib VitHaiau0. bapubup sHr sxmmcu
YHH MCTE€bMOJ KUJIMIIHU, aCOCaH KaM KaJopHsuld cab3aBoOT Ba
MEBaJIapHU OPTH K 1e0 Omimbd uerapanaml Kepak. JHI aBBajio




Oy epla KapaMHHU TaBCHs KWIMIIHM XOXJApAUK. YyHKH YHU
KaJIopusicu KaM, Kyn doimacu karra. Kapam TapkuOuma
TapTPOHOBAsl KHUCJIOTa, Y Y3 HaBOATuIa OpraHU3MJa YTJIEBOJ
CyBJapuHHM € K Ka aillaHMIIuAaH ca Kiaiau (adcycku, yaap oB
KaTHU MULIMPHIN jkapaéHuga napyanaHu® keraam). Kapamuam
0ol Ka SHT MyXUM Kajp- KumMmaTu 0y U BUTaMHHHU ca Kj1ab
TYPHUIIUANADP, YYHKH OII KO30H Ba YH MKKU 0apMO KJIM WYaKHU
SJUIAFIIAHUIL KaCAJUIMTMHU Ty3aTHILa Epam Oepasu.

HlyHUHT y4yH IIMBO, BUHO, apO KHU MYUII KaTbUSIH MaH
stunaad. YyHku OyHJaH Tall Kapu CHUPTIM WYMMIIMKIAPHU
KyJa Karra Kajopusra sra Oymanu (1 promka BuHO-70 KKaji
TEHI') Ba WIITaXaHU O4aa, y Oapya opraH Ba CHUCTEMalapHU
amManéTaaru Xapakaty UIIJaH Yd KapuIlra ojauo Keaaau.

Kumn opranmsmura tymran 95% cnupTin WYMMIIMK
KUTapHU MeTabonm3Mm  Kacayumurmra (O6om  Ka  Hapcara
ailmantupum) kKentupud uyM Kapaau. byHnma y okurap
XyKanpanu MeMOpaHHWTa  TYFPUIAH-TYFPH  3axapJaail
TabCUPHHU KypcaTaau, Oy 3ca Kurapra eTUIIMAaciIUKKa OJu0
kenmagu. bamanga € wnwial UM KUID  Kapa€HU
MypakkaOnamaay, SKurap  Xyxadpamapugard — CIUPTIH
WYMMIIMKJIADHU  MaxcyjoTiap OwiaH anMallyBU Yypracuia
XOCWJI KWIMHaau,- Oy creato3Mm jedwnaan. CypyHKanu
CHUPTIAN MUMIMKIAPHA HUCTEHMOJ KWUJIMHTaHJa >KUrapjaa oup
KaTop HIMKACTIAHUILIAP JaBpy OYIMIIN MyMKHUH. YJIapHU Xap
OMpUHU JaBOM 3TUIIM Xap XWJ OYIMIIM MyMKHH- OMp Heda
oiijaH To OMp Heda Hurada 6ynanu. bouutanFuy naBpu yuyH-
renapToMerauk Oy okurapuu ¢a KaTruHa OupMyHYa
KaTTaJalllIIM XycycuaTura sra o6ynaau. by OupruHa KIMHUK
taml KU Oenruaup. CHOUPTIAM  MYMMIIMKJIApHH — KaOyn
KWJIMHTaHIAaH KeHWH JKUTapHM Basudacu Oy3uiaau, JIEKUH
KEeMMHYAIMK Te3/la THUKJIAHAAW. Mabilym XojaTaa Xurap Ty
KMMajlapua bepMeHTIApHU baoamuruHu OpTHUIIH
Ky3aTWiaad; XO3Up y Karta MM KJIOpJaru CHUPTIH
WYUMJIMKJIAPHUA 3apapllaHTUPHUIIM MYMKHH. bupo Kk Oynpmai



X0JIaT Ba KTUHYaIUK OYmaau. KeWWHrum naBpu-CUTEAHTO3.
CTeamMo3/1a JKUTapHH &F 0OCHO KETHIIM PHUBOMKIAHATH. YHT
TOMOHJIard KOBYpFa ocTuAa OOCUM Ky3aTWJIaJM Ba roX0-roxo
oFpu K maigo Oymamu. XKurap karranamraH Oyiaaau. YHH
aiipuM Xyxaiipanapu, OupMyHYa CIUPTIN IOKJIAMacCHHH KyTapa
oJIMacJaH Xajlok Oynaau.

XKurapau 3apapnaHuIIMHU HaBOATIATU IaBPU-CIUPTIN
WYUMJIMK 4YeKJaHUIIM. Y oJaTAa >KyJa KaM Ce3wiapiiu
X0JIaT[a, CypyHKaIW IIAKJIJA YTaau, Tapyd YTKUP CIHUPTIN
WYUMJIMK YEKUIIWIIM KeIMO0 4YM KUIIM MYMKUH. Y acocaH
CypyHKacura TYXTOBCHU3 HWYHII HaTH)KAcHUJa PUBOXKJIAHAAU Ba
ofup yTaau: OyHIa yi KyCH3JIMKHU M(poJa TULI, KOPUHHHU IO
KOPHY KUCMUIA KYyWIH OFPUII KOPUHHU 10 KOPU KUCMH/Ia a0
Oynanu xurapau Basudacu Oy3unaau.

Kurap ¢ubposu- Oy couUpTIM HYUMIMKIAp OuIIaH
3apapiIaHuIIN YHU HaBOATAaru JaBpUiyp.

Xurapaa rucTonaoruk Taja KU KOT HaTHXKacuJa YaHau Ku
TV KuMa KoWnmapu maigo Oynma Oouwtaiinu. By sca yHuM
YUJIaMJIWIIMTH CIIUPTIN MYMMIIMKKA TabCUp STUIIM Tacasiy,
6upo K xurap 0apubHp siHa XxaM Xajok OynraH xyxaipanapHu
Ba3u(acUHM TUKIIAII XojaTuaa Oyinaau. AHa IIyHH Op Kacuaa
KacaJUIMK acOCaH CypyHKalld, MabJlyM CUCTEMara puosi KuiMan
yTaau, JeKUH YHM XaB(QCHU3IUTU KamaiMmaiau, OaJKkuH YHH
akcu omub Oopaau, YyHKH >xurap (Gubpo3um pHUBOKIAHMO
O00pub OXMpru 3apapiaHull JaBpU- YHU paK KacaJUTUTUTa
anna"nTupaad. bynaa sxurapHau yiaran xyxaWpanapyuHu ypHUTa
OMpUKTHPYBUM Ty Kuma Ycub, kymailm® keragu, yHU
bepmeHTnapuHu (AOUIUTH KaMasy, YHH WOUIA0 4YM KUK
Oy3wiany Ba Oup KaTop Oy3WIHMIUIAPHU KeIUO 9 Kapaau, y V3
HaBOAaTUAA JKUTapAa ETUIIMOBUMIIMKJIApra oOJu0 Kelaju.
HagGaTnaru cnupTiu WYMMIIMK MU KJIOpUHU KaOyll KWJIraHAaH
KelinH OyHmail Kacaijmap >KUrapjard eTHMIIMOBYMIMK cabalmnu
XaJoK Oynuuuiapy MyMKUH. WUKMIMKOO3NMUK KacaJulMTd Ba

v

JKUTap paKu Kacalllapu ypTacugarv ajlo KaHh CTATUCTHUK Tal



KU KOTJIap €pAaMujia €Tapiu Japaxana anu Kianrad. Hlynnai
Kuino, Kaepia xap Oup axosiu COHUTra CIIUPTIIA MYUMIIMKIIAPHU
KYIIpO K MCTEbMOJ KWIMHCA, aHa UIyHJail JAaBiaTiapaa
KOHYHHMI paBUIIa XUTap pakud op Kaiau BadOT KUiIaJura
KacaJUIMKJIapu COHU Kymaup. EBpora naBnarTiiapuHu opacujaa
@paHius Ba UTAJIUS JHT 10 KOPU KYpcaTKUura 3rajup, YyHKU
Oynapia COUPTIM HMYUMIMKIApHU Kypy K OIIXOHAalapnaa
aHbaHABUM BHMHOJAPHU JKyJa KyO Japaxkaga HCTEbMOI
KWJINHAIU.
Opnatna xurap paku WYKAIUKOO3NMWK Kacamuruaan 10-

20 ininaH KeMWH pUBOXKIIaHAAU, OUPO K ailpum Xxosatiapaa Oy
KacaJuluK Oup MyHYa Te3 Oynumu MyMmMkuH-1-1,5 iitun nauna.
Kynmumimuk kummnapaa, COMPTIM HYUMIMKIAPHUA HCTEBMOI
KWIMIIHYA ~ TalUlaraHjiapujaH KeWuH, 2-12 oljgaH CyHr
KUTApHU Y3WHHU THUHII Bazudacu THKIaHA Oouuiaiian, OUpo K
WITapUTrd WYKWIMKOO3JIMK OWlaH MIyFyJUTAaHTAHJIApHU Y4/IaH
OWp KUCMUJATH Y3rapuIll acil XOJIUTra KauTMai u.

CnupTii MYUMIIMKKA yTa CE3TUPIUTH SKKaMa-sKKa
Oynu0, IWIYHUHT YYyH YHM SKMTapHM IIWKACTIAHUIIWHU
KeNTUpUO YU Kapaau, NIYHUHT YYYH HU YITHOBIU MH KIOPHHU
aifTuiy KuiinH. COupTiad WYMMIIMKHYA OpraHu3Mra Oup keda-
KyHay31a yimuoBiaud Mu Kaopu 30 rp rada Tymica y kurapaa
TYJIM K OKCHUJUTaHaau. Arap/a COUPTIN UUUMIIMK YITYOBIH MU
KJOpHUAaH KYIpo K TYIICa, YHAA MaxCyJIoTiap ypTacuaard yH!
QIMalIMHYBU €FJIM KUCJIOTACH INIMLEPUAJIAPHU, XOJIECTEPUHHU
BY)KyAra KenTupaaud Ba OyHHM Oapuacu >kurap Xyxkaipacuma
TYyIu1aHuO ynap €rHM aHMO Konumura onu0 kenanu. LyHu
XucoOra ONMHAJAMKH, Xap KyHH y30 K Ba KT gaBomuga 60 rp
CIUPTIIM WYMMIWMKHH HcTebMmon Kwmm (150 rp Bomka Ba
KOHBSK TapkuOuaa OYymagw) OappoB >KUTap XacTAIUTHHH
KenTupub uu Kapaau. Aémiap ydyH OyHIal YIIHOBIN MH KJIOP
xunauid pasumia- 30 éku 20 rp raya kaMm OYIMIIN Kepak.

Tag KM KOT MIUIApUHU TYBOXJIMK KWJIMIIUIA Kypa,
CYpYHKaJlM MUYKWIMK HWYyBUYWJIapAa OB KAaTHU Xa3M KHJIMII



OpraHJapuHM KacaJTaHUIIM 5 MapTara opraau. Yiapaan 70%
CYpYHKaJIM TacCTPUTHU PHUBOXJIAHTHpPaAU. BuHO Maxcyior
TaOMUi paBUIIa TACT COPTIAPHMHUA Y3 MaHdaath ydyH
CYUCTEbMOJ KWINLII, alfHM Kca OB KaT Xa3M KWIHII
OpraHJIapHHM KacaJUTAaHWUII MU KIOpH OImuo Gopau.

CrnupTiay MYMMIIMK, OLI KO30HIa TYIIMIIM OWJIAHO K
WU K TapJajapura TabCcUp Kuiaau, Oy 3ca Ty3iu
KUCIOTaHM XaJJlaH Talll Kapu KYIpo K axpaTHILra ojiauo
kemamu. by sHa XaM KyOpo K OImI KO3OHHM LIMJUIM K
napjajgapura TabCUp KWIMIIM OpTUO Oopaam Ba y Kyn
MIMJIUMIOA KHA QKpaTud 4 Kapaad, YHU JI€BOpUTA TY3JIH
KHUCJIOTaHM Ba CIUPTIM MYUMIIMKHU TabCHUp OSTUIIMJAH ca
KJaiau. bupo K mumMmimmM K om KO30HJa TypraH OB KaTHHU
XaM ypabd onaaM, HaATHXKaAa OII KO30H CYKUHM YHra
TYIIUIIWHY KUUMHJIAIITHPUAA Ba OB KaT Xa3M KWW
Kapa€Hura xana KuT O6epanu. CnupTiu MUUMIMK HIYHMHIJIEK
Ol KO30HHM HIMJUIM K KaBaTH XyXKaipacw (aoausITHHU XaM
Oy3aau, €FHM Xa3M KWIMLI Y4yH 3apyp OyiraH merncuH
dbepmenTuHu  axpatud Oepamu. COUPTIM  HUYUMITUKHH
TaKpOpaH MCTEbMOJ KHUJIMII Ol KO30HHU (TacTpUT) MMM K
NMapJaciHU CypyHKaJ W SUIMFIIQHUIIUNTA ONu0 Kenaau, yHIa
aTpodux y3rapuiHu (xnupaiinb KOJIMIIMHN)
PUBOXIIAHTHPAIN, SHHU ¥3 HaBOAaTWJa OB KaT Xa3M KHJIWMI
kKapa€Hura canOuil Tabcup Kypcaragu. byHu TyBOXJIMK
Oepummra Kypa, MyHTa3aM paBUIIJa WIyBUHIAPHUHT
UIITaxacu macaiin® Oopaay (MIITaXaHUHT OMUIIK (ha KaTTHHA
nacTiIa0Ku Ba KTJa Ky3aTWJIaau), yiaapaa XaTTo TUIILIA0 OJIUII
3apypuaTH XaMm My Kojaau. AJikoronmsmra myOTano OYynran
KHIIM Te3-Te€3 KYNMpO K OIm KO30HHWHT OFPHUIIMTAa Ba OFHUP
O6ynub KonraHura, KyCHIIl Ba XaTTOKH 3pTajad MIMIMMIIA K
xonga Kaut kwiamam. lllynun scma ca kima® KOJMWIN KEpakkw,
CIMPTIM WYUMIIMK OWJIaH OII KO30HHM IIWIIM K Hapiaiapu
3auduamu® Oopanu, KeHMHYANUMK YyHAa Oe3apap YcMmaHH
Yeummra moiinn 66 6opaau (MacanaH, IMWLUTH K apaa EKu



Tepuaa maigo Oyimamuran ycumTa), XyJOH IIyHIAd XaBguw
MU €KY YCUMTAHU XaM PUBOXKJIAHUIIMIA OJUO Kesaiu.
Mlyrnait Kuaub, CIUPTIA MIUMITUK TabCUPH OCTHIIA Hada KAt
OB KaT Xa3M KHWIHII Ba OB KAaT CYpHII >kapaHiapu Oy3uiiaau,
0aJIKu OB KaT Xa3M KUJIMI

OpraHJIApMHUHT KacajJIaHUIIU PUBOKIIAHAIH.

KaHJ KacaJuIMTMHUHI PUBOXJIAHULIMAA XaM CIUPTIN
WYMMIIMK aH4ya axaMuATId POJib VHHAUAW. YHUHT TabCUPH
OCTH/Ia WHCYJIMHHU CHUHTE3 KWIaguraH oml KO30H OCTH Oe3u
KOOMJIMSITUHU TabCUpP STUIIMHU Nacaitupagu. Andarra, KaH
KACaJUIUTUHU PUBOXJIAHTHpULITa oJaud KeinyBuM, cabalnap
Kyla Kym, yilap ypracuia- HaclJaH-Hacira YyTaJuraH
MOMWIINK, CEMHMpHUII, (0 KyMJIM KacaJIMKJIap, acabHMU 3ypu
KUK Ba Oom Kanap. bupo x muyBumnap ypracuga Oy ofup
KacaJUIMK OJIIMHPO K KEeJIMO Yu KaJu Ba y aHYa OFUp YTalu.

VYTKUp JOPHBOPIAPHU KYI MCTEHMOT KMIMII MyMKHH
sMac.

OB katnanum Taptubu. Kynura kammuaa 3 mapra oB
KaTJaHUIIra XapakaT KWIMHT. byHna spTanaOKkyu HOHYIITaHU
taxmMuHui kanopuscu 30 %, Tymkm oB KatuHu-50%, keu
KypyHI'd oB KaTHUKH 20% Oup Keda-KyHAYy3rd OB KaTJIaHUII
panmoHuaH O6ynumm kepak. OB KaTJIaHUII KyHUTa 4 MapTa OB
KaTJIaHUIIIHA JHT Kyn KaOyn Kuica Oymanuranu. bup keua
KyHJly3/1a OB KaTjaaHuul paunoHu 2100 kkan OYIuIM MyMKUH.
MacajliaH, OB KaTHM KalyJd KWIMIIHU Kajopuscu Oyiinda
Kylujgarnya Ta KCUMJIAHAIU: 3pTaJabKM OMPUHYM HOHYIITA-
600 xkan, spTasiabku MKKMHYM HOHYmTa-400 KKaji, TYyIIKH OB
Kar- 650 KKkaj, Keu KypyHrH HOHymTa-450 kkan Oynumu
Kepax.

KyHnura ukku mapra OB KaTJaHHUIIJAH KOYMII KEpak.
bynna oB karmanum opacuga karta TaHddyc OunmaH KyH
oxupura 60pub >Xyga XamM 04 KOJITAHJIMTMHTU3HU CE3acHh3.
Hlynna cu3 yiira kenud o4 KOPMHHU TYWFU3HII YUyH TE€3-TE3
OB KaT eiicu3, anbaTTa XaagaH Taml Kapu KYI HCTEHMOI



Kujacus, Oy ailHu Kca E€THII OJIAMIAH KYI eluin EMOH OYiam.
By 5ca oB KaT xa3Mm OYIUITMHU KUHWHJIAIITHPAIU, CU3HUHT Yid
KWHTU3 Oy3WiaJu Ba KeHWHYAIUK 3pTanad mycaddo, cormom
Oynu6 Typum ypHura , KakduATHHTA3 OYIMacaaH XOMYII
typacu3. Taxpubara acocmaHu® Iy Hapca aHW KJIAHIUKH,
SbHM KyHMIa HMKKM MapTa OB KamIaHumjga o Kewil 75%
V3namTupuiagy, yd mapra oB Karianumga 85% Hu , TYPT
MapTa OB KaTJIaHHWIA Kapui® TYyIu K Y3IaIITHPHIAIN.
(MabIyM Ba KTra OeNTwim MU KIopja Oepuiaaurad 03U K-OB
Kat Oy xap KaHjail xomatga ysrapmaiinu). Ly O6unan Oupra
KyHWTAa MKKH MapTa OB KATJaHUIIAA KYyWIM OYM K KaHJIUTH
OunuHaaAM, XyAOu IIyHAal maiikanu 5-6 Maprajga OB Kar
uimraxacu3 emnaandsSS. by wimuii mManymotriiap IIyHOau
kumuiap ¢oiinacura OYnaguKy, SHHU KYMUWIMK KUIIATIAP
V4yH TYPT MapTa OB KaTJIAHWII Ma Kcajara MmyBodu K OVmanu.
CeMu3 onamiap y4yH 3ca 03-03[1aH KyHUTa 5-6 MapTajaH OB
KaTJIaHUIIINA KEepakK.

OB KaTHU HIoIIMAacAaH, AXmuiaad yaitHa® edumm Kepaxk.
Bynna cu3 xam elicus, JEKUH Te3/1a KOPHUHTU3 TYHUO KOJIaIu.
OB KaTHU acTa-CeKMH AU K KaT OwWiaH dYalHam ojaaTu
KYHUKMAaCHHU XOCHJI KWJIMII Kepak(MacanaH, OWTTa FOTHII
xapakatura 30 mapra YaifHai) Ba CH3 IIYHTa HIIOHY XOCHII
KWIACU3KH, SBHU OWp O3rMHAa OB KaT MH KJIOpU OujaH
TYUMIMMHTU3 MyMKUH. TYnM K Te3la XUcC KWIraHUHTH37Aa, Oy
KaHma camapa 6epanu. OB KaTHM MCTEHbMOJ KWJIHUII Ba KTHIA
eTapiau Japaxkaga WA K OYIWIIN Kepak. YHHU HUCTEbMOI
KWIMIIIHA Xap JOWM OHp Ba KT/a OB KATJIAHHUIIHH TaBCH
kunuimaad. Ked KypyHrM HOHYIITaHU E€THUIN OJAMAaH 2 coat
ONAMH HcTebMON Kuiuil kepak. Kewacura ¢a xatruHa Oup
CTakaH Ke(up UUUII MyMKUH.

Kanut cy3map: panyoHan oB KaTJIaHUII, OB KATJAHUII Ba
KacaJuIhKIIap, 0eTapTuO OB KATJIaHMIIL

Ha3opaT CaBOJJIapu:



WuconHUHT XaéTuii (haonusThra OB KaTJIaHHII
KaHJal TabCUp Kuiaau?
Panmonan Ba OerapTH®O OB KaTJaHUIINATA
Tabpu@ OCPHHT.
HNHcon HOpalmoHall OB KaTJaHUII HAaTHUXKacuaa
KaHJal KacayuIMKJapra yaJuHaau?
Anmabuér.
Baitnep D.H. Baneosorusi. Y4eOHuMK st By30B. M.:
OnunTa: Hayka: 2001
JlanteB A.Il. 'uruena. M.: ®uC, 1990.
CunsikoB A.®. Peneury mis 3noposbsi. M.: ®uC,1986,-
64 c
Yaiikockuii A.M. Illennmak C.b. M.: ®uC,1987.-96 ¢
Mapumoa  J[.JI. ['uruenumdeckoe  oOyyeHue U
BOCIIMTAaHHE MKOIbHIUKOB. T.: YkuTyBun 1991.-196 c.

. 11 -bOb. TAJIABAJIAPT A BAJIEOJIOT'HA
YKUTULIIA AXBOPOT TABMMUHOTHU

Xo03Upru 3aMoHAa Tajadanapra BaJ€OJOrHs ¥ KHUTHII
kKapa€HuJa SHTM axOOpOT TEXHOJOTHUIADUHU SPaTHIIl Ba
YHYMJIH (OHJaTaHUII MyXUM axaMHsT KacO Tajiu.

Tanaba €muTapHUHT COFJIIOMIIMK Japakacu »bTHOOpIaH
4yeT[a KOJIMAaciIuru 3apyp. Bameosnorust § kutum sxapaéHunaa
ax0opOT BOCHTAJAPUHHUHT M/l Ba XaMKOPJIUTHIaH YHYMIIN



doiifanaHui TabIMMHUHT Oup #yHamumm Oynu0O Xwu3mar
kuinaau. by macana gaBnar mu kécuaa Kypuo uu KuiaéTraHuHU
aJoxuja TabKUIAI 3apyp.

V36ekucron PecryGmukacu Ilpesupentunuar 2002
inn, 30 mall - Kapopiapuia TanOupiap YTKasuIlga SHCHU
axOopoT TexHoJOTusIapuIaH TaJ KA K KWIKIL, Xamjaa
camMapaiy TabIUM OCpull TH3UMUHU WNUIA0 YK  KHII
)apa¢Huaa KeHr doigananum Kypud uu Kuwirad. bynmait Tan
KM KOTJIap TaBCUSHOMANIAp WIUIA0 UM KHIIJA aMaluil
MalIFyJIOTIapHU KOMIBIOTEP Ky3aTyBHUIa Xap TOMOHJIama
METOAMK TAbMUHOTIa KapaTUJIa Iu.

11.1. TenmemeTpuk KOMIBIOTEp KOMILIEKCH THU3UMUIA
WHCOH CaJOMaTJIMTY Xa KUJard MabJIyMOTIap

TenemeTpuk KOMIbBIOTEp Ha30paTH TU3UMH HHCOH
GU3MK  XONATHMHM  CaJOMATIUK Japaxach Xa KHJArd
OenrumiaHraH MabJIyMOTJIAPDUHUM WIMHH acocia HUCOOTIIaHTaH
amMaJlnii MalFyiaoTiIap OUiaH UIyFyJUIaHYBUYMHHMHT TE€JIEMETPUK
KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCHHH Y3UAa HAMOEH dTaH.

Tuszum acocura HMHCOH OPraHU3MUHUHI OHOJIOTHUK
MapOMMHHU SHI'M axO0pOT TEXHOJOTHSACH aCOCHAAru TaxJIWIN
Oynran “@pakrtan HelpoAMHAMUKA KYHUIITaH.

Tusum Ty3unMacuaa crnopT TaOOOATUHUHT SHT CYHITH
¢bu3noNoruK  KypcarkuujgapujaaH (QoiganaHwiraH — xamjaa
WHCOHHHMHT XUCMOHMH XOJATMHU OaxXoJaiiiuraH siHTH, HT IO
KOpH ax00poT KypcaTKU4uiIapu TaKJIU(Q KAJTUHTaH.

KomnbroTep  TaxyiuiM  CKPUHMHT  TapTuOHza
KYWHJarvJIapHU aHU KJIaliIu.
-IIYFYJIJIAHYBUMHUHT KUCMOHUHN FOKJIaMara MOCJIAIIMII
Japakacu;
-IIyFyJJIaHYyBYM Tajlaba Ba CHOPTUYMHUHI Taléprapiuk
Japa)kacll; OpPraHM3MUHUHI HMMKOHHUATIApU; PYXUH XOJaTH,
“criopTuB opma” KYpCaTKUH.



-y3rapyBuaH TapTUOAAard Ky3aTunuiapaa Tanaba Ba
CIIUTAPHUHT JKMCMOHUN XOJATIAPUHU Y3rapUIIMHU Ha30par
KHWJINLI,

-y KyB-Malll Kj1apra WMFWINII YTKA3UIIl IaBpUIa;

-BaJICOJIOTMK TapOusi amanuii MamFyloTijapuia Ba
Myco0a Kanap YTKa3WIMILIK KapaéHua;

-CIIOPT/Ia OJIMHIaH KapoXaTJlapHU Ty3aTULI 1aBpUAa;

-Maxcyc JKUCMOHUH Taléprapiauk oaubd Oopunaérran
JaBpJa.

I'ypyxnapra 6yiau0 TeKImpuarana;

-3HI  AXWM  Taléprapiauk  Kypran Tanaba  Ba
CIOPTYMIIAPHHU capayiad oJInIL;

-Tanaba Ba CHOPTUMJIAPHU >KUCMOHMU TaléprapiiMrura
Kapal TypyxJIalTHPHILL;

-CIOPT  TapTUOM Ba COFJIOM TypMyll Tap3WHU
Oy3raHjapHH aHU KJall.

Komnerorep xymnocacu.

XKucmonmii roxiamanapHu OakapuIiira MOCIAIIyBH IO
Kopu caBusiga. OpraHu3MHUHT HMMKOHMSTIApU  Xamja
KUCMOHUN  TaW€prapiaury 10 Kopu Japaxkana. Pyxuit
TabCUPYAHIIMK XOJIATH 10 Kopu (aostuk (azacuma. XKucMonuit
XOJaTH abjl0 Japaxana. TpeHupoBKa MalFyloTiIapuia
JTOUMUM TapTUO TaBCUSI STUIAIH.

TATY Tanabacu M.JIuTBUHEHKO: KACMOHUI
oknamanapra  50% uMKOHMAT cycmiamrad.  OpraHusm
UMKoHusATIapu 52% ernmmaiinn. Pyxuil  TabCHUpyYaHIIMK
xonatu 64% 1o kopu Qaommk ¢azacuna. KuUCMOHHI XoJaT
0,49% xonu Kapnu, copT opmacu ypra daszana.

Tamaba mycTa K1 paBuIia aTJIETUK THMHACTHKA OWiIaH
LIyFyJUIaHAaAu. YHra MAaIIfyJOTJapHUHI ONTHMajl TU3UMUHHU
Oenruan 3apyp.

Kapramapna ~ OKI’ HUHT “Ontun KecHullyB”
MabJIyMOTJIapyU KEJNTHPWIraH: IOpaKk YpUIIM, BEreTaTus



TEHIJIMK WHJEKCH, BEreTaTUB MapoM KYpCaTKU4H, PEryJslus
Kapa€HUHUHT a/IeKBaTUB KYpcaTKU4u, 00OCUM HHJIEKCH.

CHopTyuHUHT axXaMusITH Ba MebEpu wmuiad um Kuod
kentupuirad. IOpak ypuiin MapOMUHHMHT BapHalMOH TaxXJIMIN
KypcaTKu4u Kyna cojaa UHTEPBOHOTpamMmma,
aBTOKOppeJIorpamMmma, TrUCTOrpaMmMa, cKareporpaMmmasap
KYpUHUIIUA KEATUPUIIAIH.

Tamaba M.JIuTBUHOBra aMaJIiit MAILIFyJIOTIIap
TapTUOMHU ca KjIa0 TypHIIM Kepak, YyHKH YHUHT
MMKOHUSATIIAPU €TAPIIM dMAC.

OytOomun @./[aBIETOBHUHT OpPraHU3M HMKOHUSTIAPH
KYPCAaTKMYMHU TabKUAJIALI JO3HUM.

KanBanga yHMHr >KMCMOHHMM XOJaTH KypcaTKHUWIapu
KEeITUpWIraH. 2 od JaBoMuia (yTOONIYM KMUCMOHMH XOJaTu
abJIo napaxana, SFaIuMK maccacu 3-4 %, Y3MHMHT 10 KOpH
criopT (OpMACHHM ca KIaMo Kaa. Y30ekucToH PecryGmukacu
Munnuii  TepMa kamoacu YHHMHIApuaa JAOMMO KaTHAIuo
KEJIMO KJa.

11.2. FOpak ypuny MOHUTOpHU

IOpax ypumm uvactoracu (FOYY)- ropak Tomup TU3UMHU
KYBBATHHU KYypcaTyBuUM YyHHBEpcal KypcaTkuu OYnuO YHUHT
GbaonuATH KUCMOHMM €KM pyxXul Xuciaap xapaéHu OwuiaH
6eBocuTa O0FIN K OYIaau.

KOpak mapomu monutopu (FOMM) GeBocuTa Mabiiym Ba
KT naBomyjaaru ropak ypum uyacrotacu (FOYUY) Ounan anu
kinaHagu. ly caGabmu xaM MOHHUTOp XHCMOHMH Mall KJap
JTABOMHJA IOpaK YpHUILIJArd Xap KaHAall y3rapuinra axamusT
6epanu. FOMM noumuii rokiamanap XaXMH Ba OFHPJIMTHHU
HazopaT KWIUII Ba TEKIIUPUO OOpHUILl UMKOHUSATHHHU Oepaju.
Mam kiap Ba aManuii MalFyjoTJIap JacTypu acocuaa ojud
Oopwiaétran  TpeHupoBKasap  3(Q(EeKTHHM  OLIMpPHUIIAA
Kyiunaru ¢akropiapra OOFIN KIup:



AManuil MalFyJIOTIIAPHUHT Y3BUNIIUTH;

Amanuii MalFyJoTJaPHUHT JaBOMUIINTH;

Kucmonwmii TapOusi MamFylIoTIapuia TPEHHPOBKAIAP
4acTOTAacH;

Amanuii MamFynoraap Ba OepwiraH  SKHCMOHUH
IOKJIaMaJIapHUHT KYPUHUILITIAPH.

IOYY ommmm  ropak-TOMUp TH3MMH Ba OyTyH
OpPraHU3MHHUHI Malll K KWIMIIUHY oKcanTupuo robopanu. 1y
ca0abmu XaM Ha3opaT KMJIMHMACAAH 10 KOPH MyJbC OWIaH Mall
K KWINII Ty KUManap E€pWIMILM, Yy3WIMIIM XaMJa sHa 1oy
KaOu OpraHu3Mmra 3apap KeJTHPYBUM LIMKAcTiapra, OpTd K4a
yapuanuiapra oau6 kenaau. by xonarnapaa cormoMamTHpUII
spdexTura HSpUImMO K Ma KCaauaa KyHHra HKKH-Y4
MalFyJIoTJIap  YTKa3WiIagurad  OKUCMOHMH  Tapbus ¥
KUTYBUWJIApH, TEpPEHEepilap ajoxuaa d3bTHOOp Oepunuiapu
maptT. bynap myrymnanyBUMHUHT (pa KAaTTMHA pyXUH X0JaTura
smac, OaIKH )KUCMOHUI XOJIaTUTa XaM TabCUpP KHJIAIH.

IOMM axamusaTra MOJMK Kyiuparu ¢axropiapiaH
ubopar:

CekyHznoMmep wuIIra TYHIMpWITaHgaH Oomnuiad KyHuaaru
KypcaTKuujaap HaMO€H Oynaau:
IOYM ¥ypraua axamusTy;
IOYM MakcuMmai axaMusTH;
IOYM munnMan axaMusITH.

2.MamrrynoTinap 4erapacuHud aHu Kiaau. JKucmonuit
TapOus O6yiinya amanuii MalFynoTiaap *KapaéHUHU YerapacuHH
aHM  KJaml  Mam  KjJap  cu@aTMHM @ aHM  KJIanja
¢oiiranaHuIaaN. Tanaba, CHOPTYMHUHT a’poOMK Ba
aHa’poOMK dYerapacu KaHYaJIMK IOKcak Oyica, yJIapHUHT
(GyHKIMOHAT XOJIAT/Iapy HIyHYa 10 Kopu Oynumu Mabiym. by
xonatnapan Ounran xonma FOMM uyerapacuHum Oenruiaria
MYMKHH.

Tuknmam Temnu Hazopatu (penakcarus). Penakcamust Temnu
y3rapyBun R-R mHTepBas naM onMi KyHAAIUK, XaMaa €HIUIT



KUCMOHUH IOKJamajap Ba KTWJAa WHCOH OPraHU3MH HOpaK
YpHUIIM MapoOMUHU Oaxojaiauran sHT camapalid UHPOpMaTHB
TecT Xxucobmanaay. JlaM oJMII Ba KTUJArd 10 KOpH MyJbC EKU
pellakCallUsIHUHT TacT CypbaTH OpraHu3M MaIIFyJIoTiap
JABOMU/JIA )KMCMOHMM pyXHi Yap4yaraHuHU KypcaTaiu.

IOpak ypumm Monutopu umm Polar Fitwatch (putmn)
mapomu.Polar Fitwatch ropak ypum mapomMu MOHUTOPH acocHii
KHCMJIApHU:

OnexTpomiu KYKpak nepeIaTiyuru
(y3aryBuucw), (Polar transmitter).
Onactuk kamap (elastik strap). IOpak ypuiu
MOHHTOPH.

CH3HMHI MalIFyJIOT AACTYPUHTM3HHUHI caMapagopiuru

Kyhuaaru 4 akropaan uboparaup:
IOxnamanapHuHT y3BUIIUTH;
IOxnamanapHUHT JaBOMUNINIY;
Mamrynoraap 4acToTacu;
KucMmoHuii roknamanap TypiaapH.

Hazopar KwinHMaraH >KMCMOHMH IOKJamajap COFIU K
y4yH aiiHM Kca KarTa €mgard rypyxjapiard KHIIuiapaa
KYHTWICH3IUKIAPHA ~ KEITUpUO UM  KapuIld  MYMKHH.
Kyltugarn kynnmanma KYHTUICH3IMKIApHU OapTtapad STHIN
YUyH TaBCHS 3TUJIA/IN:

Arap cu3 35 éunan kaTTa 6yicaHrus;
Arap cu3 5 Hua  JgaBoMHAa  MYHTazaM

IIyFyJUTaHMaraH OYIJICaHTH3;

Arap cHU3 4EKCaHIu3;

Arap CH3HUHT apTepHal KOH OOCHMMHTHU3 OIITaH
oynca;

Arap cu3zia X0JIeCTeprH MU KJI0pH OIIH K 0yJca;

Arap cusna KaHOaWaup KacalTuKiIap O Kuobatu
6yca;

Arap cuz OHpOp KAPPOXJIUK MYyOJaKacHJaH CYHT
naBoJlaHAETTaH OYJICaHTU3;



Arap CusHUHT OUpPOp OpPraHM3MUHTH3 KY4upuO
VTKa3WiIran €K1 CyHbui Oyica.

Mamrynotiapra KUPUIIUIIIAH uirapu ¥3
1 pOKOPUHTU3 OMIaH MacIaxaTIaliud OJNMHT.

IOpak ypuiin MOHUTOPH IOKJIIaMaJapHUHI XaXXMH Ba
Y3BUMJIUTUHU JLONAS WHCOH CaJOMaTIUTUHU
ONTUMAUIAITUPUII JapakacuJa Ha3opaT Kuiauira épaam
O6epagu. IOpak ypumm MebEpUHM TapTUOra KEATHUPHUIITA
KapaTWITaH Ba PUIIWITAH Xap KaHAail )KUCMOHUH FOKJIamaniap
CU3HUHT COFNMFUHTH3ra oimanuaup. Cuz A0MMO IOKJIaManap
OunaH y3BHW INyFy/ulaHAETTaH Ba KTWHTH3/a HA30paTCH3
MEBhEPHU OIIMPMACIUTHHTU3 Kepak. Hazoparcus roximamanap
canbuii 0 KuOATIapHU KEITUPUO Y KapaIu.

Bu3HUHT OpraHu3MUMH3 KyHIAJIHK 00-XaBO Y3rapuiliu
xa€T 3apOanapy Ba HOXYIUIMKJIAp HATHXKachAa KUCMOHUHN Ba
pyxuit yapyo kiukka ayd kenagu. [y cababnu moumwuii ciopt
OuaH NIyFyJUIaHUO FOPraHIapHUHT XaM 0paK ypHUIIN MEebEPU
JIOUMO abJIo Japaxanaa 0ynmaii, y3rapub Typaau.

[y cababmu XaMm JAOMMO MalIFyJoTiap MaWTHIa FOpak
YpHUIIN MEBEPUHM aHU KJ1a0 UII TYTHII KEepaK.

AMepukanaru cnopt Tabo0aTH KoJUIeIkU 0iau0 OopraH
TaJ KA KOTJIapM HATHXKACH TECT KWIMAaclaH Kyhuaaru
¢dopmyna acocuga  XaM  IOpaK  ypUIIM  MapoOMHUHU
MaKCUMaJUIUTUHU aHU KJIalAuraniap:

220-EmuHrus- MakcuMan 10pak YpHII MapoMu

35 émumm spkakHuUHT Makcuman FOYM wmucon Tapu
KacuJa KelITHpaMu3:

220-35-185 ropak ypuinu/aa K1 Kaaa

11.3. Uurepdaiic Ba nactypuii TabMUHOT
Polar Tuzumunaru unrepdaiicaap FOYM Ounan maxcuit

KOMIIbIOTEp ypTacugaru Oup €KM MKKM TOMOHJIaMa ax0opoT
aJIMaIllMHYBUHU TAbMUHIIANIN.



AXOOpoT  y3aTuII TENEeMETPUK paBUIIga aMalira
omMpuiagd. ByHMHI yd4yH 3ca [Opak ypUIIM MOHUTOPHHHU
uHTepQeiic ycTura KyHui erapauamp.

Polar Interfase Plus maxcuit kommbiorepra HOYM
xotupacunarn Accurex Plis Sport Tester Xttainer Plis
axO0OpOTIIApUHU KUPUTHUILTa MYJIKAJUIAaHT aH.

doliganaHum comia Oynran uHTepdaiic
MabJIyMOTJIApPHU KOMIIBIOTEpra y3aTHIUHM TabMUHIAWIM.
“ONeKTpoH KyHIAIUK~ AAacTypu TPEHUPOBKAjJap HATUXKAacH Ba
Myco0a Kajap ajoxuja CHopTYd, Tanaba €KM KOMaHJa Xa
KHJard MabJIyMOTJIADHM Ca KJalll WMKOHHSTHHU Oepaim.
Jactyp aHaimm3u €xku  anoxuja LIYFYJUIAHUII >KapaHUHU
POKANTAMITUPHINAA  MabIyMOTIApHH Tpauk  KYpUHHIIH,
aMalMil MalFyjaoTIap TaxXJIMIM HaTIDKaTapuHU Oup 3ymja
€putu6b Oepany.

Polar Training Advisor mactypu TabMHHOTH. by mactyp
aJIoXUJa CIOPTYH, Tanabda €K KOMaHIAHUHT TPEHHPOBKAJIAPU
HATWKAJIAPUHU  COJIMLITUPMIL,  TaxXJWl  KWIMII — XaMmza
HATIKAIAPUHU YBJIOH KWIUIIIA aJIOXHUIa aXaMHT Kach dTau.

byHuHr  yuyyH  QYHKUMSHUHT  TpaduK  TaxXJIWIH,
TPEHHUPOBKA XKapa€HW KypWIMACHHHUHT Y3rapyBuaH MaHTH KH,
CIOPT KYHAQJIMTH Ba DJEKTPOH  peXaJallTUPyBUUAAH
dolnananmianm.

Komnbrotep ax00poTiapuHu FOKCANTHPUII TPEHUPOBKA
MAIIFyJIOTJIapu  Ba  JkapaCHJapu  YCTHJIAH  HA30paTHH
fokcanTupanu. Training Advisor- TpeHMpOBKa Xapa€HH, Xap
Oup cropTyu Ba TajladaHUMHI Mycoba Kajapra Taléprapiauk
Japakacd  XaMJa  HUMKOHMSATIApUHHM  peXaJallTHpHUINTra
KapaTuirad JacTyp BOCUTACHIUD.

Polar Advantage Interfase.

Wnrepdeiic IKI' OeBocuTa Kabyna KUIMII UMKOHUSTHTA
ara- KYKpaK KaMapuaard 3JIEKTPOIJIap MabIyMOTJIApHU FOpaK
MapoOMH MOHHTOPWHHM 4YeTiiad MIaxCWii KOMIBIOTEpra y3ara



onanu. By maxcyc nmaGopaTtopusiia Kynail TECT IIApOUTHHU
sipaTajm.

Opak ~ MapoMu  MOHUTOPMHMHI  ca  KJaHTaH
Mabiaymoriaapuau Plis, Sport Tester, Xtrainer Plus napau
XOTHpa YUyH IIaXCUI KOMIBIOTEpra y3aTuiau.

Numma® 4m KuiaraH OSJCKTPOH KYHIAIMK JKUCMOHHMA
Taéprapauk, Mycoba Ka, aMaJdii MAIIFyJIoTiap YTKa3HIIra
Xap TOMOHJIaMa JKyJia KyJainaup.

11.4. MopdodyHKIHOHAT KYpCATKUUIAPHHU aHU KJIalll

TananuHT Mopdodoaoruk TY3WIHILIN OwtaH
(GyHKIIMOHAN TaW€prapiuk aapakacu ypTracuua y3apo OOFIn
KJIUK MaBXyJ. TaHaHUHT Xap OMp KUJIOTPaMM OFUPIUTUHUHT
KUCMOHUN HII Oakapulll KYpCaTKUWIAPUHUHT ¥3apo M>KOOU
OOFIM  KIWUTH aHM  KiaHrad. Kynruaa wmam — kiap
OaxxapwinaéTranaa TaHa OFUPIUTU y3rapMacaaH OaJgaHIaru
€érlap KaMalraHMHM aHW Kjalml MyYMKUH. by »xapaéH udapuo
KJIMK JapaXCUHHU OPTTUPUO, SHEPTreTUK UMKOHMSITIAPHUHT TE3
Tyramura oo Keiaau.

[y caGabnmm xaM TaHaHWUHT €F MAacCAaCMHH MYHTa3am
Ha3opaT KWwiIMII 3apyp. TaHaHMHI HWYKM OpraHjapu Ba
OyFuHIapuia €F MacCaCMHMHI KyNalluiim Ky3ra KypHHMAc
napaxana OVyica-fa, KYNruHa KacaJUIMKJIApHU KEATHPUO dYu
Kapau.

Tanamarum €r maccacu JapaxaCMHM MyHTa3aM Ha3opar
KWINII Xap KaHgail mapxesnap, coryomuamrupuin [lactypu,
KUCMOHMH  Tapbus  OyiiMua  aManuii  MalFysnoTiaap
camapaJOpJIMTUHU OLINPAH, IIYHUHI/IEK, OpraHu3MIaru xap
XU MOJjanap aJMallnHyBU Oy3uiraHja, IOpaKk XacTalluTH,
KOH OOCMMHU OIIMIIM, KaHJ KacaUIurd Xamaa € Ty
KUMaJapuaru cajaouil y3rapuuuiap 103 6epMaciuru yayH Xam
TaHaZaru €F Maccacu MU KIOPUHHM JIOMMHI Ha3opar Kuinh



TYypMO K JIO3UM. JlouMuii Ha30paT MHCOH CaJOMATIMIHMHU Ca
KJIaliia X1y camapanap 6epaau.

SlnoH ¢upmacu unUIad YM KapraH TaHa TY KUMAaCHHHHT
taxyiun  KunyBun  «Tanuta KopnopelmH» — tapo3unapu
OyHENAru sroHa IUArHOCTHK Kypuima Oynub, y €pmamuaa
CaHo KJIM Ja KU Kanapjaa (pa KaTTuHa OFUPIUKTHHA dMac, OaiKu
TAHAHUHT EFIMIMK MACCACHHHMHT JAapaKaCMHHM aHW KJall
MYMKUH.

Ermunuk 1Y KMManap aHaau3aTOpH HHCOH TaHACHIATH &F
MU KJI0opu (HOM3MHU aHM KjaéTranjaa 6amaHra xaB(cus dJIeKTp
HMITYJIbCJIAp OMJIAH TabCUP KYpcaTaau.

30 émrava OynraH spkakiapiaa EFmuiauk Mu kaopu 14%-
10%, 30 man omranga 17%-23%, 30 €émrava aémiapna 17%-
24%, 30 man omranga 20%-27%.

Kamut CS'ISJ'IapI TCICMCTPUK KOMIIBIOTECP KOMIIJICKC, IOpaK
YPUIIMHUHT MOHUTOPHU, FTAaBJaHUHT EFIIMIINK XOKMHUHHU TaXJIUJI
KWJIYBYU TApO3HU.

Hazopar caBomnnapu:
TenemMeTpuxk KOMITBIOTEP KOMIUIEKC TU3UMHU HUMaJap/IaH
néopar?
Opak ypurmim MOHUTOpPU HUMAara acocjaaHagu?
Wutepdeiic Ba macTypuil TabMUHOT JeraHaa HUMaHH
TylryHacus?
laBgaHuHTr EFIMIMK Japa’kacMHU TaxJIMI KWJIYBYH
Tapo3W HUMara MyJDKaJulaHTaH?

Anabuér:
Vka3 [lpe3unenra Pecny6nuku Y36ekucran ot 30 mas
2002 r. “O panpHeWIIEM pa3BUTHM M BHEJIPEHHUH

MH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKALMOHHYX TEXHOJIOTUI .



Kom6axtnes W.A. Wudopmannonnoe obdecreueHue
o0pa3oBaTenpHOro Impouecca mo (U3MYECKOMY BOCIUTAHUIO
crynenroB. T. 2004- 80 c.

Cambopckuii  A.I'.  CoBepiieHHYe M KOMIIBIOTEpHYE
TEXHOJIOTMM  OLIEHKHM  CIIOPTHO-CHUJIOBYX  CIIOCOOHOCTEMH
crnoptcMeHoB, JKypHan Teopuss W IpakTUKa (QU3NUYECKOU
KyneTypy. Ne 11. 2004.- C 11-12.

SAxkumoB  A.M., Kykymkun B.I'. Hcnonb3oBanue
KapAMOMOHUTOPOB ~ CEPJAEYHOrO0  pUTMA Uil  KOHTPOJIS
TPEHUPOBOUHYX U COPEBHOBATEIBHYX HArPY30K B MOATOTOBKE
OCryHOB Ha BYHOCIHMBOCTh. JKypHall Teopusi M TpPaKTHUKa
¢usnueckoil kynprypy. Ne 2. 2005. C 16-17.

12. BOb- VKYBUU BA TAJIABA ELITAPHUHD
CIIOPT, XAPAKATJIM BA MWUIMUK VYUUHIIAPU
CO/JIMKHU MYCTAXKAMIJIAIIHUHI CAMAPAJIU
BOCUTACU CUDATUIA

12.1. VYiumHnap wWyFyJIaHyBUMJIAp OpPraHU3MHra Xap
TOMOHJIaMa TabCUP KYpcaTUIll BOCUTACU cU(aTHIa

Croopr, xapakaTiu, MWUIMNA YHAWHIAp yjapra Typiau
xapakaT (aoJUATIAPUHUHT XOCIUTH OWJIaH aXpaiud Typajiu.
VYnap TapkuOura orypHil, puUll, caKkpaluiap,yjao KTHPHILIAp,
3apba Oepuil, WIUII Ba OLIMPHILIAP, TYpJIU Kyd Mall Kiapu
kupanu. by mam xmap skamoazom YiuH4YMimap Ba pa Kuo
Kamoaylapu OWIaH OWpTrauKaard XapakaTiap IapouTHiIa
Gakapunagu. YHMHIArM XapakaTJapHHHT —CaMapaiopiHTH
VHUH BazuATIapUHU Oaxoyall Te3IUrd Ba YHMHUYMUIAPHUHT
Xapakarjapy, TEXHMK YyCyJulap Ba TaKTHK XapaKaTJIapHUHT



TaKOMUJUJIAIIYBHU, )KUCMOHUIN XOJIaTHUHT, YMyMaH, COFJIMKHUHT
Japaxacura OOFIu Kaup.

ViluHnap UIyFyAIaHYBUMHMHT —OPTaHH3MMIA  Xap
TOMOHJIaMa TabCUp Kypcataau. Tabcup mapaxkacu YHAWHHUHT
JTABOMHIAJIUTH Ba TaJIa0Jiapy, )KaMOAHUHT (CHH(HUHT)TOU(acH
Ba 6om Ka Imapriapra OOFIM K. YilMHTa  Xapakar
KYHUKMaJapUHA  MaXMyaJld  TaKOMWUIAIUTUPHUIL  Xamja
KUCMOHMH cU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPHIL BOCUTAcU cudaTua
Kapall Kepax.

[llyryjulaHyBUMHUHI VHUH Ba KTUJArd Xxapakar
daonusTH HHUXOATAA paHr-O0apaHr, MyHTaszaM Yy3rapuo
Typajural Ba3usTiapAa OuUp TEXHMK yci Ooll Kacu OuiaH
alMalIMHABEpadH. YIMHUMHHHT XapaKaTIapu,0laTna, aHu
KJIMK XyCYCHSITHIa 3ra.

VHHHHUHT aBTOMATIAIITaH XapakaT KyHUKMalapu
Japakacura €TKa3WwiIraH acoCHi TEXHUK YCYJUIapu YHWHH
ManTHIa YHAUHYN baonusTHHU CHIMJUIAIITUPAAN.
XapakaTJIapHUHI SHTW MIaKJUIapH, OJATHa,TycaTJaH ro3ara
KenuO, OHI Ha3opaTM OCTHJAa amaira OIIMpUiIaJuraH
aBTOMATJAIIraH TEXHUK DJEMEHTIAPHUHI CHHTE3JIAaHUIIN
HaTHKacH XUCOOIaHaIu.

Vituanapna Mymak — QaoNMATHHMHT — SKaJaJLINTH
VAWHHHUHT JAaBOMUMIMIM Ba KECKUHJIMIW, YUUHYWIAD MU
KJIOpH, MaWJOHHUHI Yyiyamjapura Kapa®d aHya KaTTa
yerapagap OpANMFMIA Y3rapu® TYpHIIM MyMKHH. YiHH
Kajauaura — OuwnaH  OOFMM K paBUINJA  BEreTaTuB
GyHKIMsUIapAaru CUDKHUILIAP KaTTAIUTU XaM y3rapaau. Yiap
MYybTaauad KyBBaT OuiaH OakapuilaAuraH HIIra Xoc Tap3fa
MybTaguwi, cyOMakcuMal Ba  KaTTa  KyBBaT  OwuiaH
OaxkapuilaJiurad UIra Xoc, SbHU 4erapaBuil OYIUIIN MyMKUH.

FOKC ¢yt607, 6ackeTd01, XOKKeH YHUHIAPUIaH KeHUH
140-160 3apba/ma Kk opanuruaa Yy3rapud Typaad, KOH
6ocuMuHUHT Makcumai kypcatkuuu 180-190 MM cum.ycT.raua



kyTapuwiaan. Mycoba ka yitnanapu goruga FOKC 200 3ap6a/na
K I'a €TH0, YH/1aH XaM OoLla/iu.

Viiunun-ciopruunapaa  Hadbac  QyHKIMACHHMHT
y3rapumun ynap (aoJuUATHHUHI Y3Ura Xoc XyCycUsiTJIapura
GOoFMM K. YIKAHMHI THUPUKIMK CHFUMH BATEPIONYH Ba
¢yrbonmumnapia SHr (0 KOpPU Japakarada KyTapuilau.
l'oponoxkunnap Ba TeHHHcuUmiapaa Oy KypcaTKuwiap aHya
nact. ViMHUM-CIOPTYMIAPHUHET (AOTHAT YOFHIA KHCIOPOI
UCTEBMON  KWIMIIM ypTa Ba y30 K Macodamapra
IOTypyBUMIapa,  YaHFU4YM,  CY3YBUWIApAAa  CE3WIAPIH
napaxana kaM. TeHHucuu a€niapaa ymoly KypcaTkud YiHUH Ba
KTuja 27/1a K rada, spkakiapaa sca 2,5 1 rada eragu. bour ka
CHOPT Typjlapura HXTHUCOCHAIIraH CHOpTYMIapjaru Kkalu
MaxopaT Aapa)kacH KUCJIOPOJ UCTEbMOJ KWINII KaTTaIUKIApU
Ounan Oofiu K OYmasm.

Mycoba ka yiuHIapugaH CYHT KOH TapkuOu Ba
aXpaTunl opraniapu (QyHKIHsUIapuaa KUIIUNA Y3rapuiuiap
103 Oepaau. Konna KaHa Mu KIopu opTajau, Oy OpraHu3MHUHT
yriaeBojajapra Tanadu nacairal IIapoOUTIA KUTAPHUHT Ky4WIH
cadapbapnuk ¢aonusaTu Hatwxacuaup. CHUHIUKAA MHIAATINA
Mycoba Ka yiuHIapuiaH cyHr aH4a karrta Mu kaopzaa (0,65 %
raua) o KCHJI GOpIUTH Ky3aTHIamy. Y HMHIAp GMIaH MyHTa3aM
LIYFYJUIaHUII TabCUpHUA aHAIU3aTopiap GaoausaTuaa KU
Y3rapunutap pyit Gepaau.)Kamoanom ypro kimap Ba pa Kud
VAMHYUIIAPHUHT XapakaTJapuHU TYXTOBCHU3 KYypuO, HazopaT
Kuau0 Oopum, Oom Ka YiuHuMiaap OuaH sSKKakyparl
IapOWTH/IA aJIJIalll XapaKaTiapu, OypuiuIl Ba X.K. Jap OunaH
OOFMM K Xapkarjgap 4YOFMZArd TYOra OSrajuk — KUJIUII
TEXHUKaCUHUHI ~ MyKaMMaJJIUTM  KYpUIIM  XapakarT Ba
BeCTHOYJISIp aHanu3aropiap (aonusTura IOKcak Tauadiaap
KYSIu.

Kypub Hazopar KWwiuIl MakoHAAa MYIDKadl OJUIIHU
EHIILTAaTUpa d. Mylllakiiap CE3ruCUHUHT 10 KOPH Japa)xana
OYIMIM Ba YHUHT MakOHAa MYJDKall OJMIITa KHAMaTiu 6axo



Oepa Ounumn OWIaH TYIAMPUIUINNA Xapakariap aHU KIUTHHU
OLITMPA/IH.

Vituanap GumaH MyHTa3aM LIYFYUIAHHII TabCHPUIA
KY3HU XapaKaTJaHTUPHUII allapaTd XaM TakoMuwulamaad. Ma
kKOyn wmymakiaap MyBo3zaHatu (prodopus) ro3ara Kenaiw,
KYpUII ~XOKMH OPTaiW, KY3HUHT ODJEKTP CE3TUPIIUTH
Oycaramapu Tmacasiy, KyTWIMaraHja TYyXTalnuiap, KECKUH
OypwiMIUIap, cakpanuiap, pa KHOJaH KOYHIIHHHT TYpIIU
nyapu BECTUOYJISIP amnmapar peLenTopIapuHUHT
TabCUPJIAHUINW OwiaH Ky3atub Oopuiamu. byHna rosara
KelaauraH peduiekciiap HUTOX- ailjlaHMa Xapakariap 4Yoruja
npeiMeTHH TaHuO onuIl Ba Kypub Oaxonaml HUMKOHUHH
OepyBYH XOJIaT/Ia KOUJIAITYBUTA KYMaKJIaIIa Iu.

12.2. ¥Ypra Ocué xan KJIapuHUHT OeJulalllyB Ba YHHUHIapu
¢nutapHu TapOMSUTAITHUHT cCaMapaid BOCUTACH cudaruaa

VYpra Ocuéna Typau TaHTaHamap MyHocabaTh GuiaH
XWIMa-XWJ Xajl K CalMJUIapuHU YTKa3ull aHbaHara aigaHuo
Konrad. Kymnanas, ynapaa nuéaa €Ku oTla ITypuII-TIoura,
Kypalll, KynKapu €Kd yjao K, XalBOHJIApHU YPHUIUTUPUIL KEHT
tap Kanrad sau. Orypum yuyn (moiira) 1000-2000 M nu
Macoda OenrmnaHagu. YHaa 18 émra Tydaran OGapua
XOXJIOBUMJIAD MIUTHPOK OSTUIIM MYMKHUH Oyn1ub, Mappara
OMpuHYM eTUO KelraHra KuMMaTOaxo COBpHUH: OT, 2-3 KV,
IIONM 4OmOoH &KW myn OenrujaHraH. Mappara MKKUHYM EKU
yunHud Oynub rorypu0® Kenraniapra xam MyKogoTiap
Oepuiiras.

Ortmu x moiira 4-6 kM 1M Macodana VYTKa3UITaH.
bupunun 6ynub Mappara KeilraH yaBaHI03ra KUMMaTOaxo
coBra Oepwiran. Kypam OemnamrysBnapu Tyinapnaa, ojatia,
Keud KypyH KaTTa TyiaXaH €pyFuJa TallKWI OTHITaH.
Vurnnrannap KeHr naBpa KypuO yTupramnap. /onué yuyH
YOMOH, AYIIH, STHUKJIAP, KUK KYalu TYH Ba MMyl OeNruaHraH.



Bonmamapna wmwimmuii  xapakaTiud  YiHHIAp-OEpKUHMAYO K,
TOIIOTap, YpAU- KOYAU, O K CYSIK, aKKOJ,0yKpH Ta€ K, OII K
YUUHU, KUMOD YWHMHU KEHT Tap KaJraH.

O kopua 6aén Kunuarannap Ypra Ocuéna aXxomMHHHT
KEHI' KaTamjapu Typiau Myco0a KajJapHM TalIKWi 3Traiap,
Oy mxTUMOui (HaoJIMK, HHTU30M, y3apo €plaM, )KaMOoaTuHIINK
Ba JYCTIMK, QJI0XHJa HMMKOHUSTIAPHU l03ara 4 Kapuiiura
KYMakJIallIruH, 1e0 XyJoca KWIUIIra u3H Oepai.

12.3. Mycoba kanap tanaba €uuiapHd TapOHSIIAITHUHT
camapanu iynu cudaruaa

Kyd cunama OWIMINHUHT  TapOusjam — yCcyiu
cudarugary MOXMATH EIUIapra MeJaroruk TabCHp YTKa3HIL
UIyHJail TU3UMUHHU KyJJlamjgaH ubopaTku, Oy THU3UM ynapaa
YpTOo KIMK OeiallyBM XamJa COFJIOM pa KoOaT pyXHHHU
PUBOXIIAHTHPAIH, ¥ KHIIJIA SHT KyWIAJIapra, )XUCMOHAH SXIIH
TaiiépraHraH Ba VYHWFyH KajJ- KoMmMaTra osra Oynranmapra
TEHIJIAUIMIIHY, XAMKOPJIMK, y3apo €pAamMra WHTHIMIL, KOJIO
KJIapHU WJIFOp Japaacura TOPTHII Ba IIy acocia
(GaONHMSATHUHT O KOPH YMYMHUH HATWKAJIAPUHU TabMUHIIAIIHA
Ta K030 3Tagu. Mycoba KaHMHI [0 KOpPHU camapajopiIUruHH
TabMUHJIAII YYYH YHUHI CYOBEKTJIapUHU (KUM KUM OuiaH
OemmamiAnTu- TypyX Typyx OuiaH, Tanaba Ttanaba OuiiaH)
xamjia o0beKTIIapuHu ( Kalich CIopT Typjapu Oyinua Tamrkui
STUIISINTH) aHU KJIO OJIUII 3apyp.

Mycoba ka makmapuHu Oenruiamaa TaxadaaapHUHT
aJloXuAa XOJAaTUHHU TypyxJap, ¢axkyiabTeriap, €To KXOHajap
opacujmaru Mycoba Kajmap OWIaH YHFYHJAIITHPHUIN Kyaa
MYXHM. Mycoba KaHUHT TapOUsIBUI KHUXATIAH
camapaJOpJIMTUHUHT MyXHMM IIapTiapujaH oupu mycoba kara
KUpHIIAETTaH Tajgada Ba TypyxJjap OJraH MaXOypHUSATIApHUHT
Ma KOYIUIMK XycycHsTHAUp. MaxOypustiap aHu K Oyiumm,
TaslabaJapHUHT Xa KM KUH MMKOHJIApUIra MOC KeJUIIH Xamja



yIapHU 10 KOpH Japaxajgard muagar OwiaH —(aoausT
IOPUTHULITA 5KaJI0 3TUIIN KEPaK.

Mycoba Ka TYFpu TaIIKWI STHIUIIAHUHT MYXUM
KypcaTKuuiapuaaH OUpU Kyd CHHAIlAa OWJIMIL, COFJIOM pa
KoOaT, SHT Ky4Iura eTud OJUII Ba YHIAH Y3UO KETHII Xamjaa
V3 OMPUHYMIIUTHHHU ca Kjaad Koaumiaup. by rypyxma mxoOuit
MabHABUN-PYXUI U KIUMHHU sipaTanu. AiiHM Ba KTAa OyHaail u
KJIUM Myco0a Ka HaTH)KaJapuHU MyXOKama KWJIUII Ba KEHUHTU
OemmamryBiapra 4a KUPUIO Yy4YyH Kyjlaid Ba3HSTHH po3ara
KenaTupaau, Oy sca TanabaJapHUHT JKUCMOHMM Maml Kiap,
CTOpT OMJIaH MycCTa KWJI HIYFYJUTAHUIIMHN (haoJUIaIITHPAIIH.

Mycoba kanmap Kyiujgaru Ttamoiusuiapra MyBodu K
TaIIKWI 3TUJIAIU:

Myco0a Kajap OOPUILIMHUHT OLIKOPAIUTH;
0 KOpU HaTwXa KypCcaTKU4Yu TanabaHUHT (TYpYXHHHT)
TE3KOPJIHMK OuilaH parOaTIaHTUPWIUAILIN (MYKO(POTIAHUIIIN).

AManuil MalFyjgoTIapHU YTKa3ull kapaéHuzna mycoOa
Ka YCYJMHH KYJUIAIIHUHT TapOUsIBUM aXaMUSATH.

Tanabanapuu TUOOUI-TIeJaroruk TEKIIUPYBUIAH
YTKa3UIAA yIapHUHT KUCMOHUN PUBOXIIAHUIIN, KaJ- KOMaTH
Vpranwnagu. JKMCMOHUI  pUBOXIIAHUIIHMHT BHT  SIXIIU
KypcaTKu4japura Ba YWFYH THa Ty3WIMIIUra sra OYyiran
TanabajgapHu aloxXuia axpaTHO KypcaTuil JIO3UM.

XKucmonmii, ¢pyHkunoHan Tal€prapiuk KypcaTKUdiIapu
Oyiinya peMTUHTHUHT aHU KJIaHUIIM ¥ KyB *kapa€Hura mycoda
Ka 2JIEMEHTJIapuHU TaTOM K 3Taau Ba Tanabanap TOMOHUAAH
KaTTa KU3M KUII OM1aH KaOys KWINHAIH.

Amanuii MamFynoTnapja Kyuliam ydyH TaBCHs 3TUITaH
WHJIUBHIyAJI XyCycHsATra osra Oynaran mycoba Kamap-Oymap
apMpPECTJIMHT, OFUPJIMKIAp KyTapull, TecTiaap Oyiuua
(TabTWIIMK, TaBJaHW KyTapull, Kyijgapra TasHUO, ylapHU
Oyku6-&3um) OemmamryBiap. Asnoxuaa Tectinap —Oyiimua
FolnOHU (haKyabTET TEPMa JKaMoacura KadyJ1 Kriaaumap.



I'ypyx moupacuja XaM xap XWJI CIIOPT Typiiapu Oyitnua
Myco0a Kaiap YTKa3uiaau.

bup o kumparu (ImOTOK) rypyxJap opacujaa aaoxXuja
TeCTJap acocuJa Xam, CIopT YHHHIIapu Oyiinua Xam mycoOa
KaJlap YIOLITHUPUIAIH.

@akyJbTeT Ba €TO KXOHA TepMa KaMmoallapu opacuia
crapTakuajanap yTKa3uill

AJnoxuaa XycycUSTIIM Ba CHOPT YilmHmapu Oyiinda
Mycoba Kajap acocuaa (pakynbTeT yIyH MabCyll ¥ KUTYBUHIIAD
TOMOHMJ@H 3HI  SXIIM, ajoxXyjaa  axpaaud  Typras
TanadanapaaH TepMa >kaMoajap TalIKWI STHIIAIH.

QaxynpTeT, €T0 KXOHa TEpMa amoajapu opacuiaru
Myco0a Kajiap TYFpUCHIA WIUTA0 Y KWITaH HU30MIa MyBO(H
K XamJa >kaJBaJl Ba YHMHIap Ta KBUMHIra Kypa Mycoba Kaiap
OyTyH ¥ KyB WHJIU TaBOMUA YTKA3HIAIH.

Tanabamap kacaba yrommMacu (akyJabTeT TepMma
’Kamoacu, ajoxuja CHOpT Typiaapu Oyinya FoaubIapHU
parbaTinaHTUpuIl y4yH Mabnarnap axparaau. CoBranapHH
TONIIUPHII Y KyB WWIM JaBOMHJIA €EKH OXMpPHJIA CHOPT
KEeJacu/1a aMajira OluupHIaan.

HlyHu TabKuAnall >K0U3KH, Myco0a Ka HaTHKaJJapUHUHT
Maxcyc TaxTaJa y3 Ba KTHJa aCK dTTUPWINIIN KaTTa KU3H KHIII
yitrotanu. HaTwxkanmapHuHr  TeHrjouuiap, Mycoba  Ka
UIITUPOKYMJIApU OWilaH MyXoKama KWIMHHUIIM yJapHUHT
Mycoba Kajapja MyHTa3aM HIINTUPOK JTHINra OYiaraH Kusu
KMILJIAPUHU OLIUPAJIH.

Tanabanap cnopt xaTaaurd AacTypud JIOMpacUiaru
Mycoba Kayap

Tamabanmap cnoptu xadTaauru JacTypw Joupacuia
pecnyOinka, Imaxap OJMH Y KyB IOpTJIapu  opacuia



YyTKazunaauraH myco0a Kajiap yMyMaH, OJMA § KyB IOPTH
npodeccop-y KUTYBUMWIAPU TAPKUOWHUHT CIOPT HIUIAPH
HaTkacu xucobmanamau. Crnopt Typmapu Oyiimua Tepma
KaMOaJapHUHT PEKTOp, JeKaH, Kacaba Yyrommacu, ¢Emnuiap
TAIIKWJIOTH  MIOTHPOKHMIA  TY3WIHMIIM  MasKyp Mycoba
KaJJapHUHT aXaMUSATUHU sTHa/1a OLIUPA/IH.

Myco0a Ka HaTHXKaJapUHUHT MAaXCyC TaxTaJga HaMOWHUII
STWINIIM, YJIapHUHT WIMHA Ba (QakyapTeT KeHraluiapuaa
MyXOKaMa KWJIMHUILY, F0 KOPH cH(aT HaTHKaJapura SpHILITraH
CHOPTYMUIIAPHUHT XaMmJa KaMOaJapHUHT MYKO(OTIaHUIIN
KypcIouwiap, OJMd § KyB IOPTH Tajabamapujaa Xam
OeutamryBiapra, yJapHUHT MIOTUPOKYWIApUTa OYiraH Kusu
KMIIHM ~ omupaau. TaxTajarm coopTuujiap Ba TepMa
KaMOaJapHUHT CypaTiiapy Myco0a Ka HIITHPOKYMUIIAPUHUHT
WHTH30MUHHM Ky4aWTUpuO, ynapra >KaMOAHUHT YbTHOOPHHU
TOpPTAIH.

Mycoba Kamapra TapOuWsBHMII Hy KTau HaszapaaH 0axo
Oepurniia MabHaBUI ME30HJIapHU Xam KYyJLIarn,
UIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT acOCTIapyHU, y3apo €pJaM XUCCUHUHT
PUBOXJIAHTAHJIMK Japakacl HMHTHU30MIIMJIMKKA 0axo Oepuil
Kyna MyxuMm. Mycoba Ka SKyHJIapUHU YTKa3uIl Y4yH YHUHT
OOpHIlIM Ba HATHXKAJIAPUHH 4y Kyp YpraHuIl Xap TOMOHJIaMa
TaxJIWI KWIKII, HATIOKIAp Ba XyJOCAJIapHU >KaMOATUMIIMK
OunaH Myxokama 3THO, MMKOH KaJap XOJMCIMKKA SPHILIUII
3apyp. Mycabo kamapaa y3uHU KypcaTraH HUINITHPOKYUIIAPHHU
par0aTIaHTUPHILI TYFpUCHIA Kapop KaOyn KWIMIIAA Tepma
xKamoanap Ba anoxunaa TanadanapHUHT
parOaTIaH TUPHIIUIIINHH, MOAIUI xamjia MabHaBUI
par0aTJIaHTUPHIL BOCUTANIAPUHHU TMEAATOTUK >KUXATAAH TYFpU
YAFYHJIAIITUPHUII KyAa MyxuM. Mycoba Ka FonuOnapuHu
MabHaBHHM parOATIaHTUPUITHUHT (COBpHHIIAp, Oaipo Kiap,
€pmu  KJap) >KaMOATYWIMK HUTOXHAArd Kajap- KUHMaTHHH
KyTapa OWIUII pEeKTopaT XamJa OJHMM TabliuM Myaccacu



npodeccop-y  KUTYBUMJIADHHHUHT  TEJAarorMK  MaxopaTH
KYpcaTKHYJIapHuIaH XucoOaaHaIu.

CHopT-COFIOMITAIITHPHUIL Jarepu (opomroxm)
[IAPOUTHIATH Myco0a Ka

TanaGamapHUHT CHOPT-COFIIOMIIAIITHPHII OPOMIOXJIApPH
TabTWJI  Ba  KTuaa  Tamaba  EHUIapHU — KUCMOHHUM-
COFJIOMJTAIITUPHIN TaAOUpIapu OwiaH €mmacura Kampad OJUII
Ma Kcaauaa spaTuiaim.

CriopT-coFIOMIAILITUPHUIL JIarepy IIapOUTHA BOJIEHO0II,
¢byTOOoN, OFMpIMK KYyTapwil, Cy3ull Ba Ooml Kamap OYitnmua
OemmamryBiap Tajabamap opacuaa KEHI OMMallaliau. Arap
Myco0a KanapAaH KeHUH KeUKU MaT tanabanap y3napu scaran
€ku Tepran (onMa, HOK, OJXypH) ‘“‘coBrayiap”’ OwIaH
MykodotiaHcanap, Oy yIapHUHT (QAOJUIMTHHM SHA XaM
Ky4YauTupaau.

Anoxuzna onuil ¥ KyB IOPTJIapU CIOPT OpPOMIOXJIapU
opacujard craprakuaaa Joupacujia yTKazwiaJurad Xap Xuil
cnopT Typiapu Oyiinya myco0a Kajmapra KH3M KUII KaTTa,
YyHKM YIAQpPHUHT IOUAJATIWIAK Japaxach aH4da 10 KOpHU
6ynanu. bynnait 6emnamnryBnap HHTU30M, ¥3apo €paam, 10 Kopu
CTIOPT HATIKAJIAPUTA WHTHITYBYAHIUKHU TapOusITaniIn.

Baitpam kyHnmapuma wmyco0a Kajmap YTKa3WIHIIUHUHT
TapOUSBHI axaMUATH

Mycoba kamapHUHT OMMaBHil Oaiipamuap-“HaBpy3”,
“Xaiipau KyH” Aa YTKa3sWIMIIM ENUIAPHUHT BaTaHIapBapiIuK
pyxuna TapOwsutanmmmra €paam  Oepagu. bymap ap Ko
TOPTHII, KYJ >KaHTH, OFUPJIMKIAP KyTapuil, MUHU-GYTOON Ba
0.0Viinua mycoba Kamap, KaMOATUYWIUKHUHT KH3U KHIIWHA
omupanu. Tepma xkamoanapra TanabalapHUHT —ajloOXuaa
XypMaTHHM KO30HTaH 10 KOpPH Maslakajld CIOpTYMIIAp >Kajid
kunumaup. Mycoba Ka HINTUPOKYWIAPUTA  XAHPUXOXJIUK



CHOPTYMJIAPHU OYTYH MpOJAa Ky4YMHHU Wmra coiuO, ramabanu
HATWKara OHPUINUINTa MaxOyp 53Taau, YIapHU COFJIIOM pa
Kobar, pa kuOra Xypmar pyxuaa  TapOUWsUIaiIu.
ParGarimanTupui, cCOBpHHIIAp, YPTO KIMK pa KOOATH U KIUMH
¥3 Kypcaouwiapu, (akyibTeT TepMa JKaMOACHHHM KYJutad-
KyBBaTJIaiIUTaH KYTI COHJIM TOMOIIAOWHIIApHHM KaI0 KUJIaau.

124. V xyBuum Ba Tanaba EuulapHUHT “YMHZ
Huxomtapu”’, “bapkamon aBnon”, “YHuBepcmama”® wmycobda
KaJlapy CaJIOMaTJIMKHU MyCTaXKamilalll BOCUTAcu cudaTuia

“Ymun Huxosuapu’”

Kannvnii Xopasm TYIPOFUIa V36exucron
Pecniybnukacu maktal ¥ KyBumiapunuHr Il pecybnuka copt
Viunnapu- «Ymua Huxomiapu-2003» yrkazunau.

bynnait mu kécnaru Oonasnap cropT OeJulamnryBiIapH
V36eKucTOR1a NKKMHYM GOp YTKA3UIaanTH. YMyMaH, OyTyH ¥
KyB HWIM aBOMHUJAA YHUMHJIADHUHI LIaxap, TyMaH Ba BHJIOAT
capaiam 0oc Kuuiapuja y4 Xui €m rypyxjapuaa crnopt 12
Typu Oyiinya 6 MWUIMOHTa s KHH ¥ KyBUMJIap Kyd
cuHamuiap. XopasMra (uHan YHMHIApUIa WUIITHUPOK STHII
yuyH 2600 HadapraH 3u€n ¥ KyBuniIap TYIUIaHauIap.

«YMUJ HUXOJJIApU» YUMHIAPUHUHT TAIKWI KHJIAHUIIN
V36ekucToRIa MaMIaKkaTa AaxXONMHCHHHHT JeApid  SpPMHHH
TaIIKWI 3TYBUM €Il aBJIOJHUHI COFJIOM OVIIMIIM, XaM pyXaH,
XaM  KMNCMOHAH  yHUFYHJIMKJAa  pUBOXJIAHUIIM  Y4YyH
KypcaTuna€TraH ajloxu1a YbTUOOPHUHT €p KUH MUcoauaup. by
Vitunnap Ilpesunen HMcnom Kapumo Tama66ycu Ounan
TaUIKWJI JTUIATaH YcuO Kena€rraH €ml aBIOAHM KHUCMOHAH
TapOMsIall  XamJa CHopTra OMMaBHM  paBumjga xajud
KWIMIIHUHT Y3Ura Xoc y4 00cu Ku4ujaarda OMpHHYM 00C KU4
caHaJIaau.

S xuHAa yTKazwiraH «YMUI HUXOJUIapW» YHHUHIapUra
IIpesunent Wcnom KapumoB ®apmonu Ounan yTrax



funmapHMHEr  oxupuaa Y30ekucToH bomanap  CHOPTHHH
PUBOKIIAHTHPUII )KaMFAPMACHHUHT TAIIKWII STHJIMIIN aloXua
HIYKYX Oaxi 3T/Iu.

«Ymua  Huxomapu-2003»  duHanmra  Tai€prapimk
xkapaCHuga Xopasmaa 3aMOHaBUM Oaguuil  TUMHACTHKa
MapkKa3d Xamja ablio Japakajga JKUXO3JIaHTaH OJIMMIIHS
Yypunbocapnapu kacO-xyHap KOJICKU KypruO OMTKA3HIIH.

«bapkamoun aBnoa»

bupunun cnaprakunana Xuzzax maxpuaa 2001 innna
YTKa3UIIU.

AHIWKOHAAQ JIMIEW Ba KacO-XyHap KOJUISKIApH ¥
KYBUWJIAPUHUHT «bapkamour aBion-2003» UKKUHYU
CHIapTaKUa acy TAITKUI STUIIIH.

g’ﬁHHHapHHHF ¢unan 6oc kuumnaa 300 ra 1 KMH CIOPTYH
umtupok otau. by xadra moOaitnuna cnoptHuHT 14 Typm
Oyiinya Myco0a Kanap 1aBOM JT]IH.

Kamu 300 xommekt  MykodoTiIap — Jrajapura
TOMIIUPHUIIIH.

AHIIVDKOH BWJIOSITH >KaMOacu CIapTakuajaa Foiauoum 1ed
tomwigu. Mkkunuu YpuHHU TOIIKEHT BWIJIOATH KaMOacH,
y4MHYM YpuHHH 23ca PaproHa BWIOATH CHOPTYWIAPH
srajutaauiap.

Kaco-xynap kouiexiapu Ba akaJeMUK JHIEH ¥
KYBUMJIADUHUHT «bapkamoun aBinoa-2005» YUYUHYU
cnaprakuagacy TomkeHT Bunosituia 6yiauo yTau.

24-29 mail kyHnapu yTKazwiraH Mycoba Kajapaa HUKKH
MUHTJaH OPTH K CHOpTYH OackeTOOs, BOJEHOOJ, Ky TYIH,
EHTUJ aTJeTHKa, OOKC, CTON TEeHHHCH, TeHHHC,pyTdOMI,
0en0oFmu Kypari, Kyparl, Iraxmar, Oaguuii THMHACTHKa Ba
CY3HIII CIOPT Typiiapu Oyirua MefauiapHu KyJIra KHPUTHII Ma
Kcaauaa Kyd CHHALAUIIAp.



YMmymkamoa xucobuga OHpPUHYM YPUHHU AHIMKOH
’KamMoacu, MKKMHYM YPUHHHM TOIIKEHT IIaXpH CHOPTYWIAPH,
YYMHYM YpUHHHM 3Ca YUUH odrajnapu- TOIIKEHT BWIOATH
CTIOpPTUMIApH STajmaguiap. /ommb skamoanapra Y30eKHCTOH
Pecnnyonukacu  IlpesugeHTuHuHr  coBrayapu  «/lamacy
aBTOMAIIWHAJIAPU TONLIMPHUIIIH.

YHuBepcuaganap

VYupaa tanabanap uimtupok staguiap. Jactinadku mycoba
kanap 2000 #mnma Hamanranma, ukkuHuncu- 2002 iunnga
byxopona, yaunuucu- 2004 iinnga Camap Kangaa 6ynub yTau.

2002 #wmnna Hamanran YaumBepcuamacuma 1717 wadap
tanaba Bouselbon, ¢yTrOoi, Kypall, eHru1 aTieThka, TEeHHUC,
CTOJI TEHHHCH, Imaxmar Oyitmua mycoba kamamigumap, 2002
iun YuauBepcuanacuga- byxopoaa sca 2848 tanaba HILITHPOK
STAM.

«Knunk OJTUMITHAA»- V36exucronna Oy
OeyutallyBiapHM MeXp OwiiaH IIyHAal araiguiap. Maskyp
Mycoba Kanmapna xap ukku iunaa (2004 iunman Gommad sca
xap y4 #wnma) yrkaswnuO, ymap 2000 #wunga CugHei
OnuMnuazacd  WWIMAA  TAIKWI — STHIM.  YIIaHja
VYHuBepcuananur ryiiap maxpu Hamanran kaOynm kKuiraH
smu. Yma wmycoba kamapma 1700 mam optm K Tanaba
CHOPTYWJIAP HINTUPOK ITAWIAP. YJap CHOPTHUHT 9 Typu
Oyitnua Menaap yayH Kyd CHHAIIIUIap.

2002 wunga kaaumra Oyxoponaa OYiauO yTraH KeWWHTH
Mycoba Kamapaa umrupokuunap coHu 2300 HadapmaH xam
om0 ketau. Mycoba Ka Jactypura COOPTHUHT SIHTH Y4 Typu
KUPUTHITH.

Yuyunun YHUBEpcHaaa sHa XaM KEHT MH KECIM OViiu.
Yuaa 2600 man 3uén Tamaba-ciopTud KaTHAUAM. YU FO3[aH
optu K TpeHep, OAB nunr 200 ra s KMH XU3MaTYUCH, MUHT-



MUHTIIA0 Myxaucap mMexMoH Oymmwrap. Ly iinnm Mycoba ka
Jnactypura MUHU-QYTOOJ Ba OFUp aTJIETUKA KUPUTHIIIH.

Vuusepcuanana 230 ontun, 230 kymym Ba 251 Oponsa
Menanb YHHAIIUW. YMyMKaMoa XHcOoOuaa OWpUHYHM YPUH
«TomkeHnT-1» xamoacura HacuO OSTAM. YHra KumMmar0axo
coBpuHIap-Y36exnucton IIpe3suueHTHHUAT coBrach «Jlamacy
aBTOMAIIMHACH, OJIUTH MeJajib Ba OMPUHUN Japakalu JUIIIOM
TOMIIUPHIIIH.

VkkuHYM Ba YYMHYH YpUHIApH MyBOo(M K paBHUIIIa
Camap kanng Ba Hamanran BuIOATIapuUHUHT Tajabanapu
sraimaaniap. Tapkumpiad YTum >KOM3KH, yjaapra XaM XyIau
myHaail  kKuMmmar0axo coBranmap- [IpesugeHT HomuIaH
«Jlamac» aBTOMamIMHANIApH, IIYHUHTIEK, KyMyIll Ba OpoH3a
MeJallapy XamJla UKKUHYY Ba YYUHYH Japakalu JAUILIOMIIAp
TONIIUPHIIIH.

Maskyp VimHnap HIM aHbaHara ainanu6b, Hada Kar
CrIopTun &LUIap KYpHrH OYIu6 KoM, yaap Y306eKHCTOHHHUHT
Tapa K KHET capu UIIOHY OunaH Oocran oguMIIapu
udogacuaup.

Hlynucu MyXUMKH, YHHBepcuaaanap TanabamapHu
OupriamTupaay, CHOPTAArd IYCTIUMKHU o3ara KeaTHpaju,
XaMKOPJIUKHUHT JaBOM OTHIINMra, y Kumga xam MmyBadda
KUTJIapra ospumumra épaam Oepaau. byrynrum Tamabanap
sprara 3uénuiap cadpuHU TYIAMpUO, oMM ¥ KyB IOPTHHHU
Tyrarrad, >KOH JAWUIapu OWJlaH COFJIOM TYypMyII Tap3uHU
Tapru0 Kuiaauiap, YHHBeEpcuaZa FomuOIapu opacuaa
V36eKHCTOH CHOPTH WIYyXpaTHHH Xal Kapo Mycoba Kanapja
XUMOS KWJIyBUWJIAp anbarra TONWIAAW, Jes YMUA KUIUII
MYMKHH.

Kamut cy3nmap: cnopt yiWuHiIapw, XapakaTid, MUJUIUA
yuuHnap, Y KyBuM CEHUIAPHUHT «YMHJ  HUXOJUIapW»,
«bapkamon aBinoy», «YHUBEpcHaga» Mycoda KajlapH.



Ha3sopar casomapu:

Mapkazuii Ocué€ xan KJIapUHUHI KaHJal CcIropt
VinHIapu Myco0a Kanapa KaOymn KuiIuHTaH?
[lyrymnanyBuM OpraHu3MHra CropT Ba XapakaTjiaHyBYU
VUAMHIIAp KaHJal TabCUp Kuaagu?
V xyBun émaprumr “Ymmy zuxommapu”, “bapxamon
aBnon” Ba “YHuBepcHuaaa’ Mycoba Kalapy Xa Kuja HUMaJapHH
Oounacusz?

AnabuerT.

AxmatroB  M.C. Menuko-OHOJIOTHYECKHE  OCHOBY
opram3anyu (HU3KyJIbTYPHO-03JOPOBUTEILHOTO JBUKCHHS B
PecniyOnuke Y36ekucran. Xypnan. @an-cnoptra Ne 1, 2004.
c. 41-44.

Aiipanerbsasn JI.P., l'ogun M.A. CnoptuBnye urpy.- T:
N3n-Bo um. U6H Cuny. 1991.-156 c.

Kombaxtres n.A. OcHoBY 03JI0POBUTEIILHON
(GU3KYIBTYPY MOJIOAEHKHU.
T.1994. 99-c.

YemonxomxkaeB T.C., Xyxkaes @. 1001 yiiun.-T.: o6H
Cuno, 1990.-352 0.

Yemanxomkaes T.C., Menue X. Muumii Xapakatiu
yitmanap. T.-Y kutysun.2000.-191 6.

13-50B. OPTTUPWJITAH UMMYHOTAHKUCJIUK
CUHJIPOMHU (OUTC)

Optrupuiarad UMMyHOTaH Kuciuk curapomu (OUTC)-
MMMYHHUTET TH3UMHU QYHKUMSUIADUHUHT HHCOH HMMYHOTaH
kucauk Bupycu (MMB) Ownan 3apapiaHWIMIIN HaTHXacuia



Oy3wnmumy KypuHUNUapuHuHr duruaaucuaup. OUTC Ounan
KacaJUIaHT'aH MHCOH 10 KyMJIM KacaJUIMKJIAPIa YHIaMIWINTMHUA
iy KOTanu, UMyH TU3UMHU MebEpuAa OYIraH MHCOHJAP yYyH
MHEBJIOHMS, 3aMOYpYFJIM KacCaJJIMKIAp, IIYHUHIJEK CapaToH
KacaJINTl  Xe4 Kaujaad xaBd yitrormaiinu. Kacamukka
YajgMHrad Xe4 KaHda Ba KT yTMall (0ab3u XoJIpjaa aHya Ba
KTJaH CYHI) yaumra oiu0 KelyBYM KIMHHUK CHUHAPOM
pHUBOXJIIaHa OOLLTANIH.

OUTC wnk mapra 1981 #iunga, yau UMB kentupu6d un
Kapuiu 3ca 1983 fiunga aHu KjiaHras.

XO03Upru KyHJa MHKO3JIap CAJIOMATIUIMHHU acpail Ba
Xa€TUHM y3alTHPHII MMKOHMHM OEepyBYM JaBojall YCyJUlapu
unuiad 9u KWiIraH, aMMoO yJlap KMMMAaT Ba MyKaMMal 3Mac.
bynpan tam Kapu, puBOKJIaHAETraH MaMylakaTiapa saéTrad
OEMOpIIapHUHT XaMMacH XaMm OyHJall JaBOJIAHWIITA KOIUP
sMac. YHuUa KUMMaT OyiamaraH BakiuHa Oyica MyamMMoO Xai
Oymap smu. Ammo OyHIail BaknmWHAa WY K Ba Xamu Oepu
tonunmaca  kepak. Ulynunr yuyn OyHpait  xaBdiu
KACaJUIMKHUHT Tap KaJWIIM OJIMHU OJIMIIHUHT aCOCUN y4uylu
Xa€T Tap3uHM Y3rapTUpUIL OYIN0 KoJaau.

13.1 OUTC 6unan 3apapiaaHuil Hyiaapu

WNucon xonura MUB tymranparuna OUTC Ounan
Kacayulanumy MyMKkuH. Kacammmk OwunaH 3apapiaHUILIHAHT
KeHr Tap KairaH iynu — MWB 3apapnanran MHCOH OuiaH
KUHCUM a0 Kara KUpUIIMILIAUP; OyHJa BUPYC KUHCHUM
aKTIapia KynuHuya pyil OepaauraH KUYUK spajap Op Kajiu
KoHra Vyrtaau. ['méxBanmmap kacanm WHCOHIap ¢oiigananraHn
LINPHUI] Ba HUHaJIapAaH (oJalaHuIIIapu O Kubarna ymoy
KacaJuluK OwunaH 3apapianunuiapy MymkuH. WHWB Gomara
KacaJ OHaJaH XOMWIAIOpJIMK, TYFWIMIIM €KHM OHa CyTH Op
KaJn 10 Kumu MyMKuH. 25-30 % 6Gomanap OUTC 6mnan kacan



OHAJaH 3apapjaHu® TyFwicanap Xam, Oy OoyiamapHUHT
KacaJuIMK OuyiaH 3apapiaHuMHUHT 90 % MHU TalIKWI 3TaIu.

OUTC 6wiran THOOMH XOMUMIIAPHUHT MINpULTIap OWIIaH
sMiIaéTraniapuaa, O4M K spajapra Ky3, OypyH HIMIUTH K
KaTiamiapura OexXOoCHaH 3apapiiaHraH KOH caypad KeTUIIH
HaTWKacuJa 3apapilaHdlly XojaTiapu Xxam Kys3atuwirad. AKIL
na tum mudokopu 6 Ta mmwko3nu OUTC 6unan 3apapnaranu
MabJIyM .

OUTC Ounan TypMmyimiga, MakTtabaa, AYKOHMAA, HIIIA
3apapiaHuil Xonatriapu Tacau KianmaraH. Yynku OUTC
BUpycu arpod myxutaa te3 Xanok Oynmaau. IllyHunr yuys
Kacajl KUIIMHUHT KyprO KOJTraH KOHU Ba OOIII Ka askpaTMalnapu
xaBgu 3mac. [y cababnm ynummnuiap Xxam xed KaHaai xaBd
TyraupMaiau. byHpmaH —Tam  Kapu, MHCOH  cyiaruja
nuMQaruTIapHUHT TaH KHUCIIUTH BUPYCH Ounan
3apapiaHUIINra  KapIIWIMK KWIYBYA O KCHJI TONMJITaH.
beronanapHuHr  ycrapamapu, THUII ~ YyTKajgapu  OuiaH
doitnananranga xaMm (4yHKH OyHJIa TEpU TUPHAIUIIN Ba KUYUK
spanap xocun Oymumu mMymkuH) OUTC Ounan 3apanaHuiig
XaB(hU MaBXKy/.

Kon cypoBun xamopatinap (OUTC kenr tap kajiran
XKola XxaM) op Kalli 3apapiaHuIly XaBQUHUHT Y KIUTH XaM
TaJ] KM KOTJIap HaTHUXKacKuia McOOT KUJIMHTaH.

Xamopar opraHu3mjaa BUPYC y30 K slIaMaiaud Ba
Kymaiimaiiam, mry cab0iu Xamopar BUPYCH OO Ka OpraHu3Mra
Y30TOJIMaNIH.

OUTC HUHT Tap KATUIIIH.

1996 iinnna AKUI, ®pannus, byrox bpuranus Ba
puBoxiianran gasnatiapaa OUTC pan ynranmap COHM Kamas
OonutaHraHnuru Kaa stwiran 6yncaga OUTC snuaemuscu
ToOOpa KeHr Kyjou ¢&imMo Kkaa. by puBoxkiaHaérran
MamJlakatiapAa KAaCaJUIMKHUHI VCUIIM Ba  JIaBOJAHUIIU
BOCHTAJIapWHHUHT iy Kiauru Owmnan O6ormu K. UNAIDS |, BMT
Maxcyc JgacTypu Mabiymosiapura kypa 1980 iimn Oommaan




o6epu 40 muH naH optu K kumu MIB Ounan 3axapiiaHras,
ymapausar gespiu 12 muie kumm OUTC pgan xamok Oyiniaw.
1997 fimnmaunr y3una UWB Ounan 6 MiTH KUK 3apapiaHuiId
(6y xynura 16 munar kumm aemakaup), OUTC nman 2,3 muH
ki (urynapaad 460 munr 6oma) BadoT HTIU.

Hactmad OUTC romocekcyanuctiap, reModuins Ba
JaBojiall y4yH KOH Npenapamiapujiad ¢ouganaHuiIa nran
KacaJlMkinap OwinaH ofpurad Oemopiap Yypracujga Kailn
srrunan. Kelimnyanuk y ¢oxumabo3nmuk Ba KUHCHK ajo
KaHUHI HOAHbAaHaBUM IIAKUIAPU HATHXKACHAA >KAaMHUSTHUHT
O0om Ka KaTiiamyapura tap Kaiuaud. Xo3upru Ba kraa 50 %
3apapiiaHuIl FOMOCEKCyaJlu3M HaTikacuzaa, 26 % - BeHa op
KaJdl TYpiW TpenapaTijapHd OOOPHII HaTWKacuaa Kaia
THIIMO KJIa.

NUNB Ounan 3apapianum xap jpouMm xam OUTC
KaCaJJIMTUHU KenTupub un Kapmaiinu. Mucon 10 iwigan optu
K Ba KT nasomuga UWB Ounan 3apapnanran Oynuimim, JeKUH
KaCaJJIMK CUMIITOMJIApH Y3UHU KYpcaTMaciauru MyMKHUH. 1996
vunga 22,6 mun kumm WWB OGunan 3apapnanran  6ynuo,
mrynapaad 21,8 muH kumm OUTC Ounan kacannanrad, 830
MUHT KHIIIKJA 3ca KacalJIMK aJoMatjiapy ce3uMaras.

1981 iimnman 1996 #mnraua OUTC Ounan orpurax
6emopnapauHr 46 % eBpora up kura, 35 % - Herpoua Up Kura
MaHcy0, 18 % - nmotuH amepukanuk, 1% - ocuénukiapaup.
Bonanap xacammap ymymuii coHMHUHT 1 % HHM TalIKui 3TraH.
OUTC 6unan xacajulaHras ypracujaa aéunap Ba O6onangap COHU
Tobopa ommbd 6opmo Kma. OUTC Owian kacajiaHraHiap Ba
WNNB TtamyBuuiap COHM KUTbhalapAa HOTEKUC Tap Kajra.
VYnapuunr kymuunurun Adpuxana smiamaan, ABCTpaius Ba
Slaru 3enanauaga KacaJsIMK KaM Kaill KWIMHTaH.

13.2. ’THCOH IMMYH TaH KHCIIUK BUPYCHU



OUTC Hu xentupud 4M KapyBUM BHUpYCIap KacaJUIUK
Kalg KWIMHraHmaH 3 Wi Kerud adu Kiadrad. IMB dudr
ukkd mrtamMmmua MaBxyn. UUB-1 mramvmu AKI ga, EBpomnana
Ba Mapkasuii appukana tap kanrad. MMB-1 ra yxmad keryBuun
WNNB-2 mrammu /appbuit Adpukaga TomwiradH. AMepHkaaa
NWB-2 nunr 64 xomatu KaWja stwirad. MHCOH MMMyH TaH
KUCJIIMK BHUPYCH PETPOBUpYCIAp oujlacura kupaau. Bupyc
nuuga wkkuta Oup xwn PHK 3amwkupm Oop, ymapHUHT
WKKanacu xam tapkubuma MMB uHOMU, IIyHWUHTHICK aiipum
CTpYKTypaBui 0 Kcwuiap Ba ¢epMmeHTinap (Teckapu
TpaHCKpHUIITa3a, €KW peBepTaza, HWHTErpasa Ba MpoTeasa)
MaBKy/. Bupuon ro3acuna jp 120 o kcuiiu Mosiekynaiapu 6op
OyuoO, ynmap XyKalpaJapHHHT Tall KW perentopiapu OwiaH
Oornanum KoOwnmuatura osra. Hcranran Xyxaiipa WHB
HUIIOHUTA aWJIAaHWUIIM MYMKHH, aMMO HWHCOHHUHT T-
muMOLUTIApU KYTIPO K XaBd ocTUA.

NNB-1 Ba NVMB-2 BUpHOH YCTH 0 KCWJUIapU TY3WJIHMILN
OwrtaH Qap K KuIaam.

1984 iunna WHWB wuncon Xxyxaipamapura CJI| 4
perenTopad O Kcui OwnaH OOfnaHuO Kupuiu HUcOOT
kwmHrad. by o xcun T-xenmnep (ymap CII 4 numdonutiapu,
ned xam aranaau) Jap, n1e0 araayBud JTUMQOUUTIAPHUHT Tall
KM XyXXaiipaBuid MmemOpaHanapuga 0ynaau. AMMO 3apapiIaHull
y4yH OYHUHT €Tapjy dMaclUrd YpHATWIIU. Xed Oyiamarania
OouTTa (pa KaT MHCOH TaHACHUJIa YYPOJIBUH, Xalu YpHATHUIMaraH
oMHJI (KO-peuenTtop) 3apyp. YHAaH tam Kapu, MMB ycTtku o
Kcuutap OwiiaH OOFJIaHMIIM Ba XYXKalpaHUHT 3apapiaHHIIdra
€paam O6epyBUHM SHTH PEHENTOP-0 KCUILIAp TOMMIMO KA.

3apapnaHui xkapaéHu Oup Heda 0oc KU4aaH uOOpart.
Xyxkaiijpa MemOpaHamapd Ba BHPUOH OuWpiaimrad, BHUPHUOH
WYullard Mojja Xyxkanpa wuura yraau. KeluH Bupycinu
peBeprasza Bupycnu PHK mar marpuna cudaruna doiinananud
mryHra moc ukku cnupamum JJHK ¢parmentunu cunresnaiau
Ba XyKalipa MHOMHUTa YpHAIIHO MPOBUPYCHH XOCHJI KUJIAJH.



NNB éku Oom ka aHTUTeHIap OwiaH (aoUIamTHPHITaH
npoBupyciaun aumdonut kymas Oommakau Ba HMHWB HuHr
KyI1ad HycXaJlapyuHU sipaTaiu.

NMB HUHr Kyalui Te3IUry KyJa KaTTa-3apapiiaHrad
MHCOH TaHacujaa KyHura 10 MipJa SHIM BHUPHOHJIAp XOCHII
Oynmamu. VYnap sHru JuMQOUMTIApHU 3apapiaiawiap Ba
BUPYCHUHI pEIUIMKalMs LUKINW TakpopjaHaau. BupycHuHr
x)anan kynaiumum Hatwkacuga CII 4 mumdonutiaap HOOYD
o6ymagu. Ummyn tuzumu T-nmumbonutnapuau kyn unuiad uu K
KaHU OWIaH, yJapHUHT KOHJArd KUWMaTh KEeCKHH Kamainb
oopanu.

bynpa OyTyH UMMyH THU3UM WM Oy3WiIaau, HaTHXKaAa
UHCOH Typiu uHEKIusapra HucOaTaHn KapIiu
KypalllyBUaHJIUTUHU MY KOTaIu Ba y capaToOH Kacajiura Wynu
KHUIIIA MYMKHH.

13.3. OUTC nmarmoctukacu

1985 #tmnna koH 6ankanapuna Podept [Masmo unwiad um
K KaH OupuHun OUTC rtectnapu yTkazuna Gouutanau. Yoy
tect KoHAa MMB anTMTaHayalapuHu TONMIITA ACOCOJIAHTAH.
AmMo 3apapnaHranzias cyHr 4-8 xadra numnnga Oy tect candouit
xaBoO Oepajau, YyHKM aHTUTaHAyalap WMOUIA0 4M KWL YYyH
MMMYH TU3MMMIa Ba KT KEPakK.

1996 itmnna KoHga BUpYC MIIA0 4M K KaH O KCuJuiap-
aHTUTeHJIApPHU TOMNMILTA acoCllaHTaH TecTAaH (oiinananuna
OomnutannO, Oy TECT KaCIUTMKHU OOLIIAaHFUY CTaausACHlIa aHU
kinam uMKoHWHHM Oepau. Xap vwmnmu AKUI ga 50 muH KoH
npoOanapu ymoy TeCTAaH YTau.

Atnantanaru (AKII) OUTC uu ypranum mapkasuaa
OUTC ramxucu yuyyH Mebépiap HIIad 4y Kuiaran: 1 Mm
konuna CJI4 mumdormtnapu npapaxacu 200 Xyxkaiipaaan
ommaran nHcoH B Gunan 3apapiianran xpucoOiaaHaau.



1996 iiun GommnaH KIMHMKaga 1 MJ KOH Ijia3mMacuja
Bupycan PHK Hycxamapu coHuMHM aHu Kiamra acociaHTaH
WNWB Tectnapu KyuiaHuiIa OOIUTaHH.

Xap Ooup BupuoH TapkubObuma PHK HuHT mkku Hycxa
MaBXymnura cababmm KoHma Bupyciap Ttutpu  PHK
TUTpIapuaal HWKkd Mapra kam. WMHWB Ounan 3apapranran
VHCOHHUHT Ta KIUpHU YHUHT KoHuaa Bupyciu PHK turpnapura
6ornu k. Macanan, PHK na tutpmap 30 000 nan optu K 6yica,
3apapianrannapHuar 70 % 6 iwn wumaa xanok Oymaauiap,
TUTP aHU KJIAHTAHJIaH CYHT XaéTHUHT JaBOMUilUry ypraya 4,4
WHJIHYU TalIKWI 3TajId.

Tutpnap conu 500 6ynca xa€T TaBOMHUIINTH TUTP aHU
KJIaHraujan cynr 10 dwinaH omiMaraH, nactiadku HWusuiapaa
aca 1% Gemopuap xaétaan Ky3 OMraH.

Xozupru Ba ktaa UMB PHK tutpunu y 200 nan omm K
O6ynranga, 50 nan kam OynraHaa aHu KJiaml ycyijgapu unuiad
gy Kuirad. bemop KoHM1a BUpyciiap KOHIEHTPAIMACUHHA aHH K
Yiganm qaBoJial YCyJUHU TaHJIall Ba YHUHT caMapaJopiIuruHU
aHU KJIala )XyJa MyXuM axaMusTra ara.

KacanaukHauHT PUBOKIIaHHUIIIN

OUTC kacaJZIMTMHUHT PUBOXKJIAHUIIM OUp Heua Ooc
Kuura ora Ba y MMB tutpu Ba MMB ra antunavamap cCOHH
OwiaH aHu KiaHaau. VIKKMHYM ycyn aliHM Kca, Ke4ku Ooc
KUWIap/a, IMMYHUTET Jespiau WY K Oynaranaa, yHYaauK aHu
KJIUK KacO dTMangu.

KacannukHuHr 6MpuHYM 00C KU4M YTKUp, 1€0 aTanaau
Ba Oy O0oc KWYda KacaUIUK YyTa [ KymiIu Oymanau.
3apapnanranjat 3 xadra yTrad KYyIUMIMK WHCOHJIAp/Ia HOAHU
K cumnromiap ( Bapaxa, OOII OFpUFH, TE€PH TOLIMAaJapH,
muMda Oe3apUHUHT KaTTajJallyBy, TMCKOM(OPT XHUCH) Mait1o



O0yna 6onuaiian. by maBpaa KoHAa BUPYCIIap KOHIEHTPALUSICH
Kyna Oamanm Oynmub, y OyryH TaHara Ttap Kamamu. CJl4
TU(GOIMTIAPUHUHT COHU KeCKHH Kamainb keranu, UNB tutpu
aca Tobopa ommb Oopamu. 1-3 xadraman xkeliuH Oy
cuMmInromiap Tobopa iy Kosa Oomwiaiinu. By Ba kTra xemu6
MMMYH THU3UM KacaJUIMKHM Hazopar octura omagu: CJI 4
xyxkaipanapu T-mumpormrnapun (CHA8 &xum T-xumneprnap)
CTUMYJISILIMS KHUJIaJu Ba yjap 3apapiaHraH XykalpajaapHu
Kupa Oommmaiinunap. Bynman Ttam kapu kyn connn WUB
aHTUTaHaYaJIapyu XOCcw1 OyI1a Oonaiu.

Vriup Goc kuu cyuruaa daon mmmyH peaxms CJI4
TUMQOLUTIAPUHUHT KYNaluIInia opranu3Mra épiam Oepasiu.
By aca uHbeknus OunaH KeMMHYATNK Kypaliga sKy/ia MyXUM.
bynnan tam kapu, CJI4 xyxaifpanapu OyTkyn iy k Oyica
MMMYH TH3UM YJapHU TukKJIai onMaiau ( xarro UMB Tananan
OyTKyI Xaiianca xam).

Vrxkup 60c KHuaH CYHr 6ecCHMMTOM KM CypYHKAIH
nasp 6onuanuO y 10 #un Ba yHIaH OlIM K Ba KT 1aBOM 3THUIIN
MyMKHH. By naBpja 3apapiaHraH WHCOHJIAp Y3JIapUHU SIXIIH
xuc Kunanuiap, kouaa CJI4 mumdornutnapu gapaxacu yHYa
Oamann Oynmaca xam wmebépra sra. Konmma MUB Ttapkubu
MablIyM Japaxkaja crabwuiamany ( KaCaJUIMKHUHT KEeWHHIU
PUBOXKJIAaHUINHN IIyHra O0fnu K). byHza BUpyc maccuB xonarra
YyrMaiiau, Oanku ¢aon kynmakud HMMYH TH3UMHHM eMHpa
Oonnaiiu. beMopiIapHUHT «SIXIITN» X0IaTH IMMYH TH3UMHHUHT
CH4 numdponutnapunu kymiaald uimnad yu KaéTraHu, UTYHHHT
YUyH KOH/Ia YIAQPHUHT MaBXYJTUTH OONI Ka MaToreHap Ouian
KypalluIl Y9yH eTapIuIuru OuaaH TyITYHTHPHIIAIH.

Bupyc Ounan THHHMCHU3 KypamaéTraH UMMYH TH3UM
ToOOpa  XONAaH TOAAM Ba  HUX0AT, Konma CJ/l4
TUMQOLMTIAPUHUHT COHU OopraH capu Kamaiub Oopamu.
Kauonkn 1 MM konpma ynapuunr conu 200 ra erca MUB
tamyBumiap OUTC Ounan orpuran Oemopra anjaHagwiIap.
Ymby spra cumnToMaTHk 00c KUY OUMp Hewa oijaH Oup Heda



WWIIraya JaBoM 3THIIM MYMKHH. by nmaBpaa, oxatia, Xxampox
KacaJUIMKJIap puBOJIaHa Oouwiaiiau (0y KacaluIuKIap COFJIOM
oJamiiap y4yH Xed KaHjai xaB¢ TyFaupMaiiim).

1 mm korma CJI 4 mumdonutiap 100 Xyxaiipagan nact
Oynca Keuykd CHMTOMAaTUK Ooc Ku4y OouutaHu®, HWMMYH
TU3UMHHHUHT KaTTa 3apapjaHraHjiiurd Ba OFUp XoJjaT OuiaH
Xapaktepianagu. YmoOy 0oc Ku4 Oup Heua oiijaH Oup Heda
Huiaraga JaBoM STUIIM MYMKHH. BeMOpHMHI Ba3HU KECKHH
KaMaino KeTtaau, JOUMHIA Yap4yo KHU XUC 3TAJH, YHUHT UIMMYH
TU3UMH JIepiiv uiuiamaiiau. bup o3 Ba KTAaH CYHI KacalIuK
cyurru 6oc kuura yraau, Oyana CJ/I4 mumdonutinap conn 1Mm
koHaa 50 Hu Tamkun 3taau. by 6oc kuu 1-2 itun naBom staau
Ba Oemop OUTC ra xampox 10 KyMJIM Kaca/UTMKJIApAaH EKH
capaToH (pak) JaH HOOy O6ynanu.

KacaulukHUHT  pUBOXJIAHMIIM  OEMOpJApHUHT
UHIUBUAYA XycycusiTiapura Oofiau K. MacanaH, XaMpox
kacaumkiap CJ/I4 mumdonutnap mapaxkacu 200 maH omm K
Oynaranga xaMm OWIMHHUIIM MYMKHH- OyHIa 0 KymId
kacauIMKHUHT Keunm OWUTC  rtamxucuHM KYWWII y4yH
erapnu Oynaau. Maxcyc naBonanmarad 6emopnap 10-11 iiun
nunja, 6aw3ad 1 imngan cyHr Bagot stunuapu mymkus. UMB
Ounan 3apapnannapHuHr 4-7 % konupma osca  C/l4
mumbonuTIapu MebEpui aapaxana 8 iwirada ca KiIaHuo,
6emop 20 #ni XxaéT KeYMPUIIN MYMKUH.

13.4. OUTC ra xampox KacaJlsTuKJiap

OUTC Ounan orpuran Oemopnap aitHan MWB OGunan
3apapilaHTaHiIMKIapd  Y4yH  dMac,  OalKum  XaMpox
KacaJlMkiapaad Bagot staauiap. YyHku OeMop OpraHuzMu
KacaJuIMKJIapra KapmmM Kypama onMaiaum (  KacaJulHK
KYy3faTyBUWIap TaHala LIYHUHTOCK, aTpod-MyXxuTaa Oucép



Oymanu). X03upru Ba KTAa NIyHAal KaCaIUTMKIAPHUHT 25 Tacu
MabIyM. YOy KacaJUIMKJIApHUHT  HCTajraH OuTTacu
cumnromnapu OounuHca nHCOHHMHT OUTC ra vanuHranmuru
Xa Kuja nryoxa KUJIuHa/Iu.

OUTC ra Pneumocystis carinii  3amMOypyFu
KY3FOTaJuUraH [HEBMOHUS, OakTepual MHEBMOHHUS, CHUII
KaCaJUTUKJIApU XaMpOoX OYJWIIN MYMKHH. DpTa CUMITOMATUK
00c Knyaa 3aMOypyFiu Ba 6akTepuasl HHPEKIUsIap MCHUHTUT
(OUTC ra yanunarannapaunr 13 % kacannananu) Ba 6ol Ka
KacaJUIMKJIApHU KY3FaTUlIn MyMKHH. Keukn cumnromaTuk 6oc
kryga Micobacteriym avium Oakrepusicu Oe3rak, aHeMus, U4
KEeTUIIN KacaJUIMKJIApUHU KY3Faiinu, OeMop Ba3HUHU KECKUH
iy KoTanu, 6ab3aH acad TH3MMH XaM UIIJAH Y KaIH.

OUTC ra wanunran 6emMopiiap opacuaa reprec rypyxu
BUPYCJIApY Ky3FalJWMraH KacaJUIMKJIap KEHI Tap KaJraH.
MacanaH, UMTOJUTAIOBUPYC KY3HU 3apapiiaiiii Ba UHCOH KYp
6ymm6 xommnm mymkuH. Ly rypyxra mancy0® Gom ka BHpYC
KOH XyXKalipamapura 3apap eTkazagu. Kynm OGemopmapaa
capaToH KacaJUIMKJIapu puBOXiIaHaau ( KoHAa B-xyxaiipamap
auMmdomacu, KOH TOMHUpJApu capaToHHM). ABBal Tepuia
CUEXpAHT KYpUHUIJArM ToLIMalap naiao Oynmaau Ba uura
ypaau-6eMop ojaMJaH Ky3 IoMajy.

13.5. JlaBonai

Xoszupua OUTC ra xapmm 100 % camapanu BakuuHa
€KM J0pU WY K, YyHKH JOpHU IpenapaTIapuHUHT KYITYUIUTH
canbuii KyIMMy4a TabCcupra 3ra Ba camapacu Kam.

OUTC Hu paBosamira WKKU XWI EHIANIYB KaW[
STWITaH: I'€H TEPANUACU Ba BAKLIIMHAHUHT SPaTHIIUIIN.

I'en Tepammscu coxacuma taf Ba rev rennapuHu
nHaktuBauusa Kuiaysun JJHK Hu xynnam ymuanmm HaTvxanap
kypcarau (taf Ba rev rewnapu BUPYCIN O KCHIUTAPHUHT XOCHIT



Oynmumm  y4yH 3apyp O KCWIIAp CHUHTE3MHHM Ha30par
KHJTIaIAjIap).

Onumnap WuB TyfpucHia KaHYaJIMK KYI MablyMOTIa
sra OyIMacuHIap camapaiy BaKIIMHAHU SPATUII XaJld XaM SHT
KaTrTa MyamMmo Oynu0 KoimMo Kiaa. UyHKH 0ol Ka BUpyClIapiaH
dap ki Ynapo K, OpraHu3MHUHT UMYH peakiusicu MB vu iy
K KWIMalIu, IIYHUHT Y9yH BakIMHara KaHJail UMyH XaBoO
Oepunuiu MabiayM sMmac. bynnan tam kapu MUUB xonatuaa
Oemoprapra Ky4CH3JIaHTUPWITAH €KW XaTTo YIAUPUITaH
BUPYCIAPHUHT KUpUTHWIMIIKN XaBpcu3 smac. UMB ra xapmu
BAaKI[MHA BHUPYCIM AaHTUTCHJIApPra Kaplld aHTH TaHadajap
TUTPUHU Hada KaT KymauTUpuinu, OaTku UMMYH XUMOSHUHT
O0apya BOCHTAAPUHH CTHMYJSIIHS KWIWIIA Kepak. by
Ba3u(aHN OKAPUIIHUHT X03UpUa WIOKHU Uy K, YYHKH WHCOH
MMMYH TU3UMH KaHJAail MIUJIAIM Xa KUJa TYJIU K MablIyMOT Uy
K.

OUTC ra xapmm 100% camapaiin BakiuHa €KH JIOpU
X03Upuya WYy K, aMMO KACAJUIMKHUHI Tap KajlullMd Ba
3apapJIaHUIIMHIHT OJIMHHU OJIMIN YCYJUTAPUHU TapFUO KHUIIHIIT
karta €pnam Oepamu. ['méxpanmnap opacuaa Oup MapTaluK
HITTPHI] Ba WUTHAJIAPHUHT Tap KaTWINIITN KOH
npenapatiapuHuir OUTC ra TeKmMpUiIMIIM 3apapiaHUuIIN
xaB()UHM aHYa KaMUTUPAIN.

Kynuunuk wHCOHNap 3apapiiaHMIaH  Y3JIapUHU
OyTKyJl XMMOsiIaHraH 71e0 xucoOiaiiiniap, YyHKH YHUHT Tap
KaJIUII HynmapuHu Xy Omnaguinap. AMMO OyHIai MIIOHYTa
TYJIU K acoc iy K.

Kamur cy3nmap: OUTC-oprTupmiran MMMYHUTET TaH
KHCIIUTH CUHAPOMH, WHCOHHMHI HMMYHUTET TaH KHUCIUTH
BHUPYCH.

Ha3zopar caBomnapu:
OUTC xacannuru KaHaan uyninap ounat o Kaau?



NHCOHHUHT UMMYHHUTET TaH KUCIUTH BUPYCH Xa KuJa
CY3JIaHr.

OUTC kanpaii anu KaaHagu?

OUTC xannai kKacaJuTMKIAPUHU KeATUPHO YU Kapaau?

OUTC Hu naBonaiiurad Kaaai yciayonap MaBxyn?
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14-BOB.CAJIOMATIJIUK KYIIAHJIAJIAPU
(UEKMULUYKUIUKBO3JIMK,TMEXBAHJIVK)

14.1 T'uéxsang mogma Huma?

I'méxpann MojIa WyHaal MoJ1aky, yHH Oup MapoTtaba
KYyJutaranja xajua0 STyBUM PyXHil XOJaTHH f03ara KeJITUPaIH,
MyHTa3aM UCTEbMOJI KWIMHIaHa 3Ca )KUCMOHMM XaMJia pyXui
OOFJIaHMO KOJIMIIHY Naiino kuiaau. Pyc Tunmunaru “HapKoTUK”
CY3UHUHI THOOMH MabHOCH-KappOXJIMK Ollepalusiapyd Ba
KTuJga 3ayp OyiaraH Hapko3 Y4YyH Maxcyc MOJAa-yMyM
KYJUIaHyBYM-J1a33aT OJIMII BOCUTACH [J€raH MabHOTa MOC
kenmanau. JKaxoH COFJIM KHHM ca Kjall TallKWIOTH Y3WHHHT
KUJIMHA HKTUMOMM XaB(UIMJIMTH Ba MAXCHUHT CATIOMATIUIUTa
eTKa3aJuraH 3apapujaH Keaud yu KuO, ruéxBaH]l MoJjaajap
cupacura TypJu npenapariapHi KUpUTaIH.



T'uéxBanink neragyu Huma?

I'méxpanmmk y &€ku Oy rTHEXBaHA EKM THEXBAH]
MOJIIaHN CYMCTEHbMOJI KW (Y31 Ba aTpoduaari Kuimiapra
3apap KentupuO Kyiulami) HaTHKacuga o3ara KejaJuraf
KaCaLIMKIUp. ['MEXBAHIIMK-KEHI KaMpOBJIM, JKUCMOHUH
COFJIOMJIMKKA, MYKHU JNyHEra, OOl Ka KHUIIWiIap OWiaH, Xy Ky
KU KOHYHJIap OujaH MyHOcabaTiapra, Iaxc-siiaml Tap3ura
Y3 TabCUpPUHHM KypcaTaJuraH KacajUIUK XUCOOJaHaIu.
'méxBanmuk Kyvyacura KUpraH OJaM acTa-CeKWH Y3WHHHT
0apya MabHaBUIl XUCIATIAPUHU WY KOTAIW, PYXHH >KUXaTHaH
KUCMaH €KMW TyJja Xacrara aijlaHaav, OyCTJIapH, KEWMUH 3ca
ouJlacUIaH ailpuiaau; Xed KaHgal kacOHW srajiail oiamaiau
€KW WiIrapu JrajUlaraHUHU YHYTQJM; HIICU3 slIall Y4yH
Mallarcu3 KONaau; XUHOATYMIAp cadura xand KUIUHAIW,
¥3u Ba atpodumaruiapra oup nyHé xynadariaap onubd Keinaau.
By KkacaJuIUKHUHI SHr JaxIaTid TOMOHHM  IIYHJIAKH,
YCMUPJIAPHUHT Y3UTHHA 3Mac YJIapHUHT sl KMHJIapu xam 0oia
rMEXBaHI MOJJIaHM IIIyHYaKd aTtud KypraH, Oy LIYXJIUMK
KWITaHTMHA 3Mac, OaJKu HHAM YHH MYHTa3aM HCTEbMOI
KuiMaca OYIMacIuruHM, YHra OOFJIaHUO KOJNTAaHJIUTHHU KyAa
Ked aHrmaimunap. YceMup éku HMIUT OpraHM3MHHHHT Y3Hra
XOC KUCMOHUN XYCYCHUSITIapH TMEXBAHJ MOJJAHUHT TYpH Ba
cudarura kapal, yHra ypranu® konum Oup Maprta KaOyin
KWITaH/IaH KeHUH XaM KM “IIYXIUK KW OOolIaHTaHUIaH
2-3 oiilaH KeWHH XaM 1o3ara KeJIHII MyMKHUH.

I'méxpanmiap kummnap?

CyzmamyB tTunuaa “Tué€xBaHn’ CY3W OCTHAA THEXBAH]]
MOJJANapHU KaOyn KWIyBYM KHIIU TYIIYHWIATW, XyCycaH,



HapKoJOTusAa pycua ‘“HapkOMaH’ CY3M KYJUIaHWJIMaWIu.
TubOueT Xy Ky KIIYHOCITUK 3Mac mudokopiap 3ca KOpaaoBuu
smac. IllyHuHr y4yH KWW KaHJall KacaJUlMK OuiaH
ofpuMmacuH, Imudokop ydyyH Yy &Epaamra, 3bTHOOpPra, V3
MyaMMOJApUHU TYITYHUIIUTAPUTA MYXTOXK Oyiran Oemopaup.
Kacammuk  Tydaitmm  O6yiaran  myammoJapuHu  IU(OKOP
OeMopiapra TalIXuC KYsSau JEeKHH XYKM 4YM KapMmaiinu, Oy
Typau cabaOlapHUHT o3ara Kenumura cabab Oyimmaiau.
Anxoronra OofmaHu0 KonraH Oyiica-aJKoroiusMm OwiiaH
kacayutanrad. ['méxBann mojmara OornaHu® konran Oynca-
rUEXBaHUIMK OWiaH KacayuiaHrad. [ méxBanagHUHT XaéTH xyaa
OFMp Xap KaHJall XypCcaHTUWIMKIAAH MaxpyMm. Y V3UHU
Xaéraaru y3 YpHUHU TOomNa OJIMaraH OMAaJICHU3JIap MYXWUTHIA
Tymu6 Kosrad. bynaait Myxutna HHCOHUN Kaap- KUMMat, Oup-
OMPHHM TYUIYHUII, AYCTIUK, XypMar, ¥3apo €paaM xed KaHaan
axamusTra sra smac.

Anxorosra 00FIaHUO KoiraH Oyica-aakoroyiu3M OWiaH
kacayutanrad. ['méxBann monmara OornaHu® Konran O¥ica-
rUEXBaHUIMK OusiaH KacayutaHraH.] méxBaHaHUHT Xa€TH Xyzaa
OFMp Xap KaHIal XypCaHIUMIMKIAH MaxKym. Y V3UHH,
Xaéraaru y3 YpHUHU TOMa OJIMAaraH OMAJICHU3JIap MYXWUTHIa
Tymu6 KonraH. byHnaait Myxutna HHCOHUN Kaap- KAMMAT, Oup-
OMpUHU TYUIYHUII, TYCTIUK, XypMaT, ¥3apo €paaM Xed KaHaan
axamusTra sra smac! Arap KUIOMHUHT Kyluja THEXBaHL
Mojanap €Ku yJlapHU COTHO OJNMIN y4yH Tyiau OyJcarusa,
Oymapra xa K Ku Oop. IIIyHWHT y4yH y OOMMO TaBakKKal
KWInIra, (GupuOrapivk KWJIUIIra, KapUHIOUI-ypYFJIapuaaH
nyn cypam Exyn Vrupiamra MaxOyp, Ma Kcal-THEXBaHI
Moj1a OyaMaraHja ro3ara KejaauraH a3o0-y Kybarmapra iy
kyimaciuk. Uy Tydaiinu y KoHyHra Kapimu 00paju Ba XaTTo
KUHOATIAp conup 3taau. [Ilaxcuil Xa€T yuyH Ba KT KOJIMaWIA.
I'méxBann MoamanapHu UCTEHMON KWJIMII O KUOATHIA YHUHT
caJloMaTiIuru Tobopa éMonnamud 6opaau Ba KT YTraH cailud y
OyHU Ky4IHpo K ce3a Oopamu. AWHH Ba KTJa YHUHT OWJIACU



(arap 6yiica) Ba nyctiapu (arap ynap ruéxpanj Oyiamacanap),
olatAa, yHH Oy XaJoKaT/Md OJaTh MCKaHXacuJaH KyT KapuoO
onuml Oapya YopajapHU Kypaawiap, THEXBaHA MOJAJAIapHU
KaOyJl KWIMIIHK TYXTalld y4yH YHTa TabCUP YTKa3MO K4H
Oynanunap. I'méxBana UKKU YT opacuaa Koiaau-0y TOMOH/IaH
KacaJUIUK ¥3 TanalOiapuHu KYsSAM, UKKHHYM TOMOHJAH 3ca
OpUH-KeTUH  JycTiapuiaH  aWpuiagw, oOwjachu  OwiaH
MyHOcabaTu EMOHIIAIIA/IH.

Arap ruéxpaH] WIyHAAl MOJJAJIAPHU TOMHUDP HYHUIa
100opca, y 5-10 iiun smamm MyMKdH. 1y Ba KTHUHT 90% u
MoOallHHJa y KacaJUulMKjapra 4YaJWHaad, [eBOJIaHAAH, €p
OycTiapuiaH aipuiaan, MTHCOHUIIUK Ku€dacuHu iy Kotamau.
Jlexkun xap AouM TuEXBaHJI MoJJajap ydyH Iyau OyiraH,
ylIapHHU 03-037aH Kalya KUiaub ropagurad, y3 caloMaTIUTHHU
xaiokat € Kacura OopryHua JaBOJaHUO  TypaauraH
FUEXBAHUIAp YYYHTMHA KYypcaTWIraH MyJIJIaT TYFpU KellaJu.
Kelimarn maiTnapna mnaiigo OYAraH CHHTETHK T'HEXBAHI
mpemnapaTiiap-KpIK, SKCTa3M Ba 0ol Ka KYNTHHA Typiap €Ku
wirapunad MabiayM Oynran JICJ[ ruéxBaHaHuHr Xaérura y
OuslaH TaHUIITAHUJAH 7-8 ol YTrannaé K 4ek Kysiau.

14.2 T'uéxBaHJUIapHUHT YauUMHUra HuUMamap cabab
oynmamu?

KapoxaTnap-3XTHETCUBIIUK Tydaiim, Wyn
XoAMcanapuia; ru€xBaHaIap Kyn yupaiaurad “paszdopkanap”
na.

Kon #y kotum tydaiinu xanok Oymumi-arap ru€xBaHn
KOH TOMHUpHMra Ipenapar OOpHIl nalTuga yHU Kecud
100opran Oyca.

['méxBana y3 opranusmu Oappomn Oepa OlaguraHUAH
KYIpO K J103a/1ard THEXBAH] MOJIaHH KaOysl KHJIca.



Cudarcus ruéxsan Mo IaIapiaH 3aXapiIaHUIIL.
Kacammukmap- KOHHMHT HWHPHMHIIM — 3aXapiaHUHH;
30THJDKAM; CYpYHKAaJIH JKUTap eTuimMoBumiurura. JXurap ¢a
KaT AJIKOTOJUT! MYUMITHKIIAP UCTEHMOI KHJIHLI
HaTIKacHJarvHa  dSMac, OpPraHM3MHHMHT  Xap  KaHaau
3axapiaHuIIM TyQaiian XaM KaTTH K 3apapiaHuIId MyMKHH.
XKunosiTkopona MyHocabatnapra >kaji0 KWIMHTAHIHK 10
KOpH JTapakacH
MacTtiuk XoJaTHIaru YbTHOOPCU3IIHK Ba EHTUITAKIUK.
WNubeknys Ba KTUJa O30JaJMK Ba CTEPUIIIMK
KOMJaJIapura puosi KWIMaciuK.
OUTC.

Vemup émma, maxc makuiaHu6 KenaéTras gaspaa 6oma
¥3 UMKOHUSATIIApDUHU CHHAO KYpaau. Y XaMMa HapCaHU Y3H XHC
Kb, OommuaaH YTKa3uIId Kepak. by naBp YcMHpHUHT
MabHaBHI XaMJia )KUCMOHUN Kyd4- KyBBaTUTa KarTa Tajabiap
Kysau. LlyHuHr ydyH xam, arap YCMUPHUHI THEXBAHJ MOJJA
TONUII UMKOHHUATH OYjica, YHUHI TabCUPUHHM Vy3uJa CHUHAO
KYpUIIl 3XTUMOJMU KarTra. Arap yCMUp MabHaBUW JKUXATIAaH
eTwyMarad, OyiicuHyB4aH Oynca (THEXBaHAJIUKKA OIHO
KenaJuraH, 0ol Ka cababmapau Ou3 Kylnaa caHad yramus), y
rUEXBaH] MOJJIaHU OUpPOp OOPYIUPO K €KU XaTTO Y3W Xailu
KaJIuraH Ky4WwIUpo K AYCTUHUHT KUCTOBU OWJIaH TaKpoOpaH
KaOyJ1 KWW MyMKUH.

I'méxBanunkka yximam 0ol Ka KacajlIuKiIap Xam 0op-
Oy aJkorojau3M KaOHW JaxIiaTid KAacaJUIMKHU KEeNTUpUO uu
KapyBUd aJKOTOJ-3TWJIb CIHUPTUTa yXIall MOJJaJIapHU,
HUKATUHTA VPTaHWIIHUA TaWI0 KWJIYyBUYM TaMaKWHHU, pacMaH
rUEXBaH MOJJanap pyWxaTtura KUPUTHIMAraH, ammo
KUCMOHUHN Xamza pyxuil OOFJIaHuO KOJMIITra-TOKCHKOMaHUsTa
oNu0 Keaaurad MOAJaNapHu CYUCTEbMOIT KIITUIIIND.

Hapxonor mudokop ruéxBaHaiuK Kacaliurura uyiam K
KaH KWIIUHU JaBONAIra KUPHIIWIIIAH aBBal, OUPUHYH



HaBOaT/na, YHMHI Tap)KUMad XOJM Ba KAaCAJUIMTHHUHT
PUBOXJIAHUII TapuXU (aHAMHE3M) 'MEXBaHJUIMKKA ydpamaraH
KULIWJIAPHUHT TapUXHUIaH HUMAcH OniaH (ap KIaHUIIWHU aHU
KJamra xapakar kuinaad. Oparaa, Kyiduaaru XycycusmiapaaH
OupH €K1 OMp HEYTACHHUHT MaBXYUITUTH MabJIyM Oynaau:

bomr MusicHHUHT 4aii Kaiauiny, aiHM Kca, OMp Heya
MaprTa.

XOMUJIAIOPJIMK Ba KTUJATU Y3rapuiulap, SbHHU s K KOJ
Ky3ra TaluiaHagurad 0ol KOPOHFMIIMK-TOKCHKO3 OenruiapH,
OHAaHUHI XOMMJIAQIOPJIMK Ba KTHJAA OOLIMJAaH KeuupraH Io
KyMJIM €KM OFMP CYpYHKaJIU KacaJNIUKJIApH.

OHaHUHI XOMMJIAJOPJIMK Ba KTHJA aJKOI0Jb UCTEBMOI
KWJINLIN.

bomanukna orup yTran €ku CypyHKalIu KacaJUIMKJap,
KyMJIa/IaH, mraMosanuiap. Te3-Te3 aHruHa Oy ITuILL.

Pyxuil xacamuiukiap. bBeMOpHUHT s KMH KUIIMJIapuAaH
555555 émon ¢ebn atBopu Eku yMyM KaOyin KHIMHTAH axJio K
KOUJIaJapUHU Te3-Te3 Oy3HIIH.

beMOpHUHT 1 KWH KapuWHIOLUIApUAAH OUPOPTACHHUHT
QJIKOTOJIN3M OWJIaH KacaJUIaHTAHJIMTU (THHUMCH3 M4YMO MacT
OynuI) KU THEXBAH/IJTUTH.

bemopuunr Oonanuknan (12-13 é&mpaH) ankoroib
HCTEHMOJ KUla OOLUTaHTaHIUTH.

beMopHUHT yuyBuaH, rHEXBaH Mojanap Kabu TabCUp
KWIYyBUYM MoOAjanap-0eH3uH, 3puTyBuniap, “MoMeHT” enumu
Ba OOIII KaJTapHHU CYUCTEbMOJ KUIIHIIH.

bemop ¢dernrau TyFMa 6€ KapOopIIury.

IO xopuma cana® caHa0 YTwiran XycycusTiapJaH
OupopTacura odra OYyiIMaraH KHIIAJAp XaM THEXBaHIINK
MOZJAJIapUra pyKy KyWHUIIX MyMKUH. byHra Typiau WKTUMOUI
—pyxuii ommap cabad 6yna onaau:

-y KUIIJa Ba WA Y3MHM Kypcara OJIMAclIUK, S’bHU
KamusATAa V3 YpHUHM TONMINTa HMHTWIMIIHUHT MyBadda
KMATCU3JIMKKA ydpamd. OTaHMHI aJKOTOJIM3MM  yCMHpra



oWJiaJa yTa KarTd K KyJI MyHOocabarna OynmuIn 3 Keiakarura
HucOaTaH KYHWIraH XaJJaH OpTH K (0 KOpH TaslabJapHUHT
OakapHill UMKOHUSTHHUHT Wy Kiurd. OTa-OHAHUHT JTOMMHMA
y3apo 3ugauamiapy. OHa TOMOHMJAH KywIH XUCCHET OuiaH
YeMupHUHT pax STuiaumd. by oHaHMHr pyxuil €ku acad
KacaJJIMKJIapy OuiaH OOFJIM K paBUINJAa Xa KM KU paj 3Tl
OynmumM XaM MYMKUH. Arap OHAaHUHT “‘muinan’ cyxoar
KUJIMILITa Ba KTU OyiMmaca, €ku omnajga OyHIai cyxOarTiamui
KaOyn KuinmHMaraH Oynca, ycmmpra Oy pan dtum O0ynud
TYIONUIIM XaM MyMKHH. YCMHDHMHT HXTHMOHME Ma KOMHHH
KECKUH Y3rapTupu6 ro0opran “ousiaBuili MH KuUpo3”. OHAaHUHT
ankoronm3mMu. OTa-oHa EKM OWJIAHMHI OOII Ka ab30Jjapu
TOMOHUJAH OpPTU Kdya FaMXYpPJIUK KypcaTWIMLINIa Kapiiu
ncéH. “Kuitmun” ycmupiaap ydyyH MyJDKaUIaHTAH Maxcyc
WHTEpHATra >kounamrupuil. JKucMOHUN HY KCOH Tydanian
TEHIIOIUIap TOMOHMAAH paja 3Tuivimd. Kywin xuccuér op
KaJi KaTTH K OOFIaHMO KoJraH KummcuaaH adpumum. Ownna
tapkuOuaarn y3rapunuiap. Owuia yd4yH HaMyHa pOJIMJaH
axpanmum. Ownagan Typau  (doxeann Bo Keamap (oTa-
OHalap/aH OMPUHUHI XUEHATKOPJIMIH, OMNA-CUHIJIUCH EXYI
aKa-yKaCUHMHI HOMYCHMIa TeTrWiuiiu). bo KuO OJMHTraHIuK
CUPUHHMHT owKkop Oynumm. JKuncuil Xactanmuknap Tydaiim
(kuHCUM 3au@UMK, TOMYCEKCyaJdu3M) H3THpoOra TYILIHUII.
Ouna ap3onapu opacuja T'MEXBAHUIAPHUHT MAaBXKYIJIUTH.
3epukuiil, OEKOPUMIHK, X€U KaH1all MAIIFYJTOTHUHT WY KIUTH.

Huma yuyH aiiHaH €nutap Kynpo K THEXBaHIIapra
artnanaaunap? byHra yca€Tran opraHu3MHUHT (PU3HOJIOTHK Ba
pyxuil xycycustiapu cabab Oynumm mymkuH. lllyHUHrAexk,
YCMUPIMK €IIUHUHT  WOKTUMOMM  PyXHMH  XYCYCHSTIIApH.
XKucmoHmit eTunuI, KUHCUH PHBOXIAHHIL, TyOepTaTINK
JlaBpU Tybanam opraHm3mjaa HEUPOIHIOKPUH
y3rapunuiapHUHT KECKUHJIALTyBU ycmupnapaa apTa
rUEXBAH/IMK, aJIKOTOJIM3M Ba TOKCUKOMAHHUSATA OJUO KEeIyBUH
Typiu TaxpubanapHu YTKa3uO KYpHUIl MCTarMHU a0



KWJIagu. SV/CMHpJH/IK JIaBpHIa, )KUHCUM €TUJIUII MAUTUAA XYJI K-
aTBOp Xa&THUHI Iy OOC KMYMra XOC IPKHHIUK Ba >KMHCUN
MaJIHUHT TE3KOp MAKUIaHWIIM OuiaH OenrwnaHanu. bynmai
ycMupmapra TaOuWuMi —Tap3ga  Xoc OynraH  y3rapuiuiap
rUEXBAaHUIMKHUHT fo3ara Kenuimmra &paam OepyBYH OMUII
OYMO KOJUIIKM MYMKHH. AMMO YCMUPJIMK JTaBpUHHHT X000H
kabu ommiiapu Xam Oopkw, ynap Ooma arpodumara karranap
Ba >KAMOATUYUJIMKHUHT a KJ OWJIaH WII TYTUIIM O Kubatuia
€MOH ozlaTiapra 6ap KapoOpJauKHU OLIUPAIH.

3aMOHaBUH YCMUPIIAp MaJAHUATH TUEXBAHUIMKKA KU3U
KUITHA Ky9auTtupuO Kys onmamumu? Anbarra, da KaT ycMup
(MYXMTHTa XOC, aJlOXMJAa MaJaHHATH MAaBXKyn) . YcMHUpIap
MaJaHUITUrA DBpramum  y3-y3ugaH TUEXBaHI MOJJalIapHU
CYHCTEHMOJ KWJIHIITA OJIU0 KenMakau. IHCOHUATHUHT Tapa K
KMETH KaThUM KalOya KWIMHIaH, acpjap J1aBOMUJa capajaHlraH
KOUJIIap Ba aHbaHAJApHHU €HIU siHAa XaM WIIaMpo K KOMJa Ba
ampaHanap Qoiimacura nHKOp THO KenumuaaH udopar. Tyna
IaKJUIaHTaH KaTTa €HUIM KUIIM OJaTAa aHbaHaHU HWHKOP
KWIMO, KaHJalup, CHIMJUTMKHA CUHAO KYpHUIITa YPUHMANIH .
AliHan €mlap MaJgaHMATHHM  sHrwioBuuanp. KynuHua,
KaTTajgap OMOHMJAH YycMHpiap MaJaHUSATH- KaApUSTIaApHUHT
anoxuja TU3MMHU Ba LIApTJIapu, KUHMUMIIapu, MyCH Ka Ba pa
KCJIapu aJlOXMJa, Y3Ura XOC TWJIM, Y3WHH TYTHMII WYCUHU Ba
MMO-UIIOPATAPUHUHT KaOyll KWIMHMACTUTH, YIAPHUHT KECKUH
Ba KYINOJUIMK OWJIaH TaH KWJ OCTUIa OJMHMIIM SPKUHIIUK
pPEaKIMSICUHUHT Taijno Oynummura onud kemaaud. OXTUMOI,
oTa-oHajap (Qap3aHylapu Y4yH TalIBUIUIAHUO, aiiHaH
Cy3nmammil Ba KUWMHUII €KW OOl Kaya MYCH Ka THHIJAII
ucTaruga TUEXBaHIJIMKKA KW3W KUl cababmapuHu wWiFrad
oncanap kepak. JIeknH 6y MyTaIa KO HOTYFpH. Y CMEPHHHT V3
FOSICHHU amalira OIIMPUII YyH MOKTHUMOMIN MMKOHHUATIApra sra
smaciauru (kacOu, xaérmaru MyalssH YpHUHT MY KJIMIH)
SPKUHJIMK PpEaKUMsCUHU I KUH TeBapakJaru KHIIWiIap-
O6eBocuTa OTa-oHa, TapOMsIYM Ba yCTO3JIap TOMOHra



WYHANTUPAIU, YMyMaH KaTTa aBjIoAra, HUXOAT Tap Karaau. by
XO0JaTaa, SbHU OPKUHIMK peakUuscu TeHrJouuiap OujaH
rypyxJjiapra OWpIalIWIl Peakiuscyd OWIaH yHFyHIJIAIraHmia,
axJio K €nutap UCEHM Japakacura eTuo, mamHsITra Kapiid Tyc
OJIUIIIK MYMKHH. “DPKUHIMK OWUIaH 3axapiaaHuil’ 1e0 aTairad
aloxuaa axjao K IIAKIM  OPKUHIMK — PEeaKIUsSCUHUHT
KECKMHJIAIIraH Tap3/a HAMOGH GYIJIMIIN CaHaNa |, Y CMUPHHHT
KaThbuUi TapTUOra COJMMHTaH XaéTh OWpJaH Tyia SPKUHIMK
OwsiaH, JOUMUHN FAMXYPIMK OCTUIATU Xa€T 3ca MycTa KWLIUK
OunaH anmamuHca, Oy Xa KU KU ‘“OpKUHIMK Ouiad
3axapiaHunr’ Oynaau. byHnmail BazusT oTa-OHa aKpallrasjia,
ynapaan Oupu cadapra KeTranjga, MKKMHYUCH Y33y-KyH HIIAa
Oynca, MakTaOHM TyraTrad ro3ara Kenaau. byHna aiiHaH
Wirapyu pyxcar STWIMAaraH Hapcajiap y3ura anl Kuiaau.
Uekui, wuumi, THEXBAHA MOJAAANApP HCTEbMOJ  KHJIMII
OonutaHaa. “DpKUHIMK OWlIaH 3axapjaHull’, alHW Kca,
“mactnabku KUAUPYB THUEXBAHIJIMTU® YYYH KyJald I[IapoOUT
xucobmanagu. KymuHua aBBal ajKoJIOrolb Ba TaMakd
TaHnaHaau. JIeKWH TUEXBaHI MOJJIAHU TOMHII OCOH OYyJraH
xKamusaTaa OupuHuM OYnubd 1myHAall MoamamapHu TaHab
onmamunap. Cuz 3bpTHPO3 OWIIUpuO, ‘“dKcTasw’HU (a Kar
JTUCKOTEKaNap/Ja UCTebMON KHIMIUIApUHH, Oy mpemnapar
JIMCKOTEKAIIAp Tyhaiauruia a0 OYNTaHIUTUHA
ACIATUIINHTU3 MyMKHH. brupo kK OyHIa XaM cu3 XaTo KUJIacus.
VeMmupnapHuHr pa KC TYNIMID MCTard aiGmop sMac, V3
JaxmaTid MOJH Y4yH 0030p KHUIUpraH THEXBaHIUJIUK
MOJJIAJIADUHUHT  CcaBjorapjapu YCMUpIap pyXHSITH Ba
MafaHusATHIAH Qoiganannd, THEXBaHI MOAJANAPUHHU &I
MyXuTUra onub  Kupaauiap. AUWTHII  Kepakku, Oy
caBJOTapJapHUHT V3mapu KaMJIaH-KaM XoJutapaa
ru€xBaHUIMKKa MyOTanmo Oymamumap. Ymap Oy Mojmanap
KaHJIall MyIXuIl O KhOaTiapra oOnu0 KEeNUIINHU SXIIH
Owranunap, UIYHUHT y49yH Oy OanomaH Y3mapuHH TOPTHO,
y3ranap caJOMAaTIWTUAAH IMyJl sicalllfja JlaBOM JTajuiiap.



Yemup pyxusaTura xoc 6yiIraH rypyxXJIallMIl PeakiUsCH Ba
SPKUHJIMK PEeaKUUACH Ky4JId XUCCUETIapHU (PaouIMK OuiiaH
u3namra épaam Oepaau. ['MEXBaHIIUK MOJIATIAPHHHA COTHUII
WIMHXHUOA lopraHiap s KuH arpodaa Oyica, Oy peakmus
yJIapHU TaTuO Kypuiira Maxxoyp staau. AilHH Kca, arap ycMup
MEXaHWK  MalliHaya CHHrapu  MakTad-Kyuya-TeleBU30p
noupacua simaérran 6yica, Oynnai sskyH My Kappap. bomr ka
MalIFyJIOT OYIMaraHJurd y4yyH TelIeBU30pJa KypcaTUiaauran
“EuapHusr qupoitan Xaétura” Ta K KHJIHII HCTard Maio
O0ynanu. Jlapcmap >KoHra TekkaH, ¥ Kuml €MOH OVica, yiap
XaTTO OFMPIMK XaM Kuia Oomutarad. Eaumrma sca MexaHuk
MalllMHayara aijlaHMacivK y4yH HUMa KWJIMII KePaKJIUTuHU 3
MHCOIMAA KypcaTa OJagural xXed4 KuUM XaM Hy K.
Karranapuunr y3u mammuHkajgai simaian- €MOH KypraH €ku
KaM Maolll TY/IaHAIUTaH UIIK cepuaiap. Y3apo cyXbaTiarum
y4yH Ka4OH Ba KT Tonuml MyMKHH? Huma yuyH y3maykcus
TENEeBU30p KypuO YTUpWUIN HMCTarMHU WIIAaH  Yapdad
Kenraninukka wysaunap? Tupuk, Xa Ku Kuil, OeroHa smac,
KOHJAaH Oynran Qap3aHj dca KU3W KTUpMaau. Xap KaHaau
WHCOH- €HuUMM3Aa sAmaérrad OyTyH Oup nyHé. bup Ba Kriap
MHCOHMST OCMOHHUHI KYVK TymM0a3u oOpTHIa YEKCU3IUK
MaBXYAJIUTUHU OunMac 3. XyJiu myHjaail 6onacura: “bop,
xama KuT Oepmal!” gedérraH oTa-oHajlap HHUMaHU Uy
KOTraHJIMKIapuaan Ooxabapiap. bona myHuaku caifp Kuian0
Kenuuira kerMmaiiau. ¥ ¥3 caBosutapura xaBoO H3Jall y4yH
KeTaau. by *aBoOHM rHEXBaH Iap OpacyuiaH Tomca He axa0?!

Kamur  cy3nmap: ruéxBanng wmonana, TUEXBAHIJIUK,
THEXBaAHII.

Hazopar caBomnapu:
I'méxBanna moama HuMa?
['méxBanauk neraHu HuUMa?
I'méxBaniap kumiiap?



['méxBaHUIapHUHT YIUMHUra HUMaiap cabab 6ymaau?
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