
 



 



 



 



 



 
.1 



 



 



 



 



 



 



СПОРТЧА ЮРИШ 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Енгил атлетика натижалари меъёрлари (Аёллар) 

Турлар Натижалар 

ХКС

У 
СУ СУН I 

разря

д 

II 
разряд 

III 
разряд 

 
I II Ш 

 
Югуриш 
60   7.74 7.8 8.2 8.8 9.5 9.3 9.5 

100    12.8 13.6 14.7 15.0 15.5 15.8 

100(ает

о) 
11.55 11.94 12.44 13.04 13.84 14.94 15.24 15.74 16.04 

200    26.5 28.0 31.0 31.6 '~32."

б 
33.6 

200(ает

о) 
23.50 24.44 25.44 26.74 28.24 31.24 32.04 32.84 33.84 

300   39.24 41.5 44.5 49.0 52.0 53.5 55.0 

400    59.5 1:04.0 1:10.0 1:15.0 1:20.0 1:23.0 

400(ает

о) 
53.00 54.74 57.34 59.64 1:04.1

4 
1:10.1

4 
1:15.1

4 
1:20.1

4 
1:23.14 

800 2.02.5

0 
2:08.0

0 
2:15 2:20.0 2:32.0 2:48.0 2:52.0 3:00.0 3:20.0 

1Ш)  2:44.0

0 
2:50.0

0 
2:59.0 3:15.0 3:35.0 3:52.0 4:03.0 4:25.0 

1500 4:12.0

0 
4:23.0

0 
4:38.0

0 
4:55.0 5:15.0 5:48.0 6:22.0 6:38.0 7:05.0* 

3000 9:05.0

0 
9:38.0

0 
9:56.0

0 
10:35.

0 
11.35.

9 
12:45.

0 
13:50,

0 
14:35.

0 
15:30.0 

5000 15:55.

00 
16:45.

00 
17:10.

00 
18:15.

0 
19:40.

0 
22:10.

0 
   

10000 33:30,

00 
35:30.

00 
37:00.

00 
39:10.

0 
42:15.

0 
46:40.

0 
   

Эсгафстали югурвш  
4x100  46.00 48.20 50.4 54.0 58.0 1:00.0 1:03.0 1:04.0 

4x400  3:38.0

0 
3:48.0

0 
4:00.0 4:16.0 4:40.0 5:00.0 5:20.0 5:32.0 

Тўсиқлар оша кяуриш 
100(84 

см) 
   15.8 17.4 19.5    

100(84 

см) 

13.40 14.10 15.10 16.04 17.64 19.74    



авто 

КИҚТб

Лм^ 
  14:60 15.3 16.9 19.0     

• 
20.0 21.0 24.0 

300(76.

2) кишр 
   48.0 51.0 56.0 1:00.0 1:05.0 1:08.0 

400(76.

2) 
56.70 1:00.3

0 
1:04.2

0 
1:08.0 1:13.0 1:21.0 1:26.0 1:31.0 1:36.0 

ТЎсиқлар оша 

югуриш 
      

10   38:00 40:00 44:00 . 48:00    
15 >   58:30 1:02.0

0 
1:07.0 1:14.0    

21 км 

0975 

(ярим 

марафо

н) 

1:15:0

0 
1:20.0

0 
1:25:0

0 
1:29.0

0 
1:40.0

0 
1:50:0

0 
   

42 км 

195 м 

(мараф

ои) 

2:45:0

0 
2:55:0

0 
3:08.0

0 
3:20.0

0 
3:40:0

0 
Масоф

ани 

якунла

ш 

   

Кросс км (мин. 

сек.) 
       

0.5      "    1:210

" 
1:18.«

" 
1:36.0 1:40,6 1:50.0 1;5"А- 

1 км    3:06.0 3:20.0 3:45:0 4:00.0 4:10.0  
2км   6:28.0 6:52.0 7:30.0 8:15.0 8:40.0 9:00.0 _Ш0;0

_ 
Зкм   10:10.

0 
10:50.

0 
11:35.

0 
12:50.

0 
14:00.

0 
15:00.

0 
 

5 км   17:50.

0 
18:50.

0 
20:20.

0 
23:00.

0 
  ___, 

 Енгил атлетика натижалари меъёрлари ( Аёллар) 

    Натижалар 

Турлар ХКС

У 
СУ СУН I 

разря

д 

II 
разряд 

III 

разряд 
 
I II III 

          
Спортча Шриш км 

(соат 
, мин, сек)                                                                    ---

-------------■ 



5   25:30.

0 
27:00.

0 
29:00,

0 
32:00.

0 
33:50,

0 
35:50,

0 
37:20.0 

10 46:00,

0 
49:00,

0 
52:30,

0 
56:30.

0 
1:01:0

0,0 
1:09:0

0.0 
1:1Ш.

О 
1:14|0

О.1 
 

20 1:40:0

0.0 
1:47:0

0,0 
1:52:0

0.0 
2:00;

00,( 
2:10:0

0,0 
Масоф

ани 
якунла

ш 

   

Залда югуриш м (мик, 

сек) 
       

60    7.8 8,2 8,8 9.0 9.3 9,5 

60 

(аето) 
7.30 1 7.54 ТТ%~ 8.04 8.44 9.04 9.24 954 9.74 

200 23,90 24.94 26,24 27,2 29.3 32.0 32,8 33.6 34.6 
300   40,10 42,3 45,3 50.0 51.5 53.5 53.0 

400 54.00 55.60 58.30 1:01,0 1:05,0 1:11,0 1:16.0 1:21.5 1:24.81 
600   1:35.7

0 
1:41.5 1:49.5 1:59.0 2:04.0 2:10,0 2:21.0 

800 2:04.0

0 
2:09.5

0 
2:16.5

0 
2:21.5 2:33,0 2:49.5 2:235 3:02.0 3:22.0 

1000  2:46.0

0 
2:52.0

0 
3:01.0 3:17,0 3:37.0 3:54.0 4:05.0 4:27.0 

1500 4:14.0

0 
4:25,0

0 
4:40,0

0 
4:57.0 5:17,0 5:50.0 6:24.0 6:40.0 7:07.0 

3000 9:08,0

0 
9:41,0

0 
9:59.0

0 
10:38.

0 
11:38,

0 
12:48.

0 
13:53.

0 
14:38,

0 
15:33.0 

4x260   1:43.0

0 
1:48,0 1:56.0 2:06.5 2:10.0 2:14,0 1:18.0 

бОкт/о          
(84см)    9.2 9,8 11.0    
(йм т/о      

~ (84см) 

авто 

8.14 8.54 8.84 9,44 10,04 _1Ш|    

,60м 

тАДОсм

), 

  8,54 8.9 9,5 10.7 11,8 ' 12.5 13,5 

'Югуриб келиб сакраш (м)    
Ьшм.гак

ка 
1.86 1.78 1.68  .40 ■ .30 .25 1,20 1,15 

Лангар 

чуп 

3,70 3.20 з.ое 2,60 2,30 2,00 1.80   



билан 

Узун.ш

ш Уч 

хапаб 

6,50 

1370 
6.00 

1320 
5.70 5,40 5,00 _4Л0_

1 
4.00 3.80 3,00 

Улоктир

иш 

Еаппак 

1кг ~! 

56 00 ~5(Го

1Г"  1 
~1Ғг

ш       

1 

    9,40 9,20 

Лаппак 

0.750кг 

>оскон 

4кг 

57 00   44,00 38,00 30.00 28,00 23.90 

_2Ш 
20,00 

22,00 

Боскон 

Зкг 

Ц4;15е

ш) 

НайзаМ

Ог^Г 

Найза 

500г£_ 

~5Ш

~ 
~1гм 46.00 45.00 

_40]0

0_| 

46.00 

38,00 

33.00 

37.00 

27,00 
33.00 

26,00 

30,00 

30.00 

24,00 

27,00 

27.00 

22,00 

24,00 

22.00 

20.00 

22,00 

Гравага

500гр 
иткитн

ш 4кг 

дро 

18,00 15.00 14.1я»  

3
1

   1 

33.00 

45,00 
8.00 

28,00 

34,00 
7.00 

25.00 

30.00 
6.00 

22,00 

"НЖ~П 
5,00 

И1ҚИТ

ИШ Зкг 
(14-

15еш) 

 _____

____1

. 

14.8& П.50 18.0? 9.50 8.00 Ш 

37 
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