
Муҳаббат ва ҳаётдаги ҳақиқий севги муносабат- 
лари қувончи кўпинча бизга етишиб бўлмас 
эртакдай туюлади. Лекин ҳар биримиз севиш, 
севилиш ва ўз ҳаётимизда шундай муносабатлар 
яратишга лаёқатлимиз. Табиатда ва ҳаётда ҳамма 
нарсада ўрнини топган умумий қонунлар мавжуд ва 
бу қонунлар замирида ҳақиқий муҳаббат сирлари 
бор. Бу қадимий донишмандлар, бугунги ҳурматли 
шифокорлар ҳамда бутун жаҳондаги руҳшунослар 
айтган абадий тамойиллардир.

Ушбу мўъжаз китобчадаги ўнта амалий услуб  
ҳаётингизда энг асосий инсонни излаб топиш, 
атрофингиздаги одамлар билан меҳрга тўла 
муносабатларни йўлга қўйишда қўл келади.

Ёлгиз, ҳафсаласи пир бўлган йигит сирли 
кекса хитой бошчилигида шахсий қалб оламига 
ҳайратланарли саёҳат бошлаши ҳақидаги бу 
қизиқарли ҳикоя оилада, ишхонангизда, тасодифий 
кишилар ва яқинларингиз билан муносабатдаги 
муаммоларни ҳал этишда сизга яқиндан кўмак- 
лашишига ишончимиз комил.



Оламдаги энгяхш и ва ажойиб нарсаларни кўриш  
ва эшитиш мумкин эмас... лекин уларни юрак билан 
ҳис этадилар.

Хелен Келлер
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Бу оламда ҳар бир инсон севиш ва севилиш  
бахтига муяссар бўлади, албатта. Бунинг учун  
нималарга эътибор қаратиш лозимлигини билиб 
олиш учун ушбу китобни уқиб чиқиб, кўрсатилган 
тамойилларга амал қилишнинг ўзи кифоя. 
Қалбингизга оқиб кирган гўзал туйгулар туфайли 
Аунё кўзингизга ўзгача кўринади.
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Б и з барчам и з, эҳтим ол, ёрут олам да м уҳаббат ва 
м еҳрга  тўла м ун осаб атларга  ж уда таш н ам и з ва ш ундай 
м ун осабатларга  ин ти лам и з. Б и роқ  ш унда ҳам  н ега  ш унча 
одам лар и злани ш да, ум ид  қилиб, л ек и н  тилаган и н и  
к ам д ан -к ам  топиб, ёлги зли кда яш ай ди лар? А гар биз 
ҳам м аси дан  ҳам  к у п р о қ  м уҳаббатни  и старкан м и з, ним а 
учун  аж р ал и ш л ар  сон и  ва оила бузилиш лар  мисли 
кўри лм аган  м и қдорда  ўсм оқда ? Н им а учун  одам лар билан 
тули б-тош ган  ш аҳарлард а  куп лар  ў зл ар и н и  ш унчалар 
ёлгиз, ш унчалар  якк алан ган  ҳис қиладилар? Б алки  биз 
м уҳаббатн и  б ош қа ж о й дан  излаётган ди рм из?

К енг тар қал ган  тасавву р л ар га  қарам асдан , м уҳаббат
— бу  тақди р  ё к и  ом ад  н ати ж аси  эм ас, у  «келиб- 
кетаверм ай ди » , б и з у н и  яратам из... ва  ҳ ар  би ри м и з 
у н и  яр ати ш га  лаёқатли м и з. Ҳ ар  б и р и м и з севи ш  ва  
севи ли ш  қо б и л и яти га  эгам из, ҳар  б и р и м и зда  м уҳаббат 
асо си й  ў р и н да  бўлган  м у н осабатларн и  йўлга қўй иш  
л аёқати  бор. Ҳ о зи р  қан дай  яш аётган и м и з м уҳим  эм ас
— ёлгизликдам и  ё к и  ту зо қ қ а  туш ган  каби  бебахт, ўлик 
м уносабатлар  биланм и. Умр ў згар и ш и  керак , ай н ан  биз 
у н и  ў згар ти р и ш га  қодирм и з.

Б ош қа кўп зар булм асаллардан  ф ар қл и  равиш да, 
уш бу  ки то б н и н г кўп  қаҳрам онлари , гарчи  уларн и н г 
исм лари , албатта, ў згар ган  бўлса-да, р е а л  ин сонлар  
ҳисобланади лар . У ларни нг ҳи к о ялар и  худди м ени 
и лҳом лантиргани  каб и  си зга  ҳам  илҳом  баги ш лаш ига 
ва ҳ аёт  қан дай  бўли ш и к ер ак  бўлса, ш ундай  қувонч, 
м ў ь ж и зал ар  ва  м еҳ р га  ли м м о-ли м  бўлиш и м ум кинлиги  
т5Чрисида эсл ати ш  учун х и зм ат  қи лиш ига ум ид  
қилам ан .

Адам ЖЕКСОН 
ХартфорАшир, июль 1995



ТЎЙДАГИ МЕҲМОН

Сиз, ҳойнаҳой, уни пайқам асдингиз; қолган  и кки  
ю з н аф ар  м еҳм онлардан  ҳеч  бири  унга эъ ти б о р  

берм асди. У хон ан и н г у зо қ  бурчагидаги столда я к к а  ўзи  
ўтирарди . Бу  ўттиз ёш лардаги, бўйлари, гавда тузи ли ш и  
ва кўри н и ш и  ўртача, хонадаги бош қа кўп чи ли к  эр к акл ар  
каби  қо р а  см окинг кийган йи ги т эди.

Л еки н  ёлғиз ўтиргани  боис узи га  бош қалардан  ж уда 
аж рали б  турган дек тую ларди. Таом  ей и ш  чоги у  билан  
бир стол атроф и да ўтирган  м еҳм онлар  эн ди  р ақсга  
туш иш арди, у  эса  табиатан  анча уятчан  эди. Бу  ер га  бир 
ўзи, бирон  қ и зси з  келганди. Ш у боис р ақс  туш м ай, стол 
ёни да қолиб кечан и  кузатиш га аҳд қилди.

Бу  ҳар  қандай  ўлчовларга кўра, м аблаг аям ай  таш ки л  
этилган ж уда зўр  тан тан а эди. Ш ам панли коктей лдан  
кей и н  олти хи л  таом  тортилди. Т аом лар орасидаги  
тан аф ф у с  чоғида м еҳм онлар етти м усиқачидан  и б орат  
ж а з  ансам бли нин г қувн оқ  м уси қаси  остида р ақсга  
туш ардилар. Ж о й н и н г  ў зи  ҳам  анчайин  аж абтовур  
— ш аҳар  м аркази даги  энг зўр м еҳм онхоналардан  
бири  — «Қироллар зи ёф ат  зали» эди. Ш ундай 
қой илм ақом ликларн инг барчаси га  қарам ай , йи ги тча 
б ари би р  бўлаётган ҳодисалардан  ш одланм асди. У ҳеч 
қачон  унчалик ки риш им ли  бўлмаган. К ўнгилхуш лик 
қилиш ни, бир хонада и кки  ю зта  нотани ш  ки ш и лар  билан 
бўлиш дан кўра бош қачароқ  тасаввур  этарди . Х онадаги  у  
таниган  ягона ин сон  бир неча йил  кўри ш м аган , ҳ о зи р  
куёвли к  либосидаги  эски  огайни си  эди. У ў зи н и н г  бу 
ерга такли ф  этилганидан ҳатто ҳ ай рон  бўлганди.



Й и ги т дўстига қаради . У қай ли ги н и  багри га  босган ча 
р а қ сга  туш арди. Б и ргали кда ш ун чали к бахти ёр  
к5ф ин арди ларки , й и ги тчан и н г у ларга  ҳаваси  келди. Ў зи 
б и лан  ҳам  қачон ларди р  ш ундай  буларм и кан , д ея  у з -  
ў зи га  савол  берди.

«Н им ага ш ундай  бўлиб чиқади , -  ўйлади у  ўзича, -  
бош қалар  уйланади, оилали  ва  б о ла-ч ақал и  бўлиш ади, 
м ен  эса  би рон  қи з билан  м ун осаб атларн и  бир н еча  ойдан  
ошик, тутиб  туролм ай м ан ?»  У чраш и б тури ш и  м ум кин 
бўлган  қи зл ар н и  топиш  унга қ и й и н  эм асди  — м уам м о 
у м р и  бўйи биргали кда яш аш н и  и стаган  ўш а ягон а  аёлни  
то п и ш д а эди.

Б а ъ за н  ш у ҳақдаги  ф и к р н и н г  ў зи  уни  туш кун ли кка  
соларди . Х аёлида, агар у  у зо қ  ва м уҳим  м уносабатлар  
қу р и ш га  л аёқатли  эм ас экан , д ем ак  ў зи  билан  ни м адир 
ж о й и д а  эм ас, деган  ф и кр л ар  ч ар х  урарди .

Гоҳида эса  ў зи га  ш ун чаки  ом адим  ю ри ш м аяпти , 
дерди . Балки ўртоқлари  айтганидек, буларн и н г барчаси  
— тасо д и ф и й  иш дир. М уҳаббат ю лдузлар  том он и дан  ёки  
битилган , ё йўқ. А залдан би ти лган н и  ў згар ти р и ш  учун 
ҳеч  н и м а қи ли ш н и н г и лож и  й ў қ  — у  бир  куни ё келади, 
ёк и  йўк,.

И кк и  йил илгари  ф ақ ат  бир в о қ еа  бўлган, ўш ан да у  
р о стакам и га  севиб  қолгандек кўринганди. Л еки н , ҳатто 
ш у  кечм и ш  ҳам  атиги  уч ой давом  этди. У ш анда унга 
таск и н  бер и ш н и н г ҳеч  и лож и  бўлмади, у  буткул  туш кун 
аҳволда қолди, бир  н еча ҳ а ф та  о вқат  ҳам  еёлмади, 
ухлолм ади ҳам. Ш у воқеадан  к е й и н  у  ҳеч  ки м га ва 
ҳеч  қачон  ў зи н и  бунчалик қи й н аш га  йўл қўй м асли кка 
қ а т ь и й  аҳд қилди.

Х онадаги  ҳам м а ж у ф тл ар н и  ку зати б  ўтирибди: 
б аъ зи л ар  қўл уш лаш иб ўти ри ш и б ди  ва кулиш аяпти . 
Б ош қалари  р ақ с  туш иб, қў ш и қ  айтиш аяпти . У ўзига, 
ях ш и си  бўйдоқ қолганим  м аъқул, деди. А хир ҳ ақи қи й  
м ун осабатларн и н г давом лилиги  кам  учрай ди ган  ҳол 
эм асм и ? Қ анча одам лар б и рга  қоладилар? А гар у  
бўйдоқлигича қолса, ж и лла қурса , аж р ал и ш  ва  й ўқоти ш  
алам и н и  тоти ш га тўгри  келм айди. У нинг м устақиллиги 
ўзида, у  эркин, қай га  ва қачон  хоҳласа  бориш и мумкин.
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Л еки н  х он ан и  ни гоҳи  билан  кузатиб  чи ққ ан  йигит 
ф и кр л ар и  йун али ш и ни  алғов-далгов қилиб ю борган, унга 
м уҳаббатнин г борлигини, у зо қ  давом  этувчи  ва ҳ ақи қи й  
севги  м уносабатлари  б ари би р  м авж удлигини эслатган  
н арсан и  кўри б  қолди — р ақс  м айдончаси м аркази да  
кексай и б  қолган ж у ф тл и к  бор эди, улар б и р -б и р и н и  
багри га босган ча р ақсга  туш иш ар ва б и р -б и р и н и н г 
кўзлари га  боқиб  ж и л м ай и ш ар д и . Ж у ф тл и кн и н г  қандай  
рақс  туш аётган ини  ку затар  экан , у  ў зи га  у з  и савол  
берди: балки, қан дайдир м ў ъ ж и за  рўй бериб, қайдадир 
уни  кутаётган  м алак бордир?



I -

УЧРАШУВ

-  Бу  ер  да  ёл ги зм и си з?
Й игитча қай р и л и б  қараб , ён и да к ек с а  хи той н и  кўрди. 

У б5^йи балан д  бўлм аган, сочлари  оқарган , т еп акал  ва  
ж и лм ай ган и д а  ю зи н и  яш н ати б  ю борувчи  ж и гар р ан г  
кўзли  одам  эди. Х онадаги  кўп чи ли к  эр к акл ар  каби  
у н и н г ҳам  эгн и да қ о р а  см оки нг ва  о қ  кўйлак, бўйни га 
кап алак н усха  қ о р а  бўй и н бог богланганди.

-  Ҳа, ёлғизм ан , -  деб  ж аво б  берди  й и ги тча ҳам  
қ ар и яга  ж и лм ай ган и ча.

-  М ен  ҳам, -  деди  чол. -  Ё ни нгизга  ўтирсам , 
м айлим и?

-  М арҳам ат, м еҳм оним  бўлинг, -  ж аво б  берди  
йигитча.

-  А ж ойиб туй  бўляпти, ш ундай  эм асм и?
-  А гар си зга  ш ундай  н арсалар  ёқса... -  деди йигитча.
-  Н им а, си зга  тўй  тан тан аси  ёқм аяп ти м и ? -  суради  

чол.
-  Б из яш аётган  зам он да буларн и н г б арчаси  кулгили 

том ош а, ш ундай м асм и ? -  деди й и ги тча стулга суяниб  
олиб.

-  А йнан ним а? -  сўради  чол.
-  Н икоҳ.
-  А гар и к ки  и н со н  б и р -б и р и н и  севм асалар , н и ко ҳ  бу  

кулгили том ош адир, -  деди  чол.
-  Севги! -  х и тоб  қилди йигитча. -  С евги  н и м а ўзи ? 

О дам лар доим о севади лар  ва  совий дилар . Улар гоҳо б и р - 
б и ри га  садоқатлилар , гоҳида эса  б и р -б и р л ар и н и  кўри ш га  
то қати  йўқ. А гар м ен дан  сўрасан ги з, -  деди  йигитча, -
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м уҳаббатни ш ундай баланд қадрлаш лари  бекор , у  ф ақат  
алам ва азоблар келтиради.

-  С урбет булиш  осон, -  ж аво б  берди  чол, -  леки н  
иш онтириб айтам анки , ҳаётда м уҳаббатга н и сбатан  
сурбетларча м уносабатда булиш дан о р ти қ  катта  хато 
бўлиш и м ум кин эмас.

Й игитча чолга ўгилирди.
-  Н имага? -  сўради  у.
-  Гапимга иш онинг, -  деди чол, -  ум ри н ги з п оён ига 

етган чогида қандайдир аҳам иятга эга булган ягон а н ар са  
— бу сиз берган ва олган м уҳаббатдир. Н ари ги  дунёга 
саф ар  қилиш да у зи н ги з билан олиб кети ш и н ги з м ум кин 
булган н арса  — бу м уҳаббат. Бу дун ёда си з қолдирадиган  
ягон а қим м атбаҳо н арса  м уҳаббатдир. Бош қа ҳеч  нима. 
Ўз ум рида ж уда куп қи й и н чи ли кларн и  осон енгиб 
утиб, бахтли булган куп ки ш и ларн и  таний м ан , леки н  
м уҳаббатсиз ҳаёт кечирган  одам ни ҳали  учратганим  
йуқ. М ана ш улар боис, м уҳаббат — бу ум рн и н г эн г  бую к 
ҳадяси, -  туш унтирди чол. -  У ум рга м аън о  киритади . 
А йнан ш у туф ай ли  ҳаёт  яш аш  учун арзий ди .

-  Бунга унча иш онолм айм ан, -  д ея  м ингирлади  
йигитча орқаси га  ўгирилганча.

-  Н им ага? -  сўради чол.
Й игитча ж авоб  бери ш дан  олдин б и р о з ж и м  қолди.
-  Биласизми... Н азарим да, севиб  қолиш  — бу ро м ан ти к  

аф сон ади р. Ҳ ам м ам изни қачонларди р  ки м нидир  
учратам из ва севиб  қолам из, деб  иш онтирадилар . Л еки н  
бу кам д ан -кам  рўй  беради. М абодо рўй  б ер са  ҳам, 
у зо қ қ а  бормайди.

-  Ҳа... туш унам ан, -  деди қари я. -  Албатта, сиз 
бутунлай ҳақси з. С евиб қолм оқ — бу р о м ан ти к  аф сона!

Й игитча қар и яга  том он ўгирилди.
-  Т ўхтанг-чи, -  деди у. -  Н азарим да...
-  Бизга м уҳаббат ў зи дан  ў зи  келм айди, -  сўзида 

давом  этди чол ж илм айганча. -  У ни б и з яр атам и з ва ҳар 
би ри м и з бунга лаёқатли м из. О дам лар «севиб қолдим» 
деб ҳисоблаб, хатога йўл қўядилар. Б и р куни кўчадан 
кетиб  бораётиб, ким нидир кўри б  қ о л ад и л ар -у  «воҳ!» деб 
ош и қу  б еқарор  бўладилар, деб  хаёл  қилиш ади. Л еки н  бу 
м уҳаббат эмас.
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-  И е, бўлм асам  ним а? -  сўради  йигитча.
-  Ж и с м о н и й  майл, ҳавасди р . Ф ақат  м уҳаббат 

эмас! А лбатта, ў за р о  ж и см о н и й  м айлдан  м уҳаббат 
р и во ж л ан и ш и  м ум кин, леки н  ҳ а қ и қ и й  м уҳаббат  ф ақат  
ж и см о н и й  бўлиш и м ум ки н  эм ас. С еви ш  учун, ҳ ақи қи й  
севи ш  учун  и н со н н и  англаш  зарур , ун и  ях ш и  билиш  
ва  ҳ у р м ат  қи ли ш  д аркор . У нинг о м о н -эсо н ли ги  ҳ ақи да  
чи н  дилдан қай гу р и ш  керак . Бу худди олм али пи рогга  
ўхш айди.

-  Б у  билан  н и м а д ем оқчи си з?  -  сўради  йигитча.
-  С и з н и м а деб  ўтглайсиз, олм а п и роги н и  ф ақ ат  

том ош а қи ли ш  билан  ун и н г таъ м и н и  билиш  м ум ки нм и? 
-  деди чол.

-  М еним ча, йўқ. У ни еб  кўрган  м аъқул.
-  Албатта. Б ош қача  айтганда, у н и  таш қ и  ж и ҳатд ан ги н а  

эм ас, балки  ичидан  қан дайли ги ни  би ли ш и н ги з зарур , 
гапим га қўш иласизм и ?

- Ҳ а .
-  Худди ш у н а р с а  ин сон ларга  ҳам  тааллуқлидир, -  

туш ун ти рди  чол. -  Ф ақат  таш қи  кўри н и ш и га  қараб , 
қан дай ли ги н и  ан и қлаш н и н г и л о ж и  йўқ. К им н идир 
ҳақи қатд а  севи ш  учун  ун и н г и чки  олам ини  — табиати , 
руҳи  в а  қалби н и  кў р и ш  керак . К ўз билан  кўри н м ай ди ган  
ш ундай  н арсалар  бор. Бош  ҳ а р ф  билан  ё зи л а ж а к  
М уҳаббатга  эн г  муҳим и, ф ақ ат  қалб  кў зи  билан  қ ар аш  
м ум кин.

М ан а ш унин г учун  ҳам  у з о қ  муддатли севги  
м ун осаб атлари  тасо д и ф и й  эм ас, улар  ш ун чаки  рўй  
берм ай ди , бу  ом ад  н ати ж аси  эм ас. Улар п ар вар и ш  
қи ли н ади  ва яратилади .

-  Қ андай  қилиб? -  ж аво б  талаб  қилди йигит.
-  М ен  бола вақтим да онам  м уҳаббатн и н г олтин 

қои даси н и  ўргатган  эди, -  туш ун ти рди  чол. -  «У ж уда 
ҳам  оддий, -  дерди  у, -  агар сен и  севи ш л ар и н и  хоҳласанг, 
у зи н г  уларн и  ях ш и  кўргин».

Ҳ ар би ри м и зда  севиш , севи ли ш  ва  ў з  ҳ аёти м и зд а  
ҳ ақ и қ и й  м уҳаббат м ун осабатлари н и  я р ати ш  қоби ли яти  
бор. А йнан ш у  боис, мабодо ки м ларди р  у си з яш аш н и  
а ф за л  к5фиш и н и ҳоятда аянчлидир.
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-  Қ андай қилиб ш ундай дея  оласиз? -  эъ ти р о з  
билдирди йигит чолга угирилиб. -  Қ андай  қи либ  
ким лардир м уҳаббатси з яш аш н и  а ф за л  кўри ш и  
мум кин?

Қ ар и я  йи гитчанинг кузлари га  ти к  қаради  ва ж аво б  
берди:

-  А йрим  ки ш и лар айри ли ш  ва йўқотиш  вақти да ю зага  
келувчи алам ни бош идан кечи рм асли к  учун севм асли кн и  
а ф за л  к5фадилар.

Й игитча бу  сўзларни  тинглаётганда ю злари  қи зари б , 
том огига бир ни м а тиқи лаётган и н и  сезди. Қ ари я  ун и н г 
ф и кр л ар и н и  уқиб олаётгандек; ун га  ж уда ноқулай  бўлиб 
қолди.

-  С и зн и  иш онтирам анки, -  деди қари я, -  м уҳаббат 
учун ҳар  бир ки ш и да и м кон и ят мавж уд, л ек и н  бунда 
танлай  билиш  ҳам  к ер ак  бўлади.

Ч ол  қўш ни  столда ҳаяж он лан и б  баҳслаш аётган  
ж у ф тли кк а  имо қилди.

-  М ана, қарш и н ги зда яхш и ги н а мисол: и к ки  
ки ш и м уҳаббатда ю тиб чи қи ш н и  эмас, баҳсда галаба 
қозон и ш н и  аф зал  кўрадилар. Умр танловга тўла. Б из 
ўзи м и з танлаш и м и з мумкин: ҳ ақ  бўлиб ч и қам и зм и  ёки  
севим ли бўламизми; б и з танлаш и м и з мумкин: кеч и р и ш  
ёки  ўч олиш; ёлгиз бўлиш м и ёки  ж ам о а  ичидам и — 
буларн инг қай  би ри н и  танлаш и м и з ў зи м и зга  боғлиқ. 
У мрида м уҳаббати й ўқ  ки ш и лар кўпинча, англаб 
ёк и  англам асдан, ў з  ҳаёти й  вази ятлари н и  ў зл ар и  
танлайдилар.

О дам лар ўз ҳаёти й  вази ятлари н и  ў зл ар и  
танлайдилар? -  саволом уз такрорлади  йигитча.

-  Албатта. У м рингизнинг қайси  даври да бўлманг, 
ҳаётдаги  вази яти н ги з қандайлигидан қатъ и й  н азар , си з 
уни танлаган ингиз туф ай ли  у  ш ундай. С и з ёлгизм исиз, 
йўқми, бахтли ёки  бахтсизм и сиз, бунинг сабаб и  ф ақат  
битта — буни у зи н ги з танлагансиз. Ва буни ў згарти ри ш га  
ф ақат  у зи н ги з қодирсиз!

К ўпчилик одамлар мабодо бош қа ким дадир 
топсалар, ум рларида м уҳаббат бўлиш и м ум ки н  дея  
ҳисоблаб, янглиш адилар. Улар ҳаётда ўш а тан ҳо  ин сон
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пай до бўлгандагина севги н и  бош дан  кечи рам ан , деб  тт  
ҳ и соблай ди лар . А слида эса, у лар  м уҳаббатни  аввал  
ў зл ар и д а  топм агунларича, атр о ф д аги  ки ш и лардан  уни  
ҳеч  қач о н  топм айдилар .

Б и з ҳ аётга  ни м ан и  б ерсак , ун дан  уш ан и  олам из. 
М ун осабатлар  б и зга  м уҳаббатн и  берм ай ди , балки  б и з 
м ун осаб атларга  м уҳаббатни  ки р и там и з. Б и з севи ш н и  
5ф ганган чогим изда, ҳеч  ш убҳасиз, м уҳаббатга ли м м о- 
лим  м ун осабатлар  тугилади. М ан а  ш у  бои с ҳар  бир ки ш и  
севи ш  ва  сую кли  булиш и м ум кин. Ҳ аёти й  ш арои тлари  
қан дай  булиш идан  қатъ и й  н азар , ҳ ар  бир ки ш и ҳ ақ и қи й  
м еҳрли  м ун осабатларн и  я р а та  олади.

-  Б алки  ш ундайдир, -  деди  йигит, -  л еки н  си зга  
м ос келад и ган и н и  уч р ати ш и н ги з учун  б ари би р  ом адли 
були ш и н ги з керак , тугри м и? Д ем оқчи м ан ки , яъ н и  си зн и  
у зи га  тортади ган  булиш и керак .

-  О м ад  бу  ер да  ҳеч  қан дай  р о л ь  уйнам айди , -  деди  
чол.

-  Яхш и, дем ак, тақдир.
Қ ар и я  кулим сиради .
-  Т ақдир си зга  ку м ак  қули ни  у зати ш и  м ум ки н  ва 

одатда ш ундай  булади ҳам, л ек и н  у зи н ги з  ҳам  роль 
у й н аш и н ги з д аркор . Х он а бурчагида ёлгиз у ти рган ча 
б и р о в  билан  уч раш и ш и н ги з маҳол, бун и н г содир булиш и 
учун  у р н и н ги зд ан  тури ш и н ги з керак .

-  Бу  ҳар  доим  ҳам  бунчалар  оддий эм ас, -  эъ ти р о з  
билди рди йигит.

-  Ҳ еч ки м  буни оддий д ем аяп ти  ҳам, -  ж аво б  берди  
чол. -  А гар си з  м уҳаббат истасан ги з, у з  қўр қу вл ар и н ги зн и  
й и ги ш ти ри б , ҳ аёт  си зга  б ер аётган  и м кон и ятлардан  
ф о й д ал ан и ш и н ги з зарур .

-  Б у  қан дай  им кон и ятлар  экан ? -  суради  йигитча.
-  М ен и н г м ам лакати м да қачон ларди р  тунда ф ар и ш та  

бир и н со н  ҳузури га  келиб, у н и  к ел аж ак д а  кутаётган  
бу ю к  иш лар тугри си да сўзлаб  б ерган и  ҳақи да  эски  
ҳ и к о ят  бор. У нинг баш оратича, б у  и н сон  ж у д а  катта  
б ой ли клар  топиш и, ж ам и ятд а  х и зм ат  қи либ  ю к сак  
м авқега  эр и ш и ш и  ва аж о й и б  аёлга уй лан и ш и га и м кон и  
булади.
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Ш у одам бир умр ваъда қи линган  м ў ж и залар н и  кутиб 
яш айди, леки н  ҳеч  н и м а содир бўлмади ва о х и р-оқ и б атд а  
ёлғи зли к ва қаш ш оқликда ўлиб кетади . Ж а н н а т  эш игига 
етган чогида кўгг йиллар муқаддам  ҳ узури га  келган 
ф ари ш тан и  учратиб  қолади ва унга ёзгиради: «С ен 
м енга беҳи соб  бойликлар, ж ам и ятд а  ю к сак  м авқе ва 
аж ой и б  хотин ваъда қилгандинг. Бутун ум рим  давом ида 
кутдим... Л еки н  ҳеч  н и м а содир бўлмади».

«С енга буни ваъда қилм аганм ан, -  ж аво б  берди 
ф ариш та. -  М ен сен га  бойлик, ж ам и ятд а  баланд м авқе 
ва хотини нг бўлиш и м ум кин бўлган аж о й и б  аёл  билан 
учраш иш  и м кон и яти н и  ваъда қилган эдим, сен  эса  уни 
ў ткази б  ю бординг».

У одам  ўйга чўмибди:
«Н и м аҳақда гапи раётган и н гн и  тасаввур  қилм аяпман», 

-  дебди у.
«Эсингдами, бир вақтлар  сенда кан ц еляри я  

корхон аси н и н г қалтис ком м ерц и я  гояси  булган, леки н  
ом адсизликдан  чўчиб, ҳ ар акат  қи лм адин г-а?»  -  сўради 
ф ариш та.

У одам  бош  иргади.
«С ен уни  ам алга ош ириш дан  бош  тортган и н г эвази га  

бир н еча  йил ўтиб, бу  гоя бош қа и н сон га  берилди, у  эса  
ў зи н и  тўхтатм оқчи бўлган қўрқувларга  йўл  берм ади  ва 
агар эсин гда бўлса, эн г бой ки ш и лардан  би ри га  айланди. 
Яна, хотирангда бўлса, -  деди ф ари ш та, -  ж уда қатти қ  
зилзи ла ш аҳарн и  л ар зага  келтириб, кўп уйларни  вай рон  
этганди ва м инглаб ки ш и лар вай рон алардан  чиқолм ай 
қолиш ди. С енда ти р и к  қолганларни топиш  ва қутқари ш  
им конияти  бор  эди, л еки н  ў зи н г  бўлм аганингда 
талончилар уйи нгга ки риб , бор м ол-м улкин гн и  ўтирлаб 
кетиш ларидан  қўрқиб , ёрдам  сўраб  ч ақи р ган  ки ш и ларга 
эътибор  берм ай , уйингда қолдинг».

У одам  ў зи н и  ном усга қўй ган  қи лигини  эслаб, бош  
иргади.

«Бу ю злаб  одам ларни нг ҳаёти н и  сақлаб  қолиб, 
ш аҳарда ти р и к  қолганларни нг ҳурм ати н и  қозон и ш и н г 
учун аж ой и б  им кон и яти н г эди», -  деди ф ариш та.

«Ва ўш а аёл, сарги ш  сочли аж о й и б  аёл  сенга ёқар д и - 
ку, ёдингдами? С ен  ўш а вақтгача ва кей и н  кўрган  бош қа
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би р о р та  аёлга  ўхш ам асди , л еки н  сен д ек  одам га турм уш га 
ч и қи ш  учун  ҳеч  қач о н  р о зи  булмайди, деб  уйладинг ва  
рад  этилиш дан  қўрқи б , у н и н г ён и дан  ўтиб  кетдинг».

У одам  я н а  бош  силкиди , л еки н  энди  уни нг кузлари да  
ёш  қалқарди .

«Ҳа, дустим, -  деди  ф ариш та, -  у  сенин г хотини нг 
булиш и м ум кин эди, у  билан куп аж ой и б  ф арзан длар  
кури ш  бахтига м уяссар  булардинг ва у  билан ум рбод 
ҳ ақи қи й  бахтиёрли кда яш аш и н г м ум кин эди». Ҳ ам м ам и з- 
ни  ҳар  кун и  ш унга ўхш аш  им кониятлар  қурш айди, улар 
орасида севи ш  и м кон и яти  ҳам  бор, л еки н  кўп инча ш у 
воқеадаги  ки ш и га ухш аб, биз улардан ф ойдалани ш и м из 
учун қўрқувни нг х алақи т бери ш и га йул қуямиз.

-  Қ урқувга? -  саво л н и  такрорлади  йигитча.
-  Ҳа. Қ урқув. Б и з ўзгалар  том он  ю з уги ри ш лари дан  

қурқ и б  борм ай м и з, у з  ҳ и сси ётл ар и м и з ҳақи да  у сти м и здан  
кули ш лари дан  чучиб  гап и рм ай м и з, б и з у зи м и зн и  у згалар  
и хти ёри га  топ ш и р м асли ги м и з ҳам  й уқоти ш  алам идан  
қ5ф қиш  туф ай ли ди р .

У зи ёқти р ган  қи зл ар  билан  у л ар н и н г йуқ, д ей и ш - 
лари дан  қу р қи б  гаплаш олм аган  б арча  воқеалар  йи ги тн и н г 
ёди га туш ди. У бой  б ер и л ган  б арча  и м кон и ятлардан  х аф а  
булиб, чуқур  ти н  олди.

-  Л еки н , -  давом  этди  чол, -  бу  воқеадагй  ўш а одам дан 
ку р а  би зд а  бир у сту н л и к  бор.

-  Қ андай  устунлик? -  м ингирлади  йигитча.
-  Биз ҳали ҳ аётм и з. Б у  и м кон и ятлардан  ф ой д алан и ш н и  

б ош лаш им из м ум ки н. Уз ш ахси й  и м кон и ятлари м и зн и  
яр ата  олам из.

Й игитча кек са  хи той  гапираётган  гапларнинг куп и  ' 
узига тугри дан -тугри  алоқадорлигини к5фиб турарди. У 
ҳ ақи қи й  севги  м уносабатларин и  ом ад  чопиш и ёки  тақдир 
иш и деб ҳисобларди. Ёки ш ундай одам ни учратасан , ё 
йуқ. К им нидир пай қайсан , у  сенга дарҳол  ёқи б  қолади 
ва севиб  қоласан. Бу  ай н ан  ш ундай содир булади, деб  
уйларди, энди чолни тинглаб, ундай эм аслигига иш онди.

К екса  хитой  у р н и д ан  турди.
-  У зинг севи ш н и  урган м агун и н гча ҳ ақи қи й  севги  

м уносабатларин и  я р ати б  булмайди. С евади ган  були ш и нг 
билан  кетидан , ал батта  м ун осабатлар  ҳам  келади.
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-  Ҳ ар бир ин сон  севиш ни ў р ган а  олади, дея  таъ ки д - 
лайсизм и ? -  деди йигитча.

-  Албатта, -  кулим сиради  қари я. -  С евм о қ  — олам да 
энг табии й  булган ҳолатдир, ў зи н и  севиш , б ош қаларн и  
севиш  ва ҳаётн и  севиш . Қ андай ш арои тлар  бўлиш идан  
қатъи й  н азар , ум р қандай  ҳолатда булм асин, ҳар  
бирим изда севиш , севилиш  ва  ҳақи қи й  м уҳаббатдан  
роҳатлан иш  л аёқати  бор. Ф ақат  уни нг си рлари н и  билиш  
зарур.

-  Бу  қандай  сирлар?
-  Ҳ ақи қи й  м уҳаббат сирлари.
-  Ҳ ақи қий  м уҳаббат сирлари? — такрорлади  йигит. — 

У н и м а  узи?
-  Ҳ ақи қий  м уҳаббат си рлари  илк бор  одам ларга 

м инг йил муқаддам  қадим ги дониш м андлар  том онидан  
маълум  қилинган. Бу  унта там ой ил ёрдам и да ум ри н ги зда 
ш унчаки  м уҳаббат эм ас, ш ундай ли м м о-ли м  севги  
ярати ш  мум кинки, у  бутун ҳаёти н ги з давом и да си зн и  
тар к  этмайди.

-  Ҳ азиллаш аяпсиз, ш екилли ? -  деди  йигитча. -  С и з ҳар  
бир одам  м уҳаббатни  ва севгига тули қ  м ун осабатларн и  
топади, деб  таъки длай си зм и  ?

-  Йуқ. М ен ҳар  бир ин сон  м уҳаббатни  ва ҳ ақи қи й  
севги  м уносабатларин и  яр ата  олади, деб  таъкидлайм ан , 
-  ж авоб  берди қари я.

-  Н им а учун бунга иш онасиз?  -  сўради  йигит.
-  Агар каф тлари м н и  б и р -б и р и га  урсам , қ а р с а к  о во зи  

чиқадим и? Бу столни итариб  ю борсам , у  суриладим и? 
Б арча нарсаларн и  бош қарувчи  тўлқи н ларн и  ҳ ар акатга  
келтириш дан то р ти б , қуёш  ботиш игача таби ат  қо н у н л ар и , 
ун и вер сал  қонунлар  мавж уд. О лим лар бу қон ун лардан  
куп ини каш ф  этдилар — ф и зи к а  қонунлари , ҳ ар акат  
қонунлари, ж и см ларн и н г ў зар о  торти ш и ш  қон уни. Л еки н  
бош қа қонунлар ҳам  бор — ин сон  таби ати га  тааллуқли , 
салом атлигига ва... м уҳаббатга тааллуқли қон ун лар  бор.

-  М уҳаббатга тааллуқли қонунлар? -  хитоб  қилди 
йигитча. -  А гар си з айтгандек, ш ундай «қонун»лар 
бор бўлса, у  ҳолда н и м а учун улар  тугри сида ҳеч  н ар са  
билм айм из?
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-  Ч у н к и  б аъ за н  ҳаётд а  у з йули м и зн и  й ўқоти б  қўям из. 
Б а ъ за н  и зти р о б га  туш ам и з ва  ҳ аф сал ам и з п и р  булади, 
у н у там и з ва  б и зга  эслати ш  зар у р  бўлади.

-  М у ҳ аб батси з ҳаётда, -  деди к е к с а  ж ен тльм ен , -  
олам  гоят  со в у қ  ва  зе р и к а р л и  ж о й  бўлиб кўри н арди . A m m o  

м уҳабб ат  ту ф ай л и  ж у м л аи  ж аҳ о н  ж ан н атга  айланади . 
А м ер и к ал и к  бу ю к ёзу вч и л ар дан  б и р и  Т орн тон  У айлдер 
ш ундай  д еб  ёзган : «Т ири к ин сон лар  ўлкаси  ва  ўликлар  
м ам лакати  бор, улар  ораси даги  кў п р и к  м уҳаббат... 
ти р и к л и к н и н г  я го н а  усули, ягон а  м аъноси». Ҳ ақи қи й  
м уҳабб ат  си р л ар и га  ам ал  кил! Уз олам инг ҳам да  ўз 
у м р и н гн и  тўла ў згар ти р и б ги н а  бу  м аъ н он и  топасан .

-  Қ ан дай  қи либ? -  сўради  йигитча.
Қ ар и я  кули м си ради  ва бир в а р а қ  қогоз узатди . 

Й и ги тч а  қо ғо зга  д и қ қ ат  билан  тикилди, л ек и н  унда 
ф ақ ат  ў н та  исм  ва  тел еф о н  рақам и  ёзи л ган и н и  кўрди. 
У қ о го зн и  ў ги р и б , я н а  ни м адир  борли гига ум и д  қилди, 
л е к и н  н ар и ги  том он и  т о за  эди.

-  Б у  ни м а? -  деди  у  ва  ни гоҳи н и  қоғоздан  узди, аммо... 
чол  гой и б  бўлганди. Й и гит ўрн и дан  туриб , х о н ан и  кўздан  
кечи рди , у  ҳатто  ту зу к р о қ  қар аш  учун  стулга ч и қи б  
кўрди , л ек и н  қар и я  ҳеч  қ аер д а  кўри нм асди . У чолн и н г 
қай ти б  кели ш и н и  кутди, орадан  яр и м  соат ўти б  эса, энди 
бу о қш о м  к е к с а  х и то й н и  кўрм аслигин и  англади.

К етиш дан  олдин йигит келин ва куёв билан 
хайрлаш ди. Уни такл и ф  этганлари учун м ин натдорчилик 
билдирди, уларга эн г яхш и тилаклар тилади в а  кек са  
хи той н и  би рон талари  таниш ларини  сўради. Я нги к е л и н - 
куёв  такл и ф  этилганлар рўйхатида ҳеч қандай  хитой  
йўтуш гига иш ончлари  ком иллигини айтиш ди. Й игитча 
хитой, ҳойнаҳой , о ф и ц и ан т  бўлса керак , деган  хулосага 
келди. Ч иқаёти б, бош  оф ици антдан  уни нг қўл остидаги 
о ф и ц и ан тлардан  би ри  бўлган кек са  хитойн и қаерд ан  
топ и ш  м ум ки нлигин и сўради. Аммо бош  о ф и ц и ан т  ҳам  
бундай одам  тўгри сида ҳеч качон эш итм аган ини ва  қўл
остида иш лам агани ни  айтди. Alisher Navoiv

Й и ги тн и н г қи зи қ и ш и  1 обрй9 //у^ф тган ди "' "К екса
х и то й н и н г у зи  ки м  эди? л j/u < )r  nomidagi

O’zbekision MK



МУҲАББАТНИНГ БИРИНЧИ СИРИ

Биринчи cup  

ФИКР ҚУВВАТИ

Эртаси  кун и  йигитча рўйхатдаги ларн инг б арчаси га  
қўн ғи роқ  қилиб чиқди. У асаби йлаш арди  в а  ў зи га  

бутунлай нотани ш  ки ш и ларга қў н ғи р о қ  қилиб, улардан  
«Ҳ ақиқий М уҳаббат сирлари» тўтри сида сўраётган и дан  
ж уда хиж олат  бўларди. Л еки н  уларн и н г б ар ч аси  ran  
ни м а ҳақи да бораётганидан  бохабарлиги  ва қў н ги р о қ  
қилганига чи н  дилдан х урсан д  бўлганликлари  у н и  гоятда 
аж аблантирди . Б у  ки ш и ларн и н г ҳ ар  б и ри  билан кей и н ги  
бир неча ҳ аф та  давом ида н авб атм а-н авб ат  кўри ш и ш га  
келиш иб олди.

Й игитча рўйхатдаги  бири н чи  ки ш и  билан  учраш иш га, 
ай н и қса  қи зи қарди . Д октор  Х ю га П ачи а н аф ақ ага  
чиққан , акад ем и к  давраларда и н со н и й  м ун осабатлар  
бўйича ў зи н и н г очи қчаси га  баҳслаш иш лар  и билан  
танилган  соци ологи я ф ан и  п р о ф ессо р и  эди. Бу  м авзу  
бўйича у  бир н ечта  бестселлер  (энг х ари д орги р  
китоблар) ёзган ди  ва  ун и  ради о  ҳам да тел ев и зи о н  
ин тервью ларга  т е з -т е з  ч ақи р и б  туриш арди . Д октор  
П ачиа ф и кр л ар и н и н г м аън оси  ш ундан и б о р ат  эдики, 
ин сон и ят  илм ий ва иқти соди й  т а р ақ қ и ё т  кети д ан  қувиб, 
ҳаётн и н г эн г м уҳим  том онига эъ ти б о р н и  сусайтирди . У 
К ри  ҳи н дулари н и н г қадим ий б аш оратлари дан  бот-бот. 
парчалар  келтирарди:
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Э нг сўнгти дар ах т  кеси лган  чогдагина,
Э нг сўнгги д ар ё  заҳарлан ган и даги н а,
Э нг сўнгги б али қ  тутилганидагина,
Ф ақат  ўш ан даги н а пулни еб  бўлм аслиги  м аълум

булади.

Д октор  П ачи а олтм и ш  беш  ёш лардаги  ки риш им ли, 
б ар васта  ки ш и  эди. У нинг ел кал ар и  кенг, сочлари  оппоқ, 
ч еҳ р аси  худди ёш  болан и ки  каб и  бегубор и н сон  эди 
в а  й и ги р м а йи лга ёш р о қ  қури н арди . У йи ги тн и  қучоқ  
очиб кутиб  олди ва у з о қ  кутган  дустидай  багри га  босиб  
кури ш ди. Й игитча у зи н и  қан дай  тути ш н и билм асди. 
У м утлақо нотан и ш  ки ш и лар  билан  қучоқлаш иш га 
одатланм аган  эди. Т утрисини  айтганда, у  ҳеч  ким ни, 
ҳатто  у зи н и н г  я қ и н  қар и н д о ш л ар и н и  ҳам  қучиш га 
одатланм аганди. С алом лаш иш  ҳам  одатда, қул  си қи б  
к у р и ш и ш  билан  чегараланарди .

-  С и з қ ар и я  билан  кеч а  кури ш ди н ги зм и ? -  деди 
доктор  П ачиа, йи ги тн и  ў ти ри ш га  такл и ф  этаркан . -  
Х уш , у н и н г аҳволлари  қан дай? -  суради  у.

-  М еним ча, ж у д а  зўр, -  ж аво б  берди  йи ги тча 
у ти р ар кан . -  У ким  узи ? Қ айдан  келган?

-  М ен  ҳам  си зд ан  о р ти қ  билм айм ан. У билан  ф а қ а т  
б и р  м арта  кури ш ган м ан  ва  бунга утти з йи лдан  к ў п р о қ  
в ақт  бўлди. Л еки н  у  м ен и н г д ар е  б ер и ш  услуби м  ва 
ҳ аётга  м ун осабати м н и  буткул  ўзгарти рди .

М ен  у н и  д ори лф ун ун да  д ар е  б ер а  бош лаган  
чогим дан  кўп ўтм ай  учратганм ан . У ш анда м ен и  
б еш и н чи  курсдаги ларн и н г олти та гуруҳига р аҳ б ар  этиб  
тайин лаш ганди . С ем естр  бош лангани дан  уч ой  утиб, 
талаб а  қи зл ар н и н г б и р и  кў р и н м аётган и н и  пайқадим . 
У келиш ган , қувноқ, и дрокли  ёш ги н а қи зч а  эди. У нинг 
и ш лари да ҳам и ш а н о зи к  ҳ и сси ётл ар и  н ам о ён  бўларди. 
Д ар слар га  и к ки  ҳ аф тач а  келм ади; ён и да ўти ради ган  
талабалардан  қ и зн и н г  қаерд али ги н и  сўрадим . 
И ш он аси зм и , улар  бу  ҳ ақда би лм асли клари  бир нави , 
б ундан  ҳатто  хавоти рга  ҳам  туш м аган ди лар . Ш унингдек, 
қ и зн и н г  исм ин и  ҳам  билиш м асди!
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МУҲАББАТНИНГ БИРИНЧИ СИРИ

Ўш а куни дарслардан  кей и н  м аъм урн и н г ҳузури га  
бориб, талаба қи зн и н г қаердали ги н и  ва ни м а учун  
дарсларга  келм аётган и  сабаби н и  ани қлам оқчи  булдим. 
«К ечирасиз, х абари н ги з бор, деб  уйлабм ан», -  деди 
м аъм ур м ени четга тортаркан . У м ен и  ў з  хон аси га  бош лаб 
ки рди  ва талаба қи з  и кки  ҳ а ф та  олдин ў з  ж о н и га  қасд  
қилганини маълум  қилди. Бу н авн и ҳол  ёш ги н а қ и з  ўн 
қаватли  уйн инг том идан сакрабди .

М ен  қабулхонада ян ги ли кдан  кар ах т  бўлиб 
ўтираркан м ан , ш ундай қобилиятли  толи бан и  ў з  ж о н и га  
таж о ву з этиш га ни м а м аж бур  этди, дея  ўзи м га  савол  
берардим . Қ анчалик у зо қ  ўти рган и м н и  билм айм ан, 
ёним да биров борлигини сездим .

-  Ким зкан ? -  сўзин и  бўлиб сўради  йигит.
-  К екса  хитой, -  деди доктор  П ачиа. -  У ни м адан  

безовталан аётган и м н и  сўради. М ен  воқеан и  сўзлаб  
бердим. У бир н еча  сони я ж и м  қолди ва м ен  том он  
угирилиб, м ен  ҳеч қачон  унутолм айдиган  гапни айтди:

«Биласизм и, -  деди у, -  би з талабаларн и  ўқиш , ёзиш , 
қўш иш  ва айи риш га ўргатам из, б и зга  яхш и  таъли м  асоси  
бўлиб тую ладиган нарсалардан  саб о қ  б ер ам и з-у , л еки н  
эн г асоси й  нарсага... қандай  севи ш  керакли ги га  м утлоқ 
эъти бор  берм айм из».

Унинг сўзлари  м ен  учун м ом ақалди роқдай  таъ си р  этди. 
Буни ички  сезги  билан ҳис қилардим , леки н  сўз билан 
иф одалолм асдим . Б из м уҳаббат ва  ҳаёт  ҳақи да сўзлаш дик. 
Бу қари ядан  ҳ ақи қи й  М уҳаббат си рлари  тугри сида — ўз 
ум рин ги з ва атроф дагилар  ҳ аёти га  м уҳаббат ки ри ти ш га 
ёрдам лаш увчи ўнта абадий там ойиллар  ҳақи да илк бор 
эш итдим.

-  Бу  «сирлар» ростдан ҳам  ёрдам  б ери ш и га  и ш о 
насизм и ? -  уни нг сўзи н и  бўлди йигитча.

-  Ҳа, улар м енга  ёрдам  берди  ва ю злаб  ш оги рдларим га 
ҳам  кўм аклаш ганин и ҳам м алари  тасдиқлаш и м ум кин, -  
туш унтирди доктор  П ачиа.

-  Гўё ақл  бовар  қилм айдигандай тую лади, ам м о булар 
амалга ош са, ҳаддан зи ёд  яхш и, -  деди  йигитча. -  Агар 
бу ш унчалар оддий бўлса, н и м а учун  б арча ин сонлар  
улардан  ф ойдаланм айдилар?
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-  Б у  яхш и  савол, -  ж ав о б  берди  д октор  П ачиа. -  Ҳ ар 
би р  ки ш и н и н г қалб туби да ҳам м адан  к у п р о қ  м уҳаббат 
и стаги  бор. Эҳтимол, б и з  бу  ҳ ақд а  ш ун чаки  унутам из. 
Б о ш қа  м ақсадлар  — л аво зи м  эгаллаш , пул  ва  бойликка 
эр и ш и ш  учун  йулдан  огиб  кетам и з. О ром  олиш  ва 
кўн гилхуш ли кларга  ин ти лам и з, ум ри м и здаги  эн г муҳим 
н ар сал ар н и  эса  н азар д ан  қо ч и р ам и з — м уҳаббатдан  
м у ҳ и м р о қ  н и м а бўлиш и м ум кин?

Й и ги тча ён д аф тар ч аси га  н и м аларн и ди р  ёзарди , 
д октор  П ачи а эса  сўзлаш да давом  этарди .

-  К екса  хи той  кети ш д ан  аввал  у н та  исм  ва  телеф он  
р ақ ам л ар и  ёзи лган  б и р  в ар ақ  қо го з берди . К ей и н ги  бир 
н еч а  ҳ а ф та  давом и да бу  од ам ларн и н г ҳ ар  б и р и  билан 
учраш ди м  ва  улар  м ен га  м уҳаббатга  тўли қ  ҳ аётн и н г 
оддий, ам алий  услублари н и  ургатиш ди. Бу усуллар 
кўм аги да у зо қ  муддатли, севги га  тўла м уносабатлар  
қ у р и ш н и  ўрган и ш  м ум ки н. Ҳ ақи қи й  М уҳаббатн и н г унта 
си р и н и н г  барчаси  б и рдай  муҳим, л ек и н  улардан  ҳаёти м га 
эн г  куп  таъ си р  курсатган и ... ф и к р  қуввати  булди.

-  Ф и кр  қуввати? -  такр о р л ади  йигит.
-  Ҳа. Бу оддий, л еки н  баҳслаш и б  булм айдиган 

далил: б и з ни м а ҳ ақда уй ласак , ш ундай  булам из. Агар 
ф и к р л ар и н ги з  ж о ҳ и л о н а  булса — с и з  ж а ҳ л  гирдобидасиз, 
агар  ф и к р л ар и н ги з  ш одон  булса — ш одлик ҳи сси н и  
туяси з, агар ф и к р л ар и н ги з  бахтли б у л с а — б ахттуй гуси н и  
ҳи с  қи ласи з... ва м абодо ф и к р л ар и н ги з  м уҳаббатга  тула 
булса  — м уҳаббатн и  ҳи с  қи л аси з. Ф и крлари н ги зн и  
у згар ти р сан ги з, ҳ и сси ётл ар и н ги зн и  у згар ти р аси з. Бу 
ж у д а  оддий.

Й и гитча қош лари н и  чим ирди.
-  Б ун и  гап и ри ш  осон, л еки н  ам алга о ш и ри ш  бунчалик 

ен ги л  бўлм аса керак .
-  С и з ҳақси з, бу  доим  ҳам  о со н  эм ас. А йнан ш унинг 

учун  ш ундай  нақл  бор: «Ш аҳарн и  ен гган  ки ш и  бую кдир, 
л е к и н  у зи н и  енгган  ки ш и  ҳ ақи қатд а  бую кдир». Бунинг 
и м к о н и  бор. Б и з ҳам м ам и з уз ф и к р л ар и м и зн и  танлайм из, 
ам м о болалик ч о ғи м и зд ан о қ  б и зн и  нотугри  ф и кр л ар н и  
тан л аш га  ургати ш ган . Б и зн и  у згал ар н и  қоралаш га,
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биздан  ф ар қ и  бор и н сон ларга  аввалдан аҳд қи линган  
янглиш  м уносабатда бўлиш га ургатиш ган. Б олаларни  
диндаги ёки  тан аси н и н г рангидаги  ф а р қ  қи зи қти рм ай ди , 
улар ш унчаки  одамлар ни курадилар. Болани суй и н г ва 
бола ҳам си зн и  суяди, чунки  бунда ки ш и лар таби ати га  
хос б и р -б и р и н и  севиш дай ж и ҳ ат  бор. М уаммо ш ундаки, 
боланинг м уҳаббатни  и дрок қи лиш и асосан, у н и н г ота- 
онаси  том онидан  белгиланади.

-  Н им ани  н азар д а  тутм оқдасиз? -  суради йигитча.
-  А хир о та-о н ал ар  уз ар о ва ф ар зан дл ар и  билан 

қандай  м уносабатда булиш лари боланинг м уҳаббатни  
и дрок эти ш и н и н г асоси н и  яратади . А гар болаларга 
доимо бақири б  ва ури б  турсалар, улар  м у қар р ар  
равиш да узгаларга  б ақи ри ш  ва ун и  ури ш  яхш и курган  
киш илар йул қуй иш и м ум кин булган хулқ  экан , деб  
ҳисоблайдилар. М ана ш у сабабдан  ҳам  купинча м уҳаббат 
аслида ним алиги  ва узгаларга м уҳаббат билан  м ун осабат  
қандай  булиш ини қай та  ўрганиш  даркор . М уҳаббат 
хусусидаги у з қараш лари  ва там ой илларини  узгар ти р м о қ  
даркор.

-  Л еки н  йиллар давом ида тарби ялан ган  н ар сан и  
қандай  узгар ти р и ш  мумкин?

-  Ўз там ой и л  ва қараш лари н ги зн и , яъ н и  уз ф и к р 
лари н ги зн и  ҳам  пози ти в тасд и қ  (аф ф ирм ац иялар) 
кум агида узгарти ри ш дан  б о т \ а ш  керак.

-  П озитив тасд и қ  деган ингиз нима?
-  П озитив  тасди қ  — бу си з ш акллан ти рган  ва 

овози н ги зн и  ч и қари б  ёки  ичин ги зда айтадиган  гапингиз, 
агар у  етарли  д ар аж ада  т е з -т е з  такрорлан аверса , 
ф и крлари н ги з ва қараш лари н ги зн и  узгарти ради . 
М асалан, агар бардавом  севги  м уносабатларин и  
қуролм асангиз, қуйидаги тасдиқлардан  бош лаш ингиз 
мумкин: «М ен бош қаларн и  севиб, у з  ҳаёти м  м уҳаббатини  
яратм окдам ан. Бутун ки м н и ки  учратсам , уларн и н г ҳар  
бирига м еҳрли м уносабатда буламан».

«М уҳаббатга тули қ м уносабатлар  м енда осон  пайдо 
булади». Ёки: «М ен ум рим ни нг м уҳаббатини  яр ати ш га  
қодирм ан».
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А гар р и солаги  ж у ф т  ёки  яқи н  д ў сти н ги зн и  
то п и ш и н ги зга  и ш он м асан ги з, «М енинг рисолам даги  
ж у ф т и м  ҳаёти м да  к ер ак л и  зам он  ва м акон да пайдо 
булади», -  д ей и ш и н ги з м ум кин.

А ф ф и р м ац и ял ар  у й -ф и к р л ар  ва он г ортидаги  
қар аш л ар н и  ўзгарти ради , ф и кр л ар  ҳ ар акатл ар н и  
белгилайди, ҳ ар ак атл ар н и  х у л қ-атво р  ш акллан ти ради , 
х у л қ -атв о р  эса  тақд и р н и  белгилайди.

-  П ози ти в  тасд и қ н и  ҳ ар акатга  келти ри ш  учун уни  
қан ча  муддат д авом и да  такр о р л аш  даркор?  -  суради  
йи ги тча бундай  усулга қи зи қ и б  қолиб.

-  И м кон  қад ар  т е з -т е з . А йрим  ки ш и лар  ҳатто  бу 
тасд и қл ар н и  ё зи б  оладилар ва кўри н арли  ж ой ларга , 
м асалан , автом оби ллари  ёки  музлатгич эш и ги га  доим о 
кўри б  ту р и ш  ва  ў қи ш  м ақсадида илиб қуядилар . К уни га  
энг кам и да уч бор: эр тал аб  уйғонган  заҳоти, кун дузи  ва 
кеч қурун  уй қу га  ёти ш  олдидан бир м артадан  такр о р л аган  
маъқул.

-  Ш ундай қи либ , ф и к р л ар н и  узгар ти р и ш  учун  ф ақ ат  
тасд и қл ар н и  такр о р л аш  зар у р  ми? -  суради йигитча.

-  Й уқ. Т асди қлар  он г ортидаги  қар аш л ар н и  
узгар ти р и ш га  ёрдам лаш ади, л еки н  ш у билан  бирга, си з 
м уҳаббат  ни м али ги  ва  б и ровн и  севи ш  қан дай ли ги н и  
англаб, ф ар қ л аб  о ли ш и н ги з зарур . Бу  ж у д а  р ав ш ан  
тую лса-да , т аж р и б ам  курсатиш ича, анча кам  ки ш и лар  
бунга эъ ти б о р  б еради лар . М асалан , ш у саволга  си з 
қан дай  ж аво б  б ерард и н ги з?

Й и гитча д овди раб  қолди.
-  Ҳ имм... анави ... қан дай  айтсам ... би ровн и  севи ш  — 

у  ҳ ақд а  қай ғури ш , у н га  зар у р  пайтда ёни да булиш , унга 
ёрдам  б ер и ш  дем акди р .

-  Ж у д а  соз, -  деди  доктор  П ачиа. -  Б о ш қач а  суз 
билан  айтганда, у н и н г  учун энг куч  яхш и ли клардан  
кели б  ч и ққ ан  ҳолда ҳ ар ак ат  қилиш . Л еки н  агар  аввал  
унга н и м а зар у р л и ги  тугри си да уйлаб олм асангиз, биров  
ҳ ақи да ш ундай  қай ғури б, унга ёрдам  б ер а  о ласи зм и ?

-  Й уқ. Ҳ ойн аҳой , йуқ.
-  Д ем ак , агар  б и з  ки м н и ди р  ёк и  н и м ан и ди р  севи ш н и  

истасак , аввало, у  ҳақда уйлаш  ҳам да эҳтиёж . ва 
и стакл ар и н и  ҳи со б га  олиш им из асоси й си  ҳисобланади .



МУҲАББАТНИНГ БИРИНЧИ СИРИ

-  И ш  бош лаган чогимда, -  дея  гапини давом  эттирди 
доктор  П ачиа, -  соддалигим  боис муаллим лар ў з  
ф анидан: м атем атика, ф и зи ка , гео гр аф и я  ёки  социология 
бўладими, сабо қ  бери ш лари  керак , деб  ҳисоблардим , 
леки н  тез ф урсатд а  ш уни билиб олдимки, яхш и  ўқи тувчи  
б и рор  ф андан  даре берм айди, балки  уларни  ўргатади. 
Ҳ ар бир талабан и н г ўзи га  яр аш а  талаблари , ў з  дараж аси , 
туш униш  усуллари  бор. Яхш и м уаллим  буларни ҳисобга 
олади, акс ҳолда талабалар  зер и кади лар  ва уларн и н г 
ихлоси қайтади.

Худди ш улар ум рга  ҳам  тааллуқли: агар ҳақи қи й  севги  
м уносабатларин и  истасанг, бош қа ин сон лар  ни м ага 
эҳтиёж м ан длиги ни  ҳисобга олиш  даркор . Бундай қи лиш  
учун эса  улар ў р н и га  ўзи н гн и  қўйиш инг, олам га улар 
н уқтаи  н азар и  билан қараш и н г керак . М асалан: кўплар 
ў зл ар и н и  м уҳаббатсиз м уносабатлар  тузоғига туш ган дек 
ҳис қиладилар ва ж у ф тлар и  уларни  севм асли ги дан  
ш и коят  қиладилар, лекин  агар ин сон  ўзидан: «Н им а 
сабабдан  м ен  учун у  ёки  бу иш н и  қи л м аяп ти ?» -  деб  
эмас, «Ж у ф ти м  учун ним а қи лиш им  м ум кин?» -  деб  
сўраса, ж у ф ти  у н и  севи ш и н и  д арҳол  сезади  ва  бу 
и н сонни  ян ада кў п р о қ  яхш и кўради.

-  Биласизм и, — сўзин и  давом  эттирди доктор  П ачиа,
-  ҳам м аси  ўйларин гиздан  бош ланади  — м уҳаббатга тўла 
ф и кр -ў й л ар , м уҳаббатга тўла иш лар ва м уҳаббатга тўла 
кечинм алар  сари  етаклайди.

-  Ҳа, л еки н  бир муаммо бор, -  деди йигитча. -  
Ф и кру  ўйлар м еҳрли м уносабатларни  тополм айдилар ва 
яратолм ай ди лар .

-  Ҳ ойнаҳой, аж аблан арси з, -  ж аво б  берди доктор  
П ачиа, -  леки н  ай н ан  ш унин г акси , си зн и н г ф и к р у  
хаёллари нгиз н аф ақат  бундай м уносабатларни  топиш да 
кўм аклаш ади, балки  орзуи н ги здаги  аёл ҳ аёти н ги зд а  пайдо 
бўлган чогда, уни  таниб  олиш инги зга ҳам  ёрдам лаш ади.

-  Бунинг қандай  им кони борли гини  туш унолм аяпм ан,
-  деди йигит.

-  А хир ҳар  бир одам абадий давом  этувчи  ўш а ўзгача  
м уҳаббатни  топиш  умидидадир, ш ундайми?

Й игит бош  иргади.
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-  Х ўш , ўш а ягон а  ўзгача  м уҳаббати н ги з ким  ўзи?
-  Б илм айм ан. М уам м о ан а  ш унда, -  деди  йигит. -  

Ш у н ақа  сую клигим  йўқ.
-  Бор, -  ж аво б  берди  д октор  П ачиа, -  иш онтири б  

ай там ан , бор. Ш унчаки, си з  у н и  ҳали  учратм ади нгиз. 
Й и ги тч а  ён  д аф тар часи га  н и м аларн и ди р  ёзарди , доктор  
П ачи а  сў зи н и  давом  эггирарди .

-  Ҳ аётда ва  ў зар о  м ун осабатларда м уҳаббат кураш га 
ай лан м асли ги  керак ; тўгри, у н и н г усти да иш лаш  зар у р  — 
агар  м уҳаббатн и  истасанг, у н и  я р ати ш  керак . Н азарим да, 
ҳ а қ и қ и й  М уҳаббат си р л ар и н и н г бутун  м оҳияти  ай н ан  
а н а  ш унда; уларн и н г барчаси  севги н и  яр ати ш  учун  уш а 
м уҳим  н арсалар  усти да и ш  олиб бо р и ш  зарурли ги н и  
эслатадилар .

-  Тўтри ф и кр л ар н и  тан лаш  — ш у нарсалардан  
б и ри м и ?

-  Х удди ш ундай! С еви ш  ва севи ли ш  лаёқати , давом ли 
ҳ а қ и қ и й  севги  м ун осабатлари н и  яр ати ш  ва  рисолангдаги  
ж у ф т н и  ўзи н гга  ж алб  эти ш  — буларн и н г барчаси  
ф и к р л а ш  қувватидан  бош ланади.

Ш у оқш ом  йигит доктор  П ачи а  билан  учраш ганда 
ё зган  ёзу вл ар и н и  якунлади.

Ҳ ақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  би ри нч и  сири  — 
ф и к р  қ у в в а т и .

♦ М уҳаббат  ф и кр д ан  бош ланади.
♦ Б и з ни м а ҳақда уйласак , ш ун дай  буламиз.
♦ М уҳаббатга  тўли қ  ф и кр л ар  м уҳаббатга  тўла ҳ аёт  ва 

севги га  ли м м о-ли м  м ун осаб атларн и  яратади .
♦ П о зи ти в  тасдиқлар  ў зи м и з ва  ўзгалар  тўғри сидаги  

қ ар аш л ар и м и з ва ф и к р л ар и м и зн и  ўзгар ти р и б  ю бори ш и  
м ум кин.

♦ А гар б и ровн и  севм оқчи  бўлсанг, уни нг эҳ ти ёж лар и  
ва  и стакл ар и н и  ҳисобга олм огинг керак .

♦ Рисолангдаги  ж у ф т  ҳ ақи даги  ф и кр л ар  ун и  учратган  
чоги нгда таниш га ёрдам  беради.
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Й игит ўзи н и н г рисоласидаги  ж у ф ти  — ун и н г таш қи  
кўриниш и, ш ахси, ни м ан и  ёқти р и ш и -ю  ёқтирм аслиги , 
эътиқоддари  қан дай  бўлиш и м ум ки нлигин и хаёли га  
келтира бош лади. У кўзлари н и  ю м ганида ан и қ  сийм о 
нам оён  бўлди; у  ни ҳоятда ж о зи бад о р  эди, бўйи  ў зи дан  
хиёл  пастроқ, ти л л а-ж и гар р ан г  сочлари  елкаси га  туш ган, 
й и р и к  яш и л кўзли  ва м аф тун кор  табассум ли қиз. У гарчи  
унчалик ж и ддий  бўлм аса-да, ақлли, мулойим ва  раҳм ди л  
эди. У ж о н и во р л ар н и  суяр, тевар ак -м у ҳ и т  ҳақи да  
қай гурар  ва ҳаётн и н г оддий қувон чларин и  ёқтирарди . 
М асалан, ўрм онда сайр  қилиш  ҳам да қи ш н и н г совуқ 
кунларида гулхан ёни да ўти ри ш н и  суярди.

Й игит бу си ф атларн и  қогозга ёзди. С тулга суян ган и ча 
ёзганин и  ян а  қай та  ўқи б  чиқди.

-  Ҳимм, -  тўнғиллади у, -  қан ийди  энди ф ақат... -  у  
варақн и  тахлади ва  китоб ж аво н и га  оҳиста қўйди.

26



ҲУРМАТ-ЭҲТИРОМ ҚУВВАТИ

Иккинчи cup  

ҲУРМАТ-ЭҲТИРОМ ҚУВВАТИ

Иигитчанинг рўйхатидаги икки нчи си  доктор 
М илли Х опкинс эди. Д октор Х опкинс ш аҳар 

дорилф унунида руҳш унос проф ессор  булиб — у  
дорилф ун ун тари хи да проф ессор  этиб тайинланган  
биринчи аёл  эди. У таникди муаллима булиб, талабалар 
ҳам, ходимлар ҳам  уни  яхпш  кўрардилар ва ҳурм ат 
қилардилар.

У нинг овоз оҳан ги д ан  йи ги тча қу н ги р о қ  қи лган и  
учун  хурсандлиги  аён  эди. У келаси  кун и  учраш и ш га 
о зр о қ  ф у р сат  то п и ш и н и  билдирди. Улар со ат  500 да 
дори лф ун ун да  д октор  Х опкинс х он аси да кўри ш и ш га 
келиш дилар.

У зини нг 64 ёш и га  карам асдан , доктор  Х опкинс 
би ри н чи  курс  талаб аси  каби  гайратли  ва кў тар и н ки  руқда 
К5финарди. Й и гит к е к с а  хитой  тугри сида эслатган  чогида 
ун и н г о во зи  те ти к р о қ  ва тулҳи нлангандай  чиқди.

У унча балан д  булм аган, белидан  пасти кенг, келиш ган  
ж уссали , о қ  б лу зкаси  устидан  ки й ган  т у қ -к ў к  костю м и 
у зи га  ни ҳоятда яр аш и б  туш ган  аёл  эди.

У ёл каси гача туш ган  қунғир -ти лларан г сочлари н и  
бош и га кутариб , қи сти р и б  қу й ганди. Гарчи ч еҳ р аси н и  
аж и н  қоп лаган  булса-да , истарали , оч и қк у н ги л  ва 
дустона эди.

-  К ек сах и то й  би лан  й и ги рм а йилча аввалучраш ган м ан , 
-  деди у  йигитчага. -  У ш анда м ен бутунлай  бош қача 
одам  — дай ди  - ги ёҳван д  эдим.
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А ж абланганидан  йи ги тн инг ж ағи  осилиб қолди.
-  Ҳ ойнаҳой, ҳазиллаш аётган  бўлсан ги з керак , 

тўгрим и? -  сўради  у  асабийлаш иб.
-  М утлақо ундайм ас, -  ж аво б  берди  у. -  М ен  гиёҳванд  

м оддаларни кўп и стеъм ол  этганим  боис касалхон ага  кўп 
м арта  туш ардим , кей и н  ян а  кўчага қайтардим , ҳам м аси  
бир бош дан ян а  такрорланарди .

К унлардан би ри да касалхон а кар аво ти д а  уйгонган  
чогимда, ош қо зо н -и чаклар и м н и  я н а  бир бор ю виш ган  
ва  қўлим ни уш лаганича ёни м да доктор  ўтирарди . 
Унинг м еҳри бон  ю зи  м айин эди ва м енга  чи н  кўнгилдан 
қай ғурган ча ю м ш оқ оҳангда сузларди . У м енга  н и сбатан  
ш ахс си ф ати да қандайдир қи зи қ и ш  билан  қараган  
бири н чи  одам эди. Ш унча йиллар м обай нида ким дир 
м ен билан ю зм а-ю з  одамдай гаплаш арди. Ш у боис кек са  
хитойн и ҳеч қачон  унутолм айм ан.

Биз узок, суҳбатлаш дик. М ен ун га  аввал  ҳеч ким га 
айтм аганларим  — оилам, болалигим, кўчаларда ўтган 
ум рим  тўтрисида сўзлаб бердим. Ҳ ам м асини айтдим. 
Биласизми, у  билан ш уларнинг барчаси  ҳақида дардлаш иб, 
енгиллаш дим, ўзим н и  яхш и роқ  сездим. Қ ария м енга ёрдам  
берадиган дўстлари борлигини айтди. У ларнинг исм и ва 
телеф он  рақам ларин и  берди. Улар билан учраш ганим  
учун Х удога ш укрона билдираман, чунки  янгитдан қандай 
яш ай  бош лаш ни м енга кўрсатиб бердилар.

-  С из ҳақи қи й  М уҳаббат си рлари н и  н азар д а  
тутяпсизм и? -  сўради  йигитча.

-  Ҳа. У м рим да м уҳаббат бўлм агани нин г асоси й  
сабаби н и  билдим. М ен ўзи м н и  ях ш и  кўрм аганм ан. Ш у 
сабабли ҳ ақи қи й  М уҳаббатнин г и кки н чи  сири... ҳурм ат  
қуввати  м ен учун  ғоят м уҳим  бўлди.

Қ аранг, ҳеч  ки м н и  ҳурм ат қилм аганм ан . А гар ҳурм ат 
қилмасанг, суйм ас экансан . К им н идир  ёки  н и м ан идир  
севиш  учун аввал  у н и  хурм ат қи ли ш  кер ак . А ввалам бор 
ўзин гни  ҳурм ат қи лиш инг д аркор . А гар ўзи н гн и  ҳурм ат 
қилмасанг, демак, ўзи н гн и  севолм ай сан  ҳам; агар ўзи н гн и  
севм асанг, ў згаларн и  севиш инг муш кул.

Й игит ни м аларн иди р ёзар , М илли эса  сў зи н и  давом  
эттирарди .
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-  М ендаги  эн г  к атта  м уам м о ш ундан  и б о р ат  эдики , ”  
ў зи м н и  севм асди м  ҳам , ҳурм ат  қи лм асдим  ҳам.

-  Н и м а учун?
-  Б ун инг н еги зи  болалигим да, деб  ўйлайм ан , -  

туш ун ти рди  М илли. -  М ен  н оқон ун и й  тар зд а  туғилган  
бола эдим. Уч ёш га тулганим да онам  турм уш га чиқди.
У  м ен дан  доим о ном ус қилар , ў гай  отам  ҳам  м енга  
ном аълум  сабаб ларга  кўра, кў р ар га  кў зи  й ў қ  эди. Эсимда, 
олти ёш лигим да он ам  син ги ллари м н и  қучаётган и да 
м ен и  ҳам  қучоқлаш и н и  истадим . У ларнинг ён и га  ю гури б  
бордим . Т ўсатдан  о рқам га  келиб  туш ган  зар б д ан  ерга  
й и қилдим . Т епам да турган  ўгай  отам н инг қаҳ р л и  ю зи н и  
ҳеч  унутм айм ан , у  деди: «У эн ди  м ен и н г б олалари м н и н г 
онаси , сен  валади  зи н осан , тур, йўқол!»

-  б н а н г и з  н и м а деди? -  сўради  йигитча.
-  О нам  мутлақо ҳеч ним а демади. У м енга ум ум ан ҳеч 

қандай  эътибор берм ай, худди м ен йўқдай, сингилларим  
билан ш угулланарди. О та-он аларн инг ш унчалар ж оҳи л  
бўлиш ларига иш они ш  қийин, тўгрими? Л еки н  м енинг 
ота-он алари м дан  ҳам  кўп роқ  зулм келтирган ки ш и ларн и 
учратганим ни тасдиқлайм ан. М ени тез-тез  калтаклар дилар , 
деёлм асам  ҳам, муҳаббатдан ҳам, эркаланиш дан ҳам  насиб 
этмаган. Н им а бўлганда ҳам, ў з  ота-он ам  м енга зар р ача  
эътиборсиз, ўзларидан  нари  итараверардилар.

У зим ни таш ландиқ , абгор, сую м сиз ҳи с  қилардим , 
ш у  боис ҳ аётн и  ём он  кўрардим . Бу кен г  тарқалган  
м уам м оли гини  биласиз. К ўп ки ш и лар  ў зл ар и н и  
қадрлам ай ди лар . У ларга ў зл ар и н и н г  таш қи  кўри н и ш лари , 
ов о зи  ёки  ақл  д ар а ж а с и  ёқм ай ди  ва  ш у сабабли  ў зл ар и га  
ни сбатан  ҳурм атн и  йўқотадилар  ҳам да бош қалар  билан  
соли ш ти рган да ў зл ар и н и  н о м укам м алдеб  ҳисоблайди лар . 
М ан а  ш у сабаб дан  м ен  ў зга  ки ш и  м уҳабб ати н и  ҳис 
этиш им дан  олдин, ў зи м н и  қадрлай  билиш га ва  севи ш га 
ўрган и ш и м  к е р а к  эди.

-  У зи н ги зн и  қадрлаш га қан дай  ўрган д и н ги з?  — 
сўради  йигитча. -  Б у  осон  бўлм агандир?

М илли кулим сиради .
-  С и з ҳақси з. Бу  доим  ҳам  осон  бўлмайди, леки н  амалга 

ош иш и мумкин. У згалар сен  ҳақингда ним а дей иш идан  
қатъи  н а за р , ўз  қадрин гга етиш н и ўрганиш  керак . Ер ю зида
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ҳар  бир киш ининг ўз ўрн и  борлигига иш ониш  керак . ҳар 
бирим из ноёбм из. М асалан, ҳеч зам онда айн ан  сиздай 
инсон бўлмагани ва бундан кей и н  ҳам  бўлмаслигини 
яхш и биласиз. Ф ақат ш унинг учун ган а ҳар қандай умр 
кечираётган  инсон, — у  бойм и ёки  қаш ш оқми, оқм и ёки  
қорам и, эркакм и  ёки  аёлми, — ҳурм ат қилиниш га лойиқ. 
Д иний м азҳаблардан бирида аж ой иб  қадим ий ran  бор: 
«Бир кўнгилни халос этган  бутун олам ни қутқаради». 
Бунинг маъноси, ҳар бир киш и бебаҳо, унинг танасини нг 
ранги, қай си  динга мансублигидан қатъи  назар, ҳар  бир 
инсон яш аш  ҳуқуқига эгадир.

-  Б уларни нг барчаси  н азар и й  ж и ҳатдан  яхш и 
эш итилади, л еки н  амалда бош қачар о қ  кўринади , -  деди 
йигитча.

-  А лбатта, барча н ар са  ҳақи да ш ундай дей иш  мумкин, 
-  ж аво б  берди  М илли. -  Л еки н  бунин г и лож и  й ўқ  д еган и  
эм ас-ку . М ен ки  буни эпладим, иш ончим  ком илки, ҳар  
бир ки ш и уддалайди. Л еки н  ўзи н ги зд а  ва ў згаларда 
қадрлаш и нгиз м ум кин бўлган ч и зи қ н и  топиш  даркор .

-  Н им алар деяп си з?  -  сўради  йигитча.
-  Б и знин г м иям из -  бу ақл  бовар  қилм ас м аш инадир, 

ҳатто бугун, ҳози рги  зам он  ти бби ёти  тар ақ қи ёти  чогида 
ҳам  уни нг им кон и ятлари н и н г ф ақат  кам  қи см и н и ги н а  
билам из. М ияни нг бем и сл  қобили ятларидан  б и р и  -  ҳар  
қан дай  қўйилган  саволга ж аво б  топиш дир. Ш унга кўра, 
масалан, ў зин гиздаги  қай си  ж и ҳатларн и  қадрлай си з ва  
севаси з, дея  ў зи н ги зга  савол  берсан ги з, м иянги з ж аво б  
беради. Аслида кек са  хитой  м енга айн ан  ш у саволни  
берди. А ввалига ўзим даги  ҳеч  қай си  ж и ҳ атл ар н и  
қадрлам аслигим  в а  ёқтирм аслигим н и  айтдим.

Ш унда у  деди: «Биламан, л еки н  ҳар  ҳолда би рон  н и м а 
бордир, бор бўлса, у  ним а?»

М ен  бу ҳақда б и роз уйлаб турдим  ва м иям га бир 
қан ча  нарсалар  келди. А қлим бутунлигини билардим, 
м актабда эн г яхш и ўқувчи  эдим, ёлгизликда ти р и к  
қолиш га м у в аф ф ақ  бўлганим  учун  ўзи м н и  қадрлардим, 
ш унчали к м уш кул аҳволда қолганим га қарам асдан , ҳеч  
қачон  ҳеч ким ни  тунаб, би ровн и  алдаганим  йўқ. А ста- 
секи н  ўзим га ту зу кр о қ  м уносабатда бўла бош ладим.

Й игитча ён даф тарчаси га  ни м аларн иди р  ёзиб, доктор  
Х опкинсга ни гоҳи ни қаратди.
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-  Ў зингиздаги  қай си  си ф атлар  туф ай ли  қадрлаш и нгиз Ш 
в а  ях ш и  кўри ш и н ги зн и  сўраш  -  у зи н ги зга  ни сбатан  
ҳурм ат ҳ и сси н и  пайдо этиш  ва  ри во ж л ан ти р и ш  услуби ди р . 
Н и м а бўлмасин, у  м енга аник, ёрдам  берди. Агар м енга  
ёрдам и  тегибдим и, дем ак, ҳ ар  бир ки ш и га кўм аклаш ади. 
Ш у сабали  «Ўзимдаги қай си  ж и ҳатларн и  қадрлайм ан?» 
деб  сурасангиз, м иянги з ж авоб ларн и  беради.

-  Б о р д и -ю  б ер м аса-ч и ?
-  Ҳ ар доим  ни м адир булади ва куп и н ча ақлга бир нечта  

н ар са  д ар ҳ о л  келади. М асалан , балки  си з ҳалоллигингиз, 
и ш и н ги з борли ги  ёк и  м унтазам  рави ш да ж и см о н и й  
м аш қлар  б аж ар и ш и н ги зн и  қадрларсиз. Ў зингизда қан дай  
булм асин, ҳ урм ат қиладиган  ним адир топинг. Я на узга  
ки ш и лар , ай н и қса, си з ёқти рм ай ди ган  одам лар  тугри сида 
ҳам  у зи н ги зга  ш ундай  савол  б ери ш  ф ойдали .

-  Н и м ага  эн д и ?— сўради  йигитча.
-  Ч у н к и  ақл и н ги з ул ар н и н г си зга  ёқм ай д и ган  

ж и ҳ атл ар га  эм ас, балки  си з  қадрлай ди ган  ф ази л атл ар и га  
м ар к азл аш ад и . Бу руй  б ер ган  чогда у ларга  м уҳаббат  
билан  м уносабатда були ш н и  урган аси з.

-  «М уҳаббат билан» деган да н и м ан и  н азар д а  
тутаяп си з?

-  У ларга  н и сбатан  м еҳри б он ли к  ва эъ ти б о р  билан  
м ун осаб атд а  булиш ни. К уп  ки ш и лар  б ош қалар  билан  
худди м ен си м аган д ек  м уом ала қи ли ш лари н и  куп и н ча 
п ай қаб  қолам и з, -  давом  этди доктор  Х опкинс, -  аслида 
эс а  ҳ ам м ам и з я го н а  Я ратган дан  пайдо булганм из. 
ҳаётда йул  қўй и ш  м ум ки н  булган эн г ём о н  хатолардан  
б и р и —  бу  ай р и м  оли н ган  б и р  и н со н н и н г кучи н и  тугри  
баҳолам асли кди р . Ҳ ар  б и р  одам  олам ни у згар ти р и ш га  
қоб и ли ятли  ва у  у зи ч а  ҳ ақи қатдан  ҳам  у н и  о зр о қ  
у згарти ради . Б и з ҳ ар  б и р  одам н и  қадрлаб  ҳурм атласак , 
у  би лан  б ош қача  м уом ала қи ла  бош лайм из.

Ёдимда, кучаларда сар со н -сар гар д о н л и кд а  ю рган  
чогим да, би р  кун и  уй йулагида ухлаб  қолибм ан. Т унда 
уй гон и б  кети б  қарасам , б и р  п олиц иячи  ю зи м га  си й и б  
турибди.

-  Н им а? -  хи тоб  қи лди  йигитча. -  Б ун дай  қи лиш га 
қан дай  ҳадди  сигди?
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-  Ҳ ойнаҳой, у  м ен  каби  ш ундай у й си з ки ш и ларга  
ф ақат  н аф р ат  ҳи сси н и  туйган  бўлса керак , -  деб  ж аво б  
берди доктор  Х опкинс. -  У м енга н и сбатан  ин сон  
си ф ати да ҳеч қандай ҳурм ат сезм аган . Т епам да туриб, 
устим дан кулганини ҳеч қачон  унутолм айм ан. У нинг 
учун бу қилиги аж ой и б  ҳ ази л  эди.

Ж аҳ о н даги  кўп м уам м олар ўзим и зга, узгалар  га, ҳаётга  
ни сбатан  ҳурм ати м и зн и  йўқотгани м из туф ай ли  вуж удга 
келиш ига ам инм ан. Н ати ж ада бизда м уҳаббат йўқолади. 
Бунинг оқи батлари н и  бутун ж аҳ о н  бўйлаб кўри ш  
м ум кин — араблар  ва яҳудийлар, қ о р а  ва  о қ  танлилар, 
протестан т ва католиклар  — агар биз ф ақат  б и р - 
би ри м и зн и н г эъти қодлари м и зн и  ҳурм ат  қилганим изда, 
б и р -б и р и м и зн и  яхш и кў р а  бош лардик.

Уз ш ахси й қадри н ги зн и  англаган  чоги нгизда си з 
ўзга  ки ш и лар  қадрин и  туш ун а ва ҳурм ат қи ла оласиз. 
Ва б и ровн и  ҳурм ат қилган чогингизда, у н и  яхш и кўра  
бош лайсиз. М асалан , м ен  ўзи м н и  ҳурм ат қи ли ш  ва 
севи ш н и  ўрган ган  чоғда бош қа ки ш и лар  билан  м уом ала 
қилиш  ёқадиган  бўлди. М ен  и н сон ларда ҳурм атга л о й и қ  
ж и ҳатларн и  излаганимда, уларга н и сбатан  м уносабатим  
ўзгарар  ва  уларга м уҳаббат билан қар аш и м  осонлаш ар  
экан.

Й игитча ни м аларн иди р ёзаркан , ў зи ч а  ж и лм ай и б  
қўйди. Бу ш у қадар  оддий ва ш унчалар о қи лон а  экан , 
леки н  у  авваллари  м уҳаббат ва севги  м уносабатлари н и  
ярати ш да ҳурм ат роли  хусусида ҳеч  қачон  ростдан  ҳам  
ўйлам аган  экан.

-  Л екин, м енга ш уни айти н г-чи , -  қи зи қ и б  сўради  
у. -  К ўчада яш аб ю риб, қан дай  қилиб п р о ф ессо р  бўла 
олдингиз?

Д октор Х опкинс кулим сиради .
-  К екса  хитой  рўйхатидаги  бир аёл  р о ҳ и б а  бўлиб 

чикди. У аж ой и б  ин сон  эди ва м енга ёрдам  б ери ш  учун 
ж уда кўп иш  қилди; у  м ени  кўчадан  олиб, м аҳаллий 
м онастирда яш аш им га ж о й  топиб берди. У ерда яш аш им  
эвази га  уй  иш ларини  б аж ар и ш га  келиш дик: овқат 
пиш ирардим , богда иш лардим, тозалардим . ҳам м а иш ни 
б аж ар ар  эдим. Б и ринчи  кун дан оқ м ен и  ро ҳ и б а  опалардан  
бири, уларнин г оиласи  аъ зо си  каби  қаб ул  қилиш ди. Улар
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ҳеч  қачон  м ен и  п асткаш  п и ён и ста  ёк и  тубан  аёл  д е б  
ҳисоблам аганлар ; улар  учун  м ен  ш у н чаки  ёрдам  бери ш  
зар у р  булган я қи н  ки ш и  эдим ва  улар  кум аклаш арди лар . 
М ен  учун  бу  ян ги  таж р и б а  эди —  ҳаёти м да  и лк  бор 
узи м н и  ки м гадир  кер ак л и  деб  ҳи с  қилдим.

А йни ш у р оҳи б а  м енга  у қи ш и м н и  давом  этти ри ш н и  
м аслаҳат берди . М енга аж о й и б  ақл  и н ъ о м  этилганини, 
ундан  ф ой далан и ш и м  зарурли ги н и  айтди . Ш у пайтгача 
ҳеч  ки м  м ен и  рагбатлан ти рм аган  эди. К ечки  м актабга 
бордим . М он асти рд а  м ен и н г ҳ ар акатл ар и м н и  ҳам м а 
қуллаб -қувватлард и  ва  етти  й и лдан  к ей и н  бирин чи  
д ар аж адаги  им ти ёзли  диплом  олиш га м у в а ф ф а қ  булдим. 
К ей и н ги  й и л  м агистр д ар аж аси н и  олдим, уч йилдан  
кей и н  эс а  доктор  д ар аж аси н и  бери ш ди . Б у  ҳаёти м да 
эн г  аж о й и б  в а  эсда қоладиган  кун  булди. М онастирдаги  
б арча  о п а-си н ги ллар  тадбирга  кели ш ди  ва м ен и н г 
и см и м н и  чақи рган лари , диплом  оли ш  учун  саҳнага  
чи ққ ан  д ақ и қ ан и  ҳеч  унутолм айм ан . М ен га  диплом 
топ ш и раётган лари д а  том ош абинлар  том он га  угирилдим; 
й и ги рм а чогли р о ҳ и б а  табассум  қилиб, қ а р с а к  ва ҳуш так 
чали ш арди. С аҳнадан  туш аётган и м да ауди тори ян и н г 
н ари ги  ч еккаси д а  турган  ян а  бир ки ш и га  кузи м  туш ди. 
Бу  к е к с а  х и той  эди, у  қулларин и  кутарди  ва м енга қ ар сак  
чалди, у н и н г ч еҳраси да  табассум  б а р қ  урарди .

Ш у кун и  кечқурун  йи ги тча М илли Х опкинс билан  
учраш ув чогида ёзган лари н и  хулосалаб  қуйди:

Ҳ ақиқий м у ҳ а б б а т н и н г  и ккинчи  си ри  — 
ҳ у р м а т  қ у в в а т и .

♦ Б и р о вн и  севи ш  учун  аввал  у н и  ҳурм ат қи лиш ни 
урганин г.

♦ А ввалам бор у зи н ги зн и  ҳ урм ат  қи ли ш и н ги з керак .
♦ "Узингизга ҳурм ат уйготиш  учун узи н ги здан : «У зим- 

даги  қ ай си  хислатларн и  қадрлай м ан ?»  д еб  сўранг.
♦ Ў згаларга, ҳатто  си з ёқти р м ай д и ган  ки ш и ларга  

ҳурм ат  уй готи ш  учун узи н ги здан : «У ларнинг қай си  
ж и ҳ ати н и  қадрлайм ан?»  деб  суранг.
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Учинчи cup

ҲАДЯ ҚУВВАТИ

Ж ералдина Вилямс хоним нинг бахт ва м уҳаббат 
учун кураш и онасидаги заҳм дан оёқлари си з ва 

ф ақат  биргина қўл билан тугалган чогданоқ бош ланган 
эди. У олтмиш инчи йилларда талидомид ф ож и аси да 
абж ағи  чиққан  минглаб гўдаклардан бири  эди. Ҳ омиладор 
аёлларга ичиш га бую рилган тинчлантирувчи восита 
уларнинг' ф арзандларида дацш атли ж и см он и й  бузилиш лар 
вуж удга келиш ига сабабчи экани  маълўм бўлди.

Уз ногиронлар  аравачасида ўти рган  Вилямс хоним  
п ротезланган  қўлини кўри ш й ш  учун узатган  чоғда 
йигитча ўзи н и  ноқулай  сезди.

-  Қ ўнғироғингиздан  ш ундай қувондим ки, -  деди 
Вилямс хоним, йигитчанинг ноқулай  аҳволдалигига 
эъ ти б ор  берм ай , ун и  ўз хонасига бош ларкан . -  К екса  
хитой билан  учраш ганим дан  бери  ўн  йилдан кўп вақт 
ўтса-да, бу учраш увни  худди кечаги дек хотирлайм ан.

Вилямс хоним  йигитчани диванга  ўтириш га и ш ора 
қилди ва аравачаси н и  унинг рўп араси га  ўрнатди.

-  М ен  ун и  ё з  оқш ом ида боғда учратгандим . Бу 
коллеж да р ақс  кечаси  бўлаётган кун эди. Қ уёш  ботар 
чоғида, ш у  аҳволим да ота-он ам дан  бош қа ҳеч  ки м  
м ени яхш и кўрм аслигин и ўйлаб  ўти рган и м н и  эслайм ан. 
Қ ачонлардир биров  м ени р ақсга  такли ф  эти ш и н и  
ш унчаки  тасаввур  ҳам  этолмасдим. Ш унда йиғлаб 
ю бордим.
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Т ўсатдан  м ендан  ҳ о л  сўраётган  эр к а к  ки ш и нин г 
товуш и н и  эш итиб  қолдим . Н игоҳим н и  ердан  узиб, 
ён и м да турган  ки ш и га  қарадим ... у  к е к с а  хи той  эди. У 
ку з ёш лари м н и  арти б  олиш им  учун  дастрўм ол  берди  ва 
ёни м даги  у р и н д и ққа  утирди . У м ен  том он  қули ни  чузиб, 
қулим дан оҳи ста  тутди в а  деди:

-  Балки  си зга  ёрдам и м  тегар?
-  М ен га ҳеч  ки м  ёрдам  беролм айди, -  дедим  

тунгиллаб.
-  Н ега  энди? -  суради  у.
-  М ени нг м уам м олари м ни  ҳ ал  этиш га қодир ҳеч  ким  

йуқ, -  дедим.
-  М ени нг м ам лакатим да, -  деди  у, -  ҳар  бир янги  

м уам м о у зи  билан  б и р га  у м р н и  б ой и та  олувчи каттар о қ  
ҳадя келтиради, деб  ҳи со б л ай ди л ар .

-  С и зн и  и ш он ти ри б  ай там анки , м ендаги  м уаммода 
ум ри м н и  бой и та олади ган  ҳеч  н ар са  йуқ, -  дедим.

-  Бир дўстим  бор, -  деди у, -  ж у д а  аж о й и б  инсон. 
Ун й и л  аввал  м отоциклда кетаётган  чогида бирдан  
рўп араси д ан  ю к  м аш и н аси  учиб чиқди. Т ўқн аш м аслик 
учун  қай ри ли ш н и н г ҳеч  и м кон и  топилм ай, ҳаёти н и  
аср аб  қоли ш  м ақсади да м аш и н ан и н г ён и дан  сиқилиб 
ўтм оқдан  ўзга  ч ораси  булм аган. М аш и н а биқи нидан  
сирғалиб  ўтиб, йўлда кетаётган и да  б ен зо б ак  қопқоги  
очилиб кетиб , л аҳ зада  олов ичида қолади. Уч кундан сўнг 
ҳуш ига келиб уй гон ган и да тан аси н и н г 70 ф о и зи  учинчи 
д ар аж ад а  куй гани  о қи бати д а  аччи қ  оғри қлар  унга азоб  
берарди . У нинг ю зи  б ад б аш ар а  бўлиб қолди, барм оқлари  
куйган, белидан п асти н и  қим ирлатолм асди .

Л еки н  унда кўн чи ли кда булм аган ж и ҳ ат  — бўйсунм ас 
р у ҳ  бор  эди. Ҳ атто у н и н г  хоти н и  таш лаб  кетганидан  
кей и н  ҳам, — у  билан  яш аш н и  и стам аган и  туф айли , уни  
«куйган м аж руҳ» деб  атарди , — ум р кеч и р и ш н и  давом  
этти ри ш га м атонат топди ва о х и р -о қ и б атд а  м иллионер 
булди. Бу м ахлуқ каб и  б адбаш ара одам  ногиронлар 
аравачаси д а  ўтирар , ҳатто  б арм оқлари  ҳам  куйиб кетган  
эди. Б ун дан -да  о р т и қ р о қ  м ай и бли кн и  тасаввур  этиш  
қи йин . Т ани ш ларидан  ҳеч  б и р о ви  у н и н г м еъёрдаги  умр 
кеч и р и ш и  ёки  бунин г устига, ў з  м уҳаббатини  топиш ига
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иш онм асди. Албатта, у  қаҳри  қаттиқ, ў з  тақди ри дан  
х аф а  ва ж аҳлдор бўлиб кетади, -  дердилар  улар. А хир 
ним а ниятда умр кеч и р а  олеин? Биласизм и, уларн и н г 
ҳам м аси  янглиш дилар. У қаҳри  қатти қ  ҳам  бўлмади, 
алам зада ва ж аҳлдор ҳам  бўлмади, чунки  қалби  аввал  
ҳам  қандай  бўлса ш ундай қолгани ни  биларди . У нинг 
интила олиш и м ум кин бўлган орзулари  қолди ва уларга 
интилди. У ж уда м уваф ф ақи ятли  б и зн есм ен га  ва уни  
танийдиган  барчага илҳом лантирувчи  м анбага  айланди. 
Ҳ атто ун дан -да  кўпроғи, яън и  ў зи н и н г орзуси даги  аёлни 
учратди  ва унга уйланди!

М ен кекса  хитойга ўгирилдим.
-  Ш ундай ки ш и ростдан  ҳам  борм и? -  деб  сўрадим.
-  Бу одам ҳаёти га оддий ва тўгри  м уносабатда 

бўларди: ҳаётн и  ёки  ўлим ни танлаш  м ум кин. У ўлим га 
тай ёр  эмасди.

Ш унда чолдан дўсти м уҳаббатини  топиш ни нг қандай  
йўлини амаЛлаганини сўрадим. Қ ари я  гўё 'бу ў з-ў зи д ан  
бўлгандай деди:

-  Ҳ ар қандай  ин сон  каби. У ҳ ақи қи й  М уҳаббат 
сирларига ам ал қилган.

-  У ш анда м ен и лк  бор бу сирлар  тўгри сида эш итдим; 
кек са  хитой айтганидек, ўнта там ой ил  ёрдам и да ҳар  бир 
ин сон  ҳаёти га н аф ақат  оддий м уҳаббатни, балки  беҳад  
кўп м уҳаббатни  ки ри ти ш и  мумкин.

-  Тўтри бўлиб чиқи ш и учун қулоққа ж уда ёқим ли 
эш итилади, -  деди йигитча.

-  М ен  ҳам  ш ундай деб ўйлагандим, л еки н  бу сирлар  
менга амалда ёрдам  берди. А гар улар  м енга кўм аклаш ган  
бўлса, демак, ҳар  бир и н сонга ёрдам и  теги ш и  аниқ.

Ҳ аётим га энг кучли таъ си р  этган  сир... ҳадя қуввати  
булди.

-  Ҳ адя? -  такрорлади  йигитча.
-  Ҳа. М ен учун ҳадя — бу барча сирлар  ораси д а  

эн г аж ойиби , ахир у  ш унчалар оддий — агар м уҳаббат 
олиш ни истасангиз, ун и  ф ақат  ҳадя қилиш иН гиз м ум кин. 
Қ анча кўп ҳадя этсангиз, ш унча кўп ў зи н ги з оласиз.

-  С ўзларин ги з м аъносин и  ун чали к англолм аяпм ан, 
-  деди йигитча ў зи н и н г доим ий  ҳам роҳи  бўлган
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ён д аф тар часи  в а  ру ч каси н и  олиб. -  М и сол  кел ти р а  
оласизм и?

-  С и з би ровга  табассум  билан  қарасан ги з, одатда 
н и м а рўй  беради?

-  М ен га ҳам  ж и лм аядилар , -  ж ав о б  берди  йигитча.
-  Агар ким нидир қучоқласангиз, у  ҳам албатта сизн и  

багрига босади. Яхш и сўз, совга, телеф он  қўнғироги, м ак- 
туб.. . Н им а бўлса ҳам, инсонга у  ҳақда қайғураётганингизни 
кўрсатсангиз, у  сизга қайтиб келади.

-  Л еки н  ҳар  бир ки ш и  ҳам  ш ундай  ж ав о б  б ерм ай ди - 
ку, -  деди йигитча.

-  Ҳ ар бир ки ш и  эм ас, л еки н  кўпчилик. М уҳаббат 
бум еран гга  ўхш айди , у  доим о ў зи н ги зга  қай ти б  келади. 
Б алки  ҳар  доим  ҳам  си з  берган  ки ш и дан  қай тм ас, леки н  
б ар и би р  у  ў зи н ги зга  қайтади.

Д оим о ш уни эсда  тутиш  к ер ак ки , м оддий м улк ва 
пулдан ф ар қ л и  равиш да, би зда м уҳаббат зах и р аси н и н г  
ч ек -ч егар аси  йўқ. Б и з ун и  ҳадя этганда, й ўқотм ай м и з. 
А слида м уҳаббатни  й ўқоти ш н и н г яго н а  усули  и чи м и зда 
—  бу у н и  б ош қаларга  берм аслик.

-  Л еки н  ай р и м  ки ш и ларн и  ях ш и  кўри ш  бу  вақти н ги з 
ва  қуввати н ги зн и  беҳуда совури ш  билан  тенг, -  деди 
йигитча.

-  Н и м а учун? -  сўради  Вилямс хоним .
-  Ч ун ки  кўп  ки ш и ларн и н г ичи  н аф р атга  тўла. 

У ларнинг қалби  бўм -бўш дек .
-  И ж о зати н ги з  билан  си здан  ш уни  сўрасам , -  деди 

Вилямс хоним . -  М абодо си зда аж аб то ву р  гуллайдиган 
ў си м ли клар  ва  гулларн инг уруги  бўлса, у ларн и  қаер га  
экарди н ги з?  А ж ой и б  ўрм онларгам и , яш н аган  қалин  
кўм-к5Чс м ай сазо р л ар гам и  ёки  бий  далагам и?

-  Н им ага ш ам а қи л аётган и н ги зн и  ун чали к туш ун ол- 
м аяпм ан, — деди  йигитча.

-  А йтм оқчим анки, қан дай  ер га  к у п р о қ  у р у г  қадаш  
зар у р  ва  қан дай  ерда уруглар  сези ларли  н ати ж а  
б еради?

-  Бий  далада.
-  Яш анг. А гар уруглар  м уҳаббат бўлса-чи , улар  к ў п р о қ  

қаер д а  к ер ак ?  М уҳаббатга тўла ю раклардам и  ёк и  ёлгиз, 
қаҳри  қотган, м уҳаббатга таш н а қалблардам и?
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-  Н им а дем оқчи лигингизни  энди туш ундим, -  деди 
йигитча. -  Л еки н  бу ҳар  доим  ҳам  бунчалик оддий эм ас- 
Да.

-  Т абассум  қилиш  учун хўм райиш га қан ча  куч 
зар у р  бўлса, ш унча қувват сарф лай си з; д устон а  қуллаб- 
қувватловчи суз айтиш  учун  тан қи ди й  ф и к р га  қан ча  
вақт кетса, ш унча вақт зарур . Б ош қаларга м уҳаббатли  
м уносабатда булиш ни танлаш и м и з бем еҳр  ёки  лоқай д  
булиш  каби  осон.

М уам м олар дан бири  ш уки, бизлардан  куп чи ли гим из 
бири н чи  булиб ҳадя этиш ни истам айм из, б и зга  
берган лари дан  к ей и н  берам и з. М уҳаббат куп и н ча куп 
таъм а билан берилади; «М ени севган  такди рдаги н а сени  
севам ан», дейм из. Узга ки ш и бирин чи  қадам  қуй и ш и н и  
ҳар  доим  кутам из. О дам лар м уҳаббатни  бош дан кам  
кечи ри ш лари н и н г сабабларидан  бири  ҳам  то уларн и  
ким дир севиб  қолм агунга қадар  кутиб ю равери ш лари ди р . 
Б у  м усиқачининг: «О дамлар раке  туш а бош лаганларидан  
сунг м усиқа чаламан» дей иш ига ўхш айди.

Ҳ ақиқий муҳаббат таъм асиз булади, у  эвази га ҳеч 
ним а сурамайди. Бир куни суяк илигини кўчириб ўтказиш  
зарурияти  булган кичик қизалоқ ҳақида аж ой иб  воқеани  
ўқиб қолдим. Унинг бахтига, укасининг қони  тугри 
келаркан. Ш иф окорлар болакайга агар янги қон қуйилмаса, 
опаси нобуд булинш  мумкинлигини туш унтириш ди. Л еки н  
ҳар қандай қон тугри келмаслиги, айнан  уни нг қони 
зарурлигини айтдилар. Болакай ҳеч ш ак-ш убҳасиз опасига 
ёрдам  бериш га рози  бўлади. Л еки н  наркоз бериш ларидан 
олдин болакай ж арроҳдан  сўрабди: «М ен улганимда огриқ 
сезам ан м и ?» Ҳали етги ёш га тўлмаган кичкинтой узин инг 
ҳамма қонини ва демак, оиасини қутқариш  учун ўзининг 
ум рини ҳам бераётганини ўйлаган. Энди сиз ш у боланинг 
опасига бўлган муҳаббатидай тоза, ҳақиқий м еҳрни топа 
оласизми?

-  Ҳа. Л еки н  оилангиз аъ зо л ар и н и  ях ш и  кўри ш  
осонроқ, тўгрим и? -  деди йигитча.

-  Ш арт эмас. А йрим  киш илар ўз  оила аъ зо л ар и н и  
н аф ақ ат  яхш и кўрм айдилар, балки уларн и  кўр ар га  
кўзлари  йўқ.
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Й игитча бош  иргади. У бола чогида ҳеч  ки м  н азар га  
илм ай, ун га  зар р ач а  эъ ти б о р си з  ўсган  ва у з  оиласига 
н и сбатан  н аф р ат  билан  катта  бўлган М илли Х оп ки н сн и  
эслади.

-  Ҳ ам м ам и зн и  ягон а Х удо яратган , -  давом  этди 
В илямс хоним . — Б арчам и з б и р  хи л  қон  ва ж и см д ан  
и боратм и з. А слида б арчам и з бир оила аъ золари м и з. 
Н азари м да, м уҳаббатн и н г м аъ н и си  ҳам  б ош қаларда 
у зи н ги зн и  ку р а  билиш  қо б и л и яти  борлигида.

-  Ш ундай, кўрдин гизм и , агар  Ҳ ақи қи й  М уҳаббатга 
ети ш  ни яти да булсангиз, си з  ҳеч  бир гап -су зси з, 
э в ази га  ҳеч  н и м а талаб  этм ай  м уҳаббатн и  ҳадя  этиш га 
ҳ о зи р  були ш и нгиз д аркор . А кс ҳолда, бу м уҳаббат эм ас. 
С овга, агар  у  пул  эвази га  бери лса, совга булмайди, 
М уҳаббат  эса  ш арт билан  бери лса, м уҳаббат булмайди. 
Ш у сабабли  ҳадя ва м уҳаббат  қувон чи н и  туй и ш н и н г 
м у ь ж и за в и й  усуллари дан  б и р и  — ш унчаки  ях ш и  иш  
қи ли ш  ам алидир.

-  Н и м ан и  н азар д а  тутяп си з?  -  суради  йигитча.
-  Ш унчаки  яхш и ли клар  қилиш , ҳ аёт  қувон чларидан  

таш қари , ҳеч  қан дай  бош қа сабабларси з, у з -у зи д а н  ҳадя 
қилиш . К ўчада гам гин ку р и н ган  одам ни кўри б , унга 
гулдаста совга  қилиш . Ёки б и р о вга  ш и ри н  суз айтиб, уни нг 
к ай ф и яти н и  кутариш . И н со н н и  аж аб лан ти ради ган  ва 
у н и н г чеҳраси да  табассум  уйғотади ган  ом ил — ш унчаки  
м еҳри б он ч и ли к  кўрсати ш ди р. Б у  эса  м уҳаббатни  
яратади . М уҳаббатни  ки м га б ер ган  булсангиз, албатта 
бутун  ум р эсида қолади.

Й игитча қи сқа  ёзувлар  ёзди . У нга «Я хш иликларни 
ш ун чаки  қилинг», деган  сузлар  ёқи б  кетди.

-  Ш унчаки  ҳадя этиш  ва  ях ш и л и кн и  «ш унчаки» қилиш  
ҳаёти н ги зга  ростдан  м уҳаббат к и р и ти ш и га  кум аклаш ди, 
деб  ҳи соблай си зм и ? -  суради  у.

-  Албатта. Бу  узи м га  н и сбатан  м уносабатим н и  
узгарти рди . Умр буйи у зи м н и  қу р б о н  санардим , л еки н  
ҳадя  қи ли ш  қуввати  ёрдам ида, гарчи  м аж р у ҳ  булсам - 
да, бош қалар  учун  қи лиш им  м ум ки н  булган куп  н ар са  
борли ги н и  ва узгалар  ҳ аёти н и  ях ш и  том онга у згар ти р а  
о лиш им ни  туш ун иб  етдим.
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С и з қачон  бўлса ҳам, бировга  ш унчаки  қайгуриб, 
ҳеч  қандай  яш и р и н  м ақсадсиз, бегараз ни м адир 
қилганм исиз?

Й игитча бош  ирғади.
-  Албатта.
У бир неча ҳ аф та  олдин ёш ги н а ж у во н  зи н ап оядан  

ю қори га  ар авачан и  қи йналиб  итараётган и даги  воқеан и  
хотирлади. Ҳ ам м а иш га ш ош аётган и  боис, уни  пайқам ай , 
ёнидан  ўтиб кетиш арди . У тўхтаб, аёлга ар авачаси н и  
зи н ап оядан  чи қари ш га кўм аклаш иб  ю борди.

-  У зингизн и  қандай ҳис қи лган сиз? У зингиздан  
х урсан д  бўлгансиз, ш ундайми?

Й игитча ян а  бош  иргади. У ў зи д а  й ўқ  ш од эди. А ёлга 
ёрдам  берган и  унга қувват баги ш лагандек эди.

-  Бу ҳадя қуввати, -  деди Вилямс хоним . -  У 
н аф ақат  м уҳаббатни  ҳис этиш , балки ҳақи қи й  севги  
м уносабатларин и  қури ш га ёрдам  беради.

-  Н им а учун? -  с5фади йигитча.
-  Бу оддий: ў зар о  м уносабатларда ни м ан и  олиш га 

эмас, балки ни м ан и  б ери ш га эъ ти б о р  берсан ги з, ҳеч  
янглиш м айсиз. Барча ўзаро  м уносабатлар  м азм у н - 
м аъноси  б ери ш  ва олиш да, р ози м и си з?

-  Ҳа.
-  М абодо б ери ш га н и сбатан  кўп р о қо л и ш н и  и стасан ги з , 

ҳар  қандай  м уносабатларда, албатта м уам м оларга дуч 
келасиз. Б ош қа томондан, ж у ф ти н ги зга  ним а б ер а  
олиш ингиз ҳақи да ўйласангиз, зи н ҳор  янглиш м айсиз. 
Бир ум рлик ў зар о  м уносабатларга ки ри ш и ш дан  аввал  
кўпчилик ф ақат  ж у ф ти  унга н и м а қила олиш и тугри сида 
уйлайди. А гар улар  бош қа тар аф д ан  қараб , «М ен ж у ф ти м  
учун ним а қи ла олам ан?» деган  савол  берсалар , улардан  
ш унчаки  ним а олиш га эмас, ў зар о  м уносабатларга қан дай  
ҳи сса  қўш иш га эъти бор  берган  бўлардилар. Бундай яхш и  
кўри ш  м уносабати  ж уф тли кд а  ф ақат  м уҳаббат ярати ш га  
ёрдам  б ер а  олади.

Й игитча ш у ҳақда ўйлаб кўрди  ва  қан чали к  кўп 
ўйлаган сари, унга бу ш унчали к оқи лон а тую ларди. У 
доимо м уҳаббатни  ўзга  ки ш и лардан  олиш  мумкин, деб  
ҳисобларди. С евги  ҳиссин и  бери б  туйиш  м ум кинлиги
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ун и н г калласи га  ҳеч  келм аганди. Э ҳтимол, у  аввалги  
у зар о  м у н осабатларда ай н ан  ш унда янглиш ган ди р; у  
у зга  б и р о вга  н и м ади р  б ер а  олиш  тугри си да эм ас, ф ақат  
ж у ф ти д ан  ун га  н и м а  керакли ги  ҳақи да уйлаганди.

-  Б еш  й и л  и л гар и  булиб ўтган  м утлақо ақл  бовар  
қи лм ас во қеан и  сўзлаб  б ери ш и м га и ж о за т  б ерсан ги з. 
М екси кад аги  д о р и л ар га  богли қ ж а н ж а л  ҳақи даги  
тел ев и зи о н  ҳ у ж ж атл и  ф ильм  кури б  ўти рарди м . Ғарб 
м ам лакатлари да м ан  этилган  талидом ид 25 й и л  ўтса-да, 
ҳали  ҳам  ш ун дай  бую риларди.

-  Б унга ақ л  б о вар  қилм айди, -  деди й и ги тча бош и ни 
чай қаб .

-  Билам ан . К ўзлари м га иш онм асдим . Ш унчалар 
кўп гўдаклар  б ем аъ н и  ва даҳш атли  тар зд а  б адбаш ара 
этилганлар . Б и р  м и ттигина қ и зал о қ  д и ққ ати м н и  ў зи га  
тортди. У етти  ё  са к к и з  ёш ларда бўлиб, худди м ен дек  
о ёқ си з  тугилган, л ек и н  ш у билан бирга, у н и н г ю зи  ҳам  
б ад б аш ара  эди. Ў зи н и  эплаш га ўрганган  бўлса-да , ҳар  
кун и  б ен и ҳоя  о ғр и қ  сезар  ва у н и н г келаж аги  ғоят  ғамгин 
кўри н арди .

Қ и зал о қ  м еъ ёр и д а  ҳаракатлан и ш и  ва ю зи н и  ко см ети к  
о п ер ац и яси га  за р у р  бўлган ти б би й  даволан и ш га чо р аси  
й ў қ  қаш ш о қ  ои ладан  эди. У нинг п ротезлари  го ят  ибтидоий 
бўлгани  етм агандек, ём он  қўйилган  ва ж уда н оқулай  эди. 
У огри қдан  ю р и ш га  қи йналар , п р о тезл ар и н и  ечм асдан  
ўтиролм асди . И ш он аси зм и , м актаб  автобуси  ҳай довчи си  
унга сун ъ и й  о ёқл ар и н и  ечм асдан  ўти ролм асли ги  сабабли 
автобусда ю р и ш га  рухсат  этмабди!

Й и гитча бу  гап га  иш онолм асдан  бош и ни  чайқади .
-  М ен  у н га  ёрдам  б ери ш  кер ак л и ги н и  дарҳол  

англадим. Б и р  кун и  м уҳаббат — ф ақатги н а  ў зи н гн и  
б о ш қаларда то п а  олиш инг ва ўзи н гн и  танигандан  
қувон и ш и н гди р , деб  ўқигандим . Ш у п ай тгача бунинг 
м аъ н о си н и  ҳ ақ и қ атд а  англам агандим. М ен  бу  қи залоқд а  
н аф ақ ат  ш у н чак и  м аж р у ҳ  ва ом адси з қи зн и , балки  унда 
ў зи м н и  кўрдим . Б и зн и  ум ум ий м ай и бли к  боғлаб  турарди. 
У м рим да б и р и н ч и  бор  азоб лари м н и н г қан дайдир  м ақсади  
борли ги н и  уйладим .
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К ейинги  бир неча ой давом ида бу қ и зал о қ  учун 
янги сунъи й  оёқлар  ясаш  ва ун и н г ў ти р а  олиш ига 
ёрдам  берадиган  зар у р и й  ф и зи о тер ап ев ти к  даволаш га 
пул йигиш  ком п ан и яси н и  бош ладим. У нинг ж и см о н и й  
бадбаш аралигини тўгрилаш  учун пластик о п ер ац и я  
қилиш га ёрдам  бери ш н и ҳам  беҳад  истардим . Ш у 
боис кечалар, лотереялар , х ай р и я  б озорлари  таш ки л  
этардим  ва ким дан  бўлса ҳам, қаердан  булса ҳам  х ай р и я  
маблаглари сўрардим . С акк и з ойдан кей и н  м аблаг 
йигдим ва ҳатто й и р и к  ж ар р о ҳ -к о см ето л о гн и  зар у р и й  
оп ерац и ян и  бепул қилиш га кўндирдим.

Д аволаш  чоралари  ва янги  оёқлар  қўйилганидан  сўнг 
у  билан учраш иш га бордим  ва  у  м ени кўрган и  заҳоти  
кўзлари да тўла ёш  билан бўйним дан  м аҳкам  қучганча 
хитоб қилди: «Раҳмат, раҳм ат, раҳмат», бу  такр о р  ва 
такрор  давом  этди. У ш анда ш унчали к м уҳаббатни  илк 
бор ортиги билан сездим ки, ў зи м н и  тутолм ай ҳўнграб  
йиғлардим. Бу  қи зн и  багри м га босган ча ўш а кундагидай  
ҳеч қачон авваллари  қувончдан йигламагандим.

К екса  хитой мендан: «Кимда м айиблик кўп роқ? 
Ю ролм айдиган ёки  гапиролм айдиган, эш итолм айдиган  
ё кўролм айдиганм и ёхуд  кулиш , йиглаш  ва севиш  
қобилиятидан  м аҳрум  ким садам и?» дея  сўраган  чоғида 
ним ани н азар д а  тутганини ф ақат  ўш ан да англай 
бошладим. Б и ринчи  бор англадим, ҳатто ж и см о н и й  
м аж руҳлик ҳолатим да ҳам, бош қа ҳам м а ки ш и лар  
сингари, м ен ҳам  и ч -ичим дан  худди ш ундай  эканм ан . 
Ш у куни ш ахси й қи йин чи ли кларим  ва олам даги барча 
ёлгон ва огир м еҳнатга қарам асдан , ю раги м и зн и  
м уҳаббатга тўлдиролсак, ҳаёт  ш унчали к аж о й и б  бўлиш и 
м ум кинлигини англадим.

Бир йилдан сўнг м еҳрибон, гамхўр, аж о й и б  ин сон  
бўлган эр к акн и  учратдим. У м ен  бориб  турадиган  
маҳаллий ж ам оатчи ли к  м аркази да  и ж ти м ои й  ходим 
эди. Биз дарҳол  б и р -б и р и м и зга  ёқдик, н и м а бўлганини 
бюхмайману, леки н  биринчи ни гоҳданоқ ни м адир  содир 
бўлди. Т ез орада биз яқи н дан  дўстлаш иб қолдик ва бир 
неча ой ўтиб, ҳақи қатда мен о р зу  этган  м ў ъ ж и за  рўй 
берди... у  м ени р ақсга  так л и ф  этди.
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Б и р  йилдан кей и н  турм уш  қу р д и к  ва  ҳ о зи р  и к к и м  
н а ф а р  аж о й и б  ф ар зан д и м и з бор . М ана, кўрдингизм и, 
к е к с а  хитой  ҳ а қ  эди  — ҳ ар  б и р  м уам м о ў зи  билан 
б и р га  ум р и н ги зн и  бой и та олади ган  к аттар о қ  ҳадя олиб 
келади . То ў зи н ги зн и н г б и р  бўлаги н ги зн и  ҳадя қилиш га 
қо д и р  экан си з, то н и м а би лан ди р  би ровга  ёрдам  б ер а  
о л ар кан си з, м уҳаббатни  то п и ш га  л аёқатли си з.

Ш у кун и  йи ги тча В илямс х о н и м  билан  учраш ган  
чогда ё зган л ар и н и  қай та  ў қи б  чиқди.

Ҳ ақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  уч и н чи  сири  — 
ҳ а д я  қилиш  қ у в в а т и .

♦ М уҳаббатга  эр и ш м оқчи  бўлсангиз, ун и  оддийгина 
ҳ адя  эти ш  зарур! Қ анча кўп м еҳр  б ерсан ги з, у н и  ш унча 
кўп  оласиз.

♦ С еви ш  — ўзи н гн и н г б и р  парчан гн и  бепул ва 
б ем и н н ат  ҳадя эти ш  дем акди р .

♦ М еҳ р и н ги зн и  осо н ги н а  ам алда к5фсатинг.
Ў заро  м уносабатларга  ки р и ш и ш дан  аввал  у зи н ги здан  

б и р о в  си зга  н и м а б ер а  олиш и тўгри си да эм ас, си з унга 
н и м а  б ер и ш и н ги з м ум ки н ли ги н и  сўранг.

♦ Бутун ум р давом  этувчи  бахтли севги  
м ун осаб атлари н и н г си рли  и ф о д аси  доим о н и м а олиш  
м ум ки н ли ги га  эм ас, н и м а б ер а  оли ш и н ги зга  эъти бор  
қ ар ати ш дан  иборат.
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Тўршинчи cup  

ДЎСТЛИК ҚУВВАТИ

Иигитчанинг рўйхатидаги тўрти нчи  одам  Вилям 
Б экм ен  эди. Ж ан о б  Б экм ен  м атбуотда м ақолалари  

м унтазам  кўри н и б  турадиган  эр к и н  ж у р н али ст  эди. 
Ш унингдек, «Дўстлар ва севиш ганлар» бестселлери  ҳам  
ун и н г қалам ига м ансуб эди. У бўйи баланд, озгин роқ, ю зи  
у зу н ч о қр о қ  булса-да, йи ги тн и  ў з уйи да кутиб олаётган  
чогда чеҳраси да қувонч б ар қ  урарди .

-  Ҳ ақи қи й  М уҳаббат сирлари , -  тан  олди ж ан о б  
Б экм ен, -  ҳаёти м н и  буткул  ўзгарти ри б  ю бордилар. 
М ен  билан ум ргузарон ли к қиладиган  и н сон н и  топиш  
ум идида ўш а ягон а ўзи га  хос  ў зар о  алоқаларн и  ўн  
йилдан о р ти қ  изладим. У зоқ  муддат давом и да бу ҳеч  
қачон  рўй  берм ай ди ган дэк  тую ларди. Л еки н  ҳ ақи қи й  
М уҳаббат сирларин и  ўзлаш тири б  олганим дан бир й и л  
ўтгач, н аф ақат  орзуим даги аёлни  топдим, балки  бунин г 
устига, оилам  ва дўстларим  билан  м уносабатларим  
буткул ўзгарди.

— Қ андай қилиб ўзгарди? -
-  Биласизм и, барча ўзаро  м уносабатларим  қалинлаш ди 

ва  мустаҳкамланди.
Й игитча гум онсираб  турарди.
— Бу сирлар  ҳаёти нгизга  ш унчалар қатти қ  таъ си р  

кўрсатдим и?
Ж а н о б  Б экм ен  ж илмайди.
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-  Худди ш ундай . Билам ан, бу х аёл п ар астл ар ч а  
эш и ти лса-да , у л ар н и  си н аб  кўрган ингизда, сўзлари м  
чи н ли ги га  и ш он аси з.

Гарчи ҳ ар  у н та  си р  турли ча кўм аклаш ган  эса-д а, 
биттаси , ай н и қ са  м уҳим  эк ан и  м аълум  бўлди, ҳой н аҳой , 
м ен  учун  эн г  к ер аги  бўлиб чиқар . Бу... д ў стл и к  кучи 
эди.

-  Д ўстлик кучи? -  такрорлади  йигитча. -  А йнан 
н и м ан и  н азар д а  тутяп си з?

-  Б иласизм и, одатда, севги н и н г м аъ н и си  и к к и  и н сон  
о раси даги  р о м ан ти к  алоқада, деб  ҳисоблардим . М ени  
тўтри  туш унинг, бу  аслида ш ундай . Л еки н  м уҳабб ат  — 
бу  б ош қ а куп н а р с а  ҳам дир. У нинг м аъ н и си  б и р -б и р и га  
зар у р  келганда ё н м а -ё н  булиш да, ш унин г учун  ҳ ақи қи й  
м уҳаббат оддий р о м ан ти к  алоқадан  о р т и қ р о қ  бу  я н а  
д устли к  ҳам дир.

Й игитча ён  д аф тар ч аси н и  олиб ё за  бош лади, ж ан о б  
Б экм ен  эса  су зи д а  давом  этарди .

-  Б ош қа куп  ки ш и л ар  си н гари  яхш и  ку р и б  қоли ш и м  
м ум ки н  булган қ и зн и  и м ко н  булган ҳ ам м а ж о й д а  
излардим . М ен  ёлги з ки ш и лар  йигиладиган  ж ой ларга , 
кеч ал ар  ва тунги  клубларга  борардим . Гарчи куп  аёллар 
билан  учраш иб , тан и ш сам -д а , б ари би р  ти лаган и м н и  
учратолм адим . Б и р  кун и  оқш ом  п ай ти да ш аҳар  
м ар кази даги  к а ф е д а  ёлгиз ўти рган и м н и  хоти рлай м ан . 
Т усатдан  ёни м даги  стулда к е к с а  хитой  пайдо булиб 
қолди.

У стакан и н и  кў тар д и  ва  «Салом» деди, м ен  ҳам  унга 
ж ав о б ан  стак ан и м н и  кутари б  қуйдим. Б и з сузлаш и б  
кетдик. М ендан  уйлан ган ли ги м н и  суради . Унга: «Йуқ» 
дедим . «Н има учун?»  -  суради  у. «Ч унки узи м га  кер аги н и  
ҳали учратм адим », -  дедим.

Ш унда у  м ен и  вази ятн и  ан ча  ч у қ у р р о қ  уйлаш га 
м аж б у р  этган  б и р  су з айтди. У: «Балки сен  у н и  нотугри  
ж о й л ар д ан  излаётган ди рсан !»  -  деди.

-  Н отугри  ж о й л ар ?  -  такрорлади  йигитча. -  «Н отугри 
ж ой лар»  д еган и  н и м аси ?

-  М ен  ҳам  ай н ан  ш у саволни  бердим , -  деди  
ж а н о б  Бэкм ен . -  М ен  ун га  эр га  чиқм аган  аёллар  куп 
булган  к аф е  ва  тун ги  клубларга борган и м н и  айтдим.
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У м енга аж аб лан и б  қаради  ва  хандон  таш лаб  кулиб 
ю борди. Бунинг н и м аси  кулгили эк ан и н и  сўрагандим , у  
мендан: «С ен к а ф е  ёки  тунги  клубда б и р о р таси  билан 
таниптдингм и?» -  деб  сўради.

«Бир нечта  аёл  билан», -  дея  ж аво б  бердим . Л еки н  
бу таниш увларнин г б и рортаси  ҳам  бир н еча ҳаф тад ан  
ош м аганини тан  олиш га тўғри  келди.

-  К аф е  ёки  тунги клубда б и рортаси  билан  
учраш иш ни нг ём он  ж о й и  борми? -  сўради  йигитча.

-  М утлақо йўқ, -  деди ж ан о б  Бэкм ен . -  Б аъ зан  балки  
ом ад ю ри ш и б қолар, л еки н  кек са  хитой  айтиш ича, 
агар у зо қ  давом ли м уносабатлар  ва м уҳаббатга 
интилсанг, ярим қорон ги , тугун  билан тулган, ш о вқи н - 
сурон  кучлилигидан сен и  эш итиш лари  учун б ақи ри б  
гаплаш иш га тўтри  келадиган  ж ойда, ҳойнаҳой , уларни  
топиш  м уш кулроқ булар экан.

-  Булмаса, ту зу к р о қ  ж о й  қан дай  булар экан ? -  бирор  
қи з билан тан и ш и ш  ни ятида к а ф е  ва тунги  клубларга 
т е з -т е з  бориб  турувчи  йи ги тча ош иқи б  суради.

-  Б иласизм и, бу  у зи н ги зга  боглиқ.
-  Н им а дем оқчи сиз?
-  К екса  хитой  менга: «Агар ҳақи қи й  севгини  топиш  

ни ятин гиз булса, аввало чи н  дустни  топ и ш и н ги з лозим», 
-  деб туш унтирганди. Бу ни ҳоятда оддий, леки н  ш ундай 
булса-да, бу ҳ ақда илгари ҳеч  уйлам агандим . Б из купинча 
м уҳаббат учун кучли ж и см он и й  м айл талаб этилади, деб 
ҳисоблайм из. Ж и см о н и й  м айл ҳ ақи қи й  оилани  тарки б  
топтириш да аҳам и ятси з дем оқчим асм ан , л ек и н  агар биз 
ҳақи қи й  м уҳаббатни  истасак, мабодо бутун ум р давом  
этувчи севгини  хоҳласак, и н сон н и н г таш қи  кури н и ш и дан  
узга  ж и ҳатлари н и  ҳам  п ай қаш и м и з зарур .

Ҳ ақи қий  м уҳаббатнин г илдизи ж и см о н и й  м айлда 
эмас, балки дустликда. Ф аран г ёзувчиси  А нтуан дэ С ен т- 
Э кзю п ери  айтганидек, севи ш  — бу б и р -б и р и га  қараш  
эмас, балки биргаликда бир йуналиш га қараш ди р . Ҳ атто 
И нж илда ҳам, агар и к ки  ки ш и  б и р -б и р и д ан  н о р о зи  
булса, улар биргаликда саёҳатга чиқолм айдилар, деб  
ёзилган. Умумий қараш лар, м ақсадлар ва қи зиқиш лар , 
узаро  ҳурм ат ва завқлан и ш  — у зо қ  давом  этувчи  м еҳрли  
м уносабатларни нг асосидир.
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-  Б у  ростдан  ҳам  ш ун чали к м уҳим м и? -  сўради  
й и ги тч а  ён д аф тар часи дан  н и гоҳи н и  узиб .

-  Бун га ш убҳа қи лм асан ги з ҳам  булади. К унлардан  
б и р и д а  А м ери ка  дори лф ун ун лари д ан  биридаги  бир 
г>Т>УҲ соци ологлар  ҳ ақи қи й  севги  м ун осабатлари н и  
вуж уд га  келти ри ш да дустли кн и н г н ақадар  м уҳим лигини 
н ам о й и ш  этиш ди. Улар элли к  йи лдан  зи ёд  биргали кда 
б ах ти ёр  у м р гу зар о н л и к  қи лган  ю злар ч а  ж у ф тд ан  бундай 
м у в аф ф ақ и я тга  қан дай  эр и ш ган л и кл ар и н и  сўраш ганда, 
ж ав о б л ар и д ан  дустли к  эн г етакчи  ом ил  эк ан и  нам оён  
булди. Ҳ ар бир сўралган  одам  ж у ф т и  у н и н г эн г  яқи н  
д у сти  эк ан и н и  айтди. Бу  ж у ф тли кл ар н и н г барчаси  
у м ум и й  қар аш л ар  ва  қи зи қи ш лар , ум ум ий  м ақсад  ва 
ҳ а ё ти й  й ун али ш ларга  эга эдилар. Қ олган  ҳам м аси , ш у 
ж ум ладан , ж и см о н и й  гўзалли к ва  м оддий м ол-м улк 
о х и р -о қ и б атд а  бунчалар  м уҳим  эм аслиги  кўринди. 
С евги  м ун осаб атлари н и  ай н ан  дўстли к  бутун ум рга 
м устаҳкам лайди .

А йн ан  ш у м ен и  «Д устлар ва  севиш ган лар»  ки тоби н и  
ё зи ш га  илҳом лантирди. К ўпчилик ҳ о зи р гач а  м уҳаббат 
ж и см о н и й  м айлдан  вуж удга келади, д ея  ҳисоблаб  
янглиш ади лар , л ек и н  ж и см о н и й  гўзалли к  абадий  эмас, у  
ку н  сай и н  сулиб бораверади .

Б ош қа том ондан , дустлик ва  ҳурм атдан  пайдо булган 
м у ҳ абб ат  кун сай и н  м устаҳкам лан иб  боради. А йтинг- 
чи, ёлгончи ва  х и ён атк о р  аёл  қан дай  қи либ  гузал  ёки  
аёли га  қўл кўтарувчи  эр к а к  қан дай  ж о зи б ал и  бўлиш и 
м ум ки н?

Ш ундай экан , ў зар о  м ун осабатларда ф ақ ат  ж и см о н и й  
м ай лга  эъ ти б ор  берган дан  кўра, сен и н г қар аш л ар и н г ва 
м ақсадлари н гга  м унггарак ж у ф т  и злаган и н г м аъқул.

Й и ги т р о зи л и к  би лди рган дек бош  иргади. У ички  сезги  
би лан  бунин г ш ундай лигини  биларди . Д октор  П ачи а 
би лан  учраш ган и дан  кей и н  у  ў зи н и н г  орзуси даги  аёлни 
тасавву р и да  ж он лан ти рди . Рисоласидаги  ж у ф ти н и н г  
си ф атл ар и  ораси д а  ўзи  ёқти р ад и ган  сай р  қи ли ш  ва 
таб и атн и  севи ш  х и слати  м у ж ассам  топиш и керак , деб  
ҳ исобларди .
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-  С и зн и  англадим, -  деди йигитча. -  Л еки н  б ари би р  
ш ундай дустни  топиш  кер ак -к у , гапим га қўш иласизм и ?

-  Қ ўш иламан, — ж авоб  берди  ж ан о б  Бэкм ен . -  Л еки н  
дўстларни ортти риш  учун дустон а м ун осабатн и н г узи  
ки ф оя. Я қин дўстларни ортти ри ш  учун  қи зи қ и ш лар и  
ва  қараш лари  сен  билан м уш тарак  и н сон ларга  дустона 
м уносабатда булиш  керак .

-  Буни ам алда қуллаш дан ку р а  гапири ш  осон роқ , -  
деди йигитча.

-  Н им а учун? С из н и м аларга  қ и зи қ аси з  ва буш  
вақтин ги зда ним а билан ш угулланиш ни ёқти р аси з?

-  М ен  дам  олиш  кун лари  саёҳатга  чи қи ш н и  ҳам да 
ви н дсерф и н гн и  (сув тулқи н лари  устида тахтачада учиш  
спортини) ёқтирам ан . Я на оп ерага  б ори ш н и  яхш и  
кураман.

-  Хуш, дустларни те зр о қ  қаер д а  топ и ш и н ги з м ум кин
— тугун тулган каф едам и  ёки  туристлар  клубидами, 
вин дсерф и н г билан ш угулланувчилар д авраси дам и  ёки  
оп ера  и ш қи бозлари  орасидам и?

-  Н им а ҳақда гап и раётган и н ги зн и  англаб турибм ан ,
-  деди йигитча.

-  Хуш, ҳеч  қандай  ч у қу р р о қ  қи зи қ и ш и  ёки  севган  
маш ғулоти булмаган ки ш и лар  ҳақи да  н и м а дея  оласиз?

-  Улар узлари га  қан дайдир қи зи қи ш лар  ёки  м аш - 
гулотлар топиш  тугрисида уйлаб  кури ш лари  даркор. 
У злари гоят ёқтирган  маш гулот, -  бу  сп о р т  соҳаси  
буладими, масалан, футбол, тенни с, сузиш , велосипедм и  
ёки  бош қа соҳаларми, масалан, рақс, театр  ёки  сай р у  
саёҳатм и, ҳазто  сиёсат булиш и ҳам  м ум кин, бунин г 
аҳам ияти  йуқ, топсалар  булди. У зингни қи зи қ ти р ган  
маш гулотни топган заҳотинг қ и зи қи ш лар и  м уш тарак  
булган бош қа одамлар дарҳол  топилади, чунки  оран ги зда 
қандайдир ум ум ийлик м авж уд  булади. Б аш арти  бош қа 
ин сон  билан ум ум ий ж и ҳ атл ар ин ги з й уқ  экан , у  билан 
яқи н  м уносабатларда була олиш нин г и лож и  ҳам  йуқ.

-  Буни гапиргани нгизда ж уда оддийдек эш итилади .
-  Бу ш унчалар оддий булса-да, купинча буни куздан  

қочирам из. О дамлар уз  ж у ф ти н и  — эр ёки  хоти н  топиш  
дардига ҳаддан о р ти қ  м убталоди рлар , бунин г урнига,
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д у стл и к  ри ш тал ар и н и  боғлаш га ин ти лган лари да эди, 
у н и н г  кети дан  м уҳаббат  м ун осаб атлари  ҳам  кели ш и н и  
билиб  олардилар.

-  Л ек и н  си з  би ров  билан  дўст  бўли ш и н ги зн и н г узи
-  у  си зга  ёқи б  қолади ва  ш ун дай  м ун осабатлар  пайдо 
булади, д еган и  эм ас-ку , -  деди  йигитча.

-  Тугри, си з  м утлақо  ҳ ақ си з . Л еки н  агар си з  дуст 
булм асангиз, м у н осаб атлари н ги з давом ли булиш и ҳам  
гум он.

-  А хир и к ки  и н сон  аввал  б и р -б и р и н и  севи ш и б  ёки  
б о ш қ ач ар о қ  айтсак , улар  б и р -б и р и га  ж и см о н и й  м айл 
би лди ри б  турган дан  к ей и н  дўстлаш и ш лари  м ум кин 
бўлган  во қеал ар  ҳам  у ч р ай ди -ку , -  деди  йигитча.

-  Ҳа. Албатта, ш ундай  були ш и  м ум кин, -  тан  олди 
ж а н о б  Бэкм ен , -  ва  кў п и н ч а  ш ундай  бўлади ҳам. 
М о ҳ и ят  ш ундаки, дўстлик — ҳ ар  қан дай  давом ли 
м у н о саб атл ар н и н г м уҳим  ун сури ди р , чунки  у  м уҳаббат- 
н и н г  м уҳим  қи см иди р.

А йн ан  ш у ту ф ай ли  бу и н со н  билан  бир ум р яш аш га 
тў гр и  кели ш и н и  уйлаб  кўраёти б , узин гизга: «Бу м енин г 
эн г  я қ и н  дўстим м и ?»  д еган  саволни  б ери ш и н ги з 
м ум ки н . Б аш арти  «йўқ» ж ав о б и  булса, бу  и н сон га  бутун 
у м р и н ги зн и  бахш  этиш дан  олди н ж уда д и ққ ат  билан 
у й лаб  кў р и ш  даркор .

Й и ги тча ён д аф тар часи га  н и м аларн и ди р  ёзд и  ва 
н и гоҳи н и  кўтарди.

-  О и лави й  м уносабатлар  би лан  богланиб бўлган 
одам лар  ҳ ақи да  н и м а дея  о л аси з?  -  деб  сўради  у. -  
Ҳ ойн аҳой , улар  дўстли к  қу ввати  тугри сида уйлаш га 
кеч и к и ш ган  бўли ш са кер ак?

-  Ҳ еч ҳам  ундайм ас, -  ж а в о б  берди  ж ан о б  Бэкм ен .
-  К уп м уносабатлар  д ўстли к  туф ай ли  қутқари б  
қоли нган . Д ўстли кн и  қури ш  м ум кин, ф ақ ат  биргали кда 
б аж ар и ш и н ги з  м ум ки н  бўлган ум ум ий қи зи қи ш лар , 
қан дай д и р  ум ум ий  ж и ҳ атл ар н и  топ и ш  керак . Ҳ ар  и ккала  
и н со н  я н а  дўст булиш и ва  м ун осаб атларн и  тиклаш и 
м ум кин, чунки  дустли к  р и в о ж л ан ган  сар и  м уҳаббат 
ҳ и с с и  ҳам  уси б  бораверади .

-  С ўнгги савол, -  деди  й и ги тча кети ш га ш ай лан аркан .
-  С и з ор зу и н ги зд аги  қи зн и  учратдингизм и ?
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Д октор Б экм ен  ж илм айди.
-  Албатта, -  деди  у. -  М ен унга уйлан ди м  ҳам. 

Рейчелни ту р и сти к  клубда учратдим. А ввалига унга 
н и сбатан  ж и см о н и й  м айлим  булмади, балки  унда ҳам  
ш ундай бўлгандир, леки н  б и з б и р -б и р и м и зн и  ях ш и р о қ  
билиб олганим издан  кей и н  ним адир ў згар а  бош лади. 
Б из б и р -б и р и м и з билан  бирга бўлиш ни ёқти рарди к ; 
у  м ен  учун муҳим булган нарсалар  тугри сида гаплаш а 
оладиган бири н чи  аёл  эди. У мумий қи зи қ и ш лар и м и з 
ва ухш аш  қараш лари м и з ш унчалар куп лигини  билиб 
олдик ва худди ҳ ам ф и кр л ар д ек  эдик. Я қин  дустларларга  
айландик, кей и н чали к  эса, кун ларн инг би ри да уни 
севиш им ни  ва у  билан бутун ум р биргали кда яш аш н и  
исташ им ни англадим.

Й игитча уйига келгани дан  кей и н  ж ан о б  Б экм ен  билан  
учраш уви чогида ёзган лари н и  уқиб  чикди.

Ҳ ақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  т ў р т и н ч и  си р и  — 
д ў с т л и к  қ у в в а т и .

♦ Ҳ аҳиқий м уҳаббатни  топиш дан аввал  чи н  дустни  
топиш  даркор.

♦ С евиш  деган и  б и р -би р и га  қар аш  эм ас, олам га бир 
йуналиш да биргаликда қараш  дем акдир.

♦ Бировни ростдан  ҳам  севиш  учун таш қи  кў р и н и ш и  
учун эмас, ун и н г ким  эканлиги  учун ях ш и  ку р и ш  
керак .

♦ Д устлик — м уҳаббат уруглари  усадиган  тупрокдир .
♦ Агар м уносабатларга м уҳаббат ки ри тм оқчи  булсанг, 

аввал  дустликни ки ри ти ш  даркор.
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Бешинчи cup  

ИНСОН ҚЎЛИ ҚУВВАТИ

К ей и н ги  кун  эрталаб  йи ги тча рўйхатдаги  я н а  бир 
киш и, д октор  П итер  Я нг билан у ч р аш м о қ  учун 

ш аҳар  касал х о н аси га  келди. Д октор  Я нг касал х о н ан и н г 
бош  ж а р р о ҳ и  эди. У буйи баланд, калта  теки слан ган , 
сақи ч  каб и  қ о р а  сочли ва  ку злар и  чуқур, кели ш ган  қо р а  
тан ли  ки ш и  эди. Й игитча у н и н г х о н аси га  ки рганида, 
д октор  у р н и дан  туриб, у  билан  мулойим, л ек и н  қатти қ  
қул  си қ қ ан ч а  саломлаш ди.

-  Салом, си зн и  кўрган и м дан  хурсандм ан , -  деди 
д октор  Янг.

-  М ен  ҳам, -  д еди  йигитча. -  М ен  билан  у чраш и ш га 
вақт  аж р атган и н и ги з  учун си зга  раҳм ат.

-  О, си зга  раҳм ат, -  деди  доктор  Я нг й и ги тчага  
ў ти р и ш н и  им о билан  такл и ф  этаркан . ~ Ч о й  и ч аси зм и  
ё к и  қаҳва?

-  М ум ки н  бўлса, чой, -  деди  йигитча.
-  Бир д ақи қа, -  деди д октор  Янг, эш и к н и  очди ва 

к о ти б аси га  и к ки  ки ш и ли к  чой  бую рди.
-  Х ўш , я н а  б и р  бор  айтиб  б ер и н г-чи , -  сўради  доктор  

Янг, -  к ек са  хи той  билан  ай н ан  қачон  учраш ди н ги з.
Й и гитча ҳ и к о я си н и  сўзлаб  бўлганидан  сўнг чой 

келтирдилар . Д о кто р  Янг й и ги тчага  п и ёласи н и  узатди .
-  К екса  хи той  ж ен тл ьм ен и н и  ўн  беш  й и л  бурун  

учратганм ан , -  деди  у. -  У ш анда эн ди ги н а ж а р р о ҳ  
м утахасси сли ги н и  олиб, гўё ҳам м а н ар сан и  билади ган дек
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эдим. М ени нг иш им дан бош қа таш ви ш и м  й ўқ  эди — 
бем орларни  кеси б , м уам м осини йўқотиб, ян а  ти ки ш н и  
билардим, холос. Б у  иш лар қўлим дан дурустгин а келарди, 
леки н  б и рор  м арта бем орн инг каравоти га  ўтириб, у  
билан суҳбатлаш м агандим .

-  Ростданми? Н им а учун? -  сўраДи йигитча.
-  Ч унки  буни вақтн и  бой б ери ш  деб  ҳисоблардим . 

Б ем орлар  билан  ўти ри б  гаплаш иш  ҳ ам ш и раларн и н г 
иш и деб 5^йлардим. Ҳ атто иш  ўрганувчи  ш и ф окорлар  
бем орлар  билан  у зо қ р о қ  қолиб кетиш са, уларн и  ури ш и б  
берардим . Биламан, бу  кулгили тую лса-да, м енга ҳам и ш а 
м алакали ж ар р о ҳ н и н г устали  ги у н и н г қўлларида, 
деб  ўргатиш ган. М ени нг хато ф и кр д а  экан ли ги м н и  
англаш им га кўм аклаш иш  учун гайриоддий кек са  хитой 
билан суҳбатлаш иш  зар у р  бўлди — м алакали  ж ар р о ҳ н и н г  
усталиги ун и н г қўлларида эмас... ю раги да экан.

Й игитча эъ ти б ор  билан тингларди , доктор  Янг эса  
давом  этарди:

-  К унлардан бир кун эрталабки  кўри кн и  ўтказаётган  
эдим. Ўш а куни эрталаб  то бир  палатага ки рганим да 
бем ор  ёни да ўтириб, уни нг қўлини уш лаб ўтирган  
сани тари и  кўрм агуним ча, одатдан таш қар и  ҳеч  ни м а 
бўлмаганди.

-  С и зн и н г бош қа қиладиган иш и н ги з йўқм и? -  дедим  
унга мен.

С ани тар  м ен  том онга оҳи ста  ўгирилиб қаради. Ўш а 
лаҳзадаги  ун и н г ни гоҳлари ни  ҳеч қачон  унутолм айм ан. 
Т ўқ ж и гар р ан г  кўзлари н и  тўппа-т5Ч ри м енга  қадаган  
к5^йи ж авоб  берди.

-  Ҳа. Б аш арти  ў з  и ш и н ги з билан  ш угулланм ас 
экансиз, ким дир ун и  си з учун б аж ар и ш и  керак .

Қ андай ж аҳли м  чиқи б кетган и н и  ай ти ш н и н г ҳам  
ҳож ати  йўқ.

-  Энди м ен и н г гапларим га қулоқ солинг... -  дедим  
мен.

Л еки н  гапим ни тугатм асим дан  у  қўли ни  кўтарди-да, 
секи нгина ш ивирлади:
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-  И лтимос, ҳ о зи р  эм ас. Б у  ж у в о н  ёрдам га муҳтож .
Қ они м  қай н аб  кетди. «Бу сан и тар  м ен  билан  ш ундай

гаплаш иш га қан дай  ҳадди сигди», -  дея  ўйлардим . Бу 
б ем ор  сар ато н  хасталиги га  дучор  бўлганди. Б и з ун и н г 
м и яси да о п ер ац и я  қи либ  бўлм ай диган  ш иш  борли гини 
ани қлаган ди к.

-  У яқи нда... -  д ея  ra n  бош ладим .
Л еки н  гапим н и  тугати ш и м га қўй м ай, қўлини кўтарди  

в а  я н а  бир м ар та  деди:
-  Ҳ ози р  эм ас, илтим ос. Ҳ о зи р  эм ас.
М ен  палата  эш и ги  ён и д а  у н га  н и м а ҳақи да 

ў й лаган лари м н и н г б ар и н и  ай там ан , деб  тургандим , 
л е к и н  у  таш қ ар и га  чиққан и да, т5Ш па-тўғри кўзлари м га 
ти ки лган ча деди:

-  Д октор, у  яш айди.
-  «У яш ай ди » деган да н и м а дем оқчи си з?  -  ж аво б  

б ер и ш н и  талаб  этдим  м ен. — У нинг м ияси да оп ерац и я  
қи ли б  бўлм айдиган  ш иш  бор.

-  С и з қач о н  бўлса ҳам  ўлаёти бди  деб  ўйлаган  
бем о р и н ги з т у за л а ё п та н и га  гувоҳ  бўлганм исиз? — 
сўради  у.

Ҳа, албатта, -  дедим  м ен. -  Л еки н ...
-  Н им а д еб  ўй лай си з, б у  тузали ш га  ни м а сабаб  

бўлди?
-  Ҳ еч бир  туш ун чага  эга эм асм ан , -  ж аво б  бердим  

м ен  саб р си зл и к  билан. -  Бу  ан о м ал  ҳодисалардир.
-  Йўқ, доктор , -  деди  у. -  Б у  м ўъж и за! Бундай 

м ў ъ ж и залар н и  н и м а яратади ? М уҳаббат! М уҳаббат, 
-  деди  у, -  бутун  К оин отда эн г  кучли  даволовчи, ҳар 
қан дай  дори дан  кў р а  ку ч л и р о қ  қувватдир. М уҳаббати  
й ў қ  ж а р р о ҳ  ш и ф о к о р  эм ас, оддий  м еханикди р.

Ш унда у  қўли м га бир в а р а қ  тутди  в а  деди:
-  А гар ш и ф о ко р л и к н и  ўр ган и ш  н и яти н ги з бўлса, ш у 

ки ш и лар  би лан  у ч раш м оғи н ги з д арк ор .
Қ огозга  қарадим . У нда ф а қ а т  ў н та  ки ш и н и н г исм  

в а  телеф о н  р ақам л ар и  ёзи л ган  эди, 'холос. Ё зувдан 
ни гоҳи м ни  узган  чоғим да эса  қ а р и я  гойиб бўлганди.

Ч олнин г гапларидан  ш унчалар  ж аҳли м  қўзигандики , 
у н и  топиш  ва у  ҳ ақда б ар ч а  ўй лаган лари м н и  айтиш
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ум идида тўппа-тўгри  м аъм ур хон аси га  й ўл  олдим. 
Л еки н  бўлим им изда қан дайдир  хитой  сан и тар  иш лаган и  
тўтри сида ҳеч бир м аълум от й ў қ  эди. А ввалига, эҳтимол, 
ёзувлар  адаш иб ёзилгандир деб  усладим , б аъ зан  
ком пью тер хато ўтказади  ёки  ш унга ўхш аш  ҳодисалар  
булиб туради, леки н  м ен  таъ ри ф лаган  к е к с а  х и той  ҳақи да 
ҳеч  қандай  ёзувлар  й у қ  эди. Б у  иш  билан ш угулланиш ни 
эртаси  кун га қадар йигиш тирдим .

-  Хуш, н и м а во қеа  руй  берди? -  суради  йигитча.
-  Ҳ ам ш и ра қун ги роқ қилиб, зудлик билан  кели ш и м н и  

суради... м иясида оп ерац и я  қилиб булм айдиган  ш иш и 
бор аёл  каравотида ўтирар , уни нг и ш таҳаси  очилган 
ва  узи н и  анча ях ш и р о қ  сезаётган и н и  айтарди . М ен  
кузлари м га иш онмасдим; ахир бир н еча ойдан  б ер и  бош и 
айланиш и ва кунгли беҳузурли гидан  ази ят  чекаётган  ва 
атиги и кки  кун илгари  м иясида амалда б еф о й д а  оп ер ац и я  
уткази ш ган  эди.

У м енга м ин натдорчилик билдириб, ҳойн аҳой , 
оп ерац и я  м уваф ф ақи ятли  утган  булса кер ак , деди. 
Бундай булиш и м ум кин эмасди. Бу м ў ъ ж и за  эди! Б у  аёл  
учун кек са  хитой ним а қилган ини  тасаввур  этолм айм ан, 
л еки н  биламан, у  ҳеч  ш убҳасиз, ни м адир  қилган. 
К аллам га у  ҳақда ни м анидир ан и қлаш н и н г ф ақ ат  ягона 
усули борлиги келди: у  м енга  берган  руйхатдаги  одам лар 
билан учраш иш им  зарур.

А лбатта, бу  одамлар кек са  хитой  билан  учраш ган  
экан лар  ва улар ҳ ақи қи й  М уҳаббат си р л ар и  тугри си да 
сузлаб бердилар. Бу сирлар  тугри сида илгари  ҳеч 
эш итм аганим  боис, табии йки , бунга ж уда и ш он чси зли к  
билан қарадим , леки н  ш у билан бирга, к е к с а  хитой  
бем ори м ни  қандай  даволай  олганини билиш га тобора  
қи зи қи ш и м  ортиб  борарди . М ен  ҳеч қачон  салом атлик 
ва  даволаш да м уҳаббатнинг у р н и  ҳақи да уйлам аганм ан; 
ахир тибби ёт  институтида м уҳаббат ва н о зи к  ҳислар  
ҳам да тузалиш  ж ар аён и  орасида қан дайдир алоқа 
борлиги тугрисида бизн и  ургатиш м аган. Л ек и н  у  бор. 
Қ ари я  тула ҳ ақ  эди, м уҳаббат — бу н и ҳоятда кучли 
даволовчи қувватдир.
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-  Ростданм и? — деди  йигитча.
-  Ҳа, худди ш ундай . Б уни и сботлаш  учун  тадқиқотлар  

ўткази лган . М асалан , ў ткази л ган  тадқи қотлар  к ў р с а - 
ти ш и ча, бахтли  о и лави й  м ун осабатлари  бор  ки ш и лар  
м у р акк аб  х астали клар  би лан  бош қаларга  н и сбатан  
у н  ф о и з  кам  кў р сатки чга  эга  буларкан . Ў злари ни  
ки м ди р  яхш и  кў р и ш и н и  сезган  бем орлар  т е зр о қ  ва 
м у в аф ф ақи ятл и  рави ш да ту залар  экан .

-  А ж або, бўлиш и м ум ки нм ас, -  деди  йигитча.
-  Ҳа, бўлиш и м ум кинм ас, -  деди  доктор  Янг. -  М ен  

каб и  даволаш  билан  м аш гул касбдаги  ки ш и лар  учун  
ҳ ам  гоят қувон арли  ҳодиса. Ҳ ақи қи й  М уҳаббат  си рлари  
тўгри си д а  билиб олганим дан  к ей и н  ў з  ш ахси й  ҳаёти м даги  
ў згар и ш л ар н и  с е к и н -а с т а  п ай қай  бош ладим.

-  А йн ан  н и м аларн и ? -  сўради  йигитча.
-  Ҳ ар  хи л  н арсаларн и . О илам  ва дўстларим  

би лан  м ун осабатлари м  яхш иланди , севган  қи зи м  
билан  м ун осаб атларн и  тикладим . Э ҳтим олки, эн г 
катта  ў згар и ш л ар  иш  ф аоли яти м д а  рўй  берди . М ен 
бем орлари м д а  қу р у қ  касалли к  тар и х и  р ақам л ар и н и  эм ас, 
одам ларни  кў р а  бош ладим . А йн иқса, ти б би ёт  соҳасидаги  
эн г  аж о й и б  си рлард ан  бири ... и н со н  қўли  қуввати  эди.

-  И н сон  қўли н и н г м уҳаббатга  н и м а дахли бор? — 
сўради  йигитча.

Қ ўл тек к и зи ш д а  ж у д а  катта  қувват  бор. У ки ш и л ар н и  
би рлаш ти ради  ва  тўси қларн и  бузади , би з ун га  ҳам м ам из 
таъ си р л ан и б  ж ав о б  берам и з.

Я қинда тадқи қотчи лар  Л он дон  касалхон алари дан  
би ри д а  қи зи қ ар ли  тек ш и р у в  ўтказдилар . Бош  ж ар р о ҳ , 
одатда, ў з  б ем орлари н и  уларн и н г саволлари га  
ж а в о б  б ер и ш  ва  о п ер ац и ян и н г  ум ум ий х ар ак тер и н и  
туш у н ти р и ш  учун  ҳ ар  о п ер ац и яд ан  олдин кеч ки  п ай т  
кў р и кд ан  ўтказарди .

Т екш и р и ш  давом и да ж а р р о ҳ  ҳар  бир б ем ор  билан  
сўзлаш аётган  чоги да ун и н г қўли н и  бир н еч а  д ақ и қ а  
уш лаб  ўти рарди . И ш он аси зм и , бу  б ем орлар  б ош қаларга  
н и сбатан  уч б ар о б ар  т е з  тузалиш арди!
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К5Фдингизми, биз бировга  гам хўрлик қи либ  қўлидан  
тутсак, ун и н г ҳам, ў зи м и зн и н г ҳам  ф и зи о л о ги ям и з 
узгаради  — стресс  горм онлари  д ар аж аси  кам аяди , асаб  
тизи м и  бўш аш ади, им м ун ти зи м и  ҳолати яхш и лан ади  ва  
бу ҳатто ҳи сси ётлари м и з ва кай ф и яти м и зга  ҳам  таъ си р  
қилади.

Буларнинг барчаси  ҳақи да  билиб олганим дан  с5^нг 
касалхона палаталари да «қўл текки зи ш » дастури н и  
бош ладим. Б ем орлар  билан иш лайдиган  ҳ ар  бир 
ки ш и ни  уларнин г қўлларин и  уш лаш  ва бағри га  боси ш га 
ундай бош ладик. Бу дастур  ш унчали к м у ваф ф ақи ятл и  
булдики, у  ҳатто руҳи й  хасталар  палатаси га  ҳам  
тарқалди . Ц ер еб р ал  ф алаж ли к  хасталиги га чали нган  бир 
бемор, ки чки н аги н а болакай н и  эслайм ан. У ногирон лар  
аравачасида ўтирарди . М ен  ун и  учратганим да бағри м га 
босдим, тўсатдан  у  м ен  билан гаплаш иш га ҳ ар ак ат  қилди, 
унинг кўзлари  ёш га тўлиб, м ени  қучоқлаб  олди. Т ибби ёт 
ходим ларининг айтиш ича, бу  болакай  уч й и л  м обай н и да 
бирин чи  бор ким гадир ж аво б  бери ш и экан.

-  Бу  аж аблан арли  ҳол, -  деди йигитча.
Д октор Янг кулим сиради
-  Руҳш унослик ф аку л ьтета  қўл  тек к и зи ш  қувватига  

ш унчалар қи зи қи б  қолдики, бир н еча й и л  аввал  кўчада
• ян а  битта текш и рув  ўтказдилар . Т елеф он  будкаси  

ёнидаги аёл  қўн ги роқ  қилиб олиш и учун ўткин чи лардан  
м айда пул сўрарди . Ж у д а  кам  ки ш и лар  ун га  ёрдам  
кўрсатиш ди. К ейи н  ўш а аёл  одам ларнинг қўлини уш лаб, 
ёрдам  сўради, қаран г-а , у  кўм ак  сўраган  кўп  ки ш и лар  — 
аёллар ва  эрк аклар  ёрдам  б ер м о қ қа  кўндилар.

Энди қўл текки зи ш , багри га босиш  ва қўлларни  уш лаш  
муҳаббат олиш  ва бери ш да ни м а учун м уҳим лигини 
англадингизм и ? Бу би зн и  ж и см он ий , ақлий  ва  ҳи сси й  
ж и ҳатдан  ўзгарти ради . Ш у сабабли  қўл  текки зи ш  
м уҳаббатни кўп м иқдорда олиш  ва бери ш да н ақадар  
муҳимдир.

Й игитча бош  иргади, ў з  оиласи  ва дўстлари  билан  
ж и см он и й  алоқаси  қан чалар  кам лигини эслаб, четга 
боқди. Унинг оиласида бун ақа  ҳоллар ж уда кам  бўлган.
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О датда у  о н аси  би лан  у чраш ган и да  бети дан  ен ги л  ўпар , ™  
отаси н и н г қўли н и  си қи ш  билан  ки ф оялан ард и , л еки н  
бу  р о стак ам  и л и қл и к  ёк и  н о зи к  ҳи сси ётл ар дан  м осуво 
эди.

-  Қ ўл  т е к к и зи ш  ва  багри га  б оси ш  осонм ас, -  деди  у  
до кто р га  ўгирили б.

-  Н им ага? -  сўради  доктор  Янг. -  Ф ақат  у з 
қучоги н ги зн и  очи ш и н ги з д аркор . Буни ҳар  бир ки ш и 
қи ла олади.

-  Ҳа, л еки н  уш а ин сон  бу  таъ си р га  қан дай  ж аво б  
б ер и ш и  ном аълум . У сен и  н ар и  и тариш и, ҳатто  бу  
қи лиғингга душ м анлик м ун осаб ати н и  билди риш и 
м ум кин.

-  Унда ту си қл ар н и  бузи ш га ҳ ар ак ат  қи ли ш  учун  
ян ад а  к у п р о қ  сабаблар  булади. Э си н ги зда булсин, 
м уҳаббатга  ж а с о р а т  керак . С ен и  н ар и  и тари ш лари  ёки  
о ғр и қ  еткази ш л ар и  хавф и га  тай ёр  булиш  зарур , л еки н  
сен  куп и н ча галаба қо зо н асан . О дам лар  сен га  ёр и л а  
бош лайдилар . Б аш арти  б и з ҳам м ам и з бош қаси  б и ри н чи  
қадам  таш лаш и н и  кутиб  ўти р авер сак , н и м а буларди?

Уз багр и н гн и  одам ларга очган  тақд и рдаги н а  қалбингн и  
ҳам  очаётган д ек  буласан. У ш анда и н со н  қўли қуввати  
билан  алан галан ган  м уҳаббат кучи н и  ҳи с  қи ласан .

Ш у кун и  кеч қу р у н  йи ги тча ёзу вл ар н и  так р о р  ўқиди:

Ҳ ақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  беш и н ч и  си р и  — 
и н сон  қўли қ у в в а т и .

♦ И нсон  қўли  — бу тў си қл ар н и  б узади ган  ва  ў зар о  
м ун осаб атларн и  м устаҳкам лай ди ган  м уҳаббатн и н г энг 
кучли  и ф о далан и ш лари дан  бири.

♦ И н сон  қўли  ж и см о н и й  в а  эм оц и он ал  аҳволни 
ў згар ти р ад и  ва  одам ларни  м уҳаббатга  м ой и лроқ  
қилади.

♦ И н со н  қўли  тан ан и  тузати ш  ва  ю р ак н и  и си ти ш га 
ёрдам  б ер а  олади.

♦ Б агри н гн и  очган  чогингда, қалб и н гн и  очасан . '
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Олшинчи cup

«ЭРКИНЛИК БЕРИШ»
ТАМОЙИДИ ҚУВВАТИ

И кки  кун  ўтгач, йи ги тча ш аҳар  м аркази даги  ки чи к  
қаҳвахон ада руйхатидаги  олтинчи одам  Ж у д и й  

Р енш оу билан  ўтирарди .
Р енш оу хони м  уттизлардан  хи ёл  ўтган ёш  ж увон  эди. 

У турм уш га чи ққан  ва и к ки  ф ар зан ди  бор эди. У анча 
басавлат, қом атлари  кўркам  аёл  бўлиб, бен и ҳоя  гўзал  
деб булм аса-да, й и р и к  қўй  кўзли, ки чки н а  б еж и р и м  
бурни ва ки ш и ни  лол қилувчи  табассум ли чеҳраси  
ёқи м той ги на эди.

-  Ҳ ақи қий  М уҳаббат си рлари  тўгри сида илк бор 
бир й и л  муқаддам  эш итгандим , -  деди у  йигитчага. 

-  М енда қи йин чи ли клар  м авж уд  эди; яр и м  йилдан 
зиёд  муддат давом ида учраш иб  ю рган севгилим  билан 
эндигина айрилиш гандик. У м ен билан  учраш и ш н и  
бас қилиш  зар у р д ек  тую лаётгани ни айтган  чогида, 
буткул туш кунликда қолгандим. О вқат  ҳам  еёлмай, 
ухлолмай, иш да ҳам  ди ққати м н и  ж ам лолм ай қолгандим. 
Ш 5ш чалар о зи б -тў зи б  кетганим дан  ай ри м  таниш лар  
м ени ҳатто таним ай  қ54ш ш ди ҳам. О радан  ҳатто бир 
ой ўтса ҳам, бизн и н г м уносабатларим из тутаганига ҳеч 
кўииколм асдим .

К ейи н  бир куни ч ерков  қарш исидаги  майдондаги 
ўрин ди қда ўти рган  чогим да к ек са  хитой яқи н лаш ди  ва 
ёни м га келиб  ўтирди. У ки ссаси дан  қогоз 5фами чиқари б ,
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кап тар л ар га  ем и ш  б ер а  бош лади. К ап тарлар  ун и  қурш аб 
олиб, таш лаётган  н он  у ш о қл ар и н и  чуқиш арди . Т ез орада 
у л ар н и н г сони  бир н еча  ю зга  етди. У м енга  ўгирилди-да, 
салом лаш ди.

-  С и з кап тар л ар н и  ях ш и  кў р аси зм и ?  -  деб  сўради  у.
М ен  елкам н и  қисдим .
-  У нчалик эм ас, -  ж аво б  берд и м  м ен. -  Л еки н  кўриб 

тури бм ан ки , си з у л ар н и  ях ш и  кў р ар  экан си з.
У ж и лм ай ди .
-  М ен  кичкиналиги м да, -  деди  у, -  қиш лоғим да 

кап тар л ар н и  боқувчи  ки ш и  буларди. У қуш лари  билан 
гоят  ф ах р лан ар д и  ва д устлари га  уларни  н ақадар  
севи ш и н и  айтарди . К унлардан  би ри д а  у  м ен  ва бош қа 
болаларга  у з  кап тар л ар и н и  кў р сатаётган  чогида, агар 
у  қуш лари н и  ш у қадар  ях ш и  к ў р ар  экан, ни м а учун 
у л ар н и  қаф асд а  сақл аш и н и  сўрадим . У: «Агар улар 
қаф асд а  булм аганларида, м ен д ан  учи б  кетардилар», дея 
ж ав о б  берди.

Л еки н  бар и би р  буни  туш унолм асдим . Қ андай  қилиб 
ки м н и д и р  яхш и ку р и ш  ва у н и н г эр к и га  қарш и  қаф асда  
сақл аш  м ум кин? М ен и н г В атаним да ш ундай  м ақол  
бор: «Агар ки м н и ди р  яхш и  ку р сан ги з, уни  эр к и н л и кка  
чи қари н г. Б аш арти  у  с и зн и н г  ён и н ги зга  қайтса, у  
си зн и ки ; акс  ҳолда, у  ҳеч  қачон  си зн и к и  булмаган».

Й игитча ру ч каси н и  ва ён д аф тар ч аси н и  олиб ё за  
бош лади, Р ен ш оу хон и м  эса  давом  этарди .

Ч олнин г ҳ и к о яси да  м ен  учун  у згач а  м аъно  касб  этган 
қан дай ди р  ж уда ғалати  ҳ и с  бор  эди. Н им агалигини 
билм ай м ан -у , аслида у  бош им дан кечи раётган  
савдолардан  м утлақо б ехаб ар  эди. Л еки н  ун и н г ҳ и кояси  
м ен и  ҳ аяж о н га  солди, чунки  у  м ендаги  вази ятга  гоят 
я қ и н  эди. С евган  ки ш и м н и  ён и м га  қай ти ш и  учун 
м аж б урлаш га  ури н арди м . У гуё м ен  билан қолсагин а 
ҳ ам м аси  яхш и  булади, деб  ҳисоблардим . Ҳ ози р  ш уни 
уйлаб  қарасам , ш ун чаки  ёлги з қоли ш н и истам аган  
экан м ан . А хир бу севги  эм ас-к у , ш ундайм и? Бу ш унчаки  
ёлги зли кдан  қурқув  ҳисси.

Ч ол  о р қаси н и  ўги рган ча кап тар л ар н и  боқиш да давом  
этарди . Б и р н еча  д ақи қадан  сун г у н и н г гапларини  уйлаб
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кўргач, суйганингни о зодли кка қўйиб ю бори ш  осон  
эм аслигини айтдим. У бош  иргади.

-  Л екин, -  деди у, -  агар уни  о зодли кка 
чиқаролм асангиз, си з уни  севм айсиз.

Биз ш у ҳақда б и роз сўзлаш и б ў ти рди к  ва ай н и  ш у 
чогда у  ҳ ақи қи й  М уҳаббат си рлари  тугри сида гапирди. 
Бу м енга ҳаддан зи ёд  галати эш итиларди, чун ки  доим о 
ҳаётда м уҳаббат ё  бўлиш и, ё  бўлм аслиги лозим , деб 
ҳисоблардим .

Бизда м уҳаббат ва севги  м ун осабатлари н и н г 
бўлиш ига, бу  қандайдир таъси р  кўрсатиш и м ум ки нлигига 
иш онолмасдим.

Биз ум ри м и з китоби  саҳи ф алари н и  ў зи м и з 
ёзи ш и м и зн и  ф ақ ат  к е й и н р о қ  англадим. Т ақдирн и  
ю лдузлар эмас, ф и крлари м и з, қ ар о р л ар и м и з ва 
ҳаракатлари м и з бош қараркан .

М асалан, м ен  доимо севги  билан  тўла м уносабатлар  
топган чогим да м уҳаббат қувон чларин и  ҳис қилам ан , деб 
хаёл  қилардим. Л еки н  барчаси  ости н -усти н  бўлиб кетди: 
ай н ан  м уҳаббат қувон чи ни  бош и м и здан  кечи раётган  
чогим издагина ҳ ақи қи й  севги  м уносабатларин и  яр атар  
эканм из.

Ч ол кетиш идан  аввал  қўли м га бир қоғоз бери б... — 
давом  этди Ренш оу хоним.

-  Унда ўн та  исм  ва телеф он  рақам лари  ёзи лган  рўйхат  
бормиди? -  сўзин и  бўлди йигитча.

Ренш оу хоним  кулим сиради .
-  Албатта. М ен уларн и н г ҳар  бири  билан н авб атм а- 

навбат учраш дим  ва с е к и н -аста  ҳақи қи й  М уҳаббат 
сирлари  тўгрисида кўп роқ  билиб олдим. Қ анчалар  
аж аблан арли  бўлмасин, улар  м енга ростдан  ҳам  ёрдам  
берди.

-  Н им ада ёрдам  берди?
-  Эҳтимол, ў зи м  ни м анидир ўзгар ти р а  олиш им ни, 

м ен қурбон  эмас, такдирим ни нг бекаси  эк ан и м н и  
англаш им нинг ў зи  ф авқулодда ёрдам  берган  бўлса 
керак .

-  Барча сирлар  у  ёки  бу тар зд а  ёрдам  берган  бўлса-да, 
5Чиа дамдаги ҳаётим да, ай н и қ са  энг кўп кўм ак лаш ган и ... 
«эркинлик бериш » там ойили қуввати  бўлди.

60



■ЭРКИНЛИК БЕРИШ» ТАМОЙИЛИ ҚУВВАТИ

Я хш и кў р и ш га  м аж б у р л аш  м ум кин эмас. Б и з суй ган  Щ 
и н со н л ар н и  эр к и н л и к к а  чи қари ш и м и з керак , акс  
ҳолда ў ш а  кап тар во зд ан  ту зу к р о қ  булм аймиз. Б аш арти  
ки м н и ди р  ях ш и  кў р сан ги з, ун и н г озод  булиш ига й ул  
қуй и ш  к ер ак . Э р ки н  т ар зд а  ш ахси й  қар о р га  келиш , би з 
истаган ча эм ас, у зи  ти лаган и ча  эр к и н  яш аш и га и м ко н  
б ер и ш  кер ак .

С уй ган  ки ш и н гн и  эр к и н л и к к а  чи қар и ш  ҳ ар  
доим  ҳам  осонм ас, л е к и н  узга  йул  йуқ. А гар бундай  
қилм асанг, ж аҳлдор, золи м  ва  туш кун  аҳволда қоласан . 
М уносабатлар  тугаган  чогдагина озодликка ч и қар и ш  
ҳақи да  гап и рм аяп м ан , ҳали  у зар о  м уносабатлар  
м авж удлигида эр к и н л и к к а  ч и қар и ш  даркор.

-  Н и м а д ем о қчи си з?  -  сўради  йигитча. -  А гар у зар о  
м ун осабатлар  бор  булса, бош қа одам ни о зо д л и кка  
ч и қар и ш н и н г н и м а ҳ о ж ати  бор?

-  Ч у н ки  ҳар  б и р и м и з учун  кен гли к керак , и н сон лар  
у зар о  м у н осабатларда эр к и н  булиш лари лозим , чун ки  
акс  ҳолда улар  у зл ар и н и  ту зо ққ а  туш гандай  ҳис 
этадилар. А гар ки м н и д и р  ҳақи қатда  яхш и  кўрсанг, у н и н г 
истаклари  ва эҳ ти ёж л ар и н и  ҳурм ат қи лиш  керак .

Б и з ки м гадир  м аҳкам  осилиб  олсак, ун и  ҳ и сси й  
ж и ҳ атд ан  бўгиб қу й и ш и м и з мумкин, бу одатда м уҳаббат  
ту ф ай ли  эм ас, раш к , ў зи га  и ш он чси зли к  ва  қ урқув  
ту ф ай ли  содир булади.

-  Ш у бои с «озодли кка чиқарм оқ» сузи  ор қал и  
«инсонга эр к и н л и к  б ер и ш » н и  н азар д а  тутар  эк ан си з-д а ,
-  деди  йигитча.

-  Ҳа. Гарчи бу  ҳали  ҳ ам м аси  эм ас. Н аф ақ ат  ж и см о н и й  
богланганликдан , балки  м уҳаббатга  халал берувчи  б ар ч а  
н арсалардан  халос були ш  лозим .

-  М асалан ? -  суради  йигитча.
-  М асалан , и н со н л ар  ҳақи да у з  хато  ф и кр л ар  ва 

хулосалардан  халос булиш  зарур.
-  Т уш унм аяп м ан , -  деди  йигитча ён д аф тар часи дан  

ку зи н и  узиб .
-  Б аш арти  би р о вга  ёк и  ш ундай ки ш и лар қатлам и га 

н и сбатан  аввалдан  хато  ф и кр л ар и н ги з  бор  булса, бу  
уларга н и сбатан  х у лқи н ги зга  бетаъсир  қолм аслиги
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аниқ, ахир. Ў зим изн инг аввалдан  чи қарган  хато  
ф и кр л ар и м и зн и  сақлаш да давом  этсак, ў зга  и н сон га  
н и сбатан  м уҳаббат билан м уносабатда бўла олам изм и? 
А ввалдан нотўғри ф и кр д а  бўлм оқ ун и  ҳали билм асдан 
туриб унга ҳукм  чи қари ш н и  билдиради. Ҳ ар қандай  
ҳолатда ҳам  кўп чи ли к аввалдан нотўгри  ф и кр л ар га  эга  
бўлм оқ хатодир, бу қан дай ди р’ки ш и лар  қатлам и ҳақи да 
кулгили ум ум лаш м аларди р. И н со н лар д а . қан чали к  сохта  
ф и крлар  бўлиш ига ш унчалар ақл  бовар  қилмайди.

-  М асалан?
-  М асалан , «барча қ о р а  танлилар  ж и ноятчилар», ёки  

«барча ирландияликлар  тентакдир», ёки  «ҳамма аёллар 
ём он ҳайдовчилар», ёки  «ҳамма яҳудийлар  қизганчиқ» 
каби. Буларнинг барчаси  саф сата! Б у  ўзгаларга  м уҳаббат 
билан м уносабатда бўлиш га халақит беради.

Яна ўзбиларм онликдан  халос бўлиш  даркор . 
Ў збиларм онлик ҳ ақи қи й  М уҳаббат учун  эн г катта  
тўсиқлардан  бирилигини кам  одам лар англайди.

-  Бу  ай н ан  ним ада кўринади?
-  Қ анча тан и ш лари н ги з ҳеч  ар зи м ас  н арсалар  устида 

қи зғин  баҳслаш адилар? Ҳ атто турли ча ф и кр л ар га  сабаб  
бўлган н ар са  буткул аҳам и ятси з бўлса-да, улар н и м а 
ҳақда баҳслаш аётганларин и  унутсалар ҳам, бари би р  
охирги  нуқтаси гача баҳсни давом  эттираверадилар! Улар 
ҳатто м уносабатларин и  бузиш  д ар аж аси г^ча б о р и ш са- 
да, ўз ҳақлиги ни  исботлаш ни а ф за л  кўрадилар.

-  Л еки н  гоҳида ки ш и ни  очиқчасига  тўтрилаш  к е р а к  
бўлади-ку, тўгрим и? -  деди йигитча.

-  А гар у  қай сиди р  ж и ҳатдан  ҳ а қ  бўлмаса, унга бу 
хусусда айтиш  керак.

-  М ен  ў з ф и к р и н и  ҳеч қачон  айтм асли к керак , 
дем оқчим асм ан, -  ж авоб  берди  Р енш оу хоним , -  
айниқса, бу сен  учун муҳим бўлган н ар са  хусусида 
бўлса, аммо ким  ҳ ақ  экан и н и н г ў зи га  хос аҳам ияти  
бўлмаган тақдирда беҳуда баҳс учун вақти н г ва кучингни 
сарф лаш нин г ним а ҳож ати  бор? Ў зга и н сон н и н г им он и  
ком иллигини ҳақи қатда қандайдир аҳам ияти  борли гини 
ўзидан  сўраш  керак . Ўз н уқтаи  н азар и н и  исботлаб, 
м уносабатларга путур еткази ш  ш артм икан? Б аш арти
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б у  саволларга  «йўқ» д еган  ж а в о б  бўлса, баҳслаш иш га 
беҳуда куч сар ф л аш  н и м ага  к ер ак ?

Й игитча бу гапда м ан ти қ  борли ги н и  пайқади . У 
дустлари  ва  тан и ш лари  билан  б у лар-б улм аслар  ю заси дан  
қан ча  бор  баҳслаш ган и н и  эсл ар кан , ю злар и  буриш иб 
кетди.

-  Элда бир ran  бор, -  сў зи н и  давом  этди Р енш оу 
хоним , -  б аъ зан  ҳаётд а  сен и  ях ш и  ку р и ш л ар и  билан  ҳ ақ  
булиб чи қи ш и н г о р аси д ан  б и р и н и  тан л аш  зар у р  булади. 
У з кучин гн и  баҳсда голиб ч и қи ш  ёк и  м уҳаббатни  
қо зо н и ш га  й ўн алти ри ш  м ум ки н . М одом ики  м уҳаббатни  
танласанг, у зга  б и ров  ноҳақли гини , сен  эса  м айда 
н ар сал ар  хусусида ҳақли ги н гн и  и сб о т  қи лиш нин г 
ҳ о ж ати  йуқ. Бундан халос булиш  м ум кин.

Э си н ги зда тутинг, м уҳ абб атн и н г м авж уд  булиш и 
учун  севгига халақи т  б ерувч и  ҳам м а нарсалардан  халос 
булм оқ керак . Б и зн и н г м ан м ан си р аш и м и з тусиқлардан  
биридир, холос. Ғазаб, р а н ж у  алам  ва ш аф қатси зли кдан  
халос булиш  м ^ и м р о қ  деб  уйлайм ан .

-  Л еки н  газаб  ва  алам дан  қан дай  xauxoc булиш  
мугмкин? — суради  йигитча.

-  Ж а в о б  би рги н а «кечири ш » су зи да м уж ассам . 
Б аш арти  ҳақи қ и й  М уҳаббатн и  истасан г, кеч и р а  билиш  
зарур .

Л еки н  ҳ и со б н и  тен глаш ти ри б , уч олган 
яхш и роқм асм и ? К узга  куз, ти ш га  тиш .

-  М абодо ҳам м ам и з ш ундай  ф алсаф ага  ам ал 
қи лган им изда, бутун олам  ку р  ҳам да  ти ш си з ин сонлар  
билан  тулиб кетарди . А лам задалик қалбн и  ем иради, 
кечи ри м ли ли к  эса  м уҳаббатга  ж о й  очади.

Ер ю зи да ҳеч  к и м са  у зи н и  м укам м ал  зо т  деб 
айтолм айди, аммо кеч и р и ш н и  ў р ган и б ги н а  м укам м ал 
м ун осабатларн и  тиклаш  м ум ки н. Ҳ ар б и р и м и з хатога йул 
қуй и ш и м и з мумкин, агар  бош қалар  сен и  кечи ри ш и н и  
истасанг, уларн и  ҳам  а в ф  эти ш га тай ёр  ту ри ш и н г даркор . 
Ҳ атто эн г учига ч и ққ ан  ж и н о ятч и  ҳам  ҳаёти н и  беай б  
гудакликдан  бош лаган. А гар у  ш унга ухш аш  тарби я  
олганида, ту зу к р о қ  одам  буларди, д еб  қай си  би ри м и з 
ай та  олам из?
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Албатта, эр ки н л и к  б ер и ш  — ўнта сирлардан  ф ақат  
биридир, уларн и н г барчаси  б и р дек  муҳим, л еки н  халос 
булиш  қуввати  энг зарур  чогда бош қаларга м еҳрли  
м уносабатда булиш га кўм аклаш ади.

-  Л еки н  одамлар ў з газаби н и  босиш  ва қўрқуви н и  
енгиш га ҳ ар акат  қилиш и керак , деб  даъво  қи л м ай си з- 
ку?

-  Албатта, йўқ, -  деди Р енш оу хоним. -  Газаб, 
қўрқув, р а н ж  — буларнинг барчаси  ин сонни нг табии й  
ҳи сси ётлари  ва уларнин г ҳаётда ўз ў р н и  бор. М ен  ф ақат, 
агар м еҳрни  ҳис этм оқчи бўлсанг, салбий ҳи сси ётлардан  
халос бўлм оққа ҳо зи р  бўлиш  зарурли ги  ҳақи да  
айтм оқчим ан. У ларни тутиб турган  чогим изда ў зи м и зга  
суйиш га халақит берувчи  эм оци оналлик яр атган д ек  
бўламиз.

Х алос бўлиш  қуввати  у зо қ  ўтм иш  даври да узилган  
м уносабатларни нг ҳи сси й  о ғри қлари н и  н аф ақат  енгиб  
ўтиш га ёрдам  берди, балки  кей и н ч али к  ж уда кўп огир 
вази ятларда м енга кўм аклаш ди. О там  касалхонада 
ваф от этган кун ни  эслайм ан. У саратон  касаллигин инг 
энг ю қори  д ар аж аси  билан хасталанган, огри қдан  
азобланарди . У м рим да бу энг қайгули куним  эди ва 
отам н инг ваф о т  этм аслигини ж уда хоҳлардим, ш у  билан  
бирга, уни нг азоб  чеки ш и н и  ҳам  истамасдим. Гоҳида 
м еҳр «озодликка чиқари ш » м аън оси н и  билди риш ини 
ю рагим дан  билардим.

Ш у кун и  учраш увдан  кей и н  оқш ом да йигитча ўтириб, 
б арча  ёзувлари н и  ўқи б  чиқди. Х отиралари  қалқиб  
чиқаверди; олти ёш лигида о та-о н аси н и н г аж р аш и б  
кетиш лари  ва сўнгги бир н еча  йиллар м обай нида 
қи злар  билан ом адсиз м уносабатлар. К екса  хитой  билан  
учраш ганидан  сўнг у  н аф ақ ат  ў зи н и  биров билан  ў зар о  
м уносабатларга боглаш дан қўрқиш и, балки ёлгизликдан  
ҳам  ш унчалик чўчиш ини англадй. У ўтм иш  огри қлари н и  
сақлаб, ум ри н и  ш ундай давом  эттириб яш олмасди. О ғр и қ  
ва  Қўрқувдан халос бўлиш  ҳам да ҳар  бир кун ни  то за  
вар ақ  каби  янгитдан  бош лаш  ф урсати  етганди. Л еки н  
қан дай  қилиб? У доктор  П ачи а билан учраш ган  чогида 
ёзган лари н и  ян а бир кўри б  чиқди  ва ўтм иш да ортти рган
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негати в  онг ортидаги  қар аш л ар и н и  ен ги б  ўтиб, ян ги  
а ф ф и р м ац и ял ар  ва  п ози ти в  қар аш л ар га  ў згар ти р и ш  
й ўли н и  топди.

Ш унда, худди м ў ъ ж и за  каб и  Калласига тўсатдан  
қуй идаги  аф ф и р м а ц и я  келди: «Бутун б арча
қўр  қу  вла р и  мда н халос бўлам ан, ўтм иш  м енга ҳ у км рон ли к  
қилолм айди. Бугун ян ги  ҳ аёт  бош лайм ан».

У  янги  а ф ф и р м а ц и я н и  Р ен ш о у  хони м  билан  учраш ув 
чоги да ёзган  ёзу в л ар и  н и ҳ о яси га  қўш и б  қўйди, кей и н  
у л ар н и  я н а  бир так р о р  ў қи б  чиқди:

Ҳ ақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  о л т и н ч и  си ри  -  
«хал ос бўлиш » т а м о й и л и  қ у в в а т и д и р .

♦ А гар ки м н и ди р  яхш и  кўрсан ги з, ун и  эр к и н л и к к а  
қўй и б  ю борин г. Б аш арти  у  си зга  қай ти б  келса, у  си зн и ки , 
м абодо келм аса, у  ҳеч  қачон  си зн и к и  бўлган эмас.

♦ Ҳ атто ҳ а қ и қ и й  м уҳабб ат  м ун осабатлари да ҳам  
и н сон лар  га ш ахси й  кен гли к  к ер ак .

♦ А гар ях ш и  кў р и ш н и  ў р ган и ш н и  истасанг, аввал  
кеч и р и ш н и  ўрган и ш и н г ва  ўтм и ш  р ан ж л ар и  ҳам да 
қай гулардан  халос бўли ш и н г к ер ак .

♦ М уҳаббат қўрқувлардан , н отўгри  ф и крлардан , 
м ан м ан ли кдан  в а  м и н н атдан  халос бўлм оқни 
билдиради.

♦ «Бугун б ар ч а  қўрқу вл ар и м дан  халос бўламан, 
ўтм иш  м енга  ҳ у км р о н л и к  қилолм айди, бугун ян ги  ҳаёт  
бош лайм ан».
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Кўпчилик и н сонларга хос м уам м олардан  би ри  
уларн и н г сева билм асликларида эм ас, балки  у з 

ҳ и сси ётлари н и  иф одалай  олм асликларидадир. М уҳаббат  
ва севги  м уносабатларин и  яр ати ш  учун  у з  ҳи слари н гн и  
и ф одалай  билиш  зарур. Бу м ен  учун эн г  катта  м уам м о 
булгани аник,. М ан а ш улар боис м ен учун  ҳақи қи й  
М уҳаббатнин г эн г катта сирларидан  бири  —  м улоқот 
қуввати  булди.

Й игитча руйхатидаги  етти нчи  К ри с П алм ер исм ли 
ки ш и  қарш и си д а  утирарди . Ж а н о б  П алм ер — ў р та  
буйли, озгин , кулранг сочли ва  о ч и қ-м о ви й  кузли , эллик 
ёш лардаги  такси  ҳайдовчи си  эди.

Туш  найти эди, улар так си  тухташ  ж о й и  яқи н и д а  
кўчадаги ури н ди қда ё н м а -ё н  ўтириб , бу тер б р о д  
ердилар.

-  А ж абланарли  ж о й и  ш ундаки, м енда ш ундай  м уам м о 
борли гини  к е к с а  хитой  билан  учраш гуни м га қадар, 
ҳатто англам аганм ан ҳам, -  деди  ж ан о б  П алм ер . -  Тун 
б ош лан и б , уйга қайтаётганим да, у  қўл кўтари б  м аш и нам ни  
тўхтатди. В окзалга еткази б  қуй иш им ни  илтим ос қилди, 
Н ью -Й о р к ка  соат 11:20 да кетади ган  п о езд га  етиб  
б ориш и к е р а к  экан . Й улим  гарчи  бош қа том он га  булса- 
да, у н и  элтиб қўй иш га ро зи л и к  билдирдим.

Б и з ан и қ  би рон  н ар са  ю заси дан  эм ас, ш унчаки  
оддий нарсалар  — янгиликлар, об -ҳаво , сп орт  ҳақи да 
сзгҳбатлашиб кетдик. С ек и н -аста  ин сонлар  ораси даги
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м ун осабатлар  ва  м уҳаббат м авзуси га  ўтдик. М ен  ун га  
б у  м авзу да  гаплаш гим  й ўқлигини  айтдим, ў ш а  п ай тда 
хо ти н и м  би лан  оғир  ф у р сатл ар н и  бош дан  кеч и р аётган и м  
боис, бу  ҳ ақд а  ў й лаш н и  истам асдим . Ш унда у  м ен га  у зо қ  
в ақ т  ёди м да қоладиган  бир ra n  айтди:

-  И н сон лар  а зи я т  чекади ган  эн г куп тар қал ган  
хастал и кл ар дан  б и р и  — б у  б и р -б и р и  би лан  м улоқот 
қи л и п ш и  билм асли кларидир , -  деди.

Т аби и й ки , м ен  буни  туш ун ти ри б  б ер и ш и н и  с д а д и м . 
Ш унда у  м ен га  ўги ри ли б  деди:

-  М ен  х о ти н и га  ях ш и  кў р и ш и н и  сўнгги  м арта  
қач о н  ай тган и н и  эслолм айдиган  одам ни тан и й м ан . 
Х о ти н и  қи лаётган  х и зм ати  учун  унга сўнгти б о р  қачон  
м и н н атд о р ч и л и к  билди рган и  ҳам  у н и н г ҳатто  ёди да 
йўқ. Бу  ки ш и  ў зи н и  ж у д а  кучли д еб  ҳисоблайди , л еки н  
ёсти қд о ш и га  севи ш и н и  айтиш га ҳам  ж а с о р а ти  етм айди. 
Ш ундай  ҳолатн и  тасавву р  эта  оласизм и?

М ен  буни  у зи м га  я қ қ о л  тасавву р  эта  олардим , ч ун ки  
у н и н г  т а ъ р и ф и  худди узи м га тугри  келарди .

-  И ш ончи м  ком и лки, ун и н г қан чали к  севи ш и н и  
х о ти н и  билади, — дедим  мен.

-  Б алки  билар, балки  билм ас, — ж ав о б  б ер д и  у. 
-  Б алки  ун га  ҳ ар  зам он да бу  ҳ ақд а  эслати б  ту р и ш  
кер ак д и р . Б и ровдан  «раҳмат» эш и ти ш  ёх у д  ки м ди р  
с е н и  севи ш и н и  ай тган и н и  билиш  н ақадар  м уҳим лигига 
и ш о н м ай си з. Б у  и н со н  таби ати  булагидир, ҳ ар  б и р  и н сон  
у н и  қад рлаш лари н и  сези ш и  керак .

М ен  бу ҳ ақд а  ҳеч  қачон  ўй лам аган и м н и  айтдим . У 
м ен га  қ ар аб  турди -да , деди:

-  Б у  ҳ ақ и қ и й  М уҳаббат  си рлари д ан  би ри ди р ... 
м улоқот  қуввати .

М ен  ун дан  туш ун ти ри б  б ер и ш и н и  сурадим , л еки н  
ў ш а  дам да во кзал га  ети б  келдик. Ч ол  ч и қи б , м енга  
қай р и л и б  деди:

-  Э лтиб қу й ган и н ги з учун си зга  раҳм ат. Бундай  
ҳай д о вчи  билан  м аш и н ада ю ри ш  м енга  ёқи м ли  булди.

М ен  эс ан к и р аб  қолдим. Т акси  ҳайдай  бош лаганим дан  
буён  ҳеч  бир и н со н  м енга бунчалик м и н н атд орч и ли к  
би лди рм аган  ва  м аш и н а ҳай даш и м н и  м ақтам аган ди .
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У ш анда у  й улки ра ҳақи н и  тулади ва «Яна бир бор 
раҳм ат сизга», деди. П улни қай талаб  санаганим да, и кки  
баравар  ҳ ақ  тўлагани ни  пайқадим . М ен  у н и  чақи ри б, 
орти қча б ерган и н и  айтганим да, у  ж илм айиб: «Й уг-э, 
қи зиқм исиз» , деди ва қай рилиб  н ари  кетди.

Ш унда пулларга қараб , «Ҳ ақиқий М уҳаббат сирлари» 
деган  сарлавҳа ҳам да ўн та  исм  ва телеф о н  рақам и  
ёзилган  м актубга куз им тутпди. Т акси дан  сакраб  
туш дим, бу м актуб унга к е р а к  булиш и м ум кинлигини 
ўйлаб, қар и ян и н г кети дан  ю гурдим. В окзал  б и н оси га  
ки р ди м -у  дарҳол  м аълум отлар хонасига  бордим, унга 
етиб  олиш га ум ид  қилиб, Н ью -Й о р к ка  11:20 да п о езд  
қай си  п латф орм адан  ж у н аш и н и  ани қлам оқчи  булдим. 
М аълум отлар бю росида ж адвални  текш и р и б  кўриб, 
менинг, ҳойнаҳой , адаш ганим ни, 11:20 да Н ью -Й о р к ка  
ж ун айди ган  ҳеч қан дай  п о езд  йўқлигини айтиш ди! 
«Аслида, -  дейиш ди улар менга, -  кей и н ги  п о езд  Н ью - 
Й о р кк а  ф ақат  эртага  эрталаб  ж ўнайди».

К ейи нги  кун чолнинг рўйхатидаги  ҳам м а одам ларга 
қўн ғи роқ  қилиб чиқдим  ва уларнин г барчаси  қар и ян и  
тани ш лари н и  ҳам да Ҳ ақи қи й  М уҳаббат сирлари дан  
бохабарликлари дан  ҳай р о н  қолдим. Б и р н еч а  ҳ аф та  
давом ида галм а-гал  рўйхатдаги ларн инг ҳар  би ри  билан 
учраш дим  ва бу си рлар  тугри сида кўп роқ  билиб  олдим. 
Ў ш анда унча иш онолм аган  кай ф и ятд а  бўлсам -да, бу  
сирлар  ростдан  ҳам  м енга  ёрдам  бердилар. У лардан 
бири, айниқса, м улоқот кучи  яхш и том онга ў згари ш и м га 
сабабчи  бўлди.

Биласизм и, масалан, у зар о  м уносабатларда 
м уам м олари бор  и н сонлардан  ўз и ш калли клари н и н г 
сабаби  нимада, деб  ҳисоблаш ларини  сўраш ган  чогда 
уларнин г барчаси  қи й и н чи ли клари м и з мулоқотда, 
дея  бир хилда ж авоб  берадилар . Бу  ҳақиқат! Б и з б и р - 
бирим изга  уз ҳи слари м и з ҳ ақи да гапирм ай м и з, ўзгсьхар 
бизга  айтм оқчи бўлган сўзларни  эш итм айм из. К ўплар 
ҳатто таом  ей и ш  чоғида ҳам  индам айдилар, бунин г 
ўрн и га  телеви зор  қар ш и си д а  ўтириб  овқатланадилар . 
Бу  кун сайин давом  этаверса, ростакам  м улоқотдан 
м аҳрум  бўлам из ва оқи батда ҳақи қатда яхш и  кўри ш н и  
бас қиламиз.
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Й игитча ён д аф тар ч аси га  н и м аларн и ди р  ёзди, ж ан о б  
П алм ер  эса  давом  этарди:

-  Я хш и кў р и ш н и  ў рган и ш  учун  аввал  м уом алани 
ўр ган и ш  к ер ак , м ен  эса  буни  ҳеч  қачон  тўғри 
баж аролм асдим . Ў з м уам м олари м н и  ичим да сақлардим  
ва  би ров  би лан  ҳ и сси ётл ар и м н и  кам  булиш ардим . 
Ч ол  билан  учраш ган и м д ан  би р  ку н  ўтиб, хотини м га 
у н и  ях ш и  кў р и ш и м н и  ай тм оқчи  булдим. С ўнгги бор 
ун га  бундай су зл ар н и  ай тган и м н и  ҳатто  эслолм адим  
ҳам . Б и р н еч а  бор  ай ти ш га  оги з ж у ф тл ай м ан -у , л еки н  
н и м а учундир айтолм айм ан . О х и р -о қ и б атд а  ку п р о қ  
ҳ аво  ю тдим -да, «С ен и  севам ан » д ея  те зд а  айтвордим . 
Х отини м  гуё б и р и н ч и  бор  кў р аётган д ек  м ен га  тики либ  
қолди. У ш унчалар  лол  қолгандики, гапирган  гапим ни 
такр о р л аш и м н и  суради . Б у  саф ар  ен ги л р о қ  кучди. У нинг 
ку злар и  ёш га тулиб, м ен и  қучиб олди ва: «М ен ҳам  сени  
севам ан », деди.

Б у  ш унчалар  ёқи м ли  эдики , гарчи  ан ча  кеч  
туш и б  қолган  б улса-да , коллеж да ўқи й ди ган  утлимга 
қў н ги р о қ  қилиб, у н и  яхш и  ку р и ш и м н и  айтдим. У улгая 
б ош лаганидан  б ер и  б у  учта су зн и  у н га  қачон  айтганим ни  
билм айм ан. У т е л е ф о н  гўш агини кутарганида: «Саймон, 
сен га  қу н ги р о қ  қи лган и м н и н г саб аб и  ш ундаки, сени  
ях ш и  курам ан , дем оқчи м ан . У й лай м анки , бу ҳақда 
сен га  айтиш  ф у р сати  етди», -  дедим . А локани нг нари ги  
то м о н и д аж и м л и к ч у к д и , кей и н  у: «Дада, си зга  ни м а булди, 
и чиб  олдингизм и? С оат  н еча  булган и н и  б и л аси зм и ?» -  
деди. У нинг вақти  и к ки  соат и лгари  ю ри ш и  ёдим дан 
кўтари лган  экан . М ен: «К ечир, ўтлим, сен и  уйготиб  
ю бордим , ш екилли. Б утунлай  ҳуш ёрм ан , ш ун чаки  сени  
ях ш и  кури ш и м н и  билди риб  қу й м о қч и  эдим», -  дедим. 
Ш унда у: «Буни билам ан , дада! А ммо бар и би р  буни 
эш и ти ш  гоят ёқи м ли  булди. А йтм оқчи, мен ҳам  си зн и  
ях ш и  курам ан . Э нди ухласам  м айлим и?».

А йри м  ки ш и л ар га  бу  учта сў з ш унча у згари ш ларга  
сабабчи  були ш и ни  эш и тган да кулгили  тую лиш и мумкин, 
ҳойн аҳой , улар бун и  ай ти б  кў р м аган  булсалар керак .
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Й игитча огир хўрсинди. У ш ундай ки ш и лардан  бири  
эди. Ш у каб и  сўзларни  севгилиси  тугул, ҳатто  ў з  он аси га  
ҳам  ҳеч  қачон  айтолм ас эди.

-  А гар биз м улоқот қилиш ни б и лм асак  ва ўз 
ҳ и слари м и зн и  и ф одалай  олм асак, -  давом  этди ж ан о б  
П алм ер, — б и з м еҳрни  беролм ай м и з ҳам, ололм айм из 
ҳам. Бу  ҳақда қан ча  кўп ўйларкан м ан , б ун и н г нақадар  
муҳим лигини ш унчали к кўп англардим . Ўз хулқим ни 
ўрганиб чиқдим  ва  н аф ақ ат  ҳеч  қачон  б и ровн и  яхш и 
кўри ш и м н и  айтм аганим , ҳатто ким гадир хуш ом ад  ҳам  
қи лм аганим  ёки  одам ларга уларн и  қан чали к  қадрлаш и м н и 
ҳам  билдирм аганим га и қрор  бўлдим. Х отини м  йи ги рм а 
йилдан зи ёд  ки ри м н и  ю виб, овқати м н и  тай ёрласа-д а , 
б и рор  м арта унга раҳм ат айтм абм ан.

Б иласизм и, ш ундай аж аб  воқеалар  рўй  берди; ўз 
ҳисси ётлари м н и  иф одалай  бош лаш им  ва  хоти н и м  ҳам да 
м ени қурш аган  одам ларни н ақадар  қадрлаш им , улар 
ҳақи да қай гуриш и м ни  билдирганим дан  к ей и н  уларн и н г 
ҳам  м енга н и сбатан  м уносабати  тубдан  ўзгарди . М ени 
қан чалар  яхш и кўри ш лари  ҳам да қадрлаш ларин и  айта  
бош ладилар. Бу б и зн и н г ў зар о  м ун осабатлари м и зга  
и ж о би й  таъ си р  қилди, энди ростм ан а  ва о ч и қ  м улоқот 
қила бош лагандим. .

-  С и з ҳеч қачон  таш ви ш лари н ги зн и  бировга  
айтм аганм ан, дем оқчи м и си з ? -  деди йигитча. -  Бу 
ш унчалар м уҳимми?

-  Ҳа. Буни эслатган ингиздан  хурсандм ан . С евиш  
— бу бўлиш иш  ва м улоқот қилиш . Бу  ф ақ ат  бировга 
ни сбатан  ҳи сси ётлари н ги з билан  чегараланм айди. 
Бу сизн и н г ум идларингиз, х авоти рлари н ги з ва 
ум ум ан, м уам м оларингизга тааллуқли д и р . Барча 
ҳи сси ётлари н ги зн и  ичин ги зга  қам аб  ўтирсангиз, 
ў зи н ги з индам ас ва туш кун аҳволда қолган и н ги з камдай, 
яқи н лари н ги зга  ў з  ёрдам ларин и  бериш , яхш и  кў р и ш  ёки  
қўллаб -қувватлаш га йўл  қўй м ай си з ҳам.

Й игитча кек са  хитойн инг қуй идаги  сў зл ар и н и  эслади: 
«Ҳар бир муаммо ўзи  билан  б и рга  ҳ аётн и  бойитадиган  
ҳадя олиб келади». Вилямс хони м  ҳам  ш у ҳақда 
гапирганди. Балки  бунда ростдан  ҳам  қан дайдир  м аъно 
бордир, деб  5^йлади.
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-  М ен  за р р а ч а  ш убҳа қи лм ай м ан , -  деди  ж ан о б  
П алм ер, -  м еҳ р н и  сези ш  ва  ў зар о  м ун осаб атларн и  
яхш и лаш  учун и н со н л ар  м улоқот қи ли ш н и  ўрган и ш л ар и  
кер ак . О дам лар у зл ар и н и  севи м ли  ҳи со б л аш л ар и  учун 
ул ар н и  қад рлаш лари н и  англаш лари  кер ак . Э нг м уҳим  
каш ф и ёти м  ш ундан  иборатки , м уҳаббат  ёзи б , қай д  
қи ладиган  н а р с а  эм ас. О дам лар куп и н ча ки м н и ди р  
севсан г  булди, олдинда бахтга тула ҳ аёт  сен и  кутм оқда, деб  
уйлайдилар . А слида м уҳаббат б еҳ ар ак ат  эм ас, у  м исоли  
бир уси м л и к ка  ўхш айди , ёк и  у сади  ва гуллайди, ёхуд  
сулади ва улади. Ҳ ам м аси  унга булган  м ун о саб ати м и зга  
боглиқ. М улоқот гуё сувга ўхш айди , у си з  у си м л и к  қ>фиб 
қолади.

Й игитча у з яқи н л ар и га  қан дай  эъ ти б о р  билан  
қар аш и н и  ай ти ш дан  н и ҳоятда қ у р қ к ан  чогдаги 
во қеал ар н и  хотирлаб , четга қаради .

-  Н и м а ҳ ақд а  гап и р аётган и н ги зн и  туш ун иб  турибм ан , 
-  деди  йи ги тча ж а н о б  П алм ерга қараб , -  л ек и н  м улоқотга 
қан дай  ў рган и ш  м ум ки н?

-  У зим ҳам  м улоқотн и  билм асдим . М улоқот қуввати н и  
ўрган ган и м дан  к ей и н  м ун осаб атлари м н и  ш унчалар  
яхш и ладики , ҳ аёти м  буткул узгарди , -  деди  ж ан о б  
П алм ер.

-  Л еки н  ҳ ар  бир и н сон  м уом алага у р ган и ш и  
м ум ки нлигига и м он и м  комил. Ф ақ ат  қу р қ у вл ар н и  ен ги ш  
зарур . А йрим  ки ш и л ар  уларн и н г сузлари  тен так л ар ч а  
эш итилади  ёки  ў зга  ки ш и  у н и  н ари  итаради , деб  
хавотирланади лар . М ен га  ж уда со з м аслаҳат б ерди лар  
ва  у н и  доим о эсда  тутам ан. Ў зи н ги зга  ф а қ а т  битта  савол  
б ер и ш и н ги з кер ак : «М абодо я қ и н д а  в аф о т  эти ш и н гга  
тугри  к ел са -ю  и стаган  ки ш и н гга  қ у н ғи р о қ  қи либ  
гаплаш и ш  и м к о н и н г бор  булса, ки м н и  тан ларди н г 
ва  у н га  ни м а дердинг... н и м а сабаб дан  бунга ҳ о зи р о қ  
ки ри ш м аяп сан ?  »

Ҳ ар саф ар  б и р о р  ки м са  би лан  уч р аш у ви н ги з эн г 
охи рги си  булиш и м ум ки н ли ги н и  дои м о ёди н ги зд а  тутинг, 
ш у  боис уларга айтади ган  ф у р сатд а  и стаган  гап и н ги зн и  
гап и ри б  қолинг. Ҳ аётдаги  эн г  катта  х аф агар ч и л и клар д ан  
б и р и  — ин сон  в аф о т  этм аси дан  бурун  ун га  қан дай
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м уносабатдалигинг ва  у н и н г сен  учун н ақ ад ар  
муҳим лигини ўзи га  айтм ай  арм онда қолиш ингдир.

М уносабатлар  орқали  йигилувчи м уам м оларн и н г 
олдини олиш  учун м улоқотда булиш  керак . А слида 
бундай м уам м оларнинг кўпи  бир том он ёки  ҳ ар  и к кал а  
ш ери кларн и н г ўз ў й -ф и к р л ар и  ҳам да ҳи слари н и  б и р -  
би ри га  айтолм асли кларидан  келиб чиқади. Н ати ж ад а  
р а н ж  ва ғазаб  йиғилиб бориб, о х и р -о қ и б атд а  
ки м ди р ўзидан  чиқиб, портлайди. А гар м улоқотга 
ўрган ган и м и зда эди, м айда м уам м оларни тад қ и қ  қи ли ш  
ва  ҳал  эти ш  ж уда осон  кечар  эди. Бунинг м аъ н оси  б и зн и  
суйганларга ў з  ў й -ф и к р л ар и  ва ҳи слари н и  и ф о д ал аш н и  
ўрган и ш  ҳам да бош қаларн инг ў з  ҳи сси ётлари  ҳ ақи да  
гапири ш ларин и  эш и та  билиш  дем акдир. О дам лар 
бош қаларн и н г сўзлари н и  тинглайдилар, л ек и н  ай н ан  
ни м а дей и ш лари н и  эш итм айдилар. Ш унингдек, агар  ў з  
ҳи слари м и зн и  иф одалай  олмасак, — туш ун ти рди ж ан о б  
П алм ер, -  биз ҳатто  м уносабатга ки риш олм ай м из, ахир, 
би рон  қи зн и  так л и ф  этм ай  туриб, у  билан  у чраш и ш  
қийин , ш ундайми?

Й игит бош  иргади ва  ни гоҳи ни  ян а  четга қаратди . Ўз 
ҳи слари н и  айтиш дан хаво ти р л ан и б , қан ча и м кон и ятларн и  
бой берганди.

-  А ҳволингиз ж ой идам и ? -  сўради ж ан о б  П алм ер 
б и р о з сукутдан кей ин .

Й игит кўчанинг н ари ги  том онига ти ки лган ча хаёлга 
чўмганди.

-  Ҳа. Ҳ ам м аси ж ой ида. Ш унчаки ўйлани б  қолдим, 
— деди  йигитча д и ққати н и  я н а  ж ан о б  П алм ерга  
қаратаркан .

-  Б иласизм и, -  деди  ж ан о б  П алмер, -  б и з м улоқотга 
ўрганаётганда, ў з  кечи н м а ва ҳи сси ётлари м и зн и  о ш ко р а  
ва ростм ан а бўлиш ганим изда, ҳаёти м и з ўзгаради . Бу 
ўрм онда адаш иб қолган одам  воқеаси га  ўхш айди.

-  Бу  қандай  воқеа? — с5фади йигитча.
-  Бир одам  ўрм онда адаш иб қолибди, ўрм он дан  

чиқи б кетиш  ум идида гарчи  ҳар  саф ар  бир н ечта  сў қм о қ  
орқали  борса-да, уларн и н г барчаси  аввал  ўш а йўлин и 
бош лаган ж о й га  келтираверибди .
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Я н а б и р  н ечта  сў қм о қ  қолган экан , у  ҳори ган  ва  оч 
аҳволда қ ай  б и р и н и  танлаш н и билм ай, ўйлаб  к ў р и ш  учун 
ўтирибди . Қ андай  қар о р  қабул  қи л и ш н и  ўйлаб  ўти рса , 
б о ш қ а  сай ёҳ н и н г  у  том онга  кел аётган и н и  кўрибди.

Унга: «М енга ёрдам  б ер а  оласи зм и ? А даш иб қолдим», 
-  д ея  қи чқи ри б д и . Улар н и м а соди р  булгани ни  б и р - 
б и р л ар и га  гап и ри б  бери ш и бди  ва ҳ ар  и к кал аси  ж у д а  куп 
сўқм оқлард ан  ю ри ш ган и  ой д и н лаш и б ди . У злари  утган  
адаш  суқмок^лардан ўтм асли кда би р  - б и рлари га  ёрдам  
б ер а  олиш ибди . Т ез орада  ч ар ч о қ  в а  о чли кн и  унутиб, 
бош лари дан  ўтган  савдолардан  кули ш и б, ўрм он да  
би ргали кд а  йулга туш ибдилар.

Умр у р м о н га  ўхш айди, гоҳида адаш ам и з ва  н и м а 
қи ли ш н и  билм айм из, л еки н  у з  кеч и н м ал ар и м и з ва  
т а ж р и б а л ар и м и зн и  би ров  билан ўртоқлаш сак , саёҳ ати м и з 
у н ч ал и к  ём он  тую лм айди ва я х ш и р о қ  суқм оқ, ту зу к р о қ  
йулларн и  б аъ зан  топ а оламиз.

К ечқ у р у н  й и ги тча ш у кун и  ёзган л ар и н и  қай талаб  
уқиди:

Ҳ ақ иқ и й  М у ҳ а б б а т н и н г  е т т и н ч и  си ри  -  
м у л о қ о т  қ у в в а т и .

♦ Б и з о ш ко р а  ва  ростгуй ли к  би лан  м улоқот қи ли ш н и  
у р ган ган  чоғи м и зда ҳ аёти м и з узгаради .

♦ К им н и ди р  севи ш  — у  би лан  м улоқотда були ш н и 
билди ради . ч'

♦ Я хш и ку р и ш и н ги з ва  қад рлаш и н ги зн и  одам ларга 
билди ринг. «М ен сен и  севам ан» д еган  бу  уч сеҳрли  
су зн и  ай ти ш дан  ҳеч  қачон  қурқм анг.

♦ К им н и ди р  м ақтаб  қўй иш  и м к о н и яти н и  ҳеч  қачон  
бой  берм ан г.

♦ Я хш и курган  ки ш и н ги зга  м еҳрли  су зл ар н и  доим о 
айтинг, эҳти м ол  ун и  о хи рги  м арта  кураётган д и рси з.

♦ Б аш арти  си з яқи н д а  в аф о т  эти ш и н ги зга  тугри  
к е л с а -ю  и стаган  ки ш и н ги зга  қў н ги р о қ қ и л и ш  и м ко н и н ги з 
булса, ки м н и  тан ларди н ги з ва ... н и м а сабабдан  бунга 
ҳ о зи р о қ  ки р и ш м аяп си з?
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Саккизинчи cup

САДОҚАТ ҚУВВАТИ

Эртаси куни йигитчанинг рўйхатдаги саккизинчи 
киш и билан учраш уви тайинланганди. Стэнли 

К онран  ж иноятчилик ва иш сизлик кўрсаткичлари ниҳоятда 
баланд эски ш аҳарнинг чекка туманида ж ойлаш ган  катта 
мактаб директори  эди. Бу ҳудуддаги уйлар тўкилиб 
кетган, дўконларга тахталар қоқиб таш ланган, йўлакларда 
ахлатлар сочилиб ётарди. Бу яш аш  ва иш лаш ни 
хоҳлайдиган ҳудуд эмаслиги йигитчага маълум эди. Л екин 
у  м актабга етиб бориб, дарвозадан ичкарига кираркан, 
худди бош қа оламга туш иб қолгандай туюлди. Т екис 
тарош ланган кўкат ва чиройли гулзорлар орасидан  ўтган 
тоза  йўлкачалар атроф н и  қурш аган мавзедаги умумий 
вайронагарчиликнинг бутунлай акси  эди.

Й игитча келгани да у н и  ди ректор  хон аси га  бош лаб 
ўтиш ди. Ж а н о б  К он ран  баланд бўйли, басавлат киш и, 
(таққан  кўзой н аги  кенглиги боис ю зи га  таққослаганда 
кўзлари  каттарокдай  кўринарди), ўрн и дан  турди  ва 
йигитча билан  и ли қ  кўриш ди.

-  Й ўлни о сон ги н а топдингизм и? -  деди у.
-  Ҳ еч бир қи й и н чи ли кси з, -  ж аво б  берди  йигитча.
-  М арҳам ат, ўтиринг, -  деди ж ан о б  К онран . -  Хўш, 

айтин г-чи , кек са  хитой  билан қачон  кўри ш дин ги з?
-  Бир неча ҳ аф та  бурун, -  ж аво б  берди  йигитча. -  У 

ки м  ўзи?
-  А слида ун и н г ким лиги ва қаерданлигин и  ў зи м  ҳам  

билм айм ан. Л еки н  агар у  бўлм аганида, м ен бу ерда 
бўлм аслигим ни билам ан, холос.
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-  Н им ага? -  сўради  й и ги тча б и р о р  ян ги  гапни  билиш  
ум идида.

-  Қ ар и я  билан  й и ги р м а й и лча м уқаддам  учраш ганм ан , 
— д ея  ra n  бош лади ж ан о б  К о н р ан . -  Б у  ай н и  Р ож дество  
ар а ф а с и д а  бўлганди. И ш хон ам да ўти р и ш  бўлаётган  чогда 
ёл ги з узи м  идиш даги ш ар о б н и  сек и н ги н а  тугатаётгандим , 
б и р дан  ён и м да к е к с а  хи той  пайдо булиб қолди. У нга 
ш ар о б  қуйиб, берсам , м улой и м ли к бидан  р ад  этди.

Б и з гапга туш и б  кетди к  ва  т е з  о р ада  ун га  кўнглим ни 
очдим. Ҳ аётим  бош и  б е р к  к 5ш ага ки р и б  қолганди. 
У ттиздан  с ал ош ган  були ш и м га қарам асдан , б и р  иш дан 
бош қаси га, бир  м ун осабатлардан  у згачаси га  ўтиб, 
ш ун чаки  оқи м  буйлаб  сузарди м . А йнан  уш а дам да қар и я  
ҳ а қ и қ и й  М уҳабат си р л ар и  тугри си д а  ra n  очди. У ш анда 
б уларн и н г ҳам м аси  м ен га  ш ун чаки  ҳази л д ай  туюлди. 
Э р таси га  эрталаб  су ҳ бати м и зн и  эл ас -эл ас  хотирладим . 
Қ ай  би р  лаҳзада ҳатто  чол  туш и м га ки р ган  д еб  уйладим, 
л е к и н  ўш а кун и  эгни м даги  костю м и м  чунтаги дан  ун та  
и см  ва тел еф о н  р ақам л ар и  ру й х ати  ёзи л ган  қогозн и  
топдим .

Й игитча ж и лм ай ди . Б у  у н га  тан и ш  в о қ еа  эди.
-  Қ и зи қи ш и м  қан дай  орти б  кетган и н и  ай тм асам  ҳам  

булади. Бу  сирли  хи той  ҳ ақи д а  к ў п р о қ  би ли ш н и  истардим , 
ш у  б ои с  руйхатдаги  б ар ч а  к и ш и л ар  билан  учраш дим  ва 
ай н ан  уш алардан  Ҳ ақи қи й  М уҳаббат  си р л ар и  тугри си да 
билиб  олдим. У тм иш га н а за р  таш ларкан м ан , бу  сирлар  
ҳаёти м га  қан дай  таъ си р  ку р сатган и н и  ку р и б  турибм ан . 
У лар ҳаёти м га ва  қан дай  яш аган и м га  м ун осабатлари м н и  
б уткул  узгарти рди лар . У зим  ҳам да б о ш қ а  и н сон ларга  
ян ги ч а  тар зд а  қ ар ай  бош ладим . О лам  гуё и р к и т- 
кулрангдан  ёруг ва  о ч и қ  р ан гга  ай лан ган дай  эди.

Й и гитча ё за  бош лади, ж а н о б  К о н р ан  эс а  ҳи к ояси да  
давом  этарди .

-  Л еки н  уш ан да м ен га  ҳам м аси дан  к у п р о қ  ёрдам  
б ер ган  сир, -  деди  ж ан о б  К онран , -  садоқат  қуввати  
эди. О дам лар ку п и н ч а  м уҳаббатн и  р о м ан ти к а  ва  н о зи к  
ҳ и сси ётл ар  деб  уйлайдилар , л еки н  бу  ундан  кўра  
к аттар о қ  туйгу. М уҳаббат  — бу  садоқат.

-  Б атаф си л р о қ  туш ун ти ри б  б еролм ай си зм и , -  суради  
йи ги тча ёзу вл ар и д ан  н и гоҳи н й  узиб .
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-  Би ласи зм и, аслида бу ж у д а  оддий; агар си з  ростдан  
ҳам  ҳ ақ и қи й  м уҳаббатни  истасангиз, баш арти  севи ш  
ва севи м ли  бўлиш  н и яти н ги з булса, ҳ ақи қатда  м еҳрга 
тўла узок, давом ли севги  м ун осабатлари н и  хоҳласангиз, 
бош қаларга  м еҳр кў рсати ш га и х л о си н ш з д аркор . 
Д авом ли м уносабатларим  й ўқлигини нг сабаблари дан  
би ри  ш унчаки  м асъулиятлардан  чўчиганлигим  бўлиб 
чиқди.

-  Н и м а учун? -  сўради  йигитча.
-  Б и р сўз билан ж аво б  б ерам ан . Қўрқув!
Й игитча бу  сўзн и  кей и н ги  б и р  н еча ҳ аф та  давом и да кўп 

эш итганди. Қ ариянинг: «Қ ўрқув — м уҳаббатда эн г  катта  
тўсиқ», деган и н и  хотирлади . Ҳ ақи қи й  М уҳаббатнин г 
кўп ги н а си рлари  қўрқувн и  енгиб  ўти ш  билан  богли қ 
экан, бу рад  этиш дан қўрқиш м и, кулгига қолиш дан 
чўчиш ми, йўқоти ш дан  хавотирланиш м и, ф ар қ и  йўқ.

-  Ҳ ойнаҳой, бунинг илди злари  болалигим да бўлса 
керак , -  изоҳлади  ж ан о б  К онран . -  Ўн яш арлиги м да о та - 
онам  аж р аш и б  кетиш ди ва ай р и л и қ  огриғи  ва ф и р о қ и н и  
кўрдим  ҳам да ҳис этдим. М устаҳкам , иш он чли уй , ои лави й  
ҳаёт  ни м али ги ни билм ай  ўтдим. Бу  м уам м оларим га 
ўз  таъ си р и н и  кўрсатди , деб  ўйлайм ан , ў зи м н и  б и р о р - 
бир иш га ҳам, ҳеч  бир  ў зар о  м уносабатларга ҳам  тўла 
багиш лолм асдим

Ўш анда ўзи н гн и  ў за р о  м уносабатларга  тўла 
багиш лам агунингча, абади й  ва ҳ ақи қи й  севги  
м уносабатлари н и  яратолм асли кн и  билм асдим . Ростдан  
ҳам ки м н и ди р  яхш и  кўрсан ги з, ун га  ва  у  билан  бўлган 
м уносабатларга садоқатли  бўласиз. Б у  и н сон га  доим о 
ёрдам  б ери ш  учун б арча и м к о н и ятл ар н и  то п аси з ва уни  
барча бош қа н арсалардан  устун  қўяси з. А гар ҳаётдан  
ни м ан идир  тиласанг, -  деди  ж ан о б  К онран , -  айн и қса, 
м уҳаббатни  истасанг, ў з  ҳади клари н гн и  ен ги ш га 
интилиб, сен  учун  қим м атли бўлган и н сон га  ў зи н гн и  
буткул багиш лаш га тай ёр  бўли ш и нг зарурли ги га  
иш ончим  комил.

Биласизм и, и хлосни нг етарли  эм аслиги  —  кен г  
тарқалган  м уаммодир. А хир си з  ўтм иш да рад  этилиш , 
кулгига қоли ш  ёки  огр и қн и  кечи рган  бўлсангиз, 
табии йки , бу таж р и б ан и  такрорлаш дан  қочасиз. Ш у
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сабаб ли  ўтм иш да дили о ғри ган  одам лар о н г  ортида 
б о ш қ а  и н со н  би лан  ўта  яқи н  м ун осаб атларга  ки р и ш и ш га  
йул  қў й м асл и кк а  аҳд қилиш ади. У лар й и р о қл аш и ш  
в а  й ў қо ти ш  эв ази га  эм о ц и о н ал  ж а р о ҳ а т  х атар и га  йўл  
қуй и ш га  тай ёр  бўлм айдилар. У ларни нг о ғр и қдан  қў р қ у ви  
м уҳаббат  и стагидан  к ў р а  кучлироқлн ги  б ои с  м уҳаббатдан  
м осуво, й ў қо ти ш  ф и р о қ и -ю  севги  қу во н чи н и  ҳеч  қачон  
б ош дан  кечи рм ай , зе р и к а р л и  олам да яш ай ди лар . О х и р - 
о қи батда  у з ҳ и сл ар и н и  ўлдириб, м уҳ абб атн и н г и лож и  
борлиги , л ек и н  ун и  йўқоти ш даги  о ғр и қ  х ав ф и д ан  чўчиб, 
ти н ч ги н а  ум и дси зли кда яш аш н и  а ф за л  биладилар.

-  Л ек и н  улар  қай си ди р  ж и ҳ атд ан  ҳ а қ л а р -к у ?  -  деди 
йигитча.

-Т ў т р и с и н и а й т га н д а — йўқ.У лар Р ож д ество  бай рам и га  
ҳеч  қан дай  совғалар  к е р а к  эм ас, ч у н ки  у л ар н и  йўқоти б  
қўн и ш и м  м ум кин, деган  болага ўхш ай ди лар . Ш ахсан  
ў зи м  ў зар о  м уносабатлардаги  асо си й  м уам м олардан  
б и р и  — и н со н л ар н и н г садоқатли  були ш га:'лаёқатсизли ги  
деб  ўй лайм ан .

-  Н и м ага  экан ? -  сўради  йигитча.
-  Ҳ ар  қан дай  ў зар о  м у н осабатларда ў з  ю ксали ш  

в а  п асай и ш лари , ях ш и  ва ём о н  д авр л ар и  бўлади, 
ш ундай м и?

Й и ги тча бош  ирғади.
-  М ун осаб атларн и н г б арҳаётли ги  ш ундай  давр л ар н и  

қан дай  кеч и р и ш и м и зга  боглиқ. М асалан , б аш ар ти  и к ки  
ки ш и  ҳар  с а ф а р  баҳслаш аётган  чоғда улардан  б и р и  
м ун о саб атл ар н и  узи ш н и  п ўн иса қи лса, эр там и -кеч м и  
бу  м ун осабатлар  қадр  топ м аган лари  бои с н и ҳ о яси га  
етади. Б ун дай  ин сон лар  ўзлари д аги  м авж у д  эн г қадрли  
м уҳаббат туй гуси га  садоқатли  бўлм айдилар.

Ў заро  м уносабатлар  х ай рли  бўли ш и учун  м уҳаббат 
у л ар н и н г ҳ ар  и ккаласи  учун  б о ш қ а  ҳам м а н ар сад ан  
м уҳим роқ, л аво зи м  ва  пулдан ҳам, м аш и н а  ва к и й и м - 
кеч акд ан  ҳам  а ф за л р о қ  бўли ш и зар у р . Қ исқаси , 
ай р и ли ш  ҳатто  в ар и ан т  си ф ати д а  ҳам  кўри лм аслиги  
д аркор . Баҳс н ақадар  қ ай н о қ  бўлм асин , том онлардан  
б и р о н таси  ай ри ли ш  билан  п ўп и са  қи лм аслиги  керак . 
А йри ли ш  и м кон и ятлардан  би ри га  ай л ан и ш и  б и л ан о қ  
кўн ги лси зли клар  кутили ш и м уқаррар .
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Б аш арти  ним ага бўлса-да, — бу  иш  бўладими, 
м уносабатларм и, ҳатто ф утбол  ком андасим и , унга 
садоқатли бўлсангиз, бу ҳатто қи й и н  аҳволда ҳам  
айри ли ш  — вари ан т эм ас, деганидир. М уам м о ш ундаки, 
б аъ зан  биз ш унчаки  садоқатли эм асм и з ва ш у боис 
таслим  буламиз.

Ҳ ар бир инсон м еҳр ва  м еҳрли м уносабатларни  истайди, 
л еки н  м асала ў зга  и н сонга м еҳр билан  м уносабатда 
бўлиш  ва  ўш а ягон а ў зи га  хос м уносабатларн и  топиш га 
қан чали к  ихлосм андлигингизда.

-  Н им ани н азар д а  тутяпси з? — сўради йигитча 
ён даф тарчаси дан  ни гоҳи ни  узиб.

-  К елинг, бу  тўгрида бундай дейм ан: ҳаёти нгизда 
м уҳаббат ярати ш  учун кучин ги з етган ча барча 
ҳ ар акатларн и  қилиб, ў з  қўрқув ва ом адси зли клари н ги зга  
қарш и  туриш  учун  етарли  д ар аж ада  садоқатли м и сиз? 
Ч унки агар ҳаёти н ги зда м уҳаббатни  ва ростм ан а 
м уносабатларни  истасангиз, ф ақат  ш у тар зд а  уларга 
етиш и ш и нгиз м ум кин. Ш у сабабли  бу  м уносабатлар  
си зга  тўғри келиш и тўгри сида қар о р  қабул  қилган 
чогингизда ўзингизга: «Бу одам га ва  бу  м уносабатларга 
содиқм анм и?» деган  ж уда оддий савол  б ери ш и н ги з 
м умкин.

Қ аран г-а , садоқатлилик — ҳаётда м уҳим  унсурдир. 
А хир м еҳрли  он а  ўзи н и н г ф арзан ди га: «Бугун сени  
яхш и  кўрам ан, л еки н  эртага ни м ан и  ҳис этиш им ни 
билмайман», деб айтм айди-ку . Йўқ, у  ў з  нури ди йдаси ни  
аҳволи  якш илигида ҳам, ём онлигида ҳам  доим о суяди. 
М уам м олар ф ақат  бундай садоқатн и  таъм инлолм аган  
чогим изда вуж удга келади.

М исол келтириш им га и ж о зат  беринг: и кки  н аф ар  
таниш им  бор, ҳар  иккаласи  хотин ва и кки  ф ар зан дга  
эга. У лардан бири  бутун вақтин и  иш да ёки  гольф  ўйини 
ўйн аб  ўтказарди , и кки н чи си  эса  хоти н  ва б о ла-ч ақаси  
билан кўп роқ  вақти н и  ў ткази ш га и м кон  бёрадиган  иш ни 
атайлаб  изларди. Улардан қай  бири  оиласида ҳ ақи қи й  
м еҳрли м уносабатларни те зр о қ  ярати ш и н и  топиш  учун 
ўзи га  хос ақлий қобили ятларга эга бўлиш  ш арт эмас.

-  Д ем ак, -  деди йигитча, -  баш арти  ў з ум ри н г ва 
севим ли ки ш и лари нг ҳам да сени  севган  ки ш и лар ҳаёти да
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м уҳабб ат  ва и ш он арли  м уносабатлар  яр ати ш  ни ятида 
бўлсанг, сен  учун  м уҳим  бўлган н ар сал ар га  ў зи н гн и  
баги ш лаш инг зар у р  зкан .

-  У зим  б у н дан -да  ях ш и р о қ  и ф од алай  олм асдим , -  
деди  ж и л м ай и б  ж ан о б  К онран . -  Б уларн и н г барч аси  
м еҳр  ва  м еҳрли  м уносабатлар  бош қа ҳам м а н арсад ан  
м уҳим  бўлипш  керакли ги га  бори б  тақалади . А йнан 
садоқат  м уҳаббатн и  яхш и  м уносабатдан  ф арқлайди . 
Қ ачон ларди р  би р  сен ато р  билан  телеви зи о н  и н тер вью н и  
кўрган дим . У  И кк и н чи  ж аҳ о н  уруш и  д авр и да  ў зи  билан  
соди р  бўлган в о қ еан и  сўзлаб  берганди. У ш анда у  о р қа  
том он и дан  огир  ва  чуқур  ярал ан ган  экан . Б у  во қеан и  
сўзлаб  б ер аётган  чоги да у н и н г кўзлари да  ёш  ғилтиллади. 
«О там, -  деди  у, -  м ен и  кўри ш  учун  п оездда уч кундан  
о ш и қ  ю рган . У к е к с а  ва о ёқл ар и  ар тр и т  касаллиги  
билан  оғри ган  бўлса-да, ўш а поездда ти к  турган ча  уч 
кун  ю рибди, -  ш у л аҳ зада  сен ато р н и н г о во зи  қалти раб  
кетди. -  У... у  ҳойн аҳой , о ғриқдан  ни ҳоятда қи й н алган  
бўлса кер ак . Етиб келган и да ун и н г тўп и қлари  ш иш ган  
в а  қав ар и б  кетганди ... л ек и н  у  ниҳоят, етиб  келганди».

М ана бу садоқат! Аммо у  ўз ф арзан длари  учун  кучлари  
бори ча ҳ ар акат  қилиб, ку н ба-ку н  ўзлари н и  қурбон 
қи лаётган  м иллионларча о та-он алардан  зи н ҳор  орти қ  
эмас. Улар учун ў злари н и н г ш ахсий эҳти ёж  ва истаклари  
ҳам да бош қа нарсалардан  кў раж и гарбан длари н и н г эҳ ти ёж  
ва  и стаклари  ортиқдир. С адоқат — ҳақи қи й  м уҳаббатни  
ам алда текш и ри б  кўри ш  усулларидан биридир. Б аш арти  
ин сонга садоқатли бўлмасангиз, демак, уни  севм айсиз. 
Бун инг зам ири да оддий ҳақи қат  мавж уд.

-  Бу  қ и зи қ  қо и да  экан , -  деди  йигитча. -  Л ек и н  ундан  
м устасн олар  ҳам  бўладим и?

-  М устасн он и  ҳеч  тасавву р  этолм айм ан. Э нди н и м а 
сабабдан  м уалли м ликн и  танлаган им га қай тм о қ  даркор . 
А ввал айтганим дек, ҳеч  ки м  ва ҳеч  н ар са  билан  ҳеч 
қан дай  ж ав о б гар л и к к а  боғланм ай, ум р о қи м и  бўйлаб 
сузарди м . Ч ол билан  учраш иб, ҳ ақ и қ и й  м уҳаббат 
си р л ар и д ан  б о х аб ар  бўлганим дан к ей и н  ҳ аёти м да 
ар зи гу л и к  ни м ади р  қи ли ш  истаги  пайдо бўлди ва  м енга 
кўм аклаш ган  билим лар  билан  бўлиш иш га аҳд қилдим.
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-  Бу иш га ки ри ш ган  чогим да б аъ зи  ш убҳаларим  бор 
эди, -  тан  олди ж ан о б  К онран . -  Ўш а йиллар, яъ н и  
йи ги рм а йилча муқаддам, даҳш атли  м уам м олар бор 
эди. А йрим  болалар гиёҳванд  моддалар истеъ м ол  этар  
ва ҳатго уларн и  сотардилар. Ҳ ар кун и  м актаб  ва у н и н г 
атроф и даги  ҳудудда гуруҳлар орасида туқнаш увлар  
бўлар, кўп болалар м актабн и  би ти раётган  чогда ар ан г  
уқи й  олардилар. А йнан ш у сабабли  бу ерга  кели ш н и  
хоҳладим.

-  Н им а сабабдан  бундай м актабда даре б ер и ш н и  
ихтиёр  этдингиз? -  сўради йигитча.

-  Ч унки бу кучим ни синаб кўри ш  учун к ер ак  
эди. Болаларнинг ҳаёти ни ўзгарти риш ни ж уда ҳам 
истардим. М ен Балтимордаги энг хароб  ж ой лардан  
бирида ўтказилган тадқиқот лойиҳаси  ҳақидаги воқеан и  
ўқигандим. Ш аҳар дорилф ун унин инг социология 
проф ессори  талабаларига уш а ҳудуддаги м актабларни 
ўрганиб чиқиб, ҳар бир боланинг келаж агин и  баҳолаш га 
топш ириқ берди. Ҳеч истисноси з барча ҳисоботлар 
«умид йўқ» деб чиқарилган баҳо билан қайтарилди. 
Л еки н  25 йил утганидан кей и н  бош қа социология 
проф ессори  бош ланган илк тадқиқотларни поёнига 
етказиш га ахд қилиб, ў з  талабаларига бу болаларнинг 
тақдири қандай кечганини ани қлаш н и топнш рди. Ўш а 
болалардан йигирм а н аф ар и  кўчиб кетганликлари  боис 
топилмади, қолган бир ю з саксон  «болалар»дан бир 
ю з етмиш  олти киш и ю рист, врач диплом ларини олиб, 
қадрли касб  м утахассисликларини эгаллаганлари ва 
ю ксак  м уваф ф ақи ятларга эри ш ганлари  аниқланган. 
П роф ессор  ш унчалик аж абландики, бу ҳолатни чуқурроқ 
тадқиқ қилиш га қарор  қилди. У ларнинг ҳар  бири  билан 
суҳбатлаш иб, «Ўз м уваф ф ақи ятларин ги з учун ким дан 
м иннатдорсиз?» деган саволни берарди. Ҳ ам м аси бирдек: 
«С абоқ берган муаллимадан миннатдорман», деган  ж аво б  
бериш ди.

А қл бовар  қи лм айди-ю , леки н  y in a  муаллима ҳали  ҳам  
ҳаёт, тўқсон  ёш га етган ига қарам ай , тети к  ва  ақли  тўки с  
аёл  экан. П р о ф ессо р  у  билан  учраш иб, бу  болаларни нг 
х ароб  ҳудудлардан бўлиш са-да, ҳ аёт  ш арои тлари га
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қарам асдан , у л ар га  қан дай  таьли м  берган и  ҳам да 180 дан  
176 н аф ар и  н и м ан и н г эвази га  б ун чали к  м у ваф ф ақи ятга  
эр и ш ган и н и  сўрабди .

-  А слида, б у  ж у д а  оддий, -  деди к е к с а  аёл  ш одон 
кулиб. -  Ў ш а б олаларн и  яхш и  кўрардим !

-  Бу  во қ еан и  ў қ и б  чиққаним да, -  деди  ж а н о б  К онран , 
— у  ю раги м га н о зи к  тегди ва бу  м уалли м анин г и б рати  
кети дан  бо р и ш га  м ен и  илҳом лантирди. С адоқат  қуввати  
кум агида б ар ч аси га  ети ш и ш  м ум ки нлигин и  билардим, 
ш у  боис таъ ли м  олиш га қай тдим  ва ўқи тувчи  касб и н и  
эгаллаб, х ароб  тум ан даги  м актабга  иш га келдим . А ввалига 
б у  осон  кечм ади , о р қ ага  чеки н и ш га  кўп бор  тай ёр  эдим, 
л еки н  ин сон  н и м агади р  садоқатли  бўлса, о р қага  қай ти ш га 
йўл  йўқли ги н и  дои м о эсда тутардим . Э нди мана, кўри б  
турган и н ги здай , м актаби м и з билан  ф ах р лан са  арзий ди . 
Б у  болаларнинг, н аф ақат , ях д ш  таъли м  олиш лари, 
балки  улар  ҳ ақ и д а  қай гуриш , уларга м еҳр б ер и ш  ва  бор 
қу вватл ар и н и  с а ф а р б а р  этиш лари  учун  соди қлиги м и з 
ту ф ай ли  у л ар н и н г ҳаётда м у ваф ф ақи ятга  эри ш и ш  
им кон и  бор.

К ечқурун  учраш увдан  кей и н  йи ги тча ёзган л ар и н и  
қай та  ўқи б  чиқди:

Ҳ ақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  са к к и зи н ч и  си р и  — 
с а л о қ а т  қ у в в а т и .

♦ М уҳаббат  ҳ а қ и қ и й  бўлиш и учун  унга садоқатли  
бўлиш  к е р а к  в а  б у  садоқат  ф и к р  ҳам да ҳар акатл ар д а  ўз 
и ф о д аси н и  топади .

♦ С адоқат —  бу  м уҳаббатни  ростм ан а  текш и ри ш ди р .
Ҳ ақи қи й  м еҳ р л и  м уносабатларга эга  бўлиш  учун  бу

м ун осаб атларга  садоқатли  бўлиш  даркор.
♦ К им га ё к и  ни м агадир соди қ  бўлсангиз, ундан  

ч ек и н и ш  — й ўл  эм ас.
♦ С адоқат  м устаҳкам  м уносабатларн и  м ўртлари дан  

ф арқлай ди .
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Тўқцизинчи cup

ЭҲТИРОС ҚУВВАТИ

Зртаси га  йигитча рўйхатдаги  тўққи зи н чи  
ки ш и нин г иш хонасида ўтирарди . У нинг исм и 

П итер С ер ж ен т  эди. Ж а н о б  С е р ж е н т  й и р и к  реклам а 
агентлигининг раҳ бар и  бўлиб, ун и н г ш аҳар  ж ан у б и й - 
ш арқи й  қи см и  м ан зар аси  тўла кўри надиган  эн г охирги 
қаватдаги катта бурчакси м он  хон аси  бор эди.

-  Ҳ ақи қи й  М уҳаббат си рлари  ҳақи да  и лк  бор ўн йил 
бурун  эш итгандим, — деди  ж ан о б  С ерж ен т. -  Бун и худди 
кечагидек эслайм ан. И ш хонам даги иш ларим  кўпайиб 
кетиб, анча уш ланиб қолдим, вақт кеч соат сакк и з  
атроф и да эди. С толдаги н ар сал ар н и  й и ги ш тирарканм ан , 
хотиним  билан  аж раш м оқчилигим н и  ун га  қандай  
айтиш ни ўйлардим. Бу тўтрида бир н еча ҳаф тад ан  бери  ўй 
сурардим . Қ ачонлардир би з бир - би ри м и зн и  телбаларча 
севардик. Қ ачон ва қаердалигини  билм айм ан-у , леки н  
бунин гҳам м аси  ем ирила бош ланди . Бир -б и р и м и зн и  яхш и 
кўрм ай қолгани м изни нг қан дайдир лаҳзасим и , соати 
ёки  куним и, бунин г ан и қ  ф у р сати  бўлганми? Ҳ еч бир 
ан и қ  хотирлай  олмасдим. Б из б ори н и  й ўқотгани м изни  
билардим, холос. Н и коҳи м и зда М уҳаббат йўқ эди, 
ўзи м и зн и  билм асли кка олардик. Ҳ атто дам  олиш  кунлари 
ҳам  кам  бирга бўлардик. Ўш а оқш ом га бу  сохтали кка 
чек  қўйиш  ф урсати  етди, дея  аҳд қилдим. Я гона қарор  
аж раш и ш  эди.
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Т ўсатдан  х о н а  эш и ги  очилди ва  ф а р р о ш  ки ри б  келди, 
у  Б етх о вен н и н г Б еш и н чи  си м ф о н и яси н и  ҳуш так  қилиб 
чалаётган  к е к с а  хи той  эди.

Й и гитча кулим сиради .
-  М ен  ундан  н и м ага  бунчалак  б ахти ёрли ги н и  сурадим  

ва  у  ж а в о б  берди:
«Қ андай б ахти ёр  булмай, ахи р  севам ан -ку !»
«С евам ан? Б у  ўтм и ш и н ги зда қолм аганм и? »
«М уҳаббатим  туф ай ли , -  ж ав о б  берди  у, -  у зи м н и  

ёш  ва  тети к  сезм оқдам ан».
«Бу, ҳойн аҳой , ғоят  аж о й и б  туйғу  булса керак» , -  

дедим  мен.
«Ҳа, -  ж и лм ай ди  у. -  Л еки н  си зд ай  одам  м уҳаббатга 

м убтало булиш  ни м али ги ни  билиш ига им он им  комил».
«Т утрисини айтганда, бунга куп  вақт  булди», -  ж аво б  

бердим .
«С из худди бир тан и ш и м  каби  сузлаяп си з, -  деди  у. 

— Ў ш а дусти м н и н г ои лави й  м ун осабатларда м уам м олари  
бор. У  хоти н и н и  таш лаб  кетм оқчи».

Т ом огим га ни м адир  ти қи лган дек  булди ва  кукси м  
таранглантди, чол эса  гапида давом  этарди:

«Улар қачон ларди р  б и р -б и р л ар и н и  гоят севганлар , 
л е к и н  йи ллар  ўтиб, бир  - б и рлари дан  у зоқлаш ди лар . 
Н и м а учунлигини  биласизм и?»  М ен  бош и м н и  чайқадим . 
«Ч унки у лар  ҳ ақи қи й  М уҳаббат си р л ар и н и  унутдилар!»

У ш анда улар тўгри си да б и ри н чи  бор  эш итдим. У 
у н та  абади й  там ой иллар  ёрдам и да м уҳаббат ва  р о стм ан а  
м еҳрли  м ун осабатларни ... ж у д а  кўп м иқдорда яр ати ш  
м ум ки н ли ги н и  туш унтирди. Бунга ҳатто  иш онм асдан  
қаради м . Б у  си рлар  қан дай  булиш идан  қатъ и й  назар , 
улар  хоти н и м  билан  м ун осабатлари м н и  у згарти ри ш га  
ёрдам  б ер и ш и  м ум ки нлигига иш он олм асди м . Н и коҳи м и з 
аллақачон  барбод  булгандай тую ларди, л еки н  кек са  
х и то й н и  б и р  ж и ҳ атд ан  одоб сақлаб , бир  ж и ҳатдан  
қи зи қувчан ли ги м  бои с эш и ти ш и м га сабабчи  булди ва 
у н и н г  ай тган лари н и н г куп и  оқи лон а ф и к р л ар  экан ли ги н и  
тан  олм огим га тугри  келди. К ети ш и дан  олдин қар и я  
у н та  исм  ва телеф о н  р ақам и  р уй хати  ёзи лган  бир в ар ақ  
қогоз берди  ҳам да М уҳаббат си рлари  қуввати  тўгри сида
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кў п р о қ  билиш  истагида бўлсам, ш у ки ш и лар  билан  
учраш м оғим  зарурли ги н и  айтди.

Қ оғозни  чўнтагимга солиб, н ар сал ар н и  йи ғи ш тири б, 
уйга кети ш га чоғланаётганим да, х о н а  эш иги  ян а  очилди 
ва ф ар р о ш  аёл  кирди. Унга ҳам касб и  х он ан и  тозалаб  
кетган и н и  айтдим. Ж ав о б и д ан  эса  гўё баданим да чум оли 
ўрм алаган дек  бўлиб кетди  — гапига қараганда, ҳеч  
қандай  ҳ ам касби  бўлм аганм иш . Бу хон аларн и н г ягон а  
ф ар р о ш и  ун и н г ў зи  экан .

Ўш а заҳоти  м аиш ий хизм атлар  ф и р м аси га  қў н ғи р о қ  
қилдим  ва  улар рўй хатда бундай  одам  йўқлигини  
тасдиқлаш ди. Бу тўла ж у м б о қ  эди. У м рим да анчадан  
бери  бундай  ҳ аяж он ли  воқеалар  содир бўлмаганди. 
Ш унчалик қи зи қ и ш и м  ортдики, рўй  берган  во қеан и  
ким гадир айтиб  бери ш и м  дар ко р  эди. Гарчи бундай  ҳол  
кам дан  кам  бўлса-да, иш хонам дан  хотини м га қў н ғи р о қ  
қилдим. А ввалига у  қан дайдир нохуш  во қеа  рўй  берди, 
деб  ўйлабди, леки н  ним а бўлганини айтиб  берган им дан  
кей и н  худди м ен  каб и  уни нг ҳам  қ и зи қ и ш и  то б о р а  
орти б  кетди. Тўтри уйи м га й ўл  олдим, бу  бир н еч а  
ойлардан  б ер и  кечки  таом н и  биргали кда ўтириб  еб, 
ростм ан а  суҳбатлаш ган  бири н чи  оқнгом эди. Б и з к ек с а  
хи той н и н г ким лиги ва ҳ ақи қи й  М уҳаббатнин г м оҳияти  
ним адалигини ани қлаш га ҳ ар акат  қилиб, гўё сар гу зан п та  
бирга  ки ри б  қолгандек эдик.

Х отиним  билан  бирга  кей и н ги  бир н еча  ҳ а ф та  
давом ида қар и я  рўйхатидаги  ки ш и лар  билан  у чраш ди к 
ва бу  сирлар  ҳаёти м и зга  қандай  таъ си р  кўрсатганидан  
том м аънода ҳайратландик. Ш ундай оддий н арсалар  
ҳаётда ш у қадар  муҳим бўлиш и м ум кинлигига ҳеч  
қачон  иш онм аган  бўлардим. Турли нарсалар  рўй  б ер а  
бош лади: н аф ақ ат  м уносабатларим из яхш и лан ди
ва оилам изга  аввалги  м уҳаббат қайтди. Ш унингдек, 
дўстларим из, қари ндош лар  ва  иш хонадаги  ҳ ам касблар  
билан м уносабатим и з ҳам  ўзгарди . К унлардан  б и ри д а  
уйгониб, н и м а бўлганини англадим: м ен  ян а  севи б  
қ о а д и м , н аф ақат  хотиним ни, балки  ҳаётн и  қай тадан  
севиб  қолдим.
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-  Бу  си р л ар  си зга  р остдан  ҳам  ш унчалар  зў р  ёрдам  
бердим и ? -  сўради  йигитча.

-  Ҳа. Ҳ ар  б и р  си р  ҳаёти м га  ян ги  ўлчов қўш ди, л еки н  
у ш ан да  м ен га  ҳ ам м аси дан  зи ё д  ёрдам  берган и ... кучли 
эҳ ти р о с  қу ввати  бўлди.

-  Э ҳ т и р о с ? -  хи тоб  қилди йи ги тча ё н  д аф тар часи д ан  
н и гоҳи н и  у зи б . -  Д еки н  ўйлаш им ча, м уҳаббат ва  ж и н си й  
м ай л  б о ш қ а-б о ш қ а  нарсалар .

-  Тўтри, -  деди  ж а н о б  С ер ж ен т. -  Л ек и н  эҳти рос  
ж и н с и й  м ай л  билан  чегараланм айди . Э ҳти рос  — бу 
чуқур  қ и зи қ и ш  ва и ш т и ё қ .. С и з б и ровн и  — ким ни, 
ҳатто  ни м ан идир , эҳ ти р о с  билан  севсан ги з, у  ҳақда 
чи н  дилдан  қай гураси з, у н и н г со г-сал о м ат  бўлиш и 
учун  доим о гам хўрли к  қи ласи з. Ш у сабабли  ни м агадир 
н и сбатан  эҳ ти р о сн и  йўқотган да м уҳаббат туй гуси н и  ҳам  
й ўқотам и з. Б аш ар ти  б и рор  ки м сага  н и сбатан  қи зи қ и ш и н г  
ё к и  и ш ти ёқи н г йўқолса, у  одам н и  севи ш  қи й и н .

-  Ҳа, ростдан  ҳам  қи й и н , -  деди  йигитча.
-  Ҳ ақ и қ и й  м еҳрли  м ун осабатлар  учун  эҳ ти р о с  зарур , 

-  туш ун ти рди  ж ан о б  С ер ж ен т. -  М ан а  ш у  сабабдан  
куп чи ли к ў зар о  м ун осабатлар  ш ундай  яхш и  бош ланади. 
Б ош ида и к кал аси  одатда б и р -б и р и н и  қатти қ  эҳти росли  
севади лар . У лар и ккал аси  одатда б и р -б и р о в и га  ҳаяж он , 
қувон ч  в а  и ш ти ёқ  би лан  м уносабатда бўладилар. 
М уам м о ш ундаки , т о за  ж и н с и й  м ойи лли к давом ли  эм ас. 
З ер и к ар л и  ҳам да  қи зи қ ар ли м ас  бўлиб қолади.

Э ҳти рос  — м уҳаббатн и  аланга олди рувчи  ва 
ози қ л ан ти р у вчи  ўш а сеҳрли  учқундир; агар  бу учқунн и  
й ўқотсан г, м ун осабатлар  а с та -с е к и н  ўлади. Д арҳол  
б ўлм аса ҳам , л ек и н  қан дай ди р  вақт  ўтган  сар и  бу  албатта 
р ў й  беради . М ун осабатлар  м еҳрдан  бош ланади, ҳам м аси  
сеҳрли  р ав и ш д а  давом  этади , би р  кун и  уйғонганингда, 
эҳ ти р о с  й ўқолган и н и  с езасан  в а  энди севм ай сан .

Х отини м  в а  ў зи м  б и лан  худди ш у ҳол  р ў й  берган ди  — 
эҳтирос, сеҳ р  ва  р о м ан ти к а  йўқолди.

-  Й ўқолган  чоғи да уларн и  қай тар и ш  учун н и м а қи лиш  
кер ак?  -  сўради  йигитча.

-  У ларни  яр ати ш  керак ! -  деди  ж ан о б  С ер ж ен т .
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-  Э ҳти росн и  қандай ярати ш  м ум кин? -  сўради  
йигитча. -  Бу  танадаги  ки м ёви й  ж ар аён л ар га  ўхш айди 
деб  ўйлардим . Улар ёк и  бор, ёки  йўқ.

-  Э ҳти рос — бу  бир н арсага  қи зи қ и ш н и  йўн алтирувчи  
ш унчаки  етиб  бўлмас қувонч  ёки  иш тиёқ, -  ш арҳлади  
ж ан о б  С ерж ен т. -  Уни танадаги  ки м ёви й  ж ар аён л ар  ёки  
кучли  ж и н си й  м айл қўллаб -қувватлаш и м ум кин, л еки н  
ж и см о н и й  эҳтирос, одатда у зо қ  давом  этм айди  ва  абадий  
м еҳрли  м уносабатларга асос булолмайди. А нча кучли 
эҳ ти р о с  вуж удга келади. Бировга н и сбатан  қи зи қи ш , 
ҳ аяж о н  ва и ш ти ёқ  билан м уносабатда булган чоги м изда 
у н га  н и сбатан  эҳти росн и  ҳис қилам из. И нсон лар  
орасидаги  м уносабатларда бу доимо си зн и  қи зи қ ти р ган  
ва  қувон ти рган  ўзга  одам нинг си ф атлари  ва  ў зи га  хос 
хусуси ятлари га  эъти бор  қарати ш н и  билдиради.

-  Буларни нг барчаси  гўзал  ва ёқи м ли  эш итилади , -  
деди  йигитча, -  леки н  б аъ зан  ўзга  ки ш и даги  ҳеч  н ар са  
сен и  ум ум ан қи зиқти рм ай ди ган , қувон ти рм ай ди ган  
д ар аж агач а  борасан .

-  У ҳолда ундаги ростдан  қи зи қ ти р ади ган  ва 
қувон ти ради ган  н ар сан и  топиш  керак . А кс ҳолда, 
м уносабатлар  эҳтиросдан  мосуво бўлади ва бу  рўй  
берган  чогда ҳар  и ккала  ин сон  ў зар о  м ун осабатларда 
бахТли бўлиш ига ш убҳа бор.

-  Б иласизм и, — овоз чи қари б  т аф ак к у р  қи ларди  
йигитча, -  си зн и  ҳақси з, деб  ўйлайм ан . У заро 
м уносабатлари м н и н г купи бош ланиш га улгурм ай 
тугарди, чунки  зер и к и б  қолардим  ва ўзга  одам га ни сбатан  
қи зи қи ш и м  йўқоларди. Бош ида ҳам м аси  янги, ҳаяж о н л и  
эди, леки н  б и р -б и р и м и зн и  ях ш и р о қ  би лган и м и з сари, 
м ун осабатлари м и з қу р у қ  ва  зер и к ар л и  туе оларди. 
Бун инг олдини олиш  м ум кинм и? Э ҳти рос ва з а в қ  сўниб 
қолм аслиги  учун ан и қ  ним а қилиш  м ум кин?

-  И нсонлар  орасидаги  м уносабатларда эҳ ти р о сн и  
қўллаб -қувватлаш н и н г бир н ечта  усули м авж уд, -  
туш ун ти рди ж ан о б  С ерж ен т. -  Б и ринчидан , у зар о  
м уносабатларни  қай та  тиклаб, ўтм иш даги ҳодисаларн и, 
си з  ун и  ҳис этган  чоги нгизн и  қай та  ж о н л ан ти р и ш  
м ум кин. М асалан , хоти н и н ги з билан асал  о й и н и  бирга
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ў тк азган  м еҳм онхонага  қ ай ти ш и н газ  м ум ки н  ёки  
б и р и н ч и  учраш увда борган  р есто р ан га  я н а  қай та  бориш  
м ум кин.

М у н осаб атлари н ги зга  кутилм аган  н ар сал ар н и  
ки р и ти ш  ҳам  м ум кин. Гоҳида ш ер и ги н ги зга  ҳеч  
кутилм аган  совгалар  қилиб, у н и н г кулгиси  ва 
табассу м и н и  чақири нг. Ш унда аж и б  гарой и бот руй  
беради ... ш ери ги н ги з ҳам  худди ш ундай  ж ав о б  беради  ва 
ч еҳ р ан ги зд а  табассум  келти ри ш га  интилади. Т ез орада 
с и зн и н г  м ун осабатлари н ги з кутилм аган  совгаларга  тулиб 
кетади . М асалан , хоти н и м  и к ки м и з ҳеч  бўлм аганда ойи га 
би р  м арта  учраш ув ў ткази ш га  ҳ ар ак ат  қилам из. Бир 
ойда м ен  ни м а билан  м аш гул б ўли ш и м и зн и  танладим, 
хо ти н и м  қаер га  б о р и ш и м и зн и  к е й и н р о қ  билди, кей и н ги  
ойда хоти н и м  танлади  в а  ўш а оқш ом  м ен  учун  кутилм аган  
со вга  бўлди. Б из б и р -б и р и м и зга  н и м а  содир бўлиш идан 
қ атъ и й  н азар , ҳ ар  ой д а  у ч р аш у в-со вғалар и м и з доим ий 
р ави ш д а  ўткази л и ш и н и  ваъда бердик . Б и ри н чи  бор 
эҳ ти р о с  қуввати  тўгри сида билганим да, р аф и қ ам  
ёқти р ад и ган  иш ларн и  онгли рави ш да  қи ла  бош ладим; 
ун га  к и ч к и н а  с о в га -сю р п р и зл ар  соти б  олардим, кўп  
вақти м н и  у  билан  уйда ў тказар д и м  ва  у н и н г ҳаёти  билан 
қи зи қарди м .

-  Д ем ак , ўш а п ай тгача у н и н г ҳ аёти га  қи зи қ м аган  
э к а н с и з-д а ?  -  сўради  йигитча.

-  Албатта, аввал  бош и да қи зи қарди м , л еки н  
к ей и н ч ал и к  ҳ ам м аси  одатий  ҳолга  айланди. Ҳ ар бир  кун  
худди кечаги дек  эди ва  эҳтим ол, би р  хилликда кечган  
йи ллар  б и р -б и р и м и зга  н и сбатан  кеч и р ган  эҳти росн и  
сўлди рган  бўлса кер ак . И ш га ш ун чали к  ш ўнгиб 
кетгандим ки , х оти н и м н и н г ў зи га  хос ҳ аёти га  эъ ти б ор  
б ер м ай  қўйгандим . У нинг ку н и  қан дай  ўтгани, ни м а 
билан  м аш гул бўлгани ҳ ақи да  сўрам асдим , л еки н  ҳаёти га  
қан дай д и р  қи зи қ и ш  билди ра бош лаш и м  билан, ним адир 
рў й  берди ... у  м ен  билан  ва  ҳаёти м  би лан  кў п р о қ  қ и зи қ а  
бош лади .

Ҳ ар  б и р и м и зга  ҳаётда бах ти ёр  бўлм оғим из учун  
эҳ ти р о с -л а  яхш и  к ў р а  оладиган н ар сал ар  ва инсонлар  
к ер ак . Б и з ў з  иш и м и зн и , ў з  қар аш л ар и м и з ва  дам  олиш
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усуллари м изни  бери либ  яхш и кўри п ш м и з мумкин, леки н  
ҳам м асидан  кўра  биз учун м уҳим  бўлган и н сон ларн и  
эҳти рос-ла  севи ш  керак . М уҳаббат ва бахтни нг м оҳияти  
битта: ф ақат  ҳар  кун и  эҳти рос билан  яш аш  керак .

Бу оқш ом  йигит ж ан об  С ер ж ен т  билан учраш ганида 
ёзган лари н и  такр о р  ўқиди:

Ҳақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  т ў қ қ и зи н ч и  сири — 
э ҳ т и р о с  қ у в в а т и .

♦ Э ҳти рос м уҳаббатни  алангалатади ва ун и н г 
сўниш ига йўл  қўймайди.

♦ А бадий эҳтирос н аф ақат  ж и см о н и й  мойиллик, балки  
чуқур садоқат, иш тиёқ, қи зи қи ш  ва қувончли ҳ аяж о н  
ёрдам ида вуж удга келади.

♦ С и з бери либ ҳис этган  чогингиздаги ўтм иш  
вазиятларн и  қай та  тиклаб, эҳти росн и  қай та  ти клаш  
мумкин.

♦ К утилм аган совгалар ва  ў з-у зи д ан  содир бўлувчи 
воқеалар  эҳти росн и  вуж удга келтиради.

♦ М уҳаббат ва бахтни нг м оҳияти  битта: ҳар  кун и  
ф ақат  эҳ ти р о с-л а  яш аш  керак .
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Унинчи сир  

ИШОНЧ ҚУВВАТИ

И  и  гит к е к с а  х и т о й  билан  учраш иб , ҳақ и қи й  
М уҳаббат  си р л ар и  тўғри си д а  б и р и н чи  бор 

эш и тган и га  бир ой дан  ош ди. У нинг ҳаёти  яхш и  том онга 
ў згар и ш и га  ҳеч  қан дай  гум они й ў қ  эди... Л еки н  у  ҳали 
ҳам  ёлгиз, дои м  ў зи га  х о с  м ун осабатлар  топ и ш га ум ид  
қи лган  н и яти га  ҳали  яқи н лаш м аган  ҳам  эди. У ҳали  ҳам  
б аъ зан  уларн и  то п и ш и д ан  ш убҳаланарди . Уни қаердади р , 
ки м ди р  кутаётган и га  и ш он ги си  келард и -ю , л е к и н  бунга 
ў зи  ш у н чаки  к а ф и л  бўлолмасди.

Р ўйхатдаги  сўнгги  Д ори с К упер, к ек сай ган  аёл  
эди. У ш аҳардан  й и ги р м а ч ақи р и м  ш и м ол  том ондаги  
қи ш лоқдаги  ун ч а  катта  бўлм аган  уй да яш арди. Й игитча 
эр та  тонгда м аш и н ада йўлга туш иб, у  ер га  45 д ақи қада  
ети б  борди.

К у п ер  хон и м  87 ёш га чи ққ ан  бўли ш и га қарам ай , 
о и лави й  м аслаҳатчи  си ф ати д а  ҳали  ҳам  иш ларди . У 
гай ратли  аёл  бўлиб, бардам  в а  ў з  и ш и н и  гоят севи ш и  аён  
эди. К ўп  ж и ҳ атл ар и  би лан  у  йи ги тчага  к ек с а  х и то й и кн и  
эслатди. У нинг табассу м и  кенг, д ен ги з тўлқи н и  рангидаги  
к ў зл ар и  салом атлиги  яхш и лигидан  ч ақ н аб  турарди . Унда 
қан дай ди р  тан и ш  ж и ҳ атл ар  бор  эди. Й и гитча у н и  аввал  
қай дад и р  кўр ган и га  и ш ончи  ком ил, л ек и н  қаердали ги н и  
ан и қ  айтолм ади.

К у п ер  хон и м  й и ги тчан и  б агри н и  очиб кутиб  олди.
-  К елган и н ги з учун  раҳм ат, -  д еди  у. -  Я хш и етиб  

келдинги з, деб  ум и д  қилам ан .
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-  Ж у д а  зўр. Й ўлга бир соатдан  кам р о қ  вақт  кетди, -  
уни  иш онтирди  йигитча.

-  М арҳам ат, ки ри н г ва ўзи н ги зн и  у й и н ги здаги дек  ҳи с  
қйлинг, — деди К упер хоним, й и ги тчани  уй га  бош лаб 
ки раркан .

-  С из кўзи м га ж удаям  и сси қ  кўри н аяп си з, -  деди  
йигитча. -  И лгари  би рор  ж ой да  у ч р аш м аган м и зм и ?

-  Н азарим да, йўқ, -  деди К упер хоним . -  Б аъ зан  
аёллар учун аталган ж урн алларга  м ақолалар  ёзи б  
тураман .

К упер хони м  йигитчани ўз хон аси га  бош лаб ўтди.
-  Б и рор ни м а ичасизм и? -  сўради  у. -  Б и зда олмали 

ва апельсинли ш арбат, ҳар  хил  чойлар бор. Қ ай си н и си н и  
танлайсиз?

-  Раҳмат, агар мумкин бўлса, апельсин ли  ш арб ат  
ичардим, -  ж авоб  берди  йигитча.

К упер хоним  ичимлик келтиргани кетди ва йигитчани 
ёлгиз қолдирди. Х онани кўздан кечиргач, йигитча и кки та 
девордаги ж авон ни  тўлдирган китоблар м икдоридан 
ҳайратга тушди. Улардан аксарияти  руҳш унослик, ў заро  
муносабатлар ва муҳаббат билан боглиқ эди. Х онадеворлари  
илиқ ш аф толиранг ва ўри к  ранглар билан безатилган, 
унда эман ёгочидан ясалган катга  стол, диван  ва  учта 
ю м ш оқ стул бор эди. Қуёш  чиқиш и ва океан  м анзаралари  
тасвирланган расмлар осилганди, нарироқдаги  деворда 
эса  катта безакли  тахтачада ёзилган ёзувни  йигитча ўқий  
олмади. Энди ўрнидан туриб, уни ўқиб келиш га ш айланиб 
турган чогида К упер хоним кўзада апелсин ш арбати ва 
иккита стакан қўйилган патнис кўтарганича хонага қайтиб 
кирди. У ю м ш оқ стулга ўтириб, ёнидаги йигитчага ш арбат 
тўлдирилган стакан берди.

-  Ҳ ақи қий  М уҳаббат си рлари  тўгри сида илк бор 
тахм инан  эллик йиллар муқаддам  билганм ан, -  деди 
К упер хоним, улар қар ам а-қ ар ш и  ўтиргач. — Т урм уш га 
чиққаним га б ор-й ўги  икки  йи лги на бўлганди, леки н  
у зи м н и  ни ҳоятда бахтсиз сезарди м . Э рим  ҳатто  бир 
дам ги на ёлгиз ў зи м н и  қолдириш и м енга ёқм асди . 
Қ анчалик кулгили бўлмасин, мабодо оқш ом ни дўстлари  
давраси да ўткази ш н и  ёки  якш ан б а  кун и  бир п ар ти я  гольф  
ўйн аш ни истаса, қатти қ  х аф а  бўлардим. Н азарим да, у  бу
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билан  м ен дан  воз кеч аётган д ай  эди. Б из доим о ш у хусусда 
баҳслаш ардик; агар  у  м ен си з б и рор  н ар са  қи лм оқчи  
булса, гуё у  м ен дан  у зи н и  тортаётган дек  ҳисоблардим , у  
эса  эр к и н  н а ф а с  оли ш и га й ул  қуй м аётган и м н и  айтарди .

Б уларн и н г б ар ч аси  д ен ги з қи ргоги да и к ки  кун  ором  
олган  чоги м издаги  дам  олиш  кун и да ёдим га туш и б  кетди.
Б и з қай тган и м и зга  ун  д ақ и қ а  ҳам  булмаганди, эри м  
кў ҳ л и кк и н а  с а р и қ  сочли  аёл, м еҳм онхона ходим аси  
билан  суҳбатлаш и б  ту р ган и н и  ку р и б  қолдим. Т аби ийки , 
дилим  си ёҳ  булиб кетди  ва  м еҳм он хон а ф о й еси д а  
даҳш атли  ж а н ж а л  кўтарди м  — б аъ зан  узи м дан  чи қи б  
кетам ан . Ю гуриб  кўчага  чиқдим  ва  м еҳм он хон а ёни даги  
бог буйлаб  ю ри б  кетдим . Б ог н и ҳояси да ден ги зга  қар аган  
ў р и н д и қ  бор  эди. У ш а ер га  ўтириб, йиглаб олдим. Б и з 
м у н о саб атл ар и м и зн и  б и р  ам аллаб йулга қуй и ш  учун  
дам  олиш га ч и ққан ди к , л еки н  ун  д ақ и қ а  ўтм ай , уруш и б  
қоли ш га ҳам  улгурдик.

У ер да  қан ч ал и к  у зо қ  ўти рган и м н и  билм айм ан, 
ор қам д ан  бир о во з деди:

« К ечи раси з, аҳволи н ги з ж ой идам и ?»
М ен  у ги ри ли б  қараб , ён и м да турган  к е к с а  хи той н и  

кур  дим.
Ш и ви рлаб ги н а  ж а в о б  бердим:
«Раҳмат, ҳ ам м аси  яхш и».

. У д ен ги зга  н и гоҳ  таш лади  ва  деди:
«У гоят аж ой и б , тугри м и?»
М ен  д ен ги зга  н азар  таш лаб, у ф қ  тў қ  қ и зи л  рангга 

к и р аётган и н и  кўрдим . Б у  н и ҳоятда гузал  м ан зар а  эди, 
л е к и н  кеч ки  осм о н н и  у зи га  м уносиб баҳолай диган  
кай ф и ятд а  эм ас эдим . Ҳ аддан зи ёд  руҳим  туш ганди.

Ш унда чол  деди:
«М ен и н г В атаним да ш ундай  ra n  бор: ҳар  би р  кеч и н м а 

узи да ҳ аётн и  б о й и та  оладиган  сабо қн и  олиб келади».
М ен  индам асдим , у  бар и би р  гапин и  давом  

эттирарди .
«Ҳ атто у згалар  билан  м ун осабати м и зда м уам м олар 

булса-да , доим  с а б о қ  бор, ф а қ а т  топиш , топ и ш  керак» .
М ен  чолга қарадим . У, ҳойнаҳой , эр и м  билан  

ж ан ж ал лаш ган и м н и  эш и тган  булса керак .
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«М енга қаранг, -  дедим, -  си з яхш и  ни ятдали гингизга 
ш убҳам  йўқ, л еки н  аслида мен...»

«Қ ачонлардир бир таниш им  буларди, -  гапим ни 
булди у, — аж ой и б  аёл  гаройиб  одам га турм уш га чиқди. 
Улар б и р -би р л ар и н и  телбаларча севиб  қолгандилар, 
л еки н  бир н еча йил  ўтиб, деярли  ҳар  кун и  ж ан ж ал лаш а  
бош ладилар. М уам м онинг м оҳи яти  н и м а д  а \и  ги н и 
биласизм и? А ёл эри га  иш онм асди  ва  ш у боис ун и  
ш ахсан  узи н и к и  кили б олиш  м уносабати  пайдо булди, 
куз унгидан йуқолган  ёки  бош қа аёллар билан гаплаш ган 
заҳоти  р аш к  қила бош ларкан . О қи батда у  эр к и н  н аф ас  
олиш га қуйм асликларидан  у зи н и  ту зо ққ а  туш ган дек 
се за  бош лабди. Бу  аёл  узи н и н г ҳади клари  билан  суйган  
ки ш и си н и  у зи дан  н ари  итарарди».

«Н има сабабдан  бундай қи ларкан ? -  деб  сурадим . -  
Эҳтимол, бунинг учун  асослари  бордир».

«Йуқ, ҳеч  асо си  булмаган. Э ри  у н и  алдамасди. У 
ш унчаки  эридан  кунгли хоти рж ам  эм асди. Б уни туш ун иш  
м умкин, аёлнин г ота'си хотинбоз булгани боис, о н аси н и  
таш лаб кетганди. Унинг ум ридаги  эн г м уҳим  э р к а к  уни  
ва  о н аси н и  таш лаб кетгани  сабабли  аёлн и н г онг ортида 
бош қа эр какл ар га  ҳам иш онм аслик пайдо булганди». 
К уксим да қай н о қ  бир н ар са  ш ув этди ва о гр и қ  пайдо 
булди. Чол гуё м енин г ҳаёти м ни  сузлаб берарди .

«С из қ и зи қ  бир н ар сан и  биласиз, -  деди  у, -  
м уносабатлардаги  қи й и н чи ли клари м и з кўп и н ча 
болалигим издан  асраб  қуйган  м уам м олар о қи бати  
си ф ати да ю зага  келади».

«Эҳтимол, ҳақдирсиз, -  дедим  мен. -  Б из бар ч ам и з у з  
болалик кечин м алари  ҳукм идам из».

-  Ф ақат ўтм иш  ҳукм ида були ш и м изга у зи м и з йул  
қуйгандагина, -  ж авоб  берди  у. -  Уш а аёл  н и коҳидаги  
у з  м уам м оларидан чиқарган  м уҳим  саб о қ  ҳам  ш у 
эди. К елаж ак  х у м и  ўтм иш  каб и  булиш и ш арт эмас. 
Утмиш  қандай  булмасин, қандай  ҳаёти й  таж р и б ага  эга 
булмайлик, ҳ ар  би ри м и з узгари ш га  лаёқатли м из» .

Ундан уш а аёл  ў згар а  олдими, деб  сурадим . У нинг 
ни коҳи  ом он қолдим икан? Қ ари я  у л ар н и н г я и к о ҳ и  
н аф ақ ат  ом он қолгани, балки эн диги на турмуп! қурган  
кунларидагидан зи ёд р о қ  севи ш и б  қоли ш гани ни  айтди.
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«У б ун га  қан дай  қилиб эри ш д и ?»  -  суради м  мен.
«Ҳ ақи қи й  М уҳаббат си р л ар и  орқали» , -  деб  ж ав о б  

берд и  у.
Ч о л  н и м а ҳақда су злаётган и н и  м утлақо  англам ас эдим, 

ш ун да у  м енга  бир вар ақ  қоғоз узатди . Қ арасам , унда 
у н та  и см  в а  тел еф о н  рақам и дан  и б о р ат  руй хат  бор  экан, 
қо ғо зд ан  ни гоҳи м ни  узганим да, чол  гойиб  булганди.

М ен  к е к с а  хи той н и н г қай си  хон ад али ги н и  ан и қлаш  
м ақсад и д а  м еҳм он хон а ф о й еси га  қай ти б  ки рди м . Э рим  
гап лаш и б  турган  аёл  ҳали  ҳам  н авб атчи ли кда  экан . У зим  
кў тар ган  м аш м аш а учун ундан  у зр  сурадим , ш унда у  
эр и м  яқ и н р о қ д а  қан дай  р есто р ан н и  м аслаҳат  б ер и ш и н и  
су р аб  ту р ган и н и  айтиб  берди . У м ен га  кути лм аган  совга 
қи л м о қчи  булиб, бай рам  д астурхон и га  так л и ф  этиш  
н и яти д а  экан! Ч ол ҳ ақ  эди. А й н ан  м ен и н г ҳади клари м  
м у ам м олари м  сабабчи си  эди. М ен  ун дан  к е к с а  хи той  
қ ай си  хон адали ги н и  айтиб  б ер а  олм айсизм и , деб  
суради м , у  м еҳм онхонада ҳ о зи р  хи той ли клар  йўқлигини  
айтди . Ҳ атто  хизм атчи лар  о р аси д а  ҳам  х и той ли клар  й у қ  
экан!

Х он ам га  борсам , эрим  уш а ер д а  экан . М ен  у з  қилигим  
учун  ун дан  у зр  сурадим  ва  у  м еҳ м о н х о н а  хи зм атчи си  
би лан  ф а қ а т  м ени  кечки  о вқатга  так л и ф  этм оқчи  
булган  р есто р ан н и  сури ш ти ри ш  учун  сузлаш аётган и н и  
билган им да, қан чали к  уялган и м н и  айтдим . У нга кек са  
х и то й  би лан  учраш ганим  ва  ҳ а қ и қ и й  М уҳаббат  си рлари  
ту гр и си д а  сузлаб  бердим . У н и м ан и ди р  у згар ти р и ш и м и з 
кер ак л и ги н и , и кки  йилдан б ер и  доим ий  тар зд а  
ж ан ж ал л аш и б  ва  баҳслаш иб  яш аш н и  давом  этти ри ш  
м у м ки н  эм аслигин и  айтди. Ш у т а р и қ а  кей и н ги  ҳ аф тад а  
си р л ар  тугри си да билиш  ва  чол  ай тган  н ар сал ар н и н г 
и л о ж и  б о р и ча  ани қлаш  м ақсадида руй хатдаги  одам ларга 
қ ў н ги р о қ  қилдим.

-  А й н ан  н и м аларн и? -  суради  йигитча.
-  Ҳ ар  б и р и м и з узгари ш га л аёқатли  экан и м и зн и .
-  Х уш , бу ростдан  хам  ш ундай  экан м и ? -  суради  

йигитча.
-  А лбатта. Ҳ ақи қий  М уҳаб батн и н г ҳам м а си рлари  

м уҳим , чунки  уларн и н г барч аси  м уҳаббат  яр ати ш
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ва  ростм ана м еҳрли  м уносабатлар  қури ш га ёрдам  
берадилар, л еки н  ҳаёти м га эн г катта  таъ си р  кўрсатган и ... 
иш онч қуввати  булди.

-  И ш онч дей сизм и? -  деди  йигитча. -  У нинг 
м уҳаббатга қан дай  алоқаси  бор  экан?

-  Б аш арти  бировга  иш онм айдиган  бўлсак, у н и  яхш и  
кўролм айм из.

-  Н им ага энди? -  сўради йигитча.
-  Ч унки иш онч бўлмаса, б и з ҳар  н арсад ан  

ш убҳаланаверадиган , таш виш ли ва  уш а одам  б и зга  х и ён ат  
қилади, деб доим  хавотирланади ган  булиб қолам из. Бу 
м уносабатларим изга чидаб бўлмас боси м  кўрсатади  —  
бир том он хавотирланади , и кки н чи си  эса  ў зи н и  ту зо қ қ а  
туш гандек ҳис қилади.

Б и р н арсан и  эсда тутм оқ зар у р  — Ҳ ақи қи й  М уҳаббат  
сирларин и  билсангиз ва ҳаёти н ги зда қўлласангиз, 
ни коҳин гиз сам арали  бўлиш  и м кони  кўп  м аротаб а  
ортади, чунки  ростм ан а ў зар о  м уносабатлар  яр ати ш  
учун ним а кер акли ги н и  биласиз. М ун осабатлари н ги зга  
ю з ф о й з содиқ бўлгани нгиздагина турм уш га ч и қ аси з  ёки  
уйланасиз. Б аш арти  ж у ф ти н ги з билан  м улоқот қи либ  
в а  уни  севи ш и н ги зн и  ҳар  доим  билдириб турсан ги з, 
хавф си раш , м еҳ р си зл и к  ёки  иш он чси зли кн и  ҳи с  қи ли ш  
м ум кин эмас.

-  Д емак, сизнингча, баш арти  бировга  иш онм асанг, 
м уносабатлар тугаш и м уқаррар  эканм и? -  сўради  
йигитча.

-  Ж у д а  т5Чри. М ан а  ш у боис мабодо тан лаган и н ги зга  
иш ончингиз ком и л  бўлмаса, ў зи н ги зга  берад и ган  
эн г муҳим саволлардан бири: «Унга тўла в а  сў зси з  
иш онам анм и?» " бўлиш и м ум кин. М абодо бунга «йўқ» 
деган ж авоб  бўлса, ў зи н ги зн и  бу  м ун осабатларга  
багиш лаш дан олдин уларн и  д и ққат  билан  ў рган и б  ч и қи ш  
зарур. Бу, албатта, и кки  том онлам а бўлгани м аъқул, ў зга  
биров  ҳам  си зга  тўла иш они ш и керак .

Ҳ ар и ккала  одам нинг ў зар о  м уносабатларида 
иш ончнин г ҳаёти й  м уҳим лигини эн г асоси й  сабоқлардан  
бири  деб топдим. Н аф ақ ат  ўзга  инсонга, ш унингдек, 
м уносабатларни нг ўзи га  ҳам  и ш он а  билиш  керак .



ИШОНЧ ҚУВВАТИ

-  Бу  билан  н и м а д ем о қ чи си з?  -  сўради  йигитча.
-  Би ласи зм и, ай р и м  ки ш и лар  м ун осабатлар  узи ли ш и  

и м кон и яти  хусуси да таш виш ланадилар . Улар ўзларига: 
«Бунинг тугри  були ш и  гоятда ях ш и  экан . У нинг у зо қ  
давом  эти ш и  м ум ки нм ас» , -  дей ди лар . Ҳ о зи р ги  кун да 
ш ун чаки  аж р аш и ш л ар  ку р сатки чи  баландлиги б ои с  уз 
ни коҳлари дан  х ав о ти р га  туш и б  асаби йлаш адилар . У лар 
м уносабатлар  ҳатто  б о ш лан м аси дан оқ  бузи ли ш и дан  
таш ви ш лан ад и лар .

Й игитча қи зар аётган и н и  сезди . У к е к с а  х и той га  
б и р  н еча  ҳ а ф та  ав в ал  учраш ган  чогида ай н ан  ш ундай  
деганди. У йуталиб  олди.

-  Ҳа, улар  қ ай си д и р  ж и ҳ атд ан  ҳақдирлар , ш ундай  
эм асм и?

-  Н им ада? -  д ед и  К уп ер  хоним .
-  А хир а ж р а ш и ш  курсатки чи  ҳ ақи қатда  ю қори , ш у  

бои с сам арали  н и к о ҳ  и м ко н и ятл ар и  ун ча катта  эм ас.
-  Ҳа, н и ко ҳ н и н г  ях ш и  булиш  и м ко н и ятл ар и  у н и н г 

аж р аш и ш  билан  тугаш  и м кон и ятлари га  н и сбатан  бар и би р  
баландроқ. Д и қ қати н ги зн и  аж р аш и ш га йун алтири б, 
си з  у н и н г эҳ ти м оллигини  ош и р аси з, холос. А йн ан  ш у 
сабабли  м у н осаб атларга  и ш он и ш  м уҳим дир; ш ундай  
яш аш  кер ак ки , ўт кетади м и , олам ни сув босади м и  — 
у зар о  м ун осабатлар  ҳ еч  қачон  тугам асин .

-  Б у  н и м ада ёр дам  б ер и ш и  м ум кин?
-  Э си н ги зда бўлси н, ф и к р  ва  қўрқувлар  ш ун чаки  

м авж уд  булгани дан  ам алга  ош иш и м ум кин. А гар си з 
хаёли н ги зда  м уам м олар  ни уйласан ги з, қў р қ у вл ар и н ги з 
хулқи н ги зда ак с  этади , бу  ҳолатда у зи н ги з  м уам м о 
тугдираси з. М ен  б и лан  ҳам  ай н ан  ш у ҳол  ю з  берди. 
Э рим га и ш он м аган и м  ту ф ай ли  х и р а  р аш к ч и  булиб 
қолдим  ва  у н и  у зи м д ан  н ар и  и тар и б  таш ладим .

-  С и зн и  туш ун и б  тури бм ан , -  деди  йигитча.
-  К уп и н сон лар  ҳ аётл ар и д а  ҳали  пайдо булм асларидан  

туриб, у зл ар и  м уам м оларн и  вуж удга келтирадилар . 
Л еки н  бундай м у н о саб ат  м уҳаббат ва б ахтга  ёрдам  
берм айди . Бу  м уам м они  ҳал  эти ш н и н г яго н а  усули  — 
узи н ги зга , ш ер и ги н ги зга  в а  ҳаёти н ги зга  и ш он и ш н и  
урганиш . Б ош қа то м о н д ан  эса, ш ери ги н ги з си зд ан  гумон
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қилиш ига асос қолм аслиги учун уз хулқи нгиз билан 
иш ончини оқлаш инги з ш у дараж ада  муҳим.

-  Агар м уам м олар илдизи  болалиги м изда булса, 
ин сонларга  иш они ш н и қан дай  ў рган и ш  м ум кин? -  
сўради йигитча. -  Ҳ ойнаҳой, уни  даволаш га йиллар 
к е р а к  бўлар?

-  Ш арт эм ас. Я қ и н роқ  келинг, -  деди К упер хони м  
имлаб, уни нг кети дан  хон ан и н г нари ги  том он и га ўтиш га 
такл и ф  қилди. У йигитча боя пай қаган  б езак л и  лавҳачани  
кўрсатди . У ерда: «Биз ўзгарганим изда, ҳ аёт  ўзгаради» 
деб  ёзилганди.

-  Бу ёзу в  — м ен ум ум ан учратган  эн г ёр қи н  
иқти бослардан  бири, чунки  унда ўтм иш  қурбон и  булиш  
ш арт эм аслиги  айтилган. Ҳ ар би ри м и з ўзгар и ш га  
қодирм из. Қ ари я  м енга айтганидек: «К елаж ак худди 
ўтм иш  каби  бўлиш и мутлақо ш арт эмас».

Б из Умр китобини ўзим и з ёзам из. К ейинги  саҳи ф а 
худди аввалгиси каби  булиш и асло ш арт эм ас. Биз янги 
боб бош лаш им из мумкин. А йнан ш у Ҳ ақи қий  М уҳаббат 
сирлари  баж ари ш га — ўзгариш га йўл  қўяди! Утмиш да 
нималар рўй  бергани  муҳим эмас; м уносабатларда 
муаммоларингиз борми ёки  м еҳрли м уносабатларни 
топиш да қийналяпсизм и, Ҳ ақиқий М уҳаббат сирлари  
кўмагида ўзгариш инги з мумкин.

Елгиз эканликларидан  бутунлай руҳи  туш ган, 
ш унингдек, ҳеч  қачон абадий м еҳрли ўзаро  м уносабат
ларни тополм асликларини ўйлаган ж уда кўп киш иларни 
учратганман. Ў зларини меҳрдан мосуво, бебахт м уносабат
лар гирдобида қолган каби  сезган  кўп инсонларни 
билардим. Гоҳида улар ум идини йўқотиш арди, кунгли 
қолган, багритош  ва сурбет бўлиб қолиш арди. Улар 
ўзларини  қурбонлар деб ҳисоблаш гани боис, қурбонлар 
аҳволига туш ардилар ҳамда ўзлари н и  узоқлаш ган  ва 
яккаликда ёки  тузоқдагидай сезиб, қачон бўлмасин, 
ҳаётларига гайриоддий нимадир ки ри ш и  ва  ҳам м асини 
ўзгартириш ига ум идворликда ҳаёт кечириш арди. Л еки н  
аслида ҳаётингизда ним анидир ўзгарти ра оладиган ягона 
инсон — бу узин гиз. Бош қа ҳеч  ки м  эмас.

Ш у тобда ки р авер и ш  эш иги  очилиб, хонага  узун  
пальто ки йган  кек сар о қ  одам  ки ри б  келди. К упер  хоним  
эр и н и  йигитга таниш тирди . Қ ари я  пальтосини ечгани да

96



ИШОНЧ ҚУВВАТИ

й и ги т  К уп ер  хон и м  ва  у н и н г эр и н и  қаер д а  кў р ган и н и  
тў сатд ан  эслади.

-  Э нди эсладим, -  деди  у  барм оқлари н и  ш и қи рлатиб .
-  Б и р  о й  б урун  М ар к  Э лкин  ва  С оня С п эй д н и н г тўйида 
и к к ал ан ги з  ҳам  бўлган миди н га з  ?

К у п ер  хон и м  қо ш и н и  чим ирди.
-  Ҳа, борган ди к. Н и м а учун сўраяп си з?
-  С и зл ар н и  ў ш а  ер д а  кўрганм ан . Б и ргали кда р ақс  

ту ш ган и н ги зн и  пай қагандим . У ш анда си зл ар  ш ун чали к  
севи ш ган л ар д ек  кўр и н ган и н ги з ҳақи да ўйлагандим  ва 
б у н и н г си р и  н и м адалигин и  билиш га қ и зи қ қ а н и м  ёдим да 
қолган.

-  Э нди  б или б олдингиз, -  деди  К у п ер  хони м  
ж и лм ай и б .

-  С и з ҳам  тўйда к е к с а  хи той н и  кўрган м и ди н ги з?  -  
сўради  йигитча.

-  К ек са  х и то й  М ар к  ва  С о н ян и н г тўйига келганм иди?
-  хи тоб  қилди К уп ер  хоним .

-  У ни ай н ан  ў ш а  ж о й д а  учратгандим , -  деди  й и ги т
ча.

К е й и н р о қ  о қш ом  п ай ти  у  ёзган л ар и н и  так р о р  ўқиди:

Ҳ ақиқий М у ҳ а б б а т н и н г  ўн ин чи  си р и  — 
и ш он ч  қ у в в а т и .

♦ И ш онч  ҳ ақ и қ и й  м еҳрли  м ун осабатлар  учун 
ҳ аёти й  м уҳим дир. У сиз б и р  одам  хавф си рай д и ган , 
таш ви ш лан увчи  ва  хатар л ар га  тўли қ  бўли б қолса, 
б о ш қ аси  эса  эм о ц и о н ал  т у зо қ қ а  туш гандай, эр к и н  н аф ас  
оли ш га и м ко н  бери ш м аётган дай  тую лади.

♦ А гар б и р о в га  тўли қ  иш онм асанг, у н и  ростм ан а  
с еви п ш и н г  и л о ж и  йўқ.

♦ Ш ундай  й ўл  тутингки , севи м ли  ки ш и н г билан 
м у н о саб атл ар и н г ҳеч  қачон  тугам асин .

♦ У ки ш и  сен га  тўғри  кели ш и н и  ҳал  қи лиш  
усуллари дан  б и р и  ўзингдан: «Унга тўли қ  иш онам анм и ?»  
д еб  сўраш дир.

♦ А гар «йўқ» ж ав о б и  бўлса, зи м м ан ги зга  м асъули ят  
олиш дан  аввал  д и ққ ат  билан  ўйлаб  кўринг.
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ХОТИМА

И игитча тўй саҳн аси га  нигоҳ таш лаганча бир ўзи  
ўтирарди . У авваллари  ўзи  кўрган  б аъ зи  бир 

ж уда зўр  ёки  ҳаш ам дор тўйларга ўхш ам аса-да, бу  ерда 
ғала-ғовур, дўстона м уҳит ҳукм  сурарди  ва  ю зга яқи н  
м еҳм онлар  ш одон ва қу вн о қ  кўри ниш арди . А нсам бль 
куй  чала бош лаган чоғда йигитча ў з  хаёлида бундан  
и кки  йи л аввалги  кек са  хи той н и  учратган  тўйга қайтди. 
У ш анда м уҳаббатга қан чали к  ҳ аёси зл ар ча  м уносабатда 
бўлганини хотирлаб, ж и лм ай иш дан  ў зи н и  ти я  олмади.

У кек са  хитой  рўйхатидаги  одамлар билан  қан дай  
учраш ган и н и  эслаб, кулим сирарди . Гарчи уларн и н г 
ҳам м аси  чин  дилдан ва  илҳом  багиш лаб гап и ри ш са-да , 
қалбини нг қай сиди р тубида гумон соя таш ларди. Ҳ ақи қи й  
М уҳаббат си рлари  унга ёрдам  бери ш и га иш ончи ком и л 
эмасди. Л еки н  улар, ҳеч ш убҳасиз, бош қаларга — у  
каби  м уҳаббат ва ҳақи қи й  м еҳрли м уносабатлар  излаб  
ю рган  одамларга, ҳаётдан  кўнгли қолган ва  зери карли , 
ёлгизликда ум р кеч и раёган  киш иларга, ҳатто  бахтсиз, 
нотинч  ўзар о  м уносабатлар  гирдобида қолган  ин сонларга  
ҳам кўм аклаш ган лар .

Й игитча к и чи кр о қ  ён даф тарчаси га  ҳақи қи й  М уҳаббат 
си рлари н и  хулосаловчи ва уларни турли  ҳаёти й  
вази ятларда қўллаш нинг учта алоҳида р ўй хати н и  ёзи б  
олди ва қи йналган  д ақи қаларда улардан илҳом ланиш  
ҳам да бу си рларн и  бош қаларга билдириш  м ақсадида 
уш бу  ён даф тарчаси н и  доим о ёнида олиб ю рарди.
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Х улосалар  қуй и даги ча эди:

Ҳ ақи қи й  М уҳаб батн и н г ў н та  си р и  — 
уз ҳ аёти н ги зд а  м уҳаббатни  яратинг.

1. М уҳаббатга  тўла ф и к р л а р н и  а ф за л  билинг.
2. Ў зи н ги зн и  в а  ў згал ар н и  ҳурм ат қи лиш ни ў р га - 

нинг.
3. Д и қ қати н ги зн и  н и м а оли ш и н ги зга  эм ас, н и м а 

б ер и ш и н ги з м ум ки н ли ги га  қаратинг.
4. М уҳаббат  топ и ш  учун  аввал  дуст топинг.
5. О дам ларн и  б агр и н ги зга  босинг. Қ учоғи нгизн и  оч - 

ган и н ги зда ю р аги н ги зн и  ҳам  очаси з.
6. Ҳ адиклардан , аввалдан  хато  хулоса ч и қар и ш  ва  

баҳолаш дан халос булинг.
7. Ўз ҳ и сси ётл ар и н ги зн и  ю зага  чиқаринг.
8. С адоқатли  б у л и н г— м уҳаббат эн г ю к сак  дар аж адаги  

усту н л и кка  эга бўлсин.
9. Э ҳти рос билан  яш ан г.
10. Ў згаларга иш они нг, у зи н ги зга  ва  ум ри н ги зга  

иш онинг.
Ҳ ақи қи й  М у ҳ аб батн и н г ун та  си р и  — ум р 

йўлдош и нгизн и  қан дай  тан и б  олм оқ мумкин.
1. Бир ум р л и к  ш ер и кд ан  си зга  зар у р  булган ж и см он и й , 

ҳиссий , ақли й  ва р у ҳ и й  си ф атл ар  унда м уж ассам м и?
2. У ни ҳурм ат  қи л аси зм и ?

• 3. У нинг эҳ ти ёж л ар и н и  қон ди ри ш  учун ни м а б ер а  
оласиз?

4. У си зн и н г  эн г я қ и н  д ўсти н ги з ҳисобланадим и?
5. Б и р - б и р и н ги зн и  б агр и н ги зга  босган да яхлит б и р -  

ликда эк ан и н ги зн и  с езаси зм и ?
6. Б и р -б и р и н ги зга  ўси ш  ва  таъли м  олиш  учун кен гли к  

ва  эр к и н л и к  б ер а  о ласи зм и ?
7. Б и р -б и р и н ги з  билан  ростгўй  ва о ч и қ  м улоқот қи ла  

оласизм и?
8. И ккал ан ги з ҳам  у за р о  м ун осабатлари н ги зга  со д и қ - 

м исиз?
9. М у н о саб атл ар и н ги зга  қатъ и ят  ва эҳти рос билан  

қар ай си зм и ? У си з  учун  б о ш қ а  ҳам м а н арсадан  к ў п р о қ  
аҳам иятли м и ?
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10. Б и р -б и р и н ги зга  тўла иш онасизм и ?
Ҳ ақи қи й  М уҳаббатнин г ўн та  си ри  — 

м уносабатлари н ги зга  м еҳрн и  қан дай  қай тари ш .
1. Умр йўлдош ингиз эҳти ёж лари  ва  и стаклари  

тугри сида ў зи н ги зн и ки д ан  кам  ўйламанг.
2. У зингиз ва ш ери ги н ги зн и  қадрлаш н и урганинг. 

У зингизга: «Қ айси си ф атлари м н и  ҳурм ат қилам ан?» ва 
« Ж у ф ти м н и н г қай си  ж и ҳатлари н и  эъзозлай м ан ?»  деган  
саволларн и  беринг.

3. М уносабатлардан  ним а хоҳлаш и нгизга эмас, уларга 
ўзи н ги з ни м а ки ри ти ш и н ги зга  эъ ти б ор  беринг.

4. Ж у ф ти н ги з  билан  дўстлаш инг. Умумий қи зи қи ш лар , 
ум ум ий инти ли ш ларни  изланг.

5. Б и р -б и р и н ги зга  багри н ги зн и  очинг.
6. Утмйщ дан халос бўлинг ва  кечири м ли  булинг. 

Ҳ аётн и  янгитдан  бош ланг.
7. Уз ҳи сси ётлари н ги зн и  очи қ  ва  ростгуй лик билан  

иф одаланг.
8. У заро м уносабатларга узи н ги зн и  тўла багиш ланг. 

Ж у ф ти н ги зн и н г  устун  ж и ҳатлари н и  қадрланг.
9. М уносабатларин гизда эҳтиросни  қай та  тикланг.
10. Ж у ф ти н ги зга  иш они ш н и урганинг, м ун осаб ат

лари н ги зга  иш онч билдиринг ва ш ундай  йул тутингки , 
улар ҳеч  қачон  тугам асин.

Ҳ ақи қи й  М уқаббат си рлари н и  ўз ҳаёти га  аста -сек и н  
ки р и та  бориб, у  ўзгари ш лар  пайдо бўлаётганин и с еза  
бош лади. У нинг таш қ и  кўри ниш ида ҳеч  бир ўзи га  хос 
ўзгари ш лар  рўй  берм аса-д а, ҳар  ҳолда, м уҳим  ва чуқур 
ўзгари ш лар  содир бўлди.

О иласи  ва  дўстлари, ҳатто ҳ ам касблари  ҳам  у н и н г 
х у л қ-атво р и  ўзгарган и н и  пайқадилар. У сало м/.u ш ган и да 
ш унчаки  қўл  сиқиш  ў р н и га  багри ни  очиб кўри ш арди . 
И нсонлар  билан  бош қача: д и ққат  билан, ҳурм ат б аж о  
келтириб, доимо кўзлари га  тики либ  гаплаш а бош лади. 
У энди бош қаларга вақт аж р атар  ва уларга астой ди л 
қи зи қ и ш  билдириб, ғам хўрлик қиларди. Т ан и ш лари н и н г 
тугилган кун саналари н и -эслаш  ҳам да у зо қ  кўри ш м аган  
ки ш и ларга  ш унчаки  «салом» деб, уларни  эсда
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ту таётган и н и  билдириб қуй иш ни ў зи га  қои да қилиб 
олди. Л ек и н  ҳам м адан  аж аб л ан ар ли  то м о н и  ш ундаки , у  
б аъ зан  ш ун чаки  б еи хти ёр  яхш и иш лар қи ларди . У  гоҳо 
гулдаста сотиб  олар ва кўчада кетаётган  н отан и ш  аёлга 
у н и н г  ч еҳ р аси д а  уяли ш  ва  ҳ ай р ат  кў р и ш  ум идида ҳадя 
қи ларди . У  б и р о вн и н г ш унчаки  табассум и дан  яй р аб  
кетарди .

А йрим  ҳам касб лар и  ва  дўстларй  бу  ў згар и ш л ар н и н г 
сабаб и  ни м адалигин и  ундан  сўрарди лар . Б у  қан дай ди р  
я н ги  д и н и й  таъли м отм и  ёхуд  у  катта  м и кдорда пул 
олдим и? Б алки  у  кай ф и ятн и  кўтарувчи  қан дайдир  
д о р и  қаб у л  қи лаётгандир? У к е к с а  хи той  ва  Ҳ ақи қи й  
М уҳаббат  си рлари  тўгри сида сўзлаб  б ер ган и да  кам  
ки ш и л ар  и ш онардилар . Л еки н  у н и н г ҳ и к о яси н и  
и ш о н қи р ам ай , аввалдан  хулоса ч и қар м асдан  эш итганлар  
ҳ ам  бўлди ва  уларн и н г ҳам м аси  бир  н еч а  ой дан  кей и н  
м и н н атд о р ч и л и к  билдирганча қў н ғи р о қ  қилиб, б у  сирлар  
улар  ҳ аёти н и  қай  д ар аж ад а  ў згар ти р ган л ар и н и  сўзлаб  
б ерарди лар .

К ейи н , о ч и қ  ҳавода худди ч ақ м о қ  ч ақ н аган  каб и  
м ў ъ ж и за в и й  бир н ар са  содир бўлди. Б и р  ку н и  оқш ом  
н ай ти  ун га  қў н ги р о қ  қилиш ди. Б у  бир  қ и з  бўлиб, у  билан  
у ч р аш м о ққ а  и зн  сўради . У нинг тел еф о н  р ақам и н и  к ек с а  
х и той  б ер ган и н и  айтди. «Ҳ ақиқий М уҳаббат  си рлари  
ҳ ақи д а  ним алардир...» , -  деди  қи з. Э р таси  кун и  йи ги т 
қ и з  билан  учраш ди  ва ш у заҳоти  уни  ёқ ти р и б  қолди. Қ и з 
к ў зл ар и н и н г  гўзаллиги ва и стар аси  и сси қли ги  билан  у н и  
м аф ту н  этди. С уҳбатлаш ган лари да у  эн г  м уҳим  нарсалар  
тўтри си да эр к и н  гаплаш са бўладиган ж о н д о ш  қалбн и  
то п ган и н и  сезарди .

М ан а  эн ди  ун и н г ҳ узури га  қучоқ  очиб  келарди , ун и н г 
ж и см о н и й  гўзалли гини ф ақ ат  қал б и н и н г н аф и сли ги  
ҳам да чи рой ли ли ги  билан  тен глаш ти ри ш  м ум кин 
эди. У нга н азар  таш ларкан , м уҳаббат  ҳ и сси  билан  
эсан к и р аган ч а  бир лаҳзага  ти н  олди. Ҳ ақи қи й  м уҳаббат 
н и м али ги н и  англаган  б и ри н чи  о н д аёқ  ш у л аҳ зан и  бутун 
ум рга  эслаб  қолди.
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• Б у  ум р буйи доим о о р зу  қилган, л еки н  қар и я  
билан учраш гунча ш ундай во қеа  у билан  рўй  б ери ш и  
м ум кинлигига асло иш онм аган  ўш а лаҳ за  эди. К екса  
хитой  билан ян а  бир бор учраш иб , унга ш унчаки  
м иннатдорчилик билдириб, ҳеч бўлмаганда, ҳ аёти н и  
ўзгарти ри ш га қан чали к  ёрдам  б ерган и н и  билди риш  
учун йигит ним алар қилмасди, дей сиз. У ни  тўйга такл и ф  
этиш ни қан чалик хоҳларди!

Й игит қи зн и н г қўлидан тутиб р ақс  м айдончаси га 
бош лаб кетаётган ида залдагиларни нг ҳам м аси  ўрн и дан  
туриб, табассум  билан қ ар сак  чалиш арди. У оч кулранг 
матодан қойилм ақом  қилиб тики лган  костю м  кийганди, 
л ек и н  қи зн и н г қўлини тутиб бораётганида б арч ан и н г 
нигоҳи  уни нг ёнидаги аёлга қаратилганди. К ели н н и н г 
эгнидаги оддийгина, л еки н  баш анг, о қ  атласдан  тики лган  
елкалари  очи қ  кўйлаги  уни нг таби и й  гўзаллигини 
тўлдирарди.

Улар м айдонча м аркази га  чи қи ш ган и да б и р - 
би рлари н и н г кўзлари га  тикилиб боқдилар. О возлар  
ва  қарсаклар  тинди. А нсамбль ў з  қўш иги ни  и ж р о  эта  
бош лади.

Й игитча атроф и н и  қурш аган  ва қ ар сак  чалиб уларн и  
руҳлантириб турган  қари ндош лари  ҳам да дўстлари н и н г 
табассум ли чеҳралари га  нигоҳини қаратди . Х онан и  гир 
айлантириб қараб  чиққанида, залн и н г охи ри да чи қи ш  
эш иги  ёни да ёлгиз турган  одам ун и н г д и ққати н и  ж алб  
этди. Бу ўш а эди! К екса  хитой ўш а ж о й да  ж и лм ай ган ча  
турарди.
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