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"Бу еру г дунёдп \аёт вор экан, оила вор. 
Оила вор экан, фарзанд дев аталмиш 
вева.\о неъмат вор. Фарзанд вор экан, 
одамзод хрмиша эзгу орзу ва интилишлар 
внлан яшайдн".

Ислом Каримов

IV К.ИСМ.
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XII
БОБ

СИЗ ТАРБИЯНИНГ 
КДНДАЙ УСУЛИНИ 

К.УЛЛАГАН
БУЛАРДИНГИЗ?

Замон узгариб туради. Фиръавн эхромларининг 
кираверишидаги деворга шундай ёзувлар ёзилган экан: 
"Хрзирги ёшлар бузилиб кетаяпти". Демак, уч мимг йил 
олдин яшаган одамлар назарида хдм ёшлар тарбияси 
оузилгандай булган. Х,озир х;ам шундай. Албатта, биз 
ёшларни айолашимиз мумкин; оиров у дейди, биров 6v 
дейди. Шунда мен айтаман, тухтанг, бу ёшлар кимнинг 
ооласи, оизнинг боламизми? Ёмонликларни уларнинг 
узлари урганаётгани йук,-ку, шундай тугилгани йук,-ку! 
Агар уларнинг тарбияси ёмон'булса, демак, биз ёмон- 
миз. Демак, тугри тароия беролмаяпмиз. Нега айбни 
узимиздан к,идирмаймиз?

Ота-оналарнинг вазифаси фарзандини фак,ат дунёга 
келтириш эмас, келтирган дунёсига мос к,илиб тар- 
биялаб бериши лозим. Замондан к,атъи назар фарзанд 
эътик,одини, мафкурасини тугри йулга солиш ота- 
онанинг энг мух;им бурчидир. Шу сабаб ота-она Аллох;- 
ниш х;узурида х;ам, ёруг дунёда инсонлар олдида х;ам 
фарзандини тарбия к,илган-к,илмагани тугрисида сура- 
лар акан. Тарбия курган фарзанд дунёда ота-онасига 
рах,мат, охиратда Аллох;нинг ризосини олиб берар 
экан. Аксинча булса, ота-онасига жазо, кулфат келти- 
ради.

Расулуллох; саллаллоху алайх;и васаллам муборак 
хддисларида: Фарзандини уз ота-онасини севадиган

Ж —  ___________



Kii/iiio тарбпялаган кишинп Аллох узп рахматига 
олеин", деб дуога кул очганлар (Байхакий рнвояти). Фар- 
занд гуёкп ёш нихол кабн булиб, у кайси йулга солинса, 
шу йулга юради. Демак, фарзанд тарбияни кабул этар 
экан, у кайси йулга мослаб, кайси усулда тарбияланса, 
тунга караб кегади. Эътпкоди, мафкурасп соглом бул- 
ган фарзанд ота-онага мехрибон, рахм-шавкатли, улар- 
нинг хурматини уз урнпга куядпган, уз ваганпга садока г- 
ли, эл-юрт учун жонини фидо киладпган, ватанпарвар 
булиб усади. Унн хеч ким тутри йулдан кайтара олмай- 
ДИ.

Имом Еаззолий шундай дейдп:

Фарзанд -  ота-она кулпдаги омонат,
К,алби кимматли гавхар кабп тоза.
У мум сингари турлп шаклга кириши мумкин. 
Янги тупрок сингаридирки, кандап тухум эксанг 
шундай унур.
Яхшилик тухум и экилса, саодатга эришилур.

"Нима эксанг шуни \фасан" маколинпнг acyi маъноси 
Хам шунда.

12.1. ХДЁТДА УЗ ТАСДИГИНИ ТОПГАН 
УСУ/1/1АР НАТИЖА/1АРИ

Хуш, тарбиядек улуг вазиф ани амалга ош и р и ш  
учун кандай усулларни куллаш  керак? Саволга ж авоб 
бериш дан  олдин хаётда уз тасдигини топган айри м  
ХО/татларга эътибор берай лик  (жадвалга каранг).
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Т арби яда  к,андай йул тутгаи  маъкул?

т/р Агар усм ир х;аёти 
давомида... Н атиж ада:

1. Фак,ат танк,идга дуч 
келса

У фак,ат цоралашни урга- 
нади

2. Факдт низо ва зидди- 
ятлар билан тук;нашса

У фак,ат к,аршилик курса- 
тишга куникади

3. Фак,ат камситишларга 
дуч ке л и б ул га й са

У фак,ат к,атъиятсизликни 
узлаш'гиради

4. Фак;ат уялишга урга- 
тилса

У х;ар доим узини айбдордек 
х;ис к,илади

5. Фак,ат багрикенглик 
билан учрашса

У узгаларга нисбатан сабр- 
бардошли булишни узлаш- 
тирадР1 1

6.

Фак,ат к,уллаб-к,увват- 
лаш ларни х;ис к,илиб 
мустак,ил л;аёгга к,адам 
куйса

У бирдамлик, хдмдардликни 
узида мужассамлаштириш- 
га х;аракат к,илади

7. Фак,ат мак,товлар билан 
рагбатлантирилса

У х;ар доим миннатдор 1 
булишни узлаш тиради 1

8. Фак;ат а дол ат б и л ан  
тук;нашса

У адолатли хукм чик,аришни 
узлаш тиради

9. Фак,ат ишончни х,ис 
этиб яшаса

У х;ам доимо ишонч билди- 
риш ни урганади j

10. Фак,ат аъло хул к, ва 
одобни х;ис к;илса

У узини ва атрофдагилар- 
ни х;урмат к,илишга мойил 
булади
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11. Факдт дустлик билам 
тук,нашса

У бутун оламни севишга 
интилади

12. Факдт адоват мухитида 
усган булса

У жанжал цилишни 
урганади

13. Фа кат тергайверилса У тентак булиб колади

14. Фак,ат танбех берилса Унинг беги к,отади ва х-к.

Бундай "агар"ларнинг яна купини к,айд к,илиш мум- 
кин. Борди-ю "агар" ва "фак,ат" сузлари аксинча бул- 
са-чи? Унда тарбиялаш олдидаги мак,садимизга эриша 
оламизми?

12.2. Ибрат

Бир донодан с\фаб крлишди:
-Фарзандларингиз хаммаси одобли. Боинга тенг- 

курларига ухшаб такаббур эмас, исрофгарчилик к,ил- 
майдилар. Илмга юз тутишган. Бунинг сири нимада?

У жавоб к,илди: -  Уларни ёмон кузлардан худо асра- 
син. Ту вил га н л а р и д а н бошлаб то хозиргача назоратим 
остида. Мактабга борганларида бир ёки икки г)^мма (пи- 
рожки)га етадиган пул бердим, ортик,ча пул бермадим. 
Талаба булганлари эса уз нафакасига яшадилар, холос. 
Катталарининг эски кийимларини кичиклари киии- 
шади. Олий ук,ув юртларига кирганларига янги кииим 
олиб бердим.

Болаларимнинг хаммасини тенг курдим. Ортик,ча 
шухлик к,илишса, оила доирасида к,абул к,илинган тар- 
тибдан чик,ишса, адолатли жазо берганман. Фак,ат тугри 
гапиришни талаб к,илганман. Узим хам ортик,ча эркала- 
мадим, оыасига хам бундай хилишга йул куймаганман. 
Уларни купрок, китоб ук,ишга жалб к,илганман.

%  _______ ____________________ ___ _______ S *
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Борига купио яшашга ургатдим, чунки узим умрим 

буйи шундай яшадим. Ота-она билам болалар уртасида 
доимо узига хос масофа булишга амал килдим. Болала- 
римни берган топш ирикдаримни бажаришга мажбур 
к,илганман ва натижасини текширганман ва хоказолар.

Ана, диккат билам эътибор беринг, боланинг кун- 
гилдагидек одобли, ахуюклн кплиб гарбиялашнинг 
негизида нима ётар экан. Бу ерда юкорпдагп ёнда- 
шувларнинг *ap иккала жихатига эътибор берилган, 
яъни биргаликда соглом мутаносиблик яратилган. K,yri- 
ида ана шу мутаносибликларнинг нисбатлари хак,ида.

Бу дегани "бир медалнинг икки томони" ёки "таёк,- 
нинг икки учи". Бир томонини боссанг иккинчи томони 
кутарилади. Мувозанат бузилади. Бола тарбиясида бу 
нима дегани? Бу дегани ута к,аттикк,уллик болами ота- 
онадан бездириб, ута мехрибонлик болами талтайти- 
ришга ва ок,ибатда ота-онага кулфат келтиришига сабаб 
булади.

Хуш, бундай холатда ота-она кдндай йул тутишлари 
керак? Боланинг кайси бир жихатига нисбатан бу ёнда- 
шувларни к,уллаш керак? К,аиси нисбатда? К^айси оири- 
га устуворлик бериш  керак?

8



XIII
БОБ

К,АТТЩК,УЛЛИК
Ёки м ех ;р и б о н л и к

УСУЛИНИ-МИ?

Бу дегаыи "бир медалнинг икки томонп" ёки "таёк,- 
нинг икки учи". Бир томомини боссанг иккинчи томони 
кутарилади. Мувозанат бузилади. Бола тарбиясида бу 
мима дегани? Бу дегани ута кдттиккуллик болами ота-о- 
мадан бездириб, уза ме^рибонлик болами талтайти- 
ришга ва ок,ибатда ота-онага кулфат келтиришига сабаб 
булади.

Хуш, бундай х,олатда ота-ома кандай йул тутишлари 
керак? Боланинг кайси бир жиуатига нисбатан бу ёнда- 
шувларми куллаш керак? К,айси нпсбатда? К^айси бирп- 
га устуворлик бериш керак?

13.1. Бош масала -  интизом!

Уз давриминг ахди донишларидан бири катталар 
томомидан болаларга бериладигам мехр-мух;аббатдан 
кейимги энг мухим инъом интизомдир, дегам экан. Чин- 
дан-да, интизом киши хатти->;аракатларини маълум бир 
меъёрга солиб, хулк,-атворнинг шаклланишида мухим 
урин тутади.

К.ОНУН МАК.ОМИДАГИ ИНТИЗОМ

Гермаиияда юз йилдан буён а мал к,илиб келинаётган 
бир ^онун бор. Унга кура болалар ёшидан к,атъи назар 
ота-омаларига ёрдам беришлари лозим.

т  ________
9



f t ;— TFT^f 3—-------- цМасалаы, оола 6 еш гача ф акатуинаб юради.
6 дан  10 ёш гача ота-онасига баъзаы идиш-товок 

ювиш, уйми тозалаш, дукондан бирор парса сотиб олиб 
келишга кдрашади.

10 дан  14 ёш гача бог иш ларига кумаклашади, узини 
ва бош кдларнинг пойафзалини тозалайди.

14 ёш дан  16 ёш гача автомашина ювади, бог ва томор- 
к,ада катталар билам тенг ишлайди.

16 дан  18 ёш гача агар ога-онаси ишда булса, х;ар х;аф- 
тада бир марта уй кутариб, тозалаши шарт.

"Хатти-хдракатлар одатга, одат характерга, характер 
такдирга айланади,/ иборасини ёдга олсак, интизом- 
нинг х;аётимизга к,анчалик таъсири борлигини англаш 
к,ийин кечмайди. Шуми инобатга олганда, ёнимиздаги 
кичкинтойнинг тартибсизлиги сезиляптими, бу биз кат- 
таларнинг унга ниманидир ургатиш имиз кераклигини 
англатади. Чунки айрим х;олларда болалар узини ёмон 
тутса, гарчи баъзан шундай туюлса х;ам буни атайлаб 
^илмайди. Улар атрофдаги олам х;ак,ида билишга, х;ар 
хил хатти-хдракатлар турли о^ибатларни келтириб 
чикдриш ини англашга к,изик,ишади. Биз катталарнинг 
вазифамиз эса уларга бундай пайтларда, нима к,и/1иш 
мумки-ну, нима к,илиш мумкин эмаслигиниургатишдан 
иборат булади. К,олаверса, болага ёшлигиданок, бу 
нарсалар туш унтириб борилганда, у кейинчалик х;ам уз 
акди билан шу нарсаларни тушуниб оладиган булади.

Яна уша савол. 14нтизомли к,илиб тарбиялашда бола
га нисбатан купрок, к,аттик,к,ул ёки мех;рибон булиш ке- 
ракми? Ота-онанинг таъсири ^андай?

Тан олиш  керак, хдётга, жамиятга эндигина кириб
келаётган болага бизнинг х;ар бир таъсиримиз унинг 
хдётий таж рибаси сифатида жуда катта а^амиятга эга

10



эканлигини бнз купинча эътибордан к,очирамиз. Кей- 
инчалик бола гапиришни бошлагандан кейин бнз унга 
"буни ол, буни олма", деб гапиришимиз мумкин. Аммо 
хал и гапиришни билмаган бола олдпда килмаслигимиз 
лозим булган ха ра кат л ар, товушлардан узимизнп тий- 
ишимиз лозимлигини купчилигимиз билмаймиз, бил- 
га и л а р и м 113 у I iyra м 1 и.

Вахоланки, болага айнан мана шу чакдлок, пайтида 
биз унимг иссик, кийиниши, к,аттик; товушларга эъти- 
борсизлиги, тартпбсиз овкатланишларниургатсак ва бо- 
нща тунга ухшаш минглаб куникмаларни унинг рухи- 
га жойлаштириб улгурсак, кейинчалик бизнинг бирон 
айтган ёки буюрган ишларимизга у эътироз билдирса 
"буни к;аердан урганди", деб узимиз хайрон буламиз.

ГАРОЙИБ ТАЪСИР

Мутахассисларнинг кузатишларига кура, гудаку1ар 
саккизинчи хафтадан бошлаб онаси ва отасининг унга 
нисбатан бир-биридан фарк,ли равишда муносабатда бу- 
лишини хис к,ила бошлайди. Уларнинг таъкидлашича, 
она тарбиясининг таъсири инсон хаётида к,анчалик 
мухим роль уйнаса, оталар тарбияси хам шунчалик 
мухим ва зарурдир.

Одатда, узбек оилаларида оталар ^аттихк,уллику1а- 
ри билан узгача обру-эътиборда булса-да, аслида улар 
энг мехрибон, болажон ва оилапарвардирлар. Отанинг 
болакайларга нисбатан ^илаётган хар бир хатти-харака- 
ти хам узгача таъсир курсатади. Х^атто манбаларда таъ- 
кидланишича, оталар томонидан буу1адиган бу таъсир 
нихоятда фойдали булиб, боланинг отасидан бошк;а хеч 
ким бунга эриша оу1майди. Шу боис, куйида бу таъсир 
к,айси амаллар орхали болаларга етиб боришини куриб 
чик;ишга харакат к,иламиз.

И
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ГАП/1АШИШ ХАМ ФАРК, КИ/1АДИ

Оталари таъсирида усган болалар одатга к)'ра, анчай- 
ин муста кил, узига ишонгам хам да ук,ув муассасасида 
юкори батога укишга тайёр буладилар. Оталарниигбола 
гарбиясидаги иш тироки болаларшпп узларнга хам, ои- 
лалармга хам наф келтиради. Аммо уларнинг болалар 
тарбиясига ёндашувидаги дастлабки фарк огзаки нуткда 
хам бир-биридан бошкача эканлиги кузга ташланади.

Оналар, одатда, сузларни соддалаштириб, болалари 
даражасида гаплашсалар, оталар уз нутк,ини узлаш- 
тирмайдилар. Онаыинг усули мухим мулорхотни енгил- 
лаш тиради. Отанинг усули боланинг лугат бойлигиии 
кенгайтириш  ва нутк, куникмалариыи мустахкамлашга 
туртки булади. Бу эса уз урнида, таълимдаги кейинги 
муваффак,иятларир1ыг пойдевори булиб хизмат к,ила- 
ди. сЗталарыиыг сузлашув услуби к.исхалиги, бошк,а- 
рувчаылиги ва аникдиги билам фарк,ланади. Улар били- 
нар-билинмас юз-куз ифодаларини тез-тез узгартириб, 
имо-иш ораларни купроь; к;уллайдилар. Бу эса болалар- 
га хмзихарли туюлади.

ОТАЛАР ИН ТИ ЗОМ НИ ТАРБИЯЛАЙДИЛАР

Улар купрок; тартиб-коидаларга риоя этиш  масъу- 
лиятини к,айд этадилар. Оналар эса узаро муносабатлар 
асосида хамдардлик, гамхурлик ва кумакнинг мухим- 
лигини тазж идлайди/тр, боланинг кулок, тутмаслигига 
нисбатан хушфеъл ва рахмдиллик билам ёндашадилар. 
Бундам фарк/in  равишда эса, оталар фарзандларига би- 
рор иш ни баж ариш  давомида интизомга амал к,илиш- 
ни таъкидлаб, тартиб билан уларнинг бажарилиш ини 
талаб к,иладилар. Ок;ибат, болалар уз иш ларининг на- 
тижаси уларнинг пухталик билан амалга оширган хат- 
ти-харакатларига боглик,лигини ургят-тмб бооалилар.
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Одатда, оталар уз болалариыи нисбатан кенг оламда 

курадилар. Оналар эса бутун оламни уз болаларнда 
куришга мойил. Масалан, улар болаларига хавф туг- 
дириши мумким булган нарсаларнп доим эътиборда 
тутсалар, оталар, гарчп уларнм \ам шу нарсалар таш- 
вишлантирса-да, фарзандларпнтг атрофпдагп оламда 
нпмалар кутаётгаиига тайёр була оладими-йухми, деб 
купрох реалликка тайёрланпшига ёрдам берадилар. 
Опалар бу вахтда уз болаларини химоя к,илишга ури- 
надилар. Аммо шуни хам таъкидлаш жоизки, мазкур 
ёндашувларнинг хар иккаласи хам умумий олпб к,а- 
ралганда зарурий булганлиги боне, биргаликда соглом 
мутаносибликни ярагади.

УЙИНЛАРИ ШОВК;ИНЛИ БУ/1АДИ

Оталар, одатда, фарзандлари билан бирга булган 
пайтларда турли уйинларни уйнашга харакат хилсалар, 
оналар уларга гамхурлик курсатадилар. Оталарнинг бо- 
лалари билан уйини анчайин шовхинлп кечади. Оналар 
болаларини багрига босиб мулойимрох булсалар, ота
лар рахобатни хувватлаб, хавфеизликни таъминлайди- 
лар.

Болаларга оналарнинг мулойимлиги хачалик зарур 
булса, оталарнинг шовхинли уйини хам шунчалик за
рур. Чумки юхорида айтиб утганимиздек, ота хам, она 
хам биргаликда болаларнинг хавфеизлиги ва ишончини 
таъминлайдилар.

Бундан ташк,ари, тадхихотларда оталарига нисбатан 
илих муносабатда булган болаларда акдий имконият 
икки баравар куплиги, 20 ёшгача буган даврда фарзанд- 
ли булиш эхтимоли 75 фоизга камлиги, хамохха тушиш 
имконияти 80 фоизга пастлиги, рухий зурихиш холат- 
ларига эса икки баравар кам тушиши кузатилган.



--------------------------------------------------

УНУТИЛАЁТГАН ТАЪСИР

Афсуски, айрим оилаларда оталар болалар тар- 
биясини бутунлай оила бекалари -  аёлларнинг иш и деб 
билиб, буни тулигича уларга топш ирпб куйганлар. Яна 
айрим  оилаларда оса, оталар фарзандлари тарбиясига 
улуш  кушадиган даврда фак,ат пул топиш  ташвиши би- 
лан юриш ади. Хдтто улар орасида фарзандлари билан 
^афталаб, кунлаб сухбатлашмаган оталар >;ам бор.

Хулоса урнида эса биз мавзунинг бонща жихдтлари 
билан боглик; яна айрим муло^азаларни билдирган пе
дагог, олти нафар фарзанднинг отаси Турсунпулат Эл- 
чиевнинг ф икрларини келтириш ни *ам жоиз деб бил- 
дик:

-  Бугун ёш лар ахлок,ида кузатилаётган айрим енгил- 
елпи ^аракатларнинг юзага келишини оталарнинг уз 
болаларига нисбатан бироз к,аттик,к,улликни унутган 
холда муносабатда булиш лари *ам сабаб булмокда. 
Оталар болалар оламига кириб келаётган таъсирларга 
нисбатан муста^кам х;имоя кургони булиб, айрим пайт- 
ларда уларнинг уткинчи к,изи^ишлар асири булиб к,ол- 
масликларига *ам масъулдирлар. Бу масъулликни уз 
маромида адо этиш ни эса, улар бугун фарзанди кияёт- 
ган кийимини таък,ик,лаш Дан олдин, яъни фарзандини 
болалик палласиданог; узбекона рух, ва хушахлок, сифат- 
лар билан безантириб боришдан бош лаш и лозим. Бу 
эса, оталарнинг кичкинтой фарзанди билан к,ай охднгда 
сузлашиш и, к,андай уйнаш и, х;атто у билан биргаликда 
нималарни мух;окама к,илиши каби энг оддий вазифа- 
ларга нисбатан ёндашувидан бошланади.

М а^оладан келиб чи^иб хулоса урнида,



Гап келди: К^аттиккуллик -  бу хапрпхохлпк ва босиклик
билан талабчан булишдир. Фарзанд тарбия- 
лашда, отанинг кдтти ккуллиги доимо кул кел- 
ган. Бу бола онгнда "хохлаган ишпмнн кпламан", 
деган фикрнинг тугнлмаслигига замни ярата- 
дп. Бола ьдгшккуллпк, хадеб тергайвериш- 
лардан хам безпб кетиши мумкин. Яхшпси, фар
занд билан дуст тутинмок керак. Бу унинг учун 
кенг имкониятларни яратади, яъни уз отаси 
билан дустлардек эркин муомалада булиши ва 
кечинмалари билан уртокдашиш ога ва ут л  
муносабатини янада якпнлаштиради. Педа- 
гогик манбаларда хам бу хакда жуда чиройли 
далиллар келтирилган. Масалан, энг аввало, 
фарзандига унинг ёшига к,араб муомала к,и- 
лиш, боланинг ёши улгайиб борган сари унинг 
шу ёшдаги хис-туйгулари билан )фток,лашиш 
ва унга кумакдош булиш керак/шги хак,ида гап 
боради. Бу, албатта, фарзанд тарбияси давоми- 
да унинг узига булган ишончини мустахкамлай- 
ди. Болада уйгонган бу ишонч туйгуси уни ёмон 
ишлар к,илишдан сакдайди.

Шу маънода машхур педагог Сухомлинский: 
"Энг аввало, бола юрагининг хаяжонини 

тушуниш керак. Боланинг ахволини тушу- 
ниш, унга хамдард булиш, мадад бериш керак. 
Купинча, хамдардлик, рахмдиллик, чин кунгил- 
дан гаплашиш боланинг дилига хуш келадиган 
энг якин ёрдам булади. Бепарволик, локдйдлик 
эса боланинг дилини ларзага солади", деганда 
к;анчалар ха к эди.
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СИЗ К,АТТИК,К,УЛ ОНАМИСИЗ?

Бу саволига Х,инд актрисаси Жая Баччан хуйидагича 
жавоб беради:

"Жудаям. Лекин бунинг сабаби болаларммнинг бе- 
тартиб ва тарбиясизлигида эмас. Уларпп оддий опла 
фарзандлари к,атори катта хилдим, ога-онасининг бой- 
лиги ва шухратидан фойдаланишларига йул хуймадпм. 
Тутри, улар купинча ОАВ эътиборида булишарди. Мен 
уларга бундай талтаймаслик кераклигини ухтирардим. 
Мана, энди фарзандларимнинг камолини куриб ути- 
рибмиз..."

Х,а, онада хам мехрибонликни уступ тутган холда 
каттиххуллик хам булиши зарур. Чунки фарзанд- 
ларимизга к,аттик,к;ул булсак, унга хам, бизга хам 
фойда. Каттиххуллик меъёрида булса, янада куркам. 
Фарзандингиз талтайдими, уни уз вахтида жиловини 
тортинг. Жилов буш булса, фарзанд бебош булиши 
турган ran. Ога-она бир тараф булса, фарзандни йулга 
солиш осонрох. Акс холда... Узинг асра!

Х^аётий воцеа

13.2. К,аттиххуллик булмаса

Мен — онаман, оламда энг улуг зот хисобланувчи 
мунис онахонларнинг бириман. Х,еч хачон углимнинг 
ёмон оулишини истамаганман. Исташим мумкин хам 
эмас, бу акдга сигмайди. Лекин мехрибон ва гамхур 
сиимосида ооламга хохлаган нарсасини мухайё, узи- 
ни эса гупаи-тутиё хилаверибман-у, буни бола хони 
сингдиролмаслигини хис этмабман. Хд, энг мухимини 
унутибман: жуда бери булса ота-онасичалик хаёт кечи- 
рар, давру-даврон сурар, дебман. Мутлах янглишибман, 
кечирилмас хато хилибман.

^
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Тугрп, углимни уз жонимдан хам ортпк, суйдим, чун- 
ки v биттагинайди. Огзимдан тушгандек еру кукка ишон- 
мадим, пупалаб ка п а  кплдпм. Тилпмда бол бергандим, 
унга огу булиб сингибди, яънм боламнм уз ихтпёрпм 
билан балога айлантпрпб олдим. Англаб етганпмда эса 
кеч колдпм, менинг поездим аллацачон кетпб булгандп. 
Мама эндп "пушаимонлар ушал купдпр" келдп, ппчоц- 
сиз суннлиб, кунда бир бор уляпман. Тириклайнн гур- 
га тикилдим, бу фарзандини тугри тарбиялай олмаган 
она -  мен учун чинакам дузах азобп, менинг фожнам.

Сизнинг хукмингизга ха вола этаётганим -  булар 
утлимнинг турмадан менга -  уз онаспга ёзганлари -  
улганим устига чик,иб тепганларн, буни менга бир жур
налист йигит келтириб берди. Ыима учун? Нима максад-
да, билолмайман. /уСиз монелик к, и л м а са н ги з, газетда 
ёритамиз", деди. Дард устига чипцон. Уни бир умр сир 
сакдашим мумкин ва сизга маълум к, и л и ш - к, и л м а с л н к 
ихтиёри узим да эди. Кунглимга келиб цолди. х^ч бир 
бандаи мумин мендак,а бахтсиз булмасин, бошк,а бирон 
она хозирги аянчли холимга тушмасин, угли ё к,изидан 
мала бунингдек //Аламнома,/ олмасин. Бунинг учун шу 
тобдан, бирон сония хам пайсалга солмай бош к,отнр- 
син, онанинг бурчи факаг тугиш, шохона едириб-ичи- 
риш, бутлашгина эмас, энг аввало, элу-юртга муносиб 
угил-к.из, ватанга эътик,оди бутуш фу кар о килиб вояга 
етказишдан иборатлигини билсин. Мен-ку кеч колиб-
май, улар улгурсин, ёш ва булажак оналарда бу имкони- 
ят юз фоиз. Худди шу сабаб буни ёритилишига к,арши
оул М ад и м. w ^

Углим шуларни ёзиб, ту три килганми-иукми, оу 
мен учун ахамиятсиз. Ким уни, ким мени ёклайди, 
барибир. Ундан ранжишга асло хакким йук, узим кил- 
ган ош. Танам да токи жоним бор, токи^а&шм шуу-
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рини йухотмай юрагим ураркан, у менинг углим оу- 
либ холаверади, багрим хамиша очик,. Чунки мен -  
онаман. Х,еч бир зот, х,еч бир тадбир оиламизнинг ав- 
валги обру-эътиборини тиклаб, шаъниыи охлаб бе- 
ролмаганидек, афсус-надоматларим тарбиядаги туза- 
тиб булмас хатоимни хаспушлаёлмайди. Менинг энди- 
ги эзгу тилагим углим мажбурий хизматини согу сало- 
мат )Ьгаб келса ва бундан буен одамона хаёт кечирса бас. 
Одамлар, холгани сизнинг хукмингизга ха вол а.

Салима Жураева

Ая, ун учинчи декабрда ёзган хатингизни ол- 
дим. Менга ухшаганларнинг уйдан хат олиши сунган 
рух-у чуккан кунгил учун сал булса-да мадад, далда 
эканлигини илк бор хис этдим. Салом дан сунг ахво- 
лотимни сурабсиз. Рахмат. Лекин кдмоада ётганнинг 
рухий ахволи хар халай очикда юрган одамникига ух- 
шамайди, буни узингиз яхши биласиз. "Янгиликлардан 
ёз", дебсиз. 1\изих, ханаха янгилик? Умуман, бу ерда ха- 
наха янгилик булиши мумкин? Байконур ё чегара эма- 
ски, турфа саргузаштлар содир булиб турса. Эрталаб 
ишга чихилади, кечхурун хайтилади. Мендаха йулини 
йухотганлар келиб туради, муддати тугаганлар кетади. 
Шуми янгилик?

Хатда дадам билан узингиз тинч ва сог-саломат юр- 
ганликларингизни ёзибсиз. Ахир сизлар тинч булмай, 
мен тинч буламанми?! Менга анчайин ачинибсиз, кой- 
ибсиз хам: "...Узинггаям жабр хилдинг, бизгаям. Углим, 
сен тенгилар уйнаб-кулиб, мазасини хилиб юришибди. 
Сузларимга хулох осганингда, балки шундай булмасди. 
Ёш туриб..."

Сузингиз тугри, хахихатан узимга-узим хилдим. Х,еч 
ким мени бу ахволга солиб хуйгани йух. Ростдан хам мен

m _______ _ _ ________
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тенгплар... Эсласам, хурлигим келади. Улардан к,аерим 
кам эди? Нега энди шу куйга туш но колдим? Нима учун 
ёшлик бебошликларим, балогаг ибтидоси к,амок, билан 
тугади? Бу хурлнкми ё курли к?

Очпгппп айтсам, бунга ухшаш саволлар менн .\ар 
купи изтиробга соладп. Сира пшимаган ov бошим гов- 
лаб кетади, гохида хузгаб к,уйилган ари уясини эслатадп. 
Хаёллар исканжасида тулганаман, хом сут эмган банда- 
лигимдан куюнаман. Акдим бутун, турт мучам со г була 
туриб, шундай ах;волга ту^шганимдан виждонан эзила- 
ман. Лекин фойдасиз, фойдасизлигини билиб, тагин 
баттар эзиламан...

Хулоса урнида,

Гап келди: Она болага нисбатан ортик,рок, мехрибонлик
курсатиши табиий, чунки у нуридийдасини 
тук,к,из ою, тух^из кун к,орнида, икки йил хули- 
да, бир умр халбида беминнат кутариб юради.

Давраларда узимизнинг болажон хал к экан- 
лигимизга ypiŷ  беришни яхши курамиз, хатто 
бу билан гурурланамиз хам. /1екин калтакнпнг 
икки учи булганидек, ана шу "болажогГликнинг 
замирида ётган аччих хахихатлардан баъзан куз 
юмамиз. Узимиз емай, ичмай, киймай боламиз- 
га едирамиз, ичирамиз, кийдирамиз. "Биз кур- 
мадик, болаларимиз курсин", деб узимизнинг 
хатти-харакатларимизни охлаб хам хуямиз. 
Кичкиналигида яхши еб-кийиб юрган бола, кат- 
та булгани сайин янада яхширох еб, яхширох 
кийинишни хохдаши аних-ку! Шу тариха, биз 
узимиз истамаган холда фарзандимизни инжих, 
тантих, худбин кимсага айлантириб хуямиз. Ва 
бир умр унинг жазосини тортамиз, яъни баъзи 
фарзандларга ханчалик куп мехр-у мухабба-



тингни багишлайверсанг, келажакда уларнинг 
факат захар-зардобинп ичасан, холос.

/1АТИФА

Афандининг бузоги ечилиб кетиб, ховлидагп экин- 
ларни панхон килио ташлабди. Боглаб к,уяй деса, бузок, 
сира тутк,ич бермабди. Шунда Афанди кулига гаек олиб, 
огилда турган сигирни ура кетибди. Бу холми курган хо- 
тини Афандига дебди:

-  Жимгина турган сигирда нима гунох, аёвсиз савала- 
япсиз?

Афанди жавоб кайтарибди:
-  Хдмма айб сигирда, негаки боласини нукул 

ялаб-юлкайди, мана бунака пайтда жим туради. Бузок- 
нинг бебош булиб кетишига сигир сабабчи!"

К^иссадан хисса шуки, агар ота-она каттиккулликни 
меззёрида килио фарзандни тарбияласа, у жамиятга, 
атрофдагиларга наф беради. Ота-она фарзандини инти- 
зомли, одоб-ахлокди килио тарбияласа, унга куёттт хадя 
Килгандек булади. К^уёш эса хаммага нур сочади.

К,адимги спартак/шку1ар уз фарзандларининг тарбия- 
сига ута каттиккуллик билан ёндашган. Жумладан, хар 
бир эркак уз оиласида тугилган янги угил болами ок- 
соколлар хузурига олиб бориши лозим эди. Бола соглом 
булса, оксоколлар уни тарбиялашга рухсат берган. 
Мабодо мажрух ёки заиф булса, уни жарликка улокти- 
риб юборардилар...

Утил болалар етги ёшга тулганида уларни махсус 
харбий мактабга олио кетишган. У ерда огир шароит-

13.3. Ута каттиккуллик
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да яшаб, жисмонан чиникпб, чидамли булишни урга- 
нардилар. Мактабларда укиш-ёзишга катта эътибор бе- 
рплмай, асосан, карбий машклар бирпнчи уринга купи
ла рди. Укувчилар катталарнпнг бупрупшп сузспзбажа- 
ришп, улар рухсат берганидагина огиз очишп мумкпн 
эдп. Шу боне булажак аскарлар киска ва аник гапприш- 
га урганган. Спарта давлати Лаконпкада жойлашгани 
учун (уозирги Юнонистон худуди) бундай сузлашув ус- 
луби лаконик нутк деб аталган. Лаконпк нутк дсб киска, 
лунда ва равшан нуткка айтилади. Бу иборанынг неги- 
зи кадимги Спарта давлати тарихига бориб такалади. 
Масалам, спа рта лик она уз углини урушга кузатар экан, 
унинг кулига килич ва кал кон тутказиб, “кал кон билан 
ёки калконда кайт!" деб кол га н.

Спарта аскарлари орасида калконни иукотиш шар- 
мандалик хисобланган, жангда кахрамонларча кадок 
булган аскарларнинг жасадини эса калконда кутариб 
келишган.

13.4. ОТАНИНГ К,АТТИК,К,УЛЛИГИ ЁМОНМИ?

Урф-одатларимизга кура бошка хонадонга узатила- 
ётган киз ота уйи остонасидан узга уига кадам ташлар 
экан, отасидан ризолик сурайди.

— Умринг узок, булсин, берган ош-тузимга розиман, 
борган жойингда тошдек котгин, -  дея бошига ун сепиб, 
ога узундан-узок дуо килади.

)^а, х;ар бир кизнинг орзуси кам шу. Отасининг дуоси- 
ни олиш. Бирок отаси тирик булиб, оу вазифани тогаси, 
амакиси бажараётганлар булса-чи?..

Бир купи буйи етган хонадош кизлар оталарнинг кат- 
тиккуллиги какида бакслашиб колдик ва кар кпм отаси 
какида гапириб берди.
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-О там  ташкаридаи Караганда каттиккуд, баджа\лдай 
куринади. Лекин у мехрибон, ширинсуз. Бирор марта 
бизни урмаган. Уришмаган хам. Ёшлигимда арзимаган 
нарсалар учун синглим билан тортишиб колсак, менга, 
болам, сен катта, синглинг кичик. Доим уни химия килп- 
шинг, мехрибон булишинг керак деса, синглимга опанг 
сендан катта, уни хурмат к,илишинг лозим, дер эди. 
Отам менга оуюк мак,садларимни амалга ошириш учун 
ханот булган, улар туфайли бугун Зулфия номидаги дав- 
лат мукофотига сазовор булдим, -  дейди хоразмлик ду- 
гонам Фарогат Жабборова.

-  Оилада 6 нафар к,из эдик, -  ran бошлади Дилна- 
воз опа Жалилова. -  Отам бизга жуда хаттикдул эди. У 
кишининг сояларидан хам чучир эдик. Бирор муаммо- 
миз булса, онам ор^али отамга етказардик. Этаги ерни 
упадиган, енги узун куйлакларни кийиш ёшлигимиз- 
дан одатга айланган. Кейин отам утирган уйда сериал 
у ёкда турсин, кино хам куролмасдик. Онамизга оддий- 
гина маслахаг солсак хам ^бунга отанг нима деркин", 
отанг нима деса шу, болам", деган жавобни олардик. 

9-синфни битириш арафасида синфдошлар "Ок,шом" 
уюштирдик. Онамга хар ^анча зорланмай, отам у ерга 
боришга рухсат бермаслигини айтди. Шунда "нега отам 
бунчалар ^атти^к,ул. У кишининг урнида "юмшохрок," 
отам булганда эди, синфдошларим сафидан ^олмасдим. 
Дугоналарим билан эркин булардим", дердим баъзида.

Кагта оулгач, хэммамиз олий ук,ув юрту1арига бир- 
бир ук,ишга кирдик. Бугун отамнинг к,атти^^уллик- 
ларини тушуниб етдим. Бир гал устозимнинг: "к,изим 
сизни одобли, иболи к,илиб тарбиялаган отангизга рах~ 
мат", деган сузларини эшитиб к}шглим тулиб кетди. 
Ушанда саоабсиз йиглаганимни англаб етдим. Универ- 
ситетимиздан менга берилган фахрий ёрлик,ни к,улига 
олган отамнингтяР^яггум югурган юзини курсангиз эди...
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Шу пайт кузим Лайло (исми уз га р га н) га тушди. Бир 
нуктага термулиб, нималарнидир хаёлидан утказяпти. 
Нимадир демокка шайланиб огпз жуфтлаиди-ю яна тух- 
тайди. Отаси билан орасида нимадир булган, назаримда. 
У лом-мим демадп, лекин ёмон вокеа булганлпгини куз- 
лари айтиб турарди. Бир куни ахийри ёрилди.

Лайло бир йигитни ёк,тириб колибди. Отасининг 
шахдрда обруйи яхшигина экан, йигит хдкида су- 
риштира бошлабди. Куп утмаи булажак куёвининг 
ахлок,и ёмонлиги ва хатто купи эгрилигини эшитиб 
Колибди. Сунг уларнинг туйига рози булмабди. Лайло 
эса ушбу гапларга ишонмай, шу йигитдан оошк,асига 
тегмаслигини айтиб, оёк, тираб туриб олибди. Ота-бола 
жанжаллашиб к,олибди.

— Тилимдаги дилимга куч м а си н к,изим, — огохданти- 
ради ота. Лайло бебошлик к,илди. Мух;аббат кузни кур 
к,илиб к,уяр экан. Отасига кулок, солмайди.

— Агар гапимни икки кип и б, шу йигитни десант, сен- 
дан рози эмасман... Отанинг охирги гапи шу оулди. Она 
эса аросатда. На нуридийдаси -  кизи, на турмуш уртоги- 
нингтарафида була олади. Шундаи кплиб туи булибди...

Энди у суюклиси ёнида. Бирок ичини ит тирнайди. 
Х^амма нарса етарли, туй туидай давом этяпти. Аммо 
кунгли тулмагандай. Умрида бир марта туи oy/ica-io, 
мургаклигидан бошига куга р и о, нима деса шуни тут- 
ган, ок ювиб ок тараган отаси кудалаР ичида куринмай- 
ди. 0 /1динига кзйнонаси келин-куёвнинг пешонасидан 
упди. Сунг кайнотаси.

...Х|еч булмаса онаси туйга келар. Х^аркалай амаки- 
сининг сояси курингандай булди. Безатилган столлар- 
га бирин-кетин утираётган холалари, янгалар, аммала- 
рини куриб юраги х;апкириб кетди. Ойим келмадими? 
Ичидан эшитилар-эшитилмас садо чикди. Мук! Мушти- 
ГТЯ1-1 пплмлагм т/л/пт/тг-гмайди. Шу пайтхолэси киз томонга
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келиб, оыасининг тоби йукдигини, "юз очар'Та келиши- 
ни айтди. К,из билади, мехрибони багритош отасининг 
юзиданутиб келолмаган. Энди отасига нисбатан нафра- 
ти хаттихрок уйгопдп. Хали шундай г\*рмуш хурсинки, 
отаси айтган гапларига пушаймон булсин...

Туйдан хайтаётганларнинг огзида дув-дув ran. Отаси 
тирик була туриб, хизнинг бошига амакиси ум сепди-я!

Орадан кунлар утди. Лайло келин булиб тушган хо- 
надон у кутгандек чихмади. Туйдан олдин сипо булиб 
куринган йигитнинг найранглари купайди. Хдр купи 
ичиб келадиган, журавоз уртокдари билан кечгача хо- 
либ кетадиган булди. Кдйнотаси хам арохнинг кули
га айланиб улгурган экан. Огзидан боди кириб, шоди 
чик,ади. Пул сураб, хайнонасининг сочидан тортади, су- 
драб уради. Лайло учун бу манзара дахшатли эди. Саба- 
би, 19 ёшга кирибдики, отаси хали бирор марта онасига 
хуа к^Лармаган. Хатто хахоратламаган хам. Лайло узини 
худди к,урк,инчли зиндонга тушиб холгандек хис к,илди...

Бир куни кечки пайт гушангада китоб ухиб утирса, 
хайнонасининг йиги товуши эшитилди:

-  Болажоним, жон болам, ун гулингдан бир гулинг 
очилмай кетган боламо-ов!

Йиги овозидан чучиб кетган Лайло эшикка чикди. 
Не куз билан курсинки, куёвбола алвон рангга буялган, 
жонсиз ётарди.

-  Отамнинг харгиши урганди, ушанда, -  кузёшини 
артади Лайло.

...Унинг сузларидан кейин анчагача узимга келолмай 
юрдим. Ха, халхимизда "Ота рози, Худо рози" деган ran 
бор. Нима булганда хам ота уз фарзандини жарликка 
итармайди-ку? Тугри, баъзи дугоналарим отасининг 
хаттиххуллигидан нолишади. Лекин уларнинг борлиги- 
нинг узи катта давлат эмасми? Бутун фарзандининг куз
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унгида к,аттик,к,ул ота сифатида гавдаланган падар жи- 
гарбандинимг бахт-у камоли учун нималарга 1аиёр де- 
майсиз. Тоглардан-да баланд fypypn, ори, азиз жонидан 
кеч и б фарзандинипг омон кол i шиши сура га н оталарга
тарих неча бор гувох булган.

"Кднийди, туйпмда ота уйимнинг осгонаспдан отам 
бошимга ун сепиб, дуо кплиб кузатса , деган армон кал- 
бимда ётади. Баъзида дугоналаримнинг отам хар бир 
ишимни назорат килади. К,аерга боришимни п\^к,лаб гу- 
ради. Меига каттиккуллик билан муносабатда буладп , 
деган сузларини эшитиб колсам, канийди менинг хам 
шундай отам булса-ю, тергаб турса, кокилсам суяб, зп- 
мистон йулларимни ёритса, деган хаёлларга бораман .

Ёшлигида отаспдан ажралиб колган ду гонам Маф- 
тунанинг армонли гаплари эса бизни куй и да гы хулосага 
ундади:

Нима булганда хам отамиз -  оиламиз уступи. Дар 
кандай вазиятда биз фарзандлик бурчимизни унутмас 
лигимиз керак.

Бир киз кушни кишлокдан бир иигиг билан танп 
шиб колади. Улар бир-бирини ёктириб кодишади. К,из 
йигитнинг оиласини текшириб-нетмаи турмуш к,} риш 
га рози булади. Катта туй килиб, янги хаётни бошла- 
шади. К̂ из. хомиладор булиб колади, лекин каинонаси 
билан келишолмайди. Кунлар, ойлар ушЬ, кизпипг
кузи ёришига жуда оз вакт колади.

Уша кунларда нимадир булади-ю, иигит онасининг 
гапига кириб, кизни уйдан хайдайди. Хомиладор киз 
эса кушни кишлокдаги ота-онасиниш уиига тунда кп 
оиб бооади. Кизнинг отаси хам деи^ ^пкяклик o d -hom v-

Хулкар ФЛРМОН кизи

Ривоят
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си устунлик к,илиб, вок,еани сурииггирмай-нетмай к,изи- 
ни х;ак;оратлаб, "эндн менингуйимда тутмок,чимисан, уз 
уйинга бор" деб кечаси уйидан чи^ариб юборади.

К,из бечора йиглаб-йиглаб, азоб-v укубагда яри м  тун- 
да эрининг уйига цараб йул олади. Икки кишлок урта- 
сидаги яйдок, майдонда тулгок, кучаяди. Юришга мажо- 
ли к,олмайди, йик,илади. К|иш чилласи эди. Изгирин 
совукда ётиб, у хушидан кетади ва бахтсиз х,одиса руй 
беради. Кд1з х;омиласи билан оламдан утади.

Мана, ута к,аттик,к,улликнинг ок,ибати!

13.5. БОГЧАДА К,АТТИК,К,УЛЛИК УСУЛИНИ 
К.УЛ/1АШ МАЪК,УЛМИ?

Тарбиячи богча болаларига к,аттик,к,уллик курсати- 
ши маъкулми? Борди-ю бола шух булса, унда к,андай 
йул тутиш лозим. Куйида шух болани тарбиялашнинг 
5 усулини келтирамиз.

Ута шух, тиниб-тинчимас болалар билан тил топи- 
шиш тарбиячи ёки энагадан сабр-бардош талаб к,илади 
албатта. Дугонангиз боласини бегоналар эплай олмас- 
лигини билгани учун сизга топширган. Ута фаол бола 
маинулот пайтида тинч, катталарнинг танбех,исиз }Ьгира 
олмайди, сабабсиз кулиб, бошк,а болаларнинг нарсасига 
тегиниб, халал беради. Унга к,арата айтилган танбех, ва 
чекловлар ёрдам бериш урнига кдйсарлик, куз ёш ва жа- 
завага тушиб йиглаш х;олатларини келтириб чикдради.
Бу х;олатнинг сабаблари куп. Биринчи сабаб: бола рух;ий 
етилмаган, вакдида назорат к,илинмаган. Бунинг о^иба- 
тида атрофдагиларга ачинмайдиган булиб к,олган.

Иккинчи сабаб: бола эътиборсиз долган ва энди шу 
йул билан узига эътибор ^аратиш мумкинлигини би- 
лади. Бундай бола билан ишлаганда, аввало, асабий- 
лашманг, жахдингиз чи^аётганлигини курсатманг.

Ш _______ ____________
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Хуш, тарбмядек улуг вазифани амалга ошириш учун 

кдндай усулларни куллаш керак? Саволга жавоб бериш- 
дан олдин хаётда уз тасдпгпнп топтан айрнм холатларга 
эътибор берайлик.

Ишни болами масъулиятли булишга чак,иришдан 
бошланг.

Уыга бак,ириш, жазолаш бефойда, чунки у одоб к,ои- 
даларини узлаштирмаган. Чекловлар уни фак,ат к,урк,и- 
тиши мумкин.

Биринчи уринда боланинг ишончига кириб олинг, 
уыинг ха р а катл а р им и нега окдамаслигингизни муло- 
йимлик билан тушунтиришингиз, хатто вак,ти-вак,ти 
билан "аразлаш"ингиз хам мумкин.

Асосийси, узгаришга харакат к,илаётгани учун макдаб 
туриш лозим. Лекин у купи билан беш дак,ик,а одобли 
булиб туриши мумкин, кейин яна эски к,илигини бош- 
лайди.
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Гап келди: Ота-она Аллохнинг бандаларига берадиган 
буюк мархамати, рахматидандир. Ота-онанинг 
ах/ш солих покиза инсон булиши болаларнинг 
бахти хисобланади. Аллохга бехад хамду само, 
шукрлар булсинки, биз беш нафар фарзанд 
(мен, Рузи, Сафар, Хамида, Мавлуда)ларга хам 
Аллох ана шундай ахди солих, фозил булган 
ота-онага фарзанд булиш бахтиии насиб этди. 
Аллохуларни рахмат к,илган булсин.

Отамиз, онамиз бизни тарбия к,илиш учун 
энг куп фидоийлик к, и л га н ота-оналардан деб 
уйлаймиз. Муболагасиз айтиш мумкинки, улар 
файласуф Арастунинг куйидаги таърифига 
сазовор булган ота-оналардан деб биламиз: 
"Ота-она болани дунёга келтирганлари учун 
эмас, уни одобли, ахлокди к,илиб вояга етказган- 
ликлари учунгина олк,ишга сазовор була олади- 
лар."

Хак,ик,атан хам улар бизнинг тарбиямиз 
учун буюк хизматларни к,илишган. Биз ёш 
булганмиз, билмаганмиз, энди секин-секин 
билдикки, ота-онамиз икковлари оиладаги 
тарбия борасидаги вазифаларни так,симлаб 
олишган экагыар. Онамиз бизга рахм-нзавк,ат 
курсатиш юкини буйниларига олган булсалар, 
отамиз бизга нисбатан талабчан булиш 
вазифасини гарданларига олган эканлар. Ана 
шу икки нарсадан уртача бир холатдан келиб 
чик,иб, узлари истаган, динимиз буюрган бир 
тарбияни беришга муяссар булган эканлар.

Отам оилада к,аттик,кул, лекин кези келганда, 
мехрибон, гамхур инсон эдилар. Беш нафар 
фарзанддан бирортамиз гап к,айтариш у ёкда 
турсин, юзларига тик к,аролмасдик. Худога 
ШУКУР/ бугунги кунда барчамиз оилали, бола-
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чакдли, неварали булиб кетганмиз. Отамнинг 
хурматини кднчалик жойига куя олдик, бунга 
бир ыима дейиш к,ийин, албатта. У киши 
оламдан утганига 25 йил, онамнинг вафотларига 
17 йил булган булса-да, хамом уларнинг угит- 
лари кулокдарим остида жаранглайди. Хдёт- 
н пи г эн г огир ва кувончли  дамларида 
падаримни эслайман. Эво.х, ш у дам отам 
ёнимда булмадилар-да, дейман. Орадан шунча 
йиллар утган булса-да, ёрдамларига мухтожлик 
сезамам. Ота белнинг куввати, хонадоннинг 
давлати. Оталарнинг дуоси борки, юрт тинч, 
мамлакат обод.

Отаки оилада хукмрон булса, у жойда хамма 
нарса у3 урнида булади. Кдйсики, оилада 
парокандалик булса, билингки, у ерда отанинг 
урни йук- Нима булганда хам ота оиланинг 
сарбони, унинг хурматини жойига хуйиб эъзоз- 
лаш лозим. Оталаримиз сог-омон булишсин.

Мудом ота-она калтаги билан усган бола аждахо 
илоннинг к,ошида турган куёндек титров ва ь;урк,оь; бу
либ ^олади.

Мулойимлик билан уддалолмаган одам, куполлик 
билан хам уддалай олмайди.

Болани курк,итиб тарбиялаётган киши хак;ик;ий обру- 
га эта булмайди. Кур^итиш ёш к;албни, севгини вайрон 
килади.

К,айдлар

*  * *  *

Л Л *
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Гудакка кул югуртирманг. Калтак еган бола ота-она- 
сидан узининг х;амма сирларини яширадган, хеч ким 
билам дустлаша олмайдиган, хатто катта булганида хам, 
ичимдагини топ, дейдиган булиб к,олади.

К,аттик,к,улликдаги меъёрни билиш учун боланинг 
тилини ва дилини билмок, керак. Болани шубха билан 
моха к; таък,иб этиш, куттоллик, к,аттик;куллик билан из- 
зат-нафсига тегиш дилидаги ум ид ва орзуларини пой- 
мол к,илади. Ул гай ганда узида ишончсизлик, фикрини 
очик, билдира олмаслик энг кераклиси мустак,ил фикр- 
ни йухотади.

Катталар ёш болаларини ёш, гудак демай, улар 
билан фикрлашмоги, сирлашмоги хам керак. Ана 
шу жихатларни инобатга олмаган, тарбияда к,агтик,- 
к,улликни бироз ошириб юборган отанинг тавбасини 
бир ук,иб куринг-а!

Ушбу хат бундам юз йил олдин ёзилган ва Америка 
Кушма Штатларининг барча газеталарида бир меча бор 
^айта-^айта чоп этилган.

"Ь^улок, сол, углим. Бу гапларни сен ухлаб ётганингда 
айтаяпман: сенинг жажжи к,улинг чакканг тагида, жин- 
галак сочларинг эса нам пешонангда бир-бирига ёпи- 
шиб к,олган. Мен угринча секин сенинг ёнингга келдим. 
Бир неча дак,ик,а олдин китоб ук,иб утириб пушаймон- 
ликнинг огир юки рухимни эзди. Сенинг олдингда уз 
айбимнР! сезган холда турибман.

Я на б и р  ra n
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Меи емон каифиятнинг аламини сендаы олдим. Мак- 

табга кегиш учуй кийинаётганингда юзингни хул сочик, 
билан артганинг учуй уришиб бердим. Ботинкаыгни то- 
заламаганинг учун сукдим. Кийимингни ерга ташлага- 
ыиыгучун жахдмм чпк,пб койидим. Нонушта пайти хам 
айбспта бошладим. Сен чойнп теки б юбордпнг. Сунг 
хар бир лухмани очкузлпк билан ютдинг. Тпрсагингнн 
овхат колдик/iapn устига к,уйдинг. Овцатни сочпб-тукпб 
единг. Кейин мен поездга кеч колмай деб шошилиб тур- 
ганимда сен уйнаш учун кетаётиб угрилганча хулингни 
силкитиб" -  "Хдйр дада!" -  деганингда, мен хошларим- 
ни чимириб "К^аддингни тик тутиб юр!" деб жавоб бер
дим.

Сунгра, куннинг охирида, хаммаси яна бошк,атдан 
бошланди. Уйга хайтаётиб сен ерга тиззангни ташлаб 
к о т о к  уйнаётганингни курдим. Пайпокдаринг теши- 
либ кетганди. Сени олдимга солиб, уйга хайдайман деб 
урток,ларинг олдида уялтирдим. "Пайпоклар к,иммат 
туради -  агар уларни уз пулингга сотиб олганингда эди, 
кузингга к,араб кийган булардинг!" дедим.

Сенга шундай гапларни уз отанг айтганини бир 
тасаввур хил углим!

Эсингдами, газета ук,иб утирганимда хонага тортин- 
ганча кириб, ийманиб менга к,араганинг? Менга халак,ит 
беришларидан аччикданиб, сенга куз остидан к,араб 
Хуйганимда, иккиланиб бусагада тухтаб холдинг. "Сенга 
нима керак?" деб сурадим мен хурслик билан.

Х,еч нарса демадинг, лекин бирдан югуриб келиб 
буйнимдан хучок.лаб упдинг. Сенинг жажжи хулла- 
ринг худо сенинг юрагингга солган ва хатто менинг 
Хупол муомалам хам хурита олмаган мухаббат билан 
Хучарди.

Кейин сен югурганча чихиб кетдинг.

* Л  У л J
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j F “ ----------- :— --------------- : — з *Ана шунда углим, газета кулимдан сиргалио тушио 
кетди, бадаыимни дах;шатли, жирканч к;урк,ув кдмраб 
олди. Тарки одат мени нима к,илиб куйди? Айблаш, 
хадеб койимок, одати -  ёш бола булганинг учун сенга 
мен берган мукофот булди. Мен сени яхши курмаганмап 
деб айтиб булмайди. Хамма ran сенга нисбатан хаддан 
ташкдри кагга талаб куйганим, сенга узимнинг ёшим 
улчовида ёндошганимда.

Сенинг феъл-атворингда эса соглом, ажойиб ва сами- 
мий хислатлар кднчалик куп. Митти юрагинг тонгги 
куёш каби юксак. Бу х;ис уху1ашдан олдин мени упиш 
учун беихтиёр жушк,инланганингда намоён булади. 
Бугун бошк,а х;еч нарсанинг а^амияти йук, углим. Тим 
к;оронгуликда каравотинг олдига келдим ва хижолат 
билан сенинг олдингда тиз чукдим!

Бу билан гунох;имни ювиб булмайди. Биламан, 
уйгонганингдан кейин бу гапларни айтсам барибир 
тушунмасдинг. Лекин ишон, эртага мен х,ак,ик,ий ота 
буламан! Сенга дуст буламан! Куйинганингда сен 
билан бирга куйинаман, кулганингда куламан. Огзимдан 
аччик, ran чик,ишини сезсам тилимни тишлайман. Мен 
кеча-кундуз худди дуодай "Ахир у бор-йуги ёш бола-ку, 
ёш бола-ку", -  деб, к,айта-к,айта такрорлаб юраман.

Сени хаёлимда навк,ирон эркак, деб фа^млаган экан- 
ман. Лекин х;озир сен чарчаб, гужанак булиб ётганингни 
куриб, х;али ёш бола эканлигингни тушуняпман. Кеча- 
гина онангнинг к;улларида бошингни унинг елкасига 
к,уйиб ётардинг. Сендан ^аддан таш^ари куп, х;аддан 
ташк,ари куп талаб к.илганман".

34



§ 6 ----------------------------- ------------------------------------------------ с
13.8. К,АТТИК,К,УЛЛИК МЕЪЁРИНИ БИЛГАН

ОТАЛАР

Менинг дустларим куп. Шулар таркибида фарзанд 
тарбиясп сохасида уз и га хос мактаб яратган замондош 
дустларим х;ам бор. Булар академиклар Саидахрор 
Буломов, Кдлаидар Абдурахмонов, профессорлар 
Фатхулло Каримов ва Зокпржон Йулдошевлардир.

Улар фарзанд тарбиясидек тоят масъулиятли вази- 
фани замом талабларидан хамда донишмандларнинг 
"Болани бир зум хам буш куйманг" деган угитдан келиб 
чш дан холда амалга оширдилар. Бугунги кунда:

Академик Саидахрор Буломовнинг барча фарзанд- 
лари олим. Хусусан, утиллари фан доктори, профессор; 
Икки к,изларидан бирлари фан доктори, профессор, ик- 
кинчи к,излари хам фан номзоди, доцент.

Академик К^аландар Абдурахмоновнинг икки у^ил- 
лари ва бир к,излари фан доктори ва профессор.

Профессор Фатхулла Каримовнинг бир утиллари фан 
доктори, иккинчи утиллари эса фан номзоди.

Профессор Зокиржон Йулдошевнинг катта угиллари 
фан номзоди, кичик утиллари эса фан доктори.

Бир пайтлар бу дустларимни бола тарбиясида хаддан 
ташк,ари к,аттик,к(уу1ликда айблаб, йиллар утиши билан 
узлари энди улардан ибрат олмаганликлари учун аф- 
сусланиб юрганлар хам оз эмас.

Шу уринда,

Гапкелди: Рахматли падари бузрукворим Абдулло
Мавлонов доимо айтардилар: "Болани мактабга 
чиккунча булган даврида эркалатио устир, олти 
ёшидан ун бешгача илм ургат, каттиккуа оул, 
ундан уртокларр! ким эканлигини, уига келганда 
ва кетганда каерга бораётганлигини мунтазам

35



сураб тур, ун бешдан кейин унинг мустакил 
фикрлашига йул очиб болага эркинлик бер. 
Уни очикдан-очик, эмас, зимдан кузат. Шунда 
бола бир колипда усади", дер эдилар.

Угитларига амал килгап холла бегл мафар 
фарзандии тарбияладик. Бири-биридан гарбня- 
ли, одоблн. Барчасп хаётда уз уриинн топган, 
оилали, бола-чакдли, севимли касби бор.

13.9. Э^ТИМОЛ, МЕХ.РИБОНЛИК УСУЛИГА 
УСТУВОРЛИК БЕРИШ МАЪК,УЛДИР?

Х,ар хандай ёшдаги фарзанд учун ота-она мехри- 
дан зиёд нарса йук,! Ота-она мехрига к,онган фар- 
зандларгина ота-оналарига мехрибон, ахуюх-одобда хам 
мукаммал, она Ватанига хам содик, инсон булиб ети- 
шишлари аник,.

Шуни мамнуният билан айтиш жоизки, мамлака- 
тимиздаги аксарият оилаларда ота-она билан фарзанд 
уртасида мехр-мухаббатга сугорилган муносабаглар 
к,арор топган. Бундай оилаларда катталар билан бола- 
лар уртасида узаро хурмат, оилавий муаммоларни бир- 
галикда хал этиш, болалар фикри билан хам хисобла- 
шиш, оиланинг хар бир аъзоси узига юклатилган вази- 
фага масьулият билан к,арашлари одат тусига кирган. 
Бирок,, куп булмаса-да, айрим оилаларда ота-оналар ва 
фарзандлар уртасидаги муносабатларни кунгилдагидек 
деб айта олмаймиз. Болаларни хаддан ташк,ари эркала- 
тиб тарбиялашга купрок, изн бериб догда к,олиб келаёт- 
ганлар хам учрайди.

К,уйида маънавиятимизнинг пешк,адам таргиботчи- 
ларидан Турсуной Содик,ованинг навоийлик отахони- 
мизнинг к,уйидаги саволларига берган жавобларини 
ихтибос киламиз.
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Савол
-  Узим навоийликман. Ёлеиз уЕлнмдаи х;еч нимани 

аямадпм. Тошкентдаги олий ук,ув юртига к,ийналмай 
кирди. Машина, уй олиб бердим. Лекин углим юзимга 
оёк, куппб, 11 к к 11 болали хотпн бплан яшаб юрибди.  ̂ни 
бу йулдан кайтара олмаяпман. Эркак бошим бмлан хар 
купи йиглайман...

Жавоб
-  Сиз йиглашда давом этинг, биродар! Фак,ат "Энди 

нима киламан?" деб эмас, истигфор айтиб, Аллохга 
тавбалар айтиб йигланг, холис туриб, хатоларингизни 
эслаб, тан олиб, сизни кечиришини Хакдан астоидил 
сураб йигланг! Шундай к,илишинеиз зарур! Чунки сиз- 
нине гунохларинЕиз эвазига боланвиз чаток, йулЕа кетди. 
Болани сиз ботк,ок,к,а ботирдинЕиз! ЮраЕИни шайтонЕа
сиз ин к,илиб бердинЕиз!

Биринчидан, узинЕизнинЕ дунёинЕизЕа курт тушЕан: 
хаёт гузаллиЕи, рохаг, яхши яшаш, асосан, бойликда, 
пулда деЕан тухтамдасиз! Сиз боланЕИЗни суд к,илиш- 
дан авва/i узинЕизни тафтиш к,илине! Ота-онанЕизва кай 
даражада фарзандлик килгансиз? Гапларига кулок 
солармидинЕиз? Доимий излармидинвиз, йукдарми- 
динеиз? К,ани айтинЕчи, неча марта кузларини ёш- 
латтансиз? Фарзанд сифатида бахойинЕиз нечалиЕини 
Х̂ ч уйлаб курЕанмисиз? Шу кунларда-чи? Болангизни 
укимишли, уйли, машинали килишдан аввал живар- 
бандларинтизни, айникса, камхарж ога-иниларинЕизни 
cayi булса-да уйлаб, хижолат чекдинвизми?

Албатта, йук! Бу йиеитчиликнине асосий шарти, 
макоми эканлиЕИНИ билмайсиз хам. Аёлда аёллик 
илми, эркакда эркаклик илми булмас экан, улардан 
келадивани факат зиёндир. Сиз дунёЕа келиб битта 
илмеэ — пул топиш илмиел ихлос хуйдинЕиз, факат ш\
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№  г г с  щилмни ургандингиз. Сизда иигитлик илми пук, булгани 
сабабли, бахтсиз эркак булиб турибсиз.

Сиз ота булиб утлингизга, аввало, хунар ургати- 
шингиз, кулларини кадок к,илиб мехнатга кутшкти- 
ришингиз, машина эмас, аввал унга от минишни бпл- 
диришингиз керак эди ва хк... Кейинчалик синиб кол- 
маслиги учун таглари кадок, булгунча кигоб укишга даъ- 
ват килишингиз, ётокхоналарда хамма катори яшашга 
куйиб беришингиз, хеч йук, ярим пул и ни узи ишлаб 
топмагунча машина олиб бермаслигингиз керак эди! 
Болани ок, билакка айлантирдингиз, агар к,ийналиб 
укиганда, ота-она азиятларини, кадрини таниб, билиб 
борарди. Согиниб совга олса, согиниб бир нимага етиш- 
са, сиз айтган нок,обил ишларни килмасди. )^озир унинг 
пули бор -  хавф йук! Эртага пули ёки сизнинг пулингиз 
тугаса, буни хаёт дейдилар: так этиб утириб колсангиз, 
ана ушанда куринг фожиани! Анови йулда илашганлар 
хам уни тарк этади, пулига айланиб, унинг ширасига 
Кунадиганлар хам учиб кетадилар. Унинг устига сиз унга 
ирода, сабр, шукронани ургатмагансиз, карабсизки, ала- 
мига чидамай наша чекишлар, арок ичишлар бошлана- 
ди! Х,озирги кунингиз хам холва булиб колади.

Сизга аччик угитим шуки, агар утлингизга сарф кил- 
ган пулларингизни халол топганингизда бола айнимас 
эди. Тугри, у маблагларни утирлаб, ё кимор уйнаб топ- 
магансиз, аммо бировнинг норози булиб берганини, 
пешона терисиз топилган улжани ёки судхурликнинг 
оркасидан келган даромадни болангизга едириб-кий- 
дириб куйгансиз. Агар харомга пархезингиз булса, унда 
сиз дилозорсиз, сиз деб кимдир йиглаб юрибди. Шун- 
дай, биродар, бекордан бекорга бу ахволга тушиб кол- 
магансиз, тавба килинг, тавба килинг, бу хам ибодатдир!

Болангизни эса хозирча уз холига куйиб беринг, айни 
вактда унинг кузи кур, кулоги кар, то пешонаси деворга
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тегмагунча, }'з бурнини узи конатмагунча хеч ran таъснр 
цилмайди, бу ишларнинг барини Аллохдан деб билинг 
ва углингизни тугри йулга тушишини с\фаб, астойдил 
дуо к,илинг! Ота дуоси, албатта, ижобат булади, иншо- 
оллох.

^иссадан хисса урнида,

Гапкелди: Ота-онаси кошлдаги фарзандлик бурчини
унутиб, молу-мулк туплашга, айш-ишратга 
,\и рс куй гам фарзандга факат беш метр кафанга 
уралиб кетаётган мурдани курсатиш кифоя.

13.10. "ОТАСИНИНГ УГЛИ", "ОНАСИНИНГ К,ИЗИ"

...Эркинжон узига тук, оилада катта булди. Болали- 
гиданоь; отасининг: "Менинг давримда яшаб к,олинг- 
лар, хеч кимдан к,урк,ма, нима хохласанг айт, мухайё 
к,иламан", деган сузларини кулогига куйиб улгайди. 
Мактабга хохласа борди, хохдамаса йу̂ к,. У^итувчилари 
сураб-суриштирса, отаси хам, онаси хам "Болани к,ан- 
дай тарбиялашни узимиз биламиз, мактабингда ук,иб 
нимани к,ойил к;иларди?!" дея жавоб к,айтаришди. Ота 
угилнинг махалла-куйда к,иладиган бежо к,илик,ларига 
Хам бепарво к,аради.

-  Жураларимнинг хаммаси укдннга хужжат топ- 
ширди, мени хам бирор жойга киритиб куйинг, -  деди 
мактабни отасининг кучи билан //аъло"га тамомлаган 
Эркин.

Фарзандининг "шохини кдйтармаган" ота унинг бу 
ниятидан хурсанд булди. Огайниларини ишга солиб, 
утлини ну фу зли институтларнинг бирига жойлади. Ур- 
ганган кунгил уртанса куймас, деганларидек отасининг

т _____
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s f---------- : ----------- --------------------------------------- чугли талаоаликда хам эркаликларини давом эттирди. 
"Тенгхурларидан паст кетмаслик" учун бериладиган 
пулларни айш-ишратга, куча сангишга сарфлади.

Шу оиланинг хизи -  Гузал хам эркатойликда акаси- 
дан холишмасди. Эрининг топиш-тутиши яхшилиги 
учун унча-мунчани менсимайдиган онасига эргашиб, 
туйма-туй, даврама-давра юрди. Сара кийимларни 
кийди. Она уй-рузгор ишларини хизматкорга топши- 
риб, хизига на рузгор тутишни, на овхат тайёрлашни 
ургатди.

Афсуски... Хдмма машмаша оилабошининг ишла- 
ри касодга учрашидан бошланди. Бу пайтга келиб, 
Эркин отанинг соясида ук,ишни битирган, дангиллама 
туй хилиб уйланган, Гузал обрули хонадонга узатилган- 
ди. Аммо отага мадад буладиган утил хеч хаерда ишла- 
мас, борган муассасасидан вазифасини уддалай олмай 
хайдалар, хиз эса эпсизликда, танбалликда айбланиб, 
икки куннинг бирида уйида эди...

Бу каби вохеалар махалла-куйимиз, яхин-атрофи- 
мизда содир булиб турганидан, афсуски, тонолмай- 
миз. Келажакда хайси касбни эгалламохчи эканини 
сурасангиз "Отам билади", дейдиган, "севган касби"ни 
эплолмаётган "ота утил", “она хиз"лар орамизда йух 
дейсизми?

Бу билан фарзандлар ота-она маслахатига амал хил- 
маслиги керак, демохчи эмасмиз. Албатта, хар бир 
ота-она болаларнинг яхши инсон булиши, кам-кустсиз 
вояга етиши учун харакат хилади. Аммо уларни манъ- 
авиятли хилиб тарбиялаш, мустахил хаётга тайёрлаш 
хам мухим эканини унутмаслигимиз керак. Акс холда, 
оилаларимизда турмуш ташвишларига чидамсиз, сабр- 
ханоатсиз, фахат узини уйлайдиган, бошхага бефарх 
бир авлод вояга етади. Жамиятда эса оилавий ажра-
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лишлар, корхона ва ташкилотларда кадрлар кунимсиз- 
лиги пайдо булаверади. Афсуски, муаммолар занжири 
шу билам тугамайди.

Лодугафур Ш ЕР КОЛОВ

"Эркалатсанг эси кетар" макрлининг тасдиги шу 
эмасми?

13.11. ЭРКАЛАТИБ ТАРБИЯЛАШНИНГ 
9 ОФАТИ

Боланинг эркатойлиги, тантмкдигм к,анча ошса, у 
ота-онани шунча ташвиш ва тахдикага солади.

Ёшлигидан бошлаб, фак,ат мен яхши ейишим ва кми- 
инишим керак, дейишга одатланган бола катта булгани- 
да х;ам фак,ат уз манфаатини кузлайдиган худбин булиб 
к,олади.

Болани сояпарвар к,илиб устириш ярамайди. Ундай 
бола хдётда нок,обил булиб к,олади. Аксинча, унинг сара- 
тоннинг жазирамасига, к,ишнинг изгиринига, х;аётдаги 
х,ар кдндай к,ийинчиликларга бардош берадиган, мато- 
натли киши к,илиб чиник,тирмок, лозим.
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Ёшлигида уз айтганини к,илдиришга урганиб к,олган 
бола катта булганда *ам одамлардаы номатлуб ишларни 
бажаришни галаб этаднган ужар киши булиб коладп.

Боланингужарлиги унга курсатмлган ортик,ча ме^ри- 
бонликнинг о^ибати булиб, бу касалнинг давоси эса уни 
майорат билан тугри тарбиялашдир.

Болани х;адеб етаклайверма, уз оёги билан юргани 
яхши, акс х;олда сок,оли чик,иб, бола-чак,али булганида 
х;ам етаклаб юрасан.

Ёшлигида фак,ат ота-онадан мех,рибонлик кутиб, узи 
уларга гамхурлик к;илишга одатланмаган бола улгайгач, 
сув ютиб, сув бермайдиган упк,он каби одамлардан ман- 
фаат кутиб, манфаати тегмайдиган худбин булиб к,ола- 
ди.

Фарзандларни эркалатиб тарбиясига а^амият бер- 
маганлигидан ^анчадан-к,анча мартабали, мансабдор 
шахслар уз мансабларидан кетганларининг 1увох;и бул- 
ганмиз.
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овкатга солинадиган тузга ухшайди. Овкатга туз куп со- 
линса, шур, кам солинса, бемаза булади. Худди шунин- 
гдек, болага ортикча каттиккуллик килинса, унпнг ди- 
лида нафрат туй гул ар и уйгонади, .\аддан ортик, "мекрп- 
бонлик" Филипса, у ота-онаыи писанд кил май куяди.

Хулоса урнида,

s g --------------------------------------------------------------------------------------------------r n

Гап келди: Хар бир ота-онага уз фарзанди хамма нарсадан
гузал ва азиз булиб куринади. Бу ота-оналарга 
хос хислатдир. Доно халкимиз: "Типратикан уз 
боласини юмшогим, кунгиз оппогим" дейди. 
Лекин ота-оналар ортикча мехрибонлик килиб, 
болани ноурин эркалатавериши юкоридаги 
кунгилсиз окибатларга сабаб булади.



XIV БУЙРУК, ё к и  м а с л а х д т
БОБ УСУЛИНИММ?

14.1. БУЙРУК.МИ ЁКИ ЁН БОСГАН МАЪК,УЛМИ?

Фарзандингизнинг шухликларию, беозор инжик,- 
ликларидан бахтиёрлик осмоыида сайр этиб юрга- 
нингизда ногатой унинг сизга кила бошлаган курс му- 
омаласидан кушёр тортиб коласиз, уйга толасиз: "Нега 
у бунчалик курс булиб колди?!" Саволга жавоб ахта- 
риб, шубканинг кунглингиз кириб чикмаган кучаси 
колмайди. Фарзандингизнинг курс муомала кила бош- 
лашига сабаб килиб, гох; унинг дустларини, гох; му- 
ал-лимларини, гох, куни-кушниларни курсатасизу, аммо 
оилада узингиз урнатган тартиб гокида шундай кун-гил- 
сизликка олиб келиши мумкинлиги хаёлингизга кел- 
майди.

Аслида эса бу курслик фарзандингизнинг сизнинг 
айрим муносабатларингизга карши кутарган болаларча 
исёнидир. Бу исённинг олдини олиш хдм, уни бартараф 
этиш х;ам унчалик мушкул эмас. Бунинг учун сиз бироз 
синчковрок ва адолатлирок булсангиз кифоя. Йук, сиз- 
ни адолатсизликда айблаш фикрида эмасман, факат 
фарзандингизга булган муносабатингизнинг айрим 
жихдтларида куз илгамас хатоликларга йул куйишин- 
гиз туфайли шундай х;ол юзага ке/1ишини яна бир карра 
ёдингизга солиш ва унга эътиборингизни жалб этмок- 
чиман.
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Х,еч кимга сир эмас. Х,агто энг намунали о гы ада 
х;ам ота-она ва фарзанд уртасида келишмовчилик 
содир булиши табиий. Буига асосан ота-она билан фар- 
зандлар к,изик,ишлари ва интилишларпнинг бир-бири- 
га мувофик, келмай колыши сабаб буладп. Натижада 
уртада хафагарчплпк юза га келадп, зеро бир томоннинг 
галабасп, хеч шубхасиз, иккинчи томоннинг маглубия- 
тини белгилайди.

Хуш, бундай вазиятда нима к,илпш керак?! Буйрук, 
тарзида фарзандлардан буйсунувчанликни талаб этиш 
яхшими ёки оила осойишталигини уйлаб, ён бос-ган 
маъкулми! Аслида, у йулни хам, бу пул ни хам муаммо- 
ли вазиятдан чгпдлшнинг мак,бул усули деб булмайди. 
Бундай холатларда муносабатни мувозанатга келтирув- 
чи, оила осойишталигини сак/iao к,олиб икки томонни 
хам бирдек к,оник,тирувчи биргина восита бор, у муро- 
са. Низоли вазият юзага келган чогларда муроса йулини 
тагыаш, фарзандни усталик бгыан бунга иуллаш ота-она 
зиммасидаги вазифа саналади.

Бунинг учун, энг аввало, фарзандингиз талабини 
дик,к,ат билан эшитишингиз керак. Шунда сиз "бир ук, 
билан икки куённи урасиз", яъни хам вазиятни тула ан- 
iviao оласиз, хам юзага келган холатни хотиржам мухо- 
кама этиш учун илк к,адамни к,уйишга эришасиз. Зеро, 
фарзандингиз узини диккат билан тинглашга таиёр эка- 
нингизни билиши хамон, дархол сезиларли даражада 
тинчланади, сизнинг чиндан ёрдам курсатишга интила- 
ётганингизга ишонади ва нихоят узи хам муаммонинг 
тинчлик билан хал этилишини истаб к,олади.

Икки томон хам зиддият юзасидан бир-бирининг 
фикрини эшитишга тайёр булган вак,тда аитилган би- 
рор-бир фикр хам эътиборсиз колдирилмайди. Хатто 
сизга фарзандингизнинг кдндайдир таклифи гайрита- 
биий тл/толгя-ля v хмгобга олиниши шарт. Сизнинг асо-

45



сий вазифаыгиз эса уртага ташлангаы барча таклифлар- 
дан икки томонни х;ам бирдек к,оник,тира оладигаыини 
танлаб олиш ёки уларни умумлаштиргаы х;олда сизга 
х;ам, фарзандингизга х;ам маъкул буладиган к,арорга 
келиш саналади.

Лекин аксарият х,олларда ота-оналар фарзаыдлари 
олдидаги "обруларига гард юк,иши мумкиплигидан 
хддиксираб, бу йулни танлашни лозим топмайдилар. 
Аслида эса фарзандингиз билан муросага келиш учуй 
интилиш обруйингизга заррача х;ам путур етказ-май- 
ди, аксинча, унинг кунглида сизга булган ишончни мус- 
тадкамлайди. Бунинг ыатижаси уларок, фарзандингиз 
харшисида а^лли ва адолатли инсон сифатида янада 
купрох обру орттирасиз. Бундам таггщари, фарзандин
гиз билан юзага келган зиддиятли вази-ятни у билан 
биргаликда мух;окама этар экансиз, масалага узгача ни- 
го>; билан к,арай бошлайсиз. Натижада фарзандингизга 
булган муносабатингизда йул куяётган хатоликларин- 
гизни хам пайкдйсиз. Шуни унутмаслик керакки, бирга
ликда к,арор к.абул к,илаётганда уз хатоларингизни хам 
тан олишингизга тугри келади.

Уз хатосини тан олиш, керак булса, фарзанддан узр 
х;ам сураш х;еч кдчон ота-она ожизлигининг ёки маглу- 
биятининг белгиси саналмайди. Аксинча, бу о^ил- 
лик ва адолат белгисидир. Оила осойишталиги эса ким- 
нингдир устунлиги билан эмас, балки адолат ва мехр- 
нинг устуворлиги билан белгиланади.

14.2. Эхтимол, буйрук, эмас, балки маслахат 
яхш идир?

Тасаввур дилинг, бир вакдда бир телеканал орк,а- 
ли мультфильм, иккинчиси оркдли эса бадиий фильм 
ёки футбол берилади, дейлик. Табиийки, фарзандин-
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гиз учуH мультфильм биринчи уринда туради, сиз учун 
эса... Хуш, бундай вазиятда нмма к,иласиз?! Албатта, 
мультфильм куриш ёшидан \птанингиз ва оиладаги "хо- 
ким"лик мацомингиздан фойдаланиб, бу сафар фарзан- 
дингизнииг мультфильм куриш истаги билан мутлак,о 
Хисоб л а ш м а й сиз.

Айнам шундай холат юзага келган пайтда сиз уз бо- 
лалигингизни хотирласангиз эди, хотирангиз кузгусида 
ота-онаси "тушунарсиз кино" ёки "зерикарли футбол"- 
ни деб "ажойиб мультик"ни куришга йул куймагани 
учун бир четда мунгайиб, кузлари ёшланиб w pran бо- 
лакай (к,изалок,) акс этарди. Х^атто сиз уни элас-элас та- 
нигандек хам булардингиз. Х^олбуки истаги адолатсиз 
равишда к,ондирилмагани туфайли у1аблари алам билан 
титраганча йиглаб юборишга тайёр турган бу кичкин- 
той... узингиз эдингиз! Уша вак,тда ота-онангиздан хафа 
булиб, анча пайтгача аразлаб хам юрган эдингиз. Хуш, 
энди ёдингизга тушдими?!

Эслайсизми, уша вак,тда ота-онангизнинг бу хат- 
ти-харакати боне мургак к,албингизда адолатсизлик- 
нинг к,аттик, зарбасини туйгандингиз. Энди аитингчи, 
сиз мультфгыьм куришга туск;инлик к,илган чогингиз- 
да фарзандингиз дилини хам адолатсизлик тиги жаро- 
хатламадимикин? Ху дли сиз ота-онангиздан хафа булга- 
нингиз кабиу хам сиздан ранжимадимикин?! Сизни "адо
латсиз" деб хисобламадимикин?! Бордию, унинг нозик 
кунг/1и шундай туй гул ар туфони таъсирига берилгудек 
булса, у кейинчалик сизнинг "Х^амиша адолатли бул!" -  
деган насихатингизга кулок, сола олармикин?! Сиз шу 
хатти-харакатингиз билан беихтиёр унинг онгига "Баъ- 
зи вак,тда уз манфаати йулида адолатсизлик к,илса хам 
булаверар экан-ку!" деган тушунчанинг илк куриниши- 
ни жойлаб куймадингизмикин?! Шу сабабли хам хар бир 
ота-она болаларнинг узига хос инжикдик ва к,айсар-
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ликлари булишига харамай, катталар билам бахсда 
хамиша химоясиз холишларини ёдда тутиши даркор. 
Фарзандингизга буйрук, беришингиз ёки бирор ишии 
бажариш учун мажбур этишингиз жуда осой. Аммо 
фарзандингиз бирор ишии кунглпнгиздагпдек бажа- 
ришини истасангиз хам, бу холатда узингизни мутлахо 
хак, санасангиз хам, хеч хачон бунга авторш ар усул — уз 
сузингизни утказиш йули билангина эришишга интил- 
маганингиз маъхул. Зеро фарзандларга хамиша шундай 
муносабатда булиш купгина кунгилсизликларга сабаб 
булиши аник,.

Буюк шахе, улуг саркарда, жахонгир бобомиз Амир 
Темурнинг тузукларида ("Темур тузуклари", Т. 1991, 16 
бет)шундай хайдлар бор:

"Ишларимни барини кенгаш билан юргизиб, уни 
битиришда ту три тадбир хуллар эдим. Бир ишга ки- 
ришмай туриб ундан хутулиб чик,иш йулларини мул- 
жаллаб куяр эдим... Яна тажрибамдан утказдимки, кен
гаш эгалари бирлик, иттифокдик билан сузда собит, 
ишда чидамли булишлари шартдир. К,илмок,чи булган 
ишларини к,и/1масдан к,олдирмасинлар. Агар бир ишни 
к,илмасликка суз берар эканлар, унинг як,инига хам 
йуламасинлар,/.

Бу ерда ran хар бир юмушда маслахатлашиб, кенга- 
шиб иш курмок,, сузда собитлик, бахамжихатлик, на- 
сихатни хам мантикдн англао фаркдай билмок, хак,ида
кетяпти. Дарвохе, хар хандай хул урилган юмуш хаёти- 
миздаги кескин бурилишларга олиб бормоги мумкинли- 
гини назарда тутсак, чухур уйлаб, кенгашиб иш курмох- 
нинг шарофатини чухуррох хис этамиз. Таъбир жоиз 
булса, хар бир оиланинг, хар бир кунгилнинг уз "сал- 
танати" булиши керак. Бу ухшатишнинг сабаби шуки, 
инсон харчанд куч-хувватга тулиб, хайсидир ишларни 
мустахил амалга оширишга узида ходирлик сезса хам
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ота-онаси, яхинлари, устозларининг маслахатини ол- 
моги керак. Угиту тузукларда тилга олинган кенгаш, 
машварат фикрларингизни тиникдаштнради, пешлай- 
ди, узингизга булган ишончни асослаб, му ставкам лайд и 
ёки иккмланишларингизнинг сабабини ойдинлаштира- 
ди. Бпз ёшлар гарбиясида ана шу масалапппг энг нозик 
жихатларигача дътпбор каратмогимиз лозим.

Шу уринда,

Гапкелди: Шуми афсус билан таъкидлаш лозимки,
бугун айрим ёшларимизда озгина эришилган 
муваффак,иятдан кеккайиш, озгина маслахат 
ёки насихат к,илган ёхуд кусурини аитган к,уни- 
кушни-ю биродарларидан гашланиш, узп 
таилаган йулнинг охирини курмайин Туппа 
тугри" дбб билишдек ху сурлар учраиди.

Улар: "Маслахат к,илган тог ошар, маслахат к,илма- 
ган тугри йулдан адашар" деган макдлнинг мохиятини 
а н гл а м а й д и л а р .

Амир Темур угитлари магзини чак,ио кураилик. 
Масалам, "Сузловчи гар иодом эрур тингловчи доно 
улсин", "Энг баланд минора хам ердан кутарилгай". Бу 
каби угитлар мазмуни изохданар экан, шуохасиз ота- 
оналар, фарзандлар шундай улуг сиимонинг: Барча
ишларнинг туххиз улушин кенгаш, тадбир ва машварат, 
Холган бир улушни эса к,илич билан оажо келтирдим , 
деган ик,рори замиридаги "кенгашмохА яъни маслахат- 
лашмок, хосиятининг кучу худратини англаб етадилар.

14.3. Ихрор замирида
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Дунёни лол холдирган жахонгири олам купнинг фи- 
крини хар хил тадбирлар орхали урганиб, узи билан узи 
кенгашиб амалларидаги тукисликка интилган экан, биз 
бундан охилона ибрат олмогимиз керак.

Подшох тажрибасиз хизматкори билам кемага туш- 
ди. Хизматкор умрида денгиз курмаган булиб, унинг 
машаххатини билмасди. Бир пайт у йиглай бошлади. 
Уни овутишга харакат хилдилар, аммо дир-дир титраёт- 
ган хизматкор йигидан узини тухтатолмасди. Подшох- 
нинг жахди чикди. Хдмма ноилож к,олган бир пайтда 
кемада кетаётган бир хари подшох хузурига келиб шун- 
дай деди:

-  Подшохи олам, изн оеринг, мен уни йигидан тухта- 
тишга уринай

-  Менга катта ёрдам хилган булардингиз, -  деди под
шох.

Кдрия хизматкорни денгизга улохтиришларини 
буюрди. Хизматкор бир неча бор сувга шунгиди. Кейин 
сочидан ушлаб, кемага тортдилар. Уч-турт бор сувда чук- 
тириб олинган хизматкор бир махал кемага яхинлашиб, 
ичкарига кириб олди ва бир четда жимгина утирди. 
К,ария к,уллаган тадбири султонни лол холдирди ва:

-  Бунда хандай хикмат бор? -  дея суради.
Кдрия жавоб берди:
-Хизматкор умрида сувда чукмаган. Шунинг учун 

унга кемадаги осудалик хиймати билинди. Хузур- 
халоват, саодат ва хотиржамлик шундай неъматки, бир 
фалокатга йулихмагунча инсон унинг хадрини била ол-

14.4. Баъзида буйрух хам керак

майди.
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АЙРИМ К.АЙДЛАР

Ёшлардан маслахат олишдан ор к,илмаслик керак. 
Допо халк,пмиз: "Ацл ёшда эмас, бошда", дейди.

Акд тарозиси билан ер, хатто узок, планеталарни 
улчаш мумкпн, аммо адолатсиз буи рук туфа или фар- 
зандни улчай оладиган тарози ясалмаган.

ХУЛОСА УРНИДА

Фарзандиыгиз оиланинг тула хукукди аъзоси экан- 
лигини унутманг. Унинг хам )'з мажбуриятлари були- 
ши керак. Фикрига кулок, тутиб, хулосаларини тингланг. 
Агар улар сизнинг фикрингиз, режаларингизга кдрама- 
к,арши булса, босикдик билан нега ундай эмас, бундай- 
лигини тушунтиринг. Барча талабларингиз буйрук, ёки 
босим остида эмас, мулохаза билан амалга оширилиши 
керак. Акс холда, фарзандингизни сизга сузсиз итоат 
этувчи, бирок, узи мустак,ил к,арор к,абул к,ила олмайди- 
ган эрксиз, фаросатсиз шахе к,илиб вояга етказасиз.



XV
БОБ

ТАНЕЕВ ЕКИ МАРТОВ 
УСУЛИНИ-МИ?

15.1. Х^адеб танбех бериш  уриплими?

Танбех -  бу ножу я хатти-харакат учуй берилган таъ- 
бир, койиш, огохлантириш ёки жазо, дейилган узбек 
тилининг изохли лу гати да.

Танбех; болами уз-узини химоя хилишга узини охлаш- 
га мажбур к,илади. Танбех;, айнихса, танк;ид хавфли, 
чунки уринсиз танбех; инсон гурурига, иззат-нафсига 
тегади ва ранжитади. Уринли танбех боланинг келажак- 
да нафакдт ота-онасига, шунингдек, жамиятга фойдали 
одам булиб етишишига ёрдам беради.

К,адим замонда бир богбон булган экан: Унинг яккаю 
ягона фарзанди булиб, жуда тантик, экан. Богбон боласи- 
га танбех берса, хотини ургага тушиб: "Куяверинг, катта 
булса, эси кириб холади", дер экан. Богбон хотинининг 
гапи хато эканини тушунтириш учун шундай йул тутиб- 
ди: богга иккита бир хил мевали дарахт нихолини ёнма- 
ён экибди. Уларни бир вакдда сугориб, бир хил парвари- 
шлабди. Лекин нихоллардан бирининг ортик,ча шохла- 
рини кесиб, иккинчисига эса умуман тегмабди. Орадан 
уч йил утибди, нихоллар дарахтга айланиб, мева бера- 
диган пайти келибди. Шохлари кесиб турилгани баланд 
ва чиройли дарахт булиб, мевалари хам куп экан. Кдй-
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чи тегмаган нихолнинг, шохлари эса улар томоша тар- 
вакайлаб, танаси к, и й ши к, бир дарахт булибди. Бир-икки 
меваси эса майдалигидан к\'зга ташланмас экан.

Богоон хотиыини чакирпб дарахтларни курсатибди 
ва тушунтирибди: "Мама бу дарахтнинг ортпкча шохла- 
рини кеснб турганим учун бутун кучи асосий шохлари- 
га борпб, серхосил булдп. Бунпсп эса уз холига таптлаб 
КУЙганим учун мева бермайдпган, фойдаспз дарахт б\гл- 
ди. Унинг ортик,ча шохларини эндп кесган бплан фоп- 
даси кам. Тугри парваришни нихоллигпда цилиш керак 
эди".

ХУЛОСА: Эй фарзанд, ота-онангнинг сенга берган 
танбехдари худди нихолнинг ортик,ча шох/1арини 
кесиб ташлаганга ухшайди. Шунда сен вак,тингни 
бефойда нарсаларга сарфламай, керакли илм ва хунар 
ургансанг, келажакда жамиятга фойдали одам булиб 
етишасан.

Бирок, эслатиш маъносида,

Гап келди: Болага тез-тез танбех бермаслик керак, чунки
хадеб танбех эшитаверса, таъсир килмайднган 
булиб колади.

Агар биз бир кунда бпр неча марта болага 
"мумкин эмас", деб танбех бераверсак, бу сузлар 
уз кадр пн и йукотади ва бола уни "эй дустим, 
бир пасга тухтаб тур" деб кабул кила бошлайди. 
Навбатдаги гап "мумкин эмас" иборасини 
эшитганда, аввалига бир муддат тухтаб, караб 
туради-да, с)Ч1г яна ишини давом эттираверади. 
Баъзи болалар эса гапингизга эътибор хам 
бермайди. "Мумкин эмас" айтилавериб сий- 
каси чикиб кетмаслиги, бу иборани бола 
"хозирча тегмасин" деб wmyHim, сиз чикиб 
кетгач, килаётган ишм мумкинга айланмаслиги 
учун болами тергашда бир сузни (иборани) куп
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марта ишлатмамг. Масалан, дераза токчасига 
чикиш ёки туггрокни огзига солиш умуман 
мумкин эмас. Сиз бу пайтда "мумкин эмас"ни 
ишлатишингиз мумкин. К,ошик,ни столга уриш 
эса кайфиятингиз яхши пайтида мумкин-у, 
бошингиз о гриб тур га вида мумкин эмас. Энди 
сиз "керак эмас" ёки "ойингни бошп огрияпти, 
столга кошикни урма, болажоним" каби сузлар 
билан тушунтиринг.

Аксарият лолларда тарбиячилар болаларни танбех; 
ёмгири остида к,олдириб, бир к,исмигина тутри булган 
айбловларни куядилар. Бу танбехдар ту три булиши 
мумкин, лекин болалар билан муносабат усулига ному- 
вофик, тарзда ифода этилган булади. Бунд ай уринсиз 
муомаланинг узи бола кдлбини чилпарчин к,илишга к,о- 
дир. Мана бу х;икояни эшитинг.

"Фахри коииот Пайгамбаримизга (с.а.в.) шарбат 
келтиришди. У зот (с.а.в.) олиб ичдилар. Унг ёнларида 
усмир, чап ёнларида ёши у луг кишилар утирарди. Шун- 
да болага к,араб:

Буни катталарга берсам майлими? деб изн суради- 
лар.

Бола эса:
-  Иук,, Худо х;ак,к,и, сиздан менга теккан насибамни 

узим оламан, -  дея жавоб берди.
Шунда Пайгамбар (с.а.в.) кулларидаги косани унга 

бердилар. Бу йигитча Абдуллох; ибн Аббос (р.а.) эди".
Курдингизми азизлар! Пайгамбаримиз (с.а.в.) бола- 

да, деб эътиборсизлик к,илмадилар, гузал бир ифода ила 
болаларга к;андай муомала к,илишни таълим бердилар.

х ;и к о я
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Ота угли га танбех берди:
-  Сенинг ёшингда Наполеон энг аълочи укувчи б\'л- 

ган.
Угил жавоб кдйтарди:
-  Сизнинг ёшингизда у император булган.

15.2. ФАРЗАНДНИНГ ОТА-ОНАСИНИ ТАН^ИД 
КДЛИШГА *АК,К,И БОРМИ?

Фарзандингиз ёшлигида ортик,ча бош кртиришга 
сабаб буладиган муаммо, тушунмовчилик тугдирмаиди. 
Аммо катталашгани сайин, немисхалк, макдлида айтил- 
ганидек, “кичкина бола -  кичкина дах;маза, катта бола -  
катта муаммо келтиради". Купчилик ота-оналар болага 
кдчон гапириш, к,ачон огизни юмиш кераклигини ур~ 
гатадилар. Агар фарзандингиз сизга шундай ь^илсачи? 
Боланинг катталарга ацл ургатиши галати, аммо куз 
юмиб булмайди, бу х;аётда бор нарса.

Уч ёшли Жамшид ошхонада шоша-пиша овк,атга ун- 
наётган онасини х;ол-жонига куймасдан саволга тутарди:

-  Ойижон, мушукнинг нимага думи бой, нимага у ми- 
ёв-миёв К.ИЛЯПТИ, мушукни ойиши к,айелда, дадаши-чи?

Унинг бир-иккита саволига жавоб бериб шундогам 
хаёли булинган онаси жеркиб берди:

-  Хрй тирмизак, х;адеб бижиллайвермай бирпас 
пари тур, овк,атимни пишириб олаи...

Шу мах;ал ошхонага кириб келган бувиси бир четда 
аразлаб турган неварасининг нима учун хафа булганини 
билгач, келинига танбех; берди:

-  Келин, х;озир бу айни куп савол берадиган ёшда, биз 
катталарнинг вазифамиз унинг савол/1арига сабр-ток,ат 
билан жавоб бериш, бундай пайтда болани уришманг,



Хуш, сиз-чи, кичкинтой "нима-нимачи"ларнинг 
савол тула хархашаларига не деб жавоб бергансиз? 
Мутахассисларнинг фикрича, турли буюмлар ва жони- 
ворлар, умуман, узини ураб турган атроф оламга 
боланинг к,изик,увчанлиги, шу х;акда саволлар ёгдири- 
ши унинг истеъдоди белгиси хисобланар акан. Афсуски, 
боладаги бу каби к,изик,увчанликни бир лахзада йуко- 
тиш хам унчалик кпйин эмас.

Шу урин да,

^ 3 ------------------------------------- -------------------------------------------------------------- -

Гапкелди: Азиз тарбиячилар! Болангизнинг бир кунда
юз ва ундаы ортик, берган саволидан жахдингиз 
чик,масин. Бунинг учун унга танбех берманг.

Савол бериш ёши -  бола ривожидаги мухим 
боск,ич. Бу пайтда юзлаб саволлар бериш 
мумкин. Бу давр кичкинтойга кдндай таъсир 
курсатиши эса унинг ота-онасига боглик,. 
Айрим катталар боланинг серсаволлигидан 
аччикданади, вахоланки, бундам хурсанд булиш 
керак. Чунки бу боланинг ривожланиши тугри 
кетаётганлигиии исботлайди. Уч ёшдан беш 
ёшгача булган даврда бола бундай босхичдан 
утмаса, бунинг сабаби тутрисида уйлаб куриш 
шарт! Хдр к,андай гудак Киплинг эртагидаги 
филчага ухшаб дунёдаги хамма нарсалар 
тутрисида билгиси келади. Х°зиРча унинг учун 
маълумотнинг асосий манбаи — ота-она ва 
як,инларп хмсобланади. Кичкинтойнинг наздида 
сиз унинг учун барча олим профессорлардан 
акдлирок,сиз. Бундай юксак ишончни ок,лаш 
керак! Улгайиш жараёнида кейинчалик у 
узига керакли маълумот ва ахборотларни 
китоб, ТВ курсатувлари, интернет ва кучадан 
узлаштиришни урганиб олади.
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ИБН СИНО НИМА ДЕЙДИ?

Машуур табнб ва донишманд Абу Али ион Синодам 
сурашмбди: "Сиз шунча марсами биласиз ва кила ола- 
сиз. Болалигингизда тендошларингиз орасида энгяхши- 
си булгандирсиз, а? "Йук, асло ундай эм ас, -  деб жавоб 
берибди Ибн Симо, — атрофимда мендан анча акдли- 
рок укувчилар бор эдп. Аммо савол берувчилар орасида 
энг куч лиси мем эдим!"

Куримиб гурибдпкп, савол бериш кобплиятн бпр 
умр узлаштиришимиз керак булган санъатдир. Х,ар 
биримиз уаётимиз давомида куп марта одобсиз, беъма- 
ми, а ум о ко и а саволларга дуч келганмиз. Агар гудакка 
ту три савол бериш ва тузишни }фгатсак, савол бериш- 
дан к,урк,масликни тушунтирсак, уни келажакда муваф- 
факиятга эришишига кумаклашган буламиз. Х|о л бу
ки, биз катта одамлар тушунмаган нарсамиз тугрисида 
бировдан такроран сурашдан ёки суубатдошимизга 
узимизни кмзиктирган саволми берпшдан чучиймиз ва 
хатога йул к}^ямиз. Асосам саволларига жавоб ололма- 
ган ёки савол беришни урганмаган болалардан айнам 
шундай одамлар пайдо булади.

Xja, савол бериш уам узига хос бир санъат. Танбеу 
олиш ёки бериш уам бериладигам саволнинг урин л и 
ёки уринсиз эканлигига боглик-

15.3. Эутимол, бола тарбиясида мак,товга 
устуворлик бериш  лозимдир?

Мактов уаммага ёкади, бирок ортикча мактов -  бу 
ору дейишади халкимизда. Чунки кишини кутара к ^ а р  
гаплар эмас, далиллар макташи керак.

Саъдий Шерозийда шундай бир уикоят бор.
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К^аландар сахро уртасидаги кудук, ёыида афтодахол 
ётган кучукка дуч келади. Узи нихоятда чанкдган бу- 
лишига карамай, дасторини аркондек кудукка солиб, 
учига богланган к,алпоги билан мажолсиз кучукка к,ули- 
дан сув беради. К,аландарнппг бу и ши дан хабар топган 
пайгамбар "'Нега шу яхшиликни аввал мен к,ила олма- 
дим?,/дегандек, Яратгандан уз гунохини сураган экан.

К,иссадан хисса шуки, биёбонда кудук, к,азиш хар 
кимнинг хам кулидан келавермайди. Зеро, кимнингдир 
корига яраш, тугри маслахати, хуш табиати ёки ширин 
сузи билан инсонларга наф келитирш -  чин одамийлик- 
дир. Мартов ушандайларга ярашади.

Унутманг!
Болаларингизни хадеб макдайверманг, у катта бул- 

гач, чекишга урганган кишидек мартов кашандаси булиб 
к,олиши мумкин.

Шунинг учун мак,ташнинг куйидаги 9 та умумий 
к,оидасини ёдда титинг ва имкон к,адар ёшига к,араб меъ- 
ёрида ма^танг.

° Мартов сузлари айтишдан олдин, айнан нима 
демок,чи эканлигингизни узингиз учун аникдаб олинг. 
Йухса, сухбатдошингизнинг кунглини оламан деб, тес- 
кари натижага эриш иб )Ьгиришингиз хеч ran эмас.

© Узундан узок, мартов сузларидан тийилганингиз 
маъкул. Чунки бунда, биринчидан, гапингиз чувалашиб, 
асл мазмун-мохиятита путур етиши, иккинчидан эса, 
сухбатдошингиз бу сузларингиздан зерикиши, сизни 
тинглаш унга малол келиши хам аник,.

0 Сухбатдошингизнинг хамма биладиган жихатла- 
рига эмас, балки айнан купчиликка номаълум хислат- 
ларигагина эътибор кдратинг. Масалан, унинг ташк,и

Ш __________ _________, о < Ж > о , _______ -___________ ^
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чиройини эмас, кун г л pi тозалигинн, мехрибон эканли- 
гини махтасангиз, бу яхширок, натижа беради ва кутга- 
нингиздан хам аъло таассурот колднради.

° "Доимо", "Ажойиб", "Жуда", "Гап йук," каби уму- 
мий сузлардан, холипга тушиб холган иборалар ва 
жумлалардан хочинг. Махтовда бевоспта у пулланаёт- 
ган одамнинг хислатлари капчалпк купрох ва яхширок, 
акс этса, унинг бахоси ва к,адри хам шунга яраша юк,орп 
булади.

° Мартов сузларини хар доим аних-тиних, дадил, 
табассум билан айтинг. Бундай пайтда иккилангандай 
тутилиб холи ш л ар, чайналр!шлар, дилсузларингиз са- 
мимий эмаслигига ишора булишп мумкин.

° Махтовда аних фактларга таянинг. Масалан: "Сиз 
нима кийсангиз хам ярашади", дейиш шунчаки кунгил- 
ни кутариш учун айтилган гап сифатида хабул хилина- 
ди. Аслида эса: "Сизга мовий ранг (ёки бошхаси)ли кий- 
им жуда ярашади, очилиб кетасиз", дейиш тугрирох 
булади.

° Чин дилдан айтилмаган махтов даров сезилиб хо- 
лади. Шу боис кунглингиздаги самимий, илих сузларни 
тилингизга чихаришга хийналсангиз индамай хуя хол- 
ганингиз маъхул.

• Махтовни хар доим урнида ва вахтида айтган 
дуруст. Уринсиз махтов асабга тегиши мумкин. Маса
лан, хамкасбингизнинг мухим тадбирдаги ажойиб маъ- 
рузасидан сунг шу нарса билан табриклаш урнига янги 
костюмини махтаб турсангиз, галати туйилиши х^ч гап 
эмас.

• Бошха одамларга хойил холишга, хавас хилишга 
ходир булишга интилинг. Халхимизнинг: "Хасад би/1ан 
эмас, хавас билан яшаш керак", деган хикмати бекорга 
айтилмаган. Сиз яхинларингиз, хамкасбларингизнинг 
яхши томонларини топиб махтов сузлари айтсангиз,

%  c < 2 S > o ^ - _______ — ______*
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улар х;ам албатта сизнинг ижобий х и с л атл а р и и г и з га 
эътибор харатишади. Бу хаки да узингизга чин дилдан 
фикр айтишади.

Х,адеб танбех бераверсангиз боланинг бети хотади, 
хаддам ташхари ошириб махтасангиз талтайиб кета- 
ди. ХуШ/ шундай булмаслиги ва "олтин урта"ни 
топиш учун нима хилиш керак? Бунинг учун хуйидаги 
мухим хоидаларга риоя хилишни тавсия этамиз. 
Фарзандингизга танбех бериш орхали:

1. Ф икрлаш ни ургатинг.
Сир эмас, биз танбехни купинча кутара олмаймиз, 

уни бизга харата отилган ук, деб биламиз. Аслида 
танбех айнихса, танхид -  инсон тафаккурининг ривож- 
ланиши, фикрлашини усгирувчи воситадир. Сиз бо- 
лангизнинг жим булиб сукут сахлаб ичимдагини топ 
дейдиган ходидан булгнлини истамохчи эмасмисиз? 
Унда унингуйлашига ёрдам беринг.

Масалан: '"Нега айтганимни хилмайсан?", дея танбех 
бериш урнига "Акути бола отасига итоат этади" дея 
уялтириш, "Сигарет чакма" демасдан "Менинг утлим 
сигарет чекиш соглихха ута зарар эканлигини яхши 
тушунади" дея онгига сингдириш самаралирохдир.

2. Тинглаш ни ургатинг:
Боланинг туйгулари, кузатишлари ва хзбул хилиши 

тинглашга арзийди ва бу боланинг узига булган хурма- 
тини оширади.

Сизга бирор нарса айтмохчи булганида хахихат- 
дан хам унга вахт ажрата олмасангиз хозир банд эка- 
нингизни ва, албатта, вахт топишингизни айтинг. Гор- 
доннинг "фаол тинглаш" услубила курсатилганидек,

15.4. К,аидай хилиб танбех ва махтов 
мутаносиблигига ориш илади?
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фарзандларингизни ёнингизга чакирио, уни эшита- 
ётганингизни ва нима демокди эканини тушунти- 
р и шингизн 11 а йтинг.

Масадан, 7 яшар циз бола шундай дейиши мумкин.
К,мз: "Дада сиздаы жудаям жахдим чикди, боннца 

хонамга кирманг".
Ота: "Жахдинг чикдими?"
К,пз: "Хд, чумки смз менп спрнанпшга одно бораман 

деган эдингиз, энди эса кеч булиб к,олди".
Ота: "Хд, тушундим, Семга ваъда берган эдим, аммо 

устидан чик,олмадим. Бундам хдфаман. Кечгача ишлаб 
семга кунгирок, к,илишни унутибман. Истасанг, эртага 
бормшимиз мумкин".

Фаол гинглашда оила бошликдари вокдаларга ку ст
рок, боланимг кузи билам кдрашга уриниши керак. 
Шунда бола *ам уз туйгуларига ахдмият берилаётганини 
англайди.

3. Танбе,\ бериш га нима сабаб булганини билди- 
ринг.

Турт ёшли фарзандингиз уйинчогини бешикда 
ётган укасига отгани учуй жахдингиз чгщкдн, дейлик.
Бу х;олатда жахдингиз чикданини унга кдндай билди- 
расиз? Профессор Томас Гордон таклиф этган энг сода 
йул "мен" дейишдир. Яъни "Сен жуда ёмон боласан!" 
ёки "Сен а*мок,сан" дейиш урнига "Сен шундай к,илга- 
нингда мен узимни ёмон х;ис этаман", "Сен уйинчокда- 
рингни отганингда менинг жахдим чикдди. Ахир унга 
зиён етказишинг мумкин эди", дея танбех; беришингиз 
мумкин. Яъни сиз бу билан фарзандларингиздан эмас, 
унинг ножуя хдракатидан жахдингиз чик,к,анини ифода- 
лаган буласиз.
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А йрим ^айдлар

Хоразмда шундай ran бор:
Хато к,илган фарзандига танбех; бериш урнига фалон- 

чиларнинг болаларидан яхши-ку, деб узини овунтирган 
ота-онанинг сунгги пушаймонидан эшак/iap хднграб, 
итлар кулади (Сафо Очил).

Бу ибора хдддан зиёд кесатпк маъносини ташийди.
Ота-онанинг бодага курсатган бундай мехрибон- 

лигидан устоз-ук;итувчининг ок,илона танбех;и афзал.
Уз ташаббуси билан иш к,илмок,чи булганда бола- 

га "Куй, кулингдан келмайди" деб, унинг ташаббусини 
бугавериш уни ношудликка йуллашдир. Унга танбех; бе- 
ринг.
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16.1. Насих;ат тошга уйилган нак,ш

Н асщ ат -  бу яхши йулга солиш, таълим берпш мак,- 
садида айтилган ran; маслахдт, панд, угит дейилган 
узбек тилининг изохди лу гати да.

Насих;ат тингловчи була олиш, наси^атга кулок; 
тутиш, унга амал к,илиш х;ам комилликнинг белгисидир. 
Инсон юрагининг кулоги очи к, булсин, бундай одам на- 
сихдтга кулок, тутади. Менинг гапим тугри, х;амма ишим 
яхши, камчилигим йук,, менга бировнинг ургатишини 
хохдамайман, деган одам мушкуллари осон булмайди- 
ган одам, муаммолари >;еч тугамайдиган одам, умуман, 
бахтсизлик сари юраётган одам. Тарихда буюк уламо- 
лар, катта олимлар ва етук инсонлар х;ам ва^ти-ва^ти 
билан узлари ихлос куйган одамнинг к,ошига бориб, 
"Менга бир насщат к,илиб куйинг", деган илтижони к,и- 
лар эканлар. Бу деган насих;атга кулок, тугаётган узига 
тан^идий кдраётган, узидан ^онгщмаётган одам. Демак, 
у тарак,к,иётдаги одамдир.

Улгаяётган болага берилган насщат тошга уйилган 
нак,шдек из к,олдиради. Бола шундай тарбияланса, дини, 
ватами ва миллатига фойдали шахе булиб етишади. Бун
дай шахслардан таркиб топган жамият ^ам соглом ва 
мустах;кам булади.

Бир донишманд уз углига шундай наси^ат к,илди:
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-  Углим, агар муродинг 1улларини очилишини иста- 

санг, шу 5 нарсага эътибор к,ил:

° К,ах;ру-газаб оловини юмшокдик суви билаы учир;
° Ахдо^сиз, тарбиясиз, бузук ишлар васвасасидан ха

зар к,ил;
° Ишларингнингбиносини гугриликузра кур, хиёнат 

йулига кадам куйма;
° Юз берган вок,еаларни, ходисаларни чидам билан 

бонщаларга утказ, сабр-токдтни к,уДДан берма.
® Хирс, тама, игво, бировга озор беришдаы сакдан.

Истасангким етмагай семга бало,
Бермагмл хеч кимга озору жафо.

16.2. Ота насихатини олмаган угил

Кддим замонларда Шарк, мамлакатлариыииг бирида 
мол-мулки етти авлодига хам етиб ортадиган, бадавлат 
бир савдогар утган экаы. Кулга киритган бойликларнинг 
барчасига узининг халол мехнати билан эришгани учуй 
Хам у кибрга берилмабди. Аксинча, савдо ортидан кел- 
ган фойданинг хам*масини факирларга, ёрдамга мухтож 
оилаларга бераркан.

Фак,ат савдогарни бир нарса к,ийнаб келар экан. У хам 
булса яккаю ягона фарзандининг такдири. Чунки утли 
унинг бойликларига ишониб мехнат нималигини, к,ий- 
инчилик нималигини билмай эртаю кеч танбалликда 
кун кечираркан. Ёши бир жойга бориб колган савдогар 
утлига сунгги бор насихат бериш мак,садида уни ёнига 
чак,ирибди.

"Углим -  дея ran бошлабди савдогар. -  Менинг ёшим 
бир жойга бориб к,олди. Кулимдан келганича бойлик 
орттирдим, чексиз мол-дунё тупладим. Бунинг эвазига

т _______ ____________^ o < 2 S > o ^ ----------------------------- ^
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сен к,ийинчилик нималигини билмай усдпнг. Аммо бой- 
лик -  кулнинг кири. Бир кун келиб у сени ташлаб кети- 
ши мумкин.

Шундай булмаслиги учуй хам киши .\ар доим мехнат 
килиши, к;улидаги бойликни к,андай сарф килишни 
билиши керак. Сендан бир нарсани илтимос киламан. 
Хупар урган. Чунки хунари бор одам хеч качон хор бул- 
маган".

Орадан куп утмай савдогар хам бандалпкнп бажо 
келтириб бу дунёни тарк этибди. Нотавон угил эса ота- 
сининг улимидан хам, бирор бир хунарни эгалламага- 
нидан хам хеч кайгурмас, эртанги хаёти хакида хам хеч 
уйламас экан. Чунки унинг хаёлини банд к,илган нарса 
шу экан: "Огамдан к,олган мерос б)тун умримга етади". 
"Етиб еганга тог хам чидамас" деганларидек уйламай 
цилган сарф-харажатнинг натижаси тез орада били- 
нибди. Савдогарнинг угли хеч кур магам огир кунларни 
бошидан кечира бошлабди. Ш}шда отасининг: "Хунар 
урган. Чунки хунари бор одам хеч качон хор булмаган" 
деган насихати эсига тушибди. Энди унга амал килмас- 
ликнинг иложи йук эди.

Иложсизликдан якин орадаги темирчига шогирд 
тушибди. Орадан уч-турт ой )пгса хамки савдогарнинг 
угли бу касбнинг с и р - с и н о а т л а р и н и эгаллай олмабди. 
Тугрироги, кийинчилик курмаган, мехнат нималигини 
билмаган бу куллар ишга сира куниколмабди. Нати- 
жада у бу касбни эгаллашдан воз кечиб бошка бир 
хунарни эга/1лаш максадида кишлокнинг энг кузга 
куринган новвойига шогирд булиб борибди.

Бирок савдогарнинг угли бу касбнинг хам кийин- 
чилику1арига дош беролмабди. Шундан сунг хам яна бир 
канча хунарларни урганишга уриниб курибди. Лекин 
бирор хунарнинг бошини тутолмабди. Боши деворга 
урилиб, узини куярга жой тополмай юрган кунларнинг
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бирида туш курибди. Тушида мархум отаси яна насихат и 
бераётган экан.

"Углим, шундай булишини билардим. Бойликка 
ишониб танбаллик куч а си дан юрдинг. Хунарни эгаллай 
олмаслигинг эса сенинг сабрсизлигингдан, иродасизли- 
гингдандир. Бунда менинг хам айбим бор. Шунингучун 
хам мен сени бу дунёдан к.утк.армок.чиман, к,улингдан 
келса албатта. Келади, бу иш келади сенинг кулингдан. 
Узингни шу ётган уйингнинг шифтига ос. Бу менинг сем
га сунгги ёрдамим булади".

Иигит уйгониб караса, аушида экан. Лекин дунёдан 
ростдан хам туйганлиги эсига тушиб узини худди ота
си айтгандай к,илиб осмокда чогланибди. Бирок, огир- 
ликка бардош бера олмаган шифт таг-туги билан куч и б 
тушибди.

Йигит узига келиб кдраса, шифт крлдикдари ора- 
сида бир халтача турган эмиш. Кулига олиб уни очиб 
курибди. Не куз билан курсинки, халта тула олтин 
эмиш. Кузларига ишонмабди. Нахотки, отасининг иши 
булса бу. Йигитнинг боши деворга уриу1гани учуй хам 
бу гал у хисоб-китобини жойига хуйиб пулни ишлатиб- 
ди. Ота касби -  савдогарликнинг бошини тутибди. Х|ар 
бир ишини мехр билан.бажаргани учун хам унга барака 
ёгилибди. Тез орада иш лари юришиб, яхши хаёт кечира 
бошлабди.

16.3. Эликка элик

Болалар тарбиянинг 50 фоизини эшитиб, ук,иб 
урганиб олсалар, 50 фоизини кузатиб, куриб узлашти- 
радилар. Демак, фарзандларимни яхлит тарбиялаб во- 
яга етказаман, деган ота-onayiap фак,ат насихату-угит- 
ларга берилмасдан, балки одоб-ахлок,и, юриш-туриши, 
ran сузлари, уйда ва куча-куйда муомала хатти-харакати 
билан уз ворисларига ИБРАТ курсатишлари керак.

Ж _____ _________ ^
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Паигамбаримиз Мухаммад саллалло.\и алащ и васса

лам: "Бахдли киши бошк,ани куриб порах олган кншн- 
дир. Бахтсизи -  онасининг корнида бахтсиз булган ки- 
шидир. Албатта, .\ар бирингиз кдбрга борасиз. Хдр бир 
марса охири билам бах;оланади", -  дейдилар.

М еъёрдан ошса
Г1анд-нас1ь\ат тарбия учуй зарур. Аммо у меъёрдан 

ошса, тескари нагижа бериши аник,. Бу борада эра- 
мизгача та^минан 4-эрамизнинг 65 йилларида яшаб 
ижод этган Рим ёзувчиси Сенеканинг:

"Насихдтгуйлик билан яхшиликка олиб келиш муш- 
кул, урнак курсатиш оркдли эса осон", деган фикрига 
доимо амал к,илиб олиш лозим деб уйлайман.

Демак, болаларга бериладиган угит курук, наси- 
^атгуйлик булмай, балки уларнинг калбларига бориб 
етадиган ва эътик,одларига айланиб, амал к;иладиган 
шахсий намуна зарур.

Кддимдан ота-боболаримиз тарбия ишини суз ва 
амал бирлиги билан бажариб, юксак натижаларга эри- 
шиб келган. Улар ёшларга панду насихатлар билан 
бирга, бевосита уз турмуш тажрибаларидан ибратли 
мисоллар келтириб хаётнинг пасту-баланди, аччик,- 
чучугидан сабок, берган. Угитлар х;аётий булган, яъни, 
ёшларга узлари бир умр амал цилган одоб-ахлоь; к;оида- 
лари, муомала ва муносабатларини ибрат к;илиб курсат- 
ганлари боис, тарбия бобидаги ишлари х;ам сирли, х;ам 
ишончли кечган.

Отанинг сузи:
Менинг айтадиган гапларимни сузлаб, фарзандим- 

нинг тили чик,ади. Мен к,иладиган ишларни бажариб, 
фарзандим иш урганади. Менинг к,иликдарим, одат- 
ларим, юриш-туришим, хулласМЕН — фарзандим учун
намуна.
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Дархакикат,
С

Гап келди: Бола калонга кеч бир парса ота-она ибратидек
куч л и таъсир этмайди. Бола фахм-фаросатни 
факат ота-онасидан урганиши мумкин. Бола 
y4yfi куз очно курган уз онаси на отасидан якии 
на севпмли одам булмаганлнгп учун у беихтпёр 
на тула-тукис уларнинг феъл-атворларини уз- 
лаштириб олади.

Ибн Сино фарзандни болалигидан бошлаб факат 
яхши киликдарга ургатиш, бу одатлар эса келажак- 
да унинг характерига айланиб, мустахкам продали бу- 
либ етишишига за мин яратади, дейди. Айникса, ота- 
онанинг шахсий намунаси бола келажагини белгилаб 
берувчи омил эканлигини мисоллар асосида курсатиб 
беради. "Боланинг хулкини муътадилликда сакдашга 
алохида эътибор бериш керак, уни эса болами каттик 
газабланишдаи, курк,иш, хафалик ва уйкусизликдан 
саклаш оркали эриш илади", дейди олим уз асарида. 
Шунингдек, болами икки ёшдан бошлаб хам жисмоний, 
хам акдий ривожлантириб бориш, мусика ва эртаклар 
эшитишга ургатиш лозимлигини таъкидлайди.

16.4. Ибрат булишга лойик;мизми?

Бола улгайиш жараёнида хамма нарсани асосаы атро- 
фидаги каттадардан урганади. Улардаы ибрат олишга, 
уларга такдид килишга интилиб хаётий тажриба ортти- 
ради. Энди узингиз купол ва бадхулк булсангизу, болан- 
гизни чиройли хулкди ва одобли килиб тарбиялайман, 
деб уйласаыгиз хато киласиз. Агар узингиз чексангиз ёки 
ичсангизу, умидингиз ва харакатларингиз пучга чикади. 
Агар узингиз ёдгон гапирсангиз ёки алдокди булсангиз,

ife_____  ________________ ^
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булманг.
"Кдсосли дунё, кай тар дунё" деган гаплар бор. Узин- 

гиз ота-онангизга ёки бошка якинларингизга к,андай 
муомала-муносабатда булган экансиз, бу марсами фар- 
заидларимгмздам албатта курасиз. Ота-оналарнмнг фар- 
замдла рига мехнатнннг ахам i мгп i ,\а м гда хадеб ташвм кот 
цмлммыармдам кура, бпр маротаба намума курсатганла- 
ри маъкулрокдмр, чункм бола эшмтганидан кура, курга- 
нига купрок ишонади. Уз навбатида фарзандингиз сизга 
кандай беодоблмк килган ёки алам утказган булса, у хам 
фарзандидан албатта тортади. Занжмр халкаларм кабп 
бу марса даврлар оша бир-бирига богланиб кетаверади. 
Келажакда фарзандингиз хам сиз каби "авлодлар тукна- 
шуви" азобини гортиб юрмасин десангмз, ана шу зам- 
жир халкаларини узиб ташлашингизга гутри келадм. Бу 
борадаги ажойиб ривоятларни хам куп эшитгансиз.

"Бир йигит отасининг соколидам туптамлаб ураёт- 
ганига махалла-куй шохид булиб катти к изтиробга ту- 
шибди, "Инсон фарзанди отасини хам урадими" деб 
кайгу чекибди. Шунда купни к)>рган бир отахон: "Бунга 
ажабланмасангиз хам булади, хозир хурлик кураётган 
киши ёшлигида отасини худди хозиргидай соколидам 
тортиб урган эди, мама энди узига каитди", деган экан.

Ёки узокумр куриб, фарзамддарига малол келиб кол- 
гам отасини утил хотинининг маслахати билам шахар 
ташкарисига ташлаб келиш учун иулга чикибди. Чар- 
чаб, бир дарахт соясида дам олишга тухтаганида ота- 
си негадир жилмайиб куйибди. Угли бунинг сабабини 
сураса, "Бундам куп йиллар мукаддам мен хам отамни 
адирга ташлаб келиш учун йулга чикканимда худди шу 
ерда тухтаб дам олган эдим" деб жавоб килган экан.

Ривоят
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Замондош олимимиз нима дейди?
Замондош олимларимиздан бири ёзганидай, "Бар- 

ча парса асли билан богланган булса муста хкам була- 
Ди, аслида узилган хар бир марса хорлик ва хароблик- 
ка махкум. Кишининг асли ота-онасидир. Чумки унинг 
усиб-улгайиб камолга етиши уларга боглик,. Ота-онаси- 
дан узилган бирор кимсанинг толеи-бахти хануз баланд 
булмаган ва булмайди хам. Ота-онадан узилиш уларни 
ранжитишдир. Уларнинг к,албига озор етказгам, морози 
к,илган угил ёки к,из "ок,"дир ва кдттик, гомсхкордир".

Хулоса урнида,

Гапкелди: Болами олимимиз айтган салбий жихатлар-
дан халос килмогимиз керак. Яхшилик уругини 
унинг калбига факдт ижобий таъсир курсатиш 
оркалигини сепа оламиз.

Сир эмаски, айни дамда авж олиб кетган 
уюшган жиноятчилик, маишатпарастлик, юл- 
гичлик, тало н -то р ож л и к, фохишабозлик, гиёх- 
ванд/шк, одам савдоси каби ходисаларни бола 
уз кузи билан куриб 'гурибди. У эшитганига 
нисбатан курганига купрок ишоиади. Биз катта 
ёшдаги ота-оналар, тарбиячилар болага факат 
ижобий урнак курсатишгагина хаклР1миз. Сох- 
та шухрат кетидан кувган шахслар хозир хам 
бор. Улар бахорда униб чикддиган замбруг ва 
кузикориндек куриниб кетаверади. Табиат ва 
жамиятнинг муайян конуниятига биноан улар 
к,ачондир шарманда буладилар.

Афсуски, улар хам ибрат булиши мумкин булган 
ота-она, ака-ука, опа-сингилларимиз-ку!

Шундай к,иути6:
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F “7 “ i---------------Биз фарзандларимиз учун хил иш им из лозим оулган 
ишларнинг энг яхшиси уларга урна к олишлари \чун 
яхши намуна булишдир. Фарзандларингизни уз мисо- 
лингизда тарбияланг, улар сизнинг феъл-атворингизни 
эслаб холишади ва хатто сизга такдид хилишга урини- 
птадп. Агар уларга бнр гагпш гапириб, кейин амалда 
бунинг тескарисини хиладиган булсангиз, фарзандпн- 
гиздан айрпласиз. Фарзанд/1аримиз учун уларни уз ми- 
саолимизда тарбиялашдан бошк,а фахат бир иш хила 
олишимиз мумкин: хато хилишса, ёрдам к,улини чузиш 
учун хар доим уларнингёнида булиш. Унчалик куп эмас, 
шундай эмасми?

Бу хусусида шундай хикоятни келтирамиз.

Ота ва уш л хикояти

Бир доно кучадан кетаётган эди, кдраса, бир киши 
углини уришиб турар, к,изариб-бузариб хичкирар: 
"Йухол, уйга келма, хорангни курсатма, кайга кетсанг 
кета вер!" дер эди. /Доно киши я хин келиб, жанжалнинг 
сирини суради:

-  Курмайсизми отахон, -  деди халиги киши хамон хо- 
вуридан тушмай, -  сузимга ху^ох солмайди, уртокдари 
билан хаерлардадир довдираб юради...

Доно киши кулди, халиги кишининг елкасига хулини 
хуяркан:

-  Биродар, бахор янги келганда арикдардаги сувга 
эътибор берганмисиз? -  деб суради.

-  Ха, -  деди халиги киши.
-  Суви тиних буладими ёки лоихами?
-  Аввал лойха булади, ёзга томон тинади.
-  Баракалла, -  деди доно, -  ёшлик хам бахорга ухшай- 

ди. Шунинг учун араблар: "Ёшлик -  жинниликнинг бир 
тури" дейишган. Болани уриб, сукиб, хайдаш билан тар- (
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Щбия бериб булмайди, аксинча, панду-насихат, ширин суз 
ва мехрибонлик билам гугри йулга солинади.

Инсон ш ирин сузнинг фидойиси, айник,са, бола ота- 
онадан ш ирин суз ва мартов эшитса, кунгли тогдек кута- 
рилади, юраги бутун булиб усади. Бемехрлик эса унинг 
муха боа тин и сундириб, ихлосини хайтаради.

Шундан сунг доно бол а мин г олдига келди. Унинг 
Хул и дан тутиб:

-  Углим, хеч бир ота уз фарзандининг ёмон булиши- 
ни истайдими? Уз жигарбандига ёмонликни раво кура- 
дими? -  деди.

-  Йух, -  деди бола.
-  Баракалла, углим, -  деди доно киши. -  Демак, отанг 

сенга нима деса, нимани буюрса, сенинг камолга ети- 
шингни кузлаб хилади. Отанинг вазифаси боланинг 
хатосини курсатиш, тугри йулга бошлашдир. Ота уз 
боласининг хатосини курсатмаса, бола охири хароб 
булади. Мана, эшит:

Рубоий:

Болта бакирма, безлашиб кетар, 
Куполлик шапига узлаишб кетар. 
Бахорда селга бок, момакалдирок -  
Укирса, суръати тезлашиб кетар.

Рубоий:

Болага кулиб бок -  кулиб боцади, 
Кузлари мецрга тулиб боцади, 
Кичцирсаиг, бацирсанг юраги цотиб, 
Мехру мухаббати улиб боцади.
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Хомток ила ,\ар вир ток камолга етур, 
Багри ,\або олив, шамолга етур.
Хомток килиимаса иисои фсъли .\ам, 
Говлаб кетив охири заволга етур.

Шундай деб доно киши уз йулига равона булди. Бир 
оз юриб оркаспга карадп ва ота бплан боланпнг кул 
ушлашиб, уйга кириб кетаётганларини курди.

Х|ар бир болакайнинг отасига

Сени как хисоблар 
Хар ерда, кар дам.
Унинг ни гоки да 
Сен -  одил какам.
Неки килсанг, доим 
Сен унга урна к.
Семга ухшаш истар 
Улгайгач, бешак.
У сени зийрак кузатиб, 
Ортингдан борар. 
Сузларингга кулок тутиб, 
Овозинг ёдлар

У сендан олар урнак 
Орзуси битта:
Сенинг урнингни босиш 
Булиб тез ка па.
У ила pi г ко ким псам, 
Олдда маёги.
Сенга таянар у -  
Кузинг кароги.
Ишонади сузсиз 
Ним а десанг кам 
Кдюфанг сакланар 
Унда кар дам...

Муаллифи номаълум

Мазкур шеър билан танишгач, уни келг)'Сида яна бир 
укиш учуй ушбу сакифанинг бурчагини буклаб куйсан- 
гиз, ажаб эмас.
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XVII
БОБ

ЖАЗОЛАШ ЁКИ 
РАЕБАТЛАНТИРИШ

УСУЛИ

Жазолаш ва рагбатлантириш -таълим-тарбия жараё- 
нининг ажралмас к,исмларидан хисобланади. Улардан 
тутри ва уринли фойдаланиш эса ота-оналардан маъ- 
лум бир педагогик ва психологик билимлардан хабар- 
дор булишини та^озо этади.

Таълим-тарбия мураккаб жараёндир. Унда ь^увонч- 
ли ва бахтли кунлар билан бирга нохуш ва ташвишли 
пайтлар х;ам булиб туради. Бола-бола-да, узи билган ё 
билмаган х;олда бирор х;атога йул к,уйиши, айбли иш 
к,илиб куйиши мумкин. Бундай пайтда ота-оналар, аи- 
никса, ёш ота-оналар жунбушга келиб турган жахдини 
ютиб, вазминлик билан болага хатосини тушунтириб 
бериш и ёки ^илган айбига яраша одиллик билан жазо 
бера олиш и осон эмас.

Ёхуд, ишдаги ёки ук,ишдаги муваффак,ияти учуй кур- 
сатилаётган рагбатлантириш мезони ошиб кетмасли- 
ги, болани талтайтириб юбормаслик учуй нималарга 
эътибор бериш керак? Бу хил масалаларнинг х;ам ечими 
осонлик билан ^ал булавермайди.

Хуш!

17.1. Жазолаш нима?

Жазолаш х;ак,ида гапирадиган булсак, биз катта- 
лар купинча, жазолаш деганда болаларга дук,-пуписа 
К.ИЛИШНИ ёки жисмоний жазо беришни тушунамиз.
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Вахоланки, боланинг к,илган айбига хараб берпладиган 
жазонинг турли хиллари мавжуд. Булар: болага танбех 
бериш, уялтириш, бирор нарсадан мах;рум хилиш, таъ- 
хихлаш ва шу кабплардир.

Психологларнинг курсатишича, бола бирор айб иш 
хилпб купгандан кейпн берилдиган жазога олдпндан 
рухий жихатдан тапёр турар экан. Агар берплаётган 
жазо бола кутган даражадан ошиб кетса, бола уз шах- 
сини ортихча тахкирланган хисоблаб, берилган жазога 
нисбатан салбий муносабат билдиради. Аксинча, жазо 
кутилган даражадан пастрок, булса, бу хил жазонинг са- 
мараси етарли булмайди. Дейлик, бир бола айби учун 
ота-онанинг койишини кутиб, узини шунга тайёр к,и- 
либ турибди. Иккинчи бир бола эса, ота-онам к,илган 
айбимни курмаса, билмаса, деб уни яширишга хара- 
кат к,илиб турибди. Энди биринчи боланинг ота-онаси 
боланинг айбини куриб, уришиб-койимасдан узининг 
казтик, хафа булганлигини билдириб, индамай к,)̂ я кол- 
са, бу болага кучли тазэсир курсатиши, уни изтиробга 
солиши, виждон азобига куйиши мумкин. Аксинча, уз 
айбини яширишга интилиб, жазодан к,очиб турган бола 
учун эса бу усул хеч х^ндай таъсир кучига эга булмас- 
лиги мумкин. Шунинг }̂ чун хам берилаётган жазо бола 
кутмаган формада берилса, унга кучли таъсир хилади.

Ота-оналар ва биз катта/1арнинг асосий вазифа- 
ларимиздан бири -  бола томонидан хилинган айб тасо- 
дифан булганми ёки бола уни билиб туриб хилганми, 
шуни аникдаб, шунга яраша жазо беришдан иборат 
булиши керак. Ёш болалар, баъзан узлари бгшмаган 
холда нотугри харакатлар хилиб хуйиши, ухувсизлиги 
орхасида бирор нарсани бузиб ёки син-дириб хуйиши 
мумкин. Бундай пайтларда болани уришмасдан, сабр- 
тохат билан йул хуйган хатоларини курсатиб бериши- 
миз, тузатишимиз зарур.
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Баъзи катталар болаларда фак,ат нуксонларнигина 
куришади. Унинг яхши хислатлари шу камчиликлар 
соясида к,олиб кетади. Кетма-кет танбехдар берила- 
вериши натижасида болада кдйсарлик, тажанглик, сер- 
зардалик каби салбий характер-хусусиятлар таркиб то- 
падики, бу кейинчалик бола билам ота-опа ва катталар 
уртасидаги муносабатларнинг ёмонлашиб, кескинла- 
шиб кетишига олиб келади. Еки болами хддеб ёмонла- 
наверилиши, унда "Хдкикдтдан мен ёмои булсам керак", 
"Мен тузалмас эканман", дегаы тушунча онгига син- 
гиб кетиб, танбех; ва жазоларга нисбатан локдйд булиб 
к,олади. Шунииг учун халк,имиз "ураверсанг -  эти к,ота- 
ди, сукаверсанг -  бети к.отади", деб бежиз айтмаган.

Болага к,илган айби учун оргик,ча зугум к,илиш, тан 
жазоси бериш уни куркок ва ёлтончи к,илиб куяди. 
Бирор айб килган бола ота-онасидан курк,иб, к,илган ай- 
бидан тониб тураверади. Агар бола к,илган айбига ик,рор 
булиб, ундан афсусланаётган булса, узр сураса, бу узрни 
Кабул килиш  керак. Рус ёзувчиси М. Горький (1868-1936) 
айтганидек, х;амма, кар доим инсонга, унда ёмонликдан 
кура яхшилик куп, деб караш керак. Ота-оналар ва ук,и- 
тувчилар боладаги яхши фазилатлардан уни камчили- 
кларини йукотишда фойдаланишлари зарур.

Бола айб килганда узундан-узок, панд-насих;атдар 
килиш, "биз сендек вактимизда ундок, эдик, бундок, к,ил- 
ганмиз", деб гапиравериш, болани, айник,са, усмирнинг 
энсасини котириши, бу хил тарбиявий чоралар нисба
тан салбий муносабатлар курсатиши мумкин.

Яна баъзи оилаларда жазо беришнинг ярамас бир 
формасини учратиб к,оламиз. Яъни, болага к,илинган 
айби учун иш буюрилади. "Шу к,илган айбинг учун 
бугун уйни тозалаб чикдсан ёки томорк,ани чопиб куя- 
сан", дейилади. Бу ерда мех;нат к,илиш бола наздида 
жазо бериш билан баробар булиб копали.
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Савол
Углим энди уч ёшга тулди. У тобора кдйсар, инжик, 

булиб боряпти. Кдндай йул тутишни билмай >;айрон 
коламан. Жазолай, десам, кали кичкина. Нима к,илай?

Ci/рпйё, Жиззах

Жавоб
Жазолашга шошплманг. Болангнз кай cap эмас, бал

ки катъиятлидир. Туполончи х;ам эмас, гайратли. Ахир 
бу сифатлар салбпй хислат эмас, балки фазилат кисо- 
бланади. Тугрими? Унутманг, бола кеч качон сабабсиз 
инжиклик к,илмайди. Аввало, ана шу сабабни топишга 
кара кат к,илинг. Бола билан айрим масалаларни мукока- 
ма килишни кам урганинг. Шунда у истак ва талабларп- 
ни жанжалсиз, ту ври ran билан ифодалашни урганади. 
Аксарият ота-оналар болалари билан муроса килишдан 
кура буйруь; беришни маъкул курлшади. Агар болага 
ён берилса, нуфузим тушиб колади, деб уйлайдиганлар 
кам бор. Аслида, обруга куч билан эмас, акд билан эри- 
шилади.

Икки-уч ёшлардаги болаларни уйнаб турганида, тух- 
татиб овк,ат едириш мушкуллигини оналар яхши били- 
шади. Кичкинтойлар "режаларини узгартириш"ни 
ёктиришмайди. Бундай пайтда болами алдаб, диккати- 
ни бошк,а томонга каратиб олиш керак. Кейин овк,атлан- 
тирсангиз булади. Чунки мажбурлаб овк,ат едиришнинг 
фойдасидан зарари купрок,. Бола кайсарлик к,илиб тур
ганида жазолаш кам бефойда. Умуман, шумлик к,илиб 
куйганидан кейин жазолаш мантик,сизлик. Яхшиси, бо
лами олдиндан тайёрлаб нима мумкин, нима мумкин 
эмаслигини кулогига куйиб боринг. Бундам ташкари 
шундай колатлар борки, болани жазолаш мутлако мум
кин эмас. Хусусан:
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° уйкудан олдин ва уйкудан турган захоти;
• овкат махал;
® бирор жойи жарохатланганида ва курк^анида;
° бир ишга чин дилдан харакат хилиб, уддалай 

олмаганида.
Болаларпинг кунгли соф. Улар адолатсизликпи кун- 

гилДан хис килишади. Агар ростдан хам айбдор булиб, 
уларни жазоласангиз, сиздан хафа булышмайди. Бола- 
ларга, "сен эпсизсан, кулингдан бир иш келмайди", 
деган гапни такрорлайвермаслик керак. Кунглига дарз 
етказишингиз мумкин.

Демак, "мумкин эмас", деган тушунчани болаларга 
эмас, узимизга хам тез-тез укдириб туришимиз керак
экан.

Сурайёхон, сизга к,уйидаги тарбиялаш усулини к,ул- 
лашни тавсия этамиз.

ТАРБИЯЛАШ УСУЛИ

Беш ёшли Нодиржон жуда шух. Куиларнинг бирида 
уларникига к,ишлокдан бобоси мехмонга келди. Халк,и- 
мизда набирани "Данагидан магзи ширин", дейишади. 
"Магиз к,анчалик ш ирин булмасин", лекин унинг катта- 
ларнинг гапига кулок, солмаслиги бобосини анча уйлан- 
тириб хуйди.

Якшанба куни эмасми, ота-она фарзандини бобосига 
ташлаб, бозорга кетишди. Нодиржон эса уйни боши- 
га кутариб, у хонадан бу хонага югургани-югурган, хеч 
тиним билмайди. Бобо нимани к,илма деса, аксинча, 
ушани к,илади. Койиган билан фойдаси булмади.

Шунда бобо ховлига чиади, бир муддат }птач, к,улида 
толнинг тахминан уч к,аричча келадиган новдаси билан 
кириб келди. Сунг эринмасдан унинг пустини шилиб, 
новдани челакдаги сувга солиб куйди. Бундай гайри-
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оддий харакатларни диктат билан кузатиб турган 
набира кдгзихсиниб, бобосидан нима иш к,илаётгани- 
ни суради. Бобо ппнагини хам бузмасдан: "Биласанми, 
Нодиржон, ёшлигимизда бобомизнинг айтганларини
килмасак, толнинг новдаси билан бизни обдон сава- 
лар эдилар. Бу хонадонга хам худди шундай тол хивич 
керакка ухшайди, шекилли, лекин бу оёкка каттик, те- 
П1ши учуй у бпр кеча-кундуз сувда туриши зарур", деб 
жавоб берди...

Бозордан к,айтган ота-она Нодиржонни умуман 
"танимай" к,олишди. Унинг хонаси саранжом-саришта, 
кийимлари шкафчага осиглгщ, оёк, кийимлари тартиб 
билан териб куйилган, узи эса бобосининг ёнида як;ин- 
да сотиб олинган Алифбони "хижжалаб" ук,иш билан 
машгул.

Эртасига келиннинг: "Челакка тол новдалари хаёх- 
дан келиб к.олди", деган саволига жавобан, бобо билан 
набира бир-бирларига куз к,исиб к,уйишди.

17.2. Жазолашдан мак,сад, болани интизом/Ш 
к,илиш-ми?

Йух- Жазолаш -  бу болани интизомли хилиш эмас. 
Афсуски, купчилик интизом ва жазони бир-бирисиз 
тасаввур эта олмайди. Аслида эса, улар бир-биридан 
кескин фарк, к,илади. Олайлик, интизом -  болани узи- 
ни-узи назорат к,илишга ургатиш, мак,тов ва яхши му- 
носабатларга асосланган булиб, узлуксиз давом этади- 
ган жараёндир. Фак,атгина жазолашнинг бош мак,садга 
айланиши эса -  ниманидир бажармасликнинг нохуш 
ок,ибати булиб, уялтириш, шарманда к,илиш ва хурлаш 
каби воситаларга асосланади. Бундан о/1динги даврларда 
яшаган, бир неча авлодга мансуб ота-оналар хам болала- 
рини интизомга ургатиш мак,садида уларни уришган ва 
бошк,а жисмоний жазо шаклларидан фойдаланишган.



s --------------------------------------------------------------------------------3
A m m o  даврлар утиб, мазкур услублар замом миги- ' 

рикдаридан ута олмади. Сабаби -  мутахассислар 
жисмоний жазолаш оркдли болаларыи интизомди к,и- 
либ тарбиялашнинг бир к,атор салбий ок,ибатларипи 
исботлаб беришди. Бунда энг асоратли жихат сифатида 
улар жисмоний жазоларга гнрнфтор отилган болалар- 
ни бошка одамларга нисбатан агрессивликка мойил ва 
енгилтак булиб улгайишининг эхтимоли юк,орилигиии 
таъкидлашди.

Крлаверса, жисмоний жазолар болаларни куркрк, 
^илиб к,уй и ши ва уша пайтнинг узидагина салбий 
хулк,ни бартараф этиш и хам ани^ланиб, жахон педа- 
гогикасида жисмоний жазодан фойдаланиш бутунлай 
таък;икданди. Аммо айтиш жоизки, таълим муассаса- 
л а р и -  мактаб ва МТМларда жисмоний жазолаш бар
тараф этилгани билан, айрим ота-оналар, болаларини 
интизомга ургатиш жараёнида бу к,адимий усулни к,ул- 
лаб келмоклалар. Натижада кичик ёшдаги болаларда 
сик,илиш ва узини ёлгиз хис к,илиш баробарида, боища- 
лар билан булган муносабатларда гарчи яхши курсак-да, 
уларга озор бериш мумкин экан, деган хулосани пайдо 
^илмоада.

ТТТу уринда ТДАУ ук,итувчиси И. Турсуновнинг /7Маъ- 
рифат" газетасида (27.09.03.) чоп этилган ма^оласини 
к,уйида эътиборларингизга хавола киламрхз.

17.3. Ота камари: у тарбияда самара берадими?

Инсон учун дунёда фарзанди камолини куришдан 
буюк орзу булмаса керак. Фарзанд -  нихол. Уни эхтиёт- 
сизлик билан эгиб, синдириб куйиш мумкин. Афсуски, 
6pi3 ота-оналар баъзан буни унутиб куямиз.

Елкалари кенг, бак,увват, баланд буйли йигит 8-9 
ёшлар чамасидаги болакай билан турарди. Бола к,ал-
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тираганича отасининг кулидаги камардан куз узмасди. 
Отасм угли стол четида турган катта чпннп чойнакни 
бехосдан тушириб юбориб, синдиргаыи учун жазолаёт- 
ганди. Жазолаганда .\ам аычагача унутмайдиган к,илпб 
жазолади. Болакай бундай "жазо"ларнинг кднчасини 
курмади, дейсиз. Мургаккпна кал б бир умрга мана шу 
жазони унутадимикин? Умуман, агар она стол чети- 
га чойнакни куймаганида болакай унп синдирмасди. 
Мухтарам укувчиларимиз уйлаётгандир, бу отанинг 
кахри каттик, бемехр экан, деб. У пойтахтдаги катта 
заводларнинг бирида бош мухандис булиб ишлайди. 
Ундан нима учун углингизга ёмон муносабатда буласиз, 
деб сурадим.

-  Мен углимга ёмон муносабатда булибманми, уйлаб 
гапиряпсизмы? Углимни яхши кураман. Лекин унинг 
бефаросат булиб улгайишини истамайман. Фаросатли 
булиши учун уй анжомларининг кадрига етиши керак. 
Ахир, улар озмунча пулга келганми?

Отанинг яна шундай тушунчалари мавжудки, "бола- 
ни тез-тез уриб туриш керак, шундагина у ота-онасини 
хурмат киладиган, саранжом-сариштали, одобли-хуш- 
ли булиб ул галди". Бу отага мана шу одат "ота мерос" 
экан.

Куп йиллик укитувчилик фаолиятим давомида мен 
бундай жазо усулларидан фойдаланаётган ота-оналар ва 
укитувчиларни курганман.

Эсимда, 1987 йил олий ук,ув юртини тугатиб, йул- 
ланма билан Кумкургон туманидаги ^ишлок, мактабла- 
рининг бирига ишга бордим. Ушанда бир укитувчининг 
айтган фикрлари хозиргача сира ёдимдан чикмайди. 
"Мен укувчиларим гапга кирмаса, уй вазифасини тай- 
ёрлаб келмаса к,андай укувчи булишидан к,атъи назар, 
ёмон бахо билан жазолайман. Уларга кул кутариб бул- 
майди. Ишдан кетишинг, хаттоки судланишинг хам

т _______ ___________
81



$ 5 -------------------------------- ------------------------------------------------------м
мумкин. Лекин уйда утлимни тез-тез камарим билан 
уриб тураман".

Орадан анча йиллар утди. Уша хамкасбимнинг угли 
олий даргохни битиряпти. Бир купи магшулотлардан 
сунг у ёнимга келиб, "Домла, хабарингиз бор, бола- 
лигимда огам мени айб к,илсам-к,илмасам камари би
лан савалаб турарди. У киши онамнинг ёлворишларига 
^ам кулок; солмай, хатто юк,ори синфда ук,иб юрган кез- 
ларимда хам мени уришни куймади. Камар азобидан 
канчалик к,ийналганимни узимдан бошка хеч ким бил- 
масди. Утган йил мени уйлантиришди. Як,инда ота хам 
булдим. Лекин домлажон, юрагим жуда гаш. Отам бир 
куни онамга "набирамни узим хак,ик,ий йигит к,илиб 
тарбиялайман, хеч кдйсинг менинг ишимга аралашмай- 
сан, деб к,олди. Нахотки, мен курган азоб-укубатни отам 
энди неварасига хам раво курса?!"

Мен эртаси куни собик, хамкасбимга мактуб битдим... 
Баъзан шундай вок,еалар буладики, эшитиб хайрон ко- 
ласан. Она ишдан келиб к,ичк,ира кетади. "Падар лаъна- 
ти, уйинг куйгур, ишдан чарчаб келиб, дам олай десам 
куймайсан, хайвон, нервимга уйнайсан. Нима, мени гур- 
га тихмок,чимисан?>> Она отанинг хаердандир камарини 
топиб олиб фарзандини савалай кетади.

Ачинарлиси шундаки, баъзи ота-оналар хатто уз к,из- 
ларини хам тез-тез камар билан "сийлаб" туришар экан. 
К,из болага ота кул кугарса уша к,из бахтсиз булади, деган 
ran бор. "Мен 2000 йили пойтахтнинг Х^амза туманидаги 
153-мактабда рус синфларига узбек тилидан даре бер- 
гандим. Ушанда Таня К. исмли акдли, зийрак, билим- 
ли, одоб-ахлокли к,из у^ирди. Таня узбек тилини шун- 
чалик мукаммал эгаллаган эдики, у бемалол Алишер 
Навоий, Мук,имий, Нодирабегим каби мумтоз шоир- 
ларимизнинг газалларини ва замонавий шоирларимиз 
шеърларини ута махорат билан ёддан айтиб берарди.

<§В_______________________ _______________________________________ зШ
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Ук,ув йили якунланай деб кол га и паллаларда Таня тез- 
тез даре к,олдирадиган будди. Бир купи Таняларникига 
кириб утишга к,арор к,илдим. Унинг ота-онаси яхши- 
гина "тарбиячи" бу^либ чикди. Отаси менга чой куйиб 
узатаркан: "Узингизга маълум, к,изимизнинг ук,ишидан 
доимо хабар олиб турамиз. Театр, концерт, циркка олиб 
борамиз. Лекин у нимагадир шу кунлари одамови 
булиб к,олди...", -  деди.

Дадаси тугри айтяпти, мана, кеча хам уни камар 
билан роса савалади, -  макданиброк; гапирди онаси.

Нега? -  дедим дайрой булиб.
Уйга кеч келадиган булиб к,олди. Кеча бир нотаниш 

йигит кузатиб келибди. Ахир, хозирдан шундай юриш- 
ларининг олдини олмасак, эртага у юзимизни ерга isapa- 
тиши мумкин, — деди отаси газабини яширмай.

К̂ из бола гул япроги, уйланмай к,илинган муносабат 
унинг тукилишига олиб келади. Окдгбати эса аянчли 
булади.

Мен талабаларнинг хаётини урганиш мак;садида 
улардан куйидаги саволга жавоб олдим. "Ота-онангиз 
ёшлигингизда сизга к,андай муносабатда булишган?". 
Натижалар куйидагича:

100 нафар талабадан 40 нафари доимо булар-бул- 
масга ота мушти ёки камаридан "бахраманд" булиб тур- 
ган. 21 нафар талаба ота-онасидан гарчанд "тан жароха- 
ти" олмаган булса-да, аммо сукиш, хак,орат эшитишни 
"ёмон ишлари" учун канда хилишмаган. 30 нафар тала
ба ота-онасидан уларнинг яхши муомалалари з^чун умр- 
бод миннатдор эканлар. Крлган 9 нафар талаба ота-она- 
сининг //буйруги,/ хам да "талаби" билан уз акалари ёки 
опалари томонидан тез-тез калтакланган.

ТТТу уринда битта савол тугилади: хуш, болалар- 
нинг ота-онаси томонидан жазоланишида биз ук,итув- 
чиларнинг айбимиз йук,ми? Укувчининг кундалик даф-
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тарига булар-булмасга к,оник;арсиз хулк, ёзиш ёки арзи- 
маган айби учун ота-оналарни мактабга чак,иравериш 
шартмикан? Фарзанд -  оила меваси. Униыгяхши пишиб 
етилишида, оила богбонлари -  ота-онанинг урни катта. 
Уии куртаклигида бехосдан синдириб куйсангиз, сунг...

Фарзандни ота-боболаримиз белбопа, камарга тенг- 
лаштиради. Бу пуштикамарингиз вакти келиб белин- 
гизга куч, кузингизга нур булишини унутманг. Афсуски, 
болаларни "жазолаш" мавзуси хак,ида радио, телевиде
ние, матбуотда деярли чик,ишлар йук,. Олимларимиз бу 
мавзуда кузга куринарли иш лар к,илган, деб айта олмай- 
миз.

Узбек педагогикасининг асосчиларидан бири Ма>;- 
мудхужа Бе^будий узининг 'Тисолаи асбоби савод,/ 
(1904 йил) ва "Китобатул атфол" (1909 йил) рисолалари- 
да болага берилган яхши тарбия халк, учун, жамиятга ва 
юрт фаровонлиги учун замин яратишдир, деса, Абдулла 
Авлоний "Туркий гулистон ёхуд axyiOK,'' китобида болага 
етказилган маънавий зарар оилага, к,олаверса, жамиятга 
етказилган зарардир, дейди.

Шундай экан, бизнинг келажагимиз, ифтихоримиз 
булган болаларимизни авайлайлик.

Мак,оладан хулоса шуки, фарзандлари к,албига йул 
топа олмаётган, улар билан муросалари келишмаётган 
ота-она камарини иш/1атишдан олдин аввало, узларини 
унингурнига к,уйиб куришса, ана шу фарзандлари ёши- 
да узлари к,андай фикрлашган ва ^андай иш тутишган 
булар эди, шу хак;да жиндай муло^аза юритишса, ^ам- 
ма нарса жойига тушади. Бунингустига давр, замон ора- 
сидаги фарк,ни х;ам унутмаслик керак: замон х;еч к,ачон 
бир жойда к,отиб турмайди. У узгариб, таракдий этиб 
туради. Кечагина ардок,ланган нарса бугун эътибордан 
к,олиши, ёки аксинча, кеча кддри булмаган бир кддрият 
бугун энг кийматли нарсага айланиттти m v m k m h .

84



--------------------------------------------------------------------------------------

Агар ана шу омиллар эътиборга олинмаса, "хозирги 
ёшларга копил к,олмадим, бизнинг давримизда бундок 
килардик, бизлар мама бундок, эдик" кабп маломат ва 
надоматлар купаяверади, катталар ва болалар уртасида 
зиддият ва тукнашувлар, бакириш-чакиришлар, аса- 
бийлашишлар авжга мпнаверадп.

Купи да ги пкки манзара хусусида узпнгпз тегишли 
хулосалар чикдрарсиз деб уйлаймиз.

АЙТГАННИ К.И/1ГАН ФАРЗАНД

Ривоят к,илишларига Караганда, Мусо алащиссалом 
яшагаы асрда касби дурадгор бир кимса булиб, Пар- 
вардигор унга танхо угил ато этган экан. Унинг угли 
ун саккиз ёшга етганда шахарнинг энг барно йигити 
булиш билан бирга акд-одобда хам хам мани лол этар 
даражада экан. Айникса, чавандозлик ва уруш санъа- 
тини мукаммал эгаллабди. Кунлардан бир кун ота эрта 
тонгда шахарнинг Чорсусига утлини олиб келибди-да, 
одамлар гавжум паллада уни камчилай бошлабди. 
Унинг бундай харакатидан донг котган одамлар:

-  Нега шундай алгщомат углингни уряпсан? -  дея 
сурабдилар.

-  Бу ахмок, айтганни килади-да, -  деб жавоб к,илибди 
ва янада к,аттик,рок, камчилай бошлабди.

Оломон бу уста умуман эсини еб куйибди, деб боши- 
ни сарак-сарак к,илганча афсус-надоматлар билан йулла- 
рида давом этишибди. Уста эса уч кунга кадар хар куни 
утлини Чорсуга бошлаб келар, уни кечгача савалар экан.

Бу холни хар куни кузатган одамлар бечора углига 
юраги ачишиб, ''ох" тортсалар, бешафкат отанинг бун
дай ишидан нафратланиб, уни кдргар эканлар. Ва нихо- 
ят туртинчи куни пешинга як,ин утлини савалаётган
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устага ун олти ёшлар атрофидаги парилардай гузал к,из 
яхинлашибди.

-  Отахон, утлингиз хандай гунохи билан бундай жазо- 
га лойик, топилди?

-  Курмайсизми, к,изим, -  уста харакатидан тухтаб- 
ди, -  бу утил айтганни хилади-да.

-  Ундай булса, -  дебди к,из жиддий охангда, -  уни яна- 
да кагтихрох жазоланг.

К,изнинг бу гапини эшитган оломон хдйрон булиб, 
"бу к,из бунча бешафхат" дея к,ич^ира бошлабди. Оло- 
монни тинчлаытиргаы катта ёшдаги бир киши к,издан 
охиста сурабди:

-  К,изим, нега бундай харорга келдингиз?
-  Отахон, -  мулойимлик билан жавоб хила бошлаб

ди хиз, -  асл инсон бир киши бирор ишни айтмасидан 
аввал хила билмови лозим. Итни итлиги шундаки, у 
айтганингизни килади. Одамнинг одамлиги эса фикр- 
лаб, узи билиб иш хилишида.

Оломон хизнинг жавобидан лол  холибди ва унга таъ- 
зим килиб, тасаннолар у^ишди. Уста эса утлини уша 
Хизга уйлантириб, кунгли хотиржам тортибди.

К^иссадан хисса шукр!, барчамиз уз ишимизни узимиз 
билган холда хилайлик ва Аллох шундай фарзандларни 
ато этган булсин.

ОТАСИНИНГ АЙТГАНИНИ К.ИЛГАН У ¥ И Л

Бола пешонасида икки такдир -  икки хил йул мав- 
жудлигини дарров фархлай олмайди. Буни фархлагунча 
борлихдаги ходисалар уни куп гангитади. Ана шундай 
ran чихиб юрганда катталарнинг муносабатлари хал 
Хилувчи омил булиб хизмат хилади. К,уйидаги хаётий 
вохеа ана шу хахда.

86



OTA УГИЛ

(Куш уясида курганный килади) "К^ани, акангизни 
битта суки б куйинг"... Болакай узича гудраниб сукинди. 
Ота кийкираб кулди. "Ота угил-да, бу акаси, >;ак;ик,ий 
ота угил. Кдни, мана бу уртогингизни бир йигла- 
тинг-чи,,/ яна уай-хайладп ота. Болакай иккиланмай 
узи тенги жимгина уйнаб утнрган кушнисининг углини 
юзига чанг солди. Калтак еган болакай вой-войлаб к,о- 
лади. Онаси уйидан югуриб чикди-да, йиглатётган угил- 
часини опичлаб олар экан: "Э, уялпнг-е кушни. Шу иш 
ёшингизга мосми?"- деди.

-  Х,а, энди йигит-да ь;ушни, битта калтакка шунчами? 
Угил бола-да, -  дея х;иринглади.

-  Э садакди ran сенга, -  дедию куш ни аёл бурилиб 
уйига кетди. Йиллар бир-бирини кувиб болакай х;ам 
улгайди. Мактабга борган тенгдошларига х;ам х;ар Нар- 
сага сукиши укитувчини ота хузурига бошлади. "Х,али 
отангга бориб бир адабингни бердирмасамми?// Бола 
парво х;ам килмади. Ук,итувчининг арз-додини тингла- 
ган ота унга насихдт к,илди:

-  Йигитчиликда булиб туради-да, сукса сукибди. 
Нима килибди? Бироз эркарок, улгайиб купилио колар.

Хдфсаласи пир булган у киту вч и отанинг бу кадар 
бепарволигига жахди чикиб: "Билмадимов х;озирдан 
шу кбтиши булса кейин узингиздан куринг , — дебди.

Йигитчиликнинг хунар танлаш, уз йулини топиш 
йулига келганда, ота угил бир-икки шух болаларга ку- 
шилиб ичкилик ичди. Уига илк марта гандираклаб кел- 
ган углини курган онанинг капалаги учиб кетди. Вой 
отаси, каРанБ углингиз маст-ку . Ота углига кзрар экан 
завкланиб кулди. "Йигитчилик онаси, ичса-ичар, демак 
у улгайибди. Х|акикий эркак булибди . Углини куила-
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ридан судраб жойига ётк,изар экан яна такрорлади: -  
"Ш ундайми ота увил шундай пахдавон, хик,-к,".

Ота увил энди ха к, и к, и й ота увил га айланганди. Ав- 
валига оз-оз ичиш кунда-шунга айланиб ул гур га н эди. 
Камига чекиш хам аллак,ачон нашага утибулгурган эди. 
Ота хам аввалгидек ёвлн жойда ишламас. Камппрп би- 
лан ёши бир жойга бориб кол га н эди. Ота увил кунда 
жанжал к,илар, ичиш-чекишива пул тополмас, отасини 
уйдан уйга кувиб калтакларди. Она-ку углининг хароб 
холини кутаролмайутиб кетди. Увил на й и глади, на куй- 
ди. Ахир у йиглашни билмасди-да. Калтаклар зарбидан 
кукариб кетган баданини ота силар экан, бир савол бо- 
шида тинмай айланарди. Кдерда хато килдим? Нима 
килдимки, уз углим уз отасини шунча азобласа? Кдерда 
адашдим, экан? Поёни йук, саволларни уз-узига берар 
экан, ота тайинли жавоб тополмади. Бу пайтда эса ота 
увил хаддан зиёд эркинликнинг к,улига айланиб улгур- 
ганди.

К,иссадан хисса урнига,

Гап келди: Хурматли ота-оналар!
Агар болангизни чиндан буйсиндиришни, 

сукинмаслиги, ёмон сузлар айтмаслигини иста- 
сангиз, узингиз унга намуна булинг. Одатда, 
бола сиз, ака-укалари айтган сузларни узингизга 
кайтаради. Боланингхатосини к,уйиш би/1ан эмас 
фак,ат ва фак,ат далиллаш орк,али тувирлашингз 
мумкин. Кимки боласини хатоси учун 
"хайвон" деса, бола бу гапни бонща одамга 
айтса, х^йрон булмасин. К^илинган хатони 
яхши гап ва тушуитириш билан эмас, сукиш, 
уриш, жазолаш билан тугирлаш керак экан, 
деган хулоса болага сизни к,илган хатоингиз
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учун "танкпд цплишга" асос булади. У сизга 
индамаслиги хам мумкин, аммо муносабати 
салбий томонга узгариши аник,. "Урушсанг, яна 
суксанг, сен билан гаплашмайман" -бу боланинг 
нотугри йулдан кетаётганини курсатувчи энг 
тугри огохлантиришдир. Исгаймизми, йукмп 
болаларимиз -  бизнинг аксимиз. Болангиз 
гарбия курган булпшипи пстайсизмп, демак, 
узингизни хам кдйта тарбнялаш вакти келди. 
Голландлар айтганидек, отилган ук; ва 
тарбияни ортига кдйтариб булмайди.

17.4. РАГБАТЛАНТИРИШ НИМА?

Энди тарбия жараёнида рагбатлантиришнинг аха- 
мияти хусусида гапирадиган булсак, р а гб атл а нти р и ш 
болаларда ташаббусни ривожлантиради, рухини кута- 
ради, к,илаётган ишидан фахрланиш хиссини вужудга 
келтириб, катталар билан болалар уртасида илик, муно- 
сабатларни вужудга келтиради.

Рагбатларнтиришнинг дам хиллари куп. Масалан, 
ота-онанинг маъкулловчи назар ташлаб куйиши, ёшрок, 
болаларни упич билан сийлаш, бошкдларга намуна к,и- 
либ курсатиб, оила даврасида макдаш, кинотеатрларга 
навбатдан ташкдри олиб бориш ёки юбориш, оилавий 
байрам уюштириш, бола яхши курадиган нарсаларни 
совга К.ИЛИШ кабилардир.

Педагог олимларнинг нукдаи назарича, болалар 
узларини кддрлашаётгани ва рагбатлантираётганла- 
рини дис этмаслик, албатта, хулкдарини узгартира- 
ди. Бунинг учун эса тарбиячи, педагог ва ота-оналар уз 
олдиларига мадсадни тугри куя олмоги зарур. Куйидаги 
жазо ва интизом орасидаги фаркдаони билмб о литы эса
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уларнинг бу йулдан биринчи к,адамни ташлашларига 
катта ёрдам беради. Одатда:

Интизомга ургатиш мак,садида иш тутганда:
° асосий эътибор бола нима к,илиши кераклигига 

кдратилади;
° бу узлуксиз жараёндир;
° урна к курсагилади;
° уз-узини назорат килпшга олиб ксладп;
° болаларни узгаришига ёрдам беради;
• ижобий хисобланади;
• боланингузини мустак,ил тутиши маъкул курила- 

ди;
° болаларни уйлаб иш ^илишга рагбатлантиради;
° гурурни устиради;
° ахлок,ни шакллантиради.

Жазолаш мак,садида иш тутганда:

• асосий эътибор бола нима к,илмаслиги керакли
гига кдратилади;

• бу бир марта содир буладиган >;одисадир;
© буйсунишга мажбур к,илинади;
• мустак,илликка путур етказади;
• катталар бор аламини тукиб солишади;
° салбий х;исобланади;
• болани ота-она к,андай талаб к,илса, узини шун- 

дай тутишга мажбур к,илади;
° бола учун ота-онаси фикрлайди;
• гурурни йук, к,илади;
© ёмон хулк, танк,ид к,илинади.
Шуниси К.ИЗИК.КИ, кичкинтойларнинг идеаллари кат

талар — ота-она, ук,итувчи ва тарбиячилар х;ам баъзида
уларнинг куз унгида, айник,са, болалао олоб доирасидан
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чшданда ёки гапларига кирмаганда каттиг; газаблани- 
шади. Вахоланки, бундай холатларда кулга эрк бериш 
ёки огзаки хак,оратлаш керак эмас. Кичкинтойларни ин- 
тизомга ургатишнинг мухим воситаларидан бири унга 
узини кдндай тутиш кераклигпнп курсатиб беришдир. 
Болалар катталарнинг узаро муносабатларини кузата 
туриб, узнни-)>зи назорат кплпш тугрисида куп нарса- 
ларни билиб олишади. Натпжада катталар бир-бирла- 
ри билам ижобий муносабатда булаётганини кур га н л и- 
клари боис, узлари хам бошк,алар билам айнан шундай 
муносабатда булиши лозимлигини тушунадилар.

17.5. Совга к,илиш хар доим хам 
рагбатлантиришми?

Совга к,илишни тез-тез куллаш яхши натижа бер- 
май куйиши, бола тамагиррок, буди б, хар бир мувоф- 
фак,ияти ёки яхши иши учуй совга-салом кутадиган 
булиб К.ОЛИШИ мумкин.

Бола к,илаётган ишини мартов учун ёки бирор совга 
олиш учунгина к,илишга урганмаслиги керак. Ай- 
рим ота-оналар фарзандларига: "Агар синфни аъло 
бахоларга битирсанг, велосипед олиб бераман", -  
деб ваъда беришади. Бола яхши ук;иш учун, харакат к,и- 
лиши мумкин. Лекин унинг аъло бахоларга ук,ишга к,и- 
лаётган харакати хак,ик,ий билим олиш учун эмас, балки 
совга олиш учун к,илиняпти.

Боланинг хар к,андай фойдали, мак,бул хатти-хара- 
катлари таадирланиши, рагбатлантирилиши лозим. 
Айтайлик, бола математикадан буладиган контроль 
ишга икки-уч кун зур бериб тайёргарлик курди ва охир 
натижада "аъло" бахо олиб келди. Агар ота-она унинг 
кувончига шерик булмасдан, локдйдлик билан муноса-
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батда булсалар, бола бундан азиятчекиш и, кунгли чуки- 
ши мумкиы. Чунки унинг мехнати ук,итувчилари томо- 
нидан "аъло" бахо билан такдирландм, лекиы ога-она 
томонидан эса муносиб такдирланмай к,олди.

Азиз ота-оналар! Т арбиячилар!

Инсондаги рагбатга эхтиёжмандлмк Аллохдандир. 
Болаларниыг хар бир тугри ишини пайкдганимизни 
узига билдирайлик ва ташаккур билдиришни хам унут- 
майлик. Бола кичкина жони билан бизни рози к,илишга 
тириш иб, тирмаш ади ва розилигимизни олади.

Плохим, бу инсоний фазл ва рохатлар унинг боласига 
хам утсин!

Бола ук,ишни эплай олмаётгани )^чун койиш купин- 
ча тескари натижа беради ва, аксинча, кутилмаганда 
мак,таш ва рагбатлантириш, унинг арзимас муваффа- 
к,иятига биргаликда хурсанд булиш, ургатилган ожиз- 
лик тугдирадиган иложсиз ахволдан чик,ишга кумакла- 
шади, уз кучига иш ониш  туйгусини уйготади, харакатга 
ундайди.

Яна бир кушимча ran:
Буюк ихтирочи олим Эдисонни ёшлик пайтидан хар 

куни эрталаб фак;ат бир суз айтиб уйготишар экан:
-  "Туринг граф, сизни буюк иш /iap кутмокда!".
Бундай муомаладан хар ^андай бола хам улгайиб 

хак,ик,атдан буюк иш лар к,илишга чорланишдан бошк,а 
иложи йук,.

Хулоса урнида,

Гап келди: К,аттиккуллик хам, мехрибонлик хам, буйрук
ва маслахат хам, танбех ва мактов хам, пасихат ва 
ибрат хам, рагбатлантириш хам, жазолаш хам 
меъёрида кулланиб турилса, энг мухими асосли
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на уз вактида оерилса, таълим-тарбия самарали 
натижалар беради.

Меъёр бузил ар экан, тарбия хам айнийверади. 
Овхатга солинадиган туз купрох тушса -  шур, 
камрок, тушса -  бемаза булишига ухшатаман бу 
холатни.

Шундай хилиб:
Фарзанд тарбияси тугрпспдаги юхорпда айтилган 

гаплар хаммаси бир-бирини хувватлайди, тарбия усули- 
даги турли даражаларни билдиради. Сол их фарзандни 
вояга етказиш учуй онанинг пок булиши, шубхали таом 
ва шароблардан пархезкор булиши, фарзанд дунёга кел- 
гаыда Расулуллох (с.в.а.) айтганларидек усулларни хул- 
лаш, тарбия билам асосан аёлларнинг шугулланишла- 
ри, кукрак сути билан тула икки йил эмизиш, тилни, 
одоб-ахлопни, одамларга муомалани онадан \фганиш -  
буларнинг хаммаси бир-бирига чамбарчас боглик, бул- 
ган тарбия воситаларидир. Булардан ташхари ота-она- 
нинг одоб-ахлох, диёнат, халоликда, ширин муомалада 
узларининг намуна булишлари, айтган сузларига амал- 
лари муносиб булиш и  фарзанд тарбиясини мукаммал 
булишга олиб келади.

Угиллар оталарини, хизлар оналарини куриб, хавас 
Хилиб ушалардек булишга интиладилар. Аллох таоло 
хар бандага инсофли фарзанд ато этсин. Куръон оят- 
ларида таълим берилганидек: "Эй Роббимиз, бизларга 
оналаримизни хам, зурриётларимизни хам куз хувонти- 
радиган хилгмн". Омин!

Яна бир мухим якуний ran.
Азизлар! Биз"роббимиз Аллох!" деймиз. "Роббим" 

сузининг лугавий маъноси -  Тарбиячи дегани. Яъни, 
Аллох -  тарбиячидир. Демак, ота-она хам бош тар- 
биячининг курсатмалари асосида фарзандини тарбия-
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лаш и керак. Масалан, бир ота-она визига зирак ёки 
узук олиб берди. Лекин булар уткинчи нарсалар, чумки 
улар емирилиш и, киймати йук,олиши мумкин, лекин, 
тарбия йук,олмайди. "Отасига ра^мат, тилла соат олиб 
берибди/,/ демаймиз. "Отасига ра^мат, яхши тарбия 
берибди", деймиз. Агар ота-она фарзандига тилла узук 
олиб берса, у факат боланинг кун гл и ни кутариши мум
кин, бошкага хеч кандай фойда бермайди. Агар ота-она 
фарзандига яхши тарбия берса, у жамиятга, атрофида- 
гиларга наф беради. Ота-она фарзандини яхши тарбия- 
ласа, унга к;уёш х;адя к,илгандек булади. К^уёш эса хамма- 
га нур сочади.

Отаси ме^нат к,илдирмай эркалатса, унинг устига 
онаси ардог^лаб пайпасласа, ундай бола эл-юртини *ур- 
матламайди.
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ФАРЗАНД ТАРБМЯСИДАГИ 
БЕШТА ХАТО

Х,ар бпр ота-она уз фарзандипи кулпдан келгани- 
ча за ,\аётга булган муносабатига караб тарбиялайди. 
Ёнингизда бурнини тортиб, кузларини ишкдлаб турган 
"айбдорни" узингиз ^охламаган ,\олда, минг бор виждон 
азобида уришасиз. Балки фарзандингиз бундай хатога 
йул куйишида сизнинг хам айбингиз бордир. Куйидаги 
хатолардан хулоса чик;ариб, уларни такрорламасликка 
харакат к,илиыг.

18.1. Биринчи хато
"М ен сени яхш и курмайман", "Агар мен истаган- 

дай бола булмасанг, мен сени яхш и курмайман".
Ота-она фикри: Нега фарзандларимиз >;ар бир илти- 

мосимизни муаммога айлантиришади? Ёки улар атай- 
лаб шундай к,илишармикан? Уларни тартибга чак,ириш 
керакми? Бундай пайтда уларнинг кулогига ran кирар- 
миди? К|урк,итиш шартмикан? Бу ,\ам фойда бермади. 
Ана шундай пайтларда купгина оналар "Ойижонинг 
энди сени яхши курмайди" иборасидан к,урол сифатида 
фойд ал аниша ди.

Рух;шунос фикри: Ривоят к,илишларича, Пайгам- 
бар алайх;иссалом болаларга уз мех;р му>;аббату1арини 
^атти-х;аракатлари билан >;ам, сузлари билан х;ам исбот 
этганлар. Куп ривоятларда айтишадики, неваралари 
Хасан ва Хусайинни к,учок/1аб упгач "Ё, Раббим! Мен 
буларни яхши кураман. Сен х;ам сев.", деганлар.
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Куйидаги ривоят хам пайгамбаримизнинг болалар- 

ганисбатанхуддишундаймуносабатдабулганликларидан
далолат беради. Бир купи ул зоттуйдан кдйтиб келаётган 
аёлларни куриб коладилар. Уларга к,араб: "Валлохи, 
сизлар мен учуй Хдкнинг энг севганларисиз, -  дейилар. 
Бир ривоятда "Аллохга касамки, сизларни яхши 
кура май", -  дейилади.

18.2. И ккинчи  хато

Бу дегани "Истаганингни кил, менга фарки йук".
Ота-она ф икри: Бакир-чакирнинг мима кераги бор? 

Болага бирор нарсани уктириш, уни исботлашга не хо- 
жат? Ахир, хозирданок уз муммоларини хал килишни 
ургангани яхши эмасми? Мустакил хаётга мослашиши 
осой кечади. Бизларни хам тинч куяди.

Рухшунос ф икри: Х|еч качон болангизнинг кизи- 
киш и ва маииулотларига бефарклигингизни кур- 
сат-манг. Агарунингхатти харакатларига нисбатан эъти- 
розингиз булса: "Болажоним мама бу масалада сен 
билан чикиша олмайман. Лекин мен сенга истаган пай- 
тингда ёрдам бераман, чунки сени яхши кураман", деб 
айтинг.

^ИКОЯ

Якин }Лмишда иш лари доим бошларидан ошиб то- 
шган ота-она бор эди. Уларнинг калбларида фарзанд 
мехридан асар хам йук, фарзандлар учун ажратилиши 
керак булган вактларини бекор кетадиган вакт деб хи- 
соблашар эди. Ота доим хисоб-китоб ишларидан, она 
эса тилла жавохирларидан бош кутармас, бойликлари- 
ни янада кандай килиб купайтириш йулларини уйлаш 
билан банд эдилар. Болалар уларни бирор машгулотга
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чалигптадиган булишса, уларнн жеркмб ташлашар эди. 
Бола отасининг кузларига кул теккизиб, к,учокдамок,чи 
булса, унга совук, муомалада булар, хатто уни итариб 
юборар, жеркиб, ба^ирар эди.

Бир купи бола кулида бир расмли китоб олиб, ота- 
сининг ёнига келди ва: “/Да да жом мама бу маймунни к,а- 
ранг, кулида банан ушлаб турпбдп, кулгили-да?" -  дедп. 
Олдидаш .\исоб-кптоб дафтарпга шунгиб кетган отаси 
болага ж а\ли чикдю: "Нари тур, хала^ит берма! Нима- 
си кулгили экан?" -  деб жеркиб берди болани. Отаси- 
дан яхши ran ола билмаган болакай онасининг ёнига 
борди. Расмни унга курсатди, отаспдан х;ам х;еч к,андай 
рагбат ололмаган болкай бошини эгиб нари кетди. 
Ота-онасидан хафа булган бола севинчини ба^ам куриш 
учун хизматкор к,изнинг ёнига борди... хизматкор жуда 
ме.хрибон, болалар тилига яхши тушунадиган к,из эди. 
Раем га к,араб: "Вой-бу, роса масхара-ку! Бунинг тури- 
шини кара..." деб боланинг яхши кайфиятига шерик 
булди. Иккаласи бир-бирига к,араб роса кулишди. Шун- 
дай кейин бола к,изга бури билан кузичок,нинг расмини 
курсатди. Бурининг кузичок,ни ейиш учун не-ые хии- 
ла-най-ранглар к,илганини сузлай боцыади. Хизматкор 
к,из боланинг х;икоясини диктат билан эшитиб, унинг 
х; и с-ту й гул а р и га шерик буу1ди.

ТТ Тун дан кейин бола кувончли ва хафа дамларини 
хизматкор к,из билан бах;ам курадиган булди. Кдтзга ота- 
онасидан х;ам купрок, мех;р куя бошу1ади. Ота-онаси узок, 
муддатга сафарга кетишганда х;ам уларнн йукдигини х;ис 
этмай куйди. Хизматкор к;из бир кун келмай K,oyica, оо- 
у1акай жуда хафа булар, йигламаслик учун узини аранг 
тутиб турар, овк,ат емас, сув ичмас эди. Хизматкор к,из 
к,айтиб келганда боу1анинг кувончи ичига сигмас, ооши 
кукка етар эди. Qj
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ХДЁТИЙ BOK.EA

Ушанда эндигина 18 ёшда эдим. Х,али хдётнинг пас
ту баландини тушунмас эдим. Аммо мактабда турт-беш 
оах;оларга ук,игандим. Радиотехника сохдсига к,изик,ар- 
дим. Укишга борипш м учун албатта пул кира на бошка 
майда-чуйда харажатларга пул зарур эди. Лекин онамга 
(кагтагина ташкилотда х;исобчи булиб ишларди) бу 
х;акда айтганимда, кулидаги бор пулини мепдан к, и зной- 
ди. Отам эса онамнинг чизган чизигидан чик,масди. Хул- 
лас, уз орзуларим томом куймок,чи булга и илк к,адам- 
ларим х;али босилмаёк, к,ирк,илди. Бир меча йил ул-бул 
ишларга уриниб юрдим. Аммо бирор тайинли хунар 
эгалламадим. Тутри йул курсатадиган ота-онамнинг 
эса мен билан иши булмади. Мама энди оилалиман, 
икки фарзандим бор, аёлим у^итувчи. Унинг маошига 
куз тикиб яш аш  -  виждонсизлик. Тайинли иш жойим 
булмагани учун Россияга кдтнаб, курилишларда ишлаб 
келаман. Уша жойда гишт териш, пардозлаш каби ху- 
нарларни эгалладим. Агар бундам йигирма икки йил ав- 
вал узим кизик,к,ан со^ада ук,иб, бирор мутахассисликни 
эгаллагнимда х;озир уз юртимда элимиз равнак,и учун 
ишлаётган булармидим. Энди мен икки фарзандимни 
^ам албатта ук,итаман, илмли инсонлар г^илиб тарбия- 
лайман, деб ният к,илганман../'

Хдр иккала х;олат юзасидан,

Гапкелди: Бундай ота-оналар тахминан урдакка ухша
шади. Агар шахарни сув босса, урдак буйинини 
кериб, "менга нима" деркан. Улар фарзанд так- 
дирига бепарво, локдйд ота-оналардир. Улар 
фарзандлар назаридан к,олган ота-оналардир.
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Болангиз гапингизга киришл, сизнинг суз- 

ларингизга к,улок, солишм учун, унга нисбатан 
эътпборли булинг.

Мекрингизни аяманг, у билан мулок,отга 
албатта вак,т ажратинг. Боланинг кар бир кара- 
катини мактаб, рагбатлантириб туринг.

18.3. Учинчи хато

Ута к;аттикдуллик. "Хдр бир ишни мен айтгандай 
Килишинг керак, чунки бу уйда фа кат менинг деганим 
булади".

Ота-она фикри: болалар катталардан чучнб, улар- 
нинг х;ар бир гапини сузсиз бажаришлари шарт. Бунда 
бакс-мунозараларга урин мук,- Боланинг ёшидан к,атъи 
назар, у хок 6 га, хок 16 га кирган булсин. Болаларни тал- 
тайтириб юборсангиз, бошингизга утириб олади.

Рухтпут-тос фикри: Болалар алоатта к,илган кар оир 
Каракатини тулик, англао етиши керак. Ута каттик, кул- 
лик гокида дрессировка (каивон ургатиш)ни эслатади. 
Ёнингизда булганда у сиз айтгандай камма ишни килиб, 
куздан гойиб булдингиз дегунча уз билганича иш тута- 
ди. Ишонтириш к,аттик,к,улликдан яхширок,- Зарурат 
тугилганда куйидаги сузларни ишлатинг. Х^озир мен 
айтгандай к,илгин, кечкурун бу какда бафуржа гапла- 
шиб оламиз. Нимага, нима учун, деган саволларингга 
жавоб топишга каракат к,иламан .

Бизнинг фикримиз: Маълумки, инсон уз МЕН ига 
монанд иш к,илади. Болангиз как,ида нима део уйлаёт- 
ган булсангиз, фарзандингиз уша фикрингизнинг аник; 
нусхасидир. Ота-она боласини яхши куриши мумкин, 
аммо ута каттиккуллик к,илиши ва кадеб аиолаивериши 
тескари окмбатга олиб келади бола узини рад этилган,
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яхши курилмагандек х;ис к,илади. "Мени яхши курмай- ( 
сиз' — оу оолангиз узини узи яхши курмаслиги, узини 
хурмат к,илмаслигидан даракдир ва бунда сизнинг х;ис- 
сангиз оор. Тугри баъзан тантикдиги тутиб к,олган бола- 
лар нимагадир эришиш учун хам шундай дейди. Аммо 
бу юзтадан битта болага ту ври келади.

Ешликдан Мен пинг салбии образга айланиши но- 
хуш ок,ибагларга олиб келиши мумкин ва к,аттик,к,уллик 
барибир самара бермайди.

Хуш, ута к,атти к,к,ул л и кда н х;осил булган муаммо- 
лардан к,андай к,утилиши мумкин? Бунингучун:

Болангиз уз арази ва ширингина кулгиси билан 
уз хох;ишига етишига йул к;уйманг. Мумкин эмас де- 
тан гапингизда мах;кам туринг ва уни охиригача к,ат- 
тик,к,уллик билан х;ал к,илинг. Талабингизга жавоб 
топгангиздан сунггина яна ме>;рр1бон, к;увно^ ва хамма 
яхшиликларга тайёр ота-онага айланинг, болангиз 
бетоб булиб к,олса, чарчаган булса ёки тишлари чи- 
к,аётган пайтида инжикдик к,илса, сизнинг к,оида- 
ларнгизни тан олмайди. Бундай пайтда болангизга ён 
беришингиз шарт.

Боланинг хулк,и атайлаб ёки уз"УзиДан Узга_ 
ришини ажрата билинг. 1^атти^ хархаша ^илган та^- 
дирда х;ам бажармаслик лозим булган талаб булса, ба- 
жарманг. Агар узингиз жорий к,илган тартиботдан бир 
марта чекинсангиз, бола уз тарбиясини хамиша харха
ша билан амалга оширишни одат к,илиб олади. Унда 
жанжалсиз кунни бахтли кун деб х;исоблай бошлайсиз.
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Биринчи буйсунмаслик купчилик орасида мумкин 

булмаган нарсага рухсат беришдан бошланадм. Дейлик, 
бола билан дуконга чик,к,анингпзда одамлар олдида хи- 
жолат булмаслик учун болангизнинг кунглига к,араш- 
га, п ста га п нарсасинп олнб берпшга мажоур буласиз. 
Кдрабсизкп, бола кейинги сафар уз талабини кондприш 
учун додлаб, узини ерга отадп. Шунинг учун пложп 
борича болани дуконга олиб борманг. Мабодо олио 
боришга мажоур булсангиз, одамлар нима деб уйлаши- 
дан к,атъи назар, хархашани бошлаши билан болангиз- 
ни олиб чик,иб кетинг.

Ёмон хулк,и учун жазоламанг, аксинча, яхши хулк,и 
учун бо/1ани купрок, мак,танг ва мукофотланг. Жахдингиз 
чик,к,анида (болангизни уриб ёки бак,ириб уришио жазо- 
ламаслик учун) ичингизда унгача сананг. Бу хак,ик,атдан 
Хам фикрингизни жамлаб, тугри йулни танлашингизда 
ёрдам беради. Шуни ёдингизда сакдангки, тарбиянинг 
ута к,аттик,к,уллик усули хар бир масалани аинан шу пул 
билан хал к,илинишини бола миясига мухрдаб к,уяди.

Шундай к,илиб, ),гга к,аттик,к,улликдан булак, бош- 
кдчасига к,андай к,илиб болани йулга солиш мумкин?

Жавоб: зуравонликдан воз кечинг. Шунда бола усти- 
даги хакдщий хукмронликни к,улга киритасиз. Бундаи 
жавоб галати туюлиши мумкин, аммо гапнинг индало- 
си худди шундай.

ХУКМРОНЛИК НИМА?

Хукмонлик — бу вазиятни оошк,ариш демак. Аччик,- 
ланиш, бак,ириш, газабланиш — ожизлик ва истаган 
нарсангни ололмаслигингни курсатишдир. Яхшилик-
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часига, к,урк,итмасдан кдттикдул булиш сизга тулик, 
зафар ва фарзандингизнинг сизни курк,иб эмас, яхши 
куриб буйсунишини таъминлайди. Бу мухаббатга фак,ат 
сазовор булиш керак.

К.АНДАЙ К.ИЛИБ?

Боланинг хис-туйгуларини авайлаш ва уларни хур- 
мат к,илиш -  мана калит. Бу бола истаганини к,илади, 
унга хар нарсада рози булинг, дегани эмас. Агар аксин- 
ча, фарзанд чегара борлигини билиши керак ва сиз унга 
шу чегарани белгилаб берасиз.

Гап шундаки, кдндай к;илиб? Бу саволнинг жавоби 
фак,ат ота-оналарни эмас, ру.\шуносларни хам бошини 
жуда куп к,отирган. Куплаб тадк,ик,отларнинг курсати- 
шича, буйрук, бериш, жазолаш ва мушт билан к,урк,итиб 
устириш усули болани, унинг туйгуларини хурмат к,и- 
лиш ва муроса к,илиш усулига кдраганда самараси кам 
экан. Иккинчи усулда хам бола ота-она муаммога ечим 
ь;идириб, биргаликда харакат к;илгани боис бола узини 
якка химоясиз сезмайди. Ота-онаси унинг манфаатини 
химоя к,илиб, мулойимлик билан тушнутириши болани 
ота-онасига ишониб, унга к,уло^ тутишига асос булади.

Муроса к,илишда бола низоларни маданиятли ки- 
шидек хал к,илишни, фаросат билан йул тутишни, узи- 
га ишониб вазиятдан чик,иш йулларини к,идиришни, 
ота-онаси ва узини яхши куришии урганади. "Менинг 
фикрим ахамиятга эга, йулимда учрайдиган муаммо- 
ни узим еча оламан, менинг урнимга к,арор к,абул к,и- 
ладиган, муаммоларимни хал к;иладиган масъул шахсга 
мухтож эмасман, хаётимни к,уриш ва бахтли булиш 
кулимдан келади". Муроса к,илиб катта к,илинган одам 
ана шундай шиор билан яшайди. Шафк,атсиз авторитар 
мухитда катта булган/iap (аммо маънан эмас)да айнан
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шу тушунча етишмайди. Тушуниш, узини борлиги- 
ча к,абул килиш билан тарбпя курганлар катталарнинг 
фикрига кур мат билан кдрайди ва улар кадрлайдиган 
на реал а рни кадр лайд и.

18.4. Туртинчи хато

"Яхшиси, буни узим бажараман, оолажоним 
бунинг уддасидан х,али чик,маиди".

Ота-она фикри: фарзандингиз учун ^амма нарсани 
бажаришга тайёрсиз. Сиз болалик бир зумда )ггиб кета- 
диган давр деб кисоблаб, уни гам-ташвиш, гуоорлардан 
холи килиш га уринасиз. Ширингина болажонингизни 
кар бир орзу истагини амалга ошириш канчалик хузур 
багишушшини билсангиз керак.

Рукшунос фикри: эркатой, кеч нарсада кийинчилик 
курмай усган болаларга кэётга мослашиш жуда кии- 
ин кечади. Агар унга кунига кар бир губорни пуфлай- 
версангиз, фарзандингиз шунчалик узини кимоясиз ва 
ёлгиз кис этади. "Узинг бажариб курчи! Агар киинал- 
санг сенга узим ёрдам бераман", дейишни кам урганинг. 
Энди куйидаги вокеани эшитинг.

ЭРКАЛАТСАНГ, ЭСИ КЕТ АР

Бир киши уч угил фарзандини эркалатиб тарбияутб 
вояга етказди. Барчасини олии маълумотли, уй-жом- 
ли килди. Фарзандларни обрули жойларга ишга жой- 
лаштирди. Фарзандлар эса амал пиллапояу1аридан 
кутарилиб яхши мартабау1арга эришдиу1ар. Ота эса 
кексайиб, касалманд булиб колди. Фарзанддар аввау1ига 
унга карашиб туришди, кейин эса уз колига ташлаб 
куйишди. Никоят тошбагир фарзандлар отани кэрия- 
лар уйига топширишди. Афсуски, орамизда онда- сонда 
булса-да, ана шундай касутар кам учраб туради.
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Бу дунё -  к,айтар дунё. Сиз хам бир куни келиб к,арий- 
сиз. Сиз ота-онангизга к,андай к,илиб муомала к,илган 
булсангиз, фарзандларингиз хам сизга худди шундай 
муомала к,илади.

К,иссадан хисса шуки, фарзандга мехр бериш керак, 
эркалатиш хам лозим, бирок, бу марса меъёридан ошса, 
тескари натижа бериши мумкин.

Шунингучун хам болами севишда, унга мехр беришда 
мехрнинг куйидаги уч турига эзугибор харатмок, лозим.

м е х ;р и б о н л и к н и н г  УЧ ТУРИ

"Агар..." тури
Мехрнинг бу тури боланинг бир марса эвазига эга 

буладиган севгисидир. Бундай мехр одатда, тарбиячилар 
томонидан куйидагича ифода этилади:

• Агар яхши бола булсанг, ота-онанг хам сени яхши 
куради;

• Агар омадли, машхур инсон булсанг, сени яхши 
кураман;

• Агар турмуш уртогим сифатида сендан кутган- 
ларимни бера олсанг сени севаман, кабилар.

Хдётда мехр ва севгининг энг куп учрайдиган шарти 
ана шундай. Бундай мехр ва севги муайян шарт устида 
курилади, бирор нарса эвазига берилади.

Бундай мехр тури эркалатиб тарбиялашга йул куй- 
майди. Сабаби х^ч бир ота-она фарзандини тантик, 
булиб вояга етишини хохламайди.
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"Чунки..." тури
Мехрнинг бу турига кура болангиз бирор нарсага эга 

булгани учун сев i глади. Ота-онанпнг унга мехр куипшп 
v эга булгаы марса ёки шарт-шароитга боглик,. Масалам,

° Сени севаман, чумки семга ишонаман;
° Сени севаман, чунки сен тартибга зур риоя кила- 

сан;
о Сени севаман, чунки сен вак,тни жуда кддрлайсан, 

шу кабилар.
Бу турдаги мехр "агар" туридаги мехр, севгисидан 

устундир. Чунки бундай севги тури к,андай булсак, шун- 
дайлигича севилиш демакдир.

"...га кдрамай" тури.
'Мехрнинг, севгининг бу тури -  багри кенг туридир. Бу 

бирор шартга боглик, булмаган мехр, севги. Бу тур сев- 
гида бола "ким булишидан катъи назар севилади". Бу 
деган суз, бола ёмон хулкди, одоби йук, булса хам сийла- 
нади дегани эмас, албатта...

Отам ва онам учун "менда имтиёз бор" деб, мехнат 
к,илмай юрадиган эркатой уз к,илмишини ота-она имти- 
ёзи тугагандан сунг пайкдйди.

18.5. Беш инчи хато

М ажбурий сирдош.
"Болам менинг энг яхши дустим, сирдошим".
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Ота-она фикри: Фарзанд хаётимиз мазмуни. Шунак,а 0 

акдли, доно ки, у билан х;амма нарса х;ак,ида гаплашса 
булади. У бизни жуда яхши тушунади, худди катта одам- 
лардек фикр юригади.

Рухднуиос фикри: Болалар ота-оналарига ёк,иш 
учун х;амма ишга тайёр булишади. Ахир "ойижон" ва 
"дадажон" улар учун хдётдаги энг мух;им одамлар. Баъ- 
зида улар катталарнинг муаммоли оламига уралашиб 
^олишади. Фарзандингизнинг болалик гаштини суриш 
имкониятидан махрум к,илманг.

Болалар билан сирлашмаслик, уларга купол муома- 
ла к,илиш, бир-бирини тушунмаслик, бола фикрини 
менсимаслик, уни *ар бир хдракатига тагщидий к,араш 
ва шунга ухшаш салбий х;олатлар охир ок,ибат болада 
х;ам асабийлашишни, ота-онага курс жавоб кдйтариш, 
ёлгон ишлатиш ва узини "х;имоя к,илишга тайёр туриш" 
дек асаб тизимини таранглашишига олиб келади. Улар 
камгап ёки аксинча, уришк,ок, булиб борадилар. Ота- 
она томонидан етарли ме^р курмаган бола бора-бора 
тошбагир инсонга айланиши х;ам эхдимолдан узок, эмас. 
Бундай болалардан х;ар ^андай салбий хдракатлар чи^и- 
ши турган ran.

Айрим к;айдлар

Тарбиядаги энг катта хато, ута шош^ало^ликдир.
* * *

Болада эркинлик туйгуси билан виждон х;исси мута- 
носиб равишда ривожланмоги лозим. Шунда у уз эрки- 
дан виждонига ^арши фойдаланмайди.

*  *  *

Айтилган ишни "хуп" деб бажарадиган бола яхши, 
лекин зарур ишларни узи билиб ^иладиган бола ундан
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хам яхши. Бола ыошуд б\'либ к,олишининг асосий саба- 
би, унинг узи бажариши лозим булгаы хамма ишлар- 
нинг бошхаларнинг бажармшидир. Ундай боланинг 
хаёти туртки остпда утадп.

* * *
Болани узига елим булиб ёпишишига одатлантпрган 

"мехрибон" она танасидан елим чик,ариб, унинг бутиши 
ва сик,ишига учраган дарахатнинг ачинарли ахволига 
тушади.

л- л- л-
Ота билан она уз фарзандларини мехнатсеварлик 

рухида тарбиялаб, инсоннинг бу энг яхши фазилати- 
ни унга мерос к,илиб холдирса, болаларини бир умрга 
бахтиёр к,илади. Баъзи ота-оналар эса болага эрка- 
тойликни "тортик," к,илиб холдириб, уни бир умрга бах- 
тсиз к,иладилар.

л- л- л-
Топширик, олишда синчков булган бола унинг ижро- 

сида хам хушёр ва тадбирокор булади. Бола халби шун- 
дай кдсрки, уни зурлик билан забт этолмайсан. Унинг 
хаёлини, дилидаги орзу-истакларини билиб, як,индан 
мулохотда булсанг, бу кдсрнинг эшиги сенга осон очи- 
лади.

л- л- л-
Хдр к,андай имконият булса хам, боланг учун бошк,а 

болалардан узини устун куйишга сабаб буладиган имти- 
ёзлар беришдан сакдан.
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18.6. Ф арзандни бак,ирмасдан тарбиялаш  

мумкинми?

Фарзандларингиз тез-тез сизин бор овозингиз бмлан 
бак,ириб уларни койишга мажбур этадиган хатти-хара- 
катлар содир этиб туришадими? Баъзи пайтларда улар
ни тартибга чак,иришнинг бундам бош^а воситасини 
тополмай кдласизми? Куйида сизга овозни баландлат- 
масдан уйда тартиб урнатиш борасида айрим тавсия- 
ларни таклиф этамиз.

Оилада, айник,са, бирга яшаётганлар купчиликни 
ташкил этадиган узбек оилаларида муросаю мадора 
к,илиб, хамманинг кунглига бирдек йул топиб, барча- 
нинг бошини к,овуштириб яшаш осон иш эмас. Турли 
фойдали ва зарарли техника ва технологиялар, миллий 
узлигимизга ва уминсоний к;адрият/1арга мос келади- 
ган хамда бизга мутлак,о ёт булган гоялар хар томондан 
кириб келаётган бугунги тезкор замонда ота-оналар ол- 
дида фарзандларни комил инсонлар к,илиб тарбиялаш- 
дек мушкул вазифа турибди.

Бу жараёнда бир нарсани доимо ёдда тутинг. Х|ар 
к,андай вазиятда хам асабларингизни жиловлай билсан- 
гиз, фарзандингизнинг хурматини к,озонасиз. У билан 
боглик, муаммоларни ечишда бак,ир-ча^ир к,илиш хам, 
болани хар к;андай эркинликлардан махрум этиш хам, 
унга эътиборсиз булиш хам тугри эмас. Фарзандингиз 
унга акд ургатмаётганингизни, балки тугри йул топиши 
учун амалий маслахатлар бераётганингизни хис этиши 
лозим.
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18.7. Асабни жиловлашнинг етти усу ли

Агар фарзандингиз ,\ар кдидай ,\олатда х,ам асабингиз- 
ни бузпшниыг, бак,ириб-чак,пришга мажбур этишнпнг 
йулини к,илса, буни эътиборсиз к,олдирмаган маъкул. 
Крлаверса, бунда болаларни х;ам айблаш х;ам нотутри, 
одатда, деярли х;ар доим ота-оналарнинг узлари айбдор 
булишади. Бу борада бир неча фойдали маслахдтлари- 
миз бор.

Нима асабингизга тегишини аник^лаштириб олинг

Дар биримиз купрок, асабимизга тегадиган ва жа.у- 
лимизни чикдриши мумкин булган сузларни тахминан 
булсада, биламиз. Аммо бу х;аада фарзандларимиз 
биздан кура купро^ нарса билишади. Уларга бизнинг 
ожиз томонларимиз яхши маълум булади. Шу туфайли 
углингиз ёки к,изингиз: "Сиз замондан ореада ь^олган- 
сиз", "Ишингизни биздан *ам кура купрок; яхши кура- 
сиз", деб сизга танбе^ беришга уринганида, айник,са, 
дуст ёки дугоналарининг ота-онасини сизга намуна 
1̂ илиб курсатишганда, чукур нафас олиб, огзингизга 
"кулф" солинг. Бундай пайтда ишга эрта бориб кеч ^ай- 
тишларингиз, бат>зида уйга х;ам иш олиб келишларин- 
гиз уларнинг таъминоти, келажаги учун к,илинаётганли- 
гини укдиришга уриниш ортик,чадир.



Боланинг уз худуди булсин

Хар бир бола уйда уз худуди булишини хохдайди. Бу 
унинг алох;ида хонаси ёки даре тайёрлайдиган, уйнай- 
диган, нарсалари сакданадиган жой булиши мумкин. 
Айник,са, алох,ида хона булиши боланинг индивидуал 
шахе сифатида ривожланишида мух;им ахдмият касб 
этади. Шу боне шароитингиз к^пгарса, уйда фарзандла- 
рингизга алох;ида хона (угил болалар учун битта, к,излар 
учун битта) ^илиб берганингиз маъкул. Аммо назорат 
к,илиш бах;онасида х;ар доим унинг нарсаларини тит- 
килаш, хонасини тартибга келтириши ва йигиштириб 
к,уйиши лозимлигини тинмай эслатавериш ярамайди. 
Кунларнинг бирида у хонаси жуда х;ам бетартиб булиб 
кетганини, дусти ёки дугонаси келиб ^олгудай булса, 
унинг олдида уялиб к;олишини тушуниб етади ва хона- 
ни йигиштиришга киришади. Крлаверса, х;ар гал фар- 
зандингизга тартибли булишни ук,тиришдан олдин уз 
нарсаларингизни йигиштириб, тартибга солиб к,уйиш- 
ни унутманг. Бундан таш^ари, бир эслаб куринг-а, бола- 
лик ва усмирлик йилларингизда узингиз к,анчалик тар
тибли эдингиз?!

Фарзандингизнинг уз фикри булсин

Албатта, бу осон эмас. Аммо эркин фикрлашга им- 
кон бериш фарзандларингиз билан урталарингиздаги 
узаро ишонч ва хурматни мустах,камлайди. Унинг суз- 
ларига к,улок, солинг ва х;еч к,ачон фикрларини к,орала-

Г110



& ------------------------------- — : ----------------------------------------- щ
манг. Шунчаки, унга нима яхшию, нима емонлигини од- 
дий тилда тушунтириб боринг.

©
Умумий саволлар берманг

Чунки бундай саволларингпзга у тугрн жавоб бери- 
шига умид к,илмаса хам булади. Унинг жавоби юзаки 
эканлигини билганингиз учун яна жахдингиз чик.иб, 
эътироз билдира бошлашаингиз мумкин. Ок,ибатда яна 
бир келишмовчилик келиб чикдди. Хамма ran шундаки, 
"болам, цалам?", "ахволинг яхшими" каби саволларга 
жуяли жавоб бериши мушкул. Уларнинг аксарияти бун- 
дай саволга к,иск,агина к,илиб "яхши" деб жавоб бериб 
куя к,олади. Бундай жавоб эса хамма ота-онани хам к,а- 
ноатлантиравермайди, чунки у деярли хеч нарсага аник,- 
лик киритмайди, индамай к,уя к,олишдан фарк,и йук,. Шу 
боне ростдан хам фарзандингизнинг холатини билишни 
истасангиз, саволларни аник,рок, к;уйинг, унинг ишлари- 
га эътиборли булинг.

Унинг танловини хурмат к,илинг

Маълум ёшга етгач, болада узининг буш вак,тини 
хохлагандек }Чказиш хук,ук,и пайдо булиши табиий 
холдир. Масалан, у сиз билан дугонангизникига мех- 
монга боришдан кура тенгдошларига кушилиб, футбол 
уйнашни истаса, бунинг нимаси ёмон. Ахир катта- 
ларнинг иш, о ила ва бошк,а майда-чуйда/iap хак,идаги 
гийбатлашувидан кура узи тенгилар билан муло^отда 
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унутманг. Болага майда харажатлари учун бериладиган 
пул микдори х;ам ута мух;им масала. Унга имконингиз- 
дан ортик, пул берманг. Оилангизнинг молиявий а.\во- 
лини фарзандингизга ортгщча бак,ир чак,ирларсиз ту- 
шунтиринг, уни пулни тежаб сарфлаб боришга ургатиб 
боринг. Аммо >;еч к,ачон берган пулпнгизнп нпмалар- 
га сарфлаши лозимлигини к,атъий талаб килишга ёки 
шунга ургатишга хдракат к,илманг. Бу нарса унинг пул 
сарфлашни мустак,ил урганишига халак,ит беради.

Кузларига тик бок,манг
Мабодо, узаро су^бат чогида сиз фарзандиыгиз рост 

гапираётганини ёхуд алдаётган булиши мумкинлиги- 
ни билиш учун кузларига тикилиб кдрасангиз, у узидан 
хдяжонлана бошлайди. Ок,ибатда, ><атто рост гапираёт- 
ган булса х;ам тутулиб, гапидан адашыб к,олиши х;еч ran 
эмас. Натижада сизда у ёлгон гапирди, деган нотугри та- 
саввур пайдо булади. Фарзандингизни ичидагини билиб 
олишга эмас, балки уни тушунишга хдракат к,илинг.

Узингизни босишни урганинг
Икки ёшли бола х;озиргина онаси таз^и^аганига 

кдрамай, ошхона пичотини кулига олади. Усмир эса 
онасига кдраб: "Нима учун бош^аларга мумкин булган 
нарса менга мумкин эмас?" деган к,атъий саволни куяди.
Бу билан фарзандингиз сизни бурчакка ^исмок,чи була
ди. Бундай пайтда "Сенга пичо^ни олма дегандим-ку!", 
"Бошкалар билан ишинг булмасин, сен менинг бо-
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ламсан ва менинг айтганимни к,илишинг шарт!" каби 
бак,ир-чак,ирлар билан уларнинг гашига тегманг. Яхши- 
си, жимгина нариги хонага чик,иб кетинг. Худди уларни 
гапини эшитмагандай уз ишларпнгиз билан шугулла- 
наверинг. Вак,т сизга хаяжонингизни босиб, асабингиз- 
ни жиловлашингизга ёрдам беради. Фарзандингиз эса 
нихоят бундай томошалар билан сизнинг жигингизга 
тегиб булмаслигинп англаб етадп.

кичик маслах;атлар

Жажжигина фарзандингиз уйинчогини каравотдан 
пастга ташлаб юбориб, "олиб беринг" деб хархаша к,и- 
лади. Энг ёмони, олиб берганингиздан сунг яна уни ка
равотдан пастга улокдиради. Ва уша хол яна такрорла- 
нади.

Жилмайишга харакат к,илинг! Чунки фарзандингиз 
нарсаларнинг хоссаларини хамда сабаб ва оь;ибатлари 
уртасидаги жараённи шу йул билан урганяпти. Уйин- 
чокни то бу томоша жонингизга теккунича олиб бера- 
веринг. Кейин эса жажжи тадк,ик,отчининг эътиборини 
бошха нарсага тортинг.

Болангиз гапга к;улок, солмайди. Хар бир гапни ум га 
йигирма маротабалаб такрорлаш керак. Гап-сузни 
йигиштириб ишга киришганингиз маъкулро^! Асабга 
тегадиган хамма нарсадан воз кечинг (телевизорни учи- 
ринг, радионинг овозини пасайтиринг ва хоказо). Фар- 
зандингизни ёнига утириб, ундан нима хохлашингизни 
ётиги билан тушунтиринг.

Углингиз уйга бегоналарнинг уйинчогини олиб 
келиб, к,айтаришни истамаяпти.

Уни уялтирманг: уч-турт яшар бола бегонанинг нар- 
сасини рухсатсиз олиб булмаслигинп, олиб келган
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уршнчокдари орхровники эканини тушуниш мушкул. 
Унга уйдаш уйинчок/1ардан брф нечтасини танлаб, олиб 
келганларршинг урнига богчага элтишни масла^ат бе- 
ринг. Уйнаб-уйнаб 6pip куни жонрхгэ теккач, бегоналар- 
нинг уйинчогини ^ам ^айтаррхб олргб боррю берадрь
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XIX
БОБ ВАСИЯТЛАР

19.1. Васият нима?

Васият -  бу мархумнинг уз як,инларига айтиб ёки 
ёзиб к,олдирган топшириги, истаги, насих;ати дейилган 
узбек тилининг изохди лу гати да. Бу буюк зотнинг ёки 
ота-боболарнинг уз издошларига, авлодига айтиб ёки 
ёзиб к,олдирган утити, панд-насихдти, курсатиб кетган 
йул-йуриги.

Васият мукаддас. У инсоннинг улими олдидан айт- 
ган ва кейин тириклар бажариши лозим ва шарт бул- 
ган ишлар, исткалар, хохишлар, насихат ва курсатмалар 
мажмуи. Ёши, жинси, мавк,еи ва оилавий жихатларидан 
к,атъи назар хамма васият к,илиш ха к,-ху кулига эга. У 
шароитга к,араб ёзма, ёки огзаки булиши мумкин. Хдр 
к,андай васиятни тириклар узини "одам" санаганлар ба- 
жаришга мажбурдирлар.

Айник,са, ота-она васияти мукдддасдир. Шунинг учун 
Хам мукдддаски, у ота-онанинг умр интихоси олдидаги 
фарзандларига айтадиган суигги сузи, сунгги амри бу! 
У ота-она учуй энг керакли, энг зарур, айтилиши ло
зим курилган энг мухим сузи эканки, улар бошк,а хамма 
ran сузларни куйиб туриб васият к,илади. Демак, васият 
фарзандларга к,олдирилаётган энг улуг неъмат булиши 
баробарида ота-онанинг диёнати ва иймони хамдир. 
Ким васиятни оёкости к,илибди, у ота-она диёнатини, 
имонини х;ам оёк,ости к,илган хисобланади.
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19.2. Хазрати Али (р.А.)нинг васияти

Хазрати Али Пайгамбаримиз Мухаммад с.а.в.нинг 
амакилари Абу Толибнинг угли. 23 ёшида Пайгам- 
баримизнинг 18 ёшли к,изи Фотимага уйланиб Хасан, 
Хусайн, Мухсин, Умму К,улсум, Зайнаб фарзандлар кур- 
гап.

Хазрати Али (р.а.) угли хазрати Хасан га васият цплган 
эдилар:

° Билмаган нарсанг хак,ида сузлама;
° Вазифанг булмаган ишга киришма, хар пиши 

ахдига к,олдир;
° Фалокат келишидан к у р га н  йулингни тарк эт, 

зеро, бир ишда фалокат сезилганда, уни тарк этмок, 
куркув билан олга сурмокдан хайрлидир;

• Киши дунёда охирати учун нима х;озирлаган бул- 
са, эртага шу нарсага эришади;

о Суз ахди булишдан кура иш ахди булгин.

19.3. Лук,мони х;акимнинг васияти

Тарихда икки Лук,мон утган: бири /1ук,мон ион О д - 
пайгамбар Худ алайх;иссалом замонидан (милоддан 
авввалги уч минг йиллик охири ва икки минг йиллик 
бошларида); иккинчиси эса /1ук,мони Хаким — паи- 
гамбар Довуд а.с. замонида (тахминан, милоддан аввал- 
ги 1100-йилларда яшаб утган).

Накд к,илинишича, Аллох; таоло /1ук,мони Хакимга 
икки фариштасини юборибди ва унга пайгамбар/шк 
ёки х и к м ат-д о н и ш м а н д л и к беражагини аитиб, улардан 
бирини танлашни буюради. /1ук,мони хэким пайгамбар- 
лик юки залворли булишини айтиб, донишмандлик- 
ни танлаган ва узок, умр с}фаган. Хак. таоло узининг бу 
солих, азиз бандасининг илтижо ва дуосини к,абул к,и- 
либ, донишмандлик ва узок, умр ато этади.
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Аллох; таолодан Лук;мони хакимга берилган табиб- 
лик ма^орати шундай булганки, ер юзидаги барча 
гиёхдар, усимликлар, жонли, жонсиз мавжудотлар 
унга узларининг к,айси касалга даво булишларини 
билдирганлар.

Лук,мони *аким башарияг тарихида донолик, до- 
нишмандлик тимсоли сифатида танилди. Хрзпр х;ам 
билагон, топк,ир, фикри теран, огир, вазмин одамни 
"Лук,моннинг узи-ку, бу" деб таърифлайдилар.

Чунончи Тангри таоло Лук,мони х;акимга шунда улуг 
х;икмат, билим ато этганки, барча пайгамбарлар, азиз 
авлиёлар унга берилган бундай билим ва х;икматга х;авас 
к,илганлар. Лук,мони х;аким хабашлардан, касби чупон 
эди. Аввалига к,ул булган, кейинрок, хожаси уни озод 
к,илган. Лук,мони х;аким умри давомида инсонларни 
яккахудоликка таргиб к,илиб келган.

К^уръони каримнинг 31 "Лук.мон" сураси, 12-13 ва 
17-18 оятларидаул зотхдк^ида к,уйидагилар келтирилган:

У/Биз Лук,монга х;икмат ато этдик (ва унга дедик): 
//Аллох,га шукр к;илгин!" Кимки шукр ^илса, фак;ат 
узи учун шукр к,илур. Кимки, ношукрлик к;иу1са, бас, 
албатта, Аллох, бех;ожат ва х,амд эгасидир".

Эй, угилчам, намозни мукаммал адо эт, яхшиликка 
буюр ва ёмонликдан к,айтар х;амда узингга етган 
(балолар)га сабр к,ил! Албатта, мана шу ишларнинг 
пухтасидандир!

Одамларга (кибрланиб) юзингни буриштирмагин 
ва ерда керилиб юрмагин. Чунки Аллох; барча кибрли, 
мак,танчок, кимсаларни суймас. (Юрганингда) уртах;ол 
юргин ва овозингни паст к,илгин. Чунки овозларнинг энг 
ёмони эшаклар овозидир.

Лук,мони х;аким васиятларнинг баён этилиш тартиби 
х;ам узига хос илох;ий к,онуниятга -  тизимга эга. Хусусан,
унинг:
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Б иринчи угити — Аллохга ширк келтирмаслик. 

Чунки, ширк улкан зулматдир.
И ккинчи угити — яхши ва ёмон амалларга берила- 

диган жазолар.
Учинчи угити — намозни тукис адо этиш, амри 

маъруф, махин мункар, сабр к,илиш.
Т ургинчи угити — такаббурлик цплмаслпк ва муо- 

мала одоблари хасида. Бу асосда тарбияланган инсон 
икки дунё саодатига эришади (валлоху аълам биссавоб).

Лук,мони хакимнинг углига яна уч васияти.
Лук,мони хаким утл и га уч васият к,илди:
Бири шуки, хотинингга зинхор сирингни айтма;
И ккинчиси -  нокасдан к,арз олма;
Учинчиси -  сипохи билан дуст тутма.

^ИКОЯТ

Лук,мони хаким вафот этганидан с\шг у отасининг бу 
васиятларини синаб курмок,чи булибди. Бозорга бориб 
бир к,уй олди, уни суйиб к,опга солди ва уйига келтирди. 
Хотини ундан бу к,опнинг ичида нима борлигини сура- 
ди. У айтди: "Бир одамни улдириб к,уйдим, уни шу к,о- 
пга жойладим, буни зинхор бировга айта курма". Ш}ш- 
дай к,илиб уни ховлисининг бир жойига кумиб к,уйди.

Сунгра бир нокас одамдан к,арз олди. Миршаб к,уш- 
ниси билан як,ин дуст тутинди. Бир куни хотини билан 
ran талашиб к,олиб, хотинини урди. Хотини айюханнос 
солиб: "Эрим одам улдиришга урганиб к,олган. Мени 
хам уриб улдирмок,чи, ёрдам беринглар!" деб к,ичк,ир- 
ди. Бу хабарни дарров амирга етказдилар. Амир: "У 
кишини к,очмасдан бурун зудлик билан ушлаб келти- 
ринглар", деди. Айтдилар: "Ким кеу1тирур?" Лук,мони 
Хаким утлининг миршаб дусти: "Мен унинг уйини би-
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ламан, бориб уни келтираман", деди ва бориб уни тутиб с 
амирнинг олдига олиб келди.

Келтираётганларида Лук,мон угли айтди: "Эй, дус- 
тим, мени куйиб юбор, к,очайин". Дустиунамади. Йулда 
нокас келиб унинг гирибонидан олди: "Хд^к,имни бер, 
сен уларсан, х;ак,к,им куяр", -  деди.

Амир айтди: "Субхдналлох, эй х,аким угли, бу иш 
сенга лойик, эмас эди-ку?" У айтди: "Эй амир, умринг 
узок, булсин, киши юбор уйимга, уша мен улдирган ва 
уйимга кумиб к,уйган одамни келтирсину1ар".

Бориб уша кумилган к,опни келтирдилар ва уни 
очдилар, ичидан бир суйилган к,уй чикди. Амир айтди: 
"Бу не х;ол?" У айтди: "Отам менга уч насих;ат к,илган 
эди, уни синаш учун бу ишни к,илган эдим. Отамнинг 
сузи рост чикди".
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XX
БОБ НАСИХДТЛАР, УГИТЛАР

20.1. Насих,ат нима

Насих,ат -  бу яхши йулга солиш, таълим-тарбия 
бериш мак,садида айтилган ran, маслахат, панд, угит 
дейилган узбек тилининг изохди лугатида.

Насихат к,илмш орк,али инсонларни яхши, эзгу 
ишларга буюриш (амру маъруф) ва уларни ёмон ишлар- 
дан кдйтариш (нахий мункар) Аллох таолонинг фарз 
(мажбурий) амалларидан хисобланади.

Шунинг учун хам хар бир ота-она, тарбиячи фар- 
зандларини, таниш билиш, к,ариндош-уругларини, 
к,олаверса, хамюртларини хамиша яхши ишлар, солих 
амаллар к,илишга бошлаши, ёмон, гунох ишлар ва жи- 
ноятлардан кайтариши зарур.

Айник,са, юртимиз мустак,ил булиб, миллий кддри- 
ятларимизга к,айтилаётган, миллий мафкура кенг 
таргиб этилаётган, хозирги пайтда бу алохида ахамият 
касб этади.

20.2. Ризоуддин ибн Фахриддиннинг II насихати

У л зот машхур олим ва фозил эди. Унинг ахлок,, одоб 
ва тарбияга оид куплаб асарлари бор. Шулардан бири -  
"Катталарга насихат" номли асарининг сунгги к,исми 
"Ун бир насихат" деб номланади. Биз уни бир оз кис^ар- 
тирилган холда Сиз азизларга такдим этамиз.
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Биринчи насих,ат

Бутум аъзоларингизни гунох; ишлардан сакданг, к,айгу 
алам келганда сабр к,илинг. Иысоф, адолатни узингизга 
рах;бар к,илиб олинг. Х,еч кимни узингизга душман ^ил- 
манг. ^эммэнинг иззат ва хурматини бажо келтиринг. 
Пул, молу дунёингизни тежаб сарф килинг, исрофгар- 
чиликка йул куйманг.

Одамларни кунгилларини огритманг. Куп уйланг. Оз 
сузланг. Нодон ва хиёнатчиларга сирингизни айтманг, 
улар билан кенгашманг. Олмм ва фозилларга эргашинг. 
Мурувват ах;илларидан намуна олинг. Ташк,и к,иёфангиз 
ва кунглингизни пок-соф тутинг. Уз билгангизга таян- 
манг, як;инларингизнинг масла,\атлари билан иш ди
линг. Кдриндош-уругларингизни зиёрат ^илиб, х;олла- 
ридан хабар олиб туринг. Бировдан ^арздор булсангиз, 
ваъда к,илган кунингизда топширинг. Кулингизда кел- 
ган хизматни х;еч кимдан аяманг. Х,ар куни бошингиз- 
ни ёстик,к,а куйган вакдингизда кун буйи кдлган ишла- 
рингизни бир бир куздан утказинг, яхши иш к,илган 
булсангиз, севининг, маъносиз ишларингиз булса к,ай- 
гуринг, тавба дилинг. Эртаси куни нима ишлар к,или- 
шингиз мумкинлигини уйлаб бир кдрорга келинг, шу 
кдрорингиз буйича иш олиб боринг. Кунлар к,илган 
ишларингизни курсатувчи дафтарлардир, бу дафтар- 
ларга ёмон ишлар ёзилмаслигига гайрат к,илинг.

Лук,мони хдкимнингуглига к,илган наси^ати:
-  Эй утлим, сабр ва кдноатни хамиша узингга йулдош 

к,илгин, нафсинг куйига кирма ва уни к,ийнаш йулини 
энг улуг йул деб бил! Топганингга ^аноат к,ил, куп то- 
пишга интилма, таомдан х;амиша к,орнинг оч булсин, 
аммо хикматдан вужудинг тук, булсин. Кам ейиш ва 
кам ухлаш сенинг х;а^ик,ий севган ишинг булсин. Узин
гга раво курмаган нарсани бировларга х;ам раво курма! 
Кийимларингни эса доимо озода тут.
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Иккинчи насих;ат

Дуст-душман орасида юз цнзартирадиган нарсаларни 
ишлашдан х;азар к,илинг, гузал хулили булиш билан ша- 
раф касб этинг. Тутри йулдан бир карич хам айрилманг. 
Ешда узингиздан катталарга иззат- хурмат, кичикларга 
шафкдт на мархамат килннг. Эз1улик уругларинп соч- 
сангиз, саодат экннларини урасиз. Одоблп, тарбияли 
одам билан ошна-огайни булсангиз, мартабангиз, дара- 
жангиз ошади, халк,нинг ншончини к,озонасиз. Одобсиз, 
тарбиясизлар билан ошно булсангиз, улар сизни уз йул- 
ларига тортадилар, даражангиздан туширадилар, омо- 
натларингизга хиёнат этадилар, сирларингизни фош 
к,иладилар.

Кушниларингиз билан яхши кун кечиринг, бир-би- 
рингизнинг холингиздан хабар олиб туринг, эзгулик 
Килинг, бир-бирингизни ёмонликдан кдйтаринг. Акд- 
сиз, но доллар дустликка ярамайди, улар билан дуст- 
лашманг, х;еч нарсага ярамайдиган, булмагур нарса- 
ларга аччикданиб асабийлашманг. Одамларни фазилат 
ва саодатларини куролмай хасад }^тмда ёнманг. Хдсад 
виждонни рохатсизлантиради, хасадчидан хамма наф- 
ратланади.

Ота насиуати

Бир куни кекса дех^он угли билан шахар томонга 
борар эди. Йулда ота бир дона от та^асини куриб к,олди 
ва утлига деди: утлим, ана шу тарани олгин! Эй ота, бу 
тушиб к,олган такднинг бизга нима кераги бор?

Ота утлига хеч марса демади. Такдни узи олиб, чунта- 
гига солиб хуйди. Шахарга етганларидан сунг уз ишла- 
рини бажардилар, ота бояги так,ани мевафурушга бер- 
ди ва унинг эвазига озгина гилос сотиб олиб, чунтагига 
солиб куйди.
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Ота ва бола кдпнлок; томом кайта бошладилар. Офтоб

нак, тепага келганда увил чанкдганлигини айтиб, отасига 
шикоят к,илди. Отаси *ам битта-битта гилосларни бе- 
риб, унинг ташналигини к,ондириб борди. Уйга як,ин- 
лашганлирда угли деди:

-  Ота, агар шу гилослар булмаганида, чанкдб улар 
эканман деди.

-  Углим, к,ачон ва нимага олганимыи биласанми, -  
суради отаси.

-  Йук,, -  деб жавоб берди угил.
Уша сен йулда ор к,илган так,а эвазига олганман. Хдр 

кичик нарсанинг ^ам уз вазифаси ва к,иммати бор. Ке- 
ракли тошнинг огирлиги йу^, деб бежиз айтмайдилар.

Туртинчи насих,ат

Истаган нарсангиз булмай к,олса, кдгнуриб безовта 
булманг, сабр дилинг. Бир-бирингиз билан маслахдт- 
лашиб ишлаыг. Келгуси кунларингизни уйланг. Хох; 
тутри, хох; нотугри булган нарса учуй сира х;ам к,асам 
ичманг. Жамиятга зарар келтирадиган ишлардан сакда- 
нинг. Очик, жойда ишлаш уят буладиган ишларни яши- 
рин жойда х;ам ишламанг. Айтишга ярамаган сузлар- 
ни огзингизга чикдрманг. Х,ар бир маъносиз сузларни 
сузловчи валдир-васар булманг. Олди-^очди сузларга 
ишониб юрманг. Бошкдларни менсимай "узим била- 
ман" деб даво к,илманг, узингизни билармон к;илиб кур- 
сатманг, илмда сиздан *ам юк,ори зотлар борлигини 
унутманг, макданчокдик жох;ил, нодон кишилар иши- 
дир.

Зайнаб буви

Севимли болаларим, бу галги сух;батимизда яна ик- 
кита ^икоят айтиб бераман. Биринчи х;икоям Салимжон
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билан Жамиланинг оувиси хасида оулади. дикоямнп 
яхшилаб тиыгланг.

Хикоят: Салимжон ва Жамиланинг Зайнаб исмли 
бувиси бор. Зайнаб буви кишда пссик, жойда, ёз кун- 
ларида дераза олдида утириб, кузига кузойнак таък,иб 
пайпок, тукийди ёкп ип йигиради. Бувижоннинг бундан 
бошк,а ишлари хам куп. Х\фоз, товук, жужаларни чак,и- 
радп, улар югуриб бувпни ёнпга келадилар. Зайнаб буви 
уларга дон беради.

Хар купи эрталаб Салимжон билан Жамила бувила- 
рининг ёнларига келадилар, салом бериб у билан кури- 
шадилар, чой ичишга таклиф киладилар. Буви хам улар- 
ни уз цучогига юз-кузларидан х^ппб, хак/iapnra хайр дуо 
к,илади. Кеч куру и булдими бувининг хамма неваралари 
унинг ёнига йигилиб, бувижон, эртак айтиб беринг, деб 
куймасдан эртак айттирадилар. Буви хам кулиб, невара- 
ларпнинг бошларини силаб-сийпаб:

-  Х|а, кузичокдарима, хеч куймасизлар, майли, айт- 
сам-айта колай. "Бир бор экан, бир йук экан, бури бако- 
вул экан, тулки ясовул экан, кадим замонда бир полвон 
бола бор экан", -  деб эртак айтишга киришади.

Зайнаб буви жуда мулойим, ёкимли, ширин сузли 
кампир, унинг хамма угил-кизлари, келин/1ари, невара
лари жуда хам севадилар. Унинг хамма айтганларини 
Кабул килиб, орзусини урнига куядилар.

Азиз болаларим, сизларнинг хам албатта бува ва бу- 
виларингиз бор, уларни севасиз, шундай экан, менинг 
шу икки огиз сузимни эсингиздан чикарманг:

1. Бува ва бувиларимиз ота-оналримизни бокиб, тар- 
биялаб устирдилар. Энди жуда кариб колганликла- 
ри учун ишлашга кучлари етмай коядилар. Уларнинг 
мухтож булган нарсаларини хозирлаб бериш угил-киз, 
невараларнинг вазифаларидир.
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2. Бува-бувиларимизни севайлик, хурмат этайлик, 

сира хам дилларини огритмайлик, хамма орзуларини 
урнига куяйлик. Улар ёшликларида биз учуй хизмат 
к,илдилар. Энди кариб к,олганлирида биз уларнинг хиз- 
матларида булайлик, ту грим и, болаларим?

Бешинчи насих,ат
Бир киши учуй иккиичи бир киши билан орангиз- 

ни бузманг, улар мабодо дустлашиб колсалар, сиз уя- 
либ коласиз. Гузал ишларни куриб турувчи кишилар 
ва ёзиб турувчи каламлар бордир. Шунинг учуы к,илган 
яхшиликлариыгизни хаммага айтиб мак,таниб юрманг. 
Акдидан кура тили кучли булган, аччик, сузли ва маъно- 
сиз сузлар сузлаб юрган киши билан асло сузлашманг. 
Акдингиздан бошк,а тугри насих;ат к,илувчини из- 
ламанг. Нодонликдан бошк,а душмандан к,урк,манг. 
Емон ишларни ишлаш эмас, хатто кунглингизга хам 
келтирманг. Илм нурини бузук,лик суви билан учир- 
манг. Одоб-ахлок кийимидан бошк,а гузал кийим топил- 
майди. Буни унутманг.

Бузук,, ярамас кишилар билан ошна-огайинчилик ки- 
лишдан сакданинг, чунки узингиз сезмасдан уларнинг 
ёмон хулкдари сизга хам таъсир к,илиб к,олргши мумкин.

Нон ва бошк,а нозу-неъматларни хорламанг, исроф- 
гарчиликка йул хуйманг, бировнинг ички ва ташк,и 
холини "ёмон одам" деб гувохдик берманг. Бир одам- 
нинг оёги тойиб к,айгу-хасратга гирифтор булганига 
шод/ганманг, унинг холи бир купи сизнинг бошингиз- 
га хам келиши мумкин. Молу давлатингиз билан одам- 
ларни рози эта олмасангиз, уларни яхши хулкингиз 
билан рози к,илинг. Бировдан уч олишга кучингиз етса 
хам }̂ i олманг, хатосини кечиринг, аччикланманг, узин- 
гизни босинг. Х^узурингизда узгани гийбат к,илган киши 
бошк,аларга сизни гийбат к,илади, бундай кишига кун-
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~гил оерманг. Мает киши оилан ади-оади айтишио утир- 
манг, ундан узокдашинг.

Бир одам билан дустлашишни истасангиз, мух,- 
тожлик вак,тингизда ёрдам к,илувчп, ту три сузловчи, эз- 
гулигингизни такдпр этувчи, к,айгуингизга кдйгуланиб, 
шодлигингизга шод булувчи пок калблп одам билан 
дустлашинг, тилёглама, мунофикдар билан дуст була 
курмапг. Кучаларда заруратсиз пигилиб, одамларнпнг 
}пгишига халак,ит оерманг.

Шайх Саъдий айтади:
Йигитлик ёшимда з\7р куч-кудратга эга эдим, узим- 

дан кичик ва кучеизларнинг кулларини кдйириб, 
дилларига озор берардим, х;амма мендан безган эди. 
Н щ оят бир купи узимдан кучлирок, инсоннинг муш- 
тини едим. Шундан кейин х;еч кимга зуравонлик к,ил- 
мадим. Эй утил, кучим бор деб зуравонлик к,илма, х;еч 
кимга жабру жафо айлама. Агар зуравонлигингни да- 
вом эттирсанг бир кун зуравонликнинг к,андай кунгил- 
сиз натижани берганини курасан.

О лтинчи насих,ат
Орангизда адоват, гинагуйлик давом этаётган булса, 

уларни бартараф к,илиб дустлашинг. Б\игун х;имма- 
тингизни халк, манфаати учун сарф к,илинг. Мартаба ва 
мансабни севишга мубтало булманг. Нопок нарсаларга 
вакдингизни ва пулингизни сарф этманг.

Шундай ота-оналар борки, фарзандларининг тар- 
биясига илм-хунар урганишларига ах;амият бермай- 
дилар, к,ай*урмайдилар. Уларни уз назоратлари ости
та олмайдилар, тизгинсиз куйиб юборадилар. Хатто 
фарзандлари ёнида одоб-ахлок,к,а зид булган сузлар- 
ни айтишга уялмайдилар. Мана шундай нодон, жох;ил 
ота-оналар тарбиясида усган болалардан жамият учун 
бирор фойда кутиш мумкинми? Шунинг учун фар-
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зандлариыгизни гузал ахлокди, одобли этиб устиринг, 
узингиз хам тарбиянгиз, одоб-ахлок,ингиз билан уларга 
урнак булишга харакат к,илинг.

Ривоят
Бир киш и доииш мандга келиб арз кплдп:
-  Фалончи купчилик уртасида менинг камчилигимни 

айтиб изза к,илди. Энди уша аблахдан к,андай к,илиб к,ас- 
димни олсам булади?

Донишманд унга деди:
-  Агар у купчилик уртасида сенинг айбингни айтган 

булса, демак, узининг ̂ ам айбини очибди. Энди сен уша 
одамлар ичида унинг яхши сифатларини айтиб мак,та- 
гин.

-  Нима учун, ахир, у мени ёмонлаган булса, мен уни 
мак,тайманми?

-  Агар сен хам уни ёмонласанг, унда уша аблахдан 
нима фартинг к,олади? Агар мацтасанг, балки к,илган 
ишидан уялиб пушаймон булар.

Хулоса. Эй, фарзанд, хар бир ишнинг узинг учун 
фойдали томонини к,идир. Агар хеч нима топа оу1ма- 
ганингда хам бу ишдан фойда чик,маслигини билиб ола- 
сан.

Еттинчи насихат
Одамлардан айб ахтариб юрувчи булманг. Узаро 

келишолмай бир-бирингиздан узокдашиб кетманг, бал
ки дустлашинг, бир оила аъзолари каби бир-бирингиз- 
га мехр-мухаббатли булинг. Зарурат булмаса бировдан 
Хеч нарса сураманг, унинг миннатини кутариб юрманг. 
Арзимаган, ахамиятсиз нарсалар учун бир-бирингиз 
билан жанжаллашманг, жохил, нодонлардан булманг.

Илм-фан, одоб-ахлок,к,а тегишли яхши сузларни 
эшитсангиз эсдан чик;маслиги чорасини куринг. Керак-
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сиз, оулмагур сузларни с}'злашдан тилингизни тийинг. 
Х,еч кимни вийбат килманв, бировга ту^мат килишдан 
сакданинг. К,ариндош-уруЕларингиз, дустларинвиз ёки 
таниш билиш ларинЕиздан бириси учраб к,олса молнии 
суранв, уйинЕизга келЕан мех,моини иззат-хурматини 
баж о келтиринЕ. БошинЕизва кайгу-алам тоеи йоеили- 
ш ини истамасаыЕиз, эзгуликдан узок,, ёмонликка як,иы 
ярам ас одамларга ёпдошманг. Улар билан сира су.\бат- 
дош булманЕ.

Байт:

Гар ёмонлик йулини кар кимса к,илса ихтиёр,
Халк, ишончин йук, этиб, булгай балоларга д)^чор.

Ривоят
Кддимда бир бой савдовар булван экан. У нине бой- 

лиеи  етти пуштива етар экан. Шунва карамасдан у ув- 
лива вилам тук,иш хунарини урватибди. Бир куни бола 
дустлари билан сайрва чик,ибди. Пул ундириш илин- 
жида юрван к,арок,чилар уни увирлаб, олиб кочишибди. 
Шакар чегидави бир хароба уйва олиб бориб к,амаб куй- 
ишибди. Отасива хат юбориб у ел и з^чун катта пул талаб 
килишибди. Лекин савдовар пул ни беришва шошил- 
мабди. К,арок,чв1ларнинв ток,ати ток булиб, болани ул- 
дирмокчи булванда, бола уларва придай дебди: "Мени 
улдирсанвиз х;еч нарсасиз коласиз. Авар айтванларимни 
килсанвиз мендан фойда куришинвиз мумкин. Менва 
вилам тукиш учуп ип ва даствох; олиб келинвлар. Мен 
вилам тукийман, сиз уни бозорва олиб чикиб сотасиз ва 
яхшивина пул ишлаб оласиз".

К^арокчилар тез орада биринчи виламни бозорва олиб 
чикибди. Бозор айланиб юрван савдовар увлининв туки- 
ван виламини танибди ва бир киши оркали уни катта 
пулва согиб олибди. Уйва келиб виламни диккат билан
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текширибди. Угли гиламдаги нак,шлар орасига узи тур- 
ган жойнинг харитасини усталик билан жойлаштирган 
экан. Савдогар дустларини олиб уша жойга борибди ва 
углини туткунликдан халос этибди.

Хулоса. Эй фарзанд, хунар бойга х;ам, камбагалга ,\ам 
бирдек керак экан. Агар бой булсанг, эртаю-кеч бойли- 
гингни сакдайсан. Агар хунарманд булсанг, хунаринг 
сени асрайди.

Саккизинчи насихдт

Биз инсонларга инъом этилган улуг х;адя акдни улуг 
неъмат деб билинг, уни софлик ва комил равишда 
асрашга эътибор беринг. Бундай улуг неъматни ва бун- 
дай шаз^риф х;адяни сакдаш х;ар кимнинг энг биринчи ва 
шарафли бурчи эканини унутманг.

Шундай экан, баъзи одамлар борки, бу азиз неъмат
ни ичкилик йулида барбод к,иладилар. Ак,л агар олтин 
баробарида сотиладиган булсайди, кушёр одамлар бор 
нарсаларини сотиб булса ^ам, ак,лга харидор булар эди- 
лар. Хрлбуки, ичкиликка мубтало булган одамлар дево- 
наликни сотиб оладилар.

Ичкилик х;амма ёмонликларнинг онасидир. Ички
ликка мубтало булган киши мулойимлик, поклик, омо- 
нат, сир сакдаш, тадбир ва оилани тарбия этиш гузал 
хулкдардан бутунлай мах;рум булади. Вакт ва мол дунё- 
сини кулидан бой беради, бузук хулк,ини 1унох;сиз ёш 
болаларга мерос этиб колдиради. Шунингучун бу за^ар, 
бу огудан аввал узингизни, кейин оилангизни, ,\аттоки, 
дамма кариндош-уругларингизни, таниш билишларин- 
гизни сакдаш йулида гайрат килинг ва бутун иштих;о- 
дингизни сарф дилинг.

Байт:
Ичкилик огу-захар, ёндашмагил булгил узок. 
Кднчалик булсанг ундан узок, ушанча яхширок.
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Ривоят

К,адим замонда бпр ойна солувчи булган экан. Бир 
куни у уз фойдасини кузлаб бнр девонага дебди: "Агар 
бориб одамларнинг ойналарини синдирсанг, менга ёр- 
дам берган булар эдинг, чунки мениыг ишим юришар 
эди".

/Девона унинг гапига кириб, ойна солувчннинг уйига 
югурпб бориб, л,амма ойналарини битта куймай спнди- 
рибди. Кечкурун уйига келган ойна солувчи буни куриб 
газабланибди ва девонани уриша бошлабди.

Нега мендан жахдинг чикдди, ахир ойналарни син- 
дир деб узинг айтинг-ку?! -  дебди девона. Мен семга бо- 
шкдларнинг уйидаги ойналарни синдир, шунда менинг 
ишим купаяди, деган эдим.

Агар бошкдларнинг ойнасини синдирсам, улар бо- 
шк,а ойна солувчини чак,иришлари мумкин эди. Сени- 
кини синдирсам, сен хеч кимни чак,ирмайсан ва узин- 
гнинг ишинг купаяди, -  дебди девона.

Хулоса: Эй фарзанд, билгинки, бош^аларга зиён ет- 
казиш эвазига тирикчилик к;илишнинг ок,ибати мана 
шундай булади.

Тук;к;изинчи насих;ат
Бир-бирингизни турмушингизга, молу-дунёингизга 

х;асад к,илманг, аччикдашманг, ёмон сузга борманг, газаб 
вактида узингизни тутинг, иккиюзлама мунофикдикдан, 
бахилликдан сакданинг, ёлгончи, гийбатчи, тух;матчи ва 
чак,имчи булманг. Ваъдангизга вафо к,илинг, мех,натсе- 
вар, ишчан, гайратли ва матонат/ш булинг. Омонатга 
хиёнат к,илманг, одамларни кулдириш учун маъносиз, 
одоб, тарбияга хилоф бу/irai-i сузлардан сузламанг.

Байт:
Истасангиз кайгу хамлардан нажот,
Ножуя ишлардан айланг эхтиёт.
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Ривоят

К,адим замонда бир овчи булган экан. У бир куни 
айик, боласини топиб олибди ва парваришлай бошлаб- 
ди. Айи^ кундан-кунга усиб, унга ургана бошлабди. 
Овчи к,аерга борса, уни узи билан олиб юрар экан. Одам- 
лар унга эхтиёт булишни тайинлаб, бу килаётган шли 
хато эканлигини айтибди. Лекин овчи уларга "Лекин ov 
айик, менга одамдан хам яхши дуст, у мени хар жойда 
курикдайди", деб жавоб берибди. Бир куни улар бирга 
ов к,илиб юришганда овчи чарчабди ва бир дарахт соя- 
сида бироз мизгиб дам олмок,чи булибди. Айик, эса уни 
хар доимгидек курикдай бошлабди. Шу пайт бир паш- 
ша келиб овчига кунибди. Айик, уни хайдабди. Пашша 
айланиб яна кунибди. Айик; яна хайдабди. Бу хол бир 
неча бор такрорланиб, айик,нинг жахди чик,ибди. Катта 
бир тошни олиб, овчига куниб турган пашшага отибди. 
Пашша учиб кетибди, овчи эса тил тортмай улибди.

Хулоса: Эй фарзанд, дуст танлашда уйлаб иш к,ил. 
Утган одамлар "Ахмок, дустдан, акдли душман яхши" 
деб бежиз айтишмаган.

Унинчи насихат
Акдли одам узининг кимлигини, даражасини билиб, 

шунга караб иш олиб боради, гузал хулкди одамларда 
мунофикдик булмайди, ёмонликдан к,айгуриб яхшилик 
учун севилиш комил инсонда топилади.

Ризк,-рузингизни тупрок, остидан изланг, яъни ер 
хайдаб уруг сепинг, тогларга чик;иб конларни изланг, 
бу ишларга мутахассис булиш учун махсус у^Ув юрт- 
ларига кириб ук,инг, молу давлатингизни, оилангизни 
тарбия этишдан к,изганманг. Мабодо ишингиз унглан- 
маса кайгуриб утирманг, унгланишга fob булиб турган 
нарсаларни битиришга гайрат к,илиб киришинг. Би/i- 
маган нарсалрингизни "биламан" деб даъво к,илманг.

Ш ______ —_______---------------------------------------2^
132



jK----------- T ^ f 3'— I--------ЧЕлгондан гувохлик оерманг. Хдккингиз иук, нарсаларни 
даъво кил и б олманг. Нафис санъатларни урганишга ка
ра кат дилинг, урганинг. Она тилингизни севпнг, кур мат 
Килинг, кадр-кийматини такдир килинг, юксак макомга 
куга ринг.

Ривоят
К,адим замонда икки дуст ов кплпш учун урмонга бо- 

рибди. Тасодифан уларга аник рупара булпбдп. Дуст- 
лардан бири милтигини ташлаб, якин атрофдаги дарах- 
тлардан бирининг устига чикиб олибди. Айик ерда ёт- 
ган одамни хидлаб куриб, нари кетибди. Чунки айикдар 
улакса емайдилар. Айик к)'здан гойиб булгач, дарахат- 
даги овчи ерга тушиб, дустининг олдпга келиб хазилла- 
шибди: "Огайни, айик ку^югингга бир нима дед им и?" 
Дусти унга: "Хд, дуст танлашда адашибсан, деди", -  деб 
жавоб берибди.

Хулоса: Эй фарзанд, билгинки, яхши кунингда дуст- 
ларинг куп булади. Лекин какикий д)гстлар сафарда ва 
тижоратда синалади.

Ун биринчи насих,ат
Гунок унутилмайди, эзгулик ерда колмайди. Хдр 

кимки нима сепса шуни уради. Эзгулик экишга шо- 
шилинг, нафсингизни хамма истагини бажо келти- 
ришдан чекилинг. Хайрли ишлар учун саъй хара- 
кат килинг. Жамият манфаатини уз шахсий манфа- 
атингиздан ортик билинг. Емонлик оркасидан юрманг. 
Саломатлик, тинчлик энгулуг неъматлардан хисоблана- 
ди. Бунинг кадр-кимматини билинг. Умрингизни фой- 
дасиз нарсаларга сарф килманг. Сизнинг мол дунёнгиз, 
насл-насабингиз, мартабангиз эмас, килган гузал ишла- 
рингиз, яхшиликларингиз шараф билан ёд этилади, 
халк кунглида абабий колдиради. Уйлаган тилакларин-
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гиз хосил булмай колса ортихча ^айгуриб, соглигингиз- С 
га зарар етказманг, шунга ухшаш молу-дунёингизни ку- 
плиги учун хам уз-узингизни билмас даражада шодлан- 
манг, гурурланиб кетманг.

Ишланг, мехнатни севинг, халол касб билам топган 
мол-дунёингизни керакли ерларга сарф этинг.

Ривоят
К^адим замонда бир шахарда бир донишманд я т а 

ган экан. Турли жойлардаи унинг олдига маслахат 
учун одамлар келишар экан. У одамларга к,имматли 
маслахатлар берар экан. Унинг овозаси узок,-узок; улка- 
ларга етибди.

Бошк,а бир шахарда донишмандлиги билам донг 
таратган бир одамнинг кулогига хам бу хабарлар етиб 
борибди. У одамлар орасида уз обрусини йухотиб 
куйишдан курк,иб, узининг уша донишманддан устун- 
лигини исботламок,чи булибди ва шундай режа тузиб- 
ди. "Бир капалакни тутиб, икки кафтим орасига олиб, 
хамманинг олдида донишманднинг олдига бораман. 
"Кафтим орасида нима бор?" деб сурайман. Албатта у 
капалак деб жавоб беради. Шунда мен "у тирикми ёки 
уликми?" деб сурайман. Агар у тирик деса, мен кафтим- 
ни билдирмасдан сиь;иб, капалакани улдираман. Шунда 
кафтимни очганимда хамма капалакнинг тирик эмас- 
лигини куради. Агарда у капалакни улик деса, мен каф
тимни очиб, уни учириб юбораман, хамма капалакнинг 
тирик эканлигини куради, шунда барча унинг хато к,ил- 
ганини сезади", деб уйлабди.

У айтганини к,илиб, капалакни олиб донишманднинг 
олдига борибди ва "Кулимдаги нима?" деб сурабди. 
"Капалак" деб жавоб берибди донишманд. "У тирикми 
ёки уликми?" деб сурабди келган донишманд. "Бу энди
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сенга боглик", деб жавоб берибди донишманд унинг ку- 
зига караб.

Хулоса: Эй фарзанд, билгинки, узингнинг кучингга 
ортик,ча бахо беришинг сени хам мана шундай уялтириб 
куйиши мумкин. Донишмандлар: "Узингни эр билсанг, 
узгани шер бил", -  деб бежиз айтишмаган.

"Мен хам сиз каби бир одамман. Билмадим, балки 
Расулуллох саллалоху алайхи вассаллам бажара ол- 
ган хизматни менга хам таклиф киларсиз". Вахоланки, 
Аллох таоло Мухаммад алайхиссаломни 6)0)41 олам- 
лардан афзал к,илди ва уни бало-офатлардан асради. Мен 
эса тобеман. Уз билганимча харакат килишга хак,к,им йук,.

Тугри харакат килсам, менга эргашннг. Тугри йулдан 
чипсам, мени тугри йулга солиб к,уйинг. Расулуллох сал- 
лаллоху алайхи васаллам вафот этганларида уммат/ia- 
ридан хеч кимда бир чуп зарра к,адар хакдари к,олмаган 
эди. Менинг эса вак,ти вак,ти билан пайдо буладиган бир 
шайтоним бор. У келганида мендан узоцрох турингки, 
ногохон сизни уриб куймайин ёхуд соч-сок,олингизни 
тортмайин.

Эй, инсонлар! Сиз к,ай замон тугаши сизга номаълум 
бир умр ичида кун ва тунларингизни ^казмоадасиз. 
Агар кулингиздан келса, бу хаётингизни солих амал- 
лар билан утказинг. Буни хам фак,ат Аллох таолонинг 
ёрдами билан амалга ошира оласиз. Ажалингиз сиздан 
ишлаш фурсатини олиб ху^ймасдан туриб, имконият- 
ларингизни ишга солиб, хайрли амалларга шошилинг. 
Зеро, ажалларини унутган, амалларини бошк,аларга 
ташлаган кимсалар хам бордир. Зинхор улар каби бул- 
манг. Тезрок, булинг, гафлатда кол манг. Чунки оркан- 
гиздан сизга етишмокучун тез келаётган ажалингиз боо.

20.3. Абу Бакр Сиддик угитлари

135



щ ,----------- :-----------------------------------------------------------жУлимдан курк,инг, оталардан, утиллардан, ака-укалар- 
дан ибрат олинг. Яшаётган кишиларга эмас, улганидан 
сунгулар ортда к,олдираётган гузал нарсаларга х;авас ди
линг.

20.4. К,изларга гурт иасихдт

Билингки, гузаллик покликдир, покизаликдир. Хуш- 
феъллик, одоб, хаё ва яхшиликка интилинг. Одам 
рухан гузал булмай туриб, жисман гузал була олмайди. 
Шунинг учун дам дур дейдиларки, уыинг ичи тоза, шаф- 
фоф булур. Ундан хеч ким губор топа олмас.

Хар хандай холатда одоб ва хаёни сакдаган голиб 
булур. Чунки одоб ва хаёга тенгсиз гузаллик ва сир- 
синоат жамланган. Хар к,андай куч унинг олдида маглуб 
булур.

Меъёрдан ортих буянишга ва башанг кийинишга ин- 
тилманг ва махдиё булманг. Хамма нарса табиий холат- 
да гузалдир. Оддийрок, кийиыинг ва самимий булинг. 
Самимийлик, хушфеъллик ва камтарлик хак,ик,ий 
бек,иёс гузалликдир. Сунъий атиргулни кднчалик гузал 
к,илиб тайёрлаган булмасин, у табиий атиргул олдида 
барибир кддрсиздир.

Гузалликнинг бозори йук,. Узингизни кднчалик кам- 
тар тутсангиз, шунчалик гузал куринурсиз. Ешликнинг 
Узи тенгсиз гузалликдир.
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Оддий, халол ва диёнатли булинг. Кдлбнинг поки- 
залиги бебахо гузалликдир. Одамнинг к,алби кдндай 
булса, чехра хам ана шундай булади. Хдлоллик сизни 
гийбатлардан, тухматлардан асрайдн ва хеч к,ачон юзпн- 
гизмп заъфарон этмайдп. Хдлол пнсонларнинг курини- 
ши сирли, жозибали, нафосатлп булур.

Бойликка ружу куй манг. Бойлик, зеб-зийнат хдк.ик.ий 
гузалликдан пастрокда турур. Чехрадаги самимий ва 
гузал табассум латофатини дуру гавхарлар шодаси хеч 
качон бера олган эмас.

Пайгамбаримиз Мухаммад Мустафо (с.а.в.) к,излари 
биби Фотимага шундай насихдт килганлар: "Эй, жига- 
рим Фотима, агар икки дунё саодатини топай десанг, 
доимо тахорат, покизалик, тавбаю истигфор билан 
ороланиб юргин. Аллохга хамду сано айтгувчи, ёмон- 
ликлардан панох сураб тавба к,илгувчи, доимо тахорат- 
ли юрувчи кишиларнинг к,алби хам, чехраси хам гузал 
булгу си дур. Бундай гузалликка дунё бисоти билан эри- 
шиб булмас. Заъфаронлар хар хил хушбуй нарсалар 
билан зеболанган аёлдан кура, поклик ва хушфеъллик, 
озодалик ва хаё билан зеболанган аёл минг чандон ор- 
тикроадир".

Ривоят

К,адим замонда сув, шамол ва ростгуйлик дуст 
булишган экан. Бир куни сув билан ростгуйлик шамол- 
дан сурашибди: "Эй шамол, сен жуда тез учасан. Агар 
сени топмок,чи булсак, каердан кидирайлик?" Шамол
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"Мени тоглар орасидан топа сиз", дебди. Кейин шамол с 
билан ростгуйлик сувдан сурашибди: "Сен жуда тез ок,а- 
сан, агар сени к,идирса кдердан топамиз?" "Мени абадий 
музликлардан изланг", дебди сув. Кейин шамол ва сув 
ростгуйликдан сурашибди: "Ростгуйлик сени-чи, агар 
к,идирса кдердан топамиз?" Ростгуйлик дебди: "Мен 
кимнинг ёнида булсам, ундан ажралмайман. Мени тарк 
этганларни ёмон кураман. Агар мени йук,отган к,айта то- 
ПМОК.ЧИ булса, юрагининг тубидан изласин, лекин у epi а 
етиш жуда мушкул".

Хулоса: Эй фарзанд, билгинки, ростгуйлигини йук,от- 
ган одамнинг ^алби тоглар орасидаги чукур ва абадий 
музликлардай совук, булади.

20.5. Онанииг к,изига насих,атлари

Кугзим! Эрингдан >̂ еч бир сирингни яширма! 
Эрингдан бошк,а кишига сир айтма. Бошкднинг куз ун- 
гида эрингга к,арши бир огиз суз айтма. Че^рангни буз- 
ма...

К,изим! Эринг хуш курмаган ишлардан, кунглига бо- 
тадиган одатлардан йирок; бул. Унинг рашкини келти- 
радиган ишни к,илма. Эрингнинг молини сакдаб тут, хи- 
ёнат ^илма!

Кугзим! Дунё х;ар ва^т нез^мат булиб зурмас, баъзи 
вак,т огулари, тиканлари, найзалари *ам булади. Эринг 
билан орангизда хилофлик зушса, совуадонлик билан 
сузла, к,изишма, юзингни ва товушингни узгартирма!...

К,изим! Эринг ишга кетганида кузатиб к,уй. Кдйтиб 
келганида кутиб ол! Эрингдан кеч ^олмай уйкуга ёт, 
ундан олдин тур!

Кугзим! Агарда Аллох; таоло болалар берса, уларнинг 
танларини узинг эхдиёт эт! Фарзандларинг акдларини 
тарбия к,ил, яхши хулкдарга одатлантир!
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К,изим! дар ишда ишонганинг Алл ох; таоло оулсин! 

Хдр бир умидинг Ал л ох, таолода булсин! Ал л ох; таоло 
буюкдир. Хдр марсами билгувчидир. Кариму Рахимдир...

Ризоуддин. и Cm Фахриддин

Ривоят
(7x7,12.08.10)

Бир купи Лук,мони хакимдан сурашди:
-  Сен донишмандликип кимдан ургандинг?
-  Курлардан, улар атрофии к}фа олмаганлари сабаб- 

ли куп к,ок,иладилар, тусикдарга учрайдилар, йик,ила- 
дилар.

Хулоса. Эй фарзанд, агар кузинг очи к булса, атроф- 
дагиларнинг босаётган кддамларига разм сол. Шунда 
хаёт йулингда камрок к,ок;иласан.

20.6. Озарбод насих,атлари

Озарбод кадимги форс хаким л ар и дан булиб, у углига 
куйидагича насихат к,илади:

-Э й  утл им, сен доим .мезбон булай, одамларни 
мехмон к,илишга хамиша к,одир булай десанг, мех- 
мондорчиликда уртача йул тут, бирдагина бор-будингни 
сарфлаб юборма, бировга мухтож булмай десанг каноат 
йулида баркдрор тур! Олдимда турган максадга етай де
санг, доимо интилишда бул! Дунёда омой булай десанг, 
гунох ишлардан узок, юр, дустларим купайсин десанг, 
тавозеъ ва камтарликни шиор к,ил! Агар сен дустларинг 
билан мустахкам алокдда булсанг, уларнинг иззат-икро- 
мини жойига куйсанг, улар сенинг мададкоринг булади.
Ёт киш иларга хожатинг туш майди. Kyp*sOK. ва бошкесар 
киш иларга карзга пул берма, улардан хеч к,ачон кайта- 
риб ололмайсан! Ха сад чини уз молу давлатингдан огох
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лан алокдда булма! Кдйси ишда булмасин, кийла ва ма- 
крни ишга солма, хушомадгуйликдан узок бул! Йук,ол- 
ган нарсага гам чекма. Молу давлат бир кушки, кар дам 
кар маконга кунади.

Эй угил, шундай кишилар билан дуст тутингин- 
кн, улар кеч качоп семга хиёиат к,илмасинлар. Бундам 
ташкари, огирлик кунларида сени танко колдирма- 
синлар. Молингга магрур, камбагаллигингга гамгин бул
ма! Доно киши шундай кишики, бойликка мает булмай- 
ди, кулфатда хор булмайди.

Ривоят

К^адим замонда бир ота ва угил шакар кучаларининг 
бирида кетишар эди. Ота эшак минган, угил эса улар- 
нинг кетидан борар эди. Уларни курган бир киши: "Ана- 
виларни кдранглар отаси эшакни миниб олибди, угли 
эса колдан тойиб уларга ета олмаяпти", дебди. Йуловчи- 
нинг гапи отага та7^сир к,илиб, эшакдан тушибди ва уг- 
лини з^казиб, йулида давом этибди. Йулда учраган бо- 
шк,а бир йуловчи эса: "Анави болани кдранглар, отаси- 
ни пиёда юргизиб, узи эшкани миниб олибди", -  дебди.
Бу ran угилга таъсир к,илиб, отасидан эшакка минишни 
сурабди. Ота-бола эшакни миниб кетаётганлариии кур
ган одамлар: "Анави ноинсофларни каранглар, иккала- 
си битта эшакни миниб олибди", -  дейишибди. Энди 
ота бола эшакдан тушиб уни етаклаб кета бошлабди. 
Уларни курган бошк,а бир йуловчи: "Анавиларни к,аран- 
глар, иккиси пиёда эшакни етаклаб кетяпти", -  дебди.

Хулоса: Эй фарзанд, билгинки, нима иш килсанг кам, 
ишингдаи айб топувчилар учрайди. Шунинг учун доим 
уз шароитингга к,араб иш тут.
__________ ____;______
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20.7. Она насихати

Бундам бир неча юз йил олдин араб к,абила бош- 
ликдаридан Авф ибн Милнам исмли киши буйи етган 
к,изи Умму Инасни забила пешволаридан бирига тур- 
мушга беришга карор к,илган эди. Милнаминнг хотини
Умома уз га хонадопга узатплаётган кпзпнп царшпспга 
утхазиб ушбу кммматлп наспхатларни айтган:

-  Жоним болам!
Бир кишини яхшиликка ундаш учун панду наси- 

хатлар берилади. Одоб-ахлокди ёки бой бир кишининг 
фарзанди булиш ёки барчага мак,бул хислатга эгалик- 
нинг узи инсонга кифоя килганида эди, сенга насихат 
хилиб утирмасдим.

Аслида, насихат ва тавсия унутилганларни ургатади. 
Шунга кура, насихатлар жуда фойдалидир. Суюкли к,и- 
зим!

Агар биронта к,из ота-она бой булганидан т}фмушга 
чик,ишдан мухтож булмасайди, сенинг хеч качон тур- 
мушга чик,ишингга хожат колмасди. Аммо хаёт сен уй- 
лагандек эмас. Эркак/iap биз учун, биз эса эркак/iap уч}ш 
яратилганмиз.

К^изим!
Узингулгайган оиладан чик,иб, мутлако нотаниш бир 

оилага борасан, хеч куришиб гаплашмаган, хулх-атво- 
рини билмаган бир кишининг умр йулдошига айлана- 
сан. Сен унинг хизматкори булгинки, у хам сенга ёрдам- 
чи булсин.

Болам!
Кел энди, баъзи насихатларни берайин. Уларни 

яхшилаб урганиб, чиройли амал хилсанг, умр буйи 
рохатда яшайсан. Умр йулдошингиз билан хеч хачон 
орангиз бузилмайди. Бу дунёда бахтли хаёт кечирганинг 
каби, охиратда хам абадий саодатга эришасан.
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1. К,аноатли бул! Яъни умр йулдошинг келтирган 

озик-овкат, кийим-кечакнинг хаммасини мамнуният 
билан кабул кил. Чунки, каноат калбга хузур-халоват 
багишлайди.

2. Айтилаётган гапларни доимо диккат билан эшит 
ва хамиша итоатда бул. Умр йулдошнгга эътироз бил- 
дирма, у билан хамфикр ва якдил булишга харакат кил. 
Бундай харакатларинг билан жаноби Х,акнинг розили- 
гига хам етишасан.

3. Умр йулдошинг кузи 'гушиши мумкин булган хам- 
ма жойга эътибор бер, шундай килки, унинг кузи зинхор 
ножуя холатларга тушмасин.

4. Ёмон хид чикариши эхтимоли булган нарса ва 
ерларга диккат кил. Уларни топиб тозала. Уйингдан хар 
доим хушбуй хидлар таралиб турсин.

5. Шуни яхши бил: тозалик ва латофат сувга боглик. 
Хар кандай нарса сув билан тоза булади. Уйда сувлар- 
нинг тоза туришига ахамият бер.

6. Эрингнинг овкатланиш соати ва уйку вактига 
диккат кил. Овкатни хамиша унинг одати буйича тай- 
ёрла. Вактида ухлаши учун ишларингни вактида тамом- 
ла. Чунки очлик кишини тажанглантиради, уйкусизлик 
эса, хафаликка сабаб булади.

7. Уйингдаги мол-мулк, жихозларни эхтиёт кил, бу 
нарса сенинг ишбилармонлигингни курсатади.

8. Эрингнинг якинларига чиройли муомалада бул. Бу 
нарса сенинг яхши уй бекаси эканлигингни билдиради.

9. Эрингнинг сирларини зинхор бировга айтма. Агар 
сирларини бировга айтадиган булсанг, сендан ран- 
жийди. Бевафолик йулига кириб хам кетиши мумкин.

10. Эрингни хурмат кил, буйрукларини бажар, ran 
кайтариб унга карши чикма. Агар карши бориб исён 
этсанг, жахди чикиб ранжишига, хатто душман каби 
харакат килишига сабаб буласан. Эринг гамгин ва хафа 
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булган пайтда узингни хурсанд тутма, унинг гам-ташви- 
шига шерик бул. У хурсанд булса, сен хам шундай кай- 
фиятда булишга ха р а кат к,ил.

К,иск;аси:
К,изим! Эрингга кднчалмк хурмат ва итоат этсанг, 

шунчалк суюкли буласан. Кднчалик рози к,илсанг, шун- 
чалик мухаббат курасан. Шуми хам таъкидлаб утишим 
лозимки, бу айтганларимни фак,ат унинг истакларини 
уз хою-хавасларпнгдан, унинг розплигпнп уз орзула- 
рингдан устун к,уйиш билан уддалай оласан.

Хул оса урн и да,

Гап келди: Умоманинг уз т}^рмуш тажрибаларига тая-
ниб кизига килинган бу п а н д-н а сиуат л а р м 
умуман эри билан ширин хаёт кечириш, 
оилани яхши бошкариш ва хузур халоватда ва 
хотиржам яшашни хохлайдиган хар бир аёл 
амал килиши лозим б)У1ган ишлардандир. 
Бу насихат барча хонимларнинг кулокдарига 
кургошиндек куйилиши, узларига мана шу 
угитларга мувофик йул танлашлари керак.

20.8. Ота насихати

Углим, халкнинг узингга хайрихох булишини хох- 
ласанг, аввало, узинг халкда хайрихох бул. Уз мехнатинг 
бекорга кетмаслигини тиласанг, халк, мехнатини бекор- 
га зое к,илма. Обрули булишни истасанг, тавозеъли бул. 
Одамлар сени масхара к,илиб куйишларини истамасанг, 
юриш туришингни тузат, к,адр-к;имматим ошсин десанг, 
бошк,аларнинг к,адр-к,имматларини бил. Х^амманинг 
узингга дуст булишини истасанг, одамларга кулинг ва
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тилинг билан озор берма. Иззат ва хурмат эгаси булиш
ни хохдасанг, мумкин хадар молиыгни мухтожлардан 
аяма. Мукаммал бир инсон булишни орзу к, ил сан г, узин- 
гга мак,бул булмаган бир ишни бошхаларга раво курма. 
Дилинг огриб, асабийлашишни тиламасанг, жохил, 
аблах кишилар билан ran талашма. Бегам булишни 
истасанг, хасадчи булма. К,айгу-аламдан йирок, булиш
ни истасанг, к,улингдан чиххан парсага, афсус-надомат 
хилиб юрма. Дуст, ошноларинг купайишни хохласанг, 
очик, юзли, ширин сузли бул, хеч кимга гина ва адоват 
сакдама. Сиринг ошкор булишни хохдамасанг, уни ду- 
стингга хам айтма.

1. Эй угил, хаётда муваффак,ият к,озониш, жисман ва 
рухан мукаммал булиш учун халол бул, мехнатни сев. 
>^алол мехнат к,илган киши икки дунёда кам булмайди.

2. Я/1к,овликдан узохлаш. Байратли бул. Вужудингни 
харакатга багишла. Тинма, тириш, олга бос.

3. Эхтиёт бул, хамма ишингда тартиб ва интизомга 
риоя к;ил.

4. Сенга жамият томонидан топширилган вазифани 
тутрилик ила бекаму куст адо эт.

5. Хдхгщатни сев, юриш-туришингда содда ва табиий 
йулни тут.

6. Самимий, пок кдлбли, виждонли ва хахшунос бул.
7. К,аноатли, хаммага мехрибон ва гамхур бул.
8. Тугрилик ва шижоатни узингга шиор хилиб ол.
9. Шараф ва номусингга дог тушириш эхтимоли бул- 

ган хар турли завх ва сафодан кеч.
10. Гузал ахлохнинг матонати, хиссиётнинг олий- 

жаноблиги билан вужудингга сихат ва латосЬат багишла.

ДОНИШ МАНДНИНГ ФАРЗАНДИГА 
НАСЩ АТИ
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ЁШ/1АРГА УН НАСЩ АТ

° Сенга хаёт бахш этган ота-онангни ва хар вацт сем
га ёрдам бериб, хаётингни курикдовчи зотларни хурмат 
к,мл, уларнинг иззат икромларини бажо келтир.

° Ака-ука, опа-сингил, кариндош-уруг ва ёр-дуст- 
ларингга мухаббат хам да садокдт ими билам боглам.

° Маъносиз йуллардан, шараф ва номусингни бар- 
бод к,иладиган ишлардан йирок, бул.

° Ешлигингни, хиссиётинг, соф-пок/1игингни, сиха- 
тинг номусинг, обру ва эътиборингни курггкда.

° Севишни бил, мухаббат ва соглом акд узингга умр 
йулдош танлашда йул бошчи булсин.

• Имконинг етган вакдда дархол уйлан, бир оила 
ташкил к,илиб, узингга бир саодат ошмёнини хозирла. 
Бу ишинг инсофий вазифа, ухшаши булмаган саодат 
воситасидир.

° Угилларингни сабрли, матонатли, фазилатли ва 
шижоатли к,илиб етиштир. Кдгзларингни хам гузал хи- 
слатли к,илиб тарбияла.

• Оиланг хаётини гузал суръатда давом эттир. Оила 
даврасини сев, у кузга ёк,имли, к,албга завк,-шавк, бахш 
этиши учун кучингни сарф к,ил.

• Лутфкор ва шаф^атпарвар бул. Бошларига муш- 
кул иш тушган, фалокатларга эришганларга тасалли 
бер, мушкулликдам кутилишларига уларга ёрдам бер. 
Буш вакдингдан бир к,исмини одоб ва ахлокда к,арши 
булмаган уйин-кулгиларга сарф к,ил.

"Оз-оз урганиб доно булур" китобидан
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20.9. Ешларга 5 угит

Бир х;адиси шарифда Пайгамбаримиз Мухаммад 
с.а.в. ёшларга карата узларинг куй и да ги утитларини ай- 
тиб утиб кетган эканлар: "Беш нарсадан олдин беш нар- 
сани ганимат билгин: Х,али хдётлик вактингни улим-а- 
жалинг келмасдан олдин, согу-саломатли даврипгни, 
бирор касалликка чалинмасдан олдин буш вактингни, 
банд булиб колшидан олдин, йигитлик найтингни к,а- 
риб колишдан олдин, бойлигингни фа к,и р л и ги н гда н 
олдин ганимат билгин"1.

1. Хаёт инсонга бу дунёда бир марта берилади. Бу 
улуг неъматни ганимат билиб, ундан уиумли фойдала- 
ниб колиш инсоннинг уз кули да. Унумли фойдалниш 
деганда яшаб колиш максадида фак,аг рохат-фарогат, 
айшу-ишрат булишни эмас, балки киройи инсон булиб 
дунёга келганга яраша яхши ном колдириш, узига, ои- 
ласига, халкига бирор жикатдан булса х;ам манфаат ет- 
казишга хдракат килиш, бок,ий дунё охирати учун хайр- 
ли, савобли ишларни к,илиб колишга шошилиш керак- 
лигини тушунишимиз зарур. Белгилиб, улчаб берилган 
умр тугаб, ажал етгач афсуснинг мутлако фойдаси йук,- 
дир.

2. Сих;ат-саломатлик кам улуг неъматлардан х,и- 
собланади. Согликнинг кадри, одатда, бош ёстик^а тек- 
канда билинади. Мана шу соглик-саломатлик вак,тини 
ганимат билиб, дунё ва охират учун фойдали ишлар
ни килиб к,олишга хдракат килиш ок,илу доно ки- 
шиларнинг х;ислатидир. "Тан-сих;атлик -  туман бой- 
лик" деганлари айни какикат. Бемор одамнинг кунглига 
х;еч нарса сигмайди. Хамма нарса согликка боглик. Мана

1 Мана шу беш угитни исломшунос олим Шайх Абдулазиз Мансур куй- 
идагича шархдаш билан ("Туркистон" 15.10.02) келажаги буюк давлати- 
мизнинг пойдевори саналмиш ёшларимизни огохликка давъаг этадилар.
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соглик,ни сакдашга харакат к,илиш билам бирга бирор 
хасталикка чалинмай турган холатни ганимат билиб, 
илму фан, касб-хунар ва бошк,а зарур машгулотлар би
лам шугулламиб юриш акди расолик ва хушёрликнинг 
бел гил а р и д а мд и р.

3. Буш вак,т хам инсон учун энг ганимат фурсат са- 
налади. Буш вактми бехуда утказишлик кулдаги макд 
бойликни кукка совурмок, демакдир. Масалам, талаба 
ёшлар укув юрги дастуридам ташцари хам буш вакдла- 
ри булади, албатта. Илм-фамни эгаллаш -  бу фак;атукув 
дастурими эгаллашдан иборат эмас-ку! Худда ана шу 
вактлардан унумли фойдаланиб, илм-фан, касб-хунар- 
нинг бошк,а турлари билам хам шугулланиш мумкин. 
"Йигит кишига хирх хунар оз" деб бежиз айтилмаган. 
Кейинчалик ёш бир жойга борганда пушаймон ^илиб, 
к,ачонлардир бехуда утказиб юборилган буш вак,тларга 
пушаймон к,илиш, фурсат бор пайтда бирор бопща ху
нар ёки касб турларини эгалламагани учун пушаймонда 
булишдан Аллохнинг )>зи асрасин!

4. Йигитлик, успирирмик пайти инсоннингумр бахо- 
ри хисобланади. Шу даврда у жуда куп имкониятларга 
эга булади. Мама шундай даврни ганимат билиб, им- 
кони борича фойдали ишларни к,илишга шошилиш 
керак. Чунки умр елдек утиб, умрнинг кузи-кексалик 
даври келиб к,олганини инсон сезмай холади. Кексалик 
даври файзли кечиши учун эса барча к,илиниши лозим 
ишларни успиринлик даврида бажариб улгурган були- 
ши керак. Агар белида куввати бор пайтида эзгу ишлар
ни к,илиб улгурган булса, бу дунёда хам, охиратда хам 
рохатини куражак.

5. Бойлик, омад, моддий имконият хам кишига хадеб 
берилавермайди. Инсонга умр давомида бир неча марта 
омад ёр булади. Кулидан куп иш келадиган, икдисодий 
им кониятл ар и га суяниб купчиликка манфаати тегади-
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ган, хаирия ишларни амалга оширишга к,удрати етади- 
ган пайтида савобли ишларни к,илиб к,олишга шоши- 
лиш керак булади. Кейинчалик олдинги имкониятлар 
булмай коли ши мумкин. Агар уз вактида лозим булган 
хайрли ишларни к,илиб к,уйган булса, унда х;еч к,андай 
пушаймонлик ва армон булмайди. Бордию, кули узун 
пайтида бепарво/шк билан вак,тни )пказиб, бойлигини 
бех}^да, фойдасиз ишларга сарф килган булса, бунинг 
армони ва таассуфи огир кечади. Шунинг учун имкони- 
ят даврини ганимат билиш кар бир окилу доно кишига 
лозимдир.

Ёшларимиз шу каби маънавиятни устирадиган угит- 
ларга кулок, бериб, уларга амал к,илсалар, албагга, бу 
дунёлари обод, охиратлари х;ам саодат/1И булур.
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XXI
БОБ МАКТУБЛАР

Бу кухна дунёда барча авлодларга сабок, булади- 
ган хикматлар хазинасини цолдирган куплаб дониш- 
мандлар, ёзувчилар яшаб утишган. Инглиз давлат арбо- 
би, машхур сиёсатчи ва ёзувчиси Честпрфилд, Филипп 
(1694-1753) уз асарларида фарзандига бир к,атор на- 
сихатларни ёритган. Куйида бевосита фарзанд тарбия- 
сига оид айрим насихатларни келтирамиз.

Гарчанд насихатларни барча ва хамма вак,т турри 
к,абул к, pi л а в е р м а с л и Kyi и г и ни яхши тушунсам-да, сенга 
номалар битишга куп вак,т сарфлаяпман. Насихдт- 
гуйликни купинча, афсуски, к,аричиликнинг белгиси, 
сафсата, хурух ran деб билиб, унча ёк,тиришмайди. Ачи- 
нарлиси шундаки, аслида купрок, хулок, беришлари ло- 
зим булган/iap, айник,са, ёк,тиришмайди. Мен эса сени 
хал и ёш булишингга кдрамай угит/1аримдан тутри хуло- 
са чикдриб, узингга кераку1и угитларни ажратиб ва улар 
биринчи навбатда сеыинг, ва фак,ат сенинг фойдангни 
кузлаб айтилган фикрлар эканлигини билиб, уларни 
акд тарозисига солиб, уйлаб куриш даражасида эслик- 
сан, деган умиддаман. Шундай хилганингда бу угитлар 
уз урнини топган, яъни сенга нафи теккан, деб хисобласа

21.1. Честирфилд мактублари

Бит, 1946 йил 4 октябрь.
У ел им .

булади.



Азбаройи Худо, яна отам бонам и учун меыга хукми- 
ни }Ь'казаяпти/ деб хаёлингга келтирмагин, мен семга 
фак,ат дуст сифатида маслахат беряпман, холос. Сенинг 
ёшлик гурурингга тегмок,чи, вак/ги чоглигингни чекла- 
мок,чи эмасман. Менинг ниятим сен билмаганларингни 
билдиришдир, энди сабза ураётган ,\аёз йулппгда учра- 
ши мумкин булган чакир тиканакларни олнб ташлаш, 
токи улар сени яралаб, зиён етказиб, ёшлигингни хазон 
этмасинлар.

Шу боис мен сенга аёлларча рах;мдиллик билан эмас, 
^атъийлик билан кдрайман. Сен эса, фа^атгина тахсин- 
га сазовор ишларинг билан менинг кунглимни кутари- 
шинг мумкин.

Мен сенга доим кунтли, сабр-ток,атли, шу билан бир- 
га зийрак, абжир булишни насихдт к,иламан. Бунинг 
хаммасига ^андайдир бир мажбурият эмас, пировар- 
дида кун гилхуш лиги насиб этадиган неъматдек к,араш 
керак. Узинг уйлаб кур, тенгдошларингдан х;ар томон- 
лама бир погона уступ туришдан хузурли нарса борми? 
Ва, аксинча, сендан кимдир узиб кетса, бундам ортиь; 
та^к,ирланиш борми? Бунинг устига сенинг таълим тар- 
биянгга уртокдарингникидан купрок, дик,к,ат-эътибор 
берилаётганини х;амма билиб турган булса? Сен мени 
тушунгин, мен тириклик х,ак,ида гапирганда факдтгина 
кимдандир беллашувда голиб чи^ишингни назарда тут- 
майман, гарчанд бу х;ам мух;имлигини эътироф этсам 
^ам. Мен барча сохдларда кенг маънода зафарли були- 
шингни кузлайман. Фак,ат бир со^ада юзаки билимга 
эга булгандан булмаган мазнул. Юзаки билим кишига 
к,оник,иш х;исси бермаганлиги билан бир пайтда кулги- 
га х;ам сабаб булади. Факдтгина х;авойи одамларгина шу 
билан кифояланиб юришлари лозим. Бундайларни кал- 
табин дейишади.
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Агар мен хам ёшлигимда, уз вактида тиришкоклик 
билан керакли билимларни эгаллаб олмаганимда \о- 
зпр бир бебахт одамга айланиб долгам булардим. Унда 
ахволим не кечган буларди, деб уйлаб коламан баъзан. 
Балки купчилик нодонларга ухшаб ичишга ружу куйган 
ёки аёллардай сафсата сотнш билан кунини бехуда со- 
вурадиган (бунацаларни аёлларнп узп хам ёктирмайди) 
одамлардан битгаспга айланиб колармидим? Бунака 
беъмани хаётдан узини-узи осиб куйиш хеч ran эмас, 
хар куни уйкудан кеч тур и б, ким билан нима хакида га- 
плашишни билмаслик! Бундан хам зерикарли хаётни 
тасаввур килиш мумкинми? Мени эса китоблар куршаб 
турди, менинг беназир бойликларим ва дустларим! Ци
церон китоб укишнинг фойдаси хакида бекорга айтма- 
ган:

"Бу нарса ёшларга маънавий озик берса, кекса- 
ларни хушнуд этади, бахтли онлар хадя этади, ки 
йин дамларда кунгилга таскин беради, юпатиб ором 
багишлайди, уйда хордик сафарда эса содик хамрох 
булади; тунлар биз билан кечади, ишимизда хам кумак- 
чи, огримизни хам енгиллатади".

Шуни хам ёдингда тутгинки, мен бгыим олиш керак 
деганда, биргина китобдан билишни эмас, одамларни 
Хам билишни назарда тутаманки, бу нарса китобдан 
оладигану1ардан хам мухимрокдир. Китобий бгыим 
ва хаётий билим -  бу бир-бирини тулдирувчи инсон 
учун тенг зарур нарсалар. Одам иккисига етар/ш эъти- 
бор беради ва икковини эгал/1амай туриб, биттасининг 
узини узлаштиролмаслигини билади. Одамнинг били- 
ми одамлар орасидагина амалга оширилиши мумкин, 
салкин хонада эмас.

Х^аётни кузатганинг сари, китобий билимларни хам 
янги кирралари сенга намоён булаверади. Китоб укир 
экансан, хаётий тажрибангни куллаб, хакикатни топи-
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шинг осон кечади. Одамларни билиш хам, китобдан би- 
лим олишдай куп мехнат, сабр-тохат, хунтталаб хилади. 
Куп марсами кура билиш, тугри бахо бера билиш керак. 
Баъзи харияларга эътибор берсак, ута калтабимликлари 
натижасида ун беш ёшликларида хандай булса, хозир 
хам шундок, фикр юритадилар. Х,аётда сафсагабозлик 
билам билим орттириб булмайди-да.

Сен одамларни четрохдан юзаки кузатибгина хол- 
масдан, уларнинг ички дунёсига кириб боришга урин. 
Чунки одамларда }осшаш одатлар, умумийлик булиш 
билан бир вахтда хар бирида хандайдир бетакрор, бо- 
шхаларда учрамайдиган хислат, буладики, сем уша- 
ни кура билишга харакат хилишинг керак. Билиб ол- 
дингми, кузат, бу хислат, тугри уша одамни нималарга 
ундайди. Ва бундан буён хушёр булгин, кишини худди 
уша туйгусига, бошхача хилиб айтсак, хитигига тегувчи 
ишни унга ишониб булмайди. Аксинча, сен уша одамга 
таъсир курсатмохчи булсанг, худди ана шу билимингни 
ишга солишинг керак. Аммо ёдингдан чихмасин, уша 
одам сени нималар билан лол холдиришга уринмасли- 
ги мумкин... Хайр.

* jf *

Бат, 1746 йил, 9 октябрь.
Углим.
Сенда барча ёшларга хос булган бошхаларга ёхиш, 

тенгдошлардан устун туриш иштиёхи етишмаётганга 
ухшайди. Билиб хуйки, ичингдан ёниб бир нарсага ин- 
тилмас экансан, сен хеч хачон, хеч нарсага эриша ол-
майсан. Кимгадир ёхиш учун шунга яраша аввал узинг 
унга нисбатан эътиборли булмас экансан, сенга х^ч ким 
хайрилиб бохмайди. Чотинча бир нахл бор: Сен узинг 
акдли булсанг, тангрилар хам сенга ёрдир . Х|ар фандан 
уртамиёна хобилияти бор одам хам етарли даража-
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да харакат килса, жонкуяр, узига хам, бошкаларга хам 
гамхур, хушёр булса, истаган нарсага эришиши, ниятига 
етишиши мумкин. Факат шоирлик ва шеърият бундам 
мустасно.

Доимо ёдингда булсин фаь;ат яшаш учунгина энг 
мухим фазилатларнигнна шакллантириш учун эмас, 
балки, иккинчи даражали, икир-чикир туйилганларини 
хам узида тарбиялашга етарли эътибор бермок зарур. 
Булар: муомала, кийиниш маданияти, раксга тушиш ва 
хоказолар. Буларсиз кишини жамоат ёктирмайди, четга 
суриб куяди. Мен аввалги номаларимда уктиргандим бу 
хакда сенга...

Бошкаларга нисбатан бепарво булмаслик хаки да ran 
бораркан, паришонхотирлик хусусида икки огиз суз. 
Паришонхотирлик икки нарсадан булади: нима билан- 
дир ута бандликдан ёки бушангликдан.

Аммо хар икки холатда хам паришонхотирларни 
хеч кандай даврада ёктиришмайди. Ундай одамлар 
нокулай ахволга тушгани тушган, кечаги онасини бу- 
гун танимаётганга ухшашади. Сухбатларда иштирок 
этиша олмайди, аксинча, бирдан уйкудан кимдир тур- 
тиб уйготгандай, нималарнидир уринсиз тапира ке- 
тишади. Юкорида таъкидлаганимдек, бундай одам 
ё бушанг, мияси йук ёки булмаса ута мухим муам- 
моларни ечиш билан банд. Бирон ёш йигит хеч кан
дай сабабсиз узини паришонхотир тутса, бошкаларга 
нисбатан хушёр, эътиборли булмаса, яъни келса-келмас 
гапларни уринсиз гапираверса, бундайлар тезда четга 
сурилиб коладилар. Жамоат канчалик сендан паст бул- 
масин, уша ерда турибсанми, сен менсимаслигингни 
сездирмагин, узингни катта олмагин, улардан жиркан- 
магин, дилсиёхлик килмагин.

Инсонлар уларга етказилган барча зиённи кечи- 
ришлари мумкин, лекин дилсиёхликни эса асло.
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Шунинг учун агар сен кишиларга ёк,мок,чи булсанг, 1 
аввал сен узинг уларга нисбатан зийрак, эътиборли 
булгин; хар бир одамнинг узига яраша гурури, нафсо- 
нияти борлигини унутмагин -  шу эътиборсизлик мана 
шу нафсониятга тегади ва уша одамда нафрат тушу- 
ларини кузгатади. Хдр бир одамнинг кандайдир кунгил 
гори булади -  ниманидир севади, нимадандир нафрат- 
ланади. Агар сенингэътиборсизлигингва бенарволигинг 
ок,ибатида уша одам узи нафратланган ва айни пайтда 
сен олдини олишинг мумкин булган нарсага дуч келиб 
холгудек булса, эътиборсизлигингдан хафа булади, к,у- 
лингдан кела туриб к,илмаган ишингдан ранжийди ва 
узини камситилган хис этади. Ва у биринчисини хам, 
иккинчисини хам кунглига тугиб к,уяди. Аксинча, агар- 
да сен уша одам ёк,тирган ишни билиб амалга оширсанг 
ёки суймаган нарсасини бартараф хилсанг, у сендан, ал- 
батта, миннатдор булади, боши осмонга етади. Шу йул 
билан одамларни узингга ром этиш бошк,а мухимрок, 
хизматлардан афзалрокдир.

Аёлларнинг кунглини олиш учун эса бундам хам оз 
нарса керак булади одатда. Бу борада сен олий давра- 
ларда удумларга эътибор беравер, тарбия олган одам- 
ларнинг харакатини кузатгин. Хайр.

* * я-

Лондон, 1747 йил, 21 сентябрь.

Менинг утлим.
Охирги почтадан сенинг ёзган хатингни олдим. Эён- 

зидлендаги хурофотчилар дазэватидан хайрон булишинг 
уринли. Ёдингда булсин, кимнингдир нотугри к,арашла- 
ри, фикр юритишлари хато булса, аммо бу хатолик 
сидк,идилдан булса, бундан фак,ат афсусланиш, уша 
одамга ачиниш керак. Бундайларнинг устидан кулиб

%  _____ . , ^ < 2 ^ .. ...........I I --------^
154



------------------------------- ---------------------------------------------------

*ам булмайди, жазолаш хам нотугри. Акди заиф киши 
худди кузи ожиздек таассуфга лойик, холос. Униси хам, 
буниси хам йулда к,ок,илса на айблаб булади ва на ай- 
блаб устидан кулиб булади. Бундайларга мехр шафкат 
курсатиб, тугри йулга солиб куй мок даркор. Хдр бир ин- 
соннинг хаёт йулпда унпнг акди йул бошловчидир. Мен 
бошкалар хам худди мендай фикрлашини кутпшпм, бо- 
шкаларнпнг буйп, гавдаси хам айнан менпкпдака були- 
шини ихтиёр этишимдай гапдир. Х|амма хам хакикатга 
интилади, лекин ёлгиз Худо билади, ким уша хакикатга 
етишганини. Шу боис хам кимнидир узгача фикрлага- 
ни учун уни таъкиб остига олиш, устидан кулиш яхши 
эмас. Уларнинг маслаклари узларининг а к л - и д р о кл а р и - 
га яраша шак/1ланган.

Елгонга соддаликдан ишонганлар эмас, уша ёлгон- 
ни аслида кингирлигини била туриб таркатган ва шу 
маънода хатти-харакат килгаш1ар гунохкордирлар, 
айбдордирлар. К,ингир иш килишдан зиёд жиноят 
йук деб хисоблайман. Бухтой, кингир иш -  бу адоват, 
Кур ко клик, манманлик, шухратпарстлик махсули- 
дир. Ёлгон билан бирон бир максадга эришиб бул
майди, ёлгоннинг умри киска. Хусуматдан мен бирон 
бир кимсага нисбатан ёлгон ишлатиб, унинг обрусига 
путур етказмокчи булсам, пировард натижада барибир, 
мен узим бундан купрок жабрланаман. Чунки эртами- 
кеч ёлгоннинг ошкор булиши мукаррар, ушанда одам- 
лар мендан нафратланишади, мени пасткаш деб хисо- 
блашишади, бундан кейин уша одамни коралаш макса- 
дида тугри, бор гапларни айтган чогимда хам менга хоч 
ким ишонмайди. Бу шармандаликдир.

Бундан кутил иш учун эса хар хил айёрликлар ахвол- 
ни яна хам чигаллаштиради, холос. Бунака пайтлар- 
да курк,масдан содир этган хатосини, айбини буйни- 
га олиш хамма нарсадан кура маъкул; ундайларга
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мурувват курсатишади, одатда. К,урк,ь;андан буйин 
эгмаслик эса факдтгина ишни чигаллаштиради... Яна 
бир тоифа одамлар борки, шу^рат орттириш мак,садида 
ёлгонни куп ишлатишадию, уларга кулок, солсанг, улар- 
дан зур к,ах;рамон йу^, х;амма нарсани дундиришган, 
бех;исоб аёллар улар кулидан утган... Бундай макдан- 
чокдарни билиб олиш к,мйин эмас. Унак,алар устмда до
имо кулиб юришади. Чунки узи ахмокдаргина доимо 
мактанчок, ёлгончи булишади.

Киши хдётининг содик, етакчиси фак,атгина тугри 
сузликдир. Бу унга обру-эътибор, хурмат келтира- 
ди. Энг мух;ими, бу нарса уша кишининг шахсий ман- 
фаатларига хизмат килади, биринчи навбатда. Х,ар хил 
одамларга разм солсанг, менинг х;акдигимни тушуниб 
оласан... Хайр.

Азизим!
Агар сенга фойдам тегаётган булса, демак, менинг 

умрим зое кетмаяпти, деб х;исоблайман, зеро, мен бутун 
умримни сенга багишлаганман. Мана, нихоят умрим 
махсули мен яратган асар тез кунда синчков жамоат хузу- 
рида намоён булишидан багоят мамнунман. Айни пайт- 
да, мен яхши тушунманки, ушбу асар нуфузли хакамлар 
тахсинига сазовор булиш учун биргина сиртдан ёк,имли 
булиши кифоя эмас; к,андайдир тугалловчи чизгилар, 
яна хам нафис чизгилар бериш керак буладики, нати- 
жада унинг мазмуни хам етарли даражада гузал булсин. 
Шу боис хам мен сен учун учратган шахслар, вок,еа-х;од- 
силарни кузатиш натижасида тупланган ва йиллар утиб 
сайкал топган бир к,атор угитларни, хикматларни сенга 
такдим этмокчиман. Уларни ушбу номага к,ушиб жуна- 
таман.

Айтишим керакки, ушбу хикматлар факдтгина 
кечирганларим замирида вужудга келган, хаёлотга эрк 
бериб тукиганим йук,. Сен хар бир утит устида уйлаб

Ш _____ _ ________^
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курсанг, ундаы озикданиб, .\аетингда керак булган пайт- 
ларда фойдаланишингни хохлардим.

Ёшлар узларини акдли деб хисоблашади, улар ора- 
сида уз-билармони куп. Мает одам узининг соппа-сог- 
лигига ишончи комиллигига ухшайди бу нарса. Хдёт- 
да ёшларга тажрибага суянган вазмпнликдан кура, 
жушк,инлик афзалрокдпр. Бир томонлама улар х,ак„ 
албатта. Тажрибага таянмаган жушкинлпк хавфлидир, 
эхдироссиз тажриба х;ам бефойда юк булга ни дек. Х,ар 
иккиси к,овушган пайтда комиллик вужудга келади. 
Аммо бу жуда камдан кам учрайдиган нарса. Шунин г 
учун сенинг жушк,ин кдлбингга менинг хаётий бой та- 
жрибам хдмрох булса дейман; барча тупланган умр 
сабокдарим сенинг хизматингда булсин, дейман.

Ёшликка хос жупщинлик, эхтирос деганда мен 
биринчи навбатда к,ийинчилик ва хавф-хатарни сезишга 
йул куймайдиган тезкорлик, тийраклик х;амда ортик,ча 
узига ишонувчанликни тушунаман.

Баъзилар эса эхтирос деганда арзимас сабаб билан 
алангаланиб кетишни, гаши келиб, ноурин валди- 
рашни, кимдир унинг мавк,еига тахдид к,илгандек булса, 
уйлаб-нетмай беъмани гапларни гапиришни тушуни- 
шади. Бу нотугри ва бунакд туйгуларни одам уз к,алби- 
дан юлиб ташлаши керак.

Тугри, х;аммавак,т хам ёмон курган одам билан хуш- 
муомала булиш к,ийин. Унинг сенга нисбатан к ил гам 
ёмонликларига муносиб жавоб кдйтаргинг келади. 
Аммо, тушунгин, нима булса хам узини тия билган маъ- 
кул. Аксинча, душманинг хурсанд булади, мак,садимга 
эришдим деб.

Одамлар билан сухбат пайтида узингни доимо ни- 
манидир билмаган, эшитмаган хилиб курсатган яхши. 
Айник,са, бирортаси: "Сиз анави хаада эшитдингизми"
-  деб ran бошламок,чи булганда, яхшиси "йух" деб жа-
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157



^
воо кдитарган маъкул ва унинг х,икоясини охиригача 
диктат билан тингламок, мак,садга мувофик,. Бундан х;и- 
коячи мамнун буладики, чунки сузга чечанлигини эъти- 
роф этгандай буласан. Боцщаси булса мазкур тарихни 
биринчи булиб кимгадир етказганидан хурсанд. Учин- 
чиси эса унга уз пайтида кимдир ушасини ишопиб ай- 
тганлишдан рурурланиб куяди. Бордию, сен: "Ха, мен 
эшитгандим бу х;акда" деб куйсанг, уларнинг хдфсала- 
сини пир к,илиб, ранжитган буласан. Айник,са, миш-ми- 
шлар, гийбатлар х;ак,ида эшитганингни билдирма, асло. 
Чунки вок,ифларга худдрг утирлик мол сакдовчиларга 
кдрагандек кдрашади. "Билмайман, эшитмабман" деб 
куло^ солаверсанг, куп керакли маълумотларни олиш 
имкониятига эга буласан. Сух,батда хушёрлик керакда. 
Билсанг, афсонавий Ахил баданига шикает етмайдиган 
булишига кдрамасдан, жангга кираркан, доим барча 
жанг анжомларини кийиб юрган. Хайр.

Хикматлар
Уртамиёна дамдуз булиш, яъни сир сакдай билиш- 

иродали киши фазилатидир. Рух;ан бакувват киши, ор- 
тик,ча сир-синоатга берилмайди. Факдтгина к,урк,окдару 
риёкорлар узларининг асл башараларирш яширр1ш мак,- 
садида х;амма нарсани cpipra айлантиришади.

*  *  *

Тентак сирдан вок,иф булса, у буии боип^аларга дар- 
ров етказади куяди, чунки у тентакдир. Унинг урнида 
бирор разил булса, сирдан узининг кдбих; мак,саддари 
йулида фойдаланади. Аёллар ва ашёлар булса уларга 
кимдрф ишониб сир айтганрши куз-куз к,илиш учунгина 
келса-келмас валакдайверишади эшитганларини. Улар
га ортик, ишонмаслик керак.
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Дустликда х;ам, душманлпкда хам доим меъёрни хис 
этиб туриш керак. Аксинча, биринчиси хавфли булиб 
колиши, иккинчиси эса билинмас даражага бориб к,о- 
лиши мумкин. Эртага нима булишини хеч ким билмай- 
ди.

*  *  *

Инсон онгига унииг к,алби орда л и йул топган маъ- 
хулрок,.

21.2. Ог М андино мактублари

Америкалик машхур ёзувчи Ог Мандино (1923-1996) 
усмирлигидаёк, етим к,олган булишига к,арамай хаёт- 
нинг огир синовларидан мардонавор утди. Онаси вафот 
этгач, у 17 ёшда к,огоз фабрикасига ишга кирди, сунгра 
харбий учувчилик укув юртида тахсил олди, иккинчи 
жахон урушида хатнашди. Урушдан кейин "Бу ишни 
бугун бажар!" деган сузни узига шпор к,илган Мандино 
даставвал нотик, сифатида танилди. Айнан унинг нотик,- 
лик санъати туфайли минглаб тингловчилар хаётини 
кдйтадан бошлади, маънавиятни бойитиш мужизасини 
кашф этишди. Кенг омма билам мулок,от унинг вужу- 
дида болаликдаги ёзувчиликка булган к,обилиятини уй- 
готди ва ижодга киришди. Ёзган асарлари мавзуси к,и- 
зикдрли ва узига хос булгани учун китоблари к,улма-к,ул 
удилди, дунё буйлаб тархалди. Унинг "Буюк савдогар", 
"Яхши яшаш сири", "Акбар Умидномаси", "Дунёдаги 
буюк муъжиза" каби 14 та китоби жахондаги 25 тилда 
50 миллиондан ортик, нусхада босилиб чиххан.

Эътиборингизга унинг "Акбар Умидномаси" кито- 
бидан олинган хикматларни ик,тибос келтирамиз.

Углим.
Оломоннинг олтин ва шухрат учун уюштираётган 

бехосият пойгасига хушилма. Юз бурган вахтинг,
. ____ _ _ ____d
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очкузлик ва шух;ратпарастликнинг аянчли тус-тупо- 
лонига а^амият берма. Муваффак,иятсизлик ва омад- 
сизликка учрасанг куз ёш тукма. Елкангга тушган огир 
юкни иргитиб ташлаб, кунглингхотиржам булганча дам 
ол. Дунёда ^амиша узингга хос яша.

"Хозир" -  уйлаб улгурмасингдан ортда к,олади, чун- 
ки сенинг хдётинг пари борса икки мангулик уртасидаги 
оний лахдадир. Довюракликни одат к,ил. Узингга вали
ма булиб туюлган ишларга кириш ва галабалрингдан 
маврурлаи. Куч-кувватингни эзгу̂  мак,саддарга йуна/i- 
тир. Хамма жойда булиш -  бу х;еч жойда булмаслик 
билан баробар. Энг катта бойлигинг булган вак,тингни 
к,адрла. Мак,садингга танк,идий ёндош. Бирор мак,садга 
эришишдан аввал шундай мак,садга эришган одамлар 
ах;волига к,ара, улар бахтлими? Як,инларингга мех;р-му- 
рувват курсат. Ёлвиз к,олганингда як,инларинг к,адри би- 
линганини эслаб тур. Амалга ошмайдиган ниятларин-
гни чеккага суриб, жуда арзимас булиб куринган кунда- 
лик юмушларингни охирр1га етказ. Хэмма буюк ишлар 
к,аттик, мех;нат ва ишонч эвазига амалга оширилган. Бар- 
дошли бул. Керак пайт к,атъият курсат. Ночор адволда 
к,олганингда х;еч кимни айблама, сен шу куйга танлаш 
хукук.ингни суистеъмол к,илганинг учун тушгансан.

Фак,ирликда булса х;ам х;алол кун кечир, к,абрин- 
гга олтин орк,алаб кетишни кузлагандан кура бошк,а 
мух;имрок, иш билан шуруллан. Хеч к,ачон ярим йул- 
да тухтама. Ташвиш ва хавотир -  умр занглари, кечаги 
юкингни бугунгисига к;ушсанг, кутариш к,ийин кечади. 
Узингни аяма ва омад юз утирганда рух;ингни тушир- 
ма. Агар эх;тиёж сезсанг, омадсизликка учрамайсан. 
Узгалардан яшашни урган. Кимки узидан узи урганса, 
бу ялк,овликдан бошк,а марса эмас.

Узингни чор атрофда хдсадгуйлар к,араб турган май- 
донда билиб, мак,сад сари интил. Макдовга берилма
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Агар узингдан гурурлана бошласанг, утган умрингга 
синчиклаб к,ара, попугингни пасайтириб куядиган саба- 
блар борлигини курасан. Одилона фикр юрит. Тушун, 
одамлар тенг к,илиб яратилган, чунки табиатда мувоза- 
нат бор, уз ик,тидори билан тугилмаган одам хали ду- 
нёга келмаган. Х̂ ар купи астойдил ишла, гуё бутун се- 
нинг охирги кунинг, одамларга ширин муомала к,ил, гуё 
улар шу кечада вафот этишадигандай. Хдммани бпрдай 
сев, хатто узингунча хуш курмайдиганларни хам, негаки 
ыафрат сен узингга раво курмайдиган ортик,ча юкдир.

Доим ёрдамингга мухтож одамларни к,идир. Унут- 
ма, ким бир к,ули билан берса икки кули билан олади. 
Кулиб-кувнаб юр. Энг мухим хак,ик,ат шу: бахтли булиш 
}̂ чун куп нарса керак эмас. Осмонга к,ара, юксакликка 
интил. Х,аР бир ишингни Парвардигор иродаси билан 
амалга ошир, кетар булсанг, лабларингда табассум ва 
кунглинг хотиржам мангулик сари йу'л ол. Кетганингдан 
сунг одамлар сен келган вак,тингдагига нисбатан гузалрок, 
дунёни мерос к,олдирганинг тугрисида гапирсинлар.

21.3. Чарльз Чаплин мактуби

Жахон кино сохасининг йирик арбобларидан бири. 
Режиссёр, сценарист ва композитор, к,изик,чи актёр 
сифатида оламга машхур- Куйида унинг катта к,изи 
Жеральдинага ёзган мактуби билан танишасиз.

Сен хам уриниб кур!

К,изгинам!
Сендан к,анчалар узокдаман-а! Лекин шундаи бул- 

са-да, хамиша сени бир он булса хам нигохимдан 
узок,лаштирсам кур булай. Сенинг сиимонг, шундок,к,и- 
на куз унгимда-столим устидаги суратингда, дилимда. 
Лекин узинг к,айдасан? Афсонавий Парижда Елисей
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маидонидаги машхур театр са^насида рак,с тушаёт- 
гандирсан. Шу н д а й л и г и и и биламан, лекин назаримда 
оёгинг шарпасини эшитаётгандай, к,иш осмонидан 
чаракдаб турган юлдузларга ухшаган кузларингни куриб 
тургандай оуламан. Сени мухдашам ва ёрк,ин спектаклда 
татар хоним мафтун булган Эрон сох;ибжамоли ролини 
ижро этаётганингни эшитдим. Сох;ибжамол булиб рак,с 
туша вер! Юлдуз булиб нур сочавер! Аммо томошабин-
ларнинг завк,и-шавк,и ва гашаккуридан кузинг тингудай 
булса, сенга тавдим этилган гулларнинг хидидан бошинг 
айлангудай оулса, оир бурчакка бориб мактубимни ук,Р1 
ва кекса отангнинг гапларига к,улок, сол.

Болалигингда неча-неча тунлар каравотинг бошида 
утириб сенга "уйкудаги малика" ва "зийрак ал<дах;о" 
х;ак,идаги эртакларни суйлаганимни билсанг эди... Баъ- 
зан уйк,у элтганда ундан голиб булишга интилардим: 
"Коч! Менинг уйкум ^изимнинг орзу-хаёли-ку" дер- 
дим. Мен орзуларингни билгандим, Жеральдина. Ис- 
ттщболинши-ку кунларингни ушандаёк, кургандим.

ен са^нада жавлон уришингни, парилардай само- 
да рак,с тушишингни кургандим. Ушандаёк, томоша- 
бинларнинг Бу к,изни куряпсизларми? Чарли эди ше- 
килли!" дегану1арини эшитгандим.

Xja! Мен Чарлиман! Уша масхарабоз чолман!
Энди навбат сеники. Рак,с тушавер! Мен почалари 

кенг, йиртик, ямок, шим кийиб уйнаганман, сен малика- 
лардек шох;ига оеланиб рак,с тушяпсан. Бу рак,с ва олк,и-
шлар гулдуроси баъзида сени осмонга кутармоги мум- 
кин.

Кукларга кутарилавер! Лекин пастлашма! Одамлар 
к,андай яшаётганига, совук, ва очликдан дийдираб рак,с 
тушаётган дайди рак,к,оса/1арга бок,! Мен шулар синга- 
ри эдим, Жеральдина. Сен эртакларимни эшитиб ётиб, 
ухлаган уша афсонавий кеча/тарда мен бедор булардим
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щ ,— ------------------- г т вЧехрангга оокио, к,алоинг тепишини хис килар ва уз-у- 
зимга савол берар эдим: "Чарли, намотки ана кузичок, 
бир куни келиб сеыинг кимлигингни билади?" сен мени 
билмайсан, Жеральдина... уша узок, кечау1арда сенга куп 
эртаклар айтиб бергаиману, аммо уз эртагимни кеч суй- 
ламаганман. Менинг эртагим хам кпзпк. Бу эртак Лон- 
доннинг факир махаллаларпда раке тушган, куншк ай- 
тган... кейин ташлапган садакаларни йигпб олган масха- 
рабоз хакидаги эртак... менинг эртагим ана шунака.

Кел, яхшиси сен тугрингда гаплашайлик.
Сенинг исмингни кейин хамма вакт менинг Чаплин 

номим айтилади, Жеральдина. Ана шу ном билан ер 
юзидаги одамларни кирк йилдан ортик, кулдирдим. 
Аммо уларнинг кулганидан кура мен купрок йиглар- 
дим. Сен яшаб турган оламда раке ва музикадан булак 
нарсалар хам бор, Жеральдина!..

Ярим кечада мухташам залдан чикаркансан, бадавлат 
мухлисларингни кутишинг мумкин, аммо сени уйингга 
элтиб куювчи такси шафёридан хотинининг ахволини 
сураб куйиш эсингдан чикмасин. Бордию, хотини хоми- 
ладор булиб, чакалокка сарпо олишга маблаги булмаса, 
шунга етар/1и пууши унинг кулига бериб кет.

Вакти-вакти билан метрога ёки автобусга туш, шахар- 
ни кур, сайр кил. Одаму1арга бир назар ташла! Бева- 
бечорау1арни, етим-есиру1арни кур! Х|ар куни хеч булма- 
ганда бир марта "мен хам inyyiap сингари одамман" де
тин узингга узинг. Ха, сен хам худди myyiap сингари бир 
одамсан, кизгинам! Яна шуми билиб куйки, санъат ин- 
сонга каноат багишухашдан оу1дин у юксакларга парвоз 
килсин деб, одатда, инсоннинг оёгини шоу1 киу1и6 куяди. 
Аммо томошабиндан узингни юкори хис кил гуде к бул- 
санг, дархоу1 сахнани тарк эт. Биринчи д)̂ ч кеу1ган такси- 
га тушгину Париж атрофига йу-yi ол. Бу жойларни мен 
яхши биламан! Сен у ерда узингга ухшаш, катто сендан
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х;ам гузал, сендан хам жозибадор ва сервихор раххоса- 
ларни курасан. Сенинг театрингдагидек куз хамшати- 
рувчи прожекторларнинг ёруги бунда сира хам йух- 
Булар учун ой прожектор, яхшилаб диххат хил, разм 
сол! Сендан кура яхширох рахс хила оладиган, яхши 
чолтучидан хам яхши чаладиган одамлар булади. Шу 
нарса ёдингда булсинки, Чарлининг оиласида извошчи- 
ни га х х и р л а й д ига н ёки Сена буйида утирган тиланчини 
масхара хиладиган одам булмаган...

Мен уламан, аммо сен яшайсан... Йухчилик нима- 
лигини сира-сира оилмаслигингни истайман. Шу мак- 
туб оилан бирга сенга тулдирилмаган чек юборяпман. 
Канча тиласанг, шунча ёзиб олавер. Аммо икки франк 
сарфлайдиган булсанг, учинчи чаха сеники эмаслиги- 
ни ёдингдан чихарма. Учинчи франк шу пулга мухтож 
булган бирон бегона одамга тегиши керак. Ундай одам- 
ни дархол топио оласан. Фахат ана шундай фахир ки- 
шиларни куришни истасанг булгани, уларни хамма 
ерда }чратасан. Пулнинг иблисона кучини билганим 
учун сен оилан пул хахида гаплашаяпман. Узинг би- 
ласан, умримнинг купини циркда утказганман. Шунда 
хамиша дороозлар учун ташвишланардим. Сенга бир 
хах гапни айтиб утишим керак, хизгинам. Дорбознинг 
омонат симда юрганидан кура одамларнинг хаттих ерда 
юришлари хийинрох. Ким билади, кунлардан бир куни, 
балки брилиантларнинг жилваси кузингни кур хилиб 
Хуяр. Уша он сен тажрибасиз дорбознинг холига тушиб 
Холасан. Тажрибасиз дорбозлар эса хамиша йихилади... 
Кдлбингни олтин, брилиантларга сотма. Чунки энг кат- 
та брилиант бу хуёш. Бахтимизга хуёш хаммага баравар 
нур сочади.

Бир кун ке/1иб бирон одамни севиб холасан, шу одам 
билан абадий бирга бул. Бу хахда сенга ёзиб юборишни 
ойингга айтлим. Срвги нималигини менлан кура v ях-

164



$s - — Щ
широк, билади, бу хакда мендан к\фа сенга ойинг аитга- 
ни тузу к...

Ишинг жуда огир. Буни биламан. Баданинг бир пар
ча шойи билан уралган булади. Санъат хак,к,и сахнага 
ялангоч чикиш мумкин, аммо у ердан покиза ва соф кдп- 
гиш керак. Бу дунёда ,\еч ким ва л,еч марса кпзларнинг 
оёгидаги тирнок,нн хам кур i ил га ломик, эмас. Ялангоч- 
лик -  замонамизнинг катта иллати.

Оталар ва фарзандлар уртасида абадий яккама-якка 
жанг боришини биламан. Майли, мен билан, менинг 
фикрларим билан жанг килавер, к,изгинам! Мен, мутеъ 
фарзандларни севмайман. Куз ёшларим бу сатрларга 
томиб тушмасдан олдин, бугун милод кечаси, муъжиза 
кечаси эканлигига ишонаман. Истардимки, бир муъжи
за юз берсаю, сенга айтмок,чи булганларимни хаммаси- 
ни том маъноси билан англаб олсанг.

Чарли кексайиб к,олди, Жеральдина. Эргами, кеч- 
ми, хуллас, бир куни сахнада киядиган ок, шойи кийи- 
минг урнига к,ора мотам либоси кийиб к,абрим устига 
келасан. Хрзирча сени безовта к,илгим келмайди. Фак,ат 
вак,ти-вак,ти билан кузгуга к,араб куй — кузгуда мени 
курасан. Томирларингда менинг коним гупирламокда. 
Томирларимда к,он тухтаб к,олганда хам отанг Чарлини 
унутмаслигингни истардим. Мен фаришта булмадим, 
аммо кулимдан келганча одам булишга тиришдим. Сен 
хам уриниб кур.

Сени упиб, Чарли.

21.4. К,изимга мактуб
Мехрибон, жоним к,изим, сенга ушбу мактуоимни 

к,албим тула изтироб, кузимда ёш билан иуллаяпман. 
Биламан, сен жуда акдли, шунингдек, исминг каби хам- 
мага бирдек мехрибонсан. Аиник,са, менга-сенга мехри
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ни к,изгонган отангга. Сен дунёга келган купи хонадони- 
мизга нур кериб келганди. Сени кулимга олган лах;зада- 
ёк илик, ме^рингни хис этганман.

Жажжи оармокдаринг билан жимжилогимни мах;- 
кам ушлао олгандинг ушанда. Хсч к;уйиб юбормасдипг. 
Шу кундан бошлаб оталик х;иссини, завк,ини туйганман. 
Аммо мен масъулиятли ота булолмадим. Угил фарзанд 
куриш мак,садида оошк,а аёлга уйландим. Икки уканг 
дунёга келгач, сени ва онангни буткул унутиб куйдим. 
Мен сизларга моддий жи*;атдан кумаклашибман-у, би
рок, сизларга оунданам мух;имрок нарсани беришни, 
яъни кдлбингизга мурувват курсатишни уйламабман. 
Шундай оулса-да, сен хдр бир баирамда менга кунги- 
рок, к,илиб, табриклашни, х,ол-ах;вол сурашни канда 
к,илмадинг. Баъзида ишни оа^она к,илиб, кунгирокда- 
рингга жавоб х;ам беролмасдим. Шунда сен менга SMS 
ёзардинг. Мана, кеча >;ам сендан ажойиб мактуб олдим: 
Ассалому алайкум, дунёдаги энг азиз инсоним — хур- 

матли дадажоним! Тугилган кунингиз билан таб- 
риклайман! Сизга оарча эзгу тилаклар х;амрох; булсин! 
Хаммамизнинг оахтимизга сог-саломат, умрингиз узок, 
булсин! Танангиз асло дард курмасин. Сизни доимо 
яхши курувчи к,изингиз Ме^рибон". Кеча тугилган ку
пим дабдаоа билан утдию уйим казо-казо мех;монлару 
совга-саломларга тулиб кетди. Аммо, жоним к,изим, 
шундай кунда бирор инсоннинг огзидан самимий суз 
эшитмадим. Хаммасининг юзида сохта табассум ва 
расмий гаплар. Бир огиз ширин суз гадосига айланган- 
дим. Сенинг БМБинши олдиму, кузларимда ёш к,алк,ан- 
ди. К^изалогим, мана шу икки огиз мех;рли гапинг кун- 
глимни тогдек к^арди. Бу табрикни х;еч бир х;адяга ал- 
машмайман. Сен менинг ягонамсан. Шуни билиб куй- 
гинки, бемех,р отанг, аслида, сени кдттик, яхши куради. 
Мен гунохкоони кечир, Ме^рибон кизим. Мехрингга
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ташна хамда тез орада сен билан дийдор кури шиш ис
та гида ги олисдаги отанг.

Лмирбек

21.5. Фалсафа фанлари доктори, профессор 
ЗИЁДУЛЛА ДАВРОНОВнинг 

углига мактуби
(муаллифнинг "Баркамолликка даъват 

мактублари" китобидан)

Азиз фарзанд!
Фарзанд тарбиясининг мак,сади ота-она томони- 

дан оила ва жамият учун юксак маънавиятли, барка- 
мол инсонни вояга етказишдир. Ха, азизим, бу муам- 
мо ;̂ам абадий муаммодир. Сенга янгилик эмас, узинг 
хам тарбия топгансан, топаяпсан. Бу масалага кундалик 
хаётингда куп дуч келгансан. Шундаи оуласа-да фикр- 
ларимга кулок, ос. Турмуш тарзидан мисол тарикдсида 
к,абул эт. Бил а сан, фарзандларнинг асосий тарбиячи- 
лари оналардир, бинобарин, уйланганингдан сунг, ав- 
вало, булажак фарзандларингни онасига, яъни турмуш 
уртогингга мехр билан бок,- Фарзанд тарбияси хак,ида у 
билан иложи булса хал и фарзанд тугилмаган даврдаёк, 
маслахатлашиб ол. Тарбия сохасини, йун а л и ш л а р и н и 
мухокама к,ил. Билган ва ук,иганларингни унга аитиш 
билан бирга фикрларини хам к,аоул к,ил, билмаганла- 
рини ургат. Гудакнинг онаси уз боласига кднчалик куп
ли мухаббат багишлагани, хали у — тарбия дегани эмас, 
балки шунчаки завх-шавк; булиши мумкин. Мутафак- 
кирлардан бири Жан Поль Бизга яхши оналарни бе- 
ринглар, биз яхши одам булиб етишамиз , део бекорга 
айтмаган булса керак.

Фарзандлар тарбиясига киришар экансан, огир ма- 
шаккат лекин лаззат маконига к,адам к,уйяётганингни
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эслао юр. Биринчи тарбия оилада бошланар экан, бас, 
уз оилангда фарзандингга тарбия беришни уйла. Шуми 
унутмагилки, баз>зи зиёли оилалар фарзандларига ка- 
чалик яхши тарбия беришга интилсалар хам, фарзанд- 
ларп уларнинг хурматлари билам хисоблашмаганининг 
гувохиман. Ота ва омами обрусизламтириб юргамларммм 
эслайман, бундай фарзандларни акд-фаросатдан йирок, 
деб тушун. Бинобарин, насихат ва хаёт тажрибалари- 
ни, алломаларнинг ушбу соха тутрисидаги фикрларини 
узингга жо к,илиб ол, шундагина к,ок,илмайсан. Ахлок,ий 
сабокдардан урнак ол.

Баъзилар ёмоы фарзандлар учун ота-онани жазолаш 
керак, дейдилар. Фикримча, бу мулохаза унчалик тугри 
эмас. Турмушдаги бундай фикр хамиша хам окданмай- 
ди. Сенга таъкидлаб айтайки, фарзанд иыжик, булиб 
тугилади, зеро сен шу инжик,лирслар чигалини уз иро- 
данг билан еч, бу инжикдикларга кунма. Бола инжик,- 
лигини хисоога олиб, сен унинг хохишларига кунар 
экансан, хулоса к,илгинки, тарбиянг фойдасиз, натижада 
умринг к,иск,ариб к,албинг чука бошлайди, белинг бук- 
чаяди. Фарзандинг умрршгга завол булади. Шу сабабли 
фарзандингга, аввало, хаттикдуллик ва к,ахри к,аттик,лик 
оилан бирга мехрибонлик хар кунлик шиоринг булсин. 
Шундагина кексайган саринг, унинг ширин мевасини 
тота борасан. Ота ва она булиш огир иш эмас, балки, ота 
ва она вазифасини утамокдик ута огирдир. Шу нарсани 
унутмагилки, фарзанд куриш, уни кийинтириш, усти- 
риш, бу хали тарбия дегани эмас. Фарзандни оилага, жа- 
мога к,ушиш, оиладаги, жамоадаги мухитга мослашти- 
риш мухим. Фарзандни оила, жамият, мамлакат, давлат 
учун тарбиялаш асосий вазифангдир.

Жамоасиз фарзанд худбин, шухратпараст, локдйд, 
манман, fyp, жохил сифатларга эга булиши мумкин. 
Маълумки, бизнинг замонамизда туоли салбий акида-
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9В-------------------^ ^ 7 . ----------------- Чи вий йуналишлар паидо булди. Бу йуналишга киргандар 
кези келганда ота-опасини хам унутдилар. Х,атто .уадис- 
лардаги нисахатлар хам yyiapra таъсир этмади.

Фарзанд инсонлар ва инсоният учун тарбияланмас 
экап, унинг хислати махлук сифатидан узок эмас. Фар- 
зандимгтарбпясида ундагп кераксиз спфатлар пук кнли- 
нмб, урнига инсоний хислатлар сингдирилмаса, мехмат 
бекор кетганидан далолат. Унутмагилки, фарзандинг 
киёфасида келажакдаги саркарда, шоир ёки файласуф, 
давлат арбобини асло курма, унда биринчи навбатда 
хакикмй юксак маънавиятли инсонни кургин.

Фарзандинг нонкур ва соткин, угри ва'худбин, таъма- 
гир ва ёлгончи, мактончок ва локайд, дангаса ва текин- 
хур (ундайлар хаётда йук эмас) чикмасин, агар шундай 
булса, ахволингга вой. Шундай килгилки, фарзандинг 
сени орзу-умидларингни тушунсин. Орзу-умидларин- 
гни фарзандингга ёшлигида сингдир, кейинрок сингди- 
ра олмайсан, у теварак атрофдаги салбий сифатларни 
куриб тарбияси бузилади, сенга факат зарар кеу1тирпш- 
дан бошкани билмайди.

Эшитган буу1 санг, тарбияда майда-чуида, икир-чи- 
кир, эътиборсизлик деган нарсанинг узи иук* Тарбияга 
Каратиу1ган барча уринишлар, эзг}̂  ният билан килинган 
харакатдир. Фарзандинг узбошимчаушк к,илганда, сен 
уни кайтара оу1 масанг бу сенинг фожиангдир, тарбияда 
кеч колгансан. Эхтиёткор ва мууюхазали фарзанд ота- 
онанинг келажагидир. Фарзандингни шу хислатда тар- 
биялай олсанг кеУ1ажагинг улмайди.

Фарзандни уз устингдан хукмрон килиб тарбиялаш- 
дан сакдан. Агар сен фарзанд йурикдарига куникиб кол- 
санг, бу бахтсизлигингдир.

Тарбияни шундай олиб боргинки, оддийликдан му- 
раккабликка, пастдан юкорига чиккандек булсин, аксин- 
ча иш юритиш, оловни сув билан учира олмаганингдек
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ran. Тарбия масаласида эсингдан чик,масинки, купгина *" 
ота-оналар фарзандига нисбатан к,аттик,к,уллик ва итоат- 
корликни сингдириш керак эканлигини эътироф этади- 
лар, лекин унга амал к,ила олмайдилар, рах;мдиллик к,и- 
ладилар, оу эса кейипрок,, барибир гук,мок, таёк, булиб, 
узларига урилишини эсларидан чикарадилар.

Х,амма мактубларда, барча давр алломалари тилида, 
халк, мак,олларида, айник,са, ислом дини ак,идаларида 
зиммасида фарзанд тарбияси булган ота ва она фао- 
лияти купрок, гапирилади. Афсуслар булсинки, гох;ида 
ота-она оу фикр ва таклифларни к,анчалик уз х;аётига 
гадоик, этмасин, фарзандининг тарбияси ижобий нати- 
жа бермайди. Сен бунинг устида *ам туну-кун бош к,о- 
тир, хулоса к,ил. Инсонни инсон тарбиялайди.

Фарзандлар аксарият х;олда уз ота-оналарини эски- 
лик ва к,олокдикда айблайдилар, лекин айни пайтда уз- 
лари х;ам шу х;олга тушишларини унутадилар. Сен шун- 
дайлардан булмагин.

Фарзандинг сенга нисбатан бошк,а инсон таъсирида 
ёки у яшаган зарарли мух;ит ва шароитга берилиб кетган 
булса, гароияда кеч к,олибман, деявер. Демак, келажак- 
да фарзандинг сенга кунглингдагидек фаолият курсат- 
майди. Сен учун уз ош-нонинг за,харга айланади. Го^ида 
фарзандни эгиладиган новдага ухшатадилар. Начора, 
эгилмайдиганлари х,ам булади. Уз боласини ^ар к,андай 
махлук, х;ам х;аётга ургатади. Лекин инсондан эса ушбу 
масалада ак/i идрок ва фаросат, ижодий тафаккур талаб 
этилади. Фикримча, муболага булса-да, фарзанд тарбия
си жамиятни бошкдришдан х;ам мушкул ишдир.

Фарзандингга яхши тарбия бера олмадингми, бахтсиз 
х;олда кексалик гаштини сурасан. Уйлагинки, орзу-уми- 
дларингнинг барчаси бехудага кетган. Сабаби фарзан
динг сенга рах;мат эмас, ланъат олиб келган. Фарзандинг 
сенга жон куйдирмаган булса, умринг х;ам бекор утибди. 
'Тарбия..., -  деган экан, х;али 27 ёшга тулмаган ёш рус
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шоири М.Ю.Лермонтов, -  нихоятда машаккатли иш. 
Мама энди хаммаси жойида булади дебуйлайсан! К,ара- 
санг, ишлар бошцача: хаммаси энди бошланаётган була
ди". ХД/ азизим, кандай мазмунли сузлар.

Тугри, давраларда, жамоа, дустлар олдида фарзанд 
тарбиясп хаки да соатлао ширин ва кпзнкарли маъ- 
рузалар цилиш му м кин, бутарбнядан кура минглаб мар
та осонрок, зеро, хаёт шундай. Айникса, фарзандингни 
мех;нат килишга ургатишинг осон кечмаслигини уила, 
енгил турмупт билан пул топишга интилган фарзанд 
каддингни букади. Шундай пул топтан фарзанд учун ота 
ва она бир чака, топтан пул эса минг чак,адир. Сени ва 
оилангни карзга ботиради, уйингдаги буюмларингни 
чикариб сотади, бехудага сарфлайди. Охир-окиоатда, 
оиланг билан чор-ночор яшайсан, кавму-карнндош, 
таниш-билишларингдан узокдашасан, хаётни ланъат- 
лайсан, хаётдан кетгинг келади. ЙуК/ сен ундай килма, 
зищ ор-зищ ор бу айтганларимни олдиндан к}фа бил. 
Аслида ушбу соуада баъзилар ва мен айтган фикрлар 
хаётий булиб, уларни ёшлигингданок хаёт чигиригидан 
утказа ол. Фарзандингга нисбатан мехр куйишинг би
лан бирга озрок "нафратли" х,ам оул. К,аттиккуллик хар 
доим "куролинг" булсин.

Тарбия беришинг учун купрок, мутолаа кил, бошка- 
лар фаолиятни кузат, бунда хам синчков бул. Фарзандинг 
хамиша хам буюк неъмат эмас, баъзида аччик жахолат 
эканини унутма. Шу аччик жахолатнинг унта сингиши- 
нинг олдини олиш йулларини юкорида тазжиддаганим- 
дек, фарзандинг хаётга келмасданок уйлаб бор.

Фарзанд тарбиясига берилар экансан, фарзандингга 
берган мехр-мухаббатингни ошкор килма. Фарзандинг 
тарбиясига хамиша "шубха" билан кара.

Фарзандингни барча талабларини бажаришинг хам 
кейинрок сенга уткир килич булиб кадалиши мумкин, 
бундам эхтиёт бул. Фарзандинг учун каттиккуллик кил-
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санг, бу сунгги малхдмдир. Уни куз-куз к,илиб кийинтир-  ̂
ма, бу эркалатишнинг бир усулидир, холос. Ноз-неъ- 
матлар билан туйинтиришга шошилма, фарзандингга 
маънавий озук,а бериш устунрок, булсин. Фарзандинг 
оирор иш к,илган булса уни моддий мукофатламагин, 
бошк,а йулларини изла. Болангга \пга мухдббат куй и б, 
оорлигингни унга берсанг, келажагинг да>;шатдир. Фар
зандингга тиз чукма, теварагида х;а деганда парвона бу/1- 
ма, акс х;олда, нобуд буласан. Аммо фарзандингга би- 
рор нарсани ваъда к,илдингми, уни албатта бажар, улар 
ёлгонга чидамсиз буладилар. Фарзандингни кези кел- 
ганда ёши катта, ax/iOK/iw, таъсирли уртокдаринг булса, 
улар даврасига олиб кир. Улар фарзандингга мурожаат 
килсалар, жавоо оерсин, савол тугилмаса, сух;батдошдан 
бах,раманд булиб утирсин.

Фарзандингга турмуш тарзингдан бопщачарок, тар- 
бияни бераман, део х;аракат к,и/1ма, фойдасиз, унга х;ам 
узингга х;ам ёлгон туюлган жараён сохталиги аён булиб 
к,олади, унинг фойдасидан зарари купрокдир. Фарзанд 
тарбиясида мажбурий йуллардан фойдаланишдан 
эх;тиёт бул. К,ош к,уяман деб, куз чик,арма. Тарбияда 
шошма-шошарлик йук,отишдир. Барча тарбия сох;аси- 
да к,улланган усулларинг ва муомала йулинг намуна бу- 
лишда акс этса самаралидир. Фарзандинг шухлик к,йл- 
ганида меъёрида сух;бат к,ил. Фарзандинг шух булмаса, 
акди равон булмайди, ундан х;аракатчан инсон чик,май- 
ди, лок,айд усади. Демак, унинг шухликларига бардош- 
ли бул. Фарзанд шухлигини ахлок,ий чегарадан чик,иб 
кетишига йул куймаслик лозим.

Фарзандинг уйин ва уйинчок,ларига дик,к,атинп-ш 
к,арат. Фарзанд ёшлигидаги уйин ва уйинчокдар катта- 
лар фаолиятига такдиддир. Х^аётимизда курдикки, фар- 
зандларга ёшлигида олиб берилган баъзи уйинчокдар 
таъсирида катта булганларида, шу уйинчокдарига мук- 
каларидан кетиб, натижада ножуя ва нохушликларни
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келтириб чикардилар, улардан келган аламларни катта- 
лар тортадилар. Демак, уйинчок, орка л и шундаи хислат 
уйготилган, сен бу хислатнн уйготишдан узокрок бул. 
Таъкидлаганимдек, фарзанд тарбиясида рахмдиллик ва 
каттиккуллик меъёри асосий тамойилинг булсин.

Фарзандингни уришиб, сукно, хакоратлаб, хафа ки- 
либ тарбиялашдан узингни сакла, чунки мажбурий тар- 
бияни сингдириш вактинча булиб кол ад и, бундай тар- 
бия уткинчидир.

Фарзандингни нохак айблашдан эхдиёт бул, бу сенга 
нисбатан фарзандингда нафрат уйготади.

Тарбия инсондан майорат талаб килади. Махорат эса 
талант билан ёнма-ёндир, талантинг булмаса х;зм мако- 
ратингни узингда тарбияла. Фарзандингни уришиш, 
сукиш билан севиш, уни ардокдаш, иккаласи бпр эги- 
закдир. Баз}зан бу борадаги ютукдарга яхши суз билан 
х;ам, каттиккуллик билан х;ам эришиб булмайди. Начо- 
ра, фарзанд тарбияси бу бир уммондир, уммондан том- 
чи олиш йулларини излаш дастуринг булсин, зора баъ- 
зиларга кулиб бокмаган бахт сенга кулиб бокар.

21.6. Техника фанлари доктори, профессор 
АБДУВА^ОБ ИКРОМОВнинг 

"Дилимдаги дурдоналар" китобидан

Углим!
Одатлар х;ам тарбия воситаси эканлигини ёдингда 

тут! Углим, мана шу насихдтларни ёза бошлаганимда 
сен бакалавриатурани тамомлаган ва энди иш фаолия- 
тингни бошлаган эдинг. Сен бугун магистратурами би- 
тириб ишлаяпсан. Бундам ташкари уйландинг. Энди 
зиммангдаги мажбуриятлар х;ам узгариб, кенгайиб бо- 
раверади. Энг мухим булган жихат тарбиянинг барча 
воситалари хакида фикринг кенг булиши зарур. Тар- 
бияда куп воситаларни куллашга тугри келади. Баъзан
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тутри гапирилса, керак булганда зарари булмаган, ак- 
синча, фойдаси тегадиган ёлгон л;ам ишлатилади.

Мен бу борада тарбияда азалдан к,олган одат-удум- 
ларни куллашинг хдкдтда гапирмокдшман. Минг йил- 
лардан бери амал к,илиниб, авлоддан-авлодга утиб ке- 
лаётган одат-удумлар боркп, улар бизнинг доимий тар- 
бия воситамизга айланиб к,олган. Кундалик хдётимпзда 
амал к,илинадиган бундай одатларнинг илдизлари гар- 
чи жуда кддимги замонга бориб так,а/1са-да, уларнинг 
инсон тарбиясидаги урни хднузгача ах;амиятлидир. Ма- 
салан, боболаримиз ва момоларимиз ошхонада ювук,сиз 
к,олган идишлар к,олса катта гунох; деб билганлар. Чумки 
ёзнинг жазирама иссик, кунлари эрталабгача овк,ат к,ол- 
дикдари ачиса, хдр хил бактериялар тарк,алиб турли ка- 
салликларга сабаб булиши мумкин. Шунингучун ювил- 
май к,оу1ган идишлар булса, бу баракани кетказади, деб 
талк,ин к,илишган. Ана шу одатни рузгор к,улланилса, 
ошхонада саранжом-саришталик ва идишлар тоза ту- 
риши одат тусига айланади, юк,умли касалликларнинг 
О/1/ди олинади.

Яна бир мисол. Деярли барча вилоятларнинг шах;ар 
ва к,ишлокдарида бирор матерака масалан, никох; туйи, 
суннат туйи ва бошк,аларда к,ариялар ва аъзадорлар 
туйдан олдр1н чак,рфр1лади. Бунда албатта кексаларнинг 
х;аётий тажрибаср! ёшларникига к,араганда нисбатан 
бойлрши ва куплиги айнан шу мазфака, туй томоша 
ах;р!ллик билан утиши келишр1лади. Кдйси жойда ана 
шу удумга амал к,илинса уша жойда туйлар бошкдларга 
к,араганда файзу1ирок, утади. Бунда, биринчидан, кекса 
ва нуронийлар тажрибаларидан фойдаланиу1са, иккин- 
чидан, азззадорларга хурмат ва эх;тиром жойига к,уйил- 
ган булади. Бу эса ма^алу1анинг инокдиги ва бир-бири- 
дан хабардор булишрхга сабаб булади. Чунки, кексау1ар 
масжидларда, чойхоналарда ва ма^алланинг бошк,а 
йигину1арида яхши утган маърака-мавридлар х;ак,ида га-
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пирадилар. Яхши одатларнингнатижаси яхши оулгани- 
дан такдид килувчилар куп булади. Бу эса макалла учун 
кони фойда кисобланади.

Батаан бирор туш к}фсак ёки бирон фалокат б)'лса 
камбагалрок кнмсага озрок садака кпламиз аёллар чуз- 
ма, буш р со к каби пиширикдар кил но Куръон оятлари- 
дан укпб мушкулкушод кплишади. Шу тарифа юраги- 
миздаги кур^инч х;исси кутарилиши баробарида елка- 
дан бир юк тушгандай рукимиз тетиклашади. Бундан 
ташкари кушнилаРга чузма ва камабагалларга пул ула- 
шиш макаллада куни-кушнилар уртасида мекр-мукаб- 
батни орттиради. Бу инсонларни акилликка чорлаш- 
нинг бир исботидир. Ёки момоларимиз буйи етган киз- 
ни шомдан кейин кучага чикармаганлар. Чунки бу вакт- 
да кучага чиксалар уларни "шайтон йулданурар" эмиш.
Шу асно билан момларимиз вояга етган кизларимизни 
кечкуруну1ари ку̂ -iara чикишдан сака а б келган/iap.

ТТТунинг учун сенга бу насикатларимни килмокда- 
манки, кексаларнинг кар бир каракатида донишманд- 
лик мавжуд. Унга амал килиш зарур, чунки аерлар утиб 
тажриба/1арда синалган одатлар. Шунингучун кам сенга 
урф-одатлар кам тарбия воситаси деб уктирмокдаман.

21.7. Онанинг талаба углига мактуби

Дилбандим, ёлгизим, Анваржон! Биласанми! Хонанг- 
га кирганимизда, уйнинг кар бир бурчагида сенинг сий- 
моингни кис киламиз. Шу хонада сен бир нималарни 
ёзиб, китобларни титиб ^тгирардинг. Бугун шу хонада 
мен сенга хат ёзяпман.

Углим, сени жуда согиндим. Жон оолам, илтимос, 
эктиёт бул. Катта шакар сени уз измига тортмасин, 
деб куркаман. /1екин бир нарсани унзп'магинки, катта 
шакарнинг бошка юзи кам бор. Уша юзини куришинг 
учун илмга интилишинг, гайратли оулмогинг лозим.

%  . . л  » . . _____ £«
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Илм ол, болам! Зотан, сенинг пойтахтга кетишдан мак,- 
садинг х;ам шу эмасмиди? Тошкентни узинг учун кашф 
эт. Тарихини урган, маъыавиятидан бах;ра ол. Умидим 
шулки, менинг углим Тошкентнинг зиёли, олди кишм- 
ларидан оулажак. Углим, инсонларга яхшилик кил, ях- 
шилар каторига кушил.

Душ танлашда эътиборли бул, болагиыам! Зеро, 
яхши део уйлаганлринг ёмон, ёмон деб уйлаганлринг 
яхши булио чик,иши мумкин. Жахдинг чикканда узинг- 
ни йукотма, бировдан нафратланма.

Узимнинг Анваржоним, к,анийди, ёнимда булиб ко^- 
сангу, дардимни узингга айтсам. Айрилик, азоб экан, 
лекин буни узимиз истадик. Ахир, сени шу университет 
талабаси булишингни канчалар орзу килгандик!

Углим, укио ватанингга, миллатингга хизмат кил! 
Халкнинг дуосини ол! Шундагина одам буласан. Элнинг 
назарига тушиб, фикр сураладиган, инсонлар дардига 
дармон була оладиган кишилар каторига кугииласан.

Болам, яна бир утинчимни бажо келтир, анави 
ланъати папиросни огзингга олма! Чунки уша нарса- 
дан дунёингга х;ам, соглигингга х;ам наф йук* Хеч качон 
оуш утирма, болам, дарсхонангга киргинда, илм билан 
машгул бул! Уз уйингни якинларинши мех,рини унут- 
магин, углим. Онажон, сизни согинаман, х;ар куни кун™- 
рок киламан, деб айтганингга х;ам мана бир ой буляпти, 
мех;риооним. Имкон топганингда, албатта, кунш Рок. 
Килгин, болажоним.

21.8. Мени севманг

Аслида бу касаллик менга отамдан мерос. У юктирган 
бу дард онам корнидалигимдаёк мени х;ам уз исканжа- 
сига олган.

Отам енгилтак х;аёт курбонига айланиб, тупрокка 
бош куйганига ун беш йил булди. Онам ёстикка михла-
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ниб долгам. ОИТС ташхиси билан туш л гам менгина эса, 
мана ун тук,к,из йилдирки, х;амма тенгкурларим к,атори 
инсон к,иёфасида яшаб юрибман. Фак,ат хар оггда тиб- 
бий курикдан утиб туришим шарт. Хамма Хукукдарга 
эгаман. Севпш ва севплишдам ташкдри.

Хайхотдай ховлида бир узим. Улмай юрганимга та- 
бобат хам хайрон. Бу куылардаи кура улганим маъкул. 
Лекин ногахон...

Шунча йил ичу-ташимни емирган дард чекингандек 
булди. Мен сизни курдим. Болалигим шифокор назора- 
ти остида энг зур мактабларда )пгди. Мактаб, коллежни 
аъло бахоларга тугатиб, олий таълим муассасига талаба 
булдим. Мустак,ил булганимдагина касалим нима экан- 
лигини тушуниб етдим...

Дахшат!..
Мухаббатни хеч к,андай куч так,ик,лаи олмас экан.

На к/энун, на фармон. Бирок, юрагимга сиз кирио кел- 
дингиз...

Уша кундан бошлаб сиз учун, фак,ат сиз учун яшашга 
к,арор К.ИЛДИМ. Мана бир йилдирки, сизнингхаёлингиз- 
мухаббашм билан яшаяпман. Сизни уйламаган оним 
йук,. ХаР тонг фак,ат сизни куриш учунгина уигонаман. 
Факультетга як,инлашганим сайин юрак уришим тезла- 
шади. Ичимда к;андайдир куч фак,ат сиз томон. Лекин 
менинг севилишга, кимнидир умидвор к,илишга ХаХХим 
йук,. ТТТу тугну мени тухтатр1б келадрк Лекин на илож 
менрг севишингиз мумкрш эмас. Мен фак,ат бир илинж 
билан яшайман. Бу хам булса, cpi3Hpi 6pip ок,ила k,pi3 ёнР1- 
да куриш. Урталариншзда бир болакай булса, яна хам 
яхши. Шундагина армоним к,олмаР1ДИ.
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X X II ФАРЗАНДЛАРНИНГ К.АЛБ 
БОБ ИЗТИРОБЛАРИ

22.1. Онамга мактуб

Оыажоним, доим сизни накддар севишимни, митти 
юрагимдан жои олган чексиз меэфингизни сизга билди- 
ришни истардим. Аммо буни бажара олмадим. Чунки 
буни аыглашга х;еч х;аракат к,илмадингиз. Бир купи бог- 
дан сизга гул тердим. Гулдонга солиб, сизга олиб келаёт- 
ганимда, тусатдан гулдон кулимдан тушиб синди. Гул- 
лар билан сизга мех;римни изх;ор к,илмок,чи эдим. Гул
дон сингани учун шунчалар бак,ирдингизки, энди бошк,а 
деч кимга гул бермасликка ахд к,илдим.

Она, менинг мургак кдлбимда х;аммани яхши ку- 
ришга жой оор эди, мен х;аммани севардим. Аммо сиз 
одамларни жуда ёмон эканликларини, уларга ишонмас- 
лик керак эканлигини айтдингиз. Мен х;ам энди одам
ларни севмайман. Онажоним, х;еч акдимга сигдираол- 
маяпман, менга бопщаларни уришни сиз ургатдингиз. 
Мен тугилганимда уришни билмас эдим-ку? Нега х;озир 
укамни урганимдан жахдингиз чикдпти? Мен уни урсам 
кулимга урасиз. Она, дадамни х;еч севмайсизми? Доим 
"дадангга айтаман" деб мени курк,итасиз. Уни яхши 
куришимни истамайсизми? Мен бак,ирмасдан бир нар- 
сани айтсам, уни бермайсиз. Бак,ириб-чак,ирсам уша 
нарсани берасиз. Шунинг учун мен доим бак,ириб-чак,и- 
риб, йиглаб талаб к,иламан. Айтгангизни к,илишим учун 
х,ам ба^иришингизни кутаман.
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Биласизми, сизин бак,иртиришдан завкданаман. Уша 
онда менга эътибор берасиз, деб уйлайман. Она, сизга 
айтадиган хушхабарим бор: энди овкдтларимни ейман. 
Янада тезрок, катта булишни хохдайман. Негалигини 
биласизми? Сиз билан гаплашаётганда юкорпга к,араш- 
дан чарчадим. Бундам буйним огрияпти. Агар усишим 
жуда узокда чузилса, нега сиз мен билан сал эгилиб га- 
плашмайсиз? Ушанда узимни сал яхши х;ис к,илардим. 
Гаплашганда кузларингзини курмшни истайман. Куз- 
ларингиз тубидаги менга булган мехрингизни куришни 
истайман.

Онажоним, нега энг як,ин дугоналарингизга узин- 
гизнинг нарсаларингизни бермайсиз? Унинг болалари- 
га узимнинг уйинчокдаримни беришни ёк,тирмаиман. 
Уйинчо^ларни менга оласизми ёки ду гона л а р и н ги з н и н г 
болаларигами? Улар синдирганда жахдингиз чик,майди. 
Мен синдирсам //Сенда х;еч инсоф оорми у'зн? дея мени 
жазолайсиз. Энди унинг х;ам чорасини топдим. уиин- 
чокдарни бузиб к,уйсам, уларни яшириб, худди бошк,а- 
лар бузгандек, мех,мон келганда сизга курсатаман.

Онажон, нега мени тингламайсиз? Нега сизнм чиз- 
ган к,ах,рамонларим, бузилган уйинчокдарим, иук,олган 
к,аламим ^изгщтирмайди? Мени х;ам сизнинг ишхонан- 
гиздаги бошлигингиз, дугонангизнинг янги олган сумка- 
си к,изик,тирмайди... Уларни эшитишни хохдамайман. 
Мен билан к.изикишингизни, буни мен учутз нак,адар за- 
рур эканлигини билишингизни истайман. Нима, фак,ат 
катталарга тегишли нарса мух;имми?

Она, янги энагамни х,еч ёк,тирмадим. У сочларимни 
сиз тарагандек тарамайди. Менга олдинги энагам к,ара- 
гандек мех;р би/1ан к,арамайди. Она, сиз нега менга мех;р 
билан бок,майсиз?

Она, уйдаги нарсалардан, кулдондан, телевизордан 
сизни к,изгонаман, уларни бузиб, й\/к килишни истай-
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ман. Шунда уларни синдиришдан кур к, май, уи ичида 
бемалол югуриб уйнай оламан. Уларни тозалаш учун 
ажратган вакдингизчалик менга вак,т ажратмайсиз. Де- 
мак, уларни мендан купрок, яхши курасиз. Онажоним, 
уйда уйнашдан зерикдим. Ташкариларда югуриб-елиб 
уйнашни, оёкдаримни кулмак сувларга тик,ишни, торт- 
ни тукиб ейишни, макаронни кулим билам ейишни, ай- 
ронни устимга тукишни истайман. Она, мен узим иста- 
ганча яшашни хохдайман. Таък,ик,лар булмаган, мехрга 
тула, оналар фарзандларинр1 тушунадиган бир жойни 
хохдайман. У ернр! топргш учун бу ердан кетишни ис
тайман. Балки у жой 6pip кушнинг кднотида, балки бир 
гулнинг япрогида, балки брф баликдинг аквариумР1да 
бордир...

22.2. Кдлбингдан мех,рга жой бер!

Болам, сен менр1 накддар севишингни, мургаккина 
юрагингдаги туйгуларингни, тушунтиришга хдракат 
кдлганингни, лекин буни х;еч уддасидан чик,олмаётга- 
нингни айтяпсак. Иук; аслини олганда сен буни уддаси- 
дан чикдинг, *атто ортиги билан уддаладинг. Лекин мен 
буни тушуниб етмадим ёки тушунганимни сенга тушун- 
тириб беролмадрш. Биттагина синган стакан учун сенга 
бакдрганимда сенинг уша кичкинагина юрагингнинг 
дарз кетишини уйлаб х;ам курмабман. Сен менга берил- 
ган энг нафис гул эканлигини бил асан, деб уйлардим.

Болагинам, инсонларга булган мехрингни барбод эт- 
ганимдан жуда афсуслана ман. Яхши хулкди, одам-ша- 
ванда инсон булиш учун мургак кдлбинг дарвозаларини 
инсонларга очиб беришинг керак.

Болажоним, мен х;ар бир боланинг инжикдиклари 
учун уни тарсакилашдан кура унга насихдтлар кдлиш 
ёки уни мукофотлаш тарафдори эдим. Лекин сени ур-
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ганим... шу даражага олиб боришини сира уйламабман. 
ХДлбуки, сенга х;ак, ёки нохзк; оулсанг хам кечиримли 
булишни, кечиримлилик оуюклик эканлигини урга- 
тишни ният к,илгандим. Менингэнг капа хатоим сенинг 
хал и шунча нарсани тушуниб бтмаслпгингни уйлаб ьсур- 
маганлигимдир. Х,олбуки, сен менга уша кич кина он- 
гииг, дал б инг билан бундаи эмаслигинп исбшладинг. 
"Дарахт ёшлигида эгилади,/ мак,оли хзм аинан шунинг 
исботи эмасмикан?!

Болам, жон-дилимдан сени яхши куришимни хох- 
лаяпсан. Сен кузларимга хеч эътибор берганмисан? 
Агар назар солганингда эди, у ерда сенга аталган бета- 
крор, таърифига тил ожиз бир мехр борлигининг гувохи 
булардинг. Балки уринсиз харакатларим кузларимга 
парда булгандир, мен сенинг уша пардани олиб ташла- 
шингни ва сенга булган мехримни хис к,илишингни 
хохдайман.

Жоним болам, мен гудак учун уйинларнинг данчалик 
мухмм эканлигини яхши биламан. Сенга олиб берган 
уйинчокдаримни узинг ёки уртодааринг билан уйна- 
шингни уйлаб, уйинлар оламига киришни хохдама- 
дим. Болалигимда менинг уйинчокдарим жуда кам эди, 
шунинг учун буларни олганимда сени хурсанд хиламан, 
деб уйлагандим. /1екин мени хам уйинчокдаринг ораси- 
да куришни хохлашингни х,еч уйламаган эканман.

Болам, уйдаги жихозларни мендан к,изгонишингни 
айтаяпсан. Бир уйлаб кургин-а, дунёнинг дайси жихози 
ёки гузаллиги сен билан тенглаша олади, дайси уи юму- 
ши сенинг юрагингга юк;дан гард ёки хатони тозалаш- 
дан к,ийин булиши мумкин?! Шуни тушуниб етдимки, 
мен к,илишим керак булган энг мухим вазифа, сенинг 
калбингга озор етказмаслик ва далбингни умр буии сен
га фойда келтирадиган гузал угитлар билан тулдириш
экан.
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Нури дийдам, ташвишлар булмаган бир дунёда

яшашни хохдашингни айтаяпсан. Сем уз сай-х,аракатла- 
ринг, мех;ринг билан одамларни узингга карата олсанг- 
гина узинг учун шундай олам ярата оласан. Узин г учуй 
гузал, мехрга лиммо-лим бир дунё курасан. Кушнинг 
канотига, гулнинг япрогига ёкп балик,нинг аквариуми- 
га эхдиёж сезмаслигингни, бутун умр сен учун очилган 
икки кулнингборлигини билишингни хохдайман. И то н  
менга, бошкд х,еч нарса сенга Она мехрини беролмайди. 
Мен сузим охирида ички дунёингга киришимга рухсат 
берганинг учун сенга ра^мат айтмок,чиман/ билмаган 
х;олда к,илган хатоларим туфайли сендан узр сурамок,чи- 
ман. Кдлбингдан х;ар доим мехрга жой ажратишингни 
ва узинг х;ам мехрсиз жойда булмаслигингни тилайман.

Онанг Хошима Зиляс

22.3. Дил изх,ори
Онажон, келин булишни орзу к,илардим. Бу энг олий 

бахтдек туюларди менга...
Ярим тунда углимнинг йигисидан уйгондим. Овутиш 

учун алла айтар эканман, негадир сиз куз олдимга кел- 
дингиз. Согинганимни, к,аттик, согинганимни англадим. 
Уша мехрни, уша бахтни кумсадим. Узим билмас экан
ман ёнингизда утказган х;ар бир куним кзётимдаги энг 
бахтли кунлар эканини. Бахт кам согликка ухшайди дей- 
ишади-ку, онажон. У ёнгинангдалигида сезмайсан. Сиз- 
дан узокда яшар эканман, кундан-кунга к,албан якин- 
лашмоадаман. Чунки мен хам она булдим. Она булга- 
ним учун х;ам сизни яхширок, тушунаётгандирман.

Стол устига сизга ёзилган, аммо ж}шатилмаган мак- 
тубни олиб, давом эттираман:

...Кечагидек ёдимда барча ножуя к,иликдарим -  иш 
буюрсангиз барона топардим, к,аттикрок, гапирсангиз 
йиглардим.
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К^излик тахтимдан тушар эканман, барча эркалик- 
ни, барона к,илиш-у, шухликларни ташлашга маж- 
бур булдим. Келинлмк масъулиятп огир экан, онажон. 
Бетона уйга мослашиш, кайнонанинг айтганпни килиш, 
айрим сузлари малол келса-да чидаш... шундай пайт- 
ларда тугрп маслауат бериб, суянчик, булмаганингизда, 
бардошим етмасди. Ра^мат, она! Сизга дил изх;оримни 
йуллашга уяламан. Чунки олдингнзда арзирли хизмат 
к,илмадим... К,изингиз Мафтуна.

22.4. Бир пиёла чой ёхуд адашган 
фарзанднинг онасига ёзганлари

Онажон, сочларингиз, к,ошларингиз ок,арибди... Хат
то киприкларингиз. Юзларингизга эрта ажин тушиб- 
ди. Буларнинг барига мен айбдор. Хдр сафар менга 
сув тутаётган кулларингиз кдлтирайди, бу мен берган 
азобларнинг асорати. Эртаю кеч шифтга термулиб, та- 
намдаги огрик, билан олишиб ётганимдагина тушундим 
кднчалар нобакор фарзанд булганимни... Мана шундай 
бадбахт болани х;ам ташлаб куймасдан, тунларннгизни 
бедор к,илиб утирибсиз. Аслида, бундай ме^рга, бундай 
эззтиборга мен нолойик,ман. Узингиз парвона булганин- 
гиз етмагандай, дадамни опа-акаларимни "Олдига ки- 
риб ,хол-а^вол суранглар", деб мажбур ^иляпсиз. Лекин 
улар мендан х;азар к;иладилар, шунинг учун ёнимга ки- 
риш тугул, мен ётган хонанинг остонасига як,инлашиш- 
майди. Тушунаман, уларнинг юз утиришларига уак,ки 
бор, фак,ат сиз... менинг онамгина к,аршимдасиз.

Онажоним, одамзот шунак,а экан-да, бошига кургу- 
лик тушма1унча кузи очилмас, боши ёстикда тегмагунча 
як,инларининг кддрига етмас экан. К,анийди, Худойим 
менга яна бир бор яшашни насиб к,илсаю, к,илган хато- 
ларимни такрорламасдан, сиз ва дадамни рози к,илаола- 
диган фарзанд булолсам.
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Aria, онажоним, Худони эсладим. Бунга ажабланар- 

сиз, чунки бошимга овир кун тушди-да. Сиз булса ха
м и та  "Худойимва хуш келмайдиган иш кдляпсан, бо
лам, бир куни ёмон буласан", деб такрорлардингиз. Мен 
"к,анак,а Худо, унинг мендан бошк,а иши йукми?" деб 
куфр келтирардим.

"Тавба к,илдим, девин", деб ялинардингиз. Энди тав- 
ба к,иляпман! Балки бу касаллик мени гурга олиб кетар, 
балки сизнинг нолаларингиз билан совайиб, урнимдан 
туриб кетарман. Лекин барибир бебошликда )Ьгказ- 
ган умримни кдйтара олмайман. Уни шунчалар исроф 
к,илдимки... энди куркдпман, онажон. У дунёда шунча 
гунохдаримнинв жавобини в;андай бераман... Шунинг 
учун х;ам сиздан утинаман, мен учун дуо к,илинв. Озгина 
яшай ва бу умримни тавбада ртказай, зора азобларим 
камайса...

Кузларингиз бирам маъюс, кдчондан бери юзингиз- 
да кулгу курмадим, онажон... бу х;ам мен туфайли экани 
учун юрагим уртаняпти. Хдр куни биргина сузингизни 
эшитаман "Тузукмисан, болам?".

Сиз билан туйиб-туйиб гаплашгим келади, бирок, 
уяламан. Нима дей, "кечиринг", десам, гунох,им шун
чалар купки, к,ай бирини кечирасиз. "Эркаланг" десам, 
шунга лойик, бола булмадим. Шу гапни айта туриб, 
бодадигим эсимга тушди. Акам ^амиша менинг уйин- 
чокдаримни олиб куярди, шунда сиз уни уришиб "Ун- 
дай к,илмагин, уканг катта булганингда сенинг ёнингга 
кириб, елкадош булади", дердингиз.

Онажон, чин дилдан ният к,илганингизга ишонаман, 
аммо мен бу ниятларингизни саробга айлантирдим. 
Акамга елкадош булиш урнига кучадаги увриларва ше- 
рик булдим. Неча хонадоннинг молини увирлаб к,он 
к,ак,шатдим. Сизларни эса шарманда, уятва куйдим. 
Бир сафар утирликка кирванимизда, эваси куриб к,олиб 
дод солванида уриб, бовлаб куйван эдик. Ушанда у аёл
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"Илойим сени бойцам ота-онангни умри азобда )пгсин!" 
деб к,аргади.

Онажоним, ушан да бу гапни эшитиб, гумрох; к;ал- 
бпм уйгониш урн и га уни мазахлаб кулган эдим. Узим 
бадном булганим ет магам дек, сизларни хам каргншга 
куйганман. Шундай боланинг касалини бок,иб, тепасида 
утирибсиз, она!

К, а м о к,хон а ни н г зах хоналарида )пгирганимда неча 
бор сизнинг чехрангизни курдим кдрншмда. Согинга- 
ним учун куриняпти, деб уйлабман... Энди билсам, сиз 
мен билан бирга к,амок,хонада шунча йил рухан бирга 
утирибсиз... Буни уйга кдйтганимда иккимизнинг юзла- 
римиз бир хил саргайганидан пайкддим.

Ох, онажоним-а! Багрингизга бошимни к,уйиб ётгим 
келаяптию, аммо бунга ботинолмайман. Х|ак,к,им хэм 
йук, дебуйлайман. Кечагина дадам билан айтишганингиз 
к,улогимга чалинди. Дадам сизни койиди.

-  Х а̂деб олдига кирверма, касали юкумли, сенга хам 
юк,са, кута р о л м а йса н, к,арисан, деди.

Упкам тулиб кетди. Аммо бор вужудим билан сиз
нинг жавобингизни эшитишга талпиндим.

-  У менинг ичимдан тушган бола, бори хам, йути 
хам, касали хам, соги хам меники. Юк,са бирга уламиз! -  
дедингиз.

Онажоним, мен бунчалик мехрга, мухаббатга лойик, 
эмасман!!! Дадам тугри айтди, менинг ёнимга камрок, 
киринг, сизни к,илмишларим билан азоблаганим етар, 
энди жисмимдаги касалимни юк,тириб хам к,ийнасам... 
жаханнам оташида ёнгандай буламан. К^ани энди, буни 
тил келиб айта олсам. Чунки кирмай к,олишингиздан 
шунчалар кур^аманки...

Биламан уйдагилар менинг тезрок улишимни, бу 
кунлар тезрок, тугашини кутишяпти, бунинг учун улар- 
дан хафа эмасман. Аммо сиз эса мени хаётга к,айтариш 
учун курашяпсиз. К;анийди, бунинг иложи булса, она-
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жоним. Узим хам кундан-кун танамдан мадор кетаётга- 
нини хис хиляпман. Мени бу хаётда ушлаб турган нарса 
мехрингиз ва хар купи беминнат тутадиган бир пиёла 
сувингиз...

Кечалари ухлагани чучийман, балки уйку ичида 
жоним чихиб кетар, деб. Деразадан осмонга термулиб 
юлдуз санаб чихаман, шунда огрикдарим хам бир кд- 
дам чекингандай булади. Тезрок, тонг отсаю, хонам га 
куёш нури тушса, кейин эса... сиз кириб келсангиз, 
деб кутаман. Хдр куни мана шу биттагина илинж билан 
куз очаман, онажон...

Тунлар бедор булиб чик,ишингизни биламан онажон, 
айвонимга неча бор келиб кетасиз, оёгингизни учида 
юрсангиз хам, нафасингиздан сезаман. "Шунча куйдир- 
сам хам, яна мени уйлаётган онам-а", деб уз-узимдан 
нафратланаман.

К,амок,хонада бир шеригим буларди, хамиша к,огоз 
к,итирлатиб, кечаси билан бир нималарни ёзиб чикдри.

"Нималарни ёзаяпсиз", десам "Онамга хат" дерди. 
"Х̂ ар куни ёзасиз-ку, шунча гапингиз купми онангизга 
айтадиган?" десам: "КДзик, савол бердингиз-ку, нахотки 
сизнинг онангизга айтадиган гапларингиз йух булса ди- 
лингизда", деб мени уялтирганди.

Шу шеригимга тахлид хилиб, сизга хат ёзмохчи бул- 
ганман. Аммо икки хатор ёзишим билан суз тополмай 
хийналар, йиртиб ташлаб, яна бопщатдан ёзардим. 
Битта хатнинг охирига етолмадим. Шунда дадамнинг: 
"Сенинг хуаингдан яхши иш келмайди, фахат утир- 
лик, ёмонлик келади", -  деган сузлари хуиогим тагида 
хайта-хайта жаранглаб, неча кунгача йиглаб юрганман. 
Балки уша пайтлардан бошлаб хатоларимни тушуниш- 
ни бошлагандирман, онажон! Чунки унгачаям тавба хи- 
лиш, "Сизларга озор бердим-ку" деб уйлаш хаёлимга 
келмасди. Уйимда битта махсад: тезрох бу ердан чихса- 
му, яна тараллабедод хаётимни сурсам.



---------------------- Щ
Онажоним, шунчалар кур ва гумрол; эканман, катто 

сизнинг куз ёшларингиз ,\ам мени к,абщ йуллардан к,ай- 
тара олмади. "Нега?", деган саволни узимга бераверман, 
беравераман, аммо тополмайман.

Айтарсиз, "Энди нимага керак бу гаплар?", деб. 
Умрингизни эговлаб тугатганим рост, аммо кеч булма- 
са-да, умрим шамчирокдари липиллаб тур га ни да сиз- 
дан, дадамдан "Сендан розиман" деган сузни жудаям 
истаяпман, шунинг учун ,\ам дилимни очяпман, рози 
булишинглар кийинлигини биламан, шунча йил эгов
лаб адо к,илган боладан бирданига "роз им из" дейиш... 
лекин умид к,иляпман.

Мен эса сизлардан минг марталаб розиман. Бугри, да- 
дам мени ок к,илди, "остонамни босмасин" деди. Лекин 
сиз кдттик, туриб кдмокхонадан чикканимда уйга олиб 
келдингиз, дадам хдйдаб юбормади. Ушандаёк; оёкда- 
рингизга йик;илиб тавба к,илмок,чи булдиму, журъатим 
етмади.

Онажоним, балки бу тонг эшигимни очиб кирганин- 
гизда мангу у й куга кетган буларман, мен учун дод со- 
либ куйманг. Багрингизни тигламанг. Факат "Аллоним, 
шу боламни кдбр азобларидан, дузах утларидан узинг 
сакдагин. Гунокларини кечиргин, тавбасини кабул к,ил- 
гин", деб суранг. Менга аза очманг, мотам тугманг, бир- 
гина утинчим: мен учун дуода булинг. Айтишларича, 
Худойим оналарни дуосини албатта ижобат к,илар экан. 
Биламан, бундай деб дуо килишингизга арзимайман, 
аммо, жоним онажоним, бу дунёда шунча гунохдар ичи- 
да гирён булдим, энди у дунёда сизнинг дуоингиз билан 
ором топай...

Ана, тонг ёриша бошлаяпти, бир оздан с}чгг сиз эши
гимни очасиз. Хонанинг кавосини янгилайсиз. Илик, 
сув билан юзларимни ювасиз... с)йгг эса кдкраган лабла- 
римга бир пиёла сув тутасиз. Бу шунчаки сув эмас, она- 
жон, у менинг танамдаги иситманинг тафгини пасайти-
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рувчи малкам... Тезрок, келинг, онажоним... сув ичгим 
келяпти.

22.5. К,арздорлик

Асфальт йулыинг к,ок, уртасидаы ёриб чик,к,ан гиёх; 
яшашга интилаётган инсонни эслатади. Огзида хас тут- 
ган к;алдиргоч ин куриш пайида. Чумчукдар чугурла- 
шиб, палопонига дон излаяпти. Ёк,имли, майин шабада 
хаёлларимни олис-олисларга етаклайди. Тугилиб усган 
ма^алламга кириб борар эканман, оёкдаримга тош осиб 
куйгандек к;адамларим огир. Юрагим файзи йук,, гариб 
кулбага ухшайди. Вужудим бум-буш хувиллаган са^ро- 
ни эсалатади. Елкамни англаб булмас бир юк босади. 
Кунглим орзик,иб, бугзимга нимадир тик,илгандек. Иро
дам узимга буйсунмай, юзимни куз ёшларим ювмокда. 
Уз ташвиши билан югуриб-елаётган одамлар сезмасин, 
дея тезда куз ёшимни артиб оламан. 0>s, онажон! К,аний- 
ди кириб борганимда, кдршимда пешвоз чик,иб кутиб 
олсангиз, ме^р-ла: "Жон болам, совмисанг келдингми?", 
дея юз-кузимни, сочларимни силасангиз.

Онажоним, к,анийди, иссик, багрингизга бир зум бо- 
шимни куйиб, дунё ташвишларини унутиб, гудакли- 
гимга кдйтсам. Кднийди, йиллар зарбидан, ме^нат за*- 
матидан томирлари буртиб чик^ан кддок, кулларингиз- 
ни юзимга суртсам.

Тукдиз ой, тукдиз кун вужудингизда тутиб, суягимиз- 
ни к,отиргунга к,адар чеккан зах;матларингизу адоги йук, 
уйкусиз тунларингиз, болалигу подшо^ликдаги инжик,- 
ликларимиз эвазига пайдо булган ажинли юзларингиз- 
дан туйиб бир упсам. Багрингиз шу кддар кенг эканли- 
гини энди-энди чукур х;ис к;иляпман, узингиз учун сира 
яшамапсиз-да, дуогуйгинам. Бирорта урф булган куй- 
лакни узингиз киймай, читу-штапел кийиб, бизга эса 
атлас, духобани илинибсиз. Буй-бастмимизни томоша

Ж ______ ________ ^
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к,илиб, байрамларга кузатган мех;рибогинам. Кдйтиши- 
мизга нухатшуракларни тайёрлаб куйган онажонгинам.

Зебу-зийнатларга бино куймаган, топганини боламга 
деган, тилло зирак орзуламаган, тплло узукни хаёлига 
келтирмаган муштипаргинам. Акажоним ил к маошпга 
тилло зирак, узук олиб келганларида бошлари осмон- 
га етиб, кувончдан йиглаб, Алло.\га шукроналар к,илиб, 
них;оясиз дуолар к, и л гам муштипаргинам!

74 ёшда х;ам энг кичик набиралари дунёга келганда 
1улдаста совга к,илишни канда к,илмаган гулсевар, к,ал- 
би гул каби гузал мех;ригиёгинам. К̂ ирк, кун касалхонада 
ётганимда, х;ар купи олис йул босиб, чарчаш нелишни 
билмай, х;аловатини унутиб, ,\узуримга чопган жафока- 
шим!

Баъзан ташвишлардан чарчаб, сик,илиб, дардимни 
дастурхон к,илганимда, иссик, багрига босиб: "Жоним 
болам, акдли, юраги тор болам, сабр к,ил! Сабрнингтаги 
сарик, олтин! Аллох;нинг узи сабрли, инсофли кишини 
ёрлак,айди. Огир бул, феълингни кенг к,ил, торга тор 
дунё, кенгга кенг дунё, болажоним", -  дея овутиб жунат- 
ган, насих;атгуйим-а!

Баъзан хдётдан нолиганларни эшитсалар, "Болажо
ним, нолиманглар, уят булади, шукр к,илинглар. Бир 
змонларда бир бурда нонга зор булиб, кунжара еб ши- 
шиб улганларни, "нон-нон" дея жон берган одамларни 
курганмиз", дея шукрли булишга ундаган онажоним-а! 
Икки забардаст утилнинг дарду-догини тортиб, чумо/1и- 
га х;ам фарзанд догини раво курмаган инсонпарвар она
жоним-а!

Онажон, шунчалар чеккан азоб-укубатларингиз, 
мех;р-у мух;аббатингизга жавоб бера олдимми? Белин- 
гиздан к,увват, кузингиздан нур кетиб, буг}ш к;айси фар- 
зандим келар экан, деб мах;зун тортган пайтларингиз, 
узимдан ортиб, пешвозингизга чгща олдимми? Йу^, 
шуни англадимки, ота-она олдида умрбод к,арздорли-
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гимизча ь;оларканмиз. К,ани энди, хонадонимизга бир 
бора к,адам ранжида к.илсангиз-у, узундам-узун дуола- 
рингиз билан болаларимни сийлаб, к,албимизни ыураф- 
шон айласангиз.

Йук, энди бу хаёл, руёбга чик,майдиган орзу...
Токи ота-онангиз тирик экан, хузурига шошилинг 

азизим! Токи уларга к,ила олмаган хизматингиз учун 
кейин афсусланиб юрманг...

Сунгги пушаймонга йул куймасликучун...

Ривоят
"Бир шайх булган экан, у беш вак,т номозни канда 

^илмас, доимо руза тутиб, зиёратлар к,илиб юрар экан. 
Улар хастланиб курпа-тушак к,илиб ётиб колибди. Та- 
библар х,ам даволай олишмабди. Аллох; таолова омо- 
натини топширадиган ва^т як,инлашиб к,олибди. Шун- 
да я^инларидан бир пайвамбаримиз Мухаммад алай- 
и^иссаломнинг олдиларига бориб илтимос к,илибди: 
"Узинвиз бир к,араб куйсанвиз. Тил-забонсиз, бир неча 
кундан бери ётибдилар", дебди. Пайвамбаримиз к,ара- 
саларки, хаста усал булиб, кимнидир кутиб жон бера 
олмай ётибдилар. Шунда улар: "Хастанинг оналари 
борми?" -  деб сурабди. Атрофидагилардан бириси: "Хд, 
бор, лекин кела олмайдилар. Бироз хафалашиб к,олиш- 
ган", -  дебди. Шунда пайвамбаримизнинв узлари йулва 
чик,ибдилар. Онанинг олдига бориб х;амма гапни айтиб: 
"Сиз рози булмасангиз увлинвизнинв жон бериши к,ий- 
ин булади", -  дебдилар. Онаизор зор зор йивлаб келиб, 
увлининв пешонасидан упиб: "Мен розиман, жоним бо
лам, розиман", -  деван экан, увлининв жони узилибди. 
Шунда онаизор боласива Аллохдан жаннатни тилаван 
экан.

Якуний хулоса Сиздан, азизлар...
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XVIII
БОБ

СОЦМОЛОГИК СУРОВ 
ХДК,ИДА

__

23.1. Социологик суровый утказиш  тартиби

Аллох; бу дунёдаги х;амма нарсани бир-бирига дахл- 
дор кдлиб, яъни к,ай бирини сабаб, к,ай бирини натижа 
(окдбат) к,илиб яратиб куйган. Масалан, фарзанд билан 
осудалик уртасидаги богланишни олайлик. Инсон к,ан- 
чалик фарзанд тарбиясига бефарк, булмасдан яшаса, 
шунчалик унинг ^аёти осудаликда, тинч ва хотиржам- 
ликда кечади. Бу ерда фарзанд тарбияси сабаб (омил) 
булса, осудалик даражаси натижадир, яъни окибатдир.

Статистикада бу иккала кддрият (белги) уртасида 
богланиш зичлиги х;ак;ида маълумот/iap йук,. ТТТу боис 
богланишни аникдаш мак,садида социологик суров 
утказиш учун махсус анкета ишлаб чикцлди ва мам- 
лакатнинг турли худудларига 1100 та анкета тарк,атилди. 
Улардан 999 тасига жавоб олинди.

Анкетага киритилган куйидаги 12 та савол буйича 
ашёвий далиллар тупланди:

1. Ёшингиз
2. Жинсингиз: эркак, аёл
3. Касбингиз
4. Лавозимингиз: йук,, оддий ходим, рах;бар
5. Маълумотингиз: урта, урта махсус, олий



6. Илмий даражангиз: йук;, фан номзоди, фан докторн
7. Яшаш жойингиз: шахарда, ^ишлокда
8. Энг яхши курган ракампнгиз: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

(доиpara олинг)
9. К,оп гурухингиз__________
10. Мучалингиз__________
11. Буржингиз_________
12. Имзо.________

Суровлар мамлакатимизнинг барча худудларидан 
тасодифий равишда танлаб олинган к,шллок, туман, 
шахарда, ишлаб чикдриш, у^ув муассасалари ва хиз- 
мат курсатиш сохаларида банд булган оддий ишчидан 
тортиб то рахбар-ходимгача, оддий талабадан тортиб 
то академикларгача -  турли касб эгалари уртасида ут
ка зил ди.

Белгиланган меъёрлар асосида ^казилган суров на- 
тижалари умумлаштирилиб, хулосалар чикдрилди ва 
улар туркумнинг ушбу сонига жо к,илинди.

Бунда ахолининг хар бир кдтлами: ёшлар, аёллар, 
кдриялар тулдирган суровномаларга алохида эъти- 
бор берилди. Шу тарзда осудалик к,ай даражада фар- 
занд тарбиясига боглик,, унинг богланиш зичлиги неча 
фоиз? -  деган саволга респондентларнинг фикрини би- 
лиш мак,садида куйидаги жадвал тузилди ва тегишли 
маълумотлар йигилди, ашёвий далиллар тупланди. 
Аммо дунёдаги мавжуд ашёвий далил тупланганда хам, 
агар уни тахдил ва Таллин к,илинмаса, бунинг тирнок,ча 
Хам нафи булмайди. Бундай тахлил ва талк,ин респон
дентларнинг фарзанд тарбияси ва осудалик уртасидаги 
богланиш зичлиги хак,идаги фикрларга асосланиб амал- 
га оширилди.
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Осудалик ва фарзанд тарбияси уртасидаги боглаииш 
зичлиги х,ак,ида респондентларнинг фикри

Т/р Респон
дента ар

Сизнинг фикрингизча осудалик неча фоиз 
фарзанд тарбпясмга богдик,?

жуда
пасг
(20%
гача)

паст
(20-40%)

уртача
(40-60%)

юкори
(60-80%)

жуда
юкори

(80-100%)

1. Иктисодчи +
2. Мухандис +
3. Ш ифокор +

ва х.к.

Фак,ат битта, яъни айнам к,айси бир устундаги жа- 
воб маъкул булса, уша устун катакчасига "+" ишораси- 
ни куйиш хдмда нима учун айнан шу катакчага мазкур 
шпора куйилганини к,иск,ача асослаш йули билан ре- 
спондентлар уз муносабатларини билдирдилар.

Масалан, жадвалимизда ик,тисодчиушбу богланишни 
60-80 фоиз ( юк,ори") деб хисоблаган булса, мухдндис бу 
богланиш зичлигини 40-60 ("уртача") ва шифокор эса 
80-100 фоиз, язэни "жуда юк,ори" деб белгилаган. Ушбу 
маззлумотларни респондентларнинг касби, жинси, ёши, 
маълумоти, Витлок, ва шахдрда яшаш нукдаи назардан 
умумлаштириш, тахдил к,илиш натижасида фарзанд 
тарбияси (омил) ва осудалик (натижа) уртасидаги богла
ниш зичлиги ва унинг сирларига оид бир к,адар жавоб 
топишга, шунингдек, айрим к,онуниятларни аникдашга 
эришилди.
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23.2. Рак,амлар замиридаги х,ак,ик;ат

999 та анкеталарнинг цайдлар к,исмида респондент- 
ларнинг "Осуда яшашингизнинг к,ай даражада були- 
пп1 фарзамд тарбиясига нечоглик ботлик?,/ /7Улар урта- 
сидаги богланиш зичлиги кдндаи?", деган саволга бил- 
дирилган фикрларини умумлаштириб iyrpyviapra бул- 
ганда куйидаги статистик так,симотлар ва хулосаларга 
эга булдик (1-жадвал).

1-жадвал

Ф арзанд тарбияси ва осудалик уртасидаги богланиш 
х;ак,ида касб эгалари к,андаи фикрда?

т/р Касблар
Респон-
дентлар

сони

Сизнинг фикрингизча осудалик неча фоиз 
фарзанд тарбиясига боглиц?

жуда
паст
(20%
гача)

паст
(20-40%)

уртача
(40-60%)

юцори
(60-80%)

жуда
юкори

(80-100%)

1 . Иктисодчи ИЗ - - 1,2 7,1 91,7

2. Мухандис-
лар

70 - - 1,9 13,2 84,9

3. Хукукшу-
нослар

81 - — 1,6 16,4 79,0

4. Шифокор-
лар

44 - - 3,0 9,1 87,9

5. Журна-
листлар

54 - - 4,9 4,9 90,2

6. Тадбир-
корлар

48 - ' - 8,3 12,2 78,5

7. Диншу-
нослар

25 - - 5,3 — 94,7

8. Давлат хиз- 
матчилари

57 - 11,8 2,9 85,3
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9. Педагоглар 294 - - 2,8 7,5 89,7
10. Талабалар 182 1,5 1/9 8,6 10,9 77,1
11. Нафака-

хурлар
31 - - 4,3 14,8 80,9

Ж ами 999 0,0 0,0 5,9 10,7 83,4

Суровномада иштирок этган 999 респондентларнинг 
83,4 фоизи (833 киши) осудаликни фарзанд тарбиясига 
жуда юк,ори даражада боглик, деб таъкидлайдилар. Энг 
юк,ори курсаткич диншуиослар жавобларида кузатил- 
са (богланиш кучи 94,7%), энг паст богланиш талабалар 
жавобларида к,айд к,илинди (77,1%). Диншунослар жуда 
юк,ори богланишни эътироф этган х;олда куйидаги х;а- 
дис оилан ёзма равишда (233, 672, 773 респондентлар 
анкетасида) асослаб беришган: "Х|еч бир ота-она узининг 
фарзандига яхши тарбия бериш ва одоб ургатишдан 
ортиг; х;адя к,илолмайди".

Дарх;ак,ик,ат, бу дунёда ок,ил фарзандлар тарбиялаб, 
улар камолини куришдан х;ам улугрок, бахт борми! Улар 
ота-оналарига эл-юрт рах;мати, олк,ишини олиб берса^ 
лар -  кдндай яхши!

Талабаларнинг жавобларидаги богланиш кучининг 
нисоатан паст даражада эканлиги улар жавобидаги 
1,5 фоизи, яъни 15 нафарининг богланишни жуда паст 
(20 фоизгача), 1,9 фоизи, яъни 19 нафарининг паст 
(20-40 фоизи), 8,6 фоизи, яъни 108 нафарининг юк,ори 
(60-80 фоиз) деб х;исоблаганлари натижасидир. Богла
нишни паст даражада деб х;исоблаган талабаларнинг 
98,9 фоизи х;али турмуш курмаган талабалар тарки- 
бига киради. Аутбатта, улар фарзанд тарбияси х;ак,ида 
мустак,ил фикрга х;ам эга булмаган респондентлардир.

Фарзанд тарбияси ва осудалик уртасидаги богланиш 
кучининг уртача 83,4% дан ю^ори деб жавоб берганлар
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каторига икдисодчилар (91,7%)/ журналистдар (90,2%), 
шифокорлар (87,9%), давлат хизматчилари (85,3%), 
мухандислар (84,9 %) кирган булса к,олган касб эгалари 
бу уртачадан богланиш паст деб белгилашган.

Шуннсн характерлики, жавобларда богланиш кучи- 
нинг юкори ёки пастлигига бахо беришда диншунослар 
купрок, фарзандларнпнг иймон-эътикддли к,илиб тар- 
биялаш лозимлигига эътиборларини кдратсалар, ик,ти- 
содчилар купрок, икдисодий тарбияга, педагоглар эса 
таълимга уз эътиборларини купрок, кдратганлар. Давлат 
хизматчилари эса интизомий тарбияга ургу берганлар.

Хуш, фарзанд тарбияси билан осудалик уртасидаги 
богликдик даражасига нисоатан к,ишлок, ахолисининг 
фикри к,анак,а? Э^тимол, к,ишлок, шароитидаги оила- 
нингузига хос таркиби, жипслиги, оилалардаги гурмуш 
тарзининг шахар оилаларига нисоатан барчата аёнрок, 
эканлиги кабилар фарзанд тароиясига ижобий рол уй- 
нашига асос булувчи омиллардир?

Бу саволларга к,ишлок, ва ша>;ар ахди куйидагича му- 
носабатларини билдирдилар (2-жадвал).

2-жадвал

Фарзанд тарбияси ва осудалик уртасидаги богланиш 
зичлиги к,ишлок, ахолисининг фикри к,андаи?

Т/р Касблар
Респон-
денглар

сонм

Сизнинг фикрингизча осудалик меча 
фоиз фарзанд тароиясига боглик?

жуда
паст
(2 0 %
гача)

паст
(20-40%)

уртача
(40-60%)

Ю КО рИ

(60-80%)

жуда
юкори

(80-100%)

1. Шахарда 777 0,2 ' 0,5 5,7 1 0 ,0 83,6

2. К,ишлокда 222 - 0 ,6 3,0 14,3 82,1

Ж ами 999 0,0 0,0 5,9 10,7 83,4



Ж ------------------------------------------------------------- щ
Куриб турибмизки, жами суралганларнинг 83,4 фои- 

зи, яъни 833 киши фарзанд тарбияси билан осудалик ур- 
тасидаги богланишни жуда юк,ори деб санашади. Жуда 
паст ва паст даражада деб белгилаганлар деярли йук, хи- 
соби. Бирок; шахар ахолисининг 1 фоизга як,ини (0,7 %) 
бу богланишни паст деб белгилашган. Бу iypyx респон- 
дентлар фарзанд тарбиясига билвосита караб уларнинг 
тарбияси бевосита ота-онага боглик, деб жавоб бериш- 
ган.

Суровномада к,атнашган 666 нафар эркак ва 333 аёл- 
дан шахдрда яшаётган эркакларнинг салмоги 67,1% ни, 
к,ишлокда эса 65,3 фоизни ташкил к,илган. К,изиги шун- 
даки, шахдрда яшовчи аёлларнинг 84,9 фоизи, яъни 217 
киши фарзанд тарбияси билан осудалик уртасидаги 
богланишни жуда юк,ори (80-100 %) деб ба^олаган бул- 
са, К.ИШЛОК, аёлларнинг эса 79,3 фоизи, яъни 61 киши 
шундай бах;они берган.

Демак, шахдрда яшовчи аёлларнинг фарзанд тарбия
сига булган эътибори к,ишлок, аёллариникига кдраганда 
юк,орирок, экан. Буни шах;ар шароитида яшашнинг узи- 
га хослиги билан изохдаш мумкин.

Фарзанд тарбияси билан осудалик уртасидаги богла- 
ниш хусусида ran кетганда яна бир жи^атга алохида 
тухталиб jh'MOK, жоиз. Бу хам булса -  т}фли ёшда булган 
респондентларнинг ушбу богланиш кучи хахмдаги 
фикри масаласи. Мана уша жавоблар натижаси (3-жад- 
вал).
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3-жадвал

Фарзаид тарбияси билан осудалик уртасидаги богланиш 
зичлиги х;ак,ида турли ёшдаги респондентларнинг 

фикри кдндай?

Т/р Ёш Респон-
дент-
лар

Спзнинг фпкрмнгизча осл'далнк неча фопз 
фарзаид гарбиясмга боглик?

жуда
паст
(20%
гача)

паст
(20-40%)

уртача
(40-60%)

юцорп
(60-80%)

жуда
юкори

(80-100%)

1. 18-28 290 - 2,0 6,0 34,0 58,0
2. 29-39 265 - - 8,3 25,0 66,7
3. 40-50 186 - 0,7 3,6 14,3 81,5
4. 51-60 160 - - 4,1 14,0 81,8
5. 61-70 66 0,5 0,9 3,2 6,8 88,6
6. 71-90 32 - 0,5 2,0 8,0 89,4

Ж  а ми 999 - 0,0 5,9 10,7 83,4

Жадвалдан куриниб турибдики, респондентларнинг 
ёши ортиб борган сари осудаликнпнг фарзанд тар- 
биясига богликдигини жуда юк,ори деб бауолайди- 
ганларнинг салмоги хам ошиб боряпти. Ху су сан, 70-90 
ёшлиларнинг 89,4 фоизи бу богланиш зичлигини жуда 
юк,ори деб санашган булишса, 18-28 ёшлиларнинг 58,0 
фоизи бу богланишни жуда юк,ори деб хисоблаган.

Бундай к,онуниятнинг замирида хаёт тажрибаси, ёш 
билан боглик, таълим-тарбия услубларининг куллани- 
ши, оилавий мухитнинг муътадиллиги каби ижобий 
жихатлар ётади.

Фарзанд тарбияси ва осудалик уртасидаги богланиш 
зичлигини аникдаш билан бир кдторда суровнома ан-
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& -----------------------a
кеталари оркдли фарзанд тароияси билан бевосита бог-  ̂
л.ик, булган куй и да ги мух;им муаммоларни аникдаш им- 
конига эга оулдик. Хусусан, "Жамиятимизда фарзанд 
тароиясида ким купрок, уз таъсирини утказади?" деган 
саволга респондентларнинг:

-  71,8 фоизи -  "оила"
-  7,1 фоизи -  "богча"
-  16,1 фоизи -  "таълим муассасалари" ва
-  5,0 фоизи -  куча", "махдлла" деб жавоб беришган.
Оила куриш х,ар бир инсон хдётидаги масъулиятли ва

ахамиятли вок,еадир. Суралганларнинг купчилиги учун 
эр-хотиннинг узаро мухдббати (52,6 фоизи) ва бир-би- 
рига оулган ишончи (47,4 фоизи) мустах;кам оила ку- 
ришнинг му^им шарти хисобланади. Хдр уч кишидан 
оири (34,9 фоизи) х;аёт к,ийинчиликларига чидаш ва ун- 
дан к,оник,иш х;осил к,илиш, 27,7 фоизи эса фарзандлар — 
оиланинг муста^камланишига ёрдам беради, деб била- 
ди. Суровда иштирок этганларнинг х;ар бешидан бири 
У4)^  (20/5 фоизи) оиланинг моддий фаровонлиги мух;им 
омил ^исобланади.

Оилада фарзандларнинг маънавий-маърифий тар
оияси нималарда намоён булиши керак?" деган саволга 
юртдошларимизнинг купчилиги (56,8 фоизи) биринчи 
уринда катталарга хурмат, деб жавоб берди.

Фарзанд тароияси билан ким купрок, ш угулланиш и 
керак? , деган саволга респондентларнинг:

-  71,3 фоизи -  "ота-она"
-  7,6 фоизи -  "буви ва бувалар"
-  21,1 фоизи -  "мактабгача таълим, таълим муассаса- 

лари ва махдлла", деб жавоб беришган.
Шуниси эътиборлики, оилада асосий тарбиячи она 

деб х;исоблайдиганларнинг салмоги анча юк,ори. Ай- 
ник,са, бу к,ишлокда яшовчи респондентлар жавоб- 

^ аа р и д а  кузатилди. ___________________
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^ -----------------щ"Маънавии соглом ва оаркамол фарзандлар к,ан- 
дай оилаларда тарбияланиши мумкин?", деган саволга 
суралганларнинг купчилиги (59,8 фоизи) ота бошкдри- 
лаётган оилада, 40,2 фоизи бир-бирини тушунадиган, 
ота-она биргаликда хамда якдиллик уступ оилаларда, 
деб жавоб берди.

Бу эса фарзандни ота ва она бпрга тарбия цилиши за- 
рурлигидан дарак беради. С\'ровда иштирок этган х;ар 
етти кишининг бири тарбияда отанинг (15,3 фоизи),
4 фоизи буви ва буванинг роли мух;имлигини к,айд этди.

Олинган маълумотлар усиб келаётган ёш авлодни 
тарбиялашда маънавий-маърифии омиллар ахампя
тин и кучайтириш лозимлигидан далолат беради. Ав- 
валгидек, узбекистонликлар учун фарзандларни тарбия- 
лашда ота-онанинг гапига кулок; солиш, мехнатсеварлик, 
ypim , х;ак,гуйлик ва одоб мух;им саналади.

Оила муаммолари, унинг моддий фаровонлиги 
усиши х;ар доим давлатимиз рахоарининг эътибори- 
да булган. Бу борада таълим олишга катта ахамият ое- 
рилмокда. Чунончи, БМТнинг Болалар жамгармаси 
(ЮНИСЕФ) буюртмасига кура утказилган 2003 йилги 
социологик мониторинг маълумотларига кура,  ̂збе- 
кистонда мактабда х;амда касб-хунар ва техник таълим 
олиш учун Марказий Осиё мамлакатлари орасида энг 
куп маблаг сарфланмокда. Ижтимоий фикр маркази 
утказган суров шуни курсатдики, ватандошларимиз 
нинг купчилиги йигит ва хизлар олий маълумотга эга 
булиши керак, деб хисоблайди (91,1 ва 81,2 фоизи).

Мустахкам, маънавии соглом оила купчилик хамюрт- 
ларимиз учун тулак;онли турмушнинг баркдрор шаро- 
итларини яратади. Оила ичидаги мухит эса инсоннинг 
шахе сифатидаги хислатларини шакллантиришга кучли 
таъсир курсатади ва унинг ижтимоийлашиш жараёни- 
да катта ахамиятга эга. Бундан ташкари, фарзанд оила



аъзолари уртасидаги узаро муносабатларни узлаштира- 
ди ва бу келажакда унинг уз оиласини куришига таъсир 
курсатадм.

"Фарзандларга к,андай фазилатларни шакллан- 
тириш энг му^имдир?" деган саволга катнашган 
999 нафар респондентлар куйидаги жавобларни берган- 
лар (4-жадвал).

4-жадв(ь\

----------------------------------- ---------------------------------------------------------- -

Фарзандларга кдндай фазилатларни 
шакллантириш энг мух,имдир?

т /р Фазилатлар 100 фоиз суровда катнашганларнинг 
турли вариамтлардаги жавоблари (%)

1. Мех;натсева р л и к 67

2. ХдЛОЛлик 57

3. Одоб 53
4. Интизом 52
5. Одиллик 47

6. Жавобгарлик 33

7. Эркинлик 33

8. Мустак,иллик 32

9. Тежамкорлик 30

ю  1 Максадсарилик 30

Куриб турибмиз, фарзандларга шакллантирилиши 
лозим булган фазилатлар таркибида мел;натсеварлик 
энг биринчи уринда турибди. Респондентларнинг 67 фо- 
изи, яъни 669 нафари айнан шу фазилатни сингдириш 
лозимлигини таъкидлашган. Дархдк.гщат, боланинг ёш- 
лигидан бошлаб мех;нат ^илишга эмас, куп гапиришга
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ургатсак у болалигидан оз иш к,иладиган махмадонга 
айланиб боради ва о^ибатда катта булганда хам ишдан 
кура гапни яхши курадиган булиб кдлади.

122 ракамли (37 ёшли уй бекасп) фарзандни мехнат- 
севарлпкка ургатпш жуда мухим деб хпсоблаб уз фик- 
рини хуйидагича изохлаган:

"Масалан, она идиш-тавок/1арни ювиш билан овора 
булганида кичкина к,изчаси ёнига келиб "уз хиссасини 
хушишга" харакат к,илади. Шундай вазиятда болага 
икки хил муомала к,илиш мумкин. Биринчиси, болага: 
"бор, уйинчогингни уйна, халахит берма, сен хал и кич- 
кинасан ва хоказо..." дейиши мумкин. Ёки аксинча, к,из- 
чага, у синдириш эхтимоли булган бир-икки пиёланинг 
багридан утиб бахоли кудрат иш берилишининг узи, 
унга "сен бу ишни хила оласан, сен эпчил ва акдлисан, 
мен сенга ишонаман, сен муносиб хизсан" деган маъно- 
ии билдиради.

Хд, энг мухи ми, 6oyiayiap огшада хам, жамиятда хам 
мехмат билан камол топадиу1ар, ул гая д ил ар. Шунга ку- 
никма хосиу1 хиладилар. 33 фоиз респондент мехнатсе- 
варликни сингдириш хусусида хуйидагича уз фикрла- 
рини биу1диришган:

"Мехнат асосий тарбиячи. Лекин хар дарёнинг уз ке- 
маси бор деганидек, баъзан биз болаларнинг ухишига 
имкон бермаймиз, хаддан ортих жисмоний мехнат к,и- 
лишга мажбур этамиз. Охибатда боу1аларнинг 6иу1им 
олиш имкониятлари чекланмохда.

Бекорчилик хам иллатдир. Бинобарин, унинг хоси- 
ласи ундан ёмон. Жирканч хис-туйгу хам, ножуя хатти- 
Харакатлар хам бекорчиу1икдан келиб чикдди. Шунинг 
учун куп боу1али оила боу1ау1арининг хулху одоблари ай- 
рим ёлгиз болали оилаларга нисбатан ибратли. Ёлгиз 
фарзандли баъзи оила сохибу!ари ooyiara хаддан ортих
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W — :---------ришмаиди-да, паипаслашади. Окиоатда оу хил тарбия 
олган болалар худбин булиб усишади, катта булишга- 
нида хам уз манфаатини уйлашади. Шахсиятпараст тах- 
минан урдакка )Ьсшайди. Агар шахарни cvb босса, урдак 
буйнини кериб, “менга нима", деркан. Бундай болалар 
уз ота-онасини хам хурмат килмайдилар. Чунки ортик,- 
ча курсатилган мехрибонлик мехрсизлик булиб к,айта- 
ди. Болага курсатиладиган мехр хам, талабчанлик хам 
меъёрида булсин".

Респондентларнинг 53 фоизи болаларни ахлоксиз 
мухитда вояга етказаётганлар уларни одобсиз к,илиб 
тарбиялайди ва уларни оловга отгандек жиноят к, и л га н 
деб хисоблайдилар.

"Айб иш хилганингизда ота-онангиз к,андай тарбия- 
вий усулларни хуллаган?" деган саволга 999 нафар рес
пондент хуйидаги жавобларни беришган (5-жадвал).

5-жадвпл
Айб иш хилганингизда ота-онангиз хандай тарбиявий 

усулларни хуллаганлаР?

Респондентла'р
сони

Т/р Тарбиялаш  усуллари
киш и

жамига
нисбатан

фоизда
1. Х,еч кдндай усулни хулламаган 299 30
2. Камар ёки шапалох билан сийлаган 150 15
3. Бахириш купрох булган 190 19
4. Бурчакка тургизиб хуйган 90 9

5. Совга-салом ва хархандай имтиёз- 
лардан махрум этган 80 8

6. Тарбиявий соатларни олиб боришган 60 6
7. Бошха усуллар 130 13

Ж ам и 999 100

э ___________£
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$ 5 ---------------------------- -----------------------------------------------
Куриб турибмиз, респондентларнинг 30 фоизи, яъни 0 

299 киши бирор бир ножуя иш килишганда кеч кандай 
тарбиявий усулни кучлашмаган. Бу уринда улар ибрат 
булпш усулини куллашнп лозим деб биладилар. Улар- 
нинг фикрича, кундалик хаттп-харакатдан сабок чпкара 
билиш уз-узини тарбия килишнинг энг муким восита- 
сидир.

332 рак,амли респондент (48 ёшли, педагог, эркак 
киши) бу какда куйидаги фикрини ёзма равишда бир- 
дирган:

"Ок,иб келаётган сувни тугри йуллаб, тарай билсак, 
бизга косил ва озукд беради, агар уни уз колига куйсак, 
камма ерни вайрон, экинларни пайкон килади. Куч ва 
гайрати кайнаб-тошаётган бол а га ижобий ибрат ва на- 
муна була олсак, рохдтини курамиз, акс колда, тошкин 
сувдек азобу-укубатини тортамиз".

Албатта, ота-она фарзанди учун намуна. Олма таги- 
га олма тушади. Бирок болага ибрат буляпмаи деб уни 
эътиборсиз колдириш, уни эркалатишдан кам ёмонрок- 
дир.

15 фоиз респондент (150 киши) бола айб иш килганда 
камар усулини куллаш маъкул деб билишган.

Касб эгалари кесимида "Тарбиялаш усу лида нисбат- 
лар кай даражада булгани маъкул?" деган саволга куйи- 
даги жавоблар олинди (6-жадвал).

Куриб турибмиз, респондентларнинг учдан икки 
кисмидан купроги (75,6 фоизи, яъни 755 киши) бола 
тарбиясида каттиккуллик усулига устуворлик бериш- 
ган. Уларнинг фикрича, "Болани буш куйсанг, уз коли- 
га ташласанг, кар бир босган кадамини назорат килиб 
турмасанг, унинг хулки бузилади, каддидан ошиб кета- 
ди, натижада узига кам сенга кам зиён-закмат етказиши 
мумкин".

т ________ '___________ ^ o < 2 S > o ^ ____________________ ^
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Касб эгалари кесимидаги жавоблар

----------------- -----------------------------------------

6-жадвал

Т/р Касблар
Респон-
дентлар

сони
(киши)

Тарбиялаш  усулида 
нисбатлар цай 

даражада булгани 
маъкул (%)

Катти к- 
куллик

мехри-
бонлик

1. Ик,тисодчи ИЗ 77,2 22,8
2. Мухандислар 70 75,3 24,7
3. Хукук;шунослар 81 86,5 13,5
4. Шифокорлар 44 81,8 18,2
5. Журналистлар 54 83,0 17,0
6. Тадбиркорлар 48 75,0 25,0
7. Диншунослар 25 73,6 26,4
8. Давлат хизматчилари 57 76,4 23,6
9. Педагоглар 294 77,7 22,3
10. Талабалар 182 68,1 31,9
11. Нафакдхурлар 31 90,1 9,9

Ж ами 999 75,6 24,4

Суровда кдтнашган 182 нафар талабалардан 68,1 
фоизи тарбияда к,аттик,к,уллик булиш маъкулдир деб 
санашган булса, 31,9 фоизи мех;рибонлик усулини к,ул- 
лаган ма^садга мувофик, деб билишади. Улар: "Урган 
кишидан бола нафратланади. Шу сабаб ортик,ча к,ат- 
тик;к;улликдан ^очиш керак", дейишади.

К^аттик.к.уллик усулини к,уллаш зарурлиги буйича 
энг ЮК,ори салмок,к,а эга булганлар таркибига на- 
фа-к,ахурлар (90,1 %) ва хук,ук,шунослар (86 %) киради. 
Улар оилада отанинг вазифаси ва бурчига ало^ида а^а- 
мият беришиб, айник;са, отанинг фарзандига к,аттик,к,ул 
булишини талаб этишади.

Болаларни жазолаш, лозим булса, бу ишни отанинг 
узи эмас, балки мураббий бажаргани маъг;ул, деб
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соблашади. Чунки отанинг уз кули билан фарзандини 
жазолаши унда адоват хиссини пайдо кдыади, дейиша- 
ди. Албатта, отадан фарзанд ^айик.иб турсин, агар хай- 
и км аса ота-онапн хор к,илади, деб ёзма равишда изох 
беришган.

Шу уринда,

Гапкелди: Домлаларимдан бирининг сухбатини жуда
хуш кураман. Хдр гал у кишининг мушохадала- 
ри хаётий кдрашларимни бпр ба\я устиргандек 
булади. Дом л а турмушидан нолийдиганларни 
сира ёкуирмайди. Айник,са, бола тарбиясида 
катти к,кулл икни ёкдайди. У кишининг хулоса- 
ларига кура, уринсиз "мехрибонлик" боланинг 
сояпарвар булиб улгайишига сабаб булади.

-  Албатта, отада жигарбандига табиий мехр 
мужассам булади. Лекин бу тугнуни "сарф- 
лаш"нинг хам уз меъёри, тарозиси булмоги 
жоиз, -  дейди у киши.

-  Атрофингизга синчковрок назар ташла- 
сангиз, хаётнинг узи мактаб. Бу соч окдргунча 
нималарнинг гувохи булмади, дейсиз. Аччик, 
булса-да, бир хак,ик,ат: бу замонда хеч кимнинг 
очликдан улганини курмадим. Лекин тукдикдан 
"ёрилиб", хору-хасга айланганларга куп бора 
дуч келдим.

Бу хаётий хулосага, албатта, бир томонлама 
ёндашмок к,арашларимизни чегаралаб куяр. 
Лекин жамиятдан уз урнини тополмай минг бир 
кучадан буйлаётганлар охир-ок,ибат домланинг 
ибораси билан айтганда "ёрилиб" кетганларнинг 
купчилиги айрича мулозаматлару ардокдар 
шушида "пуф-пуфлаб" тарбияланганлар эмас- 
микин?!

207



Куйида к,аттик;к,уллик усулини куллаш х;ак,ида ай- 
римларнинг фикрларини келтирамиз.

442 ракдмли респондент (43 ёш, сиёсий шарх,ловчи 
эркак):

Бол а л ар 1арбиясида кдттик,куллик х;ам, мех;р-му- 
хаооаг ,\ам керак. Фак,ат меъёрни сакдаш мулдшрок,.

асалан, мен оилада к,аттик,к,уллик купрок, даркор деб 
х;исоблайман.

Алоатта, к,аттик,к,уллик деганда уриш, дуппослаш, 
сукиниш, х;ак,оратлаш, жеркиш, камситиш ёки мод- 
дий жих;атдан болани ночор ах;волга солиб куйишни на- 
зарда тузмаяпман. Кдттик,куллик менинг тушун-чамда, 
аввало, интизом, тартиб, ижро, итоат этиш -  асло 
к.урк.окдик эмас, мажбурият, масъулият деганидир.

517 ракдмли респондент (38 ёш, аёл, туман х;оки- 
мияти ра^барларидан бири):

Тарбияда уз урни билан к,аттик,к,уллик х;ам жуда за- 
рур, албатта. Шахсанузим фарзанддаримни яхши билан 
ёмонни ажрата билиш, кучада вакдини бехуда сарфла- 
маслик, рухсат берилмаган жойга бормаслик кабиларда 
к,агтик„ назорат к,иламан. Шунингдек, ота фарзандини 
тартибга чак,ираётганда, она унинг ёнини олмаслиш 
лозим. Еки аксинча. Мана шундагина дилбандларимиз 
узимиз истагандек камол топадилар.

612 рак;амли респондент (61 ёшли врач, эркак):
Менинг узим табиатан кунгилчан ва соддадилман. 

Очиги, бу бизга оиладан юк,к,ан. Отам -  машхур профес
сор, нисбатан кдттик,кулрок, булганлар. Бизни жиддий 
назорат к;илардилар. Яна бир жих;ати, вакди келганда у 
кишидан мехрибонрок, ва рах;мдилрок, одамни топиш 
мушкул эди. Онамни-ку, куяверинг, х;озир х;ам жуда 
багрикенг ва камтарин. Азалдан шундай эди.

Шахсан менинг назаримда уйда болаларга нисбатан 
^атти^кулрог; булиш керак. Ота-она фарзандига мех;ру 
мух;аббатини х;адеб ошкор к,илавериши яхши эмас деб
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уйлайман. Болалар эркаланиб кетишлари мумкин. 
Шубхасиз, ота-онанинг мехр-мухаббатини улчаб бул- 
майди, у чексиз, чегарасиз. Фак,ат бу туй рун и меъёрида 
болаларга бера олиш керак. Ахир халк,имизда "Асал- 
мпнг хам озп ширин" деб бежпз айтплмаган-ку!

711 ракдмли респондент (62 ёшли аёл, педагог): 
К,ирк, йиллик оилавий хдётим давомида турмуш ур- 

тогим билам, Худога шукрки, бирон марта сену менга 
бормаганмиз. Фарзандларимиз олдида х;еч к,ачон ури- 
шиб, тортишмаганмиз. Бирор масалада кимдир нохах 
булса, болаларга билдирмай, мухокама к,илиб, келиш- 
ганмиз. Тугри, куплар бунга ишонмайди. "Жанжалсиз 
рузгор борми?", дейиши мумкин. Лекин мен ишонч би- 
у1ан айтаман, >;а, бор! Ана энди фарзанд тарбиясидаги 
^аттик,к,уллик -  бу биз ота-онанинг узаро м)тюсабати- 
миздаги х;ар к;андай вазиятда х;ам ирода ва акдни ишга 
сола билишимиз булса, м ехр - мул;а б б а ти м из х;еч к;ачон 
ортик,ча эркалатиш, талтайтиришга айланмайди.

Фарзандни тинглай билиш, сунг охисталик билан, 
жойи келса айёрлик ишлатиб, уни тугри йулга сол- 
са булади. Аммо каттрпчхуллик болани фак,ат жохил- 
лаштириши мумкин, шундан эхтиёт булайлик.

799 рак;амли респондент (44 ёшли эркак, икдисод- 
чи):

Оилада ота-онанинг узи шахсий ибрат бу'лолмаса, 
боладан нимадир кутиш бефойда деб уйлайман. ''Isym 
уясида курганини к.илади", деган ran бежиз айтилма- 
ган. Масалан, фарзандинг сенга мехрибон, мулойим бу- 
у1ишини истасанг, сен ота-онангга шундай муносабатда 
бул. Тугри, гохида бир хил тарбияланган фарзандлар 
хар турли одам булиб вояга етади. Менимча, бу бола 
характеридаги узига хосликни инобатга олмас/пгк ок;и- 
батидир. Донишманд хак, гапни айтган: болага 5 ёшгача 
подшодек, 12 ёшгача кулдек, у ёгига дустдек муомалада 
булиш керак. Тарбияда к;аттик;куллик хам, мехр-мухаб-

------------------------------- --------------------------------------------------
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оат хам зарур. Тарозининг икки палласи тенг булиши 
керак.

Шуни таъкидлаш лозимки, суров к,атнашчиларининг 
90 фоизига як,ини "Тарбия ишида хаммадан хам купрок 
ота-оналарыинг к,аттик,к,уллиги ва талабчанлиги зарур" 
деган фикрни куллаб-кувватлашларини билдиришган. 
"Болани тарбиялашда суз билан эплаб булмаса, чивик; 
билан шикает етмайдиган жойига уриб туриш хам ке
рак булади" дейилган бола тарбиясига тааллукди узбек 
халк, мак,олларида.

Суров анкетасидаги: "Тарбияда отанинг урни нима- 
ларда намоён булади? Онанинг-чи?" деган саволга ре- 
спондентлар куйидаги жавоблар беришган.

221 рак;амли респондент (53 ёшли эркак, диншунос 
олим):

Х,ар бир оилада, аввало, отанинг ургш устун булиши 
шарт. Навоий хазратлари битган бир байт мазмуни тах- 
минан шундай эди: "Бордию ота бирон-бир хатога йул 
к,уйса, уни мухокама к,илмаслик, айб санамаслик керак".
Ва яна халк,она ривоятда айтилганидек, ота зо’ирган уй- 
нинг томига чик,иш хам гунохдир.

Оилада ота уз фарзанду1арини продали, жасоратли, 
мард к,илиб тарбиялаши керак. Аввало, яхши исм к,уй- 
син, бок,син, тарбияласин, бахтли булиши учун илмга, 
халолликка етакласин, мехнат к,илишга ундасин, уйлан- 
тирсин. Ота-боболаримиз дуо к,илганларида бежиз "Кет- 
мас бахт, туганмас дав/iaT, ок,ибатли, солих ушл-к;излар 
рохатини курсин", демаганлар.

Оилада онанинг хам урни отаникидан кам эмас. Бу 
мукдддас к,ургонда мехрибон, яхшини ошириб, ёмонни 
яшириб, фарзандларини тугри йулга бошласа, адолат ва 
тафаккурни узига маёь; деб билса бундай оила бутундир. 
Акс ход да...

808 ра^амли респондент (62 ёшли аёл, давлат хизмат-



Ота -  оила устуни. Унинг гапини икки к,илиб бул- 
майди, ота рози -  Худо рози деб бежиз таъкидланмаган. 
Бу харашлар фарзанддан, оила ахдидан нимани талаб 
этади? Уз оилам мисолида айта холай: Турмуш уртогим 
Шукурали К,одиров к,урилиш сохасида ишлайди. Таби- 
ипкп, асосий вак,ти кучада. Аммо хачон уйга дарвоза- 
дан секин томок, к,ириб келишлари биланок, хали-хануз 
худди келинлик пайтларимдагидек ним а иш хилаётга- 
нимдан хатъи назар, "Ассалому алайкум", деб к,арши 
оламан. К^ирчиллама к,ишми, бошхами, доим елкамда 
сочих, обдастада илик, сув билан хулларини чайдира- 
ман. Шу... нима десам кднчалар тажанг кайфиятда бул- 
масин, дарров юмшайдилар.

Бир кдрашда бу арзимаган юмушдек куринади. Аммо 
узингиз уйлаб куринг: она -  фарзанд учун биринчи ойна, 
бола такдид этишни уз онасидан бошлайди. Митти 
гудак учун энг биринчи панох хам она булиб туюлади. 
Ана энди шу инсоннинг ота олдида узини хандай тути- 
ши фарзандга бир умрлик унга -  андаза булади. "Хай, 
туполон к,илма, даданг ухлаяпти!", "Отангнинг туф- 
лисини тозалаб хуйдингми?" ёки "Хали шошмай тур, 
дадангга айтиб бераман", деган оддий, кундалик гапла- 
римизни ханча тез-тез айтсак, шунчалик оилада отанинг 
урнини мустахкамлаган, фарзанд халбида уз падари 
бузрукворига нисбатан эхтиром туйтуларини уйготган 
буламиз. Боя юхорида, отани оила устуни дегандик. Она 
эса ана шу устун йихилмаслиги, синмаслиги учун унинг 
пойида, керак булса, ерга белигача ботиб турган кички- 
на, лекин ута мустахкам тиргакдир.

901 рак;амли респондент (41 ёшли аёл, давлат хиз- 
матчиси):

Оилада энг катта рахбар ота деб хисоблайман, фар- 
зандлар уни хар хил икир-чикирлар билан безовта хил- 
магани маъхул. Оталар купрох оиладаги моддий эхти- 
ёжни таъминлаш билан банд булади. Уй-жой хуриш,
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таъмирлаш, пул топиш масалалари дегандаи... Лекин 
бундай ишлардан ортиб, фарзандларга х;ам вак,т ажра- 
тишлари оила бахтининг хар томонлама tvkiic булипти 
учуй жуда мух;им.

Фарзанд тарбиясида онанингурни бек,пёс. Чумки, боя 
айтганимиздек, эркак -  куча одами, болалар эса асосан 
она кдрамогида булади. Она уларни кичик ёшидан бо- 
шлаб эрталаб барвакд туриш, шахсий гигиена к,оидала- 
рига риоя к,илиш, фаслга к,араб к,андай кийиниш, богча- 
да, мактабда узини тутиш кабиларни мунтазам ургатиб, 
кузатиб бориши керак.

Угил-к;изига сирдош-масла>хатдош булиш тарбия- 
нинг мух;им шарти х;исобланади. Бунинг учун эса узи- 
миз х;ам билимли, зийрак булишимиз шарт.

977 рак,аму1и респондент (73 ёшли аёл, педагог):
Энг аввало, отанинг сузи суз, гапи ran булган оилада 

хайр-барака, хотиржамлик, ах;иллик хукмрон булади. 
Фарзандлар бир-бирларига ме>;р-о^ибатли булса, ота-о- 
наларнинг иззат-х;урмати х;ам жой-жойига к,уйилади. 
Акси булса-чи? "К,овун ^овундан ранг олади", х;амма 
нарса омонат. Хотин болаларига кунора эрини ёмонлаб 
утирса... Эр кургур х;ам бирор тайинли жойда ишламай, 
чойхонадан бушамаса, бир суз билан айтганда, тили ^и- 
сик, булса, бу рузгорда жонини жабборга бериб, уч-турт 
танга топиб келаётган хотиннинг тили узун булади-да! 
Шунинг учун ота уз вазифаси (бу жуда кенг тушунча)ни 
шараф билан уддаласа, бу оилага х;амма хавас к,илади.

Ота хамма замонларда ^ам фарзандлари учун куз- 
гу вазифасини бажариб келган. Ундан андоза олинади, 
яхши булса, яхши, ёмон булса, ёмон амаллари болала
рига утади. Уйланг, "Манавининг отаси узи угри, каззоб, 
ёлгончи эди", деган гап-суз ^аёкда-ю, "Барака топсин, 
отасига тортибди, тарбияли, илмли, маърифатли экан" 
деган эътироф кдёада?

Ш ______ ____________ . о < ® > о , ___________________ ^
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Оналар хак,ида гапиришдан аввал яна халк.ммизнинг 
бой маъыавий меросига мурожаат к,иламиз. Эътибор 
беринг: "Она кил i га тахт эм а с, бахт ясайди", "Онаси- 
ни куриб кизпнп ол"...Бу хпкматлар бекорга асрлардан 
асрларга утиб келаётгани йук,. Уларнинг оиладаги бурчи 
ва вазифаси хам огалардан кам эмас, балки баъзида ор- 
тикрок, десам янглишмайман.

322 рак;амли респондент (38 ёшли аёл, давлат хизмат- 
чиси):

Оилада хар кимуз вазифасини бажарса,узурнингизга 
эришиш кийин эмас. Эр оила бошлиги масъулиятини 
Кулдан бермаса, оиланинг бокувчиси, устуни, охирги 
Карорни к,абул килувчи булиб, хдр томонлама фарзанд- 
ларига ибрат булолса... Фарзанду1арининг ахлокди ва 
илм олишига уам масъулият билан к,араса... Хотин уз 
гомушларини эзэтирозсиз бажарса, оналигини хдмиша 
уис к,илса, сахардан тунгача ишламай, фарзанд тарбия- 
си билан шугулланса. Баъзи оилаларпмизда юзага кела- 
ётган келишмовчилик сабаби балки ота уз вазифасини 
уддалй олмаётганидадир. Эхтимол, бунга хотин май- 
да-чуйда орзу-хавас/iapra куп берилиши сабаб булаёт- 
гандир. Аммо хар к,андай холатда хам фарзандлар тар- 
бияси салбий тарафга к,араб огиб кетмаслиги керак.

Шундай к,илиб,
Оилада ота гуё подшох булса, она эса вазирдир. Она 

оиланинг барча аъзолари, айник,са, фарзандлар (утил ва 
к,излар) билан бевосита муома/та-муносабатда булади, 
уларнинг феъл-атворини, юриш-туришини отага нисба- 
тан яхши билади ва шундай булиши лозим. Чунки утил 
ва к,излар отага хамма сирини айтавермайди.

Демак, оила тарбиясида она мухим урин эгаллаши- 
ни унутмаслик зарур. Шунингдек, она уз масъулиятини 
чухуррок, хис к;илиб иш тутишга мажбурдир. Сабаби, 
"Доно онадан хам нодон утил тугилади" деган мак,ол

------------------------------- ---------------------------------------------------
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хам бор. Бир ота-онадан бир меча бола тугилса, шу бо- 
лалар ташк,и куринишда бир-бирларига ухшасалар хам, 
хулх-атворлари жихатдан хар хил буладилар, бир-бир
ларига ухшамайдилар. "Бир оиадан алвон хил бола 
тугилади", дейилган махол хам бехудага айтилмагаи.

Хулоса урнида,

Гапкелди: Азизлар, куйиниб гапираётганимиз бежиз
эмас. Келинг, келажагимиз эгалари дея фахр 
билан тилга оладиган, ишлайдиган фарзандла- 
римиз такдирига бефарк, булмайлик! Ишсиз, 
илмсиз, касб-корсиз оила сохиб ва сохибала- 
ри жуда куп к,ийинчиликларга дуч келишини 
юракдан, чухур хис хилайлик. Бундай оилалар 
ота-онасига, жамиятга, хукуматга бохиманда бу- 
либ холишмасин.

Кддрли ога-оналар! Ёшларимизни аввал ухи- 
тиб, касбли хилайлик, умр, хаёт хадрига ета- 
ди-ган, оилага, Ватанига нафи тегадиган ажои- 
иб, хамма хавас хиладиган баркамол инсонлар 
бу-либ етишсинлар. Угил-хизларимиз бир кун 
акди янада тулишларидан кейин ота-оналари- 
дан, устозларидан, махалла-куйидан норизо 
булмасинлар. Фарзандларни хаётга тайёрлаш 
хам санъат, бетакрор, буюк санъат эканлигини 
доимо эсда тутайлик!

Ана шунаха гаплар. Якуний хулосаларни хилиш эса 
сизлардан, азизлар! Туркумнинг кейинги сонларида 
куришгунча хайр. Осудалик, саломатликни тилаб хола- 
май. Тангри барчамизни панохида асрасин!



VII ЦИСМ.

ФАРЗАНД ТАРБИЯСИ 
ТУРРИСИДА

оддий хайикдтлар
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ОДДИЮ, ОЛИЙ ХАК.ИК.АТ Ц

Х,аёт ^а^и^ати шундай: >;еч ким бу дунёга уз ихтиёри 
билан келмаган. Бу фоний дунё инсонни сувда, курук,- 
ликда, иссикда, совукда, турли огпр, к,ийнн, осоп ва ен- 
гил шароитларда яшашни ургатади. Инсоннинг яшаши 
ташвиш, гам, них;оятда машак,к,атли мех,нат ва турли из- 
ланишлар эвазига кечади.

Бу оддий х;ак,ик,атлар "Осуда яшашнинг 99 сири" 
номли туркум таркибига кирган 99 та китобнинг махсус 
к,исмидаги рукнларда, яъни:

Куръони карим оятларида;
Хддисларда;
Мак,олларда;
Донолар бисотида;
Олган сабокдарим ва хулосаларимда;
Шеъриятда;
Латифаларда;
Тестларда;
уз аксини топган.
Ушбу рукнларни мутолаа ^илиш жараёнида укувчи 

аждоду1аримиз томонидан тупланган тажриба билан 
як,индан танишади. Бу эса уз навбатида бугунги кунда 
хдётимизда мавжуд айрим муаммолар мо^иятини тутри 
тушунишга ва уларнинг адолатли ечимини топишга 
кумаклашади.

Туркумнингушбу (икки жил дли) 7 китобида фарзанд 
тарбиясига оид келтирилган Куръони каримнинг оят- 
лари, ^адислар, буюк мутафаккирлар ижодига мансуб 
фикрлар, турли-туман таъсирчан ва чу^ур фалсафий 
мазмунга эга булган афоризмлар х;ар бир укувчининг 
кувваи-хофизасини янада юксалтиришига ёрдам беради.

Латифау1ар, тестлар ва судокуларни-ку куяверинг. 
Улар уз йулида.
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К,УРЪОНИ КАРИМ 
ОЯТЛАРИДА
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Роббингиз, Унинг Узигагина ибо дат к,илишларин- 
гизни х;амда ота-онага яхшилик к,илишни амр этди. 
(Эй, инсон) агар уларнинг бири ёки х,ар иккиси 
хузурингда кексалик ёшига етсалар, уларга "уф ф !..."
дема ва уларни жеркима! Уларга (доимо) ёк,имли суз 
айт!

Олдинги оятда Аллох;га ширк келтиришдан к,айта- 
рилган булса, бу оятда ягона маъбудга — Аллох; тао- 
лонинг Узигагина ибодат к,илишга амр этилмокда. 
Ундан сунг, бевосита ота-онага яхшилик к,илиш бую- 
рилмоада.

"Роббинг факат Унинг Узигагина ибодат к,илишингни 
ва ота-онага яхшилик к,илишни амр этди".

Бу Аллох;нинг бандаларига амри, буйруги, фармо- 
нидир; бу бандаларнинг ихтиёрига ташлаб куйилган 
иш эмас. Хохдаса к,илиб, хохдамаса к,илмайдиган х,а- 
васкорлик х;ам эмас. К,ариб х;еч нарсага ярамай к,ол- 
ганда юзланадиган кунгил хуши хам эмас. Бу амр 
Аллох; таолонинг к,атъий ва узгармас буйругидир. 
Бу буйрукни бажариш хар бир банданинг бурчидир.

Аллохнинг ибодатидан кейинги келадиган иш ота-о
нага яхшилик килишдир. Бу хам Аллохнинг амри. Ал
лох; таоло узига ибодат килишга чакирган амрдан кейин 
шу жумланинг давомида ота-онага яхшилик килишни

1 Куръони Карим: маъноларнинг таржима ва тафсири (таржима ва 
тафсир муаллифи Шайх Абдулазиз Мансур). Т.: Тошкент ислом универси
тета, 2001, 517-бет.

2 Шайх Мухаммад Сод и к; Мухаммад Юсуф. Тафсири Хилол. Иккинчи

//Нисо" сураси, 171-оят1.

ш а р х ;2

нашр 6-жуз. Т.: "Шарк", 2008, 464-бет.
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таъкидламокда. Бу икки хукмнинг оир оятдаги бир жум-
лада баён килинишининг узиёк, Исломда ота-онанинг 
*ак,к,и кднчалик улуг эканини курсатади.

"Агар хузурингда уларнинг бирлари ёки икковлари 
х;ам кексаликка етсалар, бас, уларга "уфф" дема".

Бу жумланпнг "уфф” сузига боглик, икки хил маъно- 
си бор. Бир маъноси -  ота-онага ёмон суз айтпб, бе\ур- 
мат к,илма, дегани булса, иккинчи маъноси -  ота-онанг 
олдида "уфф" дема, улар "Болам огир х;олга тушибди", 
деб озорланадилар, деганидир.

"...уларга озор берма ва уларга яхши суз айт!" 
Ота-онангга х;еч бир озорни раво курма! Кдндай яхши 

суз булса, ушани ота-онангга раво кур!

*  *  *

Улар учун, ме.урибонлик билан, хорлик кднотини 
паст тут ва (дуода): "Эй, Раббим! Мени (улар) гудаклик 
чогимда тарбиялаганиларидек, сен х;ам уларга рах;м 
к,илгин", -  деб айт!

"Ал-Исро" сураси, 24-оят. 

ШАР*

Фарзанд ота-онанинг хузурида узини кднчалик хоки- 
сор тутса, шунчалик яхши. У бутун мех;рини хокисорлик 
ила ота-онасига пояндоз к,илса х;ам оз. Шу билан бирга, 
доимо уларга Алло>< таолодан ра^м-шафь^ат тилаб дуо 
к;илиб туриши лозим.

Ота-онани хурматлаш, эъзозлаш масаласида х;еч бир 
тузум ёки тарбия воситаси Исломга тенг хдм, як,ин хзм 
кела олмайди. Ота-онанинг хурмати, фарзанд устидаги
х;аеди тугрисидаги оятлар ва ,\адислар бу борада дунё та- 
рихида мисли курилмаган олиймак,ом нарсалар эканли- 
ги маълум ва машхурдир. Хусусан бу оят ва хддисларни,
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илохий курсатмалар ва исломии хикматларни хаётга та- 
тбик, к,илган мусулмонларнинг ота-оналарига курсатган 
юксак эхтиромлари ва фидойиликларига тарих шохид- 
дир.

Хофиз Абу Бакр ал-Баззор Бурдайдадан, у киши уз 
оталаридан к,илган ривоятда куйидагилар келтирила- 
ди: "Бир одам зиёратда онасиыи кутариб юриб тавоф 
килдираётган экан. У Пайгамбар соллалло^у алайхи ва- 
салламдан: "Онамнинг х;ак,к,ини адо хилдимми?" -  деб 
сурабди. Шунда Пайгамбар соллаллоху алайхи васал- 
лам: "ИуХ/ бир ох; тортишининг хахк,ини хам адо к,ил- 
ганинг йух", -  деган эканлар.

*  *  *

Биз инсонга ота-онасини (рози к,илишни) амр эт- 
дик. Онаси уни заифлик устига заифлик билан (к,ор- 
нида) кутариб юрди. Уни (кукракдан) ажратиш (муд- 
дати) икки йилда (битар). (Биз инсонга буюрдикки,) 
"Сен Менга ва ота-онангга шукр к,илгин! К,айтишлик 
Менинг хузуримгадир!"

"Лухмон" сураси, 14-оят.

Куръони каримда фарзандларга ота-онани хурмат 
Хилиш, уларни эъзозлаш хасида хайта-хайта насихат 
берилади. Чунки, ота-онанинг хаххини Ислом юхо- 
ри хуяди. Бу мавзудаги оятлар урни билан урганилди 
ва яна урганилади. Ушбу оятда эса, ота-онани хурмат 
хилиш хар бир фарзанд учун Аллохнинг амри эканлиги 
баён этилмокда.

"Биз инсонга ота-онаси хахида тавсия хилдик..."
Тавсия, купчилик тушунганидек, ихтиёрий иш эмас. 

Балки, Аллохнинг амридир. Уша амр нимадан иборат
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эканини айтишдан олдин ота-онани хурмат к;илишнинг 
сабаби айтиб утилади.

"Онаси уни заифлик устига заифлик билан кутарди". 
Яъни, хомиладорлик пайтида онаеи уни к,орнида 

заифхол булиб кугаради. Борган сари заифлик устига 
заифлик ортиб боради. Бу хол бола тугилгунича давом 
этади.

"Уни сутдан ажратиш икки йилдадпр".
Яъни, корнида заифлик устига заифлик билан кутар- 

ган она боласини кейин я на икки йил давомида эмиза- 
ди.

Уламоларимиз шаръий эмизиш муддати икки йил 
экани хак;идаги хукмни шу жумладан олганлар. Бола 
икки ёшга етгунича бирор аёлни эмса, сут оркдли на- 
саб собит булади. Хамда уша эмизишга боглик, хукмлар 
жорий к,илинади. Мисол учун, уни эмизган аёл унга 
эмизукли она, унинг эри ота, болалари ака-ука, опа-син- 
гил бу/1адилар. Махрамлик ва никох масалаларидаги 
хукмлар хам шунга мувофик, к}̂ чга киради.

Хуллас, она хам хомиладорлик даврида, хам эмизиш 
даврида бола туфайли катта к,ийинчиликларни боши- 
дан утказади. Шунинг учун хам, фарзандда онанинг 
хакди отаникидан куп булади.

Оятнинг давомида тавсиянинг нимадан иборат экан- 
лиги айтилади:

"Менга ва ота-онага шукр к,илгин".
Эй инсон фарзанди, аввало, Менга — яратган Роб- 

бингта, кейин ота-онангга — сенинг дунёга келишингга 
сабаб булган зотларга шукр к,илгин. Бу ишлар сенинг 
энг олий бурчингдир. |

"Ва к,айтиш фак,ат Менгадир".  ̂ ,
Билиб к;уй, ана уша хайтиш булганида, бу хакда Узим 

Хисоб-китоб к,иламан. I

--------------------------------- -
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Агар Алло;*, фарзанд тутиш ни истаса, сузсиз, Узи 
яратган нарсаларидан хох,лаганини танлаб олган 
булур эди. У (бундай айбдан) покдир. У ягона ва 
голиб Аллох,дир!

"Зумар" сураси, 4-оят

* * *
Биз инсонни ота-онасига яхш илик к;илишга буюр- 

дик. Онаси уни к,ийналиб кутариб ю рган ва уни к,ий- 
налиб тукдандир. Унга х,омиладорлиги ва уни (сут- 
дан) аж ратиш и (муддати) тук,к,из ойдир. Бас, к,ачон- 
ки, у вояга етиб, к;ирк; ёшга тулганида: "Эй, Раббим, 
менга ва ота-онамга инъом  этган неъматингга ш укр 
к;илишга ва Узинг рози буладиган солих, амални к,и- 
лишга мени муваффак; этгин ва мен учун зурриётим- 
ни ислох, эт! Албатта, мен Сенга (гунох,ларимдан) 
тавба к,илдим ва албатта, мен мусулмонлардандир- 
ман", -  дейди.

"Ах,к,оф" сураси, 15-оят
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"Киши биродпри учуй д;икмати суздан 
афзалрон; нпрсп ,\адя килолмпйди. Чунки ту 
х;икмат сабабли А л л о д ; таоло уни тугри йулга 
солиб цуяди ёки ёмон йулдан кайтаради".

Х,адисдан

-------- ------------------------------------------------------

1

ХАДИСЛАРДА

2



ХАДИСИ ШАРИФ щ

Хадис -  Куръони каримдан кейин турадиган Ислом 
шариатининг асосий манбаларидан иккинчиси хисоб- 
ланади. Пайгамбаримиз Мухаммад с.а.в.нинг сузла- 
ри, к,илган ишлари ва ул зот томонидан маъкуллангап 
бошк,а кишиларнинг ишлари Ислом динида суынат деб 
аталади.

Шу уч холни ифода этувчи ривоят матнлари (ибора- 
лари) хадис деб номланади. Шунинг учун Куръони ка
рим -  Аллох таолонинг сузи, хадис эса Расулуллох суз- 
лари деб умумий холда таърифланади. Хадис тушунча- 
сидан Хадиси Кудсий тушунчасини ажратмок, зарур1.

Хадиси шарифларни йигиб китоб шаклига келти- 
риш, асосан пайгамбаримиз алайхиссаломнинг вафот- 
ларидан кейин амалга оширилган. Бу шарафли иш 
хижратнинг учинчи асрига келиб кенг к,улоч ёйган. 
Ислом оламининг уша пайтдаги маданий марказлари- 
дан саналган Багдод, Куфа, Басра, Дамашк,, Бухоро, Са
марканд, Урганч, Термиз каби шахарларда хадис фани 
билан шугулланувчи мухаддислар куп булган.

Улар хадис тупламларини тузишган. Улар ичида энг 
ишончли манба саналганлари олтита булиб буларни:

° Имом Бухорий (810-870);
• Имом Муслим (817-875);
© Имом Абу Довуд (817-888);
° Имом ат-Термизий (831-932);
© Имом ан-Носоий (830-915);
• Имом Можжа (824-886) тузишган.
Бу буюк мухаддисларнинг турт нафари туронза- 

мину1ик булгани билан бутун ислом дунёси мик,ёсида

Хадиси Кудсий -  бу оят билан хадис уртасидаги мартабага эга
ривоят.
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ри жами 600 минг х;адис туплаб, шулардан 100 минг 
"Сах;ийх;" (энг ишончли деб хисобланган х;адисларнинг 
покиза сифати) ва 200 минг 'Тайри сах;ийх;" хддисларни 
ёд о л га нл ар.

* * *
Парвардигорим мени хусни тарбия билан тарбия- 

лади.
* х- х-

Кдйси бир аёлнингучта фарзанди ёшлигида оламдан 
утса, улар к,иёмат куни унга дузахдан тусиб турувчи пар- 
да булур.

X- X- *
Кугёмат куни исмларингиз ва оталарингиз исмлари 

билан ча^ириласиз. Шу сабаб болаларингизга чиройли 
исм куйинг.

*  *  *

Ота-оналарининг касаллик вакдида х;ар иккисини ёки 
бири булмаганида бошк,асини рози к,илиб жаннати бу- 
либ олмаган фарзанд хор булсин, хор ва яна хор булсин.

* * *
Болаларингни сузишга ва ук, отишга ургатинглар. Kyi3 

фарзандларингизни уйда тикиш-бичиш ишлари билан 
шугуллангани яхши. Агар ота-она бирданига чак;ириб 
к,олишса, аввал онага жавоб к;ил!

Xjap бир тугилган чак,алок, то тили чик,иб дилидагини 
гапира ол1унча Ислом табиати билан тугилган булади. 
Аммо унинг ота-онаси уз фарзандини хох; яхудий, хох; 
насоро ёки мажусий к,илиб куйиши мумкин.

225



* * *

Сизларнинг хдммаларингиз Одам алайх;иссалом 
фарзандидирсизлар. Одам алайх;иссалом эса тупрок,- 
дан яратилгандир. Вакди келиб одамлар ота-боболари 
билан фахрланадилар. Бу ишларидан кдйтсалар яхши, 
кдйтмасалар Аллох;нинг наздида кддрлари гезак кунгиз 
кддридан х;ам паст х;исобланур.

*  *  *

Хдк,ик,ий душман агар уни улдирсанг савобга, у сени 
улдирса жаннатга эришадиганинг эмас, балки уз пушти 
камарингдан оулган (нок,обил) фарзандларинг ва кул 
остингдаги молу давлатингдир.

*  *  *

Х|ар оир ота уз фарзандига хулку -  одобдан буюкрок, 
мерос беролмайди.

------------------------------------

* * *
Икки к;из фарзандни бок,иб, тарбиялаб вояга етказган 

одам билан Мен жаннатда бирга булурман.

Отанинг уз фарзандига берган тарбияси катта мик,- 
дорда садак,а к,илгандан кура аълорокдир.

*  *  *

Кимки ота-онасининг розилигини олган булса, унга 
к,андай яхши! Тангри унинг умрини узайтиради.

*  *  *

Оталарингизга мех;рибон булинглар шунда сизлар 
х;ам мех;р-мурувват курасизлар.

% _________ _____________ ______________________________________ &
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Ж ---------------------------- -------------------------- -------------------3 j j
У зот (Расулуллох саллаллоху алаихи васаллам). 

"Етим боланинг тарбиятини зиммасига олган киши 
жаннатда мен билан шундаи як,ин булади , — дея турт 
бармокдари билан курсаткич бармокдарини курсата- 
дилар.

X- X- X-
Х,еч бир ота-она фарзандига гузал тарбиядан ортик; 

яхши мерос к,олдира олмайди.

х- х- х-
Эй фарзанд, агар сен бола курсанг, унга яхши от куй- 

гил, чунки отадан фарзандга хакд аРиДан бир и яхши от 
куйишдир. (Ко б у сномадпн)

X- X- X-
Отага итоат к,илиш — Тангрига итоат к,илишдир. 

Унинг олдида гунох к,илиш Тангри олдида гунохкор бу- 
лиш билан баробардир.

X- X- X-
Кимки ота-онасининг розилигини олган булса, унга 

к,андай яхши! Тангри унинг умрини узайтиради.

X- X- X-
Яхши тарбия ота-онанинг фарзандига берадиган энг 

катта совгасидир.

X- X- X-
Мен етимнинг кафиллигини олган одам билан жан

натда бирга булурман.

X- X- X-
Фарзанд жаннат райхонидир.
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*  *  *

Инсоннинг вафотидан сунг унга савоби ёзилиб тура- 
диган амаллар: таркатган илми, соли* фарзанд, *аётлик 
пайтида к,илган сади*аи жориясидир.

------------------------------- --------------------------------------------------------

Кимки учта *из фарзандыи устириб, тарбиялаб, во- 
яга етказиб, муносиб жойларга узатса, унинг мукофоти 
жаннатдир.

*  *  *

Фарзандларингизни одобли этиб тарбиялашларин- 
гизни хур куни бечораларга ярим саъ (бир кило) донни 
садак,а к,илишларингиздан яхшидир.

*  *  *

Кимки к,из фарзанд куриб, сабр *илиб яхши тарби- 
яласа, улар ота-онаси учун к,иёмат куни дузахдан парда 
булади.

*  *  *

Абдулло* ибн Аббосдан ривоят к,илинади.
"К|айси бир мусулмон фарзанди савоб умиди билан 

эрталаб ота-онасини зиёрат *илса, Алло* таоло унга 
жаннатнинг икки эшигини очади. Агар улардан бири- 
ни зиёрат к,илса, унга жаннатнинг бир эшигини очади. 
Бола ота-онасидан *айси бирини хафа к,илгудай бул- 
са, уни рози *илмагунча Алло* таоло ундан рози бул- 
майди", дедилар. Шунда бир киши: "Агар ота-оаналар 
болага зулм курсатган булса-чи?" деб суради. Абдуллох;: 
"Агар улар болаларга зулм курсатган булса *ам бола 
уларни ранжитмаслиги керак", дедилар.

228



---------------------------- ш
"Мен мацоллардан жудо кун нпрспни, 
бошцача цилиб айтганда, лунда фикрлашни 
урганганман".

М. Горький

с

МАК.ОЛЛАР

■е о
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МАК.ОЛЛАР

Мак,ол -  бу хаётий тажриба асосида халк, томонидан 
яратилган, одатда, панд-насихат мазмунига эга булган 
ихчам, образли ва хикматли ибора, ran, дейилган узбек 
тилининг изохди лугатпда. Бошк,ача айтганда, мак,ол -  
бу ута донолик, ак/1-заковат билам окилона айтилган, 
"михлаб хуйилган", узгартириб булмайдиган чухур 
маъноли гапдир.

Мак,олларни "Х,аёт хомуси", огзаки энциклопедия, 
узига хос бир бадиий-тарихий солнома дейиш мумкин. 
Улар кишиларнинг акдини уткирлаштиради, нутхини 
равшан ва таъсирчан к,илади, хаётда тугри йулни тан- 
лай билишга, хаётий жумбохлар ва муаммоларни тугри 
ечишга ургатади, турмушнинг жамики катта-кичик ма- 
салалари хусусида химматли маслахатлар беради.

Доно фикрни, уткир хак,ик;атни, теран мазмунни, суз 
хазинасининг дуру жавохирларини узида мужассам 
этган ранг-баранг махоллар нутхимизнинг экспрессив 
(яъни таъсир этувчи, хис-хаяжон уйготувчи) воситалари 
орасида энг таъсирчан, энг эсда холувчи, кишини уй- 
лашга, фикр-мулохаза юритишга беихтиёр мажбур хи- 
лувчи кучга эгадир.

Уларнинг кишилик жамияти ва хар бир инсон хаёти 
учун нахадар химматли ахамиятга молик эканлигини 
жахон донишмандлари к,адим-к,адимдан эътироф этиб, 
хайта-хайта ухтириб келганлар.

Куйида фарзанд ва унинг тарбияси масалалари хаси
да айтилган махолларни эътиборингизга хавола хила- 
миз.

Айих улмай туриб терисини шиладилар.
М ахол маъноси аних вохеликдаи йирох булиб, ма- 

жозий маънода ишлатилади. Яъни ёмон фарзандлар уз 
ота-оналарининг хали кузи тириклигидаёх улардан хо-

230



ладиган мол-мулк (мерос)ларни }^заро ими-жимида бу- 
либ оладилар. Буни сезиб колган ота-она ёхуд бошкалар 
мазкур мак,олни ишлатадилар.

"Азроил одамниыг жонига касд, Ёмон угил отанинг 
молига касд".

Бир онадан алвон хил бола тугилади.
Вар.: "Бир палакда бпр меча хил ковун еглшади"; 

"Овул бошка булса хам тилак бир, Бармок бошка бул- 
са хам билак бир", "Бир уядан неча алвон куш учади"; 
"Бир онанинг боласи -  бир тогнинг лоласи"; "Доно 
онадан хам нодон угил тугилади"; "Бир таблада от хам 
булар, эшак хам" (табла -  отхона) "Бир уядан бир са- 
ситки"; "Бир палакдан мингхомак"; "Тангри берганнинг 
угли турт булар, Бири номард булса бири мард булар"; 
"Товукнинг хам бир тухуми палагда булади"; "Бир па
лакда неча хил ковун булади", Мажозан: бир ота-онадан 
бир неча бола тугилса, шу болалар ташки к)финишда 
бир-бирларига ухшасалар хам, хулк-атворлари жщати- 
дан кар хил буладилар, бир-бирларига ухшамайдилар.

Бир товукда хам дон керак, хам -  сув.
Мажозий маъноси: "Бола-чак;ани (айникса, улар куп 

булса) бок,иш осон эмас. Хар бирига аллаканча нарса ке
рак. Бу нарсаларни мухайё киламан, деб ота-она озмун- 
ча кийналмайди". Вар.: "Куш нима топса, боласининг 
огзига тутади"; "Жужасига истаб дон, Товук, боши кора 
Кош"; "Овчи дат ейди, болалари эт ейди" (дат емок -  
азоб-укубат чекмок).

Бир кизга етти куш ни ота-она.
Маъноси: "К^из ахлох-одоби, иффати билан гузал- 

дир. Унинг бундай етилиши биргина ота-онанинг эмас, 
балки купчиликнинг тарбиясига боглик. Шундай экан, 
бир кизга атрофдаги куни-кушнилар хам мураббийлик 
киладилар ва шундай килишга уларнииг хакаари хам 
бор".
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jrr----— 'fszS3̂---------- 4Болали уи -  бозор, боласиз уи -  мозор.
Фарзанд -  оиланинг бойлиги, кувончи, ота-онаыинг 

таянчи. Фарзанднинг дунёга келиши биргина ота-она 
учун эмас, балки атрофдаги кишилар -  к,ариндош-уруг, 
ёр-биродар, куни-кушни, таниш-билишлар учун хам 
олам-олам хувонч бахш этади. Купгина мак,олларда шу 
нарса уз аксини топган: “Болали уй -  хандон, Боласиз 
уй -  зиндон"; “Болали уй -  1улистон, Боласиз уй -  гури- 
стон“; “Болали уй -  гулистон, Боласиз уй -  зимистон"; 
“Болали уй -  бозор, шовк,ини кунгил ёзар“; “Бола -  ои
ланинг хам гули, хам булбули"; “Тогнинг курки -  лола 
билан, Уйнинг курки -  бола билан"; “Боласи куп -  бой 
булур"; “Боласи куп уйда кунда туй"; “Болали уйда гур- 
бат йук,"; “Болали уйда гийбат йук," (гийбат, одатда, бе- 
корчиликдан, зерикувдан келиб чик;ади, дейдилар. Ои- 
лада бола булмаса, эр-хотин ё оила аъзолари уртасида 
хар хил гийбатли гаплар келиб чик,иши мумин. Агар 
бола булса, уни гапга солиб, ширин-ширин гаплари 
ва к,иликларидан завк^ланиб, у билан овуниб, гийбатга 
хам эхтиёж к,олмайди. Бу эса болали уйнинг яна бир 
яхши фазилатидир). “Болали кургонга бог етмас"; “Бо
лали уйдан бахт аримас". Халхимиз уртасида шундай 
бир ОЛК.ИШ суз хам борки, бировга: Ризк,-насибангиз ка- 
маймасин, бола-чак,ангиз купайсин", деган маънода энг 
яхши тилакларни тилаганларида: “К^озон тула ош бул- 
син, Ёстик, тула бош булсин!" дейдилар.

Болалилар бош булар, боласизлар ёш булар.
Болали булиш Эр-хотин учун кднчалик катта бахт 

булса, боласизлик -  энг катта бахтсизликдир. Бир 
туркум мак,олларнинг мазмуни ана шу фикр билан 
йугрилган: “Йигит обруси -  аргумоги, келин обруси -  
чакдлоги"; “К,уй к,узичоги билан чиройли, Хотин -  
ча^алоги билан"; "Сигирнинг савлати -  ортидаги бу- 
зоги"; "Болали хотин -  гул хотин, Боласиз хотин -  тул
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хотим" (аксарият лолларда хотим тугмаса, эр уни 
куйиб юборади, хотим тул булиб кол ад и). "Туккан -  
туккиз бешик куч о кд ар, Тугмаган -  курук бешик ку- 
чокдар"; "Угли йукнинг урни йук, кизи йукнинг кадри 
йук"; "Угли борнинг узи бор, К^изи борнинг изи бор"; 
"Угли йукнинг бугини йук"; "Угилсизнинг урни йук. 
Угилликнимг кунгли тук"; "Болалининг бели тинар, Бо- 
ласизнинг бели синар" (Бу билан: "Боланг булса, бот 
фурсатда усиб-улгаяди, култигингга тиргак булиб ки- 
ради, юмушларингга карашади, белинг тинади, Боланг 
булмаса, ула-улгунингча ишнинг хаммасини узинг кила- 
сан, белинг синади", демокчи буладилар. Туй-хашамда 
ёки бирор хизматда болали хотин боласини бокиш, эми- 
зиш, овитиш бахонасида хизмат килмайди, бир чеккада 
бели тиниб зй’иради. Боласиз хотину1арнинг эса юмуш- 
дан бошлари чикмайди. Мазк}ф маколни ана шундай 
холга карата хам айтадилар); "Боласи йукнинг -  бахти 
йук"; "Хотинсизга рахмат йук, угилсизга -  давлат"; "Хо- 
тинсиз утиш -  хато, Боласиз утиш жафо".

Боланг булса шух булсин, шух булмаса йук бул- 
син.

Вар.: "Йигит деган шух булсин, Шух бу/1маса йук бул
син"; "Булсанг шух бул, Булмасанг йук бул". Йигит булса 
шух булса, Юрса кучалар тулса. Дустлар куриб суюнса, 
Душманлар куйиб улса (Халк кушиги). Булар халк ур- 
тасидаги "Шух бола бот куйилади", деган тушунчанииг 
махсулидир. "Шух бот куйилар, Шилким бот суйилар" 
хам дейдилар. Хаётий бу кузатишлар купчиликни куйи- 
даги хулосага олиб келган: "Ёшлигида шух булган бола 
тез орада куйилади, гайратчан, миришкор, уддабуррон, 
ботир киши булиб етишади. Ёшлигида бушанг, сулдим 
булганлари эса катта булгач хам шундайлигича кола- 
ди, юрагида ути булмайди, гайратсизлиги ва ялковли- 
ги туфайли хаётини кийналиб утказади . Буни, албатта,
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хаётий к,онуният деб булмайди, шунчаки куп лолларда 
тасдикианувчи бир ходисадир, холос.

Болани ёшдан ургат, хотинни бошдан ургат.
Вар.: "Бола тарбияси -  бешикдан"; "Болами ёшидан 

тий, хотинини -  бошидан"; "Болани -  бошдан, к,изни ёш
дан ургат"; "Болани ёшдан асра, нихолни бошдан асра"; 
"Дарахтдан мева оламан десант, них;оллигидан парва- 
риш к,ил"; "Дарахт уз жойида эгри битса, минг эгар то- 
бин олсанг, тугри булмас"; "Куриган ёгоч эгилмас, Ку- 
риган тикиш тугилмас" (тикиш -  хом теридан тилишлаб 
ясалган майин кдйиш ип); "К,отган говда эгилмагандек, 
К,отган навда хам эгилмайди"; "Бола -  лой, она -  кулол"; 
"Бола -  тукданники эмас, тарбиялаганники". Бу мак,ол- 
ларда болани ёшлигиданок, тарбия к,ила бошлаш зарур- 
лиги, акс холда тарбия таъсир к,илмай к,олиши курса- 
тилган. Халк,имиз уртасида шундай бир ривоят хам бор: 
"Кунларнииг бирида буюк хаким ибн Сино хузурига ёш 
эр-хотин келиб: "Эй донишманд, бизга фарзандимизни 
тарбия этиш хусусида маслахат берсангиз", деб мурожа- 
ат к,илишади. "Болангиз кднчалик булди" суради хаким. 
"Олти ойлик", "Аттанг, олти ойга кечикибсизлар!"

Ботирдан "ботир" чик,са, отаси билан олишар.
Кулидан бир иш келадиган булганда ё пулдор бул- 

ганда ёхуд бирор амалга минганда бошкдлар туту л  хатто 
отасини хам менсимай, писанд к,илмай куядиган посо
бил фарзанд кораланганда, унга бахо берилганда шу 
мак,ол айтилади.

Бузок,ни буш куйсанг, хурмачани агдаради.
Бу -  бола тарбиясига тааллукди мак,оллардан бири 

булиб, мажозан: "Болани буш куйсанг, уз холига ташла- 
санг, хар бир босган кддамини назорат к,илиб турмасанг, 
унинг хулк,и бузилади, хаддидан ошиб кетади натижада 
узига хам сенга хам зиён-захмат етказиши мумкин , деи-
ИЛМОК.ЧИ.
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Bap.: Бузох куп эмса букади, Буш куйсанг тукади"; 
"Уйнок,и кузичок, ойна синдирар". Ота-боболар узла- 
рииинг ибратли сузларида болаларига нисбатан бир оз 
хаттихрок туриш зарурлигини ухтирганлар: "Пайгам- 
барда хам озгина пуписа булади"; "Муйнанинг пардози 
-  чивих" (Илгари муйнани ачитилган кепак ва ун билан 
ошлардмлар. Муйначилар унп ошлагандан кейин юн- 
гиниыг орасига кириб холган кепак ва ун холдикдари- 
ни юнг тарафдан чивих билан уриб-уриб тозалардилар. 
Шундан кейин муйна ялтираб, кузга чиройли куринади- 
ган буларди. Бу мак,ол хам асосан бола тарбияси хусуси- 
да ran кетганда "Болани тарбиялашда суз билан эплаб 
булмаса, чивик, билан шикает етмайдиган жойига уриб 
туриш хам керак булади", деган маънода кулланилади. 
"Болани сукаверсанг бети хотар, Ураверсанг эти хотар" 
(Маъноси: "Болага таъзир бериш керак, лекин эви би
лан. Хадеб жеркиб ташлайверилса, хаттих-хурум гапи- 
раверилса, ураверилса, бола бора-бора бунга кршкиб, 
унча-мунча гап-сузни хам, калтакни хам писанд хилмай- 
диган булиб холади).

Ёлгиз у ¥ил -  ёвдан хаттих, хотини -  халмохдан 
хаттих-

(К,а/1мох -  бир халхнинг номи булиб, бу халх утмишда 
куп босхинчиликлар хилиб, атрофдаги халю1арга, жум- 
ладан, хозирги Узбекистон территориясида яшаган 
аждодларимизга хаттих жабр-зулм утказган. Шу бо- 
исдан ёзма ва огзаки адабиёт асарларида "халмох" сузи 
"душман", "тошкунгил", "хахри хаттих" деган маънода 
келтирилади). Одатда, ёлгиз бола, (хох утил-у, хох хиз) 
купинча эркалатиб устирилади. Охибатда эрка, тантих 
булиб усган, ёшлигида нима деса ота-она томонидан 
бажо келтирилган болалар (хаммаси эмас албатта, акса- 
рияти) ота-онани менсимайдиган, уларга уз сузини ут- 
казадиган булиб чихадилар. Уз фарзандининг жабрини

------------------------------- -------------------------------------------------
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чеккан ота-она, бундан бохабар булган, буни курган, ку- 
затган атрофдаги кишилар ёлгиз углини ёвга, ота-онага 
ундан хам баттаррок, жабр-ситам утказадиган келинни 
эса баттаррок, ёв булмиш калмокха ухшатганлар.

Халк, уртасида юкоридаги мак,ол билан боглик, булган 
бир хикоя хам борки, унинг к,иск,ача мазмуни шундаи: 
"Бир тул хотиннинг ёлгиз, арзанда угли  бир бойнинг 
кизига уйланибди. Калондимог келин кампир кайнона- 
сини "уз ногорасига уйната бошлабди". Кунлардан бир 
кун у кайнонасига тухум бериб: "Шуни куксингда o/ino 
юриб, жужа очтирасан", деб талаб к,илибди. Шур^ик 
ночор келиннинг айтганини к,илишга мажбур булиб- 
ди-ю, аммо буни углига айтмабди. Орадан бирмунча 
вак,т }пггач, угли бу хотинни куйиб, бошк,асига уйланио- 
ди. Олдингисидан х;ам танноз булиб чик,к,ан иккинчи 
келин к;айнонасини ^овлидаги дарахтларга аргамчи тор- 
тиб, устида "дор" уйнашга мажбур к,илибди. Шурлик 
кампир "дор^дан йик,илиб, куп азоб-ук,убат чекса хам, 
углига билдирмабди. Яна орадан бирмунча вак,т утгач, 
угли иккинчи хотинини хам куйиб юбориб, бошхасига 
уйланибди. Учинчи келин к,айнонасини уйинга тушиб, 
К.ИЗИК.ЧИЛИК, масхарабозлик к,илишга мажбур ^илиб- 
ди. Кампир бундай к,ила олмаслигини айтиб, рад этса, 
келин кулига говрон олиб, уни уриб-уриб уйинга туши- 
рибди. К,айнона кау1так остида уйинга тушаркан, шун- 
дай деб куших айтибди:

Ёлгиз ёвдан каттик буларми,
Хотини калмокдан, ортик буларми?
Болагинам, Маткосимжон, эркатой,
Хотинларинг каттик зулм этди, вой-вой!
Битта хотин олдинг, килди созивор,
Иккинчиси келиб уйнатди-ку дор.
Учинчи хотининг -  хаммасидан "соз ,
Килди охир, нетай, мени найрангбоз. ,
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Bap.: "Ёлгиз бола бошга бало"; "Ёлгиз к,из -  Яла- 
ма туз" (ялама тузни "ха р сан пуз", "тоштуз" деб хам 
атайдилар). Уни охурга ташлаб куядилар. Моллар (от, 
сигир, бузок, ва б.) вак,ти-вак,ти билан тузни ялаб-ялаб, 
яна ем-хашакни еяверадилар. Туз уларни хура к,илади. 
Ота-онаси "пуф-пуф"лад, ардокдаб, эркалаб устиради- 
ган ёлгиз к,изни ана шу моллар ялайдиган (яъни, хуш 
курадиган) тузга ташбих этганлар.

Ёмон кулол кулидан яхши куза чик,майди.
Бу мак,олни бола тарбияси хусусида ran кетганда: 

"Ота-онаси ёмон, ахлок,сиз булса, болаларини яхши, 
ахлокди, одобли к,илиб тарбиялай олмайди", деган маъ- 
нода айтадилар. Юк,оридаги мак,олнинг бир канча ва- 
риантлари ва мазмундошлари борки, уларга хам бола- 
ларга чинакам тарбия бериш учун тарбиячиларнинг, 
яъни ота-оналарнинг узлари ахлокди, одобли, ибратли 
булишлари лозимлиги ук;тирилади: "Тутри дарахтдан 
эгри соя тушмайди" ("Ота-она тутри, ахло^-одобли 
булса, улар тарбия к;илган болалар хам шундай булиб 
етишади", дейилмок,чи). "Мева уз дарахтидан йирокда 
тушмайди"; "Палакдан хомак йирокда тушмайди" ("Бо- 
лаларнинг феъл-атвори, тапщи куриниши ота-онасини- 
кига ухшаш ё ушанга як,инрок; булади, бутунлай бошк,а- 
ча булмайди", дейилмок,чи); "Тарбиясиз ота-она эмас, 
айгир" (бегона аёллар кетидан юриб, бутун вакдини, ма- 
благини шунга сарфлаган-у), уй-рузгорига, бола-чак,а- 
сига кдрамай куйган, натижада болаларнинг нок,обил 
булиб чик,ишига сабабчи булган отани шу ма^ол билан 
кдттик, хоралайдилар, лаънатлайдилар). "Ота-онанинг 
гунохи куп булса, бола йиглайди"; "Отаси ёмон -  ош та- 
лашар, Ялк,ов одам -  иш талашар" (ялк,ов ишнингунгай- 
ини, енгилини талашади, дейилмок,чи).

"Мол турхи эгасини билдиради" (купрок; озодалик, 
саришталик хусусида ran кетганда айтилади. Масалан,
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баъзи одамнинг сигирини карасангиз ^авасиыгиз кела- 
ди: узи кам, турган ери кам, охури кам озода; баъзи одам- 
пинг сигиридам жирканасиз: х;амма ёги шалток,к,а белан- 
гап, ифлос, турган еррпа кириб булмайди. Сигирнинг 
яхши ё ёмон колатда булиши -  эгасига боглик,. Молнинг 
турки эгасининг кдидайлигини -  озода, саранжом-са- 
ришта, дид-фаросатли ёхуд диди паст, бефарк, бефаро- 
сат эканушшни брыдиради. Шуршнгдек, боланинг озода 
е ифлос, йиртик-сиртик; кийиниб юррхшидан ота-онаси- 
пинг кандайлигини билР1б олса буладрх). "Итрш копагон 
Килган -  эгасининг y3Pi" ("Боланинг сукагон, уришкок 
улишига аввало ота-она сабабчи. Уларнинг узлари 

сукагон, урр1шкок оулсалар, бу ёмон одат болаларига 
^ам юкади ёинки, ота-онанинг узи ундай булмаса х;ам, 
оолада шундаи ёмон одат шакллана бошлаган пайтда 
олдини олишмаган" дейилмокчи).

Емон угил -  молга урток,, яхш и угил -  ж онга урток;* 
ар.. Яхши ота бола умрин тилар, Ёмон бола ота 

улимин тилар"; "Азроил -  одамнинг жонига касд, 
мон угил — отанинг молига касд". Эътикодий тушун- 

чага кура, кишининг ажали етса, Азроил келиб, жонини 
олармиш. Емон угил отанинг мол-мулкидан, ундан ко- 
ладиган меросдан умид килиб, ота улимини тилайди, 
унинг улишини кути б ётади, х;атто улдиради х;ам.

Ешлик -  бебош лик.

------------------------------------ 3

Мазкур макол билан болаларнинг каддан ташкарр 
шухлиги, кулоксизлиги ё ношуддигидан хафа була 
диган, нолийдиган ота-оналарга "Хафа булманг, х;алр 
^LÛ a/ ^шлигига боради. Ёши улгайгач, турмуш юкр 
буйнига тушгач, бундай киликларини ташлайдр!, куйи- 
лади, хато-камчиликларга йул куймадиган буладрх", де- 
ган маънода тасалли бериб айтилади.

Вар. Ешлик -  бебошлик, йигитлик — беклик, карилик 
-  болалик ; "Бола -  болалигига боради"; "Бола суйласа -
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сузи ширин, Уйласа -  уйи к,ийин"; "У т тутунсиз булмас, 
Иигит ёзгщсиз булмас" (ёзик, -  айб, хато) "Ут аввалига 
бурк,сиб, тутаб, кузни ачиштириб, кейин ловуллаб ёниб 
кетади. Худди шунингдек, йигит х;ам ёшлигада хато-кам- 
чиликлари, нуксонлари, шухлпгп билан ота-онани куй- 
диради, хафа к,илади. Аммо катта булгани сари эс-хуши- 
ни йигиб олпб, ота-онанинг жонига оро кира боради", 
дейилмок;чи. "Хутиклигида диринглайди, Эшак булган- 
да кулоги шалпаяди"; "Бола, боланинг иши чала"; "Ёши 
етмай, и ши битмас"; "Ёшдан-хато, Каттадан-узр" "Ёш 
ёшу1игига бориб, хато к,илиб куйса, катта уни, ау1батта, 
бу хато устма-уст, м)птасил такрорланмай, аллакдйтиб 
бир булиб к,олса, жуда х;ам койиб ташламай, кечириши 
л озим", дейилмок,чи).

Ёшликнинг к;адрини ^аримасдан бурун бил.
Мазмуни: "Ёшликни сенга боглаб бериб куймайди, 

вакдида унинг кддрига ет. Ёшлигингда, яъни куч-к;увва- 
тинг борида к,Р1лар ишингни к,илиб к;ол, кдриганингдан 
кейин, яъни куч-кувватдан к,олганингдан кейин -  кеч 
булади, афсус к,иласан".

Вар.: "Кфримагунча -  йигитлик к,адрини билмас"; 
"Олтин топилар, ёшлик топилмас"; "Ёшликда к,илин- 
ган иш кдриганда эгасини кутиб олади"; "Ёшликдаги 
гайрат -  кексаликда рох;ат".

Игна к;аёк,к;а юрса, ип шу ё^к;а юради.
Мазмуни: "Йулбошчи к,айси йулга бошласа (хо.\ у 

тутри йул булсин, хох; у эгри йул булсин), омма уша ёкка 
к,араб кетаверади. Оиланинг ^аётида ^ам болаларнинг 
яхши ё ёмон йулга кириб кетиши ота-она курсатадиган 
йул-йурикда богушк,".

Мева устирмок, осон, мевасини сак/шмок, к;ийин.
Бу билан мажозан: "Угил-^из топиш осондек курин- 

са х;ам, уларни парвариш к,илиб, вояга етказмо^, замон 
хавотирларидан, ёмону!ар ва ёмону!ику!ардан мух;офаза
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К.ИЛМОК, к,ийин. Бу йулда ота-она озмунча к,ийинчили- 
кларга дуч келиб, озмунча азоб-ухубат чекмайди. Бошца 
бир мак,олда "Угил-к,изнинг савдоси, Кетга тегди новда- 
си" дейилишининг боиси хам ана шунда,,/ демок,чи 
буладилар.

Мен куярман боламга, болам куяр боласига.
Вар: "Мен боламни дейман, болам боласини денди". 

Ота-она умр буйи болалари тугрисида кайгуради, улар 
бахтли хаёт кечирсин, сог-саломат булсин, к,ийналмасин, 
азоб-укубат чекмасин, бопщалардан кам булмасин де- 
тан эз1у  ниятда елиб-югуради, тунларни бедор утказади, 
топганини узига эмас, биринчи галда болаларига раво 
куради. Уз навбатида болалар хам уз болалари тугриси
да шундай гамхурлик хиладилар. Мазкур мак,олларда 
ана шу холат уз ифодасини топган.

Олма тагидан йирокда тушмас.
Вар.: "Олмурт ёгочидан олисга тушмас". Бу ма- 

к,олларни: "Угил-к;изнинг феъл-атвори, хатти-харака- 
ти, гап-сузи хох ижобий жихатдан булсин, хох салбий 
жихатдан булсин ота-онасиникидан кескин фарк, к,ил- 
майди, ухшаш ё як;ин булади" деган маънода айтадилар.

Пешонасини силасанг, буйи усади.
Вар.: "Бошни силовчи булса, буй усар". Бу мак,оллар 

бола тарбияси хак,ида булиб, "Болани ота-она авайлаб, 
ардокдаб, эъзозлаб, "силаб-сийпаб", эркин устирса, у 
соглом, дуркун булади, норгул, барваста, бакувват, кур
кам, асаблари мустахкам, хушчахчак, инсон булиб ети- 
шади", деган маънода насихат к,илинади.

Тарбия тарани тутрилайди.
Такдни оддий кул билан тутрилаб булмайди. Бунинг 

учун махсус асбоб-ускуна ва тадбир керак булади. Маз
кур мак,ол билан: "Чинакам тарбия билан "тузалмас" 
одамни хам, жумладан, "кулок;сиз" ужар гож, ^ а  шух 
болани хам тузатиб, одобли к;илиш мумкин", дейилмок-
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чи. Ота-боболар оола тароиясида агар сузнинг, панд-на- 
сихатнинг узигина кор к,илмайдиган булса, дук,-пуписа 
к,илиш, калтакни ишга солиш фойдадан холи булмай- 
ди, дегаы фикрни илгари сурганлар: “Пайгамбарда хам 
озгина пуписа булади".

Мак,олнинг тугри маъноси шундай: “Пай гам бар хам 
хадеб юмшоц гапириб, “сени жаннатга кпргизаман" де- 
явермайдп, д)'зах билап хам курцптнб, пуписа к,илади“. 
Мазкур маколни купинча мажозан: “Бпровни, айник,са 
болаларни тарбиялашда хам жуда юмшокдик кул кела- 
вермайди, бир оз кдттикдик хам керак", деган маънода 
куллайдилар. “Таёк, айик,ни хам мулла к,илади“; “Токни 
“так" демасанг, Кдпщарга етади" (Отни “так, так!" деб 
тухтатадилар. Шунингдек, токни хам “так" демаса, яъни 
вак,ти-вак,ти билан к.ирк.иб, хомток к,илиб турилмаса, 
тухтовсиз усиб кетаверади, буйига зур беради-ю, хосили- 
га куч бера олмайди. Мазкур мак,ол билан хам мажозан: 
“Болани яхши парвариш к,илмасанг, хаддидан ошганда 
кдйтариб турмасанг, бора-бора хеч тузатиб б)'лмайди- 
ган безори, беодоб булиб кетади", дейилмо^чи). “Бола
ни сукаверсанг бети к,отар. Ураверсанг эти к,отар“ (“Бо- 
лага таъзир бериш керак, лекин эви билан. Хддеб жер- 
киб ташлайверилса, сукаверилса, кдттик, гапираверилса, 
ураверилса, бола бора-бора бунга куникиб, унча-мунча 
гап-сузни хам, калтакни хам писанд щшмайдиган булиб 
к,олади“, дейилмок,чи); “Отаси хилса зурликни, Боласи 
курар хурликни".

Тойни от к;илгунча, эгаси “ит" булади.
Болани бо^иб устириш, тарбиялаб одам ^илиш -  

осон эмас. Бу йулда ота-она катта к,ийинчиликларга дуч 
келади.

Вар.: “Бола устириш -  тош кемириш"; “Гулчи бир 
гулни устиргунча, юз тикан захрини тортади"; “Тойчо- 
клар от булгунча, юраклар лат булади"; “Туя кочиб, юк-

Ш __________ ________, о < Д > о , ___________________э ё
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дан кутулмас" (Туяни купинча отага ташбех этадилар. 
Макрлда: "Ота бола-чак,ани бок,иш, оила эхдиёжини 
таъминлаш йулида турмуш уринишларидан, мехмат 
машаадатларидан, елиб-югуришдан к,очиб кутулолмай- 
ди", дейилмо^чи); "Атон туя юк остида кдрийди"; "Той 
от булгач, От озод булади"; "Той улгайса от тинар, Угил 
улгайса ота тинар"; "Узи унга кирса, Ота сойга киради"; 
"Бола бола булгунча, Она момо булади"; "Яланг оёк; яр 
кечдихм, К,изил оёк, к,ир кечдим"; "Сув келса симирдим, 
Тош келса кемирдим"; "Бошимда баркаш булди, Ел- 
камда обкаш булди"; "Кдргаликка к,ок,итмадим, Чум- 
чукликка чукитмадим"; "Туяликка тептирмадим, Ит- 
ликка к;оптирмадим" (Бу кейинги беш мак,олни ота-о- 
налар нок,обил булиб чик,к;ан, кексайган чогларида кара- 
май куйган фарзандларидан бировга нолиганда, ^асрат 
к;илганда: "Ахир буни катта к,ил1унча озмунча х;аракат 
к,илиб, оз мунча к,ийналганмидим?!" деган маънода ай- 
тадилар); "Тукдан *исоб эмас, бок,к,ан ^исоб"; "Тукдан -  
она эмас, Бок,к,ан -  она"; "Тайлогим -таянчогим" (Ота-о- 
налар: "Жоним, сен — кузимнинг нури, белимнинг кув- 
ватисан, катта булханингда таянчигим, суянчигим була- 
сан", дея -  кичкинтойларини севиб, упиб, эркалаб, яхши 
орзу-умидлар к,иладилар).

Туйдирганнинг -  к,орнига.
Баъзи нок,обил фарзанд, нонкур, курнамак, ноинсоф 

одам усиб-улгайиб, илмли, уурнарли булиб, кулидан 
бир иш келадиган булиб, топармон-тутармон булгани- 
дан кейин ота-онасини, мураббийини, устозини к;ий- 
налиб, мушкул а^волга тушиб юрган пайтларида ёрдам 
булини чузган одамини ва х;.к. назар-писанд к,илмай, 
менсимай, хурмат к,илмай, тескари к,араб кетади, кези 
келганда унга х;ам ёрдам кулини чузиш у ёкда турсин, 
ранжитиб, хафа к,илади, ^атто уриб-сукиш даражаси- 
га х;ам бориб етади. Мазкур ма^олнинг "Томогини еб,



ЯР--------I--------------------- — - Чтовогини теп деган вариантини хам ана шундаи яра- 
масларга к,арата аччик, киноя на захарханда тарихасида 
айтилади.

Яхши булса -  бола, ёмон булса -  бало.
Бу ва шу каби махолларда яхши ва ёмон фарзанд- 

ларнинг феъл-атвори, юриш-туриши, хатти-харакатп, 
гап-сузи, хилихдари, ота-онага ва бошхаларга тегади- 
ган фойдаси хамда зпёни хар томонлама пфода этила- 
ди: "Яхши к,из -  ёк,адаги хундуз, Яхши йигит -  хукдаги 
юлдуз"; "Яхши угил -  эл обруси, Яхши к,из -  уй обру
си"; "Боланинг ювоши -  онанинг хуш боши"; "Боланинг 
юввоши -  отанинг рохати"; "К,обил фарзанд -  жонга 
пайванд";

"Яхши хиз эрта туриб соч тарар, Ёмон киз эрта ту- 
риб нон сурар"; "Яхши угил уй тузар, Ёмон угил туй 
бузар"; "Булгули бола рузгор тебратар, Бу’лгусиз бола 
рузгор тузгитар"; "Яхши бола нон келтирар, Ёмон бола 
гам келтирар"; "Яхши бола шон келтирар, Ёмон бола 
к,он келтирар"; "Яхши бола ёг келтирар, Ёмон бола дог 
келтирар"; "Яхши угил бог к,илур, Ёмон угил дог к,и- 
лур"; "Яхши угилга мол чикора, Ёмон угилга мол чико- 
ра?" (чикора -  нимага керак, нима хожати бор. Бу мак,ол 
ота-она тарафидан ёхуд боищалар тарафидан ота-онага 
карата: "Яхши, акдли, эсли-хушли угилга мол-дунё, ме- 
рос к,олдиришнинг нима кераги бор, унинг узи топиб 
олади.

Ёмон, ахмок, утлига мол-дунё, мерос холдиришнинг 
нима кераги бор, у мол-дунёларни ёмон йулга сарфлай- 
ди, к,адрига етмайди, бадхаржлик билан бот фурсатда 
тугатиб юборади", деган маънода айтилади); "Яхши 
угил молга уртох, Ёмон угил -  жонга"; "Яхши фарзанд -  
ота-она чароги, Ёмон фарзанд -  ота-онанинг доги"; 
"Яхши бола -  отага кувват, Ёмон бола -  отага ухубат"; 
"Яхши угилдан рахмат етар, Ёмон угилдан лаънат етар";

ш .



К,обил угил отга миндирар, Нок,обил угил отдан инди 
рар (индирар -  пастга туширмок;); "Ёмон булса боласи, 
Камон булар отаси" ("Ёмон фарзанд отани, онани кари- 
тиб, к,аддини камондек букчайтириб куяди", дейилмок;- 
чи), Бола алжийди, ога ранжийди"; "Яхши бола турга 
тортар, Емон оола -  гурга"; "Яхши угил тиндирар, Ёмон 
у т л  улдирар , Яхши у т л  отадан олти ботмон зиёд 
оулар, Емон у т л  отадан олти ботмон кам булар"; "Яхши 
оола -  .сую*, Емон бола -  куюк"; "Ёмон угил боккунча, 
этагингни к,ок„ Емон кизни бок,кунча, дуппингни к,ок,";

хши фарзанд -  гул, Ёмони -  бир пул"; "Ёмон боладан 
фонда йук, Яхши боладан кунгил тук"; "Яхшидан ёмон
тутилса -  эпи топилмас, Ёмондан яхши тутилса -  тенги 
топил мае".

Унта булса урни боцща, *ирк,та булса -  килиги.
£>арзапд оиланинг кувончи, ота-онанииг таянчи. 

Шунинг учун ота-боболар уз маколларида эр-хотинга 
фарзандларни купайтиришни ва бу билан жамиятнинг 
тарак,к,иётига х;исса кушишни тавсия этганлар: "Давлат- 
нинг боши -  фарзанд"; "Куй кузичок билан чиройли, 
Хотин -  чакалоги билан"; "Хотинни яхши курсатган -  
кулидаги боласи, Дарахтни яхши курсатган шохидаги 
меваси"; "Иигитнинг чироти -  угил билан к,из"; "Уттиз- 
га кирган йигитнинг утин олгудай угли булсин"; "К;изи 
оорнинг бахти бор, Угли борнинг тахти бор"; "Угилли 
уй -  фаришта, К^изли уй -  саришта"; "Угил билан ли
зинг -  бамисоли икки кузинг"; "Угил -  уйнинг булбули, 
К|из -  уйнинг гули"; "Угил -  кднотли от булса, К|из -  к,а- 
нотли куш"; "Боласи куп -  буюк бой, Боласи йук -  курук 
сой"; "Боласизнинг моли увол, Имонсизнинг -  жони"; 
"Кулунли бия -  бутасиз туядан яхши"; "Боланинг йуги- 
дан бори яхши, Очидан туки яхши"; "Хотинсиз утиш -  
хато, Боласиз -  жафо"; "Угли йукнинг урни йук

-------------------- -----------------------------------------------------------------------
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К,изи йукнинг кадри йук"; "Урада ётда, угил туг" (ура- 
да -  ёмон, хароб уй-жой, кулба); "Углинг тентак булса 
хам, омон булсин"; "Кийиминг ёмон булса хам ёпинга 
ярайди, Боланг ёмон булса х;ам бир кунингга ярайди"; 
"Кдшшик булса хам йул яхши, ёмон булса хам -  угил"; 
"Тугпладпган болага ту гонок, булма"; "Болалп уйдан 
бахт аримас"; "Болалп уйдан ризк аримас"; "Турт угил- 
ли -  тура хотин"; "Олти угиллининг -  олти аршда моли 
бор"; "Бола булса, бешик топилар"; "Куй эгиз тугса, чуп- 
нинг боши айри тугади" (чуп -  ут-улан); "Огилда углок 
тугилса, адрда ути униб чик,ади" (углок, -  эчкининг эми- 
зикли боласи). Халкимизнинг бу уч м а кол ид а "Болам 
купайиб кетса, уларни бокишга кийналиб коламан, деб 
кайгуриб юрма, хар бир боланингуз ризки бор", дейил- 
мокчи. "Бам емагил бешикдан, Ризки келар тешикдан".

------------------------------- -------------------------------------------------------

Озарбайжон халк, маколи

Айик боласини оппогим дейди, типратикан юмшо- 
гим дейди.

Эшакка боласи азиз.

Яхудий халк маколи 

Бола тарбиялаш уни тугишдан кийин.

Араб маколи

Фарзандлар аввал камбагаллик, кейин бойлик кел-
тирадилар.

К̂ из онадан, угил отадан урнак олади. 
Ёшлик -  жинниликнинг бир тури.
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Япон мак,оли

Денгиздан балик, тутиб келиб болангга едирсанг, бир 
кун бокдсан. Боланинг узини балик, тутишга ургатсанг, 
бир умр бодасан.

Дунёдаги энг катта бойлик -  болалар.

Халк, мадоли

Режанг бир йиллик булса арпа эк, куп йиллик булса, 
дарахт эк, агар асрларга тенг булса, болани тарбияла.

Ота-онанинг дадри фарзандни дунёга келтиргани 
билан эмас, балки яхши фарзанд тарбиялагани билан 
улчанади.

Битта ота унта фарзанд бода олади, аммо унта фар
занд битта отани бода олмаслиги мумкин.

Турк мадоли

Тарбия курмаган бола дадидий етим саналади.

Узбек мадоли

Давлатинг ота-онанг, савлатинг утил-дизинг. 
Бола дам она дейди, она дам она дейди.
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"Афоризмлар -  ихчам шаклдаги 
донолик, фикр ва туйгулар жавуари'

------------------------------- --

У. Олжер

ДОНОЛАР БИСОТИДАН
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АФОРИЗМЛАР

Турли давр ва халкдарга мансуб буюк зотлар томо- 
нидан айтио кетилган энг доно у титл ар, энг ёрк,ин ис- 
тиоралар ва фавкулодда афоризмларни бир сахифа- 
га жамлаш нихоятда мушкул иш. Уларда яширинган 
аллакандаи кудрат уша фикрларни бир-бири билаи 
оахслашишга, мусобак,алашишга, бир-бирини орк,ага 
холдиришга мажбур этади.

99 та китоодан иборат ушбу туркумда фак,ат олис ут- 
миш донишмандларининг фикр-мулохазалари эмас, 
оалки унда улардан сунгги ва хозирги замонда яшаёт- 
ган атокди арбобларнмнг хам фикр-мулохазалари кел- 
тирилган. Шу тарзда "афоризмларнинг пайвандлани- 
ши га эришилган. Зеро, бугунни утишларимиз яратган 
ок,илона дурдоналаридан фойдланилмай туриб, олга 
суриш мумкин эмас.

Инглиз давлат арбоби, журналист, танк,идчи Ж. Мор- 
лейнинг таъбири би/1ан айтганда:

" Х ,и к м а т л и  с у з  ва  а ф о р и з м л а р  ч и н а к а м  ц а ё т и й  д о -  
н и ш м а н д л и к  ва  а д а б и ё т н и н г  м а г з и  э к а и и н и ,  щ к м а т л и  
с у з  в а  а ф о р и з м л а р г а  б о й  к м п о б л а р г и н а  к у п р о ц  п а ф  б е-  
р и ш и н и  у н у т м а с л и к  к е р а к :  о д а м л а р  к и т о б  у ц и ё т г а н д а  
а с о с а н  ш у  ц и к м а т л и  с у з л а р н и  и з л а ш л а р и  з а р у р " .

И. Гёте эса, иложи булса х;ар куни истаган бир х;ик- 
матли сузни узлаштириб олмок, зарур. Чунки улардан 
х;ар бир киши х;аёт учун фойдали жуда куп фикрларни 
топиш мумкин, деб айтган

Шунга риоя к,илинган х;олда ушбу 7-китобда доно- 
ларнинг фарзанд ва фарзанд тарбияси хдв^идаги фикр- 
ларини келтирдик.
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Ш улардан намуналар
---------------------------------------

Тарбия ё хаёт, ё мамот, ё нажот ё халокат, ё саодат ё 
фалокат масаласидир.

Абдулла Авлоний
if if if

Тарбиянинг "биринчиси уй тарбняси, бу она вази- 
фасидир. Иккинчиси мактаб ва Мадраса тарбияси. Бу 
ота, муаллим, мударрис ва .хукумат вазифасидир".

Абдулла Авлоний
*  *  *

Хукамолардаы бири хар бир миллатнинг саодатп, 
давлатларнинг тинчи ва рохати ёшларнинг тарбиясига 
богликдир. Шариати Исломияда уз болаларини яхши- 
лаб тарбия к,илмак оталарга фарзи айн, яъни тоат- ибо- 
дат каби вожР1б ва фарздир.

Абдулла Авлоний
*  *  *

Тарбияни тугилган кундан бошламак, вужудимизни 
к,у в ватл а нти р м а к, фикримизни нурлантирмак, ахлок,и- 
мизни гузаллантирмак, зехнимизни равшанлантирмак 
лозим.

Абдулла Авлоний
*  *  *

Тарбия к,илувчилар табиб кабидурки, табр1б хас- 
танинг баданидаги касалга даво к;илгани каби тарбиянр1 
боланинг вужудидаги жахд маразига "яхши хулк," деган 
давони ичидан, //поклик,/ деган давони устидан беруо, 
катта к,илмоги лозимдур.

Абдулла Авлоний
*  *  *

О^ил ва диёнатлик кишиларга ёлгон сузлардан тил- 
ларини сакдамак ила баробар, авлодларини ёлгонга

-------------------------------------— --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------^
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одат к,илдурмасдан тарбия к,илмаклари энг мукдддас ва- 
зифайи инсонияларидур.

Абдулла Авлоний
* * *

Болалар химояси гуллардир. Уларни cobvk, хам иссик, 
Хам зада к,илиши мумкин.

Абдулла Орипов
*  *  *

Уз болангизга... илк маротаба к,ул к^пгаришингиз к,ий- 
ин. Бир шапалок, урдингизми -  тамом, иккинчи марта 
кулингиз узидан-узи кугарилаверади. Оилада хам шуы- 
док,. Бир куни "сану-ман"га бордингизми, эртасига ёк,а- 
лашиш хеч ran эмас.

Абдулла Орипов* * *
Онангдан бош товлама ошмасин дарди,
Шараф тожи эрур оёгин гарди.

Абдура^мон Жомий
*  *  *

Болаларни баркамол к,илиб тарбиялашда, вояга етка- 
зишда, унинг тарбиясига фак,ат оиласигина эмас, балки 
бутун к,авм аъзодари хам жавобгардирлар.

Абдурауф Фитрат
X- *  *

Болалар ахло^ий тарбияни мухитдан оладилар, бо- 
шк,ача ^илиб айтганда, болалар сувга ухшайдилар, сув 
идишнинг шаклини олганидек, болалар хам мухитнинг 
одат ахло^ини к;абул к;иладилар.

Абдурауф Фитрат
* * *

Уйланишнинг биринчи мак,сади фарзанддир. Ав- 
лодни тарбиялаш инсониятнинг хизматидир. К,ачон- 
ки, биз яхши ахлок; эгаси булган фарзандларни тар-
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бияласак, шундагина буйнимиздаги бу хизмат маж- 
буриятдан СОК.ИТ буламиз.

Кимки, бадахлсж болаларни тарбия этса, инсониятга 
хизмат эмас, душманлик к,илган булади. Жамият улар- 
нинг фарзандларидан безор булади.

Хуш ва яхши ахлокка эга булган фарзанд иймон сонн
ой булган ога-онадан булади, агарда ота-она ахлок,сиз 
булсалар, уларнинг тарбияси сохдсида усган фарзанд 
х;ам бадахлок, булади.

Абдурауф Фитрат
*  *  *

Болаларга фикрлашда исбот булишини ургатинг, 
яъни уларга доим ту три ва рост маълумотлар беринг ва 
хотираларида беасос, ботил фикрларнинг жои олишига 
йул куйманг.

Абдурауф) Фитрат
* * *

Болаларнинг уйинлари ахлок, ва одобга зид булмас- 
лиги керак.

Абдурауф) Фитрат
*  *  *

Тарбия уч к,исмдан иборат: бадан тарбия, акдий тар
бия ва ахлок, тарбияси.

Абдурауф Фитрат
*  *  *

Бузук, хотиндан тутилган ва разил ота кулида тар- 
бияланган фарзанддан яхшилик кутиш к,ийин.

Абулбарокот Кодирии
* * *

Агар ерга урса ота номини,
Кеч ундай угилдан, дема номини.

Абулцосим Фирдавсий



э,

Биз купинча "ёшларимизнинг тарбияси бузилаё- 
тибди", деймиз, холбуки, тарбия осмондан тушаётгани 
йук,.

Абдулла Каххор
х- х *

Ба^иргандан кура мароми билам секинрок; к,илин- 
ган таъна кулок^а яхширок, киради, зех;нга яхширок; ур- 
нашади.

Абдулла K,axixiop
* * *

Ота-онаси эрка устирган бола купинча худбин була-
Ди.

Абдулла К а ^ о р
х х *

Мен йигирма йил имоми Малик хизматида юрдим. 
Шундан ун  саккиз йилида одоб, икки йилида илм урган- 
дим. Бугун таассуфдаманки, уша икки йилда *ам одоб 
урганмок, жоиз экан.

Абдурах1мон Косим  
араб донишманди

X X X
Инсон бошида учта кулфат бор: улим, ^арилик ва 

ёмон фарзандлар.
"Авесто"дан

*  *  *

Дунёнинг ярмини олдим, салтанатимнинг у четидан 
бу четига бирор болакай бошида бир лаган тилла куга- 
риб утадиган булса, бир донасига *ам зарар етмайдиган 
тартиб-интизом урнатдим.

Амир Темур
X- X *

Х|еч ким онадан сурбет булиб тугилмайди бизнинг 
айбимиз билан шундай одамга айланади.

Ч. Амирэжиби
т ........................................
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*  *  *

Таълимнинг илдизи аччик, мевалари шириндир.
Лристотел

---------------------------------------------------------------------------------------

Фарзандларингиз илм ва адаблниузингизнингилм ва 
адабингиз билам чекламанг, уларни келгуси замон уч\т-1 
тайёрланг, чумки улар сизнинг замонангиз эмас, кел1уси 
замон одамлари буладилар.

Лфлотун (Платон)
*  *  *

Иззат-уурмат ота ва омами, шунингдек, болаларни 
,\ам курикдаб турувчи посбондир; у ота-онани кулфат ва 
гамдан, болаларни эса виждон азобидан куткдради.

О. Бальзак
*  *  *

Мактаб волга етаётган авлод таффакурини шакл- 
лантириш устахонасидир: агар келажакни кулдан чик,а- 
ришни истамасанг, мактабни кулДа мустах;кам тугмок, 
лозим.

А. Барбюс
*  *  *

Фарзанд булса агар ноах;ил, бадкор,
Хрсилсиз дарахтлар бесамар, бебор!

Бархурдор ибн Махмуд
*  *  *

Фарзандлар ме^натга кувонч бахш этадилар, аммо 
муваффак,иятсизликлар улар боис дилни огритади- 
ганрок, булиб туюладилар; фарзандлар туфайли х;аёт 
ёк,имлирок„ улим эса -  курк;инчсизрок, булиб туюлади.

Ф. Бекон
*  *  *

Тарбиянинг ил к боск,ичида болалар сиймосида амал- 
дорни х;ам, шоирни х;ам, уунармандни х;ам эмас, инсонни

Щ  ______— - _____^
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курмок зарур, кейин у инсон булгани холда охир-о^ибат 
у ёки бу касбни эгаллайди.

В. Г. Белинский
*  *  *

Майли, бола шухлик *ам, туполоы *ам к,илсин, фак,ат 
бу шухлиги ва тупо л они зарарли булмасин, жисмоний 
ва ахлок,ий ^аёсизликка айланиб кетмасин; майли, бу 
шухлиги ва туполони беихтиёр, уйланмай к,илинган 
булсин, аммо а*мок,она ва бемаъни булмасин, биноба- 
рин, аслида рух;сизлик ва жонсизликдан ёмони йук,.

В. Г. Белинский
* * *

Тарбия -  буюк иш: тарбия билан инсон к,исмати х;ал 
этилади.

В. Г. Белинский
*  *  *

Яхши тарбия х;ар к,андай нодон кишини х;ам одам 
кдторига кушади.

В. Г. Белинский
*  *  *

Таълим ва камолотнинг тури куп, уларнинг ^ар бири 
узича мух;им, аммо ахлок,ий таълим уларнинг барчаси- 
дан юк,ори турмоги лозим.

В. Г. Белинский
*  *  *

Болаларингизга яхшиликни сингдириб устиринг, 
унга бахтни факдтгина шу беради.

Л. Бетховен

Адаб бу -  хулк,ни чиройли к,илиш, сузни ва феълни 
соз к,илишдир.

Бох^оуддин Нацшбандий
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* * *
Уз ога-онасини на иззат, на кур мат кил ад игам фар- 

зандларни кеч к,ачон кечиролмайман. Жазо сифатида 
уртадаги риштани узаман.

Бог бон
(хинд кинофилмидан)

------------------------------------------------------------------------------------------

Боласини тарбия этмаган инсон 
Курлар кури эрур, нодондан нодон.

Брант

ди.
Болага сажда килманг: ул гай ганда у жонингизни ола-

П. Буаст

Ота уз боласи тарбияси учун арзшулик бирон иш к,и- 
ламан деса унинг онасини севсин.

Владимир Левы

Энг разил, айни пайтда энг оддий ва азалий кур- 
намаклик -  бу фарзандларнинг ота-онани кддрла- 
маслиги.

Вовенарг
*  *  *

Хдр кдндай таълим ва тарбияда энг асосий нарса 
муаллим, унинг тафаккур дунёсидир.

А .Д и ст ^ вег
*  *  *

Ота-оналаримиз бизга буюк ва бебах;о каётни инъ- 
ом этдилар. Улар куч ва мукаббатларини аямай бизни 
бок,иб, катта к,илишди. Кдри ва касалманд булган чогла- 
ри уларни парвариш килиб тузатиш -  бизнинг бурчи- 
миз.

Д а Винчи

k_______ ------------------ *
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Агар болага хомиладорлик пайтида она катта муха- 
ббат ва истак билан ёндашса, унда алохида акд-заковат 
шаклланади, феъл-атвори ёк,имтой ва хар бир вок,еа-хо- 
дисага эхтиёткорона мупосабатда булади.

Д а Винчи
*  *  *

Агар болалар мехнат к,илишга ундалмаганларида на 
саводхонликка, на музикага, на гимнастикага, хаттоки 
инсонда эзгуликни мустахкамловчи номусга хам урган- 
маган булур эдилар. Одатда, номус ана шу машгулот- 
ларнинг етарлилигидан дунёга келади.

Демокрит
*  *  *

Бир эркакни тарбияласанг, бир инсонни тарбиялаган 
буласан. Бир аёлни тарбияласанг бутун бир оилага, фар- 
зандлар тарбисига сингга боради.

Донолар бисотидан
* я- *

Бир йил тук, яшайман десанг шоли (дон-дун) эккин; 
беш йил олдинни кузласанг -  бог яратгин; бир умр фа- 
рогатда яшамо^чи булсанг -  борингни таълим -  тарбия- 
га сарфла.

Донолар бисотидан
Я- * st

Болаларда уз-узини эмас, одамларни севиш туйгу- 
сини тарбияламок, керак. Бунинг учун ота-онанинг узи 
одамларни севиши лозим.

Э .  Дзержинский
* * *

Болаларнинг 1унохи хам, хизматлари хам куп жи- 
хатдан ота-она гарданига тушади ва уларнинг виждони- 
га хавола этилади.

Э .  Дзержинский
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Ота-оналар томонидан барча инжик/шкларига кулок, 

солиб, эрка-тантик, к,илиб устирилган болалар худбин ва 
иродасиз кишилар булиб етишадилар.

Э. Дзержи некий
* * *

Ота-онаииыг фарзандга му,\аббати кур-курона бул- 
маслиги керак. Боланингхдмма талабини бажаравериш, 
уни х;аммавак,т х;ам конфет ва шунга ухшаш нарсалар би
лам сийлайвериш унинг к,албини мажрух; к,илиб к,уйиш- 
дан бошк,а нарса эмас.

Э. Дзержинский
* * *

Хдддан таш кдри к.аттик.к.уллик ва кур-курона инти- 
зом урнатган ук,итувчи — болаларнинг бош ига тушган 
кулфат.

Э. Дзержинский
* * *

К,урк,итиш билам болада фак,ат тубанликни, бузук,- 
ликни, иккиюзламачиликни, разил кур к,ок,л икни тар- 
биялаш мумкин.

Э. Дзержинский
*  *  *

Ота-она уз боласини безовта ва беминат к,алб билан 
севадики, бу бола тарбиясига зарар. Бошк,а бир мух;аб- 
бат борки, у болаларни виждонли к,илиб тароиялайди. 
Хдк,ик,ий оталик мухдббати худди шундаи булади.

Дидро
* * *

Одам болаликданок, яхшилик ва гузаллик куртакла- 
рисиз х;аётга к,адам куймаслиги керак, авлодларни х;ам 
яхшилик ва гузаллик куртакларисиз ^аётга йуллаб бул-
майди. М.Ф.Достоевский

257



* 5 --------------------------------------------------------------3
я- я- я- (

Тароия асосон бизнинг дилимизга индивид ва жами- 
ят учун фойдали булган фазилат уругл армии сочмоги 
лозим.

К. Гельвсиий
* * *

Умуман оарча ахлок,сиз муносабатлар ичида бола- 
ларга тураларча муносабатда булиш энг огир ахло^- 
сизликдир.

Г. Гегель
* я- *

Гудакда ахлок,ий туйтулар юксалиши учун она тар- 
бияси зарур.

Г. Гегелья- * *
Эътик,од назария йули билан сингдирилади, хулк, эса 

намуна курсатиш орк,али шакллантирилади.

А.И. Герцен.
я- * *

Одамзоднинг биринчи тарбиячилари оналардир.

О. Голдсмит
я- я- я-

Одамга болаликдан сингдирилган одатлар ёш дарахт 
танасига уйиб ёзилган ^арфларга ухшайдики, улар да
рахт билан бирга усади, вояга етади дарахтнинг тарки- 
бий к,исмига айланиб к,олади.

В. Гюго
я- я- Я-

Болани бахтли к,иламан деб, уни гудакликдан эрка- 
латиб-талтайтириш акддан эмас.

В. Гюго



¥ -----------------------------------^

Тарбия -  виждон иши, таълим эса фаннинг вазифаси. 
Кейинчалик, инсон вояга етгач, билимнинг бу икки тури 
бири-бирпин тулдирадп.

В. Гюго
я- * *

Ота-онанинг йиглаши боладан норози булганларига 
далолатдир.

Имом Буxopuii
*  *  *

Бола мижозини кучайтирмок учун унга икки нарса- 
ни ^улламок, керак. Бири, болани секин-аста тебратиш, 
иккинчиси, уни ухлатиш учун айтиш одат булиб колган 
мусик,а ва аллалашдир. Шу иккисини кабул к,илиш мик,- 
дорига к,араб боланинг танаси билан бадантарбияга ва 
руки билан мусикдга булган истеъдоди х;осил к,иланади.

Ибн Сино
я- я- я-

Болага дук, урма, ёмон булма, купол,
Уйку кочар, курк,ар, ахир булар баттол.

Ибн Сино
Я- Я- Я-

Болага тугри тарбия берилганда, икки карра фойда 
курилади. Биринчиси, боланинг калби мусаффо булиб 
усади, унинг фикрини факат ижобий интилишлар эгал- 
лаган булади. Иккинчиси, бола канчалик яхши тарбия- 
ланган булса, унинг соглиги, ташки куриниши кам шун- 
га яраша булади.

Ибн Сино
я- я- я-

Тарбия масаласи барчанинг эътиборида булиши 
шарт.

Ислом Каримов
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F I — :— -----------------------¥ !Ьир оддии хак,ик,ат оарчамиз учун аён булиши керак: 
олдимизда турган энг эзгу мак,садларимиз мамлакати- 
мизнинг буюк келажаги хам, эртанги кунимиз, эркин ва 
фаровон хаётимиз хам, Узбекистоннинг XXI асрда жахон 
хамжамиятидан к,андай урин эгаллаши хам, буларыинг 
барча барчаси, авваламбор, янги авлод, униб усиб ке- 
лаётган фарзандларимиз к,андай инсонлар булиб вояга 
етишига боглиадир.

Мелом Каримов
*  *  *

Х|ак,ик,ий фарзанд хар бир сохада уз отасининг хукми- 
га тобе булади.

Ибн Махмуд Б.
*  *  *

Болаларинг сенга к,андай муносабатда булишини ис- 
тасанг, ота-онангга хам шундай муносабатда бул.

Исократ
*  *  *

Одамларни яхшилашнинг энг ишончли, лекин шу 
билан бирга энг к,ийин воситаси тарбияни мукаммал да- 
ражага келтиришдир.

Екатерина II

*  *  *

Ота-она -  камон, фарзанд эса шу камондан отилган 
ук,, ук, камон кура олмаган келажакда яшайди. Демак, у 
камондан кура илгор булиши табиий.

X. Жаброн 
маш^ур араб адиби

*  *  *

Бутун халк,нинг фаровонлиги болаларнинг тугри тар- 
бияланишига боглик,.

Жан Локк
*  *  *

26С)
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Болалари була туриб зериккан аёл нафратга лойик,- 
Дир.

Жпн Поль

Болани тарбиялаш жараёнида келгусидаги унинг ол- 
дида турган кексаликни хам уйламок, керак.

Жубер Ж.
х- х- *

Агар инсон олмаса хдётдан таълим,
Унга ургатолмас хеч бир муаллим.

Кори Ниёзий
* х- *

Инсоннинг болага хак,ик,ий мухаббати а к,л у идрокка 
асосланган гамхурлик билан, тутри йулга куйилган тар- 
бия билан улчанади.

Кори Ниёзий
*  х- *

Хдёт шуни курсатадики, бола тарбиясининг даст- 
лабки даврида йук, куйилган хатоны кейинча тузатиш 
мушкулдир, чунки у ёш организмнинг к,он-к,онига, су- 
як-суягига сингиб, хатто "хроник касал' х°латига айла- 
ниши мумкин.

Кори Ниёзий
X- я- *

Угил доно булса, ота рохатга етади.

X- X- X-
Кошгарий

Йигитлик замонни ганимат бил ва унга муносио иш 
к,ил. Чунки сезгиларнинг ишдан кддиб, эшигмок,, кур- 
мок,, ишдан к,олмок,... лаззатидан жудо булсанг, ундок, 
тирикликдан узинг хам шод булмайсан ва узгани хам 
шод ^илолмайсан.

Кайковус
X- X- X-
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I F - :  :  шБолаларни *аммавак,т ,\ам такдирлаивериш яра- 
майди. Буниыг окдгбатида улар узларига бино к}'я бо- 
шлайдилар ва болаларда сал нарсага узлариыи тарозига 
солиш фикри кучая боради.

И. Кант
*  *  *

Мактаблар куплигига кдрамай, яхши оталарсиз яхши 
тарбия булмайди.

Н.М. Карамзин
* * *

Тарбия чинакам тарбия булсагина юксак эзгуликдир, 
акс ^олда, у *еч нимага ярамайди.

Р. Киплинг
* * *

Менга эл к,андай истик,омат к,илаётганини айтинг, 
мен эса, сизга у элнинг тарбияси к,андай эканлигини ай- 
тиб бераман.

Конфуций
* * *

Ёмон тарбия курган одамни к,айта тарбиялашдан 
огиррок, нарса йук,.

Я. Коменский
*  *  *

Зе^ни ^ к и р  ва хдр нарсага к,изик,увчан, лекин одамо- 
ви ва ужар болалар булади. Мактабда, одатда, бундай- 
ларни кургани кузлари йук, доимо уларга ишончсизлик 
билан кдрайдилар; вах;оланки, яхши тарбия берилса, 
улардан буюк одамлар чик,ади.

Я. Коменский
*  *  *

Таълим х;ак,ик,ий, тула, равшан ва мустах;кам булмоги 
зарур.

Я. Коменский
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Урнак курсатиш дук;-пуписадан кучлирок, таъсир эта- 
ди.

И. Корнель
* * *

Мажбурлаб ургатиш, сикув, зурлаш туфайли эри- 
шилган хамма нарса омонат, нотутри ва ишончсиздир.

Я. Корчак
*  *  *

Гудак — идрокли вужуддир. У уз хаётидаги эхтиёжлар, 
к,ийинчиликлар ва тусикдарни яхши билади. Бу уринда 
унга нисбатан золимона амру фармонлар, мажбурий 
тартиб-интизом, ишончсиз назорат эмас, балки ширин 
муомалали муроса, тажрибага ишонч, хамкорлик, ахил
яшаш купрок, к;ул келади.

J ^  J Я. Корчак
* * *

Болаларни к,илмаган 1унохлари учуй к,иинаш ёки
лоакдл арзимаган айблари учуй кдттик, жазо бериш
уларнинг ишончи ва хурматидан буту план махрум
булиш демакдир. w

Ж. Лабрюиер
*  *  *

Шундай гаройиб оталар хам борки, улар то умр 
ларининг охиригача факдт ф арзандларини узларидан 
бездириш билангина шугулланадилар.

Ж. Лабрюиер
* * *

Усиб-улгайиш хар жихатдан -  жисмоний хам, унга
уйгун холда акдий, эстетик, ахлокий жихатдан хам
мутаносиб булмови лозим. ^  _ ,

7 П .Ф . Лесгафт
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Ёмон тарбия курган одамнинг дадиллиги к,упол-лик- 
ка ухшайди; донишлиги хопкетган расмиятчиликка; гап- 
га чечанлиги -  майнабозчиликка, оддийлиги -  дагаллик- 
ка, кунгилчанлиги -  тилёгламаликка айланиб кетади.

Ж. Локк
я- * *

Халк,нинг бахт-саодати болаларни тугри тарбиялаш- 
га боглик,.

Ж. Локк* * *
Мен барча иллатларга ^икмат юзасидан даво топдим, 

аммо даволай олмаганим бадфеъллик булди.
Луцмони Хаким

* * *
Одамни бахтли булишга ургатишнинг иложи йу^, 

лекин уни бахтиёр була оладиган даражада тарбиялаш 
мумкин.

А.С. Макаренко
*  *  *

Тарбия, бу нисбатан кексарок, авлоднинг уз таж- 
рибаси, уз эхдироси, уз эътик,одини ёш авлодга топши- 
риши демакдир.

А.С. Макаренко
* * *

Болаларни устириш ва тарбиялаш улкан, жиддий ва 
х;аддан танщари масъулиятли ишдир.

А.С.Макаренкоя- я- я-
Болаларимиз -  бизнинг кексалигимиз. Яхши тар

бия -  бизнинг бахтли кексалигимиз, ёмон тарбия -  бул- 
гуси гам-аламларимиз, куз ёшларимиз, боннца одамлар 
олдидаги, бутун мамлакат олдидаги айбимиз демак.

_ А.С.Макаренко
& _______________________________________________  « «

-----------------------------------4
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Болалар -  жамиятыинг хаётбахш кучи. Уларсиз 
жамият жонсиз ва совук; куринади.

А.С. Макаренко
* X X

Тарбиячиыинг узи тарбияланган булмоги лозим.
К. Маркс

* * *
Тугдирган эмас, тарбиялаган -  ота.

Менандр
X * X

Оталаридан ёмон тарбия курган ёшларгина, узла- 
рини ёхмон тутадилар.

Мольер
XXX

Курнамак утил бегонадан ёмон. У жиноятчидир, 
чунки онага нисбатан эътиборсиз булишига утилнинг 
х;ак,к,и йук,.

Г. Мопассан
XXX

К,обилиятли одамни тарбия к,илмаслик -  зулмкор- 
лик.

А. Навоий
XXX

Давлатнинг гуллаб-яшнаши халк,нинг фарогати бе- 
шак олийжаноб хулк,-одобга боглик,, олийжаноб хулк,- 
одоб эса тарбия туфайлидир.

Н.И.Новиков
XXX

Болаларнинг мургак кдлбига х;еч бир нарса ибрат- 
дек кучли таъсир этмайди ва барча ибратлар ичида эса 
ота-она ибратидан кура чукуррок, ва мустах;камрок, урин 
оладиган ибрат йук;.

Н.И. Новиков

Ш _______________ ^
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* * *

Ешлик, телбаликни чик,ар бошингдан,
Онанг хизматида булгин ёшингдан.

Носир Хисрав* * *
Илму фан уйига юборинглар болангизни, илм андок, 

ганжи нофеъдур оани одамгаким, кимда ул булса, икки 
олам булур обод анго.

Огаций
*  *  *

Виз челаклаб насих;ат айтамизу, аммо узимиз томчи- 
лаб кабул киламиз.

У. Олжер* * *
Одамни бузишни истасанг уни к,айта тарбиялашга 

кириш.
Оскар* * *

Уз-узини тароияламок, учун, аввало, киши узини 
оешафкат, х;олис судга чак,ирмоги керак. Уз нук,сонла- 
ри, камчиликларини аник, ва очик,-ойдин, гурурни аяб 
утирмай, тушуниб олиши ва улар билан келиша ола- 
манми ёки йук,ми, уларни ортик,ча юк к,илиб буйнимга 
илиб юрайми ёки четга улоктириб таш-лашим зарурми, 
деган масалани узил-кесил х;ал этиб олмоги керак.

Н.А.Островский
* * *

Ота-онанинг жони фарзанд. У фозил булса ропати 
жон. Агар нок,обил булса кулфати жон.

М. Пардаев
*  *  *

Отангдан кечишга х;ак,к,инг йук,, лекин отанг сендан 
кечмаслигига каракат к,ил.
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*  *  *

Уз болаларини к,аттик, интизомда тарбиялашни иста- 
маган ота-оналар танбех;га лойикдир.

Петроний
* * *

Мактабиипг мацсадп, тарбия на фацат тарбиядир.
Песталоцци

---------------------------------------------------------------------------------------

Тарбия масаласида майда нарса йук,.
Н. И.Пирогов

*  *  *

Хак,ик,ий таълим одамни одамийликка тайёрлашдир.
Н. И. Пирогов

*  *  *

Меыинг фикримча, барча мутафаккирлар тарбияни 
йургакдан бошлаш керак, деган хулосага келганлар.

Н. И. Пирогов
*  *  *

Болани сукишса, уришса ва турли йуллар билан хафа 
к,илишса, у мургаклигиданок, узини ёлгиз сеза бошлай- 
ди.

ДД.Писарев
*  *  *

Уз болаларини ута ясантириб куйиш ва уларни эрка- 
латиб юбориш акддан эмас.

И.Т.Посошков
*  *  *

Агар яхшилаб тарбия ббрилса, яхшилаб совитилса,
энг хуркак тойлардан энг учкур бедовлар чикдди.

Плутарх
* * *

Хрзирги жамиятлар учун тарбия масаласи келажак 
такдири билан боглик; х;аёт-мамот масаласидир.

Э. Ренан
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Тарбиянинг бош вазифаси одамни яхши к,адам бо- 
сишга мажбур этишгина эмас, балки шу яхши ишлар- 
дан хузурланишга хам ургатишдир; фа^ат ишлабгина 
к,олмай, ишни севиш х;ам керак.

Ж. Рескин
* * *

Фарзандингизни толесиз к,илишингизнинг энг синал- 
ган усули кдндайлигини биласизми? У нима деса, х;ам- 
масига хуп денг.

Ж. Руссо
*  *  *

Инсон тарбияси у тутилиши ^амоно бошланади; 
чак,алок х,али гапирмайди, сузга кулок солмайди, аммо 
ургана бошлайди. Билиш тарбиядан келиб чикдди.

Ж. Руссо
*  *  *

Агар болангизга ён бераверсангиз, у сизга хукмдор 
булади, х;атто уни итоат эттириш учуй *ам дак,ик,а сайин 
унинг айтганига кунишингизга тугри келади.

Ж. Руссо
*  *  *

Агар сиз болаларнинг шухликларига йул берма- 
сангиз, унда х,еч ^ачон донишмандларни дунёга келтира 
олмайсиз.

Ж. Руссо
*  *  *

Ота болаларни бино к,илиш, уларни едириб-ичи- 
риш билан уз зиммасидаги вазифанинг учдан би- 
ринигина бажарган булади. У болаларини одамзод к,а- 
торига кушмоги, жамиятга эса -  фаол кишиларни, дав- 
латга -  гражданинни етиштириб бермоги керак. Шу 
учала кдрзини узиши мумкин булгани х;олда бу ишни 
бажармаган х;ар к,андай киши айбдордир, бордию, бу

Ш _______________ _________________________ $
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кдрзнинг ярминигина узса, яна баттаррок„ айбдор була- 
ди. Кимки зиммасидаги оталик бурчини бажармаса, у 
ота булиш хук,ук,идан мах;румдир.

Ж. Руссо
* * *

Ортикча каттикк.уллик ва наддан зиёда шафкдтлилпк 
булади: буларнинг ,\ар пккаласидан ,\ам бпрдек к,очиш 
керак.

Ж. Руссо
*  * *

Хдкикдш тарбия к,оидаларда эмас, машкдардадир.
Ж. Руссо

*  *  *

Тарбиядаги энг катта хато ^ а  шоищалокдикдир.
Ж. Руссо

---------------------------------------------------------------------------------------

Хдр бир ёш узининг алох;ида мойилликларига эга, 
аммо одам ^амиша кдндай булса, шундайлигича к,ола- 
ди. Ун ёшда у -  ширинликлар шайдолиги, йигирмада 
-  жазманлик, уттизда -  лаззатланиш, кирк,-да -  шу\рат- 
парастлмк, элликда -  хасислик изммда.

Ж. Руссо
*  *  *

Кдйсарга насщат к,илган кишининг узи насихдтга 
му^тождир.

Саъдий Шерозий
*  *  *

Бир умр ч}лгка тегмаган куйлакни тезда тозалаб бул- 
маганидек, одамни >;ам бирданига ^айта тарбиялаш 
мумкин эмас.

М.К.Салтиков-Щедрин
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Уз мохиятингни узгартиришинг мумкинмас, тар- 
биянинг буюк сири ва буюк кучи хам шундан иборатки, 
у характердаги хар хил монелликларни хатто нук,сон- 
ларни хам эзгуликка йуналтиради.

Ж. Саид
х- * *

Насихатгуйлик билам яхшиликка етишиш к,ийин, 
урнак курсатиш орхали эса осон.

Сенека

Тарбияга жамият аъзолари уртасида кдрор топгаи 
муносабатларнн сакдаб туриш учун жуда зарур булган 
оилимларни узлуксиз эгаллаш, деб к,араш мумкин.

А. Сен-Симон* * *
Тароия таълимдан устун туради. Инсонни тарбия 

вояга етказади.
А. Сент-Экзюпери

х- *  *

Болалар хаёт лотореясининг энг химматга олинган 
чипталаридир. Бу чиптадан ютук, чик;иш-чик,маслиги 
сизнинг кулингиздадир.

В. СтакелX- X- X-
Тарбия к,ийин иш ва тарбия шарт-шароитларини 

яхшилаш хар кдндай кишининг хам мук,аддас бурчла- 
ридан биридир, зеро узини ва теварак-атрофдагиларни 
маълумотли хилишдан хам кура мухимрок, иш йук,.

Суцрот
х- х- *

Суз таъсир к,илмаган одамга калтак хам утмайди.

Суцрот
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Болаларинг х;ак,ида ёмон гапириш яптим и, бу одам- 

ларнинг сени ёмонлаётганларидир.
В. А . Сухомлински и

Я я я

Тарбиянинг асосий мактаби -  эр-хотиннинг, ота-она- 
н ин гу зар о  муносабати.

В. А. Сух омли некий
я я я

Биз тарбиялаётган инсонда ахлок,ий софлик, маъна- 
вий бойлик, ж исм оний баркамоллик уйгунлаш иб кет- 
моги зарур.

В.А.Сухомлинский
я- я я

Сен болаликдан она кузларига бок,ио, улардага 
таш виш  ва х;аловатнр1, сурур ва х;аяжонни куришга ур- 
ганмаган экансан -  бир умрга ахлок,ии жих;атдан ногирон 
булиб к,оу1асан. Севгидаги к,уполлик сингари ахлок,ии 
ногиронлик х,ам киш  ил ар бошига кулфат, жамиятга за- 
рар  келтиради.

В.А.Сухомлинский
я я я

Урган киш идан бола нафратланади.
В. А . Сухомлински й

я я я

Болалар гузаллик, уйин, эртак, музика, раем, хаёл, 
иж одиёт олам ида яш ам окдари  керак.

В.А.Сухомлинский
я я я

О ила х;аётинииг бош  муддао ва мак,сади болалар 
тарбиясидир. Болалар тарбиясинииг бош мактаби эса 
эру-хотин, ота-онанинг узаро муносабатидир.

В.А.Сухолштский
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*  *  *

Купдан-куп бахтсизлгпсларнинг илдизи шундаки, 
ёшликданок, болани уз хо^ишларини тизгинлашга, бу 
ишни к,илиш мумкин, бунисини албатта килиш керак, 
буни К.ИЛИШ эса мумкин эмас, деган тушунчаларга тугри 
ёндашишга ургатилмайди.

В.Л. Сухомли некий
* * *

Инсон бошида учта кулфат бор: улим, ^арилик ва 
ёмон фарзандлар. К^арилик ва улимга х;еч ким уз эши- 
гини ёполмайди, бирок, ёмон фарзандлардан уйни фар- 
зандларнинг узлари асраши мумкин.

В.Л.СухомАииск и й
* * *

Чакдлок^ар х;амма ерда бир хил йиглайдилар, улвай- 
ганларида уларда хилма-хил одатлар х;осил булади. Бу 
тарбиянинг натижасидир.

Сюн Цзи
*  *  *

1арбиянинг энг мущ м к,исми феъл-атворни шакл- 
лантиришдир.

Э. Тельман
* * *

Уз х,аёт тажрибасини х;ар томонлама бойитмаган 
одамнинг тарбияси бехуда.

Э. Тельман
* * *

Босилган к,адам -  одатга, одат -  характерга, характер 
эса к,исматга айланади.

У. Теккерей
* * *

Хдтто болалар билан муомалада ^ам тугри суз бул: 
бирон нарса ваъда ^илдингми, бажар, акс холда, уни 
ёлвончиликка ургатасан.

Л.Н.Толстой
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Хдк,к,онийлик х;амма жойда, айник,са, тарбия маса- 

ласида энг му^им омилдир.
Л. Н. Толстой

* * *
Тасаввур дилинг, \аёт шундай бпр майдонки, унннг 

х;ар томонига чут ташланган. Ота-она шу ердан боласи- 
ни олиб, ялангоёк, чик,иб кетиши керак. Яънп бу чуши 
узи х;ам, боласи х;ам босиб олмасин. Хдётнинг тарбия 
нук,талари ана шу чуглардир...

Тсцир Малик
* *  *

Тилимнинг зикрию, кунглимнинг фикри яхши фар- 
заыдим.

Увайсий
я * *

Бизда одобнинг йукдиги энг зур истеъдодларнинг за- 
волига сабаб булмокда.

С. Уильям

я * *

Крбил фарзанд -  бу "вужудим томию, туртта устуни".

Я Я Я

Тарбия -  фак,ат инсон зех;нини устириш ва унга маъ- 
лум хджмдаги билимни сингдиришгина эмас, балки у 
инсонда мех;натга том маънодаги чанк,окдик х;иссини 
уйготмоги лозим, бусиз одам хдётда на эътиборли ва на 
бахтиёр була олади.

Ушинский
я * *

Уддасидан чик,иб булмайдиган нарса х;ак,ида болага 
ваъда берманг ва уни *еч ^ачон алдаманг.

КЛ.Ушинский
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Болани уйинга тугри ургата билиш мах;орати унга 
олам сирларини мутолаага Караганда кенгрок, ва ишон- 
члирок, намоён этади.

Ж. Фабр

Итоаткорлик боланинг биринчи сабоги булсин. Сеы 
нимани хохдасанг, унда унинг иккинчи сабоги уша бул
син.

Б. Франклин 
ривоятларидан

Умр к,иск,а, лекин инсон уз фарзандлари тимсолида 
к,айта яшай бошлайди.

А. Франс

Болага узининг бошкдлардан акдлирок,, кучлирок,, 
довюрак экани х,ак,ида фикр доимо зарур.

Э. Фром

Уз утлини ^еч бир фойдали ишга ургатмаган одам 
угри бо^аётган булади.

Т. Фуллер

Х,ар кимни уз фарзанди сох;иб жамол (чиройли) кури- 
нур ва уз акди бакамол.

Хожа Ах^рор Валий

Ота-онасига содик, фарзандларни жаннат гулларига 
к,иёсласа арзийди.

Хазрат Али Муртазо

Тарбия икки негизга -  ахлок, ва ок,илликка таянмоги 
лозим: биринчиси -  яхши фазилатни устирса, иккинчи-
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си -  узгалар иллатидан х;имоя к,илади. Агар фак,ат 
ахлок,к,агина таянилса, унда сиз гирт бефахмлар ёки 
додвойчи дардисарларни, фак,ат ок,илликка таянилса -  
худбин шахсиятпарастларни тарбиялаб етиштиришин- 
гиз мумкин.

И. Шамфор
* * *

Ота-оналар айни узлари сингдирган нук,сонлари 
учун фарзандларини камдан-кам кечира оладилар.

Ф. Шиллер
х- х- х-

К,ул каби устирилганлар фак,ат кул каби бошк,а- 
рилади.

Б. Шоу
X- X- *

Бола тарбияси учун давлат бошкдришда талаб к,илин- 
ганидан чукуррок, таффакур, донолик талаб этилади.

У. Ченнинг
X- X- X-

Таълимнинг инсон учун буюк Э31улик эканини исбог- 
лаб зЬ’иришнинг хожати йук,. Маълумотсиз одамлар хам 
дагал, хам к,ашшок, ва хам бахтсиздир.

Н.Г. Чернышевский
X- X- X-

Яхши гап билан мак,садига эришолмаган одам к,ат- 
тик;к,уллик билан хам эриша олмайди.

А.П. Чехов
X- X- X-

Уз болалигини унутган тарбиячи ёмон тарбиячидир.
М. Эбнер-Эшенбах
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*  *  *

Тараххиётнинг чинакам белгиси -  бойлик ёки таълим 
даражаси эмас, шахарнинг катталиги эмас, хосилнинг 
мул-куллиги хам эмас, балки шу улка багрида тарбия 
топган инсон хиёфасидир.

Р. Эмерсон

Боланинг туйгусини чегаралаб булмайди. Унинг 
тасаввур оламини гузалликлар билан безамок, лозим. 
Келажакнинг дахолари болалар орасида.

Эркин Болидов
* * *

Боланинг биринчи хадамини назорат к,илиш керак. 
Оёхни К.ИЙШИК, босгандан кейин уни тугрилаш к,ийин 
булади.

Эркин Болидов
*  *  *

Болага отанинг мехнати синган булса, унинг феъл 
хулк,ини жадал урганади. Ота фарзандини тергаб тар- 
бияласа, унда феъл йурик, яхши булади, ота ва онаси- 
нинг юзини ёруг хилади. Агар назорат хилувчиси бул- 
маса, ундай фарзанд ярамас ва нобакор булади.

Бундай фарзанддан умидингни узавер. Эй, ота, 
угил хизни тергаб тарбиялагин, токи кейин пушаймон 
булмагин.

Юсуф Хос Хожиб
* * *

Ота болани кичиклигидан бебош хилиб хуйса, бола- 
да гунох йуХ/ барча жафо ота да.

Юсуф> Хос Хожиб
* * *

Угил-хизга санъат, хунар ва билим ургатиш керак, 
токи бу фазилатлар туфайли уларнинг феъл-атворлари 
ва йурикдари матлуб булсин.

Юсуф Хос Хожиб
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"Хикматли суз китоблари ацлнинг 
мустацил фаолиятига нафацат тазииц 
утказади, аксинча, мустакил фаолиятига 
чорлайди".

А.Н.Толстой

ОЛГАН САБОК/1АРИМ 
ВА

ХУЛОСАЛАРИМ

5
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К.АЛБИМ УММОНИДАГИ ТОМЧИЛАР

Х,ар бир киши бу ёруг дунёга келиб, то ундан рихлат 
к,илгунига к,адар инсоний бурчи ни к,андай уташи ке- 
раклигидан бах;с очади, сабок олади ва сабок беради, 
узгаларнинг фикрларини урганиш ёрдамида уз шахсий 
фикрларини яратишга хдракат к,илади, узини х;айратга 
солган х;ар к,андай х;одисадан х;икмат, сир-сиыоат излай- 
ди, кексалик озик,сиз к,олмаслиги учун тинимсиз муто- 
лаада булади.

Игальян рассоми, хдйкалтароши ва архитектори Лео
нардо да Винчи (1452-1519) бу х;аада шундай деган:

" К е к с а л и к н и н г  о зи ги  д о н о л и к  э к а п и н и  ёд д а  т у ш и б ,  
ё ш л и к д а  ш у н д а й  % а р а ка т  ц и л г и н к и , к е к с а л и к  о зи ц с и з  
ц о л м а с и н " .

Немис файласуфи Артур Шопенгауэр (1788-1860) эса 
юк,оридаги фикрларни амалга ошириш йули х;ак,ида 
шундай дейди:

" К е к с а й г а н и н г д а  ё ш л и к и и н г  б у т у н  к у ч и н и  э с к и р м а й -  
д и га н  а с а р л а р д а  м у ж а с с а м л а ш т и р и ш г а  м у в а ф ф а к , б у -  
л и н г а н и н и  а н г л а ш д а н  я х ш и р о ц  т а с к и н  б е р а д и г а н  п а р с а  
й щ " .

Айтиш жоизки, бу}Ьга мушкул иш. Масаланхдйратла- 
ниш учун бир да^ик,а кифоя, бирок, хдйратлантирадиган 
ёхуд эътиборни узига жалб к,ила оладиган теран ran ай
тиш учун эса куп йиллар керак. Зеро, х;ар к,андай х;икмат 
ёки битик тафаккурдан, тинимсиз илм олиш, донолар- 
нинг фикрларини урганиш эвазига тугилади. Бу х;акда 
рус ёзувчиси Н.А. Рубакин шундай ёзади:

"Урганиш узгаларнинг фикрлари ёрдамида уз 
шахсий фикрларини яратиш демакдир".

У шбу х;икматли сузлар туртки булдими, умр буйи ада- 
биётга ме>ф куйдим. Китоб мутолааси севимли магшу- 
лотим булди. Нафа^ага чикдач эса, узим х;ам ярим аср-
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дан ортикрок, давр ичида мазкур туркум таркибига кир-
ган хар бир мавзу буйича у^иганларим, йигганларим, 
хаётий кузагмаларим х;ак,ида цогоз к,оралай бошладим.

Ва нихоят, кексалпк озукасиз колмасин деб не-не из- 
ланиш изтиробларига чулганган кечалар эвазига юзага 
келган фарзанд тарбияси турисидаги куппдаш  битикла- 
римнм битдим ва "кдлбим уммонидаги томчилар" деб 
атадим.

М ана ш улардан айрим лари

Фарзанд ота-онани бир-бирига богловчи сехрли ип. 
Бу ип гохо она буйнини гуё марварид, гавхардек беза- 
са, ота белига олтин камар булади. Гохо эса она буйнига 
сиртмохдек, ота белига бутма илондек уралади.

Я- jf *
Дунёда норасо, ношуд фарзанд булишдан хам ёмони 

йук,. Ундай фарзанднинг тугилмагани маъкул.

я- я- я-
Тарбиячи ким деб сурашса аввал узи тарбия топган 

ота-она деб айтардим.

я- я- я-
Х,а, ташкдридан бир хил куринган хар бир уйнинг уз 

яшаш ва уз турмуш тарзи, фарзандлар тарбиясида уз 
услуби, авлоддан-авлодга утиб кетаётган уз хаёт хонун- 
лари бор.

я- я- я-
Афсуски, фарзандлар купинча ёши улгайиб, вахт 

утиб булгандан сунг, ота-онанинг к,адрини чухуррох ан- 
глайди ва уларнинг иззат-хурматини уз вакдида етарли
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§ 6 ---------------------------- -------------------------------------------------щ
даражада бажо келтирмаганидан афсуслаыади. Унда кеч 
булган булади.

*  *  *

Тарбияда кичик ва капа деган марса йук,. Тарбияда 
мухим ва шарт деган коида булиши керак.

+ * *
Аччик, данак экиб ширин мева кутманг.

* * st-
Тарбияда кечикиш хам, узилишлар хам булиши мум- 

кин эмас. Тарбияда танаффус хам булмас.

*  *  *

Ота-онанинг фарзандига мол-мулкни мерос к,олдир- 
гандан кура, уларни эл учун фойдали ишларга ворис к,и- 
либ к,олдирмоги афзалдир.

* *
Ота-онанинг фарзандига кдлдирган энг к,имматли 

мероси -  бу яхши одоб, хулк, ва тарбиядир.

* * *

Онанинг мехри, отанинг кдхри болани жиловлаб ту- 
ради.

* * *

Фарзандни, энг аввало, тартиб ва интизомга ургатиш 
керак.

Одамнинг хар бир хатти-харакатида у олган тарбия, 
маданият ёки маданиятсизлик зухур булади.
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Баъзи фарзандларга кднчалик куп ме.\рп мухаб- 

батингни багишлайверсанг, келажакда уларнинг факдт 
захар-зардобини ичасан, холос.

X X X
Фарзандларга уринсиз "мехрибонлик" уларнинг соя- 

парвар булиб улгайишига сабаб булади.

х х х

Боласини суйишни товух хам билади, хорнини туй- 
диришни читтак хам уддалайди. Аммо уз жигарбанди- 
ни охил, баркамол одам к,илиб эл сафига кушиш  хар 
кимнинг к,улидан келавермайди.

XXX

Болалар химояга ва хужумга м ухтож дирлар

XXX
Отаси утирган томнинг хорини курамайдиган увил 

психологияси факдт узбекка хос.

X- X- X
Ота-она билан фахрланиш улкан бахт, аммо фар- 

зандлар билан фахрланиш хаммага хам насиб эта- 
вермайди.

XXX
Инсон умри, хаёти хам фарзандалари, зурриётла- 

ри боне завх-шавхха тулади. Гар улар тарбияланган 
булса...
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Яхши тарбия олмаган фарзанд учун ота хамиша маъ- 

навий зиндонда булади. Узи озод булгани билам, рухи 
азоб чекади.

* * *

Тарбияланмаган бол ага к,араб отилган лаънат тош- 
ларинингярмидан купи ота-она бисотига келиб тушади.

*  *  *

Болани ук,итиб тарбиялаш эмас, тарбиялаб ук,итиш 
керак. Тарбия олган болагина ук,ий олади.

* * *

Фарзанднинг тарбиясизлиги -  ота-онанинг энг катта 
хатоси, энг сунгги афсус-надомати ва пушаймони.

*  *  *

Оилам, рузгорим деб куйиниб яшаётган эр-хо- 
тиннинг багридагина бутун угил-хизлар камолга етади. 
Ва бу камолот катта бир мамлакатнинг истик,боли учун 
хизмат хилади.

* * *

Хотинни бошидан, болани ёшдан ургат. Тарбиянинг 
энг тутри йули шу.

* * *

Бола тарбиясини унинг ота-оналарининг тугилган ку- 
нидан бошлаш керак.
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Углим! Дарахт бул: бошинг осмонда, оёгинг ерда бул- 
син. Иысонлар соянгдан панох топсин, мустах,кам илди- 
зннгдан озукд олишсин.

Я- Я- Я-

Агар боланинг узида булмаса, ботинида тарбия гул- 
хани гуриллаб турмаса, шаркрна одоб-ахлоц туйгулари 
шаклланмаган булса, барибир бола уз билганидан к,ол- 
майди.

я- я- я-

Ота-онага лаънат ёгдирувчи фарзанд, Худонинг газа- 
бига учрагай.

я- я- я-

Фарзанд Аллохдан тилаб олинган энгулуг неъматдир. 
Бу неъматнинг аччик, ёки ш ирин булиб етиш иш и, жон 
озиги ёки бош к,озигига айланиш и илк тарбияни берув- 
чи ота-онага богликдир.

я- я- я-

Одамнинг одамийликка ёмонлиги, токи у тарбия- 
ланмагунича давом этади.

я- я- я-

Оналар фарзандларини мех;р бешигига белайдилар, 
фарзандлар эса катта булишгач, ота-оналарини сабр 
бешигига белайдилар.
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Шаклланган шахсни тарбиялаб булмайди.

* * *

Болага ортик,ча ме>;р -  униыг ок,ибатига нисбатаы 
тескари пропорционалдир.

* * *

Фарзандлар мех,рга, ундан купрок; ^аттиккулликка 
эх;тиёж сезадилар.
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“Шсър -  вошка %еч кандаи ui/л билан 
ифода цилыб булмайдиган тутудир"

А.Н.Толстой

+ — — +.

ШЕЪРИЯТ
ДАФТАРИДАН

— «

6
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ШЕЪР ХДК.ИДА

Ньютон булмаганда >̂ ам олма барибир дарахтдан 
пастга харакатланарди, аммо олим бу холатда буюк ко- 
нунни, яъни ернинг тортишиш крнунини кашф эгди.

Инсоннинг к,алб сохдсп эса бу цонунни инкор этади. 
К,албда унган дарахтнинг "олма"лари пастдан юк,орига 
к,араб хдракат к,ила олади. Бу "к,онунбузарлик"нинг бир 
номи бор. У >̂ ам булса шеърдир, шеъриятдир.

Адабиётшунос олим, Узбекистан к,ах,рамони Озод 
Шарафиддинов "Бир х;овуч офтоб" китобининг суз- 
бошисида:

"Шеърият -  юракнииг гузал манзараларидир. Улар ичида 
бир о̂ овуч офтоб ситары дилларга %арорат берадиган, киска 
ва лунда ифодада кутил кечинмаларини, %аёт к;увончларию 
ташвишларини узида акс эттирувчи рубоий жанри юрак 
ганжинасидир", -  деган эди.

Авар шоири Расул Гамзатов шундай ёзади: "Шеър 
бу-нур демакдир. Нурдан эса %еч кимга соя тушмайди".

Буюк узбек шоири Усмон Носир таъбирида эса:

Дархдкдаат, шеър кунгилга лирик кайфият улашади 
ёки чарчаганда чуккан рух;га г^анот багишлайди, уксиган 
кдлбларга кувват беради. Одамзод шеъриятсиз яшай 
олмайди. Чунки шеъриятсиз, яъни гузал ташбехдар, му- 
ножотлар суз таманноларисиз к,андай гариб булар эди 
бу х,аёт...

Шеърият шундай сех,рли хильдтки, у шоирларни х;ам, 
китобхонларни х;ам бирдай хдяжонга солади. Бу х;аяжон

Ишцимнит эт олий ту^фаси -  шеърим 
Аабларитдан туйиб упгани 
Шеъримга бекинди 
Атайлаб мехрим.
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* 5 — : — ------------------- — щгалати оир хиссиет. Киши кунглидан ана шу хисспетлар 
кечганда у одатдаги хаёт тарзидан баландлаб кетади. 
Узини куч-к,удратли сезади. Хар кун куриб ютган нарса- 
лари кузига бошкача куринади.

Х,ак,ик,ий шеър кудратли куптиидай юрак калъаспнп 
бир зарб билан эгаллайди. Бахор чацмоги осмонни лар- 
зага солган мисоли кунгил осмонларпнп кузЕагадп.

Ишонмасангиз фарзанд, унинг тарбияси хасида ёзил- 
ган шеърларни ук,инг.

УТЛИМНИ ОТАМ ДЕБ СУЙГИМ КЕЛАДИ

Тогларга тикилиб туйгим келади,
Куксига бошимни куйгим келади.
Мен хар гал мехрЕа дард к,олганимда,
У ели м ни  отам  деб  суй ги м  келади .

К ям ан ч и  кучидек замон бетартиб,
Ойларга ёрилдим хунобим ортиб.
Яшайман тиконлар азобин тортиб,
У ели м ни  отам  деб  суЙЕим келади .

К,атланЕан тунларда бир шон ухлайди,
ТошларЕа бош куйиб армон ухлайди.
Охдардан к,орайтан ocmoei ухлайди,
У елим ни  отам  деб  суЙЕим келади.

Умр хам япрокдай омонат экан,
ТукилЕан тупрокдай иморат экан.
Диёнат экану унинЕ тент ярми,
ТенЕ я р м и  адоват, хи ён ат экан.

Кдйрилиб кдрайман хирк; уч ёшимта,
Омад четлаб утар, келмай к,ошимЕа.

Ж----------— ----------- ^ c x z s x , ^ ____________________^
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Х,ою-:х;авасларни босиб тушимга, 
Углимни отам деб суйгим келади.

Хуспи ЭШМУРОД

К.УША КДРИБ ЮР
(Узатилаётган цизга 

ота-она тилаги)

Ок, йул, К.ИЗИМ, яхши бор турмуш отлив гулбокда, 
Муста^ил х,аёт нахлин тар мевасин термокда. 
Аччик;-чучук ёнвовин олмахондек чакдюкда, 
Момо-Х,авво илмидан дарсу-сабок, олмокда.

Худо кушган гул ила мангу куша к,ариб юр,
Х,еч ёмонлик курмайин тукис давру даврон сур. 
Нон-насибам бутун булсин десанг, кундан олдин тур 
Субхддамда х;овлини фаришта мисол супур.

К,айнота-к,айнонанг х,ам ота-она мисоли,
Бетгачопар булмагин, булгил шарму хаёли. 
Хдётингни безасин гул каби ёр висоли,
Сизни курганлар десин, Фарх;од-Ширин тимсоли.

Унг гулинг чаппар уриб очилсин бирин-кетин, 
Яхши келин урнига булмагил бир бог jotih.
Оиланг бустонидан олгил муносиб урин,
Садог^атда ироданг булсин пулату метин.

Бизни ерга к;аратиб, гозимиз к,илма шувут, 
Кдйнотанг нима деса, уларнинг йулини тут. 
Эркалик жандасини, кизгинам, узлатга от, 
Келинлик вазифангни г^илмагил асло унут.
Худо кушган гул ила мангу куша г^ариб гор...
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Хасан ста

УБИЛ БОЛАНГ БИРОВНИНГ ХАСМИ

У гил ми цпз бари уз бола и г, 
К,пзлар ме.\мон дейпшар -  расми. 
Узингники а ели к,из боланг,
Угил боланг бировнинг хасми. 
Устирасан булиб парвона,
Эга чик,ар битта жанона.
Бу савдога булма ,\айрона,
Угил боланг бировнинг хасми. 
Унутса х;ам уз онасини,
Тугилган ховли-хонасини, 
Унутмайди к,айнонасини,
Угил боланг бировнинг хасми. 
К,изинг жонин илиниб турар, 
Ю раклари шилиниб туфар, 
Ме.хри куздан билиниб турар,
Угил боланг бировнинг хасми. 
Согинганда йигламай кутгин, 
Ичикмасдан узингни тутгин,
Куз ёшингни "култ" этиб ютгин, 
Угил боланг бировнинг хасми. 
Уй-рузгори буйнида хуржун, 
Болам га дер, Худо берган кун, 
Дуо к,илу, чик,армагин ун,
У гил боланг бировнинг хасми. 
Юрагини устуни ёри,
Совук,к,отса пустини ёри, 
Боласига топгани бори,
Угил боланг бировнинг хасми. 
Уришсалар к,ози буласан,
Уртада тарозу буласан,
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Улимингга рози буласан,
Угил боланг бировнинг хасми. 
Иши тушса ёнингга чопар, 
Х,индистонда булсанг хам топар, 
Бошк,а пайт кутма, эй модар, 
Угил боланг бировнинг хасми. 
Хафа булсанг койиб тонасан, 
Кечирасан, чунки онасан, 
Тушун, мунча куйиб ёнасан, 
Угил боланг бировнинг хасми. 
Жанжал к,илма, онамисан, бас 
Келин сенинг кундошинг эмас, 
Углинг энди сирдошинг эмас, 
Угил боланг бировнинг хасми. 
Совчиликка боришдан олдин, 
Сандик,к,а сеп солишдан олдин, 
Бир мантик^а куникиб олгин, 
Угил боланг бировнинг хасми. 
Келсаю келмаса дуо к,ил,
Билсаю билмаса дуо хил, 
Берсаю бермаса дуо хил,
Угил боланг бировнинг хасми. 
Мехнатларинг Худо йулига, 
Захматларинг Худо йулига, 
К,аратиб хуймасин кулига,
Угил боланг бировнинг хасми. 
Келинга гапирсанг мулойим, 
Углинг сандан рози хар доим, 
Бу хаётдир, Мархабо ойим, 
Угил боланг бировнинг хасми.

Мархабо КАРИМОВА
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Мухаммад пайгамбар -  сохиб каромат, 
Тез-тез к,абристонни ай л ар зиёрат.
Бир кабр бопшдан утгани замон,
Кдбрдан келибди нолаю фигой.
Шунда халойихни чорлабдп ул зот, 
Суйлабди: -  Кдбрдан келмокдадур дод! 
Кимнинг к,абри эрур? -  Расулдан савол, 
Олдинга чик,ибди бир муйсафид чол.
-  Менинг углим эрур бу ерда ётган, 
Жудолик азоби сочим оцартган.
Эркалаб устирдим кузим ок,идек, 
Узимдан хам утган к,усурлар хам лек.
Бир вак,т зардор эдим, катта савдогар, 
Углим урганмади на илму хунар,
Кунгли не истаса мен айладим тахт, 
Одоб-тарбияга тополмадим вак,т. 
Улгайди дангаса, текинхур, беор,
Гохида май ичиб уйнарди к,имор.
Бут}т-1 бойлигимни тезда совурди,
Уз ёгимга узим шундай ^овурди. 
Бундайин фарзанддан булдим норизо, 
Улки бул фурсатда айлади хазо. 
Пайгамбардан буйрух булди бу кезда:
-  Кдбрнинг устини к}пгаринг тезда.
К^абр очилдию ушбу фурсатда,
Чол ила халойих хотди дахшатда.
Олов урмаларди осмонга томон,
Ичида ёнарди фарзанд беомон.
Ушбу дахшат ичра чолнинг ноласи,
Ки бебурд булсада унинг боу1аси.
-  Розиман углимдан, шафхат хил Оушох, 
Асли унда эмас, мендадир гунох.



Розилик булдию олов хам тинди, 
Гуёки кдбрдан чечаклар унди.
Вилки, к,иссамиздан шул булди унум, 
Отани укситган дузахга махкум.

Шухрат ИАСИМОВ 

ФАРЗАНД УЧУН

Ота-она айлагай жонин фидо фарзаыд учун, 
Хонумонин сарф этар, хар доимо фарзанд учуй, 
Нолимайдур чекса юз жабру жафо фарзанд учун, 
Хдр бирида юз тилак, юз муддао фарзанд учун,
Яхши ота-она яхши рахнамо фарзанд учун.

Оналар бир парча этни баркамол одам к,илур, 
Пашша кундирмай юзига, шафкдтин хар дам к,илур, 
Иигласа тунлар юпатгай, уйнатиб хуррам к,илур, 
Баъзилар фарзандига гуё узин к,ул хам к,илур, 
Баъзилар эл ичра булгуси гадо фарзанд учун.

Чунки ота-онадин ному нишон фарзанд эрур, 
Кузларининг нури хам жисмига жон фарзанд эрур, 
Рохати, фахри, гурури жонажон фарзанд эрур, 
Улфати, дусти, мадори мехрибон фарзанд эрур, 
Мехрибонлик арзигай, мехри бажо фарзанд учун.

Куйдириб фарзанд ёмони юрагин хон айлагай, 
Дунёга келганлигига юз минг пушаймон айлагай, 
Яхши устирган эса, умрин гулистон айлагай,
Ота-она номини оламга достон айлагай,
Чистийдин бу армугон акди расо фарзанд учун.

ЧУСТИЙ
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УЕЛИМГА ДЕГАНИМ

Отингни тезлагил, углим,
Мухаббат излагил, углим.
Кунгиллар кучасин айлан,
Ваколат излагил, углим.
Не к,илсанг -  к)п-: ioiyp, ел, чоп,
Риёзат излагил, углим.
Рухият оламин кезгил,
Ибодат излагил, углим.
Ярат, яшнат, савобжуй бул,
Саховат излагил, углим.
Сахарлар най навосидан,
Тароват излагил, углим.
Ё тунлар согиниб офтоб,
Хдрорат излагил, углим.
Барисин кучай, шайлан,
Адолат излагил, углим.
Х,аёт тарзинг -  йулингни топ,
Мурувват излагил, углим.
Х,алолдан куимасин доим,
Хдловат излагил, углим,
Бошингда бир Худони бил,
Ижозат излагил, углим.
Бирин кам десанг, икки -  куп,
К,аноат излагил, углим.
Киёматдан хабар топсанг,
Шафоат излагил, углим.

Султонмурод О ЛИМ

УЗАТИЛАЁТГАН К.ИЗГА ОТА ДУОСИ

Изларингиз булсин, омин, гул ила райхон, к,изим, 
Х,ам муборак, к,утли булсин сиз борар ошён, к,изим.
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Келдилар уз хожангиз, менга омонат эрдингиз, 
Топширурман кулларига тинч, сихат, омон, к,изим.
Хар аёлга эр турур мавк,еда Оллохдан кейин,
Хохи кул, хохи к,арол у, хох булсин султон, к,изим.
Энди хожангиз худуди булди к,албу жисмингиз, 
Хуснингизни к,илмагайсиз элга дастурхон, хизим. 
Пардоз-андоз, ноз-итоб бир хожангиз хакди турур,
Ет киши олдида ёшуриб к,илинг пинхон, к,изим. 
Уйингиздан чик,магайсиз хожангиздан беизн,
Согиниб хатто онангиз булса хам гирён, к,изим.
Ёт киши бирлан к,олманг ёлгиз узингиз хеч ^ачон, 
Куигли иллатли, маразлилар ^илур бухтон, к;изим. 
Сузламанг овозингизни уйнатиб хар гапга сиз,
"Сенда кунгли бор" дебон кутку солар Шайтон, к,изим. 
Фитна солса деб Лайн: "Хожанг ёмон, яхшиси бор", 
Хайданг ул нопокни сиз кулга олиб гаврон, к,изим.
Утса ran, рузгорчилик, аввал узр сиздан булсин,
Ва булсин "гиж-гиж"лаган Шайтон дили вайрон, к,изим 
Хожангизни яхши ишларга фак,ат даъват к,илинг,
Х,ам илм, хам касбу корга булсин ул полвон, к,изим. 
Озми-купми топганига шукр этинг ва сабр этинг, 
Бандасига катта бойлик аслида -  иймон, к,изим.
Сизга Ходик, айтди: "Кузни ерга тик, зийнатни ёр!", 
Хани энди "хуп" д ем о н а  топсангиз имкон, ^изим. 
Дейдилар: Яхши аёл сак/iap харомдан жуфтини,
"Хуп" дегайсиз булса канча тугри суз, фармон, к;изим. 
Чорласа, учок, бошида булсангиз хам тез келинг, 
Тонгми, пешинми, аср ё хох булсин хуфтон, к,изим. 
Ёнингиздан хожангиз хеч таъби ранжиб чик,масин,
Хар не килсангиз-к,илинг, кунгли булсин шодон, к,изим. 
Иншооллох уйингиздан келтирурсиз яхши ran,
Хар ёмон сузни кумиб, уйга к,илинг гумдон, к,изим.
Хар аёлдан эри рози булса -  Оллох розидур,
Берилур унга мукофот жаннати ризвон, к,изим.
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Бахтингиз — булса х,аёт к,айнонаю к,айнотангиз,
Сиз -  ыихолга буладурлар яхши бир oofooh, к,изим.
Хожангизга уктирингки, отасин к,илсин ризо,
Хам булсин мушфик онасин дардига дармон, кпзпм. 
Хизматин этиб аларнинг булвосинлар жаннатий,
То Сирот усгида хам мушкул булсин осон, к,изпм. 
Синигу юмшок булинг сиз хам аларнинг олдида, 
Иншооллох, хизматида буласиз чак,к,он, к,изим. 
Урнатинг доим ах,иллик эгачи-овсин ила,
Тинчи йук, уй — отаю она учун зиндон, к,изим.
Энди масъул булдингиз рузгоргаким, хушёр булинг, 
Исроф этманг сув, чирок, п)^чок, олов ё нон, ьдизим. 
Хар юмушни бошланг унг к,улу ва бисмиллох, ила, 
Бор хддиски: унг томонда баракот уммон, к,изим.

Яхши ниятни айтарсиз //иншооллох,,/ деб олинг, 
Буни маъноси шуки Оллох, булсин ёзгон, к,изим.

Косаю пиёлани ушланг авайлаб, синмасин,
Асрамас булса тугар, бул ганда хам минг кон, кизим. 
Сакдаманг нопок идиш, кир битта тушса бир ювинг,
Хеч к,ачон кирдан, ювук сиздан к,илманг хирмон, к,изим. 
Ошхонада ут-оловга доимо хушёр булинг,
Эсингиздан чикмасин суви куриб кумгон, к,изим.
Иш нечоглик булса уйга кут кирар, кдйнонангиз:
"Бу гудак кайда пишибдур?!" деб булсин, хайрон, к,изим. 
Хожангиз изни ила хар кушнидан олинг хабар,
Хох таом, хох яхши суз, харна килинг эхсон, к,изим. 
Яхшиларга яхши лик айлаб, Худони "к,арз" килмнг,
Хох; мусофир, хох йуловчи, хох булсин мехмон, к,изим. 
Баъзи хотунлар каби булманг хавас, мол жинниси,
Пул топай деб хожангиз куп булмасин сарсон к,изим. 
'Тийбат -  одам гуштини емок, билан тенг" дейдилар, 
Кушилиб пок огзингизни килмагайсиз к,он, к,изим. 
Дунёвий хам ухровий илм урганинг, илм ургатинг,
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Чунки сиз -  она, беринг миллатга хос урфон, хизим.
Беадаб, нодон, илмсиз элга кони галвадир,
Одамийнинг жохилидан яхшидир хайвон, хизим. 
Эгнингизга кийдирурман сабру ток,ат тунини,
Бесабрга нафсидин Шайтон к,уюр хопхон, хизим.
К,олди ота уйингиз, бундам буён шу хожангиз,
Гужа еса гужа енг, талион еса талион, хизим.
Куштириб куйдим онангизга айтиб сенга китоб,
"Молингиз бут булмади", деб хилмайин армон, хизим. 
Кддирий, Машраб, Навоий, хам Хувайдо сизгадир,
Бобуру Румий, Бухорийдан хадис, Ь^уръон, хизим.
Сиз бировнинг хасмисиз, ош-нон умид хилмам сира,
Тинч булсангиз, сог булсангиз, бошимиз осмон, хизим. 
Яхши боргайсиз ва биздан рози булгайсиз, онам, 
Мушфихим, жоним, жигарбандим, менинг бийрон, 
хизим.
Отангиз панди ёзилди Мархабо илки ила,
Бу утинчни ёдингизда сакдагайсиз, жон хизим.
Энг мухим ran холмасин, гар утил-хиз берса Худо,
Бешигу "памперс"ига бизлар балогардон, хизим.

Мархабо Каримова
*  *  *

Умрнинг давоми, маъноси фарзанд,
Сенинг пок номингни тутгайдир баланд.
Агар хила олсанг яхши тарбият,
Кексайган чогингда бергайдир мадад.

И. ЙУЛДОШЕВ

НАСИХДТ
Ёшлик ортда холди, турдинг оёхха,
Азму шижоатни унутма, болам.
Насихат ёхмайди энди хуиохха,
Ахлу фаросатни унутма, болам.
Бу дунё аслида алдамчи бозор,

^
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Унда луттибозу нокаслар бисёр.
Сеы мардлар к,ошида мард булгин, зинхор 
Хайру саховатни унутма болам.
Балки дастурхонннг доим мул булмас, 
Омад хам хамиша чараклаб кулмас,
Ким айтар суянган падаринг улмас,
Сабру к,аноатни унутма, болам.
Ёвуз кимсалардан айлагил хазар, 
Уларнинг к,алби пуч, тиллари Захар. 
Ахтара-ахтара дуст топсанг агар,
Мехру садок,атни унутма, болам.
Огам деб кимлардир сидар бошингни, 
Укам деб еб кетар биров ошингни.
Минг бир тарозига солар тошингни, 
Макру адоватни унутма, болам.
Каслар бор, кддрингни гохо билмаслар, 
Гохо билсалар хам кузга илмаслар, 
Гарчанд улар сенга парво к,илмаслар, 
Фазлу диёнатни унутма, болам.
Дину пайгамбардан лоф ургайлар гох 
Бетавфик, кимсалар гумрох ва суллох. 
Улар Чорёрларга к,азганлар-ку чох,
Касру касофатни унутма, болам.
Кддамда учрагай азизлар хоки,
Йулингни ёритгай ак,лу идроки.
У/1арнинг рухдари шод булсин, токи 
Зикру диёнатни унутма, болам.
Турфа синовларга дуч келгай инсон, 
Гохида шодондир, гохида нолон.
Чорасиз крлсанг хам, лекин хеч хачон, 
Адлу адолатни унутма, болам.

Абдулла ОРИПОВ
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Тарихингга назар сол,
Аждодинг ким билиб ол.
Улар эл деб яшаган,
Юрт аро обру олган.

Навоийдек бобонг бор, 
Х,ар бир иши элга ёр. 
Халк,им деб сурган к,алам 
Х|ар мисраси -  бир олам.

Улугбек бобонг тун-кун,
Зах;мат чеккан фан учун.
Урганиб юлдузларни 
Очган осмон сирларин.

Темур бобо Ватанни, 
Халос этган ганимдан. 
Шиори х;а ,̂ адолат, 
Курган буюк салтанат.

Сен шу зотлар фарзанди, 
Улугларнинг дилбанди.
Буни асло унутма,
Нодонлик йулин тутма.

Ю ртбошимиз хуб айтди: 
Х,озир фикрлаш пайти. 
Ук,и, урган, фикрла 
Дустинг, тенгдошинг бирла

Адашмасдан йулингдан, 
Не иш келса кулингдан 
-  Ватанингга атагил,
Уй iyp, к}Д1ат к,адагил...
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Факат га ним сузига 
Кирма, тушиб кулига 
-  Гул хаётинг сундирма, 
Ота-онанг куйдирма.

Уйла, халкпнгни уйла,
Ода м I г йл икни куйм а...

А б д у ва л и  Г У А О М М А Х М У Д О В  

ОКДАДАР

Элга аёи булди ёвуз башаранг,
Шармандалик топди ул кора ният.
Тузликка тупурган бир малъундирсан,
Ланьатлар ёгилсин, сенга минг лаънат.

Ватанга, Отангга хиёнат килиш -  
Тубанлик булурму шунчалар кадар?
Она сийнасига гуё t iif  уриш...
Сени ер ютгайдир иблис, окпадар. 

Мекр-мукаббатни авлодга сурган 
Аждодлар рукини безовта килдинг,
Халкига истиклол ризкини берган 
Инсонга кабо^ат киломокчи булдинг.

Миллатнинг кадрини тиклади бу зот, 
Заминдан кутарди то осмон кадар. 
Эзилган халкининг бошини силаб 
Булиб колда унга буюк бир падар.

Билиб куй -  Оллохнинг назари ахир -  
Бандасин саклайди кар фалокатдан.
Куёш нурин сочар, товлари калкон,
Она-ер асрайди кар хил офатдан.

Истиклол курговшн пойдеворига, 
Каламуш уяси курмокчи булган -  
Тубанлар каламуш тудаси билан 
Забардаст босимда сикилиб улган.
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Падари бузругворга ^асд к,илиш ахир,
Азалдан бемисл огир гунохдир,
Виждон азобида кийналиб угган,
Падаркуш к,исмати бунга гуво^дир.

Жпббор РУЗИЕВ

Ф А Р ЗА Н Д И М  -  АСАЛ К Д Н Д И М

Унта булса урни бошк,а, умринг них;оли,
Ота-она кеча-кундуз уйлар ик;болин,
Ардок^айди фарзандининг куриб камолин,
Фарзандинг бор -  шунк,оринг бор, ба^оринг шудир, 
Фарзандинг бор -  ёдгоринг бор шиоринг шудир.

Асл фарзанд муроддир,
Ё Нодира, Фарх;оддир,
Угил-к^излар кднотдир,
Фарзанд бахт-саодатдир,
Фарзандим -  шакар-кдндим,
Фарзандим -  асал-к,андим.

Минг тасанно, минг офарин, мех;рибон она,
Угил-к;излар камолоти туйга барона,
Яхши фарзанд устирганни кутлар замона,
Фарзандинг бор -  умринг кечар тинч фарогатда,
Яхши фарзанд яшайверсин, чаман х;аётда.

Угил-к^изим фарзандим,
Ишк, богида пайвандим,
Богланиб банду-бандим,
Согинганда уртандим,
Фарзандим -  шакар-^андим,
Фарзандим -  асал-к,андим.

Халк; крушит
Ж -----------------------________________ ________ М
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"Китобхонларга л;адеб пкл ургатавермаслик 
лозим, деган муло^азадан к ели в чикиб, уларга 
кулгу улашиш мак;садида ушбу китобда 
латифплардан %ам намуналар келтиришни 
зпрур деб топдик”.

Муаллиф

ЛАТИФАЛАР

— — < г > 0 * —
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ЛАТИФА

"Латифа" латифликни аиглатади. Яъни нозик кочи- 
римлар билан кишини кулдириш, кувонтириш латифа- 
нинг вазифасидир. Кулдириш одоб доирасидан чик.са, 
латифа эмас масхарабозлик булади. Йиллар буйи халк; 
тилида яшаган Насриддин Афанди латифаларида но- 
зикликдан ташкдри х;икмат хам бор.

Оддий к,илиб айтганда, латифа халк,нинг акд-закова- 
тини, мехр ва нафратини, кулгиси ва пичингини лунда, 
замирида назокат ётувчи соддалик билан диалог шакли- 
да ифодаловчи бир эпизодли асардир. Унинг асосида 
зийраклик, х,озиржавоблик, ^азил мутойиба ва рткир 
х;ажв ётади.

Узбек халк, латифаларининг к,а^рамони дастлаб бир 
киши, бир х;аким, бир донишманд, бир дарвеш, бир 
на^к,ош, бир табиб, бир фак,ир, бир камбагал, бир косиб 
каби шахслар сиймосида тасвирланган. XIX асрнинг ик- 
кинчи ярмидан бошлаб бу хаёлий к,ах;рамон Насриддин 
Афанди типига уз урнини бушатиб берди.

Кенг халк, оммасига хос турли-туман хислатларни 
биргина узида жам этганидан булса керак, Насриддин 
Афанди ёхуд Афанди дейилганда алла^андай кулгига 
мойил, х;ар бир кишининг кдлбида илиг; мех,р уйготув- 
чи тип куз олдимизда намоён булади. Шундан булса ке
рак, кишилар уртасида ута содда, ла^ма шахсларнинг 
^илмишларига к,араб "Афанди экансиз" каби ифодалар 
кулланилади. Бу ифода уша шахсга нисбатан нафрат 
ёки газабни эмас, балки енгил юморга йугрилган ме^р- 
ни, хайрхохдикни англатади.

Х̂ ар бир халк,нинг уз к,изик,чиси бор. Узбеклар уни На
сриддин Афанди дейди, ^озокдар Алдар куса, татарлар 
Ах;мат огай, хиндлар Бирбал, немислар Эйленшпингель,
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арманлар Пулипуги, яхудийлар Гейшель, кореислар 
Ким Сон ва *.к.

Эътиборингизга фарзанд ва унииг тарбияси тутри- 
сида оммавий ахборот воснтларпда чоп этилган айрим 
латифаларни келтирамиз.

М ана уш а нам уналар

Мадина пашша тутиб онасига деди:
-  Они, шундан фил к,илиб беринг.
-  Бу мумкин эмас, жонгинам.
-  Дадам сизни доим пашшадан фил ясайди дейди- 

лар-ку.

Десантчилар парашютдан сакрашга тайёрланиш- 
япти. Улардан бири сакрашдан бош тортди.

-  Нега сакрамаяпсан ? -  суради командири.
-  Тушимга ойим кириб, "Бугун сакрама, парашютинг 

очилмай к.олади", деди.
-  Э, курток, иримчи! Ма, меникини ол, мен сеникида 

сакрайман!
Сакрашди. Йигитнинг парашюти очилди. Бирок; шу 

пайт олдидан биров "Х̂ е, уша онангни..." деб шувиллаб 
утиб кетди.

-  Ойи, нега дадамнинг бошларида сочлари йук,?
-  Даданг доимо чукур уйлаб, кейин бир иш к,илади, 

шутшнг учун сочи кам.
-  Э-э, сочингиз нега бунчалик куплигини энди тушун- 

дим.
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-  X,a, тирранча, менга яна кулок, солмайдиган булсанг, 
сени товукдонага кдмаб куяман, -  деди угли Сардорга 
онаси.

-  Менга барибир! Мен тухум ^илмайман -  деб со- 
вукдина жавоб ^айтарди Сардор.

-  Айтинг-чи, сизда 5-12 ёшли бодадарни тарбия- 
дашга оид бирор манба ёки восита йук,ми?

-  Тоза чармдан, жуда пишик, ишланган аскарча к,ай- 
иш бор.

Икки янги бой учрашиб кдлишибди. Бири жуда 
гамгин экан. Ушаниси *аёт ва турмуш х;ак,ида ran очиб 
к,одибди:

-  Вакднинг р и ш и н и  к,ара, -  дебди у хурсинганича, -  
одам курк,иб кетади-ей! Углим ана-мана дегунча 9 ёшга 
кирибди...

-  Бу яхши-ку, огайни! Дастёр булиб к,олибди. Нега 
бунча гамгинсан?

-  Мактабга беришни унутибмиз!

-  Ук,итувчим менга умуман математикани бил- 
маслигимни айтди ва кундалигимга кдндайдир сонни 
ёзиб куйди...

Бойваччанинг угли онасидан суради: 
-  Ойи, дадамнинг сигири борми?
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-  Бу гапыи цаердан олдинг?
-  Кеча дадам хизматчп аёлга караб: "К,оматинг сигир- 

пикидан анча чиройли экан", дедилар.

Кучада йиглаётган боладан уткинчи сураяпти:
— Нега йиглаяпсан, болакай?
-О нам  отамни "эшшаксан" деди. Отам онамни "мол- 

сан", деди, -  жавоб к,илиб бола.
— Хуш, нима булибди? — дебди уткинчи х;айрон булиб.
— Унда мен ким буламан? — дермиш бола баттар 

йиглаб.

-  Ана кдранг, углингиз учинчи маротаба к,амаляпти. 
Сиз эса унга таълим бермаяпсиз!

-  Укитаяпман, ук,итаяпман уни! Лекин нима к,илайки, 
х;ар гал ^улга тушиб колаяпти!

Она утл и га деди:
-  Дала х;овли сотиб олмок;чимиз. Шунинг учун даданг 

арок; ичишни, мен эса тамаки чекишни ташлашга к,арор 
К.ИЛДИК. Сен нима к,илмок,чисан, болам?

-  Менми, мен эса мактабни ташлашим мумкин.

Онаси к,изидан сурабди:
-  К,изим, сен билан бирга келган киши ким?
-  Танишиб куйинг! Бу менинг булажак биринчи тур- 

муш уртогим булади.
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Ук,итувчи укувчидан суради:
-  Петров, к,ани айг-чи, нима учун хар купи мактабга 

кечикиб келасан?
Петров жавоб берди:
-  Х,ар гал мактабга як,инлашаётганимда бурчакдаги 

"Дикдат! Мактаб! Тезликни пасайтиринг!" деган ёзувга 
кузим тушадм.

Ук,итувчи ухувчига танбех берди:
-  Бок,ижон, нега кулларинг бунча ифлос? Одам шу- 

нак,а хам буладими? Агар менинг урнимда сен булга- 
нингда нима хилардинг?

Бок,ижон жавоб берди:
-  Менми, мен узимни гуёки буни сезмагандек, одобли 

гутган булардим.

Болалар хонасида уйнаб зЬ’ирган угли олдига онаси 
кириб келди ва деди:

-  Углим агар хафсала билан пианино чалсанг, сенга 
бир рубл пул бераман.

-  Бир рубл хам пул буптими? Агар пианино чалма- 
санг, уч рубл бераман деб отам ваъда к,илди-ку!

Кунларнинг бирида чукчанинг оиласида олтинчи 
фарзанд тугилди. Чукча унинг гувохномасига шундай 
ёздирди: "Отасининг миллати -  чукча, онасининг мил- 
лати -  чукча, боланинг миллати -  хитой". Бундам ажа- 
бланган одамлар сурашибди:
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-  К,анак,асига хитойлик булади? Сизлар, яъни чак,а- 
лок,нинг ота-онасп чукчалар-ку?

-  Гапингиз т\три, лекин мен газетада укидимки, ер 
юзидаги ,\ар олти кишининг бири хитойлик экан.

Ж ажжи к,изалок, мактабга ил к бор кддам куйди. Уйи- 
га ^атиб келганида онаси ундан суради:

-  К,изалогим, биринчи муаллиминг сенга ёкдими?
-  Унчалик эмас. Анк,ов экан, -  жавоб берди к,изалок;.
-  Нима учун?
-  Бизга нукул савол бераверади, савол бераверади.

Ота утлига шундай насихдт к,иляпти:
-  Углим, ^аргиз ёдингда булсин! Ю риб кетаётган ав- 

тобуснинг, аёлнинг, янги икдисодий ислоуотларнинг 
ортидан ^ува курма. Чунки улардан сунг яна янгилари 
пайдо булади.

Бутун синф иншо ёзиб топширганидан с)чзг икки би- 
родар учрашиб гурунг ^илишяпти:

-  Иншонгда нималарни ёздинг? -  суради бири иккин- 
чисидан.

-  Х,еч нарсани.
-  К,анак,асига х;еч нарсани! Кушинг жойидами узи, 

ёзилмаган топ-тоза варак,ни топширдингми?
-  Худди шундай.
-Аблах;! Мен х;ам х;еч нарса ёзмасдан, тоза варак,ни 

топширдим. Энди уни курганлар мени сендан кучирган, 
деб уйлашлари мумкин.

307



Милиционер кучада безорилик к;илиб юрган болани 
уйига еткалаб келди. Эшикни боланинг отаси очди.

-  Бу сизнинг болангизми? -  суради милиционер жид- 
дий туриб.

-  Худди шундай, лекин уни бу ерга кейинрок, олиб 
келинг, чунки х;озир уйимизда ме^монлар бор.

Йигидан тухтаган туподончи углидан отаси сурабди:
-  Йигингни тухтатдингми?
-  Йу^, бир оз дам олиш учун тухтадим.

Эр-хотин беш яшар боласи билан ресторанга таш- 
риф буюрди. Оила бошлиги буюртма берди:

-  Официант, икки кддахда май олиб келсангиз.
-  Нега энди, онам ичмайдими? -  деб суради бола.

Она углига деди:
-  Воважон, болам, дафтарингизнинг му^овасига 

отангнинг фотосуратини ёпиштириб куйибсанми?
Угли жавоб берди:
-  Ук,итувчимиз "Сенинг уй ишларингни тайёрлаб 

бераётган уша аблахцинг юзларини бир курсам", деган 
эди. Шунинг учун у^итувчимизга имконият яратиб бер- 
дим-да.

Беш яшар угил онасига хафа булиб шундай деди:
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-  Мен сиз ота-оналарни *еч тушунолмаиман. Чака- 

лок, Ферузнинг юришини, гапиришини сабрсизлик 
билан кутпб яшайсизлар. Мендан эса доимо гапир- 
масдан огзимни юмиб, жим \пгиришни талаб к,ила- 
сизлар.

Ук,итувчи савол берди:
-  Олимжон, к,ани айт-чи, Хитой олисми, Ои олисми? 
Ук,увчи жавоб берди:
-  Албатта, Хитой олис!
Ук,итувчи яна суради:
-  Нега ундай деб уйлайсан?
-  Ахир биз Ойни кура о/1амиз. Хитойни эса йук,.

© © ©
Куча тарбияси, таъсири остида вояга етган йигит кии- 

им-кечак дуконига кириб, сурабди:
-  Кечирасиз, майкангиз борми?
-  Йук,, -  дебди сотувчи к,из.
-  Мен, дуконда борми, деб сураяпман.
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Узингнп англамасдантурибузгаларни тушуна олмай- 
сан, деган ran бор. Сиз-чи, кандай одам экаплигингизни, 
фазилатларингиз к,ай даражада шаклланганлигини, 
атрофдагм инсонлар билан муомалангиз, муносабат- 
ларингиз кдндайлигини яхши биласизми? Билсангиз 
яхши, билмасангиз-чи? У холда узингизни урганишга 
кириши ш ин ги з л ози м .

Шуми айтиб р и ш  жоизки, кейинги пайтларда жа- 
моатчилик уртасида тест утказиш тобора авж олмоада. 
Чунки бу каби психологик с а в о л - ж а во б л а р н и н г утка- 
зилиши инсоннинг у ёки бу соха буйича билимлари- 
ни аникдашда, аник, вазиятлардаги муваффак,ияти ёки 
аксинча, муваффак,иятсизликка учраши, эхтиросу1ари 
ва бошк,а шахсий хислатларини аник/1ашга ёрдам бе- 
ради. Бундам ташк,ари, тестлар ва бошк,а психоташхис- 
лар орк,али киши хаётида юз бериши мумкинлиги хам 
исботланган.

К,уйида сизга таклиф этилаётган фарзанд тарбия- 
си тугрисидаги тест саволларига сизга ёхкан жавобни 
эмас, хак,ик,атга як,инини танланг. Агар натижаларингиз 
Хоник,арли даражада булмаса, узингиздан кунглингиз 
тулмаган булса, феълингиздаги айрим нук,сонларни 
йук,отишингизга тугри келади. Ёки аксинча, сиз нати- 
жалардан к,оник,сангиз-у, аммо камчиликларингиз бор- 
лигига ишонч хосил к,илган бу/1сангиз, сизда-ги фази- 
латлар х,али тулих камолга етмаган куринади. Энди уз 
устингиздаги назоратни бироз кучайтиришингиз керак 
бу/ia ди.

Донишмандларнинг шундай гапи бор: '"Хамма нар- 
санинг чорасини топса булади, фа^ат одам калтафахм 
булмаслиги керак". Ишонамизки, сиз хар доим )^зингиз- 
ни тахлил к,илишга харакат к,иласиз ва йиллар давомида
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феълингиздаги камчиликларни йук,отиб, уларыи яхши 
фазилатларга алмаштириб борасиз. Кулингиздаги пси
хологик ва бундан кейин 99 та китобнинг ушбу к,исмида 
бериладиган х;ар бир к,адриятга тегишли тестлар тупла- 
ми бу борада сизга ёрдам беради, деган умиддамиз.

КИМНИ ТАРБИЯЛАШ ОСОН:
К,ИЗНИМИ Ё УРИЛНИМИ?

1. Кдолар угил болаларга нисбатан гапга тез куна-
ди.

A. Ха
B. Йук;
2. К^излар табиатга яхш и муносабатда булади.
A. Ха
B. Йук;
3. Угил болалар мураккаб вазиятларга яхш и бах,о 

беради ва улар мантик,ан фикрлайди.
A . Х,а
B. Йук,
4. Угил болалар к,изларга нисбатан узини курса- 

тиш ни купрок, ёкдиради.
A. Ха
B. Йук;
5. Угил болалар аник, фанларга лаёк,атли.
A. Х,а
B. Йук;
6. Кдолар хасталик ва к,ийинчиликларга купрок, 

таъсирчан.
A. Ха
B. Йук,
7. К^излар уз ф икрларини  яхш и иф одалай олади.
A. Ха
B. Йук,
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8. Уеил болаларда куриш, ь;изларда эшитиш ь;оби-
лияти яхши ривожланган.

A.
B. Йук,
9. Угил болалар очик, жойда узларини яхши х,ис 

этадилар.
A. ^ а
B. Йук;
10. Угил болалар сержах,л.
A. ? а
B. Йук,
11. К,излар жонсарак эмас.
A . ^а
B. Йук;
12. К,излар купчилик даврасида булишни ёк;тира- 

ди.
A. * а
B. Йук;
13. К,излар мех,рибон.
A. *а
B. Йук,
14. К,излар узгалар таъсирига берилишга мойил.
A. Ха
B. Йук,
15. Угил болалар тадбиркор.
A. Хд
B. Йук,
16. К,излар к;урк,ок,рок;.
A . Х,а
B. Йук;
17. К,излар купинча кайфиятсиз х;олатда юради.
A. ? а
B. Йук,
18. Кмзлао бип-бири билан кам уришади.
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Л. Ха
В. Йув;
19. Увил болалар узларининг кимлигини курсатиб 

к;уйишни ёк,тиради.
A. Х,а
B. Йук,
20. Увил болалар ижодиётга купрок, к,изик,ади, к,из- 

лар эса бир хил юмушни х;ар куни бажаришдан чар- 
чамайди.

A. Ха
B. Йук,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 Ж а м и

А 2 0 0 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

В 0 2 2 2 2 2 0 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Ж а м и

НАТИЖАЛАР:

0-12 балл. Сизнинг к,излар ва увил болалар х,ак,идаги 
тасаввурингиз мутлак,о ногугри.

14 дан 26 баллгача. Жинслар рух;иятини билмайсиз. 
Шу сабабли увил болаларни тарбиялашда куп хатоларга 
йул куйишингиз мумкин. Фарзандларингиз тарбиясига 
ижобий ёндашинг.

28 дан 40 баллгача. Сиз к,из ва угил болалар билан 
к,андай муносабатда булишни биласиз. Фарзанд тарбия- 
сида узингизнинг ички туйвуларингизга таянинг. Ана 
ушанда увлингизни ^ак.ик.ий йигит, к;изингизни бахтли 
аёл к,илиб тарбиялай оласиз.
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СУДОКУ
С у д о к у -буяпонча бонщотирма булиб, Узбекистонда 

2000 йилдан бошлаб оммалаша бошланди. У мантикий 
фикрлашга асосланган. Бир Караганда у мураккабдек 
туюлса-да, уни бажариш кийин эмас. Унинг коидалари 
жуда оддий.

Сизнинг эътиборингизга 81 катакдан иборат булган 
9x9 хджмдаги турт тоифага ажратилган судоку х,авола 
килинади1.

Биринчи тоиф а -  осон судокулар, яъни 81 ка- 
такнинг 45 ва ундан купрок катаги ракамлар билан 
тулдирилган булади:

4 5 2 7

00

7 6 4 5 3

9 2 7 5 4

5 9 3 8 6 7

00 2 5 4 6 9
4 1 3 5 8 2

9 3 4 7 8
6 4 2 8 9
2 6 1 4 5

1 Судоку уйинидан бир эмас, балки куп марта фойдаланиш  
учун буш катакларни каламда тулдириш  тавсия этилади.

316



— :---------- ~ ? s z # 3 ' “ ---------------- щАгар тулдирилган 45 тадан кам оулган катакни 
10-15 да^икд ичида тулдирсангиз топ^ирликда ягона- 
сиз, 15-20 дак,ик,а ичида тулдирсангиз тогщирлик дара- 
жангиздан шикоят к,илмасангиз булади.

Агар тулдприлиши лозим оулган катакларни тулдп- 
ришда 20 дакицадан купрок вакт сарфласангиз, у холда 
Сиз узингиздан хафа булишга тулик, хакдисиз.

Иккинчи тоифа -  уртача к,ийинликдаги су- 
докулар, яъни 35 дан 45 тагача катаку1ар ра^ам- 
лар билан тулдирилган булади:

1

00 6 2

5 8 2 1
2 1 3 5

4 9 8 2

5 4 7 3
8 7 9 5 4

5 4 2

9 7 4 2

5 9 4 8 3

Агар 35-45 оралигдаги тулдирилмаган катакларни 
25-35 дахи^а ичида тулдирсангиз топк,ирликда яго-



яр--------------------------------------------------------------щ
насиз, 35-45 да^икд ичида тулдирсангиз тогщирлик да- 
ражангиздан шикоят к,илмасангиз булади.

Агар тулдирилиши лозим булган катакларни тул- 
диришда 45 да^ик;адан купрок; вак,т сарфласангиз, у хол- 
да Сиз узингиздан хафа булишга ту лик; хаклисиз.

Учинчи тоиф а -  к,ийин судокулар, яъни 25 
дан 35 тагача катак/iap ракдмлар билан тулди- 
рилган булади:

1 3 6 2 7 5
1 9

5 8 9
1 6 7 5 3

8 2 3
3 1 6 ...

3 5 2 8
7 5 6

3

Агар 25-35 оралигдаги тулдирилмаган катакларни 
60 да^и^а ичида тулдирсангиз топк,ирликда ягонасиз, 
70 да^икд ичида тулдирсангиз топ^ирлик даражангиз- 
дан шикоят ^илмасангиз булади.
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Агар тулдирилиши лозим булган катакларни тулдп- 

ришда 80 дак,икддан купрог; ваь;т сарфласангиз, у >;олда 
Сиз узингиздан хафа булишга тулик, хдклисиз.

Т уртинчи  тои ф а -  мураккаб суд оку л ар, 
яъни 25 тагача катаклар ракдмлар билан тулдп- 
рилган буладп:

5 1
00 3

3 6 9 4

5 2 8

00 4 6

5 3 4
7 4 9

5 2 1
9

00 7 5
4 7 2 3

Агар 25 тагача тулдирилмаган катакларни 80 дак,ик,а 
ичида тулдирсангиз топк,ирликда ягонасиз, 90 дак,ик,а 
ичида тулдирсангиз топк;ирлик даражангиздан шикоят 
к,илмасангиз булади.

-----------------------------------
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^ -----------------------•'S *S* S 3" ---------------------~ чАгар тулдирилиши лозим булган катакларни тул- 
диришда 120 да^щ адан купрок, вак,т сарфласангиз, у 
холда Сиз узингиздан хафа булишга тулик, хакушсиз.

Бошк,отирмани бажаришнинг асосий шарти, буйи ва 
эни буйлаб 1 дан 9 гача булган буш катакларни шундай 
сонлар б и л а н тулдириш керакки, энига хам, буйига 
хам рак,амлар такрорланмаслиги керак.

Шунингдек, 9x9 хонали алохида ажратилган блок- 
ларда хам 1 дан 9 гача булган рахамлар так-рорланмас- 
лиги шарт.

Сизга омад тилаймиз!

I. ОСОН СУДОКУЛАР

9 8 6 4 7 5
6 8 7 2 3
3 4 2 6 9 ...

9 7 1 5 4
1 6 5 3 8 7

4 3 6 8 9
9 6 4 7 2
2 3 8 7 9
1 8 2 6 4 3

Ш _______________ _________________________ £«
320



7 5 3 2 6 1

6 8 2

2 1 7 6 3 9

8 7 4 9 1 2

2 1 7

1 6 8 7 4 5

6 8 2 5 9 3

7 9 6

9 2 6 8 7 4



--------------------------------------------------------------------------------

И. УРТА К.ИЙИНЧИЛИКДАГИ СУДОКУЛАР

1 | 6 | 8 1 I
3 2 6

4 7 6 5
1 5 6 8 4
4 2 оо 6

9 2 1 3 4
6 8 4 3

4 9 1
5 4 7

4 00 7 9 6
2 6 7 4
5 8 7 6 2

1 6 3 2
9 5 4 3 8
3 1 8 6

5 7 2 4 9
7 5 8 1

6 9 3 5
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III. К.ИЙИН СУДОКУЛАР

7 i n
— 1 G

O

L
D

3 6 4 2 1
8 7 2
4 5 9 2

5 7 6 3
2 8 9 3

1 5 9
4 6 1 8 9

5 4 7

7 1 5 8
3 6 4 2 1

8 7 2
4 5 9 2

5 7 6 3
2 8 9 3

1 5 9
4 6 1 8 9
6 9 4 7



6 2 3 5
8 4 7 3

4 7 2 8
3 1 4 7

4 1 8 9
8 2 6 1
5 6 9 1

9 7 4 * 2
8 5 9 6

Ш ___________________ . 0 ^ 0 , ___________________ M
324



--------------- ---------------------------------------

IV. МУРАККАБ СУДОКУЛАР

6 4 5 2
2 7

6 8
5 6 2

1 8
4 1 9

4 2
9 3

3 5 1 7

7

00 5 4
6 9 8

4 5 2

5
9 3 4

6
3 9 1

7 4
9 4 3

GO

-----------------------------------^
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----------------------------------------------------------------------------

ФАРЗАНДЛАРИМ ВА НЕВАРАЛАРИМГА 
УГИТЛАРИМ

(хотима урнида)

Азиз фарзандларим ва невараларим!

Яратган эгам менга беназир гузал Ватан -  Узбекис- 
тонда тугилмок, ва яшамок; бахтини берган эди -унга хи- 
ёнат этмадим, она-Ватан туй гуси билам яшадим, унинг 
равнак,и йулида камтарона ва х;алол мех;натимни аяма- 
дим. Яратган менга имон ато этган эди -  имонимга со- 
дик, булдим. Яратган менга акд-идрок, инъом этган эди -  
идрокимни оехуда нарсаларга исроф этмадим, Вакдим- 
ни зое кеткизмадим. Шу маънода:

Мен-ку %аётимдан минг бор розиман 
Рози булармикин. мендан. давшим?

Азиз оолаларим! Халк,нинг расми, одати шундайки, 
елиб-югуриб, к,идириб-ахтариб узидан яхши ном к,ол- 
дириш учун у ёки оу нарса х;осил к,иладилар ва топган 
нарсаларини узларининг энг як,ин кишиларига ёки ке- 
йинги авлодларга к,олдириб кетадилар.

Мен ярим асрдан ортикро^ илмий-педагогик фао- 
лиятимнинг сунгги ун беш йилида (нафак,ага чик,к,ан- 
дан кейинги даврда) Осуда яшашнинг 99 сири номли 
99 жилдли маънавий-маърифий туркумни жамлашни 
ният к,илдим ва улар таркибидаги "К;албим уммонидаги 
гомчилар рукни остида битилган битиклар ва угитлар- 
ни ёзишга киришдим. Бу1унги кунгача дастлабки жилд- 
ларни чоп эта оошладим. Ушбу китоб шу туркумнинг 
7 (сони) сиридир.
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Азизларим!
Сизлар менинг учун энг якин ва кимматлисизлар. 

Чунки инсон дунёга келар экан оплалп ва фарзандли 
булишни яратгандан тилаб яшайди. Астопдпл сура- 
ган эканман, ниятимга эришдим. Оилали булдим. 
Аллох, сизлардек у луг неъматларни берди. Зиммамда 
юксак масъулият юкланди.

Сизлар тугилмасданок соглом зурриёт беришини 
яратгандан тиладим. Бугун мен энг бахтли инсонлардан- 
ман. Чунки Аллох, сизларни турт мучали соглом к,илиб 
берди. Мана бугунги шажарамиз:

Ота Она
Абдуллаев Абдуллаева

Ёрк,ин (1942) Гулсара (1947)

Фарзандлар Неваралар

Алишер (1967) 
Сабохдтхон (1971)

Ойбек (1991), Отабек (1992), 
Сарвиноз (2003)

Покизахон (1968) 
Ба.\одир (1963)

Шохрух (1990), Шахзод (1991), 
Шахбоз (1996)

Бахтиер (1971) 
Барнохон (1970)

Ботир (1992), Бекзод (1997), Ис- 
лом (2009)

Азизжон (1978) 
Дилфузахон (1980)

Му>;аррам бону (2003), Абдуво- 
рис (2006), Латифа (2013)

Хуршиджон (1981) 
Севарахон (1982)

Абдулбори (2004), Муслима 
бону (2009)

Гарчи турмушимизнинг дастлабки йиллари жуда 
х;ам етишмовчиликда угтган булса-да сизларнинг тар- 
бияларингизга бефарк, булмадик. /уБола тарбияси она
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тароиясидан , деган мак;олга амал хилдик. дар оир 
ота-она фарзандига гузал тарбиядан ортиг; яхши мерос 
к.олдиролмайди", деган хддиснп дастурул амал к,илиб 
олдик. Шу сабабли ёмон фарзанд булиб усмадингизлар. 
Одобли, ахлокди булиб, оиламизнинг кувончи, бизлар- 
нинг эса суянчигимизга айландингизлар.

Бугунги бахту-ик,болларингиздан мамнунмиз. Хаётда 
уз жуфтих,алолларингизни топиб, ок,ил фарзандларни 
вояга етказиб, осудаликда яшаяпсизлар. Бунинг х;ам- 
маси Яратганнинг инояти-ю Сизларнинг хдётдек буюк 
нез>матнинг кддрига етиб яшаётганларингиздан деб 
биламан.

Азизларим!
Сизларнинг ок,илу-к,обилликларингиз, бизларга нис- 

батан мех;рли, шафкдтли булганларингиз туфайли 
"Олтин туй"имизга етиб келдик ва уни нишонладик. 
Бугунги кунда шукроналикда кексалик гаштини суриб 
келяпмиз.

Азиз болаларим!
Менга сафар вак,ти як,инлашиб келмокда. Рухсатла- 

рингиз билан Сизларга аталган утитларимни к,олдир- 
мокдаман, токи узларингизга бино куймагайсизлар ва 
узларингизга номуносиб ишларни к,илмагайсизлар. ХаР 
бирингиз учун:

Биринчи угит:
Энг аввало, узингни англаб ол. Узингни урган, таф- 

тиш к,ил ва узингга ба^о бер. Бунинг учун куйидагилар- 
ни Узингдан изла ва виждон амри ила фоизларни куйиб 
чик, (жадвалга i^apa).

Жадвалга разм солиб эхдимол айтарсан: Инсон узи- 
нинг салбий томонларини узи кура олармикан, деб. 
Хамма ran шунда. Хеч ким узини ёмон ёки жох;илман 
демайди. Вахдланки, хохдайдими-йук,ми х,ар бир ин- 
соннинг табиатида икки турдаги сифатлар шаклланган.

Ж _______________ ^
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Биринчиси, инсонга хос олижаноб ижобий фазилатлар 
булса, иккинчиси унинг тамомила акси булган кусур ва 
камчиликлардир.

Шуни билгинки, ,\ар кдндай одам узпнп мукаммал, 
айбим йук, деб айтади-ю, аксарият холларда номакоул 
хатти-харакатлари, гапу-сузлари оплачу салбип хислат- 
ларнинг узида борлигини билар-билмас, очикдан-очик, 
намоён к,илади. Минг афсус худди шундаи. Б\ оддии 
исботталаб к,илинмайдиган хзк,ик,ат.

Узини англаб олиш жадвали

Сендаги уиглатлар (100 %) ш-ж - ---------------

Т/р ижобий
хислатлар

тахми-
ний

даражаси
(%)

салбий
хислатлар

тахми-
ний

даражаси
(%)

1 . Багрикенглилик 80 Худбинлик 20

2. Х,аваслилик Хасадгуйлик

3. Адолатлик Золимлик
4 Андишалик Безбетлилик
5. Хунт хул клик Бадфеъллик
6, Сабрлилик Шошк,адок,лик —

7 ТТТукроналик Нолишлик
8. Нафслилик Баднафслик

9. Тутри сузлилик Ё л кончилик

10. Камтарлик Манманлик
11 Интизомдилик Бебурдлик ____________

1? Билимлилик Нодонлик
13 Гунохсизлик Гунохлилик
14 Иродалилик Бек,арорлик ___________

15 Ишончлилик Умидсизлик

16. Мехрлилргк Окибатсизлик



17. Хушёрлилик Локайдлик
18. Мувозанатл ил и к Асабийлик
19. Кечиримлилик Аёвсизлик

Унутма, "Айбини билган авлиё", дейилади халк, ма- 
к,олида. Айбии тан олиш имондандир. Беайб фак,а г Пар- 
вардигорнинг узи. Демак, хар бир бандада кдндайдир 
даражада булса-да салбий хислатлар мавжуд.

Фикримнинг далили сифатида хазрат А. Навоийнинг 
оу хакда куйидаги сузларини келтираман: "Эй инсон, 
узингни бегунох фаришта деб курсатишга уринма!" 
Вужудингни тафтиш к,ил, эт-багринг тула дев. Ичингда- 
ги жахолатни енг! Адоватни к,ув! Хасадни парчала! 
Хасисликни улдир!"

Ахмад Донишнинг к,уйидаги сузларига хам эътибор 
бер: ''Инсон зуваласи -  шайтоний, хайвоний ва малоика- 
вий хислатлардан иборат к,орилган хамирдан узилган- 
дир. Шу боне у доимо хато к,илишга мойилдир. Чунки 
унинг рухида ижобийликдан кура салбийликка як,ин 
булган иккита шайтоний ва хайвоний хислатлар устун- 
дир".

Бас шундай экан, жигарим, буюк алломаларимиз 
айтганларидек узингдаги мавжуд салбий хислатларни 
тан олгин-да, хеч булмаганда, бир марта узингни синаб 
КУР- Бунинг учун дастлаб узингга бахо беришда куйида- 
ги холатларга эътиборингни к,арат:

1. Салбий хислатларинг борлигини тан ол.
2. Одамлар айбини курма. Олдин уз айбингни кур. 

Агар сендаги айб ундаги айбга к,араганда камрок, булса- 
гина сен унинг айбини юзига солишинг мумкин. Фак,ат 
дустона тарзда.

3. Унутма! Инсоннинг улчови -  тугри хаердир. Унинг 
суратидаги сон узгаларнинг унга берган бахосини, 
махражидаги сон эса унинг узига узи берган бахосидир.

_ 4
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Масалан, 4/5 касрни олайлик. Бунда 4 сони сенга )'зга- 
ларнинг берган бахоси (яхши), 5 сони эса узингга узинг 
берган бахонг (аъло). Равшанки, 4 <5.

Бу ухшатиш жуда урннли. Чунки пнсон уз айбини, 
хатоларини, хатти-харакатларини аксарият холларда 
узи кура олмайди, аник,роги, курса хам уларни тан ол- 
гиси келмайди.

Х,еч к,ачон узига-узи: "Кдни, к,аерда хато к.илдим, нима 
гунох ёки ножуя иш к,илиб куйдим, бир узимни тафтиш 
к,илиб к,уяй, камчиликларимни танк,идий нук,таи назар- 
дан к,араб чик,ай-чи!" деган саволни бермаиди.

Натижада узига-узи ортик,ча бахо беради.
1. Ана энди жадвалдаги биринчи хислатга эътибо- 

рингни к,арат. Ушбу хислат ижобии ва салбии к,исмлар- 
дан иборат. Багрикенглигинг 80 % ни, худбинлигинг эса 
20% ни ташкил к,илар экан. Демак, сенда ижобии хислат 
устувор. Сен хар бир утган кунларингдан к,оник;иш хо- 
сил к,илиб кейинги тонгни ёруг юз билан кутиб олишга 
хакдисан.

Шу тарифа к,олган хислатлар буйича хам виждон ва 
имон тарозисига к,уйиб аникдаб чик,асан. Тугри, узинг 
хак,ингда чин хак,ик,атни айтиш жуда мушкул. Декин 
шунинг уддасидан чик,а ол. Фак,ат мен нинг соясида
^олма, узингни йук,отиб к,уясан.

Масалам, багрикенглик даражаси о ч и к, кун г и л л и г и н г, 
одамларга хайрихохдик билан муносабатда булишинг, 
узгалар кулфатига хамдард булишинг, узаро ёрдаминг 
даражаси билан белгиланади.

Х,аваслилик даражанг бошк,аларнинг муваффак,ияти, 
устунлигига хзсад билан эмас, хайрихохдик, яъни х^^^с 
билан к,араш даражаси билан аникданади.

Адолатлилик даражанг -  сендаги тугрилик, поклик 
даражасига к,араб аник,/1анади.
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Саорлилик даражанг -  сендаги чидам, оардош, узини 

тия билишлик, шоищалоклик к,илмасдан кута билиш 
даражасига хараб аникданади.

Нафислилик даражанг -  сендаги мол-дунёга, еб- 
ичишга, кийинишга, мансабга булган эхтиросинг дара
жасига хараб аникданади.

Шукроналик даражанг -  сенинг хаётдан мамнунлик, 
розилигинг, нолимаслик даражангга хараб аникдана- 
ди. Куйидаги тест саволларига жавоб бериб, хдётингдан 
мамнунлигинг, шукронадалигинг даражасини билиб ол.

ТЕСТ

Узингдан мамнунмисан?

Т/р Саволлар Балл
ха йук

1. Бу дунёда яка тугилиб, янгича яшашни ис- 
таганмисиз? Агар шундай имконият булса, 
хозирги умр йулдошинг ва хайнонангни тан- 
лаган булармидинг?

...

2. К,изихишинг ёки хоббий борми? 4 16
3. Семи омпдсиллик урпб олсп, "Бун/шй муняф-

фахиягсизликлар фак,ат мен билан содир 
булади", деб хафа буласанми? 18 5

4. Агар кимдир сенга хасад кдлаётганини сез- 
санг, хувонасанми? 6 12

5. Агар орхаворотдан кимдир сен хахингда 
"зерикарли ёки истараси совух инсон" деса, 
уни эшитиб холсанг, рухан эзиласанми? 16 2

6. Тасаввур хил, сен билан боглих кунгилсиз- 
лик руй берди, яхин танишингда хам шу хо- 
лат кузатилса, таскин топасанми? 3 12
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7. Кимдир ниманидир сендан яхшпрок, бажар- 

са, сициласанми? 2 16
8. Лотереядан куп пул ютпб олсапдим, деб тез- 

тез орзу к,илиб турасанми? 4 20
9. Яцинларингдан ёки танншларпнгдан бпри 

к,имматбахо харидлар к,илганини эшитсанг, 
томир уришинг тезлашадими? 1 12

10. Катта аудитория -  купчилик олдида чик,пш 
К.ИЛИШ НИ, нутк сузлашни яхши курасаими 16 3

Энди туплаган балларингни хисобла.

120 балл ва ундан юк,ори
Сен узингдан жуда мамнунсан “Узимга нисбатан 

танк,идий бах;о бериб, бошкдча куз билам к,арай олмай- 
ман", деб уйласанг, бу *аада дустларингдан сура.

60 баллдан 120 баллгача
Сен узингдан етарли даражада к,оник,асан. Аммо сени 

х;аддан тапщари узига ишонган, узини яхши курадиган 
одам, деб булмайди. Эришган омад ва муваффак,иятлар- 
га, атрофдагиларшшг фикрига к,араб узингга берядихан 
бах,опг узгариб туради. Узингни к,андай булсанг, шун- 
дайлигингча ^абул к,ил.

60 баллдан кам
Афсус, сен узингга доим паст бахо берасан, шу сабаб 

узингдан к,онихасан, деб айтиб булмайди. Сен купрог; 
узингни сев, кдлбингга кулок, тутиб, ёк,тирган ишларинг 
билан шугуллан ва феъл-атворингда ижобий хислатлар- 
ни тарбияла.
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И ккинчи угит
Яратгаы инсоннинг вужудида олтита ташк,и ыеъмат 

берганки, уларнинг учтаси (куз, кулок; ва бурун) сеп- 
га кулок, солмайди. Сен уларнинг одобини таъминла- 
шинг шарт. Кузинг ножоиз нарсаларга назар солмасин. 
Кулогинг ботил ва бидъат сузларни эшитмасин. Бур- 
нинг хуш ёк,майдиган нарсаларни х;идламасин.

Кулок, соладиган ва бошкдра олиш мумкин булган 
учта неъмат (тил, кул ва оёк,). Тилинг беууда гапларни 
гапирмасин, акдингдан олдин югурмасин. Кулинг гузал- 
ликларни яратсин. Оёгинг эса сени ножоиз жойларга 
етакламасин.

Учинчи угит
Соглом турмуш  тарзига ри оя  к,ил. Ичма, чекма, 

кам е, кам де ва кам ухла. Сенинг энг катта ютугинг 
меъёрни билиш булсин. Х|еч к,ачон хдддингдан ошма. 
Кам десанг -  доноликка эришасан. Кам есанг -  очарчи- 
ликка дуч келмай бой-бадавлат буласан. Кам ухласанг- 
баркомолликка, маънавиятга, мукаммалликка эриш а
сан. Умрингузаяди.

Агар ярим кундан ортик; ухлаган одамни курсанг, 
билгинки, у куп азоб чекади. Эрталаб урнингдан туриб 
узингдан: "Нима иш р л и ш и м  керак?", кечкурун ётиш- 
дан олдин эса "Нима иш к,илдим?" деб сура. Шундагина 
сен уйгокдикда яшаётган буласан.

Т уртинчи угит
Саодатга эришишнинг куйидаги учта сирини яхши- 

лаб билиб ол:
1. Бонщ аларга Караганда купрок, бил. Одамлар илм 

туфайли эзгуликка эришадилар, ёвузликдан халос топа- 
дилар.

Ш ___________________ ^
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2. Бопщ аларга Караганда купрок, ишла. Билгин, 
до м и ш м а ндл а р бекорчиликни улим билан тенглашти- 
ришади. Гойи ода и мархамат кутма. Уз кучинг салохия- 
тингга таяниб яша. Огирнинг устпдан, еигилнпнг ости- 
дан юришни узпнгга ор деб бил.

3. Боищ аларга кдраганда камрок, нарсалардан 
умидвор бул. Нафсингни тий. Билгинки, нафс инсон 
Хаётини огуга айлантириш кудратига эга, уз нафсига кул 
булган одам хеч к,ачон озод булмагам. Унутма, одамлар 
ичида энг бахтсизи истаги, хохиши чексиз булганидир.

Беш инчи у гит
"Авесто"даги "Эзгу ф икр, эзгу суз, эзгу амал" шио- 

рини дастурул амал к,илиб ол. Фикринг, сузинг фак,ат 
яхши, шарафли ишларни а мал га оширишга кдратил- 
ган булсин. Фак,ат яхшилик сенинг шиоринг булсин. 
Шириысуз ва мулойим бум. Улар балони кдйтаришга 
ходир.

Амалларинг эзгу булсин. Уларни айтган вакуингда 
бажар "Х,озир" дедингми уни ижро эт. Чунки "Х,озир" 
сузи узида х;ам ибтидони, хам инти хон и жо этувчи 
урталикдир. Ижро этмасанг, бурдинг кетади. Тутуфук;- 
сиз деган номга "мушарраф" буласан. Номаъкум амал- 
лардан узок, юр.

О лтинчи угит
Билгин, нажот икки нарсада -  имон билан ният- 

дадир. Имонинг мустахкам булсин, сени халолликка, 
покликка собит булишингни таъминлаиди. Имон- 
сиз одамлардан курк,, сабаби, улардан хамма нарсани 
кутиш мумкин.

Ниятинг сенинг хужжатинг. Оёгу кулинг, тилингни 
ниятинг бошкаради. Сен энг аввало, ниятингни тозала,

%  . ________ $
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яъни савоо -  гунох;нинг фаркини бил, кейингина режа 
туз! Юзингни ёруг киладиган х;ам, хонумонингни барбод 
киладиган х;ам шу, ниятингдир.

Х,ар доим, х;ар бир одамга у луг неъматга карагандаи, 
хурмат билан кара, мен албатта ундан яхшилик топаман 
део кара. Бандаларига булган бу ок ниятингдан Аллох; 
кувонади ва дарх;ол уларнинг хуб томонларини сенга 
курсатади.

Еттинчи угит
Мумин киши бешта хавф остида яшайди:
1. Бир мумин унга касад килади.
2. Мунофик уни ёмон куради.
3. Душман у билан уришади.
4. Шайтон уни адаштиради.
5. Нафси уни саргардон килади.
Сен шу кулфатлардан узингни сакда. Уларнинг сенга 

кутку солишларидан эктиёт бул.
Х,еч качон х;асадгуй булма. Чунки х,асад ичикоралик- 

дан бошка х;ислат эмас. У сени тубандликка бошлайди, 
калбингни тирнайди, ярадор килади. Билгингки, х;асад- 
гуй якинларига кунглини очади. Кимнидир коралайди, 
кимдандир арз килади. Кимнингдир ютугини курол- 
майди, уни камситади.

М уноф икнинг тили бошка, дили бошка. Сузи ва 
иши бир-бирига тугри келмайди. У отпиши сотади. Йук 
жойидаги айбларни тункайди. Чумолидан фил ясай- 
ди. Кулиб туриб, жонингни олади. Аслида, у сени ёмон 
куради.

Ш айтон сени йулдан уради, адаштиради. Сени вах;и- 
маларда чарчатиб, узи ро^ат килади, куксингга х;асадни 
уша солади. Унинг утида бутун соглигингни куйдириб, 
кул килиб узи кувватга тулади. У камиша урта йулда ху- 
шёр туради ва максадига эришади.

Ж ______ -________^
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Нафснинг дах;шатли душман эканлигини юкррида 
айтувдим.

Азиз болаларим!
Айтишим керакки, ушбу угитларим кечпрганларим 

замирида вужудга келган. Хаёлотга эрк бериб тук,ига- 
ним йук,. Умумбашарий, барчата к,арата аитилган, к,аз- 
кат китобларда уз аксини топтан куп утитларни бу ерда 
келтирдим. Уларни ушбу туркумнинг тегишли жилдла- 
ридан топиб ук,ийсизлар деган умиддаман.

Бу ерда к,айд этган 7 та утитимнинг х;ар бири устида 
уйлаб куришларингизни, улардан озикданиб, >;аётла- 
рингизда керак булган пайтларда ф о и д а л а н и ш л а р и н - 
гизни и ста рд им. Шу баробарида узларингиз тажриба- 
ларингиздан орттирган угитлар билан тулдириб кеи- 
инги авлодларимизга тухфа к;илиб боришларингизни 
Яратгандан тилаб крламан.

А с с а л о м у  а л а й к у м  ва  р а р м а т у л л о у и  в а  б а р а к о т у х ; .

Сизларнинг падари бузрукворларингиз.
Ёркин Абдуллаев, 2022
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