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KnpuLu

OHanuk Ba 60NafIMKHM Myxogasa Kunuw Y36eKUCTOHAA COrMIMKHWU caknawl
TUSUMUHUN  UCMOX, KUAWLLIHUHE  YCTYBOP MyHanuwnapugaHamp. TyrpykxoHanap Ba
bonanap MyaccacanapvHUHI MOAAUA-TEXHWK 6asacMHM MycTaxkKamiall, OHanap xampja
bonanapra KypcatunaérraH TM66uiA XmamaTnapHUHT cuaTVHK AXLIMAaLlira Katta abtmoop
6epunmoBaa. 2005 mngaH 6ownab pecnybnvkaga Ocmé TapakKMET GaHKM MLLITUPOKMAA
MaMmiakaTHUHT 6apya Xyayanapuia Tyrpyk myaccacanapyvHu 3aMOHaBuin TM66MIA Xnxosnap
Ba annaparniap 6wunaH >Xuxosnawra kapatuiaraH “Aénnap Ba 60nanap canoMaTUrnHU
MycTaxkKamnall” MHBECTULMOH flolinxacu amanra owmnpunmokga. by aca, y3 Has6atuaa,
aKyLUep/vK, HeoHaTo/norna xamfa negvarpusja 3aMOHaBMI AMArHOCTMKa Ba fAaBonall
ycynnapu Oyimya Termwnm mytaxaccucnap (akyllep-rmHeKonornap, HeoHaTosornap,
neavaTpnap)Hn TainépnawHu Tanab Kunagw.

AHrWM TyruaraH cOrfioM Ba Kacan 4YakasoKHW nmapBapuill KUauw acocnapu 6ylivua
Ky/laHMa HeOHaTO/I0rMA coxacuaary 3aMoHaBuiA éHaallyBiap Ba Aanuninapra acocnaHraH
TMO6MET TaMonmnnnapn acocnga Ty3uaraH.

KynnaHma >XaxoH cornnkHu caknaw tawkunotn (OKCCT)/IOHWNCE® akcnepTnapu
[JOKTOp ApyHac Jlio6wuc Ba [OKTOp VpeHe 3axapenapHWHr AHIU TYyruaraH coriom
yakasoKMapHY napBapuvll KUAUW Ba Kacal TyruaraH 4akanoknapHu fasonawl 6yiuua
TakgMMoTnapyu acocuga Apatungu.  Acocuit  Makcap Y36ekuctoHga KCCTHUHT
TaBcuanapura mMoc pasuwlga HeoHaTonorus Oyinya fanunnapra acocnaHraH 3aMOHaBuit
TMO6UIA MablyMOTNApHN y3naa MyxXaccamnaliTuprad amannii KynnaHma apatuiuaup.

Maskyp KynnaHmMa TWUOOWMET O0NWMIA YKYB OPTNAPUHUHE Tanabanapun, KAWHWK
OpAuvHaTopiapu, MarucTpnapuv (HeoHaTosorap, akyLep-ruHeKonornap, neguarpniap) xamaa
YMYMUI aMannéT LWMgoKopapn yuyH My mxaiiaHraH.

Ly 6unaH 6upra, KynnaHMaga uwym rypyxv TOMOHWAAH MWNA6 YMKMATaH KIMHUK
NPOTOKONNap KeNTUpWUraH.

SAHIM Tyruarad cOrfioM Ba Kaca/l Yaka/loKHW MapBapull KUAWLL acocnapu 6yiinua
KynnaHma npodeccop A. Kamunos Taxpupy 0CTWAa TailépnaHraH.

Takpusuumnap:
Anumos A.B. -T.(.4., npodpeccop, TawlMMW pektopu;
Myxamegosa X.T. - T.¢.4., npogeccop, TowBMOW HeoHaTonorna kaegpacu myampu;

Cammxosa K.LL. - T.0.H., Meamatpus PUMATM agupektopu myosuHu, Y3P CCB bolu
HeoHaTtos10ru;

Kcxakosa H.LL. - TMA negmnatpus Kadegpacu acCUCTEHTW.

Ywoy uynnaHma CCBHuHT «Aénnap Ba 6onanap caiomMaTNUrMHN MyCTaxkamnasi»
nonwacu gompacugaysbek Tuamra Tap>Kuma LMaMHAN Ba Yo 3TUgbl.



1-6ynnm. Acocunin myonaxanap

AHM TYyruiarad coryioM yauasiouHu napBapuLl Ll
6ocKuunapu

AHIM TyrmnradH COrNOM Yakalok, TYrmaraHufgaH CYHr Xed KaHfal Tubbuili yopa-
Tagbupnapra MyxToX Oynmainay Ba fwall KOOUAMSATUHW AXWKW caknab konagu. FAHru
TYrUAraH YakasioK XonaTuHM Tyrpy 6axonatl BayHU napsapuyLl KUAnLL Kyn XXuxaTgaH YHUHT
MoCTHaTan MOCMaWyBM KeYMWW Ba YaKaJIOKHUHT Kenrycmaarn canoMaT/iurn XonaTuHM
oenrvnaingn. AHrM TYruaraH 4YakafOKHUHE rectauus EWWHW  aHMKNaw, 3XTUMONIA
HYKCOHNapn &K KOpMHAaH TaHWapuaarn xaétra mocnawlysugarn myaMmmonapHu TONuL,
YHUHT COMaTUK Ba PyXWUi eTYKIUTMHN 6axonall, UH(PeKLUa Ba remopparvk KacanMKHUHT
ONAMHM onuL Bylinya NpodnnakTmka Yopa-TagbmpnapyMH amanra oWwMpULL Ba 60LLKanap
HEOHaTONOr ULWMHUHT MYXUM KACMUANP.

1 KWHAMKHA LUMCUL YYYH Kynail BauT. Wyngow KOHWHWM 4Yakanokka “iyngoLHUHT
xanpnawys cosracn” ge6 6axonaw MmymkuH (Clement Smith, 1967). LLYHUHT y4yH xam
6eBOCMTa YaKalOK TYrMANWINAAH ONAWH WYNAOWAAH YaKaloKKa KenaguraH KOH 4Yakanok
YUYYH KaTTa axamusaTra ara 6ynmwn Ba Kyn Xonnapfa KeMnHr nocTHatas MocnallyBHUHT
6opuLwnHY Benrunaiy MyMKUH.

KuHavkHy apTa ynenw (TyrpykaaH KelimHrn gactnabku 10-15 coHws) eTyK TyruniraH
60na yuyH anTapiMK axammsaTra ara amac, Yana tyruirad 6onaga aca ainaHyBUM KOH XaKMu
(AKX)HUHT eTapnu 6ynmacnunru cababnm to3ara KenyBum HACOMIA TMMOBOEMUS HaTMXKacKha
Haac onuw B6y3mnuwnapyu CUHAPOMU PUBOXKNAHULLIWTA OIMG Kennwn MyMKUH. TUBOUET
Xo4UMNapuHU (HeoHaToMorNap, akyLep-rHeKonornap) KUHANKHN apTa KMCuLra yHi0Bum
cababnap Kynugarnnapamp:

- vnepbunupybuHeMmns Ba NOAULMTEMUS Nakg0 BynnLLIM SXTUMONNHK GapTapad

aTULITa MHTUNULL,

- HeoHaTONOrHUHI Yakanok 6unaH Te3poK MaLlryn 6ynuw yyyH cabpun ymgamanau;

- YakasoKHN MMKOHU 6opurya Te3poK KyKpakKa KynuLira UHTUINLL.

KWHAMKHM Key umcnl (XaBTHUHT 3-5 fakmkacuaa) TYruami BakTuaa yTKup acukcmsacu
bynraH 6onanapfa oHajaH 6onara karTa MUKAOpZarv OKCUreHepauusnaHraH KOHHWHT
KEeIMLINHM TabMUHAALW YYyH MYXUM. BUPOK Keu Kucuw Kyiuaaru xasg-xatapiap 6unaH
6ornuk:

- KOH-TOMUP TU3MMMUHUHT 3yPUKULLL Ba HOPaK Yar KUCMU eTULLIMOBUYUINTK,

- nonuumTeMUs, rMnepounnpybuHemus,

- KOHHWHT KYHO/NWLWW Ba MUSAAA KOH aiNaHWULLIMHUHT 6y3ninLLnapy Hatuxacuia

HEBPOIOTrMK XONaTNapHUHT Naingo oynuLm.

KWUHOMKHN KeYy KMCULL Kam Bas3HAM Ba OHA KOPHWUAA CYpPYHKanu KUCNOPOL TaHKUCAUTU
(rmnokcus) 6ynraH 6onanap yyyH ainHukca xashanamp, YyHkn 6yHaaii 6onanapga OHaCUHUHT
KOPHUAaEK reMaToKpUT Ba KOHHWHT MBULL fapaxkacu KyTapunraH 6ynaan. Y kaHanu gnabet
6unaH orpuraH (Ayngowwja aH4a Kyn KOH XaXMy MaBXy[) OHanapgaH TyrunraH 6onanap
YUYH Xam MabKyn amac. KNHANKHK 3pTa Ba Ked Kucuw yptacugarn AIQC, TaxmmHaH 10-15
MJI/KI HW TaLlKWa aTagm.

TyrpykHu Kabyn kunaguraH TUOOMET XOAMMMAPU YaKaSIOKHWUHI XOnaTvHW uMHobaTra
ONULLNapN Ba KNHAWKHU KUCWULL BaKTUHMW BasuATAaH Kennb YnMkmb y3napu xan Kunuwnapu
NO3nM.

Xp3vpr KyHfa 4akanok KUHOUTUHW LUCWLL YYYH 3HF Kynail BauT - KWHAMK
NyNbCANUACUHWHT TyXTalll BaKTU. Ae6 xucobnaHagu.

KnHank ycmacura 6oruy Kyinw. KMHAUK yecMacHKy 6ornaw yuyyH uwoHunm 6ormyaan



(oripganaHniu makcagra mysoukanp. KnMHANKHW KAcKuunap 6unaH Kucmb kKecrad, YHU
pe3nHa XryT 6unaH 6ornab KyiiraH mabkyn. KnHavk ycmacura nuHuUeT épgamuia pesvHa
XIYT Kyhnnagw.

AnacTuk bynmaraH 6ornaw MatepvanugaH organaHunraHga (un éku Tacmaya), 6ormy
(hakaT mMab/sym BakTraya TOMUPHU KUCUMG TYpULLM MYMKWH: TyrpykgaH 1/2-1 coat yTtray
KUHOMKHUHT yniYaMu Kudpasgu, 6ormy Gyluaingm Ba Tomvpnap siHa ounnnb konagw, 6y
aca y3 HaBbaTMAa KaiTa KOH KeTuwimra cabab 6ynuwimn Ba/ékn MHMEKLMA TyLumMwnra onmo
KEeNULWN MYMKUH.

MnacTuK KUCKUYgaH xam goriganaHca 6ynaau.

KuHankHn  napsapuw  usnvw.  KWMHAWKHW - ojaTjarufek napeapull  KMAuwwaa
aHTUCeNTUK BocuTanapfaH oiganaHuil TaBcua 3TUAMaAAN. KUHLWKHUHT TyLWWLIK
XapaéHuga makpodarnap Ba canpouT 6akTepusanapy Karta posi yiHanam, WyHWUHT yuyH
aAHTUCENTUKNAPHW Kynnawl MyMUMUKaUUa Ba KUHAUK YCMacu aXpaULUUHUHT HOpMar
XapaéHunHu 6y3aan. KNHAUKHUHT KeYMKNG TyLUULIN UMMYHUTET TAHKUCIUTU 3XTUMOY Ba
rpaHynoumTiap GaonaUrMHUHE eTapanya aMmacanrugad ganonat 6epuiv MyMKUH.

KWHAVK TYLUMLLIVHWUHT HOPMaST BaKTW:

- Yana TyrunraH yakanoknap yyyH - 2 xararaya;

- ETyk Tyrunrax yakanoknap yuyH - 1xagrarava.

KnHAuK ycmacu Ba XAJiIKacu KypyK Ba T03a OynvLIv Kepak, ynapra xap xun 6ornaw
maTtepuannapyvHn Kynmw MyMK/H 3Mac.
Kyingarnnap KMHAMKYyCMacK 3apapiaHraHiuruHiHr 6enrunapuaup:
- KnHAuk yecmacmaa MMpUHIAN axpanamanapHUHT nango 6ynuwu;
- ATpogmaarv TEpUHUHI Kn3apuwun; arap 6y Kusapuw 1cm faH Kuyuuk bynca,
Maxaaimin AannurnaHnw xmcobnaHaaw, arap kusapuw 1cm gaH karta 6ysca,
OyHAan xonat XuUALUIA ANAUrnaHuWw xucobnaHagu;

- AXpanmanapHuHr 6agbyii xvaw.

KnHAuK ycmacn Ba XanKaCUHWHI 3apapnaHull 6enrvnapuHi LOUMO aHTUOMOTUKNAP
OunaH AaBonallHM Tanab aTyBuM XULAWI XonaT cudatmaa 6axonall 103uM.

2. “Tepura Tepwu” anouacy Ba UK 60p ryfakHu Kykpakka uyhuw. CorfioMm 4vakanok
TYrunuwm 6MNaHoK YHU OHa KyKkparura Kyiui no3um. OHa Ba 60/1a 6eBoCUTa aNOKaCUHWUHT
MXXOOMIN TOMOHNAapW Kyimnaarnnapamp:

- OHa Ba 60na yptacugarv 6esocuta pyxuii Ba XMcCcuUil afloKaHUHT YpHaTUINLLK;

- KykpakzaH 03VKNaHTUPULL UMKOHWUATM Ba YHUHT par6atnaHTupuanwLImM, oHaga

NaKTaLUMAHUHT AXLUNIAHLIN;
- Hopwman wapounTaa oHagary 6ona yyyH 3apyp Ba toilgany 6ynraH 6aktepuan
(hnopaHMHI YaKanokKa yTuLu,
Uakanokza HopMas TaHa XapopaTUHUHT CakNaHWLLIW Ba YHUHT TyTWG
TYpUAnLWKN (MCCUKNK 3aHXMPUHK caknaw!);
- Yakanokga xmfg CesuHUHI pUBOX/IaHULWIMHW paréatnaHTUpuLL.

Uakanok WnK mapTa KyKpakKgaH O3uKAaHuwira Tanép OynraH Ba y3u OyHra XOoxuul
oungumpraH vorga yHra 6y MMKOHHW Gepuvwl 3apyp. Kynuunvk 6onanap Tyrpyk 3anngaék
OHacuHW 3ma GoLunaaam.

3. FHrM TyruaraH YauanouHu MK MapTa TeKwupuw, recrauns EwuHn baxonaw Ba
YHUHT eTYKNMATUHU aHuuiaw. SHrM TYruiaraH YakanokHU OUPUHYM MapTa TeKLMpuLL
yakasoK XaéTUHUHT gacTnabku coatnapy MobaHuaa HeoHaToor TOMOHWUAAH YyTKa3unaau.
KypurK UCCKK, COKMH Ba Kyu/in EpuTuamMaraH XoHaza yTkasunuwim kepak. Ogaria Kypuk oHa
Ba Oona Oupranukga étraH nanaraga ytkasvwnagu. byHaa Kyiugarunap aHuknaHagn €ku
6axonaHagw:



- TepWHWHT paHru, 6yTAUrK, ToLManapu, SsHrM Xxocunanapy Ba 6owkanap;

- Mywwak ToHycK, 0€K Ba Kynnap XApakaTUHUHT aonnru Ba CUMMETPUSCH;

- Knukupwiu, Hahac oNMLLHMHT MapoMu Ba caMapach, ynkaaa XvpuanawnapHuHr
MaBXy AT U;

- HOpakK KucKapuLLiapu Mapomu, topak TOHNAPUHUHT XapakTepy Ba XolinallyBsu,
nepuUgeprK MNyAbCHUHT TYMLIULWN, CUMMETPUSCA Ba PUTMK;

- ®K3MONOrnK Ba Nait pethnekCnaprHUHT Kyuun, CUMMETPUSCU Ba TYPIYH/NTK;

- SHrM TyrunraH YakanoKHWUHT BasHK, Oyiin, 60 Ba KyKpaK ailnaHaCUHWUHT
Y3YHIUT.

ecTaumsa éwmHN 6axonall akyllep-rmHeKON0r TOMOHUAAH yTKasuiaan sa HeoHaTosor
TOMOHWAAH aHuKnawTupunagn. YakanokHWHI rectauus EwnMHWM  Tyrpu  Genrunat
MOCNaLllyBHUHI MYMKWH BynraH noctHartan Oys3unuinapuHn 6aprapad sTULL Ba YNapHUHT
ONANHW ONINLL YYYH 3apypamp:

- Yana TyrunraH yakanok - <recraumaHuHr 37 xaracu;

- ETyK TyrunraH yakanok - rectaymsHuHr 3772 xaranapu;

- Mypgaatv yTn6 TyrunraH Yakanok - > recTaumaHuHT 42 xadracu.

AHIM TYrUAraH YakanoKHUHT XXUCMOHWUIA Ba pyXuii eTYKIUTMHW aHUKNaLw Ba By opkaiu
YHUHT rectauums EWnHN aHUKNawTnupumLW yyyH Kyn 6annm Oy6osuuy-bannapg tmsmmugaH
tonganaHmnagm (1-paem). Mectaums ELUMHN aHMKNALL YOrnaa 6ab3v TEKLWLMPYB Konganapura
pros KUInLW 3apyp:

- bonaHy TeKWMPMLL UCCKK Ba LLUMHAM XOHAZa, Kyunn épyrivk Ba TOBYLL

Ky3raTtyBumnapu maexyg 6ynmaraH xonarga onmé 6opunagu;
- TeKwWMpWL YYYyH Kynaii BakT - 60/1a OBKaTNaHTUpUAraHngaH 1-2 coat KeluH;
- Kypuk Ba 6enrvnapHu 6axonalura TM3MMAN Tap3ga éHgaliuil o3nm.

YKncmoHwnii Ba pyxuii eTYKNIMKHKU 6axonawga onnHraH 6aniapHUHE yMYyMUA AUTUHAUCH
SHIN TYrUAraH YakaJloOKHUHT rectaums éwmra Tyrpy Kenagu.

XMCMOHUN ETYKIVNK
Bannap

. Bannap-
XXuncemoHui W B30
eTyK/UK
Genrunapn "1 0 1 2 3 4 5 YUyH

YCTYH
neprameHT
BYpULLKOK-
5 CUNAKK, to3acy 4yKyp
ENULLIKOK, nNK,
aepodp AnpuUnaok, nywTn, ypana- paHrCH3 Bypywinmk-  faran,
Tepu u ' Knsnn, BeHanap raH, Ba/éku oM nap, By pULLKOK,
gii:mnanm waddod KYPUHNG BeHanap cmﬁpa:L Tomupnap DKUHN
Typagu KaMpok BeHanap KypUHMali-
an
3M6pUoH 3 Kyn amac, ) Tykons Amanga
Tykyanapm\  Nyk TapTn6CU3 Kyn cuiipak .
coxanap yk
naHyro coymnraH
aHuK CaTXUHUHT
ToBOH yHu 50 MMaaH 6ynmaraH ?j:?; 213 6yTYH
Ocknap- 40—50Mm.: OpTUK, Kn3un VDVLIMK Kucmmga catTxuaa
HUHT KahT! -1, 6ypyLUMK- Tapam- O%ZﬁHFM' 6ypyLUMNK- 6ypyLImnK-
< 40mm.: —  Dapcus Tapam KyHganaHr nap, nap
nynnap ONANHIU
apeona apeona apeona apeona
KVKDAK noganaH- BunnHap- Aaceu, KaBapuknu,  KyTtapuni- TYNMK
ykp maraH BUNMHMAC cypruunap-  CRprvM raH, cyprny  cypruy
3 12 mm. 3—4 mm. 510 mm.



Kynok

yaHoru Ky]‘IOK
KOBOKNapH KOBOK/apu KynoK AXLLN yaHoru Toraii
4 yaHoru Kuiiwain- LuaKnnaH-
Kysu/ énuwraH O4MK, KYNOK MLV,
yaHoru accu, 6up 03 raH, raH, nxdam,
Kynoknapu -03rnHa —1 oo KYNnoK
ByknaHraH KuiWwaiiraH,  joMLIOK, napxon
-3ny —2 KaTTUK
xonarga IOMLLIOK 0COH Tyrpuna-
TyrpunaHa-  Hagu
on
TiXquana' TyXyMua- ;)é/lxiwma- TyXyMua-
o MOSIK MOSIK P napv P napm
[cHuTanni- KaHa/HUHT nacrra
xanrtacu xanrtacu nactra ocununé
nap (yrun ByLU, KNYnK toKopu TyLLYBYM Tywiras, TYpyBUM
bona) :ZS:?K 6 Yl.uvmnap KNCMUA2, 6y yLLII/IK’ AKkon 6 LLII/I’K
g Gypywwk- nZS):( n Oypyumk- an); K
nap Kam Y nap P HyKkyp
KNuTo KnmTop KNUTO Tawkun
P TypTHG P Tawku nab6
o TypTVNG TYpTNG Ba MYKMN Taluku
leHnTanmii- YMKKaH KAuTop
YMKKaH, YWNKKaH Ba nabnap nab6 karra,
nap (ku3 o Ba MYKM Ba UYKMN
XUHCUIA o KEeHT N4KK 6up xunga N4Ku nab
60na) KUHCUIA o nabHu
naénap XUHCWIA TYypTMG KUYKNHa
o nabnap beknTagn
KypVHMaiiam naénap YMKKaH
KNYKNHa
Momunk coynap yCUWNHN YaKalOKHUHT opKacuia MKKW Kyparu opacun Ba
yHAaH tokopuga 6axgnaHagm 6annap cymmacmu
ACAB—MYLWAK ETYKINT U
BANNAP
Acab-myLiak Bannapan
eTyKnrn é3nw yuyi
Genrmnnapu -1 0 1 2 3 4 5 yeryn
Mosa _ . € (p ex
-n rn i )
“KBagpart N
fepasa» i
90° S 45° 30° 0°
>90°
KynnapHu $ b- y
.KarTapuLL
4 f
180° 140-180° 110-140° 90-110e <90°
Tun3sa octn ( 6
Bypuaru e b c b C b (3 b G lb O
180° 160° 140° 120°
100° 90° <90°
“ByiiMHBow” o * h/ ..
Genrucu E
fr a

TOBOH KYNoK
TOMOHra < 2© ( 2 5 C@ %) 0 5
Acab-MyLlaK eTyKauru 6annapmHuHr cymma»

bannapparu 6axo -1C -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
lecTaums éwn xadTanappa 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

YXKMCMOHWI eTYKNMKHKU 6ax,onaLu
1-pacM. AHIN TyruaraH YakanoKHUHT XXUCMOHWUIA Ba pyX,uid eTYKNUTMHN [y60BuLL-
Bannapg wkanacu 6yinnya aHMKAaLL.



4. K BMTamMuHu épfamuja remopparvk KacasMKHUHT onauMHu onuwl. [emoppar
Kacannuk vana TyruaraH, Kacan Ba OHa KOPHMAA PUBOXNAHWULLIHWHE KeYMKULIWU GunaH
TyrunraH 6onanapfa Kynpok yypainfgn. YTkasunraH TagKUKoTAapHUHT KypcaTuwnya, Kl
BUTAMUHWHMHI NpogunakTuKa Makcagnapuga TaiMHAaHUWKN SHIM Tyruarad 6onanapga
TYFPYKHVHT UK MyAJaTnapuia KOH KeTULIK Ba remopparuk Kacanmk KypuHuLLIapmw naingo
OYNULIN 3XTUMONMHN YH MapTaraya Kamatupagun. AHrm TyruaraH 6onanapga remopparuk
KaCa/IIMKHUHT NpounakTMkacu Oyinya Kabyn KWUAMHraH TaBcuanap Kynugarunapgad
néopar:

- Cryk tyrunran 6onanapra: 1mr K1 BuT. (KOHAKWOH, BUTaKOH Ba 60LLKanap.) M/o;

- Yana tyrunraH 6onanapra: 0,5 mr K1 BuT. M/0;

- Bukacon (K2 But.), remopparuk Kaca/yIMKHUHI NPoQUNaKTUKACK yUYyH npenapar
cuhaTnaa Apokeus (48-72 coataaH CyHr Tabeup Kunia 6ownaingm);

- [emopparuvk Kacanimk npopunaktnkacmHm Kl BUTaMUHMHM OrU3 OpKaau Kabyn
KWUIULWHK Byopyw 6rnaH Xxam amanra owmpu MyMKUH, aMMo 6y ycyn 6up kagap
NLLOHYCU3POKANP:

m K1 BUTAMUHUHWHI Mepopan fo3acu - 2 Mr;

T Arap 4yakanok XaéTUHWHI OMpWHYM coaTuaa KycraH 6ynca, fo3aHM fHa 6up
MapTa Takpopfaw Kepak bynaau;

e Orus opkanu OyropunraHga: 6UPUHUM [03a - XaETHUHT OUPMHYM KyHWUa,
MKKMHYM [o03a - XaéTHUMHI 3-5-KyHMAa Ba yumHuUM pos3a - 4-6-xaraga
bepunagw.

5 KOHBIOHKTUMBMT NpounakTUKacu OHAHWHT TYrpyK WynnapujaH yTuL BakTupa
YaKa/IOKHUHI Ky3napura Cy3ak Ba X/I1aMUAM03 Ky3raTtyBuuiapu HOKULWMHUHE  OfAUHN
ONULL YYYH 3apypaup. Taknng atunaétraH NpoguiakTMka BoCcUTanapy etapaun fapaxasa
camapanu 6ynu6, ynap fespnv 6up Xun Tabcup Kyuura ara:

- 1% TeTpaunKIMHAN MasiXawm;

- 0.5% 3pnTpOMULNHAN MaIXaM.

3apapcuK3, camapanu Ba Hapxu ap3oH BocuTa cudatmga 1% MK TeTpauuKInHAN
Masnixam XXyfaa Kyn KynnaHunaam

MpohUNaKTUKAHN XaETHUHT GUPUHYM COATV MYMAA, NEKUH TYTUTaH4aH CyHr 2 coaTAaH
Kyn BaKT yTMacAaH aManra owuvpuLLl Makcaara MyBoguKamp.

AHMM  TyrmaraH CcOTOM YaualouHW napBapull UWAUWHUHE  6owua MyX;um
XXlwaTnapu

Avrnaw. Y36eKUCTOHAA AHTU TYTWAraH YakanoknapHu amawl (BakuMHAUMA KUIuLL)
MaBXy[ 3MMAeMMONOrMK axBos, MOUABUI MMKOHMATAP Ba 6OLLKa X0naTnapHu MHobaTra
O/raH Xo/aa yTkasunagmn. Yakanoknap TyrunraHnaaH CyHr 3yanvk 6unad cun, noaMomMmuennT
Ba B renatuTtura KapLiu smMmnaHagm.

BLI>K amnawinapu
- Cun pvBOXNaHWULLKN XaBu OKOpKU BynraH bapya Mamnakarnapga yTkasunaau,
- OWMB 6unaH 3apapnaHraHivkK cumnTomm - BLDK yTKasniw MyMKUH 6ynmaraH sroHa
Xonaraup;
- OMnaw - XaéTHUHI 3-4-KyHnapuaa;
B renaTuTwura uapLuv amnawu
- bapua aHru TyrunraH yakanoknapga B renatutura kapLum amnatl yTkasunagu;
- OMNaWHN XaéTHUHT 1-7-KyHnapunaa yTKasull MyMKUH;
MonomMmenuTra uapLum amnalLl
- 6apua Yakasioknapfa oru3 opkanu amnatl nynu éunaH yTkasunagu;



- XaETHUMHTI 2-5-KyHnapuaa amiaHagu.

UCLLaNoKHN YyMUNTUpuLL

- YakanokHun yymMuntupuLl éku cyptmanapHu ér 6unaH onuné TalnaliHn XaéTHUHT
2-3-cyTKanapura Konavpuu;

- Arap mamnakatfa 60naHu TyrunraHugaHoK YyMUNTUPULL aHbaHacu bynca éku
YHUHT TaHaCK KOH €K1 MEKOHWIA 6unaH Kyn ndnocnaHraH 6ynca, 6y ULLIHK YaKanok
TYrunraHugaH 2-6 coart ytrad, HOpMas TaHa XapopaTu Ba eTap/iv XoHa xapopaTu
(27-28° C pgaH Kam bynmaraH) LlapouTnapmaa amanra owmpul MyMKUH.

Wyprakna
SpKuWH ypraknawira yn Kyinnagm say 6up kaHua asannvmknapra ara. AHrv TyruaraH
YyaKanoKHU cuumb iypraknab 6ynmaingm, YyHKM CMKWMG iypraknaHraHga:
- [OunagparmMaHUHT XapakaTu YekaHaiu Ba YMNKaHWHT BEHTUNALUACK Macasiu;
- TaHaHWHT TypAn KUCMIapura KOH OKM6 Kenuwim MmoHnallasm,
- Yakanok TaHacu Ba Miypraknap opacuaru tornka xaBo Katiamu UCCUKIMKHUN TyTn6
TYpVLL UMKOHUHY 6epmanau;

- Yakanok xapakaTnapyHUHI 4eknab Kynunanwm CCUKINK nwnad YnkKapuwHm
nacavtupagum;

- O&k Ba Kynnap XapakaTUHUHI YeKnaHWLWK acab-myLuaK KOOpAUHaLUACUHUHT
PUBOXNIAHULLNTA TYCKUHIIMK KUNaaW;

- YakanokHu 60wwm 6unaH 6rpra cMKMG ypraknawl YHUHr KyKpakaaH
OBKaT/IaHULLNHW KWAVHNAWTUPaAN, YYHKM Y KyKpakKa Tyrpu 60puvLl y4yH Or3viHu
KaTTa o4a onManam;

- Cuknb iypraknanraH 6ona Kyn yxnaingm Ba wy 6unaH KykpakiaH oBKaTnaHuLwaaH
ooLl TopTasm.

OHa Ba 6onaHuHr 6upra 6ynum

OHa Ba 60naHNHT Gupra ynnwn Kynngarnnapra épgam 6epaau:

- OHa Ba YaKanoK ypracugarv aHuya sK1UH XXWCMOHWIA Ba XMCCUIA afoKara;

- OTa-OHanapHvHr y3 hap3aHgnapura HucbataH aHaga MacbyMATAN ByNULINApUra;

- Owunasuin myHocabaTnapga Kynpok maxopaT Ba TYLWYHULWHUHT Nailgo 6ynuwimra;

- MycTaknnnunk Ba MycTakua Kapopnap Kabyn Kuna OMLLHUHT
paréatnaHTUPUINLLNTE;

- Owna YakanoKHM NapBapuLl KUIWLWHWHE acOCUA TaMOMMANapu 6unaH TaHULWKLWIN
Ba Y/IapPHWN YPraHULLIM YUYYH XKyaa SXLWKN WapouTnap spaTuanwwnra;

- ${Hru Tyrunrad 6onanapga Ho30KOMMan MHGeKLMANap y4pawnHUHT KECKMH
Kamauuura.

Kykpak cyTn 6unaH 60KULLIHN TalKua aTULL

Kykpak cyTn 6unaH 60kuWw 60f1a CaloMaT/MIn YUYyH, alHWKCa YHUHI HeoHaTal
[aBpuaa, ryfaknumk yoruga, 6onanvk gaspufa yCculin, PUBOX/IAHULLM YYYH HUXOATAA
MyXuM. OHa 60/M1acuUHW TYrpyKaaH CyHr 6up coaT AaBoMuia aMu3MLIHK bolunaca, 6onara
KyKpaK y xoxjaraH Baktga 6epunca Ba Kykpak 6unaH aMu3unLL JaBoMuja yHra 6oLuka osyka
6epunmaca Kynpok goriganu 6ynagn. Macanara 6y Tap3ga éHaalmi runoTepMusi, HeoHaTan
TMNOrNNKEMUSA, MH(PEKLMSA Ba HeOHAaTaN CapUKINK Kabu MyaMMonapaH cakfaHuiira épaam
bepaam.

Kyingarn kovganapra amas KUiv KyKpak cyTy bunaH 60okuw aHaga
MyBadhakmaTAN By ININHK TabMUHNAAAN:

* TYrpPYKAaH CYHT ryfakHu KyKpakka MyMKWH Kajap apTa TyTuwl



® 24 coat fasomua 601aHMHT Tanabu 6unaH YHUHT aMuULLIMTra KyMaknatlmi

24 coat faBoMuja OHa Ba 60/1aHUHT 6Up XoHaaa bupra Gynmwm

OHaHW KyKpaK CyTW 6unaH 60KMLIHMHI ath3a1/IMKNapy Ba CyHbUA OBKaTIaHTUpULL
XaB(h-xaTapfiapu Tyrpucmgaryn MabiyMotaap ounaH TabMuUHAALL

OHara KyKpakHu Tyrpy TYTULIHW KypcaTuwl, Mabaym OynraH Myammonap xakuia
yHra axébopot 6epuLu

WnwavagaH 60KMLW Ba CyHbUIN OBKATAP ULLNATUANLLNHWUHT ONAUHN ONNLL

KYKpaK CyTu 6unaH 6oKuLUra xanan 6epysum LLUMHOXOHA aMaIMET ONLUHW ONULL

OHa cyTu Tapkmbuparn oO3yKa moadanapu Ba (DEPMEHTNAPHUHT koMb Tap3ga
MyTaHoCubnaLlraHanIn, opraHn3mM HaonuaTU XUMOACH YUYH 3apyp UMMYHONOTMK MOAAanap
Ba aNuAepMas YCUL OMWUINAPUHUHE MaBXYLIUrn Xamfa YHWHT Tapkubu Tabuuin xonga
ryfak tanabura mocnatla onvwim 6up Mywxunsaamp. Kykpak Tytuw 6unaH 60rnmnk Tes-tes
XXMCMOHWI anoka ryfakia 4OMMUIA XMMOSi Ba WINK/IMK XUCCUHU YITOTaan, KyKpak cyTu
bunaH 6oKuUL AaBoMMAa OHa Ba 6ona ypracuaarn 6up-6vpn 6unaH 60rnoByK y3apo anoka
aca ryfiakja Ba OHafja XMCCUETNAPHUHT PUBOXKIAHULLN XaMAa OHa/IMK XUCCU XYL ypuLiura
NMKOH bGepasu.

KyKpak cyTua nHeKumara KapLuy XvMMosiBUin TapKnouii Kucmnap

CyT TapKnbumin Kucmm Basudacu
A Touacmaarn cekpetop bakTepunan “EnuUWKOKNNK HUHT ONANHN onagw.
UMMYHOT 106y nnHNap AHTUrEHNap KNPULLNHN YeKnaingmn, HemTpoduanap

XEMOTAKCUCUHU KUAMHNALLITUPAAN

X,yxaipanap: T-numdoumntnap Xyxkalipa opKaiv UMMYHUTET y3aTUnLLIN
Makpodparnap ParounTos - MUKpPO6NapHW ynampuLl
Mwukpobnapra KapLim HOMMMYHOMOTMK Moaganap

KomnanmeHT (6upnawmil)Hy1 KniinHnawtmpaam

NakTotepuH TemupHmn Kywunw (Fe+3) inynu 6unaH baktepusnap

KynainLMHU KUANHAALWTUPagK.
XeMOTaKCUCHM Ba 3axap/in KUCNOPOA pagukannapu

Nnsouum N
NWNad YNKapUINLLMHN KWAUHNALWTUPAAN
Bupyc napganapvHu 6y3yBum Ba cogaa
MWUKPOOPraHU3MIapHU N3UCIOBYN 3PKUH ér
Jlnnasa Poop P P

K1ucnotanapu Ba MOHOTULEPULNAPHUHT XOCUI
oynuwura épgam bepaam

AnnurnaHuira Kapwm mogganap

Kartanasa

Bogopog nepekmcy napyanaHULWLMHK
KaTanusaumnananam

Anb(ha-ToKohepon, LUCTENH, Kucnopog pagukannapuHu otagu
aCKOpOUH Kucnotacu
"'McTammHasa MMcTaMMHHK Nnapyanaign

AHTUTPUNCKUH - anbda-1

AnnnurnaHnLW xapaéHuaa KaTHaWyBUM (hepMeHTIapHM
3apapcuanaHTupaau

MpoctarnaHguHnap E2, F2) LinToxumossuii Basuda
Onurocaxapungnap Mukpob6nap énuwniinra TYCKUHINK KNnaam

OHa cyTuarv ropMoH/Iap Ba ycuil OMUINapu

["opmoHnap Ycuw akTopnapu

AppeHocTepouanap (KOpTUKOCTepoManap)  dnuaepman ycuLl oOMUan



KanbUUTOHUH OHa CYTUHUVHT yCuL OMUIN

ApUTPONoaTHH X,ocuna (cyT 6e3u) ycuwl oMuam

ComatonunbepuH Ycuw omunu (Hepsnap)

NHcynuH OmunnapHM CTUMYNI0BYM KONIOHMANAP

HeiipoTeHcuH Bugunpobaktepus (ycuw bugungo-
omMunnapn)

OKCUTOUUH

lNponakTuH

TpUNOATUPOHNH, TUPOKCKH

TupeoTponuH

KyKpak cyTunga 4akasoK y4yH y3ura xoc Basuganu epmeHTnap

®epmeHT Basudpacu
Amunasa MonucaxapngnapHu xasm Kunagu
Nunasa (yT Knucnotanapu - Tysnapu bunax Ernu napyanaiigu
aKTMBaLLraH)
MpoTeasanap OKCuNHW Napyanangm
Wwkopnu ocgaTasa LIMHK, MarHuin Tawysum
Nnsoumm BakTepuumanvk sasndgacu

YaKanoK yuyH y3ura xoc Basudanu cyT TapKMbuin Kucmnapu

Tapknbuii kKucmnap Basudacu
TyinHMaraH y3yH 3aHXxupau ér Mwus puBoXnaHuLLK, Napaanap
Kucnotanapu mMeMbpaHanapu Ty3unuLv Ba Basudanapu
Er loTunuumnaa MUToXoHApUsnapaa ér
KapHuUTWH KMCNOTANAPVHUHT OKCUANIAHULLN YUYH
MYXUM, MUSi PUBOXNAHULLW YUYYH 3apyp
TaypuH Onuvong aroHucTnap

LLinnnuk to3anapra 6aktepusanap

P-kacamopdunHna . o . o
pe P énuwnwnra nyn Kynmaman

Kykpak cyTu Tapkubuga neiikoumTnap Ba 60nanapHu MHpeKLUaLaH XMMoa Knunysum
O1p KaTop MH(eKLManapra KkapLiv omnniap Masxya. Kykpak cyTv y3naa OHa aBBan KeumpraH
MH(EKUMSA YakmpyBUMnapra Kapwim aHTuTenonap caknangn. Kykpak cytuparm acocui
UMMYHOrN00ynnH IgA KynuH4Ya «CeKpeTop» UMMYHOrnobynuH A aeb atanagn. OHaHWUHT
NH(eKUManaHmwnra xxasobaH y cyT 6e3maaH cyTra axpaimb ynkagun. Y KoHra TywaguraH
6owka (IgG kabu) MMMyHOrnobynnHnapaaH gapk knnagu. Kykpak 6unaH 6okuw 6onanapHu
2-3 éwraya 1y KeTULHWHT aipum TypnapuaaH, MacanaH Babo Ba LUMrennésgaH acpangu.

Orus cyTu, «ONANHTU» Ba «KEAMHIN» KyKpPaK CyTu

KyKpak CYyTUHUHI Tapkubu xap LOMM Xam 6up Xun amac. Y 60naHuHr éwimra kapab Ba
AMU3NLL XKapaéHnaa - 3MU3nLL GoLaHMLWM BaKTUAaH TO TyraryHura Kagap ysrapagn. Y
Xap aMusraHaa Ba KyYHHUHT Typ/au nainTuaa xam y3rapub Typagu.

Orus cyTu - KytoK, TUHWUK KU CaprUMTUP paHrgaru cyT 6ynno6, aénHuUHT Ky3u épuraHuaaH

KEMVHI GMPUHYM KyHNapAa niinab ynkapunagu.

e Orus cytvga aHTWTeNno Ba OOLIKa MHMeKUMAra Kapwy omunnap eTwaraH cytaarmra
HMc6aTaH Kyrnpok. Oru3 cyTuaa OKCUNNAPHUHE €TWAraH cyTra HucbataH Kynauru Ly
6unaH n3oxnaHagu.

« Orus cyTuga neiikouutnap eTuaraH cyTra HucbataH Kyn.



» bBapua nHheKymsara KapLmn oKennnap Ba NeKouuTaap Yakanok TyruaraHugaH CyHr gy
Kenuwy MyMKUH 6ynraH Kacainvknapra kKapwu uik UMMYHU3aLUAHU TabMUHNARaN.
Orus cyTn 4yakanoknap yyyH xaBhiv 6aktepuan UHPeKUUSNapHUHT ONAVHU ONuLUITa
épaam 6epagn. AHTUTeNonap, aXTUMO/, 60MaHn anneprusgaH xam XuUmos Kuaca axab
amac.

o Orv3 CyTu eHrua ny cypuwl xycycuatura ara 6ynm6, y 6ona myarvHm MekoHUin (Tyk
paHrgarn bupnamuy Haxac)gaH bywaragn. LLYHWHT 3Ba3ura 6ona nyaruv 6unmpybuHaaH
Xanoc 6ynnb, CapuKIMKHUHT ON4N ONIMHAAW.

e Oruscytnycu ommnuraara6ynuo, y ryaak TyrunraHuaH CyHr eTuamaraH nyaknapHuHr
puBOXnaHuUWwura épgam 6epaan. Orm3 cytu 60naHn anneprus Ba GOLIKa 03yKalapHU
KyTapa o/IMac/MKiaH acpanau.

e Orv3 cytv aiipum BUTaMUHNAp, aiHMKca A BUTaMUHU MUKZOPW Oyiinya eTuaraH cyTra
HucbaTaH aH4ya 6oil. A BUTaMMHM 60nafa Xap KaHAa MHEKUMUANaApPHUHT OKMOGATUHM
KamanTupaam.

LLUYHUHT y4yH 60NnaHM OUPUHUYM O3UKNAHTUPULLAA YHWHT aiiHaH Oru3 cyTujaH
baxpamaHg 6ynuwmn xyga Myxum axaMusiT Kact atagu. bona TyrunraHugaH KenuH
cyT 6e3napuga orm3 cyTu nango 6ynagu. YHga etunraH cyT xocun 6ynryHra kagap
6ona yuyH 3apyp 6apya Hapca 6op.

ETwunraH cyT - Oy cyT O6uMp Heua KyHAaH CyHr xocun 6ynagu. Kykpak orupnaumo,
KaTTMKNnawmb, Tynuwnmb Konagn Ba Kyn MUKLOpAa CYT xocun 6ynaau. by xapaéH “cyt
Kengn” ne6é HomnaHagw.

“OnguHIN™ CyT Kyn MUKLOpAA MWwnab ymkapunagu Ba yHAa OKewus, nakrtosa Ba 60LKa
03yKasWuii Mogaanap Kyn 6ynagu. ONguHrn cyTAaH KeAHIM cyTra bupaaH yTnb KonnHmaiaw,
cyTgarv ér MUKLOPW CEKMH-acTa, 3MU3MLL BOLLNaHraHUAAaH TO YHUHT OXyUpura Kagap owné
6opagu. Aén cytuga curup cytu éku Typau apanatimanapia Masxyq 6ynmaraH scceHuman
ér kucnotanapu maeXxyf. Maskyp acceHuman ér Kkucnotanapu SMU3UKAN 60NaHUHT 60LL
MUACKM Ba Ky3W PUBOXMAHWLIN XamM[a KOH TOMWpMapy COrnoM Gynuiin y4dyH 3apyp.
OHanapHW roxmaa CyTHUHT KYKUMTUP PaHTIMANTA, “Xy[a CYKLIUTA” XaBoTupra conagu.
CyT Xe4 KauyoH “Xyfa CytokK” 6ynmaiign. bonaHuHr xam “onguHrn”, xam “KeimHrn” cyTHM
Tyfna oMLK KaTTa axamusaTra ara.

Aén cytnga, WYHUHreK, nunasa gepMeHT 6ynmnb, y érnapHuHr xasm bynuwimra
épaam 6epaaun. by epmeHT Ha xailiBOHNap CyTuaa Ba Ha 6onanap o3ykacuaa 6op.

AnnepruagaH X;umos

Bona Kykpak cyTu 6unaH GOKMAraHZa YHWHT OLUKO30H-MYaK Mynn SXWW pUBOXKIAaHAAM,
6eroHa okemnnap KMpub KonuwmnaaH caknaigu.

TyAnHMaraH y3yH 3aHXupan ér Kucnotanapu Ba UMHK Kabu o3yka mMofaanapn 60n1aHUHT
MMMYH peakuusacy pUBOXKIAHULINHW TabMUHNANAAN.

Bapua xaliBOHNapHUHT CcyTuaaru nNpoTeMH MUKAOPU MHCOH cyTuaarura KaparaHga Kynpok
oynaau.

XaliBoHNap cyTuaarv NPOTEMHHUHT MUKAOPU Ty[aK YYYH KYNIuUK KUnagm Ba Xanm TyankK
PUBOX/IaHW6 ynrypmMaraH Oyiipak yuyH KylwnMya YUKUHAUIAPHU YuKapuL orup oynagu.

Typnu cyTnapgarv BMTammHnap Muuaopu

Curup cytnga B rypyxura Kupysuu BUTaMuUHIap Kyn, NekKnH yHaarn A sa C BUTamuHnapu
OHa cyTuga bynraHun kabu Kyn smMac.

Tn6OMET xoaumnapn KynuHya 6onanapra apTa éwpaH 6ownab opraHu3amHy C BUTaMUHU
6unaH TabMWMHMIAW Makcagmaa MeBa Llapbatnapy MUMpULLHKM macnaxaT 6epagunap. by
6ankn cyHbUli 6oKunaguraH 6onanap yuyyH Kepakaup, aMMO KyKpak 6unaH 6okunaguraH
rygaknap yuyyH 6yHra xoxar nyk-



Arap Cu3 OHaHWHT OBKaTMaHWLIMAAH XaBOTUPNaHWG, YHUHT KyKpak CyTuaa BUTaMUHNap
KaM, fe6 xmcobnacaHrus, oHara KylvmMmya BUTaMmHiap 6epuHr.

AMU3NKAM BoNnanapHN OBKATNAHTUPULLIHVHE TYP/X yCy/inapy yYyH uwnaTunagmran
aTamanap

dauaT Kykpak cyTu 6unaH o3uuiaHTUpKLL:

Kykpak cyTaaH 60oLIKa Xey KaHan 03ykKa KN CYrOK/MK, LY XXYMNajaH, CyB Xam 6epmac/ivk
(Bopn-papMoH Ba BUTaMuHNap ByHAaH MyCTacHO; corné 6epunraH Kykpak cyTn xam GyHra
Kupmangn).

AKCapuAT KyKpak cyTun 6unaH 6oumLL:
Kykpak cyTv 6unaH 6okuwaaH Talikapu, 6onara cys éKu Tapknbuga cys 6ynraH CyroKIvMKnap
(macanaH, 4oi) GepuLu.

CyHbuin GoupL:
UakanokHu CyHbuii 03ykanap 6unaH 6okuw, byHaa KykKpak cyTu 6epunmaign.

K,ucmaH Kykpak cyTu 6unaH 6oupmLu:
Kykpak cyTn 6unaH 6upra KylvMya CyHbUA OBKaT, CYT €K GyTka &ku 60LLKa OBKatnap
XaMm 6epuLl.

Tascusnap

* Kykpak 6unaH Uik 60p 3aMU3ULLHKL Yakanok TyrunraHmgaH cyHr 30-60 gakuka numga
ooLunaHr

» bonaTanab kKunraHmga Keyacuo KyHaysm kammga 8-12 maportaba aMU3UHT

o OMU3ULL BaKTWHK YerapanamaHr

o [yfakHW TyruaraHugaH To TaxMWUHaH 6 OWMK OGynryHura Kagap akat Kykpak cyTu
ounaH 60KMHr

* Kywwumya oBKaTnapHM TaxmunHaH 6 oinnkaaH 6ownab 6epui MyMKUH

* Kykpak cyTn 6munaH 60KULLIHK 2 AN Ba yHAAH Ky 4aBOM 3TTUPUHT

CyYTHUMHI KyKpaKaaH 6onara yTuLimn

Kykpak 6unaH sMu3uwga CyTHUHI 6onara yTULWW YYYH WKKWA 371EMEHT Oynuwin
Kepak: CyT uwinab ymkapyBuM KyKpakK Ba CYTHW KyKpakaaH cypub onysuu 6ona. bonara
KYKpaKkHU TYTULL OpKann 6y MKKW 3neMeHT Gupnawtvpunagn. bona KykpakHu amaéTraH
namTaa ceHcop UMNy/nbCnap Kykpak yuupaH cyT 6esnapura 6opagu. By wvmnynbcnapra
XaBobaH rMNOMU3HUHI ONAMHIN Bynarn NponakTUH uwnad ynkapagn. MNponakTUH KOH
opKanu cyT 6e3napura Kenvb TyLlaan Ba yNapHUHE CyT UWiad YnMKapuLWLMHU KydYaiTupagu.

KoHfa kaTTa MuKgopAaru nponakTuH aMmmaunil 6ownaHray 30 fakMKagaH CyHr naingo
Oynaaw, Wy Tapuka 6y KEAWHIM 3MU3MLL YYyH CyT Mwnab ymkapuwra épgam bepagn: 6y
ranry aMmmM3nwga aca 6ona Kykpakza TypraH CyTHU onagun. AbHM 60/1a KyKpakHWU KaHya Ky
amca, cyT 6e3napu LWyHYa Kyn cyT uwinab vnkapagu.

Bona KykpakHv amuwy nanTuga CeHCop UMMynbCnap Kykpak yyujaH bow musra
bopaau. byHra »xaBo6aH runoMU3HNHT 0pKa Bynarm OKCUTOLMH rOPMOHY 1LLNab Ynkapasm.
Y cyT 6e3napuHVHI KOH TOMUpnapura Kenné Tyuurad, anbeBeonanap arpoduaa xonnawraH
MyLUaK XyXaipanapu Kuckapuwimra cabab 6ynagu. AnbBeonanapfa TYnnaHraH cyT
Hallyanap opkanu cyT cuHycnapura eTm6 kenagu. MaHa Wy XapaéH OKCUTOLUH pedriekcu
€KV CYTHM Xaigall pedpriekcy feb atanagu.

KyKpak cyTugarn nHrmomtop

CyT mwnab unkapuauwm cyT 6e3napy TOMOHUAAH amanra oLnpunagn.
KyKpak cyTuga cyT uwnab YnKapuLLHM KamainTupyBum €kn TyxTaTyBuM Mogaanap bynaau.



Kykpakga cyT Kyn Konumb KeTraH Xonnapga UHrMeuTop yHUHT 6e3 Xyxxanpanapy TOMOHUAaH
nwnab YnKapuanLLIMHKU TyXTaTagm. byHgai Tabeup cyT 6e3napvHn MebépuaaH OpTUK TYAn6
KeTuwAaH caknaiign. by 6ona ynraHga ékm 6upoH cabab 6unaH KyKpakHU aMMmaii KyiraHga
MYXUMANP.

Arap cyT KyKpak 6e3napugaH cypub Eku cormb ofiMHca, UHTMOUTOP XaM KeTaau
Ba CyT 6e3napy KynpoK cyT mwnab unkapa 6ownaian. Arap 6ona nkKKana KyKpakHU Xam
amMMal KyiraH 6ynca, CyT Uwnab Ymkapuamy 4aBom 3TULLN YUYYH KYKPaK CYyTUHW COTULL
JT03UM.

OkKcuToumH

* OKCUTOUMH anbBeonsp XykanpanapHu KuckapTupagu, OyHra >aBo6aH CyT Maxcyc
ynnap opKaam KyKpak yuu TOMOH XapakaT/iaHaau Bay epfaH 6ona kabyn kunub onagw.
By XapaéH CyTHUHT pethnekTop oTuamwu feb atanaau.

o TyrpykaaH KelimHrn gasp 6owimga CyTHUHT Kyinamb kenuwy Kysatunagun sa 6y nanirtga
OHa 6ayafloHM K1cKapraHuHu Ba 6exocfaH YaHKOK nango 6ynraHnHM cesulln, UKKUHYK
KyKparnfaH CyT OKaéTraHaMrMHU KypUWn MyMKWH. JIEKMH CyT aXpaauwn xap LOovM
XaMm XUCMOHUI X1C-Tyirynapra cabab 6ynasepmaingm.

e Cyt oTuna 6ownaraHga 60MaHUMHE Te3 AMULLN PUTMUK-YYKYP SMuLLIra ainaHagm Ba
CeKMHnawaan (TaxmMvHaH 1 coHusaga 1 mapra).

OKcUTOUMH uwnab umkapuw Kyimpgarn cababnapra Kypa BaKTUHYa Kamaluim

MYMKWH:

* Kyunu orpuk (Kykpak yumgaru puk)

o YAnuW, XamKOoHNaHWLL, Wwy6xanaHui HaTvKacuia r3ara KenyBum ropMoHas cTpecc

* HWKOTWH Ba aNKorosb

OHa b6ynapgaH Kynugarun ycynnap épgammia xasaoc 6ymmm MyMKUH:

e 3MM3NLLI YYYH ByLuallraH Xonga Kynan ytumpumi

» Hokynai Ba cTpecc xonatnapjaH y3uH1 onmé KoumLw

e O3rnHa cyTHM corm6 Tawiaw Ba KyKpak yYmHn oxmcTa cunawl

o EHMpgary GUPOH AKWH KULIWCWUAAH Kypaknap aTpogu, aiHMKca YMYPTKa MOrOHacuHY
yKanawHn UATUMOC KUINLL

BonaHuHr petnekcnapu

3 Ta acocuii pediekc MaBXyg: Kampab onuwl (u3nall), 3MuLL Ba tOTULW. Yakanok
nabura éku to3uMra OMPOH Hapca Teruvwmn Hatmxacuga Or3vHM o4aau Ba KyKpak u3nab
OOWMHN KUMupnatagn. Y TUAMHM nacTnatmub onguHra cypagu. by xapakat «kampa6
onuw ékn nnaw pednekcu» ae6 atanagu. byHga, Tabumitku, 6ona yuyyH Kampab onyBuu
KyKpak 6ynumwim Kepak. YakanoKHUHT TaHrnainra 6MpoH Hapca Ternwy HaTwxacmaa y ama
6olunanimn Ba or3v cyTra Tynca, yHu roTagun. by penekcnap aBTomatuk Tap3aa 3 bepaau,
ynapra 6ona onguHaaH ypratuamangu.

AMMO KYKpaK YYUHUHT 60n1a nabupaH YHUHT TaHrnavra ytuwmra épaam 6epysum
pedriekc iyk. OHa Ba 60n1a OyHN KaHAal Kuamb Tyrpu 6aXapullHW ypraHuLiapy Kepak.
Kynunnuk oHanap Ba 6onanap G6yHW OCOH/MMKYA ypraHagunap. JlekuH 6ab3unap éphamra
MyXTOX Oynaaunap. bonaHuM KykKpakka Tyrpu TyTULL Ba YHUHI KyKpak ongujaru
X0naTu ryfiak CyTHMU caMmapasnivm Kabyn Kunamno onvimn Ba yHn myBa@akmsaT/iv SMU3ULL

YUYH Xyaa MyXumamp.
Kykpakka TyTuL Ba aMULL

STV
KykpakgaH smull Ba LWuWwayanapfaH sMuwga CYpPULLIHWUHT TypauM MexaHusmnapu
nwnatunagn. LWnwavanapgaH amumwga 601aHMHT TUAW WKLWALAH YNKAETTaH Ky4Y/iM OKUMHM
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KaMaTVpuWLL YYyH toKopura KyTapunagu. LUy cababnm KykpakgaH SMM3MLL Ba LUMLLAYajaH
OBKaTNaHTMPULL Gupra KynnaHunraHmga 6ona agawvium, KykpakHu camMapacus aMuLLM Ba
YMyMaH 3MMail Kyinwmn MyMKuH.

Uakanok Kykpakaar CyTHU Cypull OpKaay onMaign. Y CYPULLHW KYKPaKHWUHT
TYKMMaCVHU TOPTULL YUYYH ama/ira owmnpaimy Ba Ly Tapuka X,0cun ynraH «Cypruy»Hu
orauga ywnabé typaau.

OKCUTOLMH pednekcn HaTMXacuaa Kykpak CyTu CyT CMHycura Tylwaam sa 6ona TUanHu
TYrpu xApakatnaHTupraHuga cyT YHUHT Or3ura okasu.

Tyrpu amuwga 601aHUHT TUW Ba 03K KyKPaK TePUCUHM Ba KYKPaK YUMHU LIMAMaiau.
KyKpak YYMHUHT Wakim MyBadakmaTin SMU3NLW YUYYH YHYaNUK axAMUATAWN 3Mac.
Kykpak yuu wWwaknM KaHgah OynuiimMaaH KaTbW Hasap, YakalOKHU KyKpakka Tyrpu
TYTULL XXyJa MyX,uM. By epfia rav cypruy 6unaH amMac, Kykpak cyT 6unaH 60KuLL Xakuaa
oopsAnTw.

KyKpakKa TyTuLl - TauwapuiaH Hasap

2-pacM. Kykpakka Tyrpu (4anga) Ba HOTyrpu (YHraa) TyTuLl

KyKkpakKa Tyrpu TyTULIHN TeKLWMPULL BapaKacu:

BonaHuHT or3u KatTa ounk, nabnapu Tawkapura 6ypanraH 6ynumn Kepak.

Kykpakka Tyrpu KyiunraHga 6onaHvHr nabnapy Ba MUAKIapU KyKpak atpoduparu
Kyaya (apeona)ra 6ocum yTkasagm.

TwNYa OrM3HUHI NaCcTKN KUCMraa 6ynuiim kepak. TUMHUHE BANACTKM XarHUHT Gupranvkaaru
TYNKUHCYMOH XapakaT/iapy «Corui» feb ataMuLL XapaéHra cabab 6ynagun. by xapakatnap
CYT CUHYC/TapUHW TaHrNaira ENUWITUPUG CUKaamW Ba CYyTHU CUKMG YnKapaau.
BONaHrM3HWMHT TUAUHW YHWUHT nabnapu Ba KyKparmHrn3 opacuja KypuLuHIn3 MyMKUH.
bona cyTHM paBOH xapakaTnap 6unaH cekuH cypub onagu, 6y xapakatnap 6ab3aH
Ky/lOKKaya TapKajvwy MYMKWH. YHWHI OBKaTnaHaéTraHn O6unnMHu6, 6ab3aH XaTTo
AWMTUINMG Xam Typaau.

AKUH KynnraHga 60naHVHT gaxaHu Ba OYypHU KyKpakka Terné typuwin mymkuH. Cus
YHUHT Haac onvwy Xakuaa KarypmacaHrus xam 6ynafun, TabuaTHWUHT y3u OyHAaai
Xonatga Ty/NMK Hagac OfIMLWHN BYpYH TYy3WWLWM OpKasn TabMUHNaraH. bona Kykpak
onguaa «Kypawmw»ramaxoyp ynraH xonnap 6yHaaH mycrtacHo. KynuHua «kypatu» 6ona
bownHN 6eManon KMMupnata ofnimMaraHfa, macanaH, YHUHr 60wm ywnab TypuaraHuia
to3ara Kenagu.

Bona amaétraHmnga yHUHr Xonatu Tyrpu 6ynca aMmmsnLL orpukcrus Kevaauw.

BonaHn KyKpakka TyTuLja oHara KaHjai épgam 6epuil Kepak:

OHa GyLallraH Ba Ky/ai XxonaTganmrura WoHY XoCua KUAUHT
Y31HI3 XaM Kynai xonatga »onnawuHr
BonaHn kaHAal ywnawHn ypratunr

- 6oNaHUHr 6oWwM Ba TaHacK 6up caTxaa XKoraawuniwm no3num
- OrM3 KyKpak yuu Kapwmucuga - nact xam, 6anaHj xam, Xyaa y30K Xxam amac



- 60naHWHr 6aflaHn OHaHWHT 6afaHura Kanuwnoé Typunéau
- OHa 60MaHMHI TaHACUHW MacThaH TyTMO TypuLKM Kepak (arap Yakanok siHTU Tyrunrau
oynca)

e OHara KyKpakHU KaHfain TyTu6 Typull KepaKAUTMHW KYPCaTUHI: KypcaTkuy 6apMOK
OunaH KyKpakHWHI OCTUAAaH YLinatl no3nmM, Katta 6apMoK KyKpakHUHT yCTMUAa TypuLIn
Kepak

» KyKpak y4ynHU ryfakHuUHT nabnapura kaHganh TEKKU3ULLIHW OHara KypcaTuHr

» bBona or3vHu KatTa ouryHu4a Kytné TypuHr

o bBonaHMHr nNacTkM nabMHW KyKpakK yuyufaH Y30KPOK Ywinab, YHU KyKpakka Te3
AKUHNAWTUPUHT

* OHafaH YHUHT XUC-TYWArynapuHN CypaHr Ba YHUHT XaBooura abTnoop 6epuHr

» bonaHu KyKpakka TYrpy TyTULLIHWUHT BGeNrunapuHn TeKWNPUHT

» Jlo3um bynca, AHa 6Up xapakar Kunmé KypuHr

KyKpaKKa HOTyrpy TYTULLIHUHT OKnbaTnapu

Bona Kykpak yunHu orputulmM Ba 3apapialin MyMKUH

Arap 60na KyKpakka HOTYrpu TyTuaraH 6ysca Ba KyKpak y4mHu Kyn TopTnb robopca, oHa
KyKparu orpywin MyMKuH. CyT oML yuyH 60/1a XxapakaT Kuamo, Kykpak yunHu gam TopTub,
[aM YHU unkapub, Kyd 6mnaH cypafu Ba HaTKaga KyKpakK YUYUHWUHT Tepucu LUy Xoinga
WnanMHagn. buHobapuH, WyHAan y30K aMuLWILA KYKPaK YYUHWHT Tepucu 3apapnaHu6,
épuknap nango 6ynaan. by - Kykpak yuum 3apapnaHULLIMHUHE acocuin cababuaup. LLyHaan
Kunmné, HOTyrpu xonata Ba KykKpakka HOTYrpy TyTu6 aMuU3nULL OrpuKk 6unaH kevaau, arap y
Y30K [jaBOM 3TCa, épuknap nango oynaau.

KyKpak YYMHUHT Y31HM 3MULL YHAA XaMm épUK Naingo 6ynuwimra onmé Kenmwu, KykKpak yum
acocua TEPUHUHT MLWKanaHULWK 3ca Oy epaa XaMm épuK nango KUAnWn MyMKUH.

AHIrNM TYrunraH YyauanaouHVHI TepMoperynsaunsicu Ba x,apopaT
PEXUMUHN TYTU6 TypuLl

TepMoperynaunaHuHr n3nonornkK acocnapu. AHMM TyruaraH Yakanok XaéTUHUHT
OMpMHYN CcyTKanapugarm Hopman TaHa Xapopatu - 36,5-37,5°C, runotepmus -
<36,5°C, runeptepmusa - >37,5°C.

KnvHuk amannétga TepMoperynsaums >xapaéHUHUHI acocuii Ba3mdacy - Yakasok
AWaéTraH MyxXuTaa TEepMOHEenTpan XonaTtHu TyTnb Typuwaump. TepmoHeirTpan
aTpo-Myx’ T LWyHAAA MYXUTKKU, YaKasnoK OpraHn3mMmnaa KUCMopod 3HI KaM acocuil
a/IMalUMHYBra yypann Ba y 3HI Kam MUCTEbMOJST KWIMHAAM XamMfa TaHa Xapopatu
Hopman TyTu6 Typunagn. Arap Yaka/oK AlWaéTtraH MyXWUT >XXyfda COBYK KM Xyga
nccuk Bynca, y TaHa XapopaTUHW HOpMaa TYTUO TypulIM YYyH KyLluMMya 3Heprus
capdnawimra Tyrpu Kenagu (3-pacm).
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AHrn TyrunraH 6onanap TepMOperynaumus mexaHuU3MNapuHUHE MyKamman amac/ivriu
3a OpraHU3MMapHUHT  (U3MONOTUK Y3Ura XOCMUTU HaTuXacuia YnapHUHr TaHanapwu
-aTTanapHukura KaparaHga Te3pok coBuiigu éku Ku3nb ketagu. Xapopat 23°C 6ynraH
.0Hajaru fAnaHroy Yakanok xapopat 0°C 6ynraH Myxutgaru snaHrod Karra KAwn cuHrapm
e3/I1K bunaH NCCMKNUK MykoTaau. KattanapgaH apkiv pasuiiia Yakanokiap UCCUKPOK
Arpoh-myxutra MyxTox 6ynaaunap. OHa KopHMZaru XOMWNAHWHI TaHa XapopaTtu OHa
:aHa xapopaTtura HucbataH 0,5°C 6anaHg 6ynagn Ba 38°C ra etagu. Arap 4Yakasiok y4yyH
epMOHelTpan TallKn MyXuT apaTuamMaca, TyrunraHugaH cyHr 10-20 fakmka namga yHUHT
aHa xapopatun 2-4°C ra nacaimim MmyMKKH.

AHrM TYruarad vyavanounaparv TepMoperynaumaHuHr y3ura Xocnuru:

ETYK TYrunraH yakasioKHUHI TUTpaLL épgaMmaarvm UCCUKNNK YKapuLL
MMKOHUATNapK (KaTTanapgary acocuin MexaHnsm) Xyaa YeknaHraH 6ynagu, yana
TyrunraH 6onanapga acay ymymaH Maexyz 6ynvanau;
AHIW TYruaraH Yakanokga KoH TOMUPAapUHUHT TopainLv €K KeHranmwm
épaammnia UCCUKIMK y3aTULL Ba UCCUKIMKHU caknab TypuLl TU3UMKU MyKammar
amac;
AHrN TyrmnraH 4yakaoKHMHI TaHa t03acu MaVIp,OHI/I TaHa Ba3HWUra HucbaTaH KaTTa
ofjaMHuKuUra KaparaHga aH4a KatTa 6ynagm (y4 KMnorpaMmank vyakanokgay 2,6
MapTa, 6up KuaorpaMm/IMK Yakanokga aca 4 mapTa KatTa 6ynagun) (4-pacm);
NCCUKNMKHMHT 25% WHM YaKanoK GOLUVHUHT CUPTU OpKan yKoTaaw:

B 60l H3aCUHUHT MaVI,ﬂ,OHM daH4Ya KaTTa,

B KOH TOMUpAapw Xyaa to3afa xornawraH (f ncCMknuk nykotuiw);

B MUSHUHT KY4/u 3Heprusa anMallvHyBu;
Tepu oCTU XyXXapanapuHUHT (alHUKCA Er Xy>XaipanapuHWHI) ONKaUIn Ba KOH
TOMMUPAAapU TaPMOTMHUHT H03aa XONnalumLum,;
Tepmoperynaumns TUSUMUHUHT  MyKamman 3Mac/iurv, amHukca 4vana Tyruara
6onanapfa UCCUKINK Caknai onuw KobunmnaTu KatTa ogaMmHuKura HucbartaH 5 maprta
MacrT.

4-pacM. Yakanok Ba KaTTa OJamMHWHI Ba3H Ba TaHa k03acu HUCOaTu.

Yauanounapaa nccuuimk nwnab yuapuw MmexaHmsmnapu sa UMKOHUAT Napu:

CepxapakaTnuK YakaflOKHUHT MCCUKIINK ULLNA6 YMKapyLL MexaH13MnapuaaH upuamp.

KYHIMp érHUHI OKCUANAHNLLN UCCUKINK YNKAPULLIHWUHT acocuii MexaHu3Muamp. KyHrup ér
Y3VHUHI TapKnbu Ba PyHKLMACUTa Kypa OK érfaH aHya dapk kunagu (5-pacm).

/W



KyHrup ér Kypaknap opacupa, YMypTKA noroHacu 6yiinab, Oyipak Ba Tasioknap
aTpoma >KoWnawraH, y TaxMuHaH rectaums EWMHUHT 26-xatacuga nango 6ynagw.
UaKaIOKHWUHT recTaums éLm KaH4aauk Knumnk 6ynca, yHaarn KyHrup ér wyH4ya kam 6ynaau.
KyHrup ér Tykumacuga aHua Kyn MUKAopAa TPUrnvuepus Maexygd, YHAA Kanunnspnap
3aHXUpW puBOXKNaHraH 6ynm6, ynapHuUHI xap 6up Tapmoru agunouunT (Er Xyxanpacu)ra
TyTawaan. KyHrup ér napyanaHraHuga ogaumii ok €r napyanaHraHura (OKCUAIaHraHura)
KaparaHga aHya Kyn MCCUKIUK aXpanub umkagu. byHaa HopagpeHanvH KyHrup érHuHr

5-paem. KyHrup (vanga) sa ok (yHrza) ér.

napyanaHuLLM Ba UCCUK/MK aXpanuwmnra épgam 6epaau.

K,aHgaii Kunnb sHrM Tyrunrad Yakanouga UCCUUIMK AYKOTUAMILMHHHT ONAWHA O

MYMKMNH?

BonaHUHI TaHa XapopaTnHW HOpPMa XoM1aTaa ywnab TypuLL Y4yH aTpot-MyXUTHUHT

3apyp xapopar pexxumMura puos Kunuw xyaa myxmm (1-xagsan).

1-xaaBan. ATPO(-MYXUTHUHT SHTW TYTUATaH YakaioK yUyH 3apyp 6y/nraH xapopatw.

TaHa Ba3HuM (kr) 29,5°C

3Ba>

Arap 60na WHKybaTopAa napBapull KWUIMHAETraH 6ynca, YHWHI XapopaTh YaKanOKHWUHT

X,a6THUHI

ATPO-MYXUT XapopaTu

26,5°C
XaETHUHT

facTnabku 2 KyHU  3-KyHuAaH

XaETHUHT

6UpuHYM xadTacu

Xa6THUHT
GUPUHYUN KyHN

XaBTHUHT

3-x.apracmgaH

XaéTHUHT

2-x,apracugaH

XaBTHUHT 2-KyHNLaH

pean Ba rectayms éwwura (TaHa BasHura) kapab éenrunaHagn (2-xxagsan).

2-XagaBan. MIHKy6aTopAa sHr TyruaraH Yakaiok yyyH 3apyp 6ynraH xapopar.

Ew
0-6 coat
6-12 coart
12-36 coart
24-36 coart
36"4-8 coart
48-72 coat
72-96 coart
4-5 KyH
5-6 KyH
6-8 KyH

18

Typnu TaHa BasHuAaru 6onanap y4yH MHKYGaTOPHUHT Makbyn xapopatu

< 1000 r.
36,7-36,2
36,7-36,0
36,6-35,9
36,5-35,9
36,5-35,9
36,4-35,8
36,3-35,7
36,3-35,6
36,2-35,5
36,0-35,2

1000-1500 r.
36,2-35,4
36,2-35,4
36,0-35,2
35,9-35,1
35,9-35,0
35,9-34,8
35,8-34,7
35,7-34,4
35,6-34,3
35,5-34,1

1500-2000 r.
35,7-34,2
35,7-34,1
35,6-34,1
35,5-34,0
35,4-33,9
35,2-33,6
35,1-33,5
35,0-33,3
34,9-33,2
34,8-33,0

2000-2500 r. > 2500 r.
34,8-33,6 34,8-32,7
34,8-33,0 34,8-32,0
34,7-32,5 34,7-31,6
34,7-32,3 34,4-31,2
34,6-32,0 34,2-31,0
34,4-31,8 34,1-30,6
34,2-31,7 33,6-30,2
34,1-31,6 33,4-29,9
33,9-31,6 33,1-29,8
33,8-31,6 32,5-29,3

LMIMUTUUTUITTTTTUTTEK



8-10 kyH
I 10-12 kyH
J112-14 kyH
2-3 xaTa
3N xphTa
- 0 xadTa
5-6 xadTa

35,9-35,1
35,8-34,9
35,7-34,7
35,6-34,1
35,2-33,6
34,7-33,3

35,2-34,0
35,0-33,9
35,0-33,4
35,0-33,0
34,6-32,3
33,9-31,8
33,1-31,0

34,6-32,8
34,4-32,7
34,3-32,6
34,2-32,4
34,1-32,0
33,9-31,5

33,5-31,6
33,4-31,6
33,3-31,6
33,2-31,0
33,0-30,4
32,6-29,9
31,8-29,3

32,5-29,3
32,0-29,3
31,4-29,3

AHMY TYrMAraH YauanouHUHT UCCUMUAMK MyLOT MW Aynnapun Ba GyHra LapLum Kypunagura

-opanap

- KOHAyKUyMs - COBYK Ba HaM XWUCMap GunaH aniokz;
m  YaKasioK ypanaguraH iyprak CUpTUHN UCUTULL.

- KoHBeKuus - eNBMU3aK Ba COBYK XOHAHWHT MaBXy A/ Mr:

PeaHyMaL s XOMn €K 60MaHN KYpUKAaH yTKas3nL XXOMMHN enBu3aknap,
COBYTU/IFaH XaBO GepuLL NIFOKIapn 60p XKoinapaaH Y30KPOKKa CYpULL;
XO0Ha 3WnKNapuHN énunil, Yakanok nHKybaropaa bynca, yHUHT

3LIMKYanapuHn énuu,

X0Ha XapopaTnHN KyTapuLL;

- ByrnaHuw - Ham Xucmaap opKasv UCCUKANKHUHT RYKOTUAULLIN:
B YakaloKHM KypuTULL Ba MMKOH Kafap Te3poK HaMm ypraknapHu onmé
Tawnaw;
B Yymuntmpmaciuk;
m Yana tyrunrad 6onaHn waddgod Ekn nonmatuieH nnéHka unaH ypaw;

m  Hypau nccnkguk maH6avaaH oliganaHui;

- HypnaHuw - 60ona 6unaH 6eBocuTa anokaga 6ynMaétraH COBYK XUcCMnapra
NCCUKTMKHUHT GepuUnLLIn:
m  PeaHymaumsi CTONMHM BUHOHUHT Aepasacu éKu TalKy AeBopura SKuH

- runoTpodusaga TyrmaraH Yakanoknap;

KylMacnuk;
W Yana TyrmnraH Yakanokgap y4yH AeBOpU MKKWU KasaTt bynraH

MHKybaTopAaH oiganaHuLw.
Kyn MyKaopAa UCCUKIMK MYKOTULL Ba/EKM YHU eTapv MUKLOPAA Uwiab YMKapMac/ivk
YyakasloKHU runotepmusara onné kenagu. Kynugarunap runotepmmusara Moun 6ynagunap:

- KaM BasH/IM Yakanoknap;

- achmkcmsaa TYrunraH Yakanoknap;
- [aBOM/IM peaHUMaLMs yTKa3nmnaéTraH Yyakanoknap.

MNOTEPMUSIHAHT KIMHWUK KYPUHWLLIN

MnotepMua Y3MHWHT Japaxacura kKapab yHua ceswnapnu 6ynmaraH 6ysvnuiinapgaH
TOPTNG, YaKaNOKHUHI yauMurada OynraH KypuHWLLNapga HamoéH Oynuln MYMKUMH.
BonaHMHI COBYK KOTMLUM KaH4a YyKyp Oy/ca, Y WyHYaIMK XUaunin oysunuwnap 6unaH
Keyaaun. 3-XafBanga runoTepMUSHUHT 3HT KyN yupanamrad KypuHULLIapn KenTupuIraH.

3-)K8.,CI|Ba}'I. AHrn TyrunraH Yakanokgarm runoTepMUAHNHT KIMHNK KYPUHULLINAPW.

OBKaTnaHTUpWLLAAry Myammonap

Kyn yxnawra Moinanmk

Lnw
Cknepefema

TaHa xapopaTu
>35°C

< 35°C
83%
73%
58%
53%

68%
49%
24%
11%
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6-pacmfa SHrM TYruiraH Yakanok; opraHu3Mmga runoTepmMmns KenTupuo ymkapuv
MYMKWH OynraH Oy3unuiwinap 3aHXupu KypcatunraH. XATTo 6upra KedyBuy Kacanimknap
Ba xonarnap (MacanaH, 4yana TYTWiuwW, OHa KOPHUAA PUBOX/AHWULLUHWHE KEeuyumkuwin Ba
oolwkanap) Maexys 6ynmaea Xam, YakasOKHUHI Ky4IU COBYK KOTWLUM Xyfa >XUAAWI
OKubatnapra o/imb Kenuwm MyMKUH.

6-pacm. FmnoTepMus KenTMpUG YMKapagmuraH ysrapuunap.

CoByL, LOTWL CTPECCUHM BOLIMAAH KeUMpraH YyauaioLHn nenTuw

Arap 60na runotepMmusHy bolumnaaH KkeumpraH 6ynca, yHu UCUTUL 4ormaa mMabiym
IXTUETKOP/IMK Ba TapTUOra prosi KUAnLL 3apyp:

- ATpoh-MyXMT X,apopaTUHN YaKaIOKHUHT TaHa XxapopatujaH 1—1.,5 napaxa rokopu

Xonga TyTné TYpuHr;

- XKypga Te3nuk bunaH ucutu Hadac ONUWHWUHE Oy3unuwy (anHos), KOH KeTuLlu,
TanBacanapra onmé Kenuwmn MymMKuH;

- ATpo(-MyxnT xapopaTtuHu xap coatga 1°C ra Kytapnb G0pUHr;

- Yakaniok raBfacCUHWHT Tepyn Ba peKTan xapopaTnHu ynyab 6opuHr;

- bona TepuCUHUHT xapopaTu Ba aTtpo-MyxuT xapopatu yprtacupgarn tapk 1,5°C

oynraH xonatga 0 2MMHUMaN MUKAOPLA UCTEBMON KUMHALW.
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AHrN TYrmiaraH Yadasiol XosaT U HN Ky3aT Uil

OHa KOpHMAaH TaHWapugarn Xxaérra Mmocnawuwga xap KaHfal SHrum Tyrunarad
NK&/IOK, YHWHT eTYKNUK JapaxacujaH KaTbW Hasap, KysaTunuwm no3umm. ByHAaH
Tanwapw, Yyana TyruaraH, OHa KOpHuUAa pyBOXIaHWLLM Keunkunb TyrunraH 6onanap, ynapja
ey oup nocTHartan mMocnawys 6ysunuwinapu 6enrunapyu 6ynmaca-ga, CUHYKOBANK BunaH
Ky3aTnb 6opunuwiv no3mm. byHpain 6onanap XonaTHUHI TycaTdaH y3rapuwimra (MacanaH,
:NOTEPMUS, TUNOT/IMKEMUS PUBOX/IAHULLIK, anHOo3 Naijo Oynuwn Ba Gollkanap) Ba/éku
HWHT TycaTgaH MOoHNalmmra Moinnn eynagmnap.

AHIM TYrnnraH YakanoKHU Ky3aTuL YHUHT aXBOIMHU KNMHUK 6axonatlHn, MOHUTOPUHT
nmné 6opul yCcKyHanapu épaammuiarm HOMHBasWB MOHUTOPUHIHM Ba 6EMOPHU MyHTa3am
Mopatopus TeKWwnpyBugaH yTkasub 6GOpuULL, AbHWU WHBA3UB MOHWTOPWHIHM Y3 Muyura

onaam.

BeMOpHUHT X0NnaTWHW KAMHUK 6axonall Tepy Ba UMUK KOMjaManapHWHE paHri,
nepugeprK KOH aiinaHULLMHUHE X0NaTK, Haac 0auLL, nepugepuk nynbc, opak TOHNAPUHUHT
X3paKTepu, pUTMU, COHN Ba yMyMaH 601aHUHT Y3UHW TYTULLMHW (YHWUHT (Daonanru, anokara

*:pyLLMLLIM Ba 6oLLKanap) 6axonawgaH noopat 6ynaan. TaHa XapopaTvHM MyHTa3am yiyall
KMMHWK 6ax0nallHUHT MYyXUM TapKuouin KucMu xncobnaHagu.

HouHBa3WB MOHUTOPWUHTHK 0/IMG 6OpULL YYyH Xed OynmaraHga Kyn ¢QyHKUMAIN
yoHuTop (3K, Hathac ONMLL COHWM Ba anHO3HW Kaig 3TuLl, apTepuan 60CUMHMA HOMHBA3NB
rapsga ynyatwl, nynbCOKCMMETPUS, XapopaTHM ynyaw) éku KOH 60CMMWHM HOWHBA3WB
Nyall yyYyH anoxupa annapat, ny/sbCOKCUMETP Kabu YCKyHalapHUHT MUHUMa Anrmacu
Tanab KunivHaguM. HOWHBA3MB MOHWUTOPUHE HOpaK YPULLNIAPUHUHE XapakTepyu Ba COHW,
.:ahac onuap CoHW, anHO3 MaBXy4aurn, CUCTONNK, AMACTOMMK Ba ypTa apTepuasn 6ocum,
eMOrNOGUHHUHT KMUCNopog OGunaH TyWMHMIWIKM (KOH caTypauusacu), 6emop TaHACUHWUHT
-apKasvin kn nepueprk XapopaTuHW Y3NYKCU3 paBullja Ky3aTub Typull WMKOHUHU

mepay. MoHuTOpAa XaBg) uerapacuHW YpHATULW UMKOHWUHWHE MaBXyLnurn HOWHBA3WB
MOHUTOPUHT YUYH XYyaa MyXUMAMP, YHUHT épaamuia annapaTr 6usra ToByL &KW Epyrank
MrHannapu opkann MebépaaH yetnawminap Tyrpucuia xabap éepagu.

HBa31B MOHWTOPUHI - KOHAArn [/H0KO3a Ba 3pUTPOLMTIAP KOHLeHTpauusacu Ba

KMCNOTa-NULLIKOP MyBO3aHaTh (KOH rasfapu) XonaTMHUHI MyHTa3aM aHUKIaHNG TYpUimnLLIn.

UaKanoKHVUHI axBOMMHW Ky3aTWll y4yH OMpopTa yCKyHa Oy/nmMaraH Takgupga Xxam
KMOOMET XOAMMNAPUHUHT Ky3 Ba KyNOKNapy - 3HF AXLWM MOHUTOpAMP!

BemMOpHWHI TaHa XapopaTu, lopak ypuLIKn Ba Hathac OnLL CypbaTi, anHo3 MaBXy4/nru,
II0H caTypauuacy KypcaTtkuunapu, riKo3sa, 31eKTponTnap, KoH rasnapyn TeKwmupysu Ba
"OLLKa TEKLMPYBapHN MyHTa3aM paBulifa Kaig atnb 6opuwiga 6eMop yUYyH Ky3aTMuLl
mepakacu oy yta myxumgup. Kysatuiw Bapakacu 6Up BaKTHUHT y3uaa CYTKaHWUHT
'mlyalisH BakTMgarn 6apya KypcaTKUUNapHUHT UATMHAUCK Ba BGEMOP YMYMUWA XONaTUHUHT
y3rapunHyu 6axonall UMKOHUHK 6epagu.

Hathac onuw xonaTwHU Ky3aTuw Ba Hadac onuw 6ysunvwnapuen (HB) 6axonalw.
Hacbac onvw TakpopuiAnuri (Tes-Tes, t03a KM XaahaH Tallkapy CEK1H Hathac 0nuL), YHUHT
MapoMK By3mnuwKn (HOTeKUC Hadac 01, anHo3), Hatac onunLga épaamMmyum MyLLaknapHUHT
KaTHalMLWKW, KYKpaK Kagacu XxapakaTUHUHT aCUMMETPUACK, ynkaaarv XUpunnawnap, Tepu
Ba LUWIIMK KONjamanap paHrMHUHT y3rapuiim Ba 60LiKanap kabu Haac e TULLMOBYNANTIA
Genrunapu Maxyf 6ynraHja Hajac onvw TUSUMUHUHT XO/TAaTUHM Ky3aTULL aiHUKCa MyXUM.
Arap 6onaga Hagac onuwl Tepanuacy yTkasunaétraH 6ynca, KNMHUK 6axonawl 6unaH
oupra HOMHBAa3MB MOHUTOPUHIHU XaM ama/ira OLIMPULL UMKOHWIa 3ara Gynmw Makcagra
MyBo(mMKanp. OgaTtha Hadac ONMLW COHM, anHO3 Ba KOH CaTypauusCUHWHI MaBXy4aunru
Kalig aTmnagu. MoHuTopaa XaBg yerapanapyuHu ypHaTuLL Xyga Myxumanp!



TaxunHos - 6y AHrM TyrunraH 6onaHWHr Te3nawraH, 6up gakukaga 60 mapTafaH
Kyn Hagac onvwmngump. Y Hbra cabab 6ynyBum 30TU/MKaM, MEKOHMWa acnupauus, Hadac
onvw 6y3unnLLIK CUHAPOMM, HOPaKHUHI TyrmMa HYKCOHMapu Ba 6ollkanap Hatmkacuia
Kenmoé YK MyMKUH. TaxunHoara cabab oynmwm MyMKUH G6ynraH acocuii omunnapiaH
Oupn - 6y runepkanHuagup (KoHAarn KapboHaT aHruapuj rasm KOHLUEHTPaUUACUHUHT
opTMLWM). TaxurHO3 - XeMOPEeLenTop/apHUHI Ky3raimiiy Ba Hadac onvw MapKasUHWHT
paréatnaHuwWM HaTmKacmaa naingo 6ynaam - Yyakanok opraHuamm optukya CO, gaH “xanoc
Oynuwira” xapakart Kunagu.

BpafnnHO3 - AHIM TYrUaraH YakanoKHUHI CeKUH Hadac onuium 6ynub, y bup fakukasa
40 mapTafaH Kam Hadac onagm Ba 60n1a y4yH aH4ya EKMMcKu3 xonaT xmcobnaHagn. Opataay
4yKyp MeTabonuk 6ysununap (gekoMmneHcalmsanaHraH Metabonunk aumaos, nakraraumzaos)
€KW YaKanoK MUSCUHWMHT OTUp WMKacTAaHUWM (60w MUS YCTYHU LIMKACTAaHTaHIMIN EKn
azunraHnuru) éenrucuanp.

AMNHO3 - Haac oNUWHKUHT 15-20 coHMAaH Kyn BakTra TyxTawm (Eku Hagac onuw
MapoMUHUHI MebépaaH 30% ra Kamanuwwn), y bpagukapams (ropak KucKapuwiiapy CoHu
6vp paknkaga 90 mapTafaH Kam) Ba/éKM KOH caTypaumsacuHuHr 85% ra nacannwmy éunaH
oupra kevagn. 80-90% xonnapaa anHO3HMHI cababu Yana TyrunraHaIMk unaH nsoxnaHagm.
Uana TyrunraH 6onanapfarv anHo3d ynapHUWHI eTyK amacnuru 6unaH 6ornnkaup. Yana
TyrunraH 6onanapgarv anHO3HUHT 3 Typuy (hapKnaHagn: Mapkasuii, 06CTPYKTUB Ba apasialll.
Mapkasuii anHo3 xonaTuga Kykpak Kaacuga Haac o1 XapakaTnapu KysaTunmangm sa
Hatac Miynnapmaa XaBo OKMMK Gynmarign. ANHO3HUHT By Typu Hadac OnMLI Mapkasu Ba
acab-MyLlaK CUTHaNNapUHUHT eTyK amMacnurn (HempomeauaTopnapHUHE eTULIMAacnIn)
Xamfga 4Yana TyrunraH 6ona AuadparMacvHWHE 3angnanrn Tydainm ro3ara  Kenagu.
O6CTpPYKTMB anHo3 BakKTMAa KyKpak KaacMHUHI (haon xapakatniapy caknaHub Typaau,
OMpPOK Hathac Mynnapuia xaBo oOKUMK 6ynManam. AMHOIHWHT By KypPUHULIN Hagac OnuLL
NyNNapuHUHT y31Uraxoc aHaTOMUK Ty3UNLLW Ba aBpUiA 06CTPYKLMA YUYH LLIAPOUT APaTyBUY
(haonuaT 6unaH 6ornukamp. by Hadac onuw BakTMAa TUN Ba/EKN XaNKyMHUHT 3XTUMONNI
TUKUANG KOMULLIK, Hadhac ONWL BaKTMAA KaTTa Hagac Onvw MyNnnapuHUHE Topaiunwmn Ba/
€KW YNapHUHT WWAMK 6unaH Tynnb Konuwiuv, Haac onul Ba HOTULL XapakaTnapUHWHT
MyBO(UKIaLLIMAraHUrKn, racTpoasodarvan peqioKc Ba Xokazonap 6ynmwmn MyMKuH.

MynbcoKeumeTpus - By remMOrn06UHHUHT  Kucnopogd 6unaH 6ornaHraH KUCMUHK
aHuKnaw (pomsnn KypuHuwga), Gomwada amTraHga aca OKCUIemorniobvH Ba KOHHWHT
YMYMWUIA TeMOTNI06UHN ypTacugarn Huc6atamp. M'emornobMHHUHE KUcnopog 6unaH hounsnm
TyWnHULWINK (caTypaums - Sa02 kyrumpaaru gopmyna byrnmya aHMKNaHaam:

OkcuremornioounH*
OkcuremorsiobunH + [leokcnuremornoonH**

* kucnopog 6unaH 6ornaHraH remorno6uH;
** Kucnopog 6unaH 6ornaHmaraH reMorsiobuH.

"eMOrno6MHHUHT Kucnopos 6unaH 6ornaHuwnra 6up Katop oMuanap Tabecup Kunaau.
BuprHun HasbaTaa 6y KOHZArn KUCMOPOLHUHI napuunan 6ocumn - y KaHya lokopu bynca,
WYyHYa Kyn remornobuH kKucnopog 6unaH 6ornaHagn. KucnopogHuHr napuyman 6ocumm
40-50 MM cMM06 yCTyHUWIa eTraHuaa reMorfIobuHHMHT Kapuiib 85-90% u kucnopog 6unaH
6ornaHn6 6ynraH 6ynaau. Arap p 0 2aHa optca (MacanaH, 70-80-100 mm cumo6 yCcTyHUraya),
nespnu 6apya remMornobuH (98-99%) 026wunaH 6ornaHraH 6ynagn. LWyHgai kmnmé, p02
HUHTKennHYanuk optuwn 8a02kypcaTtknunapuHy ysraptupmangm. Aumnaos, runepkanHus,
runepTepmus,