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Mazkur o’quv uslubiy majmua bakalavriat yo’'n&ii%5141900x»- jismniy tarbiya, jisnoniy madaniyat
uchun mo’ljallangan bo’lib, unda Turizm va uni digh metodikasi faninig maqgsad vazifalari, taisnif
vositalari va tushunchalari, boshga fanlar bilaogaki, 0’qgitish metodikasining ahamiyati to’g’dsi
bilim va ko’nikmalarni shakllantiradi.
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Tagrizchilar: 1.Raimov M.M -pedagogika fanlari nomzodi, dotsent “Jismoniy
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Fanning o quv dastumliy va o’rta masus, kasb — hunar ta’limi o'quv — uslubiy birlasienia
faoliyatlarini Muvofiglashtiruvchi Kengashning 2009 yil « 26 »  avgustdagi «_lon-msajlis bayoni
bilan ma’qullangan.

Fanning o'quv dasturi Nimiy nomidagi Toshkent Davlat Rdaggika uniwrsitetida ishlab
chigildi.

Tuzuvchi:

Daurenov E.Yu. — Niomiy nomidagi TDPU, Jisroniy tarbiya metodikasi
valalar sprti kafedrasi o qituvchisi

Tagrizchilar:

Inozemtseva L.A. - Nizomiy nomidagi TDPU, Jisraniy tarbiya metodikasi
valalar sprti kafedrasi katta o gituvchisi

Xo'jaev F - TVPQTMOI, Amaliy fanlar kaédrasi mudiri,
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Fanning o quv dasturi Namiy nomidagi Toshkent Davlat Rdaghgika universiteti, lImiy — uslubiy
kengashida tavsiya gilingan (2009 yil avgustdadi « » - snli bayonroma)



Kirish

O zbekiston o'z mustagqilligini go’lga kiritib, jabn hamjamiyatiningang huqugli a’asiga aylandi.
Dunyoning barcha qit'alaridan minglab turistlar makatimizning diqgatga saxor joylari, gadimiy
shaharlari, ayob me’'morlik obidalarini 0’z ko zlari bilan ko'rish, bitmas- tugaas ma’naviyzigaolish
niyatida Samargandu Ruro, Toshkentu Xorazmga tashrif buyuradi.

Turizm sprt turi sifatida ham, iqtisdning muhim shasi sifatida ham jadal rylanib bormoqda.

Ushbu dastur turizm va uni o kitishetadikasigaoid bilimlar berish, amaliy ko 'nikma va malakalar
hosil gilish magsadini ko zlaydi.

O quv fanining magsadi va vazifalari

Fanning magsadi O zkekiston Respublikasida gabul gilingan turizmgaid direkiv hujjatlar,
mamlakatimizda turizmningrivojlanish tarki, o'sib lklayotgan awdning jismoniy tarbiyasida
turizmning, o'lkashusslik — sayyohlik ishlarining ahamiyati haqida bilisarish.

Fanning vazifalari: - turizm bo'yicha mashg’otlarni tashkil gilish va o'tkazish etodikasi;
turizm ekmentlarining txnik malakalari, taktikasi vaetnikasi bilan tanishtirish, o’lkashuslik —
sayyohlik ishlarini yo'lga qo'yish aslari hagida bilim brishdan, o'lkashuwslik — sayyohlik ko nikma
va malakalarini shakllantirish va sh.k. lardaordi.

Fan bo'yicha talabalarning bilim, ko'nikma va malakasiga go’yiladigan talablar

Ushbu kursni o'rganish natijasida bakalavr:

- sog’lom turmush tarzini shakllantirishda turizmning ovai ahamiyati;

- turizmning klib chigishi va riwjlanish sqichlari;

- O'zkekistonda turizmningbugungi kundagi afliy

- turizmni o’rgatish retodlari, shakl va wsitalari;

- turizm xnikasi bo’yicha musbaqgalarini o tkazish usullari;

- hakamlik qilish;

- musbagalargaid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibini bilishi;

- 0'lkashumslik — sayyohlik ko nikmalariga;

- turizm ebmentlarining txnik malakalari, turizmni tashkil gilish va o'tkahiga tayyorgarlik
ko'rish, marshrutni tanlash, sayr jarayoniga aatlib qgilish, sayr jarayonida yuklamanio$hgarish,
sayrni yakunlash va uning natijalarini tahlil gilishamda harakatlarni awhatizm shakliga &tirish
malakalariga ega bo’lishkkak.

Fanning o quv rejasidagi boshqa fanlar bilan o’zare bog’ligligi va uslubiy jihatdan uzviy k etma —
ketligi

Turizm va uni o qitish rtodikasi fani o'quv ¢jasidan py olgan MarkaziyOsiyo Geografiyasi,
Inson faoliyati xavfsizligi, Redagrgik malorat, Rdaggik texnologiyalar, YOsh fizologiyasi va gigtna,
Pskologiya, lolalar tibbiyot nasrati, Anabmiya, Odam fizlogiyasi, jismoniy tarbiya gigenasi,
Jisnmoniy tarbiya nazariyasi va ¢todikasi kabi fanlar bilan o zabog’liglikda o qitiladi.

Fanning ta’limdagi o'rni

Turizm va uni o gitish rtodikasi fani umumkasbiy fan hiblanib, jismoniy tarbiya va jismniy
madaniyat yo'nalishi bakalavrini tayyorlashda muhiainamiyat kasb etib, jissniy sifatlarni
rivojlantirish va tarbiyalash, harakat ko'nikma — malakini mustahkamlashda, talabalarasida
turizmni ommalashtirish, turizm natijalarini yahilashda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi

. Kelgusida jisnoniy madaniyat o qituvchisi bu fan bo’yicha bilim,ataka va ko nikmalaridan
turizmni fan sifatida o’'qitish, o'lkashoslik — sayyohlik ishlarini yo'lga qo'yish, yosh aghi
sog’lomlashtirish, sg’lom turmush tarzini targ'ib qilish, o'quvchi yoshlarg turizm natijalarini
yuksaltirish magsadidaydalanadi.

Fanni o qitishda zanonaviy axbor ot va
pedagogik texnologiyalar

Talabalarning turizm va uni o qgitishetodikasi fanini o'gitishda ta’limning il@r va zanonaviy
usullardan éydalanish, invatson — pdaggik texnologiyalarni tatbiq gilish muhim ahamiyatga ega.

Nazariy (Ektsiya) mashg’uitlarini olib borishda Muamnli ta’lim (muamnoli ma’ruza), Insrt,
Klaster Bunmerang, Zanjir, Taszi, Echim darati kabi pedaggik texnologiyalardan dydalaniladi. Bunda
har bir mavzuning o ziggos xususiyatlaridan #ib chigiladi.

Shuningdk, audb-, video-, kompyuer texnikasidan kng foydalanish ko zda tutiladi.



Asosiy gism
Fanning nazariy (ma’ruza) mashg’ubtlari mazmuni
Turizm turlari tari xi, riv ojlanish besqichlari
va pedagogik ahamiyati

Turizmxagida tushunchalar va ularning payab lishi
Jisnmoniy tarbiya tizimda turizmning oxiyati va o rni
Turizmning ne’yoriy dasturi va tashkiliy asslari tavsifi
O zkxkiston Respublikasida o’'lkashwslik va turistik tushunchalar, tabiatni safaza qilish.
Turizm ekmentlari bo’yichaommaviy tadbirlar va mudbaqgalar
O zbekistonda turizmning rigjlanish tarki. Rivojlanish osqichlari.
Turizmni rivojlantirishgaoid direktiv hujjatlar.
Mashhur turistik marshrutlar.
Turizm turlarini b olaning yoshiga nes holda tanlash va o tkazish

Turizm turlari: umumta’lim maktabi, o'rta maus kasb — hunar ta’lim muassasalari o quvchilari,
talabalari bilan turistik sayohatlarnijalashtirish va tashkil gilishning o'zigeos xususiyatlari. Har bir
sayrning rivwjlanish msgichlari va tarbiyaviy ahamiyati.

Turizm turlarini laning yoshiga ms tolda tanlash va o'tkazish. O quvchi va talabalarnjiogh
xususiyatlarini va jinsini higbga olgan tolda kichik, o'rta va katta ayordagi harakatlar, jiseniy
mashglarga taallugli einentlar mazmuni, tavsifi, tahlili.

Turizm mashg’uletini tashkil gilish va o'tkazish

Turizm bo’yicha mashg’atni tashkil gilish va o'tkazish. Maktabgacha ta’limmumta’lim
maktabi, akaemik-litsey va kasb-hunar dleji o'quvchilari, OO Yu talabalarining yoskususiyatlarini
hisobga olgan tolda sayrlarni m'yorlash va o'tkazish mtodikasi. Sayrga rahbarlik qgilisifSayrning
boshlanishi, sayrchilarning harakatini tashkil etigh ijodiy tashabbuskligini rivojlantirish, sayrchilar
xulgi va sayrning brishini kuzatish.Turistik musbagaga hakamlik gilish, moilsaganing dasm etish
vaqgti, musbaqalarni yakunlash, gfiblarni aniglash.

Turistik mashg’ul otlarda vatanparvarlik tarbiyasi

Turizm mashg’ubtlarini tashkil gilishda o’lkamizning o zigeos go zalligi, tarkiy

shaharlari, by madaniy merosi bilan farlanish tuyg’usini shakllantirish. O’lkasheslik —
sayyohlik ishlarini yo'lga qo yish shakllari vaetadikasi.

Turizm turlariga o'rgatish
Tog’ turizmi, piyoda turizm, chang’i turizmi, suv fami, ot turizmi, wlosiped turizmi, avo-,
mototurizm, aviaturizm, gdr turizmi.

Turizm t exnikasi va taktikasi

Yurish, so'gmeg yo lakda yurish, suvdane&hib o'tish, to’siglardamshib o'tish, dvonlardan
o tish, wtgoqlik joylardan o'tish, grli dovondan o'tish, giyaligylardan o'tish, maydashli giyaliklarda
yurish.
Turizmga o rgatish uslublari
To'lig'icha va gismlarga bo’lib o rgatish uslubla®hug’ullantirish printsiplari.

Amaliy mashg’uletlarini tashkil etish bo’yicha auditoriyada va
auditoriyadan tashqgarida ko'rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg’ubtlarda talabalar maktabgacha ta’lim, umumta’lim tabk akadmik-litsey va
kasb-hunar &leji o’quvchilari, OO Yu talabalari bilan turizm mashgatlarini tashkil gilish va
o tkazishni o'rganadilar.

Amaliy mashg’ubtlarni o qituvchi talabalarining jinsi, jisomiy va pskologik imkoniyatlarini
hisobgaolgan tolda, individual yondashuv asida tashkil etishiozim.

Talabalarga é&riladigan yuklamalar asta -elgn va izchiloshirib boriladi.

Jaohatlarningoldini olishga abhida e’tibor gqaratiladi.



Tavsiya etiladigan amaliy mashgdimavzulari:

. Sayrni tashkil qgilish.
. Sayr hujjatlarini tayyorlash.
. Sayr jarayonidavqgatlanishni tashkil gilish.
. Sayr marshrutini o'rganish.
. Turistik asbb-anpmlar.
. Turistlar gigénasi.
. Sayrda birinchi tibbiy yordam ko rsatish.
. Turistik sayrga chiqish.

. Tabiiy to siglardan o'tish va harakatnikasi.
10. YOtish pyi va tunashni tashkil etish.
11. Tabiatni mubfaza qilish.
12. Turizm exnikasi bo'yicha musbaqalarni tashkil gilish va o’tkazish.
13. Musbagada giliblarni aniglash va taqdirlash.
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Mustaqil ishni tashkil etishning shakli va mazmuni

Mustaqil ishlarni tashkil etishda talabalarnipgdiy fikrlashini, jisnmoniy mashglarni bajarish
texnikasini rivojlantirishga, ularni bilimlarni mustaqil o'rganisiladabiyotlar bilan ishlashga o rgatish
ko'zda tutiladi. Quyidagi mustaqil ish shakllaridéwydalanish tavsiya qilinadi: darslik va o quv
go'llanmalar bo'yicha fandblari va mavzularini o’rganish; targatma ewatllar, ma’ruzalar gismini
o zlashtirish; masus adabiyotlar bo’yicha mavzular ustida ishlaalgbning o quv — ilmiy — tadgi
ishlarini bajarish bilan &g'lig bo’lgan fanlar bo’limlari va mavzularini chugo'rganish;xarita bilan
ishlash; fal va muammli o qitish uslubidandydalaniladigan o’quv mashgailari; masfaviy ta’lim.

O qituvchi rahbarligida audit oriyada va auditeriyadan tashgarida o tkaziladigan mustaqil

ish mavzulari (Ma’ruza)

1.Turizm o quv fani sifatida.

2. Turizm turlari klassifikatsiyasi.

3.Turizm atamalari.

4.Bolalar janmoalarida turizmni tashkil gilish.

5.Turizm bo'yicha razryadlar va kgpriyalar.

6.Umumta’lim maktablari, akathik litsey va kasb-hunardtl ejlarida sayyohlik - o'lkashusslik ishlari.
7.Piyoda turizm.

8.Turizmning aamiyati.

9.Turizm fanining maqgsad va vazifalari.

10. Turistlar gigenasi.

11. Turizmning taktik vazifalari.

12. Sayohatlar uchun jama jihozlari.

13. Turizm poxodlarida (1 kunlik) birinchi tibbiy yordam.

14. Turizmni tashkil gilishda marshrut@nasining ahamiyati.

15. Turizm ilmiy soha sifatida.

16. Turizmning ta’limiy, tarbiyaviy hamdaog’l oshlashtirish ahamiyati.
17.Turizmning txnik va taktik tushunchalari.

18. Sayohatlar uchun sksiy jihozlar.

19. Turizmdaozig-ovgat va uning ahamiyati.

20. Sayohat kundaligini yuritishning ahamiyati.

21. Mayohatni tashkil gilish va o'tkazishda rag’batlesh va jaolash.

22. Yo'lda yurish gidalari.

23. Turizm ekmentlari bo’yicha musbaqalar o'tkazish va uning ahamiyati.
24. Turizm ebmentlari bo yichaommaviy tadbirlar.

25. Sayohatlarni tashkil gilish va o tkazishdaa o gituining oli.

26. Sayohatlarda o'lkashaslik va (rmeteorologik, tipografik, geologik, gidrologik, botanik, va oologik,
fenologik) kuzatish.



27. Poxodlarga tayyorlanish.

28. Kartaga tushirilgan shartlelgilar va ularning ahamiyati.

29. Turistlar gigenasi.

30. Joylarni chamalabdpish usullari.

31. Turistlarning jisnoniy tayyorgarligi.

32. Turistlarning bpografik tayyorgarligi.

33. Turistik sayohatlarning shakllari.

34. Jaohatlanganda birinchi tibbiy yordam ko rsatish.

35. Turizmning txnik vazifalari.

36. Tibbiy ko'rik va shibkor naarati.

37. Turizmxagqida tushunchalar va ularning payab lishi.

38. Sayohatlarda turistik turmush tadbirlari.

39. Sobiq itiffoq yillarida turizmning riwjlanishi.

40. Hozirgi davrda turizm bo'yicha ninglati 0’quv muassasalariadéib borilayotgan ishlar.
41. Mechnat janoalarida turistik sktsiya ishlarining dasturi va uning ahamiyati.
42. Mustaqillik yillarida turizmning riwjlanishi.

43. Turistik tashkibtlar va turistlarni tayyorlash o quejasini tuzish.

44. Ajdodlarimizning sayyohlik rigjiga go shgan hissalari.

45. YOzgi damolish lagerlarida turizm shakllari.

46. Turizmning tarbiyaviy ahamiyati.

47. Turizmning ta’limiy ahamiyati.

48. Akademik litsey va kasb — hunardi ejlarida turistik to"garak va tsikllarni tashkil ¢gh.
49. Turizmning ®g’'lomlashtirish ahamiyati

50. Umumta’lim maktablarda turistik to garaklarni t&ghgilish.
O gituvchi rahbarligida audit oriyada va auditeriyadan tashgarida o tkaziladigan mustagqil ish

mavzulari (amaliy)

Xarita bilan ishlash.

Turistik marshrut tuzish.

Turistik to garak ishlarinigjalashtirish.

Turizm ekmentlari bo’yicha musbaqgalarni tashkil etish. Mabaga hujjatlari. Hakamlik.
Ommaviy sprt tadbirlarida turizm ementlari.

Bir kunlik sayohatlarni tashkil gilish va o’tkazish

Ko'p kunlik sayohatlarni tashkil gilish va o’tkalzis

Joylarni chamalabdpish usullari.

Turistlarning jisnoniy tayyorgarligi.
10 Turistlarning dpografik tayyorgarligi.
11. Turistik sayohatlarning shakllari.
12.Jabhatlanganda birinchi tibbiy yordam ko rsatish.
13.Turizm bo'yicha razryadlar va kaoriyalar talablari (na’yorlarini) bajarish.
14. Umumta’lim maktablarda turistik to garaklari hdjgini yuritish.
15. Turistik marshrut (yo nalishlarni) tuzishga o inggh.
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Dasturning informatsion - uslubiy ta’'mineti

www. tdpu. uz
www. pedagog. uz
www. Ziyonet. uz
www. edu. uz

tdpu INTRANET. uz

abhwbhE

Didaktik v ositalar

- jihozlar va uskunalar, moslamalar: plakatlar, etktron doska — Hitachi, LCD mnitor, ekktron
ko rsatkich.
- video audio uskunalar: video, audbmagnibfon, ovoz kuchaytirgich.
- kompyuter va multim ediali vositalar: kompyuter, Dell tipidagi ppektor, DVD- diskovod, Web-
kamera, vidco — ko'z (glank).
Foydalaniladigan aosiy darslik va o'quv gqo’llanmalar ro yxati
Asosiy darslik va o'quv go llanmalar
1. Xoldorov T., Tuknova X.B Turizm va uni o qitish rtodikasi.  T.: 2007.
2. Abdumalilov R., Dauenov E.Yu. Turistik pxodlarni tashkil gilish. Jizza 1996 y
3. Dauenov E.Yu., Turistik sayrlarni tashkil gilish. T. O 2D1. 1995.
4. Abdumalilov R., Xoldorov T. Turizm T.: O gituvchi. 1999.
5. Abdumalilov R., Xoldorov T. Turizm T.: O gituvchi. 1988.
Qo shimcha adabiyotlar
1. Ratsk V. O'rtaosiyo yo'llari bo'ylab. T.: 1976.
2. Kolbintsev A.. Fargona wdiysi bo'ylab. T.: 1983-1985.
1. Kucheryavix V. Faisk bg’lar bo'ylab sayeat joylari. T.: 1979-1980.
2.  R.Abdumalilov. Sayohat sahifalari. T.: 1985.
5.www.mbs-multimedia.ru - Uzkistan
6. www kemsusport.narod.ru
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KIRISH

Turizm va uni 0'gitish metodikasi fanidan ta’lirxnologiyasining lontseptual asslari.

Talabalarga bilim d&ishda zarmnaviy ta’lim texnologiyalarining ahamiyati to'g'risida so'z
borganda PRszidentimiz 1.A.Karimovning “O’quv jarayoniga yangi axborot va pedagogik
texnologiyalarni keng joriy etish, bolalarimiznkomil insonlar etib tarbiyalashda jonbozlik
ko'rsatadigan o qgituvchi va domlalarga e'tibogni yanada oshirish, qisgacha aytganda, nta’li
tarbiya tizimini sifat jihatidan butunlay yandposqichga ko'tarish digqgatimiz markazida lisbi
darkor” 1 a@gan so zlarini ta’kidlash o'rinlidir. Bu masdBarkanol avlod yili” Davlat dasturida ham
assiy yo nalishlardan biri sifatida e’tif etilgan.

Majmuada kltirilgan ta’lim texnologiyalarining har biri o'zida o'quv mashgtihi o’'tkazish
shart-shaviti to g’risida aborot matriallarini, pedaggik maqgsad, vazifa va ko zlangan natijalarni,
o'quv mashg’'ultning rjasi, o'qitishning usul va ogitalarini mujassamlashtirgan. Shuniekyd bu
o'quv mashg'utining texnologik kartasini, ya'ni o'qituvchi va o quvchign mazkur o'quv
mashg’ubtida erishadigan magsadi bo'yicha harikdagi feoliyatning kosgichma-bsqich
ta’riflanishini ham o’z ichigaladi.

Majmua tarkibi kirish, ta’lim dxnologiyasining kntsptual asslari, har bir mavzu bo'yicha
ma’ruza va esminar mashg’ultlarida o qitish ¢xnologiyasidan ilbrat. Ma’lunmotlar maksimal darajada
umumlashtiriigan va tartibgaolshgan. Ularni o zlashtirish va yodda saglathigini kuchaytirish
uchun jadval va chizmalardasydalanilgan.

Majmuaning kntseptual asslari gismida dastlab «Turizm va uni o’qitishtodikasi» fanining
dolzarbligi va ahamiyati, mazkur o quv faninirigrkibiy tuzilishi, o qitishning usul vaositalarini
tanlashda tayanilgan oRktseptual fikrlar, lommunikatsiyalar, sborotlar berilib, so'ngra
loyihalashtirilgan, o qitisheknologiyalari tagqdim gilingan.

To'qqgiz turdagi ma’ruza mashgatlari: kirish, tmatik, muamnli, vizual-ma’ruza, binar
ma’ruza, ma'ruza-mwzara, hamérlikdagi ma’ruza, avvaldan ejalashtiriigan xatoli ma'ruza,
sharhbvchi ma’ruza brilgan.

Hozirgi kunda jabn tajribasidan ko'rinib turibdiki, ta’lim jayaniga o qitishning yangi,
zanonaviy usul va wsitlari kirib kelmogda va samarali ofdalanilnbqda. Jumladan, jismoniy
madaniyat fakultetida ham iowatsbn va zamnaviy pedaggik goyalar amalgaoshiriimogda:
o qituvchi bilim olishning yagna manbai bo'lib dishi kerak emas, balki talabalar mustaqil
ishlash jarayonining tashktchisi, maslahatchisi, o'quv jarayonining emgeri bo’lishi lozim.
Ta'lim texnologiyasini ishlab chigish asida aynan shu gyalar yotadi.
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TURIZM VA UNI O'QITISH METODIKASI FANIDAN TA'LIM
TEXNOLOGIYASINING K ONTSEPTUAL ASOSLARI.

| 1.2. | “Turizm va uni o’'gitish metodikasi” fanining mazmuni va moxiyati. |

1- mavzu: Turizm xagida tushunchalar va ularning payd bo'lishi .

Turizm va uni o qgitish rtodikasi fani umumkasbiy fan hiblanib, jismoniy tarbiya va jismniy
madaniyat yo'nalishi bakalavrini tayyorlashda muhiainamiyat kasb etib, jissniy sifatlarni
rivojlantirish va tarbiyalash, harakat ko'nikma — malakini mustahkamlashda, talabalarasida
turizmni ommalashtirish, turizm natijalarini yahilashda hal giluvchi ahamiyat kasb etadelgkisida
jismoniy madaniyat o qituvchisi bu fan bo’yicha bilimataka va ko nikmalaridan turizmni fan sifatida
o qitish, o'lkashueslik — sayyohlik ishlarini yo'lga qo'yish, yosh a&hi sog’lomlashtirish, sg’lom
turmush tarzini targ’ib qilish, o'quvchi yoshlarginturizm natijalarini yuksaltirish maqgsadida
foydalanadi.

Talabalarning turizm va uni o qgitishetodikasi fanini o'gitishda ta’limning il@r va zanonaviy
usullardan éydalanish, invatson — pdaggik texnologiyalarni tatbiq gilish muhim ahamiyatga ega.

Nazariy (Ektsiya) mashg’uitlarini olib borishda Muamnli ta’lim (muamnoli ma’ruza), Insrt,
Klaster Bunmerang, Zanjir, Taszi, Echim darati kabi pedaggik texnologiyalardan dydalaniladi. Bunda
har bir mavzuning o'zigaos xususiyatlaridan dib chigiladi.Shuningdk, audb-, video-, kompyutr
texnikasidan kng foydalanish ko zda tutiladi.

2- mavzu: Jisnoniy tarbiya tizimda turizmning m oxiyati va o'rni. Mustagqillikga
erishgandan so’ng mamlakatimizda olib borilayotgdoxatlardan jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishga qgaratilgan sai harakatlar oholmoddiy va ma’naviy boyligini yuksaltirish. Ularning
mexnat qobiliyatini yanada oshirish, turmush magainxamda yashash sharoyitini yanada yaxshilash
masalalariga keng o’rin berilgan.

Ohalini ayniksa yoshlarni ma’naviy etuk, barkarmai@,vatanini sevadigan, jasur, mustaxkam
fikrli qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sgoimg o’rni bekiyosdir. Jismoniy tarbiya tizimining
asosiy magsadi yoshlarni xar tamonloma kamol tigptiinsonlarni mexnat gilishga va vatanni ximoya
gila oladogan yoshlarni tarbiyalab voyaga etkazashithorat. Shuday ekan bu tizim 0’z ichiga jsny
tarbiya sitalari jismoniy mashglar sgrt o yinlari srt turizm kabilarni o'z ichigaladi. Bular ichida
turizm abxida o'rin tutadi.

3- mavzu: Maktablarda akademik lits ey va kasb-hunar kell ejlarida turizmning ahamiyati va
o’lkashuneslik, ijtim oiy foydali ishlar.

Ta'lim-tarbiyaning muhim esitalaridan biri bo’lgan turizmni yanada ojantirish masalalari
kundan-kunga katta ahamiyat kasb efaa. O’quv muassasalaridagi yosh o’quvchilarirjiagoniy va
nazariy tayyorgarligi, turistik sayohasrmasi va mazmuni katta kishilar turizmidan tubdamgfqiladi.
SHu sababdan ham maktab o’quvchilarning turizmimofgssonal pedaggik turizm b ayta
olamiz.O’zlekiston Maeorif vazirliklari aynigsa yosh va o’smir o’kuvchilaing turizm va ekskursilariga
alohida e’tibor berib kelmoqda.
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1. Kirish

1.1. Turizm va uni oqitish rtodikasining maqgsad va vazifalari bo’lajak muassis
o qgituvchilarga turizm va uni o'qgitish atdikasini fanining turli bilimlari, assiy mazmunini
tushuntirish, turizmning shakl vaetodlari, turistik pxodlarni tashkil gilish, turistik pxodlarda sprtcha
chamalab dpish, turistik tabdirlarni tashkil qgilish usullarturistik sayaatlarga tayyorlanish va unga
kerakli bo'lgan jkozlar, ozig —ovqatlar, @ri-darmonlar hamda shikaslanganda birinchi tibbiy yordam
ko'rsatish tadbirlari, opografik va shartli blgilar bilan talabalarni tanishtirish turiladi. Stingdek
o'lkani o'rganish, jawat joylarda bydali xizmatlar ko rsatish, tabiatni mofaza gilish ishlariniolib
borishga @ir materiallarini ham o'z ichigaladi. Bir kunlik (ko'p kunlik) turistik sayeatni tashkil gilish
va o tkazish, unda qo rsatilgan mfani piyoda yurib o'tish, turistikeknikaga @ir musobaqalar tashkil
gilish, topografiyadan turli mashg’otlar o'tkazish, marshrutksmalarini ishlash gnun-gidalarini 0z
ichigaoladi.

1.2. Turizm va uni o qgitish rtodikasi fani bo'yicha talabalar bilimlari va ko nilatariga
goyiladigan talablar.

Bu fan boyicha talabalar bilimlari va ko nikmalgai qo yiladigan talablar quyidagilardaroiht:
turizm xagida umumiy tushunchalar va ularning payab lishi, jismoniy tarbiya tizimida turizmning
moxiyati va o'rni, turizmning rdyoriy dasturi va tashkiliy asslari tavsifi, turizmdadxnika va taktika,
turizmda O zbkiston Respublikasida o'lkashwslik va turistik tushunchalar, tabiatni safaza qilish,
turizm ekmentlari bo’yichaommaviy tadbirlar va musgbaqalar hagida ma’lustlar beradi.

1.3. Turizm va uni o qitish rtodikasi fanining bbshqga fanlar bilan afjasi.

Bu fanni o'rganish uchun talaba avvalgi kurslastiagan jisnoniy tarbiya bo'yichalingan to’'la
xajmda bilimi bo’lishi krak. Bundan tashqari jistniy tarbiya nazariyasi va ¢todikasi kursida
uchraydigan atamalar hamda jiemy tarbiya sifatlarini, mtodlarni, printsiplarni, mazmunini, spt
fizologiyasi, sprt psixologiyasi, jismoniy mashqlar kimexanikasi, sprt turlarining nazariyasi, uning
metodikalarini bilishlari bzim.

1.4. Fanni o’qgitishdagi yangietnologiyalar jisnoniy tarbiya nazariyasi va ¢todikasi kursida
plakatlardan, targatma neatllardan, hakil jadvallardan va ko rgazmali qelfardan bydalaniladi.

Kurs o'quv ishlarida, ma’ruzalarda turizm va orngitish netodikasi bo’yicha muhim masalalari
ifoda etiladi. Kursning eng murakkab bo’limlari o qgov llanmalarida érilmagan yangi matiallar bilan
yoritiladi. Mavzular odatda bshga shakllaridan of/dalanilgan blda o'tkazilishi krak. Amaliy
mashg’ubtlarda dasturning eng muhim s#lari aniglashtiriladi va chuqurlashtiriladi, bakaklarning

bilimlari tekshiriladi.
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ASOSIY QISM.

1 Ma’ruza mashg’ulotlari mavzusi Ajratilga
n soat
3-kurs
VI-SEMESTR

1 | Turizmxagida tushunchalar va ularning payablishi. 2
Turizm-tushunchasi, uning paytho lishi, tarkiy taraqqiyoti, tabiat sirlarin
o'rganish va undamydalanish, qadimgi agdilarimizning turizm hagidagi
ilk garashlari. O rtasiyoda turizmni rivjlanishi, O zlekiston
Respublikasida turizmni targ’it gilish, kadrlarni tayyorlash.

2 Jisnoniy tarbiya tizimda turizmning pxiyati va o'rni. 2
Turizmni o’'qgitishdagi maqgsad va vazifalar. Turizmi tarbiyaviy
sog’lomlashtirish va ta’limiy ahamiyati. Turizm turlaring klassifikattsiyasi
sayr qilish, ekskursiya, ogodlar, tayyorgarlik pxodlari, ekspditsiya,
xavaskrlik sayaatlarini ahamiyati.

Turizm turlarining klassifikattsiyasi tashkil gihisva o'tkazish.

3 | Maktablarda akaghik litsey va kasb-hunardl ¢jlaridaturizmning ahamiyati 2
va o’lkashumslik, ijtimoiy foydali ishlar. O’lkashuoslik va ijtimoly foydali
ishlar. Maktab bsqichlarida turistik ishlar.

O’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish, turistik to’garadd va
sektsiya ishlari.
Yozgi 9og’'lomlashtirish lagrlari.
Jami maruza 6s
Amaliy mashgulotlar mavzulari

1 | Turizmda ¢xnika va taktika 2

2 | O zkkiston Respublikasida o'lkashwslik va turistik tushunchalar, tabiatni 2
muxofaza qilish.

3 | Turizm etmentlari bo yichaommaviy tadbirlar va musagalar 2

4 | Piyoda yurish sayatini tashkishl gilish va o’tkazish, yo’'lda yurigsidalari 2

5 | Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni yakunkata o kituvchining sli 2

6 | Yosh turistlar tayyorlashda to’garaklar va hdr xiadbirlar tashkil gilish 2

7 | Turistik sayrlardavgatlanish 2

8 | Tibbiy ko'rik va shibkor nazarati 2

9 | Japxatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish tatibi 2

10 | Turizm bo’yicha razryadlar va kagoriyalar kiyinchililigi 2

11 | Meteorologik kuzatishlar: Xavo yaxshi bo’lishning blgilari, 2

12 | Ob-xavo tuzilishining kelgilari 2

13 | Topografik kuzatishlar 2

14 | Botanik va oologik kuzatishlar 2

15 | Tabiatni muofaza qilish. 2

16| Turli musobagalar o tkazish. (Balandlikka chiqgish, tushigimdirlarni tez 2
o rnatish rukzakkadtakli buyum va jkozlarni joylash,ovqat pishirish
kabilar).

Jami 32s
Umumiy soati 38s
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Soat
Mustagqil ish mavzulari

Turizmxagida tushunchalar va ularning payab lishi

Jisnmoniy tarbiya tizimda turizmning pxiyati va o'rni.

Turizmning ne’yoriy dasturi va tashkiliy asslari tavsifi

Turizmda ¢xnika va taktika

Turizm etmentlari bo’yichaommaviy tadbirlar va musbagalar.

Turizm turlarini klassifikatsiyasi.

Bolalar janvalarida turizmni tashkil gilish

Turizm bo’yicha razryadlar va kagbriyalar giyinchiligi

Kasb-hunar &l ¢jlarda o’lkashuaslik va ijtimoiy ishlar.

10 | Piyoda yurish turizm

11 Akad:mik litseylarda o’lkashusslik va ijtimoiy ishlar

12 Umumta’lim maktablarda turizmnkamiyati

13 Umumta’lim maktablarda o'lkasheslik va ijtimoiy foydali

ishlar

14 | Turistlar giggnasiga rvya gilishning ahamiyati

15 | Turizmning taktik vazifalari

Jami

OO INO|OPAWN|F-

NINININININININININNINN

N

N

w
o
7]

Fanni o qitishda zanonaviy axbor ot va
pedagogik texnologiyalar

Talabalarning “Turizm va uni o qgitish ¢todikasi” fanini o zlashtirishlari uchun o qitishninig’ or
va zamonaviy usullardan dydalanish, yangi insvatson — pdaggik texnologiyalarni tadbiq qilish
muhim aamiyatga egadir. Fanni o zlashtirishda darslik, us'gva uslubiy go’llanmalar, ma’ruza
matnlari, targatma matallar, ekktron matriallar, virtual sendlardan va sgt jihozlaridan bydalaniladi.
Ma’ruza, amaliy va@minar darslariga ws ravishdagi ilgdr pedaghgik texnologiyalardan éydalaniladi.

Umumiy savollar

1. Turizm fani o’quv fan sifatida tutgan o’rni.

2.Turizm-tushunchasi, uning paytolishi.

3.Turizmning tariy taraqgqgiyoti, tabiat sirlarini o’ rganish va undaydalanish.

4.Qadimgi ajddlarimizning turizm hagidagi ilk qarashlari.

5.0 rtaosiyoda turizmni riwjlanishi.

6.Turizmning magsad va vazifalari.

7. Turizmning tarbiyaviy &'l omlashtirish va ta’limiy ahamiyati

8.Turizm turlarining klassifikattsiyasi.

9.Turizm turlarini tashkil qgilish va o tkazish.

10. Turizmda “Alpmish” va “Barchiy” maxsus tstalari ne’yoriy
dasturini ahamiyati.

11. Turizm boyicha razryadlar vaifa (kategoriya) giyinchiligi.

12. Sayaatlar mazmuni. Sayatlarning giyinchilik difalarini
(kategoriyalarini) aniglash Blgilari.

13. Piyoda yurish turizm.

14.Tog’ turizmi (masfalar hagida tushuncha).

15.«Alpomish» va «Barchinoy» maxsns testlaridaztari

16. Turizmdadxnika tushunchasi

17.Piyoda yurish sayatini tashkil gilish va o'tkazish.

18.Yo'lda yurish qidalari.

19. Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni yakashda o kuvchiningofi.
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20. Sayrlarda haxil tadbirlarni o'tkazish.

21.Sayrlarda o’'lkashwslik va gidiruv ishlari.

22 .Meteorologik kuzatishlar: Ob-xavo tuzilishining kelgilari.
23.Topografik kuzatishlar.

24.Gblogik kuzatishlarer tuzilishining o'rganish.
25.Gidwologik kuzatishlar. Btanik va oologik kuzatishlar.
26.Fenalbgik kuzatishlar.

27.Balandlikka chigish, tushish.

28.Chodirlarni tez o'rnatish rukzakkackakli buyum va jkozlarni joylash.

29.0vqat pishirish bo’yicha esttdlar tashkil gilish.

30.Devoriy gazta tayyorlash, rasmlar ko rgazmasini ngmsh etish.
31.Janealarni tuzish.

32 Xakamlarni tayyorlash.

33.Nizomlarni ishlab chigish.

34.Rag’batlantirish.
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Turizm vag uni o’qgitish metodikasi fanidan baxolashmezoni
Maksimal ball- 100
Saralash ball-55

Reyting ishlanmasi

t/r Nazorat turlari Soni Ball Jami ball
1 J.B
1.1.Amaliy mashg'ulotlarni bajarish 16 2,18 35
1.2.TMI- yozma referat tayyorlash 1 5 5
2 0.B 1 30 30
2.1.Yozma ish (3ta savol) (10x3=30)
3 Ya.B 1 30
3.1.Yozma ish (2ta savol) (10x2=20) 30
3.2. Test (10ta) (10x1,0=10)
jami 100

Joriy nazorat 40 ball
Maksimal 40 ball
Saralash ball 22

Baxo Foyiz(%) Ball
“2" 0-54 0-21
“3” 55-70 22-28
“4” 71-85 28,4-34
“5” 86-100 34,4-40

Oraliqg nazorat 30 ball
Maksimal 30 ball
Saralash ball 16,5

Baxo Foyiz(%) Ball
“2" 0-54 0-16,2
“3” 55-70 16,5-21
“4” 71-85 21,3-25,5
“5” 86-100 25,8-30

JN+ON

Maksimal 70 ball
Saralash ball 38,5,5

Baxo Foyiz(%) Ball
“2" 0-54 0-37,8
“3” 55-70 38,5-49
“4” 71-85 49,7-59,5
“5” 86-100 60,2-70

Oralig nazorat 30 ball
Maksimal 30 ball
Saralash ball 16,5

Baxo Foyiz(%) Ball
“2" 0-54 0-16,2
“3” 55-70 16,5-21
“4” 71-85 21,3-25,5
“5” 86-100 25,8-30




“Turizm va uni o’qitish m etodikasi” fanidan baholash mezoni.
3-kurs talabalari uchun

Reyting jadvali
JN+ON Maksimal 47,60ball Saralash ball 26,18
Baxo Foyiz(%) Ball
“2" 0-54 0-25,7ball
“3” 55-70 26,18-33,32ball
‘4" 71-85 33,79-40,46ball
“5” 86-100 41-47,60ball
Fanning umumiy soati Maksimal 68ball | Saralash 37,40 ball
Ball
Joriy Oraliq Yakuniy
ﬁ%ﬁ;ﬁt l\é%zg;ﬁt g%zg;ﬁt Talabaning bilim, ko’nikma, fikrlash darajasi.

86%-100%
u5n

23,3927,20
ball

86%-100%
55511

17,54-20,40
ball

86%-100%

“5” mustaqil fikrlay oladi, xulasalarni asslay olish gobiliyatiga
ega, javbda mantiqiy ktma-ketlikka amal giladi.
17,54-20,40| ON 3 ta savlga to’lik javob kergan bo’lsa.
ball YaNda talaba 2ta salga va 10 ta test savollariga to'l

JNda Talaba fanning shiyatini chuqur tushunadi, selga
aniq va to’lig jawb beradi, faktlarga to’g’ri bab bera oladi,

javob kergan bo’lsa.

71%-85%
‘(411

19,31-23,12
ball

71%-85%
55411

14,48-17,34
ball

71%-85%

“4” umumiy xarakerdagi  ayrim xatoliklarga yo’l qgo’yadi.

faktlarga to’g’ri bale bera oladi, mustaqil fikrlay oladi,

14,48-17,34 | xulasalarni asslay olish gobiliyati bor, javobda mantigiy,
ball ketma-ketlikka amal giladi.

JNda Talaba o’tiigan maialni va uni nohiyatini ancha
chuqur tushunadi, sallarga to’lig jawb beradi. Lekin

ONda talaba 2 ta salga to’lik javob bersa va bitta salga
kamchiliklarga yo’'l go’ygan blda jawb bergan bo’lsa.
YaNda talaba 2ta salga va 10 ta test savollariga ayr
kamchiliklarga yo’l ko'yganda

55% -70%

55% -70%

55% -70%

JNda Talaba o’tiigan maitalni va uning ahamiyatini yahi
tushunadi, sadlarga to’lig jawb beradi. Lekin ba’zi

k

m

“3” “3” “3” umumiy xarakerdagi xatoliklarga yol qo’yadi, faktlargal
balho berishda bioz giynaladi, umuman mustagqil fikrlayadi,
14,96-19,04 | 11,22-14,28 11,22-14,28| lekin ayrim xulasalarni asslab kra olmaydi, jawbda
ball ball ball mantiqiy ketma-ketlikka amal giladi.
ONda talaba3 ta sawvlga to’lig emas halikga yo’l go’ygan
holda jawb bersa
YaNda talaba 2ta salga va 10 ta test savollariga  noaniq
va kamchiliklarga yo’l ko’'yganda
JNda Talaba o’tilgan matal haqgida juda kam tasavvurga
0-54% 0-54% 0-54% ega, ayrim faktlarni uzuk-yuluq bilishi mumkin, ¢gity go’pol
“2" “2" “2" xabliklarga yo’l go’yadi.
Talaba matrial bo’yicha ayarli hech narsa bilmaydi, juda
0-14,68 0-11,01 0-11,01 kam tasavvurga ega, yoki umuman tasavvurga ega. emas
ball ball ball ONda talaba 3 ta salning bitasiga hatlikga yo’l go’ygan

holda jawb bkersa va glgan savllarga
beraolmasa

YaNda talaba 2 ta salvva 10ta testning bitasiga lbékga
yo'l go'ygan Iolda jawb bersa va glgan sawvllarga

umuman jasb

umuman jawb beraolmasa
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Foydalanilgan awsiy darsliklar va o'quv go’llanmalar ro yxati

Asosiy adabiyotlar
1. Abdumalikov R.,Xoldorov T. Turizm Toshkent., O gituvchi 1988 y.
2. Abdumalikov R., Xoldorov T.Turizm Toshkent., O qituvchi (o'zbk tilida) 1999 y.
3. Xoldorov T., TuknovaX.B Turizm va uni o qitish rtodikasi Toshkent., 2007 y
Qo shimcha adabiyotlar

1. Ratsk V. O'rtaosiyo yo llari bo'ylab Bshkent., 1976 .

2. Kolbintsev A.. Fargana adiysi bo'ylab Dbshkent., 1983-1985 vyy.

3. Kucheryawsix V. Faisk vg'lar bo ylab sayeat joylari

Toshlkent., 1979-1980 yy.

4. R.Abdumalilov Sayxat saifalari — Toshkent 1985 .

5.www.mbs-multimedia.ru - Uzbekistan

6. www kemsusport.narod.ru

Yangi adabiyar

7.R.A.Qosimova Turizm va uni o’gitish metodikasoshkent 2008y
8.X.M.Mamatquliev,A.B.Bektemirov,l.S.Tuxliyev,A.Ndchaev. Xalgaro Turizm Toshkent-2009y
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TASDIQLAYMAN:

Kdfa mudiri
. y
DASTUR BAJARILISHINING KALENDARLI REJASI
(ma’ruza,labratoriya,amaliyot mashgulotlatirgjishlari)
Faqultet: Jismoniy madaniyat kunduzgi__ Kurs _ 3
Fanning nomi : Turizm va uni o’gitush nitasi
Ma’ruza o’giydi:  o’qtuvchi Osmonbeqova .N.
Maslaxat va amaliy mashg’ulot olib boradi: Osipegova N.
Mustaqil ta’lim olib boradi: Osmonbeqova N.
T-r Modul va mavzu Mashg’ |Ajr |Sana |Gurux |imzo |Talaba mustail ishi Hisobot Bajarilishi hagida O'qituv-
nomlari ulot turi | atil mavzusi va mazmun shakli ma’lumot chi
gar iImzosi
Soat [Oy va kun|Gurux
1 |Turizmxagida tushunchal§Ma’ruza 301 Turizmxagida Og;zaki savol 2 301
va ularning payad bo’lishi 2 302 tushqnchalar va javob 302
ularning payd
303 bo'lishi 303
304 304
2 [Jisnoniy tarbiya tizimda (Ma'ruza | 2 301 Jisnoniy tarbiya Og;zaki savol | 2 301
turizmning noxiyati va tizimda turizmning |javob
o'rni 302 moxiyati va o'rni. 302
303 303
304 304
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Maktablarda akasmik Ma'ruza 301 Turizmning ne’yoriy | Og;zaki savol 301
litsey va kasb-hunar dasturi va tashkiliy |javob
kollejlarida turizmning 302 asslari tavsifi 302
ahamiyati va 303 303
o’'lkashuroslik, ijtimoiy 304 304
foydali ishlar.
Turizmda txnika va taktikg Amaliy 301 Turizmda ¢xnika va |Amaliy 301
taktika
302 302
303 303
304 304
O zhkekiston RespublikasidgAmaliy 301
o'lkashumslik va turistik
tushunchalar, tabiatni 302
muxofaza qilish. 303
304
Turizm ekmentlari bo’yichg Amaliy 301 Turizm  ebmentlari|Amaliy 301
ommaviy tadbirlar va boyicha ommaviy
musbagalar 302 tadbirlar Ve 302
303 musobaqgalar. 303
304 304
Piyoda yurish sayatini Amaliy 301 Turizm turlarini Yozma xisobat 301
tashkishl gilish va o'tkazis klassifikatsiyasi.
302 302
303 303
304 304
Turistik sayrlarni tashkil |Amaliy 301 Bolalar janvalarida [Amaliy 301
gilish va uni yakunlashda turizmni tashkil
0 qituvchining oli 302 gilish 302
303 303
304 304
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9 | Yosh turistlar tayyorlashd|Amaliy 301 Turizm bo’yicha Amaliy 301
to’garaklar va har xili razryadlar va
tadbirlar tashkil gilish 302 kategoriyalar 302
303 giyinchiligi 303
304 304
10|Turistik sayrlarda Amaliy 301 Kasb-hunar Amaliy 301
ovgatlanish kollejlarda
302 o'lkashumslik va 302
303 ijtimoiy ishlar. 303
20/ 304
11|Tibbiy ko'rik va shibkor  |Amaliy 301 Piyoda yurish turiznfAmaliy 301
nazarati 302 302
303 303
304 304
12 |Japxatlanganda birinchi  |Amaliy 301 Akademik litseylarda| Amaliy 301
tibbiy yordamni kursatish o'lkashumnslik va
tadbirlari 302 ijtim oiy ishlar 302
303 303
304 304
13|Turizm bo’yicha razryadlajAmaliy 301 Umumta’lim Yozma xbsoba 301
va katgoriyalar maktablarda turizmn
kiyinchililigi 302 axamiyati 302
303 303
304 304
14|Meteorologik  kuzatishlarAmaliy 301 Umumta’lim Yozma uy ishi 301
(Xavo yaxshi bo’lishning maktablarda
belgilari, 302 o'lkashunslik va 302
303 ijtimoiy foydali ishlar 303
304 304

23




15|0b-xavo tuzlishining|Amaliy |2 301 Turistlar gigenasiga |Yozma uy ishi 2 301
belgilari rioya gilishning
302 ahamiyati 302
303 303
304 304
16| Topografik kuzatishlar Amaliy |2 301 Turizmning taktik  |Amaliy 301
vazifalari
302 302
303 303
304 304
17|Botanik va oologik Amaliy |2 301
kuzatishlar
302
303
304
18|Tabiatni mxofaza qilish. |[Amaliy |2 301
302
303
304
19|Turli musobagalar Amaliy |2 301
o tkazish. (Balandlikka
chigish, tushish, adirlarni 302
tez o'rnatish rukzakka 303
kerakli buyum va jkozlarni 304
joylash,ovqat pishirish
kabilar).
Jami:68 38 30
Amaliy 32
Maruza 6

Mustaqil ta’lim 30
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Talabalar mustagil ishi bo’yicha kensultatsiyalar tashkil etish tartibi

1. Talabalar mustaqil ishi (TMI) bo’yichaoksultatsiya darsi
audibriyadan tashgarida amalgahirishga mo’ljallangan mustagqil ishlarni
bajarish yuzasidaregishli yo’llanmalar lerish va uni bajarilishini
naarat gilib borish magsadida tashkil gilinadi.

2. TMI bo’yicha konsultatsiya darsi fanning kaldar-tmatik rejasiga
muvofiq o’tkaziladi.

3. Konsultatsiya darskgishli fan o’qituvchisi bmonidan o’tkaziladi.

4. Fan o’gituvchisi knsultatsiya darsida quyidagi ishlarni amalga
oshiradi:

TMI topshiriglarini bajarish yuzasidangishli yo’'llanma leradi; topshirigni bajarishdjasini
tuzishga yordamlashadgdishli adabiyotlar vaxdorot manbalarini tavsiya giladi; TMI yuzasidan
tayyorlangan ishlanma, hilsot, referat, hiob-kitob va bpshiriq natijalarini gabul giladi hamda

balholaydi.

4. TMI bo’yicha konsultatsiyalar o’quv jarayonining 1 yoki 2 snada

tashkil etilishiga garab talabalarning darsdan lhe'aqgtlarida dars
jadvaliga kiritiladi.
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1. Mavzu: Turizm xagida tushunchalar va ularning pay bo’lishi
Reja

1. Turizm fani o’quv fan sifatida tutgan o’rni.
2.Turizm-tushunchasi, uning paytolishi.
3.Turizmning tartiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini o'rganish va undaydalanish.
4.Qadimgi ajddlarimizning turizm hagidagi ilk garashlari.
5.0 rtaosiyoda turizmni riwjlanishi.
1. Turizm ilmiy va o’quv fan hisoblanadi. CHunki turistik mxodlar, amaliy mashg’etlar,
slyotlar turli musbaqgalar jarayonida ilmiy - tadgiishlarini tashkil gilishga as yaratadi. Bunda
turizm bilan shug’ullanuvchilarning jisomiy tayyorgarligi, ularning falligi, fikr d oira-lari, harakat
malakalarining riwjlanish shasitlari eksgerement ilmiy yo’l bilan o’rganiladi. Olingan natijalar
esa shu pdmet orqali o’kuv gurwlari, komandalarda va havaskturistlar faliyatida tadbiq
gilinadi va sinab ko’riladi.

Turizm ham o’kuv dars sifatida o’tkaziladi. O\gjarayonida talabalarepaggikasining barcha
jabhalaridagi kabi eémokratik tarbiyaning tarkibiy gismi bo’lgan jisomiy tarbiya; uning magsad
va vazifalari bilan tanishadilar. Davlat o’qusjasiga ko’ra turizm jisraniy tarbiya institutlarida va
pedaggika institutlarining jisnoniy tarbiya fakul'ttlarida masus kurs sifatida o'tiladi. Y Ui
kurslarda esa spt maloratini oshirish, fakul'tativ yoki to’garak shakllaridadfgsiya formalarida)
tashkil gilinadi.

O’quv dasturlarida turizmningfma va nmetodlari, maktab o’quvchilari bilan turistik tadbiriar
tashkil qilish usullari, turistik sayohatlarga taylanish va unga dakli bo’lgan jitozlar, ozig-
ovgatlar, @ri-dormonlar hamda shikastlanganda birincheditsina yordami ko'rsatish tadbirlari,
topografiya bilan talabalarni tanishtirish ko’zda tati. Dastur, shuning#t o’lkani o’rganish,
jamoat joylarida foydali xizmatlar ko’rsatish, tabiatni moeFaza qilish, turli gidiruv ishlarinolib
borishga @ir matriallarini ham o0’z ichigaoladi. Dastur talablariga asan 1-8 kunlik sayohat
tashkil qgilish, 130 kibmetrli masofani (piyoda yurish turizmida) piyoda o’tish, tuikstexnikaga
doir musobagqalar tashkil gilishopografiyadan turli mashg’atlar o’'tkazish mo’ljallangan. Barcha
mashg’ubtlardan kyin turizm bo’yicha siov (zaclet) o’tkaziladi. Sirovda nazariy bilimlar scbat
tarigasida mustahkamlanadi.
2.Turizm-tushunchasi, uning paya bo'lishi.

Turizm so'zi latincha bo’lib u aylana bo’ylab haiat qilish, aylanishajan ma’ni bildiradi.
Keng ma’roda buni kishilarningcayotda harakatda bo'lishishlarini tushunish mun@ningek
turizm “tur” (belgi) o'rnatish, ya’'ni¢g’ odirlar, unq masfalarga saygat gilish, so'ngi manzilga
belgi goyish yoki cho qqgiga chigqganlikni bildiriskchun bion-bir belgi (yozuv, haykal va hakaz
goldirish kabilarni bildiradi.

Turizm — sayohat damlish o'lkani o'rganishorganizmni har tamnlama chiniktirish
demakdir. Turizm «Biron maqgsad yolida harakatsh® (o'rganish, izlanish va h.k.) kabi
ijtimoiy-madaniy va tarbiyaviy jarayonlarni bildida Uning asl mazmuni esa atrof-mubhitlar,
tarixly va madaniy obidalarga sayr qilish, dam tolie tmish hamda davr mo’jizalarini o rganishga
garatilgan. o°z-o zidan malumki, mazkur harakatadpirlarni amalda bajarish uchun har bir inson
faol harakat gilishi, ya'ni yurish, yugurish, yulkthrish, to'siglardan o'tish kabi tabiiy jismoniy
harakatlar gilishni taqozo etadi. Bu esa, eng ayvggmoniy rivojlanishi, yuqori darajada faol
harakat gilishni ta'miniaydi.

Demak, hozirgi davr iborasi bilan aytilsa; turizmys (ekskursiya) - sayohat (turizm) yo'l
bilan tarixiy shaharlar, sanoat markazlari, ravteggpyotgan madaniy hayotimizni ko rish, tomosha
gilish, maqgsadli ravishda u yoki bu vogealarni amigh, shu asosda dam olish, hordig chigarishni
bildiradi.
3.Turizmning tari xiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini o' rganish va undan feydalanish.

Inson poyda bo’lgandan dsi uning tarkiy taraqqiyotida bular ganchalikolr 0"ynagani
xammaga ma’lum.Turizmning ine faoliyatida, ayniksaoila turmush shaiti va madaniyat,
xamda jisnoniy kanvlat yo'lidagi o'rni bir gair olimlar va mutaassislar tamnidan atoflicha
o rganib chigilgan. Ularning takidlashicha, eranaizdldingi VI asrlarda davlatlaxalglar o rtasida
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sava va madaniy algalar lkeng taraqqgiy etgan. Shunga ko ra dastlabki satahilar savd ishlari
bilan abgacdr bulgan shaslar ekanligi shubhasisdir.ayniksa qadimgigmuiiarab davlatlari urtasida
sava-satiq ishlari ancha rojlanganligi bizga tasidan ma’lum. Tas otasi Geradot birinchi
sayxlardanxisoblanadi. U o°zining taxiy asarlarida Misr va dshga davlatlarga gilgan sayohati
tug'risida eramizning 459 yilidayoq hika qilgan.Shuninggk sayohatlarning shakllanishi va
rivojlanishida qgadimgi gklarning xam xissasi juda katta. Chunki ular gadim@limpiya
o'yinlarini tampsha gilish magsadida og-uzoglardanOlimp shararchasiga sayohat gilganlar.
Bundan tashqari ularog’likni tiklash uchun “tilsimli daw” izlab tog’ vodiy ulkalarni kzib
chigishgan. Tariiy manbalarga garaganda ekbandr Makdonskiy ham O'rtaOsiyoga umrni
uzaytiruvchi, insnni kayta yoshartiruvchi “tilsimli suv” qgidirib &gan.

Aristotel, Demokrit, Kvintiiman va shqga mashhur faylasuflar o'z asarlarida tarbiya
tug'risida gapirar ekanlarpdamlar albatta go'zal tabiat qo ynida bo lishla@yohat qilishlari
zarurligini ta’kidlab o'tganlar.

Tabiat sirlarini 0’ rganish va undaayflalanish juda gadim zamlarga lorib tagaladi. Shu
boisdan bvg’, daryo, @&ngiz, wdiy va go zal manzillargadoish hozirda ham eng yashi hordig
chigarish hisblanadi.
4.Qadimgi ajdodlarimizning turizm hagidagi ilk garashlari.

Albatta cngiz, okean, baland dg’lar, cheksis o'rnonlar, cho’llarga turli magsadlarda
sayxatga chigilganlarBuyuk sarkarda Amir Temurriing hayoti va jangovarfiaoliyati («Temur
tuzuklari» asari asosida) sayohatlarga boy. o gigavohlik berishicha, mintagalarda Islom dinini
targ ibot qilish, uni hayotga singdirish magsadglarb mamlakatlariga yurish (sayohatning bir
turi) gilgan. Unga qarshilik gilgan, itoat etmagamamlakatlar va xalglarni zorovonlik bilan
bo'ysundirgan. Bu faoliyatiarda jangovarlik ustwmgani albatta sir emas. Lekin gaysi magsad
bolmasin yurishlarda ot, tuya, xachir, eshak, gai{gga o xshash), mesh (havo toldirilgan teri) va
boshga ulovlar hamda vositaiardan loydalanganiikta&’lum.Uzoqg yurish va safarlar qgidiruv,
izlanish sayohatlarida kun va tun bo'yi yurish,ayajlik va tog u sahrolarda tunash, ovqatianish,
dam olish hamda turli xil o’yinlar (kurash, qgilichayzalarda jang qilish, argonlarda osilib chiqish,
suvda suzish, otda poyga va h.k.lar) va mashgjaribagan.

Bu 0z navbatida esa yurish sayohatiarning maznaumdihim ahamiyat kasb etgan.
Zahiriddin Bobur ham yoshligidanoq ixtiyoriy va rbayan turli sayohatlarni boshdan kechirgan.
Andijondan to Hindiston o'lkasiga yetguncha otlardgyoda yurish va sollar (qayig)da suzishga
to'g'ri kelgan. Aynigsa, o'ratepa, Zomin tog larigigoda yurish, kechalarni uyqusiz o tkazishda
gulxan yogish. ovgat pishirish kabi amaliy faoligaini bevosita boshgargan. Aynigsa, Zarafshon,
Amudaryoiarning boshlanish joylaridagi torroq o leandaryolar ustidan otni sakratib o tganiigini
«Boburnomax»da bayon etilgani ma'lum.

Aytish mumkinki, Bobur bir umr sayr-sayohatda kunlao'tkazgan. Qaysi maqgsad bilan
gayerda bolmasin otlar, fillardan ulov sifatida dajangan. Daryolardan otishda meshlar, sollar,
turli xil vositafardan unumli foydalangan. o'zi gigian boglar, xiyobonlar, kollar, daryo sohillarida
piyoda yurib, hordiq chigargan. o'zi tugilib o sgaAndijonni his gilgan va shu asosda
«Boburnomansini yaratgan.
5.0'rta osiyoda turizmni riv ojlanishi.

Turizm O'rta Osiyoda ham gadimdan mavjud bo'lgan. Qadimgo@lgimizning daryo,
ko'l soxillarida cho’li bbbonlarida sayr gilishidg’ cho qqilariga chigishipvchilik gilganliklari
haqgida bizga ko pgina taiy manbalarxalq og’zaki ijodidan ma’lum. Mahmud shg’ariyning
“Devonul lugatit turk” asari, Abu Ali ibi Sin, Umar Hayyom, Rudakiy, Firdavsiy, Alish
Novoly, Zaxriddin Muhammad Bbur va ko pgina &shgaollamalarning asarlari, shuningkl
“Alpomish”, “Kuntug’mish”, “Intizor”, “Rustanxon”, “Ravston”, “Qirq qiz” dostonlari, girg’iz
xalginig “Manas” epsi va lshqgaxalqg og’zaki ijodi manbalarida turizmning ilqethochalari 0z
aksini bpgan. Afosiyob, Teshiktosh, Dalvarzin, Sirdaryo ofillari va Toshkent atofida
o tkazilgan axeologik qazilmalar natijasikam yugridagi fikrimizni to'la tasdiglashi mumkin.
Aynigsa bu o'rinda Zaiddin Muhammad Bburning “Boburroma” asari athida aamiyatga
ega.bu asarda mualifning muzlar o’lka8ndikush bg’laridan Xindistonga oshib o'tish epiadi
ayniksa masqli tasvirlangan.

Umuman gadimgi ajstlarimiz ov gilish maqgsadida wz- uzoglarga safar gilganlarot)’ va
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daryo yo'llarini o’rganganlar, yoshlarni qo'rgmastir, chidamli va chagen qilib tarbiyalashda
sayohat qilish va turizmdanoydalanganlar.Anashularningqibatida sayohat qilish turizm
rivojlangan va bzirgi kunimzdagi turizmning yuzagalishida muhimomil bo’lgan.
Tayanch so’zlar: jismoniy tarbiya tizimi, turizm, tabiyattning siria
gadimgi dunyoda turizm, ajdodlarimiz, sayyoxatymaniy sifatlar, tur, belgi.
Takrorlash uchun savollar.
1.Turizm so’zining ma’nosi? 2. Turizm-tushuast? 3.Turizmning paydbo lishi.
4. Turizmning tasiy taraqqiyoti.  5.Tabiat sirlarini o’rganish vadan éydalanish.
6.Qadimgi ajddlarimizning turizm haqgidagi ilk qarashlari. 7r@osiyoda turizmni
rivojlanishi

2- mavzu: Jisnoniy tarbiya tizimda turizmning m oxiyati va o rni
Reja
1.Turizmning magsad va vazifalari.
2. Turizmning tarbiyaviyg'lomlashtirish va ta’limiy ahamiyati.
3.Turizm turlarining klassifikattsiyas
4. Turizm turlarini tashkil gilish vatkazish.

Mustagillikga erishgandan so’ng mamlakatimizd# dlorilayotgan isloxatlardan jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirishga garatilgan barakatlar oholini moddiy va ma’naviy boyligini
yuksaltirish. Ularning mexnat gobiliyatini yanadsharish, turmush madaniyati xamda yashash
sharoyitini yanada yaxshilash masalalariga kenig @erilgan.

Ohalini ayniksa yoshlarni ma’naviy etuk, barkarat@,vatanini sevadigan, jasur,
mustaxkam fikrli gilib tarbiyalashda jismoniy tayii va sportning o’rni bekiyosdir. Jismoniy
tarbiya tizimining asosiy maqgsadi yoshlarni xar ¢edoma kamol toptirish, insonlarni mexnat
gilishga va vatanni ximoya gila oladogan yoshlaanbiyalab voyaga etkazishdan iborat. Shuday
ekan bu tizim 0’z ichiga jisoniy tarbiya wsitalari jisnmoniy mashglar sgrt o'yinlari srt turizm
kabilarni 0"z ichigaladi. Bular ichida turizm akida orin tutadi.

Fan txnika taragiyoti ébora rivojlangan sari insniyatning turmush madaniyatto’jalik
ijtimoly va siyosiyxayotida ham tub o'zgarishlaodir bo'Imogda. Insnlarning turmush va
madaniyati ébora yashilanib lrishi natijasida fal damolish sport bilan shug’ullanish, bo'sh
vagtdan tug'’ri §ydalanish kabi&y’'lomlashtirish masalalarigatyoj oshnogda. Anashunday
extiyojlardan biri turizm bilan shug’ullanishdir.

O zkekiston mustaglligga erishgandan soxegmma shalari kabi jisnoniy tarbiya va sprt
turizm halarini yanada rislantirishga bugungi kunda katta eiibgaratilgan.

Turizm fanining magqgsadi: alvlini aynigsa o quvchi yoshlarni o'z o’'lkasinevib
o'rganish, jismoniy xamda jaraviy ruxda tarbiyalanish, jisonan $g’lom va baquvvat qilib
tarbiyalsh turizmning asosiy maqgsadi qilib goyilgan

Turizm faninig vazifalari:

O’zbekistonda turizmning tashkil gilinishi vazirgi kundagi istigbollarini o rganish

Sog’lom avlod tarbiyasi va jismoniy madaniyairiida ommoviy turizmning o’rni.

Xalgaro turizm va uning axamiyati. Axoli o’siga sayoxatni tashkil gilish va o’'tkazish.

Maktabgacha bolalar muassasalarida va umumtatigktablarida sayoxatlarning shakllari va
vazifalari. Piyoda yurish sayohatini tashkil sfiliva o’tkazish usullari.
Sayohatlarda sog’lom turmush tarzini shakllarttiris Topografik tayyorgarlik, sayohatlarda
o’lkashunoslik va ilmiy gidiruv ishlari vaakozalarni o rganish asiy vazifalardan biridir.

Turizm o'z mazmuniga ko 'ra ko p girratirfnaga ega bo’lib, u tarbiyasitalarinig barcha
soxalari bilan uzviy abgadardir. Turizm insnning ilk kolalik davridan leshlab uni o'ziga jalb
giladi. Chunki ataenalar o'z blalarini chagloglik davridayoq sf xavodan to'yib nafaslish
issiq ®vuqgqga o rgatish,dyinchalik esa past balandyjardan otish, tabiyatodisalari bilan
tanishtirish uchun sayirgdib chigadilar. Blalar og’chalaridaxamda barcha tarbiyasitalari
bilan birga saygat sayr qilish kabidrmalari keng qo’llaniladi. Blalarga aynigsa tabiyat
manzaralarini fagat rasmda ko rsatib yoki uni chiibdina eplmay, balki ularni turli ekskursiyalar,
sayxatlar uyushtiriladi.

2. Turizmning tarbiyaviy $g’lomlashtirish va ta’limiy ahamiyati.
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Tarbiya - yosh avldni muayyan magsad yo lida har tartama o’stirish , uningngini hulq
atvorini tarkib foptirish jarayonidir. Turizm insnlarni komil inson qilib tarbiyalashda muhim
ahamiyatga egadir.
Turizm jisnoniy tarbiyaning ajralmas gismi sifatidagsl omlashtirish va umum tarbiyani
amalgaoshirish vazifalarini bajaradi. Bu esa sbai har tamnlama kamlga etkazish
vositalaridan biridir. Turizm agliy tarbiya taraggiyga lkevosita ta’sir etadi, yoshlarning
geografiya, bblogiya, tark, geologiya. Ekammika, adabiyot vadshqga fanlar bo'yichalgan
bilim hamda malakalarini yanadayitadi. Tarkiy obidalar bilan tanishish inglarda o'lkan
yaratuvchilik nehnatlarini o'z ko zlari bilan ko'rish yoshlarnkfiash airalarini bilim va
malakalariniginashirib ¢plmasdan ularda Vatanga sabbat jama uyushqqlik ruxini his
gilish va tuyg’ularini ham tarbiyalaydi.
YOshlarni nehnat slon —shxrati muzylariga turli sayohatlar uyushtirishayaviy- siyosiy,
axloqiy, jismoniy tarbiyaning yagna birligini tashkil etadi. Bunda inslarning haqiqiy aloqiy
tamonlari jamoviy uyugoglik madaniyatini birinchi o’ringa ko'yish shakl k.
Bunday sayohatlar jarayonidalaqiy irodaviy sifatlar sf vijdoniylik. Uyushoqlik, jasurlik
burchinixis gilish, 0°zas yordam va o riglik xis tuyg’ulari sirovdan o'tadi va chinigadi.
O quv yurtlari va ishlab chigarishannat jarayonlaridaaraker ishonch tushunchalari umumiy
ma’noda shakllansa, turistik sayohatlar jarayonida ataalda sinaladi.
Turistik feoliyatlar jarayonida rehnat malakasi ham shakllanadi. Segtzhilar butun sayohat
dawmida yuk ko'tarish turli tusiglardan otiskgdhalari tunash uchuwny tayyorlashpvqat
pishirish uchun o'tin to plash dastib va tunab o tgaroylarni tartibga kltirish oyoq
kiyimlarni doimo yaxshi saglash vadshga juda ko'p zarur hayotiy yumushlarni bajarisbéa
tug'ri keladi. Bu jarayonlar esa har bir srelan aynigsa yoshlardarehmatsvarlik,
uyush@qlik kabi fazilatlarni talab etadi.
O zbkekiston shawvitida turistik yurishlar ekskursiyalar damida gishbg mexnatkashlariga
zarur yordam ko rsatish ham mo’ljallangan. Bunda wrli mavzularda maruza vaxaatlar
o tkazish, badiiy havasklarning kontsert nomerlari ayrim sprt turlari bo’yicha o rqlik
uchrashuvlari o'tkazish kabilarrgjalashtiradilar. Ba’zan mavsumiy ko p kunlik yurigida
fermer xujaligi mehnatkashlariga yordanehsh kerak bo’ladi.

3.Turizm turlarining klassifikattsiyasi.
O’z yo nalishixarakeri va feoliyat xususiyatlariga ko ra turizm sayr gilish (ekskursiya
sayohat gilish) vagxod (piyoda yurish)drmalariga ajraladi.
Sayr qilish- kkngommaga qulay bo'lgan piyoda yurish, chang'iddesiped, gayig va bshga
vositalar yordamidaasy'ligni yaxshilash,organizmni chinigtirish magsadidia nyushtiriladigan
gisga muddatlommobop turizm brmasidir. Turizmning budrmasida kksa-yu yosh islig
etishi mumkin.
Ekskursiya — janva bo’lib bion ob’ektga (muzy, stadon, qurilish, o'rnon vaxakoza) ilmiy
0 quv magsadida, umumiy madaniydjianish uchun o’tkaziladigan tadbirdir. Bunday tadb
aholi yashab, o"qib turgamylarga yoki mshqa shearlarga ham é&rganda uyushtirilishi
mumkin. Turizmning bu drmasi assan katta yoshdagblh’cha wlalari, maktab o quvchilari,
0 rta masus veoliy 0'quv yutrlarining talabalarrasida kng targalgan madaniy ta’limiy
tarbiyoviy ahamiyatga oliq tadbirlar.
Poxodlar (yurishlar) - tashkiliy ravishda guxigurix bo’lib piyoda, ¥losiped, chang’i, qayiq
va shu kabi wsitalar yordamida jisoeniy chinigish, o’lkani o'rganish ijtioly foydali mehnat
gilish magsadida uyushtiriladi.
Turizmning turlari amaldabbora artib lrmoqda. Jismniy tarbiya nugtai nazaridastib
garalganda, ularni tayyorgarlik hagiqiy turistitammaviy agitatsiya yurishlariga ajratish
mumekin.
Tayyorgarlik pxodlari (yurishlari).Yurish harakatlari werganizmni katta va uzy muddatli
yurishlarga hagiqiy turistik yurishlarga tayyorlasiarda ishik etishga hzirlashda assiy
xizmat vazifalarini o'taydi. Tayyorgarlik yurishlgarayonida sayr gilish, ekskursiya
elementlarini kiritish zarur. Bu bsgichning assiy mazmunida turistikgjdalar, yurish
turmush shauiti, yurish texnikasi, masus turistik faliyatlar, yo'lni avvaldan o'rganish,
ko zatish, damlish joylarni tanlash va uni tayyorlashgdhki damolish va tunashni
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uyushtirish, guton yogish va shu kabbkalarni o' rganish yotadi.Chidamlilik, kuchlilikgzlik
va loshqa jisnaniy sifatlarni ham tayyorlash murakkab yurishlarstarok etishni ta’minlaydi.
Sport pohodlari — asosan sportga ta’luglidir.Bunday hollarda makagurishlarning
kiyinchilik darajalari, masofaning uzunligi, tabitg’suglarning kiyinchilik normalari, aholi
yashaydigan punktlarga etib borish tartiblari, sigarishlar soni va boshga shartlar qoyilgan
bo’ladi.

Tashviqget va targ’ib ot poxodlari -yirik ijtim oly-siyosiy yoki sprt anjumanlariga bag’ishlangan
bo’lib, uning magsadi japatchilik vaommani turizmga jalb etishdanadtatdir. Bunday hllarda
jamoalardagi ilgr tajribalar almashinadi, turistik harakatdagi yewgkealar, natijalargriy etiladi,
faol turistlar turli yo'llar bilan rag’batlantiriladi.

Badily xavaskrlik jamoalarining lontsert chigishlari. Sprt turlari bo’yicha o’rbglik
uchrashuvlari, turistikeknika va lwshqga wsitalarni bilish yuzasidan mokagalar uyushtirilishi
tashvigt va targ'itot jonli, gizigarli bo’lishini ta’minlaydi.

Ekspeditsiya - turistik sayohat bo’lib, u ban ob’ektni (geografik, geologik, o’lkashumslik,
tarixiy va boshqgalar) ilmiy gqidiruv va o’quv magsadida uyushddi. Bunday sayohat
jarayonlarida fal harakat, ya’'ni piyoda yurishelosiped va lbshgalarda yurish, shuningdpassiv
harakat yo’li bilan (transptda) masfani o’tish mumkin. Erritorial belgi jihatdan turistik
sayohatlar, pxodlar mahalliy va uaq xarakeri jihatidan esadjali va havaskrlik turlariga egadir.
Rejali poxodlar avvaldan #&gilangan va fagat maus ishlangan marshrutlasrgaligina
uyushtiriladi. Bunday &llarda turistlar masus jitbzlar, ozig-ovgat va instrukirlar bilan
ta’minlanadi.

Havaskorlik sayohatlari -jismoniy tarbiya janealari kengashlari, sprt klublari, turistlar klubi,
madaniyat klublari, turistlar laglari, bazalari, blalar turistik stantsiyalari, maktablar vaohida
turistlar gurxlari tomonidan uyushtiriladi. Bunda turistlar mustaqgil radwdsa o0’z marshrutlarini
tuzadilar, pxod jarayonida o’'z-o’zlarigaizmat qgiladilar. kerakli turistik jihozlar, ozig-ovgat va
boshga wsitalarni o’zlarixarid qgilishlari yoki pokatgaolishlari lozim bo’ladi. Sayohatning bu
xususiyatiommaviy ravishda bir kunlik va birecha kunlik pxodlar o’tkazish uchun eng qulay
bo’lib, u ko’pincha o’quv muassasa-larida kagrtaraqqiy giladn. SHuni gayd qilisloZimki,
kasaba uyushma tashkiari, sport klublari, haftada ikki kun danvlish kunlaridan unumli
foydalanib, yirik lorxonalar, ipdiy xodimlar janvalari shahar adfi joylariga pxod uyushtirish
formasidan kng foydalannoqda.

Hatto Toshkent, Samarqand, Fargia, Nawiy va boshga bir gair shaharlardagi ishlab chigarish,
mehnat lollektivlari tog’'li zonalarda danvlish uylari, pofilaktoriylar tashkil gilib, yil davwmida
mehnatkashlarning drdiq chigarishi va sayohat gilishi uchun ma’lum apliklar yaratib
berilgan.Sayohatlar harakat usullariga garab piyodeaisiz, bg’, suv, wlosiped, avbmobil’,
mototsikl va aralash turlariga bo’linadi.

Havaskrlik sayohatlarining o’sib borishi bir kunlik va ko’p kunlik pxodlar o’tkazishni tagzo
etmoqda. Shunga ko’ra ko’p kunlik sayohatlar 1, II,,IlIV, V giyinchilik kategoriyalariga
(darajalariga) bo’linadi. Qiyinchilik darajalariopodlarning masfasi, to’siglarningxususiyati va
soni, har bir turning mazmuniga garaédilanadi.

Tayanch so’zlar: turizm, maqgsad, vazifa, sog’lomlashtiruvchi vaztlimiy,
tarbiyoviy axamiyati,turlar, klasifikatsiyasi, qagdtezlik, texnika, yurish, gulxon, sport poxod.
Takrorlash uchun savollar:  1.Turizmning maqgsadi.
2.Turizmning vazifalari. . Burizmning tarbiyaviy vazifasining axamiyati
4. Turizmning 8g’lomlashtirishdagi ahamiyati. 5. Turizmning ta’limapamiyati.
6.Turizm turlarining klassifikattsiyasi. 7.Tunzturlarini tashkil gilish va o tkazish.
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3-mavzu. Maktablarda akademik lits ey va kasb-hunar kollejlarida turizmning ahamiyati va

o’lkashunesilik, ijtim oiy foydali ishlar.

Reja

1.0’lkashumslik va ijtimoiy foydali ishlar.
2.Maktab lsqichlarida turistik ishlar.
3.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish,
Turistik to’garaklar vaektsiya ishlari.
4.Yozgi 9g’lomlashtirish lagrlarida turizm.
5.Turizm ishlarining dastur vajalari.
Ta'lim-tarbiyaning muhim wsitalaridan biri bo’lgan turizmni yanada ojlantirish masalalari
kundan-kunga katta ahamiyat kasb efola. O’quv muassasalaridagi yosh o’quvchilarining
jismoniy va nazariy tayyorgarligi, turistik sayohairinasi va mazmuni katta kishilar turizmidan
tubdan farq giladi. SHu sababdan ham maktab o’glarcing turizmini pofessonal pdaggik
turizm ceb aytaolamiz.O’zlekiston Maorif vazirliklari aynigsa yosh va o’smir o’quvchiliaing
turizm va ekskursilariga ahida e’tibor berib kelmoqda. Gumanitar va tabiatshaslik turkumidagi
fanlar bo’yicha yangi o’'quv gfalari va dasturlariga o’tishning tugallanishi nagabati bilan
o'gitishda o’lkashunslik ishlarining ahamiyati dbora ortmogda. O’gituvchilar pxod va
ekskursiyalardaonajon o’lka tabiati bilangina emas, balki uning tarbilan ham tanishiwgdalar.
Sayohatlarda to’plangan meatllar maktab mugylari, fan kabirtlarining mulki bo’lib ¢plmoqda.
O’gituvchilar tark, geografiya, bblogiya, adabiyot, fizika va dshga darslarda o’lkashoslik
matriallaridan bydalanib, o’quv matriallarining pwta o’zlashtirilishiga erishayotirlar.
Bu jarayonlar O’zbkistondagi ko’pgina umumta’lim maktablari, akadik litsey, kollejlar vaoliy
o’kuv yurtlarida ham alhida ahamiyat kasb etmda. Keyingi yillarda republikada yugqri sinf
o’quvchilari uchun turistik lagrlarning ni birmuncha ko’paydi. Turistik bazalasrd ham ancha
ortdi.

O’lkashuneslik va ijtim oiy foydali ishlar.

Turistik sayohatlarning barcha turlarida hankadhunslik ishlarini olib borish ko’zda tutiladi.
Bu ishning mazmuni va hajmi sayohat o’'tayotgan tmnyaki joyning shasitiga, shuningdk,
avvaldan qo’yilgan vazifalargaoly'liqdir. SHu sababli o’lkashwslik ishlarining assiy ob’ekti
ishlab chiqgarish &rxonalari, ishlab chiqarishosgitalari, fozirgi zanmon ishlab chigarisheknikalari,
tog’, o’rmonlar, turli yodgrliklar va boshqalar hisblanadi.

Odatda 0’z o’lkasini o’rganish birinchi vazifa qildpo’yiladi. Bu qo’pincha uag dawm etadigan
sayohatlarda amalgashiriladi yoki shu ¢yning o’ziga bir rcha lr sayxatlar tashkil gilishga
to’g’ri keladi.

Turistlarning o’lkashusslik ishlari muhim ahamiyatga egadir. &irtuman yoki ¢yni kompleks
ravishda yozish, gpgrafik, tabiiy tuzilishlarini chizish, tabiati, hagnat va o’simlik dunyosini aks
ettirish ayrim paytlarda mustaqil ilmiy ishladib borishni tagzo qgiladi. Tabiiy va iqgtisdiy
geografiya, pbkontologiya, o’lka tarki va boshqga o’lkashusslik matriallarini ilk o’rganish
natijalari ko’p hollarda ular ilmiy tadqiqt institutlarining muhimob’cktiga aylanishiga sababchi
bo’ladi.

Marshrutni tanlash o’quvchilarningelljakda yana sayohat qilish havasioittiradi. SHu
sababdan sayohatga tayyorlanishda o’siaing butun tasii va hozirgi shaoitini avvaldan chuqur
hamda izchil o’rganishokim. Ma’'lum adabiyotlar, ilmiy magalar orqali o’sha pydagi muzy,
tarixiy yodgorliklar va muhim ahamiyatga ega bo’lgan ishlab ehish lorxonlari, madaniyat
o’choglari va diggatga saxor joylarini bilish lozim. Daryo va ko’llarning ¢hillarida gadimgi suv
izlari, tog’ jinslari, turli topilmalarni kuzatish mumekin.

Tog'li joylarda turli rangdagi va gatlamdagishlar,ohaklar (jinslar), grning saglanish sabablari,
muzlarning ¢ylanishi, gaysi haywnlar yoki parrandalar mavjudligi, ularningrsni aniglashlari
lozim bo’ladi. Turistlar g’ va daryo, ko'l shillaridagi goorlar, toshdagi yozuvlar, turli gldiglar
tarixini o’rganishni ham vazifa qilimladi, mehnat maydnida zabardast kishilarning ish usuli,
olinayotgan mo’l lesil sirlarini aniglash o’quvchilarda ¢hnat gilish havasini o’ygadi.
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ljitimoiy foydali ishlar, ya'ni babr paytlarida ko’chat o’tkazish, gullar ekish, elami begona
o’tlardan bzalash, pilla qurtlari uchun barglar uzish, yozdizhan to’plash, ho’l ravalarni trish,
sabzauwtlarni yigishtirish hamda dshqga ko’pgina ishlarda é& qatnashish turistlarning mugaddas
burchlaridan hisblanadi.Sayohat dawmida tabiatni mubfaza qilish, aynigsa, dat#arni
sindirishga yo’l quymaslik, yong'inga qarshi tadair uyushtirish hamda ekindarni mollardan
saglash ehasidagi ishlar ham turistlar uchun muhim burchlbliznadi.

O’rta Osiyo respublikalarida ablining anchagina gismioy’ va tog’ yonbag'irlarida yashaydi.
Ular turli xo’jalik ishlari bilan band bo’ladilar. Bundayoylarda turistlar hukumatimizning
chigargan qarlarini amalga oshirish yuzasidan tushuntirish ishlaslib borishlari, suhbat,
kontsertlar, jismoniy tarbiya va sprt mavzularida ma’ruza va mal@ uyushtirishlari, sprt
chigishlari tashkil gilishlari dzim. Jisnoniy tarbiya, sprt va turizmni xalgning kundalik
turmushiga kng singdirish yo'llarini dpish kerak.

Tevarak-atofni kuzatib trish, turli tarkiy manbalarni o’rganishxalq xo’jaligi qurilishlarini
ko’rish sayohatchilarning bilim aralarini tobora kengaytiradi. Turistlar sayohaildidan ilmiy
tadigpt institutlari, muzylar, tashkibtlardan masus dpshiriq olib, ularni pwta bajarishlariodat
tusiga aylanib brmoqda. Aynigsa, tabiatni mefaza qgilish, ko’chatlar o’'tqazish, ko’kalamrz
lashtirish, qishdqg xo’jalik mehnatkashlariga yordam ebsh ishlari yashi samaralar
bermoqda.O’zlekistonning Zarafshn va Fargbna \wdiylarida, Sukondaryo va Xorazm
vohalaridagi juda ko’p maktablarda dastish kuni uyushtiriladigan turistik gxodlar patakorlar,
sabzawtkorlar, bogbonlarga yordam &rishga garatilgandir.

O’zbekiston maktablari va éshqa o’quv muassasalari talabalarining sayohatkasan bahrgi
ta'tiida Samargand, Buwro, Xiva shaharlarining taxiy yodgorliklari bilan tanishish, ®shkent,
Nawoiy, Qarshi, YAnger, Gulisbn shaharlarini sayr gilishga mo’ljallanib, ulaseadlar, avbbuslar
va samolyotlarda uyushtiriladi. Bundayylarga turli sayohatlar uyushtirish o’lkashustik ishlarini
jonlantirish hamda ijtimiy foydali ishlarni keng avjoldirish imkonini beradi.

Maktab boesgichlarida turistik ishlar.

Turistik sayohatlar o’quvchilarning engevémli mashg’ubtlaridan hisblanadi. Turistik
sayohatlar tuganmas zavq manbaidir. xaal atofida suhbat qurish, o’yin tashkil qilish, daryo
sohillarida sayr etish, tunashyg’ ortlaridan quyoshninng mo’ralab chiqishi vatishini kuzatish
o’'quvchilarga zavqg-shavg bag'ishlaydi. SHuniagd mehnat ilgorlari, Ulug’ Vatan urushi
gatnashchilari, ko’pni ko’rgancksalar bilan mirigib suhbatlashishning o’zigas zavqi bo’ladi.
Tarixiy yodgorlik va muzylarni tomosha qilish dunyogarash va bilimlawshiradi.

Turistik sayohatlar o’quvchi uchun jismy chinigish, esitik va siyosiy tarbiya maktabi
hisoblanadi. Bu, dmak, ona-Vatan bilan tanishish, kishilar bilan suhbatadith, gahramonlar
bilan uchrashish muhim ahamiyat kasb etadi.

O’quvchilar bilan suhbat uyushtirish uchun awablalar turistik ekskursin stantsiyalar,
turistik klublar yoki turistik bazalar bilan@ada bo’lish krak.

Turistik sayohatlarni tashkil gilish va uyuskgirda sinf rahbarlari katta yordamchi dbganadi.
Buning uchun ularga turizmning tashkiliyrinalari va vazifalarini qunt bilan o’rgatisbzim.

O’quvchilarni yig'ib, kichik gurua tashkil gilish, bunda asan fallarga tayanish, damlish
kuni sayohatini tashkil qgilish dkak. Buni ko’rgan 3-4 va 5-6 sinf o’kuvchilari haasta-skin
sayohatga gizigadshlaydi. O’quvchilar sni - sayohatda ko’pchilikni tashkil giladigan bails
unda o’quvchilarni zenolarga bo’lish krak bo’ladi. Bu metodlar o’quvchilarni ma’lum gylarga
yig'ish, barcha ishlarni tartibliefali olib borishga imlon yaratadi.

Kichik yoshdagi o’quvchilar (10-11 yosh) 5-8 kmasfadagi sayohatlarda gatnashadi.
Gulxan yoqish, ovgat pishirish, ¢ylarni chamalash, mo’ljallabopish, turistik estatalarda
gatnashish bir kunlik turistik sayohatlarda bagdil

O’rta yoshdagi o’quvchilar (11-12 yosh) birriik va ikki kunlik sayohatlarda gatnashishi
lozim. Bunga damlishni tashkil gilish, tunash, azimut bo’ylab yurisbylarni, quyosh, yulduzlar
va mahalliy buyumlar bo’yicha mo’ljallatpish, bmonlarni kelgilash hamdavqgat pishirish kabi
turistik malakalar bsil gilinadi. Bu yoshdagi o’quvchilar o’z sayohatldavomida ist’'mol qilish
mumkin bo’lgan yoveyi mevalar, o’simliklar va drivor o’tlarni tanlashlari dzim. Sayohat
jarayonida 69’ va qo’rigxonalardagi haywnlarni, qushlarni, zaharli dhlar chagganda birinchi
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tibbiy yordami ko’rsatishni bilish ham talab gilitia

Katta yoshdagi o’quvchilar (13-15 yosh) turizmo/kkashuroslik ishlarida fal gatnashib,
ko'p kunlik turistik sayohatlarga chigadilar. Bunaéz o’lkasini o’rganish, maktab muayiga
matriallar yig’ish jismoniy chinigish, turistik malakalarni mustahkamlastostly magsad qilib
go’yiladi.

Bu yoshdagi o’kuvchilar turistik sayohatlarimishkil gilishda, shuningd, turistik slyotlar, turli
musbaqgalarda ham gatnashadilar.

O’quvchi - yoshlar jamealarida turizmni tashkil qilish, turistik to’garakl ar va sektsiya
ishlari.

Ko’pgina o’quv muassasa jaalarida barcha spt turlari kabi turizm bo’yicha ham to’garaklar,
sektsiyalar tashkil gilingan. O’lkani o’rganish, tuKollektsiyalar to’plash bo’yicha mausxonalar
tashkil gilingan.

Mamlakatimizda turistik harakatningshlang’ich assi ana shu to’garaklardir. O’quvchi-
yoshlar bilan turizm bo’yicha to’garak tashqil ghi formasi lwshga sprt turlari kabi avvad,
o’quvchilar bilan turizm to’g’risida suhbat o’'tkast, ular bilan kichik sayohat uyushtirish, turizm
to’g’risida o’quvchilar vyigilishi, cvoriy gaztalarda targilbt ishlarini tashkil gilishdan
boshlanadi. Natijada gisga vaqt ichidaxpdlarga giziquvchilar eni ko’payadi.

SHu tariga to’garakka s slinadi. O’tkaziladigan sayohatlarjasi tuziladi. ematik
rejalar geografiya, tark, ona tili, adabiyot o’gituvchilar hamiligida tuziladi. Bu ishlarga asan
jismoniy tarbiya o’gituvchilari rahbarlik giladi. To'gak jurnali tashkil gilinib, undagi barcha
talablar bajarib riladi. Turistik to’garaklar o’z maktab affi, tuman miqgyosida turli sayohatlar
uyushtiradi. Tajriba va malakarttirilgach, to’garaklar o’z ektsiyasini tashkil gilishi mumkin.
Sektsiyaning ish érmasi to’garaklardagik bo’ladi. Lekin, bunda mashg’atlarning mazmuni,
formasi, talablari - shug’ullanuvchilar uchuangroq, to’laroqdir. Sektsiya damolish kunlari, ta'tl
paytlarida bir kunlik va ko’p kunlik turistik gxodlar tashkil giladi. Umumta’lim maktablardagi
turistik to’garak va ektsiyalar ko’ngilli turizmning assi hisoblanadi.

Yozgi 9g’'lomlashtirish lagerlari
YOzgi damolish va lagrlaridagi mashg’utlarni turistik pxod va sayohatlarsiz tasavvur gilib
bo’'lImaydi. YOzgi damolishning assini sprt mashg’ubtlari, turistik sayohatlar, slyotlar va
boshga tadbirlar tashkil giladi.

SHu sababli &y’'lomlashtirish lagrlarida bir kunlik va ko’p kunlik turistik sayohait qilish
rejalashtiriladi. $g’lomlashtirish lagrlaridagi ®g’'lig’'ining zaifligi tufayli poxodlardan ozod
gilingan o’'quvchilar esa kichik sayohatlar bilaneghralanadilar. Barcha damluvchilarga
o’lkashuroslik, tog’ va piyoda yurish turizmi, turizmningetnik turlari va @idalari to’grisida
tushuncha &riladi.

Turizm ishlarining dastur va r ejalari.

Maktablarda, o’quv muassasalarida tashkil gdmgurizm sktsiyalarining dastur vacjalari har
bir jamoa imkoniyatiga garab tuziladi. Turizmelktsiyasi eja assida o’tkazilgan mashg'atlar,
mashglar va turistik gxodlar turistlar va havask o’quvchi-turistlarning ishlariga aopiy ta’sir
etadi. Maktab o’quvchilarining O’abiston shawoitidagi turistik mxodlarni tashkil gilishning
taxminiy dasturlari vadjalarini quyidagicha tuzish mumkin:

Turistik tashkil otchilar va turistlarni tayyorlash o’quv r ejasi

Nomi xonada | ochigxavo
1. O’zbekiston ommaviy| 2 2 - -
turizmi
2. Jisnoniy tarbiya janoadagi| 9 4 2 3

turizm <ktsiyalarini tashkil
gilish va uning mazmuni

3. O’lkamizning turistik| 4 4 - -
imkoniyatlari
4. Turistlarning ijtinoiy foydali 1 1 - -
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ishlari. Tabiatni mwuofaza

qilish.
5. Dam olish kunlari turistik| 18 3 2 13
poxodlarni tashkil gilish
6. Turistlar dbpografiyasi 9 2 2 5
7. Turistlar gigtnasi.| 6 2 2 2

Poxodlarda naarat, 0'z-
o'zini nazrat qilish va
birinchi meditsina yordam

(shifokorlarga)

8. Turistlarni jisnoniy | 1 1
tayyorlash
Jami: 50 18 8 24

Jismoniy tarbiya jam olaridagi turizm sektsiya ishlarining dasturi.

1. O’zlekiston ommaviy turizmi, O’zlekiston demokratik tarbiyaning muhim asitalaridan biri.
O’zbekiston jismoniy tarbiya tizimida turizmning o’rni. O’zkkiston Respublikasida turizmni
tashkil qgilish. Kasaba uyushmasini turizmni ajlentirish-dagi oli. Mamlakatda turizmni
rivojlantirish shasidagi qasrlari. O’zbekiston territoriyasida havasklik turistik sayohatlarini
tashkil gilish gidalari. Yo’llanma bo’yicha sayohatlar. Turizmnimgylari va uningxususiyatlari.
Turizmning klassifikatsin me’yorlari.

2. Turizm sktsiyalarini tashkil gilish va uning mazmuni. Hakadik jismoniy tarbiya
jamolarida Kengashommaviy turizmning assidir. Ommaviy turizmni riwjlantirishida turizm
sektsiyalarining oli. Sektsiyaning vazifalari, uni tashkil qilish va mazmursektsiyani tashkil
gilishda janeat tashkibtlarining roli. Tashkiliy yig'ilishlar. Komissiyalar, sktsiyalar, ularning
funktsiyalari. Sktsiya ishlarining mazmuni: damlish kuni turistik xodlari, sayohatlari,
ekskursiyalarini tashkil qilish, ko’p kunlik saydker, slyotlar, turistik musbagalar uyushtirish,
sektsiya a’alarining malakasinioshirish, turizmni targ’ib qilish, fallarni tayyorlash, mabhalliy
jamoat tashkibtlarininng tadbirlarida gatnashiski@siyaning tarbiyaviy ishlari, uningofma va
mazmunlari. Turizmning tarbiyaviy ta’siri hagida shuncha. Falarning rli va ularning
tarbiyadagi namunalari.

Scktsiyaning ish ¢jalari (yillik, kvartal-chorak.

Oylik), ularning taaminiy forma mazmuni. Mliyaviy ta’minot va uning asslari. Pullarni sarflash
snetasi (ejasi), mablag’lardan unumliofdalanish. 8ktsiyaning neddiy bazasini tayyorlash.
Turistik og’lomlashtirish lagrlarini tashkil qilish. Turistlar klubi, turistlasektsiyalari va lbshqa
jamoalar bilan abgada bo’lish.Otalikdagi ishlar. Ishlarni hisbga olib borish. Sktlarni tashkil
gilish va gktsiya ishlarining ¢asini tuzish.

3.0’lkaning turistik imloniyatlari. O’lkaning tabiiy - gografik hamda iqtisdiy xarakeris-tikasi:
obhaw, rel’efi, o’'simlik va haywnat dunyosi, dydali gqazilmalari, ishlab chigarishokconalari,
gishlog xo’jaligi va transprt alogalarining riwjlanishi.

Ekskursiya ob’cktlari: tarixiy, arxitektura va lbshqa yodgrlik joylar, muzylar, ilg'or
tashkibtlar. Dam olish kuni pxodining marshruti hagida tavsiyalar. Turizm bo’yicha
yo'lboshlovchi. Boshga adabiyotlar. O’lka hagidaoagsy adabiyotlar.

4. Turistlarning ijtinviy-foydali ishlari. Tabiatni mubfaza qilish. O’lkashusslik sohasidagi
vazifalarni bajarish, adti o’rtasidaotaliqdagi ishlarni bajarish, targ'th va mshqgalarni ijp etish.
Tabiatni mulfaza qilish to’g’'risida gnun. Xastoratkunandalar bilan kurashish.

5. Damolish kuni turistik pxodlarni tashkil gilish va uni o’tkazish.oRod oldidan ko’rgazmalar
olish, konsul'tatsiya qilish. Gurkni tuzish va ularning aniq vazifalarinielgilash. Marshrutni
ishlab chigish, uning yo’nalishixsmasini chizish va grafigini tuzish, sliyaviy xarajatlar sratasi.
Gurwux va shasiy jihozlar. Ozig-ovqatlar. Bxod gatnashchilariga yuklarni tagsimlash. Ryukzakni
taxlash. Yo'l hujjatlarini rasmiylashtirish. ®od gatnashchilarining yig'ilish oyini belgilash.
Marshrutdagi yurish tartiblari, dshlovchi va safohirida yuruvchining vazifalari. Kunlik efim.
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Damolishlarni tashkil qilish; ¢y tanlash; lagrni tashkil gilish ejasi; palatkalarni o’rnatish; ishlarni
tagsimlash.
Gulxan yoqish va uning ishlatilishi, gtdndaovqgat pishirish. Kiyimlarni quritish. Damolishni
tugallash va atflarni to’la yig'ishtirish. Tozalash.Tabiiy to’siglardan o’tish tartiblari. Daotish
kuni poxodlaridaxavfsizlikni ta’minlash.Oddiy tugunlar va ularni ishlatish tartibi. Dastish kuni
poxodi rahbarning vazifalari.

6.Turistlar dpografiyasi.Turistlar uchunopografiyaning ahamiyati. Damlish kuni pxodlarida
ishlatiladigan kartalar.oylarning rjasi, sxemasi. Masshtablar (sag va chiziq). Assiy shartli
belgilar. Kartalarni o’qish vaxeemalarni tuzish. Kkmpas. Maaliy magnitog’ishlari. bylarni karta,
kompas va mahalliy pdmetlar orgali chamalash. Mahalliy shat-lardagi pedmetlarga garab
ufgni kelgilash, satlar, tungi yorug’larpsmon yoritgichlari bilan ufgni blgilash. Azimut bo’ylab
yurish.

7.Turistlar gigénasi. Bxodlarda naarat. O’z-0’zini naorat qilish va birinchi tibbiy yordami.
Turistlarning shasiy gigienasi. Muntazam rditsina ko’rigining ahamiyati. é&odda 0'z-0’zini
naazrat qilish, qgishki shaitlarda nasrat gilishningxususiyatlari. €rlash, qo’yosh va issiglikdan
saglanish hamdaosguq urishningoldini olish. Poxodlarda birinchi tibbiy yordami ko'rsatish:
kuygan, ¢ri ustlari zararlangan,o ketish, bo’g’inlarning zararlanishi, chiqishi, siniglgo’yosh
nuri va svuq urishi, zaharlangan paytlaro@lashlar. Sun’iy nafasldirish. Kasallanganlarni
jo’natish. Damolish kuni pxodlari dorilar qutichasining tarkibi.

8.Turistlarni  jisneniy  tayyorlash. Jiswniy tayyorgarlikning ahamiyati va uni
mugammallashtirish yo’llari. Ertalabki gimnastikajlam olish kuni pxodlarida jisnoniy
tayyorgarlik,organizmni chiniqgtirish. Tavsiya gilinadigan jiesmy mashqglar. Sgrt turlari bo’yicha
mashg’ubt o’tkazish. Turistik sktsiyalarda o’tkaziladigan mashgailarda janeatchi turistik
tashkibtchilar tayyorlashda yugjidagi ko’rsatilgan dastur maiallaridan bydalanish kibya
giladi. Turizm sktsiyalarini tashkil gilish va undagi tashkiliy isin formasini quyidagicha tuzish
mumbkin.

Jismoniy tarbiya jam oalaridagi turizm sektsiyalarining ish r ejasi.

Ne Qilinadigan ishlar omi Bajarilish Bajaruvchi
muddati shas
1. Tashkiliy ishlar
1. | Turizm bo’yicha sktsiya tuzish 10 IX - gacha Jltarbiya
o’qituvchisi
2. | Turistik jihozlarniolish va ta’mirlash 15 IX - gacha - -
3. | Turistlarning umumiy vyig'lishini o’tkazish va 17 IX Jitabriya
faollarini saylash jamoasi JT
kengashi
4. | Turistlarxonasini (muzyini) tashkil gilish yil dawmida Sktsiya
a’zolari
5. | Turistik pxodlar rejasi va marshrutlar-ini tuzish 201X -gacha -//-
6. | Sktsiya ishlarini hisbga olib boradigan jurnal va tizimi -/l-
boshqga zarur hujjatlarni tuzish ravishda
7. | Turistlarning yig'ilishini o’tkazish hasyda -/l-
bir marta

20mmaviy £9'lomlashtirish ishlari

1. | Damolish kunlari, ta’til paytlarida bir kunlik va ko’p  haroyda -/l-
kunlik turistik poxodlar uyushtirish bir marta

2. | Tuman (shahar), wyatda turistik musbaqalar va kalendar’ reja Sektsiya
slyotlarda gatnashish bo’yicha a'zolari

3. | Turistlarni janeat turistik tashkibtchilar tayyorlash -/l- -/l-

seminarlariga jalb qilish
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4. | Nishondorlarni tayyorlash tizimli -/l-
ravishda
5. | Turizm bo’yicha yoshlarning Ill, 1l, 1 va kattal- -/l- -/l-
ning I, Il razryad mrmalariga turistlar tayyorlash
6. | Turizmni targ'itwt qilish -/]- -/l-
7. | Turizm bo’yicha kichik instruktrlar tayyorlash -/l- -/[-
8. | Turizm bo’yicha kchalar tashkil gilish laé -/l-
9. | Qilingan ishlar yuzasidan lisot tuzish lyul -/l-

Jisnoniy tarbiya janeasi kengashining raisi

Turizm sktsiyasi raisi:

Tayanch so’zlar. turistik seksiyalar, Turizm ishlarining dastur negalari. Turizmda seksiyalar,

poxodlar,jixozlar.

Takrorlash uchun savollar:

1.0’lkashumslik va ijtimoiy foydali ishlar.

2.Maktab lsqichlarida turistik ishlar.

3.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish,
Turistik to’garaklar vaektsiya ishlari.

4.Yozgi 9g’lomlashtirish lagrlari

5.Turizm ishlarining dastur vajalari.
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Amaliy mashg’ulotlar mavzulari
Mavzu : Turizmda texnika va taktika.
Reja

1. Turizmda¢xnika tushunchasi
2. Turizmning taktika tushunchasi
3. Turistik slyotlarni tashkil gilish

Hrtga chamalabopish

1.Turizmning _texnik tushunchalari deganda pxodlarga tayyorgarlik shartlari, yurish,
to’siglardan o'’tish, turistik jibzlardan éydalanish, turistik turmush shatlarini bilish, ulardan
keng foydalanish va bshqalarga aytiladi.

Turizmning taktika tushunchasdeganda kmpas, karta,x@ma va lbshqga astblar hamda tabiiy
shabit vositalari orgali turistik pxod, slyot sayohatlarda quyiladigan maqsad va vaaijal
erishishi, dbpshiriglarni ad etish @amakdir.

Turistik tayyorgarlik turizmga o’rgatish jarayonidalib boriladi. Bunda dastlabki amaliy
ko’nikmalar hosil gilingach.

Turistlarga pxod, slyot, amaliy mashg’atlarda yurish gidalari, turistik jitozlarni to’plash,ozig-
ovgatlarni saglash, karta vaegnalar bilan ishlash, birinchi tibbiy yordamini keatish va bshqga
talablar o’rgatiladi.

Turistik _slyot turizmda eng mxim va murakkab jarayon hiblanadigan musbagadir. U
ko’pchilik jamoat janvalari (kollektiv komandalari) ishtiskida turistik musbaga va knkurs
formasida o’tkaziladi. YA'ni kmandalar musbaga nismiga assan sprtga chamalabopish,
to’siglardan o'tish,«Tez birinchi yordan» ko'rsatish, ovqat pishirish, karta chizish, palatka
o’rnatish, estafta va shunga a@shash hakil mashglarni bajaradi. Slyot damida jamvalar 0’z
tajribalari bilan o’rbglashadilar, erishilgan yutuglarini nagish gilinadi. Turistik slyotlar aynigsa
akadmik litsey, kasb-hunar &l ejlari hamda maktab o’quvchilari bilan tashkil qeidi.

Smwrtga chamalabopish turizmning tarkibiy gismi bo’lib, u 0’z mazmuni vearakeriga ko'ra
mustaqil sprt turi hisoblanadi. Bu sprt turida turizmning piyoda yurishpg’ turizm formalari
go’llaniladi. Lekin sport klassifikatsiya nrmativlariga ko'ra chamalalpish sprtida karta, sema,
kompasorqali shartli lelgilarni ko’rsatilgan vagtdaopa bilish, bpa olish zarur. Bu esa manat,
jasurlik, bilimdonlik, chidamlilik, koll ektivizmni rivojlantiradi.

Mavzu: O’zbekiston respublikasida o’lkashuneslik,
tabiatni muxofaza qilish.
Reja:

1. Mamlakatimizda o’lkashuwslik ishlarnin tashkil gilish.
2. Tabiatni muofaza qilish ishlarini turizm malakalarini egallastyali amalgabshirish.
3.Turistlarning épografik tayyorgarligi (turistlarni jisroniy jihatdan tayyorlash vaogodlarga
tayyorlanish).

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xoldorov T., Tuknova X.B Turizm va uni o qitish rtodikasi.  T.: 2007.
2.R.A.Qosimova Turizm va uni o’gitish metodikasoshkent 2008y

3.R. Abdumalikv. “Sayxat saifalari”. - T, 1985y.

4.R.Abdumalikv, T Xoldorov. Turizm. - T, 1988y.

Tayanch tushunchalaropografiya, shartli blgilar, geodeziya, chizigli masshtab, chamalab
topish, neridian, qutb,og’ish burchagi.

I. Turistik sayohatlarning barcha turlarida hatkashurslik ishlarini olib borish ko’zda
tutiladi. Bu ishning mazmuni va hajmi sayohat ottgan tuman yoki gyning shasitiga,
shuningdk, avvaldan qo’yilgan vazifalargaotyliqdir. SHu sababli o’lkashwslik ishlarida o’z
o’lkasini o’rganish birinchi vazifalardan hislanadi.

Marshtrutni tanlash o’quvchilarningelijakda yanada sayohat gilish havasinitiradi. SHu
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sababli sayohatga tayyorlanishida o’sbynjng butun tasti va hozirgi shapytini avvaldan chuqur
hamda izchil o’rganishokim. O’zlekistonning tkislik erlari bu subtopik mamalakatlardan tubdan
farqg qgilib, cho’llardan ibratdir, chunki espublika ilig okean va @ngizlardan nibyotda unqda,
matrik ichkarisidan brk havzada gylashgan, nam va ilig havmassalari &adigan janubdan
baland dg’lar bilan to’silgan, aksincha quruq vavsiq haw ogimlari keladigan shiml tamoni esa
ochiqdir.

O’zbekiston territoriyasining katta gismi Amudaryo bilan Sirdargealig'ida, golgan oz gismi
shu daryo havzalaridaylashgan, eng shiofiy chekkasi ustyurtning sharqiy ekkasidan Ermiz
shahrigacha 925 km.ga g'arbiy esfkasi - ustyurtning o’rta gismidan o’tgan 56emdiandan
Farg'ona wdiysining sharqiy ckkkasigacha 1400 km.ga cho’zilgan. Qékiston mayani 447,4
ming kv.km. Xorjiy davlatlar bilan taqgslanganda, espublika maydni Buyuk Britaniyadan
salkam ikki, BlI'shadan 1,5 marta, d&giyadan garyib o'n marta kattadir. O'a@ston
chegaralarining go’p gismi quruglidan aobat, O’zlekiston respublikasi O’rtaOsiyodagi barcha
sobiq ittifoqdosh kspublikalar va @zog'iston respublikasi bilan, janubdan esa Afgston bilan
chegaraashdir.

Tabiatni muxofaza qilish.

Tabiat-halq byligidir, deb kejiz aytiimagan. Tabiat inslargaxom ashyo, yoqilg’i, suv, hay
non in'om etadi. Qanchadan - gancha tabioyliklar er ga’rida yotibdi. Ularni avaylab asrash va
ulardan unumlidydalanish har bir imsonning muqgaddas burchidir.

Turistlar sayohat paytlarida egan o’rnon, ko’l, tog’, daryo shillari, ya'ni tabiatan go’zal
joylarda bo’lishadi. SHu sababli bundayylardaozodalik, umumiy tartibga gat’iy aya qilinishi
kerak.Turistlar, aynigsa o’quvchi va o’smir yoshlauristik sayohatlar jarayonidana-Vatan
boyligi, bo’lgan tabiatni asrashda, uni yanada gdaaditirish, loyitish ishlarida tabiatni ntofaza
giluvchi tashkibtlarga yogindan yordamelishlari kerak.
litimoiy foydali ishlar, ya'ni babr paytlarida ko’chat o’tkazish, gullar ekish, eldami begona
o'tlardan tzalash, pilla qurtlari uchun barglar uzish, yozdzhan to’plash, ko'l mvalarni trish,
sabzauwtlarni yig'ishtirish, hamda éshga ko’pgina ishlarda éagatnashish turistlarning mugaddas
burchlaridan hisblanadi.

Sayohat dawmida tabiatni mxofaza qilish, aynigsa, dat#arni sindirishga yo’l go’ymaslik,
yong’'inga garshi tadbirlar uyushtirish hamda ekimarni nollardan saglashobiasidagi ishlar ham
turistlar uchun mxim burch hisblanadi. Yosh turistlarda tabiatga xabbbat uygdtish va ularni
tabiatni mubfaza etishga jalb qgilish uchun quyidagi tadbirlaamalgaoshirish bzim:

1. Maktab, akaemik litsey, kollejlarda daratzor, o'rmon, bog’larni mulofaza qilish guralarini
tashkil gilish va ularga aniq ebaralar lerish.

2. Janea va shirkat ho’jaliklarida o’quvchi yoshlar ishikida tabiatni mubfaza qilish gurwlarini
tuzish.

3. Tuman markazi va kattaoglkalarda yoshlardan o’lkani o’rganish va uni xotaza qilish
to’garaklarini vujudga Htirish va ularga to’la shait yaratib lerish.

4. Shaharlardagsliy o’quv yurtlari, 0’quv muassasalarida tabiatnumfaza qilish jamiyatlarini
tuzish, ularni sktsiyalarga bo’lib bu &ktsiyalarga yosh turistlarni ko’pq jalb qilish.

5. Yirik turistlar klubi, sktsiyalari hamda turistlar bazalarida tabiatni mifalza gilish masus
otryadlari (gurwlari) tashkil qgilib, barcha tashkitlardagi guruh vaotryadlarga amaliy hamda
metodik yordam lerishni tashkil qilish.

6. Yozgi damolish lagerlari, sog’lomlashtirish sprt lagerlari, dam olish uylari va analarida
tabiatni qo’riglash, unobodonlashtirish shasidaotryadlar tashkil qilish.

7. Rdaghgika uniwrsitetlari, jismoniy tarbiya institutlari, kllej jismoniy tarbiya bo’limlarida
hamda blalar va o’smirlar muassasalarida tabiatni wfalza gilishda mesus gurularini tuzib,
ularning eminar va anjumanlarini o’tkazish.

8. Turistik sayohatlar jarayonida gutarda tabiat mubfazasi to’g'risida suhbat tashkil qilish,
kechalari navbatchilikni uyushtirishgadatlanish.

9. O’quv muassasalarida tabiatni mtdra gilish to’'g’risida mashg’atlar o’tkazishga erishish.

Ana shunday tadbirlar muntazam ravishda amadgaib borilsa, o’rmon, daratzorlar, haywnot
dunyosini zararlanishdan asrash, ularni yanadaayt‘{sh mumkin bo’ladi. Turizmni har ganday
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shaklini va danwvlish yozgi sg’'lomlashtirish lagrlarini tashkil gilish uchun mamlakatimizning
eng xushmanzaraoylarida turistik ishlarolib boriladi va lagrlar ochiladi. Bunda o’lkashusslik
ishlarini olib borish uchun bazaizmatini o’'taydi. Yildan yilga kngayib rayotgan lagrlar
tarmoglari o’quv muassasasi o’kuvchi - yoshlarning kagiami uchun shuolylarda hamolish
imkonini beradi.

Turistik poxodlar o’quvchilar uchun darmlishning eng svimli turigina bo’lib golmay, shu bilan
birga yoshlarni émokratik ruhda tarbiyalashning umumiy tizimidaohida o’rin tutadi. Bunday
turistlarni Vatanimizda yasivchi halglarning hayoti va madaniyati, mamlakatiming tabiiy
boyliklari, tarixiy yodgorliklari bilan tanishtiradi. Sayohatlar yoshlardaexnat faliyati va
mamlakat mudfaasi uchun aynigsackakli fazilatlarni: janvatchilik, o’zao yordamlashish,
intizomlilik, iroda, sabt-mabnat, mardlik, chidamlilik, ijtineiy mulkni ehtiyot gilish kabi
xislatlarni shakllantiradi va riyjlantiradi.

O’kuvchilar pxodlarda qatnashib, turli shatlarda tunash qyini tashkil gilishni, ovqgat
tayyorlashni, ¢yni aniglay olishni, xilma-xil tabiiy to’siglardan o’tishni, grbariy to’plash va
kollektsiyalar yig'ishni, tarkiy matriallar to’plash va umumlashtirishni o’rganadilao;quv
muassasasiddgan bilimlarini kengaytiradilar.

O’lkashuneslik yosh turistlar ishini o’tkazishning taxminiy r ejasi
l. Kichik sinfdagi o’quvchilar uchun.

1. Xilma-xil tabiat xodisalarini kuzatish, japa va shirkatxo’jaligidagi kishilarning nexnat
faoliyati bilan tanishish, tabiatshuslik darslarida dydalanish uchun o’simliklar va ayda
jonivorlarni to’plash maqgsadida daryo (kanal), ko'l bagfa, dalagaog’ etaklariga ekskursiyaga
borish.

Ekskursiya vagtida o’lkashwoslik ishlari uchun quyidagi irantar’: yozish va rasmofish uchun
blokonotlar, gerbariy slinadigan papkalar vaastorotlar solinadigan idishlar, @logik chelak,
tesha, sanchgichekak bo’ladi.

2. 6-8 kibmetr masfaga tunalmaydigan bir kunlikogod.

Poxod mavzulari: Damolish lagr atrofiga uya qo’ygan dydali parrandalarni o’rganish,
«Jarliklar va ularni o’rganishva halzo.

Turizm malakalarini eggalastKompas yordamidaoyni aniglask, «Bir kunlik poxodga asbb -
anjmlar tayyorlash, «Ryukzakka buyum odylash», «Fulxan yoqish gidalar», «Ovqat
tayyorlasly, «Harxil joylarda yurisk, «Yo'l belgilarini bilish, kattalar yordamida

O’yin - musebaqalar.

Ekskursiya vaqtida damnlishlardan birida yosh turistlardan yo’lda nimaliako’rganliklarni
so’rash bzim. Jawblar, shubhasiz, hatl bo’ladi, buning sababi o’quvchilarning kuzatuctik
gobiliyati turlicha ekanligidir.

Izlarni gjrata bilish, hamma narsani ko’risheshitish, ¢varak atofdagi buyumlarning u yoki bu
xil tafovutli belgilarini topa bilish, bular mxim turistik ko’nikmalardir.

Kuzatuvchilar

Bu o’yinni damolish paytlaridan birida o’tkazish mumkin. O’quvdilikki komandaga bo’linadi
va gabr - gabr bo’lib, bir-birlarigaorga o’g’irib-turadilar. O’yin gatnashchiladldiga quyiladigan
vazifa birinchi garashda judsondek bo’lib tuyuladi: ko’z o’ngida namyon bo’lgan manzaraga 2-
3 dagiqa tikilib turish, manzarani eslabligh, va hammasintotirada saglab @ish kerak. Shundan
keyin o’yinda gatnashayotgan va bir-birlarigaiga o’g’irib turgan juftlar kmandaga bivan
joylarini almashtirishlari dzim. Shunday qilib, endi ikkalaoknanda hameskari bmonga, ya'ni
ragiblari o’rganib chiggarotmondagi manzaraga garab turadie@klarining har biri 0’z o’rbg’iga
sawllar berishi zarur. Samlar quyidagicha bo’lishi mumkin:

1. Dalalarda ishvlib borilayatimi?

2. Daryoning tik girgbglarida daratlar bormi?
3. Daryodaorollar bormi?

4. Qishloq yo’li gaysi bmondan lvshlanadi?

O’yinni boshgaruvchi kishi jasblarning anigligini ¢kshirib ko’radi. Eng ko’p to'g'ri jawb
gaytargan kmanda yutib chiggan hiblanadi.
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[I. O’rta sinf o’quvchilari uchun

Tariiy, arxeologik, tabiiy yodgrliklar bor joylarga, ko’llarga, suv manbalari va havzalarga] yo’
va loshga qurilishlarga spt baza ishotlariga, jamva va shirkatko’jaliklarga, ishlab - chigarish
korxonalariga, mahalliy rtereologik stantsiyalari va ékozolarga ekskursiyagalib boriladi.
Hamshaharlar, hamaqisitlar, keksalar, urush gahrasmlari, mexnat fallari, sport yulduzlari bilan
harxil tadbirlar va uchrashuvlar o’'tkaziladi. Marshroasfasi 5-10 km.

Turizm bo’yicha amaliy mashgaflar o’'tkaziladigan va yo’lda tunabotpdigan (agar shait
ko'tarsa) yoki tunab @maydigan_bir kunlik tenirovka poxodi uyushtiriladi.

Poxod mavzulari:«Tarixiy yodgorliklarni ziyorat qilish», «Ko’llar va ularni o’rganisk, «Suv
manbalarini o’rganisk.

Turizm malakalarini egallash.

Xarita yordamida va haritasizptpas bilan va &mpassiz, quyoshgapatga garab, mahalliy
mo’ljal (orientir) buyumlar, narsalar yordamidayjarni aniglash. Yo'l va dpografiya kelgilari.
Biror buyumgacha bo’lgan meafni buyumning balandligini ko’z bilan chamalab il
Daryoning kngligini aniglash. Yo’lda uchraydigan tabiiy to’'samdan o’tish, damolinadigan
manzilghni tanlash, palatkalar o’rnatish, gah yoqgishovgat tayyorlash, ¢xod vaqtidagiodob
goidalari, javhatlanganda birinchi tibbiy yordam ko’rsatishnigénish ézim.

O’yin - musebaqgalar.

YOpiq marshrut bo’ylab mubagalashish.Bu marshrutni shuning uchun yogily dtaladiki,
toki musobaga loshlanguncha marshrut gatnashchilarigena’lum bo’lib, sudyalar &llegiyasi uni
sir saglaydi. Musbaga masfasi tg’li-past baland, yo’lsiz gylardan o’tadi va qing’ir-giyshiq
chizig bo’ylab lompas yordamida digilab chigiladi. Har bir kmandada 5-10 kishi bo’ladi.
Marshrut uzunligi va uni d&sib o’tish vaqgti musbaga to’'g'risidagi niamda aniq ko'rsatilgan
bo’ladi. Masfani bosib o’'tish uchun niemda klgilangan vagt nazat vaqt db ataladi. Agar
komanda finishga dgilangan vaqtdan ertaq etib kelsa, uning vaqti, dgilangan vaqt«deb,
kechikib kelingan vaqt esa jarima (shtraf) vagleb hisoblanadi.

Har bir lomandaga bo’lak - bo’lak (5-10 dagigaalashib, start &iladi. Start navbati atk
tashlash yo’li bilan aniglanadi. Kapitanning qodigozma buyrugli pak kelib tekkan payt«start
paytb>deb hisoblanadi. Buyrugda birinchi etap yo’nalishining amitrthamda bsgichning taminiy
mafasi netr hisobida ko’rsatilgan bo’ladi. Ana shu ma’lwttardan dydalanib, kmanda birinchi
naarat punktgaetib kelishi kerak. Buerda u naaratchi hakamlardan yana buyrwipdi, unda
ikkinchi bosgichning azimuti va mafasi ko'rsatilgan bo’ladi. Kkmandalar dki finishga etib
kelguncha shu tartibda harakat giladilar. Yo'ldaldyotganda &manda kmpas yordamida
yo'nalishini aniglab, magani gadamlab hisblab wradi, shuningek yopiq marshrut xsmasini
tuzadi pb’ektni, joyni ko'z bilan chamalab, dmaki rasmi chiziladi, bu rasnmoyning umumiy
xarakerini (tasnifini) ifodalashi va eng muhim buyumlar yatigo’zga tashlanib turishidtak.

Agar lomanda naarat puntkgeetib kelganda o’ng yoki chapotmonga 20 mtrdanortiq burilib
ketgan bo’lsa, nazatchi - hakamlar shu puntkdagi weat karbchkaga kmanda uchun 10 ball
shtraf yozib go’yadilar. Agardmandaorga bmondan klib chigsa, unga 30 ball shtraslsadi.

[ll. Katta sinf o’quvchilari uchun

Tuman sasat korxonalariga, yo’l va bshga qurilishlariga ekskursiya uyushtirish va
o’lkashurvslikka cir kuzatishlarolib borish. Mexnat jamvalari bilan tanishish.

Marshrut masfasi 10-15 kibmetr.

Poxod mavzulari:«Janva yoki shirkatxo’jaliklariga yordam brish», «Tumandagi tasiy joylar
bo’ylab», «Tumandagi daryolar va suv havzalari bo’ybab!

Turizm malakalarini egallash.

Mamlakatimizda turizmning vazifalari va tashkjilinishi. SHasiy gurx uchun va mesus
astwb anpmlar. Ryukzakka buyumoylash. éylarda karta va &mpas yordamidaotmonlarni
aniglash. Yo'l va dpografiya kelgilari. Buyumgacha bo’lgan mafani, uning balandligini,
daryoning enini aniglash. Ko’z bilan chamalab k&t¥i Gukanda ovqgat tayyorlash.Ovqat
maxsulotlari. Menyu (tartibini) tuzish. Yo’lda turlkil to’siglardan o’tish. Bxodda birinchi tibbiy
yordam ko'rsatish«Dorilar qutichasb tajribasini bilish.

O’yin musobagalar.
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O’lkashunslik viktorinasi. A®siy magsad - 0’z o’lkasini bilishdandkat. Viktorina 0’z tumani,
viloyati to’g’risida tuzilib, tuman, vibyat va hakzolarning tabiati va tabiiy dyliklari, vogealari,
x0'jaligi va madaniyati, afgli kishilari to’g’risida sawllarni 0’z ichigaolishi mumkin.

Bitta gurxga har bir bo’limdan 1-2 ta salvberiladi. Berilgan jawblarga lesh balli tizim assida
baho quyiladi.Ochkolarning umumiy sni 15-25 gadng bo’ladi. Butun gurk gatnashadi.

Daryoga ekskursiya.
Bubglarni o’rganishni daryolarni o’rganish bilan birgg’shib olib borish qo’lay bo’ladi.
Bunday o’rganishni bar kichikroq soydan lshlash krak: mayda sychalarda yuz &radigan
hodisalarni kuzatish uchun qulay, yadi¢o’zga ko’rinib turadi va unchaafli emas.

Boshqga har gandayeggrafik ekskursiyadagi singari dastlab mazkur darjan kartada tanishib
chigish, bzim. Suv hasratini o’lchash, turlixil chuqurliklarda hasratning bir ne’yorda bo’lishini
aniglash, bu haratning kunduzgi issiqa va tungowuinishiga, siat suvlaroqib kelib turishiga
bog’ligligini ko’rsatish zarur. Shundanekin daryoning umumiy quvvatini bilibolish uchun
muayyan vagt ichida (birogiya yoki bir dagigadagqib o’tadigan suv migeti aniglanadi. Buning
uchun esagim tezligi va daryo uzanininget’ efini aniglash bzim.

Suvningxossalari va ¢jimi bilan tanishib chiggandanekin daryo o’zanini va uning odisini
o’rganishga kirishish mumkin. Avvaldaryo o’zani gandayg’ jinslari orgali o’'tganligini, tagida
ganday gqplam horligini, bu coplamda ganday jinslar mavjudligi va ular ecgdan lelib
chigganligini aniglash zarur. Bular esa daryoningziyalovchi faoliyat va undagi egri
bugriliklarning kelib chigishi to’g’'risidagi masalalarga o0’z-o’zidagitibor berishga majbur etadi.
Daryoning egri bugriligi shu gadarikg targalgan va tipik ddisasi, bu masalani aniglash ustida
to’xtalib o'tmaslik mumkin emas. Shu sababli ekskurdayaaryooqimining egri bugriligi @imo
orta borishini, ichkariga o’yilib kirgan qwg’ogning yuvilib turishi va shu tarigaldinga turtib
chiggan ¢ylarda byga tshlar to’planib glishini ko’rsatib o’'tish muim ahamiyatga ega.
Qirog’oglardagi osilib qgolgan, o'pirilib tushgan dylar va trrasalarga (supachalar)
ekskursiyachilarning e’tidrini jalb qilish, bularning ganday ekb chigganligini tushuntirib
berishga harakat gilishokzim.

Ko’lga ekskursiya.

Ko’lni o’rganib chigishni umumiy tanishish, umgrkartada gylashishini bilib olish va
ekskursiya marshrutini aniglashdaoshlash krak. Bunda har bir gatnashchi o’zi uchun go’lning
loagal semalik kartasini tuzibolsa foydali ish gilgan bo’ladi. Agar bunday karta bo’lnaas
ekskursiya vagtida bodjlarning ko’lgaoqib tushadiganoylarini, irmoglar ko’shiladigan gylarni
va har ganday yangopilgan narsalarni dgilab berish uchun bunda kartani tayyorlabsh kerak
bo’ladi.

Mazkur hayenot hamda o’simlikolamini ta'riflab kerishiga harakat qilish dkak. Ko’ldagi
suvning tarkibi hamxuddi bubglarning suvi o’rganilgan tartibda o’rganiladi. EKkssiyani
o’tkazishdan magsad har bir gatnashchi mazkur kajlo’'tmishdagi, bzirgi hayoti to’g’risida va
undan klajakda bydalanish istigbllari hagida imloniyat boricha yorgin tasavvurga ega bo’lish
kerak.

Ko’lni o’rganish bir tanonlama bo’lib @lmasligi uchun eksglitsiya gatnashchilari ham, uning
rahbarlari ham ko’lga yilning hamma fasllarida wdma-xil konkret topshiriglar bilan brib
turishlari bzim. Ko’lni, aynigsa kichik ko’lni o’rganib chigishmetodik jihatdan gimmlatlidir,
chunki bunday ko’lIning yagd ko’'zga tashlanib turushi va muayyan giyofaga é@gélganligi
tufayli undagi hammaeaggrafik omillarni bir manzarada aniq birlashtirish mumkin.

Turistik p oxodda taxminiy kun tartibi.
(katta sinf o’quvchilari va o’smirlar uchun)
Ne Vagqti Qilinadigan ishlar mazmuni
6.30-7.00 sat | Uyqudan turish. Zaryadka. Tunaskini yig'ishtirish
7.00-8.00 sat | Nonushta. Marshrutga jo’nashga tayyorgarlik.
8.00-12.30 | Ekskursiya harakati (yurish), o’lkashasiik ishi, ijtimoly -
soat foydali ish (ejaga mubviq)
4. | 12.30-16.00 Damlish: to’plangan matiallarni dastlabki ishlash, cho’'milish,

i L

41



Soat anpmlarni, kiyim-kechak, oyoq kiyimlarni tuzatish, tushkKi
ovgatlanish. Damolish joyini yigishtirish, marshrutga jo’na
ketish uchun tayyorgarlik

6. | 16.00-17.00 | Ekskursiya harakati (yurish) o’lkasheslik ishi (rejaga muwfiq).

J

soat
7. | 17.00-18.30 | Uyga gaytish (agarda tunash sharti bilan bo’lsaashnuchur
soat joyini tayyorlash lkchki ovgatga tayyorlanish, guhnni

tayyorlash).
Poxod kundaligini ganday yuritish k erak?
(kundalikning ahamiyati)

YOsh turistlar gnajon Vatanimiz bo’ylab margli poxodlar o’'tkazadilar. Amm bunday pxod
va ekskursiyalarning gatnashchilari ko’pincha e&yohatlariga yakun yasamaydilar, to’plangan
matrialni rasmiylash-tirishni unutib qo’yadilar. Bungakskursiyalarningdydasi kam.

YOsh sayohatchilar guxlarining rahbarlari sayohat gatnashchilarining ycdtiralarini yozib
borishlariga jiddiy e'tior berishlari kerak. Ba’'zilari kundalik daftarlar tutish har biryggatchining
shasiy ishi, bu ish bilan shug’ullanish majburiy entab xisoblaydilar.

Bu xato fikr. SHuni esda tutishdtakki, kundalik daftar yuritish sayohatchilarningg-bilimini
boyitadigan turizmni riwjlantirishiga yordam &radigan jamatchilik ishidir. Sayohatning yorgin,
gizigarli epiadlari asta-skin-unutib yulwriladi. Ular o’rnini yangi taassudtlar egallaydi va agar
kundalik daftar bo’lmasa, eginchalik ko’pgina narsalarnikotira assida gayta tiklashoson
bo’lImaydi. Kundalik daftar assida sayohat to’'g’risida hifot tuzib chigish, dvoriy gazta yoki
jurnalga magla yozish onson bo’ladi. Kundalik daftar sayohatda,opd va ekskursiyada
gatnashgan kishilar uchun ham giziqgarli wgdali bo’lib chigishi mumkin.

IV. Turistlarni jism oniy ji xatdan poxodlarga tayyorlanishi.

Turistik sayohatlarda qatnashuvchi o’quvchilajisimoniy jixatlar tayyorlash ishlari asan
quydagilardan ibrat:
1.0’quvchilarning epchilligi, chidamliligi va kucitilgini umumjismoniy tayyorgarlik bilan
oshirish.

2. Turizmning turi, madfa vaxaraktriga garab turistlarni maus jisnoniy tayyorlash.
3. Organizmni yo’ldagi turli giyinchiliklarga, yukqumkasalliklarga va bshqgalarga chidamli qilib
chiniqtirish.

Yucpridagi vazifalarni amalgashirishda maktabdagi, Institut va uaisitetdagi «Jisnoniy

tarbiya dastust matriallari to’la xizmat qgilaoladi. Shaslarning epchilligi, chidamliligi va kuchni
tarbiyalash, mugammalashtirishdangil atktika, gimnastika, spt o’ynlari, suvda suzish
kabi turlar bo’yicha o’tkaziladigan barcha mashghauxim ahamiyatga ega. Aynigsa, amgla
osilib chigish mashglari,engil atletikaning sakrash, o’rta mefalarga yugurish mashglari
shasning chidamliligi, kuchni rigjlantirishda katta ahamiyatga ega. Jisny tarbiya darslarida
o’tkaziladigan mashglarning miqgdni oshirib lorish, ertalabki gimnastika mashglarni tuxil
buyumlar, ya'ni arg’amchi (awmpcha) gardl, tosh, prujina €zina va lbshqalar bilan bajarish,
muntazam ravishda sakrash, yuguristiug) suvda yuvinish, chumilishlarganizmni chinigtiradi.
Eng mxim, ob-hawning ganday bulishidan gat’iy nazar heyda bir ikki marta turistik pxodlar
tashkil qgilish, bunda 10-12 km dan kam bo’lmagarssfani 10-15 kg yuknklkagaortib piyoda
o’tish lozim.
Turistik poxodlar turli marshrutlarda bo’lishi (jarlik,epalik, daryo qirgbg’i bo’ylab) maksadga
muwofigdir. Bunday mashglar vaopodlar o’pkada haw sig'imining ortishi, yurak va asab
tizimining mustahkamlanishini ta’minlaydi. Turistta jismoniy jixatdan chinigtirish va tarbiyalash
sayohatga tayyorgarlik paytlarida hamda sayohaiyridaolib boriladi.

Poxodlarga ganday tayyorlanish kerak
Poxodlarga tayyorlanish avval gur tashkil gilishdan bshlanadi. Bxodda gatnashuvchi
shaslarning yoshi, jinsi, jismniy tayyorgarligi, saviyasi bixil bo’lishi sayohatning ko’ngilli,
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gizigarli o’tishini ta’minlaydi.

Gurwxlarni tashkil gilingach umumiy ddalar assida mashq o’tkaziladi. Bu mashgitiarda
turizmning magsad va vazifalari, uning turlari, simgcek, shaslar bilan tashkil gilinadigan
sayohatlar hagida suhbat o’'tkaziladi. Kartampas va turizmning efnentlari bo’yicha amaliy
mashg’ubtlar tashkil etiladi. Turistik ektsiyalarni tashkil gilish, uning mashgtlarni o’tkazish
avvab jismoniy tarbiya o’gituvchisiga yuklatiladi. O’quvchilar scktsiyaga jalb qgilishda jisoniy
tarbiya o’qituvchilari va fan o’gituvchilari katteol’ 0’ynaydi. SHuning uchun turizm sayohat va
o’lkani o’rganish to’garaklari,ktsiyalari o’qgituvchilar bilan mustahkamaidada bo’lishi krak.

Mavzu: Turizm elementlari bo’yicha ommaviy tadbirlarni va musobaqgalar tashkil gilish va
o’tkazish.
Reja
1.Turistlar gigi enasiga rieya gilish va 0’z-0’zini nazorat gilish.
2.Tabiatni sog’lomlashtiruvchi kuchlaridan (suv, havo, quyosh) bydalanish.
3. Turizm elementlari bo’yicha musebaqalarni uyushtirish va o’'tkazish.
4. Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin m usobaqalar.
5. Turistik estafetalar.

1. Sayohatlar jarayonida o’kuvchilar turistlamishasiy gigienasiga qat’iy mya gilishlari bzim.
Zarur gigenik shartlarga amal qilish turistik sayrlardaxim rol’ o’'ynaydi. Bunga gat’iy kundalik
rejim kiradi. Kun rjim deganda kunlik hayotda qattiq tartib o’rnatilishi,exmat, damolish,
ovgatlanish vagtininggilona tagsimlanishi tushuniladi. bg vaqt dasmida kunlik ejimga amal
gilish inn sabmatligini mustakamlashga yordamlashadgtik, hayotbash kayfiyat yaratadi,
uning nexnat gbiliyatini oshiradi. Kunlik ejimga amal gilinishi insnda intizm, ozodalik va
tashkibtchilik kabi kebalo xislatlarni tarbiyalaydi. Turistlarning sksiy gigienasi ham giginik
shartlar tizimiga kiradi. SHaiy gigiena - bu insn sabmatligini saglashni ta'min etuvchi hamma
tadbirlar majmuasidir.

SHasiy gigienaning assiy talabalari quyidagilardan débat: tananing dzaligi va uning
parvarishi, ichki va ustki kiyimlar, qyabzal, yashash va islyjning tozaligi; ish va shesiy
buyumlarning orasta saglanishi sksiy, o’quv muassasasida, ko’chada turizm sayrlanda
umumiy jpydagi madanikulqgi kiradi.

Iglim shaoitga asslanib, kiyim wsh, yafzal, ich kiyim hamda quyoshdangvsigdan,
yog'ingarchilikdan saglanish uchurgishli bosh kiyimlarni, ko'aynakni olib yurish va o0’z
vaqtida ishlatish kidya. Sayohatlarning 1 kunlik yoki ko’p kunlik tashigilinganligiga qgarab
tegishli bo’lgan gigenik shartlar (kun gjimi, inventar’ va jilozlarning saglanishi turistlarning
kiyim kechaklar) va yordam dradigan shartlar (skaiy gigiena) birgalikda turistik sayrlarda
muxim vositalardan hisblanadi. Umuman gignik omillar mexnat, damolish, ovqatlanish,
tevarak-atofdagi mwitning shasiy va ijtimoiy gigienasi tadbirlaridan iwat.

Turistik saylarni tashkil gilish jarayonida gegia gpidalari va talablariga eya qilish majburiydir,
chunki u turistik sayohatlarning ste pskikasiga ta’sir ko'rsatish samarasinghiradi hamda
kishining g'lig’'ini mustahkamlashga, jisomiy gobiliyatlarini o’stirishga imkn beradi.

2. Turistik sayrlarda tabiatniog'lomlashtirish kuchidarorganizmni chinigtirishning mustaqil
vositasi sifatida dydalaniladi.Tabiat kuchlari (suv, hayv go’yosh) kishilarning &g'ligini
mustakamlash va ish apiliyatini oshirishning muaim vositasidir. Turistik sayrlarda harakatlar
bilan birgalikda éydalaniladi 6chiq hawdagi o’yinlar, quyoshostida bblanish, cho’'milish va
hokazo). Tabiatning sg’lomlashtirish kuchidan ofydalanishning assiy natijasi kishining
chinigishi, ya’'ni organizmning svuq, issiq, quyosh radiatsiyasi (aynigsa ulaskkn o’zgarib
turganda) kabilarga basdh kerish xususiyatiningortishidir. Bu hol sog’ligni mustaxkamligi va ish
gobiliyatini oshirish imlonini beradi, buni ilk yoshlik cbhg’idan loshlab @imo o’tkazib turish
lozim. Har bmonlama chinigtirish uchumrganizmga turlicha ta’sir etadigamsitalar &ilma-xil
haworatdagi suv va hay quyosh turlari ta’'sirida bo’lish vaokazo)dan bydalanish krak.
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Ouyosh vannasini gabul gilishning aesiy goidalari

Quyosh vannasini kunning birinchi yarmidagogs 8 dan 11 gacha - bu paytda diawncha
gizimagan vadza bo’ladi) ovgatlanishga bir yarimost plguncha yoki undan 1,5-2oat keyin
gabul qgilingan ma’kul. Quyosh nueistida bo’lish dastlab 8-10 dagiga bilancghralanadi, so’ng
bu pwotsedurani har kuni 5-10 dagiga ko’paytirilitbbladi va asta-ekin 30-40 dagigagatkaziladi.
Quyosh vannasini gabul gila turib har 5-10 dagiqgtaae lvlatini o’zgartirib turish krak. Quyosh
vannasidan &yin suv potseduralari tavsiya gilinadi. Quyosh vannasidan haddgod rotug'ri
foydalanish organizm uchun zararlidir. Bu tananing kuyishiga aiq urushigaolib kelishi
mumpkin.

Havo vannasini gabul gilishning a®siy goidalari .

Haw vannasiga yseshisi erta babrda, iliq kunlarda £20° C), lekin quyosh nuri va shasning
tik tushushidan muifaza gilingan ¢ylarda tushgan ma’qul. Hawannasida dastlab 10-15 daqiga.
Asta-gkin 1,5-2 sat bo’linadi. Haw vannasi uchun qulay vagt kunduzgatardir (9at 9 dan 18
gacha).

Haw vannasini grin ochganda yoki évosita ovgatdan so’ng gabul gilish tavsiya etilmaydi.
Bazan uvisha dshlaganda bu ptsedurani darbl to’'xtatish lerak. lloji bo’lsa, haw vannasiga
tushishdanoldin organizmni gizitish krak. Haw vannasiniochiq hawda harakatlanib (o’ynab
yoki yurib) olgan ma’qul.

llig kunlarda haw vannasini muntazamlish asta-skin bu potsedurani juda pastmperaturada
ham amalgashirish imlonini beradi. Buorganizmni chiniqtiradi.

Suv protsedurasini olishning asnsiy doidalari.

Suv potsedurasiga quyidagilar kiradi: artinish, ustidan sjuyish, dushga tushish va cho’milish.
Eng qulayi artinishdir. Ishgalash ho’bahiq yoki gubka bilan amalgashiriladi. Ishgalashdan
so’'ng badan «hiq bilan quriguncha artiladi. Igshalashda dastidp suvdan: maktabgacha
yoshdagi blalar uchun 28-25 harat issiq, maktab o’kuvchilari va o’smirlar uchub-20, 20-18
harwrat issiq suvdanofydalaniladi. Suvning harati asta-skin 3-4 kunda bir harati pasaytiriladi
va maktabgacha yoshdagolélarda 19, maktab o’kuvchilarida 18, o’smirlardé@ haoratgacha
tushiriladi. Ustidan suv quyish va dush gabulstpleng kuchli suv ptseduralaridir. Ularni gabul
gilishga mlalar ho’l narsa bilan badanlarini ishqalashga K&anlaridan so’ng kiritish zarur.

Suv havzalarida chumilish engxghi potseduralardan biridir. Agar badan tarbiyadan so’'ng
cho’milishga to’'g'ri kelsa, suvda 2-3 daqiga bo’lishi kifa, quyosh vannasidan chiqgib
cho’milganda 10-20 dagiga turishlari mumkin, chdawgotib kuchli harakatlar qilish dtak, aks
holda vqotib golish mumkin. Har ganday suvgisedurasidan so’ng badanni quriguncha artish,
keyin ho’l yoki qurug schiq bilan ishqalab quritislvkim. Har uchchala ptsedurani tashkil gilish
va o’tkazishida ablatta tibbiy neat darlor.

3.Turizm elementlari bo’yicha musobagalarni uyushtirish va o’tkazish.

Turistik sayohatlar, gxodlarda hilmaxil musobagalar, slyotlar tashkil gilinadi. O’kuvchilar-
o’'smirlar orasida sayohatlar jarayonidaosiming wleybol, futbol, badminbn, suvda suzish kabi
turlaridan oddiy cpidalar bo’yicha musbagalar, ko’ngil ochish tadbirlari tashkil qilinadi.
Balandliklarga chigish, tushish, aflirlarni tez o’rnatish, ovgat pishirish kabilar bo’yicha ham
musbaqalar, estafalar tashkil qgilinadi. Turistik sayohatlar vaoxmdlar dawmida tashkil
etiladigan turli musbaqgalar ham avvaldan tayyorlangan bo’lib,xsws eja yoki nizom assida
o'tkaziladi. Maktab, akaginik litsey, kasb-hunar &lej talabalarning barcha sayohat va
poxodlarida yo’lda yurish tartibi, adflarni ko’zdan lechirish, pylarni o’rganish, mugy va
dagiqatga sawor joylarni tomosha qilishi, turistik musbagalar ham tashkil gilinadi. O’'quv
muassasalarida turizm bo’icha mbaqalari turistik éxnika va slyot hisblanadi.

Turistik txnikaning assiy ekmentlari past balandoylarida yugurish, to’siglardan asg va
oddiy moslamalardan qilingan ogitalar yordamida o’tish, shikastlangan paytdanioini tibbiy
yordam lerish, karta (sema) bo'yicha ¢ylarni kelgilash, azimut bo’yicha yurish, oHirlarni
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vaqgtida qurish.
Ryukzakka krakli buyum va jilwzlarni joylashtirish, ovgat pishirish, cby gaynatish, evorriy
gazta tayyorlash, surat akimlarni nanoyish qilish kabilardir.

Turizmning etmentlari bo’yicha musbagani bir jama yoki gurxning o’zi ham tashkil gilishi
mumkin. Bunda bir echa lomanda tashkil gilishga to’'g’ri dtadi, komandalar tuzish, imiqi
bo’'Imaganda namuna sifatida 10-15 ta turistnindiriskida musbaqga tashkil gilinadi. Bunday
musbaqgalar o’quvchi-o’smirlar va turistlarning jismiy tayyorgarliginioshirish, turistik malaka
hosil gilish, yirik musbaga yoki slyotlarga tayyorlanish magsadida maktaizm sktsiyalarida
yil davomida muntazam o’tkaziladi.

Bunday musbagalar talabga jab beradigan tabiiy shaitlarda tashkil gilinadi. Turistiketxnika
bo'yicha musbaga tuman yoki shahar migyosida tashkil gilinddiristik musbagalarning eng
yirigi slyot hisoblanadi.

Slyot turistlarning katta anjumani hislanadi. Slyot assan tuman, shahar, »jat, respublika
migyosida masus niam awsida o’tkaziladi. O’'quv muassasalari slyotlaalq marifi tomonidan
tashkil gilinadi. Turistik slyotlargaegishli srt jamoalari, turizm bo’yicha ma’sullar rahbarlik
giladi. Slyot o’tkazilishidan bir echa oy ilgari nizom ishlab chigiladi va egishli joylarga
yuboriladi. Nizom assida o’quv mussasalari o’akanadalarini tayyorlaydilar. Slyotni o’tkazish
uchun tashkiliy hayat @missiya) tuziladi. Hayat @missiya) esa slyotdeizmat giladigan ma’sul
hodimlarni tayinlaydixavfsizlik va qutqarish gjdalarini avvaldarogohlantiradi.

Slyot dasturida asan quyidagi tadbirlar bo’ladi:

Umumiy parad, ragrt.

Turizm to’risida ma’ruza yoki bim janoaning ish tajribasigriy gilinadi (gisga mazmunda).
Musobaga,estatalar.

Chamalash ementlari bo’yicha musbaqa.

Mazaliovqgat pishirish, cby gaynatish bo’yicha mebaqa.

Janva hayotini aks ettiruvchi ko’rgazmali neaallar bilan ishtiok etish.

Badiiy hawskorlik konkursi.

Gulxan tayyorlash va uni yogish.

9. Folibalarni mua@fatlash.

O’kuv muassasalarida tashkil gilingan turistik mlaga va slyotlarda albatta tibbizmat tashkil
gilinadi

B

4. Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin mu sebaqalar.

Ryukzakka buyum jeylash. Ryukzakka buyumlarni ez joylash musbagasida ayrim
gatnashchilar ishiok etishadi. Vazifa - asio anpmlarni iloji baricha tzroq joylab, ryukzakni
orgalabolishdan irat.

Ryukzak ichidaodeal, shippak (tappchka),ovgat mahsultlari (3-4 banka knsrva, gand, slingan
xaltacha), gshiqg, krujka, tunukaotvoqcha, schig, svun, tish cho’tkasi, tish pastasiyjanishi
kerak. Ryukzakningrgaga yopishib turadigamrmonini erga garatib qo’yiladi. YUmsbg narsalar
(odeal, plash va bshqalar) ryukzakningrga bmoniga taqab gylanadi. Ryukzak ichidagi qgattiq
buyumlarorgaga btmasligi uchun shunday gilinadi. Hammog'ir narsalar (knservalar, netall
buyumlar) ryukzakning tagigagngil narsalar esa (ko'ylak vaobhgalar) ryukzakning ustki
tomoniga jylanadi. Ryukzakning cho’ntaklaridanoyod vagtida ¢z-tez olib ishlatiladigan
narsalar: dpochka, schig, ®vun, krujkalarni slib quyish bydalaniladi. Ryukzak yassi shaklli
bo’lib, orgaga zich yopishib turishekak. Hamma narsaniz va shu bilan birga sifatli qilib
joylagan kishi yutib chiggan hiblanadi.

Palatka o’rnatish

Bu musbagada 6 kishidan doat komandalar gqatnashadi. Palatkani shunday tarang tqitiish
kerakki, shipining matsi osilib yoki solgi bo’lib turmasin, burishib gjmasin. Palatka eVorlarida
ham bo’rishganqgylari bo’'lmasligi kerak. Palatkani eshigi ilib qo’yilgan bo’lishozim, argpnning
uchlarini gpziglarga o’rab quyish &ak. Musbaqga lshlanishioldidan uning gatnashchilarekis
maycnchada yoki yalanglikda chizib quyilgan chizig dstibir gadr bo’lib saf ortib turadilar.
Start pyidan 3-4 metr nariroqda har bir kmandaoldiga bir xil nusxadagi palatka quyiladi. Start
joyidan 3-4 matr narifoqda har bir kmandaoldiga bir xil nusxadagi palatka quyiladi. Palatkaning
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yonida 14 dna mayda oziq, palatka balandligigag ikki ustun va gziglarni erga gpgish uchun
boltachalar bo’ladi. Hagamning «o’'rnat’» degan lomandasi eshitilishi bilan mubaga
gatnashchilari 0’z palatkalari yoniga yuguridrit, palatkalarni o’rnatishga kirishadilar.

Palatka o’rnatilib bo’lgach, dmanda palatkaning eshigidida saf ortib turadi va kmanda
kapitani«tayyor> deb doklad giladi.

Sckundomerchi hakam skundomerini vaqtini kelgilab qo’yadi yoki toktatadi. Palatka o’rnatish
uchun eng kam vaqt sarflagaronkanda musbagada yutib chigadickin bunda palatka
o’rnatishdagi kamchiliklar uchuretilgan jarima ham qo’shib hiblanadi.

5.Turistik estafeta.

Musobagada har biri 6-10 kishilikdknandalar gatnashadi. Esti# turli bosqgichlaridan ibrat
bo’lishi mumkin. Turizmning ganday turi (piyoda ysh, bgka chigish), boyicha mubaga
o’tkazilayotganiga garab etaplardagi to’siglarnkegakeri belgilanadi. Etaplarni tanlash va ularni
masfa bo’ylab pylashtirib chigish mahalliy shaitlarga g’ligdir. Xalgasinon estaéta hakamlar
uchun ham, tasshabinlar uchun ham qulay. Bundayda start va finish birgyda bo’ladi. Bunda
masfa qizil bayoqchalar bilan bigilab chiqgiladi. Yo'Ining eng giyin gismlari (maka toqga
ko'tarilish, qalin archaar, tepalik) 50 netrgacha qisqartirilishi &ak. Estaétaning har qaysi
gatnashchisi fagat birokgichni wsib o’'tishga hagli. Musbaga estata vazifasini ryukzak o’taydi.
Bir necha lomandaga baravar stasritadi. Start navbati atk tashlash yo’li bilan aniglanadi.

Musobagachilar startda turgan paytelkalariga bo’sh ryukzaksib oladilar. Keyinchalik butun
masfa dawmida uni bir -birlarigaoshiradilar. Musbaga gatnashchisi hateng qgiyin to’sigdan
olib o’'tayotgan paytda ham ryukzaksikasidanolmasligi kerak. Estagta masfasida ryukzakni
bir-biriga oshirish uchun ésgichlar o’rtasidashirish onasi (lvsgich mshlanmasdanldin 5 netr
va undan kyin 5 metr) belgilab quyiladi.

Musobaga gatnashgammandalar egallagan o’rinlarni aniglash uchun startd finishga gadar

sarflangan jami vaqt hebga kiradi, shuningtk shtraflar ham hisbigaolinadi.

Mavzu: Piyoda yurish sayohatini tashkil gilid va o’tkazish.
Reja
1.Piyoda yurish turizmi.
2.Turistik sayohatlarning taxminiy rejasi:
3.Sayohatlarni tashkil gilishning forma va metodlai.
4.Yo'lda yurish goidalari.
5. Tunash uchun joy tayyorlash

1.Piyoda yurish turizmi.

Piyoda yurish turizmi ghanda - sayohatchilarningdbgilangan marshrut bo’yicha ( bir kunlik
yoki ko’p kunlik) bevosita piyoda yurishi tushuniladi. Bunday paytlardadtik goida va shartlar
asida lerakli jinozlar, ozig-ovqatlarni sayohatchilar o’zlari bilan birgaib yurishadi. Piyoda
yurish turizmini uyushtirganda yirik saat va madaniyat o’alglari: Samargand, Buwro, Xiva,
Toshkent, Fargona, Nawiy, Qarshi, CHirchik, Gulistn, YAngier, Ohangaon, Jizza kabi
shaharlarning tati bilan tanishishni albattajalashtirish krak bo’ladi. Rspublika shaditida
piyoda yurish turizmini uyushtirishogdalari va ularning rd'yorlariga albatta wya qilish bzim.

Tog’ turizmi. Turizmning bu turi turistik gidalarga assan qiyinchilik katgoriyalari assida
tashkil gilinadi. O’zlkekistonning hamma vdtlarida ma’lum darajada turistik jihatdan birinchi
kategoriya qiyinchilikdagi bg’lar mavjud. Zarafsbn, Turkisbn tizma bg’larida, Fargona,
Toshkent viloyatlari atoflaridagi tg’larda turizmning ikkinchi va uchinchi ka&goriya
giyinchilikka to’gri keladigan dg’lar hamda dasnlar bor. Demak, Fargbna, Zarafshn, CHirchik
vodiysida pylashgan kishilar uchurdg’ turizmini keng rivojlantirsa bo’ladi. g’ turizmi bo’yicha
sektsiyalar tashkil gilish, turli pxodlar uyushtirish uchun instrukdar, rahbar kadrlar va haskar
turistlar avvad, tog’ turizmining cpidalarini batafsil o’rganishlariokzim. Mutakassislardanegishli
maslahatlaolishlari shart. Bg’ instrukbrlariga gurxni (jamoani) birdaniga balandg’largaolib
chigish man etiladi. CHunkiotylarda yurishning o’ziga yarashamun va @idalari bor. Ularni
izchil o’rganmasdan va tajribada sinamasdan tusikoglarda yangi natijalarga erishish mumkin
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emas.

Piyoda vadg’' turizmini saralash uyushtirishning o’zigas xususiyati shundaki, turistlapg’
zonalarida yurish tartibini to’la bilishlari,dkakli jihozlarni jamg’arishlaridzim. Tezogar daryo va
ko'llar atrofida tunash, yurish, yashashoidalarini yashi o’zlashtirgan bo’lishlari &ak.
Respublika shaitida turizmning vlosiped, avbmobil’, mototsikl, qayiqda sayohat gilish turlari
ham mavjud. Kzirgi paytda espublikaning eng alkka va unq tumanlarigacha asfal't yo'llar
gilinib, ular viloyatlar Respublika markazlarigacha tutashiletgan. SHuningek, tog’li zona
tumanlarida ham yo’llar mashinalar uchun qulay shda noeslashtiril-gan. Ana shu shatlar
velosiped, nototsikl, avbmashinalar bilan sayohat qilish iekini beradi. Nawiy, Samargand,
Bekobod, Fargona, Toshkent va lwshga ko’pgina shaharlardagkelwturistlar ancha tajribaga
egadir. Ular ¥loturist kartalari, marshrutlarni tayyorlaganlar. Bikecha kr Samargand -
Dushanba, Bkobod - O’rakpa- Dushanba, Naly - Samarand - drmez kabi marshrutlar bo’yicha
sayohatlar o’tkazganlar. Samargand, &gy Toshkent motopoygachilari ham yugridagi
marshrutlar bo’yicha ko’pgina turistik sayohatlayushtirganlar. ®shkent, YAngier, Fargona
turistlari engil aviomashinalarda faqatespublika shahar va tumanlariga emas, balki egrd
Qirg’izston, Qozog'iston, Tojikiston, Turkmanisén, hatb uzoq Evropa shaharlariga ham turli
sayohatlar uyushtirilegda.

Qo’pgina maktab, akathik litsey, kasb-hunar &lej va oliy o’quv yurtlari, hatt ishlab chigarish
korxonalari, muassasalar, jaa xo’jaliklar jamoa bo’lib sayohat uyushtiradilar. Barcha turizm
sektsiyalarida saygatlarga tayyorlanish arafasidar&kli turistik jixozlar, ozik-ovgat va lbshqga
yuklarni har bir katnashchiga, ularning jismy tayyorgarligiga, jinsiga garabertg ravishda
taksimlashodat tusiga aylanib aigan. Uyushtiriladigan bir kunlik (1 dsqich) sayohatida aytarli
ortikcha yuk bo’lmaydi. Fakaizig-ovkat, to’p, badminin, fotoapprat, musika asbi, shuningdk,
agar palatka o’rnatish, gitdn yoqish mo’ljallangan bo’lsa,ckakli jixoz va asbblarni bir recha
faol o’quvchilarga dpshirish ejalashtiriladi.

Birinchi va ikkinchi sgich sayohatlariga tayyorlanish tartibi bir-bindanchalik farq gilmaydi.
Agar maktab bo’lsa birinchidsqichida maktab ma’muriyatining ruhsatslish va ikki -uch kun
avval pxod rejasini tayyorlash kidya. Pxod marshruti va djasidagi talablar 6-8 km mef&ni
piyoda o’tish, yo’lda kllektsiya va grbariylar to’plash, sayr qilishpylarning giska tasi bilan
tanishish, pxodda yurish tartibiga siya gilishdan ibratdir.

Ikkinchi bosgichdagi pxodga esa (tunash sharti bilan) ancha vaqt tayyciigai to’g’ri keladi.
Buning uchun birinchi navbatda marshrejasini tuzish va uni tasdiglatish, sayd dawmida
suxbat, ma’ruzalar o’'tkazishppografik kelgilar bilan izchil tanishish,xemalar tuzishni o’rganish,
turizmning txnik turlari buyicha musbaqgalar o’tkazish efalarini tuzish, o’quvchilarni tibbiy
ko’rigidan o’'tkazish.

Kerakli jixozlarni tat qgilish, ozig-ovgatlar uchun setalar tuzish kabi mxim ishlarni avvaldan
ishlab chigish va to’la tayyorlash talab etiladi.

2.Turistik sayohatlarning taxminiy rejasi:
. Sayohatning asosiy vazifalarini aniglash.
. Qatnashchilarning guruhini aniglash va tuzish.
. Qaysi joylarda bo’Ishni belgilash.
. Sayohat gilinadigan joylar to"g risida axbompiash.
. Marshrut ishlab chigish.
. Sayohat uchun gancha vagqt ketishini hisoblash.
. Kalendar-reja tuzish.
. Nima olish kerakligini aniglash.
. Ovqatlanish tartibini va sharoitini belgilash.
10. Sayohat uchun sarf bo’ladigan smetani tuzish.
Razryadli turistik poxodlar. ya'ni kategoriyaga e@@ lgan sayohatlarga, yo'llarga
tayyorlanishda har bir gatnashchiga alohida vazaladi:
LGuruh sardori (har 10-15 kishiga Ita).
2.Siyosiy rahbar.
3. Ozig-ovqgat bo'yicha xo'jalik mudiri.
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4. Turistik jihozlar uchun javobgar kishi.

5. Kotib.

6. Ta'mirlash ishlari bo yicha usta.

7. Sanitar-instruktor.

8. Tashkilotchi.

9. Korrespondent (muxbir).

10. Fotograf (suratchi).

1 1. Komendant (dam olish va tunash paytlaridantapiadi).
12. Gruppa rahbari (o qgituvchi).

3.Sayohatlarni tashkil gilishning forma va metodlai.

Sayohatlarni tashkil gilishning turlicha forma veetodlari mavjud. Maktab o quvchilari,
talabalarning kunlik sayohatlarini tashkil qgilidrtibi quyidagicha:

1. o'quv yili boshida marshrutni aniglash va umumigilishda tasdiglash.

2. Marshrut tuzishda tarix, geografiya o qgituvchilaaslahatlariga amal qilish.

3. Sayohatga seksiyaning aktiv turistlarini va jameti o quvchilarni jalb qilish.

4. Yil davomida ko p kunlik sayohat uchun kerakiiistik jihozlarni tayyorlash.

5.Turistik bazalar va bolalar turistik stansiyatémg tajribali xodimlaridan tegishli
maslahatlar olish.

6. limiy tadqigot institutlari va boshqa tashkiknttlan gidiruv ishlari bo'yicha vazifa olish.

7. Turistlarning jismoniy tayyorgarligini yil davanha nazorat qilib borish.

8. Birinchi meditsina yordami ko'rsatish, o'tishvika bo’lgan joylarda o zaro yordam
shartlari, goidalarini o rganib borish.

o quvchilar poxodga to’la tayyor degan xulosagag&eh, jismoniy tarbiya o qituvchisi,
turizm seksiyasining raisi, poxod rahbari hamkaléik marshrut varaqasini tuzadilar va u
ma'muriyat tomonidan tasdiglanadi.

Ko'p kunlik turistik poxod oldidan poxod rahbarinsrahbari har bir o’quvchining ota-
onasi bilan uchrashishi, ularning roziligini olik&rak.

Poxod oldidan qatnashishlarning umumiy vyig ilishitkaziladi. Bunda vazifalar gayta
ishlatiladi. Barcha jihozlar va kerakli narsalampintayyorligi tekshiriladi. Shuningdek,
o quvchilardagi salbiy xususiyatlar, kamchiliklarbartaraf gilish, poxod davomida umumiy
goidalarga to’la amal gilish, ahil bo’lish, maktdioektori, sinf rahbari boshqga rahbar xodimlar
tomonidan ugtiriladi.

Sayohatlar uchun shaxsiy turistik jihozlar:

I. Ryukzak (yukxalta). 2. Turistik ko rpa (yoki ogido).

3. Krujka, goshiq, kosa, pichoq, ochgich.4. Oyogjrkiari (botinka, keda.)

5. Sochiq, sovun, tish cho’tkasi, pasta. 6. Spastlkmi.

7. Issig yoki soyabonli bosh kiyimi.8. Quyoshgadiaiko zoynak.

9. Jun va oddiy paypoglar.10. Ichki kiyimlar, svite

11. Shtormovka (yomgirga garshi kostum).12. Yonrataha, ruchka galamlar.

13. Fotoapparat. 15. Ledorub (muz va qorli joydaighlatiladigan asbob).

Guruh (8-10 kishi) uchun ishlatiladigan turistikgizlar:

. Palatka (chodir) - «Pamirka» yoki «Gimalayka3 .

. Xavfsizlikni oldini oladigan argonlar(30-40m)2Lta.

. Ovqat tayyorlash idishlari (qozon, cho mich,lekesa h. k.) 1-2 ta.
. Boltacha (bolga, tesha) 2-3 ta.

. Karta yoki sxemalar 1-2 ta.

. Kompaslar 2-3 ta

. Poxod dori qutilari 1-2 ta .

8. Gugurtlar 10-15 ta.

9. Remont materiallari (ip, igna, qaychi va h34 ta.

10. Fonarlar, shamlar 5-6 ta.

11. Kundalik daftari (ruchka, rang, galamlar, réanolmos.) 2-3 ta.
12. Durbin 1-2 ta.

~NOoO oI, WNBE

48



13. Tranzistor yoki magnitafon 1-2 ta.
14..Fotoappart (kinoapparat) 2-3 ta.
16. Kerogaz(gazplita) 1 ta.

4.Yo'lda yurish goidalari.

Bahorgi yoki yozgi ta'tii paytlarida yuqori sinf'quvchilarining ko'p kunlik turistik
sayohatlarida yurish tezligini poxod rahbari belgdi uncha baland bo’lmagan tog™ yoki adirlarda
yurish o rtacha tezligida, yani soatiga 4-5 kmagitkil glladi. Yo'l unchalik giyin bo’Imaganda har
20-25 minutdan keyin 5-10 minut dam olinadi. Yibsbiti og irlashganda, ortigcha toligish sezilsa,
har 10-15 minut dam olishni tashkii gilish lozim.

Oddiy yolak yoki so’gmoglardan bir gatorda tizilirish, oraliglar 2-3 metrdan ortigcha
bo’lmasligi shart. Bu yol harakatining me'yordaislmiga yordam beradi. Chunki yo'llarda tudi
butalar, shoxlar, tikanli giyohlar toshlar va hakkar uchrashi, to'sig bo’lishi anig.

Turistlar daraxr shoxlarini  sindirmaslik, fald ekinzor va o'tloglarni payxon
gilmasliklari, shuningdek, ko' chma toshlarga d®p bo'Imasliklari lozim. Aks holda bu
ko ngilsiz hodisalarga olib kelishi mumkin

Balandliklarga k’arilish, qiyaliklarda yurish, pastlikiarga tushishdayrim texnik
goidalarsiz yaxshi natijalarga erishish qiyin.

Balandlikiarga, jumladan. uncha katta bo'Imagaepa, qir, togliklarga chigishda
oyoglarni ozroq yon tomonlarga yozish, dmv oldinga engashtirish, qo’llarni erki
holda saglash, shuningdek, nafas olishni normsiatiash kerak. Balandlikka tik, to'g'ri chigish
og'ir shu sababdan ilon izi qilib yurish foydalidir

Agar yo'nalish giya bolsa, chap (o'ng) oyoq tomamngavdani ozroq. egibrog, tayoq
bo’lganda unga tayangan holda yurish lozim.

Balandlikdan tushishda ko'p hollarda yoshlar yomdalab, ya'ni qo'sh oyoglab sakrab-
sakrab tushishadi. Lekin bu hol 300-500 m balani@igi joylarda bajarilishi mumkin. Agar masofa
500 m va undan ortiq bo'lgan hollarda es&sh oyoglab sakrab tushishdan ko'ra ilon izi shaklid
oddiy tushish o'ng aydir. Maysa va o'tlar ko'p ban taqdirda to'g’ri yurish sakrash giyinroq
bo’ladi. Oyoq toyishi natijasida yiqilib tushish mmkin. Yo’llar qumloq yoki quruq yer dilganda
yurish sharoiti giya joylarda birmuncha murakkahkdi. Bu hollarda yo nalish sharoitiga garab
sekin yurish, g’ldagi tayoglardan yaxshi foydalanish, daraxt ildizlahoxlaridan, toshlardan
ushlash zarur.

Dovonlar oshish, undan tushish, gisga va giyisi¢pardan o tishda tabiiy sharoitlar (ildiz,
daraxt, tosh va h.q) bo’'Imaganda argonlarni istttaiarur. Buning uchun argonning uchi gator
boshida va oxiri gator oxiridagilarda bo’lib, hamnagonni ushlab olishi shart. Jarlik,
botgoglikdan kechib o'tishda arqon katta rol o yiay

Yo'ilarda kichik va katta dam olishlar, gisqa tabghlar tashkil etiladi. Kichik dam
olishlarda ryukzaklarni yechmaslik ham mumkin. st oldidan nafasni rostlab olish, yuklarni
ixchamlashtirish mumkin. Dam olishni tashkil gilista kichik to’xtalishlar sayohat rahbarining
ruxsati bilan tashkil qgilinadi. Poxod paytida rahlgator oxirida bo’lsa, to'xtash yoki yurish
haqgidagi buyrug har bir turist orgali oldingilargetkaziladi. Yo'lda vaqgtincha to xtalish paytlarida
birdaniga o'tirib olish, salgin paytlarda ustki knni yechish, suv ichish mumkin emas. Biroz
yurib, harakatlar qilib, keyin o'tirish, dam oliskeraq yurak va o’pkaning normallashuvini
ta'minlash zarur. Juda charchaganda oyoqlarni dedgrko tarib yotish yoki o'tirish qon aylanish
sistemasini yaxshilaydi.

Tushki ovgatlanish uchun doimo tekis, salgin, duvioylar tanlanadi. Turistlar 0z
vazifalariga ko ra tezlikda ovqat pishirishadi. @hkisel, kompot, kofe tayyorlashadi, ovgat uchun
o'tin terishadi. Umuman, vazifasiz kishi bo Imaydavbatchilar idish-kosalarni yuvadilar, gulxan
o chiriladi. Jo'nash oldidan qog oz, konserva qutilva boshqa keraksiz narsalarni to plab,
chekkarog joyga ko 'miladi. Dam olish joyini to'lazilab, keyin yo'lga chigiladi. Bunday dam
olishlar 1-2 soat, agar havo issiq bo'Isa, quysshyii pasayguncha (manzilga borish sharti hisobga
olingan holda) dam olinadi va keyin yana yo Ildaatawetiladi.

5. Tunash uchun joy tayyorlash
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Tunash uchun dam olish paytlarida avvalo, chodglailadi. Bekorlar o'tin to plashadi.
Kechki ovgatdan keyin voleybol, futbol, badmintoshaxmat yoki shashka va boshga o'yinlar

Kechasi gulxan tashkil gilinib, uning atrofida suattlar, bahslar o'tkaziladi. Turistlar o'z
taassurotlari, orzulari bilan ortoglashadilar. Daiish paytida sho'x qo shig va o'yinlar tashkil
qgilish yaxshi hordiq chigarishga ko maklashadi.

Sayohatlar bir necha kun davom etganda yo ldasigutunashlar ko'p bolishi mumkin.
Shu sababli poxod davomida yo'lda yurish tartibd zgarishi, turistlar toligishi  mumkin.
Shunga ko'ra bir qatorda tizilib yurish, charclaatik uchun vaqt-vaqti bilan dam olishni tashkil
gilish lozim.

Qator boshida yo'l boshlovchi va qator oxirida dwghli, tajribali o’ quvchi  bo’lishi
lozim.  Yurish davomida toliggan o quvchilemg yukini yengillashtirish yoki unga yordam
berish talab gilishganda qator oxiridagi turistnsigberadi. Keyin hamma to xtaydi. Toliggan
0 quvchi oldinga o'tkaziladi. Umuman, tez-tez chandigan o quvchilar qatorning oldingi
gismida bo'ladi. Charchagan yoki xastalangaguvchi 3-4 kishi bilan yolda (gishlogda)
goldirilishi mumkin. Chakalakzorlardan o'tishda nlova boshga zaharli hasharotlar, yirtgich
hayvonlardan saglanish uchun ustki kiyimlarni. oyagimlarini galinroq kiyish, go’llarda tayoq
bolishi kerak. 2-3 kishi 20-30 m oldinda yurisy'l sharoitini aniglashi kerak. Botgogliklar tayoq
botirib ko'rib o’lchanadi. O rmon sharoitida esarkmas yoki xarita (sxema)ni qo'lda tutish, aniq
belgilar asosida yurish talab etiladi. Bunday payth yuqorida aytilganidek, xavfsizlikni
ta'minlashga to g ri keladi. Suvi ko'p go riglanda'tayotganda oyoq kiyimlarini aslo yechmaslik,
suv chuqurliklarini tayoq bilan aniglash kerak.

Piyoda vyurish sayohatlarida ham dovon istgjJa to g ri keladigan sharoit bo’lishi
mimikin.  Dovonlardan oshishda, ham turistlar Qatorda tizilib yurishlari, zarur signaliarni
hamda yurishm texnikasini bllishlari lozim.

Agar yurish va dam olish paytlarida tosh ko chsalik bilan «tosh» deb baland ovoz bilan
xabar gilish, uni tezda to xtatish ilojini  qgilidterak. Toshni to xtatish imkoni bolmaganda undan
saglanish uchun tezda uni ko'rgan kishi o'zini &aga olishi kerak. Tog'lik joylarning toshini
ko'chirish, ataylab uni dumalatish gatiyan malnadi. Ko'chgan toshlar ko payishi katta
kurashlarga sabab bo’ladi. Natijada, dam olish gahtari, kishilarning yo’llari yoki o’tayotgan?
Dam olayotgan yo’lovchilar turistlarga baxtsizliklkrishi aniqg.

O zbekiston sharoitidagi deyarli barcha daryokatta arig-kanallar tezogar hisoblanadi.
Bu turistlar uchun birmuncha qiyinchilik yaratadsirdaiyo, Chirchiq, Zarafshon va boshga
daryolarning yuqgori gismlaridan fagat ko'prik oilgala o'tiladi. Daryolarning hatto
boshlanishlarida ham doimo kechib o'tish amri maBainday joylardan erkin va xavfsiz o'tish
uchun kunning birinchi yarmida o'tishga tayyorldmigarur. Chunki quyosh issig’idan qor,
muzliklar erib, suv ko payishi, toshqgin tez-tez yoerishi anig. Suvlardan o'tishda oyoq-kiyimini
yechish man etiladi. Chunki toshlar oqishi, toshilag o'ta silliq, toyg oqgligi (sirg anchiq) tufayli
kishi o’tishda urilishi, surilishi, toyishi mumkirShuningdek, daryo, soylardan o'tishda 3-4 kishi
bo’lib, suvning ogishi tomonga qarab, yelkama-ydiiddib yurish lozim. Buni «tojikcha usul»
deyishadi.

Tog" sharoitida turistlarning, aynigsa, maktab eajularining yuk ko'tarib yurishi ancha
giyin. Zarur bolganda mahalliy imkoniyatlardan,ryadt, eshak va boshqa transportlardan yuklarni
suvlardan, katta dovonlardan olib o'tishda foydelamumbkin.

Mavzu: Turistik sayohatlarni tashkil gilishda va uni yakunlashda o’qituvchining roli.
Reja
1. Sayohatda rahbarlik kilishda talab va vazifalar
2. Rahbar majburiyatlari
3. Sayohat marshrutlari, ijtiony - foydali ishlar

Maktablarda, akatnik litsey, kasbxunar lollejlarda institut, uniersitetlarda turistik harakatlarni
yaxshi yo’lga go’yish, uni rigjlantirishda pdaggik jamoaning oli benixoya kattadir. O’quvchilar
bilan bilim berish faliyatidan tashqari, érirgi kunda mashg'wtdan taqgshari faiyati, kasb
tanlash, sprt va sayohatlar bilan shug'ullanishiga yagindarrdgon lerishadi. O’kuvchilarni
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turizm va o’lkashuoslik tugaraklariga jalb qilish, sayohatlar uyusistir va uni o’tkazishda
geografiya,lwtanika,tark hamda jismniy tarbiya o’gituvchilari birinchi navbatda katt@ollik
ko'rsatadilar.

Sayohatlar dasmida o’gituvchining ham o’kuvchilarning ham kayftyadoimo yaxshi
bulawrmaydi. Ba'zan turli baslar brtishuvlar, ranjishlar, hait arazlashlar yuzagacladi. Bu
holatning oldini olish uchun sayohat rahbari aylthrni topadi, ularni kyiydi, ko’pchilik oldida
tankex boradi. Natijada umum magqgsad yo’lida turistlar ami 0’z xilligini to’la tiklaydi. Sayohat
ko’'ngilli o’tadi.

Sayohatda rahbarlik kilishda quyidagicha talalvaafalar quyiladi hamdaukuklar teriladi:
1.Guruhni tashkil gilish va uning to’la jalagarliginiolish.

2. Tog’ turizmi sayohatiga rahbarlik gilish uchun (ywrgkategoriyali Ill - 1VV) sayohatlarda ishtisk

etgan yoki rahbarlik gilgan ywg malakali kishi bo’lish.

3. Sayohat rahbarlariningikuklari:

a) sayohat tartibini buzganlargaoca ko'rish, guruhdan cftlatish;

b) zarur bo’lganda marshrut yo’llarini o’zgartirish

v) shavit talab gilinganda o’z guruhini tajribatig instrukbr yoki mutaassisgadpshirish;
Rahbar quyidagilarni bajarishga majburdir:

a) turistlarni munsib darajada sayohatga tayyorlash;

b) sayohat marshrutlari, ijtioly - foydali ishlar, qidiruv va o’lkani o’rganishejalar bilan

tanishtirish;

v) karta yoki sema tuzish, yo’ldagkavfsizlikni ta’minlash;

g) yo'ldagi tusiglarni o’rganish, zarur bo’lsatgotdan wshqga yo’llarni tanlash vaelpilash;

d) gidiometeriologik o’zgarishlar bilan tanishtirish;

e) tegishli jihozlarni avvaldan tayyorlash, yatlarajatlari,ozig-ovgatnixisoblash, yig'ish;

J) marshrut daftarchasini tutish va marshrut kvieditsiyasi lomissiyaga (MKK) dpshirish;

z) yo’lda ob-haw, geologiya, o’rnon ho’jaligi va bshga idralardan ruhsatima, tgishli

maslaatlarolishi;

i) guruhning tartib va intiamini muntazam naxat qilib borish;

y) yo’llarda tashkil gilinganxavfsizlikni saglash va qutqarish naati idoralaridan ko’rikdan

o'tkazish;

k) marshrut daftarchasini ma’lurayjlarda klgilash;

l) sayohat dawmida o’tilgan va qutgarish namati punktlariga habareoib borish;

m) shikastlanganlarnezlikda tegishli joylargaetkazish;n) batsiz xodisa yuz brganda ¢zlik bilan

habar lrish;

o) xavfga uchragandshqga guruh yoki maalliy aholiga yordam ko’rsatish;

sayohat tamm bo’lgach, ¢gishli idora va tashkitlarga habar d&rish;

5. MKK ruhsatisiz guruh kishilarini o’zgartirish &bqo’shish gat'iyan man qilinadi.

6. Sayohat rahbari o’tgan marshrut gilingan isklazasidan yozmaisobot tuzadi.

Ana shunday mam burchlarni fagat eng tajribali turist va o’gitthigina bajaraladi. SHuning
uchun o’qgituvchi sayohatni o’tkazishdaoag/ kuchxisoblanadi.

Sayohat rahbari butunoyod uchun yozmaisobot tuzadi. Unda o’tiigan marshrutlar,
gilingan assiy ishlar ko'rsatiladi. Marshrut varagasi hamddos$uratlar xisobga ibva yoki
devoriy gazta gilinadi
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Mavzu: Yosh turistlar tayyorlashda to’garaklar va har xili tadbirlar tashkil gilish.
Reja
1.0’quvchi - yoshlar jamealarida turizmni tashkil gilish, turistik to’garakl ar va sektsiya
ishlari.
2. Yozgi 9g’lomlashtirish lagerlarida turistik sayoxatlar tashkil gilish.
3. Turizm ishlarining dastur va rejalari.
4. Jisnoniy tarbiya jam olaridagi turizm to’garak ishlarining dasturi.
5. Jismoniy tarbiya jam oalaridagi turizm sektsiyalarining ish r ejasi.

Ko’pgina o’quv muassasa jaalarida barcha spt turlari kabi turizm bo’yicha ham to’garaklar,
sektsiyalar tashkil gilingan. O’lkani o’rganish, tuKollektsiyalar to’plash bo’yicha mausxonalar
tashkil gilingan.

Mamlakatimizda turistik harakatningghlang’ich assi ana shu to’garaklardir. O’quvchi-
yoshlar bilan turizm bo’yicha to’garak tashqil ghi formasi wshqga sprt turlari kabi avvad,
o’quvchilar bilan turizm to’g’risida suhbat o’tkasti, ular bilan kichik sayohat uyushtirish, turizm
to’'g'risida o'quvchilar vyigilishi, cvoriy gaztalarda targibt ishlarini tashkil gilishdan
boshlanadi. Natijada gisga vaqt ichidaxpdlarga giziquvchilar eni ko’payadi.

SHu tariga to’garakka eés slinadi. O’tkaziladigan sayohatlarjasi tuziladi. Tematik
rejalar geografiya, tark, ona tili, adabiyot o’gituvchilar hamikligida tuziladi. Bu ishlarga asan
jismoniy tarbiya o’gituvchilari rahbarlik giladi. To'gak jurnali tashkil gilinib, undagi barcha
talablar bajarib briladi. Turistik to’garaklar 0’z maktab affi, tuman miqgyosida turli sayohatlar
uyushtiradi. Tajriba va malakerttirilgach, to’garaklar o’z &ktsiyasini tashkil gilishi mumkin.
Sektsiyaning ish érmasi to’garaklardagik bo’ladi. Lekin, bunda mashg’atlarning mazmuni,
formasi, talablari - shug’ullanuvchilar uchuangroq, to’laroqdir. Sektsiya damolish kunlari, ta'til
paytlarida bir kunlik va ko’p kunlik turistik gxodlar tashkil giladi. Umumta’lim maktablardagi
turistik to’garak va ektsiyalar ko’ngilli turizmning assi hisoblanadi.

Yozgi og’lomlashtirish lagerlari

YOzgi damolish va lagrlaridagi mashg’utlarni turistik pxod va sayohatlarsiz tasavvur qilib
bo’'lImaydi. YOzgi damolishning assini sprt mashg’ubtlari, turistik sayohatlar, slyotlar va
boshga tadbirlar tashkil giladi.

SHu sababli &y’'lomlashtirish lagrlarida bir kunlik va ko’p kunlik turistik sayohait qilish
rejalashtiriladi. $g’lomlashtirish lagrlaridagi $g’'lig'ining zaifligi tufayli poxodlardan ozod
gilingan o’quvchilar esa kichik sayohatlar bilaneghralanadilar. Barcha damluvchilarga
o’lkashuroslik, tog’ va piyoda yurish turizmi, turizmningetnik turlari va @idalari to’grisida
tushuncha é&riladi.

Turizm ishlarining dastur va r ejalari.

Maktablarda, o’quv muassasalarida tashkil gdmgurizm sktsiyalarining dastur vaejalari har
bir jamoa imkoniyatiga garab tuziladi. Turizmektsiyasi eja assida o’tkazilgan mashg'atlar,
mashglar va turistik gxodlar turistlar va havask o’quvchi-turistlarning ishlariga apiy ta’sir
etadi. Maktab o’quvchilarining O’zliston shaoitidagi turistik pxodlarni tashkil gilishning
taxminiy dasturlari vadjalarini quyidagicha tuzish mumekin:

Turistik tashkil otchilar va turistlarni tayyorlash o’quv r ejasi

Nomi xonada | ochigxavo
1. O’zbekiston ommaviy turizmi 2 2 - -
2. Jisnoniy tarbiya janeadagi turizm| 9 4 2 3
sektsiyalarini tashkil gilish va uning
mazmuni
3. O’lkamizning turistik imloniyatlari 4 4 - -
4. Turistlarning ijtiliy foydali ishlari.| 1 1 - -
Tabiatni mwxofaza qilish.
5. Damolish kunlari turistik pxodlarni| 18 3 2 13
tashkil gilish
6. Turistlar dbpografiyasi 9 2 2 5
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7. Turistlar  gigenasi.  Pxodlarda| 6 2 2 2
nazrat, 0'z-0’zini naorat gilish va
birinchi meditsina yordami
(shifokorlarga)

8. Turistlarni jisnoniy tayyorlash 1 1
Jami: 50 18 8 24

Jismoniy tarbiya jam olaridagi turizm s ektsiya ishlarining dasturi.

1. O’zlekiston ommaviy turizmi, O’zlekiston demokratik tarbiyaning muhim asitalaridan biri.
O’zbekiston jismoniy tarbiya tizimida turizmning o’rni. O’zkkiston Respublikasida turizmni
tashkil qilish. Kasaba uyushmasini turizmni ajlentirish-dagi oli. Mamlakatda turizmni
rivojlantirish shasidagi qairlari. O’zbekiston territoriyasida havasklik turistik sayohatlarini
tashkil gilish gidalari. Yo’llanma bo’yicha sayohatlar. Turizmnimgrlari va uningxususiyatlari.
Turizmning klassifikatsin me’yorlari.

2. Turizm sktsiyalarini tashkil gilish va uning mazmuni. Hakadik jismoniy tarbiya
jamolarida Kengashommaviy turizmning assidir. Ommaviy turizmni riwjlantirishida turizm
sektsiyalarining oli. Sektsiyaning vazifalari, uni tashkil qgilish va mazmursektsiyani tashkil
gilishda jamvat tashkibtlarining roli. Tashkiliy yig'ilishlar. Komissiyalar, sktsiyalar, ularning
funktsiyalari. Sktsiya ishlarining mazmuni: damlish kuni turistik pxodlari, sayohatlari,
ekskursiyalarini tashkil gilish, ko’p kunlik saydkar, slyotlar, turistik musbagalar uyushtirish,
sektsiya a’alarining malakasinioshirish, turizmni targ’ib qilish, fallarni tayyorlash, mabhalliy
jamoat tashkibtlarininng tadbirlarida gatnashiski@siyaning tarbiyaviy ishlari, uningofma va
mazmunlari. Turizmning tarbiyaviy ta’siri hagida shuncha. Falarning rli va ularning
tarbiyadagi namunalari.

Sektsiyaning ish ¢jalari (yillik, kvartal-chorak.

Oylik), ularning taminiy forma mazmuni. Mliyaviy ta’minot va uning asslari. Pullarni sarflash
snetasi (ejasi), mablag’lardan unumliofdalanish. 8ktsiyaning neddiy bazasini tayyorlash.
Turistik sog’lomlashtirish lagrlarini tashkil qilish. Turistlar klubi, turistlasektsiyalari va lbshqga
jamoalar bilan abgada bo’lish.Otalikdagi ishlar. Ishlarni hisbga olib borish. Sktlarni tashkil
gilish va gktsiya ishlarining ¢jasini tuzish.

3.0’lkaning turistik imloniyatlari. O’lkaning tabiiy - gografik hamda iqtisdiy xarakeris-tikasi:
obhaw, rel’efi, o’simlik va haywnat dunyosi, dydali gqazilmalari, ishlab chigarishokonalari,
gishloq x0o’jaligi va transprt alogalarining riwjlanishi.

Ekskursiya ob’ektlari: tarixiy, arxitektura va lshqga yodgrlik joylar, muzylar, ilgor
tashkibtlar. Dam olish kuni mxodining marshruti hagida tavsiyalar. Turizm bo’yicha
yo'lboshlovchi. Boshga adabiyotlar. O’lka hagidaoasy adabiyotlar.

4. Turistlarning ijtinviy-foydali ishlari. Tabiatni mubfaza qilish. O’lkashusslik sohasidagi
vazifalarni bajarish, afti o’rtasidaotaliqgdagi ishlarni bajarish, targ'sh va oshqalarni ijo etish.
Tabiatni mulafaza qilish to’g’risida gnun. Xasloratkunandalar bilan kurashish.

5. Damolish kuni turistik pxodlarni tashkil gilish va uni o’tkazish.oRod oldidan ko’rgazmalar

olish, konsul'tatsiya qilish. Gurkni tuzish va ularning aniq vazifalarinielgilash. Marshrutni
ishlab chigish, uning yo’nalishixsmasini chizish va grafigini tuzish, sfiyaviy xarajatlar sratasi.
Gurwu va shasiy jihozlar. Ozig-ovqatlar. Bxod gatnashchilariga yuklarni tagsimlash. Ryukzakni
taxlash. Yo'l hujjatlarini rasmiylashtirish. ®od gatnashchilarining yig'ilish oyini belgilash.
Marshrutdagi yurish tartiblari, dshlovchi va safohirida yuruvchining vazifalari. Kunlik efim.
Damolishlarni tashkil qilish; ¢y tanlash; lagrni tashkil gilish ejasi; palatkalarni o’rnatish; ishlarni
tagsimlash.
Gulxan yoqish va uning ishlatilishi, gtdndaovgat pishirish. Kiyimlarni quritish. Damolishni
tugallash va atflarni to’la yig'ishtirish. Tozalash.Tabiiy to’siglardan o’tish tartiblari. Dasotish
kuni poxodlaridaxavfsizlikni ta’minlash.Oddiy tugunlar va ularni ishlatish tartibi. Dastish kuni
poxodi rahbarning vazifalari.

6.Turistlar dpografiyasi.Turistlar uchunopografiyaning ahamiyati. Damlish kuni pxodlarida
ishlatiladigan kartalar.oylarning rjasi, sxemasi. Masshtablar (sag va chiziq). Assiy shartli
belgilar. Kartalarni o’'qish vaxeemalarni tuzish. Kkmpas. Maaliy magnitog’ishlari. bylarni karta,
kompas va mahalliy pdmetlar orgali chamalash. Mahalliy shat-lardagi pedmetlarga garab
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ufgni kelgilash, satlar, tungi yorug’larpsmon yoritgichlari bilan ufgni blgilash. Azimut bo’ylab
yurish.

7.Turistlar gigénasi. Bxodlarda naarat. O’z-0’zini naorat qilish va birinchi tibbiy yordami.
Turistlarning shasiy gigienasi. Muntazam rditsina ko’rigining ahamiyati. é&odda 0'z-0’zini
naarat qilish, qgishki shaitlarda nasrat gilishningxususiyatlari. €rlash, qo’yosh va issiglikdan
saglanish hamdaosguq urishningoldini olish. Poxodlarda birinchi tibbiy yordami ko'rsatish:
kuygan, ¢ri ustlari zararlangan,on ketish, bo’g’inlarning zararlanishi, chiqishi, siniglgo’yosh
nuri va svuq urishi, zaharlangan paytlaro@lashlar. Sun’iy nafasldirish. Kasallanganlarni
jo’natish. Damolish kuni pxodlari dorilar qutichasining tarkibi.

8.Turistlarni  jisneniy  tayyorlash. Jiswniy tayyorgarlikning ahamiyati va uni
mugammallashtirish yo’llari. Ertalabki gimnastikajlam olish kuni pxodlarida jisnoniy
tayyorgarlik,organizmni chiniqgtirish. Tavsiya gilinadigan jiesmy mashqglar. Sgrt turlari bo’yicha
mashg’ubt o’tkazish. Turistik sktsiyalarda o’tkaziladigan mashgailarda janeatchi turistik
tashkibtchilar tayyorlashda yugjidagi ko’rsatilgan dastur maiallaridan bydalanish kibya
giladi. Turizm sktsiyalarini tashkil gilish va undagi tashkiliy isin formasini quyidagicha tuzish
mumbkin.

Jismoniy tarbiya jam oalaridagi turizm sektsiyalarining ish r ejasi.

Ne Qilinadigan ishlar omi Bajarilish Bajaruvchi
muddati shas
1. Tashkiliy ishlar
1. | Turizm bo’yicha sktsiya tuzish 10 IX - gacha Jltarbiya
o’qituvchisi
2. | Turistik jihozlarniolish va ta’mirlash 15 IX - gacha -l -
3. | Turistlarning umumiy yig'ilishini o’tkazish vaabllarini saylash 171X J/tabriya
jamoasi JT
kengashi
4. | Turistlarxonasini (muzyini) tashkil gilish yil dawmida Sktsiya
a'zolari
5. | Turistik pxodlar rejasi va marshrutlar-ini tuzish 201X -gacha  -//-
6. | Sektsiya ishlarini hisbgaolib boradigan jurnal va dshga zaru tizimi -/l-
hujjatlarni tuzish ravishda
7. | Turistlarning yig'ilishini o’tkazish hasyda -/l-
bir marta
2.0mmaviy 99’lomlashtirish ishlari
1. | Damolish kunlari, ta'til paytlarida bir kunlik va ko’gkunlik haroyda -/l-
turistik poxodlar uyushtirish bir marta
2. | Tuman (shahar), wjatda turistik musbaqalar va slyotlardakalendar’ reja Sektsiya
gatnashish bo'yicha a’zolari
3. | Turistlarni  janeat  turistik  tashkibtchilar  tayyorlash -/l- -/l-
seminarlariga jalb qilish
4. | Nishondorlarni tayyorlash tizimli -/l-
ravishda
5. | Turizm bo'yicha yoshlarning 1lI, 1, | va kate-ning I, Il -/l- -/l-
razryad wormalariga turistlar tayyorlash
6. | Turizmni targ'itot qgilish -/l- -//-
7. | Turizm bo'yicha kichik instrukirlar tayyorlash -/l- -/]-
8. | Turizm bo'yicha kchalar tashkil qilish laé -//-
9. | Qilingan ishlar yuzasidan bisot tuzish lyul -/l-

Jisnoniy tarbiya janoasi kengashining raisi
Turizm gktsiyasi raisi:
Tayanch so’zlar. turistik seksiyalar, Turizm ishlarining dastur regalari. Turizmda seksiyalar,
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poxodlar,jixozlar.

Takrorlash uchun savollar:

1.0’lkashunmslik va ijtimoiy foydali ishlar.

2.Maktab lsqichlarida turistik ishlar.

3.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish,
Turistik to’garaklar vaektsiya ishlari.

4.Yozgi 9g’lomlashtirish lagrlari

5.Turizm ishlarining dastur vajalari.

Mavzu: Turistik sayrlarda ovgatlanish
Reja
1. Katta sayohatlarda bir kunlik evgat miqdori
2. Turistikgxodlarda ovqgatlanish.
®zig-ovqgatlar va ularning kal oriyalari .

[.Turistik poxodlarga ozig-ovqatlarni, krakli barcha jozlarni, yaratilishi zarur bo’lgan shart-
shavitlarini jamoalardagi ma’muriyat hamda tuman kasaba uyushmitashva xalg marif-
organlari yaratib bradi.
Katta sayohatlarda bir kunlik evgat miqdori
(bir kishiga gramm hisebida)

Ne Ozig-ovqatlar omi Migdori
(gramm)
1 | Non (oq, kora) 400-600
2. | Ushoqg yoki lapshadan gilingan mahsti{grechixa, guruch, bugdy, nuhat, 200-220
vermishel’, lapsha, ojki va boshqalar)
3. | SHo'rva uchun tayyorlangan mahsidr, quruq nevalar 40-50
4. | Konservalangan gushtlar 130-140
5. | Kalbasa mesulbtlar 50-80
6. | Sut (quyultirilgan sut) 50-80
7. | Pishbq 30-40
9. | Shagar (gand)andon konfentlar 130-150
10 | Tuz, masus ichimliklar (cly, kofe, kisel’ va hokozo) 40-60

Turistik p oxoedlarda ovgatlanish.

Sayohatlarning turi, muddati va gatnashchilagnyoshiga garab har bir kishiga sarflanadigan
ozig-ovqatlar kabriyasi va uning miqgdri avvaldan hisblab chigilishi zarur. O’rtaOsiyo
shaoitida, balrgi va yozgi paytlarda sut, gatiq, saryog’, go’siat turli ho’l mevalar har bir
gishlog va tumanlarda uchraydi. Ana shularnidtiga olgan tolda ho’l nmevalarni yo’ldaolishni
rejalashtirish dydalidir.

Ma’lumki, har birozig-ovgatda ma’lum darajada kailya bor. SHu tufayli turistlar ko’p kalriya
beruvchi va unq masfalardaolib yurishga qulayziq - ovgatlarni jamg’arishlaridzim. Talabalar,
o’quvchilar va barcha turistlarga zarur bo’lgezig-ovgatlar kabriyasini aniglash uchun quyidagi
jadvaldan éydalanish mumkirQzig-ovqatlar va ularning kal oriyalari .
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Ne Ozig-ovqatlar mmlari Hazm gilinuvchi mddalar Kaloriya-
soni 100govqgatda gr. lar soni (100gr
Xisobida ogvatda)
1. Dimlangan go’sht 25 12.6 0.5 223
2. Quyultirilgan shakarli sut 7.1 8.4 54.9 334
3. Shakarli gaymg 8.1 | 185 46.6 396
4. Quruq sut 27.1 24.6 25.8 480
5. Qora ron 4.7 0.8 39.2 187
6. Bug'day unidan gilin-gan 10.5
gattiq ron (swari) 1.2 68.5 335

7. Shakar - - 98.9 406
8. Grchixa uslg’i (yormasi) 8.6 2.3 62.4 312
9. Manna yormasiofjshoq) 9.5 0.7 70.4 334
10. Arpa yormasi 6.3 1.2 66.2 310
11. Suli yormasi 8.9 5.9 59.8 336
12. So’k yormasi 8.2 2.2 63.8 316
13. Guruch 6.4 0.9 12 330
14. Makaon 9.6 0.8 71.2 338
15. Noxat 15.2 2.1 49.3 286
16. YArim quritilgan lolbasa 145 31.1 - 349
17. Qorritilgan lolbasa 18.9] 36.4 - 420
18. Sariyog’ 0.5 79.3 0.5 742
19. Eritilgan yog’ - 94.1 - 875
20. Pishbq 19.2 27 3.4 348
21. Twum urpg’i (uni) 499 | 34.2 - 523

Poxodda ovqatlanishni to’'g'ri tashkil gilish pxodni muvaffaqgiyatli o’'tkazishning eng muhim

omilidir. Ovgatlanishni tashkil gilishdagi asiy talablar qo’yidagilardan drat:

1.Kaloriyalik (poxodda ist’'mol gilinadigan ovgatlar organizmning sarflangan emgiyasini to’la

to’kis goplaydigan bo’lishi krak);
2.0vgatning vazni va hajmidli boricha kichik bo’lishi bzim;

3Xilma=il sayohatni o’'tkazishda guxning kamida ikki kunlik zaira (zapas)ovqati bo’lishi

kerak.

Mavzu: Tibbiy ko’rik va shif okor nazorati

1.Tibbiy ko’rikning o’'tkazilishdan maqgsad
2.Shifokor nazarotining axamiyati
3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi

Reja

Talabalar, o’kuvchilar va barcha turistlasxpd, ayniksa ko’p kunlik yurishlasldidan masus
shifokor ko’rigidan o’tib, sayohat uchun xgatolishlari talab etiladi. Uag sayohatgadyish uchun
mo’ljallangan o’quvchilarni maktab, akeabik litsey, kollej yoki universitet shifokori avvaldan
kuzatib, naarat qilib borishi, ularning naarat daftarchalarigacgishli xulosalarni muntazam yozib
borishi lozim. Shibkorning naoratida turistik sayrgadsayotgan sheslarning funktsinal holatini
va imkoniyatlari tkshiriladi va o’z tavsiyalarini &radi. Shunga garamasdan, sayohatodaga
uzoq yurib charchaganlighb-haw ta’sirida ayrim sheslar shamllash, yo'talish, isitma chigarish,
bosh yoki @rin og'rigi paydo bo’lishi mugarrar. Buningldini olish uchun masus drilardan
foydalanish mumkin. DBrilar sayohatchilarda individual ravishda hamdauguuchun olingan
shifokorning «dorilar qutichasida mavjud bo’ladi. Sheslar organizmi yoshga qarab hadil
rivojlanish xususiyatiga ega. Tabiatning go’zalligi, sayohatniigjgarliligi tufayli ayrim shaslar
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charchaganligini ezda szmasliklari mumkin. Shu sababdan ularning, yoshsmpniy
tayyorgarligiga garab yo’llanmasbsh lozim. Har bir turist pxodgacha va gxodda 0’z £g’ligini,
jismoniy chinigishini o’zlari naarat qilib borishlari kerak.

Turistik saylarni tashkil gilish jarayonida gegia gpidalari va talablariga eya qilish majburiydir,
chunki u turistik sayohatlarning ste pskikasiga ta’sir ko'rsatish samarasinshiradi hamda
kishining 9’lig’'ini mustahkamlashga, jisomiy gobiliyatlarini o’stirishga imkn beradi.

Turistik sayrlarda tabiatni og’lomlashtirish kuchidanorganizmni chinigtirishning mustagqil
vositasi sifatida dydalaniladi.Tabiat kuchlari (suv, hayv go’yosh) kishilarning &g'ligini
mustakamlash va ish apiliyatini oshirishning muaim vositasidir. Turistik sayrlarda harakatlar
bilan birgalikda dydalaniladi ¢chiq hawdagi o’yinlar, quyoshostida bblanish, cho’'milish va
hokazo). Tabiatning sg’lomlashtirish kuchidan ofydalanishning assiy natijasi kishining
chinigishi, ya’'ni organizmning svuq, issiq, quyosh radiatsiyasi (ayniqsa ulaskin o’zgarib
turganda) kabilarga basdh lerish xususiyatiningortishidir. Bu hol sog’ligni mustaxkamligi va ish
gobiliyatini oshirish imlonini beradi, buni ilk yoshlik cbg’idan boshlab @imo o’tkazib turish
lozim. Har bmonlama chinigtirish uchumrganizmga turlicha ta’sir etadigamsitalar &ilma-xil
harratdagi suv va hay quyosh turlari ta’sirida bo’lish vaokazo)dan bydalanish krak.

Mavzu: Jaroxatlanganda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish tadbir lari.
Reja
1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish
2. O’tkir uchli narsalarga urilish va undan yaraldm@sda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish.
3.Suyak chigganda va singanda birinchi tibbiydgon ko’rsatish

1. Awvalgi mavzularda gayd qgilingark] sayohatlar jarayonida o’quvchilar kasallanighgilib
shikastlanishi mumkin. Bundayoltarda turistlarga birinchi tibbiy yordami ko’rsah tartib va
koidalarini bilishlari, uni amalda go’llashlar talagtiladi, bu erda birinchi tibbiy yordamiga
taallugli bo’lgan ayrim blatlargagina tattalamiz. Turistlarning stiyotsizligi natijasida gwanda,
ovgat pishirishda kuyishi mumkin. Bundaydisalar bo’lmasligi uchun sayohatda saylangan
navbatchilar ¢gshpazlar, cby gaynatuvchilar va hagayg doimo to’la kiyingan, qo’llarida masus
moslamalar bo’lishi shart. Umuman, kuyganda waz ¢’chirish clvrasini-ko’rish kerak. Buning
uchun kiyimlarni ¢zda echish, suvga dtirish tupoqg yoki qum bilan ishgalash zarur. Bir
joyingizni kuydirib olganda ushaoyni 10-15 dagigas/ug suvga slib turish tavsiya etiladi. Undan
keyin dokani namlab spirt yoki margamtgka surtib log’lab qo’yish kerak. 1-2 chi darajali
kuyishlarda ¢rini sul'fidin emul’siyasi bilan mylash, kishbq yoki alvli turar joylariga kelganda
shifokorga mupjat qilish kerak.

2. Tunash paytlarida o’tkir uchli ¢lia, picloqg, ziq, tosh va leshgalar) narsalarga urilish va
undan yaralanishlar yuzetadi. Bunday bllarda yaralanganoyni yuvish, yd surtish va uning
ustiga steptotsid kukunini gpib yara ustini plastr’ bilan yopishtirib kuyish mmkin.

Yaralanish natijasidaog tuxtovsiz ketgan taqdirda en tomirini (arteriya) mahkam bsish lerak.
Qon otilib chikishi susaymagan paytlarda yaraning gtiigpq gismidan gattiq &g’lash zarur
bo’ladi. YAralangan ¢y jgut bilan mg’'langan llda 1-2 sat turishi mumkin. @n tuxtamagan
holda 3-4 daqgiga bushatibeyin yana kattik bg’lash kerak. Oshkozon zaxarlanganda uni yuvish,
ya'ni bir necha stakan iliq suvgada slish, to gayt qilib tashlamaguncha daw ettirish, bu hini
bir necha marta takrlash krak. So’ng partzga qattiq rwya gilish zarur. Qo’p yo’l yurisheg'ir
yuk va yigilishlar natijasidaorganizm tilinishi, tirmalanishi va gavarishi mumki®u follar
ko’proq oyoq, elka va kellarda bo’ladi. Bunday éllarda £z uningoldini olish va lalar kremi
surkash kiya.

Yiqilishlar natijasidaoyoq va qo’lning eti ezilishi, shillinishi mumkin. ihday hllarda
zararlangangyga yd qo’yib surtish, svuq suv yoki (muz) bilan d&mpress qilish krak. Undan
keyin gattiqioq bog’lab qo’yish tavsiya etiladi. Bo'g’inlarning chalshi va ezilishi gattiqog'riq
bilan ziladi. Keyin u joy shishishi, gimirlatgandan qattiog’rishi mumkin. Bunday &llarda
sovuq suvga btirilgan bint (magrial bilan kosib turish, kyinroq elastik bint yoki uning o’rnini
bosadigan bisr narsa bilan &dg’lab qo'’yish kerak.

Tirsak,elka tizza vaoyoq bo’g’inlaridan suyaklarning chigishi, qattg’rig turib, harakat qilish
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mumkin bo’lmay @ladi. Bunday paytlarda bo’g’inlarini o’ayiga slish uchun go’loyogni ushlab
tortish, kinlik bilan joylashtirish talab qgilinadi. Bo’ginlaroyiga tushgach, shina bilarodplab
go’'yish kerak. Qo’l, oyoq suyaklari singanda hamuddi chigkandagiek qilib shinalar bilan
qushib leg’lash,og’rigni goldiradigan ari berish va tzda shibkorga yulwrish shart.

Ayrim hollarda bo’g’inlarning chiqishi, suyaglarning sinisyoki gattiq urilish natijasida turistlar
xushdan ktishi, esankirashi mumkin. Bundayltarda kemor yotqazilishi, lmsh oyogka nisbatan
pastobq qo'yilishi lozim. Kiyim tugmalariechilishi kerak. Bemor hushiga klgach, achchiq clhoy,
kofe va yurakka malham bo’ladigamd berish lozim

Qishqgi pxod yoki yozgi mxodlarning muzlik »analarida qo’l,oyoq, qubq yoki yuzni svuq
urishi mumkin. Bunday dllarda ishqalash,ez harakat qildirish, turli gimnastika mashglarni
bajartirish, yurish blatini yo'gotganda esa o’qalash (massaj gilishpbimatrial (odeyal, ko'rpa
va tokazo) bilan o’rab dumalatish, bu hamyida kermaganda spirt bilan artiskedak bo’ladi. Issiq
choy ichirish, bir recha bo’lak glyukza tabt¢katsini S vitamin bilan go’shib ichirish anchayfia
beradi. Svuqg urgan ¢yda pufakchalar paydbo’lsa, gnitsilin mazi yoki sinbmitsin emul’siyasi,
surkab, bg’lanadi. Bomorga ttraktsiklin ichirish, agar all og'irlashsa, analgin, amaigbirin,
kofein ichirish va lemorni tibbiy punktigactkazish bzim.

Quyosh nuri urmasligi uchun avwealegishli kiyimlarni, ko’zoynakniolib yurish va 0’z vaqgtida
ishlatish kibya. Qorin och bo’lganda, shuning#t, issig ob-hawga o’rganmagan turistlar yarim
yalong’och yoki yabng’och bo’lib yurish, issigdaoblanib yotish mumkin emas. Quyosh vannasini
fagat asta-<kinlik bilan gabul qgilish krak.

Qorning yarqirashi, aks nurdan qo’zztzararlanadi. SHuning uchumry zonalarda dimo bir
nuqgtaga garash goa@ynaksiz yurish man etiladi. Bundayltarda zararlangan ko’zobniy kislota
aralashmasining kam migdi, sodalar, margants/ka, kaliyning ogkizg'ish Iolatiga klgan
suyugligi hamda aby bilan yuviladi, turist bir acha kun yurishdanzod gilinadi.

YOwvwoyi mevalarni yuvmasdan yoyish, har bir gul va ddiani ushlash, hidlash yaramaydi.
Qo’zigorin, zamburug’ va bshga yoyiladigan narsalaslgigan idishlarni ham yuvishekak.

Tog’ va cho’l onalarida quturgan yowyi cho’chga yoki bo’rilar duch dishi mumkin. Ular
odamgaxujum qiladigan bo’lsa, qub’ini gisib irillab orgaga tisariladi.

Bunday hllarda turistlar juft lslda bo’lishi, go’llarida tayoq va qularini tayyorlab turishi krak.

Tog'lig va cho’llar nasida zaharli dnlar, xavfi bo’ladi. llonni ko’rganda ungacgmaslik,
o’ldirmaslik kerak. Buning sababi shundanoratki, avvab zaharli ibnlar neditsina uchun
kerakdir. Keyingi paytlarda z&arli ilonlarni ko’paytirish tadbirlari ko’rilnegqda.

Turistlar ehtiyotsizlik natijasida o’tlar, shlar, butalarorasida yotgan dnni ko’rgmasligi va uni
bosib o'tib ketishlari mumkin. SHu sababli gahr - g’azabi to’lgésnlar albatta chaqgishga intildi.
O’ch oladi. Damolish yoki o'tirish joyida to’satdan dnga ko’z tushsa, uoghmasa, bunday
hollarda cho’p yoki tayoq yordami bilan unilib uzogrogka eltib tashlash ekak. Agar ibn
chagkanligi ¢zda szilsa, birinchi navbatda o’shayni so’rib tashlash &ak. Qon aralash zaharni
og’izdan ezda tuflab tashlastozim. Agarog’izda yara izi bo’lsa, dshqga kishi so'rishi &rak.
CHagkan ¢yning yugriroq joyidan mahkam qisib, shina go’yitotylash kerak va zudlik bilan
shifokorga mubjat gilish lzim. Birinchi yordam ko'rsatilishida dmorga suyuq va issigqg
ichimlik, ovgat egizish tavsiya etiladi. Chunki zahar suyuliklargaalashib, o’z kuchini
kamaytiradi. Siydik vaoshpzon yo’llari orqali zahar chigib &ishi mumkin. Tajribaga ko’ra, dh
chaqqgan gyni ortigcha qisib bg'lash (aynigsa jgut bilan) mumkin emas. Chunki aalpn
tomirlari bilan emas, balki limfa suyugliklasrgali targaladi. SHuningdk, chaggangyni kuydirish
yoki kesib tashlash ham kutgandagidnatija kermaydi. CHunki kuydirilgan dn chagkan gy
yaralanishi, yiringlab &ishi natijasidadzdaog’ir ahvolga tushib glishi mumkin. CHagkanojyni
kesib tashlash esa judeavfli. Qonni to’xtata olmaslik natijasida &mor og’ir shawitga tushib
golishi mumkin. Zahar gnni suyultirishini yodda saglasketak.

Mavzu: Turizm bo’yicha razryadlar va kat egoriyalar kiyinchililigi
Reja
1Jamoalarda turistik sayohatlarni mazmunli o’tkazish.
2. Turizm bo'yicha razryadlar va kategoriyalar giyinchiligi
3. Piyoda va tog" turizminining kategoriyalari
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Sport klassifikatsiyasida turizm mustakil @p turi xisoblanadi va bshga sprt turlaridagi
razryadlar bunda ham mavjud. Bular giydagilardamab

Razryad amlarini kayta bajarish muddati ikki yilgaelgilanadi va bunda bir kedjoriya yucpri
normativni bajarish talab etiladi. Turistik sayohatlea ekskursiyalarni tashkil gilishogalaridagi
talablarni bajargan turistlarga razryaderiladi. Sayohatlar marshrut kvalifikatsiyaotissiyasi
tomonidan tasdiglangan olda uyushtirilgan va dgilangan talablar to’la bajarilgandagirakikiy
xisoblanadi Buning uchun:

- 1 katgoriya kiyinchiligdagi sayohatlar hakida yozmsobot;

- 2 va 3 katgoriya kiyinchiliklardagi sayohatlar hakida yozmusobot;

4 va 5 katgoriya kiyinchilikdagi pxod uchun rahbar to’la yozmasobot topshiriladi.

Tegishli marshrut kvalifikatsiya dmissiyasi dmonidan tasdiglangach, yog organlarga tavsiya
etiladi hamda turizm va ekuskursiyalar Markaziy ¢gntomonidan tasdiglanadi.

4 - 5 kaggoriyali poxodlarning bir yilda ikki marta o’tkazilishi magsadgauvofigdir.

Turizm bo’yicha sprt ustasi va sgrt ustasiga eémzod unwnini olish uchun instrukirlik
normasini ham bajarishotim. SHuni aytish &akki 1 va 2 darajali giyinchilikdagi turistik
poxodlardan yugrisi quyi janpalar uchun bir muncha qiyinchiliklar tug’dirishi rgarrar. CHunki
maxsus jisnoniy va exnik tayyorgarlik, ¢gishli jihozlar bilan ta’minlash har bir jasaga ham
to’g’ri kelavermaydi. YUri darajali giyinchilikdagi pxodlarni tashkil gilish va o’tkazishda
asan espublika miqyosidagi etma komandalari, markaziy ektsiya a’alarigina katnashishi
imkonini beradi.SHu sababdan biz o’quv muassasalarxmat janvalarida ommaviy turizm
ishlarini uyushtirishga@r bo’lgan satlargagina tXtalamiz.

Jamoalarda turistik sayohatlarni mazmunli va ko’'ngildagidek o’'tkazish uchun
quyidagilarga amal gilish lozim;

1. Turizm bo’yicha sktsiya tuzish va mashg'etllarni reja assida tashkil gilish.

2. Topografik ekmentlarni to’la o’rganish: kundalikefim goidalarini turistlarga singdirish.

3. Turistik jihozlar bilan mashq qilish va jissnan chinigish.

4. Marshrutni aniq dgilash va uni chuqur o’rganish, yo’kjasini tuzish, bu ishga ma’suid

kishilarning vazifalarini aniglash

5. Tegishli yo'l harajatlari, turistik jilozlarni avvaldan tayyorlash.

6. Poxod va ekskursiyalar damidagi assiy talablar bilan turistlarni to’la tanishtirishavunga
gat’'iy amal gilishni o’rgatish

7. O’zao xurmat, maaliy kishilar mexnatini ulug’lash, etika talablariga to’la amal g

8. Belgilangan pylarda nexnat gilish,tarkiy vogealar yoki dalillarni (fagat) aniglashda shma-

shasharlikka yo’l go’ymasilik.

9. Sayohat daamida barcha qatnashchilarxrai ko'tarish, fallik ko’rsatganlarini 0’z vaqtida
rag’batlantirish,xisobotlarni poxod va ekskursiya jarayonlarida tuzish, barcha ishlgayd etib
borish

10. Sayohat uchun zarur bo’lgaositalarni dimo birgaolib yurish, ularni atiyot qilish.

11. Sayohat dawmida muzika astblari, radb, magnbtofon, fotoapparat, durbin, to’p vaoshqga
narsalarning bo’lishiga erishishi zarur.

Turizm bo'yicha razryadlar va kategoriyalar giyinchiligi

Unvonlar Jinsi Savohatlarning giyinchilik kategoriyalari
va razryadlar
I Il 1] v Vv
< S |8 S [8 | g S [S  [Barche
T |ahba ® | 8 |G |8 ® IS ® sayohl
o rlik 04 x O |x |CO o 04 04 ar
ai N N . . uchun
Ol [&] 4 O Ry o) XX 8] X
O < = L = < = < =
Sport ustasi Erlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11
Ayol-lar |1 1 1 1 1 1 |1 2 1 _ 10
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Sport ustaiigig{Erlar 1 1 1 1 1 1 1 2 9
nomzod
Ayol- lar |1 1 1 I 1 1 - — 8
I Erlar  val 1 1 1 1 1 -
ayol-lar
Il 1 1 I 1 - - -
1l 1 1 | _ - - _ -
| yoshlar 1 _ - - - — - -
Il yoshiar 1 - - | - -- -- -
1l
yoshlar - - - - - -
Ko rsatkichlar Qiyinchiiik kategoriyalar
I Il 1] v Vv
Sayohatlarning muddati (k 6 8 10 13 13
hisobida shundan ka
bo Imasiigi lozim)
Sayohat masofasinif
oralig’i, km:
Piyoda 150 180 210 230 250
Chang’i 150 180 210 260 31D
Tog 130 130 150 180 180
Suv (sol va eshkak eshib) 150 200 250 275 00 B
Velosiped 250 350 450 750 11p0
Avtomobil 1500 3000 4000 5000 6500
Mototsikl 1000 2000 2500 3200 4000
Moped 500 1000 1500

Eslatma: agar sayohatlar aralash bo’lganda masofgayinchilik kategoriyalari turizm va

ekskursiyalar markaziy sovetining tasdiglagan laimasi asosida alohida hisoblanadi va
giyinchilik kategoriyalariga qarab past yoki baldritta norma qoyiladi.

Instruktorlar seksiya ishlariga rahbarlik qilishristik poxodlarni uyushtirish, poxodlarning
mazmunli o’tishini ta'minlash, musobaga va slyailaashkil gilish uchun universal bilim va

tashkilotchilik mahoratiga ega bo’Imoglari kerak.
Keyingi vyillarda turistik ishlarni tashkil gilishdéurli ixtisoslar paydo bo’lmoqda: turistik

ishlar tashkilotchisi, turistik jamoa rahbari (ssks sayohat, dam olish kunidagi poxodlar),

konsultantlar (marshrut kvalifikatsiya komissiyasuristik musobaga hakamlari.
Turistik tashkilotchilar jismoniy madaniyat jamoati turizm bo'yicha seksiyalar tashkil

etish, ularga rahbariik gilish (komissiya, gruppgalalam olish kunlari poxodlarini boshqgarish va

turizmni targ'ib gilishda faol ishtirok etadilar.
Jamoatchi konsultantlar turistlar, faollarga maatkdr beradilar,sayohat joylarini tanlash

marsbruttarni belgilashda ularga yordamlashadd#éma-xil ko 'rsatmalar beradilar. Ular marshrut
kvalifikatsiya komissiyasi tarkibida bo ladilar.
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Piyoda yurish turizmi

Piyoda yurish turizmi deganda sayohatchilarningyitesigan niarshrut bo'yicha (bir kunlik
yoki ko p kunlik) bevosita piyoda yurishi tushuwadi. Bunday paytlarda turistik qoida va shartlar
asosida keraklik jihozlar, ozig-ovqatlarni sayoldsar o zlari bilin birga olib yurishadi.

Piyoda yurish turizmini uyushtirganda yirik sanaa madaniyat o choglari: Samargand,
Buxoro, Xiva, Toshkent, Farg'ona, Navoiy, Qarshhir€hiq, Guliston, Yangiyer, Ohangaron,
Jizzax kabi shaharlarning tarixi bilan tanishishibatta rejalashtirish kerak bo'ladi. Respublika
sharoitida piyoda yurish turizmini uyushtirish galdri va ularning normalari to g risida keyingi
bo'limlarda gapiramiz.

Tog™ turizmi. Turizmning bu turi turistik goidalarga asosan gohilik kategoriyaiari
asosida tashkil gilinadi. o' zbekistonning hammaoyatlarida ma'lum darajada turstik birinchi
kategoriyali qgiyinchilikdagi toglar mavjud. Zarafsf, turkiston tizma tog'larida, Fargana,
Toshkent viloyatlari atroflaridagi toglarda turimmg ikkinchi va uchinchi kategoriyali
giyinchilikka to g ri keladigan tog'lar hamda dovanbor. Demak, Farg ona, Zarafshon, Chirchiq
vodiysida joylashgan kishilar uchun tog’ turizmkang rivojlantirsa bo’ladi.

Tog™ turizmi bo'yicha seksiyalar tashkil qilish, rltu poxodlar uyushtirish uchun
"mstruktorlar, rahbar kadrtar va havaskor turisé@wvalo, tog™ turizmining goidalarini batafsif
o rganishlari, mutaxassislardan tegishli maslahatiahlari shart. Tog" turizmida ishtirok etmagan
rahbarlar yoki instruktorlarga jamoani birdanigdaoa tog larga olib chigish man etiladi. Chunki
tog larda yurishning o°ziga yarasha qonun va gaiildbor. Ularni izchil o' rgamnasdan va tajribada
sinamasdan turib poxodlarda yaxshi natijalargehestsniumkin emas.

Piyoda va tog" turizmini aralash uyushtirishningiga xos xususiyati shundaki, turistiar
tog" zonalarida yurish, tartibini to'la bilishlakerakli jinozlarni jamg arishlari lozim. Tezogar
daryo va ko'llar atrofida tunash, yurish, yashasidajarini yaxshi o zlashtirgan bo'lishlari kerak.

Respublika sharoitida turizmning velosiped, avtomhambototsikl, gayigda sayohat gilish
turlari ham mavjud.

Mavzu: Meterologik kuzatishlar (xavo yaxshi bo’lishining belgilari)
Reja
1.0b-hawning o’zgarishini bilish
2. Have yaxshi bo’lishining belgilari:
Qb-havo buzilishining belgilari:

Tabiatda uchraydigan turlioldisalar, jumladan, nteorologik o’zgarishlar sayohatchilar,

umumanodamlarning hayotida muhim o’rin tutadi.

Ob-hawning o’zgarishini bilish uchun bir echa kun dawmida anig bir vagtda (st
19 7% 13 va 19° da) kuzatishlib borish lozim.

Bulutlarni kuzatish balandg vaochiq joyda bo’lish krak. Ko’z bilan kuzatishda bulutlar
10 ball bilan o’lchanadi. Bulutsigsnon 0,osmon bulut bilan to’la gplangan bo’lsa-10 ball. Agar
bulutlar osmonni 1/10, 2/10, 3/10, 4/10 miqda @plagan bo’lsa, unda 1,2,3,4 balkkd
hisoblanadi.

Bulutlar past, o’rta va baland gatlamlardaardidir. Yugri gatlamdagi bulutlar yupgaq
bo’ladi va sya tashlamaydi. Bunday bulutlab-hawning o’zgarishiga ta’sir ko'rsatadi. O’rta
gatlamdagi bulutlar zang sarg’ish tusda bo’lib, tuman va to’lginni esldtaO’rta gatlamdagi
bulutlar quyosh nuri-ni o’tkazmaydi.

Bulutning pastki gatlami quyuq sarg’ish tusdadiunBay bulutlarosmonni to’la cpplab
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oladi.

Ob-hawda bo’ladigan o’zgarishlarmidindan bilishning ayrim égilari:

1. Bulutlar ko’pincha shinaliy g’arb tomondan sharqgqga garab ko’chib yuradi.
Buosmondagi shamllarning yo’nalishini bildiradi.

Odatda quyoshning chigish vatishidaosmon gizaradi. Bunday dilarda haw o’zgarishi
mumkin. Osnon zangari, ko’keq bo’lganda esaob-hawning uzgq muddatlargacha
o’zgarmasligini bildiradi.

1. Yoz paytlarideosnmon bulutli bo’lib, shaml pasaysa, échasi salgin bo’lishidan darakiadi.
2. Quyosh chigishi bilan bulutlar paydoo’la boshlaydi va kunning yarmigaokb ko’payadi.

Kech kirishi bilan bulutlar yana youadi.

Havo yaxshi bo’lishining belgilari:

galdirg’ochlar baland uchadi;

chunvlilar juda &z harakat giladi;

kechqurun chigirtka vadshqa hashatlar uzoq chirillashadi;

asalarilar dalalarga juda erta uchiddi;

burchaklar, o'oralari, osh kovaklari o’rgimchak uyasi bilan to’lasgplanadi;

gogilarning hamma gullari, suv, ko’lmak, havzalargpnilufarlarochilgan bo’ladi;

shanol bo’lmaganda changlar tik yogga ko'tariladi;

gulxan cho’g’larining ustbqgarib, o’chganday bo’lib ko’rinadi.

Ob-havo buzilishining belgilari:

Yulduzlar gizg'ish yoki tiniq, zangri bo’lib yarqgiraydi.

Qaldirg’'ochlar va lbshga qushlar past uchadi.

Boyqushlar kunduzi sayraybhlaydi.

O’rdaklar,ogqqushlar suvga ko’p sho’ng’iydi.

Kaltakesaklar iniga yashirinadi.

Baqalar suv, balchiqdan chigib qurullayshlaydi.

Asalarilar lkechgacha uchadi veekhqurun fallashadi.

Itlar kamovqateb, ko’p wlaydi, bekorchi yugurishadi.

Mushuklar yuz-qo’llarini “yuvadi”.

Tovushlar tz eshitiladi va hidlareiz tarqaladi.

Telegraf ustunlaridagi simlar guvillaydi.

Gulxanochiq va tiniq ko’rinadi.

Mavzu: Fenologik kuzatishlar

Fenologiya bblogiya fanining o’simliklar hamda haymlar hayotidagi o’zgarishlar

gonuniyatini, ularning iglim shaitiga bo’lgan munsabatini o’rganuvchighasi hisblanadi.

Fenologik kuzatishlar uchun maus jitbz yoki aslbb talab gilinmaydi. kkin, masus
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kundalik tutish ézim.Jadval 11

Fenologik kuzatishlarda hisobgaolinishi kerak bo’lgan ba’zi belgilar
(A. Menchukevning “V mir e orientir ov” M., 1960 y. kitobidan).

Oylar Tabiatdagi kuzatishlarning Mavsum shaitlarining nomi

taxminiy muddati

Eng erta | Kechki | o’rtacha

1 2 3 4 5
Mart 7 1 311l 19 1 Birinchi quzg’un klishi
151V 30 1 CHug'urchuqg (mayna)ningekshi

Aprel 18 1l 51V 11V To’rg’aylarning kelishi
24 111 18 IV 41V Qayin daxatida suvning harakat qilishi
251 171V 111v Turnalarning shiwlga o'tishi
17 1 10V 171V Gullardagi changlanish
30 IlI 5V 191V Tog’ teragining gullashi
51V 7V 22 IV | Olxaning (zirk darati) gullashi

41V 13V 22 IV Baqgalarning qurullaydshlashi

81V 12V 24 IV Cheremuxaning kurtakotishi

6 IV 14V 25 IV YOngogning gullashi

24 IV oV 30 IV Kakkuning birinchi sayrashi
May 151V 24V 7V Navro’z gulining gullashi
22 IV 23V 9V Qayinlarning gullashi
1V 18V 10V Bulbulning birinchi sayrashi
26 IV 24V 11V May go’ng’izlarining uchishi
29 IV 1V 12V Qaldirgbchning lkelishi
2V 27V 13V @qining gullashi
2V S5VI 24V O’rmon ertutining gullashi
6V 5 VI 22V Olchalarning gullashi
6V 6 VI 24V Olmalarning gullashi
10V 12 VI 26V Marvaridgul (lando’sh)ning gullash
8V 14 VI 27V Sien’ning gullashi
11V 17 VI 29V Ryabinaning (etan) gullashi
lyun’ 17V 28 VI 12 VI Itburunning gullashi
25V 3 16 IV Javdar bugtd/ning gullashi
lyul’ 24 VI 20 VIl 5 Vil Javdarning bshoglanishi
28 VI 28 VIl 12 Vi Javdarning sarg’ayishi

63



15 VI 30 VI 13 Vil Lipa (arg’uwn) gullashi

Avgust 1 Vi 17 VIl 10 VIII | Barglarning tushadshlashi
Sentabr’ 26 VI 26K 3 IX Quzg’unlarning ktishga lvzirlanishi
14 Vi 21X 27 IX Turnalarning qaytishi

Yugoridagi tabiiy kelgilar O’zbekiston shavitida qgariyib bir yoki bir yarimoy oldin payd
bo’ladi.

Toponomik kuzatishlarda daryo,od’, ko'llar, aloli yashaydigan punktlar veoylarning
nomlari, ularning klib chigish tarki o’rganiladi.

Igtisodiy-geografik kuzatishlarda esao’jaliklarning tuzilishi, tashkil qilinishi, ishlab
chigarish mahsautlarining hajmi bilan tanishi-ladi.

Qishlog va suwo’jaligi, chorvachilik, elologiya (o’rmon x0’jaligi, qo’-rigxonalar), tibbiyot
va loshga shalarda ta’lim olayotgan o’quvchi-yoshlar va shuningd mehnat jarayonlarida
faoliyat ko'rsatayotgan yosh muassislar yugrida zikr etilgan kuzatish hamda izlanish ishlarini
amalda sinab ko'rishlariokim. Shular assida 0’z tajribalarini taémillashtirish mag-sadga

muvofig bo’ladi.

Mavzu: Topografik kuzatishlar

Topografik kuzatishning eng qulay turi o’'tgan marshrutasmgaolish yoki sxemaga
tushirishdir. Shuninggk, masfa yoki oraliglar gadamlab o’lchash yo’li bilan, yo’nalishesa
kompas bilan aniglanadi.

Agar axelogik yoki foydali gazilma lylik va hokazolarni chizish krak bo’lsa, unda uning
aniq ejasini tuzish ézim. Bunday bllarda aniq o’l-clov aslblarini (metr va loshga astblar)
ishlatish krak.Ko’p tollarda turistlar o’zlari turgan oyning balandligini o’lchashga urinib
ko'radilar. Bunday paytlarda ekligtr (joylarning nishabligini o’lchaydigan asb) yoki bapmetr

(vo’sotometr) kabi asbblardan dydalaniladi.

Joylarning semasini chizish va shartli elgilarni ko’chirish turistlarning dpografiya
sohasidagi malakalarini mustahkamlaydi.

Geologik kuzatishlar

Sayohatchilarning@logik kuzatishi marshrutningeglogik suratgaolinishini tagpzo
giladi. Geologik kuzatishlarda turistlasr tuzilishi, uning gatlamlari,dydali gazilmalar bilan
tanishadilar.

U yoki bu pyning sxemasini chizish, muhimopilmalar tavsifini yozishda ularning hajmi,
aniq joyi, uzunligi, kengligi aniq ko’rsatilishi krak.
Topilmalardan hajmi X 3 sm. galinligi 2 sm. dan kam watig bo’'lImaganxajmda namuna
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olish lozim.

Geologik kuzatishlarga chiggandadogik bolg’'a, arra, o’Ictvv lentasi (lnchevka), bg’
kompasi (eklinetrli), 10 protsentli tuz kisbtasi slingan shisha @y’ jinslarining gaynashini
aniglaydi), matdan gilinganxalta va leshga krakli astwb hamda jibzlarniolish lozim.

Geomorfologik kuzatishlarda sayohatchilar tuzilishidagi o’zgarish-larni o’rganadilar.
Buni quyidagi eja assidaolib borish mumkin:
Ob’ektning romi.
Uning aniq yo’nalishlari.
Dengiz sathiga nisbatan uzunligi va balandligi
Kesib o’tish chizig'i bo’yicha (eniga)uchraydigan kar, bo’linmalar to’g'ri-sidaxarakeristika.
Yo’'nalish bo’yichaxarakeristika.
Ayrim gismlarni gamratlgan o’simliklar.

N o o bk oD RE

Territoriyaningxalqxo’jaligi uchun ahamiyati.
Gidrologik kuzatishlar
Gidologik kuzatishlarda hali to’la o’rganilmagan ko’l, igalar tadqiq qgilinadi.

Bunda ko'l yoki daryoningdshlanishi,ogish tzligi, kengligi, atofidagi shawiti, tabiatning
o’zgarishiga qgarab uning ham o’zgarishi, qugjarning tuzilishi, daryo suviningoqish
xususiyatlari to’'g’risida matiallar yig'iladi. Ayrim hollarda mabhalliy kishilar bilan ana shu

mavzularda suhbat gilishga to’'g’reliadi.

Turistlar bunday kuzatishlar uchun 20-3@tmuzunlikdagi ip, planstli kompas, blgili
lineykalar,engil langar cho’p, &kundomer, boshqa as-@blar bilan ta’'minlanishlaridzim.

Mavzu: Betanik va zoologik kuzatishlar
Sayohat jarayonidaylarning o’simlik dunyosini o’rganish yoki o’simlik izlash uchun &tanik
kuzatishlarlib boriladi. Bunday paytlardasgishli o’simliklardan grbariy
yasaladi, ular turlarga ajratilibpmlari aniglanadi.
O’simliklarni terish oldidan mahalliy kishilar bilan maslahatlashish, ngirangi, bargi,
bo'yi, tuzilishi va kwshga xususiyatlarini aniglash, shuningd ularni quritish, ¢ylashtirish

goidalarini ham bilish talab etiladi.

Ayrim o’simlik va gullarni 0’z llicha yig'ishni florizm ceyiladi. Rassmlar tasviriy san’at

ishlarida bu gullarning tuzilishi, rangi umumiyrialaridan éydalanadilar.

Sayohat paytidaoologik kuzatishlar assan hashatlarning turlarini kelgilash va ularni
yig'ishdan ilorat. Hashadtlar zararli va dydali-larga ajratib o’rganiladi. Hashatarni yig'ib, uni
saglash judason. Bu-ning uchun mesus banka yoki shishalardasyflalaniladi. Hashatni tergan
joyning romi, maydn kengligi va ularning miqdrini maxsus daftarda gayd etishozim.

Hashaotlarni izlash unchalik murakkab emasldiy dur-binlarni ishlatish kidya.
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Mavzu: Tabiyatni muxafaza qgilish
Sayr (ekskursiya) va sayohat (gglestviya) jalon xalglarining ijtimoiy madaniy turmush

shavitida tarbiya va jismniy chinigish wsitasi sifa-tida muhim o’rinlarni egallagan.

O’zbekiston shavoitida tarixiy va madaniyobidalarga sayr-sayohatlar tashkil qgilish, ularda
alolining barcha qatlam hamdaoifalaridagi kishilar fal ishtirok etrmobqda. Aynigsa ta'til
paytlarida va ulug’ sanalarga bag’ishlangan nufdatibirlarda o’quvchi yoshlar, talabalar va
mehnatkastommasi @imiy ravishda ishtisk etib kelmoqda.

Toshkentning bugungi jamli, Samargand, Bibro, Xiva kabi tarkiy shaharlarning
arxeologik, madaniyobidalarixorijiy mamlakatlarning ham sayyohlarini o’zigam etnoqda.

O’zbekistonning mustaqilligi  tufayli o’quvchi yoshlarni kadhinar egallashga,
mutaxassislikniolishga safarbar etish, o’quv jarayonlarida jigny madaniyat va turiznorgali
ularning jisnoniy barkamlligini tarbiyalashga alhida e’titor kuchaytirilnogda.

litimoiy-madaniy turmushning obora yashilanayotganligi, &’lom turmush, tarzi
mazmunida jisrniy madaniyat, sgrt va turizm chuqur o’rin egallasgda.

“Alp omish” va “Barchimy” maxsus tstlaridagi sayr-sayohat (turizm) talablarini bagari
o’'quv vyurtlarining “Jisnoniy tarbiya va jismniy madaniyat” ta’'lim yo’nalishlari o’quv
dasturlaridagi turizm mashguatlarini tashkil gilish va o’tkazish davr talabi bidanadi. Bu yo’lda
maxsus kadrlar tayyorlash, kasb-hunar egalariningztariohasidagi bilim va malakalarining
chuqurlashtirish sihat-sahatlikni ta’'minlashda, ya'ni &’lom avbd davlat dasturini amalga
oshirish assiy vazifa hisblanadi

Mavzu: Turli musobaqalar tashkil gilish va o’tkazish

Slyot turistlarning katta anjumani, yig'indir. Slyot@san tuman, shahar,oylat, rspublika
va ittifoq miqyosida masus niom assida o’tkaziladi. O’quvchi-yoshlarining turistilystlari,
kasaba uyushma tashitibri va xalg ta’limi tizimi tomonidan tashkil gilinadi. Bshqa tashkdt,
muassasa va o’quv yurtlarida tashkil gilingan tikislyotlarga ham egishli sprt jamiyatlari,
turizm Kengashlari rahbarlik giladi. Slyot o’tkazishdan bachaoy ilgari nizom ishlab chigiladi va
tegishli joylarga yulriladi. Nizom assida o’'quv yurtlari, tashkitlari, muassasalaroknanda

tayyorlaydi.
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32 a,v-rasm. Tog’li j oylarda arqonda osilib o'tish.

Slyotni o’tkazish uchun tashkiliydwmissiya tuziladi. kKmissiya hakamlar va slyotdazmat
giladigan mas’ul bdimlarni tayinlaydi, havfsizlik va qutqarish oknandalarini avvaldan
ogohlantiradi. Marshrut kvalifikaten komissiyasi (MKK) musbaqa o’tkaziladigamly sxemasi va
rejasini ko’rib chiqib, uni tasdiglaydi. Bu dimissiya hakamlarni digilangan trassa va namat
punktlarga tagsimlaydi, mubagaoldidan esa &vosita ko'rib chigadi. Slyot kuni hakamlar o'z
joylariga ertasq borib joylashadilar. Orientirlash (chamalash) @hentlari bo’yicha musbaga
bo’lganda bu jarayonlar asan yashirin (sirli) ravishda amalgahiriladi. CHunki, lkomanda vakili
yoki uning a'alari noma’lum trassani avvaldan bilmasliklaredak. Sema yoki azimut blgilari
fagat starbldidan gatnashchilar go’ligaelladi.

Slyot dasturida asan quyidagi tadbirlar bo’ladi:

1. Umumiy parad, ragrt.
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2. Turizm to’g’risida ma’'ruza yoki bon janpaning ish tajribasigriy gilinadi (gisqacha
mazmunda).

Musobaqga, estatalar.

CHamalash ementlari bo’yicha musbaqa.

Mazaliovqat pishirish, cby gaynatish bo’yicha mubaqga.

L

Janmva hayotini aks ettiruvchi ko’rgazma ofbalbom, muzy matriallari, devoriy
gaztalar, txnik vosita va h.k).

7. Badiiy havaskrlik tanolovi.

8. Gulxan tayyorlash va uni yoqish.

9. G’oliblarni mukofotlash.

Slyotlar 2-3 kun va undawrtiq vagtga mo’ljallanadi. Slyotlar dawmida, ya'ni lechki
paytlarda katta gwhnlar tashkil gilinadi. Gulan atofida turli suhbat, dktsiya, dkladlar,
kontsertlar uyushtiriladi. Badiiy havasklar konkursi, turli ragslar, tajriba almashish, ig’
tajribalarni p-riy qilish to’g’risida ko’pgina ishlar gilinadi.

Har bir o’gituvchi yoki turizm ektsiyasining rahbari turistlarga slyot nmi dasturi va
tashkiliy ishlar shaklini izchil o’rgatishi va ulairto’la amalgaoshirish uchun br imkoniyatlardan
foydalanishi krak.

Slyotlar yoki turistik musbaqgalar uchun zarur bo’lgan barcha shartstrar(ozig-ovgat,
transprt, turistik jihozlar) o’quv muassasasi jaasi, tuman kasaba uyushma tasftkiva xalq
ta’limi tizimi yaratib keradi. Ko’pchilik sprt jamiyatlari bunday slyotlarni o’'tkazganda tagiyki
ishlarni 0’z zimmalarigaladilar.

Yozgi damolish lager’larida o’tkaziladigan tadbirlarning katta gismituristik sayohat va
poxodlar tashkil etadi. Shu sababdan yozgi mavsumdaouaiy ishlaydigan yozgi danolish
lager’larida kakndar eja assida turistik sayohat vaopodlar uyushtiriladi.

Lager'ning har bir mtogi oxirida turizm bo’yicha slyot tashkil qgilinadi. Slyat tashkil
gilish va uyushtirish umumiy ajdalarga ko’ra o'tkaziladi. Slyot dasturi lag shabitiga
moslashtirib tuziladi. Slyotga qo’shni lag yoki gishbq yoshlari hamda rasmiy kishilar taklif
gilinadi. Slyotoxirida umumiy gukan tashkil gilinadi. “Yosh turist”, “Turist”, razad ne’yorlarini
yoki “Alp omish” va “Barchiny” maxsus tstlari talablarini to’la bajargan o’quvchilarga koakka
tagiladigan nisbn va guwhnomalar tantanali ravishdagshiriladi. Gukanda turizmga va lag
ishlariga ham yakun yasaladi.

O’quvchi yoshlarining turistik musaqga va slyotlari jarayonida tibbiyaizmati tashkil
gilinadi. Shunga qgaramasdan markaziy turizektsyalari, turistik klublar va d&lalar turistik-
ekskursiya stantsiyalarida qutqaristtryadlari tuzilib, ular eng tajribali turistlar, @histlar,

jamoatchi instrukdrlardan tashkildpadi.
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33-rasm.Oldindagi kishining xavsizligini ta’'minlash

34-rasm. CHuqur suvdan o’tish tartibi.

Har bir turist yoki o’quvchi turistik eixnika ekmentlarini yaxshi o’zlashtirgan bo’lsa-da,
ayrim lollarda batsizlikka uchrashi mumkin. Shuning uchun slyot vasabaqgalarda qutgarish
komandalari dimo tayyor tolda turadi. Aynigsadshlardan, jarlardan, kanal yoki katta suvlardan
argon bilan o’tishda, chigish va tushishdavfsizlik va qutgarish &mandalari shay turadiegishli
choralarni ko’radi.

Qutgarish kmandasi yokiotryadlari a'alari yil davomida, aynigsa giyinob-haw
shapitida murakkab trassa yokb’cktlarga lorib, muntazam mashq giladi, mala&shiradi va 0’z
matoratlarini mustahkamlabdoadi.

Barcha o’'quv yurtlarida, shuningkl korxona, tashkibt va muassasalardagi turizm
sektsiyalari bir yilda ikki marta ya’ni o’quv yili vakalendar yil oxirida 0’z janpasi va yugri
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tashkibtlar uchun yozma hidot tuzadi. Yozma hisbot tuzish uchun yil dasmida qilingan
ishlarni ko’zdan kchiradi, analiz giladi. Hisbot tuzish uchun quyidagi hujjatlarni yuritish va

ularni tizimli ravishda hisbgaolib borish tavsiya etiladi:

35-rasm. Suvdagi éshlar ustidan o’tish.

Umumiy ish ejasi

Sektsiya ishining ¢jasi.

Turistik poxodlarning katndar plani.

Sektsiya jurnali.

Janvatchi instrukerlar, tashkibtchilar, feollar tayyorlash jurnallari.

S T o

Maktab diektori, rayon xalg marif organi, sprt jamiyati, sprt komiteti va boshqa

yugori tashkibtlardan klgan ko’rsatmalari, buyruglar, rimlar, rjalar va b.q. hisbga

olib borish jurnali.

7. O’tkazilgan pxod, sayohatlarning marshrutgja, scemasi, tgishli tashkibtlar (MKK)
tasdig'idan o’tgan marshrut varagalari, bayemalar hisbi.

8. Ko’p kunlik turistik poxodning plani, semasi, hisboti, fotolar.

9. Tayyorlangan evoriy gazta (fotogazta), fotoalbom, fotomontajlar, vicco tasvirlar.

10. O’z janpa hagida ga#alarda lsilgan matriallar, magla vaxabarlar.

11. Turizm <ktsiyasi, maktab &lektivining turizm to’g’risidagi umumiy yig'ilishlari
garlari to’plami.

12. Turistik feollar ro’yxati.

13. Turizm bo'yicha razryad va dshga m'yorlarni bajarganlik hagidagi hujjatlar,

buyurtmalar.

14. Turistik jihozlar ro’yxati.
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15. O’'quv muassasalar yokitaligdagi tashkibtlar, xo’jaliklar tomonidan ko’rsa-tilgan
moddiy yordamlarga @ir hujjatlar.

16. “Kamolot” va o’quvchilar tashkbtlarining turizmga bvosita gatnashishini aks
ettiruvchi hujjatlar.

17. O'tkazilgan tadbirlarni hisbgaolib boradigan daftar.

18. “Yoshlik”, “Talaba” va tbshqga ko’ngilli sprt jamiyati, kasaba uyushma taslokidiri,
xomiylarning ko’rsatgan yordamlarini aks ettiruvclafthr.

Hisobotda quyidagilarga e’tityr berish kerak bo’ladi:

1. Tashkiliy ishlar:

a) rejalashtirish;

b) sktsiyani uyushtirish;

V) sayohat va gxodlarga krakli jihozlarni to’plash;

g) turizmga dir umumiy yig'ilishlar o’tkazish;

d) amaliy tadbirlarda mas’ul kishilar, ya'ni jismiy tarbiya, bblogiya, gografiya, tark

o’qituvchilari, kanolot va o’quvchilar tashkdtlarining feol ishtiroki va to’la tahlili.

2. Umumiy tarbiyaviypommaviy va targ’ilot ishlari:

a) turizm to’g’risida suhbat,dchalar o’tkazish va vigb tasvirgeolish;

b) devoriy gaztalar chiqarish, tangidiy maiallar, uning natijalari, dtomontaj tashkil

qgilish;

V) sayohatlar, gxodlar, slyotlar o’tkazish va uning natijalari;

g) o’quvchilarning bir kunlik, ko’p kunlik pxodlari, poxod dawmida ijtimoiy-foydali

ishlar;

d) o’lkani o’rganish, gidiruv ishlari yakuni;

e) turizm bo’yicha mugy (burchak) ishlarigaarakeristka;

3. Moliyaviy va xo’jalik ishlari:

a) turistik jihozlarning sni, yangidarolishish analizi;

b) sarflangan pubtaliqdagi tashkitlar yordami;

V) jihozlar bilan ta’minlashdagi kamchilik yoki ilgi tajribalar rahbarlarning &diyatlari;
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TURIZM VA UNI O'QITISH METODIKASI
FANIDAN
TEXNOLOGIK XARITA
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TA'LIM TEXNOLOGIYASINING MUNDARIJASI

Ne Mavzular Mashg’ubt Ta'lim
turi texnologiyasi
turi

1 Turizmxagida tushunchalar va ularning payab lishi | Ma'ruza Muamnoli ma’ruza
BBB grafik
organayzer

2 Jisnmoniy tarbiya tizimda turizmning oxiyati va o rni Ma'ruza Munozara, “Nima
uchun”

3 Maktablarda akammik litsey va kasb-hunardilejlarida | Ma'ruza Munozara, “Nima

turizmning ahamiyati va o’lkashuaslik, ijtimoiy foydali uchun”
ishlar.

4 Turizmda txnika va taktika Amaliy Loyihalar,
mumozara, “BBB”
grafik organayeari

5 O zbekiston Respublikasida o'lkashwslik va turistik | Amaliy Kichik gurixlarda

tushunchalar, tabiatni mufaza qilish. xamkorlikda ta’lim

6 Turizm ekmentlari bo'yichaommaviy tadbirlar va Amaliy Bumerang

musbagalar

7 Piyoda yurish sayatini tashkishl gilish va o'tkazish, | Amaliy Kichik gurixlarda

yo'lda yurish gidalari xamkorlikda ta’lim

8 Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni yakunlashd Amaliy “FSMU”

o kituvchining ol
9 Sayrlarda haxil tadbirlarni o'tkazish Amaliy Munozara, baxs
10 Turistik sayrlardavgatlanish Amaliy Munozara, baxs
11 | Tibbiy ko'rik va shibkor nazarati Amaliy Loyihalar, “agarda
men”

12 Jaobxatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish Amaliy Bumerang

tadbirlari

13 Sayrlarda o'lkashusslik va gidiruv ishlari Amaliy Kichik gurixlarda
xamkorlikda

14 Meteorologik kuzatishlar: Xawo yaxshi bo’lishningl Amaliy “‘FSMU”

belgilari,

15 Ob-xawo tuzilishining telgilari Amaliy Kichik gurixlarda
xamkorlikda ta’kim

16 Topografik kuzatishlar Amaliy Klaster

17 Botanik va oologik kuzatishlar Amaliy Kichik guruxlarda
ta’lim

18 Tabiatni mwxofaza qilish. Amaliy Aqliy hujum,
klaser

19 Turli musobagalar o’tkazish. (Balandlikka chiqish, Amaliy FSMU

tushish, chdirlarni tez o rnatish rukzakkackakli
buyum va jkozlarni joylash,ovgat pishirish kabilar).
Jami | 38 soat
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1-mavzu.Turizm xaqgida tushunchalar va ularning pay bo'lishi

1.1. Ma’ruza mashg’ubtning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 30

Mashg’ubt shakli

Muamnoli ma’ruza BBB grafik organizayner

Mashg’ubtning rejasi

1. Turizm ilmiy o’'quv fan sifatida. Turizm-
tushunchasi, uning paydo'lishi.

2. Turizmning tariy taraqgqgiyoti, tabiat sirlarini
0 rganish va undamydalanish

3.Qadimgi ajddlarimizning turizm hagidagi ilk
garashlari.

4.0 rtaosiyoda turizmni riwvjlanishi.

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda turizm faniningegmeti, magsad va
vazifalari, shasi  shakllanishadagi ahamiya
turizmning  bilimlar  tizimi, fanning  assiy
kategoriyalari, o gituvchi shasi va unga go yiladiga
zanon talablari haqgidagi bilimlarini chuqurlashtiris
amaliy ko'nikma va malakalarini rylantirish va

faoliyatga yo naltirishdan ibrat.

- =

Pedaggik vazifalar.

1. Turizm ilmiy o’quv fan sifatida
Turizm-tushunchasi, uning payd
bolishi xagida ma’lumotga ega
bo’lish.

2. Turizmning tariy taraqqgiyoti, tabiat
sirlarini o'rganish va undan
foydalanish.

3.Qadimgi ajddlarimizning turizm
haqidagi ilk garashlari.

4.0 rtaosiyoda turizmni riwjlanishini
o’rganish..

O quv faliyati natijalari:

1. Turizm ilmiy o’quv fan sifatida ,Turizm-
tushunchasi, uning paydo’lishi xagida ma’lumotgal
ega bo’ladilar.

2. Turizmning tariy taraqggiyoti, tabiat sirlarini

o rganish va undamydalanish xagida ma’lumotga
ega bo’ladilar.

3.Qadimgi ajddlarimizning turizm hagidagi ilk
garashlarini o’rganadilar.

4.0 rtaosiyoda turizmni riwjlanishini
ajdodlarimizning turizmga qo’shgan xissalarini Ibili
oladilar va o’rganadilar.

Ta'lim berish usullari

Ma'ruza

Ta’'lim berish shakli

jamaviy

Ta'lim berish wositalari

Ma’ruza matni, émpyutr, ekran, psektor,
slaydlar.

Ta'lim
berish shawiti

O qgitishning &xnika wositalari bilan jitbzlangan 103:
ma’ruzalar zali.

Monitoring va bablash

Sawvl javob
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1.2. Ma’ruza mashg’witining texnologik kartasi (1-mashg’ulot)

Bosqic Faoliyat mazmuni
hIar,_ O qgituvchi talaba
vaqti
1 1.1. Mavzu, uning maqgsadi, oquv mashgatidan 1.1. Eshitadi, yozib
bosqic kutilayotgan natijalar ma’lum gilinadi oladi.
h.
Kirish
(10
min.)
2 2.1. Talabalar e'tiborini jalb etish va bilim 2.1. Eshitadi. Navbat
bosqgic darajalarini aniglash  uchun tezkor sawl-javob bilan bir-birini
h. o tkazadi. takr orlamay
Aéss)sw 1. Turizm ilmiy o’quv fan sifatida Turizm-tushuras$i, uning atamalami aytadi.
( . O'ylaydi, javeb
min.) payd bo’lishi xagida ma’lumotga ega bo’lish. beradi. Javob beradi
va to'g’ri jav obni
2.Turizmning tariy taraqggiyoti, tabiat sirlarini o’rganish va eshitadi.
undan éydalanish. 2.2. Sema va
L Lo - TR - jadvallar mazmunini
3.Qadimgi ajddlarimizning turizm hagidagi ilk garashlari. muhokama qgiladi.
4.0 rtaosiyoda turizmni riwjlanishini o’rganish.. Sawllar berib, asesiy
2.2. O'gituvchi maruza maeriallardan f oydalangan tolda |  1oylarini yozib oladi.
ma’ruzani bayon etishda dawm etadi. 2.3. Eslab gladi,
- turizm fanining ob'ektlari, vazifalari, t ekshirish | ~Yozadi.  Har bir
uslublari xagida xamda fanning assiy muammolarini sawlga javob
saglaydi. berishga harakat
o o _ ) giladi. Ta'rifni yozib
2.3.a). Turizm ilmiy o’quv fan sifatida Turizm-tushundia oladi, misollar
uning pay@ bo’lishi xagida ma’lumot beradi. Keltiradi.
2.Turizmning tariy taraqqgiyoti, tabiat sirlarini o’rganish va
undan dydalanish turlarini tushuntirib beradi.
3.Qadimgi ajddlarimizning turizm hagidagi ilk garashlari
xagida tushuncha beradi.
4.0 rtaosiyoda turizmni rivjlanishini xagida bayon giladi.
2.4. Talabalarga mavzuning assiy tushunchalariga
e'tibor qilishni va yozib olishlarini ta’kidlaydi.
3 besqich. 3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar e’tibrini asosiy 3.1. Eshitadi,
Yakuniy masalalarga qaratadi. aniglashtiradi.
(10 min.) Faol ishtir ok etgan talabalarni rag’batlantiradi. Mustaqil 3.2. Topshirigni

ish uchun
bo’ladilar

vazifa: turizm xagida ma’lumotlarga ega

yozib oladi.
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2-mavzu: Jismoniy tarbiya tizimda turizmning m oxiyati va o rni
2.1. Ma’ruzanashg’ubtning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 30

Mashg’ubt shakli

Munazara nima uchun muawlimma’ruza

Mashg’ubtning rejasi

1.Turizmni o gitishdagi magsad va vazifalar.

2. Turizm turlarining klassifikattsiyasi

3.Turizm turlarini tashkil qgilish va o'tkazish.

4. Turizmning tarbiyaviy &g’lomlashtirish va ta’limiy|
ahamiyati

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda  Jismy tarbiya
moxiyati va o rni, shasning shakllanishadagi ahamiys
turizmning bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,
Turizmni o gitishdagi magsad va vazifalar haqid
bilimlarini  chuqurlashtirish, Turizm turlarinin
klassifikattsiyasi xagidagi ma’lumotlarni o’rgangdm
iborat.. Turizm turlarini
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish.

tizimda turizmning

tashkil qgilish va o'tkazish

ti,

agi
0

Pedagpgik vazifalar.

1. Turizmni o gitishdagi magsad va
vazifalar xagida ma’lumot berish.

2. Turizm turlarining klassifikattsiyasi
xagida ma’lumot berish.

3. Turizm turlarini tashkil gilish va

o tkazish.xagida ma’lumot berish.

4. Turizmning tarbiyaviy
sog’lomlashtirish va ta’limiy ahamiyat|
xagidagagi ma’lumotlarni berish.

O quyv faliyati natijalari:

1 Turizmni o qgitishdagi magsad va vazifalar xagida
ma’lumotlarga ega bo’ladilar.

2. Turizm turlarining klassifikattsiyasi xaqida
ma’lumotlarga ega bo’ladilar.

3. Turizm turlarini tashkil gilish va o tkazishagida
ma’lumotlarga ega bo’ladilar.

44Turizmning tarbiyaviy&g’lomlashtirish va ta’limiy
ahamiyati xagidagagi ma’lumotlarga ega bo’ladilar.

O qgitish uslubi vadxnikasi

Vizual ma’ruza, bayon qilish, “ha-yo ¢éxnikasi

O qgitish wsitalari

Ma'ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qgitish shakli

Jawn, guruh va juftlikda ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Proektor, kompyutr bilan jihozlangan audiriya
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2.2. Ma’ruza mashg'witining texnologik kartasi (2-mashg’ulot)

Bosqic Faoliyat mazmuni
hlar,_ O qgituvchi talaba
vaqti
1 1.1. Mavzu, uning maqgsadi, oquv mashgatidan 1.1. Eshitadi, yozib
bosqic kutilayotgan natijalar ma’lum gilinadi oladi.
h.
Kirish
(10
min.)
2 2.1. Talabalar e'tiborini jalb etish va bilim 2.1. Eshitadi. Navbat
bosqgic darajalarini aniglash  uchun tezkor sawl-javob bilan bir-birini
h. o tkazadi. takr orlamay
Aés(;)sw - jismoniy tarbiya tizimida turizmning tutgan o’rni ni atamalarni aytadi.
Enin ) bilasizmi? 0'ylaydi, javob
- turizmning ganday turlarinin bilasiz? beradl.\ ,‘.]aVOb. berad!
va to'g’ri jav obni
-temuriylar davridagi sayyoxlar xaqida nimalarni bilasiz? eshitadi.
2.2. O’qgituvchi vizual materiallardan f oydalangan Holda 2.2, Sema va
ma’ruzani bayon etishda dawm etadi. jadvallar mazmunini
- turizm fanining ob’ektlari, vazifalari, t ekshirish | Muhokama  giladi.
uslublari xagida xamda fanning assiy muammolarini Sawllar berib, asosiy
saglaydi. joylarini yozib oladi.
2.3.a) Turizmni o gitishdagi magsad va vazifalarini 2.3. Eslab  aladi,
yozadi. Har bir
tushuntiradi. sawlga javob
. o N o . o berishga harakat
b)Turizm turlarining klassifikattsiyasi turlari xaq idagi giladi. Tarifni yozib
ma’lumotlar beradi. oladi, misollar
keltiradi.
c).Turizm turlarini tashkil gilish va o’tkazish
d)Turizmning tarbiyaviy s og’lomlashtirish va ta’limiy
ahamiyati
2.4. Talabalarga mavzuning assiy tushunchalariga
e'tibor qilishni va yozib olishlarini ta’kidlaydi.
3 besqich. 3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar e’tibrini asosiy 3.1. Eshitadi,
Yakuniy masalalarga qaratadi. aniglashtiradi.
(10 min.) Faol ishtir ok etgan talabalarni rag’batlantiradi. Mustaqil 3.2. Topshirigni

ish uchun
bo’ladilar

vazifa: turizm xagida ma’lumotlarga ega

yozib oladi.
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3-mavzu: Maktablarda akademik lits ey va kasb-hunar kollejlarida turizmning
ahamiyati va o’lkashuneslik, ijtim oiy foydali ishlar
3.1. Ma’ruza mashg’ubtning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 30

Mashg’ubt shakli

Munazara nima uchun muawlimma’ruza

Mashg’ubtning rejasi

1.0’lkashumnslik va ijtimoiy foydali ishlar.

2.Maktab lsqichlarida turistik ishlar.

3.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish,
turistik to’garaklar va ektsiya ishlari.

4.Yozgi 9g’lomlashtirish lagrlari

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Ta'lim-tarbiyaning muhim wsitalaridan biri
bo’lgan turizmni yanada rojlantirish masalalari kundan
kunga katta ahamiyat kasb emgaa. O’'quv muassasalargia
yosh o’quvchilarining jismaniy va nazariy tayyorgarligi
turistik sayohat drmasi va mazmuni katta Kkishil:
turizmidan tubdan farg qgiladi. SHu sababdan ham taina
o’quvchilarning turizmini psfessonal pedaggik turizm ctb
aytaolamiz.O’zkekiston Maorif vazirliklari aynigsa yosh va
o’'smir o’kuvchilarining turizm va ekskursilariga oflida
e’tibor berib kelmoqda.

Pedaggik vazifalar.

1.0’lkashumslik va ijtimoiy foydali ishlar
xagida ma]lumot berish.

2.Maktab lsqichlarida turistik ishlari
xagida ma’lumot berish.

3.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni
tashkil gilish, turistik to’garaklar va
sektsiya ishlarini o’rgatish.

4.Yozgi 9g’lomlashtirish lagrlarida
turistik ishlarni tashkil gilishni o’rgatish.

O quv faliyati natijalari:

1.0’lkashumslik va ijtimoiy foydali ishlar xagida
ma’lumotga ega bo’ladilar.

2.Maktab lasqgichlarida turistik ishlar xagida ma’lumotga
ega boladilar.

3.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish,
turistik to’garaklar va ektsiya ishlarini o’rganadilar
4.Yozgi g’lomlashtirish lagrlarida turistik ishlarni tashkil
gilishni o’rganadilar.

O qgitish uslubi vadxnikasi

Vizual ma’ruza, bayon qilish, “ha-yo d@&xnikasi

O qitish wsitalari

Ma’ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qitish shakli

Jawm, guruh va juftlikda ishlash.

O qitish shart-shaiti

Proektor, kompyutr bilan jihozlangan auditriya

78



3.2. Ma’ruza mashg’ubtining texnologik kartasi

Bosqic Faoliyat mazmuni
hlar, Oqgituvchi talaba
vaqti
1 1.1. Mavzu, uning magsadi, oquv mgshotidan 1.1. Eshitadi, yozi{
bosgich kutilayotgan natijalar ma’lum qilinadi oladi.
Kirish
(10
min.)
2 2.1. Talabalar e’tidwini jalb etish va bilim darajalarif 2.1. Eshitadi. Navbat
bosq!ch aniglash uchunetkor sawl-javob o'tkazadi. bilan bir-birini :
Asosiy takrorlamay atamalarni
(60 . . . . oo . . aytadi.
. - jismoniy tarbiya tizimida salomatlikni aniglasiigi ganday
min.) . . .
meyyorlar ishlab chigilgan? O ylaydi, jawb
' beradi. Jaeb beradi
L , , : P va togri javobni
turizmning ganday toifa va kategoriyalarini Isitz? eshitadi
-tog’ turizmi xagida nimalarni bilasiz? 2.2. &Xema va jadvallal
mazmunini muhkama
2.2. O'qituvchi vizual matiallardan tydalangan 6lda giladi. Sawvllar berib,
ma’ruzani bayon etishda daw etadi. als;(sj:y joylarini yozib
(6} .
- turizm fanining ob’ektlari, vazifalari, tkshirish uslublari 2.3. Eslab  dladi,
agidaxamda fanning asiy muamnolarini saglaydi. yozadi. Har bin
xaq g asly ey sawlga jawb kerishga
1.0'lkashunslik va ijtimoiy foydali ishlar xagida majlumot |  harakat giladi.Ta'rifni
yozib oladi, misllar
beradi. Keltiradi.
2.Maktab lsqichlarida turistik ishlari xagida ma’lumot
beradi
3.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish,
turistik to’garaklar va ektsiya ishlarini o’rgatadi.
4.Yozgi 9g'lomlashtirish lagrlarida turistik ishlarni tashkil
gilishni o’rgatadi.
3 bosqich. 3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar eftib assiy 3.1. Eshitadi
Yakuniy masalalarga garatadi. aniglashtiradi.
(20 min.)

Faol ishtirok etgan talabalarni rag’batlantiradi. Mustagqih

uchun vazifa: turizm xaqida ma’lumotlarga ega adilar

3.2. Topshirigni yozib
oladi.
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4-mavzu: Turizmda texnika va taktika
4.1. Amaliy mashg’ubtning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti: Talabalar sni: 75
Soat
Mashg'ubt shakli Amaliy “loyxalar munozara “BBB"grafik ganayzer

metodi

Mashg’ubtning rejasi

1.Turizmda ¢xnika tushunchasi

2. Turizmning taktika tushunchasi

3. Turistik slyotlarni tashkil gilish

4. Sptga chamalabopish

O quv mashg’'uitining magsadi

Talabalarda Jisniy tarbiya tizimda turizmning
moxiyati va o'rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati
turizmning bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,
Texnika tushunchasi: piyoda yurish sagtini tashkishl
gilish va o'tkazish, yo'lda yurishogglalari ahamiyati
xagidagi bilimlarga ega boladilar.

Sayrlarda hatil tadbirlarni o'tkazish xaqidagi
bilimlarga ega boladilar.

Piyoda yurish turizm
ma’lumotlarga ega bo’lish.

tashkil qilinishi to’'g’risad)i

Pedaggik vazifalar.

1.Turizmda ¢&xnika tushunchasi xagida
ma’lumot berish
2. Turizmning taktika tushunchasi xaqid
ma’lumot berish
3. Turistik slyotlarni tashkil gilishni
o’rgatish
4. Sprtga chamalalopish usullarini
o’rgatish.

O quv faliyati natijalari:
1.Turizmda ¢xnika tushunchasi xagida ma’lumot beris
2. Turizmning taktika tushunchasi xagida ma’lumot
aerish
3. Turistik slyotlarni tashkil gilishni o’rgatish
4. Sprtga chamalabopish usullarini o’'rgatish.

O qgitish uslubi vadxnikasi

“loyxalar munozara “BBB”"grafik organayzer todi

O qgitish wsitalari

Ma'ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qitish shakli

Jawm, guruh va juftlikda ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Proektor, kompyutr bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va balblash

Og’zaki so'bv.
86-100% -5 bat
71-85%- 4 bab
70-55%-3 bab
Talabaning falligi, mavzu bo’yicha ilmiy-amaliy
asslangan xulosalarning kltirilganlik, tayanch
tushunchalarning ¢hlanish darajasiga qarab 25
gacha

Mavzuning mantiqiy assini iImiy-nazariy
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kontsptsiyalar hamda amaliy  dhyat nuqgtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga garab 25
gacha

e Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nuqtai-
nazarlarning tirilishi hamda ularning
aslanganlik darajasiga qarab 25% gacha

e Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv  faliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha
Mavzular tagdimti quyidagi shakllarda amalga

oshiriladi:

* Doklad

e Referat

* Kompyukr prezentatsiyalari

e Tadgigpt loyihalari
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4.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi

Ish O qituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqic natijalar
hlari
va
mazm
uni
1- O qituvchi mavzuni edn qiladi. Talabalar 4-6 kishidan dtat | Talabalarda
bosgic | Mashg’'ubtda go llaniladigan kichik guruhlarga birlashadilar keltiriladi gan
h. “loyxalar munozara “BBB"grafik mashg’'ubt mavzusini hamdao quv a&borotiga
10 organayzer” dxnologiyasining| bosqichlari, ®idalari, kutilayotgan nisbatan kuchl
dagiqa| ta’limiy imkoniyatlari, kosqichlari,| natijalarni aniq tushuniboladilar. | motivatsiya
Tayyo | qoidalari,  kutilayotgan  natijalarKichik jamoa ichida faliyatlarini | shakllanadi, ular
rlov. hagida ma’lunt beradi. O qituvchi| muvofiglashtiradilar. Ya'ni kim, | kichik guruhlarda
talabalarni 4-6 kishidan dvat kichik | ganday vazifani bajarishi ta’limiy faoliyatga
guruhlarga  birlashtiradi.  @uh| kerakligini bilib oladi. tayyor bo’ladilar.
ichida talabalar faliyatini tashkil
giladi. Ya'ni lider, generatorlar,
katalizabrlar, eksprt, bayonmma
yozib boruvchi kelgilanadi va
ularning vazifalari aniq tagqsimlanadi.
fikrlarni gayd qilib orishlari uchun
vatmann QQg’ozi,markerlarni
targatadi
2- O'quv bpshirig’ini  anig bayon O'quv bpshirig’ining nohiyatini | Talabalarda
bosqic | giladi. Turizmning me’yoriy dasturi| tushunib oladilar, matn ustidata’limiy faoliyatga
h. va tashkiliy asslari tavsifi| tahliliy  faoliyat ketma-ketligini | nisbatan
10 mavzusidagi matnni o gib, tahlilaniq kjalashtiradilar. Matr motivatsiya
dagiqa| qiling. mazmuni bilan mukammalrivojlanadi, o quv-
. 2.Mavzu assida o'z fikrlaringizni| tanishadilar. Mavzu xususida bilish  faoliyatini
Kirish | shakllantiring. muayyan bilim va dunyogarasho g'’ri rejalashtira
3.Quyidagi savllarga jawb bering: | tushunchalari shakllanadi. Matrdilar. Ularda
1. Texnika tushunchasi: piyoda bilan mustaqil va d&yinchalik | ta’limiy maqgsadlar
yurish sayaatini tashkishl gilish va | hamlorlikda ishlashga tayyoryo'lida
o tkazish, yo'lda yurishadalari bo’ladilar. hamlorlikda
xagida ma’lumot beradi. O’qituvchi  bmonidan  lerilgan | ishlash, izlanish
1.Turizmda ¢&xnika tushunchasi yo naltiruvchi sawllar mazmuni| ko nikmalari
xagida ma’lumot berish bilan tanishadilar, ayrim tarkib topadi.Oqi

2. Turizmning taktika tushunchasi
xagida ma’lumot berish

tushunnavchiliklarni o gituvchidan
so rab, aniglaboladilar.Muamnoli

tuvchilik kashi,
uning mas'uliyati,

3. Turistik slyotlarni tashkil gilishni | sawllar ~ xususida fikrlaydilar| halg, millat oldida
o’rgatish Mavzuxususida fikrlash daamida | yosh avbdni
4. Sprtga chamalabopish tarbiyalashdk

usullarini o’rgatish. Bilaman | Bilishni | Bilib sharafli  Vazifani
xaqgida tushuncha berag oldim vijdonan bajarish
xagidagagi ma’lumotlarni berish. xohlaym chin inspniylik
O"qgituvchi guruh va uning har bif an sifatlari bilan
a'zosiga mustaqil o'rganish, fikrlash o quvchilarga

uchun yozma targatma nedatl namuna |bo’lish
beradi. kabi tushunchala
Matn tahlili uchun ktadigan vaqt assida  shasiy
hajmini  kelgilaydi, talabalarning fikr, munosabat
barchasi faliyatga jalb gilinganligini tarkib fopadi,
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aniglaydi va bshlash haqgida
e’lon giladi.

talabalar fallasha
dilar.

3- Talabalar  faliyatini kuzatadi, Ushbu lpsgichda ular matnniTalabalarni
bosgic | barchasining ta’limiy faliyatga jalb| tahlil qgiladilar, unda #tirilgan | muamnoni
h. gilinganligiga e'tior garatadi, zaruy fikrlar yuzasidan 0'Z o'rganish
Matn | xollarda to'g’ri yo nalish brib | murosabatlarini bildiradilar. Matn jarayonida falligi
tahlili. | boradi. tahlili dawmida o qgituvchi lrgan| oshadi, ularning
25 sawllarga jawb topishga harakat mustaqil
dagiqa giladilar, 0z nugtai-nazarlaridarfikrlash
. kelib chiggan blda pdagglik | gobiliyatlari
mas’uliyati,  jamiyat oldidagi | rivojlanadi,
ijtimoly burch, goyaviy-siyosiy| dunyoqgarashi
onglilik, o"gituvchi ma’naviyati,| kengayadi,
pedaggik obro’, kasbiy mabrat | hamlorlikda
tushunchalarkususida fikrlaydilar| ishlashga
Fikrlarini anig dalillarda asslashgd o rganadilar.
tayyorlanadilar, hayotiy midlarni | Talabalarda kasbiy
keltiradilar. malorat,
mas’uliyat, burch
tuyg'ulari,
vijdoniylik,
habllik, o quvchi
istigboli oldida
javobgarlik,
ma’naviyat
lilik, madaniyatli
lik kabi
tushunchalar
assida kasbiy
e’tiqod tarkib
topadi.
4- O'gituvchi talabalarga targatilganTalabalar o'gituvchi va dshga| Talabalarda matn
bosq | barcha maitrialning kay darajada guruh a'olari tomonidan lerilgan | ustida  mustaqi
ich. | o'zlashtirilganligini aniglash sawllar xususida fikrlaydilar. Oz ilmiy-tahliliy
Muh | magsadida saMlar bilan mupjaat| nuqtai-nazarlarini &g asslab| faoliyat yuritish
oka | qgiladi va jawblarni reyting ballari| beradilar. ko nikmalari
ma | orkali balvlaydi. Talabalar bir-birlarini tinglaydilar] rivojlanadi.
20 matnda  kiltirilgan ayrim| Matnda kiltirilgan
dagigqa masalalar yuzasidan memarada ilmiy-amliy
gatnashadilar. ma’lumotlar  va
ularning  kasbiy
jarayondagi
tadbiqi
muamnolari
bo'yicha aniq
xulosalarga
keladilar,
pedaggik
gobiliyat,
malorat,  bilim,
obroni shakllan
tirish  masalalar

to g'risida fikrlari
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shakllanadi.Mavz
u bo’yicha bilim,

ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy = mabrat
malakalari tarkib
topadi, kasbiy,
o zlikni anglash
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi
amalgaoshiriladi.
5/ O’qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini tahlil | Talabalar 07
- javoblarini batlaydi, mashg'ubtga| giladilar, mashg’'wtning tashkil| imkoniyat
bosq | yakun vyasaydi, ularning d&#yati | gilinishi xususida fikrlarini| lari, kasbiy
ich. | bo’yicha fikrlarini bildiradi,| bildiradilar, 0"z-0"zini bablaydiar. | tayyorgarliklari
Yak | noanigliklarnioydinlashtiradi. darajasini tahlil
un. giladilar.
10 Ularda amaliy
daqiq faoliyat malakalari
a. rivojlanadi.
Musta | Tibbiy ko'rik va shibkor nazarati. | Tibbiy ko rik va shibkor nazarati. | Talabalarning
qil Jaoxatlanganda birinchi tibbiy Jaoxatlanganda birinchi tibbiy mavzu yuzasidan
ta’lim | yordamni kursatish tadbirlari xagida yordamni kursatish tadbirlari jjodiy va mantiqiy
uchun | o’rganib kelish xaqgidagagi ma’lumotlarni o’rganib) tizimli fikrlash
topshi | O gituvchi manbalarni edn qiladi, | leladilar gobiliyati,
rq talabalar e'tibrini mavzuning manbalar bilan
5 assiy yo nalishlariga qaratad mustaqil  ishlash
dagiga| O qituvchi  talabalar dmonidan ko nikma va
berilgan sawllarga jawb bkeradi. malakalari
rivojlanadi.
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5--mavzu: O zbekiston Respublikasida o'lkashuroslik va turistik tushunchalar, tabiatni

muxofaza qilish

5.1. Amalmashg’ulbtning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti: Talabalar sni: 25
Soat
Mashg’ubt shakli Amaliy “Kichik gurixlarda xamkorlikda tath”

Mashg’ubtning rejasi

1.Mamlakatimizda o’lkashusslik ishlarnin tashkil gilish.

2.Tabiatni muofaza qilish ishlarini turizm malakalarir
egallastorgali amalgaoshirish.

i

3.Turistlarning épografik tayyorgarligi (turistlarni jisroniy
jihatdan tayyorlash vaogodlarga tayyorlanish).

O quv mashg’ultining magsadi

Talabalarda Jisniy tarbiya tizimda turizmning bxiyati
va o'rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmn
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,

Sayrlarda o'lkashwslik va gidiruv ishlari.

Turizm bo'yicha  dpografik kuzatishlar. Gilogik
kuzatishlar, er tuzilishining o'rganish xaqgidag
ma’lumotlarni o’rganishdan drat Gidologik kuzatishlar.
Botanik va ologik kuzatishlar.Enalogik kuzatishlar
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish.

ng

Pedaggik vazifalar.

1. Sayrlarda o'lkashwoslik va
gidiruv ishlari. Meteorologik
kuzatishlar gidalari xaqgida
ma’lumot beradi.

2. Topografik kuzatishlar. Gilogik
kuzatishlarer tuzilishining

o rganish xagida tushuncha beradi.

3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik va
zoologik kuzatishlar.Enalogik
kuzatishlar xaqgida tushuncha bera
4. Temir yo'l, suv vaxavo yo llari.
Daryo va @ngiz yo llari.

Tabiatni mwxofaza qilish xaqgida
tushuncha beradi.

O quyv faliyati natijalari:

1.. . Sayrlarda o'lkashaslik va gidiruv ishlari.
Meteorologik kuzatishlar gidalari ahamiyati xagidagi
bilimlarga ega boladilar.

2. Topografik kuzatishlar. Gilogik kuzatishlargr
tuzilishining o rganish xaqidagi bilimlarga ega &dilar.

3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik va oologik
kuzatishlar.enalbgik kuzatishlar xagidagi bilimlarga ega
bo’ladilar.

4. Temir yo'l,
diyo”llari.
Tabiatni mwxofaza qilish xagidagi bilimlarga ega boladila

suv vaxavo Yo llari. Daryo va dngiz

ir.

=

O qgitish uslubi vadxnikasi

“Kichik gurihlarda xamkorlikda ta’lim”

texnikasi

“hm\q,,

O qgitish wsitalari

Ma'ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qitish shakli

Jawmg, guruh va juftlikda ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Proektor, kompyutr bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va balblash

Og’zaki so'bv.
86-100% -5 bat
71-85%- 4 bab
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70-55%-3 bab
» Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-amaliy
aslangan xulosalarning kiltirilganlik, tayanch
tushunchalarning @hlanish darajasiga garab 25%
gacha

 Mavzuning mantigiy assini ilmiy-nazariy
kontsptsiyalar hamda amaliy  dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga garab 25%
gacha

* Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarnin
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajasig
garab 25% gacha

D ©Q

e Mavzu boyicha ipdiy-konstruktiv  faliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular tagdinti quyidagi shakllarda amalgehiriladi:

e Doklad

e Referat

* Kompyukr prezentatsiyalari

e Tadgigpt loyihalari

ik
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5.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi

Ish O gituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqichla natijalar
rva
mazmuni
1- O gituvchi mavzuni edn qiladi. Talabalar  4-6 kishidanTalabalarda &tiriladi
bosgich. | Mashg'ubtda go llaniladigan iborat  kichik  guruhlarga gan o'quv a&borotiga
10 dagiga | “Kichik gurixlarda xamkorlikdal birlashadilar, mashg’ut | nisbatan kuchl
Tayyorbv | ta’lim” texnologiyasining ta’limiy| mavzusini hamdadsqgichlari,| motivatsiya
: imkoniyatlari, osqichlari, | qoidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
goidalari, kutilayotgan natijalarnatijalarni  anig  tushunibkichik guruhlarda
haqgida ma’lunot beradi. | oladilar. Kichik janva ichida| ta’limiy faoliyatga
O qituvchi talabalarni 4-6 faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
kishidan ilrat kichik guruhlarga muvofiglashtiradilar.  Ya’'ni
birlashtiradi.  Guruh ichidakim, ganday vazifani bajarish
talabalar faliyatini tashkil giladi.| kerakligini bilib oladi.
Yani lider, generatorlar,
katalizabrlar, eksprt, bayonmma
yozib boruvchi lelgilanadi va
ularning vazifalari anig
tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib lorishlari
uchun vatmanm
gog’ozi,markerlarni targatadi
2-bosqich. | O'quv bpshirig’ini anig bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy,
10 daqgiga.| giladi.  Turizmning  me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | faoliyatga  nisbatar
Kirish. dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
mavzusidagi matnni o gib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, 0 quv-
qgiling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida o z fikrlaringiznii mazmuni bilan mukammalto g'ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuxususida dilar. Ularda ta’limiy
3.Quyidagi sawvllarga  jawb | muayyan bilim va magqsadlar yo'lida
bering: dunyoqgarash tushunchalafamlorlikda ishlash,
1. Sayrlarda o'lkashuoslik va shakllanadi.  Matn  bilanizlanish ko nikmalari
gidiruv ishlari. Meteorologik mustaqil va kyinchalik | tarkib opadi.O qi
kuzatishlar gidalari xaqgida hamlorlikda ishlashga tayyortuvchilik kasbi, uning
ma’lumot beradi. bo'ladilar. mas’uliyati, halq,
2. Topografik kuzatishlar. O qgituvchi bmonidan| millat oldida yosh
Giologik kuzatishlargr berilgan yo naltiruvchi| avlodni tarbiyalashek
tuzilishining o rganish xaqgida sawllar  mazmuni  bilan sharafli vazifai
tushuncha beradi. tanishadilar, ayrim vijdonan bajarish
3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik | tushunnovchiliklarni chin insniylik
va 2oologik kuzatishlar.Enalogik | o gituvchidan so'rab, aniglabsifatlari bilan

kuzatishlar xaqida tushuncha
beradi.

4. Temir yo'l, suv va xaw
yo llari. Daryo va dngiz yo llari.
Tabiatni mwxofaza qilish xagida
tushuncha beradi.

O qgituvchi guruh va uning har b
a'zosiga mustaqgil  o'rganish

oladilar.Muamnoli  sawllar

xususida fikrlaydilar.

ir
I

fikrlash uchun yozma tarqgatn

a

0 quvchilarga namun
bo’lish kabi
tushunchalar asida
shasiy fikr,
murnosabat tarkib
topadi, talabalar
faollasha

dilar.
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matrial beradi.
Matn tahlili uchun ktadigan vaqt
hajmini kelgilaydi, talabalarning

barchasi faliyatga jalb

gilinganligini aniglaydi val

boshlash hagida

e’lon giladi.
3-bosgich. | Talabalar faliyatini kuzatadi, Ushbu lasqgichda ulan Talabalarni
Matn barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, undamuamnoni o rganish
tahlili. jalb gilinganligiga e'tibor | keltiriigan fikrlar yuzasidan jarayonida falligi
25 garatadi, zarurxollarda to'g'ri| 0’z murosabatlarini| oshadi, ularning
dagiga. yo nalish lerib boradi. bildiradilar.  Matn  tahlili| mustaqil

dawmida o qituvchi lrgan
sawllarga jawb topishga
harakat giladilar, 0’z nuqtal
nazarlaridan &ib chiggan
holda pedagrglik mas’uliyati,

jamiyat oldidagi ijtimoiy
burch, goyaviy-siyosiy
onglilik, o qgituvchi

ma’naviyati, gdaggik obro-,
kasbiy mabrat tushunchalar

xususida fikrlaydilar
Fikrlarini  aniq  dalillarda
aslashga  tayyorlanadilal

hayotiy misllarni keltiradilar.

fikrlash  biliyatlari
rivojlanadi,
-dunyoqarashi
kengayadi,
hamlorlikda ishlashga
o'rganadilar.
Talabalarda  kasbi
malorat, mas’uliyat,
burch tuyg’ulari,
i vijdoniylik, halollik,
o quvchi istigloli
oldida  jawbgarlik,
r,ma’naviyat

lilik, madaniyatli

lik kabi tushunchala
assida kasbiy e’tiqd
tarkib topadi.

A4-

bosqgich.

Muhoka

ma

20
dagiga

O’qituvchi talabalarga tarqgatilgan Talabalar

barcha matrialning kay darajada

o zlashtirilganligini aniglash
magsadida sallar bilan
murojaat giladi va jawblarni

reyting ballariorkali batvlaydi.

o qituvchi  va
boshga guruh adari
tomonidan lerilgan sawllar
xususida fikrlaydilar.
nuqtai-nazarlarini
asslab keradilar.

éng

Talabalar bir-birlarini
tinglaydilar, matnda
keltirilgan ayrim masalala
yuzasidan muszaradal

gatnashadilar.

O’z

1 Talabalarda mat
ustida mustaqil ilmiy-
tahliliy faoliyat

yuritish ko nikmalari

rivojlanadi. Matnda

keltirilgan ilmiy-

amliy ma’lunotlar va
1 ularning kasbiy
I jarayondagi tadbiq|

muamnolari

bo’yicha anig

xulosalarga kladilar,
pedaggik gobiliyat,
malorat, bilim,
obro ni shakllan

tirish masalalar
to'g'risida fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo'yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy mabrat
malakalari tarkib
topadi, kasbiy
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o zlikni

jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi amalgd
oshiriladi.

anglash

5- O gituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 0'Z
bosgich. | javoblarini balvlaydi, | tahlil giladilar, | imkoniyat
Yakun. | mashg'ubtga yakun yasayd|,mashg’ubtning tashkil| lari, kasbiy
10 ularning faliyati bo’yicha| gilinishi xususida fikrlarini| tayyorgarliklari
dagiqga. | fikrlarini bildiradi, noanigliklarni| bildiradilar, 0'z-0 zini| darajasini tahlil
oydinlashtiradi. baholaydiar. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat malakalari
rivojlanadi.
Mustagqil Sayrlarda o’lkashwslik va| Sayrlarda o'lkashwslik va| Talabalarning mavz
ta’lim gidiruv  ishlari.  Meteorologik | gidiruv ishlari. Meteorologik | yuzasidan idiy va
uchun kuzatishlar  qidalari  xaqidal kuzatishlar qidalari xaqida mantigiy tizimli
topshirig | ma’lumotlarni o’rganib kelish ma’lumotlar yigib kelish va fikrlash opbiliyati,
5dagiga | Ogituvchi manbalarni  edn | keyingi darsda so’zlab berist).manbalar bilan
giladi, talabalar e’tibrini mustaqil ishlash
mavzuning assiy ko nikma va
yo nalishlariga garatad malakalari riwjlanadi.
O gituvchi talabalar dmonidan

berilgan sawllarga jawb beradi.
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6-mavzu: Turizm elementlari bo’yicha ommoviy tadbirlar
6Almaliy mashg’ulotning texnologik modeli

Mashg'ulot vaqti:
Soat

Talabalar soni: 25

Mashg’ubt shakli

Amaliy Bumerang metodi

Mashg’ubtning rejasi

1.Turistlar gigenasiga roya gilish va 0’z-0’zini naarat
qgilish.

2.Tabiatni 8g’'lomlashtiruvchi kuchlaridan (suv, hav
guyosh) bydalanish.

3. Turizm etmentlari bo’yicha musbagalarni uyushtirish
va o’tkazish.

4. Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin
musobaqalar.

5 Turistik estadtalar.

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Jismiy tarbiya tizimda turizmning oxiyati
va o rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmni
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati, Turistlar
gigienasiga rbya gilish va 0’z-0’zini naarat qgilishni
Tabiatni 9g’'lomlashtiruvchi kuchlaridan (suv, hayv
guyosh) bydalanish o’rganadilar. Turizmahentlari
bo’yicha musbagalarni uyushtirish va o’tkazishni.
Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin
musbaqgalari xagida ma’lumotga ega bo’ladilar.

Turistik estadtalar ni tashkil gilishni o’rganadilar

Pedaggik vazifalar.

1.Turistlar gigenasiga rdya gilish va 0’z-
0’zini nazrat qilish.

2.Tabiatni 8g’lomlashtiruvchi
kuchlaridan (suv, hay quyosh)
foydalanish.

3. Turizm edmentlari bo’yicha
musbaqgalarni uyushtirish va o’tkazish.
4. Turistik ko’'nikmalarni
mustahkamlaydigan o’yin mubaqgalar.
5. Turistik estaftalar.

O quyv faliyati natijalari:

1. Turistlar gigenasiga rdya gilish va 0’z-0’zini naarat
gilishni o’rganadilar.

2.Tabiatni 8g’lomlashtiruvchi kuchlaridan (suv, hav
guyosh) bydalanish o’rganadilar.

3. Turizm etmentlari bo’yicha musbagalarni uyushtirish
va o’tkazishni o’rganadilar.

4. Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin
musbaqgalari xagida ma’lumotga ega bo’ladilar.

5. Turistik estadftalar tashkil gilishni o’rganadilar.

Ta'lim berish usullari

Amaliy Bumerang meitod

Ta’'lim berish shakli

Kichik guruhlarda ta’lim

Ta'lim berish vositalari

Kompyutr, ekran, psektor,

slaydlar.

Ta’'lim O qgitishning  &xnika wsitalari bilan jitbzlangan 2044
0 quvxonasi.

berish shawiti

Monitoring va balblash

Og’zaki so ov.
86-100% -5 bat
71-85%- 4 bab

70-55%-3 bab
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Talabaning falligi, mavzu bo’yicha ilmiy-amaliy
asslangan xulosalarning kltirilganlik, tayanch
tushunchalarning @hlanish darajasiga garab 25
gacha

Mavzuning mantigiy assini iImiy-nazariy
kontsptsiyalar hamda amaliy  dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga qarab 25
gacha

Mavzu bo’yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarnin
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajasig
garab 25% gacha

Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv — faoliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular tagdimti quyidagi shakllarda amalgeshiriladi:

Doklad

Referat

Kompyutkr prezentatsiyalari
Tadqigpt loyihalari

%

D Q

Kk
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6.2. Amaliy mashgatining texnologik kartasi

Ish O"qituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqichlari natijalar
va
mazmuni
1-bosqich. Oqituvchi  mavzuni edn Talabalar 4-6 kishidanTalabalarda
10 dagiga | qiladi. Mashg’ubtda | iborat kichik guruhlarga keltiriladi gan o quv
Tayyorbv. | go'llaniladigan birlashadilar, mashg’uit | axborotiga nisbatar
“Bumerang”  txnhologiyasining| mavzusini hamdadsqichlari,| kuchli  motivatsiya
ta’limiy imkoniyatlari, | goidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
bosgichlari, @idalari, | natijalarni aniq tushunilpkichik  guruhlardd
kutilayotgan  natijalar  haqgidpoladilar. Kichik janva ichida| ta’'limiy faoliyatga
ma’lumot  beradi. O qituvchi| faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
talabalarni 4-6 kishidan dsat | muvofiglashtiradilar. Ya'ni
kichik guruhlarga birlashtirad|.kim, ganday vazifani bajarish
Guruh ichida talabalar ésiyatini | kerakligini bilib oladi.
tashkil giladi. Yani licr,
generatorlar, katalizadrlar,
ekspert, bayonmoma yozib
boruvchi kelgilanadi va ularning
vazifalari aniq tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib borishlari
uchun vatmann
gog’ozi,markerlarni targatadi
2-bosgich. | O'quv bpshirig'ini aniq bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy
10 dagiqa. | qiladi. Turizmning me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | faoliyatga nisbatar
Kirish. dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
mavzusidagi matnni o qib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, o'quv-
qgiling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida o'z fikrlaringiznii mazmuni  bilan mukammalto'g'ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuxususida dilar. Ularda ta’limiy

3.Quyidagi sawllarga jawb
bering:

1.Turistlar gigenasiga roya gilish
va 0'z-0’zini naorat qilish.
2.Tabiatni 8g’'lomlashtiruvchi
kuchlaridan (suv, hay quyosh)
foydalanish.

3. Turizm etmentlari bo’yicha
musobaqgalarni uyushtirish va
o'tkazish.

4. Turistik ko’nikmalarni
mustahkamlaydigan o’yin
musobagalar.

5. Turistik estaftalarxagidagagi
ma’lumotlarni berish.

O qgituvchi guruh va uning har b
a'zosiga mustaqgil  o'rganish
fikrlash uchun yozma targatn
matrial beradi.

Matn tahlili uchun ktadigan vaqt
hajmini kelgilaydi, talabalarning

muayyan bilim va dunyogarag
tushunchalari shakllanadi. Ma

magsadlar  yo'lida
rhamlorlikda ishlash,

bilan mustaqil va &yinchalik | izlanish
hamlorlikda ishlashga tayyorko nikmalari tarkib
bo'ladilar. topadi.Oqi

O qgituvchi bmonidan lerilgan | tuvchilik kasbi,
yo naltiruvchi sawllar | uning  mas’uliyati,
mazmuni bilan tanishadilaf,halg, millat oldida
ayrim tushunnavchiliklarni | yosh avbdni
o gituvchidan so'rab, aniglgltarbiyalashdk
oladilar.Muamnoli sawllar | sharafli vazifani
xususida fikrlaydilar. Mavzuvijdonan  bajarish
xususida fikrlash  dawmida| chin in®niylik
jadvalini toldiradilar . sifatlari bilan

ir
n,
a

barchasi faliyatga jalb

o quvchilarga
namuna bo’lish kal

=4

tushunchalar
assida shasiy fikr,
murosabat tarkib
topadi, talabalar
faollasha

dilar.
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gilinganligini aniglaydi val
boshlash hagida
e’lon giladi.
3-bosqich. | Talabalar faliyatini kuzatadi, Ushbu losgichda  ulanf Talabalarni
Matn tahlili. | barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, undamuamnoni
25 dagiqa.| jalb gilinganligiga e'titor | Keltirilgan fikrlar yuzasidan o'z o'rganish jarayonida
garatadi, zarurxollarda to'g’ri| murosabatlarini  bildiradilar| faolligi oshadi,
yo nalish lerib boradi. Matn  tahlili dawmida | ularning mustaqi
o qituvchi lergan sawllarga| fikrlash obiliyatlari
javob topishga harakat rivojlanadi,
giladilar, 0z nuqgtai{ dunyoqarashi
nazarlaridan &ib  chiggan| kengayadi,
holda pedagglik mas’uliyati, | hamlorlikda
jamiyatoldidagi ijtimoiy burch, | ishlashga
g’oyaviy-siyosiy onglilik, | o'rganadilar.
o qituvchi ma’naviyati, Talabalarda kasbiy
pedagpgik  obro’, kasbiy| malorat, mas’uliyat,
malorat tushunchalarkususidal burch tuyg’ulari,
fikrlaydilar.  Fikrlarini  aniq| vijdoniylik, halollik,
dalillarda asslashgdq o'quvchi istiglli
tayyorlanadilar, hayotiy oldida jawbgarlik,
misollarni keltiradilar. ma’naviyat
lilik, madaniyatli
lik kabi tushunchalaf
assida kasbiy
e’tigod tarkib ppadi.
4-bosqich. | O gituvchi talabalarga targatilgan Talabalar o qituvchi vadshga| Talabalarda  matn
Muhokam | barcha matrialning kay darajada| guruh  aalari  tomonidan| ustida mustaqi
a o zlashtirilganligini aniglash berilgan sawllar xususidal ilmiy-tahliliy
20 dagiga | magsadida sallar bilan| fikrlaydilar. O’z  nuqtai- faoliyat yuritish
murojaat qiladi va jaeblarni| nazarlarini kng asslab| ko nikmalari
reyting ballariorkali balvlaydi. beradilar. rivojlanadi. Matnda
Talabalar bir-birlarini| keltiriigan ~ ilmiy-

tinglaydilar, matnda &tirilgan
ayrim maalalar yuzasida
murozarada gatnashadilar.

amliy ma’lunotlar
va ularning kasbiy
jarayondagi tadbiq|
muamnolari
bo’yicha
xulosalarga
keladilar, ppdaggik
gobiliyat, malorat,
bilim, obroni
shakllan

tirish masalalar
to'g'risida fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari

aniq

mustahkamlanadi,
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kasbiy mabrat
malakalari  tarkib
topadi, kasbiy
o zlikni anglash
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi
amalgaoshiriladi.
5- O qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 07
bosgich. | javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, mashg’uwtning | imkoniyat
Yakun. mashg’ubtga yakun yasayd|,tashkil gilinishi  xususida lari, kasbiy
ularning faliyati bo’yicha| fikrlarini bildiradilar, 0°'z-0zini| tayyorgarliklari
10 daqiga. | fikrlarini bildiradi, noanigliklarni | balolaydiar. darajasini tahlil
oydinlashtiradi. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat malakalari
rivojlanadi.
Mustaqil “‘Alpomish” va  “Barchiny” | “Alpomish” va “Barchiny” | Talabalarning mavz
ta’lim uchun| maxsus tstalari ne'yoriy | maxsus tstalari ne'yoriy | yuzasidan idiy va
topshiriq dasturini ahamiyati xaqidagagdasturini ahamiyati xagidagagmantiqiy tizimli
5 dagiga ma’lumotlarni o’rganib kelish ma’lumotlarni  o’rganib testfikrlash  pbiliyati,
O’qituvchi  manbalarni  edn | me’yorlarini yozib keladilar manbalar bilan
giladi, talabalar e’tibrini mustaqil ishlash
mavzuning assiy ko 'nikma va
yo nalishlariga garatad malakalari
O’qituvchi talabalar dmonidan rivojlanadi.

berilgan sawllarga jawb beradi.
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Piyoda yurish turizmini

tashkil gilish va
o'tkazish

| 1.Piyoda yurish turizmi. |

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 30

Mashg’ubt shakli

Amaliy “Kicnik gurixlarda xamkorlikda taih”  metodi

2. Turistik sayohatlarning taxminiy rejasi:

3.Sayohatlarni tashkil gilishning forma va metoila

4.Yo'lda yurish gidalari.

5. Tunash uchun joy tayyorlash

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Jismy tarbiya tizimda turizmning oxiyati va
o rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning
insonsog’ligidagi axamiyati, fanning @y moxiyati, piyoda
yurish sayaatini tashkishl gilish va o'tkazish, yo'lda yurish
goidalari ahamiyati xaqgidagi bilimlarga ega boladila
Turistik sayohatlarning taxminiy rejasini tuzistoirganadilar.

Tunash uchun joy tayyorlash usullarinini o’rgditer.

Piyoda yurish turizm tashkil qilinishi to’g’ridagi
ma’lumotlarga ega bo’lish.

Pedaggik vazifalar.
1.Piyoda yurish turizmi xagida
ma’lumot berish.

2. Turistik sayohatlarning
taxminiy rejasini
o’rgatish.

3.Sayohatlarni tashkil gilishning
forma va metodlari xaqgida
ma’kumot berish.

4.Yo’lda yurish gidalarini
o’rgatish .

5. Tunash uchun joy tayyorlash
usullarinini o’rgatish

tuzishnj 3.Sayohatlarni tashkil gilishning forma va metodiaqgida

O quv faliyati natijalari:

1.Piyoda yurish turizmi xagida ma’lumotga ega bdilir.
2.Turistik  sayohatlarning taxminiy  rejasini
yo’rganadilar.

tuzish

ma’lumotga ega boladilar.

4.Yo'lda yurish gidalarini o’rganadilar.

5. Tunash uchun joy tayyorlash usullari xagidalombtga
ega boladilar

O qgitish uslubi vadxnikasi

ma’ruza  targatiladi, bayon qilish, “kichik guruxlarda
muxakama gilish” dxnokogiyasi

O qgitish wsitalari

Ma’ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.test va

krossvort savollar

O qitish shakli

Jawg, guruh va yakka ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Proektor, kompyuer bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va balblash

Og’zaki so ov.

86-100% -5 badn

71-85%- 4 bab

70-55%-3 bab
Talabaning falligi,

mavzu bo’yicha ilmiy-amaliy

aoslangan xulosalarning  kltirilganlik, tayanch
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tushunchalarning @hlanish darajasiga qarab 25%

gacha

 Mavzuning mantigiy assini ilmiy-nazariy
kontsptsiyalar hamda amaliy dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib érilganlik darajasiga qarab 25%
gacha

« Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarnin
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajasig
garab 25% gacha

D Q

* Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv feoliyat ko nikma
va malakalarining shakllanganlik darajasiga garat

™D

gacha
Mavzular tagdinoti quyidagi shakllarda amalgeshiriladi:
* Doklad
e Referat

» Kompyukr prezentatsiyalari
e Tadgigpt loyihalari

7.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi
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Ish

O qituvchi faoliyati

Talabalar fa oliyati

Kutilayotgan

bosgich natijalar
lari va
mazmu
ni
1- Oqituvchi  mavzuni  edn Talabalar 4-6 kishidgnTalabalarda
bosgich. | giladi. Mashg'ubtda | iborat  kichik  guruhlarga keltiriladi gan o 'quv
10 dagiqga| go llaniladigan “Kichik guruxlarda birlashadilar, mashg’at | axborotiga nisbatarn
Tayyorl | xamkorlikda ta’lim” | mavzusini hamdakuchli  motivatsiya
V. texnologiyasining ta’limiy | bosqichlari, @idalari, | shakllanadi, ular
imkoniyatlari, osqichlari,| kutilayotgan natijalarni anigkichik guruhlarda
goidalari, kutilayotgan natijalartushunib oladilar. Kichik | ta’limiy  faoliyatga
haqgida ma’lurot beradi. | jamoa ichida faliyatlarini | tayyor bo ladilar.
O qituvchi talabalarni 4-6 kishidanmuvofiglashtiradilar.  Ya'ni
iborat kichik guruhlarga kim, ganday vazifani
birlashtiradi. ~ Guruh ichidabajarishi lerakligini  bilib
talabalar faliyatini tashkil giladi.| oladi.
Yani lider, generatorlar,
katalizabrlar, eksprt, bayonmma
yozib boruvchi lelgilanadi va
ularning vazifalari anig
tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib lorishlari
uchun vatmanm
gog’ozi,markerlarni targatadi
2- O'quv bpshirig'ini aniq bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy,
bosgich. | giladi. Turizmda piyoda yurishmohiyatini tushuniboladilar, | faoliyatga nisbatar
10 sayoxatlarini tashkil qilish vamatn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
dagiqa. | o’tkazish mavzusidagi matnpketma-ketligini aniq | rivojlanadi, o quv-
Kirish. o qib, tahlil giling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini

2.Mavzu assida o'z fikrlaringizni
shakllantiring.
3.Quyidagi
bering:
1.Piyoda yurish turizmi xagida
ma’lumot bering.

2.Turistik sayohatlarning taxmini
rejasini tuzib bering.
3.Sayohatlarni tashkil gilishning
forma va metodlari xaqgida
ma’lumot bering.

4.Yo'lda yurish gidalari xagida
ma’lumot bering.

5. Tunash uchun joy tayyorlash
usullari xagida ma’lumotgheradi.
O’qituvchi guruh va uning har b
a'zosiga  mustaqil  organish
fikrlash uchun yozma tarqgatm
matrial beradi.
Matn tahlili uchun ktadigan vaqt
hajmini lkelgilaydi, talabalarning
barchasi faliyatga jalb

savllarga  jawb

mazmuni bilan mukammé
tanishadilar. Mavzxususida

muayyan bilim va
dunyogarash tushunchalg
shakllanadi. Matn  bila
mustaqil va kyinchalik
yhamlorlikda ishlashge
tayyor bo’ladilar.

O qgituvchi bmonidan
berilgan yo naltiruvchi
sawllar mazmuni  bilan
tanishadilar, ayrim
tushunnavchiliklarni

0 gituvchidan so'rab, aniglg

oladilar.Muamnoli sawllar
ixususida fikrlaydilar. Mavzy
1,xususida fikrlash damida
auxbatlashsadilar

lto"g'ri rejalashtira

dilar. Ularda ta’limiy
magsadlar  yo'lidg
rihamlorlikda ishlash,
nizlanish ko nikmalari
tarkib fopadi.
Berilgan topshirigni
to'g'ri  va  aniq

=

tushuntirib  berishga
xamkorlikda ishlaskh
shakllanadi. Piyoda
yurish
sayyoxatlarinini
tashkil gilishdal
nimalarga e’tibor
I berish kerakligi
shakillanadi Va
umumiy
tushunchalar asida
shasiy fikr,
murosabat tarkib
topadi, talabalar

gilinganligini aniglaydi val

faollasha dilar.
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boshlash hagida

e’lon giladi.
3- Talabalar faliyatini  kuzatadi, Ushbu lsqgichda ular Talabalarni
bosqich. | barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, undamuamnoni 0’ rganish
Matn jalb gilinganligiga e’tilor qaratadi, keltirilgan fikrlar yuzasidan jarayonida falligi
tahlili. zarur xollarda to'g’ri yo'nalish 0’z murosabatlarini| oshadi, ularning
25 berib boradi. bildiradilar. Matn tahlili| mustaqil
dagiqa. dawmida o qituvchi lrgan| fikrlash cpbiliyatlari
sawllarga jawb topishga| rivojlanadi,
harakat giladilar, 0’z nuqtaj-dunyogarashi
nazarlaridan &ib chiggan| kengayadi,
holda pedagpglik | hamlorlikda
mas’uliyati, jamiyatoldidagi | ishlashga
ijtimoly  burch, goyaviy- | o' rganadilar. Turizm
siyosiy onglilik, o gituvchi | faning jismoniy
ma’naviyati, rdaggik | tarbiya bilan
obro’, kasbiy = madrat | bobog'likligini
tushunchalari xususida asoslashga
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq| erishadilar Sayrlarda
dalillarda asslashga nimalarga  ko’proq
tayyorlanadilar, hayotiy e’tibor berish
misollarni keltiradilar. kerakligini bilib
oladilar Talabalarda
kasbiy mabrat,
mas’uliyat, burch
tuyg’ulari,
vijdoniylik, halollik,
o quvchi istigloli
oldida jawbgarlik,
ma’naviyat
lilik, madaniyatli
lik kabi tushunchalar
assida kasbiy
e’tigod tarkib ppadi.
4- Ogituvchi talabalarga targatilganTalabalar o qgituvchi va Talabalarda  matn
bosqich.| barcha maftialning kay darajada| boshga guruh  a@ari | ustida mustaqi
Muhoka | o zlashtirilganligini aniglash tomonidan kerilgan sawllar | ilmiy-tahliliy
ma magqsadida sa¥ar bilan mupbjaat| xususida fikrlaydilar. Oz faoliyat yuritish
20 giladi va jawblarni reyting ballari| nuqtai-nazarlarini &g | ko nikmalari
dagiga orkali batvlaydi. asslab eradilar. rivojlanadi. Matnda
Talabalar bir-birlarini| keltirilgan ilmiy-
tinglaydilar, matnda amliy ma’lunotlar
keltirilgan ayrim masalalar va ularning kasbiy
yuzasidan muszaradal jarayondagi tadbiq)
gatnashadilar. muamnolari
bo’yicha aniq
xulosalarga
keladilar, Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy mabrat
malakalari tarkib
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topadi, kasbiy
o zlikni anglash
jarayonida

mutahassislik
tayyorgarligi amalga
oshiriladi.

L

5- O qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 07
bosgich. | javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, | imkoniyat
Yakun. | mashg’'ubtga yakun yasaydi,mashg'ubtning tashkil| lari, kasbiy
10 ularning faliyati boyicha| gilinishi xususida fikrlarini| tayyorgarliklari
dagiqa. | fikrlarini bildiradi, noaniqgliklarni | bildiradilar, 0 z-0 zini| darajasini tahlil
oydinlashtiradi. balolaydiar. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat malakalari
rivojlanadi.
Mustaqil | Turizm turlarining Turizm turlarining Talabalarning mavz
ta’lim klassifikatsiyasini o’rganib kelish klassifikatsiyasini yozma | yuzasidan gdiy va
uchun O’qituvchi  manbalarni  &jn | shaklda ma’lumotlarni mantiqiy tizimli
topshirig | giladi, talabalar e’tibrini | o’rganib keladilar fikrlash  pbiliyati,
5 dagiga | mavzuning assiy yo nalishlarigg manbalar bilan
garatadi. O qituvchi talabalar mustaqil ishlash
tomonidan [lerilgan sawllarga ko 'nikma va
javob bkeradi. malakalari
rivojlanadi.
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8-mavzu. Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni yakunlashd a o qituvchining roli.
8.1. Amaliy mashg’ubtning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti: Talabalar sni: 75
Soat
Mashg’ubt shakli Amaliy “FSMU” metodi

Mashg’ubtning rejasi

1.Sayohatda rahbarlik kilishda talab va vazifalar

2.Rahbar majburiyatlari

3.Sayohat marshrutlari, ijtiony - foydali ishlar

4.Sayohatda o’quvchining vazifalari.

O quv mashg’'uitining maqgsadi

Talabalarda Jisniy tarbiya tizimda turizmning oxiyati
va 0 rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmni
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati, 1.Sayohatda
rahbarlik kilishda talab va vazifalar xagida ma’lotga ega
bo’ladilar.
2.Rahbar majburiyatlari xagida ma’lumotga ega luhléa.
3.Sayohat marshrutlari, ijtiony - foydali ishlar xagida
ma’lumotga ega bo’ladilar.
4.Sayohatda o’quvchining vazifalari xagida ma’lugso
ega bo’ladilar.

Piyoda yurish turizm
ma’lumotlarga ega bo’lish.

tashkil qilinishi to’'g’risad)i

Pedaggik vazifalar.

1.Sayohatda rahbarlik kilishda talab va
vazifalar xaqgida ma’lumot beradi.
2.Rahbar majburiyatlari xagida ma’lumag
beradi

3.Sayohat marshrutlari, ijtieny - foydali
ishlar xagida ma’lumot beradi
4.Sayohatda o’quvchining vazifalari
xagida ma’lumot beradi.

O quv faliyati natijalari:
1.Sayohatda rahbarlik kilishda talab va vazifakagida
ma’lumotga ega bo’ladilar.
t2.Rahbar majburiyatlari xagida ma’lumotga ega lubléa.
3.Sayohat marshrutlari, ijtiony - foydali ishlar xagida
ma’lumotga ega bo’ladilar.
4.Sayohatda o’quvchining vazifalari xagida ma’lugso
ega bo’ladilar.

O qgitish uslubi vadxnikasi

FSMU metodi

O qgitish wesitalari

Ma’ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qitish shakli

Jawm, guruh va juftlikda ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Proektor, kompyuer bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va balblash

Og’zaki so'ov.

86-100% -5 bad

71-85%- 4 bab

70-55%-3 bab

Talabaning falligi, mavzu bo’yicha ilmiy-amaliy
asslangan xulosalarning kltirilganlik, tayanch
tushunchalarning @hlanish darajasiga garab 25

%

gacha
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gacha
keltirilishi hamda ularning
garab 25% gacha

bo’yicha
va malakal

Mavzu
ko nikma

darajasiga garab 25% gacha
Mavzular tagdinti quyidagi shakllarda amalgeshiriladi:

Doklad
Referat

Tadqiopt loyihalari

Mavzuning mantigiy assini
kontsptsiyalar hamda amaliy
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga garab 25

Mavzu bo’yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarnin

pdiy-konstruktiv

Kompyutr prezentatsiyalari

ilmiy-nazariy
dhyat nuqtai-

asslanganlik darajasig

faliyat

arining  shakllangan

D Q

8.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi

Ish O gituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqgich natijalar
lari va
mazmu
ni
1- Oqituvchi  mavzuni edn Talabalar 4-6 kishidanTalabalarda #tiriladi
bosgich. | giladi. Mashg’ubtda | iborat kichik guruhlarga gan o quv aborotiga
10 go llaniladigan “FSMU”| birlashadilar, mashg’at | nisbatan kuchl
dagiga | texnologiyasining ta’limiy| mavzusini hamda dsqichlari,| motivatsiya
Tayyorl | imkoniyatlari, osqichlari, | qoidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
ov. goidalari, kutilayotgan natijalar natijalarni aniq tushunilp kichik guruhlarda
haqgida ma’lunot beradi. | oladilar. Kichik janmpa ichida| ta’limiy  faoliyatga
O qgituvchi talabalarni 4-6 faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
kishidan ilrat kichik guruhlarga muvofiglashtiradilar. Ya'ni
birlashtiradi.  Guruh ichidakim, ganday vazifani bajarish
talabalar faliyatini tashkil giladi.| kerakligini bilib oladi.
Ya'ni lider, generatorlar,
katalizabrlar, eksprt, bayonmma
yozib boruvchi telgilanadi va
ularning vazifalari anig
tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib lorishlari
uchun vatmann
gog’ozi,markerlarni targatadi
2- O'quv bpshirig’ini anig bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy
bosgich. | giladi.  Turizmning  me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | facliyatga  nisbatar
10 dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
dagiga. | mavzusidagi matnni o'qib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, 0 quv-
Kirish. | qiling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida o'z fikrlaringizni mazmuni  bilan mukammalto'g'ri rejalashtira
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shakllantiring.
3.Quyidagi
bering:
1.Sayohatda rahbarlik kilishda
talab va vazifalar xaqgida
ma’lumot beradi .

2.Rahbar majburiyatlari xagida
ma’lumot beradi.

3.Sayohat marshrutlari, ijtiony -
foydali ishlar xagida ma’lumot
beradi .

4.Sayohatda o’quvchining

savllarga jawb

vazifalari xagida ma’lumot berad
O gituvchi guruh va uning harxususida
bir a’zosiga mustagil o'rganish,jadvalini to’ldiradilar .

tanishadilar.

bilan mustaqil
hamlorlikda ishlashga
bo'ladilar.

O"qituvchi bmonidan lerilgan

tayy

yo naltiruvchi sawllar
mazmuni bilan tanishadila
ayrim tushunmvchiliklarni

0 gituvchidan so'rab, aniglg

oladilar.Muamnoli sawllar
i.xususida fikrlaydilar. Mavzy
fikrlash damida

Mavzu xususida dilar. Ularda ta’limiy
muayyan bilim va dunyoqgarashmaqgsadilar
tushunchalari shakllanadi. Matrhamlorlikda
va &yinchalik | izlanish ko nikmalari

yo lidé
ishlash,

rtarkib topadi.O qi
tuvchilik kasbi, uning

mas’uliyati, halq,

millat oldida yosh
I.aviodni

tarbiyalashdk
bsharafli vazifani
vijJdonan bajarish
I chin inniylik

sifatlari bilan

o quvchilarga

fikrlash uchun yozma targatma namuna bo’'lish kahi
matrial beradi. tushunchalar asida
Matn tahlili uchun ktadigan vaqt shasiy fikr,
hajmini kelgilaydi, talabalarning murosabat tarkib
barchasi faliyatga jalb topadi, talabala
gilinganligini aniglaydi va faollasha
boshlash hagida dilar.
e’lon giladi.
3- Talabalar faliyatini  kuzatadi, Ushbu losgichda ular Talabalarni
bosqich. | barchasining ta’'limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, undamuamnoni o'rganish
Matn jalb gilinganligiga e'tilor | keltirilgan fikrlar yuzasidan o'z jarayonida falligi
tahlili. garatadi, zarurxollarda to'g’ri| murosabatlarini bildiradilar]| oshadi, ularning
25 yo nalish lerib boradi. Matn tahlili dawmida | mustagqil
dagiqa. o qgituvchi tergan sawllarga| fikrlash cpbiliyatlari
javob topishga harakat rivojlanadi,
giladilar, 0z nugtai4 dunyogarashi
nazarlaridan &ib  chiggan| kengayadi,
holda pdagglik mas’uliyati, | hamlorlikda
jamiyatoldidagi ijtimoiy burch, | ishlashga
g’oyaviy-siyosiy onglilik, | o'rganadilar.
0 qituvchi ma’naviyati, Talabalarda  kasbiy
pedagpgik  obro’, kasbiy| matorat, mas’uliyat,
malorat tushunchalarkususidal burch tuyg’ulari,
fikrlaydilar.  Fikrlarini  aniq| vijdoniylik, halollik,
dalillarda asslashga o quvchi istigloli
tayyorlanadilar, hayotiy oldida  jawbgarlik,
misollarni keltiradilar. ma’naviyat
lilik, madaniyatli
lik kabi tushunchalar
asida kasbiy e'tiqd
tarkib topadi.
4- O’qgituvchi talabalarga targatilgan Talabalar o qituvchi vadshga| Talabalarda matn
bosgic | barcha matfialning kay darajada] guruh a'lari  tomonidan| ustida mustaqi
h. o zlashtirilganligini aniglash berilgan sawllar xususida ilmiy-tahliliy faoliyat
Muho | magsadida sallar bilan| fikrlaydilar. O’z  nuqtai-| yuritish ko nikmalari
kama | murojaat giladi va jawblarni| nazarlarini kng asslab| rivojlanadi. Matnda
20 reyting ballariorkali batvlaydi. beradilar. keltirilgan imiy-
dagiga Talabalar bir-birlarini amliy  ma’lunotlar

tinglaydilar, matnda dtirilgan

va ularning kasbiy
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ayrim masalalar

murozarada gatnashadilar.

yuzasidg jarayondagi tadbig|
muamnolari
bo'yicha aniq

xulosalarga kladilar,
pedaggik gobiliyat,

matorat, bilim,
obroni shakllan
tirish masalalar
to'g'risida fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
5- O gituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 0'Z
bosgic | javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, mashg’utning | imkoniyat
h. mashg’ubtga yakun yasayd|tashkil  qilinishi  xususida lari, kasbiy
Yakun | ularning faliyati bo'yicha| fikrlarini bildiradilar, 0°z-o0 zini| tayyorgarliklari
: fikrlarini bildiradi, noanigliklarni| batvlaydiar. darajasini tahlil
10 oydinlashtiradi. giladilar.
dagiqa. Ularda amaliy
faoliyat  malakalari
rivojlanadi.
Mustaqi | Bolalar va jamoa turizmini Bolalar va jamoa turizmini Talabalarning mavzu
| ta’'lim | tashlkil gilish tadbirlari xagida | tashlkil gilish tadbirlari xagida | yuzasidan idiy va
uchun | o’rganib kelish o’rganib keladilar. mantiqiy tizimli
topshiri | O'gituvchi  manbalarni  edn fikrlash opbiliyati,
q giladi, talabalar e’tibrini manbalar bilan
5 dagiga] mavzuning assiy mustagqil ishlash
yo nalishlariga garatad ko 'nikma va
O’gituvchi talabalar dmonidan malakalari
berilgan sawllarga jawb beradi. rivojlanadi.

9-mavzu.Yosh turistlar tayyorlashda to’garaklar va har xili

tadbirlar tashkil gilish
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9.1. Amaliy mashg’ubtning texnologik modeli

1.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil
gilish, turistik to’garaklar vacktsiya ishlari.

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 75

Mashg’ubt shakli

Amaliy “munozara baxs” metodi

2. Yozgi 99’lomlashtirish lagrlarida turistik
sayoxatlar tashkil qilish.

3. Turizm ishlarining dastur vajalari.

4 Jisnoniy tarbiya janelaridagi turizm to’garak
ishlarining dasturi.

5. Jisnoniy tarbiya janoalaridagi turizm
sektsiyalarining ish ¢jasi.

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Jismiy tarbiya tizimda turizmning
moxiyati va o'rni, shasning shakllanishadagi
ahamiyati, turizmning bilimlar tizimi, fanning esiy
moxiyati, Texnika tushunchasi: piyoda yurish
sayxatini tashkishl gilish va o'tkazish, yo'lda yurish
goidalari ahamiyati xagidagi bilimlarga ega boladila
O’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil gilish,
turistik to’garaklar va ektsiya ishlari xaqida bilimlar
berish.

Yozgi ©9’lomlashtirish lagrlarida turistik sayoxatlar
tashkil gilishni o’rgatish.

Turizm ishlarining dastur vajalarini tuzishni
o’rgatish.

Jisnoniy tarbiya janolaridagi turizm to’garak
ishlarining dasturini o’rgatish.

Jisnoniy tarbiya janoalaridagi turizm ektsiyalarining
ish rejasini tuzishni o’rgatish.

Pedaggik vazifalar.

1.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni
tashkil qgilish, turistik to’garaklar va
sektsiya ishlari xagida ma’lumot berish.
2. Yozgi 99’lomlashtirish lagrlarida
turistik sayoxatlar tashkil gilish xagida
ma’lumot berish.

3. Turizm ishlarining dastur vajalari
xagida ma’lumot berish.

4.Jisnoniy tarbiya janolaridagi turizm
to’garak ishlarining dasturi xagida
ma’lumot berish.

5. Jisnoniy tarbiya janealaridagi turizm
sektsiyalarining ish ¢jasi xagida
ma’lumot berish.

O quyv faliyati natijalari:

1.0’quvchi - yoshlar jamalarida turizmni tashkil
gilish, turistik to’garaklar vaektsiya ishlari xagida
ma’lumotga ega boladilar.

2. Yozgi 9g'lomlashtirish lagrlarida turistik
sayoxatlar tashkil gilish xagida ma’lumotga ega
boladilar.

3. Turizm ishlarining dastur vajalari xagida
ma’lumotga ega boladilar.

4 Jisnoniy tarbiya janelaridagi turizm to’garak
ishlarining dasturi xagida ma’lumotga ega boladilar
5. Jisnoniy tarbiya janoalaridagi turizm
sektsiyalarining ish ¢jasi xagida ma’lumotga ega
boladilar.
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O qgitish uslubi vadxnikasi

Amaliy “munozara baxs” metodi

O qitish wsitalari

Ma’ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qitish shakli

Jawm, guruh va juftlikda ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Proektor, kompyuer bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va bablash

Og’zaki so bv.

86-100% -5 bad

71-85%- 4 bab

70-55%-3 bab

e Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-

amaliy asslanganxulosalarning kltirilganlik,
tayanch tushunchalarningoizlanish darajasig
garab 25% gacha

* Mavzuning mantigly assini iimiy-nazariy
kontseptsiyalar hamda amaliy dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga gara
25% gacha

e Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nuqtai-
nazarlarning  Htirilishi  hamda ularning
asslanganlik darajasiga garab 25% gacha

* Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv faliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular taqdimti quyidagi shakllarda amalga

oshiriladi:

e Doklad

* Referat

» Kompyutr prezentatsiyalari

e Tadgigpt loyihalari

oD

9.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi
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Ish O qituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqgich natijalar
lari va
mazmu
ni
1- O'gituvchi  mavzuni edn Talabalar  4-6 kishidanTalabalarda
bosgich. | giladi. Mashg'ubtda | iborat  kichik  guruhlarga keltiriladi gan o’quv
10 go llaniladigan “munozara baxsbirlashadilar, mashg’ut | axborotiga nisbatar
dagiga | texnologiyasining ta’limiy | mavzusini hamdadsqichlari,| kuchli  motivatsiya
Tayyorl | imkoniyatlari, osqichlari, | qoidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
oVv. goidalari, kutilayotgan natijalarnatijalarni  anig  tushunibkichik  guruhlarda
haqgida ma’lunot beradi. | oladilar. Kichik janva ichida| ta’limiy faoliyatga
O qituvchi talabalarni 4-6 faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
kishidan ilrat kichik guruhlarga muvofiglashtiradilar.  Ya’'ni
birlashtiradi.  Guruh ichidakim, ganday vazifani bajarish
talabalar faliyatini tashkil giladi.| kerakligini bilib oladi.
Yani lider, generatorlar,
katalizabrlar, eksprt, bayonmma
yozib boruvchi lelgilanadi va
ularning vazifalari anig
tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib lorishlari
uchun vatmanm
gog’ozi,markerlarni targatadi
2- O'quv bpshirig’ini anig bayon O quv bpshirig’'ining | Talabalarda ta’limiy
bosgich. | giladi.  Turizmning  me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | faoliyatga nisbatar
10 dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
dagiga. | mavzusidagi matnni o qib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, o quv-
Kirish. | qiling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida o z fikrlaringiznii mazmuni bilan mukammalto g’ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuxususida dilar. Ularda ta’limiy
3.Quyidagi sawvllarga jawb | muayyan bilim va magsadlar  yo'lida
bering: dunyoqgarash tushunchalafamiorlikda ishlash,
O’quvchi - yoshlar jarmalarida shakllanadi.  Matn  bilanizlanish
turizmni tashkil qilish, turistik mustaqil va kyinchalik | ko'nikmalari tarkib
to’garaklar va ektsiya ishlari hamlorlikda ishlashga tayyortopadi.O qi
xagida bilimlar berish. bo’ladilar. tuvchilik kasbi,
Yozgi 9g’lomlashtirish O qgituvchi bmonidan| uning  mas’uliyati,
lagerlarida turistik sayoxatlar berilgan yo naltiruvchi| halg, millat oldida
tashkil gilishni o’rgatish. sawllar  mazmuni  bilan yosh avbdni
Turizm ishlarining dastur va tanishadilar, ayrim tarbiyalashdk
rejalarini tuzishni o’rgatish. tushunnavchiliklarni sharafli vazifani
Jisnoniy tarbiya janolaridagi o gituvchidan so'rab, aniglgbviidonan  bajarish
turizm to’garak ishlarining oladilar.Muammoli  sawllar | chin insniylik
dasturini o’rgatish. xususida fikrlaydilar. Mavzu sifatlari bilan

Jisnoniy tarbiya janoalaridagi
turizm sktsiyalarining ish ¢jasini
tuzishni o’rgatish.
xagidagagi

berish.
O"qgituvchi guruh va uning har b
a'zosiga mustaqil o'rganisk
fikrlash uchun yozma targatm

ma’lumotlarr

i
|

matrial beradi.

xususida fikrlash davomida
“nima  uchun” jadvalini
to'Idiradilar .

r

a

o quvchilarga
namuna bo’'lish kal

tushunchalar
asida shasiy fikr,
murosabat tarkib
topadi, talabalar
faollasha

dilar.
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Matn tahlili uchun ktadigan vaqf
hajmini kelgilaydi, talabalarning

L

1

barchasi faliyatga jalb
gilinganligini aniglaydi va
boshlash hagida
e’lon giladi.
3- Talabalar faliyatini  kuzatadi, Ushbu Ilesgichda ulan Talabalarni
bosgich. | barchasining ta’limiy faliyatga | matnni tahlil giladilar, undamuamnoni
Matn jalb gilinganligiga e'titor | keltirilgan fikrlar yuzasidan o'rganish jarayonids
tahlili. garatadi, zarurxollarda to'g'ri| 0’z murosabatlarini| faolligi oshadi,
25 yo nalish lerib boradi. bildiradilar.  Matn tahlili| ularning mustaqi
dagiqa. dawmida o'qituvchi lbrgan| fikrlash biliyatlari
sawllarga jawb topishga| rivojlanadi,
harakat giladilar, 0’z nuqtaj-dunyogarashi
nazarlaridan &ib chiggan| kengayadi,
holda pedagrglik mas’uliyati, | hamlorlikda
jamiyat oldidagi ijtimoiy | ishlashga
burch, gbyaviy-siyosiy| o rganadilar.
onglilik, o qgituvchi | Talabalarda kasbi
ma’naviyati, gdaggik obro’, | matorat, mas’uliyat,
kasbiy mabrat tushunchalarni burch tuyg'ulari,
xususida fikrlaydilar] vijdoniylik, halollik,
Fikrlarini  aniq dalillarda] o'quvchi istigloli
aslashga  tayyorlanadilaroldida jawbgarlik,
hayotiy misllarni keltiradilar. | ma’naviyat
lilik, madaniyatli
lik kabi tushunchala
asida kasbiy
e’tigod tarkib vpadi.
4- O gituvchi talabalarga targatilgan Talabalar  o'gituvchi  va Talabalarda mati
bosqic | barcha matrialning kay darajada] boshqga guruh adari | ustida mustaqi
h. o zlashtirilganligini aniglash tomonidan ferilgan sawllar | ilmiy-tahliliy
Muho | magsadida sallar bilan| xususida fikrlaydilar. O’z faoliyat yuritish
kama | murojaat qiladi va jawblarni| nuqtai-nazarlarini &g | ko 'nikmalari
20 reyting ballariorkali balvlaydi. asslab leradilar. rivojlanadi. Matnda
dagigqa Talabalar bir-birlarini keltirilgan  ilmiy-
tinglaydilar, matnda amliy ma’lunotlar
keltirilgan ayrim masalalar va ularning kasbiy
yuzasidan muszaradal jarayondagi tadbig)
gatnashadilar. muamnolari
bo'yicha aniq
xulosalarga
keladilar, pedaggik
gobiliyat, malorat,
bilim, obroni
shakllan
tirish masalalar
to'g’risida fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy mabrat
malakalari  tarkib

107



topadi, kasbiy,
o zlikni anglash|
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi
amalgaoshiriladi.
5- O qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 07
bosgic | javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, | imkoniyat
h. mashg’ubtga yakun yasayd|,mashg’ubtning tashkil| lari, kasbiy
Yakun | ularning faliyati bo'yicha| gilinishi xususida fikrlarini| tayyorgarliklari
: fikrlarini bildiradi, noanigliklarni| bildiradilar, 0'z-0 zini| darajasini tahlil
10 oydinlashtiradi. balolaydiar. giladilar.
dagiga. Ularda amaliy|
faoliyat ~malakalari
rivojlanadi.
Mustaqi | Tibbiy ko'rik va shibkor Tibbiy ko'rik va shibkor Talabalarning mavzu
| ta’lim | nazarati. Javxatlanganda nazarati. Jabxatlanganda | yuzasidan idiy va
uchun | birinchi tibbiy yordamni kursatish birinchi tibbiy yordamni mantiqiy tizimli
topshiri | tadbirlari xagida o’rganib kelish | kursatish tadbirlari xaqgidagagifikrlash  biliyati,
q O'gituvchi  manbalarni  edn | ma’lumotlarni o’rganib manbalar bilan
5 dagiqal giladi, talabalar e’tibrini | leladilar mustaqil ishlash
mavzuning assly ko 'nikma va
yo nalishlariga garatad malakalari
O’qituvchi talabalar dmonidan rivojlanadi.

berilgan sawllarga jawb beradi.

10-mavzu.Turistik sayrlardavqgatlanish

10.1. Amaliy mash

g’udtning texnologik modeli
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1. Katta sayohatlarda bir kunldvgat miqari

2. Turistik pxodlardaovqatlanish.

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 75

Mashg’ubt shakli

Amaliy “munozara baxs” metodi

3.0zig-ovgatlar va ularning katiyalari.

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Jisomiy tarbiya tizimda turizmning oxiyati
va o 'rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati

Katta sayohatlarda bir kunlikvgat miqari

Turistik poxodlardaovgatlanish.

Ozig-ovqatlar va ularning katiyalari.

Turistik sayrlardavqatlanish. Sayrlarda hail tadbirlarni
o tkazish xagidagi bilimlarga ega boladilar.

Pedaggik vazifalar.

1. Katta sayohatlarda bir kunlidvqgat

miqgdori xagida ma’lumot berish.

2. Turistik pxodlardaovqatlanish

xagida ma’lumot berish.
3.0zig-ovgatlar va ularning

kaloriyalari xagida ma’lumot berish.

4. Turistik sayrlarda ovgatlanish.

Sayrlarda hakil tadbirlarni o'tkazish

xaqidagi bilimlar berish.

O quv faliyati natijalari:
1. Katta sayohatlarda bir kunldvgat miqari
2. Turistik pxodlardaovgatlanish.
3.0zig-ovgatlar va ularning katiyalari.
2. Turistik sayrlardavqatlanish. Sayrlarda hail tadbirlarni
o tkazish xagidagi bilimlarga ega boladilar oladila

O qgitish uslubi vadxnikasi

Amaliy “munozara baxs” metodi

O qitish wsitalari

Ma’ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qitish shakli

Jawm, guruh va juftlikda ishlash.

O qitish shart-shaiti

Proektor, kompyuer bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va balblash

Og’zaki so'bv.86-100% -5 bat
71-85%- 4 bab70-55%-3 bab
Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-amaliy
asslangan  xulosalarning kltirilganlik, tayanch
tushunchalarning #hlanish darajasiga qarab 25% gacha
Mavzuning mantigiy assini ilmiy-nazariy kntsptsiyalar
hamda amaliy fdiyat nuqtai-nazaridan yoritibebpilganlik
darajasiga garab 25% gacha

Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nuqtai-nazarlarning
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajaga garal
25% gacha

Mavzu bo’yicha ipdiy-konstruktiv faliyat ko nikma va
malakalarining shakllanganlik darajasiga qarab 2fstha
Mavzular tagdimti quyidagi shakllarda amalgeshiriladi:

10.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi
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Ish

O qituvchi faoliyati

Talabalar fa oliyati

Kutilayotgan

bosqgic natijalar
hlari
va
mazmu
ni
1- O"qituvchi mavzuni edn qiladi. Talabalar  4-6 kishidgnTalabalarda
bosgich | Mashg'ubtda go llaniladigan iborat  kichik  guruhlarga keltiriladi gan o quv
. “munozara baxs” ekxnologiyasining| birlashadilar, mashg’ut | axborotiga nisbatar
10 ta’limiy imkoniyatlari, tosqichlari,| mavzusini hamdakuchli  motivatsiya
dagiga | goidalari, kutilayotgan natijalar bosqichlari, ®@idalari, | shakllanadi, ular
Tayyorl | hagida ma’lumt beradi. O qgituvchi| kutilayotgan natijalarni anigkichik  guruhlarda
oVv. talabalarni 4-6 kishidan dvat kichik | tushunib oladilar.  Kichik | ta’limiy  faoliyatga
guruhlarga  birlashtiradi.  Guru jamoa ichida faliyatlarini | tayyor bo ladilar.
ichida talabalar faliyatini tashkil| muvofiglashtiradilar. Ya'ni
giladi. Ya'ni lider, generatorlar, | kim, ganday vazifani
katalizabrlar, eksprt, bayonmma | bajarishi lkrakligini bilib
yozib  loruvchi kelgilanadi va| oladi.
ularning vazifalari aniq tagsimlanadi.
fikrlarni gayd qilib orishlari uchun
vatmann @g’ozi,marlkerlarni
targatadi
2- O'quv bpshirig’ini  anig bayon O'quv bpshirig’'ining | Talabalarda ta’limiy
bosgich | giladi. Turizmning ne’yoriy dasturi| mohiyatini tushuniboladilar, | faoliyatga  nisbatar
. va tashkiliy asslari  tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
10 mavzusidagi matnni o 'qib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, o'quv-
dagiga. | qiling. rejalashtiradilar. Matr| bilish feoliyatini
Kirish. | 2.Mavzu assida o'z fikrlaringiznii mazmuni bilan mukammalto g'ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuususidal dilar. Ularda ta’limiy
3.Quyidagi savllarga jawb bering: | muayyan bilim va magsadlar  yo'lida
1. Katta sayohatlarda bir kunlik dunyoqgarash tushunchalamamiorlikda ishlash,
ovgat miqari xagida ma’lumot shakllanadi. Matn  bilanizlanish ko nikmalari
berish. mustaqil va kyinchalik | tarkib topadi.O qi
2. Turistik pxodlardaovgatlanish | hamiorlikda ishlashgg tuvchilik kasbi,
xagida ma’lumot berish. tayyor bo’ladilar. uning  mas'uliyati,
3.0zig-ovgatlar va ularning O gituvchi bmonidan| halg, millat oldida
kaloriyalari xagida ma’lumot berish/ berilgan yo naltiruvchi| yosh avbdni
4. Turistik sayrlarda ovqatlanish.| sawllar mazmuni  bilan tarbiyalashdk
Sayrlarda haxil tadbirlarni o’tkazish tanishadilar, ayrim sharafli vazifani
xaqgidagi bilimlar berish O qgituvchitushunnmovchiliklarni viidonan  bajarish
guruh va uning har bir adsiga| o gituvchidan so'rab, aniglakchin insniylik
mustaqil o'rganish, fikrlash uchuroladilar.Muammli sawllar | sifatlari bilan
yozma targatma meaial beradi. xususida fikrlaydilar. Mavzu o quvchilarga
Matn tahlili uchun ktadigan vaqt xususida fikrlash dawmida| namuna bo’lish kal
hajmini  kelgilaydi, talabalarning “nima uchun” jadvalini| tushunchalar asida
barchasi faliyatga jalb gilinganligini| to'ldiradilar . shasiy fikr,
aniglaydi va bshlash hagida murnosabat tarkib
e’lon giladi. topadi, talabalar
faollasha
dilar.
3- Talabalar  faliyatini kuzatadi, Ushbu lesqgichda ulaf Talabalarni
bosgich | barchasining ta’limiy faliyatga jalb| matnni tahlil giladilar, unda muamnoni o' rganish
. gilinganligiga e’tir garatadi, zaruy keltirilgan fikrlar yuzasidan jarayonida  falligi
Matn xollarda to'g'ri yonalish brib | o'z murosabatlarini| oshadi, ularning
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tahlili. | boradi. bildiradilar. Man tahlili | mustaqil
25 dawmida o qituvchi lrgan| fikrlash obiliyatlari
dagiqa. sawllarga jawb topishga| rivojlanadi,
harakat giladilar, 0’z nuqtaj-dunyogarashi
nazarlaridan &ib chiggan| kengayadi,
holda pedagglik | hamlorlikda
mas’uliyati, jamiyatoldidagi | ishlashga
ijtimoly burch, goyaviy- | o' rganadilar.
siyosiy onglilik, o’gituvchi
ma’naviyati, rdaggik
obro’, kasbiy = madrat
tushunchalari xususida
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq
dalillarda asslashga
tayyorlanadilar, hayotiy
misollarni keltiradilar.
4- O'gituvchi talabalarga targatilganTalabalar o’'qgituvchi va Talabalarda  matn
bosqi | barcha matialning kay darajada boshga guruh adari | ustida mustaqi
ch. o zlashtirilganligini aniglash tomonidan kerilgan sawllar | ilmiy-tahliliy
Muho | magsadida saMlar bilan mubjaat| xususida fikrlaydilar. O’z faoliyat yuritish
kama | giladi va jawblarni ryting ballari| nuqtai-nazarlarini &g | ko nikmalari
20 orkali batvlaydi. asslab leradilar. rivojlanadi. Matnda
dagiqa Talabalar bir-birlarini| keltirilgan ilmiy-
tinglaydilar, matnda amliy ma’lunotlar
keltirilgan ayrim masalalar va ularning kasbiy
yuzasidan muszarada jarayondagi tadbiqi
gatnashadilar. muamnmolari
bo'yicha aniq
xulosalarga
keladilar, pdaggik
gobiliyat, malvrat,
bilim, obroni
shakllan
tirish masalalar
to'g’risida fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy mabrat
malakalari tarkib
topadi, kasbiy,
o zlikni anglash|
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi amalga
oshiriladi.
5- O qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 07
bosgic | javoblarini bahllaydi, mashg'ubtga | tahlil giladilar, | imkoniyat
h. yakun vyasaydi, ularning d&#yati | mashg'ubtning tashkil| lari, kasbiy
Yakun. | bo'yicha fikrlarini bildiradi,| qilinishi xususida fikrlarini| tayyorgarliklari
10 a. | noanigliklarnioydinlashtiradi. bildiradilar, 0°z-0 zini| darajasini tahlil
balolaydiar. giladilar.
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Ularda amaliy
faoliyat ~malakalari
rivojlanadi.

Mustaq
il

ta’'lim
uchun
topshiri
q

5
dagiqa

Tibbiy ko'rik va shibkor nazarati.
Japxatlanganda birinchi tibbiy
yordamni kursatish tadbirlari xaqida
o’rganib kelish

O“qituvchi manbalarni ein qiladi,

talabalar e'tibrini mavzuning
assiy yo nalishlariga garatad
O gituvchi  talabalar dmonidan

Tibbiy ko'rik va shibkor
nazarati. Javxatlanganda
A birinchi tibbiy yordamni
kursatish tadbirlari
xagidagagi ma’lumotlarni
o’rganib leladilar

berilgan sawllarga jawb beradi.

Talabalarning mavz
yuzasidan idiy va

mantiqiy tizimli
fikrlash  obiliyati,
manbalar bilan
mustaqil ishlash
ko 'nikma va
malakalari
rivojlanadi.

11-mavzu.Tibbiy ko

rik va shif okor nazaorati

11.1. Amaliy mashg’ubtning texnologik modeli
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1.Tibbiy ko'rikning o’tkazilishdan maqgsad

2.Shifokor nazarotining axamiyati

3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 75

Mashg’ubt shakli

Amaliy “loyxalar agarda men” metodi

4. Turistik sayrlarni tashkil qgilish va uni yakuslada
tibbiy ko’rikning axamiyati.

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Jismiy tarbiya tizimda turizmning
moxiyati va orni, shasning shakllanishadagi ahamiyati
turizmning bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,
1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan magsad bilish
2.Shifokor nazarotining axamiyatini o’rganish
3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi xaqgida
ma’lumotga ega bo’lish.

4. Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni yakusleda
tibbiy ko’rikning axamiyatixagida ma’kumotga ega
bo’ladilar

Pedaggik vazifalar.

1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan
magsadini o’rgatish

2.Shifokor nazarotining axamiyati xaqid
ma’lumot berish

3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi
xagida ma’lumot berish

4. Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni
yakunlashda tibbiy ko’rikning axamiyati
xagida ma’lumot berish.

a2.Shifokor nazarotining axamiyati xagida ma’kumotga

O quv faliyati natijalari:
1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan magsadini bilib
oladilar

15"4

ega bo’ladilar

3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi xaqgida
ma’kumotga ega bo’ladilar

4. Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni yakuslada
tibbiy ko’rikning axamiyati xagida ma’kumotga ega
bo’ladilar

O qgitish uslubi vadxnikasi

“loyxalar agarda men”

O qgitish wsitalari

Ma’ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qgitish shakli

Jawm, guruh va juftlikda ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Procktor, kompyutr bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va bablash

Og’zaki so bv.

86-100% -5 badn

71-85%- 4 bab

70-55%-3 bab

* Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-

amaliy asslangan xulosalarning kltirilganlik,
tayanch tushunchalarning otzlanish darajasig
garab 25% gacha

S

* Mavzuning mantigiy assini ilmiy-nazariy
kontsptsiyalar hamda amaliy dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib érilganlik darajasiga qarab
25% gacha

* Mavzu boyicha shesiy fikr va nugtai-
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nazarlarning  @tirilishi

Mavzu

oshiriladi:
Doklad
Referat
Kompyutkr prezentatsiyalari
Tadqiopt loyihalari

hamda
aslanganlik darajasiga qarab 25% gacha

bo'yicha ipdiy-konstruktiv
ko'nikma va malakalarining
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular tagdimti quyidagi shakllarda amalga

ularning

feaoliyat

shakllangan]ik

11.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi

Ish O qgituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqichl natijalar
ari va
mazmu
ni
1- O"qituvchi mavzuni edn qiladi. Talabalar 4-6 kishidgnTalabalarda
bosgich. | Mashg'ubtda go llaniladigan iborat  kichik  guruhlarga keltiriladi gan
10 “loyxalar agarda men| birlashadilar, mashg’ot | o'quv  aborotiga
dagiga | texnologiyasining ta’limiy| mavzusini hamda nisbatan kuchl
Tayyorl | imkoniyatlari, osqichlari, @idalari, | bosqichlari, @idalari, | motivatsiya
ov. kutilayotgan natijalar haqgidgkutilayotgan natijalarni anigshakllanadi, ular
ma’lumot beradi. O“qituvchi| tushunib oladilar. Kichik | kichik guruhlarda
talabalarni 4-6 kishidan dvat kichik | jamoa ichida faliyatlarini | ta’limiy faoliyatga
guruhlarga  birlashtiradi.  Guru muvofiglashtiradilar.  Ya’ni| tayyor boladilar.
ichida talabalar faliyatini tashkil| kim, ganday vazifani
giladi. Ya'ni lider, generatorlar, | bajarishi lerakligini  bilib
katalizabrlar, eksprt, bayonmma | oladi.
yozib  boruvchi kelgilanadi va
ularning vazifalari aniq tagsimlanadi.
fikrlarni gayd qilib orishlari uchun
vatmann ag’ozi,marlkerlarni
targatadi
2- O'quv bpshirig’ini  anig bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda
bosgich. | giladi. Turizmning ne’yoriy dasturi| mohiyatini tushuniboladilar, | ta’limiy faoliyatga
10 va tashkiliy asslari  tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | nisbatan
dagiga. | mavzusidagi matnni o'qib, tahlilketma-ketligini aniq | motivatsiya
Kirish. giling. rejalashtiradilar. Matn rivojlanadi, o quv-
2.Mavzu assida o'z fikrlaringiznii mazmuni bilan mukammalbilish  faoliyatini
shakllantiring. tanishadilar. Mavziususida to'g'ri rejalashtira
3.Quyidagi savllarga jawb bering: | muayyan bilim va dilar. Ularda
1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan | dunyogarash tushunchalaria’limiy magsadlar
magsadini o’rgatish shakllanadi. Matn  bilanyolida
2.Shifokor nazarotining axamiyati | mustaqil va kyinchalik | hamlorlikda
xagida ma’lumot berish hamlorlikda iIshlashgg ishlash, izlanish
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3.Turistlarda tibbiy ko’rikning
avzalligi xagida ma’lumot berish

4. Turistik sayrlarni tashkil gilish va
uni yakunlashda tibbiy ko’rikning
axamiyatixaqgida ma’lumot berish.
O gituvchi guruh va uning har b
a’zosiga mustaqil o'rganish, fikrlas
uchun yozma targatma medatl
beradi.

Matn tahlili uchun ktadigan vaqt
hajmini  kelgilaydi, talabalarning
barchasi faliyatga jalb gilinganligini
aniglaydi va bshlash hagida

e’lon giladi.

tayyor bo’ladilar.

O qgituvchi bmonidan
berilgan yo naltiruvchi
sawllar mazmuni  bilan
tanishadilar, ayrin

itushunnovchiliklarni
ho"qituvchidan so'rab, aniqlg
oladilar.Muamnoli sawllar
xususida fikrlaydilar. Mavzl
xususida fikrlash daxmida
jadvalini toldiradilar .

ko nikmalari tarkib
topadi.O qi
tuvchilik kasbhi,
uning mas’uliyati,
halg, millat oldida
yosh avbdni
ltarbiyalashdk
sharafli  vazifani
Ivijldonan bajarish
chin in®niylik
sifatlari bilan
o quvchilarga
namuna bo’lish
kabi tushunchala
asida shasiy
fikr, munosabat
tarkib fopadi,
talabalar fallasha
dilar.

3-
bosqich.
Matn
tahlili.
25
dagiga.

Talabalar  faliyatini kuzatadi,
barchasining ta’limiy faliyatga jalb
gilinganligiga e’tior garatadi, zaru
xollarda to'g’ri  yo'nalish brib
boradi.

Ushbu Msqgichda ular
matnni tahlil giladilar, unda
I keltirilgan fikrlar yuzasidan
0z murpsabatlarini
bildiradilar.  Matn tahlili
dawmida o gituvchi lrgan
sawllarga jawb topishga
harakat qgiladilar, 0’z nuqgta
nazarlaridan &ib chiggan
holda pedagrglik
mas’uliyati, jamiyatoldidagi
jjtimoiy burch, goyaviy-
siyosiy onglilik, o qgituvchi
ma’naviyati, edaggik
obro’, kasbiy = madrat
tushunchalari xususida
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq
dalillarda asslashga
tayyorlanadilar, hayotiy
misollarni keltiradilar.

Talabalarni

A muamnoni
0'rganish
jarayonida falligi
oshadi, ularning
mustaqil

fikrlash
-gobiliyatlari
rivojlanadi,
dunyogarashi
kengayadi,
hamiorlikda
ishlashga
o'rganadilar.
Talabalarda kasbi
malorat,
mas’uliyat,
tuyg'ulari,
vijdoniylik,
habllik, o quvchi
istigboli oldida
javobgarlik,
ma’naviyat

lilik, madaniyatli

lik kabi
tushunchalar
assida kasbiy
e’tiqod tarkib
topadi.

burch

bosqic

Muhok
ama
20

O’qituvchi talabalarga tarqatilga
barcha matrialning kay darajada

o zlashtirilganligini aniglast
magsadida sallar bilan mubjaat
giladi va jawblarni reyting ballari
orkali batvlaydi.

\inTalabalar o gituvchi v
boshga guruh  adari

1 tomonidan lerilgan sawllar
xususida fikrlaydilar.
nugtai-nazarlarini
aslab keradilar.

éng

Oz

1 Talabalarda mat
ustida  mustaqi
ilmiy-tahliliy
faoliyat  yuritish
ko nikmalari
rivojlanadi.
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dagiga

Talabalar bir-birlarini
tinglaydilar, matnda
keltirilgan ayrim masalala
yuzasidan muszaradal

gatnashadilar.

|
I

Matnda kltirilgan
ilmiy-amliy
ma’lumotlar
ularning
jarayondagi
tadbiqi
muamnolari
bo’yicha
xulosalarga
keladilar,
pedaggik
gobiliyat,
malorat,  bilim,
obro ni shakllan
tirish  masalalar
to'g’risida fikrlari
shakllanadi.Mavz
u bo'yicha bilim,

va
kasbiy

aniq

ko nikmalari
mustahkamlanadi
kasbiy = mabrat
malakalari tarkib
topadi, kasbiy,
o zlikni  anglash
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi
amalgaoshiriladi.
5- O qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 07
bosgic | javoblarini batvlaydi, mashg’ubtga | tahlil giladilar, | imkoniyat
h. yakun vyasaydi, ularning d&#yati | mashg'ubtning tashkil| lari, kasbiy
Yakun. | bo'yicha fikrlarini bildiradi,| gilinishi xususida fikrlarini| tayyorgarliklari
10 noanigliklarni oydinlashtiradi. bildiradilar, 0°z-0 zini| darajasini tahlil
dagiqa. balolaydiar. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat malakalari
rivojlanadi.
Mustaqil | Piyoda yurish turizmini o’rganib Piyoda yurish turizmini Talabalarning
ta’lim kelish o’rganib kelish xagidagagi | mavzu yuzasidan
uchun O"qituvchi manbalarni edn giladi,| ma’lumotlarni o’rganib jjodly va mantiqiy
topshiriq | talabalar e'tilrini mavzuning| leladilar tizimli fikrlash
5 dagiga| asiy yo nalishlariga qaratad gobiliyati,
O gituvchi  talabalar dmonidan manbalar bilan
berilgan sawllarga jawb beradi. mustaqgil  ishlash
ko 'nikma va
malakalari
rivojlanadi.

116



12-mavzu . Jaxxatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish tat#yi.
12.1. Amaliy mashg’ubtning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti: Talabalar sni: 75
Soat
Mashg’ubt shakli Amaliy “Bumerang” metodi

Mashg’ubtning rejasi

1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish

2. O’tkir uchli narsalarga urilish va undan
yaralanishlarda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish.

3.Suyak chigganda va singanda birinchi tibbiydgmn
ko'rsatish

O quv mashg’'uitining maqgsadi

Talabalarda Jisniy tarbiya tizimda turizmning
moxiyati va o'rni, shasning shakllanishadagi
ahamiyati, turizmning bilimlar tizimi, fanning esiy
moxiyati, Texnika tushunchasi: piyoda yurish
sayxatini tashkishl gilish va o'tkazish, yo'lda yurish
goidalari ahamiyati xaqgidagi bilimlarga ega boladila
2. Turistik sayrlardavqatlanish. Sayrlarda har
tadbirlarni o’tkazish xaqgidagi bilimlarga ega balad
3. Tibbiy ko'rik va shiékor nazarati.
Japbxatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish
tadbirlari xagidagi bilimlarga ega bo’ladilar.

4. Turistik sayrlarni tashkil gilish va uni yakashda
o kuvchining oli xaqidagi bilimlarga ega boladilar.

Piyoda yurish turizm tashkil qilinishi to’'g'risat)i
ma’lumotlarga ega bo’lish.

Pedaggik vazifalar.

1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish
xagida tushuncha beradi.

2. O’tkir uchli narsalarga urilish va unda
yaralanishlarda birinchi tibbiy yordam
ko'rsatish xaqgida tushuncha beradi.
3.Suyak chigganda va singanda birin
tibbiy = yordam  ko'rsatish  xaqid
tushuncha beradi.

O quv faliyati natijalari:

1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish xagida
tushunchaga ega bo’ladi.

n2. O’tkir uchli narsalarga urilish va undan
yaralanishlarda birinchi tibbiy yordam ko’rsatishgida
tushunchaga ega bo’ladi.

cBiSuyak chigganda va singanda birinchi tibbiycgon
ako’rsatish xaqgida tushunchaga ega bo’ladi.

O qgitish uslubi vadxnikasi

“‘Bumerang”

O qgitish wsitalari

Ma’ruzalar matni, pektor, targatma matiallar.

O qitish shakli

Jawg, guruh va juftlikda ishlash.

O qgitish shart-shaiti

Proektor, kompyuer bilan jihozlangan auditriya

Monitoring va balblash

Og’zaki so ov.
86-100% -5 bad
71-85%- 4 bab
70-55%-3 bab
Talabaning falligi, mavzu bo’yicha ilmiy-
amaliy asslanganxulosalarning kltirilganlik,
tayanch tushunchalarningotlzlanish darajasig

jey)

garab 25% gacha
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* Mavzuning mantigiy assi

kontsptsiyalar hamda amaliy dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga gara

25% gacha

e Mavzu bo'yicha sheiy
nazarlarning  Htirilishi
aslanganlik darajasiga q

* Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv faliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular taqgdimti quyidagi s
oshiriladi:

* Doklad

e Referat

» Kompyukr prezentatsiyalari

* Tadqgigpt loyihalari

ni iimiy-nazariy

O

fikr va nuqtai-
hamda ularning
arab 25% gacha

k

hakllarda amalga

12.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi

Ish O gituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqichl natijalar
ari va
mazmun
[
1- Oqituvchi  mavzuni edn Talabalar 4-6 kishidanTalabalarda #tiriladi
bosgich. | giladi. Mashg’ubtda | iborat kichik guruhlarga gan o quv aborotiga
10 go llaniladigan “Bumerang! birlashadilar, mashg’at | nisbatan kuchl
dagiga | texnologiyasining ta’limiy| mavzusini hamda dsqichlari,| motivatsiya
Tayyorl | imkoniyatlari, osqichlari, | qoidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
V. goidalari, kutilayotgan natijalar natijalarni aniq tushunilp kichik guruhlarda
haqgida ma’lunot beradi. | oladilar. Kichik janmpa ichida| ta’limiy  faoliyatga
O qgituvchi talabalarni 4-6 faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
kishidan ilrat kichik guruhlarga muvofiglashtiradilar. Ya'ni
birlashtiradi.  Guruh ichidakim, ganday vazifani bajarish
talabalar faliyatini tashkil giladi.| kerakligini bilib oladi.
Ya'ni lider, generatorlar,
katalizabrlar, eksprt, bayonmma
yozib boruvchi telgilanadi va
ularning vazifalari anig
tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib lorishlari
uchun vatmann
gog’ozi,markerlarni targatadi
2- O'quv bpshirig’ini aniqg bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy
bosgich. | giladi.  Turizmning me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | facliyatga  nisbatar
10 dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
dagiga. | mavzusidagi matnni o'qib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, 0 quv-
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Kirish. giling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida oz fikrlaringiznii mazmuni  bilan mukammalto'g'ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuxususidg dilar. Ularda ta’limiy
3.Quyidagi sawllarga jawb | muayyan bilim va dunyogarashmagsadlar yo'lida
bering: tushunchalari shakllanadi. Matrhamlorlikda ishlash,
1.Kuyishda birinchi yordam bilan mustaqil va &yinchalik | izlanish ko nikmalari
ko'rsatish xagida tushuncha hamlorlikda ishlashga tayyortarkib topadi.O qi
beradi. bo’ladilar. tuvchilik kasbi, uning
2. O’tkir uchli narsalarga urilish | O gituvchi bmonidan rilgan | mas’uliyati, halq,
va undan yaralanishlarda birinchiyo naltiruvchi savllar | millat oldida yosh
tibbiy yordam ko’rsatish xagida | mazmuni bilan tanishadilar,avlodni
tushuncha beradi. ayrim tushunmavchiliklarni | tarbiyalashdk
3.Suyak chigganda va singandagituvchidan so'rab, aniglgbsharafli vazifani
birinchi tibbiy yordam ko’rsatish oladilar.Muamnoli sawllar | vildonan bajarish
xagida tushuncha beradi. xususida fikrlaydilar. Mavzu chin inniylik
xagidagagi ma’lumotlarni berish|. xususida fikrlash damida | sifatlari bilan
O’qgituvchi guruh va uning har bijadvalini to’ldiradilar . o quvchilarga
a'zosiga  mustaqgil o'rganish, namuna bo’lish kahi
fikrlash uchun yozma targatma tushunchalar asida
matrial beradi. shasiy fikr,
Matn tahlili uchun ktadigan vaqt murosabat tarkib
hajmini kelgilaydi, talabalarning topadi, talabala
barchasi faliyatga jalb faollasha
gilinganligini aniglaydi va dilar.
boshlash hagida
e’lon giladi.

3- Talabalar faliyatini  kuzatadi, Ushbu lpsgichda  ular Talabalarni

bosgich. | barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, undamuamnoni o rganish

Matn jalb gilinganligiga e'titor | Kkeltirilgan fikrlar yuzasidan o'z jarayonida falligi

tahlili. garatadi, zarurxollarda to'g’ri| murosabatlarini  bildiradilar| oshadi, ularning

25 yo nalish lerib boradi. Matn  tahlili dawmida | mustagqil

dagiqa. o qituvchi lergan sawllarga| fikrlash obiliyatlari

javob topishga harakat rivojlanadi,
giladilar, 0z nugtai{ dunyoqarashi
nazarlaridan &ib  chiggan| kengayadi,
holda pedagglik mas’uliyati, | hamlorlikda
jamiyatoldidagi ijtimoiy burch, | ishlashga
g’oyaviy-siyosiy onglilik, | o'rganadilar.
o qituvchi ma’naviyati,| Talabalarda  kasbiy
pedagpgik  obro’, kasbiy| malorat, mas’uliyat,
malorat tushunchalarkususidal burch tuyg’ulari,
fikrlaydilar.  Fikrlarini  aniq| vijdoniylik, halollik,
dalillarda asslashgd o quvchi istigloli
tayyorlanadilar, hayotiy oldida  jawbgarlik,
misollarni keltiradilar. ma’naviyat
lilik, madaniyatli
lik kabi tushunchalar
asida kasbiy e'tiqd
tarkib fopadi.
4- O qgituvchi talabalarga targatilgan Talabalar o qituvchi vadshqa| Talabalarda matn
bosqgich | barcha matialning kay darajada] guruh  a’slari  tomonidan| ustida mustaqi
: o zlashtirilganligini aniglash berilgan sawllar xususida ilmiy-tahliliy faoliyat
Muhok | magsadida sallar bilan| fikrlaydilar. O’z  nuqtai- yuritish ko nikmalari
ama murojaat qiladi va jaeblarni| nazarlarini kng asslab| rivojlanadi. Matnda
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20 reyting ballariorkali batvlaydi. keradilar. keltirilgan imiy-
dagiqa Talabalar bir-birlarini amliy — ma’lumotlar
tinglaydilar, matnda #tirilgan | va ularning kasbiy
ayrim masalalar yuzasidg jarayondagi tadbig]
murozarada gatnashadilar. muamnolari
bo’yicha aniq
xulosalarga kladilar,
pedaggik gobiliyat,
malorat, bilim,
obroni shakllan
tirish masalalar
to'g'risida  fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy mabrat
malakalari tarkib
topadi, kasbiy
0 zlikni anglash
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi amalga
oshiriladi.
5- O qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 07
bosgich | javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, mashg’uwtning | imkoniyat
: mashg’ubtga yakun vyasaydi|,tashkil  qilinishi  xususida lari, kasbiy
Yakun. | ularning faliyati bo’yicha| fikrlarini bildiradilar, 0°z-0zini| tayyorgarliklari
10 fikrlarini bildiradi, noanigliklarni| batolaydiar. darajasini tahlil
dagiqga. | oydinlashtiradi. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat  malakalari
rivojlanadi.
Mustaqil | Akademik litseylarda Akademik litseylarda Talabalarning mavzu
ta’lim o’lkashunoslik va ijtimoiy foydali| o’lkashunoslik va ijtimoiy yuzasidan pdiy va
uchun ishlar xagida o’rganib kelish foydali ishlar xaqida o’rganib | mantiqgiy tizimli
topshirig | O qituvchi  manbalarni  &dn | keladilar fikrlash opbiliyati,
5 daqiga | giladi, talabalar eiborini manbalar bilan
mavzuning assiy mustaqil ishlash
yo nalishlariga garatad ko nikma va
O qgituvchi talabalar dmonidan malakalari
berilgan sawllarga jawb beradi. rivojlanadi.
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13-mavzliurizm bo’yicha razryadlar va kat egoriyalar kiyinchililigi
13.1. Anyalmashg’ulotning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti:
Soat

Talabalar sni: 25

Mashg’ubt shakli

Amaliy “agliy xujum”

Mashg’ubtning rejasi

1. Jamoalarda turistik sayohatlarni mazmunli o’tkazish.

2. Turizm bo'yicha razryadlar va kategoriyalar gohiligi

3. Piyoda va tog" turizminining kategoriyalari

4. Sayrlarda o’'lkashuslik va qidiruv ishlari.

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Jismy tarbiya tizimda turizmning bxiyati
va 0 rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmn
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,

Sayrlarda o'lkashurslik va qidiruv ishlari. Mteorologik
kuzatishlar

Turizm bo'yicha dpografik kuzatishlar. Gilogik
kuzatishlar, er tuzilishining o'rganish
ma’lumotlarni o’rganishdan drat Gidologik kuzatishlar.
Botanik va ologik kuzatishlar.Enalogik kuzatishlar
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish.

xaqgidagi

Pedaggik vazifalar.

1. Jamalarda turistik sayohatlarni
mazmunli o’tkazish xaqgida tushuncha
berish.

2. Turizm bo'yicha razryadlar va
kategoriyalar giyinchiligi xaqgida
ma’lumot berish

3. Piyoda va tog" turizminining
kategoriyalari bilan tanishtirish

4. Sayrlarda o’lkashwslik va gidiruv
ishlari xagida ma’lumot berish.

O"quyv faliyati natijalari:

1. Jamalarda turistik sayohatlarni mazmunli o’'tkazish
xagida tushunchaga ega bo’lish.

2. Turizm bo'yicha razryadlar va kategoriyalar gohiligi
xagida tushunchaga ega bo’lish.

3. Piyoda va tog" turizminining kategoriyalari xagida
tushunchaga ega bo’lish.

4. Sayrlarda o’lkashuslik va gidiruv ishlarixaqgida
tushunchaga ega bo’lish.

ng

Ta'lim berish usullari

“agliy xujum”

Ta’'lim berish shakli

Kichik guruhlarda ta’lim

Ta'lim berish vositalari

Kompyutr, ekran, psektor,
slaydlar.

Ta'lim
berish shawiti

O’qitishning  txnika wositalari bilan jitbzlangan 2014
0’quv xonasi.

Monitoring va bablash

Og’zaki so'bv.
86-100% -5 bat

71-85%- 4 bab

70-55%-3 bab
» Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-amaliy
aslangan xulosalarning kltirilganlik, tayanch
tushunchalarning @hlanish darajasiga garab 25
gacha

121

%



Mavzuning mantigiy assini ilmiy-nazariy
kontsptsiyalar hamda amaliy  dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga qarab 25
gacha

Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarnin
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajasig
garab 25% gacha

Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv  faoliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular taqdimti quyidagi shakllarda amalgsshiriladi:

Doklad

Referat

Kompyukr prezentatsiyalari
Tadgigpt loyihalari

122

D

k



13.2. Amaliy mashgatining texnologik kartasi

Ish O qituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqichla natijalar
rva
mazmuni
1- O’qituvchi mavzuni edn qgiladi. Talabalar 4-6 kishidanTalabalarda #tiriladi
bosgich. | Mashg'ubtda go llaniladigarn iborat kichik guruhlarga gan o quv aborotiga
10 dagiga | “agliy xujum” texnologiyasining| birlashadilar, mashg’at | nisbatan kuchl
Tayyorbv | ta’limiy imkoniyatlari, | mavzusini hamda dsqichlari,| motivatsiya
: bosgichlari, @idalari, | goidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
kutilayotgan  natijalar  hagidanatijalarni aniq tushunilp kichik guruhlarda
ma’lumot  beradi.  O’qituvchi| oladilar. Kichik jampa ichida| ta’'limiy  faoliyatga
talabalarni 4-6 kishidan dat | faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
kichik guruhlarga birlashtirad|. muvofiglashtiradilar. Ya'ni
Guruh ichida talabalar ééiyatini | kim, ganday vazifani bajarish
tashkil qiladi. Ya'ni lickr, | kerakligini bilib oladi.
generatorlar, katalizadrlar,
ekspert, bayonmma yozib
boruvchi kelgilanadi va ularning
vazifalari aniq tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib lorishlari
uchun vatmanm
gog’ozi,markerlarni targatadi
2-bosqich. | O'quv bpshirig’ini anig bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy
10 daqgiga.| giladi.  Turizmning  me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | facliyatga  nisbatar
Kirish. dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
mavzusidagi matnni o gib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, o quv-
qgiling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida oz fikrlaringiznii mazmuni  bilan mukammalto g'ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuxususidg dilar. Ularda ta’limiy
3.Quyidagi sawllarga jawb | muayyan bilim va dunyogarashmagsadlar yo'lidé
bering: tushunchalari shakllanadi. Matrhamlorlikda ishlash,

1. Jamvalarda turistik sayohatlarn
mazmunli o’tkazish xaqida
tushuncha berish.

2. Turizm bo'yicha razryadlar va|
kategoriyalar giyinchiligi xaqgida
ma’lumot berish

3. Piyoda va tog" turizminining
kategoriyalari bilan tanishtirish
4. Sayrlarda o’lkashuslik va
gidiruv ishlari xagida ma’lumot
berish.

O"qgituvchi guruh va uning har b
a'zosiga mustaqil o'rganisk
fikrlash uchun yozma targatm
matrial beradi.
Matn tahlili uchun ktadigan vaqf
hajmini kelgilaydi, talabalarning

ibilan mustaqil va &yinchalik
hamlorlikda ishlashga
bo’ladilar.

O"qituvchi bmonidan lerilgan
yo naltiruvchi sawllar
mazmuni bilan tanishadila
ayrim tushunmvchiliklarni
0 gituvchidan so'rab, aniglg
oladilar.Muamnoli sawllar
xususida fikrlaydilar. Mavzl
xususida fikrlash damida
ifadvalini to’ldiradilar .

|

a

tayyortarkib topadi.O qi

izlanish ko nikmalari

tuvchilik kasbi, uning

mas’uliyati, halq,

millat oldida yosh
r.aviodni

tarbiyalashdk
bsharafli vazifani
vijJdonan bajarish
I chin inniylik

sifatlari bilan

o quvchilarga
namuna bo’lish kab

tushunchalar asida
shasiy fikr,
murosabat tarkib
topadi, talabala
faollasha

dilar.

barchasi faliyatga jalb
gilinganligini aniglaydi va
boshlash hagida

e’lon giladi.
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3-bosqich. | Talabalar faliyatini  kuzatadi, Ushbu losgichda  ular Talabalarni
Matn barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil qgiladilar, und@muamnoni o'rganish
tahlili. jalb gilinganligiga e'tilor | keltirilgan fikrlar yuzasidan o'z jarayonida falligi
25 garatadi, zarurxollarda to'g'ri| murosabatlarini bildiradilar] oshadi, ularning
dagiqa. yo nalish lerib boradi. Matn tahlili dawmida | mustagqil
o qgituvchi tergan sawllarga| fikrlash pbiliyatlari
javob topishga harakat rivojlanadi,
giladilar, 0z nugtai4 dunyogarashi
nazarlaridan &ib  chiggan| kengayadi,
holda hamlorlikda
ishlashga
o rganadilar.
4- O qgituvchi talabalarga targatilgan Talabalar o qituvchi vadshqa| Talabalarda matn
bosqich. | barcha matrialning kay darajada] guruh  a'slari  tomonidan| ustida mustaqi
Muhoka | o zlashtirilganligini aniglash berilgan sawllar xususidal ilmiy-tahliliy faoliyat
ma magsadida sallar bilan| fikrlaydilar. O’z  nuqtai-|{ yuritish ko nikmalari
20 murojaat qiladi va jaeblarni| nazarlarini kng asslab| rivojlanadi. Matnda
dagiga reyting ballariorkali balvlaydi. beradilar. keltirilgan imiy-
Talabalar bir-birlarini amliy — ma’lunotlar
tinglaydilar, matnda #tirilgan | va ularning kasbiy
ayrim masalalar yuzasidg jarayondagi tadbigj
murozarada gatnashadilar. muamnolari
bo'yicha aniq
xulosalarga kladilar,
- O gituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 0'Z
bosgich. | javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, mashg’utning | imkoniyat
Yakun. | mashg'ubtga yakun yasayd|,tashkil  qilinishi  xususida lari, kasbiy
10 ularning faliyati bo'yicha| fikrlarini bildiradilar, 0°z-o0"zini| tayyorgarliklari
dagiqga. | fikrlarini bildiradi, noanigliklarni| batvlaydiar. darajasini tahlil
oydinlashtiradi. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat ~ malakalari
rivojlanadi.
Mustagqil Umumta’lim maktablarida Umumta’lim maktablarida Talabalarning mavzu
ta’lim turizmning axamiyati xaqgidaturizmning axamiyati xaqid{ yuzasidan ipdiy va
uchun ma’lumotlarni o’rganib kelish ma’lumotlarni o’rganib kelish mantiqiy tizimli
topshirig | O gituvchi  manbalarni  edn | va keyingi darsda so’zlapfikrlash opbiliyati,
5 dagiga | giladi, tabbalar e’tilorini | berish. manbalar bilan
mavzuning assiy mustaqil ishlash
yo nalishlariga garatad ko nikma va
O’gituvchi talabalar dmonidan malakalari
berilgan sawllarga jawb beradi. rivojlanadi.
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14-15mavzu:Meteorologik kuzatishlar. (Ob-xovo tuzulishining belgilari)
14.1. Anyalmashg’ulotning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti: Talabalar sni: 25
Soat
Mashg’ubt shakli Amaliy

Mashg’ubtning rejasi

1.0b-hawning o’zgarishini bilish

2. Haw yaxshi bo’lishining klgilari:

3. Ob-haw buzilishining klgilari:

O quv mashg’'uitining maqgsadi

Talabalarda Jisniy tarbiya tizimda turizmning oxiyati
va o rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmn
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,
1.0b-hawning o’zgarishini bilish
2. Haw yaxshi bo’lishining felgilari
3. Ob-haw buzilishining klgilari

Pedagpgik vazifalar.
1.0b-hawning o’zgarishini bilish

2. Haw yaxshi bo’lishining klgilari:

3. Ob-haw buzilishining klgilari:

O quyv faliyati natijalari:
1.0b-hawning o’zgarishini bilish
2. Haw yaxshi bo’lishining flgilari:
3. Ob-haw buzilishining klgilari:

Ta'lim berish usullari

‘BUMERANG”

Ta’'lim berish shakli

Kichik guruhlarda ta’lim

Ta’'lim berish vositalari

Kompyutr, ekran, psektor,
slaydlar.

Ta'lim
berish shawiti

O’qitishning txnika wvositalari bilan jitbzlangan 201-o0’qu
xonasi.

Monitoring va bablash

Og’zaki so ' bv.86-100% -5 bat 71-85%- 4 ba
70-55%-3 bab
Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-amaliy
asslangan  xulosalarning kltirilganlik, tayanch
tushunchalarning ehlanish darajasiga qarab 25% gacha
Mavzuning mantigiy assini ilmiy-nazariy kntseptsiyalar
hamda amaliy faiyat nuqgtai-nazaridan yoritibdoilganlik
darajasiga garab 25% gacha
Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nuqtai-nazarlarnin
keltirili shi hamda ularning aslanganlik darajasiga qar:
25% gacha
Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv faliyat ko nikma va
malakalarining shakllanganlik darajasiga qarab 2fz8tha
Mavzular tagdimti quyidagi shakllarda amalgeshiriladi:

* Doklad Referat

* Kompyukr prezentatsiyalari

e Tadqgigpt loyihalari
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14-15.2. Amaliy mashgatining texnologik kartasi

Ish O qituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan
bosqichl natijalar
ari va
mazmun
[
1- O gituvchi mavzuni edn qiladi. Talabalar 4-6 kishidanTalabalarda
bosgich. | Mashg'ubtda go llaniladigan iborat kichik guruhlarga keltiriladi gan o’ quv
10 “Bumerang”  txnologiyasining| birlashadilar, mashg’ut | axborotiga nisbatarn
dagiga | ta’'limiy iImkoniyatlari, | mavzusini hamdadsqichlari,| kuchli  motivatsiya
Tayyorl | bosqichlari, @idalari, | goidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
V. kutilayotgan  natijalar  hagidanatijalarni aniq tushunilbkichik  guruhlardd
ma’lumot  beradi.  O’qituvchi| oladilar. Kichik janva ichida| ta’limiy faoliyatga
talabalarni 4-6 kishidan doat | faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
kichik guruhlarga birlashtirad|. muvofiglashtiradilar. Ya'ni
Guruh ichida talabalar éfiyatini | kim, ganday vazifani bajarish
tashkil qgiladi. Yani licer, | kerakligini bilib oladi.
generatorlar, katalizadrlar,
ekspert, bayonmoma yozib
boruvchi kelgilanadi va ularning
vazifalari aniq tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib borishlari
uchun vatmann
gog’ozi,markerlarni targatadi
2- O'quv bpshirig’ini aniqg bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy
bosgich. | giladi.  Turizmning me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | facliyatga nisbatar
10 dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
dagiga. | mavzusidagi matnni o'qib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, o'quv-
Kirish. qgiling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida o'z fikrlaringiznii mazmuni  bilan mukammalto'g'ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuxususida dilar. Ularda ta’limiy

3.Quyidagi sawllarga jawb
bering:

1. Sayrlarda o'lkashuslik va
gidiruv ishlari. Meteorologik
kuzatishlar gidalari xaqgida
ma’lumot beradi.

2. Topografik kuzatishlar.
Giologik kuzatishlargr
tuzilishining o"rganish xaqida
tushuncha beradi.

3 Gidrologik kuzatishlar. Btanik
va ologik kuzatishlar.Enalogik
kuzatishlar xaqida tushuncha
beradi.

4. Temir yo'l, suv va xaw
yo llari. Daryo va dngiz yo llari.
Tabiatni mxofaza qilish xagida
tushuncha beradi.

O"qgituvchi guruh va uning har b
a'zosiga  mustaqil
fikrlash uchun yozma targatm

o'rganish

muayyan bilim va dunyogarag
tushunchalari shakllanadi. Ma;
bilan mustaqil va &yinchalik
hamlorlikda ishlashga

bo'ladilar.

O gituvchi bmonidan lerilgan
yo naltiruvchi savllar
mazmuni bilan tanishadila

ayrim tushunnavchiliklarni
o gituvchidan so'rab, aniqlg

oladilar.Muammoli sawllar
xususida fikrlaydilar. Mavzl
xususida fikrlash damida
“nima uchun”  jadvalini
to’ldiradilar .

ir

a

tayyorko nikmalari

magsadlar  yo'lida
trhamlorlikda ishlash,
izlanish

=4

tarkib
topadi.

-

I

matrial beradi.
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Matn tahlili uchun ktadigan vaqf
hajmini kelgilaydi, talabalarning

barchasi faliyatga jalb
gilinganligini aniglaydi va
boshlash hagida
e’lon giladi.
3- Talabalar faliyatini  kuzatadi, Ushbu losgichda ular Talabalarni
bosgich. | barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, undamuamnoni
Matn jalb gilinganligiga e'tilor | keltirilgan fikrlar yuzasidan o'z o' rganish jarayonida
tahlili. garatadi, zarurxollarda to'g’ri| murosabatlarini  bildiradilar| faolligi oshadi,
25 yo nalish lerib boradi. Matn tahlili dawmida | ularning mustaqi
dagiqa. o gituvchi tergan sawllarga| fikrlash pbiliyatlari
javob topishga harakat rivojlanadi,
giladilar, 0z nugtai4 dunyogarashi
nazarlaridan &ib  chiggan| kengayadi,
holda pdagglik mas’uliyati, | hamlorlikda
jamiyatoldidagi ijtimoiy burch, | ishlashga
g’oyaviy-siyosiy onglilik, | o'rganadilar.
0 qituvchi ma’naviyati, Talabalarda kasbiy
pedaggik obro’, kasbiy| malorat, mas’uliyat,
malorat tushunchalarkususidal burch tuyg’ulari,
fikrlaydilar. ~ Fikrlarini  aniq| vijdoniylik, halollik,
dalillarda asslashga o quvchi  istighli
tayyorlanadilar, hayotiy oldida jawbgarlik,
misollarni keltiradilar. ma’naviyat
lilik, madaniyatli
lik kabi tushunchalay
assida kasbiy
e’tigod tarkib bpadi.
4- O’qgituvchi talabalarga tarqgatilgan Talabalar o qituvchi vadshqa| Talabalarda  matn
bosgich| barcha matfialning kay darajada] guruh a’lari  tomonidan| ustida mustaqi
: o zlashtirilganligini aniglash berilgan sawllar xususidal ilmiy-tahliliy
Muhok | magsadida sallar bilan| fikrlaydilar. O’z  nuqtai-{ faoliyat yuritish
ama murojaat giladi va jaweblarni| nazarlarini kng asslab| ko nikmalari
20 reyting ballariorkali batvlaydi. beradilar. rivojlanadi. Matnda
dagiqa Talabalar bir-birlarini| keltiriigan  ilmiy-

tinglaydilar, matnda &tirilgan
ayrim masalalar yuzaside
murozarada gatnashadilar.

amliy ma’lunotlar

va ularning kasbiy
jarayondagi tadbiqj
muamnolari
bo’yicha aniq
xulosalarga
keladilar, pdaggik
gobiliyat, malorat,
bilim, obro ni
shakllan

tirish masalalar
to'g'risida fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
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mustahkamlanadi,

kasbiy mabrat
malakalari  tarkib
topadi, kasbiy
0 zlikni anglash
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi
amalgaoshiriladi.
- O gituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 0'Z
bosgich | javoblarini balvlaydi, | tahlil giladilar, mashg’utning | imkoniyat
: mashg’ubtga yakun yasayd|tashkil  qilinishi  xususida lari, kasbiy
Yakun. | ularning faliyati bo'yicha| fikrlarini bildiradilar, 0°z-o0 zini| tayyorgarliklari
10 fikrlarini bildiradi, noanigliklarni| batvlaydiar. darajasini tahlil
dagiga. | oydinlashtiradi. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat ~malakalari
rivojlanadi.
Mustaqil | Topografik kuzatishlar. Gilogik | Topografik kuzatishlar] Talabalarning mavzu
ta’lim kuzatishlar, er  tuzilishining| Giologik kuzatishlar, er | yuzasidan idiy va
uchun o'rganish xagida tushunchal tuzilishining o'rganish xagidamantiqiy tizimli
topshirig | xagida ma’lumotlarni o’rganib tushuncha xagida ma’lumotlafikrlash  pbiliyati,
5 dagiqa | kelish yigib kelish va keyingi darsdamanbalar bilan
O’qituvchi  manbalarni  edn | so’zlab berish. mustaqil ishlash
giladi, talabalar e’tibrini ko nikma va
mavzuning assiy malakalari
yo nalishlariga garatad rivojlanadi.
O’qgituvchi talabalar dmonidan

berilgan sawllarga jawb beradi.
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16-17mavzu:Topografik kuzatishlar va botonik zoologogik kuzatishlar
16.1. Anyalmashg’ulotning texnologik modeli

Mashg’ubt vaqti: Talabalar sni: 25
Soat
Mashg'ubt shakli Amaliy

Mashg’ubtning rejasi

1. Sayrlarda o’lkashwslik va gidiruv ishlari. Mteorologik
kuzatishlar .

2. Topografik  kuzatishlar. Gilogik kuzatishlar, er
tuzilishining o rganish.
3.Gidologik  kuzatishlar. Btanik va  ologik

kuzatishlar.Enalogik kuzatishlar.

4.Temir yo'l, suv vaxaw Yo llari. Daryo va dngiz
yo llari.
Tabiatni mwxofaza qilish.

O quv mashg’utining magsadi

Talabalarda Jisnmy tarbiya tizimda turizmning oxiyati
va o'rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmnjng
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,

Sayrlarda o'lkashwslik va gidiruv ishlari. Mteorologik
kuzatishlar

Turizm bo'yicha  dpografik kuzatishlar. Gilogik
kuzatishlar, er tuzilishining o'rganish xaqidagi
ma’lumotlarni o’rganishdan drat Gidologik kuzatishlar.
Botanik va ologik kuzatishlar.Enalogik kuzatishlar
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish.

Pedaggik vazifalar.

1. Sayrlarda o'lkashwoslik va gidiruv
ishlari. Meteorologik kuzatishlar
goidalari xaqida ma’lumot beradi.
2. Topografik kuzatishlar. Gilogik
kuzatishlargr tuzilishining o'rganish
xagida tushuncha beradi.

3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik va
zoologik kuzatishlar. .

O quyv faliyati natijalari:

1.. . Sayrlarda o'lkashaslik va gidiruv ishlari.
Meteorologik kuzatishlar gidalari ahamiyati xagidagi
bilimlarga ega boladilar.

2. Topografik kuzatishlar. Gilogik kuzatishlargr
tuzilishining o rganish xaqidagi bilimlarga ega &dilar.
3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik va oologik kuzatishlar.

Ta'lim berish usullari

Klaster

Ta’'lim berish shakli

Kichik guruhlarda ta’lim

Ta’'lim berish vositalari

Kompyutr, ekran, psektor,
slaydlar.

Ta'lim
berish shawiti

O’qitishning txnika wositalari bilan jitbzlangan 201-o0’qu
xonasi.

Monitoring va bablash

Og’zaki so'ov.
86-100% -5 bat
71-85%- 4 bab
70-55%-3 bab
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Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-amaliy
asslangan xulosalarning kiltirilganlik, tayanch
tushunchalarning @hlanish darajasiga qarab 25
gacha

Mavzuning mantigiy assini iImiy-nazariy
kontsptsiyalar hamda amaliy  dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga garab 25
gacha

Mavzu bo’yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarnin
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajasig
garab 25% gacha

Mavzu bo'yicha  ipdiy-konstruktiv  faliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular tagdimti quyidagi shakllarda amalgeshiriladi:

Doklad

Referat

Kompyuker prezentatsiyalari
Tadgigpt loyihalari

%

D

ik
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16-17.2. Amaliy mashg’uétining texnologik kartasi

Ish O qituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan natijalar
bosqichl
ari va
mazmu
ni
1- O qgituvchi mavzuni edn qiladi. Talabalar 4-6 kishidanTalabalarda  #tiriladi
bosgich. | Mashg'ubtda go llaniladigan iborat kichik guruhlarga gan o'quv a&borotiga
10 “Klaster” texnologiyasining| birlashadilar, = mashg’ut | nisbatan kuchl
dagiga | ta’limiy imkoniyatlari, bosqgichlari,| mavzusini hamdamotivatsiya shakllanadi,
Tayyorl | qoidalari, kutilayotgan natijalarbosqichlari, @idalari, | ular kichik guruhlarda
ov. haqgida ma’lunot beradi. | kutilayotgan natijalarni anigta’limiy faoliyatga
O qgituvchi talabalarni 4-6 kishidantushunib oladilar. Kichik | tayyor bo’ladilar.
iborat kichik guruhlarga jamoa ichida faliyatlarini
birlashtiradi. ~ Guruh ichidamuvofiglashtiradilar. Ya'ni
talabalar faliyatini tashkil giladi. | kim, ganday  vazifani
bajarishi krakligini bilib
oladi.
2- O'quv bpshirig'ini aniq bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy
bosgich. | giladi.  Turizmning  me’yoriy | mohiyatini tushunib| faoliyatga nisbatar
10 dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| oladilar, matn ustida tahliliy motivatsiya riwjlanadi,
dagiga. | mavzusidagi matnni o°qib, tahlilfaoliyat ketma-ketligini | o'quv-bilish faliyatini
Kirish. qgiling. aniq rjalashtiradilar. Matn to'g'ri rejalashtira
2.Mavzu assida o'z fikrlaringiznif mazmuni bilan mukammaldilar. Ularda ta’limiy
shakllantiring. tanishadilar. Mavzu maqgsadlar yo'lida
3.Quyidagi  sawvllarga  jawb | xususida muayyan bilim vahamlorlikda ishlash,
bering: dunyoqarash tushunchalarizlanish ko nikmalari
1. Sayrlarda o'lkashoslik va shakllanadi. Matn bilantarkib topadi
gidiruv ishlari. Meteorologik mustaqil va kyinchalik
kuzatishlar gidalari xaqida hamiorlikda ishlashgg
ma’lumot beradi. tayyor bo’ladilar.
2. Topografik kuzatishlar.
Giologik kuzatishlargr
tuzilishining o"rganish xaqida
tushuncha beradi.
3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik
va wologik kuzatishlar.
3- Talabalar faliyatini  kuzatadi, Ushbu Ilsgichda ulan Talabalarni muamoni
bosqich. | barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, unda o rganish jarayonida
Matn jalb gilinganligiga e’tilor garatadi, keltiriigan fikrlar yuzasidan faolligi oshadi, ularning
tahlili. zarur xollarda to'g'ri yo'nalish 0’z murosabatlarini mustaqil fikrlash
25 berib boradi. bildiradilar. Matn tahlili| gobiliyatlari rivojlanadi,
dagiga. dawmida o qgituvchi lergan | dunyoqgarashi éngayadi,
sawllarga jawb topishga| hamlorlikda ishlashgg
harakat  qiladilar, 0z o rganadilar.
nuqtai-nazarlaridan  dkb | Talabalarda kasbiy
chiggan blda pdagglik | matorat, mas’uliyat,
mas’uliyati, burch tuyg’ulari,
vijdoniylik, halollik,
4- O qgituvchi talabalarga targatilgan Talabalar o'qituvchi va Talabalarda matn ustida
bosgic | barcha matialning kay darajada| boshqga guruh adari | mustaqil ilmiy-tahliliy
h. o zlashtirilganligini aniglash tomonidan erilgan | faoliyat yuritish
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Muhok | maqgsadida sallar bilan mupjaat| sawllar xususidal ko nikmalari
ama giladi va jawblarni reyting ballari| fikrlaydilar. O’z nuqtai-| rivojlanadi. Matnda
20 orkali batvlaydi. nazarlarini  kng asslab| keltirilgan ilmiy-amliy
dagiga beradilar. ma’lumotlar va
Talabalar bir-birlarini ularning kasbiy
tinglaydilar, matnda jarayondagi tadbiqg)
keltirilgan ayrim| muammolari bo’yicha
masalalar yuzasida aniq xulosalarga
munozarada gatnashadilaf. keladilar, pedaggik
gobiliyat, malorat,
bilim, obro ni shakllan
tirish masalalar
to'g'risida fikrlari
shakllanadi.Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy mabrat
malakalari tarkib
topadi, kasbiy o zlikni
anglash jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi  amalga
oshiriladi.
- O gituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 0’z iméniyat
bosgic | javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, | lari, kasbiy
h. mashg’ubtga yakun yasaydi{,mashg’ubtning tashkil| tayyorgarliklari
Yakun. | ularning faliyati boyicha| gilinishi xususida fikrlarini| darajasini tahlil
10 fikrlarini bildiradi, noanigliklarni | bildiradilar, 0'z-0 zini| giladilar.
dagiqa. | oydinlashtiradi. balolaydiar. Ularda amaliy faliyat
malakalari rivjlanadi.
Mustaqil | Topografik kuzatishlar. Gilogik | Topografik kuzatishlar] Talabalarning mavzu
ta’lim kuzatishlar, er tuzilishining| Giologik  kuzatishlar, er | yuzasidan idiy va
uchun organish xagida timinchalan tuzilishining o rganish mantigiy tizimli fikrlash
topshiriq | xagida ma’lumotlarni  o’rganilp xagida tushuncha  xagidayobiliyati, manbalar
5 dagiqa| kelish ma’lumotlar yigib kelish va bilan mustaqil ishlash
O'gituvchi  manbalarni  &dn | keyingi darsda so’zlabko nikma va malakalar
giladi, talabalar e’tibrini | berish. rivojlanadi.
mavzuning assiy Yo nalishlariga
garatadi. O’qgituvchi talabalar
tomonidan lerilgan sawllarga
javob beradi.

18-mavzu: Tabiatni muxofaza qilish.
18.1. Anyalmashg'ulotning texnologik modeli
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Ta’'lim berish usullari

Kichik guruhlarda ta’lim “Aqgliy xujurh

Ta'lim berish shakli

Kichik guruhlarda ta’lim

Mashg’ubt vaqti: Talabalar sni: 25
Soat
Mashg'ubt shakli Amaliy

Mashg’ubtning rejasi

1. Sayrlarda o'lkashwslik va gidiruv ishlari.

2.Tabiyatni muxofaza qilish ishlari.

3.Fenabgik kuzatishlar.

4. Temir yo'l, suv vaxaw Yo llari. Daryo va dngiz
yo llari.
Tabiatni mwxofaza qilish.

O quv mashg’'uitining magsadi

Talabalarda Jisniy tarbiya tizimda turizmning oxiyati
va o rni, shasning shakllanishadagi ahamiyati, turizmn
bilimlar tizimi, fanning assiy moxiyati,

Sayrlarda o'lkashurslik va qidiruv ishlari. Mteorologik
kuzatishlar

Turizm bo'yicha dpografik kuzatishlar. Gilogik
kuzatishlar, er tuzilishining o’rganish xagidag
ma’lumotlarni o’rganishdan drat Gidologik kuzatishlar.
Botanik va ologik kuzatishlar.Enalogik kuzatishlar
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish.

ng

=

Pedaggik vazifalar.

1. Sayrlarda o'lkashwuslik va gidiruv
ishlari. Meteorologik kuzatishlar
goidalari xagida ma’lumot beradi.
2. Topografik kuzatishlar. Gilogik
kuzatishlarer tuzilishining o rganish
xagida tushuncha beradi.

3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik va
zoologik kuzatishlar.Enalogik

kuzatishlar xagida tushuncha beradi.
suv vaxavo Yo llari.

4. Temir yol,
Daryo va @ngiz yo llari.
Tabiatni mwxofaza qilish xagida
tushuncha beradi.

O quv faliyati natijalari:

1.. . Sayrlarda o’lkashaslik va qidiruv ishlari.
Meteorologik kuzatishlar gidalari ahamiyati xagidagi
bilimlarga ega boladilar.

2. Topografik kuzatishlar. Gilogik kuzatishlargr
tuzilishining o"rganish xaqidagi bilimlarga ega &dilar.

3 Gidrlogik kuzatishlar. Btanik va oologik
kuzatishlar.enalbgik kuzatishlar xagidagi bilimlarga ega
bo’ladilar.

4. Temir yo'l,
yo llari.
Tabiatni mwxofaza qilish xagidagi bilimlarga ega boladilg

suv vaxawo Yo llari. Daryo va dngiz

I,

Ta'lim berish vositalari

Kompyutr, ekran, psektor,
slaydlar.

Ta'lim
berish shawiti

O’qitishning txnika wositalari bilan jitbzlangan 201-o0’qu
xonasi.

Monitoring va bablash

Og’zaki so'bv.
86-100% -5 bat
71-85%- 4 bab
70-55%-3 bab
e Talabaning falligi, mavzu bo'yicha ilmiy-amaliy

aslangan xulosalarning kltirilganlik, tayanch
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tushunchalarning @hlanish darajasiga garab 25%
gacha
 Mavzuning mantigly assini ilImiy-nazariy

kontsptsiyalar hamda amaliy  dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga garab 25%
gacha

* Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarnin
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajasig
garab 25% gacha

D ©Q

e Mavzu boyicha ipdiy-konstruktiv  faliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan
darajasiga garab 25% gacha

Mavzular tagdinoti quyidagi shakllarda amalgehiriladi:

e Doklad

e Referat

* Kompyukr prezentatsiyalari

e Tadgigpt loyihalari

ik

18.2. Amaliy mashgatining texnologik kartasi
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Ish

O qituvchi faoliyati

Talabalar fa oliyati

Kutilayotgan

bosqichlari natijalar
va
mazmuni
1-bosgich. | O gituvchi mavzuni edn qiladi. Talabalar 4-6 kishidanTalabalarda
10 dagiga | Mashg'ubtda go llaniladigarn iborat kichik guruhlarga keltiriladi gan o quv
Tayyorbv. | “Kichik guruhlarda ta’lim agliy| birlashadlar, mashg’ubt | axborotiga nisbatarn
xujum” texnologiyasining ta’limiy| mavzusini hamdadsqichlari,| kuchli  motivatsiya
imkoniyatlari, osqichlari, | qoidalari, kutilayotgan shakllanadi, ular
goidalari, kutilayotgan natijalar natijalarni aniq tushunilpkichik  guruhlardd
haqgida ma’lunot beradi. | oladilar. Kichik janmpa ichida| ta’limiy faoliyatga
O qgituvchi talabalarni 4-6 faoliyatlarini tayyor bo’ladilar.
kishidan ilrat kichik guruhlarga muvofiglashtiradilar. Ya'ni
birlashtiradi.  Guruh ichidakim, ganday vazifani bajarish
talabalar faliyatini tashkil giladi.| kerakligini bilib oladi.
Ya'ni lider, generatorlar,
katalizabrlar, eksprt, bayonmma
yozib boruvchi telgilanadi va
ularning vazifalari anig
tagsimlanadi.
fikrlarni qayd qilib lorishlari
uchun vatmann
gog’ozi,markerlarni targatadi
2-bosqich. | O'quv bpshirig’ini aniq bayon O quv bpshirig’ining | Talabalarda ta’limiy
10 daqgiga. | giladi.  Turizmning  me’yoriy | mohiyatini tushunib oladilar, | facliyatga nisbatar
Kirish. dasturi va tashkiliy aslari tavsifi| matn ustida tahliliy faliyat | motivatsiya
mavzusidagi matnni o qib, tahlilketma-ketligini aniq | rivojlanadi, o'quv-
qgiling. rejalashtiradilar. Matn bilish feoliyatini
2.Mavzu assida o'z fikrlaringiznii mazmuni  bilan mukammalto'g'ri rejalashtira
shakllantiring. tanishadilar. Mavzuxususida dilar. Ularda ta’limiy

3.Quyidagi sawllarga jawb
bering:

1. Sayrlarda o'lkashuslik va
gidiruv ishlari. Fenalbgik
kuzatishlar xaqida tushuncha
beradi.

4. Temir yo'l, suv va xaw
yo llari. Daryo va dngiz yo llari.
Tabiatni mxofaza qilish xagida
tushuncha beradi.

O"qgituvchi guruh va uning har b
a'zosiga mustaqgil o'rganisk
fikrlash uchun yozma targatm
matrial beradi.

Matn tahlili uchun ktadigan vaqf

hajmini kelgilaydi, talabalarning

barchasi faliyatga jalb
gilinganligini aniglaydi va
boshlash hagida

e’lon giladi.

muayyan bilim va dunyogarag

bilan mustaqil

bo’ladilar.

tushunchalari shakllanadi. Ma
va &yinchalik

hamlorlikda ishlashga tayyorko nikmalari

O gituvchi bmonidan lerilgan

yo naltiruvchi savllar
mazmuni bilan tanishadila
ayrim tushunnavchiliklarni

iroladilar.Muamnoli
1, xususida fikrlaydilar.

o gituvchidan so'rab, aniqlg
sawllar

Mavzl

aususida fikrlash daamida

magsadlar  yo'lida

trhamlorlikda ishlash,
izlanish

tarkib

topadi.

-

I

=
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3-bosgich. | Talabalar faliyatini kuzatadi, Ushbu losgichda  ulanf Talabalarni
Matn barchasining ta’limiy faliyatga| matnni tahlil giladilar, undamuamnoni
tahlili. jalb gilinganligiga e'titor | Keltirilgan fikrlar yuzasidan o'z o'rganish jarayonida
25 garatadi, zarurxollarda to'g’ri| murosabatlarini  bildiradilar| faolligi oshadi,
daqiga. yo nalish lerib boradi. Matn tahlili dawmida | ularning mustaqi
o qituvchi lergan sawllarga| fikrlash obiliyatlari
javob topishga harakat rivojlanadi,
giladilar, 0z nugtai{ dunyoqarashi
nazarlaridan &ib  chiggan| kengayadi,
holda pedagglik mas’uliyati, | hamlorlikda
jamiyatoldidagi ijtimoiy burch, | ishlashga
g’oyaviy-siyosiy onglilik, | o'rganadilar.
o qituvchi ma’naviyati,| Talabalarda kasbiy
pedagpgik  obro’, kasbiy| malorat, mas’uliyat,
malhorat tushunchalakususidal burch tuyg'ulari, .
fikrlaydilar.  Fikrlarini  aniq
dalillarda asslashga
tayyorlanadilar, hayotiy
misollarni keltiradilar.
4- O’ qgituvchi talabalarga targatilgan Talabalar o qituvchi vadshqa| Talabalarda  matn
bosgich. | barcha matrialning kay darajada] guruh a'lari  tomonidan| ustida mustaqi
Muhoka | o zlashtirilganligini aniglash berilgan sawllar xususidal ilmiy-tahliliy
ma magsadida sallar bilan| fikrlaydilar. O’z  nuqtai-{ faoliyat yuritish
20 dagiga| murojaat qiladi va jaeblarni| nazarlarini kng asslab| ko nikmalari
reyting ballariorkali batvlaydi. beradilar. rivojlanadi. Matnda
Talabalar bir-birlarini| keltiriigan  ilmiy-
tinglaydilar, matnda dtirilgan | amliy ma’lunotlar
ayrim masalalar yuzasidg va ularning kasbiy
murozarada gatnashadilar. | jarayondagi tadbiqj
muamnolari
bo’yicha aniq
xulosalarga
keladilar Mavzu
bo’yicha bilim,
ko nikmalari
mustahkamlanadi,
kasbiy mabrat
malakalari  tarkib
topadi, kasbiy
0 zlikni anglash
jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi
amalgaoshiriladi.
-bosqich. O gituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini | Talabalar 0'Z
Yakun. javoblarini ballaydi, | tahlil giladilar, mashg’utning | imkoniyat
10 mashg’ubtga yakun yasayd|tashkil  qilinishi  xususida lari, kasbiy
dagiga. ularning faliyati bo’yicha| fikrlarini bildiradilar, 0°z-0zini| tayyorgarliklari
fikrlarini bildiradi, noanigliklarni| batvlaydiar. darajasini tahlil
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oydinlashtiradi. giladilar.
Ularda amaliy
faoliyat ~malakalari
rivojlanadi.
Mustagqil Topografik kuzatishlar. Gilogik | Topografik kuzatishlar] Talabalarning mavzu
ta’lim kuzatishlar, er  tuzilishining| Giologik kuzatishlar, er | yuzasidan idiy va
uchun o'rganish xagida tushunchal tuzilishining o'rganish xagidamantiqiy tizimli
topshiriq xagida ma’lumotlarni o’rganilb tushuncha xagida ma’lumotlafikrlash  cpbiliyati,
5 dagiga kelish yigib kelish va keyingi darsdamanbalar bilan
O’qituvchi  manbalarni  edn | so’zlab berish. mustaqil ishlash
giladi, talabalar e’tibrini ko nikma va
mavzuning assiy malakalari
yo nalishlariga garatad rivojlanadi.
O’qgituvchi talabalar dmonidan
berilgan sawllarga jawb beradi.

19-mavzu.Turli

musobagalar o’'tlazish

19.1. Amaliy mashg’ubtning texnologik modeli
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Ta’'lim berish usullari

FSMU “Nima uchun”

Ta’'lim berish shakli

Kichik guruhlarda ta’lim

Mashg’ubt shakli

Amaliy

Mashg’ubtning rejasi

1.Balandlikka chiqish, tushish.

O quv mashg’ultining magsadi

2.Chodirlarni tez o'rnatish rukzakka dkakli buyum va
jixozlarni joylash.

3.0vqat pishirish bo’yicha est#dlar tashkil gilish.

4.Devoriy gazta tayyorlash, rasmlar ko rgazmasini

nanoyish etish.

Talabalardal.Balandlikka chigish, tushish usullarini
o’rgatish.

2.Chodirlarni tez o rnatishni o’rgatish 3.Rukzakkariakli
buyum va jkozlarni joylashtirishni o’rgatish.

3.0vgat pishirish bo'yicha esttdlar tashkil gilish.
4.Devoriy gazta tayyorlash, rasmlar ko rgazmasini
nanvyish etish.

Piyoda yurish turizm
ma’lumotlarga ega bo’lish.

tashkil qilinishi to’'g'risidg

Pedaggik vazifalar.

1.Balandlikka chigish, tushish
usullarini o’rgatish.

2.Chodirlarni tez o'rnatishni o’rgatish
3.Rukzakka krakli buyum va
Jjixozlarni joylashtirishni o’rgatish.
3.0vgat pishirish bo'yicha esttdlar
tashkil gilish.

4.Devoriy gazta tayyorlash, rasmlar
ko'rgazmasini naoyish etish.

O"quyv faliyati natijalari:
1.Balandlikka chiqish, tushish usullarini o’rganadi

2.Chodirlarni tez o'rnatishni o’rganishga erishadilar.
3.Rukzakka krakli buyum va jkozlarni joylashtirishni
o’rganadilar.
3.0vqat pishirish bo’yicha estédlar tashkil gilishni
o’rganadilar.
4.Devoriy gazta tayyorlash, rasmlar ko rgazmasini

nanpyish etish xagida ma’lumotga ega bo’ladilar.

Mashg’ubt shakli

Amaliy

Ta’'lim berish vositalari

Kompyutr, ekran, psektor,
slaydlar.

Ta'lim
berish shaeiti

O’qitishning  txnika wositalari bilan jilbzlangan 204
0’quv xonasi.

Monitoring va bablash

Og’zaki so pv.
86-100% -5 bat

71-85%- 4 bab

70-55%-3 bab
e Talabaning falligi, mavzu bo’yicha ilmiy-amaliy
aslangan xulosalarning kltirilganlik, tayanch
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tushunchalarning @hlanish darajasiga garab 25%
gacha
* Mavzuning mantigiy assini ilmiy-nazariy
kontsptsiyalar hamda amaliy  dhyat nuqtai-
nazaridan yoritib &rilganlik darajasiga garab 25%
gacha
* Mavzu bo'yicha shesiy fikr va nugtai-nazarlarning
keltirilishi hamda ularning asslanganlik darajasiga
garab 25% gacha
e Mavzu bo'yicha ipdiy-konstruktiv — faliyat
ko'nikma va malakalarining shakllangan|ik
darajasiga garab 25% gacha
Mavzular tagdimti quyidagi shakllarda amalgshiriladi:
* Doklad
e Referat
* Kompyukr prezentatsiyalari
e Tadgigpt loyihalari
19.2. Amaliy mashg’ubtining texnologik kartasi
Ish O qituvchi faoliyati Talabalar fa oliyati Kutilayotgan natijalar
bosqichlari
va
mazmuni
1-bosgich. O gituvchi mavzuni Talabalar 4-6 kishidanakat | Talabalarda  dtiriladi
10 dagiga | e’lon qiladi. Mashg'ubtda| kichik guruhlarga birlashadilaf,gan o quv a&borotiga
Tayyorbv. go llaniladigan “FSMU”| mashg’'ubt mavzusini hamdanisbatan kuchl
“Nima uchun”| bosgichlari, @idalari, | motivatsiya shakllanadi,
texnologiyasining ta’limiy| kutilayotgan  natijalarni  aniqular kichik guruhlarda
imkoniyatlari, tosgichlari,| tushunib oladilar. Kichik jampa | ta’limiy faoliyatga
goidalari, kutilayotgan ichida faliyatlarini | tayyor bo’ladilar.
natijalar hagida ma’luet | muvofiglashtiradilar. Ya’'ni kim,
beradi. O"qituvchi| ganday vazifani bajarish

talabalarni  4-6  kishidankerakligini bilib oladi.
iborat kichik guruhlarga
birlashtiradi. Guruh ichida
talabalar faliyatini tashkil
giladi. Ya'ni lider,
generatorlar, katalizadrlar,
eksgrt, bayonmma yozib
boruvchi  Ielgilanadi va
ularning vazifalari  anig
tagsimlanadi.

fikrlarni gayd qgilib
borishlari uchun vatmann
gog’ozi,markerlarni
targatadi
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2-bosqich. | O'quv bpshirig’ini  aniq| O quv bpshirig’ining nohiyatini | Talabalarda ta’limiy
10 dagiga. | bayon qiladi. Turizmning tushunib oladilar, matn ustida faoliyatga nisbatar]
Kirish. me’yoriy dasturi va tashkiliy| tahliliy faoliyat ketma-ketligini | motivatsiya riwjlanadi,
aslari tavsifi mavzusidagianiq  ejalashtiradilar.  Matr] o quv-bilish  faliyatini
matnni o qib, tahlil giling. | mazmuni bilan mukammalto g’ri rejalashtira
2.Mavzu assida 0'z| tanishadilar. Mavzu xususidg dilar. Ularda ta’limiy
fikrlaringizni shakllantiring. | muayyan bilim va dunyogarashmagsadlar yo lidé
3.Quyidagi sawllarga jawb | tushunchalari shakllanadi. Mathamiorlikda ishlash,
bering: bilan mustaqil va &yinchalik | izlanish ko nikmalari
1.Balandlikka chiqish, hamlorlikda ishlashga tayyortarkib opadi. bpadi,
tushish usullarini o’rgatish. | bo'ladilar. talabalar fallashadilar.
2.Chodirlarni tez o'rnatishni| O gituvchi bmonidan lerilgan
o’rgatish yo naltiruvchi sawllar mazmuni
3.Rukzakka krakli buyum | bilan tanishadilar, ayrim
va jixozlarni joylashtirishni | tushunnovchiliklarni
o’rgatish. o gituvchidan so'rab, aniglab
4.0vqat pishirish bo’yicha oladilar.Muamnoli sawllar
estattalar tashkil gilish. xususida fikrlaydilar. Mavzu
5.Devoriy gazta tayyorlash, xususida  fikrlash ~ daxmida
rasmlar ko rgazmasini “nima uchun” jadvalini
nanvoyish etish xagidagagi | to'ldiradilar .
ma’lumotlarni berish.
O"qgituvchi guruh va uning
har bir a'asiga mustaqi
o'rganish, fikrlash uchun
yozma targatma maial
beradi.
Matn tahlili  uchun
ketadigan vaqt  hajminij
belgilaydi, talabalarning
barchasi faliyatga jalb
gilinganligini aniglaydi va
boshlash hagida
e’lon giladi.
3-bosqich. | Talabalar faliyatini Ushbu lpsgichda ular matnrjiTalabalarni muamoni
Matn tahlili. | kuzatadi, barchasiningtahlil giladilar, unda &tirilgan | o' rganish jarayonid
25 dagiga.| ta’'limiy  faoliyatga jalb| fikrlar yuzasidan o'z faolligi oshadi, ularning
gilinganligiga e’tior | murosabatlarini bildiradilar] mustaqil fikrlash
garatadi, zarur xollarda| Matn tahlili dawmida o qgituvchi| gobiliyatlari rivojlanadi,
to'g'ri  yo'nalish lerib | bergan sawllarga jawb topishga| dunyoqarashiéngayadi,
boradi. harakat giladilar, oz nuqtal-hamlorlikda ishlashgd

nazarlaridan &ib chiggan lhlda
pedagglik mas’uliyati, jamiyat
oldidagi ijtimoiy burch, goyaviy-
siyosiy  onglilik, o qgituvchi
ma’naviyati, pdaggik obro,
kasbiy mabrat tushunchalar
xususida fikrlaydilar. Fikrlarin
aniq dalillarda asslashga
tayyorlanadilar, hayotiy
misollarni keltiradilar.

o rganadilar..

55
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4-bosqich. O gituvchi talabalarga Talabalar o qgituvchi va dshga| Talabalarda matn ustida
Muhokama | targatilgan barcha guruh a'olari tomonidan| mustaqil ilmiy-tahliliy
20 dagiga | matkrialning kay darajada | berilgan  sawllar  xususida faoliyat yuritish
o zlashtirilganligini fikrlaydilar. Oz nugtai-{ ko nikmalari
aniglash magsadida sdlar | nazarlarini kng asslab| rivojlanadi. [
bilan mupjaat qiladi va] beradilar. shakllanadi.Mavzu
javoblarni reyting ballari| Talabalar bir-birlarini bo’yicha bilim,
orkali batvlaydi. tinglaydilar, matnda &tirilgan | ko nikmalari
aynm  masalalar yuzasidg mustahkamlanadi,
murozarada gatnashadilar. kasbiy mabrat
malakalari tarkib
topadi, kasbiy o zlikni
anglash jarayonida
mutahassislik
tayyorgarligi  amalga
oshiriladi.
5-bosqich. O’qituvchi talabalarning Talabalar o'z faliyatlarini tahlil | Talabalar 0"z im&niyat
Yakun. javoblarini ballaydi, | giladilar, mashg'utning tashkil| lari, kasbiy
10 dagiga. | mashg’ubtga yakun| gilinishi ~ xususida fikrlarini| tayyorgarliklari
yasaydi, ularning faliyati | bildiradilar, 0'z-0 zini| darajasini tahlil
bo'yicha fikrlarini bildiradi,| batolaydiar. giladilar.

noanigliklarni
oydinlashtiradi.

Ularda amaliy faliyat
malakalari rivjlanadi.

Mustaqil
ta’lim uchun
topshiriq
5 dagiga

Chodirlarni tez o rnatishni
o'rgatish, rukzakka é&akli
buyum va jkozlarni
joylashtirishni

o’rganib kelish

O"gituvchi manbalarni edn

giladi, talabalar e'tibrini
mavzuning assiy
yo nalishlariga garatad
O gituvchi talabala
tomonidan erilgan

sawllarga jawb beradi.

Chodirlarni tez o rnatishni
o’rgatish,rukzakka &akli buyum
va jixozlarni joylashtirishni
o'rganib keladilar

Talabalarning mavz
yuzasidan pdiy va
mantiqiy tizimli fikrlash
gobiliyati, manbalar,
bilan mustaqil ishlasl
ko'nikma va malakalar
rivojlanadi.

-—
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l-ilova  “Nima uchun?” jadvali

V3 Barauunu ceBu6
—> yprasuiiaa
TYPU3MHUHT
axaMHITH KaTTa

Typusm €mnapHu

/v COFJIOM OapKaMoJl KMIHO
TapOMsUTAlIN, TyYHKH

TypU3M XapakatiapaaH

ndopar

Typuszm
KUCMOHUU
TapOUSTHUHT
axxpaimac

KHCMH

Huma yuyn?
BBB grafik organayzer

buiaman bumunam xox1aiiMan bunn6 onnum

FS MU texnologiyasi

F- fikringizni bayon eting
S- fikringiz sababini ayting
M-misol keltiring
U -umumlashtiring

SIHTM meJaroruK TeXHOJOTUsl MeTOAH OYiin4ya TapKaTMa MaTepuaJ

®an 0yitnua «Kuacrep» meroau
« Typusm Ba yHM YKUTHII MeTOauKacu» ¢paHu Oyin4ya
1-papuanT

IKCKYypCHs

NS

Typuszm
TypJaapu

142



SIHrM megaroruK TeXHOJOrUsl MeTOAM OYViin4Ya TapKaTMa MaTepuaJ
®an 0yiinua «bymepanr» MeToaun
« Typusm Ba yHU YKUTUII MeToaukacu» ¢aHu OyHnya
1-papuant

Mag3zynap Ma3MyHU

1 2 3
Typu3aMHUHT Makca TypU3MHUHT COFJIOMJIAIITHPHUIIT TypucTuk ciér xakuaa
Basupanapu Ba TapOUsIaLIary aXaMUSATH MabJIyMOT

N3ox: by MeTo TEeXHONOTHUSICH TAHKUIUHN (PUKpPIIAIl, MAHTUKHU [TAKTAHTHPUIITa UMKOHUST
sapaTaad, XOTUPaHU FosalapHu, QUKpIApHH, JAIWIApHU €3Ma Ba OF3aKu IIaKiiapaa 0aéH KUITUII
KYHHUKMAaJIapHU IIAKJJIAHTUPAJIH.

SHru nmexaroruk TEXHOJOrusl MeToAM Oyiinda TapKaTMa MaTepuaJl

dan 0yiinua «Arapaa MeH....................» METOIH
« Typusm Ba yuu yrutuin meroaukacu» (anu 0yiiuya
1-papuanT

AKucmonuii TapOousi YKUTYBUYMCH OYJICAM...................

SIHIrM meJaroruk TeXHOJIOrMsl MeTOAM Oyiinya TapKaTMa MaTepuall
dan 0yiinua «Tapo3u» MmeToau
« Typusm Ba yHu yKUTHII MeToaukacu» (aHu 0yiinya

2-BapUAaHT
’Kamoanap Homitapu
Kyém sxamoacu KOnny3ua xamoacu
TypuCTHUK aHKOMaJapUHUHI 3apypUITH TypuCTUK aHXOMaJapUHUHT 3apyp dMACIUTH

N3o0x: By TexHosorus KM4MK rypyxjapia Ba »amoainap opacujaa Tagouk stwiaau. HlyHuHraex
YKyB MaTepHAIMHH YPraHMIIHMHT TypiH GOCKHYIApAA KYUIAHWIMIIE MYMKHH. YTHIITAH
Marepuaiap OViinya xynoca Kuiaumim Oockuumaa rokopu Camapa Ba HaTwka Oepaau, YyHKH
YKUETTaHIAPHUHT IOKOPU Japakaaa XxadapJOpJMKIapuHHU Ba YpraHwiraH MaTepuauiapiaH epKUH
(dolianaHUIINHNA Ha3apa TyTau.
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®an Oyiinya «KEynm 1apaxTu» MeToau
« Typusm Ba yHM YKUTHIII MeTOAMKACH» (PaHH MHCOTHAA
1-papuanT

e
2

H3ox: Kucmonuii TapOus Ba criopT (PaoausTHHU KalcH 3BEHOJApAa YTHIUIIN MaB3yCH MHCOJIHIA
onuHKUO, Oy TEXHOJIOTUS OpKaJiu TajnabanapHu (aos XaéTHil HyKTaul Ha3apuHU MAKUIAHTUPHIL, V3
¢ukpura xypmar Ba TOKAT KHWJIHWII, )amoaja WUIUIAIIHU 3IJIail ONHIl, Mypocalld Kapopura kKeina
OJINLI, XyIIMYOMWIAJIUKHU, MaChYJIJIMK Ba KU3UKUIIMHY YHUFOTAH.
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Foydalanilgan a®siy darsliklar va o’quv qo'llanmalar ro’yxati

Asosiy adabiyotlar
5. Abdumalikov R.,Xoldorov T. Turizm Toshkent., O qgituvchi 1988 y.
6. Abdumalikov R.,Xoldorov T.Turizm Toshkent., O qituvchi (0 zbk tilida) 1999 vy.
3. Xoldorov T., TuknovaX.B Turizm va uni o qgitish rtodikasi Toshkent., 2007 y
Qo shimcha adabiyotlar

1. Ratsk V. O'rtaosiyo yo'llari bo'ylab Bshkent., 1976 y.
2. Kolbintsev A.. Fargana adiysi bo'ylab bshkent., 1983-1985 vyy.
7. Kucheryawix V. Faisk vg’lar bo ylab saygat joylari
Toshkent., 1979-1980 vyy.
8. R.Abdumalilov Sayxat saifalari — Toshkent 1985 .
13.0chilov M. YANgi pedagogic texnologiyalar ofTanma- Qarshi, «Nasaf»,2000
5.www.mbs-multimedia.ru - Uzbekistan
6. www.kemsusport.narod.ru

Yangi adabiyotlar
7.R.A.Qosimova Turizm va uni o’gitish metodikasoshkent 2008y
8.X.M.Mamatquliev,A.B.Bektemirov,l.S.Tuxliyev,A.Ndchaev. Xalgaro Turizm Toshkent-
2009y

Dasturning informatsion - uslubiy ta’'minoti

www. tdpu. uz
www. pedagog. uz
www. Ziyonet. uz
www. edu. uz

tdpu INTRANET. uz

aobhwhE

Didaktik v ositalar

- jihozlar va uskunalar, moslamalar: stadbn maletlari, plakatlar, elktron doska —Hitachi,
LCD monitor, ekktron ko rsatkich.

- video audio uskunalar: video, audbmagnibvon, ovoz kuchaytirgich.

- kompyuter va multim ediali vositalar: kompyutr, Dell tipidagi poektor, DVD- diskovod,
Web- kanera, vicko — ko 'z (glaok).

Mundarija
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Turizm va uni o’qitish metidikasi fanidan ta’limxeologiyasining

konseptual asoS|ari-----===========mmm e 12
ISNCHI AASTUN === m e e 13
Baxolash MEZONi —==-=mm e e e 18
Dastur bajarilishining kalendar ish rejasi ---———-=-=-=====-mmmmmmmmm e 21
Ma'ruza MatNIar -====mm oo oo e e 26
Turizm va uni o’qitish metolikasi fanidan texnol&garita -------------------------- 72
Ma'ruza mashg’ulotlarning texnololgik xaritasi—----------------==-===-==-----—- 74
Amaliy mashg’ulotlarning texnololgik xaritasi --—-----------=--=--===-=-eocmm--- 81
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