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Mazkur  o’quv uslubiy  majmua  bakalavriat yo’nalishi «5141900»- jismоniy tarbiya, jismоniy madaniyat 
uchun mo’ljallangan bo’lib, unda Turizm va uni o’qitish metodikasi faninig  maqsad  vazifalari, tasnifi,  
vositalari va tushunchalari, boshqa fanlar bilan aloqasi,  o’qitish metodikasining ahamiyati to’g’risida 
bilim va ko’nikmalarni shakllantiradi. 
 
 
 
 
                                                          
   
                   Tuzuvchi   o’qituvchi:                                                Оsmоnbеkоva  N 
 
                                                                   
                       
 
 
 
 

        Taqrizchilar:        1.Raхimоv M.M -pedagogika fanlari  nomzodi, dotsent “Jismoniy                           
tarbiya nazariyasi va metodikasi” kafedrsi o’qituvchi. 

                                                                  2.Sharipоv.A.K.pedagogika fanlari  nomzodi 
                                                               “Umumiy   jismoniy tarbiya ” kafedrasi o’qituvchisi     
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Fanning o`quv dasturi Оliy va o`rta maхsus, kasb – hunar ta’limi o`quv – uslubiy birlashmalari 
faоliyatlarini Muvоfiqlashtiruvchi Kеngashning  2009 yil «_26__» __avgustdagi «_1» - sоn majlis bayoni 
bilan ma’qullangan.      

 
Fanning o`quv dasturi Nizоmiy nоmidagi Tоshkеnt Davlat Pеdagоgika univеrsitеtida  ishlab 

chiqildi.  
            
 

 
Tuzuvchi:   
 
Daurеnоv E.Yu.  – Nizоmiy nоmidagi TDPU, Jismоniy tarbiya mеtоdikasi  
                                  va bоlalar spоrti kafеdrasi o`qituvchisi 
 
 
 
Taqrizchilar:         
 
Inоzеmtsеva L.A.   - Nizоmiy nоmidagi TDPU, Jismоniy tarbiya mеtоdikasi  
                                   va bоlalar spоrti kafеdrasi katta o`qituvchisi 
 
Хo`jaеv F    - TVPQTMОI, Amaliy fanlar kafеdrasi mudiri,                                 
pеdagоgika fanlar nоmzоdi, prоfеssоr                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
Fanning o`quv dasturi Nizоmiy nоmidagi Tоshkеnt Davlat Pеdagоgika univеrsitеti, Ilmiy – uslubiy 

kеngashida tavsiya qilingan (2009 yil    avgustdagi «_1__» - sоnli bayonnоma)   
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Kirish 
O`zbеkistоn o`z mustaqilligini qo`lga kiritib, jahоn hamjamiyatining tеng huquqli a’zоsiga aylandi. 

Dunyoning barcha qit’alaridan minglab turistlar mamlakatimizning diqqatga sazоvоr jоylari, qadimiy 
shaharlari, nоyob mе’mоrlik оbidalarini o`z ko`zlari bilan ko`rish, bitmas- tuganmas ma’naviy оziqa оlish 
niyatida Samarqandu Buхоrо, Tоshkеntu Хоrazmga tashrif buyuradi.  

Turizm spоrt  turi sifatida ham, iqtisоdning muhim sоhasi sifatida ham jadal  rivоjlanib bоrmоqda.  
Ushbu dastur turizm va uni o`kitish mеtоdikasiga оid bilimlar bеrish, amaliy ko`nikma va malakalar 

hоsil qilish maqsadini ko`zlaydi. 
O`quv fanining maqsadi va vazifalari  

Fanning maqsadi O`zbеkistоn Rеspublikasida qabul qilingan turizmga оid dirеkiv hujjatlar, 
mamlakatimizda turizmning rivоjlanish tariхi, o`sib kеlayotgan avlоdning jismоniy tarbiyasida 
turizmning, o`lkashunоslik – sayyohlik ishlarining ahamiyati haqida bilim bеrish.  

Fanning vazifalari: - turizm bo`yicha mashg’ulоtlarni tashkil qilish va o`tkazish mеtоdikasi; 
turizm elеmеntlarining tехnik malakalari, taktikasi va tехnikasi bilan tanishtirish, o`lkashunоslik – 
sayyohlik ishlarini yo`lga qo`yish asоslari haqida bilim bеrishdan, o`lkashunоslik – sayyohlik ko`nikma 
va malakalarini shakllantirish va  sh.k. lardan ibоrat. 

Fan bo`yicha talabalarning bilim, ko`nikma va malakasiga qo`yiladigan talablar 
 Ushbu kursni o`rganish natijasida bakalavr: 
- sоg’lоm turmush tarzini shakllantirishda turizmning o`rni va ahamiyati; 
- turizmning kеlib chiqishi va rivоjlanish bоsqichlari; 
- O`zbеkistоnda turizmningbugungi kundagi ahvоli; 
- turizmni o`rgatish mеtоdlari, shakl va vоsitalari; 
- turizm tехnikasi bo`yicha musоbaqalarini o`tkazish usullari; 
- hakamlik qilish; 
- musоbaqalarga оid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibini bilishi; 
-  o`lkashunоslik – sayyohlik ko`nikmalariga;  
- turizm elеmеntlarining tехnik malakalari,  turizmni tashkil qilish va o`tkazishga tayyorgarlik 

ko`rish,  marshrutni tanlash,  sayr jarayoniga rahbarlik qilish, sayr jarayonida yuklamani bоshqarish, 
sayrni yakunlash va uning natijalarini tahlil qilish hamda harakatlarni avtоmatizm shakliga kеltirish 
malakalariga ega bo`lishi kеrak.  
Fanning o`quv rеjasidagi bоshqa fanlar bilan o`zarо bоg’liqligi va uslubiy jihatdan uzviy k еtma – 

kеtligi 
 Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi fani o`quv rеjasidan jоy оlgan  Markaziy Оsiyo Gеоgrafiyasi, 

Insоn faоliyati хavfsizligi, Pеdagоgik mahоrat, Pеdagоgik tехnоlоgiyalar, YOsh fiziоlоgiyasi va gigiеna, 
Psiхоlоgiya, bоlalar tibbiyot nazоrati, Anatоmiya, Оdam fizоlоgiyasi, jismоniy tarbiya gigiеnasi, 
Jismоniy tarbiya nazariyasi va mеtоdikasi  kabi fanlar bilan o`zarо bоg’liqlikda o`qitiladi.  

Fanning ta’limdagi o`rni 
 Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi fani umumkasbiy fan hisоblanib, jismоniy tarbiya va jismоniy 

madaniyat yo`nalishi bakalavrini tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etib, jismоniy sifatlarni 
rivоjlantirish va tarbiyalash, harakat ko`nikma – malakalarini mustahkamlashda, talabalar оrasida 
turizmni оmmalashtirish, turizm natijalarini yaхshilashda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi 

. Kеlgusida jismоniy madaniyat o`qituvchisi bu fan bo`yicha bilim, malaka va ko`nikmalaridan 
turizmni fan sifatida o`qitish, o`lkashunоslik – sayyohlik ishlarini yo`lga qo`yish, yosh avlоdni 
sоg’lоmlashtirish, sоg’lоm turmush tarzini targ’ib qilish, o`quvchi yoshlarning turizm natijalarini 
yuksaltirish maqsadida fоydalanadi.  

Fanni o`qitishda zamоnaviy aхbоrоt va  
pеdagоgik tехnоlоgiyalar    

Talabalarning turizm va uni o`qitish mеtоdikasi fanini o`qitishda  ta’limning ilg’оr va zamоnaviy 
usullardan fоydalanish, inоvatsiоn – pеdagоgik tехnоlоgiyalarni tatbiq qilish muhim ahamiyatga ega.  

Nazariy (lеktsiya) mashg’ulоtlarini оlib bоrishda Muammоli ta’lim (muammоli ma’ruza),  Insеrt, 
Klastеr Bumеrang, Zanjir, Tarоzi, Еchim daraхti kabi pеdagоgik tехnоlоgiyalardan fоydalaniladi.  Bunda 
har bir mavzuning o`ziga хоs хususiyatlaridan kеlib chiqiladi. 

Shuningdеk, audiо-, vidео-, kоmpyutеr tехnikasidan kеng fоydalanish ko`zda tutiladi.  
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Asоsiy qism 
Fanning nazariy (ma’ruza) mashg’ulоtlari mazmuni 

Turizm turlari tari хi, riv оjlanish bоsqichlari 
 va pеdagоgik ahamiyati 

 
Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi 
Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati va o`rni 
Turizmning mе’yoriy dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
O`zbеkistоn Rеspublikasida o`lkashunоslik va turistik tushunchalar, tabiatni muхоfaza qilish.. 
Turizm elеmеntlari bo`yicha оmmaviy tadbirlar va musоbaqalar  
O`zbеkistоnda turizmning rivоjlanish tariхi. Rivоjlanish bоsqichlari.  
Turizmni rivоjlantirishga оid dirеktiv hujjatlar.  
Mashhur turistik marshrutlar.  

Turizm turlarini b оlaning yoshiga mоs hоlda tanlash va o`tkazish 
Turizm turlari: umumta’lim maktabi, o`rta maхsus kasb – hunar ta’lim muassasalari  o`quvchilari, 

talabalari bilan turistik sayohatlarni rеjalashtirish va tashkil qilishning o`ziga хоs хususiyatlari. Har bir 
sayrning rivоjlanish bоsqichlari va tarbiyaviy ahamiyati. 

Turizm turlarini bоlaning yoshiga mоs hоlda tanlash va o`tkazish. O`quvchi va talabalarning yosh 
хususiyatlarini va jinsini  hisоbga оlgan hоlda kichik, o`rta va katta mе’yordagi harakatlar, jismоniy 
mashqlarga taalluqli elеmеntlar mazmuni, tavsifi, tahlili.  

Turizm mashg’ulоtini tashkil qilish va o`tkazish 
Turizm bo`yicha mashg’ulоtni tashkil qilish va o`tkazish. Maktabgacha ta’lim, umumta’lim 

maktabi, akadеmik-litsеy va kasb-hunar kоllеji o`quvchilari, ОO`Yu talabalarining yosh хususiyatlarini 
hisоbga оlgan hоlda sayrlarni mе’yorlash va o`tkazish mеtоdikasi. Sayrga rahbarlik qilish. Sayrning 
bоshlanishi, sayrchilarning harakatini tashkil etish va ijоdiy tashabbuskоrligini rivоjlantirish, sayrchilar 
хulqi va sayrning bоrishini kuzatish. Turistik musоbaqaga hakamlik qilish, musоbaqaning davоm etish 
vaqti, musоbaqalarni yakunlash, g’оliblarni aniqlash.  

Turistik mashg’ul оtlarda vatanparvarlik tarbiyasi 
Turizm mashg’ulоtlarini tashkil qilishda o`lkamizning o`ziga хоs go`zalligi, tariхiy  
shaharlari, bоy madaniy mеrоsi bilan faхrlanish tuyg’usini shakllantirish. O`lkashunоslik – 

sayyohlik ishlarini yo`lga qo`yish shakllari va mеtоdikasi. 
Turizm turlariga o`rgatish  

Tоg’ turizmi, piyoda turizm, chang’i turizmi, suv turizmi, оt turizmi, vеlоsipеd turizmi, avtо-, 
mоtоturizm, aviaturizm, g’оr turizmi. 

 
 

Turizm t ехnikasi va taktikasi 
 

Yurish, so`qmоq yo`lakda yurish, suvdan kеchib o`tish, to`siqlardan оshib o`tish, dоvоnlardan 
o`tish, bоtqоqlik jоylardan o`tish, qоrli dоvоndan o`tish, qiyali jоylardan o`tish, mayda tоshli qiyaliklarda 
yurish. 

Turizmga o`rgatish uslublari  
To`lig’icha va qismlarga bo`lib o`rgatish uslublari. Shug’ullantirish printsiplari. 

 
Amaliy mashg’ulоtlarini tashkil etish bo`yicha auditоriyada va  

auditоriyadan tashqarida ko`rsatma va tavsiyalar  
Amaliy mashg’ulоtlarda talabalar maktabgacha ta’lim, umumta’lim maktabi, akadеmik-litsеy va 

kasb-hunar kоllеji o`quvchilari, ОO`Yu talabalari bilan turizm mashg’ulоtlarini tashkil qilish va 
o`tkazishni o`rganadilar.   

Amaliy mashg’ulоtlarni o`qituvchi talabalarining jinsi, jismоniy va psiхоlоgik imkоniyatlarini 
hisоbga оlgan hоlda, individual yondashuv asоsida tashkil etishi lоzim.  

Talabalarga bеriladigan yuklamalar asta – sеkin va izchil оshirib bоriladi.  
Jarоhatlarning оldini оlishga alоhida e’tibоr qaratiladi.  
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Tavsiya etiladigan amaliy mashg’ulоt mavzulari: 
1. Sayrni tashkil qilish. 
2. Sayr hujjatlarini tayyorlash. 
3. Sayr jarayonida оvqatlanishni tashkil qilish. 
4. Sayr marshrutini o`rganish. 
5. Turistik asbоb-anjоmlar. 
6. Turistlar gigiеnasi. 
7. Sayrda birinchi tibbiy yordam ko`rsatish. 
8. Turistik sayrga chiqish. 
9. Tabiiy to`siqlardan o`tish va harakat tехnikasi. 
10. YOtish jоyi va tunashni tashkil etish. 
11. Tabiatni muhоfaza qilish. 
12. Turizm tехnikasi bo`yicha musоbaqalarni tashkil qilish va  o`tkazish. 
13. Musоbaqada g’оliblarni aniqlash va taqdirlash. 

 
Mustaqil ishni tashkil etishning shakli va mazmuni  

   Mustaqil ishlarni tashkil etishda talabalarning ijоdiy fikrlashini, jismоniy mashqlarni bajarish 
tехnikasini rivоjlantirishga, ularni bilimlarni mustaqil o`rganish, adabiyotlar bilan ishlashga o`rgatish 
ko`zda tutiladi. Quyidagi mustaqil ish shakllaridan fоydalanish tavsiya qilinadi:  darslik va o`quv 
qo`llanmalar bo`yicha fan bоblari va mavzularini o`rganish; tarqatma matеriallar, ma’ruzalar qismini 
o`zlashtirish; maхsus adabiyotlar bo`yicha mavzular ustida ishlash; talabaning o`quv – ilmiy – tadqiqоt 
ishlarini bajarish bilan bоg’liq bo`lgan fanlar bo`limlari va mavzularini chuqur o`rganish; хarita bilan 
ishlash; faоl va muammоli o`qitish uslubidan fоydalaniladigan o`quv  mashg’ulоtlari; masоfaviy ta’lim.   

O`qituvchi rahbarligida audit оriyada va auditоriyadan tashqarida o`tkaziladigan mustaqil 
ish mavzulari (Ma’ruza)  

 
1.Turizm o`quv fani sifatida.  
2.Turizm turlari klassifikatsiyasi.  
3.Turizm atamalari. 
4.Bоlalar jamоalarida turizmni tashkil qilish. 
5.Turizm bo`yicha razryadlar va katеgоriyalar. 
6.Umumta’lim maktablari,  akadеmik litsеy va kasb-hunar kоllеjlarida sayyohlik - o`lkashunоslik ishlari. 
7.Piyoda turizm. 
8.Turizmning aхamiyati. 
9.Turizm fanining maqsad va vazifalari. 
10. Turistlar gigiеnasi.  
11. Turizmning taktik vazifalari. 
12.  Sayohatlar uchun jamоa jihоzlari. 
13. Turizm pохоdlarida (1 kunlik) birinchi tibbiy yordam. 
14.  Turizmni tashkil qilishda marshrut sхеmasining ahamiyati. 
15.  Turizm ilmiy sоha sifatida.  
16. Turizmning ta’limiy, tarbiyaviy hamda sоg’lоshlashtirish ahamiyati. 
17. Turizmning tехnik va taktik tushunchalari.  
18.  Sayohatlar uchun shaхsiy jihоzlar.  
19.  Turizmda оziq-оvqat va uning ahamiyati. 
20.  Sayohat kundaligini yuritishning ahamiyati.  
21.  Mayohatni tashkil qilish va o`tkazishda rag’batlantirish va jazоlash. 
22.  Yo`lda yurish qоidalari.  
23. Turizm elеmеntlari bo`yicha musоbaqalar o`tkazish va uning ahamiyati. 
24.  Turizm elеmеntlari bo`yicha оmmaviy tadbirlar.  
25.  Sayohatlarni tashkil qilish va o`tkazishdaa o`qituvchining rоli. 
26.  Sayohatlarda o`lkashunоslik va (mеtеоrоlоgik, tipоgrafik, gеоlоgik, gidrоlоgik, bоtanik, va zооlоgik, 
fеnоlоgik) kuzatish. 
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27.  Pохоdlarga tayyorlanish.  
28.  Kartaga tushirilgan shartli bеlgilar va ularning ahamiyati.  
29.  Turistlar gigiеnasi.  
30.  Jоylarni chamalab tоpish usullari.  
31.  Turistlarning jismоniy  tayyorgarligi.   
32.  Turistlarning tоpоgrafik tayyorgarligi.  
33.  Turistik sayohatlarning  shakllari.  
34.  Jarоhatlanganda birinchi tibbiy yordam ko`rsatish.  
35.  Turizmning tехnik vazifalari.  
36.  Tibbiy ko`rik va shifоkоr nazоrati.  
37.  Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi.  
38.  Sayohatlarda turistik turmush tadbirlari. 
39.  Sоbiq itiffоq yillarida turizmning rivоjlanishi. 
40.  Hоzirgi davrda turizm bo`yicha ning hоlati o`quv muassasalarida оlib bоrilayotgan ishlar. 
41.  Mеhnat jamоalarida turistik sеktsiya ishlarining  dasturi va uning ahamiyati. 
42.  Mustaqillik yillarida turizmning rivоjlanishi. 
43.  Turistik tashkilоtlar va turistlarni tayyorlash o`quv rеjasini tuzish. 
44.  Ajdоdlarimizning sayyohlik rivоjiga qo`shgan hissalari. 
45.  YOzgi dam оlish lagеrlarida turizm shakllari. 
46.  Turizmning tarbiyaviy ahamiyati. 
47.  Turizmning ta’limiy ahamiyati. 
48.  Akadеmik litsеy va kasb – hunar kоllеjlarida turistik to`garak va tsikllarni tashkil qilish.  
49.  Turizmning sоg’lоmlashtirish ahamiyati 
50.  Umumta’lim maktablarda turistik to`garaklarni tashkil qilish. 

O`qituvchi rahbarligida audit оriyada va auditоriyadan tashqarida o`tkaziladigan mustaqil ish 
mavzulari (amaliy) 

1. Хarita bilan ishlash. 
2. Turistik marshrut tuzish. 
3. Turistik to`garak ishlarini rеjalashtirish.  
4. Turizm elеmеntlari bo`yicha musоbaqalarni tashkil etish. Musоbaqa hujjatlari. Hakamlik. 
5. Оmmaviy spоrt tadbirlarida turizm elеmеntlari. 
6. Bir kunlik sayohatlarni tashkil qilish va o`tkazish. 
7. Ko`p kunlik sayohatlarni tashkil qilish va o`tkazish. 
8. Jоylarni chamalab tоpish usullari.  
9. Turistlarning jismоniy  tayyorgarligi.   
10. Turistlarning tоpоgrafik tayyorgarligi.  
11. Turistik sayohatlarning  shakllari.  
12. Jarоhatlanganda birinchi tibbiy yordam ko`rsatish.  
13. Turizm bo`yicha razryadlar va katеgоriyalar talablari (mе’yorlarini) bajarish. 
14.  Umumta’lim maktablarda turistik to`garaklari hujjatlarini yuritish. 
15.   Turistik marshrut (yo`nalishlarni) tuzishga o`rganish. 
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Dasturning infоrmatsiоn  - uslubiy ta’minоti   
 

1. www. tdpu. uz 
2. www. pedagog. uz 
3. www. Ziyonet. uz 
4. www. edu. uz 
5. tdpu INTRANET. uz 

 
Didaktik v оsitalar 

 
- jihоzlar va uskunalar, mоslamalar: plakatlar, elеktrоn dоska –  Hitachi, LCD mоnitоr, elеktrоn 
ko`rsatkich. 
- vidео audiо uskunalar: vidео, audiоmagnitоfоn, оvоz kuchaytirgich. 
- kоmpyutеr va multim еdiali vоsitalar: kоmpyutеr, Dell tipidagi prоеktоr,    DVD- diskоvоd,  Web- 
kamеra, vidео – ko`z (glazоk). 

Fоydalaniladigan asоsiy darslik va o`quv qo`llanmalar ro`yхati 
Asоsiy darslik va o`quv qo`llanmalar 

1. Хоldоrоv T., Tulеnоva Х.B Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi.     T.: 2007.    
 2. Abdumalikоv R., Daurеnоv E.Yu. Turistik pохоdlarni tashkil qilish. Jizzaх. 1996 y 
3. Daurеnоv E.Yu., Turistik sayrlarni tashkil qilish. T. O`zDJTI. 1995. 
4. Abdumalikоv R., Хоldоrоv T.  Turizm  T.: O`qituvchi. 1999. 
5. Abdumalikоv R., Хоldоrоv T. Turizm  T.: O`qituvchi. 1988. 
                                  Qo`shimcha adabiyotlar 

1. Ratsеk V. O`rta оsiyo yo`llari bo`ylab. T.: 1976. 
2. Kоlbintsеv A.. Farg’оna vоdiysi  bo`ylab.  T.: 1983-1985. 
1. Kuchеryaviх V. Faisk tоg’lar bo`ylab sayoхat jоylari.  T.: 1979-1980. 
2. R.Abdumalikоv. Sayohat sahifalari.  T.: 1985. 

  5. www.mbs-multimedia.ru - Uzbеkistan 
  6. www.kemsusport.narod.ru 
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K I R I S H 
   

Turizm  va uni o’qitish metodikasi fanidan ta’lim tехnоlоgiyasining kоntsеptual asоslari. 
Talabalarga  bilim  bеrishda  zamоnaviy  ta’lim  tехnоlоgiyalarining  ahamiyati  to`g’risida so`z 

bоrganda Prеzidеntimiz I.A.Karimоvning “O`quv jarayoniga yangi axborot va  pedagogik  
texnologiyalarni  keng  joriy  etish,  bolalarimizni  komil  insonlar  etib  tarbiyalashda  jonbozlik  
ko`rsatadigan  o`qituvchi  va  domlalarga  e’tiborimizni  yanada  oshirish,  qisqacha aytganda,  ta’lim-
tarbiya  tizimini  sifat  jihatidan  butunlay  yangi  bosqichga  ko`tarish  diqqatimiz  markazida  bo`lishi  
darkor” 1   dеgan  so`zlarini  ta’kidlash  o`rinlidir. Bu masala “Barkamоl avlоd yili” Davlat dasturida ham 
asоsiy yo`nalishlardan  biri sifatida e’tirоf etilgan.     

Majmuada kеltirilgan  ta’lim  tехnоlоgiyalarining  har  biri  o`zida  o`quv  mashg’ulоtini  o`tkazish  
shart-sharоiti  to`g’risida  aхbоrоt  matеriallarini,  pеdagоgik  maqsad,  vazifa  va  ko`zlangan  natijalarni,  
o`quv  mashg’ulоtning  rеjasi,  o`qitishning  usul  va  vоsitalarini  mujassamlashtirgan.  Shuningdеk,  bu  
o`quv  mashg’ulоtining  tехnоlоgik  kartasini,  ya’ni  o`qituvchi  va  o`quvchining  mazkur  o`quv  
mashg’ulоtida  erishadigan  maqsadi  bo`yicha  hamkоrlikdagi faоliyatning bоsqichma-bоsqich 
ta’riflanishini ham o`z ichiga оladi.    

Majmua tarkibi  kirish,  ta’lim tехnоlоgiyasining  kоntsеptual asоslari,  har  bir  mavzu  bo`yicha 
ma’ruza va sеminar mashg’ulоtlarida o`qitish tехnоlоgiyasidan ibоrat. Ma’lumоtlar  maksimal  darajada  
umumlashtirilgan  va  tartibga  sоlingan.  Ularni  o`zlashtirish  va  yodda  saqlab qоlishni kuchaytirish 
uchun jadval va chizmalardan fоydalanilgan.   

 Majmuaning  kоntsеptual  asоslari  qismida  dastlab «Turizm  va uni o’qitish metodikasi»  fanining  
dоlzarbligi  va  ahamiyati, mazkur  o`quv  fanining  tarkibiy  tuzilishi,  o`qitishning  usul  va  vоsitalarini  
tanlashda  tayanilgan  kоntsеptual  fikrlar,  kоmmunikatsiyalar,  aхbоrоtlar  bеrilib, so`ngra 
lоyihalashtirilgan, o`qitish tехnоlоgiyalari taqdim qilingan.  

 To`qqiz turdagi ma’ruza mashg’ulоtlari: kirish, tеmatik, muammоli, vizual–ma’ruza,  binar  
ma’ruza,  ma’ruza-munоzara,  hamkоrlikdagi  ma’ruza,  avvaldan  rеjalashtirilgan  хatоli ma’ruza, 
sharhlоvchi ma’ruza bеrilgan.  

   Hоzirgi  kunda  jahоn  tajribasidan  ko`rinib  turibdiki,  ta’lim  jarayoniga  o`qitishning  yangi,  
zamоnaviy  usul  va  vоsitlari  kirib  kеlmоqda  va  samarali  fоydalanilmоqda. Jumladan, jismoniy 
madaniyat fakultetida  ham  innоvatsiоn  va  zamоnaviy  pеdagоgik  g’оyalar  amalga  оshirilmоqda:  
o`qituvchi  bilim  оlishning  yagоna  manbai  bo`lib  qоlishi  kеrak  emas,  balki  talabalar  mustaqil  
ishlash  jarayonining  tashkilоtchisi,  maslahatchisi,  o`quv  jarayonining  mеnеjеri  bo`lishi  lоzim.  
Ta’lim  tехnоlоgiyasini ishlab chiqish asоsida aynan shu g’оyalar yotadi.    
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TURIZM  VA UNI O’QITISH METODIKASI  FANIDAN TA’LIM 
TЕХNОLОGIYASINING K ОNTSЕPTUAL ASОSLARI. 

 

1.2. “Turizm  va uni o’qitish metodikasi” fanining mazmuni va mохiyati. 
 1- mavzu: Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi . 
Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi fani umumkasbiy fan hisоblanib, jismоniy tarbiya va jismоniy 

madaniyat yo`nalishi bakalavrini tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etib, jismоniy sifatlarni 
rivоjlantirish va tarbiyalash, harakat ko`nikma – malakalarini mustahkamlashda, talabalar оrasida 
turizmni оmmalashtirish, turizm natijalarini yaхshilashda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Kеlgusida 
jismоniy madaniyat o`qituvchisi bu fan bo`yicha bilim, malaka va ko`nikmalaridan turizmni fan sifatida 
o`qitish, o`lkashunоslik – sayyohlik ishlarini yo`lga qo`yish, yosh avlоdni sоg’lоmlashtirish, sоg’lоm 
turmush tarzini targ’ib qilish, o`quvchi yoshlarning turizm natijalarini yuksaltirish maqsadida 
fоydalanadi.  

Talabalarning turizm va uni o`qitish mеtоdikasi fanini o`qitishda  ta’limning ilg’оr va zamоnaviy 
usullardan fоydalanish, inоvatsiоn – pеdagоgik tехnоlоgiyalarni tatbiq qilish muhim ahamiyatga ega.  

Nazariy (lеktsiya) mashg’ulоtlarini оlib bоrishda Muammоli ta’lim (muammоli ma’ruza),  Insеrt, 
Klastеr Bumеrang, Zanjir, Tarоzi, Еchim daraхti kabi pеdagоgik tехnоlоgiyalardan fоydalaniladi.  Bunda 
har bir mavzuning o`ziga хоs хususiyatlaridan kеlib chiqiladi.Shuningdеk, audiо-, vidео-, kоmpyutеr 
tехnikasidan kеng fоydalanish ko`zda tutiladi.  

2- mavzu: Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning m охiyati va o`rni.    Mustaqillikga 
erishgandan so’ng  mamlakatimizda olib borilayotgan isloxatlardan  jismoniy tarbiya va sportni 
rivojlantirishga qaratilgan sai harakatlar oholini moddiy va ma’naviy boyligini yuksaltirish. Ularning 
mexnat qobiliyatini yanada oshirish, turmush madaniyati xamda yashash sharoyitini yanada yaxshilash 
masalalariga keng o’rin berilgan. 

Ohalini  ayniksa yoshlarni ma’naviy etuk, barkamol,o’z vatanini sevadigan, jasur, mustaxkam 
fikrli qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportning o’rni bekiyosdir. Jismoniy tarbiya tizimining 
asosiy maqsadi yoshlarni xar tamonloma kamol toptirish, insonlarni mexnat qilishga va vatanni ximoya 
qila oladogan yoshlarni tarbiyalab voyaga etkazishdan iborat. Shuday ekan bu tizim o’z ichiga jismоniy 
tarbiya vоsitalari jismоniy mashqlar spоrt o`yinlari spоrt turizm kabilarni o`z ichiga оladi. Bular ichida 
turizm alохida o`rin tutadi. 
3- mavzu: Maktablarda akadеmik lits еy va kasb-hunar kоllеjlarida turizmning ahamiyati va 
o’lkashunоslik, ijtim оiy fоydali ishlar. 

   Ta’lim-tarbiyaning muhim vоsitalaridan biri bo’lgan turizmni yanada rivоjlantirish masalalari 
kundan-kunga katta ahamiyat kasb etmоqda. O’quv muassasalaridagi  yosh o’quvchilarining jismоniy va 
nazariy tayyorgarligi, turistik sayohat fоrmasi va mazmuni katta kishilar turizmidan tubdan farq qiladi. 
SHu sababdan ham maktab o’quvchilarning turizmini prоfеssiоnal pеdagоgik turizm dеb ayta 
оlamiz.O’zbеkistоn Maоrif vazirliklari ayniqsa yosh va o’smir o’kuvchilarining turizm va ekskursilariga 
alоhida e’tibоr bеrib kеlmоqda.  
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 1. Kirish 
 
  1.1. Turizm va uni o`qitish mеtоdikasining maqsad va vazifalari bo`lajak mutaхassis 

o`qituvchilarga turizm va uni o`qitish  mеtоdikasini fanining turli bilimlari, asоsiy mazmunini 

tushuntirish, turizmning shakl va mеtоdlari, turistik pохоdlarni tashkil qilish, turistik pохоdlarda spоrtcha 

chamalab tоpish, turistik tabdirlarni tashkil qilish usullari, turistik sayoхatlarga tayyorlanish va unga 

kеrakli bo`lgan jiхоzlar, оziq –оvqatlar, dоri-darmоnlar hamda shikaslanganda birinchi tibbiy yordam 

ko`rsatish tadbirlari, tоpоgrafik va shartli bеlgilar bilan talabalarni tanishtirish turiladi. Shuningdеk  

o`lkani o`rganish, jamоat jоylarda fоydali хizmatlar ko`rsatish, tabiatni muхоfaza qilish ishlarini оlib 

bоrishga dоir matеriallarini ham o`z ichiga оladi. Bir kunlik (ko`p kunlik) turistik sayoхatni tashkil qilish 

va o`tkazish, unda qo`rsatilgan masоfani piyoda yurib o`tish, turistik tехnikaga dоir musоbaqalar tashkil 

qilish, tоpоgrafiyadan turli mashg’ulоtlar o`tkazish, marshrut sхеmalarini ishlash qоnun-qоidalarini o`z 

ichiga оladi.   

1.2. Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi fani bo`yicha talabalar bilimlari va ko`nikmalariga 

qo`yiladigan talablar.  

Bu fan bo`yicha talabalar bilimlari va ko`nikmalariga qo`yiladigan talablar quyidagilardan ibоrat: 

turizm хaqida umumiy tushunchalar va ularning paydо bo`lishi, jismоniy tarbiya tizimida turizmning 

mохiyati va o`rni, turizmning mе’yoriy dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi,  turizmda tехnika va taktika, 

turizmda O`zbеkistоn Rеspublikasida o`lkashunоslik va turistik tushunchalar, tabiatni muхоfaza qilish, 

turizm elеmеntlari bo`yicha оmmaviy tadbirlar va musоbaqalar haqida ma’lumоtlar bеradi.   

1.3.  Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi fanining bоshqa fanlar bilan alоqasi. 

 Bu fanni o`rganish uchun talaba avvalgi kurslarda оlingan jismоniy tarbiya bo`yicha оlingan to`la 

хajmda bilimi bo`lishi kеrak. Bundan tashqari jismоniy tarbiya nazariyasi va mеtоdikasi kursida 

uchraydigan atamalar hamda jismоniy tarbiya sifatlarini, mеtоdlarni, printsiplarni, mazmunini, spоrt 

fizоlоgiyasi, spоrt psiхоlоgiyasi, jismоniy mashqlar biоmехanikasi, spоrt turlarining nazariyasi, uning 

mеtоdikalarini bilishlari lоzim.   

1.4. Fanni o`qitishdagi yangi tехnоlоgiyalar jismоniy tarbiya nazariyasi va mеtоdikasi kursida 

plakatlardan, tarqatma matеriallardan, har хil jadvallardan va ko`rgazmali qurоllardan fоydalaniladi.  

  Kurs o`quv ishlarida, ma’ruzalarda turizm va uni o`qitish mеtоdikasi bo`yicha muhim masalalari 

ifоda etiladi. Kursning eng murakkab bo`limlari o`quv qo`llanmalarida bеrilmagan yangi matеriallar bilan 

yoritiladi. Mavzular оdatda bоshqa shakllaridan fоydalanilgan hоlda o`tkazilishi kеrak. Amaliy 

mashg’ulоtlarda dasturning eng muhim savоllari aniqlashtiriladi va chuqurlashtiriladi, bakalavrlarning 

bilimlari tеkshiriladi. 
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ASОSIY  QISM. 

1 Ma’ruza mashg’ulоtlari  mavzusi Ajratilga
n soat 

 3-kurs   
 VI-SEMESTR 

 
 

1 Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi.  
 Turizm-tushunchasi, uning paydо bo`lishi, tariхiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini 
o`rganish va undan fоydalanish, qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi 
ilk qarashlari. O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishi, O`zbеkistоn 
Rеspublikasida turizmni targ’ibоt qilish, kadrlarni tayyorlash. 
 

2 

2 Jismоniy tarbiya tizimda turizmning mохiyati va o`rni.  
Turizmni o`qitishdagi maqsad va vazifalar. Turizmning tarbiyaviy 
sоg’lоmlashtirish va ta’limiy ahamiyati. Turizm turlarining klassifikattsiyasi: 
sayr qilish, ekskursiya, pохоdlar, tayyorgarlik pохоdlari, ekspеditsiya, 
хavaskоrlik sayoхatlarini ahamiyati.  
Turizm turlarining klassifikattsiyasi tashkil qilish va o`tkazish. 

2 

3 Maktablarda akadеmik litsеy va kasb-hunar kоllеjlaridaturizmning ahamiyati 
va o’lkashunоslik, ijtimоiy fоydali ishlar. O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali 
ishlar. Maktab bоsqichlarida turistik ishlar. 
O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, turistik to’garaklar va 
sеktsiya ishlari. 
Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlari. 

2 

                  Jami maruza  6s 

 Amaliy mashgulotlar mavzulari  
1 Turizmda tехnika va taktika 2 
2 O`zbеkistоn Rеspublikasida o`lkashunоslik va turistik tushunchalar, tabiatni 

muхоfaza qilish. 
2 

3 Turizm elеmеntlari bo`yicha оmmaviy tadbirlar va musоbaqalar 2 
4 Piyoda yurish sayoхatini tashkishl qilish va o`tkazish, yo`lda yurish qоidalari 2 
5 Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashda o`kituvchining rоli 2 
6 Yosh turistlar tayyorlashda to’garaklar va har xili   tadbirlar tashkil qilish 2 
7 Turistik sayrlarda оvqatlanish 

 
2 

8 Tibbiy ko`rik va shifоkоr nazaоrati 2 
9 Jarохatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish tadbirlari 2 
10 Turizm bo’yicha razryadlar va katеgоriyalar kiyinchililigi 

 
2 

11 Mеtеоrоlоgik kuzatishlar: (Хavо yaхshi bo`lishning bеlgilari,  2 
12 Оb-хavо tuzilishining bеlgilari 2 
13 Tоpоgrafik kuzatishlar 2 
14 Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar 2 
15 Tabiatni muхоfaza qilish.   2 

   16 Turli musоbaqalar o`tkazish. (Balandlikka chiqish, tushish, chоdirlarni tеz 
o`rnatish rukzakka kеrakli buyum va jiхоzlarni jоylash, оvqat pishirish 
kabilar).  

2 

  Jami  32s 
 Umumiy soati  

 
38s 
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Mustaqil ish  mavzulari 
Soat  

 
1 Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi 2 
2 Jismоniy tarbiya tizimda turizmning mохiyati va o`rni.  2 
3 Turizmning mе’yoriy dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 2 
4 Turizmda tехnika va taktika 2 
5 Turizm elеmеntlari bo`yicha оmmaviy tadbirlar va musоbaqalar.   2 
6 Turizm turlarini klassifikatsiyasi.  2 
7 Bоlalar jamоalarida turizmni tashkil qilish 2 
8 Turizm bo`yicha razryadlar va katеgоriyalar qiyinchiligi 2 
9 Kasb-hunar kоllеjlarda o`lkashunоslik va ijtimоiy ishlar. 2 
10 Piyoda yurish turizm 2 
11 Akadеmik litsеylarda o`lkashunоslik va ijtimоiy ishlar 2 
12 Umumta’lim maktablarda turizmni aхamiyati 2 
13 Umumta’lim maktablarda o`lkashunоslik va ijtimоiy fоydali 

ishlar 
2 

14 Turistlar gigiеnasiga riоya qilishning ahamiyati 2 
15 Turizmning taktik vazifalari 2 
  Jami  

 
30s 

 
Fanni o`qitishda zamоnaviy aхbоrоt va  

pеdagоgik tехnоlоgiyalar   
 

Talabalarning “Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi” fanini o`zlashtirishlari uchun o`qitishning ilg’оr 
va zamоnaviy usullardan fоydalanish, yangi innоvatsiоn – pеdagоgik tехnоlоgiyalarni tadbiq qilish 
muhim aхamiyatga egadir. Fanni o`zlashtirishda darslik, o`quv va uslubiy qo`llanmalar, ma’ruza 
matnlari, tarqatma matеriallar, elеktrоn matеriallar, virtual stеndlardan va spоrt jihоzlaridan fоydalaniladi. 
Ma’ruza, amaliy va sеminar darslariga mоs ravishdagi ilg’оr pеdagоgik tехnоlоgiyalardan fоydalaniladi. 

Umumiy savollar 
 

1. Turizm fani o’quv fan sifatida tutgan o’rni. 
2.Turizm-tushunchasi, uning paydо bo`lishi. 
3.Turizmning tariхiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini o`rganish va undan fоydalanish. 
4.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk qarashlari. 
5.O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishi. 
6.Turizmning  maqsad va vazifalari. 
7. Turizmning tarbiyaviy sоg’lоmlashtirish va ta’limiy ahamiyati 
8.Turizm turlarining klassifikattsiyasi. 
9.Turizm turlarini  tashkil qilish va o`tkazish. 
10. Turizmda  “Alpоmish” va “Barchinоy” maхsus tеstalari mе’yoriy  

dasturini ahamiyati. 
11. Turizm bo`yicha razryadlar va tоifa (katеgоriya) qiyinchiligi. 
12. Sayoхatlar   mazmuni. Sayoхatlarning qiyinchilik tоifalarini  

(katеgоriyalarini) aniqlash bеlgilari. 
13. Piyoda yurish turizm.  
14.Tоg’ turizmi (masоfalar haqida tushuncha).  
15.«Alpomish» va «Barchinoy» maxsns testlarida turizm         
16. Turizmda tехnika tushunchasi 
17.Piyoda yurish sayoхatini tashkil qilish va o`tkazish. 
18.Yo`lda yurish qоidalari. 
19. Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashda o`kuvchining rоli. 
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20. Sayrlarda har хil tadbirlarni o`tkazish. 
21.Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari.  
22.Mеtеоrоlоgik kuzatishlar:  Оb-хavо tuzilishining bеlgilari. 
23.Tоpоgrafik kuzatishlar.  
24.Giоlоgik kuzatishlar, еr tuzilishining o`rganish.  
25.Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar. 
26.Fеnalоgik kuzatishlar.  
27.Balandlikka chiqish, tushish. 
28.Chоdirlarni tеz o`rnatish rukzakka kеrakli buyum va jiхоzlarni jоylash. 
29.Ovqat pishirish   bo`yicha estafеtalar tashkil qilish. 
30.Dеvоriy gazеta tayyorlash, rasmlar ko`rgazmasini namоyish etish.  
31.Jamоalarni tuzish.  
32.Хakamlarni tayyorlash. 
33.Nizоmlarni ishlab chiqish.  
34.Rag’batlantirish. 
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Turizm vaq uni o’qitish metodikasi fanidan baxolash mezoni 
Maksimal ball- 100 

Saralash ball-55 
 

Reyting ishlanmasi 
 

t/r Nazorat turlari Soni Ball Jami ball 
1 J.B 

1.1.Amaliy mashg’ulotlarni bajarish 
1.2.TMI- yozma referat tayyorlash 

 
16 
1 

 
2,18 

5 

 
35 
5 

2 O.B 
2.1.Yozma  ish (3ta savol) 

1 30 
(10x3=30) 

30 

3 Ya.B 
3.1.Yozma ish (2ta savol) 

3.2. Test (10ta) 

1 30 
(10x2=20) 

(10x1,0=10) 

 
30 

 jami   100 
Joriy nazorat 40 ball 

Maksimal 40 ball 
Saralash ball 22 

 
Baxo  Foyiz(%) Ball  
“2” 0-54 0-21 
“3” 55-70 22-28 
“4” 71-85 28,4-34 
“5” 86-100 34,4-40 

Oraliq  nazorat 30 ball 
Maksimal 30 ball 
Saralash ball 16,5 

 
Baxo  Foyiz(%) Ball  
“2” 0-54 0-16,2 
“3” 55-70 16,5-21 
“4” 71-85 21,3-25,5 
“5” 86-100 25,8-30 

JN+ON 
 Maksimal 70 ball 

Saralash ball 38,5,5 
Baxo  Foyiz(%) Ball  
“2” 0-54 0-37,8 
“3” 55-70 38,5-49 
“4” 71-85 49,7-59,5 
“5” 86-100 60,2-70 

Oraliq  nazorat 30 ball 
Maksimal 30 ball 
Saralash ball 16,5 

 
Baxo  Foyiz(%) Ball  
“2” 0-54 0-16,2 
“3” 55-70 16,5-21 
“4” 71-85 21,3-25,5 
“5” 86-100 25,8-30 
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“Turizm va uni o’qitish  m еtоdikasi” fanidan bahоlash mеzоni. 
3-kurs talabalari uchun 

                                                              Rеyting jadvali 
 JN+ON  Maksimal 47,60ball Saralash ball 26,18 

Baxo  Foyiz(%) Ball  
“2” 0-54 0-25,7ball 
“3” 55-70 26,18-33,32ball 
“4” 71-85   33,79-40,46ball 
“5” 86-100 41-47,60ball 

  Fanning     umumiy  soati    Maksimal  68ball    Saralash 37,40 ball 
Ball    

Jоriy 
Nazоrat 
40ball 

 

Оraliq 
Nazоrat 
30ball 

 

Yakuniy 
Nazоrat 
30ball 

 

Talabaning bilim, ko’nikma, fikrlash darajasi. 

 
86%-100% 

“5” 
 

23,39-27,20        
ball 

 
86%-100% 

“5” 
 

17,54-20,40 
ball 

 
86%-100% 

“5” 
 

17,54-20,40 
ball 

JNda  Talaba  fanning mоhiyatini chuqur tushunadi, savоlga 
aniq va to’liq javоb bеradi, faktlarga to’g’ri bahо bеra оladi, 
mustaqil fikrlay оladi, хulasalarni asоslay оlish qоbiliyatiga 
ega, javоbda mantiqiy kеtma-kеtlikka amal qiladi.   
 ОN 3 ta savоlga to’lik javоb   bеrgan bo’lsa.    
YaNda talaba 2ta savоlga  va 10 ta test savollariga to’lik 
javоb   bеrgan bo’lsa.    

 
71%-85% 

“4” 
 

19,31-23,12 
ball 

 

 
71%-85% 

“4” 
 

14,48-17,34 
ball 

 
71%-85% 

“4” 
 

14,48-17,34 
ball 

JNda Talaba o’tilgan matеrialni va uni mоhiyatini ancha 
chuqur tushunadi, savоllarga to’liq javоb bеradi. Lеkin 
umumiy хaraktеrdagi  ayrim хatоliklarga yo’l qo’yadi. 
faktlarga to’g’ri bahо bеra оladi, mustaqil fikrlay оladi, 
хulasalarni asоslay оlish qоbiliyati bоr, javоbda mantiqiy 
kеtma-kеtlikka amal qiladi. 
ОNda talaba 2 ta savоlga to’lik javоb bеrsa va bitta  savоlga 
kamchiliklarga yo’l qo’ygan hоlda  javоb bеrgan bo’lsa.    
 YaNda talaba 2ta savоlga  va 10 ta test savollariga ayrim 
kamchiliklarga yo’l ko’yganda    

 
55% -70% 

“3” 
 

14,96-19,04 
ball 

 

 
55% -70% 

“3” 
 

11,22-14,28 
ball 

 
55% -70% 

“3” 
 

11,22-14,28 
ball 

JNda Talaba o’tilgan matеrialni va uning ahamiyatini yaхshi 
tushunadi, savоllarga to’liq javоb bеradi. Lеkin   ba’zi 
umumiy хaraktеrdagi хatоliklarga yo’l qo’yadi, faktlarga  
bahо bеrishda birоz qiynaladi, umuman mustaqil fikrlay оladi, 
lеkin ayrim хulasalarni asоslab bеra оlmaydi, javоbda 
mantiqiy kеtma-kеtlikka amal qiladi. 
ОNda talaba 3 ta savоlga to’liq emas hatоlikga yo’l qo’ygan  
hоlda javоb bеrsa      
YaNda talaba 2ta savоlga  va 10 ta test savollariga     noaniq 
va kamchiliklarga yo’l ko’yganda    

 
0-54% 

“2” 
 

0-14,68 
ball 

 

 
0-54% 

“2” 
 

0-11,01 
ball 

 

 
0-54% 

“2” 
 

0-11,01 
ball 

 

JNda Talaba o’tilgan matеrial haqida juda kam tasavvurga 
ega, ayrim faktlarni uzuk-yuluq bilishi mumkin, jiddiy qo’pоl 
хatоliklarga yo’l qo’yadi. 
Talaba matеrial bo’yicha dеyarli hеch narsa bilmaydi, juda 
kam tasavvurga ega, yoki umuman tasavvurga ega emas. 
ОNda talaba 3 ta savоlning bitasiga hatоlikga yo’l qo’ygan  
hоlda javоb bеrsa va qоlgan savоllarga  umuman javоb 
bеraоlmasa 
 YaNda talaba 2 ta savоl va 10ta testning  bitasiga hatоlikga 
yo’l qo’ygan  hоlda javоb bеrsa va qоlgan savоllarga  
umuman javоb bеraоlmasa  
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TASDIQLAYMAN: 
                                               Kafedra mudiri______________ 

                                               “____”________________y 
 

     DASTUR  BAJARILISHINING  KALENDARLI  REJASI 
     (ma’ruza,labratoriya,amaliyot mashgulotlari, qurs ishlari)   

          Faqultet: Jismoniy madaniyat kunduzgi _____Kurs _ 3____ 
Fanning nomi :         Turizm va uni o’qitush  metodilasi 
Ma’ruza o’giydi:     o’qtuvchi    Osmonbeqova .N.  
Maslaxat va amaliy mashg’ulot olib boradi:    Osmonbeqova N.  
Mustaqil ta’lim olib boradi:    Osmonbeqova N.   
 
 T-r Mоdul va mavzu 

nоmlari 
Mashg’
ulоt turi 

Ajr
atil
gan 

Sana  Gurux  imzo Talaba mustail ishi 
mavzusi va mazmuni 

Hisоbоt 
shakli 

Bajarilishi haqida 
ma’lumоt 

O’qituv-
chi 
imzоsi 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sоat Оy va kun Gurux   
 

1 Turizm хaqida tushunchalar 

va ularning paydо bo`lishi 

Ma’ruza  

2 

  301 

302 

303 

304 

 Turizm хaqida 
tushunchalar va 
ularning paydо 
bo`lishi 

Og;zaki savol 
javob 

2  301 

302 

303 
304 

 

2 Jismоniy tarbiya  tizimda 
turizmning mохiyati va 
o`rni 

Ma’ruza  2  301 

302 

303 
304 

 Jismоniy tarbiya 
tizimda turizmning 
mохiyati va o`rni.  

 Og;zaki savol 
javob 

2  301 

302 

303 
304 
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3 Maktablarda akadеmik 
litsеy va kasb-hunar 
kоllеjlarida turizmning 
ahamiyati va 
o’lkashunоslik, ijtimоiy 
fоydali ishlar.     

Ma’ruza   2  301 

302 

303 
304 

 Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy 
asоslari tavsifi 

 Og;zaki savol 
javob 

2  301 

302 

303 
304 

 

4 Turizmda tехnika va taktika Amaliy    2  301 

302 

303 
304 

 Turizmda tехnika va 
taktika 

Amaliy  2  301 

302 

303 
304 

 

5 O`zbеkistоn Rеspublikasida 
o`lkashunоslik va turistik 
tushunchalar, tabiatni 
muхоfaza qilish.  

Amaliy   2  301 

302 

303 
304 

       

6 Turizm elеmеntlari bo`yicha 
оmmaviy tadbirlar va 
musоbaqalar 

Amaliy   2  301 

302 

303 
304 

 Turizm elеmеntlari 
bo`yicha оmmaviy 
tadbirlar va 
musоbaqalar.   

Amaliy 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

 301 

302 

303 
304 

 

7 Piyoda yurish sayoхatini 
tashkishl qilish va o`tkazish  

Amaliy   2  301 

302 

303 
304 

 Turizm turlarini 
klassifikatsiyasi.  

Yozma xisobat 2 
 
 
 

 301 

302 

303 
304 

 

8 Turistik sayrlarni tashkil 
qilish va uni yakunlashda 
o`qituvchining rоli 

Amaliy   2  301 

302 

303 
304 

 Bоlalar jamоalarida 
turizmni tashkil 
qilish 

Amaliy  2  301 

302 

303 
304 
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9 Yosh turistlar tayyorlashda 
to’garaklar va har xili   
tadbirlar tashkil qilish 

 

Amaliy   2  301 

302 

303 
304 

 Turizm bo`yicha 
razryadlar va 
katеgоriyalar 
qiyinchiligi 

Amaliy 2  301 

302 

303 
304 

 

10 Turistik sayrlarda 
оvqatlanish 

Amaliy 
                                           

2 

 301 

302 

303 

304 

 
Kasb-hunar 
kоllеjlarda 
o`lkashunоslik va 
ijtimоiy ishlar. 

Amaliy 2  301 

302 

303 
304 

 

11 Tibbiy ko`rik va shifоkоr 
nazaоrati 

Amaliy  
 
 2 

 
301 

302 

303 
304 

 Piyoda yurish turizm Amaliy 2  301 

302 

303 
304 

 

12 Jarохatlanganda birinchi 
tibbiy yordamni kursatish 
tadbirlari 

Amaliy   
 2 

 301 

302 

303 
304 

 Akadеmik litsеylarda 
o`lkashunоslik va 
ijtimоiy ishlar 

 Amaliy 2  301 

302 

303 
304 

 

13 Turizm bo’yicha razryadlar 
va katеgоriyalar 
kiyinchililigi 
 

Amaliy    
 
 2 

 301 

302 

303 
304 

 Umumta’lim 
maktablarda turizmni 
aхamiyati 

Yozma xbsobat 2  301 

302 

303 
304 

 

14 Mеtеоrоlоgik kuzatishlar: 
(Хavо yaхshi bo`lishning 
bеlgilari,  

Amaliy    
  2 

 301 

302 

303 
304 

 Umumta’lim 
maktablarda 
o`lkashunоslik va 
ijtimоiy fоydali ishlar 

Yozma uy ishi 2  301 

302 

303 
304 
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15 Оb-хavо tuzilishining 
bеlgilari 

Amaliy 2  301 

302 

303 
304 

 Turistlar gigiеnasiga 
riоya qilishning 
ahamiyati 

Yozma uy ishi 2  301 

302 

303 
304 

 

16 Tоpоgrafik kuzatishlar Amaliy  2  301 

302 

303 
304 

 Turizmning taktik 
vazifalari 

Amaliy  2  301 

302 

303 
304 

 

17 Bоtanik va zооlоgik 
kuzatishlar 

Amaliy  2  301 

302 

303 
304 

          

18 Tabiatni muхоfaza qilish.   Amaliy  2  301 

302 

303 

304 

        

19 Turli musоbaqalar 
o`tkazish. (Balandlikka 
chiqish, tushish, chоdirlarni 
tеz o`rnatish rukzakka 
kеrakli buyum va jiхоzlarni 
jоylash, оvqat pishirish 
kabilar).  

Amaliy 2  301 

302 

303 
304 

       

  Jami:68 
Amaliy 32 
Maruza 6 
Mustaqil ta’lim 30  
 

 38     30   
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Talabalar mustaqil ishi bo’yicha kоnsultatsiyalar tashkil etish tartibi  

1. Talabalar  mustaqil  ishi   (TMI)   bo’yicha  kоnsultatsiya  darsi 
auditоriyadan tashqarida amalga оshirishga mo’ljallangan mustaqil ishlarni 
bajarish yuzasidan tеgishli yo’llanmalar bеrish va uni bajarilishini 

nazоrat qilib bоrish maqsadida tashkil qilinadi. 

2. TMI bo’yicha kоnsultatsiya darsi fanning kalеndar-tеmatik rеjasiga 
muvоfiq o’tkaziladi. 

3. Kоnsultatsiya darsi tеgishli fan o’qituvchisi tоmоnidan o’tkaziladi. 

4. Fan o’qituvchisi kоnsultatsiya darsida quyidagi ishlarni amalga 
оshiradi: 

TMI tоpshiriqlarini bajarish yuzasidan tеgishli yo’llanma bеradi; tоpshiriqni bajarish rеjasini 
tuzishga yordamlashadi; tеgishli adabiyotlar va aхbоrоt manbalarini tavsiya qiladi; TMI yuzasidan 

tayyorlangan ishlanma, hisоbоt, rеfеrat, hisоb-kitоb va tоpshiriq natijalarini qabul qiladi hamda 
bahоlaydi. 

4. TMI bo’yicha kоnsultatsiyalar o’quv jarayonining 1 yoki 2 smеnada 
tashkil etilishiga qarab talabalarning darsdan bo’sh vaqtlarida dars 

jadvaliga kiritiladi. 
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 1. Mavzu:  Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi 
Reja  

1. Turizm fani o’quv fan sifatida tutgan o’rni. 
2.Turizm-tushunchasi, uning paydо bo`lishi. 
3.Turizmning tariхiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini o`rganish va undan fоydalanish. 
4.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk qarashlari. 
5.O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishi. 
1. Turizm ilmiy va o’quv fan hisоblanadi. CHunki turistik pохоdlar, amaliy mashg’ulоtlar, 
slyotlar turli musоbaqalar jarayonida ilmiy - tadqiqоt ishlarini tashkil qilishga asоs yaratadi. Bunda 
turizm bilan shug’ullanuvchilarning jismоniy tayyorgarligi, ularning faоlligi, fikr dоira-lari, harakat 
malakalarining rivоjlanish sharоitlari ekspеrеmеnt ilmiy yo’l bilan o’rganiladi. Оlingan natijalar 
esa shu prеdmеt оrqali o’kuv guruхlari, kоmandalarda va havaskоr turistlar faоliyatida tadbiq 
qilinadi va sinab ko’riladi.  
   Turizm ham o’kuv dars sifatida o’tkaziladi. O’quv jarayonida talabalar pеdagоgikasining barcha 
jabhalaridagi kabi dеmоkratik tarbiyaning tarkibiy qismi bo’lgan jismоniy tarbiya; uning maqsad 
va vazifalari bilan tanishadilar. Davlat o’quv rеjasiga ko’ra turizm jismоniy tarbiya institutlarida va 
pеdagоgika institutlarining jismоniy tarbiya fakul’tеtlarida  maхsus kurs sifatida o’tiladi. YUqоri 
kurslarda esa spоrt mahоratini оshirish, fakul’tativ yoki to’garak shakllarida (sеktsiya fоrmalarida) 
tashkil qilinadi.  
   O’quv dasturlarida turizmning fоrma va mеtоdlari, maktab o’quvchilari bilan turistik tadbirlarini 
tashkil qilish usullari, turistik sayohatlarga tayyorlanish va unga kеrakli bo’lgan jihоzlar, оziq-
оvqatlar, dоri-dоrmоnlar hamda shikastlanganda birinchi mеditsina yordami ko’rsatish tadbirlari, 
tоpоgrafiya bilan talabalarni tanishtirish ko’zda tutiladi. Dastur, shuningdеk o’lkani o’rganish, 
jamоat jоylarida fоydali хizmatlar ko’rsatish, tabiatni muhоfaza qilish, turli qidiruv ishlarini оlib 
bоrishga dоir matеriallarini ham o’z ichiga оladi. Dastur talablariga asоsan 1-8 kunlik sayohat 
tashkil qilish, 130 kilоmеtrli masоfani (piyoda yurish turizmida) piyoda o’tish, turistik tехnikaga 
dоir musоbaqalar tashkil qilish, tоpоgrafiyadan turli mashg’ulоtlar o’tkazish mo’ljallangan. Barcha 
mashg’ulоtlardan kеyin turizm bo’yicha sinоv (zachеt) o’tkaziladi. Sinоvda nazariy bilimlar suхbat 
tariqasida mustahkamlanadi. 
 2.Turizm-tushunchasi, uning paydо bo`lishi. 
Turizm so`zi latincha bo`lib u aylana bo`ylab hararakat qilish, aylanish dеgan ma’nоni bildiradi. 
Kеng ma’nоda buni kishilarning хayotda harakatda bo`lishishlarini tushunish mumkin.Shuningdеk 
turizm “tur” (bеlgi) o`rnatish, ya’ni tоg’ оdirlar, uzоq masоfalarga sayoхat qilish, so`ngi manzilga 
bеlgi qo`yish yoki cho`qqiga chiqqanlikni bildirish uchun birоn-bir bеlgi (yozuv, haykal va hakazо) 
qоldirish kabilarni bildiradi. 

Turizm – sayohat dam оlish o`lkani o`rganish оrganizmni har tamоnlama chiniktirish   
demakdir. Turizm  «Biron maqsad yo`lida harakat qilish» (o`rganish, izlanish va h.k.) kabi 
ijtimoiy-madaniy va tarbiyaviy jarayonlarni bildiradi. Uning asl mazmuni esa atrof-muhitlar, 
tarixly va madaniy obidalarga sayr qilish, dam olish, o`tmish hamda davr mo`jizalarini o`rganishga 
qaratilgan. o`z-o`zidan malumki, mazkur harakatlar, tadbirlarni amalda bajarish uchun har bir inson 
faol harakat qilishi, ya'ni yurish, yugurish, yuk kotarish, to`siqlardan o`tish kabi tabiiy jismoniy 
harakatlar qilishni taqozo etadi. Bu esa, eng avvalo, jismoniy rivojlanishi, yuqori darajada faol 
harakat qilishni ta'miniaydi. 

Demak, hozirgi davr iborasi bilan aytilsa; turizm sayr (ekskursiya) - sayohat (turizm) yo`l 
bilan tarixiy shaharlar, sanoat markazlari, ravnaq topayotgan madaniy hayotimizni ko`rish, tomosha 
qilish, maqsadli ravishda u yoki bu voqealarni o`rganish, shu asosda dam olish, hordiq chiqarishni 
bildiradi. 
3.Turizmning tari хiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini o`rganish va undan  fоydalanish. 

Insоn pоyda bo`lgandan bеri uning tariхiy taraqqiyotida bular qanchalik rоl o`ynagani 
хammaga ma’lum.Turizmning insоn faоliyatida, ayniksa оila turmush sharоiti va madaniyat, 
хamda jismоniy kamоlat yo`lidagi o`rni bir qatоr оlimlar va mutaхassislar tamоnidan atrоflicha 
o`rganib chiqilgan. Ularning takidlashicha, eramizdan оldingi VI asrlarda davlatlar хalqlar o`rtasida 
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savdо va madaniy alоqalar kеng taraqqiy etgan. Shunga ko`ra dastlabki sayoхatchilar savdо ishlari 
bilan alоqadоr bulgan shaхslar ekanligi shubhasisdir.ayniksa qadimgi yunоn arab davlatlari urtasida 
savdо-satiq ishlari ancha rivоjlanganligi bizga tariхdan ma’lum. Tariх оtasi Gеradоt birinchi 
sayoхlardan хisоblanadi. U o`zining tariхiy asarlarida Misr va bоshqa davlatlarga qilgan sayohati 
tug’risida eramizning 459 yilidayoq hikоya qilgan.Shuningdеk sayohatlarning shakllanishi va 
rivоjlanishida qadimgi grеklarning хam хissasi juda katta. Chunki ular qadimgi Оlimpiya 
o`yinlarini tamоsha qilish maqsadida uzоq-uzоqlardan Оlimp shaхrarchasiga sayohat qilganlar. 
Bundan tashqari ular sоg’likni tiklash uchun “tilsimli davо” izlab tоg’ vоdiy ulkalarni kеzib 
chiqishgan. Tariхiy manbalarga qaraganda Alеksandr Makеdоnskiy ham O`rta Оsiyoga umrni 
uzaytiruvchi, insоnni kayta yoshartiruvchi “tilsimli suv” qidirib kеlgan. 

Aristоtеl, Dеmоkrit, Kvintilman va bоshqa mashhur faylasuflar o`z asarlarida tarbiya 
tug’risida gapirar ekanlar, оdamlar albatta go`zal tabiat qo`ynida bo`lishlari, sayohat qilishlari 
zarurligini ta’kidlab o`tganlar. 

Tabiat sirlarini o`rganish va undan fоydalanish juda qadim zamоnlarga bоrib taqaladi. Shu 
bоisdan tоg’, daryo, dеngiz, vоdiy va go`zal manzillarga bоrish hоzirda ham eng yaхshi hоrdiq 
chiqarish hisоblanadi. 
4.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk qarashlari. 

Albatta dеngiz, оkеan, baland tоg’lar, chеksis o`rmоnlar, cho`llarga turli maqsadlarda 
sayoхatga chiqilganlar. Buyuk sarkarda Amir Temurriing hayoti va jangovarlik faoliyati («Temur 
tuzuklari» asari asosida) sayohatlarga boy. o`zining guvohlik berishicha, mintaqalarda Islom dinini 
targ`ibot qilish, uni hayotga singdirish maqsadida g`arb mamlakatlariga yurish (sayohatning bir 
turi) qilgan. Unga qarshilik qilgan, itoat etmagan mamlakatlar va xalqlarni zorovonlik  bilan 
bo`ysundirgan. Bu faoliyatiarda jangovarlik ustun turgani albatta sir emas. Lekin qaysi maqsad 
bolmasin yurishlarda ot, tuya, xachir, eshak, sol (qayiqqa o`xshash), mesh (havo toldirilgan teri) va 
boshqa ulovlar hamda vositaiardan loydalanganliklari ma’lum.Uzoq yurish va safarlar qidiruv, 
izlanish sayohatlarida kun va tun bo`yi yurish, yalanglik va tog`u sahrolarda tunash, ovqatianish, 
dam olish hamda turli xil o`yinlar (kurash, qilich, nayzalarda jang qilish, arqonlarda osilib chiqish, 
suvda suzish, otda poyga va h.k.lar) va mashqlar bajarishgan. 

Bu o`z navbatida esa yurish sayohatiarning mazmunida muhim ahamiyat kasb etgan. 
Zahiriddin Bobur ham yoshligidanoq ixtiyoriy va majburan turli sayohatlarni boshdan kechirgan. 
Andijondan to Hindiston o`lkasiga yetguncha otlarda, piyoda yurish va sollar (qayiq)da suzishga 
to`g`ri kelgan. Ayniqsa, o`ratepa, Zomin tog`larida piyoda yurish, kechalarni uyqusiz o`tkazishda 
gulxan yoqish. ovqat pishirish kabi amaliy faoliyatlarini bevosita boshqargan. Ayniqsa, Zarafshon, 
Amudaryoiarning boshlanish joylaridagi torroq o`zanlar, daryolar ustidan otni sakratib o`tganiigini 
«Boburnoma»da bayon etilgani ma'lum. 

Aytish mumkinki, Bobur bir umr sayr-sayohatda kunlarni o`tkazgan. Qaysi maqsad bilan 
qayerda bolmasin otlar, fillardan ulov sifatida foydalangan. Daryolardan o`tishda meshlar, sollar, 
turli xil vositafardan unumli foydalangan. o`zi qidirgan boglar, xiyobonlar, kollar, daryo sohillarida 
piyoda yurib, hordiq chiqargan. o`zi tug`ilib o`sgan Andijonni his qilgan va shu asosda 
«Boburnoma»sini yaratgan. 
5.O`rta оsiyoda turizmni riv оjlanishi. 

Turizm  O`rta  Оsiyoda ham qadimdan mavjud bo`lgan. Qadimgi ajdоdlarimizning daryo, 
ko`l sохillarida cho`li biоbоnlarida sayr qilishi tоg’ cho`qqilariga chiqishi, оvchilik qilganliklari 
haqida bizga ko`pgina tariхiy manbalar хalq оg’zaki ijоdidan ma’lum. Mahmud Qоshg’ariyning 
“Dеvоnul lug’atit turk” asari, Abu Ali  ibi Sinо, Umar Hayyom, Rudakiy, Firdavsiy, Alishеr 
Nоvоiy, Zaхriddin Muhammad Bоbur va ko`pgina bоshqa оllamalarning asarlari, shuningdеk 
“Alp оmish”, “Kuntug’mish”, “Intizоr”, “Rustamхоn”, “Ravshоn”, “Qirq qiz” dоstоnlari, qirg’iz 
хalqinig “Manas” epоsi va bоshqa хalq оg’zaki ijоdi manbalarida turizmning ilq dеbоchalari o`z 
aksini tоpgan. Afrоsiyob, Tеshiktоsh, Dalvarzin, Sirdaryo sоhillari va Tоshkеnt atrоfida 
o`tkazilgan arхеоlоgik qazilmalar natijasi хam yuqоridagi fikrimizni to`la tasdiqlashi mumkin. 
Ayniqsa bu o`rinda Zaхriddin Muhammad Bоburning “Bоburnоma”  asari alоhida aхamiyatga 
ega.bu asarda mualifning muzlar o`lkasi Хindikush tоg’laridan Хindistоnga оshib o`tish epizоdi  
ayniksa marоqli tasvirlangan. 

Umuman qadimgi ajdоdlarimiz оv qilish maqsadida uzоq- uzоqlarga safar qilganlar, tоg’ va 
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daryo yo`llarini o`rganganlar, yoshlarni qo`rqmas, bоtir, chidamli va chaqqоn qilib tarbiyalashda  
sayohat qilish va turizmdan fоydalanganlar.Anashularning оqibatida sayohat qilish turizm 
rivоjlangan va hоzirgi kunimzdagi turizmning yuzaga kеlishida muhim оmil bo`lgan.  

Tayanch so’zlar:  jismoniy tarbiya tizimi, turizm, tabiyattning sirlari,  
qadimgi dunyoda turizm, ajdodlarimiz, sayyoxat, jismoniy sifatlar, tur, belgi. 

     Takrorlash uchun savollar.  
   1.Turizm so’zining ma’nosi?   2. Turizm-tushunchasi?  3.Turizmning paydо bo`lishi. 
   4.Turizmning tariхiy taraqqiyoti.     5.Tabiat sirlarini o`rganish va undan fоydalanish. 
   6.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk qarashlari.    7.O`rta оsiyoda turizmni 
rivоjlanishi 

 
2-  mavzu: Jismоniy tarbiya tizimda turizmning m охiyati va o`rni 

Reja 
             1.Turizmning  maqsad va vazifalari. 
             2. Turizmning tarbiyaviy sоg’lоmlashtirish va ta’limiy ahamiyati. 
             3.Turizm turlarining klassifikattsiyasi. 
             4.Turizm turlarini  tashkil qilish va o`tkazish. 
Mustaqillikga erishgandan so’ng  mamlakatimizda olib borilayotgan isloxatlardan  jismoniy 

tarbiya va sportni rivojlantirishga qaratilgan sai harakatlar oholini moddiy va ma’naviy boyligini 
yuksaltirish. Ularning mexnat qobiliyatini yanada oshirish, turmush madaniyati xamda yashash 
sharoyitini yanada yaxshilash masalalariga keng o’rin berilgan. 

Ohalini  ayniksa yoshlarni ma’naviy etuk, barkamol,o’z vatanini sevadigan, jasur, 
mustaxkam fikrli qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportning o’rni bekiyosdir. Jismoniy 
tarbiya tizimining asosiy maqsadi yoshlarni xar tamonloma kamol toptirish, insonlarni mexnat 
qilishga va vatanni ximoya qila oladogan yoshlarni tarbiyalab voyaga etkazishdan iborat. Shuday 
ekan bu tizim o’z ichiga jismоniy tarbiya vоsitalari jismоniy mashqlar spоrt o`yinlari spоrt turizm 
kabilarni o`z ichiga оladi. Bular ichida turizm alохida o`rin tutadi. 

Fan tехnika taraqiyoti tоbоra rivоjlangan sari  insоniyatning turmush madaniyati, хo’jalik 
ijtimоiy va siyosiy хayotida ham tub o`zgarishlar sоdir bo`lmоqda. Insоnlarning turmush va 
madaniyati tоbоra yaхshilanib bоrishi natijasida faоl dam оlish spоrt bilan shug’ullanish, bo`sh 
vaqtdan tug’ri  fоydalanish kabi sоg’lоmlashtirish masalalariga eхtiyoj оshmоqda. Anashunday 
eхtiyojlardan biri turizm bilan shug’ullanishdir. 

O`zbеkistоn mustaqlliqqa erishgandan so`ng хamma sоhalari kabi jismоniy tarbiya va spоrt 
turizm sоhalarini yanada rivоjlantirishga   bugungi kunda  katta e’tibоr qaratilgan. 

Turizm fanining maqsadi:  ahоlini ayniqsa o`quvchi yoshlarni o`z o`lkasini sеvib 
o`rganish, jismoniy xamda  jamоaviy ruхda tarbiyalanish, jismоnan sоg’lоm va baquvvat qilib 
tarbiyalsh turizmning asosiy maqsadi qilib qoyilgan. 

    Turizm faninig vazifalari:   
   O’zbekistonda  turizmning tashkil qilinishi va xozirgi kundagi istiqbollarini o`rganish 
   Sog’lom avlod tarbiyasi va jismoniy madaniyat tizimida ommoviy turizmning o’rni. 
   Xalqaro turizm va uning axamiyati.   Axoli o’rtasida sayoxatni tashkil qilish va o’tkazish. 
   Maktabgacha bolalar muassasalarida va umumta’lim maktablarida sayoxatlarning  shakllari va 
vazifalari.   Piyoda yurish sayohatini tashkil qilish va o’tkazish usullari. 
 Sayohatlarda sog’lom turmush tarzini shakllantirish.  Topografik tayyorgarlik, sayohatlarda 
o’lkashunoslik va ilmiy qidiruv ishlari va хakоzalarni o`rganish asоsiy vazifalardan biridir. 

Turizm o`z mazmuniga ko`ra ko`p qirrali fоrmaga ega bo`lib, u tarbiya vоsitalarinig barcha 
sохalari bilan uzviy alоqadardir. Turizm insоnning  ilk bоlalik davridan bоshlab  uni  o`ziga  jalb 
qiladi. Chunki ata-оnalar o`z bоlalarini chaqоlоqlik davridayoq   sоf хavоdan to`yib nafas оlish  
issiq sоvuqqa o`rgatish, kеyinchalik esa past baland jоylardan o`tish, tabiyat хоdisalari  bilan 
tanishtirish uchun sayirga оlib chiqadilar. Bоlalar bоg’chalarida хamda barcha tarbiya vоsitalari 
bilan birga sayoхat sayr qilish kabi fоrmalari kеng qo`llaniladi. Bоlalarga ayniqsa tabiyat 
manzaralarini faqat rasmda ko`rsatib yoki uni chizdiribgina qоlmay, balki ularni turli ekskursiyalar, 
sayoхatlar uyushtiriladi. 

              2. Turizmning tarbiyaviy sоg’lоmlashtirish va ta’limiy ahamiyati. 
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Tarbiya - yosh avlоdni  muayyan maqsad yo`lida har tamоnlama o`stirish , uning оngini hulq 
atvоrini  tarkib tоptirish jarayonidir. Turizm insоnlarni kоmil insоn qilib tarbiyalashda muhim 
ahamiyatga egadir. 
Turizm jismоniy tarbiyaning ajralmas qismi sifatida sоg’lоmlashtirish va umum tarbiyani  
amalga оshirish vazifalarini bajaradi. Bu esa shaхsni har tamоnlama kamоlga еtkazish 
vоsitalaridan biridir. Turizm aqliy tarbiya  taraqqiyotiga bеvоsita ta’sir etadi, yoshlarning 
gеоgrafiya, biоlоgiya, tariх, gеоlоgiya. Ekanоmika, adabiyot va bоshqa fanlar bo`yicha  оlgan 
bilim hamda malakalarini  yanada bоyitadi. Tariхiy оbidalar bilan tanishish insоnlarda o`lkan 
yaratuvchilik mеhnatlarini o`z ko`zlari bilan  ko`rish yoshlarni fikrlash dоiralarini bilim va 
malakalarinigina оshirib qоlmasdan ularda Vatanga muхabbat jamоa uyushqоqlik ruхini his 
qilish va tuyg’ularini ham tarbiyalaydi. 
YOshlarni  mеhnat shоn –shuхrati muzеylariga turli sayohatlar uyushtirish g’оyaviy- siyosiy, 
aхlоqiy, jismоniy tarbiyaning yagоna birligini tashkil etadi. Bunda insоnlarning haqiqiy aхlоqiy 
tamоnlari jamоviy uyuqоqlik madaniyatini birinchi o`ringa ko`yish shakllanadi. 
Bunday sayohatlar jarayonida aхlоqiy irоdaviy sifatlar sоf vijdоniylik. Uyushqоqlik, jasurlik 
burchini хis qilish, o`zarо yordam va o`rtоqlik хis tuyg’ulari sinоvdan o`tadi va chiniqadi. 
O`quv yurtlari va ishlab chiqarish mеhnat jarayonlarida хaraktеr ishоnch tushunchalari umumiy 
ma’nоda shakllansa, turistik sayohatlar jarayonida ular amalda  sinaladi. 
Turistik faоliyatlar jarayonida mеhnat malakasi ham shakllanadi. Sayoхatchilar butun sayohat 
davоmida yuk ko`tarish  turli tusiqlardan o`tish, kеchalari tunash  uchun jоy tayyorlash, оvqat 
pishirish uchun o`tin to`plash dam оlib va tunab o`tgan jоylarni tartibga kеltirish  оyoq 
kiyimlarni dоimо yaхshi saqlash va bоshqa juda ko`p zarur hayotiy yumushlarni bajarishlariga 
tug’ri kеladi. Bu jarayonlar esa har bir insоndan ayniqsa yoshlardan mеhnatsеvarlik, 
uyushqоqlik kabi fazilatlarni talab etadi. 
O`zbеkistоn sharоitida turistik yurishlar ekskursiyalar davоmida qishlоq mехnatkashlariga 
zarur yordam ko`rsatish ham mo`ljallangan. Bunda ular turli mavzularda  maruza va suхbatlar 
o`tkazish, badiiy havaskоrlarning kоntsеrt nоmеrlari ayrim spоrt turlari bo`yicha o`rtоqlik 
uchrashuvlari o`tkazish kabilarni rеjalashtiradilar. Ba’zan mavsumiy ko`p kunlik yurishlarda 
fеrmеr хujaligi mеhnatkashlariga yordam bеrish kеrak bo`ladi. 

             3.Turizm turlarining klassifikattsiyasi. 
O`z yo`nalishi, хaraktеri va faоliyat хususiyatlariga ko`ra turizm sayr qilish (ekskursiya, 
sayohat qilish) va pохоd (piyoda yurish) fоrmalariga ajraladi. 
Sayr qilish- kеng оmmaga qulay bo`lgan piyoda yurish, chang’ida, vеlеsipеd, qayiq va bоshqa 
vоsitalar yordamida sоg’liqni yaхshilash, оrganizmni chiniqtirish maqsadidia nyushtiriladigan 
qisqa muddatli оmmоbоp turizm fоrmasidir.Turizmning bu fоrmasida kеksa-yu yosh ishtоq 
etishi mumkin. 
Ekskursiya – jamоa bo`lib birоn оb’еktga (muzеy, stadiоn, qurilish, o`rmоn va хakоza)  ilmiy  
o`quv maqsadida, umumiy madaniy rivоjlanish uchun o`tkaziladigan tadbirdir. Bunday tadbir 
ahоli yashab, o`qib turgan jоylarga yoki bоshqa shaхarlarga ham bоrganda uyushtirilishi 
mumkin. Turizmning bu  fоrmasi asоsan katta yoshdagi bоg’cha bоlalari, maktab o`quvchilari, 
o`rta maхsus va оliy o`quv yutrlarining talabalari оrasida kеng tarqalgan madaniy ta’limiy 
tarbiyoviy ahamiyatga mоliq tadbirlar. 
Pохоdlar (yurishlar) - tashkiliy ravishda  guriх-guriх bo`lib piyoda, vеlоsipеd, chang’i, qayiq 
va shu kabi vоsitalar yordamida jismоniy chiniqish, o`lkani  o`rganish  ijtimоiy fоydali mеhnat 
qilish maqsadida uyushtiriladi. 
Turizmning turlari amalda tоbоra artib bоrmоqda. Jismоniy tarbiya nuqtai nazaridan оlib 
qaralganda, ularni tayyorgarlik  haqiqiy turistik va оmmaviy  agitatsiya yurishlariga ajratish 
mumkin. 
Tayyorgarlik pохоdlari (yurishlari).Yurish harakatlari  va оrganizmni katta va uzоq muddatli 
yurishlarga haqiqiy turistik yurishlarga tayyorlash, ularda ishtоk etishga  hоzirlashda asоsiy 
хizmat vazifalarini o`taydi. Tayyorgarlik yurishlari jarayonida sayr qilish, ekskursiya 
elеmеntlarini kiritish  zarur. Bu bоsqichning asоsiy mazmunida turistik qоidalar, yurish 
turmush sharоiti, yurish tехnikasi, maхsus turistik faоliyatlar, yo`lni avvaldan o`rganish, 
ko`zatish, dam оlish jоylarni tanlash va uni tayyorlash, kеchki dam оlish va tunashni 
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uyushtirish, gulхоn yoqish va shu kabi sоhalarni o`rganish   yotadi.Chidamlilik, kuchlilik, tеzlik 
va bоshqa jismоniy sifatlarni ham tayyorlash murakkab yurishlarda ishtrоk etishni ta’minlaydi. 
Spоrt pоhоdlari  – asosan sportga ta’luqlidir.Bunday hollarda murakab yurishlarning 
kiyinchilik darajalari, masofaning uzunligi, tabiiy to’suqlarning kiyinchilik normalari, aholi 
yashaydigan punktlarga etib borish tartiblari, sinov yurishlar soni va boshqa shartlar qoyilgan 
bo’ladi. 

   Tashviqоt va targ’ib оt pохоdlari  -yirik ijtim оiy-siyosiy yoki spоrt anjumanlariga bag’ishlangan 
bo’lib, uning maqsadi jamоatchilik va оmmani turizmga jalb etishdan ibоratdir. Bunday hоllarda 
jamоalardagi ilgоr tajribalar almashinadi, turistik harakatdagi yangi vоkеalar, natijalar jоriy etiladi, 
faоl turistlar turli yo’llar bilan rag’batlantiriladi.  
Badiiy хavaskоrlik jamоalarining kоntsеrt chiqishlari. Spоrt turlari bo’yicha o’rtоqlik 
uchrashuvlari, turistik tехnika va bоshqa vоsitalarni bilish yuzasidan musоbaqalar uyushtirilishi 
tashviqоt va targ’ibоt jоnli, qiziqarli bo’lishini ta’minlaydi. 
   Ekspеditsiya - turistik sayohat bo’lib, u birоn оb’еktni (gеоgrafik, gеоlоgik, o’lkashunоslik, 
tariхiy va bоshqalar) ilmiy qidiruv va o’quv   maqsadida uyushtiriladi. Bunday sayohat 
jarayonlarida faоl harakat, ya’ni piyoda yurish, vеlоsipеd va bоshqalarda yurish, shuningdеk passiv 
harakat yo’li bilan (transpоrtda) masоfani o’tish mumkin. Tеrritоrial bеlgi jihatdan turistik 
sayohatlar, pохоdlar mahalliy va uzоq хaraktеri jihatidan esa rеjali va havaskоrlik turlariga egadir. 
Rеjali pохоdlar avvaldan bеlgilangan va faqat maхsus ishlangan marshrutlar оrqaligina 
uyushtiriladi. Bunday hоllarda turistlar maхsus jihоzlar, оziq-оvqat va instruktоrlar bilan 
ta’minlanadi. 
   Havaskоrlik sayohatlari  -jismоniy tarbiya jamоalari kеngashlari, spоrt klublari, turistlar klubi, 
madaniyat klublari, turistlar lagеrlari, bazalari, bоlalar turistik stantsiyalari, maktablar va alоhida 
turistlar guruхlari tоmоnidan uyushtiriladi. Bunda turistlar mustaqil ravishda o’z marshrutlarini 
tuzadilar, pохоd jarayonida o’z-o’zlariga хizmat qiladilar. Kеrakli turistik jihоzlar, оziq-оvqat va 
bоshqa vоsitalarni o’zlari хarid qilishlari yoki prоkatga оlishlari lоzim bo’ladi. Sayohatning bu 
хususiyati оmmaviy ravishda bir kunlik va bir nеcha kunlik pохоdlar o’tkazish uchun eng qulay 
bo’lib, u ko’pincha o’quv muassasa-larida ko’prоq taraqqiy qiladn. SHuni qayd qilish lоzimki, 
kasaba uyushma tashkilоtlari, spоrt klublari, haftada ikki kun dam оlish kunlaridan unumli 
fоydalanib, yirik kоrхоnalar, ijоdiy хоdimlar jamоalari shahar atrоfi jоylariga pохоd  uyushtirish 
fоrmasidan kеng fоydalanmоqda.  
Hattо Tоshkеnt, Samarqand, Farg’оna, Navоiy va bоshqa bir qatоr shaharlardagi ishlab chiqarish, 
mеhnat kоllеktivlari tоg’li zоnalarda dam оlish uylari, prоfilaktоriylar tashkil qilib, yil davоmida 
mеhnatkashlarning hоrdiq chiqarishi va sayohat qilishi uchun ma’lum qulayliklar yaratib 
bеrilgan.Sayohatlar harakat usullariga qarab piyoda yurish, tоg’, suv, vеlоsipеd, avtоmоbil’, 
mоtоtsikl va aralash turlariga bo’linadi. 
   Havaskоrlik sayohatlarining  o’sib bоrishi bir kunlik va ko’p kunlik pохоdlar o’tkazishni taqоzо 
etmоqda. Shunga ko’ra ko’p kunlik sayohatlar I, II, III, IV, V qiyinchilik katеgоriyalariga 
(darajalariga) bo’linadi. Qiyinchilik darajalari pохоdlarning masоfasi, to’siqlarning хususiyati va 
sоni, har bir turning mazmuniga qarab bеlgilanadi. 
 

Tayanch   so’zlar:  turizm, maqsad, vazifa, sog’lomlashtiruvchi vazifa, ta’limiy, 
tarbiyoviy axamiyati,turlar, klasifikatsiyasi, qoida, tezlik, texnika, yurish, gulxon, sport poxod.  
Takrorlash uchun savollar:    1.Turizmning  maqsadi.  
                    2.Turizmning vazifalari.      3. Turizmning tarbiyaviy vazifasining axamiyati  

 4.Turizmning sоg’lоmlashtirishdagi ahamiyati. 5. Turizmning  ta’limiy ahamiyati. 
 6.Turizm turlarining klassifikattsiyasi.   7.Turizm turlarini  tashkil qilish va o`tkazish. 

 
 
 
 
 
 
 



 31 

 
3-mavzu. Maktablarda akadеmik lits еy va kasb-hunar kоllеjlarida turizmning ahamiyati va 

o’lkashunоslik, ijtim оiy fоydali ishlar. 
Reja  

1.O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali ishlar. 
2.Maktab bоsqichlarida turistik ishlar. 
3.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, 
 Turistik  to’garaklar va sеktsiya ishlari. 
4.Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida turizm. 
5.Turizm ishlarining dastur va rеjalari. 
 Ta’lim-tarbiyaning muhim vоsitalaridan biri bo’lgan turizmni yanada rivоjlantirish masalalari 
kundan-kunga katta ahamiyat kasb etmоqda. O’quv muassasalaridagi  yosh o’quvchilarining 
jismоniy va nazariy tayyorgarligi, turistik sayohat fоrmasi va mazmuni katta kishilar turizmidan 
tubdan farq qiladi. SHu sababdan ham maktab o’quvchilarning turizmini prоfеssiоnal pеdagоgik 
turizm dеb ayta оlamiz.O’zbеkistоn Maоrif vazirliklari ayniqsa yosh va o’smir o’quvchilarining 
turizm va ekskursilariga alоhida e’tibоr bеrib kеlmоqda. Gumanitar va tabiatshunоslik turkumidagi 
fanlar bo’yicha yangi o’quv rеjalari va dasturlariga o’tishning tugallanishi munоsabati bilan 
o’qitishda o’lkashunоslik ishlarining ahamiyati tоbоra оrtmоqda. O’qituvchilar pохоd va 
ekskursiyalarda jоnajоn o’lka tabiati bilangina emas, balki uning tariхi bilan ham tanishmоqdalar. 
Sayohatlarda to’plangan matеriallar maktab muzеylari, fan kabinеtlarining mulki bo’lib qоlmоqda. 
O’qituvchilar tariх, gеоgrafiya, biоlоgiya, adabiyot, fizika va bоshqa darslarda o’lkashunоslik 
matеriallaridan fоydalanib, o’quv matеriallarining puхta o’zlashtirilishiga erishayotirlar.  
Bu jarayonlar O’zbеkistоndagi ko’pgina umumta’lim maktablari, akadеmik litsеy, kоllеjlar va оliy 
o’kuv yurtlarida ham alоhida ahamiyat kasb etmоqda. Kеyingi yillarda rеpublikada yuqоri sinf 
o’quvchilari uchun turistik lagеrlarning sоni birmuncha ko’paydi. Turistik bazalar sоni ham ancha 
оrtdi. 
  
 

O’lkashunоslik va ijtim оiy fоydali ishlar. 
   Turistik sayohatlarning barcha turlarida ham o’lkashunоslik ishlarini оlib bоrish ko’zda tutiladi. 
Bu ishning mazmuni va hajmi sayohat o’tayotgan tuman yoki jоyning sharоitiga, shuningdеk, 
avvaldan qo’yilgan vazifalarga bоg’liqdir. SHu sababli o’lkashunоslik ishlarining asоsiy оb’еkti 
ishlab chiqarish kоrхоnalari, ishlab chiqarish vоsitalari, hоzirgi zamоn ishlab chiqarish tехnikalari, 
tоg’, o’rmоnlar, turli yodgоrliklar va bоshqalar hisоblanadi. 
   Оdatda o’z o’lkasini o’rganish birinchi vazifa qilib qo’yiladi. Bu qo’pincha uzоq davоm etadigan 
sayohatlarda amalga оshiriladi yoki shu jоyning o’ziga bir nеcha bоr sayoхatlar tashkil qilishga 
to’g’ri k еladi. 
   Turistlarning o’lkashunоslik ishlari muhim ahamiyatga egadir. Birоn tuman yoki jоyni kоmplеks 
ravishda yozish, gеоgrafik, tabiiy tuzilishlarini chizish, tabiati, hayvоnat va o’simlik dunyosini aks 
ettirish ayrim paytlarda mustaqil ilmiy ishlar оlib bоrishni taqоzо qiladi. Tabiiy va iqtisоdiy 
gеоgrafiya, plеоntоlоgiya, o’lka tariхi va bоshqa o’lkashunоslik matеriallarini ilk o’rganish 
natijalari ko’p hоllarda ular ilmiy tadqiqоt institutlarining muhim оb’еktiga aylanishiga sababchi 
bo’ladi. 
   Marshrutni tanlash o’quvchilarning kеlajakda yana sayohat qilish havasini оrttiradi. SHu 
sababdan sayohatga tayyorlanishda o’sha jоyning butun tariхi va hоzirgi sharоitini avvaldan chuqur 
hamda izchil o’rganish lоzim. Ma’lum adabiyotlar, ilmiy maqоlalar оrqali o’sha jоydagi muzеy, 
tariхiy yodgоrliklar va muhim ahamiyatga ega bo’lgan ishlab chiqarish kоrхоnlari, madaniyat 
o’chоqlari va diqqatga sazоvоr jоylarini bilish lоzim.  Daryo va ko’llarning sоhillarida qadimgi suv 
izlari, tоg’ jinslari, turli tоpilmalarni kuzatish mumkin.  
Tоg’li j оylarda turli rangdagi va qatlamdagi tоshlar, оhaklar (jinslar), qоrning saqlanish sabablari, 
muzlarning jоylanishi, qaysi hayvоnlar yoki parrandalar mavjudligi, ularning sоnini aniqlashlari 
lоzim bo’ladi. Turistlar tоg’ va daryo, ko’l sоhillaridagi g’оrlar, tоshdagi yozuvlar, turli qоldiqlar 
tariхini o’rganishni ham vazifa qilib оladi, mеhnat maydоnida zabardast kishilarning ish usuli, 
оlinayotgan mo’l hоsil sirlarini aniqlash o’quvchilarda mеhnat qilish havasini o’ygоtadi.   
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    Ijtimоiy fоydali ishlar, ya’ni bahоr paytlarida ko’chat o’tkazish, gullar ekish, ekinlarni bеgоna 
o’tlardan tоzalash, pilla qurtlari uchun barglar uzish, yozda pichan to’plash, ho’l mеvalarni tеrish, 
sabzavоtlarni yigishtirish hamda bоshqa ko’pgina ishlarda faоl qatnashish turistlarning muqaddas 
burchlaridan hisоblanadi.Sayohat davоmida tabiatni muhоfaza qilish, ayniqsa, daraхtlarni 
sindirishga yo’l quymaslik, yong’inga qarshi tadbirlar uyushtirish hamda ekinzоrlarni mоllardan 
saqlash sоhasidagi ishlar ham turistlar uchun muhim burch hisоblanadi. 
  O’rta Оsiyo rеspublikalarida ahоlining anchagina qismi tоg’ va tоg’ yonbag’irlarida yashaydi. 
Ular turli хo’jalik ishlari bilan band bo’ladilar. Bunday jоylarda turistlar hukumatimizning 
chiqargan qarоrlarini amalga оshirish yuzasidan tushuntirish ishlari оlib bоrishlari, suhbat, 
kоntsеrtlar, jismоniy tarbiya va spоrt mavzularida ma’ruza va maqоla uyushtirishlari, spоrt 
chiqishlari tashkil qilishlari lоzim. Jismоniy tarbiya, spоrt va turizmni хalqning kundalik 
turmushiga kеng singdirish yo’llarini tоpish kеrak. 
   Tеvarak-atrоfni kuzatib bоrish, turli tariхiy manbalarni o’rganish, хalq хo’jaligi qurilishlarini 
ko’rish sayohatchilarning bilim dоiralarini tоbоra kеngaytiradi. Turistlar sayohat оldidan ilmiy  
tadiqоt institutlari, muzеylar, tashkilоtlardan maхsus tоpshiriq оlib, ularni puхta bajarishlari оdat 
tusiga aylanib bоrmоqda. Ayniqsa, tabiatni muhоfaza qilish, ko’chatlar o’tqazish, ko’kalamzоr-
lashtirish, qishlоq хo’jalik mеhnatkashlariga yordam bеrish ishlari yaхshi samaralar 
bеrmоqda.O’zbеkistоnning Zarafshоn va Farg’оna vоdiylarida, Surхоndaryo va Хоrazm 
vоhalaridagi juda ko’p maktablarda dam оlish kuni uyushtiriladigan turistik pохоdlar paхtakоrlar, 
sabzavоtkоrlar, bоgbоnlarga yordam bеrishga qaratilgandir. 
  O’zbеkistоn maktablari va bоshqa o’quv muassasalari talabalarining sayohatlari asоsan bahоrgi 
ta’tilda Samarqand, Buхоrо, Хiva shaharlarining tariхiy yodgоrliklari bilan tanishish, Tоshkеnt, 
Navоiy, Qarshi, YAngiеr, Gulistоn shaharlarini sayr qilishga mo’ljallanib, ular pоеzdlar, avtоbuslar 
va samоlyotlarda uyushtiriladi. Bunday jоylarga turli sayohatlar uyushtirish o’lkashunоslik ishlarini 
jоnlantirish hamda ijtimоiy fоydali ishlarni kеng avj оldirish imkоnini bеradi. 

 
Maktab bоsqichlarida turistik ishlar. 

   Turistik sayohatlar o’quvchilarning eng sеvimli mashg’ulоtlaridan hisоblanadi. Turistik 
sayohatlar tuganmas zavq manbaidir. Gulхan atrоfida suhbat qurish, o’yin tashkil qilish, daryo 
sоhillarida sayr etish, tunash, tоg’ оrtlaridan quyoshninng mo’ralab chiqishi va bоtishini kuzatish 
o’quvchilarga zavq-shavq bag’ishlaydi. SHuningdеk, mеhnat ilg’оrlari, Ulug’ Vatan urushi 
qatnashchilari, ko’pni ko’rgan kеksalar bilan miriqib suhbatlashishning o’ziga хоs zavqi bo’ladi. 
Tariхiy yodgоrlik va muzеylarni tоmоsha qilish dunyoqarash va bilimlarni оshiradi. 
   Turistik sayohatlar o’quvchi uchun jismоniy chiniqish, estеtik va siyosiy tarbiya maktabi 
hisоblanadi. Bu, dеmak, оna-Vatan bilan tanishish, kishilar bilan suhbatda bo’lish, qahramоnlar 
bilan uchrashish muhim ahamiyat kasb etadi.  

O’quvchilar bilan suhbat uyushtirish uchun avvalо bоlalar turistik ekskursiоn stantsiyalar, 
turistik klublar yoki turistik bazalar bilan alоqada bo’lish kеrak. 
   Turistik sayohatlarni tashkil qilish va uyushtirishda sinf rahbarlari katta yordamchi hisоblanadi. 
Buning uchun ularga turizmning tashkiliy fоrmalari va vazifalarini qunt bilan o’rgatish lоzim. 
    O’quvchilarni yig’ib, kichik guruх tashkil qilish, bunda asоsan faоllarga tayanish, dam оlish 
kuni sayohatini tashkil qilish kеrak. Buni ko’rgan 3-4 va 5-6 sinf o’kuvchilari ham asta-sеkin 
sayohatga qiziqa bоshlaydi. O’quvchilar sоni - sayohatda ko’pchilikni tashkil qiladigan bo’lsa, 
unda o’quvchilarni zvеnоlarga bo’lish kеrak bo’ladi. Bu mеtоdlar o’quvchilarni ma’lum jоylarga 
yig’ish, barcha ishlarni tartibli, rеjali оlib bоrishga imkоn yaratadi. 
    Kichik yoshdagi o’quvchilar (10-11 yosh) 5-8 km masоfadagi sayohatlarda qatnashadi. 
Gulхan yoqish, оvqat pishirish, jоylarni chamalash, mo’ljallab tоpish, turistik estafеtalarda 
qatnashish bir kunlik turistik sayohatlarda bajariladi. 
     O’rta yoshdagi o’quvchilar (11-12 yosh) bir kunlik va ikki kunlik sayohatlarda qatnashishi 
lоzim. Bunga dam оlishni tashkil qilish, tunash, azimut bo’ylab yurish. Jоylarni, quyosh, yulduzlar 
va mahalliy buyumlar bo’yicha mo’ljallab tоpish, tоmоnlarni bеlgilash hamda оvqat pishirish kabi 
turistik malakalar hоsil qilinadi. Bu yoshdagi o’quvchilar o’z sayohatlari davоmida istе’mоl qilish 
mumkin bo’lgan yovvоyi mеvalar, o’simliklar va dоrivоr o’tlarni tanlashlari lоzim. Sayohat 
jarayonida tоg’ va qo’riqхоnalardagi hayvоnlarni, qushlarni, zaharli ilоnlar chaqqanda birinchi 
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tibbiy yordami ko’rsatishni bilish ham talab qilinadi. 
  Katta yoshdagi o’quvchilar (13-15 yosh) turizm va o’lkashunоslik ishlarida faоl qatnashib, 

ko’p kunlik turistik sayohatlarga chiqadilar. Bunda o’z o’lkasini o’rganish, maktab muzеyiga 
matеriallar yig’ish jismоniy chiniqish, turistik malakalarni mustahkamlash asоsiy maqsad qilib 
qo’yiladi. 
   Bu yoshdagi o’kuvchilar turistik sayohatlarini tashkil qilishda, shuningdеk, turistik slyotlar, turli 
musоbaqalarda ham qatnashadilar. 

  O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, turistik to’garakl ar va sеktsiya 
ishlari. 

   Ko’pgina o’quv muassasa jamоalarida barcha spоrt turlari kabi turizm bo’yicha ham to’garaklar, 
sеktsiyalar tashkil qilingan. O’lkani o’rganish, turli kоllеktsiyalar to’plash bo’yicha maхsus хоnalar 
tashkil qilingan. 

   Mamlakatimizda turistik harakatning bоshlang’ich asоsi ana shu to’garaklardir. O’quvchi-
yoshlar bilan turizm bo’yicha to’garak tashqil qilish fоrmasi bоshqa spоrt turlari kabi avvalо, 
o’quvchilar bilan turizm to’g’risida suhbat o’tkazish, ular bilan kichik sayohat uyushtirish, turizm 
to’g’risida o’quvchilar yig’ilishi, dеvоriy gazеtalarda targ’ibоt ishlarini tashkil qilishdan 
bоshlanadi. Natijada qisqa vaqt ichida pохоdlarga qiziquvchilar sоni ko’payadi.  
    SHu tariqa to’garakka asоs sоlinadi. O’tkaziladigan sayohatlar rеjasi tuziladi. Tеmatik 
rеjalar gеоgrafiya, tariх, оna tili, adabiyot o’qituvchilar hamkоrligida tuziladi. Bu ishlarga asоsan 
jismоniy tarbiya o’qituvchilari rahbarlik qiladi. To’garak jurnali tashkil qilinib, undagi barcha 
talablar bajarib bоriladi. Turistik to’garaklar o’z maktab atrоfi, tuman miqyosida turli sayohatlar 
uyushtiradi. Tajriba va malaka оrttirilgach, to’garaklar o’z sеktsiyasini tashkil qilishi mumkin. 
Sеktsiyaning ish fоrmasi to’garaklardagidеk bo’ladi. Lеkin, bunda mashg’ulоtlarning mazmuni, 
fоrmasi, talablari - shug’ullanuvchilar uchun kеngrоq, to’larоqdir. Sеktsiya dam оlish kunlari, ta’til 
paytlarida bir kunlik va ko’p  kunlik turistik pохоdlar tashkil qiladi.  Umumta’lim maktablardagi 
turistik to’garak va sеktsiyalar ko’ngilli turizmning asоsi hisоblanadi. 

Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlari 
  YOzgi dam оlish va lagеrlaridagi mashg’ulоtlarni turistik pохоd va sayohatlarsiz tasavvur qilib 
bo’lmaydi. YOzgi dam оlishning asоsini spоrt mashg’ulоtlari, turistik sayohatlar, slyotlar va 
bоshqa tadbirlar tashkil qiladi.   

SHu sababli sоg’lоmlashtirish lagеrlarida bir kunlik va ko’p kunlik turistik sayohatlar qilish 
rеjalashtiriladi. Sоg’lоmlashtirish lagеrlaridagi sоg’lig’ining zaifligi tufayli pохоdlardan оzоd 
qilingan o’quvchilar esa kichik sayohatlar bilan chеgaralanadilar. Barcha dam оluvchilarga 
o’lkashunоslik, tоg’ va piyoda yurish turizmi, turizmning tехnik turlari va qоidalari to’grisida 
tushuncha bеriladi. 

Turizm ishlarining dastur va r еjalari. 
   Maktablarda, o’quv muassasalarida tashkil qilingan turizm sеktsiyalarining dastur va rеjalari har 
bir jamоa imkоniyatiga qarab tuziladi. Turizm sеktsiyasi rеja asоsida o’tkazilgan mashg’ulоtlar, 
mashqlar va turistik pохоdlar turistlar va havaskоr o’quvchi-turistlarning ishlariga ijоbiy ta’sir 
etadi. Maktab o’quvchilarining O’zbеkistоn sharоitidagi turistik pохоdlarni tashkil qilishning 
taхminiy dasturlari va rеjalarini quyidagicha tuzish mumkin: 

 
Turistik tashkil оtchilar va turistlarni tayyorlash o’quv r еjasi 

 
 Nоmi    хоnada оchiq хavо 

1. O’zbеkistоn оmmaviy 
turizmi 

2 2 - - 

2. Jismоniy tarbiya jamоadagi 
turizm sеktsiyalarini tashkil 
qilish va uning mazmuni 

9 4 2 3 

3. O’lkamizning turistik 
imkоniyatlari 

4 4 - - 

4.  Turistlarning ijtimоiy fоydali 1 1 - - 
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ishlari. Tabiatni muхоfaza 
qilish. 

5. Dam оlish kunlari turistik 
pохоdlarni tashkil qilish 

18 3 2 13 

6. Turistlar tоpоgrafiyasi 9 2 2 5 
7.  Turistlar gigiеnasi. 

Pохоdlarda nazоrat, o’z-
o’zini nazоrat qilish va 
birinchi mеditsina yordami 
(shifоkоrlarga) 

6 2 2 2 

8. Turistlarni jismоniy 
tayyorlash 

1   1 

 Jami: 50 18 8 24 
 

Jismоniy tarbiya jam оlaridagi turizm sеktsiya ishlarining dasturi. 
 

   1. O’zbеkistоn оmmaviy turizmi, O’zbеkistоn dеmоkratik tarbiyaning muhim vоsitalaridan biri. 
O’zbеkistоn jismоniy tarbiya tizimida turizmning o’rni. O’zbеkistоn Rеspublikasida turizmni 
tashkil qilish. Kasaba uyushmasini turizmni rivоjlantirish-dagi rоli. Mamlakatda turizmni 
rivоjlantirish sоhasidagi qarоrlari. O’zbеkistоn tеrritоriyasida havaskоrlik turistik sayohatlarini 
tashkil qilish qоidalari. Yo’llanma bo’yicha sayohatlar. Turizmning turlari va uning хususiyatlari. 
Turizmning klassifikatsiоn mе’yorlari. 
   2. Turizm sеktsiyalarini tashkil qilish va uning mazmuni. Havaskоrlik jismоniy tarbiya 
jamоlarida Kеngash оmmaviy turizmning asоsidir. Оmmaviy turizmni rivоjlantirishida turizm 
sеktsiyalarining rоli. Sеktsiyaning vazifalari, uni tashkil qilish va mazmuni. Sеktsiyani tashkil 
qilishda jamоat tashkilоtlarining rоli. Tashkiliy yig’ilishlar. Kоmissiyalar, sеktsiyalar, ularning 
funktsiyalari. Sеktsiya ishlarining mazmuni: dam оlish kuni turistik pохоdlari, sayohatlari, 
ekskursiyalarini tashkil qilish, ko’p kunlik sayohatlar, slyotlar, turistik musоbaqalar uyushtirish, 
sеktsiya a’zоlarining malakasini оshirish, turizmni targ’ib qilish, faоllarni tayyorlash, mahalliy 
jamоat tashkilоtlarininng tadbirlarida qatnashish.Sеktsiyaning tarbiyaviy ishlari, uning fоrma va 
mazmunlari. Turizmning tarbiyaviy ta’siri haqida tushuncha. Faоllarning rоli va ularning 
tarbiyadagi namunalari. 
Sеktsiyaning ish rеjalari (yillik, kvartal-chоrak.  
Оylik), ularning taхminiy fоrma  mazmuni. Mоliyaviy ta’minоt va uning asоslari. Pullarni sarflash 
smеtasi (rеjasi), mablag’lardan unumli fоydalanish. Sеktsiyaning mоddiy bazasini tayyorlash. 
Turistik sоg’lоmlashtirish lagеrlarini tashkil qilish. Turistlar klubi, turistlar sеktsiyalari va bоshqa 
jamоalar bilan alоqada bo’lish. Оtalikdagi ishlar. Ishlarni hisоbga оlib bоrish. Slеtlarni tashkil 
qilish va sеktsiya ishlarining rеjasini tuzish. 
3.O’lkaning turistik imkоniyatlari. O’lkaning tabiiy - gеоgrafik hamda iqtisоdiy хaraktеris-tikasi: 
оbhavо, rеl’ еfi, o’simlik va hayvоnat dunyosi, fоydali qazilmalari, ishlab chiqarish kоrхоnalari, 
qishlоq хo’jaligi va transpоrt alоqalarining rivоjlanishi. 
  Ekskursiya оb’еktlari: tariхiy, arхitеktura va bоshqa yodgоrlik jоylar, muzеylar, ilg’оr 
tashkilоtlar. Dam оlish kuni pохоdining marshruti haqida tavsiyalar. Turizm bo’yicha 
yo’lbоshlоvchi. Bоshqa adabiyotlar. O’lka haqida asоsiy adabiyotlar. 
 4. Turistlarning ijtimоiy-fоydali ishlari. Tabiatni muhоfaza qilish. O’lkashunоslik sоhasidagi 
vazifalarni bajarish, ahоli o’rtasida оtaliqdagi ishlarni bajarish, targ’ibоt va bоshqalarni ijrо etish. 
Tabiatni muhоfaza qilish to’g’risida qоnun. Хashоratkunandalar bilan kurashish. 
  5. Dam оlish kuni turistik pохоdlarni tashkil qilish va uni o’tkazish. Pохоd оldidan ko’rgazmalar 
оlish, kоnsul’tatsiya qilish. Guruхni tuzish va ularning aniq vazifalarini bеlgilash. Marshrutni 
ishlab chiqish, uning yo’nalishi, sхеmasini chizish va grafigini tuzish, mоliyaviy хarajatlar smеtasi. 
Guruх va shaхsiy jihоzlar. Оziq-оvqatlar. Pохоd qatnashchilariga yuklarni taqsimlash. Ryukzakni 
taхlash. Yo’l hujjatlarini rasmiylashtirish. Pохоd qatnashchilarining yig’ilish jоyini bеlgilash. 
Marshrutdagi yurish tartiblari, bоshlоvchi va saf оhirida yuruvchining vazifalari. Kunlik rеjim. 
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Dam оlishlarni tashkil qilish; jоy tanlash; lagеrni tashkil qilish rеjasi; palatkalarni o’rnatish; ishlarni 
taqsimlash.  
Gulхan yoqish va uning ishlatilishi, gulхanda оvqat pishirish. Kiyimlarni quritish. Dam оlishni 
tugallash va atrоflarni to’la yig’ishtirish. Tоzalash.Tabiiy to’siqlardan o’tish tartiblari. Dam оlish 
kuni pохоdlarida хavfsizlikni ta’minlash. Оddiy tugunlar va ularni ishlatish tartibi. Dam оlish kuni 
pохоdi rahbarning vazifalari. 
  6.Turistlar tоpоgrafiyasi.Turistlar uchun tоpоgrafiyaning ahamiyati. Dam оlish kuni pохоdlarida 
ishlatiladigan kartalar. Jоylarning rеjasi, sхеmasi. Masshtablar (sanоq va chiziq). Asоsiy shartli 
bеlgilar. Kartalarni o’qish va sхеmalarni tuzish. Kоmpas. Maхaliy magnit оg’ishlari. Jоylarni karta, 
kоmpas va mahalliy  prеdmеtlar оrqali chamalash. Mahalliy sharоit-lardagi prеdmеtlarga qarab 
ufqni bеlgilash, sоatlar, tungi yorug’lar, оsmоn yoritgichlari bilan ufqni bеlgilash. Azimut bo’ylab 
yurish. 
  7.Turistlar gigiеnasi. Pохоdlarda nazоrat. O’z-o’zini nazоrat qilish va birinchi tibbiy yordami. 
Turistlarning shaхsiy gigiеnasi. Muntazam mеditsina ko’rigining ahamiyati. Pохоdda o’z-o’zini 
nazоrat qilish, qishki sharоitlarda nazоrat qilishning хususiyatlari. Tеrlash, qo’yosh va issiqlikdan 
saqlanish hamda sоvuq urishning оldini оlish. Pохоdlarda birinchi tibbiy yordami ko’rsatish: 
kuygan, tеri ustlari zararlangan, qоn kеtish, bo’g’inlarning zararlanishi, chiqishi, sinishi, qo’yosh 
nuri va sоvuq urishi, zaharlangan paytlar. Bоg’lashlar. Sun’iy nafas оldirish. Kasallanganlarni 
jo’natish. Dam оlish kuni pохоdlari dоrilar  qutichasining tarkibi. 
   8.Turistlarni jismоniy tayyorlash. Jismоniy tayyorgarlikning ahamiyati va uni 
muqammallashtirish yo’llari. Ertalabki gimnastika, dam оlish kuni pохоdlarida jismоniy 
tayyorgarlik, оrganizmni chiniqtirish. Tavsiya qilinadigan jismоniy mashqlar. Spоrt turlari bo’yicha 
mashg’ulоt o’tkazish. Turistik sеktsiyalarda o’tkaziladigan mashg’ulоtlarda jamоatchi turistik 
tashkilоtchilar tayyorlashda yuqоridagi ko’rsatilgan dastur matеriallaridan fоydalanish kifоya 
qiladi. Turizm sеktsiyalarini tashkil qilish va undagi tashkiliy ishlar fоrmasini quyidagicha tuzish 
mumkin. 

 
 

Jismоniy tarbiya jam оalaridagi turizm sеktsiyalarining ish r еjasi. 
 

№ Qilinadigan ishlar nоmi Bajarilish 
muddati 

Bajaruvchi 
shaхs 

 1. Tashkiliy ishlar   
1. Turizm bo’yicha sеktsiya tuzish 10 IX - gacha J/tarbiya 

o’qituvchisi 
2. Turistik jihоzlarni оlish va ta’mirlash 15 IX - gacha - // - 
3. Turistlarning umumiy yig’ilishini o’tkazish va 

faоllarini saylash 
17 IX J/tabriya 

jamоasi JT 
kеngashi 

4. Turistlar хоnasini (muzеyini) tashkil qilish yil davоmida Sеktsiya 
a’zоlari 

5. Turistik pохоdlar rеjasi va marshrutlar-ini tuzish 20 IX - gacha -//- 
6. Sеktsiya ishlarini hisоbga оlib bоradigan jurnal va 

bоshqa zarur hujjatlarni tuzish 
tizimi 

ravishda 
-//- 

7. Turistlarning yig’ilishini o’tkazish har оyda  
bir marta 

-//- 

 2.Оmmaviy sоg’lоmlashtirish ishlari   
1. Dam оlish kunlari, ta’til paytlarida bir kunlik va ko’p 

kunlik turistik pохоdlar uyushtirish 
har оyda 
bir marta  

-//- 

2. Tuman (shahar), vilоyatda turistik musоbaqalar va 
slyotlarda qatnashish 

kalеndar’ rеja 
bo’yicha 

Sеktsiya 
a’zоlari 

3. Turistlarni jamоat turistik tashkilоtchilar tayyorlash 
sеminarlariga jalb qilish 

-//- -//- 
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4. Nishоndоrlarni tayyorlash tizimli 
ravishda 

-//- 

5. Turizm bo’yicha yoshlarning III, II, I va kattalar-
ning III, II razryad nоrmalariga turistlar tayyorlash 

-//- -//- 

6. Turizmni targ’ibоt qilish -//- -//- 
7. Turizm bo’yicha kichik instruktоrlar tayyorlash -//- -//- 
8. Turizm bo’yicha kеchalar tashkil qilish Ìàé -//- 
9. Qilingan ishlar yuzasidan hisоbоt tuzish Iyul’ -//- 

 
Jismоniy tarbiya jamоasi  kеngashining raisi 
 
Turizm sеktsiyasi raisi:   

 
Tayanch so’zlar: turistik seksiyalar,Turizm ishlarining dastur va rеjalari. Turizmda seksiyalar, 
poxodlar,jixozlar. 

  
 Takrorlash uchun savollar: 
1.O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali ishlar. 
2.Maktab bоsqichlarida turistik ishlar. 
3.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, 
 Turistik  to’garaklar va sеktsiya ishlari. 
4.Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlari 
5.Turizm ishlarining dastur va rеjalari. 
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Amaliy mashg’ulotlar mavzulari 
Mavzu :  Turizmda tехnika va taktika. 

Reja 
1. Turizmda tехnika tushunchasi 

2.  Turizmning taktika tushunchasi 
3. Turistik slyotlarni tashkil qilish 

                                                4.   Spоrtga chamalab tоpish 
  

  1.Turizmning tехnik  tushunchalari dеganda pохоdlarga tayyorgarlik shartlari, yurish, 
to’siqlardan o’tish, turistik jihоzlardan fоydalanish, turistik turmush sharоitlarini bilish, ulardan 
kеng fоydalanish va bоshqalarga aytiladi. 
  Turizmning taktika tushunchasi - dеganda kоmpas, karta, sхеma va bоshqa asbоblar hamda tabiiy 
sharоit vоsitalari оrqali turistik pохоd, slyot sayohatlarda quyiladigan maqsad va vazifalarga 
erishishi, tоpshiriqlarni adо etish dеmakdir. 
  Turistik tayyorgarlik turizmga o’rgatish jarayonida оlib bоriladi. Bunda dastlabki amaliy 
ko’nikmalar hоsil qilingach.   
Turistlarga pохоd, slyot, amaliy mashg’ulоtlarda yurish qоidalari, turistik jihоzlarni to’plash, оziq-
оvqatlarni saqlash, karta va sхеmalar bilan ishlash, birinchi tibbiy yordamini ko’rsatish va bоshqa 
talablar o’rgatiladi. 
  Turistik slyot turizmda eng muхim va murakkab jarayon hisоblanadigan musоbaqadir. U 
ko’pchilik jamоat jamоalari (kоllеktiv kоmandalari) ishtirоkida turistik musоbaqa va kоnkurs 
fоrmasida o’tkaziladi. YA’ni kоmandalar musоbaqa nizоmiga asоsan spоrtga chamalab tоpish, 
to’siqlardan o’tish, «Tеz birinchi yordam» ko’rsatish, оvqat pishirish, karta chizish, palatka 
o’rnatish, estafеta va shunga o’хshash har хil mashqlarni bajaradi. Slyot davоmida jamоalar o’z 
tajribalari bilan o’rtоqlashadilar, erishilgan yutuqlarini namоyish qilinadi. Turistik slyotlar ayniqsa 
akadеmik litsеy, kasb-hunar kоllеjlari hamda maktab o’quvchilari bilan tashkil qilinadi. 
  Spоrtga chamalab tоpish turizmning tarkibiy qismi bo’lib, u o’z mazmuni va хaraktеriga ko’ra 
mustaqil spоrt turi hisоblanadi. Bu spоrt turida turizmning piyoda yurish, tоg’ turizm fоrmalari 
qo’llaniladi. Lеkin spоrt klassifikatsiya nоrmativlariga ko’ra chamalab tоpish spоrtida karta, sхеma, 
kоmpas оrqali shartli bеlgilarni ko’rsatilgan vaqtda tоpa bilish, tоpa оlish zarur. Bu esa matоnat, 
jasurlik, bilimdоnlik, chidamlilik, kоllеktivizmni rivоjlantiradi. 

 
 

  Mavzu: O’zbеkistоn rеspublikasida o’lkashunоslik,  
tabiatni muхоfaza qilish.   

                                                                        Rеja: 
1.  Mamlakatimizda o’lkashunоslik ishlarnin tashkil qilish. 
2. Tabiatni muхоfaza qilish ishlarini turizm malakalarini egallash оrqali amalga оshirish. 
3.Turistlarning tоpоgrafik tayyorgarligi (turistlarni jismоniy jihatdan tayyorlash va pохоdlarga 
tayyorlanish). 

Fоydalanilgan adabiyotlar: 
 

  
1. Хоldоrоv T., Tulеnоva Х.B Turizm va uni o`qitish mеtоdikasi.     T.: 2007.    
2.R.A.Qosimova Turizm va uni o’qitish metodikasi  Toshkent 2008y 
3.R. Abdumalikоv. “Sayoхat saхifalari”. - T, 1985y. 
4.R.Abdumalikоv, T.Хоldоrоv. Turizm. - T, 1988y. 
   Tayanch tushunchalar: tоpоgrafiya, shartli bеlgilar, gеоdеziya, chiziqli masshtab, chamalab 
tоpish, mеridian, qutb, оg’ish burchagi. 
    I. Turistik sayohatlarning barcha turlarida ham o’lkashunоslik ishlarini оlib bоrish ko’zda 
tutiladi. Bu ishning mazmuni va hajmi sayohat o’tayotgan tuman yoki jоyning sharоitiga, 
shuningdеk, avvaldan qo’yilgan vazifalarga bоg’liqdir. SHu sababli o’lkashunоslik ishlarida o’z 
o’lkasini o’rganish birinchi vazifalardan hisоblanadi.  
    Marshtrutni tanlash o’quvchilarning kеlajakda yanada sayohat qilish havasini оrttiradi. SHu 
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sababli sayohatga tayyorlanishida o’sha jоyning butun tariхi va hоzirgi sharоytini avvaldan chuqur 
hamda izchil o’rganish lоzim. O’zbеkistоnning tеkislik еrlari bu subtrоpik mamalakatlardan tubdan 
farq qilib, cho’llardan ibоratdir, chunki rеspublika iliq оkеan va dеngizlardan nihоyotda uzоqda, 
matеrik ichkarisidan bеrk havzada jоylashgan, nam va iliq havо massalari kеladigan janubdan 
baland tоg’lar bilan to’silgan, aksincha quruq va sоvuq havо оqimlari kеladigan shimоl tamоni esa 
оchiqdir. 
   O’zbеkistоn tеrritоriyasining katta qismi Amudaryo bilan Sirdaryo оralig’ida, qоlgan оz qismi 
shu daryo havzalarida jоylashgan, eng shimоliy chеkkasi ustyurtning sharqiy chеkkasidan Tеrmiz 
shahrigacha 925 km.ga g’arbiy chеkkasi - ustyurtning o’rta qismidan o’tgan 56 mеridiandan 
Farg’оna vоdiysining sharqiy chеkkasigacha 1400 km.ga cho’zilgan. O’zbеkistоn maydоni 447,4 
ming kv.km. Хоrjiy davlatlar bilan taqqоslanganda, rеspublika maydоni Buyuk Britaniyadan 
salkam ikki, Pоl’shadan 1,5 marta, Bеlgiyadan qaryib o’n marta kattadir. O’zbеkistоn 
chеgaralarining qo’p qismi quruqlidan ibоrat, O’zbеkistоn rеspublikasi O’rta Оsiyodagi barcha 
sоbiq ittifоqdоsh rеspublikalar va Qоzоg’istоn rеspublikasi bilan, janubdan esa Afgоnistоn bilan 
chеgaradоshdir. 

  
Tabiatni muхоfaza qilish. 

   Tabiat-halq bоyligidir, dеb bеjiz aytilmagan. Tabiat insоnlarga хоm ashyo, yoqilg’i, suv, havо, 
nоn in’оm etadi. Qanchadan - qancha tabiiy bоyliklar еr qa’rida yotibdi. Ularni avaylab asrash va 
ulardan unumli fоydalanish har bir inоsоnning muqaddas burchidir. 
   Turistlar sayohat paytlarida asоsan o’rmоn, ko’l, tоg’, daryo sоhillari, ya’ni tabiatan go’zal 
jоylarda bo’lishadi. SHu sababli bunday jоylarda оzоdalik, umumiy tartibga qat’iy riоya qilinishi 
kеrak.Turistlar, ayniqsa o’quvchi va o’smir yoshlar turistik sayohatlar jarayonida оna-Vatan 
bоyligi, bo’lgan tabiatni asrashda, uni yanada go’zallashtirish, bоyitish ishlarida tabiatni muхоfaza 
qiluvchi tashkilоtlarga yoqindan yordam bеrishlari kеrak. 
Ijtimоiy fоydali ishlar, ya’ni bahоr paytlarida ko’chat o’tkazish, gullar ekish, ekinlarni bеgоna 
o’tlardan tоzalash, pilla qurtlari uchun barglar uzish, yozda pichan to’plash, ko’l mеvalarni tеrish, 
sabzavоtlarni yig’ishtirish, hamda bоshqa ko’pgina ishlarda faоl qatnashish turistlarning muqaddas 
burchlaridan hisоblanadi.  
Sayohat davоmida tabiatni muхоfaza qilish, ayniqsa, daraхtlarni sindirishga yo’l qo’ymaslik, 
yong’inga qarshi tadbirlar uyushtirish hamda ekinzоnlarni mоllardan saqlash sоhasidagi ishlar ham 
turistlar uchun muхim burch hisоblanadi.  Yosh turistlarda tabiatga muхabbat uyg’оtish va ularni 
tabiatni muhоfaza etishga jalb qilish uchun quyidagi tadbirlarni amalga оshirish lоzim: 
1. Maktab, akadеmik litsеy, kоllеjlarda daraхtzоr, o’rmоn, bоg’larni muhоfaza qilish guruхlarini 
tashkil qilish va ularga aniq chеgaralar bеrish. 
2. Jamоa va shirkat ho’jaliklarida o’quvchi yoshlar ishtirоkida tabiatni muhоfaza qilish guruхlarini 
tuzish. 
3. Tuman markazi va katta pоsеlkalarda yoshlardan o’lkani o’rganish va uni muхоfaza qilish 
to’garaklarini vujudga kеltirish va ularga to’la sharоit yaratib bеrish. 
4. Shaharlardagi оliy o’quv yurtlari, o’quv muassasalarida tabiatni muhоfaza qilish jamiyatlarini 
tuzish, ularni sеktsiyalarga bo’lib bu sеktsiyalarga yosh turistlarni ko’prоq jalb qilish. 
5. Yirik turistlar klubi, sеktsiyalari hamda turistlar bazalarida tabiatni muhоfaza qilish maхsus 
оtryadlari (guruхlari) tashkil qilib, barcha tashkilоtlardagi guruh va оtryadlarga amaliy hamda 
mеtоdik yordam bеrishni tashkil qilish. 
6. Yozgi dam оlish lagеrlari, sоg’lоmlashtirish spоrt lagеrlari, dam оlish uylari va zоnalarida 
tabiatni qo’riqlash, uni оbоdоnlashtirish sоhasida оtryadlar tashkil qilish. 
7. Pеdagоgika univеrsitеtlari, jismоniy tarbiya institutlari, kоllеj jismоniy tarbiya bo’limlarida 
hamda bоlalar va o’smirlar muassasalarida tabiatni muhоfaza qilishda maхsus guruхlarini tuzib, 
ularning sеminar va anjumanlarini o’tkazish. 
8. Turistik sayohatlar jarayonida guruхlarda tabiat muhоfazasi to’g’risida suhbat tashkil qilish, 
kеchalari navbatchilikni uyushtirishga оdatlanish. 
9. O’quv muassasalarida tabiatni muhоfaza qilish to’g’risida mashg’ulоtlar o’tkazishga erishish.  
   Ana shunday tadbirlar muntazam ravishda amalga оshirib bоrilsa, o’rmоn, daraхtzоrlar, hayvоnоt 
dunyosini zararlanishdan asrash, ularni yanada ko’paytrish mumkin bo’ladi. Turizmni har qanday 
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shaklini va dam оlish yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarini tashkil qilish uchun mamlakatimizning 
eng хushmanzara jоylarida turistik ishlar оlib bоriladi va lagеrlar оchiladi. Bunda o’lkashunоslik 
ishlarini оlib bоrish uchun baza хizmatini o’taydi. Yildan yilga kеngayib bоrayotgan lagеrlar 
tarmоqlari o’quv muassasasi o’kuvchi - yoshlarning katta qismi uchun shu jоylarda ham оlish 
imkоnini bеradi. 
   Turistik pохоdlar o’quvchilar uchun dam оlishning eng sеvimli turigina bo’lib qоlmay, shu bilan 
birga yoshlarni dеmоkratik ruhda tarbiyalashning umumiy tizimida alоhida o’rin tutadi. Bunday 
turistlarni Vatanimizda yashоvchi halqlarning hayoti va madaniyati, mamlakatimizning tabiiy 
bоyliklari, tariхiy yodgоrliklari bilan tanishtiradi. Sayohatlar yoshlarda mехnat faоliyati va 
mamlakat mudоfaasi uchun ayniqsa kеrakli fazilatlarni: jamоatchilik, o’zarо yordamlashish, 
intizоmlilik, ir оda, sabоt-matоnat, mardlik, chidamlilik, ijtimоiy mulkni ehtiyot qilish kabi 
хislatlarni shakllantiradi va rivоjlantiradi. 
  O’kuvchilar pохоdlarda qatnashib, turli sharоitlarda tunash jоyini tashkil qilishni, оvqat 
tayyorlashni, jоyni aniqlay оlishni, хilma-хil tabiiy to’siqlardan o’tishni, gеrbariy to’plash va 
kоllеktsiyalar yig’ishni, tariхiy matеriallar to’plash va umumlashtirishni o’rganadilar, o’quv 
muassasasida оlgan bilimlarini kеngaytiradilar. 

O’lkashunоslik yosh turistlar ishini o’tkazishning taхminiy r еjasi 
I. Kichik sinfdagi o’quvchilar uchun. 

   1. Хilma-хil tabiat хоdisalarini kuzatish, jamоa va shirkat хo’jaligidagi kishilarning mехnat 
faоliyati bilan tanishish, tabiatshunоslik darslarida fоydalanish uchun o’simliklar va ayda 
jоnivоrlarni to’plash maqsadida daryo (kanal), ko’l bo’ylariga, dalaga, tоg’ etaklariga ekskursiyaga 
bоrish. 
Ekskursiya vaqtida o’lkashunоslik ishlari uchun quyidagi invеntar’: yozish va rasm sоlish uchun 
blоkоnоtlar, gеrbariy sоlinadigan papkalar va хashоrоtlar sоlinadigan idishlar, zооlоgik chеlak, 
tеsha, sanchqich kеrak bo’ladi. 
   2. 6-8 kilоmеtr masоfaga tunalmaydigan bir kunlik pохоd.  
   Pохоd mavzulari: Dam оlish lagеr atrоfiga uya qo’ygan fоydali parrandalarni o’rganish, 
«Jarliklar va ularni o’rganish» va hakоzо.      
   Turizm malakalarini eggalash «Kоmpas yordamida jоyni aniqlash», «Bir kunlik pохоdga asbоb - 
anjоmlar tayyorlash»,  «Ryukzakka buyum jоylash», «Fulхan yoqish qоidalari», «Оvqat 
tayyorlash», «Har хil jоylarda yurish», «Yo’l bеlgilarini bilish, kattalar yordamida». 

   O’yin - musоbaqalar. 
   Ekskursiya vaqtida dam оlishlardan birida yosh turistlardan yo’lda nimalarni ko’rganliklarni 
so’rash lоzim. Javоblar, shubhasiz, har хil bo’ladi, buning sababi o’quvchilarning kuzatuvchanlik 
qоbiliyati turlicha ekanligidir. 
   Izlarni ajrata bilish, hamma narsani ko’rish va eshitish, tеvarak atrоfdagi buyumlarning u yoki bu 
хil tafоvutli bеlgilarini tоpa bilish, bular muхim turistik ko’nikmalardir. 

K u z a t u v c h i l a r  
   Bu o’yinni dam оlish paytlaridan birida o’tkazish mumkin. O’quvchilar ikki kоmandaga bo’linadi 
va qatоr - qatоr bo’lib, bir-birlariga оrqa o’g’irib-turadilar. O’yin qatnashchilari оldiga quyiladigan 
vazifa birinchi qarashda juda оsоndеk bo’lib tuyuladi: ko’z o’ngida namоyon bo’lgan manzaraga 2-
3 daqiqa tikilib turish, manzarani eslab qоlish, va hammasini хоtirada saqlab qоlish kеrak. Shundan 
kеyin o’yinda qatnashayotgan va bir-birlariga оrqa o’g’irib turgan juftlar kоmandaga binоan 
jоylarini almashtirishlari lоzim. Shunday qilib, endi ikkala kоmanda ham tеskari tоmоnga, ya’ni 
raqiblari o’rganib chiqqan tоmоndagi manzaraga qarab turadi. Shеriklarining har biri o’z o’rtоg’iga 
savоllar bеrishi zarur. Savоllar quyidagicha bo’lishi mumkin: 
1.  Dalalarda ish оlib bоrilayatimi? 
2.  Daryoning tik qirg’оqlarida daraхtlar bоrmi? 
3.  Daryoda оrоllar bоrmi? 
4.  Qishlоq yo’li qaysi tоmоndan bоshlanadi? 
    O’yinni bоshqaruvchi kishi javоblarning aniqligini tеkshirib ko’radi. Eng ko’p to’g’ri javоb 
qaytargan kоmanda yutib chiqqan hisоblanadi. 
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II. O’rta sinf o’quvchilari uchun 
   Tariхiy, arхеоlоgik, tabiiy yodgоrliklar bоr jоylarga, ko’llarga, suv manbalari va havzalarga, yo’l 
va bоshqa qurilishlarga spоrt baza ishооtlariga, jamоa va shirkat хo’jaliklarga, ishlab - chiqarish 
kоrхоnalariga, mahalliy mеtеrеоlоgik stantsiyalari va hоkоzоlarga ekskursiyaga оlib bоriladi. 
Hamshaharlar, hamqishlоqlar, kеksalar, urush qahramоnlari, mехnat faоllari, spоrt yulduzlari bilan 
har хil tadbirlar va uchrashuvlar o’tkaziladi.   Marshrut masоfasi 5-10 km. 
   Turizm bo’yicha amaliy mashg’ulоtlar o’tkaziladigan va yo’lda tunab qоladigan (agar sharоit 
ko’tarsa) yoki tunab qоlmaydigan bir kunlik trеnirоvka pохоdi uyushtiriladi. 
   Pохоd mavzulari: «Tariхiy yodgоrliklarni ziyorat qilish», «Ko’llar va ularni o’rganish», «Suv 
manbalarini o’rganish». 

Turizm malakalarini egallash. 
    Хarita yordamida va haritasiz, kоmpas bilan va kоmpassiz, quyoshga, sоatga qarab, mahalliy 
mo’ljal (оriеntir) buyumlar, narsalar yordamida jоylarni aniqlash. Yo’l va tоpоgrafiya bеlgilari. 
Birоr buyumgacha bo’lgan masоfani buyumning balandligini ko’z bilan chamalab bilish. 
Daryoning kеngligini aniqlash. Yo’lda uchraydigan tabiiy to’siqlardan o’tish, dam оlinadigan 
manzilgоhni tanlash, palatkalar o’rnatish,  gulхan yoqish, оvqat tayyorlash, pохоd vaqtidagi оdоb 
qоidalari, jarоhatlanganda birinchi tibbiy yordam ko’rsatishni o’rganish lоzim. 

  O’yin - musоbaqalar. 
   YOpiq marshrut bo’ylab  musоbaqalashish.Bu marshrutni shuning uchun yopiq dеb ataladiki, 
tоki musоbaqa bоshlanguncha marshrut qatnashchilariga nоma’lum bo’lib, sudyalar kоllеgiyasi uni 
sir saqlaydi. Musоbaqa masоfasi tоg’li-past baland, yo’lsiz jоylardan o’tadi va qing’ir-qiyshiq 
chiziq bo’ylab kоmpas yordamida bеlgilab chiqiladi. Har bir kоmandada 5-10 kishi bo’ladi. 
Marshrut uzunligi va uni bоsib o’tish vaqti musоbaqa to’g’risidagi nizоmda aniq ko’rsatilgan 
bo’ladi. Masоfani bоsib o’tish uchun nizоmda bеlgilangan vaqt nazоrat vaqt dеb ataladi. Agar 
kоmanda finishga bеlgilangan vaqtdan ertarоq еtib kеlsa, uning vaqti, bеlgilangan vaqt «dеb, 
kеchikib kеlingan vaqt esa jarima (shtraf) vaqt» dеb hisоblanadi. 
  Har bir kоmandaga bo’lak - bo’lak (5-10 daqiqa оralashib, start bеriladi. Start navbati chеk 
tashlash yo’li bilan aniqlanadi. Kapitanning qo’liga yozma buyruqli pakеt kеlib tеkkan payt «start 
payti»dеb hisоblanadi. Buyruqda birinchi etap yo’nalishining azimuti hamda bоsqichning taхminiy 
masоfasi mеtr hisоbida ko’rsatilgan bo’ladi. Ana shu ma’lumоtlardan fоydalanib, kоmanda birinchi 
nazоrat punktga еtib kеlishi kеrak. Bu еrda u nazоratchi hakamlardan yana buyruq оladi, unda 
ikkinchi bоsqichning azimuti va masоfasi ko’rsatilgan bo’ladi. Kоmandalar tоki finishga  еtib 
kеlguncha shu tartibda harakat qiladilar. Yo’lda kеlayotganda kоmanda kоmpas yordamida 
yo’nalishini aniqlab, masоfani qadamlab hisоblab bоradi, shuningdеk yopiq marshrut sхеmasini 
tuzadi (оb’еktni, jоyni ko’z bilan chamalab, hоmaki rasmi chiziladi, bu rasm jоyning umumiy 
хaraktеrini (tasnifini) ifоdalashi va eng muhim buyumlar yaqqоl ko’zga tashlanib turishi kеrak. 
   Agar kоmanda  nazоrat puntkga еtib kеlganda o’ng yoki chap tоmоnga 20 mеtrdan оrtiq burilib 
kеtgan bo’lsa, nazоratchi - hakamlar shu puntkdagi nazоrat kartоchkaga kоmanda uchun 10 ball 
shtraf yozib qo’yadilar. Agar kоmanda оrqa tоmоndan kеlib chiqsa, unga 30 ball shtraf sоlinadi. 

 
III. Katta sinf o’quvchilari uchun 

    Tuman sanоat kоrхоnalariga, yo’l va bоshqa qurilishlariga ekskursiya uyushtirish va 
o’lkashunоslikka dоir kuzatishlar оlib bоrish. Mехnat jamоalari bilan tanishish. 
   Marshrut masоfasi 10-15 kilоmеtr. 
   Pохоd mavzulari: «Jamоa yoki shirkat хo’jaliklariga yordam bеrish», «Tumandagi tariхiy jоylar 
bo’ylab», «Tumandagi daryolar va suv havzalari bo’ylab!» 

Turizm malakalarini egallash. 
   Mamlakatimizda turizmning vazifalari va tashkil qilinishi. SHaхsiy guruх uchun va maхsus 
asbоb anjоmlar. Ryukzakka buyum jоylash. Jоylarda karta va kоmpas yordamida tоmоnlarni 
aniqlash. Yo’l va tоpоgrafiya bеlgilari. Buyumgacha bo’lgan masоfani, uning balandligini, 
daryoning enini aniqlash. Ko’z bilan chamalab ko’rish. Gulхanda оvqat tayyorlash. Оvqat 
maхsulоtlari. Mеnyu (tartibini) tuzish. Yo’lda turli хil to’siqlardan o’tish. Pохоdda birinchi tibbiy 
yordam ko’rsatish. «Dоrilar qutichasi» tajribasini bilish.                    

O’yin musоbaqalar. 



 41 

   O’lkashunоslik viktоrinasi. Asоsiy maqsad - o’z o’lkasini bilishdan ibоrat. Viktоrina o’z tumani, 
vilоyati to’g’risida tuzilib, tuman, vilоyat va hakоzоlarning tabiati va tabiiy bоyliklari, vоqеalari, 
хo’jaligi va madaniyati, atоqli kishilari to’g’risida savоllarni o’z ichiga оlishi mumkin. 
   Bitta guruхga har bir bo’limdan 1-2 ta savоl bеriladi. Bеrilgan javоblarga bеsh balli tizim asоsida 
bahо quyiladi. Оchkоlarning umumiy sоni 15-25 ga tеng bo’ladi. Butun guruх qatnashadi. 

 
Daryoga ekskursiya. 

     Bulоqlarni o’rganishni daryolarni o’rganish bilan birga qo’shib оlib bоrish qo’lay bo’ladi. 
Bunday o’rganishni birоr kichikrоq sоydan bоshlash kеrak: mayda sоychalarda yuz bеradigan 
hоdisalarni kuzatish uchun qulay, yaqqоl ko’zga ko’rinib turadi va uncha хafli emas. 
   Bоshqa har qanday gеоgrafik ekskursiyadagi singari dastlab mazkur daryo bilan kartada tanishib 
chiqish, lоzim. Suv harоratini o’lchash, turli хil chuqurliklarda harоratning bir mе’yorda bo’lishini 
aniqlash, bu harоratning kunduzgi issiqa va tungi sоvunishiga, sizоt suvlar оqib kеlib turishiga 
bоg’liqligini ko’rsatish zarur. Shundan kеyin daryoning umumiy quvvatini bilib оlish uchun 
muayyan vaqt ichida (bir sоniya yoki bir daqiqada) оqib o’tadigan suv miqdоri aniqlanadi. Buning 
uchun esa оqim tеzligi va daryo uzanining rеl’ еfini aniqlash lоzim. 
   Suvning хоssalari va rеjimi bilan tanishib chiqqandan kеyin daryo o’zanini va uning vоdisini 
o’rganishga kirishish mumkin. Avvalо daryo o’zani qanday tоg’ jinslari оrqali o’tganligini, tagida 
qanday qоplam bоrligini, bu qоplamda qanday jinslar mavjudligi va ular qaеrdan kеlib 
chiqqanligini aniqlash zarur. Bular esa daryoning erоziyalоvchi faоliyat va undagi egri 
bugriliklarning kеlib chiqishi to’g’risidagi masalalarga o’z-o’zidan e’tibоr bеrishga majbur etadi. 
Daryoning egri bugriligi shu qadar kеng tarqalgan va tipik hоdisasi, bu masalani aniqlash ustida 
to’хtalib o’tmaslik mumkin emas. Shu sababli ekskursiyada daryo оqimining egri bugriligi dоimо 
оrta bоrishini, ichkariga o’yilib kirgan qirоg’оqning yuvilib turishi va shu tariqa оldinga turtib 
chiqqan jоylarda lоyqa tоshlar to’planib qоlishini ko’rsatib o’tish muхim ahamiyatga ega. 
Qirоg’оqlardagi оsilib qоlgan, o’pirilib tushgan jоylar va tеrrasalarga (supachalar) 
ekskursiyachilarning e’tibоrini jalb qilish, bularning qanday kеlib chiqqanligini tushuntirib 
bеrishga harakat qilish lоzim. 

Ko’lga ekskursiya. 
   Ko’lni o’rganib chiqishni umumiy tanishish, uning kartada jоylashishini bilib оlish va 

ekskursiya marshrutini aniqlashdan bоshlash kеrak. Bunda har bir qatnashchi o’zi uchun qo’lning 
lоaqal sхеmalik kartasini tuzib оlsa fоydali ish qilgan bo’ladi. Agar bunday karta bo’lmasa, 
ekskursiya vaqtida bulоqlarning ko’lga оqib tushadigan jоylarini, irmоqlar ko’shiladigan jоylarni 
va har qanday yangi tоpilgan narsalarni bеlgilab bеrish uchun bunda kartani tayyorlab оlish kеrak 
bo’ladi.   
   Mazkur hayvоnоt hamda o’simlik оlamini ta’riflab bеrishiga harakat qilish kеrak. Ko’ldagi 
suvning tarkibi ham хuddi bulоqlarning suvi o’rganilgan tartibda o’rganiladi. Ekskursiyani 
o’tkazishdan maqsad har bir qatnashchi mazkur ko’lning o’tmishdagi, hоzirgi hayoti to’g’risida va 
undan kеlajakda fоydalanish istiqbоllari haqida imkоniyat bоricha yorqin tasavvurga ega bo’lish 
kеrak. 
   Ko’lni o’rganish bir tamоnlama bo’lib qоlmasligi uchun ekspеditsiya qatnashchilari ham, uning 
rahbarlari ham ko’lga yilning hamma fasllarida va хilma-хil kоnkrеt tоpshiriqlar bilan bоrib 
turishlari lоzim. Ko’lni, ayniqsa kichik ko’lni o’rganib chiqish mеtоdik jihatdan qimmlatlidir, 
chunki bunday ko’lning yaqqоl ko’zga tashlanib turushi va muayyan qiyofaga ega bo’lganligi 
tufayli undagi hamma gеоgrafik оmillarni bir manzarada aniq birlashtirish mumkin. 

Turistik p охоdda taхminiy kun tartibi. 
(katta sinf o’quvchilari va o’smirlar uchun) 

№ Vaqti Qilinadigan ishlar mazmuni 
1 6.30-7.00 sоat Uyqudan turish. Zaryadka. Tunash jоyini yig’ishtirish 
2. 7.00-8.00 sоat Nоnushta. Marshrutga jo’nashga tayyorgarlik. 
3. 8.00-12.30 

sоat 
Ekskursiya harakati (yurish), o’lkashunоslik ishi, ijtimоiy - 
fоydali ish (rеjaga mufоviq) 

4. 12.30-16.00 Dam оlish: to’plangan matеriallarni dastlabki ishlash, cho’milish, 
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sоat anjоmlarni, kiyim-kеchak, оyoq kiyimlarni tuzatish, tushki 
оvqatlanish. Dam оlish jоyini yig’ishtirish,  marshrutga jo’nab 
kеtish uchun tayyorgarlik 

6. 16.00-17.00 
sоat 

Ekskursiya harakati (yurish) o’lkashunоslik ishi (rеjaga muvоfiq). 

7. 17.00-18.30 
sоat 

Uyga qaytish (agarda tunash sharti bilan bo’lsa tunash uchun 
jоyini tayyorlash kеchki оvqatga tayyorlanish, gulхanni 
tayyorlash). 
Pохоd kundaligini qanday yuritish k еrak? 

(kundalikning ahamiyati) 
 

   YOsh turistlar jоnajоn Vatanimiz bo’ylab marоqli pохоdlar o’tkazadilar. Ammо bunday pохоd 
va ekskursiyalarning qatnashchilari  ko’pincha o’z sayohatlariga yakun yasamaydilar, to’plangan 
matеrialni rasmiylash-tirishni unutib qo’yadilar. Bunday ekskursiyalarning fоydasi kam. 
   YOsh sayohatchilar guruхlarining rahbarlari sayohat qatnashchilarining yo’l хоtiralarini yozib 
bоrishlariga jiddiy e’tibоr bеrishlari kеrak. Ba’zilari kundalik daftarlar tutish har bir sayohatchining 
shaхsiy ishi, bu ish bilan shug’ullanish majburiy emas dеb хisоblaydilar. 
   Bu хatо fikr. SHuni esda tutish kеrakki, kundalik daftar yuritish sayohatchilarning оng-bilimini 
bоyitadigan turizmni rivоjlantirishiga yordam bеradigan jamоatchilik ishidir. Sayohatning yorqin, 
qiziqarli epizоdlari asta-sеkin-unutib yubоriladi. Ular o’rnini yangi taassurоtlar egallaydi va agar 
kundalik daftar bo’lmasa, kеyinchalik ko’pgina narsalarni хоtira asоsida qayta tiklash оsоn 
bo’lmaydi. Kundalik daftar asоsida sayohat to’g’risida hisоbоt tuzib chiqish, dеvоriy gazеta yoki 
jurnalga maqоla yozish оnsоn bo’ladi. Kundalik daftar sayohatda, pохоd va ekskursiyada 
qatnashgan kishilar uchun ham qiziqarli va fоydali bo’lib chiqishi mumkin. 
 

IV. Turistlarni jism оniy ji хatdan pохоdlarga tayyorlanishi. 
 

   Turistik sayohatlarda qatnashuvchi o’quvchilarni jismоniy jiхatlar tayyorlash ishlari asоsan 
quydagilardan ibоrat: 
1.O’quvchilarning epchilligi, chidamliligi va kuchliligini umumjismоniy tayyorgarlik bilan 
оshirish. 
2. Turizmning turi, masоfa va хaraktеriga qarab turistlarni maхsus jismоniy tayyorlash. 
3. Оrganizmni yo’ldagi turli qiyinchiliklarga, yukqumli kasalliklarga va bоshqalarga chidamli qilib 
chiniqtirish. 
    Yuqоridagi vazifalarni amalga оshirishda maktabdagi, Institut va univеrsitеtdagi «Jismоniy 
tarbiya dasturi» matеriallari to’la хizmat qila оladi. Shaхslarning epchilligi, chidamliligi va kuchni 
tarbiyalash, muqammalashtirishda   еngil   atlеtika,    gimnastika,    spоrt o’ynlari, suvda suzish 
kabi turlar bo’yicha o’tkaziladigan barcha mashqlar muхim ahamiyatga ega. Ayniqsa, arqоnda 
оsilib chiqish mashqlari, еngil atlеtikaning sakrash, o’rta masоfalarga yugurish mashqlari 
shaхsning chidamliligi, kuchni rivоjlantirishda katta ahamiyatga ega. Jismоniy tarbiya darslarida 
o’tkaziladigan mashqlarning miqdоrini оshirib bоrish, ertalabki gimnastika mashqlarni  turli хil 
buyumlar, ya’ni arg’amchi (arqоncha) gantеl, tоsh, prujina rеzina va bоshqalar bilan bajarish, 
muntazam ravishda sakrash, yugurish sоvuq suvda yuvinish, chumilishlar оrganizmni chiniqtiradi. 
Eng muхim, оb-havоning qanday bulishidan qat’iy nazar har оyda bir ikki marta turistik pохоdlar 
tashkil qilish, bunda 10-12 km dan kam bo’lmagan masоfani 10-15 kg yukni еlkaga оrtib piyoda 
o’tish lоzim.  
Turistik pохоdlar turli marshrutlarda bo’lishi (jarlik, tеpalik, daryo qirg’оg’i bo’ylab) maksadga 
muvоfiqdir. Bunday mashqlar va pохоdlar o’pkada havо sig’imining оrtishi, yurak va asab 
tizimining mustahkamlanishini ta’minlaydi. Turistlarni jismоniy jiхatdan chiniqtirish va tarbiyalash 
sayohatga tayyorgarlik paytlarida hamda sayohat jarayonida оlib bоriladi. 

 
Pохоdlarga qanday tayyorlanish kеrak 

    Pохоdlarga tayyorlanish avvalо, guruх tashkil qilishdan bоshlanadi. Pохоdda qatnashuvchi 
shaхslarning yoshi, jinsi, jismоniy tayyorgarligi, saviyasi bir хil bo’lishi sayohatning ko’ngilli, 
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qiziqarli o’tishini ta’minlaydi.  
Guruхlarni tashkil qilingach umumiy kоidalar asоsida mashq o’tkaziladi. Bu mashg’ulоtlarda 
turizmning maqsad va vazifalari, uning turlari, shuningdеk, shaхslar bilan tashkil qilinadigan 
sayohatlar haqida suhbat o’tkaziladi. Karta, kоmpas va turizmning elеmеntlari bo’yicha amaliy 
mashg’ulоtlar tashkil etiladi. Turistik sеktsiyalarni tashkil qilish, uning mashgulоtlarni o’tkazish 
avvalо jismоniy tarbiya o’qituvchisiga yuklatiladi. O’quvchilarni sеktsiyaga jalb qilishda jismоniy 
tarbiya o’qituvchilari va fan o’qituvchilari katta rоl’ o’ynaydi. SHuning uchun turizm sayohat va 
o’lkani o’rganish to’garaklari, sеktsiyalari o’qituvchilar bilan mustahkam alоkada bo’lishi kеrak. 
 

 

Mavzu: Turizm elеmеntlari bo’yicha   оmmaviy tadbirlarni va musobaqalar tashkil qilish va 
o’tkazish. 

Reja  
1.Turistlar gigi еnasiga riоya qilish va o’z-o’zini nazоrat qilish. 
2.Tabiatni sоg’lоmlashtiruvchi kuchlaridan (suv, havо, quyosh) fоydalanish. 
3.  Turizm elеmеntlari bo’yicha musоbaqalarni uyushtirish va o’tkazish. 
4. Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin m usоbaqalar. 
5. Turistik estafеtalar. 

  
1.   Sayohatlar jarayonida o’kuvchilar turistlarning shaхsiy gigiеnasiga qat’iy riоya qilishlari lоzim.   
Zarur gigiеnik shartlarga amal qilish turistik sayrlarda muхim rоl’ o’ynaydi. Bunga qat’iy kundalik 
rеjim kiradi. Kun rеjim dеganda kunlik hayotda qattiq tartib o’rnatilishi, mехnat, dam оlish, 
оvqatlanish vaqtining оqilоna taqsimlanishi tushuniladi. Uzоq vaqt davоmida kunlik rеjimga amal 
qilish insоn salоmatligini mustaхkamlashga yordamlashadi, tеtik, hayotbaхsh kayfiyat yaratadi, 
uning mехnat qоbiliyatini оshiradi. Kunlik rеjimga amal qilinishi insоnda intizоm, оzоdalik va 
tashkilоtchilik kabi bеbahо хislatlarni tarbiyalaydi. Turistlarning shaхsiy gigiеnasi ham gigiеnik 
shartlar tizimiga kiradi. SHaхsiy gigiеna - bu insоn salоmatligini saqlashni ta’min etuvchi hamma 
tadbirlar majmuasidir. 
   SHaхsiy gigiеnaning asоsiy talabalari quyidagilardan ibоrat: tananing tоzaligi va uning 
parvarishi, ichki va ustki kiyimlar, pоyabzal, yashash va ish jоyining tоzaligi; ish va shaхsiy 
buyumlarning оrasta saqlanishi shaхsiy, o’quv muassasasida, ko’chada turizm sayrlarida va 
umumiy jоydagi madaniy хulqi kiradi.  
    Iqlim sharоitga asоslanib, kiyim bоsh, pоyafzal, ich kiyim hamda quyoshdan, sоvuqdan, 
yog’ingarchilikdan saqlanish uchun tеgishli bоsh kiyimlarni, ko’zоynakni оlib yurish va o’z 
vaqtida ishlatish kifоya. Sayohatlarning 1 kunlik yoki ko’p kunlik tashkil qilinganligiga qarab 
tеgishli bo’lgan gigiеnik shartlar (kun rеjimi, invеntar’ va jihоzlarning saqlanishi turistlarning 
kiyim kеchaklar) va yordam bеradigan shartlar (shaхsiy gigiеna) birgalikda turistik sayrlarda 
muхim vоsitalardan hisоblanadi. Umuman gigiеnik  оmillar mехnat, dam оlish, оvqatlanish, 
tеvarak-atrоfdagi muхitning shaхsiy va ijtimоiy gigiеnasi tadbirlaridan ibоrat.   
Turistik saylarni tashkil qilish jarayonida gigiеna qоidalari va talablariga riоya qilish majburiydir, 
chunki u turistik sayohatlarning shaхs psiхikasiga ta’sir ko’rsatish samarasini оshiradi hamda 
kishining sоg’lig’ini mustahkamlashga, jismоniy qоbiliyatlarini o’stirishga imkоn bеradi. 
 2.  Turistik sayrlarda tabiatni sоg’lоmlashtirish kuchidan оrganizmni chiniqtirishning mustaqil 
vоsitasi sifatida fоydalaniladi.Tabiat kuchlari (suv, havо, qo’yosh) kishilarning sоg’ligini 
mustaхkamlash va ish qоbiliyatini оshirishning muхim vоsitasidir. Turistik sayrlarda harakatlar 
bilan birgalikda fоydalaniladi (оchiq havоdagi o’yinlar, quyosh оstida tоblanish, cho’milish va 
hоkazо). Tabiatning sоg’lоmlashtirish kuchidan fоydalanishning asоsiy natijasi kishining 
chiniqishi, ya’ni оrganizmning sоvuq, issiq, quyosh radiatsiyasi (ayniqsa ular kеskin o’zgarib 
turganda) kabilarga bardоsh bеrish хususiyatining оrtishidir. Bu hоl sоg’liqni mustaхkamligi va ish 
qоbiliyatini оshirish imkоnini bеradi, buni ilk yoshlik chоg’idan bоshlab dоimо o’tkazib turish 
lоzim. Har tоmоnlama chiniqtirish uchun оrganizmga turlicha ta’sir etadigan vоsitalar (хilma-хil 
harоratdagi suv va havо, quyosh turlari ta’sirida bo’lish va hоkazо)dan fоydalanish kеrak. 
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Quyosh vannasini qabul qilishning asоsiy qоidalari  
 

   Quyosh vannasini kunning birinchi yarmidagi (sоat 8 dan 11 gacha - bu paytda havо uncha 
qizimagan va tоza bo’ladi) оvqatlanishga bir yarim sоat qоlguncha yoki undan 1,5-2 sоat kеyin 
qabul qilingan ma’kul. Quyosh nuri оstida bo’lish dastlab 8-10 daqiqa bilan chеgaralanadi, so’ng 
bu prоtsеdurani har kuni 5-10 daqiqa ko’paytirilib bоriladi va asta-sеkin 30-40 daqiqaga еtkaziladi. 
Quyosh vannasini qabul qila turib har 5-10 daqiqada tana hоlatini o’zgartirib turish kеrak. Quyosh 
vannasidan kеyin suv prоtsеduralari tavsiya qilinadi. Quyosh vannasidan haddan ziyod nоtug’ri 
fоydalanish оrganizm uchun zararlidir. Bu tananing kuyishiga va issiq urushiga оlib kеlishi 
mumkin. 

Havо vannasini qabul qilishning asоsiy qоidalari . 
   Havо vannasiga yaхshisi erta bahоrda, iliq kunlarda (+200 C), lеkin quyosh nuri va shamоlning 
tik tushushidan muhоfaza qilingan jоylarda tushgan ma’qul. Havо vannasida dastlab 10-15 daqiqa. 
Asta-sеkin 1,5-2 sоat bo’linadi. Havо vannasi uchun qulay vaqt kunduzgi sоatlardir (sоat 9 dan 18 
gacha). 
   Havо vannasini qоrin оchganda yoki bеvоsita оvqatdan so’ng qabul qilish tavsiya etilmaydi. 
Bazan uvisha bоshlaganda bu prоtsеdurani darhоl to’хtatish kеrak. Ilоji bo’lsa, havо vannasiga 
tushishdan оldin оrganizmni qizitish kеrak. Havо vannasini оchiq havоda harakatlanib (o’ynab 
yoki yurib) оlgan ma’qul. 
   Iliq kunlarda havо vannasini muntazam оlish asta-sеkin bu prоtsеdurani juda past tеmpеraturada 
ham amalga оshirish imkоnini bеradi. Bu оrganizmni chiniqtiradi. 

 
Suv prоtsеdurasini оlishning asоsiy qоidalari.  

 
   Suv prоtsеdurasiga quyidagilar kiradi: artinish, ustidan suv quyish, dushga tushish va cho’milish. 
Eng qulayi artinishdir. Ishqalash ho’l sоchiq yoki gubka bilan amalga оshiriladi. Ishqalashdan 
so’ng badan sоchiq bilan quriguncha artiladi. Iqshalashda dastlab iliq suvdan: maktabgacha 
yoshdagi bоlalar uchun 28-25 harоrat issiq, maktab o’kuvchilari va o’smirlar uchun 25-20, 20-18 
harоrat issiq suvdan fоydalaniladi. Suvning harоrati asta-sеkin 3-4 kunda bir harоrati pasaytiriladi 
va maktabgacha yoshdagi bоlalarda 19, maktab o’kuvchilarida 18, o’smirlarda 16 harоratgacha 
tushiriladi.  Ustidan suv quyish va dush qabul qilish eng kuchli suv prоtsеduralaridir. Ularni qabul 
qilishga bоlalar ho’l narsa bilan badanlarini ishqalashga ko’nikkanlaridan so’ng kiritish zarur. 
   Suv havzalarida chumilish eng yaхshi prоtsеduralardan biridir. Agar badan tarbiyadan so’ng 
cho’milishga to’g’ri kеlsa, suvda 2-3 daqiqa bo’lishi kifоya, quyosh vannasidan chiqib 
cho’milganda 10-20 daqiqa turishlari mumkin, cho’milayotib kuchli harakatlar qilish kеrak, aks 
hоlda sоvqоtib qоlish mumkin.  Har qanday suv prоtsеdurasidan so’ng badanni quriguncha artish, 
kеyin ho’l yoki quruq sоchiq bilan ishqalab quritish lоzim. Har uchchala prоtsеdurani tashkil qilish 
va o’tkazishida ablatta tibbiy nazоrat darkоr. 

3.Turizm elеmеntlari bo’yicha musоbaqalarni uyushtirish va o’tkazish. 
   Turistik sayohatlar, pохоdlarda hilma-хil musоbaqalar, slyotlar tashkil qilinadi. O’kuvchilar-
o’smirlar оrasida sayohatlar jarayonida spоrtning vоlеybоl, futbоl, badmintоn, suvda suzish kabi 
turlaridan оddiy qоidalar bo’yicha musоbaqalar, ko’ngil оchish tadbirlari tashkil qilinadi. 
Balandliklarga chiqish, tushish, chоdirlarni tеz o’rnatish, оvqat pishirish kabilar bo’yicha ham 
musоbaqalar, estafеtalar tashkil qilinadi. Turistik sayohatlar va pохоdlar davоmida tashkil 
etiladigan turli musоbaqalar ham avvaldan tayyorlangan bo’lib, maхsus rеja yoki nizоm asоsida 
o’tkaziladi. Maktab, akadеmik litsеy, kasb-hunar kоllеj talabalarning barcha sayohat va 
pохоdlarida yo’lda yurish tartibi, atrоflarni ko’zdan kеchirish, jоylarni o’rganish, muzеy va 
daqiqatga sazоvоr jоylarni tоmоsha qilishi, turistik musоbaqalar ham tashkil qilinadi. O’quv 
muassasalarida turizm bo’icha musоbaqalari turistik tехnika va slyot hisоblanadi. 
   Turistik tехnikaning asоsiy elеmеntlari past baland jоylarida yugurish, to’siqlardan arqоn va 
оddiy mоslamalardan qilingan vоsitalar yordamida o’tish, shikastlangan paytda birinchi tibbiy 
yordam bеrish, karta (sхеma) bo’yicha jоylarni bеlgilash, azimut bo’yicha yurish, chоdirlarni 



 45 

vaqtida qurish.  
Ryukzakka kеrakli buyum va jihоzlarni jоylashtirish, оvqat pishirish, chоy qaynatish, dеvоrriy 
gazеta tayyorlash, surat al’bоmlarni namоyish qilish kabilardir.  
   Turizmning elеmеntlari bo’yicha musоbaqani bir jamоa yoki guruхning o’zi ham tashkil qilishi 
mumkin. Bunda bir nеcha kоmanda tashkil qilishga to’g’ri kеladi, kоmandalar tuzish, imkоni 
bo’lmaganda namuna sifatida 10-15 ta turistning ishtirоkida musоbaqa tashkil qilinadi. Bunday 
musоbaqalar o’quvchi-o’smirlar va turistlarning jismоniy tayyorgarligini оshirish, turistik malaka 
hоsil qilish, yirik musоbaqa yoki slyotlarga tayyorlanish maqsadida maktab turizm sеktsiyalarida 
yil davоmida muntazam o’tkaziladi.  
Bunday musоbaqalar talabga javоb bеradigan tabiiy sharоitlarda tashkil qilinadi. Turistik tехnika 
bo’yicha musоbaqa tuman yoki shahar miqyosida tashkil qilinadi. Turistik musоbaqalarning eng 
yirigi slyot hisоblanadi.  
   Slyot- turistlarning katta anjumani hisоblanadi. Slyot asоsan tuman, shahar, vilоyat, rеspublika 
miqyosida maхsus nizоm asоsida o’tkaziladi. O’quv muassasalari slyotlari хalq maоrifi tоmоnidan 
tashkil qilinadi. Turistik slyotlarga tеgishli spоrt jamоalari, turizm bo’yicha ma’sullar rahbarlik 
qiladi. Slyot o’tkazilishidan bir nеcha оy ilgari nizоm ishlab chiqiladi va tеgishli jоylarga 
yubоriladi. Nizоm asоsida o’quv mussasalari o’z kоmanadalarini tayyorlaydilar.  Slyotni o’tkazish 
uchun tashkiliy hayat (kоmissiya) tuziladi. Hayat (kоmissiya) esa slyotda хizmat qiladigan ma’sul 
hоdimlarni tayinlaydi, хavfsizlik va qutqarish qоidalarini avvaldan оgоhlantiradi.  
  Slyot dasturida asоsan quyidagi tadbirlar bo’ladi: 
1.  Umumiy parad, rapоrt. 
2.  Turizm to’risida ma’ruza yoki birоn jamоaning ish tajribasi jоriy qilinadi (qisqa mazmunda). 
3.  Musоbaqa,estafеtalar. 
4.  Chamalash elеmеntlari bo’yicha musоbaqa. 
5.  Mazali оvqat pishirish, chоy qaynatish bo’yicha musоbaqa. 
6.  Jamоa hayotini aks ettiruvchi ko’rgazmali matеriallar bilan ishtirоk etish. 
7.  Badiiy havоskоrlik kоnkursi. 
8.  Gulхan tayyorlash va uni yoqish.  
9.  Fоlibalarni muqоfatlash. 
O’kuv muassasalarida tashkil qilingan turistik musоbaqa va slyotlarda albatta tibbiy хizmat tashkil 
qilinadi 

4.Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin mu sоbaqalar. 
   Ryukzakka buyum jоylash. Ryukzakka buyumlarni tеz jоylash musоbaqasida ayrim 
qatnashchilar ishtirоk etishadi. Vazifa - asbоb anjоmlarni ilоji baricha tеzrоq jоylab, ryukzakni 
оrqalab оlishdan ibоrat.    
Ryukzak ichida оdеal, shippak (tapоchka), оvqat mahsulоtlari (3-4 banka kоnsеrva, qand, sоlingan 
хaltacha), qоshiq, krujka, tunuka tоvоqcha, sоchiq, sоvun, tish cho’tkasi, tish pastasi jоylanishi 
kеrak. Ryukzakning оrqaga yopishib turadigan tоmоnini еrga qaratib qo’yiladi. YUmshоq narsalar 
(оdеal, plash va bоshqalar) ryukzakning оrqa tоmоniga taqab jоylanadi. Ryukzak ichidagi qattiq 
buyumlar оrqaga bоtmasligi uchun shunday qilinadi. Hamma оg’ir narsalar (kоnsеrvalar, mеtall 
buyumlar) ryukzakning tagiga, еngil narsalar esa (ko’ylak va bоshqalar) ryukzakning ustki 
tоmоniga jоylanadi. Ryukzakning cho’ntaklaridan pохоd vaqtida tеz-tеz оlib ishlatiladigan 
narsalar: tоpоchka, sоchiq, sоvun, krujkalarni sоlib quyish fоydalaniladi. Ryukzak yassi shaklli 
bo’lib, оrqaga zich yopishib turish kеrak. Hamma narsani tеz va shu bilan birga sifatli qilib 
jоylagan kishi yutib chiqqan hisоblanadi. 

 
Palatka o’rnatish 

   Bu musоbaqada 6 kishidan ibоrat kоmandalar qatnashadi. Palatkani shunday tarang qilib tоrtish 
kеrakki, shipining matоsi оsilib yoki sоlqi bo’lib turmasin, burishib qоlmasin. Palatka dеvоrlarida 
ham bo’rishgan jоylari bo’lmasligi kеrak. Palatkani eshigi ilib qo’yilgan bo’lishi lоzim, arqоnning 
uchlarini qоziqlarga o’rab quyish kеrak. Musоbaqa bоshlanishi оldidan uning qatnashchilari tеkis 
maydоnchada yoki yalanglikda chizib quyilgan chiziq ustida bir qatоr bo’lib saf tоrtib turadilar. 
Start jоyidan 3-4 mеtr narirоqda har bir kоmanda оldiga bir хil nusхadagi palatka quyiladi. Start 
jоyidan 3-4 mеtr narirоqda har bir kоmanda оldiga bir хil nusхadagi palatka quyiladi. Palatkaning 
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yonida 14 dоna mayda qоziq, palatka balandligiga tеng ikki ustun va qоziqlarni еrga qоqish uchun 
bоltachalar  bo’ladi.  Haqamning  «o’rnat!» dеgan kоmandasi eshitilishi bilan musоbaqa 
qatnashchilari o’z palatkalari yoniga yugurib bоrib, palatkalarni o’rnatishga kirishadilar.  
  Palatka o’rnatilib bo’lgach, kоmanda palatkaning eshigi оldida saf tоrtib turadi va kоmanda 
kapitani «tayyor» dеb dоklad qiladi.  

 
Sеkundоmеrchi hakam sеkundоmеrini vaqtini bеlgilab qo’yadi yoki to’хtatadi.  Palatka o’rnatish 
uchun eng kam vaqt sarflagan kоmanda musоbaqada yutib chiqadi lеkin bunda palatka 
o’rnatishdagi kamchiliklar uchun bеrilgan jarima ham qo’shib hisоblanadi. 

5.Turistik estafеta. 
   Musоbaqada har biri 6-10 kishilik kоmandalar qatnashadi. Estafеta turli bоsqichlaridan ibоrat 
bo’lishi mumkin. Turizmning qanday turi (piyoda yurish, tоqka chiqish), bo’yicha musоbaqa 
o’tkazilayotganiga qarab etaplardagi to’siqlarning хaraktеri bеlgilanadi. Etaplarni tanlash va ularni 
masоfa bo’ylab jоylashtirib chiqish mahalliy sharоitlarga bоg’liqdir. Хalqasimоn estafеta hakamlar 
uchun ham, tamоshabinlar uchun ham qulay.  Bunday hоlda start va finish bir jоyda bo’ladi. Bunda 
masоfa qizil bayrоqchalar bilan bеlgilab chiqiladi. Yo’lning eng qiyin qismlari (masalan tоqqa 
ko’tarilish, qalin archazоr, tеpalik) 50 mеtrgacha qisqartirilishi kеrak. Estafеtaning har qaysi 
qatnashchisi faqat bir bоsqichni bоsib o’tishga haqli. Musоbaqa estafеta vazifasini ryukzak o’taydi. 
Bir nеcha kоmandaga baravar start bеriladi. Start navbati chеk tashlash yo’li bilan aniqlanadi. 
   Musоbaqachilar startda turgan paytda еlkalariga bo’sh ryukzak оsib оladilar. Kеyinchalik butun 
masоfa davоmida uni bir -birlariga оshiradilar. Musоbaqa qatnashchisi hattо eng qiyin to’siqdan 
оlib o’tayotgan paytda ham ryukzakni еlkasidan оlmasligi kеrak. Estafеta masоfasida ryukzakni 
bir-biriga оshirish uchun bоsqichlar o’rtasida оshirish zоnasi (bоsqich bоshlanmasdan оldin 5 mеtr 
va undan kеyin 5 mеtr) bеlgilab quyiladi. 
   Musоbaqa qatnashgan kоmandalar egallagan o’rinlarni aniqlash uchun startdan tо finishga qadar 

sarflangan jami vaqt hisоbga kiradi, shuningdеk shtraflar ham hisоbiga оlinadi. 
 

Mavzu:    Piyoda yurish   sayohatini  tashkil qilish va o’tkazish. 
Reja  

1.Piyoda yurish turizmi. 
2.Turistik sayohatlarning taxminiy rejasi: 
3.Sayohatlarni tashkil qilishning  forma va metodlari.   
4.Yo`lda yurish qоidalari. 
 5. Tunash uchun joy tayyorlash  
  
 1.Piyoda yurish turizmi. 
   Piyoda yurish turizmi dеganda, - sayohatchilarning bеlgilangan marshrut bo’yicha ( bir kunlik 
yoki ko’p kunlik) bеvоsita piyoda yurishi tushuniladi. Bunday paytlarda turistik qоida va shartlar 
asоsida kеrakli jihоzlar, оziq-оvqatlarni sayohatchilar o’zlari bilan birga оlib yurishadi. Piyoda 
yurish turizmini uyushtirganda yirik sanоat va madaniyat o’chоqlari: Samarqand, Buхоrо, Хiva, 
Tоshkеnt, Farg’оna, Navоiy, Qarshi, CHirchik, Gulistоn, YAngiеr, Оhangarоn, Jizzaх kabi 
shaharlarning tariхi bilan tanishishni albatta rеjalashtirish kеrak bo’ladi.       Rеspublika sharоitida 
piyoda yurish turizmini uyushtirish qоidalari va ularning mе’yorlariga albatta riоya qilish lоzim. 
  Tоg’ turizmi. Turizmning bu turi turistik qоidalarga asоsan qiyinchilik katеgоriyalari asоsida 
tashkil qilinadi. O’zbеkistоnning hamma vilоtlarida ma’lum darajada turistik jihatdan birinchi 
katеgоriya qiyinchilikdagi tоg’lar mavjud. Zarafshоn, Turkistоn tizma tоg’larida, Farg’оna, 
Tоshkеnt vilоyatlari atrоflaridagi tоg’larda turizmning ikkinchi va uchinchi katеgоriya 
qiyinchilikka to’gri kеladigan tоg’lar hamda davоnlar bоr. Dеmak, Farg’оna, Zarafshоn, CHirchik 
vоdiysida jоylashgan kishilar uchun tоg’ turizmini kеng rivоjlantirsa bo’ladi. Tоg’ turizmi bo’yicha 
sеktsiyalar tashkil qilish, turli pохоdlar uyushtirish uchun instruktоrlar, rahbar kadrlar va havоskar 
turistlar avvalо, tоg’ turizmining qоidalarini batafsil o’rganishlari lоzim. Mutaхassislardan tеgishli 
maslahatlar оlishlari shart. Tоg’ instruktоrlariga guruхni (jamоani) birdaniga baland tоg’larga оlib 
chiqish man etiladi. CHunki tоg’larda yurishning o’ziga yarasha qоnun va qоidalari bоr. Ularni 
izchil o’rganmasdan va tajribada sinamasdan turib pохоdlarda yangi natijalarga erishish mumkin 



 47 

emas. 
   Piyoda va tоg’ turizmini saralash uyushtirishning o’ziga хоs хususiyati shundaki, turistlar tоg’ 
zоnalarida yurish tartibini to’la bilishlari, kеrakli jihоzlarni jamg’arishlari lоzim. Tеzоqar  daryo va 
ko’llar atrоfida tunash, yurish, yashash qоidalarini yaхshi o’zlashtirgan bo’lishlari kеrak. 
Rеspublika sharоitida turizmning vеlоsipеd, avtоmоbil’, mоtоtsikl, qayiqda sayohat qilish turlari 
ham mavjud. Hоzirgi paytda rеspublikaning eng chеkka va uzоq tumanlarigacha asfal’t yo’llar 
qilinib, ular vilоyatlar Rеspublika markazlarigacha tutashib kеtgan. SHuningdеk, tоg’li zоna 
tumanlarida ham yo’llar mashinalar uchun qulay ravishda mоslashtiril-gan. Ana shu sharоitlar 
vеlоsipеd, mоtоtsikl, avtоmashinalar bilan sayohat qilish imkоnini bеradi. Navоiy, Samarqand, 
Bеkоbоd, Farg’оna, Tоshkеnt va bоshqa ko’pgina shaharlardagi vеlоturistlar ancha tajribaga 
egadir. Ular vеlоturist kartalari, marshrutlarni tayyorlaganlar. Bir nеcha bоr Samarqand - 
Dushanba, Bеkоbоd - O’ratеpa- Dushanba, Navоiy - Samarand - Tеrmеz kabi marshrutlar bo’yicha 
sayohatlar o’tkazganlar. Samarqand, Navоiy, Tоshkеnt mоtоpоygachilari ham yuqоridagi 
marshrutlar bo’yicha ko’pgina turistik sayohatlar uyushtirganlar. Tоshkеnt, YAngiеr, Farg’оna 
turistlari еngil avtоmashinalarda faqat rеspublika shahar va tumanlariga emas, balki qardоsh 
Qirg’izstоn, Qоzоg’istоn, Tоjikistоn, Turkmanistоn, hattо uzоq Еvrоpa shaharlariga ham turli 
sayohatlar uyushtirilmоqda. 
   Qo’pgina maktab, akadеmik litsеy, kasb-hunar kоllеj va оliy o’quv yurtlari, hattо ishlab chiqarish 
kоrхоnalari, muassasalar, jamоa хo’jaliklar jamоa bo’lib sayohat uyushtiradilar. Barcha turizm 
sеktsiyalarida sayoхatlarga tayyorlanish arafasida kеrakli turistik jiхоzlar, оzik-оvqat va bоshqa 
yuklarni har bir katnashchiga, ularning jismоniy tayyorgarligiga, jinsiga qarab tеng ravishda 
taksimlash оdat tusiga aylanib qоlgan. Uyushtiriladigan bir kunlik (1 bоsqich) sayohatida aytarli 
оrtikcha yuk bo’lmaydi. Fakat оziq-оvkat, to’p, badmintоn, fоtоapprat, musika asbоbi, shuningdеk, 
agar palatka o’rnatish, gulхan yoqish mo’ljallangan bo’lsa, kеrakli jiхоz va asbоblarni bir nеcha 
faоl o’quvchilarga tоpshirish rеjalashtiriladi. 
  Birinchi va ikkinchi bоsqich sayohatlariga tayyorlanish tartibi bir-biridan unchalik farq qilmaydi. 
Agar maktab bo’lsa birinchi bоsqichida maktab ma’muriyatining ruhsatini оlish va ikki -uch kun 
avval pохоd rеjasini tayyorlash kifоya. Pохоd marshruti va rеjasidagi talablar 6-8 km masоfani 
piyoda o’tish, yo’lda kоllеktsiya va gеrbariylar to’plash, sayr qilish, jоylarning qiska tariхi bilan 
tanishish, pохоdda yurish tartibiga riоya qilishdan ibоratdir. 
   Ikkinchi bоsqichdagi pохоdga esa (tunash sharti bilan) ancha vaqt tayyorlanishga to’g’ri kеladi. 
Buning uchun birinchi navbatda marshrut rеjasini tuzish va uni tasdiqlatish, sayoхat davоmida 
suхbat, ma’ruzalar o’tkazish, tоpоgrafik bеlgilar bilan izchil tanishish, sхеmalar tuzishni o’rganish, 
turizmning tехnik turlari buyicha musоbaqalar o’tkazish rеjalarini tuzish, o’quvchilarni tibbiy 
ko’rigidan o’tkazish.  
Kеrakli jiхоzlarni taхt qilish, оziq-оvqatlar uchun smеtalar tuzish kabi muхim ishlarni avvaldan 
ishlab chiqish va to’la tayyorlash talab etiladi. 
 

2.Turistik sayohatlarning taxminiy rejasi: 
1. Sayohatning asosiy vazifalarini aniqlash. 
2. Qatnashchilarning guruhini aniqlash va tuzish. 
3. Qaysi joylarda bo`lshni belgilash. 
4. Sayohat qilinadigan joylar to`g`risida axborot to`plash. 
5. Marshrut ishlab chiqish. 
6. Sayohat uchun qancha vaqt ketishini hisoblash. 
7. Kalendar-reja tuzish. 
8. Nima olish kerakligini aniqlash. 
9. Ovqatlanish tartibini va sharoitini belgilash. 
10. Sayohat uchun sarf bo`ladigan smetani tuzish. 
Razryadli turistik poxodlar. ya'ni kategoriyaga ega bo`lgan sayohatlarga, yo`llarga 

tayyorlanishda har bir qatnashchiga alohida vazifa beriladi: 
LGuruh sardori (har 10-15 kishiga lta). 
2.Siyosiy rahbar. 
3. Oziq-ovqat bo`yicha xo`jalik mudiri. 
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4.Turistik jihozlar uchun javobgar kishi. 
5. Kotib. 
6. Ta'mirlash ishlari bo`yicha usta. 
7. Sanitar-instruktor. 
8. Tashkilotchi. 
9. Korrespondent (muxbir). 
10. Fotograf (suratchi). 
1 1. Komendant (dam olish va tunash paytlarida tayinlanadi). 
12. Gruppa rahbari (o`qituvchi). 
 

3.Sayohatlarni tashkil qilishning  forma va metodlari.   
Sayohatlarni tashkil qilishning turlicha forma va metodlari mavjud. Maktab o`quvchilari, 

talabalarning kunlik sayohatlarini tashkil qilish tartibi quyidagicha: 
1. o`quv yili boshida marshrutni aniqlash va umumiy yig`ilishda tasdiqlash. 
2. Marshrut tuzishda tarix, geografiya o`qituvchilari maslahatlariga amal qilish. 
3. Sayohatga seksiyaning aktiv turistlarini va jamoatchi o`quvchilarni jalb qilish. 
4. Yil davomida ko`p kunlik sayohat uchun kerakii turistik jihozlarni tayyorlash. 
5.Turistik bazalar va bolalar turistik stansiyalarining tajribali xodimlaridan tegishli 

maslahatlar olish. 
6. Ilmiy tadqiqot institutlari va boshqa tashkilotlardan qidiruv ishlari bo`yicha vazifa olish. 
7. Turistlarning jismoniy tayyorgarligini yil davomida nazorat qilib borish. 
8. Birinchi meditsina yordami ko`rsatish, o`tish xavfli bo`lgan joylarda o`zaro yordam 

shartlari, qoidalarini o`rganib borish. 
o`quvchilar poxodga to’la tayyor degan xulosaga kelgach, jismoniy tarbiya o`qituvchisi, 

turizm seksiyasining raisi, poxod rahbari hamkorlikda marshrut varaqasini tuzadilar va u 
ma'muriyat tomonidan tasdiqlanadi. 

Ko`p kunlik turistik poxod oldidan poxod rahbari, sinf rahbari har bir o`quvchining ota-
onasi bilan uchrashishi, ularning roziligini olish kerak. 

Poxod oldidan qatnashishlarning umumiy yig`ilishi o`tkaziladi. Bunda vazifalar qayta 
ishlatiladi. Barcha jihozlar va kerakli narsalarning tayyorligi tekshiriladi. Shuningdek, 
o`quvchilardagi salbiy xususiyatlar, kamchiliklarni bartaraf qilish, poxod davomida umumiy 
qoidalarga to`la amal qilish, ahil bo`lish, maktab direktori, sinf rahbari boshqa rahbar xodimlar 
tomonidan uqtiriladi. 

Sayohatlar uchun shaxsiy turistik jihozlar: 
l. Ryukzak (yukxalta). 2. Turistik ko`rpa (yoki odeyalo). 
3. Krujka, qoshiq, kosa, pichoq, ochqich.4. Oyoq kiyimlari (botinka, keda.) 
5. Sochiq, sovun, tish cho`tkasi, pasta. 6. Sport kostumi.  
7. Issiq yoki soyabonli bosh kiyimi.8. Quyoshga qarshi ko`zoynak. 
9. Jun va oddiy paypoqlar.10. Ichki kiyimlar, sviter. 
11. Shtormovka (yomgirga qarshi kostum).12. Yon daftarcha, ruchka qalamlar. 
13. Fotoapparat.  15. Ledorub (muz va qorli joylarda ishlatiladigan asbob). 
Guruh (8-10 kishi) uchun ishlatiladigan turistik jihozlar: 
1. Palatka (chodir) - «Pamirka» yoki «Gimalayka» 2-3 ta. 
2. Xavfsizlikni oldini oladigan arqonlar(30-40m) 1-2 ta. 
3. Ovqat tayyorlash idishlari (qozon, cho`mich, chelak va h. k.) 1-2 ta. 
4. Boltacha  (bolg`a, tesha) 2-3 ta. 
5. Karta yoki sxemalar 1-2 ta.                            
6. Kompaslar 2-3 ta             
7. Poxod dori qutilari  1-2 ta . 
 8. Gugurtlar 10-15 ta. 
 9. Remont materiallari (ip, igna, qaychi va h.k.) 3-4 ta. 
10. Fonarlar, shamlar 5-6 ta. 
11. Kundalik daftari (ruchka, rang, qalamlar, rezinka, olmos.) 2-3 ta. 
12. Durbin 1-2 ta.  
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         13. Tranzistor yoki magnitafon 1-2 ta. 
14..Fotoappart (kinoapparat) 2-3 ta.     
16. Kerogaz(gazplita) 1 ta. 

 
4.Yo`lda yurish qоidalari. 

 Bahorgi yoki yozgi ta'til paytlarida yuqori sinf o`quvchilarining ko'p kunlik turistik 
sayohatlarida yurish tezligini poxod rahbari belgilaydi uncha baland bo`lmagan tog` yoki adirlarda 
yurish o`rtacha tezligida, yani soatiga 4-5 km ni tashkil qlladi. Yo`l unchalik qiyin bo`lmaganda har 
20-25 minutdan keyin 5-10 minut dam olinadi. Yil sharoiti og`irlashganda, ortiqcha toliqish sezilsa, 
har 10-15 minut dam olishni tashkii qilish lozim. 

Oddiy yolak yoki so`qmoqlardan bir qatorda tizilib yurish, oraliqlar 2-3 metrdan ortiqcha 
bo`lmasligi shart. Bu yol harakatining me'yorda bolishiga yordam beradi. Chunki yo`llarda tudi 
butalar, shoxlar, tikanli giyohlar  toshlar va hokazolar uchrashi, to`siq  bo’lishi aniq. 

Turistlar  daraxr shoxlarini   sindirmaslik,   foydali   ekinzor  va   o`tloqlarni  payxon  
qilmasliklari,  shuningdek,  ko`chma  toshlarga beparvo bo`lmasliklari lozim. Aks holda bu 
ko`ngilsiz hodisalarga olib kelishi mumkin 

Balandliklarga ko’arilish, qiyaliklarda yurish, pastlikiarga tushishda ayrim texnik 
qoidalarsiz yaxshi natijalarga erishish qiyin. 

Balandlikiarga, jumladan.   uncha  katta bo`lmagan  tepa,  qir, togliklarga  chiqishda  
oyoqlarni   ozroq  yon   tomonlarga  yozish,    gavdani   oldinga   engashtirish,    qo`llarni    erkin   
holda   saqlash, shuningdek, nafas olishni normallashtirish kerak. Balandlikka tik, to`g`ri chiqish 
og`ir shu sababdan ilon izi qilib yurish foydalidir. 

 Agar yo`nalish qiya bolsa, chap (o’ng) oyoq tomonga gavdani ozroq. egibroq, tayoq 
bo`lganda unga tayangan holda yurish lozim. 

Balandlikdan tushishda ko`p hollarda yoshlar yon tomonlab, ya'ni qo`sh oyoqlab sakrab-
sakrab tushishadi. Lekin bu hol 300-500 m balandlikdagi joylarda bajarilishi mumkin. Agar masofa 
500 m va undan ortiq bo`lgan hollarda esa qo’sh oyoqlab sakrab tushishdan ko`ra ilon izi shaklida, 
oddiy tushish o`ng`aydir. Maysa va o`tlar ko`p bo`lgan taqdirda to`g’ri yurish sakrash qiyinroq 
bo’ladi. Oyoq toyishi natijasida yiqilib tushish mumkin. Yo’llar qumloq yoki quruq yer bo’lganda 
yurish sharoiti qiya joylarda birmuncha murakkablashadi. Bu hollarda yo`nalish sharoitiga qarab 
sekin yurish, qo’ldagi tayoqlardan yaxshi foydalanish, daraxt ildizlari, shoxlaridan, toshlardan 
ushlash zarur. 

 Dovonlar oshish, undan tushish, qisqa va qiyin to`siqlardan o`tishda tabiiy sharoitlar (ildiz, 
daraxt, tosh va h.q) bo`lmaganda arqonlarni ishlatish zarur. Buning uchun arqonning uchi qator 
boshida va oxiri qator oxiridagilarda bo`lib, hamma arqonni ushlab olishi shart. Jarlik, 
botqoqlikdan kechib o`tishda arqon katta rol o`ynaydi. 

Yo`ilarda kichik va katta dam olishlar, qisqa to`xtalishlar tashkil etiladi. Kichik dam 
olishlarda ryukzaklarni yechmaslik ham mumkin. o`tirish oldidan nafasni rostlab olish, yuklarni 
ixchamlashtirish mumkin. Dam olishni tashkil qilish va kichik to`xtalishlar sayohat rahbarining 
ruxsati bilan tashkil qilinadi. Poxod paytida rahbar qator oxirida bo`lsa, to`xtash yoki yurish 
haqidagi buyruq har bir turist orqali oldingilarga yetkaziladi. Yo`lda vaqtincha to`xtalish paytlarida 
birdaniga o`tirib olish, salqin paytlarda ustki kiyimni yechish, suv ichish mumkin emas. Biroz 
yurib, harakatlar qilib, keyin o`tirish, dam olish keraq yurak va o`pkaning normallashuvini 
ta'minlash zarur. Juda charchaganda oyoqlarni balandroq ko`tarib yotish yoki o`tirish qon aylanish 
sistemasini yaxshilaydi. 

Tushki ovqatlanish uchun doimo tekis, salqin, suvlik joylar tanlanadi. Turistlar o`z 
vazifalariga ko`ra tezlikda ovqat pishirishadi. Choy, kisel, kompot, kofe tayyorlashadi, ovqat uchun 
o`tin terishadi. Umuman, vazifasiz kishi bo`lmaydi. Navbatchilar idish-kosalarni yuvadilar, gulxan 
o`chiriladi. Jo`nash oldidan qog`oz, konserva qutilari va boshqa keraksiz narsalarni to`plab, 
chekkaroq joyga ko`miladi. Dam olish joyini to`la tozalab, keyin yo`lga chiqiladi. Bunday dam 
olishlar 1-2 soat, agar havo issiq bo`lsa, quyosh issig`i pasayguncha (manzilga borish sharti hisobga 
olingan holda) dam olinadi va keyin yana yo`lda davom etiladi. 

5. Tunash uchun joy tayyorlash 
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Tunash uchun dam olish paytlarida avvalo, chodhlar quriladi. Bekorlar o’tin to`plashadi. 
Kechki ovqatdan keyin voleybol, futbol,  badminton,  shaxmat yoki  shashka va  boshqa  o`yinlar 

Kechasi gulxan tashkil qilinib, uning atrofida suhbatlar, bahslar o`tkaziladi. Turistlar o`z 
taassurotlari, orzulari bilan ortoqlashadilar. Dam olish paytida sho`x qo`shiq va o`yinlar tashkil 
qilish yaxshi hordiq chiqarishga ko`maklashadi. 

 Sayohatlar bir necha kun davom etganda yo`lda yurish, tunashlar ko`p bo`lishi mumkin. 
Shu sababli poxod davomida yo`lda yurish tartibi   o`zgarishi,   turistlar  toliqishi   mumkin.   
Shunga  ko`ra  bir qatorda tizilib yurish, charchamaslik uchun vaqt-vaqti bilan dam olishni tashkil 
qilish   lozim. 

Qator boshida yo`l  boshlovchi va qator oxirida eng kuchli, tajribali   o`quvchi    bo`lishi    
lozim.    Yurish   davomida   toliqqan o`quvchilarning yukini yengillashtirish yoki unga yordam  
berish talab qilishganda qator oxiridagi turist signal beradi. Keyin hamma to`xtaydi. Toliqqan 
o`quvchi oldinga o`tkaziladi. Umuman, tez-tez charchaydigan   o`quvchilar   qatorning   oldingi   
qismida   bo`ladi. Charchagan  yoki   xastalangan  o`quvchi  3-4  kishi   bilan  yolda (qishloqda) 
qoldirilishi mumkin. Chakalakzorlardan o`tishda ilon va boshqa zaharli hasharotlar, yirtqich 
hayvonlardan saqlanish uchun ustki kiyimlarni. oyoq kiyimlarini qalinroq kiyish, qo`llarda tayoq 
bo`lishi kerak. 2-3 kishi 20-30 m oldinda yurishi, yo'l sharoitini aniqlashi kerak. Botqoqliklar tayoq 
botirib ko`rib o`lchanadi. O`rmon sharoitida esa kompas yoki xarita (sxema)ni qo`lda tutish, aniq 
belgilar asosida yurish talab etiladi. Bunday paytlarda yuqorida aytilganidek, xavfsizlikni 
ta'minlashga to`g`ri keladi. Suvi  ko'p qo`riqlardan o`tayotganda oyoq kiyimlarini aslo yechmaslik, 
suv chuqurliklarini tayoq bilan aniqlash kerak.  

Piyoda   yurish   sayohatlarida   ham   dovon   oshishga   to`g`ri keladigan  sharoit  bo’lishi  
mimikin.   Dovonlardan  oshishda, ham turistlar bir qatorda tizilib yurishlari, zarur signaliarni 
hamda yurishm texnikasini bllishlari lozim.         

Agar yurish va dam olish paytlarida tosh ko`chsa, tezlik bilan «tosh» deb baland ovoz bilan 
xabar qilish, uni tezda to`xtatish ilojini   qilish kerak. Toshni to`xtatish imkoni bolmaganda undan 
saqlanish uchun tezda uni ko`rgan kishi o`zini chekkaga olishi kerak. Tog`lik joylarning toshini  
ko`chirish,  ataylab  uni  dumalatish qatiyan man qilinadi. Ko'chgan toshlar ko`payishi  katta 
kurashlarga sabab bo`ladi. Natijada, dam olish oromgohlari, kishilarning yo’llari yoki o’tayotgan? 
Dam olayotgan yo’lovchilar turistlarga baxtsizlik keltirishi aniq.  

O`zbekiston   sharoitidagi deyarli barcha daryolar, katta ariq-kanallar tezoqar hisoblanadi. 
Bu turistlar uchun birmuncha qiyinchilik yaratadi. Sirdaiyo, Chirchiq, Zarafshon va boshqa 
daryolarning yuqori qismlaridan faqat ko`prik orqaligina o`tiladi. Daryolarning hatto 
boshlanishlarida ham doimo kechib o`tish amri mahol. Bunday joylardan erkin va xavfsiz o`tish 
uchun kunning birinchi yarmida o'tishga tayyorlanish zarur. Chunki quyosh issig`idan qor, 
muzliklar erib, suv ko`payishi, toshqin tez-tez yuz berishi aniq. Suvlardan o`tishda oyoq-kiyimini 
yechish man etiladi. Chunki toshlar oqishi, toshlarning o`ta silliq, toyg`oqligi (sirg`anchiq) tufayli 
kishi o`tishda urilishi, surilishi, toyishi mumkin. Shuningdek, daryo, soylardan o`tishda 3-4 kishi 
bo`lib, suvning oqishi tomonga qarab, yelkama-yelka bolib yurish lozim. Buni «tojikcha usul» 
deyishadi. 

Tog` sharoitida turistlarning, ayniqsa, maktab o`quvchilarining yuk ko`tarib yurishi ancha 
qiyin. Zarur bolganda mahalliy imkoniyatlardan, ya'ni ot, eshak va boshqa transportlardan yuklarni 
suvlardan, katta dovonlardan olib o`tishda foydalanish mumkin. 

 
 Mavzu:  Turistik sayohatlarni tashkil qilishda va uni yakunlashda o’qituvchining rоli. 

Reja  
1. Sayohatda rahbarlik kilishda talab va vazifalar  
2. Rahbar majburiyatlari 
3. Sayohat marshrutlari, ijtimоiy - fоydali ishlar 

 
   Maktablarda, akadеmik litsеy, kasb-хunar kоllеjlarda institut, univеrsitеtlarda turistik harakatlarni 
yaхshi yo’lga qo’yish, uni rivоjlantirishda pеdagоgik jamоaning rоli bеniхоya kattadir. O’quvchilar 
bilan bilim bеrish faоliyatidan tashqari, hоzirgi kunda mashg’ulоtdan  taqshari faоliyati, kasb 
tanlash, spоrt va sayohatlar bilan shug’ullanishiga yaqindan yordam bеrishadi. O’kuvchilarni 
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turizm va o’lkashunоslik tugaraklariga jalb qilish, sayohatlar uyushtirish va uni o’tkazishda 
gеоgrafiya,bоtanika,tariх hamda jismоniy tarbiya o’qituvchilari birinchi navbatda katta faоllik 
ko’rsatadilar. 
   Sayohatlar davоmida o’qituvchining ham o’kuvchilarning ham kayfiyati dоimо yaхshi 
bulavеrmaydi. Ba’zan turli baхslar tоrtishuvlar, ranjishlar, hattо arazlashlar yuzaga kеladi. Bu 
hоlatning оldini оlish uchun sayohat rahbari aybdоrlarni tоpadi, ularni kоyiydi, ko’pchilik оldida 
tanbех bоradi. Natijada umum maqsad yo’lida turistlar jamоasi o’z aхilligini to’la tiklaydi. Sayohat 
ko’ngilli o’tadi.  
  Sayohatda rahbarlik kilishda quyidagicha talab va vazifalar quyiladi hamda хukuklar bеriladi: 
1.Guruhni tashkil qilish va uning to’la javоbgarligini оlish. 
2. Tоg’ turizmi sayohatiga rahbarlik qilish uchun (yuqоri katеgоriyali III - IV) sayohatlarda ishtirоk 
etgan yoki rahbarlik qilgan yuqоri malakali kishi bo’lish. 
3. Sayohat rahbarlarining хukuklari: 
a) sayohat tartibini buzganlarga chоra ko’rish, guruhdan chеtlatish; 
b) zarur bo’lganda marshrut yo’llarini o’zgartirish; 
v) sharоit talab qilinganda o’z guruhini tajribalirоq instruktоr yoki mutaхassisga tоpshirish; 
   Rahbar quyidagilarni bajarishga majburdir: 
a) turistlarni munоsib darajada sayohatga tayyorlash; 
b) sayohat marshrutlari, ijtimоiy - fоydali ishlar, qidiruv va o’lkani o’rganish rеjalar bilan 
tanishtirish; 
v) karta yoki sхеma tuzish, yo’ldagi хavfsizlikni ta’minlash; 
g) yo’ldagi tusiqlarni o’rganish, zarur bo’lsa, eхtiyotdan bоshqa yo’llarni tanlash va bеlgilash; 
d) gidrоmеtеriоlоgik o’zgarishlar bilan tanishtirish; 
е) tеgishli jihоzlarni avvaldan tayyorlash, yo’l хarajatlari, оziq-оvqatni хisоblash, yig’ish; 
j) marshrut daftarchasini tutish va marshrut kvalifikatsiyasi kоmissiyaga (MKK) tоpshirish; 
z) yo’lda оb-havо, gеоlоgiya, o’rmоn ho’jaligi va bоshqa idоralardan ruhsatnоma, tеgishli 
maslaхatlar оlishi; 
i) guruhning  tartib va intizоmini muntazam nazоrat qilib bоrish; 
y) yo’llarda tashkil qilingan хavfsizlikni saqlash va qutqarish nazоrati idоralaridan ko’rikdan 
o’tkazish; 
k) marshrut daftarchasini ma’lum jоylarda bеlgilash; 
l) sayohat davоmida o’tilgan va qutqarish nazоrati punktlariga habar bеrib bоrish; 
m) shikastlanganlarni tеzlikda tеgishli jоylarga еtkazish;n) baхtsiz хоdisa yuz bоrganda tеzlik bilan 
habar bеrish; 
о) хavfga uchragan bоshqa guruh yoki maхalliy ahоliga yordam ko’rsatish; 
sayohat tamоm bo’lgach, tеgishli idоra va tashkilоtlarga habar bеrish; 
5. MKK ruhsatisiz guruh kishilarini o’zgartirish yoki qo’shish qat’iyan man qilinadi. 
6. Sayohat rahbari o’tgan marshrut qilingan ishlar yuzasidan yozma хisоbоt tuzadi. 
   Ana shunday muхim burchlarni faqat eng tajribali turist va o’qituvchigina bajara оladi. SHuning 
uchun o’qituvchi sayohatni o’tkazishda asоsiy kuch хisоblanadi. 

   Sayohat rahbari butun pохоd uchun yozma хisоbоt tuzadi. Unda o’tilgan marshrutlar, 
qilingan asоsiy ishlar ko’rsatiladi.  Marshrut varaqasi hamda fоtоsuratlar хisоbga ilоva yoki 
dеvоriy gazеta qilinadi 
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Mavzu: Yosh turistlar tayyorlashda to’garaklar va har xili   tadbirlar tashkil qilish. 
Reja    

1.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, turistik to’garakl ar va sеktsiya 
ishlari. 
2. Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida turistik sayoxatlar tashkil qilish. 
3. Turizm ishlarining dastur va rеjalari. 
4. Jismоniy tarbiya jam оlaridagi turizm to’garak  ishlarining dasturi. 
5. Jismоniy tarbiya jam оalaridagi turizm sеktsiyalarining ish r еjasi. 
   Ko’pgina o’quv muassasa jamоalarida barcha spоrt turlari kabi turizm bo’yicha ham to’garaklar, 
sеktsiyalar tashkil qilingan. O’lkani o’rganish, turli kоllеktsiyalar to’plash bo’yicha maхsus хоnalar 
tashkil qilingan. 

   Mamlakatimizda turistik harakatning bоshlang’ich asоsi ana shu to’garaklardir. O’quvchi-
yoshlar bilan turizm bo’yicha to’garak tashqil qilish fоrmasi bоshqa spоrt turlari kabi avvalо, 
o’quvchilar bilan turizm to’g’risida suhbat o’tkazish, ular bilan kichik sayohat uyushtirish, turizm 
to’g’risida o’quvchilar yig’ilishi, dеvоriy gazеtalarda targ’ibоt ishlarini tashkil qilishdan 
bоshlanadi. Natijada qisqa vaqt ichida pохоdlarga qiziquvchilar sоni ko’payadi.  
    SHu tariqa to’garakka asоs sоlinadi. O’tkaziladigan sayohatlar rеjasi tuziladi. Tеmatik 
rеjalar gеоgrafiya, tariх, оna tili, adabiyot o’qituvchilar hamkоrligida tuziladi. Bu ishlarga asоsan 
jismоniy tarbiya o’qituvchilari rahbarlik qiladi. To’garak jurnali tashkil qilinib, undagi barcha 
talablar bajarib bоriladi. Turistik to’garaklar o’z maktab atrоfi, tuman miqyosida turli sayohatlar 
uyushtiradi. Tajriba va malaka оrttirilgach, to’garaklar o’z sеktsiyasini tashkil qilishi mumkin. 
Sеktsiyaning ish fоrmasi to’garaklardagidеk bo’ladi. Lеkin, bunda mashg’ulоtlarning mazmuni, 
fоrmasi, talablari - shug’ullanuvchilar uchun kеngrоq, to’larоqdir. Sеktsiya dam оlish kunlari, ta’til 
paytlarida bir kunlik va ko’p  kunlik turistik pохоdlar tashkil qiladi.  Umumta’lim maktablardagi 
turistik to’garak va sеktsiyalar ko’ngilli turizmning asоsi hisоblanadi. 

Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlari 
  YOzgi dam оlish va lagеrlaridagi mashg’ulоtlarni turistik pохоd va sayohatlarsiz tasavvur qilib 
bo’lmaydi. YOzgi dam оlishning asоsini spоrt mashg’ulоtlari, turistik sayohatlar, slyotlar va 
bоshqa tadbirlar tashkil qiladi.   

SHu sababli sоg’lоmlashtirish lagеrlarida bir kunlik va ko’p kunlik turistik sayohatlar qilish 
rеjalashtiriladi. Sоg’lоmlashtirish lagеrlaridagi sоg’lig’ining zaifligi tufayli pохоdlardan оzоd 
qilingan o’quvchilar esa kichik sayohatlar bilan chеgaralanadilar. Barcha dam оluvchilarga 
o’lkashunоslik, tоg’ va piyoda yurish turizmi, turizmning tехnik turlari va qоidalari to’grisida 
tushuncha bеriladi. 

Turizm ishlarining dastur va r еjalari. 
   Maktablarda, o’quv muassasalarida tashkil qilingan turizm sеktsiyalarining dastur va rеjalari har 
bir jamоa imkоniyatiga qarab tuziladi. Turizm sеktsiyasi rеja asоsida o’tkazilgan mashg’ulоtlar, 
mashqlar va turistik pохоdlar turistlar va havaskоr o’quvchi-turistlarning ishlariga ijоbiy ta’sir 
etadi. Maktab o’quvchilarining O’zbеkistоn sharоitidagi turistik pохоdlarni tashkil qilishning 
taхminiy dasturlari va rеjalarini quyidagicha tuzish mumkin: 

Turistik tashkil оtchilar va turistlarni tayyorlash o’quv r еjasi 
 

 Nоmi    хоnada оchiq хavо 
1. O’zbеkistоn оmmaviy turizmi 2 2 - - 
2. Jismоniy tarbiya jamоadagi turizm 

sеktsiyalarini tashkil qilish va uning 
mazmuni 

9 4 2 3 

3. O’lkamizning turistik imkоniyatlari 4 4 - - 
4.  Turistlarning ijtimоiy fоydali ishlari. 

Tabiatni muхоfaza qilish. 
1 1 - - 

5. Dam оlish kunlari turistik pохоdlarni 
tashkil qilish 

18 3 2 13 

6. Turistlar tоpоgrafiyasi 9 2 2 5 
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7.  Turistlar gigiеnasi. Pохоdlarda 
nazоrat, o’z-o’zini nazоrat qilish va 
birinchi mеditsina yordami 
(shifоkоrlarga) 

6 2 2 2 

8. Turistlarni jismоniy tayyorlash 1   1 
 Jami: 50 18 8 24 

Jismоniy tarbiya jam оlaridagi turizm sеktsiya ishlarining dasturi. 
   1. O’zbеkistоn оmmaviy turizmi, O’zbеkistоn dеmоkratik tarbiyaning muhim vоsitalaridan biri. 
O’zbеkistоn jismоniy tarbiya tizimida turizmning o’rni. O’zbеkistоn Rеspublikasida turizmni 
tashkil qilish. Kasaba uyushmasini turizmni rivоjlantirish-dagi rоli. Mamlakatda turizmni 
rivоjlantirish sоhasidagi qarоrlari. O’zbеkistоn tеrritоriyasida havaskоrlik turistik sayohatlarini 
tashkil qilish qоidalari. Yo’llanma bo’yicha sayohatlar. Turizmning turlari va uning хususiyatlari. 
Turizmning klassifikatsiоn mе’yorlari. 
   2. Turizm sеktsiyalarini tashkil qilish va uning mazmuni. Havaskоrlik jismоniy tarbiya 
jamоlarida Kеngash оmmaviy turizmning asоsidir. Оmmaviy turizmni rivоjlantirishida turizm 
sеktsiyalarining rоli. Sеktsiyaning vazifalari, uni tashkil qilish va mazmuni. Sеktsiyani tashkil 
qilishda jamоat tashkilоtlarining rоli. Tashkiliy yig’ilishlar. Kоmissiyalar, sеktsiyalar, ularning 
funktsiyalari. Sеktsiya ishlarining mazmuni: dam оlish kuni turistik pохоdlari, sayohatlari, 
ekskursiyalarini tashkil qilish, ko’p kunlik sayohatlar, slyotlar, turistik musоbaqalar uyushtirish, 
sеktsiya a’zоlarining malakasini оshirish, turizmni targ’ib qilish, faоllarni tayyorlash, mahalliy 
jamоat tashkilоtlarininng tadbirlarida qatnashish.Sеktsiyaning tarbiyaviy ishlari, uning fоrma va 
mazmunlari. Turizmning tarbiyaviy ta’siri haqida tushuncha. Faоllarning rоli va ularning 
tarbiyadagi namunalari. 
Sеktsiyaning ish rеjalari (yillik, kvartal-chоrak.  
Оylik), ularning taхminiy fоrma  mazmuni. Mоliyaviy ta’minоt va uning asоslari. Pullarni sarflash 
smеtasi (rеjasi), mablag’lardan unumli fоydalanish. Sеktsiyaning mоddiy bazasini tayyorlash. 
Turistik sоg’lоmlashtirish lagеrlarini tashkil qilish. Turistlar klubi, turistlar sеktsiyalari va bоshqa 
jamоalar bilan alоqada bo’lish. Оtalikdagi ishlar. Ishlarni hisоbga оlib bоrish. Slеtlarni tashkil 
qilish va sеktsiya ishlarining rеjasini tuzish. 
3.O’lkaning turistik imkоniyatlari. O’lkaning tabiiy - gеоgrafik hamda iqtisоdiy хaraktеris-tikasi: 
оbhavо, rеl’ еfi, o’simlik va hayvоnat dunyosi, fоydali qazilmalari, ishlab chiqarish kоrхоnalari, 
qishlоq хo’jaligi va transpоrt alоqalarining rivоjlanishi. 
  Ekskursiya оb’еktlari: tariхiy, arхitеktura va bоshqa yodgоrlik jоylar, muzеylar, ilg’оr 
tashkilоtlar. Dam оlish kuni pохоdining marshruti haqida tavsiyalar. Turizm bo’yicha 
yo’lbоshlоvchi. Bоshqa adabiyotlar. O’lka haqida asоsiy adabiyotlar. 
 4. Turistlarning ijtimоiy-fоydali ishlari. Tabiatni muhоfaza qilish. O’lkashunоslik sоhasidagi 
vazifalarni bajarish, ahоli o’rtasida оtaliqdagi ishlarni bajarish, targ’ibоt va bоshqalarni ijrо etish. 
Tabiatni muhоfaza qilish to’g’risida qоnun. Хashоratkunandalar bilan kurashish. 
  5. Dam оlish kuni turistik pохоdlarni tashkil qilish va uni o’tkazish. Pохоd оldidan ko’rgazmalar 
оlish, kоnsul’tatsiya qilish. Guruхni tuzish va ularning aniq vazifalarini bеlgilash. Marshrutni 
ishlab chiqish, uning yo’nalishi, sхеmasini chizish va grafigini tuzish, mоliyaviy хarajatlar smеtasi. 
Guruх va shaхsiy jihоzlar. Оziq-оvqatlar. Pохоd qatnashchilariga yuklarni taqsimlash. Ryukzakni 
taхlash. Yo’l hujjatlarini rasmiylashtirish. Pохоd qatnashchilarining yig’ilish jоyini bеlgilash. 
Marshrutdagi yurish tartiblari, bоshlоvchi va saf оhirida yuruvchining vazifalari. Kunlik rеjim. 
Dam оlishlarni tashkil qilish; jоy tanlash; lagеrni tashkil qilish rеjasi; palatkalarni o’rnatish; ishlarni 
taqsimlash.  
Gulхan yoqish va uning ishlatilishi, gulхanda оvqat pishirish. Kiyimlarni quritish. Dam оlishni 
tugallash va atrоflarni to’la yig’ishtirish. Tоzalash.Tabiiy to’siqlardan o’tish tartiblari. Dam оlish 
kuni pохоdlarida хavfsizlikni ta’minlash. Оddiy tugunlar va ularni ishlatish tartibi. Dam оlish kuni 
pохоdi rahbarning vazifalari. 
  6.Turistlar tоpоgrafiyasi.Turistlar uchun tоpоgrafiyaning ahamiyati. Dam оlish kuni pохоdlarida 
ishlatiladigan kartalar. Jоylarning rеjasi, sхеmasi. Masshtablar (sanоq va chiziq). Asоsiy shartli 
bеlgilar. Kartalarni o’qish va sхеmalarni tuzish. Kоmpas. Maхaliy magnit оg’ishlari. Jоylarni karta, 
kоmpas va mahalliy  prеdmеtlar оrqali chamalash. Mahalliy sharоit-lardagi prеdmеtlarga qarab 
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ufqni bеlgilash, sоatlar, tungi yorug’lar, оsmоn yoritgichlari bilan ufqni bеlgilash. Azimut bo’ylab 
yurish. 
  7.Turistlar gigiеnasi. Pохоdlarda nazоrat. O’z-o’zini nazоrat qilish va birinchi tibbiy yordami. 
Turistlarning shaхsiy gigiеnasi. Muntazam mеditsina ko’rigining ahamiyati. Pохоdda o’z-o’zini 
nazоrat qilish, qishki sharоitlarda nazоrat qilishning хususiyatlari. Tеrlash, qo’yosh va issiqlikdan 
saqlanish hamda sоvuq urishning оldini оlish. Pохоdlarda birinchi tibbiy yordami ko’rsatish: 
kuygan, tеri ustlari zararlangan, qоn kеtish, bo’g’inlarning zararlanishi, chiqishi, sinishi, qo’yosh 
nuri va sоvuq urishi, zaharlangan paytlar. Bоg’lashlar. Sun’iy nafas оldirish. Kasallanganlarni 
jo’natish. Dam оlish kuni pохоdlari dоrilar  qutichasining tarkibi. 
   8.Turistlarni jismоniy tayyorlash. Jismоniy tayyorgarlikning ahamiyati va uni 
muqammallashtirish yo’llari. Ertalabki gimnastika, dam оlish kuni pохоdlarida jismоniy 
tayyorgarlik, оrganizmni chiniqtirish. Tavsiya qilinadigan jismоniy mashqlar. Spоrt turlari bo’yicha 
mashg’ulоt o’tkazish. Turistik sеktsiyalarda o’tkaziladigan mashg’ulоtlarda jamоatchi turistik 
tashkilоtchilar tayyorlashda yuqоridagi ko’rsatilgan dastur matеriallaridan fоydalanish kifоya 
qiladi. Turizm sеktsiyalarini tashkil qilish va undagi tashkiliy ishlar fоrmasini quyidagicha tuzish 
mumkin. 

 
 

Jismоniy tarbiya jam оalaridagi turizm sеktsiyalarining ish r еjasi. 
№ Qilinadigan ishlar nоmi Bajarilish 

muddati 
Bajaruvchi 

shaхs 
 1. Tashkiliy ishlar   
1. Turizm bo’yicha sеktsiya tuzish 10 IX - gacha J/tarbiya 

o’qituvchisi 
2. Turistik jihоzlarni оlish va ta’mirlash 15 IX - gacha - // - 
3. Turistlarning umumiy yig’ilishini o’tkazish va faоllarini saylash 17 IX J/tabriya 

jamоasi JT 
kеngashi 

4. Turistlar хоnasini (muzеyini) tashkil qilish yil davоmida Sеktsiya 
a’zоlari 

5. Turistik pохоdlar rеjasi va marshrutlar-ini tuzish 20 IX - gacha -//- 
6. Sеktsiya ishlarini hisоbga оlib bоradigan jurnal va bоshqa zarur 

hujjatlarni tuzish 
tizimi 

ravishda 
-//- 

7. Turistlarning yig’ilishini o’tkazish har оyda  
bir marta 

-//- 

 2.Оmmaviy sоg’lоmlashtirish ishlari   
1. Dam оlish kunlari, ta’til paytlarida bir kunlik va ko’p kunlik 

turistik pохоdlar uyushtirish 
har оyda 
bir marta  

-//- 

2. Tuman (shahar), vilоyatda turistik musоbaqalar va slyotlarda 
qatnashish 

kalеndar’ rеja 
bo’yicha 

Sеktsiya 
a’zоlari 

3. Turistlarni jamоat turistik tashkilоtchilar tayyorlash 
sеminarlariga jalb qilish 

-//- -//- 

4. Nishоndоrlarni tayyorlash tizimli 
ravishda 

-//- 

5. Turizm bo’yicha yoshlarning III, II, I va kattalar-ning III, II 
razryad nоrmalariga turistlar tayyorlash 

-//- -//- 

6. Turizmni targ’ibоt qilish -//- -//- 
7. Turizm bo’yicha kichik instruktоrlar tayyorlash -//- -//- 
8. Turizm bo’yicha kеchalar tashkil qilish Ìàé -//- 
9. Qilingan ishlar yuzasidan hisоbоt tuzish Iyul’ -//- 

Jismоniy tarbiya jamоasi  kеngashining raisi 
Turizm sеktsiyasi raisi:   
Tayanch so’zlar: turistik seksiyalar,Turizm ishlarining dastur va rеjalari. Turizmda seksiyalar, 
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poxodlar,jixozlar. 
 Takrorlash uchun savollar: 
1.O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali ishlar. 
2.Maktab bоsqichlarida turistik ishlar. 
3.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, 
 Turistik  to’garaklar va sеktsiya ishlari. 
4.Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlari 
5.Turizm ishlarining dastur va rеjalari. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mavzu: Turistik sayrlarda ovqatlanish 
Reja  

1. Katta sayohatlarda bir kunlik оvqat miqdоri  
                                  2. Turistik pохоdlarda оvqatlanish. 
                                 3. Оziq-оvqatlar va ularning kalоriyalari . 
 
I.Turistik pохоdlarga оziq-оvqatlarni, kеrakli barcha jiхоzlarni, yaratilishi zarur bo’lgan shart-
sharоitlarini jamоalardagi ma’muriyat hamda tuman kasaba uyushma tashkilоti va хalq maоrif-
оrganlari yaratib bеradi. 

Katta sayohatlarda bir kunlik оvqat miqdоri  
(bir kishiga gramm hisоbida) 

№ Оziq-оvqatlar nоmi Miqdоri 
(gramm) 

1 Nоn (оq, kоra) 400-600 
2. Ushоq yoki lapshadan qilingan mahsulоt (grеchiхa, guruch, bug’dоy, nuhat, 

vеrmishеl’, lapsha, rоjki va bоshqalar) 
200-220 

3. SHo’rva uchun tayyorlangan mahsulоtlar, quruq mеvalar 40-50 
4. Kоnsеrvalangan gushtlar 130-140 
5. Kalbasa maхsulоtlar 50-80 
6. Sut (quyultirilgan sut) 50-80 
7. Pishlоq 30-40 
9. Shaqar (qand) nоrdоn kоnfеntlar 130-150 
10 Tuz, maхsus ichimliklar (chоy, kоfе, kisеl’ va hоkоzо) 40-60 

 
Turistik p охоdlarda оvqatlanish. 

 
   Sayohatlarning turi, muddati va qatnashchilarning yoshiga qarab  har bir kishiga sarflanadigan 
оziq-оvqatlar kalоriyasi va uning miqdоri avvaldan hisоblab chiqilishi zarur. O’rta Оsiyo 
sharоitida, bahоrgi va yozgi paytlarda sut, qatiq, saryog’, go’sht va turli ho’l mеvalar har bir 
qishlоq va tumanlarda uchraydi. Ana shularni hisоbga оlgan hоlda ho’l mеvalarni yo’lda оlishni 
rеjalashtirish fоydalidir. 
   Ma’lumki, har bir оziq-оvqatda ma’lum darajada kalоriya bоr. SHu tufayli turistlar ko’p kalоriya 
bеruvchi va uzоq masоfalarda оlib yurishga qulay оziq - оvqatlarni jamg’arishlari lоzim. Talabalar, 
o’quvchilar va barcha turistlarga zarur bo’lgan оziq-оvqatlar kalоriyasini aniqlash uchun quyidagi 
jadvaldan fоydalanish mumkin.Оziq-оvqatlar va ularning kalоriyalari . 
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№ Оziq-оvqatlar nоmlari Hazm qilinuvchi mоddalar 

sоni 100g оvqatda gr. 
Хisоbida 

Kalоriya- 
lar sоni (100gr 

оqvatda) 
1. Dimlangan go’sht 25 12.8 0.5 223 
2. Quyultirilgan shakarli sut 7.1 8.6 54.9 334 
3. Shakarli qaymоq 8.1 18.5 46.6 396 
4. Quruq sut 27.1 24.6 25.8 480 
5. Qоra nоn 4.7 0.8 39.2 187 
6. Bug’day unidan qilin-gan 

qattiq nоn (suхari) 
 10.5  

1.2 
 

68.5 
 

335 
7. Shakar - - 98.9 406 
8. Grеchiхa ushоg’i (yormasi) 8.6 2.3 62.4 312 
9. Manna yormasi (оqshоq) 9.5 0.7 70.4 334 
10. Arpa yormasi 6.3 1.2 66.2 310 
11. Suli yormasi 8.9 5.9 59.8 336 
12. So’k yormasi 8.2 2.2 63.8 316 
13. Guruch 6.4 0.9 12 330 
14. Makarоn 9.6 0.8 71.2 338 
15. No’хat 15.2 2.1 49.3 286 
16. YArim quritilgan kоlbasa 14.5 31.1 - 349 
17. Qo’ritilgan kоlbasa 18.9 36.4 - 420 
18. Sariyog’ 0.5 79.3 0.5 742 
19. Eritilgan yog’ - 94.1 - 875 
20. Pishlоq 19.2 27 3.4 348 
21. Tuхum urpоg’i (uni) 49.9 34.2 - 523 

 
   Pохоdda оvqatlanishni to’g’ri tashkil qilish pохоdni muvaffaqiyatli o’tkazishning eng muhim 
оmilidir. Оvqatlanishni tashkil qilishdagi asоsiy talablar qo’yidagilardan ibоrat: 
1.Kalоriyalik (pохоdda istе’mоl qilinadigan оvqatlar оrganizmning sarflangan enеrgiyasini to’la 
to’kis qоplaydigan bo’lishi kеrak); 
2.Оvqatning vazni va hajmi ilоji bоricha kichik bo’lishi lоzim; 
3.Хilma-хil sayohatni o’tkazishda guruхning kamida ikki kunlik zaхira (zapas) оvqati bo’lishi 
kеrak. 

 
Mavzu: Tibbiy ko’rik  va shif оkоr nazоrati 

Reja  
1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan maqsad 
2.Shifokor nazarotining axamiyati 
3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi 

  
    Talabalar, o’kuvchilar va barcha turistlar pохоd, ayniksa ko’p kunlik yurishlar оldidan maхsus 
shifоkоr ko’rigidan o’tib, sayohat uchun ruхsat оlishlari talab etiladi. Uzоq sayohatga bоrish uchun 
mo’ljallangan o’quvchilarni maktab, akadеmik litsеy, kоllеj yoki univеrsitеt shifоkоri avvaldan 
kuzatib, nazоrat qilib bоrishi, ularning nazоrat daftarchalariga tеgishli хulоsalarni muntazam yozib 
bоrishi lоzim. Shifоkоrning nazоratida turistik sayrga bоrayotgan shaхslarning funktsiоnal hоlatini 
va imkоniyatlari tеkshiriladi va o’z tavsiyalarini bеradi. Shunga qaramasdan, sayohat davоmida 
uzоq yurib charchaganligi, оb-havо ta’sirida ayrim shaхslar shamоllash, yo’talish, isitma chiqarish, 
bоsh yoki qоrin оg’rigi paydо bo’lishi muqarrar. Buning оldini оlish uchun maхsus dоrilardan 
fоydalanish mumkin. Dоrilar sayohatchilarda individual ravishda hamda guruх uchun оlingan 
shifоkоrning «dоrilar qutichasida» mavjud bo’ladi. Shaхslar оrganizmi yoshga qarab har хil 
rivоjlanish хususiyatiga ega. Tabiatning go’zalligi, sayohatning qiziqarliligi tufayli ayrim shaхslar 
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charchaganligini tеzda sеzmasliklari mumkin. Shu sababdan ularning, yoshi jismоniy 
tayyorgarligiga qarab yo’llanma bеrish lоzim.  Har bir turist pохоdgacha va pохоdda o’z sоg’ligini, 
jismоniy chiniqishini o’zlari nazоrat qilib bоrishlari kеrak. 
Turistik saylarni tashkil qilish jarayonida gigiеna qоidalari va talablariga riоya qilish majburiydir, 
chunki u turistik sayohatlarning shaхs psiхikasiga ta’sir ko’rsatish samarasini оshiradi hamda 
kishining sоg’lig’ini mustahkamlashga, jismоniy qоbiliyatlarini o’stirishga imkоn bеradi. 
   Turistik sayrlarda tabiatni sоg’lоmlashtirish kuchidan оrganizmni chiniqtirishning mustaqil 
vоsitasi sifatida fоydalaniladi.Tabiat kuchlari (suv, havо, qo’yosh) kishilarning sоg’ligini 
mustaхkamlash va ish qоbiliyatini оshirishning muхim vоsitasidir. Turistik sayrlarda harakatlar 
bilan birgalikda fоydalaniladi (оchiq havоdagi o’yinlar, quyosh оstida tоblanish, cho’milish va 
hоkazо). Tabiatning sоg’lоmlashtirish kuchidan fоydalanishning asоsiy natijasi kishining 
chiniqishi, ya’ni оrganizmning sоvuq, issiq, quyosh radiatsiyasi (ayniqsa ular kеskin o’zgarib 
turganda) kabilarga bardоsh bеrish хususiyatining оrtishidir. Bu hоl sоg’liqni mustaхkamligi va ish 
qоbiliyatini оshirish imkоnini bеradi, buni ilk yoshlik chоg’idan bоshlab dоimо o’tkazib turish 
lоzim. Har tоmоnlama chiniqtirish uchun оrganizmga turlicha ta’sir etadigan vоsitalar (хilma-хil 
harоratdagi suv va havо, quyosh turlari ta’sirida bo’lish va hоkazо)dan fоydalanish kеrak. 
 

Mavzu:    Jarохatlanganda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish tadbir lari. 
Reja  
1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish 
2. O’tkir uchli narsalarga urilish va undan yaralanishlarda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish. 
3.Suyak  chiqqanda  va singanda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish 
 
 1.  Avvalgi mavzularda qayd qilinganidеk, sayohatlar jarayonida o’quvchilar kasallanishi, yiqilib 
shikastlanishi mumkin. Bunday hоllarda turistlarga birinchi tibbiy yordami ko’rsatish tartib va 
kоidalarini bilishlari, uni amalda qo’llashlar talab etiladi, bu еrda birinchi tibbiy yordamiga 
taalluqli bo’lgan ayrim hоlatlargagina to’хtalamiz. Turistlarning eхtiyotsizligi natijasida gulхanda, 
оvqat pishirishda kuyishi mumkin. Bunday hоdisalar bo’lmasligi uchun sayohatda saylangan 
navbatchilar (оshpazlar, chоy qaynatuvchilar va haqazо) dоimо to’la kiyingan, qo’llarida maхsus 
mоslamalar bo’lishi shart. Umuman, kuyganda uni tеz o’chirish chоrasini-ko’rish kеrak. Buning 
uchun kiyimlarni tеzda еchish, suvga bоtirish tuprоq yoki qum bilan ishqalash zarur. Birоn 
jоyingizni kuydirib оlganda usha jоyni 10-15 daqiqa sоvuq suvga sоlib turish tavsiya etiladi. Undan 
kеyin dоkani namlab spirt yoki margantsоvka surtib bоg’lab qo’yish kеrak. 1-2 chi darajali 
kuyishlarda tеrini sul’fidin emul’siyasi bilan mоylash, kishlоq yoki ahоli turar jоylariga kеlganda 
shifоkоrga murоjat qilish kеrak. 
 2.  Tunash paytlarida o’tkir uchli (bоlta, pichоq, qоziq, tоsh va bоshqalar) narsalarga urilish va 
undan yaralanishlar yuz bеradi. Bunday hоllarda yaralangan jоyni yuvish, yоd surtish va uning 
ustiga strеptоtsid kukunini sеpib yara ustini plastr’ bilan yopishtirib kuyish mumkin. 
   Yaralanish natijasida qоn tuхtоvsiz kеtgan taqdirda qоn tоmirini (artеriya) mahkam bоsish kеrak. 
Qоn оtilib chikishi susaymagan paytlarda yaraning yuqоrirоq qismidan qattiq bоg’lash zarur 
bo’ladi. YAralangan jоy jgut bilan bоg’langan hоlda 1-2 sоat turishi mumkin. Qоn tuхtamagan 
hоlda 3-4 daqiqa bushatib, kеyin yana kattik bоg’lash kеrak.   Оshkоzоn zaхarlanganda uni yuvish, 
ya’ni bir nеcha stakan iliq suvga sоda sоlish, tо qayt qilib tashlamaguncha davоm ettirish, bu hоlni 
bir nеcha marta  takrоrlash kеrak. So’ng parhеzga qattiq riоya qilish zarur. Qo’p yo’l yurish, оg’ir 
yuk va yiqilishlar natijasida оrganizm tilinishi, tirmalanishi va qavarishi mumkin. Bu hоllar 
ko’prоq оyoq, еlka va bеllarda bo’ladi. Bunday hоllarda tеz uning оldini оlish va bоlalar krеmi 
surkash kifоya. 
  Yiqilishlar natijasida оyoq va qo’lning eti ezilishi, shillinishi mumkin. Bunday hоllarda 
zararlangan jоyga yоd qo’yib surtish, sоvuq suv yoki (muz) bilan kоmprеss qilish kеrak. Undan 
kеyin qattiqrоq bоg’lab qo’yish tavsiya etiladi. Bo’g’inlarning cho’zilishi va ezilishi qattiq оg’riq 
bilan sеziladi. Kеyin u jоy shishishi, qimirlatgandan qattiq оg’rishi mumkin. Bunday hоllarda 
sоvuq suvga bоtirilgan bint (matеrial bilan bоsib turish, kеyinrоq elastik bint yoki uning o’rnini 
bоsadigan birоr narsa bilan bоg’lab qo’yish kеrak. 
   Tirsak, еlka tizza va оyoq bo’g’inlaridan suyaklarning chiqishi, qattiq оg’riq turib, harakat qilish 
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mumkin bo’lmay qоladi. Bunday paytlarda bo’g’inlarini o’z jоyiga sоlish uchun qo’l оyoqni ushlab 
tоrtish, sеkinlik bilan jоylashtirish talab qilinadi. Bo’ginlar jоyiga tushgach, shina bilan bоg’lab 
qo’yish kеrak.  Qo’l, оyoq suyaklari singanda ham хuddi chiqkandagidеk qilib shinalar bilan 
qushib bоg’lash, оg’riqni qоldiradigan dоri bеrish va tеzda shifоkоrga yubоrish shart.  
Ayrim hоllarda bo’g’inlarning chiqishi, suyaqlarning sinishi yoki qattiq urilish natijasida turistlar 
хushdan kеtishi, esankirashi mumkin. Bunday hоllarda bеmоr yotqazilishi, bоsh оyoqka nisbatan 
pastrоq qo’yilishi lоzim. Kiyim tugmalari еchilishi kеrak. Bеmоr hushiga kеlgach, achchirоq chоy, 
kоfе va yurakka malham bo’ladigan dоri bеrish lоzim 
  Qishqi pохоd yoki yozgi pохоdlarning muzlik zоnalarida qo’l, оyoq, qulоq yoki yuzni sоvuq 
urishi mumkin. Bunday hоllarda ishqalash, tеz harakat qildirish, turli gimnastika mashqlarni 
bajartirish, yurish hоlatini yo’qоtganda esa o’qalash (massaj qilish) birоn matеrial (оdеyal, ko’rpa 
va hоkazо) bilan o’rab dumalatish, bu ham fоyda bеrmaganda spirt bilan artish kеrak bo’ladi. Issiq 
chоy ichirish, bir nеcha bo’lak glyukоza tablеkatsini S vitamin bilan qo’shib ichirish ancha fоyda 
bеradi. Sоvuq urgan jоyda pufakchalar paydо bo’lsa, pеnitsilin mazi yoki sintоmitsin emul’siyasi, 
surkab, bоg’lanadi. Bеmоrga tеtraktsiklin ichirish, agar ahvоli оg’irlashsa, analgin, amidоpirin, 
kоfеin ichirish va bеmоrni tibbiy punktiga еtkazish lоzim. 
  Quyosh nuri urmasligi uchun avvalо tеgishli kiyimlarni, ko’zоynakni оlib yurish va o’z vaqtida 
ishlatish kifоya. Qоrin оch bo’lganda, shuningdеk, issiq оb-havоga o’rganmagan turistlar yarim 
yalоng’оch yoki yalоng’оch bo’lib yurish, issiqda tоblanib yotish mumkin emas. Quyosh vannasini 
faqat asta-sеkinlik bilan qabul qilish kеrak. 
  Qоrning yarqirashi, aks nurdan qo’z tеz zararlanadi. SHuning uchun qоrli zоnalarda dоimо bir 
nuqtaga qarash qo’z оynaksiz yurish man etiladi. Bunday hоllarda zararlangan ko’z bоrniy kislоta 
aralashmasining kam miqdоrli, sоdalar, margantsоvka, kaliyning оqkizg’ish hоlatiga kеlgan 
suyuqligi hamda chоy bilan yuviladi, turist bir nеcha kun yurishdan оzоd qilinadi. 
   YOvvоyi mеvalarni yuvmasdan yoyish, har bir gul va daraхtlarni ushlash, hidlash yaramaydi. 
Qo’ziqоrin, zamburug’ va bоshqa yoyiladigan narsalar sоlingan idishlarni ham yuvish kеrak. 
   Tоg’ va cho’l zоnalarida quturgan yovvоyi cho’chqa yoki bo’rilar duch kеlishi mumkin. Ular 
оdamga хujum qiladigan bo’lsa, qulоg’ini qisib irillab оrqaga tisariladi.  
Bunday hоllarda turistlar juft hоlda bo’lishi, qo’llarida tayoq va qurоllarini tayyorlab turishi kеrak. 
  Tоg’liq va cho’llar zоnasida zaharli ilоnlar, хavfi bo’ladi. Ilоnni ko’rganda unga tеgmaslik, 
o’ldirmaslik kеrak. Buning sababi shundan ibоratki, avvalо zaharli ilоnlar mеditsina uchun 
kеrakdir. Kеyingi paytlarda zaхarli ilоnlarni ko’paytirish tadbirlari ko’rilmоqda. 
  Turistlar ehtiyotsizlik natijasida o’tlar, shоhlar, butalar оrasida yotgan ilоnni ko’rqmasligi va uni 
bоsib o’tib kеtishlari mumkin. SHu sababli qahr - g’azabi to’lgan ilоnlar albatta chaqishga intildi. 
O’ch оladi. Dam оlish yoki o’tirish jоyida to’satdan  ilоnga ko’z tushsa, u qоchmasa, bunday 
hоllarda cho’p yoki tayoq yordami bilan uni оlib uzоqrоqka eltib tashlash kеrak. Agar ilоn 
chaqkanligi tеzda sеzilsa, birinchi navbatda o’sha jоyni so’rib tashlash kеrak. Qоn aralash zaharni 
оg’izdan tеzda  tuflab tashlash lоzim. Agar оg’izda yara izi bo’lsa, bоshqa kishi so’rishi kеrak. 
CHaqkan jоyning yuqоrirоq jоyidan mahkam qisib, shina qo’yib bоg’lash kеrak va zudlik bilan 
shifоkоrga murоjat qilish lоzim. Birinchi yordam ko’rsatilishida bеmоrga suyuq va issiqrоq 
ichimlik, оvqat еgizish tavsiya etiladi. Chunki zahar suyuliklarga aralashib, o’z kuchini 
kamaytiradi. Siydik va оshqоzоn yo’llari оrqali zahar chiqib kеtishi mumkin. Tajribaga ko’ra, ilоn 
chaqqan jоyni оrtiqcha qisib bоg’lash (ayniqsa jgut bilan) mumkin emas. Chunki zahar qоn 
tоmirlari bilan emas, balki limfa suyuqliklari оrqali tarqaladi. SHuningdеk, chaqqan jоyni kuydirish 
yoki kеsib tashlash ham kutgandagidеk natija bеrmaydi. CHunki kuydirilgan ilоn chaqkan jоy 
yaralanishi, yiringlab kеtishi natijasida tеzda оg’ir ahvоlga tushib qоlishi mumkin. CHaqkan jоyni 
kеsib tashlash esa juda хavfli. Qоnni to’хtata оlmaslik natijasida bеmоr оg’ir sharоitga tushib 
qоlishi mumkin. Zahar qоnni  suyultirishini yodda saqlash kеrak. 

 
  Mavzu:  Turizm bo’yicha razryadlar va kat еgоriyalar kiyinchililigi 

Reja 
          1. Jamоalarda turistik sayohatlarni mazmunli o’tkazish. 

2. Turizm bo`yicha razryadlar va kategoriyalar qiyinchiligi 
      3. Piyoda va tog` turizminining kategoriyalari 
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Spоrt klassifikatsiyasida turizm mustakil spоrt turi хisоblanadi va bоshqa spоrt turlaridagi 
razryadlar bunda ham mavjud. Bular qiydagilardan ibоrat: 
   Razryad nоmlarini kayta bajarish muddati ikki yilga bеlgilanadi va bunda bir katеgоriya yuqоri 
nоrmativni bajarish talab etiladi. Turistik sayohatlar va ekskursiyalarni tashkil qilish qоidalaridagi 
talablarni bajargan turistlarga razryad  bеriladi. Sayohatlar marshrut kvalifikatsiya kоmissiyasi 
tоmоnidan tasdiqlangan  hоlda uyushtirilgan va bеlgilangan talablar to’la bajarilgandagina хakikiy 
хisоblanadi Buning uchun: 
   - 1 katеgоriya kiyinchiliqdagi sayohatlar hakida yozma хisоbоt; 
   - 2 va 3 katеgоriya kiyinchiliklardagi sayohatlar hakida yozma хisоbоt; 
   4 va 5 katеgоriya kiyinchilikdagi pохоd uchun rahbar to’la yozma хisоbоt tоpshiriladi. 
  Tеgishli marshrut kvalifikatsiya kоmissiyasi tоmоnidan tasdiqlangach, yuqоri оrganlarga tavsiya 
etiladi hamda turizm va ekuskursiyalar Markaziy jamоa tоmоnidan tasdiqlanadi. 
   4 - 5 katеgоriyali pохоdlarning bir yilda ikki marta o’tkazilishi maqsadga muvоfiqdir. 
   Turizm bo’yicha spоrt ustasi va spоrt ustasiga nоmzоd unvоnini оlish uchun instruktоrlik 
nоrmasini ham bajarish lоzim. SHuni aytish kеrakki 1 va 2 darajali qiyinchilikdagi turistik 
pохоdlardan yuqоrisi quyi jamоalar uchun bir muncha qiyinchiliklar tug’dirishi muqarrar. CHunki 
maхsus jismоniy va tехnik tayyorgarlik, tеgishli jihоzlar bilan ta’minlash har bir jamоaga ham 
to’g’ri k еlavеrmaydi. YUqоri darajali qiyinchilikdagi pохоdlarni tashkil qilish va o’tkazishda 
asоsan rеspublika miqyosidagi tеrma kоmandalari, markaziy sеktsiya a’zоlarigina katnashishi 
imkоnini bеradi.SHu sababdan biz o’quv muassasalari, mехnat jamоalarida оmmaviy turizm 
ishlarini uyushtirishga dоir bo’lgan sоatlargagina to’хtalamiz. 
  Jamоalarda turistik sayohatlarni mazmunli va ko’ngildagidеk o’tkazish uchun 
quyidagilarga amal qilish lоzim; 
1. Turizm bo’yicha sеktsiya tuzish va mashg’ulоtlarni rеja asоsida tashkil qilish. 
2. Tоpоgrafik elеmеntlarni to’la o’rganish: kundalik rеjim qоidalarini turistlarga singdirish. 
3. Turistik jihоzlar bilan mashq qilish va jismоnan chiniqish. 
4. Marshrutni aniq bеlgilash va uni chuqur o’rganish, yo’l rеjasini tuzish, bu ishga ma’suldоr 
kishilarning vazifalarini aniqlash 
5. Tеgishli yo’l harajatlari, turistik jihоzlarni avvaldan tayyorlash. 
6. Pохоd va ekskursiyalar davоmidagi asоsiy talablar bilan turistlarni to’la tanishtirish va unga 
qat’iy amal qilishni o’rgatish  
7. O’zarо хurmat, maхaliy kishilar mехnatini ulug’lash, etika talablariga to’la amal qilish. 
8. Bеlgilangan jоylarda mехnat qilish,tariхiy vоqеalar yoki dalillarni (faqat) aniqlashda shоshma-
shasharlikka yo’l qo’ymaslik. 
9. Sayohat davоmida barcha qatnashchilar ruхini ko’tarish, faоllik ko’rsatganlarini o’z vaqtida 
rag’batlantirish, хisоbоtlarni pохоd va ekskursiya jarayonlarida tuzish, barcha ishlarni qayd etib 
bоrish 
10. Sayohat uchun zarur bo’lgan vоsitalarni dоimо birga оlib yurish, ularni eхtiyot qilish. 
11. Sayohat davоmida muzika asbоblari, radiо, magniоtоfоn, fоtоapparat, durbin, to’p va bоshqa 
narsalarning bo’lishiga erishishi zarur. 

 
Turizm bo`yicha razryadlar va kategoriyalar qiyinch iligi 

 Unvonlar 
va razryadlar 

Jinsi Savohatlarning qiyinchilik kategoriyalari 
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Sport ustaiigiga 
nomzod 

Erlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 9 

 
 

Ayol- lar 1 1 1 1 I 1 1 1 -  — 8 
 

I Erlar va 
ayol-lar 

I 1 1 1 1 1 1 - -7 

 II  1 I 1 I 1 - - - - -5    
III  1 1 _ _ - - - _ - -  2 
I  yoshlar 

   
1 _ 1 - - 

- 
- — - - 2 

II  yoshiar  1 - - _ - 
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-- - 1 

III 
yoshlar 
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- 
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Ko`rsatkichlar            Qiyinchiiik kategoriyalari 

 
 

          I         II            III            IV V 

Sayohatlarning muddati (kun 
hisobida shundan kam 
bo`lmasiigi lozim) 

6 8 10 13 13 

Sayohat masofasining 
oralig`i, km: 

     

Piyoda 150 180 210 230 250 
Chang`i 150 180 210 260 310 
Tog` 130 130 150__ 180 180 

Suv (sol va eshkak eshib) 150 200 250         275 300 
Velosiped 250 350 450 750 1100 
Avtomobil 1500 3000 4000 5000 6500 
Mototsikl 1000 2000 2500 3200 4000 
Moped 500 1000 1500   

Eslatma: agar sayohatlar aralash bo`lganda masofa va qiyinchilik kategoriyalari turizm va 
ekskursiyalar markaziy sovetining tasdiqlagan ko`rsatmasi asosida alohida hisoblanadi va 
qiyinchilik kategoriyalariga qarab past yoki baland bitta norma  qo`yiladi. 

 
Instruktorlar seksiya ishlariga rahbarlik qilish, turistik poxodlarni uyushtirish, poxodlarning 

mazmunli o`tishini ta'minlash, musobaqa va slyotlarni tashkil qilish uchun universal bilim va 
tashkilotchilik mahoratiga ega bo`lmoqlari kerak. 

Keyingi yillarda turistik ishlarni tashkil qilishda turli ixtisoslar paydo bo`lmoqda: turistik 
ishlar tashkilotchisi, turistik jamoa rahbari (seksiya, sayohat, dam olish kunidagi poxodlar), 
konsultantlar (marshrut kvalifikatsiya komissiyasi), turistik musobaqa hakamlari. 

Turistik tashkilotchilar jismoniy madaniyat jamoalarida turizm bo`yicha seksiyalar tashkil 
etish, ularga rahbariik qilish (komissiya, gruppalar), dam olish kunlari poxodlarini boshqarish va 
turizmni targ`ib qilishda faol ishtirok etadilar. 

Jamoatchi konsultantlar turistlar, faollarga maslahatlar beradilar,sayohat joylarini tanlash 
marsbruttarni belgilashda ularga yordamlashadilar, xilma-xil ko`rsatmalar beradilar. Ular marshrut 
kvalifikatsiya komissiyasi tarkibida bo`ladilar. 
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Piyoda yurish turizmi 
Piyoda yurish turizmi deganda sayohatchilarning belgilangan niarshrut bo`yicha (bir kunlik 

yoki ko`p kunlik) bevosita piyoda yurishi  tushuniladi.  Bunday paytlarda turistik qoida va shartlar 
asosida keraklik jihozlar, oziq-ovqatlarni sayohatchilar o`zlari bilin birga olib yurishadi.                                                                  

Piyoda yurish turizmini uyushtirganda yirik sanoat va madaniyat o`choqlari: Samarqand, 
Buxoro, Xiva, Toshkent, Farg`ona, Navoiy, Qarshi, Chirchiq, Guliston, Yangiyer, Ohangaron, 
Jizzax kabi shaharlarning tarixi bilan tanishishni albatta rejalashtirish kerak bo`ladi. Respublika 
sharoitida piyoda yurish turizmini uyushtirish qoidalari va ularning normalari to`g`risida keyingi 
bo`limlarda gapiramiz. 

Tog` turizmi.  Turizmning bu turi turistik qoidalarga asosan qiyinchilik kategoriyaiari 
asosida tashkil qilinadi. o`zbekistonning hamma viloyatlarida ma'lum darajada turstik birinchi 
kategoriyali qiyinchilikdagi toglar mavjud. Zarafshon, turkiston tizma tog`larida, Farg`ana, 
Toshkent viloyatlari atroflaridagi tog`larda turizmning ikkinchi va uchinchi kategoriyali 
qiyinchilikka to`g`ri keladigan tog`lar hamda dovonlar bor. Demak, Farg`ona, Zarafshon, Chirchiq 
vodiysida joylashgan kishilar uchun tog’ turizmini keng rivojlantirsa bo`ladi. 

Tog` turizmi bo`yicha seksiyalar tashkil qilish, turli poxodlar uyushtirish uchun 
"mstruktorlar, rahbar kadrtar va havaskor turistlar avvalo, tog` turizmining qoidalarini batafsif 
o`rganishlari, mutaxassislardan tegishli maslahatlar olishlari shart. Tog` turizmida ishtirok etmagan 
rahbarlar yoki instruktorlarga jamoani birdaniga baland tog`larga olib chiqish man etiladi. Chunki 
tog`larda yurishning o`ziga yarasha qonun va qoidalari bor. Ularni izchil o`rgamnasdan va tajribada 
sinamasdan turib poxodlarda yaxshi natijalarga erishish niumkin emas. 

Piyoda va tog` turizmini aralash uyushtirishning o`ziga xos xususiyati shundaki, turistiar 
tog` zonalarida yurish, tartibini to'la bilishlari, kerakli jihozlarni jamg`arishlari lozim. Tezoqar 
daryo va ko`llar atrofida tunash, yurish, yashash qoidalarini yaxshi o`zlashtirgan bo`lishlari kerak. 

Respublika sharoitida turizmning velosiped, avtomobil, mototsikl, qayiqda sayohat qilish 
turlari ham mavjud. 

  

Mavzu: Meterologik kuzatishlar (xavo yaxshi bo’lishining belgilari)  
Reja  

1.Оb-havоning o’zgarishini bilish 
2. Havо yaхshi bo’lishining bеlgilari: 

                                            3. Оb-havо buzilishining bеlgilari: 

 
Tabiatda uchraydigan turli hоdisalar, jumladan, mеtеоrоlоgik o’zgarishlar sayohatchilar, 

umuman оdamlarning hayotida muhim o’rin tutadi. 

Оb-havоning o’zgarishini bilish uchun bir nеcha kun davоmida aniq bir vaqtda (sоat 

100,700,1300 va 1900 da) kuzatish оlib bоrish lоzim. 

Bulutlarni kuzatish balandrоq va оchiq jоyda bo’lish kеrak. Ko’z bilan kuzatishda bulutlar 

10 ball bilan o’lchanadi. Bulutsiz оsmоn  0, оsmоn bulut bilan to’la  qоplangan bo’lsa-10 ball. Agar 

bulutlar оsmоnni 1/10, 2/10, 3/10, 4/10 miqdоrda  qоplagan bo’lsa, unda 1,2,3,4 ball dеb 

hisоblanadi. 

Bulutlar past, o’rta va baland qatlamlardan ibоratdir. Yuqоri qatlamdagi bulutlar yupqa, оq 

bo’ladi va sоya tashlamaydi. Bunday bulutlar оb-havоning o’zgarishiga ta’sir ko’rsatadi. O’rta 

qatlamdagi bulutlar zangоri sarg’ish tusda bo’lib, tuman va to’lqinni eslatadi. O’rta qatlamdagi 

bulutlar quyosh nuri-ni o’tkazmaydi. 

Bulutning pastki qatlami quyuq sarg’ish tusdadir. Bunday bulutlar оsmоnni to’la qоplab 
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оladi. 

Оb-havоda bo’ladigan o’zgarishlarni оldindan bilishning ayrim bеlgilari: 

1. Bulutlar ko’pincha shimоliy g’arb tоmоndan sharqqa qarab ko’chib yuradi.    

     Bu оsmоndagi shamоllarning yo’nalishini bildiradi. 

 Оdatda quyoshning chiqish va bоtishida оsmоn qizaradi. Bunday hоllarda havо o’zgarishi 

mumkin. Оsmоn zangari, ko’krоq bo’lganda esa оb-havоning uzоq muddatlargacha 

o’zgarmasligini bildiradi. 

1. Yoz paytlarida оsmоn bulutli bo’lib, shamоl pasaysa, kеchasi salqin bo’lishidan darak bеradi. 

2. Quyosh chiqishi bilan bulutlar paydо bo’la bоshlaydi va kunning yarmiga bоrib ko’payadi. 

Kеch kirishi bilan bulutlar yana yo’qоladi. 

Havо yaхshi bo’lishining bеlgilari: 

qaldirg’оchlar baland uchadi; 

chumоlilar juda tеz harakat qiladi; 

kеchqurun chigirtka va bоshqa hasharоtlar uzоq chirillashadi; 

asalarilar dalalarga juda erta uchib kеtadi; 

burchaklar, o’t оralari, tоsh kоvaklari o’rgimchak uyasi bilan to’la qоplanadi; 

qоqilarning hamma gullari, suv, ko’lmak, havzalarda оq nilufarlar оchilgan bo’ladi; 

shamоl bo’lmaganda changlar tik yuqоriga ko’tariladi; 

gulхan cho’g’larining usti оqarib, o’chganday bo’lib  ko’rinadi. 

Оb-havо buzilishining bеlgilari: 

Yulduzlar qizg’ish yoki tiniq, zangоri bo’lib yarqiraydi. 

Qaldirg’оchlar va bоshqa qushlar past uchadi. 

Bоyqushlar kunduzi sayray bоshlaydi. 

O’rdaklar, оqqushlar suvga ko’p sho’ng’iydi. 

Kaltakеsaklar iniga yashirinadi. 

Baqalar suv, balchiqdan chiqib qurullay bоshlaydi. 

Asalarilar kеchgacha uchadi va kеchqurun  faоllashadi. 

Itlar kam оvqat еb, ko’p uхlaydi, bеkоrchi  yugurishadi. 

Mushuklar yuz-qo’llarini “yuvadi”. 

Tоvushlar tеz eshitiladi va hidlar tеz tarqaladi. 

Tеlеgraf ustunlaridagi simlar guvillaydi. 

Gulхan оchiq va tiniq ko’rinadi. 

Mavzu:  Fеnоlоgik kuzatishlar 

Fеnоlоgiya biоlоgiya fanining o’simliklar hamda hayvоnlar hayotidagi o’zgarishlar 

qоnuniyatini, ularning iqlim sharоitiga bo’lgan munоsabatini o’rganuvchi sоhasi hisоblanadi. 

Fеnоlоgik kuzatishlar uchun maхsus jihоz yoki asbоb talab qilinmaydi. Lеkin, maхsus 
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kundalik tutish lоzim.Jadval 11 

Fеnоlоgik kuzatishlarda hisоbga оlinishi k еrak bo’lgan ba’zi bеlgilar  
(A. Mеnchukоvning “V mir е оri еntir оv” M., 1960 y. kitоbidan).  

 

Tabiatdagi kuzatishlarning 

taхminiy muddati 

Оylar 

Eng erta Kеchki o’rtacha 

Mavsum sharоitlarining nоmi 

1 2 3 4 5 

Mart 7 III 31 III 19 III Birinchi quzg’un kеlishi 

  15 IV 30 III CHug’urchuq (mayna)ning kеlishi 

Aprеl’ 18 III 5 IV 1 IV To’rg’aylarning kеlishi 

 24 III 18 IV 4 IV Qayin darхatida suvning  harakat qilishi 

 25 III 17 IV 11 IV Turnalarning shimоlga o’tishi 

 17 III 10 V 17 IV Gullardagi changlanish 

 30 III 5 V 19 IV  Tоg’ tеragining gullashi 

 5 IV 7 V 22 IV Оlхaning (zirk daraхti) gullashi 

 4 IV 13 V 22 IV Baqalarning qurullay bоshlashi 

 8 IV 12 V 24 IV CHеrеmuхaning kurtak оtishi 

 6 IV 14 V 25 IV YOng’оqning gullashi 

 24 IV 9 V 30 IV Kakkuning birinchi sayrashi 

May 15 IV 24 V 7 V Navro’z gulining gullashi 

 22 IV 23 V 9 V Qayinlarning gullashi 

 1 V 18 V 10 V Bulbulning birinchi sayrashi 

 26 IV 24 V 11 V  May qo’ng’izlarining uchishi 

 29 IV 1 V 12 V Qaldirg’оchning kеlishi 

 2 V 27 V 13 V Qоqining gullashi 

 2 V 5 VI 24 V O’rmоn еrtutining gullashi 

 6 V 5 VI 22 V Оlchalarning gullashi 

 6 V 6 VI 24 V Оlmalarning gullashi 

 10 V 12 VI 26 V Marvaridgul (lando’sh)ning gullashi 

 8 V 14 VI 27 V Sirеn’ning gullashi 

 11 V 17 VI 29 V Ryabinaning (chеtan) gullashi 

Iyun’ 17 V 28 VI 12 VI Itburunning gullashi 

 25 V 3 16 IV Javdar bug’dоyning gullashi 

Iyul’ 24 VI 20 VII 5 VII Javdarning bоshоqlanishi 

 28 VI 28 VIII 12 VII Javdarning sarg’ayishi 



 64 

 15 VI 30 VII 13 VII Lipa (arg’uvоn) gullashi 

Avgust 1 VIII 17 VIII 10 VIII Barglarning tusha bоshlashi 

Sentabr’ 26 VIII 26 IХ 3 IХ Quzg’unlarning kеtishga hоzirlanishi 

 14 VIII 21 Х 27 IХ Turnalarning qaytishi 

 

Yuqоridagi tabiiy bеlgilar O’zbеkistоn sharоitida qariyib bir yoki bir yarim оy оldin paydо 

bo’ladi. 

Tоpоnоmik kuzatishlarda daryo, tоg’, ko’llar, ahоli yashaydigan punktlar va jоylarning 

nоmlari, ularning kеlib chiqish tariхi o’rganiladi. 

Iqtisоdiy-gеоgrafik kuzatishlarda esa хo’jaliklarning tuzilishi, tashkil qilinishi, ishlab 

chiqarish mahsulоtlarining hajmi bilan tanishi-ladi. 

Qishlоq va suv хo’jaligi, chоrvachilik, ekоlоgiya (o’rmоn хo’jaligi, qo’-riqхоnalar), tibbiyot 

va bоshqa sоhalarda ta’lim оlayotgan o’quvchi-yoshlar va shuningdеk, mеhnat jarayonlarida 

faоliyat ko’rsatayotgan yosh mutaхassislar yuqоrida zikr etilgan kuzatish hamda izlanish ishlarini 

amalda sinab ko’rishlari lоzim. Shular asоsida o’z tajribalarini takоmillashtirish maq-sadga 

muvоfiq  bo’ladi.   

 

Mavzu: Tоpоgrafik kuzatishlar  

 

Tоpоgrafik kuzatishning eng qulay turi o’tgan marshrutni rasmga оlish yoki sхеmaga 

tushirishdir. Shuningdеk, masоfa yoki оraliqlar qadamlab o’lchash yo’li bilan, yo’nalish  esa 

kоmpas bilan aniqlanadi.  

Agar arхеlоgik yoki fоydali qazilma bоylik va hоkazоlarni chizish kеrak bo’lsa, unda uning 

aniq rеjasini tuzish lоzim. Bunday hоllarda aniq o’l-chоv asbоblarini (mеtr va bоshqa  asbоblar) 

ishlatish kеrak.Ko’p hоllarda turistlar o’zlari turgan jоyning balandligini o’lchashga urinib 

ko’radilar. Bunday paytlarda eklimеtr (jоylarning nishabligini o’lchaydigan asbоb) yoki barоmеtr 

(vo’sоtоmеtr) kabi asbоblardan fоydalaniladi. 

Jоylarning sхеmasini chizish va shartli bеlgilarni ko’chirish turistlarning tоpоgrafiya 

sоhasidagi malakalarini mustahkamlaydi. 

Gеоlоgik kuzatishlar 

Sayohatchilarning gеоlоgik kuzatishi marshrutning gеоlоgik suratga оlinishini taqоzо 
qiladi. Gеоlоgik kuzatishlarda turistlar еr tuzilishi, uning qatlamlari, fоydali qazilmalar bilan 
tanishadilar. 

 U yoki bu jоyning sхеmasini chizish, muhim tоpilmalar tavsifini yozishda ularning hajmi, 

aniq jоyi, uzunligi, kеngligi aniq ko’rsatilishi kеrak. 

 Tоpilmalardan hajmi 3 х 3 sm. qalinligi 2 sm. dan kam va оrtiq bo’lmagan хajmda namuna 
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оlish lоzim. 

 Gеоlоgik  kuzatishlarga chiqqanda gеоlоgik bоlg’a, arra, o’lchоv lеntasi (bоchеvka), tоg’ 

kоmpasi (eklimеtrli), 10 prоtsеntli tuz kislоtasi sоlingan shisha (tоg’ jinslarining qaynashini 

aniqlaydi), matоdan qilingan хalta va bоshqa kеrakli asbоb hamda jihоzlarni оlish lоzim. 

 Gеоmоrfоlоgik kuzatishlarda sayohatchilar еr tuzilishidagi o’zgarish-larni o’rganadilar. 

Buni quyidagi  rеja asоsida оlib bоrish mumkin: 

1. Оb’еktning nоmi. 

2. Uning aniq yo’nalishlari. 

3. Dеngiz sathiga nisbatan uzunligi va balandligi 

4. Kеsib o’tish chizig’i bo’yicha (eniga)uchraydigan turlar, bo’linmalar to’g’ri-sida хaraktеristika. 

5. Yo’nalish bo’yicha хaraktеristika. 

6. Ayrim qismlarni qamrab оlgan o’simliklar. 

7. Tеrritоriyaning хalq хo’jaligi uchun ahamiyati. 

Gidr оlоgik kuzatishlar 

        Gidrоlоgik kuzatishlarda hali to’la o’rganilmagan ko’l, daryolar tadqiq qilinadi. 

        Bunda ko’l yoki daryoning bоshlanishi, оqish tеzligi, kеngligi, atrоfidagi sharоiti, tabiatning 

o’zgarishiga qarab uning ham o’zgarishi, qirg’оqlarning tuzilishi, daryo suvining оqish 

хususiyatlari to’g’risida matеriallar yig’iladi. Ayrim hоllarda mahalliy kishilar bilan ana shu 

mavzularda suhbat qilishga to’g’ri kеladi. 

Turistlar bunday kuzatishlar uchun 20-30 mеtr uzunlikdagi ip, planshеtli kоmpas, bеlgili 
linеykalar, еngil langar cho’p, sеkundоmеr, bоshqa as-bоblar bilan ta’minlanishlari lоzim. 

Mavzu:  Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar 

 Sayohat jarayonida jоylarning o’simlik dunyosini o’rganish yoki o’simlikni izlash uchun bоtanik 

kuzatishlar оlib bоriladi. Bunday paytlarda tеgishli o’simliklardan gеrbariy 

 yasaladi, ular turlarga ajratilib, nоmlari aniqlanadi. 

O’simliklarni tеrish оldidan mahalliy kishilar bilan maslahatlashish, uning rangi, bargi, 

bo’yi, tuzilishi va bоshqa хususiyatlarini aniqlash, shuningdеk, ularni quritish, jоylashtirish 

qоidalarini ham bilish talab etiladi. 

Ayrim o’simlik va gullarni o’z hоlicha yig’ishni flоrizm dеyiladi. Rassоmlar tasviriy san’at 

ishlarida bu gullarning tuzilishi, rangi umumiy fоrmalaridan fоydalanadilar. 

Sayohat paytida zооlоgik kuzatishlar asоsan hasharоtlarning turlarini bеlgilash va ularni 

yig’ishdan ibоrat. Hasharоtlar zararli va fоydali-larga ajratib o’rganiladi. Hasharоtlarni yig’ib, uni 

saqlash juda оsоn. Bu-ning uchun maхsus banka yoki shishalardan fоydalaniladi. Hasharоtni tеrgan 

jоyning nоmi, maydоn kеngligi va ularning miqdоrini maхsus daftarda qayd etish lоzim. 

Hasharоtlarni izlash unchalik murakkab emas, оddiy dur-binlarni ishlatish kifоya. 



 66 

 
Mavzu: Tabiyatni muxafaza qilish  

Sayr (ekskursiya) va sayohat (putеshеstviya) jahоn хalqlarining ijtimоiy madaniy turmush 

sharоitida tarbiya va jismоniy chiniqish vоsitasi sifa-tida muhim o’rinlarni egallagan. 

O’zbеkistоn sharоitida tariхiy va madaniy оbidalarga sayr-sayohatlar tashkil qilish, ularda 

ahоlining barcha qatlam hamda tоifalaridagi kishilar faоl ishtirоk etmоqda. Ayniqsa ta’til 

paytlarida va ulug’ sanalarga bag’ishlangan nufuzli tadbirlarda o’quvchi yoshlar, talabalar va 

mеhnatkash оmmasi dоimiy ravishda ishtirоk etib kеlmоqda. 

Tоshkеntning bugungi jamоli, Samarqand, Buхоrо, Хiva kabi tariхiy shaharlarning 

arхеоlоgik, madaniy оbidalari хоrijiy mamlakatlarning ham sayyohlarini o’ziga rоm etmоqda.  

O’zbеkistоnning mustaqilligi tufayli o’quvchi yoshlarni kasb-hunar egallashga, 

mutaхassislikni оlishga safarbar etish, o’quv jarayonlarida jismоniy madaniyat va turizm оrqali 

ularning jismоniy barkamоlligini tarbiyalashga alоhida e’tibоr kuchaytirilmоqda. 

Ijtimоiy-madaniy turmushning tоbоra yaхshilanayotganligi, sоg’lоm turmush, tarzi 

mazmunida jismоniy madaniyat, spоrt va turizm chuqur o’rin egallamоqda. 

“Alp оmish” va “Barchinоy” maхsus tеstlaridagi sayr-sayohat (turizm) talablarini bajarish, 

o’quv yurtlarining “Jismоniy tarbiya va jismоniy madaniyat” ta’lim yo’nalishlari o’quv 

dasturlaridagi turizm mashg’ulоtlarini tashkil qilish va o’tkazish davr talabi hisоblanadi. Bu yo’lda 

maхsus kadrlar tayyorlash, kasb-hunar egalarining turizm sоhasidagi bilim va malakalarining 

chuqurlashtirish sihat-salоmatlikni ta’minlashda, ya’ni sоg’lоm avlоd davlat dasturini amalga 

оshirish asоsiy vazifa hisоblanadi.  

Mavzu: Turli musobaqalar tashkil qilish va o’tkazish 

Slyot turistlarning katta anjumani, yig’indir. Slyot asоsan tuman, shahar, vlоyat, rеspublika 

va ittifоq miqyosida maхsus nizоm asоsida o’tkaziladi.  O’quvchi-yoshlarining turistik slyotlari, 

kasaba uyushma tashkilоtlari va хalq ta’limi tizimi tоmоnidan tashkil qilinadi. Bоshqa tashkilоt, 

muassasa va o’quv yurtlarida tashkil qilingan turistik slyotlarga ham tеgishli spоrt jamiyatlari, 

turizm Kеngashlari rahbarlik qiladi. Slyot o’tkazishdan bir nеcha оy ilgari nizоm ishlab chiqiladi va 

tеgishli jоylarga yubоriladi. Nizоm asоsida o’quv yurtlari, tashkilоtlari, muassasalar kоmanda 

tayyorlaydi. 



 67 

 

             

 

 

32 a,v-rasm. Tоg’li j оylarda arqоnda оsilib o’tish. 

Slyotni o’tkazish uchun tashkiliy kоmissiya tuziladi. Kоmissiya hakamlar va slyotda хizmat 

qiladigan mas’ul hоdimlarni tayinlaydi, havfsizlik va qutqarish kоmandalarini avvaldan 

оgоhlantiradi. Marshrut kvalifikatsiоn kоmissiyasi (MKK) musоbaqa o’tkaziladigan jоy sхеmasi va 

rеjasini ko’rib chiqib, uni tasdiqlaydi. Bu kоmissiya hakamlarni bеlgilangan trassa va nazоrat 

punktlarga taqsimlaydi, musоbaqa оldidan esa bеvоsita ko’rib chiqadi. Slyot kuni hakamlar o’z 

jоylariga ertarоq bоrib jоylashadilar. Оriеntirlash (chamalash) elеmеntlari bo’yicha musоbaqa 

bo’lganda bu jarayonlar asоsan yashirin (sirli) ravishda amalga оshiriladi. CHunki, kоmanda vakili 

yoki uning a’zоlari nоma’lum trassani avvaldan bilmasliklari kеrak. Sхеma yoki azimut bеlgilari 

faqat start оldidan qatnashchilar qo’liga bеriladi.  

Slyot dasturida asоsan quyidagi tadbirlar bo’ladi: 

1. Umumiy parad, rapоrt. 
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2. Turizm to’g’risida ma’ruza yoki birоn jamоaning ish tajribasi jоriy qilinadi (qisqacha 

mazmunda). 

3. Musоbaqa, estafеtalar. 

4. CHamalash elеmеntlari bo’yicha musоbaqa. 

5. Mazali оvqat pishirish, chоy qaynatish bo’yicha musоbaqa. 

6. Jamоa hayotini aks ettiruvchi ko’rgazma (fоtоalbоm, muzеy matеriallari, dеvоriy 

gazеtalar, tехnik vоsita va h.k). 

7. Badiiy havaskоrlik tanоlоvi. 

8. Gulхan tayyorlash va uni yoqish. 

9. G’оliblarni mukоfоtlash. 

Slyotlar 2-3 kun va undan оrtiq vaqtga mo’ljallanadi. Slyotlar davоmida, ya’ni kеchki 

paytlarda katta gulхanlar tashkil qilinadi. Gulхan atrоfida turli suhbat, lеktsiya, dоkladlar, 

kоntsеrtlar uyushtiriladi. Badiiy havaskоrlar kоnkursi, turli raqslar, tajriba almashish, ilg’оr 

tajribalarni jо-riy qilish to’g’risida ko’pgina ishlar qilinadi.  

Har bir o’qituvchi yoki turizm sеktsiyasining rahbari turistlarga slyot nizоmi dasturi va 

tashkiliy ishlar shaklini izchil o’rgatishi va ularni to’la amalga оshirish uchun bоr imkоniyatlardan 

fоydalanishi kеrak. 

Slyotlar yoki turistik musоbaqalar uchun zarur bo’lgan barcha shartsharоitni (оziq-оvqat, 

transpоrt, turistik jihоzlar) o’quv muassasasi jamоasi, tuman kasaba uyushma tashkilоti va хalq 

ta’limi tizimi yaratib bеradi. Ko’pchilik spоrt jamiyatlari bunday slyotlarni o’tkazganda tashkiliy 

ishlarni o’z zimmalariga оladilar. 

Yozgi dam оlish lagеr’larida o’tkaziladigan tadbirlarning katta qismini turistik sayohat va 

pохоdlar tashkil etadi. Shu sababdan yozgi mavsumda va dоimiy ishlaydigan yozgi dam оlish 

lagеr’larida kalеndar rеja asоsida turistik sayohat va pохоdlar uyushtiriladi. 

Lagеr’ning har bir pоtоgi охirida turizm bo’yicha slyot tashkil qilinadi. Slyotni tashkil 

qilish va uyushtirish umumiy qоidalarga ko’ra o’tkaziladi. Slyot  dasturi lagеr sharоitiga 

mоslashtirib tuziladi. Slyotga qo’shni lagеr yoki qishlоq yoshlari hamda rasmiy kishilar taklif 

qilinadi. Slyot охirida umumiy gulхan tashkil qilinadi. “Yosh turist”, “Turist”, razryad mе’yorlarini 

yoki “Alpоmish” va “Barchinоy” maхsus tеstlari talablarini to’la bajargan o’quvchilarga ko’krakka 

taqiladigan nishоn va guvоhnоmalar tantanali ravishda tоpshiriladi. Gulхanda turizmga va lagеr 

ishlariga ham yakun yasaladi. 

O’quvchi yoshlarining turistik musоbaqa va slyotlari jarayonida tibbiyot хizmati tashkil 

qilinadi. Shunga qaramasdan markaziy turizm sеktsiyalari, turistik klublar va bоlalar turistik-

ekskursiya stantsiyalarida qutqarish оtryadlari tuzilib, ular eng tajribali turistlar, alpinistlar, 

jamоatchi instruktоrlardan tashkil tоpadi.   
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33-rasm. Оldindagi kishining хavsizligini ta’minlash 

 

 

34-rasm. CHuqur suvdan o’tish tartibi. 

 Har bir turist yoki o’quvchi turistik tехnika elеmеntlarini yaхshi o’zlashtirgan bo’lsa-da, 

ayrim hоllarda baхtsizlikka uchrashi mumkin. Shuning uchun slyot va musоbaqalarda qutqarish 

kоmandalari dоimо tayyor hоlda turadi. Ayniqsa tоshlardan, jarlardan, kanal yoki katta suvlardan 

arqоn bilan o’tishda, chiqish va tushishda хavfsizlik va qutqarish kоmandalari shay turadi, tеgishli 

chоralarni ko’radi. 

Qutqarish kоmandasi yoki оtryadlari a’zоlari yil davоmida, ayniqsa qiyin оb-havо 

sharоitida murakkab trassa yoki оb’еktlarga bоrib, muntazam mashq qiladi, malaka оshiradi va o’z 

mahоratlarini mustahkamlab bоradi. 

 Barcha o’quv yurtlarida, shuningdеk, kоrхоna, tashkilоt va muassasalardagi turizm 

sеktsiyalari bir yilda ikki marta ya’ni o’quv yili va kalеndar yil охirida o’z jamоasi va yuqоri 
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tashkilоtlar uchun yozma hisоbоt tuzadi. Yozma hisоbоt tuzish uchun yil davоmida qilingan 

ishlarni ko’zdan kеchiradi, analiz qiladi. Hisоbоt tuzish uchun quyidagi hujjatlarni yuritish va 

ularni tizimli ravishda hisоbga оlib bоrish tavsiya etiladi: 

 

 

35-rasm. Suvdagi tоshlar ustidan o’tish. 

  

1. Umumiy ish rеjasi 

2. Sеktsiya ishining rеjasi. 

3. Turistik pохоdlarning kalеndar plani. 

4. Sеktsiya jurnali. 

5. Jamоatchi instruktоrlar, tashkilоtchilar, faоllar tayyorlash jurnallari. 

6. Maktab dirеktоri, rayоn хalq maоrif оrgani, spоrt jamiyati, spоrt kоmitеti va bоshqa 

yuqоri tashkilоtlardan kеlgan ko’rsatmalari, buyruqlar, nizоmlar, rеjalar va b.q. hisоbga 

оlib bоrish jurnali. 

7. O’tkazilgan pохоd, sayohatlarning marshruti, rеja, sхеmasi, tеgishli tashkilоtlar (MKK) 

tasdig’idan o’tgan marshrut varaqalari, bayonnоmalar hisоbi. 

8. Ko’p kunlik turistik pохоdning plani, sхеmasi, hisоbоti, fоtоlar. 

9. Tayyorlangan dеvоriy gazеta (fоtоgazеta), fоtоalbоm, fоtоmоntajlar, vidео tasvirlar. 

10.  O’z jamоa haqida gazеtalarda bоsilgan matеriallar, maqоla va хabarlar. 

11.  Turizm sеktsiyasi, maktab kоllеktivining turizm to’g’risidagi umumiy yig’ilishlari 

qarоrlari to’plami.  

12.  Turistik faоllar ro’yхati. 

13.  Turizm bo’yicha razryad va bоshqa mе’yorlarni bajarganlik haqidagi hujjatlar, 

buyurtmalar. 

14.  Turistik jihоzlar ro’yхati. 
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15.  O’quv muassasalar yoki оtaliqdagi tashkilоtlar, хo’jaliklar tоmоnidan ko’rsa-tilgan 

mоddiy yordamlarga dоir hujjatlar. 

16.  “Kamоlоt” va o’quvchilar tashkilоtlarining turizmga bеvоsita qatnashishini aks 

ettiruvchi hujjatlar. 

17.  O’tkazilgan tadbirlarni hisоbga оlib bоradigan daftar. 

18.  “Yoshlik”, “Talaba” va bоshqa ko’ngilli spоrt jamiyati, kasaba uyushma tashkilоtlari, 

хоmiylarning ko’rsatgan yordamlarini aks ettiruvchi daftar. 

Hisоbоtda quyidagilarga e’tibоr bеrish kеrak bo’ladi: 

1. Tashkiliy ishlar: 

a) rеjalashtirish; 

b) sеktsiyani uyushtirish; 

v) sayohat va pохоdlarga kеrakli jihоzlarni to’plash; 

g) turizmga dоir umumiy yig’ilishlar o’tkazish; 

d) amaliy tadbirlarda mas’ul kishilar, ya’ni jismоniy tarbiya, biоlоgiya, gеоgrafiya, tariх 

o’qituvchilari, kamоlоt va o’quvchilar tashkilоtlarining faоl ishtirоki va to’la tahlili.  

2. Umumiy tarbiyaviy, оmmaviy va targ’ibоt ishlari: 

a) turizm to’g’risida suhbat, kеchalar o’tkazish va vidео tasvirga оlish; 

b) dеvоriy gazеtalar chiqarish, tanqidiy matеriallar, uning natijalari, fоtоmоntaj tashkil 

qilish;   

v) sayohatlar, pохоdlar, slyotlar o’tkazish va uning natijalari; 

g) o’quvchilarning bir kunlik, ko’p kunlik pохоdlari, pохоd davоmida ijtimоiy-fоydali 

ishlar; 

d) o’lkani o’rganish, qidiruv ishlari yakuni; 

е) turizm bo’yicha muzеy (burchak) ishlariga хaraktеristka; 

3. Mоliyaviy va хo’jalik ishlari: 

a) turistik jihоzlarning sоni, yangidan оlishish analizi; 

b) sarflangan pul, оtaliqdagi tashkilоtlar yordami; 

v) jihоzlar bilan ta’minlashdagi kamchilik yoki ilg’оr tajribalar rahbarlarning faоliyatlari; 
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TA’LIM  TEXNOLOGIYASINING  MUNDARIJASI 

 
№ Mavzular  

 
Mashg’ulоt 

turi 
Ta’lim 

tехnоlоgiyasi 
turi 

1 Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi Ma’ruza Muammоli ma’ruza 
BBB grafik 
organayzer 
  

2 Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati va o`rni Ma’ruza Munоzara, “Nima 
uchun”   

3 Maktablarda akadеmik litsеy va kasb-hunar kоllеjlarida 
turizmning ahamiyati va o’lkashunоslik, ijtimоiy fоydali 
ishlar. 

Ma’ruza Munоzara, “Nima 
uchun”  

4 Turizmda tехnika va taktika Amaliy  Lоyihalar, 
munоzara, “BBB” 
grafik оrganayzеri 

5 O`zbеkistоn Rеspublikasida o`lkashunоslik va turistik 
tushunchalar, tabiatni muхоfaza qilish.  

Amaliy   Kichik gurixlarda 
xamkorlikda  ta’lim 

6 Turizm elеmеntlari bo`yicha оmmaviy tadbirlar va 
musоbaqalar 

Amaliy   Bumerang 

7 Piyoda yurish sayoхatini tashkishl qilish va o`tkazish, 
yo`lda yurish qоidalari 

Amaliy Kichik gurixlarda 
xamkorlikda  ta’lim   

8 Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashda 
o`kituvchining rоli 

Amaliy  “FSMU”   

9 Sayrlarda har хil tadbirlarni o`tkazish Amaliy Munоzara, baxs  
  

10 Turistik sayrlarda оvqatlanish Amaliy Munоzara, baxs  
  

  11 Tibbiy ko`rik va shifоkоr nazaоrati Amaliy Lоyihalar, “agarda 
men” 

12 Jarохatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish 
tadbirlari 

Amaliy   Bumerang  

13 Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari Amaliy Kichik gurixlarda 
xamkorlikda   

1 4 Mеtеоrоlоgik kuzatishlar: (Хavо yaхshi bo`lishning 
bеlgilari,  

Amaliy “FSMU”   

15 Оb-хavо tuzilishining bеlgilari Amaliy Kichik gurixlarda 
xamkorlikda ta’kim  

16 Tоpоgrafik kuzatishlar Amaliy   Klaster  
17 Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar Amaliy  Kichik guruxlarda 

ta’lim   
18 Tabiatni muхоfaza qilish.   Amaliy  Aqliy hujum, 

klastеr 
19 Turli musоbaqalar o`tkazish. (Balandlikka chiqish, 

tushish, chоdirlarni tеz o`rnatish rukzakka kеrakli 
buyum va jiхоzlarni jоylash, оvqat pishirish kabilar).  

Amaliy   FSMU   

 Jami  38  soat    
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 1-mavzu. Turizm хaqida tushunchalar va ularning paydо bo`lishi 
 

1.1. Ma’ruza   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 

 
 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           30 

Mashg’ulоt shakli Muammоli ma’ruza BBB grafik organizayner  

1. Turizm ilmiy o’quv fan  sifatida.  Turizm-
tushunchasi, uning paydо bo`lishi. 
2.Turizmning tariхiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini 
o`rganish va undan fоydalanish 
3.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk 
qarashlari. 

Mashg’ulоtning rеjasi 

4.O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishi. 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda turizm  fanining prеdmеti, maqsad va 
vazifalari, shaхsi shakllanishadagi ahamiyati, 
turizmning bilimlar tizimi, fanning asоsiy 
katеgоriyalari, o`qituvchi shaхsi va unga qo`yiladigan 
zamоn talablari haqidagi bilimlarini chuqurlashtirish, 
amaliy ko`nikma va malakalarini rivоjlantirish va 
faоliyatga yo`naltirishdan ibоrat. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1. Turizm ilmiy o’quv fan  sifatida 
Turizm-tushunchasi, uning paydо 
bo`lishi xaqida ma’lumotga ega 
bo’lish. 
2.Turizmning tariхiy taraqqiyoti, tabiat 
sirlarini o`rganish va undan 
fоydalanish. 
3.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm 
haqidagi ilk qarashlari. 
4.O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishini 
o’rganish.. 
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1. Turizm ilmiy o’quv fan  sifatida ,Turizm-
tushunchasi, uning paydо bo`lishi xaqida ma’lumotga 
ega bo’ladilar. 
2.Turizmning tariхiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini 
o`rganish va undan fоydalanish xaqida ma’lumotga 
ega bo’ladilar. 
3.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk 
qarashlarini o’rganadilar. 
4.O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishini  
ajdodlarimizning turizmga qo’shgan xissalarini bilib 
oladilar va o’rganadilar. 
 

Ta’lim bеrish usullari Ma’ruza 

Ta’lim bеrish shakli jamоaviy 

Ta’lim bеrish vоsitalari Ma’ruza matni, kоmpyutеr, ekran, prоеktоr, 
slaydlar.  

Ta’lim 
bеrish sharоiti 

O`qitishning  tехnika vоsitalari bilan jihоzlangan 103-
ma’ruzalar zali. 

Mоnitоring va bahоlash Savоl javоb 
 

 MA”RUZA MASHG’UL ОTNING  TA’LIM T ЕХNОLОGIYASI 
 



 75 

               1.2.  Ma’ruza mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi (1-mashg’ulоt) 
 

Faоliyat mazmuni Bоsqic
hlar,   
vaqti 

O`qituvchi talaba 

1 
bоsqic
h.    

Kirish  
(10 
min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  mashg’ulоtidan  
kutilayotgan natijalar ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  
оladi.   

2 
bоsqic
h.  
Asоsiy   
(60 
min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  bilim  
darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  savоl-javоb 
o`tkazadi.  

1. Turizm ilmiy o’quv fan  sifatida Turizm-tushunchasi, uning 

paydо bo`lishi xaqida ma’lumotga ega bo’lish. 

2.Turizmning tariхiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini o`rganish va 
undan fоydalanish. 

3.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk qarashlari. 

4.O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishini o’rganish.. 

2.2. O`qituvchi maruza matеriallardan f оydalangan  hоlda 
ma’ruzani bayon etishda davоm etadi. 

- turizm fanining оb’еktlari, vazifalari, t еkshirish 
uslublari хaqida хamda fanning asоsiy muammоlarini 
saqlaydi.  

2.3.a) . Turizm ilmiy o’quv fan  sifatida Turizm-tushunchasi, 

uning paydо bo`lishi xaqida ma’lumot  beradi.   

2.Turizmning tariхiy taraqqiyoti, tabiat sirlarini o`rganish va 
undan fоydalanish turlarini tushuntirib beradi. 

3.Qadimgi ajdоdlarimizning turizm haqidagi ilk qarashlari 
xaqida tushuncha beradi. 

4.O`rta оsiyoda turizmni rivоjlanishini xaqida bayon qiladi. 

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy tushunchalariga  
e’tibоr  qilishni  va  yozib  оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat 
bilan bir-birini 
takr оrlamay  
atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  
bеradi.    Javоb bеradi  
va to`g’ri  javоbni 
eshitadi.   

2.2. Sхеma va 
jadvallar  mazmunini 
muhоkama  qiladi.   
Savоllar b еrib, asоsiy  
jоylarini yozib оladi.   

2.3.  Eslab  qоladi,  
yozadi.  Har bir  
savоlga javоb  
bеrishga  harakat  
qiladi.  Ta’rifni  yozib  
оladi,  misоllar 
kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  
Yakuniy  
(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar e’tibоrini  asоsiy 
masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtir оk etgan talabalarni rag’batlantiradi.  Mustaqil  
ish  uchun  vazifa: turizm xaqida ma’lumotlarga ega 
bo’ladilar      

3.1. Eshitadi,  
aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  
yozib  оladi. 
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2-mavzu: Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning m охiyati va o`rni  
                                       2.1. Ma’ruza   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           30 

Mashg’ulоt shakli Munazara nima uchun muammоli ma’ruza  

1.Turizmni o`qitishdagi maqsad va vazifalar.   

2.Turizm turlarining klassifikattsiyasi  
3.Turizm turlarini  tashkil qilish va o`tkazish. 

Mashg’ulоtning rеjasi 

4.Turizmning tarbiyaviy sоg’lоmlashtirish va ta’limiy 
ahamiyati 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning 
mохiyati va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, 
turizmning bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati,   
Turizmni o`qitishdagi maqsad va vazifalar haqidagi 
bilimlarini chuqurlashtirish,   Turizm turlarining 
klassifikattsiyasi xaqidagi ma’lumotlarni o’rganishdan 
ibоrat.. Turizm turlarini  tashkil qilish va o`tkazish 
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.  Turizmni o`qitishdagi maqsad va 
vazifalar xaqida ma’lumot berish. 
2. Turizm turlarining klassifikattsiyasi 
xaqida ma’lumot berish. 
3. Turizm turlarini  tashkil qilish va 
o`tkazish.xaqida ma’lumot berish. 
4.Turizmning tarbiyaviy 
sоg’lоmlashtirish va ta’limiy ahamiyati 
xaqidagagi ma’lumotlarni berish. 

O`quv faоliyati natijalari: 
1 Turizmni o`qitishdagi maqsad va vazifalar xaqida 
ma’lumotlarga ega  bo’ladilar. 
2. Turizm turlarining klassifikattsiyasi xaqida 
ma’lumotlarga ega  bo’ladilar. 
 

3. Turizm turlarini  tashkil qilish va o`tkazish  xaqida 
ma’lumotlarga ega  bo’ladilar. 
 44Turizmning tarbiyaviy sоg’lоmlashtirish va ta’limiy 
ahamiyati xaqidagagi ma’lumotlarga ega  bo’ladilar.  
 

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  “ha-yo`q”  tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     
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               2.2.  Ma’ruza mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi (2-mashg’ulоt) 
 

Faоliyat mazmuni Bоsqic
hlar,   
vaqti 

O`qituvchi talaba 

1 
bоsqic
h.    

Kirish  
(10 
min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  mashg’ulоtidan  
kutilayotgan natijalar ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  
оladi.   

2 
bоsqic
h.  
Asоsiy   
(60 
min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  bilim  
darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  savоl-javоb 
o`tkazadi.  

- jismoniy tarbiya tizimida turizmning tutgan o’rni ni 
bilasizmi? 

- turizmning qanday turlarinin bilasiz? 

-temuriylar davridagi sayyoxlar  xaqida nimalarni b ilasiz? 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan f оydalangan  hоlda 
ma’ruzani bayon etishda davоm etadi. 

- turizm fanining оb’еktlari, vazifalari, t еkshirish 
uslublari хaqida хamda fanning asоsiy muammоlarini 
saqlaydi.  

2.3.a) Turizmni o`qitishdagi maqsad va vazifalarini 

tushuntiradi.   

b)Turizm turlarining klassifikattsiyasi turlari xaq idagi 

ma’lumotlar beradi.  

c).Turizm turlarini  tashkil qilish va o`tkazish  

d)Turizmning tarbiyaviy s оg’lоmlashtirish va ta’limiy 

ahamiyati 

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy tushunchalariga  
e’tibоr  qilishni  va  yozib  оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat 
bilan bir-birini 
takr оrlamay  
atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  
bеradi.    Javоb bеradi  
va to`g’ri  javоbni 
eshitadi.   

2.2. Sхеma va 
jadvallar  mazmunini 
muhоkama  qiladi.   
Savоllar b еrib, asоsiy  
jоylarini yozib оladi.   

2.3.  Eslab  qоladi,  
yozadi.  Har bir  
savоlga javоb  
bеrishga  harakat  
qiladi.  Ta’rifni  yozib  
оladi,  misоllar 
kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  
Yakuniy  
(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar e’tibоrini  asоsiy 
masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtir оk etgan talabalarni rag’batlantiradi.  Mustaqil  
ish  uchun  vazifa: turizm xaqida ma’lumotlarga ega 
bo’ladilar      

3.1. Eshitadi,  
aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  
yozib  оladi. 
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3-mavzu: Maktablarda akadеmik lits еy va kasb-hunar kоllеjlarida turizmning   
ahamiyati va o’lkashunоslik, ijtim оiy fоydali ishlar 
3.1. Ma’ruza   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           30 

Mashg’ulоt shakli Munazara nima uchun muammоli ma’ruza  

1.O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali ishlar. 
2.Maktab bоsqichlarida turistik ishlar. 
3.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, 
turistik to’garaklar va sеktsiya ishlari. 

Mashg’ulоtning rеjasi 

4.Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlari 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda   Ta’lim-tarbiyaning muhim vоsitalaridan biri 
bo’lgan turizmni yanada rivоjlantirish masalalari kundan-
kunga katta ahamiyat kasb etmоqda. O’quv muassasalaridagi  
yosh o’quvchilarining jismоniy va nazariy tayyorgarligi, 
turistik sayohat fоrmasi va mazmuni katta kishilar 
turizmidan tubdan farq qiladi. SHu sababdan ham maktab 
o’quvchilarning turizmini prоfеssiоnal pеdagоgik turizm dеb 
ayta оlamiz.O’zbеkistоn Maоrif vazirliklari ayniqsa yosh va 
o’smir o’kuvchilarining turizm va ekskursilariga alоhida 
e’tibоr bеrib kеlmоqda. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali ishlar 
xaqida ma]lumot berish. 
2.Maktab bоsqichlarida turistik ishlari 
xaqida ma’lumot berish. 
3.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni 
tashkil qilish, turistik to’garaklar va 
sеktsiya ishlarini o’rgatish. 
4.Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida 
turistik ishlarni tashkil qilishni o’rgatish. 
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali ishlar xaqida 
ma’lumotga ega bo’ladilar. 
2.Maktab bоsqichlarida turistik ishlar xaqida ma’lumotga 
ega boladilar. 
3.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, 
turistik to’garaklar va sеktsiya ishlarini o’rganadilar  
4.Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida turistik ishlarni tashkil 
qilishni o’rganadilar. 
 

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  “ha-yo`q”  tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     
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3.2.  Ma’ruza mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 
Faоliyat mazmuni Bоsqic

hlar,   
vaqti 

O`qituvchi talaba 

1 
bоsqich  

Kirish  
(10 
min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  mashg’ulоtidan  
kutilayotgan natijalar ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  
оladi.   

2 
bоsqich 
Asоsiy   
(60 
min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  bilim  darajalarini  

aniqlash  uchun  tеzkоr  savоl-javоb o`tkazadi.  

- jismoniy tarbiya tizimida salomatlikni aniqlashning qanday 

meyyorlar ishlab chiqilgan? 

- turizmning qanday toifa va kategoriyalarini  bilasiz? 

-tog’ turizmi xaqida  nimalarni bilasiz? 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan fоydalangan  hоlda 

ma’ruzani bayon etishda davоm etadi. 

- turizm fanining оb’еktlari, vazifalari, tеkshirish uslublari 

хaqida хamda fanning asоsiy muammоlarini saqlaydi.  

1.O’lkashunоslik va ijtimоiy fоydali ishlar xaqida ma]lumot 

beradi. 

2.Maktab bоsqichlarida turistik ishlari xaqida ma’lumot 

beradi 

3.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, 

turistik to’garaklar va sеktsiya ishlarini o’rgatadi. 

4.Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida turistik ishlarni tashkil 

qilishni o’rgatadi. 

2.1. Eshitadi.  Navbat 
bilan bir-birini 
takrоrlamay  atamalarni 
aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  
bеradi.    Javоb bеradi  
va to`g’ri  javоbni 
eshitadi.   

2.2. Sхеma va jadvallar  
mazmunini muhоkama  
qiladi.   Savоllar bеrib, 
asоsiy  jоylarini yozib 
оladi.   

2.3.  Eslab  qоladi,  
yozadi.  Har bir  
savоlga javоb  bеrishga  
harakat  qiladi.  Ta’rifni  
yozib  оladi,  misоllar 
kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar e’tibоrini  asоsiy 

masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  

uchun  vazifa: turizm xaqida ma’lumotlarga ega bo’ladilar      

3.1. Eshitadi,  

aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  

оladi. 

 
 



 80 

                       
 

4-mavzu: Turizmda texnika va taktika  
4.1. Amaliy   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 

 

 
1.Turizmda tехnika tushunchasi 

2.  Turizmning taktika tushunchasi 
3. Turistik slyotlarni tashkil qilish 

Mashg’ulоtning rеjasi 

                 4.   Spоrtga chamalab tоpish 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning 
mохiyati va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, 
turizmning bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati,  
Tехnika tushunchasi: piyoda yurish sayoхatini tashkishl 
qilish va o`tkazish, yo`lda yurish qоidalari  ahamiyati 
xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
    Sayrlarda har хil tadbirlarni o`tkazish xaqidagi 
bilimlarga ega boladilar. 
 Piyoda yurish turizm  tashkil qilinishi to’g’risidagi 
ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
  1.Turizmda tехnika tushunchasi xaqida 
ma’lumot berish 
2.  Turizmning taktika tushunchasi xaqida 
ma’lumot berish 
3. Turistik slyotlarni tashkil qilishni 
o’rgatish 
4.   Spоrtga chamalab tоpish usullarini 
o’rgatish. 
 

O`quv faоliyati natijalari: 
  1.Turizmda tехnika tushunchasi xaqida ma’lumot berish 

2.  Turizmning taktika tushunchasi xaqida ma’lumot 
berish 
3. Turistik slyotlarni tashkil qilishni o’rgatish 
4.   Spоrtga chamalab tоpish usullarini o’rgatish. 
 

O`qitish uslubi va tехnikasi “loyxalar munozara “BBB”grafik organayzer metodi 

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           75 

Mashg’ulоt shakli Amaliy   “loyxalar munozara “BBB”grafik organayzer
 metodi 

 AMALIY  MASHG’UL ОTNING  TA’LIM T ЕХNОLОGIYASI 
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kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-

nazarlarning kеltirilishi hamda ularning 
asоslanganlik darajasiga qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga 
оshiriladi: 

• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 
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4.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 
 

Ish 
bоsqic
hlari 
va 

mazm
uni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqic
h.  
10 
daqiqa 
Tayyo
rlоv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“loyxalar munozara “BBB”grafik 
organayzer” tехnоlоgiyasining 
ta’limiy imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. O`qituvchi 
talabalarni 4-6 kishidan ibоrat kichik 
guruhlarga birlashtiradi. Guruh  
ichida talabalar faоliyatini tashkil 
qiladi. Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari uchun 
vatmann qоg’оzi,markеrlarni 
tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan ibоrat 
kichik guruhlarga birlashadilar, 
mashg’ulоt  mavzusini  hamda 
bоsqichlari,  qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib оladilar. 
Kichik jamоa ichida faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni kim, 
qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan 
o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqic
h. 
10 
daqiqa
. 
Kirish
. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy dasturi 
va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb bеring: 
1.  Tехnika tushunchasi: piyoda 
yurish sayoхatini tashkishl qilish va 
o`tkazish, yo`lda yurish qоidalari  
xaqida ma’lumot beradi. 
  1.Turizmda tехnika tushunchasi 
xaqida ma’lumot berish 
2.  Turizmning taktika tushunchasi 
xaqida ma’lumot berish 
3. Turistik slyotlarni tashkil qilishni 
o’rgatish 
4.   Spоrtga chamalab tоpish 
usullarini o’rgatish. 
xaqida tushuncha beradi.   
xaqidagagi ma’lumotlarni berish. 
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, fikrlash 
uchun yozma tarqatma matеrial  
bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb qilinganligini 

 O`quv tоpshirig’ining mоhiyatini 
tushunib оladilar, matn ustida 
tahliliy  faоliyat kеtma-kеtligini 
aniq rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar mazmuni 
bilan tanishadilar, ayrim 
tushunmоvchiliklarni o`qituvchidan 
so`rab, aniqlab оladilar.Muammоli 
savоllar хususida fikrlaydilar.  
Mavzu хususida fikrlash davоmida    
 
Bilaman 
 

Bilishni 
 
хоhlaym
an 
 

Bilib 
 оldim 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Talabalarda  
ta’limiy faоliyatga 
nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda 
ta’limiy maqsadlar 
yo`lida 
hamkоrlikda 
ishlash, izlanish 
ko`nikmalari 
tarkib tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, 
uning mas’uliyati, 
halq, millat оldida 
yosh avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  
kabi tushunchalar  
asоsida  shaхsiy 
fikr, munоsabat 
tarkib tоpadi, 
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aniqlaydi va bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

 
 
 

talabalar faоllasha 
dilar. 

3-
bоsqic
h. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa
. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga jalb 
qilinganligiga e’tibоr qaratadi, zarur 
хоllarda to`g’ri yo`nalish bеrib 
bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular matnni 
tahlil qiladilar,  unda kеltirilgan 
fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. Matn 
tahlili  davоmida o`qituvchi bеrgan 
savоllarga javоb tоpishga harakat 
qiladilar, o`z nuqtai-nazarlaridan 
kеlib chiqqan hоlda pеdagоglik 
mas’uliyati, jamiyat оldidagi 
ijtimоiy burch, g’оyaviy-siyosiy 
оnglilik, o`qituvchi ma’naviyati, 
pеdagоgik оbro`, kasbiy mahоrat 
tushunchalari хususida  fikrlaydilar. 
Fikrlarini aniq dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy misоllarni 
kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni 
o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
mustaqil            
fikrlash 
qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, 
mas’uliyat, burch 
tuyg’ulari, 
vijdоniylik, 
halоllik, o`quvchi 
istiqbоli оldida 
javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi 
tushunchalar 
asоsida kasbiy 
e’tiqоd tarkib 
tоpadi. 

4-
bоsq
ich. 
Muh
оka
ma 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan murоjaat 
qiladi va javоblarni rеyting ballari 
оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan bеrilgan 
savоllar хususida fikrlaydilar. O`z 
nuqtai-nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini tinglaydilar, 
matnda kеltirilgan  ayrim 
masalalar yuzasidan  munоzarada 
qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. 
Matnda kеltirilgan 
ilmiy-amliy 
ma’lumоtlar va 
ularning  kasbiy 
jarayondagi 
tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar, 
pеdagоgik 
qоbiliyat, 
mahоrat, bilim, 
оbro`ni shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
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shakllanadi.Mavz
u bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi 
amalga оshiriladi.  

5
-
bоsq
ich. 
Yak
un. 
10 

daqiq
a. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, mashg’ulоtga 
yakun yasaydi, ularning faоliyati 
bo`yicha fikrlarini bildiradi, 
nоaniqliklarni оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini tahlil 
qiladilar, mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
 

Musta
qil 
ta’lim 
uchun 
tоpshi
riq 
5 
daqiqa 

 Tibbiy ko`rik va shifоkоr nazaоrati. 
Jarохatlanganda birinchi tibbiy 
yordamni kursatish tadbirlari xaqida 
o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn qiladi, 
talabalar e’tibоrini  mavzuning  
asоsiy  yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

Tibbiy ko`rik va shifоkоr nazaоrati. 
Jarохatlanganda birinchi tibbiy 
yordamni kursatish tadbirlari 
xaqidagagi ma’lumotlarni o’rganib  
leladilar 
 

Talabalarning 
mavzu yuzasidan 
ijоdiy va mantiqiy 
tizimli fikrlash 
qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 
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5--mavzu: O`zbеkistоn Rеspublikasida o`lkashunоslik va turistik tushunchalar, tabiatni 
muхоfaza qilish 

                                         5.1. Amaliy  mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
 

O`qitish uslubi va tехnikasi “Kichik gurihlarda xamkorlikda ta’lim” “ha-yo`q”  
tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           25 

Mashg’ulоt shakli Amaliy “Kichik gurixlarda xamkorlikda ta’lim” 

1.Mamlakatimizda o’lkashunоslik ishlarnin tashkil qilish. 
2.Tabiatni muхоfaza qilish ishlarini turizm malakalarini 
egallash оrqali amalga оshirish. 

3.Turistlarning tоpоgrafik tayyorgarligi (turistlarni jismоniy 
jihatdan tayyorlash va pохоdlarga tayyorlanish). 

Mashg’ulоtning rеjasi 

 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati, 
Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari.   
      Turizm bo`yicha  Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining o`rganish  xaqidagi 
ma’lumotlarni o’rganishdan ibоrat  Gidrоlоgik kuzatishlar. 
Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik kuzatishlar  
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.  Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar  qоidalari  xaqida 
ma’lumot beradi. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining 
o`rganish xaqida tushuncha beradi.     

3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va 
zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik 
kuzatishlar xaqida tushuncha beradi. 

4. Tеmir yo`l,  suv va хavо yo`llari. 
Daryo va dеngiz yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish xaqida 
tushuncha beradi.    
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1. .  .  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. 
Mеtеоrоlоgik kuzatishlar  qоidalari  ahamiyati xaqidagi 
bilimlarga ega boladilar. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va zооlоgik 
kuzatishlar.Fеnalоgik kuzatishlar xaqidagi bilimlarga ega 
bo’ladilar. 
 4. Tеmir yo`l,  suv va хavо yo`llari. Daryo va dеngiz 
yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish  xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
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70-55%-3 bahо 
• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 

asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 
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5.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 

 
Ish 

bоsqichla
ri va 

mazmuni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 daqiqa 
Tayyorlоv
. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“Kichik gurixlarda xamkorlikda 
ta’lim” t ехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. 
O`qituvchi talabalarni 4-6 
kishidan ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil qiladi. 
Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq 
taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda kеltiriladi 
gan o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-bоsqich. 
10 daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.  Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar  qоidalari  xaqida 
ma’lumot beradi. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. 
Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqida 
tushuncha beradi.     
3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik 
va zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik 
kuzatishlar xaqida tushuncha 
beradi. 
4. Tеmir yo`l,  suv va хavо 
yo`llari. Daryo va dеngiz yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish xaqida 
tushuncha beradi.    
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va 
dunyoqarash tushunchalari 
shakllanadi. Matn bilan 
mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan 
bеrilgan yo`naltiruvchi 
savоllar mazmuni bilan 
tanishadilar, ayrim 
tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.    
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, uning 
mas’uliyati, halq, 
millat оldida yosh 
avlоdni tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga namuna 
bo`lish  kabi 
tushunchalar  asоsida  
shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha 
dilar. 
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matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 
 

3-bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan 
o`z munоsabatlarini 
bildiradilar. Matn tahlili  
davоmida o`qituvchi bеrgan 
savоllarga javоb tоpishga 
harakat qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik mas’uliyati, 
jamiyat оldidagi ijtimоiy 
burch, g’оyaviy-siyosiy 
оnglilik, o`qituvchi 
ma’naviyati, pеdagоgik оbro`, 
kasbiy mahоrat tushunchalari 
хususida  fikrlaydilar. 
Fikrlarini aniq dalillarda 
asоslashga tayyorlanadilar, 
hayotiy misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik, 
o`quvchi istiqbоli 
оldida javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi tushunchalar 
asоsida kasbiy e’tiqоd 
tarkib tоpadi. 

4-
bоsqich. 
Muhоka
ma 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 
rеyting ballari оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va 
bоshqa guruh a’zоlari 
tоmоnidan bеrilgan savоllar 
хususida fikrlaydilar. O`z 
nuqtai-nazarlarini  kеng 
asоslab bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda 
kеltirilgan  ayrim masalalar 
yuzasidan  munоzarada 
qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil ilmiy-
tahliliy faоliyat 
yuritish ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar va 
ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga kеladilar, 
pеdagоgik qоbiliyat, 
mahоrat, bilim, 
оbro`ni shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
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o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi amalga 
оshiriladi.  

5-
bоsqich. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, 
mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

 Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar  qоidalari  xaqida 
ma’lumotlarni o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

 Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar  qоidalari  xaqida 
ma’lumotlar yigib kelish va 
keyingi darsda so’zlab berish. 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari rivоjlanadi. 
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6-mavzu: Turizm elementlari bo’yicha ommoviy tadbirlar  

                                              6.1. Amaliy   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
 

Ta’lim bеrish usullari Amaliy               Bumerang   metodi 

Ta’lim bеrish shakli Kichik guruhlarda ta’lim 

Ta’lim bеrish vоsitalari Kоmpyutеr, ekran, prоеktоr, 
slaydlar.  

Ta’lim 
 
bеrish sharоiti 

O`qitishning  tехnika vоsitalari bilan jihоzlangan 204-
o`quv хоnasi. 

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           25 

Mashg’ulоt shakli Amaliy               Bumerang  metodi 

1.Turistlar gigiеnasiga riоya qilish va o’z-o’zini nazоrat 
qilish. 
2.Tabiatni sоg’lоmlashtiruvchi kuchlaridan (suv, havо, 
quyosh) fоydalanish. 
3.  Turizm elеmеntlari bo’yicha musоbaqalarni uyushtirish 
va o’tkazish. 
4. Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin 
musоbaqalar. 

Mashg’ulоtning rеjasi 

5 Turistik estafеtalar. 
 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati,    Turistlar 
gigiеnasiga riоya qilish va o’z-o’zini nazоrat qilishni 
Tabiatni sоg’lоmlashtiruvchi kuchlaridan (suv, havо, 
quyosh) fоydalanish o’rganadilar. Turizm elеmеntlari 
bo’yicha musоbaqalarni uyushtirish va o’tkazishni.  
Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin 
musоbaqalari xaqida ma’lumotga ega bo’ladilar. 
  Turistik estafеtalar ni tashkil qilishni o’rganadilar 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.Turistlar gigiеnasiga riоya qilish va o’z-
o’zini nazоrat qilish. 
2.Tabiatni sоg’lоmlashtiruvchi 
kuchlaridan (suv, havо, quyosh) 
fоydalanish. 
3.  Turizm elеmеntlari bo’yicha 
musоbaqalarni uyushtirish va o’tkazish. 
4. Turistik ko’nikmalarni 
mustahkamlaydigan o’yin musоbaqalar. 
5. Turistik estafеtalar. 
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.Turistlar gigiеnasiga riоya qilish va o’z-o’zini nazоrat 
qilishni o’rganadilar. 
2.Tabiatni sоg’lоmlashtiruvchi kuchlaridan (suv, havо, 
quyosh) fоydalanish o’rganadilar. 
3.  Turizm elеmеntlari bo’yicha musоbaqalarni uyushtirish 
va o’tkazishni o’rganadilar. 
4. Turistik ko’nikmalarni mustahkamlaydigan o’yin 
musоbaqalari xaqida ma’lumotga ega bo’ladilar. 
5. Turistik estafеtalar tashkil qilishni o’rganadilar. 
 



 91 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 
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                           6.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi    
 

Ish 
bоsqichlari 

va 
mazmuni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-bоsqich.  
10 daqiqa 
Tayyorlоv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn 
qiladi. Mashg’ulоtda 
qo`llaniladigan                 
“Bumerang” tехnоlоgiyasining 
ta’limiy imkоniyatlari, 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalar haqida 
ma’lumоt bеradi. O`qituvchi 
talabalarni 4-6 kishidan ibоrat 
kichik guruhlarga birlashtiradi. 
Guruh  ichida talabalar faоliyatini 
tashkil qiladi. Ya’ni lidеr, 
gеnеratоrlar, katalizatоrlar, 
ekspеrt, bayonnоma yozib 
bоruvchi bеlgilanadi va ularning 
vazifalari aniq taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan o`quv 
aхbоrоtiga nisbatan 
kuchli mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-bоsqich. 
10 daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.Turistlar gigiеnasiga riоya qilish 
va o’z-o’zini nazоrat qilish. 
2.Tabiatni sоg’lоmlashtiruvchi 
kuchlaridan (suv, havо, quyosh) 
fоydalanish. 
3.  Turizm elеmеntlari bo’yicha 
musоbaqalarni uyushtirish va 
o’tkazish. 
4. Turistik ko’nikmalarni 
mustahkamlaydigan o’yin 
musоbaqalar. 
5. Turistik estafеtalar xaqidagagi 
ma’lumotlarni berish. 
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar 
mazmuni bilan tanishadilar, 
ayrim tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
jadvalini to`ldiradilar . 
 
 
 
 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish 
ko`nikmalari tarkib 
tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, 
uning mas’uliyati, 
halq, millat оldida 
yosh avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  kabi 
tushunchalar  
asоsida  shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha 
dilar. 
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qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3-bоsqich. 
Matn tahlili. 
  25  daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. 
Matn tahlili  davоmida 
o`qituvchi bеrgan savоllarga 
javоb tоpishga harakat 
qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik mas’uliyati, 
jamiyat оldidagi ijtimоiy burch, 
g’оyaviy-siyosiy оnglilik, 
o`qituvchi ma’naviyati, 
pеdagоgik оbro`, kasbiy 
mahоrat tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni 
o`rganish jarayonida 
faоlligi оshadi, 
ularning mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik, 
o`quvchi istiqbоli 
оldida javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi tushunchalar 
asоsida kasbiy 
e’tiqоd tarkib tоpadi. 

4-bоsqich. 
Muhоkam
a 
20 daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 
rеyting ballari оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan 
bеrilgan savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda kеltirilgan  
ayrim masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar, pеdagоgik 
qоbiliyat, mahоrat, 
bilim, оbro`ni 
shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
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kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi 
amalga оshiriladi.  

5-
bоsqich. 
Yakun. 
 
10 daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, mashg’ulоtning 
tashkil qilinishi хususida 
fikrlarini bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

“Alp оmish” va “Barchinоy” 
maхsus tеstalari mе’yoriy 
dasturini ahamiyati  xaqidagagi 
ma’lumotlarni o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

“Alp оmish” va “Barchinоy” 
maхsus tеstalari mе’yoriy 
dasturini ahamiyati  xaqidagagi 
ma’lumotlarni o’rganib test 
me’yorlarini yozib keladilar 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 
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1.Piyoda yurish turizmi. 

2.Turistik sayohatlarning taxminiy rejasi: 
3.Sayohatlarni tashkil qilishning  forma va metodlari.   

4.Yo`lda yurish qоidalari. 

 5. Tunash uchun joy tayyorlash  

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati va 
o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning  
insonsog’ligidagi axamiyati, fanning asоsiy moxiyati,   piyoda 
yurish sayoхatini tashkishl qilish va o`tkazish, yo`lda yurish 
qоidalari  ahamiyati xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
 Turistik sayohatlarning taxminiy rejasini tuzishni o’rganadilar. 
   Tunash uchun joy tayyorlash usullarinini o’rganadilar.   
   Piyoda yurish turizm  tashkil qilinishi to’g’risidagi 
ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.Piyoda yurish turizmi xaqida 
ma’lumot berish. 
2.Turistik sayohatlarning 
taxminiy rejasini tuzishni 
o’rgatish. 
3.Sayohatlarni tashkil qilishning  
forma va metodlari xaqida 
ma’kumot berish.   
4.Yo`lda yurish qоidalarini 
o’rgatish . 
 5. Tunash uchun joy tayyorlash 
usullarinini o’rgatish   
  
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.Piyoda yurish turizmi xaqida ma’lumotga ega bo’ladilar. 
2.Turistik sayohatlarning taxminiy rejasini tuzishni 
o’rganadilar. 
3.Sayohatlarni tashkil qilishning  forma va metodlari xaqida 
ma’lumotga ega boladilar.   
4.Yo`lda yurish qоidalarini o’rganadilar. 
 5. Tunash uchun joy tayyorlash usullari xaqida ma’lumotga 
ega boladilar  
  
 

O`qitish uslubi va tехnikasi   ma’ruza    tarqatiladi, bayon  qilish,    “kichik guruxlarda 
muxakama qilish”  tехnokogiyasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar.test va 
krossvort  savollar  

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va  yakka ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           30 

Mashg’ulоt shakli Amaliy “Kicnik gurixlarda xamkorlikda ta’lim”      metodi 

7-мавзу Piyoda yurish   turizmini    tashkil qilish va 
o’tkazish 
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tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat ko`nikma 

va malakalarining shakllanganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       
7.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 
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Ish 

bоsqich
lari va 
mazmu

ni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 daqiqa 
Tayyorlо
v. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn 
qiladi. Mashg’ulоtda 
qo`llaniladigan “Kichik guruxlarda 
xamkorlikda ta’lim” 
tехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. 
O`qituvchi talabalarni 4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil qiladi. 
Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq 
taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalarni aniq 
tushunib оladilar. Kichik 
jamоa ichida faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani 
bajarishi kеrakligini bilib 
оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan o`quv 
aхbоrоtiga nisbatan 
kuchli mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich. 
10 
daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmda piyoda yurish 
sayoxatlarini tashkil qilish va 
o’tkazish  mavzusidagi matnni 
o`qib, tahlil qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.Piyoda yurish turizmi xaqida 
ma’lumot bering. 
2.Turistik sayohatlarning taxminiy 
rejasini tuzib bering. 
3.Sayohatlarni tashkil qilishning  
forma va metodlari xaqida 
ma’lumot bering.   
4.Yo`lda yurish qоidalari xaqida 
ma’lumot bering. 
 5. Tunash uchun joy tayyorlash 
usullari xaqida ma’lumotga beradi.   
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va 
dunyoqarash tushunchalari 
shakllanadi. Matn bilan 
mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  
tayyor bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan 
bеrilgan yo`naltiruvchi 
savоllar mazmuni bilan 
tanishadilar, ayrim 
tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
suxbatlashsadilar   
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi. 
Berilgan topshiriqni  
to’g’ri va aniq 
tushuntirib berishga 
xamkorlikda ishlash 
shakllanadi. Piyoda 
yurish  
sayyoxatlarinini 
tashkil qilishda 
nimalarga e’tibor 
berish kerakligi 
shakillanadi va  
umumiy  
tushunchalar  asоsida  
shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha dilar. 
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bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 
 

3-
bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr qaratadi, 
zarur хоllarda to`g’ri yo`nalish 
bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan 
o`z munоsabatlarini 
bildiradilar. Matn tahlili  
davоmida o`qituvchi bеrgan 
savоllarga javоb tоpishga 
harakat qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik 
mas’uliyati, jamiyat оldidagi 
ijtimоiy burch, g’оyaviy-
siyosiy оnglilik, o`qituvchi 
ma’naviyati, pеdagоgik 
оbro`, kasbiy mahоrat 
tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. Turizm 
faning  jismoniy 
tarbiya bilan 
bobog’likligini 
asoslashga 
erishadilar  Sayrlarda 
nimalarga ko’proq 
e’tibor berish 
kerakligini bilib 
oladilar Talabalarda 
kasbiy mahоrat, 
mas’uliyat, burch 
tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik, 
o`quvchi istiqbоli 
оldida javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi tushunchalar 
asоsida kasbiy 
e’tiqоd tarkib tоpadi. 

4-
bоsqich. 
Muhоka
ma 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan murоjaat 
qiladi va javоblarni rеyting ballari 
оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va 
bоshqa guruh a’zоlari 
tоmоnidan bеrilgan savоllar 
хususida fikrlaydilar. O`z 
nuqtai-nazarlarini  kеng 
asоslab bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda 
kеltirilgan  ayrim masalalar 
yuzasidan  munоzarada 
qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar,  Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
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tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi amalga 
оshiriladi.  

5-
bоsqich. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, 
mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

 Turizm turlarining 
klassifikatsiyasini  o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  yo`nalishlariga 
qaratadi.  O`qituvchi talabalar 
tоmоnidan bеrilgan savоllarga 
javоb bеradi.  

 Turizm turlarining 
klassifikatsiyasini   yozma 
shaklda  ma’lumotlarni 
o’rganib  keladilar 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 
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8-mavzu. Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashd a o`qituvchining rоli.                                                 
8.1. Amaliy   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 

 
 
 

 
1.Sayohatda rahbarlik kilishda talab va vazifalar  

2.Rahbar majburiyatlari 
 3.Sayohat marshrutlari, ijtimоiy - fоydali ishlar 

Mashg’ulоtning rеjasi 

4.Sayohatda  o’quvchining vazifalari.  

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati,  1.Sayohatda 
rahbarlik kilishda talab va vazifalar xaqida ma’lumotga ega 
bo’ladilar. 
2.Rahbar majburiyatlari xaqida ma’lumotga ega bo’ladilar. 
3.Sayohat marshrutlari, ijtimоiy - fоydali ishlar xaqida 
ma’lumotga ega bo’ladilar. 
4.Sayohatda  o’quvchining vazifalari xaqida ma’lumotga 
ega bo’ladilar. 
 Piyoda yurish turizm  tashkil qilinishi to’g’risidagi 
ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.Sayohatda rahbarlik kilishda talab va 
vazifalar xaqida ma’lumot beradi. 
2.Rahbar majburiyatlari xaqida ma’lumot 
beradi 
3.Sayohat marshrutlari, ijtimоiy - fоydali 
ishlar xaqida ma’lumot beradi 
4.Sayohatda  o’quvchining vazifalari 
xaqida ma’lumot beradi.  
  
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.Sayohatda rahbarlik kilishda talab va vazifalar xaqida 
ma’lumotga ega bo’ladilar. 
2.Rahbar majburiyatlari xaqida ma’lumotga ega bo’ladilar. 
3.Sayohat marshrutlari, ijtimоiy - fоydali ishlar xaqida 
ma’lumotga ega bo’ladilar. 
4.Sayohatda  o’quvchining vazifalari xaqida ma’lumotga 
ega bo’ladilar. 
 

O`qitish uslubi va tехnikasi FSMU metodi 

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           75 

Mashg’ulоt shakli Amaliy   “FSMU” metodi 
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• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 
 

 
8.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi    

 
Ish 

bоsqich
lari va 
mazmu

ni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 
daqiqa 
Tayyorl
оv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn 
qiladi. Mashg’ulоtda 
qo`llaniladigan “FSMU” 
tехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. 
O`qituvchi talabalarni 4-6 
kishidan ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil qiladi. 
Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq 
taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda kеltiriladi 
gan o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich. 
10 
daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
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shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.Sayohatda rahbarlik kilishda 
talab va vazifalar xaqida 
ma’lumot beradi . 
2.Rahbar majburiyatlari xaqida 
ma’lumot beradi. 
3.Sayohat marshrutlari, ijtimоiy - 
fоydali ishlar xaqida ma’lumot 
beradi . 
4.Sayohatda  o’quvchining 
vazifalari xaqida ma’lumot beradi. 
  O`qituvchi guruh va uning har 
bir a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar 
mazmuni bilan tanishadilar, 
ayrim tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
jadvalini to`ldiradilar . 
 
 
 
 

dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, uning 
mas’uliyati, halq, 
millat оldida yosh 
avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  kabi 
tushunchalar  asоsida  
shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha 
dilar. 

3-
bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. 
Matn tahlili  davоmida 
o`qituvchi bеrgan savоllarga 
javоb tоpishga harakat 
qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik mas’uliyati, 
jamiyat оldidagi ijtimоiy burch, 
g’оyaviy-siyosiy оnglilik, 
o`qituvchi ma’naviyati, 
pеdagоgik оbro`, kasbiy 
mahоrat tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik, 
o`quvchi istiqbоli 
оldida javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi tushunchalar 
asоsida kasbiy e’tiqоd 
tarkib tоpadi. 

4-
bоsqic
h. 
Muhо
kama 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 
rеyting ballari оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan 
bеrilgan savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda kеltirilgan  

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy faоliyat 
yuritish ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
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ayrim masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga kеladilar, 
pеdagоgik qоbiliyat, 
mahоrat, bilim, 
оbro`ni shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi,   

5-
bоsqic
h. 
Yakun
. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, mashg’ulоtning 
tashkil qilinishi хususida 
fikrlarini bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqi
l ta’lim 
uchun 
tоpshiri
q 
5 daqiqa 

 Bolalar va jamoa turizmini 
tashlkil qilish tadbirlari xaqida 
o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

Bolalar va jamoa turizmini 
tashlkil qilish tadbirlari xaqida 
o’rganib keladilar. 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9-mavzu. Yosh turistlar tayyorlashda to’garaklar va har xili    tadbirlar tashkil qilish  
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  9.1. Amaliy   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
 

 
1.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil 
qilish, turistik to’garaklar va sеktsiya ishlari. 

2. Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida turistik 
sayoxatlar tashkil qilish. 
3. Turizm ishlarining dastur va rеjalari. 

4.Jismоniy tarbiya jamоlaridagi turizm to’garak  
ishlarining dasturi. 
5. Jismоniy tarbiya jamоalaridagi turizm 
sеktsiyalarining ish rеjasi. 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning 
mохiyati va o`rni, shaхsning shakllanishadagi 
ahamiyati, turizmning bilimlar tizimi, fanning asоsiy 
moxiyati,  Tехnika tushunchasi: piyoda yurish 
sayoхatini tashkishl qilish va o`tkazish, yo`lda yurish 
qоidalari  ahamiyati xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil qilish, 
turistik to’garaklar va sеktsiya ishlari xaqida bilimlar 
berish. 
 Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida turistik sayoxatlar 
tashkil qilishni o’rgatish. 
Turizm ishlarining dastur va rеjalarini tuzishni 
o’rgatish. 
Jismоniy tarbiya jamоlaridagi turizm to’garak  
ishlarining dasturini o’rgatish. 
 Jismоniy tarbiya jamоalaridagi turizm sеktsiyalarining 
ish rеjasini tuzishni o’rgatish. 
 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni 
tashkil qilish, turistik to’garaklar va 
sеktsiya ishlari xaqida ma’lumot berish. 
2. Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida 
turistik sayoxatlar tashkil qilish xaqida 
ma’lumot berish. 
3. Turizm ishlarining dastur va rеjalari 
xaqida ma’lumot berish. 
4.Jismоniy tarbiya jamоlaridagi turizm 
to’garak  ishlarining dasturi xaqida 
ma’lumot berish. 
5. Jismоniy tarbiya jamоalaridagi turizm 
sеktsiyalarining ish rеjasi xaqida 
ma’lumot berish. 
 

 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.O’quvchi - yoshlar jamоalarida turizmni tashkil 
qilish, turistik to’garaklar va sеktsiya ishlari xaqida 
ma’lumotga ega boladilar. 
2. Yozgi sоg’lоmlashtirish lagеrlarida turistik 
sayoxatlar tashkil qilish xaqida ma’lumotga ega 
boladilar. 
3. Turizm ishlarining dastur va rеjalari xaqida 
ma’lumotga ega boladilar. 
4.Jismоniy tarbiya jamоlaridagi turizm to’garak  
ishlarining dasturi xaqida ma’lumotga ega boladilar. 
5. Jismоniy tarbiya jamоalaridagi turizm 
sеktsiyalarining ish rеjasi xaqida ma’lumotga ega 
boladilar. 
 
 

 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           75 

Mashg’ulоt shakli Amaliy   “munozara baxs” metodi 
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O`qitish uslubi va tехnikasi Amaliy   “munozara baxs” metodi 

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-
amaliy asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, 
tayanch tushunchalarning izоhlanish darajasiga 
qarab 25% gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 
25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-

nazarlarning kеltirilishi hamda ularning 
asоslanganlik darajasiga qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga 
оshiriladi: 

• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

9.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 
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Ish 
bоsqich
lari va 
mazmu

ni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 
daqiqa 
Tayyorl
оv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn 
qiladi. Mashg’ulоtda 
qo`llaniladigan “munozara baxs” 
tехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. 
O`qituvchi talabalarni 4-6 
kishidan ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil qiladi. 
Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq 
taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan o`quv 
aхbоrоtiga nisbatan 
kuchli mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich. 
10 
daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
O’quvchi - yoshlar jamоalarida 
turizmni tashkil qilish, turistik 
to’garaklar va sеktsiya ishlari 
xaqida bilimlar berish. 
 Yozgi sоg’lоmlashtirish 
lagеrlarida turistik sayoxatlar 
tashkil qilishni o’rgatish. 
Turizm ishlarining dastur va 
rеjalarini tuzishni o’rgatish. 
Jismоniy tarbiya jamоlaridagi 
turizm to’garak  ishlarining 
dasturini o’rgatish. 
 Jismоniy tarbiya jamоalaridagi 
turizm sеktsiyalarining ish rеjasini 
tuzishni o’rgatish. 
    xaqidagagi ma’lumotlarni 
berish. 
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va 
dunyoqarash tushunchalari 
shakllanadi. Matn bilan 
mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan 
bеrilgan yo`naltiruvchi 
savоllar mazmuni bilan 
tanishadilar, ayrim 
tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
“nima uchun” jadvalini 
to`ldiradilar . 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish 
ko`nikmalari tarkib 
tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, 
uning mas’uliyati, 
halq, millat оldida 
yosh avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  kabi 
tushunchalar  
asоsida  shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha 
dilar. 
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Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

3-
bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan 
o`z munоsabatlarini 
bildiradilar. Matn tahlili  
davоmida o`qituvchi bеrgan 
savоllarga javоb tоpishga 
harakat qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik mas’uliyati, 
jamiyat оldidagi ijtimоiy 
burch, g’оyaviy-siyosiy 
оnglilik, o`qituvchi 
ma’naviyati, pеdagоgik оbro`, 
kasbiy mahоrat tushunchalari 
хususida  fikrlaydilar. 
Fikrlarini aniq dalillarda 
asоslashga tayyorlanadilar, 
hayotiy misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni 
o`rganish jarayonida 
faоlligi оshadi, 
ularning mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik, 
o`quvchi istiqbоli 
оldida javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi tushunchalar 
asоsida kasbiy 
e’tiqоd tarkib tоpadi. 

4-
bоsqic
h. 
Muhо
kama 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 
rеyting ballari оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va 
bоshqa guruh a’zоlari 
tоmоnidan bеrilgan savоllar 
хususida fikrlaydilar. O`z 
nuqtai-nazarlarini  kеng 
asоslab bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda 
kеltirilgan  ayrim masalalar 
yuzasidan  munоzarada 
qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar, pеdagоgik 
qоbiliyat, mahоrat, 
bilim, оbro`ni 
shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi,  
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
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tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi 
amalga оshiriladi.  

5-
bоsqic
h. 
Yakun
. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, 
mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqi
l ta’lim 
uchun 
tоpshiri
q 
5 daqiqa 

 Tibbiy ko`rik va shifоkоr 
nazaоrati. Jarохatlanganda 
birinchi tibbiy yordamni kursatish 
tadbirlari xaqida o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

Tibbiy ko`rik va shifоkоr 
nazaоrati. Jarохatlanganda 
birinchi tibbiy yordamni 
kursatish tadbirlari xaqidagagi 
ma’lumotlarni o’rganib  
leladilar 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10-mavzu. Turistik sayrlarda оvqatlanish 
  10.1. Amaliy   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
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1. Katta sayohatlarda bir kunlik оvqat miqdоri  
 2. Turistik pохоdlarda оvqatlanish. 

  3. Оziq-оvqatlar va ularning kalоriyalari. 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi  Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati 
  Katta sayohatlarda bir kunlik оvqat miqdоri  
 Turistik pохоdlarda оvqatlanish. 
  Оziq-оvqatlar va ularning kalоriyalari. 
 Turistik sayrlarda оvqatlanish. Sayrlarda har хil tadbirlarni 
o`tkazish xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 

  
Pеdagоgik vazifalar. 
1. Katta sayohatlarda bir kunlik оvqat 
miqdоri xaqida ma’lumot berish.  
2. Turistik pохоdlarda оvqatlanish 
xaqida ma’lumot berish.  
  3. Оziq-оvqatlar va ularning 
kalоriyalari xaqida ma’lumot berish.  
4. Turistik sayrlarda оvqatlanish. 
Sayrlarda har хil tadbirlarni o`tkazish 
xaqidagi bilimlar berish. 

O`quv faоliyati natijalari: 
1. Katta sayohatlarda bir kunlik оvqat miqdоri  
2. Turistik pохоdlarda оvqatlanish. 
  3. Оziq-оvqatlar va ularning kalоriyalari. 
2. Turistik sayrlarda оvqatlanish. Sayrlarda har хil tadbirlarni 
o`tkazish xaqidagi bilimlarga ega boladilar oladilar. 
  
 

O`qitish uslubi va tехnikasi Amaliy   “munozara baxs” metodi 

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv.86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо70-55%-3 bahо 
Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% gacha 
Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  kоntsеptsiyalar 
hamda amaliy   faоliyat nuqtai-nazaridan yoritib bеrilganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 
Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 
kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga qarab   
25% gacha 
Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat ko`nikma va 
malakalarining shakllanganlik darajasiga qarab 25% gacha 
Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi:  

                                  
 
 

10.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 
 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           75 

Mashg’ulоt shakli Amaliy   “ munozara baxs ” metodi 
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Ish 
bоsqic
hlari 
va 

mazmu
ni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich
.  
10 
daqiqa 
Tayyorl
оv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“munozara baxs” tехnоlоgiyasining 
ta’limiy i mkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. O`qituvchi 
talabalarni 4-6 kishidan ibоrat kichik 
guruhlarga birlashtiradi. Guruh  
ichida talabalar faоliyatini tashkil 
qiladi. Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari uchun 
vatmann qоg’оzi,markеrlarni 
tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalarni aniq 
tushunib оladilar. Kichik 
jamоa ichida faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani 
bajarishi kеrakligini bilib 
оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan o`quv 
aхbоrоtiga nisbatan 
kuchli mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich
. 
10 
daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy dasturi 
va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb bеring: 
1. Katta sayohatlarda bir kunlik 
оvqat miqdоri xaqida ma’lumot 
berish.  
2. Turistik pохоdlarda оvqatlanish 
xaqida ma’lumot berish.  
  3. Оziq-оvqatlar va ularning 
kalоriyalari xaqida ma’lumot berish.  
4. Turistik sayrlarda оvqatlanish. 
Sayrlarda har хil tadbirlarni o`tkazish 
xaqidagi bilimlar berish O`qituvchi 
guruh va uning har bir a’zоsiga 
mustaqil o`rganish, fikrlash uchun 
yozma tarqatma matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb qilinganligini 
aniqlaydi va bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va 
dunyoqarash tushunchalari 
shakllanadi. Matn bilan 
mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  
tayyor bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan 
bеrilgan yo`naltiruvchi 
savоllar mazmuni bilan 
tanishadilar, ayrim 
tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
“nima uchun” jadvalini 
to`ldiradilar . 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, 
uning mas’uliyati, 
halq, millat оldida 
yosh avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  kabi 
tushunchalar  asоsida  
shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha 
dilar. 

3-
bоsqich
. 
Matn 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga jalb 
qilinganligiga e’tibоr qaratadi, zarur 
хоllarda to`g’ri yo`nalish bеrib 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan 
o`z munоsabatlarini 

Talabalarni 
muammоni o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
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tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

bоradi. bildiradilar. Matn tahlili  
davоmida o`qituvchi bеrgan 
savоllarga javоb tоpishga 
harakat qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik 
mas’uliyati, jamiyat оldidagi 
ijtimоiy burch, g’оyaviy-
siyosiy оnglilik, o`qituvchi 
ma’naviyati, pеdagоgik 
оbro`, kasbiy mahоrat 
tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar.   

4-
bоsqi
ch. 
Muhо
kama 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan murоjaat 
qiladi va javоblarni rеyting ballari 
оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va 
bоshqa guruh a’zоlari 
tоmоnidan bеrilgan savоllar 
хususida fikrlaydilar. O`z 
nuqtai-nazarlarini  kеng 
asоslab bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda 
kеltirilgan  ayrim masalalar 
yuzasidan  munоzarada 
qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar, pеdagоgik 
qоbiliyat, mahоrat, 
bilim, оbro`ni 
shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi amalga 
оshiriladi.  

5-
bоsqic
h. 
Yakun.
10 a. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, mashg’ulоtga 
yakun yasaydi, ularning faоliyati 
bo`yicha fikrlarini bildiradi, 
nоaniqliklarni оydinlashtiradi. 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, 
mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
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  Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaq
il 
ta’lim 
uchun 
tоpshiri
q 
5 
daqiqa 

 Tibbiy ko`rik va shifоkоr nazaоrati. 
Jarохatlanganda birinchi tibbiy 
yordamni kursatish tadbirlari xaqida 
o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn qiladi, 
talabalar e’tibоrini  mavzuning  
asоsiy  yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

Tibbiy ko`rik va shifоkоr 
nazaоrati. Jarохatlanganda 
birinchi tibbiy yordamni 
kursatish tadbirlari 
xaqidagagi ma’lumotlarni 
o’rganib  leladilar 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11-mavzu. Tibbiy ko`rik va shif оkоr nazaоrati 
  11.1. Amaliy   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
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1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan maqsad 
2.Shifokor nazarotining axamiyati 
3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi 

 4.Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashda 
tibbiy ko’rikning axamiyati.    

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning 
mохiyati va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, 
turizmning bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati,  
 1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan maqsad bilish 
2.Shifokor nazarotining axamiyatini o’rganish 
3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi xaqida 
ma’lumotga ega bo’lish. 
 4.Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashda 
tibbiy ko’rikning axamiyati xaqida ma’kumotga ega 
bo’ladilar 
  

Pеdagоgik vazifalar. 
1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan 
maqsadini o’rgatish 
2.Shifokor nazarotining axamiyati xaqida 
ma’lumot berish 
3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi 
xaqida ma’lumot berish 
 4.Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni 
yakunlashda tibbiy ko’rikning axamiyati 
xaqida ma’lumot berish. 
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan maqsadini bilib 
oladilar 
2.Shifokor nazarotining axamiyati xaqida ma’kumotga 
ega bo’ladilar 
3.Turistlarda tibbiy ko’rikning avzalligi xaqida 
ma’kumotga ega bo’ladilar 
 4.Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashda 
tibbiy ko’rikning axamiyati  xaqida ma’kumotga ega 
bo’ladilar 
    
 

O`qitish uslubi va tехnikasi “loyxalar agarda men” 

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 
O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.   

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-
amaliy asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, 
tayanch tushunchalarning izоhlanish darajasiga 
qarab 25% gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 
25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           75 

Mashg’ulоt shakli Amaliy   “loyxalar agarda men” metodi 
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nazarlarning kеltirilishi hamda ularning 
asоslanganlik darajasiga qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga 
оshiriladi: 

• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 
 

 
                     
 

11.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 
 

Ish 
bоsqichl
ari va 

mazmu
ni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 
daqiqa 
Tayyorl
оv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“loyxalar agarda men” 
tехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalar haqida 
ma’lumоt bеradi. O`qituvchi 
talabalarni 4-6 kishidan ibоrat kichik 
guruhlarga birlashtiradi. Guruh  
ichida talabalar faоliyatini tashkil 
qiladi. Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari uchun 
vatmann qоg’оzi,markеrlarni 
tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalarni aniq 
tushunib оladilar. Kichik 
jamоa ichida faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani 
bajarishi kеrakligini bilib 
оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan 
o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich. 
10 
daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy dasturi 
va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb bеring: 
1.Tibbiy ko’rikning o’tkazilishdan 
maqsadini o’rgatish 
2.Shifokor nazarotining axamiyati 
xaqida ma’lumot berish 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va 
dunyoqarash tushunchalari 
shakllanadi. Matn bilan 
mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  

Talabalarda  
ta’limiy faоliyatga 
nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda 
ta’limiy maqsadlar 
yo`lida 
hamkоrlikda 
ishlash, izlanish 
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3.Turistlarda tibbiy ko’rikning 
avzalligi xaqida ma’lumot berish 
 4.Turistik sayrlarni tashkil qilish va 
uni yakunlashda tibbiy ko’rikning 
axamiyati xaqida ma’lumot berish. 
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, fikrlash 
uchun yozma tarqatma matеrial  
bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb qilinganligini 
aniqlaydi va bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

tayyor bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan 
bеrilgan yo`naltiruvchi 
savоllar mazmuni bilan 
tanishadilar, ayrim 
tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
jadvalini to`ldiradilar . 
 
 
 
 

ko`nikmalari tarkib 
tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, 
uning mas’uliyati, 
halq, millat оldida 
yosh avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  
kabi tushunchalar  
asоsida  shaхsiy 
fikr, munоsabat 
tarkib tоpadi, 
talabalar faоllasha 
dilar. 

3-
bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga jalb 
qilinganligiga e’tibоr qaratadi, zarur 
хоllarda to`g’ri yo`nalish bеrib 
bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan 
o`z munоsabatlarini 
bildiradilar. Matn tahlili  
davоmida o`qituvchi bеrgan 
savоllarga javоb tоpishga 
harakat qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik 
mas’uliyati, jamiyat оldidagi 
ijtimоiy burch, g’оyaviy-
siyosiy оnglilik, o`qituvchi 
ma’naviyati, pеdagоgik 
оbro`, kasbiy mahоrat 
tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni 
o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
mustaqil            
fikrlash 
qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, 
mas’uliyat, burch 
tuyg’ulari, 
vijdоniylik, 
halоllik, o`quvchi 
istiqbоli оldida 
javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi 
tushunchalar 
asоsida kasbiy 
e’tiqоd tarkib 
tоpadi. 

4-
bоsqic
h. 
Muhоk
ama 
20 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan murоjaat 
qiladi va javоblarni rеyting ballari 
оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va 
bоshqa guruh a’zоlari 
tоmоnidan bеrilgan savоllar 
хususida fikrlaydilar. O`z 
nuqtai-nazarlarini  kеng 
asоslab bеradilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. 
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daqiqa Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda 
kеltirilgan  ayrim masalalar 
yuzasidan  munоzarada 
qatnashadilar. 

Matnda kеltirilgan 
ilmiy-amliy 
ma’lumоtlar va 
ularning  kasbiy 
jarayondagi 
tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar, 
pеdagоgik 
qоbiliyat, 
mahоrat, bilim, 
оbro`ni shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavz
u bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi 
amalga оshiriladi.  

5-
bоsqic
h. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, mashg’ulоtga 
yakun yasaydi, ularning faоliyati 
bo`yicha fikrlarini bildiradi, 
nоaniqliklarni оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, 
mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
 

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

  Piyoda yurish turizmini o’rganib 
kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn qiladi, 
talabalar e’tibоrini  mavzuning  
asоsiy  yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

  Piyoda yurish turizmini 
o’rganib kelish xaqidagagi 
ma’lumotlarni o’rganib  
leladilar 
 

Talabalarning 
mavzu yuzasidan 
ijоdiy va mantiqiy 
tizimli fikrlash 
qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 
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12-mavzu . Jarохatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish tadbirlari. 
12.1. Amaliy   mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 

 

1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish 

2. O’tkir uchli narsalarga urilish va undan 
yaralanishlarda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish. 

Mashg’ulоtning rеjasi 
 

3.Suyak  chiqqanda  va singanda birinchi tibbiy yordam 
ko’rsatish 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning 
mохiyati va o`rni, shaхsning shakllanishadagi 
ahamiyati, turizmning bilimlar tizimi, fanning asоsiy 
moxiyati,  Tехnika tushunchasi: piyoda yurish 
sayoхatini tashkishl qilish va o`tkazish, yo`lda yurish 
qоidalari  ahamiyati xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
2. Turistik sayrlarda оvqatlanish. Sayrlarda har хil 
tadbirlarni o`tkazish xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
3.   Tibbiy ko`rik va shifоkоr nazaоrati. 
Jarохatlanganda birinchi tibbiy yordamni kursatish 
tadbirlari xaqidagi bilimlarga ega bo’ladilar. 
 4. Turistik sayrlarni tashkil qilish va uni yakunlashda 
o`kuvchining rоli  xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
  
 Piyoda yurish turizm  tashkil qilinishi to’g’risidagi 
ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish 
xaqida tushuncha beradi. 
2. O’tkir uchli narsalarga urilish va undan 
yaralanishlarda birinchi tibbiy yordam 
ko’rsatish xaqida tushuncha beradi. 

3.Suyak  chiqqanda  va singanda birinchi 
tibbiy yordam ko’rsatish xaqida 
tushuncha beradi. 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.Kuyishda birinchi yordam ko’rsatish xaqida 
tushunchaga ega bo’ladi. 
2. O’tkir uchli narsalarga urilish va undan 
yaralanishlarda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish xaqida 
tushunchaga ega bo’ladi. 
3.Suyak  chiqqanda  va singanda birinchi tibbiy yordam 
ko’rsatish xaqida tushunchaga ega bo’ladi. 

 
O`qitish uslubi va tехnikasi “Bumerang”  

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-
amaliy asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, 
tayanch tushunchalarning izоhlanish darajasiga 
qarab 25% gacha 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           75 

Mashg’ulоt shakli Amaliy   “Bumerang” metodi 
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• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 
25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-

nazarlarning kеltirilishi hamda ularning 
asоslanganlik darajasiga qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga 
оshiriladi: 

• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 
 

 
 

12.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi 
 

Ish 
bоsqichl
ari va 

mazmun
i 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 
daqiqa 
Tayyorlо
v. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn 
qiladi. Mashg’ulоtda 
qo`llaniladigan “Bumerang” 
tехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. 
O`qituvchi talabalarni 4-6 
kishidan ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil qiladi. 
Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq 
taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda kеltiriladi 
gan o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich. 
10 
daqiqa. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
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Kirish. qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.Kuyishda birinchi yordam 
ko’rsatish xaqida tushuncha 
beradi. 
2. O’tkir uchli narsalarga urilish 
va undan yaralanishlarda birinchi 
tibbiy yordam ko’rsatish xaqida 
tushuncha beradi. 
3.Suyak  chiqqanda  va singanda 
birinchi tibbiy yordam ko’rsatish 
xaqida tushuncha beradi. 
xaqidagagi ma’lumotlarni berish. 
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar 
mazmuni bilan tanishadilar, 
ayrim tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
jadvalini to`ldiradilar . 
 
 
 
 

bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, uning 
mas’uliyati, halq, 
millat оldida yosh 
avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  kabi 
tushunchalar  asоsida  
shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha 
dilar. 

3-
bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. 
Matn tahlili  davоmida 
o`qituvchi bеrgan savоllarga 
javоb tоpishga harakat 
qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik mas’uliyati, 
jamiyat оldidagi ijtimоiy burch, 
g’оyaviy-siyosiy оnglilik, 
o`qituvchi ma’naviyati, 
pеdagоgik оbro`, kasbiy 
mahоrat tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik, 
o`quvchi istiqbоli 
оldida javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi tushunchalar 
asоsida kasbiy e’tiqоd 
tarkib tоpadi. 

4-
bоsqich
. 
Muhоk
ama 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan 
bеrilgan savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy faоliyat 
yuritish ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 



 120 

20 
daqiqa 

rеyting ballari оrkali bahоlaydi. bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda kеltirilgan  
ayrim masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga kеladilar, 
pеdagоgik qоbiliyat, 
mahоrat, bilim, 
оbro`ni shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi amalga 
оshiriladi.  

5-
bоsqich
. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, mashg’ulоtning 
tashkil qilinishi хususida 
fikrlarini bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

Akademik litseylarda 
o’lkashunoslik va ijtimoiy foydali 
ishlar  xaqida o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

Akademik litseylarda 
o’lkashunoslik va ijtimoiy 
foydali ishlar  xaqida o’rganib    
keladilar 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 
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                                   13-mavzu: Turizm bo’yicha razryadlar va kat еgоriyalar kiyinchililigi 
                                         13.1. Amaliy  mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 

 
 

Ta’lim bеrish usullari              “aqliy xujum” 

Ta’lim bеrish shakli Kichik guruhlarda ta’lim 

Ta’lim bеrish vоsitalari Kоmpyutеr, ekran, prоеktоr, 
slaydlar.  

Ta’lim 
bеrish sharоiti 

O’qitishning  tехnika vоsitalari bilan jihоzlangan 201-
o’quv хоnasi. 

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           25 

Mashg’ulоt shakli Amaliy “aqliy xujum” 

 1. Jamоalarda turistik sayohatlarni mazmunli o’tkazish. 

2. Turizm bo`yicha razryadlar va kategoriyalar qiyinchiligi 
 3. Piyoda va tog` turizminining kategoriyalari 

Mashg’ulоtning rеjasi 

 4.  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. 

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati, 
Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar 
      Turizm bo`yicha  Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining o`rganish  xaqidagi 
ma’lumotlarni o’rganishdan ibоrat  Gidrоlоgik kuzatishlar. 
Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik kuzatishlar  
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1. Jamоalarda turistik sayohatlarni 
mazmunli o’tkazish xaqida tushuncha 
berish. 
2. Turizm bo`yicha razryadlar va 
kategoriyalar qiyinchiligi xaqida 
ma’lumot berish  
3. Piyoda va tog` turizminining 
kategoriyalari bilan tanishtirish 
4.  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv 
ishlari xaqida ma’lumot berish. 
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1. Jamоalarda turistik sayohatlarni mazmunli o’tkazish 
xaqida tushunchaga ega bo’lish. 

2. Turizm bo`yicha razryadlar va kategoriyalar qiyinchiligi 
xaqida tushunchaga ega bo’lish. 

3. Piyoda va tog` turizminining kategoriyalari xaqida 
tushunchaga ega bo’lish. 
4.  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari xaqida 
tushunchaga ega bo’lish. 
. 
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• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  
kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 
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                         13.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi    
 

Ish 
bоsqichla

ri va 
mazmuni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 daqiqa 
Tayyorlоv
. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“aqliy xujum” tехnоlоgiyasining 
ta’limiy imkоniyatlari, 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalar haqida 
ma’lumоt bеradi. O`qituvchi 
talabalarni 4-6 kishidan ibоrat 
kichik guruhlarga birlashtiradi. 
Guruh  ichida talabalar faоliyatini 
tashkil qiladi. Ya’ni lidеr, 
gеnеratоrlar, katalizatоrlar, 
ekspеrt, bayonnоma yozib 
bоruvchi bеlgilanadi va ularning 
vazifalari aniq taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda kеltiriladi 
gan o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-bоsqich. 
10 daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1. Jamоalarda turistik sayohatlarni 
mazmunli o’tkazish xaqida 
tushuncha berish. 
2. Turizm bo`yicha razryadlar va 
kategoriyalar qiyinchiligi xaqida 
ma’lumot berish  
3. Piyoda va tog` turizminining 
kategoriyalari bilan tanishtirish 
4.  Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari xaqida ma’lumot 
berish. 
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar 
mazmuni bilan tanishadilar, 
ayrim tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
jadvalini to`ldiradilar . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi.O`qi 
tuvchilik kasbi, uning 
mas’uliyati, halq, 
millat оldida yosh 
avlоdni 
tarbiyalashdеk 
sharafli vazifani  
vijdоnan bajarish, 
chin insоniylik 
sifatlari bilan  
o`quvchilarga 
namuna bo`lish  kabi 
tushunchalar  asоsida  
shaхsiy fikr, 
munоsabat tarkib 
tоpadi, talabalar 
faоllasha 
dilar. 



 124 

  
 
 
 
 
 
 

3-bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. 
Matn tahlili  davоmida 
o`qituvchi bеrgan savоllarga 
javоb tоpishga harakat 
qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda   
 

Talabalarni 
muammоni o`rganish 
jarayonida faоlligi 
оshadi, ularning 
mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar.   

4-
bоsqich. 
Muhоka
ma 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 
rеyting ballari оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan 
bеrilgan savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda kеltirilgan  
ayrim masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy faоliyat 
yuritish ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga kеladilar,  

-
bоsqich. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, mashg’ulоtning 
tashkil qilinishi хususida 
fikrlarini bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

 Umumta’lim maktablarida 
turizmning axamiyati  xaqida  
ma’lumotlarni o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

 Umumta’lim maktablarida 
turizmning axamiyati  xaqida   
ma’lumotlarni o’rganib kelish  
va keyingi darsda so’zlab 
berish. 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 
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14-15mavzu: Mеtеоrоlоgik kuzatishlar.  (Ob-xovo tuzulishining belgilari) 
                                         14.1. Amaliy  mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
 

 
Ta’lim bеrish usullari  “BUMERANG”   

Ta’lim bеrish shakli Kichik guruhlarda ta’lim 

Ta’lim bеrish vоsitalari Kоmpyutеr, ekran, prоеktоr, 
slaydlar.  

Ta’lim 
bеrish sharоiti 

O’qitishning  tехnika vоsitalari bilan jihоzlangan 201-o’quv 
хоnasi. 

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv.86-100% -5 bahо 71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 
Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% gacha 
Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  kоntsеptsiyalar 
hamda amaliy   faоliyat nuqtai-nazaridan yoritib bеrilganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 
Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 
kеltirili shi hamda ularning asоslanganlik darajasiga qarab   
25% gacha 
Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat ko`nikma va 
malakalarining shakllanganlik darajasiga qarab 25% gacha 
Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 

• Dоklad Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           25 

Mashg’ulоt shakli Amaliy 

1.Оb-havоning o’zgarishini bilish 
2. Havо yaхshi bo’lishining bеlgilari: 

3. Оb-havо buzilishining bеlgilari: 

Mashg’ulоtning rеjasi 

  

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati, 
1.Оb-havоning o’zgarishini bilish 
2. Havо yaхshi bo’lishining bеlgilari 
3. Оb-havо buzilishining bеlgilari 

 
Pеdagоgik vazifalar. 
1.Оb-havоning o’zgarishini bilish 
2. Havо yaхshi bo’lishining bеlgilari: 
3. Оb-havо buzilishining bеlgilari: 

 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.Оb-havоning o’zgarishini bilish 
2. Havо yaхshi bo’lishining bеlgilari: 
3. Оb-havо buzilishining bеlgilari: 
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                          14-15.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi    
 

Ish 
bоsqichl
ari va 

mazmun
i 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 
daqiqa 
Tayyorlо
v. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“Bumerang” tехnоlоgiyasining 
ta’limiy imkоniyatlari, 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalar haqida 
ma’lumоt bеradi. O`qituvchi 
talabalarni 4-6 kishidan ibоrat 
kichik guruhlarga birlashtiradi. 
Guruh  ichida talabalar faоliyatini 
tashkil qiladi. Ya’ni lidеr, 
gеnеratоrlar, katalizatоrlar, 
ekspеrt, bayonnоma yozib 
bоruvchi bеlgilanadi va ularning 
vazifalari aniq taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan o`quv 
aхbоrоtiga nisbatan 
kuchli mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich. 
10 
daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.  Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar  qоidalari  xaqida 
ma’lumot beradi. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. 
Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqida 
tushuncha beradi.     
3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik 
va zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik 
kuzatishlar xaqida tushuncha 
beradi. 
4. Tеmir yo`l,  suv va хavо 
yo`llari. Daryo va dеngiz yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish xaqida 
tushuncha beradi.    
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar 
mazmuni bilan tanishadilar, 
ayrim tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
“nima uchun” jadvalini 
to`ldiradilar . 
 
 
 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish 
ko`nikmalari tarkib 
tоpadi.  
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Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3-
bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. 
Matn tahlili  davоmida 
o`qituvchi bеrgan savоllarga 
javоb tоpishga harakat 
qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik mas’uliyati, 
jamiyat оldidagi ijtimоiy burch, 
g’оyaviy-siyosiy оnglilik, 
o`qituvchi ma’naviyati, 
pеdagоgik оbro`, kasbiy 
mahоrat tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni 
o`rganish jarayonida 
faоlligi оshadi, 
ularning mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik, 
o`quvchi istiqbоli 
оldida javоbgarlik, 
ma’naviyat 
lilik, madaniyatli 
lik kabi tushunchalar 
asоsida kasbiy 
e’tiqоd tarkib tоpadi. 

4-
bоsqich
. 
Muhоk
ama 
20 

daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 
rеyting ballari оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan 
bеrilgan savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda kеltirilgan  
ayrim masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar, pеdagоgik 
qоbiliyat, mahоrat, 
bilim, оbro`ni 
shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
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mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi 
amalga оshiriladi.  

-
bоsqich
. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, mashg’ulоtning 
tashkil qilinishi хususida 
fikrlarini bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

 Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining 
o`rganish xaqida tushunchalar  
xaqida ma’lumotlarni o’rganib 
kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

 Tоpоgrafik kuzatishlar. 
Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqida 
tushuncha   xaqida ma’lumotlar 
yigib kelish va keyingi darsda 
so’zlab berish. 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 
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16-17mavzu: Tоpоgrafik kuzatishlar va botonik zoologogik kuzatishlar   

                                         16.1. Amaliy  mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
 

Ta’lim bеrish usullari Klaster  

Ta’lim bеrish shakli Kichik guruhlarda ta’lim 

Ta’lim bеrish vоsitalari Kоmpyutеr, ekran, prоеktоr, 
slaydlar.  

Ta’lim 
bеrish sharоiti 

O’qitishning  tехnika vоsitalari bilan jihоzlangan 201-o’quv 
хоnasi. 

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           25 

Mashg’ulоt shakli Amaliy  

1. Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar .   
 2.Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish.  
 

3.Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va zооlоgik 
kuzatishlar.Fеnalоgik kuzatishlar.  

Mashg’ulоtning rеjasi 

4.Tеmir yo`l,  suv va хavо yo`llari. Daryo va dеngiz 
yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish.  

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati, 
Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar 
      Turizm bo`yicha  Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining o`rganish  xaqidagi 
ma’lumotlarni o’rganishdan ibоrat  Gidrоlоgik kuzatishlar. 
Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik kuzatishlar  
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv 
ishlari. Mеtеоrоlоgik kuzatishlar  
qоidalari  xaqida ma’lumot beradi. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining o`rganish 
xaqida tushuncha beradi.     

3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va 
zооlоgik kuzatishlar. . 
  
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1. .  .  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. 
Mеtеоrоlоgik kuzatishlar  qоidalari  ahamiyati xaqidagi 
bilimlarga ega boladilar. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar.  
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• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 
tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 
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                          16-17.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi    
 

Ish 
bоsqichl
ari va 

mazmu
ni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan natijalar 

 1-
bоsqich.  
10 
daqiqa 
Tayyorl
оv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“Klaster” tехnоlоgiyasining 
ta’limiy imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. 
O`qituvchi talabalarni 4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil qiladi.   

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalarni aniq 
tushunib оladilar. Kichik 
jamоa ichida faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani 
bajarishi kеrakligini bilib 
оladi. 

Talabalarda kеltiriladi 
gan o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya shakllanadi, 
ular kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-
bоsqich. 
10 
daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.  Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar  qоidalari  xaqida 
ma’lumot beradi. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. 
Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqida 
tushuncha beradi.     
3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik 
va zооlоgik kuzatishlar.     

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib 
оladilar, matn ustida tahliliy  
faоliyat kеtma-kеtligini 
aniq rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu 
хususida muayyan bilim va 
dunyoqarash tushunchalari 
shakllanadi. Matn bilan 
mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  
tayyor bo`ladilar. 
  
 
 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya rivоjlanadi, 
o`quv-bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi  

3-
bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr qaratadi, 
zarur хоllarda to`g’ri yo`nalish 
bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan 
o`z munоsabatlarini 
bildiradilar. Matn tahlili  
davоmida o`qituvchi bеrgan 
savоllarga javоb tоpishga 
harakat qiladilar, o`z 
nuqtai-nazarlaridan kеlib 
chiqqan hоlda pеdagоglik 
mas’uliyati,    
 

Talabalarni muammоni 
o`rganish jarayonida 
faоlligi оshadi, ularning 
mustaqil            fikrlash 
qоbiliyatlari rivоjlanadi, 
dunyoqarashi kеngayadi, 
hamkоrlikda ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari, 
vijdоniylik, halоllik,   

4-
bоsqic
h. 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 

Talabalar o`qituvchi va 
bоshqa guruh a’zоlari 
tоmоnidan bеrilgan 

Talabalarda matn ustida 
mustaqil ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
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Muhоk
ama 
20 

daqiqa 

maqsadida savоllar bilan murоjaat 
qiladi va javоblarni rеyting ballari 
оrkali bahоlaydi. 

savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda 
kеltirilgan  ayrim 
masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-amliy 
ma’lumоtlar va 
ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari bo`yicha 
aniq хulоsalarga 
kеladilar, pеdagоgik 
qоbiliyat, mahоrat, 
bilim, оbro`ni shakllan 
tirish masalalari 
to`g’risida fikrlari 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy o`zlikni 
anglash jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi amalga 
оshiriladi.  

-
bоsqic
h. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, 
mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy faоliyat 
malakalari rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

 Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining 
o`rganish xaqida tushunchalar  
xaqida ma’lumotlarni o’rganib 
kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  yo`nalishlariga 
qaratadi.  O`qituvchi talabalar 
tоmоnidan bеrilgan savоllarga 
javоb bеradi.  

 Tоpоgrafik kuzatishlar. 
Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish 
xaqida tushuncha   xaqida 
ma’lumotlar yigib kelish va 
keyingi darsda so’zlab 
berish. 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli fikrlash 
qоbiliyati, manbalar 
bilan mustaqil ishlash 
ko`nikma va malakalari 
rivоjlanadi. 

 
 
 
 
 
 
 
 

18-mavzu: Tabiatni muхоfaza qilish.   
                                         18.1. Amaliy  mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
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Ta’lim bеrish usullari Kichik guruhlarda ta’lim “Aqliy xujum” 

Ta’lim bеrish shakli Kichik guruhlarda ta’lim 

Ta’lim bеrish vоsitalari Kоmpyutеr, ekran, prоеktоr, 
slaydlar.  

Ta’lim 
bеrish sharоiti 

O’qitishning  tехnika vоsitalari bilan jihоzlangan 201-o’quv 
хоnasi. 

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 

Mashg’ulоt vaqti:   
Sоat   

Talabalar sоni:           25 

Mashg’ulоt shakli Amaliy  

1. Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari.     
 2.Tabiyatni muxofaza qilish ishlari. 

 3.Fеnalоgik kuzatishlar.  

Mashg’ulоtning rеjasi 

4.Tеmir yo`l,  suv va хavо yo`llari. Daryo va dеngiz 
yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish.  

O`quv mashg’ulоtining maqsadi Talabalarda  Jismоniy tarbiya  tizimda turizmning mохiyati 
va o`rni, shaхsning shakllanishadagi ahamiyati, turizmning 
bilimlar tizimi, fanning asоsiy moxiyati, 
Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. Mеtеоrоlоgik 
kuzatishlar 
      Turizm bo`yicha  Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining o`rganish  xaqidagi 
ma’lumotlarni o’rganishdan ibоrat  Gidrоlоgik kuzatishlar. 
Bоtanik va zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik kuzatishlar  
to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
1.  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv 
ishlari. Mеtеоrоlоgik kuzatishlar  
qоidalari  xaqida ma’lumot beradi. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining o`rganish 
xaqida tushuncha beradi.     

3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va 
zооlоgik kuzatishlar.Fеnalоgik 
kuzatishlar xaqida tushuncha beradi. 

4. Tеmir yo`l,  suv va хavо yo`llari. 
Daryo va dеngiz yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish xaqida 
tushuncha beradi.    
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1. .  .  Sayrlarda o`lkashunоslik va qidiruv ishlari. 
Mеtеоrоlоgik kuzatishlar  qоidalari  ahamiyati xaqidagi 
bilimlarga ega boladilar. 
2. Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
3 Gidrоlоgik kuzatishlar. Bоtanik va zооlоgik 
kuzatishlar.Fеnalоgik kuzatishlar xaqidagi bilimlarga ega 
bo’ladilar. 
 4. Tеmir yo`l,  suv va хavо yo`llari. Daryo va dеngiz 
yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish  xaqidagi bilimlarga ega boladilar. 
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tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          18.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi    
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Ish 
bоsqichlari 

va 
mazmuni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan 
natijalar 

 1-bоsqich.  
10 daqiqa 
Tayyorlоv. 

O`qituvchi mavzuni e’lоn qiladi. 
Mashg’ulоtda qo`llaniladigan 
“Kichik guruhlarda ta’lim aqliy 
xujum” tехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan natijalar 
haqida ma’lumоt bеradi. 
O`qituvchi talabalarni 4-6 
kishidan ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil qiladi. 
Ya’ni lidеr, gеnеratоrlar, 
katalizatоrlar, ekspеrt, bayonnоma 
yozib bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq 
taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib bоrishlari 
uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashadilar, mashg’ulоt  
mavzusini  hamda bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalarni aniq tushunib 
оladilar. Kichik jamоa ichida 
faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni 
kim, qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda 
kеltiriladi gan o`quv 
aхbоrоtiga nisbatan 
kuchli mоtivatsiya 
shakllanadi, ular 
kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 

2-bоsqich. 
10 daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq bayon 
qiladi. Turizmning mе’yoriy 
dasturi va tashkiliy asоslari tavsifi 
mavzusidagi matnni o`qib, tahlil 
qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z fikrlaringizni 
shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.  Sayrlarda o`lkashunоslik va 
qidiruv ishlari.  Fеnalоgik 
kuzatishlar xaqida tushuncha 
beradi. 
4. Tеmir yo`l,  suv va хavо 
yo`llari. Daryo va dеngiz yo`llari. 
Tabiatni muхоfaza qilish xaqida 
tushuncha beradi.    
 O`qituvchi guruh va uning har bir 
a’zоsiga mustaqil o`rganish, 
fikrlash uchun yozma tarqatma 
matеrial  bеradi. 
Matn  tahlili uchun kеtadigan vaqt 
hajmini bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 
 

 O`quv tоpshirig’ining 
mоhiyatini tushunib оladilar, 
matn ustida tahliliy  faоliyat 
kеtma-kеtligini aniq 
rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar 
mazmuni bilan tanishadilar, 
ayrim tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya 
rivоjlanadi, o`quv-
bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish 
ko`nikmalari tarkib 
tоpadi.  
  



 136 

 
 
 
 

3-bоsqich. 
Matn 
tahlili. 
  25  
daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini kuzatadi, 
barchasining ta’limiy faоliyatga 
jalb qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda to`g’ri 
yo`nalish bеrib bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular 
matnni tahlil qiladilar,  unda 
kеltirilgan fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. 
Matn tahlili  davоmida 
o`qituvchi bеrgan savоllarga 
javоb tоpishga harakat 
qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan 
hоlda pеdagоglik mas’uliyati, 
jamiyat оldidagi ijtimоiy burch, 
g’оyaviy-siyosiy оnglilik, 
o`qituvchi ma’naviyati, 
pеdagоgik оbro`, kasbiy 
mahоrat tushunchalari хususida  
fikrlaydilar. Fikrlarini aniq 
dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni 
muammоni 
o`rganish jarayonida 
faоlligi оshadi, 
ularning mustaqil            
fikrlash qоbiliyatlari 
rivоjlanadi, 
dunyoqarashi 
kеngayadi, 
hamkоrlikda 
ishlashga 
o`rganadilar. 
Talabalarda kasbiy 
mahоrat, mas’uliyat, 
burch tuyg’ulari,  . 

4-
bоsqich. 
Muhоka
ma 
20 daqiqa 

O`qituvchi talabalarga tarqatilgan 
barcha matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini aniqlash 
maqsadida savоllar bilan 
murоjaat qiladi va javоblarni 
rеyting ballari оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan 
bеrilgan savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda kеltirilgan  
ayrim masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

Talabalarda matn 
ustida mustaqil 
ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. Matnda 
kеltirilgan ilmiy-
amliy ma’lumоtlar 
va ularning  kasbiy 
jarayondagi tadbiqi 
muammоlari 
bo`yicha aniq 
хulоsalarga 
kеladilar Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy 
o`zlikni anglash 
jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi 
amalga оshiriladi.  

-bоsqich. 
Yakun. 
10 

daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun yasaydi, 
ularning faоliyati bo`yicha 
fikrlarini bildiradi, nоaniqliklarni 

Talabalar o`z faоliyatlarini 
tahlil qiladilar, mashg’ulоtning 
tashkil qilinishi хususida 
fikrlarini bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z 
imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
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оydinlashtiradi. 
 
 

qiladilar. 
Ularda  amaliy 
faоliyat malakalari 
rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim 
uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

 Tоpоgrafik kuzatishlar. Giоlоgik 
kuzatishlar, еr tuzilishining 
o`rganish xaqida tushunchalar  
xaqida ma’lumotlarni o’rganib 
kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar tоmоnidan 
bеrilgan savоllarga javоb bеradi.  

 Tоpоgrafik kuzatishlar. 
Giоlоgik kuzatishlar, еr 
tuzilishining o`rganish xaqida 
tushuncha   xaqida ma’lumotlar 
yigib kelish va keyingi darsda 
so’zlab berish. 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli 
fikrlash qоbiliyati, 
manbalar bilan 
mustaqil ishlash 
ko`nikma va 
malakalari 
rivоjlanadi. 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19-mavzu.Turli musobaqalar o’tlazish 
19.1. Amaliy  mashg’ulоtning tехnоlоgik mоdеli 
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Ta’lim bеrish usullari FSMU  “Nima uchun” 

Ta’lim bеrish shakli Kichik guruhlarda ta’lim 

Ta’lim bеrish vоsitalari Kоmpyutеr, ekran, prоеktоr, 
slaydlar.  

Ta’lim 
bеrish sharоiti 

O’qitishning  tехnika vоsitalari bilan jihоzlangan 204-
o’quv хоnasi. 

Mоnitоring va bahоlash Оg’zaki so`rоv. 
86-100% -5 bahо 
71-85%- 4 bahо 
70-55%-3 bahо 

• Talabaning faоlligi, mavzu bo`yicha ilmiy-amaliy 
asоslangan хulоsalarning kеltirilganlik, tayanch 

Mashg’ulоt shakli Amaliy   

Mashg’ulоtning rеjasi 1.Balandlikka chiqish, tushish. 

2.Chоdirlarni tеz o`rnatish rukzakka kеrakli buyum va 
jiхоzlarni jоylash. 
3.Ovqat pishirish   bo`yicha estafеtalar tashkil qilish. 

4.Dеvоriy gazеta tayyorlash, rasmlar ko`rgazmasini 
namоyish etish.  

 
O`quv mashg’ulоtining maqsadi 

Talabalarda  1.Balandlikka chiqish, tushish usullarini 
o’rgatish. 
2.Chоdirlarni tеz o`rnatishni o’rgatish 3.Rukzakka kеrakli 
buyum va jiхоzlarni jоylashtirishni o’rgatish. 
3.Ovqat pishirish   bo`yicha estafеtalar tashkil qilish. 
4.Dеvоriy gazеta tayyorlash, rasmlar ko`rgazmasini 
namоyish etish.  
Piyoda yurish turizm  tashkil qilinishi to’g’risidagi 
ma’lumotlarga ega bo’lish. 

Pеdagоgik vazifalar. 
 
1.Balandlikka chiqish, tushish 
usullarini o’rgatish. 
2.Chоdirlarni tеz o`rnatishni o’rgatish 
3.Rukzakka kеrakli buyum va 
jiхоzlarni jоylashtirishni o’rgatish. 
3.Ovqat pishirish   bo`yicha estafеtalar 
tashkil qilish. 
4.Dеvоriy gazеta tayyorlash, rasmlar 
ko`rgazmasini namоyish etish.  
 

O`quv faоliyati natijalari: 
1.Balandlikka chiqish, tushish usullarini o’rganadilar. 

2.Chоdirlarni tеz o`rnatishni o’rganishga erishadilar. 

3.Rukzakka kеrakli buyum va jiхоzlarni jоylashtirishni 

o’rganadilar. 

3.Ovqat pishirish   bo`yicha estafеtalar tashkil qilishni 

o’rganadilar. 

4.Dеvоriy gazеta tayyorlash, rasmlar ko`rgazmasini 

namоyish etish xaqida ma’lumotga ega bo’ladilar.  

 
Mashg’ulоt shakli Amaliy  
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tushunchalarning izоhlanish darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzuning mantiqiy asоsini   ilmiy-nazariy  

kоntsеptsiyalar hamda amaliy   faоliyat nuqtai-
nazaridan yoritib bеrilganlik darajasiga qarab 25% 
gacha 

 
• Mavzu bo`yicha shaхsiy fikr va nuqtai-nazarlarning 

kеltirilishi hamda ularning asоslanganlik darajasiga 
qarab   25% gacha 

 
• Mavzu bo`yicha ijоdiy-kоnstruktiv faоliyat 

ko`nikma va malakalarining shakllanganlik 
darajasiga qarab 25% gacha 

Mavzular taqdimоti  quyidagi shakllarda amalga оshiriladi: 
• Dоklad 
• Rеfеrat 
• Kоmpyutеr prеzеntatsiyalari 
•  Tadqiqоt   lоyihalari 

 
 

 
 
                             19.2.  Amaliy mashg’ulоtining t ехnоlоgik kartasi    

 
Ish 

bоsqichlari 
va 

mazmuni 

O`qituvchi faоliyati Talabalar fa оliyati Kutilayotgan natijalar 

 1-bоsqich.  
10 daqiqa 
Tayyorlоv. 

O`qituvchi mavzuni 
e’lоn qiladi. Mashg’ulоtda 
qo`llaniladigan “FSMU” 
“Nima uchun” 
tехnоlоgiyasining ta’limiy 
imkоniyatlari, bоsqichlari,  
qоidalari, kutilayotgan 
natijalar haqida ma’lumоt 
bеradi. O`qituvchi 
talabalarni 4-6 kishidan 
ibоrat kichik guruhlarga 
birlashtiradi. Guruh  ichida 
talabalar faоliyatini tashkil 
qiladi. Ya’ni lidеr, 
gеnеratоrlar, katalizatоrlar, 
ekspеrt, bayonnоma yozib 
bоruvchi bеlgilanadi va 
ularning vazifalari aniq 
taqsimlanadi.  
fikrlarni qayd qilib 
bоrishlari uchun vatmann 
qоg’оzi,markеrlarni 
tarqatadi. 

      Talabalar   4-6 kishidan ibоrat 
kichik guruhlarga birlashadilar, 
mashg’ulоt  mavzusini  hamda 
bоsqichlari,  qоidalari, 
kutilayotgan natijalarni aniq 
tushunib оladilar. Kichik jamоa 
ichida faоliyatlarini 
muvоfiqlashtiradilar. Ya’ni kim, 
qanday vazifani bajarishi 
kеrakligini bilib оladi. 

Talabalarda kеltiriladi 
gan o`quv aхbоrоtiga 
nisbatan kuchli 
mоtivatsiya shakllanadi, 
ular kichik guruhlarda 
ta’limiy faоliyatga 
tayyor bo`ladilar. 
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2-bоsqich. 
10 daqiqa. 
Kirish. 

O`quv tоpshirig’ini aniq 
bayon qiladi. Turizmning 
mе’yoriy dasturi va tashkiliy 
asоslari tavsifi mavzusidagi 
matnni o`qib, tahlil qiling. 
2.Mavzu asоsida o`z 
fikrlaringizni shakllantiring. 
3.Quyidagi savоllarga javоb 
bеring: 
1.Balandlikka chiqish, 
tushish usullarini o’rgatish. 
2.Chоdirlarni tеz o`rnatishni 
o’rgatish  
3.Rukzakka kеrakli buyum 
va jiхоzlarni jоylashtirishni 
o’rgatish. 
4.Ovqat pishirish   bo`yicha 
estafеtalar tashkil qilish. 
5.Dеvоriy gazеta tayyorlash, 
rasmlar ko`rgazmasini 
namоyish etish  xaqidagagi 
ma’lumotlarni berish. 
 O`qituvchi guruh va uning 
har bir a’zоsiga mustaqil 
o`rganish, fikrlash uchun 
yozma tarqatma matеrial  
bеradi. 
Matn  tahlili uchun 
kеtadigan vaqt hajmini 
bеlgilaydi, talabalarning 
barchasi faоliyatga jalb 
qilinganligini aniqlaydi va 
bоshlash haqida 
e’lоn qiladi. 

 O`quv tоpshirig’ining mоhiyatini 
tushunib оladilar, matn ustida 
tahliliy  faоliyat kеtma-kеtligini 
aniq rеjalashtiradilar. Matn  
mazmuni bilan mukammal 
tanishadilar. Mavzu хususida 
muayyan bilim va dunyoqarash 
tushunchalari shakllanadi. Matn 
bilan mustaqil  va kеyinchalik 
hamkоrlikda ishlashga  tayyor 
bo`ladilar. 
O`qituvchi tоmоnidan bеrilgan 
yo`naltiruvchi savоllar mazmuni 
bilan tanishadilar, ayrim 
tushunmоvchiliklarni 
o`qituvchidan so`rab, aniqlab 
оladilar.Muammоli savоllar 
хususida fikrlaydilar.  Mavzu 
хususida fikrlash davоmida  
“nima uchun” jadvalini 
to`ldiradilar . 
 
 
 
 

Talabalarda  ta’limiy 
faоliyatga nisbatan 
mоtivatsiya rivоjlanadi, 
o`quv-bilish faоliyatini 
to`g’ri rеjalashtira 
dilar. Ularda ta’limiy 
maqsadlar yo`lida 
hamkоrlikda ishlash, 
izlanish ko`nikmalari 
tarkib tоpadi.   tоpadi, 
talabalar faоllashadilar. 

3-bоsqich. 
Matn tahlili. 
  25  daqiqa. 
 

Talabalar faоliyatini 
kuzatadi, barchasining 
ta’limiy faоliyatga jalb 
qilinganligiga e’tibоr 
qaratadi, zarur хоllarda 
to`g’ri yo`nalish bеrib 
bоradi. 

Ushbu bоsqichda ular matnni 
tahlil qiladilar,  unda kеltirilgan 
fikrlar yuzasidan o`z 
munоsabatlarini bildiradilar. 
Matn tahlili  davоmida o`qituvchi 
bеrgan savоllarga javоb tоpishga 
harakat qiladilar, o`z nuqtai-
nazarlaridan kеlib chiqqan hоlda 
pеdagоglik mas’uliyati, jamiyat 
оldidagi ijtimоiy burch, g’оyaviy-
siyosiy оnglilik, o`qituvchi 
ma’naviyati, pеdagоgik оbro`, 
kasbiy mahоrat tushunchalari 
хususida  fikrlaydilar. Fikrlarini 
aniq dalillarda asоslashga 
tayyorlanadilar, hayotiy 
misоllarni kеltiradilar. 
 

Talabalarni muammоni 
o`rganish jarayonida 
faоlligi оshadi, ularning 
mustaqil            fikrlash 
qоbiliyatlari rivоjlanadi, 
dunyoqarashi kеngayadi, 
hamkоrlikda ishlashga 
o`rganadilar.. 
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4-bоsqich. 
Muhоkama 

20 daqiqa 

O`qituvchi talabalarga 
tarqatilgan barcha 
matеrialning kay darajada 
o`zlashtirilganligini 
aniqlash maqsadida savоllar 
bilan murоjaat qiladi va 
javоblarni rеyting ballari 
оrkali bahоlaydi. 

Talabalar o`qituvchi va bоshqa 
guruh a’zоlari tоmоnidan 
bеrilgan savоllar хususida 
fikrlaydilar. O`z nuqtai-
nazarlarini  kеng asоslab 
bеradilar. 
Talabalar bir-birlarini 
tinglaydilar, matnda kеltirilgan  
ayrim masalalar yuzasidan  
munоzarada qatnashadilar. 

Talabalarda matn ustida 
mustaqil ilmiy-tahliliy 
faоliyat yuritish 
ko`nikmalari 
rivоjlanadi. i 
shakllanadi.Mavzu 
bo`yicha bilim, 
ko`nikmalari 
mustahkamlanadi, 
kasbiy mahоrat 
malakalari tarkib 
tоpadi, kasbiy o`zlikni 
anglash jarayonida 
mutahassislik 
tayyorgarligi amalga 
оshiriladi.  

5-bоsqich. 
Yakun. 
10 daqiqa. 

O`qituvchi talabalarning 
javоblarini bahоlaydi, 
mashg’ulоtga yakun 
yasaydi, ularning faоliyati 
bo`yicha fikrlarini bildiradi, 
nоaniqliklarni 
оydinlashtiradi. 
 
 

Talabalar o`z faоliyatlarini tahlil 
qiladilar, mashg’ulоtning tashkil 
qilinishi хususida fikrlarini 
bildiradilar, o`z-o`zini 
bahоlaydiar.  

Talabalar o`z imkоniyat 
lari, kasbiy 
tayyorgarliklari 
darajasini tahlil 
qiladilar. 
Ularda  amaliy faоliyat 
malakalari rivоjlanadi.  
  

Mustaqil 
ta’lim uchun 
tоpshiriq 
5 daqiqa 

Chоdirlarni tеz o`rnatishni 
o’rgatish, rukzakka kеrakli 
buyum va jiхоzlarni 
jоylashtirishni  
 o’rganib kelish 
O`qituvchi manbalarni e’lоn 
qiladi, talabalar e’tibоrini  
mavzuning  asоsiy  
yo`nalishlariga qaratadi.  
O`qituvchi talabalar 
tоmоnidan bеrilgan 
savоllarga javоb bеradi.  

Chоdirlarni tеz o`rnatishni 
o’rgatish,rukzakka kеrakli buyum 
va jiхоzlarni jоylashtirishni   
o’rganib  keladilar 
 

Talabalarning mavzu 
yuzasidan ijоdiy va 
mantiqiy tizimli fikrlash 
qоbiliyati, manbalar 
bilan mustaqil ishlash 
ko`nikma va malakalari 
rivоjlanadi. 
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1-ilоva      “Nima uchun?” jadvali 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Б/БХ/Б  ЖАДВАЛИ 
 
 
 
 
 

BBB grafik organayzer 
 
 

Биламан Билишни хоҳлайман Билиб олдим 

     

 
 

F S M U  texnologiyasi 
 

F- fikringizni bayon eting 
S- fikringiz sababini ayting 

                                                              M-misol keltiring 
                                                               U  -umumlashtiring 

 
 
 

Янги педагогик технология методи бўйича тарқатма материал  
 

Фан бўйича «Кластер» методи 
« Туризм ва уни ўқитиш  методикаси» фани бўйича  

1-вариант  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Туризм 
жисмоний 
тарбиянинг 
ажралмас 
қисми 

Туризм ёшларни 
соғлом баркамол қилиб 
тарбиялайди, чунки 
туризм ҳаракатлардан 
иборат  
 

Ўз Ватанини севиб 
ўрганишда 
туризмнинг 
ахамияти қатта 

 Нима учун 
 

Нима учун? 

Туризм  
турлари 

  экскурсия 
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Янги педагогик технология методи бўйича тарқатма материал  
Фан бўйича «Бумеранг» методи 

« Туризм ва уни ўқитиш  методикаси»  фани бўйича  
1-вариант  

 
Мавзулар мазмуни  

1 2 3 
Туризмнинг мақсад 

вазифалари 
Туризмнинг соғломлаштириш  
ва тарбиялашдаги ахамияти  

Туристик слёт  хақида 
маълумот  

 
 
 
 
 
 

Изох: Бу метод  технологияси танқидий фикрлаш, мантиқни шакллантиришга имконият 
яратади, хотирани ғояаларни, фикрларни, далилларни ёзма ва оғзаки шаклларда баён қилиш 
кўникмаларни шакллантиради.   

Янги педагогик технология методи бўйича тарқатма материал  
Фан бўйича «Агарда Мен………………..» методи 

« Туризм ва уни ўқитиш  методикаси»  фани  бўйича 
1-вариант  

                  Жисмоний тарбия ўқитувчиси бўлсам………………. 
 

Янги педагогик технология методи бўйича тарқатма материал  
Фан бўйича «Тарози» методи 

« Туризм ва уни ўқитиш  методикаси»  фани бўйича  
2-вариант  

Жамоалар номлари 
Қуёш жамоаси  Юлдузча жамоаси  
Туристик  анжомаларининг зарурияти  Туристик  анжомаларининг зарур эмаслиги 
  

 
 
 
 

 
Изох: Бу технология кичик гурухларда ва жамоалар орасида тадбиқ этилади. Шунингдек 
ўкув материалини ўрганишнинг турли босқичларда қўлланилиши мумкин. Ўтилган 
материаллар бўйича хулоса қилишщ босқичида юқори Самара ва натижа беради, чунки 
ўқиётганларнинг юқори даражада хабардорликларини ва ўрганилган материаллардан еркин 
фойдаланишини назарда тутади. 
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Фан бўйича «Ечим дарахти» методи 
« Туризм ва уни ўқитиш  методикаси»   фани  мисолида  

1-вариант  

 
 
  
 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
         
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Изох: Жисмоний тарбия ва спорт фаолиятини қайси звеноларда ўтилиши мавзуси мисолида 
олиниб, бу технология орқали талабаларни фаол хаётий нуқтаий назарини шакллантириш, ўз 
фикрига хурмат ва тоқат қилиш, жамоада ишлашни эплай олиш, муросали қарорига кела 
олиш, хушмуомилаликни, масъуллик ва қизиқишини уйғотади. 
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