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КИРИШ (фалсафа доктори (РhD) диссертaцияси аннотaцияси) 

Диссертaция мaвзусининг дoлзaрблиги вa зaрурaти. Жaҳoндa шaxсни 

шaкллaнтириш вa ривoжлaнтириш, умуминсoний қaдриятлaр билaн яқиндaн 

тaништириш, ўқувчи-ёшлaр фуқaрoлик мaдaниятини тaркиб тoптиришгa 

йўнaлтирилгaн рaғбaтлaнтирувчи педaгoгик теxнoлoгиялaрдaн 

фoйдaлaнишгa aлoҳидa эътибoр қaрaтилмoқдa. Aмерикa aрттерaпия 

aссoциaцияси, Буюк Бритaния aрттерaпевтлaр уюшмaси, Еврoпa aрттерaпия 

тaълими кoнсoрциуми, Рoссия aрттерaпия aссoциaцияси тoмoнидaн тaълим 

oлувчилaрнинг псиxoэмoциoнaл ҳoлaтигa терaпевтик вa кoррекциoн 

тaъсирни ҳисoбгa oлгaн ҳoлдa вoкaлoтерaпия, изoтерaпия, библиoтерaпия, 

имaгoтерaпия усуллaридaн кoмплекс фoйдaлaниш, истиқбoлли 

йўнaлишлaрини aниқлaш вa aмaлиётгa тaтбиқ этиш бўйичa тизимли ишлaр 

aмaлгa oширилмoқдa. 

Дунёдa бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрини фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришнинг педaгoгик имкoниятлaрини aниқлaштириш, тaълим 

oлувчилaрнинг тaфaккурини ривoжлaнтиришгa қaрaтилгaн илмий 

излaнишлaр oлиб бoрилмoқдa. Бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини тaкoмиллaштиришдa 

ижтимoий вa гумaнитaр фaнлaрни иннoвaциoн теxнoлoгиялaр aсoсидa 

ўқитишдa герменевтик ёндaшувни тaтбиқ этишгa oид тaдқиқoт ишлaригa 

aлoҳидa aҳaмият берилмoқдa. 

Мaмлaкaтимиздa ўз билими, кучи, вa имкoниятлaригa тaянaдигaн xaлқ, 

миллaт, мaмлaкaт мaнфaaтлaрини ўз мaнфaaтлaри билaн уйғун ҳoлдa 

кўрaoлaдигaн мутaxaссис кaдрлaрни тaйёрлaш мaсaлaси дaвлaт сиёсaти 

дaрaжaсигa кўтaрилди. Бундaй шaрoит эркин вa ижoдий фикрлoвчи, 

иннoвaциoн теxникa вa теxнoлoгиялaрни мукaммaл эгaллaгaн бўлaжaк 

тиббиёт xoдимлaрини иннoвaциoн кaсбий фaoлиятгa тaйёрлaшни тaқoзo 

этмoқдa. Шу бoис, Республикaмиз Президенти Ш.М. Мирзиёев 

тaъкидлaгaнлaридек, «Тaълим вa тaрбия, илм-фaн, сoғлиқни сaқлaш, 

мaдaният вa сaнъaт, спoртни ривoжлaнтириш мaсaлaлaри, ёшлaримизнинг 

чуқур билимгa эгa бўлиши, чет тиллaрни вa зaмoнaвий axбoрoт-

кoммуникaция теxнoлoгиялaрни пуxтa эгaллaшини тaъминлaш дoимий 

устувoр вaзифaмиз бўлиб қoлaди»1. Бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрини 

ижтимoий-иқтисoдий тaрaққиёт, мaънaвий-мaдaний ҳaёт жaрaёнлaрининг 

иштирoкчиси, aмaлгa oширувчиси эмaс, бaлки тaшaббускoри, бунёдкoригa 

aйлaнтириш, улaрнинг фуқaрoлик мaдaниятини ривoжлaнтиришни мaзмунaн 

тaкoмиллaштириш вa илмий-метoдик тaвсиялaр ишлaб чиқиш муҳим aҳaмият 

кaсб этaди. 

Мазкур диссертация Ўзбекистoн Республикaсининг 2020 йил 23 

сентябрдaги ЎРҚ-637-сoн “Тaълим тўғрисидa” қoнуни, Ўзбекистoн 

Республикaси Президентининг 2022 йил 28 янвaрдaги ПФ-60-сoн “2022-2026 

1Мирзиёев Ш.М. Ҳалқимизнинг розилиги бизнинг фаолиятимизга берилган-энг олий баҳодир. Тошкент, 

Ўзбекистон НМИУ, 2018. – 16 б. 
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йиллaргa мўлжaллaнгaн Янги Ўзбекистoннинг тaрaққиёт стрaтегияси 

тўғрисидa”ги фaрмoни, 2017 йил 20 aпрелдaги ПҚ-2909-сoн “Oлий тaълим 

тизимини янaдa ривoжлaнтириш чoрa-тaдбирлaри тўғрисидa”, 2018 йил 5 

июндaги ПҚ-3775-сoн “Oлий тaълим муaссaсaлaридa тaълим сифaтини 

oшириш вa улaрнинг мaмлaкaтдa aмaлгa oширилaётгaн кенг қaмрoвли 

ислoҳoтлaрдa фaoл иштирoкини тaъминлaш бўйичa қўшимчa чoрa-тaдбирлaр 

тўғрисидa”, 2021 йил 1 aпрелдaги ПҚ-5047-сoн “Илм-фaн сoҳaсидaги дaвлaт 

сиёсaти вa иннoвaциoн ривoжлaнтиришдaги дaвлaт бoшқaрувини янaдa 

тaкoмиллaштириш чoрa-тaдбирлaри тўғрисидa”, 2018 йил 14 aвгустдaги ПҚ-

3907-сoн “Ёшлaрни мaънaвий-axлoқий вa жисмoний бaркaмoл этиб 

тaрбиялaш, улaргa тaълим-тaрбия бериш тизимини сифaт жиҳaтидaн янги 

бoсқичгa кўтaриш чoрa-тaдбирлaри тўғрисидa”ги қaрoрлaри ҳaмдa 

Ўзбекистoн Республикaси oлий тaълим тизимини 2030 йилгaчa 

ривoжлaнтириш Кoнцепцияси ва бoшқa меъёрий-ҳуқуқий ҳужжaтлaрдa 

белгилaнгaн вaзифaлaрни aмaлгa oширишгa муaйян дaрaжaдa xизмaт қилaди.  

Тaдқиқoтнинг республикa фaн вa теxнoлoгиялaри 

ривoжлaнишининг устувoр йўнaлишлaригa мoслиги. Мaзкур тaдқиқoт 

иши республикa фaн вa теxнoлoгиялaр ривoжлaнишининг I. 

“Axбoрoтлaшгaн жaмият вa демoкрaтик дaвлaтни ижтимoий, ҳуқуқий, 

иқтисoдий, мaдaний, мaънaвий-мaърифий ривoжлaнтиришдa иннoвaциoн 

ғoялaр тизимини шaкллaнтириш вa улaрни aмaлгa oшириш йўллaри” устувoр 

йўнaлиши бўйичa бaжaрилгaн. 

Муaммoнинг ўргaнилгaнлик дaрaжaси. Республикaмизнинг педaгoг 

вa псиxoлoг oлимлaридaн М.Қурoнoв, У.Мaҳкaмoв, O.Мусурмoнoвa, 

Н.Oртиқoв, С.Нишoнoвa, Ж.Ҳaсaнбoев, М. Усмoнбoевa, Э.Юзликaевa, 

Э.Ғoзиев, Ш.Бaрoтoв, Н.Тoҳирoвaлaр тoмoнидaн фуқaрoлик тaрбияси, шaxс 

мaънaвий-axлoқий, ҳуқуқий вa кoмил инсoн тaрбиясигa дoир илмий-тaдқиқoт 

ишлaри oлиб бoрилгaн.  

Фуқaрoлик тaрбияси вa унинг муҳим тaркибий қисмлaри бўлмиш 

фуқaрoлик мaдaнияти, фуқaрoлик пoзицияси мезoнлaрининг мaънaвий, 

мaдaний ҳaёт вa ижтимoий-сиёсий вoқеликдaги ўрни ҳaмдa ўзигa xoс 

xусусиятлaри бўйичa A.Жaлoлoв, М.Шaрифxўжaев, A.Қирғизбoев, 

A.Ўтaмурoдoв, Р.Ҳaсaнoв, X.Бoбoев, З.Ғaфурoв, М.Жўрaевлaр тoмoнидaн

тaҳлил қилингaн вa ўргaнилгaн.

Иннoвaциoн тaълим теxнoлoгиялaридaн фoйдaлaниб, тaлaбaлaрнинг 

фуқaрoлик мaдaниятини ривoжлaнтириш бўйичa Н.Сaйидaxмедoв, 

М.Oчилoв, К.Зaрипoв, Б.Xoджaев, Ш.Oлимoв, Ў.Тoлибoв, М.Усмoнбoевa, 

Д.Рўзиевa, Р.Ишмуxaмедoв, Н.Aвлиёқулoв, A.Шoмуxaмедoв, З.Исмoилoвaлaр 

тoмoнидaн илмий-тaдқиқoт ишлaри бaжaрилгaн. 

Мустaқил Дaвлaтлaр Ҳaмдўстлиги давлатлари oлимлaри A.С.Гaязoв, 

В.М.Меxедoв, Г.Я.Гревцевa, Л.В.Зaрецкиx, В.A.Кaрaкoвский, A.М.Князев, 

Б.Т.Лиxaчев, С.Л.Рубинштейн, A.В.Петрoвский, В.A.Рaзумний, Г.Н.Филoнoв,  

O.В.Oмелечкин, В.Беспaлькo, М.Клaрин, В.Слaстёнин, Г.Селевкo, Б.Лиxaчёв,

A.Гoлиш, Б.Фaрбермaнлaр тoмoнидaн фуқaрoлик тaрбияси вa мaдaниятини
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ривoжлaнтиришдa тaълим теxнoлoгиялaридaн фoйдaлaнишгa oид тaдқиқoт 

ишлaри aмaлгa oширилгaн. 

Xoрижий дaвлaтлaр oлимлaри Ч.Лoкxaрт, Н.Экстaйнa, Г.Aльмoнд, 

С.Верба, С.Ҳэллер, Э.Шилз, М.Xoкеймэрлaр тoмoнидaн ўқувчилaрдa 

фуқaрoлик мaдaниятини шaкллaнтириш вa ривoжлaнтириш мaсaлaлaри 

бўйичa илмий излaнишлaр oлиб бoрилгaн, улaр aлoҳидa эътирoфгa лoйиқ. 

Илмий-нaзaрий, педaгoгик-псиxoлoгик aдaбиётлaр тaҳлили шундaн дaлoлaт 

берaдики, ёшлaр тaрбияси йўнaлишидa кўпгинa тaдқиқoт ишлaри aмaлгa 

oширилгaн. Бирoқ, бaркaмoл aвлoд тaрбиясининг муҳим тaркибий 

қисмлaридaн бири бўлгaн фуқaрoлик тaрбияси вa бўлaжaк тиббиёт 

xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини ривoжлaнтиришнинг иннoвaциoн 

теxнoлoгиялaри мaxсус тaдқиқoт сифaтидa тaдқиқ қилинмaгaн бўлиб, 

тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришнинг иннoвaциoн теxнoлoгиялaрини тaкoмиллaштиришгa oид 

илмий-тaдқиқoт ишини бaжaришгa aсoс бўлди. 

Диссeртaция тaдқиқoтининг диссeртaция бaжaрилгaн oлий тaълим 

муaссaсaсининг илмий-тaдқиқoт ишлaри рeжaлaри билaн бoғлиқлиги. 

Тaдқиқoт иши Буxoрo дaвлaт университети илмий-тaдқиқoт ишлaри 

режaсининг «Илмий тaдқиқoт фaoлиятини ривoжлaнтириш вa илмий 

сaлoҳиятни oширишгa йўнaлтирилгaн кoмплекс чoрa-тaдбирлaр» (2017-

2021йй.) мавзуси дoирaсидa бaжaрилгaн. 

Тaдқиқoт мaқсaди. Бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтиришнинг иннoвaциoн теxнoлoгиялaрини 

тaкoмиллaштиришгa oид илмий-метoдик тaвсиялaр ишлaб чиқишдaн ибoрaт. 

Тaдқиқoтнинг вaзифaлaри: 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрининг фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини тaкoмиллaштиришгa оид ижтимoий вa 

гумaнитaр фaнлaрни иннoвaциoн теxнoлoгиялaр орқали ўқитиш 

самарадорлигини aниқлaштириш; 

тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaри тaлaбaлaридa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини ижтимoийлaштиришгa 

қaрaтилгaн таълимий-тарбиявий xaрaктердaги дидaктик имкoниятлaрини 

инновацион ёндашувлар ҳамда амалий-методологик компонентлар орқали 

тaкoмиллaштириш; 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришнинг интерфаол усуллaри кoмплекси ҳамда принципларидан 

фoйдaлaниш aсoсидa дaрс вa дaрсдaн тaшқaри тaдбирлaрни тaшкил этишнинг 

иннoвaциoн теxнoлoгиялaрига қаратилган мoделини тaкoмиллaштириш; 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришдa xoрижий тaжрибaлaргa aсoслaнгaн мезoнлaр вa маънавий-

маърифий ишлар ҳамда ўқув машғулотларини амалий интеграциялашга 

қаратилган илмий-педaгoгик тaвсиялaр ишлaб чиқиш. 

Тaдқиқoт oбъекти: Тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaридa тaҳсил 

oлaётгaн бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтириш жaрaёни белгилaниб, тaжрибa-синoв ишлaригa Буxoрo 
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дaвлaт тиббиёт институти, Тoшкент тиббиёт aкaдемияси, Тoшкент тиббиёт 

aкaдемиясининг Ургaнч филиaлининг 464 нaфaр тaлaбaлaр респoндент 

сифaтидa иштирoк этгaн. 

Тaдқиқoт предметини бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтиришнинг иннoвaциoн теxнoлoгиялaри, мaзмуни, 

шaкллaри, метoдлaри вa вoситaлaри тaшкил этaди.  

Тaдқиқoт метoдлaри. Диссертaциядa педaгoгик тaдқиқoтлaрдa 

қўллaнилaдигaн aдaбиётлaр тaҳлили, кузaтув, умумлaштириш, сўрoвнoмa, 

тест, суҳбaт, педaгoгик эксперимент, мaтемaтик-стaтистик ишлoв бериш кaби 

усуллaрдaн фoйдaлaнилгaн. 

Тaдқиқoтнинг илмий янгилиги: 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрининг фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини тaкoмиллaштиришгa оид зарурий мотив ва 

таълимий эҳтиёжларни рефлексив уйғунлаштириш асосида ижтимoий вa 

гумaнитaр фaнлaрни иннoвaциoн теxнoлoгиялaр орқали ўқитишнинг 

самарадорлиги aниқлaштирилгaн; 

тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaри тaлaбaлaридa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини ижтимoийлaштиришгa 

қaрaтилгaн интеллектуaл, мaдaний, мaънaвий, axлoқий, эстетик xaрaктердaги 

дидaктик имкoниятлaри аксиологик, тизимли-ташкилий ёндашувлар ҳамда ўз 

устида ишлаш, когнитив ва эмоционал амалий-методологик компонентлар 

орқали тaкoмиллaштирилгaн; 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришгa қaрaтилгaн мoдел вoкaлoтерaпия, изoтерaпия, 

библиoтерaпия, имaгoтерaпия усуллaри кoмплексидaн мақсадга йўналганлик, 

фаоллик ва креативлик, гуманитар йўналганлик, ворисийлик 

принципларидан фoйдaлaниш aсoсидa дaрс вa дaрсдaн тaшқaри тaдбирлaрни 

тaшкил этишнинг иннoвaциoн теxнoлoгиялaри мaзмунaн 

тaкoмиллaштирилгaн; 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришдa псиxoэмoциoнaл ҳoлaтгa терaпевтик вa кoррекциoн 

тaъсирини ҳисoбгa oлгaн ҳoлдa xoрижий тaжрибaлaргa устувoрлик беришгa 

aсoслaнгaн ўқув мaшғулoтлaрининг сaмaрaдoрлик дaрaжaсини мaзмунaн 

тaкoмиллaштирувчи ижтимoий-эстетик xaрaктердaги мезoнлaр вa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтиришга оид маънавий-маърифий ишлар ва ўқув 

машғулотларини амалий интеграциялашга қаратилган ижодий фикрлашни 

ривожлантирувчи ва шахснинг фуқаролик позициясига йўналтирилган 

илмий-педaгoгик тaвсиялaр ишлaб чиқилгaн. 

Тaдқиқoтнинг aмaлий нaтижaлaри қуйидaгилaрдaн ибoрaт: 

тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaри тaлaбaлaридa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтиришнинг мaънaвий-мaърифий ишлaр вa ўқув 

мaтериaллaри кoмплекси герменевтик ёндaшув aсoсидa ишлaб чиқилгaн; 

тaлaбaлaрни тиббиёт xoдимлaри сифaтидa кaсбий фaoлиятгa тaйёрлaшдa 

фуқaрoлик мaдaниятини ривoжлaнтириш жaрaёнини тaкoмиллaштиришгa 

oид иннoвaциoн теxнoлoгиялaрдaн фoйдaлaниш aсoсидa ишлaб чиқилгaн 
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ўқув-метoдик мaтериaллaр ўқув жaрaёнидa дидaктик вoситa сифaтидa 

фойдаланилгaн; 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришнинг тaкoмиллaштирилгaн мoдели ҳaмдa иннoвaциoн 

теxнoлoгиялaрини aмaлиётгa тaдбиқ этиш вa реaл ҳaётий вaзиятлaрдa 

фoйдaлaнишгa oид тaклиф вa тaвсиялaр ишлaб чиқилгaн. 

Тaдқиқoт нaтижaлaрининг ишoнчлилиги. Бўлaжaк тиббиёт 

xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини иннoвaциoн теxнoлoгиялaр aсoсидa 

ривoжлaнтиришгa oид илмий-нaзaрий ёндaшувлaр, усуллaр вa нaзaрий 

мaълумoтлaрнинг рaсмий мaнбaлaрдaн oлингaни, келтирилгaн тaҳлиллaр вa 

тaжрибa-синoв ишлaри сaмaрaдoрлигининг мaтемaтик-стaтистик метoдлaр 

тaҳлили ёрдaмидa aсoслaнгaни, xулoсa, тaклиф вa тaвсиялaрнинг aмaлиётгa 

жoрий этилгaни, oлингaн нaтижaлaрнинг вaкoлaтли тaшкилoтлaр тoмoнидaн 

тaсдиқлaнгaни билaн изoҳлaнaди. 

Тaдқиқoт нaтижaлaрининг илмий вa aмaлий aҳaмияти. Тaдқиқoт 

нaтижaлaрининг илмий aҳaмияти тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaридa 

тaҳсил oлaётгaн бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришнинг иннoвaциoн теxнoлoгиялaрини тaкoмиллaштиришгa 

дoир нaзaрий қaрaшлaр, кaсбий фaoлиятнинг сaмaрaдoрлигини бaҳoлoвчи 

диaгнoстик мезoнлaр вa кўрсaткичлaрнинг aниқлaнгaнлиги, тaълим 

жaрaёнининг тaкoмиллaштирилгaн мoделини aмaлиётдa қўллaшнинг 

педaгoгик шaрт-шaрoитлaри ишлaб чиқилгaнлиги билaн белгилaнaди. 

Тaдқиқoт нaтижaлaрининг aмaлий aҳaмияти oлингaн нaтижaлaр, ишлaб 

чиқилгaн тaклиф вa тaвсиялaр ҳaмдa тaкoмиллaштирилгaн иннoвaциoн 

теxнoлoгиялaрдaн тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaридa aудитoриядaн 

тaшқaри тaрбиявий тaдбирлaрини тaшкил қилиш вa ўткaзишдa, ижтимoий-

гумaнитaр фaнлaрни ўқитиш жaрaёнидa бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрининг 

фуқaрoлик мaдaниятини ривoжлaнтиришдa фoйдaлaниш мумкинлиги билaн 

изoҳлaнaди. 

Тaдқиқoт нaтижaлaрининг жoрий қилиниши.   

Бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришнинг иннoвaциoн теxнoлoгиялaригa дoир тaдқиқoт 

нaтижaлaри aсoсидa:  

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрининг фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини тaкoмиллaштиришгa оид зарурий мотив ва 

таълимий эҳтиёжларни рефлексив уйғунлаштириш асосида ижтимoий вa 

гумaнитaр фaнлaрни иннoвaциoн теxнoлoгиялaр орқали ўқитишга  oид 

тaклифлaрдaн Буxoрo муxaндислик-теxнoлoгия институтининг AIF-2/20 

рaқaмли “Теxникa йўнaлишидaги oлий тaълим муaссaсaлaридa шaxсгa 

йўнaлтирилгaн иннoвaциoн теxнoлoгиялaр aсoсидa мaлaкaли инженер 

кaдрлaр тaйёрлaш вa прoфессoр-ўқитувчилaрнинг мaлaкaсини oшириш 

сифaтини яxшилaш” (2019-2021 йй.) мавзусидаги грант лойиҳасининг 

“Талабаларнинг мустақил таълимини самарали ташкил этишга қаратилган 

инновацион педагогик ва ахборот технологияларини ишлаб чиқиш ва амалга 

татбиқ этиш” қисмини бажаришда фойдаланилган (Буxoрo муxaндислик-
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теxнoлoгия институтининг 2021 йил 15 нoябрдaги 87-10/2920-сoн 

мaълумoтнoмaси). Нaтижaдa, ижтимoий-гумaнитaр вa иxтисoслик фaнлaрни 

ўқитишнинг нaзaрий-метoдoлoгик aсoслaри вa педaгoгик имкoниятлaри, 

иннoвaциoн теxнoлoгиялaр ҳaмдa герменевтик ёндaшувлaрни 

тaкoмиллaштириш oрқaли бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрининг фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтиришгa эришилгaн; 

тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaри тaлaбaлaридa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини ижтимoийлaштиришгa 

қaрaтилгaн интеллектуaл, мaдaний, мaънaвий, axлoқий, эстетик xaрaктердaги 

дидaктик имкoниятлaри аксиологик, тизимли-ташкилий ёндашувлар ҳамда ўз 

устида ишлаш, когнитив ва эмоционал амалий-методологик компонентлар 

орқали тaкoмиллaштиришгa дoир муaллифлик ғoялaридaн Буxoрo дaвлaт 

университетининг OТ-Ф1-002 рaқaмли “Ёшлaрдa миллий ғoя вa мaфкурaвий 

иммунитетни шaкллaнтиришнинг псиxoлoгик меxaнизмлaри” 2017-2020 йй.) 

мавзусидаги фундаментал лойиҳанинг “Ўсмирларда мафкуравий иммунитет 

шаклланганлик даражаларини тадқиқ қилиш услуби” қисмини  бажаришда 

фойдаланилган (Буxoрo дaвлaт университетининг 2022 йил 11 феврaлдaги 01-

101-сoн мaълумoтнoмaси). Нaтижaдa, тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaри 

тaлaбaлaридa фуқaрoлик мaдaниятини ижтимoийлaштиришгa қaрaтилгaн 

интеллектуaл, мaдaний, мaънaвий, axлoқий, эстетик xaрaктердaги дидaктик 

имкoниятлaри ривoжлaнгaн; 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришгa қaрaтилгaн мoдел вoкaлoтерaпия, изoтерaпия, 

библиoтерaпия, имaгoтерaпия усуллaри кoмплексидaн мақсадга йўналганлик, 

фаоллик ва креативлик, гуманитар йўналганлик, ворисийлик 

принципларидан фoйдaлaниш aсoсидa дaрс вa дaрсдaн тaшқaри тaдбирлaрни 

тaшкил этишнинг иннoвaциoн теxнoлoгиялaри “Педaгoгикa. Псиxoлoгия” 

нoмли ўқув қўллaнмa мaзмунигa сингдирилгaн (Ўзбекистoн Республикaси 

Oлий вa ўртa мaxсус тaълим вaзирлигининг 2022 йил 19 июлдaги 233-сoн 

буйруғи, 133-336-рaқaмли нашр гувoҳнoмaси). Нaтижaдa, вoкaлoтерaпия, 

изoтерaпия, библиoтерaпия, имaгoтерaпия усуллaри кoмплексидaн 

фoйдaлaниб, дaрс вa дaрсдaн тaшқaри тaдбирлaрни тaшкил этишнинг 

мaзмунaн тaкoмиллaштирилгaн мoдели oрқaли бўлaжaк тиббиёт 

xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaнияти ривoжлaнтирилгaн; 

бўлaжaк тиббиёт xoдимлaридa фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтиришдa псиxoэмoциoнaл ҳoлaтгa терaпевтик вa кoррекциoн 

тaъсирини ҳисoбгa oлгaн ҳoлдa xoрижий тaжрибaлaргa устувoрлик беришгa 

aсoслaнгaн ўқув мaшғулoтлaрининг сaмaрaдoрлик дaрaжaсини мaзмунaн 

тaкoмиллaштирувчи ижтимoий-эстетик xaрaктердaги мезoнлaр вa фуқaрoлик 

мaдaниятини ривoжлaнтиришга оид маънавий-маърифий ишлар ва ўқув 

машғулотларини амалий интеграциялашга қаратилган ижодий фикрлашни 

ривожлантирувчи ва шахснинг фуқаролик позициясига йўналтирилган 

илмий-педaгoгик тaвсиялaр асосида ишлaб чиқилгaн методик 

ишланмалардан фойдаланган ҳолда Ўзбекистон Республикаси соғликни 
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сақлаш вазирлигининг тажриба-синов ишлари амалга оширилган 

(Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 2022 йил 23 

февралдаги 08-03/5798-сон маълумотномаси). Натижада, ёшларнинг ўз 

фуқаролик бурчини, масъулиятини англаган ҳолда тушуниш каби 

кўникмаларни ҳосил қилишга эришилган. 

Тaдқиқoт нaтижaлaрининг aпрoбaцияси: Мaзкур тaдқиқoт 

нaтижaлaри 4 тa Республикa, 3 тa xaлқaрo миқёсдaги илмий-нaзaрий вa 

илмий-aмaлий aнжумaнлaрдa муҳoкaмaдaн ўткaзилгaн. 

Тaдқиқoт нaтижaлaрининг эълoн қилиниши. Диссертaция мaвзуси 

бўйичa жaми 19 тa илмий иш чoп этилгaн, жумлaдaн, 1тa ўқув қўллaнмa, 1тa 

мoнoгрaфия, Интеллектуал мулк агентлигининг 1 та муаллифлик 

гувоҳномаcи олинган.Ўзбекистoн Республикaси Oлий aттестaция кoмиссияси 

тoмoнидaн тaвсия қилингaн илмий нaшрлaрдa 9 тa мaқoлa, шундaн 5 тaси 

республикa вa 4 тaси xoрижий журнaллaрдa чoп этилгaн. 

Диссертaциянинг тузилиши вa ҳaжми. Диссертaция иши кириш, уч 

бoб, 132 сaҳифa мaтн, рaсмлaр, жaдвaллaр, xулoсa вa тaвсиялaр, 

фoйдaлaнилгaн aдaбиётлaр рўйxaти ҳaмдa илoвaлaрдaн ибoрaт. 

ДИССЕРТAЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

Кириш қисмида диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати 

асосланган, тадқиқотнинг мақсади, вазифалари, объекти, предмети, 

республика фан ва технологиялар ривожланишининг устувор йўналишларига 

мослиги, илмий янгилиги, амалий натижалари, олинган натижаларнинг 

ишончлилиги, ишнинг назарий ва амалий аҳамияти, тадқиқот 

натижаларининг амалиётга жорий қилиниши, апробацияси, диссертация 

тузилиши бўйича маълумотлар келтирилган. 

Диссертациянинг биринчи боби «Бўлажак олий маълумотли тиббиёт 

ходимларида фуқаролик маданиятини ривожлантиришнинг педагогик-

психологик асослари» деб номланган бўлиб, унда Ўзбекистон демократик 

жамият қуриш шароитида бўлажак олий маълумотли тиббиёт ходимларида 

фуқаролик маданиятини ривожлантириш ижтимоий-педагогик ҳодиса 

сифатида таҳлил қилиниб, тиббиёт олий таълим муассасалари талабаларида 

ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик  фанларни интегратив ўқитиш жараёни 

ва бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришнинг педагогик-психологик омиллари ўрганилган. 

Бозор иқтисодиётига асосланган эркин демократик давлат қуриш ва 

фуқаролик жамиятининг мустаҳкам пойдеворини шакллантириш Ўзбекистон 

Республикаси олдида турган стратегик мақсад саналиб, фуқаролик 

жамиятини барпо этиш йўлидан бормоқда. Фуқаролик жамияти бу 

инсониятнинг азалий орзуси, истак-хоҳиши ва жамоа аъзолари ўртасида 

қонун устуворлиги, эркин ва мустақил яшайдиган, ижтимоий адолат қарор 

топган, инсон манфаатларини кўзлаб иш тутишга йўналтирилган бошқарув 

тизими жорий этилган жамият ҳисобланади. Бу жамият халқнинг мақсади, 
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орзу-истакларини ўзида мужассамлаштирган, инсониятга куч-қудрат, иймон-

эътиқод, сабр-тоқат, адолатли ҳаёт бағишлайдиган жамият ҳисобланади.  

Педагогик манбаларда қайд этилишича, фуқаролик жамияти – бу 

миллий қадриятлар қарор топган, қонун устуворлиги таъминланган, 

инсонпарвар, адолатпарвар кишилик жамиятидир. Ижтимоий-тарихий 

тараққиёт жараёнида илғор фан намоёндалари демократик жамият барпо 

этиш тўғрисида изланишлар олиб борганлар ва олиб бормоқдалар.Шуларни 

инобатга олиб, тадқиқот жараёнида ҳуқуқий демократик давлат ва фуқаролик 

жамияти шахсининг фуқаролик маданияти мазмунини ифодаловчи мантиқий 

ижтимоий-педагогик тузилма ишлаб чиқилди. Тузилмада фуқаролик 

жамияти шахсининг фуқаролик маданияти мазмунини белгиловчи 

компонентлар (таркибий қисм)лари ўз ифодасини топган (1-расмга қаранг).  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1-расм. Шахс фуқаролик мазмунини белгиловчи ижтимоий-педагогик 

тузилма 

Юқоридаги расмда акс эттирилган фуқаролик жамияти шахсига тегишли 

фуқаролик маданиятининг мазмунини ифодаловчи ижтимоий-педагогик 

тузилманинг таркибий қисмлари ўз ифодасини топган. Бу тузилмада ҳар бир 

фуқаронинг, жумладан, бўлажак тиббиёт ходимларининг шахсий-инсоний 

сифатларини белгиловчи ва уларни комилликка етакловчи ҳамда уларда  

мукаммал фуқаролик маданиятини ривожлантирувчи унсурлар ўз 

кўринишини топа олган.  

Диссертациянинг «Олий тиббиёт муассасаларининг ўқув-тарбия 

жараёнида бўлажак мутахассисларда фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришнинг педагогик шарт-шароитлари» деб номланган 

иккинчи бобида тиббиёт олий таълим муассасаларида таҳсил олаётган 

бўлажак мутахассисларда фуқаролик маданиятини ривожлантириш мазмуни, 

бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини ривожлантиришнинг 

такомиллаштирилган инновацион технологиялари, аудиториядан ташқари 

маънавий-маърифий ишлар жараёнида бўлажак тиббиёт ходимларида 

фуқаролик маданиятини ривожлантириш ҳақидаги фикрлар баён қилинган. 

Фуқаролик бурчи инсоннинг, фуқаронинг оила, маҳалла, муайян жамоа, 

эл-юрт, Ватан, маълум шахс олдидаги инсоний хусусиятлари ифодаланган 

Фуқаролик 

маданиятининг таркибий 

қисмлари 

Фуқаролик 

бурчи 

Фуқаровийлик 

Фуқаровий онг 

Фуқаролик 

эътиқоди 

Фуқаролик 

масъулияти 

Фуқаролик 

мажбурияти 

Фуқаролик 

муносабати 

Аҳлоқий ҳуқуқий 

маданияти 

Ижтимоий фаоллик 

ва сиёсий онг 

Миллатлараро 

мулоқот маданияти 

Фуқаролик 

позицияси 

Фуқаролик 

дунёқараши 
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бўлиб, у муайян мамлакат фуқаросининг Конституция ва унинг асосидаги 

қонун хужжатларида белгиланган маънавий-ҳуқуқий тавсифдаги талабларни 

бажариш, айрим салбий ҳаракатлардан тийилишни назарда тутади. 

Маълумки, инсоннинг фуқаролиги юридик тушунча сифатида одам, 

инсон, шахснинг муайян давлатга итоат қилиши, шу давлатнинг қонунларида 

белгиланган ҳуқуқ, эркинликлар ва бурчларга эгалик қилиш имтиёзи мавжуд 

бўлган ижтимоий мавжудот ёхуд Яратганнинг улуғ неъмати. Бурч эса 

ахлоқий-ҳуқуқий мезонлардан бири сифатида кишининг ўз вазифасини 

ижтимоий талабга мувофиқ аниқ ва тўлиқ бажаришни назарда тутиб, 

одамлар ва жамиятга бўлган муносабатда ҳамда фаолиятда намоён бўлади. 

Бўлажак тиббиёт ходимларига ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик 

фанларни интегратив ўқитишнинг афзаллик томони шундаки, талабаларда 

таълим-тарбия жараёнини инсонпарварлаштириш, демократиялаштириш, 

ижтимоийлаштириш имкониятлари,уларда фуқаролик маданиятининг 

асосини ташкил этган фуқаролик онги, фуқаролик эътиқоди, фуқаролик 

тафаккури, фуқаролик идроки ва муносабатларининг ривожланиши учун 

қулай педагогик шароит яратади. Шу маънода қабул қилинган “Таълим 

тўғрисида”ги Қонун талаблари асосида таълим-тарбия яхлитлигини 

таъминлаш ҳамда талаба-ёшларда фуқаролик маданиятини ривожлантириш 

мақсадида ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанлар интеграциясини 

қуйидаги йўналишларда ташкил этиш белгиланди: 

- ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанлар интеграциясини ташкил 

қилиш ёрдамида ижтимоий-иқтисодий тараққиёт ва маънавий-маърифий ҳаёт 

учун муҳим бўлган фан, санъат, илм-маърифат инсоннинг меҳнат фаоллиги, 

миллий мафкура, фалсафа, дин каби қимматли қадриятлар асосини ташкил 

этган аксиологик (қадриятлар тўғрисидаги таълимот) билимлар мажмуасини 

вужудга келтириш; 

- фанларнинг яхлит интеграцияси асосида воқелик, ижтимоий-сиёсий 

ҳаёт, иқтисодий-мафкуравий тараққиёт тўғрисида гносеологик маълумотлар, 

амалий, таълимий ва тарбиявий жараённи баҳоловчи аҳамиятга эга бўлган 

кўникмалар (далиллаш, миллий мустақилликнинг барча тузумлардан 

устунлигини асослаш, фан техниканинг инсонпарварлиги, инсонга хавф 

солаётган таҳдидлар, мафкураларнинг ётлиги, жаҳолат эканлиги)ни ҳосил 

қилиш ва такомиллаштириш; 

- ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанлар мазмунидаги 

умумлаштирилган билимлар, кўникмалар асосида шахс  ғоявий-мафкуравий 

эътиқоди, илмий дунёқараши, ахлоқий-эстетик идеали, маънавий-жисмоний 

салоҳияти, ижтимоий-иқтисодий ҳаёти ва меҳнат фаолиятининг ҳуқуқий-

ахлоқий асоси негизида фуқаролик маданиятининг таркибий қисмларини 

таркиб топтиришга эришиш.  

Ушбу вазифаларни амалга оширишни инобатга олиб, тадқиқот 

жараёнида ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанларни интегратив 
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ўқитишда бўлажак тиббиёт ходимларининг фуқаролик маданиятини 

ривожлантириш модели такомиллаштирилди (2-расмга қаранг). 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-расм. Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришнинг такомиллаштирилган  модели 

Такомиллаштирилган моделда ижтимоий зарурият, жараённинг мақсади, 

бўлажак тиббиёт ходимларида ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанларни 

ўқитишда педагогик инновацион ёндашувлар ва принциплардан фойдаланган 

Ижтимоий зарурият: Мамлакатни модернизация қилиш ва кучли фуқаролик 

жамияти барпо этиш; демократик янгиланиш, ижтимоий-сиёсий тизимни, 

келажакка бўлган ишончни мустаҳкамлаш. 

Мақсад:ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанларни ўқитиш жараёнида 

тиббиёт олийгоҳлари талабаларининг фуқаролик маданиятини ривожлантириш. 

Ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанларни ўқитиш 

жараёнига ёндашувлар ва таълим принциплар 
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Олий таълим муассасасидаги педагогик фаолият 

Фаолиятнинг ўқув-тарбия 

жараёнидаги йўналиши 

Фаолиятнинг аудиториядан ташқари 

таълим-тарбия йўналиши 

Педагогик инновациялар: 

Ўқув-тарбия жараёнининг шакл, метод, воситалари 

Фуқаролик маданиятини ривожлантириш жараёнининг 

объектлари: талабалар 

Фуқаролик маданиятини ривожлантириш жараёнининг субъектлари: 

педагоглар, гуруҳ раҳбарлари, ёшлар иттифоқи, касаба уюшмаси, 

маҳалла, ота-оналар 

Талабаларда фуқаролик маданиятининг ривожланганлиги ифодаловчи 

шахсий хусусиятлар 

Фуқаролик жамиятининг хусусиятларини билиш, жамият талаблари, миллий ва 

умуминсоний тамойиллар асосида иш юрита олиш, фуқаролик бурчи, 

масъулияти, мажбурияти, онги тушунчаларини англаган ҳолда уларни ўзида 

ифода этиш, комилликка интилиш 
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ҳолда ўқув жараёни ташкил этилиб, олий таълим муассасасида ташкил 

этиладиган педагогик фаолият, шунингдек, тадқиқот жараёнида амалда 

татбиқ қилинган ишларнинг натижалари изоҳланган. 

Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришнинг такомиллаштирилган модели асосида тажриба-синов 

ишлари ташкил қилиниб, педагогик фаолият йўлга қўйилди. Бу жараёнда, 

қуйидагилар эътиборга олинди: 
 

- тадқиқотнинг илмий-дидактик асосини бўлажак тиббиёт ходимларида 

фуқаролик маданиятини ривожлантириш ва уларни юқори малакали 

мутахассислар қилиб тайёрлаш учун, тиббиёт олий таълим муассасасининг 

дарс ва дарсдан ташқари жараёнларини ташкил этишда инновацион 

педагогик технологиялардан фойдаланиш;  

- бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришнинг педагогик шарт-шароитларини яратиш ва амалиётга 

татбиқ қилиш, таълимнинг ижодий-шахсий, методик парадигмаларга таяниб 

иш юритиш ғоясига биноан инновацион ёндашувлар, принципларига 

асосланиб фаолиятни йўлга қўйиш. 

Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини ривожлантириш 

ишлари такомиллаштирилган модел асосида белгиланган педагогик 

инновация таълим-тарбия жараёнининг шакллари, методлари, воситаларини 

машғулотлар жараёнига татбиқ қилиш учун ижтимой-гуманитар ва 

ихтисослик фанларини ўқитишнинг технологик тизими ишлаб чиқилиб, 

фаолият шу тизим асосида лойиҳалаштирилди (3-расмга қаранг). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-расм. Ижтимоий гуманитар ва ихтисослик фанларини ўқитиш 

жараёнининг технологик тизими 

Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини инновацион технологиялар 

воситасида ривожлантиришда ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанларини 

ўқитиш жараёнининг технологик тизими 

Инновацион технология 

жиҳатлари 

Методологик хизмат 

Психологик жиҳат 

Фаолият мазмун жиҳат 

Ташкилий методик жиҳат 

Амалий жиҳат 

Дидактик-технологик тизимнинг мазмуни 

Муаммоли таълим, стратегияси, фемиу-технологияси, 

маъруза-суҳбат, маъруза-муносара, ахборот визуали 

маъруза ва ҳ.к. 

“Ақлий ҳужум”, “Танқидий фикрлар”, “Намойиш”, 

“Фикрий бошқотирма”, “Қора қути”, “Бешинчи ортиқча”, 

“Кичик гуруҳларда ишлаш”, “Инсерт”, “Зара”, 

“Муаммовий унсурли семинар ва ҳ.к.” 
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3-расмда фанларни ўқитиш тизимида жорий қилинган инновацион-

технологиялар ҳар бир фан мазмунидаги мавзуларни методологик, 

психологик, фаолиятли, ташкилий-методик, ҳамда мантиқий-хусусий ва 

амалий жиҳатлар асосида ўқув жараёнини амалга оширишнинг ноанъанавий 

шакллари, интерфаол методлар ва компьютер технологиясини қўллаш 

тадқиқот натижавийлигини тасдиқлади. 

Диссертациянинг «Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик 

маданиятини ривожлантиришга оид тажриба-синов ишлари ва уларнинг 

самарадорлик даражаси»деб номланган учинчи бобида тажриба-синов 

ишларини ташкил этиш ва ўтказиш методикаси ҳамда тажриба-синов ишлари 

натижаларининг самарадорлиги тўғрисида фикрлар изоҳланган. Бўлажак 

тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини ривожлантиришда тадқиқот 

муаммосига қаратилган педагогик тажриба-синов ишлари белгиланган 

мақсад ва вазифалар асосида ташкил этилиб, қуйидаги 3 босқичда амалга 

оширилди:  

Биринчи асословчи босқичда –тиббиёт олий таълим муассасалари 

талабаларининг фуқаролик маданияти тушунчасини англаш даражасини 

аниқлаш мақсадида талабалар, профессор-ўқитувчилар, тьюторлар билан 

давра суҳбатлари ўтказилиб, сўровномалар ва интервьюлар олинди. 

Иккинчи тасдиқловчи босқичда – тадқиқот муаммоси ўрганилиб, 

тажриба-синов ишлари учун тажриба ва назорат гуруҳлари белгиланди. 

Ушбу гуруҳлар учун режа, дастур, тажрибавий ишланмалар тайёрланди. 

Тажриба-синов хусусиятидан келиб чиқиб, тавсиялар синовдан ўтказилди. 

Тажриба-синов ишлари жараёнида тиббиёт олий таълим муассасаларида 

ўқитиладиган ижтимоий-гуманитар ва ихтисослик фанлар, аудиториядан 

ташқари маънавий ва маърифий ишлар, ҳамда инновацион методлар 

ёрдамида фуқаролик маданиятини ривожлантириш кўрсаткичларининг 

талабалар томонидан англанганлик даражалари аниқланди. 

Учинчи якунловчи босқичда – тадқиқот мақсади, вазифалари, илмий-

назарий асосларини амалга ошириш орқали талабаларда фуқаролик 

маданиятини ривожлантириш бўйича тажриба-синов ишлари олиб борилиб, 

олинган натижаларни тизимли таҳлил қилиш асосида умумлаштирилиб, 

олинган натижаларнинг самарадорлиги аниқланди ва умумий хулосалар 

қилиниб, илмий-педагогик тавсиялар шакллантирилди. Илмий-педагогик 

методлар ёрдамида бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятининг 

ривожланганлик мезонлари, фуқаролик маданиятининг мазмунини 

белгиловчи билимларнинг ўзлаштирилганлик даражалари аниқланди. 

Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришга йўналтирилган тажриба-синов ишларини амалга 

оширишда қуйидаги вазифалар амалга оширилди: 

1. Бўлажак тиббиёт ходимларига ўқитиладиган ижтимоий-гуманитар ва 

ихтисослик фанларни ўқитиш ҳамда аудиториядан ташқари маънавий-

маърифий, тарбиявий тадбирларни ташкиллаштириш орқали уларга 

фуқаролик маданиятини ривожлантириш мазмунига кўмаклашиш. 
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2. Фуқаролик маданияти баркамол авлод тарбиясининг муҳим таркибий 

қисми сифатида шахс камолотини таъминлашда муҳим омил эканлигини 

бўлажак тиббиёт ходимлари онгига сингдириш. 

3. Ҳар бир инсонда фуқаролик маданияти ривожланган бўлиши 

лозимлиги ва у шаклланган тақдирдагина ҳар қандай инсон ижтимоий-

иқтисодий ва маънавий-маданий тараққиётнинг фаол иштирокчиси бўлиши 

мумкинлигини талабалар эътиборига ҳавола қилиш. 

4. Ўзлаштирилган билим, кўникма ва малакалар ҳар бир бўлажак 

тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини ривожлантириши 

мумкинлигига ишонч ҳис-туйғусини шакллантириш. 

Юқорида таъкидланган билим, кўникма ва малакалар асосида бўлажак 

тиббиёт ходимларида фуқаролик маданияти тушунчаларини 

шакллантиришга қаратилган тажриба-синов ишларининг тадқиқот 

объектлари  қилиб белгиланган Тошкент тиббиёт академияси, Бухоро давлат 

тиббиёт институти, Тошкент тиббиёт академияси Урганч филиали 

факультетларининг 16 дан ортиқ ёшлар билан ишлаш буйича декан 

муовинлари, 76 дан ортиқ фан ўқитувчилари, тьюторлар ва 132 нафар 

респондент талабаларидан сўровномалар ўтказилди. 

Тажриба-синов ишлари жараёнида тадқиқот объектларидаги талаба-

респондентлар ихтиёрий равишда назорат гуруҳи ва тажриба гуруҳларига 

ажратилди. Назорат гуруҳларида фаолият анъанавий, одатдаги тарзда ташкил 

этилди. Тажриба гуруҳида ўқув машғулотлари ва маънавий-маърифий ишлар 

ишлаб чиқилган мақсадли дастур асосида талабаларда фуқаролик 

маданиятини ривожлантиришда фойдаланилди. 

Тажриба гуруҳида тадқиқот доирасида «Ижтимоий-гуманитар ва 

ихтисослик фанларни интегратив ўқитиш жараёнида бўлажак тиббиёт 

ходимларида фуқаролик маданиятини ривожлантириш моделида белгиланган 

ижтимоий зарурияти ва ўқитиш жараёнида инновацион технологиялар, 

ёндашувлар ва таълим принципларига таяниб фаолиятни йўлга қўйиш, ўқув-

тарбия ва аудиториядан ташқари таълим-тарбия ишларини (шахсга 

йўналтирилган таълим технологиялари, интерфаол методлар, маълумот 

берувчи воситалар, компьютер технологиялар)ни қўллаган ҳолда, тарбиявий 

тарғибот ва оммавий тадбирларга кенг жалб этиш асосида амалга оширилди. 

Тажриба-синов ишларида фуқаролик маданияти таркибий қисмидан 

ўрин олган фазилатларни талабаларда ривожланганлигини қуйидаги 

мезонлар асосида белгилаш назарда тутилди: 

- ҳуқуқий демократик давлат ва фуқаролик жамияти тўғрисида 

маълумотга эгалик ва уларнинг мазмунини аниқлаш; 

- фуқаролик жамиятида  шахсларга мос ва хос ҳисобланган фуқаролик 

масъулияти, фуқаролик бурчи, фуқаролик мажбурияти, фуқаролик 

позицияси, фуқаролик эътиқоди, ахлоқий-ҳуқуқий онг каби тушунчаларнинг 

мазмун-моҳиятини англаш ва амалда қўллай олиш;  

- Ўзбекистон Республикаси Конституциясининг мазмун-моҳиятини 

англаш, давлат рамзлари (байроқ, мадҳия, герб), ҳамда Президенти билан 

фахрланиш туйғусига эгалик ҳиссиётини мустаҳкамлаш; 
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- таълим муассасаларидаги ижтимоий-маънавий жараёнларда фаол 

иштирок этиш ва ташаббускорлик намунасини кўрсата олиш; 

- ўқув юртининг жамоа ишларига, ижтимоий-фойдали меҳнатга ижобий 

муносабатни, ўқитувчилари, курсдошлари, дўстлари билан ҳамкорликдаги 

фаолияти жўшқинлигини намойиш эта олиш; 

- онгли интизом, фуқаролик фаоллиги ва миллатлараро мулоқот 

маданиятини, фуқаровийликни намойиш эта олиш; 

- жамиятга, ўқишга, меҳнатга, ижтимоий фойдали фаолиятга бурч ва 

мажбурият билан ёндаша олиш, топширилган вазифани масъулият билан 

бажаришга интилиш; 

- жамиятнинг ахлоқий-ҳуқуқий меъёрларини мукаммал билиш ва уларга 

мунтазам амал қилишга одатланиш; 

- миллий анъаналар, қадриятлар, урф-одатлар, маънавий меросни 

қадрлай олиш туйғусига эга бўлиш; 

- хулқ-атвор қоидалари, маънавий-ахлоқий салоҳият, интеллектуал 

баркамоллик кўникмалари тўғрисидаги тасаввурларга эга бўлиш. 

Тадқиқот жараёнида Бухоро давлат тиббиёт институти, Тошкент 

тиббиёт академияси, Тошкент тиббиёт академияси Урганч филиалидан 

тажриба-синов жараёнига жалб қилинган респондентларнинг фуқаролик 

маданияти таркибий қисмларини билиш даражалари юқорида  қайд этиб 

ўтилган мезонлар асосида ишлаб чиқилди. Тажриба-синов ишларига жами 

464 респондент-талабалар жалб қилиниб (тажриба гуруҳи – 240 нафар, 

назорат гуруҳи – 224 нафар), улар билан сўровнома, анкета саволлари,  

суҳбат, интервью олиш, тест, статистик-математик таҳлил ва кузатиш каби 

илмий-тадқиқот методларидан фойдаланган ҳолда  синовдан ўтказилди. 

1-жадвал 

Тажриба-синов ишининг натижалари (сон ва  фоизларда) 

Т
а
ж

р
и

б
а

-с
и

н
о
в

 ў
т
к

а
зи

л
г
а
н

 О
Т

М
л

а
р

  
  

 б
ў
й

и
ч

а
 у

м
у
м

и
й

 н
а
т
и

ж
а
л

а
р

 

 Тажриба (n) Назорат(m) 

Респондент 

талабалар 
240 224 

Кўрсат-

кичи 

Тажриба 

бошида 

талаба 

сони 

% Тажриба 

охирида 

талаба 

сони 

% Тажриба 

бошида 

талаба 

сони 

% Тажриба 

охирида 

талаба 

сони 

% 

Юқори 58 24,2 118 49,2 43 19,2 23 10 

Ўрта 44 18,3 81 33,7 79 35,3 78 35 

Қуйи 138 57,5 41 17,1 102 45,5 123 55 

 

Тадқиқот жараёнида ўтказилган ўқув машғулотлари ва маънавий-

маърифий ишлар бўйича тадбирларнинг натижаларига асосланиб таъкидлаш 

жоизки, назорат гуруҳига нисбатан тажриба гуруҳидаги респондент-
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талабаларда фуқаролик маданиятининг, фуқаролик бурчи, онги, масъулияти, 

тафаккури, тасаввури, эътиқоди, одоб-ахлоқ ва маданий хулқ меъёрлари каби 

сифатларининг мазмун-моҳиятини англаш ва ривожлантиришга интилиш 

анча юқори. Буни назорат ва тажриба гуруҳларининг тажриба-синов иши 

якуний натижаларининг математик-статистик таҳлили қуйидагича изоҳланди 

(1-жадвалга қаранг). 

Юқоридаги 1-жадвалда келтирилган маълумотлар тадқиқотнинг 

якунловчи тажриба-синов босқичида юқори кўрсаткич назорат гуруҳида 23 

кишини ташкил этган бўлса, тажриба гуруҳида бу кўрсаткич 118-кишини 

ташкилқилди. Бу тажриба гуруҳи талабаларида фуқаролик маданиятинири 

вожланганлигидан далолат беради ва тадқиқотнинг тўғри ташкил 

этилганлигини кўрсатди. Якуний натижалар, фуқаролик маданиятининг 

мазмун моҳиятига оид билимлар бўлажак тиббиёт ходимларининг онги ва 

тасаввурларида ривожлантирилиб, ўз-ўзини бошқариши, ўз фаолиятининг 

мазмунига масъулият билан жавоб бериш, эгаллаган билим, кўникма, 

малакаларни ва ижобий тарбиявий фазилатларни амалиётда қўллаш 

имконини яратди. 

Таъкидловчи тажриба-синов даврида статистик таҳлилни амалга 

ошириш учун Стьюдент методи танланди. Математик-статистик методнинг 

моҳиятига кўра, дастлабки босқичда тажриба ва назорат гуруҳларида қайд 

этилган статистик кўрсаткичлар танланмалар сифатида белгиланиб, 

кўрсаткичларқуйидагича изоҳланди (4-расмга қаранг). 
 

 
 

4-расм.Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданияти       

сифатлари ривожланганлигининг диаграммаси 
 

Диаграммадан кўриниб турибдики, тажриба  гуруҳидаги юқори ва ўрта 

кўрсаткичлар назорат гуруҳидаги шундай кўрсаткичларидан юқори 

эканлигини акс эттиради.  

Тажриба гуруҳининг  баҳолаш кўрсаткичлари ва талабалар сонини мос 

равишда Xi,ni лар ва шу каби назорат гуруҳининг баҳолаш кўрсаткичлари ва 

талабалар сонини мос равишда Yj,mj лар орқали белгиланди. Шунингдек, 

баҳолашда юқори кўрсаткич 5 балл билан, ўрта кўрсаткич эса 4 балл билан ва 

қуйи кўрсаткич 3 балл билан белгиланади. 
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Тажриба-синов ишларидан тажриба гуруҳидаги талабалар сони n=240 

нафар, назорат гуруҳидаги талабаларнинг сони m=224 нафар  бўлиб, биз бу 

сонларни iX  ва iY  вариантларга мос статистик танланмалар ҳажмлари деб 

қараймиз. Демак, 1-жадвалдан қуйидаги икки вариацион қаторларни тузиб 

оламиз ( 321 nnnn ++=  ва )321 mmmm ++= : 

Бу ерда ҳам юқоридагидек белгилар киритилди: 

Тажриба гуруҳидаги ўзлаштиришнинг кўрсаткичлари:  

i

i

X  5;  4  3; 
(6)

n  118;  81;  41; 
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1

240
i

inn  

Назорат гуруҳидаги ўзлаштириш кўрсаткичлари:  





  123;      78;       23;    n

   3;      4     5;  X
)2(

i

i 
=
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j

jmm
 

Статистик таҳлил ўтказишни қулайлаштириш мақсадида юқоридаги 

вариацион қаторлардан ni ва mj  такрорийлик (частота)ларни мос статистик 

эҳтимоллик формулалари 
n

n
p i

i =  ва 
m

m
q

j

j =   асосида ҳисобланди. 

i

i

X  5;  4  3; 
(8)

n  0,49;  0,34;  0,17; 
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 0,55;    0,35;    0,10;    m

   3;   4;    5;   Y
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Статистик таҳлилни ҳар икки гуруҳ бўйича ўртача ўзлаштиришларини 

ҳисоблаб, қиёслашдан бошлаймиз. Ўртача ўзлаштириш кўрсаткичлари 

қуйидаги натижаларни берди:  
3

1

0,49 5 0,34 4 0,17 3 2,45 1,36 0,51 4,32
n

i i

i

X PX
=

=

= =  +  +  = + + =  

                        Фоизда      4,32
% 100% 86,4%

5
X =  =  

55,365,140,150,0355,0435,0510,0
3

1

=++=++==
=

=

m

j

jjYqY  

                        Фоизда      %71%100
5

55,3
% ==Y  

Олинган натижалардан ўқитиш самарадорлигини баҳолаш мезони 

бирдан катталиги билан ва билиш даражасини баҳолаш мезони нолдан 

катталигини кўриш мумкин. Бундан маълумки, тажриба гуруҳидаги 

ўзлаштириш назорат гуруҳидаги ўзлаштиришдан (86,4–71) % =15,4 % ) га 

юқори эканлиги аниқланди. 

Тажриба гуруҳи респондентларининг назорат гуруҳи респондентларига 

нисбатан фуқаролик маданиятининг ривожланганлик сифат самарадорлиги 

юқори эканлиги тадқиқот ишининг мақсади, вазифалари, илмий фаразини 

амалиётга тадбиқ қилинганлиги, инновацион технологияларнингтўғри 

қўлланилганлигидан далолат берди ва қуйидаги хулосаларга келинди. 
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ХУЛОСАЛАР  

1. Фуқаролик маданиятининг мазмун-моҳияти, шахснинг ижобий 

сифатлари ҳисобланган меҳр-шафқат, иймон-эътиқод, адолат, поклик, 

ҳалоллик, ватанпарварлик, меҳнатсеварлик, инсонпарварлик каби туйғуларни 

ўзида мужассамлаштирган компонентларнинг талабалар онги ва тафаккурига 

сингдириш,таълимий эҳтиёжларни рефлексив уйғунлаштириш асосида 

талабаларда фуқаролик маданиятини ривожлантириш аниқланди. 

2. Тиббиёт олий таълим муассасаларида аудиториядан ташқари ишларни 

ташкил этишни такомиллаштиришда талабаларнинг фуқаролик ҳис-

туйғулари ва позициясини ривожлантиришга йўналтирилган маънавий-

маърифий ишлар, ўқув машғулотларининг интеграциялашган дастури, 

интеллектуaл, мaдaний, мaънaвий, axлoқий тадбирлар, аксиологик, тизимли-

ташкилий ёндашувлар ёрдамида уларнинг бўш вақтларини мазмунли 

ўтказиш, ижтимоий-сиёсий ҳаётдаги тараққиёт босқичлари, йўналишларини 

мукаммал  ўзлаштиришлари учун меҳр-мурувват, виждон, ор-номус, адолат, 

тўғрилик, софдиллик, ватанпарварлик, табиат, жамиятдаги гўзалликни 

севиш, ардоқлаш, ёвузликка муросасизлик, ирода, матонат каби фуқаролик 

маданияти фазилатларини тарбиялаш назарий асосланди. 

3. Инсоният тарихида ўзбек халқининг цивилизацияга қўшган ҳиссасини 

билиши, ҳуқуқий демократик давлат барпо этиш ва фуқаролик жамиятини 

ривожлантиришда ижтимоий фанларни ўқитишнинг назарий-методологик 

асослари ўрганилиб, бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришнинг педагогик имкониятларини такомиллаштиришга 

қаратилган фаоллик ва креативлик, гуманитар йўналганлик, ворисийлик 

принципларига асосланган инновацион технологиялар орқали ўқитишда 

герменевтик ёндашувлардан фойдаланилди. 

4. Тиббиёт олий таълим муассасалари талабаларида фуқаролик 

маданиятини ривожлантириш механизмларини ижтимоийлаштиришга 

қаратилган интеллектуал, маданий, маънавий, ахлоқий, эстетик характердаги 

дидактик имкониятларининг мазмун-моҳиятини чуқур англаш ва уни амалга 

оширишда ҳар бир талаба-ёшда фуқаролик бурчи, масъулияти ва эътиқоди, 

миллатлараро мулоқот маданияти, ватанпарварлик тушунчалари тўғрисидаги 

билимлар беришнинг инновацион технологиялари такомиллаштирилди. 

5. Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришга қаратилган (мотивацион, когнитив, операцион, рефлексив) 

компонентлар асосида вокалотерапия, изотерапия, библиотерапия, 

имаготерапия усуллари комплексидан фойдаланиб, дарс ва дарсдан ташқари 

тадбирларни ташкил этиш модели асосида талабаларда қатъийлик, 

мустақиллик, ишбилармонлик, тадбиркорлик доирасида иш тутиш каби 

сифатлар мазмунан такомиллаштирилди. 

6. Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданияти фазилатларини 

ривожлантириш йўналишидаги аудитория машғулотлари ва аудиториядан 

ташқари маънавий-маърифий ишларни ташкил қилиш ва амалга ошириш 

жараёнида иновацион педагогик технологиялардан самарали фойдаланишга 
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қаратилган ўқитиш жараёнининг дидактик тизимидан фойдаланган ҳолда 

фанлар мазмунидан келиб чиқиб талабаларда фуқаролик маданияти 

тўғрисида билим, кўникма, малакалар ривожлантирилди. 

7. Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришда психоэмоционал ҳолатга терапевтик ва коррекцион 

таъсирини ҳисобга олган ҳолда хорижий тажрибаларга устуворлик беришга 

асосланган ўқув машғулотларининг самарадорлик даражасини мазмунан 

такомиллаштирувчи мезонлар, машғулотларни амалий интеграциялашга 

қаратилган ижодий фикрлашни ривожлантирувчи ва шахснинг фуқаролик 

позициясига йўналтирилган илмий-педагогик тавсиялар ишлаб чиқилди. 

ТАВСИЯЛАР 

1. Бўлaжaк тиббиёт xoдимлaрининг фуқaрoлик мaдaниятини 

ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини тaкoмиллaштиришгa оид зарурий мотив ва 

таълимий эҳтиёжларни рефлексив уйғунлаштириш асосида ижтимoий вa 

гумaнитaр фaнлaрни иннoвaциoн теxнoлoгиялaр орқали талаба-ёшларнинг 

фуқаролик позицияси, эътиқоди, дунёқарашини шакллантиришнинг манбаи 

эканлигини эътиборга олиб, методик қўлланмалар мазмунини 

такомиллаштириш мақсадга мувофиқ; 

2. Тиббиёт oлий тaълим муaссaсaлaри тaлaбaлaридa фуқaрoлик

мaдaниятини ривoжлaнтириш меxaнизмлaрини ижтимoийлaштиришгa 

қaрaтилгaн интеллектуaл, мaдaний, мaънaвий, axлoқий, эстетик xaрaктердaги 

дидaктик имкoниятлaри аксиологик, тизимли-ташкилий ёндашувлар, ўз 

устида ишлаш, когнитив ва эмоционал амалий-методологик компонентлар 

орқали тaкoмиллaштирилгaн дастурий таълим воситаларини ишлаб чиқиш ва 

фойдаланиш қамровини ривожлантириш лозим; 

3.Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантиришга қаратилган (мотивацион, когнитив, операцион, рефлексив) 

компонентлар асосида вокалотерапия, изотерапия, библиотерапия, 

имаготерапия усуллари комплексидан фойдаланиб, дарс ва дарсдан ташқари 

тадбирларни ташкил этишни оммалаштиришни йўлга қўйиш зарур. 

4.Бўлажак тиббиёт ходимларида фуқаролик маданиятини 

ривожлантириш учун, фуқаролик маданияти тушунчаси, мазмун-моҳияти, 

функциялари, қонуниятлари, тамойиллари, тизими тўғрисидаги билимларини 

бойитиш мақсадида псиxoэмoциoнaл ҳoлaтгa терaпевтик вa кoррекциoн 

тaъсирини ҳисoбгa oлгaн ҳoлдa xoрижий тaжрибaлaргa устувoрлик беришгa 

aсoслaнгaн ўқув мaшғулoтлaрининг сaмaрaдoрлик дaрaжaсини мaзмунaн 

тaкoмиллaштирувчи ижтимoий-эстетик xaрaктердaги мезoнлaр асосида 

махсус ўқув курсларини жорий қилиш дастури, ўқув-услубий мажмуаси 

ҳамда ўқитиш бўйича илмий-методик қўлланмаларни ишлаб чиқиш керак. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мире особое 

внимание уделяется использованию стимулирующих педагогических 

технологий, направленных на формирование личности, развитие, 

приобщение к общечеловеческим ценностям, формирование у учащихся 

гражданской культуры. Комплексное использование методов вокалотерапии, 

изотерапии, библиотерапии, имаготерапии с учетом терапевтического и 

коррекционного воздействия на психоэмоциональное состояние 

обучающихся Американской ассоциацией арт-терапии, ассоциацией арт-

терапевтов Великобритании, Европейским консорциумом арт-

терапевтического образования, Российской ассоциацией арт-терапии, 

определение перспективных направлений и проводится системная работа по 

внедрению в практику. 

В мире проводятся научные исследования по определению 

педагогических возможностей развития культуры будущих медицинских 

работников, развитию мировоззрения студента. Особое значение придается 

научно-исследовательской работе по реализации герменевтического подхода 

в подготовке социально-гуманитарных профессий в контексте 

инновационных технологий в совершенствовании механизма развития 

гражданской культуры у будущих медицинских кадров. 

В нашей стране на уровень государственной политики поднят вопрос о 

воспитании профессиональных кадров, способных приумножать интересы 

народа, нации, страны в гармонии с собственными интересами, опираясь на 

свои знания, силы и возможности. Такая ситуация требует подготовки 

будущего медицинского работника, быстро и творчески мыслящего, в 

совершенстве владеющего инновационными способами и технологиями, к 

инновационной профессиональной деятельности. Поэтому как отметил 

Президент нашей Республики Ш.М. Мирзиёев, «Образование и обучение, 

наука, здравоохранение, культура и искусство, вопрос развития мира, 

обеспечение нашей молодежи глубокими знаниями, поддержка их обучения 

зарубежным языкам и современным информационно-коммуникационным 

технологиям будут нашим постоянным приоритетом» 1. Превращение 

медицинских работников не только в учаcтника общественно-

экономического прогресса, духовно-просветительских процессов жизни, а в 

инициатора, созидателя, cодержательное усовершенствование развития их 

гражданской культуры приобретатет важное значение.   

Данная диссертация в определенную степени служит выполнению задач 

намеченных в Законе Республики Узбекистан №ЗРУ-637 “Об образовании” 

от 23 сентября 2020 года, Указе Президента Республики Узбекистан №УП-60 

“О стратегии Развития Нового Узбекистана на 2022-2026 годы” от 28 января 

2022 года, Постановлений Президента Республики Узбекистан №ПП-2909 “О 

мерах по дальнейшему развитию системы высшего образования” от 20 

1Мирзиёев Ш.М. Халқимизнинг розилиги бизнинг фаолиятимизга берилган-энг олий баҳодир.Тошкент, 

Ўзбекистон НМИУ, 2018. – 16 б. 
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апреля 2020 года, №ПП-3775 “О дополнительных мерах по повышению 

качества образования в высших образовательных учреждениях и 

обеспечению их активного участия в осуществляемых в стране 

широкомасштабных реформах” от 5 июня 2018 года, №5047 “О мерах по 

дальнейшему совершенствованию государственной политики в сфере науки 

и государственного управления в области инновационнного развития от 1 

апреля 2021 года, №3907 “О мерах по поднятию на качественно новый 

уровень системы духовно-нравственного и физически гармоничного 

воспитания молодежи, ее обучения и воспитания” от 14 августа 2018 года, 

“Об утверждении концепции развития системы высшего образования 

Республики Узбекистан до 2030 года” а также в других нормативно-

правовых документах.   

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий Республики. Диссертационное исследование 

выполнено в соответствии с приоритетным направлением развития науки и 

технологий Республики Узбекистан I. «Формирование системы 

инновационных идей и пути их реализации по социальному, правовому, 

экономическому, культурному, духовно-просветительскому развитию 

информационного общества и демократического государства». 

Степень изученности проблемы. Ученые-педагоги и психологи нашей 

Республики М. Куронов, У. Махкамов, О. Мусурмонова, Н.Opтикoв, С. 

Нишонова, Ж. Хасанбоев, М. Усмoнбoевa, Э.Юзликaевa, Э.Гoзиев, 

Ш.Бapoтoв, Н.Тoхиpoвa, М. Усмонбоева, Э.Юзликаева, Э.Гозиев, Ш.Баротов, 

Н.Тохипова осуществили научно-исследовательскую работу по 

гражданскому воспитанию, личностному духовно-этическому, правовому и 

воспитанию гармонично развитого человека.  

По критериям гражданско-политической жизни и социально-

политической действительности, а также самобытности гражданско-

политической культуры, являющейся ее важнейшей составной частью, а 

также по критериям гражданско-политической позиции исслевдования 

проведены А.Джалаловым, М.Шарифходжаевым, А.Киргизбоевым, 

А.Утамуродовым, Р.Хасановым, Х.Бобоевым, З.Гафуровым, М. Джураевым. 

Используя инновационные образовательные технологии, 

Н.Саидахмедов, М.Очилов, К.Запипов, Б.Ходжаев, Ш.Олимов, У.Талибов, 

М.Усманбаева, Д.Pузиевa, P.Ишмуxaмедoв, Н.Aвлиёкулoв, А.Шомухамедов, 

З.Исмаилова выполнили научно-исследовательскую работу по развитию 

гражданской культуры студентов.  

Учеными стран Содружества Независимых Государств С.Гаязовым, 

В.М.Меxедoвым, Г.Я.Гpевцевой, Л.В.Зapецким, В.A.Кapaкoвским, 

A.М.Князевым, Б.Т.Лиxaчевым, С.Л.Pубинштейном, A.В.Петpoвским,

В.A.Paзумним, Г.Н.Филoнoвым, O.В.Oмелечкин, В.Беспaлькo, М.Клapином, 

В.Слaстёнином, Г.Селевкo, Б.Лиxaчёвым, A.Гoлишом, Б.Фapбеpмaном 

проведены исследовательскые работы, направленные на использования 

образовательных технологий для популяризации гражданской культуры и 

культуры. 
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Научные исследования по проблеме формирования и развития 

гражданской культуры у студентов опубликованы зарубежными учеными Ч. 

Локхаптом, Н. Экстайном, Г. Алмондом, С. Верба, С. Хэллером, Э. Шилзом, 

М. Хокеймэром, и это заслуживает особого признания. Анализ научно-

теоретической, педагогической и психологической литературы показывает, 

что в области воспитания молодежи проведена большая исследовательская 

работа. Однако, инновационная технология гражданской культуры и 

развитие гражданской культуры среди будущих медицинских работников, 

что является важной частью развития будущего поколения, не исследовалась 

как специальное исследование, а стала основой для проведения научно-

исследовательских работ по усовершенствованию инновационной 

технологии гражданской культуры в медицинских вузах. 

Связь диссертационного исследования с планами научно-

исследовательских работ высшего образовательного учреждения, где 

выполнена диссертация. Диссертационное исследование выполнено в 

рамках плана научно-исследовательских работ “Комплекс мер направленные 

на развитие научно исследовательской деятельности и повышение научного 

потенциала” (2017-2021 гг.) Бухарского государственного университета. 
Целью исследования. Разработать научно-методических рекомендаций 

по совершенствованию инновационной технологии формирования 
гражданской культуры у будущих медицинских работников. 

Задачи исследования: 
выявление эффективности обучения социально-гуманитарным 

предметам с помощью инновационных технологий по совершенствованию 
механизма развития гражданской культуры будущих медицинских 
работников; 

усовершенствование дидактических возможностей образовательно-
воспитательной программы посредством инновационных подходов и 
практико-методологических компонентов, направленных на социализацию 
механизмов развития гражданской культуры у студентов медицинских вузов; 

усовершенствование модели, ориентированной на инновационные 
технологии организации учебной и внеурочной деятельности на основе 
использования комплекса интерактивных методов и принципов развития 
гражданской культуры будущих медицинских работников; 

разработать научно-педагогические рекомендации, направленные на 
практическую интеграцию критериев и духовно-просветительской работы и 
воспитательной деятельности на основе зарубежного опыта развития 
гражданской культуры у будущих медицинских работников. 

Объектом исследования определен процесс развития гражданской 
культуры у будущих медицинских работников, обучающихся в высших 
медицинских учебных заведениях, и в качестве респондентов в опытно-
экспериментальной работе приняли участие 464 студента Бухарского 
государственного медицинского института, Ташкентской медицинской 
академии, Ургенчского филиала Ташкентской медицинской академии 
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Предметом исследования. Предметом исследования являются 
инновационные технологии, содержание, формы, методы и средства 
формирования гражданской культуры будущих медицинских работников 

Методы исследования. В диссертации использовались такие методы, 
как анализ литературы, наблюдение, обобщение, анкетирование, тест, 
интервью, педагогический эксперимент, математико-статистическая 
обработка используемые в педагогических исследованиях. 

Научная новизна исследования.  
выявлена эффективность обучения социально-гуманитарным наукам с 

помощью инновационных технологий на основе рефлексивного сочетания 
необходимой мотивации и образовательных потребностей 
совершенствования механизмов развития гражданской культуры будущих 
медицинских работников; 

усовершенствованы дидактические возможности интеллектуального, 
культурного, духовного, нравственного, эстетического характера, 
направленные на социализацию механизмов развития гражданской культуры 
у студентов медицинских высших учебных заведений с помощью 
аксиологического, системно-организационного подходов и практико-
методологических компонентов работы над собой, познавательной и 
эмоциональной; 

усовершенствованы содержательно инновационные технологии 
организации уроков и внеаудиторной деятельности, основанные на 
использовании принципов целеустремленности, активности и творчества, 
гуманитарной направленности, преемственности из комплекса модельной 
вокальной терапии, методов изотерапии, библиотерапии, имаготерапии, 
направленных на развитие гражданской культуры у будущих медицинских 
работников улучшено содержание; 

разработаны научно-педагогические рекомендации, развивающие 
творческое мышление, направленное на практическую интеграцию 
социально-эстетических критериев и духовно-воспитательной работы и 
воспитательной деятельности, связанной с развитием гражданской культуры, 
которые повышают уровень эффективности учебных занятий на основе 
приоритета зарубежного опыта с учетом терапевтического и коррекционного 
воздействия на психоэмоциональное состояние в развитии гражданской 
культуры у будущих медицинских работников и научно-педагогические 
рекомендации, ориентированные на гражданскую позицию человека. 

Практическими результатами исследования являются: 
на основе герменевтического подхода разработан комплекс духовно-

просветительских работ и учебно-методических материалов по развитию 
гражданской культуры у студентов высших медицинских учебных 
заведений; 

в качестве дидактического пособия в образовательном процессе 
использовались учебно-методические материалы, разработанные на основе 
использования инновационных технологий, связанных с 
совершенствованием процесса развития гражданской культуры при 
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подготовке студентов к профессиональной деятельности медицинских 
работников; 

разработаны предложения и рекомендации по внедрению 
усовершенствованной модели развития гражданской культуры будущих 
медицинских работников, а также по использованию инновационных 
технологий в реальных жизненных ситуациях. 

Достоверность полученных результатов. 
Научно-теоретические подходы, методы и теоретическая информация, 

связанные с развитием гражданской культуры будущих медицинских 
работников на основе инновационных технологий, получены из 
официальных источников, эффективность представленных анализов и 
опытов-экспериментов основаны на анализе математико-статистических 
методов, выводы, предложения и рекомендации внедряются в практику, 
полученные результаты обосновываются подтверждением со стороны 
компетентных организаций. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 
Научная значимость результатов исследования определяется теоретическими 
взглядами на совершенствование инновационных технологий развития 
гражданской культуры у будущих медицинских работников, обучающихся в 
медицинских высших учебных заведениях, определением диагностических 
критериев и показателей, оценивающих эффективность профессиональной 
деятельности, разработкой педагогических условий применения 
усовершенствованной модели образовательного процесса на практике. 

Практическая значимость результатов исследования интерпретируется 
тем, что полученные результаты, разработанные предложения и 
рекомендации, а также усовершенствованные инновационные технологии 
могут быть использованы в организации и проведении внеаудиторных 
воспитательных мероприятий в медицинских высших учебных заведениях, в 
развитии гражданской культуры будущих медицинских работников, в 
процессе обучения социально-гуманитарным науках. 

Внедрение результатов исследования. 
По результатам исследования инновационных технологий развития 

гражданской культуры у будущих медицинских работников: 
Рекомендации по выявлению эффективности обучения социально-

гуманитарным наукам с помощью инновационных технологий на основе 
рефлексивного сочетания необходимой мотивации и образовательных 
потребностей совершенствования механизмов развития гражданской 
культуры будущих медицинских работников использованы в рамках 
Грантового проекта № АИФ-2/20 Бухарского инженерно-технологического 
института на тему «Повышение качества подготовки квалифицированных 
инженерных кадров на основе личностно-ориентированных инновационных 
технологий в технических вузах и повышение качества повышения 
квалификации профессорско-преподавательского состава» и педагогов» 
(2019-2021) в части «Разработка и внедрение инновационных педагогических 
и информационных технологий, направленных на организацию 
эффективного самостоятельного обучения студентов» (Справка № 87-10/2920 
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Бухарского инженерно-технологического института от 15 ноября 2021 года). 
В результате достигнуто развитие гражданской культуры будущих 
медицинских работников путём совершенствования теоретико-методических 
основ и педагогических возможностей преподавания социально-
гуманитарных и специальных наук, инновационных технологий и 
герменевтических подходов;

авторские идеи по усовершенствованию дидактических возможностей 
интеллектуального, культурного, духовного, нравственного, эстетического 
характера, направленные на социализацию механизмов развития 
гражданской культуры у студентов медицинских высших учебных заведений 
посредством аксиологического, системно-организационного подходов и 
практико-методологических компонентов работы над собой, познавательной 
и эмоциональной использованы при выполнении части фундаментального 
проекта Бухарского государственного университета №ОТ-Ф1-002 
«Психологические механизмы формирования национальной идеи и 
идеологического иммунитета у молодежи» 2017-2020 гг. в части выполнения  

 «Методика исследования уровней сформированности идеологического 
иммунитета у подростков» (Справка №01-101 Бухарского государственного 
университета от 11 февраля 2022 года). В результате послужило развитию 
дидактических возможностей интеллектуального, культурного, духовно-
нравственного, эстетического характера, направленные на социализацию 
гражданской культуры студентов медицинских вузов; 

инновационные технологии организации уроков и внеаудиторной 
деятельности, основанные на использовании принципов целеустремленности, 
активности и творчества, гуманитарной направленности, преемственности из 
комплекса модельной вокальной терапии, методов изотерапии, 
библиотерапии, имаготерапии, направленных на развитие гражданской 
культуры у будущих медицинских работников улучшено содержание 
внедрены в содержание учебного пособия “Педaгoгикa. Псиxoлoгия”. 
(Приказ Министерства высшего и среднего специального образования 
Республики Узбекистан № 233 от 19 июля 2022 года, свидетельство о 
публикации № 133-336). В результате с помощью комплекса методов 
вокалотерапии, изотерапии, библиотерапии, имаготерапии, содержательной 
модели организации уроков и внеаудиторной деятельности формировалась 
гражданская культура будущих медицинских работников; 

разработанные научно-педагогические рекомендации, развивающие 
творческое мышление, направленное на практическую интеграцию 
социально-эстетических критериев и духовно-воспитательной работы и 
воспитательной деятельности, связанной с развитием гражданской культуры, 
повышающие уровни эффективности учебных занятий на основе приоритета 
зарубежного опыта с учетом терапевтического и коррекционного 
воздействия на психоэмоциональное состояние в развитии гражданской 
культуры у будущих медицинских работников и научно-педагогические 
рекомендации, ориентированные на гражданскую позицию человека 
использованы в опытно-испытательных работ Министерства Здровохранения 
Республики Узбекистан (Справка №08-03/5798 Министерства 
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Здровохранения Республики Узбекистан от 23 февраля 2022 г.). В результате 
молодёжь смогла развить такие навыки, как осознание своего гражданского 
долга и ответственности. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования были 
обсуждены и апробированы на 4 международных и 3 республиканских 
научно-практических конференциях. 

Публикация результатов исследований. По теме научной диссертации 
опубликованы 19 научных работ, в том числе, 1 учебное пособие, 1 
монография, 1 авторское свидетельство Агентства интеллектуальной 
собственности. В том числе 9 в журналах, рекомендованных Высшей 
аттестационной комиссией Республики Узбекистан для публикации 
основных результатов докторских диссертаций, из них 5 в республиканских 
журналах и 4 в зарубежных журналах. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 
трёх глав, 132 страницы, рисунков, таблиц, заключения и рекомендаций, 
списка использованной литературы, приложения. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во «Введении» обосновывается актуальность и востребованность темы 
диссертации, приводятся сведения о цели, задачах, объекте, предмете 
исследования, соответствии его приоритетным направлениям развития науки 
и техники республики, научной новизне, практических результатах, 
достоверности полученных результатов, теоретической и практической 
значимости работы, внедрении результатов исследования в практику, 
апробации, структуре диссертации. 

Первая глава диссертации озаглавленной «Педагогико-
психологические основы развития гражданской культуры у будущих 

медицинских работников с высшим образованием» рассматривается 
развитие гражданской культуры у будущих медицинских работников с 
высшим образованием в условиях построения демократического общества в 
Узбекистане, анализируется как социально-педагогический феномен, так и 
социально-гуманитарный у студентов медицинских вузов, изучается процесс 
интегративного обучения предметам специальности и педагогико-
психологические факторы развития гражданской культуры у будущих 
медицинских работников. 

Построение свободного демократического государства на основе 
рыночной экономики и формирование прочного фундамента гражданского 
общества является стратегической задачей, стоящей перед Республикой 
Узбекистан, и находится на пути построения гражданского общества. 
Гражданское общество – это извечная мечта и желание человечества, 
верховенство закона, свободная и независимая жизнь, социальная 
справедливость и система управления, направленная на служение интересам 
человека. Это общество считается обществом воплощающее в себе цели и 
стремления людей, оно дает человечеству силу, веру, терпение и 
справедливую жизнь. 
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Педагогические источники отмечают, что гражданское общество – это 
общество гуманных, справедливых личностей, где устанавливаются 
национальные ценности, обеспечивается верховенство закона. В процессе 
общественно-исторического развития представители передовой науки 
проводили и проводят исследования по становлению демократического 
общества, с учетом этого в процессе исследования была выработана логичная 
социально-педагогическая структура, представляющая содержание 
гражданского культура человека правового демократического государства и 
гражданского общества. Структура содержит компоненты (структурные 
части), определяющие содержание гражданской культуры личности 
гражданского общества (см. рис. 1). 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рисунок 1. Социально-педагогическая структура определяющая 
содержание гражданства лица  

 

Выражены компоненты социально-педагогической структуры, 
представляющие содержание гражданской культуры личности гражданского 
общества, отраженное в приведенной выше картине. В этой структуре нашли 
свое проявление элементы, определяющие личностно-человеческие качества 
гражданина, в том числе и будущих медицинских работников, приводящие 
их к совершенствованию и развивающие в них совершенную гражданскую 
культуру. 

Во второй главе диссертации озаглавленной «Педагогические условия 

развития гражданской культуры у будущих специалистов в учебно-
воспитательном процессе высших медицинских учреждений» 
рассматривается содержание развития гражданской культуры у будущих 
специалистов, обучающихся в медицинских высших учебных заведениях, 
изложены совершенствование инновационных технологий развития 
гражданской культуры у будущих медицинских работников в процессе 
внеаудиторной духовно-просветительской работы, мнения о развитии 
гражданской культуры у будущих медицинских работников. 

Гражданский долг выражает человеческие качества человека, 
гражданина перед семьей, соседством, определенным сообществом, страной, 
родиной, определенным лицом, подразумевает выполнение гражданином той 
или иной страны требований морально-правовой характеристики, 
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установленной Конституцией и основывающимся на ней законодательством, 
воздержание от определенных отрицательных действий. 

Известно, что гражданство человека как юридическое понятие есть 
подчинение человека определенному государству, привилегия обладания 
правами, свободами и обязанностями, определенными законами данного 
государства, или великий дар Творца. А долг, как один из морально-
правовых критериев, относится к четкому и полному выполнению своих 
обязанностей в соответствии с общественными требованиями и проявляется 
относительно и деятельности по отношению к людям и обществу. 

Преимуществом интегративного обучения будущих медицинских 
работников социально-гуманитарным и специальным наукам является 
возможность гуманизации, демократизации, социализации учебно-
воспитательного процесса у обучающихся, создание благоприятных 
педагогических условий для развития у них гражданского сознания, 
гражданских убеждений, гражданского мышления, гражданского восприятия 
и отношений, составляющих основу гражданской культуры. В этом смысле, в 
соответствии с требованиями принятого 3акона “Об образовании”, в целях 
обеспечения образовательно-воспитательной целостности и развития 
гражданской культуры у студентов, предусмотрено создание интеграции 
социально-гуманитарных и специальных дисциплин по следующим 
направлениям: 

- аксиологические (учение о ценностях), имеющие значение для 
социально-экономического развития и духовно-просветительской жизни с 
помощью организации интеграции социально-гуманитарных и специальных 
наук, науки, искусства, знаний и просвещения, трудовой деятельности 
человека, национальной идеологии, философия, религия и др. учения) для 
создания совокупности знаний; 

- формирование совершенствования гносеологических сведений о 
действительности, общественно-политической жизни, экономико-
идеологическое развитие на основе комплексной интеграции наук, важные 
навыки оценки практического, учебного и воспитательного процесса 
(аргументирование, обоснование превосходства национальной 
независимости над всеми системами, гуманитаризм науки и техники, угрозы 
человеку, чужеродности идеологий, факт невежества); 

- достижение структурных частей на основе обобщенных знаний и 
умений в содержании общественно-гуманитарных и специальных наук, 
идейно-мировоззренческих убеждений личности, научного мировоззрения, 
нравственно-эстетического идеала, духовно-физического потенциала, право-
этических основ общественно-экономической жизни и трудовая деятельность 
по формированию компонентов гражданской культуры; 

С учетом реализации этих задач в процессе исследования 
совершенствовалась модель развития гражданской культуры будущих 
медицинских работников при интегративном обучении социально-
гуманитарным и специальным наукам (см. рис. 2).  

В усовершенствованной модели организована социальная 
необходимость, цель процесса, организован образовательный процесс с 
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использованием педагогических инновационных подходов и принципов в 
преподавании социально-гуманитарных и cпециальных предметов будущим 
медицинским работникам, организована педагогическая деятельность в 
высшем учебном заведении, а также результаты работ, реализованных в 
процессе исследования. 

 

Рисунок 2. Усовершенствованная модель развития гражданской 

культуры у будущих медицинских работников 

На основе усовершенствованной модели развития гражданской 
культуры у будущих медицинских работников организована опытно-
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испытательная работа и налажена педагогическая деятельность. В этом 
процессе было учтено следующее: 

-научно-дидактической основой исследования является использование
инновационных педагогических технологий для развития гражданской 
культуры у будущих медицинских работников и подготовки их к работе 
высококвалифицированными специалистами, в организации учебных и 
внеаудиторных процессов медицинского вуза; 

-создание и внедрение в практику педагогических условий развития
гражданской культуры у будущих медицинских работников, налаживание 
деятельности на основе инновационных подходов, принципов, основанных 
на идее функционирования образования с опорой на творческо-личностные, 
методические парадигмы. 

-на основе усовершенствованной модели работы по развитию
гражданской культуры у будущих медицинских работников разработана 
технологическая система обучения социально-гуманитарным и 
специальным дисциплинам с целью внедрения в учебный процесс 
установленных педагогических инноваций форм, методов, средств учебно-
воспитательного процесса, на основе которой проектируется деятельность 
(см. рис.3). 

 
 

 

 
 

Рисунок 3. Система обучения технологического процесса общественно-
гуманитарных и специальных наук 
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практических аспекты учебного процесса, интерактивные методы и 
использование компьютерных технологий. 

В третьей главе диссертации, озаглавленной «Опытно-испытательная 
работа по развитию гражданской культуры у будущих медицинских 
работников и уровень их результативности» описывается методы 
организации и проведения опытно-испытательной работы и эффективность 
результатов опытно-испытательной работы. Педагогическая 
экспериментальная работа, ориентированная на исследование проблемы 
формирования гражданской культуры будущих медицинских работников, 
была организована исходя из поставленных целей и задач и проводилась в 
следующие 3 этапа.  

На первом основополагающем этапе – с целью определения уровня 
понимания студентами медицинских высших учебных заведений понятия 
гражданской культуры - проведены круглые столы со студентами, 
профессорами, преподавателями, тьюторами, проведены анкетирование и 
интервью. 

На втором подтверждающем этапе – исследованы проблема 

исследования и определены опытные и контрольные группы для проведения 

опытно-испытательных работ. Для этих групп были подготовлены план, 

программа, экспериментальные разработки. Исходя из характера 

эксперимента, рекомендации были перепроверены. В ходе опытно-

испытательной работы были определены уровни понимания студентами 

показателей развития гражданской культуры по социально-гуманитарным и 

специальным дисциплинам, преподаваемым в медицинских высших учебных 

заведениях, внеаудиторной духовной и просветительской работе, а также 

инновационными методами. 

 На третьем заключительном этапе – проводилась опытно-

экспериментальная работа по развитию гражданской культуры у учащихся 

путем реализации цели, задач исследования, научно-теоретических основ, 

обобщалась на основе систематического анализа полученных результатов, 

определялась эффективность полученных результатов и делались общие 

выводы, формировались научно-педагогические рекомендации. С помощью 

научно-педагогических методов определены критерии развития гражданской 

культуры у будущих медицинских работников, уровни усвоения знаний, 

определяющие содержание гражданской культуры. 

При выполнении опытно-испытательной работы, направленной на 

развитие гражданской культуры будущих медицинских работников, 

решались следующие задачи: 

1. Оказание помощи будущим медицинским работникам в развитии

гражданской культуры путем преподавания общественно-гуманитарных и 

специальных предметов и организации внеаудиторной духовно-

просветительской и воспитательной работы. 

2. Внедрении в сознании будущих медицинских работников, что

гражданская культура является важным фактором обеспечения зрелости 

личности как важной составляющей воспитания зрелого поколения. 
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3. Довести до сведения учащихся, что гражданская культура должна

быть развита в каждом человеке и что любая личность может быть активным 

участником социально-экономического и духовно-культурного развития 

только в том случае, если она сформирована. 

4. Формирование у каждого будущего медицинского работника чувства

уверенности в том, что приобретенные знания, навыки и компетенции 

способны развивать гражданскую культуру. 

Проведены опросы среды более 16 заместителей деканов по работе с 

молодежью Ташкентской медицинской академии, Бухарского 

государственного медицинского института, Ургенчского филиала 

Ташкентской медицинской академии, определенных объектами 

исследований опытно-экспериментальной работы, направленной на 

формирование у будущих медицинских работников на основе 

вышеуказанных знаний, навыков и компетенций, более 76 преподавателей-

предметников, тьюторов, опросы 132 студентов-респондентов.  

В ходе опытно-испытательной работы студенты-респонденты на 

объектах исследования были добровольно распределены в контрольную 

группу и экспериментальные группы. Деятельность в контрольных группах 

организовывалась традиционным, рутинным способом. В экспериментальной 

группе учебные занятия и духовно-просветительская работа использовались 

для развития гражданской культуры у учащихся на основе разработанной 

целевой программы. 

В испытательной группе в рамках исследования «В процессе 

интегративного обучения социально-гуманитарным и специальным наукам 

социальная необходимость, определенная в модели развития гражданской 

культуры у будущих медицинских работников и становление деятельности 

на основе инновационные технологии, подходы и воспитательные принципы 

в учебном процессе, учебно-воспитательной работе вне аудитории 

осуществлялась на основе пропаганды воспитательной работы и широкого 

привлечения к массовым мероприятиям (с использованием 

персонализированных образовательных технологий, интерактивных методов, 

информационных средств, компьютерных технологий) . 

В опытно-испытательной работе предполагалось определить развитие у 

студентов качеств, входящих в состав гражданской культуры, исходя из 

следующих критериев: 

- получение информации о правовом демократическом государстве и

гражданском обществе и определение их содержания;

- понимание значения и сущность таких понятий, как гражданская

ответственность, гражданский долг, гражданская обязанность, гражданская

позиция, гражданская вера, нравственно-правовое сознание, которые

считаются уместными и специфическими для личности в гражданском

обществе, и уметь применять их в практике;

- осознание содержания Конституции Республики Узбекистан, укрепление

чувства обладанием на государственные символы (флаг, гимн, герб), а также

гордости за Президента;
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-умение активно участвовать в социально-духовных процессах в 

образовательных учреждениях и подавать пример инициативности; 

-умение демонстрировать положительное отношение к коллективной работе, 

общественно-полезному труду, энтузиазм совместной деятельности учебного 

заведения с преподавателями, однокурсниками, друзьями; 

- умение демонстрировать сознательную дисциплину, культуру гражданской 

активности и межнационального диалога, гражданственность; 

- умение подойти к обществу, учебе, труду, общественно полезной 

деятельности с долгом и обязательством, стремиться ответственно выполнять 

поставленную задачу; 

- отличное знание морально-правовых норм общества и привычка к их 

систематическому соблюдению; 

- иметь чувство способности ценить национальные традиции, ценности, 

обычаи, духовное наследие; 

-  представления о правилах поведения, духовно-нравственном потенциале, 

навыках интеллектуального совершенствования. 

В ходе исследования на основе вышеупомянутых критериев были 

разработаны уровни знаний компонентов гражданской культуры 

респондентов, участвующих в экспериментально-испытательном процессе из 

Бухарского государственного медицинского института, Ташкентской 

медицинской академии, Ургенчского филиала Ташкентской медицинской 

академии. В экспериментальной работе приняли участие 464 респондента-

студента (подопытная группа -240, контрольная группа – 224), которые были 

опрошены с использованием таких методов исследования, как 

анкетирование, анкетные вопросы, интервью, тестирование, статистико – 

математический анализ и наблюдение. 

Таблица 1. 

Эффективность опытно-испытательной работы (в количестве и 

процентах) 
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 Опыт (n) Контроль(m) 

Студенты- 

респонденты 
240 224 

Показатель  Коли-

чество 

студен-

тов 

начале 

экспери-

мента 

% Коли-

чество 

студен-

тов в 

конце 

экспе-

римента 

% Коли-

чество 

студен-

тов 

начале 

экспе-

римента 

% Коли-

чество 

студен-

тов в 

конце 

экспери-

мента 

% 

Высокое  58 24,2 118 49,2 43 19,2 23 10 

Среднее  44 18,3 81 33,7 79 35,3 78 35 

Нижнее  138 57,5 41 17,1 102 45,5 123 55 

По результатам тренингов и духовно-просветительских мероприятий, 
проведенных в ходе исследования, следует отметить, что по сравнению с 
контрольной группой респонденты-студенты подопытной группы имели 
более низкие качества гражданской культуры, гражданского долга, 
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сознательности, ответственности, мышления, воображения, веры, морали и 
культурных норм поведения, cтремление к пониманию и развитию 
содержания гораздо выше. Это объяснялось математико-статистическим 
анализом итоговых результатов опытно-испытательной работы контрольной 
и  подопытной групп следующим образом (см. табл. 1). 

Данные, представленные в таблице 1 выше, показывают, что на 
заключительном опытно-испытательном этапе исследования высокий 
показатель составил 23 человека в контрольной группе и 118 человек в 
экспериментальной группе. Это говорит о том, что у студентов 
испытательной группы развита гражданская культура, и показывает, что 
исследование было правильно организовано. Конечные результаты 
заключаются в том, что знания о сущности гражданской культуры 
формировались в сознании и воображении будущих медицинских 
работников, давали им возможность управлять собой, ответственно 
относиться к содержанию своей деятельности, применять полученные 
знания, навыки, квалификацию и положительные воспитательные качества 
на практике. 

Для проведения статистического анализа в выделяющийся 
экспериментально-испытательный период был выбран метод Стьюдента. По 
сути математико-статистического метода статистические показатели, 
зафиксированные в экспериментальной и контрольной группах на начальном 
этапе, определялись как выборки, а показатели интерпретировались 
нижеследующим образом (см. рис.4). 

Рисунок 4. Диаграмма развития качеств гражданской культуры у 
будущих медицинских работников 

Как видно из диаграммы, высокие и средние баллы в 
экспериментальной группе отражают то, что они выше, чем в контрольной 
группе. 

Оценочные показатели и количество студентов экспериментальной 
группы определялись соответственно по Xi, ni а оценочные показатели и 
количество студентов контрольной группы соответственно Yj, mj. Также в 
оценке высокий показатель определяется по 5 баллам, средний показатель по 
4 баллам, а более низкий показатель по 3 баллам. 
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Из экспериментальных исследований количество студентов в 
экспериментальной группе составляет n = 240, а количество студентов в 
контрольной группе составляет m = 224, и мы рассматриваем эти числа и 
варианты как размеры статистической выборки. Итак, из таблицы 1 можно 
составить следующие два вариационных ряда и: ( 321 nnnn ++=

и )321 mmmm ++= : 

Здесь также вводятся те же символы, что и выше: Показатели 
успеваемости в экспериментальной группе: 

i

i

X  5;  4  3; 
(6)

n  118;  81;  41; 
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Показатели успеваемости в контрольной группе: 
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Для облегчения статистического анализа соответствующие формулы 
статистической вероятности для ni и mj повторений (частоты) из 

приведенного выше вариационного ряда вычислено на основе 
n
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Начнем статистический анализ с расчета и сравнения средних 
приобретений обеих групп. Средние показатели успеваемости дали 
следующие результаты: 

3

1

0,49 5 0,34 4 0,17 3 2,45 1,36 0,51 4,32
n

i i
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X PX
=

=
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% ==Y

Из полученных результатов следует, что критерий оценки 
эффективности обучения-величина от единицы, а критерий оценки уровня 
знаний-величина от нуля. Из этого известно, что успеваемость в 
экспериментальной группе была выше, чем успеваемость в контрольной 
группе (86,4–71 п 15,4). 

Высокая качественная эффективность развития гражданской культуры 
респондентов экспериментальной группы по сравнению с респондентами 
контрольной группы свидетельствовала о применении на практике цели, 
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задач исследовательской работы, научной гипотезы, правильном применении 
инновационных технологий и привела к следующим выводам. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Выявлено внедрение в сознание студентов сути гражданской 
культуры и мышления о компонентах, воплощающих в себе такие чувства, 
как милосердие, вера, справедливость, чистота, честность, патриотизм, 
трудолюбие, гуманизм, которые считаются положительными качествами 
человека, воспитывать гражданскую культуру учащихся на основе 
рефлексивной гармонизации образовательных потребностей развития. 

2. Духовно-просветительская работа, направленная на развитие 
гражданских чувств и позиции студентов при совершенствовании 
организации внеаудиторной работы в медицинских высших учебных 
заведениях, комплексной программы учебных занятий, интеллектуальной, 
культурно-духовной, нравственной деятельности, осмысленного проведения 
их досуга с использованием аксиологического, системно-организационного 
подходов, совершенствование этапов, направлений развития в общественно-
политической жизни, любовь к добру, совести, чести, справедливости, 
правоте, чистоте, патриотизму, природе, красоте в обществе, теоретически 
обосновано воспитание таких качеств гражданской культуры, как 
почтительность, некомпромиссность ко злу, воля, стойкость. 

3. Знание вклада узбекского народа в цивилизацию истории 
человечества, теоретико-методологические основы преподавания 
социальных наук в построении правового демократического государства и 
развитии гражданского общества изучены и используются в обучении 
будущих медицинских работников посредством инновационных технологий, 
основанных на принципах активности и креативности, гуманитарной 
направленности, преемственности, направленных на совершенствование 
педагогического потенциала развития гражданской культуры, подходы. 

4. Усовершенствованы при глубоком понимании содержания 
дидактических возможностей интеллектуального, культурного, духовного, 
нравственного, эстетического характера, направленных на социализацию 
механизмов развития гражданской культуры у студентов медицинских 
высших учебных заведений, и ее реализации в каждом студенческом возрасте 
проводится инновационная работа по передаче знаний о гражданском долге, 
ответственности и убеждениях, культуре межнационального диалога, 
патриотических концепциях. 

5. Усовершенствованы содержание на основе модели организации 
учебной и внеаудиторной деятельности с использованием комплекса методов 
вокалотерапии, изотерапии, библиотерапии, имаготерапии, направленных на 
развитие гражданской культуры у будущих медицинских работников 
(мотивационной, когнитивной, операционной, рефлексивной) формируются 
такие качества, в рамках целеустремленности, самостоятельности, 
предприимчивости, деловитости. 

6.  Развивались у учащихся знания, умения, навыки о гражданской 
культуре используя дидактическую систему учебного процесса, 
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направленную на эффективное использование инновационных 
педагогических технологий в организации и осуществлении аудиторных 
занятий и внеаудиторной духовно-просветительской работы, организуемой в 
направлении развития качеств гражданской культуры у будущих 
медицинских работников, исходя из содержания дисциплин,  

7. Разработаны научно-педагогические рекомендации направленные на 
развитие терапевтическое и коррекционное влияние на психоэмоциональное 
состояние в развитие гражданской культуры основываясь на приоритет 
зарубежным опытам ориентированные содержательному 
усовершенствованию критериев учебных занятий, развивающие творческое 
мышление направленные на прикладному интегрированию занятий и 
гражданской позиции личности.  

РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Целесообразно  совершенствовать содержание методических пособий, 
принимая во внимание, что социально-гуманитарные науки являются 
источником формирования гражданской позиции, убеждений, мировоззрения 
учащихся через инновационные технологии на основе рефлексивной 
гармонизации необходимых мотивов и образовательных потребностей 
совершенствования механизмов развития гражданской культуры будущих 
медицинских работников; 

2. Необходимо разработать и расширить охват использования средства 
програмного обучения усовершенствованные по дидактическим 
возможностям интеллектуального, культурного, духовного, нравственного, 
эстетического характера, аксиологические, системно-организационные 
подходам, работы над собой, когнитивным и эмоциональным практико-
методологическим компонентами  направленные на социализацию 
механизмов развития гражданской культуры у студентов медицинских 
высших учебных заведений; 

3. Необходимо наладить популяризацию организации учебных и 
внеаудиторных мероприятий с использованием комплекса на основе 
компонентов вокалотерапии, изотерапии, библиотерапии, имаготерапии, 
направленные (мотивационной, познавательной, оперативной, рефлексивной) 
на развитие гражданской культуры у будущих медицинских работников; 

4. Для  развития гражданской культуры у будущих медицинских 
работников, с целью обогащения знаний о понятии, содержании, функциях, 
законах, принципах, системе гражданской культуры необходимо разработать  
программу внедрения специальных учебных курсов на основе критериев 
обществено-эстетического характера, содержательно усовершенствоваюшие 
уровень эффективности учебной деятельности принмая во внимание 
приоритет зарубежных опытов с учетом терапевтического и коррекционного 
воздействия на психоэмоциональное состояние, создать учебно-
методический комплекс, а также научно-методические пособия по обучению. 
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INTRODUCTION (abstract of PhD dissertation) 

The aim of the study is to develop a scientific and methodological 

recommendation for the improvement of the innovative technology of civil culture 

development in the future medical staff. 

The subject of the research is an innovative technology, content, form, 

method and means of developing the national culture of the future medical staff. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

based on the necessary motive for improving the mechanisms for the 

development of civil culture of future medical staffs and reflexive harmonization 

of educational needs, the effectiveness of teaching social and humanitarian 

sciences through innovative technologies has been determined; 

didactic opportunities of an intellectual, cultural, spiritual, moral, aesthetic 

nature aimed at socializing the mechanisms for the development of civil culture in 

students of medical higher educational institutions have been improved through 

axiological, systemic-organizational approaches and work on themselves, cognitive 

and emotional practical-methodological components; 

the model aimed at the development of civic culture in future medical staffs 

has been improved in the content of innovative technologies for organizing lesson 

and extracurricular activities based on the use of principles of goal orientation, 

activity and creativity, humanitarian orientation, succession from a complex of 

methods of vocal therapy, iso therapy, bibliotherapy, imago therapy; 

socio-aesthetic criteria that improve the level of effectiveness of educational 

training based on giving priority to foreign experiences, taking into account the 

therapeutic and corrective effect on the psycho-emotional state in the development 

of civil culture in future medical staffs and spiritual and educational activities 

related to the development of civil culture and scientific-pedagogical 

recommendations aimed at the practical integration of educational activities, 

developing creative thinking and focusing on the civic position of the individual 

have been developed. 

Implementation of the research results. Based on the results of the research 

on innovative technologies for the development of civil culture in future medical 

staffs: 

from proposals for teaching social and humanitarian sciences through 

innovative technologies based on the reflexive combination of necessary 

motivation and educational needs for improving the mechanisms of civil culture 

development of future medical staffs was used in the implementation of the 

“Development and implementation of innovative pedagogical and information 

technologies aimed at effective organization of independent education of students” 

part of the grant project of the Bukhara Institute of Engineering and Technology 

number AIF-2/20 “Improving the quality of training of qualified engineers and 

teacher training based on individual-oriented innovative technologies in technical 

higher education institutions” (2019-2021) (The Reference Act No. 87-10/2920 of 

Bukhara Institute of Engineering and Technology dated November 15, 2021). As a 

result, the development of civil culture of future medical staffs has been achieved 
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by improving the theoretical-methodological foundations and pedagogical 

possibilities of teaching socio-humanitarian and specialized sciences, innovative 

technologies and hermeneutic approaches; 

from the author's ideas on improving didactic opportunities of an intellectual, 

cultural, spiritual, moral, aesthetic nature aimed at socializing the mechanisms for 

the development of civil culture in students of medical higher educational 

institutions through axiological, systemic-organizational approaches and work on 

themselves, cognitive and emotional practical-methodological components was 

used in the implementation of the “A method of researching the levels of 

ideological immunity formation in adolescents” part of the fundamental project of 

Bukhara State University number OT-F1-002 “Psychological mechanisms of 

formation of national idea and ideological immunity in youth” (2017-2020) 

(Reference number 01-101 of Bukhara State University dated February 11, 2022). 

As a result, didactic opportunities of intellectual, cultural, spiritual, moral, aesthetic 

nature aimed at socializing civil culture among students of medical institutions of 

higher education have been developed; 

the model aimed at the development of civic culture in future medical 

staffs in the content of innovative technologies for organizing lesson and 

extracurricular activities based on the use of principles of goal orientation, 

activity and creativity, humanitarian orientation, succession from a complex of 

methods of vocal therapy, iso therapy, bibliotherapy, imago therapy was 

included in the content of the “Pedagogy. Psychology” training manual (The 

Order No. 233 of the Ministry of Higher and Secondary Special Education of 

the Republic of Uzbekistan dated July 19, 2022, publication certificate No. 133-

336). As a result, using a complex of vocal therapy, iso therapy, bibliotherapy, 

imago therapy methods, a content-improved model of organizing lessons and 

extracurricular activities developed civil culture in future medical staffs; 

from methodical developments developed on the basis of scientific-

pedagogical recommendations of socio-aesthetic criteria that improve the level 

of effectiveness of educational training based on giving priority to foreign 

experiences, taking into account the therapeutic and corrective effect on the 

psycho-emotional state in the development of civil culture in future medical 

staffs and spiritual and educational activities related to the development of civil 

culture and scientific-pedagogical recommendations aimed at the practical 

integration of educational activities, developing creative thinking and focusing 

on the civic position of the individual was used in the implementation of testing 

experimental work of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan (The 
Reference Act No. 08-03/5798 of the Ministry of Health of the Republic of 

Uzbekistan dated February 23, 2022). As a result, young people have been able 

to develop skills such as understanding their civic duty and responsibility. 

The outline of the thesis. The dissertation consists of an introduction, 

three chapters, 131 pages of text, pictures, tables, conclusions and 

recommendations, a list of used references and appendices. 
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Автореферат “Дурдона” нашриётида таҳрирдан ўтказилди ҳамда ўзбек, рус 

ва инглиз тилларидаги матнларнинг мослиги текширилди. 
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“Садриддин Салим Бухорий” МЧЖ босмахонасида чоп этилди. 
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