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М А В З У  - I. К I I 11 I I I :  О Д А М  Ф И З И О Л О Г И Я С И  Ф Л И И  
( Г 1 Р Е Д М Е Т И ) .

Режа:
1. Одам физнолошяен (рами (нрелчетн) нлзнфлллрн ил урлтннш  о б ъ е кт .
2. ФмЗНОЛОШЯШШГ бош кл фаплар билли ллоклси.
3. Фнзнолошипинг рмножллниш тлрихи. Хозмрш  замом физнолошясшшнг 

лепсин шукллри.
4. ФиЗНОЛОШИ <|>Л1|ННИИГ Узбскнстоилз рмножллниш м.
5. Фмзнолош яш ш г уртннш  мотодларн. О р тп и зм  функц имении лиллнтик- 

еимтетнк метод орклли молекуляр, мембранп, ортн , еистемл ил яхлнг 
оршнизм даражаларнлз уршмши .

Одам на хайноплар физиолошяси (рани биолошк фанлар туркумига 
кирунчи энг мухим, мустакил таълим йуналиш ларндан бири булиб, у 
тирик организмнинг, упдат оргаплар, 'тукималар, хужайралар ва 
хужайра структураси элементларннинг (|>уикц няларини, яъни уларнииг 
хает фаъолияти жараенларини ургапади.

Ф н зи о л о тк  функц иялар (фаолият) дейилганда -оргапизмда ю 
берадишп бирор бир иатижа олшм га каратилган хастий узгариш лар 
туш инилади. Шундай акан, тирик органнзмда узлукенз кеч иб турадиган 
Ф У Н К Ц И Я  — физиолошя фаниннпг предмстидир, урганиш объекта 
аса, хастий жараёнлар кеч иб ту(>ган, амалда уз фаъолият-фупкц няларини 
бажариб ту pi пн тирик оршниямднр.

Физиолош я суяи - мюнч а булиб, табиат маъносини билдиради. 
L liy  туфайли X V I  аердан бош лаб, бу атамани жонивор ва усимлик 
дуиесини ургапунч и (ранни помлаш учун  иш латиб келннмап. 
Кейинчалик, илмнй маълумотлар кунайиш и туфайли, табиат бир мунча 
мустакил (ранларга - ботаника, золотя, анатомия ва бош ка фанларга 
булинди. Шундан кейин (ризиолошя узок вакт давомида анатомия 
фанининг бир кисми булиб келди.

Анатомия бучу и организм тузилиш ини, оргаплар (аъзолар) 
кисмларини, ш аклн на структураларини ургатадигап фандир. У  холда 
анатомиининг урганнш объекта сифатида улик ‘организм олиниш и 
мумкии. Ш у  боне X I X  аерга келиб, физиоложя - организм 
функц иясини гирик организм ш ароитида урганиш и сабабли у
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апатомнядан алохнда (pan спфатида ажралиб чикдп. Дна т у  данрдан 
бош лаб, физиология тирик организм функп ияларипи урганиш да жуда кун 
яншликлар каш <]> этди, улкаи шукларга ариш ди, хозпрш купда куп 
тармокли мирик (ранга айлапди.

Физиолошя - (руикц ияларни хар томоилама чуку[> туш униш учуп 
улариинг хамма хоссаларини, курнниш ларинн, узаро муносабатларини 
организмнинг турлн холатларида на таш ки мухитиинг турли ш арои -да 
аниклаш га ннтилади. Физиолошя - функц ияларни гурда, ипдини.да 
риножлапшп нни, уларннпг доимо узгарунч и таш ки мухит ш ароитнга 
мослапиш пи урганади. Ф ун кп  ияларни ч укур урганиш на ш у тарика, ф юл 
таъснр кнлиб, уларни хохлагаи гомопга нуналтирнш (ризиолошянипг 
олдига куйгап асоснй нази(раларндан биридир.

Хозирш  купда физиолошя умумий солиш тирма на махсус ( ки 
хусусий) кисмларга ажралади. Хайноплар (рнзиолошясн эса купиьча 
мустакил булгап, бирок узаро жипс боглапгап яна бир капча фанларга 
булниади.

Умумий (ризиолошя мухит таьсирига тирик материя жаноб 
бериш пипг умумий копупиятларини, хар бир организмга хос булгап 
асосий хаётий жараёпларпи (проп сссларпн) ургапада, тирик табиатнипг 
улик табиатдап фарклонч п сифат жихатидан узига хос хо/укаларни 
текш нрадн. Хужайра (ризнолошяси умумий (ризиолошянипг 
булимларидап бнридир.

Х а ,. хил турларга маисуб о/>ганизмла() на ин/|уни/|уал 
риножланиш пипг турли боскич ларида тургап бир тури» маисуб булгап 
оргапизмлар (рункн иисипипг узига хослишнн аса солиш тирма 
(||цзиолошя текш ii[ia/ui. 1)изнппг /цнримизда анол1п пои (ризиолошяга 
айлаинб бораёпап солиш ги/)ма (рпзиолошяпипг макса/v» ф у н к п  иялармипг 
тур на ип/viHii/i/ia рииожлапиш и копуниягларипн урганиш /ц»р.

Барч а (рнзиолошк матсриалларни умумлаш тирунч и фаплар 
умумий (ризиолошя на энолщ ион (ризиолошядап таш кари, 
физиолошянннг махсус (ёки хусусий) булимлари хам бор. Ьуларш 
хайнопларпипг айрим синф на »урухлари (масалап, киш лок хужалнк 
хайнонларн, куш лар, хаш оротлар) (ризиолошяси, ёки айр|»м 1 ’урлар 
(масалап, куй, спшр на х.к.) (ризиолошяси, айрим оргаплар (масалап, 
жнгар, буйрак, |рак), гукимала|> (масалап, нерн ёки мускул тукимасп) 
(ризиолошяси K»i|i«i/ui. Купипча <ризпо.лошянпнг ай|>йм функп ияларни,
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ургапувч и KiicNfA.if>iiiin, млсилаи kdii апланиш i i , овкат хазим кплпш , пафас 
олиш на («им каларпи физиолошя фанипипг махсус булнмлари /*:Г> 
айтилади. Демак тирик мавжудртларнипг хар хил |урухлари капча булса, 
турли орган на тукималар капча булса, хуллас тирик оршнизм 
фаолиятинипг турлари поч та булса, физиолошянипг махсус (еки хусусий) 
булимлари уш апч адир. Ii i i i  физиолошясипи, спорт физиологияси, мсхиат 
физиолошяси, космонантлар физиолошяси кабилар хам хусусий 
(ризиолошя таркибига киради.

Физиолош я уз тскш ириш ларида бош ка (|)апла[)||имг 
маълумотларига асосланади на уз ианбатида бирканча фанларнинг 
риножлапиш ша асос булади.

Физиолош я хамиш а физика билап химия конуиларига таяиади на 
уларнииг тскш ириш мстодларидан кспг фойдалапади. Бупипг сабаби 
ш уки, хар бир хастий жараепларда (проц ссслар) модда ва эпсршя 
алмаш инади, яъни химиявий ва физикавий жарасплар (проц ссслар) руй 
беради. 111у боне физиолошяда физиолошк тадкикотларпипг икки 
йупалиш и - физикавий на химиявий йупалиш лари мухим ахамият касб 
этади. Б у  икки йупалиш ердамида жуда куп маьлумот' туплапди, 
организмда физикавий ва химиявий жарасплар (проц ссслар) утиш ииииг 
у зи т  хос копупиятлари аникланди, бу жараспларпи (проц сссларпи) 
урганиш пинг махсус мст<>/1лари ва тсхииканий йупалиш лари кспгайди.
11атижада физиолошя фаии таркибида биолошк химия ва биолошк 
физика дегап мустакил фаплар ажралиб чикди.

Масалап, физнолошянииг электрофизиолошя сохаси биофизика 
таълим йупалиш и т  кирунчи мухим булимларидап бири булиб, у одам 
на хайноплар оргапн мида нс|>н, мускул, без тукималари кузгалгапда 
руй берадитн алектр :.одисаларпн ургатади.

Физиолош я морфолошк (раплар: анатомия, шетолошя, ц итолошяга 
билап хам жипс боглангап.Чупкн, морфолошк ва физиолошк ходисалар 
бир-бири билап ч амбарч ас боглик.

Физиолош я умумий биолошя, маълумотларит энол1ц ион 
таълимогт ва эмбриолошяга хам таянади, чуики хар кандай организм 
фаолияти! и урганиш и учуй  упипт тараккиёт тарихи - филогспезипи ва 
онтоггнезкпи билиш лозим. Ш у  билап бнрга функц иялар эволнд ион 
таълнмо'п пипг баъзи масалаларипи аниклаш ia ердам беради.

5



Физиолошя психолошя на подпошка фаплари билап хам узний 
боглапгап. Лйиикса, И.1 I.I 1анлон ярапап олий норн фаолияти хакидаш 
та'ьлимот замонаний психолоши на недношкапииг табиий-нлмий асосини 
таш кил килади, фнзнолошяиинг подпитка учуп  аник (копкрст) амалий 
а хам пяти ш ундш иборатки, болапипг мсхнатн на турмуш ипи туфи 
таш кил этиш учуп , ран попал тарбия тадбирларипи утказиш учуп педног, 
бола ортиизмила руй бераднан физнолошк жараспларпипг 
(проп сссларпипг) ош га алокадрр хусуоиитларпи яхш и туш уииш и керак.

Физнологняпинг риножлапшп гари х и . Оргапизмнинг хает 
фаолиятини ургапнб, туш униш ia каратилгап харакатлар жамият 
тараккиёти билан тспг. Кухпа Ю нон, Рим, Хитон, Хип/щстон, Миср 
ill ж|юкорлари па олимлари функп иялар туфисидаш илк туш унч аларга 
асос солганлар. Жумладш, Букрот (Гиппократ), Лрасту (Аристотель ), 
Жолннус (Гален) на бош каларпи аслатнш мумкнп.

Букрот (460 - 377 й эрамиздап аннал) - кухпа шоннинг буш 
ш ифокорлари, тнббнёт, фалсафа, этика на бош ка фанларга кап а  хисса 
куш тн . У  Кос оролида тушлиб, куп йиллар мобайпида оилавий тиббий 
мактабдч тахсил олгап. Букрот гиббистпи ибодчтхо! (аларпипг 
рухопнйларидш халос килнб, мустакнл рииожлапиш и йулид» катга 
хизмат киллп. У  ипеоп саломатлиина таш ки  мухнтиииг куч ли таьсир 
килиш и туфисида фикр |ритши. 1 урлн хулк-атнорга, хис-туй|у, хатги- 
харакатларга эга булиш ннсоплар темперамент (мизожи) буйич а Букрот 
уларпн турт тур т  булгап. Мизожи исспк, иссик коили одамларни 
сантипнк — серхаракат, илдш, д-б атаки i. Вужудид» сонук ш илимш ик 
куп булиш одамларни фломатик -сонук кон, назмин тур т  ажратти. 
Бадан да утнипг куплпш Букротнипг (рикрич а, кизикоплик, сержахиллика 
олиб коладг У  буид!Й инсонларни тнйиб булмайднгап холо[>иклар /ifб 
ататн. Вужуднда ко[>а, кушан ут куиайиб копан ш ахслар 
мслапхопликлар булиб, улар имирсийдпан узига иш опматплардир.

Лс()лар утиб, Букротнипг кузатнш ла()н асооид» одшлар мизожи, 
темперамент буйич а турт хнлт булипади, /гтн  фикри И . 11. 
Панлониинг илмий текш ирунларида тасджлаиди.

Жолинус (Галоп, 134 - 211 йиллар) физиолошяиниг 
рнножланиш иш катга хисса куш ди. У  узн тутм ап  ш ахари 1 1ортмд|, 
Самнрна, Искаидарня (Александрия), Коринф ш ахарларида тапикли 
ш ифокорлардш таь лпм «> \/и<■ I пббиёт па бполопоиа тажрпбапи киритпш



/1\олину< i iiiii буш хичматларпдш onpii/uij>. У  бош на орка мил 
фаолпятл ipniiii тскш прнб, одшнинг pyxiui хусуснятлари бош мия 
ф аолияти , орка миммипг олдинш илдизлари харакат, орка илдизлари 
аса ссзпиа боглик булиш ини айпап.

Урн  асрлар дшомидч илм на (ран жуда риножлапдп. Ш у  даирда 
хозирш марказий Осис даилатлари xy/iy/uwi жахоша тамнлтп кушипа 
олимла|) ;)ш ади на ижод килди. А б у  Маср Мухаммад А л  - Фаробий 
873 йилд| Сирдарс буйига жойлаш inn Ф ароб киш лошда тушлди. А л  - 
Фаробий у oiiiHiii' 160 дай ортик илмнй асарлари билаи фалсафа, табист, 
муснка иаччриясп, тиббиспа куп япшликлар киритди.

А л  Фаробнйпиш' in ифокорлик фаолияти ту|рисида аник 
маълумотлар йук. Аммо у тиббиспа жуда кизиккан на анатомия на 
физиолошя. la н бизин хайрапа соладшан даражадч билимш hi а булнш. 
Олим одам о[)1ап 1 1змнпппг фаолияти учуп  мия на уиипг марказларининг 
ахамияги гкуда каггалишпи яхш и туш ушан, нсрнллрпи сезунч и на 
харакатлаширунч и порнларш булпш, |рак (раолиятини псрнла() 
бош карали. деб тахмии килгап.

Учи '.ириклишд '1 “ иккипч и муалим” дети улуг унноша сазонор 
булгаи Ал-Фаробий (Арасгупи (ралса(ра, мантик, умумап илм - фан 
сохасида бириич и муалим, дгб аташ ian) Ибп Сино на бош ка ш арк 
олнмларииин дупгкараш ша кагга таъсир курсапап.

Л б у  Али ибп С нпо тахмппап 980 мили Бухоро якиппдаш A(piu она 
киш лошда гушлди. Ибп Сипонн жахоп тиббист (рапиниг буш 
памоопдаси на улуг мугафаккир сшрагида таиийди. Унинг “ Тиб  
копунлари” X I I  асрдч араб тилпдан лотипчаш агдчрилиб, кулёзма 
ш аклида Онруна мамлакатларидч гаркала бош лади. Б у  асар илк бор чоп 
этил га и китомар орасид! булиб, X V I I I  асршча тиббистпи урганунчи 
талабалариш г на хакимларпипг асосий кулапмаси сшрагида хизмат 
килди. 1 иС. копунлари” 5 жилддчп иборат булиб, тиббист пазариясига 
ипсоп opnt иимишшг бошидчи оспнач а тузилиш и, касалликла|)и, 
уларнииг олдани олиш на дшолаш ia онд маълумотлар мажмуасидир. Б у  
асардт од!м о(>1анизмннипг фаолияти, физиолошясиш дойр маълумотлар 
на (рикрла/) хам бор. Масалап, Ибн Сино таш ки мухит одам оргапизмжа 
куч ли таъсир курсатиш и мумкинлипиа кагга ахмият 6cpian. Ф а к а т  бир 
(раслдш иккипч и фаслт угиш :->мас, балки кунпинг туша улапиш и хам 
оршшгшд! у парши лар кглнгириб ч икара/ui, депш.
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Ибп Cm loi 1 1 п ir болапи тарбпмлаш на усгириш туфисидаш 
фикрлари диккатга сазонор. Упппг фикрнча, бола пн чаколоклнк данридан 
тозаликда тутнб тарбиялаш , согликни спклаш пинг асосий омилларидап 
бири.

Ибп Сипо бош мия на ички оршплар фаолияти хакида туфи 
тасапнурга эга булгаи. Упипг пафас олиш мехапикаси, упканипг пафас 
олиб, пафас чикариш да пассии иш тирок этиш и туфисидаш, пафас 
олтнда уикапипг кепгайиш и кукрак кафасипипг кепгайиш ша боглик , 
Лргап фикрлари хозирги замой туш упчаларндан фарк килмай/1и.

Буш  аллома калбпипг ranaia, рухий холатпипг физиологик 
жараепларга таьснрипи бир тажриба асосида исботлаган. Икки куйпи 
иккита катакга куйиб, бир хил онкатни тенг мпкдорда бериб 
боккап.Факат куйлардан бири карш псидаш бурипи доим куриб тургап. 
Ьуринипг копсирапш питхипи кургап куй озиб- тузиб, касал булиб 
улгап.

ГПуии афсус билап тамкидлаш керакки, “ I иб копупларн” да1и на 
урта асрларда Марказий Осиё ху/|уднда яш агап тапикли олим хакимла(1  

Исмоил ?Кузжоиий, Умар Чошнии, Лбдултзи Баходирхои на 
бош каларпинг асарларидат физиолошк маьлумотлар хозиргач а старлича 
ургапилмаган

Ибп Сппопипг (ралса(рий караш лари тиббиётга кирнтгап 
яшиликлари урта асрларда Ш арк на Гарб олимла()и дунёкараш ига катга 
таъгир курсатди. Умар Хайсм ( X I  аср), маш хур италиялнк математик 
на ш жрокор Ка()дапо ( X V I  аср). А л  Каххал ( X V I  аср), Р. 
/ li 'K a p r (X V II аср) на бош ка куппша олимларми Ибп Сипо илмий 
фалсафий караш ларипиш’ даномч иси, дсса буладн.

X V I  аерпипг урталарида шкод килгап на тиббиётда куппша 
япшликлар Иранап маш хур апатом А.Везалий Ибп Сипо асарла[>ипи 
снпчиклаб ургапгап, упипг анатомия сохасидат маьлумотлари 
апнклишнп тан олгап. А.Везалий дупеда бирипч и булиб хайнонларда 
тажриба утказиш га бапнн лашан куллапмапн иратдн. Б у  китоб олимлар 
уртасида тажрибага бул!ап кизпкпш ни уйтгди, кейиши аерлар даномида 
бу кизикнш тобора орта борди.

1628 йилда ииг.лиз in П(рокори Уйм. ям Гарней томонндан 
организмда коннинг айлапиб ipniii и туфисидаш илмий маилумотлар 
физполотинннг фан < ифатпда ш аклапнш ида тарпхпй Нокса булгап.
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С) л| iMi и п и1- бую мн 111 hi in упдш бплса буладпкн, у оршиизмдз 
Kai«>i\лярлар 6( >j > mi 11 п I ■ i бплмай турпб (улар хали каш ф мтилмапт нди). 
tom ip.\ap берк доираларпи гаш кил килади, Оу доиралардз артериал 
том1, ■{)ларпп нспалар билап боглаб турунч и кузга курипмай/ииан кисмп 
бор, дгб фараз кпл/ui. 1 арией иафотидш Keiinn 4 йил упач , 1661 йилд) 
М . У1аль ниш капиллярларнн тониб, Гарнейнинг бу фарами туфилншпн 
небо глади. Коп  айланиш и каш ф этилшн 1628 йил физиолошя (раиипппг 
тушлган йили хисобланади.

Физиолошянннг риножлапиш п учуп  кап а  ахамияпа :-иа булгап 
х\ и аср каш (|>иётч илари каторидз i|i,ipanr файласуфи Р.Декартпнпг 
таш ки таъси()1а организации!’ жаноб реакц йяларипи (кейинчалик [к'флекс 
номини олиш реац ияларпи) бириич и булиб таснирлаганини айтиб утиш 
хам жудз мухимдир.

X V I I I  аерд! купчилик дорнлфупуплардз физиолошя мустакил (рай 
сифатидз укигила бош лапди, махсус кафедралар гаш кил топди.

X V I I I  аерпинг охнрларид) Л . Галь нани «Хайном электри» 
хакидзш таьлимотпн яратиб, алектрофизиоленшна асос солди. Ijy  
сохапинг риножлапиш идз Маггеуч и, Э.Д|буа- Рсймон, 9.1 Ьрлнер, 
кейинчалик В .Ю .Ч ан ш сц  , IO .Перши тейп, Л .Ходж кин на 
Л . Х  акслиларнинг хишатп кагга.

X I X  ас [i/i,i физиолошя анатомиядзн ажралиб, мугакил сраша 
айлапдн на жудз кагга мунаффакиягларт ириш ди. Пуша моддз на 
мпершяшшг сакланиш конупп исботлаинш идш таш кари, хужайрапнпг 
каш (р ;->тилнш и на органик оламнипг риножлапиш и пазарияси яратилгани 
сабаб булди. Ь у  дшрдз :>риш плгап ипуклар шин тажриба усулларша 
хам бсилнк :>дн. 1847 йилд| К .Лкиш г кименраф каш ср :->тди, кейинрок 
кон босми на кон окиш и тезлиншн улчаш учуп  манометр на коп соатпп 
таклиф KH/U1 . 1842 йил. Москналик жар[юх В .А . Гасон жар/юхлик нули 
билаи иг меь д\сша фистула урпатнб, тажрпбала[)пи бир хайнонд) узок 
пакт утказиш мумкпнлишнн курсатди.

I l l y  дтр/щ бош на орка мия турли кисмларнинг (ризиолошк 
фаолиитларипи бош ка[)иш дни иш тирокипи урганиш жидднй туе олди.

Б у  йупалиш дз И .М .С е ч  епон кагга иш килди. Рус 
сризиолошясппипг отаси деб хпеоблашап бу олимпипг миг йирик иш и 
ма|жазий пери систсмапд! тормозлапиш жараенларнни каш ср нтиш дир. 
И .М .С  ечепон узннинг 1863 йилдз чип мтилган «Пени мия рефлексларн»
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асарида ипсоннипг беихтиор на их ги<;/)ий хаттн - харакатллрипинг 
хаммаги main ч икиш и буйич а рефлекелишпи курсатди. Б у  китобда 
И .М .С еч  спои бирипч и булиб табиатпипг анг мураккаб муьжнзаси - 
ОШ1 1 Н тажриба йули била и уршииш ia журьат этди.. Б у  китобда 
И .М .С еч  сноп копдни газларнн илк бор ажратиб олиб, тахлил килди. 
Уин (ризиолошянипг ниш йупалиш и - мохнат физнолошнсиннпг 
асосч ней, дейпш мумкин. И .М .С еч  енонмипг марказий нерп снстсмаси 
фаолиятига оид каш фнётлари И.П.1 Iaiuoniinnr олий пери фаолиятипи 
урганиш ia замин булди.

И.1 I.I {анлопнипг иш лари (ризиолошя (раиипииг рииожлапиш ша 
жуда катга таъсир курсатди. И.1 1.1 (аилом дастлаб ipaic на коп айлапиш 
(ризиолошяси билап ш у|уллапди. У  |(>ак иш ими куч айтирадшан на 
сусантирадигап махсус ■ iof >ила̂ » борлишнп курсатди. 1 Му норнлардан 
бири ipai< мускулипинг кискариш куч ипи ош ириб, |рак уриш и 
ч астотасига таъенр килмас ади. И .П .Панлон бу узгариш ни норнпииг 
|рак трофикасига таьсири билап туш уитирдн. Б у  иш лар бнлан бир 
каторда, И .П .Панлон лабораториисида хазм оргаплари (раолияти хам 
жиддий текш ирилди, олишап натижалар эса йирик каш фиёт даражасида 
булди. Хазм  (рнзиолошясн сохаснда И.1 1.1 1анлон эриш ian улкап 
шуклар упипг узи на ш ошрдлари яратган янш текш и рун усулларига 
боглик булди. Булардан сулак на меьда осги бози йулларинн таш карта 
ч икариш усули, иорнлари сакланиб колгап кич нк меьдачапи ажратиш 
усулн, азофаттомня на бош калармн куроагиш мумкин. 1897 йилда 
И.1 1.1 1анлон хазм системаи органлари фаолиятипи урганиш га 
башш лашап иш ларга якуп ясаб "Л еки  ми о работе гланиых 
пнщонаритсль ных желез” /цтап кнтобпн ч ом атди. Б у  аоар жахон 
(ризнологлари учуп  узок пакт даномнда асосий куллапма булди.1904 
йилда И.1 1.1 (анлои хазм систсмаи (ризнолошяоша оид иш лари уч ун 
Иобсль мукофотига сазонор булди.

Хазм  физиолошж ипи урганиш жуда мунафаккиятлн котаотгап 
булиш ша ка|>амай И.1 1.1 1анлои бу иш ларпи йишш тириб, бош мня 
пустлош (раолнягиии текш ириш ia кириш ди. I кпнжада ш артли 
ро(рлсксла(> каш (р атнлди, олий норм (раолияти турлари аннклапдн, 
иккипч н оишаллар енстомасн, уйку на шимоз назариялари ш акллапдп.

Уттиз йплдап куп дшим »тшн из laiinni лар матнжаларм иноон 
рухий (раолнягиии урганиш учуп  илмий замни бул/ui.



li.l |.1>а6к(1ц, Л.А.Орбс-лн, М .Бпкон, I I I ГРазспкон, I I.K .A iloxini 
каби ЖЛХОШЛ танндпш омшлар M l 1.1 Ьнлонннпг in ошрдларидир.

X X  асрдд (|>и:ч| ioaoii п< талкнкотллр олиб бориш ж у/ia
риножланди. Б у  /Vllip/Vl факат Oitpyna/vi змлс, A K I I J ,  Япония, Хнтой, 
Хипдпсгон, Анстралия/vi хам лабораториялар таш кил топди.

Асримнзнипр Г><>111 ида физиолошя «рани эриш rail шуклардш 
элект] юфизиолошц ходлсаларипи урганиш патижалари самаралн булдн. 
Сезшр галь нанометр каш ф атилиш и Вектор Эйптхонсп на 
А.Самойлонларга факиинг электр потепп иалларипи кайд килиш 
имкони 1ТИНИ берди. Электр куч яйтиршч лар пайдо булнш и 
электроанц ес|)оло1ра(рия на бош ка алектрофизиолошк усулларпинг кепг 
таркалиш ига олиб келди. X X  аерда (ризиолотя ;-»pnin ган нпуклардап 
яга мускул кискарищ и механнзми каш ср атилиш ини, нитдминлар 
туфисидаш таьлимотпн на ич ки секрсц ия безлари (раолиятини ургапунч и 
(| ап - апдокрннолошяпипг нижу/ца келиш пни курсатиш мумкип.

Ш ундан килиб бир вактлар анатомиипипг маьлум киемн булгап 
Ф изиолошя таркибидш уиипг риножлапиш и жараёпида биохимия, 
( иофизика, эидокрииолотя, нитаминолошя кабн мустакил (раплдр 
, жралиб ч икди.

Физиолошннппг узи куп тармокли (ранга айлапди. Ж умладш 
<иёсий, аиолнд поп, киж лок хуждлик хдйнонлари, спорт, космик на 
усимлик (ризисшяцясн НДНДО булди.

Узбекнс roil/Vi бош лапгап илк сризисшник тадкикотлдрт I уркистоп 
дррилсрупупипипг хайноплар физиолошяси кафе драен му/uipit прсир. 
Э.Ф.11олякс>н на и  у дорпл(рунуи тиббиёт куллиёгн кош ид,ни пормал 
СрИЗИОЛОШЯСИ 1<а(род/,;к и мудлри проср. И.1 1.Михайлс)нскийлдр ()ахбдрлик 
килиш ди. Бириич и кафедра ходимлари асск ап киш лок хужалик 
хайнонлари физио.ошиси билаи ш у|уллапгап булса, иккипч и кдфедрд 
тиббиетга якпп муаммолдр - коп куйпш , оргапизмпи тирилтириш , 1|>ак 
фаолиятига модтллар таъенри билап кизикди. Кейинчалик Туркистоп 
(Урта О сиё) дорнлфупунипинг сризиолошя ка(рсд^>аснга проф.А. 
И .И зрааль на проф. А . С . Ш аталина, 'Гош кент тиббиёт институт 
пормдль сризиоА()|Ия кафедрасига узсж пакт проф. М.В.Ддпнлон 
рахбарлик киллилдр. Ударнмпг [)ахбарлишла бир капча махаллий халк 
накиллари помзоддцк »д докторлик дисссртап иялдрипи ёклаш ди. 
Узбекистоп сраилар академиясинипг акадрмиш прсир. А .Ю .Ю н усо н ,
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жумхуриятдз хизмат курслтган (pan арбоб \арн, проф. А .Х .Х о ш  имоп на 
проф. А .С .С ’о/щкоплар in ула[> жумласидш.

Флиллрпипг, жумладш физиолошяпинг рииожлапиш и жамиятпнпг 
хаётий ахтиёжларнга боглик. Узбекистоп иклимипииг нссиклиш нл 
махалий халкиииг онкатлапиш дни баьзи хусусиятлар мгьдз - ичак 
касалнкллрипинг куп учр аш и  саблб булсл керак. Ш упипг учуп  
асримизнинг 50-60 йилла[>ид| физиолошя муассасаллрида ш акллапгап 
илмий йупалиш ларидзп бирипч иси торн хлрорлтнипг меъдз ичак 
фаолнятиш таьсирини урганиш бул/щ. Л .Ю .Ю п усо н , Л .С .Соджон,
I ,Ф .  KfioTh ко, Ю .А .Ш ербакон , К.Р.Рахимонлар уз тажрибаларн билап 
нссик харорат меьдшипг ш ира ажратиш и на харакалапиш ига, мсьда ости 
бсзи на ипшчка ичак сскрстор фаолиятига куч ли, баьзаи салбий таъсир 
килиш ипи курсатиб бер/щлар.

Вакт утиб, бу муаммо устпдч иш лайднаи олимлар сопи купай/о», 
йупалиш ннпг узи узгард! на кепшй/in. Эндн тадкикодч илар торн 
хароратпипг хазм снстсмаси оршнларпга та ьсирини кайл килиш дш 
таш кари, кузатнлгап узгариш ларпнпг мсхапизмини оч иш га уриндилар. 
Хазм  фнзиолошясииинг на упипг умумий масалаларига ктта ахамият 
бсрнлд 1 . Ну борадз Лпдижоп тнббнёт институт нормал (ризиолошя 
ка(рс/1расн мулири иро(р. Г .Ф .Кор отъко  на у барпо атгап илмий 
мактабпипг тад<икотлари ибратлп булди. Уларпимг пзлаииш лари хазм 
фермаггларинипг копга утиш и (ипкрсн иясн), копд| шдюлитнк 
ферментлар (раолшииипг тур|унлншпн таьмиплаш конупиятллрнн cpmyui.

Охи[ни йиллардз бу илмий жамоа хамдз I 1амДУ (ризиолошя 
кафелраен илмий жамоаси (му/ijipn дон . Л.1 I Арнион) ош козон о с т  
безндш фермептлдр ажралиш пиши; ш упипгд'к ош козоппинг мотор на 
энокуап ия (рункн ияларипипг уз-узидш бош карплпш ига оид млеалдларпй 
текш ирнш иш ллрипи олиб бормокдзлдр.

А .Ю .Ю пусонпипг (1910-1971) Узбекш'топд 1 (ризиолошя (ранипинг 
рииожлапиш идни ролини алохидз та'ькиллаш зарур.

Унииг илмий изллниш ла()и серкиррали булиб, нссик иклнм 
ш ароцтига мослаш иш , бу жараёп дшомидз сун - туз, энершя 
алмаш ипуниднп узгариш ларпи апиклаш на еч иш га картилган эди на 
хоказо. Олим (ризиолошя (ранинн мактаб на олийтхларидз укитнш 
масалаларнга алохидз :>ьтбор бердь
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У.З.КоДИроН Н И Ш ' ИЛМИЙ Mill ЛарИ ХДЗМ фНЧИОЛОШНСИПИПТ тур л и  

м асалалари га онд, .V ха зм  оргамлармнмнг у з ь а р о  м ун о саб атл ар и н и  

у р ш н и б , ум икки б а р м ок  ич а к к а  у т  - с а ф р о  ч и киш  бузилгамда м м т ч  ка 

ич акммнг с ск р ст о р , с у р т п  на х а р а к а г  ф аоли м тлар и, м сь /ц  ости  бези пи и т 

с ск р ст о р  (раолияти ксскн и  узга р и ш  ими ку р са тд и . Б ун д ам  т а ш  кар и , у 

ки ш  лок х у ж а л ш и д а  кси г к у л л аи и б , одпмларга па хайн он арга салбн й  

т а ь с и р  к у р са ти ш  м ум ким  булгаи  з ахар л и  м одддлариинт хазм  сн стсм аси  

ф аолиятига таь си р и н и  ургапдн на х о к а зо . О ли м м и и т би р  к а го р  иш  лари 

м еьдп и ч а к  ф аоли и тлар и п и  о и к н см сзд д  ш  акл л ам и ш  lira б ап и п  лангап.

111унингдск яма биркатор Узбек олимларипи (ризиолошя (рами 
риножлаииш ига куш гаи хиссасиии айтиб утиш мумкин. Улар нро(р. 
Э.С.Махмудов, 3 . I . Гурсунои, Р.Л.Ахмедов, I 1.Г.Мирзакаримона,
В.А .Хожнматон, Д.?К.П]ариноналардпр.

Ф и зи о ло ш яп и н г урганиш мстодлари. (Ризиолошя 
экспсримсмтал (ран. Физиолог хает ходисаларипи кузатиб на ургапиб, 
бирипч идам, уларга сифатий на микдорий характеристика бериш га, яьпи 
улармм аник таснир килиш на улчаш  га, бош кача айтгапдп, сон на улч он 
билап ифодалаш га, иккнмч идти, кузатиш патижаларипи хужжатлаш га 
иптилади. Хуж ж атлаш  одатд) ш ундам иборатки, кузатувч и олгам 
патижаларипи кузатиш протоколлари ёки кипофиль м на фотофафнидч 
кайд килади, ё булмаса ургапилаётган прон ессми фотоплёнкага, котзга 
мапмтт лентасига маьлум пакт ич ида автоматик ранмш /ц ёзмб олади.

Улчаш  учуп хам, хужжатлаш учуп  хам текш ирнш нази(расига мое, 
купимча апча мураккаб махсус асбоб на аппаратлар керак. Чумки, 
кумчилик прон ссслар ill у кадзр оз булиб, ш упчалик тез угиб кетадики, 
уларпи кузатиш на текш ирнш , айммкеа улчаш  учуп  махсус мосламалар 
зарур. 11 lyiiiniT уч уп упап аердтёк (ризиолошя лабораторияларидз ёзиб 
ола/ипам на улчайдиган бир талай асбоблар раем булди. Ф изика, химия, 
электроника, автоматика па кибернетика нпукларига асослапгап 
асбобла()дап кент фойдзлипаётган хозирш нактда (ризиолошк 
тадкикотлардз инструментал техника айникса катга мунаффакиит билам 
куллапилмокдз.

Физиологлар (ризнканий, химияний на техмиканий методлпр на 
асбоблардан фойдзланаетгани ту(райли фиолошя лабораториялари 
оргапнзмдч, унипг орган, 1 укима на хужайраларндз содир булунч и 
(рункн ия на ироц ессла[) хакидз хар томоплама имформан ия олиш
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имкопиятипи берунч и мстпликаллр билли куролланди. Замопавий 
физиолошипг амнк на тсак  даражадз сезшр аппаратурами 
фойдзлапаётганлнш одшннпг бнлиш нмкопиятларини т я г  кешайтиради, 
сезги органларипипг хал килувч и кобилиятипи ош иради на соп-сапоксиз 
турли физиолошк upon ессларпи кузатиш нмкоиипн берадн. Бирок хастий 
ходнеалар табиатипи бнлиш учуп  эпг нозик на аник кузатиш усуллари 
хам камлик килади.

Физиолог кузатиш билапшпа каноатланиб кола олмайди, чунки 
кузатиш оргапизмдз нима руй беради дщан санолт жавоб беради, холос. 
Физиолог эса проц егсларнииг кандай килиб на нима учун  содир 
булаётгаилишии бнлиш га хам интиладн. Бунннг учун  экспериментатор 
яратадитп на узгариб турлдшап ш ароитдч тажриба, эксперимент 
утказилиш и лозим.

Физиологлар организмдзш хар кандш проц есспп экснеримсптдч 
текш ираётпш нактдз мазкур upon есспн кандш ш ароитдз нужу/и а 
келтириш , куч айтириш ёки сусайтириш мумкии эканлишпи апиклаш га 
нптнладилар. Физиологлар бнрор проц есснипг сабабиии, табиатипи ва 
бош кариш усулларипи билиш га ш упдзй йул билап эриш адилар.

Физиолошк эксперимент пт акллари турлича булиб, текш ириш 
вазифасига боглик. Масалап, таш ки мухит таъгири апиклапаётгаидд 
ор!анизм хавонипг газ таркиби ёки температураси, памлиш, ёруглиш, 
узтртирилгап хонага жойлапади: организм овкати узгартирилади, упга 
ионловчи радиация билаи таъсир этила/ui: уль трабинафш а нурллр 
туш ирилади, уль тра тонуш ёки бош ка факторлар билан таъсир 
курсатнлада. (Зунда анализ апик булиш и учуп  тскш ираётгап бир 
ш артидш бош ка хамма ш лртларп бирдзи тургап ш ароитдз тадкикот 
утказилади.

Организмдзш бирор оргапнинг функц ияси ёки ахамиятини билиш 
учуп  физиологлар ш у оргапни ёки уиипг бнрор кисмини олиб 
таш лаш ади. (олиб таш лаш ёки акстнрпац ия методикаси) ёки 
организмпинг япш жойига куч ирпб утказиш адн (кучириб угказиш ёки 
тарнсплаптац ия методикаси) на бу операп иядзп кейип кандай окибатлар 
колиш ини кузатиш ади. Бундай методикалар айникса ички секреция 
безларипи урганиш дз жудз кул келдн. Орган фаолияти перн 
системасипипг таьенрпга боглик эканппн бнлиш учуп  ш у  opiaura 
бораднгап нерв толаларп киркиладн. (дзюрвап ия методикас-и).



Оргапл.чрпппг кон томпрлар сисгсмаси билли алокаснпи узши учуп  турли 
коп томпрлари боглаб гаш лапали (лшагура солиш методикаси)ёки бир 
томнрнпнг ма|п<ачип кисми иккипч и томирнинг периферии кисмшп тикиб 
улапади (томпрлар апастомочи мстодикаси). Гандапипг ич кариспдд 
жойлаш гаи на ш уиипг учуп  бсносита куяатиб булмайдшап баьчп 
оршплар (раолиятини ypiannin учуп  фистула мстодикаси кулланилади. Б у  
мстодикапипг бир иариаптидч opian, масалап, моьда, ичак, конук 
буш лшига пластмасса ёки метал пай киритилиб, буиппг иккипч и учи  
терпи» махкамлаб куйиладн: бош ка нариаптида аса безлар йули тори 
шасша чика|>иб куйнлади. Ю рак, кои томпрлари, без йулларидд 
угказиладигап куп текш нриш ларлч уларт иш кчш  найлар-катстерлар 
сукулади, оршплар функц инсипи саиб олиш учуп  бу катетерлар турли 
асбоблар!а улапади ёки муайяп модддлар ш у катетерлар оркали 
(борилади (катстиризац ия мстодикаси). Оршплар (раолиятини суппй 
кузштнш учуп  физиологлар злектр механик, химпяний ёки бош ка би(>ор 
пул билаи та'ьсир ку|)сатиш ади.

Оршпларпппг (рупкп ияларипи тскш И|)пш учуп  куллапиладишп 
методикаларпипг купч илши тирик оршпизмни ёриш ёки хнруршк 
операц ия килиш пи талаб зтади. Б у  мстодикалар уткир на хроник 
тажрибаларда тадбик зтилади. Одатда учок даном атмай/инап уткпр 
тажрпбалардч (ёкп нчми-секп пяларда) хайноша наркоз бериб ёки упи 
бош ка усулда харака т( ич килиб куйиб, оршпларинипг функц ияси 
уршни лади, пернларга таьенр зтиш дори модддлар |бо(>иш на ш уша 
ухш аш ларпинг таьсири тскш ирилади. Хроник тажрибаларда (ризиологлар 
хайноинн хархпл хнруршк операц ия килиб, у тузалшидан кейип текш нра 
бош лаш ади. Операц ия килиш ап хайноппи купипч а бир печ а хафта, ой на 
йиллаб кузатса булади.

Оршплар (рупкц ияси бутун оршпизмдашна амас, оршпнчмддн 
ажратилгаи ш ароитда хам уршпилади.Киркиб олиншп (бош кач а 
айпаидт, оршпичмдчп ажрап б олишап) opian томирларилчи ш у 
максаддд муайяп вритмалар уткнчилади, бу эритмалар таркибини 
зкеперимептатор тартибш солн( турадн(нсрфузня методикаси)на тирик 
тукималар учуп  зарур таш ки  мухиг-муайяи температура памлик на т у  
кабнлар мухайё кплипа/ui.

Юкорида сапаб утлг.ш  методикаларнинг хаммаси opian ичм/ТД 
( одир буладншп проц еслар табиатипи ч укур билиб олиш ia хизмат
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килади.Улар хужайра даражасигач а, хагго упипг булакларитч а ан, 
килипади: мик[ю физиолотк экспс[)нм(чггларл'»,м<1 салан, якка мус 
нерп хужайраси на бош ка хужайралар текш ирилади.

Манзуга донр пазораг ганолларн.
1. О/уш нл хайнонлар (ризиолошяси (рапи пимами урттади?
2. Хозирш  замой (ризиолошя (ранннниг асосий йупалиш лари, сохаларпии айгги
3. Физнолошянинг бош ка (ранлар била и алокаси кандай?
4. Физиолош я (раннпинг рнножланиш тарихи, асосий боскич ларипи туш yirnif
5. Уэбцгкистопл! (ризиолошя каилай риножлапди?
6. Физиолош я ка ил» и (рай? Упипг капдай урганиш , тадкиког мстодхари бор?

7. Физиолияпииг »иг суппи, замонаний мсгодлари хакида туш унч а бсринг.

Т аян ч  иборалар на тушунчалар.
1. “ Физиолош я" сузнпипг мазмупп. 7. Лигатура солиш .
2. Ф уп кп  ия. 8. 1 смисрамснт-мижоз.
3. I раисплаптап ия. 9. Экстприап ия
4. Организм. 10. Ф истула.
5. Дснернап ия. 11. Эксперимент
6. Оргаплар на оршнлар снстсмаси. 12.1 1ср(ру:шя.



М Л В З У  - 2. К У З Г Л Л У В Ч Л 1 1  Т У К И М А Л Л Р  
ф и з и о л о г и я с и

Режа:
1. Кучшлунч аи тукнма на хужайралар турлари. К узтл ун чп н  хужайралар 

мсмбрасинннг тузилнш н на хусуснитлари ту|рнси/и хозирш замом караш лари.
2. Ннозлектрнк ходнсалар. I инч лнк нотеиц пади Г-ки мембрана иатенц пали, 

табнагн, уни кайл калнш усулларн. Ион - мембрана назаримсн.
3. Харакат ногоин пали на уни хосил булиш инипг ион табнатн.

4. Натрий на Калий угказунч анлшнинпг мембрана иотемц пали Л 1ражасшп 
боГЛНК.МИН, "бор Г'КI* йук конунн.

Хужайралар тльсиротларш жанобап (ричиолошк типчлнк холатидап 
кузшлнш холатша у га ола/щ. Аммо “ кузт лунч пн тукпмплпр " термнни 
но/)», мускул на беч тукималарига нисбагап махсус куллапила/ui, бу 
тукималардтш кучтлиш  хужайра мембранаси буйлаб таркаладшап 
элсктр импуль сннннг iiiaia келнш и бнлап бирга даном ятадн.

Кучшлиш тирик хужайрадаш ялсктр, температура, кимёний, 
<рункм попал на тучулиш учшриш лармпипг мажмуи бнлап тд1 >ри<рллнади. 
Ь у  узгариш лар орасида биоялектр ходнеаларн айнпкеа мухнм ахлмиятга 
ша.

Кучшлунч ап мембранапинг тучулиш и хакпдаш таыаинурллр 
электрон микроскоп, оптик микроскоп, решен пурларипипг 
ЛП'М'Х'акц иясн на хпмниний апалич мсгодлари билли олиншн 
мльдумотдарш лсослаиадп. Мембрана (|юс<|>олииидларпнпг икки канат 
малекулаларидоп таркиб топшп, бу каиатлар ич кари томопдап окенл 
малекулалари канати билам, енртдап аса мураккаб угленодлар 
мукополисахармдларипиг модекудадари кан а т  билли копллшан /к'б 
(рлрлз килиш ади.

Хужлйрд мембрапасида жуда имшч ка каналчадар - дилметри бир 
печ а дшистрем кедлдишп “ теш икллр'' бор. Сонук па бош ка 
моддаллршшг модекулалари, ш упппгдек улчами теш нкларн днаметржа 
лойик келадшап иоплар уш бу капалч алар оркали хужайра ич иш киради 
на уидап ч икали. Мембранапинг структура нлементларида чурли иоплар 
уш лапиб туради, ш у ту<райли теш нк денорлари мусбат ёки мажрий 
чарядли булади на ш у тарика. ■ 3 1 номлармниг утиш нни
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кийнплаш тиради ёки осонлаш тиради. Масалап, мембрападд 
/Oiccoii нам ниланган фосфат на карбоксил фунналаринипг борлши 
туфайли перн голалари мембрапаси катнопларш писбатап амиоиларин 
апча камрок утказунч ап булади, дгб фараз килиш ади. Мемраиа турли 
катиопларпи хам бир хил утказанермайди, бу утказунч аплик тукиманннг 
турли функционал холатларида копуний раннш ;vi узгаради. I инч лик 
холатидя нерв толаларнпипг мембрапаси N a 1 ионларига писбатап К  
ионларипи тахмипап 20-100 баравар купрок утказади, нерв голалари 
кузгалгапда аса мембрапаси калий иопларига писбатап натрий ионларипи 
купрок утказунчан булади.

Кузгалувчап гукимадп харакат потепц иалипи нужудга келтириш 
учуп  зарур бул1ап аиг кам таъсирот кучи таъсирот бусагасн /te6 агалади. 
Бусага мпкдрридан кучлирок булгаи стимуллар буеагалш паст стимуллар 
дгб, бусат микдоридан кучлирок булгаи стимуллар аса ута бусат 
(бусагадпн тори ) стимуллар /g-б агалади.

Электр токилш таъсирлонч и енфатндд фойддлапнлганда бусашпи 
ток кучи  ёки кучлапиш бирликларида ифодалаш ади.

Бусагапинг абсолш микдори тукимапниг хоссаларнга на 
физиолошк холатига, ш упингдек таъсирот бериш усулша боглик.

1 аркалунч и кузшлиш ни вужу/ga келтирмок учуп  тукимага электр 
токи таъсир этиб тура/цнан мипимал пакт токининг кучлапиш иш на 
куч ига тескари иропорц иопалдпр.

Абц  нсса укига алектр стимул (масалап, у згармас ток зарби)пнпг 
таьенр атиш и учуй  мипимал зарур пакт миллж екупдлар хнеобидд, 
ордината укиш аса ток кучлапиш и ёки кучи куйилса, куч - ант  
ч изншпн оламиз. Г>у зфн чизикпи Л.Гоорнсрг, Г.Венсс, Л .Лапнк, суши 
нактда аса Д.1 1.1 1асопов на хамкорларн турли первлар ва мускуллар 
устида тажрибаларидд мукаммал урганиш ши.

Ana in у aipn ч изикпи куздап кеч ириш авволо ш уни курсатадики, 
б|ф кадар мипимал куч ёки паст куч лапши ли ток капча узок таъсир 
атмасии, кузгалиш га сабаб булмайди. Кузшлиш пи нужу/ga келтира 
оладигаи мипимал ток кучи (ёки кучлапиш )пи Л .Лапнк реобаза дгб 
атаган. Харакат потепц иалипи нижу/да келтириш учун  бир реобазаш 
тент ток бершпда зарур була/цпап мипимал пакт фойддлн вакт термппп 
билаи бслшлана/gi. Ь у  ердд токнипг там ир атиш нактипн мпадд
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<П1М1|)ШП xapaicai и поп-ии I i.i м и ■) I нужудга кслптнрш учуп  ахамиитснз 
((м-фой/и) аканлпшпп гаькпдлаш учуп  "фойдъмГ сузи мш латплшн.

Шойддлн нактпп лммкллш амалдч кийип, чуики реобаза микдори 
мугглсил равиш дч оз-оздш узшриб туради, бу узшриш лар аса 
тппчликд! мембранапинг фупкп иопал холатндни узгариш ларпи яке 
мггиради. I l l y  сабабдщ Л .Лапик (1909) бош ка шартли микдорпи 
такли<|) атди на уни хронаксия дгб ата/gi. Х р о п а к с н я  - икки реобазага 
тепт элсктр токи тукимаш таьсир атиб туршпд) уни кузштиш учуп  
зарур булшп мппимал нактдпр. Стимул таьсир атиб турши/ю 
кузшлиш пипг нужу/иа кслиш тезлитни фойдчли пакт на хронаксия 
курсатиб берали.

“ Хайноп алектри’ ха к и дни таьлимотпи Л.1 аль иапи “ М ускул 
харакатидии плектр куч лари туфисидни трактат дртн маш хур асарид! 
(1791) муптазам иш лаб ч икиш га у()ипиб курди. 1 аль вами алектр 
маш ипаси уч кунларинннг фнзиолошк таьсири, ш упингдгк момакалдирок 
нактда ч акмок ч аккапд) атмосфера алсктрипипг таьсирини урганиш 
билаи ш у|уллапиб, уз тажрибаларид! бакапнпт умуртка поюмаси билап 
бирлаш гаи кейиши оск нрепаратидш фойд^ланди- 1 аль вами апа ш у 
препаратни балкоппппт темпр панжарисига мис илмок билап осиб куйиб, 
бака о с т  ш амолдз тсбрангап нактд) упипт мускуллари панжарага хар 
гал теккапдз кискариш ига аьтибор бордн. 1 аль иапи ш упга асослапиб, 
бакапипг орка миш п/м нужудга ксладиган ва металл утказшч лар (илмок 
ва балкон панжараси) оркали оск мускулларига утадишп «хайноп 
алектри» оёкиипг тортиб олнш ша сабаб булгап лгб хулоса ч пкарадп.
1 аль вапи тажрибаларипи А .Во л ь  та такрорладп (1792) 1 аль пани 
таенпрлаган ходпеаларни “ хайноп алектри’ш iiyiinm мумкин амаслишнн 
апиклади. I аль иапи тажрибаларид! бакапипг орка миясн нм ас, балки 
турли металлар - мис ва тсмирдш хосил булшп занжир ток мапбан 
аканлшипи курсатиб бера/щ. Воль тапипг аьтирозига жавобан I аль вапи 
апди мсталлардш фойдчлапмай яши тажриба килдп. Бакапипг орка о с т  
тсриси ш илиб олипса, сушра куймич нервининг илдизларн орка миядш 
ч иккап жойш якип ш у нерв киркилса ва сон буйлаб болдиргач а 
ажратилса, болдпрпипг оч илпш мускулла()иш уш а  нерв таш ланганд! бу 
мускулла/) кискариш пни Галь вапи курсатиб берали. Э.Д|буа-Рсймоп бу 
тажрибани “ нерв мускул фпзполошясипинг ч ин асосий тажрнбасн” дрб 
агади.
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X I X  агршшг 20 йиллари/ia ■ <>a i> нанометр (муль типликатор) на 
бош ка электр улч аш асбоблари нхтнро этилгач физиологлар тирик 
•|укималарл1 шага келадиган электр токларинп махсус физик асбоблар 
ёрдамидо аник улч аш имкониятпга am булиш /т.

t Мускулиипг таш ки  юаси ички кисмша писбатап мупосабат 
зарядли эканлншпи на потепп иалларнинг типч лик холатша хос булгап бу 
<|>аркн кузгалиш пайтидд кескнп камайиш ипи К .М аттеуч и (1838) 
муль типликатор ёрдамидд бириич и марта курсатиб бер/ui. К .М еггеучи  
иккнламч и кискариш тажрибаси дегап тажрнбапи хам килди, яъпи, 
кискараетгап мускулга иккипч и нерп - мускул препаратнпинг нерни 
тешзилгаи/ia бу препаратпинг мускули хам кискаради. Маттеуч и 
тажрибаси ш у билаи изохлападики, кузгалиш пайтндд мускулда руй 
бсруич и харакат потепц иаллари бириич и мускулга те тб  турган пернпи 
кузгатадигап ддражадд куч ли булиб чикали, бу аса мускулпипг хам 
кискариш ига сабаб булади.

Хозирш  нактда электроника тараккнй этганлиш туфайли 
физиолошя ихтиеридд и>ят мукаммал электр улч аш асбоблари бор, улар 
кам инперц ион (ш  лейфли осц ило|ра(|1лар) на хатто амалдд иперц ионсиз 
«зсбоблар (электрон - пур трубкалари)лдн иборат. Узгарунчап на 
узгармас токпинг электрон куч айтиршч лари биотокларипн ке[>аклн 
даражада кучайтириб беради. Якка перн на мускул хужайраларн хам/и 
пе[)н толаларига электр улаб потепц иалларпп олиш ia имкои берадиши 
микрофизиолошк тадкикот усуллари иш лаб ч пкилдн.

I ипч лик холатида хужайрапипг гаш ки юаси билап протоплазмасн 
уртаснда 60-90 мн ч амасида потепц иаллар фарки буладн, ш у  билап 
бирга хужайра юаси протоплазмага писбатап мусбат электр зарядли 
булади. Ь у  пот счцчаллар  фаркипп типч лик потепп пали ёки мембрана 
потепц нали деб аташ раем булиб келган. I ипч лик потепц иалипи факат 
мнкроалсктродлар ёрдамид» аник улч аш мумкии, бу электродлар 
хужайра ич идаш потепп иалларпп олиш га мулжаллангап.

М нкроэлект род  ш иш а пайч адап чузиб ясалгап ипшч ка капилляр, 
яъпи мпкропипеткадан иборат. Микропипетка учинниг диамегри 
тахмипап 0,5мк. Микропипеткага туз эритмасп (3 М  К О )  тулдирилади, 
эритмага метал электрод ботириладп на у згармас токнипг куч айтиритч и 
улапгаи алектр улчаш асбобн — оц нлло|раф бплап бирлаш тирплади.

20



МикронлектроД текш I■ j>мл.1/и■ i объект. m.ic.i.uii, мускул устша 
yj>ilari 1л>ч/цI, cynipa : >< а микрометрик ниптли асбоб - мнкромапипулатор 
ёрдшпд) хужайра ич ша кпршнладп. Одтгдиич а улчамлн иккипч п 
электрод мускул luacnia такалади ёки тскш И()нлунч и обеъкт ботирилпш 
f)ш iiej) зритмасша туш ирилади-

Микроэлектрод хужаираии коилоичи мсмраиани теш иб утиш и  
биламок оси илло1ра<|) пури бош лаишч холатдш дархол иаспа бурилиб, 
яшм сатх/щ карор тоиади на, ж  у тарика хужайрапипг юаси билаи 
иротоилазмаси уртасидг потепц пал узтрнш  ипи курсатиб беради.

Микроэлектрод яхш плаб кнрнтнлса, уиипг уч ни мембрана зич ураб 
олади па хужайра бир печ а соапач а хеч бирш икает курмай, яш ай на 
иш лай олади.

Хужайрапипг таш ки юаси билаи иротоилазмаси уртаендд 
потепц иаллар <|>арки бо(>литни микроэлеткродлардш (ройдчланмай хам 
апиклаш мумкии. Ьуп н п гучуп  перн ёки мускулпи купдзлашига киркиб, 
электродлардш бпрппп перн ёки мускулпипг тилиинш жойшп, 
иккипч исипи эса тилипмашп юасит такаб куйиш кифоя. Ь у  холд» 
электр улч аш асбоби тукимапипг хозирпша айтилшн симлари уртасид! 
ток (типч лик токи) угиш ипи курсатади, т у  пайт тукимапппг тилипмшп 
кисми тилишап жойш писбатап мусбат электр зарядли булиб чикади.

I ипч лик потепц иалппппг табиатипи туш иитириш учун  турли 
пазариилар таклш|) этплшп. Ь у  муаммо хакидии хозирш тасаннурларии 
бириич и булиб яр<тпанларди1 бири В .Ю .Ч а т н е п  .лир. У  1896 йилдт, 
медик - студент нактиди-к биоэлектр проц ессларипипг ион табиаги 
хакидии фнкрпи баён килди на т у  потепц иалларпинг келиб чикиш ипи 
изохлаш учуп  А ррепиусмипг электролитик диссоц иац ия пазариясипи 
татбик ЭТ1 1 П1 га урипиб курди. Кейинчалик, 1902 йилд) Ю .Ьер п ш  тейп 
мембрана - но н  наяарн ясн нн  олга cyp/ui. бу пазариянн америкалик 
олнмла() А .Ходжкин на Л .Хаксли  модифпкац иялаб на тажрибад) 
асослаб бердп (1932), бу пазариянн хозир купч илик тан олади. 
Мембрана - нон наза()ияснга бипоап, биомлектр потепц иаллари 
хужайрапипг ич ида на сиртид 1 К , Na, C I, ионлари копи ептрац иясининг 
хар хиллишдш на таш ки мембрана бу понларпи турлич а утказгаплишдш 
келиб ч икади.

Нерп на мускул хужайраларипниг с и pin дни сушликка писбатап 
протоплазмамасидни калий ионлари 30 - 50 баранар купрок , натрий
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ионлари 8-10 баранар камрок па хлор шшларм 50 баранар кам. 
Хужайралариипг нлазматик мембранаси (эпг шка -  100 А (>) иоплар 
конц стр ан  шепни баробарлаш иб колиш ia йул куймайди.

Ф и  зиолошк типчлик холати/ш мусбат заорядли К 1 иопларипипг 
нротоплазмадш таш ки сушликка диффузияланиш и мембранапинг таш ки 
шасига мусбат заряд берса, ички шасига манфий заряд берали-

Мускул толасн мембрапасипимг таш ки на ич ки томонлари 
уртаендчга погепп иаллар <|)арки (карийиб 90 мн) пинг Нсрпст 
формуласига мупофнк хисоблаб тонилгап микдори микроэлектродни 
хужайра ичига кирнтиб килингап тажрибалард» улчаб топилгап 
микдорига якип ч пкканлиги шоридч айтилгап фикрпипг туфилипшн 
курсатунчн мухим /щлилдир. Б у  тасаннурларннпг туфилишпи курсатуич и 
эпг мухим, бемосита дтлилларнп А . Ходжикнн на хамкорларн (1962) 
каль мар дчаи моллюкапипг шшнт пери хужайралари протоплазмаспни 
туз эрнтмалари билап алмаш тириш уетндтш тажрибаларид! олши дн. 
Днаметрм карийиб 1 мм булгап толадчп протоплазмаси секии - аста 
сикиб ч икарил/ц) на толапипг пучайиб колаш кобишга суиъий гуз 
эритмаси тулдирилди.

Б у  эри'гмадаш калий ионлари копи ептрап иясн хужайра ич и дна К »  
иопла[)н копп ептрап иясига якип булган такдирд! мембранапинг ич ки на 
таш кн гомони уртаендни потспп иаллар фарки пормал толапииг тинч лик 
потопи налит тахминан баравар (50 - 80 мн) булиб чикди. И чки  
эритмадпп К »  ионлари конц ептрап, иясипннг камайнш и натижасид) 
тинч лик нотепп иалн копуний раннш Д1 камаяди на хатго узгариб кстадм. 
К » 1 нопла|)и коми ептрап иясипннг фарки пери голасидни тинч лик 
потони, иалипинг микд)рипи белшлаб берунч и хакикатаи хам асосий 
фактор экаплишпн ш упдш тажрибалардч аникланадм-

Мери ёки мускул таъсирланнш инипг бусага микд >ри с гимулпипг 
каича пакт таьсир эгиш игапша эмас, балки стимул куч инипг ортиб 
бориш тиклншга хам боглик. I окнннг ош иб бориш тнклши бир кад'1[) 
минимал микдордш пастрок камайгапд! ток кайси пхирт кучнгача 
ош ирилмасин, харакат нотепп иалн умумап пайдо булмайдс. Бунннг 
сабаби ш уки, таьсирот куч и ош прилган нактд| гукимадт актин 
узгариш лар руй бериб ул|ура/ц|, бу узгариш лар эса бусагаии ош прпб, 
кузгалиш ппнг кслиб ч икиш ига туекпплик киладг
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K  v <m \ун>1 ан тукпманпнг сскнн ош иЛ борупчи таьсиротга ш упдш 
мослаш иш ходисаси аком одацнн  дг.*б аталади. Лкомодш ия тезлшн канча 
шорп оулса, таьсирлонч и куч идам махрум булмаслик уч ум ст имул 
уш апч а гик ош иб бориш и керак.

I l<-f >п ски мускул толасинипг бир кисмига етарлич а куч ли 
та ьсирлонч и (масалап, элсктр токипипг зарби) билап таьсир этилса, ш у 
кисмида .;узшлнп] нужудга кслади, упипг эпг мухим куриппш ларидап 
бири мембрана потспп иалипипг узгариш и, >гьни харакат нотенцналнднр.

Хар .ж т погепп иалипп икки усулдт: толапипг таш ки шасига 
куйилгап элсктродлар ё|)дамида ( хуж айра енртндан олнш ) на 
протоплазма ич ига киритилгап микрозлектродлар ердтмидт ( хуж айра  
п чид пн  о лнш )  кайл килиш мумкин.

Узок накггач а физиологлар харакат погенп иалн тинч лик данрида 
мембранапинг таш ки  на нчкн томонлари уртасидаш потенц иаллар 
фаркннипг киска пакт йуколиш натижаендир, холос, да б фараз килиш ian 
эди. Аммо хужайра ичига мнкроэлсктродлар жойлаб, потспп, иаллар 
фаркипи аник улчаш  ш уни курсатдикн, характ потенц иалипипг 
амплитудаси тинч лик потепц иалипипг микдррига писбатап 30-30 мн 
ортик экап. 15у ортикликнииг сабаби ш уки, кузгалиш майтида тинч лик 
потенц иали апч айнп йуколиб кстмайдн, балки тсскари белшли 
потенц иаллар фарки нужу/ga кслади, ш унинг иатижасида мембранапинг 
таш ки шаси ич ки томмига писбатап манфий элсктр зарядли булиб 
колади.

Харакат потспп иалипипг жри ч нзншда кутарилунч и на туш унч и 
фазалар тафанут килипадн. Кутарилунч и фазадт мембранапинг 
бош ланшч кутбланиш и (поля()изац ия) бархам томгами учум бу (раза 
д еполяризация , яьни кут бланнш нннг н у к о лн ш н  (разаси даб аталаущ.
I уш унч и фазадт мембранапинг кутбланиш и тинч лик дтражасига кайтади, 

ш упипг учун  бу (раза р с н о ля р н за ц н я , яьни канта кут бланнш  (разаси 
да б аталади.

Мери на скелет мускулн толаларидни харакат нотепп иали 0,1-5 м. 
сек. донраендч дшом этади, айпи нактдч |)споляризац ия (разаси 
даполяризац ия фазасига писбатап хампш а узок[>ок булади. Нерп ски 
мускул толаси 10° сонутилгапда харакат потенц пали ампикса туш унчи 
фазасидт тахмнпан 3 баранар узокрок дшом эта/ui.
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Иерн на мускул толаларнда харакат потепц ипли нужудга 
келиш ниингсабаби ш уки, мембрапапииг иои утказунч анлиш узгаради.

Юкорида айтлгаии/гк, типч лик холашда мембрана натрий 
иоплариш писбатап калий ионларипи ортикрок у тказунч ап булади. Ш у  
ту(|)айли протоплазмадан таш ки эритмага утадитп мусбат зарядли К 1 
иопларнпнпг окимн таш ки эритмадан хужайра ичига утадигап N a ' 
катиопларипнпг окимидап ортик. I l ly  сабабли, типч лик холатида 
мембрапапииг таш ки томопи ички томопига писбатап мусбат зараядли 
булади.

Хужайра таъсирлаигапда мембрана Na * ионларипи бирданига куп 
утказунч ап буладн, уларпи К 1 иоплариш писбатап тахмипап 10 баропар 
оргикрок утказиб |боради. I J  (уиипг учун  таш ки эрнтмадап 
протоплазмага угадишп мусбат зарядли N a 1 иопларипипг окими 
таш кариш утадигап К 1 иопларипипг окимпга писбатап аича о[>тиб кета 
бош лайди. Ш уиипг патнжаенд! мембрана кайта заряллапади: таш ки 
юаси ички юасига писбатап машрий электр зарядли булиб колади. 
Хозирпша айтилшп узтрнш  харакат потепп иалипипг эфи ч изишда 
кугарилунчи тармок ш аклида, кайд килинади (кутблаинш пинг йуколиш и
- деп о ляр и за ц и я  (разасн).

Мебраиапппг Na 1 ионларипи оргикрок утказпш и перн толаларнда 
жуда киска пакт даном этади, холос. Шундан кийин хужайрада 
тиклапиш проц ессла()н руй беради, иатижада мембрана Na 1 ионларипи 
ч аши камрок, К 1 иопла[)ипи эса купрок утказунч ап булиб колади.

Мембрапапииг натрий ионларипи камрок утказиш ш олиб ксладишн 
жараепга Ходжкин пна кп т а ц и я  деб ном берди. М усбат зарядли натрии 
ионларипи протоплазма ичига утадигап окими ппактинац ия патажаепда 
кескнн камаядп. Лини нактда мембрапапииг калий ионларипи купрок 
утказиш и нротонлазмадан таш ки эритмага утадигап икки жарасп 
натажаенда мембрана кайта кутблаиади, таш ки юаси яна мусбат 
зарядли, ич ки юаси эса машрий зарядли булиб колади. Б у  узгариш 
харакат потепц иалпнинг эфи ч изишда туш унч и тармок ш аклида кайд 
килипади (книга  кутблаинш ф азасн).

I аъенрот эффект (натижа)ларининг берилшп стимул куч иш боглик 
экаплши уршиилшпда “бор скн  ii}к ” коиуин  аникланадп. Ьу  конунга 
кура, бусашдап пагт таы протлар кузшлиш га сабаб булмайди
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( “ пук ) ,г>ус <451 ' стимулларпда эса кузшлнш дархол макснмал микдорша 
стадн ("Г»<>|,") нл таьсирот ипл/iji кучайтприлкшда о т  мам кумдн. 1)у 
конуннитпи бирипч и марта 1.1 юу/и 14 1 [>ак1 in tckmi нриб каш (|> этшп, 
кем) и 14 алик ж а бу копуппит кузгалувч ам бош ка тукнмаларда хам 
тасдиклапди.

Узок пакпача “ бор ски йук" копумм кузгалунч ам гукималарнинг 
рсакм ия курсатши умумий прнпц ими дгб noryipn талкип кплнппб келдн-

о
“ М ук" бусагадан мает стнмулга кузгалиш бугунлай кслаб ч икмлелмшмн 
билдиради, дрб (рлрли килиш дм, “ 6op” ia эса кузгалунч ап тукмма 
потенц, нал нмкопиитллрипипг тлмомлд тугаткаплишпипг нфодаси дгб 
каралли. Кейиши тадкикотлар, аймикса потспп, иаллармм 
мнкроэлсктродлар билам олнш бу муктан мазарммммг хакикатга Tyipii 
кслмаслимши курсатиб бердм. Таисир этупч и стимул кучи  бусагага яким 
булгапдд тукммамиш беноента таьсирлаиаднган кисмида таркалмайдитм 
махаллий кузгалиш - локал жаноб келиб ч икиш и аниклапди. Мери ски 
мускул толаендаш xaj>акат мотемм, иали нкалнб era оладиган максимумми 
“ бор" хам таьри(|>лаб беролмаелпш маьлум булди. I ам ш ундаки, тирик 
хужанрада мембрана дсполнричап иясипннг таракий этшп ипи актин 
раииш да тухтатиб турадигап жа|)аёнлар (проц есслар) руй берадн. 
Ьиринчидап, ннактинац ни проц есси мембранапинг
N a 1 попларпнп уткачунч аилишни камайтиради на иккипч идам 
мембранапинг К  нонларипп кутказунч аплмшпипг ош нрунч и пром. ссс руй 
берадн, Мембранапинг на трий иопларипи угказунч анлитнинг ортит ша 
кандтй булмасип туекпплпк килипеа ёки, аксипча, калий ионларини 
угказунч анлшп осоплаш тирилса, харакат потспп, иалинннг амплитудасн 
камаяди. Мембранапинг попларга писбатап угказунч аплнш карама-карш и 
томоша узгарса, харака т потенц иалипипг амплитудаси ош иб кетади.

Манзуга донр назорат саволларн.
I К .1 1 1 /1 , 1  II тукнмллар кушплупч ан тукнмаларш кнрадн:*
2. К уч тл н ш  на кучшлунч анлпк дгб пимага антиладн?
3 Кучшлунч ап хужайра мембранаеншмн ■ туамлнш ИНН ту ill умтнрннг.
■! I5yc.ua куч п дг 1 ;Iи/ь 1 мимами гуш уинладм?
5. 15||<)зл(Ч<Т|>нк ходиса мима на у качон уршпнлшн?
6. Микроэлектродшшт тучнлиш и на уйм иш латпш тсхмнкасшш айтииг.
7. I мпч лик (мембрана) ион мм налипши табмати, кслиб ч икиш сабаблариии 

туш устнрипт.
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8 Харакат мои ми иалининг фачалари на умм кайд килиш тсхммкагм кандай 
буладн?

9. “ !5ор ёки йук’ комумммм манмумими тахлил кплпнг.

I аинч иборалар ва тушуичалар.

1. Кузшлиш .
2. Ф ом  дали пакт.
3. Кузшлунч аилик.
4. Реобаза.
5. 1>ио:-и*ктрик ходига. 
(). Хронаксия.
7. Микроэлектрод.

8. Ион-мембрана назарняси.
9. 1 ним лик (мембрана) потепп налн.
10. / I еноляризац ни.
11. Харакат потепц пали.
12. Реполяризац ия.
13. ГЗусаш кучи ёки таъсурог бусашси.
14. «Пор ёки йук» коиуин.
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М А В З У - i. К У З Г А Л У В Ч Л И  Т У К И М А Л А Р  
Ф И З И О Л О Г И Я С И  ( Д Л В О М И )

Режа:
1. Хужапрани злектр токи билли кузгалиш моханизми. 1 1ошнп кучи , упи таъсир 

HIHHI накти билаи Гхнликлшн. I Vo6a3a, фоилалн пакт, хроники ни 
туш уич алари.

2. Деноляризац ия критик лтражаси, локал жаноб. Хуж а|ф аш  дпимий ток таъсир 
атиш иптижасил! деиолярнчац им кирнтик лфажаспнипг узгариш и. 
Лккомол1Ц ия холисаси.

3. Кузш лиш  лшрилт чукима куяшлунчанлипшииг узшриш лари. Ргфрпктгрлмк.
4. Кузш лиш  нииг узатилиш мехаиизмлари. Электротоник на имиулсли узатилиш и. 

1 1гр|> толаси иуюилиииа на мембрана карш илишш кузшлиш узатилиш ишшг 
богликлши.

5. Мнслипли на мислннсиз иерн толала()И. Ринш> е буишларшшш ахамиятн.

Мембрападаи натрий иопларипипг угиш ипи ош ирадигап хар 
кандай aicirr куэтлунч ап тукиманнпг таъсирлонч иен хисоблаиа/ui. 
Электр токи, механик таъсирлар (чн м чи л аш , уриш , кнркиш ), каттик 
сонитиш ски иситиш , турли кислоталар, иш корлар, конц ситрланган туз 
эритмалари на хокааолар иерн хамда мускул толаларипнпг 
таъсирлончиларн була олади. Хамма таъсирлонч плар орасида плектр 
токи алохидт урип тутади, чупки, бириич идан, унн куч , даномлилик на 
ортиб борнш тиклиш жихатдтп осоп на аник дрзалаш мумкии, 
иккипч идчн, у т ирик тукимага ш икает етказмайди, куз 1алиш ни нужудга 
келтириш учуп  кифоч килиадишп куч ларидт таьсири тез на тула кайтиб 
кстади. Кузгалунч ап тукималарт электр токининг таьсирнии удлинит 
||>изиоло1ия учун капа  диккатт созонордир, чупки тукиманнпг кузгалган 
на типч туртп  кнемлари уртасидт нужу/да келадитп локал (махаллий) 
электр гоклари перн на мускуллардап кузгалиш пинг угиш ia имкоп 
беради.

Узтрм ас электр токи кузгалунч ап тукимага кутбий тяъсир 
курсатади. Б у  таъсир ш ундан иборагкн, узтрмас ток зажнрн улангапдт 
перн ски мускулдт кузтлпш  хамит а факат катод остида, зажнрпи узнш 
паитида эса факат анод остидт пайдо булади

Нерн ёки мускул толасидт харакат потепп иалининг нужу/ца 
кслиш и кузгалунч анлнккипг куп фазалн узгариш лари б план бирт
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боради. Б у  узтрнш  ларии урганиш учун  нккита калта, аммо куч ли электр 
стнмулн нерв ски мускулга муайяп вакт ич идо кстма-кет таъсир 
эгшрилади. Б у  таъсирларга жавобап келиб ч икувч и харакат 
потепп иалларини кайд килиш мухим фактларини аниклаш ia имкоп 
беради.

Харакат потепп иалипи келиб ч икиш ва ривожлапиб авжига ч икиш 
дшрн абсолют рсф рактер фаза дрйилади, бу фазада кузгалувч аплик 
бутуплай йуколадп.

Абсоли) рефлактер фазадш кейин и исб нн  рефрактер фаза 
бош лападн.Мерв толалар'нд! бу фаза 4-8 м.сек. дшом этади. Айни 
вактдт кузгалунч аплик бнринчи таъсирот бериш дш илгари ддстлабки 
дчражасига секип - аста кайтади. Нисбий рс(|)рактер фазадз нерв ёки 
мускул толаси куч ли таъенротга жавоб кайтара олади, аммо харакат 
потепп иалнпиш- амплнтудки кескип камайгап булиб чикадн. Бнринчи 
таъсирот билап иккипч и таъсирот уртасидч интервал (оралпк) ош ran 
сайки харакат потепп иалининг амплитудпеи иккипч и таъсиротга жавобап 
секип - аста ош иб боради.

Нисбий ре<|)рактер фаза, суперчорм аллнк  фазаси, яъпи 
кузгалувч апликпиш- o b i ran фазаси билаи алмаш ипади. Суперпормаллик 
холатнпи анж олиш накти харака т потепп иалндан кейин авж олувч и 
деполярнзац ия (мапфнй из потепп иали) данрид! мос келади.

Кузгалунч ап баъзи тукималарда кузгалунч аплик из потепц иали 
таъенрида ош гапдш кейин кузгал) в ч а ч л ч к и ч ч г  субчормал фазаси  
бош лапади, бу «раза яга мусбат из потепп иалига (мембрапапииг из 
шперполиризан ияси) мос келади.

Куз, плгап киемд! пайдо буладнгап харакат потепц иали иерн ёки 
мускул толасипппг еп - неридзш тннч кнсмла()п учуп  таъсирлонч и булиб 
колади. Харакат потепц иалининг микдори (тахминан 114-120 мн) турли 
тукималарда таъсирот бусагасидш 5-10 баранар ортик экаилиш улч аб 
бнлипгап. Ь у  хол кузгалувч ап мембрана буйлаб кузгалиш нииг 
декремечт ечз (яъпи супмасдш) таркалиш ини таъмиплайди. 1 1ерн 
толасид-i кузгалиш пппгтаркалиш ипи кайд килиш учун  толанииг иккита - 
Л  на Б  нукталарига осц иллофаф билаи бирлаш тирнлгап электродлар 
куйкш , 1* пуктасига эса етарлича куч ли таъенрлонч и стимул бериш 
зарур.
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I оллпиш' бир кисмидчн iikkiiiim it кнгмша кузшлнш утпш 
МСХаНПЗМИ таьсир этшп иуктасидч импуль спиипг коли!) ч икиш 
механи зм ид т асосап (|>,1|>к кнлмай/щ. Иккала холдч хам мемОрана 
дч юлнризап писи критик мнкдпржа спач харакат потспп иали ну>иу/и;> 
кслади.

Х а р  хил нерп на мускул толаларидч кузшлнш тулкииипипг 
гаркал иш тезлиш капа  <|>арк кила/ui. Исснк конли хайпонларннг перн 
толаларидч бу темлик 120 м./сек. шч а бора/91, анодонта дчап 
малюканннг иерн толаларидч эса кузшлнш пинг утиш тезлиш атнш 0,01 
м./сек. пн таш кил эта/ui.

Н е р п  стполн, ски н ер в  мураккаб тузилма булиб, бир талаи пери 
толаларидчп иборат, бу толалар перипспрал иа()Д1 дчап умумий куш имч а 
тукима парднпга уралшп.

Н е р п  толалари перп хужанраларинипг усикларн хисоблапади. Улар 
м н елн н ли  на м н елп п ен з  толаларш булипади. Мислепли толалар соматнк 
перн системасипипг, ныш сезш оршплари на скелет мускулларша 
борадшап сезунч и на харакатлаптирунч и пернла|)пннт таркибиш киради; 
ула|) псютатпн перн системасидч хам бо(>. Миелепсиз толалар умурткали 
хайнопларпиг асосап симнатик перн системасша мапсуб/inp. А[)алаш 
пернлар таркибидчш миелепсиз толалар, одчтдчшд'к, мнелеплп 
толалардчп ортикрок була/91.

M l к'.лепли пери толасипипг тузулиш ипи курсак, у у к  ц н лн н д р и д а п  
на ш у и нлиидрип коплонч и мнелеплп хамдч Illiian n  иардчларидч таркпб 
тошап булади Ук  и плипдрппппг юаси плазматик мембранадш 
тузилшп, ич пдин моддк и эса аксоплазмадчп иборат, упдш жудч 
ишич ка (диамстри 100-400 'Л )  нейрофибриллалар утиш, Ш у 
нейтрофпбриллалар орасидч эса бир тллай мнтохондриилар на 
микросомалар бор. Перн толаларипипг /щаметрн 0,3 - 23 мк ч амасидч 
булади.

Ук  п ими i/ч ни пн it узи капдчй йуюп булса, м и ели н  на Ш наи  
пардчларипинг иккаласи хам тахмипап ш уидн) йуюп буладн. Миелин 
пардчеи хар 1-2,3 мм.дч узиладг Ук и илипдрипипг миелипсиз кнемларн 
(улариинг кепглиш 0,3-1 мк дчп ош майди) Р а н вьс  бугн лм ларн  Д 'б  

аталад], улар кузшлнш импуль сларипипт утиш пдч ахамияти бор.
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Мнеилиисиз норн толаларнда миелин пардаси на Раниь с 
бушлмалари булмаиди. Уларнииг ук п илиидри факат Ш иан пардаси 
билаи коилашан булади.

М авзу  га дойр пазорат саволлари
1. I аъснрлонч илар. Кандай таъсирлонч илар норн на мускул толаларипинг 

таъсирлонч илари була олади?
2. Электр токи таъсирлонч и стратнда капли! афзалликларш эш?
Л. Узгармас ток кузюлунчаи тукималарт кандай таъсир курсатади?
I. К узтл п ш  данрида тукиманниг кузгалунч анлиш ка идти узтрнш  да булади на бу 

узгариш лар кандай «разаларш ажратнлади?
Г». Абсолнр рефрактор «разада тукима кузшлунч анлиш кандай узтради?
П. I 1исбий рефрактор фазадочи?
7. Супернормал на субиормал фазалард» кап/уш?
К. Кузшлиш нииг перн толаси буйлаб узатилиш механизмнни туш унтирннг.
!). I 1срн толаеннинг тузнлиш и на уиипг кигмларннн функн имларн кандай булади?
10. Миелинли на миглиисиз перн толаларн дгшн/ia пнманп туш унаенз?

Ганич иборалар ва тушуичалар

1. Мембрана. Хужайра мембрапаси.
2. 111 на 1111 нарда.
3. I аъсирлонч илар (адекнат, 

ноадекнат).
4. Кутбий таъсир.
5. I 1исбнй (м'фректер «раза.
6. Риннь е бушмлари.
7. (  уиернормал рсфректер «раза.
8. 1 1ейрофибриллалар.

9. С убиормал рефректер (раза.
К). М усбат из потепп иали. 
И.Миелепли пери толаси.
12.Манфии из потепп иали.
13.Миелепсиз перн толаси.
14 ! !ериненрал nap/vi.
15.Рефректерлнк. Лбсолю» рсфректер

(раза.
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М Л В З У - 4 .  М У С К У Л  С И С Т К М Л С И П И И Г  У М У М И Й  
Ф И З И О Л О Г И Я С И

Режа:
1. Мускуллпршшг Ор|ЛИИЧМЛ> гуппи У|)|||| ИП уларни МО|н|и)(|>уиКЦ копал 

сраркланиш п.
2 . Скелет (кундаланг-таршл) мускулларпнпг фиэиолошк хоссалари на 

кискариш и турлари.
М ускул кискариш ннннт мехаиизми.

I. Силлнк мускуллл[>, <|1Нчполошк хоссаларн.

Тирик оршиизмларда мускуллар кимсний энершиии беносита 
механик энершяга на иссикликка айлашириб берунч и ор!апла|)и 
хисоблапади.Юкори даражада таш кил топгап одам на хайнопларда 
скслетнипг кундалапг-таршл мускули, 1ракнинг кундалапг-таршл 
мускули на ич ки оргаплар, кон томи|)лари хамда тернпинг силлик 
мускулла(>и (раркланадп.

Скелет мускуллури ганда на оск кулларнипг (разодаш 
харакатларипи, куз харакатларипи, чайнаит на бош ка кисмлардаш 
харакат (раолиятларипи бажаради. Скслетпииг кундалапг-таршл 
мускуллари in icon идрокнш буисипади, улар ёрдамида нхтиёрий 
ха[>акатлар бажарплади на улариинг (раолияти M I К ’ томопидап гула 
бош карплиб турила/ui. И ч  ки оргапларнппг харака т (раолиитларини асосап 
силлик мускуллар таьминлайди. Силлик мускуллар антоматия хоссасиш 
эш, улариинг купч плит канак оршнлар денорларида жойлаш rail. Улар 
иптрамурал ёки мстасимпатпк иернлар ч нгалн томонидап бош ка[)илади. 
Силлик мускуллар (раьолияти ипсоп ихтиёрига буйсуимайди.

Кундалапг-таршл мускулларпнпг учта  асосий хоссаси бор:
1. кузгалунч аплнк,бунда уз хужайра мсмбранасини нопларт писбатап 

угказунч аплишпп узгартириб, таьсиротга жанобаи харакат 
потенц иалини нужудга келтнриш кобилияти туш ипилади.

2. утказунч анлнк, бунда харакат потенц иалини тола буйлаб таркатиш 
кобилияти туш упилади.

3. кискарунч аплик, бунда мускулларпнпг кузгалиш иатижасида 
калталаниш и на уз таранглишпи узгартиршн кобнлнятлари 
туш унилади.
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М ускул хоссалариии урганиш да алохида ажратиб олиштш 
сонуккомлн хайпопларни перн-мускул препаратларндш фойдалапиш 
маъкулдир. Бунда мускулпннг кискаршм лари миофаф ердшида 
кимофафдин кошзга (ски бош ка бир кайд килунчн иарсага) ёзиб 
олииади. I аъснрлонч и сифагндч - куч ипи .таъсир этиб турит 
дшомийлишни, частотаснпи осоплик билаи узгартириш мумкии булган 
электр токидш фойдаланпб, носитали (нерв оркали) ски бсносита узига 
таъсир бериб, мускулни кузттиб кискартирилади.

М ускул толасинииг хужайра мсмбрапасипи физиологик хоссалари 
жихатидан, яъпи упдт типч лик потепп иалипи хосил булиш и на харакат 
потепп иалининг риножлапиш лари, деярли перн толаси мембрапасидан 
фарк килмайдн. Бирок мускул толаларинииг кузгалунч анлиш нерн 
толасипикидш апч а паст Б у  хол мускул толаси мсмбрапасида типч лик 
потепп иалипи микдорн нерн толаендпидап куп[юк булиш идти келиб 
ч икади. (Масалап, нерв толаси мебрапасид'1 типчлнк потепп иали - 70 
мВ, мускул толаси мембрапаенда - 90 мН). Аммо хар икки 
мембрапапииг деполяризац иялапиш критик даражаси бир хил - 50 мВ. У  
холдд, иерн толасини кузгатиш учуп  уиипг мсмбрапасипи 20 м В  га 
деполяризац иялаш керак булса, мускул толаси/щ харакат потепп иалипи 
келтирнб ч икарпш учуп  уиипг мсмбрапасипи - 40 м В  га 
деполяризап иялаш керак булади. Ш у  боне мускул толасини кузгатаднган 
электр токипппг бусага куч и нерн толасини кузгатадшап бусага кучдш  
апч а 1но()и булади.

Харакат потепп иалининг амплитудки мускул толаларнда 120-130 
мВ га ■ryipii килади. Упинг дчноми тез мускулларда тахмипан 1м./сек. 
секип му< куллард! 2-3 м./сек. I араккий :>пап пуктадш бу потенциал 
тола буйлаб икки томоплама 3-5 м./сек. тезлнкд! утказилади.

Одатда перн оркали мускулга сгиб к ел га и импуль с мускул 
толаларнда харакат потепц иали хосил килади, бу потепп иал таркалиб, 
кнекариш ни таъмиилонч и механнзмларпп иш га солади. Нерн-мускул 
пренаратида мускул кискариш и учун  манжуд ш аронтга караб икки 
турдин: изометрик на изотоник кис кариш лар тафовут килинади.

Лекнн мускул KucKafiinn нактда уиипг толалари калталаш са-ц> 
аммо таранглиш Д'ярлн узгармаса, изотопик кнекариш содпр булПди. 
Изотопнк кнекариш мускул in кутармакшда кузатилади.
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Amp мускул куашлиб, кискармшд) толалард) калталаииш ia ш ароит 
булмаса, масалап мускулшшг икки учи  кимнрламайдтап килиб боглашап 
булга, кискариш нактидч толаларннинг таранглиш <>|м аЛИ- Буидай 
кискариш изометрик кискариш дпшладм. Буидай кискарнш ми мускулга 
жуд> о тр  ш ортирилшнд) кузатиш мумкин.

Ш уп н  эътиборш олнш ксракки оршиизмд! (раоллик курсатаепап 
мускуллариинг киска(>шп лари хсч качоп соф изотоник ски изометрик 
киска[)ши тарзида утманди, ш у боне яма бош кач а мазМумда ажратиш 
мумкин:
1) изомстрик кискариш -кутарилнш ткн и  бир нуктад! уш лаб туриш ;
2) комм, ентрик кискариш - мускул!щит ш кутариб, калталаннш и;
:t) эксм, емтрик кискариш - кутаридгап жми пасиа сскии туш ириш да 

мускулмимг узайиш и каби.
Я кка  мускул толасига ски бу толалардап таш кил тоигаи яхлит 

мускул!а якка таьсир борнлеа якка кискариш соднр булади. Миофафик 
ски оптик усул/ia езиб олишам якка кискариш иннг мри ч наитда учта 
боскич ни ажратиш мумким: кискариш пипг латсит данри, кискариш 
боскич и на буш уш иш боскич и.

Я кка  мускул толасниииг кискариш амплиту/цси (к у ч и ) таъсирот 
куч ша боглик ямас: тола “ бор ски йук” комуша рноЯ килади. Аммо 
яхлит мускулмимг кискариш кучи  таъсирот куч т а  боглик - Б у са т  куч иш 
жа булшп иммуль с таьсиридч бош лашаи кискариш плектр токи кучи 
ош иш и билам маьлум ч парада уа амплитудкимн ош ириб боради. Б у  
мускулмимг турли кузгалунч анликкп жа булгани толалардап туаилпшиш 
боглик. Bycaia куч ша :->ia булмщ импуль с эпг то р 11 кузшлунч ам 
толаларпи кузштиб, кискартирадм. И м п у л ьс  куч нмимг ош ирилиш и 
кузгалунч аилшм мастрок бул!ам бош ка толаларми х;,м кузштиб, 
кискатиради, кискариш аммлитудчеи орта/т. Ва мнхоят, иммуль слар кучи  
мускул таркибидаш хамма толаларми кузгатадтан дпражага стали, 
кискариш амплптудаси чуккисш а чикади. Бундш кейим таьсирот куч ипи 
ош ириш куш имч а патижа бермайдц.

Одттда мускулларпнпг кискариш и узлуксиа ранит Д> пнебатам амча 
узок дшом этади. О д ш  бажараднгаи эмг тез харакатларга хам 100 
м./сск. дш куп пакт сарфлайдн, таиа на кул-осклар мускулларнпинг 
тарангланиш и мнпутлаб на соатлаб даном этнш и мумким. Б у  хилдни 
кискариш лар тетанус, дрб аталпш. I стануснинг кслиб ч икиш и мехамизми



оралишдд киска пакт булиб, упи кетма-кет келунчи нмпуль сларга 
мускулиипг жанобипи урганиш йули билаи апиклапади. Б у  имиуль сларга 
пайдо килгаи кискариш ларпииг тула куш илиш и нитижасндд силлик 
тетанус хосил булади.

1 абиий in ароитдд скелетиииг кунддлапг-таршл мускуллари мия 
стноли на орка миндаги мотопейронлар томопнддп пернлапади. Б у  
нейронлариииг аксоилари ш охлаииб, бир почта мускул толасига етиб 
келади на улардд миоиейроиал сииаислар хосил килади. Бир мотонейрон 
на у пернлайдишп мускул толалари мажмуоаси харакат бирлигини 
таш кил килади.

М ускул кутара оладиган шмииг эпг тори микдори мускул 
куч ипи белшлайди. Мускулларнииг кучи жудд кагга булиш и мумкии. 
Масалап, итнинг жаг мускуллари ганда назиидап 8,3 баранар ортик 
шин кутариш и мумкии. Одамннпг хам бу мускули куч ли - уиипг 
ёрддми/|д и и/ж артнстларп кагга ш ангомобилини жойнддп 
снлжитиш ади. Якка  мускул толаси 100-120 мг тепг таранглик хосил 
килиш мумкии. Мускулда тола сопи капча куп булса, уиипг куч и ш упча 
куп булади. Демак, мускулиипг купддлаиг кесими капа булса, у уз 
ичига кум толаларпи камраб олади на уиипг куч и кум булади.

М ускул механик иш ни факат изотопик раниш да кискаргап нактида 
бажаради. Б у  ш аронтд! кискарунчап аппарат анналига пайларин чузиб, 
гаранглимши ош ира/щ, кейип шпп кута()ади. Бажа(>илгап иш микдори 
н« массасша на у кутарилгам баламдликка боглик. 15у боглапиш ни 
куйидцт ||)0 ()мула И1|)од,злайд|1:

Л  Р  Ь.

Р- in, ёкн Ii- балапдлпк полга гемг булса, бажарилган нш А  хам 
молга тепг буладн.

Кумдалаш-'1'ари|л мускул голалариин диаметри 10-100 мкм, буйи 
1-2 см булгап куп я/уюли хужайралар деса булади. 1 ола юаси o/i/щй 
микроскопдд тнмнк булиб курииадигаи мембрана - сарколемма билап 
конланган. Х ар  2-3 мкм масчирадд мембрана гола ичига ботиб кириб, 
кундаламг иайчала(1 хосил килади. 1 ола иротоилазмаси - саркоплазмадд 
диаметри тахмипап 1 мкм булгап жудд куп ипла(> - миофибриллалар 
узуиасша жойлаш гаи. Хужайра кмрпгмаларилш саркома на 
ми'Гохопдрнялармп уч ратиш мумкии С келет му( кулддш мшнрнбриллалар 
бмрин кетпп ке.маи noMipirian ннланган (ёруглнкпи' турли раниш дд
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('1111/и11> i/и11• 111) диклардш n(>«>|>.iг. I'.|>yгм i k i in икки марта (икки maia) 
сии/и); ii/uii:h i днкалар o/i/wiii мнкроскоид! корамтир курннади. Ьула[> 
ашгпн иш дккалар дсйилад|. 1 олапнпг бу днскаларт спдош кнсмлари 
сругмг ип бир тад| синдирад!, микроскоп дч тнник курипадп на 
нэочр'Я! дискалар д-нила/ui. Лнизотроп дкклар  Л  харсри билап, изотроп 
дисклар J харфи билаи бслтлапали. Апизотроп диск уртаснд» корамтир 
Z  чпзик упап. Z  ч нзик-шка мсмбранатсш икларидш утупч и 
миофиориллалар булиб, бу мембрапаш бириккан. Ш у  ту||)айли, мускул 
толаси vi параллсл стунчи миофибриллалар дккларнинг кискариш 
пактид» бир-бирига писбатап силжиб кстмайди. Урта хисобд! 
мнофнбрнллаларпппг хар бири 2300 протофибриллалардш тузилтп. 
11ротофибрнллалар эса миозин на актин оксилларининг нолимсрлашан 
чизик молскулаларидш иборат. Миозин пропхрибриллалар (инлар) 
актин ипларт писбатап икки марта йуюпрок диамстри тахминан 10 нм. 
М ускул толаси тинч холатдт бултппд» нпппка узуп актин инларннинг 
уч лари йушнрок на улар калтарок миозин иплари уртасидии срикла/на 
ки|шб турадг Изотроп ( J )  дисклар (ракат актин инларидш, анизотрон 
( А )  дисклар аса миозин на актин иплардш иборат. Апизотроп д|скнинг 
уртасндз актин ннлардш хосил булшп сруг I I хош ия жойлаш пш. 15нр- 
бирша якип булиш мнофнбрнллаларнинг иккита Z  ч изнклар оралишднн 
кисми бир саркомсрнн таш кил килади. Дсмак, миофибриллар бирнн- 
кстип такрорланунч и жуд» куп саркомсрлардчн иборат. Х а р  бир 
capKoM cpia аса иккита J  днкаларпнпг яримлари на бигта Л  диска 
киради. М ускул толаси буш am гапдт саркомсриипт узунлиш 3,6 мкм, 
тола кнскаршнада 2,0-2,2 мкмнп таш кил килад!.

\ /  М ускул кискариш н механизм энсршя ( А  I Ф )  сарфи билаи 
борадиаи мураккаб биохимияний жарасплардш иборат булиб, улар 
куйиднилардтп таш кил топадн: таъсирот, харакат потенц иалипипг 
нужуда кслиш и; упипг миофибриллар ич карнета (учли клар т ) 
утказилиш и; Са^ 1 ионларипинг аркинлаш иш и на актин на миозин нилар 
атрофша Д 1 (р(рузияланиш и; актин ииларпинг миозин иплар оралинпа 
сиршниш и на саркомсрнинг калталаннш и; каль ц ий каналларинннг 
(раоллаш иш и на эркип каль н ий конц ентрац иясн камайиш и; 
миофибрнлларнинг буш аш иш и.

Ю кори дшжад) таш кил тошан умурткалн хайнонларпипг нчкн 
конак оргапларид!, тмирларнд! на тсрнсид! силлик мускуллар у ч рай/ui.
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коОилмн niia (литомлпп ;i) am. Уларпи noikм(‘кс|> 1:кп ритмнп стаклонч п 
хужа!|||,*лл|) /в'й/щллц.

М анзуга дойр пазорат саиолларн
1. Одам i (a хайноплар оршшгцмпда кандай мускуллар «рарклапади?
2. Кундалаш_тарП1Л на с иллик мускуллар фаолияти кандай Гимн карилади? 

Кунда \а1Н-тари1Л ски скелет мускулининг Kail/viii хоссаларн бор?
■I. I 1срц мускул препарат кандай буладн?

Сксл| г  мускулларннниг типч лик иотеиц иали нем am и-мг?
(>. Скем I- мускулиипг кандай |аьсирлаш гурлари тафонут килнна/ui?
7. М ускУл кучи  инмат боглик?
X. Скслс г  мускулининг мнофнбриллаларинн ёруглик иурша писбатап намосн 

килунч н оптик хусусияти кандай?
0. 11ро|<ц|ц|брнллалар депшда пимани туш унаснз?
1 0 . С и л м |К мускулларнипг кандай фнннолошк хоссалари бор?

Манзуга дойр таянч иборалар
I Кунд,! \аиг-таршл мускул. <». Саркоплазма.
2. Изом<‘-фИК кискариш 10. МофиГ>рилла.

Kvai;» \унч аплпк. I I . Сарколемма.
-1. И нотоник кискпрнш 12. 1 |рото«|)иГ)рилла,

Утка зу»«| аплик. 1.4. M noipaipini.
(». Я кка  кискариш  . И Л и н за !р о и  диск
7. Кискирунч аплик. 1Г». И зотроп  диск.
•S. in a n i iK  кискариш  . Hi. I 1« йсмскср.



Улариинг писбатап секии рптмпк кнскарпш лари конак оргаплар 
буш лишдни сушлнкларпн на кайта иш лапаётган оиктни 
харакатлаптирадн. Силлик мускулларпнпг куч ли на даномли топик 
кискариш и туфайли (бу кискариш сфнпктерлар таркнбндни силлик 
мускулларда яккол кузатилади), ут нуфашд! ут, конукда сийдик, туфи 
ич акд! пажас маълум микдорда маълум иактгача йшилиб, ч икиб кегмай 
ту ради. Коп томирларидни силлнк мускулларпнпг узлуксиз топик 
кискариш и коп босимипипг бир мсьсрнда саклапиш и учуп  катга 
ахамиятга эга.

I узилиш и буйич а силлик мускуллар бир ядроли, калиплигн 2 - 1 0  
мкм, буйи 50 - 400 мкм булгаи дуксимоп хужайралардап таш кил топгап. 
Б у  хужайралар бир-бири билап элсктр токига карш илито кам булгап 
пексуслар оркали боглапгап. Силлик мускул хужайраларида хам 
миофибрилла на саркоморлар бор. Аммо улар купдплапг- таршл 
мускулднлдек туфи такрорлапмаганн учуп  силлик мускулда та()шллпк 
кузатилмайди. Силлик мускулларпи симпатик на парасимпатик пернлар 
пернлайдп. I IJynnnr уч уп улар фаолиятига хохиш билаи таснр утказиб 

майди.
ССилик мускуллардч хам кундалапг таршл мускуллардашга ухш аш 

учта асосий: кузгалунчаплик, утказунч аплик на кнскарунчаплик хоссаси 
манжуд, Пу хоссаларндап таш ка(>и силлнк мускулларпнпг япа узига 
хос аптматия на пластиклик хусуснятлари бор.

Силлик мускул толаларипинг куз 1алунч анлиш апч а паст. Улариинг 
тинч лик погепп иали - 60-70 мВ. Харака т потепп иали хам скелет 
мускулларипикидан озрок, Ч 70-90 мВ.

Чуккнли потенц иалла() 5- 80 м./сек. дшом этадн на одтгдт у излн 
шпгрполярнзац иясига жа. Ясен харакат погепп палларн сийднк йуллари, 
бач адоп на баьзи томирларидни силлик мускул толаларига хос булиб, 
30-500 м./сек. дшом этадн. Бир кагор силлик мускулларда 
мемрананинг деполярнзац няланиш и натрий каналларипи (раоллаш иш ига 
эмас, Са капалларппипг актинлапиш ига богликлиш аникланган. 
Каль и ий капалларппипг (раоллаш иш ша на поактин холатга утиш учуй  
куп пакт керак. 1 гзкор натрий капалларинипг ипактинац ияга уч ратадигап 
модд>лар каль ц ий капалларпга таьсир кнлмайдп.

Силлнк мускул хужайраларнпппг бир кпсмп хеч капди< 
таъсиротси I, уз-узнч а харакат потопи налнпи нужу/ga келтириш

36



М Л В З У - 5 .  Н Е Р В  С И С Т Е М Л С И Н И Н Г  У М У М И Й  
Ф И З И О Л О Г И Я С И

Режа:
I Перн системасшшнг оршнизм учун  лхпмшггп.
2 . Нейрон ( т р и  хужлйрлсн) - пери снстемлснннпг асосий функц попал бнрлнш. 
.'t. Рефлекс - перн систсмаси фаолшгпшннг асосий механизм», рефлектор 

пазлрми. Рефлекс ёйи.
■I. Рс(|>лсксллрш| С||||||)ллрш лжрлтпш  .

I ирик организмлар таш ки на ички мухит узгариш ларнга доимо бир 
бутуилишч а жаноб беради. Бундч тукималар на оргапларни 
бирлаш тириш да, in упиигдек би[> бутун организмнипг мухит 
уз 1ариш ларига мослаш тириш дч марказий иерн системасииииг ахамияги 
жудч кагга. 1 1нхоитдч мураккаб булгаи одчм оргапизмидчш 
снсгемалилик куп пошпалнднр. Одггд! тори поишадчт системаларга 
пасеки поюнадпилари буйсупади на бириич илар гомони дш бош карилиб 
турилади. Марказий перн системаснни бош карунч и системаларпнпг 
шори потнасн, дрса булади.

Снстемаларпи таш кил кнлунч и оршплар на турли системалар 
орасида узлуксиз ахборот алмаш ипуии руй бериб туради. Нерн 
систсмаси учказадишп ахборотлар турли импуль слар ш аклнда булиб, бу 
имиуль сла(> бир-биридчп частотаси, |урухларт бирлаш иш и, |урухларпи 
таш кил килгап импуль слар сопи на улар ургасидчш масчира билаи 
(||лрклапа}|>(. Дна ш у импуль слар ёрдамндч бош кариш жараёпи юага 
ч икади, орган на системалар узаро таьсирлаиади, хачти-харакатлар 
in акллапади, организм узгарунчап ш аронгларга мослаш ада. 

r j  I 1ерн системасииииг асосий (раолият мехапизми-рефлексдир. 
Рефлекс сузи лотипча булиб, кайтарамап дггаи маыюпи билдаради. 
Ресрлекс main ч икиш и учуп уиипг морфолошк асоси-рефлектор ёй 
манжуд булиш и ш арг. Релектор ёй беш кнемдап иборат' булади.

1. реи епгор-таш кн ёки ички мухнчнннг муайяп таьенрогларипи кабул 
килиш га ихтнсослаш гаи тузилма;

2. реп ептрдч хосил булунч и импуль сларпи нерн марказит етказунч и 
афферепг (сезунч и) нейрон;

3. одчтдч орка ёки бош миндч жойлаш гап перн маркази (оралик 
пейч'роплар);
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4. ум аксопп орддмида импуль спи марказдап ш и ч и  opiania откачунч и 
эффоропг (харакатланчирунч и) нейрон;

5. тении ли (раолияти бажарунч и иш чи  оршп (жрфокчор) - мускул ски 
без. Чип рс(|)лскс нужудга колит и уч уп кузгалиш рефлектор ейпииг 
хамма кисмлариддн утиш и керак.

I абиий ш ароигдч кузачиладигап рефлектор рсакц иялар апч а 
мураккаГ). Улариинг шага чикарилиш идч марказий перн системасипнпг 
турли кисмлари иш чирок эта ди, бу рсакц иялар аник булиш и на максадга 
огиш ни чаьмнплаш и уч ун кайтар богланнш ларпипг ахамияти катга. 
Кайтар афферентац ия асосида норн марками :-><|и|>сктор фаолиятша 
тешш ли тузатнпт лар киритиб гурадл: (раоллик ддражаси сгарли булмаса, 
у кучайчирилади, i i i o [ > h  булса, сусайтирилади.

Рефлектор (раолнягларнипг русбга ч икиш ида курсатилган тузилма 
на механпзмлардпн чаш кари, солиш тириш ни на буйрукларпи 
ill акллайдигап хамдч бош ка нш ларни амалга ош ира/циан аппараглар 
иш чирок ягадн. Булар, I 1.К.Лпохиппнпг фикрич а, функционал 
систеьмапи чаш кил килади.

Умургкали хайнонларпинг порн снсчеьмаси марказий на нсри(|ю(жк 
кисмларга булипади. Бош на орка мияларпинг таркибнй кисмлари 
марказий порн сисгомаиии (M I  1C) чаш кил кплади. I 1срнфернк нерн 
еистоман ту|уплар на порнлардап ибора т. Бош мия, орка мия на чу|уплар 
икки хил хужайралардан-перн на глиал хужайралардчп гузилгап. 
Марказий нерв снстемасипипг жуда мураккаб фаолиятлари асосап порн 
хужайралари (пейронлар) бнлап боглик.

М  арказий нерн спстсмасинппг асосий назифалари куйидашлардчп 
иборат:

1 I 1ерн сисчеьмасп орншнзмдаш хужайра, тукнма, opian систсмалар 
фаолиятипи уГпуилаш тириб хамда бирлаш тириб, иптечратнн 
(раолияти бажаради.

2. Нерв сисгеьмаси органпзмпи чаш кн мухит бнлап алокасипи на 
мухит билан богланнш ипи, ш унншдек мухит узгариш ларига 
мослаш иш ипи таьмиплайди.

3. Нерн сисчеьмаси оргапнзмннипг максадга :->риш иш га каратилгап 
хулк-ач норипи ш акллайди.

4. Нерн снстсмаси грофик фаолшшп :->ia. Б у  фаолиит усиш , 
рииожлапиш н.I модда а лмаш инунини бош кариш дап иборат.



ЮкОрНДД ЛНТиб утн.мпп бУ (раОЛИЯТЛарПИНТ шага Ч ИКИШ 11 иерн 
бош клримнп и /гйиллди. Мсрн тукнмасн торн кузгалунч лиликкл эга 
булпшлиш учуп, куч сиз гджнргпллрми клбул кила олиш кобилияти; перн 
ситемаснда содир буладигап реакц ияларнипг жуда тезлиш на иерн 
т;п>сиротларипнпг аник йупалиш и каби (рмзиолошк хусусиятлари бор.

Мсйроп (ncf)n  хужайраси) иерн системасипнпг асоснй <рункц попал 
бнрлишдир. Одамннпг миясида 25 миллпард)а якнп нейрон манжуд, 
Перn<|>efлIк пенр снстемаснга кирунчи ту|унлардаш нерн хужайралар 
сопи 25 миллион лтро<рнда. 11ейроплар бнри-биридап уз ш акли на катта- 
кич иклиш билли (|)Л[>к килади. Аммо у кайси ш аклда на катталикда 
булмасни, тузилиш и буйич а гу/гг кнемга булинади. Мсйроп тлпасн 
(сома), дшдритлар, аксон на аксоппниг сипапсолдн охирш тармоклари 
тафонуг килинадп. Сиплпслар нейропллрни ре(|)лектор тамойнли асосида 
(раоллик курелтлднгаи |урухларга бирлаш тнриб туради. 

к I 1сйроп тамасида м/ую, рнбосомдлар, эпдрплазматик ретнкулум,
1 оль жн аппарата, мнтохондрялар жойлаш ган. Б у  оргапеллалдр 
хужайрапипг хастий (раолиятини таьминлайдн. Бундам таш кари, нейрон 
тлплсн/1/i мураккаб то[)И молекуляр моддалар енптезлапиб, депдритлар 
на аксон буйлаб утклаиллдн.

Мсйроп танасидан одатда бир печ та /гндрит на битта аксон 
бош лаплдн. Дспдрнтлар калта, аммо куп на ссрш ох булшпидан, 
мембрапаси апч а катта шага ага. Ь у  мембрлпл/ui жуда куп сипанслар 
жойлаш ran. Дспярнтларнипг асосий иш и тльсиротллрпи кабул килиш на 
пайдо булгап импуль сларпи сомага утказиш дан иборлт. Аксон эса перн 
импуль еллрпнинг сомадап иш ч и органга ёки бош ка нейронларга 
етклзнлиш ппи таьмнплайдн. Депдритлар таьсиротларпи клбул килиш га 
нхтнсослаш ган, ш упипт учуп, охирш тармоклари мемб()лнасида маьлум 
кимёний моддаларга ссзшр махсус рец епторлар хам учрайдн.

Лксопларпинг охирш тармокларида махсус органеллалар - еннаптнк 
пуфакч аллр манжуд, Му<ракч аларда кузгалиш пнпг утказилиш ипи 
та ьмиплонч и мо/1/1ала|) - носиталар (медиаторлар) бор.

Одатда перн хужапралари 3 та асоснй турларга-а<р<рсрент, оралик 
на жр<рорспт нейронларга булинл/ui. Ьнрламч и Л1|ирсрспт нейронлар 
сезунч и оршнларппнг рец спторларпда нужудга келлдшлп епшалларпи 
клбул килиб, уларпи M l IC  i ; i утказади. Ь у  непропларпппг /wii/i j>и'тларн 
сезшр реп епторлар хосил киладн ёки махсус мураккаб рем епторлар
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билли богллпш н. А ф ф е р е п т  неп рон ларп н н г ак со п л ар и  M l  1C in к п р п б , 

о р ал п к , б а ь ч л п  беноснтл :м|>ферепт нейрон ллр дгпдри тллри  ил тлнлсил'1 

Жу/1Л куп  СППЛПСЛЛр XOOIA КПЛД/Ц1. О р л л и к  НСЙрОНЛЛрПНПГ сопи  

хам м аси длп к у п . У л а р и и н г сомл ил уси кл л р н  M l  1C  /ип таш  к а р т а  

ч н к м ай д и . О р л л и к  п ей р он лар  тур л и  хиддлш  а ф ф е р е п т  нл а ф ф е р е п т  

|1сйронлл(>11и боглаб туради .

М ей р о п л ар  сом лей 5-100 —  м км , уси к л л р  ди ам стри  1-10 м км д а т  , 

у з у н л и ш  би р нем а уп  м км  ддп 1 м е г р ш ч а  стали . Б а ь з и  хайноилардд 

уч  р ай дш ап  ш ш н т  ак со н н н н г диамстри 1 мм ш ч а  борадн .

I 1е й р о п \а р  о рллш н п и  глилл х у ж а й р а л а р  тул д и р и б  гурл/ui. Б у  

х у ж а й р а л а р  мия к у л р а п г  м оддасинипг 30-56 %  хл ж м и п и  аш лллйдн. 

М ер »  на глилл х у ж а й р а л а р  у р г а с и /i/i .чип 20  им б у л ш п , ху ж ай р л л л р ар о  

су>нликка гулн б iy p a /u iia n  (е р у г )  йирик бор. I лилл ху ж л й р а л л р  икки 

хилга - астр о й  и тларш  на о л ш о дгп д р о ц  нтларш  б ул и п ади . Л с т р о ц  и тлар/и  

танаси длн хар  т л р л ф т  т а р л л т п  уси к л л р  к у п . О л ш и д гп д р о ц  и тларп и п г 

уси к л ар и  к ам . Л с т р о ц  игла/) мия кап н лли р лари ш  якип ж о й л а ш  ш п, 

о л и тд р и д р о ц  и тл ар  эса пейрон ллрпииг лксоп ллрн  билли боглапш н. 

О ли годри дроц  и тлар  сопи  а с т р о ц  и тлар  соппдлн 10-15 %  к у п . Глилл 

ху ж а й р а л я р н и н г м и я д а и  ум у м и й  сопи  100 миллиарддлп о ш  ади.

Глилл х у ж ай р л л а р п п  пейропларддп л ж р а ги б  тур у н ч  и бир печ та 

м ухи м  хосслллри б о р . У л а р  куй и л н н л л р :

1. Глилл ХуЖлЙрЯ хлёт ДДНОМИДЛ бул и п и ш  КобпЛПЯТИНН йукотм яй дп .

2 . Глилл х у ж л й р я л ар  у з ш ш н г  у сп к ч  ллари билли пей ропларпи  

п а н п а сл а б , 1|)Лол х а р а к а т  килади.

3 . О л и т /( 'п /1()о п  и тлар  ри тм и к рлпнш  /и ш х  кятталлш  иб, ю х  

кич икллш  иб тур ади .

4.1 лилл х у ж а й р а л а р  клтгл м н кд ор даш  ( -Н 0 . -90 м В )  м ем бран а 

п о те н ц  иалиш  :-иа б ул сад д , улади хлрлклт п о те н ц  нллн нуж у/иа 

келм айди.

Гл н ал  хуж ай |)алл[)пи пг ф у п к ц  пяллридлп би ри  миелин хосил 

килиш  идир. О л и ш д е п д р о ц  итнинг у с и ш  аксо н  атр о ф и д а  б и р  неч а м арта 

ур ал и б , м и сли п нарда ш  акллайди. М и е л н п  э л с к т р  токи ш  т о р и  

кар ш  нлик кур сатш п п /ц ш , тол ал ар н н н г плектр и зол и ц  иясипи таьм и п лай ди . 

О л и г а /гп д р о ц  ит у с и ш  аксо н  лтрофидл к л п ч л  кун  лйллпса, 'голанинг 

ЭЛСКТр ПЗОЛЯЦ ИЯСИ Ш ун ч  Л ИШ ОПЧЛИ б ул л /ui. Х л р  би р ОАИЮДСПД/ХШ, итпипг 

30 ia  якип у с и ш  б ул и ш  и м ум к н п . Д е м а к , б и р  глилл ху ж а й р а  аксон
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атрофида 30 та бушндап нборат миелии нарда хосил килади. 
Аксоплариииг M i 1C' дан таш каридаш кисмида мнслип пардани 
олитдепдроц итларнннг бир тури - 111илпп хужайралари усиклари 
ш аклланди. Amp Ш паки хужай|)аси аксон атрофида бир канат iiaf>да 
хосил килган булса, у миелиисиз тола дейилади. Атрофида Шнапи 
хужайраси у с и т  куп марта айлашаи, куп канатли пардага эга булгап 
тола миелин тола дейилади. Миелин парда маьлум тепг масофаларда (1-
2 мм) узилгапи туфайли Рапнь е бу|ялмалари хосил булади. Рань е 
бушлмаларида тола миелин билап коплапмаган. Кузгалиш пинг миелипли 
на миелиисиз толалар оркали утказилиш ида кагга фарк бор.

М авзуга дойр назорат саволлари
1. I Iqm систсмасинннг кандай ахамияги бор?
2. I Icpii систс мж ишшг асосий ||М()М1Н1 мсх.имимн мима?
.'). Рефлекс сйи меча кнсмлан иборат на уларпи иомма-пом айтинг.
■I. <Г)ункц попал система /w ishi/u> нима гут униладн?
:>. M l  1C -нииг асосий нааифаларпни айтинг.
(» I 1сйрои тунилиш ими туш уитирииг.
7. Аксон на /гнлритлар тунилнш и на функц шк пни айгииг.
К. I 1сйрон таиасининг функц ияси кандай?
П. Глиал хужайра каплей нанифа 6а ж а ради?
К). Л стр о ц  нтлар на олшодгидроп итларнннг шгшфа ■v.lpllllll туш  yirrilp lllir?
11. Рсфлсксларпи кандай асосларш кура сипфларга (класснфнкац им) ажратилади?
12. Рсфлсксларпи биолошк ахамнитша кура ажратннг.

М авзуга доир таннч иборалар

1. Рефлекс.
2. I Ieiipoii.
Л. Реп ептор.
•I. Дендрит.
Г». Лффсрсит
Ii. I (нейрон.
7. Аксон.
К. Оралнк (контакт) нейрон.

0. I 1гнрон толаси (сома).
10. «~)ффгр<*ит нейрон.
11. I лиал хужайра.
12. Ф уи кн  попал система.
1.». Лстроц нтлар.
I I. Олшодсидроц нтлар.
1Г». М а  ркачнй на пернферик перн 

систсмаси.
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М Л В З У - 6 .  1 IK P B  М Л Р К Л З Л Л Р И ,  У Л Л Р 1 1 И 1 1 Г  
Ф И З И О Л О Г И К  Х О С С А Л Л Р И .  С И И Л П С Л Л Р .

Режа:
1. Снпапслар. Сннансларпинг турлпрн на физиолошк хоссаларн.
2. I (енронлпрпн ннторатнн богланнш лари: лннерп'нц ия, копнерн’нц им, окклюнм 

на бош калар.
X  Нерн марками туш унчаси. Перн марказларииншчричнолошк хоссалари.
4. M I I C  перн марказларнннпг тормозланиш п.

Синапс - бир пемроппи иккипч и нейрон билаи, нейронни мускул 
толаси ёки без хужайраси билап боглонч и тузилма булиб, уларни 
куйидгни тамойиллар асосида таспи(|> килиш мумкин.

1. Синапс курилиш ида иш тирок этупч и хужаираларга караб, перн- 
мускул на нейро-нейронал синапслар тафонуг килинадн. 
I 1сйропларнипг синапслар жойлаш ган киемша караб аксосоматик, 
аксодгидритик, аксо-аксопал сипапсларпи ажратиш мумкнп.

2. Сипанслар (раоллаш ганда риножлана/цпип жараенни куздт тутиб 
кузгагунч и на тормозловч и синапслар та«|юнуг килипади.

3. К уз , алиш пипг утиш услубига кура синапсларнн электрик на 
кимёвийга булиш мумкин. Л[)алаш электр-кпмённй синапслар хам 
бор.

Ак< оиларпипг охирш тармокч аларн бир оз кенгайиб чугайди. b y  

синапс/пн олдиши (нрссинаптик мемб|)апа) кепгайиш синапснннпг 
би[1ипч и галл! зарур булгап таркнбпй кис ми. Ьош ка би/> нейрон, мускул 
толаси ёки сскрстор хужайра мембрапасипипг нреенпаптик кепгайиш 
рупарасиддш кисми постсипаптик (синапсдап кейиши) мемб()ана, /«’б 
аталади. by хар бир синапснипг иккипч и чарурий кисми. I 1ресипаптнк 
мембрапалар бир бирша зич тешб турмайди, улар уртасидд синанснинг 
уч инч и зарурий кисми —синапс сриш бо[>.

Кимёний синапслар йириш апч а кепг (10-40 пм) на тори элсктр 
карш нлишга эга булгапи учун  элсктр импуль слар утиш ига гускинлик 
килади. Импуль сла() бу тусикдап махсус кимёний носитач и - медиатор 
ёрдамидп утиш и мумкин.

Хозир медиатор дрб аталаднгап моддалар! шнг кимёний тучилиш и 
xaf) хил. Л ц  етнлхолип, дофамин, иорадрепалип, серотонин, шетамнн
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медиаторларнипг моноамнп lypyxiinn таш кил килади.Сниансларпипг 
узнга хос бир кагор физиолошк хоссалари бор.

M I 1C ниш' элемента/) бирлиш булмиш нейронга хам интсфатин 
(бирлаш тирунч и) фаолият хосдир. Марказий нерн снстемасининг таш кил 
килунч и нейропларнинг писбатап содда на мураккаб занжирларга 
улапиш и, ихтисослпш гаи нейронлар бирлиш - иерн марказларипи хосил 
килиш интечратин фаолнятпииг тори потнага кутарнлиш ига имкон 
тугдиради. Мсйроп занжирлари на перн марказлари хосил булиш и на 
(раол иш ланиш ининг маьлум тамойиллари на коидалари бор. Булардаи 
динеричш ия на коннергенп ия, окклшия, фазодаш на нактдаш 
куш илиш ни, иерн марказларидаи кузгалиш ининг утказитиш и копунлари 
на хусусиятлари хамда бош каларпи курсатиш мумкин.

Псрн(ре[)ик реп епторлар билап боглик булгап афферент нейрон 
аксопи орка м нят кириб ш охлапиш и дннери'пн ия деймлади. I l l y  йул 
билаи хосил булгап коллагераллар (ёп ш охлар) талай сминал нейронлар 
билаи боглапади. /liincpieiin ия туфайли афферепт ахборот бир нактпинг 
узида M I К ’ пиш' куп кисмларша етиб боради.

(Импуль с угказадмгап купшпа йуллар битта нейропда йишлнш и 
KOiinepienn ня дейилади. М ; калан, орка миядаш б т т а  мотопейронпннг 
сома на дендрнтларша 6-10 минг коллатерал келадн-да, кузгатунч и на 
•|Х)рмозлонч и сипапсилар хосил килади. I 1атижада нейрон M l 1C пинг 
турли кнемларн на иери1рерия билаи боглапади.

Коинергени ия туфайли битта нейропга айпп нактпинг узида жуда 
куп кузгатунч и на тормозлонч и сишаллар етиб келнш и мумкин.

Баьзн ш ароитларда эфферепт нейронларга икки (ёки бупдап куп) 
афферепт йуллар оркали бир нактпинг узида келгап импуль слар 
куш плиб, кушлшнндан кам самара беради. П ипа толапи
ра|батланги(1плса иккита нейрон кузгалади, ш артли натижа 2 га тепг 
булади. Икки толапи алохпдд-алохида кузгатнлгапдд олииган иатнжалар 
йишпдиси ш артли 4 га тепг. Зпди афферепт толаларпн бир нактда 
таыирласак учта :xp<pcfхчгг нейрон кузгалади, ш артли иагижа 3 га тепг 
булади. Б у  ходиса окклюия тикилиб колиш дейилади.

Нерп марказн деганда муайяп рефлексии шага ч икариш га ёки 
маьлум фаолиятни бо т кариш га ихтпеослаш г.ш 1 кч“|[)опла() тупламини 
туш иппладн.
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I 1ерн мЛркачипппг у чит хос хоссаларн хам бор. Улардан 
баьзнларпни курив ч икамнз.

1. Кузгалнпш п Он]) юмоплама утказиш . Kaiicn рефлектор сипи 
олмапг, yn/ia кузгалиш факат афферепт гола буйлаб марказга колади на 
афферепт тола!а угади. Эффереит иейрондап кузгалиш хсч кач он 
афферепт пейропга утмайдн.

2. Кузгалнпш п тухтатиб утказиш . I 1срн марказипипг бу хоссаси 
хам синапс фаолиитпга боглик. Афферепт тола буйлаб тори тезликда 
угаётгап импуль слар марказга кслиб маълум нактга тухтаб колади, ч упки 
марказда кузгалиш бир ёки бир печ а синапсдап угиш и керак.

3. Кузгалиш лар рктмнни узгартириш . Марказ узига кслунч и 
импуль слар ригмипи узгартира олади. 13у ходиса ритмнинг 
трапсформац ияси дейилади. Мери марказлари якка сгимуллар билаи 
таъсирлапганда кузгалиш ри'гми трапсформац ияси анпикса яккол 
ку[)инадц. Афферепт тола оркали берилгап якка стнмулга жанобап 
марказ одатда бир печ а афферепт импуль с ш акллайди.

4. Н ер в  марказипипг чарчаш и. Мери марказларипипг ч арч оклит 
пейронлараро спнапсларда кузгалиш угиш инипг бузилиш и бнлап боглик. 
Б у  бузилиш перн охнрларидаш медиатор ксскип камайиб кстиш и, 
постсинаптик мгмбранадаш медиатор реп епторларпипг сезшрлиш 
камаинш и, синапс фаолпитппи аперши билаи таьмиплончи моддаларнинг 
камайиш и патижаепдир.

5. Мери марказларнш ш г тонуси. 1 1срн ма(жазларн тинч холагда 
булгапдл хам иш ч и оргапларга узлуксиз ранит да сийрак импуль слар 
|бориб гурит и аппклапгап. Г>у импуль слар скелет мускулларпнпг 
тонусипи, кона к оргаплар на томнрлар дсноридаш силик мускулла/) 
тонусипи нужудга кслатиради, баьзи оргаплар фаолиятига мапфий ёки 
мусбат таьсир угказиб туради.

6. I Iej)it марказларнш ш г кислород стишмовчилигига 
ссзгнрлнгп. Бош мия бир печ а лахза коп билап гаьмиплапмаса одам 
хуш идап кстади. Чупки пеЙ1 >оплар кислород тапкислшига нихоятда 
сезш|) булади. I укнманипг кислородга ахтиёжн канч алнк тори булса, 
упипг ф аолиит кисло/)од стиш монч илншда ш унч алик каттик на тез 
бузила дп. Бош миипинг масса бирлишга писбатап кислород сар(|>и тинч 
холатда мускулпикша Караганда 22 хисса, жигарникига писбатап 10
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хнсса куп. Ш упннг учуп  хам миига коп келпш и киска мудддт тухтаб 
кол1удрк булса нейропларда аслига келмайдиган узгариш лар содир 
булади.

7. Нерн марказларининг баъзи захарларга на дорнларга 
сезгирлнги. Баьзн усимликла|)пипг одам рухига, кайфиитига таьенр 
килиш и, уйку келтириш и, офикпи кол/и |рнш и кадим дан маьлум булиш. 
M I 1C in та ьенр киладишн моддалар бир печ a lypyxin булипадн, булар: 
наркоз учуп кулланадмгап моддалар, ухлатаднгап, психотроп моддалар, 
туткапокка карш и дорилар, oipnK колдирадигаи моддалар, кустнрунч и на 
кусиш ни олдипн оладшап препоратлар. Б у  моддаларга алкоюль , гамаки 
никотини, чойдаш кофеин на бош ка лар киради.

•8. Доминанта. Доминанта сузи хукум|)оп, /пап маъпопп 
билдиради. А.А.Ухтомскнйпиит фикрича, маьлум ш аронтда кайси/uip 
перн марказпда кузшлиш пинт хукмрои уч ош пайдо буладн. 1 уморал еки 
рефлектор таьсиротлар бупдай хукмроп марказнипт таш  ч икиш ilia 
сабаб булади. Упи куйндаш хусусиитлар ажратиб туради: Ута 
кузгалунч аплик; даномлн из жараёнлар билап боглик булгап тур|уплик 
(иптертлик); Кузгалиш нииг куш иш кобилняти.

9. I ормозланнш. Х о зн р т  нактда тормозлапиш пинт иккита тури - 
бирламч и на иккнламч и тормозлапиш тафонут кнлипади.

Бнрламч и тормозлапиш тага ч икиш иди махсус структуралар 
him  тирок этади на бу тормозлапиш дш олдип кузгалиш жараёпи 
кузатилмайди. Иккнламч и тормозлапиш нинт риножлапиш и учуп  махсус 
структуралар керак нм ас. Б у  тормозлапиш купинча марказга импуль слар 
утказунч и йулларда куч ли кузшлиш пайдо булиш и натпжасиднр. Кайта/) 
тормозлапиш , антатнист мускуллар марказларипинт пайнаста (реп ипрок) 
тормозлапиш и, нресинаитик тормозлапиш бирламч и тормозлапиш га 
мисол булиш и мумкин. 1 1осснмал тормозлапиш , кузшлиш дан кейинш 
тормозлапиш лар эса иккнламч и тормозлапиш га мисол була олади.

Нейронлар сипапслар ёрдамида бир-бирига богланиб, нейронлар 
запжирла()и, перн марказларп, рефлектор ёйларпи хосил килади. Баьзн 
реерлектор ёйларда афферент нейрон эфферепт пейроп билап бсносита 
ботлапгап. Бупдай рефлектор ёйла[> моноенпантнк ёй, дрйилади. 1 1аи 
ре(|1лекслари, деб помлападшап рефлекслар м от к пнаптпк ейга эга. 
Уларпи чузилиш ёки миостатик рефлекс де( a ту|ри булади. Чупки наша
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урилтп/ц, мускул маълум даражл/из ч училади. Клиник ахамияпа жа 
булшп моноспнантик \ >е<|>лекслар: типа  рефлекс, ахнлл рефлекси, тнрсак 
рефлекси на хокачолар ш улар жумласидаидир. Чузилиш  моносинантик 
рефлекслардш 'пнн кари бош ка рефлскслар! пн ir сйлари кун синансли. 
Улариинг марказий кпсмидп бигга ски бир почта оралик нейрон бор. 
1 1олисинантнк рефлскслар хнлма-хил рец епторлардш нужудш, кслади на 
скелет мускулларипи кискартнрадп ёки ички  оршнлар фаолнятнни 
узшртиради.

Рефлекс реи ептор кучшлмш и д т  бош лана/ui. Аммо бигга 
рец енторнинг кузшлнш и каичалнк куч ли булмасип,рефлексии юаш 
келтира олмайди. Ь уи и и гучуп  тапанинг маълум кпсмнда жойлаш ian бир 
lypyx рец епторлар айни бир нактд! таъенрланиб, кузшлнш и керак. 
Муайян ре(|)лскснинг пайдо булиш ипи таъмиплайдшан рец епторларпипг 
тана/iri жойлаш ган сохаси рсфлсксмипг рец ентин майдонн, дгйидчли.

М анзуга донр иазорат саноллари
1. Симане дегапл) мима туш  униладиг
2. Синапслар капли! тузиладнг
.*». Синапслар капли» хилларш ажратпладн?
•I. Сииансларда кузшлнш капли) узатнлади?
Г». Капли* медиа трларпи биласиз?
(». I 1ерн марк.ни дпанл '1 нимапп туш уиасиз?
7. Перн марказларнншп «рпзнолошк хоссаларннп айтниг.
<S. Доминанта на упипг хусусиятларнпн гуш уптиринг.
II. I ормозлапиш ннпг капли! турларн та<ронут кнлипади?
10. Рефлекснипг реп ( in пн майдонн деб нпмага айтилади?

М анзуга донр таннч пборалар
1. Синапс.
2. I 1срн марками, хоесалари.
Л. Медиатор.
I. Нерн марказларпнинг тоиуси. 
Г». Синапс сруш.
(>. 1 IpeciniaimiK мембрана.

7 .  Дннери-пц ия.
X. 1 (остсинантик мембрана. 
!). Копнерппц ия.
1 0 . Окклншя.
11. Доминанта.
12. I ормозлапиш .
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М А В З У - 7 .  М А Р К А З И Й  Н Е Р В  С И С Т Е М А С И Н И Н Г  
Х У С У С И Й  Ф И З И О Л О Г И Я С И

Режа:
1. Орка мня. Орка мияиииг асосии функц ияларн. Орка мия рсфлсксларн.
2. М ия стноли: уэуичок мня, урта мия, мияча, оралпк мия фаолиятлари.
Л. Рггнкуляр формац ия.
•I. П о т  мия капа  ярим ж  арлари фаолияти.

м и с  шшг хусусий фнзнолошясида уиипг фаъолиятн ш артли 
раниш да уз панбатида орка мия, узуичок мия, урта мия, оралик мия, 
мияча, пустлок ости тузилмалар, бош мия яримш арлари иустлош, 
всгстатин перн систсмаси фаолиятларнга ажратнлади.

м н е  шшг эпг кадимий филоичгшк кис ми - орка мня 
хисобланади. У  организмнипг барча мураккаб харакатлариии 
бош кариш да иш тирок этади. Пупдап таш кари, гама, кул-оек терисидаш 
экстрореп епторлардап, иропрнореп епторлардан на деярли барч а 
нисп ерорен епторлардан ксладиган иммуль сларнм кабул килади. Орка мия 
бош мускулларндап таш кари хамма скелет мускулларини 
псрнлайлн.Оргаиизмдаш бехисоб харакат реакм ияларн орка миямипг 
рефлектор фаолияти натижаендир. 1 >У рс(|1лекслар марказлари орка 
мняда жойлаш ian. Ьаьзи рефлектор харакатлар марказлари миямипг 
шорн кнемнда жойлаш ian.

Ре(|)лекспнпг шага ч икиш ида орка мня нериферик реи имторлардам 
ксладиган афферепт иммуль слармм шоридаш нерн маркаизш, эфференг 
импуль сларпи эса ш у марказдап мускуллари! утказади. Демак, орка мия 
иккита асоснй фаолиятии рефлектор марказ на угказунч и пул назифасини 
бажаради. Орка мпяда яма симпатик ii.i парас иммагик нерн марказлари 
жойлаш ran. B y  марказлар ички оргаплар фаолпятларини бош кариш да, 
ич кн мухит тур|уилишпи саклаш да мухим ахамнятш эга. Одампинг орка 
мияси 8-буйип, 12-кукрак, 5-бел, 5-думгаза на 1-3 дум сегмсптлардап 
иборат. Уиипг 31 жу(|)Т олдиши на 31 жуфт орка илдизи бор. Олдипги 
плдизлардаи марказдап кочунчи э«|»«|»ере1 гг толалар, орка илдизлардап эса 
марказга иптилунч н афферепт толалар утган. Ч.Г)елл на Ф .М аж апди 
илдизларда афферепт на э«|>«|1€"j>eiгг толалармпмг копуний раниш да 
таксимлапиш ини каш <|> этиш гам.
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Орка MiDiiiiinr орка ил/о ut/1,1111 толалар conn олдипш 
илдизларндашдап дгнрлн икки марта куп.

Орка миидаш 13 млпга якип псйронларпинг факат 3 %  афферсит 
псйроплардир. Колшп 9 7 %  о()алик ски иптсрнейроплар. Л(|к|>о/ хм гг 
псйроиларппнг тапалари M l 1C дап таш кари/vi Жойлаш mil. Афферепт 
толаларпи скелет мускулларша бсрадигап пейронлар тапалари сминал 
ту|унларда, нчкн орпшларнипг ссзшрлишпн таьмиплай/ипан 
псйронларпинг тапалари аса нсгататни псрп систсмаипннг экстра на 
иптрамурал ту|упларида жойлаш mil.

Афферсит 1 1сй(1 0 1 1 пипг бигга уеимтаси булиб, сомадап сал 
уяоклаш гач икки ш охга булннадп. Ьири реп ептордаи кузгалиш пи сомага, 
иккипч исини аса импуль сларии хужайра тапасидан орка ски бош миидаш 
пейронларга етказади. 13у толаларпи кузгалиш ни утказиш тезлишш, 
йутплишга кура, А , В , на С  (урухларига киритнш мумкнп.

O ftK a  мияиипг марказидан кстунч и асререпг нейроплари аль фа на 
гамма - мотопейронлардан хамда нештатин перн систсмаипипг 
п()С1апглиопар нейронларидан иборат. А л ь  <|>а - мотопейронлар о|жа 
мияда ш акллапшп сишалларни склст мускулларша етказади. Б у  
псйропла[>пнпг аксонлари мускулга икинлаш иб, бир капча ш охчаларт 
булииади на 10 дш го 100 гач а мускул толалариин пе[)нлаб, харакат 
бнрлитпп хосил килади. I амма-мотонейроплар скелет мускулларннипг 
мураккаб реп ситорларн - мускул дукларн ич идаш интрафузал мускул 
толаларпи нсрнлайдц. Г>у нейронлардап мускул дукларига гуш иб 
турадиган импуль слар интрафузал мускул толалар таранглишни 
акерафузал толаларпипг кис кариш ига моелаб, реп ептор гезтрлш ини 
нюрн даражада булиш пни таьмиплайди.

Орка мия кукрак на бел ссшептларипинг ён ш охларпда 
прешпглиопар енмпатик пейронлар, дум га за кисмида аса парасимпатик 
нреганглиопар ней(юнла[> жойлаш ган.

О/жа мияпниг оралик нейроплари усимталари миядан таш карта 
ч икмайди. Б у  усимталарнинг йупалиш ига ку(>а асл сникал на проекп иоп 
иптсрпейроилар тафонут килинади. Сникал пейронлар депдритларн на 
аксоии бир неча ёпдош ссшептлар сохаснда таркалади. Проскц иоп 
ипторпейроплар аксонлари аса орка миинппг кутарилунчи йулларнин 
таш кил килади.

■19



Орка мшшипг бажара/циан рефлектор фаолиятлар доираси жудч 
ксиг. У  дрярлн барча харакат рефлекслар! ш и шага ч икаршм да нш тирок 
этади (бош мускуллари харакатндш таш кари), ш у билаи бирш синдик 
ажратнш на жинсий фаолнят, ryipii ич ак фаолияти, хароратнпинг 
барка|)орлитни саклаб турит на моддз алмаш инунини бош кариш , 
кунч илнк кон томирларининг тонусиин саклаш билаи боглик булиш 
рсфлсксларпи шага ч икаради.

Бош миянинг узунч ок мия сохаси орка мнянипг даноми сифатидч 
Варолий кунршша утади. M I 1C нинг бу икки кисми функц нона л нуктаи 
назардан бир бутун тузилма булиб, ксйинш мия номиии олган. Ксйишн 
миядии кулраиг модда ссшснтларт булипнш ни кнеман саклаб колган 
булсадз, бу моддшинг асосий кисми бир-бирндш ажралгаи ядролардзн 
иборат. Узунч ок миянинг хар икки Taf>«'»«|in/ui охирш чурт жуфт бош мия 
нернлари ядролари жойлаш пит. Ромбснмон ч укурч апнш’ эпг ташдл тнл 
ости нерни ядроси, ундан сал настрокда куш имч а перн ядроси бор. 
Ромбсимся! ч укурч ада а/цш ган нерннинг ядроси та  жойлаш гам, ундан 
латсралрок тил-халкум нерни ядроси туради.

Узунч ок мия на Варолий кумриш чешрасидз яш итун на нестибуляр 
мсрнлар ядроси, жойлаш ian ш нерни ядроси эса турсимон 
формац иянинг кумрмк кисмид) жойлаш inn.Варолий куириншинг энт 
шори кнсмидд узоклаш тирунч и на к» нернлари ядролари бор.

Бош мня нернлари ядроларндш таш кари, кейшни мня кулраиг 
моддасининг бир кисмини Голль на Пурдах тугамлари тугайдитп 
иейронларнинг сомаларн таш кил киладн. Ксйинш мняпннг марказий 
кисмини ретикулир (турсимон) формац ия таш кил этади. Ьу  тузилмани 
таш кил килунч и |кч“|()онла|)||ннг сома на дендрнтларид! кейшни миядш 
угти  кугарилунч и на туш ун чи  йулларнннг ён ш охлари тушб, унн 
миянинг хамма кисмлари билам боглайди. IМупдш килиб, кейишн мия/ia 
8 жуфт жуда мухим ахамняпа ага ядролар жойлаш гам. Ь у  ядроларми 
периферия билаи харакатламтирунч и (соматнк), сезунч и на баъзиларнми 
нечетатин толалар боглаб туради.

Ксйинш миянинг ок моддасини асосан о(жа миядш бош мияга 
угунч и кута|)илунч и йулла() на бош миядш орка мияга туш унч и йуллар 
таш кил килади. Б у  ердз баъзи утказунч и йулларнмнг бир -толаси тушб, 
кеннншсн бош лапади, баьзиларн кеспш иш хосил кн\адм, баьзиларн мса
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кейиши мня ялроларпдан бош лапнб, бош м нят, мпячаш кугариладм, 
орка мияпит ■ гтсптлар ит т у т  ади.

Кейиши мпяда хаётий ахампятт :->га булгап бир кагор 
рсфлсксларпиш! ёйлари тугаш гаи. by рефлскслар ички оргаплар 
фаолнятипи Gomi кариш да кап а  ахамш та hi а. 1 Зиринч и тлда булар 
пафаспи 6 0 1 1 1  KiipyiiM и рефлскслар на пафасга алокадрр акса уриш на 
йугалнш химоя рсфлексларндир.

Урта мня Варолий кунриш на мияча олдида жойлаш ran булиб, 
упипг дорсал ь к н п н  гурт тспалик хоенл килади. I урт тспалнк 
олдиши на кейиши думбокч алардан иборат. Сили нни сун йулинипг 
остндап на икки ёнидап йуюп каланата ухш аш мия оскч алари утган. 
Улар икки тарафт та[»калнб, бош мия ярим ш арларига кпради. М ия 
оёкч аларипипг .«сосий кисмиии туш унч и утканунч и йуллар таш кил 
кила/Di. Оёкч аллриииг кундалапг кссмида уларпп икки кисми» булиб 
турувч и ссгмснтлапгап пейронлар туплами-кора субстанп я бор. Кора 
субстапц я на Сим. ний суп йули оралпшда кизил ядро жойлаш rail. Урта 
мияда турт тспа/ кора субстапп, ия на кизил я/|ролардан таш кари, 
кузни харакатла) унч и на галтак пернларпинг ялролари хамда курун 
апализаторипиш .юлиятипн бош кариш да иш тирок этадигап яна икки - 
Дорш кснич на Якубонич ядроларн бор. Асосий кисми кейиши мияда 
булгап турсимон формап ия урта мпяга хам кутарилади.

I урт тспаликиппг тори (олдипш) думбоклари пустлок ости курун 
марказн хисоблападн. I3y ерда оралик мняпипг латсрал тиззасимоп 
тапаларига боруп1 и курун йуллари улаиади. 1 урт тспалнкпипг олдишн 
думбоклари смирилганда хам хайноплар бу|уплай кур булмайди. Ьупда 
хайноп ёруглпк туш гаи томоппи ажрага олади, |ртиида тусик уч раса, 
айлапиб утади.Ьу думбоклар куриш фаолиятпш боглик булгап учта 
()сфлскспипг юага ч икариш да иш тирок этадн. b y  корач ик рсфлскси, куз 
аккомодаи, ияси на курун уклариии бир пуктага кадаш - кузлар 
копнера’пц иясидир.

Орка думбоклари аш игун йуллари туташ гаи марказдир уни 
бирламч и ёки пустлок ости нш итун маркази дрйилади. b y  марказ тонуш 
келаётгап томоппи аппклаш учуп  зарур булгап |)с(|>лсксла(>ии - кулок 
супрасипи, бош на шндчпп ниш тонуш келаётгап томоша бурпш да 
иш тирок этади.



Мим СТОНОЛИНИПГ iyf)CMM()|| (рСТПККуЛЯр) формам ияси мухим 
тузилмалардш бири булиб узунч ок миядш бош ламмб, Варолий куприш 
оркали урта мияга бора/ui.

Рсгикулляр формац мя миямимг тори кисмлари билаи хам икки 
гомомлама боглашап. Ьулар ич и/ц ретикудяр формам иядш таламуснинг 
посисп и(|)ик я/|рола()н оркали ярим ш арлар пустдошнинг деярли хамма 
сохаснга утгап йуллар жуда ахамшггли. Бу йуллармнмг узнлнш и (мия 
стнолипн урта мня рупарасид» кундчлапг кеснш ) хапвонда ч укур уйку 
пайдо килади.

Рстнкуляр формац иянинг турли кнсмла()иии мнкроэлектродлар 
(;[)Д'1ми/1/1 таьснрлатндч. капа ярим ш арлар пустлошд! уйгоннш на 
табиий зийраклик холатша хос электр фаоллимши хосил килади.
I Мунддй килиб рстнкуляр формам ия кагга ярим ш арлар пустлопна куч ли 
таъсир курсатнб, уиипг актннлашпи тутиб туради. Ум папбатидч, 
яримш арлар пустлошдан, миячадш, мустлог ост i пшглнйлардш на 
бош ка тузилмалардш келпш иммуль слар рстнкуляр формам нянимг 
фаоллнтш сезнларли гаьсир курсатади.

Рстнкуляр формам иянинг оралик мия марказлари, пустлок ости 
ядролари, лнмбик система билаи алокадорлншминг у з п 1()ИИ1 и одш на 
хайнопларпипг хулк-атнорит таъсир килади.

Ьош мия ярим ш арларининг оркасида, узупчок мня на Варолий 
купрнш устпда мияча жойлаш щн. М ияча  урта кисми - чуналчапгна 
ч уналч ашмммг икки томопидат мияча ярим in арлари на унч а кагга 
булматп куш нмч а сп булаклардш иборат. М и яча  ярим ш арлариинпг хар 
кайсиси тиш симон, мукаксимом, ш а|1Симон ядроларш эга. Миячапипг 
урта кнсмид’ 1 иккита ч одир ядроси бор.

М и яча  M I К  пинг бош ка кисмларип» мае тки, урта на шори 
осклар, дрган учга калин тугамлар ердшиди боглашап. М ияч амимг 
пустлош мураккаб на мукаммал тузилгап. У  уч канат пенронлардш 
иборат. Эпг ша молекуляр канатидд иоксимом (И у р к и п ь е )  хужайралар 
дендритларн таркалшп.Бу канатпннг пастки турсанат хужайраларипииг 
сомалари булиб, аксонлари иокенмоп хужай[>алар тапаенд) симамслар 
хосил кнлшн. Молекуляр канатдч тдузеимон хужайралар бор. У  f па дни 
1ЛНГЛИОЗ канагд! иоксимом хужай()аларннпг сомалари жойлаш тп .У ч  ипч и
- допалн (|рануляр) канатднн Голь жи хужанраларпнппг аксонлари 
молекуляр канатш утгап.
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М и яча  нсйронларп (join мин ярим ш лрларн иустлош билаи, кизил 
ядро, , I урсимоп формация на нестибуляр ядролар бнлап икки томопдан 
боглик М няч анипг турли кисмларнпи элсктр токи билаи таисирлатилт, 
капа грим ш арлар иустлошиипг, оралпк, урта, узупчок мия на турсимоп 
форма! ия муайяп псйронларпинг элсктр фаоллншни узориш  и III ундди 
лтлола! бсради.

М и яча : 1). мускул топусн на назиятни бош кариш ;
2). макса/иа эриш иш ia каратнлгап назнят на харакатларпи 

уй|уплаш тириш :
3). мня иустлош maia ч икарадшап харакатларпи 

ушуплаш тириш назифаларини бажаради.
М иячаии  олиб таш лаш ски ш икастлаш эпг аннало мускуллар 

топуспиипг уп ари т ша на харакатларпи!ir бузилиш ша олиб кслади. 
Олиб таш лашандш кейин руй берадитп ходисаларпн уч дднрш 
булииали: 1)- жарохатлапиш /инри, 2). (рункн ияларни йукотиш да>ри,
3). фупкц няла()нипг гикланиш дднри.

М и я стнолипипг бир кисми оралик мня булиб, асосий 
гузилмаларипп курун думбош, таламус, думбок усти на думбок ости 
сохалар - эпиталамус на шпоталамус таш кил кила/in.

Хндлон йуллариддп бош ка катга ярим ш арлар|а борунч и барч а 
афферепт йуллар таламус оркали угади. Галамуста жойлаш ian пейронлар 
40 га .'.кип яд()о хосил килади. Ф ун кп  иясига караб, ула|)пи спец нфик, 
носпсц (|>ик, ассоц иагин на мотор ядроларш булипадн.

С пен ифик ядролар нсйронла[)н пустлокнипг муайяп сохалариш 
богланшн. Улариинг ш икастлапиш и маълум ссзшларпинг йуколиш ша 
олиб кслади. by факат специфик ядроларпипг импуль сларпн четкий 
реп епторлардан катга ярим ш арла(> пусглопиа угказунч и оралнк гузилма 
экапидап ддлолат бсради. Спец и(|»ик ядроддш пейронлар факат бир 
тур/шш рец епторлардан келтп  импуль сларш жаноб берали.

^ J -аламусппнг ассоц н а ш  ядролари айрим ссзун систсмаидап эмас, 
балки бир вактнинг узида бир нечга ссзун йулларидан импуль сла[> олади. 
by  ядролар пустлокдаш ассоц иагин сохаларга боглашан. Таламик 
ассоц иагин ядроларнипг (рункц иялари халигач а я х т  и аннкланматп.
I аламуспинг носпсц и(рик ядролари урта миидаш турсимоп (рормац ияпинг 

данами хпеобланадп. 1урсимон формац иининг пустлокпи 
(раоллаш гирунч и кутарилунч и таьсири таламуспипг носпсц ифнк ядролари



оркали утади. I аламо-кортнкал система ухлаш на уйттиш  , бедорлик на 
бош ка жараёнларии бош кариш да хам шп тирок этади. 1 аламус шрнкии 
сезнш иинг олин марказп хисоблапади.

I in к) таламус миянимг учипчи  кормим аси губида на силарида 
жойлаш ran. У  нештатно, эндокрии на соматик фаолиятларни 
бирлаш тирнш хам/1,1 нч кн мухнт баркарорлипиш таъмиплаш дек жуда 
мухим иш пи бажаради. Гипоталамус дат кулраиг модда бсчи lypyx 
яд(>ола(>1<1 булипа/ui. Ядроларнипг преоптик lypyx параиентрикуляр, 
медиал на латерал преоптик идролардан иборат. О лдинт lypyxia 
кирунчи сунрахизматик, супраоптик на параиентрикуляр ядролардат 
нейронларнинг усимталари тпофиянипг орка булатш  туш ади. 
Вентромедиал на дорсомедиал ядролар урта lyfiyxim таш кил килади.
I аш кн iypyx таркабнда лагерла шпогаламмк я/ipo, кулраиг думбок 

ядроси бор, орка iyf>yxini орка мшоталамик ядро, першрропикал ядро на 
бн() печта мамнллир ядролар ш акллайди. I ипоталамус ядроларипинг 
аксарнятнда (сунраоатик на параиентрикуляр идролардан таш кари) аник 
четр а  йук. Ула|>ни муайяп фаолиятпн бош карадишн марказ деб 
хисоблаб булмаидн.

Ш упииг учум шноталамуспи маьлум фаолияпа дахлдор сохаларга 
булиш ади. Масалап, преоптик на олдинш iy/>yx/w»m баъзи ядроларпн 
шпофизотроп соха га бирлаш тириш ади. Б у  сохадаш ненроплар Либерии 
на стаплар иш лаб ч икариб, аденогипофиз (раолиятини бош кариш да мухим 
роль уйпайди.

Медиал шпоталамусш кирунчи ядролар конпипт хароратипи, 
электролит таркибнни, юрмоплар микдрри узшриш ими сезиб, аслн 
холша кайтарадшап механизмларпи шн ia солади. 1 jy  соха нерн на 
|умо[)ал механнзмлар ёрдамнда пнкирнз фаолнятшш бош каради.

Гипоталамус шпофиз (раолиятини на у оркали ич ки секрец ия 
безларининт деярли хаммасинниг (раолиятини бош каради. Вазопресснп на 
окситоп ни - шпоталамуспинг супраоптик на паранептрикуляр 
ядроларидаш нейросекретор хужанраларда синтезлапади. 1 ипофиша 
нейросекретор хужайралар аксонн буйлаб окнб туш ади.

1 ипофизнинг олдинш булат - адепопикхриз - трмопларпи узн 
сиптезлайдн. Аммо уларпипт коша утнш пни шпоталамуспинг 
шпофизотроп трмопларп бош каради. by трмонла(> кич ик молекуляр 
массасша :-на булиш пептндлардир. Уларннпг бир кйсми трмонларпппг
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<i/U') к >iiи к><|>■ i чдш коша уш ш  111 иi тсзлаш тирадп на рплизннг-омнллар ёки 
лнбсрпплар, деб аталадп. I><им калари шиофнз трмопларппипг коша 
у т ш  I it in камайгпрадп на статиплар дсннлади. 1 ипофизотроп 
шрмоиларпи шш>|]>|| па кон олиб кслади. I мпогаламус шпофизппнг 
б о т  ка бир нсшидларни - нпксфалин на андорфипларпи сиптсзлаш и 
апикландн, булар морфии каби таьсир килади-

о ( яаппзмпи максадли хатги-харакатипн hi акллантирадшап бош 
мияни яши пустлокка на |умбаз (лимбнк) снстсмаш булиш адн. Я ш и  
иустлок хулкпи py<;6ia чпкарадп, одпмпипг таш ки мухит билап пакт на 
фазоддш мупосабатларнпи бош каради, мантпкли фикр ipinmii ia жаноб 
бсра/щ. Аимбнк система аса иптилнш на хисснстларнн ш акллаптиради, 
укнш -урганиш на хотира учуй  капа  хамиятт ага.

Лимбик систсмаиинг иустлок сохасша шниокамн, шниоками олди 
агат, бслбог уча к, хид сгзиныш таъмиилонч и тузилмалар кнради. 
Бодомсимоп таиа, сситал ядролар на олдишн таламик я/|(ю лимбик 
систсмаиинг иустлок ости тузилмалариии таш кил килади.

Ярим hi арлар иустлошиипг бир-бирига каратилши мсднал 
кисмлари ич и/и би(> iy/>yx яд/юлар жойлаш laii. Улар бош мня асосша 
якии булгапи учуй  базал ядролар, дсб аталади. b y  ядроларга думли узак 
на пучокддн иборат таршл таиа, окимтир яд/ю, кора модда на 
субгаламик ядро киради.Базал ядроларга келадшап афферсит 
сишалларнпинг куп кисмиии таршл таиа кабул килади. Б у  
сишалларпнпг манбаи уч га: кап а  ярим ш арларпинг барча сохалари, 
таламуспипг ядрлари на кора модда. Эффсрепт толалар таршл тана/vui 
окимтир я/ipoia на кора моддага yuan. Ко()а модда, таршл таиа на 
таламус I a yuan пуллар дофамипержк тузилмалардпп ибораг.Окимтнр 
танапипг ич ки кпсмпддн базал ядроларпинг апг мухим булгап афферсит 
нули бош лапади. Ь у  пул асосап таламусда, кисмап урта мияда iyiaii/m. 
Базал ядролар капа  ярим ш арлар иустлошиипг ассоц натин сохаларнми 
мотор сохаларп билап иустлок остнддн боглаб турадшап занжирпппг бир 
халкаси.

Бош мня капа ярим ш а|>ла/>и пустлош M i Г Г  ПИНГ фИЛОШИСТИК 
энг сш кисми хисоблапади. I 1устлок кулраиг модда булиб, мияпипг куйн 
кисмларпдаш ок моддаии коплаб туради. М ня пустлошпипг таен 2200 
см“% калиплпш 1,3-4,5 мм, умумии хажми 600 см5. Ундин испроплар 
сопи тахмипап Ю 'М 0 |(|. 1 1устлокдаш глиал хужайралар сопи нгйронлар
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сопидап 5-6 марта куп. 11устлокда кадимий , иски на яшм кисмлар 
(пустлоклар) тафонут килипадн. Кадимий пустлокка хидлон мня, эски 
пустлокка - шпнокамн ки()адп, колган сохалар япги пустлокпи таш кил 
килади.

Пустлокпи таш кил килунч и нейронлар олти канат жойлаш ran 
(ц итоархитсктопикаси). 1).молекуляр канат, 2 ).таш ки допали канат,
3 ).пирамида канат, 4 ).пчки  дриали канат, 5 ).гигант нирамидал 
хужайралар (Бен  хужайралари) канати, 6).муль тиформ канат. Пустлок 
хамма кисмипипг нейрон тузилиш ида умумнйлик булгапи билан 
нейронлар сони на улчонида, канатлардаш толалар йуналиш и на 
таркалиш ида анчагана фарк бор. L IJy  асосда бош мия нустлогимипг 
“ харитасн” тузилган. Б у  харнтада 52 соха ажратилади.

М ия пустлотдаш фаолиятнга кура бнр-биридап (|>арк киладигап 
сохалар ассоп натпн, комиссурал на бош ка толалар ердамида узаро 
алокадцр. Ассоп натпн толала|> уз ярим ш а()ларинипг узок на якип 
сохаларини богласа, комиссурал толалар иккала ярим ш арлар ургасида 
алока утказади. Комисурал толаларпипг деярли хаммаси кадоксимоп 
танадан утган. Пустлокдап пастга туш иб, упи пустлок ости тузилмаларга 
боглай/щгап толалар проекп ион толалар буйлаб, эфференг нмпуль сларни 
утказади.

Л(|||])ерепт толала()1а ассоп иатин на комиссурал толалардап таш кари 
таламо-коргикал толалар киради. Харакатларпи бош кариш да 
пустлокпипг муайяп сохаларн иш тнрок ачадн. Б у  сохалар мотор 
пустлокпи таш кил киладн. Таламус ядролари оркали бош ка сохаларга 
aijxpepciгг импуль слар утада. Ула() пустлокпипг сенсор сохаларидир. 
({)ункп иопал ахамияти поаник булган сохалар хам бор. Масалап, 
мняпииг пеш она булнмларнда жойлаш ran 9- на 12- сохалар.

М пяшш г хар кайси ярим ш ари/ui соматик (терн на мускул - 
бупшлардап) на ннсп ерал (ички  органлардап) сезшларнинг бирламч и 
сохалари бор. Г)у сохалар I на II соматосспсор сохалар дсйиладц.

Бирпнчи соматосспсор соха орка марказий пуш тага (qyriis centralis 
posterior) жойлаш ran булнб, таен икнпч и соматосспсор сохапикидап 
анча капа. Б у  сохада кул кафгн, тонуш аппарати, ш накнлликла[>и куп 
жонмн жаллаган. Г)удап, оёклар накилликлари аича кам жой олади.
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I 1ккипч п соматопсссор соха (  иль iiiiii мттппппг латсрал кисмигл 
жойлаш mn. by coxaia млектр токи бплап таьсир килишапдд босим, 
тешш ёки иссик сезилади.

Соматосеисор сохалар олиб таш лашанда сезшларпи ш акллайдшап 
таьсиротлар куч идаш <|>арк уич а билинмайди.

Соматосеисор сохалариииг асосий наэифаси таламусиинг сиси, и(|>ик 
ядроларндш ксладшап маълумотларни бахолаш на бирлаш тириш диp. b y  
срда in акллапасттп сезшлар куч ини солти тириш бадашниг 
гаъсирлапаг паи ки< мларпиииг фаяоддш муиосабагии аипклаш , 
сезшларпинг ухш аш и на <|>аркларипи бахолаш дш иборат.

Соматосснсор сохалардш харакатлан гирунч и афферсит толалар 
ч икиш и хам апиклашаи. I l l y  сабабдтн, уларпи соисомотор сохалар хам 
дейиш ади.

К у (.ун апализаторинипг узаш мияиинг яиса кисмндд жойлаш ian. 
Х ар  икки ярим in ардаш ку|)ун анализаторы) 1инг марказида иккала куз 
тур нардки чуиоичи, чан марказш иккала куз тур пар/щсипипг упг 
ярми, уиг ярим ill ардаш марказт - иккала куз тур пардюииинг чан 
Я(1мн проскп ияланадн. Э ш  нгун апализаторипипг марказнй узаш устки
ч акка пуш тасиннпг уртасига жойлаш ian. b y  сохаларга элсктр токи билап 
таьсир :-пилпп 1/1,1 одам тонуш пи сезади. Э ш  нгун марказипипг бир томопи 
h i  икастлаиса одам бутуилай кар булмайди, аммо яхш и » ш  игмай/циан 
булиб колади. I онуш ксл 1ап томоппи апиклаш , тонуш ларни накпа 
боглаш кийиилаш ади.

Чап ярим ш ардни нш итуп марказипипг маълум кисмн иуткии 
гут  упшп т а  жанобтр. b y  ср ш икастлапса, одам lamipa на шша туш уна 
олмайди. М ия пустлошд! хпд на таьм ссзиш анализаторларининг 
марказлари хам бор.

М авзуга  дойр назорат саполлари
I- О рка мшпшиг асоснг <|>уикц няснпн антинг.
2 . Орка MI I MUI I I I I  олдшпн на орка илдпчлари <|>упкц нмлари орасилпи тафопут 

||имал'1? Ч .Ь слл  на (П .М ажапдн копуниятиин антипг.
.'I. Оркп мияиииг рс<|| \скт1)|) фаолшгпшн туш умтприиг. О рка мия рорлгксларшш 

антинг.
■(. 0 |ж а  мня/и жойлаш tail мери маркачлари хакнлч аГтш г.
Г). Узунч ок мня, Пароли,; куприт фаолшмп кан/ian:*
ii. Учупчок  мия/vi жой\а,п гаи нерп я/ipo \ари фаолшпинн туш унтирипг.
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7. У  рта мии функц л ж и  туфпсида айтинг.
К. М и я ч а  (раолиятини туш  уитириб (нрииг.

0. М и я  укипи кайси мня кисмларн таш  кил к т а д и ?
К). Р г  гикуляр формам ия ннма?
И .О р а л и к  мия, уиинг таламус на пиюталамус еохаларини ф ункц  иясиин 

туш  уитирииг.
12. Таламусда жойлаш  ган пери ядролари на уларнипг назифалари кандой?
\'Л. Гипоталамус нсрн ядроларинн туш унтириш ?
М . Бош  мня кагга ярим ш арларипииг туннлиш каватлари на уп/упи ф ункц  ноиал 

сохаларни тахлил килиГ) бсрнпг.

М ан зуга  донр таян ч  нборалар
1. О р ка  М И Я Н И ш р сф А С КТ О р  ф у Н К Ц  и я си .

2. О р ка  мияиинг уткаэукч и пул 
йункц ияси.

Л. О р ка  мия сстси тл ар и .
•1. Лф ф срспт на мффсршт толалар.
Г>. Мотонсйронлар.
(*. Иаролнй куп р и т .
7. У р та  мия, турт тсиалик.
N. Рггн куляр  (турсим ои ) формам ня.

38

!). М н я  стноли (у к и ).
10. Талам уснинг спец и<|>ик ядролари.
11. Талам уснинг поспсц пфик на 

ассоц патин ядролари.
12. Гипоталамус.
I.1. 1 аламо-кортнкал система.
I I .  I join мия кагга ярим ш арлари

I |устлош . М 1 iToa р хите кто пика.



М А В З У - 9 .  С Е Н С О Р  С И С Т Е М А Л А Р  Ф И З И О Л О Г И Я С И  
( А Н А Л И З А Т О Р Л А Р )

Режа:
1. А пализаторлар  ту  i рисида умумнн туш  унч алар. Р«»ц пггорлар, уларннпг 

таспифи.
2. К ур ун  а пали загори.

К узи и и г  оптик системаси фаолияти. Акком о/цц  ни. К у з  апомалиялари.
4. К у зи и и г  реп, ептор а п п а р а т . I у|» нарда на упда жойлаш  ган фоторгц спторлар 

фаолияти.
Г». К ур н ш  пазариялари. Рапгларпи куриш  .

O f нанизмда мавжуд реп ептор хужайралар бош ка хужайралардап 
пкки жихатдап фарк киладп. Кирпич ида". таьснрот анершнси 
реп епторлар учуп  олднндан хужайрада жамгарилгап анершя хисобига 
тага ч икадпган жараёпларни иш га солнб |борунч и ра|бат (с тимул) 
булиб хизмат кила/m. Иккиичидаи, реи ситор хужайралар уз 
потопи иалипи хосил килиб.тат ки таьсирот эпершяснни кабул кила 
олмайдиган бош ка хужайраларт утказиб беради.

Э ш  нтиш , фазодаш холат на мунозаиатпи ссзшп m дахлдор реп ептор 
аппаратларпипг асосий функц иопал тузилмаси булиб киприкли 
хужайралар хизмат киладн. B y  хужайраларпиИг усимталари (и  илиялари) 
булиб, уларннпг кимирлаш и сенсор реакп ия пайдо булиш ига олиб 
келади. Усимталарпипг бир lypyxn писбатан калта (стереоп илийлар), 
уларга ёпдош кипоп илии узупрок на итна. Каъзи кнпоп илийларнипг 
доимий харакати уларпипг узи учуп  адекнат бул!ан pai6ar билап 
уч pain иш ахтимолини ом нради. Б у  уч раш ун рецептор потепп пали 
риножлапнш'ига олиб келади. Баьзи  рец епторларпипг pairtar билап 
таьсирланиш нда хужайрапипг барч а кисмлари иш тирок атади (масалап, 
копда кислород тарапглишин сезунч и хеморец епторлар).

Реп епторларнипг ихгисослаш гаи таъсиротинп кабул киладигап 
бусагаси жуда паст. Масалап, куз фоторсц, енторларппи кузгатиш учуй  
бир кнаит нур аиертяси кифоя, хид сезунч и реп епторлар аса би|) печ а 
хн дли модда молгкуллларнпк аниклайди. Бу  таъсиротлар адекнат 
таьснротлардир. Аммо, реи ептор узн кабул кнлпш га ихтиеослаш маган 
.таьсиротларга хам кузгалиш бплап жаноб бернш и мумкип. Масалап,
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фоторсц cimi|i механик таьснропл жанобаи кузтладп. Лммо, бу 
'г.т|>('1|()(>'П111пг куч ли бусага ny|i куч иддп бнр печ а мллноп марта куп 
булиш н керак. Механик ра>бат <|>оторец еиторларш нисбатап поадокнат 
таьсирот хисобланади.

Кабул килиш мумкин бултн адекнат таьсирлонч иларш караб, 
рец С11то(>ла|)пп куйидпича гаспж|> атилади-

1. Мехапорец епгорлар - таъснрлоич инипг механик эпершясиии кабул 
кнлиш ia мослаш iaii. Бундш рец епгорлар тсри, 1рак-томи|) систсмаи, 
нчкн оргаплар, таянч-харакат аппарат, уш т у н  на мунозапатни 
еаклаш снетемаларша мое.

2. I ерморец епгорлар - харорат узгарнш ларша ссзшр. Сопукнн сезунчн 
на нгепкнп сезунч и тсрморец епторларнниг куп кисмн тсридт 
жойлаш lan Н ч к н  оргаплар на ма(>казий нерв системасидч хам 
in y i i/vih реп, епгорлар бор.

3. Хсморец епгорлар - кимёний омиллар таъсирша ссзшр. Улар таьм на 
хнд сезунчн сенсор снстсмаларпипг че т  кисмипи таш кил килади. Б у  
тиндии рец епгорлар томирлар системаипипг турли кис мл ар идя на 
баьзи тукималардт хам уч раидн.

4. С1)ого|«'и спго|)лар - иур апершисипи кабул килади. Б у  рец снто()лар 
ёруглик куч нпп ажрагиш на ранг куриш имконнятинн беради.

J. O ip n K  (пои пи епгин) рец епторларн о|])НКии пайдо килупч и 
таы протларпп кабул килади. Бу сечт  оршнизмдии рец енгорларнипг 
дгярли хаммаент уга куч ли гансир килг.шд! пайдо булади.

( ’ей епторларпнпг баьзи бирларид] таьсирлонч и апсртясинипг нерн 
импуль сша /шлапшп и ш у рец ептор хужайра усимгасид! содир булади. 
Б у  бнрламч и рец ептор сенсор пейроппипг нернфериядчш бир кисми - 
унаркш /у-пдритидир. Аксопп аса марказий пери системасша утади. 
Хнд  ссзиш , тактил на нроприорсц енторлар би/>ламч и рец епторларпи 
таш кил кнла/ui.

Иккнламч и реуц ептор на сенсор нейрон уенмталари уртасид'1 
енпапела/) жойлаш тп . Рец епгор хужайрадч хоенл буладшан кузтлиш  бу 
бу синапс оркали иейроша угказилади. Демак, сенсор нейронни таш ки 
таьсирот беносита амас, махсус (>ец ентор хужайра оркали кузттади.
1 аьм сезун, курун, аш нгун, нсстибуляр аппарат рец епторла()Н иккнламч н 

реп епторла/иа киради.
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1 Л'ьсирлонч и рем ептор хужайра мембрапаспппнт баъзн иоплар учуп  
угказунч анлишии узгартира/ui. Мембрана оркали натрий на каль ц нй 
понларпннпг пайдо булгап на ич карта каратилгап окпмп рецептор 
потепп нал риножлапиш Hia олиб кела/ui. Бирламч и реп епторлардз 
реп ептор потепп нал афферент перн толасипинт харакат потепп пампа 
айлапади на перн марказит тешш ли ахборотпи стказали.

Шупдай килиб, реп епторлар барч а аналпзаторларнннг периферик 
кисмларн хисобланади.

Апалпзаторларпипг умумий тузилшп т а  куйндаича таьриф бершн 
мумкип.

1. Куп  канатлилик - анализатор таркиби/vi бн[) печ а канат нейрон 
бор, улар/цш бнринч пси рец епторга боглнк, охпршен эса мня 
пустлопшнпг ассоп иатин сохасидаи пейропларга келиб тухтайдп. Куп 
канатлилик ортпизмпипт од/щй сшналларга тезлик билап жаноб 
бернти т а  имкоп тутдирали, чупки бу сишалларпипг тахлплинн оралпк 
нейронлар бажлради. Пунд'ш таш кари, турли канатлар маълум 
ма-ьлумотларнн кайта иш лаш га ихтисослаш ran.

2. Куп  капаллик - нейронлар канати хар бирн жудз куп (10 
мипгдш мнллиошача) перн упсурларн борлишнн, бу унсурлар кейипт 
канатдзш бехисоб иейронларга богликлишни курсатади. Утказунч и 
йулларпинг куплит апализаторлар (раолиятипинг пухта аниклитини 
таъмиплайди.

3. Кнма-ёп канатларда упсурлар сонниипг тенг эмаслиш.
Масалап, ку[)ун системасидз реп епторлар сопи 130 миллион, аксонларн 
куздш чнкадигап нернни таш кил кнлунч и иейропларпнпт сопи аса «ракат 
1 млп. 250 MHHI1T) якин ёки 100 маротаба кам.

4. Л . шлизатор упсурларпинг нертиклл на трпзоптлл буйич а 
фарклапшм и.

Анализатор таркибидзт унсурларпнпг вертикал буйич а 
(раркланиш и, дчандз бир печ а каватдии упсурларлап булимлар хосил 
булшп и туш уинлади. I>улим канатдзн каттарок морфофункп, попал 
курилма.

Апалнзаторпипг хар кайси булнмн муайян назифапи бажаради. 
Одзтд! анализатор таркпбидз упппт пе[>пферик (реп ептор) булнмн, 
бнпа ёки бир печ та оралпк булнмларн на апалнзаторпипг пустлок 
булнмн ажратилади.
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blip булнмда жойлаш i;nI .шалим,пор алемеитларппипгфупкц попал 
хоссалари хар хил булиш и мумкнп. Масалап, курун аналнзаторипинг 
реп cl пор булпми ранг сезунч и колбач калардш на ёруг дфажаенпн 
сезунчи таёкч алардш таш кил тошпи. Б у  фарклапиш трнзонтал буйича 
факланиш /кеб туш упнлади.

Сишалларни кайта иш лаш жараепнд! анализагорлар куп 
оиерац пяларни бажаради. Б у  операц иялардш асоснйлари: 1) сишалларни 
топиш (аниклаш ); 2 ) сишалларни бирипи - биридш ажратиш ; 3) 
сишалларни угказиш на узшртнрнш ; 4 ) маьлумотларпи кода солиш ; 5) 
сишалларпииг у ёки бу хоссаларипи детекторлаш ; 6 ) образпи таниш .

Булардщ таш кари апализаторларпипг адштац ияси хусусияти бор. 
Масалап, кулга такилгап соатпи биз киска пакт дшомидт ссзамиз. 
Кении соат борлшп ссзилмай колад!. Б у  тактил сенсор систем а/и 
адштац ня (мослаш иш ) риножлапгапндш дчлолат беради. Адш тац ия 
проприорец ентин на иестибулнр системалардш таш кари, бош ка 
апализаторларпипг хам деярли хаммаеннипг фаолнятидт кузатилади. 
Адш тац няланиш апализаторлар хамма кпемларнпнпг, айникса 
рец епторларшшг хоссасидир. Даномли таьсиротларш тез 
адштац иялападпан на секии адштац иялападпан реп епторлар тафонуг 
килнпад!. 1 1ач нни таначаси тез адштац иялападпан рец еиторларга мисол 
булиш и мумкнп. У  терта боенм таьсирн бош лашапд'1 бир печ а нмпуль с 
хо< ил кнлад! (он - жаноб) на таьсир тупнандт яна бир иеча харакат 
потенц палипи loaia ч икарадн (off - жаноб). Адш тац нялангап 
рец епторпинг сезшрлиш йуколмай/ui. I аьенрот куч инипг ош иш и еки 
камайиш и улардт импуль с хоенл килади.

Секии адштац иялападпан рец епгорлар узлукенз раниш дз узок 
таьсирлашаида импуль с хосил килиш дш тухтамайди. Эпди 
апализаторларпипг хусусий физиолошяси билан таниш амиз.

К у р у в  анализатор!!. Апализато|)лар орасид) курун сенсор 
системаси алохид» урин тугади. Чуики бу система мияга таш кн мухитдш 
олипаднан ахборотларнинг 9 0 %  нни етказади. Бундш таш кари, курун 
апализатори о/)1аннзмд1 фоторец енторларш (ёругликнп сезунч и 
рец енторларш) aia бултн яюна систсмадир. Б у  система оркали 
(((папизм куппппг туша упани ту|риснд1, узок-якнн жисмларнинг таш кн 
кпёфаси ту|рисид! ахборот олад!. Атрофднн парсаларпи куриш имизпинг 
сабабн ш упд!К11, кайси бир манбадш (куёш , алектр лампа) уларш
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туш mn пур кайтарилиб, кузга туш а/ц i на (ротором епторлар да 
кузгалиш мипг рмножламиш ига олиб келади. Курун образимннг 
ш аклламиш и акс этшрилган иурларми ту/> пардага аник мроскц иялаш дам 
бош ланади на амалнзаторнимг пустлок марказида курун доирасида 
камдай жисм борлши ту|рисида хулоса килиш билам тугайдм.

Одам на хайноилариимг кузи ш а[>симои ш аклда тузилгам. Бунипг 
боиси - чан на уиг, мает на темада булгам, харакат килунчи жисмларми 
куриш уч ум кузни турли гомомларга харакат килдириш корак булади.

Еруглик иурлари кузмииг адекнат таьсирлонч йен хисобланади. Б у  
иурлар фоторец епторларга таъемр килиш дам аннал кузмимг оптик 
системасига туш иб, уидам угади.

Кузпипг оптик систсмасимм ш ох парда, ганхар на ш иш ач симон 
тана таш кил килади. Б у  систомалар нкки шасинипг хар кайсисисн мурпм 
енпдиради. Ага[) бу пур синит ларппипг ба|>ч аси аьтиборга олинса, 
кузпипг оптик систомаими талкии килиш жуда мураккаблаш иб кстади.
111уни назарда тутмб, масални соддалаш тнриш учуп  иурлар кузпипг 
оптик систсмаидап угиш жараёпида бир марта сипади, дсб фараз 
килипади. Кузпипг оптик систсмасн парсаларнммг кич райган на тескари 
аник таснирими тур иардада хосил килади. Узокдаш парсаларга 
каралгапда куз оптик систсмаинипг умумий пур синдирнш куннатн 59 
диоптрия ч амасида, якиндат парсаларга каралгапда 70,5 диоптриягача 
ортади ((|юкус масофаси 100 см бул^ш лмнзапинг пур сипдириш кучи  1 
диоптрия деб кабул килипгап). Бупимг сабаби ш упдаки, узокдаш 
нарсадан пурлар кузга параллсл туш ади на уларпи тур па[)дага (рокуслаш 
учуп  куч ли сип/1ирим1 за()у[)ияти булмайди. Якип масофадаш жиемдам 
кузга гаркок пурлар туш ади. Уларпи тур нард,им (рукслаш учуп  куч ли 
сипдириш керак. Буига ганхарпппг канариклпшпи ош ириш нули билан 
ариш илада. ]

К у з  ганха()ипн коплагап капсулаппиг четлари Пипп бойламларига 
угадп, ула() кппрпкенмоп тапага бириккап. Пипп бойламлари доим 
та[>апг тургапидап капсулами тортиб ганхармн сикади на яссирок ш акда 
уш лаб тура/щ. Кипрмксимоп тапада енллик мускул толалари бор. 
Уларннпг киска[)иш и Пипп бойламларппипг гарапглипши буш аш тиради, 
пшхарга булг.ш босим камаяди на у аластиклиш ту<райли канариклпшпи 
иш нра/gi. Illy iiA in  килиб, кузпипг тур па|)/1,|дап турли масо(рада тургап 
пар( аларпп |>ашн ап куриш га мослаш уни аккомодация /ц-йилади.
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Аккомодаи iDiint таьмнплайдитп кпнрпксимоп мускулларпи кузпп 
харакатлаптирунпч и пери таркибндаш парасимпатнк толалар порнлайди. 
Ьш  соглом одам кузппипг узокдап аник куриш масчмраси чскснз. 
Узокдаш парсаларни куз аккомодаи ия мсханизмини иш m солмасдап 
рашп аи куради. I ипик куриш иииг »нг икни пуктасн куздаи 10 см 
масо<рада булади. 10 см дан якип булгаи иарсаии аккомодаи, ия 
мсхаиизми жуда куч лашапда хам аник ку(>иб бумайди.

Одамиииг о т  и улшйиш и била и кузпинг аккомодаи, ия куч и камая 
боради, якиидаи типик куриш иукгаси узоклш ади. Б у  lanxap яластлшиип 
йукотиб, Ципп бойламлари буш аш ганда уз канариклишни старли 
даражада ош ира олмаслппна боглик.

Кузда пурла[) сипиш инипг (рсфракц няинпг) одатдап таш кари 
иккнта пухсопп (апомалияси) учрай/pi.

Баьзи одамларда куз соккасииинг буйлами уки уртач а кузпикидаи 
(24,4 мм) кап-арок, бош каларда калтарок була/ui. Уки калта кузш 
узокдш туш гаи пу[)лар тур парда оркасида (рокуслапади. Дсмак, куз 
аккомодаи, ия мсхаинзмларипи иш in солмаса, узокдаш парсаларни аппк 
курмайди. Кннрпкснмои мускул кнскариб, шнхар канариклши ош са, 
пу|>ларнинг кипит да|>ажасн ортади, улар тур пардат (|)акуслапади на 
узокдаш парса ракш ап курипади. Б у  холат шнсрмстропия ски узокдап 
куриш дишлади. К у ш  муътадил булгаи одам аккомодаи ия мсхапизнмнпп 
факаг якппдап карапшда иш латса, шпсрмсгропиклар якиша 
караганларда хам узок ка карашнларида хам бу мсхапизмларпи иш ш 
соладилар.

I ипсрмстропиклар якип нарсаларни ранш ап куриш учуй , укиш 
учуй  икки томопи канарик липзали кузойпакдап фойдалапиш лари 
мумкип. Ашрд! кузнппг узуп уки но)(мал холатдашдап капа булса, 
узокдап куша туш шн иурлар тур па|>да ((лдида, ш иш а симоп тапада 
фокуслаиади. I ур па()дада аса узокдаш парсаларни хира акси пайдо 
булади. Б у  холат миопия ски якппдап куриш дсйилади. Миопик кузпипг 
апик куриш инипг эпг узок иукгаси чсксизликдан кузга апч а якип 
Macoipaia куч ади. Узокпи ранш ап ку(>иш учуй  миопик кузли одам икки 
тарафлама боггап липзадап фойдалапиш и за[(ур. Бупдай линза 
iaiixapniini' пур сипдириш куч пип камайтиради на узокдап кслиш 
нурла|(пп тур ппрдада йпшлнш пни таьмиплайди.
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1\у ш пи ir рангдор пардаси марказпдаш пурларпн куз ичига 
угказунчн теш ик — корач ик дгнилади. Корам ик факат марказий 
пурларпн кузга угказиб, с<|>срнк аберрап няни йукотади на тур нардада 
()анш ап таеннр пайдо булнш инн таьмнплайдн. Сфернк абберрац ия ш ох 
нардапинг четларига туш гаи пурларпн кучлнрок енпиш дай нборат. Ь у  
пурлар тур нарда ол/щдаш пуктага йишлиб, куриш ни хиралаш тиради. 
Раигдор пардада корач ик каггалншпн узгартирадигап мускуллар бор. 
Булардан бнри, корач икни халка мускулн. I >у мускул кнекарганда 
корач ик тораяди. Халка мускулинн харакатлаптируич и перн таркибидаш 
нарасимнатик толалар нернлайдн. Рангдор пардани иккипч н мускули 
раднал йуналиш дат толалардан нборат. Уларнииг кискарипт и корач икни 
кенгайтиради. Радиал мускулиннг еимнатик ненр кузгатпб, кискартиради. 
Снмпатик норн системасипи кузгалиш ига боглнк холатларда (газабланиш , 
куркиш , о|рик созиш ) корач ик кепгаяди.

Кузни ич кн пардасипн ту(» иа()да дейнлади. 1 ур нарда жуда 
мураккаб тузнлган. I аш кн канатп ишмонт хужайралардан нборат. Ь у  
хужайралардат фусц ип птмепти кора рангли булганидан куз ичига 
туш ган парсаларни кайтармайди, куриш ранш ап булиш ни таъминлайди. 
Пигмент хужайраларии уснкла[)и кейипш канатдаш колбачалар на 
таёкчаларии пурга сезшр бушмч аларни кам[>аб олгаи. Балки пигмент 
хужайрала() фоторрец опторинпг модда алмаш ипунида иш тирок агар на 
курун пшментларн сннтезида катниш иш и мумкипдир. I у[) нардапинг 
иккипч и канатида фоторецептор хужайралар —колбачалар на таёкч алар 
жойлаш ган. Б у  хужайралар нкки киемдаи тузилгаи. I аш кн кием нурга 
сезшр бушмч алардаи на ядро, митохондрия хамда тузилмаларт ага 
булган на реи ептор хужанраларпннг эперютик жараёнларипи 
та'ьмиплонч и ич кн ссшептдан нборат.

Икки хил фоторец епторларпннг нурга сезшр бушмч алари 
тузилиш ида ухш аш лик бор. I аёкч аларнипг пурга сезшр кисми устма-уст 
тахлангап дисклардан нборат. Уларнииг /щаметри 6 микрон чамасида, 
сопи 400-800 га стали. Дисклар хужайралар мембрапаендек икки 
мономолекуляр липид канатлардап на уларпи икки тарафдан конлагап 
оксил капатлардан ибо[>ат. Окснл канат билап курун пшмепти родопсин 
таркнбига кпрадпшп ретиполлар боглашан. Колбам аларнипг таш ки  
сешоптнда мембрана дисклар амас, бурмалар хосил килган. 
Шотороп епторлар хужанраларпннг ич кн на ташки еччмонтларини

73



мембрана ажратиб турадн. Б у  мембрапапп теш нб, ич км еешепт/ип 
таш ки спмспгш 16-18 та ичкп <рпбриллалар/ип иборат тутам yuan. 
И ч  ки сешепт кузшлиш ни биполяр хужайраларш утказунчи усик билли 
тутйди.

О/цмпипг кузн/и 125 миллион таёкч а на 6-7 миллион  колбач ала/) 
бор. Фоторсц епгорлар тур пар/и/И бир текис таксимланшн. Марказий 
ч уку|>ч а/и факат колбач алар уч |)ай/щ. Т ур  пар/ипипг ч стларида аса 
факат таёкчалар жойлаш гаи. 1аскчалар шра-ш нра (номозш ом/и) 
нурларии кабул килиш >а мослаш гаи рец спторлардир. Уларнинг фаолшгш 
ш икастлаптн/и, о/им шра-ш ира/и мутлак курмайдп, кундузи куриш 
кобилятн аса гула саклападн. Б у  ш абку[1лик нитамип А  
стиш мбнч илиш/ип риножлапди. Колбач алар тори сруклик/и (|)аоллнк 
курсатиб, ранг куриш пи таьмиплайдп. Таскч алар на колбач аларпипг 
турли назифаларпи бажариш ипи исботлонч и /илиллар куп. Масалан, 
тун/и фаол хаёт кеч ира/циан хайнонларнипг (бойкуш пинг) тур пар/иси/и 
/К'ярли ёлшз таёкч алар уч раса, кундузи фаол хайнонлар/и (тоиук, 
калтакссак, т о т  бака) факат колбач алар манжуд.

Ф ,  >торец ситорлар/vni ич ка()И(кж/и биполяр нейронлар кан ат 
жойлаш иш. Улар кейнпш канат/иш шпглиоз иерн хужайралар бйлап 
боглапши. I апглиоз хужайрала[>нипг усиклари курун нерпипи таш кил 
килади. I 1ур таьсирнл'1 i роторе и онторлпр/и нужу/и a келшн кузшлпш 
биполяр на шшлноз пери хужайралар оркали курун перни толаларша 
угади.

Фоторсц епторларпипг умумий сопи 130 миллион ч амаси/и булса, 
ку/>уи перни бир миллион икки и» аллик мипг толадпи иборат. Демак, 
бир пнплноз хужайра жу/и куп рец ептор хужайралар билап боглашап. 
Агар тур пар/и/И трняоптал (тдузеимоп) на амакрип хужайралар 
борлишин хнеобш олсак, бу хужай|»ала[) тризоптал тскислиш/и 
гапглиоз на биполяр хужайра бир печ а ун минг фоторсц епторлар билан 
алокадо/) дейиш мумкнп.

(Do- горец епторларпипг асосий фупкц няси тур пар/ига туш гаи пур 
кнапти таьсири/и пери импуль сипи нужу/и а келтириш /ин иборат. Б у  
жараёи фотонларни ку[)ун шиментлари шиш идап бош лапади. Натижа/и 
|)одопспн шорпрок анергии потнасша угади на тсбраппш и куч аяди 
Ретипаль бир печ а боскнч ли трапсизомернзап н>па уч раб, II и нс-ретипал 
ш аклп/ип тула-трапс ретииаль ia айлапади.
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Рстппаль билам опсип оксилм уртасидчш алокадорлик хам 
узгаради. Родопсин емнрилтч рстипаль па оцени хосил буладн на 
энергии ажралади. Айии нактдд пигмент рашеизланади. Б у  жараёнлар 
дшомида каль и ий ионлари «раоллаш ади на (роторен епторларнннг таш ки 
мембраиасида оч ик ион каналлари сони камаяди. Хусусаи натрий 
катиони учуп  утказунчаилнш пасайган мембрана шнорнолярнзан ня- 
лшiraii холатга келади. Мапфнй 25 м В гача булгаи рецептор хужайра 
мембранаеннинг потепп иалн -40 м В га узгаради. 1~1ур таьсиринииг 
кучайнш и шперполярнзан иялапиш даражасипи ош нради.

Оддм етги миллиопга якнп ранши ажратиш кобилятнга эга. 
Одш зод уз тараккиётид1 апа ш у имкоииягидчн тулик (ройдалапиш га 
иптилади. 1 (атижад! хнлма-хил бускларпи, бу|мла()пи буяш , рапгли 
(]тто1ра(|1ня, кино на теленизорларпи каш с|> этган. Ранг куриш шин 
мураккаб механизмларига учи т дш олдип ё[)углик на ранг пималишпи 
эслаш керак.

1'.ругли, фотон дгб агалгап зар|>ач алардш нборат. Х а р  бир фогоп- 
электромашит тулкинларн боглами. Б у  тулкиилар маьлум узунликка эга.
О  д м  кузи гулким узуплши 400 папомеч'рдш 700 напометргач а булгаи 
пурларпн куради. Бизиипг кузимизга туш адигап ёруг (ок ранг) турли 
гулким узуплишга эга булгап пурлар йишпдисиднр.

Олимлардш Т . Ю . 1Г X I X  аерпинг бош н/щ учта  асоснй раншн 
олиш мумкинлшига асосланиб, ранг куриш нннг уч комиопепгли 
назарияснми таклиф килдм. Б у  иазария тур пардапииг хар кайси 
нуктаендч уч га асоснй (кизил, яш ил, бинафш а ) ()англарни сезунч и 
гузилмалар булнш и кораклишпн тахмии килган. Нурлар рапшдш кагьий 
пазар, бу тузилмаларпипг хар учаласига таъенр килади. Аммо, кизил 
ранг купрок кизилин сезунч и, яш ил ранг купрок яш илпн сезунч и на 
бинафш а ранг кумрок бинафш а ранши сезунч и тузилмаларни 
таъсирлап/ui. I ур пардшнпг хар бир нуктасидаш уч лнкларнииг 
таъсирлаинш писбатига караб буёклар аралаш ади на у ёки бу ранг 
сезилади. Эркакларпниг саккиз фоизндч ранг куриш иимг маьлум 
иуксоплари уч райдн. Б у  пуксоплар гур пардчдз бигга, иккита ёки уч га 
тур дни колбач аларнипг йуклиш натижасид) келиб ч ика/ut. Кисмап ранг 
курликиииг уч хил тафонут кнлннади. Бач,зи одмлар кизил ранши 
курмайднлар. Ьунд|й иротаиопикларга ( “ кизилкурлар ) хачто ханораиг 
пурлар рапн'из булиб куринади. Дсйчсрапоиииш уч раган ш ахсла|)
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( иш нлкурллр ) inn и Min тук кизил па ханорангдди ажрата олмайдилар.
I ритатмпшда одам хано ранг на бнпафш л рашнн курмлйди. Ранг 

ку(>И1п шин Г>у пукеонларипп уч комнонснтлп наварим асосид» туш унеа 
булади. Уларпипг хар бири тур пардадд уч турддш колбачаларпипг 
биггасн булмаслшша боглик булади.

I улик ранг курлик хлм уч райдн, учи ахромлзия дсйилади. Улардп 
уч ч ала турдаш колбач алар булмайди. Улар сруг дупсни ок-кора таснирдд 
курадила(>.

Ранг курлик :->ркак жпнснпипг ток X  — хромосомасида маьлум 
|спла(> йуклиш иатижаенда келиб ч нкадн.

Мапзуга дойр пазорат саноллари
1. Рец  оиюрлар хаки,vi туш унча бсринг.
2. Рец  епторларпипг хплларига ажратннг.
3 Лналиэаторларнннг умумии тучнлнш ша тат>ри<|| бернш.
4. Лналнааторпши хар бир булпмн фаолшгш туфишда туш унч а бсринг.
5 Л и  аличаторлар сшналларн кайта иш л а т  жараспи/ia капдай оисрац ияларнн 

ба ж  л ради?
6. Аиалнзаториииг адантац пи хусусиятинн айтииг.
7. Куру и аиалинаторннинг туаилиш и на функц иясн капли!?
8. Курун аналнчаторнннг оптик снстсмасша кайси кпсмларп киради на у кап дай 

назн<]>апп баи? а ради?
9. Ку-иппп ргц cinop .iiiiiap.mfiui кайгн кисми таш кил килади?
К).Аккомодаи, нм на уппнг мсхашпми ryipHcn/vi laniipinir.
11. К у ч  апомалияларп • миопия на шперметропия ryijHirii/v» туш  уйм а бсринг. 

Якнпдап на учокдан куриш  пинг сабабларнни айтииг.
12.Ранг ажратиш , рашаларпп куриш нанарияларпни туш уптирипг.
И .Д ам »  тппнчм - ранг ажрата олмаслнк туфисида антинг.

М а п з у г а  д о й р  та и н ч  н б о р ал а р
1 ( епсор система \ар. Аиалнчатор.лар. 12. Аккомодация.
2 Ад< ■кнат noa/ieKHaT та'исирлонч илар. И. Куриш  уткирлиш на куриш май (они.
i. Рец  ситорлар. I I. Миопия.
4 Меха, юре и, епгорлар. 13. 1 ипсрмстропия.
r>. 1 ермореп епгорлар. 16. Родопсин, рстнпаль , онсип.
6 Ф  огорец ситорлар. 17 Даль тоннам.
7 1 Ion, ип ептин рец епторлар. 1Н 11ротопопия.
К 1 За pope ц епторлар. 19. Дейтеропопня.
*). Кучиипг оптик систсмасн. 20. Гритопопия.
10. К у  яиннг /н и ептор аппарат. 21. Ахромаэня
11 Диоптрия.
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М А В З У - 1 0 .  Э Ш И Т У В  А М А Л И З А Т О Р И

Режа:
1. К у л о к ш ш г  умумий тузп.мпн II. Э ш  игу и IIMKOIII1MTII булш н тоиунт тсбраииш лари 

частотасн .
2. I аш  кн кулок фаолнмгн.
,'i. У р та  кулок (раолнитн.
(. И ч  кп кулок ||)аолнятн.
5. Э ш  нтуи рец спп ияси.

Э ш  итун рец спи ияси дегапдд тонуш га боглик физиолошк функц пи 
туш упилади. I опуш газлар, сушликлар на каттик жисмларда 
кузатнладиган заррач аларпииг тсбраииш идир. B y  тсбраииш лар 
курсатилган мухитларга тулкии сифатида таркалади на оргаиизмларнипг 
махсус оргапларпш таьспр килиб, упи ш икастлаш и мумкии бултп 
механик ходисалардаи хабардор килади, бир турга на бош ка турларга 
маисуб хайноплар учуп узаро мулокот носитаси булиб хизмат килади.

Э ш  итун оргапипинг физиологии хоссаларипи хисобга олиб тонуш 
тебрапиш ларипи уч хилга: частотаси 20 |ц дан кам булгаи яы ш  
одампипг кулош эш итмайдигаи иифра тонуш ларга частотаси 20-20000 
|ц булгап одампинг кулош эш ига оладигаи тсбраииш ла(>га на эш итиб 
булмайдитп частотаси 20000 in тори булгаи ултра тонуш ларга
булиш мумкии.

I онуш тулкиплари ханода 335 м./сек. тезликда таркалиб тонуш 
босимп хосил килади. Ь у  босим дрн ебеллаларда улчаиади. Вакт 
бнрлитда майдои бпрлишга туфн ксладигаи тонуш эпершяси тонуш ннпг 
куч ппи пфодалайди. Я кка  ч астоталн тонуш лар том дойилади. Одатда 
тонуш бир печ та ч астотали тсбраииш лар патнжаенда кслиб ч икади. Ьу  
ч астоталар асоснй ч астотаиипг бутун карраларп булса, (асоснй 
частотадан, икки, у ч , на хокозо марта фарк килса) муенканий тонуш 
пайдо булади. Вир бирнга боглик булмаган ч астоталар ш онкип хосил 
килади.

Нугкка эга булгап одам учуп  эш итун реп еиц иясняпииг ахамияти 
беиихоят кагга.

Э ш  итун о(11<1П11 кулок уч кнемдап: таш ки , урта на ич кп кулокдш 
таш кил гонгам. I аш кн кулок. I опуш эш игун ппимпш таш кп кулок
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оркали кпрадн- I пш кн кулок, кулок суира< и на таш кн эш игум йулидш 
нборат. I .1111 кп кулокпппг у зи т  хос т  акли маьлум нуналнш дни 
тонуш ларин яхш и кобул килиш на тонуш йуналиш пни анпклаш имконинн 
тугдиради.

I loiapa парда чаш ки на урча кулок ч егараси/щр. У  рта кулокда бир 
бнрига боглашап учта эш итун сужчалари — болгача, сапдрп на учаши 
бор. Бо.мача дастасн погара пар дна махкам боглашап, узаншннпг асоси 
ч акка суик иирамидаспдат ч шапокннпг опал дарч асига келиб такалгаи. 
1>у ;кой урта на ич ки кулок ч егарасндпр. 1 опуш тулкнилари иошра 
иардадш урта кулок суякчалари харакати туфайли ич ки кулокка утади. 
Урта кулок, Ьнстахий иайи на ошз буш л и т  оркали таш кп атмосфера 
билап боглашап. Б у  богланиш турли ш ароитда иоюра нардапинг икки 
тарафид-1 хано босимипипг тспг булнш ипи таъмиплай/ui.

I опуш тулкинлари урта кулокдш утаёпанда тонуш нипг холатлари 
узгаради. I loiapa нарда шасн 70 мм^, онал теш нкка такалгаи узаши 
асоснпинг шаси 3,2 кн мм ёки иошра нарда юасидпп 22 марта кам.
1 1иш англар хосил килиб боглашап эш итун суякчалари тонуш ни кап а  
юадш иошра иардадш кич ик maia онал теш икка утказади. Натнжада 
бу тулкинлар амилнгудаси камаяди, аммо кучи деярли 22 марта ош ади.

И чки  кулок ч акка суякнинг пирамндасига жойлаш г,ш у зи т  хос 
ш аклга эш бултппдш ч шапок /гб аталади. Одампинг чшамош 2,3 
марта аилашап енпралга ухш аш суяк капалидш нборат. Чшапок ич пин 
Рейснер на асоснй мембраиалар уч m була/(И, булар: иоюра, урта на 
нестибуляр па[)Нонлар (капаллар) дг и ил ади. Иоюра на нестибуляр 
нарноплар чшапок уч нднм н'ликогрема о|жали уза[>о улашап. 1 аркибп 
хужайралар аро сушликка ухш агап, иатрийга бой. перелимфага туман. 
Урта нарнонч ани эидмнмфа тулдириб туради. Б у  сушлик калийга бой 
булиб, хужайра сушлиина ухш айди. Урта кулокка оч нлган яиа бнр 
теш ик шалок д>рча бор. Б у  теш икни коплаган юка нарда 
эпдолнмфанипипг окнб кстиш ша йул куймайд!. Урта парноннннг асоснй 
мембрапаенд) эш итун рец еиторларига ага булгаи кортий орган и 
жойлаш ган. Рец  епторлар бир катор ички на уч гурт катор таш ки тукли 
хужайралардш нборат. И ч ки  на таш ки  рецептор хужайраларни кортий 
орган тупели ажратиб туради. Одчмпипг кортий органида 3300 га якип 
ички на 12 мипггагача ташки тукли хужайралар бор. Рецептор 
хужайралар таяпч хужайралар орасида жойлаш ran. 1укли хужайрала(яш
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ч шапок марказидаш бурама iyiyii/vui чмкклп афферсит норн толалаларн 
пернлайди, 30-40 мипг чамасидаги бу толаларнипг 90 %  и нчкн 
рец ептор хужайраларда, колган 10 /он бир печ а марта куп булпш таш кн 
тукли хужайраларда тугайди. Кортий орагапнпнпг афферепт толалари 
хам бор, улар афферепт толалардан импуль с утиш нни тормозлаш и 
мумкнп. Кортий ортпини ш нлликсимоп масса —коплонч и ёки текторнал 
мумбрана босиб ту ради. Б у  мембранапинг бир чети чшапок денорпинг 
ич ки шасига иккипч иси кортий оргаиига ёпнш ган. 1 аш ки реп ептор 
хужайраларпипг киприклари текторнал мембрапипг паски юасига тешб 
турадн. Урта нарноннинг таш ки  денорида томирли тасмача ажралиб 
туради. Б у  тузилма ч иганокпи эпершя билап таъмиплаш да на 
эндрлимфапннг таркибий баркарорлишни саклаш да кап а  ахамиятг ага. 
Базал мембранапинг ани хамма кисмида тенг амас: опал дарча якиннда
0,04 мм, ч шапок чуккиси томоп кепгая бо(>нб, 0,5 мм ш егада. Демак, 
ч сгапок торайгап са()и базал мембрана кепгаяда. Кортий органипппг 
асос кисмида жойлаш ran рецептор хужайраларини тори ч астотали 
тонуш тебраниш лари, уч (апекал) кисмидатларпи аса куйи ч агготали 
тсбрапиш лар кузгатади. Тонуш тулкиилари анертяси узаши оркали 
нестибуляр нарпопдат перелим<|)ага узатиладп. Онал д)рч а сохаснда 
хосил булгаи босим тулкипни чшанокнипг бош идап охиритч а бул!ап —
3,5 см масофапи 20 м./сек. да босиб угади. Асосий момб()ана упга 
таьсир килган босимга ш у лахзада жаноб бормайди. Аннал у онал 
теш икка якип жойда кутарилади на тулкии пайдо булгаи жондаи 
мембрана буйлаб ха(>акат кила бош лайда. Гулкий босиб утадагап Macoipa 
на тезлиш тонуш ч атотасига боглик. Асосий момб[1апа буйлаб куриб 
у гунч и тулкии пайдо булиш и на харакат килиш и мембранапинг 
кайиш коклгаша боглик, мембрапипг бу хусусияги онал теш икдан 
глнкотремага томоп орта борада. Ю |урунч и тулкии амплитадаси унннг 
частотасига караб мембранапинг маьлум бир нуктасида жуда тори 
булади. Ю кори ч астотали тебраниш ларпипг амплитуда макснмуми асосий 
мембранапинг узаншга якип кисмига, куйи ч астотали тебранингларнииг 
амплитуда максимуми аса гликотремага якип кисмига туфи келади.

Тукли рец ептор хужайраларпи бир томондан, базал мембрана 
иккипч н томопдап текторнал мембрана сикиб чуради. Базал 
момбрамапннг хараактлари хужай|>а тукла/>ипипг текго(>иал мемб()апага 
тошб, ашлшп ша олиб ксла/щ. I [агижада, бу хужайралар билап
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боглашап :-мп итун нгрнн толалари/ia имиулслар хосил була/tfi. Ьу  
имиулслар гони нуруич и гулким амилитудки жуд» баланд булиш 
жойдии реп ептор хужайралардш бош лашап толалард» :>иг тори 
булади. 11 1упдш килиб тоиуш тебраниш лари игри импуль сига айлаииб 
марказий норн ситемасша узатилади.

М ан зуга  донр пазорат саволлари

I К ул ок  исм а киемдш  таш  кил тош аи на уларнши ф уикц ияларн хакнда тпнрннг.
I I с т у ж  пи маг* I онуш тебраниш лари каидш  фарклапади?
V Кул о к  еупраси на таш кн »ш итун нули хаикда туш  уйм а бсринг.
I У  рта кулок, поюра нарда на суикларпи таршрлаиг.
V кнетахнй найииипг ахампятипп туш  уитириш .
6. И ч к и  кулок тузнлиш  и на фупкц ияси каидай?
7. г )ш  итиш реп енторларн каерда жойлаш  inn на улар каидай куятлад и г 
м О нал /|арм а на думалок дарч а каидлй наашраларпи бажаради?
*). 1 1срслим<|>а на г->ндрлим<|>а сушлнкларининг а ха ми яги каидай?
10. 1 еликогрема теш  иппннп мохпяти пимал»?
II Э ш  итиш наяаримлари хакпда шнирниг.

М ан зуга  дойр та яп ч  нборалар

л)ш итун рец еиц ии< и.
1 loiopa нарда.

Ьо .м ача , сайдой, узаш и . 
кнетахнй иайп.
О нал дарч а.
Д умалок лчрча.

7 I Viienep мембрапаен.
н Д и ки й  базал мембран.i.
'Л I 1ерелим«|»а.
Ю Эидолимфа.
11 I еликогрема.
12 Кортий оршин.
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М Л В З У - 1 1 .  О Л И Й  Н Е Р В  Ф А О Л И Я Т И  Ф И З И О Л О Г И Я С И

Режа:
I Оли и пор» ||>аоли)1ТП туфнснлин туш умчалар на олнн три  

фаолнятитат>лнмотн
2. 111артсна рсфлеслар на инстннктлар
л. I Мартена на ill артлн рефлссларннпт тафонуглари .Шартлн рефлссларин хосил 

килиш конд)ларн.
I 11 |артлн рефлоксларпи тормозланшп и.

1 абипй in ароитда оргапизмпи узи яш аш ш мослаш гаи ташки 
мухитдаи ажратиб булмайди. Бир бутуп булгап оргапнзмнипт таш ки 
мухит билаи алокадорлши хилма-хил булиб, турли функц попал 
системалар (онкатлапиш , нафас олиш , ч икиндп ажратиш ) оркали амалга 
о т  ирилада. Б у  гистсмалар ич ида »пт мухими перн тнзимидир. Олий 
перн фаолияти /|рб, перн системасннипг оргапизмпипт таш ки мухит билап 
узаро мупосабатлариии main чнкаришга каратилгап фаолиятига 
айтилади. Олий перн фаолияти рефлектор фаолнитдир. Б у  фаолиит 
оргапизмпипт таш ки мухит узгариш ларит мослаш иш пип таъмиилайди. 
Буш а, энг авнало, наслдап-иаслга ута/инаи ш аклдаш реакц иялар 
ёрдамнда эриш илади. Анлодлар тажрнбаси асосида филон-незда хосил 
булгап мослаш иш реакц инларига содда ш артсиз рефлекслар на 
инстннктлар, яьпи мураккаб ш артсиз рефлекслар киради. 111артсиз 
()(‘([>лекслар на ипстипктларнн куриб чикайлик.

11 1артсиз рефлекслар т у т а  булиб, рец ептор сохаси адокнат 
та'ьсирлапгапда копуний раниш да маьлум рефлектор ёй буйлаб 
риножлападиган реакц ия хисобланади. Ь у  ре(|>лексла(> турли хилдаш 
соматик, нпец орал на нистатин жараёпларпи бирлаш тириб, организм 
ички мухитипинг доимийлиш саклаииш ипи на упипт таш ки мухит билаи 
узаро боглаииш ларини таъминлайди. 111артсиз рефлекслар жуда хилма- 
хил, уларнииг турлари на таснифи мюрида айтиб угилди.

1 ирик ор!апизм хаётида, упипт мухит узгариш ларит мослаш иш ида 
соддд ш артсиз рефлекслар билаи бир каторда ппетипктлариипт хам 
ахамняти капа. И .П .1 1анлон ппетипктлариипт мураккаб hi a f пт из 
[>е(|(лексла|> даб ифодалапган. Инстннктлар макеадга :->риш иш га 
каратнлган хатти-харакатларпипт ту|ма 'ту|>и булиб, улар оптопчк'тнк
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рпножлаппш жараснп/и русбт ч нкади на турпипг хар Г>пр намоёндашда 
тсшш ли ратт ски ш ароит maia келгаида, узгармас холда кузатиладп. 
Онкатлапиш , таклид килиш , куиайиш па бош ка ипстипклар индивидуал 
хастда на турни саклапшп ида мухим роль уйпайди.

Оддий ш артсиз рсфлекслардап ннстипктларнипг фарки 
hi уидаки.улар бир печ та рефлектор харакатлардап иборат булади. 
Иистипктпинг асосипи на упипг бирипч и босикич ипи оргапиЗмиипг ич ки 
биолотк атпежи таш кил килади. Г)у атиёж (очлик, жипсий кузгалиш , 
куркпш ) маьдум иптплиш пи (мотинап, ияпи) ш акллаиди на уша аришиш 
учуй  оршпизмда бир като[> стереотип (доим бир хил булиш) хатги- 
харакатларпи бажаради. Оргапизмда ипстипктли фаолиятинпг шага 
чикиш ида лимбик гизим на ич ки секрси ия безлари ка п а  ахамиятга ага. 
Шупипгдек, бу фаолият таш ки мухит узгариш ларига хам боглик. 
Масалап, куш ларда ип куриш , бола оч иш ипстипкти пайдо булиш и учуп  
кунлар узайиб, хано исиш и керак.

Куп  жихатдап одампипг одоб-ахлокп жамиятпипг ижтнмоий 
копунларига боглик булади. I Lly боис, одампипг инстинкглари узтргап 
на опг назоратига буйсииади. Бирок ш уии аьтиборга олиш керакки, 
ор|апизмпипг узлуксиз узгарунч ап ш ароитларга мослаш иш учуп  факат 
ш артсиз рссрлсксларнипг на инстиктларпипг узи ш артлн амас. Б у  урппда 
ш артлн рефлсксларпи алохида урпи борлшиш иш опч хосил киламиз.

Ш артли рефлскслар. Одам на хайноплар ннолш иясида хастнипг 
узгарунч ап ш ароитларига гула мослаш иш инипг мураккаб на нозик ill акли
— ш аргли рс(|)лсксла|> пайдо булгаи. Ш артли рефлскслар туша 
булмасдаи, индивидуал хаёт жараёпида ш артсиз рефлскслар асосида 
хосил буладилар. A ia[) ш артсиз рефлекс (масалап, сулак ажралиш и 
|)с(|1лскси) бош ка ёг таьсирот билап (масалап, тонуш ) куп марта 
такрорлаиса, кейипч алик апа ш у ёг таъсирот сулак ажратиш хусусиятига 
ага булиб колади. Олдип бу <])аолиятга алокаси булматп реп, епторларип 
гаьсирлаш йули билам мухсус хосил кнлипгап яшп рсакц ия ш аргли 
рс(|)лекс денилади.

Ш артли рефлскслар оргапнзмнинг мослаш иш ида кап а  ахамиятга 
яга. Ш улар туфайли, хатти харакатларда узгарунчап ш ароитларга 
мутапосиблик на а|уланч аплик пайдо булади. Барч а шартли 
рефлексларпппг шага ч икнш ида марказий перн систсмасииипг тори 
б.» кич лари иш гнрок агиш и зарур. Ш артлп рефлскслар индивидуал хасг
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даномида хосил булади на йуколади. Улар сншал ахамиятига ага — 
in артли рагбат ш артсиз таъсиротдпп олдип па и до булиб, оргапизмпи 
ит артсиз рефлектор фаолиятига тайёрлайди. I I I артли рефлекс гуйфайли 
организм хаифпи олдипи олиш , улжапи кулга киритиш па бош ка 
харакатларга олдиндан тайёлаииш имкопнятига эга булади.

Хулоса in уки in артли рефлекс — хар бир оргапизмнипг хаёти 
давомида кулга киритилгаи бир системага туш гаи реакц иядир. У  
марказий нерв системасида ш артсиз ре(|)лекс маркази на ш артли сшпал 
таъенр килунч и марказлар уртасида пактиич а богланиш иайдо булиш и 
сабабли тага ч икади.

Одатда ш артли ре(|)лексни хосил килиш да, ш артсиз рефлексии 
асос килиб олиб маълум копуп коидаларга риоя килгаи холда уии амалга 
о т  ирилади. Улар куйидашлар булиш и мумкии:

I Ш артли рефлек хосил килиш учуп  ш артли сншал (бу ш артсиз 
рефлекс учуп  бефарк таъсирот, масалап, купшрок) ш артсиз таъсирот 
(онкат) билап боглашап холда такрорап куллаинлиш и керак.

2. Ш артли сишал ш артсиз таъсиротддп сал олдии берилиш и зарур.
I Ш артли сишал ш артсиз таъсиротга нисбатап куч сизрок булиш и 

керак. (ш  артли сишалпи биолошк ахамиятп ш артсиз таъенротпинг 
биолошк ахамиягидан камрок булиш и керак).

. I LI артли рефлекс хосил килиш и учуп  марказий перн системасп фаол 
булиш и керак.

г.. Ш артли ()е(|)лскс хосил килиш жараёпида бош мия пустлош ёг 
та'ьсиротдан мутлако холис булиш и керак.

Шуидай килиб, ill артли рс(|)лсксларга куйи/щича гаспи<|> бе[>иш 
мумкии. Ш артли рефлекслар!ш таспи<|> килпшпипг бир почта тамоиили 
бор. IJIaf)TCH3 тасиротиииг биолошк ахамияги жихати/цш хаёгий 
(онкатланиш , химоя на бош к .), зооижтимоий (жиисий, оталик. уз 
худидини химоя килиш ) па уз — узипи рипожлаптириш (тадкикот, 
таклид килиш , уйиилар уйиаш ) ш артли рссрлокслар ажратилади.

Ш артли рефлексларпи оргапизмпи хар бир (|)а|)олиятига боглаш 
мумкин. (Паолиятларга кура, иккита кагга iy|>yx - харпк<)т на неютатин 
in артли рефлексла(> та<|>онуг килипад)! XafiaKar реакц пялл[)и асосида 
жуда куп асбобларпи иш латиш ни талаб кпладагаи (инструментал) 
in артли рефлекслар хосил килиш мумкии. Г>аьчап бундай ре(|)лекгла|1
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in артсиз рефлексии пусхасшп, баъзап хохпш билли бажарадатн х.тгги- 
харакатларт ухш лб кетада.

Ь и з т  маьлум суллк ажралпш III артли рефлекс и МуМГОЗ нсчетатин 
III ЛрТЛИ рефЛСКС хисобланади. Ьл[)Ч л ички аъзолариппг СраоЛИЯТППИ 
III Л|ГГЛИ рефЛСКТОр пазоратга олиш мумкии. Шлртли рОСрЛСКСИИ хосил 
килиш жараснпда ш лргли сшпллии кобул килунч и реп ситорт караб, 
нкстеррорроц снтии иитеррорец с и т и  на пронрнорен счггин ш артли 
рс(|)лсксла[) тафонут килинада.

Ш улар билаи бир катордт ш артли сишални тузилиш ига муносрик 
соли таъсирлонч ига (тонуш ёки ёруглик), бир поч та таркибий кисмдш 
нбо()ат булгаи таъсирлонч нларт (масалап, айни бир илктдт тонуш, 
ёруглик на горит механик таъсирот), бирпп ксгип борнлунч и ( олдан 
тонуш , копии ёруглик, уидш кейип тсрини таъсирлаш ) таъсирлонч иларга 
ш артли рос|1локслар хосил килиш мумкии. Ш артли рсфлексларни таспиф 
ягиш дч :->ътиборт молик мухим хусусиятларидш бпри — ш артли на 
ш артсиз таъсирлонч илар уртасидчш пакт писбатдар. Ш уш а  клраб, 
ш артли сишал ш артсиз таъсирот билап дея[1ли бир натдч 6ерилгапид1 
риножлаптп ш артли рефлекслар на кеч иктирилтп шартли рефлекслар 
ажратилада.

I Ьшбл гд! ш лргли рефлекеллрпи тормозлапиш ими ку[>иб чикамиз.
I >iif>i111ч м тури ш артсиз тлкш и томозллниш дар.

I I I  лргли ресрлекс ночпклпш на учтруич лплнш билли III лргсиз 
рофлекеллрдш фарк килади. I урли хилдии ёт таъсироглар ш лргли 
[)0(|)лсксларпи суслйиш ига на тормозлапиш ига олиб келлда. Млсалап, 
ш артли онкатлаппш рофлоксипи пай до килиш дан ол/цш капдшдар ст 
таъсирот плпдо булса, шартли [юсрлокс inaia ч икмайда, у тормозлапада. 
Агар тажрибадии хлпиоппипг бпрор жони сирисл конуш тулиб кетса, 
би/юр плрелдш бозонтлланса хам ш артли ресрлекс тормозлапада. Ь у  
тормозлапиш инн ш артли роерлокст ст бултп таш ки таъенротлар 
чакирадп. I Цунипг уч ун таш ки тормозлапиш , хам д'б хам аталада.

Иккипч и тури, ч етрадш таш кари тормозлапиш /oif>- Amp ill артли 
рефлексии mam ч иклрадагап шлртли сишал хаддчи таш кари куч ли 
булса, ш артли ресрлекс нужу/и а келмайда. И.1 I.I (анлониипг срикрич а, бу 
тормозлапиш перн хужайраларипи хлддш таш кари куч ли таъс ирот 
ш икастлаш идш саклапда. Ьу, хлр икки тормозлапиш ими тури, яъин 
ташки тормозлапиш хам, чешрадчн га ш кари тормозлапиш хам норн
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систсмасипипг туша хоссаларига боглик булгаилиш учуп  M .I 1.11анлоп 
уларга in артсиз тормозланиш дрб пом борти.

Ш у  боне И.1 Ш анлон  тормозланиш пинг иккипчи хилига шартли 
тормозланиш /|рб пом борда. М аълум булдаки ш артсиз тормозланиш 
тасиротни биринч и марта куллагаиндаёк кузатилада. Ш артли 
тормозланиш ни аса хосил килиш керак. И .П .П илон  ш артли 
тормозланиш ни 4 турга: супиш тормозланиш и, (|>арклаш тормозланиш и. 
шартли тормоз на кеч икиш то[)мозланнш m ажратгап. Уларпн куйиди 
куриб ч икамиз.
1. Ш артли рефлексии супиш тормозланиш и. Ш артли рефлекс узок пакт 

сакланиб туриш и учуп  упи п а к т  накти билап ш артсиз таъсирлонч и 
бнлап мустахкамлаб туриш кс(>ак. Ш артли сишалпн узн бир печ а бор 
куллапиладагаи булса, илгари хоенл кплппгап мустахкам ш артлн 
рс(|)лекс секип аста супа бош лайда, на пиронарлад) батамом йуколиб 
кстада.

2. Иккипч и тури фаркалаш тормозланиш п. Вужудга келтнрилгап ш артли 
рефлексии микдрри упипг ш артли сишалига якип булгап таъсирлонч и 
ердамида хам чакириш мумкнп. масалап, п т *  1000 ш л и  тонга сулак 
ажратиш ш артли рефлеекси хосил килипгап. Аммо, бу рефлекспинг 
частотаси 800-900 m на 1100-1200 щ  булган топлар хам юага 
ч нкара ола/ц1. Вун/ий ходаса шартли рефлексии гепирализап иясн, 
яьпи таркалиб котит и /ц-йнлади. Махсус ч ора курилмаси, бу хо/тса 
узок нактгача саклапада. Аммо, ш артли рефлексии аник 
ихтисослаш тириш мумкип. бунииг учуп  1000 nj, тонга ш артсиз 
таъсирот билап доимо мустахкамлаш уша якип булгап 800 in ёки 
1200 ш  тонга эса мустахкамламасдап куллаш керак. 111упдл ш артли 
ре(|1лекс (|>акат 1000 m ли топга сакланиб колада на уша якип 
тонларга жаноб роакп иясн кузатилмайда. 13у жараёппн И.1 1.11анлон 
диф(|>ирепц иронка ёки та'1>си[)лонч иларпи фарклаш , лоб атагап э/щ. 
Шарклаш мия пустлошда шартли тормозланиш иш ir келиб ч икиш и 
натижаси хисоблапада.

3. У ч и п чи  тури in артлн тормоз. Лгар ш аргли еншалга яы ш  бир бофарк 
таъсирлонч и куш имм а килипса на бу икки киемдш нборат гаъсн[)пи 
ш артсиз таъсирот билап мустахкамлапмаоа, (ш  артли сшпалпи бир узн 
мусгахкамлапиб гура/т). М ия пу<"глошдл ш артли тормозланиш 
риножланада. ,-')n/ui куш имч аси булгап шартли еншал шартли
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рефлексии i.*am ч iiK.'if i.Miiiia/ui. 11 (артлн еншалпппг бир узи аса 
анналшдек MytO.ii- иатпжа беради. Масалап, т у и  мстропомш сулак 
ажратпш ш артли рефлексн нужу,'иа кслтирнлтп. byn/цн ксймши 
тажрибади метроном тонуш одитдаидок ш артсиз таъсирот (онкат) 
билам мустахкамланпш. Мстропомш куш имч а раниш да куптрок 
чалиптпдл т  артсиз тоъсирот бсрилмагаи. Аннал, бу мураккаб ш артли 
сшиал аж(>алиш ими пайдо килади, аммо боргап сари уша берилгап 
жаноб камапиб кетаиерадн на пихоят бугуплай йуколади. 
М ( ■тропомпипг би|> узи анналшдай рефлексии main ч икарснсрадн.

4. 1 уртипич и хили. Кеч икиш тормозланиш и. Яна сулак йули таш кариш 
ч пкарилтп итдд купи да ги тажрибапи утказиладп. Ш артли сишал 
снфатидд куширокдап фойд1лапамиз. 1 ажрмбапинг хусусияти ш ундап 
ибораткп, ш артли сишал писбатап узок пакт даном этади — куншрок 
уч дикика л'шоми/и узлуксиз чалингапдап ксйии, ш артсиз таъсирот — 
онкаг берилади. Шартли ре(|)лскс нужудга ксла бош латнда, ш артлн 
сишал тутмасдап, куншрок ч алиимшиш ииииг бприич и ддкикасидаск 
сулак ажрала бо т лайди. Аммо тажрибалар ш у тарзда /ином 
эпириленорса, сулак аж[>алиш и борти сари кеч иканеради на ш артли 
сишал гутш  и т  якип (учнпчи  дакнкада) сулак ажралади. Ксчиккап 
ш аргли рефлекс нужудт кслади. 1.11артли сишал бош лапиб, сулак 
ажра.мунт ка/ир упаи пакт дтомнда ш аргли ре(|)Л1'кс фаол холуи 
тормозлапиб туради. 1 ормозлапиш книг бу турипп биолошк ахамшгги 
капа, ( ич копии тутнб олмокч и булгап муш укпи тасаннур килиб 
курппг.

Манзуга допр иазорат санолларп.

I O u l i l  ||('|1И ||>.|ОЛ|ШТ|| ДГКШ/Ц II11M.IIII1 туш  Ш1ПС11Я.
2. 111 а|>'гсн: 1  |>с|]»лскс пнмп.

I I.K ГНПКТЛар jyiJ»ll( ll/v» туш  унч л бсринг.
I I I I  артли рсфрскс пима, упи ш артсиз рефлскс/vni тафонутиии ту-ш уптиринг.
.V 111артли рефлекни хосил килиш мстодикасиии туш  уптиринг. 
г, I I I  артли рсфрскспп тормозланиш п. тормозланиш турлари каи/уш.
7 Ш а р тл и  рсфлскспн ш артсиз (таш  ки ) тормозланиш нни миеол/yi туш  унтиринг. 

s 111.1 (>|м 1 рсфлскспн ш apai ли (н ч к н  пуслок) тормозланиш пни тур т турни и 
айтииг.

ч. l lla p T M i рсфлскспн оршпнзмнп хамма фаолнятиш боглаш мумкипмп.
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М а в зу га  дойр та ян ч  нбораларн
1. О л и й  перн фаолияти 7 11 (артсиз (таш  кп ) тормозлапиш
2. Ф у н к ц  попал систсмалар X. I l l  артли (и ч к и )  тормозлапиш  
Л. 111артсиз рс(|»лскс !». 11 !аргли сишал
I. 111артлн рс(|)лскс Ю. Дифф еренц иаллаш (ф арклаш  )

5. И истипктлар  тормозлапиш  и
(>. I ормозлапиш
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М Л В З У - 1 2 .  О Л И Й  I I I . P B  Ф А О Л И Я Т И  Ф И З И О Л О Г И Я С И  
( Д Л В О М И )

Режа:
I lio iii мия iwi i г.) ярим ill арлари нустлошиниг аналитик на синтетик фаолияти
2. ( )м п ! пор» фаолияти тинлари

П нриичп  на иккипч и сншалснстемалари. 1 1уткпипг риножлапиш  и 
t Хиссистлар . I урлари на биолошк ахамиятн.

Бош мня капа  ярим ш арлари нустлошиниг фаолияти оргапизмга 
таш ки мухитдап узлуксиз ранши да туш иб турадиган таьсуротлар ва 
ортппзмпипг узида пайдо буладиган таъсирлонч илар нужудга келтиргаи 
кузгалиш на тормозлапиш жа[)аёилармни анализ килиниш идан ва унипг 
асосида монанд жаноб реакц нялариннпг режаларини сиптсзлаш лтн 
нборат. Мияга борунч и гаьсиротлар анализи оргапизмга таьсир этувчи 
турли хилдаш сишалларни ажратиш , уларнииг ахамиятипи бахолаш дан 
иборатдпр. Юкорнда бундам анализнинг рец ептор аппарагда бош лапиш и 
айтиб утилган нди. Олий анализни аса мия пустлош бажаради.

Масалап, марказий нерв систсмасипипг куйи погопаларида, 
айгайлик орка мияда, рец епторла[)дан келган кузгалиш доимо муайяп 
:->ффорепт йулларга утказпладн, бупдай рефлектор ёйларда улапиш дрнм 
муайян буладн. Юзага ч нкадиган рефлекс (жаноб реакц ияси) хар допм 
стереотип тарзида (бир хил) буладн.

Бош мня капа  ярнм ш арлари пустлошда мухим булгап жарасн 
узгарунч ап улапиш холати булиб, упи куйндаш мисолда туш ипиш 
мумкии. Масалап, маьлум бир шартли сишалпи, чупопчи, купшрок 
тонуш ими мртдлаб овкат билап мус тахкамлаймиз, пеш ипда аса оек 
терне ипи :->лектр токи билаи таьсирлаб, ш артсиз химоя рсфлексини 
(оёкпи тор ги б олиш ни) пайдо киламиз. Б у  тажриба бир печ а марта 
такрорлапгапдап супг, якка ш артли сишал (куншр(Ж тонуш и) эрталаб 
сулак аж[)алиш ш артли рсфлексини, пеш ипда эса химоя ш арли 
/)с(|)лексини нужудга келтиради. Б у  мнеолда кун вакти ш артли реакц пн 
табиатини белшловч и, мия пустлошни бир фаолнятдан иккипч и 
фаолиятга кучи()унчи омил булиб чикди. К у ч  нриб улонч и 
(нереклич атель ) назифасипи тажриба ш ароитша ёки тажриба
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утказунч ига боглик булгап турлн-тумаи таъснрлонч идар бажариш и 
мумкнп.

Бош мияпинг /цшамик стрсотип фаолнятиш хам кискача 
тухталамтиз. Бош мия иустлошиипг синтетик фаолиятнии стереотип 
ш аклида нужудш келадиши ш аргли реакп иялар мисолид) хам куриш 
мумкип. бу усулдд ш артли рефлекс хоь сил килиш бир печ а таркибий 
кисмдап иборат булгап ш атли сишалпи узшрмас (уларнинг кучи, 
тартиби на ораликларидпи пакт доимнйлиш бир хил булгап) холда 
куллаш дан ибораг.бупда бош мия пустлош фаолиятида стсреотиплик 
(бир хиллик) пайдо булади.

Одам па хайнопларпипг табиий ш ароитда одатлапиш лари, уз- 
узидап бажариладигап хапи-харакатларипшir ш акллапиш лари динамик 
стереотипларга боглик булади.

Нерн марказлариш хос булгап марказий нерп снстсмасидаш 
кузшлнш на тормозланиш жараоилари мия пустлошда риножлапшп 
жойдап куш пи хужайраларга таркалиб, уларпи хам ш арли ре(|)лектор 
фаолиятига тортадп. 13у ходпса ёйилиш даражаси куп жихатдап мия 
пуслошпинг фаоллик холатига боглик булиб, аннал кузшлнш ёки 
тормозланиш учош ш  якип сохаларга, ксйип узокрокдаш сохаларга 
таркалади.

I ормозлапиш пинг кепг ёйилиш и аннал- узок, кейин учош ш  якин 
булгап пукталарда аета-секии йуколади. I ормозлапиш ёйилгап соханипг 
торайиш и упииг тузиб кетши инипг патижаси эмас, балки хосил булгап 
пукта атрофида туплапиш пинг натнж<’)сидпр. Б у  ходиса тормозланиш пинг 
кони спграп ияси (туплапиш и) дсб туш упилади.

Ейилиш на туплапиш тезлиш упча mofin булмагап жараёпла[)нди1 
таш кари, бош мия пустлошда рнножлапгап кузшлнш хамд| тормозланиш 
жараёнларинппг атро(рдаш сохала[>ш ж уд 1 тез угказила/цнап т<тьси[)ла(1и 
хам кузатиладн. Б у  хо/щсаларпн ипдукп ия до б атагаплар. М ия 
иустлошиипг кайси бирор со хасида тормозланиш риножлапшп билап бир 
нактда атро(||Д'ии пейропларпинг кузгалунч аплиш орта/цг Демак, 
тормозланиш уч ош мусбат ипдукп ия намоёп бул/m. Кузгалпш соха 
аг()0(|)ид1 рнножлапгап тормозланиш манфий ипдукн пя деипладг

I l l y  билап бир кого|1Д1 ёйилиш на туплапиш , мусбат на манфий 
ппдукп пялар, кузгалиш хамдч тоцмо n.iinnii жараёнларпнппг узаро 
боглапиш пни, бирипч иснпииг иккипч исша утнш нпп га ьмнилаб турадн-
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К  )корид| айтилтп маълумотларпп тахлил :>тиб олий нерв фаолияти 
тппларн туфиси/ц (|шк|> |ритамиз. Кадим замоплардш олпмлар на 
хакимлар одшларнипг мизожлардпи тафовутларга эьтнбор бергаплар. 
Бир одампипг дчдил, ссрхаракат булиш ини, бош ка бировпииг гамшп, 
hi алнаГпаиипи улар “ бадш сужликлари” нисбати билаи боглагаплар. 
Букрот (Гииоккрат) фикрича, бадш да иссик конпипг куп булиш и 
одчмпи сер харакат долил килади. Бупдш мизожлн одшларпи олим 
сашвипиклар дсб аталгаи. Совук ш илимш икпипг куплиш инсоипипг 
совуккоплишга, назмиплишга сабаб булса (фламатик), а ччи к  ут- 
са(|||)опипг куплиш кизикконлик, сержахлликка олиб келади (холерик). 
Кора, бузилтп ут-сафроиипг иисбатап куплишэса одшпи у зи т  
иш опмайдшап, гамши, буш анг (меланхолик) килади.

Мизожлар туфисидат таълимга ш арк мамлакатларида хам уз 
вакгида капа  ахамият берилгап. Ш арк  хакимлари учта асос.ий мизожпн
— иссик уртача ва сонук мизожларпи ажратганлар ва одам уз мизожига 
караб оикатлапиш и, хает кеч нриш и, касал булса, дшоланиш и керак, 
депш фнкрпи бергаплар.

И.1 ГПавловнинг олий нерв фаолияти туфисидни таълимоти 
туфайли мизожлариииг чип табнатипи аииклаш мумкии булди.
I ажрибалар баъзи итларда ш артли ()е1рлексларпип1' тез main кслиш иин 

ва мустахкам булиш ини, бош каларид) секин mam келиб, тез суииш ими 
курсатди. I l l y  йул билаи шартли кузгалиш мпнг куч и баъзи хайиоплард'1 
тори, баъзиларда кам булиш и апиклапди. Кузгалиш жараёпи куч ли 
булгап баъзи итларда (ра/жлаш (диффериц ировка) осоилик билам 
нужудга келади. Бош каларда (рарклапиш ми хосил килиш кийии булар/ui. 
Бу  патижалар мия пустлошдд шартли тормозлапиш мимг хам куч ли ва 
куч сиз булиш иии курсатади.

Утказилгап тажрибалард! (И.Г1.1 1авлов) мусбат шартли сишалпи 
матрии сишалт, манфий сишалпи мусбат сишалга айлаптириш жараёпи 
баъзи итлард! жудт тез, бош каларида ж уд 1 секиплик билап амалга 
ош Д1. Кузгалиш иипгтормозлапиш билаи алмаш пиши тсзлиш ва аксипча, 
тормозлапиш нииг кузгалиш билаи алмаш иниш тезлишга кар абучи пчи  
курсаткич — пери жараёпларипин харакатчанлнш ажратнлди- 1уртннчи 
типолотк курсаткич килиб кузгалиш ва тормозлапиш жараепларипипг 
муиозапатлпк даражаси олипдп.

90



I Пуп/ий кнлиб И.1 1.1 1анлоп нерп жараёпларннипг туртдд 
курсаткич ига: - ш а/>тли кузгалиш пипг куч ига, ш аргли тормозланиш ннпг 
куч ига, Г>у жараёпларнипг харакатч анлишга на уларннпг мунозаиатдик 
дяражасига караб, иглар олий нерн (раолиятипи 4 турга (хилга) булди:

1. К у ч  ли, мунозаиатлаш маган (тийиб булмайдигаи) тур;
2. К уч  ли, мунозаиатлаш гаи, харакатч ан тур;
X  К уч  ли мунозаиатлаигаи, кам харакат тур;
<1. К уч  сиз тур.
Улардан бириич иси куч ли, мунозаиатлаш магам турга мансуб 

хайнонлардд кузгалиш на тормизоламиш жараёмлари куч ли булиб, 
кузгалиш жараёмлари уступрок булади. Бупддй итларда ш артли 
рорлскслар тез на осом нужудга келади, айии нактдп (рарклаш 
тормизланиш ими ёки ич кн тормозланиш инипгбош ка турими хосил килиш 
кмйии булади. Кузгалиш жараёми уступ булганидап , у  мня постлошга 
кепг ёйидади.

Иккипч йен, куч ли, мунозаиа тлаш гам, харакатч ан турдаш 
хайнонлар/vi шартли рефлскслар тез хосил булиб, мустхамлаиади, ич ки 
тормозланиш ми барч а хилларини нужудга келтнрнш осон булади.Бупдлй 
нтларда мусбат на ман<рий иидукн иялар яккол нфоддлапшп кузгалиш на 
тормозланиш жараёнлари жудд кенг ёйилмайди. 1 1устлок/ции 
жараёиларпипг нлдгшлит кузгалиш пипг тез таркалиш ипн, 
тормозланиш инипг аса тез кузгалиш бнлан алмаш пиши нни таьмиплайди.

Учнпчиси , куч ли, мунозаиатлаш ган, иперт тур учуп  пустлокддш 
жараёнларнипг кам харакатлпш хос. Бупддй хайнопларда мустахкам 
mi артли рефлскслар на мустахкам (рарклаш лар нужудга келади. Бош мия 
пустлошдд риножлапгап жараёи (кузгалиш ёки тормозланиш ) узок пакт 
саклапади, ёйилмай/u-i, секии супадн. Ш упнпг учуп  хам кузгалиш 
жараёпипипг тормозланиш билап алмаш ипиш и апча кийнп булади.

1 уртипч иси, куч сиз, мимжоп турга маисуб хайнонларнипг иустлок 
пейронларипинг иш кобиляти чегаралаигап булади.ш упипг учуп  улардп 
хосил килипгап ш артли ре(рлекслар rypiyn булмайди, салга таш ки 
тормозланиш га уч рай ли. Улариинг мня пустлошдд кузгалиш жараёни хам 
куч сиз булади.

Б у  манлумотларга асослапиб, И.1 1.1 1анлон олий иерн фаолпятинипг 
хайноплар/i/i апнклапган 4 тури одцмларга хам хос, /«чан фнкрдд булгап.
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Куч  ли, муиочапатлапмагап тур Букротнипг (шпократ) халгрик, /к'б 
«'ir.'imil мизожит lyipn келса, куч ли, мупозапатлаш ган, хпракатчап тур 
caiшиншк;(ир. Куч  ли, мунозанатлаш ган, кам харакат тур флсчматик 
булса, нпмжон тур нмрснлаган мелалхоллнкдир.

Холс|)иклар кпзиккон, ссржахл хар на(>сага кизикунчан, ш <>ш колок 
куп уйламай-нетмай, бир карорга ксладиган одпмлардир.

Саншиниклар назмпп уэипн тута биладигап, жуда нш млн 
одшлардир. Улар сергайрат тириш кок, иптизомли булиб узга()унчап 
in аронтга жуда тез мослаш адилар.

Флеиматиклар, хсч ш ош майдилар, уларпи мувозаиатлаштши 
in ундоккина кузга таш ланиб туради. Ш о ш  масалардт, триш кок, сергайрат 
булгапларид'ш, уз максадларига эриш адилар.

Мслапхоликларнинг максадига эриш нш и кийип. Чунки улар 
кипинч иликларпи буртириб |бо()аднлар, гайратсиз имрсилагап, ирадчеиз 
буладилар.

Ьирок ш упи айтиш керакки пери тизимннннг тури билап одчм на 
хайноплар хатги харакаги уртаендч бсносита боглаииш йук. Х а п и  
харакагларга хает ш аронтлари куч ли таъсир курсатади. Масалап, 
камокда (птхопанипг катакларида) усгап итлар жуда куркок булади, 
уларпи тажриба хопасига судраб олиб келипади. Ш ар о м 1 сал узгарса 
калтнраб, ерга гтиб оладилар. Холбукп махсус текш иршп ла(> бу 
итларпипг олий перн фаолияти куч сиз эмаслшипп курсатади.

Ь у  илмнй маьлумотларга гаяпиб нпсоп олий перн фаолияти 
чу|риспдч <]>■ п<р 1|>пгиш мумкии. Лйтпб утилит ш артли рефлектор 
фаолият копунпнтлари хайнонларт хам одчмга хам хосдир. Одчмдч хам 
таш ки на ички мухнтпнпг гурли сишалларнт ш артли рефлекс хосил 
килиш мумкии, ' дчмдч Т01НШ ли ш ароитда ш артли рес|)лскслар ш артли на 
ш артсиз тормозлапиш га учрайди на хоказо. I l l y  боне, одам хам 
хайноплар каби парсалар на мухит ходисалари чуфисидчш сишалла|)пи 
ссзп! аьзолари ердчмпдч бсносита кобул килиш кобилиятига эга.

С е з т  органлари, аналнзато[)лар оркали бсносита кобул килинган 
ахборотларпи тахлил на синтез килиш , таш ки на ички мухитпи бсносита 
тасаниур килиш  одчм хамдч хайноп учуп  якка булгаи бирипч и сншал 
системасипи таш кил килади.

L ily  билаи бир катордч ипсопда мохнат фаолияти на ижтнмоий 
риножлапиш туфа ил и иккипч и сишал система —суз билаи боглик булиш
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система риножланади па так'омиллаш ада. Ну система ёзма на опаки 
сузпи англаш на ганириш хамда ёзиш дан иборат.

Сузпи туш униш , суиг гаиириш бола/и секии аста маълум 
тонуш ларпи (сузларии) таш ки оь бьектдан олишап курун, тактил на 
бош ка таьсиротлар билан богланиш иатижасида риножланади.

Иккинч и сишал система риножлапшп ннпг дастлабкн белшлари 
бола 6 ойдап ош ганда]i кейип кузатилади.

Иккипч и сишал системасииинг ш акллапиш и учуп  нарсалар, 
ходисалар, одамларпинг аник сиймосини улариинг поми билап боглаш 
керак. Агарда бирор одамни ёки нарсани болага курсатиб, упипг помп 
куп маргалаб айтилса, болада апа ш у сузга реакп ия пайдо булади. Кейин 
бола парсаларни помини айтиш m ургапади, узн билим олган сузлардан 
фойдалапа бош лайди.

Иккипч и сишал систомаси - пуктпинг риножлапиш и "  мураккаб 
жараёп. Ганириш учуй  иафас мускуллари, хиккилдок мускуллари, тил, 
халкум на лаблар yiiiyn холда харакат килиш и зарур. Б у  мускул 
аъзоларпипг иш и тори даражада бир бирига мослаш магупч а, бола 
сузларии нотуфи гапирада. Болапи жуда ёш лишдан ту|ри ганириш га 
урганитиш керак.

Х н с с и ё тл а р . Т у р л а р н  на биологик ахам ияти . Бпа хиссётлар 
туфиснда ran 1ритиб би|) — бирнмизни яхпг и туш униш имиз мумкнп. 
Масалап, дахш атлн нокеалар гу|у)исида гапирплганда, куркунни яхш и 
тасаннур киламиз. Аммо хозиргач а олимлар хнссиётлар пима даган 
санолга аник субектнн туш упчаларсиз жаноб бермагаплар.

Хнссиётлар таш ки  ёки ич ки т.тьси[)отлар иатижасида ш акллапган 
одам на хайнопларпппг субьектнн холати булиб, мампуплнк, хазнллаш иш 
ёки капоатлапмаслик, порозпликларни хис атиш дан иборат була/щ.

Хиссиётларпинг шага ч икиш и марказий нерв системасннппг 
ихтисослаш ran (эмоссоген) тузулмаларн фаоллаш иш ига боглик. liy  
тузулмалардап баъзиларинииг кузгалиш и ижодай хиссиётларни пайдо 
кила/ц) на организм на уларпн саклаб колиш куч айтириш на гакрорлаш га 
нитилада. Бош ка хил тузулмаларнинг кулалиш и манфий хиссиётларни 
риножлаптиради, буларин организм йукотиш ia ёки салбийлаш тириш га 
нптила/ui.

Хнссиётлар ш ахсий (ии/мшпдуал) хаётий тажриба ортирнш ппнг 
(ypiaimin пинг) acocn/uip. Хнссиётлар мусбат ёки маш|>ий мустахкамлонч и
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ii.i'ti i(|>.'ic'iii ill блжлрпб, биолошк максдга мунофнк хлгтп-хлрлклтллрппг 
риножлапшп и, биолошк жихаг/пи лхлмпятспз реакп пяларпи 
йукотилпш in in таьмиплонч и, упипг мослаш унч аплик пмкопиятларнпи 
кептйтнрунч и омил назифасини бажаради. рухпй фаолнятга таьсир 
килунч и асосий мсхаиизмлардан бири хисобданади.

Хиссистлар ryipHcn/ia топни ли пааарнялар бор. Утгап асрларпипг 
охирларида хнссиётлар ioaia ч икиш ими туш уптириш учуп  таклш|> 
килингап бирипч и пдзлрия псрифсрек назария /юб аталадн. Б у  пазарияга 
кура ич ки аьзолар на мускуллар фаолиятинипг узгариш и хиссиётларни 
шага ч икиш ша сабаб булади. 11орн(|)орнк пачаринга рноя килиш холла 
•|уб хнссиётлар кслиб чнкнш ими туш уптириш мумкип, аммо бу пазария 
торн ижтимоий даража/пш хиссиётла/) шага чикиш ипи туш уптнра 
олмайдн.

X X  асриппг йишрмапч и йнлларида млрклзий ёки тллдмик пазария 
тлклнф килипди. I >v илзлрия хиссиётларни шага чикиш ипи 
псрсфсрни/|/ш коллдшан афферепт импуль слар таьсиридл узгарадишп 
таламус фаолнятига боглайди. 1 аламусда рнножлапгап кузгалиш икки 
мул буйлаб тлркдлдди. Бирипч и йул буйлаб у мия пустлошга стади на 
еубьектип тушулдр — куркиш , газлблапиш , кунопиш пи шага ч нклрлдн. 
Иккипч и йул билли кузгалиш тпоталамусга сгиб кслади на хиссиётларни 
об'ьсктнн кисмп булгап ноютатнн узгариш ларпи шага келтнрлди: |рак 
уриш и течлаш ади. I омпрлар кснгаяди на тораядп, пафас олпш узгаради 
на х.з.

I 1ап6атддш масала иккипч и сишал системасн билли боглик 
абстракт тафаккур масаласи булиб, уин олий порн фаолиит туфисиддш 
га ьлпмог туш унтирнб бора/ui. Олий порн фаолияти туш упч алари иккипч и 
сишал еитемасипипг фаолиит курсатиш копуииятларипи апиклаш 
нмконпитппп (м-радн. Асосап бу коиупияларпнпг иккллд сишалдар 
системасп учуп  бир нкаплиш курсагнлдн. Ьолаларда тонуш ёки ёругдик 
ш а[)тли сишалга, масалап, купгарок тонуш ига ёки кизил лампа 
ёкнлиш ига ш артлн рсфлокс хосил кнлганидапг супг, купшрок ёки кизил 
лампа сучдарипииг учи (аннал ш артсиз таьсиротлар билап бирор марта 
мустахкамлапгамагап булса-да) ш артли рсфлексини пайдо килади.
1 ажрпба лксппчл уткачилгапида, масалап аннал сузга шартли рефлокс 

хосил кидиб ш артсиз таьсирот билап хоч мустахкамлапмагап куншрок 
чалиптпдл ёки кичил чирок ёкидгапдд ш артлн рефлекс шага колгап.
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Гап in уи/1лки, тажрибалардап анча ол/щи, болаиипг тили ч икастшн 
иактида мия пустлошдаш нутк маркази на турли жисмлардап ксладигап 
сншалларпи кабул килунч и марказлар уртаси/ц мустахкам боглаииш лар 
хосил булгаи. Ш улар  туфайли нутк марказлари нактиич алик алокаларии 
тага чикиш да иш чирок этади. Юкоридд келтирилгаи тажрибаларда 
электин сйилиш ходисасиии курамиз. Б у  хо/щса кузгалиш пинг бириич и 
сишал систсмаси марказлариддн иккипч и сншал систсмаси марказларига 
на аксинча иккипч и сишал систсмаси марказларидан бириич и сишал 
систсмаси марказларига сйилиш дай иборат.

I Муни эътиборга олиш ксракки, би[)инч и на иккипч и сишал 
систсмаларипи бир — биридан ажратиб булмайди. Одамнипг барч а 
тушулари, идрокн, тасаннури суз билап ифодалапади. Бипобарни, 
бириич и сишал систсмаси/ia таш ки  дуиёдаш жнем на ходисалар пайдо 
килиш кузгалиш иккипч и сишал систсмасига утказилади. Бириич и 
сишал сис гсмаси билап иккипч и сишал систсмасиии богланмаган хол/i/i 
(раоллик курсатнш ини <|>акат гили чпкмаган болалардапа кузатиш 
мумкии. хар кандай укиш , укитиш , хар кандай ижодий фаолиит иккипч и 
сишал тизимипн тараккий эттиради, такомнллаш тиради.

М ан зуга  дойр назорат саноллари

1. 1 нъсиротларнииг анализн на синтсзи дегаида ппмани туш шшла/ut.
2. 1 аъсиротлариипг олий анализи мнимииг кайги кнемида булар экпн.
Л. Бош  мияиннг /ишампк стсриотип «раолиятини туш унтирннг.
I I 1.1 I I (анлонпинг олий п«*рн «раолняти тинларнии ажратиш дни илмнй асосларипи 

туш унтирннг. 
г». Олий игр» фаолияти тинларнии айтиб беринг .
о 1 1нма учуй  бириич и турни куч ли мунозанатлаш маг.ш тур д«*б ажратилдп.
7 К у ч  сиз, пимжои гурии характерли бслшлари пи мала .
N. И.1 1.1 1<шлон томопилш булнити O I  1 Ф  пинг турта тпниин Гиннократннпг 

(Б укр о т) туртга а ж  ра па и мнжозлариш (темиерамептларига) кандай мое 
келнш лишни туш уитнриб беринг . 

п. Вокелнкнпнгикки сишал систсмаси (тизнми) туфнсн/v» ту ш у н ча  беринг.
Ю. Ннсон намолотил» иккипч и сншал системасини ролнии туш унтириб беринг.
II. Хиссиёт детн/v» нимаин туш иипладн .
12 Хнсснётпннг кан/vu'i начария ларн бор :>кап .
1.5 Хиссий зурикиш иима.
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Манзуга дон» таиич ибораларн.
1. A ll.l мг» и.» спитгч
2. Динамик стсрпоч 1 1 1 1

3. О лий  псрн ||ыс)ли>п пни тинлари
4. М и ж о и  ( 'ГСМ НгрЛМ СПТ)

5. Холсриклар
6. Саш пнпнклар

7. Ф л п м а ш к л а р
8. М сланхпликлар
9. )>и(>1и п  и на иккипч и сиш ал 

снстсмаси
10. Хнссиётлар
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М А В З У - 1 3 .  И Ч К И  С Е К Р Е Ц И Я  Б Е З Л А Р И  
Ф И З И О Л О Г И Я С И

Режа:
1. И ч к и  сскрсц ии бездари ёки ЭН/|рКрН|| СНСТСМаСШШНГ орГ.ШНЗМ/Vl тугг.ш 

урин.
2. I ормоилар. Гормонларпннг умумннбиолошк хусусиятларн.
3. I ормоиларнннг турлари па тат>снр курсатиш мехаинзмлари.
4. 1 1шо<|)нз безишшг ич кн секторфаолияти.
5. Калкопснмои без на бунрак усти бози иустлок каиатипнпг нчкн  сскрстор 

фаолиятн.

Мер» снстсмаси билан бир катордп эндокрип снстсмаси организм 
фаолиятипи бош кариш да жуда капа  ахамнятга эга. Эпдокрнп безлар 
оистемасша бнр-биридан мустакил булгап уч булакдап таш кил топган 
1НПО([)из бези, жипснй безлар, бунрак усти безларнпипг иустлок на манн 
кисмларн, ош козой ости безипипг Лашергапс оролч аларидаш 
хужайралар, калкопснмои без на калконенмон без олдо безларн, эпифиз, 
хазм аъзолари ш иллик пардасидии ипкретор хужайралар кирада. 
Эндокрин тизим махсус моддалар - гормоплар ёрдамида та’ьсир килади. 
Громоплар иш лаб ч икарупч и эидокрин безларпнпгч икариш йуллари йук, 
сиптезлангап моддалар туфндап -ryipn конга у та да.

Гормон сузи ф екча суздан кслиб ч иккап булиб, узбекча 
«кузютамап» деган мазмупга эга. Гормоплар узига хос бир почта 
хусусиятларга эгадир.
1. Х а р  бир гормон муайяп ихтисослаш гаи без/ia иш лаб "ч икарилада.
2. Х ар  бир юрмои муайяп аьзо на фаолиятларга таьсир этиб, уларда 

узига хос узгариш лар пайдо килади.
3. Гормоплар жуда катга биолошк фаолликка ага (1 г адреналин 10 млн 

ажратиб олипгап бака ipamnnnr иш ипи тезлаш тира олади).
4. Гормон иш лаб ч икарадагап без билап у таьсир киладагап аьзо 

(ниш он) орасидя одатда маьлум масофа булади (дастаит таъенр).
г). Гормоплар хужанра мсмбрапалари/цн утиш кобилиятпш эга.
6 . Гормоплар писбатап тез парч алапади, ярим парч алапиш накти бир 

ноч а секунд/ian (пептид трмоплар) бир поча куппи (йодгиропинлар) 
таш кил килади.
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7. К у И Л Н К  ГОрМОНЛарНННГ турШ ОПД CIICIJ, ИфИК ХОССЛЛЛрП ЙуК.
Н. 1 ормонлар факаг хужайраларда ёки уларнииг фаол тузнлмаларид/i pyii 

берувчи жараёиларт таъсир этади.
Гормонларни кимёвнй тузилиш ига кура, бир печ a jypyxia булиш 

мумкии, булар: амиплар, йодгироииилар, кич ик пептидлар, оксиллар, 
гликопротеинлар па стероидлар. Амии гормоплар lypyxnnn до(рамип,о
норадрепалип, адреналин на мелатонин таш кил килади. Йодгироииилар 
тироксин ( I 4) на трийодгиронипддн ( 1 3) иборат. Пептид гормоплар 
lypyxnm аптидиурстик гомон (А Д Г ) ,  окситон, ин, мсланоц итларни 
ра|батлаптнруич и гормон ( M C I ) ,  тирсотроппн — рилизинг-го[>мон 
( I Р Г ) ,  гонадотропин ризилинг-гормон (Г п Р Г ) ,  соматостатнн ( С Р И Ф ) ,  
кортнкотропнн — ризилинг-гормон ( К Р Г ) ,  соматокринин (С  I I - Р Ф ) ,  
аншотензин киради.

Гормоплар [урухлари орасидаш оксил табиатли гормоплар эпг 
кагга lypyxim таш кил килади. Уларга куйилии гормоплар киради: 
инсулин, глшагоп, усиш гормони ( I  Р ) ,  план, с т а р  лактошн (I 1л), 
пролактип ( I  1 РЛ ), паратгормон (111 Г ) ,  эпкафалип, каль ц игопип, 
адрепокортикотроп гормон ( Л К  1 Г ) ,  секретин, холец истокинии ( Х Ц К ) .  
гастрип, 0111 козоннииг иншбирлонч и пентиди ( Ж И П ) .  1 лшопротеид 
гормопларга (ролеклларни ршбатлантирупч и ( Ф С Г ) ,  лпюиплончи (Л1 ), 
калкож нмон безпн ра]батлантирувч и гормоплар на хорионнк 
гонадотропин ( X I  ) Kii|>a/i>i. 1 лшокортикоидлар, эстроюилар, 
тестостерон, нроих'терон, аль достсроп стероид гормоплардир.

Гормоплар уз назифасига кура, уч турга булипади:
1. Мши он оргапларга бевосита таъсир килунч и гормоплар (эффектор 

гормоплар).
2. Эффектор гормоиларнинг синтсзи на ажралиш ини бош карадшан 

гормоплар (глапдотроп гормоплар).
3. Гнпоталпмуспииг нерп хужайраларида синтеэланувч и ва глапдотроп 

гормоиларнинг ажралиш ини бош карувчи рилизинг-гормонллр на 
ишибитор го|)монлар. Ш у  гормоплар туфайли, эндокрин система 
марказий нерв тизими билаи богланади.

Навбатда гормоиларнинг таъсир курсатиш мсханизмла[>ша 
гухгаламиз. 1 аъсир курсатиш мехапизмларига мувофик гормоиларнинг 
таъспри шин оп-аъзолар хужайраларидат баъзи фермептларнипг 
каталитик фаоллшипп куч айтириш еки сустлаш тириш билаи русбга
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чикади. By , бирипч идап, хужайралардаш фермептларпи фаоллаш (ски 
ипгибирлаш ) патижаси булиш и мумкнп. Б у  жараёпда ц иклик 
адрпозинмонофосфоат (и А М Ф ) ,  каль п ий ионлари на 
фосфатидилипозитол ( Ф И )  метаболнглари иш тирок атади. Иккипч и/щп, 
трмоплар хужайраларда фермепглар снптеаипи тсзлаш тириб, улар да 
ферментлар микдорипи ош ириш йули билан таьсир утказади.

Умумаи трмоплар уч га жуда мухим назнфапи бажаради:
1. Оргапизмпипг жисмоний, жипсий на рухни риножлапнш ипи на 

купайиш ипи таъмпнлаш .
2. Организм на упипг фаолий тизимларипинг доим узгарнб гурунч и 

ш ароитларга мослаш иш ипи таьмнилайди.
3. Б  а' ьзи физиолошк курса гкич ларпипг (конда глшоза, каль и ий, <|«>сфор 

на бош калар микдорипипг) баркарорлишпи саклайди (тмеостатик 
фаолият).

Гипофиз безипипг ички секрец ия фаолиятн iHiio(|iH3 оралпк 
мпяпнпг тпоталамус сохасига якип жойлаш ran булиб у олдппт, оралпк 
на орка булаклардаи тузилгап мураккаб ички секреция безидир. Упипг 
олдипги булаш (аденогипофиз) асосий ёки хромофоб хужайралардан 
(хамма хужайралариипг 55-60 % )  на хромофил (40-45 % )  
хужайралардан иборат. Хромофил хужайралариипг аксарияти ап идофил,
03 кисми аса базофил булади. Гормоплар- хромофил хужайраларда 
сиптезланади. Базофил хужайралар адрепокортикотроп, тиреотроп, 
гопадотроп (фолликуипи сгимуллонч и на лппеиплонч и) трмоплар иш лаб
4 и ка ради. Л ц  идофил хужайралар усиш трмопи (соматотропин)на 
пролактин иш лаб чикарадн. Гипофизпипг олдипш булат иш лаб 
ч икара/utran трмоплар окенл на гликопротеппларднр. Б у  трмоплар икки 
I урухга а жрат| 1лади.
1. Гландотроп трмоплар: фолликуллпи ра1батлаитирувч и, лппеиплонч и,
. тиреотроп трмоп, адрепокортикотроп трмоп.

2. Эффектор гормоплар: усиш трмопи, иролактип, мелапоц итларпи 
ра1батлаптнрунч и гормон (М С Г ) ,  (Мелапоц итларпи ра1батлаптирунчи 
гормон купч клик хайноиларда шпофизипнг ях т  и рнножлапгап оралпк 
булашдан ажраладн. О/им шпофпзида бу булак деярлн йуколиб 
кетадн. 11 lyinnir уч уп M C I олдппш булак гормопла[)и билап куш иб 
курнлади).
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Упнп гормопи адгнопинмрмзннпг :-и|м|ич<-|Ч)|» трмопллрнга кн(>л/Ц1. 
УсИШ  |11|1М 11Ш 11Ш 11Г  бош K .I ГО р М О П Л Л р Д Ш  (р а р К И  ушшг гурт оид 
спец iiij>)IK.Mп 1 i/oi/uif>. Масалап, кора мол шнофнзидзн ажрагиб олншап 
гормоппи усиш дш колит одш боласнпп дшолаш дч куллад булмайди. 
Одчмнинт усиш гормопипи 191 аминокислота колдашдчн нборат булиб, 
оргаиизмдч тез парч аланада.

Ус иш гормопииипт асосий таьсири суяклариинт буйига усиш пни 
гаьмпнлаш дар. Б у  гормон таьсиридч аьзо на тукималард» оксил синтсзи 
тезлаш ада, аммо буиннг учуп  етарли микдордч инсулин, оксил на 
утленодлар керак. Бола истеъмол киладиган овкатдз оксил на анертя 
микдори оз булса, унипг усиш и, копндч усиш гормопи куп булгапша 
карамаедчп, сскинлаш ади. Чупки оксил стиш монч илши патижасидч 
жшардч соматомедан номлн пептиднипг еннтезлапиш и камайиб кета дм. 
Бу  пуптид суль (par кислота антдриданинг тогай тукпмасша утиш ппи, 
Д И К ,  P I I K  на оксил синтсзланиш ини тезлаш тирнш йули билаи сш 
организмнннг усиш ипн таьминлайда.

Усиш гормонинипг модд1 алмаш инунига бевосита таьсири 
хужайралар мембрапаендш амнпокислоталар таш нлиш ини тезлаш тирпш 
на липолизпи куч айтириш дш нборат. Усиш гормопи копд) глшоза 
микдорини нш иради, глшозапипт бош ка моддчлардчн сиптезлапиш ппи 
тезлаш тирада (контрпнеуляр таьспр).

I шкириз безипиш' шпер (рупкц няендч буйдпрлик (шгаптизм) на 
акромегалия холатлари келиб ч икада. Бола оргапизмидч усиш гармони 
куп иш лаб ч икарилса буйдорлик (пнаптизм) кузатплади. Бундч 
эркакларпппг буйи 200 см, аёлларпикп 190 см дш иш ада. Хознр  оламдч
яш ..... ..  аёлларпннг эпг буйн балапдн ипдонезиялнк М улня булса керак.
Упппт буйи 233 см. Хозирш  купдч ант нонча арка к 11окистоплик 
Мухаммад Льлам Чапнадир. Упипт буйи 247 см. Гигантлар бундам хам 
булиш и мумкии. 1968 йнлд! А К Ш п и п т  Бусрфало ш ахрида насрот этгап 
?Кон Кэрролпнпг буйи 263,5 см булгап.

1 шкнризар тгаптизмдч одчмпнпт бош и, тапаси на оёк-куллари, 
ички аьзолари хам купипча яхш и риножланган буладн. Организмпиш 
усиш дчнри 30 сш гача борада. Каггалардч шпофнз куп микдррдч усиш 
гормопи иш лаб ч икарса акромегалия ходасаси руй беради. Бундч 
суяклар на imiii ок тукималар калиплаш ада, одчмпнпт бурпн, лабларп, 
ж а т , оёк-куллари катталаш адм. 2-3 ой олдап олипгап пойафзал, кулкоп
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кич кипа булиб колади. Касалпипг кукрак кафасн, ички аьзоларн хам 
каггалаш ади.

I шюфизар панчалард! на акромегалия билап oipman одамлардч 
бош ка ич ки секрец ия бсзлари фаолиятн хам ш икастлапади: жипсий 
безлар иш и сустлаш ади, инсулин кам микдорда иш лаб ч икарилганндш 
диабет аломатларн пайдо була/iji.

1 ипофиз безннинг шпофункц ияснд! келнб ч мкадигап окибатлардш 
бири шпофизар папизм (митгилик)дир. Одтгда, ортнизмпипг усиш и 
купшна омилларш боглик жараён. Б у  жараёша ирсият, иклим па 
опкатлапиш га боглик омиллар па бир капча гормоплар таъсир этади. 
Усиш гормонидш таш кари, усиш га калкопснмои безпипг, буйрак усти 
безининг гормопларн на жипсий гормоплар жидднй таьсир курсатади. 
Усиш гормонининг стиш монч илиш па шиофизпииг бош ка глапдртроп 
гормоплар кам иш лаб ч икарпш и иатижасида тпотнзар пакапалик руй 
беради. Б у  холат хомилада ёки боланинг жуда ёш лпшда бош лапиб, 
усиш пипг ксскип ранит да тухталиб колпш ига олиб кслади.

Б у  касалликда одампипг буйи паст булса хам ганда кисмлари 
писбатап сакланиб колади, кул-оск нанжалари кич кипа, бармокларн 
п ти чка  булади. Жипсий аьзоларн рипожлапмайди, шпофизар пакапа 
нркаклар жипсий заиф булади, аёллар :>са, одатдд, хомиладор булмайди. 
Баьзи  накапала/) копила У1' микдори одатдатдан куп булади. Улариинг 
яхт и усмаслишпипг сабаби соматомедиплар ггаш монч илшига боглик. 
Батафснл урганилган соматомедип ~  С  63 аминокислота колдишдш 
гузилгап пептид У  асосап ж  и nip да сиигезлапади. Соматомедип факат 
тогай на суяк тукималари усиш пни :->мас, балки бош ка тукималард» хам 
хужайралариипг методик булиншп пип тезлаш тирадп.

Буй :>ркаклард> 130 емдш, аёлла[)Д1 — 120 см 'Дан паст булса 
миггилик туфнсида ran |рптиш мумкип. Дупёднм эпг пакапа одампипг 
буйи 48 см булгап. Хозпрш  эпг пакапа одам Мель соп Дела Расапипг 
буйи 71 см.

Гипофизпипг олдипш булашдап ажралнб ч нкадигап пролактин хам 
оксил га[)Моп хисобланади, у 198 аминокислота колднклардш иборат. 
Эркаклар на аёллар копил) трмоп микдори 2-15 мкг/л атрофнда булиб, 
хомиладор аёллар/ia 300 мкг/л га era/m. 1 1ролактнп <)Д1МД1 суг безла(>н 
усиш пип на суг пш лаб ч пкарплпш ппп куч айшрадн. Упипг таьспрнда суг 
окепллар на бош ка таркпбнй кисмларипипг еиптезланиш ипи

10!



тезлаш тирад». Каламуш лардч у лпнеотроп (сарнк тапа фаоллшпнн 
саклаш ) таъсир хам курсатади. Ьалогатш етманш, сш урн»ч и 
хайнопларш нролактип |борнлса улардч опалик ппстипкти пайдо булад».

Г| и к налам ш< марказлар рефлектор пул билам куч антирад». Рефлекс 
бола сут амган нактдч с у г бузи сур тч  ларидпи реп, епторлар кузгалиш и 
патижасидч русбга ч икали. С у т сопим хам копдч гормон микдорипи 
о т  ира/Qi. 11ролактип сум-гуз па сг алмаш пумпш хам таъсир килади, 
тсрипипг яшилапиш и на упдии сг бсзлари фаолиятиии тезлаш тиради. 
Гормоипннг коша угиш и рефлектор пул билаи жадтллаш са, 
тпоталамуспипг ишибнторлонч и омили (дофамин булса керак) бу 
жараенни сустлаш гирауи i.

Гинофизпииг глаидпроп гормоплари |урухипи гоиадртроп (1 1 ) 
юрмоплари (фолликулин ра1батлаптирунч и (CJDC1 ) на лнпиплонч и (Л1 ) 
гормоплар), тиротроп гормон на адреиокортикотроп гормон ( А К  1 1 ) 
таш кил килади.

Гонадотроп гормоплар аёллар на ургоч и хайноплардч фолликулпинг 
рипожланиш н на стилиш ипи, онулиц ияпи (1 рааф пуфакч аси ернлиб, 
уидш тухум хужайра чикиш ипи), сарик тапа [>иножлапип1 ипи на 
(раолиятини таъмннлаиди. Эркаклардч кругдрп иайч алари риножлапиш и 
на спсрматоп, итлар стилиш и, спсрматозоидлар пайдо булиш и учуп  
гопадтгроп гормоплар зарур. Ь у  шрмоплар жипспй безлардч аёллар 
жиисий гормоплари астрадиол, астрой на проц'стсроп на аркаклар 
жппсий гармони тс*стостс,ро|I иш лаб ч пкарилшм ини бош кариб тура/i».

1 ирогроп го[)Моп ( 1 1 1 )  гонадотроп гормоплар билаи бир катордч 
гликопрогсид гормонларга ки/1адп. Ь у  гормон калкопсимоп безиипг 
усиш ини тезлаш тирад», бездч тирсонд гормоиларнинг хосил булиш пни на 
коша угиш ипи бош карад», 1 1 1 плазмадч 1,2 мг/л микдоридч булиб, у- 
глобулип билаи боглашап.

Гипофизпннг адрснокартикатроп гормон ( Л К  I I )  буйрак усти бези 
пустлок кисмипипг тутамли на турли зопасипипг усиш и на бу ердд 
гормоплар синтсзи учуп  зарур. А К 1 1 унча кагга булма!ап, 39 
амипокислотадш тузилгап полипептид Гормоппипг турга хослит йук. 
А К  1 Г  буйрак усти бездш таш кари, бош ка аъзоларга хам сезиларли 
таъсир курсатади. 1 ормоппинг микдори копдч ош са, тсрининг 
пшмеитланнш и кучая/i». Ьупдчп таш ка|>п Л К  I Г  ёпшпг сг
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захираларидш коша ктиш ипи тсзлаш тнради, ч игардч кортизолинш 
парчалапиш ига таьсир курсатади.

Гипофизпипг орка булат  1лпя хужайраларга ухш аган 
п ту и п  иглардш иборат булгами па М М С  пипг пмютоламус кисми билап 
фупкц ионал на морфолошк богликлит уч ун пейротпофис дрйднлар. 
Нейрошпофиздш иккита октопсптид — аптндиурснтик гормон (А Д Г  ) 
на окситоц nil олингап.

А Д Г  сийдик хосил булиш ипи сустлаш тирада Гормон етиш маса, 
каплей) диабет пайдо була/iji. Б у  днетал бурама каиалчалард) на 
йигунч и найлард» сун рсабсорц ияси (канта сурилиш и)нинг бузилиш и 
иатижасида .

А Д Г  кон томирларипииг енллик мускулларини уискартириш 
кобнлятига хам эга. Упипг бу хусусияти организм кон йукотиб, 
томирларда босим пасайиб кетгапд) яккол курнпадн. Б у  ш ароитд» А/11' 
таъсирида артернал томирлар сизнларлн д)ражад> тораяд) на босим 
кескин пасайиб кетмайди. А /I,]' жигар хужайраларида гликогсппи 
парч алапиш ипи на бош ка моддалардш глшоза хосил булиш ипи 
тсзлаш тирада. Дсмак, упипг коптринсуляр таьсири хам бор. Окситоц ип 
одам на хайнонлард) бач адоппипг ритмик кискариш ипи юага келтиради. 
Куспларл") окситоц ип етнш монч илиш туфукпииг бузилиш ига олиб 
кслади. Лолларда окситоц ипппг копдни мнкд>ри камайнб кстса хам 
туф ук жараёпи яхш и утиш и мумкнп. Т уф ук  нактида бачадрннипг 
ч узнлиш и окситоц иппи копга утиш ига сабаб булади. Б у  гармоннинг 
асосий таьсири суг безлари йулларндпи мионпитлиал хужайралар! ш 
кискартиб, суг ч икиш ипи тп ьмиплаш дш иборат.

1 инофизнинг глапдртроп юрмопларинипг на усиш шрмопипинг 
копга утиш нни шпоталамуспинг шпофзотроп сохаси бош кара/ui. Уин 
шпоталама-шпо(|)иза|) система дойилади.

Б у  сохадни кич нк нейросекретор хужайларлар тпо(|)изнипг 
олдапш булашдан (адрпошпофиздш) горсоиларнипг еиптезланиш и на 
конга утиш инн тсзлаш ти[>ад1гап рнлизипг-юрмопларпн (лнбернпларнн) 
на бу жараёпларни тормозлайдиган иптбитор омилларии (статинларни) 
иш лаб ч икаради. Либерии на статнпларпн адшоимюфнзга кон отказали. 
Ю корп п 1)к><|)Ичар артерия шпоталамусин шпофизотроп сохасида майд» 
капнлярларга булипнб, понрооекретор хужайралар атрофид) калин тур 
хосил кидали. Б у  капиллярлар туридш коп окиб угаётгапд)
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11111<><|>нк>т(><>|| шрмоплар у н т  угади. Канплярлар йшнлпб, пикнрп «пинг 
моргал гомпрларпип хосил кпладп.1 1<)|>т;1л гомнрлардчш ком 
одиношпофнз хужанраларит Либерии на статпнларни олиб келади.

Лдиношпофнз фаолиягини бош кариш да иш чирок эгадпшн олшта 
релизинг-шрмоп на уч га с гатип мач>лум. Ь у  шрмонларпинг ной копт 
угиш ини бош кариб гурадитп тпофизар юрмоша боглик. Масалап, 
шпофиздаи гнреогрои гормонннпг копт у гиш ипи тезлаш тирадигаи 
ц)|1моп чнрсогромип-рслизипг -гормон ёки тирсролибсрип дгйилади.

1 инофизогрон трмоиларпипг копт угнб , шпофизга сгиб кслиш и 
ч етдаш эндокрин безлар юрмопларииипг копддш микдариш боглик. 
Масалап, копдч кортизон микдо[>и оргса, пшоталамусдап 
адренокортикотроп гормонпипг релизипг омили коша оз микдорда уга 
бош лайди. Натнжада шофиздап А К  I Г  пинг копт угиш и камаяди, бу 
уз панбатпда , коргизоппипг буйрак усти безидчп копт угиш ини 
сскиплаш тнрадн. 1 1атижада коргизоппипг коп/мни микдрри меьёриш 
гут  ади.Ьош ка шпофизотроп шрмоплар ипкрсц ияси хам ш у хнлда 
бош кариладн.

Ш улар  билаи бир каторда Лдрпопшофизпинг турчта шрмопипипг 
назифасн бош ка гормонларпи иш лаб ч икарплнш ипи бош кариш дш 
пбора г.Уларддп бири- Л К  I 1 буйрак усти безидд глшокоргнкоидлар 
синтсзппн бош каради,иккипч иси —I I I  -калкопсимоп бездч гпреод 
гормоплар иш лаб ч икарплнш ипи ршбатлатпр.чди, U K  1 на Л1 жппсий 
шрмонла|> ентч-зи учуп  зарур.

Ьупрак ус гн безининг пусглок кпеми аль дгм героп, калкопсимоп без 
:>са каль и топни  ш|)мопла[)пн хам нш лаб чикарадн, аммо бу жараёп 
адгпошнофпз гормопларит буйсупмайдп. Куйнда ап.ч ш у пусглок кнем 
шрмонларинп курамиз.

Г)уй['ак усчи безнпипг пусглок киемнпииг ички секрсп ияси. Буйрак 
усчп безипипг пусглок кнемп уч канатдап тузилшп: таш ки канат — 
копгокчалн соха; урча канат —тутамли соха на ички канат — гурли соха. 
Безнппг пустлок кис ми уч га гормонал фаолликка эга бултп 
стсроидларпи синтезлайди: кортизол (шдрокортизол), аль достероп на 
кортикостерои. Оддм балоштга епупча на кармган нактида чурли сохадд 
енп гезлапунч и ж ш u itii шрмоплар маьлум роль уйнай/т.

Корч икопд-.ар жуда куп жараёпларт таъсир килиш кобнлягнт зга. 
аммо бу гаы ирларпнпг асоспйси: 1 ).мнпералокортпкоид Самара
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алектроидлар алмаш инунига тач.снр этиш на 2 ).глкюкартикопд самара 
—углснод\ар алмаш инупнга гьсир килиш /ijtр.

1 лшокортикоидлар глшонсончюзпн тсзлаш тиради.Бу жараснда 
иш ч ирок :>гуич и ба ьзи фсрмснтларннпг <|>аоллнт ош иш и туфайли, 
амнокнслоталариииг азотсиз колдикларидап глшозанинг еиптезланиш и 
тсзлаш ади, упи кондат микдори кунаядн. Глнпза ia iho ic ii ш аклнда 
жшар на мускулларда захнрага утади. Окснлларнимг парч алапиш и 
тсзлаш иб, манфий азот балапси кузатилиш и мумкнп. Дсмак, 
глшокортикоидлар катабулнк самарага эга. Б у  трмоплар сгларнинг 
захирадап конга утиш ипи тсзлаш тириб, энергия мапбаи сифатида 
сарфланиш ипи купайтиради.

Глшокортикоидлар яллнглапиш аллсртк реакп ияларпи 
сусай'1'иради,аититслолар иш лаб ч икарилиш ипи камайтирадн.

Глшокортикоидлар ссзш аьзоларн фаолиятнга хам маьлум 
даражада таьсир курсатади. Б у  трмоплар стиш маганда там на хпд 
ссзиш , эш итиш бузилади. 1 лшокортикоидлар марказларидаш ахборот 
тахлилига таьсир этиса керак.

I лтокортнкоидларнинг коп дат микдори махсус мехапизмлар 
гуфайли пнебатап баркарор сакланади. Б  у мураккаб механизм 
фаолиятипн куйидиич а тасаннур килиш мумкип. 1 нпоталамуспипг 
шпофизотроп сохасн/ian релизнпг-трмоп- ажралнб коп о[жали 
адиношпофизга стиб кслади. Упипг таъсирида А К 1 Г  копга утнб, 
буйрак усти безипипг иустлок кисмига таъсир килади. I Ьтгнжада 
глшокортнкондларнипг коп дин микдг>ри ош ади.

Агар глшокортикоидлар! ihi ir микдори ссзиларли даражада купайса 
кайтар алока тамойили буйнч а Л К  1 1 -релизиш-юрмоннпг ажралиш и, 
Л К ’Г Г  пипг копга утиш и камаидн, у уз панбатида 
глшокортикоидларпипг копдаш микдорипи камайтирадн.
1 лтокортнкоидларнинг копга утиш и организм хаддап таш кари куч ли 
таъсуротлар остида колгаида, яьпи стуюсс холатларда ксскип узгаради. 
Г.Сель с бу холатнингЗ боскич ипи — ханотирлапнш , ч ндаш на 
мадорсизлашнп боскич ларини ажратгап. Бирипч и на нккинч и 
боскич ларда буй(>ак усти безларн глшокортикоидлар! ш куп микдррда 
сиптезлаб эхтнёжпи копднриб турадн. Стресс таьсири даном этансрса, 
мад)1|К'излашип боскич и рнножланнш и мумкнп. Б у  нактда бунрак у с т  
безларнда коргнкоидлар захираси гугайди. безннпг иустлок кн< ми

105



гмнрнладп. ( ) ( >i;i iиt'tmi;i таш карндш глшокортикоидлар кирнпн шла 
лхнолни сишллаш rii|>;i/ui.

1 лшокортикоидлар сокрой, пипшиш ортиш п хам, камайнш и хам, 
оргапизмд! жнддий узгариш лар пайдо килади. Копда кортизол купайиб 
копни и пшергликеминга, семириб копии га, кои босимшшг ош иш иш, 
ш иш пайдо булиш ша на бош ка узгариш ларга олиб кслади. 13у 
шрмоилариинг стиш монч нлиш адисоп касаллши риножлаииш ига сабаб 
булади.тори корайиб, жоз рашипи олади, околот на |рак мускуллари 
куннатдш кста/ui, о д а  салга чарчаб колади, шумли касалликларга 
чалинадшап булиб колади.

Калкопснмои бсзпппг ич ки сскроп ияси. И ч  ки сскрсц ия бсзлари 
ич ида эп р  каггаги булиб (15-ЗОг), диамстри хар хил булгап 
фолликуллардап иборат. Фолликулларпипг ич ки шаси кубик эпителиал 
хужайрала[) билап коплангаи. Б у  жараёиларнипг асосий хусусияги 
копдни йодпп кимённй электрик ipa/цн’птга карт и ажратиб олиб уии 
10[>мупал фаол органик моддаларга айлаптприш дай иборат. Бсзпипг 
асосий гормоплари тироксин ( I 4) на трийодшропии ( I j )  фолликулалар 
эпнтилийи иш лаган коллоидпи таркибидз булади.Фолликуллар атрофи/щ 
тирсокаль -и птоииппи сиптсзлончи нарафолликуляр хужайралар 
жойлаш гаи.

Калкопс нмои без шрмоиларн (тнрооид гормоплар ) иод на тирозин 
амнпокнелотаоидш сиптозланади. Коп плазмас пднп йоднипг 90-9-5 /о 
тироксин таркибидз булади. I иреопд гормопларпипг факат 0 ,1%  
плазмад1 :->ркип холла булиб, колган киемп оксилларга боглик. Ф а ка т  
эркин тирокенп физполошк фаолликка эга.

1 гриоид гормоплар кушппа мстаболик жараёпларпи узгартириб 
тукпмаларппиг уч и т  и на отилиш ша таъсир килади.Кортикоид гормоплар 
билап 6npia бу гормоплар организмпинг мухим узгариш ларига, хусусан, 
мансумий узгариш ларга мослаш иш ипи таьмиплайди. Ь у  гормонла[) 
оргапизмга |борилтпда асосий модда алмаш ипуни ош ади, кислород 
ср(|1ланиш и на С О ?  ч ика|)нлиш и кунаяди. 1 ормоплар митохоидриялар/щ 
оксидлаииш жараёииш беноента таъсир килади. Хужайраларда окенл 
сиптсзи тсзлаш иб, ёг на углонодлар купрок парч алапади.

1 ориоид гормоплар тукималарпинг катсхоламииларга нисбатан 
ссзшрлипшп ош ирадп. Б у  гормоплар микдори копда купайса.
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адреналин па порадреиалишш жуда оэ микдори периферик коп 
томнрларпн торайтирнб, артериал коп босимипи ган ирода.

Калкопсимоп безиипг mi 1срс]>уикм. ияси, я'ьпи куч ли нш .«аш и 
тиреотоксикозт олиб келади. Бунда организмда куйидаш у з т р т 11 лар 
руй беради.
1 Марказий перн систсмаси кузгалувч анлиш о т  ади, одам сержахл 

булиб кола/т, беху/ia безонталапада, йиглайда, уйкуси бузилади.
2 . I ремор (куллар титраш и) пайдо буладн.
3. Iохикардая руй бериб, артериал коп босимп ош ади.
4. Нафас узгаради упкапиш' мипуглик хаво алмаш ипуии (вептнляп ияси) 

купаядн.
0. Меьда-ич ак гизимииипг харакатлари кучаяда.
6 . К у з  ёрнш на корач ик кепшяда хамдо куз чакчаядн.

Калкопсимоп без фаолияти болалик данридонок суст иш ласа, 
(шпофупкп пяди) кретинизм дргап холат руй беради. Кретинларпппг 
буйи усмай куяда, inu/vi инсбатлари узгаради (оёк-куллари калта, бош и 
кагга булада), балогатга етиш и тухтайда, у рухий ривожлапиш /юп 
оркадд колада. I или огзига ешмай, огзидан ч икиб туради. Б у  микседемо 
(ш  илимш мк ш нш ) белгиларидоп бнридар.

Микседемо поят етгаи одамннпг калкопсимоп бези суст иш лаганда 
кузатНладогап холат. Упипг куппша • белшлари тнреотокситоз 
аломатларипипг тескариси. Мнкседемаш учраган беморпипг асоснй 
моддо алмаш ипуии 30-40%  камайиб кетада. Гана харорати пасаядн. 
Бродакардии, гипотонии кузатилада. Окснллар алмаш ипувн бузилиш и 
иатндасидо ai>зо на тукимални хужай[)ааро буш ликларида аль бумип на 
мун ни микдори куиайиб, бу ердаш сутликнипг опкогик босими ош ади.
I 1атпжада тукпмаларда сув йишлада, “ ш илимш ик ш иш ” пайдо булади.

Кретин болапипг тили огаша сишагаплиш сабабп хам тнлпипг 
I I I  И Ш  I I I I I  идо.

Марказий нерв тизими фаолияти бузилиш и патнжасида миксе/гппи 
касалиш уч рошн одампинг фикр 1ритиш и ва сузлаш и кнйиплаш ади, 
уидо хеч нарсага иш тиёк булмайдн. Бош ка эпдокрни безлар .хусусап 
жппсий безлар фаолияти бузилади.

I преопд гормоиларнинг копдаш микдори баркарорлмшпп
II пкх]>н <нIип тнроотроп тромпп тампнлай/ui.
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Манзуга доир назорат саполларп

I. «~)пдокрин снс м ма< шшнг органичнм учуп кан/vni ахаминтн бор.
2 I 1има учуп эпдокрнп бсчлари скн нчкн секрсц ия бездари дгйили-
3. Ill нни туш унтнрпнг.
4. I ормоп дгганда ипмапн туш упилади.
5. Гормонларпипг умумнн биолошк хусусиятларинн антинг.
6. Ортпнчм/и кайси бсчлар ички сскрсц ия бсчларт киради.
7. Гормопларни |урухларга ажратпиг .
8. Гормонларипигтаьсир курсатиш мехпнизмларипн туш уитнтрнб бсринг.
9. I ормоиларнииг асосий начифалари капдай.
К) Гипофиз бсчиии ич нк сскр< ij ия фаолпятипи айтиб бсринг.
П.Пуйрак усти бечн иустлок канатппипг ички сскрсц ни фаолиятнни туш уптиринг.
12.Нуйрак усти бсчи машч канат трмонларини айтппг
13. Калкопснмои бсч фаолиит хаки/v» пишрииг.

Манзуга доир таянч иборалар

1. Эпдокрнп снстсмаси
2. Эндокрии бсчлар
3. 1 ормоп туш уичаси
4. 1 инофункц ИЯ , ИИ1Ср(|»уПКП им
5. I ипоталамо-шпофпчар тнчнм

6. Буйдпрлнк (ппаптичм), акромечалпя
7. 1 ипо<|)Ича() папичм
8. Крнтиннчм
9. Микседсма 
H).«7ii/toMiiK букок



МАВЗУ-14. ИЧКИ СЕКРЕЦИЯ БЕЗЛАРИ ФИЗИОЛОГИЯСИ
(ДАВОМИ). ЖИНСИЙ БЕЗЛАР ВА ФАОЛИЯТИГА ГИПОФИЗ 
ГОРМОИЛАРИ БЕВОСИТА ТАЪСИР КИЛМАЙДИГАН ИЧКИ 

СЕКРЕЦИЯ БЕЗЛАРИ

Режа:
1. Жипсий безлар шрмоплари, уларпи жипсий <|»аолиитит на бутуп ортпизмни 

риножланиш шп таъсири.
2. О ш  козон ости безипииг ич ки секрстор фаолшпи.
•'!. Ьуирак усти безимииг машз канати фаолияти
■1 Эми(|1из. Айриснмои без. 1 укима гормоилари.

Ж ипсий безлар гормоилари! mi ir фаоллиги хам адспошиофизга 
боглик булади. Б у  безлар гормоиларлаи таш кари, жипсий хужайралар 
сперматозоидлар па чухум хужайраларии хосил килади. Жипсий 
гормоплар уч lypyxra булиб ургаинладн:

1). эстрон-плар; 2 ). нхташилар; 3). аидроюнлар.
Бириич и на иккипч и гурух гормоилари аёллар жипсий гормоилари 

булиб, улар ич иди эпг мухими эстрадиол, эстроп на прогестеропдир. 
У чи п чи  lypyx гормоплар эркаклар жипсий гормоилари учуп  хос булиб, 
улардап эпг мухими тсстостсрондир.

Аёллар жипсий гормопалри хомила жипсипи аипиклайди, жимсий 
ортплар ва иккиламч и жипсий белтлар риножлапиш ипи таьмиплайди. 
Бунддй гормоплар таъсиридд организм на айпикса жипсий оргаплар 
риножлапади. Одамда жипсий алока килиш на бола куриш кобилиитлари 
ш акллападп. Бундам гаш кари, жипсий го(>мопларпииг экстраимштал 
самараси (жипсий а'ьзолардап гаш кари бош ка фаолинтларга там'ир 
килиш кобилияти) хам бор.

Хомила жипси ш акллапиш ида жипсий гормоплар алохидд 
ахамиятга эга. I ахмипа 3 ойлик данрлардап бош лаб оддм эмбриопи мояк 
гестостеропиии сиптезлай бош лайдн на упипг тат>сирида жипсий аьзолар 
эркакларга хос ш аклга киради. Гипоталамуснииг эркакч а типда 
риножлапиш и на балогатга етгапдан кейип жипсий хатти-харакатларпипг 
эркакларга хос булиш и хам нш лаб ч нкариладишп тестостеронга 
богликдир. Эркак эмбриоппинппг жипси апикламгандап- супг моякларда 
гормон иш лаб чикарплнш н тухтайди.
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Лёл /Кипели эмбрионпинг тухумдрилари трмоплар иш лаб
ч икармайди. Уларпипг юрмопал фаолиятн кич болапипг балогатга пш и  
дшри/ui бош лапади.

Балогапа стиш т  жипсий трмоплар тез риножлана бош лайди. 
Балогат ёш иш кадф маьлум данр мобайнидч у т л  на киз болапипг 
жипсий безлари трмоплар иш лаб ч икармайди. Чунки бу дшрдд жипсий 
хужайраларпи нужудга кслшрадитп тузилмалар хали етнлмаган булиб, 
фаоллик курсатмайди. Болалар уртасидаш жипсий тафонут (ганда 
тузилнш и, табиатн) буйрак усти безипппг жипсий юрмонларига боглик.

Усмирлнк бош лапши и билап у т л  болаларпипг моякларда 
трмоплар еиптезланиш и канта тиклапади, киз болапипг тухумдрилари 
илк бор (раоллик курсата бош лап/и i. патижадд ушл болапипг конидч 
тестостерон микдори, киз болалард) аса эстротм ар  микдори ош а 
бош лайди. Моякларда уруг хосил килунч и пайч аларпипг тез 
рнножлапнш и на эпителийдч снермац итлар хамдч спермагозоидлар хосил 
булиш ипи тестостерон таьминлайди. Эстротплар аса фоллнкулларпипг 
усиб, рииожлапиш и на улар/щи l paaip пуфакч алари хосил булиш и учуп  
зарурдир.

Успи|)иплик дчнридч ушл на киз болаларпипг таш ки киёфаси 
узгариш и ш упипгдгк иккнламч и жипсий белтларпппг тез рииожлапиш п 
кузатилади. Ииштларипипг тапасп на жипсий аьзоларнпиш 
рииожлапиш и жипсий алока килиш , эякуляц ия (уруготнш ), уруглапгира 
олиш дчражасига етади. Кнзларда эстр<>|епларнинг копдни микдори 
аёлларпппг жипсий ц иклша якип муддчтлард! Ц иклик раниш дч узгара 
бош лайди. бу юрмоплар копдч на сийднкда купаяр экан яхш и етилгап 
Грааф пуфакч аендш бири ёрнлиб, ундан тухум хужайра ч икади, орадш 
бир печ а кун утгач, киз бирипч и марта ханз курадп. Кейиши бир печ а 
ой мобайнидч жипсий и икл муптазам так|)орланади1ап на купппча тухум 
хужайра пайдо булиш и (онуляц ия) билап утадиган булади.

Лёл жипсий ц икли мураккаб (ризиолотк жараен булиб, асосан киз 
бола балогаг ёш ша спаи дднрда бош лапа/щ. Балогапа стгап кизлардч 
онуляц ия хар 27-28 купдч такрорланиб туради. I урт хафта даном 
этадигап бу жинсий ц икл турт дчнрга булинади:1). овуляц иидш олдипщ 
дшр; 2). онуляц ня; 3 ).онуляц иядш кейиши данр; 4 ). тинчлик дчнри.

Онуляц иидш олдипш данрдд бач адон капала!и ади на коша 
тулади. Бачадоп ш иллнк пардчеп на безлари усади, уиипг на фаллопий
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пайлар мускулларипипг псристаль тикаси куч а иди на тезлаш ади. Кпппипг 
ш иллмк пардаси усади на ундап ажралгап ш илимш икда эпитнлнй 
хужайралар сопи куч аяди.

Умумап олгандч бу узгариш ларнииг сабаби шпофиздап 
||>олликулларпи ра|батлантирувчи трмопнипг конга купрок утиш и  на 
тухумлоилардч эстрошнлар ажралиш ииипг ортиш идти нборат. ШС1 
коп/19 купайиш н Грааф пуфакчасини стилиш ипи хам таъминлайди. 
Пуф акч анииг сирти ёрилиб, ич ндан тухум хужайра чикади, бош кача 
айтгаи/ia онуляп ия содир буладн.

Лёлларпинг хомиладорлик дайр ида узига хос трмопал узгариш лар 
кузатнлади.

Уруглапгап тухум хужайра бачадоига туш гач , бир печ а кун эркип 
холатд» булади. Сушра упинг ш иллик нардасит ёпиш ади (имплаптап ия 
руй беради). Имплаптац ия жараёпи ироичтероп на эстрошпларга 
мухтож. Уруглапгап тухумдш рнножлапшн бла< топ пстанннг бир 
кисмидш на уига ёпдош булгап эндометрийдап йулдош риножлапади, у 
оркали хомила она конидап керакли мод/щларпи олади. Риножланаётгап 
йулдош нипг бир пардаси — хорион — шрмоплар иш лаб ч икараш и 
кобилиятига эга. Ундап хороёник гонадодтропип ( Х Г )  на плац ситар 
лактогеп гормон (Г 1 Л Г )  сиптезлапади.

О д 1м оргапизимидпи жипсий гормоплар экстранчштал таъсир 
курсага олади.

Жипсий гормоплар жипсий фаолиятдап таш кари организмда руй 
бсрадигап бош ка жараепларга турлич а таъсир курсатади. Масалап, 
,1П/1рогспла() анаболик самарага эга, улар оксил сиптезипи тезлаш тиради. 
Дйннкса эркаклард! мускулларпинг яхш и риножлаинш и уч уп жуД\ 
мухимдир. Аксипча, прошстсроп эса оргапизмдаш барч а жараспларт 
катаболик таъсир курсатади. Унипг таъсирида асосий модда алмаш ииун 
ортади, эрТалаб уйгонгаидт тапа харорати тори булади. Жипсий 
шрмоплар асосап бош ка гормоплар билаи хамкорлнкдч суяклар усиш пни 
Ooiii каради. Ж ипсий безлар фаоллиш ош иб кетса, эпифизар тогайлар 
гсзрок суякка айлапиб усиш тухтайди. А кс  холда апдрогеплар етиш маса 
усиш дшри узайиб, кусалнк нончалит келиб чикиш  и мумкии.

Энди панбатда организм фаолиятига цчюфиз шрмонлари бсносита 
I килмайднган ички сскрсп ия бсзларн туфнсида тухталамнз.
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Ь.тьчм бир :>ii/v>■<(>1111 безллр <|>лолиятипнпг Гинн клрмлиш нд| пнкхри ! 
шрмонлдри боноснта иш гнрок нтмдйди. Пулдрга мсд'1 ости бочппппг 
ЛлНН'рШНС ОроЛЧ ЛЛЛрП, буЙруК yc ril беЗПИППГ маша КЛНДТН, ЭПП(|»13, 
калкопснмои без олдн безлдри нл бош кллар кирдди. Бундш безллрдш 
трмоп лжрллнш тгзлиш купрок уллр бош карлдишн курсаткич ллрнипг 
узтриш  пю боглик.

Оршизнмднн ош козой ости бези эпдокрнп фдолнят куредтдди.
О ш  козой ос ги безинииг асосий кисми оиклт хазм килиш ждрдёнида 

иш гнрок атуич и ш нра иш лаб ч икара/ui. Ну нш ни бажарунч и экзокрип 
тукимд ораси/1,1 махсус эпдокрин хужайралар о(к>лч длдри - Лашгргапс 
оролч алари жойлаш шн булади. Оролч длардап В-хужайралар инсулин, 
Л-хужайралар — глшашн дель га хужайралар — соматостатнн догам 
трмонларпн синтезлайди. Гниоталамнк сомдтосгатии шпофиздш уенш 
трмони аж()ллиш ипи тормозлайди. Бундш тдш кари, у М П С  да 
медиатор ролини уйилб, сомлтостатин инсулин, глтатп  па 
гастроиптсстиндл трмопларпипг коша угиш ипи тормозлайди. Инсулин 
нл глшлтп ортнизмд! угленоддлр алмаш инунини бош карунч и асосий 
юрмонлардир. Инсулин оксил турларидан бири булиб,упипг молскуляр 
массасн 6000 ia якип. Инсулин бир-бирша иараллсл булгап на иккига 
дисуль (рил куп|)икч алар ёрдшидт богланган икки полннентиддап иборат.
1 лшотп пса молскуляр млссасн 3500 булгап нолепепгндлпр.

Конда глшозл мнкдорппн клмлйтнрупч и ятнл  трмон 
инсулнпдп/). 1 Л 1И О З Л П И Н Г  копдни микдори ГЛ Х М Н Н Л П  0,8-4,0 г/л (4,4-
6,6 ммоль /л ) буллди. Ну микд)[)пипг мупдеил на сезилярли дарджяда 
кутлрилнш и капдли днябетдд уч рдйди на инсулин стиш монч иишпинг 
нагижасн хнеобллнлди. Ara[i глшозл микдори конда 1,8г/л дш ош са, 
С И Й Д 11К билли чикл бош ллйдн. Чункн глшозл охирш сийдпк хлжмнпи 
ош иш ига олиб келдди. Нефрон мднчаллрндт у тулнк релбеорбц ияга 
уч рдмлйди.

I аш клридан оргапизмга инсулин киритилиш н, копдни глшоза 
микдорипи камайиш ига олиб кслади. Сабабн: 1).инсулин глшозани 
скелет мускуллари, ег тукимаси на миокдрд хуждйрдлдрига угиш инипг 
ситллдш тирд/ui ид хуждйрдллрда глшозл алмаш инунини тсзлаш тиради;
2) .инсулин жигардт глнкон'п хосил булиш пни стнмуллдйди; 3 ).инсулин 
амипокислоталардш глшоза сиптезлдпиш пни (глшоисбачюзни) 
сустлдш тиради.
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Инсулин с г алмаш нпувига таъсир килиб, кон/и») -ркип 
кнслоталарни жигар ва сг тукимасига угиш ипи таъ.миплайди. Уларпи 
триглии срид ш аклида жамгарилиш ини амалш ош нрадн.

Жигарда гликогениинг глшозаш нарч алапнш пни глшаиш 
тезлаш тиради. I I  Iy билаи бирга у глшозаш i бош ка моддалардгш 
(аминокислоталардаи) сиптезланиш ини куч айтиради на натижада копда 
глшоза мнкдорини ош ирнб 1боради. Б у  трмон vaM оргаиизмдаш сг 
алмаш ипуии жараснларига таъсир курсатади. Глшаиш жигарда сг 
кислоталарпипг оксндлапиш ини тезлаш тиради па куп микдорда кстоплар 
хосил булиш ига олиб келади.

Кайд этиш керакки, иерн систсмаси , мсьдт ости бези ички 
секрсц иясига бсносита таъсир курсатади. Лдаш ran нерн инсулин 
сскрсц иясиии куч айтиради, симпатик перн аса упи тормозлайди. Копдд 
глшогоп микдори симпатик иерн систсмаси таъсирида ортади.

I Ьшбатда буйрак ус ги безларининг машз каната фаолиятига 
тухталамиз. Безнипг машз кана<гипи таш кил килунч и хужайралар калий 
бахромат билан ях т  и буялгаии/ци хромо(]>ил хужайралар дрйилади. 
Х[>омо(|шл хужайралар икки хил булиб, бири адреналин, иккипч пси 
порадрспалин иш лаб чикаради. Гормон сиптсзлонч и хужайрала(> 
симпатик системапинг узгариб кетгап постгаплиопар нейронлардир. 
Уларпи симпатик перн системасипипг прегапглпопар толалари бсносита 
пернлайди. Гавданипг бош ка кисмларида хам хромосрип хужайралар 
уч райди. Улар симпатик пернлар сипгари адрсналнига якпп фнзиолошк 
фаол мо/i/ia иш лаб чикаргапи учуп  симпатик адреналин системаепга 
киритиладн.

Буйрак ус ти безипинг машз канатпда пш лаб ч икарила/цпан 
катсхоламипларпипг 70-90%пи кагга сш дат одамларда адреналин 
таш кил килади. Симпатик перн толаларипнпг охирларнда ажралунч и 
катсхоламеиларпнпг асосий кисми норадреналипдпр. Б у  юрмоп медиатор 
ролини бажарнб бош миянинг турли кисмларида хам синтезлапади. 
Катехоламин гормоплар бириич идан силлик на таршл мускулларпинг 
топуси на кискариш ига таъсир килса, иккипч ндш углеводлар на ёглар 
алмаш увида иш тирок этади.

Кондаш глшоза микдорипи адреналин ош нради. Б у  жигарда 
i m i k o h  i i  парч алапнш нни патижасидир. I 1орлдрсналнп копдии глшоза 
микдорша кам таъсир килади. Адреналин :->ш куч ли k o i t i  рипсуляр
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(шкулишп карт и) гормон булиб копднп глтоза микдорипи 
(кии кпрпш да мухим ахампина нга.

Адреналин на порадрспалин сг тукнмасида сшипг парч алапнш ним 
тезлаш тнриб конда эркнн сг кислоталар микдорннн ош иради. Организм 
<|>аолнитн натижаендз сг кислоталар энертя маибаи пнратидн 
сарфланади. Кагга сш ли одзмда асоий моддз алмаш ипуии адреналин 
таъенридз 3 0 %  ч амасидз ортсд, ч акалокларда бупдзй жарасп 300%  шч а 
ортит и мумкии. Ьундзй TCpMOidi самара порадрсналиидз хам бор.

Лд()сналин баъзи коп томирларни, масалап, терп кон томирларини 
торантирнб, бош ка кон томирларини, хусусап, скелет мускуллар 
томирларини кешайтиради. Адреналин на порадрспалин оршнизмдон 
ажратилгоп |ракка мусбат хронотроп на инотроп гаъсир курсатади.

К <>1 i/и» но|)а/|рснали11пинг купайиш и систолнк ва диастолик артериал 
коп босимипи ош иради. Адреналин тлъсиридз факат систолик босим 
ош иб, днастолик босим узтрмайди еки аксинча, пасаяди.

I 1орадрсналип на адреналин нафас олиш ни ч укурлаш тириб, 
бронхларпп кешайтиради. Одзтда, адреналин па порадрспалин оикат 
хазм килиш сисгсмаси таркибидин о|)гапларипипг силлик мускулларипи 
буш аш тиради, аммо бош ка аъзолардни силлик мускуллар|Я (талеж 
кобит, тсри тукллриии кутаруич и мускуллар, корач икни кешлигнрунч и 
мускулларт) кузппунч ап таъсир курсатади.

Ьундзн гаш ка|)И буйрак усти безп пустлок канатипииг 
гормопла|)п суп на туз алмаш ипунппп бош кариш да нш тпрок нтнш лишни 
антнб утампз..

Оркшпзмд) с уп на туз алмаш нпунипи бош карунч и гормопларпи 
асосап икки lypyxia булнш мумкии.Ьиринчи iy|iyxia натрий, калии на 
но/юрод помларп микдорипп бош карунч и аль дес героп, аишотензии на 
репнп кабн гормоплар кирса, иккипч и lypyxia каль п и н  на фосфатлар 
муиозанлтинн таъмипломч и паратгормон на каль и итониилар киради.

А л ь досгсрап буйрак усти безииипг пустлок киемндз 
сиптсзлападшап мннералокортикоид гормон булиб, хужайра 
мембра]талари оркали иатрийпинг таш илнш ипи тезлаш тиради. 
А л ь  дрстерон таъенрид! буйрак капалч аларидз иатрийпинг канта 
сурилиш и о рта/т. калий ч икариб таш лапиш и хам ортади. Ьу гормон 
сулак, тср, ич ак ш ирлси таркибидз ажраладшан натрий микдорннн 
камаш иради. Коп на тукималарда иатрийпинг купайиш и осмотик
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босимпи кутарада. Натнжадд суп оршип змдч туплапиб колади,
ко1 ппиir хажмн купаяда, артериал коп боснмн ортада.

Мипералокортикоидлар егиш монч илишдч оршиизм натримни 
йукогиш туфамли халок булиш и мумкин. Илмий асосд) айтнш мумкипки, 
amp буйрак усти бези олиб таш лангандш кейин хайнон ортпнзмит 
аль достсрон на натрий киритилмаса, у тез кундч халок булади. Демак, 
мипералокортикоиддарнниг бездаи копт учи т и ортпнзмдч натрий на 
калий микдорига боглик. 11атрий микдорипипг ош иш и
мипералокортикоидлар ч икарилиш ипи тормозлайди. I 1атрий оз булса, 
юрмоппинг копдага микдори купаяда. Калий иопларипипг таъсирн 
карама-карш и булади. Мипералокортикоидлар, хусусап аль дострой 
секрец ияси репип-аншотензип оркали бош карилади.

Каль ц ий на фосфор мунозаиач ипи таьмиплонч и трмоплар хам 
пуслок канат трмопларидар. 1 омеос га т к  курсаткич лар ич идч 
доимийлиш жихагидаи таьинланиш и зару[) бултпларидш бпри — 
каль и ийпипг кондчш микдори. Каль и ий иоплари фосфор, фосфат, 
фосфолипидлар, фермептлар, нуклеин кислоталар гаркибит кириб, 
хужайра мембраналарипнпг утказунч анлипна, ба ьзи фермептлар 
фаоллипиа, нерв на мускуллар кузгалунч аплишга на бош ка жараёиларт 
таьсир килади.

Каль и ий на (]юс(|)ор мунозаиач ипи саклаш д> витамин Д  билап бир 
кагорда икки трмоп — параттрмоп на каль и нчонпп 
ка т а ш  ада. Параттрмоп калкопснмои безнппг махсус ( -хужайраенд!
< питезлапада. Парачтрмон молекуляр массасп 8 )00  тепг бултп  оксил 
хнеобланади.

Паранормой бирипч идш осчсокластларннпг фаоллтипи ошприб,
< уякдаи С а" 1 на <|>ос«|>с>|> ажралпб ч икиш ппп тсзлаш трда. Иккннч идчп у 
буираклардч С а^1 реабсурбп нясини куч айтрада. Витамин Д  пипг 
микдори етарлп бултндч параттрмоп ич акдч Са сурплиш ипи хам 
гезлаш тирадн. I 1ачпжадч конда доимий ( 0,1 г/л ёки Зммоль /л ) булгап 
каль п ий микдори купаяда. 11ар<чгшрмопппнг гач.спрпдч <|>0с<|)0[)пннг 
кондчш микдори унч а узтрмайда. Парачтрмон етиш монч илиш копдни 
( а-1 мнкло|)ипп камайшрада. Пу курсаткич 0,08 г/л m туш са, тетании 
руй берада. Слсклет мускулларппппг кузгалунч анлиш ош иб, улар куч сиз
i.n.rnporm тоник кискариш билап жаноб беради. I Iai|iac мускуллари 
куч ли гопик кискариш хола гша уччапд\, одам халок булиш и мумкин.
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К а л и  т о п н и  хам  о к с и л  т у р л а р и д ш  б у л и б , у и и п г  м о л е к у л » }) м асса сп  

3 6 0 0  'I ам ,и  м/1,1 . К а д и  п и то н и н  п ар атго р м о п п п  ап то го п п стп  c rn p a iн/1/1 , 

ko i 1 /1 ,1 к а л ь  и iiii м и кд о р и п и  кам ан тп р ад и . Ь у  аса  с у я к л а р д ч  к а л ь  и ий 

а ж р а л и ш  ипи с у с а й и ш  и ш  о л и б  кел а/ui. К а л ь  и ий  то пни  м е ь д т н п г  п и л о р и к  

ки см и / 1 /1 сп и  тезлапа/ипап  на м е ь д !  с с к р с ц  и я с п п и п г  ж у д ч  к у ч  ли  

с т и м у л я т о р и  б у л м п ш  гастр ип  го р м оп ипипг к о ш а  у г и ш  ини  то р м о зл ай д и .

1 иперпаратиреозд) каль ц ийиипг коидаги микдори орга/ui. A iap  у 
0,17 г/л дш ош са, о/щмпииг ipam тухтаб тусатдш улиб колиш и 
мумкии .

Эпифиз. Одам бош минеи марказида, учипча корипча lyGn/ia 
эпифиз жойлаш т п  булиб, уиипг диаметри 3-4 мм. дир. Одамзод бунда й 
без борлишпи 4 мииг йилдан бери билса хам унииг фаолияти 
туфисидаш фикрлар охирт 20-30 йиллар даномида аниклапгаи. Урта 
аерларда одампинг рухи эпнфиздт саклапа/щ дрб хисобланарди. 
A cf )имизпипг бош ларидч угказилшп тажрибада оикапа майдалаигап 
эпифиз куш илиб берилгапда итбаликларпипг раит окаргапи апикланган 
эди. Ш уш а  асослаииб, 50 йилларда америкалик олим А . Линнер 
:>) 1 и<|и13/1,1 птмопт алмаш инунша таъсир киладшап mo/i/i/i булса керак, 
деб тахмип килди. У  тахмипап 10 мипг кора молиипг эпифиз безидаи 1-
2 г модд1 ажратнб олда. Б у  моддшипг жудт оз микдори бака 
оркшизмша кпрптплган/ia терп окариш иш олиб келади. I I [уи/щй килиб 
Яши гормон мелатонин каш ф этилди.

Куп маротаба утка шлгап тажрибалардш махьлум булдики, 
мелатонин гормопи куп кпррали самараш эш экап. У  бош ка бир биогон 
амип-серотопипдш хосил булиб, пшмеит алмаш ипуниии, жипсий 
фаолннтпн кем а-кундузлик на фаеллик ритмларпи , хужайралар 
булиппш и на рпножланиш ппи бош ка/тш дт нш тирок этади. Мелатонин 
эпифиздш гаш ка(>и, хазм системасидни апудоц итларда, томирлар 
эндотелнид), буйрак усти безн пустлок кисмидч, миячапииг Пуркипь е 
хужайраларида , симпатик ту|уплард1 сиптсзлапади.

Мел агонии куз тур нардасида хам топилгап. Гормонпинг тур 
пардчдчн мнкдорп камайиб кетса, одчмнинг рангларпи ажратиш 
кобиляги бузилади. Бупдш гаш кари мелатонин уйку келгириш 
кобиляпна хам эш. 1 ажриба тарикасидт би|) печ а томч и гормон 
эритмаси муш ук бурпша томизилгапда 70-100 дакнка даном этунчи 
чукур  уйку кузатп.ман.
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Охирш пактда мелатопнпнипг яма бир ж у  щ\ мухим хоссаси 
апиклапди- У  хужайралар булипиш ипи секиплаш тириб, усмага карш и 
та-ьсир курсатар экаи. Мелатонин пшофиздш тиадогроп трмонларннпг 
копга утиш ипи камайтиради. Демак, упипг копдни микдори купайиб 
кетса балогатга етиш чузилиб кетади. Гормопиипг етиш монч илшида эса 
жипсий рииожлапиш тезлаш ада.

Айрисимон без (тимус) иммуи тизимипииг марказий аъзоси 
бул!ап, айрисимон без, эндокрип фаолиит хам курсатади. I аьсир 
курсатиш и на ажралиш и жихатидш фарклападигап талай пептид на 
оксил табиатли физиолопж фаол моддчлар без тукимасидап олинади. 
Улар каторига лимфоц итларни ра1батлаиптирунч и гармоп, тимозип, 
тимин, тимотоксин на бош калар кирадн. Б у  моддалар иммупитетнинг 
турли омилларига, лимфопоэзга, перн — мускул утказилиш ига таьсир 
килади. Аммо улар ч ип гармоп хисобланмайди.

1 имуспинг физиолонж фаол мод/щлари на тироксин, жипсии 
гармонлар, А К  Г Г  лар уртаси/ia карама — карш и, мупосабатлар бор. 
Усиш гармонига эса бу моддлар кумакдош .

М авж уд  маълумотлар айрисимон безпи иммун тизими на ич ки 
секрц ия безлари фаолиятиии монапдлаш тириб турунч и аьзо, дейиш га 
асос булади-

Тукнма (и ча к ) гармонлари. Хози[>га ^адф тукнма на органлард) 
50 хилга якип гармонии сентезлаш кобилнятит эга булгап хужайралар 
топилган. Б у  хужайраларни куп кисми хазм снстемаснд!, упка, буйрак, 
1(>ак на бош ка эндокрип системага кирмайдигап аьзолардт учрайди. 
Бугуши куидд махсус иммуношетокимёний усуллар ердшид! гармоп 
синтезлонч и хужайрала()пн апиклаш мумкнп.

Б у  хужайралариипг m o /i/ i/i  алмаш апунн узига хос булиб, бнои-п 
амнпларпииг утмиш дош ларипи карбоксилсизлаш тириш на улар 
колдигидан пептид гармонларни сентезлаш кобилиятига эга. Б у  
хужайралар А П У Д  — сиситемасипи таш кил килади. Аиудоп итлар 
синтезлайдиган гармоплар жуд\ куп. Улар серотонин на мелотопин, 
катехоламинлар на гистамин, гастрип, секретин, мотилип на бош ка 
модддларпи иш лаб ч икаради.

Демак оргапизмд! гармопла[) факат махсус эпдок()НН безларда 
эмас, балки тукнма на аьзолардг1 хам < интезлапади. Б у  бора,та хазм 
сисгемасини фаоллиш торн, чуикн ундин апудогннлар 20 турдни
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i;i|>м<>iiiiii min лаб 'I икарада. Бундш трмоплар хазм аьзоларн фаолпятпнп 
бош кариш у 1,1 мухпм рол уннайдм. Бундш таш кари, хазм снстсмаси 
шрмонлари умумий мод/vi алмаш инунини назорат килиш дч иш тирок 
эта дм. Ну 1армонла[шинг а хам пяти капа. Уларни асосап ншич ка ич ак 
in иллнк пдрдкидни хужайралардш синтсзлайди. Ш у  туфайли уларни 
махсус lypyxra — эптерии система шрмонлари lypyxnia 
бирлаш тирадалар. Уларпн яна гастроиптестппал гармоплар, дсб хам 
агаш ади.

Энтирип трмоплар снс тсмаси. Секретин —бирипч и каш ф этнлган 
гастроиптестппал трмоп булиб, 1902 йплдч инглиз олимларн Бейлисс на 
Старлинг томонндш топил гам. Гармон атамаси илк бор секретинга 
писбатан иш латилшп. Секретинпи ун икки бармокли ичакни ш иллик 
пардкндпи махсус хужайралар сетсзлайда. Молукеласи 27 
аминокислота колднидш таш кил топган. Молскуля[) массаси 3035. 
1 армоннинт конга утиш и учун  ун икки ба|>мокли ич акка меъдчдш 
хло|>ид кислота утиб, ундин pH  ни 4,5 дш пастга туш ириш керак.

Секретин таьсиридч ош козон ости безидш ш ира ажралиш и кескин 
купаяда, ш н|>а таркибиднн бика|>бонатлар микдо|>и ортада. Бундш 
таш кари, бу трмоп ут-сафро на иншчка ичак ш ираси билаи суп хамдч 
тузлар ажралиш ипи купайтирада. Секретин таъсиридч мсьдч безларид! 
(|>ермептла1> ажралиш и купайса, айни пактдч хлорид кислота секрец няси 
тухтайда. У  хазм спстемасидни аьзоларнинг снллик мускулларипн хам 
тормозлайди. И нш чка  ичакнинг ш иллик парддсидаш эпторип итларпипт 
булнннш и па улардч ппнертаза на маль таза фермснтлари еиптезланиш и 
секретин таьсиридч тсзлаш ада. Секретин хазм системасидч булмагап 
аьзолар фаолиятини хам узгартиради: 1ракдш томирларш чикадшан кон 
мпкдорппм, спйдак хажмппи на упдни натрий, калим бикарбонатлар 
мнкдорипп ош прада.

Холсцнстокиш ш  (иккипч и номи папкреозимип) хам асосап хазм 
снстсмаси аьзоларпншп секрстор на мотор фаолиятипи бош кариш Д1 
иш тирок этадатн гастроиптестппал гармоп хисоблапада. Б у  гармоп 
бирипч и галдч ут пуфапши кискарти[>ада, уидни утни ун икки 
бармокли мчакка чикарада на мсъдч харакатларипи тормозлаб, ичак 
харакатларипи яхш илайди. Упннт таъсирида Лашсрганс оролч аларидчн 
инсулин на глтатп  ажралиш ипи тсзлаш ада.
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Холим истокипип фа кат ум икки бармокли им акда :->мас, балки 
марказий на мерсферик пейроиларда хам синтезлапади. 
Холсц  истоксмипии сиптезлонч и нейронлар кагга ярми ш арлар 
пустлогида, лнмбик тизим на тмо(])измим1' орка булашда кумрок 
уч райди. Марказий перн системасидаш холен истокенин иш тахаии 
бош кариш да иш тирок этса керак. Хайноплар мияси кориич аларига 
киритилгам гормон туйиш хиссини юага ч икаради. Баъзи маълумотлар 
(холен истокипип нейронлар ич ида булиш и, мембрана 
деполяризан иялапгандап кейип таш карига ч икиш и, мембраналарда упга 
мойнл булгап рец епторлар манжудлиш на хокозо) гормоппипг медиатор 
назифасини бажариш и мумкинлигидап далолат беради.

Гастирин - бу озкозоннинг ннлорик кисмида сипгозлапиб, ком 
оркали меъда безлари «раолиятини рагбатлантнрадиган гормон. I шлорус 
in иллик пардасига кимёний на механик таъсиротлар упимг коша угиш ими 
таъминлайди. Кимёний моддалардаи оксилпинг парч алапиш махсулотлари 
на онкатнинг экстрактин моддалари гастирипми эркип хол!а угиш ипи 
апч а тезлаш тиради. Гастрип одам копидаш уч хил гормоидан 17 
амииокислотадан таш кил топган на молекуляр масса 7000 булгап асосий 
гормон хисобланади. О ш  козон безлариии таш кил килунч и хужайралардан 
коплонч и хужайраларга секретин эпг куч ли асосий хужайраларга уртача 
на куш имч а хужайраларга куч сиз та'ьсир курса га/щ. Демак, гормон 
киритилгандап супг йишлган меъда ш ирасида хлорид кислота микдори 
анча куп буладн, (рерментлар упча куп булмай, ш илимш ик оз булади. 
Гормон ош козон харакатларипи кучайтиради.

Гастрип о т  козон ости безидап (рерментлар ажралиш ипи 
тезлаш тиради. Упипг таъси()ида ут-са(р(>о мик/юри хам купая,'ui- Гастрип 
ингич ка ичакда глтоза, натрий на сун сурилнш ипи тормозлайди.

Бош ка тукималариинг гормоилари (физиолошк сраол амиплар на 
пентидлар). Х ам  киска тухталамиз. Серотонин на гистамин тапада кепг 
таркалган апудоц итлар сиптезлонч и немтид на амиплар орасида купрок 
ургапилгапдир. Серотопни бош мияпипг баъзи кисмларндаш нерн 
охирларида ажраладагап мод/ia. Унн ич акдат энтерох})ома(рип 
хужайралар хам сиптезлайди. "Громбоц итлар таркибида уч райдигап 
серотопни коп окиш и холатларпда унн тухташ ипи тезлаш тиради. Х улк  
атнор ш акллапнш нга бу модуцпнпг дахли бор. ( е|)отопнп мнк/в)ри мия 
тузплмаларида камайиб кетса, /м-мрс< < мяга олиб келади.

I 19



1 iicthiyihu. Б у  шстидиидан кслиб ч нхнА, аллершк рсакп пяларни 
пайдо килади. Упипг таъснри/ц хано йулларнддш силлик мускуллар 
кмскаради, бронх па бронхиолалар торайиб, нафас олнш кийиплаш ади.
1 ори ком 1(>мирларини кснтйтиради па капиллярлар дрнорннинг 

угказунч анлишпн ош иради. Гистамин шпофиз на шпоталамусда хам 
учрайди, бу срдд у медиатор иазн<|>асипи бажаради. Упипг таьсирнда 
ош козон безлари хлорид кислота ажратиш ни ксскип тсзлаш тиради.

Кш пш лар . 9-11 амипокислоталар колдишдан таш кил тошан на 
гузплиш и бир-бириш якип псптидлар/щн тузилган. Улар умумий 
утмиш дош кснипогепдан кслиб чикади. Кспипои-ппи кининш айлапиш и 
учуп  калликрсип ферменти зарур. Б у  фсрмсптпи хазм базлари, хусусап 
сулак безлари ажратади. Калликрсип кои плазмасипииг а 2-глобулип 
булгаи кеннпоюини нарчалаб, полипептид каллидин хосил килади. 
Каллсдип тсзд'1 брадскинипш айлапиш кобилятша am. Каллидин на 
брадикспнип коп томирларпи сезила()ли даражажда кенгайтиради ва 
капиллярлар угказунч аплшнии ош иради. Б у  пептидларпн тукнма 
кнпазаларп тез нарч алайди. Ш у  оабабдап, улариинг таьсири факат бир 
печ а дакика даном эта дм, холос. Брадикепип иссик ш ароитда терн 
томирларпнн кешайшрнб, тер ажралиш ини купайгириб, таиа харорати 
баркаро(1ЛИ1ипи саклаш да иш тирок этса хам керак.

Прогтаглап/ишлар ( I IГ )  турли жараспларга таьсир киладпшн 
моддалардо! иборат. Улар хамма хужайралариипг мембрамсида 
уч рапднгап арахидон кислотадап синтезлапади. I 1ростагландиплар илк 
бор у()уг сушлншдл топилгаи. Аммо уларни организмами деярлп хамма 
хужай/)алар иш лаб чикариш и мумкин. 1 1ростагландннлдрпинг бир меча 
турлари фаркланади ( I I I  'А , 11ГЕ, 1 II I ). Булардап кслиб ч пккап 
тромбаксан на простап иклиплар хам физиолотк !<|)аолликка Mia.
1 фостаглапдиплар сог о/щмлар/щ на шпертопиклардд томирларпи 
кешайтирнб, а|)тсриал коп босимннп пасайтиради. Бундам таш кари, 
ажралаегган сийдик хажмипи ва смидикдни натрий микдорини 
купайтиради. Хано йулларидаш силлнк мускуллар хам простаглапдиплар 
таьсирида буш аш ади, бронхлар ксигаяди. Аммо бач адрп на меьда ичак 
снстсмаси аъзоларидаш силлнк мускулла/) бу моддалар таьсирида' 
кискаради. Мсьда безлари простаглапдиплар таъсирида ш ира таркибнда
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хлорид кислота ажрптиш ни камайтиради. Бупипг патижасида ош козон 
нстик яралар пайдо булнш и xan(|m камаяди.

Баъзи  бир эндокрип безларда (буйрак устн безларипппг пусглок 
кисми каватида ва калкопсимоп без/v») нросгаглапдиплар гормоиларнинг 
сиптезлаииш ипи тезлаш тирада.

Р  субстанп ия, энкефалин на эпдорфиплар. Б у  молдалар умумап 
хиссиётларни ш аклланнш ида масалап, офикпп ссзнш да капа  ахамиятга 
эга.

Р  субстанция офикпи куч айтнрадигап ва узгартнрадигап модда 
хисоблапада. Лгар Р  моддт таш каридап оргапизмга кпритилса, кон 
томирларпи кепгайтиради ва улар оркали бош ка аъзолардаш силлик 
мускулларпинг кискариш ига олиб келади- Булардап таш кари, сулак, 
меъда ости бези ш ираси ва ут-сафро ажралиш ипи тезлаш тиради.

Эпкафалип ва эндорфиплар эса органнзмпинг узн сиптсзлайднган 
иаркотиклардар. Таш  каридап киритилгап морфинга (кукпоридан 
олипадагап дори) ухш аб, бу моддалар oipnic сезшснпи камайтиради. 
Бундаи таш кари, бу эндогрн оппатлар кора дори шага келтирадиган 
хиссист кай(|) ш акллапиш ини хам таъмиплайди. Аммо одам уларга 
урганиб колмайди. Соглом оргапизмнинг о|рикпи сезмаслиш Офикпи 
пайдо килувч и ва офикни йукотиб турувч и снстемаларннпг мувозанатда 
булиш ига боглик. Эпдорфиплар иш лаб ч икарплнш ини баъзи таъсирлар, 
масалап, иш асанчиш  купайтирада.

Буйракда хосил була/uiran эритроноэтнпларпи, тимуспипг |умерал 
омилларни ва бош ка моддаларпи хам тукнма гармопларнт кпрптнлада.

Манзуга донр пазорат еаноллари.

I 1.Ж инсни безлар фаолшгш на уларшшг юрмоиларп туфнсн/н туш упча беринг.
2. Ж иисий гармопларии нем a lypyxin булиб уршинла/ui.
.4. Эркаклар ва аёллар жипсий гармонларнпи помларпнп айтниг.
I У т л  болалар жипсий гармонларнпи ажралиш /утри качондш  бош лапади.
5. Мима учуп  зркак ка ас л жипси узига хос шаклда ривожлападн.
li Лсллар жппсий п икли мима.
7 1>нрламч к ва иккнламч и жппсий белшларт у т л  гкн низ болаларда кандай 

белтлар кирадп.
к Хом и \адорлик дапрда ас\лар/|д кеч а/ипап |армона\ узгариш %арип туш уитирпиг.
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О I инофич шрмонларп беносита таьсир кнлмайдшлн им ки сскрсц ич бсчларша 
ка пси бсчлар киради.

Ю. О ш  кочон ости безииниг чндокрип фаолнитини туш уптиринг.
11. Бунрак усти бсзларнннпг м атч  канати эпдокрнп фаолнятн кап/щи.
12. Бунрак устн бсзи иустлок канатпшнп гармонлари таъсириип туш уптиринг. 
м. О, нанизм/и кальц ий на фасфор мувочапатнпи саклаш т  иш тирок зтадшаи

трмоплар хакн/ы ганиринг.
11. Калкопснмои без олдн трмонлари фаолняш капдай.
15. Эпифиз фаолиити кан/VIп.
Н*. 1 нмус (айрисимон без ) фуикц имении айтиб бсринг.
17. 1 уккима ( им ак-энтерин ) шрмонларинн таьрнфиин айтиб бсринг.

Манзуга дойр таянч иборалар

1 Э с т р 0 1с н л а р  н ч  п е н л а р ,  

а п д р о н м !л а р .

2 1 с с т е с т е р о п .

I р а ф  п у ф а к м  а л а р п

I. О н у л я ц  и  я  

Г». И м п л о н т а ц  и я

о. 1 Ip o i c e T c p o n

7 . Х о р и о п  ю р м о п л а р  

s . I 1л а ц  с и  г а р  л а к г о п п  ю р м о н

о Л а ш е р ш п с  о р о л м а л а р и  

Ю . И н с у л и н , Г Л И К О Н М !

II. Г л и к о ш и ,

12 Х р о м о ф и н  х у ж а й р а л а р

Iл . А д р е н а л и н , и о р а л р е н а л и н

I I. М и п е р а л о к о р т и к о и д л а р

I Г». 1 1а р а т ю р м о п

К». М с л о м е о ц  н и

17. Э и т е р и н

IX . Х о л е н ,  и с т о к с и и п

М» К и н н н л а р

2 0 . 1 I  р о с т а  г л а п л н н л а р .



Ф . н ш н ш  м е т о д и к  т а 'ь м м и о т п .

А с о с и й  на к у ш и м ч д  ад а(|иётлн |> .

1. Кодирои У . З  «Одам  <|>н ню лош ж  н» I 1 Г> 1 1 ( lino наш | )пегп. Т . .  1 9 %  й. 
Д а  рели к.

2. А зи м о в  И . Ф . ,  С обитов I I I . С .  «У м ум ий  на сп о р т  ф изиолотясидап 
маш 1улотлар у ч у п  кулланма». 1 . 1995 й.

'Л. Ваб ски й  K .L .  « (Рн зп о ло ш я человека» . И здатель етво-М ед нп  ниа. 1992 г
I. К о си ц  кий 1 .И .  «Ф и зи о л о ш я  чело века» . Инд. М едип ииа. 1992 ,
Г». Н о зд р ачев  Р . Г .  «О бщ ий  курс фпниолопш человека и ж ш т ти ы х » . М .

Н ы сш  аи hi кола. 1994 г.
(>. Клем еш  ева Л .С ,  Эргаш  ей М .С  «1мм га опд <|>изиоло1 Н Я » . 1 ., 1991 i i .
7. С тер ки  11 «О сн о вы  физиолош п» (п е р ево д е  английской>). М о сква  « М и р » .

1994 г.
К. Содпков К С .  У к у в чи л а р  ф изиолош ясп ва ш ш е и а сн » . I . ,  « У к и т у в ч и » .

1996 й.
!>. М ахмудов г ) .М .  «Усмирлар ф изолош яси». 1 1995 ii.
К). М аркосяп  А .Л .  « К ш  физиолош яси масалалари». I 1993 и.
I I .  Х р и п о ква  А . Г .  «Возрастная ф изиолош я». М . ,  1994 г.
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И Ш Ч И  У К У В  Д Л ( " Г У Р И  Ь У Й И Ч Л  М Л В З У Л .  Р  Т Л Р Т И Ш 1  
( М У Н Д Л Р И Ж Л )

Мавзу № 1 Кирнт. Одам ф изиология с ■/• фа ни  
(прелмети

3

Мавзу № 2 Куз галун ча/i тукималар 
ф изиология си

Мавзу № 3 Куэгал.ув чан тукималар 
ф изиологияси  (лавом и)

27

Мавзу № 4 Мускул система синил г  умулщ0 
ф изиологияси

31 ......

Мавзу № 5 Нерв сист ем асининг умумий 
ф изиологияси

38

Мавзу № 6 Нерв марказлари, уларнин; 
физ иол  о  ги к  х о  сса ла р и . 
Синапслар

4 3

Мавзу № 7 Марказий нерв .сист ем асинигг 
х у су си й  ф изиологияси

4 8

Мавзу № 8 Негетатив нерв систсмаси 59 ~

Мавзу № 9 (\'//сор система пар физиоло i ’чяси  
(Л1/, зли за  торлар)

67'

_

Мавзу № 10 Эшитув анализа тори
Мавзу № 11 (Ь/ий нерв фаолияти 

Ф>ИЗ/П\!П Ч'ИЯСИ
8 1...

Мавзу № 12 (Ьгий нор/; фаолияти 
ф изиол(т ияси (лавом и)

8 8

Мавзу № 13 Ички секрец ия  безл а ри  
физ/ п V/O ГИ Я  С 'И

9 7

Мавзу № 14 Ички ( х 'кроцня безлари  
ф изиологияси  (л а в о м и ). Жи.'сий 
безл а р  ва фаолиятига гипоф из 
/•армонлари бсвосит а таъси ? . 
килмайлигал ички  секреция  
безл а р и

АДАБИЁТЛАР

1 0 Ч

Т"2 3
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