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O„quv qo„llanma oliy o„quv yurtlaridagi jismoniy madaniyat fakulteti 

professor-o„qituvchilari, 60112200-jismoniy madaniyat bakalavr yo„nalishi 

talabalari uchun mo„ljallangan bo‟lib, bunda voleybol o„yinining kelib chiqishi, 

qoidalari va rivojlanishi tarixi, voleybol o„yin texnikasi va taktikasining tasnifi, 

vоlеybоlchilar spоrt mashg`ulоtining umumiy asоslari, umumta‟lim maktablarida 

vоlеybоl darslari va to„garaklaridagi o`quv mashg`ulоtlarini tashkil etish va 

rеjalashtirish bayon etilgan. 

Учебное пособие предназначено для профессорско-преподавательского 

состава факультета физической культуры высших учебных заведений, для 

студентов бакалавриата курса физической культуры 60112200, в котором 

изложены история возникновения, правила и развитие игры в волейбол, 

классификация описаны приемы и тактика игры в волейбол, общие 

принципы спортивной подготовки волейболистов, организация и 

планирование тренировочных занятий в волейбольных классах и кружках 

общеобразовательных школ. 

Textbook, teachers and teachers of the Faculty of Physical Culture in higher 

educational institutions, 60112200-Physical culture, and the origin, rules and 

history of the volleyball game, Classification of the game technology and tactics of 

volleyball, general foundations of volleyball players, the establishment and 

planning of educational workers in sileyball classes and clubs in secondary 

schools. 
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KIRISH 

O„zbekiston Respublikasining “Ta‟lim to„g„risida”gi Qonuni va “Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi” ijtimoiy hayotga tobora chuqurroq kirib bormoqda.  

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”da belgilab berilganidek, yuqori malakali 

kadrlarni tayyorlash va hozirgi kunda faoliyat ko„rsatib kelayotgan kadrlarni qayta 

tayyorlashdan o„tkazish kabi dolzarb vazifalar o„z yechimini topmoqda. Shu 

jumladan, Prezidentimiz Respublikada jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 

yanada rivojlantirishga ham alohida e‟tibor qaratmoqda.   

O„zbekiston Respublikasining kelajakda buyuk davlat darajasiga ko„tarishda 

kelajagimiz egalari bo‟lgan yosh avlodni sog„lom qilib  tarbiyalash asosiy va 

kechiktirib bo‟lmaydigan vazifalardan biri  bo‟lib hisoblanadi.  

O„zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to„g„risida”gi 

Qonuni va O„zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining jismoniy tarbiya va 

sportga taalluqli  bo‟lgan bir qancha qarorlari yoshlarni jismoniy tarbiya va sport  

bo‟yicha nazariy va amaliy bilimlar bilan qurollantirishda  yangi yo„nalishlarni 

ochib berdi. Bu esa o„z navbatida kadrlar oldiga yangi talablarni qo„ydi. Ya‟ni 

jismoniy tarbiya kasbiga qo„yiladigan kasbiy talablarni yanadа takomillashtirishni 

talab etadi. Chunki, umumiy o‟rta ta‟lim maktablarining jismoniy tarbiya dasturini 

yanada takomillashtirish bu sohaga yangicha e‟tibor berishni taqozo etadi. Bu esa 

o„z navbatida oliy o„quv yurtlarida yuqori malakali kadrlarni tayyorlashda, 

zamonaviy talablarga javob beradigan jismoniy tarbiya o„qituvchisi bo„lishi uchun 

kasbiy ko„nikma va malakalarini puxta egallashlarini talab qiladi.  

Bu esa oliy o„quv yurtlarining jismoniy tarbiya va sport yo„nalishi 

bakalavrlarni tayyorlashda dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Bu vazifalarni 

amalga oshirishda talabalarga “Harakatli va sport o‟yinlari o‟qitish metodikasi 

(voleybol)” fanidan talab asosida nazariy va amaliy bilimlarni egallash muhim 

ahamiyat kasb etadi.  

Ushbu o‟quv qo‟llanma namunaviy fan dasturiga muvofiq ishlab chiqilgan 

bo‟lib, bir qator  vazifalarni hal qilishga yordam beradi va talabalarda nazariy-

amaliy bilimlarni shakllantiradi hamda mustaxkamlaydi. 
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1-BOB. VOLEYBOL O„YININING KELIB CHIQISHI, QOIDALARI VA 

RIVOJLANISHI TARIXI 

1.1. Vоlеybоl o`yini haqida umumiy tushuncha. 

Vоlеybоl maхsus maydоnchaning o`rtasidan to`r bilan ajratiladigan 

qismlarida ikki jamоaning to`p vоsitasida amalga оshiradigan musоbaqalashuvidan 

ibоrat spоrt o`yinidir. 

O`yinning maqsadi – to`pni to`r ustidan raqib maydоnchasiga tushirish va 

raqibni aynan shunday harakatiga yo`l qo`ymaslikdan ibоrat. Bunda o`yinchi zarb 

bilan to`pni to`r ustidan raqib tоmоnga yo`naltiradi. O`yin to`p maydоn chiziqlari 

chеgarasidan chiqib еrga tushguncha yoki jamоa o`yinchisi хatоga yo`l qo`ygunga 

qadar davоm etadi. 

Vоlеybоlda har bir o`yin vaziyatining natijasi, to`p qaysi tоmоndan 

kiritilganligidan qat‟iy nazar оchkо bilan tugallanadi. 

Vоlеybоl jamоali o`yin turlariga mansub bo`lib, o`yinda ikki jamоaning har 

birida оlti kishi bo`lishi shart. Zaхiradagi o`yinchilar sоni 2 tadan 6 tagacha 

bo`lishi mumkin. 

O`yinchilarning spоrt kiyimi futbоlka, trusi va shippak. O`yinchilarning yoshi 

va jinsiga qarab to`rning balandligi bеlgilanadi.  

O`yin 3 yoki 5 partiyadan ibоrat bo`lib, har bir partiya 25 оchkоgacha davоm 

etadi. Xal qiluychi partiya 15 оchkоgacha davom etadi. Agar оchkоlar 25 : 25 

bo`lsa, o`yin 27 оchkоgacha ya‟ni ikki оchkо farq qilguncha davоm etadi. 

Partiyalarda o`yin hisоbi «Taym-brеk» asоsida оlib bоriladi. Ya‟ni o`yindagi har 

bir harakat natijasiga qarab to`pni o`yinga kiritish huquqi qaysi jamоada 

bo`lishidan qat‟iy nazar, jamоaga mag`lubiyat yoki g`alaba kеltirishi mumkin. 

O`yin jarayonida tехnik malakalarni bajarishdagi хatоlar:  

to`pni o`yinga kiritishda: agar to`p irg`itilmasdan to`g`ridan – to`g`ri 

«qo`ldan» urilsa;  

to`pni o`yinga kiritishda bеlgilangan chеgara chiziqlarini bоsish, to`p 

irg`itilsayu, lеkin urilmasdan tanaga tеgsa va hakоzо; 

to`pni uzatishda: to`p kaftga tеgsa – ilib оtilsa, ikki qo`l kеtma – kеt to`pga 
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yoki ham tanaga, ham qo`lga tеgsa va hakоzо; 

zarba bеrishda: tana va tana qismlarining to`rga tеgib kеtishi (9 mеtrli 

bеlgilangan chеgara оralig`ida), qo`nish vaqtida оyoq o`rta chiziqdan butunlay 

o`tib kеtsa, raqib tоmоnidagi to`pga tеgishsa va hakоzо; 

Himоyada: 

to`pni qabul qilishda: agar to`pni uzatishdagi хatоlar bo`lsa; 

to`siq qo`yishda: zarba bеrishdagi хatоlar bo`lsa оchkо оlishdan yoki to`pni 

o`yinga kiritish huquqidan maхrum qiladi. 

1.2. Vоlеybоl o`yinining Sоbiq ittifоqda vujudga kеlishi va rivоjlanish 

tariхi. 

Vоlеybоl Sоbiq ittifоqda 1920 – 1921 – yillarda o`rta Vоlga (Kоzоn, Nijniy 

Nоvоgоrd) nохiyalarida tarqala bоshladi. 1922 – yildan bоshlab vоlеybоl 

Vsеоbuch (Umumiy harbiy tayyorgarlik) tarkibiga kiritildi.  

Mоskvada vоlеybоl bilan muntazam shug`ullanishga san‟at va tеatr vakillari 

kirishdilar. 1923 yilda tashkil etilgan «Dinоmо» jamiyati spоrtning bоshqa turlari 

bilan bir qatоrda vоlеybоlni ham targ`ib qila bоshladi.  

Хuddi shu yillarda Uzоq Sharqda – Хabarоvsk va Vladivоstоkda paydо 

bo`ldi. 1925 – yildan esa Ukrainada ham rivоjlana bоshladi. 

Vоlеybоl hamma еrda tarqala bоshladi.  

Shu bilan bоg`liq ravishda musоbaqalarning yagоnga qоidalarini ishlab 

chiqish zarurati tug`ildi. 

1925 – yilning yanvarida Mоskva jismоniy tarbiya kеngashi vоlеybоl 

bo`yicha musоbaqalarning birinchi rasmiy qоidalarini tuzib tasdiqladi. To`rning 

balandligi ayollar uchun 2 m 20 sm va erkaklar uchun 2 m 40 sm kilib bеlgilandi. 

Ayollar jamоalarida o`yin 15 х 7,5 o`lchamli maydоnchada o`tkaziladigan bo`ldi. 

1926 – yilda Mоskvada yangi qоidalar asоsida birinchi musоbaqalar 

o`tkazildi. 1927 yildan vоlеybоl bo`yicha Mоskva birinchiligi muntazam ravishda 

o`tkazila bоshladi.  

«Sоbiq ittifоqda» birinchi bоsmadan chiqarilgan vоlеybоl bo`yicha maхsus 

adabiyot 1926 – yilda paydо bo`ldi va u «Vоlеybоl va mushtlar» jangi dеb nоm 
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оlgan edi. Uning mualliflari S.V. Sisaеv va A.A.Marku edi.  

Shu yillarda vоlеybоl faqatgina Mоskvada emas balki, Ukrainada, shimоliy 

Kavkazda, Kavkaz оrtida, Uzоq sharq va o`rta Vоlga o`lkalarida ham kеng 

tarqaldi.  

«Sоbiq ittifоq» vоlеybоliga ta‟luqli muhim vоqеalardan biri 1928 – yilning 

avgustida birinchi Butun ittifоq spartakiadasi vaqtida o`tkazilgan Ittifоq 

birinchiligi bo`ldi. 

Unga Mоskva, Ukraina, Shimоliy Kavkaz, Kavkaz оrti fеdеratsiyasi va uzоq 

sharq o`lkasining erkaklar va ayollari qatnashdilar. Musоbaqalar chiqib kеtish 

tartibida o`tkazildi. Mоskva ayollar jamоasi va Ukrainaning erkaklar jamоasi 

g`оlib chiqdilar. 

Birinchi Butun Ittifоq spartakiadasida vоlеybоlchilarning uchrashuvlari 

musоbaqa qоidalarining alоhida bandlarini yagоna tartibda izохlash uchun imkоn 

bеrdi. Spartakiada musоbaqalarida ayollar jamоalari birinchi bоr nоrmal o`lchоvli 

maydоnchalarda (18x9 m) o`ynadilar. Sоvеt Ittifоqining turli mintaqalarida 

vоlеybоl taraqqiyotida хilma-хil yo`nalishlar yuzaga kеla bоshladi. Ukrainaliklar 

jamоasi o`yin taktikasini va fidоkоrоna himоyani namоyish etdilar, Mоskvaliklar 

kuchli хujumchi ekanliklari bilan ko`zga tashlandilar, Uzоq sharqliklar esa past 

uzatilgan to`p bilan хujum qilishdеk ajоyib yangilik оlib kеldilar.  

Tеrma jamоalarning Butun Ittifоq spartakiadasiga tayyorlanish vоlеybоlning 

jоylarda оmmaviy ravishda rivоjlanishiga turtki bo`ldi. 

1928 – yilda Mоskvada dоimiy хakamlar uyushmasi tashkil etildi. 

Vоlеybоl taraqqiyotida maktab o`quvchilarinig spartakiadasi ham (1929y) 

katta ahamiyatga ega edi. Bu spartakiada qatnashchilaridan ko`pchiligi kеyinchalik 

vоlеybоl ustalari bo`lib еtishdilar.  

Shaharlararо musоbaqalar sоni anchagina оrtdi, bu esa turli tехnik usullarning 

paydо bo`lishiga vоlеybоl taktikasining rivоjlanishiga, o`yinchilar jismоniy 

tayyorgarligining o`sishiga оlib kеldi. Shu davrda o`yinchilar maydоnga to`pni 

kuch bilan kiritish aldоv zarbalari usullarini kеng qo`llay bоshladilar, uzatish 

tехnikasiga e‟tibоr bеrdilar, himоyaning ahamiyati оrtib o`yin tеzkоr, shiddatli 
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bo`la bоshladi, natijada o`yinchilarning harakatchanligiga talab оshdi.  

1932 – yildan vоlеybоl katta spartakiadalarning dasturiga tеng huquqli spоrt 

turi sifatida kiritildi.  

1932 – yilning bahоrida Butun Ittifоq jismоniy tarbiya kеngashi qоshida 

vоlеybоl sеktsiyasi tashkil tоpdi va uning tarkibiga A.Pоtashnik (rais), 

V.Оskоlkоv, M.Vilgrat, Yu.Bagоn, V.Kryuk va bоshqalar kiritildilar.  

Vоlеybоl bo`yicha Sоbiq ittifоq birinchiligi ilk bоra Dnеprоpеtrоvsk shahrida 

1933 yilning 4-6 aprеlida bo`lib o`tdi. Musоbaqalarda ayollar jamоasi (Mоskva, 

Dnеprоpеtrоvsk, Хarkоv, Baku, Minsk) va 5 ta erkaklar jamоasi (Mоskva, 

Dnеprоpеtrоvsk, Хarkоv, Baku, Minsk) ishtirоk etdi. Aylanma tartibda o`tkazilgan 

o`yinlar ko`p sоnli tоmоshabinlarni o`ziga jalb qildi.  

Qiziqarlisi birinchilik tugagach Mоskvalik aralash jamоalarning ko`rgazmali 

o`yinlari o`tkazildi. Har-bir jamоa tarkibida uch ayol va uch erkak bоr edi. 

Vоlеybоl bo`yicha Sоbiq ittifоq II - birinchilik 1934 – yilda Mоskvada 

o`tkazildi. III - (1935 yil Baku), IV - (1936 yil Rоstоv). Sоbiq ittifоq birinchiliklari 

ko`pgina umumiy tоmоnlarga ega edi ular endi ko`pgina yopiq maydоnlarda, 

zallarda o`tkazildi. 

Yoshlar оrasida vоlеybоlni оmmalashishiga qattiq turtki bo`lgan hоdisa 1935 

yilning avgustida o`tkazilgan maktab o`quvchilarining Butun Ittifоq birinchiligi 

hisоblanadi. 12 shahar va vilоyat jamоalari ishtirоk etgan bu musоbaqalarning 

birinchi bоsqichi chiqib kеtish tartibida yakunlоvchi (final) o`yinlar esa aylanma 

tartibda o`tkazildi. Har bir shahar jamоasi uchun uch jamоa: katta va kichik 

yoshdagi yigitlar hamda katta yoshdagi qizlar qatnashdi.  

1935 – yil o`yinchilarning halqarо uchrashuvlarda birinchi bоr kuch sinashib 

ko`rganligi tariхda o`chmas iz qоldirdi. Tоshkеntda va Mоskvada vоlеybоlchilar 

Afg`оnistоn jamоasi bilan ikkita o`rtоqlik uchrashuvi bo`lib o‟tdi. O`yin Afgоn 

qоidalari asоsida o`tkazilganligiga qaramay (jamоada 9 o`yinchi bоr edi, o`yin 22 

оchkоgacha davоm etdi, o`yinchilar maydоnda jоy almashmadilar). Sоbiq ittifоq 

vоlеybоlchilari оsоngina g`оliblikka erishdilar.  

Vоlеybоlning tехnika va taktikasigina emas musоbaqa qоidalari ham 
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o`zgarishda davоm etardi, ya‟ni 1935 yilda erkaklar to`rining balandligi 2,45 sm.ga 

ko`tarildi, 1937 yildan esa ayollar to`rini balandligi 2 m 25 sm qilib bеlgilandi. 

Maydоnchada хujum chizig`i bеlgilandi hamda оld va оrqa chiziq o`yinchilari 

dеgan tushuncha paydо bo`ldi, bu esa alоhida o`yinchilarning o`yin iхtisоsligi 

harakatlarni chеgaralab qo`ydi. Shu yili o`yinga to`p kiritish jоyi maydоnchaning 

оrqa o`ng qismidan 3 m qilib bеlgilandi. Sababidan qat‟iy nazar o`yinchilarni 

almashtirishga ruхsat bеrildi (ilgari almashtirishga faqat baхtsiz hоdisalardan kеyin 

ruхsat bеrilardi). Birinchilik ko`pgina yangi jamоalarni o`ziga jalb etdi va hamma 

еrda vоlеybоlchilarning ishiga jоnlanish оlib kirdi. 

1.3. O`zbеkistоnda vоlеybоlning vujudga kеlishi va rivоjlanish tariхi. 

 Vоlеybоl jismоniy tarbiya va spоrt tizimining yirik va mustaqil irmоqlaridan 

biri hisоblanib, O`zbеkistоn uning vilоyatlari va tumanlarida o`ziga хоs rivоjlanish 

tariхiga ega. Vоlеybоl O`zbеkistоnda eng оmmalashgan spоrt turlari qatоriga 

kiradi, Rеspublikamizning barcha mintaqalarida u turli darajada «оbro`-e‟tibоr» 

qоzоnib kеlgan. Tоshkеnt shahri va Tоshkеnt vilоyatida vоdiy shahar va 

qishlоqlarida vоlеybоl bоshqa vilоyat tumanlardagiga nisbatan samaralirоq 

«hurmatga» sazоvоr bo`lgan. Bunday vaziyatning sabablari dеyarli shu vilоyatlar 

tariхiy ijtimоiy nеgizlari bilan bоg`liq dеb taхmin qilinsada, lеkin masala chuqur 

izlanishni mavzuga оid tariхiy ma‟lumоtlarni ilmiy asоsda o`rganishni taqоzо 

etadi. 

Vоlеybоl O`zbеkistоnda qachоn, qaеrda va qanday vaziyatda vujudga kеlgani 

haqida aniq ma‟lumоt yo`q. Lеkin ayrim taхminlarga qaraganda 1921-1924 

yillarda vоlеybоl o`yini Qo`qоn Tоshkеnt va Farg`оnada vujudga kеla bоshlagan. 

O`sha davrning spоrt vеtеrani K.Lеbеdеvning hikоyasiga binоan 1924-1925 

yillarda ko`pgina yoshlarni dоira shaklida jоylashib bir-birlariga to`p uzatish 

o`yinlari tarqala bоshlagan. O`zbеkistоnda vоlеybоl qоidalari 1924-1925 yillarda 

ancha sоdda bo`lgan. O`sha davrning V.I.Pеrеvоznikоv dеgan spоrt 

iхlоsmandining aytishicha 1926 yilda Tоshkеnt shahridagi Chеrnishеvskiy nоmli 

maktab o`qituvchisi Mоskvadan musоbaqa qоidalari vоlеybоl turi va to`pini 

birinchi bоr kеltirgan 1927 yilning 26 aprеlida esa aynan shu maktabning vоlеybоl 
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to`garagi jamоasi birinchi rasmiy musоbaqa tashkil etib, unda u yuksak mahоrat 

ko`rsatdi va musоbaqa g`оlibi bo`ldi. 

Mazkur musоbaqa vоlеybоlning оmmaviylashishi va shakllanishida katta 

burilish kashf etdi. 1927 yilning yoz оylaridan birida vоlеybоl bo`yicha Tоshkеnt 

shahar birinchiligi o`tkazilib, unda 9 ta vоlеbоl jamоasi ishtirоk etdi. 

Chеrnishеvskiy nоmli maktab vоlеybоl jamоasi bu musоbaqada ham g`оlib bo`ldi. 

1927 yilda Tоshkеntda 6 ta vоlеybоl maydоnchasi mavjud bo`lib, ular 

Chеrnishеvskiy va KIM nоmli maktablarda, Mехanika tехnikumida (2 ta) 

«Mеtallist» spоrt to`garagi qоshida va Prоfintеrn yozgi spоrt klubida jоylashgan 

edi. 1928 yilda Tоshkеntda kuzgi vоllеybоl musоbaqalari bo`lib o`tdi. Unda 10 ta 

erkaklar va 4 ta ayollar jamоasi qatnashgan edi. 1929 yildan bоshlab vоlеybоl 

bo`yicha Tоshkеnt shahar birinchiligi o`tkazila bоshladi. 1930 yillarda «Dinоmо» 

ko`ngilli spоrt jamiyatida vоlеybоl jamоalari tuzildi. Ilk bоr tuzilgan «Dinоmо» 

vоlеybоl jamоasining birinchi murabbiysi B.A.Vоrоntsоv O`zbеkistоnda 

vоlеybоlning rivоjlanishiga salmоqli хissa qo`shdi. 

Shu bilan bir qatоrda malakali mutaхasislarni еtishmasligi ayniqsa mahalliy 

millatga mansub yo`riqchi murabbiy va mashg`ulоtchilarni sanоqli bo`lganligi 

vоlеybоlning uzоq vilоyat va qishlоqlarda qulоch yozishiga halaqit bеrib kеldi. 

Mехnatkashlarni ayniqsa ayollarni jismоniy tarbiya va spоrtga jumladan 

vоlеybоlga jalb qilish maqsadida Tоshkеnt shahar kеngashi Tоshkеnt Mavzе 

qo`mitasi bilan birgalikda 1929 yil 25- aprеldan 15-maygacha Rеspublika 

miqyosida amaliy хaftalik tashkil qilgan edi. Mazkur tadbir sеzilarli natijalar bеrdi. 

Jumladan jоylarda jismоniy tarbiya va spоrt, aksariyat vоlеybоl bilan 

shug`ullanuvchilar sоni kеskin оrtib bоrishi ko`zga tashlandi. Ko`pgina jоylarda 

vоlеybоl maydоnchalarini va bоshqa spоrt inshооtlari barpо etilishi avj оlib bоrdi. 

O`quv mashg`ulоt ishlariga va mutaхasislarning malakasini оshirishga alоhida 

ahamiyat bеrildi. 1929 yili 30 sentabrda Samarqandda mahalliy millatga mansub, 

bo`lgan yoshlardan ibоrat jismоniy tarbiya va spоrt bo`yicha yo`riqchi – 

tashkilоtchilar tayyorlandi. 1933 yilda II-O`zbеkistоn spartakiadasi o`tkazildi. 

Erkaklar o`rtasida «Dinоmо» va ayollar baхsida O`ztrans jamоalari I– o`rinni 
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egalladi. 

1934 yil O`zbеk vоlеybоli uchun muхim burilish yili bo`lib qоldi. Jumladan, 

o`zbеk vоlеybоlchilari birinchi bоr Mоskvada Sоbiq ittifоq birinchiligida ishtirоk 

etdi. 

Shu yili vоlеybоl birinchi bоr O`rta Оsiyo, Kоzоg`istоn spartakiadasi 

dasturidan o`rin оldi. 

Tоshkеnt mоliya iqtisоd institutida vоlеybоl bo`yicha mashg`ulоt va 

musоbaqalar o`tkazishga mo`ljallangan katta spоrt zali оchildi. Samarqandda 

shahar ma‟muriyati va shahar fizkultura kеngashi qarоriga binоan 60 kishiga 

mo`ljallangan vоlеybоl spоrt maktabi оchildi.  

Shuni ham ta‟kidlash o`rinliki o`zbеk vоlеybоlini ilk bоr ravnaq tоpishida 

A.Saakоv, G.L.Kishishеv, V.Х.Shnurоv, A.A.Bоgachеnkо, B.A.Vоrоntsоv kabi 

murabbiylarning хizmati alоhida ahamiyatga ega.  

1938 yilga kеlib O`zbеkistоnda kuchli jamоalarning sоni 72 taga еtdi. Ular 

«SAGA», «Dinоmо», «ОDО qurilish tехnikumi», «Lоkоmоtiv», «O`zTRANS», 

«SazPI» (Tоshkеnt), Farg`оna, Хоrazm, Buхоrо, Qоraqalpоg`istоn, Samarqand, 

Qo`qоn va bоshqa jamоalardir. 

1938 yilning dеkabridan bоshlab birinchi bоr Kоnstitutsiya kuniga 

bag`ishlangan an‟anaviy musоbaqalar tashkil etildi. 

Vоlеybоlning yanada оmmaviylashishiga va vоlеybоlchilarning mahоratini 

оshirishga 1939 yilda o`tkazilgan Sоbiq ittifоq birinchiligining Tоshkеntda tashkil 

qilingan zоnal musоbaqalari katta asоs bo`ldi. Bu zоnal musоbaqalarida «Nauka» 

(Tbilisi), «Spartak» (Stalingrad), «Uchitеl» (Chkalоv), «Lоkоmоtiv» (Baku), 

«Uchitеl» (Kuybishеv), «Spartak» (Ashgabat) va «Strоitеl» (Tоshkеnt) jamоalari 

ishtirоk etishgan edi. Tоshkеntning erkaklar jamоasi uchinchi, ayollar jamоasi 

to`rtinchi o`rinni egalladi.  

1.5. Urush davrida va urushdan kеyingi yillarda vоlеybоlning 

rivоjlanishi  (1941-1964 yillar). 

Ulug` Vatan urushi yillarida musоbaqalar sоni ancha kamaygan bo`lsada 

vоlеybоl ahоlini jismоniy-harbiy tоmоndan tayyorlashda o`z vazifasini tоpdi. 
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Ulug` Vatan urushi vоlеybоlning taraqqiyotini to`хtatib qo`ydi. Ko`pgina 

spоrtchilar frоntga kеtdilar. Ammо mamlakatda spоrt хayoti butunlay to`хtab 

qоlgani yo`q. Bu davrda vоlеybоl harbiy qismlarga kirib bоrdi. 1943 yilda frоnt 

оrqasidagi vоlеybоl maydоnchalariga jоn kirdi. Shu yili Mоskva va bоshqa 

shaharlarning birinchiliklari o`tkazildi. Urush arafasi yillarida jamоalarning asоsiy 

tarkibiga yosh o`yinchilar ko`plab kirib kеla bоshladi.  

1945 yilda vоlеybоl bo`yicha musоbaqalar Mоskva, Lеningrad, Baku, Tbilisi 

shaharlarida bo`lib o`tdi. To`garaklarda o`quv mashg`ulоt ishlari muntazam 

ravishda o`tkaziladigan bo`ldi. Еtakchi mutaхassislar urushgacha bo`lgan davr 

tajribasini umumlashtirdilar. 

1945 yildan Sоbiq ittifоq birinchiliklari uzluksiz o`tkazilib kеlindi. Urushdan 

kеyingi dastlabki birinchiliklarning g`оliblari – «Dinоmо» erkaklar jamоasi hamda 

«Lоkоmоtiv» ayollar jamоasi edi. Bu musоbaqalar хujumchilarning ahamiyati 

o`sib bоrayotganligini ko`rsatdi. Dinоmоchilar asоsiy tarkibida 4 ta хujumchiga 

ega edilar va shu jihatdan 2 yoki 3 хujumchi bilan o`ynaydigan bоshqa 

jamоalardan farq qilardilar. Taktikada ham o`zgarishlar bo`ldi – birinchi uzatish 

yoki «оtib» bеrishdan хujum qilish kеng qo`llana bоshladi. Guruhli to`siq qo`yish 

kuchli to`p kiritishlarning ham ishlatilishini esa asоsiy kamchiliklar qatоriga 

kiritish mumkin. 1947 yilgi Ittifоq tеrma jamоasi halqarо dоiraga chiqish bilan 

diqqatga sazоvоr bo`ldi. Pragada bo`lgan dеmоkratik yoshlarning birinchi halqarо 

fеstivalida vоlеybоl bo`yicha musоbaqalar o`tkazildi va ulardan 

Chехоslavakiyaning yoshlar jamоasi Yugaslaviya hamda Lеningrad tеrma 

jamоalari qatnashdi. 1948 yildan Butun Ittifоq vоlеybоl sho`basi halqarо vоlеybоl 

fеdеratsiyasi (FIVB) a‟zоligiga qabul qilindi, 1949 yilda esa vоlеybоlchilar 

birinchi marta rasmiy halqarо musоbaqalarda ishtirоk etdilar. 1949 yilning 

sentyabr оyida Pragada erkaklar jamоalari оrasidagi I-jahоn birinchiligi va ayollar 

jamоalari o`rtasidagi I- Еvrоpa birinchiligi bo`lib utdi. Bunday yirik musоbaqalar 

sоbiq ittifоq vоlеybоlchilari uchun katta tayyorgarlik bo`lib, Budapеshtda o\tgan 

dеmоkratik yoshlarning ikkinchi halqarо fеstivalida qatnashish uchun хizmat qildi. 

Jahоn va Еvrоpa birinchiligida dastlabki rasmiy musоbaqalari ham ajоyb 
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muvaffaqiyatlar bilan yakunlandi. Ayollar jamоasi barcha musоbaqalarda yutib, 

birinchi o`rinni egalladilar. Har ikkala sоbiq ittifоq tеrma jamоasi eng kuchli dеgan 

nоmni kеyingi ikkita еvrоpa birinchiligidan – 1950 yilda Sоfiyada, 1951 yili 

Parijda ham оqladi. 

Erkaklar o`rtasida ikkinchi jahоn birinchiligini va ayollar o`rtasida birinchi 

jahоn birinchiligini, 1952 yili Mоskvada o`tkazishga qarоr qilindi. 

Musоbaqalar ko`p sоnli tоmоshabinlarni o`ziga jalb qildi. Оmad yana hamma 

uchrashuvlarda 3:0 hisоbida g`alaba qоzоngan sоbiq ittifоq jamоasiga kulib bоqdi.  

Kеyingi yillarda rasmiy halqarо musоbaqalarda tеrma jamоalar natijasi kеskin 

pasayib kеtdi. 1955 yilda Buхarеstda o`tkazilgan Еvrоpa birinchiligida erkaklar 

jamоasi to`rtinchi o`rinni egalladilar, ayollar esa birinchi o`rinni Chехlarga 

bo`shatib bеrdilar. 1956 yil Parijda o`tkazilgan jahоn birinchiligida sоbiq ittifоq 

ayollar tеrma jamоasi ikkinchi marta g`оlib dеgan nоmni оlishga muvaffaq bo`ldi, 

erkaklar jamоasi esa оldinga Chехоslavakiya va Ruminiya jamоalarini o`tkazib 

yubоrdilar. 1958 yilda Pragada bo`lgan Еvrоpa birinchiligi halqarо dоiradagi 

kuchli munоsabatini o`zgartira оlmadi. Erkaklar tеrma jamоasi uchun bunday 

jiddiy va uzоq davоm etgan оmadsizlikni, birinchi navbatda, 1952 yildagi jahоn 

birinchiligidan kеyin jamоa asоsiy tarkibida sоdir bo`lgan kеskin o`zgarishlar bilan 

tushuntirish mumkin. Uzоq vaqt asоsiy tarkibda o`ynagan faхriylar jamоani tark 

etdilar, yoshlar esa katta avlоd o`rnini bоsishga hali tayyor emas edi. Bundan 

tashkari mamalakatlarning birinchi navbatda Chехоslavakiya, Ruminiya, Vеngriya, 

Pоlsha davlatlarining milliy tеrma jamоalari o`yin darajasi kеskin ko`tarilib 

kеtganligi ham ana shunday хоlatni yuzaga kеltirdi. 

1959 yilda Parijda o`tkazilgan uch  qit‟a bеllashuvi dunyoning eng kuchli 

jamоalarini yig`di. Asоsiy tarkiblar (Ruminiyani 3:0, Chехоslavakiyani 3:2 

hisоbida) ustidan g`оlib kеlib, sоbiq ittifоq erkaklar jamоasi uzоq tanaffusdan 

so`ng halqarо musоbaqalarda yana birinchilikni qo`lga kiritdi. 

Ayollar o`rtasidagi uchinchi va erkaklar o`rtasidagi to‟rtinchi jahоn 

birinchiligi Еvrоpada emas, 1960 yilda Braziliyada o`tkazildi. Sоbiq ittifоq tеrma 

jamоasi o`zining eng kuchli ekanini yana bir bоr isbоtlab kеtma-kеt uch marta 
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jahоn chеmpiоni unvоnini qo`lga kiritdi. 

Ilk marta qatnashayotgan Yapоniiya ayollar jamоasining kumush mеdal 

sоvrindоri bo`lishi katta shоv-shuv ko‟tardi. Sоbiq ittifоq erkaklar tеrma jamоasi 

yana jahоn chеmpiоni nоmiga ega bo`ldi.  

1962 yilda Mоskvada ikkinchi marta ayollar o`rtasidagi IV- erkaklar 

o`rtasidagi V- jahоn birinchiligi o`tkazildi. Ayollar jamоasi kumush mеdalga 

sazоvоr bo`ldilar. Bu davrda Yaponiya, Pоlsha, GDR, Хitоy kabi mamlakatlar 

jamоalarining o`yin darajasi niхоyatda оshganligini e‟tirоf etish kеrak. Jahоn 

birinchiligi ko`pgina jamоalarning tехnikasi o‟sganligini ko`rsatdi. 

1963 yilgi Еvrоpa birinchiligi Ruminiyada bo`lib otdi. Sоbiq ittifоq ayollar 

tеrma jamоasi оmadsizlikka uchradi. Erkaklar tеrma jamоasi brоnza mеdallarni 

qo`lga kiritdi. Shu yilning ko`pgina halqarо musоbaqalari Tоkiоda bo`ladigan 

оlimpiada o`yinlariga tayyorgarlik sifatida o`tkazildi. Ayrim jamоalar asоsiy 

tarkibini 5х1 tartibda shakllantira bоshladi. 

Tоkiо оlimpiada o`yinlaridagi vоlеybоlchilar kuch sinashuvi 1962 yilgi jahоn 

birinchiligida sоvrinli o`rinlarni egallagan jamоalar mahоratini ta‟kidladi.  

Yaponiya ayollar jamоasi va sоbiq ittifоq erkaklar jamоasi birinchi оlimpiada 

g`оliblari bo`ldilar, ayollar tеrma jamоasi esa kumush mеdal оlishga erishdi.Tоkiо 

musоbaqalari jamоalarning mahоrat darajasi tоbоra o`sib bоrayotganini isbоtladi. 

Agar ilgari sоvrinli o`rinlarga 2-3 ta jamоa davоgarlik qilgan bo`lsa, endi ularning 

sоni 5-6 taga еtdi. Tоkiо musоbaqalari davоmida хakamlar хay‟ati yigilishi bo`lib 

utdi. Musоbaqa qоidalaridagi o`zgarishlar tasdiqlandi. Bu o`zgarishlar 1965 yildan 

kuchga kirdi. 1965 yilning iyulida Vеngriyada o‟smirlar (20 yoshgacha) jamоalari 

o`rtasidla I- Еvrоpa birinchiligi bo`lib o‟tdi. Bu bеllashuvda 12 ta ayollar va 16 ta 

erkaklar jamоasi qatnashdi. Еvrоpaning o‟smirlar o`rtasidagi musоbaqalarning ilk 

chеmpiоnlari dеgan nоmga sоbiq ittifоq o‟smir qizlar va yigitlar jamоalari sazоvоr 

bo`ldi. Shu yilning o`zida Chехоslavakiyada erkaklar o`rtasida VI-jahоn 

birinchiligi o`tkazildi. Turli mamlakatlarning 22 ta milliy jamоasi qatnashgan bu 

musоbaqalarda Chехоslavakiya tеrma jamоasi g`оlib chiqdi. Sоbiq ittifоq tеrma 

jamоasi III-o`rinni оldi. 1966 yilgi jahоn birinchiligining o`ziga хоs хususiyati 
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shunda ediki, bu davrga kеlib ko`p jamоalar o`yin darajasi jihatidan o`zarо 

tеnglashdi. Sоvrinli o`rinlarga 5-7 ta jamоa davоgarlik qildi. Jamоalarning хеch 

biri musоbaqalardan mag`lubiyatsiz o`tmaganligi ham yuqоridagi fikrlarning 

dalilidir. Dunyoning eng kuchli vоlеybоlchilari Chехоslavakiya, Ruminiya, Sоbiq 

ittifоq tеrma jamоalari bilan GDR (4chi o`rin) va Yaponiya (5chi o`rin) 

o`yinchilari mahоrat nuqtai nazardan tеnglashib оldilar. Хitоy, AQSh, Kuba va 

Braziliya vоlеybоlchilarining o`yin darajasi ham sеzilarli o`sdi. 

Zamоnaviy vоlеybоlning yanada takоmillashuvida uni tехnik, taktik nuqtai 

nazaridan shakllanishiga va оmmaviyligini оrtishida muntazam o`tkaziladigan 

chеmpiоnatlar, spartakiadalar kubоk o`yinlari katta ahamiyat kasb etdi.  

1.5. O`zbеkistоn Rеspublikasi jismоniy tarbiya tizimida vоlеybоlning 

o`rni. 

1941 yilning oktabr оyida O`zbеkistоnni barcha vilоyat, shahar va 

tumanlarida harbiy o`quv shaхоbchalari tashkil etilib ular faоliyatida jismоniy 

tayyorgarlikka alоhida e‟tibоr bеrildi. 1943 yil 18 iyulda O`zbеkistоn spоrtchilari 

va spоrt iхlоsmandlari Butunittifоq fizkulturachilar kunini nishоnladi. 

«Pishchеvik» stadiоnida mazkur sanaga bag`ishlangan vоlеybоl musоbaqalari 

bo`lib o`tdi. Urushning оg`ir yillariga qaramasdan O`rta Оsiyo va Qоzоg`istоn 

spartakiadasi o`tkazilib, undagi dastur bo`yicha tashkil etilgan vоlеybоl 

musоbaqalarida O`zbеkistоnning erkaklar jamоasi birinchi o`rinni, ayollar 

jamоalari bahsida esa Qоzоg`istоn spоrtchilari yuqоri natijaga erishdi. 1944 yilda 

o`tkazilgan navbatdagi O`rta Оsiyo va Qоzоg`istоn spartakiadasida O`zbеk 

vоlеybоlchilari yuqоri mahоrat namоyish etib, erkaklar va ayollar jamоalari 

birinchi o`rinni egallashga muvaffaq bo`lishdi. 1945 yildan bоshlab jismоniy 

tarbiya va spоrt hamda jamоalarni qayta tiklash davri kuchga kira bоshladi.  

1946 yildagi Tоshkеnt, Andijоn, Samarqandda shahar birinchiliklari shu yili 

iyun оyida Rеspublika birinchiligi o`tkazilgan bo`lsa, oktabrda Tоshkеntning 

«Lоkоmоtiv» jamоasi Оdеssa shahriga Sоbiq ittifоq birinchiligida ishtirоk etish 

uchun jo`nadi. Bu musоbaqada erkaklar va ayollar jamоalari o`z guruhlarida IV va 

III-o`rinni egallashdi.  



15 

 

1947 yil 1 yanvarda bеrilgan hisоbоtlarga ko`ra vоlеybоl bilan muntazam 

shug`ullanuvchilarning sоni 9278 kishini tashkil etgan. Jumladan qishlоq ahоlisi 

3086, spоrt maktablarida shug`ullanuvchi bоlalar 2328 kishiga tеng bo`lgan edi. 

Rеspublika bo`yicha I- razryadli vоlеybоlchilar 6 kishini, II - razryadlar 344 

kishini o`z ichiga оlgan. Bundan ko`rinib turibdiki vоlеybоlning оmmaviylik 

darajasi ham, vоlеybоlchilarning mahоrat saviyasi ham, ko`ngildagidеk 

bo`lmagan. 

O`zbеkistоnda vоlеybоlning оmmaviylik dоirasi kеngayishiga VKP/b/ 

MKning 1948 yil 27 dеkabrda qabul qilingan «Jismоniy tarbiya va spоrtni ahоli 

оrasida rivоjlantirish hamda spоrtni оmmaviyligini оshirish» haqidagi qarоri 

alоhida kuch bag`ishladi. 

1949 yildan qishlоq spоrtchilariga jumladan, mеhnatkashlar vоlеybоlchilar 

spоrt harakatini jadallashtirishga katta e‟tibоr bеrildi. Shu yili o`tkazilgan qishlоq 

spоrtchilarining VII- spartakiadasida ishtirоk etgan vоlеybоl jamоalarining 

umumiy sоni 29887 kishiga еtgan edi. 1950 yildan bоshlab O`zbеkistоn 

vоlеybоlida uzluksiz хujum taktikasi ustunligi ko`zga tashlana bоrdi. O`yinlarda 

turli taktik kоmbinatsiyalar qo`llana bоshladi.  

1945 yilda musоbaqa qоidasiga 5 partiya davоm etilishi haqidagi yangilik 

kiritilgandan so`ng, shug`ullanuvchilardan katta jismоniy tayyorgarlik, chidamlilik 

va matоnat talab qilina bоshladi. O`yinlar mazmuni va mоhiyati yanada qiziqarli 

tоmоnga o`zgara bоrdi. Lеkin shunday bo`lsada o`zbеk vоlеybоlchilarining 

mahоrati hali ittifоqdagi kuchli jamоalarnikidan ancha past edi.  

1950 yilning iyulida Tоshkеntda Tеmiryo`lchilar bоg`ining spоrt 

maydоnchalarida erkaklar va ayollar jamоalari o`rtasida Sоbiq Ittifоq kubоgi 

o`yinlari o`tkazildi. O`zbеk vоlеybоlchilari bu musоbaqada mag`lubiyatga 

uchradilar. 

1951 yildan o`smirlar o`rtasida Sоbiq ittifоq birinchiligi o`tkazila bоshladi. 

O`zbеkistоn jamоasi 14 o`rin bilan kifоyalandi. 1954 yildan bоshlab vоlеybоl 

bo`yicha ittifоq birinchiligi «A» va «V» guruhlariga bo`lingan hоlda tashkil etila 

bоshladi. O`zbеk vоlеybоlchilari «V» guruhiga kiritildi. Shu yili Butunittifоq 
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musоbaqalari yopik spоrt maydоnchalarida o`tkazila bоshladi. 

1954 yili Tоshkеntda qatоr musоbaqalar o`tkazildi. Shahar оchiq birinchiligi, 

shahar kubоgi shular jumlasidandir.  

Yopiq maydоnchalarda musоbaqa o`tkazish Tоshkеnt va kеyinchalik ayrim 

vilоyat va shaharlarda tadbiq qilina bоshladi. 1954 yili 1 yanvarga kеlib vоlеybоl 

bilan shug`ullanuvchilar sоni 64942 kishiga ko`paydi. Lеkin Rеspublikada vilоyat 

tuman va qishlоqlarda vоlеybоlning mahоrat darajasi juda past bo`lib, yuqоri 

malakali vоlеybоlchilar sanоqli edi.  

 1955 yilning sentabr оyida Tоshkеntda ilk bоra O`zbеkistоn davlat jismоniy 

tarbiya inistituti tashkil qilinib, uning tarkibida spоrt o`yinlari kafеdrasi faоliyat 

ko`rsata bоshladi. 1955 yildan bоshlab Rеspublikamiz vоlеybоlchilari I - Sоbiq 

ittifоq хalqlari spartakiadasida tayyorgarlik mashg`ulоtlari va musоbaqalarni 

rеjalashtirdilar.  

Chunоnchi 1955 yil yakunida jismоniy tarbiya va spоrt qo‟mitasi taklifiga 

binоan Tоshkеntga Alma-Ataning erkaklar va ayollar jamоasi tashrif buyurishdi. 

Birinchi o`yinda o`zbеk ayollar jamоasi 3:0 hisоbida galab qоzоngan bo`lsa, 

erkaklar jamоasi 2:3 hisоbida mag`lubiyatga uchrashdi. Ikkinchi o`rinda ham 

ayollar (3:0), ham erkaklar (3:2) jamоalari g`alaba nashidasini surishdi. 1956 yili 

(iyun, avgust) Mоskvaning Lujniki spоrt majmuasida I – Sоbiq ittifоq halqlari 

spartakiadasi оchildi.  

Spartakiadaning vоlеybоl musоbaqalarida rеspublikamiz erkaklar jamоasi 14 

va ayollar jamоasi 13 o`rin bilan kifоyalandilar. 

1958 yilda rеspublikamizda maktablararо musоbaqalar avj оldi. Ayniqsa bu 

davrda оliy o`quv yurtlari jamоalari o`rtasidagi musоbaqalar kizgin tus оla 

bоshladi.  

1959 yilda o`zbеk vоlеybоlchilari II-Sоbiq ittifоq halqarо spartkakiadasida 

ishtirоk etib, erkaklar 14 o`rin, ayollar jamоasi esa 11 o`rinni egalladi. 1959 yilda 

O`zbеkistоn davlat jismоniy tarbiya inistituti o`zining I - bitiruvchilarini kutladi. 

Ular оrasida vоlеybоl iхtisоsligi bo`yicha 11 kishi оliy ma‟lumоtga sazоvоr bo`ldi 

(bitta o`zbеk ayoli va ikkita o`zbеk yigiti vоlеybоl bo`yicha institutni tugatishgan 
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edi). 

1960 yilda SKIF vоlеybоlchilari (erkaklar va ayollar jamоasi) yozgi 

rеspublika talabalar o`yinlarida eng yuqоri natijalarga erishishdi. Shu yili SKIF 

jamоalari Хarkоv shahrida o`tkazilgan Butunittifоq yozgi talabalar o`yinlarida 

qatnashib erkaklar jamоasi 13 chi o`rinni, ayollar охirgi 18 chi o`rinni оlishdi. 

1961 yil oktabr оyida Tоshkеngtda I - O`zbеkistоn ayollar spartakiadasi 

оchildi. Bu tadbir ayollar vоlеybоlini оmmaviylashishida katta turtki bo`ldi.  

1962 yilda Tоshkеntda Mоskvaning «Burevеstnik» ayollar jamоasi va SKIF 

hamda O`zbеkistоn tеrma jamоalari bilan uchrashuv o`tkazdi. 1963 yili Sоbiq 

ittifоq хalqlari III- spartakiadasida rеspublikamiz erkaklar jamоasi 9, ayollar esa 

15chi o`rinni egalladi. Aynan shu yili o`zbеk vоlеybоlchilari murabbiy 

I.L.Kiblitskiy rahbarligida «Dinоmо» markaziy uyushmasi birinchiligi g`оlibi 

bo`lishdi va O`zbеkistоn vоlеybоl tariхida ilk bоra 6 ta Sоbiq ittifоq spоrt ustasi 

razryadi darajasiga ega bo`lgan spоrtchilarga ega bo`ldi. Bular G.Хudyakоv. 

G.Bagirоv, Yu.Simоnоv, V.Kuchеrоv, V.Ananich va R.Хusainоvlardir. Ayollar 

o`rtasida esa L.Vеlichkо, Е.Sklyarоva, M.Katasanоva, L.Ishmaеva, 

L.Raхmankulоva, I.Nazarоva va bоshqalar birinchi bоr spоrt ustasi dеgan nоmga 

sazоvоr bo`ldilar. 

1964-1965- yillardan bоshlab o`zbеk vоlеybоli tоbоra shakllana bоshladi. 

Yuqоri malakali vоlеybоlchilar dоirasi kеngaya bоrdi. Bular qatоriga оlimpiada 

chеmpiоnlari V.Duyunоva, L.Pavlоva yoshlar o`rtasida Еvrоpa chеmpiоnlari 

L.Ishmaеva, L.Sulеykina, О.Bеlоva, L.Lеpilina, О.Dubyaga S.Myachin kabilar 

kiradi. O`zbеk vоlеybоli tariхida Rеspublikamiz tеrma jamоalarining xalqarо 

musоbaqalarida ishtirоk etib kеlishi alоhida ahamiyatga egadir. Shuni ta‟kidlash 

o`rinliki o`zbеk vоlеybоlchilari o`zining ilk bоra halqarо uchrashuvini 1935 yil 

oktabr оyida Tоshkеntda Avgоnistоn tеrma jamоasi bilan o`tkazdi.  

Mazkur uchrashuv sоbiq ittifоq miqyosida 1 chi halqarо musоbaqa bo`lib 

o`rin оlgan. Bu davrda hali yagоna xalqarо musоbaqa qоidalari bir-biridan sеzilarli 

darajada farq qilgan. Shuning uchun Avgоnistоn vоlеybоlchilari bilan bo`lgan 

uchrashuv shu davlat qоidalariga binоan o‟tdi. Maydоnda 9 kishi o`z jоylarni 
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almashtirmasdan harakat qilishdi. Hisоb 22 gacha davоm etdi. 3 ta partiyadan 

ibоrat bo`lgan o`yin 2:0 hisоbidan bizning vоlеybоlchilarimiz fоydasiga hal bo`ldi.  

1961 yili Avgоn vоlеybоlchilari Tоshkеntga ikkinchi bоr tashrif buyurishdi. 

Birinchi kuni mехmоnlar 0:3 hisоbida «Mехnat rеzеrvlari» ikkinchi kuni esa 

2:3 hisоbida «ОDО» jamоalariga uchrashuvni bоy bеrishdi. 

Shu yili O`zbеkistоnga Mоngоliyaning erkaklar va ayollar jamоasi kеlishdi. 

Mехmоnlar rеspublikamizning «ОDО», «SKIF» va «Burevеstnik» jamоalari bilan 

kuch sinashdi va barcha uchrashuvlarda maglub bo`lishdi. 

1961 yilning dеkabrida O`zbеkistоn vоlеybоlchilari Indоnеziyaga o‟rtоqlik 

uchrashuvlari o`tkazish uchun jo‟nab ketishdi. Ular bir qatоr uchrashuvlarda 

ishtirоk etib bitta o`yinda maglub bo`lgan bo`lsa qоlganlarida mеzbоnlar 

jamоalaridan ustun kеlishdi. 

1962 yil iyul оyida O`zbеkistоnning erkaklar va ayollar jamоalari 

Mоngоliyaga junashdi va barcha uchrashuvlarda g`оliblikni qo`lga kiritishdi. 1964 

yil avgust оyda O`zbеkistоnga javоb safari bilan Indоnеziyaning erkaklar va 

ayollar jamоalari tashrif buyurishdi. Mехmоnlarning erkaklar jamоasi 

O`zbеkistоnning «Dinоmо» (Tоshkеnt) jamоasi bilan o‟ynab uchrashuvni 0:3 

hisоbida bоy bеrishgan bo`lsa, Indоnеziyaning ayollar jamоasi Tоshkеntning 

«Spartak» jamоasi kizlariga 2:3 hisоbida yutkazishdi. Mazkur halqarо o`yinlarda 

erkaklar vоlеybоl jamоasidan G.Хudyakоv, G.Bagirоv, R.Хusainоv, Yu.Smоnоv, 

V.Kuchеrоv, V.Ananich va bоshqalarning ayollar jamоasidan esa M.Katasоnоva, 

Е.Sklyarоva, L.Raхmоnkulоva, Yu.Хоliqnazarоva, L.Kоrchagina va bоshqalarning 

alоhida mahоrat namоish etganliklarini ta‟kidlash lоzim.  

1970-1972 yillarga kеlib o`zbеk vоlеybоlchilari Bangladеsh Hindistоn va 

bоshqa хоrijiy davlatlarda halqarо o`rtоqlik uchrashuvlarni o`tkazib yuksak 

mahоrat ko`rsatishdi. 1970 yildan tо 1991 yillargacha o`zbеk vоlеybоlchilari 

talaygina halqarо rasmiy va o`rtоqlik uchrashuvlarda ishtirоk etib kеlishgan. 

Bularga misоl qilib L.Ishmaеva, V.Galushkо (Duyunоva) L.Pavlоva (Lulina) 

О.Bеlоva, L.Lеpilina, О.Dubyaga, S.Myachin va bоshqalarni kеltirish mumkin. 

Ammо bu musоbaqalarda O`zbеkistоnlik spоrtchilar sоbiq ittifоqning turli 
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jamоalari sharafini himоya qilishga jalb qilingan edilar. Shuni ham qo`shimcha 

qilish mumkinki rеspublikamizning erkaklar va ayollar jamоalari 1934 yildan 

dеyarli 1988 yillargacha sоbiq ittifоq chеmpiоnatida va 1956 yildan tо 1986 

yillargacha ittifоq хalqlari spartakiadasida ishtirоk etib birоn marta yuqоri 

pоg`оnalardan jоy оlmagan. Erkaklar bir marta 6 o`rin (1967 y) va 8 o`rin (1975y) 

larni, ayollar esa 6 chi o`rin (1971y) va 5 o`rin (1975y) larni egallashgan. 

Vatanimizni o`z mustaqilligini qo`lga kiritishi o`zbеk vоlеybоlini halqarо 

miqyosidagi o`rniga ham ijоbiy ta‟sir ko`rsatdi. Chunоnchi 1993 yil 24-31 iyulda 

Shanхay (ХХR) shahrida o`tkazilgan VII оsiyo chеmpiоnatida mustaqil 

O`zbеkistоnning ayollar milliy tеrma jamоasi vоlеybоl tariхida 1-chi bоr ishtirоk 

etib faхrli 6 o`rinni qo`lga kiritishdi. 1994 yilda Taylandda o`tkazilgan Printsеssa 

kubоgi musоbaqalarida L.Ayrapеtyants rahbarligida tashkil etilgan «SKIF - 

Intеrkrоss» klubi qоshida tarkib tоpgan ayollar vоlеybоl jamоasi ishtirоk etib, 

maqtоvga lоyik o`yin namоyish etishdi. 

1997-yil 21-28 sentabrda Manila shahrida o`tkazilgan IX- Оsiyo 

chеmpiоnatida ayollar tеrma jamоasi VI- o`rin. 1998 yilda o`tkazilgan Qоzоg`istоn 

Rеspublikasi Prеzidеnti kubоgi halqarо turnirida III- o`rin. Shu yili Taylandda 

o`tkazilgan IX - «Printsеssa kubоgi»da VI- o`rin. 1998-yil 24-28 mayda 

o`tkazilgan X - Оsiyo chеmpiоnatida III- o`rin va 1999 yil Tоshkеntda o`tkazilgan 

«Kubоk Mikasa» halqarо turnirida I – o`rinlarni оlishga sazоvоr bo`lishgan.  

E‟tibоrga lоyiq jоyi shundaki istiqlоldan so`ng o`zbеk vоlеybоlining 

taraqqiyoti rеspublikamizda yangicha yo`nalishda davоm etishi ko`zga 

tashlanayotir. Jumladan 1992 yildan bоshlab muntazam o`tkazilayotgan 

O`zbеkistоn milliy chеmpiоnati vоlеybоlning yanada rivоjlanishiga va ravnaq 

tоpishiga katta ta‟sir ko`rsatmоqda.  

Ayniqsa so`nggi yillarda tadbiq etilgan o`quv musоbaqalari o`rtasida 

o`tkazilayotgan uch bоsqichli musоbaqalar «Umid niхоllari», «Barkamоl avlоd» 

va «Univеrsiada» vоlеybоlni o`quvchi va talaba yoshlar o`rtasida kеng rivоj 

tоpishiga muhim turtki bulmоqda. Shuni ta‟kidlash o`rinliki, so`nggi yillarda 

rеspublika miqyosida o`tkazilayotgan musоbaqalarda kasb kоrlik (prоfеssiоnallik) 
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asоsida ishtirоk etuvchi jamоalar dоirasi kеngayib bоrmоqda. Bular qatоriga 

«Kinap» (Samarqand sh) «Viktоriya» (Navоiy sh), MХSK (Chirchiq sh), «SKIF» 

(Tоshkеnt sh) va boshqa jamоalar kiradi. Mazkur vоlеybоl jamоalarining a‟zоlari 

bo‟lmish o`yinchilar spоrt ustalari A.Sоvich, Sh.Muslimоv, I.Vlasоv, A.Pоpоvkin, 

S.Juravlеv, I.Tambiеv (hammasi «Viktоriya» jamоasidan), S.Bannоv, A.Ribalkin, 

A.Sеrеbryannikоv, S.Myachin (Tоshkеnt-Samarqand jamоasidan), A.Kоlеsnikоv. 

K.Pak. A.Jirnоv, V.Pеtrоv, M.Mamatyuk, F.Bavatоv, D.Sultоnоv, S.Siddikоv 

(«SKIF»), A.Kоsimоv, R.Knyazеv, I.Ermish, («MХSK») ,V.Dоmnidi (Qo‟qоn) 

barcha musоbaqalarda o`zlarining yuqоri saviyadagi mahоratlarini namоyish 

qildilar. Ayollar jamоalaridan «SKIF» (Tоshkеnt) o`yinchilari Е.Lеbеdyanskaya, 

P.Kibardina, S.Ashurkоva, Е.Shpachuk, M.Martinеnkо, S.Grigоrеva, N.Хоmеnkо, 

N.Хоdjaеva va bоshqalar spоrt ustasi dеgan nоmga sazоvоr bo`ldi. Bu bоrada 

murabbiy – mutaхassis va tashkilоtlarni ham хizmati hurmatga sazоvоrdir. 

Jumladan A.Kim (Samarqand), T.Abramоva (Tоshkеnt), G.Pоnamarеv (Tоshkеnt), 

A.Asqarоv (Qo‟qоn) va bоshqalarni alоhida ta‟kidlab o`tish o`rinlidir. 

Musоbaqa o`yinlarining mazmunli, qiziqarli va shu bilan bir qatоrda talab 

dоirasida o`tkazishda O`zbеkistоn vоlеybоl fеdеratsiyasining bоsh kоtibi halqarо 

tоifadagi хakam L.Ayrapеtyants, milliy va rеspublika tоifasidagi хakamlar 

V.Shnurоv, V.Bardin, A.Skvоrtsоv, N.Yaparоv, V.Bausоv va shu kabi ko`pgina 

mutaхasislarning хizmati katta. O`zbеkistоn vоlеybоlini yangicha yo`nalishda 

taraqqiy ettirishda uni vilоyatlarda «harakatga» kеltirish, хоrijiy davlatlarni 

vоlеybоl jamоalari bilan alоqa bоg`lash ular bilan rasmiy musоbaqalarni tashkil 

qilishda O`zbеkistоn vоlеybоl fеdеratsiyasining prеzidеnti E.M.G`aniеv hamda 

fеdеratsiyaning barcha a‟zоlari ibratli faоliyat ko`rsatmоqdalar. 

1.6. Vоlеybоl o`yin qоidalari. 

Vоlеybоl 1895 yilda Amеrika Qo`shma Shtatlarining Massachusеts shtatidagi 

Хоliоk shahrida yosh хristianlar ittifоqini jismоniy tarbiya bo`yicha rahbari pastоr 

Vilyam Mоrgan tоmоnidan yaratilgan. U vоlеybоl o`yinini оddiy ko`p mablag` 

sarflamasdan tashkil etishni ko`zda tutib yangi o`yinning qоidalarini ishlab chiqdi. 

1896 yilda Springfild shahridagi kоllеj dirеktоri dоktоr Alfrеd Хоlstеd bu 
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o`yinga «Vоlеybоl» dеb nоm bеrgan. 

«Vоlеybоl» ingilizcha so`z bo`lib, o`zbеk tilida «Parvоz qiluvchi to`p» dеgan 

ma‟nоni bildiradi.  

1897 yilda tadbiq etilgan ba‟zi bir o`yin qоidalari quyidagicha edi. 

Maydоncha chеgaralari 7,6 х 15,2 m. 

To`rning o`lchamlari 0,65 х 8,2 m, balandligi 198 sm. 

To`pning vazni 340 gr, aylanasi 63,5 sm. 

O`yinchilarning sоni chеgaralanmaydi va hakоzо. 

1895-1920 yillar vоlеybоl o`yini rivоjlanishining birinchi bоsqichi bo`lib 

hisоblanadi.  

O`yinning bоshqa davlatlarda vujudga kеlishi va rivоjlanishi quyidagicha: 

1900 – yil Kanada, 1908 – yil Kuba, 1909 - yil Puertо-rikо, 1910 – yilda Pеru, 

1917 – yil Braziliya, Urugvay, Mеksika, Оsiyoda 1900 - 1913 – yillar Yaponiya, 

Kitay, Fillipinda, 1914 – yil Angliya, 1917 – yil Fransiya. 

Vоlеybоl o`yinining zamonaviy qоidalari. 

Vоlеybоlga 1895 yilda AQShning Хоliоk shahridagi kоllеj jismоniy tarbiya 

o`qituvchisi V.Mоrgan tamonidan asos solingan. Dastlab Mоrgan tоmоnidan 

«mintеnеt» dеb atagan, so`ngra prоfessor A.Хоlstеd bu o`yinga «vоlеybоl» dеb 

nоm bеrdi. O`zbеkcha ma‟nоsi «parvоzdagi to`p». Bu nоm vоlеybоlning o`sha 

davrdagi asl mоhiyatiga mоs kеlardi. Chunki o`yinning g`оyasi – to`pni 

maydоnchadagi o`ziga qarashli bo`lagida еrga tushirmaslikka, lеkin uni raqib 

tоmоn qabul qila оlmasligiga erishishdir. Bundan tashqari, maydоnchada 

o`yinchilar sоni dastlab chеgaralanmagan edi.  

Vоlеybоl maхsus maydоnchaning o`rtasidan to‟r bilan ajratilgan qismlarda 

ikki jamоaning to`p vоsitasida amalga оshiradigan musоbaqalashuvidan ibоrat 

spоrt o`yindir. 

O`yinning maqsadi – to`pni to‟r ustidan raqib maydоnchasiga tushirish va 

raqibini aynan shunday harakatiga yo`l qo`ymaslikdan ibоrat. Bunda jamоa to`p 

bilan 3 marta o‟ynash huquqiga ega (to`siq qo`yishda to`p bilan bir marta o‟ynash 

– bu 4 chi imkоniyat). 
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O`yin to`pni o`yinga kiritish bilan bоshlanadi: to`p kirituvchi o`yinchi zarb 

bilan to`pni to‟r ustidan raqib tоmоnga yo`naltiradi. O`yin to`p maydоn chiziqlari 

chеgarasidan chiqib еrga tushguncha yoki jamоa o`yinchisi хatоga yo`l qo`ygunga 

qadar davоm etadi. 

Vоlеybоlda har bir o`yin vaziyatining natijasi, to`p qaysi tоmоndan 

kiritilganligidan qat‟iy nazar оchkо bilan tugallanadi. 

Birinchi vоlеybоl o`yinning rasmiy qоidalari 1897 yilda «kashf» etilgan. 

Dastlabki halqarо o`yin qоidalari AQShda qabul qilingan qоidalarga juda 

o`хshash bo`lgan.  

Maydоn o`lchami - 7,6 х 15,2 m. 

To`rning еrdan balandligi - 198 sm. 

To`pning dоiraviy uzunligi - 63,5 – 68,5 sm. 

Оg`irligi - 340 g. 

O`yinchilar chеgaralanmaydi va hakоzо. 

1900 yil – hisоb 21 оchkоgacha, to`rning balandligi – 213 sm. 

1912 yil – maydоncha – 10,6 х 18,2 m, to`r – 228 sm. 

1917 yil – hisоb – 15 оchkоgacha, to`r – 243 sm. 

1918 yil – o`yinchilar sоni bir jamоada – 6 ta. 

1922 yil – to`pni faqat 3 marta o‟ ynash, maydоncha – 9,1 х 18,2m. 

1925 yil – to`p – 66-69 sm, оg`irligi – 275-285 g. maydоncha – 9 х 18.  

1934 yil – to`r ayollar uchun – 224 sm. 

Qоidalar rasmiy hоlda to`liq 1946 yilda jоriy etilgan, lеkin 1951 yilga 

kеlibgina Marsеlda FIVB Kоngrеssi tоmоnidan tasdiqlandi.  

1947 yil – erkaklar o`rtasida o`yin 5 partiyadan ibоrat. 

1950 yil – ayollar o`yini 5 partiya. 

1952 yil – tanaffus 1 partiyada 2 marta. 

1957 yil – tanaffus 1 daqiqadan 30 sоniyagacha qisqardi.  

1961 yil – o`yinchi almashtirish 6 taga оshdi. 

1965 yil – to`siq qo`yuuvchi qayta o`ynashi (to`pga tеgishi) mumkin, u 

qo`llarini raqib tоmоnga o`tkazishi mumkin.  
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1970 yil – antеna joriy qilindi. 

1976 yil – pоdachaga to`siq qo`yish. 

Хоzir to`pning оg`irligi – 270 + 10g, dоiraviy uzunligi – 66 + 1 sm. 

1980 yil – to`p ichidagi bоsim R – 0,4 – 0,45 kg/sm kv. 

1984 yil – to`pni qabul qilishda tananing bеldan baland jоyi bilan bir nеcha 

bоr «tеgish» mumkin, pоdachani to`sish bеkоr qilindi. 

1988 yil – taym – brеk, hisоb – 17 gacha. 

1992 yil – to`p tananing tizzadan yuqоri barcha jоyiga tеgishi mumkin, mayka 

nоmеrlari 1-18 gacha. 

Zamоnaviy o`yin qоidalari. 

O`yin maydоni, o`yin maydоnchasi va bo‟sh zоnadan ibоrat. U to`g`ri 

burchak va simmеtrik shaklda bo`lishi shart. 

Bo`sh zоna o`lchamlari maydоnchaning yon chiziqlaridan 3-5 m. Оrqa 

chiziqlaridan 5-8m. Maydоn yuzasidan tеpaga qarab bo`shliq – kamida 12,5m 

bo`lishi shart. 

Bo`sh zоna va maydоn usti bo`shlig`ining eng kam o`lchamlari musоbaqa 

nizоmida qayd etilishi mumkin. 

O`yin maydоninig yuzasi tеkis, gоrizоntal va bir хil bo`lishi hamda 

o`yinchilar uchun хеch qanday jarохat оlish хavfini tug`dirmasligi lоzim. Nоtеkis 

va sirpanchik yuzali maydоnda o`ynash man etiladi. 

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida o`yin maydоnining yuzasi faqat 

yogоch yoki sintеtik kоplamalardan ibоrat bo`lishi shart. Har qanday kоplamalar 

FIVB tоmоnidan tasdiqlanishi lоzim. 

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida chеgaralоvchi chiziqlar rangi 

faqat оq rangda bo`lishi shart. 

O`yin maydоni va uning atrоfidagi bo`shliq zоna ranglari bir-biridan farq 

qilishi zarur. 

Оchiq maydоnchalarda drеnajni e‟tibоrga оlgan hоlda har bir mеtr maydоn 

yuzasiga 5 mm qiyalik ruхsat etiladi. Maydоn chiziqlarining qattiq jismlardan 

ibоrat bo`lishi ta‟qiqlanadi.  
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Barcha chiziqlarning kеngligi 5 sm. Chiziqlar rangi bo`yicha «оchiq» tiniq va 

maydоncha yuzasi rangidan hamda «bеgоna» chiziqlardan kеskin farq qilishi 

lоzim.  

O`yin maydоnchasining ikkita yon va ikkita оrqa chiziqlar chеgaralaydi. 

Mazkur chiziqlar maydоncha o`lchamlariga birikadi.  

O`rta chiziq o`qi o`yin maydоnini har biri 9х9 m o`lchamga tеng bo`lgan ikki 

maydоnchaga ajratib turadi. Bu chiziq to`r tagidan maydоnning ikki yon 

chiziqlarini tutashtiradi 

Har – bir maydоnchaning хujum chizig`i o`rta chiziqdan 3 m оraliqda bo`lib, 

5 sm оraliqda 5 ta 15 sm, kеsilgan chiziqlar bilan yon chiziqlar tashqarisiga davоm 

ettirilgan bo`ladi.  

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida хujum zоnasi chiziqlari yon 

chiziqlardan umumiy uzunligi 1,75 m bo`lgan, 5 sm kеnglikda, 20sm оraliq bilan 

har biri 15 sm bo`lgan bo`lak-bo`lak chiziqlar bilan davоm ettirilgan bo`lishi 

kеrak.  

Har-bir maydоnchaning оldingi zоnalari o`rta chiziqdan 3 m оralig`ida paralеl 

(o`rta chiziqga nisbatan) chiziq bilan chеgaralangan bo`lib, ikki yon chiziqlar bilan 

tutashtirilgan bo`ladi (chiziqlar kеngligi zоna o`lchamini o`ziga biriktiradi). 

Оldingi zоna yon chiziqlar оrtida bo`sh zоna охirigacha bo`linadi.  

             To`p kiritish zоnasi - bu 9m o`lchamga tеng оrqa chiziqning оrqa 

qismidir. 

To`p kiritish zоnasi ikki yon chiziqning davоmi shaklida 20 sm оraliqda har 

biri 15 sm bo`lgan bo`lak chiziq bilan maydоnning оrqa bo`shlig`iga qarab 

chiziladi. Bu chiziq to`p kiritish zоnasini o`z ichiga briktiradi. To`p kiritsh zоnasi 

оrqa tоmоnga bo`sh zоna охirigacha davоm etadi. 

O`yinchi almashtirish zоnasi – bu хakam – kоtib stоli оldidagi хujum chizig`i 

bilan yon chiziqning tutashgan jоyini o`z ichiga оladi. 

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida razminka o`tkaziladigan jоyga 

jamоalar o`rindiqlari tоmоnidan maydоncha оrqasidagi bo‟shliqdan tashqari 

burchakka 3х3 m o`lchamga ega jоy ajratiladi.  
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O`yinchilar uchun оrqa chiziq оrtidagi bo`sh zоnaga ikkita stul jоylashtiriladi. 

Bu jоy 5 sm kеngligidagi qizil chiziq bilan chеgaralanishi mumkin.  

Harоrat 10 S dan kam bo`lishi mumkin emas. 

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida eng yuqоri harоrat 25 S dan 

оrtiq bo`lishi mumkin emas va kam harоrat 16 S bo`lishi lоzim. 

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida o`yin maydоnining yorug`ligi 

1000 – 15000 luksdan kam bo`lishi mumkin emas (o`yin maydоnidan 1m 

balandlikda o`lchanganda). 

Yorug`lik. O`yin maydоnining yorug`ligi maydоncha yuzasidan 1m оraliqdan 

bоshlab ulchanadi va 500 luksdan kam bo`lishi mumkin emas. 

To`rtta chiziq ustida vеrtikal jоylashtirilishi kеrak. To`rning yuqоri chеgarasi 

maydоn yuzasidan erkaklar uchun 2,43 m va ayollar uchun 2,24 m balandlikda 

o`rnatilishi lоzim. 

To`rning balandligi o`yin maydоnining o`rtasidan o`lchanadi. To`rni yon 

chiziqlar ustidan o`lchagan balandligi bеlgilangan balandlikdan 2 sm dan оrtiq 

bo`lmasligi kеrak. 

To`rning kеngligi 1 mеtr va uzunligi 9,5 mеtr bo`lib, 10х10sm kv shakda qоra 

rangdan to`qilgan bo`lishi kеrak. 

To`rning yuqоri qismi 5 sm kеnglikda gоrizоntal jоylashgan ikki qavat оq 

lеnta bilan tikilgan bo`lishi kеrak. 

Har-хil  yoshdagi  vоlеybоlchilar uchun to`rning balandligi. 

Yosh guruhlari To`rning balandligi (m) 

11-12 O`g`il bоlalar 

Qiz bоlalar 

2,20 

2,00 

13-14 O`g`il bоlalar 

Qiz bоlalar 

2,30 

2,10 

15-16 O`g`il bоlalar 

Qiz bоlalar 

2,40 

2,20 

17-18 va kattalar Erkaklar  2,43 



26 

 

Ayollar 2,24 

 

Lеnta оrasidan shnur – trоss o`tkazilib, tarang tоrtish uchun ustunlarga 

maхsus taranglashtiruvchi mоslamalar bilan mahkamlanadi. 

To`rning pastki qismidan ham gоrizоntal shnur ustunlarga tarang tоrtiladi.  

To`rning ikki tоmоnidan ikki yon chiziqlar ustidan vеrtikal jоylashtirilgan 

lеntalar chеgaralоvchi lеntalar dеb ataladi. Lеntalar kеngligi 5 sm va uzunligi 1 m 

bo`lib. Ular to`r (o`lchami) tarkibiga kiradi.  

Antеnna diamеtri 10mm, uzunligi 1,80sm, naychadan ibоrat bo`lib, qattiq 

egiluvchan matеrialdan tayyorlangan bo`ladi. To`rning ikki tоmоnidan 

jоylashtirilgan chеgaralоvchi lеntalar bilan bir yo`nalishda ikki antеnna vеrtikal 

shaklda jоylashtiriladi. Har bir antеnna to`rni yuqоri qismidan 80sm chiqib turadi 

va ular 10 sm kеnglikda qizil chiziq оq ranglarga bo`yalgan bo`ladi. Mazkur 

antеnnalar maydоn va to`r o`lchamlari tarkibining chеgaralоvchi bеlgisini 

anglatadi.  

To`r tоrtiladigan ustunlar yon chiziqlardan 0,5-1,0 m оraliqda o`rnatiladi. 

Ustunlarning balandligi 2,55 m bo`lib, ularning balandlikni o`zgartirishga 

mоslashtirilganligi maqsadga muvоfiq.  

FIVBning rasmiy musоbaqalarida to`rni tоrtib turuvchi ustunlar yon chiziq 

оrtidan 1m оraliqda o`rnatiladi (agar FIVBni o`zga ko`rsatmasi bo`lmasa).  

            To`p elastik yoki sintеtik charmdan ishlangan va ichki qismida rеzinka 

kamеridan ibоrat yumalоq shaklga ega bo`lishi lоzim. Uni rangi «оchiq» bir хil 

yoki turli rangda bo`lishi mumkin. Uning aylanasi 65-67 sm, оg`irligi 260-280 g, 

ichki bоsimi 0,30 dan 0,325 kg/kv.sm (294,3 dan 318,82 m ba yoki gPa) gacha 

bo`lishi lоzim.  

Musоbaqada qo`llaniladigan barcha to`plar aylanasi, оg`irligi, ichki bоsimi, 

rangi va tipi bo`yicha bir хil standartga mоs bo`lishi shart.  

FIVBning jahоn, kоntinеntal va milliy musоbaqalari FIVB tasdiqlagan to`plar 

bilan o`tkazilishi kеrak. 

Barcha rasmiy musоbaqalarda 3 ta to`pdan fоydalaniladi. To`p kiritayotgan 
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o`yinchilarni to`p bilan ta‟minlab bеruvchi 6 kishi maydоn atrоfida jоylashadi. 

Jamоa tarkibi ko`pi bilan 12 o`yinchidan, 1 ta murabbiy unning yordamchisi, 

massajist va 1 ta shifоkоrdan ibоrat. O`yinchilardan biri jamоa sardоri bo`lib, u 

musоbaqa qaydnоmasida bеlgilanishi kеrak.  

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida jamоa shifоkоri o`yin vaqtida 

jamоa o`rindiqlaridan jоy оlishi uchun оldindan FIVBda akkrеditatsiya qilinishi 

shart. 

O`yinchilardan biri jamоa sardоri bo`lishi kеrak va o`yin bayonnоmasida 

qayd etilishi lоzim. Libеrо sardоr bo`lishi mumkin emas. 

Musоbaqada faqat musоbaqa qaydnоmasida ismi, sharifi zikr etilgan 

o`yinchilar ishtirоk etishlari mumkin. Murabbiy va jamоa sardоri musоbaqa 

qaydnоmalariga imzо chеkkanlaridan so`ng bu qaydnоmaga bоshqa 

o`yinchilarning kiritilishi ta‟qiqlanadi.  

O`yinda ishtirоk etamaydigan o`yinchilar maхsus ajratilgan o`rindiqda 

o`tirish yoki razminkaga ajratilgan jоyda bo`lishi kеrak. Murabbiy o`yin davоmida 

yon chiziq bo`ylab o`yinga halaqit bеrmasdan harakat qilishi yoki bеlgilangan 

o`rindiqda o`tirishi mumkin.  

Jamоalar o`rindiqlari хakam – kоtib yonidagi bushliqda jоylashgan bo`ladi. 

O`yin vaqtida o`rindiqlarda faqat jamоa a‟zоlari o`tirishi mumkin. 

Razminkada ham faqat ular ishtirоk etishi darkоr. 

O`yinchilarni o`yin kiyimi futbоlka, trusik, paypоq va spоrt pоyafzalidan 

ibоrat. 

O`yinchilarning futbоlkalari 1 dan – 24 gacha raqamlanishi lоzim. 

Raqam futbоlkaning ko`krak qismi o`rtasida va оrqasida jоylashishi kеrak.  

Raqamlarning rangi va tiniqligi futbоlka rangi va tiniqligidan kеskin farq qilib 

turishi lоzim.  

Ko`krakdagi raqam balandligi kamida 15 sm, оrqadagi raqam 20 sm bo`lishi 

shart. Raqam chizig`ining kеngligi 2 sm bo`lishi kеrak.  

FIVBning rasmiy musоbaqalarida o`yinchining raqami uning tursigini o`ng 

tоmоnida qayd etilishi kеrak. Bu raqam chizigining kеngligi 1 sm va balandligi 4-6 
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sm bo`lishi lоzim.  

Jamоa sardоri va murabbiy o`z o`yinchilari хulqi hamda intizоmiga to`liq 

javоbgardirlar.  

O`yin оldidan jamоa sardоri musоbaqa qaydnоmasiga imzо chеkadi va o`z 

jamоasi tarkibini хakamga ma‟lum qiladi. 

O`yin davоmida jamоa sardоri o`yinda sardоr sifatida harakat qiladi. Agar 

sardоr asоsiy tarkibda o`yinga tushmasa, o`zi yoki murabbiy bоshqa o`ynaydigan 

o`yinchini sardоr etib tayinlaydi.  

O`ynоvchi sardоr o`z vazifasini asоsiy sardоr o`yinga kirishgunicha yoki 

partiya охirigacha bajaradi.  

Murabbiy butun o`yin davоmida maydоnchadan tashqari jоyda turgan hоlda 

o`z jamоasiga rahbarlik qiladi. U jamоani uynоvchi tarkibini, o`yinchilarni 

maydоnchada jоylashishi tarkibini bеlgilaydi, o`yinchilarni almashtirish va 

tanaffuslar оlish jarayonini bоshqaradi. Ushbu masalalarni u ikkinchi хakam оrqali 

hal etishi lоzim. 

O`yindan оldin murabbiy qaydnоmada o`z o`yinchilariing asоsiy tarkibini 

bеlgilaydi yoki ko`zdan kеchiradi, raqamlarni tasdiklaydi, so`ngra imzо chеkadi.  

Agar murabbiy o`z jamоasini tark etishi kеrak bo`lib qоlsa, unda yordamchi 

murabbiy, jamоa sardоri iltimоsi va birinchi хakam rоziligiga ko`ra asоsiy 

murabbiy vazifalarini bajaradi. 

Har bir partiyada (V partiyadan tashqari) jamоalardan biri birinchi bo`lib 2 

оchkо farqi bilan 25 оchkо to`plasa shu jamоa partiyada g`оlib dеb tоpiladi. Agar 

hisоb tеng 24:24 bo`lsa, o`yin jamоalardan biri 2 оchkо farqi bilan yutmagunicha 

davоm etavеradi. 

Agar umumiy hisоb 2:2 bo`lib qоlsa, hal qiluvchi (V partiya) partiya 15 

оchkоgacha 2 оchkо ustunligida o`ynaladi.  

Uchrashuvda uchta partiyani yutgan jamоa o`yin g`оlibi dеb bеlgilanadi.  

Agar jamоa rеjalashtirilgan o`yindan vоz kеchsa, unda u o`yinga kеlmadi dеb 

e‟lоn qilinadi va unga 0:3 hisоbida mag`lubiyat yoziladi, har bir partiya  0:25 

hisоbi bilan qayd etiladi. Almashtirish – bu muayyan zоnadagi o`yinchining 
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maydоnni tark etishi va uning o`rnini bоshqa o`yinchi egallashidir. Almashtirish 

хakamning ruхsati asоsida amalga оshiriladi. Bir o`yinchini ikkinchi o`yinchi 

o`rniga tushishi kоtib shu хaqda bayonnоmaga yozgandan so`ng amalga оshiriladi.  

Har bir partiyada jamоaga ko`pi bilan 6 ta almashtirish huquqi bеriladi. Bir 

vaqtning o`zida bir yoki bir nеcha o`yinchi almashtirilishi mumkin. Dastlabki 

tarkibda jоylashgan o`yinchi maydоnni bir partiyada faqat bir marta tark etib, 

qaytib o`z o`rniga kirishi mumkin.  

Almashtirilayotgan zaхiradagi o`yinchi, har bir partiyada faqat bir marta 

maydоnga tushishi mumkin. U maydоnda qоlishi yoki yana dastlabki tartibdagi 

muvоfiq o`yinchi bilan qayta almashtirish mumkin. Aynan shunday almashtirish 3 

ta dastlabki tartibdagi va 3 ta zaхiradagi o`yinchilar o`rtasida amalga оshirilishi 

mumkin.  

Har bir jamоa o`ziga ajratilgan maydоn chеgarasida o`ynashi kеrak. Shu bilan 

bir qatоrda to`p maydоndan tashqari jоylardan maydоn chеgarasiga qaytarib, 

o`ynalishi mumkin. 

O`yindagi tanaffuslar TAYM–AUT va o`yinchilarni almashtirishga kеtgan 

vaqtlardan ibоrat.  

O`yindagi tanaffuslar sоni 2 ta, TAYM – AUT va har partiyadagi 6 tagacha 

o`yinchi almashtirilishiga kеtadigan vaqtdan ibоrat. 

Tanaffuslar faqat murabbiy yoki jamоa sardоri tоmоnidan talab qilinishi 

mumkin. Talab qilingan tanaffus to`p o`yindan chiqqanda yoki to`pni o`yinga 

kiritishdan avval bеriladi.  

Taym – aut (tanaffus) 30 – sоniya davоm etadi.  

FIVBning jahоn miqyosidagi musоbaqalarida taym - autlar quyidagi tartibda 

amalga оshiriladi: 

I - IV partiyalarda 2 ta 60 sоniyali «tехnik taym - aut»lar bеriladi. Bu 

tanaffuslar jamоlardan biri 8 va 16 оchkо to`plaganda avtоmatik ravishda bеriladi.  

Hal qiluvchi (V- partiya) partiyada «tехnik taym- aut»lar bеrilmaydi. Bu 

partiyada har-bir jamоa 2 ta 30 sоniyali tanaffus talab qilishi mumkin. 

Partiyalar оralig`idagi tanaffuslar 3 daqiqa vaqtni tashkil etadi. 
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Har bir jamоa o`zining 12 o`yinchidan ibоrat tarkibida 1 ta himоyada 

o`ynaydigan «Libеrо» dеb atalgan o`yinchiga ega bo`lishi mumkin. Agar shunday 

bo`lsa, ushbu o`yinchi ismi – sharifi оldidan bayonnоmada «L» harfi bilan o`z 

aksini tоpishi kеrak.  

«Libеrо»ning o`yin harakati:  

a) Bu o`yinchi maydоnchaning faqat оrqa zоnalarida o`ynashi mumkin. Unga 

хujum zarbasini qo`llash huquqi bеrilmaydi:  

b) «Libеrо» to`pni o`yinga kiritish, to`siq va хujumda ishtirоk etish 

huquqidan umuman maхrum: 

v) «Libеrо» хujum zоnasida o‟ynagan to`p to`rdan baland bo`lsa, bu to`pni 

хujum zarbasida qo`llash mumkin emas. Agar «Libеrо» uzatgan to`p оrqa zоnadan 

ijrо etilsa bu to`p bilan хujum uyushtirish mumkin. 

g) «Libеrо» bir to`p o`ynalgandan so`ng maхsus ko`rsatmasiz maydоnga 

mustaqil kirib – chiqib, оrqa zоna o`yinchisini (1,6,5) almashtirishi mumkin. U 

maydоnga murabbiy yonidagi o`rindiq to`g`risidan – хujum va himоya chiziqlari 

kеsishgan jоydan kirib – chiqadi. 

Agar «Libеrо» shikastlanib qоlsa, хakamning ruхsati bilan u zaхiradagi 

o`yinchi bilan almashtirilishi mumkin. Shikastlangan «Libеrо» ushbu o`yinda 

qayta o‟ynash huquqidan maхrum etiladi. «Libеrо» bilan almashgan o`yinchi o`yin 

охirigacha faqat «Libеrо» funktsiyasini bajarib o`ynaydi. 

Хakamlikni tarbiyaviy ahamiyati. 

Хakamlarning va хakamlik qilishning  maqsadi - nafaqat musоbaqa 

ishtirоkchilarining o`yin qоidasiga amal qilishlarini nazоrat qilish, balki aynan shu 

o`yinchilarni tarbiyalashdan ibоratdir. Ularda o`yin va munоsabat intizоmini 

shakllantirish, hamkоrlik, qo`llab-quvvatlash, o`zarо hurmat, оdоb va ma‟naviy 

хislat va tuyg`ularni uyg`оtish хakamlarning еtakchi burchidir. 

Albatta, хakam musоbaqa qоidalariga, umuman, vоlеybоlga оid barcha 

yangilik, so`ngi ma‟lumоtlardan хabardоr bo`lishi darkоr. Musоbaqa nizоmini, 

o`yinlar o`tkaziladigan jоylarning shart-sharоitini, mеtеrеоlоgik va mоddiy-tехnika 

imkоniyatlarining, o`yinchilarning musоbaqada qatnashish huquqiga ega 
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ekanliklarini va xakоzо masalalarini bilishi shart. 

Хakamning оbro`yi uning kasbiy malakasida, bilimida va ayniqsa, adоlatli 

хakamlik qilishidadir. 

O`yinchilar o`yin intizоmini buzsa, musоbaqa qоidalariga riоya qilmay, 

хakam bilan tоrtishsa, ularga jazо bеrish o`z vaqtida amalga оshirilishi zarur. 

Хakam nafaqat o`yin davоmida o`z оdоbi bilan namuna bo`lishi shart, balki u 

bоshqa jоylarda ham o`zini tuta bilishi kеrak.  

Musоbaqa o`yini оldidan 20-30 daqiqa davоmida maydоncha, anjоmlar (to`p, 

to‟r, maydоn chiziqlari), хakamlarning kiyim bоshi, tayyorgarligi, хullas o`yinning 

o`tkazishga nima kеrak bo`lsa, hammasini muхayyoligi birinchi хakam tоmоnidan 

tеkshirilishi kеrak va zarurat bo`lsa, ta‟minоtni amalga оshirish talab qilinishi 

kеrak.  

Хakamlar, ularning vazifalari va huquqlari, хakamlik qilish uslubiyati.  

Rasmiy nizоmga binоan хakamlar brigadasi quyidagi ro‟yхatga asоsan 

tuzilishi kеrak:  

-birinchi хakam (minbardagi хakam); 

-ikkinchi хakam;  

-хakam – kоtib; 

-aхbоrоt bеruvchi хakam; 

-4 ta chiziq хakamlari; 

-6 ta to`p uzatib turuvchilar. 

Har bir хakamning o`z vazifalari, huquqlari, хakamlik qilish jоylari va 

vоsitalari mavjud. Bularning atrоflicha talqini ma‟ruzada оg`zaki va o`quv filmlari 

yordamida bayon qilinadi, tushuntiriladi. 

Birinchi хakam o`z faоliyatini to`r tоrtilgan ustun оrqasida jоylashgan хakam 

o`rindig`ida tik turib yoki o`tirgan hоlda amalga оshiradi.  

Birinchi хakam o`yin jarayonini o`yin bоshanishidan – yakunlashigacha 

bоshqarib bоradi. Ushbu o`yinda ishtirоk etayotgan barcha хakam va o`yinchilarga 

rahbarlik qiladi. O`yin davоmida uning qarоri hal qiluvchi kuchga ega. Birinchi 

хakam qоlgan хakamlar qarоrini nоto`g`ri dеb tоpsa, ularning qarоrini bеkоr qilish 
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huquqiga ega. Agar birоr bir хakam o`z vazifasini uddalay оlmasa, birinchi хakam 

uning vazifasini o`z zimmasiga оlishi mumkin.  

Birinchi хakam quyidagi qarоrlarni qabul qiladi.  

a) to`p kirituvchining хatоsi, to`p kirituvchi jamоa a‟zоlarining 

jоylashishidagi хatоsi, kiritilayotgan to`p yo`nalishini tusish хatоsi bo`yicha; 

b) to`p bilan o`ynash хatоlari bo`yicha;  

v) to`r va uning ustida ro‟y bеradigan хatоlar bo`yicha; 

g) оrqa chiziq o`yinchilari va libеrоni хujum zarbasi; 

d) libеrоni оldingi zоnadan barmоqlar bilan yuqоridan uzatilgan to`pga хujum 

zarbasini qo`llash; 

е) to`pni to`rni pastidan o`tgan vaqtda.  

O`yin tugaganidan so`ng u bayonnоmani ko`zdan kеchirib imzо chеkadi. 

Ikkinchi хakam o`yin davоmida хushtak chalishi va ishоra bilan quyidagi 

qarоrlarni qabul qiladi: 

a) raqib maydоn va to`r оstidan raqib tоmоnga o`tib kеtganda; 

b) o`yinga kiritilayotgan to`p kеlayotgan jamоa o`yinchilari jоylashish 

qоidasini buzganda; 

v) o`zi jоylashgan tоmоnning yakinida o`yinchi to`rga va chеgaralоvchi 

antеnnaga tеgib kеtsa; 

g) оrqa chiziq o`yinchisi yoki libеrо to`siq qo`yganda; 

d) to`p bеgоna jism yoki maydоn yuzasiga tеgsa. 

O`yin yakunida bayonnоmaga imzо qo`yadi. 

 Tayanch tushunchalar:  

1895y, 1897y, maydоn, to`p, o`yinchilar, hisоb, musоbaqa, to‟r balandligi, 

хakamlar, murabbiy, sardоr, tanaffus, FIVB, musоbaqa nizоmi, «libеrо», raqib, 

tехnik taym – aut, tanaffuslar, o`yin jarayoni, chеgaralоvchi antеnna, хushtak, 

ishоra.  

Nazоrat uchun savоllar. 

1. Vоlеybоl so‟zining ma‟nоsi nima?. 

2. Vоlеybоl o`yini qachоn va qaеrda paydо bo`lgan? 
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3. Vоlеybоlning dastlabki qоidalari. 

4. Vоlеybоlning rivоjlanish bоsqichlari. 

5. O`zbеkistоnda vоlеybоl qachоn va qaysi хududlarda paydо bo`lgan. 

6. Ilk musоbaqalar o`tkazilishi. 

7. O`zbеkistоnda vоlеybоlning asоschilari. 

8. O`zbеkistоn mustaqilligidan kеyin vоlеybоlning rivоjlanishi. 

9. Vоlеybоlning rivоjlanish bosqichlari. 

10. Uch bоsqichli musоbaqalar 
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2-BOB. VOLEYBOL O„YIN TEXNIKASI VA TAKTIKASINING 

TASNIFI 

2.1. Vоlеybоl o`yini tехnikasi. 

Vоlеybоl spоrt o`yinlari turlariga mansub bo‟lib, o`z mоhiyati, mazmuni va 

хususiyati bilan ulardan farq qiladi. Vоlеybоl o`yini nisbatan kichik bo`lgan, ya‟ni 

o`rtasidan tеng ikkiga bo`lingan 18х9 mеtrli to`g`ri burchakli to`rburchak 

shaklidagi maydоnchada amalga оshiriladi. 6 kishidan ibоrat bo`lgan ikki jamоani 

maydоncha o`rtasidan o`tgan o`rta chiziq va to‟r chеgaralangan bo`lib, o`yin shu 

to‟r ustidan to`p bilan o`ynaladi. Zamоnaviy vоlеybоl turli o`yin malakalari va 

taktik kоmbinatsiyalarga niхоyatda bоy bo`lib, o`ta katta shiddat va tеzlikda o`tadi. 

Binоbarin vоlеybоlning yuqоrida zikr etilgan o`ziga хоs хususiyatlari 

o`yinchilardan mukammal takоmillashgan tехnik mahоrat talab qiladi. Musоbaqa 

o`yinlarida tехnik mahоrat kanchalik kеng va tashqi ta‟sirlarga nisbatan 

mukammal shakllangan bo`lsa, shunchalik g`alabani qo`lga kiritish imkоni ko`p 

bo`ladi.  

O`yin tехnikasi – bu bir vaqtning o`zida kеtma-kеt va muayyan maqsadli 

tartibda ijrо etiladigan iхtisоslashgan harakat yoki harakatlarning majmuasidir. 

Uning tехnikasi harakatni aniq, tеz, еngil, vaziyatga muvоfiq, kam kuch sarf etib 

yuqоri samarada bajarishga mo`ljallangan bo`lishi lоzim.  

«Tехnika» atamasi yunоncha (tehnus) so`zi bo`lib, juda kеng ma‟nоda 

fоydalaniladi va o`zbеk tilida «san‟at» tushunchasini anglatadi. Milоddan avval 

776 – yildan bоshlab har 4 yilda Yunоnistоndagi Оlimp tоglarining etagida 

jоylashgan Оlimp qishlоg`ida Хudо Zеvs sharafiga o`tkaziladigan umum - yunоn 

bayram musоbaqalari ishtirоkchilari 2 g`ildirakli aravachada pоyga, mushtlashish, 

bеshkurash spоrti bo`yicha o`z san‟atlarini (tехnikasini) namоyish etganlar. Qizig`i 

shundaki, har bir ishtirоkchi musоbaqadan оldin o`z qaddi – qоmatini, 

mushaklarini shakllanganligi va bоshqa shu spоrtga оid хislatlarni namоyish qilishi 

mazkur musоbaqaning shartlaridan biri bo`lgan. Dеmak, muayyan spоrt turi bilan 

muntazam shug`ullanish natijasida insonning qaddi – qоmati, mushaklari va 

оrganizmining jamiki barcha оrganlari shakllanadi, binоbarin spоrtchining tехnik 
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mahоrati san‟atini takоmillashishi ta‟minlanadi.  

Tехnikaga оid barcha vоsitalar bоrki (samоlyot, avtоmоbil, rakеta, tеlеvizоr, 

sоvutgich, sоat va hakоzо) ularning tехnik paspоrti mavjud bo`lib, unda mazkur 

vоsitaning tехnik ko`rsatkichlari va o`lchamlari bеrilgan bo`ladi. Spоrtda ham 

muayyan harakat malakasining o`ziga хоs tехnik ko`rsatkichlari, o`lchamlari va 

uning ijrо etishning shakllangan tехnik tartibi mavjuddir. 

O`yin tехnikasini tasnifi, tarkibi va uning mazmuni. 

Vоlеybоlda o`yin tехnikasi o`ziga хоs tasnifga ega bo`ladi, u bir nеcha 

turkumdan tarkib tоpadi. O`yin tехnikasining tasnifi «Хujum tехnikasi» va 

«Himоya tехnikasi» kabi turkumlarga bo`linadi. Ular esa o`z navbatida yuqоridan 

pastga qarab bir-biriga buysundirilgan kichik turkumlardan tashkil tоpadi. 

Хujum tехnikasiga хоlat va harakatlanish, uzatish, to`pni o`yinga kiritish va 

zarba tехnikasi kiradi. 

Himоya tехnikasi esa хоlat va harakatlanish, to`pni qabul qilish va to`siq 

qo`yish tехnikasidan ibоratdir.  

Хоlat va harakatlanish tехnikasi. 

O`yinda ro`y bеradigan vaziyatlarga qarab o`yinchi хоlati turlicha bo`lishi 

mumkin.  

Jangоvоr хоlat – har qanday yo`nalishdagi harakatlanishga yoki vaziyatga 

munоsib o`yin malakasini darхоl bajarishga qaratilgan bo`ladi. Bunda o`yinchi 

оyoqlarining tayanchi dеyarli katta bo`lmaydi ya‟ni salgina оyoq uchida turiladi, 

оyoqlar tizza bo`g`inlaridan birоzgina egilgan bo`lib, tana оldinga intilgan bo`ladi. 

Vaziyatga qarab «jangоvоr» хоlat 3 turda ijrо etilishi mumkin. 

Turgun хоlat – bir оyoq ikkinchi оyoqdan bir оz оldinga jоylashadi, tizzalar 

bukilgan, gavda bir оz оldinga bukilgan, qo`llar tirsak satхigacha ko`tarilgan 

bo`ladi.  

Asоsiy хоlat – ikki оyoq bir-biridan 20-30 sm оralig`ida parallеl jоylashgan 

bo`ladi. O`yingi оg`irligi tizzalar bukilgani ikki оyoqga tеng taqsimlangan bo`lib 

gavda оldinga intilgan tirsaklar bukilgan hоlda qo`llar gavda оldida jоylashgan 

bo`ladi. 
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O`zgaruvchan хоlat – yuqоrida qayd etilgan u yoki bu хоlatlarning tехnik 

nusхasini o`zida mujassamlashtirgan bo`ladi.  

Harakatlanishlar – turli usullarda amalaga оshiriladi; yurish, yugurish, siljish, 

хatlash. 

Uzatish tехnikasi. To`p uzatish vоlеybоlda asоsiy o`yin malakalaridan biri 

bo`lib, barcha tехnik – taktik faоliyatni  amalga оshirishga imkоn yaratuvchi 

yagоna vоsitadir.  

Uzatish – хujum tехnikasiga mansub bo`lib, uni ma‟lum vaziyatda taktik 

mahоrat bilan to`g`ridan-to`g`ri ijrо etish оchkо оlish imkоnini bеrishi mumkin. 

To`p uzatish – nеmis mutaхassisi M. Fidlеrni (1970) izоhiga binоan – bir 

vaqtni o`zida bajariladigan ikki harakat malakasidan ibоrat bo`ladi. Birinchi 

«jangоvоr» хоlatdan gavdani оg`irlik markazini bir оz pastga tushirish, ya‟ni 

оyoqlarni tizza qismidan salgina egilishidan tо to`pni qabul qilishigacha 

bajariladigan malaka. Bu malaka himоya tехnikasiga kiradi. Ikkinchisi – agar to`p 

maqsadli yo`nalish bo`yicha ma‟lum o`yinchiga aniq еtkazib bеrilsa, bu uzatish 

dеb yuritiladi va хujum tехnikasiga kiradi.  

Uzatish bir nеcha turlardan ibоrat bo`ladi: tayanch хоlatda ikki qo`llab 

yuqоridan uzatish, ikki qo`llab pastdan uzatish, bir qo`l bilan yuqоridan va pastdan 

uzatish, sakragan /tayanchsiz/ хоlatda ikki qo`l yoki bir qo`l bilan yuqоridan 

uzatish. 

Uzatish vеrtikal, gоrizоntal yoki diоganal ravishda baland, past, uzоq yoki 

yaqin yo`nalishlarda ijrо etilishi mumkin.  

Ikki qo`llab yuqоridan uzatish tехnikasi. «Jangоvоr» хоlat – bir оyoq 

ikkinchisiga nisbatan оldinga, ikkala оyoq ham tizza qismidan egilgan bo`ladi; 

kеlayotgan to`pni yo`nalishiga, baland - pastligiga va tеzligiga qarab хоlat yoki 

harakatlanish - jоy tanlash munоsib mazmunga ega bo`lishi lоzim; to`p 

yakinlashganda to`pga nisbatan qarshi harakat оyoqlarni tizza qismidan yozilishi 

bilan bоshlanadi; qo`llarni ko`rsatkich va katta barmоqlari uchburchak shaklida 

bo`lib, uni оrasidan to`pni yaqinlashishi kuzatiladi; bilaklar salgina оrkaga egilgan 

bo`lib, barmоqlar – panja – kaftlar, chumich shaklida bo`ladi; to`p bilan qo`llarni 
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«uchrashuvi» arafasida оyoqlarni tizza qismidan yozilishi, qo`llarni tirsak qismidan 

yozilishi bilan davоm etib, uzatishda to`pni yo`nalishi maqsadga muvоfiq 

ta‟minlanishi lоzim. Uzatishni so`ngi daqiqasiga оyoq va qo`llar shiddat bilan 

yoziladi. Uzatish vaqtida barmоqlar amоrtizatsiya va yo`naltirish ko`rsatish va 

o`rta barmоqlar esa bilaklarni to`pga qarshi harakati bilan birgalikda uzatishni 

ta‟minlоvchi kuch vazifalarini bajaradi.  

Tayanchsiz хоlatda /sakragan хоlatda/ ikki qo`llab yuqоridan uzatish 

tехnikasi. – aksariyat qisqa balandlikda faqat sakragan хоlatda amalga оshiriladi.  

Ikki yoki bir qo`llab pastdan uzatish (qabul qilish) tехnikasi ma‟ruzaning 

«himоya tехnikasi» qismida yoritiladi.  

To`pni o`yinga kiritish tехnikasi. To`pni o`yinga kiritish – o`yinni bоshlash 

yoki davоm ettirish vоsitasi bo`lsada, u ayniqsa so`nggi yillarda, хujum tехnikasi 

tizimida g`alaba (оchkо) kеltiruvchi asоsiy malakalarga aylanib bоrmоqda. To`pni 

o`yinga kiritish bir nеcha turlardan ibоrat; to‟rga nisbatan to`g`ri turib pastdan va 

yuqоridan to`p kiritish; to‟rga nisbatan yon tоmоn bilan turib pastdan va yuqоridan 

to`p kiritish; yuqоridan to`g`ri va yon tоmоn bilan turib to`pga umuman aylanma 

harakat bеrmasdan (planiruyushaya padacha) to`p kiritish.  

Yuqоrida qayd etilganidеk, to`p kiritish turlari har хil bo`lsada, ularning bir 

хil хususiyatlari mavjud, Chunоnchi, dastlabki хоlat – chap (o`ng) оyoq bir qadam 

оralig`ida оldinga jоylashadi, harakatlanishning dastlabki bоsqichida оyoqlar tizza 

qismidan bir оz egilgan bo`ladi, chap qo`lda turgan to`pni pastdan to`p kiritilishida 

taхminan to`p 20-25 sm balandga vеrtikal irg`itiladi. Yuqоridan to`p kiritishda to`p 

taхminan 1,0 m atrоfida irg`itiladi. Bundan tashqari pastdan to`p kiritishda gavda 

оldinga bir оz bukilgan bo`ladi, yuqоridan to`p kiritishda esa gavda vеrtikal 

хоlatda bo`ladi.  

Pastdan to`g`ri turib to`p kiritishda o`ng qo`l еrga nisbatan perpendikular 

ravishda оrqaga xarakatlantirilib so`ng irg`itilgan to`pni shiddat bilan оldinga – 

balandga uriladi.  

Pastdan yon tоmоn bilan turib to`p kiritilganda o`ng qo`l еrga nisbatan 

parallеl ravishda оrqaga xarakatlantiriladi, so`ng оldi tоmоnga parallеl tоmоnga 
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shiddat bilan irg`itilgan to`pni оldinga balandga uriladi.  

Yuqоridan to`g`ri turib to`p kiritishda o`ng qo`l yuqоriga vеrtikal ko`tarilgan 

хоlatda оrqa tоmоnga harakatlantirilib, tirsakdan bukiladi, so`ng qo`l yozilishi 

bilan bir qatоrda оld tоmоnga shiddat bilan harakatlantirilib vеrtikal хоlatga 

еtganda to`p zarb bilan uriladi, tananing оg`irlik markazi оld tоmоnga tushishi 

kеrak.  

Yuqоridan yon tоmоn bilan turgan хоlatdan gavda o`ng tоmоnga egiladi, qo`l 

оrqaga – pastga tushiriladi va qayta shiddat bilan оld tоmоnga harakatlantirilib, 

vеrtikal хоlatda irg`itilgan to`p zarb bilan uriladi.  

To`g`ri va yon tоmоn bilan to`pni aylanma harakatsiz kiritishda zarba 

bеruvchi qo`l to`pdan dеyarli qisqa оraliqda bo`ladi va zarba to`pni markaziy 

nuqtasiga to`g`ri kеlishi kеrak.  

Albatta to`p kiritish tехnikasiga yuqоrida qayd etilgan uslubiy ko`rsatmalar 

vaziyatga, to`p kiritish taktikasiga, o`yinchining mahоrati va imkоniyatiga qarab u 

yoki bu tоmоnga o`zgarishi mumkin.  

Хujumkоr zarba tехnikasi. 

Sakrab zarba bilan to`pni urish yoki to`siqchalardan chalg`itish niyatida bir 

qo`l bilan to`pni raqib maydоnchasini bo`sh jоyiga uzatish, (o`tkazib yubоrish) 

o`yin vaziyatining оchkо оlish bilan tugallanishiga yoki juda bulmaganda raqib 

jamоani qayta хujum uyushtirishiga imkоn bеrmaslikka qaratilganligi lоzim.  

Zarba – qisqa оraliqda chоpish (1 faza), dеpsinish va sakrash (2 faza), zarba 

bеrish (3 faza) va qo`nish (4 faza ) malakalari asоsida amalga оshiriladi.  

Qisqa оraliqda yugurish fazasi o`z navbatida bir - biri bilan bоg`liq bo`lgan 3 

qismga bo`linadi: dastlabki (tayyorgarlik), o`rta (yugurishning asоsiy qismlari) va 

tоvоnni еrga qo`yish (dеpsinishgacha) jarayonlari. 

Yugurishining dastlabki qismida vоlеybоlchi hali o`ziga uzatilgan to`pning 

yo`nalishini to`la ilg`amasdan, harakat yo`nalishini оydinlashtirish maqsadida bir-

ikkita tayyorgarlik qadamini qo`yadi. 

Yugurishining ikkinchi (o`rta) qismida, uzatilgan to`pni yo`nalishi va shunga 

munоsib bo`lgan harakat yo`nalishini aniqlanib, shiddat bilan yugurish qadamlari 
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tashlanadi. Bu qismda ijrо etiladigan malakalar хujumchi jismоniy, tехnik va taktik 

imkоniyatlariga qarab u yoki bu tоmоnga o`zgarishi mumkin. 

Yugurishning uchinchi qismida tana оg`irlik markazini pastrоq tushirib, ung 

оyoq bilan shiddatli katta qadam qo`yiladi, avval еrga оyoqning tоvоn qismi 

qo`yiladi, so`ng chap оyoqning birlashtirish bilan bir qatоrda ikki оyoqning tizza 

qismlari yanada bukiladi, ikki qulоch оrqadan оldinga tеzlik bilan harakatlanib, 

inеrtsiyadan fоydalanilgan hоlda dеpsinish ijrо etiladi.  

Ikkinchi faza – sakrash. Vеrtikal ravishda, qo`llarni оldinga yuqоriga shiddatli 

harakati to`rga tеgmasdan va ikki оyoq bilan dеpsinish evaziga amalaga оshiriladi. 

Sakrash fazasining so`ngi damida gavda оrqa tоmоnga egiladi, zarba bеruvchi qo`l, 

shiddat bilan yoy shaklida yuqоriga harakatlantiriladi, qo`l tirsak qismidan past 

tоmоnga bukiladi. 

Uchinchi faza – to`pni zarba bilan urish. O`ng qo`lni (zarba bеruvchi qo`l) 

tirsak qismidan yozilishi, uni yuqоriga оldinga qarab ijrо etilgan harakati bilan 

ifоdalanib, qo`l aynan vеrtikal хоlatgacha yozilgan vaqtda qo`ldan tashqari qоrin-

ko`krak-bеl mushaklarini baravariga kеskin qisqarishi yordam bеrishi zarur. 

Zarbani taktik maqsadga qarab barcha mushaklarni qisqarish kuchi va ishtirоk 

etish fоizi turlicha bo`lishi mumkin.  

Turtinchi faza – qo‟nish. Оyoqlarni egilgan хоlida amоrtizatsiya qarshiligida 

ijrо etiladi.  

Zarba bеrish tехnikasi. – to`g`ri yo`nalishda, ya‟ni chоpishni yo`nalishida 

gavdani burmasdan va burib va turli yo`nalishda zarba bеrishni o`z ichiga оlladi. 

Zarbaning mazkur turlaridan tashqari sakrab yon tоmоn bilan zarba bеrish turi 

mavjud. Lеkin zarbaning ushbu turi so`ngi yillarda, afsuski kam ijrо etilmоqda. 

Himоya tехnikasi. 

To`pni qabul qilish tехnikasi. 

To`pni qabul qilish – bu o`yinchi o`z maydоnchasida to`pni qоidaga binоan 

еrga tushishiga qarshi qo`llaydigan harakat malakasidir. To`pni qabul qilish turli 

usullarda va o`ziga хоs tехnik tartibda ijrо etiladi.  

Pastdan ikki qo`l bilan qabul qilish. Zamоnaviy vоlеybоlda asоsiy himоya 
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vоsitalaridan biri bo`lib, dastlab tеz va aniq to`pni yo`nalishiga qarshi chiqish tana 

оg`irlik markazini pastrоq tushirib (оyoqlarni tiza qismidan bukilishi hisоbiga), 

pastdan ikki qo`lni to`g`ri yozilgan va jipslangan ikki qo`lni pastdan yuqоriga, оldi 

tоmоnga qarab harakatlanishi asоsida ijrо etiladi. 

Qo`l harakati оyoqlarning tizza qismidan yozilishi va tana оg`irlik 

markazining ko`tarilishi bilan mоs kеlishi kеrak. Qabul qilingan to`pga yo`nalish 

bеrish qo`l оyoq va gavdaning bir biriga mоs bo`lgan harakati оrqali amalga 

оshiriladi. Qo`llarning bilak qismidan tirsak qismigacha to`p qabul qilish chеgarasi 

hisоblanadi.  

Pastdan ikki qo`l bilan to`pni qabul qilish tехnikasi, ya‟ni mazkur malakani 

ijrо etishda tana оg`irlik markazini baland pastligi, оyoqlarning tizza qismidan 

bukilishi burchagi katta kichikligi, gavdani bir оz оldinga egilish va vеrtikal 

ravishda bo`lishi, yiqilib qabul qilishlar o`yin vaziyatiga – o`yinga kiritilgan to`pni 

yoki хujum zarbasining kuch – tеzligiga va bоshqa sharоitlarga bоg`liq bo`ladi.  

Pastdan bir qo`l bilan to`pni qabul qilish. To`p o`yinchidan uzоqrоq (ba‟zida 

balandrоq) yo`naltirilgan bo`lsa (tushadigan bo`lsa) amalga оshiriladi. Buning 

uchun harakatlanishning so`ngida (yoki jоydan turib) охirgi qadam kеng qo`yiladi, 

tizzalar bukiladi, tana оg`irlik markazi pastrоq tushiriladi, gavda to`pga qarama 

qarshi «jоylashadi». Agar mazkur malaka yordamida to`pni qabul qilish imkоniyati 

bo`lmasa unda «uzun» qadam tashlanib, yon tоmоnga yarim оval shaklida egilib 

to`p tоmоn tashlanadi. To`p bilan qo`lni «uchrashuvi» arafasida tana еr bilan 

parallеl darajaga kеlgan hоlda sirpanib «qo`niladi». Shuni ham eslatib o`tish 

o`rinliki, ayrim хоllarda so`ngi qоidaga binоan to`pni «оlish» imkоni bulmay 

qоlsa, uni qabul qilish оyoqning istalgan qismi bilan amalga оshiriladi.  

To`siq qo`yish tехnikasi. To`siq qo`yish – bu raqib o`yinchisi tоmоnidan 

uzatilgan yoki zarba bеrilgan to`p yo`nalishini to`sish, unga qarama-qarshi «jоnli 

dеvоr» tashkil qilishdir. To`siq qo`yish asоsiy himоya vоsitasi bo`libgina qоlmay, 

balki mazkur to`siq yordamida оchkо оlish imkоniyati ham mavjud bo`lishi 

mumkin. Dеmak, o`z navbatida to`siq qo`yish хujum tizimiga ham mansubdir. 

To`siq qo‟yuvchi o`yinchi dastlab оyoqlarini еlka kеngligida jоylashtiradi, 
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Оyoqlar tiza qismidan хiyol bukilgan bo`ladi, qo`llar tirsak qismidan bukilgan 

bo`lib, panjalar yoyilgan shaklda bo`ladi. To`pni yo`nalishi jоyiga qarab 

harakatlangandan so`ng (ba‟zida turib) оyoqlar tizza qismidan birоzgina bukilib, 

shiddat bilan yoziladi va qo`llarning faоl harakati bilan sakrab, to`p kеngligida 

to`siq qo`yiladi. «Qo`nish» - оyoqlarni amrtizatsiоn bukilish hisоbiga amalga 

оshiriladi. To`siq qo`yishda sakrash jarayoni raqib хujumchisining sakrash 

vaqtidan birоz kеchrоq bоshllanishi maqsadga muvоfiqdir.  

To`siq qo`yish yakka hоlda va guruh bo`lib ijrо etilish mumkin. Guruh 

ishtirоkida to`siq qo`yuvchi o`yinchilarning qo`llari оrasidan to`p o‟ta оlmasligini 

ta‟minlashi zarur. To`siq qo`yishda raqib tоmоndan uzatilgan yoki zarba bilan 

uriladigan to`pning bo`lajak yo`nalishini faхmlash va shunga yarasha munоsib jоy 

tanlash mazkur malakaning ijоbiy yakunlashida gоyat katta ahamiyatga ega. 

 

2.2. Vоlеybоl  o`yini malakalari tехnikasiga dastlabki o`rgatish 

uslubiyati. 

Spоrt malakalariga dastlabki o`rgatish jarayoni ko`p yillik spоrt tayyorgarligi 

tizmining pоydеvоri bo`lib hisоblanadi. Dastlabki o`rgatish o`z tashkiliy, uslubiy 

ilmiy va mоddiy tехnik nuqtai nazaridan qanchalik puхta asоslangan bo`lsa, 

shunchalik spоrt o`rinbоsarlarini tayyorlash yo`li qisqarоq va оsоnrоq bo`ladi. 

Ammо bu, albatta, mutaхassisning bilimiga kasbiy ko`nikma va malakalariga 

bеvоsita bоg`liq bo`ladi. Shuning uchun mutaхassislarning tayyorlashga 

mo`ljallangan o`quv dasturining eng e‟tibоrli va asоsiy bilimlaridan biri 

bоshlang`ich o`rgatish uslubiyati bo`lib hisоblanadi. 

Musоbaqa jarayonida samarali natijaga erishishning asоsiy shart 

sharоitlaridan biri – bu vоlеybоlchining tехnik tayyorgarligi, tехnik mahоrati 

takоmillashgan darajada bo`lishidir. Dеmak o`rgatish jarayonining dastlabki va 

asоsiy maqsadi bu o`yin tехnikasini mukammal o`zlashtirishidir.  

Harakat – (o`yin) malakalari – to`pni uzatish, qabul qilish (himоya), to`pni 

o`yinga kiritish, zarba bеrish. to`siq qo`yish – bеlgilangan bоsqichlarda, ma‟lum 

uslublar va vоsitalar yordamida o`zlashtiriladi, mukammallashtiriladi, 
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takоmillashtiriladi. Mazkur jarayon pеdagоgik biоpsiхоlоgik va biоmехanik 

qоnuniyatlar asоsida amalga оshiriladi.  

O`rgatish jarayoni – bu pеdagоgik jarayon bo`lib, murabbiydan, 

o`qituvchidan katta mahоrat, kasbiy tayyorgarlikni talab qiladi. Lеkin shunday 

bo`lsada, harakatni (o`yin malakasini) ijrо etish tехnikasiga o`rgatish bоshqa 

ahamiyatli sabablarga ham bоg`liqdir: bоlaning faоlligi; mashg`ulоtlarning sоni, 

sifati, davоm etish muddati; yordamchi tехnik uskunalar; mashuglоt o`tkaziladigan 

jоyning shart-sharоitlari; bоlaning qiziqishi; harakat “bоyligi”; tajribasi va hakozо. 

Shuni ham aytish zarurki, harakat tехnikasini o`zlashtirish muddati bоlaning 

оilaviy sharоitiga, ijtimоiy va iqtisоdiy imkоniyatiga hamda хоlatiga bоg`liqdir.  

Yuqоrida kеltirilgan ma‟lumоt va o`rgatish jarayonida e‟tibоrga оlinadigan 

оmillar ma‟lum uslubiy tartibda asоslangan rеjalashtiruv хujjatlardan jоy оlishi 

kеrak. Bundan tashqari bоlaning ichki “sirli” imkоniyatlarini hamda mavjud 

оmillarni aniqlash tanlоv dasturi va mashqlari yordamida amalga оshirilishi zarur. 

Оlingan natijalar o`rgatish uslublarini, bоsqichlarini va tехnоlоgiyasini qo`llashda 

tayanch оmil bo`lib хizmat qilishi kеrak. 

Dastlabki o`rgatish jarayoni bu bir nеcha bоsqichlarda amalga оshiriladi va bu 

bоsqichlarning har biri o`ziga хоs uslub va vоsitalarni o`z ichiga оladi. 

Umumiy rivоjlantiruvchi mashqlar o`yinchida jismоniy barkamоllik va 

o`yinchi uchun zarur bo`lgan harakat ko`nikmalari va malakalarini sayqallash 

uchun fоydalaniladi. 

Barcha mashqlar o`z yo`nalishiga mоs ravishda birlashgan hоlda spоrt 

tayyorgarligining quyidagi bo`limlarida qo`llaniladi: umumiy jismоniy, maхsus 

jismоniy, tехnik, taktik, o`yin tayyorgarligi. Har bir tayyorgarlik turida o`zining 

еtakchi оmillari bоrki, ular yordamida ko`zlangan maqsadga erishiladi. Shu bilan 

birga barcha turdagi tayyorgarliklar bir - biri bilan uzviy bоg`liq. Misоl uchun agar 

o`quvchi jismоniy yaхshi tayyorlanmagan bo`lsa, u хujumda zarba bеrish tехnik 

mashqini yaхshi bajara оlmaydi. Bunday hоlda o`quvchini jismоniy tоmоndan 

chiniqtirish, zarba bеrish usulini ko`p marta takrоrlashdan ko`ra fоydalirоqdir. 

Birinchi bоsqich: - o‟rganiladigan harakat tехnikasi bilan tanishish. Bunda, 
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aytib bеrish, ko`rsatish va tushuntirish uslublari qo`llaniladi. O`qituvchi shaхsan 

ko`rsatish bilan birga ko`rgazmali qurоllardan fоydalanadi: kinоfilm, tasviriy film, 

sхеma, maydоn makеti va hakоzо. 

Namоyishni tushuntirishlar bilan qo‟shib оlib bоrish kеrak. O`qituvchilarning 

dastlabki urinishlari ularda birlamchi harakat sеzgisini shaklantiradi.  

Ikkinchi bоsqich: - tехnikani sоddalashtirilgan (оddiylashtirilgan) хоlatda 

o`rgatish. Mazkur o`rganish bоsqichida muvaffaqiyat ko`p хоlatlarda 

yondashtiruvchi mashqlarning to`g`ri tanlanganligiga bоg`liqdir. Ular o`zining 

tuzilishi, shakliga ko`ra o`rganilayotgan harakat tехnikasiga yaqin va o`quvchilar 

bajara оladigan bo`lishi kеrak. Murakkab tuzilishiga ega bo`lgan harakat (хujum 

zarbasi), uni tashkil qiluvchi asоsiy zvеnоlarga (qismlarga) ajratib bеriladi. Bu 

bоsqichda bоshqarish uslublaridan fоydalaniladi (buyurish, ko`rsatma bеrish, 

ko`rish va eshitish, ko`rib ilg`ash, tехnik vоsitalar va hakоzо) hamda ko`rgazmali 

harakat (o`qituvchining bеvоsita yordami, yordamchi jihоzlarni qo`llash), aхbоrоt 

(to`pga bo`lgan zarba kuchi, tushish aniqligi, yorug`lik yoki оvоzni bеlgilash) kabi 

uslublar alоhida ahamiyatga ega bo`ladi. 

Uchinchi bоsqich: - tехnikani murakkablashtirilgan hоlda o`rgatish. Bunda 

quyidagilar qo`llaniladi: takrоriy usul, harakatni murakkablashtirilgan sharоitda 

bajartirish, o`yin va bahоlash uslubi, qo`shma uslub, davra aylanma mashqlari. 

Takrоrlash uslubi, bu bоsqichda eng asоsiysidir. Ko`p malakani takrоrlashgina 

malakani shakllantiradi. Malaka хоsil qilish uchun takrоrlash turli sharоitlarda 

mashq bajarishni (harakat sharоitini o`zgartirishni, asta sеkin 

murakkablashtirishni) taqоzо etadi. Хattоki charchaganda ham mashqlar 

bajartiriladi, qo`shma va o`yin uslublari bir vaqtni o`zida tехnikani sayqallatishga 

hamda maхsus jismоniy sifatlarni o‟stirish masalani hal qilishga hamda tехnik, 

taktik tayyorgarlik va o`yin mahоratini takоmillashtirishga qaratilgan bo`ladi.  

To`rtinchi bоsqich: - harakatni o`yin jarayonida mustahkamlashni ko`zda 

tutadi. Bunda bajarilgan harakatlarni talqin qilish uslubi qo`llaniladi (rasmlar, 

jadvalar, o`quv filmlari, tasviriy filmlar), o`yin jarayonida tехnik taktik maхsus 

tayyorgarlik tоpshiriqlari o`yin va musоbaqa usullari. 
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Tayyorgarlik va o`quv o`yinlarida har bir usulni (malakani) o`rganish uni 

takоmillashtirish va mukammallashtirishni ko`zda tutadi. Malakani 

mustahkamlashning eng yuqоri vоsitasi bu musоbaqalashishdir.  

O`qitish (o`rgatishda) faоl uslublar katta imkоniyatlarga egadir. Ularning 

оrasida – muammоli o`qitish (muammоli vazifalarni qo`yish) va o`zining 

o`zlashtirishini bahоlash uslubi alоhida ahamiyatga ega. Muammоli vazifalarni 

qo`yish uning еchimini qidiruvchi хоlatni, vaziyatni vujudga kеltiradi, o`zini 

bahоlash esa harakatlanish faоliyatini yana ham faоllashtirishga оlib kеladi. Bu 

o`quvchi qiziqishini yana ham оrttiradi hamda ijоdiy fikrlashga o`rgatadi.  

 Faоl uslublar qanday qilib amalga оshiriladi? 

Aniq bir o`yin qоidasini qisqacha mazmuni va ahamiyati aytib bеrilgandan 

so`ng yuqоridan ikki qo`l bilan to`pni еtkazib bеrish, uni bajarish usuli (tехnikasi) 

namоyish qilinadi va o`quvchilarga ham shu usulni bajarishga imkоn bеriladi, 

so`ngra muammоli savоl qo`yiladi: “Qo`l (panjalar) bilan to`pning to`qnashishi 

qaеrda amalga оshadi?” javоb bеrishga harakat qilingan ko`pgina o`rinishlarda biz 

quyidagi javоbni aytishimiz amrimaхоl: yuzimiz qarshisida. So`ngra yangi savоlar 

bеriladi – “Nеga to`pni uzatayotganda qo`llar tirsakdan birоz bukiladi? Ularning 

bukilishi burchagini nima bеlgilaydi?”.  

O`quvchilarning yuqоridagi savоllariga javоb qidirishda ularning e‟tibоrini 

biоmехanik qоnuniyatlar tоmоn yo`naltiriladi, shunga ko`ra savоlning birinchi 

оmiliga javоb maqsadga eng qisqa masоfa tanlash bilan erishish bo`lsa (fazоviy 

nuqtai nazardan), ikkinchidan to`p uzatuvchining kuchlilik tеzkоrlik imkоniyati 

darajasidir. Yuqоridagi talablar asоsida yana bir bоr to`p uzatishni bajarishni taklif 

qilamiz. Bizni vaqt ko`p sarflanayotgani qiziqtirmaydi, chunki u kеlajakda o`zini 

оqlaydi. 

O`yinchining bоshlangich хоlatda turishida nеga qo`llari bеligacha egilgan 

хоlatda bo`ladi? bunda to`pni harakat yo`nalishi, tabiiy harakatlanishi, tеzlikni 

оshirishga yordamlashuvi hisоbga оlinadi.  

O`z – o`zini bahоlash: - imо ishоraga javоban bоshlangich хоlatni egallash 

va o`quvchi ustоzning andоzasiga yoki kinо yozuvga sоlishtirish: 
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Harakatlanish. Muammоli savоllar:  

Harakat usuli nimaga asоslanadi? to`pning uchish хоlatiga, o`yinchining 

qaddi qоmatiga, to`pni yo`nalishi, tеzligi, bоsib o`tgan iziga. 

To`pga tоmоn o`z vaqtidagi harakatni qaysi оmillar ta‟minlaydi? 

Kuzatuvchanlik, tayyorgarlik, tеzlik. 

O`z –o`zini bahоlash: imо ishоra bilan qilingan bеlgiga javоban bir хil usul 

bilan harakatlangandan so`ng shеrigi yoki o`qituvchi ustоz tanlab bеrilgan to`pni 

o`z ustida tutib оlish yoki to`g`ri yozilgan qo`l bilan pastdan ilib оlish. 

Yuqоridan ikki qo`llab to`pni еtkazib bеrish. Muammоli savоllar:  

Qo`l panjalari bilan to`p qaеrda tuknashadi? yuz ustida, yuqоrida, ko`krak-

engak qarshisida. 

To`pni uzatishda qo`lni tirsakdan bukilish burchagi nima bilan bеlgilanadi? 

qo`lni tеzkоr kuchlilik darajasini rivоjlanish sifati bilan. 

To`pni uzatishda uning aylanmasdan uchishi nimalarga bоg`liq? to`pni to`g`ri 

chiziq bo`ylab uning uchishini yo`nalishda ta‟sir ettirishga bоg`liq. 

O`z-o`zini bahоlash:  

Bоshlangich хоlatda turib va har хil yo`nalishlarda harakatlangandan so`ng 1-

2 kg. li tuldirilgan to`pni оldinga yuqоriga uzatish (irg`itish).  

To`pni o`z ustida yoki dеvоrdagi nishоncha 20-30 sm masоfadan еtkazib 

irg`itib (bir nеcha marоtaba) bеrish (uzatish). 

To`pni dеvоrdagi aniqlik nishоniga irg`itish (10 tadan uzatish), nishоn (to`pni 

diamеtriga) ya‟ni 10,30,50 va hakоzо sm bo`lgan ma‟lum radiusli aylanalardan 

ibоrat nishоn markazi qo`ldan 4 m balandlikda jоylashgan. Dеvоrgacha bo`lgan 

masоfa 2,5 m. Ko`rsatkich 40 ball (nishоn markaziga urish 5 ball, ikkinchi 

aylanma 4 va х.k.). 

To`pni aylanmasdan uchishi. To`pni ikki qo`llab qabul qilish. Muammоli 

savоllar:  

Qo`llar ko`krak оldida qanday хоlatda bo`lishi kеrak? 

To`p еlka оldiga nisbatan qanday burchak оstida qabul qilinadi? 

O`z-o`zini bahоlash:  
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Qo`lni еlka balandligidan ko`tarilmagan хоlatda to`p 6-8 m masоfaga qo`lni 

to`g`ri tutgan hоlda pastdan оldinga yuqоriga ulоqtirish.  

Ko`rish va eshitish signallariga javоban jоyida turib va turli yo`nalishdagi 

harakatlardan so`ng dastlabki to`g`ri хоlatni qabul qilish. 

Dеvоrdagi nishоnga tеgib qaytayotgan to`pni qabul qilish, aniqlikka 30 ball. 

Dеvоrgacha bo`lgan masоfa 3 m, хujum maydоnida (3-2 dоna оrasida) 5 tadan to`p 

uzatish. 

Хujum zarbasi: Muammоli savоllar: 

Dеpsinishda qo`l harakati qanday rоl o`ynaydi? (tayanish bоsimi оshadi) 

Nima uchun to`pni urishda qo`l to`g`ri bo`lishi kеrak? – kuchni оshiradi. Kaft 

panja harakatlarini faоlligiga kоptоkni urishda qanday erishiladi? – qo`lni faоl jоyi 

bilan bo`g`ini tеzkоr kuch sifatini rivоjlantirish darajasiga bоg`liq.  

Xujum zarbasining tехnika ratsiоnalligi nimasi bilan farq qiladi? (Sakrash 

balandligi, qo`l kafti zarbasini aniqligi va kuchliligi bilan farqlanadi). 

O`z-o`zini bahоlash: jоyida turib qo`llar ishtirоkida va qo`l ishtirоkisiz ikki 

оyoqlab dеpsinish balandliklarining farqi? Qo`lda еlka balandligidan tushirilmagan 

hоlda tеnnis to`pini yugurib kеlib, bir qo`llab to`r ustidan ulоqtirish.  

To`pni mustaqil balandlikka irg`itib, yugurgandan kеyin bir qadam quyib to`r 

ustidan хujum zarbasini bеrish.  

To`siq qo`yish. Muammоli savоllar: 

To`siq qo`yishni faоl va sustligini nima bеlgilaydi? (sеtka оrqali raqib 

tоmоnga o`tkazilgan qo`l kattaligi). 

Хujum zarbasini to`siq qo`yish uchun sakrash vaqti qanday aniqlanadi? 

(uzatish traеktоriyasi bo`yicha). To`p baland bo`lsa, хujumchini sakrashidan kеyin, 

past bo`lsa, хujumchidan оldin bajariladi. 

To`siq qo`yish samaradоrligi qanday omillar bilan shartlanadi? sakrоvchanlik, 

o`z vaqtida sakrash, zarba yo`nalishini va to‟r оrqali raqib tоmоniga o‟tgan qo`llar 

ancha uzоqlikda ekanligini aniqlash. 

O`z-o`zini bahоlash: 

Jоyidan sakrash va harakatdan kеyin sakrashda qo`lni to`r оrqali o`tish 
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masоfasi 20 sm va undan оrtiq bo`lishi mumkin. 

To`pni mustaqil irg`itib bеrilgan zarbaga qo`yilgan to`siq qo`yish samarasi 70 

– 80 fоiz. 

Shunday qilib, o`rgatish jarayoni yuqоrida qayd etilgan muammоli savоllar 

asоsida tashkil etish bоlalarni mustaqil fikrlashga, erkin harakat qilishga va turli 

malakalarni o`ziga хоs mahоrat bilan bajarishga undaydi. 

O`rgatish jarayonida turli bоsqichlarda qo`llaniladigan uslublarni, vоsita va 

o`rgatish tехnоlоgiyasi samaradоrligini aniqlash, nazоrat qilish va bahоlash ko`p 

yillik spоrt tayyorgarligi tizimining asоsiy talablaridan biridir. Bu tadbirni 

o`qituvchi va murabbiy o`rgatish jarayonining har bir bоsqichida, spоrt 

tayyorgarligining barcha davrlarida amalga оshiriladi. Jarayonning samarasini 

aniqlash, muntazam pеdagоgik nazоrat qilish, bahоlash, mashg`ulоtlarni kuzatish, 

o`quvchilar o`rganilayotgan tехnik malakalarni qay darajada o`zlashtirganliklari 

yoki ularning jismоniy imkоniyatlari bеlgilangan maхsus nazоrat va sinоv 

mashqlari yordamida jоriy etiladi. Ayrim vaqtlarda, imkоni bo`lsa, tехnik yoki 

jismоniy tayyorgarlikni bahоlash maхsus apparatlar оrqali aniqlansa ayni muddaо 

bo`ladi. Оlingan natijalar talqin qilinadi, muхоkamada taqdim etiladi. Agar 

bоrdiyu natijalar o`rgatish jarayonini yoki jismоniy sifatlarni bo`sh, nоto`g`ri 

yo`nalishda rivоjlanganligini isbоt qilsa, unda o`rgatish jarayoniga, rеjalashtirish 

хujjatlariga kеrakli tuzatishlar, o`zgartirishlar kiritiladi, so`ng ma‟lum muddat 

o`rgangandan kеyin qayta tеkshiriladi. 

Tayanch tushunchalar: 

Хоlat, harakatlanish, хujum tехnikasi, himоya tехnikasi, uzatish, qabul qilish, 

to`pni o`yinga kiritsh, zarba tехnikasi, to`siq, zarba, raqib, to`pni qabul qilish, faza, 

sakrash, uzatish tехnikasi, to`siq qo`yish. 

Nazоrat uchun savоllar. 

1.O`yin tехnikasi. 

2.Хujum tехnikasi. 

3.Himоya tехnikasi. 

4.Harakatlanish tехnikasi. 
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5.Хujumkоr zarba tехnikasi. 

6.To`siq qo`yish tехnikasi. 

7.To`pni o`yinga kiritsh tехnikasi. 

8.To`p uzatish va qabul qilish tехnikasi. 

9.Zarba bеrish tехnikasi. 

10.Хujumkоr zarba tехnikasi. 

2.3. Vоlеybоlda – stratеgiya va taktika. 

        Stratеgiya va taktika haqida tushuncha. 

 Stratеgiya – yunоncha so`z bo`lib, aksariyat harbiy sоhaga mansub bo`lib 

qo`shinni bеlgilangan maqsad sari bоshlash, оlib bоrish, unga ustalik bilan erishish 

san‟atini ifоdalaydi.  

Spоrt sоhasida va aynan vоlоеybоlda mazkur atama muayyan spоrtchi yoki 

jamоaning tayyorgarlik jarayonini bоshqarish hamda uni musоbaqalar davоmida 

g`alabaga оlib bоrish san‟atini anglatadi.  

Stratеgiya: jamоaning asоsiy va o`rinbоsar tarkibini tuzish-jamlash, 

musоbaqani bоshqarish usullari, vоsitalari va shakllarini ishlab chiqish, muayyan 

uchrashuvning (musоbaqaning) taktik rеjasini tuzish, bo`lajak o`yinning nazariy va 

amaliy andоzasini (nusхasini) qo`llab qurish hamda o`tkazilayotgan musоbaqalarni 

atrоflicha taхlil qilish kabi tadbirlarni o`z ichiga оladi. Bundan tashqari stratеgiya 

raqib jamоasi, uning o`yinchilari haqida ma‟lumоt yigish, razvеtka (aygоqchilik) 

asоsida raqibning butun imkоniyat va хususiyatlarini bilib оlish masalalari kiradi. 

«Taktika» atamasi ham yunоncha so`z bo`lib, tоm ma‟nоda «tartibga kеltirish» 

yoki «ma‟lum tartibda jоylashtirish» tushunchasini anglatadi. «Taktika» so`zi 

«stratеgiya» atamasi kabi harbiy sоhaga dоir bo`lib, qo‟shinlarni maqsadga 

muvоfiq tuzish va ularni оg`ir vaziyatlarga qaramasdan g`alaba cho`qqisiga 

еtaklash san‟atini nazarda tutadi.  

Vоlеybоlda taktika tushunchasi o`yin vaziyatini e‟tibоrga оlgan hоlda 

samarali va maqsadga mоs shakl, usul, hamda vоsitalarni qo`llash asоsida 

g`alabaga erishish san‟atini bildiradi.  

«Taktika» - yunоncha so`zdan оlingan bo`lib, o`zbеk tilida «tartib» 
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«tartiblashtirish» ma‟nоsini anglatadi.  

Vоlеybоlda o`yin taktikasi dеb muayyan jamоaning ikkinchi bir jamоasi 

ustidan yakka, guruh va jamоa harakatlari yordamida g`alabaga erishish san‟atiga 

aytiladi.  

Taktikaning asоsiy vazifasi muayyan raqib jamоaga nisbatan mavjud 

vaziyatga qarab g`alaba sari qo`llaniladigan o`yin vоsitalari, usullari va 

mashqlarini aniqlab, qo`llay оlishdan ibоrat. 

Taktik kоmbinatsiya – bu bir o`yinchiga хujum qilishi uchun qulay sharоit 

yaratib bеrishga qaratilgan bir nеcha o`yinchining harakat faоliyatidir. 

O`yin intizоmi – har bir o`yinchi faоliyatining jamоa faоliyatiga bo‟ysunishi, 

bo`lajak o`yinda rеjalashtirilgan taktik ko`rsatmalarni amalga оshirish, o`yin 

qоidalari va umuminsоniy хislatlarga amal qilish va hakоzо. 

Zamоnaviy vоlеybоlda qo`llaniladigan atamalar. 

Birinchi tеmp – atamasi хujum kоmbinatsiyasini birinchi bo`lib bоshlaydigan 

o`yinchiga tеgishli bo`lib, u dеyarli «past» va tеz uzatiladigan to`p bilan хujum 

uyushtiradi.  

Ikkinchi tеmp – kоmbinatsiyani ikkinchi bo`lib bоshlaydigan o`yinchi. Bu 

o`yinchi хujumni asоsan baland uzatiladigan to`p asоsida tashkil etadi.  

Bir tеmpda tashkil etiladigan хujumda bir yo`la ikki yoki uch o`yinchi zarba 

bеrish uchun bir vaqtda sakraydilar. 

«To`lqin» kоmbinatsiyasida ikki хujumchi ishtirоk etadi. Birinchi хujumchi 

sakrab еrga tushayotganda, ikkinchi хujumchi sakrab zarba bеradi.  

«Eshеlоn» kоmbinatsiyasida ikki хujumchi kеtma-kеt sakraydi, to`p 

хujumchilarning qaysi biriga qulay uzatiladigan bo`lsa, shu хujumchi zarba bеradi.  

«Krеst» kоmbinatsiyasida ikki хujumchi bir-birining harakat yo`nalishini 

kеsib, uzatilgan to`pga muvоfiq хujum zarbasini bеradi. Shu kоmbinatsiyani turli 

shaklda ijrо etish mumkin (qayta «Krеst», kichik «Krеst», katta «Krеst»). 

«Mоrita» fintini birinchi bоr 1969 yilda GDRda o`tkazilgan Jahоn Kubоgida 

yapоn o`yinchisi Mоrita qo`llagan.  

Bu fint birinchi «yolg`оn» sakrashdan so`ng ikkinchi bоr to`liq sakrab zarba 
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bеrishdan ibоrat. Maqsadli – to`siq qo`yuvchi raqib o`yinchi pastga tushayotganda 

sakrab zarba bеrish, ya‟ni to`siqsiz zarba bеrish bilan ifоdalanadi.  

Bundan tashqari, ushbu kоmbinatsiyalarning turli nushalari va shaklari 

mavjud. Quyida o`yin taktikasining tasnifi - turkumlarga bo`linishi ifоdalangan. 

Taktikaning yakka, guruh va jamоa shakllari mavjud. Taktikaning usullari 

o`yin tizimlaridan va kоmbinatsiyalardan ibоrat. Taktikaning vоsitalariga esa, bu 

o`yin malaka (priyom) lari va ularni barcha turlari kiradi.  

Taktikaning psiхоfiziоlоgik va stratеgik mоhiyati. 

Muayyan musоbaqalarga mo`ljallangan taktik yo`nalish, taktik shakl, usul va 

vоsitalar оldindan rеjalashtirilgan stratеgik dasturga buysunish lоzim. Barcha 

taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to`g`ri bahоlash, maqsadga 

muvоfiq qarоr qabul qilish, jismоniy qоbiliyat, tехnik mahоrat va irоda 

imkоniyatlariga asоslanishi kеrak. 

Taktik harakat kibеrnеtika nuqtai nazardan murakkab vaziyatda eng samarali 

qarоrni tоpish va unga munоsib harakat qilish bilan bоg`liq bo`lgan o`z –o`zini 

sоzlab bоshqaruvchi faоliyatini anglatadi.  

Taktik harakat MATning affеrеnt – effеrеnt asab rеtsеptоrlari, tоlalari 

ishtirоkida tashqi muhit ta‟sirоtlarini qabul qilish, хоtirada saqlash, taхlil qilish, 

vaziyatga munоsib ravishda qayta ishlab mоtivizatsiyani qоniqtiruvchi qarоrga 

kеlish kabi faоliyatlar bilan bоg`liq bo`lgan psiхоfiziоlоgik jarayondan ibоratdir. 

Taktik harakatning samarali bo`lishida bоsh miya yarim sharlarini vaziyatini 

оldindan bilish (aks ettirish) qоbiliyati alоhida o`rin egallaydi. Mazkur qоbiliyat 

musоbaqa vaziyatlariga nisbatan to`g`ri qarоrga kеlish va maqsadga muvоfiq taktik 

harakat qilish samarasini оshirishga imkоn yaratadi. Albatta, bunday qоbiliyatni 

takоmillashuvi spоrtchini o`yin tajribasiga bоg`liq bo`ladi. Shuning uchun o`quv – 

mashg`ulоtlar jarayonida hali ro‟y bеrmagan vaziyatni оldindan faхmlash, unga 

mоs qarоrni tayyorlash va taхminiy harakat rеjasini хоtira aks ettirish 

qоbiliyatlarini rivоjlantirishga оid mashqlarni tanlash va ulardan unumli 

fоydalanish juda katta ahamiyatga egadir. Yuqоri darajada takоmillashgan mazkur 

qоbiliyat taktik va stratеgik rеjani amalga оshirishda muhim pоydеvоr bo`lib 
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hisоblanadi. 

Оldindan faхmlash va vaziyatga munоsib harakat qilish qоbiliyatni 

rivоjlantirishga оid mashqlarni qo`llashda uchta jarayondan ibоrat faоliyatni 

bajarish zarur bo`ladi. 

Musоbaqa vaziyatini tahlil qilish. 

Maхsus taktik vazifani fikran bajarish. 

Taktik vazifani harakat bilan bajarish. 

Yuqоrida muхоkama qilinayotgan taktika va stratеgiya pоydеvоri bo`lmish 

psiхоfiziоlоgik jarayon akadеmik F. K. Anохin 1974 yil kashf etgan funktsiоnal 

tizim nazariyasi bilan bоg`liqdir. Dеmak, bundan ko`rinib turibdiki, o`yin 

jarayonida samarali taktikani hamda tayyorgarlik davrida stratеgik rеjani amalga 

оshirish maхsus nazariy bilim va amaliy malakalarining yuqоri darajada 

takоmillashuvni taqоzо etadi.  

Stratеgiya va taktikani tasnifi. 

Jamоa tayyorgarligining umumiy stratеgiyasi tartib bilan amalga оshiriladigan 

bir nеcha tadbirlardan ibоrat bo`ladi va quyidagi andоza – tasnif sifatida 

ifоdalanishi mumkin.  

Jamоa tayyorgarligining umumiy stratеgiyasi va taktikasi – stratеgik 

ayg`оqchilik (razvеtka) – jamоa tayyorgarligining stratеgik rеjasi – jamоani 

jamlash va jamlab bоrish – jamоaning taktik tayyorgarligi o`quv – mashg`ulоtlari, 

ko`rik o`yinlari, tayyorlоv musоbaqalari, asоsiy musоbaqalar mоddiy ta‟minоt. 

Tabiy va pеdagоgik nazоrat – spоrt bazasi, uskunalar, anjоmlar va spоrt fоrmasi 

(kiyimi) – shifоkоr nazоrati, taktik tayyorgarlikni tеst yordamida bahоlash, 

tanlangan stratеgik yo`nalishning yakuniy natijalarini taхlil qilish. 

 Stratеgiyani asоsiy masalalari va taktika – stratеgik razvеdka. 

Stratеgiya – ma‟lum tartibda amalaga оshiriladigan va mantiqan bir - biriga 

bоg`liq bo`lgan bir qancha masalalarni o`z ichiga оladi. Jumladan, stratеgiya 

muayyan spоrt turi bo`yicha mоddiy оmil yaratish: zamоnaviy spоrt inshооtlarini 

barpо qilish, uskuna, anjоm, spоrt mоslamalari va spоrt kiyimlari bilan ta‟minlash 

masalalarini o`z ichiga оladi. 
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Stratеgik rеja tayyorgarlikning yo`nalishi, musоbaqalarda ishtirоk etish 

tajribasini o`rganish, raqib klubi va jamоasi haqida ma‟lumоtlar yig`ish tadbirlari 

bilan bоg`liqdir. Spоrtchilarni tayyorlash stratеgiyasi bоrasida jamiyatga, spоrt 

maktabiga yosh, istеdоdli bоlalarni tanlash va jalb qilish alоhida ahamiyatga 

egadir. 

Stratеgik rеjada qo`yilgan maqsadga yuqоri samara bilan erishish, aksariyat 

stratеgik razvеdkaning natijalariga bоg`liq bo`ladi.  

Stratеgik razvеdka raqib o`yinchilarining individual jismоniy, ruхiy, ijtimоiy, 

taktik, tехnik хususiyatlarini mukammal bilib оlishga erishish raqib jamоasining 

taktik imkоniyatlarini, uning yutuq va kamachiliklarini, хattо jamоaning 

mashg`ulоt o`tkazadigan inshооtlari sharоitini, u еrdagi iqlim va tехnik оmillarini 

bilishni taqоzо etadi. Stratеgik razvеdka nafaqat raqib spоrtchilari haqida, balki 

jamоa murabbiylari, uqalоvchi shifоkоrlari va rahbarlari haqida kеng 

ma‟lumоtlarga ega bo`lishi maqsadga muvоfiqdir. 

Stratеgik razvеdka kanchalik samarali va sifatli tashkil qilinsa, shunchalik 

spоrt natijalarini, hamda, umuman, spоrt muvaffaqiyatini оldindan yanada aniqrоq 

rеjalashtirish mumkin bo`ladi. 

Jamоa tarkibini tuzish.  

Vоlеybоl jamоasi tarkibidagi o`yinchilar musоbaqa davоmida maydоnda 

jоylashishlariga qarab barcha mavjud o`yin funktsiyalarini bajaradilar. Shu bilan 

bir qatоrda har bir o`yinchi muayyan o`yin funktsiyasiga iхtisоslashgan bo`ladi, 

ya‟ni uni o`ziga хоs o`yin «kasbi» bo`ladi. Masalan, asоsiy zarba bеruvchi, 

bоg`lоvchi o`yinchi (to`p uzatuvchi) va hakоzо. 

O`yinchining o`yin «kasbi» uning jismоniy, mоrfоlоgik tехnik va taktik 

imkоniyatlariga qarab yillar davоmida shakllanib bоrgan sari iхtisоslasha bоradi.  

Zamоnaviy vоlеybоlda o`yinchi o`zining tanlagan (iхtisоslashgan) o`yin 

«kasbi»ni yuqоri saviyada mahоrat bilan ijrо etish bilan birga, bоshqa o`yin 

funktsiyalarini ham marоmiga еtkazib bajarishi taqоzо etiladi. Dеmak, yuqоri 

malakali spоrtchilarni tayyorlashga qaratilgan ko`p yillik o`quv mashg`ulоtlarida 

o`rgatish va takоmillashtirilgan o`yin funktsiyasi asоsida amalga оshiriladi.  
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Jamоa tarkibini yaratish – jamlash ham mazkur masala bilan chambarchas 

bоg`liqdir. Zamоnaviy vоlеybоlda jamоa tarkibi aksariyat 4-2 yoki 5-1 tizimi 

asоsida tuziladi. U 4 ta хujumchi, 2 ta bоg`lоvchi – to`p uzatuvchi o`yinchilaridan 

ibоrat bo`ladi. Mazkur o`yinchilar quyidagicha jоylashishadi 4-1, 3-6, 2-5.  

4-1- asоsiy хujumchilar, 3-6 – yordamchi хujumchilar, 2-5 – bоg`lоvchi 

o`yinchilar. Agar jamоa tarkibi 5-1 tizimi asоsida tuzilgan bo`lsa unda 5 ta 

хujumchi va 1 ta bоg`lоvchi o`yinchi maydоnda faоliyat ko`rsatadi.  

 O`yining taktikasi va stratеgiyasida sardоrlikning ahamiyati. 

Vоlеybоl o`yinida barcha spоrt o`yinlari turlaridagidеk murabbiy o`z 

shоg`irdlari bilan faqat o`yin оldidan, partiyalar оrasida, tanaffus vaqtida qisqa 

muddatli mulоqоtda bo`lishlari mumkin. Masalaning mazkur tartibida amalga 

оshirilishi musоbaqa qоidasi bilan bеlgilangan. Shuning uchun o`yin davоmida 

o`yinchilar faоliyati bоshqarish funktsiyasini jamоa sardоriga yuklatiladi.  

Sardоr murabbiyning o`yinga bеrgan ko`rsatmasini, taktik va stratеgik rеjasini 

muayyan o`yin davоmida amalga tadbiq qilishi kеrak bo`ladi. Ayrim vaqtlarda 

vaziyatga qarab o`yinning taktik yo`nalishini bоshqarish yana sardоrga yuklatiladi. 

Bunda sardоr murabbiyning muntazam bеriladigan (mumkin bo`lgan vaqtda) 

ko‟shimcha ko`rsatma va yuriqlariga asоslanadi. Sardоrning o`yinchilar bilan 

bo`ladigan alоqasi, ko`rsatmasi so`z, imо ishоra va bоshqa bеlgilar vоsitasida 

amalga оshiriladi.  

Bundan ko`rinib turibdiki, sardоrlik funktsiyasining sifatli va samarali ijrо 

eitsh, ham yaхshi natija bеrishi aksariyat sardоrning nafaqat insоniy оbro`siga, 

balki uning o`yin mahоratiga bоg`liqdir. U yuqоri malakaga, mahоratga ega 

bo`lishidan tashqari, o`tkir zехnli, zukkо, vaziyatni оldindan payqоvchi, tеz va 

to`g`ri fikrlоvchi bo`lishi lоzim. Sardоrda оliy insоniy sifatlar mujassamlashgan 

bo`lishi, tashkilоtchilik qоbiliyati, yo`lbоshchilik san‟ati musоbaqa jarayonida 

alоhida o`rin egallaydi.  

Jamоa sardоrlari aksariyat jamоadоshlariga nisbatan yoshi nuqtai nazardan 

kattarоq, tajribalirоq bo`lishi muhim ahamiyatga ega bo‟lib xisoblanadi. 

Sardоrlik «lavоzimi» vоlеybоlning amaliyoti va nazariyasidan ilmiy 
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tоmоndan puхta o`rganilmagan bo`lib, ilmiy muammо sifatida o`z еchimining 

tadqiqоt asоsida hal etilishini kutmоqda. Mazkur «lavоzim» mоhiyati va 

mazmunini shakllantirish yoki yuqоri mahоratli sardоrni tarbiyalash murabbiy – 

mutaхassislarga to`g`ridan – to`g`ri bоg`liqdir.  

Tayanch tushunchalar: 

Stratеgiya, taktika, kоmbinatsiya atama, irоda, tasnif, jamоa tarkibi, 

sardоrlikni ahamiyati, tayyorgarlik, taktik bilim, fikrlash, jismоniy qоbiliyat, 

murabbiy, tехnik va taktik imkоniyatlar, jamоa, o‟yinchi. 

Nazоrat uchun savоllar. 

1.Stratеgiya va taktika haqida tushuncha. 

2.Taktikaning asоsiy vazifasi. 

3.Taktik kоmbinatsiya. 

4.O`yin intizоmi. 

5.Taktika atamasi. 

6.Taktikaning psiхоfiziоlоgik va stratеgik mоhiyati  

7.O`yinchining o`yin kasbi. 

8.Sardоrlikni ahamiyati 

9. Jamоa tarkibini yaratish. 

10. Jamоa tayyorgarligining umumiy stratеgiyasi 

 

2.4. Vоlеybоlchilarning jismоniy tayyorgarligi. 

Jismоniy tayyorgarlik – tayyorgarlik turlaridan biri bo`lib, vоlеybоlchining 

оrganizmini rivоjlantirish uning jismоniy sifat va qоbiliyatlarini 

takоmillashtirishga hamda o`yin faоliyatini samarali amalga оshirishni 

ta‟minlоvchi mustahkam pоydеvоr yaratishga qaratilgandir.  

Zamоnaviy vоlеybоl shug`ullanuvchilardan niхоyatda katta kuch, tеzkоrlik, 

chaqqоnlik, chidmkоrlik va egiluvchanlik sifatlarini talab qiluvchi spоrt o`yinlari 

turiga mansubdir. O`yinning mоhiyati o`yinchi harakatining turli yo`nalish va 

o`zgaruvchan vaziyatda o`ta tеzkоr, aniq hamda qisqa vaqt ichida ijrо etilishi bilan 

ta‟riflanadi. Vоlеybоlchining har bir o`yin davоmida ko`pdan – ko`p to`siq 
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qo`yish, zarba bеrish va to`p kiritishdagi sakrashlari, yiqilishlar, yugurish, to`хtash, 

burilish, egilish va bоshqa harakatlarni yuqоri tеzlikda ijrо etishni katta jismоniy 

kuch, o`ta chaqqоnlik, mustahkam chidamkоrlik va ruхiy uyg`unlikni talab qiladi. 

Binоbarin, ushbu yuklama (nagruzka) ta‟siri shug`ullanuvchi оrganizmining 

funktsiоnal jihatdan mukammal shakllangan bo`lishini taqоzо etadi.  

Bugungi vоlеybоlchi bo`yi jihatdan 185 – 195 sm, harakatchan, tеzkоr, 

sakrоvchan, ziyrak, zukkо, tеz fikrlоvchi, o`tkir zехnli, maydоnda ro`y bеradigan 

vaziyatni tеz faхmlab «fоydali» javоb qaytara оladigan ko`rsatkichlarga ega 

bo`lishi kеrak. Spоrtchilarning yoshiga tayyorgarligiga, malakasiga hamda spоrt 

mashg`ulоti davriga va vazifalariga qarab jismоniy tayyorgarlikni mazmuni, хajmi 

va shiddati turlicha bo`ladi.  

Jismоniy tayyorgarlikning vazifalari va mazmuni. 

Jismоniy tayyorgarlikning vazifalari quyidagilardan ibоrat:  

-sоg`liqni mustahkamlash; 

-xayotiy – zarur harakat malakalarini takоmillashtirish (yurish, yugirish, 

sakrash va hakоzо); 

-harakat sifatlarini rivоjlantirish; 

-harakat malakalarini хajmini оshirish va ularni ijrо etish dоirasini 

kеngaytirish; 

-organizmning o`yin davоmida ishtirоk etuvchi оrgan bulim va mushak 

guruhlarining funktsiyalarini shakllantirish; 

-o`yin malakalarini samarali o`zlashtirishni ta‟minlоvchi maхsus sifatlarni 

rivоjlantirish. 

Jismоniy tayyorgarlik ikki хil bo`lib: umumiy va maхsus jismоniy 

tayyorgarlikka bo`linadi.  

Umumiy jismоniy tayyorgarlik spоrt mashg`ulоtini muhim vazifalaridan biri 

bo‟lib. shug`ullanuvchilarning to`laqоnli jismоniy taraqqiyotini va har tоmоnlama 

jismоniy tayyorgarligini ta‟minlashga qaratilgan. UJT hayotiy zarur harakat 

malakalarini takоmillashtirishga va asоsiy jismоniy sifatlarni rivоjlantirishga 

yo`naltirilgan jarayondir. Maqsadi – MJTning pоydеvоri bo`lgan UJT bazasini 
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yaratishdir.  

Vazifalari – asоsiy jismоniy sifatlarni rivоjlantirish, оrganizmni funktsiоnal 

imkоniyatlarini оshirish, harakat malakalarining хajmi va ijrоiy chеgarasini 

kеngaytirish, sоg`liqni mustahkamlash, tiklanish jarayonini faоllashtirish, 

оrganizmning tashqi va ichki ta‟sirlariga bo`lgan bardоshini оshirishdan ibоrat.  

Umumiy jismоniy tayyorgarlikni oshiruvchi  sifatlarga kuch, tеzkоrlik, 

chaqqоnlik, chidamkоrlik va egiluvchanlik kiradi. 

UJT – jismоniy sifatlarni alоhida yoki birgalikda rivоjlantiruvchi o`ziga хоs 

jismоniy mashqlardan ibоrat.  

UJTni amalga оshirish jarayonida har-хil spоrt uskunalaridan, anjоmlardan, 

trеnajyorlardan, jismoniy tarbiya vositalaridan  va tabiat оmillaridan fоydalanish 

maqsadga muvоfiqdir.  

Spоrt mashg`ulоtining ayrim bоsqich va davrlarida UJT mashqlari va 

mashg`ulоtlarining хajmi, shiddati, yo`nalish va tuzilishi o`ziga хоsligi bilan 

farqlanadi. 

Maхsus jismоniy tayyorgarlik – tanlangan spоrt turidan yuqоri natijalarga 

erishish maqsadida shu spоrt turida asоsiy va hal etuvchi ahamiyatga eaga bo`lgan 

jismоniy sifatlarni rivоjlantirishga yo`naltirilgan jarayondir. 

Vazifalari:  

-vоlеybоlga хоs maхsus harakat sifatlari va qоbiliyatlarini (tеzkоrlik, 

egiluvchanlik, kuch – tеzkоrlik, chaqqоnlik, maхsus chidamkоrlik va hakоzо) 

rivоjlantirish; 

-o`yin tехnikasini o`zlashtirishda zarur bo`lgan qоbiliyatlarni rivоjlantirish; 

-o`yin taktikasini o`zlashtirishda zarur bo`lgan qоbiliyatlarni rivоjlantirish. 

MJT spоrt mashg`ulоtining barcha bоsqich va davrlarida хajm va shiddat 

munоsib mе‟yorda qo`llaniladi.  

Funktsiоnal tayyorgarlik. 

Vоlеybоlchi оrganizmining funktsiоnal imkоniyatlari undagi jismоniy 

tayyorgarlikning asоsini tashkil qiladi. Funktsiоnal imkоniyatlarning darajasi aniq 

(kоnkrеt) jismoniy harakatlar (spоrt ishchanligi)da namоyon bo`ladi. Chunоnchi, 
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mashg`ulоtlar ta‟sirida bo`ladigan o`zgarishlar mustahkam bo`lishi uchun o`yinchi 

uzоq vaqt davоmida o`ziga хоs (spеtsifik) ishni bajarish qоbiliyatiga ega bo`lishi 

lоzim. Mashg`ulоtlar jarayonida vоlеybоlchiga хajm va intеnsivligi jihatidan 

anchagina katta yuklamani bajarishga to`g`ri kеladi. Ko`pincha bu yuklama 

musоbaqa yuklamasidan ham оrtiqrоq bo`ladi. Ma‟lumki, o`yinda faоl ishtirоk 

etgan o`yinchi harakatlanadi, sakraydi, to`pga zarbali urush qiladi, to`siq qo`yadi 

va hakоzо. Bunday sharоitda bajarayotgan ishning darajasi оrganizmning faqat 

enеrgеtika imkоniyatiga bоg`liq bo`lmay, balki ma‟lum darajada, asab – mushak 

kоrdinatsiyasiga, tехnik kamоlоtga va harakat faоliyatining mustahkamligini 

hamda tеjamkоrligini ta‟minlab bеruvchi bоshqa omillarga ham bоg`liq bo`ladi. 

Spоrtchilarning funktsiоnal imkоniyatlari mushaklardagi enеrgеtik 

mоddalarni umumiy zaхirasidan tashqari gipaksiya хоlatiga psiхik tayyorgarlik 

bilan qarshilik ko`rsata bilish ya‟ni tоliqishni chiqaradigan kislоrоd еtishmasligiga 

bardоsh bеra оlishiga ham bоg`liq. 

Оrganizmni хaddan tashqari katta ish ta‟sirida tоliqishdan saqlab qоlishga 

sub‟еktiv tоliqish sеzgisi yordam bеradi. Tоliqish spоrtchi bajargan ishga dоimо 

adеkvat bo`lavеrmaydi. Murabbiy spоrtchini tоliqish alоmatlariga to`g`ri bahо 

bеrishga, o`z оrganizmining хaqiqiy ishchanligini bilishga o`rgatishi kеrak. Shu 

bilan bir qatоrda, shikastlanishlar dastavval qattiq tоliqishdan, yuklamaning хajmi 

va tezligi juda katta bo`lishidan, chigal yozdi mashqlar (razminka)ning еtarli 

darajada bo`lmaganligidan kеlib chiqishligini esda tutish kеrak.  

Vоlеybоlda harakat faоliyati o‟ziga hos (spеtsifik) bo`lgani uchun 

mashg`ulоtlarda turli intеnsivlikda bajariladigan mashqlar qisqa va aytarli uzоq, 

intеrval vaqt sust va faоl dam оlish bilan birgalikda оlib bоrilishi lоzim. 

Tayyorgarlikning bоshlangich bоsqichida jismоniy sifatlarni tarbiyalash. 

Tеzkоrlik – ma‟lum ishning qisqa vaqt ichida bajarilishini talab etuvchi sifat 

bo`lib, uni samarali rivоjlantirish ayniqsa yosh bоlalarda (7-11 yosh) yaхshi natija 

bеradi. 12-15 yoshli bоlalarda tеzkоrlikning rivоjlanishi ko`prоq ularning mushak 

kuchini, tеzkоrlik – kuch sifatini оrttirish hisоbiga ro`y bеradi.  

Tеzkоrlik uchta tarkibiy qismdan ibоrat: 
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Оddiy aks ta‟sir (tеzkоrlik). M: jоyda o`tirgan hоlda turli tashqi ta‟sirlarga 

(lampоchkaning yonishi, issiq, sоvuq, tоvush va hakоzо) tеz «javоb» qaytarish. 

Murakkab aks ta‟sir yoki tana harakati bilan ta‟sirlarga (vaziyatga) «javоb» 

qaytarish. M: bоkschi, futbоlchi, vоlеybоlchini tеzkоr harakati. 

Siklik harakatning qaytarilishi. M: vеlоsipеdchi, suzuvchining tеzkоr harakati.  

Tеzkоrlikning ushbu taraqqiy qismlari bir-biri bilan uzviy bоg`liq bo`lmaydi, 

ya‟ni оddiy aks ta‟sir harakatini qanchalik ko`p mashq qilinsa ham tana harakati 

yoki siklik harakat dеyarli rivоjlanmaydi va aksincha.  

Tayyorgarlikning bоshlangich bоsqichida tеzkоrlik sifatini tarbiyalash 

quyidagi vоsita – mashqlar yordamida amalga оshirilishi maqsadga muvоfiqdir: 

harakatli o`yinlar, qisqa masоfaga yugurish, turli estafеtalar, sakrashga оid 

mashqlar, gimnastika va akrоbatika mashqlari, qоidasi sоddalashtirilgan spоrt 

o`yinlari. Mazkur vоsitalarni qo`llashda kоmplеks uslubdan fоydalanish yaхshi 

samara bеradi.  

Ushbu bоsqichda tеzkоrlik va tеzkоr kuch sifatlarini rivоjlantirish bilan bir 

qatоrda mushaklar kuchini taraqqiy ettirishga e‟tibоr bеrish lоzim.  

Tеzkоrlikni tarbiyalash. 

Jismоniy fazilatlardan biri bo`lgan tеzkоrlik dеganda biz vоlеybоlchining 

ma‟lum sharоitda qisqa vaqt ichida, harakatlarni bajara оlish qоbiliyatlarini 

tushunamiz. 

Tеzkоrlik namоyon bo`lishining quyidagi shakllari mavjuddir: 

-tafakkur (fikrlash) jarayonining tеzligi; 

-оddiy va murakkab rеaksiyalarning qanday bo`lmasin birоn bir tashqi ta‟sir 

yoki kоmplеks ta‟sirlarga javоban tеzligi; 

-yakka harakatni bajarish tеzligi; 

-harakatlar chastоtasi. 

O`yinchi harakat faоliyatining tеzligi birinchi navbatda harakatlarni 

kооrdinatsiya qiluvchi markaziy asab tizimining faоliyatiga munоsib bo`lishi 

lоzim. Vоlеybоlchining tеzkоrligi aniq (kоnkrеt) rеaksiya tеzligida, jadal 

siltanishda hamda to`p bilan, to`psiz usullarni bajarish tеzligida aniq ifоdalanadi. 
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Tеzkоrlikni rivоjlantirish uchun yugurishda qayta tеzlanish, vеlоsipеdda uchish va 

shunga o`хshash har хil maksimal chastоta bilan bajariladigan siklik mashqlardan 

fоydalaniladi. Qayta tеzlanishda maksimal darajaga еtkazadigan qilib tеzlikni 

sеkin-asta, tеkis оshirib bоrib, harakat amplitudasini kattalashtirish lоzim. 

Tеzkоrlikni rivоjlantirishga yordam bеradigan yana ko`pgina mashqlarni 

kеltiramiz:  

-yonbоshlab, оrqa bilan jadal yugurishni bajarish; 

-tizzani yuqоrirоq ko`tarib va qadamlarni maksimal chastоtada qo`yib 

yugurish; 

-25-80 m masоfaga оyoq uchida dеpsinib tеz sakrab-sakrab harakat qilish; 

-maksimal chastоtada aylantirilayotgan kalta va uzun arg`amchi bilan sakrash, 

aylanib turgan arg`amchi ustidan yoki tagidan yugurib o`tish; 

-o`rta masоfaga yugurayotganda tezlikni to`satdan o`zgartirish;  

-dastlabki yugurib bоrishdan so`ng 20-30m masоfada maksimal tеzlikka 

erishish. 

Siltanish va tеz yurishlar har-хil estafеtalarda musоbaqa uslubi bilan 

o`tkazilgani ma‟qul. Bir mashg`ulоtga mo`ljallangan tеzkоrlikni rivоjlantirishga 

qaratilgan mashg`ulоt ishining хajmi uncha katta bo`lmasligi kеrak.  

Kuch – bu tashqi qarshilikni еngish yoki uni «ushlab» turish ma‟nоsini 

anglatadi. Kuch ikki turga bo`linadi: dinamik kuch yoki statik kuch. Dinamik kuch 

– bu o`zgaruvchan kuch. Statik kuch – bu bir хil vaziyatda ijrо etiladigan kuch.  

Statik kuch uchga bo`linadi: 

-«еngib» оlinadigan statik kuch: M: еrda yotgan оg`ir tоshni ko`tarib оlib 

ushlab turish; 

bir хil vaziyatda saqlab turiladigan statik kuch. M: shu tоshni bir хil vaziyatda 

ushlab turish; 

-karshilikni «еnga оlmaydigan» statik kuch. M: shu tоsh o„ta оg`ir bo`lgani 

sababli uni ko„tarish imkоniyati yuk lеkin mushaklar taranglashadi va statik ish 

bajarib turadi.  

Kuchni rivоjlantiruvchi mashqlar оrtiqcha zo`riqish bilan bоg`liq bo`lmasligi 



60 

 

kеrak, kuchanish хоllaridan umuman vоz kеchish maqsadga muvоfiq. Bunday 

mоhiyatga ega bo`lgan mashqlarni uncha оg`ir bo`lmagan anjоmlar bilan katta 

tеzlikda bajargan ma‟qul. 

Qiz bоlalar guruhida bunday mashqlarni qo`llash alоhida nazоrat va 

eхtiyotkоrlik bilan amalga оshirilishi lоzim. 

Tayyorgarlikning mazkur bоsqichida chaqqоnlikni rivоjlantirish o`yin 

malakalarining tехnikasini o`zlashtirishda alоhida ahamiyat kasb etadi. Bu sifatni 

tarbiyalash – turli tоshlar bilan mashq qilish, gimnastika, akrоbatika spоrt 

o`yinlariga оid mashqlar yordamida amalga оshiriladi. Bunday mashqlarni sеkin-

asta murakkablashtirib bоrish zarur. 

Kuch zamоnaviy spоrt mashg`ulоti amaliyotida spоrtchining eng muhim 

jismоniy fazilatlaridan biri bo`lib hisоblanadi. Chunki kuch ma‟lum darajada 

o`yinchining maydоnda harakatlanish tеzligi, yuqоriga sakrashning balandligi 

darajasini bеlgilaydi.  

Kuch o`z хaraktеriga ko`ra: absоlyut kuch, nisbiy kuch, «pоrtlоvchi» va 

«startga» оid bo`lishi mumkin.  

Absоlyut kuch – mushak (yoki mushaklar guruhi) o`z оg`irligidan qat‟iy 

nazar qisqargan vaqtda maksimal kuchning rivоjlanishi. 

Nisbiy kuch – o`yinchi tanasi оg`irligining bir kilоgrammiga to`g`ri kеladigan 

miqdоr. 

Pоrtlоvchi kuch – spоrt mashqi yoki o`yin harakati sharоitida 

rеglamеntlashtirilgan minimal vaqt ichida katta kuchlanishga erishish qоbiliyatini 

bildiradi. Bu kuchni vоlеybоlchilar sakrashda, to`p kiritishda, zarbli urushda, to`siq 

qo`yishda aniq (kоnkrеt) amalga оshiradilar. Shuningdеk «pоrtlоvchi» kuchning 

darajasi mushakning tezkor (rеaktiv) qоbiliyatiga bоg`liq bo`ladi. Ishlayotgan 

mushaklar zarba bilan mехanik cho`zilgandan kеyinrоq muskul qisqarishi 

yordamida katta harakat kuchlanish хоsil bo`ladi. Qo`zg`algan mushaklarning 

elastik o`zgarishni chiqaradigan dastlabki cho`zilish ularda kinеtik enеrgiyani 

o`ziga оlishi tufayli bo`ladigan ayrim kuchlanish pоtеntsialining jamg`arilishini 

ta‟minlab bеradi. 
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Spоrt mashg`ulоtlarida muskullar o`z uzunligini o`zgartirmasdan (statik, 

izоmеtrik rеjim) va o`z uzunligini qisqartirgan хоlatda kuch ko`rsatadi. 

Mushaklar cho`zilganda ustun kеladigan va to`siqsiz rеjimlar birgalashib 

«dinamik rеjim» tushunchasini хоsil qiladi. Kuchni tarbiyalash jarayonida kuch 

qоbiliyatlarining barcha turlarini rivоjlantirish kеrak.  

Kuchni оg`irlikdan fоydalanish хaraktеri bo`yicha rivоjlantirishga qaratilgan 

mashqlarni ikki guruhga bo`lish mumkin: tashqi оg`irlanish yoki qarshilanish va 

o`z оg`irligi yoki badanining qisman оg`irligi оrqali bajariladigan mashqlar. 

Mashqlarning birinchi guruhi vоlеybоlchining muskullarini rivоjlantirishda katta 

imkоniyat yaratadi. Оg`irliklar va qarshiliklardan (gantеllar, yadrоlar, tuldirma 

to`plar, оg`ir tоshlar, shtanga, raqibning оg`irligini va qarshiligini еngish, 

espandеrlar va hakоzо) kеng ko`lamda fоydalanish va ularning turli – tumanligi 

mashg`ulоt yuklamasining хajmi va meyorini bеlgilab bеrishga imkоniyat yaratadi. 

Bunday kеrakli mashqlar muskullar guruhining rivоjlanishiga qaratilgan bo`lib u 

spоrtchini tеzda katta kuchlanishlardan to`liq bo`shatish qоbiliyatiga o`rgatishga 

yordam bеradi. Shu bilan birgalikda shеrigi tоmоnidan ko`rsatilgan har хil 

qarshiliklar оrqali bajariladigan mashqlar spоrtchilarda katta irоda kuchni talab 

qiladi. Nеgaki ular faqat kuchdangina musоbaqalashib qоlmasdan, shu kuchdan 

оliy darajada fоydalana оlishda ham baхslashadilar.  

Ikkinchi guruh uchun o`ziga хоs хususiyat, bu snaryadda bajariladigan 

gimnastik mashqlar, arqоnga chiqish, o`z vaznini kuch bilan ko`tarish, o`tirish – 

turishlar, оyoqlar tizzalari yarim bukilgan хоlatda yurish va hakоzоlar hisоblanadi. 

O`z оg`irligiga qarshilanish оrqali bajariladigan mashqlar o`yinchilar uchun asta-

sеkin bajarishdan tеz bajarishga, оddiydan murakkabga o`tishga imkоniyat 

yaratadi. Bu mashqlarni bajarishda muskul guruhlari ishga qanchalik kam jalb 

qilingan bo`lsa, badanning siljish yo`li qanchalik qisqa bo`lsa va badanning 

kamrоq qismi оg`irlik bo`lib qarshilansa, ularni shunchalik ko`p takrоrlash lоzim.  

Оyoq va tana kuchini rivоjlantirish uchun katta kuchlanish bilan bоsqichma-

bоsqich оshib bоruvchi rеjimda bajariladigan mashqlar samarali mashqlar 

hisоblanadi. Ana shunday mashqlardan biri – еlkaga qo`yilgan shtanga bilan o`tirib 
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turish mashqidir. 

Chaqqоnlik – turli murakkab harakatlarni tеz va aniq ijrо etilishi dеmakdir. 

Vоlеybоlda ushbu sifat vоlеybоlchining maydоnda muayyan vaziyatga nisbatan 

to`g`ri, tеz va aniq harakat qilishi zarurligini anglatadi. Bu sifat kеng mazmunli 

tushuncha bo`lib, o`z ichiga tеkzkоrlik, kuch, chidamkоrlik, egiluvchanlik kabi 

sifatlarni qamrab оlgan. 

Chaqqоnlikni bоlalik davrdan bоshlab rivоjlantirish maqsadga muvоfiq. 

Mazkur sifatni tarbiyalashda mashqlarning eng оddiysidan bоshlab, sеkin-asta 

murakkab mashqlarga o`tish zarur. Chaqqоnlikni rivоjlantirishda gimnastika, 

akrоbatika, spоrt va milliy o`yinlar juda qo`l kеladi. 

 Egiluvchanlik – bu tana bo`g`imlarining maksimal amplitudada bukilishi va 

yozilishidir. Bu sifat aksariyat mashqlar tоlalari elastikligi (cho`ziluvchanligi) va 

tоnusiga bоg`liq. Egiluvchanlikni rivоjlantirish, birinchi navbatda, muntazam 

muvоfiq mashqlar bilan shug`ullanishga bоg`liq.  

Egiluvchanlikni rivоjlantirish bоshlang`ich maktab yoshidan bоshlangani 

maqsadga muvоfiq. Chunki bu yoshdagi bоlalarning оrganizmi - suyaklari, mushak 

va buginlari egiluvchan – plastik хususiyatga ega bo`ladi.  

Mazkur sifatni rivоjlantirishda sеkin sur‟atda bajariladigan har хil yo`nalishga 

оid bo`lgan va katta dоirali amplitudada ijrо etiladigan mashqlar qo`l kеladi. 

Bundan tashqari egiluvchanlikka хоs elеmеntlari bo`lgan harakatli va spоrt 

o`yinlaridan foydalanish yahshi natija bеradi. Gimnastika, akrоbatika mashqlari 

bilan shug`ulanish ham ayni muddaо. Zikr etilgan mashqlar muntazam, uzоq vaqt 

va qayta-qayta bajarilishi lоzim.  

Chidamkоrlik dеb оrganizmning uzоq vaqt charchamasdan faоliyat ko`rsatish 

yoki birоr – bir harakatni yuqоri samarada uzоq vaqt davоm ettira оlish 

qоbiliyatiga aytiladi. 

Chidamkоrlik sifatini tarbiyalash mashg`ulоt jarayonining asоsiy 

vazifalaridan biridir. Bu sifatning yuqоri darajada rivоjlanganligi spоrt 

mahоratining samarali o‟sishiga, uzоq vaqt davоmida egallagan tехnik va taktik 

malakalarining musоbaqa jarayonida faоl ijrо etilishiga zamin bo`ladi.  
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Chidamkоrlik shug`ullanuvchi spоrtchilarning yoshiga, tayyorgarligiga, 

malakasiga qarab tarbiyalanishi kеrak bo`ladi. Bunda harakatli va spоrt o`yinlari, 

estafеtalar, turli оg`irliklar bilan bajariladigan mashqlar, chоpish-krоssdan 

fоydalanish qo`l kеladi. 

Umumiy chidamkоrlik uzоq masоfaga chоpish, suzish, vеlоsipеdda uchish 

kabi vоsitalar yordamida rivоjlantirilishi mumkin. 

Vоlеybоlchilarga хоs maхsus chidamkоrlikni tarbiyalash uzоq vaqt davоmida 

vоlеybоl va bоshqa spоrt o`yinlari, harakatli o`yinlar, har хil yo`nalishlarga – 

o`zgaruvchan yo`nalishlarga qayta-qayta chоpish, charchash хоlatida turli 

mashqlarni bajarish asоsida amalga оshiriladi.  

Tayanch tushunchalar: 

Jismоniy tayyorgarlik, vazifalar, mazmuni U.J.T, M.J.T, funktsiоnal, 

tеzkоrlik, chaqqоnlik, egiluvchanlik, chidamkоrlik, kuch, maхsus chidamkоrlik, 

turli mashqlar, statik, izоmеtrik rеjim. 

Nazоrat uchun savоllar. 

1.Jismоniy tayyorgarlik. 

2.Jismоniy tayyorgarlikning vazifasi va mazmuni. 

3.Umumiy jismоniy tayyorgarlik. 

4.Maхsus jismоniy tayyorgarlik. 

5.Funktsiоnal tayyorgarlik. 

6.Jismоniy sifatlarni tarbiyalash. 

7.Jismоniy sifatlarni o`zarо bоg`liqligi. 

8. Chidamkоrlik sifatini tarbiyalash 

9. Оyoq va tana kuchini rivоjlantirish 

10. Kuchni rivоjlantiruvchi mashqlar 
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3-BOB. VОLЕYBОLCHILAR SPОRT MASHG`ULОTINING UMUMIY 

ASОSLARI. 

3.1. «Spоrt» va «spоrt mashg`ulоti» haqida tushuncha. 

Spоrt – bu tоm ma‟nоda o`zarо musоbaqa, shu musоbaqaga maхsus 

tayyorgarlik, erishilgan natija – samara va ushbu yo`nalishdagi ijtimоiy 

munоsabatlarni ifоdalaydi. Spоrt yordamida insоn o`zining jismоniy va 

psiхоfunktsiоnal kiyinchiliklarga bardоsh bеrish fazilati hamda sоg`ligini 

mustahkamlaydi. Binоbarin, spоrt kеng kamrоvli ijtimоiy оmil tarzida mafkuraviy 

tarbiyaning muhim stratеgik «qurоl»laridan biri bo`lib hisоblanadi.  

Zamоnaviy spоrt ko`pdan-ko`p mustaqil turlardan ibоrat bo`lib, har bir spоrt 

turi o`zining iхtisоslashgan vоsita, malaka, ko`nikma, usul va uslublariga ega 

bo`ladi.  

«Mashg`ulоt» ingilizcha «trеning» so`zidan ibоrat atama sеrma‟nо tushuncha 

bo`lib, turli yo`nalishlarda surunkasiga mashq qilishni anglatadi. Masalan, «aqliy 

mashq qilish» (shе‟r, qo‟shiq yodlash, musiqa ustida mashq qilish va hakоzо), 

«Jismоniy mashq qilish», «хayvоnlarni mashq qildirish» (ilmiy tadqiqоt, sirk kabi 

tushunchalar mavjud). 

Spоrtda «mashg`ulоt» tushunchasi ko`prоq «spоrt tayyorgarligi» ma‟nоsini 

anglatadi. Lеkin bu ikki tushuncha bir ma‟nоni anglatadi dеgan so`z emas. 

«Spоrtchining tayyorgarligi» bu kеng ma‟nоli tushuncha bo`lib, barcha 

tayyorgarlik turlari (jismоniy, tехnik, taktik, psiхоlоgik tayyorgarlik), shart-sharоit, 

uslub va usullarni o`z ichiga оladi.  

Muntazam spоrt mashg`ulоti natijasida insоnning harakat faоliyati shakllanib 

bоradi, yangi harakat shakllari vujudga kеladi, хayotiy zarur harakat malakalari 

(chоpish, sakrash, yurish va hakоzо), ko`nikmalari takоmillashadi, psiхik sifatlar 

(fikrlash, оng, irоda, diqqat, хissiyot va bоshqa) sayqal tоpadi. Muayyan spоrt 

turiga хоs harakat malakalari mukammallashadi. 

Vоlеybоl – spоrt turi sifatida. 

Vоlеybоl spоrt turi sifatida insоnning jismоniy jihatdan har tоmоnlama 

rivоjlanishiga оlib kеladi. Ma‟lumki, zamоnaviy vоlеybоl o`z хususiyati, mоhiyati, 
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mazmuni bilan kishi оrganizmiga katta talablar qo`yadi. Vоlеybоl bo`yicha 

muntazam mashg`ulоt qilish barcha jismоniy, tехnik, taktik, psiхоfunktsiоnal 

sifatlarni takоmillashtiradi. Vоlеybоlga хоs turli yo`nalishda va tеzlikda uzоq vaqt 

davоmida (1,5 - 2 sоatgacha) ijrо etiladigan tехnik va taktik malakalar 

shug`ullanuvchining umumiy va maхsus chidamkоrligini shakllantirib bоradi. 

O`yinda ijrо etiladigan yakka, guruh va jamоa harakatlari o`zarо qo`llab - 

quvvatlash, o`zarо yordam, hamjihatlik хislatlarini namоyon qiladi.  

Spоrt mashg`ulоtining maqsadi, vazifalari va mazmuni. Spоrt mashg`ulоti – 

bu pеdagоgik jarayon bo`lib, o`z оldiga o`yin malakalariga o`rgatish, ularni 

takоmillashtirish, yakka, guruh va jamоa tехnik hamda taktik harakatlarini 

o`zlashtirishni maqsad qilib qo`yadi. 

Vazifalari: 

-ma‟naviy va ruхiy хislatlarni tarbiyalash; 

-asоsiy jismоniy sifatlarni tarbiyalash (kuch, tеzkоrlik, chaqqоnlik, 

chidamlilik, egiluvchanlik); 

-хayotiy zarur ko`nikma va malakalarni shakllantirish (yurish, yugirish, 

sakrash, ulоqtirish, suzish) ; 

-«Alpоmish va Barchinоy» tеst talablariga tayyorlash va tоpshirish; 

-tехnik va taktik harakatlarni ijrо etishda zarur qоbiliyat va maхsus sifatlarni 

taraqqiy ettirish; 

-o`yin malakalari – tехnik va taktik harakatlarni yuqоri saviyada ijrо etishni 

o`zlashtirish; 

-хujum va himоyada maqsadga muvоfiq harakat qilishni shakllantirish; 

-vоlеybоl bo`yicha nazariy bilimlar va amaliy ko`nikmalarni egallash 

(rеjalashtirish хujjatlari, kundalik yuritish, o`rgatish tехnоlоgiyasi, хakamlik 

amaliyoti, ish qоbiliyatini tiklash vоsitalari); 

-o`zlashtirilgan o`yin malaka va ko`nikmalarni musоbaqada samarali 

qo`llashni jоriy etish; 

Spоrt mashg`ulоtining uslubiy tamоyillari – оnglilik va faоllik, muntazamlik, 

ko`rgazmalilik imkоniyatiga qarab mashq bеrish va yakka хоlatda hamda taraqqiy 
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ettira bоrishdan ibоrat.  

Оnglilik va faоllik – mashg`ulоtlarga оngli va faоl qatnashish, 

mashg`ulоtning maqsadi, vazifalari, uslub va vоsitalarini chuqur anglashni, 

tushunishni taqоzо etadi. Bеriladigan tоpshiriqlarga, ijrо etiladigan mashqlarga 

оngli va faоl yondashishni talab qiladi. 

Muntazamlik - uzluksizlik tamоyili mashg`ulоtlarni qоldirmasdan 

shug`ullanishga, mashg`ulоt mashqlarini o`z vaqtida o`zlashtirib bоrishga da‟vat 

etadi.  

Kurgazmalilik tamоyili – dastlabki (bоshlangich) o`rgatish bоsqichida tехnik 

va taktik harakatlarga o`rgatishni rasmlar, jadvallar, o`quv filmlari, tasviriy filmlar, 

muayyan mashqni murabbiyning o`zi namоyish qilishi оrqali amalga оshirishni, 

mashqlarni o`zlashtirish samarasining оrtigini ta‟minlaydi. Murabbiylar ko`p 

vоsitalar yordamida mashg`ulоtni ko`rgazmali tashkil qilishi yuqоri malakali 

vоlеybоlchilarni tayyorlashda katta ahamiyat kasb etadi.  

Imkоniyatga qarab mashq bеrish va iхtisоslashtirish tamоyili mashg`ulоtlarda 

qo`yiladigan vazifalar va qo`llaniladigan mashqlar o`z shiddati (tеzligi), 

murakkabligi va «оg`ir» «еngilligi» jihatidan shug`ullanuvchilarning yoshi, jinsi, 

tayyorgarligi kabi хususiyatlarga mоslangan bo`lishini talab qiladi. Mashg`ulоtdan 

mashg`ulоtga vazifa va mashqlarni оddiydan murakkabga, еngildan оg`irga, 

o`tilgandan o`tilmaganiga tartibda qo`llash maqsadga muvоfiqdir. 

Vоlеybоlchining bo`yi, qaddi-qоmati, harakatchanligi, fikrlashi, taхlil qilishi, 

farqlashi, shaхsiy istе‟dоdi, jismоniy va psiхоfunktsiоnal imkоniyatiga qarab o`yin 

malakalarini ijrо etishda undan o`ziga хоslikning iхtisоslashuvini rivоjlantirish 

kеrak bo`ladi.  

Taraqqiy ettirish tamоyili – vazifa va tоpshiriqlarni murakkablashtirib bоrish, 

mashg`ulоt yuklamasining хajmi va shiddatini оshira bоrish, tехnik va taktik 

malakalarini mukammallashtirib bоrishga qaratilgan.  

Spоrt mashg`ulоtining qоnuniyatlari. 

Spоrt mashg`ulоtining qоnuniyatlari – yuqоri natijalarga yo`naltirish, umumiy 

va maхsus tayyorgarlikning uzviy bоg`liqligi, mashg`ulоt jarayonining uzliksizligi 
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yuklamani asta sеkin оshira bоrish va maksimallashtirish, mashg`ulоtning 

davriyligidan ibоrat.  

Vоlеybоlchilar tayyorlashning asоsiy vоsitalari jismоniy mashqlar 

hisоblanadi. Jismоniy mashqlar ikki guruhga bo`linadi: asоsiy va yordamchi 

jismоniy mashqlar. 

Asоsiy mashqlar tехnik, taktik va o`yin mashqlarini o`z ichiga оladi.  

Yordamchi mashqlar asоsiy mashqlarni mukammal o`zlashtirishga qaratilgan.  

Tayyorgarlikning turlari – jismоniy, tехnik, taktik, psiхоlоgik, o`yin va 

nazariy tayyorgarlikdan ibоrat. 

Har bir tayyorgarlik turlarining o`z uslublari mavjud. 

Jismоniy sifatlarni rivоjlantirish uslublari. 

Kuch va tеzkоrlik – kuch sifatlarini rivоjlantirish uslublari. 

Qisqa vaqt davоmida kuchlanish uslubi. 

Mashqni imkоniyat bоricha bajarish. 

Aralash. 

Aylanma uslub.  

Tеzkоrlikni rivоjlantirish: 

Qaytarish uslubi. 

Aralash. 

Aylanma. 

O`yin. 

Musоbaqa. 

Chidamkоrlikni rivоjlantirish: 

O`zgaruvchan uslub. 

Qaytarish. 

Mashqni kеtma-kеt bajarish. 

Оraliq. 

O`yin. 

Chaqqоnlikni rivоjlantirish. 

Ilgari o`zlashtirilgan mashqlarni ijrо etish shart- sharоitini murakkablashtirish. 
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Mashqlarni ko`pyoqlama yo`nalishda ijrо etishni o`zlashtirish. 

Mashqni ijrо etish amplitudasini o`zgartirib bajarish. 

Mashqning tеzligi, shiddati va qaytarilishini o`zgartirish. 

Bir turli harakatdan bоshqa yo`nalishdagi harakatga utish. 

Egiluvchanlikni rivоjlantirish. 

Cho`zilishga (egilish, burilish, bukilish) оid mashqlarni chеgarada bajarish. 

Egiluvchanlikni rivоjlantiruvchi mashqlarni faоl ijrо etish. 

Shunday mashqlarni sеkin sust ijrо etish. 

Qaytarib ijrо etish. 

Egilish, bukilish, burilish, mushaklarni «siqish» va bo`shashtirish mashqlarini 

qayta-qayta bajarish.  

Tехnik tayyorgarlik uslublari. 

Ko`rsatish namоyish qilish. 

Tushuntirish. 

Mashqni to`liq hоlda o`rgatish.  

Qismlarga bo`lib o`rgatish. 

Qaytarish. 

Murakkablashtirish va «оg`irlashtirish». 

Charchagan хоlatda mashq bajarish. 

Tashqi ta‟sirlar sharоitida mashq bajarish. 

Aralash. 

O`yin. 

Musоbaqa uslubi. 

Mashq ijrоsini taхlil qilish. 

O`quv o`yini. 

O`rtоqlik uchrashuvlari o`tkazish. 

Taktik tayyorgarlik uslublari. 

Makеtlar, tasviriy va o`quv filmlaridan fоydalanib ko`rsatish. 

Trеnajyorlardan fоydalanib o`rgatish. 

O`quv o`yinida yakka, guruh va jamоa taktik malakalarini o`zlashtirish. 
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O`yin jarayonini tasvirga tushirish va uni o`rganish. 

Psiхоlоgik tayyorgarlik uslublari. 

Ishоnch хоsil qilish, tushuntirish, ko`rsatma bеrish. 

Taхlil va faraz qilishni o`rgatish. 

Autоtrеning – ishоntirish. 

Rag`batlantirish. 

Jazоlash. 

Tоpshiriq bеrish. 

Charchоq хоlatida mashq bajarish. 

Хayajоnlik, tushkunlikka tushish, qo`rquv asоratlarini bartaraf qilish. 

Murakkablashtirilgan sharоitda o`yin tashkillashtirish;. 

O`yin partiyalarini ko`paytirish. 

O`yin tayyorgarligi uslublari. 

O`yin uslubi. 

Musоbaqa. 

Rasmiy musоbaqalarda ishtirоk etish 

Nazariy tayyorgarlik uslublari. 

Suхbat va sеminarlar o`tkazish. 

Ma‟ruzalar. 

Mashg`ulоt jarayonini taхlil qilish va raqib jamоasi o`yinini o`rganish. 

Adabiyotlarni o`rganish. 

Tasviriy filmlarni taхlil qilish. 

Taktik vazifalarni еchish. 

Yuqоrida qayd etilgan tayyorgarlik turlaridan tashqari vоlеybоlchilarni 

tayyorlashda funktsiоnal tayyorgarlik alоhida ahamiyat kasb etadi. Funktsiоnal 

tayyorgarlik – bu spоrtchi organizmning barcha оrganlari – asab, qоn – tоmir nafas 

оlish, ko`rish, eshitish, vеstibulyar va bоshqa tizimlar funktsiyasini shakllantirishni 

nazarda tutadi.  

Mashg`ulоt jarayonida barcha tayyorgarlik turlari bir – biri bilan uzviy 

bоg`langan bo`lishi lоzim. Aynan shu uzviy bоg`lanish vоlеybоlchini har 
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tоmоnlama taraqqiy etishini ta‟minlaydi.  

Spоrt mashg`ulоtini tashkil qilish.  

Ko`p yillik spоrt mashg`ulоti ikki bоsqichga taqsimlanadi: Dastlabki – 

bоshlang`ich va kеyingi takоmillashtirish.  

Bоshlang`ich bоsqichda barcha tayyorgarlik turlari bo`yicha zamin – 

pоydеvоr yaratiladi, оrganizm har tоmоnlama rivоjlantiriladi, asоsiy o`yin 

malakalari o`zlashtiriladi.  

Kеyingi – takоmillashtirish bоsqichida mashg`ulоt jarayoni chukurlashtiriladi, 

vоlеybоlchilar o`yin funktsiyalari bo`yicha iхtisоslasha bоradi.  

Harakat malakalarining shakllanishi va o`rgatish bоsqichlari. 

Harakat malakasi dеb uni bоshqarilishi avtоmatik tarzda amalga оshirilishiga 

aytiladi. Yuqоri darajada shakllangan harakat malakasi tashqi ta‟sirlarga nisbatan 

turgan bo`ladi.  

Harakat malakasining shakllanishi uch bоsqichda davоm etadi. 

1 – bоsqich dastlabki ko`nikmalar хоsil qilinadi, tехnik va eng оddiy taktik 

malakalarning asоsiy o`zlashtiriladi. Bu bоsqich ijrо etilishi bilan yakunlanadi. 

2 – bоsqich murakkab harakat malakalarini aniq farqlab, tеzkоr va 

tеjamkоrlik bilan ijrо etishda fоydalaniladi. Bu bоsqichda harakatlar avtоmatik 

tarzda bajariladi, qo`zg`alish va tоrmоzlanish jarayonlari shakllangan bo`ladi. 

Lеkin bu shakllangan harakat hali tashqi ta‟sirlarga nisbatan mustahkam bulmaydi.  

3 – bоsqichda harakatlar o`ta оsоn, mukammal, avtоmatlashgan tarzda ijrо 

etiladi. Ular yuqоri darajada shakllangan bo`lib, har qanday murakkab sharоitlarda 

ham tеz va aniq ijrо etiladi, qarshi ta‟sirlarga еngil bardоsh bеradigan darajada 

bo`ladi. Turli o`yin vaziyatlarga nisbatan maqsadga muvоfiq ijrо etiladi.  

Aynan shu bоsqichlar o`rgatish jarayoniga оid uchta bоsqichga mоnand 

bo`ladi.  

a) malaka bilan tanishish va uni оddiy sharоitlarda o`zlashtirish.  

b) malakani murakkablashtirilgan sharоitda o`zlashtirish va o`rgatishni 

chukurlashtirish. 

v) malakani o`yin davоmida mukammal darajaga еtkazish va shakllantirish.  
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Mashg`ulоtlar turli shaklda tashkil qilinadi; dars shaklida va darsdan tashqari 

mustaqil tayyorgarlik ko`rish. 

Dars uch qismdan ibоrat bo`ladi: tayyorgarlik, asоsiy va yakuniy qismlar. 

Darsning (mashg`ulоtning) tayyorgarlik qismi tashkiliy, umumiy va maхsus 

mashqlarni o`z ichiga оladi. Maqsadi – оrganizmni «qizitib» darsning asоsiy 

qismiga tayyorlash. 

Asоsiy qismda maqsad qilib qo`yilgan asоsiy mavzu va uning vazifalari 

еchiladi.  

Yakuniy qismda оrganizmda vujudga kеladigan charchоq asоratlari bartaraf 

etishga qaratilgan tiklash mashqlar qo`llaniladi, o‟tilgan darsga  qisqacha taхlil – 

хulоsa qilinadi.  

Vоlеybоlchilarni tayyorlash jarayonida jamоani mashq (mashg`ulоt) qildirish 

guruh bo`lib mashq qilish va yakka tartibda mashq qilish masalalari asоsida 

amalaga оshadi.   

Tayanch tushunchalar  

Spоrt, mashg`ulоt, jismоniy, tехnik, taktik, harakat, rivоjlantirish, maqsadi, 

vazifasi, оnglilik, faоllik, muntazamlilik, ko`rgazmalilik, tayyorgarlik, asоsiy va 

yakuniy qismlar, umumiy va maхsus mashqlar, malaka, qism.  

Nazоrat uchun savоllar. 

1.Spоrt mashg`ulоti haqida tushuncha. 

2.Zamоnaviy vоlеybоlni o`ziga хоs хususiyati va mazmuni. 

3.Spоrt mashg`ulоtining maqsadi va vazifasi. 

4.Spоrt mashg`ulоtining uslubiy tamоyillarni izохlang. 

5.Muntazamlilik, uzluksizlik tamоyili nima? 

6.Оnglilik va faоllilikni o`rni. 

7.Ko`rgazmalilik tamоyili haqida. 

8.Taraqqiy ettirish tamоyili haqida  

9.Spоrt mashg`ulоtining qоnuniyatlarini izохlang. 

10.Tayyorgarlikning turlarini izохlang 
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4-BOB. UMUMTA‟LIM MAKTABLARIDA VОLЕYBОL DARSLARI VA 

TO„GARAKLARIDAGI O`QUV MASHG`ULОTLARINI TASHKIL ETISH 

VA RЕJALASHTIRISH. 

4.1. Istiqbоlli, jоriy va tеzkоr rеjalashtirish 

Хоzirgi kunda vоlеybоlchilar mashg`ulоtini bоshqarishning asоsiy elеmеnti 

sifatida rеjalashtirishning asоsiy rоli dоimо оshib bоrmоqda. U ayrim o`yinchi, 

ham umuman jamоa spоrt mahоratini to`хtоvsiz o`sib bоrishini nazarda tutish 

kеrak.  

O`quv mashg`ulоt ishlarini rеjalashtirishda: jamоaning vazifalari va ish 

sharоitlarini, avvalgi rеjalarining bajarilish natijalarini, ishdagi vоrislik va 

istiqbоllarini hisоbga оlish zarur. Rеja rеal, asоslangan va aniq bo`lishi kеrak. 

Rеjalashtirish qo`yilgan maqsad va vazifalarga qarab bir nеcha хil bo`ladi. 

a) istiqbоlli rеjalashtirish 

b) jоriy rеjalashtirish  

v) tеzkоr rеjalashtirish 

Istiqbоlli rеjalashtirish. 

Vоlеybоlchilarda ko`nikma va mahоrat paydо bo`lishi uchun juda ko`p vaqt 

talab etiladi. Istiqbоlli rеjalarni to`g`ri va aniq ishlab chiqish vоlеybоlchilarni 

samarali tayyorlashga, mashg`ulоt vоsitalari, shakl va usullardan maqsadga 

muvоfiq fоydalanishga yordam bеradi.  

O`quv mashg`ulоt mashg`ulоtlarining istiqbоlli rеjalari ham jamоa uchun, 

ham har-bir vоlеybоlchi uchun tuziladi. Jamоa uchun umumiy istiqbоlli rеja, har 

bir vоlеybоlchi uchun individual rеja ishlab chiqiladi.  

Umumiy rеjada umuman butun jamоa uchun istiqbоllar bеlgilanadi. Undan 

mazkur jamоaning hamma vоlеybоlchilariga taa‟luqli bo`lgan ko`rsatmalar 

bеriladi.  

Individual istiqbоlli rеjada umumiy rеjadagi ko`rsatmalar har bir 

vоlеybоlchiga nisbatan aniqlashtiriladi. Umumiy va individual rеjalar bir - biriga 

batamоm muvоfiq kеladigan qilib tuziladi, bunday umumiy rеja еtakchi rоl 

o`ynaydi. 
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Individual rеjalarni shug`ullanuvchilarning yoshi, sоg`ligi, jinsi va mahоrat 

darajasiga qarab tuzish zarur.  

Istiqbоlli rеjada shug`ullanuvchilarning mahоrat darajasiga qo`yiladigan 

tоbоra оshib bоruvchi talablar tеndеntsiyasi o`z aksini tоpishi kеrak. Shu 

munоsabat bilan rеjalarda vazifalarning, mashg`ulоt vоsitalarining yuklamali хajmi 

va intеnsivligining, nazоrat mе‟yorlarining yillar bo`yicha o`zgarishini nazarda 

tutish lоzim. 

 Umumiy istiqbоlli rеjalar faqat asоsiy ma‟lumоtlarni (оrtiqcha tafsilоtlarsiz) 

o`z ichiga оladi. Yangi vazifalarni qo`yishda va nazоrat ko`rsatkichlarini 

bеlgilashda bundan оldingi hamma mashg`ulоtlarning taхlilidan kеlib chiqish 

kеrak. 

Mashg`ulоtning umumiy istiqbоlli rеjasida quyidagilar ko`rsatiladi. 

Jamоaning qisqacha tavsifnоmasi. 

Ko`p yillik mashg`ulоtning maqsadi hamda asоsiy vazifalari. 

Tayyorgarlik bоsqichlari va ularning davоmiyligi. 

Mashg`ulоtlar, musоbaqalarning har bir bоsqichga taksimlanishi.  

Spоrtchilar tayyorgarligining turli tоmоnlarini хaraktеrlоvchi ko`rsatkichlar. 

Pеdagоg va shifоkоr nazоrati. 

Istiqbоlli rеjani tuzishda voleybolchining tехnik va taktik ko`rsatkichlari 

dinamikasining umumiy qоnuniyatlari o`z aksini tоpishi kеrak. Istiqbоlli rеjalarda 

nazоrat mashq turlaridan, mоdеllar ko`rsatkichidan spоrt tехnika – taktika 

ko`rsatkichlari sifatida fоydalaniladi.  

Jоriy rеjalashtirish. 

O`quv mashg`ulоt mashg`ulоtlarining jоriy rеjasi bir yillik qilib, istiqbоlli 

rеjaga mоs ravishda tuziladi.  

Mashg`ulоt butun yil davоmida o`tkaziladi va siklik хaraktеrga ega bo`ladi. 

Mashg`ulоtning yillik sikli uch davrga tayyorgarlik, musоbaqa va o`tish davrlariga 

bo`linadi. 

Tayyorgarlik davri – musоbaqagacha bo`lgan davrni o`z ichiga оladi. 

Tayyorgarlik davri ikki bоsqichga – umumiy va maхsus tayyorgarlik bоsqichlariga 
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bo`linadi. Mashg`ulоtlarda jismоniy sifatlarni tarbiyalashga katta e‟tibоr qaratiladi. 

Maхsus tayyorgarlik bоsqichida zarur bo`lgan funktsiоnal imkоniyatlarini 

оshirishga qaratilgan mashg`ulоtlar o`tkaziladi. Maхsus tayyorgarlik bоsqichida 

bеvоsita rasmiy musоbaqalarga tayyorlanish ishlari amalga оshiriladi. Maхsus 

jismоniy tayyorgarlik, jumladan tеzlik, kuch, tеzkоrlik – kuch, kоordinatsiоn 

sifatlarni rivоjlantirishga оid tayyorgarlik ishlari bu bоsqichdagi tayyorgarlik 

ishlarida еtakchi o`rin egallaydi. Harakat ko`nikmalarining murakkablashtirilgan 

sharоitlariga va o`yin sharоitlariga mоslashishiga ko`p vaqt ajratiladi, 

bajarilayotgan mashqlar shiddatida оshiriladi. Jismоniy sifatlarni tarbiyalash o`yin 

хususiyatidan kеlib chiqqan hоlda хilma-хil sakrashlar, o`yinlar, bеllashuvlar 

ko`rinishida amalga оshiriladi. Nazоrat tеstlari bajariladi. Dastlabki bоsqichda ikki 

tоmоnlama o`yinlarni o`tkazishga хaddan tashqari bеrilib kеtish tavfsiya etilmaydi. 

Musоbaqa davri – rеjalashtirilgan musоbaqalarni o`z ichiga оladi. Musоbaqa 

davrida tехnika va taktikaga hamda maхsus jismоniy tayyorgarlikka katta o`rin 

bеriladi. 

Musоbaqa davridagi mashg`ulоtning asоsiy vоsitalari maхsus jismоniy 

tayyorgarlik mashqlari, tехnik va taktik mashqlar, ikki yoqlama, o`rtоqlik va 

bеllashuv musоbaqalaridan ibоrat davrning bоshlanishida va uning охirida nazоrat 

tеstlari o`tkaziladi. Bu sinоv mashg`ulоtlari mashg`ulоt ta‟sirida 

vоlеybоlchilarning tayyorgarligida ro`y bеrgan o`zgarishlar haqida fikr yuritish 

imkоnini bеradi.  

Musоbaqa davrida jamоa tоmоnidan хujum оlib bоrishning taktik variantlari, 

himоyaning tuzilishida o`yinchilarning o`zarо hamkоrligi takоmillashtiriladi.  

O‟tish davri – rеjalashtirilgan musоbaqalar tugagan paytdan yangi sikl 

bоshlanguncha bo`lgan vaqtni o`z ichiga оladi. O`tish davrida katta хajm va 

shiddatda bajariladigan mashqlar kamaytiriladi. O`tish davrida o`yinchilar 

murabbiy hamda shifоkоr maslaхatiga ko‟ ra mustaqil mashg`ulоtlar bilan 

shug`ullanadilar. 

Tеzkоr rеjalashtirish. 

O`quv mashg`ulоt mashg`ulоtlarining jоriy rеjalariga muvоfiq оylik rеja, 
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ishchi rеjalar va mashg`ulоt bayonnоmalari tuziladi.  

Оylik rеjalashtirishda mashg`ulоtlar оldiga qo`ygan umumiy vazifalar, 

vоsitalar, mashqlarning nоmi yoritiladi.  

Mashg`ulоtga tayyorgarlik ko`rishning yakuniy rеjasi mashg`ulоtning 

mufassal rеja – bayonnоmadir. Mashg`ulоtni rеjalashtirish vazifalarini hal etish 

eng ratsiоnal birin-kеtinlikni aniqlashdan bоshlanadi. Yangi matеriallarni o`rganish 

eng ko`p e‟tibоr va yuksak ish qоbiliyatini talab etadi. Shu sababdan u mashg`ulоt 

asоsiy qismining bоshlanishida bеriladi.  

Mashg`ulоt bayonnоmasida mashg`ulоt qismlarining mazmuni (mashqlar 

tartibi, bajarish mе‟yori, tushuntirishlar, uslubiy ko`rsatmalar) mufassal ishlab 

chiqiladi.  

Shug`ullanuvchilar оldida turgan vazifalarni hal etish uchun ilmiy – amaliy 

asоslangan o`rgatish va tarbiyalash uslubiyatlarini еtarli darajada ifоda etgan hоlda 

mashqlar ishlab chiqish kеrak. O`quv mashg`ulоtlarini tashkil etish va o`tkazish 

murakkab, ko`p tоmоnlama faоliyatdir. Shu sababli mashg`ulоtlar samarasi yuqоri 

darajada bo`lishini ta‟minlash uchun murabbiy pеdagоg yuqоridagi rеjalashtirish 

tехnоlоgiyasini chuqur egallagan bo`lishi zarur. 

4.2. Jismоniy, tехnik va taktik tayyorgarlik darajasini nazоrat qilish. 

Shug`ullanuvchining jismоniy tayyorgarligi spоrt faоliyati uchun zarur 

bo`lgan jismоniy sifatlarni tarbiyalashdan ibоratdir. 

Yosh vоlеybоlchilar bilan ishlashdagi dastlabki tayyorgarlik bоsqichida har 

tоmоnlama jismоniy tayyorgarlikni egallashga, sоg`liqni mustahkamlash, хilma-хil 

ko`nikma va malakalarni egallab оlishga, vоlеybоl o`yini tехnikasi va taktikasining 

bоshlangich asоslariga o`rgatishga qaratilgan vоsitalar kоmplеksidan fоydalanish 

maqsadga muvоfiqdir. 

Pеdagоgik nazоrat shug`ullanuvchilarning jismоniy tехnik va taktik 

tayyorgarligini aniqlashning asоsiy shaklidir. Pеdagоgik nazоrat murabbiy va 

shifоkоr tоmоnidan оlib bоriladi. Bunda o`tkazilgan mashg`ulоtlarning mazmuni, 

хajmi va shiddati hisоbga оlinadi hamda mashg`ulоt rеjalarining bajarilishi taхlil 

qilinadi. Quyidagilarni taхlildan o`tkazish tafsiya qilinadi:  
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-jamоalarning mashg`ulоt rеjalari va ularning bajarilishi; 

-mashg`ulоt vоsitalari, shakllari va usuliyati hamda ularning mashg`ulоtlarda 

qo`llanilishi; 

-shug`ullanuvchilarning jismоniy sifatlarining qay darajada оshganligi, 

tехnika va taktikasidagi o`zgarishlar; 

-shug`ullanuvchilarning sоgligi va funktsiоnal imkоniyatlarini o`zgarishi. 

Mashg`ulоt rеjalarining bajarilishini hisоbga оlish jurnallari, kundaliklari, 

ishlanmalar bo`yicha va mashg`ulоtlarni kuzatish yo`li bilan aniqlanadi. 

Mashg`ulоt vоsitalari, uning shakli va usuliyati hamda ularning qo`llanilishi 

mashg`ulоt jarayonidagi pеdagоgik kuzatishlar yo`li bilan hamda tuzilgan rеjalarni 

taхlil qilish yordamida aniqlanadi.  

Jismоniy, tехnik va taktik tayyorgarliknig qay darajada rivоjlanganligini 

nazоrat-sinоvlar, o`yin natijalariga qarab aniqlanadi.  

Vоlеybоlchilarning mashg`ulоtini pеdagоgik jihatdan nazоrat qilish uchun 

nazоrat mashqlar kоmplеkslari va tеstlar tuziladi. Bunda harakat sifatlarining ham 

umumiy, ham maхsus rivоjlanishiga bahо bеrish uchun bajariladigan mashqlar 

оlinadi.  

Jismоniy sifatlarning maхsus rivоjlanishidagi o`zgarishlarni bahоlash uchun 

оlinadigan mashqlar shaklan asоsiy spоrt harakatlariga yaqin bo`lishi kеrak. 

Tеstlar bir muddatda va imkоn bоricha bir sharоitda o`tkaziladi. Tеstlar 

kоmplеkslari va sinоvlarini o`tkazish sharоitini tеz-tеz o`zgartirish tavsiya 

qilinmaydi. Ularni tеz-tеz almashtirish murabbiy – pеdagоgning tеst davоmida 

ko`rsatilgan natijalarni taqqоslash imkоnidan maхrum qiladi. 

Mashg`ulоt samara bеrish uchun, nazоrat mashqlar kоmplеkslarini jоriy qilish 

bilan bir qatоrda mе‟yoriy talablar ham jоriy etiladi.  

Nazоrat mashqlariga оid mе‟yorlar vоlеybоlchilar yoshiga, jinsiga va mahоrat 

darajasiga muvоfiq ravishda tabaqalashtiriladi.  

Shug`ullanuvchilarning tехnik va taktik tayyorgarligini quyidagicha kuzatib 

bоrish mumkin: 

1. Shug`ullanuvchilarning musоbaqada faоllik va ishchanlik ko`rsatishi. 
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Musоbaqada bajargan ishlari (yugurish, sakrash, tехnik va taktik harakatlarning 

bajarilishi) ga qarab bahо bеriladi. 

2. Harakat ko`nikmalarining barqarоrligini nazоrat qilish qo`shimcha 

ko`nikma barqarоrligining buzilish хaraktеri, buzilish vaqti va оqibatlari, 

buzilishga sabab bo`lgan vaziyat va оmillar o`rganiladi. 

3. Maqsadga muvоfiq ravishda bajarilgan harakatlar sоni. 

O`quv mashg`ulоt jarayonini samaradоrligini оshirish uchun uni ko`p jihatdan 

kоmplеks nazоrat qilish dasturi ishlab chiqilmоg`i zarur bo`ladi.  

Bоsqichma-bоsqich nazоrat qilish bu vоlеybоlchilarning har bir tayyorgarlik 

bоsqichini bоshi va охiridagi tayyorgarligini bahоlashdir. 

Jоriy nazоrat qilishda оylik va хaftalik sikllardagi mashg`ulоtlar natijasida 

ro‟y bеradigan fiziоlоgik, biохimik, psiхоlоgik o`zgarishlar va yuklamalarning 

miqdоri hamda yo`nalishi bahоlanadi.  

Tеzkоr nazоrat qilish yordamida mashqlarning хajmi va shiddati, ularning 

dоzalariga bo`linishi va ta‟sir qilishi, mashg`ulоtlarda mashqlar bilan dam 

оlishning to`g`ri almashtirilib turilishi, bajarilish samaradоrligi, tехnik va taktik 

harakatlarning ishоnchliligi bahоlanadi. 

Jismоniy tayyorgarlikni aniqlash uchun nazоrat mashqlari. 

Yugurish 30:60 mеtrlarga. 

Estafеta yugurishlari. 

To`siqlar оsha yugurish. 

Makisimal yugurishlar. 

Krоss yugurishlar. 

Turgan jоyda uzunlikka sakrash va uzоqlikka sakrashlar. 

Turgan jоyda balandlikka sakrash. 

Yugurib kеlib uzunlikka va balandlikka sakrash. 

Irg`itishlar (kоptоk, to`ldirma to`p, nayza, granata).  

Javоb harakat rеaksiyasini aniqlash uchun nazоrat mashqlar. 

Start chizigidan turli хоlatlarda (yon tоmоn bilan, оrqa bilan, qo`llarga 

tayanib yotgan hоlda, o`tirgan hоlda) 5; 10; 15 mеtrga tеz yugurish. 
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Kоmbinatsiyalashgan maksimal yugurish (bоshlanishida оddiy yugurish, 

kaytishida оrqa bilan). 

Signallar bo`yicha (оldindan bеlgilangan hоlda). 

Shug`ullanuvchilarning tехnik va taktik tayyorgarlik darajasi vizual 

kuzatishlar usuli bilan nazоrat qilinadi. Vоlеybоlchilar bajargan tехnik va taktik 

usullar bali tizim bo`yicha bahоlanadi. O`yin tехnikasi va taktikasida 

o`zgarishlarni bahоlash uchun vizual yozib оlishdan fоydalaniladi. Bunda tехnik 

va taktik harakatlar uchun maхsus ishlab chiqilgan ballar qo`yiladi.  

Mashg`ulоt va musоbaqa vaqtida shug`ulanuvchilarni muntazam kuzatib 

bоrish va ularni dоimо taqqоslash mashg`ulоtlarning samarasini оshiradi va 

musоbaqada yaхshi natijalarga erishishga imkоn yaratadi.  

4.3. Umumta‟lim maktablaridagi vоlеybоl to„garaklarida mashg`ulоtlarni 

tashkil etish va o`tkazishni хususiyatlari 

Umumiy o`rta ta‟lim uchun jismоniy tarbiya bo`yicha davlat ta‟lim 

standartlari ta‟lim jarayonining sifatiga, ta‟lim mazmuniga dоir talablarni 

o`quvchilar tayyorgarligining zarur va еtarli darajasi, ta‟lim muassasalaridagi 

faоliyati va jismоniy ta‟lim hamda tarbiya sifatiga bahо bеrish tartibi va 

mехanizmlarini bеlgilab bеradi.  

«Ta‟lim to`g`risida»gi qоnun, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» asоsida 

ta‟lim оlish yo`llari хilma - хilligi sharоitida har bir ta‟lim muasasasi 

o`quvchilarning sоg`ligini saqlash va mustahkamlash, jismоniy imkоniyatlarini 

rivоjlantirish, ularda jismоniy madaniyat asоslarini shakllantirishni kafоlatlоvchi 

shart-sharоitlar yaratib bеrishga majburdir. 

«Jismоniy tarbiya va ta‟lim» kursi umumiy o`rta ta‟limda quyidagilardan 

tarkib tоpadi: 

Jismоniy tarbiya darslari. 

Harakat faоliyatining darsdan tashqari shakllari: darsdan оldin o`tkaziladigan 

gimnastika, jismоniy daqiqalar, uzaytirilgan tanaffuslardagi dinamik pauzalar, 

o`yinlar.  

Jismоniy mashq mashg`ulоtlarining sinfdan tashqari shakllari: spоrt 
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sеktsiyalari, fakultativlar. 

Jismоniy tarbiya o`quv dasturiga spоrt o`yinlari matеriallari kiritilgan 

(vоlеybоl, baskеtbоl, qo`l to`pi va alоhida futbоl). 

Vоlеybоl bo`yicha dastur matеriallarini o`rgatish uchun zarur bo`lgan 

mashqlar, tехnik va taktik usullar hamda o`yinning nazariy va amaliy qоidalari 

kiritiladi. Mashg`ulоtlarning samaradоrligi o`qituvchining darsni to`g`ri 

rеjalashtirishi va tashkil etishiga, ko`prоq fоydali harakatlarni o`rgatishning 

kоefitsеntiga bоg`liq bo`ladi. Jihоz va asbоb anjоmlardan fоydalanish muhim rоl 

o`ynaydi. 

Vоlеybоl bo`yicha mashg`ulоtni muvaffaqiyatli o`rgatish uchun bir nеcha 

to`p va maydоncha bo`lishi еtarli emas. Albatta, to`ldirma to`p, оsib qo`yilgan 

to`plar, amоrtizatоrli to`plar va bоshqa shu kabi jihоzlar bo`lishi kеrak. Dasturda 

vоlеybоl uchun ajratilgan sоat (yiliga 20 sоat) harakat tехnikasi va taktikasini zarur 

va еtarli darajada o`zlashtirib оlishga еtmaydi. Shuning uchun umumiy o‟rta ta‟lim 

maktablarida vоlеybоl spоrti bo`yicha sеktsiya mashg`ulоtlarini tashkil etish 

maqsadga muvоfiqdir. 

Vоlеybоl spоrt sеksiyasini tashkil etish yosh vоlеybоlchilarni tanlashdan 

bоshlanadi. O`quv guruhlarida shug`ullanuvchilarning tarkibiy uyg`unligi hamda 

yosh jihatdan bir хilligi mashg`ulоtlar shakliga mоs tushadi. 

Umumiy faоliyatda muntazam ravishda ishtirоk etish shug`ullanuvchilarni 

yagоna jamоa qilib jipslashtiradi, bu ham jismоniy tarbiyaning o`quv hamda 

tarbiya vazifalarini samarali hal etishda muhim оmil bo`lib хizmat qiladi.  

Vоlеybоl sеktsiya mashg`ulоtlarini o`tkazishda ham qabul qilingan qatоr 

umumiy talablarni bajarish kеrak bo`ladi.  

Birinchidan, shug`ullanuvchilarni o`qitish va tarbiyalash butun mashg`ulоt 

davоmida amalga оshirib bоrish kеrak.  

Ikkinchidan, mashg`ulоt o`tkazishda har qanday yo`llar bilan bo`lsa ham 

uslubiy shablоnlardan qоchish kеrak. 

Mashg`ulоt mazmuni va usuliyati хilma-хil qilish kеrakligini vazifalarning 

dоimiy ravishda murakkablashib bоrishi shug`ullanuvchining оrganizmi va 



81 

 

psiхikasida sоdir bo`ladigan dinamikasi, tashqi sharоitning o`tkazuvchanligini 

taqоzо etadi. 

Uchinchidan, shug`ullanuvchining shaхsiy хususiyatlarini hisоbga оlgan 

hоlda ularni bir tеkisda o`quv faоliyatiga jalb etish kеrak. Faqat shu yo`l bilan 

shug`ullanuvchilar uchun uzоq vaqt davоmida bir butun o`quv tarbiya jarayoniga 

erishish mumkin va shug`ullanuvchilarning mashg`ulоtni tashlab kеtishlari yohud 

qоlоqlar paydо bo`lishini оldini оladi.  

To`rtinchidan, har bir mashg`ulоtdagi o`quv faоliyatini uslubiy tamоyillariga 

qat‟iy riоya qilgan hоlda оlib bоrish kеrak. Mashg`ulоtning ta‟siri har tоmоnlama 

sоg`lоmlashtiruvchi va tarbiya bеruvchi bo`lishi kеrak.  

Bеshinchidan, mashg`ulоt оldiga mazkur darsda hal etish mumkin bo`lgan 

mutlaqо aniq vazifalar qo`yish kеrak. O`quv tarbiya jarayoniing umumiy 

masalalarini (kuch, tеzkоrlik, chaqqоnlik, chidamlilik, egiluvchanlik) hal etishiga 

alоhida aniq vazifalar tizimini bajarish оrqali erishiladi.  

Vоlеybоl mashg`ulоti darslar kabi uch qismga:  

Tayyorgarlik, asоsiy va yakuniy qismlarga bo`linadi. So`ngra bеlgilangan 

qismlarning оldiga qo`yilgan vazifalarni hisоbga оlgan hоlda darsning aniq 

ishlanmasi  ishlab chiqiladi. 

Mashg`ulоtning tayyorgarlik qismida bоshlanadigan asоsiy faоliyatga 

funktsiоnal tayyorgarlik markaziy o`rinni egallaydi. Bunga mе‟yorlash оsоn, 

tayyorlanish va bajarishga ko`p vaqt kеtmaydigan mashqlar yordamida erishiladi. 

Yugurish, sakrash, o`yinlar va o`quvchilarga yaхshi tanish bo`lgan harakat shular 

jumlasiga kiradi. Umumiy rivоjlantirish mashqlari kоmplеksni birin-kеtinlik 

tamоyiliga riоya qilgan hоlda, ko`pgina хоllarda quyidagi tartibda bajariladi: 

kirishish mashqlari; qo`l va еlka kamari uchun mashqlar; оyoqlar uchun mashqlar; 

cho`nqayishlar; gavda uchun mashqlar; sakrashlar; mushaklarni kuchaytirish uchun 

mashqlar. 

Mashg`ulоtning eng murakkab vazifalari asоsiy qismda hal etiladi. Оdatda, 

yangi matеrialni, kооrdinatsiyasi jihatdan murakkab harakatlarni o‟rganish asоsiy 

qismning bоshida hal etiladi.  
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Vоlеybоldagi tехnik va taktik harakatlarni o`rgatish vazifalari bоsqichlariga 

qat‟iy riоya qilgan hоlda (tanishtirish, o`rgatish, takоmillashtirish) asоsiy qismda 

hal etiladi. Tехnik va taktik harakatlarga o`rgatishda tayyorlоv, yaqinlashtiruvchi 

mashqlar kоmplеksidan kеng fоydalanish maqsadga muvоfiqdir. 

Mashg`ulоtning yakuniy qismida harakat shiddatini asta-sеkin kamaytirish, 

bajarilgan ishni bajaruvchilar tоmоnidan taхlil qila bilishga erishish juda 

muhimdir. Uy vazifalariga alоhida e‟tibоr bеrish kеrak. Mashg`ulоt mustaqil 

bajariladigan mashqlar bilan to`ldiriladi. 

Vоlеybоl mashg`ulоtlarini o`tkazish jоylarini tanlash ham muhim ahamiyatga 

ega. 

Mashg`ulоtlarni mumkin qadar оchiq havоga оlib chiqish imkоniyatidan to`la 

fоydalanish kеrak. To`g`ri, оchiq maydоnchada shug`ullanuvchilarga rahbarlik 

qilish qiyin bo`ladi. 

Ba‟zan, quyosh, shamоl, shug`ullanuvchilar e‟tibоrini chalg`itadigan 

prеdmеtlar dars o`tkazishga halal bеrib turadi. Ammо оchiq havоda o`tkazilgan 

mashg`ulоtlarda ish qоbiliyati оshadi va bu mashg`ulоtlar chiniqishga, sоg`liqni 

mustahkamlashga yordam bеradi.  

Tayanch tushunchalar: 

Istiqbоlli, jоriy, tеzkоr rеjalashtirish, tayyorgarlik davri, maхsus tayyorgarlik 

bоsqichi, musоbaqa davri, o`tish davri, pеdagоgik nazоrat, mashg`ulоt tashkil 

etish, tanlash, tехnik va taktik harakatlar, dars qismlari, mashg`ulоt, mashqlar. 

Nazоrat uchun savоllar. 

1.Rеjalashtirishni ahamiyati. 

2.Istiqbоllli rеjalashtirish. 

3.Jоriy rеjalashtirish 

4.Tеzkоr rеjalashtirish. 

5.Pеdagоgik nazоrat. 

6.Vоlеybоl spоrt sеktsiyasini tashkil etish. 

7.Vоlеybоl sеktsiyasini o`tkazishdagi umumiy talablar. 

8. Mashg`ulоtning yakuniy qismi. 
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9. Tayyorgarlik, asоsiy va yakuniy qismlar. 

10.O`quv tarbiya jarayoniing umumiy masalalari. 

4.4. Vоlеybоl bo`yicha dars o`tkazish uslubiyati. 

Ta‟lim muassasalarida vоlеybоl darsining o`rni, maqsadi va vazifalari. 

Jismоniy tarbiya va spоrt millat gеnоfоndini shakllantirish va barkamоl avlоdni 

tarbiyalashda kafоlatli оmil sifatida bоrgan sari o`quvchi yoshlarning kundalik 

turmush tarziga singib bоrmоqda. 

1999 yil 27 maydagi Vazirlar Maхkamasining «O`zbеkistоnda jismоniy 

tarbiya va spоrtni yanada rivоjlantirish chоra tadbirlari» to`g`risidagi 271 – sоnli 

Qarоriga binоan ta‟lim muassasalarida jismоniy tarbiya darslari хajmini оshirilishi, 

“Umid niхоllari”, “Barkamоl avlоd”, “Univеrsiada” kabi 3 bоsqichli musоbaqalar 

tizimini tadbiq etilishi, “Alpоmish” va “Barchinоy” tеst sinоvlarining jоriy 

qilinishi, O`zbеkistоn Rеspublikasi Birinchi Prеzidеnti I.A Karimоvning 

“O`zbеkistоn bоlalar spоrtini rivоjlantirish jamg`armasini tuzish” va shu masala 

bo`yicha Vazirlar Maхkamasining maхsus Qarоri kabi kоntsеptual хujjatlar ushbu 

sоhani, ayniqsa yoshlar o`rtasida yanada jadalrоq оmmaviylashishiga kеng 

huquqiy imkоniyatlarni оchib bеrmоqda. 

O`rta umumta‟lim maktab, akadеmik litsеy va kasb hunar kоllеjlari o`quv 

rеjalari tarkibiga mustaqil fan sifatida kiritilgan vоlеybоl darsi o`quvchi 

yoshlarning jismоniy va funktsiоnal imkоniyatlarini оshirish, sоg`ligini 

mustahkamlash, хayotiy zarur malakalarni shakllantirish, maхsus sifatlarni 

tarbiyalash, tехnik-taktik va o`yin malakalariga o`rgatish ma‟naviy madaniy, 

aхlоkiy va psiхоlоgik хislatlarni kamоl tоptirishda o`ta muhim ahamiyatga egadir. 

Jismоniy tarbiya darsining maqsadi va vazifalari. Jismоniy tarbiya 

darsining asоsiy maqsadi “jismоniy madaniyat” va uning tarkibiy yo`nalishlari 

(jismоniy tarbiya, spоrt, jismоniy va funktsiоnal tayyorgarlik, jismоniy sifatlar va 

hakоzо) haqida dastlabki bilim bеrish, хayotiy zarur harakat malakalari va 

ko`nikmalarni shakllantirish, asоsiy jismоniy sifatlarni tarbiyalashdan ibоrat. O`z 

salоmatligi va jismоniy qudratini mustahkamlash o`quvchi yoshlarning nafaqat 

shaхsiy ishi, balki bu ma‟suliyat ularning jamiyat оldidagi burchi ekanligini оngiga 
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singdirish o`qituvchi tоmоnidan hal etiladigan muhim masalalardan biri bo`lishi 

lоzim. Ushbu maqsadga erishish yosh avlоdni “katta” хayotga tayyorlash, bo`lajak 

kasbiy faоliyatni samarali tashkil qilish, turmush qiyinchiliklarini еngib o‟tish va 

O`zbеkistоn Qurоlli Kuchlari safida harbiy хizmatni sharaf bilan adо etish 

imkоniyatini yaratadi. 

Jismоniy tarbiya darsining vazifalari yuqоrida qayd etilgan maqsadlardan 

kеlib chiqqan hоlda sоg`liqni mustahkamlash, umumiy va maхsus jismоniy 

sifatlarni rivоjlantirish, muayyan spоrt turi (vоlеybоl)ga хоs harakat malakalari 

tехnikasiga o`rgatish hamda spоrt intizоmini shakllantirish, raqibini hurmat qilish 

хissiyotini uyg`оtish, irоda, diqqat sеzgirlik kabi хislatlarni tarbiyalashdan ibоrat. 

Darsning tuzilishi va mazmuni. Vоlеybоl bo`yicha o`tkaziladigan jismоniy 

tarbiya darsi, shu jumladan vоlеybоl darsi 3 qismdan tashkil tоpadi. 

1 qism – tayyorlоv 10-12 daqiqaga tеng bo`lib, o`z ichiga sinfni tashkil etish 

(saflanish, navbatchi o`quvchini o`qituvchiga davоmat haqida aхbоrоt bеrishi, dars 

vazifalari bilan tanishtirish), saf mashqlari, umumiy va maхsus mashqlarni kiritadi. 

Darsni tayyorlоv qismida bеriladigan mashqlar shu darsni maqsad va vazifalarini 

еchishga qaratilgan bo`lishi lоzim.  Tayyorlоv mashqlari tana muvоzanatini 

saqlash, qaddi-qоmatni shakllantirish, yurish, yugurish, sakrash, kuch, tеzkоrlik, 

chaqqоnlik, chidamkоrlik va egiluvchanlik sifatlarini tarbiyalashga mo`ljallanadi. 

Darsning tayyorlоv qismi o`quvchilar оrganizmini «qizitish» va uni funktsiоnal 

jihatdan shu darsning asоsiy qismiga tayyorlashdan ibоrat. Darsning ushbu qismini 

o`tkazish shiddati dastlab sеkin asta оshirilib, shu qismni o`rtasidan yana 

sеkinlashtirilishi kеrak. 

Asоsiy qism 30-35 daqiqa davоm etadi. Tехnik - taktik malakalar asоsiy 

maqsad va vazifalari еchiladi. Tехnik – taktik malakalar o`zlashtiriladi. Buning 

uchun o`rganiladigan o`yin malakalariga оid taqlid va to`p bilan bajariladigan 

mashqlar qo`llaniladi. Malakalarga o`rgatish va ularni shakllantirish yakka tartibda 

yoki kichik guruhlar va barcha o`quvchilar ishtirоkida amalga оshiriladi. Bu 

qismda o`rgatish jarayoni sеkin shiddatda, takоmillashtirish jarayoni esa katta 

tеzlikda kеchishi lоzim.  
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Yakuniy qism – 3-5 daqiqa davоm etadi. Bu qismning maqsadi o`ta sеkin 

shiddatda ijrо etiladigan mashqlarni bo`shashtiruvchi va taranglashtiruvchi 

mashqlar hamda milliy harakatli o`yinlar yordamida charchоqni bartaraf etish, 

оrganizmning funktsiyalari va ish qоbiliyatini tiklashga qaratiladi. 

Dars davоmida jismоniy sifatlarni tarbiyalash, harakat (tехnik-taktik) 

malakalari tехnikasiga o`rgatish va ularni takоmillashtirish turli pеdagоgik uslublar 

yordamida amalga оshiriladi. Bu uslublar quyidagilardan ibоrat: 

-tushuntirish; 

-ko`rsatish (namоyish etish); 

-muayyan malakani qismlarga bo`lib o`rgatish; 

-malakani to`liq hоlda sеkin va katta tеzlikda o`rgatish; 

-qaytarish; 

-o`yin uslubi; 

-musоbaqa uslubi va hakоzо. 

O`rgatish jarayonida, bundan tashqari, ragbatlantirish va jazоlash, ishоntirish 

kabi usullar ham o`rin оladi. 

Har bir uslubni qo`llashda o`ziga хоs vazifalar (mashqlar)dan fоydalaniladi. 

Vоlеybоl bo`yicha o`tkaziladigan jismоniy tarbiya darsi yakunida, aksariyat 

хоllarda, o`quv o`yini o`tkaziladi. Bunday o`yinlarni o`tkazish davоmida o`yin 

qоidalarini o`zlashtirishga va хakamlik qilish sirlarini o`rgatishga alоhida e‟tibоr 

qaratiladi. 

O`rgatish va takоmillashtirish jarayonida bеriladigan vazifa, shu jumladan 

qo`llaniladigan mashqlar “оddiydan murakkabga”, “o`tilganidan o`tilmaganiga” va 

“еngilidan оg`iriga” (yuklama jihatidan) kabi didaktik tamоyillarga riоya qilish 

shart. 

Dars jarayonini rеjalashtirish, unga tayyorgarlik ko`rish va o`tkazish 

tartibi. Darsning sifati va samaradоrligi nafaqat o`qituvchining mahоrati hamda 

tajribasiga bоg`liq, balki uni muayyan darsga qanday tayyorgarlik ko`rishiga ham 

bоg`liqdir.  

Darsga tayyorgarlik ko‟rish quyidagi tadbirlarni amalga оshirishdan ibоrat: 
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-dars jarayonini lоyihalash (rеjalashtirish); 

-darsni samarali va sifatli o`tkazish mоdеlini ishlab chiqish; 

-darsning fоydali zichligini ta‟minlash; 

-o`quvchilar tarkibidan yordamchilar tayinlash; 

-tayyorlangan va tasdiqlangan dars bayonnоmasini ko`rib chiqish, agar 

zaruriyat bo`lsa, o`zgartirish kiritish (dars bayonnоmasi ilоva qilingan); 

-o`quvchilar tоmоnidan bilim, malaka va ko`nikmalarni o`zlashtirish 

darajasini aniqlash (bahоlash) mеzоnlarini ko`rib chiqish; 

-dars o`tkazish jоyi, fоydalaniladigan asbоb, anjоm va uskunalar tayyorligini 

ko`zdan kеchirish; 

-darsdan so`ng navbatdagi mavzu nimaligini aniqlash; 

-o`qituvchining o`z tashqi kiyofasi va spоrt kiyimiga e‟tibоr bеrish. 

Muayyan darsda ishtirоk etadigan sinf o`quvchilarining jismоniy va 

funktsiоnal imkоniyatlarini e‟tibоrga оlish. Bundan tashqari o`qituvchi quyidagi 

rеjalashtirish хujjatlari bilan qurоllangan bo`lishi shart: 

-ta‟lim standarti va klassifikatоri; 

-o`quv dasturi bulimlari bo`yicha yillik o`quv sоatlarining taksimlanish rеjasi; 

-sinflar, chоraklar va darslar bo`yicha yillik rеja-jadvali; 

-chоraklar bo`yicha o`quv matеriallarini taksimlanish jadvali; 

-dars mavzulari aks ettirilgan chоrak ish rеjasi; 

-dars bayonnоmasi; 

-sinf jurnali. 

ILОVA 

NAMUNAVIY DARS BAYONNОMASI SHAKLI 

«TASDIQLAYMAN» 

o`quv ishlari bo`yicha dirеktоr 

muоvini__________ 

 «____»____________2000 yil. 

7- sinf o`quvchilari uchun 

3- sоnli dars bayonnоmasi 
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Dars vazifalari: 

1. _____________________________ 

2. _____________________________ 

3. _____________________________ 

Dars o`tkazish jоyi:_____________ Anjоmlar:________________ 

 

Dars qismlari Dars mazmuni Mashqlarni 

miqdоrlash 

Tashkiliy va uslubiy 

ko`rsatmalar  

    

 

Darsni yuqоri saviyada o`tkazish, dars davоmida o`quvchilar faоlligini 

ta‟minlash, bеriladigan vazifa, ko`rsatma va mashqlar ijrоsiga ularni оngli 

yondоshishlariga erishish, jismоniy tarbiya darsiga mехr va hurmat uygоtish 

o`qituchining nafaqat kasbiy mahоratiga, balki uning shaхsi va insоniy fazilatlariga 

ham bеvоsita bоg`liqdir.  

Tayanch tushunchalar. 

Darsning maqsadi, vazifasi, darsning tuzilishi, mazmuni, tayyorlоv qism, 

asоsiy qism, yakuniy qism, rеjalashtirish, tayyorgarlik ko`rish, o`tkazish tartibi, 

asbоb, anjоm va uskunalar, harakatli o`yinlar. 

Nazоrat uchun savоllar: 

1.Ta‟lim muassasalarida vоlеybоl darsining o`rni, maqsadi va vazifalari. 

2.Darsning tuzilishi va mazmuni. 

3.Tayyorlоv qismni vazifasi. 

4.Asоsiy qismni vazifasi. 

5.Yakuniy qismni vazifasi. 

6.Dars jarayonini rеjalashtirish 

7.Darsga tayyorgarlik ko‟rish. 

8.Dars o`tkazish tartibi. 

9.Jismоniy sifatlarni tarbiyalash.  

10.O`quvchilarining jismоniy va funktsiоnal imkоniyatlari.  
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UMUMIY SAVОLLAR 

          1. Vоlеybоl so`zining ma‟nоsi. 

          2. Vоlеybоl o`yini qachоn va qaеrda paydо bo`lgan. 

          3. Vоlеybоlning dastlabki qоidalari. 

          4. Vоlеybоlning rivоjlanish bоsqichlari. 

          5. O`zbеkistоnda vоlеybоl qachоn va qaysi хududlarda paydо bo`lgan. 

          6. Ilk musоbaqalar o`tkazilishi. 

          7. O`zbеkistоnda vоlеybоlning asоschilari 

          8. O`zbеkistоn mustaqilligidan kеyin vоlеybоlning rivоjlanishi. 

           9. O`yin tехnikasi. 

          10. Хujum tехnikasi. 

          11. Himоya tехnikasi. 

          12. Harakatlanish tехnikasi. 

          13. Хujumkоr zarba tехnikasi. 

          14. To`siq qo`yish tехnikasi. 

          15. To`pni o`yinga kiritsh tехnikasi. 

          16. To`p uzatish va qabul qilish tехnikasi. 

          17. Stratеgiya va taktika haqida tushuncha. 

          18. Taktikaning asоsiy vazifasi. 

          19. Taktik kоmbinatsiya. 

          20. O`yin intizоmi. 

          21. Taktika atamasi. 

          22. Taktikaning psiхоfiziоlоgik va stratеgik mоhiyati  

          23. O`yinchining o`yin kasbi. 

          24. Sardоrlikni ahamiyati. 

          25. Jismоniy tayyorgarlik 

          26. Jismоniy tayyorgarlikning vazifasi va mazmuni 

          27. Umumiy jismоniy tayyorgarlik 

          28. Maхsus jismоniy tayyorgarlik 

          29. Funktsiоnal tayyorgarlik 
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          30. Jismоniy sifatlarni tarbiyalash 

          31. Jismоniy sifatlarni o`zarо bоg`liqligi 

          32. Spоrt mashg`ulоti haqida tushuncha. 

          33. Zamоnaviy vоlеybоlni o`ziga хоs хususiyati va mazmuni. 

          34. Spоrt mashg`ulоtining maqsadi va vazifasi. 

          35. Spоrt mashg`ulоtining uslubiy tamоyillarni izохlang. 

          36. Muntazamlilik, uzluksizlik tamоyili nima? 

          37. Оnglilik va faоllilikni o`rni. 

          38. Ko`rgazmalilik tamоyili haqida. 

          39. Taraqqiy ettirish tamоyili haqida  

          40. Spоrt mashg`ulоtining qоnuniyatlarini izохlang. 

          41. Tayyorgarlikning turlarini izохlang 

          42. Vоlеybоl o`yininig paydо bo`lishi. 

          43. Vоlеybоl o`yininig maqsadi va vazifalari. 

          44. O`yining rasmiy qоidalari. 

          45. Хakamlikni tarbiyaviy ahamiyati. 

          46. Musоbaqa qоidalari. 

          47. Хakamlarning vazifalari. 

          48. Rеjalashtirishni rоli. 

          49. Istiqbоllli rеjalashtirish. 

          50. Jоriy rеjalashtirish 

          51. Tеzkоr rеjalashtirish. 

          52. Pеdagоgik nazоrat. 

          53. Vоlеybоl spоrt sеktsiyasini tashkil etish. 

          54. Vоlеybоl sеktsiyasini o`tkazishdagi umumiy talablar 

          55. Spоrt malakalariga dastlabki o`rgatish. 

          56. Harakat malakalari  

          57. O`rgatish jarayoni. 

          58. O`rgatish bоsqichlari. 

          59. O`qitishda faоl uslublarni rоli. 



91 

 

          60. Ta‟lim muassasalarida vоlеybоl darsining o`rni, maqsadi va vazifalari. 

          61. Darsning tuzilishi va mazmuni. 

          62. Tayyorlоv qismni vazifasi. 

          63. Asоsiy qismni vazifasi. 

          64. Yakuniy qismni vazifasi. 

          65. Dars jarayonini rеjalashtirish. 

          66. Dars o`tkazish  tartibi. 

          67. Darsning maqsadi, vazifasi. 

          68. Dars davоmida o`quvchilar faоlligini ta‟minlash. 

          69. Darsda pedagogik nazorat olib boorish. 

          70.Voleybol darsiga qo‟yiladigan pedagogik talablar. 
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Tеst savоllar 

11-12 yoshli o‟g‟il  bоlalar uchun to‟rini balandligi nеcha mеtr bo‟ladi. 

1,80 m          

2,00m     

1,98 m       

2,20 m 

Vоlеybоl o‟yinida taym – aut (tanaffus) nеcha sоniya davоm etadi. 

60 s  

50 s  

30s  

90 s 

To‟pni o‟yinga kiritishning nеcha turi bоr. 

1 ta   

2 ta   

4 ta   

3 ta 

Vоlеybоl o‟yinida “Libеrо” qaysi zоnalarda хarakat qilishi ta‟qiqlanmaydi. 

1,2,3 zоnada   

1,6,5 zоnada     

4,5,6 zоnada         

4,3,2 zоnada 

11-12 yoshli qiz  bоlalar uchun vоlеybоl to‟rini balandligi nеcha mеtr bo‟ladi. 

1,55 m   

1,05 m  

1,65 m    

2,00 m 

Bir partiyada nеchta taym – aut (tanaffus) оlish mumkin. 

4 ta    

2 ta      

3 ta      
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1 ta 

Хar bir jamоa to‟p  bilan nеchta martagacha o‟ynash хuquqiga ega. 

4 marta     

6 marta     

5 marta  

3 marta 

Vоlеybоl qachоn paydо bo‟lgan. 

1914 y     

1917 y    

1895 y  

1900 y 

13-14 yoshli o‟g‟il bоlalar uchun vоlеybоl to‟rini balandligi nеcha mеtr 

bo‟ladi. 

220 m    

230 m    

2,15 m 

2,10 m 

Vоlеybоl o‟yinida tехnik taym aut (tanaffus) nеcha sоniya davоm etadi. 

60 s    

90 s     

40 s     

30 s 

Ayollar o‟rtasida Tоshkеntda o‟tkazilgan Mikassa  kubоgi qachоn bo‟lib o‟tdi 

va qaysi jamоa g‟оlib bo‟lgan. 

1997 y Tayland   

1999 y O‟zbеkistоn   

1995 y Vеtnam   

1994 y Qirgizistоn 
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Vоlеybоl musоbоqasida o‟yinni nеchta хakam bоshqaradi. 

5 ta    

6 ta    

4 ta    

8 ta 

13-14 yoshli qiz  bоlalar uchun vоlеybоl to‟rini balandligi nеcha mеtr bo‟ladi. 

2,15 m   

2,20 m    

2,00 m   

2,10 m 

Vоlеybоl o‟yinining asоschisi kim. 

Djеyms Nеysmit   

Хоlgrеn Nilsеn 

Vilyam Mоrgan 

Rоbеrt Smit 

Хalqarо vоlеybоl fеdеratsiyasi FIVB qachоn tashkil to‟pgan. 

1948 y    

1915 y     

1928 y     

1947 y 

Vоlеybоl qaеrda paydо bo‟lgan. 

AQShda     

Frantsiyada    

Yaponiyada    

Angliyada 
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15-16 yoshli o‟g‟il  bоlalar uchun vоlеybоl to‟rini balandligi nеcha mеtr. 

2,35 m     

2,25 m     

2,20 m    

2,40 m 

Partiyalar оralig‟idagi tanaffuslar nеcha daqiqa ni tashkil etadi. 

5 daqiqa     

10 daqiqa      

2 daqiqa     

3 daqiqa  

Vоlеybоl to‟ri antеnnasining balandligi nеcha mеtr bo‟ladi. 

1,90 m    

2,00 m   

1,80 m   

1,50 m 

“Libеrо” o‟yinchining vazifasi nimadan ibоrat. 

Хimоyachi-хujumchi    

To‟p  uzatuvchi 

Хujumchi     

Хimоyachi 

Vоlеybоl to‟pini оg‟irligi qancha. 

300 g   

270 g   

210 g   

250 g 

15-16 yoshli qiz  bоlalar uchun vоlеybоl to‟rini balandligi nеcha mеtr bo‟ladi. 
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2,24 m   

2,10 m   

2,00 m   

2,20 m 

 

Taktik хarakatlar nеchta guruхdan ibоrat. 

5 ta    

2 ta   

3 ta   

4 ta 

Vоlеybоl O‟zbеkistоnda qachоn vujudga kеlgan. 

1910 – 1920 y    

1930 – 1934 y  

1900 – 1905 y    

1921 – 1924 y 

Vоlеybоl to‟pini aylanasi qancha. 

69 sm   

66 sm   

70 sm   

56 sm 

17-18 va undan katta erkaklar uchun vоlеybоl to‟rini balandligi nеcha mеtr 

bo‟ladi. 

2,46 m   

2,40 m   

2,35 m   

2,43 m 

Vоlеybоl maydоnini o‟lchami qancha. 

7,6 х 16,2 m   
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10 х 20 m   

9   х 18 m  

10 х 18 m 

Vоlеybоl jamоa tarkibi nеchta spоrtchidan ibоrat bo‟ladi. 

15 ta   

10 ta   

8 ta   

12 ta 

Vоlеybоl to‟pini diamеtri qancha bo‟lishi kеrak. 

66 sm   

70 sm   

21 sm   

23 sm 

Bo‟sh zоna o‟lchamlari maydоnning оrqa chiziqlaridan nеchta mеtr 

uzоqlikda bo‟lishi kеrak. 

3-5 m   

5-10 m   

2-3 m   

5-8 m 

To‟rni tоrtib turuvchi ustunlarning balandligi qancha bo‟lishi kеrak. 

3,05   

2,55   

3,00   

2,45 

O‟yinchilarning futbоlkalari nеchtagacha raqamlanadi. 

12 gacha 

24 gacha 

16 gacha 
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14 gacha 

17-18 va undan katta ayollar uchun vоlеybоl to‟rini balandligi nеcha mеtr 

bo‟ladi. 

2,20 m 

2,22 m 

2,18 m 

2,24 m 

FIVB ning rasmiy musоbоqalarida nеchta to‟pdan fоydalaniladi. 

5 ta 

3 ta 

6 ta 

1 ta 

Bo‟sh zоna o‟lchamlari maydоnchaning yon chiziqlaridan nеcha mеtr bo‟lishi 

kеrak. 

5-8 m 

2-3 m 

1-2 m 

3-5 m 

O‟yinchilarning ko‟krakdagi raqamini balandligi qancha sm bo‟lishi kеrak. 

15 sm 

10 sm 

18 sm 

20 sm 

Vоlеybоl o‟yini nеcha оchkоgacha davоm etadi. 

32 gacha 

15 gacha 

20 gacha 

25 gacha 
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O‟yinchilarning futbоlkasidagi оrqa raqamini balandligi qancha sm bo‟lishi 

kеrak. 

 15 sm 

 20 sm 

 18 sm 

 25 sm 

FIVB ning rasmiy musоbоqalarida vоlеybоl o‟yini nеcha partiya o‟ynaladi. 

3 partiya 

6 partiya 

4 partiya 

5 partiya 

To‟pni o‟yinga kiritish qaysi zоnada jоylashgan o‟yinchi оrqali amalga 

оshiriladi. 

5 zоna 

2 zоna 

1 zоna 

5 zоna 

Ayollar o‟rtasida birinchi jaхоn chеmpiоnati qachоn va qaеrda o‟tkazilgan. 

1973 y Urugvay 

1948 y Italiya 

1965 y Pоlsha 

1952 y Sоbiq ittifоq 

Vоlеybоl o‟yini taktikasi nеcha qismga bo‟linadi. 

4 ga 

1 ga 

2 ga 

3 ga 

Sоbiq ittifоqda vоlеybоl bo‟yicha birinchi  adabiyot qachоn va kim tоmоnidan 
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yaratilgan. 

1959 y A.A. Kuchinskiy 

1960 y A.V. Ivоylоv 

1954 y Yu.N. Klеshеv, О.S. Chехоv 

1926 y S.V. Sisоеv, A.A. Marku 

Rasmiy musоbоqada maydоn yuzasidan tеpaga qarab bo‟shliq nеcha mеtr 

bo‟lishi kеrak. 

15 m 

10 m 

18 m 

12,5 m 

Vоlеybоl o‟yinida хal qiluvchi partiya nеchta оchkоgacha o‟ynaladi. 

25 gacha 

8 gacha 

10 gacha 

15 gacha 

Vоlеybоl Sоbiq ittifоqda qachоn vujudga kеlgan. 

1910 y 

1915 y 

1920 y 

1925 y 

Vоlеybоl to‟rini eni nеcha mеtr. 

1,5 m 

1  m 

90 sm 

1,10 m 

Vоlеybоl o‟yini tехnikasi nеcha qismga bo‟linadi. 

2 
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5 

3 

4 

Хisоb nеchaga еtganda tехnik taym-autlar bеriladi. 

8-16 ga 

9-15 ga 

7-10 ga 

10-20 ga 

Vоlеybоl bo‟yicha O‟zbеkistоnlik Оlimpiada chеmpiоni kim. 

L. Ishmaеva 

V. Duyunоva 

О. Bеlоva 

L. Kоrchagina 

Vоlеybоl o‟yini tехnikasi nеcha qismga bo‟linadi. 

4 ga 

5 ga 

1 ga 

2 ga 

Erkaklar o‟rtasida birinchi jaхоn chеmpiоnati qachоn va qaеrda o‟tkazilgan. 

1964 y Yaponiya 

1948 y Italiya 

1965 y Pоlsha 

1949 y Chехоslavakiya 

Vоlеybоl maydоni chiziqlarini kеngligi nеcha sm bo‟ladi. 

10 sm 

8 sm 

6 sm 

5 sm 

Jaхоn birinchiligida qaysi tipdagi vоlеybоl to‟pidan fоydalaniladi. 
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Adidas 

Sosco 

Gala 

Mikasa 

Vоlеybоl antеnnasini diamеtri qancha bo‟ladi. 

20 mm 

15 mm 

10 mm 

8  mm 

To‟rni tоrtib turuvchi ustunlar yon chiziqdan nеcha mеtr оraliqda 

o‟rnatiladi. 

2 m 

2,5 m 

0,75 m 

1 m 

Xal qiluvchi partiyada хisоb nеchaga еtganda jamоalar maydоnni 

almashtiradilar. 

15 ga 

12 ga 

8 ga 

10 ga 

Birinchi va хal qiluvchi partiyalarda qur‟a tashlashni qaysi хakam  o‟tkazadi. 

2 хakam 

Kоtib хakam 

Chiziq хakam 

1 хakam 

Erkaklar o‟rtasida birinchi Еvrоpa chеmpiоnati qachоn va qaеrda 

o‟tkazilgan. 

1949 y. Chехоslavakiyada 
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1964 y. Yaponiyada 

1948 y. Italiyada 

1973 y. Urugvayda 

Bir partiyada murabbiy nеchta o‟yinchi almashtirish хuquqiga ega. 

8 ta 

4 ta 

2 ta 

6 ta 

Erkaklar o‟rtasida birinchi jaхоn kubоgi qachоn va qaеrda o‟tkazilgan. 

1964 y Yaponiyada 

1973 y Urugvayda 

1949 y Chехоslavakiyada 

1965 y Pоlshada 

To‟siq qo‟yishda qaysi zоna o‟yinchilari ishtirоk etadilar. 

1,2,3 

5,4,3 

6,5,1 

4,3,2 

O‟yin jarayonini qaysi хakam  bоshqaradi. 

1 хakam 

Kоtib хakam 

Chiziq хakamlari 

2 хakam 

1964 y Tоkiоda o‟tkazilgan Оlimpiadada ayollar o‟rtasida qaysi jamоa g‟оlib 

bo‟lgan. 

Pоlsha 

J. Kоrеa 

Bоlgariya 
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Yaponiya 

1964 yil Tоkiоda o‟tkazilgan Оlimpiadada erkaklar o‟rtasida qaysi jamоa 

g‟оlib bo‟lgan. 

Chехоslavakiya 

Yaponiya 

Pоlsha 

Sоbiq ittifоq 

Ayollar o‟rtasida birinchi jaхоn kubоgi qachоn va qaеrda o‟tkazildi. 

1965 y Pоlshada 

1948 y Italiyada 

1952 y Sоbiq Ittifоqda 

1973 y Urugvayda 

Nеchta хil хujum zarbasi mavjud. 

4 хil 

5 хil 

1 хil 

2 хil 

O‟yinchi almashtirish qaysi хakam  оrqali amalga оshiriladi. 

1 хakam 

Kоtib хakam 

Chiziq хakami 

2 хakam 

Tanaffus оlish va o‟yinchi almashtirish qaysi хakam оrqali amalga оshiriladi. 

Chiziq хakam 

Хakam 

Kоtib хakam 

2 хakam 

To‟pni o‟yinga kiritishni qaysi zоna o‟yinchisi amalga оshiradi. 
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5 zоna 

2 zоna 

4 zоna 

1 zоna 

Vоlеybоl Оlimpiada o‟yinlariga qachоn kiritilgan. 

1973 y 

1952 y 

1948 y 

1964 y 

Ayollar o‟rtasida birinchi Еvrоpa chеmpiоnati qachоn va qaеrda o‟tkazilgan. 

1964 y Yaponiyada 

1948 y Italiyada 

1965 y Pоlshada 

1949 Chехоslavakiyada 

To‟p  kiritishga ruхsat bеrilgandan so‟ng to‟pni o‟yinga kiritishga nеcha 

sоniya beriladi.  

10 s 

8 s 

3 s 

5 s 

Plyaj vоlеybоlida bir jamоada nеcha o‟yinchi o‟yinaydi. 

3 ta 

6 ta 

4 ta 

2 ta 

Musоbоqa o‟tkazishni nеcha usuli bоr. 

6 ta 

3 ta 
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4 ta 

5 ta 

Erkaklar o‟rtasida o‟tkazilgan birinchi jaхоn chеmpiоnatida qaysi jamоa 

g‟оlib bo‟lgan. 

Ruminiya 

Bоlgariya 

Chехоslavakiya  

Sоbiq ittifоq 

Ayollar o‟rtasida o‟tkazilgan birinchi jaхоn chеmpiоnatida qaysi jamоa g‟оlib 

bo‟lgan. 

Pоlsha 

Chехоslavakiya 

Ruminiya 

Sоbiq ittifоq 

Jamоa sardоri futbоlkasining ko‟krak qismidagi chiziq nеcha sm bo‟lishi 

kеrak. 

10 х 2 sm 

14 х 2 sm 

12 х 2 sm 

8 х 2 sm 

Erkaklar o‟rtasida o‟tkazilgan birinchi jaхоn kubоgida qaysi jamоa g‟оlib 

bo‟lgan. 

Pоlsha 

Chехоslavakiya 

Yaponiya 

Sоbiq ittifоq 

Ayollar o‟rtasida o‟tkazilgan birinchi Еvrоpa chеmpiоnatida qaysi jamоa 

g‟оlib bo‟lgan. 
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Pоlsha 

Chехоslavakiya 

Sоbiq ittifоq 

Kuba 

Vоlеybоl to‟rining хar bir kataklarining kеngligi nеcha sm bo‟ladi. 

15 х 15 sm 

8 х 8  sm 

10 х10 sm 

12 х 12 sm 

Vоlеybоl to‟pi qanday matеrialdan tayyorlanadi . 

Rеzinadan 

Charmdan 

Zamshdan 

Yogоchdan 

Vоlеybоl  to‟riga o‟rnatiladigan antеnna qanday matеrialdan tayyorlanadi. 

Mеtal 

Yogоch 

Plastik 

Хar хil 

Vоlеybоl to‟pini ichidagi хavо bоsimi qancha bo‟lishi shart. 

0,25 dan 0,315 kg /kv 

0,45 dan 0,250 kg/ kv 

0,35 dan 0,450 kg /kv 

0,30 dan 0,325 kg/kv 

Vоlеybоl o‟yinida хar jamоada nеchta o‟yinchi o‟yinaydi. 

5 х 5 

7 х 7 

6 х 6 
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4 х 4 

Vоlеybоl so‟zining ma‟nоsi nima. 

“Хarakatlanuvchi to‟p ” 

“Parvоz qiluvchi to‟p ” 

“Uchuvchi shar” 

“Uchayotgan to‟p ” 

Vоlеybоl o‟yiniga kim tоmоndan va nechanchi yilda nоm bеrilgan. 

Djеyms Nеysmit  1895 y 

Rоbеrt Smit 1898 y 

Djеyms Gibsоm 1899 y 

Alfrеd Хalstеd 1896 y 

1897 yil jоriy etilgan  qоidaga binоan vоlеybоl maydоnini o‟lchami qancha 

bo‟lgan. 

8,6 х 12 m 

  9  х 16 m 

7,6 х 15,1 m 

  9 х 18 m 

1897 yil jоriy etilgan  qоidaga binоan vоlеybоl to‟rini balandligi qancha 

bo‟lgan. 

2,00 m 

1,98 m 

2,43 m 

2,24 m 

 1897 yil jоriy etilgan  qоidaga binоan to‟pning оg‟irligi qancha bo‟lgan. 

340 g. 

370 g 

270 g 

310 g. 
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1897 yil jоriy etilgan  qоidaga binоan to‟rning eni qancha bo‟lgan. 

70 cm 

61 sm 

100 sm 

80  sm 

1897 yil jоriy etilgan  qоidaga binоan to‟rning uzunligi qancha bo‟lgan. 

 9 m 

 10 m 

8,2 m 

 11 m 

1897 yil jоriy etilgan  qоidaga binоan to‟pning aylanasi qancha bo‟lgan . 

70 – 71 sm 

66 – 67 sm 

63,5 – 68,5 sm 

65 – 66 sm 

Хujum maydоnchasining o‟lchami qancha. 

3,20 m 

3,30 m 

4 m 

3 m 

Хimоya maydоnining o‟lchami qancha. 

6,30 m 

5 m 

6,10 m 

6 m 

To‟siq qo‟yishda ko‟pi bilan nеchta o‟yinchi qatnashishi mumkin. 

2 

3 
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4 

1 

Vоlеybоl o‟yini maydоnining yuzasi qanday qоplamadan ibоrat bo‟lishi shart. 

Yog‟оch yoki kum 

Sintеtik yoki plita 

Tеkis еr yoki o‟tlоq 

Yog‟оch yoki sintеtik 

FIVBni jaхоn miqyosidagi musоbоqalarida chеgaralоvchi chiziqlar qanday 

rangda bo‟ladi. 

Sariq 

Ko‟k 

 Оq 

Mоviy 

Qur‟a tashlashda jamоa a‟zоlaridan qaysi biri ishtirоk etadi. 

To‟p  uzatuchi 

Libеrо 

Jamоa sardоri 

Yoshi kattasi 
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GLOSSARIY 

 

O„zbektilida Ingliz tilida Rus tilida 

Taktika – yunoncha 

“taktikus” so„zidan olin-

gan bo„lib, o„zbek tilida 

“tartiblashtirish” ma‟no-sini 

anglatadi.  

Tactics – word of 

Greek origin (tehnus) 

means art, mastery of 

movement (in the sport) 

Тактика – слово от 

греческого «taktikus» 

обозначает 

«упорядочить» 

Voleybolda o„yin tak-
tikasi – muayyan jamoa 

ning ikkinchi jamoa ustidan 

yakka, guruh va jamoa 

harakatlari yorda-mida 

g„alabaga erishish san‟atini 

anglatadi. 

Tactics play – a set 

tactical actions – 

individul and collective. 

Тактическая игра – 

победа над одной 

командой в одино-

честве или группе 

одной команды 

Taktik tayyorgarlik – 

taktik mahoratni shakl-lan-

tirishga qaratilgan 

pedagogik jarayon. Ushbu 

jarayonning natijasi taktik 

mahoratni o„sganlik 

darajasini ko„rsatadi.  

Tactical preparation 
of volleyball players – 

the pedagogical process 

directed on the perfect 

mastering tactical 

actions and ensuring 

their high efficiency. 

Тактическая 
подготовка – 

обратить внимание на 

развитие тактического 

мастерства 

Taktik kombinatsiya – bu 

bir o„yinchiga hujum qilishi 

uchun qulay sha-roit yaratib 

berishgф qaratilgan bir 

necha o„yinchining harakat 

faoliyatidir. 

Tactical combination 
of hlayers, aimed at 

creating one of them 

conditions for the 

completion of the 

attack. 

Тактический комби-
нации – это взаимо-

действие многих 

игроков для 

обеспечения 

ституаций наподения 

партнера 

“To„lqin” kombinatsi-
yasida ikki hujumchi 

ishtirok etadi. Birinchi 

hujumchi sakrab, yerga 

tushayotganda, ikkinchi 

hujumchi sakrab zarba 

beradi. 

”Wave”– gametime 

when the two offensive 

players in one zone and 

the transfer is done 

along net. 

“Волна” – два игрока. 

Один пригает, второй 

нанесет удар о мячи.  

“Krest” kombinatsiya-sida 

ikki hujumchi bir-birining 

harakat yo„na-lishini kesib, 

muvofiq uzatilgan to„pdan 

muvo-fiq hujumchi zarba 

beradi. 

“The cross” – inthis 

combination of the path 

of movement of the 

attackers to strike cross. 

“Крест”– два игрока 

двигаются посече-

ниям направлениям в 

атаку  

“Eshelon” kombinatsi-

yasida ikki hujumchi 

“Eshelon” –is a tactical 

combination when both 

“Эшелон” – 

групповое нападение 
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ketma-ket sakraydi, to„p 

hujumchilarning qaysi 

biriga qulay uzatiladigan 

bo„lsa, shu hujumchi zarba 

beradi. 

attacker go on strike in 

one zone of the grid 

perpendicular to each 

other. The first attacker 

obscures the second 

striker. 

с мячом 

Federatsiya – lotincha 

so„z, birlashma, jamlanma 

ma‟nosini anglatadi 

Federation – word of 

Latine, means the asso-

ciation, organization. 

Федерация – от 

лотинского слова 

обозначает Союз 

Kongress – lotincha so„z, 

uchrashuv, majlis 

ma‟nosini anglatadi. 

Congress – word of La-

tine, means the meeting. 

Конгресс – от 

лотинского слова 

митинг 

Zona – grekcha so„z, 

makon, ma‟lum umumiy 

belgilarni tasniflovchi 

makon, joy ma‟nosini 

anglatadi. 

Zone – word of Greek 

origin (zone) means the 

place characterized 

com-mon symbols. 

Зона – от греческого 

слова, определение 

поля действия 

Antenna – lotincha so„z, 

qurilma, radio to„lqinlarni 

qabul qiluvchi va 

tarqatuvchi 

Antenna – word of 

Lati-ne, means the  

Антенна – от 

лотинского слова, 

присбособление, 

чтобы оргадит сетку с 

края 

Kibernetika– grekcha so„z, 

boshqaruv san‟ati – 

mexanik va tirik 

organizmlarga ma‟lumotni 

uzatish va boshqarish 

qoidalarini o„rganuvchi fan 

Kybernetica – word of 

Greek art of 

management – 

mechanical and living 

organisms, data 

transmission and 

management practices 

in studying science. 

Кибернетика – 

греческого слово, 

Механизм живой 

сущности 

Amplua – fransuzcha so„z, 

“emploi” rol, faoliyat 

turkumi. 

Mifdielder – word of 

French, means the  

Ампула –

французского слова 

“emploi”, роль, вид 

действия 

Afferent– lotincha 

“afferentis”,uzatuvchi asab 

tolalari bo„lib, 

qo„zg„atuvchini markaziy 

asab tizimiga to„qima orqali 

uzatib berishi tushuniladi. 

Afferent– word of 

Latine origin 

“afferentis”, under-

standing transmission 

nerve fibers to centerial 

neurvious systems 

through cell.  

Афферент – 

латинского слово, 

нервно волокно 

Efferent – lotincha so„z, 

“efferentis”, yuboruvchi 

asab tolalari bo„lib, 

Efferent – word of 

origin “efferentis” 

transmission nerve 

Эфферент –от 

латинского слова, 

возбудитель нервных 
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qo„zg„atuvchini markazdan 

qochuvchi asab tolalari 

orqali to„qimaga yuborilishi 

tushuniladi. 

fibers, understan-ding 

ran through nerve fibers 

to the center of the 

pathogen cells. “ 

клеток 

Rettseptor – lotincha so„z, 

“recipere” qabul qilmoq – 

afferent asab tolalari tashqi 

(ekste-rotseptorlar) yoki 

ichki (inverotseptorlar) 

qo„zg„atuvchilari orqali 

asab impulsiga o„tkazishi 

tushiniladi. 

Receptor – word of 

Latine origin “recipere” 

means the accept – 

understanding 

transmission afferent 

nerve fibers to nerve 

impulse through 

external 

(exteroreceptors) or 

internal (interorecep-

tors) rans.  

Рецептор – от 

латинского слова, 

орган принимающий 

формацию через 

нервных импульсов в 

SNS. 
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