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КИРИШ

Узбекистан Республикаси мустак,иляикка эришиши билан ик^гисодий, 
ижтимоий сохаларда туб ислохртлар амалга оширилди. Мазкур исло\отлар- 
нинг асосий мохияти, ёш авлоднинг хар томонлама ривожланиши, 
уларнинг маънавий бой, кжсак салохиятли, билим, куникма ва малакаларга 
эга булишини назарда тутади.

Укувчининг камолга етишиши таълим-тарбия жараёнининг ташкил 
Килинишига, бош^арилишига борлик, булади. К^олаверса, шахе 
шаклланиши учун унинг с о р л и г и  мустахкам, жисмонан чиник^ан булиши 
мухим ахамиятга эга.

Жисмоний, рухий- маънавий баркамол б^либ етиигиш учун хар бир 
укувчи уз тана тузилишини, органларнинг вазифасини, уларнинг 
жойлашган жойини, органларнинг бир-бирига борли*ушги, уларгатаъсир 
этувчи ижобий ва салбий омилларни, тур л и хил гигиена кридаларини 
билиши лозим.

Органик олам доимо тараккиётда булар экан, инсон хам доимо 
изланишда, тадки^отда булади. Янгиликлар яратишга, хаёт фаровонлигини 
яхшилашга харакат к^лади. Шундай экан, хозирги замон укувчилари хам 
фан асослари буйича чукур билим олишга, фан янгиликларини эгаллашга, 
мустак^ил фикрлашга, таълим жараёнининг фаол иштирокчиси булишга 
харакат килади. Укувчининг к,изикишларини ортгириш, билим олишга 
булган эхтиёжларини кондириш, уларнинг билиш фаолиятини 
фаоллаштириш максадида таълим-тарбия жараёнига педагогик 
технологияларни куллаш зарур.

Узбекистон Республикаси «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» 
талабларидан бири таълим жараёнида педагогик технологияларни цуллаш, 
даре утишнинг янги замонавий методикасини яратиш, укувчининг маълум 
бир фаолиятга булган к,изик;ишини орттириш, мулокрт маданиятини 
ривожлантириш, укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштиришнинг 
янги усулларини ишлаб чикиш хисобланади.

Укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштириш ва укитиш 
самарадорлигини ошириш масаласи биология укитиш методикасининг 
асосий муаммоларидан бири саналади.

«Одам ва унинг саломатлмги» умумий урта таълим мактабларида 
укитиладиган биологик фанларнинг асосий таркибий кисмидан бири 
хисобланиб, мазкур укув фани мисолида таълим-тарбия жараёнида
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педагогик технологиялардан фойдаланиш оркали укувчиларнинг билиш 
фаолиятини фаоллаштириш ва укитиш самарадорлигини ошириш 
масаласи ишлаб чик^лди.

Билиш фаолиятини фаоллаштириш деганда, укувчиларда юкори 
даражадаги мотивнинг вужудга келиши, билим ва куникмаларни 
узлаштиришга булган онгли э^гиёж, натижанинг юкррилиги ва ижтимоий 
меъёрларга мос >^улкнинг пайдо булиши тушунилади.

Мазкур тилдаги фаоллик *ар доим \ам вужудга келавермайди, балки 
Укитувчининг мак^садга мувофик тарзда педагогик таъсир курсатиши ва 
кулай педагогик-лсихологик мухитни ташкил этиш майората туфайлигина 
вужудга келади.

“Одам ва унингсаломатлиги”ни укитишда мак^садга эришиш ва кулай 
ижтимоий-психологик мухитни вужудга келтириши укитувчи томонидан 
кулланилган педагогик технологияларга боглик; булади.

Дидактикада ишлаб чикилган \ар кандай технология укувчиларнинг 
билиш фаолиятини фаоллаштириш ва таълим самарадорлигини ошириш га 
хизмат килади, лекин куйидаги технологиялар:

• Дидактик уйин технологияси;
• Муаммоли таълим технологияси;
• Модулли таълим технологияси;
• Хамкорликда укитиш технологиясида мазкур масала асосий гояни 

эгаллайди.
Укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштириш ва таълим 

самарадорлигини оширишга имкон берадиган технологияларнинг узига 
хос хусусиятларга эга булиши билан биргаликда, таълим жараёнида таълим 
берувчи, ривожлантирувчи, тарбияловчи, ижодий фаолиятга йулловчи, 
коммуникатив, мантикий фикрлаш, а^лий фаолият усулларини 
шакллантириш, уз фаолиятини тах,лил килиш, касбга йуллаш, мулжални 
тугри олишга ургатиш, ^амкорликни вужудга келтириш каби 
функцияларни бажаради.

Дидактик уйин технологиясида етакчи уринларни таълим берувчи, 
ривожлантирувчи, тарбияловчи, коммуникатив функциялар эгаллаб, 
Колган функциялар уларга илова булади.

Муаммоли таълим технологиясида ак,лий фаолият усулларини шакл- 
лактириш, ижодий фаолиятга йуллаш, мантилий фикрлашни ривожланти- 
риш функциялари етакчи уринни эгаллайди, колган функциялар уларга 
г^ёки буйсунади. Шу аснода боища технологияларнинг *ам дидактик 
функцияларини та\лил этиш мумкин.

“Одам ва унинг саломатлиги” укув фани укитувчиси дарсда 
урганиладигаи мавзунинг таълимий, тарбиявий ва ривожлантирувчи 
максадлари ва педагогик технологияларнинг дидактик функцияларини 
^исобга олган холда кайси технологиядан фойдаланишини илмий-методик 
асосда танлагандагина кузланган мак,садга ва самарадорликка эришади.
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ОДАМ ВА УНИНГ САЛОМАТЛИГИ» ДАРСЛАРИДА 
ДИДАКТИК УЙИНЛИ ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН 

ФОЙДАЛАНИШ

Таълим жараёнида дидактик уйинли технологиялар дидактик 
уйинли даре шаклида кулланилади. Ушбу дарсларда укувчиларнинг 
билим олиш жараёни уйин фаолияти билан уитунлаштирилади. Шу 
сабабли, укувчиларнинг билим олиш фаолияти, >̂ йин фаолияти билан 
уйрунлашган дарслар дидактик уйинли дарслар деб аталади.

«Одам ва унинг саломатлигини» укитишда фойдаланиладиган 
дидактик уйин фаолияти куйидаги функцияларни бажаради:

— Дидактик уйин \ар доим укувчининг тахеил олиш фаолиятига 
булган к,изик;ишини орттиради;

— Уйин давомида укувчиларнинг мулок;отга киришиши 
коммуникатив-мулокот маданиятини эгаллашга ёрдам беради;

— Укувчининг даре давомида уз и^тидори, к^зикиши били мини 
ва ^злигини намоён этишга имкон яратади;

— \аётда ва уйин жараёнида юз берадиган турли кийинчилик- 
ларни енгишга, мулжални т$три олиш куникмаларини *осил килишга 
>Фгатади;

— Уйин жараёнида укувчиларда ижтимоий меъёрларга мое хулк;- 
атворни эгаллаш, камчиликларга бардам бериш имконияти яратилади;

— Ук,увчиларнинг шахеий хусусиятларига тегишли узгартириш- 
лар киритилади, яъни ижобий хислат ва фазилатларни шакл- 
лантиришга замин тайёрлайди;

— Инсоният учун а^амиятли булган кдцриятлар тизими, айнщеа 
табиий, ижтимоий, маънавий-маданий кадриятларни урганишга 
эътибор к;аратилади;

— Уйин иштирокчиларида жамоавий мулокрт маданиятини 
ривожлантириш кузда тутилади;

— Уйин мазмуни, бориши, мантик^й кетма-кетлиги, BaKj баланси 
ва Укувчиларнинг муаммоли вазиятларни зудлик билан ^ал этиш, 
мулжални тугри олишга ургатади.

Уцитувчи уцувчиларнинг билиш фаолиятини уйин фаолияти билан 
уйгун холда ташкил этшида куйидаги боскичларни назарда тутиши л озим:

— Дидактик уйиндан кузда тутилган мак,садни аникдаш ва уни 
амалта ошириш йулларини белгилаш;

— Дидактик уйин сюжети ва иштирокчилар фаолиятини лойи^алаш;
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— Дидактик уйинни максадга мувофик ташкил этиш, унинг 
мазмуни, бориши, мантилий кетма-кетлиги, вакт таксимоти ва 
укувчилар томонидан муаммоли вазиятларни зудлик билан кал 
этишига эътиборни каратиш;

— Уйин иштирокчиларини рагбатлантириш;
— Олннган натижаларни та\лил килиш ва натижаларга мувофик, 

кодда уйин структураси ва бориши га тегишли узгартиришлар киритиш.
Дидактик уйинли дарслар укитиш тизимида муайян уринни эгаллаб, 

у оркали куй и да ги функциялар амалга оширилади:
— Таълим-тарбия бериш -  укувчилар уйин жараёнида ургани- 

лаётган мавзу буйича белгиланган билим, куникма ва малакаларни 
эгаллайди;

— Уйинда иштирок этиш оркали укувчиларнинг та^сил олишга 
булган кизикишини орттириш билан бир каторда улардаги шахсий 
фазилатларни ривожлантириш;

— Д идактик уйиндан кузланган максадга эриш иш  учун 
укувчиларни ижодий фаолиятга йуналтириш;

— Укувчиларнинг узлаштирган билимларини таниш, одатий ва 
кутилмаган вазиятларда назорат ва таклил килиш;

— Укувчилар томонидан муайян ролларни бажариш оркали уларни 
касблар билан таништириш ва касбга йуналтириш;

— Дидактик уйин жараёнида укувчилар диалог ва полилог тарздаги 
мулокотга киришиши оркали уларнинг мулокот ва нутк маданиятини 
ривожлантириш.

Таълим-тарбия жараёнида бу функциялар мажмуа *олда амалга 
оширилади, лекин куиида урганиладиган дидактик уйин турларида 
кайсидир функция устунлик килади. М асалан, конф еренция 
дарсларида шахсни ривожлантириш устунлик килади, уйин машкларда 
билимларни назорат ва та^лил килиш устунлик килади, колган 
функциялар уни тулдиради ва к. к.

Дидактик уйинли дарсларга куйиладиган талаблар
Мазкур дарсда укувчиларнинг билиш фаолияти уйин фаолияти 

билан уйгун равишда ташкил этилиши назарда тутилганлиги сабабли, 
у асосий дарсларга куйиладиган талабларга жавоб бериши лозим.

Укитувчи дидактик уйинли дарсларни утказишга кизпян тайёргарлик 
куриши ва уни утказгацца куиидаги дидактик талабларга амал кдлиши лозим:

1. Дидактик уйинли дарслар дастурда кайд этилган мавзуларнинг 
таълимий, тарбиявий ва ривожлантирувчи максад ва вазифаларни кал 
килишга каратилган булиши;

2. Баркамол шахсни тарбиялаш тамойилларига, шаркона одоб- 
ахлок меъёрларига мос келиши;

3. Уйин структураси мантикий кетма-кетликда булиши;
6



4. Мазкур дарсларда дидактик принципларга амал килиниши ва 
энг кам вакт сарфланишига эришиш керак.

Дидактик уйинли дарсларнинг муваффакияти, аввало укувчи- 
ларнинг мазкур уйинларга пухта ва k̂ bfhh тайёргарлик куришларига, 
ук;итувчининг мазкур фаолиятни ташкил этиш ва мо^ирлик билан 
бошкдришига бордик.

Укувчиларнинг дидактик уйинга тайёргарлик куриш фаолияти 
куйидаги босцичлар:

1. Дидактик уйиннинг максади, вазифаси, олиб борилиш тартиби, 
коидалари билан танишиш;

2. Дидактик уйин максади ва вазифасидан келиб чикадиган 
муаммоли вазиятларни англаш;

3. Муаммоли вазиятдан чикишнинг энг самарали й^лларини 
топиш;

4. Хар бир укувчи узи бажариши лозим булган вазифаларни 
англаши, укитувчидан керакли йурикнома ва курсатмалар олиши;

5. Турли билим манбаларидан фойдаланган ^олда муаммоли 
вазиятни *ал этишнинг оптимал вариантини танлаш;

6. Дидактик уйин иштирокчилари уртасида узаро ^амкорлик, ёрдам 
ва назорат, онгли интизомнинг вужудга келишини уз ичига олиши 
лозим.

Д идактик У й и н л и  дарсларда укитувчининг педагогик ва 
укувчиларнинг билиш фаолияти юкорида кайд этилган боск~ичлар 
асосида ташкил этилиши мазкур дарсдан кузда тутилган максадга 
эришиш имконини беради.

Куйида «Одам ва унинг саломатлиги»ни ук^тишда фойдала- 
ниладиган дидактик уйинли дарсларнинг турлари, уларнинг узига хос 
хусусиятлари *акдда фикр юритилади.

Дидактик уйинли дарсларни укувчиларнинг билим олиш ва уйин 
фаолиятининг уйгунлигига кура сюжетли-ролли уйинлар. ижодий 
уйинлар, ишбилармонлар уйини, конференциялар, уйин-маигкларга 
ажратиш мумкин.

Ук;итувчи аввал укувчиларни индивидуал, сунгра гуру\ли 
уйинларга тайёрлаши ва утказиши улар муваффакиятли чиккандан 
сунг, оммавий уйинларга тайёргарлик курилиши лозим. Чунки 
укувчилар дидактик уйинли дарсларда фаол иштирок этишлари учун 
керакли билим, куникма ва малакаларга эга булиши, бундан ташкари 
синф жамоаси уртасида узаро ^амкорлик, узаро ёрдам вужудга 
келиши лозим.

Куйида «Одам ва унинг саломатлиги»ни укитишда фойдала- 
ниладиган дидактик уйин технологиясининг дидактик уйинли 
дарсларнинг узига хос хусусиятлари жадвалда берилмокда:
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ДИДАКТИК УЙИНЛИ ДАРСЛАРНИНГ УЗИГА ХОС 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Дидактик
уйинли
дарслар

Мавзу мазмуни 
Кандай булганда 
мазкур дарсдан 
фойдаланилади

Дарсларнинг
дидактик

функциялари
Укувчининг

фаолияти

Сюжетли — 
ролли

Биология, хусусан 
"Одам ва унинг 

саломатлиги” укув 
фанининг 
таркибига 
кирадиган 

со*алар: одам 
анатомияси, 

физиологияси, 
киши 

саломатлигини 
асраш борасида 

кулга киритилган 
ютукларни 

ёритиш, 
фанлараро 

богланишларни 
амалга ошириш, 

инсон 
саломатлиги ва 
сомом турмуш 

тарзини 
шакллантириш, 

кундалик \аётдаги 
муаммоларни \ал 
этиш имконияти 

булганда

Республикамизда 
согликни саклаш 

ва инсон 
саломатлигини 
асраш буйича 

кабул килинган 
тадбирлар амалга 

оширилаётган 
тадбирлар билан 

таништириш.

Укувчиларда 
соглом турмуш 

тарзини 
шакллантириш.

Органлар 
системаси 

касалликлари ва 
уларнинг олдини 

олиш чора- 
тадбирлари 

билан 
таништириш.

Муайян 
ролларни 
бажариш 

оркали мавзу 
буйича билим, 
куникмаларни 

эгаллаш.

Ижодий уйин

Ботаника ва 
зоологиядан 

узлаштирилган 
билим ва 

куникмаларни 
янги вазиятларда 

куллаш ва 
ривожлантириш 

имконияти 
булганда

Муаммоли 
вазиятларни 

аввал 
узлаштирган 

билим ва 
куникмаларни 

ижодий куллаш 
оркали \ал этиш.

Ижодий 
изланиш 

оркали янги 
мавзу буйича 

билим, 
куникмаларни 

эгаллаш.
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Аукцион

Турли объектларга 
тавсиф бериш, 

уларни таккрслаш 
имконияти 
булганда

Инсон 
организмидаги 

^згаришлар, 
жамиятдаги 

ижтимоий-икги- 
содий 

муносабатлар 
асосида 

укувчиларнинг 
дунёкарашини 
кенгайтириш, 

касбга йуллаш.

Аукционда 
иштирок этиш 
оркали янги 

мавзуни 
узлаштиради.

Конференция

«Одам ва унинг 
саломатлиги» укув 

фанининг 
таркибига 
кирадиган 

со^алар: одам 
анатомияси, 

физиологияси, 
киши 

саломатлиги ни 
асраш борасида 

кулга киритилган 
ютукларни 

ёритиш, 
фанлараро 

богланишларни 
амалга ошириш 

имконияти 
булганда

Кушимча ва 
ма^аллий 

материаллар 
билан 

таништириш, 
илмий, илмий- 

оммабоп 
адабиётлар билан 
мустацил ишлаш, 

ёшларни 
муста кил *аётга 

тайёрлаш, касбга 
йуллаш

“Тиббиёт 
ходимлари”, 
“Турли со*а 
олимлари” 

макомини олиб 
муайян 

мавзуларда 
изланиш олиб 

боради.

Матбуот
конферен­

циям

Укув фан и 
таркибидаги турли 

со^аларини 
камраб олган, 

укувчиларнинг 
аввал узлаштирган 

билимларидан 
фойдаланиш 

лозим булганда

Кушимча ва 
ма^аллий 

материаллар 
билан 

таништириш, 
дарслик, илмий- 

оммабоп 
адабиётлар билан 
муста кил ишлаш.

“Олим” ва 
“Мухбир”лар 

макомини олиб 
мавзуни 

узлаштиради.
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СЮЖЕТЛИ -  РОЛЛИ УЙИНЛАР

«Одам ва унинг саломатлиги»ни укитиш жараёнида укувчиларнинг 
ижодий фикрлаши, мустак.ил билим эгаллаш куникмаларини ривож- 
лантириш ва узларида мужассамлашган билим, куникма ва малака- 
ларини янги вазиятларда куллаш ор^али янги билимларни узлашти- 
ришда сюжетли-ролли уйинлар му\им рол уйнайди.

Мазкур укув фанини укитишда кундалик *аётда руй бериши 
мумкин булган \одисалар ва уларнинг олдини олиш йулларини 
урганиш учун сунъий равишда вужудга келтирилган муаммоларни 
укувчиларнинг ^зларидаги билим зах^ираларига таянган *олда, х^амкор- 
ликда, боскичма-боскдч *ал этиш жараёнида янги билимларни эгал- 
лашга к.аратилган дидактик уйинларни сюжетли ролли уйинлар деб 
аташ лозим. Бунда уйин сюжети кундалик *аёт ёки жамиятдан оли- 
нади. Баъзан мазкур муаммолар уйгунлаштирилади.

Ук^итувчи сюжетли-ролли уйинни утказиш учун куйидагиларни 
амалга ошириши зарур:

1. Даре давомида ечими топилиши керак булган муаммоларга 
оид маълумотларни туплаши;

2. Даре сценарийсини укувчилар билан хамкорликда тузиши;
3. Роллар ва вазифаларни укувчилар уртасида таксимлаши;
4. Муаммони *ал этиш йулларини белгилаши лозим.

Куйида сюжетли-ролли уиинларга оид даре ишлаимаси берилади:
Мавзу: Сунъий нафас олдириш. Нафас олиш аъзоларининг 

касалликлари. Нафас олиш аъзоларининг гигиенаси.
Дарснинг таълимий мак,сади: Укувчиларни сунъий нафас олдириш, 

унинг боск;ичлари, нафас олиш аъзоларининг яллигланиш ва юкумли 
касалликлари, уларнинг белгилари, нафас олиш аъзоларининг 
гигиенаси ^акидаги маълумотлар билан таништириш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга еунъий нафас олдириш, 
унинг боскичлари, нафас олиш аъзоларининг яллигланиш ва юкумли 
касалликлари, уларнинг белгилари, нафас олиш аъзоларининг 
гигиенаси \акдда тушунча бериш оркали гигиеник, эстетик тарбияни, 
одамийлик, мехр-ок;ибатлилик хусусиятларини кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга сунъий нафас 
олдириш, унинг боск^члари, нафас олиш аъзоларининг яллигланиш 
ва юкумли касалликлари, уларнинг белгилари, нафас олиш аъзолари­
нинг гигиенаси ^акдаа тушунча бериш оркали одам организми ^акида 
олган билимлари, мулокрт маданияти, дарслик билан мустак;ил ишлаш 
куникмаларини ривожлантириш.

Дарснинг жидози: Нафас олиш органларини, сунъий нафас олиш 
боск>ичларини ифодаловчи кургазмалар.
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Дарсда фойдаланиладиган технология: Уйинли даре технологияси 
(грипл устидан «суд» жараёни)

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аникуташ 

ва укувчиларни ба^олаш.
1. Жисмоний машклар бажарганда кислород узлаштирилиши 

Канчага купаяди?
А) 250 -  300 мл В) 150 -  200 мл
С) 4500 -  5000 мл Д) 2500 -  3000 мл
2. Диафрагма ^аракатини бошкарувчи нерв маркази орка миянинг 

Кайси кисмида жойлашган?
А) кукрак кисмида В) б^йин кисмида
С) бел кисмида Д) думгаза кисмида
3. Одам организмида эриган азот гази майда пуфакчаларга айланиб, 

Кон томирларига тикилиб колади ва кайси касаллик юзага келади?
А) гипоксия В) кессон С) зотилжам Д) плеврит
4. Нафас олишнинг гуморал йул билан бошкарилишини кайси 

олим Уз тажрибасида исбот килиб берган?
А) Павлов В) Сеченов С) Уголов Д) Мечников
5. Упка алвеолаларидаги карбонат ангидриднинг микдори канча?
А) 4 % В) 0,03 % С) 4,2 -  4,6 % Д) 5,5 -  5,7 %
III. Янги мавзу баёни:
Суд жараёнини бошлашдан олдин укитувчи дарснинг бориши, 

максади ва ролларни бажарувчи укувчилар билан таништиради.
Бу дарсимизда Укувчилар “Грипп” касаллиги, унинг таркалиши, 

белгилари, олдини олиш йуллари, касалланган беморга кандай ёрдам 
курсатиш ^акида чукур билим га эга буладилар.

“Грипп” *акида купрок маълумот олиш учун дарсни суд жараёни 
шаклида утказиш тавсия этилади. Бундай дарсни утиш учун укувчи- 
ларни суд раиси, суд масла^атчиси, прокурор, адвокат, котиба, грипп 
билан касалланган бемор, инфекцион врач, терапевт врач каби рол­
ларни ижро этиш талаб килинади. Укувчилар биринчи навбатда шу 
касб ^акида тушунчага эга булишлари ва иккинчи навбатда грипп - 
Хакида билимга эга булишлари керак. “Грипп” устидан суд жараёни 
куйидагича утказилади:

Котиба: Диктат! Жимлик саклансин! Жойингиздан туринг суд 
келяпти. (Суд раиси, суд масла\атчилари кириб келади).

Судья: Бугунги суд жараёнида бемор томонидан “Грипп” вируси 
устига тушган шикоятни куриб чикамиз. Суд залита айбланувчи ва 
унинг ^имоячиси, прокурор ва гуво^лар таклиф этилсин (суд зал ига 
“Грипп”, прокурор, адвокат, бемор ва гуво\лар киради).
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Судъя: Бу вирус беморнинг соглигига зарар етказиб, нохуш 
белгиларни юзага чикаришда айбланади. Биринчи сузни суд котиба- 
сига берамиз.

Котиба: Corjiom одамда бактериялар, замбуруглар, вируслар 
келтириб чикарадиган касалликлар юкумли касалликлар дейилади. 
Бу касалликлар одамларда, ^айвонларда ва усимликларда учраб ofhp 
белгиларни келтириб чикаради. Одамда учрайдиган юкумли касал­
ликлар нафас олиш, *азм килиш, нерв системаси ва бошка органларда 
учрайди. Бундай касалликлардан бири фипп касаллигидир. Грипп 
касаллигини вируслар келтириб чикариб, уларнинг А,, В,, С ва 
аденовируслар деб номланадиган турлари мавжуд.

Судья: Энди сузни жаноб прокурорга берамиз, мар^амат.
Прокурор: “Грипп” вирусига куйиладиган айб жуда o f h p  булиб 

уни кечириб булмайди. Бу вирус одамнинг иш кобилиятини сусай- 
тиради ва азоблайди. Мен биринчи с^зни грипп билан касалланган 
беморга беришингизни сурайман.

Судья: Бемор таклиф этилсин! (Бемор сузга чикади)
Прокурор: Айтингчи, грипп билан касалланган вак^ингизда кандай 

белгилар юзага келди.
Бемор: Грипп билан касалланганимда бош огриги, йуталиш, акса 

уриш, бурундан сув окиши, тананинг совкотиши, ишта^анинг 
пасайиши, кул ва оёкнинг какшаб офиши, баъзида кунгил айниши 
ва кусиш каби белгиларни бошимдан кечирдим. Грипп билан касал­
ланган вактда \еч кандай иш кила олмасдан тушакда ётишга туфи 
келди.

Прокурор: Беморнинг бу сузларидан мен фипп вирусини айбдор 
деб биламан.

Адвокат: Жаноб судья беморга менинг саволим бор.
Судья: Мар^амат.
Адвокат: Грипп касаллигини кандай юктириб олдингиз?
Бемор: Билмадим кандай сабаб булди, лекин бир куни совук вактда 

уйдан герлаб ташкарига куйлакчан чиккан эдим. Шундан сунг аста- 
секин фиппнинг белгилари юзага келиши бошланди.

Адвокат: Жаноб судья мен бу ерда фипп вирусини айбдор деб 
^исобламайман, чунки бемор эътиборсизлиги, гигиена коидаларига 
риоя килмаслиги окибатида вирусни юктириб олган. Мен гуво* 
сифатида инфекцион врачни таклиф килишларини сурайман.

Судья: Инфекцион врач таклиф этилсин (Инфекцион врач 
киради).

Инфекцион врач: Одамга юкумли касалликларнинг утиш йуллари 
жуда куп булиб, бундай доллар юзага келишида инсонларнинг узи 
сабабчи булади ва бу борада юкумли касалликни юзага келтирув-
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чиларни айблаб булмайди. Масалан, грипп вирусини олсак, купинча 
к,иш ва куз фаслларида таркалади. Об-^авонинг совиши одамнинг 
нафас олиш аъзолари шитлик пардасининг яллигланишига сабаб бу­
лади. Яллигланган шиллик пардаларда эса вирусларнинг ривож- 
ланиши, яшаши ва купайиши учун кулай шароит пайдо булади. Нафас 
йулларидаги шиллик кават микробларни улдириш вазифасини бажа- 
ради за бу шиллик кават йуколгандан сунг грипп вируслари туфидан- 
туфи организмга утиб уз таъсирини курсатади.

Адвокат: Врачнинг сузидан кейин грипп вирусини айблаб булмай­
ди, чунки инсоннинг узи гигиена коидаларига риоя килмаслиги 
натижасида юктириб олади.

Прокурор: Жаноб судья мен гуво* сифатида терапевт врачни 
таклиф этишларини сурайман.

Судья: Терапевт врач таклиф этилсин! (Терапевт врач киради).
Прокурор: Грипп вирусининг одамга таъсири *акида нималарни 

айта оласиз?
Терапевт врач: “ Грипп” вируси одамлар орасида жуда тез 

таркалиши мумкин. Шунинг учун грипп билан касалланган бемор 
шифокорга бормасдан уйида ётиши лозим. Шифокорни уйга чакириб, 
ундан кандай дори-дармон килиш кераклиги ва кандай гигиена 
Коидаларига риоя килишларини билиб оладилар. Грипп касаллигини 
аввало юкгирмаслик керак, юккан булса тезлик билан карши курашиш 
керак, чунки гриппнинг огир куринишида вируслар Евстахиев найи 
оркали ^рта кулокни ва у оркали бош мия пардасини яллиглантириб, 
минингит касаллигини келтириб чикариши мумкин.

Прокурор: Терапевт врачнинг сузидан сунг фипп вирусини тулик 
айбдор деб биламан. Чунки одамлар ишда, кучада ва уйда юрган вактда 
\ам бу вируслар юкиб зарар келтириши куриниб турибди.

Адвокат: Жаноб судья мен гуво* сифатида эпидемиолог врачни 
таклиф этишларини сурайман.

Судья: Эпидимиолог врач таклиф этилсин! (Эпидемиолог врач 
киради).

Адвокат: Айтингчи, одамларда грипп касаллиги кандай юзага 
келиши мумкин?

Эпидемиолог врач: Одамнинг оддий эътиборсизлиги туфайли узига 
грипп касллигини юктириб олиши мумкин. Масалан, жисмоний 
ме\нат ёки спорт машкларини бажариб танаси кизиган вактда совук 
сув ичиши натижасида томок шиллик каватлари ялликланади ва грипп 
касаллигини юктириб олади. Бунда беморда бош офиш и, тана 
\ароратининг кутарилиши, ^олсизлик каби белгилар юзага кела 
бошлайди. Судга шикоят килган беморимизда \ам шундай белгилар 
кузатилган. Бунда грипп вирусини айблаб булмайди.
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Адвокат: Эпидемиолог врачнинг сузидан кейин грипп вирусини айблаб 
б^лмайди. Давлатимиз томонидан хдм одамлар сорлигини саклаш мак;садида 
бир к,анча ишлар кдоинмокда. Масалан, 1993 йилда “Сорном авлод” ордени 
таъсис этилди. 2005 йил “Саломатлик” йили деб эълон кдлинди. Шунинг 
учун w  бир фуцаро уз соглигини узи асраб-авайлаши керак!

Судья: Суд кенгаш эълон келади. (Суд аъзолари маслахатни 
бошлайди ва бу вактда Укитувчи укувчилар билан юкумли касалликлар 
хакида савол-жавоблар утказади.)

Судья болгачасини уриб: Суд охирги хукмни эълон кил ад и. Суд 
аъзолари “Грипп” вирусининг кдлган жиноятларини чукур, Урганиб 
чикиб уни айбдор деб топади ва одамларнинг тинчини бузганлиги, 
турли хил нохуш белгиларни келтириб чик;арганлиги учун суд 
куйидагича хукм к;илади:

1. Грипп вируслари одамга жуда катта зиён етказгани учун уларга 
Карши эмлаш воситаларидан фойдаланилсин. 2. Грипп вирусларини 
кимёвий перепаратлардан фойдаланиб йукотилсин.

“Грипп” вирусига карши курашиш, бу касаллик олдини олиш 
учун куйидаги гигиена кридаларига риоя килиш тавсия килинади:

1. Ишхонада, уйда ва мактабда огазга т>фт кават бинтдан тайёр- 
ланган ни^об тутиш.

2. Грипп билан касалланган бемор билан мулокрт килганда:
а) бемор хонасининг хавосини тез-тез алмаштириб туриш;
б) беморнинг яхши дам олиши ва овкатланишига эътибор бериш;
в) беморнинг сочиридан, идиш-товогидан фойдаланмаслик;
г) огизга ник;об тутиш.
1. Совук; хавода енгил кийинмаслик.
2. Терлаб туриб, уша захоти совук; \авога чикдоаслик.
3. Мунтазам равишда жисмоний тарбия ва спорт билан шурулланиб 

туриш. Юкоридаги карорнинг бажарилиши кузатилиб, суд ^айъатига 
хабар берилсин.

IV. Суд жараёни тугагандан сунг, Укитувчи укувчиларга грипп 
вируси *акида умумий тушунча беради ва тест савол-топширик*лари 
ёрдамида укувчиларнинг билимини аник^аб олади.

1. Хикидцок, шил ли к, пардасининг яллигланиши к;андай касаллик 
деб айтилади?

А) фаренгит В) зотилжам С) плеврит Д) ларенгит
2. К,айси касаллик юзага келганда томокда огрик; сезилади ва овцат 

ютиш кийинлашади?
А) ренит В) фаренгит С) ангина Д) курук плеврит
3. Сунъий нафас беришда огизга пуфлаш хар неча секундда 

такрорланади?
А) 3-4 В) 4-5 С) 3-5 Д) 5-10
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4. Ухлаган вак^тда терлаш, борган сари оза бориш, рангининг 
окариб — саргайиши, дармонсизлик каби белгилар ^айси касаллик 
туфайли юзага келади? А) грипп В) ангина С) упка сили Д) экссудатли 
плевритда

5. Сунъий нафас олдиришнинг неча хил усули бор?
А) 1 В) 2 С) 3 Д) 4
V. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VI. Уйга вазифа бериш.
«Одам ва унинг саломатлиги»ни Укитишда муайян мавзуларни 

сюжетли-ролли уйинлар шаклида угказилиши, укувчилар томонидан 
мавзу мазмунидаги билимларни чукур узлаштириш, шартли равишда 
касб эгалари роли ни бажариш орк;али касбга йуллаш имконини беради. 
Дарсда укувчиларнинг ^иссиёти юкрри даражада булганлиги сабабли 
ук;итиш самарадорлигининг юк;ори булишига замин тайёрлайди.

ИЖОДИЙ УЙИНЛАР

Укувчиларнинг ижодий изланиши, мустак;иллиги, мантилий 
фикрлашини ривожлантиришда, кушимча билим олишга булган 
э^тиёжларини кондиришда ижодий уйинлар му^им а^амият касб 
этади.

Таълим жараёнида вужудга келтирилган муаммоли вазиятларни 
укувчилар гурухининг узаро ^амкорликда аввал узлаштирган билим, 
куникма ва малакаларни ижодий куллаш ва изланиши оркали \ал 
этишга замин тайёрлайдиган дидактик уйинларни ижодий уйинлар 
деб аташ лозим.

Мазкур дидактик уйинли дарсларда *амма Укувчилар ^амкорликда 
ишлайдилар, аввал узлаштирган билимларини янги вазиятларда кулпаб 
янги билимларни эгаллайдилар. Бу эса укувчиларнинг уз билимларига, 
иктидорига ишонч уйготади ва ^ар бир укувчи сидкидилдан \амда 
жиддий тайёргарлик муваффак^ият гарови эканлигини англаган \олда 
билим олишга киришади.

Куйида ижодий уйинларга оид даре ишланмаси берилади: 
Мавзу: Ички секреция безлари боби юзасидан умумлаштирувчи 

даре.
Дарснинг таълимий ман̂ сади: Укувчиларга ички, ташк;и ва аралаш 

безлар тузилиши, функцияси, гипофиз, эпифиз, калконсимон, 
калконолди, айрисимон, буйрак усти, ошкозон ости ва жинсий безлар 
\ак,ида тушунча бериш.

Дарснинг тарбнявий мацеади: Укувчиларга секреция безлари \аккда 
тушунча бериш оркали гигиеник, эстетик тарбияни, нут к, ва су зла шиш 
маданиятини кучайтириш.
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Дарснинг ривожлантнрувчи максади: Укувчиларга ташки, ички, 
аралаш безлар *акдца тушунча бериш оркали организмда кечадиган 
жараёнлар ва организм тузилиши *акидаги билимларини, мустакил 
ишлаш куникмаларини ривожлантириш.

Дарснинг жихозн: Ички, ташки, аралаш безлар ифодаланган 
кургазмалар ва картотекалар.

Даре да фойдаланиладиган технология: Дидактик уйин технологияси 
(Зинама-зина уйини, кичик гуру^ларда ишлашга мулжалланган).

Асосий тушунчалар: Ички, ташки, аралаш безлар, уларнинг 
а^амияти, гипофиз, эпифиз, калконсимон, калконолди, айрисимон, 
буйрак усти, ошкозон ости, жинсий безлар тузилиши, функцияси, 
а^амияти.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
П. Утган мавзуни тест савол-топширик^ари ёрдамида сураб олиш 

ва ^кувчиларни ба^олаш.
1. Тирнок терининг кайси каватидан *осил булади?
А) дермадан В) гиподермадан
С) эпидермисдан Д) дерманинг ички томонидан
2. Кимёвий терморегульяция куйидагиларнинг кайси бири билан 

белгиланади?
A) моддалар алмашинувининг кучайиши ёки сусайиши
B) теридан исстдтик ажралишининг купайиши ёки камайиши
C) энергия хреил булишининг купайиши ёки камайиши 
Д) А, С
3. Куёшда чиниктириш бахрр ва куз ойларида соат нечада булипш 

жуда кулай вакг ^исобланади?
А) 7-8 В) 8-9 С) 9-10 Д) 8-10
4. Терига кислота тукилганда совук су в билан неча минут ювиш 

керак?
А) 10-15 минут В) 20-30 минут С) 15-20 минут Д) 25-30 минут
5. Эпидермиснинг калинлиги канча булади?
А) 0,1-0,4 мм В) 0,4-1,5 мм С) 0,1-1,5 мм Д) 0,1 мм
Ш. Янги мавзу баёни:
а) укувчилар дик^атини янги мавзуни урганишга каратиш;
в) укувчиларни рангли карточкалар ёрдамида кичик гуру^ларга 

ажратиш, сардор тайинлаш ва дарснинг бориши билан таниш­
тириш.

Укувчилар 4 та гурухга ажратилади ва уларга савол-топшириклари 
ёзилган карточкалар таркатилади. Гуру\ сардори укувчилар билан 
савол-жавоб килади ва уларнинг уринларини аниклайди. Укувчиларга 
Куйидаги саволларни бериш мумкин:
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1-гуру* укувчилари учун савол-топширшугар:
1. Айрисимон без организмнинг кайси кисмида жойлашган?
2. Меъда ости безининг массасини аникланг.
3. Кдндай безлар ички секреция безлари дейилади?
4. Адиссон касаллиги кандай юзага келади?
5. Соматотроп гормонининг вазифасини тушунтиринг.
6. Гипотериоз касаллиги белгиларини айтинг.
2-гуру* укувчилари учун савол-топшириклар:
1. Гонодотроп гормонининг вазифасини айтинг.
2. Треотоксикоз касаллиги белгиларини гапиринг.
3. Кандай безлар ташки секреция безлари дейилади?
4. Инсулин гормонининг вазифасини тушунтиринг.
5. Буйрак усти безининг массаси канча?
6. Гипофиз бези организмнинг кайси кисмида жойлашган?
3-гуру* укувчилари учун савол-топшириклар:
1. Треотроп гормонининг вазифасини аникланг.
2. Глюкогон гормони кандай вазифани бажаради?
3. Акромегалия касаллигининг белгиларини айтинг.
4. Кдлкрнсимон без массаси канча?
5. Возопрессин гормонининг вазифасини аникланг.
6. Гипернефрома касаллиги белгиларини тушунтиринг.
4-гуру* укувчилари учун савол-топшириклар:
1. Соматотроп гормони куп ишлаб чикарилса кандай белгилар 

юзага келади?
2. Аллергия ва яллигланиш касалликларини сусайтирувчи гормон- 

ни аникланг.
3. Гасгрин гормонининг вазифасини тушунтиринг.
4. Кайси касалликлар туфайли тухумдон яллигланиши мумкин?
5. С отом  одам кони таркибида канд микдори канча булади?
6. К^алконолди безларидан кайси гормон ишлаб чикарилади? 
Кичик гуру*пардаги укувчилар биринчи боскич топ шири клари ни

бажариб булганидан сунг, укитувчи гуру*даги укувчиларнинг т>'плаган 
балларига караб кайта гуру*тузади. Гуру* укувчиларнинг иктидорига 
караб куйидаги саволларни таркатилади:

1-гуру* учун савол-топшириклар:
1. Ташки секреция безларига таъриф беринг ва уларга мисо.ллар 

келтиринг.
2. Гипофиз ва эпифиз безларининг функциясини тушунтиринг.
2-гуру* учун савол-топшириклар:
1. Кандай безлар ички секреция бези деб

келтиринг.
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2. К^алконсимон без функциясини тушунтириб беринг. Бу без 
функциясининг ошиб кетиши ёки камайиши натижасида юзага 
келадиган касалликларни аникланг.

3-гурух учун савол-топшириклар:
1. Аралаш безлар таърифини айтинг ва унга мисоллар келтиринг!
2. Кдлконолди ва айрисимон безларнинг функциясини ту- 

шунтиринг.
4-гуру* учун савол-топшлриклар:
1. Буйрак усти ва меъда ости безларининг тузилиши ва уларнинг 

функциясини тушунтиринг.
2. Жинсий безларга мисоллар келтиринг ва уларнинг тузилиши, 

функциясини тушунтиринг.
Укувчилар саволларни гуруада ишлаб булгандан с^нг уз 

топширикдарини кургазма куроллар ёрдамида тушунтириб берадилар.
IV. Укувчилар узлаштиришларини тест савол-топшириклари 

ёрдамида аниклаш ва уларни ба^олаш.
1. Кал^онсимон безнинг массаси 5-10 ёшли болаларда неча грамм 

булади?
А) 30-40 гр В) 10 гр С) 12 гр Д) 25-30 гр
2. Кдйси гормон етишмаслиги туфайли кандсиз диабет касаллиги 

юзага келади?
А) инсулин В) антидиуретик
С) вазопрессин Д) В,С
3. Кайси гормон к;он оркали меъданинг фермент ажратиш 

функциясини бошкаради?
А) глюкагон. В) инсулин
С) гастрин Д) глюкокортикоид
4. К,айси гормон конда канд ва жигарда гликоген микдорини 

тартибга солиб туради?
А) глюкагон В) инсулин
С) глюкокортикоид Д) А,В
5. Гипотериоз касаллигининг огир куринишида кандай белгилар 

кузатилади?
A) танаси шиш ад и
B) эсда сакдаш, узлаштириш кобиляти пасаяди
C) аклий кобилияти пасаяди
Д) барчаси
V. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VI. Уйга вазифа бериш.
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Дидактик уйинли дарслар ичида конференция дарслари му^им 
$фин тутади. Конференция дарслари укувчиларнинг билиш фаолия­
тини фаоллаштиришда, илмий дунёкарашини кенгайтиришда, уларни 
кушимча ва ма\аллий материаллар билан таништиришда, илмий ва 
илмий-оммабоп адабиётлар билан мустакил ишлаш, куникма ва мала- 
каларини ривожлантиришда, ёшларни мустакил ^аётга тайёрлашда, 
онгли равишда касб танлашида му^им а^амият касб этади.

Укитувчи конференция дарсини утишдан аввал даре мавзусини, 
максади ва вазифаларини аник, белгилаб олиб, шу мавзуга оид кушимча 
илмий, илмий-оммабоп адабиётларни куздан кечиради. Мазкур даре 
$пгказишдан 10 кун олдин даре мавзуси эълон этилиб, унга тайёргарлик 
куриш учун адабиётлар тавсия килинади. Эълон килинган конфе­
ренция дарсларида “Олимлар” ролини танлаш, мавзуни \ар томонлама 
ёритиш, \ар бир укувчининг кизикиши ва к;обили5ггига яраша маъруза 
тайёрлаш укувчиларнинг ихтиёрида булади. Дарсга тайёргарлик 
даврида укитувчи томонидан ижобий рагбатлантиришнинг устунлиги 
ва укитувчининг муваффакиятга йулловчи мулокот маданияти, узаро 
ёрдами укувчиларнинг дарсга кизрин тайёргарлик куришининг му^им 
омили саналади.

Илмий конференция дарсини куйидагича утказиш тавсия этилади:
1. Укитувчининг кириш сузи. Бунда Укитувчи даре мавзуси, 

максади ва вазифалари, тегишли ролларни бажарувчи “Олимлар” 
билан таништиради.

2. Илмий маърузаларни тинглаш “Олимлар” мавзу юзасидан 
тайёрлаган маърузаларини кургазмали куроллар асосида баён этадилар.

3. Маърузалар му^окамаси. Бунда “Олимлар” ва синфдаги бошка 
укувчилар уртасида мавзу юзасидан ба^с, мунозара $пгказилади.

4. Илмий конференция якуни. Укитувчи мавзу юзасидан энг му>дш 
тушунча ва рояларни таъкидлаб, якунлайди.

5. У к у в ч и л а р н и  ба^олаш. Дарсда фаол иштирок этган укувчилар 
рарбатлантирилади ва тест топшириклари натижаларига мувофик ба- 
\оланади.

6. Уйга вазифа бериш.
7. Дарсни умумий якунлаш.
Куйида конференция дарсларига оид даре ишланмаларидан 

намуналар келтирилган:
Мавзу: Овкат \азм килиш системаси боби юзасидан умумлаш- 

тирувчи даре.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга овкат \азм килиш 

органлари ориз бушлиги, ^алкум, кизилунгач, ошкозон, ун икки

КОНФЕРЕНЦИЯ ДАРСЛАРИ
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бармок, ингичка, йугон на тугри ичакларнинг тузилиши, бу 
органларнинг организмда жойлашган урни, узига хос хусусиятлари, 
функцияси хакида маълумот бериш.

Дарснинг тарбиявнй максади: Укувчиларга овкат хазм килиш 
органлари огиз бушлиги, халкум, кизилунгач, ош^озон, ун икки 
бармок;, ингичка, йугон ва тугри ичакларнинг тузилиши, функцияси 
Хакида маълумот бериш оркали гигиеник, эстетик тарбия бериш, 
сузлашиш ва мулокот маданиятини кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга овкат хазм килиш 
органлари огиз бушлиги, халкум, кизилунгач, ошкозон, ун икки 
бармок, ингичка, йугон ва тугри ичакларнинг тузилиши, функцияси 
Хакида маълумот бериш билан организмда органлар узаро боглик холда 
ишлаши тугрисидаги билимларини, дарслик ва кушимча материаллар 
устида мустакил ишлаш кобилиятларини ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Хазм килиш органлари тасвирланган к5фгаз- 
малар ва мулжклар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Дидактик уйин технологияси 
(конференция).

Асосий тушунчалар: Огиз бушлиги, халкум, кизилунгач, ошкозон, 
ун икки бармок, ингичка, йугон ва тугри ичаклар тузилиши, 
организмда жойлашган урн и, функцияси.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топширикпари ёрдамида сураб олиш 

ва укувчиларни бахолаш.
1. Кекирдакнинг узунлигини аникланг.
А) 23-25 см В) 9-13 см С) 15 см Д) 17-20 см
2. Иафас олиш аъзоларининг юкумли касалликларидан кайси бири 

ахоли уртасида куп учрайди?
А) грипп В) упка сили С) туберкулёз Д) барчаси
3. Тамаки тутуни таркибида усма касаллигини юзага келтирувчи 

Канча концероген моддалар булади?
А) 20 дан ортик В) 30 дан ортик 
С) 40 дан ортик Д) 50 дан ортик
4. Овоз бойламлари упкадан чикадиган хаво таъсирида бир 

секундда канча тебранади?
А) 80-10000 марта В) 10 минг марта
С) 80 марта Д) 200-1000 марта
5. Корин мускуллари кискарганда куиидаги харакатларнинг кайси 

бири содир булади?
A) диафрагма пастга тушади
B) ковургалар пастга тушади

20



С) диафрагма юцорига кутарилади
Д) крвургалар юкррига кутарилади
III. Янги мавзу баёни:
Укувчиларга бир \афта олдиндан «олим»лар, «врач»лар мак;оми 

берилади ва укувчи шу олим ёки врачнинг йуналиши буйича маъруза 
ук>ишга тайёрланади.

Укитувчи дарснинг мавзуси, бориши, мак;сади *акида маълумот 
беради ва укувчилар диккатини конференциянинг боришига 
йуналтиради. Укитувчи конференцияни бошкрриб, “Олим” ёки “Врач” 
ларни таништиради ва уларга суз беради ва уларнинг маърузаси 
тугагандан сунг мунозаралар утказади.

Рус хирурги В.А. Басов:
Ошкозонда овкат хазм булишини урганиш учун 1842 йили итнинг 

ошк;озонига операция йули билан фистула куйиш усулини ишлаб 
чивдим. Фистула — одам ёки *айвон танасида касаллик натижасида 
ёки жарро\лик йули билан очилган ва одам ёки *айвон танаси 
юзасигача чикддиган тешикдир. Фистула оркали организмда \осил 
булган бирор суюклик чикариб олинади. Бундай операция кандай 
Килиб утказилади? Итнинг териси ва к;орин мускуллари кесилиб, 
тешик очилади. Бу тешик оркали итнинг корин бушлигига нарса 
киритиш мумкин булади. Итнинг оищозонигача очиб бориб, унинг 
деворида энг катта тешик очилади, ана шу тешикка махсус металл 
найча урнатилади. Унинг бир учи кориннинг ташкарисига олиб 
чикилиб, пробка билан беркитилади ва терининг кесилган жойи тикиб 
куйилади. Бундай фистула оркали итнинг ошкозонидан хохлаган 
вактда текшириш учун керакли нарсани олиш мумкин.

Рус физиологи И.П. Павлов:
Сулак безларига фистула куйиш учун с^лак безларининг йули 

огиз бушлигига очиладиган тешик уни коплаб олган шилимшик 
пардасининг бир булаги билан кесиб олинади, сунгра ана шу йул 
бутун узунлиги буйлаб т>т<̂ 1малардан тозаланади ва огиз бушлигидан 
лунжда уйилган тешик оркали ташкарига олиб чикилади. Сулак 
й^лининг тешиги атрофини коплаб турган шилимшик парда булакчаси 
лунж териси га тикиб куйилади. Энди сулак бездан огиз бушлитга 
эмас, балки ташкарига окиб тушади. Операция килинган итнинг 
Колган сулак безлари овкатни эфллаб туриш ва таркибидаги парчалаш 
учун етарли микдорда отоз бушлигига сулак ажратиб туради. Итларда 
одамдан фаркли равишда узлуксиз сулак ажралиб турмайди. Шунинг 
учун *ам сулак ажралишини вужудга келиш сабабларини итларда 
урганиш кулай булади. Итга овцат бермагунча, фистула оркали сулак 
ажралиб чик;майди. Аммо ит огзига овкат тушди дегунча фистуладан 
сулак тома бошлайди. Фистула урнатилган итларда олиб борилган
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кузатишлар шуни кусатадики, уларда сулак фак;ат овкат истеъмол 
Килаётган вакгдагина эмас, балки овкатни курсатиш ёки ^идпатиш 
вактида *ам сулак ажралар экан. Бундай рефлекслар шартли 
рефлекслар деб аталади.

Шартли сулак ажралиш рефлекси одамларда х;ам бор. Биз мазали 
овк,ат к>фганимизда, унинг *идини сезганимизда ёки кушни хонадан 
овкат кайнаётган идиш овозини эшитганимизда бизда куп сулак 
ажралади.

Итда ошкозон ширасини тоза *олда ажратиб олиш учун «сохта 
овкатлантириш» операциясини утказамиз. Бунда ит ошкозонига 
фистула урнатиш билан бир вактда унинг кизилунгачи кесиб буйин 
терисига тикиб куйилади. Ит овкат истеъмол килганда овкат 
ошкозонга тушмасдан ташкарига чикарилади. Бундай операция 
ёрдамида ит ошкозонидан тоза щддаги ширани ажратиб олиш мумкин. 
Шира ажратиш рефлекси огиз бушлиги шилимшик пардасидаги ва 
тилдаги рецепторлари овкат таъсирида кузготиши натижасида ^осил 
булади.

Ингичка ичакда парчаланган моддаларнинг ворсинкалар оркали 
сурилишини аниклаган олим А.И. Уголов:

Ингичка ичак шиллик кавати остида жуда к>пп майда безчалар 
жойлашган. Улардан ажраладиган суюклик таркибидаги энтерокиназа, 
липаза, амилаза каби ферментлар овкат моддаларини парчалашга 
ёрдам беради. Ичак шиллик кавати юзасида майда с$фгичлар — ворсин­
калар булади. Улар жуда мураккаб тузилишга эга булиб, кон ва лимфа 
томирлари билан яхши таъминланган булади. Ичакнинг бутун юзасида 
4 миллион ворсинка булади. Бу ворсинкалар овкат моддаларини ичак 
деворида (мембрана оркали) хазм булишини таъминлайди. Бу жараёнда 
аввал ичак бушлигида чала парчаланган овкат моддалари ошкозон 
ости безининг ферментлари таъсирида, сунгра эса ичак шиллик 
Каватидаги безчалардан ажраладиган ферментлар таъсирида жуда майда 
молекулаларгача, оксиллар аминокислоталаргача, ёглар ёг кислота 
ва глицерингача, утлеводлар моносахаридларгача парчаланади ва 
ворсинкалар оркали кон ва лимфага сурилади.

Аминокислоталар ва глюкоза сувда эриган *олда конга сурилади. 
Бу кон туклардаги капилярлар буйлаб окади. Глицерин ва ёг 
кислоталар тук эпителийсининг ^ужайраларига кириб боради. Ана 
шу ерда одам организми учун характерли булган ёг \осил булади. 
Ёглар томчилар *олида лимфа томирларига тушади ва лимфа билан 
бирга конга утади. *

Инфекцион врач А.Д. Рузиев:
Янги ма^сулотлардан овкат тайёрлаш жуда мухимдир. Эскириб 

Колган овкатларни истеъмол килиш овкатдан за*арланишга олиб
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келиши мумкин. Шунинг учун тез бузиладиган овкат моддалари узок 
вакт сакланиши мумкин эмас. Овкат ^азм килиш ка нал и га овкат билан 
бирга касаллик тугцирувчи микроорганимзлар \ам кириб колиши 
мумкин. Уларнинг к^пчилиги огиз бушлигида сулак таркибидаги 
моддалар таъсирида нобуд булади. Баъзи микроблар ошкозон шираси 
таркибидаги хлорид кислота, шунингдек. ут таркибидаги моддалар 
таъсиридан зарарсизланади. Аммо бундай моддалар таъсирига бардош 
бера оладиган микроорганизмлар *ам бор. Бу микроблар ичакка тушиб, 
у ерда купайиши ва юкумли касалликлар, масалан, корин тифи, 
дизинтерия касалликларини пайдо килиши мумкин. Бундай касап- 
ликларнинг кузгатувчилари ажратиб чикарадиган за^арлар организмда 
огир за^арланиш \олати вужудга келишига сабаб булади. Касалланган 
одамларда овкат \азм килиш жараёни бузилади.

Корин тифи ва дизентерия касалликларининг кузгатувчилари 
зарарланган ингичка ичакларнинг деворлари яллигланиши, уларнинг 
тешилишига олиб келиши мумкин. Корин тифи вадизинтерия касал­
ликларининг кузгатувчилари касал одам организмидан тула \гзм  
булмаган овкат колдиклари билан бирга ташкарига ни\оятда куп 
микдорда чикади. Бу микроблар окар сув билан кУДУК^арга ва бошка 
сув *авзаларига тушиши мумкин. Хар кандай ташландик моддалар 
билан озикланадигаи пашшалар ичак касалликларининг кузгатув- 
чилариии биз истеъмол киладиган овкатяарга юкгиради. Касаллик 
тугдирувчи микроблар касал одам фойдаланадиган барча нарсаларда 
булиши мумкин. Одам гигиена коидаларига риоя килмаслиги туфайли 
бу касаллик микробларини юкгириб олиши ва касалланиши мумкин.

Ошкозон-ичак касалликлари хирурги Б.О. Муродов:
Ошкозон-ичакларнинг яллигланиш касалликлари га меъда шиллик 

пардасининг яллигланиши -  гастрит, ингичка ичак шиллик парда- 
сининг яллигланиши — ентерит, йугон ичак шиллик пардасининг 
яллигланиши -  колит, ошкозон ости безининг яллигланиши -  уткир 
панкреатит касалликлари киради.

Овкатланиш тартибининг бузилиши, 5-7 соат оч юриб, сунгра 
бирданига куп овкат истеъмол килиш меъданинг ички шиллик 
пардасини яллиглантириб, гастрит ва меъда яраси касалликларини 
келтириб чикаради. Бу касалликларда меъда ширасида аввало хлорид 
кислота ва ферментлар купаяди. Шунинг учун одам зарда булади, 
нордон кекириш, меъда со^асида ачишиш ва огрик сезилади. 
Касалликнинг бошланиш даврида даволаш чораси курилмаса, меъда 
шираси таркибидаги хлорид кислота ва ферментлар камаяди, меъдада 
овкат \азм булиши бузилиб, одамда ёкимсиз кекириш, корин со^асида 
огрик сезиш белгилари кузатилади. Хлорид кислота ва ферментлар 
ишлаб чикарилиши камайганлиги туфайли овкатнинг парчаланиши
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кийинлашиб, меъдада узок, вак̂ г (6-8 соат) туриб колади. Шунинг 
учун \ам одамнинг ишта^аси пасаяди, озади ва кувватсизланади.

Аппендицит-куричак чувалчангсимон усимтасининг яллигланиш 
касаллигидир. Куричак усимтасида кон ва лимфа томирлари куп 
булади. Бу эса конга тушган микробларнинг усимта тукимасида 
купайишига ва унинг ялликланишига кулай шароит яратади. Тиш, 
томокнинг ангина, кулокнинг ва ичакларнинг йиринглаш каби 
касалликларда микроблар к °нга утиб аппендицит касаллигини 
келтириб чи ка ради.

Аппендицит касаллигининг уткир ва сурункали куринишлари 
учрайди. Уткир куринишида корин пастида, аксари ^нг томонда 
тусатдан офик пайдо булади. Офиктуш суяги остида ёки киндик осгида 
сезилади ва кейинчалик кориннинг унгтомонида, куричак жойлашган 
Кием ига утади. Бемор йутал ганда, айникса чап ёнбоши билан ётганида 
оф ик зураяди. Болалар ва ёши улгайган кишиларда офик одатда суст 
булади. Беморнинг ранги учади, кунгли айнийди, кайт килади, томир 
уриши тезлашади, *арорати кутарилади, ич келмай колади, баъзан ич 
кетиши кузатилади. К,орин устини к$л билан босиб курганда, оф ик 
зурайиши ва унг томондаги мускулларнинг таранглашиши аник 
сезилади. Аппендицит белгилари кузатилганда зудлик билан врачга 
мурожаат килиш керак, у келгунча беморни уринга ёткизиб, корн ига 
муз ёки совук сув солинган халтача куйиш лозим. Офик к°лдирувчи 
дорилар бермаслик керак, чунки офикни камайтириш касалликка хато 
ташхис куйиш га, уни нотуфи даволашга олиб келиши мумкин.

Стоматолог врач К.Н. Каримова:
Тишлар икки хил булади: сут тишлари — 20 та, доимий тишлар — 

32 та. Сут тишлари боланинг олти ойлигидан икки ёшигача чикади. 
Соглом бола бир ёшга т^лганида 8 та, икки ёшга тулганида — 20 та 
суг тиши булади. Бола олти ёшидан ун икки ёшигача сут тишлари 
тушиб, уларнинг урнига доимий тишлар чикади. Доимий тишлар сони 
32 та булиб, пастки ва юкориги жагларда 16 тадан, жагларнинг унг ва 
чап томонида 8 тадан тишлар булади, шулардан 2 таси курак, 1 таси 
козик, 2 таси кичик озик, 3 таси катта озик тишлардир.

Тишларнинг соглом булиши овкатни чайнаш, ютиш ва *азм 
Килиш, нуткнинг равон булиши, с^зларни туфи талаффуз килишда 
*ам му*им а^амиятга эга. Тиш соглом булиши учун энг аввало унинг 
эмаль каватини э*тиёт килиш зарур. Бунинг учун тишда данак, ёнгок 
кабиларни чакмаслик, каттик буюмларни тишламаслик керак, бундан 
ташкари тишга кислотали моддаларни теккизмаслик, иссик овкат 
изидан тезда совук ичимлик ёки овкат истеъмол килмаслик керак. 
Тишни муста^кам саклаш учун овкат таркибида етарли микдорда 
витаминлар ва минерал тузлар булиши лозим.
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Тишни касалликлардан саклаш учун ориз бушлигида, тишлар 
орасида овкат колдикпари кол иш ига й$ш куймаслик керак, чунки улар 
микробларнинг купайишига шароит яратиб беради. Хар куни ухлашдан 
олдин тишни тиш пастаси ёки парашоги билан ювиш лозим. 
Шунингдек, овкат истеъмол килгандан сунг огизни илик сув билан 
чайиш зарур. Тишнинг салгина зарарланганлиги маълум булса, албатта 
шифокорга мурожаат килиш и керак.

Гелментолог врач И.Р. Рахимов:
Тасмасимон чувалчанглар танаси жуда куп буримлардан иборат 

булиб, бошида мускулли сурричи, чучка солитёри (тасмасимон 
чувалчанг)нинг бошида илмоклари *ам булади, шу сургич ва 
илмоклари ёрдамида одамнинг ингичка ичагига ёпишиб олади ва 
паразитлик килади. Тухумлари танасининг охирги бугимида етилади 
ва вакги-вакги билан узилиб ташкарига чикарилади. Кррамол солитёри 
учун оралик х>окайин корамол, чучка солитёриники эса чучка ва тунгиз 
^исобланади. Оралик хужайин организмига тушган тухум кобикдан 
ажралиб, кон оркали мускулларга таркалади. Мускулларда эса 
личинкалар финнага айланади. Финналар корамол организмида 5-10 
ой, *атто йиллаб парзитлик килади. Финнанинг етук гижжага 
айланиши асосий х$Ькайин — одам организмида кечади. Одамга 
финнали гушт истеъмол килиш оркали юкади. Гижжа одам ичагида 
унинг овкати ^исобига йиллаб яшайди ва организмни за^арлайди.

Бемор нормал овкатланса *ам ДОим корни очиб юради, кунгли 
айниб, кусади, боши, корни оррийди, баъзан ишта^аси пасаяди, куп 
сулак ажралади, дармонсизланади, асаби бузилиб, уйкуси, иш 
кобилияти йуколади. Касал болалар эса ишта^асиз булиб, озиб кетади, 
яхши усмайди, хотираси сусаяди. Касалликдан сакланишнинг шахсий 
профилактикаси гуштни яхши пишириб истеъмол килиш, факат 
ветеринария назоратидан утган гуштдан фойдаланиш, овкатланишда 
шахсий гигиена коидаларига катъий риоя килишдан иборат.

Невропатолог врач Л.У. Мажидов:
Овкат \азм килишнинг нерв маркази узунчок мияда ва оралик 

миянинг к>фиш думбогининг остида (гипоталамусда) жойлашган. Бу 
нерв марказлари парасимпатик (адашган) ва симпатик нервлар оркали 
овкат \азм килиш органлари ишини бошкаради. O fh3 бушлиги шиллнк 
пардасида ва тилда жойлашган рецепторлар огиз бушлигига тушган 
овкат таъсирида кузгалади. Бу к о а л и т  сезувчи нервтолалари оркали 
узунчок ва оралик миядаги овкатланиш нерв марказларини кузгатади. 
Уларнинг кузгалиши парасимпатик нерв толалари оркали кулок олди, 
тил ости ва жар ости сулак безларининг ишини кучайтиради ва сулак 
ажралиши купаяди. Бу огиз бушлигида овкатнинг парчаланиши ва 
ютилишини кулайлаштиради. Ютилган овкат меъда шиллик парда-
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силагм рецепторлар оркали овкатланишнинг нерв марказларини 
кузгатади. Натижада парасммпатик нерв толалари ошкозон ости ва 
ичак безларидан ажраладиган шира суюкликларини ^амда жигардан 
ажраладиган ут суюклигини купайтиради. Бу эса меъда ва ичакда 
озкатнинг \азм булишини кучайтиради. Овкатнинг куриниши, *иди, 
мазаси яхши булиши одамнинг ишта^асини очади ва ^азм безларидан 
шира ва ферментларнинг ажралишини кучайтиради, овкатнинг \азм 
булишини яхшилайди.

Болалар врачи Н.И. Размолов:
Болаларнинг сотом  ривожланиши учун тугри овкатланиш *ал 

Килувчи а\амиятга эга. Бу борада бола овкат \азм килиш аъзоларининг 
узига хос хусусиятларни билиш зарур. Янги тутилган чакалокларнинг 
*азм килиш аъзолари она сутини узлаштиришга мослашган. Соглом 
тугилган чакалокларда суриш ва ютиниш рефлекслари яхши 
ривожланган. Агар бола меъёрида ва безарар тугилган, юкорида 
курсатилган рефлекслар яхши ифодаланган булса, уни 2 соатдан кейин 
эмизиш мумкин. Болаларда огиз бушлиги нисбатан кичик, шиллик 
пардаси нозик за кон томирларга бой булганлиги учун осонликча 
яллигланиши мумкин. Огиз бушлигининг яллигланиши — стоматитлар 
^ар хил бактериал ва вирусли инфекциялар таъсирида ривожланувчи 
ало\ида касаллик холида ва баъзида огир касалликларнинг асорати 
сифатида юзага келади.

Меъда чакалокларда горизонтал жойлашган булиб, бола юра 
бошлагандан кейин вертикал \олатга ута бошлайди. Бола 1 ёшга тулгач, 
меъда \ажми тугилгандагига нисбатан 3 баробар, 6 ва 10 ёшда эса 10 
баробар ошади. Меъданинг сигими тугилган чакалокларда 35-40 мл, 
2 ойлигида 80-90 мл га тенг булади. Гуда клик даврининг охирига 
бориб, меъда сигими 250 мл, 3 ёшда 400-600 мл, 10-12 ёшда эса 1300- 
1500 мл ни ташкил этади.

Уткир гастрит меъда шиллик пардасининг уткир яллигланиши, 
овкатланиш тартибининг бузилиши, 5та иссик ёки совук, аччик ва 
шур таомларни меъёридан зиёд тановвул этиш, шунингдек, юкумли 
омиллар билан ифлосланган овкатларни, меъдага таъсир этувчи 
дориларни истеъмол килиш натижасида келиб чикади. Уткир гастрит 
\ар кандай ёшда \ам учраши мумкин, аммо купрок мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларда кузатилади.

Меъда шиллик пардасининг сурункали яллигланиши купинча 
мактаб ёшидаги болаларда учраб, овкатланиш тартибининг узок вакт 
давомида бузилиши, яъни уз вактида овкатланмаслик, меъёридан ва 
доимо бир хил овкат ейиш, купинча КУРУК ва каттик, ута аччик ва 
шур, иссик ёки совук овкат ейиш, овкатни чала чайнаб ютиш каби 
сабаблардач келиб чикади,
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IV. “Олим” ва “ Врач” ларнинг маърузалари охирида укувчилар 
уларга саволлар беради ва мунозара уюштирилади.

V. Укувчиларнинг билимини тест савол-топшириклари ёрдамида 
аниклаш ва уларни ба^олаш.

1. Гелментларнинг канча тури бор?
А) 150 та В) 1500 та С) 100 та Д) 40 та
2. Оксилларни парчаловчи ферментларнинг умумий номи кайси 

жавобда тугри курсатилган?
А) карбогидразалар В) липазалар
С) энтерокиназалар Д) протеазалар
3. Куйидаги касалликлариинг кайси бири ошкозон ости безининг 

яллигланиш касаллиги деб айтилади?
А) гастрит В) энтерит С) колит Д) уткир панкреатит
4. Йугон ичакнинг узунлиги кайси жавобда тугри курсатилган?
А) 5-6 м В) 6-7 м С) 2,5 м Д) 1,5 м
5. Углеводларни парчаловчи ферментни аникланг.
А) липаза В) трипсин С) птиалин Д) пепсин
VI. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VI. Уйга вазифа бериш.

«ОДАМ ВА УНИНГ САЛОМАТЛИГИ»НИ УКИТИШДА 
МУАММОЛИ ТАЪЛИМ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШ

Муаммоли таълим технологиясига асосланган муаммоли дарслар: 
ак^ий хужум, мунозарали дарслар таълим-тарбия жараёнида салмокди 
урин эгаллайди.

Мазкур дарсларнинг узига хос жирата даре давомида вужудга 
келтирилган муаммоли вазиятларнинг муваффакиятли *ал этишига 
асосланади.

Муаммоли таълим технологиясининг асосий хусусияти укитувчи 
томонидан педагогик таъсир курсатишнинг энг мукобил варианта 
ёрдамида, фикр юритиш конуниятларига таянган холда, укувчиларнинг 
билимларни узлаштириш жараёнида фикрлаш кобилиятини ривож- 
лантириш ва билиш ээсгиёжини кондириш максадига йуналтирилган, 
шахенинг умумий ва махсус ривожланишига замин тайёрлайдиган 
жараёнга айтилади.

Муаммоли таълим жараёнида >т<;итувчи ра^барлигида муаммоли 
вазият вужудга келтирилиб, мазкур муаммо укувчиларнинг фаол 
мустакил фаолияти натижасида билим, куникма ва малакаларни ижодий 
узлаштириши ва акпий фаолиятини ривожлантиришига имкон беради.
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Мазкур технология укувчиларнинг билимларни узлаштириш 
даражасини орттириш, куникмаларни малака даражасига етказиш 
максадида кулланилиб, унда укувчи мантикий операциялар ёрдамида 
укув матсриалини та\лил килади, таккослайди, синтезлайди, маълу- 
мотларни умумлаштириб, янги ахборот олади. Бошкача айтганда, аввал 
узлаштирган билим ва куникмаларини янги вазиятларда куллаб, 
билимларни чукурлаштиради, кенгайтиради. Ушбу жараён укувчи- 
ларни ижодий ва мантикий фикр юритишга ургатиш, аклий фаолият 
усулларини эгаллашга, уларда илмий, танкидий-та^лилий, мантикий 
фикр юритиш куникмаларини шакллантириш ва ривожлантиришга 
асос булади.

Укитувчи таълим-тарбия жараёнида муаммоли таълимни 
муваффакиятли куллаши учун куйидаги:

■ «Одам ва унинг саломатлиги» буйича муайян мавзуга оид укув 
материалини муаммолаштириш;

• Мазкур муаммоли вазиятларни вужудга келтириш оркали 
укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштириш;

• Укитувчи томонидан муаммоли методлардан уз урнида ва 
самарали фойдаланиш куникмасига эга булиш;

• Муаммоли вазиятни кал этиш юзасидан муаммоли саволлар 
занжирини тузиш ва мантикий кетма-кетликда укувчиларга баён этиш.

■ Укувчиларда муаммоли вазиятни х;ал этиш жараёнида вужудга 
келадиган билиш кийинчилигига бардам бериш учун ёрдамчи ва 
Кушимча саволлар тузиш каби омилларга эътибор бериши лозим.

Укитувчи таълим-тарбия жараёнида муаммоли методлардан 
самарали фойдалангандагина кузланган натижага эришиши мумкин.

Ш уни кэйд этиш  лозим ки , укитувчи муаммоли таълим 
технологиясидан дарснинг муайян бир боскичида \ам фойдаланиши, 
муаммоли вазиятларни вужудга келтириб, укувчиларнинг муаммони 
*ал этиш, билим ва куникмаларни янги вазиятларда куллаш 
имкониятини яратиши мумкин.

LUy сабабли, “Одам ва унинг салом атлиги”ни ^китиш да 
укитишнинг репродуктив методлари булган огзаки баён, кургазмали 
ва амалий методлар билан биргаликда муаммоли изланиш ва мантикий 
методлардан фойдаланиш муким акамият касб этади. Бунинг учун 
укитувчи мазкур методларнинг узига хос хусусиятлари, улар таркибига 
кирадиган методик услубларни тугри англаши ва уз урнида самарали 
фойдаланиш куникмаларини эгаллаган булиши лозим.

Муаммоли изланиш методлари гуру^ига мансуб муаммоли- 
изланиш характеридаги сукбат метод и дан фойдалан ганда, аввал 
муаммоли вазиятлар яратилади, аввалдан тайёрланган муаммоли 
саволлар занжири баён этилади, укувчиларнинг укитувчи билан
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биргаликда мантикий муло^аза юритишига, укув фаразларини х;осил 
Килиш ва исботлаш, су\бат жараёнида муаммоли саволларга жавоб 
топишига имкон ярагилади.

Муаммоли баён методида, укитувчи янги мавзуни урганиш 
жараёнида муаммоли вазиятларни яратади, су*бат жараёнида 
муаммоли саволларга жавоб топишига, укув фаразларини \осил килиш 
ва далиллаи1, укувчилар билан камкорликда уларнинг жавоблари 
асосида муаммолар \ал этилади.

Муаммоли-амалий методдан фойдаланганда муаммоли топширик- 
лар тузилади, шу асосда тажрибалар утказилади, муаммоли вазият­
ларни ^ал этиш юзасидан укув фаразларини ,\осил килинади ва укув- 
тадкикот тажрибалари утказилиб, укув хулосалари ва умумлаш- 
маларини таърифлаб муаммолар \ал этилади.

Муамммоларни *ал этишда укитишнинг мантикий методлари 
гуру^ига мансуб индуктив, дедуктив, та\лил, бош f o h h h  ажратиш, 
киёслаш, умумлаштириш методларидан \ам фойдаланилади.

Индуктив методда — Укувчиларнинг эътибори аввал хусусий 
фактларни урганишга жалб килинади, с^нгра хусусийдан умумий 
хулосалар чикаришга йуналтирилади.

Дедуктив методда укувчилар аввал умумий конунларни урганади, 
сунгра умумийдан хусусий хулоса чикаришга ургатилади.

Укувчилар та\лил методи ёрдамида ахборотни англаб идрок этади, 
урганилган объектларнинг ухшашлик ва фаркли томонларини 
аниклайди, урганилган обьектларни таркибий кисмларга ажратиб, улар 
уртасидаги бошланишлар, сабаб окибагларни аниклайди.

Бош гояни ажратиш методи му*им а^амият касб этиб, укув 
материалидаги асосий гояни ажратиш ва саралаш, ахборотни мантикий 
тугалланган фикрли кисмларга ажратиш, асосий гоя ва иккинчи 
даражали фикрларни ажратиш, таянч сузлар ва тушунчаларни 
ажратиш, асосий фикр хакида хулоса чикаришга за мин тайёрлайди.

Укувчилар киёслаш методи воситасида укув топширикларида 
берилган киёсий обьектларни аниклаш, объектларнинг асосий 
белгиларини аниклаш, таккослаш, ухшашлик ва фаркларни аниклаш, 
Киёслаш натижаларини шартли белгилар билан расмийлаштиришга 
урганади.

Умумлаштириш методи муаммоларни ^ал этиш жараёнида укув 
материалидаги типик фактларни аниклаш, киёслаш, дастлабки 
хулосалар, \одисанинг ривожланиш динамикасини тасаввур килиш, 
умумлаштириш натижаларини шартли белгилар ёрдамида расмий- 
лаштириш, умумий хулоса чикаришга замин тайёрлайди.

Муаммоли вазиятлардан укув жараёнининг барча боскичларида: 
янги мавзу баёни, муста\камлаш ва билимларни назорат килишда
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муваффакиятли фойдаланиш мумкин. Муаммоли вазиятлар тизими 
муваффакиятли яратилган *олларда мазкур мавзуни муаммоли даре 
шаклида утиш тавсия этилади.

Ук,итиш жараёнига муаммоли дарсларни куллаш учун укитувчи 
куиидаги масалаларни хал килиши зарур:

1. Укув дастури буйича кайси мавзуларни муаммоли даре шаклида 
угиш мумкинлигини белгилаш;

2. Мавзу матнидаги масалалар буйича муаммоли вазиятни келтириб 
чикарадиган саволлар, топширикларни аниклаш, бунда дидактиканинг 
илмийлик, системалилик, мантикий кетма-кетлик, изчиллик 
принципларига амал килиш;

3. Укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаш тириш  ва 
бошкаришни таъминлайдиган восита ва усулларни аниклаши, улардан 
уз урнида ва самарали фойдаланиш йулларини белгилаш.

Муаммоли дарсларда укитувчининг фаолияти, аввало мавзу 
мазмунидан келиб чиккан холда укув муаммоларини аниклаш, 
муаммоли вазиятлар тизимини яратиш, укувчилар олдига укув 
муаммоларини юкори илмий ва методик савияда куйиш ва дарсда 
мазкур Укув муаммоларидан самарали фойдаланишга эришиш, 
Укувчилар фаолиятини муаммоларни \ал этишга йуналтиришдан 
иборат булади.

Укувчиларнинг фаолияти муаммоли вазиятларни идрок этиш, *ал 
Килиш усулларини излаш, муаммони та^лил килиб, тахминларни 
илгари суриш, тахминларни илмий ва мантикий нуктаи назардан 
асослаш, исботлаш, текшириш ва хулоса чикаришдан иборат булади.

Одам ва унинг саломатлигини у к и т и ш д а  фойдаланиладиган 
муаммоли дарсларнинг дидактик максади:

1. Мавзу буйича белгиланган билим, куникма ва малакаларни 
эгаллашга эришиш;

2. Укувчиларнинг зоологиядан узлаштирган билимларини 
муаммони *ал этишда ижодий куллаб янги билимларни эгаллаш 
куникмалари;

3. Билимларни ижодий узлаштириш ва амалда куллаш малакалари;
4. Изланувчанлиги, кизикиши, мотивлари, мантикий тафаккури, 

ижодий фаолияти, акугий камолоти, заковатини ривожлантиришдан 
иборат.

Муаммоли таълим технологиялари укувчиларда ижодий фаолият 
тажрибаларининг шаклланишига имкон яратади.

Муаммоли таълим технологиясига асосланган “Аклий хужум” дарси 
Куйида гича ташки л этилади:

Укитувчи дастлабки боскичда психологик жи*атдан бир-бирига 
якин булган укувчилардан тенг сонли кичик гуру^ларни шакллантиради.
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Кейин кичик rypyjympra муаммоли саволлардан иборат булган 
укув топширикларини таркатиб, уларни топширикнинг дидактик 
максади билан таништиради.

Укитувчи укувчиларнинг билиш фаолиятини ^кув муаммоларини 
^ал этишга йуналтиради.

Укувчиларнинг муаммоли вазиятларни \ал этиш буйича ахборот- 
ларини тингланади.

Саволларга турли жавоблар берилган пайтда кичик гуру^лар 
уртасида укув ба^си ва мунозара утказилади.

Укитувчи кичик гуру?у1арнинг берган жавобларни умумлаштириб 
умумий хулоса ясайди.

“Аклий ^ужум”да укувчилар аввал узлаштирган билимларини янги 
вазиятларда куллаб, билимларини кенгайтиради, чукурлаштиради, 
аклий фаолият усулларини эгаллайди.

Укувчиларнинг билиш фаолиятининг бу тарзда ташкил этилиши 
уларда ижодий фаолиятни таркиб топтиришга имкон яратади.

Куйида муаммоли таълимга асосланган даре ишланмаси берилади.
Мавзу: Организм ва ташки му^ит.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга организмда кечадиган 

\аётий жараёнлар, организмнинг ташки му\ит билан алокаси, 
гомеостаз, Орол фожеаси, магнит бурони \акида тушунча бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга организм ва ташки 
му\итнинг узаро алокаси *акида тушунча бериш оркали гигиеник, 
эстетик, иктисодий тарбия бериш, она табиатга нисбатан ме>ф \иссини 
уйготиш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга организм ва 
ташки мукитнинг узаро алокаси \акида тушунча бериш оркали 
уларнинг илмий, биологик тушунчаларини, ^озирги экологик ^олаг 
\акидаги тушунчаларини, фикрлаш кобилиятларини ривожлантириш.

Дарснинг жк\ози: Организмгатаъсир этувчи омиллар тасвирланган 
жадваллар, оролнинг олдинги ва суви куриб бораётган \озирги тасвири 
ифодаланган кургазмалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Муаммоли таълим 
технологияси.

Асосий тушунчалар ва таянч билимлар: Сеченовнинг ташки мукит 
ва организм ^акидаги фикри, юксак даражада ривожланган орга- 
низмлардаги мосланишлар, органзмнинг турли му^ит шароитида 
энергия сарфи, эмбрион учун ташки мух;ит, ша\ар экологик \олати, 
орол минтакасидаги *аёт шароити, магнит буронининг юзага келиш 
сабаблари.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
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II. Утган мавзуни тест савол-топширикпари ёрдамида сураб олиш 
ва укувчиларни ба*олаш.

1. Куйидагиларнинг кайси бири мускул толасининг к^сцариш- 
ёзилиш хусусиятини таъминлайди?

А) сезувчи нерв толаси В) миофибрилл толачалар
С) саркоплазма Д) нейроглия
2. Нерв \ужайрасининг кайси усимталари бош ва орка миядан 

ташкарига чикмайди?
А) сезувчи нерв толаси В) харакатлантирувчи нерв толаси
С) аксон Д) дендрит
3. Хазм килишга иштирок этадиган эпителийнинг шаклини 

аникланг.
А) цилиндрсимон В) тукли С) кубсимон Д) ясси
4. Нейрон тузилишини аникланг.
1-нерв хужайраси танаси, 2- дендрит, 3- майда кон томирлари, 4- 

аксоннининг учи, 5- ^ужайра толалари, 6- аксон, 7- Ранье бойлами, 
8- миелин парда,

А) 1, 3, 5 В) 2, 3, 4, 7, 8 С) 3, 4, 5, 6 Д) 1, 2, 4, 6, 7, 8
5. Куйидагиларнинг кайси бири орка ва бош миядаги нерв 

*ужайралари атрофида жойлашган ва усимталари жуда куп булиб, 
миядан ташкарига чикмайди?

А) аксон В) дендрит С) аксон ва дендрит Д) нейроглия
III. Укувчиларни даре мавзуси, максади, бориши билан таниш- 

тириш ва уларнинг фаолиятини укув топширикларини бажаришга 
йуллаш.

ГУ. Янги мавзуни урганиш:
а) укувчиларни кичик гурухдарга ажратиш ва уларга савол-топши- 

рикларини таркатиш, дарснинг дидактик максади билан таништириш.
б) укувчиларнинг фаолиятини кичик гуру* топширикларини 

муста кил бажаришга йуллаш.
Синф укувчилари 4 та тенг сонли кичик гуру^ларга ажратилади 

ва уларга Укувчилар фаолиятини аникловчи бир нечта муаммоли, 
куиидагича саволлар ёзилган карточкалар таркатилади:

1. Организм ва ташки му*ит уртасида кандай алокалар бор, мисол 
келтиринг.

2. Ташки му*итнинг нокулай таъсирига организм кандай мосла- 
нишлар \осил килишини тушунтиринг.

3. Орол денгизининг куриш сабабларини гапириб беринг.
4. Орол денгизининг куриши оролбуйи минтакаларга таъсирни 

тушунтиринг.
5. Орол муаммосини *ал этиш учун кУрилаётган чора тадбирлар 

*акида маълумот беринг.
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6. Магнит бурони кандай юзага келади ва унинг таъсирини гапириб 
беринг.

Хар бир муаммоли саволга укувчилар гуру*и Уз фикрларини 
айтади ва укитувчи умумлаштириб кайси гуру* яхши маълумот 
берганлигини ба*олаб боради. Даре охирида укитувчи укувчиларнинг 
фикрларини тулдиради.

V. Укувчиларнинг билимини тест савол-топшириклари ёрдамида 
аниклаш ва уларни бахрлаш.

1. Куйидагиларнинг кайси бири эмбрион учун ташки му*ит 
*исобланади?

А) амнион суюклиги В) йулдош
С) она организми Д) иссик, совук, рельеф
2. Магнит бурони сезиларли таъсир киладиган одамлар а*олининг 

неча фоизини ташкил килади?
А) 16-24 % В) 17-25 % С) 37-45 % Д) 53-75 %
3. Одам организми ташки му*ит билан чамбарчас богланган булиб, 

бу богланишни кайси система оркали бошкарилади?
A) нафас олиш ва кон айланиш
B) нерв ва эндокрин
C) *азм килиш ва айириш
Д) нафас олиш ва нерв системаси оркали
4. Магнит бурони куйидагиларнинг кайси бири оркали *осил 

булади?
A) Куёш активлигининг ортиши
B) сайёралараро магнит майдоннинг алмашиниши
C) самовий жисмларнинг уз йулидан четга бурилиши ва ер 

сат*идаги турли узгаришлар
Д) барчаси
5. Куйидаги касалликларнинг кайси бири билан касалланган 

одамларга магнит бурони сезиларли таъсир курсатади?
A) юрак, кон-томир касалликлари
B) *азм килиш органлари касалликлари
C) сезги органлари касалликлари
Д) нафас олиш органлари касалликлари
VI. Янги мавзуни кайта ишлаш, хулосалаш ва якунлаш.
VI. Уйга вазифа бериш.
Мавзу: Тери шикастланганда биринчи ёрдам бериш.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга тери тимдаланганда, 

кирилганда, терининг турли со*аларидан кон кетганда, терига кислота 
тукилганда, турли даражада куйганда ва совук урганда, совкотганда, 
иссик ва офтоб урганда биринчи ёрдам бериш *акида тушунча *осил 
Килиш.
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Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга терининг турли со\алари 
жаро^атланганда биринчи ёрдам бериш \ак;ида тушунча бериш оркали 
инсонийлик, бир-бирига ёрдам бериш, бир-бирини хурмат килиш 
каби хусусиятларини кучайтириш, гигиеник, эстетик тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга терининг турли 
со^алари жаро^атланганда биринчи ёрдам бериш \ак;ида тушунча 
бериш оркали уларнинг мустакил фикрлаш, шошилинч вазиятларда 
узини тута билиш ва биринчи ёрдам курсата олиш, э\гиёткорлик 
хусусиятларини ривожлантириш.

Дарснинг жикози: Терининг турли сох;алари жаро^атланганда 
биринчи ёрдам беришни ифодаловчи кургазма куроллар.

Дарсда фойдалаииладиган технология: М уаммоли таълим 
технология (кичик гурухдарда ишлаш методи).

Асосий тушунчалар ва билимлар: Тери тимдаланганда, кирилганда, 
терининг турли со^аларидан кон кетганда, терига кислота туки л ганда, 
турли даражада куйганда ва совук Урганда, совкотганда, иссик ва офтоб 
урганда биринчи ёрдам бериш.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
П. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни ба^олаш.
1. Организмга таъсир этаётган чиникгирувчи омил узлуксиз ^ар 

куни ёки кунора такрорланиши чиник^иришнинг кайси принципига 
мисол булади?

А) аста-секинлик В) ^з-узини назорат
С) изчиллик Д) индивидуаллик
2. Кайси чиниктиришда уз-узини назорат принципи кучли булиши 

керак?
А) завода чиникгириш В) куёшда чиникгириш
С) сувда чиникгириш Д) сувда ва \авода чиниктириш
3. Хавода чиникгиришнинг иккинчи боскичида очик \авода канча 

вакт туриш лозим?
А) 10 минут В) 15 минут С) 15-20 минут Д) 10-20 минут
4. Рецепторларнинг ташки му^ит таъсирига мосланиши .... деб

айтилади.
А) реабсорбция В) гомеостаз С) чиникиш Д) адаптация
5. Бир кеча-кундузда тери юзасида канча эпидермис *ужайралари 

чикиндиси >̂ осил булади?
А) 5-10 г В) 10-15 г С) 10-20 г Д) 15-20 г
III. Укувчиларни дарснинг мавзуси, максади, билан таништириш 

ва уларнинг фаолиятини укув топширикларини мустакил бажаришга 
йуллаш.

34



IV. Янги мавзуни урганиш:
а) укувчиларни кичик гуру*ларга ажратиш ва савол топширик­

ларини таркатиш;
в) укувчиларнинг фаолиятини кичик гуру* топширикларини 

мустакил бажаришга йуллаш.
1-гуру* учун топширик,:
Тери тимдаланганда, кирилганда, тилинганда ва терининг турли 

со*аларидан кон кетганда кандай биринчи ёрдам курсатилиши *акида 
сузлаб беринг ва амалда курсатиб беринг.

2-гуру* учун топширик:
Тери куйганда ва кислота тукилганда кандай биринчи ёрдам 

беришни тушунтиринг ва амалда курсатинг.
3-гуру* учун топширщ:
Иссик ва офтоб урганда кандай биринчи ёрдам беришни айтиб 

беринг ва амалда курсатиб беринг.
4-гуру* учун топширик;:
Совкотганда ва совук; урганда кандай биринчи ёрдам берилишини 

айтиб беринг ва амалда курсатиб беринг.
Укувчиларнинг маърузаси тугагандан сунг савол-жавоблар 

Утказилади.
V. Укувчиларнинг Узлаштиришларини тест савол-топширикнари 

ёрдамида аниклаш ва уларни ба*олаш.
1. Тери шикастланишининг кайси турида терига икки кават бинт 

ёки дока ёпиб, унинг устидан иссик жун румол билан боглапади?
A) терига кислота тукилганда
B) 1-даражали куйганда
C) 3- ва 4-даражали совук урганда
Д) 2-даражали куйганда ва совук урганда
2. Терининг биринчи даражали совук уришида кандай белгилар 

юзага келади?
A) терида пуфакчалар *осил булади
B) тери кораяди
C) тери кораяди ва сезувчанлиги йуколади
Д) тери окаради, бир оз кукаради, шишади
3. Тери шикастланишининг кайси турида одамнинг ранги окаради, 

лаблари, бармоклари кукаради, тана *арорати пасаяди?
A) совкотганда
B) биринчи даражали совук урганда
C) иккинчи даражали совук урганда
Д) 3- ва 4-даражали совук урганда
4. Тери иккинчи даражали куйганда кандай белги юзага келади?
А) кизаради В) кораяди С) пуфакчалар *осил булади Д) кукаради
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5. Ёш болалардаги иссик; уриш белгилари кайси жавобда тугри 
курсатилган?

A) тана харорати кутарилади, тиришади
B) тиришади, *ушидан кетади
C) териси кизийди, куп терлайди 
Д) А,В
VI. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
УИ.Уйга вазифа бериш.
Муаммоли таълим технологиям асосланган дарслардан яна бири 

мунозарали дарслар булиб, улар мазмуни ва мо*иятига кура:
— Илмий мунозара дарслари
— Эркин фикрлаш дарсларига ажратилади.
Илмий мунозара дарслари дастурдаги муайян бир мавзуни 

урганишга багишланади.
Мазкур дарснинг дидактик максади:
1. Укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштириш оркали 

та*сил олишга ва фанга кизикишларини орттириш, билимларини 
кенгайтириш.

2. Укувчиларнинг аввал узлаштирган билим, куникма ва малака- 
ларини одатий, таниш ва кутилмаган янги вазиятларда куллаш оркали 
янги билимларни эгаллашга эришиш.

3. Укувчиларнинг билимидаги мав*ум тушунчаларни аниклаш ва 
уларга бардам бериш, билим олишга булган интилишни ривож- 
лантириш.

4. Укувчиларнинг нуткини устириш, уз фи крин и лунда ва мангикан 
тугри баён этиш, уларни далиллаш куникмаларини *осил килиш.

Эркин фикрлаш дарслари илмий-оммабоп адабиётларда, вактли, 
ма^аллий матбуотда чоп этилган биологияга оид маколалар ва бу 
маколаларнинг му^окамаларига багишланади.

«Одам ва унинг саломатлиги» укув фани мазмун жихатдан 
кишиларнинг кундалик хаётида юз берадиган узгаришлар, саломатлиги 
билан боглик булганлиги сабабли, газета ва журналларда чоп эти- 
лаётган маколаларни му\окама этиш муаммосини эркин фикрлаш 
дарси сифатида утказиш тавсия этилади.

«Одам ва унинг саломатлиги» укув фани буйича эркин фикрлаш 
дарсларидан кузда тутилган максад:

— Укувчиларнинг одам организми тузилишига дойр билим 
доираси, билимларни кутилмаган янги вазиятларда куллаш оркали 
илмий дунёкарашини кенгайтириш;

— Укувчиларни илмий, илмий-оммабоп маколалар, рисолалар, 
китоблар билан таништириш оркали уларнинг билим олишга ва фанга 
булган кизикишларини орттириш;
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— Аввал узлаштирган билим, куникма ва малакаларини амалиётга 
куллаш оркали янги билимларни эгаллашга эришиш.

Укитиш жараёнида укитувчи мунозарали дарсларни муваф- 
факиятли куллаши учун аввало:

— укувчиларнинг даре учун танланган илмий - оммабоп маколалар, 
рисолалар, китоблар билан танишишини назорат килиши, бу дарсга 
кизгин тайёргарлик куришига замин яратиши;

— укувчилар уртасида узаро \амкорлик, ёрдам вужудга келишига;
— уларда Уз фикр ва муло^азаларини тулик ва мантикан баён 

Килиш, уни далиллаш куникмаларини ривожлантириш га;
— уз уртогининг фикрини сабот ва чидам билан тинглаш 

куникмаларининг \осил килинганлигига;
— укитувчининг укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштира 

олиш куникма ва малакаларини эгаллаганлик даражасига богпик 
булади.

Масалан, XXI аср вабоси деб номланган СПИД касаллигига 
багишланган маколаларни туплаш укувчиларни кичик гуру^ларга 
ажратиб, улар уртасида укув мунозараларини утказиш мумкин.

Эркин фикрлаш дарсларини синфдан ташкари машгулотнинг 
оммавий кечалар турида \ам утказиш юкори самара беради.

Эркин фикрлаш дарсларидан сунг, укувчилар фаол равишда вактли 
матбуотда чоп этилаётган маколаларни диктат билан укиб, уз дунё- 
Карашини, билимини кенгайтиришга \аракат килади. Шунингдек, 
илмий, илмий-оммабоп маколаларда кутариб чикилаётган муаммо- 
ларни тушуниш, идрок этиш учун биологиядан олган билим, куникма 
ва малакалар асос эканлигини \ис килган *олда фанга ва та\сил олишга 
булган кизикиши ортади.

Эркин фикрлаш дарсларнинг куйидаги афзалликларини каид этиш 
мумкин:

1. Укувчилар аввал узлаштирган билим, куникма ва малакаларини 
кутилмаган янги вазиятларда куллаш оркали янги билим куникма ва 
малакаларни эгаллайдилар.

2. Укувчиларнинг нутки, уз фикрини лунда ва мантикан баён этиш, 
уларни далиллаш куникмалари ривожлантирилади.

3. Укувчиларнинг билимидаги мав>е/м тушунчалар аникланади, 
уларга бардам берилади, билим олишга булган интилишлари 
ривожлантирилади.

4. Укувчиларни илмий, илмий-оммабоп адабиётлар билан 
таништириш оркали, уларнинг та^сил олиш ва фанга булган 
кизикишлари орттирилади.

5. Уз уртогининг фикрини сабот ва чидам билан тинглаш, 
билимини назорат килиш ва уни ба^олаш куникмалари *осил
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Килинади, укувчилар уртасида узаро хамкорлитс ва ёрдам вужудга 
келади.

«Одам ва унинг саломатлиги»ни укитишда мунозарали дарслардан 
фойдаланиш мухим адамият касб этади.

«Одам ва унинг саломатлиги»ни укитишда фойдаланиладиган илмий 
мунозарали дарсларнинг тузилиши куйидагича булади:

I. Укитувчининг кириш сузи. Бунда укитувчи даре мавзусининг 
максади ва вазифалари, илмий мунозара утказиладиган муаммо- 
ларнинг умумий тафеилоти, дарсда укувчилар гурухи бажарадиган 
УКУВ топшириклари билан таништиради.

II. $'кувчилар фаолиятини мунозарали ва муаммоли масалаларни 
бажаришга ва хал этишга йуллаш;

III. Укувчилар гурухи зфтасида укув ба\си ва мунозарани ташкил 
этиш;

IV. Укув бахеи ва мунозара якуни. Укитувчи даре давомида укув 
бахеи ва мунозара келтириб чикарган муаммолар ечимидаги асосий 
гоя ва тушунчаларни таъкидлаб, хулосалар ясайди.

V. Укувчилар билимини назорат килиш ва бахолаш. Укув бахеи 
ва мунозараларда фаол иштирок этган укувчилар рагбатлантирилади 
ва рейтинг тизимига мувофик бахоланади.

VI. Уйга вазифа бериш.
VII.Дарсни умумий якунлаш.
«Одам ва унинг саломатлиги» укув фанида “Одамнинг пайдо 

булиши” бобидан урин олган “Одамнинг пайдо булиши тугрисидаги 
тушунчалар ва уларнинг ривожланиши. Одамнинг хайвондан пайдо 
булганлиги хакидаги далиллар” ва “Одам ва хайвон эмбриони 
ривожланишидаги ухшашликлар” мавзуларини урганишда мунозарали 
дарслардан фойдаланиш мумкин.

Куйида Одам ва унинг саломатлигини укитишда фойдаланилган 
мунозарали дарснинг ишланмаси берилмокда.

Мавзу: Одамнинг пайдо булиши тугрисидаги тушунчалар ва 
уларнинг ривожланиши.

Дарснинг таълимий максади: Укувчиларда одамнинг пайдо булиши 
тугрисидаги тушунчалар, одамнинг пайдо булиши х^кидаги далиллар, 
одам ва хайвон эмбрионинг ривожланишидаги ухшашликлар, одам 
ва маймун организмидаги физиологик ухшашликлар хакида 
тушунчалар хосил килиш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга одам пайдо булиши 
тугрисидаги тушунчалар ва далиллар хакида айтиш билан уларда 
гигиеник, эстетик тарбияни, сузлашиш ва мулокот маданиятини 
кучайтириш.
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Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга одамнинг лайдо 
булиши тугрисидаги тушунчалар ва далиллар *акдца тушунча бериш 
билан уларнинг органик олам эволюцияси *ак;идаги бшгимлари, илмий 
дунёкараши, дарслик билан мустакил ишлаш кобилиятларини 
ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Рудимент органларни, атавизмларни, одам ва 
маймунлар скелети ва бош миясини ифодаловчи кургазмалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Мунозарали таълим 
технологияси.

Асосий тушунчалар: Одамнинг пайдо булиши тугрисидаги 
тушунчалар, одамнинг пайдо булганлиги *ак;идаги далиллар, одам ва 
\айвон эмбрионининг ривожланишидаги ухшашликлар, одам ва 
маймун организмидаги физиологик ухшашликлар.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
И. Утган мавзу буйича укувчиларнинг билимини тест савол- 

топшириклари ёрдамида аниклаш ва уларни ба^олаш.
1. Бола неча хафталик булганда умуртка погонасининг буйин 

Кисмида эгрилик пайдо булади?
А) 8-10 В) 10-12 С) 4-5 Д) 5-6 Е) 8-12
2. Чакалок тугилгандан сунг кесилган киндиги неча кунда битиб 

тузалади?
А) 5-10 В) 12-15 С) 4-5 Д) 15-20 Е) 8-12
3. 4-5 ёшли боланинг тана массаси й ил ига канча ортади?
А) 2,5 кг В) 2-2,8 кг С) 1,5-2 кг Д) 1,5-2,5 кг Е) 200-250 гр
4. Уч ойлик бола канча вакт ухлайди?
А) 16-18 соат В) 14-16 соат
С) 20 соат Д) 18-19 соат Е) 20-22 соат
5. Хомила ривожланишининг 23-кунидан бошлаб *омиланинг 

Кайси органи ишлай бошлайди?
A) кичик кон айланиш доираси
B) Упкаси ва буйраги
C) ошкозон-ичаклари
Д) юраги ва катта кон айланиш доираси Е) ошкозони ва упкаси
III. Янги мавзу баён килиш.
Укувчиларни дарснинг мавзуси, максади, билан таништириш ва 

уларнинг фаолиятини укув топширикутарини биргаликда бажаришга 
йуллаш.

Укувчнларга куй идаги мунозарали саволлар занжири берилади:
I. Нима сабабдан органик дунёнинг илмий классификациясида 

одам приматлар туркумига киритилган?
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2. Одам ва маймуннинг тузилишида кандай Ухшашликлар мавжуд? 
Куйидаги жадвални тулдиринг ва ундан фикрингизни асослашда 
фойдаланинг.

Таккосланадиган
жи^атлар Маймун Одам

Скелет булимлари 
Бош млянинг 

тузилиши 
Кулнинг тузилиши 
Умумий жи\атлари

3. Одамнинг эмбрионал ривожланишидаги кайси хусусиятлари 
умуртк^али ^айвонларга ухшайди? Куйидаги жадвални тулдиринг ва 
фикрингизни асосланг.

Одам эмбриони 
ривожланишидаги 

муддатлар
Баликлар Бака Маймун

18-20 кун 
бир ойлик 

7 ойлик

4. Одамдаги рудиментларни аникланг. Улар кайси организмларда 
ривожланган ва нимадан далолат беради?

Одамдаги
рудиментлар

Судралиб
юрувчилар Кушлар Сут

эмизувчилар

5. Одамдаги атавизмларни аникланг. Хозирги кунда улар кайси 
организмларда уз функциясини йукотмаган?

6. Одам ва маймунларда борадиган физиологик ва биокимёвий 
жараёнларни таккосланг.

7. Нима сабабдан маймунларда ташки му*ит таассуротларини 
умумлаштириш ва фикрлаш кобилияти паст булади? Фикрингизни 
асосланг.

Мунозара тугагандан сунг мавзу укитувчи томонидан умумлаш- 
тирилади ва савол-жавоблар оркали муста^камланади.

IV. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
V. Укувчиларнинг узлаштиришларини тест савол-топшириклари 

ёрдамида аниклаш ва уларни ба\олаш.

40



1. К,айси олим одамни чала маймунлар билан биргаликда 
приматлар гурухига киритган?

А) Ламарк В) Линней С) Дарвин Д) Гиппократ
2. “Одамнинг пайдо булиши ва жинсий танлаш” асари нечанчи 

йилда ёзилган?
А) 1871 йил В) 1859 йил С) 1781 йил Д) 1868 йил
3. Одам танасида канча рудимент орган бор?
А) 80 В) 100 С) 90 Д) 70 тадан ортик
4. Шимпанзе ганасидан нечанчи гуру* кони топилган?
А) I ва И В) И ва IV С) III ва IV Д) I ва III
5. Одамсимон маймунларда хромосома сони канча булади?
А) 46 та В) 44 та С) 48 та Д) 38 та
VI. Уйга вазифа бериш.

“ОДАМ ВА УНИНГ САЛОМАТЛИГИ” НИ УКИТИШДА 
МОДУЛЛИ ТАЪЛИМ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШ

Модулли таълим технологияси модулларга асосланади. «Модул» 
лотинча суздан олинган булиб, кием (блок) деган маънони билдиради.

Одам ва унинг саломатлигини укитишда модулли таълим техноло- 
гияларидан фойдаланишда дарсда фойдаланиладиган мавзу мантикий 
тугалланган фикрли кисмлар, яъни модулларга ажратилади ва ,\ар 
бир киемни укувчилар мустакил узлаштиришлари учун укув топ- 
шириклари тузилади. Шу укув топшириклари асосида, хар бир модул 
якунида савол-жавоб утказилади ва хулоса чикарилади.

Мазкур дарсларда укувчиларнинг билиш фаолияти модулларни 
кетма-кет узлаштиришларини назарда тутган \олда ташкил этилади. 
Х>ар бир модулни узлаштириш жараёни укувчиларнинг яхлит билиш 
фаолиятининг бир элементи саналади, яъни бир дарсда яхлит ташкил 
этилиши кузда тутилган укувчиларнинг укув фаолияти мавзу 
ажратилган модулларга мувофик холда укув фаолияти элементлари 
(УФЭ)дан ташкил топади.

Агар дарсда урганиладиган мавзу мазмуни 4 та модулдан иборат 
булса, укувчиларнинг укув-билиш фаолияти мос холда 4 та укув 
фаолияти элементи (УФЭ) дан ташкил топади. Шуни кайд этиш 
керакки, даре якунида Укувчиларнинг Уз фаолиятларини тахлил 
Килиш и ва уз-узини бахолашини амалга ошириш максадида модул 
дастурини якунлаш боскичи булади. Шу сабабли фикр юритилаётган 
ушбу дарсда фойдаланиладиган модул дастурида 5 та укув фаолияти 
элементи (УФЭ) булади. Укитувчи шу асосда модул дастурини 
тузади.
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Умумий урта таълим мактабларида укитиладиган «Одам ва унинг 
саломатлиги» укув фанининг асосий вазифаларидан бири, укувчиларга 
уз организми тузилиши буйича тузилииги буйича билимларни етказиш, 
саломатлигини асраш куникмаларини ривожлантириш, фанлар 
асослари буйича мунтазам билим олишлари учун тегишли шароит 
яратиш, зарур ахборотларни танлаш ва мустакил укишни ургатиш 
оркали билим олишга булган э*тиёжларини кондириш ва кизи­
кишларини орттиришдан иборат.

Ушбу вазифаларни *ал этишда таълим-тарбия жараёнида анъа- 
навий таълим технологияси билан бир каторда модулли таълим 
технологиясини куллаш зарурати вужудга келди.

Модулли таълимнинг асосий мо^ияти, укувчилар модул дастурлари 
ёрдамида мустакил ишлашига асосланган укув-билиш фаолияти 
оркали белгиланган максадга эришадилар.

Модул дастурлари мавзунинг таълимий, тарбиявий ва ривожлан- 
тирувчи максадидан келиб чикадиган модул дастурининг дидактик 
максади, укувчиларнинг даре давомида бажарадиган укув топ- 
шириклари, топширикларни бажариш буиича берилган курсатмалар, 
модул дастурини якунлаш кисмини узида мужассамлаштиради.

Модул дастурининг дидактик максадини аниклашда укитувчи 
“Одам ва унинг саломатлиги”ни укитишнинг дидактик максадлар 
мажмуаси (ДММ), яъни “Одам ва унинг саломатлиги”ни укитишдан 
кузда тутилган максадни, мавзунинг таълимий, тарбиявий ва 
ривожлантирувчи максадлари асосида, дарсда фойдаланиладиган 
модул дастурининг дидактик максади (МДМ)ни, мавзу ажратилган 
модуллардан келиб чикадиган хусусий дидактик максадни (ХДМ)ни 
аник тасаввур килиши зарур.

2. Модулли таълим тамойиллари *исобга олинган хрлда укув 
материалини мазмунан тугалланган мантикий кетма-кетликдаги кичик 
Кием (модул)ларга таксимлаш.

3. Укувчилар томонидан укув материалларини *ар бир модули 
ёки кисмини узлаштириши учун укув гопширикларини тузиш.

4. Укувчилар билимини аниклаш ва назорат килиш ва укувчилар 
билимидаги типик камчиликлар ва хатоларни бартараф этиш йул­
ларини белгилаш.

«Одам ва унинг саломатлиги» укув фани мазмунан зоология укув 
фанидан урганилган билимлар асосида укувчилар учун бирмунча 
узлаштирилиши осон булган мавзуларни урганишда модулли таълим 
технологиясидан фойдаланиш максадга мувофик-

Шуни кайд этиш керакки, модул дастурлари мазмуни ва мо^иятига 
кура укувчиларнинг индивидуал тарзда ишлашига мулжалланган, икки 
укувчи *амкорликда иииташига мулжалланган ва укувчиларнинг кичик
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гуру\ларда \амкорликда ишлашига мулжалланган модул дастурларига 
ажратиш мумкин.

Модулли таълим технологиясига асосланган дарсларда укувчилар 
модул дастуридаги топширикларни бажариш оркали мавзу мазмунини 
мустакил узлаштирадилар ва уз укув фаолиятининг субъектига 
айланадилар. Шу тарика ягона таълим-тарбия жараёнининг иккита 
субъекти укитувчи ва укувчи укув жараёнидан кузланган максадга 
эришади.

Укитувчи модулли дарсларни ташкил этиш учун куйидагиларга 
эътибор каратиши лозим:

— Укув материалларини модулларга ажратиш ва модул дастурини 
тузиш.

— Хар бир модулнинг хусусий дидактик максади ва укув 
топширикларини аниклаш.

— Мацлулот юзасидан назорат тест топшириклари ва мустакил 
иш топширикларини тузиш.

— Укувчиларнинг мустакил укув билиш фаолиятини ташкил этиш 
йулларини белгилаш.

Укитувчи модулли даре давомида укувчиларнинг билиш фаолиятини 
Куй ид а ги боскичларда ташкил этиши лозим:

— Укувчиларни модул дастурининг дидактик максади ва укув 
топшириклари билан таништириш.

— Укувчиларнинг модул дастури ёрдамида мустакил ишларини 
ташкил этиш.

— Муаммоли вазиятларни вужудга келтиради, тегишли \олларда 
ёрдам уюштириш.

— Модул дастуридан урин олган ^ар бир модул якунида укув ба^си, 
савол-жавоб, мунозара, аклий ^ужум утказиш.

— Модул дастурини якунлаш.
Куйида модулли даре ишланмаси намуна сифатида берилмовда.
Мавзу: Овкат х;азм килиш аъзоларининг тузилиши ва функцияси.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга овкат \азм килиш 

аъзоларининг тузилиш и, огиз бушлиги, тиш, тил, *алкум, 
кизилунгач, ош козон, ичаклар тузилиши ва вазифаси какида 
маълумот бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга овкат \азм килиш 
аъзоларининг тузилиши, огиз бушлиги, тиш, тил, \алкум, кизилунгач, 
ошкозон, ичаклар тузилиши ва вазифаси \акида маълумот бериш билан 
гигиеник, эстетик, иктисодий тарбияни шакллантириш.

Дарснинг ривожлаитирувчи максади: Укувчиларнинг овкат \азм 
Килиш аъзоларининг тузилиши ва вазифаси какидаги билимларини, 
нутк ва мулокот маданиятини ривожлантириш.
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Дарснинг жихози: Овкат хазм килиш аъзолари тасвирланган 
кургазм&лар, жадваллар ва муляжлар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: М одулли таълим 
технологияси (укувчиларнинг кичик  гурухларида иш лаш га 
мулжалланган технология)

Асосий тушунчалар: Огиз бушлигидаги аъзолар, халкум, 
Кизилунгач, ошкозон, ичаклар тузилиши ва вазифаси.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топширикпари ёрдамида сураб олиш 

ва укувчиларни бахолаш.
1. Оксилларнинг парчаланиши натижасида кайси моддалар хосил 

булади?
А) аминокислотал ар В) глицерин
С) ёг кислоталар Д) моносахаридлар
2. Оксилларни парчаловчи фермент кайси жавобда тугри курсатилган?
А) карбогидраза В) липаза С) энтерокиназа Д) птиалин
3. Биринчи булиб фистула куйиш усулини ишлаб чиккан олимни 

аникланг.
А) И.ГТ.Павлов В) В.А.Басов С) А.И.Уголев Д) И.И.Мечников
4. Ёгларни парчаловчи ферментларнинг умумий номини аникланг.
А) липазалар В) протеазалар
С) карбогидразалар Д) энтерокиназалар
5. Угле.водларнинг парчаланишидан хосил буладиган моддани 

аникланг.
А) глицерин В) ёг кислоталар
С) моносахаридлар Д) аминокислоталар
III. Укувчиларни дарснинг мавзуси, максади, бориши билан 

таништириш ва уларнинг фаолиятини укув топширикларини бажа­
ришга йуллаш.

IV. Янги мавзу баёни:
а) янги мавзу буйича тузилган модул дастурини таркатиш ва 

укувчиларни модул дасгурининг дидактик максади билан таништириш;
в) укувчиларнинг ф аолиятини модул дастуридаги укув 

топширикларини мустакил бажаришга йуллаш.
Мавзу матни м антика и модулларга ажратилади:
1. Огиз бушлигида жойлашган органлар ва уларнинг функцияси.
2. Халкум ва кизилунгач.
3. Меъда тузилиши ва функцияси.
4. Ун икки бармок ичак.
5. Ингичка ичак.
6. Йугон ичак.
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Модулларни укувчилар мустакил узлаштириши учун куйидагича 
модул дастури тузилади.

«Овкат *азм килиш аъзоларининг тузил иши ва функцияси» мавзуси 
юзасидан укувчиларнинг кичик гуру^ларида ишлашга мулжалланган 
модул дастури.

Модул дастурининг дидактик максади: Сиз модул дастури ёрдамида 
мустакил ишлаб *азм килиш аъзолари: лаблар, тишлар, тил, сулак 
безлари, \алкум, кизилунгач, ошкозон ва ичаклар тузилиши ва функцияси 
билан танишишингиз, дарслик билан мустакил ишлаш куникмаларингиз. 
овкатланиш маданиятингизни ривожлантиришингиз лозим.

Укув
фаолияти
элементи

Укувчилар узлаштириши лозим булган 
укув магериалига оид топшириклар

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар

1-УФЭ

Дарсликдаги матнни диккат билан 
укиб куйидаги саволларга жавоб . 

топ ИНГ.
Максад: Огиз бушлиги органлари, 

уларнинг функцияси билан танишиш.
1. Хазм килиш органларини кегма- 
кетликда айтинг.
2. Лаблар кандай вазифани бажаради?
3. Огиз бушлигида кайси органлар жой­
лашган?
4. Тишлар ва уларнинг тузилишини 
тушунтиринг.
5. Тиш лар гигиенасин и  гапириб 
беринг.
6 . Тил кисмлари ва вазифасини тушун­
тиринг.

Укувчилар гуру^и 
билан 

\амкорликда 
ишланг

2-УФЭ

Максад: Сулак безлари, *алкум, 
Кизилунгач тузилиши ва функцияси 

билан танишиш.
1. Ofh3 бушлигига кайси сулак безлари- 
нинг йуллари очилади?
2. Овкатнинг огиз бушлигидаги узгари- 
шини тушунтиринг.
3. Халкум кайси кисмлардан иборат ва 
функциясини айтиб беринг.
4. Кизилунгач тузилиши ва функция­
сини тушунтиринг.

Укувчилар гуру\и 
билан 

*амкорликда 
ишланг
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3-УФЭ

Максад: Меъда тузилиши ва 
функцияси билан танишиш.

1. Меъда кисмларини айтиб беринг.
2. Меъдада овкрт кандай узгаришга уч- 
райди?
3. Овкат меъдада канча вакгсакпанади?
4. Меъда гигиенасини тушунтиринг.

Укувчилар гурухи 
билан 

Хамкорликда 
и шланг

4-УФЭ

Максад: Ун икки бармок ичак 
тузилиши ва функцияси билан 

танишиш.
1. Ун икки бармок ичакка крйси безлар 
Уз ширасини ажратади?
2. Ут суюклигиниг вазифасини аник­
ланг.
3. Ошкозон ости безидан ажраладиган 
шира таркиби за функциясини тушун­
тиринг.

Укувчилар гурухи 
билан 

хамкорликда 
ишланг

5- УФЭ

Максад: Ингичка ичак тузилиши ва 
функцияси билан танишиш.

1. Ингичка ичакда озик кандай узга­
ришга учрайди?
2. Ингичка ичакда ози к моддаларнинг 
физик узгаришлари хакида тушун­
тиринг.
3. Ингичка ичакда озик моддаларнинг 
кимёвий узгаришлари хакида тушун­
тиринг.
4. Ингичка ичакда овкатнинг парча- 
ланиш идан кайси моддалар хосил 
булади?

Укувчилар гурухи 
билан 

Хамкорликда 
ишланг

6- Уф э

Максад: Йугон ичак тузилиши 
функцияси билан таништириш.

1. Йугон ичак кайси кисмлардан ибо- 
рат?
2. Куричак тузилиши ни тушунтиринг.
3. Йугон ичакда овкат кандай узгариш- 
ларга учрайди?

Укувчилар гурухи 
билан 

Хамкорликда 
ишланг

7- УФЭ
Модул ни якунлаш.

Модул дастурининг дидактик 
максадини укиб чикинг.

Сиз унга кай даражада эрищдингиз?
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Хар бир укув фаолияти элементи якунида савол-жавоб ва мунозара 
утказиш.

V. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VI. Укувчиларнинг билимини тест савол-топшириклари ёрдамида 

аниклаш ва уларни ба^олаш.
1. Энтерокиназа ферменти кайси без ишлаб чикарган шира тарки- 

бида булади?
A) ингичка ичак деворидаги безчалардан
B) меъда безларидан
C) меъда ости безидан
Д) йугон ичак деворидаги безчалардан
2. Ут суюклиги кайси ферментнинг фаоллигини оширади?
А) пепсин В) липаза С) амилаза Д) птиалин
3. Доимий тишларнинг 28 таси неча ёшгача чикади?
А) 11-15 В) 10-12 С) 12-16 Д) 12-14
4. Ичакларнинг маятниксимон ^аракати туфайли овкатда кандай 

узгариш содир булади?
A) ичакнинг паски кисмига сурилади
B) кимёвий узгаришга учрайди
C) ичак деворига сурилади
Д) шира билан аралашади
5. Жигар безидан бир суткада канча ут суюклиги 12 бармок ичакка 

куйилади?
А) 500-800 мл В) 500-700 мл
С) 700-1200 мл Д) 800-1200 мл
VII. Уйга вазифа бериш.
Мавзу: Витаминлар.
Дарснинг таълимий максади: А, В,, В2, РР, С, Д витаминларнинг 

а^амияти, улар етишмаганда юзага келадиган белгилар, витамин­
ларнинг кайси ма^сулотларда булиши \акида тушунча бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга витаминларнинг 
а^амияти, етишмаганда юзага келадиган белгилар, кайси ма\сулот- 
ларда учраши ^акида тушунча бериш оркали гигиеник, эстетик тарбия 
бериш, сузлашиш маданиятини кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга витаминлар ва 
уларнинг а^амияти \акида тушунча бериш билан одам организми 
*акидаги билимларини, дарслик билан мустакил ишлаш кобилятини 
ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Ма^сулотларда кайси витаминлар борлигини 
ифодаловчи кургазмалар ва жадваллар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Модулли таълим 
технологияси (укувчиларнинг кичик гуру,\ларида ишлаш)
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Асосий тушунчалар: Витаминлар, уларнинг а*амияти, етишмаганда 
юзага келадиган белгилар, уларнинг кайси ма*сулотларда учраши.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий к,исм.
II. Утган мавзуни тест савол-топширикдари ёрдамида сураб олиш 

ва укувчиларни ба*олаш.
1. Мия тукимасида неча фоиз сув булади?
А) 92 % В) 70 % С) 22 % Д) 84 %
2. Крн, тукима оралик ва тукима ичи суюклигининг коллоид 

осмотик босимини таъминлаш окрилнинг кайси функциясига мисол 
булади?

А) гомеостатик В) гормонал
С) иммунологик Д) ферментатив
3. Алмаштириб булмайдиган аминокислотани аникланг.
А) глицин В) гистидин
С) серин Д) аспарагин
4. Парчаланиб энергия *осил килмайдиган, лекин моддалар алма- 

шинуви ва организмдаги *аётий жараёнларнинг нормал утишида 
му*им роль уйнайдиган моддаларни аникланг.

A) оксил, ёг, углеводлар
B) оксил, ёг, витаминлар
C) углеводлар ва минерал тузлар
Д) витаминлар, сув, минерал тузлар
5. Огир касалликка учраган одамларда диссимиляция кучли булади 

ва кандай белгилар юзага келади? 1-ранги сулийди, 2-териси курийди,
3-юзида ажин пайдо булади, 4-мускуллари бушашади, 5-тананинг 
вазни ортади, 6-тана вазни камаяди, 7-тана \арорати к>пгарилади

А) 1, 4, 5, 6, 7 В) 2, 3, 4, 5
С) 1,2, 3, 4, 6 Д) 1, 2, 3, 5, 7
III. Укувчиларни даре мавзуси, максади, бориши билан таниш­

тириш ва уларнинг фаолиятини укув топширик^арини бажаришга 
Каратиш.

ГУ. Янги мавзуни урганиш:
а) янги мавзу буйича тузилган модул дастурини таркатиш ва 

укувчиларни модул дастурининг дидактик максади билан таништириш;
в) укувчиларнинг ф аолиятини  модул дастуридаги укув 

топширикларини мустакил бажаришга йуллаш.
Мавзу матни мантикан тугалланган модулларга ажратилади:
1. Витаминлар *акида умумий тушунча.
2. А витамин.
3. В, витамин.
4. В2 витамин.
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5. РР витамин.
6. С витамин.
7. Д витамин.
V. Юкрридаги модулларни укувчилар мустакил узлаштириши учун 

модул дастури тузилади.
Модул дастурининг дидактик максади: Сиз модул дастури ёрдамида 

мустакил ишлаб А, Вр В2, РР, С, Д витаминларининг ахамияти ва 
Кайси махсулотларда учраши, етишмаганда кандай белгилар юзага 
келиши хакида тушунча хосил килишингиз, дарслик устида мустакил 
ишлаш куникмаларингизни ривожлантиришингиз лозим.

Укув
фаолияти
элементи

Укувчилар узлаштириши лозим булган 
укув мате риал ига оид топшириклар

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар

1-УФЭ

Дарсликдаги матнни диккат билан 
укиб кушщаги саволларга жавоб 
топинг ва тошдирикни бажаринг 

Максад: Вита ми нл ар хакида умумий 
тушунча бериш.

1. Витаминлар организмдаги кайси жа- 
раёнларда иштирок этади?
2. Витаминларии ким, качон кашф 
этган ва фанга киритган?
3. Витаминлар етишмаганда кандай ка- 
салликлар келиб чикади?

Укувчилар гурухи 
билан 

Хамкорликда 
ишланг 

Укувчилар билан 
утказиладиган 
савол-жавобда 
фаол иштирок 

этинг

2- Уф э

Максад: А витамин ахамияти билан 
танишиш.

1. А витаминнинг ахамиятини айтиб 
беринг.
2. А витамин етишмаганда кандай бел­
гилар юзага келади?
3. А витамин кайси махсулотларда куп 
булади?

Укувчилар билан 
>тказиладиган 
савол-жавобда 
фаол иштирок 

этинг

з -Уф э

Максад: В1 витамин ахамияти билан 
танишиш.

1. BI витаминнинг ахамиятини айтиб 
беринг.
2. В1 витамин етишмаганда кандай бел­
гилар юзага келади?
3. В1 витамин кайси махсулотларда куп 
булади?

Укувчилар билан 
утказиладиган 
савол-жавобда 
фаол иштирок 

этинг
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4- УФЭ

Максад: В2 витамин одами яти билан 
танишиш.

1. В2 витаминнинг а\амиятини айтиб 
беринг.
2. В2 витамин етишмаганда кандай бел­
гилар ю:$ага келади?
3. В2 витамин кайси ма\сулотларда куп 
булади?

Укувчилар билан 
утказиладиган 
савол-жавобда 
фаол и шторок 

этинг

5 -УФЭ

Максад: РР витамин а\амияти билан 
' танишиш.
1. РР витаминнинг а\амиятини айтиб 
бери иг.
2. РР витамин етишмаганда кандай бел­
гилар юзага келади?
3. РР витамин кайси ма^сулогларда куп 
булади?

Укувчилар билан 
утказиладиган 
савол-жавобда 
фаол иштирок 

этинг

6- УФЭ

Максад: С витамин ах^мияти билан 
танишиш.

1. С витаминнинг а^амиятини тушун-
TUpifflT.
2. С витамин етишмаганда кандай бел­
гилар юзага келади?
3. С витамин кайси ма^сулотларда куп 
булади?

Укувчилар билан 
утказиладиган 
савол-жавобда 
фаол иштирок 

этинг

7- УФЭ

Максад: Д витамин а\амияти билан 
танишиш.

1. Д витаминнинг а^амиятини айтинт.
2. Д витамин етишмаганда кандай бел­
гилар юзага келади?
3. Д витамин кайси ма\сулотларда куп 
булади?

Укувчилар билан 
утказиладиган 
савол-жавобда 
фаол иштирок 

этинг

8- УФЭ
Модул ни якунлаш.

Модул дастурининг дидактик 
максадини укиб чикинг. Сиз унга кай 

даражада эришдингиз?

Хар бир укув фаолияти элементи якунида савол-жавоб ва мунозара 
утказиш.

Узлаштирган билимларингиз асосида куйидаги жадвални тул­
диринг: ?

50



Ма^сулотлар А в, В2 РР с д

Урик

Сабзи

Лимон

Апельсин

Карам

Жигар

Буйрак

Сариёр

Сут ма^сулотлари

Баликёга

Ловия

Калампир

Гуруч пусти

Н$тсат

Кукатлар

VI. Укувчиларни тест савол - топшириклари ёрдамида аниклаш 
ва ба*олаш.

1. Кайси витаминнинг иккинчи рибофлавин деб айтилади?
А) С В) РР С) В, Д) В2
2. Калций ва фосфор алмашинувини бошк;аришда кайси витамин 

му*им роль уйнайди?
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А) В, В) РР С) С Д) Д
3. Балик cfw, сабзи, кизил калампир, урикда кайси витамин куп 

булади?
А) А В) В2 С )С  Д) Д
4. Терида кизил догларнинг пайдо булиши кайси касаллик белгиси 

Хисобланади?
А) диарея В) дерматит С) деменция Д) бери-бери
5. Милкларнинг шишиб, бушашиб колиши, тишларнинг кимирлаб 

тушиб кетиши куйидаги касалликларнинг кайси бири учун хос?
А) цинга В) бери-бери С) рахит Д) шапкурлик
VII. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VIII. Уйга вазифа бериш.
Мавзу: Калконсимон, калконолди, айрисимон безлар.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга калконсим он, 

калконолди, айрисимон безлар тузилиши, вазифаси, касалликлари 
*акида тушунча бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга калконсимон, 
калконолди, айрисимон безлар тузилиши, вазифаси, касалликлари 
Хакида тушунча бериш оркали гигиеник, эстетик, ахлокий, жинсий 
тарбияни кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга калконсимон, 
калконолди, айрисимон безлар тузилиши, вазифаси, касалликлари 
Хакида тушунча бериш оркали нутк маданиятини, одам тана тузилиши 
Хакидаги билимларини ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Калконсимон, калконолди, айрисимон безлар 
тасвирланган кургазмалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: М одулли таълим 
технологияси (укувчиларнинг кичик гурухида ишлаш)

Асосий тушунчалар: Калконсимон, калконолди, айрисимон безлар 
гузилиши, вазифаси, касалликлари.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II, Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни бахолаш.
1. Кайси гормон куп ишлаб чикарилса гигантизм юзага келади?
А) соматотроп В) мелатонин С) лактотроп Д) гонодотроп
2. Гипофизнинг оралик булагидан ажраладиган гормонни 

аникланг.
А) интермедии В) гонодотроп С) возопрессин Д) окситоцин
3. Кайси гормон етишмаслиги туфайли кандсиз диабет касаллиги 

юзага келади?
А) инсулин В) антидиуретик С) возопрессин Д) В, С
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4. Хомиладор аёлларда *омиланинг нормал ривожланишиии 
тартибга солиб турувчи гормонни аникланг.

А) окситоцин В) лютенловчи С) возопрессин Д) лактотроп
5. К,айси гормон гипофиздан ажраладиган гонодотроп гормо­

нининг функциясини тормозлаб, болада вак,тидан илгари балогатга 
етишни сусайтиради?

А) тимозин В) мелатонин С) интермедии Д) тироксин
III. Укувчиларни дарснинг мавзуси, максади, бориши билан 

таништириш.
IV. Янги мавзуни урганиш:
а) янги мавзу буйича тузилган модул дастурини таркатиш ва 

Укувчиларни модул дастурининг дидактик максади билан таништириш.
б) укувчиланинг фаолиятини модул дастуридаги укув топширик- 

ларини мустакил бажаришга йуллаш.
Мавзу матни мантикан модулларга ажратилади:
1. Калконсимон без тузилиши ва функцияси билан танишиш.
2. Гипотериоз, треотоксикоз ва букок касалликларининг келиб 

чикиши, белгилари билан танишиш.
3. Айрисимон без тузилиши ва функцияси билан танишиш.
4. К ал к ;он ол ди  без тузилиши ва функцияси билан танишиш.
“К,алконсимон, калконодди, айрисимон безлар” мавзуси юзасидан

укувчиларнинг кичик гуру^ларида ишлашга мулжалланган модул дастури.
Модул дастурининг дидактик максади: Сиз модул дастури ёрдамида 

калконсимон, калконолди, айрисимон безлар тузилиши, вазифаси, 
касалликлари билан танишишингиз, дарслик билан мустакил ишлаш 
куникмаларингизни, тозалик ва озодалик маданиятингизни ривож- 
лантиришингиз лозим.

Укув 
фаолпяти 
элсмснти

Укувчилар узлаштириши лозим булган 
укув материал и га оид топшириклар

Топшири кни 
бажарнш 
юзасидан  

курсатмалар

1- У ф э

Дарсликдаги матини диккат билан 
укиб куйидаги саволларга жавоб 

топИНГ
Максад: Калконолди без тузилиши ва 

функцияси билан танишиш.
1. Калконсимон без организмнинг кай­

си кисмида жойлашган?
2. Калконсимон бсздан кайси гормон  
ишлаб чикарилади?
3. Калконсимон без массаси аникланг.
4. Т и р о к си н  га р м о н и н и н г  ф ун к ц и я -  
сиии тушунтиринг.

УКУвчплар гуру\и 
билан 

\амкорликда  
ишланг
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2- УФЭ

Максад: Гипотериоз, треотоксикоз ва 
букок касалликларининг кслиб 

чикиши, белгилари билан танишиш.
1. Гипотериоз касаллиги келиб чикиши 
ва белгиларини тушунтиринг.
2. Треотоксикоз касаллиги келиб чи- 
Киши ва белгиларини сузпанг.
3. Букрк касаллиги кандай келиб чи- 
Кади?
4. Букок касаллиги кайси вилоитларда 
учрайди ва олдини олиш учун кандай 
чоралар курилган?

Укувчилар гурухи 
билан 

^амкорликда 
ишланг

3-УФЭ

Максад: Айрисимон без тузилиши ва 
функцияси билан танишиш.

J. Айрисимон безнинг массаси аник­
ланг.
2. Тимозин гормонининг вазифасини 
тушунтиринг.
3. Айрисимон без организмнинг кайси 
Кисмида жойлашган?
4. Тимозин гормонининг *имоя функ- 
циясини сузлаб беринг.

Укувчилар гуру^и 
билан 

^амкорликда 
ишланг

4- УФЭ

Максад: К,алконолди без тузилиши ва 
функцияси билан танишиш.

1. К,алконолди без организмнинг кайси 
Кисмида жойлашган?
2. Паратгормоннинг вазифасини аник­
ланг.
3. К^алконолди безининг массаси кан­
ча?
4. Паратгормон куп ёки кам ишлаб чи- 
карилганда кандай белгилар юзага 
келади?

Укувчилар гуру^и 
билан 

\амкорликда 
ишланг

5 -УФЭ
Модулни якунлаш. Модул дастуриниг 
дидактик максадини укиб чикинг. Сиз 

унга кай даражада эришдингиз.

Хар бир укув фаолияти элементи тугагандан сунг савол-жавоб 
мунозаралар утказиш.

V. Укувчиларни тест савол-топшириклари ёрдамида ба\олаш.
1. Кдпконсимон безнинг массаси катта одамларда неча грамм 

булади?
А) 30-40 гр В) 10 гр С) 12 гр Д) 25-30 гр
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2. Организмнинг иммунитет хусусиятини кучайтирадиган безни 
аникланг.

А) калконсимон В) айрисимон
С) калконолди Д) буйрак усти
3. Юрак ишини гуморал бошкарилишида мухим рол уйнайдиган 

гормонни аникланг.
А) тимозин В) тироксин
С) тестостерон Д) треотроп
4. Кайси гормон кам ишлаб чикарилса одам ковоклари, лаблари 

пирпираб учади, куллари калтирайди?
А) паратгормон В) тимозин
С) тироксин Д) адреналин
5. Паратгормон ишлаб чикарилиши купайса организмда кандай 

узгариш содир булади?
A) тана мускуллари бушашиб колади
B) мускуллар таранглиги ортади
C) соч тукилади
Д) суяклари юмшаб, эгилувчан булиб колади
VI. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VII. У ига вазифа бериш.
Мавзу: Тукималар. Аъзолар ва аъзолар системаси.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга эпителий, бириктирувчи, 

мускул ва нерв тукималари, аъзолар, аъзолар системаси ва уларнинг 
бир-бирига богликлиги хакида тушунча бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга тукималар, аъзолар, 
аъзолар системаси хакида тушунча бериш оркали уларга гигиеник, 
эстетик, ахлокий тарбияни, укувчилар уртасида уртоклик, бир — бирига 
ёрдам бериш муносабатларини кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга тукималар, 
аъзолар, аъзолар системаси хакида тушунча бериш оркали уларнинг 
биологик тушунчаларини, илмий дунёкарашларини, одам тана ту­
зилиши хакида билимларини ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Тукималар, аъзолар, аъзолар системаси тас- 
вирланган кургазмалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Модулли таълим тех­
нологияси (кичик гурухларда ишлаш)

Асосий тушунчалар: Эпителий, бириктирувчи, мускул ва нерв 
тукималари, аъзолар, аъзолар системаси ва уларнинг бир — бирига 
богликлиги.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни бахолаш.
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1. Мейоз усулда купаядиган хужайраларки аникланг.
A) тухум ва сперматозоид кужайраси
B) вегетатив нерв тугуни ва ички органлар )$окайралари
C) тухум ^ужайраси ва вегетатив нерв тугуни кужайралари
Д) тана \ужайралари ва жинсий ^ужайралар
2. Амитоз усулда купаядиган э^ужайраларни аникланг.
А) амнион парда В) вегетатив нерв тугунлари
С) сийдик пуфаги Д) барчаси
3. Озик модцаларнинг кислород иштирокида оксидланиши ва 

парчаланиши натижасида косил буладиган колдик моддаларни 
аникланг.

А) глюкоза В) глицерин С) креатинин Д) аминокислота
4. Ферментлардан иборат б^либ, озик моддаларни парчалаш 

вазифасини бажарувчи органоидни аникланг.
А) митохондрия В) лизосома
С) голжи аппарати Д) рибосома
5. Хужайра таркибининг неча фоизини сув ташкил этади?
А) 60 % В) 50 % С) 70 % Д) 40-60 %
III. Укувчиларни даре мавзуси, максади, бориши билан таниш­

тириш ва уларнинг фаолиятини укув топширикларини бажаришга 
йуллаш.

IV. Янги мавзуни урганиш:
а) янги мавзу буйича тузилган модул дастурини таркатиш ва 

укувчиларни модул дастурининг дидактик максади билан таништириш.
б) укувчиларнинг фаолиятини модул дастуридаги укув топши­

рикларини мустакил бажаришга йуллаш.
Мавзу матни мантикий тугалланган фикрли модулларга ажра- 

тилади:
1.Тукималар. Эпителий, бирикгирувчи тукима.
2. Мускул ва нерв тукимаси.
3. Аъзолар ва уларнинг функциялари.
4. Аъзолар системаси уларнинг бир-бирига богликлиги.
«Тукималар. Аъзолар ва аъзолар системаси» мавзуси юзасидан

укувчиларнинг кичик гуруэугарида ишлашга мулжалланган модул 
дастури:

Модул дастурининг дидактик максади: Сиз модул дастури ёрдамида 
тукималар, уларнинг вазифаси, аъзолар, аъзолар системаси, уларнинг 
вазифаси билан танишишингиз, дарслик билан мустакил ишлаш 
куникмаларингизни ривожлантиришингиз лозим.
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Укув
фаолияти
элсменти

Укувчилар узлаштириши лозим булган 
УКУВ материалига оид топшириклар

Топширикни
бажарпш
юзасидан

курсатмалар

1- Уф э

Дарсликдаги мнтини диккат билан 
У К» б куйидаги саволларга жавоб 

топинг ва топширикни бажаринг. 
Максад: Эпителий ва бириктирувчи 

тукима хакида маълумот бериш.
1) эп и тел и й  туким аси  кандай шакл- 
ларда булади?
2) ясси эпителий тУкимаси кайси о р ­
ган л ард а учраиди?
3) бириктирувчи тУкиманинг кандай  
турлари бор?
4) бириктирувчи тукиманинг вазифа-  
ларнни аникланг.

Укувчилар гурухи 
билан 

хамкорликда 
ишланг

2- УФЭ

Максад: Мускул ва нерв тукимаси 
тузилиши ва функцияси билан 

танишиш.
1) м ускул  т у к и м а е н н и н !  турлари ни 
айтинг.
2) одам ихтиёрига боглик булган мус- 
кулларга мисол келтиринг.
3) нерв тукимаси таркибий кисмларини 
айтинг.
4) нейрон тузилиши ва функциясини  
тушунтиринг.

Укувчилар гурухи 
билан 

Х ам корликда  
ишланг

з -У ф э

Максад: Аъзолар .\акида тушунча 
Хосил килиш.

)) аъзо таърифини айтинг.
2) аъзоларга мисоллар келтиринг.
3) юрак ва упкалар нима вазифани ту­
шунтиринг.
4) буйраклар организмдаги вазифани  
изо\ланг.

Укувчилар гурухи 
билан 

Хамкорликда 
ишланг

4- УФЭ

Максад: Аъзолар системаси билан 
танишиш.

1) аъзолар систем аси  таъриф ини а й ­
тинг.
2) аъзолар системасига мисоллар кел­
тиринг.
3) организм бир бутун система экан-  
лигини изо\ланг.
4) о р г а н и зм н и н г  ташки м у \и т  билан  
богланиши кандай таъминланади?

Укувчилар гурухи 
билан 

Х ам к орлик да  
ишланг
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Модулни якунлаш. Модул Узлаштирган
5- Уф э

дастурининг дидактик максадини Укиб билимингизни 5
чнкинг. Сиз унга кай даражада балл и тизимда

эришдингиз? бахоланг

Хар бир Укув фаолияти элементи якунида савол-жавоб ва 
мунозаралар утказилади.

V. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VI. Укувчиларнинг узлаштиришларини тест савол-топшириклари 

ёрдамида аниклаш ва уларни бахолаш.
1. Бириктирувчи тукима кайси турининг хужайралари орасида 

эластик толалар к^п булади?
А) пайлар ва тогойда В) кон ва суякларда
С) лимфа ва тогойда Д) кон ва лимфада
2. Силлик толали мускулларнинг узунлиги кайси жавобда туфи 

курсатилган?
А) 0,1 мм В) 0,4 мм С) 1,5-2 мм Д) 10-12 мм
3. Куйидагиларнинг кайси бири ички ва ташки мухит таъсирларини 

Кабул килиб марказий нерв системасига утказади?
А) харакатлантирувчи нейрон В) нейроглия
С) сезувчи нейрон Д) дендрит
4. Маълум фунюшяни бажаришга мослашган турли хил хужайралар 

ва тукималар туплами нима деб айтилади?
А) организм В) органлар системаси
С) орган Д) барчаси
5. К,он ва лимфа кайси тукимага киради?
А) эпителий В) бириктирувчи
С) нерв Д) мускул
VII. Уйга вазифа бериш.
«Одам ва унинг саломатлиги»ни укитишда модулли таълим 

технологиясидан фойдаланиш укувчилар томонидан ДТС билан 
меъёрланган билим, куникма ва малакаларни онгли узлаштириш, 
уларни касбга йуналтириш, мустакил ва ижодий фикр юритиш, сотом  
турмуш тарзи куникмаларини таркиб топтириш имконини бериб, 
укувчиларни таълим-тарбия жараёнида уз-узини ривожлантириш га 
асос буладиган субъектга айлантириб, уларнинг билиш фаолиятини 
фаоллаштиришга замин тайёрлайди.
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“ОДАМ ВА УНИНГ САЛОМАТЛИГИ” ДАРСЛАРИДА 
УКУВЧИЛАРНИНГ МУСТАКИЛ БИЛИШ 

ФАОЛИЯТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

«Одам ва унинг саломатлиги» дарсларида укувчиларнинг мустакил 
билиш фаолиятини ташкил этиш му\им а\амият касб эгиб, мазкур 
жараёнда \амкорликда укитиш технологиясидан фойдаланиш зару- 
ратини келтириб чикаради.

Мазкур дарсларда ^амкорликда укитиш технологиясидан фойда­
ланиш *ар бир укувчини уз организмининг тузилиши, органлар 
системаларининг узаро богликлигини урганиш борасида кундалик 
Кизгин аклий мех;нат килиш натижасида билимларни онглн узлаш­
тириш, укитувчи томонидан ижодий ва мустакил фикр юритиш оркали 
инсоннинг саломатлигини асраш буюк к.ацрият эканлигини тушупиш, 
Уз кучи ва кобилиятига булган ишончни муста^камлаш, та.\сил олишда 
масъулият ^иссини шакллантиришни кузда тутади.

Мазкур технология дарсларда у к у в ч и л а р н и  кичик гуру^арга ёки 
командаларга ажратиш оркали \ар бир Укувчининг та^сил олишдаги 
муваффакияти гуру^муваффакиятига олиб келиши, уларнинг мунтазам 
ва сидкидилдан аклий ме^нат килиши, укув топширикларини сифатли 
бажариш, укув материалини пухта узлаштириш, уртокларига ^амкор 
булиб, узаро ёрдам уюшгирилишига замин тайёрлайди.

Укитувчи “Одам ва унинг саломатлиги” фанини укитиш жараёнида 
\амкорликда Укитиш методларидан фойдаланиши учун ушбу тех- 
нологиянинг узига хос хусусиятларига оид билим, куникма ва малакаларни, 
укувчиларнинг мустакил ишлари, укув ба^си ва мунозараларни самарали 
ташкил этиш йулларини Э1'аллаган, укувчиларда эса дарслик, илмий- 
оммабоп адабиётлар устида муетакдл ва ижодий ишлаш, уз фикрини 
киска ва аник баён этиш, фикрларни асослаш ва далиллаш, мантикий 
фикр юритиш, укув ба\си ва мунозараларда фаол катнашиш куникмалари 
шаклланган ва онгли интизом вужудга келган булиши лозим.

Мазкур технологияда укувчиларнинг билимларни узлаштириш 
сифатини аниклашда уларни бир-бири билан эмас, балки \ар бир 
укувчининг кундалик натижаси аввал кулга киритилган натижа билан 
таккосланади.

Шундагина укувчилар Узининг даре давомида эришган натижаси 
командага фойда келтиришини англаган \олда масъулиятни \ис килиб, 
купрок изланиш га, билим, куникма ва малакаларни пухта 
узлаштиришга интилади.

Укитувчи Одам ва унинг саломатлигини укитишда мазкур 
технологиядан фойдаланиш учун куйидаги талабларга амал килиши 
лозим:
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— Х амкорликда Укитиш технологиясининг методларида 
укувчиларнинг билиш фаолиятини ташкил этиш ва бошкаришдаги 
узига хосликни эътиборга олган \олда укув топширикларини тузиш 
ва даре ишланмасини лойихалаш;

— Хамкорликда укитиш технологиясининг кичик гурухларда 
укитиш методида аввал укитувчи янги мавзуни тушунтириши, сунгла 
укувчиларнинг мустакил ишлари ташкил этилишини эътиборга олган 
\олда илмий атамалари мавжуд ва укувчилар мустакил узлаштириши 
учун кийин булган мавзуларни танлаши максадга мувофик-

— Гурухда укитиш методида укувчилар янги мавзу материалини 
мустакил ишлаш натижасида урганиши эътиборга олинган холда аник 
далиллар ва хаётий тажрибалар ёритилган мавзуларни танлаш;

— “Арра” ёки “зиг-заг” методидан укув материали мантикий 
тугалланган киемга булинадиган узаро хамкорлик туфайли 
узлаштириш мумкин булган мавзуларни урганишда фойдаланиш 
тавсия этилади.

— Мазкур технологиядан фойдаланишда укитувчи аввал кичик 
гуру\парда укитиш методидан фойдаланиши, укувчиларда мустакил ишлаш 
ва билимларни мустакил узлаиггириш куникмалари таркиб топгандан сунг, 
келгусида навбатдаги методлардан фойдаланиши талаб этилади.

Хамкорликда укитиш технологиясининг методларидан бири кичик 
гурухпарда хамкорликда укитиш булиб, бунда кичик гурухлар 4 та 
УКЗ'вчидан ташкил топади. Укитувчи аввал мавзуни тушунтиради, сунгра 
укувчиларнинг мустакил ишлари ташкил этилади. Укувчиларга берилган 
укув топширикпари 4 киемга ажратилиб, хар бир укувчи юпширикнинг 
маълум кисмини бажаради. Топширик якунида хар бир укувчи узи 
бажарган кием юзасидан фикр юритиб, уртокларини Читали, сунгра 
гурух аъзолари томонидан топширик юзасидан умумий хулоса 
чикарилади. Укитувчи \ар бир кичик гурух ахборотини тинглайди ва 
тест топшириклари ёрдамида билимларни назорат килиб ба\олайди.

Куйида шу методдан фойдаланилган даре ишланмалари намуна 
сифатида берилмокда.

Мавзу: Одам танаси тузилиши ва функциясининг эволюцион 
ривожланиши. Хужайра.

Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга одам хайвонот оламининг 
узок йиллик эволюция жараёни махсули эканлиги, одамнинг 
ривожланишида мехнатнинг роли, мехнат ва нутк туфайли фикрлаш 
Кобилиятининг ривожланиши, хужайра тузилиши, кимёвий таркиби, 
Хужайраларнинг хаётий жараёнлари хакида тушунча бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга одам танаси тузилиши 
ва функциясининг эволюцион ривожланиши, хужайра хакида 
маълумот бериш оркали гигиеник, эстетик тарбияни кучайтириш.
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Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг одам 
эволюцияси ва хужайра \акидаги тушунчаларини, органик олам 
эволю цияси какидаги билимларини, сузлашиш ва мулокот 
маданиятини, дарслик билан мустакил ишлаш кобилиятини 
ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Одам эволюциясини ва хужайра тузилишини 
ифодаловчи к$фгазма куроллар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Хамкорликда укитиш 
технологияси (укувчиларнинг кичик гурухларида ишлаш).

Асосий тушунчалар: Одг.мнинг эволюцион ривожланиши, хужайра 
тузилиш и, органоидларининг вазиф аси, кимёвий таркиби, 
Хужайранинг булиниши.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни бахолаш.
1. Куйидаги китобларнинг кайси бири Дехлида куп марта нашр 

Килинган?
A) «Даволаш буйича кулланмага кириш»
B) «Табиблар шохи хакида суз»
C) «Оддий дорилар хакида катта туплам»
Д) «Беморнинг пархези»
2. Ибн Синонинг “Китоб ал-конун фиттибб” асари нечта китобдан 

иборат?
А) 2 та В) 3 та С) 5 та Д) 4 та
3. Одам организми тузилишини кайси фан урганади?
А) гигиена В) анатомия С) физиология Д) барчаси
4. Жаррохлик сохасида илмий ишлар олиб борган олимни 

аникланг.
А) Рахимов В) Крдиров С) Зуфаров Д) Орипов
5. “Сайдана” асаринингмуаллифи кайси жавобдатуфи кусатилган?
А) Исмоил Журжоний В) Абу Райхон Беруний
С) Нажибуддин Самаркандий Д) Абу Мансур Бухорий
III. Янги мавзу баёни:
Синф укувчиларини 4 та гурухга б^линади мазкур мавзу мантикий 

тугалланган фикрли куйидаги кисмларга булинади ва укувчиларга 
таркатилади:

1. Одам хайвонот оламининг узок йиллик эволюция жараёни 
махсули. Одамнинг шаклланишида мехнатнинг роли.

2. Хужайранинг тузилиши ва таркибий кисмларининг вазифаси.
3. Хужайранинг кимёвий таркиби.
4. Хужайраларда кечадиган хаётий жараёнлар.

61



Юкрридаги кисмлар буйича мустакил иш топшириклари тузилади.

1- гуру* учуй укув топ ширина рн

Топширикнинг дидактик максади: Одам ^айвонот оламининг узок 
йиллик эволюцияси жараёни ма^сули эканлигини урганиш.

№ Укувчилар Узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшири клари

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар

1.

2 .

3 .

Дарсликдаги матнни диктат билан укиб, 
куйидаги саволларга жавоб топинг ва 

топширикларни бажаринг.
Одам эволюцияси хасида кайси фанлар да- 
лиллар келтиради?
Ме^нат килиш туфайли одам танасида кандай 
узгаришлар руй берган?
Одам ривожланишида кандай омиллар му*им 
роль уйнашини аникланг.

Укувчилар 
гуру^и билан 
Хамкорликда 

ишланг

2-гурух учун укув топшириклари.
Топширикнинг дидактик максади: Хужайра тузилиши ва таркибий 

Кисмларининг вазифаси билан танишиш.

№ • Укувчилар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар

I.

Дарсликдаги матнни диккат билан укиб, 
Куиидаги саволларга жавоб топинг ва 

топширикларни бажаринг. 
Хужайрани ким качон кашф килган ва асосий Укувчилар
таркибий кисмларини аникланг. гурухи билан

2. Хужайра мембранаси тузилиши ва функ- \амкорликда
циясини тушунтиринг. ишланг

3. Цитоплазма таркибий кисмларини айтиб бе-

4.
ринг.
Ядро тузилиши ва функциясини гапиринг.
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3- гуру* учун укув топшириклари.
Топширикнинг дидактик максади: Хужайранинг кимёвий таркиби 

билан танишиш.

№ Укувчилар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар
Дарсликдаги матнни диккат билан укиб, 

куйидаги саволларга жавоб топинг ва 
топширикларни бажаринг. Укувчилар

1. Хужайра таркибидаги макро ва микро элемент- гурухи билан
ларни айтиб беринг. Хамкорликда

2. Хужайра таркибидаги оксил, eF ва углевод- ишланг

3.
ларнинг вазифаси тушунтиринг. 
Хужайранинг булинишни гапириб беринг.

4- гуру* учун укув топшириклари.
Топширикнинг дидактик максади: Хужайрада кечадиган жараёнлар 

билан танишиш.

N° Укувчилар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар
Дарсликдаги матнни диккат билан укиб, 

куйидаги саволларга жавоб топинг ва
топширикларни бажаринг.

УкувчиларI. Хар бир аъзо ва тукиманинг муайян вазифани
бажаришга мослашганлигини асосланг. гурухи билан

2. Моддалар алмашинувининг ахамиятини тушун­ Хамкорликда
тиринг. ишланг

3. Моддалар алмашинувида хосил буладиган кол- 
дик моддаларни аникланг ва улар организмдан 
Кандай чи карил ад и?

IV. Янги мавзу юзасидан укувчилар уртасида савол-жавоб, укув 
ба*си уюштириш.

V. Укувчилар били мини назорат килиш ва бахолаш.
1. Куйидагиларнинг кайси бири макроэлемент *исобланади?
А) фосфор В) кобалт С) олтин Д) никел
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2. Куиидагиларнинг кайси бири углерод, кислород ва водороддан 
ташкил топган булиб, асосан энергетик ахамиятга эга булади?

А) оксиллар В) ёглар С) углеводлар Д) витаминлар
3. АТФ ва КФ синтез киладиган органоидни аникланг.
А) рибосома В) лизосома
С) митохондрия Д) голжи аппарати
4. Жинсий хужайраларнинг булиниш усулини аникланг.
А) мейоз В) митоз С) амитоз Д) барчаси
5. Одам жинсий хужайраларида нечта хромасома булади?
А) 46 та В) 23 та С) 22 та Д) 2 та
VI. Янги мавзуни кбайта ишлаш ва якунлаш.
VII. Уйга вазифа бериш.
Мавзу: Айиришнинг ахамияти. Айириш аъзолари. Сийдик айириш 

аъзоларининг касалликлари ва уларнинг олдини олиш.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга айиришнинг ахамияти, 

айириш аъзолари, сийдик айириш органлари тузилиши, вазифаси, 
касалликлари ва уларнинг олдини олиш хакида тушунча бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга айириш органлари, 
айиришнинг ахамияти, сийдик айириш органлари касалликлари ва 
уларнинг олдини олиш хакида тушунча бериш оркали гигиеник, 
эстетик тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга айириш 
органлари хакида тушунча бериш оркали одам организми тузилиши 
Хакидаги билимларни, укувчиларнинг нутки ва дарслик билан 
мустакил ишлаш кобилиятларини ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Айириш органлари ва сийдик айириш органлари 
тасвирланган кургазмалар, муляжлар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Хамкорликда укитиш 
технологияси (кичик гурухларда ишлаш).

Асосий тушунчалар: Айиришнинг ахамияти, айириш аъзолари, 
сийдик айириш аъзолари тузилиши, вазифаси, бошкарилиши, сийдик 
айириш аъзоларининг касалликлари ва уларнинг олдини олиш.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни ба\олаш.
1. Кундалик овкат таркибида неча грамм мева булиши керак?
А) 200-300 гр В) 100-150 гр С) 200-400 гр Д) 500-600 гр
2. Куннинг иккинчи ярмида укийдиган укувчилар учун тушки 

овкат соат нечада булишини аникланг.
А) 14-15 да В) 19-2000 С) 7-730 Д) 12-1230
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3. Сарфланган энергия микдорини аниклашнинг кайси усулида 
герметик калориметр камерасидан фойдаланилади?

А) Шатерников усулида В) воситали
С) воситасиз Д) Дуглас-Холден усулида
4. Механизациялашган огир жисмоний ме^нат билан шугул- 

ланувчиларда кундалик энергия сарфи канча булади?
А) 3000-3500 В) 4500-8000 С) 3500-4500 Д) 2500-3000
5. Тана массаси 50 кг булган одам уртача тезликда чопганда 

суткалик энергия сарфи канча булади?
А) 6370 В) 4800 С) 3360 Д) 3330

III . Укувчиларни даре мавзуси, максади, бориши билан 
таништириш ва уларнинг фаолиятини укув топширикларини 
бажаришга йуллаш.

IV. Янги мавзуни урганиш.
а) укувчиларни уч гуру\га ажратиш ва савол топширикларини 

таркатиш;
в) дарснинг дидактик максади билан таништириш, укувчиларнинг 

фаолиятини гуру* топширикларини мустакил бажаришга йуллаш.
Гуру^ларга куиидаги саволларни бериш:
1 - гуру* саволлари:
1. Айириш органларига кайси органлар киради?
2. Реабсорбция жараёнини тушунтиринг.
3. Буйракнинг яллигланиш касалликлари кандай кедиб чикишини 

гапириб беринг.
4. Возепрессин гормони сийдик *осил булишига кандай таъсир 

курсатади?
5. Нефрон тузилишини айтиб беринг.
2- гуру* саволлари:
1. Сийдик айириш органларига кайси органлар киради?
2. Тироксин гормони сийдик *осил булишига кандай таъсир 

курсатади?
3. Буйракнинг тош касалликлари кандай келиб чикади?
4. Фильтрация жараёнини тушунтиринг.
5. Буй рак артериялари буйракнинг кайси кисмларида капидяр 

тУрини *осил килади?
3- гурух саволлари:
1. Сийдик хосил булишига симпатик нерв системасининг 

таъсирини аникланг.
2. Буйракда бирламчи сийдик *ослп булишини тушунтиринг.
3. Буйрак дарвозасидан кайси йуллар утади?
4. Сийдик йули деворининг каватларини санаб беринг.
5. Буйраклар организмнинг кайси кисмида жойлашган?
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4- гуру* саволлари:
1. Парасимпатик нерв системаси сийдик хосил булишига кандай 

таъсир курсатади?
2. Крвукнинг девори кайси каватлардан иборат ва хажми канча?
3. 1- ва 2- тартиб эгри-буфи калавасимон каналчалар узунлиги ва 

сатхини аникланг.
4. Буйрак т о т  касалликларининг келиб чикиш йулларини тушун­

тиринг.
5. Сийдик айириш органлари касалликларининг олдини олиш 

^акида сузлаб беринг.
V. Укувчиларнинг билимини тест савол-топшириклари ёрдамида 

аниклаш ва уларни бахолаш.
J. Эфи-бугри калавасимон каналчаларнингузунлигини аникланг.
А) 100-200 км В) 150-200 км С) 130 км Д) 120 км
2. Буйрак пирэмидаларининг учи буйракнинг кайси кисмига 

тугашган булади?
А) Шумлянский капсуласига В) буйрак жомига
С) мальпиги тугунига Д) сийдик йулига
3. Биринчи тартиб калавасимон каналчалар буйракнинг кайси 

кисмидан бошланади?
А) генли халкадан В) мальпиги тугунидан
С) Шумлянский капсуласидан Д) буйракнинг магиз кисмидан
4. Сийдик пуфаги деворида \осил булган импульслар дастлаб кайси 

мияга боради?
А) орка мияга В) оралик мия
С) ярим шарлар пустлогига Д) мускулларга
5. Генли \алка буйракнинг кайси кисмида жойлашган?
А) магиз каватида В) пуст каватида
С) Шумлянский капсуласида Д) буйрак жомида
VI. Янги мавзуни кайта ишлаш ва якунлаш.
VII. Уйга вазифа бериш.
Мавзу: Организмни чиникгириш. Тери гигиенаси.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга чиниктиришнинг 

а\амияти, принциплари, усуллари, боскичлари ва терининг кийимга, 
пойабзалга булган талаблари хакида тушунча бери1Д.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга чиниктиришнинг 
ахамияти, принциплари, усуллари, боскичлари, тери гигиенаси ва 
терининг кийимга, пойабзалга булган талаблари ^акида тушунча бериш 
оркали гигиеник, эстетик, иктисодий тарбияни кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга чиникти­
ришнинг ахамияти, принциплари, усуллари, боскичлари, тери ги­
гиенаси \акида тушунча бериш оркали уларнинг слортга ва жис-
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моний тарбияга булган кизикишларини, тозалик ва озодалик 
маданятини ривожлантириш.

Дарснинг жщози: Терининг тузилиши тасвирлангаи кургазмалар 
ва чиниктириш боскичлари тасвирланган жадваллар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Хамкорликда уцитиш 
технологияси (кичик гуру\ларда ишлаш)

Асосий тушунчалар: Организмни чиник;тиришнинг ахамияти, 
принциплари, хавода чиниктириш боскичлари, тери гигиенаси, 
кийимга ва пойабзалга булган гигиеник талаблар.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни бахолаш.
1. Одамнинг сочи неча ёшларда аста-секин окара бошлайди?
А) 35-40 В) 30-40 С) 40-45 Д) 35-45
2. Сомом аёлнинг кукрак безларидан бир кеча-кундузда канча 

сут ажралади?
А) 1,5-2 л В) 2-2,5 л С) 1,5-2,5 л Д) 1-1,5 л
3. Моддалар алмашинузида косил булган энергиянинг 70-80 % 

Кайси орган оркали ташки мухитга чикарилади?
А) тери В) буйрак
С) *азм килиш органлари Д) нафас олиш органлари
4. Ташки мукит харорати 15-20° булганда ва одам тинч *олатда 

турганда ортикча иссиклик энергиясининг неча фоизи утказиш оркали 
ташкарига ажралади?

А) 45% В) 30% С) 25% Д) 35%
5. Дерма кавати кайси тукимадан иборат?
А) мускул В) нерв С) эпителий Д) бириктирувчи
III. Укувчиларни дарснинг мавзуси, максади, билан таништириш 

ва уларнинг фаолиятини укув топширикларини мустакил бажаришга 
йуллаш.

V. Янги мавзу баёни:
а) укувчиларни кичик гуру^ларга ажратиш ва укувчиларга савол- 

топширикларини таркатиш, дарснинг дидактик максади билан 
таништириш;

в) укувчилар фаолиятини кичик гурух топширикларини мустакил 
бажаришга йуллаш.

Мавзу куйидаги мантикий тугалланган кисмларга булинади:
1. Организмни чиниктиришнинг ахамияти ва принциплари.
2. Хавода ва сувда чиниктириш боскичлари.
3. Тери гигиенаси.
4. Кийим ва пойабзалга булган гигиена талаблари.
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Синф укувчиларини туртта кичик гуру^ларга ажратамиз ва уларга 
савол-топширикларини таркатилади.

1- гуру* саволлари:
1. Организмни чиниктиришнинг а^амияти *акида маълумот 

беринг.
2. Чиниктиришнинг аста-секинлик принципини тушунтиринг.
3. Чиниктиришнинг изчиллик принципини сузлаб беринг.
4. Чиниктиришнинг индивидуаллик принципини айтиб беринг.
5. Чиниктиришнинг уз-узини назорат принципи \акида маълумот 

беринг.
2- гуру* саволлари:
1. Хавода чиниктиришнинг биринчи боскичини гапиринг.
2. Хавода чиниктиришнинг иккинчи боскичини айтиб беринг.
3. Хавода чиниктиришнинг учунчи боскичини тушунтириб беринг.
4. Сувда чиникгириш боскичлари *акида айтинг.
5. Куёшда чиникгириш ва унинг а^амияти \акдца маълумот беринг.
3- гуру* саволлари:
1. Терининг тоза булиши кандай а^амиятга эга?
2. Болалар терисининг тоза булиши учун кандай гигиена 

Коидаларига риоя килиш лозим?
3. Терининг функцияси бузилиши окибатида келиб чикадиган 

касалликларни аникланг.
4. Каттик сув хусусиятлари *акида маълумот беринг.
4 -  гуру* саволлари:
1. Синтетик материаллардан тайёрланган кийимларнинг зарарини 

тушунтиринг.
2. Резинадан тайёрланган пойабзалларнинг зарари *акида маълумот 

беринг.
3. Пошнасиз пойабзаллар кийишнинг зарарини тушунтиринг.
4. Тор пойабзалларни кийишнинг организмга зарари \акида 

гапиринг.
5. Табиий материаллардан тайёрланган кийим ва пойабзалларнинг 

а\амияти *акида маълумот беринг.
V. Укувчиларнинг билимини тест савол-топшириклари ёрдамида 

аниклаш ва уларни ба^олаш.
1. Хавода чиникгиришнинг биринчи боскичида очик завода канча 

вакт турилади?
А) 15 минут В) 5-10 минут С) 10 минут Д) 15-20 минут
2. Чиникгиришни ташкил этишда \ар кайси одам узининг с о е л о м -  

лиги, ёши, жисмоний ривожланганлигини эътиборга олиши керак. 
Бу чиниктиришнинг кайси принципи учун хос *исобланади?
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A) уз-узини назорат принципи
B) изчиллик принципи
C) аста-секинлик принципи
Д) индивидуаллик принципи
3. “Болалар” совуни таркибидаги кайси модда теридаги микроб- 

ларни улдиради?
А) ланолин В) бор кислота
С) минерал тузлар Д) кальций тузлари
4. К.аттик сув таркибида кайси туз микдори куп булади?
А) калий В) фосфор С) кальций Д) магний
5. К,излар пойабзали пошнасининг баландлиги канча булиши 

лозим?
А) 2-3 см В) 3-4 см С) 4-5 см Д) 1-3 см
VI. Янги мавзуни кайта ишлаш ва дарсни якунлаш.
VII. Уйга вазифа бериш.

“Одам ва унинг саломатлиги” дарсларида “Командада укитиш” 
методларидан фойдаланиш учун укитувчи аввал мавзуларнинг 
мазмунини урганиб чикиб укувчиларнинг ушбу мавзуни мустакил 
урганиши учун укув топширикларини тузади.

Ушбу методнинг узига хос хусусияти >^кувчиларни тенг сонли 
командаларга ажратиш ва уларга бир хил мазмундаги укув топширик- 
ларини бериш, \ар бир топширикни бажаришда укувчилар уртасида 
^амкорликни вужудга келтириш саналади.

Команда таркибига кирган укувчилар укув топширикларини 
бажариш жараёнида узаро хамкорликда ишлаши укувчиларнинг мазкур 
мавзу буйича билим, куникма ва малакаларни онгли узлаштириш 
имконини беради.

Укувчиларнинг мустакил ишлари тугагандан сунг, командалар 
уртасида укув ба\си утказилади.

Ушбу методдан фойдаланиб ташкил этилган дарсдаги укувчи­
ларнинг билиш фаолияти анъанавий дарсдаги укувчиларнинг билиш 
фаолияти билан таккосланганда унинг максадга мувофиклиги ва 
самараси якк°л кузга ташланади.

Куйида шу методдан фойдаланилган дарсларнинг ишланмалари 
намуна сифатида берилмокда.

Мавзу: Кириш. Узбекистонда тиббиёт фанининг ривожланиши.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга анатомия, физиология, 

гигиена фани, уларнинг вазифалари, соглом турмуш тарзини ташкил 
этиш йуллари, Абу Али Ибн Сино, Абу Рай^он Беруний ва бошка 
олимларнинг тиббиёт со\асига к>^шган хиссалари хакида тушунча 
бериш.
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Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга анатомия, физиология, 
гигиена фани, уларнинг вазифалари, узбек олимларининг тиббиёт 
фанларига кушган *иссалари *акида маълумот бериш оркали гигиеник, 
эстетик, ахлокий тарбия бериш, буюк олимларга нисбат *урмат 
*иссини уйготиш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга анатомия, 
физиология, гигиена фани, уларнинг вазифалари, узбек олимларининг 
тиббиёт фанларига кушган *иссалари хакида маълумот бериш оркали 
уларнинг биологик тушунчаларини, илмий дунёкарашини, дарслик 
билан мустакил ишлаш кобилиятини ривожлантириш.

Дарснинг жи*ози: Олимларнинг асарлари, анатомия, физиология 
ва гигиена фанларининг вазифалари курсатилган жадваллар ва 
кургазмалар,

Дарсда фойдаланиладиган технология: Укувчиларнинг кичик 
гуру*ларида ишлашга мулжалланган технология.

Асосий тушунчалар: «Одам ва унинг саломатлиги» фани, унинг 
вазифалари, соглом турмуш тарзи ва уни ташкил этиш чора- 
тадбирлари, узбек олимларининг тиббиёт фанига кушган *иссалари.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган курсда узлаштирилган билимларни савол-жавоблар 

оркали аниклаш ва укувчиларни ба*олаш.
III. Янги мавзу баёни:
а) укувчиларни кичик гуру*ларга ажратиш ва укувчиларга укув 

топширикларини таркатиш, дарснинг дидактик максади билан 
таништириш;

б) укувчиларнинг фаолиятини кичик гуру* топширикларини 
бажаришга йуллаш.

Синф укувчиларини 4 та командага ажратиб, уларга куйидаги савол
— топшириклар таркатилади.

1- гуру* учун савол топшириклари:
1) Нима учун «соеликни саклаш умумхалк иши» деб айтилади?
2) Одам Уз организмини билишининг а*амияги *акида маълумот 

беринг.
3) Анатомия, физиология, гигиена фанлари мо*иятини тушунтиринг.
4) Нима учун одам биологик ва ижтимоий узгаришлар ма*сули 

эканлигини изо*лаб беринг.
5) Организм тукима ва органларининг бир -  бирига богликлиги 

тушунтиринг.
2- гуру* учун савол топшириклари:
1) Нима учун одам соелиги узининг, оиласининг ва жамиятнинг 

бойлиги деб айтилади?
70



2) Одам соглигини таъминлаш кандай таъсирларга безлик булади?
3) И неон *аётининг кайси даври узига хос хусусиятлардаи иборат 

булиб, ташки му*ит таъсирхларига берилувчан *исобланади?
4) Сомом турмуш тарзи таърифини айтиб беринг.
5) «Ёш авлодни согломлаштириш муаммоларини мажмуали *ал 

этиш» нинг кенгайтирилган дастури качон тасдикланди?
3- гуру* учун савол топшириклари:
1) «2000 йил - соглом авлод» йили деб эълон килинишига сабаб 

нима?
2) «Соглом авлод» Давлат дастури качон тасдикланди?
3) «Соглом фарзанд соглом оилада дунёга келади» тушунчаси- 

нинг маъносини тушунтиринг.
4) «Хидоят» ва «Алкимё» асари *акида маълумот беринг.
5) Абу Рай*он Берунийнинг «Сайдана» китоби *акида маълумот 

беринг.
4- гуру* учун савол топшириклари:
1.) Ибн Синонинг тиббиёт со*асига кушган *иссаси гапириб беринг.
2) Исмоил Журжоний ва Нажибуддин Самаркандийнинг кайси 

асарларини биласиз ва уларни изо*лаб беринг.
3) Султон Али Табиб Хоросонийнинг кайси асарларини биласиз.
4) Кайси олимлар физиология фанининг ривожланишига катта 

*исса кушган?
5) Мусабоев, Орипов, Мажидов, Зуфаров, Шамсиевларнинг 

тиббиёт со*асига куштан *иссасини аникланг.
IV. Мавзу юзасидан укувчилар билан савол-жавоблар ва укув 

ба*сини уюштириш.
V. Укувчиларнинг билимини тест савол-топшириклари ёрдамида 

аниклаш ва ба*олаш.
L. «Ёш авлодни согломлаштириш муаммоларини *ал килиш 

дастури» качон тасдикланган?
A) 1993 йил 3 декабрда, 598 - сонли карори
B) 1993 йил 3 декабрда, 589 - сонли карори
C) 1994 йил 4 январ, 57 - сонли карори
Д) 2000 йил 15 феврал, 75 - сонли карори
2. «Беморнинг пар\ези» асарининг муаллифини аникланг.
A) Исмоил Журжоний
B) Султон Али Табиб Хоросоний
C) Нажибуддин Самаркандий
Д) Абу Сахл Масих Журжоний
3. Юкумли касалликларнинг таркалиш сабабларини урганишда 

катта \исса кушган олимни аникланг.
А) Юнусов В) Мусабоев С) Зуфаров Д) Мажидов
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4. Исмоил Журжонийнинг асарини аникланг.
A) «Ал-кимё»
B) «Табиблар шохи хакида суз»
C) «Оддий дорилар \акида катта туплам»
Д) «Даволаш буйича кулланмага кириш»
5. Одам соглигининг 50 % и нимага боглик?
А) ташки мухитга В) наел хусусиятига
С) медицинага Д) турмуш тарзига
VI. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VII. Уйга вазифа бериш.
Укувчиларнинг кичик гуру\лардаги укув фаолияти уйин (турнир, 

мусобака) шаклида, индивидуал тарзда хам ташкил этилиши мумкин.
Одам ва унинг саломатлигини укитишда хамкорликда укитишнинг 

“зиг заг” ёки “арра” методидан фойдаланилганда укитувчи укув- 
чиларни кичик гурухларга ажратади. Кичик гурухлар 4-8 та укувчидан 
ташкил топади.

Даре давомида урганиладиган мавзу мантикан тугалланган кием 
(блок ёки модул)ларга ажратилади. \ а р  бир кием юзасидан укувчилар 
бажариши лозим булган укув топшириклар тузилади. \ а р  бир укув­
чилар гуру^и мазкур топширикларнинг биттасини бажаради ва шу 
к;исм буйича “мутахассис”га айланади. Сунфа гурухлар кайта ташкил 
этилади. Бу гурухларда *ар бир кием (блок ёки модул) “мутахассиси” 
булиши шарт, мазкур “мутахассис”лар узлари эгаллаган билимларни 
худди “арра” тишлари кетма-кет келганидек, навбат билан уртокларига 
баён килади. Мазкур гурухларда укув материали мантикий кетма- 
кетликда кайта ишлаб чикилади.

Шуни кайд этиш керакки, ушбу дарсда укувчилар икки марта 
гурухларга ажратилади. Биринчи гурухда мавзунинг бир кисми учун 
“мутахассислар” лар тайёрлаиади.

Мазкур мавзу буйича Укув материали мантикий тугалланган 
фикрли туртта киемдан иборат булганлиги сабабли, дарсда катнашаёт- 
ган 32 та укувчи даре бошланишидан олдин 4 хил рангдаги карточкалар 
ёрдамида тенг сонли туртта 8 та укувчидан иборат “мутахассислар” 
гурухига ажратилади. Улар Узларига тегишли укув топширикларни 
бажаради ва шу кием буйича “мутахассислар”га айланади.

Иккинчи гурух “мутахассислар” учрашуви гурухи. Рангли кар- 
точкаларнинг \ар  бирининг орка томонида 1 дан 8 гача ракамлар 
ёзилган булиб, барча рангли карточкалардаги ракамлар йигиндиси 
синфдаги укувчилар сонига тенг булиши лозим.

“ Мутахассислар” учрашуви кэрточкаларнинг орка томонидаги 
ракамлар асосида 8 та гурух ташкил этилиб, бу гурухлар таркибига 
бир хил ракамли 4 хил рангдаги карточкаларга эга булган 4 та укувчи
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киради. Шуни кайд этиш керакки, бу гуру*ларда *ар бир кием (блок 
ёки модул) “мутахассиси” булиши шарт.

Мазкур учрашувда “мутахассислар”лар узлари эгаллаган билим- 
ларни худди “арра” тишлари кетма-кет келганидек, навбат билан 
уртокларига баён килади. Ушбу гуру*ларда укув материалининг 4 та 
Кисми мантикий кетма-кетликда кайта ишлаб чикилади. Сунгра укув 
материали юзасидан тузилган топшириклар яхлит *олатга келтирилиб, 
гуру*лар уртасида савол-жавоб, мунозара угказилади.

Укувчилар билимларни пухта эгаллашнинг ягона йули уз *ам- 
корининг ахборотини диккат билан тинглаш эканлигини англаган 
*олда, мушо*ада юритишга, керакли маълумотларни дафтарга ёзишга 
*аракат килади. Бу ерда укитувчи факат укувчиларнинг мустакил 
ишларини ташкил этадиган ташкилотчи вазифасини бажаради. Даре 
охирида укитувчи укувчиларнинг билим даражасини тест топши­
риклари ёрдамида аниклайди. Хар бир укувчининг билими сифатидаги 
усиш *исобга олинади.

Даре охирида *ар бир кичик гуру\лардаги укувчилар билими тест 
саволлари ёрдамида индивидуал тарзда утказилиб назорат килинади 
ва ба*оланади. Гуру* аъзоларининг баллари жамланади, энг юкори 
балл туплаган гуру* голиб саналади.

Куйида “арра” методига оид даре ишланмаси берилмокда:
Мавзу: Ташки, ички ва аралаш секреция безлари *ак;ида умумий 

тушунча. Ички секреция безларининг а*амияти. Гипофиз ва эпифиз 
безлари.

Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга ташки, ички ва аралаш 
секреция безлари, ички секреция безларининг а*амияти, гипофиз ва 
эпифиз безлари *акида тушунча бериш.

Дарснинг тарбнявнй максади: Укувчиларга ташки, ички ва аралаш 
секреция безлари, ички секреция безларининг а*амияти, гипофиз ва 
эпифиз безлари *акида тушунча бериш оркали гигиеник, эстетик 
тарбияни кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга ташки, ички ва 
аралаш секреция безлари, ички секреция безларининг а*амияти, 
гипофиз ва эпифиз безлари *акида тушунча бериш оркали улардаги 
одам тана тузилиши, ахлокий хусусиятлар *акидаги билимларини 
ривожлантириш.

Дарснинг жи*ози: Ташки, ички ва аралаш секреция безлари 
тасвирланган кургазмалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Хамкорликда ишлаш 
технологияси (“арра” методи)

Асосий тушунчалар: Ташки, ички ва аралаш секреция безлари, 
уларнинг а*амияти, эпифиз ва гипофиз безлари \акида маълумот.

73



Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни ба\олаш.
1. Терининг биринчи даражали куйишида куиидаги белгиларнинг 

кайси бири кузатилади?
А) тери кизаради В) пуфаклар \осил булади
С) тери кораяди Д) терида сезувчанлик йуколади
2. Куйидаги органларнинг кайси бирида совук уриш белгилари 

кузатилиши мумкин?
А) кулок супрасини В) кул ва оёк бармокларини
С) юз ва бурунни Д) барчаси
3. Куёшда чиникгириш ёз ойларида соат нечада ташкил килинса 

организм учун фойдали \исобланади.
А) 9-10 да В) 7-8 да С) 19-20 да Д) 12-13 да
4. 1 мл тер бугланиши учун канча энергия сарфланади?
А) 5,8 ккал В) 0,48 ккал С) 0,53 ккал Д) 0,58 ккал
5. Одамнинг танаси кизийди, териси кизаради, куп терлайди, 

умумий кувватсизлик, бош айланиши, кунгил айниши, юрак уйнаши, 
нафас кисиши каби белгилар куйидагиларнинг кайси бирида содир 
булади?

А) совкотишда В) иссик уришда С) совук уришда Д) тери куйганда
III. Укувчиларни даре мавзуси, максади, бориши билан таниш­

тириш ва уларнинг фаолиятини укув топширикларини бажаришга 
йуллаш.

ГУ. Янги мавзу баён килиш:
а) синф укувчиларини 4 та гуру^га ажратиш ва уларга савол 

топширикларини таркатиш;
б) дарснинг дидактик максади билан таништириш, укувчилар­

нинг фаолиятини укув топширикларини мустакил бажаришга йуллаш.
Мавзу матни мантикий тугалланган куйидаги кисмларга ажра- 

тилади:
1. Ташки, ички ва аралаш секреция безлари ^акида умумий 

тушунча.
2. Ички секреция безларининг а^амияти.
3. Гипофиз безидан ажраладиган гормонлар ва уларнинг вазифаси.
4. Эпифиз безидан ажраладиган гормонлар ва уларнинг вазифаси.
Ушбу кисмлар буйича гуру^ларга куиидаги савол-топшириклари

таркатилади:
1- гуру* саволлари:
1. Мела гонин гармонининг вазифаси айтинг.
2. Треотроп гормонининг вазифасини аникланг.
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3. Нейрогормонлар к;аердан ишлаб чикарилади ва вазифасини 
тушунтиринг.

4. Акромегалия касаллиги \ак;ида маълумот беринг.
2- гурух саволлари:
1. Сомототроп гармонининг вазифасини сузланг.
2. Нима учун аралаш секреция бези деб айтилади?
3. Интермедии гормонининг вазифасини тушунтиринг.
4. К^андсиз диабет касаллигининг келиб чикиши ва белгиларини 

тушунтиринг.
3- гурух саволлари:
1. Адренокортикотроп гормонининг вазифасини тушунтиринг.
2. Лактотроп гормонининг вазифасини айтинг.
3. Возопрессин гормонининг вазифасини сузланг.
4. Окситоцин гормонининг вазифасини галириб беринг.
4- гурух саволлари:
1. О рганлар систем асининг гуморал бош карилиш ининг 

а^амиятини тушунтиринг.
2. Кандай безлар ташки секреция бези деб айтилади?
3. Гипофиз бези организмнинг кайси кисмида жойлашган?
4. К,андай безлар ички секреция бези деб айтилади?
Гурухларда юкоридаги саволлар ёрдамида мутахассислар тайёр-

ланади, сунг гурухлар кайта тузилиб мавзу кисмлари мутахассислар 
учрашуви гурухида кайта ишланади. Мавзу гурухлар томонидан 
узлаштирилгандан с^нг укитувчи савол—жавоблар оркали мус- 
тахкамлаш утказади.

V. Укувчиларни тест савол-топшириклари ёрдамида билимларини 
аниклаш ва уларни бахолаш.

1. Аралаш безлар берилган жавобни аникланг.
A) гипофиз ва эпифиз
B) буйрак усти ва айрисимон
C) калконсимон ва калконолди
Д) ошкозон ости ва жинсий безлар
2. Тироксин гормонининг ишлаб чикарилишини бошкарадиган 

гормонни аникланг.
А) тимозин В) треотроп С) соматотроп Д) мелатонин
3. Кайси гормон эркак ва аёлларда жинсий безлар фаолиятини 

бошкаради?
А) гонодотроп В) лютенловчи
С) адренокортикотроп Д) окситоцин
4. Нейрогормонлар каердан ишлаб чикарилади?
А) гипофиздан В) эпифиздан
С) гипоталамусдан Д) таламусдан
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5. Кайси касалликда одамнинг бурни, ияги, лаби, тили, кул ва 
оёк панжаларининг \ажми катталашади?

А) гигантизм В) нонизм
С) гипернефрома Д) акромегалия
VI. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VII. Уйга вазифа бериш.
«Одам ва унинг саломатлиги»ни укитишда укувчиларнинг мустакил 

таълимини ташкил этишда хамкорликда укитиш технологиясининг 
“Биргаликда укиймиз” методи айникса кул келади.

Мазкур методдан фойдаланганда синф укувчилари 3-5 кишидан 
иборат кичик гурухларга ажратилади. Хар бир гуру* дарсда бажа- 
рилиши лозим булган гопширикнинг маълум кисмини бажаради. 
Гурухлар топширикларни тулик бажариши натижасида Укув мате­
риал ининг яхлит узлаштирилишига эришилади. Мазкур методнинг 
асосий принциплари — кичик гурухларни такдирлаш, укувчиларга 
индивидуал ёндашиш, муваффакиятларга эришиш учун бир хил 
имкониятларни вужудга келтириш саналади.

Куйида хамкорликда укитишнинг “Биргаликда укиймиз” методига 
оид даре ишламаси такдим этилаяпти.

Мавзу: Буйрак усти, меъда ости ва жинсий безлар.
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга буйрак усти, меъда ости 

ва жинсий безлар тузилиши, функцияси ва иш фаолияти бузилганда 
юзага келадиган белгилар хакида тушунча бериш.

Дарснингтарбиявий максади: Укувчиларга буйрак усти, меъда ости 
ва жинсий безлар тузилиши, функцияси хакида тушунча бериш оркали 
гигиеник, ахлокий тарбияни шакллантириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларга буйрак усти, 
меъда осги ва жинсий безлар тузилиши, функцияси хакида тушунча 
бериш оркали одам тана тузилиши хакидаги билимларини, дарслик 
билан мустакил ишлаш кобилиятларини, илмий дунёкарашларини 
ривожлантириш.

Дарснинг жихози: Буйрак усти, меъда ости ва жинсий безлар 
тасвирланган кургазмалар, карточкалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Хамкорликда укитиш 
(“Биргаликда укиймиз” методи)

Асосий тушунчалар: Буйрак усти, меъда ости ва жинсий безлар 
тузилиши, функцияси ва иш фаолияти бузилганда юзага келадиган 
белгилар.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
II. Утган мавзуни тест савол-топшириклари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни бахолаш.
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1. Кдлконолди безларининг массаси канча?
А) 10-20 гр В) 10-12 мг С) 0,5-0,6 гр Д) 25-30 мг
2. Айрисимон бездан кайси гормон ишлаб чикарилади?
А) мелатонин В) тироксин С) паратгормон Д) тимозин
3. 14-15 ёшда айрисимон безнинг массаси неча грамм булади?
А) 25 гр В) 30-40 гр С) 25-30 гр Д) 15 гр
4. Букок касаллигининг олдини олиш максадида мактаб укувчи- 

ларига кайси дори берилади?
А) винизол В) пантинол С) ланолин Д) антиструмин
5. К^алконсимон без функциясининг ошиши, яъни тироксин 

гормонининг куп ишлаб чикарилиши натижасида юзага келадиган 
касалликни аникланг.

А) гипотериоз В) треотоксикоз
С) гипернефрома Д) адиссон
1П. Янги мавзу баён килиш:
а) укувчилар диккатини янги мавзуни урганишга каратиш;
б) укувчиларни кичик гуру^ларга ажратиш ва дарснинг бориши, 

максади \акида тушунча бериш;
г) янги мавзу мантикий тугалланган кисмларга ажратилаци ва шу 

Кисмлар буйича укувчилар тайёрланади, саволларга жавоб топади.
Мавзу мантикий тугалланган куйидаги кисмларга ажратилади:

1. Буйрак усти безининг устки пуст каватидан ажраладиган 
гармонлар ва уларнинг вазифаси билан танишиш.

2. Бйрак усти безининг ички мия каватидан ажраладиган гармонлар 
ва уларнинг вазифасини урганиш.

3. Меъда ости бези тузилиши ва функцияси \акида тушунча \осил 
Килиш.

4. Кандли диабет касаллиги белгилари ва келиб чикиш сабаблари 
очиб чикиш.

5. Эркаклик жинсий безлари тузилиши ва функцияси билан 
танишиш.

6. Аёллар жинсий безлари тузилиши ва функцияси билан танишиш.
Гуру^ларда юкоридаги саволлар буйича мустакил ишлагандан сунг

rypw iap уртасида савол-жавоблар оркали мавзу муста>;камланади.
IV. Укувчиларни тест савол-топшириклари ёрдамида билимларини 

аниклаш ва уларни бахолаш.
1. Аллергик реакция ва яллигланиш касалликлари ни сусайтирувчи 

гормонни аникланг.
А) минералокортикоид В) тимозин
С) глюкокортикоид Д) катехоламин
2. Соглом одам конида кандиинг микдори канча булади?
А) 80-120 мг % В) 150-250 мг % С) 80-100 мг % Д) 140-150 мг %
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3. К,айси гормон кон оркали меъданинг фермент ажратиш 
функциясини бошк.аради?

А) глюкагон В) инсулин С) гастрин Д) андроген
4. Тухумдондан ажраладиган гормонни аникланг.
А) эстероген В) эстереол С) прогестерон Д) барчаси
5. Адиссон, яъни бронза касаллиги кайси гормон ишлаб чика- 

рилиши камайиши натижасида келиб чикади?
А) глюкокортикоид В) адреналин С) андроген Д) глюкагон
V. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VI. Уйга вазифа бериш.
«Одам ва унинг саломатлиги» дарсларида >п^увчиларнинг мустакил 

ва ижодий фикр юритиш куникмаларини ривожлантириш максадида 
кичик гурухларда ижодий изланишни ташкил этиш методидан 
фойдаланиш тавсия этилади.

Мазкур методда купрок укувчиларнинг мустакил ва ижодий ишига 
эътибор каратилади.

Укувчилар алохида индивидуал ёки 6 кишилик кичик гурухларда 
ижодий изланиш олиб борадилар. Ижодий изланиш кичик гурухларда 
ташкил этил ганда дарсда урганиш лозим булган укув материали кичик 
Кисмларга ажратилади. Кейин бу кнсмлар юзасидан топшириклар хар 
бир укувчига таксимланади. Шундай килиб, хар бир укувчи умумий 
топширикнинг бажарилишига уз хиссасини кушади. Кичик гурухларда 
топширик юзасидан мунозара утказилади. Гурух аъзолари биргаликда 
маъруза тайёрлайди ва синф укувчилари уртасида уз ижодий изланиш 
натижасини эълон килади. Кичик гурухлар уртасида утказилган укув 
бахси, мунозара укувчилар жамоасининг хамкорликда бажарган мустакил 
фаолиятнинг натижаси. якуни саналади. Хамкорликда ишлаш 
натижасида кулга киритилган муваффакиятлар синф жамоасидаги хар 
бир укувчининг мунтазам акутий мехнат килишига, кичик гурухларнинг, 
умуман синф жамоасини жипслаштиришга, аввал узлаштирилган билим, 
куникма ва малакаларни янги ва кутилмаган вазиятларда куллаб, янги 
билимларни узлаштирилишига замин тайёрлайди.

Куйида шу методдан фойдаланилган даре ишланмаси намуна 
сифатида берилмокда.

Мавзу: Суякларнинг ёшга боглик хусусиятлари. Одам ва хайвонлар 
скелетидаги ухшашликлар.

Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга суякларнинг ёшга боглик 
хусусиятлари, бош, гавда, кул ва оёк суякларининг суякка айланиш 
муддатлари, чакалокдарда ва болаларда суякланиш жараёнлари, рахит 
касаллиги, унинг келиб чикиши ва олдини олиш йуллари, одам ва 
Хайвонлар склетидаги ухшашликлар ва фарклар хакида тушунчалар бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларга суякларнинг ёшга 
боглик хусусиятлари, одам ва хайвонлар скелетидаги ухшашликлар
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ва фарклар хасида тушунча бериш оркали гигиеник, эсгетик тарбияни, 
сузлашиш ва мулокот маданиятини кучайтириш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг одам тана 
тузилиш и, суяк системаси ва унинг ш аклланиш и хакидаги 
билимларини, дарслик билан мустакил ишлаш куникмаларини 
ривожлантириш.

Дарснинг жи*ози: Одам ва одамсимон маймунлар скелети 
тасвирланган кургазмалар, жадваллар, муляжлар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Укувчиларнинг кичик 
гурухларида хамкорликда ишлашга мулжалланган технология.

Асосий тушунчалар ва таянч билимлар: Чакалокларда бош 
скелетининг хусусиятлари, суякларнинг суякланиш жараёнлари, одам 
ва хайвонлар скелетидаги ухшашликлар.

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий кием.
И. Утган мавзуни тест савол-топширикдари ёрдамида аниклаш 

ва укувчиларни бахолаш.
1. Суяк таркибида кальций карбонат тузлари неча фоизни ташкил 

этади?
А) 5,6 % В) 60 % С) 5,9 % Д) 9,5 %
2. Оссеин суякка кандай хусусият беради?
A) эгилувчанлик ва кайишкоклик
B) каттиклик С) кайишкоклик ва мустахкамлик
Д) мустахкамлик ва каттиклик
3. Суяклар энига кайси кисми ёрдамида усади?
А) тогой В) остеобластлар С) периост Д) остеокластлар
4. Бола усишининг 10 % неча ёшга тугри келади?
А) 15-16 В) 12-16 С) 20-25 Д) 17-25
5. Боланинг тез усиш даврларини курсатинг. 1) 3 ёшгача, 2) 2-3 

ёшгача, 3) 3-4 ёшлигида, 4) 5-7 ёшлигида, 5) 6-8 ёшлигида, 6) 8-11 
ёшлигида, 7) 12-16 ёшлигида , 8) 11-15 ёшлигида

А) 1,2,8 В) 3,5,8 С) 1,2,6 Д) 1,4,7
III. Янги мавзу урганиш:
Мавзу матни мантикий тугалланган куйидаги кисмларга ажра- 

тилади:
1. Чакалокларда ва кичик ёшли болаларда бош суягининг суякка 

айланиш хусусиятлари.
2. Гавда, кул ва оёк суятсларининг суякка айланиш хусусиятлари, 

рахит касаллиги.
3. Одам ва хайвонлар скелетидаги ухшашликлар ва фарклар.
4. Одам тик юришга утиши билан унинг скелетида хосил булган 

узгаришлар.
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Шу кисмлар буйича укувчиларнинг куйидаги мустакил иш 
топшириклари тузилади. Укувчиларни турт гурукга булиб савол -  
топшириклари таркатилади.

1 - гурух учун укув топшириклари.
Топширикнинг дидактик максади: Чакалокларда ва кичик ёшли 

болаларда бош суягининг суякка айланиш хусусиятлари билан 
танишиш.

№ Укувчилар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар

1.

Дарсликдаги матнни диктат билан Укиб, 
Куйидаги саволларга жавоб топинг ва 

топширикни бажаринг . 
Ч а к ал о к л ар н и н г  суякл ари  катта одам  су я к - Укувчилар 

гуру^и бнлан2.
ларидан кандай фарк килади?
Чакалок бош су я ги н и н г  хусусиятл ар ин и  ай-
тинг. Хамкорликда

3. Ликилдоклар каерларда ж ойлаш ган ва качон ишланг j

4.
суякка айлана бошлайди?
Бош суя гин инг  тез Усиш даврлари ва суякка
айланиш даврини айтинг.

Укувчилар гуруки билан камкорликда ишланг
2 - гурух учун укув топшириклари.
Топширикнинг дидактик максади: Гавда, кУл ва оёксуякларининг 

суякка айланиш хусусиятлари ва рахит касаллиги какида тушунча 
Косил килиш.

№ Укувчилар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар

1.

2 .

3.

4.

Дарсликдаги матнни диккат билан укиб, 
Куйидаги саволларга жавоб топинг ва 

топширикни бажаринг.
Гавда суякларининг суякка айланиш хусуси­
ятларини тушунтиринг.
Кул суякларининг суякка айланиш хусуси­
ятларини тушунтириб беринг.
Суякланиш жараёнларининг нормал утиши 
учун кандай шароитлар зарур?
Рахит касаллиги, унинг белгилари, келиб чики- 
ши ва олдини олиш йулларини тушунтиринг.

Укувчилар 
гурухи билан 
Хамкорликда 

ишланг
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3- гурух учун укув топшириклари.
Топширикнинг дидактик максади: Одам ва хайвонлар скелетидаги 

ухшашликлар ва фарклар хакида тушунча \осил килиш.

Укувчилар узлаштириши лозим булган
Топширикни

№ бажариш
материаллар юзасидан укув топшириклари юзасидан

курсатмалар
Дарсликдаги матнни диккат билан укиб,

Куйидаги саволларга жавоб топиш ва
топширикни бажаринг

1.

2.

Одам ва хайвонлар бош суягидаги фаркларни 
аникланг.
Одам скелетидаги узига хос хусусиятларни ту­

Укувчилар 
гурухи билан

шунтиринг. Хамкорликда
3. Нима учун хайвонлар жаг суяклари йирик бу­

лади?
ишланг

4. Одам ва хайвон скелетидаги ухшашликларни 
аникланг.

4 - гурух учун укув топшириклари.
Топширикнинг дидактик максади: Одам тик юришга утиши билан 

унинг скелетида \осил булган узгаришлар хакида тушунча хосил 
Килиш.

№ Укувчилар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни
бажариш
юзасидан

курсатмалар
Дарсликдаги матнни диккат билан Укиб, 

куйидаги саволларга жавоб топинг ва 
топширикни бажаринг

Укувчилар1. Одам тик юришга утиши билан оёк суякларида
Кандай Узгаришлар руй берган? гурда билан

2. Одам тик юришга утиши билан кул суякларида хамкорликда
юзага келган узгаришларни аникланг. ишланг

3. Тик юришга утиш билан чанок суяларида кан­
дай узгариш содир булган ва унинг хусусиятини 
очиб беринг.

IV. Янги мавзу юзасидан укувчилар уртасида савол-жавоб, укув 
бахси уюштириш.

V. Укувчиларнинг билимини тесг савол-топшириклари ёрдамида 
аниклаш ва уларни бахолаш.
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1. Рахит касаллиги билан касалланган болаларнинг кайси суяклари 
эгилувчан булиб колади? 1- умуртка погонаси, 2- камар суяклари, 3- 
чанок суяклари, 4- бош суяклари, 5- кукрак кафаси, 6- кул суяклари, 
7-оёк суяклари

А) 2,4,6 В) 1,3,6,7 С) 1,3,5,7 Д) 2,4,5,6
2. Катта ликилдок кайси суяклар орасида жойлашган?
А) тепа ва энса В) тепа ва чакка
С) тепа ва пешона Д) чакка ва пешона
3. Бармокларнинг суякка айланиши неча ёшгача давом этади?
А) 16-20 В) 15-16 С) 16-17 Д) 17-25
4. Кичик ликилдок качон суякка айлана бошлайди?
А) 1 ёшга тулганда В) 3-4 ойлигидан
С) 2-3 ойлигидан Д) 2 ёшга тулганда
5. Кайси суякнинг суякка айланиш даври 17-25 ёшгача давом 

этади?
А) туш суяги В) умуртка суяклари
С) умров ва курак Д) кафт суяклари
V. Мавзуни хулосалаш ва дарсни якунлаш.
VI. Уйга вазифа бериш.
«Одам ва унинг саломатлиги» укув фанини укитишда укувчи­

ларнинг мустакил билиш фаолиятини ташкил этишда хамкорликда 
укитиш технологияси методларидан фойдаланиш укувчиларнинг 
билиш фаолиятини фаоллаштириш билан бир каторда, уларнинг 
дарслик ва кушимча адабиётлар устида мустакил ишлаш, мавзуга оид 
билимларни онгли узлаштириш, саволларга жавоб топиш жараёнида 
Хаётий тажрибалардан фойдаланиш, укув ба*сларида уз фи крин и 
даллиллаш, аввал узлаштирган билимларини янги вазиятларда 
Куллашни таъминлаш баробарида шахе сифатида камолга етишга 
замин тайёрлайди.
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ХУЛОСА

Укитувчи томонидан кулланилган педагогик технологиялар укувчи­
ларнинг билиш фаолияти га бевосита ва билвосита таъсир курсатиб, уларни 
уз укув фаолиятининг субъектига айлантириш оркали ДТС билан 
меъёрланган билим, куникма ва малакаларни эгаллашга имкон яратади.

«Одам ва унинг саломатлиги» укув фани дарсларида педагогик 
технологияларни куллаш оркали укувчиларнинг дарсга булган 
кизикишларини, дустлик ва уртоклик муносабатларини, муайян касбга 
булган кизикишлари, интилишларини ривожлантириш ва таълим 
самарадорлигини орттиришга имкон беради.

Мазкур технологиялар укувчиларнинг укув муаммолари ва 
топширикларни биргаликда, хамжилатликда хал килишга ундайди. Улар 
томонидан биологик тушунча, куникма ва малакаларни муста^кам 
узлаштириш, илмий дунёкараш, фикрлаш доирасининг кенгайишига ёрдам 
беради.

Шу билан бир каторда укувчилар томонидан онгли интизом, мулокот 
ва муомала маданиятининг ривожланишига имкон беради.

Таълим-тарбия жараёнида педагогик технологиялардан фойдаланиш 
умумий урта таълим мактаблари олдига куйилган вазифаларни 
муваффакиятли хал этиш, педагогик жараёнда субъект-субъект 
муносабатларни вужудга келтириш оркали укувчиларнинг билиш 
фаолиятини фаоллаштириш имконини беради.

Анъанавий дарслардаги укувчиларнинг билиш фаолияти билан 
педагогик технологиялар талаблари асосида ташкил этил га н дарслардаги 
укувчиларнинг билиш фаолияти таккосланган холатда юкорида 
фикрларнинг асосли эканлиги хакида хулоса ясаш мумкин.

«Одам ва унинт саломатлиги»ни укитишда педагогик технологияларни 
ахборот технологиялари билан уйгун \олда куллаш, яъни “Таянч 
харакатланиш органлар системаси” мавзусида одам организмидаги суяклар 
ва мускулларни гурухлашга оид ишлаб чикилган назорат дастурлари 
укувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштириш, билимларни 
узлаштиришдаги бушликларни тулдиришга укувчи томонидан фаол 
Харакатга киришиш имконини беради.

Укитувчи мазкур гарздаги назорат дастурларидан хар бир боб якунида 
фойдаланиши, укув материали мазмунидаги тушунчаларни укувчилар 
томонидан узлаштирилишини назорат килиши, типик камчиликларни 
аниклаш ва бархам бериш, зарур холларда таълим-тарбия жараёнига 
муайян узгартиришлар киритиши максадга мувофик-
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