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Зардуштийликнинг муцаддас китоби — 
“Авесто ” яратилганлигининг 

2700 йиллигига батшланади.

МУВДВДИМА

Дунёда янги динларни инсонларга етказувчи, ижти- 
моий-маданий ^аётда ва тарихда учмас из к;олдирган сий- 
молар к^п булган. Шулардан бири Зардуштдир. У эра- 
миздан олдинги VII асрнинг охири ва VI асрнинг бирин- 
чи ярмида Ахурамаздани якка-ягона Тангри деб эълон 
кдлиб, тарихда биринчи бор вахдоният гоясига таянган — 
зардуштийлик динига асос солган. Зардуштийлик дини 
бундан 2,5 минг йил мукдвдам, Эрон, Афгонистон ва Урта 
Осиёдаги купгина давлатларга х;амда Кавказортининг баъ- 
зи худудларига ёйилган.

Эрамиздан олдинги VI—V асрлардаги кддимги юнон 
олимларининг асарларида илк бор Зардуштнинг номи 
учрайди. Юнонлар уни Зороастра, у асос солган динни 
эса “зороастризм” номи билан юритишган.

Бугунги кунгача зардупггийликка оид кдтор тадк^щот- 
лар яратилган булиб, уларнинг аксарияти зардуштийлик 
назарияси, фалсафаси ва унинг тарихига багишланган1. 
Хозирга кдцар чоп этилган баъзи китоб ва мацолаларда 
Зардушт ва у яратган дин “мажусийлик”, “оташпараст- 
лик” деб, нотуфи талкдн этиб келинди. Халщмиз олов- 
параст, бутпараст сузлари билан таэдзрланди. Бу билан 
улар инсоният тарихида чукур из крлдирган жадондаги 
дастлабки дунёвий дин — зардупггийликни тахдирлашга 
ва унинг жадон халкдари маънавий таракдаётида тутган 
урнини камситишга уриндилар. Шу уринда бевосита са- 
вол тугилади. Хуш, аслида кдндай булган? Зардуштийлик 
аслида кдндай дин?.. Шундай, саволларга жавоб бериш 
учун аввало далилларга ва манбаларга мурожаат этмоби- 
миз даркор.

Замондошимиз, бельгиялик олим Жак Дюшен Гийё- 
мен “Заратуштра гимнлари” таржимасининг суз боши-
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сида куйидагиларни к;айд кдаади: “Шарк; уиюнлари ора- 
сидан Fap6 биринчи булиб Заратуштрани уита кддиб олди. 
Унинг таълимоти Христос таълимотидан турт аср аввал 
Грецияни бойитди. Заратуштрани Платон билган. Будда 
ва Конфуцийларнинг овози Европага етиб келгунча жуда 
куп вак? керак булди, шунинг учун асрлар давомида Fap6 
кдцимий Шарк; донишмандлиги билан факдт Заратуштра 
орк;али таниш булган”2.

Дардавдакдт, милоддан олдинги V—VI асрлардаги к;а- 
димги юнон олимларининг асарларида илк бор Зардушт- 
нинг номи учрайди. Юнонлар уни Зороастер ва Зороас- 
тера, у асос солган динни эса “зороастризм” номи билан 
юритишган3.

Зардушт Спитама к^вмидан (сувдийча Спитамен де- 
ган исм дам шундан келиб чикдан булса керак — А.А) 
б^либ, отасини — Пурушасп, онасини — Дувдова деб ата- 
ганлар. Спитама к;авми афсонавий уруг булмасдан, бал
ки тарихда булганлиги нафак^т “Авесто”да, балки кдцимги 
юнон ва форсий манбаларда дам зикр зтилган4.

Зардушт ислодотлари диний жидатдан дам, ижтимоий 
жидатдан дам битта ynyF ва донишманд илод Ахурамаз- 
дага сиринишга дамда Ахурамазданинг душманлари деб 
эълон щшинган собик, кдбила худолари — жодугарлар ва 
девларга кэдрши курашга олиб келади. “Ахурамазда” ата- 
маси эса “Доно дукмрон” ёки “Доно илод” маъносини 
билдирган5.

Зардуштийлик таълимотига кура, бу дунёнинг боши 
булганлиги каби охири дам мукдррар, яъни борлик; вак^ 
ва замон ^лчамида чексиз эмас. Хаёт эса яхшилик ва 
ёмонлик, рост ва ёлгон, ёрутлик ва зулмат уртасидаги 
доимий ва келиштириб булмавдиган курашлардан ибо- 
рат. Ёруишк, яхшилик ва эзгулик кучларини Ахурамаз
да, к;ора зулмат кучларини эса бузгунчи руд Анграманю 
(Адриман) бошцаради. Адриман кушинларига девлар, 
олдинги худолар, дасад, ялк;овлик, ёлгончилик каби жон- 
лантирилган ёмон тушунчалар, ёвуз кучлар ва жодугар
лар кирган булиб, улар оловга, ерга, сувга, чорвага зиён 
етказишга даракат кдяганлар. Адриман улимни, к^шгаи, 
совух^га, жазирама и сси н и , зарарли дайвонларни ва 
дашаротларни яраттан. Ахурамазда эса яхшилик, сомик,
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ва бахт келтирувчи илох; дисобланган. Зардушт “Биз Аху- 
рамаздани улуглаймиз, у чорвани, сувни, усимликларни 
ва ёрукпикни яратган”— деб айтади6. Ахурамазда даётни 
ва ер юзидаги дастлабки одам — Йимани яратувчи илод- 
дир.

Зардуштийлик фалсафасига кура яхшилик ва ёмон- 
лик инсонларнинг ботиний олами, яъни ички дунёсида 
яшайди. Инсон эса Ахурамазда рудидан яратилганлиги 
туфайли яхшилик учун курашмош зарур. Лекин бу дунё- 
нинг асослари яратилишида Адриман аралашганлиги са- 
бабли инсон к,алби дам, бутун дунё каби яхшилик ва ёмон- 
лик, сабр билан нафс, саховат билан дасад каби эзгу ва 
кдбид хусусиятлар кураши майдонидир. Шу туфайли дар 
бир зардуштий таълимотини цабул кддган шахе узини 
беддинон — эзгу диндаги деб аташганлар ва бир умр зар
душтийлик дуолари билан бирга зардуштийлик ахлокд- 
нинг асосий учлиги булган “гумангу” — эзгууй, “гутка” — 
эзгу суз ва “гварщита” — эзгу амалга риоя кдлмок,ликла- 

ри зарур булган7. Демак, зардуштийлик имони фикр 
софлиги, сузнинг собитлиги, амалларнинг инсонийли- 
гидан иборат.

Хар бир эътик,одли зардуштий бутун даёти давомида 
юк;оридаги учликни узига мужассам этмоби  керак. Бу 
тугрида Зардушт: “Мадд этаман эзгу уй, эзгу суз, эзгу 
амални. Жами эзгу уй, эзгу суз, эзгу амалга багишлана- 
ман, жумла ёвуз уй, ёвуз суз ва ёвуз амаллардан юз уги- 
раман”,—деб таъкидлайди8.

“Денкард” ва бопща падлавий тилидаги китобларда 
Зардуштнинг исми “Магупта” шаклида зикр этилган. Бу 
ёдгорликлар араб тилига таржима к^шинганда Зардушт 
номи “Мажус” ва “Мажуса” тарзда ёзилган. Натижада, 
унинг номи араб тилидаги илмий адабиётларда “Мажус”, 
у таршб к^шган дин эса “мажусий”лик деб аталган.

“Оташ”, “Куёш”, “Нур”, “Рушнолик” зардуштийлик 
динининг рамзий тимсоллари булса-да, лекин зардуш- 
тийлар деч кдчон куёш, оловга сиганган эмас. Факдт куёш, 
ёругаикка кдраб ибодат кдлишган, сайл ва туйларида урта- 
да гулхан ёк^б, атрофида уйнашган, мардумлар рудини 
шам ёк^б хурсанд кдпганлар. “Авесто”да икки уринда 
оташ ва куёш Ахурамазданинг фарзандларидир дейила-
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ди, аммо унда “оташпараст” деган суз учрамайди ва дар 
садифада “Эд, Ахурамазда! Биз сени мадд этамиз, биз 
маздопарастмиз!” — деган хитоб такрорланади. Шу боис 
биз ушбу рисоламизда “махусийлик” ва “оташпарастлик” 
атамаларидан воз кечиб, “зардуштийлик” ва “маздопа- 
растлик” сузларини куллашни лозим топдик.

КДЦИМИЙ МАРОСИМЛАР ИЗИДАН

Зардуштийлар бир неча асрлар давомида рудонийлар 
кузатуви оствда узларининг урф-одат ва маросимларини 
шакллантирганлар. Хозиргача зардуиггийлик маросимлари 
ва унинг бугунги кундаги излари тадк^к.отчилар томони- 
дан жуда кам урганилган9.

Зардуштийлар томонидан утказилган йил фасллари 
билан боклик; байрамлар, Навруз ва Медржон байрамла- 
ри, турЛи дуоларни айтиш ва покланиш маросимлари, 
усмирларни зардуштийликка кдбул кдлиш (яъни “сидра- 
пушлик” — ок, либос кийиб, белбоБ бокпат) ва бошкд 
кдтор тантаналар зардуштийликда мудим роль уйнаган. 
Бундан ташкдри, зардуштийларда никод маросими, бола 
турилиши ва дафн маросимлари дам мавжуд булиб, бу- 
ларда асосан якдн кдриндошлар, шадар ва кишлокринг 
дурматли кишилари дамда рудоний иштирокида утказил
ган. Зардуштийлик маросимлари сирасига кундалик ибо- 
дат дам кирган. Хар бир зардуштий фарзанди етти ёшдан 
бошлаб баъзи бир дуоларни ёдлаб, уз дини рудида тарбия- 
ланган. Жамики кдвм-к,абилалар орасида “логамзодан” 
(отга сувлик; солиш), “зин задан” (отни эгарлаш), “ка- 
марбастан” одатига кдтъий амал кдлинган. Масалан, чор- 
вачилик билан шугулланувчи кавмларда к^зларга юнг- 
дан ип йигириш, урчук; ва чархда ишлаш, матолар тукдш, 
либослар тикиш ургатилган, уши болалар эса мол бо- 
кзаш, урчитиш ва туьдириш, туя, отларни парваришлаш, 
уларни бонщара олиш, яйловларда сурувни утлатиш, чор- 
вани йирткдч дайвонлар ва кдрок^илардан димоя кдлиш, 
утгиз икки дарбий дунарни билиши мажбурий булган. Ана 
шундан сунг усмирлар ун беш ёшдан бошлаб “логамзо
дан” ва “зин задан” имтидонидан утишган10. Натижада
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балорат ёшига етган, py3Fop юритишни урганиб “катбо- 
ну” (уй бекаси), “катхудот” (оила бошлиги) булиш, чупон 
чулирини олиб, от суриш, туя миниб юриш дукукдани кулга 
киритишган. Алодида ик^идорга эга булган йигитлар эса 
чавандозликха махсус тайёрланганлар ва дарбий машк,- 
ларда иштирок этганлар.

Зардуштийликда рудонийларни “мурлар”'деб аташган. 
Мурлар одатда зардуштийлик динининг билимдонлари 
булиб, “Авесто” дуоларини ёддан билиш, ё^имли кздюат 
кзшиш, ваъз айтиш билан бирга хаома ичимлигини тай- 
ёрлаш, оташкадаларни тоза caigiain ва маросимларни тар- 
тибли утказиш вазифаларини дам бажарганлар. Мурлар 
датто к,ози, табиб, олим ва сартарошлик дам кдлганлар11.

Рус шаркргунос олими И. М. Дьяконовнинг таъкид- 
лашича, муклар асли Турондан келиб чикдан ва кейин- 
чалик Каспий денгизининг жануброгида, сунгра Мидия- 
да яшаганлар12, Хак^кдтан дам мукларнинг асли ватани 
Урта Осиё эканлигини, ушбу дудудда олиб борилган к,атор 
археологик к;азишмалар ва крлаверса, этнографик мате- 
риаллар дам тасдикдайди. Жумладан, Фаргона водийси- 
даги кддимий Косон шадрида эрамизгача булган II асрга 
оид зардуштийлар оташкадасининг к;олдик,лари топил- 
ган. Бу туррисида ёзма манбаларда дам маълумотлар мав- 
жуд. Жумладан, XII асрда яшаган Шадристоний Косон- 
да оташкадалар булганлигини ва бу ернинг асосий адолиси 
мурлар эканлиги да1дида ёзади13. Биз бунга кушимча кдлиб 
шуни таъкидлаймизки, дозиргача кддимий Косон шадри 
харобалари жойлашган тепаликни мадаллий адоли MyF- 
тепа ёки Мугхона деб аташади. Шунингдек, айнан ушбу 
тепалик ёнида к;адимий “Садпири Комил” кдбристони- 
нинг жойлашганлиги дам фикримизни тасдикдайди. Чун- 
ки зардуштийлик динининг тартиб-к,оидаларига кура 
оташкадалар одатда шадар четидаги кдбристонлар ёнида 
бунёд этилган. Демак, юкрридаги ф икр - муло дазал ар га 
асосланиб кддимий Косон шадри дам зардуштийликнинг 
марказларидан бири булган ва крлаверса, мугларнинг асл 
ватани Урта Осиё деб дадил айта оламиз. Шу уринда ало- 
дида таькидпаш жоизки, дозирги кунда кенг тарк,алган 
“магистр” сузининг келиб чикдши дам мурлар билан 6of- 
лик,. Юнон олимлари Геродот, Платон, Плутарх, Стра
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бон ва боцщаларнинг асарларида “мук” сузи кэдимги юнон 
тили к;оидаларига асосланган долда “магус” шаклида дам 
ёзилган ва кейинчалик ана шу лексема асосида “магистр” 
сузи пайдо булган14.

Зардуштийлик дини, яъни ягона Тангрига эътик;од 
расман к;абул кдяингач, “сидрапушлик” удуми жорий 
к^ишнган. Бунга кура Ахурамазда фарзлари дамда Зар
душт угитларидаги суннатларни туда бажарадиган, дар 
жидатдан пок, юксак ахлокда, устоз фотидасини олган 
зардуштийга ок; матодан чакмон, к^йлак кийгизиб, бо- 
шига салла ураш, белига эса юнг ипдан тукдпган белбог- 
ни боглаш одат тусига кирган. Белборни борлашда бели- 
дан уч марта уралган ва олди-оркд тарафидан тугун кдпиб 
борлаб к^йилади. Эътикрдли зардуштий бутун умри да- 
вомида ушбу белборни борлаб, сидрани кийиб юрган. 
Факдтгина дар бир ибодатдан олдин белбошни ечиб 6of- 
лаган. Зардуштийларнинг белбоь' борлашларининг рам- 
зий маъноси юз йиллар давомида шаклланган булиб, уни 
уч марта тугиш зардуштийларнинг уч кремли этикасини 
билдирган15.

Узбек халкд урф-одатларида дам зардуштийликда раем 
булган “сидрапушлик” удумининг узига хос излари уч- 
райди. Жумладан, XX аернинг урталаригача халщмиз 
орасида барча эркаклар яктак кийиб, белларига белбог 
боглаш ва салла ураш удуми кенг тар^алган эди. Одатда 
белбор ва салла ураш болаликдан усмирлик ёшига утган 
даврда бажарилган. Белбор доимо уч марта тугун кдпиб 
борланган. К,олаверса, узбеклар орасида боцща юртлар- 
дан келган медмонларга, никод туйида келиннинг хона- 
донида куёвга тун, дутши кийдириш ва белига белбор 
боглаш удуми дозир дам кенг урф булган. Бу удумнинг 
асосида бир томондан медмонга, куёвга дурмат, иззат- 
икром намоён этилса, боцща томондан уша медмоннинг 
хагщимиз сафига рамзий цабул кдлинганлиги ёки куёв- 
нинг келин оиласининг янги аъзоси булганлигини анг- 
латган. Бизнингча, халкимиз орасидаги тун кийдириб, 
белбор борлаш билан боюшк, удумлар зардудггийликдаги 
“сидрапушлик” маросимининг трансформацияга учраган 
шакли булса керак.
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Зардуштийлар бир кеча-кундузни беш кдомга булиб, 
ибодат цилганлар. Ибодатдан олдин дар бир диндор бел- 
богини ечиб, юз-куллари ва оёкдарини сигирнинг тоза- 
ланган сийдиги, кум ва сув билан поклайди, сунгра му- 
кдццас белбоиши бошаб, “сидра”ни кийган долда тик 
турган ва белбошинг олди тарафини кули билан ушлаб 
туради. Унинг нигоди такродорлик рамзи булган оловга 
кдратилган. Ибодат пайтида так^водор зардуштий махсус 
дуолар укдш билан бирга Ахурамаздани олк^иплаб, Адри- 
манни лаьнатлаган. Бутун ибодат бир неча минут давом 
этган16. Хар бир диндорнинг кулида (айющса, курбон- 
лик маросимларвда) барсман булган. Хаома дам, барс- 
ман дам борлик, мувозанатини ва тозаликни cajyiam рам
зи сифатида кддрланган. Зардуштийлар мукдддас усим- 
лик сифатида кддрланган ушбу усимлик бугунги турмуш 
тарзимизда кенг кулланувчи исирикдир. Халкдмизда иси- 
рикди харзориспанд, испанд дам деб айтишади. Юцори- 
да таъкидлаганимиздек, боболаримиз уни мукдддас усим
лик сифатида кддрлашган. Исирикдан касалликларнинг 
олдини олиш мак;садида кенг фойдаланишган. Хусусан, 
уйда биров бемор булса, чакдлокни биринчи маротаба 
бешикка белаётганда, келин туширганда, уйга бегона одам 
келиб кетган пайтларда эдтиёт чораси сифатида исирик, 
тутатилган. Халк, табобатида дам исирик; кенг кулланил- 
ган. Илмий тиббиёт маълумотларига кура, исирик; туту- 
ни юкумли касаллик таркдтувчи микроб ва бактериялар- 
ни йукртади. У ревматизм, радикулит, грипп, безгак каби 
касалликларни даволашда дам яхши самара беради17.

Зардуштийликка алокддор байрамлар, маросимлар, 
томошалар икки кдс мга булинхан: дар ким узича ва оилада 
утказиладиган урф-одатлар, ибодагхоналарда ёхуд катта 
майдонларда уюштириладиган маъракалар. Катта байрам
лар, мавсумий байрамлар муносабати билан сон-санок,- 
сиз кодинлар, ажабтовур кдроат кдлувчи ва уйновчи их- 
рочилар томонидан уюштирилган. Уз-узидан маълумки, 
маросимларда диндорлар фаол кдтнашганлар: улар четда 
туриб кузатувчи ёки шунчаки томошабин эмас, балки му- 
айян тартиб ва к;оидаларга буйсунувчи узига хос ишти- 
рокчи булганлар. Зардушт узининг издошларига к,олдир~ 
ган зарурий мажбуриятлардан бири — дар йили Ахура-
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мазда билан унинг етти яратувчисига баришлаб байрам 
кдлиш эди. Уларнинг олтитаси “годамбарлар” номи би
лан машдур булиб, уларнинг анъаналари, яратилиш та- 
рихи ва таъкидланиши Зардушт номи билан бошик;. Ушбу 
байрамлар узининг келиб чикдешига кура чорвадор ва де- 
дк;онларнинг байрами булиб, кейинчалик Зардушт томо- 
нидан зардуштийликка киритилган. Улар йилнинг турли 
мавсумларида шшюнланган. Уларнинг “Хурда Авесто”- 
да сакданиб долган номлари куйидагича: “Маидйой-за- 
рэмая” (“Бадор уртаси”), “Маидйайшема” (“Ёз уртаси”), 
“Паитишахйа” (‘Талла урими байрами”), “Айатрима” 
(“Чорванинг отарларга кдйтиш байрами”), “Маидйаи- 
рийа” (“Кдш уртаси”) ва охиргиси келиб чикдаши дозир- 
ча номаълум “Хамаспатмаэдайа” булиб, бу фравши ша- 
рофати билан утказиладиган (бу йилнинг охирги куни, 
бадорги тенгкунлик арафасида) зиёфатдир. Бу байрам- 
ларни утказищца ̂ ар бир зардуштий жамоаси дастлаб Аху- 
рамаздага багишланган байрамона ибодатда иштирок эт- 
ганлар, сунгра зиёфатга т^планишиб, уйнаб-кулганлар. 
Байрамда барча табахд вакиллари — бойлар дам, камба- 
геишар дам баравар иштирок этганлар. Байрам утказила
диган кун илтифотлилик даври булган: уруш-жанжаллар 
тухтаган, низоларга бардам берилиб, дустлик муносабат- 
лари мустадкамланган. Дардакдк;ат, табиатнинг энг му- 
каммал фарзанди булмиш инсон кдцим-кдцимдан унинг 
багрида ва у туфайли илдом топади. Шунинг учун дам у 
^зининг дар кдндай рудий долатида биринчи галда таби- 
атга мурожаат этади.

Ахурамазда цонунларида курик; ва буз ерларни дай- 
даш, ерни жамоа Уртасида адолатли так,симлаш энг са- 
вобли иш дисобланган. “Вендидод”нинг учинчи фасли 
башоратида ёзилишича: “Ахурамазда ерга яхши, сорлом 
урут сепишдан ортик, савоб иш йук;”, дейди. Тангрининг 
бу айтганларига амал к^лиш, Ун минг ясна мантларини 
у^иб ибодат кдкиш ёки юзлаб жониворларни курбонликка 
суйишдан афзалрок; дисобланган. “Олам гузаллиги дед- 
к;ончиликдан,— дейилади. “Венд ид од” да,— Кимки урут 
цадабди, у одамийликка иймон келтиради, ягона шу 
йулгина дакдкдт булиб, к;олгани савобдир”. Яна бир фасл 
башоратида бундай дейилади: “Бугдой устира бошланса,
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девларни тер босади; совурилган бурдой тайёр булса, дев- 
лар заифлашиб к,олади. Ун тайёр булгач, девлар нола-ю 
фирон чекишади. Девларни марлуб этиш учун хонадонда 
дамиша унли овк;ат булиши лозим. Бу овк;атни одамлар 
егандан с унт, девлар жуда кдзиб кетишади ва к,оча бош- 
лашади”18. Ерга ишлов берищдан кейикги савоб — озик,- 
овкдт тайёрлаш, уй дайвонларини ва чорвани купайти- 
ришдир. Зардушт Тангри номидан дукмдорларга к;арата 
бундай дейди: “Ёмон овк,атланган халк; на яхши, кучли 
ишловчиларига ва на сорлом, бакувват болаларга эга була- 
ди... Ёмон овкдтланишдан одоб, ахлок, дам айниб кетади. 
Агар нон мул-кул булса, мукдадас сузлар дам яхши к;абул 
булади”.

Зардуштийдаги куплаб маросимларнинг одатлари хал- 
к;имизнинг турмуш тарзида бугунги кунгача сак«ланиб 
долган. Жумладан, дехдонларимизнинг даёти, меднати ва 
досилни йириш  билан борлик, долда утказиладиган бай- 
рамларининг купчилиги бевосита зардуштийлик анъана- 
лари билан борликдир. Халкдмиз дедк;онлар ерга ypyF 
кддаш муносабати билан “Далага куш чи^ариш”, “Шох- 
мой”, “Экин сайли”, “Куш оши” номлари билан юрити- 
лувчи махсус маросимларни утказган. Хосилни ш таб  
олишда эса раллакорлар томонидан “Она бурдой”, “Хир- 
мон туйи”, “Хосил байрами” каби тантаналар утказил- 
ган19. “Она бурдой” маросимида охирги тутам бурдой “Она 
бурдой” деб аталиб, уни уриб олинганидан сунг, махсус 
тутамни хонадонга элтиб, уйнинг турига осиб куйганлар 
ва бадоргача авайлаб сакдаганлар. Бадорда унинг бир цис- 
мидан нон (патир) ёпилиб, далага дон сепишга чиккан 
дедцонларга улашиб берилади, долган кдсмидан эса ypyF- 
лик дон сифатида фойдаланилади. Раллакорлар “Онабур- 
дой”дан тайёрланган нонни еб: “Бу йил дам досил мул- 
кул булсин, “Она бурдой” узи кулласин, Бободедк;он20 ма- 
дадкор булсин!” дея дуо к^ладилар ва к;олган донни 
биринчи урурлик сифатида сепадилар”21.

Демак, дедк;онларимиз томонидан далага ypyF сепиш 
ва досилни йириб олиш билан борлик, долда утказилади
ган маросимлар узок, тарихга эга булиб, бевосита зардуш
тийлик анъаналарига алокддордир. Бугунги кунда дед- 
к;о нларимизнинг ерга ypyF кддаш муносабати билан утка-

и



задиган маросимлари халкдмиз уртасида деярли унутил- 
ган, фак;ат манбаларда, к;арияларимиз хотирасида сакда- 
ниб к;олган.

Зардуштийликнинг барча маросимлари, жумладан, 
Навруз, Медржон байрамларида она заминга, дедзфнчи- 
лик, чорвачилик ва ватанга булган мудаббат руди, айющ- 
са, улкан кудрат билан якдол куринади. Наврузнинг ке
либ чик^ши дакдда куплаб ривоятлар ва афсоналар мав- 
жуд. Жумладан, зардуштийлар давридаги баъзи-бир 
тушунчаларга кдраганда, эзгулик илоди Ахурамазда ба- 
дор-ёзда, ёмонлик илоди Адриман кузда ва кдшда дукм- 
дорлик кдлар эмиш. Бадорнинг биринчи кунини яхши
лик худоси ёмонлик худоси устидан галаба к;озонган му- 
кддцас сана деб уни байрам кзшишган. Бошкд кдцимий 
афсонага Караганда, Одам ато ва Момо даво учрашган 
кун “Навруз байрами” деб тан олинган эмиш22. Бугунги 
кунда НаврУз байрами бундан 3,5—4 минг йил бурун биз- 
нинг Улкамизда пайдо булганлиги илмий нукдаи назар- 
дан исботланган23. “Навруз”нинг юзага келиши дар то- 
монлама илмий асосланган коинот ва табиат к;онуният- 
лари, яъни Куёшнинг дамал буржига кириши, кеча ва 
кундузнинг вак? жидатидан баробарлашиши, кундузнинг 
узая бошлаши, табиатда жонланишнинг бошланиши, ба
дорнинг келиши билан боипщдир. Крлаверса, зардуш- 
тийларда бойчечакнинг чикраши, лолак^згалдотугарнинг 
очилиши, бодомнинг гуллаши, умуман бадор билан та- 
биатнинг гузаллашиб бориши — эзгулик рудининг танта- 
наси билан уларнинг дар бири катга шодиёналарга сабаб 
булган.

Республикамиз адолиси орасида бадорда табиатнинг 
уйтониши, тог ва кздэ-адирларда турли гулларнинг очи
лиши муносабати билан турли сайллар утказилиши мав- 
жуд адабиётларда маълум даражада ёритилган24. Жумла
дан, Хоразм ва Бухорода “К,изил гул сайли”, Фаргона 
водийси, Кук;он ва Тошкент атрофларида “Лола сайли”, 
баъзи тобли  туманларда, жумладан, Чустда “Сунбула сай
ли”, яна боцща жойларда “Бойчечак” каби байрамлар 
уюштирилган25.

Фарюна водийсида бадор даракчиси бойчечекка ба- 
ришланган маросим эрта кукламда адирларда, далаларда

12



цорлар эриши, р ш  тугай бошлаши билан узига хос бай- 
рам сифатида нишонланган. Айнидса, водийнинг шимо- 
лидаги Чует, Янгикуррон, Косонсой ва TypaxypFOH ту- 
манларида26 бойчечак очилганини билган болалар туда- 
туда булиб дувонилшб талашиб, бойчечаклар теришган. 
Сунг “Бойчечак” куширини айтиб, уйма-уй. кириб, бадор 
даракчисининг пайдо булганлиги дак,иДа суюнчи олиш- 
ган. Болалар бойчечакни аввалига кекса ёшли кдриялар- 
га беришга интилишган. Чунки, бу гул улар учун дадрли 
булиб, щшщан омон-эсон чи дк;анлигидан, яна бадор кел- 
ганидан, янги даёт бошлангандан дарак берган. Шунинг 
учун дам кдриялар бойчечакни юз-кузларига суртиб, “Омон- 
лйк-омонлик, деч курмайлик ёмонлик, янаги йил шу кун- 
ларга эсон-омон етайлик”, деб яхши ниятлар кдшшган27.

Бойчечакнинг очилиши дедк;онларга бадорги юмуш- 
ларнинг бошланганлигини, табиатнинг уйронганлигини 
биддирган. Лола байрамлари айник;са, Хужанд вилояш- 
даги Исфара, Конибодом туманларида, Фаррона вилоя- 
тининг Мадрам, Наманган вилояти Туракуррон тумани 
Хужанд кдшлорида доимий равишда утказилган28. Бай- 
рамни халк; томонидан сайланган “Лолачилар” бопщар- 
ганлар. “Лолачилар” уз дустлари билан лола сайлининг 
к;ачон ва кдерда утказилишини аникдаб, халкда хабар 
берган. Сайл утказилишидан олдин “лолачи” махсус да- 
рахт ёки дарахтнинг чиройли шохидан кесиб олиб, лола- 
лар билан безаган. Кейин уни к^шлок; кучаларидан олиб 
утган. Буни курган одамлар кучага чидиб, кунглига тугиб 
куйган ниятларини айтиб, дарахтлар шохига турли мато 
парчалари, румолчалар боглашган. Сунг “Лолачилар”га 
эргашиб, уйин-кулги кдлиб, лолазор томон йул олиш- 
ган. Белгиланган жойга келишганидан сунг “Гул дарах- 
ти” марказга урнатилган ва ок,сок;оллар дуоси билан бай- 
рам бошланган.

Байрамнинг иккинчи куни мукдвдас мозор ва кдбрис- 
тонлар зиёрат кдлинган. Бунда эркаклар ва аёллар ало- 
дида-алодида зиёратгоддарга борганлар. Лола сайллари 
ва к,олаверса, гул байрамларини тадк,ик; кдлиш шуни 
курсатадики, зиёратгод ва дабристонларга бориш бу бай- 
рамларнинг таркибий к,исми булиб, бунинг сабаби, биз- 
нингча, куйидагилардадир: биринчидан, одатда гул сайл-
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лари гуллар куп очиладиган жойларда утказилган. Кдб- 
ристонлар атрофи шундай жойларнинг бири булган; ик- 
кинчидан, вафот этганларни хотирлаш Шарк, халкдари 
байрамларига мос-хос кддимий анъаналардан бири булган; 
учинчидан ва энг к^гзикдрлиси, бадор гулларидаги к^зил 
ранг купинча инсон цони билан такдосланган. Халкда 
шундай тушунча борки, гуё к^изил гуллар уз рангларини 
вафот этган кишиларнинг к;онларидан олади. Кдриялар 
сузлаб берган афсоналарга кура, вафот этганлар к;онини 
ер шимади, гуллар эса ана шу кдзил рангни узига олиб, 
уларга иккинчи даёт бахш этади ва ерни гузал либос — 
бадор гуллари билан безайди.

Асримиз бошларида утказилган “Лола сайллари” 
дозирда дам водийнинг айрим жойларида сакданиб дол
ган. Жумладан, Туракургон туманининг Шаданд, Хужанд, 
Жанжал, Ахси ^шлокдарида29 бадор келиши билан ап- 
рел ойининг охирги дафтасида одамлар йигалишиб лола 
сайли утказгани кзд)-адирларга чикдцилар. Улар даштдан 
лолаларни даста-даста кдгсиб териб келишиб, як,ин ки- 
шиларини бадор келганлиги, к^пццан эсон-омон чик^б 
олганликлари билан табриклашади. Тадк,ик,отлар шуни 
курсатадики, водийда утказиладиган лола сайллари ол
динги рамзий маъносини маълум даражада йук,отиб, 
дозирги кунда уйин-кулги, сайл куринишида сак^аниб 
к;олган. Фаргона водийсининг к;олган ерларида лола сайл
лари бугунги кунда деярли утказилмайди, факдтгина кекса 
ёшли к;арияларнинг хотираларидагина сак^аниб к;олган. 
Бизнингча, бунинг асосий сабабларидан бири XX аср- 
нинг 50—80-йидларида лола ва бошк,а гуллар усадиган 
сайлгодлар — дал ал ар, к,ир-адирлар узлаштирилиб, пах- 
тазорларга айлантирилиши билан изодланади.

Инсоният оловни кашф этгандан буён унга юксак их- 
лос билан к,арайди. Зеро, олов иссшушк ва ёруглик ман- 
баи сифатида мукдддас дисобланган эди. Аждодларимиз 
оловни яна шу жидатдан дам эъзозлаганки, у уз шуъласи 
билан инсонга таъсир этадиган зарарли кучларни куйди- 
рувчи, покловчи ва ёрурлик рамзи сифатида зулматга к,ар- 
ши куч дисобланган. -

Зардуштийликнинг бирор-бир маросими шу эътикрд- 
нинг рамзи — оловсиз утган эмас. Олов турли куриниш-
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ларда: осмон олови, дарахтга яширинган олов, оташгод- 
ларда ёкдладиган олов, илодий олов, чак;мок, олови ва 
инсон танасига иссик^ик ва даёт банишювчи олов каби 
куринишларда булиши тасаввур кдатинган. Зардуштий
лик илодпаридан бири Аша Вадишта дам оташ посбони 
булган. Зардуштийлик динида мукдвдас олов доимий ра- 
вишда сакданувчи оташгод булган. Ёнйб турган гулхан 
абадий дисобланиб, маълум илодиёт ёки ота-боболар ру- 
диятига башшланган. Улар учирилмасдан сакданган ва 
бегоналар дамда гайридинлар назар-нафасидан асралган30. 
Учок; ёки оташгоднинг кули дам мукдвдас дисобланиб, 
мукдвдас жойларга кумиб сакданган. Бундан тапщари, 
дар бир хонадонда шу хонадон чирош, унинг кури ва 
алангасини доимо сакдайдиган оилавий оташгодлар дам 
булган. Улар купинча махсус ажратилган ва покиза ту- 
тилган хоналарда ташкил этилиб, олов эътибор билан 
ясалган учок, ёки курси шаклидаги пастамент устида ёк^б 
сакданган31.

Шунга якдн оловни эъзозлаш расмлари жуда куп халк,- 
ларга хос булганлиги маълум. Жумладан, мукдвдас оила
вий учок; оловини бегоналардан яшириш кддимий юнон- 
грекпар учун дам хос анъана булган32. Крлаверса, к,адим- 
ги туркий халкдар оловни аёл сифатида тасаввур 
кдпганлар ва бу мукдпдас илодани “ут она” ёки “олов 
аёл” деб атаганлар. Кдцимги даврларда кдбила оловини 
ёк^б турадиган киши яъни, “ут эгаси” вазифасини аёл- 
лар бажарганлар33.

Оловга булган дурмат ва эътибор одатларининг баъзи 
бир куринишлари Урта Осиё халкдари, жумладан, Фарро
на водийси адолиси турмуш тарзида дозирги кунгача сак;- 
ланиб к;олган.

XX аср бошларида водий кдпчок^арида хонадон учори 
деч кдчон учирилмаган. Хонадон учорида оловни кеча- 
кундуз учирмаслик ота-боболардан к;олган одат булиб, 
уларнинг тасаввурича, оловсиз учок; — мисоли эгасиз, 
кимсасиз уйдир. Учорида доимо олов ёнган хонадонда- 
гина доимо барака булган34. Учовда ёнаётган оловни бул- 
рамаслик учун ифлос нарсаларни, датто ифлос утинни 
ёк^нп дам так^кданган. Ифлос угин ёкдшдан олдин куёш- 
да куритилган ёки сув билан ювиб тозаланган35.
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Олов ёнган учокда к^лампир, нон, овк,ат крдцикдари 
ташлаш, дар хил ахлат ёкдш ёки учокдан чшдан кулни 
ахлатхоналарга ташлаш, даром чикз*ндиларни учок; оло- 
ввда куйдириш гунод дисобланган. Водийда кул билан ах- 
латни кушиш кдтьий такдаланган. Бунга сабаб, агар ахлат 
билан кул бир жойга ташланса, ушбу хонадоннинг туй ва 
аза маросимлари бир-бирига кушилиб кетар экан36. Мо
там маросимларида эса оловни булгамаслик учун уч кун- 
гача хонадон учощца олов ёк^б овк;ат тайёрланмаган. Бун- 
дан тапщари, никод туйи маросимларида келин-куёвлар- 
ни инс-жинслардан поклаш мак,садида олов атрофида 
айлантириш ва сафарга кетаётганда хонадон оловидан 
бопщаларга бермаслик одатлари дам к,айсидир маънода 
зардуштийлик маросимлари билан борлик, булса керак.

Водийда яшовчи кдпчокдарда сурувни ёзги к^роргодга 
дайдаш вакз'ида ёвуз кучлардан, ёмон кузлардан сакдаш 
мак,садида чупонлардан бири кулида гулхан ушлаган долда 
сурувни айланиб чик^ан ва куйларга исирик, солинган. Хар 
йили яйловга кетишдан ва яйловдан кдйтишдан олдин куй 
суйиб курбонлик кдлинган. Кузда куйлар к^шловга цай- 
таётган вак^да дам ёвуз кучлардан поклаш мак;садида гул- 
ханлар ёкзилган ва сурувни олов орасидан дайдаб утилган. 
Як?гн-я1̂ инларгача Фаргона водийсида хонадон олови ке- 
часи бегонага берилмаган ва учокдаги оловга факдт хона
дон бекасигина тегина олган37.

Зардуштийларнинг энг катта байрамларидан бири 
“Сада” байрамидир. Фирдавсийнинг “Шоднома” китоби- 
да ёзилишича, “Сада” эронликларнинг куёш такрими буйи- 
ча Ун биринчи ойи — брахманинг учинчи кунида байрам 
кдиинган38. Бунда одамлар олов ёкдб, кдш задрини дафн 
этиш учун тутаткдлар тутатадилар, датто шу кеча олов ёциб 
алангалатиш, шу оловларга ёввойи дайвонларни ташлаш, 
алангаларнинг ичига паррандаларни учириш ва (олов) ат
рофида ичимликлар ичиб, уйин-кулги кдиганлар39.

Хуллас, зардуштийлар байрам ва маросимларидан 
булган “Сада” байрамида гулханлар ё!улш ва олов атро
фида уйин-кулги кдииш, еб-ичиш билан биргаликда барча 
зиён-задматларни бартараф к,илиш мак,садида сопол 
идишларни ерга уриб синдириш одати дам бажарилган.

XX асрнинг бошларида Фаргона водийсининг шимо- 
лида жойлашган Косонсой туманида сафар ойининг охир-
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ги чоршанбасида “Сафар к,очди” маросими утказилган. 
Бу кун мадаллаларда катта-катта гулханлар ёкдлган. Бар- 
ча одамлар турли бало-к;азоларни даф килиш мажрадида 
“Алас-алас, барча балолардан халос”, деб гулханлардан 
сакраган ва сопол идишларни ерга уриб синдирганлар40. 
Хозирда эса бу маросим водийда деярли утказилмайди. 
У дакдаги маълумотлар кдрияларнинг Жэтираларидагина 
сажданиб к;олган41. Бизнингча, “Сафар к;очди” маросими 
бевосита зардуштийликнинг “Сада” байрамининг транс
формациям учраган куринишидир.

Зардуштийлик таълимотида оловдан ташкдри сувга 
нисбатан дам алодида эътик;од ишлаб чикдлган. Зардуш
тийлик космоникаси буйича ер гардиш шаклида, у сувда 
туради, намлик, сув дамма нарсанинг асоси, ерни океан 
куршаган, худди у сувдаги тахтадек. Ана шу доктринага 
биноан зардуштийлар сувни датго оловдан дам ортикрок, 
эъзозлаганлар. Уларнинг фикрича, ерни куршаган олти 
модда (олти маъбуда)нинг биринчиси сув — Апам-Напат- 
дир. Унда даётий кудрат бор, сувдаги даёт кучини усим- 
лик шарбатлари билан бойитиб бориш керак дейилган. 
“Авесто”да сувлар окдр ва ок>1ас сувларга, шунингдек, ден- 
гиз, дарё, куллар, жиошалар ва осмон сувлари, яъни к;ор ва 
ёмгирга булинган42. Зардуштийлар мукдвдас унсур санал- 
ган сувнинг тозалиги борасида кдйрурганлар. Бунинг учун 
табиий сув манбалари — дарёлар, коллар ёки кудукдар дар 
кдндай нопокликлардан кдтъий димоя килинган. Агар 
маросимий нопок булган кдндайдир нарсани ювиш лозим 
булса, сув махсус жойга тупланган, лекин шунда дам но
пок нарса турридан-тутри сув билан ювилмаган. Бунда 
нопок нарса аввал сигир сийдиги билан ювилиб, куёшда 
ёки кумда куритилган ва сунгра якуний поклаш макради- 
да сув билан ювилган. Шунингдек, ёмрир ёкдан пайтда 
таищарига чикдш такдаланган, чунки бу билан сувни ва 
ерни “макруд” кдлиб куйиш мумкин дейилган. Сувни 
мукдвдас санаб, уни эъзозлашга о ид кдрашлар ислом ди- 
нида дам мавжуд булган. Жумладан, исломда сувни тежаб 
ишлатиш, уни ортикда исроф кдлмаслик таъкидланади.
Сувни иср 

Узбекх 
дас унсур

ЗДЯРД дисобланган. 
допм сув узига хос мукдд- 
гаш Жумладан, Фаррона



водийсида сувга тупуриш ва нопок ифлос нарсаларни 
сувга ташлаш катъий так.икданган булиб, бундай ишлар- 
ни кдпиш ошр гунод дисобланган. Сув келадиган арик,- 
лар, каналлар ва зовурлар дар йили бадорда дашар йули 
билан тозаланган. Янги каналлар, арикдар к,азиш энг са- 
вобли ишлардан дейилган. у

Узбекистоннинг к,атор лалмикор (факдт ёмшр сувла- 
ри билан сугориладиган) ерларида “Сув хотин”, “Сует 
хотин” маросимлари Утказилган. Бу маросим бадор ва ёз 
ойлари ёмгир ёшай, экинзорлар к;овжираб, куррок^илик 
бошланганда, “ёмрир чакириш” мак;садида ташкил k j u i h h -  

ган. Кдшлок; ок,сок,олларининг курсатмасига биноан аёл- 
лар катта курирчок; ясашиб, унга кдри кампирнинг куйла- 
гини кийдиришган, сунгра махсус кушикдар айтишиб, 
курирчокри далалардан, кучалардан кутариб утиб, дар бир 
хонадонга олиб киришган. Маросим кдтнашчилари “Сует 
хотин” куширини айтиб, уйларга киришганда уй эгалари 
уларни хурсандчилик билан даршилаб, албатта кукирчок; 
устидан сув сепишган, уз имкониятлари доирасида хайр- 
эдсон кдлишган43. Узбек фолклоршунос олими Б. Сарим- 
COK.OB “Сует хотин” образини зардуштийликдаги Тишт- 
рия илоди билан борлайди44. “Авесто”нинг саккизинчи 
яштида ётнгарчилик илоди Тиштрия давдца маълумот- 
лар учрайди. Жумладан, унда ёзилишича, Тиштриянинг 
мардамати туфайлигина осмон Уз сувларини бурдойзор- 
ларга, яйловларга сахий тукади45. Демак, халкдмиз ора
сида утказилган “Сует хотин” маросимида илтижо кдлин
ган аёл образи ёрингарчилик илоди Тиштриянинг транс- 
формацияга учраган куриниши булса керак.

АСРЛАРГА ТЕНГДОШ УДУМЛАР

Зардуштийликда мураккаб ва узига хос дафн маро
симлари тизими ишлаб чидилган. “Авесто”нинг урф-одат 
ва маросимлар к;онунлари мажмуи ва диний асотирлар- 
дан иборат дикоятлар битилган “Вендидод” дисмида дафн 
маросимларига оид к;изик,арли маълумотлар берилган. 
Унда таъкидланишича, дафн маросимлари зардуштийлар- 
нинг ута мураккаб ва масъулиятли маросимларидан би-
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ридир. Зардуштийлар тасаввурича, улим —• бу ёмонлик 
ифодаси, касаллик ва улимни келтирувчи сержадл худо 
Адримандир. “Авесто”да ёзилишича, инсонлар орасида 
улим куйидаги долатларда содир булиши мумкин: 1) Ка- 
салликдан; 2) Куч ишлатилишидан; 3) Кашшок^икдан; 
4) Куркувдан; 5) Рам-дардцан; 6) Афсунгарликдан; 7) 
Бури, ит ва бодща дайвонлар таъсиридан46. Кдзо кдлган 
одамнинг танаси рамзий маънода даром дисобланган. Шу 
боис зардуштийлар узларининг дунёдан утган як,инлари- 
ни ерга кумишмаган, оловда дам куйдиришмаган, сувга 
дам ташлашмаган. Балки, зардуштийлик маросимларига 
мувофик, улимдан сунг уч кечаю кундуз уликнинг руди 
нариги дунёга етиб боргунича, махсус хонага куйилиб, 
пок нарсалардан маълум масофа узокушкда сакданган. 
Бунда оловдан уттиз кддам, сувдан уттиз кладам узок«паш- 
тирилган ва датго як?ш к;ариндошларидан дам четлатил- 
ган. Шу боис мардумларга улик хизматчилари — “наса- 
салар”гина (насу — бу улим ифодаси, улимни шимолдан 
учиб келган чивин олиб келади, деб фараз кдлинган) 
шурулланганлар. Улар мардумни ювиб, кафанлаб кулла- 
рини кукрагига куйиб куйганлар47.

Халкдемизда жон бераётган кишининг кукраги, боши 
ёнида якрнларидан икки киши утирган. Калган кдрин- 
дошлар зса жон чучийди, деб алодида уйда гапирмасдан 
утирганлар. Улим тушагида ётган одамнинг олдидан дайз 
курган, нифосли аёллар ва жунубли одамлар чик,арилган. 
Бундан тапщари, болалар ва домиладор аёллар кур^ма- 
син, деб жон бераётган кишининг ёнига киритилмаган.

Жон танани эркин тарк этиши учун атрофидагилар 
овоз чик;армай утирганлар. Ofhp ётган бемор узилиш ол
дидан душидан кетиши мумкин. Унинг иссикдан обзи 
куриб к;олмаслиги учун, ОБзига нам берувчи ички безлар 
(сулак безлари)нинг фаолияти тухтаб к;олмаслиги учун 
пахтани сувга пишиб олиб беморнинг обзи намлаб тури- 
лади. Шу уринда бу одат дахдаатан дам жон бераётган 
кишининг чанкршни к;ондириш биланми ёки цандайдир 
боыща сабаб билан боипщми^ деган савол тушлади. Рус 
этнографи Г. П. Снесарев бу хатги-даракатни зардуш
тийлик дафн маросимлари билан боитайди. Олимнинг 
таъкидлашича, зардуштийликда жон бераётган зардуш-

19



тий доимий равишда ёвуз кучлар тимсоли Ахриман тах,- 
дитш остида булиши боис жон бераётган зардуштийнинг 
олдида ёвуз кучларни хдйдаш учун иккита кодин туриши 
лозим дейилган. Улардан бири олов олдвда дуо ук^б тур- 
ган булса, иккинчиси огир ётган одам ОЕЗига тетиклик 
багишлаш мак,садида оби даёт (мукдадас хаома) шарба- 
тидан ёки анор сувидан томизиб турган48. Юк;орида таъ- 
кидланган фикрдан шундай хулоса келиб чикддики, жон 
бераётган кишининг ОБЗига пахта билан сув томизиб ту- 
риш, шунингдек, унинг ёнида албатта кекса ёшли икки 
китггининг булишлиги дам кддимий зардуштийлик дини- 
нинг крлдиБидйр.

“Вендидод”да баён кдлинишича, мардумларга тегиб 
макруд булган кийимларни куёш нурида поклаш лозим 
булган. Маросимий “макруд” булган уйни поклаш учун 
эса “Авесто” “Гох”ларини уч маротаба укдш лозим булган49.

Наманган вилоятининг Косонсой, Чует, Поп, Янги- 
курБОн туманларида дафн маросими вацтида мархумни 
к;абристонга олиб боришда ишлатилган курпа, ёстик;, 
курпача, палак каби нарсалар к,абристондан кдйтиб ке- 
линганидан сунг бир кеча-кундуз юлдуз курсин деб таш- 
к;арига осиб куйилган50. Тошкент вилояти ва Тошкент 
шадрида эса мархумни к,абристонга олиб боришда ишла
тилган курпа, курпачалар билан бирга мархумнинг ки- 
йимлари дам юлдуз курсин деб талщарига ёйилган51. Биз 
бунда осмон ёритгичлари — ой, юлдуз ва куёшнинг пок- 
ловчилик хусусиятига булган ишончни кузатамиз. К,ола- 
верса, бу одат дам к;айсидир маънода зардуштийлик анъ- 
аналари изларидан булса керак.

Зардуштийларнинг дафн маросимларида рудонийлар 
ва мардумнинг к,ариндошлари уч кеча-кундуз давомида 
зардуштийларнинг махсус дуоларини укдб турганлар. 
Маросимлар давомида сув ичиш ва овкдтланиш ман этил- 
ган. Туртинчи кун бошланиши билан, уликнинг руди 
нариги дунёга учиб кетганидан сунг мурда шадар, кдш- 
лок, кургонларидан четдаги тепалик ёки тогу тошларга 
чик;ариб, очик; куйилган. Мурдаларнинг суяклари куш- 
лар, йирткдч дайвонлар томонидан этидан тозалангач, 
“насасалар” зардуштийларнинг очик; к;абристонларига 
келиб, суякларни махсус хумчалар ёки сополдан ясалган
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кутисимон идишларга йят б, “наус5’ деб аталувчи махсус 
мак;барада савуташган. Йилда икки маротаба бадорги 
Навруз ва кузги Медржон байрамларида ота-боболари 
арводларига атаб, ис чик,ариб, садак;а ва курбонликлар 
кдяишган52. Шу уринда таъкидлаш жоизки, халк, уртаси- 
да кулланиладиган баъзи-бир к;арришларнинг тарихи дам 
■бевосита зардуштийлик билан борлик;. Жумладан, халкд- 
мизда бирон инсон бошкд кишига ёмонлик кдлса купинча 
аёллар “гушингни кузрунлар есин” ёки “кузрунлар нукл
еин” деб кдррашади. Бу каргат дозирда гарчи инсон мур- 
дасининг к;аровсиз крлишига билдирилган к;арашларни 
изодласа-да, аслида яхшилаб уйлаб курилса, бевосита зар
душтийлик билан боюшкдир. Чунки юк;орида таъкидла- 
ганимиздек, зардуштийликнинг дастлабки даври тартиб- 
к,оидаларига кура мурда аввал махсус бокдлган дайвон
лар ва кушларга ташланган. Хдтгоки, олдинлари баъзи 
уруигарда бу мак;садда махсус кузрунлар дам бокдлган.

“Авесто”да гуристонларни шадар ва к^иилокдардан 
йирокда, баландликда жойлаштириш, уни ураб куйиш 
ук^ирилган. Одам ёки ит мурдаси теккан ерда бир йилга- 
ча зироат экиш мумкин эмас, дейилади. “Вендидод”да 
мурда теккан либос, ерларни кдтрон кддиш, уликни дафн- 
гача асраш, унинг либосини махсус жойда асраш, уни 
барахна (ялангоч) куйиш ва бопща омиллар хусусида 
фойдали масладатлар мавжуд. Гуристон ери 50 йилдан, 
сунггина узининг олдинги пок долатига келади. Зардуш
тийлар одатига биноан ана шундан кейингина бундай 
заминда мевали дарахтлар утк,азиш ёки у ерда зироат- 
корлик билан шукулланиш мумкинлиги ук,тирилган.

Республикамизнинг аксарият ерларида к;абристонлар 
кдшлокдардан четрокда жойлашган. Кдбристонларда 
мардумларни куйиш тухтатилгандан кейин дам маълум 
муддат бузилмаган ёки кдбристон бузилган такдирда дам 
бор-рогларга айлантирилган ёки дедк;ончилик кдлинган'.

Инсоният тарихида биринчи булиб Зардушт инсон- 
ларнинг бу дунёдаги даётига яраша нариги дунёдаги так,- 
дири дам булажаги дакдцаги таълимотни юзага келтирди. 
Зардушт таълимоти асосида дар бир инсон улганидан сунг 
уз кдлмишига яраша мардамат ёки жазо топиши рояси 
ётади. Бундай таълимот на Миср, на ядудий ва на юнон-
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лар дннида булмаган. Зардуштийлар тасаввурига кура, 
инсон вафотидан сунг унинг руди уч кун жасад атрофида 
булади ва туртинчи куни эрталаб куёшнинг заррин нур- 
лари остида майин шабадалар билан самовий оламга пар- 
воз этади. У оламда Чинват деб аталган куприк бор53. У 
жаданнам устидан утказилган булиб, Медр, Суруш ва 
Рашну номли яздонлар (фаришталар) бу куприк ёнида 
куз-кулок, булиб турадилар. Улимдан сунг мардум руди. 
билан утказиладиган савол-жавоб жараёнида Хакдкдт 
илоди Рашну уларни тарозида салмокдаб куради. Таро- 
зининг бир палласига эзгу фикр, эзгу суз, эзгу амаллар, 
боцща палласига эса ёвуз уй, ёвуз суз, ёвуз амаллар куйи- 
лади. Агар эзгулик ёвузликдан зиёдлик кдяса, мардум руди 
жаннатга, Ахурамазданинг ёрурлик масканига парвоз 
кдлади, акс долда тубанликка — Адриман ва девлар жа- 
миятининг машаккатли домига тушиб кетади54. Зардуш
тийлар тасаввурида дузах абадий музлик, совук; жой кури- 
нишида булган. Агар кишининг яхши ва ёмон ишлари 
баравар келса руд аралаш жой “мивсон тату”га кетади. 
Бу ерда на хафалик ва на хурсандлик бор, жон нохуш 
кун кечиради. Уларнинг тасаввурларига кура минг йил- 
ликлардан сунг дамма тирилади ва сунгги суд булади. Яъни 
тордан окдб тушаётган оловсимон эриган маъдан дарё- 
сидан инсонлар руди бирин-кетин утадилар, ундан ях- 
шилар безиён кутуладилар, дамма гунодкорлар, ёмонлик 
ва ёвузлик худоси Адриман билан бирга далок буладилар. 
Дунёда абадий бахтли даёт бошланади.

Водий к^шчокдарида “суягимизни бегонага ушлатмай- 
миз” деган маънода майитни ювиш билан бирга, уни ка- 
фанлаш, лададга куйиш каби амалларни мардумнинг энг 
язщн кариндошлари — суяк эгалари бажаради. Бу одат 
илдизлари дам зардуштийлик динига асосланган дафн 
маросимига алокдцор. Чунки зардуштийлик динининг илк 
даврларида улик кишилар назари тушмайдиган узокдаги 
баландликка элтиб куйилган. K,apFa, кузрунлар бир неча 
кунлар мурданинг гуштини тозалаб егач, суягини йигиб 
олиш, уни остодонга жойлаш да^-дукукд фак,атгина мар
думнинг ЯК.ИН кишилар и — суяк эгаларига юклатилган.

Рассоллар цадимги зардуштийликдаги улик хизматчи- 
лари — насасаларнинг рамзий авлодларидир. Биз цадим-
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ги зардуштийлик динида зардуштийларни улик хизмат- 
чилари — насасалардан узларини доимо четга олганлар. 
Утмишда уларни медмонга, туйга таклиф к,илинмаган. 
Хонадонлардан талщарида буладиган куплаб тантана ва 
байрамлар, оммавий уйинлардан зардуштийлар расман 
дайдаб юбормасдилар, лекин узларини удардан четга ол- 
ган ва уларга тегишли совгаларни уйларига жунатишган55. 
Шундай маълумотлар борки, датто утмишда рассоллар 
бозорда юрган булса бонщаларга зиён етказмасликлари 
учун узининг келаётганлигини билдириб кунрирок, чалиб 
борган56.

Маршлон, Хужанд, Наманган, Андижон шадарлари- 
да профессионал рассоллар яшаганлар. Уларга бу касб 
аждодларидан утган булиб, шогирд тайёрлаш усули дам 
ана шу анъанага асосланган. Рассоллар шадарларда ало
дида мадаллаларда яшаганлар. Хужандда рассолларни 
маддодлар (мадд кдяувчи киши) деб аташган. Маддодлар 
иши анъанавий “макруд” мурда билан борлик; булганли- 
ги учун одамлар улар билан кам алокдда булган. Улар 
факдтгина узаро бир-бирлари бил ангина оила курганлар. 
Шадарликлар деч к,ачон маддодпардан к^з олиб, бер- 
маганлар, уларни туй ва маъракаларга айтмаганлар. Мад
додлар нинг асосий маипулоти мардумларни ювиш булган. 
Шадарликлар факдт як^шлари вафот к^илганларидагина 
мадцодларга мурожаат кдлганлар57.

XX аср бошларида мурдашуйлар касбий уюшмаларга 
бирлашганлар, уларнинг уз ок;сок;оллари, Низом — рисо- 
лалари булган. Пирлари дазрати Шодимардон чадорёр- 
ларидан Али ибн Толиб шундай — “Эрларнинг шоди” деб 
аталиб, рассолларнинг пири дисобланган58.

Одатда Фаррона водийсида рассоллар икки кишила- 
шиб — она к^зи билан, кдйнона-келин, ота-урил булиб 
юрганлар. Уларга сувни иситиб ташиб беришда мардум- 
нинг як^нларидан ёки к^шниларидан бирор киши ёр- 
дамлашган. Рассоллар майитни ювишда кулларига кафан- 
нинг матосидан тайёрланган кулк;оп кийишган. Ушбу 
к^лк,опни мардум кекса киши булса, бефарзанд аёллар 
томонидан фарзандсизликка кдрши магик восита сифа
тида фойдаланиш учун олиб кетилган, агар мардум ёш 
булса, куп долларда ушбу хонадоннинг узида долган. Fac-
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солларга мархумнинг кийим-боши берилган булса, дозир- 
да эса бошдан-оёк; янги кийим берилади. Косонсойда 
ювувчиларга “улим ток; булсин” деган ниятда ток; сарпо- 
лар берилган59.

Зардуштийликда никод ва оилавий бурч масаласи дам 
мудим ахлокдй уринда турган. Зардуштийликда куп хо- 
тинлилик кдтьий ман этилган. Айни пайтда даётни буйдок; 
утказиш дам к;ораланган. Балогатга етган к,из бола ота- 
она, жамоанинг раъйини писанд куллмай, узидан зурриёт 
крлдиришни истамай, кдсддан турмушга чшдмай умргу- 
заронлик кдлиб юрса, у крота солиниб, 25 дарра калтак- 
ланиш билан жазоланган. Зардуштийлик крнунларига кура 
зардуштий эркаклар ун етти ёшда уйланиш дукукдга эга 
булган. Агар эркак киши зурриёт к;олдириш к;обшшятига 
эга булсаю, аммо уйланмаса, унга тамга босилиб, бадном 
кдпсиш мак;садида белига занжир боклаб юришга мажбур 
этилган. “Авесто”да к,айд кдлинишича, эркак киши ав- 
вало уйланиш учун моддий ва маънавий томондан тук; ва 
бакувват булмош лозим, бунинг учун уз вакзтида туйиб 
овк;атланиши зарур, акс додца эркак киши Уз хизмат ва 
ахлок^й бурчларини бажара олмайди. “Еб-ичмайдиган 
инсоннинг тоат-ибодат кдиишга дам кучи етмайди. Эр- 
хотинлик вазифасини адо этишга куввати етмайди, cof- 
лом фарзандларни дунёга келтиролмайди”60. Бундан та- 
шкдри, “Авесто”да оила куриш, жуфти далол танлашда 
шошма-шошарликка йул куймаслик, ота-она, кексалар 
масладатига кулок; тутиш хусусида дам дикхатга молик 
мулодазалар мавжуд. Шунингдек, “Авесто”да никод ва 
талокдинг узига хос мезонлари бирма-бир кдйд кдлин- 
ган.

Зардуштийликда оила мукэддас саналгани учун боцща 
сабабларга кура, жумладан, hfbo , тудмат, эр-хотиннинг 
узаро келишмовчилигига, ота-она билан чшдиша олмас- 
лик бадонаси билан никодни бекор кдлинишига йул 
куйилмаган.

Зардуштийликнинг ахлок; кодекслари мажмуида аёл- 
лар масаласига дам алодида урин берилган. Жумладан, 
аёллар дайз курган ва домиладорлик пайтида маросимий 
макруд дисобланганлар ва улар бопща пок нарсалардан 
маълум масофа узокдикда булиши лозим булган61. Фар-
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гона водийсида, жумладан, Наманганда дам кузи ёрган 
аёлнинг маълум пайтгача, яъни чилла даврида теварак 
атрофдагилар билан буладиган узаро мулок,оти чеклан- 
ган. Бу даврда тукдан аёл уз оила аъзолари билан бир 
дастурхон атрофига утирмаган, овкдт пиширмаган, нон 
ёпмаган, довли супурмаган, сигир сошаган, хуллас, рузрор 
юмушларига аралаштарилмаган. Одатда. бу давр фарзанд 
турилгандан сунг етги кундан тук^из кунгача, баъзида эса 
кичкина чилласи тугагунча давом этган.

Чилла даврида утказиладиган табулар заминида икки 
хил маъно ётади:

— Биринчидан, бу даврда аёл киши ёмон рудлар таъ- 
сирига тез чалинадиган булса;

— Иккинчидан, куз ёрган аёл бу даврда маросимий 
тоза булмаганлиги боис сувни, нонни, учок; оловини, 
овк;атни, сигир сутини булгаши мумкин дейилган.

“Авесто”да доимий бадантарбия билан шурулланиш, 
кунда юз-ьулни бир неча марта ювиш, кулни ювмасдан 
туриб тананинг бопща жойини ушламаслик, сочни тоза 
тутиб, тирнокдарни тозалаб туриш масладат берилган. 
Чунончи, “Вендидод”нинг 17-бобида шайтоннинг нажо- 
сати тупланадиган ва кесиб ташланадиган тирнок;-сочни 
нима кдниш кераклиги туррисида йул-йурик, берилади. 
Соч ва тирнокдарнинг афсунгарлик хоссалари дакдцаги 
зардуштийлик кэрашлари излари халкдмиз даётида бу
гунги кунгача сакданиб долган. Кекса ёшли онахонлари- 
мизнинг таъкидлашларича, тирнокдарни олганда чекка 
ерга ташлаш лозим. Агар чекка ерга ташланмаса, кдёматда 
уша одамнинг оёш остидан тешиб чщар эмиш. Шу боис 
одамлар тирнокдарини олганда кафанга ухшатиб K,0F03ra 
ураб: “К,ора ер сенга топширидим. Шамол сен гувод бул”, 
деб четрок; ерга кумиб куйганлар62.

Фаррона водийсида одатда олинган ёки ювганда тукил- 
ган сочларни дам утга, сувга ташланмаган. Чунки сочни 
утга, сувга ташлаш орир гунод дисобланган. Шу боис олин
ган ёки тукилган сочни деворларнинг ковагига куйилган 
ёки мевали дарахтнинг тагига кумилган.

Зардуштийлик динининг ибодатхоналари булмиш 
оташкадалар диний адкомларни кенг оммага сингдириш 
билан бирга маънавият масканларидан бири булган. Оташ-
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кадаларда “Авесто” мазмуни билан боглик; маросимлар 
ва томошалар утказилган. Шунингдек, оташкадаларда 
йигитлар йирилишиб кунгил очишган ва турли масала- 
ларни дал этганлар. Машдур археолог олим С. П. Толс- 
тов куёшдан олов, оловдан оташкада, оташкададан мед- 
монхона, медмонхонадан чойхона келиб чик,к,анлиги 
дакдда ёзади63. Муаллиф оташкадаларни ва чойхоналар- 
ни “эркак уйлари” деб атайди ва уларнинг уз даврида 
мудим вазифаларни бажарганини алодида к,айд этади. 
“Эркак уйлари,— деб ёзади у, — мусулмончилик даври- 
гача Урта Осиёда кенг ёйилган ва у ижтимоий адамиятли 
маиший додисалардан бири булган. Улар кдцимий завк;- 
шавьуга соринишларнинг марказлари уларок, жамоа булиб 
овк;атланиш ва уйинга тушиш билан боети^ эди”64. Дард- 
акдкдт, чойхоналар нафакдт ош тайёрлаб таом ейилади- 
ган маскан, балки мадалла эркаклари йигилиб гап-гаш- 
таклар, судбатлар, махсус уйинлар уйнайдиган, узига хос 
аскиялар утказадиган жой дисобланган. Айник;са, OapF- 
она водийсида ва Тошкент водасида мадалла эркаклари 
Kjiin фаслида мадалла медмонхонасида йирилишиб на- 
вбатма-навбат гап-гаштаклар утказганлар65.

ХОТИМА

Зардуштийлик эътик;оди анъаналарига оид фикрлари- 
миз якунида хулоса кдпиб шуни алодида таъкидлаймиз- 
ки, одамларни дарёларнинг мусаффолигига ва тупрок, 
унумдорлиги дакдда рамхурлик кдлишга даъват этган зар
душтийлик айнан бизнинг заминимизда вужудга келган- 
лиги тасодифий эмас66. Зардуштийлик дини к;адимда 
утмиш аждоддаримизнинг даётидаги асосий диний эъти- 
крдлардан бири булиши билан бирга ислом дини кириб 
келгандан кейин халк^мизнинг турмуш-тарзида дам уз 
изларини сак^лаб к;олганлигини ва даттоки халкдмизнинг 
бугунги кундаги оила-турмуш маросимларида дам тад- 
бик; этилишини тадк^к,от давомида куриб утдик. Бажа- 
рилаётган маросим ва урф-одатларда зардуштийлик из- 
лари исломий маросимлар билан биргаликда синкретик 
тарзда, боыщача айтганда, зардуштийлик маросимлари
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билан боклик, аньана ва урф-одатларнинг излари авлод- 
лардан авлодларга одат тарикдсида сакданиб крлмокда. 
Хуллас, зардуштийлик эътик.одининг узбек халци турмуш 
тарзидаги изларини тадррщ кдлиш натижасида зардуш
тийлик утмиш аждодларимизнинг эътик;одий к;арашлари 
тизимида асосий уринлардан бирини эгаллаганлигига ва 
азалдан бизнинг заминимизда вужудга келганлигига яна 
бир бор амин булдик. Хулоса к,илиб шуни айтиш мум- 
кинки, зардуштийлик дини билан бокдик; булган к;ади- 
мий маросим, урф-одат ва байрамларимизнинг к^ммати 
ва афзалликларидан бири шундаки, улар аждодларимиз
нинг табиий эдгиёжлари заминида пайдо болтан. Шу бо- 
исдан дам улар табиат билан узвий бовцщ ва дар бири 
меднат жараёни дамда турмушнинг мудим вок;еаларига 
багишланган.
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