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KHWPHUIII (pancada noxkropu (PhD) muccepranmusicn aHHOTAIMSACH )

Juccepranuss MaB3yCMHMHI J0J13ap0JiMru Ba aktyauiuru. /[ynéna tepu
neitmmManuo3u (TJI) myammocu X03upru BakTaa aMaiuéT MIHQPOKOPIApU YUyH
nom3apoaup. JKaxOH COFIMKHU Ccakjall TallKWIOTH MabIyMOTJIapura Kypa,
“.nayHéma 120 MWIIMOHAAH OPTUK JIEMIIMAHWO3 XOJaTiaapu MaBxXyJl, Iy
KyMJIaZlaH BHCLepat Typu . Xosupru Bakrtaa Mapkasuit Ocué MamiakaTiaapuia
BUCIIepal Ba Tepu (laxap TUNHUAATH) JICUIIIMAHUO3JIAP NEIpiau WYK KUJIMHTaH,
aMMoO 300HO03 Tepu Jedimmanuo3u (3TJI) MuHTaKaBuil maTosoTHUsIIa MabIyM OHUp
YpUHHM Srajiaiija JaBoM 3TMOKJAa Ba Oy KAaCAJUIMKHUHT YHIa0, 1031a0 SHrU
XoJIaTiiapu Kaij JTWiIuO, Xap WWiIM pyhxaTra OJUHMOKIA. ACOCHM JHIAEMUK
yyoKIap KaauMaaH Y30ekucToH Ba TypKMAaHHCTOH Xy/Iy/M/a, ITyHUHIIEK KYIIHH
Ko3orucToHHUHT — alipuMm  BuioATIapuja oKoWjamrad. Ywmly Xyayaiapiaa
ANU30/UTAPHUHT HAaMOEH OVIIMII Japa)kacu Xap Xwi OYiaud, axonu MyHKTIapu Ba
TaOMUI YUYOKJIAPHUHI y3apo >KOWIAIIyBU, aXOJUHUHI YUOKJIap OWiIaH alokaja
Oynuill YacToTack Ba HMMMYH KaTJaMUHMHT MaBKeu cabab Xxap Oup epaa
aXOJMHUHT KacaJJIaHUII X0JaTH Y3Ura Xoc Xycycusriapra sra.

byryHru kyHzaa >kaxoHJa TPaHCMHUCCHB KacCaJUIMKJIAPHU JABOJIAII Ba OJIIMHU
olvmaa  Karra  MyBaddakusTiapra  SpUIIMITaHWra  Kapamad,  Tepu
JEUIIMAaHUO3MHUA  JaBojaml  jaoia3ap0 Myammo Oyimub  kKoiaMmokaa. Tepu
JNEHIIMaHUO3UHUHT PUBOKJIAHNIIN Ba JABOJIAIIHUHT IIaTOT€HETUK
MEXaHU3MJIAPDUHU YpraHuiira OaFWIUIaHTaH KyTuiad WIMHE TaJKUKOTJIapra
Kapamail, y OWM3HMHI MHHTaKaMu3Jla HMMYHOI€HETHMK Ba IUTOKHHIIHU
Oy3unumuiapHu  xucobra  onraH  xoiga  ypranwiMmarad.  FOxkopuuparu
KYpCATKUWIAPHW  YPTaHWIl  JIEPMATO3HUHT  TYypiAd  KIMHUK  I[IAKJUIApPH
PUBOXIJIAHUIIMHAHT TATOT€HETUK MEXaHM3MJIAPUHH YYKYppOK TYLIYHUIITa,
IIYHUHTJEK, TEPH JEHIIMAaHMO3WHU AaBOJIalll YCYJUIADUHU TaKOMUJUIAIITHUPUIITA
MMKOH Oepajiu.

Mamnakatumuzga THOOMET TUBMMHHHM PUBOXJIAHTHPUIN Ba  XaJlIKapo
CTaHAapTiapra MOCJIALITUPHIL, XyCycaH, OoJjiajap Ba KaTTajlapAa ydpaulaura
TypAud TepU KACAUIMKIAPUHUHT OJAUMHU OJMII Oopacuia KEHI KaMpOBIHU
UCIIOXOTHap amaira omupuiaMokaa. COFJMKHU cakjiaml TU3UMHUHM TyOJaH
TaKOMUWJUTAIITUPUII OYViinYya KOMIUIEKC 4Yopa-TaalOupriapia ... axojiura THOOWM
€plaMHM KYpcaTUIl caMmapajgopiuru, cudaru Ba yrnapaaH QoiinamaHul
UMKOHUSTHUHHM OIIMPUII, UIYHUHI/IEK, TUOOWM CTaHIapTiallTUPUIL THU3UMUHHU,
TAalIXHCJAll Ba JABOJIAIUHUHI FOKOPU TEXHOJOTUSIM YCYJUIAPUHM  SPATHILL,
JUCIAHCEPU3ALMSIHUHT CaMapaii MOJEUIAPUHU SIPaTHUIL OPKAIU COFJIOM TypMYyLI
Tap3d Ba KACAUIMKIAPHUHT OJIAMHHM OJMII Taprud Kwiuil...” Basudamapu
xypcaruiaran®. IllyHu TabKuIam KEpPakky, TEpH JICHIIMAHUO3M KaM COHJIM
MPOTO30M KacaJTMKIIapJaH Oupu Oynub, YHUHT IOKUIIK ofaTAa OapKapop, Ky4diu

1 World Health Organization website,2017., http://www.who.inthealthinfostatistics

2 ¥36exncton Pecniy6mukacu Ipesunentununar 2020 iun 12 wos6pmarn I1D-6110-connn “Bupnamuu THOOMIi-
caHuTapus €paMu Myaccacaiapy (GaoJIHUATHIa MYTIIAKO STH'M MEXaHW3MJIAPHU JKOPHH KWIIMII Ba COFIMKHU CaKJIall
TU3UMHKAA 01O OOpmIa€TraH MCIOXOTNIAp CaMapaJIopJIMTMHM SHaJa OMIMPHII 4Yopa-TaaAOHupiiapu TYFpuchaa’ TH
dapMoHu.
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Ba Y30K MyJIJaTii HMMMYHUTETHUHT  PUBOXJIAHMIIMIA OJMO  Kelajau.
Jleitmanusitap obnurar, Xyxkaijpa WYM Mapasutiapu OYnub, Xy>KaluHHUHT
rucTuodaronuTap TH3UMHU XyKaipanapura Kupu0, y3rapu0d, Kynaiui Ba siiamira
KOAMP, IIYHUHT Y9yH OPTaHU3MHUHT )KaBOO peakIMsICH Y3Ura X0oc XyCycHustiapra
sra. AKcapuaT oOJUMJap TEpU JEHIIMAaHUO3UTa TYPFyH HMMMYHUTETHHHT
MaBXy[JIMTUHU ~ YTKa3WiraH KacaJUIMK HaTWXKacuja WHCOH OpraHUu3MHJa
XyXaiipaau UMMyH kaBoO mMmaijo Oymummm OwinaH u3oxjaiauiap. XykalpaBuil
OyfuH OuylaH OUp KaTopJla UMMYHUTETHUHI T'ymMopall OVFHMHU XaM MablyM Oup
axamusTra sra Oynaub, y xaM crnenuuk aHTUTEIAJAPHUHT CUHTE3Ura TabCUP
Kypcatuira Koaupaup. MMMyHUTET >XaBOOHMHI XycycusiThu OVinua OyHmai
3UAIUATIAAP KYTIMHYAa UMMYH XOJaTHH 0axoJalijia TypJid XUl Jlabopatop ycyJuiap
KYJUTaHUJTUIIH, aJOXUJa aHTUTEHJIAPHUHT Y3UTa XOCIUTH Ba XATTO JlabopaTopus
XOJIUMJIAPUHUHT CyObeKTUBIUrura Ooriuk. Keatupu® yTuiaran mabiyMoTiiap
MMMYHHUTETHU PUBOXKIAHTHPHUII MacalalapuHU Xajl KUIUII Y9yH UIMMYH XOJIaTHU
AHaga YYKYppOK TaaKUK KWJTUIIA  3apypJIWTHHH, I[IYHUHTIACK, TEpH
JEUIIMAaHUO3MHUHT  acopaTiy MAK/UIAPUHH, XYyCYCaH, METaJCHIIMaHUO3HU
PUBOKIIAHHUIIN UMKOHUSTIAPUHH KypcaTau.

V36exucron Pecniy6mukacu Ipesunentunuar 2020 #iun 12rH0s6pnarn T1d-
6110-connmu “bupnamun THOOMI-caHUTapUs EpaaMu Myaccacanapu (haonusTura
MYTJIaKO STHTM MEXaHU3MIIAPHU KOPHUMA KWUJUII Ba COFJIMKHU Cakjiall TH3UMHUIA
onud OopuyaéTraH HCIOXOTIap CaMapaJopiMIMHU sHajla OIIMPHUII Yopa-
tagoupnapu tyrpucuna’tu llpesuaent dapmonu, 2020 #iun 10 nosdpaaru I1K-
4887-connu “AXOJUHUHT COFJIOM OBKATJIAHMIIIMHU TabMUHJIAII OViinJya KyIuMua
yopa-taabupnap tyrpucuna’tu llpesunent Kapopu, 2017 iun 20 urongaru I1K-
3071-corm “V36eKucTon Pecnybnmukacu axomucura 2017 — 2021 Hmmmapaa
UXTUCOCTAIITUPUIITAH THOOMI €praM KYPCATHIIHU SHAA PUBOKIAHTUPHII YOPa-
tapOupnapu tyrpucuna” [Ipesugent Kapopu, 2020 iiun 12 nospmarm [1K-4891-
comnn “TuOOui mnpoduiakTUKa HUIUIAPH CaMapaJOpiWIUHUA sHaJa OLIMPHUII
OpKaJIM aMoaT CAJOMATIUIMHM TabMUHJAIIra OWJ KylIMMYa 4Yopa-Taaldupiap
TyFpucuaa’ru Ilpe3uneHt Kapopu Xamja ymly coxaaa KaOya KuJuHraH OOoIIKa
MEbEPUM-XYKYKUIN XyXoKaTiapja OenruwiaHrad BazudanapHu Oaxapuiira MasKyp
JUCCEePTALMS TAIKUKOTH MYyaisiH 1apaxaaa Xu3maT KUIaau.

TagKUKOTHUHT pecny0/inka ¢pan Ba TEXHOJIOTUSJIApHU
PUBOKJIAHUIIMHUHT YCTYBOP MYHAJIUIIAPUIa MOCJIUTUM. Maskyp aucceprauus
um Y36exncTon Pecriy6inkacn daH Ba TEXHOJIOTHSIAP PHBOXKIAHUIIMHUHT VI
«Tub6muéT Ba hapmakoIOTHs» YCTYBOp WYHATUIIINTA MyBO(DUK OakapuiraH.

MyaMMOJIAapHUHI YPraHWIraHJIUMK Japaxkacu. byTyH nyHEéna XOpHKIMK
ONlUMJIap TEpU JICHIIMAHWUO3WHUHT PUBOXJIAHHUII MEXaHW3MHUJA TEHETUK Ba
METa0OJIMK  Oy3WIMIUIAPHUHT  POJMHU  YPraHwWil XamJa yHH JaBOJIAIll
MEXaHU3MJIApUHU HIUIad YMKUINTa KapaTWiraH WIMUANA UW3JaHUIUIAp OJu0
Ooopummoraa. Tepu JEWIIMaHUO3MHUHT JMUAEMHOJOTHUICH, TalIXHClIalm Ba
JaBojlall coxacuja OyTyH AyHEma onubd OopwiraH TaAKUKOTJIAp HATWXKACHUJA,
allHUKCca, TepW JIEUIIMAaHUO3MHMHI KYy3FaTyBUWIapW Ba yHIOy NaTOJIOTHSHU
IOKTUPMaiJIUTaH TeHIap MoauMoppu3Mura oujl WIMUN U3JIaHUILIapaa Oup Katop
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HaTWKajapra SpUIIWIAA. XO3UPrM BaKTJa OpPraHU3MHUHI KUMEBUM OMMILIAP
TabCUPUTa, Iy )KyMJIaJaH JOPU BOCUTATAPHU KaOyJl KMJIMIITAa HHIUBUAYa KaBoO
KypCaTaJural Jaauiuiap MaBxyzd. Kymuuiauk ogmmiiap Te€pU JEUIIMAHUO3WHHUHT
Oapkapop MMMYHHTETHHHT MaBXY/JIMTUHU YTKa3WiTaH KacCaJUTMK HATIKachIa
WHCOH OpraHuM3MHJa XyKalpaBUil UMMYH 3>KaBoOM maiao Oynumm OuiaH
m3oxmaaunap [Skott P. Ba 6., 1996]. XyxkaiipaBuii OVruH OunaH Oup Katopja
MMMYHUTETHUHT TyMopasl OVFMHHM XaM MabiIyM OHp axamusarra sra Oymnuo, y
cnenu(UK aHTUTEIAIAPHUHT CHHTE3UIa XaM TabCUp KWiuind MyMkuH [Reeds
S.G.,1996; Arraes S.M. et al., 2008]. 3amoHaBuii Kapauuiapra Kypa, UMMYH
TU3UMUHHUHT Oy3uiaumu uMMyH >kaBoO Ttypiapunu (Thl- Ba Th2-tunnapn)
OenrunaiuraH MabJiyM OWp LMTOKMHJIAp OuigaH yambapyac OOFJUK, Oy
UyHaIMIgaru TaJKUKOTJIAp CaHOKJIW OYynub, Oup-Oupura sxkyaa 3uIUSTIUIAD
[Kurkcuoglu N.et al.,1990; Ota H. Et al.,2008].

MIAX Maminakatnapy THOOMM anaOuETNapuHd TaxJIWl  KWIMIL [IyHU
KYpCaTAWKW, TEpU  JEHIIMAHUO3MHUHI  JTHOJOTMSACH  Ba  IATOI€HE3U
TacunoTaapuHu 04rbd OEpUIll IIUTOKUH XOJATUHUHT MYXUM POJIMHU TYIIYHUIITA
o0 Kenaau, YyHKM HUMMYH TH3UMHUHUHT TYpJM XyKailpalapu MeauaTop
(yHKUMACHHM Oa)kapaJuraH, SbHM HMMMYH KaBoOHM Oenrmiald Oepaguran
Ouosioruk  (paosl KOMMYHHUKAIIMOH  MOJICKYJIaJJaApUHU  HUIIA0  YHMKapaJIu.
[utokunnap - Oy OpPraHU3MHHMHT XHMOSI PEaKIUSJIAPUHU IIAKUIAHTUPUIIL Ba
TapTUOra COJMIIJA WIITHPOK 3TaaUTraH TMOJUIIEHITH] MeauaTopiap TypyXHIUp.
Henpo-uMMyH-3HAOKpHUH y3apo TabCcupiapAa »dSHI MYyXUM pOJHUA alHaH
UTOKUHJIAp YiHaiau, ylap MMMYH XaBoOaa ¥y3apo XyxkaWpaBuil-KoolepaTHB
TabCcUpHU amanra omupanu. C.A.IlneckaHoBckasi TepH JIEMIIIMAHUO3UHU Y3WJIaH
KeWWH KalTa IOKUIIIA TYPFyH, KymuHYa yMpOOJ UMMYHHUTET KOJJAUPATUTAH KaMm
COHJIM TPOTO30H Kacayuukiapaadn Oupu ne6 tabkupiaiau. Kaitta mHbexusra
KapIiii UMMYHUTET CEKUH PUBOXKJIAHAIU Ba XY KaWWH OPTaHU3MHUHT JICUIIIMaHUs
OWJIaH y30K MyAJATIU ¥3apo TaAbCUPHIA €TAPJIM MHTEHCUBIIMKKA SPUILA]IH.

V36exncTonna yTKaswnraH Oup KATOp WIMMH  TajKMKOTIAp TepH
JEUIIMAHNO3U FOKHUIIM OAaTAa TYpFyH, Ky4Jld Ba Y30K MYIJATId HUMMYHUTET
XOCWJI KUJIQAUTaH KaM COHJIM MPOTO30M KacalUIMKIapAaH OWpH HKaHIUTHHU
ucootnaan. Kymuwimk onumiap Tepu JISUIIMAHUO3UTa JOUMUNA UMMYHUTETHUHT
MaBXy[JIMTUHU ~ YTKa3WiraH KacaJUIMK HaTWXacuja WHCOH OpraHu3MHJa
XyXKalpaiu UMMYyH aBoO maigo Oynmumm Owran uzoxjanguiap [Anssu C.D.,
2000; Mannonos A.M., 2004; PaxmatoB A.b., 2014].

[lynn TabKUAjalml KEpakKd, JEPMATO3HUHT KIUHUK TY3WIUIIMHU Xap
TOMOHJIaMa YpraHUII, UMMYH Ba IIUTOKUH XOJIATIAPUHUHT OaxoJalll, ITyHUHT/CK,
STHOTPON Ba THU3ZUMIIM DH3UMOTEpANUs KYJUIAHWIWIN (DOHUIA SULTUFIIAHULIT
PEAKIMSICHHUHT OFUPJINTH YYyH jKaBoOrap OYyiraH 5HJIOTEH WHTOKCHUKAIMSTHUHT
TaOMaTUHU TAJAKUK KWIMII Ou3Jlard Ba XOPWXKHUH JepMarosiorusia amaira
ompuiMarad. byryHru KyHra Kajap Tepu JIEMIIMaHMO3MHMHI MaTOreHe3uia
ouotpanchopmanus (HepMEHTIIAPUHUHT UINITUPOKUHUHT TE€HETUK MOWUJIIUTH Ba
MeTa0OIMK MeXaHu3MJIapu YpraHwiMmarad. Tepu JeHIIMaHMO3WHU JIaBOJIAII
Macajajapy XaMm amalija Aesipiiv Xall STUIMaras.



Juccepranmsi MaB3yCMHUHI AUCCePTAllUA Oa’KapWIraH OJHMH TabJIUM
6K WIMHH-TAQAKHKOT Myaccacacu WIMHH-TAAKUKOT HILIAPU PekaJIapu
omnan Goramkaurn. Jluccepramus umm Y30ekuctoH Pecry6mmkacu COFTHKHH
cakjam Bazupiuru PecmyOnuka MXTHCOCTAMITUPWITAH JIEPMATOBEHEPOJIOTHUS Ba
KOCMETOJIOTUSl WJMHI-amManuii THOOMET Mapka3u pexacura myBopuk I[I3 —
2017092826 “Tepu JIEUIIMAaHUO3U naToreHe3uaa KCEHOOMOTHKIIap
JETOKCUKANMSICH TU3UMHUHUHT TEHJIAPU MOJTUMOP(OU3MUHUHT POJIM, YHUHT JOPU
BOCUTAJIAPUHUHT OMOTpaHchOpMaIUsICUIary POJIMHN aHUKJIAII XaM/ia JaBoJjall Ba
npoUIIaKTUK Yopa-TaAOUpIapHH NEPCOHATUIAIITUPUIL HOMJIU TPaHT JloMnxacura
MOC KEJIaJIH.

TaagkuKoT MaKcaam Tepu JEHIIIMAHUO3UTA YaIMHTaH OeMOpJIApHU TU3UMITU
SH3UMOTEPANUSHH Y3 HUNUTa OJITaH JABOJIAIIHA TAKOMUJUIAIITUPHILL D]IH.

TaakukoT Bazudagapu KyugaruiapiaaH noopar:

300HO03 T€pHU JEHIIMAHNO3U KEUUIIMHUHT KIMHUK BapUaHTIAPUHU YpraHuIil.

300HO03 TEpU JEHIIMAHMO3UHUHT TYpiud XWI BapuaHTIapuaa HMMYH Ba
UTOKUH XOJATUHUHT Oy3UUIIIapy TaOMaTUHU YpraHMUIIL.

300HO3 TEpU JCHIIMAHMO3UHUHT TYpJW XWJ BapuUaHTIapuia D>HAOTEH
WHTOKCHUKAIIUSI TAOMATUHU YpraHuUIl.

TepU  JICWIIMAHMO3WUra  4YajJuHraH  OeMopiapia  KCEHOOMOTHKIAp
JNETOKCUKALMSICH TU3UMU T€HIAPUHUHT TapKAJTUIIUHA YPTaHUIIL.

o0 OopuiaTaH TaIKUKOTIAp acocuja 300HO3 TEpH JICUIIIMaHUO3HTA
YaJIMHTraH 0eMOpJIapHU Y3 UUUTa TU3UMIIM SH3UMOTEPANUSHU OJITaH JTaBOJAITHUHT
NAaTOTEHETHK JKUXATJAAH aCOCIaHTaH, KOMIUIEKC YCYJIWHU UIUTad YUKHUIIL.

TaakukoT od0bekTHra byxopo Bumostuaa smoBdr 120 Hadap 300HO03 TepH
JEeHIIIMaHNO3UTa YaJIMHTaH OeMopiiap KUP/IH.

TaakukoT npeamerura OMOKMMEBUN, UMMYHOJIOTHK, UMMYHO(GEPMEHT Ba
MOJICKYJISIP-TEHETUK TAAKUKOTIAp YuyH nepudepuk KOH Ba 3apao0, NIYHUHTACK,
JEeUIIMaHUSIHUA aHUKJIall Oyiinda MUKpOOHOJIOTUK MabiymoTiap, xkymianad [13P
TEKIIUPYBIAPU KUP/IH.

Tagkukor ycyuiapu. VYMyMKIMHUK, OHOKMMEBUN, HMMMYHO(EPMEHT,
MMMYHOJIOTHK, MOJICKYJISIP-TEHETHK Ba CTaTUCTUK yCyJulap/iaH oiigaiaHuira.

TagKMKOTHHHI WIMMH SHIWINTY KyWuaaruiapaaH noopar:

Oemopiiap OpraHU3MUHUHT TOMEOCTa3 Kypcarkuuiaapu OwiaH OOFIMK 300HO3
TepU JIEUIIMAHUO3WHUHT KJIMHUK TOJIUMOp(PHU3MHU Ba acopariv IIaKuiapu
ncOOTIaHTaH,

MMMYH Ba UHUTOKHHJIM XOJIATHUHI 300HO3 TEPHU JIEUIIMAHMO3UHU KIMHHUK
HaMO€H OYJIWINUra TMaTOTeHETUK TabCHUPU Ba  YIAPHUHT WMMYHUTETHU
MIaKJUTAHTUPUIIAATA aXaMUSTH UCOOTIaHTaH;

300HO3 Tepu JEHIIMAaHWO3WTAa 4YajJWHTaH OemMopiapia KypcaTKu4iapu
JIEPMATO3HUHT KJIMHUK KEUWIIM BapuaHTiIapu OwiaH OOFIMK  SHIOTEH
WHTOKCUKAIUSHUHT PUBOKIIAHUIII MEXaHU3MJIIAapH UCOOTIIAHTaH;

300HO3 TepW JIEHIIMAaHWO3WTa YaJIWHTaH OeMmopiapaa OWpUHYM MapTa
uToxpoM P450 nerokcukaiys TeHJIApUHUHT TapKaJIUIIM OwiaH OOFIMK OViraH
Tepanuara  KapuiwiuK  MeXaHu3MJIapu  HMCOOTJIaH[IU. 300H03  Tepu
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JIEMIIMAHUO3UHUHT acopariu HIaKJIapu Ownan MTHFRuunar
(MeTuneHTeTparuaApodoIaTpeNyKTa3aHUHT) MabIyM Oup renmapu, xycycan TT
TeHOTUITMHUHT ¥3apo ajJoKacu UCOOTIIaHTaH;

300HO3 TEpH JICUITMAHWO3WUTa YAJIMHTAH OEMOpJIapHU JaBOJAIIa CTaHIAApT
JOPU BOCUTANIAp MAa)XMyacura TaBCHUS OTWITAH THU3UMIHM HSH3UMOTEPANUSHA
KUPUTHUII OpPKAIM SUUIMFJIAHUIN OJAW IIUTOKWHJIAPUHU HILIA0 YUMKAPWIUIINHU
KaMalTUPHUII Ba UMMYHOJIOTHK KYpPCATKUWIAPHU MEBEPUTA KEATUPUII OmiIaH Oup
KAToOp/la SHJOT€H HMHTOKCUKALMS CUHIAPOMH KyYWHM MAacCaWTUPHUIL Ba KOKOPHU
camapara dpHIIHII MyMKAHIUTH UCOOT/IaHTaH.

TagKUKOTHUHT aMaJIMii HATHXKAJIapH KyHuaaruiapaad noopar:

300H03 TepH JIEHIIIMaHNO3UTa YAIMHTaH OeMopiiapaa JUarHOCTUK XaToJIapHU
KaMaTHUPAJAUTaH Ba Y3 BaKTUAA TYFPU HABOJIAIIHUA TAMWHJIAWIATAH, IIYHUHIJICK,
JaBOJIAlI-peaOUTUTAIIMOH  YOpa-Taa0upiapura IIaxcui EHAAIyBHU amaira
OIIMPUIII WMKOHUHU O€paJuraH TEKIIMPYB aIrOpUTMU HIUIA0 YHKUJIUIIN
ACOCJIAHTaH;

Tepu neimiManno3ura 4YaiavHraH OemopriapJa WMMYHO-IIMTOKMH TH3UMU
KYpCAaTKUWIAPUHM aHUKJIAIl Y4yH J1abopaTop CKPUHUHTHU KIWHUK aMaluérra
JKOpPUM OSTWIMIIM Ba KOMIUIEKC TEpanusaa TH3ZUMIM SH3UMOTEPANUSHUHT
KYJUTAHUJIMIIM TEPANEeBTUK HaTHXKajap Ba UXTUCOCHAIITHUPWITaH THOOWM €pmaam
caMapaJIOpJIUTMHUA OUIUPUIITN OWJIaH acoCIaHTaH.

TagKuKOT HATHKAJTAPDUHUHT HWIIOHWIMJMIM YCIyOuil EHmamryBiap Ba
yCyJlliap, OJIMHraH HaTHMXKAJapHUHT Ha3apuil MabiyMmMoTiiap OuiiaH MYBO(DUKIUIH,
TQAKUKOTHUHT  TYFPU  peXaJTallTUPWITAHIUTH, TUOOMN  CTaTUCTUKAHUHT
3aMOHAaBHi, ampoOarusi KWIMHTaH, TYFpU Yycy/ulapuiaH QoiiganaHran XoJiaa
JIaBOJIaHTaH OEMOPJAPHHUHT €Tapiid MHKIOpAa SKAHJIUTH, UIYHUHIJIEK OJIMHTaH
HATIDKAJIApHU ~ XOPWXKMM  Ba  Y3UMU3JIArd TAJIKUKOTIAp OWIaH  XOJIMCOHA
COJIMIITUPHIL, OJMHIAH TAJKUKOT XYJOCajapd Ba HATWKAJIADWUHU BaKOJIATIU
Ty3WJIMajaap TOMOHUJAH TACAUKJIATUII OPKaJIW TAaCAUKJIAHAH.

TagKMKOT HATHKAJIAPUHUHT WJIMHUI BA aMAJIMi aXaMUSTH.

TagkUKOT HATWIKAJAPUHUHT WJIMUM aXaMHsTH IIyHAaH UOOpaTKU, y TepHu
JICUIIIMAHUO3M/Ia MOJIEKYJISIP TEHETUK OMWUIAPHU aHUKJIAI, JUArHOCTHUKA KUJIUII
Ba JIaBOJIALIHUHT SIHTM YCYJJIAPMHU HIILJIA0 YMKUII acoCHjia pecrmyOIMKaMu3/a
KeJIrycuJa 4YyKyp U3JIaHuIuiap oaubd Oopuiira 3aMuH  gpartad. lTepu
JEUIIMAHUO3UHUHT MMaTOT€HEe3UJa OPraHU3MHUHT UMMYH Ba LIUTOKHH THU3UMIIapH
OpKaJIM JIaBOJalll CaMapaJOpIUTHUHA OCNTUIIOBYM KCEHOOMOTUKIIAP JETOKCUKAIIMS
tusumu (rutoxpom P-450) CYP2D6 Ba CYP2C19 rennapununr noaumopdusMu
MyXUM pOJb YilHaiiau. YmOy TaaKUKOT HATIDKAIApH TepU JICUITMAaHUO3UMHUHT
MAaTOTCHE3W XAKUJard TYLIYHYAJIAPHU KeHrawtupaau. Mnmuii wnim gaBomuaa
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap YOy KaCaJUIMKHU AABOJIAIIA TU3UMITU YH3UMOTEPAUSHA
KYJUJTAIIHUHT TATOM€HETUK ACOCIAaHTaHJIMTUHNA TaCAUKIauIu.

TagkUKOT HaTHXKAJTAPUHUHT aMaluil axamMusTH IIyHJAaH MOOpPAaTKH, 300HO3
TEepU JICUIIIMAHUO3Ura YaJIMHTaH OEeMOpJIApHM JABOJIAIIHUHT IOKOPH camapaliv
KOMIUJIEKC yCyd HIIad 4vukKwiraH OYynu0, yHIAa TU3UMIM 3H3UMOTEpPAIHS
Kyuanuiaau. byHaa 3apapianuin y4okiaapuaa TYIUK OakTepual HeraTUBaIus Ba
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y3raprad UMMYH-IITUTOKHH X0JaTH KYPCATKUWIAPUHU TUKIIA0, MXKOOUH TeparneBTHK
camapa KypcaTHIra HMKOH Oepaau. 300HO3 TepHU JICHIIMAHUO3WHU HWILIA0
YUKWAJITaH NaTOTEHETUK JaBOJall YCYJIM PECIyOJIMKa JepMaTOBEHEPOJIOTHUs
Myaccacanaapu THOOwit aMannéTura >KOpuil STHITaH.

TaagkukoT HATH/KAJIADUHUHT  SKOPUH KWJIVMHHUIIHA. Pecmy6nmka
MXTUCOCITAITUPUIITAaH J€PMATOBEHEPOJIOrUsl Ba KOCMETOJIOTHS WIMH-aMaliiid
THOOMET Mapka3u Jkcrept keHrammHuHr 2024 i 29 maptaaru 02-10/12-connm
xyJnocacura myBouk (PecrmyOirka MXTUCOCIAIITUPHITAH JE€PMATOBEHEPOIOTHUS
Ba KOCMETOJIOTHS WIMHUM-amanuii THOOMET mapkasuHunr 2023 iuwn 10 uronmaru
02-10/2-conyin XaT¥ WIMHHA WILIaHMAJapHU >KOopuil sTuin Oyitnua COFIMKHU
CaKJIall Ba3upJIMrura 10opwiau) OOIIKa COFIMKHU Cakjall Myaccacajlapyd y4YyH
WHHOBAIUSIAP:

Oupunuyu urmMull AHeuAUK: OUPUHYM MapTa 300HO3 Tepu JICHIIMAaHMO3U Ba
YHUHT acopaTid IaKUIapyd pUBOKJIAHUIIMHUHT MabiayM cabalbiiapujaH TallKapH,
MUHTaKaBUi XyCYCHUSTHH XHMCOOra oJiraH XOJija MeTaJeHIIMaHuOo3 XoJiaTiapura
0JIO KEJIMIIYM MyMKHH OYJTraH KaCaJUIMKHUHT OFUP IIaK/UIAPUHU PUBOXIIAHUILINTA
TabCUP ATYBUM TPUITEPJIAp Ba OMWUIAP pyHXaTH Kymwiad, Oy IHarHOCTHKA
OOCKUYMHM, aCOCCU3 TEKIIMPYBJap Ba MyOlaXKaJlapHU KUCKapTUPaAIU, IIYHUHTACK,
JABOJall ~ caMapajopiuruHA  omwmpand. WiaMuili  TaaKMKOT — HaTWXKalapu
PecnyOnnka uWXTUCOCHAIITHUPUITAH JIEPMAaTOBEHEPOJIOTHS Ba KOCMETOJIOTHUS
wimMuii-amaii  Tuo6mér wmapkazuHuHr 2021 #un 21 wronparn  38-U-connu
Oyiipyru Ounan Xopa3M BWIOATH XyAyIud Quimanyd xamja ymody MapKa3HUHT
2021 vun 17 uronparu 143/1-connu Oyipyru Omwinan byxopo BUnosSTH Xymyauit
bunmanu amanuérura KOpuil STUIAU. HAMuill UHHOBAUUAHUHZ UNCHIUMOUI
camapaoopaucu KyduaaruiapiaH uOopar: 300HO3 Tepu JIEHIIMaHMO3UMHU 3pTa
TAIIXUCIIAII 3pTa JaBOJIAHUIITA UMKOH Oepaau, Oy KYMUuiInuK Oemopiapia 4yKyp
Ba aHMK spajap XOCWJI OYiauIMra oiaud Keamalau, alHuKca jKapoxXariap acocaH
TEPUHUHT OYMK COXaJlapuja >KOWJIAIITaHIUTU yuyyH Oy y3 HaBOAaTHIa KOCMETHK
HYKCOHHU SbHU, TEPUHUHT YaHAUKIapu OunaH Oofiuk OVynanu. Hamuil
AHSUIUKHUHZ — UKMUCOOUll  camapaoopiaucu  KydujaruinapiaH  uoopart:
JEUIIMaHUSHU aHUKJIAl YYyH KYIIMMYa paBULLAA TALIKWI 3TUITaH jJadbopaTopus
TEKIIUPYBJIAPUHUA XHUCOOra OJraH XoJiJa JAMArHOCTUKAa OOCKMYMHHU ypTaua 2
OapaBap kamaiTupaau, Oy €TOK KyHJIapura kapad 2 €ToK KyHUHHU TAlIKWAJ KUJIaIu.
1 €rok-xkyH Hapxu 165 000 cymman kenu0 yMKKaH Xojiaa, camapanopiuk 120
o6emopra 19 800 000 cyMHM TamIKWI KWtaan. AHbaHABUM TEKIITUPHII Ba JTaBOJIAIT
ycyiiapuaan ¢oigananran xojja xapaxariap xap oup 6emop yuys 3 300 000
CYMHM TallKWAJ JTajau, WNUIA0 YHUKWITaH YCyJ 3Ca CTalMOHAap JaBOJIAHMIII
MYJJIaTUHA ypTada 5 KyHra KUCKapTUPHUIIT UMKOHUHU Oepasau, Oy xap Oup 6emop
yuyH 2 145 000 cym mKrucoauii SKBHBaJIeHTAa Upomananaan. Xyaoca: 300HO3
TEpH JICUIIMAHUO3Ura YAJIMHTaH OeMOpJapHH JaBojall TaKOMWUIAIITUPUING, Oy
O10/KeT Ba OFOKET/IAaH Talkapu Madiariapuau xap oup 6emopra 1 155 000 cym
MUKIOpH/Ia TeXKall UMKOHUHU OEp/In.

UKKUHYY — UIMULU ~ SAHSUAUK: 300HO3 TEepU JIEHIIMAHUO3UTa YaJIMHTaH
oemopiiapna spanu jeimmanuoma (1-rypyx) 38 wnadap (31,7%) Oemopna;
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auM@aHTuT Ba JIUMaIeHUT Oenrmiapu OyiaraH jemmanuomanap (2-rypyx) — 28
Hadap (23,3%) Gemopna; TapkanraH gymMOOKUYanu JeimmManrnomanap (3-rypyx) —
25 Ta (20,8%) 6emopaa xamaa TuMQpaHTUT OeNTUIApH Ba TapKajdTaH TyMOOKYaIu
nenmmanuomanap (4-rypyx) - 28 ta (24,2%) 6emopaa Ky3aTWJITaHU aHUKJIAH]IH.
Mynnait kO, kKypud YMKWIaéTran JAepMaTo3ra YaluHraH OemopiiapHUHT 68,3
domsnaa 300HO3 JIEHIIIMAHUO3HUHT acopaTyii MAK/Iapu aHUKIaHamd. Mammuit
TaJIKUKOT HaTKanapu PecryOinka MXTUCOCIAIITUPUITAH AEPMATOBEHEPOJIOTHUS
Ba KOCMETOJIOTHS WIMHUM-aManuii THOOUET mapkasuHuur 2021 wwn 21 uroHgaru
38-U-connu Oyiipyru Omnan Xopa3Mm BWIOSATH XyAyaud Guivdand Xamjaa ymoy
mapkazHuHT 2021 #inn 17 urongaru 143/1-connu Oylipyru 6mnan byxopo Buiostu
Xynyauid  dunuand  amManuétura OKopud dTwiad. Hamuili  uHHOBAUUAHUHZ
UNCIUMOUIL camapadopauzu Kyiuaaruiapaad noopar: YTKazuirad TaJKUuKOTIIap
JIEPMATO3HUHT 3pTa OOCKUWIApUIA MablyM MAaBCYMHUIUIMKHU XHCOOTa OJIraH
X0JI]a TEPUHUHT OYMK >KOMapuja y3ura XocC MIAKUTAHWIUIAp maijgo OynraHma
JIEPMATOBEHEPOJIOTUK XU3MaTAa OeMopjapHU »dpTa JaBojall 3apypJUrdHU
KypcaTtaau, Oy 3ca TEruiuuid JaBOJIAHMIITAa HMMKOH Oepud, KOCMETHK
HYKCOHJIAPHUHT PUBOXJIAHUIINTA TYCKUHIUK Kwiaau. Mamuii uHHO8AUUAHUH?
UKMUCOOUll camapaoopiuzu Kyuuoazuaapoan woopam: JCHIIMAHUSIHA aHUKJIAIII
Y4yH KyIIMMYa paBUIJa TalIKWJI STWIraH JiabopaTopusi TEKIIUPYBIAPUHU
XucoOra oiraH XoJija Taluxuciaanm 00CKuuuHu ypTada 2 6apaBap Kamatupaau, 0y
€ToK KyHyIapura Kapab 2 éToK KyHUHH TaIlKuI Kuiaan. 1 €érok-kyH Hapxu 165 000
cymman kenubd 4YuMKKaH Xoiga, camapanopiuk 120 6emopra 19 800 000 cymuu
TAIIKWJ KWJjIaJau. AHbaHABUIA TEKIIUPHUII Ba JaBOJAIl yCyJulapuiaH Goigaianran
XoJia xapaxaraap xap oup 6emop yuyH 3 300 000 cymMHM TamIKWI 3Taau, Uuiad
YUKWITaH yCyJl 3Ca CTallMOHAap J[JaBOJIAHUII MYJJATUHH ypraya 5 KyHra
KUCKapTUPHUIII HUMKOHWUHU Oepamu, Oy xap Oup Oemop yuyn 2 145 000 cym
MKTUCOAUN 3KBUBajeHTIa udoaananaau. Xyjaoca: 300H03 TP JICUIIIMaHUO3UTa
YaJlMHraH OeMOopJlapHM JaBoJialll TaKOMWLIAIITHUPUINO, Oy Oroker Ba
Oro/pKeTHaH Tamkapu MaOnarnapuHu xap Oup Oemop yuyH 1 155 000 cym
MUKJIOPUJIA TEKAI UMKOHUHU Oepu.

yuunuyu uamun aveunux: Sintol (Poccust) TomoHuman cuHTte3 KuiauHran [13P
saponu (M3oren, Poccus) npaitmepiapHUHT Maxcyc Tyiamiiapu €paamuaa 6apya
KIMHUK XoJatinapaa [I3P TagkukoTiaapu OunaH TacAMKJIAHTaH 300HO3JM TEpHU
NeHIIMAHHO3MHUHT KY3FATYBYHCH TYpU aHHKIAHAM. YPraHWiraH HaMyHaiapia
JEUIIMaHusl MaBXYyMJIUTUHU aHHUKJIAIl y4yH OupuHYM OOCKMYJa JIeWIIMaHUs
JIHKcuHUHT KOHCEpBAaTUB Ba TypJjlapra xoc OynumiapuHd aHukiam y4yyH [I3P
TaxJIWIM  yTKasuiau. KeWuHyanuk, JIeHIIMaHusa TYpJIApUHU aHUKJIAl y4yH
aenra  xoc [I3P  ypuarum TexHukacw wnuiad  UMKUIIM. MTHFR
(MeTunenterparuapodoaTpeyKTaza) TEHJapu KyWuaard TEHOTUIUIap OujiaH
ypranunran: CC-CT-TT, ynap 300HO03MM Tepu JEHIIMAHUO3UHUHT KJIMHUK
KYpUHUIILIapU Oviiad OOFIUK. BUprHYM MapTa OJIMHTaH MabJIyMOTap Ousra ymoy
BEKTOp OpKaJd TPAHCMUCCHUB KACAULIUKHUHT KEYUIIMHU Oamopar KWJIHII
MUMKOHHUHH Oepaau. Nnmuii TaIKUKOT HaTWXKajJapu PecnyOnuka
UXTUCOCIIAIITUPUIITAH JEPMATOBEHEPOJIOTHS Ba KOCMETOJIOTUSI WJIMHH-aMaiui
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THOO0uéTr MapkazuHuHr 2021 wwun 21 wurongarum 38-U-connu Oylipyru OusiaH
Xopa3sMm BUJIOATH XyayAud ¢uiauany xamaa ymoOy mapkasHunr 2021 iwwn 17
utonaaru 143/1-connmu Oylipyru Ownan byxopo BuosTH Xynyauid ¢uiaranu
aManmu€Tura  KOpud  ITUIAM.  HMamuilt  UHHOGAUUAHUHZ — UNICHIUMOUIL
camapaoopaucu KywduaaruiaapjaH uOopaT: 300HO3TH TEpH JEHIIMAHUO3WHU Y3
BAKTUJA aHUKJANl Ba JaBOJAll SUUTUFJIAHWAII XOCHJ OYJIMIIMHUHT OFUPJIUTUHU
KaMalTUpuIlra Ba YOy JAEpPMAaTO3HUHI peaOuiIuTalus JaBpUHU Ce3ujIapiu
Japakajga CHIWUIAIITUPUIITa WMKOH O€plid. CBOEBPEMEHHOM BBISIBICHHE U
JIEYeHUE  300HO3HOTO  KOKHOTO  JICWIIMAaHHWO3a  TO3BOJIUJIO  YMEHIIUTH
BBIPA)KEHHOCTh  BOCIAJUTENbHBIX  SIBIEHUH U 3HAYUTEIIBHO  OOJIETYHTH
peabWIUTAllMOHHBIN Tepuoj JaHHOTO JAepMmaro3a. Mamuil uHHOBAUUAHUHZ
UKmucoouii camapaoopiaucu Kywujgaruda: JICWIIMaHUSHU aHUKJIANl  y4yH
KYyIIMMYa paBUlIa TAIIKWI 3TUWITaH JIaopaTopHusl TEKIIMPYBIApUHU XHCOOra
OJITaH XOJIa JUArHOCTHKa OOCKUYMHM ypTaya 2 OapaBap KamalTupagu, 0y €TOK
KyHJapura kapa® 2 €TOK KyHMHM TallKuil Kujaau. 1 €rok-kyH Hapxu 165 000
cymMaaH Kenubd YMKKaH Xohja, camapaigopiuk 120 6emopra 19 800 000 cymuu
TAlIKWJ KWilaau. AHbaHAaBHI TEKIIMPUII Ba JaBOjall ycyjuiapuaad (oigarianral
X0Jij1a Xapaxariap xap oup 6emop yuyH 3 300 000 cyMHM TalIKuiI 3Tajau, UIILIa0
YUKWITAaH YyCyJ 3ca CTalMOHAap MaBOJAHUII MYJIJATUHA Yypradya S KyHra
KHCKapTUPUILI MMKOHUHU Oepanu, Oy xap Oup Oemop yuyH 2 145 000 cym
MKTUCOJIUN SKBUBAJICHTNA H(ojanaHaau. Xyaoca: 300HO3 TepU JIEUIIMaHUO3MUra
YJaJlMHraH OGeMOpJIapHU TEKIIMPHIN Ba AABOJAll YUYYH aHUK JTUATHOCTHK IaKeTyiap
Oro/pKeT Ba OIO/KETIaH Tallkapu MadiarmapuHu xap oup 6emopra 1 155 000 cym
MUKJIOpHUa TeXall UMKOHUHU Oep/u.

Typmunyu uimuti  sAHeuaux: 300HO3 TEPU JICUIIMAHUMO3Wra YaJIMHTaH
O6emopiapHuHr ymymuii rypyxuna WMJI-4 mukmopuma o3ruHa Y3rapuin OYIvim
6unan 6upra o-YHO MuxmopunuHr 2,7 GapaBap KyHaiuIIN, OpraHU3MIA SKKOI
SAJUTMFJIAHUII  peaKUusiCh OYNIuIIM TYFpUCHIAa TacOMKJIalira UMKOH OepuO, Oy
KJIIMHUK JKMXaTJaH acopaTrjaHraH [epMaTo3 WIAK/UIAPUHUHT Kynauumu OwuiiaH
udoaanaHrad, TU3UMIIMA SH3UMOTEpaNusd KYpUHUIIWJA SUUIAFIAHUINrA Kapiou
JABOJIAIIHM YTKa3UIl 3apypJauruHd TaBcudiam MyMkuH. HlyHu Tabkumam
KEpaKK{, SUUIMFJIAHUII OJAM Ba SUUIMFJIAHUINra Kaplid UTOKWHJIAPHUHT
sKcrpeccusacu Oyinya MabiyMOTJIAp MMMYHUTETHHUHI XyKalipaBuil OVFHHHM Ba
SH/IOT€H MHTOKCHUKAIMSIHU H(OJaJaHTaHIUTUHUHT MablyM OUp KypcaTKuuiapu
Owran OeBocuta OOfnMMK dau. byHnman tamkapu, mutoxpom P450 (CYP)
TeHJIApUHU ~ YpPraHull  TETMIUIM  Ty3aTHIOHM  Tanad  KWIaguraH JIopu
BOCUTAJIAPUHUHT  OMOTpaHC()OPMALMSICUHUHT  Y3rapuIIMHU  KypcaTAu  Ba
VTKa3WwiIraH TaJKUKOTJIapAa TU3UMIIA SH3UMOTEpanus KyJUlaHwian. Mnamuii
TaJAKUKOT HaTwkanapu PecnyOnuka MXTUCOCHAIITUPWITaH J€PMaTOBEHEPOJIOTHUS
Ba KOCMETOJIOTHSl WIMHM-amManuid THOOMET MapkasuHuHr 2021 iun 21 uronnaru
38-U-connu Oyiipyru Oumnan Xopa3m BWIOSITH XyAyaud ¢duivanyd Xamjaa ymoy
mapkasHuHr 2021 iiun 17 urongaru 143/1-connu Oylipyru Ounan byxopo Bunostu
Xynyaui  dunuanm  amanuétura OSKopud otwiad. Hiamuii  uHHOBAUUAHUHZ
uMNCMuUMOUil camapaoopauu Kyiujaruya: SUUIMEJIAHUIL OJAM LIUTOKUHIIAP
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TATPUHUHT 2,7 Oapolap Kymaiuim 0-YHO 300HO03 TEPU JICUIIMAHUO3UHUHT
acopatriu KEYMIIWHHUHT OenrwiapuiaH Oupu OYnuO Xu3MarT KWJIUIIM MyMKHH Ba
TH3UMJIM SH3UM Tepanus 3apypJIMruHu Kypcatanu. HMamuii uHHOGAUUAHUHC
UKmMUCoOuil camapadopaucu Kyiujaaruiapjaadn uoopart: JeHIIMaHUSIHU aHUKJIAII
Y4yH KyIIMMYa paBUllAa TalIKWI STWIraH JadopaTopusi TEKIIHPYBIAPUHU
xucoOra oJiraH XoJija AUAarHOCTUKAa OOCKMYMHU ypTada 2 OapaBap KamalThpaIu,
Oy éToK KyHnapura Kapad 2 €TOK KyHHHH TaIlIKuI Kuiaau. | ETok-kyH Hapxu 165
000 cymman kenub YMKKaH xoJaa, camapagopiuk 120 6emopra 19 800 000 cymuu
TAIIKWJ KWilaJau. AHbaHABUM TEKIIMPHUII Ba JaBOJall ycyulapuian (oigaianran
X0Jij1a Xapaxariaap xap oup 6emop yuyH 3 300 000 cyMHM TaIIKuII ATau, UIILIa0
YUKWAJTaH YCyJl 3ca CTalMoHap JaBOJIaHWUIN MYJAJATUHU Yprada S5 KyHra
KUCKApTUPHUIII MMKOHMHHU Oepaau, Oy Xap Oup Oemop yuyH 2 145 000 cym
MKTUCOJIUN SKBUBAJICHTNA H(ojanaHaau. Xyaoca: 300HO3 TepU JIEUIIMaHUO3MUra
YaJIMHIaH OeMOpJapHH TEKIIMPUII Ba JABOJIAII YUYYH aHUK JMATHOCTHK IMaKeTiap
Oro/pKeT Ba OrO/KETIaH Talkapu MabnariapuHu xap oup 6emopra 1 155 000 cym
MUKJOpHAA TeKall UIMKOHUHU Oepu.

OewuHyy UIMU IHeUIUK: UMMYH X0JIaT Ba IIUTOKUH CTaTYCUHU, IIYHUHTIEK
DHJOTEH HWHTOKCHKALMS KYpPCaTKUWIAPWHHU YpraHWIl acoCuia, 300HO3 TepHU
JeHIIMaHUO3UIa YajJuHraH OeMopiapia THU3UMIIM 3H3UMOTEpAlUsHU CTaHAapT
cxema OwraH Oupraiukaa Kymwiam acocna®d Oepwnau. by nedmmunun,
SUUTUFJIAHUINTA KapIlld Ba IIMIJIApra Kapiid Tabcupra sra OYiaub, NIYHUHTICK
OFPUKHM KaMalTUpPHUIL, TYKUMAJApPHUHT pPETreHEepaIUsiCHHU Te3JalllTUPUII Ba
TEPUHUHT YaHJIMKJIAPUHU OJJIMHU OJUII UMKOHUHM OepJu xamaa OeMOpJapHUHT
TypMyIl (HapoOBOHJIUTUHU CE3WIAPIN Japakana sxmuiaan. MnMuili TaakukoT
HaTwkanapu PecnyOnuka MXTHUCOCHAIITUPWITAH —JIEPMATOBEHEPOJOTHS  Ba
KOCMETOJIOTHS UIMHM-amMaaui Tuo0uér mapkasuauur 2021 vun 21 urongaru 38-
U-connu Oylipyru Ouinan Xopa3M BWIOATH XyAyAuid ¢(umuanyn xamjaa yumoy
Mapka3zHuHT 2021 v 17 uronpgaru 143/1-connu Oyiipyru Ounan byxopo BuiiositTu
Xyaynuid  ¢uiauanu amManuéTura SKOpuil ATwinnu. HMamuil  uHHOGAUUAHUHZ
udcmumouii - camapaoopauzu - KyvuparuiaapaadH — uOopar: 300HO3  Te€pH
JEUIIMaHUO3UTa YaJIMHTaH OeMOpJapHU KOMIUIEKC JaBOjalljia TU3UMIIA 3H3UM
TEPANUSICUHUHT JKOPUU HTUIMIIM peaOuiuTaius JaBpUHU KHUCKAPTUPHUII Ba
OeMopJIapHUHT Xa€T cCU(paTUHU SXIIUJIAIL, ITYHUHTJEK, TepUAa YaHIUKIN aTpodus
nanao OVIUI SXTUMOJIMHH CE3WJIapiId Jlapa)kaja KaManTUPHUI UMKOHUHH Oepiiu.
Hnmuit unnosayuaHunz uKmucoouil camapadopiauzu Kyiuaaruiapaan noopar:
JEUIIIMaHUSHY aHUKJIANT YYyH KYIIMMYa paBUIAa TAIIKWI dTWITAaH JabopaTopus
TEKIIUPYBJIAPUHUA XHUCOOra OJTaH XOJiJa JHArHOCTHKAa OOCKWYMHHU YpTada 2
OapaBap kamanTupaau, Oy €TOK KyHJIapura Kapabd 2 €TOK KyHUHU TalTKUJ KUJIa M.
1 érox-kyn Hapxu 165 000 cymman kenuO 4YMKKAaH XoJda, camapagopiuk 120
6emopra 19 800 000 cymMHM TamKuI KUdaau. AHbaHABUM TEKITUPUII Ba JIaBOJIAIT
ycyiapuaan doiganaHral Xoijaa xapaxatiap xap oup oemop yuyn 3 300 000
CYMHM TalIKWJ 3Tajd, MUUIA0 YMKWITaH YCyJl 3Ca CTaldOHAap JaBOJIAHHUII
MYyIJaTUHU ypTaya 5 KyHra KMUCKapTUPUII UMKOHUHU Oepaau, Oy xap Oup O6emop
yayH 2 145 000 cym ukTucoAui SKBUBaJeHTAA udoaaiaHaau. Xyaoca: 300HO3
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TEpH JICUIIMAHUO3UHUHT acCOPaTJId Ba aCOPATCU3 IIAKIUIAPUHU JABOJAIIHUHT STHTU
YCYJMHUHT >KOPUM ATWIHMIIKA OEeMOpPJAapHUHI OFOJKET Ba OIOKETAAH TallKapu
Mabnarmapuau xap oup 6emopra 1 155 000 cymaan Texxanr IMKOHUHHA OEp/Id.

TagKMKOT HATHXKAJAPHMHI anpodamusicd. TaJKWKOT HaTwxkamapu 2 Ta
XaJKapo Ba 4 Ta pecmy0iauka KOHGEPESHIMUTApHIa MyX0KaMa KTHH]IH.

TagKuKOT HATHKAJAPUHUHT HAWP JSTWinmM. Jluccepranus MaB3ycu
Oyinya 15 ta unmuil unwiap, nry >kymiaznas 7 Ta )KypHal MakoJianapH, )KyMiaaaH,
ynapaan Y36ekuctoHn PecryGmukacu Onuil aTTecTalyss KOMHCCHSICH TOMOHMJIAH
noktopauk (PhD) aucceprallusicCHHUHT acoCUid WJIMHM HaTHUXAJIAPUHU YOI DTHUII
YUyH TaBCHUA STWITaH 6 Ta MaxaJuluil Ba 1 Ta XOpMXUi sKypHaJIap/ia Yo 3TUJITaH.

JluccepTanMsIHUHT Xa)KMH Ba Ty3wJauiuM. Jluccepranus WKW KUPUII,
JTUCCEPTAHTHUHT WIMUN TaJKUKOTHIaH uOopar Typrra 000, Xynoca, amanuit
TaBcusuiap Ba (oipanaHuiTad agabuérnap pyiixatugaH ubopar. [uccepranus
XaXMU 132 OETHM TAIIKWII KUJIaIi.

JIUCCEPTAIIUSIHUHI ACOCU MA3ZMYHHU

JlucceprauustHUHT KUPUII KHCMHUIA YTKa3WIran TaAKUKOTHUHT
0J13apOJIUT Ba TajdaOTOpJIUTH, TaAKUKOT Makcajau, OOBEKTH Ba MPEIMETH,
TaAKUKOTHUHT V36ekucTon PecnyOnukacumaru  ¢daH Ba  TEXHOJOTHS
PUBOMIIAHUIIIMHUHT aCOCUHN YCTUBOP MYHATIUIIM OWIIaH ¥3apo OOFIUKIUTH, UIMUAN
SHTWIAKJIAp Ba aMaluil HaTWXKajlap KEITUPWIMINIH, OJIMHTaH TaJKUKOT
HaTWKaJlapy Ba yJapHU KOpUM KUJIMHUIIMHUHT HAa3apui Ba aMaluil axaMUSTHHU
TYIIYHTUPWIINILIN, JUCCEPTALUS HATHXalapH, CTPYKTYpacH Ba XAKMUHUHT HauIp
KWJIMHHUIIY EpUTHO OepuiraH.

"Tepu neWIIMAHUO3WMHMU  TaIlIXMCJAINl Ba  JABOJIAIIHUHT  3aMOHAaBUM
KUXATIIAPHU" HOMJIM TUCCEPTALMSCUHUHT OMPUHYHU 000MAa quccepTalys MaB3yCcH
Oyiinya WAMUN TagkKUKOTIAap Oatapcun Kypud UYMKWIIM Ba MYyaMMOHH
Vpra"nwiranjivk jgapaxacu anukiaannu. [llapx tepu JeWIIMaHUO3UHUHT TacHUDH,
ATUOJIOTUACH Ba MATOTCHE3W, YHUHT Mypakkad MIaKJJIapyu Ba METaJIEUIIIMaHUO3H,
ym0y MaTOJIOTUSIHUA JIaBOJIAIIHUHT aCOCUM TaMOWWIUIapu, Xajd KWIMIIHK Tanad
KWIQIUTaH aHUKJIAHTaH Macayiajiap XakKuJlard 3aMOHaBUM Fosiyiapra OaruIIaHTaH.

"TagkukOT Marepuaulapyu Ba ycyJulapu' HOMIM JIUCCEPTALMSICUHUHT
UKKMHYY 000M1a UMUK UITHUHT MaKcaJ Ba Bazudanapura MyBOGUK Typiu XUJ
UMMYHOJIOTUK KypcaTKHWiap Ba IMTOKUH XOJIATMHU, LIYHUHIJEK 3HJIOTEH
MHTOKCUKAIMSl KYpCAaTKUWIAPUHU YpraHWIl MaTepuajylapy Ba yCyJUlapu
taBcuduianrad. Taakukornap 2018-2020 iwimapna byxopo Buiositu Tepu-
TAHOCWJI KacCaJUIMKJIApW JUCHAHCEpHUra cTaldoHap Ba amOynatop épaam cypad
MypoOXaaT KWwiraH OeMopiiap ypracuaa YTKazwiau. byXopo BUJIOSTH aXOJUCH
opacuja 300HO3 Tepu JellmMaHuo3u OwnaH kacayutanran 120 nHadap Oemop
Tekmupwiad. KIuHUK makiuiapra Kypa, 300H03 T€pH JICHIIIMAaHUO3Ura YaJiHTaH
Oemopiap KyHWujgaruua TaKCUMJIAHIU: AacopaTcu3 spaiu JeHInMaHuomaliap
(6emopnapuunr I rypyxu) 38 wnHadbap (31,7%) Oemop; numdanroutr Ba
mumdaneHuTan JedimmManuomanap (6emopmapaunr Il rypyxu) — 28 ta (23,3%)
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O0emMopa; TapKajiraH ayMOoK4anu jedinmManuomanap (6emopiapausr 111 rypyxu)
25 1a (20,8%) 6emopaa; muMGbaHTUT Ba TapKajiTraH TyMOOKYAIN JeHIIIMaHnOMaIap
(6emopnapuunr 1V rypyxu) 29 Ta (24,2%) Gemopaa Ky3aTHIIH.

Tamxucan ymyMKaOynl KWJIMHTaH KIMHHUK-JIa0OpaTop ME30HJap acocuia
kyinuk. bapua xomarnapaa tamxuc nedmmvanusau (bopoBckuili TaHauanapuHmN)
TEepUJIaru 3apapjaHraH Y4OoKjIapJlaH MUKPOCKOIIHUK aHUKJIalll OUJIaH TaCIUKIaHIu.

NMmyHOKOMIIETEHT Xyxkaipanap ¢(enorunu “CopOent-JIT/” ToMoHMAaH
UIUiad 4YMKapwiraH MOHOKJIOHan aHTutenanap €Epaamuga @. 0. T'apub Ba
xammyas.  ycynuna aukiaapau - (1995).  3apno6  uMMMyHOTIoOylIMHIapu
KOHIICHTpAIIMSICHHK ~ MUKJIopui  aHumkjam  G.Mancini  OViinua  paguan
uMMYHO (P y3Ust yeyau OunaH amajira OmrpIukK.

[{utokuH xonatu Kypcarkuwiapu uMMmyHodepmeHT ananu3 (MDA) Epnamuaa
WHCOH IUTOKWHJIAPUHYU aHUKJIAIl YYyH Maxcyc TYIuiamiiap €paamMuia ypraHuiau:
OMOJIOTHK CYIOKJIMKIapAa Ba KyiabTypan myxutna WNJI-4, am,cpa-i"HO. DA
HaTWXalapyu WKKH TYJIKWHIM PEKUMAA ONTHK 3WYIMKHHM YIYaHTaH XoJijaa
cnekTpopoToMeTp €paamMuaa Kaua 3Twiau. HaTtwxanapHu pyilxatnaHn yTKa3uilura
¢dakar 450 HM punpTp OunaH pyxcar OepuIaIu.

OHJIOTEH HMHTOKCHKAlMA KypcaTKUWiapd KOH 3apaodujaa Kylujaaru
KypcaTkauwiap Oyiinya ypraHwiIu: SpUTPOLUTIAPHUHT copOumoH naékatu (DCJI)
A. A. Toroiibaes Ba 0. (1988) xamna H.U.I"abpusnsna Ba 6. (1981) ycynu 6yiinua
ypTa MoseKysip oFupankaary nernrumiap (YMIT) (1981).

[13P-taakukoTnapuau yTkasum yuayH PCR-core tymnammapu (M3oren,
Poccus), Sintol ¢upmacu (Poccust) TOMOHUaH CUHTE3 KUJIMHTaH TpaiimMepliapHu
kymwiaguk. Amrmmudukanusau  Tepuuk-M  (“JAHK  texnonorusicu™, Poccus)
JACTypJIAIITUPUIITAH TEPMOLMKIIEpUIa aMalira OIUPAUK. ['€eHeTUK TaxXJIWi y4yH
JacTIadKu  Marepuaig Tepu JIEHIIMAHMO3WIa YaJMHraH OeMop TEePUCHUHHUHT
AIUTENNS TYKMMAcUJaH OJIMHTaH KupuHau Oynnu. bupunum Oockmuma JJHK
(nevimmanusa JIHKcu) axparu6 omuunu. JIHKHM Tepu KupuHAMCHIAH aXpaTuoO
omum yuyH "lIpo6a-I'C" tymmamu (“AHK Texnonorusicu”, Poccusi ToMoHUAaH
uniad ynkapuiaran) €paamuga copoent JJHK skcTpakuusicn yCcynuHU KYJlaauk.
Yuly TYmIaMHUHT MILIAN TPUHIUIKN XaOTPONUK areHT T'yaHUJAUH THOIMOHATHU
¥3 Wuura oiraH JU3UC JSpUTMAcH €EpaamMuja Xyxkapa JHM3UCU Ba XyKailpa
OKCWJUIAPUHU JI€HATypalUsICUra, CYHrpa HYKJIEWH KHUCJIOTaJapHU H30MPOIAHON
OWwIaH YYKTUPHINTa Ba YyJIapHU TaxXJWil KWIHII Y49yH JpUTMara a)xpaTuiira
acocnanrad. JIHK waBxymmuruan tekmupum yuyH 1% araposnu renb
anektpodopesn yrkazunau. ['en snexkrpodopesn yuyH 0,5 xTBE-0ydepuu
unutatnuk Ba 30-60 gakuka paBomuaa 120B  kyumanum  Oepauk. JTHK
KOHIICHTPAIIMSACH Ba TO3AIWTHMHU aHukmamga Quayopomerp (Qubit) Epmammuma
AAILEN 1S

Vprauunaérran HamyHajgapaa JCHIIMAHMS MaBXKY/UIMTHHM AHMKIAN Y9yH
OoupuHun Oockuuna neimmanus JIHKcuHUHT koHcepBaTWB Ba Typiapra Xoc
oynumitapuau anukiiam yayH [13P taxnununu yrraznuk. [y makcanna Leish Ul,
Leish U2 Ba Leish-probenunr y3ura xoc Mapkep IeHU YUYYH OJMTOHYKJIEOTH]T

15



npaiimMepiapy Ba (UIyOpecleHT 30H]JIapUHM JIOMMXajall Xamja CHUHTE3 KUJIUII
amaJra OIMPUIIIH.

Kelinnyanuk, Leishmania Typnapura MaHCYONIUTHHE aHUKJIAII YUyH ajljienra
cnetuk [13PHu yTrasum ycynu unuiad yukwinu. KylugarumapHyd aHUKIIAnI
YU4yH MaxcyC OJHTOHYKJICOTH] mpaiimepiapu Ba (pIyopecleHT 30Hjap HIuiad
yukwiarad: L.infantum, L.major, L.tropica. byan xyitmm yayn (Real-Time PCR)
Real-Time PCR7500 Tepman muxim (Applied Biosystem, AKII) €pnamuga amanra
OILIUPHUIIIH.

Mouekynsip T€HETUK TaJKUKOTIap MHHOBAallMOH PUBOMKJIAHUII Ba3UPIIUTU
Xy3ypHUaaru WIFOp TEeXHOJIOTHsIap Mapkasuna (paxoap — T.¢.a. Jamumosa JI.A.)
yrrazuiau, 0y epna MTHFR (metunenterparuapodonarpenykraza) Ba CYP2D6,
CYP2C19 renmapuymard moauMOp(PUK  BapUaHTIAPUHUHT  ajjiejulapy  Ba
reHoturiapu  yiommanapu [I3P  auarHoctukacu #ynu OwinaH YpraHuiy,
VIAPHUHT KJIWHUK [IaK/Ulapra Kapad TakCUMJIAHUIIM TEpU JIEUIIMAaHUO3H,
wyHunraek, MTHFR Ba CYP2D6, CYP2CI9 reHmapuHUHT Typad Xuil
BapHaHTIAPH YpTacHIard y3apo TabCUPU (PECTPUKIHS YCYNH), YIApHUHT TepU
JEHIIMaHNO31 TATOT€HE3UIra KOMIUIEKC TabCUPU OaXOJIaH IH.

Onuuran mabiaymotiapra yprada apudgmeruk kuiimat (M), ypraua kBagpat
OFUIIl, CTaHAApT xaro (m), HHUCOMM KuilMaTiaapHu xucoOsmam (4yactora,%),
CrbrofieHT KpuTepuiick (r) XaTro SXTUMOJMHU XucoOisaml Ouian (p), Ouian
CTaTUCTUK GyHKUUsAIap KyTryoxoHacumaH (oiigananran xonma Excel-2006
nakeTujga WNUiad YuKWIraH Jjactypiap &Epaamuaa Pentium-4  maxcuid
KOMITBIOTEPH/Ia CTATUCTUK UIIJIOB OCPUIIJIH.

"300H03 TepU JIEUIIMAHMO3UTAa YaJWHTaH OEMOpPJIAPDHUHT KIWHUK Ba
UMMYHOJIOTUK XYCYCHUSITJIapU" HOMJIM JUCCEPTALMUSICUHUHT YYUHYHM 000mMaa tepu
nedmManno3n Owiad kKacamanran 120 wadap OeMOpHHM KIMHUK-JIa00paTop
TEKITUPYBM  HATWXKalapud  KEATHpWIraH.  beMoplapHHHT  aHaMHE3WHU
ypranwiranaa, Kymuauiank 0emMopiapaa KacallIMKHUHT WIK OOCKHMYMIa TEPUHUHT
Typiau KHCMIIApHIa HYXaT KaTTaJUTHIArd EpKWH KU3WJI DPAaHTAArd Y3ura Xoc
TOIIMAaJIap Maio OYIraHaurd aHUKJIAHAM, yJaap yprada cyObEKTHB CE3MILIAp Ba
eHrua muim OwiaH Oupra HaMo€H Oynran. bemopmap Tepucuma sipanap
nymoOokuanap maigo Oynranugan yprada 15-20 xkyn ytub ky3zatunrad. Opatia,
XOCHJI OYJIraH spajapiJapHUHT MapKa3uid KUCMHUJA HYKTa [AKJIJAarkd HEKpOo3 Maio
O0ynmu0, yHUHT o3acujia 3WY KyK KOOMK maijmo Oymamu. KoOuwk o01ub
TallUTAHTaHU/A, SPAHUHT TyOU OKHUII paHT OYIu0, 03ruHa Cepo3 akpajaMma YHKAJIH.
lyHu Tabkuajam Kepakkd, JeHIMaHuoManiap arpodaard HHPUIBTPATHUHT
napyasaHumy  Tydaiam  KaTTanamrad. baw3m  Xoiutapjaa  JICHIIIMaHUO3
spajJapuHUHT niepudepuk ycumm coaup OV, HaTHKala WHPUHTIN HEKPOTHK
MYVJT OKMa OWjIaH HOTYFPU MIAKJAard KeHT KapoxaTiap nanao 0yiau.

V3una 3TJTHuHT Typiu XWI KJIWUHUK BapuaHTIapu OyiraH OemMopiIapHHUHT
akcapusatu 20 gan 50 émraua (72,5%) 6ynu0, ymdy MyaMMOHHMHT 1013apOJUTHHUA
TacIUKIaiau, YyHKH KacauTuk (aoit Xa€T Tap3ura sra OyiraH Ba (aos MexHaTra
Na€KATIM, YUBUH YaKUIIUTa MOMWI OVIraH NomyJsiuusaa yuypanam.
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89,2% Oemopnapaa KacaLIMKHUHT JHI Y30K JaBOMMiIMIu 45 KyHrada
o6ynran. by 6emopnapuu THOOUI Eépaamra ked MyposkaaT KWIMHUIIUHYU KYpcaTa/u,
Oy oca 3TJIuuHr acopaTinu MIAKIUIApUM PUBOXKIAHUIINIAa OJUO Kenmamg, V3
HaBOaTHa Oy 3ca KeMMHYAINK JTaBOJTAHUII >KapaEHUHHU MypPaKKaOIaTHPAIH.

bemopiapHy TEKIMPUII NAWTHIa TEPUIA OBAJI €KA HOTYFPH IIAKIIAArH SPaIn
xapoxamiap anukiaaaau. Onataa, Oy spajapHUHT TyOH HOTEKHC Ba 4yKyp OYnuo,
CepO3-HUPHUHINIM OKMali OKHUII paHrTa sra. bab3u Oemopmapaa HUPUHTIN-
HEKPOTHK OKMa KypUIaH Ba OyHJAail xoJulaplia sipa >KUTappaHr-HUPUHTIN KOOMK
OwIaH KOIUIaHTaH. SlpaJlapHUHT YeTH KYNMHHYa YTKUP KECUJITaH XYCYCHUSITra sra
saM, 0ab3u Koimapaa sca appa tuuu Oynran. Onataa, spanap atpoduna EpkuH
KU3WJI, KYKUMTUP — KU3WI paHTlard 3u4 y3ura Xxoc MHQWIbTPAT aHUKJIAHIU Ba
COFJIOM TEpHJIaH SIKKOJ akpairan. Kynruna xosmiapaa un@uibtpat yiadamu 3 gaH
10 MM rava, 0awn3u xosuapaa sca 20-30 MM raya OynaraH y3ura xoc rapAuiiin
BAJIMKCUMOH KYpUHHUILITa 3ra 3Id. JbTUOOpra MOJHMK JKUXATH LIYHAAKH,
nedmmanuomanap atpoduaard MHQUIbTPATHUHT KOHCUCTEHIUACH ypTaya 3U4 Ba
XaMUPCHUMOH XYCYCHSTIa 3ra, H03ach/a 3ca KUYMK TaHravyajiap KypuHaau. bab3u
o6emopiiapaa Oy uHGUIBTPATIAA OY CApFUIIUIM HYKTa MAKJINAAru aTupad TypyBUH
KMYUK HEKPO3 YUOKJIAPUHU aHUKJIAIl MYMKHUH. Slpa detujnard UHQGUIBTPATHUHT
XycycusiTura Kapa® KaCaJUIMKHUHI JIaBOMHUWJIMTMHU HHUCOAaTaH TaXMHMH KHJIHILI
MyMKHH. Jlemak, gactia0ku OocKuwiapAa MHPUIbTPATHUHT KUPpAJapy CHIUIHK,
muIrad 0yiaaau, Tepuiari MaTojaoruK *KapaCHHUHT JaBOMUIUIUTY OLIUIIN OWJIaH
UHOUIBTpAT Faaup-Oyaup IIaKiara KUpuO, YHUHT KUppajdapu  appacuMOH
KYpUHHUINTa dra Oynmaau Ba JelmmMaHuoMa atpoduja TapKaliraH IyMOoKYasap
naigo 6ynamau.

300H03 TEpH JICUIIMAHUO3UHUHT SIPAJH KapoXaTJiapu KOWIalTyBUTra 3bTHO0p
KapaTuIl JO3UM, YJIApHUHT HAMOEH OynuIy Typinya 0ynaau Ba Oy MablyMOTap
1-anBania KeJITUPUIITaH.
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1-sxkaaBaJ.

300H03 TepH JeHIIMAHUO3UAA JeHIIAMAHUSJIAPDHUHT KOMIAIIMIIN.

3TJIHUHT KITUHUK JKonnmamysu
IAKJUIApH bom byiun Ba Kymnap Oéxnap
abc. % TaHa abc. % abc. %

abc. %

| rypyx (n=38) 5 4.2 16 13,3 10 8,3 7 58
Il rypyx (n=28) 3 25 5472 2 17 18 15,0
I rypyx (n=25) 10,8 325 4 3,3 17 1472
IV rypyx (n=29) 3 25 2 17 8 6,7 16 13,3
Kamu 120 12 10,0 26 21,7 24 20,0 o8 48,3

1-xanBanja KeNTUPWITaH MabIyMOTIapAaH KYpUHUO TYpUOAUKH, KYITUHIUK
6emoprnapaa 3TJIHuHr crienuduk HaMOEH OYNUINK Ky Ba OEKJIAPHUHT TEpUCHIA
KOMNalIral, yJapHUHI YacTOTAaCH >KOMJIAIIYBHUHI AHAJIOTMK KYpPCAaTKHUYHJIaH
omub kerraH, Macanan, oomaa 14-15 maprta. TommManapHUHT OEKJIap TepUcCH]Ia
YKOMIaNIyBy, KOH TOMHUP Ba JuM(a TUBUMMUHUHT TaOMATUHU XUCOOTa OJITaH X0JI/1a,
auM@aHTUT Ba TUM(aeHUT KYPUHUILIUIATK TETUIIUIN acopatiapra ojau0 Keaau.

Tyryunap (aumdanruTinap) mnaidgo Oynumm Owian Oup  KaTopna,
neimManno3nu  apaHuHr ysuman 0,5-1-3-5 cm Macodama, Tepuma r03aKku
JKOMJTalrad TapKajiraH AymMOoKyaiap naigo OYIuIy MyMKHH. AYMOOKYaIapHUHT
Vadyamu JKyJa y3rapyBuaH: Halla JIOHUJAH TO KaTTa HyxaTrada OynuO, y4 €xu
YHJIaH OPTHUK IYMOOKYaJIap TypyXJapuaa >KOiiairad, TYK KU3UI PaHTiIu JYHTIIHK
103acuTra Ara KOHTJIOMepaTiiap Xocui O0Yiaau. 300HO3 TEPH JEHIIIMaHUO3U KITMHUK
KEUUIITM BapUaHTIapUJIaH KYpUHUO TYpHOIUKH, Xap OuMp KIMHHUK X0JiaT Hadakar
aKjayd, OAJIKW acopaTIapUHHUHT TaOuaTh OYiuYa XaM KAThHH WHIWBUIYAJJIHD.
IO3ara kenaguran acopaTiap Ba YJAPHUHT KIWHUK  KYpPUHUIUIAPUHUHT
udogaaHTaHINTH, —aJlal-OKuOaT OeMOpIapHUHT TypMmyll (apOBOHIUTHHU
Ce3UJIapiid Japa)kaja KaMaWTUpaIuraH Typid XWI KOCMETHK HYKCOHJapra oJjiuo
KeJlau.

300H03 TepH JICUIIIMAaHUO3UHUHT aCOPATIU IIAKIJIaPUHU PUBOKIAHUIIIMHUHT
OJIIMHU OJUII Yy4yH YOy KaCaUIMKHUHT TMAaTOT€HETUK MEXaHU3MJIapUHH,
SULTAFJIAHUIT  peakluusuiapy  MeXaHu3MJIapuHU (IIMTOKUH XOJaTdh) Ba Tepuia
MaTOJIOTHK JKapa€HHU KEUUIIMHU aHUKJa0 Oepaguran 0EMOPHUHT UMMYH TH3UMU
XOJIATUHH YPraHHUII KEPaK.

300H03 Tepu  JIEHIIIMAHWUO3WTa  YaJIMHTaH OEMOpIapHU  KOMIUIEKC
UMMyHOJIOTHK Tekmupum 120 nHadap Oemopna XyxaipaBuii Ba Tymopal
AMMYHUTET  KYpCaTKUYWIApUHU  YJIApPHUHT  KJIMHUK  Ba  aHAMHECTHK

KYpcaTKU4YJIapUHUA XUcoOra oJiraH X0J1/la ypraHuiiad uoopar d7u.

Hazopar rypyxumarmwmapuunar (21 émpan 36 €mrawa O6ynran 19 Hadap
aMaJuil COFJIOM IIaxciap) KypcaTKuwiapu OWjiaH COJUINTHUPUITAH yMYMHM
TaHjga0 oJuHraH OEeMOpJApHUHI HMMMYH XOJIATUHU VPraHull HaTwXKallapu
2-)KaJiBaJijla KeITUPUIITaH.
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2-KaaBaJl.

3o0H03 TEPH JeHIIMaHUO3UIa YaJuHIraH 6eM0pJIapzla HMMYH X0J1aTH!

KYPCAaTKUYJIAPH.
NmMmyH Hasopar rypyxu (3TJI) 6emopmap Nmonunmnuk

KypcaTkudjiap (n=19) (n=120)

%

Jlumdormiap 32,3+0,78 452+1,31 <0,001
Cls% 58,3+0,78 38,3+1,16 <0,001
Cll10.% 16,6+0,23 31,5+1,22 <0,001
CM.% 38,5+0,50 20,2+0,56 <0,001
CHs% 18,9+0,43 38,0+1,01 <0,001

NPU 2,06+0,06 0,58+0,02 <0,001
IgA, /0 2,340,05 0,55+0,01 <0,001
IgM, r/n 1,4+0,03 1,75+0,04 >0,05
19G, r/n 12,1+0,28 27,7+0,72 <0,001

AUK, m.6. 14,1+0,30 35,44+0,96 <0,001

2-KanBalga KEeATHPWITaH MabIyMOTIapAaH KYpuHUO TypHUOIWKH, 300HO3
TEpU JIEUIIMAHMO3UTa 4YajduHraH Oemopriapaa (ymymuii TaHia® OJMHTaH
Oemopiap) Hazopar TYpyXuJard MabiIymMoTiapra CoOJUIITHpraHga  B-
auMdonuTIap MUKIOpU ce3wiapiu gapaxana omrad: 31,5+1,22% Ba 16,6+
0,23%, w™oc paBumga p<0,001. 3o00HO03 Tepu JeHIIMAHUO3UTA YAJMHTAH
6emoprnapaa ymymuii T-nuMmdonutiap MUKIOpH ce3uIapiu Japakaia Kamainan Ba
p<0,001 6ynranma nazopat rypyxuga 58,3+0,78% ra nucOaran 38,3+1,16% Hu
Tamkui 3tau. T-mumdonuTiap cyOnonyasnusIcH XoJiaTura Kejicak, Ou3 Hazopar
rypyXuJard KypcaTkhuiapra HucOataH T-xenmepiap MUKIOPHHHM CE3UJIApIIU
napaxaza nacairaHuHM aHUKJIaauk (Moc pasumiga 20,2+0,56% Ba 38,5+0,50%,
p<0,001) Ba axcunua, T-cympeccopiap MHUKIOPUHHM Ce3WIApJUd Japakaja
olraHnHu Ky3atauk (Moc pasumga 38,0£1,01% Ba 18,9+0,43% p<0,001).
AHUKJIaHraH y3rapunuiap, MOC paBullla UMMyHoperyiastop unaekc (MPH)
KYPCaTKUYMHUHT Ce3ujiapiii Aapakaja nacaiumura onuld KeinumO, 300HO3 Tepu
JeHIIMaHno3ura YaiuuHran oemopiapnaa xammacu 0ynmu6 0,58+0,002 HU Tamkun
KWJIaad, Hazopar rypyxunaa sca 2,06+£0,06 O6ynamm, spuu, 3TJIra yanuHran
6emoprnapna UPU unnexkcu taxmuuan 4 GapaBap kamaiu0, Oy ymoy nepmMaTo3iu
O6emoprap/a UMMYH TU3UMUHUHT CE3WJIAPIIN Tapaxaaa OOCTUPIIINIINTA UITTOHYIIH
TATAIITUD.

VMMyHUTETHUHT TyMopajl OVFUHHMHM KUHMaTiIapu XaM TaOuaTaH Typiuda
oymu6, IgA MUKIOpMHMHT Ce3WjIapiid Japaxkaaa mnacaiumm (Hasopatia
rypyxugarn 2,3+0,05 r/n ra nmcOaran 0,55+0,01 r/n p<0,001) xampa IgG
KUMUMATUHUHT Cce3WIapiu pammBaa Yycumid OunaH udopananran (Ha3opaT
rypyxugarn  12,1+40,28 r/n ra wucbaran 27,7+0,72 r/n p<0,001). IgM
Kypcatkuuura kescak, 3TJIra wyanuHran Oemopiap Ba Ha3zopaT Typyxu
KuiiMaTiiapu ypracugaru (apkiap ce3ujapid sMac 3Au (Ha3opaT Typyxuia
1,4+0,03 r/n ra mucodaran 1,75 £ 0,04 r/n, p> 0,05). OnuHran HaTHXanap 300HO3
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TEpU JIEWIIMAHUO3Ura YajiuHraH OEMOpJapHUHI yMyMUH  HaMyHacuaa
Xy’)KalpaBuil Ba TyMOPaJI UMMYHHUTET KYpPCATKUWIAPWHHUHI CE3WUJIAPJIM Japa)kaja
y3rapranuHu Kypcataad. byHnmaH Tamkapu, ymly KacayUIMKAA SHIOTEH
MHTOKCHUKAIUS OCNTMIApUHUHT PUBOXKIIAHUIIM OuiaH OeBocuTa OOFMUK OYiraH
ainaHuO FOPYBYM MMMYH KOMIUIEKCIAPUHHUHI CE3WJIApJM Japaxaaa KylalraHu
aHukJaHagu (Hazopar rypyxugard 14,140,30 m.0.ra Hucbaran 35,4+0,96 m.0.
p<0,001).

Ilynnait kuauO, OJIMHTaH MabIyMOTIAp IIyHH KYpCaTAWKH, yMyMaH
OJITaHJIa, 300HO3 TEPH JIEUIIMAaHMO3UIa YaJIMHraH OemMopiiapia UMMYH TU3UMUJA
Oy3ununuap Ky3aTwinO, Oy XyxalpaBUil UMMYHHUTET (AOJUIMTMHUHI MAacalWIIN
Ba TyMOpaJl UMMYHUTETHUHT (aoJUINIH Kydaluiy OuiaH udoanaHaiu.

300HO03 TepH JICHIIIMAHUO3UHUHT TypJu Xujl Bapuantiaapuaa 3TJIra yanunran
OeMOpJIapHMHI YMyMHMH HaMyHacuJa aHUKJIAHTaH XyKalipaBuii Ba TyMopal
MMMYHUTET OYFUHIApUAard KypcaTkuuiap Oy3UJIMIIMHUHT YMyMUN TaMOWKIUIApU
Ooup xui 0yIub Konaau. XaTTo SArOHA JIEUIIMAHUO3 pajapyu MaBxKyl OYIraHaasm
Oemopiap OpraHuM3MuAa XaM TyMopall KaMmMpoK Japaxana, XaMm XyKalpaBHii
KYIIPOK JapakaJla MIMMYHUTETHUHT OyfuHIapuaa Oy3uaunuiap ro3ara kenaau. bus
IV rypyx Oemopiapujia S3THOJIOTMK OMWJIHHMHI TapKaJWIIMHU KypcaTaJura,
KJIMHUKa/1a JEeUIIIMAHUO3IU sipajiap OOpiauru OuiiaH HaMO€H OYiaJurad, yIapHUHT
aTpoduaa nuMmdaHruTIap Ba andarra IyMOOKYAIM TOIIMAajiap XOCHJ OYiaaura,
JeMaK YTKa3uilaJurad JaBOJIAHUIITAa HUCOATaH AKKOJ TOPIUUIMK Ky3aTHIIaJuraH
ce3nyapiu Y3rapuiulapHU aHMKIAaIuK. JIeWMIIMaHUO3/IK spajlapHUHT acopaTiiapy
(mumdanrutnap Ba JuM@aaeHUTIAP XOAMCATApH) Maijo OYiraHuaga, >HIOTCH
MHTOKCUKAIUSIHUHT OFUPJIAIIUINM Kyyasau, Oy Ha30opaT TypyXHUJard aHaJIOTHK
KYypcaTKuuiapra COJMIUTUPraHAa KOHJA ailaHu® OpyBYM UMMYH KOMIUIEKCIAp
KYPCATKUWIAPUHUHT AesIpiiu 2 GapaBap OIIUIIK OujiaH HaMOEH OYiau.

OnuHran MabiiyMOTap UIYHU KYpcaTaauKy, 300HO3IM TEPU JIEHIIMAaHNO3U/1a
Xy’KallpaBuii HMMMYHHMTET MacailMiii Ba TymMopal HUMMYHHUTET (aosuiairyBu
Ky3aTuwinO, yHuHr udonananraniurud 3TJIra vanuaran Oemoprapaa acopativ
IaKJUTAPUHUHT OOPJIMIY, alHUKCA, TUM(AHTUT Ba JyMOOKYaA U ToIIMasap HaMOEH
Oynagurad JEWIIMAHUO3IIU spajlap MaBXKYAJIUTUHUHT YCTYHJIMTH OuiaH Oyiau.
OnuHran HaTWXxanap, 300HO3JIM TEpU JEHIIMAaHUO3M KEYMIIWHUHT Oapya
BapuaHTIapuJa, AalHUKCAa YHHMHI acoparid [IaKJlapy fo3ara KejlraHuja
MMMYHOMOTyJIJIOBUH JIOPU BOCUTAJIAPUHU KYJUIall 3apypJIUTHHU KypcaTau.

NMMyH TU3MMMHUHT Typiad XyXalpajapu MeauaTtop BasuQalapuHH
Oakapagurad OMOJOTUK (DaoT KOMMYHUKAIIMOH MOJICKYJAJIapUHUA UILIA0 YuKapa
oJlau, THbHU UMMYH >KaBOO MXTHUCOCIUTHMHU Oenruiad Oepaaw Ba Oy Mojmanap
nutokuHIap Ae6 aranmamu (JIeicukoBa M. Ba 0., 2004; Akuffo H. Ba 6., 1990;
Arraes S.M. Ba 6., 2008).

300H03 Tepu JiellIMaHuo3ura yvanuHran 84 Hadap OEMOpPHUHI KOH
3apaoOujard LUTOKUH XOJIATH KYpCaTKU4YJIApUHHM HA30paT TYpyXUJard amaliui
COFJIOM MIAXCJIAPHUHT YXIIall KypcaTKU4ujgapu OWIaH TaKKOCJIAHTaH TaJKUKOT
HaTWXXKaJIapy KENTUPUIITaH.
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300HO03 TepH JICHIIMAHUO3UTa YAJIUHIaH OEMOpPIApHUHT YMyMUIl HAMyHacUAa
aJ0XKJ1a IUTOKUHJIAPHU YPraHUII HATHKAJapy 3-KaaBajaa KeITUPUITAH.
3-sKkaIBaJl.
300H03 Tepu JIeHIIMAHMO3UIa YAJIMHIAH 0eMOpJapAa UUTOKUH XOJATHHHHT
KYpCaTKU4JIapH.

Texkmmpuiran rypyxJiap [{uToKuHIAp

WJI-4, nr/mn o-VHO-, /M
Hazopar rypyxu 1,9+0,10 5,3+0,26
3TJI 6emopaap (n=84) 3,1+£0,39 14,5+0,75*

M3ox: * - p<0,05 Oynranmma Ha3zopar rypyxura HHcOaTaH ¢apKIapHUHT
UIIOHWINJIHTH.

Takaum HSTWIraH MabJIyMOTIapAaH KYpUHUO TypuOJIMKH, 300HO3 TEpHU
JEUIIIMaHUO3UTa YAJIMHTaH OEMOpPJIAPHUHT YMYMHI HaMyHacuja sJUTUFJIAHUIITA
Kapi 1uTokuH WJI-4 HUHT Hazopar rypyxujaard XyJJau Iy KypcaTkud OusiaH
COJIMIITUpPranja Oupo3 kyrapwirad: moc pasumga 1,9+0,10 nr/mn Ba 3,1+0,39
nr/mn p>0,05. Snnurnanuira Kapimy ITUTOKUH — am,q:)a-g"HO MUKJIOpH OYitnua
TECKapu XOJIaT Ky3aTWIIW, YHUHI MHUKJIOPU HA30paT TYpyXH KYypCaTKUYHIa
COJIMIITHpPraHja TaxMUHaH 2,7 mMapTa omau: Moc paBumiga 14,5 + 0,75 nr/mi Ba
5,3 + 0,26 nr/miu. by Tepu nednimMaHuo3ura 4aJlMHraH OeMopiiapAa sUUIUFIaHUII
peaKIusacura JTamuiaup.

JleimiMaHUSHUHT Takg0 OynuinM Ba spacu OuiaH OOFIMK SUUIMFJIAHUIL
*apa€HU OPraHU3MHUHT KOMIIEHCATOP-MOCJAIIyBUM THU3UMIIAPUHU CaKjallra
KapaTWwiraH UMMYHOJIOTHK, 1Ty KyMJIaJlaH IUTOKWHIIN Oy3UUIIap OKUMHUTa 0110
Kenub, OyHra I0KOpHJIa aHUKJIAHTaH SULTUFJIAHUIT OJITM Ba SUUTUFJIAHUINTA KapIu
LATOKUHIAD  KYPCATKUYIAPUHUHT  y3rapuimM  jganuinuaup.  FOxopuparm
nutokuanap (MJI-4 Ba ambpa-YHO) xyxkaiipaBuii Ba rymopan HMMYH
peakMsuIlapHu  parOaTNaHTUPHINAA,  [IYHWHTJEK,  MHKpoOjapra  Kapiiu
YUIAMIIMIIMKHA TapTHOTa COJMINIA HINTUPOK JTUIIMHU XHUCOOTa OJICaK, 300HO3
TEpU JICUIIMAHUO3UJA IUTOKWHIN XOJATHUHT Oy3WIUIIM Xucooura ymiloy
[MUTOKWHJIAPHUHT WIUTA0 YUKAPHUII Kapa€HU macasau €K WYKoIaau, HaTUkKaJla
3TJIHuHT acopaTiu mak/Iapy pUBOXKIAHUIIMN YUYH KyJIal IIapOUT SIpaTHIIA/IN.

Kypub umkuna€rran [UTOKMHJIAPHUHT MHUKJIOPH Ba 300HO3 Tepu
JEUIIMAHNO31 KAaCaJUIMTUHUHT JTaBOMUWINTH YpTacujia MabliyM OUp Japaxkana
OOFNUKJIMK aHUWKJ1aHau. Jlemak, arap kacauiuk 7 KyHaaH 30 KyHrada JIaBOM dTca
(JIeWIIMaHUAHUHT Taigo OYnuimy Ba eHrun sipa Oynumm) WJI-4 HUHT MUKIOpU
2,1+0,36 nr/mi Ba anbtl)a—Su’HO sca 6,75 £ 0,48 nr/mia HU TaIIKWJI DTIH,
JEPMATO3HUHT JaBoMuitiuru 46 nan 60 kyHrada OyiraHuja, acocaH a-YHO
OUTOKMHU MOC paBuiijga 2 OapaBap kynaiau, MJI-4 mukmopu sca Oup Xun
Jnapaxkanga cakjaHuO KoiuO, Oy OPraHM3MHUHT SUUTAFJIAHUINTA Kapiiu (Haoyuiuru
nykmuruan Kypcatanu. byHnan mabiym Oynaauku, KaCaUIMKHUHT JTaBOMHIATH
opTca, 300HO3 TEepU  JEUIIMAHWUO3WHUHI  KIUHUK  KYPUHHUIILIAPUHUHT

21



SJUIMFIAHUNUIA - Tabuatura xaBoO OepaauraH HMMMYHOJIOTUK TaHKUCIMK Ba
UTOKUHJIAPHUHT (PaOJUTUTH TaXMHUHAH 2 6apaBap OIIaju.

300H03 TepH JEHIIMAHUO3WHUHT KJIACCUK KEUHUIIN JeHIIMaHUOMATapHUHT
HIAKJUIAaHUIIN Ouad udoaanaHud, y KYIpoK Y3WHUHT PUBOKIAHUIIN/IA YaHAUKKA
alimaHagWraH spamap OWIaH Mmaimo Oyinaaw. YHHUHT TaOWaTH acocaH spaiu
*apa8HHUHT U(ONAJaHTAHINITM Ba 300HO3 TEPH JEHIIMAaHUO3UHUHI acopaTiiv
MIAKUITAPUHA  PUBOKJIAHMINK 3XTUMONM OunaH Oenrunanaau. Uy caGabum,
HaTwxanapu 4-xaaBanjga KeITHPWITaH 300HO3 TePH JICHIIMAHUO3WHUHT KIWHUK
KEUMIIN BapuaHTIapura Kapad IUTOKUH XOJAaTHIArd y3rapuiiap XyCyCHUSTHHU
YpraHuIn MyXuM axaMHsITra ora dIH.

4-xkanBaJ.

300H03 TepM JIEHIIMAHUO3MHUHI TYPJIH KJIMHUK BAPHAHT/IAPUAA LMTOKHH
XO0JIATHHHMHI XyCYCHSTH.

Texkmmpuiran rypyxJap [{uTOKMHIAp
NJI-4, nr/mi a-YHO-, r/mn
Spa 6ynran 2,8+0,27 9,7+£0,46*

aerimmannomanap (n=23)
JIumpanruT Ba 1,1+0,43 15,7£1,32*
muMdaeHuT oynran
aevmmanromainap (n=20)
Tapkanran gymMO0K4YaIN 1,8+0,71 16,2+2,31*
aeimmvannomanap (nN=19)
JlumdaHTuT Ba TapKaJiral 2,3+0,61 16,9+1,15%*
TYyMOOKYaTH
aeimmMannomanap (nN=22)
Hazopar rypyxu 1,94+0,10 5,340,26

3TJI ymymuii rypyx 3,14+0,39 14,5+0,75

(n=84)

M3ox: * - p<0,05 ma HazopaT rypyxu MabiaymMoTiapura HucOataH (apKIapHUHT
MIIOHYJIWIINUTH.

300H03 TepU JEUIIMAHMO3W KEUYHMINIWHUHT TYPJIM KIWHUK BapHUaHTIApH
Oynran 6eMopiapja KypuO YUKWIaETrad 1epMATO3HUHT OFUPJIUTH Ba STUTUFJIAHUILL
peakimsic udolaJaHTaHIMTUTa KaBOO OepaanraH MabiyM OUpP IMUTOKUHIAPHUHT
daomnuru ypracuma 6eBocuTa OOFMUKIMK MaBxkyad. Jemak, | rypyx 6emoprapuma
a-YHO KypcaTKA4WIapy Ha30paT TypyXHUaard mryHra yximamn: KypcaTtkudiap Ouinan
COJIMIIITUPTAH/A CE3UIapid Japakajia ooy, amMmmo 1y ounan oupra ynap 3TJIra
yaymaran Oemopmapuunr Il Ba IV rypyxjapu kypcaTkauinapujaH ce3uaapiu
napaxana (apk kunau. by aca, adTugaH 300HO3 TEpH JICUITMAaHUO3WHHWHT
acopariy MIAK/UTAPUHU PUBOXJIAHWINNIA [UTOKUHIAPHUHT (HaoJl HIITHPOK
STUIIKJAH JajioJat oepaiu.
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[yngait kunub, 300HO3 TepH JIEUIIMAHMO3Wra YaJWHraH Oemopiapa
aloXyJa UWTOKMHJIAPHUHT (PAOJUIUTH XYCYCHSTH HMMYHOMOIYJSIIMOH Ba
my0xacus, SUUIMFJIAHUIITa Kaplid JOpH BOCUTAIap €pAaMHuAa Ty3aTHIALIA
MyMKUH OynraH uMMmyH *aBoO Oy3unumuHuHT Th2 TypuamM kxypcataau. YOy
JOpY BOCUTAJAPUHHUHI XOcCCaJlapy OWp TypyXra — TU3MMIIM 3SH3UMOTEpanus
mpenapariapyu Typyxura OupiamTupuiaran Oynaub, ymapHH KyIiam >KOpHi
TaJKUKOT/Ia PEKAIalITUPHIITaH.

DOHJIOTEH HMHTOKCHUKAIUS TYpiu KacajUMKJIap/la PUBOXKIAHUIIN MYMKUH,
OyHJa maToreHesra kKypa TYKMMaJIAPHUHT MapyalaHUIIA Kydasjud, MeTaOOIHK
xKapaCHilap Te3Nalaju XamJla UMMYHOJIOTHK Ba MUKPOIUPKYJALUS OYy3UIUIIN
oenrunapu anukiaHaau (Buccapuonosa B.A., 2001; Paunc6eprep K., 2003; Gollob
K.J. et al., 2008).

bu3z ¥3 onguMusra 300H03 TepHW JIEUIIMAHMO3Wra YaJlWMHTaH OemMopiapia
SHJOTEH WHTOKCUKAIUS CUHAPOMUHUHT OFUPJIUTMHU YyIIOy JepMaTO3HUHT
KCUMIINHYU KJIMHUK BapuaHTIapura Kapad 0axosiail Ba3u(acuHu KyHauK.

VTKa3unran TagKUKOTIAP 300HO3 TEpH JICHIIMAHHO3MTa YaJIHHTaH
OemopiapJa 3HAOI€H MHTOKCHKAIUsA KYpPCATKUWIAPMHUHT CEe3WIapiid Japakaja
OILIUIIMHYU aHUKJIAIU Ba Oy S-)KaJBajija KEATUPUIITaH.

S-3Ka/ABaI.
3TJIra yvaguHran OemopJapaa »3HAONeH WHTOKCHUKANUAHUHI Ha3opar
TyPyXHMra COJMINTHPTraHAaru XyCcyCUsiTu.

Texkmupuiras rypyxjiap OUC kypcatkuunapu

OCJI (%) YMII (6up.dKct.)
3TJI 6emopaap (n=120) 38,9+0,91* 0,95540,004*
Hazopart rypyxu (n=22) 29,6+1,45 0,215+0,003

Uzox: * - p <0,05 Oynranumpma wuWKkH TypyX ypTacugaru ¢apKJIapHUHT
WIIIOHYJIAJIATH,

300H03 TepH JIEUIIMaHNO3Ura YaJIMHIaH OEMOpJIapHUHT YMyMUH Typyxuzaa
ypranunaérran DCJI, YMII Ba AUK kypcaTKH4IapiHUHT HAa30paT IypyXy OHIIaH
conmumtupranga (22 Hadap amalnuii COFJIOM Iaxcjiap) Ce3WIapiii jaapaxana
OLUTaHM Ky3aTWiuO, ymdy JepMaro3fa 3HIOTE€H HHTOKCHUKALMs MaBKyAJUTHra
JAJIUI DKAHJIMTUHU TaCIUKIanIu.

TaAKUKOTHUHT KEHUHTH OOCKMYUAA 300HO3 TepHU JICUIIMAHUO3UHUHT TYPJIH
KJIMHUK BapuaHTiapu OynraH Oemopiapaa BHJIOIeH HWHTOKCHKALUS XOJaTH
YpraHwIIy Ba OJIMHTaH HAaTWKaJIap 6-KaJBanaa KEITUPUITAH.

6-xkaaBaJl.
JHAOreH HMHTOKCHKAIUAHUHI 300HO3 TepH JICHIIMAHMO3MHHMHI KJIMHHUK
KeYHIIHY BAPHAHTJIAPUIa OOFJIHKJINIH.

Texkmumpuiran rypyxJjap OUC kypcatkuunapu

DCJI (%) VMII (6up.okcer.)
Spa oynran 34,7+1,52%* 0,905+0,009*
acimmMannomanap  (n=38)
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JlumbanruT Ba 38,1+1,22%* 0,902+0,010*
auM$aeHUT Oynran
JeUIIMaHruOMaap

(n=28)

Tapkanran TyMOOKYaIH 42,01+1,92* 0,991+0,043*
nermManromanap (n=25)

Jlumpanrur Ba  TapKajdraH 42 2+2,22* 0,991+0,022*
TYMOOKYAITH
nermmManromanap (n=29)

Hazopar rypyxu (n=22) 29,6£1,45 0,2154+0,013

Wzox: * - p<0,05 Oynranuma HazopaT Trypyxura HucOaTaH ¢apKIapHUHT
UIIOHWINJIAT .

VTKkasuiran TaTKUKOTIAp MIyHH KypcaTanuky 3TJIHUHT KIMHUK KYPHHHUIIA
Ba DHJIOTEH MHTOKCHKAIMSHUHT YPraHWIraH KypcaTKuwiapu ypTacuaa OeBocuTa
OoormukIuK Oop. [emak, nedmanuoma sipara aiylaHraHuza, sS’ibHU KacaJUTMKHUHT
oonutanruy gaBpuaa SV CHUHT Kyinaara KypcaTKuujaapuia OMIMII KA dTHIITaH:
DCJI — 34,7+1,52% mnaszopar rypyxuza — 29,6+1,45%, p<00,5; YMII —
0,905+0,009 6up.3kct. HazopaT rypyxuaa 0,215+0,013 6up.skct. JIlumbanrut Ba
TapKaJraH JIyMOoOKyajgap JieMIIMaHWOMald 300HO3 TEpHU JIEHIIIMaHUO3UTra
yanuaran Oemopnapaa DUC kypcatknunapuja Qakar sipajiu JedIMaHuoManap
Oynran Oemopiap TypyXuJard KIMHUK KYpUHHUII OWJIAH COJUIITHpPraHia
Ce3uJapiM y3rapuuuiap aHukjgaHau: Moc pasumga OUC — 42242 22% Ba
34,7+1,52% p<0,001; YMII — 0,991+0,022 Gup.3kct. Ba 0,905+0,009 Gup.dKc.
p>0,05. Kaiig sTmiran MabiayMoTiap/iaH KYpuHUO TYpUOIUKU YpTa OFUPIUKIATU
MOJIEKYJISIp TIETITUIAp KypcaTKuuaapu 6apya ypranuwina€Tran rypyxJjapaa aMaiui
KUXaTnaH Oup Xuia KuiiMaTra j3ra, aMMO Ha30paT TypyXuJaru aHaJoOTHK
KypcaTKUwiapra COJMIITUPraHa KuiiMaTiaap Ce3WIapiau Japakaa OlraH.

VTKaswIMHTaH — TaTKUKOTIAp IIYHM  KYpPCATaAWKH, 300HO3  TEpH
JEHIIIMAaHUO3UHUHT 3pTa OOCKUWIApUAAEK, YHUHT acOpPaTIIH IIAKIJIapH Xajlu ro3ara
KeIMacuJaH KacaMMKHUHT Kkuuuk Oenrmwiapu (AWK  xypcatkuum Oyiinua
OouTTanaH optuk Jehmmanuoma xamaa DUC Ba VMIT KypcaTruuiapu Oyinua yu
Ba YHJIaH OPTHUK DJEMEHTJIApHU Oupra KeauIv) mnaiao OYyiraHujaa, >HIOTEH
MHTOKCUKAIIMSI CUMIITOMJIApW F03ara KenuO, Tepujard NaTOJIOTHK KapaCHHU
KEMMHTY KeuuIHUA Oenrunad oepau.

Mabnym Oup anmabuérnapaa O0ab3u jAepmaTosjapiaa, XycycaH Icopuasfa
(XyxamOepansB.0.A.,2006), sx3emana (PaxmartoB.A.b. Ba 0. 2000) Ba Oomika
kacayunkiaapaa OUC puBOXIaHMIM XaKuAa MabiaymMoTiaap O0p. DbTHOOpIHUCH,
6apua DVC maBxya maTojorusap/ia aCOCUN KaCaJUTMKHUHT KEUHUIITN OFUpPJIAIaIn
Ba YTKa3WIAETraH Tepanusira pe3ucTeHTIMK maiino kunagu.(bypmakosa.JI.M. Ba

xammyain., 1999; Ymanckuit. M.A.,1979 Ba xammyan; Xumkuna.JI.H. Ba xammyan
2001).
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300H03 TepH JEUIIMAHUO3ZUHUHT TYPJIM XWUJI KIMHUK IIAKIUra yaauHrad 90
Hadap Oemopma II3P ycynmaa Monekynsp-TeHETUK TAAKUKOT YTKa3UJITaH.
Tankukotna 6apya xomaraapaa 90 Ta HamyHazga L.tropica JIHKcu anukitanras.

Tepu neimmanuosura yvanudran Oemoprnapaa CC-CT-TT reHoTurum
MTHFR (metunenterparuapodonaTpeykraza) TeHH Ypranuiarad. TagkukoT
VTkaszunran 90 Ta HabMyHaJla Kyluaaru Hatwxkanap Kaiia stuwirad: CC reHoTunu
18 Tta (20%) 6emopna, CT renotun 63 ta (70%) Ba TT renotunm 9 ta (10%)
aHUKJIaHTaH.

byryaru xyHra kenu0, MpCUl OMWUIAPHUHT TYpJIM XWUJI (DapMaKoJIOIHK
npenapatjapHd KyJulall peakUusUIapUHUHT Y3rapyBuaHiaurura xuccacu 20 nas
96% raua oSkaHiWMrM aHUKIaHaW. Jlopy BocUTajlapura Xap XWI HHIUBUIYal
Ce3yBUAHJIMKKa 3ra OyiraH noaumop¢ TEeHJApHUHI acCOLUAIMSCUHM AaHUKJIAII
HaakaT KaCAUIMKHUHI Y3UMHM NAaTOI€HE3MHW AaHUKJalra, Oalku OEeMOpHHUHT
OMOKMMEBUN MHAMBUAYAUIMTHHA XHUCOOra OJITaH XOJIa ONTHUMAJl JaBOJiall
CTpPATeTMACHUHM UNUIA0 YHMKUIIra HMMKOH Oepaau, Oy maxcHillaliTUpHIITaH
THOOMET KOHIIEIIIUSICUTa MOC KeJIa .

Kynruna kceHoOnoTukiaap OeBocHTa OMOJIOTMK TabCHpra sra sMmac. Yiap
opraHusmra KupuO, Typau X Yy3rapumuiapra (OumorpaHchopmamusara) Iydop
Oynmaau, IIyHJAH CYHT OpraHu3MJIaH 4YuKapuwiaau. buorpancdopmanms
peakuusiiapu JeTOKCH(PHUKAIUS TU3UMHHUHT Maxcyc (epmentmapu — P-450
UTOXPOMHU TOMOHMJIaH OomKapuiaaau. ['eHeTuk nonumopdusM okubaTHaa ymoy
(epMeHTIapHUHT (AoIUIUAard HUPCUM y3rapuuuiap Ba YJIAPHUHT HIIUJIArH
HOMYTaHOCHUOJIMK OpPraHU3MHUHI TYpJIM KCEHOOMOTHKIIApra eTapiu Japaxaja
xaBoO Oepmaciurura onud Kenaau. byHuHT okuOaTuaa 10pu BOCUTAIapHU KaOyl
KWJITaH/a HOXKYS peakuusaap €Kd TepaneBTUK caMapa Ky3aTHJIMAaciIurd MyMKHH.
MabiiyMKH, KYNTMHA JTOPU BOCHUTAJAPHUHT METAOOIM3MH KUTrapia MHKPOCOMA
depMeHT TH3MMIIApW WIITUpOKUAa OYymamu, ymapauHr acocwiicu (CYP) P-450
LHUTOXPOM THU3UMUAMpP. Xap Oup wnuroxpom P-450 wuzopepmeHTd Typiu
XpoMocoMallap/a >KOWJIallirad Y3MHUHT reHdapyu OuiiaH KojuiaHaau. Merabonusm
TEHJIAPUHUHT TOJUMOpGU3MH Ty(dailnu Teruuuiv (GepMEeHTIAPHUHT (HAOIIIUTH
TypJid XWJI oJlamiiapjia Ce3uapiau naapaxana papk Kuaumu MyMkuH. Kyn conmm
QUIEJTIMK €KW TEHJIAp OKCIPECCUACUHUHI Ky4YaWWIId JIOPH  BOCHTAJIAP
ANUMUHALUACK TE3UTMHUHT OIIMIINATA OO KEIUIIM MYMKHUH, Oy YJIapHHHT
camapaJOpJIMTMHU MacaTUpaay Ba JacTiaOKu camapara 3pHUIIMII YYyH JO3aHH
OLLUPHUIL 3apYPHUATUTa OJIMO Kesaau.

[ynaait kKumubd, TaIKUKOTIApJAAaH MabIyM OVIIUKH, TEpU JCHIIIMaHNO3UTA
YJaJlMHraH OeMopiiap/ia MUKpOCOMall OKCU/UTAHUITHUHT CyCalluily Ky3aTHiaau, Oy
SHJOTE€H WHTOKCUKALMSHUHI Ky4YalMIIMHM Ba YTKa3WIa€TraH Tepanusara
KApIIWINKHU fo3ara Kentupanu, 1y cabadmm P-450 muroxpomuma y3mapuHHHT
UHAYKTUB XYCYCHUSTIAPUHU HAMOEH KWJIAIWraH IOpWJIApHHU KYJIall 3apypusTH
TyFUJIaAu. DBU3HUHT  TaAKUKOTIapUMM3AA TU3UMIM  SH3UMOTEpANUsCUIaH
(BoO3H3MMAAH) (oiiganaHuIl KYypCcaTUiTraH.

HucceprauustHUHT “300HO3 TepU JIEWIIMAHUO3Ura YajJuHTaH OeMOpiapHU
JaBoyiall  kKapa€HUJa  MMMYHOJOTMK Ba  UUTOKMH  KYpPCaTKUYJIAPUHHUHT
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JVHAMUKAcH~ HOMJIM TYPTHHYH 000MAa Tepu JEWUIIMAHWO3WHU JABOJIAIIIHUHT
TaBCUS ATWITAH YCYJIHHUHT CaMapaJopiIUru Xakuja MabiIyMoTiaap Oepunras. bus
Crangaptaa KypcaTwiraH aHbaHAaBUW JOpM BocuTajap OwuiaH Oupramukiaa
TU3UMITH SH3UMOTepanus (Bo6sH3um) ycynuaan ¢oiinananauk. Bo6susum 20 kyH
naBomuza KyHura 3 Mapta 3 ta TabneTkanan Oyropwirad. J[aBomyamn ycynura Kypa,
300HO3 TepH JeimmManno3ura yanuarad 6emopinap Il rypyxra 6ymunran: 1 rypyx
(n=57) Gemopnap cranmapt AaBosanumHu ojirad; Il rypyx (n=63) Gemopap
Bo06sH31uM OuiaH koMOMHAIMsAAa CTAaHIAPT 1aBOJAHUIITHU OJIUIIAP.

JlaBounain camMapagopiauru Me30HIapura JISHIIMaHUIHA UMPUHTIIN-HEKPOTUK
napaajgaH  To3ajanml  MyAJartd, — [apasuTAaH — COFaluIIM,  sipaJlapHUHT
AIUTENN3ALUACH Ba 300HO3 TEPHU JICHIIIMAHUO3WHUHT Y3Ura XOC acopaTiIapUHHUHT
TYJIUK CYpUINO KETUIIUMHA KUPUTHILTAH (7-KaJBaira KapaHr).

7-xKaaBaJ.
JleMIMaHus IpACHIAH TO3AJAHUIN MYJIATHHUHI KACAJJINKHUHT
JTABOMHUNJINTUTA OOFJIUKJINTH.

Kacannuk naBomuiiniuru I rypyx IT rypyx
(cyTkainap) (n=57) (n=63)
7-30 6,25+0,16 4,7+£0,13*
31- 45 9,7+0,27 6,15+0,27*

Nzox: * - p<0,05 6ynranuga I Ba Il rypyxyiapnaru 6emopiap ypracujaaru
bapKIapHUHT UITOHWINIHUTH.

3TJIau nmaBonam Tepuaa 103aKd YaHIUKIW aTpodus MAKIIAaHUIIKN OWiIaH
Oapua >JEMEHTIAPHUHT perpeccusicura o0 KeJau, OyH/a SHT SIXIIU TePareBTHK
camapa BOOSH3MM OujiaH OWprajavkia KOMIUIEKC JaBOJIAIIHK OJITaH Oemopiapaa
sputmangau. [lynnait kumm0O, arap 3TJIauar acoparnu makimu O6ynran [ rypyx
OeMopiiapua SpaHUHT TYJIUK OWTHINM JaBOJIAHUII OOIUTAHTaH BaKTJaH OoIiad
29,14+1,55 xyn wunna coaup 6ynran 6ynca, Il rypyx 6emopnapuna y 23,6+1,91
KYHHU TalTKAI KAJIIH.

Bo6sH3uMHM KymmMya pasumiga osrad 3TJIra wanunran Oemoprnapna
HUCOATaH  SXIIM  TEPaNeBTHK  CaMapajopivK  JHJIOTCH  HWHTOKCHUKAITUS
Japa)XaCHHUHT Ce3WJIapiu apakaaa macaluiny OuiiaH n30XJIaHaau, MabIyMOTIap
8-'kanBania KeNTUPHUIITaH.

8-:kaaBaJ.
YTKa3WwiraH 1aBoJianl ;Kapa¢Huaa 300H03 TePH JICHIIMAHUO3UIA YAJIUHT aH
oemopaapaa DJUC kypcaTKNWIAPMHUHT JMHAMHUKACH.

Kysarunran rypyxiap OUC kypcatknunapu

OCII (%) VMIT (6upi.sxcer.)
[ rypyx (cTanmapr)
JlaBonanwuiiraua 39,2+1,34 0,926+0,016
JlaBoTaHMIIIaH CYHT 33,2+2,52% 0,515+0,008

Il Typyx (ctanmapt + Bo63H31M)
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JlaBonaHumiraya 38,6+1,25 0,959+0,016

JlaBomaHMIIIaH CYHT 27,1+1,16%* 0,185+0,001*
Ha3zopart rypyxu 29,6+1,71 0,215+0,003
M3ox: * - YyTkaswiarad JaBoOJIalli]laH OJIIMH Ba KEHWH KYypcaTKUWIap

opacuaaru gpapkjaapHuHT uimoHwimaury, p<0,05.

FOxopuna TabKUIaHTaHUJEK, TU3UMIIM SH3UMOTEpanus Mpenapariapu
MMMYHOMOJTYJIJIOBUM TabcUp KypcaTuin xycycusitura sra (Haconosa B.A., 2003;
MocenbaeBa H.K., 2006), my cababgan Ou3 300HO3 TEpH JICHMIIIMaHHUO3UTA
yajMHran 6emopiapaa ¥3 nuura BoO3H3uUM mpenapaTvHy OiraH Miuiad YUKUITraH
JaBoJialll  yCynu  OyiiMya HMMMYHUTETHHHI  Xy’KallpaBuii Ba  TyMopal
OVFUHIApUIard  KYpCaTKUWIAPDHUHT  MabIyMOTJIAPDUHH  TaXJWJI  KWJITUK.
VTKa3unran TagKuKOTIAP HATHXKAIAPH 9-KaBanaa KEITHPHITAH.

9-:xaaBaJl.
Tu3umJIM 3H3UMOTEpaNusA OWJIAH JABOJAHTaAH 300H03 TEPH JIeHIIMAHHO3UTA
YaJIMHIaH 0eMopiapaa HMMYHOJOTHK KYPCATKHYJIAPHUHT THHAMHKACH.

NmmyHnuter Hazopar rypyxu 3TJI 6emopnap
KYpCaTKUWIApH I rypyx Il rypyx
(n=42) (n=42)
Jlumpormtiap,% 32,3+0,75 42.4+2.15 4544218
40,5+1,30 26,4+0,73*

Cls-xyxaiipanap,% 58,3+0,75 37,9+1,64 36,1+1,86
42,0+0,67 50,1+£0,72*
Cll1o- xyxatipanap,% 16,6+0,36 32,0+£2,17 30,8+2,0
31,1+0,66 17,0+£0,49*
Clls- xyxaiipanap,% 38,5+0,36 21,1£0,90 20,5+0,94
24,54+0,45 40,2+0,82*
Cls- xyxaiipanap,%o 18,9+0,53 35,3+1,40 38,4+1,67
21,3+0,57*  15,1+0,48*

NPU 2,0+0,05 0,65+0,04 0,59+0,04
1,18+0,04 2,77+0,11*
IgA, r/n 2,44+0,05 0,55+0,02 0,56+0,02
1,51+0,02 1,69+0,01*
IgM, r/n 1,4+0,06 1,79+0,07 1,72+0,08
2,0+0,02 2,4+0,01
19G, r/n 12,1+0,28 28,4+1,18  26,3+1,31
20,1+0,89*  10,2+0,78*
AUK, m1.6. 14,0+0,50 35,8+1,65 35,7£1,53

27,2+0,14*  15,5+1,18*

N3ox: * - p<0,05 6ynranuaa qaBojamnigaH OJIMH Ba KEMUHTH KypcaTKudiap
opacujgard  (apKHUHT WIIOHWIWIATH, CypaTla JaBOJIAHWINTa4a OyiraH
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MabJIyMOTJIap, Maxpaxaa dca  JaBOJAHUIIJAH KEWHHIM  MablyMOTJIap
KYpCaTHJITaH.

WMKKkn Xui 1aBoJlalll YCYJIUHU Y3 UYUTA OJITaH 300HO3 TEPH JIEUIIMAaHUO3UTa
YJaJIMHraH OeMopIiapia UMMYHOJIOTHK KYpCAaTKUWIap TUHAMHUKAcH OYyiinda TakJIuM
STWITaH MabIyMOTJIapAaH KypuHHO TypuOauku, Il rypyx Oemopnapun HMMYH
XOJIaTH KypcaTKuujgapura BoOOH3UMHUHT Ce3WIapid Japakagard HKoOuin
tabcupu  aHukiaanau.  ywgait  kunub, Oemopnapuunr [ rypyxuna
UMMYHOPETYJIAuoH uHaeke kuitMatu 0,65+0,04 man 1,18+0,04 raya xytapunau
Ba Oy (apkiap umoHwin xycycustra amac sau. 3TJI 6emopnapununr 11 rypyxuna
NPU xuitmMaTiapuHUHT YCUIK JaBOJIAHHUINTAaYa OYJraH OONIIaHFUY MHKIOpPTra
COJIMIITHPraHJa WIIOHYIM Xapakrepra sra 3au: Moc pasumga 2,77+0,11 Ba
0,59+0,04, p<0,05. Bo63H3uM KaOyn kwiran 3TJIra yanuaran 6emMopiaap rypyxuaa
Xy/)KapaBuii HMMMYHUTETHHHI CE3WIapiid JapakaJa OIIMIIM Ba TyMOpal
MMMYHUTET (DAOJUIMTMHUHT TAacaluIM Ky3aTWwinO, apTuaaH MabiIyM Oup
LIMTOKWHIIAD TOMOHHUJAH B-Xyxkalipasiap CEKpEeUMSICHHUHI Macailuimu OuiiaH
OOFIMK. OHIOTOKCEMHSI PHUBOXKJIAHUIIM JanuHuHU Kypcaraauran AWK kabwu
KYPCAaTKUYHUHT JUHAMHUKACH HKKajda TypyXJia [aBOJIAHUIIJIAH KEWHH aBBaJrd
XoJlaTu Kypcatkmuura tymad: | rypyxma — 35,8 £ 1,65 m.6.man 27,2+0,14
m1.0.rava. p<0,05; Il rypyxna — 35,7+1,53 m.6.1an 15,5+1,18 m.6.raua p<0,05.

[lynnait kuamb, BoO3H3MM 300HOTO3 TEpH JICHIIIMAHHWO3WIa 4YaJlWHTaH
O6emoprapja SIKKOJI MMMYHOMOAYJISIUSIOBYM TabcUpHH Kypcatud, Oy 3TJI II
rypyxujaara OeMopiapia KYNpoK WxXOOWW camapa KypcaTraljurua OusiaH
U30XJIaHau.

Keitnnuanuk Ou3 Tabumiiky, JaBosiaml ycyjaura Kapad, 300HO3 Tepu
neiflIMAHMO3Mra YauMHTaH Oemopiapaa uurtokuanap (MJI-4 Ba  a-YHO)
MUKJOPUTa OMJ MabIyMOTIApHHU TaxXJIWJ KWIAUK Ba IOy TaAKUKOT HaTHKaJlapu
10->xagBana KeATHPUIITAH.

10-:xanBaJI.
300H03 Tepu JIeHIIMAHHO3UIa YAJIUMHIaH OeMopJIapAa JaBoJiall yCyJiura
Kapa0d NMTOKMHJIAP MUKIAOPH Y3rapUIIMHUHT JMHAMHUKACH.

[HuToxunnap Hazopar 3TJI 6emopnap
TYpyXH I rypyxu II rypyxu
(n=30) (n=31)
NJI-4, nr/mn 1,9+0,10 2,47+0,58 2,39+0,62
2,98+0,75 4,15+0,33*
a-YHO, nir/min 5,3+0,26 12,44+1,41 13,80+1,44
10,13+1,75 6,31+0,73%*

N30x: cypaT gaBojiaHUINTraya OYiraH MabJIyMOTIApHU KypcaTaau, Maxpax
7ca JaBOJIAHMILJAH KEMUMHTU MablyMOTIApHU KypcaTtaau; * - naBojaHUIIraya Ba
KenHru apkaapHuHT uimoHumiaura p<0,0S5.
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VTkasunaguran [aBoJall Vpranwiaérran nurtokunnap (MJI-4 Ba a—SJ’HO)
KYpcaTKU4JapuHu MebEpura onub kemanu, Oy MKKMHYM Typyxjaru o6emopiapra
kynpok HamoéH OYymamu. Ilynmait xwm6, WJI-4 wmuxgopum nactiaOku
KYpcaTKuuTiapra COJMINTHPraHAa Cce3Wlapid Japakaja OIIraHu Ky3aTHiInO
(2,39+0,62 nr/mi Ba 4,15+0,33 nr/mu p<0,05), Oy syUIMFIAHUAIITA KapIid UMMYH
TH3UMHU (AOJUTHTHHUHT OIITAHUIAH faonar 6epamu. Siumrnasum onmy o-YHO
IUTOKHHH 3KCIPECCUsICUTa KeJcaK, 0y IMTOKUHHUHT MUKJIOPU XaM OMPUHYH, XaM
UKKMHYM TypyxJa Kamaiirad, (akaT HMKKUHYM Typyxjaa Oy y3rapuuuiap ymoOy
OUTOKMHHUHT aBBAJITU KypCaTKUWIApUra COJIMIITHpPraH/ia WIIOHWIM XapakTepra
ara O0Vmam (13,80+1,44 nr/ma Ba 6,31+0,73 nr/miu p<0,05). llynaait sxaH, 300H03
TEpPU JEUIIMAHUO3UTa YAJIMHIaH OEMOpJIapHM KOMILIEKC JaBojalija TU3UMIIN
SH3UMOTEPANUSHU  KUPUTWIMIIM  SUUIMFJIAHULITA  Kaplid — HUTOKUHJIAPHUHT
MUKJIOPUHU OIIUIINTa Ba SJUIMFIAHUIT OJIAM HUTOKUHIAPHUHT 3KCIPECCUSCUHUHT
nacaiummra oiaud kenaaw, OyHAA 3ca, SUUIMFJIAHUIIra Kapliy SIXIIM camapara
SpUIIAINO, KypuO YMKWIAETTaH JEPMATO3HUHI KJIMHUK KYpUHHUIIaApUra
ry0xacus3 TabCUp KUJIAJIH.

Mynaait  kuaumb, 300HO3 TEpU JICMIIMAHUO3MHUHI  TYpJd  KIWHHUK
HIAKJUTAPUHA  KOMIUIEKC JaBoJialllja THU3UMIIM SH3UMOTEpanusaH, XyCyCaH,
BoOsH3uM mpenaparujad ¢oilganaHuma y3ura Xoc MaTOreHETHK acocra ara
0ynu0, Oy KaCaJUIMKHUHT KIMHUK KYpUHHUILJIAPUHU Te3 OapTapad 3Taau Ba TypiH
XWJI ~acoparjap pUBOXKIAHUIIM XaMJa TEPUHUHI YaHIUKIU aTpodusicu
ndoiaJaHraHJINTMHU KaMauTupau. By Xxonar MMMyH Ba LIMTOKHMHJIM CTATyCHUHT
Kypcatkuuwiapura BoO3H3MMHHMHI MebEpra KENTHPYBUM TabCUPU, LIYHUHTACK
SHJOTCH WHTOKCHKAIMSIHU H(OJaIaHTaHJIMTHHA KaMauTUpHIN OWJIaH OKuOaThaa
Oynanu. Bynpgan Tamkapu wIyHH 3bTHOOpra OJIMII KEpPakKH, 300HOTO3 TEpH
JEHIIMaHUO3UHUHT MYXUM KIMHUK OeNruiapuHu (3apapiaHuil  YYOKJIapUHU
IIUIIY Ba MHQUITPALUACH, ITYHUHTJEK CYObEKTUB XUCIAPHUHT MABXYUIMTUHN),
xam BoO3H3uM mnpenapaTMHu Kymlaranaa WYK Oynamu. KynnaHuiavimHuHT
KyJailInry Ba SIKKOJI TEPaNeBTUK camapa OepuIlM, 300HO3 TEpU JIEUILIMAHUO3UTa
YaJIMHraH OeMOopJapHH JaBoJjalljla MIuIad YMKUITaH YCYJIHU KEHT KYJUTaHWJIAIIN
rapoBHJIUDP.

XyJqocagap:

1.300H03 Tepu JCHINIMAHMO3WHUHI  3aMOHABUM  KIWHHK  KCUMIIH
6emoprnapuaunr 31,7 dbousnna spanu JeWlIMaHHOMATAPHUHT MIAK/UTAHUINN OuiIaH
TaBcuIIanca, Koiaran 6emopiapaa JuMpaHruT Ba TuMdaneHuT 6enrunapu Ouian
JeWIIMaHuoMa IaKIuAa JEepMATO3HUHI acopaTiaHraH makaiapu (23,3%).,
ayMOOKUYaITH TapKaJIraH JedIMaHuoManap (20,8%), TUM(aHTUTIH
JeHIIMaHuoMaiap Ba KOHTaMUHAIUsIaHTaH ayMOok4anap (24,2%) aHuKIaHaau,
ylap TOPHHI KJIWHUK KEYHIIU Ba KOCMETHK HYKCOHJAPHH PUBOXKIAHUII XaB(hu
IOKOPUJTUTH OWJIaH akpaiud Typajiu.

2. 300HOTO3 TEpH JIeWIIMAaHMO3Ura YaJuHraH Oemopiaapnaa Th2-tununaru
UMMYH KaBOO aHMKJIAHUO, UMMYHUTETHUHT XYXaWpaBui OYfuHU (PyHKIMsCHIA
nacaum Kysatwiau. AitHukca, MPU xypcarkuum Oyinua sUUIAFIaHUII OJJIU
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[IUTOKUHHA (a—SJ’HO) MUKIOpU ce3unapiv aapaxkana omau: 14,5 + 0,74 Hr/mo,
Hazopat rypyxuaa +0,26 ar/ma kapmm p<0,001 Ba syummMFIaHUIITA KApITH ITUTOKUH
(UJ1-4) muxmopu optau: 8,1 £ 0,39 mr/mu, Hazopar rypyxuma 1,9 £ 0,1 ur/mn
p<0,01. I'ymopasn umMMyHUTETHUHT paosuuruaa xam yeui ky3atuiau: CI19 aunr
Veumm —  31,5+1,22%, wHazopar rypyxuga 16,6+0,23% p<0,001. SAxkon
y3rapuiuiap KacaUIMKHUHT acOpaT/Id MAaK/UIapyuIa Ky3aTHIIIH.

3.300H03 TepW JEHIIMAaHWO3WTa 4YaluHraH OeMopiapja  dSHIOTEH
WHTOKCUKAIIMSIHUHT ~Ce3WIapiau OeNrwiapu Ky3aTwiuO, yjap JAepMaTO3HUHT
JABOMUWINIYA Ba KJIMHHMK IIakiaura OeBocuTa OOfnMMK OYnau. byHma Hazopar
rypyxu Kypcatknuwiapura conmmrupranna DCJI kypcatknun 1,8 Gapasap, YMIT
KypcaTkudu 3ca 1,6 6GapaBapra oniau.

4, MTHFR  (metunenterparuapodonaTpeaykrasa) TeHUHU Ypranuii
TeHOTUIUIAPHUHT KyWH1ard TaKCUMOTHUHU aHuKJamra uMkoH oepau: CC reHoTunu
18 nadap (20%), CT — 63 ta (70%), TT — 9ta (10%) Tepu neimMaHuO3UTA
yajguHran OemMopaa yupaiiau, OyHJIa OXUPTM TE€HOTUIl JIEPMATO3HUHT OFUP
makuilapu OunaH OeBocuta OOfiaMK 3au. P-450 0OUTOXpOM reHJIapUHUHT
MOAMMOP(PU3MUHN YpraHulll YTKA3WIraH AaBOJAHUIITa OPraHU3MHHUHT KaBOOU
nykurn €xu 3au@uamuiyra oaud KelaJuraH MHKPOCOMal OKCHUJJIAHWUIIHUHT
Oy3uuim cababapuHU aHUKJIAIIra UMKOH Oep/iu.

5. JlepMaTOBEHEPOJIOTMK aMaJIMETIa 300HO3 TEPH JICUIIIMAaHUO3UTa YaJIMHTaH
OeMopiapHH JaBOJIall YCYJIW UILIA0 YUKUIIU Ba KOPUU STUIAM, OYHJIa CTaHIapT
JaBOJIAlll KOMIUIEKCUTa THU3UMJIM JH3UMOTepanus (BOOSH3MM) MpernapaTu
KUPUTUINO, Y MKOOUM TepaneBTHK, UMMYHOMOIYJISIIIMOH TabCUPHU KypcaTaju,
IIYHUHTEK, Ym0y JepMaro3/ia SHIOTeH WHTOKCHUKAIUsSHU OapTapad sTaam Ba
HaTWKala JICHIIMAHWO3 spajap XamJa YJIapHUHT YaHAUKIAPUHH TO3aJAITHH
TE3NAIITHPAIH.
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HAYYHBINA COBET DSc.04/28.02.2023. Tib.158.01 1O NPUCYKJIEHUIO
YUYEHBIX CTENEHEHA IMPU PECIIYBJIMUKAHCKOM
CIHEMAJIM3BUPOBAHHOM HAYYHO-IPAKTUYECKOM
MEJAUIHUHCKOM HEHTPE JEPMATOBEHEPOJIOTHA U
KOCMETOJIOI'NMM

PECHYBJIMKAHCKHUM CI!EI[I/IAJII/I?,I/IPOBAHHBIﬁ
HAYYHO-MIPAKTUYECKUN MEJULIUHCKUHA LIEHTP
JAEPMATOBEHEPOJIOI'MM U KOCMETOJIOI'MHA

XUKMATOB PYCTAM CAU®OUJLVIAEBUY

MNATOIT'EHETUYECKOE OBOCHOBAHUE [IPUMEHEHUS
CUCTEMHOM DH3UMOTEPAIIUHU Y BOJIbHBIX KOKHBIM
JEUIIIMAHNUO30M

14.00.11 — /IlepMaTOI0THsI U BEHEPOJIOT U

ABTOPE®EPAT JUCCEPTALIUN
JOKTOPA ®NJIOCO®PUHU (PhD) IO MEJUIIUHCKHUM HAYKAM

Tawmkent — 2024



Tema  nauccepramum  gokropa ¢uiaocopun (PhD) mno MeaunuHCKUM  HayKaMm
3aperucTpupoBaHa B Bbicmieli arrecTtanMoHHOl komuccnd npu MuHucTepcTBe Brbiciiero
oOpa3oBanusi, HAyKH U HHHOBanmii Pecniyosinkun Y3oexkucran 3a NeB2021.4.PhD/Tib2259.

Jluccepranusi BbIMOJHEHA B PecrnyOIMKAHCKOM CIEHHATH3MPOBAHHOM HAYYHO-TIPAKTHYECKOM
MEIUIIMHCKOM LIEHTPE JIEPMAaTOBEHEPOIIOTMH M KOCMETOJIOTHH.

ABropedepar amccepralii Ha TpexX s3bIKax (y30eKCKWid, pPyCCKHUH, aHTIMACKHHA (pe3roMe))
pa3memieH Ha BeO-ctpanuie Haywnoro cosera (Www.dermatology.uz) u na WadopmannonHo-
obpaszoBatenbHOM mopTaie “ZiyoNet (Www.ziyonet.uz).

HayuHblii pykoBOIHMTE/b: Caoupos Yayroek IOcynxanoBu4
JOKTOP MEJUIHMHCKUX HAyK, Ipodeccop

O¢unuanbHble ONMOHEHTHI: MannanoB AOaymykyp MaankoBu4
JOKTOP MEJUIHMHCKUX HAyK, Ipodeccop

I'mabaueBa Maprapura CadupoBHa
JIOKTOP OMOJIOTHYECKHX HayK, mpodeccop

Benymas opranuszanus: Anamxanckuii I'ocynapcrBeHHbI MeIMUIMHCKUH HHCTUTYT

3ammTa guccepTaldd COCTOUTCS «_ » 2024 1. B «___ » YacoB Ha 3acenanuu Hayunoro
coera DSc.04/28.02.2023.Tib.158.01 mnpu PecmybnukaHCKOM  CHENHATH3UPOBAHHOM  HAyYHO-
MPaKTUYECKOM MEAMIIMHCKOM LEHTpe JepMaTOBEHEepoJoruu U KocMertonorun  (Agapec: 100109,
r.Tamkent, Anmasapckuii paiion, ®@apobwuii-3. Ten./dhakc: (+99878) 147-02-06; e-mail: niidiv@mail.ru).

C naumcceprarmeii jgokropa ¢uiaocopun (PhD) MoxuHO o03HaKOMHTHCS B HMHpOpManmoHHO-
pecypcHOM IieHTpe PecnyOlMKaHCKOro CHEeNUATU3UPOBAHHOTO HAYYHO-MPAKTUYCCKOTO METUIIMHCKOTO
LICHTpa JEePMaTOBEHEPOJIOTHU M KOCMeToJoruu (3apeructpupoBana 3a Ne ). (Ampec: 100109,
r.TamkenT, Anmasapckuii pation, ®@apoowuii-3. Temr./pakc: (+99878) 147-02-06).

ABTopedepar arccepTanyy pa3ociaH «__ » 2024 ropna.
(Peectp mpotokosna paccsliku No  oT 2024rona).

C.C. Apudos
IIpencenarens HayuHoro coBeTa 1o NpuCykA€HUIO
YU€HBIX CTETEHE|, JJOKTOP MEIUIIMHCKUX HaYK, podeccop

K.Bb. Myanaxanos
VYuenslii cekperaps HayuHoro coBeta 1o npucyxaeHuIo
YUYEHBIX CTETNIEHEN, JOKTOP MEAUIIMHCKUX HAYK

C.C. Apudos

[Ipeacenarens HaydHOTO ceMuHapa npu Haydnowm cosete
0 TIPUCYKJICHHUIO YUCHBIX CTETICHEH,

JIOKTOP MEJHUIMITHCKUX HayK, Ipodeccop


http://www./
http://www.ziyonet.uz/

BBEJEHUE (anHoTamusi Auccepranuu JokTop ¢punocodpuun (PhD)

AKTYaJIbHOCTh M BOCTPe0OBAHHOCTH TeMbl [aHMccepranuu. B  wmupe
npobiiema koxHoro jeimmanuosa (KJI) B Hacrosiiee Bpemsi akTyalbHa st
IIPAaKTUKYOWKX Bpaden. [1o nanapiM BecemupHOM opranu3zanuu 31paBoOXpaHEHNs,
«... B MHpe HacuMuTbiBaeTca Oosiee 120 MIH ciydaeB JeHIIMaHMO3a, BKIOYAs U
BHCLEpATbHEI».. B  Hactosmee BpemMs B crpaHax lLleHTpambHOil  Asuu
BUCIICPAIbHBIM M  KOXHBIM (TOPOJCKOW THIT) JICHIIMAaHMO3 TMPAKTUYECKHU
JUKBUAMPOBAH, OJHAKO 300HO3HBIM KOXxHBIM JelmmManno3 (3KJI) mpomomkaer
3aHUMAaTh  OIpPEACICHHOE MECTO B KpacBOM IMATOJOTMU U €XKEroJIHO
PETUCTPUPYIOTCS JECATKM U COTHU CBEXHUX CIy4aeB JaHHOTO 3a00JIEBaHMS.
OCHOBHBIE 3HIEMUYECKHE OYaru ¢ JaBHUX BPEMEH PaCIOIAratoTcs Ha TEPPUTOPUHU
V36ekucrana u TypkMmMeHHCTaHa, a TaKKe B OTACIBHBIX PErMOHAX COCETHETO
Kazaxcrana. CtenieHb NpOSBIECHUN 3MU30JMA HA 3THX TEPPUTOPUSX PA3NTHYHA U
3a001€Ba€MOCTH HACEJICHHs] B KaKJIOM M3 HHUX HNPUCYLIM CBOM XapaKTEpHbIE
O0COOCHHOCTH, OOYCIJIOBJICHHBIC B3aMMOPACIIOJIOKEHHUEM HACEJIECHHBIX ITYHKTOB M
MPUPOJHBIX OYAroB, CTENEHbIO KOHTAaKTa HACEJIIEHHA C OYaraMM MU YpOBHEM
MMMYHHOU MPOCIIONKH.

B mupe B HacTosdiee BpeMs, HECMOTpPsI Ha OOJIBIIME YCIIEXU B JICUCHHH H
MPO(PHUIAKTUKE TPAHCMHUCCUBHBIX 3a00JIEBAHUM, TEpANMsl KOKHOTO JIEHIIMaHNO03a
OCTaeTcsl akTyalbHOM npoOiemMoi. HecMoTpss Ha 00bIIOE KOIMYECTBO HAYYHBIX
UCCJIEIOBAHNM, TOCBSLICHHBIX M3YYEHHIO MAaTOTCHETUYECKUX MEXAHH3MOB
Pa3BUTHS U JICYEHUS KOYKHOTO JICHIIMAHNO03a, C YYETOM UMMYHOI€HETUYECKUX U
OUTOKMHOBBIX HapyLICHUWH B HAIlEM pPETHOHE He H3ydanoch. lccnemnoBaHus
BBIILICYKA3aHHBIX MapaMEeTPOB TMO3BOJSET IUNIyO)KE TMOHATh MAaTOr€HETUYECKUE
MEXaHU3Mbl DPA3BUTHUS PA3JIMYHBIX KIMHUYECKUX (OpM JepMmaTo3a, a TaKxke
YCOBEPILIEHCTBOBATh METO/IbI JIEUEHUSI KOXKHOTO JIEUIIMAaHNO03.

B Hameil ctpaHe NpOBOASTCA KOMIUIEKCHBIE peOpMbl MO PpPA3BUTHUIO U
MIPUBEJEHUIO CUCTEMbI MEIUIIMHBI B COOTBETCTBUE C MUPOBBIMHU CTaHIAAPTAMH, B
YaCTHOCTH, M0 NPODUIAKTHKE PA3IUUYHBIX KOKHBIX 3a00JI€BaHUI, BOZHUKAIOUIUX Y
JeTel U B3pOCHbIX. B KOMIUIEKCHBIX Mepax MO KOPEHHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO

CUCTEMBbI  3[pAaBOOXPAHEHMs]  YyKa3aHbl 3aJa4d ... MO  IOBBIIICHUIO
3¢ (PEeKTUBHOCTH, KaUECTBA U JOCTYMHOCTA MEIULMHCKON MOMOUIM HACEJIEHUIO, a
TaK¥Ke CO31aHUIO CUCTEMBI MEIULUHCKON CTaHJapTHU3aLMH,

BBICOKOTEXHOJIOTHYECKUX METOJIOB JTUArHOCTHKKM W JICYCHHS, IIpOIaraHjbl
3I0pOBOrO0 OOpa3a >KU3HU W MPOPUIAKTUKH 3a00JEBaHUN 3a CUYET CO3JaHUsA
5>(Q(PEKTUBHBIX MOJENEH AMUCIAHCEPU3aluH. .. »°. HeoOX0MMMO MOAYEPKHYTh, YTO
KOXKHBIN JICHIIIMAHUO3 SIBIIAETCS OJTHUM M3 HEMHOTHUX MPOTO30MHBIX 3a00JI€BaHUM,
MEePEeHECEHUE KOTOPOTO TMPHUBOIUT, Kak TMPaBWIO, K Pa3BUTHIO CTOWKOTO,
HanpsODKCHHOTO W JUIMTEIIbHOTO ~ WMMYyHHUTEeTa.  JIeWIMaHuUW  SBIISIOTCS
0OJIMTaTHBIMU, BHYTPHKJICTOYHBIMH TIapa3uTaMH, KOTOPBIC CIIOCOOHBI TTPOHUKATH,

1 World Health Organization website,2017., http://www.who.inthealthinfostatistics

2 Yka3 Tlpesunenta PecnyGnuku Yz6ekucran 3a NeVII-6110 ot 12 mos6ps 2020 roga «O Mepax 1Mo BHEIPEHUIO
MPUHIUNHAATBHO HOBBIX MEXAaHM3MOB B JESATEIbHOCTb YUPEKICHUI MEPBUYHON MEAMKO-CAHUTAPHOW MOMOILU U
JanbHEeHIIeMy MOBBIIICHHIO 3G (QEKTHBHOCTH IPOBOANMBIX B CHCTEME 37JpaBOOXPAHEHUS pehopm».
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TpaHCHOPMHUPOBATHCA, Pa3MHOKaThCS u BBDKHBATh B KJIETKaX
rUCTHO(AroIUTapHOW CHCTEMBI XO3SMHA, TIO9TOMY OTBETHASI PEaKIUs OpTaHW3Ma
MMEET CBOU OCOOCHHOCTH. BoabmMHCTBO  aBTOPOB  OOBSICHSIOT — HAIHYUC
CTOMKOTO MMMYHHUTETA KOXKHOIO JIEMIIIMAHUO03a TE€M, YTO B OPraHU3ME YEJIOBEKa
pa3BUBAETCS B pe3ysibTaTe MEPEHECEHHOTro 3a00JeBaHusl KJIETOYHBIN, UMMYHHBIH
oTBeT. Hapsigy ¢ KIETOYHBIM 3BE€HOM, HMMEET OIPEEICHHOE 3HAuYC€HHE U
TyMOpaJIbHOE 3B€HO MMMYHHUTETA, KOTOPOE TaKXKE€ CHOCOOHO BJIMATH HAa CUHTE3
crnenudUUecKX aHTUTEN. YKa3aHHbIE pa3HOINIacHusd IO XapakTepy HUMMYHHOTO
OTBETa BO MHOTOM OOYCIOBJEHbl NPUMEHEHHEM pa3IMYHBIX JIa0OPATOPHBIX
METOJIOB OLIEHKM UMMYHHOTO CTaTyca, CIeUUIHOCTHIO OT/ACIbHBIX aHTUT€HOB U
naxke CyOBEKTHBU3MA JIabOpaTOpHbIX ciyxammux. [IpuBeneHHble JaHHBIC
YKa3bIBAIOT Ha HEOOXOJUMOCTh JalbHEHIINX HCCIIEJOBAHUN MMMYHHOI'O CTaTyca
JUISl PELICHHUS] BOIIpOCa Pa3BUTHS UMMYHHUTETA, & TAKKE BO3MOXKHOCTHU Pa3BUTHUSA
OCJIO)KHEHHBIX (DOPM KOKHOTO JICUIIIMaHN03a, B YACTHOCTH, METaJICHIIIMaHHUO03a.

JlaHHO€ JMCCEPTAlMOHHOE HCCIENOBAHUE B  OIPEICICHHOM CTEIEHU
COOTBETCTBYET 3ajJlayaM, OIpeAesieHHbIM B Ykazax Ilpesunenra PecnyOnuku
V30ekuctan YII Ne6110 ot 12 nHosa06ps 2020 roma "O mepax mo BHEOPEHHIO
MPUHIUINATBFHO HOBBIX MEXAHU3MOB B JCATEIBHOCTb YUPEKICHUN NEPBUUYHOU
MEJIUKO-CAaHUTAPHON TOMOIIM U JajdbHEWIIEeMY TMOBBIIICHUIO 3()PEKTUBHOCTU
MIPOBOJIUMBIX B cUcTeMe 3apaBooxpaHeHust peopm», I1I1 Ned887 ot 10 HOs10ps
2020 roma «O JOMOTHUTEIBHBIX Mepax MO OO0ECIEUCHHIO 3J0POBOTO IMHTAHUS
HaceneHus», 1[I Ne3071 ot 20 urons 2017 roga «O Mepax mo AajabHEUIIEMY
Pa3BUTHIO CIICIMAIM3UPOBAHHON MOMOIIM HaceneHuto PecnyOnuku Y30ekucran
Ha 2017-2021 roawi», ITIT Ne4891 ot 12 Hos6pst 2020 roga «O AOMOTHUATEIBHBIX
Mepax 1o o0O0ecrneueHnt0 OOIIECTBEHHOTO 3/I0pPOBbsl IMYTEM JajbHEHIIEro
noBbINIeHUs Y(H()EKTUBHOCTH pabOT MO MEIUIIMHCKON MPOPUIAKTUKE», a TAKXKE U
JIPYTUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTaX, MPUHATHIX B JaHHOU cdepe.

CooTBeTcTBHE UCC/IEA0BAHUS NPUOPUTETHBIM HANPABJEHUSM PA3BUTHUA
HAYKM M TeXHOJIOruii pecny0auku. JluccepraunoHHas pabdoTa BBINOJHEHA B
COOTBETCTBUM C MPUOPUTETHHIMU HAIPABJICHUSIMU Pa3BUTUS HAYKU U TEXHOJIOTUMN
Pecnyonuku Y30ekucran V1. «Menuunnaa v apMakoIorus.

CreneHb u3yYeHHOCTHM mNpoOJjemMbl. B Mupe 3apyOeXKHBIMH YYEHBIMU
MPOBOASTCA HAy4HbIE UCCJICAOBAHUS, HAIMpaBJICHHbIE Ha W3YyYCHHE POJIU
TCHETUYECKUX M METa0OJIMUYECKMX HApYIICHUH B MEXaHHU3ME Pa3BUTHUSI KOKHOTO
JedManuo3a u  pa3paboTKy MeEXaHM3MOB ero JedeHus. B  pesynbrare
MCCJICIOBAHUM, POBOJIUMBIX B 00JIACTH SITUEMHUOJIOTHH, TUATHOCTHKHU U JICUCHHUSI
KOJKHOTr'O JICWIIIMAaHMO3a BO BCEM MHpE, MOJY4YEH psJ HAy4YHBIX pPE3yJbTaTOB,
0COOEHHO KacaoIUXCsl BO3OYAUTENEH KOKHOTO JICUIITMAaHN03a U moauMopdu3ma
F€HOB HEBOCIPUUMYHMBOCTH K JAaHHOW MaTojoruu. B Hactosiinee BpeMsi UMEIOTCS
JTaHHBIE, YKa3bIBAIOIINE HAa WHIWBHUAYAJbHBIM OTBET OpraHM3Ma Ha BO3JICUCTBUE
XUMHUYECKUX (haKTOpOB, B TOM YHCJIE M Ha MPUEM JICKAPCTBEHHBIX IPEIapaToB.
BoNbIIMHCTBO aBTOPOB OOBSACHAIOT HAIU4YUE CTOMKOTO HWMMYHHUTETa KOXKHOTO
JedIMaHuo3a TeM, 4YTO B OpraHU3ME 4YEeJOBEKa pa3BUBAETCA B pe3yJbTare
HIEPEHECEHHOTO 3a00JIeBaHMsI KIIETOYHBIN, UMMYHHBIIH oTBeT [SCOtt P. u np., 1996].
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Hapsany ¢ kneTo4HbIM 3BEHOM, MMEET OINPEAECIECHHOE 3HAYEHUE M T'yMOPAIbHOE
3B€HO UIMMYHHUTETA, KOTOPOE TaKXKE€ CIIOCOOHO BIUATH Ha CHHTE3 CHEIM(PHUUESCKUX
aaTuten [Reeds S.G.,1996; Arraes S.M. et al., 2008].  CormacHo COBpPEMEHHBIM
MIPEACTABICHUSM HApyLIEHUS HMMYHHOM CHCTEMBI TECHO COIPSIKEHBI C
ONPENEIICHHBIMU LUTOKUHAMH, KOTOPBIE ONPEAEIISIIOT THUIIBI KMMYHHOI'O OTBETA
(Thl- u Th2- Tunsl), npudeM UCCIEIOBAHKS B 3TOM HANPABICHUU CIUHUYHBI U
HOCST BecbMa IpoTuBopeunBhIit xapakTep [Kurkcuoglu N.et al.,1990; Ota H. et al.,
2008].

AHanmn3 MemuinuHCKoW smteparypel ctpaH CHI' mokaszan, 4to packpeiTue
JeTajeldl JATUOJOTMH M NaTOreHe3a KOXKHOIO JIEMIIIMAaHWO3a NPHUBOJHUT K
NOHUMAaHUIO Ba)XHOM pOJIM IUTOKMHOBOTO CTaryca, TaKk Kak pa3HOOOpa3HbIe
KJIETKM UMMYHHOM CHCTEMBbI CIIOCOOHBI MPOAYLIUPOBATH OMOJOTUYECKH aKTUBHBIC
KOMMYHUKAIIMOHHBIE MOJIEKYJIbI, OOYyCIIaBIMBAIOIINE MEAUATOpHbIE (YHKIWUA B
MMMYHHOI cHCTeMe, T.€. ONpeIesomue npopuiib HMMYHHOTO OTBETA.
[{UTOKHHBI MOPEACTABISAOT COOOM TIpynmy MOJUIENTUIHBIX MEAUATOPOB,
YYACTBYIOIIMX B (POPMUPOBAHUU M PETYISIIUM 3aIIUTHBIX PEAKUUNA OpraHu3Ma.
Haunbonee BaxxkHy!0 pOJIb B HEUPO-UMMYHO-SHIOKPHHHBIX B3aHMMOJEHCTBUSIX
UTPalOT UMEHHO LUTOKUHBI, KOTOPBIE OCYIIECTBISIOT KJIETOYHO-KOOIIEPATUBHBIC
B3aMMOJICUCTBUS B UMMYHHOM oTBeTe. C.A.IlneckanoBcKas, ykas3ana, 4To KOKHBIN
JEUIIMAaHUO3 SABJIAETCS OJHMM M3 HEMHOTMX IPOTO30MHBIX  OOJE3HEH,
OCTaBJIAIOIIMN CTOMKHUM, Yalle BCEro IOKU3HEHHBIH MMMYHUTET K IIOBTOPHOMY
3apakeHnt0. HeBocHpUUMUMBOCT K peUH(EKLIHUU pa3BUBACTCAd MEIJIEHHO U
JOCTUIaeT JOCTaTOYHOM HANpPsHKEHHOCTU IIPU JUIMTEJIBHOM B3aWMOJEUCTBUU
OpraHr3Ma X03sHMHa C JICUIIIMaHUSMH.

B V306ekucrane npoBeeHbI psiJl HAYYHBIX UCCIIEOBAHUN KOTOPHIMH JI0KA3aHO,
YTO KOXHBIM JIEMIIIMAHUO3 SIBISIETCA OJHUM HW3 HEMHOTMX MPOTO30MHBIX
3a001€BaHUM, TMEPEHECEHHE KOTOPOro NPHUBOJUT, KakK IMPaBUJIIO, K Pa3BUTHIO
CTOMKOI0, HANPSHKEHHOTO M JUIMTEIIBHOIO MMMYHHMTETA. BOJBIIMHCTBO aBTOPOB
OOBSACHSIOT HAJIMYUE CTOMKOTO MMMYHUTETa KOXHOTO JIEHIIMaHMO3a TEM, YTO B
OpraHu3Me 4YeJOBEKa pPa3BUBAECTCS B PE3YyJIbTaTe€ IMEPEHECEHHOTO 3a00JIeBaHUS
KJIETOYHbIM, UMMYHHBIM OTBeT [AnsaBu C.D., 2000; Mannono A.M., 2004;
PaxmatoB A.B., 2014].

CTOUT OTMETUTH, YTO KOMIUIEKCHOE HW3YYEHHE KIMHUYECKOM CTPYKTYpBI
J€pMaTo3a, OLEHKA COCTOSAHMS MMMYHHOI'O M LIUTOKHHOBOI'O CTaTycCa, a TaKkKe
XapakTepa OSHIOTCHHOM HWHTOKCUKAllMM, OTBEYAKOIIMX 33 BBIPAXKEHHOCTH
BOCHAIMTENILHON peakiuu, Ha (OHE MPUMEHSEMBIX ITHOTPOITHOW M CHUCTEMHOMN
HH3MMOTEpAIUU B OTEUECTBEHHOMN U 3apyOexHOW 1epMaToIOruy He POBOIUIIOCE.
Ha cerognsmnuii 1eHb TeHETHYECKas MPEIPacioIOKEeHHOCTh U METabOoIMuecKue
MEXaHU3Mbl ydacTusi (epMEeHTOB OwoTpaHChOpMAIMK B TMATOTEHE3E KOMXKHOTO
JEUIIMAaHN03a HE U3YUYEHbl. BOMPOCH Tepanuu KOKHOTO JIEMIIIMaHN03a OCTAOTCS
TaKXe MPAKTUYECKU HEPA3pEIICHHBIMH.

CBs3b TeMbI JUCCEPTALMM € HAYYHO-HMCCJIEI0BATEILCKHUMH pPadoTamMu
BbICHIET0 00pPA30BATEJbHOIO0 YYPE/KACHHUS], Il¢ BbINOJHEHA IHCCEPTALMS.
HuccepranronHas paboTa COOTBETCTBYET I'paHnToBOMY Ipoekty 113 — 2017092826
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«Ponp monmumopduzMa TEHOB CHCTEMBI JIETOKCHUKAIMM KCEHOOMOTHKOB B
MaTOTeHE3€ KOXKHOTO JICHIIIMaHN03a, BEISIBICHUE €Tr0 POJM B OHOTpaHChopManuu
JIEKapCTBEHHBIX MPEMApaTOB W MEPCOHAIM3AIMUS JIEUEOHBIX W MPO(OUIAKTHISCKIX
MEpOTIPUATHIT» MO TUIaHy Pecmy0nMKaHCKOro CIenuaaIu3upOBaHHOTO HAYIHO-
MPAKTAYECKOT0 MEIUIMHCKOTO LEHTpa JIEPMATOBEHEPOJIOTUH W KOCMETOJIOTUH
MuHucrepcTBa 31paBooxpaHeHus PecryOnuku Y30eKknucTaH.

Heabo ucciaenqoBaHus SABJAJIOCH COBEPIICHCTBOBAHUE JIEUEHUSI OOJIBHBIX
KOKHBIM JICHIIIMAHNO30M BKJIFOUCHUEM CUCTEMHOM SH3UMOTEpAaINH.

3agaum ucciae0BaHUS 3aKITI0OYAIOTCS B CICTYIOIIEM:

W3YyUYUTh  KIMHUYECKHWE  BapUaHThl TEUEHUS  300HO3HOIO  KOXHOIO
JICUIIIMAaHHO03a.

U3YUNUTh XapakTep HapylIIeHUA MMMYHHOTO M IIMTOKMHOBOTO CTaryca IpH
PA3JIMYHBIX BApUAHTAaX 300HO3HOTO KOMKHOTO JICUIIIMAHUO034.

W3YyYUTh XapakTeP SHIOTCHHOW MHTOKCHKAIMK TMPU PA3JIAYHBIX BapUAHTAX
300HO3HOTO KOKHOTI'0 JICHIIIMaHH03a.

M3YUYUTh pacClpee]ieHHe T€HOB CUCTEMbl JETOKCHKAIIMM KCEHOOMOTHUKOB Yy
OOJILHBIX KOXKHBIM JIEUIIIMAHUO30M.

pa3paboTarb, TMATOTEHETUYECKH OOOCHOBAHHBIM, KOMIUIEKCHBIA METO]
JIeYCHUs OOJBHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIMAHHO30M C BKJIIOYCHHEM
CUCTEMHOW 3H3UMOTEPAIINH.

O0bekTOM HccaexoBaHuA SBIUIMCE 120 OOJIBHBIX 300HO3HBIM KOXKHBIM
JEHIIIMAaHNO030M, SABJISIONTUXCS KUTEIIMU byxapckoit obacTu.

IIpeamerom Hccien0BaHMsl SBHINCH Nepudeprudeckas KPOBb U CHIBOPOTKA
JUIS. TIPOBEICHUST OMOXMMHYECKUX, UMMYHOJIOTHYECKUX, UMMYHO(DEPMEHTHBIX W
MOJICKYJISIPHO-TCHETHUECKUX MCCJICAOBAaHUN, a TakKe MHUKPOOHOJIOTHYSCKUe
JIAHHBIC TI0 BBISIBIICHUIO JICWIIIMAHWUK W3 O4YaroB MOpa)keHui, Bkiroudas u II1P-
HCCIICIOBAHUS.

Metoanpl HccaenoBaHusi. bpiim  MCnoib30BaHBl  OOIICKIMHHUYECKHE,
OMoXUMHUYECKHEe, HUMMYHO(MEPMEHTHBIE, HWMMYHOJIOTHYECKHE, MOJICKYJISIPHO-
FeHETUYECKHE U CTAaTUCTUYECCKHUE METObI.

HayuyHasit HOBU3HA MCCJIEAOBAHUSA 3aKII0YACTCS B CICIYIOLIEM:

JIOKa3aH KJIMHUYECKUN MOTUMOP(HU3M 300HO3HOTO KOXKHOIO JICUIIIMAaHNO03a U
€ro OCJIOKHEHHBIX (POpM, CBSI3aHHBIX C TMOKa3aTeIsIMU TOMEOCTa3a OpraHu3Ma
MAaIeHTOB,

JNOKA3aHO  NATON€HETUYECKOE  BIUSIHUE  COCTOSIHUSI MMMYHHOTO M
LUTOKAHOBOTO CTaTyCOB HAa KJIMHHUYECKHE MPOSIBICHUS 300HO3HOIO KOYKHOIO
JEUIIIMaHN03a ¥ UX 3HAYCHUH B JOPMUPOBAHUU UMMYHHUTETA,

JIOKa3aHbl MEXaHU3Mbl PA3BUTHsI DHJIOTCHHOW WHTOKCUKAIIUU Yy OOJBHBIX
300HO3HBIM  KOXXHBIM  JICMIIIMAHUO30M, IIOKa3aTeiIM KOTOPOM CBSI3aHBI C
KJIMHAYECKUMU BapHaHTaMHU TCUCHUS JepMaTo3a;

JI0OKa3aHbl MEXaHU3Mbl YCTOMYMBOCTH K MPOBOJAMMON TEeparvu y OOJBHBIX C
300HO3HBIM KOJKHBIM JICUIIIMAHHO30M, CBA3aHHYK) C pPacCOpeleieHUEM TI'E€HOB
neTtokcukanuu muroxpoma P450. JlokaszaHa B3aMMOCBSI3b ONPEACICHHBIX T'€HOB
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MTHFR (metunenterparuapodosarpeykraza) C OCJIOKHEHHBIMH (GopMaMu
300HO3HOT'O KOKHOI0 JIEMIIIMaHN03a, B YaCTHOCTU reHoturn 1T

JI0OKa3aHa BBICOKAas A(PPEKTUBHOCTh MPEITIOKECHHOTO aJTOPUTMA JICUCHUS
OOJBHBIX 300HO3HBIM KOXHBIM  JICHIIIMAaHAO30M BKJIIOYCHHEM CHCTEMHOMU
SH3UMOTEpANuM B CTAHAAPTHBIA KOMIUIEKC TMPENapaTroB, MPOSIBISIOMINIACS
BBICOKMM MPOILIEHTOM KJIMHUKO-MHUKPOOHOJIOTHYECKOIO OYMIICHUS, MOIaBICHUEM
BBIPAOOTKH MPOBOCHATUTEIBHBIX UTOKUHOB u HOpMaIu3aluein
UMMYHOJIOTUUECKUX TIOKa3aTelield, Hapsay C YMEHBIICHUEM BBIPAKEHHOCTH
CUHPOMA SHAOTEHHON HHTOKCUKAIIUU.

IIpakTHyeckue pe3ybTaThl HCCJIE0BAHUSA 3aKIIOYAIOTCS B CIEYIOLIEM:

PazpabGoran anroput™m o0cienoBaHus OOJIBHBIX C 300HO3HBIM KOXHBIM
JEHIIIMaHUO30M, TO3BOJISIONIMM MUHUMHU3UPOBATh JMATHOCTUYECKUE OIIUOKH U
CBOEBPEMEHHO Ha3HauyaTh aJICKBAaTHYID TEpANHIO0, a TAaKXKE OCYIIECTBIATh
MEePCOHATU3UPOBAHHBIN MOAXO0 K JI€4eOHO-pEeaOUIUTAlIMOHHBIM MEPOTIPUITHUSIM.

BHeapenne B KIMHUYECKYIO TMPAKTUKY JaOOPATOPHOTO CKPUHUHIa Ha
OTpeIeJICHUE TTOKa3aTeIe UMMYHO-IIUTOKUHOBOM CUCTEMBI Y OOJBHBIX C KOXKHBIM
JECUIIIMAHWO30M W TNPUMEHEHHE B KOMIUIEKCHOM TEpanmuud  CHCTEMHOUN
SH3UMOTEpANUU  TO3BOJUT  YJIYUYIIUTh  TEPANEeBTUUYECKUE  pPE3yJbTaThl U
3 PEKTUBHOCTD CHECIUATU3UPOBAHHON MTOMOIIIH.

/locToBepHOCTH pe3yabTaToB HCCJIeA0BAHUSA MOATBEPKAAETCA
METOJIOJIOTUYECKUMHU TTOAXOAAMU U METOJaMH, COBMECTUMOCTBIO TEOPETUUECKUX
JAHHBIX C TOJYYCHHBIMU pe€3yJIbTaTaMH, IIPAaBUJIBHBIM IUIAHUPOBAHUEM
UCCJICIOBAHUM, JIOCTATOYHBIM YHCJIOM OOJBHBIX, OOpPabOTaHHBIX C IOMOIIBIO
COBPEMEHHBIX,  almpoOHMPOBAHHBIX,  KOPPEKTHBIX  METOJIOB  MEIUIIMHCKOU
CTaTUCTHKH, a TAaK’Ke€ OOBEKTUBHBIM COIOCTABICHUEM MOJYUYCHHBIX PE3YJIbTATOB C
3apyOeKHBIMU U OTEYECTBEHHBIMU MCCIICIOBAHUSIME, YTBEPKICHUEM MOTYYEHHBIX
BBIBOJIOB U PE3YJIBTATOB UCCIEAOBAHUS YIIOJTHOMOYEHHBIMU CTPYKTYPaAMU.

Hay4ynasi u npakTU4ecKkasi 3HAYUMOCTh Pe3yJibTATOB HCCJIeJOBAHMSI.

Hayunas 3HaunMOCTh pe3yIbTaTOB UCCIEAOBAHUS OOBSICHIETCS TEM, UTO OHO
3QJI0)KWJIO  OCHOBY g OyAylIuMX yriyOJIEHHBIX MCCIEIOBAaHUA B HaIlen
peciyOiMKe Ha OCHOBE Pa3pa0OTKHW HOBBIX METOJOB BBISBJICHUS, TUATHOCTUKHU U
JICYEHUS MOJICKYJISIPHO-TEHETHYECKUX (PAaKTOPOB MPHU KOXKHOM JiehimaHuose. B
MaToreHe3e KOXKHOro JIUIIMaHNo03a BayKHAsl POJIb MPUHAIICKUT TOJIUMOPPU3IMY
ICHOB CHCTEMbI JCTOKCHKAIMK KCeHOOMOTHKOB (1iuToxpoM P-450) CYP2D6 wu
CYP2C19, xoropslie npeaonpeacnstoT 3hHEKTUBHOCTD JICYSCHUS YEPEe3 UMMYHHYO
U 1UTOKMHOBYKD CHUCTEMY OpraHu3Mma. Pe3ynbTarbl 3TOrO HCCIEAOBaHUS
paclupsilOT TPEACTABICHHE O TNATOreHEe3€ KOXKHOro JieliMaHuo3a. JlaHHbie
MOJTyYeHHBIC B XOJI€ pPa0OThI, MOATBEPKIAIOT MATOTEHETUIECKYI0 00OCHOBAHHOCTD
WCIIOJIH30BAHUS CHCTEMHON YH3UMOTEPANHH TP JICUSHUH STOTO 3a00JICBaHUS.

[TpakTHyeckass 3HAUUMOCTb PE3yJIbTATOB MCCIEIOBAHUS 3aKIIOYAETCS B TOM,
4yTO pa3paboTaH BhICOKOAI(PGHEKTUBHBINA, KOMIUIEKCHBIH METOJ JIeueHUsI OOJBHBIX C
300HO3HBIM KOXKHBIM JICHIIIMAHMO30M, B KOTOPOM MCIIOJIB3YETCS CHUCTEMHas
SH3UMOTEpANus, YTO IO3BOJISET IMOJIydaTh IOJIOKUTEIbHBIA TepaneBTUUYECCKUN
addekT, cnocoOCTByeT TMOJHONW OakTepuaabHOM HeraTuBalid B odarax
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NOpPa)KEHUN U BOCCTAHOBJICHUS BBISIBIIEHHBIX U3MEHEHUH B MOKa3aTeIsiX UMMYHO-
IIUTOKMHOBOTO cTaryca. Pa3pa0oTaHHBI MMAaTOr€HETUYECKUH METOJ| JICUCHUS
300HO3HOTO  KOXHOI'O  JICMIIMaHuO3a BHEAPEH B  JIEYEOHYI0 MPAKTUKY
J€PMATOBEHEPOJIOTUUECKUX YUPEKACHUN PECTyOIUKY.

Buenpenne pe3yabTaToB  ucciaeaoBaHus. CorjiacHO — 3aKIIIOUEHUIO
DkcrepTHOro coBera PecnyONMKAaHCKOTO — CHENUAIM3UPOBAHHOIO  HAy4YHO-
MPAKTUYECKOTO0 MEAUIIMHCKOTO IIEHTpa JAEpMATOBEHEPOJIOTUH U KOCMETOJIOTUHU OT
29 mapra 2024 roga Ne02-10/12 (B MUHHCTEPCTBO 37paBOOXPAHEHHS HAIIPABICHO
nucbMo  PecnyOiMKaHCKOTO — CENMATM3UPOBAHHOIO  HAYYHO-TIPAKTUYECKOTO
MEIUIMHCKOTO IIEHTpa JepMaTOBeHEepoJoruu u kocmetosoruu ot 10 utons 2023
roga 02-10/2 o BHeIpeHMHM HaydHBIX pPa3pabOTOK) HHHOBALMK IS JIPYTHX
YUpEeKACHUHN 37paBOOXPAHECHHUS

nepeas HayyHas HO8U3HA.  BIIEPBbIE, IOMUMO U3BECTHBIX MPUYHNH Pa3BUTHUS
300HO3HOTO KOXHOTO JIEWIIMAaHWO3a M €ro OCJIOKHEHHBIX (OpM, JIONOJIHEH
MepeyeHb TPUITEPOB U (PAKTOPOB, BIMSIONMIMX HA PaA3BUTHUE TIKEIBIX (POpM,
CITIOCOOHBIX MPUBOJUTH K SIBICHHUSM METAJICHIIIMAaHUO3a C YUYETOM PErHOHATBHBIX
OCOOCHHOCTEM, 4YTO TO3BOJIUT COKPAaTUTh JUArHOCTUYECKHM  dATam U
HEOOOCHOBaHHbIE O0OCJIEIOBaHUSI W  BMENIATEIbCTBA, a TaKXE IOBBICUT
3 PEeKTUBHOCTh TPOBOJAUMOTO JieueHHUs. Pe3ynbTaThl Hay4dHBIX HUCCIEIOBAHUN
BHEJPEHBl B TNPAKTUKY XOPE3MCKOTO O0O0JIACTHOTO PErMOHAIIBHOTO (huiinana
PecnyGnukanckoro CIEIHUAITU3UPOBAHHOTO Hay4YHO-TIPAKTUYECKOTO
MEUIMHCKOTO LIEHTpa JACPMATOBEHEPOJIOTHH M KOCMETOoJIoTuH npukazoM Ne38-U
or 21.06.2021r wu byxapckoro 00JIaCTHOrO peruoHajibHOrO  (pruinana
PecnyGnmkanckoro CHEUHUAITU3UPOBAHHOTO Hay4YHO-TIPAaKTUYECKOTO
MEUITMHCKOTO IIEHTPA JEPMATOBEHEPOJIOTHU U KOCMETOJIOTHH mpuka3zom Nel43/1
or 17.07.2021r. Couuanvnasa 3Iphexkmuenocme HayuyHou UHHOGAUUU
3aKJIIOYAETCSl B CIENYIOIIEM: paHHSAS JMAarHOCTUKAa 300HO3HOTO KOXKHOTO
JeHIIMaHNo03a TO3BOJIMT MPOBOJWTH HAa PAHHUX JdTarnax JEUYCHHE, KOTOPOe Y
OOJIBIIIMHCTBA TALUEHTOB HE MPUBEIAET K Pa3BUTHIO TITyOOKMX U BBIPAYKEHHBIX
SI3BEHHBIX O0pa30BaHUi, YTO B KOHEYHOM cueTe, OyJeT CBA3aHO C PyOIOBOM
atpodueld Koxu, TeM Oojee, 3Has, 4YTO OYard MOPAKEHUS JOKATU3YIOTCS
MPEMMYIIECTBEHHO HA  OTKPBITBIX  Y4acTKaX KOXH, T.€. BBIPAKCHHbBIN
KOCMETUYECKHN JePeKT KOXKU. IKOHOMUueckasa Ighekmusnocms HAyUHOU
UHHOBAUUU 3AKIIOYACTCS B CIICIYIONIEM: YY€T JOMOJHUTEIbHO YCTaHOBJICHHBIX
Ja00PATOPHBIX TECTOB JJISl BHISBIICHHS JICHIIIMAHUN COKpaIaeT JHarHOCTHYCCKUN
ATall B CPEJIHEM B 2 pa3a, UTO B pacueTe Ha KOMKO-AHU COCTABUT 2 KOMKO-aHsA. M3
pacyeta croumoctn | kowko-mHA 165000 cym »bh(EKTUBHOCTL COCTaBUT
19 800 000 cym na 120 manueHTOB. 3aTpaThl ¢ MPUMEHEHHUEM TpPaJAUIIMOHHBIX
METOJIOB 00cnenoBanus u JjedeHus coctaBisaior 3 300 000 cym Ha OAHOrO
NalueHTa, B TO BpeMs Kak pa3paboTaHHasi METOMKa MO3BOJISIET COKpaIlaTh CPOKHU
CTAllMOHAPHOIO JIEYEHUS B CPEOHEM HA S [HEHW, 4YTO BBIPAXKAECTCA B
SKOHOMHYECKOM »JKkBuBajieHTe B 2145 000 cym Ha OJHOro mMaluMeHTa.
3axntouenue: yiydunieHo JedeHre OOJbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHUO30M,

38



YTO MO3BOJIUIIO COKOHOMUTH OIOJKETHBIE U BHEOIOJKETHBIE CPeICTBA OONBHBIX U3
pacuera Ha ogHoro 6oxsHOro 1 155 000 cym.

6mMopas HayuHas HOBU3HA: YCTAHOBJIEHO, YTO U3bS3BICHHBIE JEHIIIMAHMOMBI
(1-rpynma) wabmromanack y 38 (31,7%) OONBHBIX; JCHIIMAHUOMBI C SIBICHHSIMH
muMmpanrantoB u JuMmdanaeHuToB (2-tpynma) — y 28 (23,3%) OOnbHBIX;
JeUTIMaHuoMbl ¢ Oyropkamu obcemerenus (3-rpymma) —y 25 (20,8%) 60mbHBIX;
JCHIIMaHUOMBI C SIBICHUAMU JUM(AHTUTOB U Oyropkamu oOcemeHeHus (4-
rpynmna) — y 28 (24,2%) OG0JIbHBIX 300HO3HBIM KOXXHBIM JIEWIIMaHU30M. Takum
00pa3oM, BBISIBIISIIOTCS OCJIOKHEHHBIE (hOpMBI 300HO3HOTO Jeiimannosa y 68,3%
OOJILHBIX pPacCCMaTPUBAEMOTO JAEpPMAaTO3a.

Pe3ynbTaThl Hay4yHBIX HCCIEAOBAaHUN BHEAPEHBI B MPAKTUKY XOPE3MCKOIO
00JIaCTHOTO PEruoHaIbHOTO (uiauana PecrnyOnnkaHCKOTO CrenuaIn3upOBaHHOTO
HAy4YHO-TIPAKTUYECKOTO  MEAUIMHCKOTO  IEHTpa  JAEpPMAaTOBEHEPOJIOTUU U
kocmetosioruu npukazoMm Ne38-U ot 21.06.2021r u byxapckoro o0JgacTHOTO
pervoHanbHOr0 (Quinana PecnyOJMKaHCKOrO CHEUUaIn3upOBAaHHOTO HAy4YHO-
MPaKTUYECKOTO0 MEIUIIMHCKOTO IIEHTpa JE€PMATOBEHEPOJOTHMH W KOCMETOJIOTUHU
npukazoM Nel43/1 ot 17.07.2021r. Coyuanvnas s¢pgpexmuenocms Hayunoi
UHHOGAYUY 3AKITIOYAETCS B CIEAYIOLIEM: POBEAEHHBIE UCCIIEOBAHUS YKa3bIBAIOT
Ha HEOOXOJAMMOCTb PaHHEro 0OpalIeHus MAMEHTOB B J€PMATOBEHEPOIOTHUECKYIO
CIIy0y NpU MOSBJICHUH CHEU(UUECKHX O0pa30BaHUM Ha OTKPBITBIX Y4acTKaX
KOKU, YYUTBIBAsA ONPENECIECHHYIO CE30HHOCTh IEPMATO3a, YTO MMO3BOJIMT HA PAHHUX
ATanax, MPOBOJHWTH COOTBETCTBYIOIIEE JIEUCHHE, MPEIYyNPEKAAIONIee Pa3BUTHE
KOCMETHYECKUX  JIe(PEKTOB. IKOHOMuUuUecKas Ippekmusnocms HayuHOll
UHHOBAUUU 3AKIIOYAETCS B CIIEAYIOIIEM: YYET JOMOJHUTEIBHO YCTaHOBJICHHBIX
Ja00PATOPHBIX TECTOB JJISl BHISBIICHHS JICHIIIMAHUN COKpaIaeT THarHOCTHUYCCKUN
ATall B CPEIHEM Ha 2 pa3a, 4YTo B pacyeTe Ha KOWKO-JAHU COCTAaBUT 2 KOWKO-AHs. 13
pacuera croumocth | ko#ko-gHA 165000 cym 3d(EeKTUBHOCT COCTAaBUT
19800 000 cym na 120 mamumeHTOB. 3aTpaThl ¢ MPUMEHEHHWEM TPATUIIMOHHBIX
MeTo0B oOcnenoBanust u JjedeHust coctaisitor 3 300 000 cym Ha oaHOrO
MalMEeHTa, B TO BpeMs Kak pa3paboTaHHas METOAMKA MO3BOJIIET COKPALLATh CPOKU
CTAllMOHAPHOTIO JICYEHUSI B CpPEOHEM Ha S [HEW, 4YTO BBIpAXaeTcs B
SKOHOMHYECKOM »J3KkBuUBajieHTe B 2 145 000 cym Ha OJHOro mMaluMeHTa.
3aknwuenue: ynydiieHo jgedeHue OONbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JIEHIIIMaHUO30M,
YTO MO3BOJIMIIO COKOHOMHTH OIOJKETHBIE M BHEOIOIPKETHBIE CPEICTBA OOJIBHBIX U3
pacdeta Ha ogHoro 6onbHOrO 1 155 000 cym.

mpemvsi HAYYHAS HOBU3HA: YCTAHOBJEH THUI BO30YIUTENs 300HO3HOTO
KO>KHOTO JIEUIIIMAaHKHO3a, MMOATBEPKACHHBIA npoBeaeHueM [1L[P-uccnenoBanui Bo
BCEX KIMHUYECKUX CIIy4asiX, ¢ MOMOIIbIO MPUMEHEHHS CHEIUaTbHBIX HAOOPOB
PCR-core (M3oren, Poccus) mpaiimepsl, cuHTe3upoBaHHBIe (Gupmoit Sintol
(Poccus). st maeHTUGUKALIMY HATUYKs JIEHIIMaHUN B MCCIIEAYyEeMbIX 00pa3nax
Ha nepBoM dTtarne 0bul poBesieH [I1[P-ananu3 aJist BHISBICHUS KOHCEPBATUBHBIX U
Bugocnenupuyeckux yvactkoB JIHK neimmvanumii. Jlanmee Obuta pazpaborana
METOJMKa MOCTaHOBKU ayuienb cnenuduueckoi TP mis onpeneneHust BumoBoi
MPUHAJICKHOCTH JIEUIIIMAaHU . beun M3y4EHBI T€HBI MTHFR
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(metunenruapodonarpenykraza) co ciuenytrommumu redHotunamu: CC-CT-TT,
KOTOpbIE€ OBUTM CBSI3aHbI C KJIMHUYECKUMH MPOSIBICHUSMH 300HO3HOTO KOKHOTO
JedniMaHuo3a. BrepBble TOJNy4eHHbIE JaHHBIE MO3BOJIAT B  JalIbHEHIIEM
3aHUMATbCS  MPOTHOBMPOBAHMEM  TEUEHUsA  JAHHOIO  TPAaHCMHCCHBHOIO
3a0osieBaHus. Pe3ynpTaThl HayudHBIX MCCICIOBAHUN BHEAPEHBI B MPAKTUKY
Xope3MCKOoro  00JacTHOTO  permoHanpHOoro  Quumana  PecmyOnnkanckoro
CHEeUUaTU3UPOBAHHOIO Hay4YHO-TIPAKTUYECKOTO MEIULUHCKOIO LEHTpa
JIepMaTOBEHEPOJIOTUN U KocMmeTosioruu mpukazom Ne38-U ot 21.06.2021r u
Bbyxapckoro  obGmacTtHOoro  peruoHaidpHoro  ¢unmana  PecnyOaumkaHCKOTo
CIEIHAITA3UPOBAHHOTO Hay4YHO-IIPAKTUYECKOTO MEIULIUHCKOTO LEHTpa
JIEPMAaTOBEHEPOJIOTUM M KocMmeTosiornu mnpukazom Nel43/1 ot 17.07.2021r.
Coyuanvnan Ippekmuenocms HayuHOU  UHHOGAUUU  3AKIIIOYACTCS B
CJIIENYIOIIEM: CBOEBPEMEHHOM BBISBIICHUE U JIEUEHHE 300HO3HOTO KOXHOTO
JEHIIMaHN03a MMO3BOJUIIO0 YMEHIINUTD BBIPa)KEHHOCTh BOCIIAJIMTEIbHBIX SIBJICHUHN U
3HAYUTEIBHO OOJIETYUTh PEAOMIUTALMOHHBIA TIEPUOJ JAHHOTO JepMaTo3a.
JKonomuueckaa IPgexmusnocms HAYUHOU UHHOBAUUU 3AKITIOYACTCS B
CJIEIYIOIIEM: y4YE€T JOIMOJHUTENIBHO YCTAHOBJIEHHBIX JIA0OPATOPHBIX TECTOB JUIS
BBISIBJICHUS JICMIIIMAHUM COKpallaeT JUArHOCTUYECKUM 3Tal B CPEIHEM B 2 pasa,
YTO B pacyeTe Ha KOWKO-JAHM COCTAaBHUT 2 KOWKO-AHA. M3 pacuera crommoctH 1
koiko-mHa 165 000 cym sddextuBHocts coctaBut 19 800 000 cym na 120
HaIMEeHTOB. 3aTpaThl ¢ NPUMEHEHUEM TPAIUIMOHHBIX METOAOB O0OCIEIOBaHUS U
neyenus coctaBisitor 3 300 000 cyMm Ha OJHOrO MalKMEHTa, B TO BpEMs Kak
pa3paboTaHHasi METOAMKA MO3BOJISIET COKpallaTh CPOKU CTAI[MIOHAPHOTO JICUEHUS B
CpelHeM Ha 5 JAHEH, 4TOo BhIpakaeTcsl B IKOHOMHUUYECKOM dKkBHuBasieHTe B 2 145 000
CyM Ha OJHOIO MNAalUeHTa. 3aKalueHue: KOHKPETHU3alUs JAUArHOCTUYECKOTO
nakera IMpud OOCIEAOBaHMM M JIEYEHUH OOJBHBIX 300HO3HBIM  KOKHBIM
JEHIIMaHUO30M MO3BOJIAJIA COKOHOMUTH OFOJIKETHBIE U BHEOIO/IKETHBIE CPEJICTBA
OOJBHBIX U3 pacyeTa Ha ogHoro 6oxasHOro 1 155 000 cym.

yemeepmas HaAy4Has HO8U3Ha: 2,7-KpaTHoe ToBbIIeHHEe cofepxanus OHO-a
B oOwiedl rpymnmne OOJbHBIX 300HO3HBIM KOXHBIM JIEHIIMAaHUO30M, HapsAay C
HE3HAUMUTEIbHBIM HW3MEHEHUEM cojepxkanus WMJI-4, mo3BosWiio yTBEpXKIATh O
BBIPAKEHHOM BOCHAJIMTENILHON PeaKlUy OpraHu3Ma, YTO KJIMHUYECKU BhIPAKAIOCh
YVYAIlEHUEM KIMHUYECKUX CJIY4YaeB OCJOKHEHHbIX (DOpPM AepMaro3a, MOMKET
XapaKkTepu30BaTh HEOOXOUMOCTb MPOBEACHUS IPOTUBOBOCHIAIUTEILHON Tepanuu
B BHJE CHUCTEMHOW »3H3uMoTepanuu. Creayer OTMETUTh, 4YTO JAHHBIE IIO
AKCIPECCUN MPO- U MPOTHUBOBOCHAIUTENBHBIX HUTOKWHOB HAXOAWINCH B MPSMOMN
3aBUCUMOCTH C ONPEECICHHBIMH MTOKA3aTESIMU KJIETOYHOIO 3B€Ha UMMYHUTETA U
BBIPAKEHHOCTBIO JHJOTCHHOW WHTOKCHKaluu. Kpome TOro, m3ydyeHue TI€HOB
mutoxpoma P-450 (CYP) nmokasano wusMeHeHwe B OHOTpaHchopMalivu
JIEKApCTBEHHBIX MpEenapaToB, 4YTO TpeOyeT COOTBETCTBYIOLIEH KOPPEKIMU U B
IPOBEICHHBIX HCCIEAOBAaHUSAX ObUIa HKCIOJI30BaHAa CUCTEMHAs SH3UMOTEpaIusl.
Pesynprarel HaydHBIX MCCIEIOBAHUNA BHEAPEHBI B IMPAKTUKY XOPE3MCKOIO
00JJaCTHOrO PEruoHaNbHOTO ¢uianana PecrnyOlMKaHCKOTO CHEnUaIn3upOBaHHOTO
HAyYHO-TIPAKTUYECKOTO  MEIMIIMHCKOTO  LIEHTpa  JIEPMATOBEHEPOJOTUU U
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kocmeTosiorun mpukazoM Ne38-U ot 21.06.2021r u Bbyxapckoro o61acTHOTO
peruoHanibHOTO (prnmana PecnmyOnMKaHCKOTO —CHEMUATM3UPOBAHHOTO HAy4YHO-
MPAKTUYECKOIO0 MEIUIMHCKOIO LEHTpa JAEPMAaTOBEHEPOJOrMHM M KOCMETOJIOTUHU
mpukazom Nel43/1 ot 17.07.2021r. Couyuanvhas 3¢phhexkmuenocmo Hayunoi
UHHOGAWUU 3AKIIOYACTCS B CIEAYyIOMEeM: 2,7-KpaTHOE€ NOBBIIIEHUE TUTpA
MIPOBOCTIAIUTENBHOIO UTOKUHOB PHO-00 MOXKET CIIy’)KUTh OJHHM M3 MapKEpOB
OCJIO)KHEHHOTO TEYEHHUS 300HO3HOIO KOXKHOTO JIEHIIMaHMO3a M YKa3bIBAET Ha
HEOOXOUMOCTh TMPUMEHEHHS] CUCTEMHON SH3UMOTEpanuu. JIKOHOMUUECcKasn
Ihhexmuenocmsv nHayunHoli uHHOBAWUU 3AKITIOYACTCS B CIEIYIOUIEM: BBISABICH U
KOHKPETU3UPOBAH  CIEKTP  3HAYUMBIX  MPOBOCHAIMTENIBHBIX  I[TUTOKUHOB,
COMPOBOXK/IAIOIINX OCIO0KHEHHOE TEUYEHHE 300HO3HOTO KOXKHOTO JICHIIMaHUO3a,
YTO TMIO3BOJUT COKPATUTh CPOKM TEpANMM M HCIOJIb30BaTh WX OLEHKY JUIs
MOHUTOpUHTa 3¢ ¢deKkTuBHOCTH Tepanuu. W3 pacuera ctoumoctu 1 KOMKO-IHSA
165 000 cym sddexkruBHOCTh coctaBuT 19 800 000 cym nHa 120 marueHTOB.
3arpaThl C NPUMEHEHUEM TPAJAULMOHHBIX METOAOB OOCIEIOBAaHUA U JICUECHHS
coctaBisitoT 3 300 000 cyM Ha OJTHOrO MAMEHTa, B TO BpEMs Kak pa3zpaboTaHHas
METO/MKA MO3BOJISIET COKPAIIATh CPOKU CTAIMOHAPHOTO JICUEHUS B CPEIHEM Ha 5
IHEW, 4YTO BBIPAKAETCS B JKOHOMMYECKOM 3KBHBajeHTe B 2 145 000 cym Ha
OJIHOTO TaleHTa. 3aKai0ueHue: KOHKPETU3auusl TUarHOCTUYECKOro MaKkeTa Mpu
oOcneoBaHUM M JICYEHUM OOJIbHBIX 300HO3HBIM KOXKHBIM JIEHIIMAaHHUO30M
MO3BOJIMJIA COKOHOMHTH OOJKETHbIE U BHEOIOI)KETHBIE CpeAcTBa OOJIBHBIX U3
pacdeta Ha ogHoro 6osnbHOro 1 155 000 cym.

nAMAas Hay4Has HOBU3HA: HAa OCHOBAHWUU M3YYEHUS! COCTOSIHUS UMMYHHOTO U
[IUTOKMHOBOTO CTAaTyCOB, a TaK)K€ MOKa3aTesiel H/IOT€HHON MHTOKCUKALUU ObLIO
00OCHOBaHO TPUMEHEHUE CHUCTEMHOW OSH3UMOTEpAallMd B COYETAHUU CO
CTaHJAPTHOM CXeMOHl y OOJIbHBIX 300HO3HBIM KOXHBIM JICHIIIMAHHO30M, YTO
MO3BOJIMJIO  OKa3blBaTh  MPOTUBOJICMIIMUIIMIHOE, MPOTUBOBOCHAIUTENBHOE,
MIPOTUBOOTEYHOE JCHCTBUE, @ TAKKE YMEHbIIATh OOJIEBbIE OUIYLIEHUS, YCKOPATH
pereHepaiuo TKaHed U OCYILIECTBIIATh NPO(UIAKTUKY pyOLIOBOM aTpoduu KOXKH,
YTO 3HAYUTEIBHO YIYYIIAeT KaueCTBO >KM3HM MALMEHTOB. Pe3ynbTaThl HayyHBIX
MCCJIEIOBAHUM BHEIPEHBI B MPAKTUKY XOPE3MCKOTO OOJaCTHOIO PErMOHAIBHOIO
¢unmana PecnyOIMKaHCKOrO — CHEUUATU3UPOBAHHOTO HAYYHO-IPAKTUYECKOTO
MEJIUIMHCKOTO LIEHTpa JEPMATOBEHEPOJIOTMU U KOCMETOJIOrHH npuka3zom Ne38-U
or 21.06.2021r wu byxapckoro 00JacTHOTO peruoHalbHOTO  (pruinana
Pecny0OnmkaHnckoro CHELUATU3UPOBAHHOTO HAy4YHO-ITPaKTUYECKOTO
MEUITMHCKOTO IIEHTPa JePMATOBEHEPOJOTUN U KOCMETOJ0THHU TpukazoM Nel43/1
or 17.07.2021r. Couuanvnaa I¢hdhekmuenocmo Hayuynoii uUHHOGAUUU
3aKJII0YAETCS. B CIEIYIOLIEM: BHEAPEHHE CHCTEMHOM 53H3MMOTEpANHMH B
KOMJIEKCHOE JIedYeHHE OOJIbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JIEMIIMAHHUO30M MO3BOJIHIIO
COKpaTUTh CPOKM peadWIUTallUd M YJIYYIIUTh KayeCTBO *W3HM MAIMEHTOB, a
TAK)K€ 3HAYUTEIBHO YMEHBIIUTh BEPOSTHOCTh pPYOLIOBOM aTpopuu KOXKHU.
JKonomuueckaa IPgexmusnocms HAYUHOU UHHOBAUUU 3AKITIOYACTCS B
CIENYIOIEM: TPEMJIOKEH W BHEAPEH KOMIUIEKCHBIM  METOJA  JICUEHUS
HEOCJIO)KHEHHBIX M OCJIOXHEHHBIX ()OPM 300HO3HOTO KOXKHOTO JIEHIIMaHUO3a,
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MO3BOJIMBIIMI COKPAaTUTh JAJIUTENBHOCTh PEOBIBAaHUS B CTAl[MOHApPE HA 5 KOMKO-
JHEH, 4TO CKa3aJI0Ch HAa IKOHOMUYECKOH 3(hPeKTUBHOCTH pa3pabOTaHHOTO METO/1a
Tepanuy paccMmaTpuBaeMoro naepmarosa. M3 pacuera crommoctd | KOMKO-AHS
165 000 cym sddexkruBHOCTH coctaBuT 19 800 000 cym nHa 120 marueHTOB.
3arpaThl C NPUMEHEHUEM TPAJHULMOHHBIX METOAOB OOCJIEIOBAaHUA U JICUCHHS
coctaBisitoT 3 300 000 cyM Ha OJHOTO MAaIMEHTA, B TO BPEMS KaK pa3paboTaHHAs
METOJMKA TO3BOJISIET COKpAIlaTh CPOKH CTAllMOHAPHOTO JIEYEHUS W TaKuM
00pa3oM BBIpaKaTbCsl B IKOHOMHUYECKOM dKBUBaJICHTE B 2 145 000 cym Ha 0HOTO
NalUeHTa. 3aKalouenue: BHEIPEHUE HOBOTO METO/la TEpaluu OCJIOKHEHHBIX H
HEOCJIO)KHEHHBIX  (JOPM  300HO3HOTO  KOXKHOTO  JICHIIMaHHWO3a  IO3BOJIUIIO
COKOHOMUTH OOJIKETHBIE U BHEOIOXKETHBIE CpEICTBAa OOJIBHBIX U3 pacyeTa Ha
oanoro 6oneHOrO 1 155 000 cym.

AnpofGanusi pe3yjbTaTOB MCCIEAOBAHMSA. Pe3ynbrarsl HCCIEI0BaHUSA
0OCYXKJIEHBI Ha 2-X MEXIYHAPOJIHBIX U 4-X peCyOIMKaHCKUX KOH(EPEHIIHSIX.

Iyoinkanuu no pesyjabtaram ucciaenoBanms. [lo teme auccepranuu
OnmyOJIMKOBaHO 15 Hay4HBIX paboT, B TOM YHUClE / KypHAJIbHBIX CTAaTel, U3 HUX B
TOM 4uciie 6 B OTEUECTBEHHBIX U 1 B 3apyOekHOM KypHallax peKOMEHIOBaHHBIX
Bricmelt arrecraiiioHHON Komuccuen PecriyOnuku Y30ekucran i myOJIMKanuu
OCHOBHBIX Hay4YHBIX PE3YJIbTATOB JOKTOPCcKOM nuccepranuu (PhD).

Crpykrypa m o0bem amccepramum. J(uccepranus COCTOMT M3 BBEICHUS,
YeThIpeX TIJaB COOCTBEHHBIX MCCIEAOBAHUM, 3aKIIOYEHUs, MPAKTUYECKUX
pPEKOMEHIalMi M CIHCKAa HCIOJB30BaHHOW mautepaTypbsl. OObeM auccepTanuu
cocTaBiisgeT 132 cTpaHUIBI.

OCHOBHOE COJEPXAHUE JUCCEPTALIUU

Bo BBegeHum 00OCHOBaHBI  aKTyaJbHOCTb U  BOCTPEOOBAHHOCTh
MIPOBEICHHOIO0 HCCJEAOBAHMS, LEIb M 3aJlayd, OXapaKTepu3oBaHbl OOBEKT U
MpeaMeT HUCCIeAOBaHUs, MOKa3aHO COOTBETCTBUE MCCIICIOBAHUSI MPUOPUTETHHIM
HampaBJICHUSIM Pa3BUTHS HAyKM U TexHosioruu PecnyOnuku Y30eKucTaH,
M3JIOKEHBl Hay4Hasi HOBHU3HA U TIPAKTUUECKUE PE3yIbTaThbl MCCIIEIOBaHMUS,
PacKpbITHl Hay4yHasi U TPaKTHYECKas 3HAYMMOCTh PE3yJIbTaTOB, MPECTABIICHBI
JAHHbIE O BHEJIPEHUU PE3YJIbTATOB HCCIEIOBAHUN B MPAKTHKY, CBEICHUS 00
OMyOJIMKOBAaHHBIX Pab0TaxX U CTPYKTYpE JUCCEPTALIHH.

B mnepBoii rmaBe aucceprauuu «COBpEMEHHBIE ACHEKThl AUArHOCTUKH U
JICYCHUST KOXHOTO JICWIIIMAaHMO3a» TMPOBEACH TOAPOOHBI 0030p HAy4YHBIX
WCCIICIOBAHUI 10 TEME JUCCEpPTalMM W OINpeJesieHa CTeNeHb W3YYEHHOCTHU
poOsembl. O030p MOCBSIIECH COBPEMEHHBIM MPEICTABICHUSIM O KilacCu(UKaIuy,
ATUOJIOTUU U TATOTE€HE3€ Pa3BUTUSI KOKHOTO JICHIIMAaHHO3a, €ro OCJI0KHEHHBIX
dbopM U MeTalelIlIMaHN03a, OCHOBHBIX MPHUHIUIIAX JICUCHUsI JAHHOW MaTOJIOTHH,
onpeeeHbl BOMPOCHI, TPEOYIOIINE CBOETO pa3peleHusI.

Bo Bropou rnaBe aucceprauuu «Marepuanabl U METOIbI HUCCIEAOBAHUSN» B
COOTBETCTBUM C MESIMH W 3aJadaMu paOOThl ONHMCAHBI MaTepual U METOJIbI
UCCICIOBAHUSI PA3JIMYHBIX HWMMYHOJOTHUYECKUX TIOKa3aTeliel M LUTOKUHOBOIO
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cTaTryca, a TakKXKe I[I0Ka3aTeld »SHIOTCeHHOM WHTOKcuKaunu. KccnenoBanus
MIPOBOJIMIIUCH cper 00JIbHBIX, B 2018-2020rT., 00paTUBIINXCS 32 CTAlMOHAPHOW 1
amOynatopHoi momoribio B byxapckuit OKB/I. beuio o6cienoBano 120 60abHBIX
300HO3HBIM KOXKHBIM JICMIIIMAHUO30M, SIBJSIFOIIMXCS KUTEISIMU  byxapckoit
obnactu. Ilo ximmHMYeckuM hopmam OOJIBHBIE OBUTA PACTIPEACIICHBI CIIEAYIOIINM
00pa3oM: H3B3BJICHHBIE JEHIIMAaHUOMBI O€3 ociokHeHud (| rpynma OOJBHBIX)
ormedanuch y 38 (31,7%) OOnbHBIX; JEHIIMAHUOMBI C JUMQPAHTOUTAMH W
mumpanenutramu (11 rpynna 6osbHbIX) — Yy 28 (23,3%) 00NBHBIX; JTEHIIIMAHUOMBI C
oyropkamu o6cemenenus (Il rpynma OonpHbBIX) — y 25 (20,8%) OONBHBIX;
JeHIIMaHUOMBl C JuM@aHronTamMu W Oyropkamu obOcemeHenus (IV rpymma
001bHBIX) — Y 29 (24,2%) 00NbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHUO30M.

JluarHo3 ycTaHaBiIMBaJIM Ha OCHOBAaHUU OOUICHPUHATHIX  KIMHHUKO-
nabopaTopHbIX KpuTepueB. Bo Bcex chydasx JaMarHo3 —IOJTBEPIKAAICS
MUKPOCKOIIUYECKUM OOHapyKeHHeM JeiiManuil (Tenen bopoBckoro) ¢ oyaros
MTOPaKEHUU.

DeHOTUIT MMMYHOKOMIIETEHTHBIX KJIETOK OMNPENEIsd C HCIOJIb30BaHUEM
MOHOKJIOHAJbHBIX ~ aHTUTen TmpousBojcTBa «CopbenT-LTD» 1o  meronmy
@®.}0.I'apuba u coast. (1995). KonuuectBeHHOE ompeneeHue KOHLEHTpaluu
CBIBOPOTOYHBIX ~ MMMYHOIVIOOYJIMHOB  MPOBOAWIM  METOJIOM  paJdalibHOU
ummyHoudGy3un mo G.Mancini.

[lokazaTenn IMTOKMHOBOTO CTaTyca OBLIM HW3Y4YEHBI C  IOMOIIBIO
uMMyHopepMmeHTHOro aHanuza (MMDA) ¢ ucnonap3oBaHueM crieluaibHbIX HAOOPOB
JUIL  ONpejAcieHus:  4ejoBeueckux  1uTokuHoB: WJI-4, ®OHO-anedpa B
OMOJIOTUYECKUX KHUAKOCTSIX U KyJbTypalbHbIX cpenax. Pesymbrater MDA
PETUCTPUPYIOTCS C TIOMOUIBI0  CIEKTPO(OTOMETpa, U3MEPSAd ONTHUYECKYIO
IJIOTHOCTh B JIBYXBOJHOBOM pexuMme. JlomycTuMa perucTpamusi pe3ysibTaToB
TOJIbKO ¢ (pusibTpom 450HM.

[Toka3atenu SHIOT€HHON WHTOKCHKAIMKU ObLIU M3Y4YEHBl B CHIBOPOTKE KPOBU
M0 CJICIYIONIUM TMapaMeTpaMm: cOpOImoHHas criocoOHOCTh ApuTporuToB (CCH) mo
merony A.A.ToroitbaeBa u coaBT.(1988) u cpenHeMOneKyIsIpHbIE MENTHAbI
(CMII) no metony H.N.I"'abpunainsina u coarT.(1981).

st mpoenenus [II[P-uccnenoBanmii mcnonb3oBaymmch Habopel PCR-core
(M3oren, Poccus), mpaiimepbl, cuHTe3upoBaHHble ¢upmoi Sintol (Poccus).
AMIudukanuo TpoBOAWIA Ha TPOrPAMMHUPOBAHHOM TepMoIukiiepe Tepiuk-M
(«IHK-Ttexnonorus», Poccus). McXoaHbIM MarepuaioM [JIsi TE€HETUYECKOTO
aHanm3a ObUT COCKOO ONUTEIMATBHOW TKAaHU KOXHU OOJBHOTO  KOXXHBIM
nerimManno3oM. Ha mnepBom »stanme mnpoBoawnin Beiaenenne JHK (JHK
nevimmvannii). g sergenenus JJHK u3 cockoba K0k UCITOIb30BaM COPOCHTHBIN
Meton BeienaeHus JIHK mpum momomu wHabGopa «IIpo6a-I'C» (mpou3BocTBO
«JIHK-texnonoruny», Poccus). [IpuHuun neicTBus 1aHHOTO HaOOpa OCHOBAHO Ha
JU3UCE KJIETOK W JCHATypalluu KJIETOYHBIX OEJIKOB C TMOMOIIBIO pacTBOpa s
JU3HUCA, COJEpXKAIIero XaoTPONHBIM  areHT TyaHUWJUH  THOIIMOHATa, C
MOCJIEAYIOIMIUM  OCAKJICHUEM  HYKJIEHWHOBBIX  KHUCIOT  HM30IPOMAHOJIOM |
JaJbHENIIEH SKCTPAKIIMEN UX B paCTBOP I IIpOBeAcHU aHaim3a. st IpoBepKu
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nannuus JIHK npoenen renb-snexrpodopes Ha 1% araposnom rene. Jls
MOCTaHOBKHU Tenb-3ekTpodopesa ucnonb3oaiu 0,5xTBE-Oydep u mpoBoauiu B
teuenue 30-60 muu npu 120B. Onpenenenne koHueHtpauuu u unctotsl JJHK
M3MepsUTH TIpH oMoty gryopometpa (Qubit).

Jlnst maeHTHGUKANMA HAIAYUS JISHIIIMAaHUN B HCCIEIyeMBIX OOpasiax Ha
nepBoM dtane nposeaeH [I[[P-aHamn3 1 BBISIBICHUST KOHCEPBATUBHBIX W
Bugocnenuduyuecknx ydactkoB JIHK Leishmania. C atoit nienbto OblT mpoBecH
JIM3aiiH U CUHTE3 OJIMTOHYKJICOTUIAHBIX MpaiiMepoB U (IIyOpECIIEHTHBIX 30H/I0B K
cnenuduaeckoMmy Mmapkepaomy reny Leish UL, Leish U2 u Leish-probe.

Jlanee Obuta pa3zpaboTaHa METOAMKA IMOCTAHOBKU aJUielb-Clieln(puuecKoit
ITLP nmnas ompenenenuss BHaoBoM mpuHamiexHoctd Leishmania. Ilpoussencn
JU3aiH crieuu(PUUecKrX OJIMTOHYKJICOTUIHBIX MNpalMepoB U (IIyOpeCIEHTHBIX
30HTI0B IS BeuiBaeHus: L.infantum, L.major, L.tropica. IToctanoska (Real-Time
PCR) mpoBoamics npu momonm amimtudukaropa Real-Time PCR7500 (Applied
Biosystem, USA).

MouieKynsipHO-TEHETUYECKUE  HCCIAeoBaHUs  mpoBeAeHsl B LleHTpe
MEepPEIOBbIX TEXHOJIOTUH mpu MUHUCTEPCTBE HMHHOBALIMOHHOTO Pa3BUTHUS
(pyxoBogutenb — a.M.H. JlamumoBa [I.A.), rae Obuinm u3zydensl Merogom ITL[P-
JUArHOCTUKH acCOIMAIMK ajuiesield U TeHOTUIIOB MOJIUMOP(HBIX BAPUAHTOB I'€HOB
MTHFR (metunenterparunpodonarpeaykraza) u renoB CYP2D6, CYP2C19, ux
pacmpenesieHue B 3aBUCUMOCTU OT KIIMHUYECKUX (POPM KOXKHOTO JICHIIIMaHUO03a, a
TaK)Ke B3aMMOJICHCTBUE MEXIY pa3inuyHbIMU Bapuantamu reHoB MTHFR u renos
CYP2D6 u CYP2CI19 (meTon pecTpUKIIMH), C OLEHKOW HMX KOMILIEKCHOTO
BJIMSHUS HA MATOr€HE3 KOKHOTO JICHIIIMaHN03a.

[lomy4yeHHble JaHHBIE TIOJBEpPrajd CTAaTHCTHYECKOW 00paboTke Ha
MepCOHAIbHOM KoMmbloTepe Pentium-4 mo mnporpammam, pa3pabOTaHHBIM B
nakete Excel-2006 ¢ ucnonp3oBaHneM OMOIMOTEKH CTATUCTUYECKUX (YHKIHN C
BbIUMCIIEHUEM  cpenHeapudmernueckod (M), cpenHero  KBaapaTUYHOTO
OTKJIOHEHUS, CTaHAAPTHOW OMMOKU (M), OTHOCUTENIBHBIX BEIUYMH (4acToTa, %),
kputepusi CtbrofieHTa (I') C BEBIYMCICHUEM BEPOSITHOCTU OIITUOKH (D).

B TpPETheU IJ1aBe AUccepTaluu «KnmHuKO-UMMyHOIOrHYeECKast
XapaKTEpPUCTHKA OONBbHBIX 300HO3HBIM KOXHBIM JIEHIIIMAHHUO30M» MPEACTaBICHbI
pe3yabTaThl KJIMHUKO-JTabopatopHoro oobcienoBaHusi 120 OONBHBIX KOXKHBIM
nermmanuo3om. [Ipu u3ydeHun aHamHes3a MalMEHTOB ObUIO YCTAaHOBJICHO, YTO Y
OONBITMHCTBA OOJIbHBIX BHavasie 3a00jeBaHUS OTMEYAJIOCh TOSBICHUE Ha
Pa3IMYHBIX ydYacTKaxX KOXKHOTO TIOKPOBa CHENU(PUUIECKUX BBICHIIAHUNA SPKO-
KPAaCHOT0 I[BETA BEJIMYMHON C TOPOIINHY, KOTOPBIE COMPOBOXKIATUCH YMEPEHHBIMU
CyOBEeKTHMBHBIMH ONIYIIEHUSAMH W HE3HAYUTEIBHBIM OTEKOM. M3bs3BieHue
Ha0MIOAaIOCh Y OONMBHBIX B cpeaHeM Ha 15-20 CyTkM ¢ MOMEHTa MOSBIICHUS
oyropkoB. Kak mnpaBuio, B IleHTpaJdbHOM 4YacTu 0Opa30BaBIIUXCS OYyropkoB
pa3BUBAJICS TOYSYHBIM HEKPO3 ¢ 0Opa30BaHHMEM Ha MOBEPXHOCTU IJIOTHOM TEMHOM
kopku. Ilpu ynanenuu moclieqHed NMPeACcTaBisIoCh JAHO SI3BOYKUA O€necoBaTOro
[[BETa C HE3HAUUTEIbHBIM CEPO3HBIM OTAeNsieMbIM. HeoO0X0auMO OTMETUTh, YTO
JEHIIMaHUOMBI YBEJIMYMBAJIUCh B pa3Mepax 3a CYET pachajia OKPYXKaoIIEero
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uHpunpTpaTa. B HEKOTOPHIX ciyyasx MPOUCXOAUI MepupepruvIecKuil pocT
JCHIIMAaHUO3HBIX $I3B, BCIEJACTBHE YEro OOpa30BHIBAINCH OOIIMPHBIE OYaru
MOpaXeHHs] HEMPaBUIBHOW (QOPMBI C OOWIBHBIMH THOWHO-HEKPOTHYECKUMU
OTIIESIEMBIM.

B ocHOBHOM 00JIBHBIE € Pa3IMYHBIMH KIMHUYECKUMU BapuanTamu 3KJI 6bum
B Bo3pacte oT 20 go 50 net (72,5%), 4TO MOATBEPKJIAET aKTyalbHOCTh JAHHOU
npo0OsieMbl, TaK Kak 3a00J€BaHUE BCTPEUAETCS Y aKTHMBHOTO, TPYIOCHOCOOHOTO
HACEJICHUSI, KOTOPBIN aKTUBHO NIEPEMEIAETCS U MOJIBEPraeTcsi yKycaM MOCKHUTOB.

Haubomnbiee unciao 60abHbIX (89,2%) ObLIO C JaBHOCTHIO 3a00J1eBaHus 110 45
qHEH. DTO yKa3pIBaeT Ha MO3JHIOI O0pallaeMoCTh MAaIlMEHTOB 3a BpaueOHOMN
MOMOIIBIO, KOT/Ia pa3BUBaioTcsa ocyioxkHeHHbIe (hopmbl 3KJI, yTo B mocneayromem
IPUBOJUT K Pa3BUTHIO TOPIUAHOCTH B OTHOIIEHUH IIPOBOIUMOTO JICUCHHUS.

ITpu oOcnenoBaHuu OOJIBHBIX OBUIM BBISBJICHBI SI3BEHHBIE MOPAXKEHUSI KOXKHU
OBaJIbHOW WJIM HeNpaBUIbHON (hopmbl. Kak mpaBuiio, HOBEPXHOCTh JHA ITUX 3B
OblIa HEPOBHOM U TIIyOOKOH, MMesa OellecoBaThlii OTTEHOK C CEPO3HO-THOMHBIM
OT/ACNSIEMBIM. Y OTIENbHBIX OOJIbHBIX THOWHO-HEKPOTHYECKOE OTIEIIEMOe
MOJCHIXAJI0O U B ATUX CIy4asxX 53Ba Kak Obl MOKpbIBaJIACh OypOBaTO-THOMHOM
Kopkoi. Kpas s13B yaiie Bcero umenn pe3ko oOpe3aHHbId XapakTep, B OTAEIbHBIX
yuyactkax — (ecronuateiid. Kak mpaBuiao, BOKpPYT SI3B BBIABISUICS IUIOTHBIN
cnenupuueckuii UHQUIBTPAT APKO-KPACHOTO, CHHIOIIHO-KPACHOT'O LIBETA, IPUYEM
PE3KO OTIPaHUYEHHBIN OT 3710pOBOM KOKU. B O0JIBIIMHCTBE ciay4yaeB MHPUIbTpAT
UMeEJ BaJIMKOOOPa3HbIN XapakTep cO cBO€OOpPa3HbIM 000KOM, COCTABIISIOIIUM OT
3 no 10mMM, B OTACHBHBIX ciydasx moxomsmuil 1o 20-30mm. OOparmnaet Ha cels
BHUMAHUE XapakTep KOHCHCTEHUMU UHOQWIbTpaTa BOKPYI JICHIIMaHHOM,
VMEIOLINN YMEPEHHO IUIOTHBIM, TECTOBATBIM XapaKTep, Ha MOBEPXHOCTU KOTOPOTO
BBISIBJSUIMCH HEOOJbIIME YEHIyHKH. Y HEKOTOPbIX OOJIBHBIX B YyKa3aHHOM
MHUIbTpATE MOTYT BBISIBIATBCS HEOOJBIIME OYard HEKpPo3a, KOTOpbIe
MIPOCBEUMBAIOTCA B BHJIE CIIETKa >KEIToBaThIXx Touek. Ilo Xapakrepy KpaeBoro
MH(}UIbTpaTa MOXHO OTHOCUTENBHO CYIUTh O JABHOCTU 3aboineBaHud. Tak, Ha
paHHUX »Tanax Kpas HHQWIbTpATa HMMEIOT POBHBIM, OTEUYHBIA Xapakrep, C
YBEJIMYEHUEM JAaBHOCTH CYHIECTBOBAHMS KOKHO-TIATOJIOTMYECKOT0 IpoLecca, Kpas
uHUIbTpaTa NPUOOPETAIOT OYrpUCTBIM XapakTep, Kpas s3Bbl MPUOOpETaroT
(ecTOHUATBI XapakTep U BOKPYr JIEWIIMAaHUOM TOSIBISIOTCS  Oyropku
oOceMeHeHUsl.

Cnenyer oOpaTuTh BHUMaHHE Ha XapakTep JIOKaJU3alui S3BEHHBIX
MOPAKEHUI 300HO3HOTI'O KOKHOIO JIEWIIMAHMO03a, MPOSIBJIEHUS KOTOPOTO HUMEIOT
pa3HoO0Opa3HbIN XapaKTep U ATH JJaHHBIE MIpeICTaBIeHbI B Tabaule 1.

Taoauna 1.
Jlokajau3anus JeHIIMAHUOM IPHU 300HO3HOM KOKHOM JIEMIIIMAHHUO3€.
Knuanueckue Jlokanu3anus
dbopmer 3KJI l'onoBa Illes u TynoBuie Koneunoctn Koneunoctu
BEPXHUE HUOKHUE
aoc. % abc. % abc. % aoc. %
| rpynmna
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(n=38) S5 4,2 16 13,3 10 8,3 7 58

Il rpymma
(n=28) 3 25 54,2 2 1,7 18 15,0
Il rpynna
(n=25) 10,8 325 4 3,3 17 14,2
IV rpynna
(n=29) 3 25 2 1,7 8 6,7 16 13,3
Hroro: 120 12 10,0 26 21,7 24 20,0 58 48,3

Kak BuUIHO W3 MpenCcTaBlIEHHBIX JaHHBIX B Tabmuie 1, y OOJIBIIMHCTBA
6oapHBIX crienududeckue npossieHus 3KJI nokann3zoBanuch Ha KOXKE BEPXHHUX U
€lIe Yallle HWKHHUX KOHEYHOCTAX, 4aCTOTA KOTOPBIX IPEBBIIIANA aHAJIOTWYHBIN
MOKa3aTesb JOKAJIU3aluu, K NMpuMepy, Ha roiose B 14-15 pa3. Jlokanusauus Ha
KOK€ HM)KHMX KOHEYHOCTSIX, C YUYETOM XapakTepa COCYAUCTOW U TUM(paTHIECKON
CUCTEM M IIPUBOAUT K COOTBETCTBYIOUIMM OCJIOKHEHUSAM B BHUAE DPa3BUTHUSA
TUM(}AHTUTOB U JIUM(aJTECHUTOB.

Hapsiny ¢ o6pa3oBanueM y3510B (JIMM(AHTUTOB), BOKPYT JICHIIIMAaHUO3HBIX 513B
MOTyT (pOpMHUpPOBATECS OYrOpKH OOCEMEHEHHs, Pacloyiarasich MOBEPXHOCTHO B
camoil koxke Ha paccrossuuu 0,5-1-3-5¢cM oT camoii s3Bel. Benmunna Oyropkos
BeCbMa BapualenbHa: OT KOHOIUISHOTO 3€pHa JO0 KPYNHOH TOpPOIIMHBI,
pacrnojaraschb CrpyIlIMpoOBaHO B KOJIMYECTBE Tpex M Oojee OYropkos, ¢
oOpa3oBaHHEM KOHIJIOMEPATOB C OYIpUCTOW MOBEPXHOCTHbIO TEMHO-KPAaCHOIO
neera. Kak BUOHO IO KIMHUYECKMM BapUaHTaM TEUYEHUs 300HO3HOIO KOXHOTO
JEUIIMAHNO03a, KAKIbIM KIMHUYECKUU CIydail CTPOro MHAWBUAYAIEH HE TOJBKO
no (opMaMm, HO M TO XapakTepy OCJIOXKXKHEHUH. Bo3HUKalomMe OCIIOXKHEHHUS,
BBIPAKEHHOCTh MX KIMHUYECKUX MPOSIBICHHUM, B KOHEYHOM CYETE, NPHUBOJIUT K
pa3IMYHBIM KOCMETUYECKUM JAe(PeKTaM, 3HAYUTEIbHO CHHKAIOUIUME KadyeCTBO
KW3HU CAMHUX ITallMEHTOB.

JUist mpenynpexxIieHus pa3BUTHSA OCIOKHEHHBIX (POPM 300HO3HOTO KOKHOTO
JefiMaHno3a HE0OX0IMMO H3Y4YeHHE NaTOreHETHUYECKUX MEXaHM3MOB JaHHOIO
3a00JIeBaHUsl, MEXaHHU3Mbl BOCHAJIUTENBHON peakuuu (LUTOKMHOBBIM cTaryc) u
COCTOSIHUE MMMYHHOM CUCTEMBI ITAllMEHTA, KOTOPHIE U MPEIONPEACIISAIOT TCUCHHE
KOYKHO-TIaTOJIOTMYECKOT0 TpolLiecca.

KoMmmiekcHoe HMMMyHoOJIOTHYECKOe 00cie1oBaHue OOJIbHBIX 300HO3HBIM
KOKHBIM JIEMIIMAaHMO30M COCTOSUIO B HM3YYEHHM II0KAa3aTelled KIETOYHOIO0 U
IYMOPaJIbHOTO 3B€HbEB UMMYHHUTETA y 120 GOJIBHBIX C YYETOM UX KIMHUYECKUX U
AHAMHECTUYECKHUX ITAPAMETPOB.

Pe3ynbTaThl HcciieqoBaHUsI UMMYHHOTO cTatyca B oOlel BhIOOpKE OOJBHBIX
B COIOCTaBJICHUM C JAHHBIMH KOHTPOJIBHOU rpymnmsl (19 mpakThuuecku 310pOBbIX
nu1 B Bo3pacte oT 21 10 36 jieT) npeacraBiieHbl B Tabulie 2.

Tadoauna 2.
IToka3aTe/imn MMMYHHOIO CTATYCAa Y 00JIbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM
JICHIIIMAHHO30M.
ITokazarenmn nmmynurera KoHTponbHas bonpnbie 3KJI  JlocToBEpHOCTH
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rpymma (N=19) (n=120)

Jlumboruter, % 32,3+0,78 45,2+1,31 <0,001
CJ13,% 58,3+0,78 38,3+1,16 <0,001
CJ119,% 16,6+0,23 31,5+1,22 <0,001
Cl4,% 38,5+0,50 20,2+0,56 <0,001
CJ18,% 18,9+0,43 38,0+1,01 <0,001
NPU 2,06+0,06 0,58+0,02 <0,001
IgA, /1 2,3+0,05 0,55+0,01 <0,001
IgM, 1/n 1,4+0,03 1,75+0,04 >0,05

IgG, r/n 12,1+0,28 27,7+0,72 <0,001
MUK, y.e. 14,1+0,30 35,4+0,96 <0,001

Kax BUIIHO U3 MpeCcTaBICHHBIX JaHHBIX B Ta0OIHIlE 2, Y OOJBHBIX 300HO3HBIM
KOXHBIM JIEMIIIMaH1O30M (00I1asi BEIOOPKA OOJBHBIX) OTMEYAETCS JOCTOBEPHOE
MOBBIIIEHUE  COJepKaHus  B-muM@pouMTOB 1O CpaBHEHHIO C  JIaHHBIMU
KOHTPOJIbHOM rpynibl: 31,5+£1,22% u 16,6+0,23%, coorBerctBeHHO npu p<0,001.
Conepxxanue o00mux T-mumdoruToB y OOJBHBIX 300HO3HBIM  KOXKHBIM
JEUIIMAHNO30M JIOCTOBEPHO MOHMXKAJIOCh M cocTaBisio 38,3+1,16% mnportus
58,3+0,78% B xoutponbHOU rpymme npu p<0,001. Yrto kacaercs cocCTOSTHUS
cyoronysmun T-muM@onnuToB, TO HaMH OBIJIO BRISBICHO JOCTOBEPHOE CHIKCHHE
ypoBHS T-XenmepoB TIO CpaBHEHUIO C JaHHBIMH KOHTPOJBHOW TPYIIIBI
(20,2+0,56% wu 38,5+0,50%, cootBeTctBeHHO Tmipr p<0,001) ©, Hao0OOPOT,
3HAYUTENIbHOE TMOBbIMIeHHE coaepkanust T-cympeccopoB (38,0£1,01% wu
18,9+0,43%, cootBercTBeHHO mpu p<0,001). BrisiBneHHbIC U3MEHEHUS MPUBOMIST
COOTBETCTBCHHO K 3HAYMTECIBHOMY CHIKCHHIO TTOKA3aTelIsi HMMYHOPETYJISTOPHOTO
ungekca (MPU), kotopplii y OOJBHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHUO30M
cocrtasisieT Bcero 0,58+0,002 nmpotus 2,06+0,06 B koHTpOIIE, T.€. mokazaTens MPU
y 60nbHbIX 3KJI ObUT TOHMKEH MTPUMEPHO B 4 pa3a, uTo ABJISIETCS YOSAUTEIbHBIM
JI0KA3aTeIbCTBOM JOCTOBEPHOTO YTHETCHHS! MMMYHHOW CHCTEMBI Y OOJBHBIX
yKa3aHHBIM JIEPMATO30M.

3HaueHUsS] TYMOPAIBLHOTO 3BE€HA MUMMYHHUTETa UMENU TakKe HEOIHOPOHBIN
XapakTep W OBbUTM TpPEACTaBICHBbI JOCTOBEPHBIM CHIDKEHHEM copaepxanus |gA
(0,55+0,01r/n mpotur 2,3+0,05r/n B xoutposne mpu p<0,001) u HO0CTOBEPHBIM
noeiienueM 3uauenus 1gG (27,7+0,72r/n nporus 12,1+0,28r/11 B KOHTpOJIE MpH
p<0,001). Yto kacaercs nokazarens IgM, paznuuus 3HaueHuit y 00apHbIX 3KJI 1
KOHTPOJBHON Tpynmnbel UMeEIH HeAocToBepHbIM Xapaktep (1,75+0,04r/n mpoTus
1,4+0,03r/n B xontposne npu p>0,05). IlomydyeHHble pe3ynbTaThl yKa3bIBAIOT Ha
3HAYUTEIBHBIC HAPYIICHUS IOKazaTelield KIETOYHOTO0 W T'yMOPajIbHOTO 3BEHHEB
MMMYHUTETa B OOIIEH BHIOOPKE OOJIBHBIX 300HO3HBIM KOXKHBIM JICUIIIMaHUO30M.
Tem Oonee, 4YTO BBISIBISETCS 3HAYUTEILHOE TMOBBIIIICHUE MHUPKYIUPYIOIIAX
MMMYHHBIX KOMILJIEKCOB, UMEIOMINX HEMOCPEACTBEHHOE OTHOIICHUE K Pa3BUTHIO
MPU3HAKOB SHOTCHHON WHTOKCHKAIIMHU MPH JaHHOM 3aboseBanuu (35,4+0,96 y.e.
npotuB 14,1+0,30 y.e. B kouTpose mpu p<0,001).
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Takum oOpa3om, MOJIy4eHHBIE JIaHHBIE MTOKA3bIBAIOT, YTO B L[EJIOM Y OOJIBHBIX
300HO3HBIM KOXHBIM JICHIIIMAHUO30M HAOMIOJAIOTCS HapyUICHUs] B CHCTEME
MMMYHHUTETA, KOTOPas BBIPAKAETCS CHIDKEHHEM AaKTUBHOCTU KIETOYHOTO U
YCHJIEHHEM TYMOPAIbHOTO 3B€Ha UMMYHHON CHUCTEMBI.

[Ipu  pa3nauuHbIX BapHaHTax 300HO3HOIO  KOXHOTO  JICWIIMaHHO3a
COXpaHseTcs oOOl[Me TMNPUHIUIB HapyIICHUS I[OKa3aTelel KJIETOYHOTO W
TYMOPaJbHOTO 3BEHHbEB MMMYHHUTETA, BBISIBICHHBIC B OOIIEH BBIOOpKE OOJIBHBIX
3KJI. Jlaxke mnpu HAJIMYMKA OJMHOYHBIX JICHIIIMAHMO3HBIX $3B B OpraHu3Me
00JBHBIX (HOPMHUPYIOTCS HAPYIIEHUS KaK TyMOPAJbHOTO B MEHbINIEH CTENEHH, TaK
U KJIETOYHOro B OOJIbLIEH CTENEeHH 3BEHhEB UMMYyHUTeTa. HaMu BBHISIBICHBI
HaumOoJiee 3HayuMble M3MEHeHus y OonbHBIX |V Tpynmbel, mpencTraBlieHHbIE B
KJIMHUKE HaJIUYUeM JICWIIMAaHUO3HBIX $13B, 00pa3oBaHHEM IO WX mepudepuu
ABJICHUHN JTUM(AHTUTOB U 00s13aTEIbHO OYrOpKOB 0OCEMEHEHHS, YKa3bIBAIOIIME Ha
pacipoCTpaHEHHE TUOJIOTHMYECKOTO (aKTopa, a 3HAYUT, PA3BUTHUS BBIPAKEHHOU
TOPIUAHOCTH B OTHOIICHUH MIPOBOJUMOTO JieueHus. [Ipu mosiBIeHNN OCIIOKHEHHUN
JEUIIMAaHUO3HBIX $I3B (SIBJCHUN JTUM(AHTUTOB U JIUM(PAJACHUTOB) YCHUIMBACTCA
BBIPOKEHHOCTh JHJIOTEHHON WHTOKCUKAIIMK, YTO TMPOSBISETCS YBETUYCHHUEM
MOYTH B 2 pa3a MOKazaTels UUPKYJIUPYIOIUX HMMYHHBIX KOMIUIEKCOB TI0
CPaBHEHHUIO C aHAJIOTMYHBIM MTOKa3aTeJIeM KOHTPOJIBHOU TPYTIIIHI.

[lomydyeHHble JaHHBIE yKa3bIBAIOT, YTO TPH 300HO3HOM  KOXKHOM
JEeHIIMaHn03€ OTMEYAETCS YTHETEHHE KIETOUYHOTO M aKTHUBALUSA T'yMOPajIbHOIO
3B€Ha MMMYHHTETA, BBIPAKEHHOCTh KOTOPBIX Npeobnanana y mauueHtoB 3KIJI ¢
HAJIMYUEM OCJIOKHEHHBIX (POpM, OCOOEHHO MPHU HAIMYUU JEUIIMAaHUO3HBIX 53B C
ABJICHUSAMU JTUM$aHTuTa U Oyropkamu obcemeHeHus. [lomydyeHHbIE pe3yNbTaThl
yKa3pIBAalOT Ha HEOOXOAMMOCTb  MCIIOJIb30BaHHUS ~ MMMYHOMOIYJIHPYIOIINX
IpernapaToB MPH BCEX BapHaHTAX TE€UEHUSI 300HO3HOTO KOXKHOT'O JIEUIIIMaHH03a, HO
0COOEHHO TMPY BO3HUKHOBEHUU €T0 OCIOKHEHHBIX POPM.

PaznooOpa3Hble KJIETKM WMMYHHOW CHCTEMBI CIIOCOOHBI MPOIYIHPOBATH
OMOJOTHYECKH aKTUBHBIE KOMMYHHKAIIMOHHBIE MOJIEKYJbI, 00YyCIIaBIUBAIOIINE
MeAuaTopHble (PYHKIMM B WMMYHHOW CHCTEME, T.€. OMpeAeNsionue Mpoduinb
MMMYHHOTO OTBETa M JTH BEIIEeCTBa Ha3bIBaIOTCs IuTOokuHamu (JIpicukoBa M. u
coasrT., 2004; Akuffo H. et al., 1990; Arraes S.M. et al., 2008).

[IpuBeneHsl  pe3ynbTaTbl  HCCIECIOBAHMM  COCTOSIHHUS — TNOKa3aTesen
[IUTOKMHOBOTO CTaTyca B ChIBOPOTKE KPOBH y 84 OOJIbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM
JEHIIMaHuO30M, B COINOCTaBJICHUM C AHAJIOTMYHBIMHM TIOKa3aTelsiMU  JIULL
KOHTPOJIBHOM TPyNIibl (IPAKTUYECKH 3I0POBBIC JIULIA).

Pe3ynbTaThl m3ydeHHs] OTIACIBHBIX ITUTOKHHOB B 00IIEl BBHIOOPKE OOIBHBIX
300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHUO30M MPEACTaBIEHBI B Tabuue 3.

Taobauna 3.
IToka3aTe/ i HUTOKUHOBOTIO CTATYCA Y 00JIbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM
JEHMIIMAHHUO30M.
O0cnenoBaHHbBIE [uTOKUHBI
TPYIIIbI NJI-4, nr/mn ®HO-anbda, or/mi
Kontponbnas rpynma  1,9+0,10 5,3+0,26
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boneusie 3KJI (n=84)  3,1+0,39 14,5+0,75*

[Ipumeuanue: * - JOCTOBEPHOCTh Pa3IMYUi MO CPABHEHHIO C KOHTPOJIbHOM
rpynmnou npu p<0,05.

Kak BuIHO W3 mpeACTaBICHHBIX JIaHHBIX, B OOIIeH BBIOOpPKE OOIBHBIX
300HO3HBIM KOXHBIM JIEHIIMAHHO30M OTMEYAETCS HEKOTOPOE IMOBBIIICHUE
NPOTUBOBOCHAIUTENbHOIO LUTOKMHA WMJI-4 1o CpaBHEHHIO C aHAJOTUYHBIM
nmokaszareqeM KoHTpoiabHOM rpymmbl: 1,940,110 nr/man u  3,1+£0,39 nr/mi,
coorBeTcTBeHHO mnipu p>0,05. IIpoTHBOMONOXKHAs CUTyalus OTMEYalach IO
coliepKaHuIo TMpoBocnanuTeabHoro muToknHa — ®OHO-anbda, koTopslli OBLI
MOBBIIIEH MPUMEPHO B 2,7 pa3a MO CPaBHEHUIO C IOKA3aTeIeM KOHTPOJIbHOM
rpynmsl: 5,3+0,26 nr/mi ipotus 14,5+0,75 nr/mi. DTo SBIsIETCS 10Ka3aTEILCTBOM
BOCMIAJIUTEIIBHOW peaKIuu y OOJbHBIX KOXKHBIM JICHIIIMAHUO30M.

BocnanurensHbIl MpoLECC, CBSI3aHHBIA C TOSIBICHUEM W MW3bSI3BICHUEM
JEUIIMAaHUOM CIIOCOOEH MPUBOAMUTH K KAaCKajy UMMYHOJIOTUYECKUX, B TOM YMCIIE
Y LIUTOKMHOBBIX HApPYIICHUW, HAMPAaBJICHHBIX Ha MOJACPKAHUE KOMIIEHCATOPHO-
PUCIIOCOOUTENIbHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma, BBHUJY Y€ro U ObUIM BBISBJICHBI
yKa3aHHbIC BEJIMYUHBI MPO- U MPOTUBOBOCHAIUTEIBHBIX IIUTOKUHOB. YYUTHIBAS
TOT (akT, 4To BbIIeyka3zaHHble MUTOKUHBI (MJI-4 u1 ®HO-anwda) yyacTByoT B
CTUMYJISIIUM KIIETOYHBIX M TyMOPAJIbHBIX HMMMYHHBIX pEaKUHi, a TaKXKe B
PEryJsuy MPOTUBOMUKPOOHON PE3UCTEHTHOCTH MOXKHO MPEANOI0XKUTh, YTO TIPU
300HO3HOM KOYKHOM JIEMIIIMAaHHO3€ H3-3a HApYIICHUS IUTOKWUHOBOIO CTaTyca
CHUKACTCS WJIM OTCYTCTBYET TMPOIECC BHIPAOOTKH JAHHBIX IIUTOKUHOB U B
pe3yJbTare 4Yero Co3AaloTcsl  OJaronpusTHbIC  YCIOBHUS Il Pa3BUTHUS
ocyoxxHeHHbIX (opm 3KII.

BrisiBnsiercst onpeienieHHast 3aBUCUMOCTh MEXAY YPOBHEM paccMaTpUBaEMbIX
IIUTOKUHOB U JJIUTEILHOCTHIO 3a00JI€BaHUSI 300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHUO30M.
Tak, ecnu mpu JIUTEIBHOCTH 3a0osieBaHuss oT 7 a0 30 naHel (MOsSBICHUE U
HE3HAYUTEIBLHOE W3BS3BJICHUE JiehmmanuoM) coaepxkanue WMJI-4 cocraBmisiio
2,1+0,36 nr/mn u ®HO-ampdpa — 6,75+0,48 nr/min, TO TpU JIUTEIHLHOCTH
nepmarto3a oT 46 1o 60 qHEW MOBBINIAIOCH COOTBETCTBEHHO B 2 pa3a B OCHOBHOM
no mutoknHy ®HO-o, B To Bpems kak coxaepxkanue WNJI-4 coxpaHsiioch Ha
OpPEKHEM YPOBHE, YTO YKa3blBA€T HA OTCYTCTBHE MPOTHUBOBOCHAIUTEIBLHON
AKTUBHOCTU OpraHu3Ma. JTO YKa3bIBA€T Ha TO, YTO C YBEJIIMUYECHHUEM JIJIUTEILHOCTH
3a00s1€BaHuUs MPUMEPHO B 2 pa3a HapacTaeT MMMYHOJIOTHYECKAs HEOCTATOYHOCTh
U AaKTUBHOCTh IIUTOKMHOB, OTBEUAIOIIMX 3a BOCIHAJUTEIBHBIA XapakTep
KJIIMHUYECKUX TPOSIBJICHUN 300HO3HOTO KOXKHOTO JISHIIIMaHKO3a.

Knaccuueckoe TEUCHUE 300HO3HOIO KOXKHOTO JIeHIIIMaHn03a
XapakTepu3yeTcsi 00pa3oBaHUEM JICHIIIMAHMOMBI, KOTOpas B OOJIBIIEH CTENeHU
CBOETO Pa3BUTHUS TMOJBEPracTcsl U3BSI3BICHUIO C TMOCICAYIOINIUM 00pa3oBaHUEM
pyOIIOB, XapakTep KOTOPhIX BO MHOTOM TMIPEAOINpPESseTCS BBIPAXKEHHOCTHIO
SI3BEHHOTO TPOIECCa U BO3MOXKHBIM Pa3BUTHEM OCJIOKHEHHBIX ()OPM 300HO3HOTO
KOXKHOTO Jeimmanuo3a. [lo 3Toil mpuunHe BaXHO OBUIO M3YYUTh XapakTep
M3MEHEHHI IUTOKMHOBOTO CTAaTyca B 3aBUCHUMOCTH OT KJIMHUYECKUX BapUAHTOB
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TEYEHUS  300HO3HOTO  KOXKHOTO  JICMIIMaHWO3a,  PEe3yJNbTaTbl  KOTOPBIX
MpeICTaBIICHbI B Ta0uIe 4.
Tadanuna 4.
XapakTep HIMTOKHHOBOIO CTATYCAa NP PA3JIMYHBIX KIMHUYECKNX BApHAHTaX
300HO3HOT'0 KOKHOT0 JIeHIIIMaHH03A.

OO0cenoBaHHbBIE TPYIIIIHI L{UTOKUHBI
NJI-4, nur/mn DOHO-a, r/mn

1. U3bpa3BieHHBIC JIEHIIIMAHUOMEI
(n=23) 2,8+0,27 9,7+0,46*

2. JleHIMaHUOMEI C SIBACHUSIMHA

TUMGaHTUTOB U

aumbaznenuton (N=20) 1,1+0,43 15,7+1,32*
3. JlelmmMaHHOMEI C

Oyropkamu o0ceMeHEHUS

(n=19) 1,8+0,71 16,2+2,31*

4. JleHmMaHUOMBI C ABJICHUSIMHU

TuM(}aHTUTOB U OyropKamu

obcemenenus (N=22) 2,3+0,61 16,9+1,15*
5. KonTtpomnpHas rpynma 1,9+0,10 5,3+0,26
6. Oomas rpymma 3KJI (n=84) 3,14+0,39 14,5+0,75

[Ipumeuanue: * - HOCTOBEPHOCTh PA3IUYUN IO CPABHEHUIO C JAHHBIMU
KOHTpOJIbHOU rpynnsl npu p<0,05.

Cpenu OOJIBHBIX C PA3NUYHBIMU KIMHUYECKUMHU BapHaHTaMU TEUYECHUS
300HO3HOTO KOKHOI'O JIEMIIMAaHWO3a OTMEYaeTcs NpsiMas 3aBUCHUMOCTb MEXAY
TSKECTBIO TEUEHHSI PACCMATPUBAEMOr0 AEPMATO3a U AKTUBHOCTBIO ONPEIEIEHHBIX
LMUTOKWHOB, OTBEYAIOIIMUX 32 BBIPAXXEHHOCTh BOCHANUTEIbHOW peakuuu. Tak, y
oonpHbIX | rpynnel ganaeie GHO-anbda ObuIM JOCTOBEPHO MOBBIIIEHO 10
CPaBHEHUIO C aHAJOTMYHBIMU IMOKa3aTeNIMU KOHTPOJIBHOW TPYIIBI, HO B TO K€
BpeMsi, 10CTOBEpHO oTinyanuch OT naHHbIX |l u IV rpynn 6onbnbix 3KJI, uro
ABJISIETCS, TO-BUIAMMOMY, JOKA3aT€IbCTBOM AKTUBHOI'O YYacTHsl IUTOKMHOB B
Pa3BUTHH OCJIOKHEHHBIX (JOPM 300HO3HOTO KOXKHOTO JIEUIIMAHNO03a.

Takum oOpa3om, xapakTep aKTUBHOCTH OTAEIBHBIX IUTOKHMHOB y OOJIBHBIX
300HO3HBIM KOXKHBIM JICHIIIMAHHO30M yKa3bIBAaCT HA MPEUMYIIECCTBEHHBIN Th2-THIl
HapylIEHUd UMMYHHOIO OTBETA, KOTOPBI MOYXHO KOPPUTMPOBATH C MOMOUIBIO
MMMYHOMOIYJIMPYIOIIUX W, HECOMHEHHO, ITPOTHUBOBOCHAIMTEIBHBIX MPENApaToB,
CBOMCTBAa KOTOPBIX OOBEIWHEHBI B OJHOM TpymHme — Mpenaparax CHUCTEeMHOU
SH3MMOTEpANUK, HCHOJIb30BAaHUE KOTOPBIX M IUIAHHPOBAJIOCHh B HACTOSILEM
HCCJIEIOBAHNH.

OHJIOTEHHAs] ~ MHTOKCHKAIMs  MOXET  pa3BUBAThCA TNPU  Pa3TUUHBIX
3a0071€BaHUAX, IPU KOTOPBIX, COTJIACHO MATOreHe3y, HaOII0JAeTCsl MOBBIIICHHBIN
pacnaj TKaHel, yCUJIMBAIOTCS MPOLECChl META00M3Ma U BBISBISIOTCS MPU3HAKU
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UMMYHOJIOTMUECKMX W  MHKPOLUMPKYJISTOPHBIX Hapymienuil (Buccapuonona
B.A.,2001; Pancoeprep K.,2003; Gollob K.J. et al., 2008).

Mpb1 noctaBunau mepea co0oil 3a7ady OIEHUTh BBIPAXKEHHOCTh CHUHIIPOMA
SHJOTCHHON WHTOKCHUKAIMK y OOJIbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHUO30M B
3aBUCHUMOCTH OT KJIMHUYECKUX BapUAHTOB TEUCHUS YKa3aHHOTO JIEpMaTo3a.

[IpoBeneHHble  UCCIAEAOBAaHUSA  TO3BOJWIM  BBIIBUTh  3HAYUTEIHLHOE
MOBBIIIEHUE TOKa3aTeNied SHJOTC€HHONM WHTOKCHKAIMK Yy OOJIbHBIX 300HO3HBIM
KOXHBIM JIEHIIIMAaHHUO30M, YTO MPEJICTABICHO B TabIUIIE 5.

Taoauna 5.
Xapaxkrep 3HI0TeHHOM HHTOKCcUKAIUM y 001bHbIX 3KJI mo cpaBHenn1o ¢
KOHTPOJIbHOM IPYyNIOM.

OOcnenoBaHHbBIE IToxaszatean COU
TPYIIIBI CCD (%) CMII (en.nkcr.)
bonsubie 3KJI

(n=120) 38,9+0,91* 0,955+0,004*
KonTtponbpHas
rpymma (N=22) 29.6+1,45 0,215+0,003

[Ipumeuanue: * - JOCTOBEPHOCTH PA3IMUUIl MEXIY ABYMS IpyNramMu Mpu p
<0,05.

B 0061ieit rpyrine 60JbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHUO30M OTMEYaeTCs
JIOCTOBEPHOE TMOBBIIEHUE H3y4YeHHbIX mnokazareneit CCO; CMII u MUK no
CPaBHEHHUIO C KOHTPOJBbHOW rpymnmod (22 mNpakTUYECKH 3J0POBBIX JHUI[), YTO
noATBepXKAaeT (HAKT HaIU4Msl SHIAOTEHHOM WHTOKCHUKAIIMU TIPU YKa3aHHOM
IepMaTo3e.

Jlanee ObUIO M3YYEHO COCTOSIHHE SHJOTEHHOW WHTOKCUKAIIMHM Yy OOJBHBIX C
pPa3IMYHBIMA ~ KJIMHAYECKUMU BapUaHTAMH TEYEHUSI 300HO3HOTO KOYKHOIO
JEHIIIMaHN03a U TIOJTyY€HHbIE PE3yJIbTaThl MPEICTaBICHbI B TabIuUIIE 6.

Tab6auna 6.
3aBHCHMOCTDH BHIPAKEHHOCTH HIOT€HHOH MHTOKCHKAIMH OT KJIMHHYECKOT 0
BapHAaHTA TeYeHHsl 300HO3HOT0 KOKHOTO JIeHIIMaHHO03A.

OO0cnenoBaHHbBIE ITokazareau COU
TPYIIITBI CCD (%) CMII (ex.akcer.)
1. Usbga3Bnenusle
JlenmMaHnoOMBI
(n=38) 34,7+1,52* 0,905+0,009*

2. JlelnMaHUOMBI

C IUMQpaHTUTAMU

u muMmdaneHuTaMu

(n=28) 38,1+1,22* 0,902+0,010*

3. JlefimmMaHnOMBI €

Oyropkamu

oOceMeHEeHU S
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(n=25) 42,01+1,92* 0,991+0,043*
4. JleWIIMaHUOMBI C
auMaHTUTaMU |

Oyropkamu
oO0ceMeHEeHHUS
(n=29) 42,2+2,22* 0,991+0,022*
5. KonrtponbHas
rpymma (N=22) 29.6+1,45 0,215+0,013

[Tpumeuanue: * - 1OCTOBEPHOCTh PA3NIUYMIL 110 CPABHEHUIO ¢ KOHTPOJIBHOM
rpynmnou npu p<0,05.

Kakx moka3pIBalOT TPOBEACHHBIC WCCIICIOBAHUS, BBIBISCTCS TpsSMas
3aBUCUMOCTh MEXAY KIMHHNYeCKuMHU TmposiBiaeHusMu 3KJI u  w3ydeHHBIMU
MOKa3aTeIIMU ~ DHJIOTCHHOW  WHTOKCHUKAMu. Tak, TpW  BO3HUHOBEHUU
U3bS3BICHHON JEHIIMAaHUOMBI, T.€. B CAMOM HAadallbHOM Iepuoje 3a00JieBaHUs
y)Ke oTMmedanoch mnoBeimeHue mnokazatenein COU: CCO — 34,7+£1,52% npotus
29,6+1,45% B xontpose mpu p<0,05; CMII — 0,905+0,009ex.5kcT. mpOTUB
0,215+0,013ex.3kcT. B KOHTpOJIe. Y OOJBHBIX 300HO3HBIM KOXKHBIM JICUIIIAHHO3M,
XapaKTEepU3YIOMIMICS HaJIMYMEeM JICHIIMAHUOM B COYETaHUM C SBJICHHUSMU
muMdanruuta u  OYyropkoB OOCEMEHEHHUS BBISBICHBI Haubojee 3HAYMMbIC
U3MEHEHHSI CO CTOpOHBI mMokazatesnet COU naxke mo CpaBHEHHUIO C TPYIION
OONBHBIX, KIMHUYECKAs KapTUHA KOTOPHIX OblJa TIPEJICTaBlIeHA TOJBKO
W3BI3BIACHHBIMHA  JedmManuomamu: CCD  — 422+2.22% wu  34,7+1,52%,
cootBercTBeHHO TIpH p<0,01; CMII — 0,991+0,022¢n.5xct. 1 0,905+0,009¢m.9kcCT.
mpu  >0,05. Kak BUAHO W3  TPUBEACHHBIX  JAaHHBIX, IIOKA3aTEIb
CPEIHEMOJICKYJISIPHBIX TIENTHAOB BO BCeX OOCIEAOBAHHBIX TPYIIax HUMeEN
MPAaKTUYECKA OJWHAKOBBIC 3HAYCHHS, HO JIOCTOBEPHO OBLT TIOBBIINIEH IIO
CPaBHEHUIO C aHAJIOTUYHBIM ITOKA3aTEIeM KOHTPOJIBHOU TPYIITIBI.

Kax mokasanu npoBeieHHbIC UCCIEAOBAHMS, YKE HA pAaHHHUX dTanax pa3BUTHUS
300HO3HOTO KOKHOTO JICWIIIMAHWO3a, JaKe MNPU MUHUMAIBHBIX TPOSBICHUSIX
3aboneBanus (Oosee oaHOM JedmManuoMbl 1o nokaszatento [IUK u tpu u Gonee
2JIEMEHTOB YK€ B codeTanum ¢ nokazareiasimu CCO u CMII), He ToBops yxe 00
OCIIO)KHEHHBIX €ro (hopmax, MOSIBISIOTCS MPU3HAKU IHIOTCHHOM MHTOKCHUKAIUH,
KOTOpbIE U TPEIOTPECIIIOT MalbHEHIee TEeYEHUE KOXKHO-TIATOJIOTHUYECKOTO
npoiiecca.

B nocrynHoil nmutepatype uMmeroTcsi cBeneHud o pazputun COU paznuuHon
WHTEHCUBHOCTH TIPM HEKOTOPBIX JIEpMAaTo3ax, B YaCTHOCTH TIPH TICOpHa3e
(XymxambepapieB O.A.,2006), sxzeme (PaxmatoB A.b. u coaBt.,2000) u apyrux
3aboneBanusax. CieryeTr OTMETUTh, YTO TpH Jr000i matosornn COU oTrsaromaer
TEYCHUE OCHOBHOTO 3a00JICBaHUS U CITOCOOCTBYET TMOSIBICHUIO PE3UCTEHTHOCTH K
npoBoaumoi tepamuu (bypmakoBa JI.M. u coaBt.,1999; VYmanckuii M.A. u
coaBT.,1979; Xumkuna JI.LH. u coant.,2001).
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MosnekynsipHo-TeHeTHYEeCKHe ucciaenoBanus Mmerogom I[IIP (B pexume
peanpbHOTO BpeMEHHM) OblIM mpoBeAeHB y 90 OONBHBIX C  pa3TUYHBIMU
KIMHAYECKUMH  (opMamMu  300HO3HOTO  KOXKHOTO  Jiedmmanuo3a. [lpu
uccaenoBann 90 oOpa3noB BO Bcex ciydasx Obuto BbIsiBIeHO Hanmuue JIHK
L.tropica.

Cpenn OONBHBIX KOXHBIM JieHIIMaHuo30M Obwl u3ydyeH reH MTHFR
(MmeTunenterparuapodoaTpeaykrasa) co ero cienyromumu renotunamu: CC-CT-
TT. [Ilpoenenusie wuccneaoBanuss 90 o0pa3loB IMOKa3ajio  CIEAYIOLIUE
pe3ynbTarhl: TeHoTun CC Ob1 yctanoBiieH y 18 (20%) 6onbHbIX, reHOTHIT CT — Y
63 (70%), renotun TT —y 9 (10%) 6OTBHBIX KOKHBIM JICUIIIMAHUO30M.

Ha ceroansimnuii A1eHb YCTaHOBIICHO, YTO BKJIAJ T€HETHYECKUX (aKTOPOB B
BapuaOEIbHOCTH pPEaKUMid Ha BBEACHHUE PA3IUYHBIX (ApMaAKOIOTHYECKUX
npenapatoB coctasisger oT 20 g0 96%. BrisBieHue acconuanuii moauMop@HbIX
F€HOB C Pa3IMYHOM WHAWBUYATbHON YYBCTBUTEJIBHOCTBIO K JIEKAPCTBEHHBIM
npenaparaM Mo3BOJIAET HE TOJIbKO YTOYHUThH NATOT€HE3 CaMoro 3a00JIEBaHMs, HO U
pa3paboTarh ONTHUMAIbHYIO CTPATErHI0 JIEYEHUS C YYETOM OMOXHMHYECKOU
WHJIUBUAYAJIbHOCTH MAIlME€HTa, YTO OTBEUAECT KOHIEMIHUHU MEPCOHAIM3UPOBAHHON
MEIULIHBI.

BOnpIIMHCTBO KCEHOOMOTHMKOB HE OKAa3bIBAIOT MPSMOTo OHOJIOTHYECKOTO
s dekra. [locTymas B opraHusM, OHM MOJIBEPTalOTCs PA3IMUHBIM MPEBPAIICHUSIM
(buorpancopmaruu), TOCIAe 4YEro BBIBOJAATCS W3 OpraHm3Ma. Peakiuu
ouotpanchopmalii  KOHTPOJIUPYIOTCS CIENUATbHBIMU  (DEpMEHTaMH CUCTEMBI
JNeTOKCHKaluuu — uurtoxpoM P-450. HacnecTBeHHbIE M3MEHEHHS] aKTUBHOCTH 3THX
dbepMEeHTOB W He COaJaHCUPOBAaHHOCTL B HUX paboTe, 0O0YCIOBICHHBIC
TCHETUYECKUM TMOJMMOP(U3MOM, MPUBOJISAT K HEAJACKBATHOW pPEakIMi OpTaHU3Ma
Ha pa3nuyHble KCeHOOMOTUKHU. CIEACTBHEM ATOTO MOTYT OBITh HEXKelIaTelbHbIC
MOOOYHBIE PEAKIMU WJIM OTCYTCTBHE TepameBTUYECKOro 3¢p¢eKkra mpu mnpueme
JEKapCTBEHHbIX  cpeacTB. Kak  M3BeCTHO, MeTaboJuM3M  OOJIBIIMHCTBA
JIEKApCTBEHHBIX CPEJCTB, MPOUCXOJIUT B MEUYEHU C yYaCTHEM MHUKPOCOMAJIbHBIX
(EepMEHTHBIX CHUCTEM, TJIABHOM M3 KOTOPBIX sBIsieTcs cucteMa uToxpoma (CYP)
P-450. Kaxnapiii uzopepmeHT uuroxpoma P-450 komupyercs CBOMMHU TI€HaMH,
KOTOpbIE JIOKAIM3YIOTCA Ha pa3HbIX XpomMocoMax. Bcnenacteue nonumopduszma
F€HOB MeTa0oJM3Ma aKTUBHOCTh COOTBETCTBYIOIIUX (DEPMEHTOB Y Pa3HbBIX JIUII
MOXET CYIIECTBEHHO BapbUpPOBaTh. MHOKECTBEHHBIN aJJIEIN3M WA MOBBIIICHHAS
AKCIPECCUsI TE€HOB MOTYT MPHUBOAUTH K MOBBIIMIEHUIO CKOPOCTH SJIMMHUHALUU
JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB, YTO SBJISCTCS MPUYUHON CHIDKCHHS MX d(PPEKTUBHOCTU
U TPUBOJUT K HEOOXOMNMMOCTH TOBBIIMICHUS JO3bI JUISl  JOCTHIXKEHUSA
nepBOHAYAILHOTO Y deKTa.

Takum oOpa3om, TPOBENCHHBIE HCCIACAOBAHMS TMOKa3aJid, YTO y OOJBHBIX
KOXKHBIM JISUIIIMAHHO30M OTMEYAEeTCs YTrHETEHUE MHUKPOCOMAJIBLHOTO OKHUCIICHUS,
yTO0 OyAET CKa3bIBaThCA B YCUJICHWU DHIOTCHHOM MHTOKCUKAIIMU W TOSIBICHUU
PE3UCTEHTHOCTH K TMPOBOJAMMON Tepanuu, TaK Kak MOSBISIETCS HEOOXOIUMOCTb
WCIIOJIb30BaHUs JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB, MPOSBISIONIUX CBOM WHAYKTOPHbIC
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cBoiicTBa Ha HUTOXpoM P-450, yTOo B HAIMX HCCIEIOBAaHUSAX OBLIO IMOKAa3aHO
MIPUMEHEHNEM CHCTEMHOMN YH3UMOTEPAH (BOOIH3HUM).

B uyerBeproi rnaBe gucceprauuu «JluHaMMKa HMMMYHOJOTHUYECKUX U
IIMTOKWHOBBIX TIOKa3aTesied y OOJIbHBIX 300HO3HBIM KOXXHBIM JICHIIIMaHHO30M B
MpoIlecce TMPOBEIACHUS JICUCHUS» TPHUBEACHBI JaHHblE 00 »ddexTuBHOCTH
MPEUIO)KEHHOTO METOJa JICUCHHUS! KOXKHOro Jiedimmanuo3a. Hamu wucmnosib3oBaH
METOJ CUCTEMHOU 3H3uMOTepanuu (BoO63H3MM) B KOMOMHAITNY C TPATUITHOHHBIMU
cpenctBamu, ykazaHHele B Cranmapre. BoOsH3uM Ha3Havanicsa no 3 tabnetku 3
pasa B JieHb B TeueHue 20 aHeil. B 3aBUCHUMOCTH OT METOJAMKHU JeUeHHs OOJIbHbBIE
300HO3HBIM KOXKHBIM JICHIIIMaHNO030M ObUTH Mojpa3zaesiensl Ha || rpynmer: | rpymnmna
(n=57) OonbHBIX moiydana crangaptHoe jedenue; |l rpymma (n=63) OOJIBHBIX
noJiydajia CTaHAapTHOE JieueHue B kKomOuHanuu ¢ BoGsH3uMOM.

Kpurepusimu  3hHEKTUBHOCTH  JICYECHUS CUMUTAIM CPOKM  OUMILEHUS
JEUIIMAHUOM OT THOWHO-HEKPOTHYECKOIO HAJIETA, IApa3suTOJIOIMYECKOIO
BBI3JIOPOBJICHUSI, SIUTENINU3AIMUA $3B W TOJHOE paccachlBaHUE CHEHUPUIECKUX
OCJIO’)KHEHUH 300HO3HOT'O KOYKHOTO JICHIIIMaHno3a (cM.Tabmna 7.).

Tadoauua /.
3aBHCHMMOCTDH CPOKA OUMILEHUS JIEHIIIMAHNO3HBIX SI3B OT TaBHOCTH
3a0os1eBaHusl.
JlaBHOCTB 3a00JIeBaHMUS | rpynna Il rpynma
(cyTknm) (n=57) (n=63)
7—-30 6,25+0,16 4,7+0,13*
31- 45 9,7+0,27 6,15+0,27*

[Ipumeuanue: * - HOCTOBEPHOCTHh paznuuuii Mexay OonpHbiMH | u I
rpynmnamu npu p<0,05.

JleueHue cnocoOCTBOBANIO peErpeccy BCEX JJIEMEHTOB C 0Opa3oBaHHEM
MOBEPXHOCTHON pyOLIOBOM aTpoPuu KOXKHM, MPUYEM JYUYIIUH TepaneBTUYECKUN
addext 6buT HocTUTHYT Yy OobHBIX 3KJI, momydaBmmx KOMIUIEKCHOE JICUCHHE B
coueTaHnu Cc BOOIH3UMOM. Tak, eciau y OoJbHBIX | Ipynmbl ¢ OCI0KHEHHON
dbopmoit 3KJI mosHOe 3a)kuBjIeHUE Mpoucxoamiio Ha 29,144+1,55 cyTku ¢ MOMeHTa
nedenus, To y 6onbHbIX || rpynmsi- Ha 23,6+1,91 cyTku.

bonee BbIpaxkeHHbI TepaneBTHUecKud 3pdekt y OonbHbix  3KIJI,
MOJIy4yaBIIUX  JIOMOJHUTENbHO  mpenapara  BoOensuMm, oObscHseTcs B
3HAYNUTEJIBHOM CHHWYKEHWH YPOBHS 3HJIOT€HHOW MWHTOKCHKALWHW, TaHHBIE KOTOPBIX
IIpeCTaBIICHBI B Ta0OuIIe 8.

Tab6auua 8.
Junamuka noka3aresei COU y 001bHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM
JICHIIMAHHUO30M B Mpouecce MpoBOJIUMOM Tepanum.

HaOmnromaembie rpynimsl [Toxazarenu COU
CCD (%) CMII (em.>kcr.)

| rpynma (cranaapT)
Jlo neueHus 39,2+1,34 0,926+0,016
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[Tocie neyenus 33,2+2,52* 0,515+0,008
Il rpymma (ctannapt + BoOsH31M)

Jlo neuyeHus 38,6+1,25 0,959+0,016
[Tocne neyenus 27,1+1,16* 0,185+0,001*
KoHnTtponbHas rpyrima 29,6+1,71 0,215+0,003

[Ipumeuanue: * - MOCTOBEPHOCTh PA3NTMUUNA MEXKIY IMOKa3zaTeasiMUd 10 U
nocJie mpoBeaeHHoro geueHus npu p<0,05.

Kak yka3piBanoch, mnpenaparbl CHCTEMHOW 5SH3UMOTEpPANUU CIHOCOOHBI
oKa3bIBaTh UMMyHOMoayupytommi s¢dekr (Haconosa B.A., 2003; JlrocenbaeBa
H.K.,2006), BBHAy uero ObUIM NPOAHAIM3UPOBAHBI JIAHHBIC IO TOKA3aTEIISIM
KJIETOYHOTO YW TYMOPAJIbHOTO 3BEHHEB HMMMYHHUTETa Yy OOJBHBIX 300HO3HBIM
KOKHBIM JICUIIIMAHMO30M TPOJICUCHHBIX Pa3pad0TaHHBIM METOAOM, BKIIIOYAIOIIEH
npenapat BoO6sH3uM. Pe3ynbpTaThl NPOBEICHHBIX HCCIIEAOBAaHUN MPEICTABICHBI B
Tabnure 9.

Tao6auna 9.
JAMHaAMHKAa HMMYHOJIOTUYECKUX MOKa3aTesieil y 00J1bHbIX 300HO3HbIM
KOKHbIM JICHIIMAHUO30M JICYCHHbIX CUCTEMHOM YH3MMOTEPATIH .

ITokazarenu ummyHuteta KOHTpPOJIb bomnpubie 3KJ1
| rpynmna Il rpynna
(n=42) (n=42)
JIumporuTsr, % 32,3+0,75 42 442 15 45.4+2 18
40,5+1,30 26,4+0,73*
CI13-xknetku,% 58,34+0,75 37,9+1,64 36,1+1,86
42.0+0,67 50,1+0,72*
CI19-xnetku,% 16,6+0,36 32,0+2,17 30,8+2.0
31,1+0,66 17,0+0,49*
Cll4-xnetku,% 38,5+0,36 21,1+0,90 20,5+0,94
24 540,45 40,2+0,82*
Cl18-ximeTku,% 18,9+0,53 35,3+1,40 38,4+1,67
21,3+0,57*  15,1+0,48*
NPU 2,0+0,05 0,65+0,04 0,59+0,04
1,1840,04 2,77+0,11*
IgA, t/n 2,4+0,05 0,55+0,02 0,56+0,02
1,51+0,02 1,69+0,01*
IgM, r/n 1,4+0,06 1,79+0,07 1,72+0,08
2,0+0,02 2,44+0,01
19G, r/n 12,1+0,28 28,4+1,18 26,3+1,31
20,1+0,89* 10,2+0,78*
UK, y.e. 14,0+0,50 35,8+1,65 35,7+1,53

27,2+0,14*  15,5+1,18*
[Ipumeuanue: * - MOCTOBEPHOCTh PANTMUMNA MEXKIY IMOKAa3aTeIsiMU JI0 U
nocyie npoBeneHHoro JyieueHus npu p < 0,05; B yucnurene ykasaHbl JaHHBIE J0
JICYEHUS], B 3HAMEHATENIE — [TOCJIE JICYEHUS.
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Kak mokazanu npencTaBlieHHbIE JTaHHBIE MO JUHAMHKE MMMYHOJOTHYECKUX
nokKaszaresield cpeid O0OJIbHBIX 300HO3HBIM KOXHBIM JIEHIIIMAaHUO30M, MOJIy4YaBIIne
JIBE METOJMKH JieueHus, Bo |l rpymime manueHToB ObUTH BBHISBICHBI 3HAYUTEIIHHOE
MOJIOKUTENIbHOE BiusiHUEe BoOEH3MM Ha mokaszaTenu UMMYHHOro craryca. Tak, B |
rpynme OOJIbHBIX HMMMYHOPETYJISTOPHBIM WHIEKC TOBBIIAICS CO 3HAYCHUU
0,65+0,04 mo 1,184+0,04 u nanHbie pa3nuyusi HE UMENIU JTOCTOBEPHBIA XapakTep.
Bo Il rpynne mnanuentoB 3KJI mnoBbimenune 3HaueHuit UPU  yxe umenu
JIOCTOBEPHBIN XapakTep MO CPABHEHHMIO C MCXOAHBIM YPOBHEM O MPOBOJUMOIO
neuenust: 2,770,111 u 0,59+0,04, coorBercTtBeHHO, mnpu p<0,05. B rpynme
6onpHbIX 3KJI, momydaBmmx Bo03H3UM, O0TMEYaoCh JTOCTOBEPHOE MOBBILICHUE
AKTUBHOCTU KJIETOYHOIO 3BEHA HWMMYHHUTETa M CHIDKEHHE AaKTUBHOCTH
TYMOPQJIbHOTO 3BEHAa HWMMYHHUTETa, YTO, MO-BUIUMOMY, OBUIO CBSI3aHO C
YMEHBIIICHUEM CEKpeluu B-kieTkamu omnpenesieHHbIX ITUTOKMHOB. JlMHamuka
Takoro nokasarens, kak [{UK, yka3piBaroiiero Ha (pakT pa3BUTUS SHAOTOKCEMHUH,
TO B 000MX TpynIax JaHHBIX MTOKa3aTelb MOCIE MPOBEACHHOTO JICUCHUSI CHUXKAJICS
[0 CPaBHEHUIO C HUCXOJHBIM ypoBHeM: mpu | rpymme — ¢ 35,8+1,65 y.e. mo
27,2+0,14 y.e. pu p <0,05; npu Il rpynme — ¢ 35,7£1,53 y.e. mo 15,5+1,18 y.e.
pu p<0,05.

Taxkum o0Opa3zom, Bo06sH31uM OKa3bIBACT BBIPAKEHHBIN
UMMYHOMOJYIUpYIOIUA  3¢pdekT y  OOJbHBIX  300HO3HBIM  KOKHBIM
JEUIIIMAHUO30M, YeM U OOBSICHSAETCA OOJBIIMM TOJIOKUTENbHBIA dPHEKT Yy
6onpHbIX || rpynmsr 3KJI.

Jlanee ecTecTBEHHO HaMHU OBLIM MPOAHAIM3UPOBAHBI JaHHBIC, KACAIOIIUECS
ypoBHs1 1MTOKMHOB (MJI-4 m ®HO-0) y OONBHBIX 300HO3HBIM KOXKHBIM
JEUIIMAHNO30M B 3aBUCHMOCTH OT METOJIMKM JICUEHUSI W PE3YIbTaThl 3THUX
MCCJICIOBaHMM MpecTaBiieHbI B Ta0uie 10.

Ta6auua 10.
JluHaMuKa coJiep:KaHusi IUTOKUHOB Y 00JIbHBIX 300HO3HBIM KOKHBIM
JEHIIMAHHUO030M B 3ABHCHUMOCTH OT METOIUKHM JICYCHU .

[uToxknHBI KonTposbHas Bbonbubie 3KJI
rpyIa | rpynma Il rpynma
(n=30) (n=31)
NJI-4, nr/mn 1,9+0,10 2,47+0,58 2,39+0,62
2,98+0,75 4,154+0,33*
®HO-a, rir/mi 5,3+0,26 12,44+1,41 13,80+1,44
10,13+1,75 6,31+0,73*

[IpumeyaHue: B UMCAUTENE YKa3aHbl JaHHbBIEC 10 JICUEHUS U B 3HAMEHATENE —
MOCJIE JIYCHHUS; * - JOCTOBEPHOCTh pa3Iuduii 10 U nocie geuenus mpu p<0,05.

[IpoBeneHHOE JleyeHHWE MNPUBOJAMT K  HOpPMaju3alluu  IOKa3aTesen
u3ydeHHbIX IUTOKUHOB (MJI-4 m ®HO-anbda), nmpuyem B OOJIbIIEH CTENEHU
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BBIPA)KEHHOE Yy OONBHBIX BTOpOH Trpynmbl. Tak, oTMedanoch JOCTOBEPHOE
noBbllieHue cojepxanuss NJI-4 1o cpaBHEHUIO C HCXOAHBIMU BEIUYMHAMU
(2,39+0,62 nr/mi u 4,15+0,33 or/mu npu p<0,05), 9T0 SBISIETCS JOKA3aTEIHCTBOM
YBEIIMYEHUS] TPOTHUBOBOCHAIUTEILHON aKTUBHOCTH HMMMYHHOM cucTeMbl. UYTO
KacaeTcs AKCHpEecCHuu MNpoBocnanTelbHOro mutoknHa ®HO-a, To comepxanue
JTAHHOTO IIUTOKHMHA KaK B MEPBOM, TaK U BO BTOPOU IpymIie MOHUKAIOCH, TOIBKO
BO BTOPOU TPYIMIE 3TH U3MEHEHUSI HOCUJIU JIOCTOBEPHBIN XapakTep M0 CPAaBHEHUIO
C UCXOIHBIMHU BeIMYMHAMHU JaHHoro nutokuHa (13,80+1,44 nr/ma u 6,31+0,73
nr/mn npu  p<0,05). CrnenoBarenbHO, BKJIIOYEHHUE B KOMIUIEKCHOE JIEYCHUE
OOJIBHBIX 300HO3HBIM KOXHBIM JICMIIIMAHMO30M CHUCTEMHON 3SH3UMOTEpanuu
CIIOCOOCTBYET YBEJIMYEHHUE MPOTUBOBOCHAIMTEILHON W CHUXKEHHUIO JKCIPECCUU
IPOBOCHAUTENbHBIX ~ I[TATOKUHOB, A  3HAYUT  JIOCTUTAETCS  XOPOUIM
IPOTUBOBOCHIATUTENbHBIA  3(h(EKT, KOTOPHI HECOMHEHHO CKa3bIBAaeTCs Ha
KIIMHUYECKUX MPOSIBIICHUSIX paccMaTpUBAEMOro JIepMaTo3sa.

Takum oOpa3oMm, NMPUMEHEHHWE CHUCTEMHON JH3UMOTEpANKu, B YacCTHOCTH,
npemnapata BoO63H3UM, B KOMIUIEKCHOM JICYEHUU PA3TUYHBIX KIMHAYECKUX (hopMm
300HO3HOTO KOKHOTO JICHIIIMaHUO3a UMEET CBOE MAaTOT€HETUUYECKOE 00O0CHOBAHUE,
YTO CIOCOOCTBYET Oosiee OBICTPOMY pa3pelICHUI0 KIMHUYECKUX MPOSIBICHUN
3a00JIcBaHUSI U YMEHBIICHUIO  Pa3BUTUS  PA3JIMYHBIX  OCJIOXKHEHUH U
BBIDQXKEHHOCTH  pyOLIOBOM  arpouu  KOXKH,  4YTO  OOYyCIIaBIMBAETCS
HOPMAJIM3YIOIMM  BiMsiHMEM BoOdH3MMa Ha moka3zatend HWMMYHHOTO U
IUTOKMHOBOTO CTAaTyca, a TaKXE€ YMEHBIICHUIO BBIPAXKEHHOCTH 3SHJIOT€HHON
uHTOKCHKaimu. Kpome Toro, HEOOXOJUMO OTMETUTh U TaKh€ BaKHBIC
KJIMHUYECKUE TPU3HAKK 300HO3HOTO KOYKHOIO JIEWIIMAaHMO03a, KOTOPBIE TAKKE
YCTPAHSIOTCS TpU TNPUMEHEHUH mpenapata BoOdsH3uM  (OTEUHOCT, U
UHOUIBTpAIUS 09aroB MOPAKEHUS, a TAKKE HATMYNE CYObEKTUBHBIX OLTYIICHH ).
[IpocTtoTa HMCMOIB30BaHUA M BBIPAKEHHBIA TepaneBTUUECKUN 3(D(EKT ABISIOTCA
3JI0TOM IIMPOKOTO HMCIOJIB30BaHUsI pa3pabOTaHHOTO METOJIa JIEUCHUs] OOJIbHBIX
300HO3HBIM KOKHBIM JICHIIIMAHHO30M.

BeIBOALI:

1. CoBpeMeHHOE KIIMHUYECKOE T€YEHUE 300HO3HOTO KOXKHOTO JEHIIMaHHO3a
XapaKkTepu3yeTcss 00pa30BaHUEM H3bA3BICHHBIX JieHmManuoM y 31,7% OoNbHBIX,
B TO BpeMsl KaK y OCTaJbHBIX IMAllMEHTOB BBISBISIOTCS OCJIOKHEHHBIE (POPMBI
JepMaTo3a B BUJC JICUIIIMAHWOM C SIBICHUSMH JUMQPAHTUTOB M JUM(DaIESHUTOB
(23,3%), nerimmanuom c¢ Oyropkamu obcemenenus (20,8%), neimmaHuom ¢
muMmpanrutaMmu U Oyropkamu oOcemenenust (24,2%), KOTOpbIE OTJIMYAIOTCA
TOPOUAHOCTBIO  KJIMHUYECKOTO TEUEHHS] U BBICOKUM PHUCKOM  Pa3BUTHUSA
KOCMETUYECKUX JEPEKTOB.

2. Y OOJBHBIX 300HO3HBIM KOXHBIM JICHIIMAHHO30M BBISBJICH | N2-THI
MMMYHHOTO OTBETa, KOT/ia HaOJI0IaIOCh CHUKEHUE (YHKIIMU KJIECTOYHOTO 3BEHA
UMMYHHUTETa, OCOOCHHO Mo Tmoka3aremo HWPU, 3HauuTeNnbHBIM TOBBIIICHUEM
MPOBOCTIAIMTEILHOTO ATOKHWHA (®PHO-anwbda): +0,26Hr/MII  TPOTHUB
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14,5+0,74ur/M0 B KOHTpOJIE npu p<0,001 U YBEIIMUCHUE
POTUBOBOCTIATUTENIbHOTO TuToKMHA (MJI-4): 8,1+0,39ur/™MI1 ipoTuB 1,940, 1Hr/1m1
B KoHTposne npu p<0,0l, a Takke OTMEUAIOCHh YCWJIEHHWE T'yMOpPAJIbHOI'O 3BEHA
nmmyHuterta: noseimenue CI19 — 31,5+1,22% mpotus 16,6+0,23% B KOHTpOIIE
npu p<0,001, mpuuem Hambonee BbIpAKCHHBIE H3MEHEHHUS OTMEYAIUCh IPU
OCIIO’KHEHHBIX (popMax 3a00JIeBaHUS.

3. Y OOnbHBIX  300HO3HBIM  KOXHBIM  JICHIIIMAHUO30M  BBISBIICHBI
3HAUUTENbHBIE MPU3HAKK SHIAOTEHHON WHTOKCHUKAIIMH, KOTOpPbIE HAXOJWIUCHh B
OpsIMOM 3aBUCUMOCTH OT JIJaBHOCTHM M KIMHUYECKOM (OpMbl AepMarosa, Koraa
3Hauenuss CCD Owbutn yBenuueHsl B 1,8 pasa, 3nauenuss CMII — B 1,6 paza no
CPaBHEHUIO C JAHHBIMHU KOHTPOJISL.

4. zyueHue reHa MTHFR (MeTuneHnTeTparuapodoaTpeyKTasa)
MO3BOJIWJIO YCTAaHOBUTH CIIEAyIOIlee pacnpezeneHue reHoTunos: reHotun CC
BcTtpevaetcss y 18 (20%), CT —y 63 (70%), TT —y 9 (10%) OGOAbHBIX KOXHBIM
JEHIIIMaHNO30M, IPUYEM MOCIECAHUI TEHOTUIT HAIPSIMYIO OB CBSI3aH C TSDKEIBIMU
dbopmamm nepmatos3a. M3ydenme mommmopdu3mMa TeHOB 1uToxpoma P-450
MO3BOJIUJIO YCTAHOBUTH NPUYUHBI Pa3BUTHS HAPYIICHUH MHKPOCOMAIBHOTO
OKHCJICHHUs1, 00yCIaBIMBAIOIIEe OTCYTCTBUE WM OCIa0ICHNE OTBETa OpraHu3Ma Ha
MIPOBOANMOE JICUCHHE.

5. Pazpabotan U BHEApPEH B JEPMATOBEHEPOJIOIMYECKYIO MPAKTUKY METO]
Je4eHUs OOJBHBIX 300HO3HBIM KOXXHBIM JICHIIIMAaHMO30M, BKJIIOYAIOMUNA B
CTaHJIApPTHBIA KOMIUIEKC IIpermapaT CHUCTEMHOM SH3UMOTepanuu (BOOZH3UM),
KOTOPBIN OKa3bIBAET MOJIOKUTEIBHBIN TEpareBTUUECKUI, UMMYHOMOTYJTUPYOIIHMA
3¢ (deKT, a TakKe YCTpaHsIeT SHAOTCHHYI0 MHTOKCHUKALIUIO TIPU JAaHHOM JIepMaTo3e,
YTO MPOSIBIISIETCS B YCKOPEHUH OYHUIIICHUSI JIEUIITMAHUO3HBIX 3B U UX pyOIlIeBaHUU.
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation)

The aim of the study: improving the treatment of patients with cutaneous
leishmaniasis by including systemic enzyme therapy.

The object of the study: There were 120 patients with zoonotic cutaneous
leishmaniasis, residents of the Bukhara region.

The scientific novelty of the study is as follows:

Clinical polymorphism of zoonotic cutaneous leishmaniasis and its
complicated forms associated with indicators of homeostasis of the patient’s body
has been proven.

The pathogenetic influence of the immune and cytokine statuses on the
clinical manifestations of zoonotic cutaneous leishmaniasis and their significance
in the formation of immunity has been proven.

The mechanisms of development of endogenous intoxication in patients with
zoonotic cutaneous leishmaniasis have been proven, the indicators of which are
associated with clinical variants of the course of dermatosis.

For the first time, the mechanisms of resistance to therapy in patients with
zoonotic cutaneous leishmaniasis, associated with the distribution of cytochrome
P450 detoxification genes, have been proven. The relationship of certain MTHFR
genes (methylenetetrahydrofolate reductase) with complicated forms of zoonotic
cutaneous leishmaniasis, in particular the TT genotype, has been proven.

The proposed algorithm for the treatment of patients with zoonotic
cutaneous leishmaniasis has been proven to be highly effective by including
systemic enzyme therapy in a standard complex of drugs, which is manifested by a
high percentage of clinical and microbiological purification, suppression of the
production of pro-inflammatory cytokines and normalization of immunological
parameters, along with a decrease in the severity of the endogenous intoxication
syndrome.

Implementation of the research results. According to the conclusion of the
Republican  Specialized Scientific and Practical Medical Center of
Dermatovenereology and Cosmetology dated March 29, 2024 No. 02-10/12 (a
letter from the Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of
Dermatovenereology and Cosmetology dated June 10, 2023 02-10/2 was sent to
the Ministry of Health on the implementation of scientific developments)
innovations for other healthcare institutions).

The structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of
an introduction, four chapters of own research, a conclusion, practical
recommendations and a list of references. The volume of the dissertation is 132
pages.
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