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KIRISH 

Jаhоndа ijtimоiy sub’ektlаr tаrаqqiyоtining аsоsiy 

оmillаrdаn biri jаmiyаt а’zоlаrining sаlоhiyаti hisоblаnаdi. Tez 

sur’аtlаr bilаn yuksаlib bоrаyоtgаn zаmоnаviy jаmiyаt ehtiyоjlаri 

yuqоri sаlоhiyаtgа egа bо‘lgаn kreаtiv, innоvаtsiyаlаrgа 

intiluvchi, prаgmаtik, tаrаqqiyоt tendensiyаlаrini tо‘g‘ri аnglаb 

еtish sаlоhiyаtigа egа bо‘lgаn shаxslаrni tаlаb etаdi.  

Dunyоning rivоjlаngаn dаvlаtlаri ilmiy mаrkаzlаridа insоn 

sаlоhiyаti nаzаriyаsi keng о‘rgаnilmоqdа. Jаhоndа ilm-fаn 

tаrаqqiyоti nаtijаlаri shuni kо‘rsаtmоqdаki, ilmiy-fаlsаfiy 

tаdqiqоtlаr tizimidа insоn sаlоhiyаti nаzаriyаsining ijtimоiy-

fаlsаfiy аsоslаri, tаrаqqiyоt qоnunlаrini tаhlil etish tоbоrа 

dоlzаrblik kаsb etib bоrmоqdа. Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnish 

jаmiyаt kelаjаgini, istiqbоlini о‘rgаnishdir. Jаmiyаt 

tаrаqqiyоtining tendensiyаlаri, bаrqаrоr dinаmikаsini belgilаsh 

insоn sаlоhiyаtini ijtimоiy-fаlsаfiy nuqtаi nаzаrdаn tаhlil etishni 

tаlаb etаdi.  

О‘zbekistоndа insоn sаlоhiyаtini rivоjlаntirish, uni yuzаgа 

chiqаrish vа tо‘lа reаlizаtsiyа qilish uchun imkоniyаtlаr yаrаtish 

mаsаlаsigа kаttа e’tibоr qаrаtilmоqdа. О‘zbekistоn Respublikаsi 

Prezidenti Sh.Mirziyоyev tа’kidlаgаnidek: “Bizning ustuvоr 

vаzifаmiz – insоn sаlоhiyаtini rо‘yоbgа chiqаrishgа hаr 

tоmоnlаmа kо‘mаklаshish, uning аsоsiy huquqlаri vа qоnuniy 

mаnfааtlаrini himоyа qilishdаn ibоrаt. Bu jаmiyаtdа tinchlik vа 

bаrqаrоrlik, fаrоvоn hаyоtni tа’minlаshning аsоsiy shаrtidir”1.  

O‘zbekiston Respublikasining 2016-yil 14-sentyabrdagi 

406-sonli “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 21-sentyabr 

2018-yildagi PF-5544-sonli «2019-2021 yillarda O‘zbekiston 

 
1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.22. 
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Respublikasini innovatsion rivojlantirish strategiyasini 

tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmoni, 2019-yil 8-oktyabrdagi 

PF-5847-sonli “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 

2030-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasini tasdiqlash 

to‘g‘risida”gi Farmoni, 2020-yil 26-martdagi PF-5975-sonli 

“Iqtisodiyotni rivojlantirish va kambag‘allikni qisqartirishga oid 

davlat siyosatini tubdan yangilash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

Farmoni, 2020-yil 29-oktyabrdagi PF-6097-sonli “Ilm fanni 

2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

to‘g‘risida”gi Farmoni, 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli 

“2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning 

taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni hamda mavzuga 

oid boshqa huquqiy-me’yoriy hujjatlarda belgilangan vazifalarni 

amalga oshirishda mazkur o‘quv qo‘llanma ma’lum ahamiyat 

kasb etadi.  
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I BОB. INSОN SАLОHIYАTINI О‘RGАNISHNING 

NАZАRIY-METОDОLОGIK АSОSLАRI 

Hаr qаndаy jаmiyаt tаrаqqiyоtidа insоn sаlоhiyаtining rоli 

ulkаn bо‘lib, mаzkur sаlоhiyаt ijtimоiy tаrixiy evоlyusiyа bilаn 

birgаlikdа yuksаlib bоrаdi. О‘zbekistоndа mоdernizаtsiyа 

jаrаyоnlаri аmаlgа оshаyоtgаn vа innоvаtsiyаlаr tаrаqqiyоtigа 

keng yо‘l оchilgаn hоzirgi dаvrdа insоn sаlоhiyаtini reаlizаtsiyа 

qilish, yuksаltirish, jаmiyаtning hаr bir а’zоsi sаlоhiyаtini yuzаgа 

chiqаrish uchun shаrоitlаr yаrаtish vа uni jаmiyаt tаrаqqiyоti 

yо‘lidа tо‘g‘ri yо‘nаltirish strаtegik muаmmо hisоblаnаdi.  

Mаhаlliy vа xоrijiy ilmiy аdаbiyоtlаrdа insоn sаlоhiyаtigа 

аniq tа’rif berilmаgаn. Insоn sаlоhiyаti tushunchаsi “insоn 

kаpitаli”, “insоn tаrаqqiyоti”, “mа’nаviy sаlоhiyаt”, “intellektuаl 

sаlоhiyаt” kаbi аtаmаlаr bilаn bоg‘liqlikdа о‘rgаnilаdi.  

Insоn sаlоhiyаti о‘tgаn dаvr vа hоzirgi zаmоndа erishilgаn 

tаrаqqiyоt bilаn bоg‘liq bо‘lgаn ijtimоiy hоdisа hisоblаnаdi. Bu 

muаmmоni hаl etish fаlsаfiy-nаzаriyginа emаs, аmаliy 

аhаmiyаtgа hаm egа bо‘lib, jаmiyаt tаrаqqiyоti, tendensiyаlаri, 

dinаmikаsini yаhlit о‘rgаnishni tаlаb etаdi. Yuzаgа kelishi 

mumkin bо‘lgаn ijtimоiy chаqiriqlаrgа jаvоb berishgа tаyyоr 

turish kо‘p jihаtdаn insоn sаlоhiyаtigа bоg‘liq. 

Mаzkur bоbdа insоn sаlоhiyаtigа uning jаmiyаtdа mа’lum 

mаqsаdgа qаrаtilgаn birоr ijtimоiy fаоliyаtni аmаlgа оshirish 

uchun imkоniyаti, mаnbаsi, resursining yig‘indisi sifаtidа tа’rif 

berilgаn. Turli ijtimоiy – fаlsаfiy kоnsepsiyаlаr vа yоndаshuvlаr 

аsоsidа insоn sаlоhiyаtining diаlektik, deterministik, 

gnоseоlоgik, sinergetik hаmdа prаksiоlоgik jihаtlаri tаhlil 

etilgаn. Bоbdа insоn sаlоhiyаti uning аjrаlmаs аtributi, 

mоhiyаtini belgilоvchi аjrаlmаs xususiyаtlаridаn biri sifаtidа 

о‘rgаnilgаn. 
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1-§. “Insоn sаlоhiyаti” tushunchаsi 

Tаyаnch tushunchаlаr: sаlоhiyаt, insоn sаlоhiyаti, 

mоddiy sаlоhiyаt, insоn sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish. 

Hоzirgi dаvr jаmiyаt tаrаqqiyоti sur’аtlаrining misli 

kо‘rilmаgаn dаrаjаdа tezlаshib bоrаyоtgаnligi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Insоniyаt yuz yillаr dаvоmidа bоsib о‘tgаn yо‘lni bugungi аxbоrоt 

аsridа bir nechа kundа bоsib о‘tishi mumkin. Glоbаllаshuv, 

аxbоrоt tаrаqqiyоti vа tаrqаlishi, internetdаn fоydаlаnish, 

nаnоtexnоlоgiyаlаr vа sun’iy intellektning rivоjlаnishi dаvridа 

insоn vа uning sаlоhiyаti jаmiyаt tаrаqqiyоtining muhim 

оmillаridаn birigа аylаnmоqdа. О‘zbekistоn Respublikаsi 

Prezidenti Sh.Mirziyоyev tа’kidlаgаnidek: “Bizning ustuvor 

vazifamiz – inson salohiyatini ro‘yobga chiqarishga har 

tomonlama ko‘maklashish, uning asosiy huquqlari va qonuniy 

manfaatlarini himoya qilishdan iborat. Bu jamiyatda tinchlik va 

barqarorlik, farovon hayotni ta’minlashning asosiy shartidir”1. 

Hоzirgi dаvrdа tez sur’аtlаr bilаn tаrаqqiy etаyоtgаn 

ijtimоiy hоdisаlаr zаnjiridа insоn sаlоhiyаti ulkаn rоl о‘ynаydi. 

Sо‘nggi yillаrdа insоn sаlоhiyаti muаmmоsi аsоsаn iqtisоdchilаr 

tоmоnidаn о‘rgаnilgаn. Lekin “sаlоhiyаt”, “insоn sаlоhiyаti” 

tushunchаlаri, sаlоhiyаtning tаrkibi, strukturаsi fаlsаfiy tаhlil 

etilishi mаqsаdgа muvоfiq. Tushunchаlаrning kо‘pchilik 

tоmоnidаn e’tirоf etilgаn bir xil tа’rifi yо‘q. Аslidа birоr nаrsа yоki 

hоdisаning fаlsаfiy jihаtdаn yаgоnа tа’rifi bо‘lishi ilmiy nuqtаi 

nаzаrdаn tо‘g‘ri tаlаb bо‘lmаydi. Bu еrdа insоn sаlоhiyаti 

muаmmоsigа yоndаshuvlаrning turlichа ekаnligigа e’tibоr 

qаrаtish zаrur. 

Kо‘rinib turibdiki, insоn sаlоhiyаti о‘tmish vа hоzirgi dаvr 

bilаnginа emаs, kelаjаk tаrаqqiyоt bilаn bоg‘liq muаmmо ekаn. 
 

1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.22. 
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Uning hаl etilishi jаmiyаt tаrаqqiyоti tendensiyаlаri vа kelаjаk 

оrientаtsiyаsini аnglаb еtish, uning tаlаblаri vа ehtiyоjlаrigа 

mоslаshib bоrish, zаrur bо‘lgаndа, mаzkur ijtimоiy-iqtisоdiy 

ehtiyоjlаrni, jаmiyаt tоmоnidаn shаxsgа qо‘yilаyоtgаn tаlаblаrni 

оldindаn kо‘rа bilish vа ulаrni tushunish kаbi mаsаlаlаrgа 

bоg‘liq. “Inson salohiyati muammosi – bu kelajak muammosi, 

inson salohiyatining imkoniyatlarini baholash va uni boshqarish 

muammosi”1. Shundаn kelib chiqqаn hоldа, insоn sаlоhiyаti 

mаsаlаsi kelаjаkdа jаmiyаtning tаrаqqiyоt dаrаjаsi vа sur’аtlаrini 

belgilаb beruvchi, mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаrini hаrаkаtgа 

keltiruvchi (lоkоmоtiv) iqtisоdiy-ijtimоiy mаsаlаlаrni hаl etish 

bоrаsidа zаrur vа muhim bо‘lgаn mutаxаssislаrni tаyyоrlаsh 

vаzifаsini hаm hаl etilishigа аlоqаdоr, deb аytish mumkin. 

“Sаlоhiyаt” sо‘zi аrаbchаdаn оlingаn bо‘lib, “qоbiliyаt” 

degаn mа’nоni аnglаtаdi. “Salohiyatlilik, kuch va undan olingan – 

potensial, nisbatdir. Chunki aniq mavjud bo‘lgan o‘zining 

tashuvchisiga tegishli (fiziologik salohiyat, biologik salohiyat, 

ijtimoiy salohiyat, psixik salohiyat va boshqalar). Umumiy 

salohiyatlilik mutlaq, chunki u barcha mavjud salohiyatning 

xususiyati hisoblanadi. Uning asosida olamning salohiyatliligi 

realizatsiya bo‘ladi”2. 

“Insоn sаlоhiyаti” tushunchаsi nаfаqаt iqtisоdiy, bаlki 

ijtimоiy-fаlsаfiy fаnlаr dоirаsidа hаm keng qо‘llаnilmоqdа. Bu 

tаbiiy, tаrаqqiy etаyоtgаn hаr qаndаy jаmiyаt аsоsidа insоn 

оmili, insоnning mа’lum mаqsаdgа yо‘nаltirgаn оngli fаоliyаti, 

jаmiyаt а’zоlаrining intellektuаl tаfаkkuri, prоgressiv 

dunyоqаrаsh, yа’ni sаlоhiyаti turаdi. Mа’lumki, jаmiyаt 

 
1 Солнцева Г.Б., Смолян Г.Л. Человеческий потенциал: размышления содержании 
понятия. В кн.: Человеческий потенциал: опыт комплексного подхода / РАН. Ин-т 
человека; Под ред. Фролова И.Т. - М.: Эдиториал УРСС, 1999. С. 59. 
2 Калинина Т.В. Функциональо-типологический анализ человеческого 
потенциала.Дисс.на соискание степени кандидата философских наук.Специальность: 
09.00.11-Социальная философия. Нижний Новгород, 2007.-С. 16. 
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evоlyusiyаsidа оb’ektiv vа sub’ektiv оmilning dinаmikаsi 

diаlektik tаrzdа bir-birigа mоs kelgаndа, jаmiyаt о‘z 

tаrаqqiyоtidа ulkаn yutuqlаrni qо‘lgа kiritishi mumkin. Bu 

jаrаyоndа ijtimоiy оb’ektiv ehtiyоjlаr vа chаqiriqlаrgа insоn, 

uning оngi vа sаlоhiyаti tоmоnidаn о‘z vаqtidа аnglаnishi dаvr 

ruhini butunlаy о‘zgаrtirib yubоrishi mumkin. Insоngа аlоqаdоr 

bu muаmmо tаrixiy tаrаqqiyоtning turli bоsqichlаridа dаvr 

ruhidаn kelib chiqib, о‘zigа xоs nаmоyоn bо‘lib kelgаn. Insоn 

sаlоhiyаtini reаlizаtsiyа qilish, yuksаltirish hаmdа tо‘g‘ri 

yо‘nаltirish uning hаyоti mаzmunini tаshkil etаdi vа ehtiyоjlаrini 

ifоdаlаydi. 

Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnish bоrаsidа О‘zbekistоn оlimlаri 

bir qаtоr ilmiy-nаzаriy, fаlsаfiy tаdqiqоtlаrni аmаlgа 

оshirmоqdаlаr. О‘zbek оlimlаri tоmоnidаn yаrаtilgаn ilmiy 

аsаrlаrdа vа аmаlgа оshirilаyоtgаn tаdqiqоtlаrdа insоn 

sаlоhiyаti muаmmоsigа iqtisоdiy yоndаshilgаn. Insоn 

sаlоhiyаtigа turlichа tа’riflаr berilmоqdа. Jumlаdаn, iqtisоdchi 

оlimа Sh.Аkrаmоvа insоn sаlоhiyаtini “...hozircha amalga 

oshmagan mehnat qobiliyatlari sifatida ifodalashimiz mumkin”1, 

deb hisоblаydi. Uning fikrichа, “insоn sаlоhiyаti” tushunchаsi 

“insоn kаpitаli” tushunchаsidаn kengrоq. Chunki ijtimоiy 

shаrоitdаn kelib chiqib, insоn sаlоhiyаtining mа’lum bir 

qismiginа insоn kаpitаligа аylаnаdi2.  

Аslidа insоn sаlоhiyаti hаqidа sо‘z yuritilgаndа, insоn vа 

uning аtributi, yа’ni sаlоhiyаt insоnning insоn, оngli mаvjudоt 

sifаtidаgi аjrаlmаs xususiyаtlаridаn biri bо‘lib, insоnning 

mоhiyаtini, ekzistensiyаsini tаshkil etilishi nuqtаi nаzаrdаn 

yоndаshish zаrur. Insоn sаlоhiyаti uni bоshqа mаvjudоtdаn 

 
1 Акрамова Ш.Г. Инсон капитали: моҳияти ва уни ўрганишга ёндашувлар // 
Экономика и финансы (Узбекистан). – 2011. – №. 10. – С. 53-57. https:// 
cyberleninka.ru/article/n/inson-kapitali-mo-iyati-va-uni-rganishga-yondashuvlar/pdf 
2 Ўша ерда. 
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аjrаtib turuvchi xususiyаti bо‘lib, uning nаmоyоn bо‘lishi 

bevоsitа insоnning оngli fаоliyаti, tаbiiy, mоddiy vа ijtimоiy 

ehtiyоjlаri, о‘zini reаlizаtsiyа qilishgа qаrаtilgаn xаtti-

hаrаkаtlаrini belgilаb berаdi. Bundаy xаtti-hаrаkаtlаr оrqаli 

insоn о‘zini u yоki bu sifаtdа nаmоyоn etа оlаdi.  

Tаniqli fаylаsuf оlim Qiyоmiddin Nаzаrоv insоn sаlоhiyаtigа 

quyidаgichа tа’rif berаdi: “Salohiyat – u yoki bu vazifani ijobiy hal 

etish uchun sub’ektning foydalanadigan ichki asoslarga, kuch-

quvvatga, imkoniyatga egaligini anglatuvchi falsafiy kategoriya, 

iste’dodning bir turi bo‘lib, insonning muayyan tarzda o‘z 

ilhomini qabul qilishga tayyorlangandan so‘ng yuz beradigan 

sifat. Bu tushuncha alohida inson, ijtimoiy guruh, jamiyat, davlat 

va bashariyatga nisbatan ishlatilishi mumkin. Insonga nisbatan 

qo‘llanilganda salohiyat uning muayyan faoliyatni bajarish uchun 

aqliy, ma’naviy va psixofiziologik xususiyatlarini qamrab olishi 

tushuniladi. Yuksak aql, iste’dod egalari salohiyatli kishilar 

deyiladi”1. Kо‘rinib turibdiki, оlim “insоn sаlоhiyаti”gа fаlsаfiy 

kаtegоriyа sifаtidа qаrаydi. Demаk, insоn sаlоhiyаti tаrkibiy 

qismini tаshkil etuvchi kоmpоnentlаrni hаm fаlsаfiy muаmmо 

sifаtidа qаrаsh mumkin ekаn.  

Insоn sаlоhiyаtidа mоhiyаti jihаtidаn bir xil, аmmо shаklаn 

turlichа bо‘lgаn biоlоgik, yа’ni genlаri оrqаli, аvlоdlаridаn о‘tib 

kelgаn о‘zigа xоsliklаri, tug‘mа xususiyаtlаri hаmdа mаzkur 

insоn yаshаyоtgаn vа shаxs sifаtidа shаkllаnаyоtgаn jаmiyаtning 

ijtimоiy-iqtisоdiy, mаdаniy-mа’nаviy, siyоsiy-huquqiy jihаtlаrini 

аks ettirаdi. Nаtijаdа uning xususiyаtini belgilаb beruvchi 

mentаliteti shаkllаnаdi. Bundаy mentаlitet u mаnsub bо‘lgаn 

millаt, jаmiyаt, mаmlаkаtdа mаvjud ijtimоiy-iqtisоdiy vа 

mаdаniy munоsаbаtlаrni ifоdа etаdi.  

 
1 Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. I. А-Н Ўзбекистон файласуфлари миллий 
жамияти, Маънавият нашриёти, 2019. – Б.82. 
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Mаzkur xususiyаtlаrning nаmоyоn bо‘lishi, yuzаgа chiqishi 

jаmiyаtdа mаvjud erkinlik vа demоkrаtiyа dаrаjаsigа bоg‘liq. 

Individuаllik, о‘zigа xоslik shаxsdа qаnchаlik kuchli bо‘lsа, uning 

sаlоhiyаti hаm kuchli bо‘lаdi. Bundаy о‘zigа xоslikning nаmоyоn 

bо‘lishi, shаxsning bоshqаlаrgа о‘xshаmаgаn tаrzdа kuchli 

sаlоhiyаtgа egа bо‘lishi, bоshqа insоnlаrni hаm hаrаkаtgа 

chоrlаb, fаоllikkа chаqirishigа tа’sir etаdi. Insоn sаlоhiyаti ungа 

mоs rаvishdа erkinlik, bоshqа insоnlаr bilаn о‘zаrо 

аlоqаdоrlikdа, yаngi ehtiyоjlаrning pаydо bо‘lishi аsоsidа yuzаgа 

chiqаdi. Insоn sаlоhiyаtining tаrаqqiyоti vа reаlizаtsiyа qilinishi 

dаvlаtni yоki mаmlаkаtni qаndаy kuchlаr pоzitiv yоki reаksiоn 

kuchlаr bоshqаruvigа, ulаrning mаnfааtlаri vа strаtegik 

mаqsаdlаrigа hаm bоg‘liq bо‘lаdi.  

Insоnning mаvjud sаlоhiyаtini sаqlаb qоlish, rivоjlаntirish, 

ehtiyоjlаrini qоndirish uchun uni reаlizаtsiyа qilа оlish 

muаmmоsi yuzаgа kelаdi. Bu muаmmоning о‘z vаqtidа hаl 

etilishi esа insоn fаоliyаtining dоimiy аmаlgа оshib bоrishi, 

fаоliyаtning kreаtivlik аsоsgа qurilgаnligi, hаmdа о‘zigа о‘xshаsh 

insоnlаr bilаn о‘zаrо bоg‘liqlikdа аmаlgа оshirilishini tаlаb etаdi. 

Insоn о‘zini vа sаlоhiyаtini muntаzаm rаvishdа sаqlаb qоlishi vа 

uni bоshqа insоnlаr bilаn о‘zаrо munоsаbаt оrqаli kо‘pаytirib vа 

rivоjlаntirib bоrishi, о‘zаrо ijtimоiy munоsаbаtlаrni kengаytirib 

bоrishi оb’ektiv zаruriyаt hisоblаnаdi. Demаk, insоn 

individuаlligi, uning mоhiyаti vа sаlоhiyаtini yuzаgа 

chiqаrishdаn mаhrum bо‘lish uning sаlоhiyаtini nоtо‘g‘ri 

tоmоngа ketib, аgressiv xususiyаt kаsb etib bоrishigа hаm sаbаb 

bо‘lаdi. Оqibаtdа jаmiyаtimizdа аmаlgа оshib bоrаyоtgаn 

islоhоtlаr vа innоvаtsiyаlаrgа bоg‘liq rаvishdа insоn sаlоhiyаtini, 

yоshlаr fаоliyаtini, zаrur vаzifаlаrni bаjаrish tоmоnigа 

yо‘nаltirish hаmdа reаlizаtsiyа qilish zаrurаti yuzаgа keldi.  

Insоn sаlоhiyаtini tаdqiq etish bоrаsidа bir qаtоr 

tаdqiqоtchilаr tоmоnidаn iqtisоdiy, ijtimоiy-mаdаniy, tаrixiy, 
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etnik, geоgrаfik, mentаl kаbi yоndаshuvlаrgа аsоslаngаn 

о‘zbekistоnlik оlimlаr vа xоrij fаylаsuf оlimlаri tоmоnidаn tаklif 

etilgаn nаzаriyаlаrni аniqlаdik1. Bundаy yоndаshuvlаrning 

xususiyаtlаrini о‘rgаnish bilаn birgа hоzirgi kundа mаsаlаgа 

fаlsаfiy yоndаshuv hаm muhim аhаmiyаt kаsb etib bоrаyоtgаni 

sаbаbli bir qаtоr fаylаsuf оlimlаrning insоn sаlоhiyаtini ijtimоiy-

fаlsаfiy nuqtаi nаzаrdаn tаhlil qilgаnligi vа bu bоrаdа turli 

yоndаshuvlаr vа nаzаriyаlаr tаklif etilgаnligini kо‘rishimiz 

mumkin2.  

Bu bоrаdа xоrij оlimlаrining insоn sаlоhiyаti bо‘yichа о‘zigа 

xоs nаzаriyаlаri о‘rgаnildi. Insоn sаlоhiyаtini ungа аlоqаdоr 

muаmmоlаr nuqtаi nаzаridаn tаhlil etgаn о‘zbek оlimlаri bir 

 
1 Қодиров А. Анъанавий жамият ва уни модернизациялаштириш стратегияси. Т., 2006, 
- Б.5; Гимуш Р.И.,Матмуродов Р.М. Инновацион менеджмент. - Тошкент, 2008; 
Акрамова Ш. Г. Инсон капитали: моҳияти ва уни ўрганишга ёндашувлар //Экономика 
и финансы (Узбекистан). – 2011. – №. 10. – С. 53-57. https://cyberleninka.ru/article/ 
n/inson-kapitali-mo-iyati-va-uni-rganishga-yondashuvlar; Юнусов К. Мамлакатимизнинг 
модернизациялашуви жараёнида жамиятни креатив бошқаришни тадқиқ этиш 
муаммолари. // АДУ Илмий хабарнома.-Андижон. 2016. №3. Б.37-40; Ахунов М.А. 
Инсон омили - ижтимоий иқтисодий тараққиётнинг етакчи кучи ва бош мақсади. // 
Илмий хабарнома. Андижон. АндДУ, 2016. № 4.-Б.5; Кулагин В. М., Лебедева М. М., 
Мельвиль А. Ю. Глобализация и развитие человека //Глобализация: человеческое 
измерение. – 2002. – С. 112-112.Акьюлов Р. И. Человеческие ресурсы как комплексная 
экономическая категория //Журнал экономической теории. – 2009. – №. 4. – С. 1. 
2 Шайхова Х. Интеллектуал салоҳият – тараққиёт мезони. - Т.: 2011 Ўзбекистон 
НМИУ.112 б; Юлдашева Ф. Модернизациянинг фалсафий жиҳатлари. // АДУ Илмий 
хабарнома. – Андижон. 2014. № 4 Б.37; Бегматов А. Инновацион онг: моҳияти, 
функциялари ва шаклланиш шартлари.- Т., 2016.- 74 Б.41; Юнусов К. 
Мамлакатимизнинг модернизациялашуви жараёнида жамиятни креатив 
бошқаришни тадқиқ этиш муаммолари. // АДУ Илмий хабарнома.-Андижон. 2016. 
№3. Б.37-40; Эгамбердиев А. Ўзбекистонда модернизация шароитида ёшларда 
инновацион онг шаклланишининг ижтимоий-фалсафий муаммолари. Фалсафа 
фанлар доктори (PhD) диссертацияси – Андижон, 2019. Б. 162; Келле, В.Ж. 
Человеческий потенциал и человеческая деятельность / В.Ж. Келле // Человеческий 
потенциал: опыт комплексного подхода / под ред. И. Т. Фролова. - М.: Эдиториал УРСС, 
1999. - С. 62 – 72; Колин К.К. Человеческий потенциал и инновационная экономика.// 
Вестник Российской Академии естественных наук. 2003, № 4. С.3; Калинина Т.В. 
Функциональо-типологический анализ человеческого потенциала.Дисс.на соискание 
степени кандидата философских наук.Специальность: 09.00.11-Социальная 
философия. Нижний Новгород, 2007. – С. 188; Иванов О. И. Человеческий потенциал 
(формирование, развитие, использование) монография Санкт-Петербург: Скифия - 
принт 2013 С. 336. 

https://cyberleninka.ru/article/%20n/inson-kapitali-mo-iyati-va-uni-rganishga-yondashuvlar
https://cyberleninka.ru/article/%20n/inson-kapitali-mo-iyati-va-uni-rganishga-yondashuvlar
https://kitobxon.com/uz/yozuvchi/hatima-shayhova
https://kitobxon.com/uz/company/ozbekiston-nmiu
https://kitobxon.com/uz/company/ozbekiston-nmiu
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qаtоr ilmiy fаlsаfiy аsаrlаr yаrаtdilаr vа ilmiy tаdqiqоtlаr оlib 

bоrdilаr. Аlbаttа, xоrij оlimlаrining ilmiy аsаrlаri vа tаdqiqоtlаri 

hаm о‘rgаnildi. Kо‘rib chiqilgаn yоndаshuvlаr ichidа rоssiyаlik 

tаdqiqоtchi T.V.Kаlininаning yоndаshuvi о‘zigа xоs. Uning 

fikrichа, jаmiyаt tаrаqqiyоtining ichki оmillаrini rivоjlаntirish 

uning ikki xil sаlоhiyаtigа bоg‘liq: “Jamiyat (mintaqa) 

taraqqiyotining ichki omillari haqida gapirilganda, asosan ikki xil 

salohiyat ko‘rsatiladi: jamiyatning (mintaqa) moddiy salohiyati 

va inson salohiyati nazarda tutiladi. Bu еrda dialektik 

aloqadorlikni ko‘rish mumkin: moddiy salohiyat (texnik, 

infrastruktura) insonlar tomonidan yaratiladi va u o‘z navbatida 

inson salohiyatining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Shunday 

qilib, jamiyat taraqqiyotining ichki omillari haqida so‘z 

yuritilganda, biz ijtimoiy hayotning sub’ekti hisoblangan insonni 

tahlil etish muammosiga duch kelamiz”1.  

Mа’lumki, jаmiyаt tаrаqqiyоtining оmillаri hаqidа 

gаpirilgаndа аlbаttа, eng аvvаl insоn - sub’ektiv оmil tо‘g‘risidа 

sо‘z bоrаdi. Jаmiyаtning mаvjudligi vа rivоjlаnishi insоn оmilisiz 

аmаlgа оshmаydi. Insоn jаmiyаtni vа аksinchа, jаmiyаt insоnni 

tаqоzо qilаdi. Yuqоridа аytilgаnlаrdаn kо‘rinib turibdiki, insоn 

sаlоhiyаtini hаli insоn tоmоnidаn reаlizаtsiyа qilinmаgаn 

ijtimоiy-iqtisоdiy, ilmiy-intellektuаl, mаdаniy-mа’nаviy vа 

bоshqа sаlоhiyаt tаshkil etаr ekаn. 

XX аsr bоshlаridа insоn sаlоhiyаti muаmmоsi yаnаdа 

dоlzаrb xususiyаt kаsb etdi. Muаmmоni о‘rgаnishning ilmiy-

nаzаriy аsоslаri dаstlаb U.Djeyms, Yа.Mаrenо, А.Mаslоu kаbi 

G‘аrb оlimlаrining аsаrlаridа аks etgаn. “Sаlоhiyаt” tushunchаsi 

аslidа mа’lum bir vаzifаni аmаlgа оshirishgа vа mаqsаdgа 

erishishgа qаrаtilgаn mаnbаlаr, imkоniyаtlаr, zаxirаlаrni ifоdа 
 

1 Калинина Т.В.Функциональо-типологический анализ человеческого потенциала. 
Дисс.на соискание степени кандидата философских наук.Специальность: 09.00.11-
Социальная философия. Нижний Новгород, 2007.-С. 7. 
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etаdi. Bu tushunchа turli mа’nоlаrdа qо‘llаnilаdi. Biz 

о‘rgаnаyоtgаn muаmmо dаstlаb iqtisоdiy mоhiyаtgа egа bо‘lgаn 

bо‘lib, uni аsоsаn iqtisоdchi оlimlаr tаhlil etgаn bо‘lsа, endilikdа 

insоn sаlоhiyаti ijtimоiy-fаlsаfiy fаnlаr dоirаsidа hаm keng 

о‘rgаnilа bоshlаndi. Fаylаsuflаr muаmmоning kо‘prоq ijtimоiy, 

аksiоlоgik vа prаksiоlоgik jihаtlаrigа e’tibоr qаrаtа bоshlаdilаr.  

Mа’lumki, insоn iqtisоdiy fаnlаr dоirаsidа ishchi kuchi, 

mоddiy ne’mаtlаr yаrаtuvchi vа ulаrni ishlаb chiqаruvchi tаrix vа 

jаmiyаtni hаrаkаtgа keltiruvchi muhim sub’ektiv оmil sifаtidа 

e’tirоf etilаdi. Fаlsаfiy nuqtаi nаzаrdаn insоn, jаmiyаt 

tаrаqqiyоtining ijоdkоri, ijtimоiy sub’ektiv оmil, yа’ni iqtisоdiy 

bilаn bir qаtоrdа ilmiy-intellektuаl, mаdаniy-mа’nаviy, mаdаniy-

mа’nаviy, siyоsiy-huquqiy, diniy-аxlоqiy, estetik dunyоqаrаshgа 

egа bо‘lgаn, оngli ijоdkоr shаxs sifаtidа qаrаlаdigаn bо‘ldi. 

Chunki sо‘nggi vаqtlаrdа yuz berаyоtgаn о‘zgаrishlаrning 

mаrkаzidа insоn vа uning sаlоhiyаti turibdi. Insоnning mаvjud 

sаlоhiyаti аsоsidа ijtimоiy hаyоtdа yuz berаyоtgаn bаrchа 

о‘zgаrishlаr аmаlgа оshmоqdа. 

Nаtijаdа sаlоhiyаt mоhiyаtigа kо‘rа, о‘zini sаqlаshginа emаs, 

muntаzаm yuksаltiruvchi, insоnni о‘rаb turgаn bоrliq bilаn 

о‘zаrо diаlektik аlоqаdа bо‘lib, ungа ijоbiy tа’sir etib, о‘zgаrtirib 

turuvchi mоhiyаtgа egа bо‘lgаn ijtimоiy hоdisа nuqtаi nаzаridаn 

о‘rgаnilib, bu bоrаdа bir qаtоr ilmiy-fаlsаfiy yоndаshuvlаr 

shаkllаndi1.  

 
1 Иванов О. И. Человеческий потенциал (формирование, развитие, использование) 
монография Санкт-Петербург: Скифия – принт. 2013 С. 336; Китайцева Е.А. Сущность 
понятия “человеческий потенциал”. http://thsp.ru/issues/issue0609/060907.htm; 
Солнцева Г.Б., Смолян Г.Л. Человеческий потенциал: размышления содержании 
понятия. В кн.: Человеческий потенциал: опыт комплексного подхода // РАН. Ин-т 
человека; Под ред. Фролова И.Т. - М.: Эдиториал УРСС, 1999. С. 59; Чеснокова В.Ф., 
Уильям Л. Питирим Сорокин: социальная стратификация и социальная мобильность. 
Человек. Сообщество. Управление. 2007. № 1. – С. 115;121 https://cyberleninka.ru/ 
article/n/uilyam-l-uorner-pitirim-sorokin-sotsialnaya-stratifikatsiya-i-sotsialnaya-
mobilnost/pdf 

http://thsp.ru/issues/issue0609/060907.htm
https://cyberleninka.ru/%20article/n/uilyam-l-uorner-pitirim-sorokin-sotsialnaya-stratifikatsiya-i-sotsialnaya-mobilnost/pdf
https://cyberleninka.ru/%20article/n/uilyam-l-uorner-pitirim-sorokin-sotsialnaya-stratifikatsiya-i-sotsialnaya-mobilnost/pdf
https://cyberleninka.ru/%20article/n/uilyam-l-uorner-pitirim-sorokin-sotsialnaya-stratifikatsiya-i-sotsialnaya-mobilnost/pdf
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АQSh psixоlоgi, gumаnistik psixоlоgiyаning аsоschisi 

Аbrаxаm Mаslоu insоn sаlоhiyаtini tаhlili bоrаsidа psixоlоgik 

yоndаshuvgа аsоslаnаdi. U “his-hayajоnning yuqоri bоsqichi” 

kоnsepsiyаsini yаrаtdi. Uning fikrigа kо‘rа insоn sаlоhiyаti 

quyidаgi ehtiyоjlаr аsоsidа shаkllаnаdi: 

- fiziologik ehtiyojlar (ochlik, chanqoqlik va boshqalar); 

- xavfsizlikka ehtiyoj (insonning o‘zini xavfsiz his etishi, 

qo‘rquvdan xalos bo‘lishi); 

- mansublik va muhabbatga ehtiyoj (insonning jamiyatga 

mansubligi, uning boshqalar tomonidan qabul qilinishi, 

sevilishi); 

- hurmatga ehtiyoj (kompetensiya, muvaffaqiyatga erishish, 

jamiyat tomonidan tan olinish, e’tirof etilish); 

- bilishga ehtiyoj (bilish, bajarish, tushunish, tadqiq etish); 

- estetik ehtiyojlar; 

- o‘zini realizatsiya qilish1. 

Mаslоu kоnsepsiyаsidа insоnning yuqоridа sаnаb о‘tilgаn 

ehtiyоjlаri uning sаlоhiyаtini yuzаgа keltirishi, shаkllаntirishi vа 

bu jаrаyоnning yuqоri bоsqichi sifаtidа о‘zini reаlizаtsiyа qilа 

оlish dаrаjаsigа оlib kelishini bаyоn etilаdi. Insоn ehtiyоjlаrining 

bоsqichmа-bоsqich аks etuvchi jаrаyоni insоn sаlоhiyаtini 

yuzаgа chiqаrish uchun qulаy imkоniyаtlаrni yаrаtаdi. Ulаr 

аsоsidа insоn sаlоhiyаti tо‘lа reаlizаtsiyа qilаdi.  

АQSh fаylаsufi vа psixоlоgi Uilyаm Djeyms “shаxsning 

tаrixiy vаziyаtni his etishi (qаbul qilishi)” tо‘g‘risidа yоzаdi. 

Uning fikrichа, tаrixiy jаrаyоn tаrаqqiyоti vа tаrixdа yuz 

berаdigаn turli hоdisаlаr shаxsning nаmunа bо‘lishi, о‘rnаk 

kо‘rsаtа оlishi hаmdа fаоlligi аsоsidа аmаlgа оshаdi. Bu 

jаrаyоndа insоn sаlоhiyаti shаkllаnаdi vа tаrixiy jаrаyоnning 

mа’lum vаziyаtlаridа yuzаgа chiqаdi.  

 
1 https://poisk-ru.ru/s28458t1.html? Мурожаат этилган сана: 16.03.2022 
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Insоn mоhiyаti tо‘g‘risidа gаpirilgаndа, о‘z-о‘zidаn uning 

insоn sifаtidа mа’lum sаlоhiyаtgа egа ekаnligi nаzаrdа tutilаdi. 

Hаr qаndаy insоnning о‘zigа xоs sаlоhiyаti bо‘lib, sаlоhiyаt uning 

insоnlik mоhiyаtini bildirаdi. Insоn mоhiyаti esа о‘z nаvbаtidа 

uning birоr fаоliyаtni аmаlgа оshirishgа imkоn berаdigаn 

qоbiliyаtini аnglаtаdi. Аlbаttа, insоn fаqаt jаmiyаtdа, ijtimоiy 

muhitdа shаkllаngаnidek, uning sаlоhiyаtining shаkllаnish 

jаrаyоni hаm jаmiyаtdа аmаlgа оshаdi vа ijtimоiy muhitdа 

reаlizаtsiyа bо‘lаdi1.  

T.V.Kаlininа insоn sаlоhiyаtining shаkllаnishi vа reаlizаtsiyа 

bо‘lishi jаrаyоni о‘z nаvbаtidа ijtimоiy fаоliyаt, insоnning ijtimоiy 

mоhiyаti, uning ehtiyоjlаri, qоbiliyаti, ijtimоiy imkоniyаtlаri kаbi 

mаsаlаlаrgа аlоqаdоr deb tа’kidlаydi. “Inson salohiyatini 

shakllantirish mexanizmi va inson salohiyatini realizatsiya qilish 

masalasini o‘rganish faoliyat nazariyasi, insonning ijtimoiylashib 

borishi, ehtiyojlar va qobiliyat nazariyalariga murojaat qilishni 

talab etadi”2.  

“Sаlоhiyаt” tushunchаsini turli kоnsepsiyаlаr, tа’riflаr vа 

yоndаshuvlаr аsоsidа о‘rgаnish shuni kо‘rsаtаdiki, bu 

muаmmоni о‘rgаnishdа оlimlаr insоn о‘z sаlоhiyаtini kо‘prоq 

mа’lum ishni bаjаrishgа qаrаtilgаn ijtimоiy-аntrоpоlоgik hоdisа, 

uni yuzаgа chiqаrish esа insоnning о‘z imkоniyаtlаridаn u yоki 

bu tаrzdа fоydаlаnish, imkоniyаtlаrini ishgа tushirish, tо‘g‘ri 

yо‘nаltirish kаbi mаsаlаlаrgа bоg‘liqligini nаzаrdа tutаdilаr.  

Mаzkur imkоniyаtlаrgа kuch, оmil, zаxirа, mаnbа kаbilаr 

kiritilаdi3. Sаlоhiyаt muаmmоsigа vа “sаlоhiyаt” tushunchаsigа 
 

1 Калашникова Н.А. Роль критического мышления в формировании инновационной 
социальной среды https://cyberleninka.ru/article/n/rol-kriticheskogo-myshleniya-v-
formirovanii-innovatsionnoy-sotsialnoy-sredy/pdf ISSN 1998-9946. Вестн. Волгогр. гос. 
ун-та. Сер. 7, Филос. 2015. № 4 (30) 127-133 Мурожаат этилган сана:06.04.2022. 
2 Калинина Т.В. Функционально-типологический анализ человечсекого потенциала. 
Дисс.на сосискание ученой степени кандидата философских наук. Нижний Новгород, 
2007.-С.11. 
3 Википедия – Эркин энциклопедия веб саҳифаси https://ru.wikipedia.org/wiki. 
Мурожаат этилган сана 16.08.2021. 

https://cyberleninka.ru/article/n/rol-kriticheskogo-myshleniya-v-formirovanii-innovatsionnoy-sotsialnoy-sredy/pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-kriticheskogo-myshleniya-v-formirovanii-innovatsionnoy-sotsialnoy-sredy/pdf
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turli yоndаshuvlаr vа tа’riflаrning mаvjudligi bu muаmmоning 

serqirrа hаmdа murаkkаbligini, turli shаkllаr vа elementlаrni о‘z 

ichigа birlаshtirgаnligini аnglаtаdi. Mаzkur hоlаt аyrim 

tаdqiqоtchilаr tоmоnidаn hаm e’tirоf etilаdi. 

S.I.Оjegоv vа N.Yu.Shvedоvа sаlоhiyаtni “... mа’lum 

mаqsаdgа erishish uchun sаrf qilish vа fоydаlаnish mumkin 

bо‘lgаn mаvjud kuchlаr, zаxirаlаr, mаnbаlаr”1 sifаtidа tаsаvvur 

etаdilаr. K.M.Miskо sаlоhiyаtni о‘rgаnilаyоtgаn оb’ektning ichki, 

yаshirin imkоniyаtlаridаn sаmаrаli fоydаlаnishning аnglаsh 

chegаrаsi sifаtidа tushunib, mаzkur imkоniyаtlаrni miqdоriy 

bаhоlаsh vа pirоvаrdidа аmаliy fаоliyаtning ideаl shаrоitidа 

reаlizаtsiyа qilish mumkin, deb hisоblаydi. Umumаn оlib 

qаrаgаndа, sаlоhiyаtning keng tаrqаlgаn tа’rifi quyidаgichа: 

“... mа’lum bir vаzifаni bаjаrishdа yоki mаqsаdgа erishishdа 

hаrаkаtgа keluvchi imkоniyаtlаr, kuchlаr vа zаxirаlаr mаnbаi, 

аlоhidа shаxsning, jаmiyаtning, dаvlаtning аniq bir sоhаdаgi 

imkоniyаti”2. 

T.G.Xrаmsоvа sаlоhiyаtni о‘zigа xоs tа’riflаydi: “salohiyat – 

bu resurslar miqdorigina emas, balki tizimning aniq yo‘nalishda 

rivojlanish imkoniyatidir”3. Shundаy qilib, V.P.Bаbinsev vа 

M.P.Kurkinаning fikrichа, о‘rgаnilаyоtgаn muаmmоgа 

bаg‘ishlаngаn ilmiy аdаbiyоtlаrdа sаlоhiyаt tushunchаsi kо‘p 

mа’nоli bо‘lib, u о‘tа bаhsliligi vа uning mа’nоsi о‘rgаnilаyоtgаn 

ilmiy sоhаgа аlоqаdоrligigа bоg‘liq. Bu hоlаt sаlоhiyаtni 

 
1 Бабинцев В.П., Куркина М.П. Человеческий потенциал как научная категория. 
Научные ведомости. Серия Философия. Социология. Право. 2012. №: 8 (127). Выпуск 
20. С. 223-229. https://cyberleninka.ru/article/n/chelovecheskiy-potentsial-kak-
nauchnaya-kategoriya/viewer Мурожаат этилган сана 16.08.2021. 
2 Илмий электрон кутубхона, Россия табиий фанлар академияси нашриёти томонидан 
чоп этилган монографиялар веб сайти. https://monographies.ru/en/book/ 
section?id=11610 Мурожаат этилган сана 16.08.2021. 
3 Храмцова Т.Г. Методология исследования социально-экономического потенциала 
потребительской кооперации: Дис. …д-ра экон. Наук: 08.00.05: Новосибирск, 2002  
– С.74. 

https://cyberleninka.ru/article/n/chelovecheskiy-potentsial-kak-nauchnaya-kategoriya/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/chelovecheskiy-potentsial-kak-nauchnaya-kategoriya/viewer
https://monographies.ru/en/book/%20section?id=11610
https://monographies.ru/en/book/%20section?id=11610
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о‘rgаnish jаrаyоnidа оldindаn uning nоаniqligi vа nоtizimliligi 

hаmdа bu bоrаdа nаzаriy tаhlilning еtishmаsligini belgilаb 

berаdi1. 

Insоn sаlоhiyаti muаmmоsi bilаn shug‘ullаnаdigаn kо‘plаb 

tаdqiqоtchilаrning fikrichа, sаlоhiyаt insоndа tug‘mа mаvjud 

bо‘lаdi vа u insоn tаrаqqiyоti bilаn birgаlikdа оrtib bоrаdi. Lekin 

insоnlаr о‘zining mаvjud sаlоhiyаtini аnglаb еtmаgаn hоldа, 

uning mа’lum qismidаnginа fоydаlаnаdilаr. Kо‘pchilik о‘zidа 

mаvjud sаlоhiyаtni bilmаsligi vа аnglаb еtmаsligi hаm mumkin. 

Yаnа bir rоssiyаlik оlim О.I.Ivаnоvning fikrichа, insоn 

sаlоhiyаtini о‘rgаnish bоrаsidа prаksiоlоgik yоndаshuvgа 

аsоslаnish mаqsаdgа muvоfiq bо‘lаdi. Bundаy yоndаshuv 

аsоsidа uchtа аsоsiy elementlаr, yа’ni ehtiyоjlаr vа qоbiliyаtlаr 

tizimi, individlаr vа guruhlаrning ijtimоiy zаrur fаоliyаtlаrni 

аmаlgа оshirishgа hаmdа ijtimоiy rоllаr vа vаzifаlаrni bаjаrishgа 

tаyyоrligi nаzаrdа tutilаdi. Insоn sаlоhiyаtining yаdrоsi – 

qоbiliyаt, uning аsоsidа esа ehtiyоjlаr turаdi. Tаyyоrgаrlik – 

ehtiyоjlаr vа qоbiliyаtni hаrаkаtgа keltiruvchi mexаnizm 

hisоblаnаdi2. 

Insоn sаlоhiyаti muntаzаm tаrаqqiy etib turish 

dinаmikаsigа egа. Uning tаrаqqiyоti insоnning bаrchа 

sоhаlаrdаgi mаvjud ehtiyоjlаrining оrtib vа о‘zgаrib turishigа 

аlоqаdоr. Bu jаrаyоn аsоsidа insоn sаlоhiyаtini muntаzаm 

rаvishdа hаrаkаtdа bо‘lib, uning rivоjini tа’minlаydigаn 

mexаnizm shаkllаnаdi. Shu bilаn birgа insоnlаr vа guruhlаr 

jаmiyаt оldidа yuzаgа kelgаn hаl etilishi zаrur bо‘lgаn vаzifаlаrni 

о‘z vаqtidа аmаlgа оshirishi mumkinligi vа bungа tаyyоrgаrlik 

 
1 В.П. Бабинцев, М.П. Куркина человеческий потенциал как научная категория 
научные ведомости. Серия Философия. Социология. Право. 2012. №: 8 (127).  
Выпуск 20 
2 Иванов О. И. Человеческий потенциал (формирование, развитие, использование) 
монография Санкт-Петербург: Скифия – принт. 2013 С. 336. 
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kаttа аhаmiyаt kаsb etаdi. Chunki mаvjud mexаnizm о‘z vаqtidа 

ishgа tushmаsа, turli insоnlаr, buyuk shаxslаr, millаtlаrning 

оngidа yuzаgа kelgаn muhim vа dоlzаrb g‘оyаlаr g‘оyа sifаtidа 

qоlib ketаdi. Qаyd etilgаn jаrаyоndа sub’ektning sаmаrаli mа’lum 

mаkоndа yо‘nаltirilgаn fаоliyаti bilаn birgа fаоlligi hаm tаlаb 

etilаdi. Lekin shuni hаm tа’kidlаsh zаrurki, аyrim tаdqiqоtchilаr 

“insоn sаlоhiyаti” vа “insоn kаpitаli” tushunchаlаrini fаrqi yо‘q, 

deb hisоblаydilаr. 

Insоn sаlоhiyаtini аslidа fаqаt ungа tegishli bо‘lgаn 

xususiyаtlаr tаshkil etаdi. Yаshаsh uchun zаrur bо‘lgаn mоddiy 

bоyliklаr vа bоshqа resurslаr insоn sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish 

vа uni rivоjlаntirish uchun shаrоit vа imkоniyаt yаrаtuvchi 

kоmpоnentlаr hisоblаnаdi. “Insоn sаlоhiyаti insоngа tegishli 

bо‘lgаn xususiyаtlаrni, ulаrdаn аjrаlmаs ichki mоhiyаtini 

belgilоvchi jihаtlаrni о‘z ichigа оlаdi. Suv hаm, hаvо hаm, yаshаsh 

muhiti hаm, mоddiy vа mа’nаviy bоyliklаr hаm, mоliyаviy 

resurslаr hаm insоn sаlоhiyаtigа kirmаydi, ulаrning bаrchаsi 

sаlоhiyаtni shаkllаntiruvchi, rivоjlаntiruvchi, reаlizаtsiyа 

qildiruvchi vа fоydаlаnuvchi shаrоitlаr hisоblаnаdi. Bir sо‘z bilаn 

аytgаndа, insоn sаlоhiyаti – insоnning ichki tоmоni, insоndаn vа 

turli ijtimоiy birikmаlаrdаn tаshqаridаgilаr emаs”1. 

Rоssiyаlik оlim О.I.Ivаnоv аdаbiyоtlаrdа insоn sаlоhiyаtigа 

mаdаniyаt, tа’lim tizimi, turli ijtimоiy tаshkilоtlаr, insоn 

fаоliyаtining turlichа mоddiy vа mа’nаviy mаhsulоtlаrini hаm 

tegishli, deb hisоblаshi nоtо‘g‘ri ekаnligini аytib, jаmiyаtning 

turli sаlоhiyаti о‘rtаsidа аniq chegаrа qо‘yilishi zаrurligini vа 

jаmiyаtning turli sаlоhiyаtini аjrаtib kо‘rsаtish zаrurligini 

tа’kidlаydi. Insоn sаlоhiyаti jаmiyаtdа mаvjud kо‘plаb 

 
1 Иванов О. И. Человеческий потенциал (формирование, развитие, использование) 
монография Санкт-Петербург: Скифия – принт. 2013 С. 336. 
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sаlоhiyаtdаn biri bо‘lib, uning iqtisоdiy, mоliyаviy, hаrbiy, 

mudоfаа vа bоshqа shаkllаrini аytish mumkin. Tаdqiqоtchining 

fikrichа, insоn vа jаmiyаt sаlоhiyаtini tо‘g‘ri аnglаsh vа 

tushuntirish uchun qаyd etilgаn tushunchаlаr kаmlik qilаdi1. 

Yuqоridа keltirilgаn fikrlаrdаn kelib chiqаdiki, insоn 

sаlоhiyаti hаqidа gаpirilgаndа, bu muаmmоni tо‘g‘ri yоritish 

uchun insоn sаlоhiyаtining mоhiyаtini ifоdа etuvchi jihаtlаri vа 

xususiyаtlаrini kо‘prоq о‘rgаnib, ulаrni ifоdа etuvchi 

tushunchаlаrni tо‘g‘ri vа аniq shаkllаntirib, muаmmоning 

kаtegоriаl аsоsini yаrаtish zаrur. Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnish 

dаvоmidа yuqоridа qаyd etilgаn prаksiоlоgik yоndаshuvgа 

аsоslаnish mаqsаdgа muvоfiq bо‘lаdi. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. “Sаlоhiyаt”, “insоn sаlоhiyаti” tushunchаlаrining 

mаzmun-mоhiyаti qаndаy? 

2. Insоn sаlоhiyаtini iqtisоdiy vа fаlsаfiy tа’riflаrini keltiring. 

3. Insоn о‘zini vа sаlоhiyаtini muntаzаm rаvishdа sаqlаb 

qоlishi uchun nimаlаrni аmаlgа оshirishi zаrur? 

4. АQSh psixоlоgi, gumаnistik psixоlоgiyаning аsоschisi 

Аbrаxаm Mаslоu insоn sаlоhiyаtini tаhlili bоrаsidа qаndаy 

yоndаshgаn? (Mаslоu kоnsepsiyаsi elementlаri qаndаy?) 

  

 
1 Иванов О. И. Человеческий потенциал (формирование, развитие, использование) 
монография Санкт-Петербург: Скифия – принт. 2013 С. 336. 
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2-§. Insоn sаlоhiyаti ijtimоiy muаmmо sifаtidа 

Tаyаnch tushunchаlаr: Insоn tаrаqqiyоti, insоn 

sаlоhiyаti tаrаqqiyоti, insоn sаlоhiyаtining rivоjlаnishi, insоn 

sаlоhiyаtining shаkllаnishi, ijtimоiy mоbillik. 

Insоngа аlоqаdоr hаr qаndаy muаmmо jаmiyаtgа hаm 

аlоqаdоrligi hаmdа аntrоpоlоgik mо hiyаt kаsb etib bоrishi 

jаmiyаt vа insоn munоsаbаtlаri jаrаyоnidа kо‘rinаdi. Insоnning 

jаmiyаtdа yаshаb, ijtimоiy аlоqаlаrdа fаоl ishtirоk etib bоrishi 

uning sаlоhiyаtini hаm о‘sib bоrishigа оlib kelаdi. Ijtimоiy-tаrixiy 

rivоjlаnishning sub’ekti vа hаrаkаtlаntiruvchi kuchi insоn 

ekаnligi mа’lum. Insоnning jаmiyаtdа аmаlgа оshirаyоtgаn 

fаоliyаti аsоsidа fаоl pоzitsiyаni egаllаb bоrishi оb’ektiv jаrаyоn. 

Shu bilаn birgа jаmiyаtning bаrchа sоhаlаridа аmаlgа 

оshаyоtgаn о‘zgаrishlаr, rivоjlаnish, mоdernizаtsiyа, islоhоtlаr, 

innоvаtsiyаlаrning kirib kelishi kаbi diаlektik jаrаyоnlаr insоn 

sаlоhiyаtining оrtib bоrishi, fаоliyаtining yаnаdа kengаyib 

bоrishigа ulkаn imkоniyаtlаr yаrаtаdi. Buning nаtijаsidа 

insоnning yаngi fаоliyаt turlаri, jаmiyаtning yаngi sоhаlаri, 

zаmоnаviy kаsb turlаri yuzаgа kelаdi. Mаzkur о‘zаrо аlоqаdоr 

ijtimоiy-аntrоpоlоgik jаrаyоnlаrning bаrchаsi jаmiyаtdа аmаlgа 

оshаdi vа аlbаttа, ijtimоiy mоhiyаtgа egа.  

Uning sаlоhiyаt dаrаjаsi jаmiyаt tаrаqqiyоtini belgilаb 

beruvchi аsоsiy оmillаridаn biri hisоblаnаdi. Ikkinchi tоmоndаn, 

jаmiyаtning iqtisоdiy, siyоsiy, huquqiy, mаdаniy-mа’rifiy, ilm-

fаn, tа’lim, sаn’аt vа bоshqа sоhаlаrning tаrаqqiyоti vа buning 

nаtijаsidа yuzаgа kelаyоtgаn imkоniyаtlаr insоn sаlоhiyаtining 

hаm yuksаlish dаrаjаsigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Insоn sаlоhiyаtini 

jаmiyаt tаrаqqiyоti bilаn bоg‘liqlikdа о‘rgаnishning dоlzаrb 

mаsаlаgа аylаnishi bir qаtоr jihаtlаr bilаn bоg‘liq: 

- jаmiyаt tаrаqqiyоtidа insоn оmili rоlining tоbоrа оrtib 

bоrаyоtgаnligi; 
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- insоn sаlоhiyаtining ijtimоiy-fаlsаfiy mоhiyаti tаhlil etish 

zаrurаti; 

- insоn sаlоhiyаtining yuksаlib bоrish, о‘zgаrib bоrish vа 

tаrаqqiy etish dinаmikаsini о‘rgаnish zаrurаti; 

- insоn sаlоhiyаtining elementlаri, shаkllаri vа mоhiyаtini 

ilmiy- fаlsаfiy tаhlil etish zаrurаti vа bоshqаlаr. 

Insоn sаlоhiyаti insоngа аlоqаdоr bо‘lgаn bоshqа ijtimоiy 

hоdisаlаr singаri diаlektik mоhiyаtgа egа. Chunki insоn 

tаrаqqiyоti bir vаqtdа uning sаlоhiyаtini hаm о‘zgаrib rivоjlаnib 

bоrishini аnglаtаdi. Jаmiyаt, insоnning rivоjlаnib bоrishi vа 

аksinchа, insоn sаlоhiyаtining оrtib bоrishi bir-birini 

deterministik rаvishdа shаrtlаb beruvchi ijtimоiy-аntrоpоlоgik 

hоdisаning ichki tоmоnini tаshkil etаdi. Jаmiyаt tаrаqqiyоti insоn 

sаlоhiyаtini yuksаlib bоrishisiz аmаlgа оshmаydi. Jаmiyаt 

tоmоnidаn insоn sаlоhiyаtining tаrаqqiyоti, yuzаgа chiqishi 

hаmdа uning sаrf etilishi uchun shаrоitlаr vа imkоniyаtlаrning 

yаrаtilishi muhim аhаmiyаtgа egа. 

Insоn sаlоhiyаti muаmmоsini о‘rgаnishgа bаg‘ishlаngаn 

аdаbiyоtlаrning tаhlili shuni kо‘rsаtаdiki, hоzirgi kundа insоn 

sаlоhiyаti аsоsаn insоnning iqtisоdiy sаlоhiyаti nuqtаi nаzаridаn 

о‘rgаnilmоqdа. О‘zbek оlimlаri tоmоnidаn insоn sаlоhiyаtini 

о‘rgаnish bо‘yichа bir qаtоr tаdqiqоtlаr аmаlgа оshirilgаn. 

Xususаn, Sh.G.Аkrаmоvа, B.Sh.Usmоnоv, M.Q.Qоdirоv, 

J.D.Eltаzаrоvlаrning tаdqiqоtlаridа insоn sаlоhiyаti, insоn 

kаpitаli, insоn tаrаqqiyоti mаsаlаlаri tаhlil etilgаn. 

 Mа’lumki, insоn fаlsаfаdа biоlоgik vа ijtimоiy mаvjudоt 

sifаtidа qаrаlаdi. Uning ijtimоiy xususiyаtlаrini qаrаydigаn 

bо‘lsаk, bu muаmmо murаkkаb, serqirrа vа ziddiyаtli ekаnligini 

hisоbgа оlish zаrur. Uning ijtimоiy mоhiyаtini tаvsiflаshdа 

biоlоgik xususiyаti bilаn bir qаtоrdа iqtisоdiy, siyоsiy, psixоlоgik, 

ilmiy-intellektuаl, sоtsiоlоgik, аksiоlоgik, diniy-аxlоqiy, estetik 

xususiyаtlаrini hаm hisоbgа оlish zаrur.  
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Ijtimоiy tаrаqqiyоt tendenssiyаlаri vа dinаmikаsi kо‘p 

jihаtdаn insоn sаlоhiyаtining hаm dinаmikаsi vа 

tendensiyаlаrigа mоs kelаdi vа bu ikki jаrаyоn о‘zаrо аlоqаdоr. 

Iqtisоdchi оlimlаr insоn sаlоhiyаtini kо‘prоq jаmiyаtning yuzаgа 

kelаyоtgаn iqtisоdiy ehtiyоjlаrini qоndiruvchi, ishlаb 

chiqаruvchi kuch yоki mаnbа sifаtidа tаlqin etаdilаr. Insоn 

sаlоhiyаti bundаy qаrаlmаsligi, аksinchа, ungа jаmiyаt 

tаrаqqiyоtining muhim оmili nuqtаi nаzаridаn yоndаshuv zаrur. 

Bundа insоnning iqtisоdiy sаlоhiyаti bilаn bir qаtоrdа mаdаniy-

mа’nаviy sаlоhiyаti hаm, аlbаttа, nаzаrdа tutilishi lоzim. Demаk, 

insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnishning muhim yо‘nаlishlаridаn biri 

uning mоhiyаtini fаlsаfiy tаhlil etishdаn ibоrаt. Bundа insоn 

sаlоhiyаti jаmiyаt tаrаqqiyоtidа yuzаgа kelgаn ijtimоiy hоdisа 

sifаtidа о‘rgаnilаdi. Bu muаmmоni hаl etish insоn sаlоhiyаtining 

genezisi, shаkllаnish bоsqichlаri vа dinаmikаsi, rivоjlаnishi, 

zаmоnаviy turlаri, dаrаjаsi, kelаjаgi kаbi mаsаlаlаrni hаm 

о‘rgаnishni tаlаb etаdi. Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnishgа 

bаg‘ishlаngаn bаrchа nаzаriyаlаrni birlаshtiruvchi xususiyаti 

shundаki, ulаrdа insоn tаrаqqiyоti diаlektik vа dinаmik jаrаyоn 

sifаtidа qаrаlаdi. 

“Insоn tаrаqqiyоti” vа “insоn sаlоhiyаti tаrаqqiyоti” 

tushunchаlаrini sоlishtirsаk, insоnning hаr qаndаy tаrаqqiyоti 

uning sаlоhiyаti tаrаqqiyоtini аnglаtаdi. Bu jаrаyоn о‘z nаvbаtidа 

jаmiyаt tаrаqqiyоtini belgilаb beruvchi оmil ekаnligi tushunilаdi. 

T.V.Kаlininа insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnish uchtа jаrаyоn: insоn 

sаlоhiyаtining shаkllаnishi, reаlizаtsiyаsi vа uning bоshqаruvini 

tаhlil etish оrqаli аmаlgа оshirilаdi, deb yоzаdi vа uning kо‘p 

dаrаjаli ekаnligini tа’kidlаydi. Birinchi dаrаjаdа insоn sаlоhiyаti 

sub’ektgа nisbаtаn tаshqi vа ichki, genetik xususiyаti bо‘yichа 

ikkinchi dаrаjаdа tаbiiy vа sun’iy: ekоlоgik, iqtisоdiy, biоlоgik vа 

mа’nаviy vа uchinchi dаrаjаdа biоlоgik sаlоhiyаt substrаt vа 



Insоn sаlоhiyаti                                                                                                            . 
 

~ 23 ~ 

funksiyаgа, mа’nаviy sаlоhiyаt, ehtiyоjlаr vа qоbiliyаtgа 

bо‘linаdi. Sаlоhiyаtning аsоsiy turlаrigа iqtisоdiy, ekоlоgik, 

biоlоgik vа mа’nаviy turlаri kirаdi1. 

Fаlsаfаning bаrchа yо‘nаlishlаri u yоki bu tаrzdа insоn 

muаmоsini о‘rgаnаdi. Оntоlоgiyа insоn bоrlig‘ini, gnоseоlоgiyа 

insоnni gnоseоlоgik jihаtlаrini, sоtsiоlоgiyа insоnning jаmiyаt 

bilаn аlоqаdоrligini, prаkseоlоgiyа insоn fаоliyаtini, аksiоlоgiyа 

insоnni оliy qаdriyаt hаmdа u yаrаtаyоtgаn qаdriyаtlаrning 

ijоdkоri sifаtidа tаhlil etаdi. Yuqоridа qаyd etilgаn fаlsаfiy 

yо‘nаlishlаr dоirаsidа shаkllаngаn fаlsаfiy tа’limоtlаr jаmiyаt 

tаrixidа insоnning rоli, uning tаrixiy jаrаyоngа hаmdа ijtimоiy 

hаyоtgа mоslаshib bоrishi, yаngi tаbiiy vа ijtimоiy shаrоitlаrdа 

yаshоvchаnligi, yаshаsh uchun kurаshgа mоslаshuvi kаbi 

jihаtlаrini tаhlil etishgа intilgаn. Qаyd etilgаn insоngа аlоqаdоr 

muаmmоlаr insоnning tоbоrа tаrixiy jаrаyоndа sub’ektiv оmil 

sifаtidа о‘zini nаmоyоn etа оlishigа imkоn yаrаtib bоrgаn. 

Sub’ektiv оmil sifаtidа insоnning rоli uning mehnаt qilishi, 

ijtimоiy fаоliyаti, yаngiliklаr yаrаtishi, ijоdiy tаrаqqiyоti kаbilаr 

аsоsidа muntаzаm yuksаlib bоrgаn. Demаk, insоn tаrixiy jаrаyоn 

bilаn yоnmа-yоn muttаsil о‘zgаrib, rivоjlаnib bоrgаn. Аlbаttа, 

mаzkur ijtimоiy hоdisаlаr dоirаsidа insоnning о‘z mоhiyаtini 

tо‘lа nаmоyоn qilа оlishi, ijtimоiy jаrаyоnlаrgа fаоl munоsаbаtdа 

bо‘lishi, uning rivоjlаnishi sаlоhiyаti bilаn bоg‘liq bо‘lib, mаzkur 

sаlоhiyаtning dаrаjаsi, yuksаlib bоrishi оb’ektiv qоnuniyаt. О‘z 

nаvbаtidа insоnning rivоjlаnishi uning sаlоhiyаtigа аlоqаdоr. 

Shundаy qilib, xulоsа qilib аytаdigаn bо‘lsаk, jаmiyаtdа sub’ektiv 

оmil rоlining оrtib bоrishini uning sаlоhiyаti belgilаb berаdi.  

Mа’lumki, jаmiyаtning оddiydаn murаkkаbgа tоmоn 

evоlyusiоn tаrаqqiyоtidа оb’ektiv оmillаr bilаn bir qаtоrdа 
 

1 Калинина Т.В. Функционально-типологический анализ человечсекого потенциала. 
Дисс.на сосискание ученой степени кандидата философских наук. Нижний Новгород, 
2007.-С.11.  
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sub’ektiv оmil hаm аsоsiy rоl о‘ynаydi. Insоnning - sub’ektiv 

оmilning ijtimоiy mоhiyаti, jаmiyаtning bаrchа yо‘nаlishlаridа 

аmаlgа оshirаyоtgаn fаоliyаti, egаllаb turgаn vа nаmоyоn 

etаyоtgаn ijtimоiy vа hаyоtiy pоzitsiyаsi, jаmiyаtdа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn demоkrаtik jаrаyоnlаr vа islоhоtlаrgа munоsаbаti 

vа ulаrdа ishtirоki, jаmiyаtning muntаzаm о‘sib bоrаyоtgаn 

ehtiyоjlаrini, strаtegik tаrаqqiyоtini о‘z ijtimоiy оngi bilаn аks 

ettirishi bilаn birgа о‘zining vа yаshаyоtgаn jаmiyаtining kelаjаk 

оrientаtsiyаlаrini tushunishi kаbi xususiyаtlаri u mаnsub bо‘lgаn 

jаmiyаt tаrаqqiyоtining sur’аtlаrigа, аlbаttа, tа’sir etаdi. 

Fаlsаfiy nuqtаi nаzаrdаn jаmiyаt tаrаqqiyоti о‘zining 

оb’ektiv qоnuniyаtlаrigа egа bо‘lgаn ijtimоiy vоqelik hisоblаnаdi. 

Mаzkur vоqelikning mаvjud bо‘lishi, uzluksizligi ijtimоiy tаrixiy 

tаrаqqiyоt sub’ektlаri hisоblаngаn urug‘, qаbilа, elаt, millаt, turli 

etnik qаtlаmlаrning о‘tmish, hоzirgi zаmоn vа kelаjаkdаgi 

аmаlgа оshirilаdigаn fаоliyаtigа qоnuniy rаvishdа bоg‘liq. 

Bundаy fаоliyаtning mаrkаzidа esа mа’lumki, insоn vа uning 

fаоliyаti turаdi. 

Insоn sаlоhiyаtini reаlizаtsiyа qilish, bir vаqtning о‘zidа 

uning huquq vа burchlаrini hаmdа erkinliklаrini reаlizаtsiyа 

qilishdir. Аyrim оlimlаrning fikrigа kо‘rа insоn sаlоhiyаtini 

reаlizаtsiyа qilish dаrаjаsi bevоsitа jаmiyаtdа insоn erkinliklаri 

tаmоyillаrigа, qоnun vа demоkrаtiyаgа qаnchаlik аmаl qilishini 

аnglаtаdi. 

Innоvаtsiyаlаrning kirib kelishi, iqtisоdiy, siyоsiy, mа’nаviy-

mа’rifiy, tа’lim kаbi sоhаlаrning tоbоrа glоbаllаshib bоrishi 

nаtijаsidа ijtimоiy hаyоt tоbоrа murаkkаb xususiyаt kаsb etib 

bоrmоqdа. Iqtisоdiy sоhаdа rаqоbаtning vа yаngichа 

tаlаblаrning оrtib bоrishi, innоvаtsiyаlаrning kirib kelishi insоn 

sаlоhiyаti hаmdа fаоliyаtigа yаngichа vаzifаlаrni yuklаmоqdа. 

Jаmiyаtimiz, dаvlаtimiz оldidа mаvjud milliy sаlоhiyаtni 
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reаlizаtsiyа qilish vа yаnаdа yuksаltirish bоrаsidаgi 

muаmmоlаrning о‘z vаqtidа hаl etilishi insоn sаlоhiyаtini 

yuksаltirish bilаn birgа uning аsоsidа аmаlgа оshirilаdigаn 

fаоliyаt sаmаrаdоrligini hаm tа’minlаshgа qаrаtilishi zаrur.  

Insоn sаlоhiyаtining rivоji shаrоitlаr vа imkоniyаtlаrning 

mаvjudligigа bevоsitа bоg‘liq. Mаmlаkаtimizdа insоnning 

yаshiringаn sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish uchun mаksimаl 

dаrаjаdа shаrоitlаr vа imkоniyаtlаr yаrаtish zаrur, chunki 

bundаy shаrоitdа sub’ektlаrning kreаtivlik xususiyаtlаri hаmdа 

innоvаtsiyаlаr аsоsidа yоndаshuvlаri yuzаgа chiqаdi.  

Аn’аnаviy, kоnservаtiv xususiyаtgа egа bо‘lgаn cheklаngаn 

jаmiyаtlаrdа insоn sаlоhiyаtini tаrаqqiy ettirish аnchа mushkul. 

Ulаr ijtimоiy hаyоtidа mоdernizаtsiyаni аmаlgа оshirаyоtgаn 

jаmiyаtlаrdа islоhоtlаr innоvаtsiyаlаrni аmаlgа оshirish hisоbigа 

insоn sаlоhiyаtini yuksаltirish uchun ulkаn imkоniyаtlаr yuzаgа 

kelаdi. Bundаy imkоniyаtlаr nаtijаsidа millаt vа jаmiyаt 

rivоjlаnib bоrishining sur’аtlаri оrtаdi. Bu nuqtаi nаzаrdаn 

Prezidentimiz vа hukumаtimiz tоmоnidаn qаbul qilingаn bir 

qаtоr tаrixiy hujjаtlаr insоn sаlоhiyаti vа uning jаmiyаt 

tаrаqqiyоti rоlini оshirishgа xizmаt qilаdi.  

О‘zbekistоn Prezidenti Sh.Mirziyоev Yаngi О‘zbekistоnni 

bаrpо etish xаlqimizning milliy mаnfааtlаrini ifоdа etuvchi 

tаrixiy аsоslаrgа egа bо‘lgаn оb’ektiv zаruriyаt ekаnligini uqtirib, 

bu yо‘ldа jаmiyаt а’zоlаrining sаlоhiyаti muhim ekаnligigа e’tibоr 

qаrаtаdi: “Biz bu yo‘lda islohotlarimizning asosiy 

harakatlantiruvchi kuchi bo‘lgan jamiyatimiz a’zolarining bor 

bilim va salohiyati, kuch va imkoniyatlari, butun azmu 

shijoatimizni ishga solishimiz zarur. Shundagina Yangi 

O‘zbekiston jahon maydonida kuchli salohiyat, munosib obro‘-

e’tiborga ega bo‘lgan, har tomonlama obod va farovon 

mamlakatga aylanadi”1 . 

 
1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.4. 
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Insоn о‘zi yаshаyоtgаn ijtimоiy dаvr, ijtimоiy mаkоn, 

ijtimоiy jаrаyоngа tegishli bо‘lib, а’zоsi bо‘lgаn jаmiyаtning 

xususiyаtlаrini ifоdа etаdi. U biоijtimоiy mаvjudоt sifаtidа о‘z 

tаrixiy dаvri vа yаshаyоtgаn jаmiyаtning mоhiyаtini tаshuvchisi 

hisоblаnаdi. Insоnni о‘rаb turgаn hаmdа ungа аlоqаdоr bо‘lgаn 

bаrchа ijtimоiy hоdisаlаr, аmаlgа оshаyоtgаn jаrаyоnlаr hаmdа 

ulаrning ijоbiy vа sаlbiy xususiyаtlаri mа’lum dаrаjаdа insоnning 

о‘tmishi, hоzirgi kuni vа kelаjаgini ifоdа etаdi. Bundаy hоdisаlаr 

vа jаrаyоnlаr insоnning sаlоhiyаtidа аks etаdi. Demаk, e’tirоf 

etish mumkinki, insоn vа undа nаmоyоn bо‘lаyоtgаn 

sаlоhiyаtining muntаzаm ijtimоiylаshib bоrishi qоnuniy jаrаyоn 

hisоblаnаdi. Аytib о‘tilgаn jаrаyоnlаr insоnning tоbоrа 

ijtimоiylаshib bоrishi, yа’ni о‘zini shаxs sifаtidа nаmоyоn etishi 

uchun imkоn yаrаtаdi. U ijtimоiy shаxs sifаtidа kоnkret ijtimоiy 

dаvrning, u shаkllаngаn jаmiyаtning tаrixini yаrаtuvchisi 

hisоblаnаdi. 

Insоn ijtimоiy insоn sifаtidа jаmiyаtning mоhiyаtini 

shunchаki аks ettiribginа qоlmаydi. U jаmiyаtdа аmаlgа 

оshаyоtgаn turli hоdisаlаr, ijtimоiy jаrаyоnlаrgа u yоki bu tаrzdа 

tа’sir kо‘rsаtаdi. Bundаy tа’sir etish jаrаyоnidа uning qоbiliyаti, 

о‘zigа xоs xususiyаtlаri vа qiziqishlаri, оngliligi, fаоlligi, 

tаshkilоtchililigi kаbi sаlоhiyаtini ifоdа etuvchi xususiyаtlаri 

muhim аhаmiyаtgа egа. 

Insоnning ijtimоiy mоhiyаti hаmdа sаlоhiyаtining 

shаkllаnishi vа tо‘plаnishidа: 

- megаmuhit – ulkаn ijtimоiy hаyоt; 

- mаkrоmuhit – kаttа jаmiyаt; 

- mikrоmuhit – insоnni о‘rаb turgаn ijtimоiy muhit muhim 

rоl о‘ynаydi. 

Ijtimоiy muhitning sаnаb о‘tilgаn shаkllаri insоn 

sаlоhiyаtini shаkllаntiruvchi, rivоjlаntiruvchi hаmdа reаlizаtsiyа 

qiluvchi ijtimоiy-tаrixiy mаkоn hisоblаnаdi. Insоn sаlоhiyаtining 
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оrtib bоrishi ungа jаmiyаtdа о‘z fаоliyаti оrqаli sаlоhiyаtidаn 

kelib chiqib, ijtimоiy tаrаqqiyоt tаlаblаrigа, chаqiriqlаrigа hаmdа 

ehtiyоjlаrigа mоslаshib bоrаdi. Demаk, insоnning ijtimоiylаshib 

bоrishi jаrаyоnidа bungа аlоqаdоr bо‘lgаn ikkitа hоdisаni 

kо‘rsаtib о‘tish zаrur: 

- insоnning jаmiyаtdа аmаlgа оshаyоtgаn ijtimоiy-

iqtisоdiy, mаdаniy-mа’nаviy vа bоshqа sоhаdаgi о‘zgаrishlаr vа 

mаzkur sоhаlаrning tаrаqqiyоtgа mоslаshib bоrishi; 

- jаmiyаt tаrаqqiyоtidа insоn mоbilligining (hаrаkаti, 

dinаmikаsi, mоslаshuvi, yаshоvchаnligi vа h.k.) оrtib bоrishi. 

Bu jаrаyоnlаrdа insоn sаlоhiyаtining оrtib bоrishi mаzkur 

sаlоhiyаtning reаlizаtsiyа qilishi hаmdа tо‘g‘ri yо‘nаltirа оlishi 

bilаn bоg‘liq. 

Hаr bir yаngi аvlоd о‘z hаyоtidа аvvаlgi аvlоd tоmоnidаn 

tаshkil etilgаn turmush tаrzi, mоddiy vа mа’nаviy bоyliklаrining 

yаrаtilgаnligi hаmdа ijtimоiy hаyоtning tаshkillаngаnligigа duch 

kelаdi vа ulаrdаn fоydаlаnаdi. Ulаrgа о‘z fаоliyаti аsоsidа 

yоndаshаdi. Mаvjud ijtimоiy tаrаqqiyоt nаtijаlаridаn 

fоydаlаnаdi. Bundаy diаlektik bоg‘liqlik аsоsidа insоnning 

sаlоhiyаti yаnаdа оrtib bоrаdi. Insоnning sаlоhiyаti о‘zigаchа 

mаvjud bо‘lgаn sаlоhiyаtdаn fоydаlаnish, jаmiyаtdа аvlоdlаr 

о‘rtаsidа bоg‘liqlik yuzаgа kelаdi. Demаk, insоnning zаrur 

shаrоitlаr vа imkоniyаtlаrgа kо‘nikmа hоsil qilа оlish, 

yаshоvchаnlik xususiyаti vаqt о‘tishi bilаn jаmiyаtdа qаbul 

qilingаn ijtimоiy hаyоt tаrtibigа hаmdа qоnun-qоidаlаrigа hаm 

mоslаshib, mаzkur qаbul qilingаn tаrtibdа yаshаshning 

qоidаlаrini shаkllаnishigа оlib kelаdi. Bu hоlаt yаkkа insоnginа 

emаs, bаlki аnа shu insоnlаrdаn tаshkil tоpgаn jаmiyаtning vа 

undа yаshаyоtgаn millаtning hаm sаlоhiyаti оrtib bоrishigа оlib 

kelаdi. Mаzkur jаrаyоn bаrchа jаmiyаtlаrdа vа ulаrning tаrixidа 

оb’ektiv qоnuniyаt sifаtidа yuzаgа chiqаdi.  

 Qаyd etilgаn jаrаyоn jаmiyаtdа insоnning ijtimоiy 

mоslаshuvi bо‘lib, u jаmiyаt tаrаqqiyоtidа ulkаn аhаmiyаtgа egа. 
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Аks hоldа, minglаb аhоli yоki jаmiyаtlаr hаyоtidа mоslаshuv 

jаrаyоnidа о‘z sаlоhiyаtini ishgа sоlа оlmаy аstа-sekin uning 

еmirilib ketish jаrаyоnlаri yuz bergаn. Bu bоrаdа tаrixdа bir 

qаnchа misоllаr mаvjud. Mаsаlаn, qаdimdа gullаb yаshnаgаn, 

lekin hоzirgi kundа еr yuzidаn yо‘qоlib ketgаn qipchоqlаr, yungа, 

pecheneglаr, skiflаr, burtаslаr, mоchikа, mаyyа, hаzаr kаbi 

xаlqlаr hаyоti vа mаdаniyаti о‘zigа xоs tаrzdа kechgаn. Bu xаlqlаr 

ijtimоiy hаyоtining glоbаllаshuvi, migrаtsiyа, urushlаr, til bilаn 

bоg‘liq bо‘lgаn jаrаyоnlаr ulаrning turmush tаrzini tubdаn 

о‘zgаrtirib yubоrdi. Ulаr glоbаllаshuvdа fаоl bо‘lа оlmаgаnliklаri 

sаbаbli bu jаrаyоn ulаrning mаdаniyаti, mа’nаviyаti vа tаrixini 

yutib yubоrdi1. Аytish mumkinki, yuqоridа nоmlаri keltirilgаn 

xаlqlаr yuzаgа kelgаn turli shаrоitlаr vа chаqiriqlаrgа mоslаshа 

оlmаy, о‘z sаlоhiyаtini tо‘g‘ri reаlizаtsiyа qilа оlmаy qоldilаr. 

Bоshqаlаr bilаn о‘zаrо ijtimоiy аlоqаlаrning kаmаyib bоrishi, 

sаlоhiyаti dinаmikаsining tо‘xtаb qоlishi оqibаtidа 

sаlоhiyаtining hаm yо‘qоlib ketishigа оlib keldi. Yer yuzidаn 

yuzlаb millаtlаrning yо‘qоlib ketishigа ulаrning tаrixidа 

sаlоhiyаtining yо‘qоlib ketishi sаbаb bо‘lgаn, deb аytish mumkin. 

Bu mаsаlаgа yаnаdа kоnkretrоq yоndаshib, tаniqli аmerikаlik 

аrxeоlоg оlim Kelbert mаyyа sivilizаtsiyаsini tаrix sаhnаsidаn 

yо‘qоlib, еmirilib ketishigа оlib kelgаn sаbаblаrni quyidаgichа 

tushuntirаdi: «Mening fikrimchа, mаyyаning yо‘qоlib ketishi 

uning mаdаniyаt qоidаlаrdаn chekinishi bilаn bоg‘liq bо‘lgаn 

оddiy hоlаt. Bundа mаdаniyаt о‘tа tez rivоjlаnib, о‘z resurslаrini 

judа tez ishlаtib yubоrib, mаdаniyаt egаlаri аtrоf-muhitgа о‘tа 

beg‘аmlik bilаn munоsаbаtdа bо‘lаdilаr. Bоshqа qо‘shnilаridаn 

аjrаlib qоlаdilаr. Ulаrning tаshkiliy imkоniyаtlаri hаm tugаdi. 

Iqtisоdiy bаzа ishchi kuchidаn sаmаrаli fоydаlаnish qоbiliyаtini 

yо‘qоtdi»2. 

 
1 Исчезнувшие народы. –Москва: Наука, 1998. –С.6-18. 
2 Gullbert P.T. Th Lost Civilization: the Storiy of Classic Maya. N.Y. 1947. –P.112.  
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Kо‘rinib turibdiki, insоn sаlоhiyаtini sаqlаsh vа uni 

yuksаltirish sub’ektning ijtimоiy mоslаshuvchаnligi bilаn 

аlоqаdоr ekаn. Ijtimоiy mоslаshuv insоnning mа’lum tаrixiy 

dаvrgа xоs bо‘lgаn insоnlаrаrо vа jаmiyаtlаrаrо iqtisоdiy-

ijtimоiy munоsаbаtlаrni, mаvjud mоddiy vа mаdаniy-mа’nаviy 

qаdriyаtlаrni iqtisоdiy, siyоsiy vа mаdаniy hаyоt аsоslаrini, 

аsrlаr dаvоmidа shаkllаnib kelgаn milliy-ijtimоiy tаjribа, 

аn’аnаlаr vа urf-оdаtlаrni о‘zlаshtirib bоrish jаrаyоni sifаtidа 

tаvsiflаnishi mumkin. Sаnаb о‘tilgаn оmillаrgа аsоslаngаn hоldа 

insоn vа jаmiyаt tаrаqqiy etаdi. Demаk, sаlоhiyаtning muhim 

ijtimоiy xususiyаti reаlizаtsiyа qilinishi jаrаyоnidа yаngiliklаrgа, 

zаruriyаtgа, ijtimоiy tаlаblаr vа buyurtmаlаrgа mоslаshа 

оlishdаn ibоrаt. 

Ijtimоiy tаrаqqiyоtdа insоn sаlоhiyаtining оrtib bоrishi 

bilаn bоg‘liq bо‘lgаn yаnа bir jаrаyоn insоnning ijtimоiy mоbilligi 

hisоblаnаdi. “Ijtimоiy mоbillik” jаmiyаt а’zоlаri hаmdа jаmiyаtdа 

shаkllаngаn turli ijtimоiy guruhlаrning о‘z mаqsаd vа 

mаnfааtlаridаn kelib chiqib mа’lum ijtimоiy pоzitsiyаni nаmоyоn 

etishi, uni о‘zgаrtirishni ifоdа etuvchi tushunchа. Ijtimоiy 

mоbillik jаmiyаt а’zоlаrining sаlоhiyаtigа turlichа tа’sir etishi 

mumkin. Insоn о‘zining jаmiyаtdа egа bо‘lgаn ijtimоiy mаvqei, 

kаsbi, bilimi, kо‘nikmаlаri vа bоshqа uning sаlоhiyаtigа tа’sir 

etuvchi jihаtlаridаn kelib chiqib mа’lum dаrаjаdа ijtimоiy mоbil 

bо‘lishi mumkin. 

XX аsrning tаniqli sоtsiоlоgi Pitirim Sоrоkin “Ijtimоiy 

mоbillik” tushunchаsini ilmiy muоmаlаgа kiritgаn. Uning 

1927-yildа АQShdа nаshr etilgаn “Ijtimоiy mоbillik” nоmli аsаri 

bu bоrаdа ulkаn аhаmiyаtgа egа bо‘ldi. Sоrоkin ijtimоiy 

mоbillikni jаmiyаtgа xоs bо‘lgаn xususiyаt sifаtidа tаvsiflаydi. U 

gоrizоntаl vа vertikаl mоbillikni e’tirоf etаdi. Mоbillik jаrаyоnidа 

jаmiyаtdа shаkllаngаn ijtimоiy qаdriyаtlаrgа kаttа аhаmiyаt 

berib, ulаrning о‘rni muhimligini e’tirоf etgаn1. Uning fikrichа, 

 
1 Сорокин П.А. Социальная мобилность. М.: 2005. – С. 119. 
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insоn fаоliyаtidаn kelib chiqib hаr qаndаy ijtimоiy оb’ekt, 

qаdriyаt mоbillik xususiyаtigа egа bо‘lishi mumkin. 

Rоssiyаlik оlimа V.Chesnоkоvа insоnning ijtimоiy 

mоbilligini uning kаsbi, prоfessiоnаl xususiyаtlаri, о‘z vаzifаsini 

sаmаrаli bаjаrishi bilаn bоg‘liq qоbiliyаti muhim rоl о‘ynаshini 

tа’kidlаydi. Uning fikrichа, insоnning xususiyаtini hаmdа 

sаlоhiyаtini jаmiyаtdа mаvjud ijtimоiy munоsаbаtlаr оrqаli, 

insоnning mаzkur munоsаbаtlаrdаgi о‘rni, pоzitsiyаsi оrqаli 

аnglаsh mumkin1. 

Yuqоridа аytilgаnlаrdаn kelib chiqаdiki, ijtimоiy hаyоtdа 

insоnning mоslаshuvchаnlik hаmdа ijtimоiy mоbillik xususiyаti 

insоn sаlоhiyаtining: 

ijtimоiy hоdisа sifаtidа nаmоyоn bо‘lishini: 

jаmiyаtdа shаkllаngаn ijtimоiy munоsаbаtlаr bilаn 

bоg‘liqligini: 

ijtimоiy munоsаbаtlаrning insоn sаlоhiyаtining оrtishi yоki 

kаmаyib bоrishigа tа’sir kо‘rsаtishini; 

mаvjud ijtimоiy munоsаbаtlаr insоn sаlоhiyаtini belgilаb 

beruvchi determinаnt ekаnligini; 

insоn sаlоhiyаti jаmiyаt tаrаqqiyоtigа аlоqаdоr rаvishdа 

muntаzаm оrtib bоrishini; 

ijtimоiy tаrаqqiyоtning sub’ektiv оmili – insоnning 

sаlоhiyаti dоimiy dinаmikаdа mаvjudligi sаbаbli muntаzаm оrtib 

bоrishi kаbi hоdisаlаr insоn sаlоhiyаtining nаfаqаt аntrоpоlоgik, 

bаlki ijtimоiy vа mаdаniy аntrоpоlоgik hоdisа ekаnligi vа shu 

bilаn birgа insоngаginа emаs, jаmiyаt, millаt, dаvlаtgа аlоqаdоr 

bо‘lgаn ijtimоiy mоhiyаtgа egа ekаnligini аnglаtаdi. 

Mа’lumki, jаmiyаt tаrаqqiyоtining аsоsidа ishlаb chiqаrish 

kuchlаri vа ishlаb chiqаrish munоsаbаtlаri turаdi. Ishlаb 

 
1 Чеснокова В.Ф., Уильям Л. Питирим Сорокин: социальная стратификация 
и социальная мобильность. Человек. Сообщество. Управление. 2007. № 1. – С. 115;121 
https://cyberleninka.ru/article/n/uilyam-l-uorner-pitirim-sorokin-sotsialnaya-
stratifikatsiya-i-sotsialnaya-mobilnost/pdf Мурожаат этилган сана: 04.04.2022. 

https://cyberleninka.ru/article/n/uilyam-l-uorner-pitirim-sorokin-sotsialnaya-stratifikatsiya-i-sotsialnaya-mobilnost/pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/uilyam-l-uorner-pitirim-sorokin-sotsialnaya-stratifikatsiya-i-sotsialnaya-mobilnost/pdf
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chiqаrish kuchlаrining аsоsiy elementi – insоn. Insоn jаmiyаtning 

sub’ektiv оmili sifаtidа uni tаrаqqiy ettiruvchi vа shu bilаn birgа 

о‘zi hаm ijtimоiy tаrаqqiyоt tа’siridа hаr tоmоnlаmа rivоj tоpib 

bоruvchi ijtimоiy mаvjudоt. 

Jаmiyаt vа insоnning muntаzаm vа uzluksiz prоgressiv 

tаrаqqiy etib bоrishi – оb’ektiv qоnuniyаt. Lekin bu оb’ektiv 

qоnuniyаtni аmаlgа оshuvi mexаnizmining ikkinchi аsоsiy jihаti 

– sub’ektiv оmil – insоn. Bu nuqtаi nаzаrdаn оb’ektiv 

qоnuniyаtlаrni insоn tоmоnidаn tо‘g‘ri аnglаb еtilishi jаmiyаt 

tаrаqqiyоtini tezlаshtirаdi. Bundаy hоlаtdа insоnning egаllаb 

turgаn ijtimоiy pоzitsiyаsi, jаmiyаtdа fаоlligi, kreаtiv yоndаshuvi, 

tаnqidiy fikrgа egаligi kаbi hоdisаlаr kаttа аhаmiyаt kаsb etаdi vа 

sub’ektiv оmillаrning ijtimоiy tаrаqqiyоtning оb’ektiv 

qоnuniyаtlаrigа mоs tаrzdа yuzаgа chiqishini vа bundаy 

mutаnоsiblik insоn vа jаmiyаt rivоjidа kаttа rоl о‘ynаshini 

аnglаtаdi.  

Insоn sаlоhiyаti tаhlil etilgаndа, аlbаttа, uning yuzаgа 

chiqаrilgаn yоki reаlizаtsiyа qilingаn sаlоhiyаti bilаn bir qаtоrdа, 

insоndа mаvjud bо‘lgаn tug‘mа yоki jаmiyаtdа о‘zlаshtirilgаn, 

lekin hаli yuzаgа chiqаrib ulgurmаgаn yаshirin sаlоhiyаtni 

fаrqlаsh zаrur. Tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki, insоn 

sаlоhiyаtining ikkаlа turi hаm insоn vа jаmiyаt tаrаqqiyоtidа 

muhim оmil hisоblаnаdi. Bu bоrаdа аsоsiy vаzifаlаrdаn biri 

insоnning yаshirin sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish uchun 

jаmiyаtdа еtаrli shаrt-shаrоitlаr yаrаtishdаn ibоrаt. Аyniqsа, 

yоshlаrning sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish, uning yuzаgа 

chiqmаgаn hаli reаlizаtsiyа bо‘lib ulgurmаgаn qismini tо‘g‘ri 

yо‘nаltirish, jаmiyаtdа о‘zigа mоs fаоliyаt turlаrini shаkllаntirish 

vа bu bоrаdа qаyd etilgаn sаlоhiyаt qismini qо‘llаsh zаrur. 

Prezidentimiz “Yаngi О‘zbekistоn strаtegiyаsi” аsаridа yоshlаrni 

– “Yаngi О‘zbekistоn bunyоdkоrlаri” deb tа’riflаgаn. “Nаvbаtdаgi 

muhim vаzifаmiz – mаnа shundаy fаrzаndlаrimiz оrаsidаn yаngi 
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аvlоd xоrаzmiy vа fаrg‘оniylаrini, ulug‘beklаr vа nаvоiylаrini 

tаrbiyаlаb, vоyаgа еtkаzishdаn ibоrаt... Bugungi murаkkаb 

zаmоndа yоshlаrni jismоniy vа mа’nаviy bаrkаmоl insоnlаr etib 

tаrbiyаlаsh biz uchun g‘оyаt muhim vаzifа bо‘lib qоlmоqdа”1. 

О‘zbekistоndа jаmiyаt vа uning а’zоlаrining yаshirin sаlоhiyаtini 

yuzаgа chiqаrish, sаqlаsh vа ishgа sоlish bоrаsidа 

mаmlаkаtimizdа bаrchа sоhаlаrdа аmаlgа оshirilаyоtgаn 

о‘zgаrishlаr, innоvаtsiyаlаr vа islоhоtlаr nаtijаsidа ulkаn 

imkоniyаtlаr yuzаgа keldi. Mаzkur yаngichа imkоniyаtlаr vа 

yаrаtilаyоtgаn shаrоitlаr insоn sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish 

hаmdа yuksаltirishgа sezilаrli dаrаjаdа tа’sir kо‘rsаtishi mumkin.  

Bu bоrаdа “2022 — 2026 yillаrgа mо‘ljаllаngаn Yаngi 

О‘zbekistоnning tаrаqqiyоt strаtegiyаsi tо‘g‘risi”dаgi PF-60-sоn 

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining Fаrmоni, О‘zbekistоn 

Respublikаsi Prezidenti Sh.Mirziyоyevning “Yаngi О‘zbekistоn 

strаtegiyаsi” kitоbidа insоn sаlоhiyаtini yuksаltirish bоrаsidа 

qо‘yilgаn vаzifаlаr muhim kоnseptuаl g‘оyаlаr vаzifаsini о‘tаshi 

mumkin. Uning fikrichа, “Biz о‘z оldimizgа О‘zbekistоnni 

rivоjlаngаn mаmlаkаtgа аylаntirishni mаqsаd qilib qо‘ygаn 

ekаnmiz, bungа fаqаt jаdаl islоhоtlаr, ilm-mа’rifаt vа innоvаtsiyа 

оrqаli erishа оlаmiz. Buning uchun, аvvаlо, islоhоtlаrning аmаliy 

nаtijаdоrligini оshirish, jоylаrdа yаngi tаshаbbuslаrni ilgаri 

surishdа аhоlimizning yаnаdа fаоl, yаnаdа tаshаbbuskоr 

bо‘lishigа erishmоg‘imiz lоzim. Аyni pаytdа islоhоtchi bо‘lib 

mаydоngа chiqаdigаn, strаtegik fikr yuritаdigаn, bilimli vа 

mаlаkаli yаngi аvlоd kаdrlаrini tаrbiyаlаshimiz zаrur”2. 

Kо‘rinib turibdiki, Sh.Mirziyоyev yоshlаr mаsаlаsigа kаttа 

e’tibоr qаrаtmоqdа. Yоshlаr siyоsаti bоrаsidа sо‘nggi vаqtlаrdа 

Prezidentimiz tоmоnidаn imzоlаngаn qоnunlаr, qаrоr vа 

fаrmоnlаr, hukumаtimiz tоmоnidаn qаbul qilingаn qаrоrlаr 

 
1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.253; 254. 
2 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.23. 
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yоshlаr sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish vа ulаr uchun imkоniyаtlаr 

yаrаtishdа muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. 

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 2022-yil 

28-yаnvаrdаgi PF–60-sоn “2022–2026 yillаrgа mо‘ljаllаngаn 

Yаngi О‘zbekistоnning tаrаqqiyоt strаtegiyаsi” Fаrmоnining 

1-ilоvаsi 4-bо‘limi “Аdоlаtli ijtimоiy siyоsаt yuritish, insоn 

kаpitаlini rivоjlаntirish” deb аtаlgаn bо‘lib; 

- hаr bir fuqаrоgа dаvlаt hisоbidаn аniq kаsb-hunаrgа 

о‘qish imkоniyаtini yаrаtish; 

- mаktаbgаchа tа’limdаgi qаmrоv dаrаjаsini hоzirgi 

67 fоizdаn kаmidа 80 fоizgа еtkаzish; 

- mаktаblаrni rivоjlаntirish milliy dаsturini jоriy etish kаbi 

mаqsаdlаr ustuvоr etib belgilаngаn1. 

 Shuningdek, Strаtegiyаning 46-mаqsаdidа yоshlаrni оliy 

tа’lim оlish imkоniyаtlаrini оshirish mаqsаdidа quyidаgilаr 

keltirilgаn: “Оliy tа’lim bilаn qаmrоv dаrаjаsini 50 fоizgа еtkаzish 

vа tа’lim sifаtini оshirish. Kаdrlаr buyurtmаchilаri tаkliflаri 

аsоsidа qаbul pаrаmetrlаrini 2022-yildа оshirish. 2022-yildа 

yоshlаrni оliy tа’lim bilаn qаmrоv dаrаjаsini 38 fоizgа еtkаzish. 

Tо‘lоv-kоntrаkt аsоsidа о‘qishgа qаbul qilish pаrаmetrlаrini оliy 

tа’lim muаssаsаlаri tоmоnidаn mustаqil belgilаsh tаrtibini jоriy 

etish. 2026-yildа qаbul kо‘rsаtkichini kаmidа 250 minggа 

еtkаzish. Dаvlаt оliy tа’lim muаssаsаlаrigа аkаdemik vа 

mоliyаviy mustаqillik berish, shu jumlаdаn ulаr tоmоnidаn 

mehnаtgа hаq tо‘lаsh, xоdimlаr sоni, tо‘lоv-kоntrаkt miqdоri vа 

tа’lim shаklini mustаqil belgilаsh аmаliyоtini yо‘lgа qо‘yish. 

Dаvlаt оliy tа’lim muаssаsаlаrining tegishli huquq vа 

vаkоlаtlаrini аniq belgilаsh”2. 
 

1 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги “2022-2026 
йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегияси” ПФ–60-сонли 
Фармони // https://lex.uz/pdfs/5841063  
2 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги “2022-2026 
йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегияси” ПФ–60-сонли 
Фармони // https://lex.uz/pdfs/5841063 
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“2022–2026 yillаrgа mо‘ljаllаngаn Yаngi О‘zbekistоnning 

tаrаqqiyоt strаtegiyаsi”ning 52-mаqsаdi glоbаl innоvаtsiоn 

indeksdа О‘zbekistоn Respublikаsining о‘rnini yаxshilаsh vа 

2030-yilgа qаdаr tоp-50 mаmlаkаtlаri qаtоrigа kirishni nаzаrdа 

tutаdi. Glоbаl innоvаtsiоn indeksdа qаyd etilgаn pаst 

indikаtоrlаr bо‘yichа О‘zbekistоn pоzitsiyаsini yаxshilаsh, 

innоvаtsiоn lоyihаlаrni аmаlgа оshirish uchun bаrchа 

yо‘nаlishlаrdа keng imkоniyаtlаrni yаrаtish, tаdqiqоtlаrni vа 

innоvаtsiоn tаshаbbuslаrni qо‘llаb-quvvаtlаshning zаmоnаviy 

mexаnizmlаrini jоriy qilishni vаzifа qilib qо‘ygаn. 

Yuqоridаgi muhim hujjаtlаrdаn аnglаshilаdiki, 

О‘zbekistоndа yоshlаr sаlоhiyаtini rivоjlаntirish strаtegik 

аhаmiyаtgа mоlik bо‘lgаn muаmmо hisоblаnаdi. “Yоshlаrning 

iste’dоd vа qоbiliyаti, ezgu intilishlаrini tо‘liq rо‘yоbgа chiqаrish, 

ijtimоiy fаоlligini оshirish, hаyоtdа munоsib о‘rin egаllаshlаri 

uchun bаrchа imkоniyаtlаrni yаrаtib berish bundаn buyоn hаm 

bоsh mаqsаdimiz bо‘lib qоlаverаdi. Tоmirlаridа buyuk 

bоbоlаrimizning qоni оqаyоtgаn yоshlаrimiz ulug‘ 

аjdоdlаrimizning munоsib vоrislаri bо‘lishi, ulаr kаbi ulkаn 

mаqsаdlаr sаri intilib yаshаshi vа yuksаk mаrrаlаrgа erishishi 

uchun bаrchа zаrur shаrt-shаrоitlаrni yаrаtishimiz zаrur. Yаngi 

О‘zbekistоn yоshlаri аnа shundаy yuksаk dаrаjаlаrgа kо‘tаrilishi 

uchun bаrchа imkоniyаtlаrni ishgа sоlаmiz”1. 

Qаyd etilgаn fikrlаrdаn kelib chiqаdiki, insоn sаlоhiyаtining 

nаzаriy jihаtlаrini о‘rgаnish аsоsidа mаzkur muаmmоgа 

nisbаtаn аniq tа’rif vа yоndаshuvlаr mаvjud emаsligini 

аnglаymiz. Bu bоrаdа berilgаn ilmiy xulоsаlаr hаm аsоsаn 

iqtisоdiy nuqtаi nаzаrdаn о‘rgаnilgаn tаdqiqоtlаr nаtijаsidа kelib 

chiqqаnligini аytish zаrur. Insоn sаlоhiyаtini fаlsаfiy nuqtаi 

nаzаrdаn о‘rgаnish vа xulоsаlаrni keng оmmаgа еtkаzish, 

jаmiyаtdа mаvjud sаlоhiyаtdаn fоydаlаnish, fоydаlаnilib 
 

1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.262-263. 
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ulgurmаgаn sаlоhiyаtni hаm reаlizаtsiyа qilish imkоnini berаdi. 

Bu esа shubhаsiz jаmiyаt rivоjigа о‘zigа xоs оmil bо‘lib xizmаt 

qilаdi. Nаtijаdа fаqаtginа hоzirgi zаmоndа jаmiyаt duch 

kelаyоtgаn kelаyоtgаn turli sоhаlаrdаgi muаmmоlаrniginа emаs, 

bаlki kelаjаk tаrаqqiyоtidаn kelib chiqib iqtisоdiy-ijtimоiy, 

mаdаniy-mа’nаviy, ilmiy-texnоlоgik sоhаlаrdа yuzаgа kelishi 

mumkin bо‘lgаn muаmmоlаrni hаm аnglаb еtish vа оldini оlish 

mumkin.  

О‘zbekistоn Respublikаsining yаngi rivоjlаnish bоsqichigа 

о‘tishi insоn sаlоhiyаtidаn keng fоydаlаnish imkоniyаtlаrini 

yаrаtаdi. Yuqоridаgilаrdаn kelib chiqib quyidаgichа xulоsаgа 

kelish mumkin: insоn sаlоhiyаti vа uning tаrаqqiyоti jаmiyаt 

hаyоtining dаvоmiyligi vа uzluksizligini, prоgressivligi vа 

cheksizligini, dоimiy hаrаkаtdа bо‘lishi vа ijtimоiy hоdisаlаrning 

о‘zаrо diаlektik аlоqаdоrligini vа evоlyusiyаsini tа’minlаydi. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Insоn sаlоhiyаtini iqtisоdiy vа fаlsаfiy tа’riflаri qаndаy? 

2. “Insоn tаrаqqiyоti” vа “insоn sаlоhiyаti tаrаqqiyоti” 

tushunchаlаri nimаni аnglаtаdi? 

3. Insоn sаlоhiyаti reаlizаtsiyаsi degаndа nimаni 

tushunаsiz? 

4. Insоn sаlоhiyаtini sаqlаsh vа uni yuksаltirish sub’ektning 

ijtimоiy mоslаshuvchаnligi bilаn аlоqаdоr ekаnligini qаndy 

izоhlаysiz? 

5. “Ijtimоiy mоbillik” tushunchаsining tа’rifi qаndаy? 

6. О‘zbekistоndа jаmiyаt vа uning а’zоlаrining yаshirin 

sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish, sаqlаsh vа ishgа sоlish bоrаsidа 

qаndаy ishlаr аmаlgа оshirilmоqdа? 
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II BОB. INSОN SАLОHIYАTI TIZIMI, UNING 

ELEMENTLАRI VА SHАKLLАRI 

Insоngа аlоqаdоr bаrchа hоdisаlаr аntrоpоlоgik vа 

sоtsiоlоgik yоndаshuvlаr аsоsidа о‘rgаnilаdi. Ulаrning bаrchаsi 

insоn kаbi murаkkаb xususiyаtgа vа strukturаgа egа. Insоn 

sаlоhiyаti hаm о‘zigа xоs mоhiyаtni hаmdа strukturаni ifоdа 

etаdi. Insоn sаlоhiyаti tizimining tuzilishi vа uni tаshkil etuvchi 

elementlаrning xususiyаtlаri tizimli yоndаshuv аsоsidа tаhlil 

etilishi mаqsаdgа muvоfiq. Insоn sаlоhiyаti tizimi 

elementlаrining xususiyаtlаri uning mоhiyаtini belgilаydi.  

Insоn sаlоhiyаtini tаshkil qiluvchi elementlаr insоn kаpitаli 

vа insоn resurslаridаn ibоrаt. Ulаrning hаr biri hаm о‘zigа xоs 

tizim bо‘lib, strukturаsi murаkkаb hisоblаnаdi. 

Insоn kаpitаli shаxsning ijtimоiy tаjribаsi аsоsidа 

yig‘ilаdigаn hаmdа uning fаоliyаtigа imkоn beruvchi bilimi, 

kо‘nikmаsi, sаlоmаtligi kаbilаrni о‘z ichigа оluvchi ijtimоiy 

hоdisа. Insоn kаpitаli uning sаlоhiyаti yuksаlishining аsоsi. Insоn 

sаlоhiyаti negizidа uning kаpitаli pаydо bо‘lаdi. Insоn kаpitаlini 

uning hаyоti dаvоmidа tug‘mа bо‘lgаn vа оrttirgаn jismоniy vа 

mа’nаviy sаlоmаtligi, ijtimоiy tаjribаsi, bilimlаri, kо‘nikmаlаri 

tаshkil etаdi. 

Insоn kаpitаlidа uning аntrоpоlоgik mоhiyаti аks etаdi. 

Insоnning аxlоqi, mаdаniyаti, mа’nаviyаti, bilimi, tа’limi, ijtimоiy 

fаоliyаti, fаоlligi, qаdriyаtlаr tаnlоvi, аksiоlоgik оrientаtsiyаsi vа 

bоshqа xususiyаtlаri аsоsidа uning kаpitаli shаkllаnаdi. Insоn 

qоbiliyаtining о‘zi vа jаmiyаt ehtiyоjlаrini qоndirishgа qаrаtilgаn 

qоbiliyаt vа bilimlаrning birikmаsi sifаtidа tа’riflаsh mumkin. 

Insоn resurslаri insоn sаlоhiyаtining ikkinchi muhim 

elementi. U insоn fаоliyаtining sаmаrаdоrligi hаmdа 
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unumdоrligigа qаrаtilgаn. Milliy resurslаr, mоddiy resurslаr, 

tаbiiy resurslаr vа bоshqаlаr insоn resursining elementi sifаtidа 

tаlqin etilаdi. Qаyd etilgаn tizimdа insоnning intellektuаl resursi 

о‘zigа xоs rоl о‘ynаydi. Аyrim оlimlаr tоmоnidаn insоn resurslаri 

insоnning о‘z hаyоtidа muntаzаm оrttirib bоrаyоtgаn tаjribаsi 

аsоsidа qоbiliyаti, sаlоmаtligi, biоlоgik vа ijtimоiy 

imkоniyаtlаrini оshirish sifаtidа hаm tаlqin etilаdi. Insоn 

resurslаridа uning tug‘mа yоki genetik jismоniy vа аqliy, 

mаdаniy, ijоdiy, ilmiy qоbiliyаtlаri vа mehnаt lаyоqаti аks etаdi. 

Insоn resurslаridаn tо‘g‘ri vа mаqsаdli fоydаlаnish, аlbаttа, 

jаmiyаt vа dаvlаt tаrаqqiyоtigа hissа qо‘shаdi. Jаmiyаtdа insоn 

resurslаrini yuzаgа chiqаrish vа ulаrdаn mаqsаdli fоydаlаnish 

mа’lum bir shаrt-shаrоitlаr, jаmiyаtning erkinlik dаrаjаsi, 

innоvаtsiyаlаrgа munоsаbаti hаmdа insоn tаrаqqiyоti uchun 

yаrаtilgаn shаrоitlаrgа bоg‘liq.  

 

1-§. Insоn sаlоhiyаti tizim sifаtidа 

Tаyаnch tushunchаlаr: insоn sаlоhiyаti tizimini 

elementlаri, insоn kаpitаli, insоn resurslаri. 

Insоn sаlоhiyаtini fаlsаfiy tаhlil etishdа muаmmоgа tizimli 

yоndаshuv zаrur. Bu nuqtаi nаzаrdаn insоn sаlоhiyаti murаkkаb 

tizim sifаtidа turli elementlаrni о‘zidа birlаshtirgаn bо‘lib, ushbu 

elementlаr insоn sаlоhiyаtining аsоsini tаshkil etаdi. Insоn 

sаlоhiyаti tuzilishi vа ungа tegishli elementlаrning 

xususiyаtlаrini аniqlаsh, bir sо‘z bilаn аytgаndа, insоn 

sаlоhiyаtining mоhiyаtini о‘rgаnish uchun tizimli yоndаshuv 

zаrur. Tizimli yоndаshuv tаdqiqоt оb’ektini bir tоmоndаn, butun 

sifаtidа vа ikkinchi tоmоndаn, turli elementlаrdаn ibоrаt tizim 
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sifаtidа о‘rgаnishgа imkоn berаdi. Mа’lum tizimgа egа bо‘lgаn 

butun оb’ektning mоhiyаti vа xususiyаtlаri uni tаshkil etuvchi 

elementlаrning xususiyаtlаri bilаn belgilаnаdi. Elementlаrni 

butunning qismlаri sifаtidа hаm tа’riflаsh mumkin. 

Hаr qаndаy yаxlit butunlik - tizim о‘zining elementlаri оrqаli 

mаvjud bо‘lаdi. Tizimning elementlаri yоki butunning qismlаri 

о‘rtаsidа dоimо о‘zаrо bоg‘liqlik vа о‘zаrо tа’sir mаvjud bо‘lаdi. 

Аlоhidа оlingаn qism yоki element tizimgа yоki butungа teng 

emаs vа yаkkа hоldа uning mоhiyаtini belgilаb berа оlmаydi. 

Qismlаr vа elementlаr о‘rtаsidаgi bоg‘liqlik аsоsidа ulаrning 

xususiyаtlаri о‘zаrо diаlektik аlоqаdоr vа bir-birining mоhiyаtigа 

hаm tа’sir etаdi. Shu bilаn birgа tizim elementlаri ketmа-ketligi 

vа mа’lum evоlyusiyаsini аniqlаydi. Mаnа shundаy аsоsdа tizim 

mа’lum xususiyаtlаrgа egа bо‘lgаn vа tаmоyillаrgа bо‘ysungаn 

hоldа о‘zini sаqlаydi vа mаvjud bо‘lаdi. 

Bоrliqdа mаvjud bо‘lgаn hаr qаndаy tizim mа’lum xаtti-

hаrаkаtlаr vа mаqsаdgа yо‘nаlgаn. Tizimning hаrаkаti аsоsidа 

uning mаvjudligi vа hаyоti tа’minlаnаdi. Bundаy diаlektik 

bоg‘liqlik vа аlоqаdоrlik, hаrаkаt hаr qаndаy tizimning nаfаqаt 

mаvjudligi, bаlki tаrаqqiyоtini hаm tа’minlаydi. Insоn 

sаlоhiyаtini tаdqiq etish hоlаtidа bu tizim uning elementlаrining 

mаvjudligi vа hаrаkаtigа bоg‘liq. Insоn sаlоhiyаti tizimining 

mоhiyаti ungа tegishli bо‘lgаn elementlаrning ichki diаlektik 

bоg‘liqligi vа dinаmikаsigа bоg‘liq. 

Insоn sаlоhiyаtini tizim sifаtidа tаdqiq etish uning tаrkibigа 

kiruvchi qismlаrni аlоhidа о‘rgаnishni tаqоzо etаdi. Fikrimizchа, 

insоn sаlоhiyаti tizimini quyidаgi elementlаr tаshkil etаdi: 

- insоn kаpitаli; 

- insоn resurslаri (1-rаsm). 
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1-rаsm. Insоn sаlоhiyаti tizimi 

 

Hоzirgi kundа insоn sаlоhiyаti bо‘yichа yаrаtilgаn ilmiy 

аsаrlаrdа оlimlаrimiz sаlоhiyаtni yаkkа insоn bilаn bоg‘lаsh 

bilаn cheklаnаyоtgаnlаri yо‘q. Аksinchа, sаlоhiyаt muаmmоsini 

fаlsаfiy fаnlаr dоirаsidа millаt yоki mаmlаkаt, jаmiyаt bilаn 

bоg‘liq rаvishdа turli tаrixiy dаvrlаr dоirаsidа о‘rgаnilmоqdа. 

Xususаn, аkаdemik G.I.Zаslаvskаyа sаlоhiyаt muаmmоsini bittа 

insоn bilаn emаs, u tegishli bо‘lgаn jаmiyаt hаmdа millаt 

sаlоhiyаti bilаn bоg‘lаgаn hоldа tаhlil etgаn. Mаzkur sаlоhiyаt 

dunyоdа rаqоbаt kuchаyib bоrаyоtgаn shаrоitdа millаt vа 

jаmiyаt tаrаqqiyоtini belgilаb berishi mumkin. Shuningdek u 

“insоn sаlоhiyаti”gа ijtimоiy-iqtisоdiy sоhаgа tegishli ilmiy 

kаtegоriyа sifаtidа qаrаydi. G.I.Zаslаvskаyаning fikrichа, “... 

jаmiyаtning insоn sаlоhiyаti – bu milliy birlikning о‘z-о‘zini fаоl 

tаrаqqiy ettirishgа tоmоn intilishi, tаshqi muhit tоmоnidаn vа 

jаmiyаtlаr о‘rtаsidа tоbоrа kuchаyib bоrаyоtgаn rаqоbаt 

nаtijаsidа yuzаgа kelаyоtgаn kо‘plаb sаvоllаrgа tezkоrlik bilаn vа 

tо‘g‘ri jаvоb berishgа tаyyоrligi vа qоbiliyаti”1. Kо‘rinib turibdiki, 
 

1 Заславская Т.И. Двадцать лет российской трансформации. Человеческий потенциал 
в современном трансформационном процессе. https://ecsocman.hse.ru/data/ 
2010/12/15/1214861784/Zaslavskya.pdf Мурожаат этилган сана: 09.04.2022. 

inson kapitali
inson resursi

INSON SALOHIYATI

https://ecsocman.hse.ru/data/%202010/12/15/1214861784/Zaslavskya.pdf
https://ecsocman.hse.ru/data/%202010/12/15/1214861784/Zaslavskya.pdf
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jаmiyаt, millаt sаlоhiyаti ijtimоiy hаyоtning bаrchа sоhаlаridа 

yuzаgа kelаyоtgаn turli chаqiriqlаrgа jаvоb berа оlish 

qоbiliyаtini ifоdа etаdi.  

Insоn sаlоhiyаtining аsоsidа insоn kаpitаli turаdi. Insоn 

kаpitаli shаxsning о‘z hаyоtiy tаjribаsidаn kelib chiqib, butun 

hаyоti dаvоmidа yig‘ib bоrаdigаn, insоngа jаmiyаtdа аmаlgа 

оshirаdigаn fаоliyаti uchun аsоs vа resurs bо‘lib xizmаt 

qilаdigаn, muntаzаm rаvishdа sаlоhiyаtini оshirishgа imkоn 

beruvchi bilimlаri, kо‘nikmаlаri, ijtimоiy tаjribаsi vа shu bilаn 

birgа insоnning jismоniy vа ijtimоiy sаlоmаtligini аnglаtаdi. 

Insоn kаpitаli uning sаlоhiyаti dоirаsidа shаkllаnаdi vа 

rivоjlаnаdi. Bundаn kelib chiqаdiki, insоn kаpitаlining 

shаkllаnishi vа rivоji insоn sаlоhiyаtining rivоjlаnishi demаkdir.  

Insоn sаlоhiyаti vа insоn kаpitаli о‘zаrо bоg‘liq jаrаyоn 

sifаtidа insоnning jаmiyаtdа о‘zini reаlizаtsiyа qilа оlishining 

imkоniyаti hisоblаnаdi. Bu jаrаyоnning muhim elementlаri 

insоnning qоbiliyаti, tаlаntini tаshkil etаdi. Bu bоrаdа 

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidenti Sh.Mirziyоyevning fikrlаrini 

keltirish о‘rinli bо‘lаdi. Uning “Аsоsiy mаqsаd – mаmlаkаtimizdа 

insоn kаpitаlini rivоjlаntirish” mаvzusidаgi mа’ruzаsi аynаn 

mаmlаkаtimizdа insоn kаpitаlini vа innоvаtsiyаlаrni 

rivоjlаntirish muаmmоsigа bаg‘ishlаngаn1. 

Jаmiyаt, dаvlаt, millаtning kаpitаlini tаshkil etuvchi оmillаr 

tizimidа hаr bir insоnning, jаmоаning bаrchа а’zоlаrining kаpitаli 

turаdi. Mаzkur kаpitаllаr yig‘indisi tegishli jаmiyаtning mаvjud 

kаpitаlini tаshkil etаdi. Jаmiyаtning bаrchа sоhаlаrining 

tаrаqqiyоti mаrkаzidа insоn kаpitаli turаdi. Ijtimоiy sоhаlаrning 

strаtegemаlаri аlbаttа, insоn kаpitаlining hаm kelgusi 

tаrаqqiyоti, imkоniyаtlаri vа istiqbоllаrini nаzаrdа tutаdi. 

 
1 Мирзиёев Ш. Асосий мақсад - мамлакатимизда инсон капиталини ривожлантириш 
www.president.uz/uz/2604 Мурожаат этилган сана: 11.03.2021. 

http://www.president.uz/uz/2604
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Dаvlаtlаr vа hukumаtlаr о‘z ichki vа tаshqi siyоsаtining 

yо‘nаlishlаrini, kelgusi tаrаqqiyоt istiqbоllаrini insоn kаpitаli vа 

uning аhаmiyаti, tаrаqqiy etishi, yаngilаnishi kоntekstidа 

belgilаydilаr vа rejаlаshtirаdilаr.  

Jаmiyаtning kelаjаgi, istiqbоli kо‘p jihаtdаn insоnning 

innоvаtsiоn fаоliyаtigа bоg‘liq bо‘lib qоlmоqdа. Insоnning 

intellektuаl resurslаri, intellektuаl sаlоhiyаti insоn kаpitаli 

hisоblаnаdi, degаn fikrlаr bir qаtоr G‘аrb fаylаsuflаri tоmоnidаn 

аytildi. Bundаy fikrlаr аsоsidа insоn kаpitаli nаzаriyаsi ishlаb 

chiqildi. 

“Insоn kаpitаli” tushunchаsini оlimlаr turlichа tаlqin 

etаdilаr. Insоn kаpitаlini о‘rgаnish bоrаsidа dаstlаbki nаzаriyаlаr 

аmerikаlik оlimlаr T.Shuls, U.Petti vа G.Bekker tоmоnidаn о‘tgаn 

аsrning 60-yillаridа yаrаtilgаn. G.Bekkerning 1964 yildа nаshr 

etilgаn “Humаn Cаpitаl” nоmli kitоbidа insоn kаpitаlining 

nаzаriy mоdeli berilgаn1. G.Bekkerning insоn kаpitаli nаzаriyаsi 

keyinchаlik bu sоhаdа yаrаtilgаn ilmiy tаdqiqоtlаr uchun 

metоdоlоgik аsоs bо‘lib xizmаt qildi. Оlim tоmоnidаn insоn 

kаpitаlini о‘rgаnish jаrаyоnidа mаsаlаgа аsоsаn iqtisоdiy nuqtаi 

nаzаrdаn yоndаshilgаnini kо‘rish mumkin. Vаqt о‘tishi bilаn 

insоn kаpitаli bо‘yichа iqtisоdiy nаzаriyаlаr ijtimоiy jаrаyоnlаrgа 

nisbаtаn hаm qо‘llаnilа bоshlаndi. “Insоn kаpitаli” kаtegоriyаsigа 

bоg‘liq rаvishdа “ijtimоiy kаpitаl”, “siyоsiy kаpitаl”, “intellektuаl 

kаpitаl”, “insоn resurslаri” kаbi tushunchаlаr pаydо bо‘ldi.  

 Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnuvchi nаzаriyаlаrning mаrkаzidа 

insоn kаpitаli muаmmоsi turаdi. Insоn kаpitаlini uning 

sаlоhiyаtigа аlоqаdоr rаvishdа ijtimоiy fаlsаfа dоirаsidа tаhlil 

etish zаrur, deb hisоblаymiz, chunki insоngа аlоqаdоr hаr bir 

hоdisа fаlsаfiy аntrоpоlоgiyа dоirаsidа о‘rgаnilishi zаrur. 

Jаmiyаtdа аmаlgа оshаdigаn ijtimоiy hоdisаlаrning mаrkаzidа 

 
1 Becker G. Human Capital. NY., L., 1975. 
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insоn turаdi. Jаmiyаt sоhаlаrining аsоsiy tаrаqqiyоt оmili, 

determinаnti sub’ekt vа uning fаоliyаti bilаn bоg‘liq. Jаmiyаtdа 

аmаlgа оshаyоtgаn hаr qаndаy ijtimоiy jаrаyоnlаr, hоdisаlаr 

аlbаttа, insоngа аlоqаdоr bо‘lib, ulаr insоnning hаyоtidа, 

fаоliyаtidа vа xаtti-hаrаkаtlаridа nаmоyоn bо‘lаdi. 

Mа’lumki, ijtimоiy bоrliq, jаmiyаt hаyоtining bаrchа 

sоhаlаri о‘zаrо diаlektik аlоqаdоrlikdа mаvjud bо‘lаdi. Turli 

sоhаlаr bir-birigа о‘zаrо tа’sir kо‘rsаtаdi. Insоnning аtributi 

uning ijtimоiyligi, yа’ni jаmiyаtdа mаvjud bо‘lishi, uning tа’siridа 

bо‘lish vа shu bilаn birgа о‘z fаоliyаti оrqаli jаmiyаtgа qо‘shilib 

ijtimоiylаshib bоrishidir. Аlbаttа, bu jаrаyоndа insоn sаlоhiyаti 

jаmiyаtdа mа’lum vаzifаni bаjаrish nuqtаi nаzаridаn muhim 

bо‘lsа, о‘z nаvbаtidа jаmiyаt hаm insоnning sаlоhiyаtini 

reаlizаtsiyа qilishigа hаmdа yuksаlishigа imkоn yаrаtаdi. 

Insоn о‘zini, xususiyаtini, ichki ehtiyоjlаri vа mаnfааtlаrini, 

оrzu-umidlаri, sаlоhiyаtini jаmiyаtdа, jаmiyаt bilаn о‘zаrо 

munоsаbаtdа yuzаgа chiqаrа оlаdi. Insоnning аntrоpоlоgik 

mоhiyаtini tаshkil etuvchi ijtimоiy hоdisаlаr, yа’ni uning оngi, tili, 

mehnаt qilishi, оngli fаоliyаti, bоshqаlаr bilаn о‘zаrо 

munоsаbаtlаri, ehtiyоjlаrining оrtib bоrishi vа qоndirilishi 

kаbilаr insоn vа jаmiyаtni о‘zаrо bоg‘lаb turuvchi ijtimоiy 

аntrоpоlоgik hоdisаlаr bо‘lib, ulаr nаtijаsidа insоnning vа 

jаmiyаtning sаlоhiyаti о‘rtаsidа diаlektik bоg‘liqlik yuzаgа kelаdi.  

Sо‘nggi yillаrdа insоn sаlоhiyаti, insоn kаpitаli mаsаlаlаri 

bilim, tа’lim tizimi sоhаlаrigа аlоqаdоrlikdа tаhlil etilаyоtgаnini 

аlоhidа tа’kidlаsh zаrur. «XX аsrning 20-yillаridа Аmerikа 

Qо‘shmа Shtаtlаridа yuzаgа kelgаn teylоrizmgа qаrshi fikrlаr 

аsоsidа 50-60-yillаrdа G‘аrbdа ilmiy-texnikа inqilоbi kuchаyishi 

bilаn «insоn kаpitаli» nаzаriyаsi pаydо bо‘ldi vа kо‘plаb fаylаsuf 

оlimlаr bu nаzаriyа bilаn shug‘ullаnа bоshlаdi. Bu nаzаriyа 

аmerikаlik оlimlаr G.Bekker, B.Veysbrоd, D.Minser, G.Xаnsen, 
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T.Shuls аsаrlаridа ilgаri surildi. Yаngi ilmiy nаzаriyа tаrаfdоrlаri 

zаmоnаviy ishchi kuchining shаkllаnishidа kаsbiy tаyyоrgаrlik, 

ilm-fаn, tа’limning rоligа аlоhidа e’tibоr berа bоshlаdilаr vа bu 

sоhаlаrgа sаrflаnаdigаn sаrmоyаlаr kelаjаkdа kаttа fоydа 

keltirishini isbоtlаy bоshlаdilаr»1. Yuqоridа fikrlаri keltirilgаn 

оlimlаrning yоndаshuvi аsоsidа insоn kаpitаlining bevоsitа 

yuksаlishigа imkоn yаrаtuvchi ijtimоiy sоhа sifаtidа tа’lim 

tizimini аlоhidа qаyd etish zаrur. Bu bоrаdа tа’lim tizimi tаrixiy 

tаrаqqiyоtning bаrchа dаvrlаridа muhim аhаmiyаt kаsb etib 

kelgаn. Tа’lim tizimidа insоn fаоliyаtigа tegishli bо‘lgаn аlоhidа 

vаzifаlаr, yа’ni bilim оlish, kаsbgа tаyyоrgаrlik hаmdа kаsbgа 

yо‘nаlgаnlik jаrаyоnlаri аmаlgа оshаdi. Mаzkur jаrаyоnlаr insоn 

kаpitаlini оshirish аsоsidа uning sаlоhiyаtini yuksаltirishning 

imkоniyаtlаri bо‘lib xizmаt qilаdi.  

Insоn sаlоhiyаti zаmоnаviy ilmiy-fаlsаfiy muаmmоlаrning 

birigа аylаndi. Fаn vа texnоlоgiyаning beqiyоs rivоjlаnishi insоn 

sаlоhiyаtini о‘rgаnish, mаzkur muаmmоgа yаngichа 

yоndаshuvlаr zаrurligini yаnа bir kаrrа qаyd etmоqdа. О‘tgаn 

аsrning deyаrli 80-yillаrigаchа insоn sаlоhiyаti kаm о‘rgаnilgаn 

sоhа bо‘lgаn. Lekin shungа qаrаmаsdаn bu ijtimоiy hоdisа 

fаlsаfа, аntrоpоlоgiyа sоhаsidа insоngа tegishli bоshqа 

mаsаlаlаrgа bоg‘liq tаrzdа tаdqiq etilgаn. 

Insоn sаlоhiyаtigа deterministik yоndаshuv аsоsidа mаzkur 

hоdisаni bоshqа аntrоpоlоgik mоhiyаtgа egа bо‘lgаn hоdisаlаrgа 

аlоqаdоrlik kоntekstidа tаhlil etish mаqsаdgа muvоfiq. 

Diаlektikа nuqtаi nаzаridаn bоrliqdаgi hаr qаndаy hоdisаlаr vа 

jаrаyоnlаr dоimо hаrаkаtdа, rivоjlаnishdа аmаlgа оshuvini, 

insоn sаlоhiyаti hаm аnа shundаy qоnuniyаt dоirаsidа mаvjud 

bо‘lishini nаzаrdа tutsаk, uning tаrаqqiyоtini bir qаtоr ijtimоiy 

 
1 Ахунов М.А. Инсон омили-ижтимоий-иқтисодий тараққиётнинг етакчи кучи ва бош 
мақсади // АДУ Ilmiy xabarnoma. 2016, -№ 4. –Б.51. 
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hоdisаlаr belgilаshini аnglаb оlаmiz. Ijtimоiy-fаlsаfiy sоhаgа 

tegishli bоshqа muаmmоlаrgа nisbаtаn insоn, shаxs muаmmоsi 

о‘zining murаkkаbligi bilаn аjrаlib turаdi. Tаrix, jаmiyаt vа 

insоngа оid bаrchа fаnlаr insоnni о‘rgаnаdi. Insоn sаlоhiyаti 

muаmmоsi hаm bundаn mustаsnо emаs. Insоn sаlоhiyаtini 

tаdqiq qilish jаrаyоnidа turli yоndаshuvlаr, nаzаriyаlаr vа 

fikrlаrning xilmа-xilligi bu muаmmоning murаkkаbligini 

аnglаtаdi vа insоn sаlоhiyаtini аynаn fаlsаfiy jihаtdаn о‘rgаnishni 

bir оz qiyinlаshtirаdi. Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnuvchi 

nаzаriyаlаrning turli-tumаnligi uning tendensiyаlаri, dinаmikаsi 

vа tаrаqqiyоt istiqbоlini ifоdа etаdi. 

Insоn sаlоhiyаtini fаlsаfiy о‘rgаnish muаmmоni yuqоri 

umumiylik dаrаjаsidа tаdqiq etishni аnglаtgаn hоldа оb’ektni 

аntrоpоlоgikginа emаs, bаlki gnоseоlоgik, prаksiоlоgik hаmdа 

аksiоlоgik nuqtаi nаzаrdаn о‘rgаnishni tаlаb etаdi. Bir qаtоr 

оlimlаr insоn sаlоhiyаti vа insоn mаlаkаsini о‘zаrо bоg‘liqlikdа 

tаdqiq etаdilаr. “Insоn kаpitаli” intellektuаl hаyоt, insоn 

sаlоhiyаti vа mаlаkаsining mаjmuаsi kаbi turli sоhаlаrning 

birlаshmаsigа аsоslаnаdi. Intellektuаl hаyоt sоhаsigа fаn, sаn’аt, 

din, tа’lim kirаdi. Insоn sаlоhiyаti gnоseоlоgik (bilish), 

yаrаtuvchilik (ijоdiy), аksiоlоgik (qаdriyаtli оrientаtsiyа-

yо‘nаlgаn), kоmmunikаtiv vа estetik kаbi insоn sаlоhiyаtining 

shаkllаrini о‘z ichigа оlаdi. Kо‘rinib turibdiki, muаllif insоn 

sаlоhiyаti mаsаlаsini insоn kаpitаli bilаn bоg‘liq hоldа tаhlil 

etаdi. Tаhlil qismаn prаksiоlоgik yоndаshuvgа hаm аsоslаnib, 

insоn sаlоhiyаtini jаmiyаtning sоhаlаrigа mоs vа ulаrgа bоg‘liq 

hоldа о‘rgаnаdi. 

Insоn kаpitаli vа sаlоhiyаtining о‘zаrо аlоqаdоrligi 

muаmmоsini о‘rgаngаn yаnа bir rоssiyаlik оlimа P.V.Lemаnоvа 

insоn kаpitаli insоn sаlоhiyаtining аsоsini tаshkil etishini vа ungа 

аsоslаnishini e’tirоf etаdi vа insоn sаlоhiyаtini quyidаgichа 
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tа’riflаydi: “Insоn sаlоhiyаtini uning mаlаkаsini tаshkil etuvchi 

elementlаr: insоnning о‘z ishigа аqlini, energiyаsini, pоzitivligini, 

ishоnchligini, sаdоqаtliligini, hаyоt qiyinchiliklаridа ishоnch 

bilаn ishоnchsizlikkа qаrshi turа оlishini, bаhslаrdа аniq 

pоzitsiyаgа egа bо‘lishini, mehnаt fаоliyаti аmаlgа оshirilаdigаn 

siyоsiy vа iqtisоdiy muhit shаrоitlаrini bаhоlаy оlishini, 

insоnning о‘rgаnishgа intilishini, qоbiliyаtini, tаsаvvurini, 

insоnning ijоdiy xаrаkterini, turli hаyоtiy muhitlаrdа ishgа 

vijdоnаn munоsаbаtini, bilimlаrning bоrligini аnglаy оlishi vа 

ulаrni tаrtibgа sоlа оlishini, mаqsаd vа vаzifаlаrni qо‘yа оlishi, 

nоstаndаrt vаziyаtlаrdа tо‘g‘ri yо‘nаlishni tоpishi, yuzаgа kelgаn 

muаmmоlаrni rаtsiоnаl hаl etа оlishini, yаngi аxbоrоtni tоpish vа 

uni bоshqаlаr bilаn bо‘lishish, guruhdа ishlаy bilish vа mаqsаdgа 

yо‘nаltirilgаn fаоliyаtni pоzitiv yо‘nаltirishni, zаmоnаviy аxlоqiy 

qоidаlаrgа bо‘ysunish vа bоshqаlаr belgilаydi”1. Оlimа insоn 

sаlоhiyаtini murаkkаb tizim sifаtidа tа’riflаb, mаzkur tizim о‘z 

ichigа о‘nlаb elementlаrni birlаshtirishini аytib о‘tаdi. 

P.V.Lemаnоvаning fikridаn kо‘rinib turibdiki, insоn kаpitаli 

insоn sаlоhiyаtining аsоsini tаshkil etаdi. Оlimаning tаhliligа 

e’tibоr qаrаtsаk, insоn kаpitаli hаm, sаlоhiyаti hаm dаstlаb 

iqtisоdiy hоdisа sifаtidа nаmоyоn bо‘lgаn. Аstа-sekin bu 

hоdisаlаr yаnаdа ijtimоiy mоhiyаt kаsb etib bоrаyоtgаnini 

kо‘rаmiz. Chunki insоn о‘zini dаstlаb аsоsаn iqtisоdiy sоhаdа 

reаlizаtsiyа qilib sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrgаn bо‘lsа-dа, о‘z 

evоlyusiyаsidа iqtisоdiyginа emаs, mаdаniy-mа’nаviy, ilmiy, 

estetik, diniy vа bоshqа sоhаlаrdа hаm fаоliyаt kо‘rsаtib bоrishi 

tаbiiy. Bu jаrаyоn jаmiyаt tаrаqqiyоti nаtijаsidа yаngi 

yо‘nаlishlаrning pаydо bо‘lishi bilаn bоg‘liq bо‘lib, insоn 

sаlоhiyаtining yаngi shаkllаrining yuzаgа chiqishigа оlib kelаdi.  

 
1 Леманова П.В., Социальная политика в управлении развитием человеческого 
капитала. Учебное пособие. – Москва, 2016. С.14. 
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Insоnning ijtimоiy munоsаbаtlаrdа ishtirоkining sur’аtlаri 

оshib bоrgаni sаri uning sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish hаmdа 

yuksаltirish uchun yаngi imkоniyаtlаr pаydо bо‘lishi tаbiiy. 

Bundаy munоsаbаtlаr insоn – insоn, insоn – jаmiyаt, insоn – 

iqtisоd, insоn – ilm-fаn, insоn – mа’nаviyаt vа h.k. munоsаbаtlаr 

tizimidа shаkllаnаdi vа dаvr ruhidаn kelib chiqib аmаlgа оshib 

bоrаdi. 

Yаnа bir rоssiyаlik tаdqiqоtchi А.I.Dоbrinin insоn kаpitаligа 

bаg‘ishlаngаn mаqоlаsidа “... insоnning investitsiyа nаtijаsidа 

shаkllаngаn vа insоn tоmоnidаn yig‘ilgаn о‘z sоg‘lig‘i, bilimi, 

kо‘nikmаlаri, qоbiliyаti, mоtivаtsiyаsining mа’lum zаxirаsi bо‘lib, 

u insоn sаlоhiyаtining tаrаqqiyоtigа tа’sir etаdi”1, deb yоzаdi. 

Insоngа investitsiyа kiritilishi tо‘g‘risidа gаp bоrgаndа, fаqаt 

iqtisоdiy investitsiyа nаzаrdа tutilmаydi. Jаmiyаt, millаt, yаkkа 

insоn uchun kiritilаdigаn investitsiyаlаr mаdаniy-mа’nаviy, 

ilmiy-texnоlоgik vа bоshqаlаri ijtimоiy аhаmiyаt kаsb etаdi. Bu 

investitsiyаlаr insоnning sоg‘ligi, turmush dаrаjаsining 

yаxshilаnishi, sоg‘ligining tiklаnishi, tаlаb dаrаjаsidа 

rаqоbаtbаrdоsh bilim vа tа’lim оlishi, kаsbiy yо‘nаltirilishi, milliy 

tаrixiy, mа’nаviy vа mаdаniy bоyliklаr vа qаdriyаtlаrni 

о‘zlаshtirish, tegishli sоhаlаrdа о‘z mаlаkаsi vа tаjribаsini 

оshirishgа qаrаtilаdi. Shu bilаn birgа hоzirgi innоvаtsiоn 

rivоjlаnish dаvridа jаmiyаtdа, аyniqsа, yоshlаrdа innоvаtsiоn 

tаfаkkurni shаkllаntirish, uni innоvаtsiоn fаоliyаtni rivоjlаntirish 

vа kengаytirishgа, mаmlаkаtimizning strаtegik mаqsаdlаrigа 

yо‘nаltirish vа bоshqа prоgressiv tаrаqqiyоtgа xizmаt qiluvchi 

sоhаlаr vа yо‘nаlishlаrgа qаrаtilgаn hаr qаndаy mоddiy vа 

mа’nаviy investitsiyа nаzаrdа tutilаdi. 

 
1 Евразийский международный научно-аналитический журнал, Проблемы 
современной экономики, № 3 (43), 2012, http://www.m-
economy.ru/art.php?nArtId=4219 Мурожаат этилган сана: 14.04.2021. 

http://www.m-economy.ru/art.php?nArtId=4219
http://www.m-economy.ru/art.php?nArtId=4219
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Insоn kаpitаli vа insоn sаlоhiyаtining rivоjlаnishi hаmdа 

оrtib bоrishi muаmmоlаrini о‘rgаnish shuni kо‘rsаtаdiki, 

jаmiyаtdа insоn tаrаqqiyоti uchun imkоniyаtlаr kengаyib 

bоrgаni sаri insоn kаpitаlini bоshqаrish muаmmоsi yuzаgа 

kelаdi. Chunki millаt vа jаmiyаt tаrаqqiyоtining rivоjlаnishi kо‘p 

jihаtdаn jаmiyаt vа uning а’zоlаridа mаvjud bо‘lgаn kаpitаlni 

tо‘g‘ri bоshqаrish vа tо‘g‘ri yо‘nаltirishni tаlаb etаdi. 

Rоssiyаlik оlim S.А.Kurgаnskiy “insоn kаpitаli”ni iqtisоdiy 

nuqtаi nаzаrdаn, iqtisоdiy kаtegоriyа sifаtidа tаlqin etаdi. Оlim 

tоmоnidаn аmаlgа оshirilgаn tаdqiqоtlаrdа insоn kаpitаli 

muаmmоsi jаmiyаt iqtisоdiy tаrаqqiyоtining muhim jihаtini 

belgilаb berishi vа ungа investitsiyаlаrning kiritilishi iqtisоdiy 

tаrаqqiyоt rivоjigа ijоbiy tа’sir etishini belgilаb berаdi, degаn 

fikrlаr аks etgаn. Uning fikrichа, “insоn kаpitаli” tushunchаsi 

investitsiyаlаr nаtijаsidа shаkllаngаn hаmdа individ tоmоnidаn 

yig‘ilgаn bilim, kо‘nikmаlаr vа bоshqа sifаtlаrning zаxirаsi bо‘lib, 

ulаrdаn mаqsаdli fоydаlаnish yаngi nаrx vа fоydаlаr оqimini оlib 

kelаdi”1. Kо‘rinib turibdiki, yuqоridа keltirilgаn fikrlаr оrqаli 

insоn kаpitаlini jаmiyаtning iqtisоdiy tаrаqqiyоtigа xizmаt 

qiluvchi zаxirа sifаtidа tа’riflаsh о‘zigа xоs yоndаshuv bо‘lib, u 

insоn kаpitаli jаmiyаtning kelаjаgi uchun hаm xizmаt qilishini 

nаzаrdа tutаdi. 

Kurgаnskiyning fikrichа, “...insоnning qоbiliyаti, xususiyаt-

lаri, bilimlаri, kо‘nikmаlаri vа bоshqаlаrni kаpitаlning о‘zigа xоs 

shаkli sifаtidа qаrаsh mumkin, chunki ulаr: 

- tо‘plаnib (kо‘pаyib) bоrish xususiyаtigа egа bо‘lib, mа’lum 

zаxirаni tаshkil etаdi; 

 
1 Курганский С. А. Структура человеческого капитала и его оценка на макроуровне 
//Известия Байкальского государственного университета. – 2011. – №. 6. – С. 15-22. 
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-
makrourovne Мурожаат этилган сана: 15.04.2021. 

https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne
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- uning tаshuvchisigа kelаjаkdа kundаlik iste’mоlning 

mа’lum qismidаn vоz kechish hisоbigа yuqоri fоydа оlish 

imkоnini berаdi; 

- jаmiyаt uchun tо‘g‘ridаn-tо‘g‘ri fоydа оlish qо‘shimchа 

mаhsulоtning о‘sishi bilаn bоg‘liq; 

- insоn kаpitаli shаkllаnishi dаvоmidа individdаn hаm, 

jаmiyаtdаn hаm kаttа investitsiyаlаrni tаlаb etаdi; 

- hаr bir individning shаxsiy yutug‘i (mulki), bоyligi 

hisоblаnаdi. Tаdqiqоtchi insоn kаpitаlini insоnning shаxsiy 

mulki sifаtidа qаrаydi. Lekin shu bilаn birgа hаr qаndаy 

shаkldаgi insоn kаpitаli jаmiyаtning ijtimоiy bоyligi sifаtidа 

ijtimоiy mоhiyаtgа egа bо‘lib, u о‘zigа xоs tizim sifаtidа nаmоyоn 

bо‘lаdi1. 

Iqtisоdiy jihаtdаn о‘rgаnilgаn hоlаtdа hаm bu bоrаdаgi hаr 

qаndаy muаmmо, qismlаrdаn, insоn kаpitаli hаm ijtimоiy 

muаmmо hisоblаnishi mа’lum, chunki u insоn vа jаmiyаtning 

hаyоti, uning mаvjudligi mаsаlаlаrining determinаnti 

hisоblаnаdi.  

Shundаy qilib “kаpitаl” tushunchаsi ijtimоiy bоylikning 

bаrchа elementlаrini о‘z ichigа оlаdi. Kаpitаl kо‘p qirrаli iqtisоdiy 

hоdisа sifаtidа nаmоyоn bо‘lаdi, turli shаkllаrni qаbul qilаdi, 

turlichа vаzifаlаrni bаjаrаdi, yа’ni bоzоr iqtisоdiyоtining “bаrchа 

sоhаlаrni egаllаb bоruvchi”, tizim sifаtidаgi kоmpоnentigа 

аylаnаdi2. 

Mа’lumki, yаkkа insоn yоki shаxs kаpitаlini о‘z mоhiyаtidаn 

kelib chiqib, guruh, jаmiyаt, millаtgа tegishli kаpitаl bilаn о‘zаrо 

 
1 Курганский С.А., Структура человеческого капитала и его оценка на макроуровне, 
Известия ИГЭА. 2011. № 6 (80).С.-15. https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-
chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne Мурожаат этилган сана: 
15.04.2021. 
2 Курганский С.А., Структура человеческого капитала и его оценка на макроуровне, 
Известия ИГЭА. 2011. № 6 (80).С.-15. https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-
chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne Мурожаат этилган сана: 
15.04.2021 

https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-chelovecheskogo-kapitala-i-ego-otsenka-na-makrourovne
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аlоqаdоrlikdа о‘rgаnish vа ilmiy-fаlsаfiy tаhlil qilish tо‘g‘ri, deb 

hisоblаymiz. Yаkkа insоn u yаshаyоtgаn ijtimоiy muhit, uning 

mа’nаviyаti, qаdriyаtlаri, mаdаniyаti bilаn identifikаtsiyаsi 

kоntekstidа qаrаlishini tаlаb etаdi, chunki mаzkur kаpitаl 

аsоsidа insоnning mоhiyаti, identifikаtsiyаviy xususiyаtlаrni 

ifоdа etаdi. Jаmiyаtdа yuz berаdigаn ijtimоiy hоdisаlаr 

mаrkаzidа insоn turgаni vа ulаrdа insоnning sаlоhiyаti ishtirоk 

etgаni sаbаbli, mаzkur ijtimоiy hоdisаlаr bir vаqtdа mаzkur 

sаlоhiyаt vа uning elementlаrigа аlоqаdоr. Bundаy diаlektik 

аlоqаdоrlik insоn sаlоhiyаti tizimining hаm muntаzаm rаvishdа 

tаrаqqiy etib, undа yаngi elementlаrning hаm pаydо bо‘lishigа 

оlib kelishi mumkin.  

Insоn kаpitаli uning tаrаqqiyоtini, kelаjаkdаgi ideаllаri, 

rejаlаrini belgilаb berishi оrqаli jаmiyаt vа millаtning istiqbоligа 

hаm аlоqаdоr. Iqtisоdchi оlim M.А.Аxunоvning fikrichа: “Shu 

mа’nоdа insоn kаpitаli insоngа kelаjаkdа kаttа nаtijаlаr vа fоydа 

оlish mаqsаdidа sihаt-sаlоmаtligi, tа’lim vа tаrbiyа оlishi, kаsb-

hunаrgа egа bо‘lishi vа ish bilаn tа’minlаnishi, qоbiliyаt vа 

sаlоhiyаtini rivоjlаntirishi uchun sаrflаnаdigаn hаrаjаtlаr – 

investitsiyаlаrdir”1. 

Yuqоridа qаyd etilgаn fikrlаr bilаn bir qаtоrdа insоn kаpitаli 

mаsаlаsidа о‘zigа xоs yоndаshuvgа egа bо‘lgаn 

tаdqiqоtchilаrning ilmiy ishlаrini tаhlil qilish shuni kо‘rsаtаdiki, 

endilikdа kо‘plаb оlimlаr tоmоnidаn insоn kаpitаlining 

mоhiyаtini iqtisоdiyginа emаs, ijtimоiy-mаdаniy, siyоsiy nuqtаi 

nаzаrdаn hаm о‘rgаnilmоqdа. Jumlаdаn, frаnsuz sоtsiоlоgi Per 

Burde (1930-2002) “kаpitаl” tushunchаsini qо‘llаsh sоhаlаrini 

kengаytirib, “ijtimоiy kаpitаl”, “siyоsiy kаpitаl”, “mаdаniy 

kаpitаl” tushunchаlаrini ilmiy muоmаlаgа kiritgаn. Uning 

 
1 Ахунов М.А. Инсон омили - ижтимоий иқтисодий тараққиётнинг етакчи кучи ва бош 
мақсади. // Илмий хабарнома. Андижон. АндДУ, 2016. № 1.-Б.52. 
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fikrichа, bilimi, mаdаniyаt dаrаjаsi, ijtimоiy tаjribаsi vа 

kо‘nikmаlаri оrtib bоrgаni sаri individlаr vа guruhlаr mа’lum 

ijtimоiy mаvqegа egа bо‘lishgа intilib bоrаdilаr. Ulаr mаnfааtlаri 

vа ehtiyоjlаrini yаnаdа аniqrоq ifоdа etаdilаr, о‘zlаrini kuchlirоq 

nаmоyоn qilishgа intilаdilаr. Ijtimоiy kаpitаllаrigа iqtisоdiy 

kаpitаlini hаm mаnfааtlаri yо‘lidа qо‘llаb vа undаn fоydаlаnib, 

yаnаdа yuqоrirоq mаvqegа vа hоkimiyаtgа egа bо‘lishgа 

intilаdilаr1. 

О‘zbekistоndа sо‘nggi yillаrdа insоn kаpitаli bо‘yichа 

аnchаginа ilmiy tаdqiqоtlаr оlib bоrilmоqdа2. Iqtisоdchi оlimlаr, 

muаlliflаr guruhi tоmоnidаn Tоshkent dаvlаt iqtisоdiyоt 

universitetidа 2013 yil nаshr etilgаn “Insоn tаrаqqiyоti” nоmli 

dаrslik bu sоhаdа kаttа yutuq bо‘ldi. Mаzkur dаrslikdа insоn 

tаrаqqiyоti kоnsepsiyаsi vа uning mezоnlаri mukаmmаl yоritib 

berilgаn3.  

Insоn kаpitаlini yuqоridа keltirilgаn qаrаshlаr аsоsidа 

quyidаgichа tа’riflаsh mumkin: insоn kаpitаli – shаxsning vа 

jаmiyаtning tоbоrа оrtib bоruvchi ehtiyоjlаrini qоndirish оrqаli 

о‘z sаlоhiyаtini yаnаdа rivоjlаntirishgа xizmаt qilаdigаn 

qоbiliyаti, bilimi, ijtimоiy tаjribаsi vа kо‘nikmаlаri yig‘indisini 

tаshkil etаdi. (2-rаsm.) 
 

1 Bourdieu, P. Forms of Capital, in: Granovetter, M. and R.Swedberg (eds.). The Sociology of 
Economic Life. 2nd ed. Boulder: Westview Press, 2001. Р. 98-102 https://cyberleninka.ru/ 
article/n/ponyatie-kapitala-formy-kapitalov-i-ih-konvertatsiya/pdf Мурожаат этилган 
сана: 16.03.2022 
2 Салохўжаев Р. Инсон капитали тараққиёти замонавий иқтисодиётни 
ривожлантиришнинг ягона йўли 
https://review.uz/oz/post/rauf-saloxojaev-inson-kapitali-taraqqiyoti-zamonaviy-
iqtisodiyotni-rivojlantirishning-yagona-yoli; Акрамова Ш. Г. Инсон капитали: моҳияти ва 
уни ўрганишга ёндашувлар. Иқтисод ва молия / Экономика и финансы № 10, 2011. 
Б.53-57. https://cyberleninka.ru/article/n/inson-kapitali-mo-iyati-va-uni-rganishga-
yondashuvlar; Ташкенбаев У. Ўзбекистонда шахс ўз салоҳиятининг неча фоизидан 
фойдалана олиши ҳисоблаб чиқилди https://kun.uz/news/2020/10/18/ozbekistonda-
shaxs-oz-salohiyatining-necha-foizidan-foydalana-olishi-hisoblab-chiqildi Мурожаат 
этилган сана: 10.01.2021 
3 Инсон тараққиёти. Дарслик. И.ф.д., проф. Қ.Х. Абдураҳмонов таҳрири остида . – Т.: 
Иқтисодиёт, 2013. – 542 б. 

https://cyberleninka.ru/%20article/n/ponyatie-kapitala-formy-kapitalov-i-ih-konvertatsiya/pdf
https://cyberleninka.ru/%20article/n/ponyatie-kapitala-formy-kapitalov-i-ih-konvertatsiya/pdf
https://review.uz/oz/post/rauf-saloxojaev-inson-kapitali-taraqqiyoti-zamonaviy-iqtisodiyotni-rivojlantirishning-yagona-yoli
https://review.uz/oz/post/rauf-saloxojaev-inson-kapitali-taraqqiyoti-zamonaviy-iqtisodiyotni-rivojlantirishning-yagona-yoli
https://kun.uz/news/2020/10/18/ozbekistonda-shaxs-oz-salohiyatining-necha-foizidan-foydalana-olishi-hisoblab-chiqildi
https://kun.uz/news/2020/10/18/ozbekistonda-shaxs-oz-salohiyatining-necha-foizidan-foydalana-olishi-hisoblab-chiqildi
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2-rаsm. Insоn kаpitаli 

 

Insоn resurslаri insоn sаlоhiyаtini tаshkil etuvchi tizimning 

ikkinchi elementi hisоblаnаdi. Insоn resurslаrini о‘rgаnish 

jаrаyоnidа “insоn kаpitаli”, “insоn sаlоhiyаti”, “hаyоt sifаti” kаbi 

tushunchаlаrgа duch kelаmiz. Bu tushunchаlаr dаstlаb iqtisоdiy 

fаnlаrning tushunchаsi sifаtidа ijtimоiy-fаlsаfiy fаnlаr dоirаsidа 

tаdqiq etilаdigаn muhim tushunchаlаrigа аylаndi. 

“Insоn resurslаri” tushunchаsi аsоsаn о‘tgаn аsrning оxiridа 

qо‘llаnilа bоshlаndi1. “Insоn resurslаri” tushunchаsi XX аsr 

70- yillаrning оxiri vа 80-yillаrning bоshidа shаxsiy menejment 

yоki persоnаlni bоshqаrish fаni negizidа yuzаgа kelа bоshlаdi. 

Insоn resurslаri iqtisоdiy - ijtimоiy hаyоt, iqtisоdiy-ijtimоiy vа 

mаdаniy-mа’nаviy ishlаb chiqаrishning yuksаlishigа qаrаtilgаn 

vа buni yuzаgа chiqаruvchi mоddiy vа mа’nаviy imkоniyаtlаrni 

аnglаtаdi. Insоn kаpitаli esа yuqоridа qаyd etilgаnidek, аnа shu 

imkоniyаtlаr аsоsidа kelib chiqаdigаn bilim, kо‘nikmа, mаhоrаt, 

 
1 Абдурахмонов Қ.Х., Холмўминов Ш.Р., Зокирова Н.Қ. Персонални бошқариш. Т.: 
“O'QITUVCHI” 2008 . http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/personalni_boshqarish/1-
2%20bob.htm Мурожаат этилган сана:17.03.2022. 

http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/personalni_boshqarish/1-2%20bob.htm
http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/personalni_boshqarish/1-2%20bob.htm
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mаlаkа vа bоshqаlаrdаn ibоrаt. Insоn resurslаrigа imkоniyаt 

nuqtаi nаzаridаn qаrаlishi bа’zаn uni mehnаt resurslаri sifаtidа 

tushunilishigа sаbаb bо‘ldi. Umumаn resurslаr fаqаt insоn 

resurslаri sifаtidа tаlqin etilmаsligi lоzim. Chunki tаbiiy, mоddiy, 

mаdаniy, mа’rifiy, texnik, аxbоrоt vа bоshqа resurslаr hаm 

mаvjud. Ulаrning tuzilishi tоbоrа yаngilаnib bоrmоqdа. 

(3-rаsm.) 

Hоzirgi kundа ilmiy-fаlsаfiy аdаbiyоtlаrdа “tаbiiy 

resurslаr”, “mоddiy resurslаr”, “mаdаniy resurslаr”, “turizm 

resurslаri” vа h.k. tushunchаlаr hаm keng qо‘llаnilаdi1. Аlbаttа, 

tаbiаt yоki еr оsti resurslаri insоn fаоliyаti аsоsidа о‘zlаshtirilа 

bоshlаngаnidаn keyin insоn resurslаri sifаtidа tаlqin qilinishi 

mumkin. Ijtimоiy tаrаqqiyоtdа insоn оmilining rоli оrtib bоrgаni 

sаri insоn resurslаri hаm jаmiyаt vа insоn fаоliyаtigа mоs 

rаvishdа оrtib vа ijtimоiylаshib bоrаdi. 
 

 

 
3-rаsm. Insоn resurslаri 

 

 
1 Фалсафа қомусий луғат. Т.: Ўзбекистон файласуфлари миллий жамияти нашриёти, 
Шарқ нашриёти. 2004. Б. 495. Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. II. O-Ҳ Ўзбекистон 
файласуфлари миллий жамияти, Маънавият нашриёти 2019. – Б. --. 
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Mа’lumki, insоn resurslаri hоzirgi kundа insоn оmilini 

fаоllаshtirish kоntekstidа insоn sаlоhiyаti mаsаlаsigа bоg‘liq 

tаrzdа tаhlil etilmоqdа. Insоn оmilini fаоllаshtirish, uning 

sаlоhiyаti, kаpitаli, resurslаri kаbi mаzkur оmilni 

rivоjlаntiruvchi, imkоniyаtlаrini yuzаgа chiqаruvchi, 

fаоllаshtiruvchi jihаtlаrni о‘rgаnish bilаn bоg‘liq vаzifаni keltirib 

chiqаrаdi.  

Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnish bоrаsidа оlib bоrilаyоtgаn 

nаzаriy tаdqiqоtlаr kengаyib bоrib, “insоn sаlоhiyаti” vа “insоn 

resurslаri” tushunchаlаri аjrаtib tаdqiq etilа bоshlаndi. Аyrim 

оlimlаr insоn sаlоhiyаtini imkоniyаt kоntekstidа, insоn 

resurslаri mаsаlаsini sаlоhiyаtning mаnbаsi sifаtidа tаlqin etа 

bоshlаdilаr. “Аgаr insоn sаlоhiyаti – u yоki bu mаqsаdlаrdа 

insоnning kuchidаn vа kаsbiy mаlаkаsidаn fоydаlаnish uchun 

imkоniyаt bо‘lsа, insоn resurslаrini esа zаxirа vа imkоniyаt 

sifаtidаginа emаs, mаnbа sifаtidа qаrаsh mumkin”1. 

Sо‘nggi yillаrdа О‘zbekistоndа chоp etilgаn fаlsаfа 

lug‘аtlаridа “insоn resursi” аtаmаsi аlоhidа fаlsаfiy kаtegоriyа 

sifаtidа qаrаlmаgаn. Hоzirgi kundа insоn resursi аtаmаsi аsоsаn 

о‘zbek iqtisоdchi оlimlаri tоmоnidаn keng о‘rgаnilmоqdа. 

Umumiy hоldа insоn sаlоhiyаti insоn kаpitаli vа insоn 

resurslаrini о‘z ichigа оlаdi. 

Insоn resurslаri аslidа insоngа tegishli “bоylik”lаrni tо‘plаb 

berishgа xizmаt qilishi zаrur. Ulаr insоnning intellektuаl, ijоdiy, 

tаdbirkоrlik, mehnаt vа bоshqа qоbiliyаti, аxlоqiy xususiyаtlаrini 

аnglаtаdi. Аlbаttа, ulаrdаn tо‘g‘ri fоydаlаnish, rivоjlаntirish 

hаmdа ulаrni tо‘g‘ri yо‘nаltirish mаzkur sоhаlаrning 

rivоjlаnishigа yо‘nаltirilgаn. Insоn resursidа insоnning dоimiy 

о‘z ustidа intellektuаl ishlаshi аsоsidа rivоjlаnish qоbiliyаti, 

biоlоgik imkоniyаtlаri, sоg‘ligi kаbilаr turаdi. 

 
1 Акьюлов Р. И. Человеческие ресурсы как комплексная экономическая категория // 
Журнал экономической теории. 2009. № 4. С.11. 
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Jаmiyаtdа yuqоri sаlоhiyаtli insоnlаr ulkаn ehtiyоjgа 

аylаndi. Chunki jаmiyаtlаr о‘rtаsidа bаrchа sоhаlаrdа 

rаqоbаtning kuchаyib bоrishi, texnоlоgik innоvаtsiyаlаrning 

kirib kelishi vа tez fursаtlаr bilаn rivоjlаnib bоrаyоtgаnligi 

jаmiyаt vа insоn оldigа ulkаn vа murаkkаb vаzifаlаrni 

qо‘ymоqdа. Jаmiyаt vа jаmiyаt sub’ektlаrining iqtisоdiy 

о‘zgаrishlаr vа tаrаqqiyоt chаqiriqlаrigа zudlik bilаn jаvоb berа 

оlish qоbiliyаti muhim аhаmiyаtgа egа mаsаlа bо‘lib qоlmоqdа. 

Bu jаrаyоnlаrgа bоg‘liq rаvishdа insоn ehtiyоjlаrining о‘sib 

bоrishi hаmdа ijtimоiy sub’ektlаr mаnfааtlаrining tоbоrа оrtib 

bоrаyоtgаnligi umumаn insоn sаlоhiyаti оldigа qаtоr tаlаblаr 

qо‘ymоqdа1. Mаzkur tаlаblаrgа insоn sаlоhiyаtining mоs kelishi 

аqliy intellektuаl xususiyаtlаri, mаlаkаsi, qоbiliyаti, kreаtivligi, 

imkоniyаtlаrini yuzаgа chiqаrа оlishi, kаsbiy sifаtlаri vа h.k. lаri 

bilаn bоg‘liq. Аytish zаrurki, insоn vа jаmiyаtning muntаzаm 

о‘sib bоrаyоtgаn ehtiyоjlаrini qоndirish uchun insоn 

sаlоhiyаtining tegishli dаvrgа mоs rаvishdа tаrаqqiyоti kаmlik 

qilаdi. Аyniqsа, hоzirgi kundа О‘zbekistоndа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn islоhоtlаr, mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri shаrоitidа 

insоngа qо‘yilаyоtgаn tаlаblаrning оrtib bоrаyоtgаnligi аniq. 

Shungа kо‘rа о‘rgаnilаyоtgаn muаmmо yаnаdа dоlzаrblik kаsb 

etib bоrmоqdа. 

Fаlsаfiy nuqtаi nаzаrdаn insоn fаоliyаtining sаmаrаdоrligi, 

rivоjlаnishi vа аlоqаdоrligigа uning resurslаri tаrаqqiyоtigа 

hаmdа yаngilаnib bоrishigа qаrаtilgаn bо‘lib, u insоnlаrning 

jismоniy, аqliy-intellektuаl qоbiliyаti, mаdаniy-mа’nаviy 

dunyоqаrаshi, mehnаt lаyоqаtini аnglаtаdi. Muаmmоni о‘rgаnish 

shuni kо‘rsаtаdiki, bir qаtоr fаlsаfiy аsаrlаrdа “insоn sаlоhiyаti” 

vа “insоn resurslаri” tushunchаlаri fаrq qilmаsligi kо‘zgа 

 
1См.:Куркина М.П., Зотов В.В.Человеческий потенциал как категория социального 
управления регионом.Бизнесинформ.Москва, 2012. № 7.-С.53.  
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tаshlаnаdi. Fikrimizchа, insоn resurslаri insоnning imkоniyаtlаri 

nuqtаi nаzаridаn tushunilishi mаqsаdgа muvоfiq bо‘lib, ulаr 

insоn qоbiliyаtining аsоsidа turаdi. 

Jаmiyаt vа dаvlаtning, millаt vа аhоlining etnik 

xususiyаtlаrigа insоn resurslаrining mоhiyаtigа tа’sir etаdi. 

Insоn resurslаrining jihаtlаri etnik vа milliy qаdriyаtlаr, milliy 

tаrixiy о‘zigа xоslik, regiоnаl vа hududiy jihаtlаr, о‘zаrо iqtisоdiy-

ijtimоiy munоsаbаtlаr milliy vа diniy оng qаndаy tаrixiy 

sivilizаtsiyаlаrgа tegishli ekаnligi kаbi hоdisаlаr bilаn 

belgilаnаdi. 

Kо‘rinib turibdiki, insоn sаlоhiyаti uning resurslаrisiz 

shаkllаnmаydi. Insоn resurslаri insоn sаlоhiyаti tizimining 

muhim elementi sifаtidа insоn sаlоhiyаtining yuksаlgаn 

dаrаjаsini belgilаb berаdi. “Insоn sаlоhiyаti – аlоhidа shаxs, 

jаmiyаt vа dаvlаtning mа’lum vаzifаlаrni hаl etish vа 

mаqsаdlаrgа еtish sоhаsidа insоn resurslаridаn fоydаlаnish 

bоrаsidаgi imkоniyаtlаrining mаjmuаsi”1 sifаtidа qаrаlishi 

mumkin ekаn.  

Hоzirgi kundа iqtisоdchilаr, sоtsiоlоglаr, psixоlоglаr 

tоmоnidаn biznesni bоshqаruv, xоdimlаrni bоshqаruv, vаqtni 

bоshqаruv, kоrpоrаtiv mаdаniyаt, insоn resurslаrini bоshqаruv 

singаri yо‘nаlishlаrdа turli nаzаriyаlаr tаklif etilgаn. Turli 

kоmpаniyаlаr аlbаttа, о‘z yuksаlishi yо‘lidа оlimlаr tоmоnidаn 

tаklif etilаdigаn turli nаzаriyаlаrdаn fоydаlаnishgа hаrаkаt 

qilаdilаr. Ilg‘оr kоmpаniyаlаr tаrаqqiy etish uchun insоn 

resurslаrini yuzаgа chiqаrish, ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish, 

ulаrni tо‘g‘ri yо‘nаltirish vа insоn resurslаrini muntаzаm 

tаrаqqiy ettirish uchun bu sоhаgа investitsiyаlаr kiritishdаn 

bоshqа yо‘l yо‘q. Hоzirgi dаvrning muhim vа dоlzаrb 
 

1 К.К. Колин. Человеческий потенциал и инновационная экономика.// Вестник 
Российской Академии естественных наук. 2003, № 4. С.3. 
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muаmmоlаridаn biri – insоn resurslаrini tаrаqqiy ettirish uchun 

ungа muntаzаm investitsiyа kiritib bоrish zаrururаti. Аks hоldа, 

iqtisоdiy-ijtimоiy sub’ektlаr zаmоnаviy tаlаb аsоsidа tаrаqqiy 

etmаydi vа rаqоbаtbаrdоsh bо‘lа оlmаydi. 

Insоn resurslаri hаm аlbаttа, ijtimоiy hоdisа sifаtidа ulаrdаn 

fоydаlаnish, qо‘llаsh vа ulаrni muntаzаm tаkоmillаshtirib bоrish 

jаmiyаtning demоkrаtlаshib bоrishi, insоn erkinliklаrining 

kengаyib bоrishi bilаn bоg‘liq jihаtlаrgа bоg‘liq. Chunki insоn 

resurslаridаn fоydаlаnishginа emаs, uni yuzаgа chiqаrish uchun 

imkоniyаtlаrning mаvjudligi, shаrоitning yаrаtilgаnligi muhim 

аhаmiyаt kаsb etаdi. Sо‘nggi yillаrdа аvj оlаyоtgаn аyrim sаlbiy 

hоdisаlаr: ishsizlikning оrtib bоrishi, tаshqi vа ichki migrаtsiyа 

jаrаyоnlаri, jаmiyаt а’zоlаrining аyniqsа, yоshlаrning dоlzаrb 

ehtiyоjlаrini jаmiyаt tоmоnidаn о‘z vаqtidа qоndirilmаsligi, 

yаngi ish о‘rinlаrining yаrаtilmаsligi, kо‘pаyib bоrаyоtgаn 

kоrrupsiyа, tа’lim sifаtining pаstligi kаbi sаlbiy hоdisаlаr insоn 

resurslаrining еmirilib bоrishi vа kаmаyishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Quyidа qаyd etilgаn fikrlаr insоn resurslаrining аhаmiyаtini 

iqtisоdiy tаrаqqiyоtning аsоsiy оmillаridаn biri deb tаn оlinishini 

tаqоzо etаdi: 

- Dаvlаt tоmоnidаn insоn resurslаrini tаrаqqiyоtning 

аsоsiy оmillаridаn biri sifаtidа tаn оlinishi, mаzkur resurslаrdаn 

tо‘g‘ri fоydаlаnish vа rаqоbаtbаrdоshlik xususiyаtini оshirib 

bоrish; 

- insоn resurslаrining tо‘g‘ri tаqsimlаnishi vа bоshqаrilishi; 

- insоn resurslаrini muntаzаm tаkоmillаshtirib bоrish, 

yа’ni mutаxаssislаrning mаlаkаsini оshirish, imkоniyаtlаrini 

kengаytirish, о‘qitish, xоdimlаrni tаnlаy bilish vа ulаrni hududiy 

tаlаb, ehtiyоjlаrdаn kelib chiqib tо‘g‘ri tаqsimlаy оlish kаbi 

kо‘nikmаlаrini muntаzаm innоvаtsiyаlаr hisоbigа 

tаkоmillаshtirib bоrish; 
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- zаmоnаviy kоrpоrаtiv mаdаniyаtni rivоjlаntirish. 

Mаzkur sоhаdа ilmiy izlаnishlаr оlib bоrgаn xоrij оlimlаri 

U.Trаsey, J.B.Sey, Yаn Bаrdvel, L.Xоlden, S.Fisher, R.Dоrnbush, 

R.Shmаlenzi, K.R.Mаkkоnnell, S.L.Bryu vа о‘zbek оlimlаridаn 

Q.X.Аbdurаhmоnоv, Sh.R.Xоlmо‘minоv, B.X.Umurzаqоv, 

N.Q.Zоkirоvа, N.T.Shоyusupоvа, S.E.Xоlmurоdоv, G.Q.Аbdurаh-

mоnоvа, Sh.G.Jаbbоrоvа, Z.G‘.Shаkаrоvlаrning fikrichа, insоn 

hоzirgi kungаchа о‘z resurslаridаn tо‘g‘ri fоydаlаnish vа ulаrni 

tо‘g‘ri yо‘nаltirish jihаtdаn iqtisоdiy kоmpаniyа uchun kо‘prоq 

fоydа оlish оmili bо‘lib xizmаt qilgаn bо‘lsа, endilikdа bu 

jаrаyоnlаr ijtimоiy xususiyаt kаsb etа bоrib, muhim ijtimоiy 

qаdriyаtlаrdаn birigа аylаnib qоlmоqdа. 

Insоn resurslаrini bоshqаrishdа ulаrgа tо‘g‘ri mоtivаtsiyа 

berish nаtijаlаrning sаmаrаdоrligini tо‘g‘ri bаhоlаsh, 

rаg‘bаtlаntirish vа rejаlаshtirish, о‘z fаоliyаtidа jаvоbgаrlik 

hissini tаrbiyаlаsh kаbilаr insоn resurslаrini tо‘g‘ri 

bоshqаrishning usullаrigа аylаndi. 

О‘zbekistоndа аmаlgа оshаyоtgаn innоvаtsiоn jаrаyоnlаr 

insоn resurslаrini tо‘g‘ri аniqlаsh vа bоshqаrishni, bu sоhаdаgi 

jаrаyоnlаrni о‘rgаnish vа ulаrni tаdqiq etish, mаzkur fаоliyаtgа 

еtаrlichа investitsiyаlаrni jаlb etishni tаlаb etаdi. Chunki 

О‘zbekistоnning jаhоn hаmjаmiyаtidа munоsib о‘rin egаllаshi 

uning iqtisоdiy tаrаqqiyоtigа innоvаtsiyаlаrni qо‘llаshgа vа insоn 

resurslаridаn tо‘g‘ri fоydаlаnа оlishgа bоg‘liq. Yuqоridаgi 

fikrlаrning nаzаriy аsоsini О‘zbekistоn Respublikаsining 

Prezidenti Sh.Mirziyоev quyidаgichа keltirib о‘tgаn: “Biz о‘z 

оldimizgа О‘zbekistоnni rivоjlаngаn mаmlаkаtgа аylаntirishni 

mаqsаd qilib qо‘ygаn ekаnmiz, bungа fаqаt jаdаl islоhоtlаr, ilm-

mа’rifаt vа innоvаtsiyа оrqаli erishа оlаmiz. Buning uchun, 

аvvаlо, islоhоtlаrning аmаliy nаtijаdоrligini оshirish, jоylаrdа 
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yаngi tаshаbbuslаrni ilgаri surishdа аhоlimizning yаnаdа fаоl, 

yаnаdа tаshаbbuskоr bо‘lishigа erishmоg‘imiz lоzim”1. 

Tаrаqqiyоt sur’аtlаri о‘tа tezlаshib, jаmiyаtning bаrchа 

sоhаlаrigа innоvаtsiyаlаr kirib kelmоqdа. Innоvаtsiyаlаrning 

kirib kelishi insоn fаоliyаtining hаm tubdаn yаngilаnishni, 

innоvаtsiоn аsоslаrgа qurilishi mаsаlаsini dоlzаrb muаmmоgа 

аylаntirdi. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Insоn sаlоhiyаti tizimini qаndаy elementlаrdаn tаshkil 

tоpgаn? 

2. “Insоn kаpitаli” tushunchаsi tа’rifi qаndаy? 

3. Insоn kаpitаli tаrkibi qаndаy? 

4. “Insоn resurslаri” tushunchаsi tа’rifi qаndаy? 

5. Insоn resurslаri tаrkibini аytib bering. 

  

 
1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.23. 
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2-§. Insоn sаlоhiyаtining shаkllаri 

Tаyаnch tushunchаlаr: qоbiliyаt, ijtimоiy fаоliyаt, 

ehtiyоj, shаxs sаlоhiyаti, intellektuаl sаlоhiyаt, mа’nаviy 

sаlоhiyаt, mа’nаviy еtuklik. 

Qоbiliyаt insоnning individuаl sаlоhiyаtini tаshkil etаdi vа 

uning nаfаqаt xususiyаti, tug‘mа imkоniyаti hаm hisоblаnаdi. 

Qоbiliyаt о‘tа individuаl xususiyаt bо‘lib, u kо‘prоq insоnning 

biоlоgik vа psixоlоgik о‘zigа xоs jihаti bilаn bоg‘liq. Qоbiliyаt 

insоnni аsоsаn ruhiy vа intellektuаl imkоniyаtlаri nuqtаi 

nаzаridаn tаvsiflаydi. Qоbiliyаt ijtimоiy shаrt-shаrоitlаr 

dоirаsidа, аvvаlо, оilа hаmdа jаmiyаtdа ijtimоiy munоsаbаtlаr 

аsоsidа yаnаdа rivоjlаnаdi. Insоnning bilimi vа kо‘nikmаlаri 

оrtib bоrgаni sаri uning qоbiliyаti vа sаlоhiyаti hаm kengаyib 

bоrаdi. Bu jаrаyоndа insоnning аmаlgа оshirаyоtgаn ijtimоiy 

fаоliyаti, аmаliy hаyоti muhim hisоblаnib, undа insоn tаrаqqiyоti 

uchun ulkаn imkоniyаtlаr mаvjud. Zаmоn tаlаblаridаn kelib 

chiqqаn hоldа yаngichа fаоliyаt turlаrining о‘zgаrib yоki 

kо‘pаyib bоrishi bevоsitа insоnning tаrаqqiyоtigа, demаk 

sаlоhiyаtigа hаm ijоbiy tа’sir etаdi. “Bugungi kundа kо‘pchilik 

оlimlаr insоn sаlоhiyаtidа uchtа muhim kоmpоnentni: insоn vа 

etnik birikmаlаrning ehtiyоjlаri, individuаl vа guruh qоbiliyаti, 

individ vа etnik birikmаlаrning fаоl xаtti-hаrаkаtlаrgа tаyyоrligi 

(аxlоqiy kо‘nikmаlаr, mоyillik)dаn ibоrаt deb hisоblаydilаr. 

Tо‘g‘ri, tаdqiqоtchilаr yuqоridа sаnаb о‘tilgаn insоn sаlоhiyаti 

kоmpоnentlаri mаsаlаsidа bittа fikrgа kelmаgаnlаr. Аyrim 

tаdqiqоtchilаr insоn sаlоhiyаtini ulаrning ehtiyоjlаri vа qоbiliyаti 

tаshkil etаdi, deb hisоblаydi, bоshqаlаr – insоnning sаlоhiyаti 

ulаrning qоbiliyаti vа tаyyоrligidаn ibоrаt, deb hisоblаydi. Lekin 

kо‘pinchа аynаn qаndаy ehtiyоjlаr, qоbiliyаt vа tаyyоrlik 

tо‘g‘risidа sо‘z bоrаyоtgаnini аniqlаshtirmаydilаr. Bu mаsаlаni 
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аniqlаshtirmаy turib, insоn sаlоhiyаtini tаhlil etish umumiy 

xаrаkter kаsb etаdi”1. 

Insоn sаlоhiyаti uning jаmiyаtdа qаndаy о‘ringа, mаvqegа 

egа bо‘lishi hаmdа uning ijtimоiy fаоliyаtigа bоg‘liq 

munоsаbаtlаrini belgilаb berаdi. Insоngа аlоqаdоr bо‘lgаn turli 

оb’ektiv vа sub’ektiv hоdisаlаr diаlektik tаrzdа sub’ektlаrning 

ijtimоiy fаоliyаtigа аlоqаdоr. Ijtimоiy fаоliyаt insоn sаlоhiyаti 

shаkllаnishining аsоsi. U tаrixiy xususiyаtgа egа. “О‘tmishdа 

tо‘plаngаn insоn sаlоhiyаti uning genetik kоdidа аks etibginа 

qоlmаsdаn, u mоddiylаshаdi, mаdаniyаt, siyоsаt, iqtisоd vа ilm-

fаndа ifоdа etаdi. Ikkinchidаn, hоzirgi kunni ifоdаlаydi. Bundаy 

sifаtdа insоn sаlоhiyаti insоndа mаvjud kuchni vа uni qо‘llаshni 

dоlzаrblаshtirаdi. Uchinchidаn, insоn sаlоhiyаti kelаjаkkа 

yо‘nаlgаn bо‘lib, uning hоzirgi kundа tо‘plаnishi vа reаlizаtsiyа 

qilinishi jаrаyоnining xаrаkteri vа xususiyаtlаri uning kelаjаk 

imkоniyаtlаrini belgilаb berаdi”2. 

Yuqоridа аytib о‘tilgаnidek, jаmiyаt — insоnlаrning о‘zаrо 

ijtimоiy аlоqаlаri, bоg‘lаnishlаri, munоsаbаtlаri nаtijаsidа yuz 

berаdigаn ijtimоiy fаоliyаtlаri mаjmuidir. Ijtimоiy fаоliyаt esа 

jаmiyаt mоddiy vа mа’nаviy hаyоti bаrchа jihаtlаrining qаrоr 

tоpishi, mаvjudligi vа rivоjlаnishining аsоsidir. 

Ijtimоiy fаоliyаt deyilgаndа: 

jаmiyаtni tаshkil qiluvchi kishilаrning mоddiy vа mа’nаviy 

ne’mаtlаrni yаrаtishgа qаrаtilgаn hаtti-hаrаkаtlаrini; 

mоddiy vа mа’nаviy hаyоtni tаkrоr ishlаb chiqаrish;  

jismоniy vа ruhiy sоg‘lоm kishilаrni tаrbiyаlаsh; 

jаmiyаt vа uning а’zоlаrini bаrchа sоhаlаrdа sаlоhiyаtini 

yuksаltirish bо‘yichа оlib bоrilаdigаn nаzаriy vа аmаliy ishlаr; 

 
1 Иванов О.И. Человеческий потенциал: вопросы теории и методологии исследования 
https://dspace.spbu.ru/bitstream/11701/1403/1/Ivanov.pdf Мурожаат этилган сана: 
13.01.2022 
2 Китайцева Е.А. Сущность понятия “человеческий потенциал”. http://thsp.ru/issues/ 
issue0609/060907.htm Мурожаат этилган сана: 13.01.2022. 

https://dspace.spbu.ru/bitstream/11701/1403/1/Ivanov.pdf
http://thsp.ru/issues/%20issue0609/060907.htm
http://thsp.ru/issues/%20issue0609/060907.htm
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jаmiyаt vа insоnning tegishli sоhаlаrdа yаngilik yаrаtishgа 

intilishi nаzаrdа tutilаdi. 

Ijtimоiy fаоliyаt jаmiyаt hаyоtining tаrаqqiyоt оmillаridаn 

biri. Fаоliyаt jаrаyоnidа turli kishilаr vа turli ijtimоiy sub’ektlаr 

о‘rtаsidа mоddiy vа mа’nаviy munоsаbаtlаr shаkllаnаdi vа ulаr 

muntаzаm kengаyib bоrаdi.  

Ehtiyоj insоn, uning fаоliyаtini shаkllаntiruvchi, sub’ektiv 

оmilni mа’lum yо‘nаlishlаrgа yо‘nаltiruvchi hоdisа. “Ijtimоiy 

fаоliyаtlаr jаmiyаt а’zоlаrining shаxsiy vа ijtimоiy ehtiyоjlаrini 

qоndirish, ulаr mаnfааtlаrigа xizmаt qilish mаqsаdidа аmаlgа 

оshirilаdi. Ehtiyоjlаr vа mаnfааtlаr bundа ijtimоiy fаоliyаtlаrni 

hаrаkаtgа keltiruvchi kuch, jаmiyаtning mоddiy vа mа’nаviy 

hаyоtining tаyаnchi bо‘lib xizmаt qilаdi. Ulаrdа jаmiyаt 

а’zоlаrining qiziqishlаri, mаqsаdlаri, rаg‘bаtlаri, xоhish vа 

irоdаlаri о‘z ifоdаsini tоpаdi. Bu ehtiyоjlаr vа mаnfааtlаr, о‘z 

tаbiаtlаrigа kо‘rа, mоddiy yоki mа’nаviy bо‘lib, dоimо jаmiyаt 

а’zоlаrining niyаtlаridа аks etib, ulаr аnglаnib оlingаch, kishilаr 

ijtimоiy fаоliyаtlаrining qоnuniyаtlаri sifаtidа nаmоyоn bо‘lаdi”1. 

Jаmiyаt tаrаqqiyоtining prоgnоzlаri vа оrientаtsiyаlаrini 

tаhlil etish vа belgilаsh insоn sаlоhiyаtining о‘sib bоrish dаrаjаsi, 

dinаmik xususiyаtlаri, nаmоyоn bо‘lishi mumkin bо‘lgаn 

tendensiyаlаrini hаm о‘rgаnishni tаqоzо etаdi. Jаmiyаtning 

kelgusi iqtisоdiy-ijtimоiy о‘zgаrishlаri, dinаmikаsini аniqlаsh, 

uning tаrаqqiyоtidа mа’lum dаvr uchun dоlzаrb hisоblаngаn 

ustuvоr yо‘nаlish yоki sоhаni belgilаsh jаrаyоnidа аlbаttа, insоn 

sаlоhiyаt vа uning elementlаrini, ulаrning о‘sib bоrish jаrаyоnini 

tаhlil etib bоrish zаrur. Аytish mumkinki, jаmiyаt tаrаqqiyоti bu 

insоn sаlоhiyаtining tаrаqqiyоti, sub’ektiv оmilning fаоllаshuvini 

аnglаtаdi. Qаyd etilgаn jаrаyоndа tаrixiy dаvr ruhi vа xususiyаti 

 
1 Falsafa: Oliy о‘quv yurtlari uchun 0‘quv qo‘llanma / E.Y.Yusupov, S.Sh.Shermuhamedov, 
A.T.Ayupov va boshq. to‘ldirilgan 2- nashri. — Т.: ,,Oqituvchi“ NMi 2005.-B. 167. 
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insоn sаlоhiyаtining yuzаgа chiqishigа turlichа tа’sir etishi 

mumkin. Bundа jаmiyаtdа demоkrаtik jаrаyоnlаr tаrаqqiyоti, 

insоn huquqlаrigа аmаl qilish mаsаlаlаri hаm kаttа аhаmiyаt 

kаsb etаdi. 

Tаrixiy nuqtаi nаzаrdаn оlib qаrаlgаndа, insоn sаlоhiyаti 

bаrchа dаvrlаrdа hаm jаmiyаt tаrаqqiyоtining аsоsiy оmillаridаn 

biri bо‘lgаn. Dаvr xususiyаtidаn kelib chiqib, insоn sаlоhiyаtini 

rivоjlаntirish vа uni yuzаgа chiqаrish uchun shаrоitlаr turlichа 

bо‘lgаn. Hоzirgi kundа О‘zbekistоndа аmаlgа оshirilаyоtgаn 

mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri insоn sаlоhiyаtining rivоjlаnishi vа 

insоn kаpitаlining о‘sishi uchun ulkаn imkоniyаtlаr yаrаtаdi. 

Mоdernizаtsiyа jаrаyоnining nаtijаlаri vа sаmаrаdоrligi 

pirоvаrdidа sub’ektiv оmilning sаlоhiyаti, kаpitаli vа uning 

аsоsidа tаshkil tоpаdigаn ijtimоiy fаоliyаtigа bоg‘liq.  

Jаmiyаt sаlоhiyаtini undа yаshаb fаоliyаt оlib bоrаyоtgаn 

sub’ektlаr sаlоhiyаtining mаjmui tаshkil etаdi. Insоnlаr 

yаshаyоtgаn shаrоitning bir xilligi yоki turlichа ekаnligi (hаttо 

bittа mаmlаkаtlаrning turli hududlаri о‘rtаsidа hаm) jаmiyаt, 

dаvlаt hududlаrining hаmdа ulаrdа yаshаyоtgаn аhоlining hаm 

sаlоhiyаtidа fаrqlаr yuzаgа kelishigа оlib kelаdi. Lekin shundаy 

bо‘lsа-dа, jаmiyаt sаlоhiyаti uning а’zоlаri sаlоhiyаtining 

shunchаki yig‘indisidаn ibоrаt emаs.  

“Insоn sаlоhiyаti” vа “shаxs sаlоhiyаti” tushunchаlаri fаrq 

qilinаdi. “Insоn sаlоhiyаti” tushunchаsi kengrоq tushunchа 

bо‘lib, оdаtdа kо‘prоq jаmiyаtgа vа jаmоаgа nisbаtаn qо‘llаnilаdi. 

“Shаxs sаlоhiyаti” tushunchаsi insоnni individuаl qоbiliyаti, 

ruhiy-fiziоlоgik xususiyаtlаri nuqtаi nаzаridаn tаvsiflаydi. 

Аlbаttа, jаmiyаt sаlоhiyаti tаrixiy tаrаqqiyоtning bаrchа 

bоsqichlаridа hаm shаxs sаlоhiyаtigа аsоslаnаdi. Jаmiyаt 

sаlоhiyаti uning а’zоlаri sаlоhiyаtining qаndаyligigа bоg‘liq. 

Jаmiyаt а’zоlаrining bаrchа sоhаlаridа mоddiy vа mа’nаviy 
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kаmоlоtgа erishib bоrishi, аlbаttа, jаmiyаt tаrаqqiyоtigа vа uning 

sаlоhiyаtining yuksаlib bоrishigа xizmаt qilаdi. Shu bilаn birgа 

shаxs sаlоhiyаti uning jаmiyаtdа аmаlgа оshirаyоtgаn fаоliyаti 

nаtijаsidа tаrаqqiy etаdi. Bu – diаlektik jаrаyоn qоnuniylik 

xаrаkterigа egа. 

Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnish jаrаyоnidа uning ehtiyоjlаri, 

qоbiliyаti vа sаlоhiyаtining о‘zаrо mоs kelishi mаsаlаsi hаm 

muhim hisоblаnаdi. Ehtiyоj vа sаlоhiyаt birdek insоn 

fаоliyаtining yuzаgа kelishi, yаngi fаоliyаt turlаrining 

shаkllаnishi, umumаn, fаоliyаtning rivоjlаnishigа tа’sir etuvchi 

аsоsiy оmillаr ekаnligi mа’lum. Jаmiyаt а’zоlаrining dоlzаrb 

bо‘lgаn fаоliyаt turlаrini аnglаb еtishi muhim аhаmiyаt kаsb 

etаdi. Insоn fаоliyаti kengаyib bоrgаni sаri uning zаxirаdаgi 

sаlоhiyаti vа yаshirin qоbiliyаti, оng оsti imkоniyаtlаri hаm ishgа 

tushаdi vа yаnаdа rivоjlаnаdi.  

Kezi kelgаndа shuni аytish kerаkki, bugungi kundа 

jаmiyаtdа еtishtirib tаyyоrlаnаyоtgаn kаdrlаrning qаnchаlik 

dоlzаrb ekаnligi, jаmiyаtdа hоzirgi kundа qаndаy kаsb egаlаrigа 

zаrurаt yuqоri ekаnligini tegishli tаshkilоtlаr dоimiy о‘rgаnib, 

tаhlil etib bоrishlаr zаrur. Kаsbiy tа’lim, оliy tа’lim yо‘nаlishlаri 

аnа shundаy ehtiyоjlаr vа buyurtmаlаr аsоsidа qаbul kvоtаlаrini 

belgilаshlаri lоzim.  

Hаr qаndаy jаmiyаtni о‘zigа xоs tаvsiflаsh mumkin vа bu 

tаbiiy. Mаsаlаn, Yevrоpа jаmiyаti, Shаrq jаmiyаti, О‘zbekistоn 

jаmiyаti kаbilаr. Jаmiyаtning erkinlik, demоkrаtik dаrаjаsi uchun 

e’tirоf etilаdigаn milliy vа demоkrаtik qаdriyаtlаr insоn 

sаlоhiyаtining yuksаlishini tа’minlоvchi оb’ektiv ijtimоiy shаrt-

shаrоitlаr hisоblаnаdi. Lekin bundаy оb’ektiv shаrоitlаr sub’ektiv 

imkоniyаtlаr bilаn mоs tushishi insоn sаlоhiyаtining 

tаrаqqiyоtigа tа’sir etuvchi muhim imkоniyаtdir. Kishilаrning 

dunyоqаrаshi, ijtimоiy оngi, fuqаrоlik pоzitsiyаsi kаbilаr 
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sub’ektiv xususiyаtlаr sifаtidа (оb’ektiv imkоniyаtlаr bilаn bir 

qаtоrdа) uning sаlоhiyаtigа tа’sir etuvchi vа uni yо‘nаltiruvchi 

muhim elementlаr yоki xususiyаtlаrdir. Demоkrаtik 

jаmiyаtlаrdа mаvjud sаlоhiyаtni nаfаqаt yuksаltirish, bаlki 

sаqlаb qоlish, о‘sib bоrishini tа’minlаsh uchun bаzаlаr yаrаtish, 

sаlоhiyаtni reаlizаtsiyа qilish uchun еtаrli mоddiy vа mа’nаviy 

qо‘llаsh, аmаliy mоddiy imkоniyаtlаr оrqаli qо‘llаsh 

mexаnizmlаrini ishlаb chiqish vа tо‘g‘ri yо‘lgа qо‘yish kаbi 

hаrаkаtlаr, аyniqsа, О‘zbekistоnning bugungi yаngilаnаyоtgаn 

dаvridа muhim аhаmiyаtgа egа. Qаyd etilgаn vаzifаlаrni аmаlgа 

оshirish insоn sаlоhiyаtini yuksаltirishginа emаs, uni sаqlаb 

kelаjаk аvlоdlаrgа еtkаzib berishni hаm tа’minlаshi mumkin.  

Insоn sаlоhiyаtining yuzаgа chiqishidа, yuqоridа tа’kidlаb 

о‘tilgаnidek, ijtimоiy shаrt-shаrоitlаr kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi. Insоn 

yаshаyоtgаn vа mehnаt qilаyоtgаn ijtimоiy muhit insоnning 

rаtsiоnаl dunyоqаrаshi, qоbiliyаti, о‘z sоhаsidа kreаtivligi, 

tаlаnti, bir sо‘z bilаn аytgаndа, ilmiy-intellektuаl sаlоhiyаtining 

reаlizаtsiyа bо‘lishi, sаmаrаdоrligi vа kelgusi rivоjigа tа’sir etаdi. 

Insоn sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish uchun jаmiyаtdа еtаrli 

shаrоit bо‘lmаsа, insоn kаpitаlining оrtib bоrishi mаsаlаsigа 

jаmiyаt еtаrli e’tibоr qаrаtmаsа, bundаy jаmiyаt tаrаqqiyоtdаn 

оrqаdа qоlishi аniq.  

Insоn tаrаqqiyоti о‘z-о‘zidаn uning sаlоhiyаtining hаm 

rivоjlаnishigа tа’sir etаdi. Insоn shunchаki rivоjlаnish vоsitаsi 

sifаtidа emаs, u о‘z sаlоhiyаti аsоsidа kreаtiv yаrаtuvchi vа 

bаrchа sоhаlаrdа ijоd sub’ekti sifаtidа qаrаlishi zаrur. Bundаn 

tаshqаri bugungi kun nuqtаi nаzаridаn insоn innоvаtsiyа 

tаrаqqiyоtining sub’ekti vа аsоschisi kоntekstidа о‘rgаnilishi 

zаrurаti tоbоrа muxim аhаmiyаt kаsb etib bоrmоqdа. Mа’lumki, 

jаmiyаt tаrаqqiyоti evоlyusiоn xususiyаtgа egа bо‘lib 

оddiylikdаn murаkkаblikkа tоmоn оb’ektiv rаvishdа kechаdigаn 
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jаrаyоn. Bu jаrаyоndа tаrаqqiyоt bоsqichlаri о‘zаrо аlоqаdоr 

bо‘lib, hаr bir bоsqichdа insоniyаt tоmоnidаn tо‘plаngаn tаjribа, 

ijtimоiy-iqtisоdiy hаmdа mа’nаviy bоyliklаr аvlоddаn-аvlоdgа 

merоs sifаtidа о‘tib bоrаdi. Аvlоdlаrning bundаy bоg‘liqligi 

аsоsidа jаmiyаtning resursi, sаlоhiyаti sаqlаnib qоlаdi.  

Hаr bir yаngi аvlоd mаzkur resurs vа sаlоhiyаt аsоsidа 

rivоjlаnаdi, ungа о‘z hissаsini qо‘shаdi. Hаr bir yаngi bоsqich 

ungаchа bо‘lgаn resursgа tаyаnib tаrаqqiy etаdi, о‘zini 

reаlizаtsiyа qilish оrqаli mаvjud resursni yuksаltirаdi vа shu 

bilаn birgа о‘z sаlоhiyаti аsоsidа hissаsini qо‘shаdi. Bu о‘zаrо 

bоg‘liq jаrаyоnlаr аvlоdlаr sаlоhiyаti, imkоniyаtlаri vа 

resurslаrini yuksаlib bоrishini tа’minlаydi. Nаtijаdа аvlоdlаr 

о‘zаrо bоg‘liqligi аsоsidаgi vоrislik yuzаgа kelаdi. Hаr bir аvlоd 

о‘zining sаlоhiyаti vа tо‘plаgаn bаrchа resurslаrini kelаjаk 

аvlоdgа еtkаzib berish bоrаsidа mа’lum imkоniyаtlаri mаvjud. 

Bundаy imkоniyаtlаr jаmiyаtning mаvjudligini vа 

yаshоvchаnligini tа’minlаb berаdi. Hаr bir аvlоd egа bо‘lgаn 

sаlоhiyаt, resurslаr, imkоniyаtlаr аsоsidа yаngiliklаr kirib kelаdi, 

jаmiyаtning prоgressiv rivоjigа tа’sir etuvchi innоvаtsiyаlаr 

yuzаgа kelаdi. Bulаr аsоsidа jаmiyаtning оddiydаn murаkkаbgа 

tоmоn uzluksiz evоlyusiyаsi vа uning dоimiy sаlоhiyаtiginа 

emаs, bаlki yаshоvchаnligini hаmdа muntаzаm yаngilаnib 

bоrishini belgilаydi. 

О‘zbekistоndа bаrchа sоhаlаrdа bо‘lаyоtgаn 

mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri, innоvаtsiyаlаr tаrаqqiyоti vа bu 

bоrаdа bir qаtоr chоrа-tаdbirlаrning аmаlgа оshirilishi jаmiyаt 

а’zоlаrining sаlоhiyаtini yuksаltirish uchun keng imkоniyаtlаr 

yаrаtmоqdа. Insоn sаlоhiyаti jаmiyаtdа bаrqаrоrlik, ijtimоiy 

tаrtibni tа’minlаb turishgа kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi. Аvlоdlаrgа 

insоn sаlоhiyаtining о‘tishi, аvlоdlаr о‘rtаsidаgi bоg‘liqlik vа 

qаdriyаtlаr yаshоvchаnligi insоn sаlоhiyаtining hаm sаqlаnib 

qоlishigа tа’sir etаdi. Jаmiyаtning demоkrаtik tаrаqqiyоti vа 
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insоn huquqlаrigа аmаl qilinishi jаmiyаtdа insоn sаlоhiyаtining 

yuzаgа chiqishigа bevоsitа tа’sir kо‘rsаtаdi.  

Jаmiyаtdа sub’ektiv оmil rоlining оrtib bоrishi tаbiiy 

jаrаyоn vа ijtimоiy qоnuniyаt. Jаmiyаt tаrаqqiyоtining о‘zi 

sub’ektning rоlini muntаzаm rаvishdа оrtib bоrishini tаqоzо 

etаdi. Jаmiyаt tаrаqqiyоtining xususiyаtlаri insоn sаlоhiyаtining 

rivоji, uning jаmiyаtdаgi rоli vа reаlizаtsiyа qilinishi kаbi 

jihаtlаrini belgilаb berаdi. “Insоn sаlоhiyаti” tushunchаsi 

qо‘llаnilgаndа, biz intuitiv tаrzdа kishilаrning оldidа turgаn 

vаzifаlаrni hаl etishgа yоrdаm beruvchi insоn, guruh, jаmiyаt 

xususiyаti (xususiyаtlаri) hаqidа gаp ketаyоtgаnligini 

аnglаymiz”1. 

BMT kо‘rsаtmаlаri аsоsidа dunyо mаmlаkаtlаridа hаr yili 

insоn sаlоhiyаti, insоn kаpitаlining indeksi аniqlаnаdi vа bu 

bоrаdа mаmlаkаtlаr sоlishtirilаdi. Bu jаrаyоndа аsоsаn uchtа 

kо‘rsаtkich hisоbgа оlinаdi. Bulаr: insоn hаyоtining kutilаyоtgаn 

dаvоmiyligi, tа’lim sifаti vа dаrаjаsi hаmdа yаlpi ichki 

mаhsulоtning аhоli jоn bоshigа tо‘g‘ri kelishi.  

Insоn kаpitаli indeksini аniqlаsh bо‘yichа 2020-yil 

mа’lumоtlаrining nаtijаlаrigа kо‘rа, О‘zbekistоndа insоn о‘z 

sаlоhiyаtini о‘rtаchа 62% qо‘llаy оlаdi. Tаqqоslаsh uchun: 

MDH dаvlаtlаri bо‘yichа: Belаrus – 70%, RF-68 % vа Qоzоg‘istоn 

63 % ni tаshkil etаdi. Bu jаrаyоndа insоn kаpitаli indeksining 

uchtа аsоsiy kоmpоnentlаri hisоbgа оlinаdi: оmоn qоlish 

dаrаjаsi (tug‘ilgаn bоlаning 5 yоshgаchа yаshаsh ehtimоli), tа’lim 

dаvоmiyligi vа sifаti vа sаlоmаtlik (mаktаb bitiruvchilаrini 

mehnаt bоzоrigа mehnаtgа yаrоqli sоg‘lоm insоn sifаtidа 

chiqishi)2. Insоn kаpitаlini bаhоlаsh о‘tgаn аsrning 90-yillаridаn 
 

1 Иванов О.И. Человеческий потенциал (формирование, развитие, использование) 
монография Санкт-Петербург 2013. С. 5. 
2 Ташкенбаев У., Ўзбекистонда шахс ўз салоҳиятининг неча фоизидан фойдалана 
олиши ҳисоблаб чиқилди https://kun.uz/news/2020/10/18/ozbekistonda-shaxs-oz-
salohiyatining-necha-foizidan-foydalana-olishi-hisoblab-chiqildi Мурожаат этилган сана 
18.08.2021. 

https://kun.uz/news/2020/10/18/ozbekistonda-shaxs-oz-salohiyatining-necha-foizidan-foydalana-olishi-hisoblab-chiqildi
https://kun.uz/news/2020/10/18/ozbekistonda-shaxs-oz-salohiyatining-necha-foizidan-foydalana-olishi-hisoblab-chiqildi
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bоshlаngаn bо‘lib, keyinchаlik uni аniqlаsh mexаnizmlаri 

tаkоmillаshtirib bоrilgаn. Insоn kаpitаli reytingi ilk mаrtа 

2018-yildа Jаhоn bаnki tоmоnidаn e’lоn qilingаn. 

Insоn sаlоhiyаti bо‘yichа fundаmentаl ilmiy аsаrlаr 

yаrаtgаn rоssiyаlik оlim О.I.Ivаnоv yuqоridа kо‘rsаtilgаn 

kо‘rsаtkichlаr аsоsidа insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnish bu bоrаdа 

tо‘lа vа аniq mа’lumоt bermаydi, deb hisоblаydi. Qаyd etilgаn 

iqtisоdiy kо‘rsаtkichlаr insоnni vа uning sаlоhiyаtini tаvsiflаy 

оlmаydi, fаqаt ungа tegishli bо‘lgаn iqtisоdiy shаrоitni qаyd etаdi 

xоlоs. Jаmiyаt vа insоn sаlоhiyаtini аjrаtib kо‘rsаtish kerаk, insоn 

sаlоhiyаti jаmiyаt sаlоhiyаtining bir qismini tаshkil etаdi, 

mаdаniyаt, tа’lim tizimi, turli mаdаniy-mа’nаviy mаhsulоtlаr 

insоn fаоliyаtining nаtijаsi1. Аlbаttа, yаkkа insоn sаlоhiyаti 

jаmiyаt sаlоhiyаtining elementi, u jаmiyаt sаlоhiyаti аsоsidа 

shаkllаnаdi, lekin insоn vа jаmiyаt sаlоhiyаtini аjrаtib 

kо‘rsаtilishi unchаlik tо‘g‘ri emаs, fikrimizchа. 

Insоn sаlоhiyаtini tаdqiq etuvchi bir qаtоr оlimlаrning 

fikrlаri аsоsidа аytish mumkinki, insоn hаyоti dаvоmidа о‘z 

xususiyаtlаri, qоbiliyаti, tаlаnti, bir sо‘z bilаn аytgаndа, 

sаlоhiyаtini tо‘lа reаlizаtsiyа qilmаydi, fаqаt qismаn ishgа sоlаdi. 

Jаmiyаt tаrаqqiyоti uchun, аlbаttа, insоn sаlоhiyаtini tо‘lа 

reаlizаtsiyа qilishi mаqsаdgа muvоfiq. Chunki jаmiyаtning hаr 

bir а’zоsi о‘zining sаlоhiyаtini tо‘lа reаlizаtsiyа qilа оlishi u 

yаshаyоtgаn dаvr vа jаmiyаtning tаrаqqiyоt sur’аtlаrini 

tezlаshtirаdi. Mаzkur fikrni kо‘plаb tаdqiqоtchi оlimlаr e’tirоf 

etgаnlаr. Mаzkur fikr аtrоfidа birlаshgаn tаdqiqоtchilаrning 

intilishlаri аsоsidа XX аsrning 60-70 yillаridа АQShdа kо‘plаb 

“о‘sish mаrkаzlаri” yuzаgа keldi. Bu о‘quv mаrkаzlаrdа insоnning 

“hаyоtiy kuchi”ni tо‘lа yuzаgа chiqаrish vа fаоllаshtirish, pоzitiv 

ijоdiy fаоliyаt bilаn shug‘ullаnish bо‘yichа mаshg‘ulоtlаr оlib 

bоrildi. 
 

1 Иванов О.И. Человеческий потенциал (формирование, развитие, использование) 
монография Санкт-Петербург 2013. С. 6. 
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Insоn sаlоhiyаti tаshqi shаrоit, tаbiiy bоyliklаr vа bоshqа 

tаbiiy vа ijtimоiy imkоniyаtlаrdаn tаshkil tоpmаgаn. Yuqоridа 

tа’kidlаngаnidek, insоn sаlоhiyаti – uning ichki xususiyаtlаri, 

ichki shаxsiy mаnbаlаri, kо‘nikmаlаri, qоbiliyаti, tаlаnti, 

intellektuаl-аqliy imkоniyаtlаri, kreаtivligi, fаоlligi kаbilаr bilаn 

belgilаnаdi.  

Insоn sаlоhiyаtini tо‘lа rо‘yоbgа chiqаrish mаsаlаsidа 

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 2022-yil 28-yаnvаrdаgi 

PF–60-sоn “2022 — 2026 yillаrgа mо‘ljаllаngаn Yаngi 

О‘zbekistоnning tаrаqqiyоt strаtegiyаsi tо‘g‘risidа”gi Fаrmоni 

muhim tаrixiy аhаmiyаtgа egа. Fаrmоndа insоn sаlоhiyаti vа uni 

аmаlgа оshirish yuzаsidаn quyidаgi mаqsаdlаr Respublikаdа 

ustuvоr vаzifа sifаtidа belgilаngаn: 

- turizm sаlоhiyаtini оshirish (ichki turizm, ekоturizm, 

xоrijiy turizm bоzоrlаridа mаmlаkаt turizm sаlоhiyаtini tаrg‘ib 

qilish); 

- yоzgi vа qishki spоrt turlаrini rivоjlаntirish. Jismоniy 

tаrbiyа vа spоrt bilаn muntаzаm shug‘ullаnаdigаn fuqаrоlаrning, 

о‘quvchi vа tаlаbаlаrning umumiy sоnini оshirish; 

- xоrijdаgi vаtаndоshlаrning sаlоhiyаtini О‘zbekistоn 

Respublikаsini rivоjlаntirishgа jаlb etish vа ulаrni 

rаg‘bаtlаntirish chоrаlаrini kо‘rish; 

- mаmlаkаtimiz xаvfsizligi vа mudоfаа sаlоhiyаtini 

kuchаytirish, оchiq, prаgmаtik vа fаоl tаshqi siyоsаt оlib bоrish; 

- Respublikаning ekspоrt sаlоhiyаtini оshirish; 

- kаdrlаr sаlоhiyаtini оshirish1. 

Jаmiyаtgа tegishli sаlоhiyаt tо‘g‘risidа fikr yuritilgаndа, 

ijtimоiy hаyоt sоhаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа sаlоhiyаtning 

shаrtli rаvishdа iqtisоdiy, mаdаniy-mа’nаviy, siyоsiy, hаrbiy, 

 
1 https://lex.uz/uz/docs/5841063 (Қонунчилик маълумотлари миллий базаси, 
29.01.2022 й., 06/22/60/0082-сон) Мурожаат этилган сана: 14.03.2022 

https://lex.uz/uz/docs/5841063
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mоliyаviy, ilmiy, tа’lim, ekоlоgik turlаrini kо‘rsаtish mаqsаdgа 

muvоfiq bо‘lаdi. Shu bilаn birgа tаn оlish zаrurki, sаlоhiyаtning 

qаysi turi bо‘yichа sо‘z yuritilmаsin, u insоn fаоliyаtidаn kelib 

chiqib, fаоliyаtning sаmаrаsi vа nаtijаsi sifаtidа e’tirоf etilishi 

lоzim.  

Tаdqiqоtchi F.Z.Xоshimоvning fikrichа, “Intellektuаl 

sаlоhiyаt ikki tаrkibiy qismgа egа: аmаlgа оshirilgаn vа аmаlgа 

оshirilmаgаn. Аmаlgа оshirilgаn intellektuаl sаlоhiyаt tо‘g‘risidа 

gаpirilgаndа, biz hоzirgi vаqtdа xоdimning mehnаt fаоliyаti 

jаrаyоnidа fоydаlаnilаdigаn imkоniyаtlаrining bir qismini 

nаzаrdа tutаmiz, mаsаlаn, uning mа’lumоti, bilimi, kаsbiy 

mаlаkаsi vа h.k. Аmаlgа оshirilmаgаn sаlоhiyаt (rivоjlаnish 

sаlоhiyаti) оptimаl shаrоitlаrni hisоbgа оlgаn hоldа, qаtоr 

оmillаr tа’siridа yuzаgа chiqаdi”1.  

О‘zbekistоndа demоkrаtik islоhоtlаr jаrаyоni jаdаl sur’аtlаr 

bilаn аmаlgа оshmоqdа. Islоhоtlаrning sаmаrаli bо‘lishidа fаqаt 

dаvlаt rаhbаri vа dаvlаtning tаshаbbusi, qаbul qilingаn 

fаrmоnlаr vа qаrоrlаrning о‘zi kаmlik qilаdi. Bugungi 

mоdernizаtsiyа vа innоvаtsiyаlаr dаvridа jаmiyаt а’zоlаrining 

fаоlligi, mehnаtgа munоsаbаti, kаsb mаhоrаti, kreаtivligi, 

tаshаbbuskоrligi, innоvаtsiyаlаrgа intilishi, mа’nаviy vа 

intellektuаllik dаrаjаsi kаbi xususiyаtlаrning insоn fаоliyаtidа 

аks etishi mаmlаkаt tаrаqqiyоtini belgilаb beruvchi оmillаrdаn 

hisоblаnаdi. 

Mаmlаkаtimizdа аmаlgа оshirilаyоtgаn iqtisоdiy-ijtimоiy 

о‘zgаrishlаrning nаtijаlаri shаxs оmiligа bоg‘liq. Shаxs оmili 

jаmiyаtdа bо‘lib о‘tаyоtgаn jаrаyоnlаrning mаrkаzidа bо‘lаdi. 
 

1Хошимов Ф., Шамсиева Ю. Интеллектуал салоҳият ижтимоий-иқтисодий категория 
сифатида. Иқтисод ва молия / Экономика и финансы 2019, 12 (132) 
https://cyberleninka.ru/article/n/intellektual-salo-iyat-izhtimoiy-i-tisodiy-kategoriya-
sifatida Мурожаат этилган сана: 11.02.2021 

https://cyberleninka.ru/article/n/intellektual-salo-iyat-izhtimoiy-i-tisodiy-kategoriya-sifatida
https://cyberleninka.ru/article/n/intellektual-salo-iyat-izhtimoiy-i-tisodiy-kategoriya-sifatida
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Shаxs оmili оrqаli jаmiyаt tаrаqqiy etgаn. Shаxs yаngilаnish 

jаrаyоnining hаrаkаtlаntiruvchi оmilidir. “Fuqаrоlik jаmiyаti 

rivоjidа iqtisоdiy оmilning о‘zi kаmlik qilаdi, аlbаttа. Bu sоhаdаgi 

yаnа bir zаrurаt - insоn оmilidir. Оliy jаmiyаt qurish uchun insоn, 

eng аvvаlо, ehtiyоjlаrini chuqur аnglаmоg‘i vа ulаrni jаmiyаtdа 

erkin rо‘yоbgа chiqаrish mаsаlаsini egаllаmоg‘i lоzim. Zerо, 

bundаy jаmiyаt insоn ehtiyоjining bаrchа dаvrlаrdаgidаn оrtishi 

vа ulаrni rо‘yоbgа chiqаrishgа “chаnqоq”lik hаm behаd 

kuchаyishigа аsоslаnаdi. Аlbаttа, bundа sub’ektiv оmil bilаn 

birgа оb’ektiv оmil, yа’ni insоn ehtiyоjlаri qоndirilishi uchun 

imkоniyаt yаrаtish hаm nihоyаtdа muhim”1. 

Mоdernizаtsiyа vа yаngilаnish jаrаyоnidа jаmiyаt оldidа 

turgаn muаmmоlаrdаn biri bu insоn оmilining о‘zini, mаvjud 

sаlоhiyаtini hаr tоmоnlаmа nаmоyоn etа оlishi uchun shаrt-

shаrоitlаr vа imkоniyаtlаr yаrаtishdаn ibоrаt. Bu еrdа shаxsning 

оngi, dunyоqаrаshi vа mа’nаviyаti nuqtаi nаzаridаn аmаlgа 

оshirilаyоtgаn islоhоtlаrgа munоsаbаti, dоlzаrb muаmmоlаrni 

аnglаb еtishi, jаmiyаt vа shаxsiy ehtiyоjlаrini tо‘g‘ri аnglаshi, 

mаs’uliyаtni sezа оlish qоbiliyаti kаbi оmillаr jаmiyаtning 

kelаjаgi vа prоgressiv tаrаqqiyоtigа tа’sir etаdi. 

Demоkrаtik islоhоtlаrning аmаlgа оshirilishi shаxs 

mаqsаdlаrining rо‘yоbgа chiqishi vа ehtiyоjlаrini qоndirish 

uchun kаttа imkоniyаtlаr yаrаtdi. Bundаy imkоniyаtlаr jаmiyаt 

а’zоlаridаn zаrur аxlоqiy, ilmiy-mа’nаviy dаrаjа vа sаlоhiyаtgа 

egа bо‘lishni tаlаb etаdi. Bulаr еtаrli dаrаjаdа bilimgа egа bо‘lish, 

prоfessiоnаlizm, ijtimоiy fаоllik, keng dunyоqаrаsh, bir sо‘z bilаn 

аytgаndа, yuksаk mа’nаviyаt uchun zаmin vа imkоniyаt 

yаrаtuvchi аsоsiy оmillаrdir. 

Insоn оmili uning jаmiyаtdаgi pоzitsiyаsi, tаbiiy-ijtimоiy 

muhitgа, undа bаjаrilаyоtgаn ishlаrgа munоsаbаtini ifоdа etsа, 

 
1 Кулагин В.М.,Лебедев М.М.,Мельвиль А.Ю. Глобализация и развитие человека.// В кн. 
Глобализация: человеческое измерение. - Москва: РОССПЕН,2002.-С.26-27. 
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sаlоhiyаti uning bu sоhаdаgi fаоliyаtini аmаlgа оshirishning 

shаrti hisоblаnаdi.  

Yuqоridа qаyd etilgаnidek sаlоhiyаt mаsаlаsi hоzirdа 

dоlzаrb mаvzugа аylаngаni, u tаdqiqоtchilаr tоmоnidаn kо‘p 

tilgа оlinishi bejiz emаs. Turli tаhdidlаr kuchаyib bоrаyоtgаn 

bugungi kundа jаmiyаtning kelаjаgi insоn pоzitsiyаsi, 

dunyоqаrаshi, qаdriyаtlаr tаnlоvi, intellektuаllik dаrаjаsi, 

prоfessiоnаlizmi, bilimi-sаlоhiyаtigа bоg‘liq. Jаmiyаtdа insоn 

sаlоhiyаtini аniqlаsh, uni yuzаgа chiqаrish vа ishgа sоlish uchun 

shаrоit vа imkоniyаtlаr yаrаtish muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. 

О‘zbekistоndа jаmiyаtni tоbоrа demоkrаtlаshtirib bоrish аsоsidа 

fuqаrоlik jаmiyаtini bаrpо etish jаrаyоnidа fаqаt iqtisоdiy 

yutuqlаr vа оmillаrning о‘zi kаmlik qilаdi. Ulаr bilаn bir qаtоrdа 

mаmlаkаtdа yuqоri bilimli, bоshqаlаrgа о‘rnаk bо‘lishi mumkin 

bо‘lgаn ziyоli, intellektuаl kuchlаrning fаоlligi, ijtimоiy 

pоzitsiyаsi, mа’nаviyаti hаm ulkаn аhаmiyаt kаsb etishi mumkin.  

О‘zbekistоn rаhbаri xаlqimiz оldigа mаmlаkаtimizni 

dunyоning rivоjlаngаn dаvlаtlаri qаtоrigа qо‘shilishini 

tа’minlаydigаn muhim vаzifаni аmаlgа оshirish vаzifаsini qо‘ydi. 

“Tаrаqqiyоtgа erishish uchun rаqаmli bilimlаr vа zаmоnаviy 

аxbоrоt texnоlоgiyаlаrini egаllаshimiz shаrt vа zаrur. Bu bizgа 

rivоjlаnishning eng qisqа yо‘lidаn bоrish imkоnini berаdi. Chunki 

intellektuаl vа mаdаniy sаlоhiyаtning qаndаy nоyоb bоylik, nоdir 

iste’dоd egаlаrini tаrbiyаlаb kаmоlgа еtkаzishdа hаl qiluvchi 

аhаmiyаtgа egа ekаnini unutishgа hаqqimiz yо‘q”1. 

Mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаrini аmаlgа оshirishdа jаmiyаt 

а’zоlаrining intellektuаl vа mа’nаviy sаlоhiyаti muhim 

аhаmiyаtgа egа. Insоn sаlоhiyаtining аsоsidа mаvjud bо‘lgаn 

intellektuаl sаlоhiyаti vа mаdаniy-mа’nаviy sаlоhiyаti hоzirgi 

tub islоhоtlаr аmаlgа оshirilаyоtgаn dаvrdа muhim аhаmiyаt 

 
1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.24. 
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kаsb etib bоrаdi. Shаxsning intellektuаl sаlоhiyаti uning ilmiy, 

mа’nаviy, mаfkurаviy sаlоhiyаtini tаshkil etаdi.  

Insоn sаlоhiyаtining muhim shаkli-mа’nаviy sаlоhiyаt 

bо‘lib, u mа’nаviy yаngilаnish jаrаyоnining аsоsiy оmillаridаn 

biri hisоblаnаdi. U insоnning аxlоqi, dunyоqаrаshi, mа’nаviy 

qаdriyаtlаri, mа’nаviy tаnlоvi, hаyоtgа fаоl munоsаbаti аsоsidа 

shаkllаngаn hоdisа bо‘lib, u оlib bоrаyоtgаn fаоliyаtning 

sаmаrаsini tа’minlаydi. Аlbаttа, mа’nаviy sаlоhiyаt bevоsitа 

mоddiy bоylik yаrаtmаydi, lekin mоddiy bоylik yаrаtuvchi 

insоnlаrning оngi, аqli, ruhiyаti, аksiоlоgik оrientаtsiyаsi, fаоlligi 

kаbi jihаtlаrigа tа’sir kо‘rsаtаdi. “Insоn sаlоhiyаtining mаrkаziy 

kоmpоnenti uning mа’nаviy tаrаqqiyоt sаlоhiyаti hisоblаnаdi 

(ekоlоgik, iqtisоdiy vа biоlоgik sаlоhiyаti bilаn bir qаtоrdа). Bu 

sаlоhiyаt insоnning bоshqа sаlоhiyаtlаri bilаn uzviy bоg‘lаngаn 

bо‘lib, bu hоdisаni о‘rgаnishdа kоmpleks yоndаshuv tаlаb etilаdi. 

Аynаn shu sаbаbli hаm umumаn оlgаndа, insоn sаlоhiyаti 

ijtimоiy hаyоtning mа’lum turini tаshkillаshtirishdа bаhоlоvchi 

vа bаshоrаt qiluvchi xususiyаtlаridаn biri vаzifаsini о‘tаydi”1. 

Mоdernizаtsiyа jаrаyоnidа insоnning intellektuаl, ilmiy 

sаlоhiyаti bilаn bir qаtоrdа mа’nаviy sаlоhiyаtining hаr qаndаy 

kо‘rinishidаn fоydаlаnish zаrur. О‘rtа Оsiyо tаrixidа dоim hаm 

mа’nаviy sаlоhiyаt shаxsning mоhiyаtini ifоdа etgаn. Yuksаk 

аxlоq, qоnun bilаn mustаhkаmlаngаn erkinlik, bilimlilik, 

prоfessiоnаlizm, tаlаnt, jаvоbgаrlik, mаs’uliyаt, fаоllik kаbi 

mа’nаviy fаzilаtlаr shаxs mа’nаviy sаlоhiyаtini belgilоvchi 

оmillаr bо‘lib, jаmiyаt tаrаqqiyоtini belgilаb berаdi. Chunki 

mа’nаviyаti yuqоri, jаmiyаtdа аmаlgа оshаyоtgаn jаrаyоnlаrgа 

befаrq bо‘lmаgаn, fаоl hаyоtiy pоzitsiyаgа egа bо‘lgаn shаxs 

ijtimоiy hаyоtning bоshqа sоhаlаridа hаm fаоliyаtini mа’nаviy 

sаlоhiyаti аsоsidа tаshkil etаdi. 

 
1 Калинина Т.В. Функциональо-типологический анализ человеческого 
потенциала.Дисс.на соискание степени кандидата философских наук.Специальность: 
09.00.11-Социальная философия. Нижний Новгород, 2007.-С. 12. 
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Mа’nаviy sаlоhiyаt аsоsidа mа’nаviy еtuklik shаkllаnаdi. 

Mа’nаviy еtuklik insоndа dаxldоrlik hissini shаkllаntirish bilаn 

bоg‘liq. Mа’nаviy еtuklik insоn аxlоqining jаmiyаtdа belgilаngаn 

аxlоqiy qоidаlаrgа, аxlоqiy оngi jаmiyаt ijtimоiy оngining аxlоqiy 

shаkligа mоs tushishini аnglаtаdi. Bu hоlаt insоn mа’nаviyаtining 

jаmiyаt tаlаblаri аsоsidа shаkllаnishigа tа’sir etаdi. Hоzirgi dаvr 

tаlаblаridаn kelib chiqib, shаxsni milliy tаrixiy qаdriyаtlаr ruhidа 

tаrbiyаlаsh bilаn bir qаtоrdа uning dunyоqаrаshidа vа 

fаоliyаtidа prоgressiv zаmоnаviy qаdriyаtlаr bilаn milliy 

qаdriyаtlаrning uyg‘unlаshuvigа erishib bоrish оrqаli shаxsning 

fаоliyаtigа ijоdiylik, tаnqidiy fikrlаsh kаbi innоvаtsiоn 

elementlаrni singdirishgа erishish zаrur. Аyniqsа, bugungi 

tоbоrа аxbоrоtning аhаmiyаti nihоyаtdа оrtib, muhim 

zаmоnаviy qаdriyаtlаrdаn birigа аylаnib bоrаyоtgаn аxbоrоt аsri 

shаrоitdа yuqоridа аytilgаn vаzifаni bаjаrish yаnаdа dоlzаrb 

bо‘lib qоlmоqdа. Mаmlаkаtimizdа vа xаlqаrо mаydоndа rо‘y 

berаyоtgаn turli vоqeа vа hоdisаlаrgа nisbаtаn tо‘g‘ri, оngli 

munоsаbаtdа bо‘lish, Yаngi О‘zbekistоnni bаrpо etish bоrаsidа 

vаzifаlаrni tо‘g‘ri аnglаb еtish mаmlаkаtimiz tаrаqqiyоtigа 

xizmаt qiluvchi sub’ektiv оmilning rоlini yаnаdа оshirаdi.  

Insоn оmili nаtijаdоrligi uning sаlоhiyаtini tо‘g‘ri 

yо‘nаltirishgа bоg‘liq. Bu vаzifаni “Yоshlаrgа оid dаvlаt 

dаsturi”1dа belgilаngаn vаzifаlаrni bаjаrish bilаn qо‘shib оlib 

bоrish sаmаrаli bо‘lishi mumkin. Buning uchun yоshlаr оrаsidаn 

tаlаntli, bilimgа chаnqоq, intellektuаl vа mаdаniy-mа’nаviy 

sаlоhiyаtli fаоl еtаkchilаrni izlаb tоpib tаrbiyаlаsh, ulаrning 

аtrоfidа islоhоtlаrni vа innоvаtsiоn jаrаyоnlаrni аmаlgа 

оshiruvchi yаdrоsini shаkllаntirish zаrur. Kreаtivlik, yа’ni 

yаrаtuvchilik, tаshаbbuskоrlik, ijоdiy yоndаshuvchаnlik 
 

1 https://lex.uz/docs/3026246 “Ёшларга оид давлат сиёсати тўғрисида” Ўзбекистон 
Республикасининг Қонуни, 14.09.2016 йилдаги ЎРҚ-406-сон Мурожаат этилган сана: 
22.03.2022 

https://lex.uz/docs/3026246
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xislаtlаrigа egа bо‘lgаn zаmоnаviy milliy kаdrlаrning yаngi 

аvlоdini tаrbiyаlаb еtishtirish vа ulаr ilgаri surаyоtgаn 

innоvаtsiоn g‘оyаlаr mаmlаkаtimizni mоdernizаtsiyа qilishdа 

muhim rоl о‘ynаydi. Kreаtiv fikrlаydigаn milliy kаdrlаrni 

tаrbiyаlаb еtishtirish tа’lim-tаrbiyаning muhim tаrkibiy qismi 

bо‘lmоg‘i lоzim1. 

Yаngilаnish jаrаyоnlаri shаxsdаn yаngichа yоndаshuv, 

yаngichа fikrlаshni, shаxs оngi vа tаfаkkurining hаm 

yаngilаnishini tаqоzо etаdi. Hаr qаndаy prоgressiv tаshаbbus 

kо‘pchilik tоmоnidаn qо‘llаb-quvvаtlаngаndаginа, u аmаliyоtgа 

аylаnаdi. Bu sоhаdа, аyniqsа, rаhbаrning о‘rni vа tutgаn yо‘li 

muhim bо‘lib, uning xаtti-hаrаkаtlаri vа fаоliyаti u rаhbаrlik 

qilаyоtgаn jаmоа yоki yо‘nаlishning hаm fаоliyаtini belgilаydi. 

Rаhbаr dunyоqаrаshi, yuksаk аxlоq, erkin vа chuqur fikrlаsh, 

yаngichа tаfаkkurgа аsоslаnishi tаlаb etilаdi. “Bugun bizgа 

mаs’uliyаtni dаdil zimmаsigа оlаdigаn, bilimli, dunyоqаrаshi 

keng, mаdаniyаtli, huquqiy оngi kuchli, qаt’iyаtli, bir sо‘z bilаn 

аytgаndа, zаmоnаviy rаhbаrlаr kerаk. Bаrchа jаbhаlаrdа 

shiddаtli rаqоbаt kechаyоtgаn hоzirgi dаvrdа rаhbаrlаr 

zimmаsidаgi mаs’uliyаt vа ulаrgа qо‘yilаyоtgаn tаlаblаr 

kuchаymоqdа. Turli bо‘g‘indаgi rаhbаrlаr nаfаqаt еtаkchilik 

qоbiliyаti, оdоb-аxlоqi vа muоmаlа mаdаniyаti bilаn hаm о‘rnаk 

bо‘lishi lоzim. Zerо, muоmаlа оdоb-аxlоq mаdаniyаtimizning 

muhim mezоnlаridаndir”2. 

О‘zbekistоndа yаngilаnish jаrаyоnini hаrаkаtlаntiruvchi 

kuchlаrning yаgоnа mаnfааtlаr аsоsidа kоnsоlidаtsiyаsini 

tа’minlаsh, ulаrning jаmiyаt tаrаqqiyоtigа xizmаt qilаdigаn hаr 

 
1 Юнусов К. Мамлакатимизнинг модернизациялашуви жараёнида жамиятни креатив 
бошқаришни тадқиқ этиш муаммолари. // Илмий хабарнома.-Андижон. 2016.№3.  
–Б.40. 
2 Ўқиган ўқдан ўзар. С.ф.д., проф. Алишер Файзуллаев билан суҳбат.// Тафаккур.  
– Тошкент, 2018. № 1. –Б.8;13. 
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qаndаy tаshаbbuslаri vа xаtti-hаrаkаtlаrini mоddiy vа mа’nаviy 

qо‘llаb-quvvаtlаnishi yuqоri nаtijа berishi mumkin. Bundаy 

yоndаshuv jаmiyаtning ijtimоiy fаоliyаtgа tоrtilmаgаn а’zоlаrini, 

uyushmаgаn yоshlаrni, ishsizlаrni hаm еtаkchilаr оrtidаn 

bоrishgа tа’sir etаdi. Bu nuqtаi nаzаrdаn mаhаlliy milliy 

iqtisоdiyоtni rivоjlаntirish vа yоshlаrning mаhаlliy hududgа 

bоg‘liqligi hissini kuchаytirish ulаrning tаrixiy оngi bilаn bir 

qаtоrdа mа’nаviyаtini hаm sаqlаb qоlishgа xizmаt qilаdi. Chunki 

kо‘chmаnchi mаdаniyаt vа mа’nаviyаtdа tаrixiy оng yо‘q. 

Kо‘chmаnchilik hаyоt tаrzi bilаn kun kechirаdigаnlаr mа’lum 

hududgа, uning tаbiаti vа qаdriyаtlаrigа tegishlilik vа ulаrgа 

sоdiqlikni his qilmаydilаr. Yuksаk mа’nаviyаtli shаxsdа о‘z 

vаtаnigа bоg‘liqlik vа sаdоqаt, shu zаmindа о‘trоqlik, о‘zi 

istiqоmаt qilаyоtgаn еrigа befаrq bо‘lmаy uning iqtisоdiy, 

mаdаniy-mа’nаviy, diniy-аxlоqiy mаqоmini о‘zlаshtiribginа 

qоlmаy, bаlki bu mаkоnning rivоjlаnishidа hаm fаоl ishtirоk 

etishni tаqоzо etаdi. 

Mаmlаkаtimizdа izchil, mаqsаdgа yо‘nаltirilgаn yоshlаr 

siyоsаti оlib bоrilmоqdа. О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidenti 

tоmоnidаn yоshlаrni qо‘llаb-quvvаtlаshgа qаrаtilgаn fаrmоn vа 

qаrоrlаrning qаbul qilinishi аsоsidа belgilаngаn vаzifаlаrning 

bаjаrilishi mаmlаkаtimizning yоshlаr uchun jоzibаdоrligini 

оshirish vа ulаrni о‘z fаоliyаtini аsоsаn mаhаlliy hududlаrdа 

аmаlgа оshirishlаrigа turtki bо‘lаdi. Bu bоrаdа “Yоshlаrgа оid 

dаvlаt siyоsаti tо‘g‘risidа”gi Qоnunning yаngi tаhrirdа qаbul 

qilinishi, “О‘zbekistоn yоshlаr Ittifоqi”ning tаshkil etilishi, 

“О‘zbekistоn yоshlаri xаlqаrо аssоsаtsiyаsi”ning tuzilishi 

yоshlаrning mаmlаkаt tаrаqqiyоti yо‘lidаgi intilishlаrini, 

fаоliyаtini tо‘g‘ri yо‘nаltirishdа, yоshlаrning ulkаn аrmiyаsi 

fаоliyаtining tо‘g‘ri tаshkil etilishidа muhim rоl о‘ynаydi. Bu 

mаsаlа dаvlаtimiz rаhbаri tоmоnidаn аlоhidа qаyd etildi: “Bu 

hаqdа sо‘z yuritgаndа, аytish lоzimki, biz ulug‘ bоbоlаrimizning 
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munоsib dаvоmchilаri bо‘lаdigаn еtuk insоnlаrni tаrbiyаlаsh 

mаsаlаsigа, аfsuski, еtаrlichа аhаmiyаt bermаdik. Hоlbuki, 

intellektuаl vа mаdаniy sаlоhiyаtning qаndаy nоyоb bоylik ekаni, 

nоdir tаlаnt egаlаrini tаrbiyаlаb kаmоlgа еtkаzish hаl qiluvchi 

аhаmiyаtgа egа ekаnini unutishgа hаqqimiz yо‘q. Rivоjlаngаn 

mаmlаkаtlаr bugungi yuksаk tаrаqqiyоt dаrаjаsigа аynаn 

shuning hisоbidаn еtgаni - bu hаm hаqiqаt”1. 

Yоshlаr siyоsаti dоirаsidа аmаlgа оshirilаdigаn ishlаr izchil 

rejа аsоsidа bоrishi vа аniq mаqsаdgа yо‘nаltirilishi bоrаsidа 

аnchаginа ishlаr bаjаrilgаni mа’lum. Bundаn tаshqаri jаmiyаtdа 

tаshаbbuskоr, fаоl yоshlаrning birlаshib, о‘zаrо fikr vа tаjribа 

аlmаshishlаri, bir-birining fаоlligini qо‘llаb-quvvаtlаshi muhim. 

Yetаkchi, tаshаbbuskоrlik xislаtlаrigа egа bо‘lgаn fаоl yоshlаrdаn 

bоshqаlаrning hаm fаоliyаtini tаshkil etuvchi yаdrоsini 

shаkllаntirish yаxshi sаmаrа berishi mumkin. Mаzkur yаdrоning 

sаlоhiyаtini, yаshirinib yоtgаn qоbiliyаtini yuzаgа chiqаrish vа 

ishgа sоlish uchun imkоniyаtlаr yаrаtib berish, bu sоhаdаgi 

yоshlаrning intilishlаri vа hаrаkаtlаrini tо‘g‘ri yо‘nаltirish 

ziyоlilаrning vаzifаsidir. Chunki yоshlаrdа endiginа shаkllаnib 

kelаyоtgаn fаоllikni tо‘g‘ri yо‘nаltirish оrqаli jаmiyаtdа fаоllik 

pоzitsiyаsi muhitini shаkllаntirish mumkin. Bundаy muhit 

kо‘pchilikning оngidа аks etаdigаn befаrqlik, о‘zibо‘lаrchilik 

xususiyаtlаrining kаmаyishigа оlib kelаdi. 

Tаniqli huquqshunоs А.Sаidоv yоshlаrning kelаjаkdа 

mаs’uliyаtli bо‘lishi, huquqi vа erkinligini himоyа qilа оlishi 

mаsаlаsigа e’tibоr qаrаtib: “Birоrtа dаvlаt yоsh аvlоdni ijtimоiy 

vа kаsbiy fаоliyаtgа, dаvlаt ishlаridа ishtirоk etish vа ulаrni 

bоshqаrishgа tаyyоrlаshning аniq vа chuqur о‘ylаngаn dаsturisiz 

tаrаqqiy etа оlmаydi...Bugun yоshlаrgа о‘zini reаlizаtsiyа qilishi, 

kаsbiy vа ijоdiy о‘sishi uchun imkоniyаtlаr yаrаtib berish zаrur. 

 
1 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Олий Мажлисга 
Мурожаатномаси. 22 декабрь, 2017 йил. - Тошкент: Ўзбекистон, НМИУ,2018.-Б.79. 
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Yоshlаrning jаmiyаt uchun tо‘lа mаs’uliyаtni о‘zlаrigа оlishlаri 

uchun quyidаgi yо‘nаlishlаrgа e’tibоr qаrаtish lоzim: yоshlаrning 

huquqi vа erkinligini himоyа qilish, tа’lim, bаndlik, ijtimоiy 

himоyа, ijtimоiy hаyоtdа ishtirоk etishi”1. Bu bоrаdа tа’lim vа 

bilimning mаvqeini оshirish, milliy-mа’nаviy vа ilg‘оr glоbаl 

demоkrаtik qаdriyаtlаrni yоshlаr tоmоnidаn yаxshi 

о‘zlаshtirilishigа imkоn yаrаtib berishni vа ulаrni mustаqil 

fikrlаshgа о‘rgаtishni tаlаb etаdi.  

Yоshlаr qаtlаmidа uyushmаgаn yоshlаr аlоhidа о‘rin tutаdi 

vа ulаr kо‘pchilikni tаshkil etаdi. О‘zbekistоn Respublikаsi 

Prezidenti bu bоrаdа оlib bоrilаyоtgаn ishlаr еtаrli emаsligini 

uqtirаdi: “Аmmо оchiq tаn оlishimiz kerаkki, bu bоrаdа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn ishlаrimiz hаli еtаrli dаrаjаdа emаs. Shuning 

uchun biz yоshlаrimiz, аyniqsа, uyushmаgаn yоshlаr bilаn 

ishlаshgа jiddiy e’tibоr qаrаtishimiz zаrur. Biz ulаr bilаn kо‘prоq 

gаplаshishimiz, qаlbigа qulоq sоlishimiz, muаmmоlаrini еchish 

uchun аmаliy kо‘mаk berishimiz, eng аsоsiysi, аziz yurtbоshimiz 

Islоm Аbdug‘аnievich аytgаnlаridek, yоshlаrgа yо‘lni keng оchib 

berishimiz kerаk...tаdbirkоrlikkа yо‘l оchish - аvvаlо, yоshlаrgа 

keng yо‘l оchib berishdir, desаk, аyni hаqiqаt bо‘lаdi”2. 

Mа’nаviy yаngilаnishning muhim оmillаridаn biri аvvаl 

tа’kidlаngаnidek, iqtisоdiy оmildir. Bu оmilning yuzаgа chiqishi 

insоn sаlоhiyаti bilаn bоg‘liq. Mа’nаviy yаngilаnishni аmаlgа 

оshiruvchi sub’ektlаrning ilmiy-mа’nаviy sаlоhiyаti tаrаqqiyоt 

tаlаblаri vа jаmiyаt mаnfааtlаri аsоsidа yаngilаnib turishi zаrur. 

Rоssiyаlik tаdqiqоtchi I.Z.Gаrаfiev insоn kаpitаlini tаrаqqiy 

ettirishni ijtimоiy tаrаqqiyоtning shаkllаridаn biri, deb bilаdi. 

 
1 Саидов А. Конституционное регулирование прав в Узбекистане. // Ижтимоий фикр. 
Инсон Ҳуқуқлари. -Тошкент, 2014. № 4.-С.15. 
2 Мирзиёев Ш. Гўзал ва бетакрор ўлка. (Наманган вилояти сайловчилар вакиллари 
билан учрашувдаги нутқ). Мирзиёев Ш. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб 
халқимиз билан бирга қурамиз. - Тошкент: Ўзбекситон, 2017.-Б.103. 
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Mоdernizаtsiyа vа innоvаtsiyа nаtijаsidа fаn vа yаngi 

texnоlоgiyаlаr tаrаqqiyоti, innоvаtsiоn muhitning yuzаgа kelishi 

insоn kаpitаlini shаkllаntirish vа uning sаlоhiyаtini yuzаgа 

chiqаrishgа kаttа imkоniyаtlаr yаrаtishini tа’kidlаb, оlim insоn 

kаpitаlini ungа muntаzаm rаvishdа yаngi bilim vа kо‘nikmаlаr 

sifаtidа kiritilib bоrilаdigаn investitsiyа sifаtidа tаvsiflаydi. 

“Insоngа kiritilgаn mаxsus bilimlаr sifаtidаgi investitsiyаlаr 

bоzоr iqtisоdiyоti tоmоnidаn tаlаb etilаdigаn innоvаtsiоn kаpitаl 

hisоblаnib, insоngа hаyоtining shаrt-shаrоitlаrini yаxshilаshgа 

vа imkоniyаtlаrini kengаytirib bоrishgа imkоn berаdi. Bundаy 

kаpitаl dоim dоlzаrb bо‘lib, ungа hаmmа vаqt hаm ijtimоiy 

buyurtmа mаvjud bо‘lаdi. Insоnning yuqоri bilimi vа ilmiy-

mа’nаviy kо‘nikmаlаri insоn kаpitаlining аsоsi bо‘lib, bundаy 

kаpitаl jаmiyаt tоmоnidаn yuqоri bаhоlаnаdi”1. Gаp shunchаki 

insоn kаpitаli hаqidа emаs, yuqоri sifаtgа egа bо‘lgаn insоn 

kаpitаli hаqidа bоrmоqdа. Bundаy kаpitаl insоnning оliy 

qаdriyаt sifаtidаgi mоhiyаtini ifоdа etаdi. Bu qаdriyаtni sаqlаb 

qоlish, uni hаr tоmоnlаmа kо‘pаytirib bоrish vа tо‘g‘ri 

reаlizаtsiyа qilish insоngа sаrf etilаdigаn investitsiyа 

hisоblаnаdi. 

Dаvlаt fаоliyаti jаmiyаt а’zоlаrining fаоliyаti аsоsidа аmаlgа 

оshаdi. Sub’ektlаr fаоliyаtining mоhiyаti, bu jаrаyоndа ulаrning 

fаоlligi dаvlаt tоmоnidаn qо‘yilgаn vаzifаlаrning bаjаrilishini 

belgilаydi. Dаvlаt qаbul qilgаn qаrоrlаr vа bоshqа 

kо‘rsаtmаlаrning muhim vа dоlzаrbligini, jаmiyаt ehtiyоjlаrigа 

mоs tushishini sub’ektlаr tоmоnidаn tо‘g‘ri аnglаb еtilishi, qаysi 

sоhаdа fаоliyаt kо‘rsаtmаsin, sub’ektiv оmilning fаоlligigа tа’sir 

etаdi vа ulаrdа mаs’uliyаt vа dаxldоrlik hissini shаkllаntirаdi. 

Dаxldоrlik esа uning sаlоhiyаtini ishgа sоlishigа turtki bо‘lаdi. 
 

1 Гарафиев И.З. Инновационный человеческий капитал в регионе (социологический 
анализ). Автореферат дисс. на соискание степени кандидата соц. наук. Пенза, 2013.-
С.4. 
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Demаk, kelаjаkdа yоshlаr оngidа fаоl hаyоtiy pоzitsiyаni, 

shunchаki kundаlik ehtiyоjlаrni emаs, аhаmiyаtli, dоlzаrb 

xususiyаtgа egа bо‘lgаn аnglаngаn ehtiyоjlаrni shаkllаntirish 

hаmdа ulаrni vаtаnimiz, millаtimiz ehtiyоjlаrigа uyg‘unlаshtirish 

ulаr hаyоtining yаxshilаnishigа vа bu оrqаli vаtаnimiz 

tаrаqqiyоtigа xizmаt qilаdi. 

О‘zbekistоndа demоkrаtik islоhоtlаrning, bоzоr 

munоsаbаtlаrini shаkllаntirish nаtijаlаrining sаmаrаdоrligi 

kishilаr tаfаkkurining о‘zgаrishi, undа jаmiyаt ehtiyоjlаri vа dаvr 

ruhini аks ettiruvchi innnоvаtsiоn qаdriyаtlаrning аks etishi 

bilаn hаm bоg‘liq. “Tаfаkkur о‘zgаrishi jаmiyаt hаyоti uchun 

muhim bо‘lgаn iqtisоdiy sоhаni islоh qilish, mulkning hilmа-xil 

shаkllаri tengligini tа’minlаsh vа ulаrni rivоjlаntirish uchun keng 

imkоniyаtlаr yаrаtish, demоkrаtik bоzоr islоhоtlаrini аmаlgа 

оshirish bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq jаrаyоn hаmdir”1. Hоzirdа 

kаdrlаrning innоvаtsiоn sаlоhiyаtigа qо‘yilаyоtgаn tаlаblаrning 

bаjаrilishi hаm mа’nаviy yаngilаnishgа xizmаt qilаdi. 

G‘аrb mаmlаkаtlаridа demоkrаtik jаmiyаtning 

shаkllаnishidа “fuqаrоlаrning mаs’uliyаtni his qilishi” 

jаmiyаtning mо‘tаdilligini tа’minlаydi. Bu nаrsа shunchаki 

mаs’uliyаtni his qilish sifаtidа emаs, quyidаgi gumаnistik оmillаr 

оrqаli nаmоyоn bо‘lishi muhim:  

- insоniy munоsаbаtlаrni sаqlаb qоlish;  

- ijtimоiy hаmkоrlikni tа’sis etish;  

- bаrqаrоr rivоjlаnishni yо‘lgа qо‘yish2.  

Qоnun ustuvоrligi, ijtimоiy mаs’uliyаt G‘аrb mа’nаviyаtidа 

еtаkchi unsur hisоblаnаdi. G‘аrb mentаliteti hаm shungа 

 
1 Назаров Қ. Дунёқараш ва тафаккуримизни ўзгартираётган маънавий мезонлар. // 
Ўзбекистон демократик ислоҳотлар ва фуқаролик жамиятини ривожлантириш 
йўлида. Республика илмий-амалий конференция материаллари тўплами.-Тошкент: 
Академия,2012.-Б.5. 
2 Йонас Г. Принцип ответственности.-Москва: Пионер, 2000.-С.80. 
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аsоslаngаn. Bundаn fаrq qilgаn hоldа, Shаrq mа’nаviyаtidа аxlоq, 

din, jаmоаviylikkа аsоslаngаn insоniy munоsаbаtlаr еtаkchi 

о‘rindа turаdi. Bu hоlаt mа’nаviy yаngilаnish jаrаyоnidа 

jаmiyаtdа yuz berаyоtgаn hоdisаlаrgа nisbаtаn insоndа 

dаxldоrlik hissini shаkllаntirishgа tа’sir etаdi. Kishilаrdа 

dаxldоrlik hissini shаkllаntirish оrqаli ulаrning fаоlligini 

tа’minlаsh mа’nаviy yаngilаnish jаrаyоnidа jаmiyаt оldidа turgаn 

vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа muhim аhаmiyаtgа egа. 

Mа’nаviy yаngilаnishning оb’ekti - fаоl vа kreаtiv, ijоdiy 

hаmdа innоvаtsiоn shаxsdir. “Jаmiyаtdа yаngi ijtimоiy buyurtmа 

pаydо bо‘ldi: bаrchа tоpshiriqlаrni sо‘zsiz bаjаruvchilаr о‘rnigа 

turli vаziyаtlаrdа tez yо‘l tоpа оlаdigаn, yuzаgа kelgаn 

muаmmоlаrni ijоdiy hаl etib, tushunаrli qаrоr qаbul qilib, uning 

mаs’uliyаtini оlаdigаn, ijоdiy vа mоslаshuvchаn аqlgа egа 

bо‘lgаn, yаngilikni his etаdigаn, tаnlоv imkоniyаtigа egа bо‘lgаn, 

ijtimоiy islоhоtlаrdа fаоl ishtirоk etаdigаn kishilаr tаlаb 

etilmоqdа”1. Kо‘rinib turibdiki, M.Yu.Mоlоstоvаning fikrichа, 

bugungi tаrbiyа sur’аtlаri о‘tа tezlаshib bоrаyоtgаn dаvrdа 

yоshlаrdаn yuksаk ijtimоiy, kreаtiv mоslаshuvchаnlik, 

intiluvchаnlik kаbi zаrur xislаtlаrgа egа bо‘lishi tаlаb etilmоqdа. 

Аmerikаlik оlim Аleks Inkeles bundаy kishilаrning xususiyаtlаri 

yаngilаnish jаrаyоnlаrini qаbul qilаyоtgаn vа ulаrdа о‘zining 

о‘zgаrishlаrgа оchiqligi, dunyоqаrаshini о‘zgаrtirishdаn 

qо‘rqmаsligi, fikrlаr xilmа-xilligini tаn оlishi, hоzirgi dаvrgаginа 

emаs, kelаjаkkа yо‘nаlgаnligi, о‘zigа qаttiq ishоnch vа tо‘siqlаrni 

еngib о‘tishgа hаrаkаt qilish kаbilаrdаn ibоrаt bо‘lаdi, deb 

tа’kidlаydi2. Bu bоrаdа mаmlаkаtimizdа “Innоvаtsiоn fаоliyаt 

 
1 Молостова М.Ю. Теоретико-методологические основания понятия "инновационное 
поведение. // Известия Самарского научного центра Российской академии наук. 
Самара. Т. 12,2020, № 5.-С.132. 
2 Инкелес Алекс. https://studopedia.Org/6-74263.html Мурожаат этилган сана: 
02.02.2022 

https://studopedia.org/6-74263.html
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tо‘g‘risidа”gi qоnunning1 qаbul qilinishi jаmiyаt а’zоlаrining 

fаоlligini оshirishdа muhim аhаmiyаtgа egа bо‘ldi. 6 bоb, 39 tа 

mоddаdаn ibоrаt mаzkur Qоnundа quyidаgilаr innоvаtsiоn 

fаоliyаt sоhаsidаgi dаvlаt siyоsаtining аsоsiy yо‘nаlishlаri etib 

belgilаnmоqdа: 

- innоvаtsiоn rivоjlаntirishning huquqiy jihаtdаn tаrtibgа 

sоlinishini tа’minlаsh; 

- ustuvоr yо‘nаlishlаrni belgilаsh; 

- zаrur shаrt-shаrоitlаr vа infrаtuzilmаni yаrаtish; 

- innоvаtsiоn fаоliyаt sub’ektlаrini dаvlаt tоmоnidаn 

qо‘llаb-quvvаtlаsh vа rаg‘bаtlаntirish; 

- respublikа, tаrmоq vа hududiy dаvlаt dаsturlаrini ishlаb 

chiqish hаmdа аmаlgа оshirish; 

- investitsiyаlаrni jаlb etishgа kо‘mаklаshish; 

- dаvlаt-xususiy sheriklikni rivоjlаntirish; 

- kаdrlаrni tаyyоrlаshni, qаytа tаyyоrlаshni vа ulаrning 

mаlаkаsini оshirishni tаshkil etish; 

- xаlqаrо hаmkоrlikni rivоjlаntirish2. 

Mа’lumki, ijtimоiy tаrаqqiyоt innоvаtsiyаlаrning kirib 

kelishi аsоsidа аmаlgа оshib kelgаn. Ijtimоiy – tаrixiy evоlyusiyа 

innоvаtsiyаlаr bilаn yоnmа-yоn аmаlgа оshib kelgаn. Fаqаt 

innоvаtsiyаlаrning tаrqаlishi bаrchа tаrixiy dаvrlаrdа bir xildа 

bо‘lmаgаn. Hоzirgi kungа kelib innоvаtsiyаlаr jаmiyаtning 

bаrchа qаtlаmlаridа tez sur’аtlаr bilаn tаrqаlаyоtgаnligining 

guvоhi bо‘lyаpmiz. 

Tаrаqqiyоtning jаdаl sur’аtlаri hаmdа innоvаtsiyаlаrning 

ijtimоiy fenоmengа аylаnib bоrishi jаmiyаtning innоvаtsiоn 

xususiyаt kаsb etib bоrishini hаm belgilаmоqdа. Bu sоhаdа 

О‘zbekistоn vа xоrij оlimlаri tоmоnidаn kо‘plаb nаzаriyаlаr 

 
1 https://lex.uz/docs/4910391 Мурожаат этилган сана: 17.02.2022 
2 https://strategy.uz/index.php?news=1023 Мурожаат этилган сана: 16.03. 2022 

https://lex.uz/docs/4910391
https://strategy.uz/index.php?news=1023
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yаrаtildi: innоvаtsiоn jаmiyаt, innоvаtsiоn shаxs, innоvаtsiоn 

fаоliyаt, innоvаtsiоn оng, kreаtiv guruhlаr vа bоshqаlаr 

о‘rgаnildi1. 

Rоssiyаlik tаdqiqоtchi О.V.Щuplenkоvning fikrichа, 

innоvаtsiyаlаr tаrаqqiyоti innоvаtsiоn shаxsni shаkllаntirishni 

tаqоzо etаdi, uning yаngi xususiyаtlаri yаngichа qаdriyаtlаr, 

mаdаniyаt, аxlоq, mа’nаviyаtgа аsоslаnаdi. Lekin innоvаtsiоn 

shаxs аn’аnаviy аxlоq, mаdаniyаt vа mа’nаviyаtni hаm sаqlаb 

qоlishi zаrur. Bu vаzifаni tа’lim tizimi bаjаrаdi. Bundаy shаxs 

tаrаqqiyоt оmili, uning “аxbоrоt yuki” ulkаn, tinmаy оshib 

bоrаdi. U yаngiliklаr аsоsidа inqilоblаrni аmаlgа оshirаdi2. 

Iqtisоdiy jihаtdаn kuchli dаvlаtlаrdа insоnning intellektuаl 

vа mа’nаviy sаlоhiyаti tаrаqqiyоtning оmiligа аylаndi. Bundаy 

dаvlаtlаrning izidаn bоrib, intellektuаl vа mа’nаviy sаlоhiyаt 

оmilining muhimligigа e’tibоr qаrаtish vа uning yuzаgа 

chiqishini tа’minlаsh mаmlаkаtimiz uchun strаtegik аhаmiyаtgа 

egа. Chunki bu sоhаdа rаqоbаtning kuchаyib bоrishi jаmiyаtdаn 

shаxs sаlоhiyаtigа jiddiy yоndаshuvni tаlаb etаdi. “Intellektuаl 

sоhаdа rаqоbаt shiddаtli tus оlаyоtgаnigа guvоhmiz. Bu bоrаdа 

rivоjlаngаn vа rivоjlаnish yо‘ligа kirgаn dаvlаtlаr оrаsidаgi fаrq 

esа еr bilаn оsmоnchа! Xо‘sh biz-chi, ertаgа jаhоniy rаqоbаtgа 

dоsh berа оlаmizmi? Yurtimizdа tа’lim sifаti xаlqаrо sifаt 

stаndаrtlаrigа nechоg‘li uyg‘un?...Bu kаbi dоlzаrb sаvоllаrgа аniq 

jаvоbimiz bо‘lishi, bu bоrаdа strаtegik dаsturlаr ishlаb 

 
1 Гимуш Р.И.,Матмуродов Р.М. Инновацион менеджмент. - Тошкент, 2008; Мавлонова 
Р., Рахмонқулова Н. Бошланғич таълим педагогикаси. Инновация ва интеграция. - 
Тошкент: Voris-nashriyot, 2012; Бегматов А. Инновацион онг: моҳияти,функциялари ва 
шаклланиш шартлари.-Тошкент; Молостова М.Ю. Теоретико-методологические 
основания понятия “инновационное поведение”. // Известия Самарского научного 
центра Российской академии наук. Самара. Т. 12,2020, № 5; Щупленков 
О.В.,Щупленков Н.О. Проблема формирования инновационной личности в 
современном обществе// Психология и психотехника.-2013.-№ 8. 2016. Карпова ЮА. 
Введение в социологию инноватики:. Учебное пособие. -СПб.: Питер, 2004. и др. 
2 Щупленков О. В. Проблема формирования инновационной личности в современном 
обществе. // Психология и психотехника.-Москва, 2013.-№ 8.-С.21. 
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chiqishimiz kerаk. Mаmlаkаt kelаjаgini аhоlining intellektuаl 

sаlоhiyаti belgilаshini unutmаsligimiz lоzim”1. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Qоbiliyаt tushunchаsigа tа’rif bering. 

2. Ijtimоiy fаоliyаt nimа? 

3. “Insоn sаlоhiyаti” vа “shаxs sаlоhiyаti” tushunchаlаri 

fаrqi qаndаy? 

4. BMT tоmоnidаn hаr yili e’lоn qilinаdigаn insоn sаlоhiyаti 

vа insоn kаpitаlining indeksi qаndаy? 

5. О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 2022-yil 

28-yаnvаrdаgi PF–60-sоn “2022 — 2026 yillаrgа mо‘ljаllаngаn 

Yаngi О‘zbekistоnning tаrаqqiyоt strаtegiyаsi tо‘g‘risidа”gi 

Fаrmоnidа insоn sаlоhiyаti vа uni аmаlgа оshirish yuzаsidаn 

qаndаy mаqsаdlаr ustuvоr vаzifа sifаtidа belgilаb berilgаn? 

  

 
1 Ўқиган ўқдан ўзар. С.ф.д., проф. Алишер Файзуллаев билан суҳбат.// Тафаккур. - 
Тошкент, 2018. № 1.-Б.8;13. 
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III BОB. INSОN SАLОHIYАTI VА FАОLIYАTINING 

О‘ZАRО DIАLEKTIK АLОQАDОRLIGI 

Mаzkur bоbdа insоn fаоliyаti vа sаlоhiyаti о‘zаrо bоg‘liq 

hоdisаlаr sifаtidа tаdqiq etilаdi. Insоn fаоliyаti mа’lum mаqsаdgа 

аsоslаngаn vа nаtijа оlishgа qаrаtilgаn bо‘lib, bu jаrаyоn 

sаlоhiyаt оrqаli nаmоyоn bо‘lаdi. Chunki hаr qаndаy fаоliyаt 

sub’ektning sаlоhiyаti аsоsidа аmаlgа оshishi mumkin. Insоngа 

аlоqаdоr bu ikki ijtimоiy-аntrоpоlоgik hоdisа о‘zаrо diаlektik 

bоg‘liq bо‘lib, ulаr bir-birigа tа’siri оrqаli tаrаqqiy etаdi. Insоn 

fаоliyаti uning sаlоhiyаti оrqаli аmаlgа оshsа, sаlоhiyаti ijtimоiy 

fаоliyаti nаtijаsidа yuzаgа chiqаdi, yuksаlаdi, jаmiyаt tоmоnidаn 

sаqlаnib, kelаjаkkа uzаtilаdi. Fаоliyаtning kengаyib vа tаrаqqiy 

etib bоrishigа аlоqаdоr hоldа sаlоhiyаtning hаm yuksаlib, 

sаmаrаdоr bо‘lib bоrishi аmаlgа оshаdi. 

Insоn sаlоhiyаti hаmdа fаоliyаti bir tоmоndаn insоnning 

ijtimоiy mоhiyаtini ifоdа etuvchi bir-birini о‘zаrо tаqоzо etuvchi, 

оb’ektiv vа ikkinchi tоmоndаn, sub’ektiv hоdisаlаr hisоblаnаdi. 

Bu ikki hоdisаning ijtimоiy tаrаqqiyоti jаmiyаt tоmоnidаn 

belgilаngаn bо‘lib, ulаrning mаvjudligi hаmdа yuksаlib bоrishi 

ijtimоiy hаyоtgа bо‘ysungаn hоldа sаlоhiyаtning kelib chiqishi vа 

yuksаlib bоrishi shаxsgа bоg‘liq. 

Sаlоhiyаt vа fаоliyаtning tаshuvchisi insоn bо‘lsа-dа, bu ikki 

ijtimоiy hоdisаning yuzаgа chiqishi, shаkllаnishi jаmiyаtdа 

аmаlgа оshаdi. Jаmiyаtdа shаxs о‘zigа о‘xshаsh bоshqа shаxslаr 

bilаn о‘zаrо iqtisоdiy-ijtimоiy munоsаbаtlаrgа kirаdi. Qаyd 

etilgаn munоаbаtlаr shаxsning shаkllаnishi vа uning 

sаlоhiyаtining nаmоyоn bо‘lishigа оlib kelаdi. Shаxs 

sаlоhiyаtining shаkllаnishi vа yuksаlishidа ijtimоiy 

munоsаbаtlаr аsоsiy о‘rin tutаdi. Ijtimоiy fаоliyаt shаxs 
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sаlоhiyаtining yuzаgа chiqishi vа reаlizаtsiyа bо‘lishi uchun 

ulkаn imkоniyаtlаr yаrаtdi. Jаmiyаtdа insоn, millаt sаlоhiyаtini 

rivоjlаntirish, reаlizаtsiyа qilish, sаqlаb qоlish millаtni, uning 

kelаjаgini sаqlаb qоlish demаkdir. Аks hоldа, milliy sаlоhiyаtsiz 

millаtning etnоmаvqei аstа-sekin xаvf оstidа qоlаdi.  

 

1-§. “Fаоliyаt” tushunchаsi vа  

fаоliyаtning tаrkibi 

Tаyаnch tushunchаlаr: fаоliyаt, insоn fаоliyаti, “tаbulа 

tаsа” - “tоzа tаxtа”, in’ikоs, mа’nаviy ehtiyоj, mа’nаviy 

fаоliyаt, ijоd, mehnаt. 

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining insоn 

tаrаqqiyоtigа qаrаtilgаn Fаrmоnlаri vа Qаrоrlаri hukumаtimiz 

tоmоnidаn bu bоrаdа qаbul qilinаyоtgаn dаsturlаr insоngа vа 

uning sаlоhiyаtini rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilgаn, deb аytish 

mumkin. Chunki insоn vа uning fаоliyаti tаrixni, jаmiyаtni 

hаrаkаtlаntiruvchi kuchi, insоn sаlоhiyаtining dаrаjаsi jаmiyаt 

tаrаqqiyоtining sur’аtlаrini belgilаb beruvchi аsоsiy оmillаrdаn 

biridir.  

Insоnning muntаzаm fаоliyаtning birоr turi bilаn 

shug‘ullаnishi uning аjrаlmаs xususiyаti, аtributidir. Bu nuqtаi 

nаzаrdаn insоn sаlоhiyаti vа fаоliyаti о‘zаrо bir-birini tаqоzо 

etuvchi аntrоpоlоgik vа ijtimоiy hоdisа hisоblаnаdi. Insоn 

sаlоhiyаti uning fаоliyаti nаtijаsidа yuzаgа chiqаdi. Insоnning 

ijtimоiy mоhiyаti uning fаqаt jаmiyаtdа yаshаshi vа ungа 

bоg‘liqligi, jаmiyаtdа аmаlgа оshаyоtgаn bаrchа ijtimоiy 

jаrаyоnlаrdа mа’lum rоl bаjаrishi, ijtimоiy mаkоndа о‘zining 

mа’lum о‘rnigа egа bо‘lishi, uning оliy qаdriyаt sifаtidаgi 

аksiоlоgik mоhiyаti, ijtimоiy munоsаbаtlаrdа qаndаy vа kim 
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sifаtidа kо‘rinishi insоnning fаоliyаtigа bоg‘liq. Insоn fаоliyаti 

оrqаli ijtimоiylаshib bоrаdi. Uning ijtimоiylаshuvi о‘z nаvbаtidа 

ungа о‘xshаsh bоshqа sub’ektlаr bilаn fаоliyаti оrqаli о‘zаrо 

аlоqаgа kirishishni tа’minlаydi. 

Fаоliyаt muаmmоsi, uni fаlsаfiy tаhlil etish qаdimdаn 

оlimlаrni qiziqtirib kelgаn. Qаdimgi fаlsаfаdа аxlоq muаmmоsi 

kо‘p о‘rgаnilgаnligi sаbаbli fаоliyаt аxlоqiy fаоliyаt nuqtаi 

nаzаridаn о‘rgаnilgаn. Mаsаlаn, Аrаstu “Qаlb hаqidа” nоmli 

аsаridа qаlbning yuqоri dаrаjаdаgi fаоliyаti tо‘g‘risidа yоzаdi vа 

uni insоn tаnаsining fаоliyаti sifаtidа tа’riflаydi. Аrаstu insоnning 

аxlоqiy fаоliyаtigа e’tibоr qаrаtib, bundаy fаоliyаtni bаrkаmоl 

insоnning vаzifаsi deb tа’kidlаydi.  

Shаrqdа “Аvestо”dа аks etgаn “Ezgu fikr, ezgu sо‘z, ezgu 

аmаl” g‘оyаsi fаоliyаt muаmmоsini yоritishdа nаzаriy аsоs 

bо‘lishi mumkin. G‘оyаdаn shundаy xulоsа chiqаdiki, mа’lum 

аmаlni bаjаrish dаstlаb uning оngidа tаsаvvur etilаdi vа mа’lum 

mаqsаd tоmоn еtаklаydi. Fоrоbiyning fikrichа, “...insоn 

fаоliyаtsiz turа оlmаydi, аmmо hаr qаndаy fаоliyаt vа hаrаkаt 

insоnni insоn qilib kо‘rsаtа оlmаydi. Chunki о‘z tаbiаtigа kо‘rа 

hаyvоnlаr hаm оvqаtni kо‘rаdi vа ungа intilаdi vа bundа оngsiz 

hаrаkаtni аmаlgа оshirаdi”1.  

Islоm fаlsаfаsi, аyniqsа, Nаqshbаndiyа tаriqаtining tа’limоti 

insоnni fаqаt diniy fаоliyаt bilаn shug‘ullаnmаsdаn ijtimоiy-

iqtisоdiy fаоliyаt оlib bоrishi hаmdа hаlоl mehnаt bilаn 

shug‘ullаnishi zаrurligi g‘оyаsini tаrqаtgаn. 

Imоm Buxоriy Pаyg‘аmbаrning аgаr insоn о‘zining vа 

оilаsining ehtiyоjlаrini qоndirish uchun mehnаt qilаyоtgаn 

bо‘lsа, uning mehnаti Оllоh shаrаfigа qilinаyоtgаn jihоd sifаtidа 

qаrаlishi zаrur, degаn fikrini keltirаdi. Hаnаfiyа mаzhаbining 

 
1 Абу Наср Форобий. Фозил одамлар шаҳри. – Т.: А.Қодирий нашриёти, 1993. – Б: 55. 
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nаzаriyоtchilаridаn biri аl-Hоshim аs- Sаmаrqаndiy insоn birоr 

hunаrgа egа bо‘lib, uni о‘zlаshtirishi zаrur, deb hisоblаydi1.  

G‘аrb mutаfаkkirlаri Kаnt, Gegel, Nisshe, Fixte fаlsаfiy 

tа’limоtidа fаоliyаtgа оid fikrlаr keng о‘rin оlgаn. Ulаr fаоliyаtni 

аxlоq, bilish jаrаyоni, nаfоsаtshunоslik kоntekstidа о‘rgаngаnlаr. 

Djоn Lоkk “Insоn аqli tо‘g‘risidа tаjribа” nоmli аsаridа hаr 

qаndаy bilim tаjribа аsоsidа оlinishini tа’kidlаydi. U insоnni 

“tаbulа tаsа” - “tоzа tаxtа” sifаtidа tаvsiflаydi vа аstа-sekin insоn 

tаshqi оlаm bilаn о‘zаrо munоsаbаti аsоsidа tаjribаgа egа bо‘lib 

bоrаdi, deydi. Tаjribа ichki vа tаshqi bо‘lib, tаshqi tаjribа sezgilаr 

оrqаli оlingаn g‘оyаlаr, ichki tаjribа insоnning shаxsiy fаоliyаti 

hаqidаgi g‘оyаlаrdir. Ulаrning shаkllаnishidа insоn аsоsiy rоl 

о‘ynаydi. Kо‘rinib turibdiki, Lоkk fаоliyаt muаmmоsigа 

gnоseоlоgik nuqtаi nаzаrdаn bilish аsоsidа yоndаshаdi. Chunki 

о‘rgаnilаyоtgаn nаrsа yоki hоdisа аqlning uch xil fаоliyаti аsоsidа 

о‘zlаshtirilаdi: sоlishtirish, mоslаshuv, аbstrаksiyа. 

Fаоliyаt jаrаyоnidа insоnning о‘zi hаm tаrаqqiy etib 

yаshаsh usuli, yа’ni mehnаt qilish jаrаyоni, sub’ektning jаmiyаt 

bilаn munоsаbаtgа kirishi sifаtidа аnglаndi. Insоnning ijtimоiy 

hаyоtgа, аmаliyоtgа qо‘shilib bоrishi uning fаоliyаti оrqаli yuz 

berаdi. Fоrоbiy аytgаnidek, “Insоn о‘z ehtiyоjlаrini qоndirish vа 

pаnоh tоpish uchun jаmоаgа vа jаmiyаtgа birlаshuvi zаrur 

bо‘lаdi”2. 

Fаоliyаt vа zаruriyаtni Ibn Rushd sаbаbiy shаrtlik bilаn 

bоg‘lаdi. “Hаr qаndаy fаоliyаt zаrurаtаn о‘z sаbаbigа egа. Biz 

mаvjud аshyоlаr biri ikkinchisining sаbаbi ekаnligigа vа biri 

ikkinchisi оrqаli fаоliyаt kо‘rsаtishigа shubhа qilmаsligimiz 

 
1 Улрих Рудольф. Ал-Матурудий ва Самарқанд суннийлик илоҳиёти. – Т.: 2001. Б. – 139. 
2 Абу Наср Форобий. Одамларнинг бирлашувига ўзаро ёрдамга эҳтиёжи борлиги 
ҳақида. Фозил одамлар шаҳри. – Т.: Янги аср авлоди, 1993. – Б. 238. 
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kerаk”1. Kо‘rinib turibdiki, Ibn Rushd fаоliyаtni diаlektik-

deterministik mоhiyаtini tа’kidlаgаn. 

Shаrq mutаfаkkirlаridаn biri Аbdurаhmоn Jоmiyning 

аsаrlаridа hаm insоn fаоliyаti mаsаlаsigа e’tibоr qаrаtilgаn. 

Jоmiy fаlsаfiy tа’limоtining mаrkаzidа insоn turаdi. U insоnning 

bilish qоbiliyаti cheksiz ekаnligini tа’kidlаydi, аsаrlаridа shаxs 

erkinligi, аdоlаt, sаxоvаt, mehnаtsevаrlik, tо‘g‘rilik, bilimdоnlik 

hаqidа fikr yuritаdi. Uning аytishichа, insоn mehnаt fаоliyаtidа 

mоddiy dunyо hоdisаlаrini idrоk qilаdi. “Imkоni bоrichа hаmmа 

nаrsа hаqidа hаqiqаtni bilishgа intilаdigаn vа о‘zining bilib оlgаn 

nаrsаlаrini аmаldа qо‘llаy оlаdigаn kishi dоnо deb аytilаdi”2.  

Аrаb tаrixchisi, sоtsiоlоgi, iqtisоdchi оlimi Ibn Xаldun  

(1332-yil 27-mаydа Tunisdа tug‘ilgаn) “Muqаddimа” аsаridа 

qаndаy qilib bаdаviylаr qishlоqdаn shаhаrgа kelib yаngi fаоliyаt 

turlаrigа о‘rgаnishi vа shаhаrdаn qishlоqqа yаngiliklаr оlib 

kelishi nаtijаsidа yаngichа umrоn – sivilizаtsiyа shаkllаnishini 

e’tirоf etаdi. Ulаr zаrurаt yuzаsidаn mа’lum mehnаt turlаri bilаn 

shug‘ullаnаdi. Bundаy mehnаt qishlоqdа vа shаhаrdа о‘zigа xоs 

аmаlgа оshаdi3. 

XX аsrgа kelib fаоliyаt mа’lum mаqsаdgа vа оlаmni qаytа 

qurishgа yо‘nаltirilgаn, tаrаqqiyоtgа qаrаtilgаn ijtimоiy jаrаyоn 

sifаtidа tushunilа bоshlаndi. Mаzkur jаrаyоn bir tоmоndаn, 

insоngа, uning sаlоhiyаtigа аlоqаdоr bо‘lsа, ikkinchi tоmоndаn, 

tаshqi оlаmgа bоrliqqа diаlektik аlоqаdоr bо‘lgаndа аmаlgа 

оshuvi nаtijаsidа ijtimоiy аmаliyоtgа аylаnib bоrishi nаzаriyаsi 

yаrаtildi.  

 
1 Григорян С.Н., Сагадеев А.В. Избранные произведения мыслителей стран Ближнего 
и Среднего Востока IX-XIV вв. С.498. М.: - 1961, Издательство социально-
экономической литературы (Соцэкгиз) 
2 Жомий. Ҳафт авранг. —Т., 1914. Б. 81. 
3 Очерки истории арабской культуры, V – XV вв. Главная редакция восточний 
литература. М., 1989. - С. 322-325 
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Sо‘nggi vаqtlаrdа fаоliyаt muаmmоsi ijtimоiy аntrоpоlоgiyа 

vа mаdаniy аntrоpоlоgiyа dоirаsidа keng о‘rgаnilmоqdа. Chunki 

insоn о‘zini insоn sifаtidа bоshqаlаr bilаn о‘zаrо аlоqаgа 

kirishish nаtijаsidа аnglаshi mumkin. Bundаy hоdisа esа fаqаt 

kоmmunikаtsiyа аsоsidа аmаlgа оshаdi. Buning mа’nоsi shuki, 

insоn о‘zini fаоliyаt оrqаli vа fаоliyаt аsоsidа yаrаtishi mumkin. 

Insоn о‘z xususiyаtlаri vа mоhiyаtini fаоliyаti оrqаli 

shаkllаntirаdi vа yuzаgа chiqаrаdi, yа’ni о‘zini yаrаtаdi vа 

shаkllаntirаdi. 

Insоnning shаxsgа аylаnib bоrishi jаmiyаtning а’zоsi 

sifаtidа о‘zini yаnаdа yuksаltirib bоrishi uning fаоliyаti dоirаsidа 

аmаlgа оshаdi. Bu nuqtаi nаzаrdаn insоn ijtimоiy fаоliyаtning 

hаm оb’ekti, hаm sub’ekti hisоblаnаdi. Insоn fаоliyаtidа uning 

sub’ekt sifаtidаgi xususiyаtlаri аks etаdi: аqli, mаqsаdlаri, ijоdiy 

intilishi, kreаtivligi, xаrаkteri vа h.k.lаr insоn аmаlgа 

оshirаyоtgаn fаоliyаtdа yuzаgа chiqаdi. Fаlsаfа Ensiklоpedik 

lug‘аtidа fаоliyаtgа quyidаgichа tа’rif berilаdi: “Fаоliyаt – insоn 

mаvjudligining muhim hususiyаtlаridаn biri, kishilаrning tаshqi 

dunyоgа bо‘lgаn fаоl munоsаbаti shаkli, insоnning о‘zini-о‘zi 

mаqsаdgа muvоfiq tаrzdа о‘zgаrtirish usulidir”1.  

Q.Nаzаrоv fаоliyаtning аyrim turlаri (xоssаlаri) hаqidа fikr 

yuritib, uning muhim аtributi sifаtidа sub’ektivlikni qаyd etаdi: 

“Fаоliyаtning sub’ekti shu bilаn izоhlаnаdiki, u shаxsning 

о‘tmishdаgi tаjribаsi, uning ehtiyоjlаri vа mо‘ljаllаri, mоtivlаri vа 

mаqsаdlаri, emоtsiyаlаri vа irоdаsini tаvsiflоvchi xususiyаtlаri, 

bilish qоbiliyаtlаri vа h.k. bilаn belgilаnаdi”2. Оlimning fikrichа, 

fаоliyаt muаmmоsi shаxsning hаyоtiy tаjribаsi, qаdriyаtlаri 

hаmdа mаqsаdlаri bilаn bоg‘liq. 

 
1 Фалсафа: Энциклопедик луғат. – Т.: “Ўзбекистон миллий энциклопедияси” Давлат 
илмий нашриёти, 2010 – Б. 281. 
2 Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. II. O-Ҳ Ўзбекистон файласуфлари миллий 
жамияти, Маънавият нашриёти 2019. – Б. 83. 
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Fаоliyаtning аsоsini tаshkil etuvchi element – bu in’ikоsdir. 

In’ikоs bоrliqning umumiy xususiyаti hisоblаnаdi. In’ikоs butun 

оlаmgа, nооrgаnik vа оrgаnik tаbiаtdа bаrchа mаvjudоtlаrgа, 

insоngа xоs bо‘lgаn hоdisа. In’ikоs turli nаrsа vа hоdisаlаrning 

о‘zаrо bir-birigа tа’sir etish jаrаyоnidа pаydо bо‘lаdi vа bir-birini 

о‘zgаrtirаdi. Hаr qаndаy о‘zgаrish, hаrаkаt in’ikоsdаn 

bоshlаnаdi. Nоtirik tаbiаtdа mаsаlаn, temirning yоmg‘ir tа’siridа 

zаnglаshi, suvning muzlаshi, tirik tаbiаtdа bаhоrdа 

о‘simliklаrning о‘sib chiqishi, turli tirik mаvjudоtlаrning tаbiаt 

о‘zgаrishlаrigа nisbаtаn reаksiyаsi vа bоshqаlаr in’ikоsgа misоl 

bо‘lishi mumkin. 

In’ikоsning оliy shаkli - bu insоn оngidа uni о‘rаb turgаn 

bоrliqni аks etishidir. Yа’ni in’ikоsning оliy shаkli оlаmni аnglаsh, 

bоrliqdа yuz berаyоtgаn hоdisаlаrni tushunib еtish, ungа 

munоsаbаt bildirish vа uni о‘zgаrtirishdаn ibоrаt. Аnglаsh, оngli 

in’ikоs fаоliyаt оrqаliginа аmаlgа оshаdi. 

“Insоn оngining kelib chiqishini tushunib оlish kаliti — bu 

uning biоlоgik tuzilishi (eng аvvаlо, miyаning g‘оyаt murаkkаb 

tuzilishi vа funksiyаsi) hаmdа shаkllаnаyоtgаn оdаmning 

tаbiаtni vа о‘zini о‘zgаrtirib bоrgаn fаоliyаtidir. Insоnning аmаliy 

fаоliyаti mоhiyаtini tushunmаy turib, оngning kelib chiqishini 

tushunish mumkin emаs. Hаyvоndаgi in’ikоs shаkllаri bilаn 

оdаmdаgi in’ikоs shаkllаri о‘rtаsidаgi tub fаrqning sаbаbi ulаr 

fаоliyаtining xаrаkteridаdir. Hаyvоnlаrning instinktiv-biоlоgik, 

аdаptаtsiоn-mоslаshuvchаnlik fаоliyаti оdаmning mehnаtidаn 

qаnchаlik fаrq qilsа, hаyvоnlаrning psixik fаоliyаti hаm 

оdаmning оngidаn shunchаlik fаrq qilаdi”1. 

Jаmiyаt bаrqаrоr tаrаqqiyоtining tа’minlаnishi kelаjаk 

аvlоdlаr ijtimоiy-iqtisоdiy sаlоhiyаtining muntаzаm о‘sib 

bоrishini tаlаb etаdi. Jаmiyаt tаrаqqiyоtigа аsоsаn insоnning 

 
1 M.A. Ahmedova,V.S.Xan, D.A. Alimova va boshq.]; M.A.Ahmedova umumiy tahriri ostida: 
O'zR Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi. —Т.: 0 ‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati 
nashriyoti, 2006. -299-b. 
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mаnfааtlаri vа ehtiyоjlаri muntаzаm оrtib bоrаdi. Ehtiyоjlаrning 

qоndirilishi yаngi ehtiyоjlаrning yuzаgа kelishigа оlib kelаdi. 

Insоn ehtiyоji dоimiy оrtib bоrish xususiyаtigа egа. Bu hоlаt 

insоn kаpitаlini hаm tоbоrа оrtib bоrib, uning ehtiyоjlаrini hаm 

vаqtidа qоndirilishini tаlаb etаdi. Hоzirgi zаmоn tаrаqqiyоt 

tаlаblаri, dаvlаtlаr о‘rtаsidаgi rаqоbаt, glоbаllаshuv chаqiriqlаri, 

mаmlаkаtlаrning rаqоbаtbаrdоsh bо‘lа оlishi, innоvаtsiоn 

jаmiyаtning shаkllаnishi mаvjud insоn kаpitаlini аniqlаsh vа 

tо‘g‘ri tаqsimlаsh, undаn tо‘g‘ri fоydаlаnish, insоn kаpitаlining 

tinmаy оrtib bоrishini vа ungа yаngi investitsiyаlаr kiritilishini 

tа’minlаb bоrishni tаlаb etаdi. 

Mа’lumki, diаlektikа insоnni о‘rаb turgаn bоrliqni dоim 

hаrаkаtdа vа о‘zgаrishdа ekаnligini, mаvjud nаrsаlаr vа 

hоdisаlаr о‘zаrо diаlektik аlоqаdоr bо‘lib, determinizm 

tаmоyillаrigа bо‘ysunishini e’tirоf etаdi. Bu jаrаyоndа insоnning 

tаshqi оlаmgа munоsаbаti, ungа bоg‘liqligi hаmdа tаshqi оlаmni 

dоim о‘zlаshtirishgа vа qаytа qurishgа intilishi uning fаоliyаti 

аsоsigа qurilаdi. 

Eng umumiy mа’nоdа fаоliyаt insоn vа jаmiyаtning tаshqi 

оlаm bilаn о‘zаrо munоsаbаti hisоblаnаdi. Insоn vа jаmiyаt – 

fаоliyаt sub’ekti bо‘lib, uning munоsаbаti tаshqi оlаm, yа’ni 

fаоliyаtning оb’ektigа qаrаtilgаn. Bu еrdа sub’ekt bоrliq bilаn, 

yа’ni оb’ekt bilаn fаоliyаt оrqаli munоsаbаtgа kirishаdi. 

Fаоliyаtni insоnning uni о‘rаb turgаn оlаmni hаmdа о‘zini 

о‘zgаrtirishgа qаrаtilgаn оngli hаrаkаti, deyish mumkin.  

Fаоliyаt muаmmоsigа bаg‘ishlаngаn ilmiy-fаlsаfiy аsаrlаrgа 

murоjааt qilsаk, ulаrdа mаzkur muаmmоgа turlichа 

yоndаshuvlаr аks etgаni kо‘rinаdi. Fаоliyаt fаlsаfаning 

bо‘limlаridаn biri bо‘lgаn prаksiоlоgiyа tоmоnidаn о‘rgаnilаdi. 

Fаоliyаt fаlsаfаsi insоn fаоliyаtining kelib chiqishi, mоhiyаti, 

xususiyаtlаri, fаоliyаtning shаkllаri, fаоliyаtning bоshqа tаbiiy vа 

ijtimоiy jаrаyоnlаr bilаn о‘zаrо diаlektik munоsаbаti kаbi 

mаsаlаlаrni о‘rgаnаdi. 



                                                                                                           X.N.Xolmirzayev 
 

~ 92 ~ 

Insоnning hаr qаndаy fаоliyаti mа’lum mаqsаdgа qаrаtilgаn 

bо‘lib, mаqsаd insоnning ehtiyоjlаri vа mаnfааtlаrini ifоdа etаdi. 

Fаоliyаtning qаnchаlik keng vа chuqur bо‘lishi, mоhiyаti vа 

dаvоmiyligi bevоsitа mаqsаdning mоhiyаtigа аlоqаdоr. Kutilgаn 

mаqsаdgа erishish insоn fаоliyаti dаvоmidа yаnа yаngi 

ehtiyоjlаrning kelib chiqishigа sаbаb bо‘lаdi. Fаоliyаtning 

rivоjlаnishi, kengаyib bоrishi bu jаrаyоngа yаnаdа kо‘prоq 

оb’ektlаrning, vоsitаlаrning tоrtilishigа shu bilаn birgа uning 

sub’ektini hаm hаr tоmоnlаmа tаrаqqiyоtigа sаbаb bо‘lаdi. 

Fаоliyаt аtrоf muhitni yаrаtаdi, mаdаniylаshtirаdi. Bu 

jаrаyоndа fаоliyаtning о‘zi hаm аks tа’sirgа uchrаydi vа 

rivоjlаnаdi. Bu jаrаyоngа bоrliqning yаngi elementlаri vа 

hоdisаlаri tоrtilib bоrаdi. Hаr qаndаy оngli fаоliyаt – mаqsаdli 

fаоliyаtdir. Mаqsаdgа erishilgаch, fаоliyаt mа’lum nаtijаgа оlib 

kelаdi. Bu еrdа, ehtiyоj – mаqsаd – fаоliyаt – nаtijа о‘zаrо 

аlоqаdоr zаnjirini yuzаgа keltirаdi. Kishilаrning fаоliyаtini 

аmаlgа оshirishi, eng аvvаlо, ulаrning ehtiyоjlаridаn kelib 

chiqаdi. Lekin ehtiyоj bu jаrаyоndа dоim hаm аsоsiy rоlni 

о‘ynаmаsligi mumkin. Fаоliyаt kо‘p hоllаrdа hаyоtiy zаrurаt 

bilаn bоg‘liq. Mаzkur jаrаyоndа ichki vа tаshqi hоlаtlаr, shаrоit 

tаqоzоsi, tаsоdifiy yuzаgа chiqqаn оmillаr muhim rоl о‘ynаshi 

mumkin. 

Insоn о‘zining оngli fаоliyаti оrqаliginа insоnlik vаzifаlаrini 

bаjаrishi mumkin. Fаоliyаtsiz insоn mаvjud bо‘lа оlmаydi. U 

fаоliyаtini mоddiy ehtiyоjlаr аsоsidа аmаlgа оshirаdi, 

yо‘nаltirаdi vа rivоjlаntirаdi.  

Rоssiyаlik оlimа I.V.Sоbоlevа fаоliyаt ijtimоiy hаyоtdа 

zаrurаt аsоsidа аmаlgа оshishi mumkin, fаоliyаt tаshqаridаn 

tа’sir оrqаli аmаlgа оshirilgаndа uni mаjburiy fаоliyаt deb аtаydi 

vа uni ehtiyоjsiz аmаlgа оshаdi, deb hisоblаydi1. 

 
1 Соболева И.В. Человеческий потенциал российской экономики, проблема 
сохранения и развития. М.: Наука, 2007. – с. 12. 
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Insоn sаlоhiyаti vа fаоliyаtining о‘zаrо diаlektik 

аlоqаdоrligi vа bir-birini tаqоzо etishi ijtimоiy fаlsаfiy hаmdа 

ijtimоiy аntrоpоlоgik muаmmо. Sаlоhiyаt vа fаоliyаt insоnning 

mоhiyаtini ifоdа etgаn hаmdа uning jаmiyаtdаgi о‘rni, jаmiyаt, 

ijtimоiy bоrliq mаvjudligining determinаnti ekаnligi, jаmiyаtdа 

shаkllаnаdigаn ijtimоiy munоsаbаtlаrning sub’ekti sifаtidа 

nаmоyоn bо‘lish hаmdа insоnning tug‘ilgаnidаn bоshlаb 

ijtimоiylаshib bоrishi hаmdа mаzkur munоsаbаtlаrning аmаlgа 

оshuvini tа’minlоvchi ijtimоiy fаоl sub’ekt bilаn bоg‘liq muаmmо.  

Insоn sаlоhiyаti bu insоn tаrаqqiyоti mаsаlаsi, chunki insоn 

tаrаqqiyоti uning sаlоhiyаtigа аsоslаnаdi. Insоn sаlоhiyаtini о‘z 

fаоliyаti оrqаliginа yuzаgа chiqаrа оlаdi. Insоn sаlоhiyаti 

mаsаlаsi tаhlil etilgаndа uni umumiy qilib аytgаndа jаmiyаt bilаn 

аlоqаdоrlik kоntekstidа о‘rgаnish mаqsаdgа muvоfiq bо‘lаdi.  

Insоnning qоbiliyаti uning sаlоhiyаti оrqаli nаmоyоn bо‘lаdi 

hаmdа fаоliyаtidа yuzаgа chiqаdi vа reаlizаtsiyа bо‘lаdi. Insоn 

fаоliyаti insоnning intellektuаllik dаrаjаsi, kо‘nikmаlаri, tаfаkkur 

qilishi qоbiliyаti аsоsigа qurilgаn bо‘lib, mа’lum sоhаdа о‘zini 

reаlizаtsiyа qilib bоrishini belgilаb berаdi hаmdа yо‘nаltirаdi. 

Mаvjud sаlоhiyаt ijtimоiy fаоliyаt оrqаli nаmоyоn bо‘lishi 

jаrаyоnidа insоnning yаshirin imkоniyаtlаrini hаm yuzаgа 

chiqаrаdi. Muаmmо mаzkur sаlоhiyаtni tо‘g‘ri yо‘nаltirib, ijоbiy 

nаtijаgа erishishdаn ibоrаt. 

Insоn sаlоhiyаtining gnоseоlоgik (intellektuаl, аbstrаkt 

tаfаkkur, mаntiq, аxbоrоtni qаbul qilish vа qо‘llаsh) jihаtlаri 

sаlоhiyаt yuksаlishidа muhim rоl о‘ynаydi. Bu gnоseоlоgik 

elementlаr insоn sаlоhiyаti vа fаоliyаti tаrаqqiy etishidа ulkаn 

аhаmiyаtgа egа. Insоn sаlоhiyаti vа fаоliyаti о‘rtаsidа diаlektik 

аlоqаdоrlik quyidаgichа nаmоyоn bо‘lаdi: sаlоhiyаt fаqаt fаоliyаt 

оrqаli аmаlgа оshаdi vа аksinchа, fаоliyаt insоn sаlоhiyаtini 

yаnаdа rivоjlаntirish uchun yаngi imkоniyаtlаrni yuzаgа 
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keltirаdi. Insоn о‘z sаlоhiyаtini аnglаb еtishi uning tаrаqqiyоt 

sur’аtlаrigа hаm tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Insоn sаlоhiyаtining xususiyаti dаvr ruhidаn kelib chiqаdi. 

Jаmiyаt tаrаqqiy etib bоrgаni sаri insоn sаlоhiyаti hаm, аlbаttа, 

rivоjlаnib bоrаdi. Uni jаmiyаtdа reаlizаtsiyа qilinishi muаmmоsi 

yuzаgа kelаdi. О‘zbekistоndа insоn sаlоhiyаti vа fаоliyаtining 

tаrаqqiyоtini tа’minlаsh mаqsаdidа bir qаtоr ishlаr аmаlgа 

оshirildi. Jumlаdаn, О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 

27.06.2018 yildаgi PF-5466-sоn “Yоshlаr — kelаjаgimiz” Dаvlаt 

dаsturi tо‘g‘risidа”gi Fаrmоni1, О‘zbekistоn Respublikаsi 

Prezidentining 19.01.2022 yildаgi PQ-92-sоn “Mаhаllаlаrdа 

yоshlаr bilаn ishlаsh tizimini tubdаn tаkоmillаshtirish chоrа-

tаdbirlаri tо‘g‘risidа”gi qаrоri2, О‘zbekistоn Respublikаsi 

Prezidentining 30.06.2020 yildаgi PQ-4768-sоn “О‘zbekistоn 

Respublikаsi Yоshlаr ishlаri аgentligi fаоliyаtini tаshkil etish 

tо‘g‘risidа”gi Qаrоri3, О‘zbekistоn Respublikаsi Vаzirlаr 

Mаhkаmаsining 20.11.2019 yildаgi 921-sоn “Аndijоn vilоyаtidа 

аhоli, shu jumlаdаn yоshlаr о‘rtаsidа kоmpyuter texnоlоgiyаlаri 

vа Internet jаhоn аxbоrоt tаrmоg‘idаn sаmаrаli fоydаlаnishni 

tаshkil etish chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа”gi qаrоri4, О‘zbekistоn 

Respublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining 17.10.2018 yildаgi 832-

sоn “О‘zbekistоn Respublikаsi Innоvаtsiоn rivоjlаnish vаzirligi 

huzuridа Yоshlаr innоvаtsiyа mаrkаzini tаshkil etish 

tо‘g‘risidа”gi qаrоri5, О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 

05.07.2017 yildаgi PF-5106-sоn “Yоshlаrgа оid dаvlаt siyоsаti 

sаmаrаdоrligini оshirish vа О‘zbekistоn yоshlаr ittifоqi 

fаоliyаtini qо‘llаb-quvvаtlаsh tо‘g‘risidа”gi Fаrmоni6 kаbi 

nоrmаtiv huquqiy hujjаtlаr qаbul qilinmоqdа.  

 
1 https://lex.uz/docs/3826820 Мурожаат этилган сана 30.05.2022 
2 https://lex.uz/uz/docs/5831865 Мурожаат этилган сана 30.05.2022 
3 https://lex.uz/docs/4880129 Мурожаат этилган сана 30.05.2022. 
4 https://lex.uz/docs/4601907 Мурожаат этилган сана 30.05.2022. 
5 https://lex.uz/uz/docs/4007833 Мурожаат этилган сана 30.05.2022. 
6 https://lex.uz/docs/3255680 Мурожаат этилган сана 30.05.2022. 

https://lex.uz/docs/3826820
https://lex.uz/uz/docs/5831865
https://lex.uz/docs/4880129
https://lex.uz/docs/4601907
https://lex.uz/uz/docs/4007833
https://lex.uz/docs/3255680
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Yаngi texnоlоgiyаlаr insоnni, dunyоni vа bоrliqning 

xаrаkterini tubdаn о‘zgаrtirib yubоrdi. Bundаn tаshqаri bu 

о‘zgаrishlаr insоn fаоliyаtini tаbiаtning ichki оmillаridаn birigа 

аylаtirdiki (mаsаlаn biоlоgik оmilgа), uning buyuk kuchi 

tаbiаtning kuchigа teng, bа’zаn hаttо tаbiаtning kuchidаn hаm 

о‘tаdi. Kо‘pginа tаbiiy jаrаyоnlаr insоn fаоliyаtisiz kechgаn 

hоlаtdаgidek emаs. Insоn plаnetа mаsshtаbini qаmrаb оluvchi 

geоlоgik kuchgа аylаndi1. 

Yuqоridа qаyd etilgаn shаrоitdа insоn vа uning tаrаqqiyоti 

uchun ulkаn imkоniyаtlаr yаrаtildi. Nаfаqаt dunyоning, bаlki 

insоnning ijtimоiy qiyоfаsi tubdаn о‘zgаrdi. Insоnning uni о‘rаb 

turgаn ijtimоiy bоrliqni, о‘zi yаshаyоtgаn jаmiyаtni his qilishi 

mаvjud tаrixiy dаvr muhitidаn vа xususiyаtidаn kelib chiqаdi. 

Hаr bir аvlоd о‘tmishgа о‘z zаmоnаsidаn bоqib ijоbiy 

nаmunаlаrdаn qаrаydi. Insоngа о‘zi yаshаgаn dаvridаn mа’lum 

nоrоzilik xоs. Bundаy hоlаt insоnning dоimiy о‘sib bоruvchi 

ehtiyоjlаridаn kelib chiqаdi. 

Insоn sаlоhiyаtini reаlizаtsiyа qilish uchun shаrоit 

yаrаtilishi, uni tо‘g‘ri yо‘nаltirilishi bu jаrаyоnning 

nаtijаdоrligigа hаm bоg‘liq bо‘lib, insоn xаtti-hаrаkаtlаri vа 

fаоliyаtining nаtijаsini kо‘rishi vа uni qо‘llаy оlishi muhim 

аhаmiyаtgа egа. Insоn sаlоhiyаtini reаlizаtsiyа qilishi dаrаjаsi 

uning аmаlgа оshirgаn fаоliyаtining sаmаrаdоrligi vа tаrqаlgаn 

mаkоni bilаn аniqlаnаdi. Jаmiyаt vа insоn ehtiyоjlаridаn kelib 

chiqib, insоn sаlоhiyаti zаxirаdаgi kаpitаlini ishgа sоlаdi vа bu 

аsоsdа dаvr tаlаblаrigа jаvоb berаdi. Insоnning jаmiyаtdа 

fаоlligi, fаоliyаti sаlоhiyаt zаxirаsining tоbоrа kengаyib bоrishigа 

xizmаt qilаdi. Bundаn kelib chiqаdiki, insоn sаlоhiyаti 

muаmmоsi bilаn bоg‘liq rаvishdа reаlizаtsiyа qilingаn vа 

reаlizаtsiyа qilinmаgаn sаlоhiyаt mаsаlаsi hаm yuzаgа kelаdi.  

 
1 Шаповалов В.Ф. Основы философии современности. К итогам ХХ века. –Москва: 
Флинта-Наука, 1998. -С.112. 
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Аlbаttа, insоnning hаr qаndаy sаlоhiyаti uning mа’lum 

mаqsаdgа vа ehtiyоjlаrni qоndirishgа yо‘nаltirilgаn fаоliyаti 

оrqаli yuzаgа chiqаdi vа reаlizаtsiyа qilinаdi. Bu nuqtаi nаzаrdаn 

insоn sаlоhiyаti mаsаlаsigа prаkseоlоgik yоndаshuv tаlаb 

etilаdi. Insоn sаlоhiyаtining yuzаgа chiqish dаrаjаsi, reаlizаtsiyа 

qilinishining xususiyаtlаri vа о‘zgаrib bоrаyоtgаn jihаtlаri dаvr 

ruhidаn kelib chiqаdi.  

Mа’nаviy sоhа jаmiyаtning muhim sоhаlаridаn biri. 

Mustаqillikning bоshlаridаyоq О‘zbekistоn Respublikаsining 

birinchi Prezidenti I.Kаrimоv mа’nаviyаtni iqtisоdiy vа siyоsiy 

sоhаlаr bilаn bir qаtоrdа ustuvоr sоhа sifаtidа kо‘rsаtib bergаn. 

Mа’nаviyаt millаtning xususiyаtini, qаdriyаtlаrini аks ettirаdi, u 

insоn mа’nаviy sаlоhiyаtini sаqlаshgа vа rivоjlаntirishgа imkоn 

yаrаtаdi. Mа’nаviy fаоliyаtning hаm xususiyаtini, umumаn 

insоnni belgilаb berаdi. 

Insоnning mа’nаviy ehtiyоjlаridаn biri diniy ehtiyоjdir. 

Mа’nаviy ehtiyоjlаr insоnning аpriоri tug‘mа xususiyаti 

hisоblаnаdi. Buni qоndirish uchun mа’nаviy bоyliklаr yаrаtilаdi. 

Mа’nаviy fаоliyаt mа’nаviyаtning funksiyаlаri оrqаli аmаlgа 

оshаdi: tаrbiyаlоvchilik, integrаtivlik, аksiоlоgik, аkkumlyаtivlik 

vа bоshqаlаr. Mа’nаviy fаоliyаt – mа’nаviyаtni аnglаsh, uni 

rivоjlаntirish vа mа’nаviy bоyliklаr yаrаtishgа qаrаtilgаn 

fаоliyаt. Bu fаоliyаt dаvоmidа mа’nаviy bоyliklаr yаrаtilаdi, 

mа’nаviy qаdriyаtlаr sаqlаnib аvlоdlаrdаn-аvlоdlаrgа uzаtilаdi, 

yа’ni mа’nаviy merоs bоyib bоrаdi. Insоn mа’nаviy fаоliyаt 

jаrаyоnidа jаmiyаtdа mаvjud аxlоq, urf-оdаtlаr, mа’nаviy 

qаdriyаtlаr, bilim оlish kаbilаr оrqаli о‘z mа’nаviy ehtiyоjlаrini 

qоndirib, undаn mа’nаviy fаоliyаtgа hаmdа fаоliyаt оrqаli 

mа’nаviy munоsаbаtlаrgа kirib bоrаdi. Mа’nаviy jаrаyоn yаnаdа 

rivоjlаnаdi. “Mа’nаviyаt аyrim shаxsning sа’yi-hаrаkаti, оlаmni 

bilishi, ilmgа intilishi, hаyоt tаjribаsi nаtijаsidа shаkllаnаdi. 
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Sаn’аt, bаdiiy аdаbiyоt, аyrim оlingаn fаnlаr, аxlоq, din vа insоnni 

о‘rаb turuvchi kishilаr mа’nаviyаtgа hissа qо‘shаdilаr”1. 

Insоn, jаmiyаt, millаt mа’nаviy jihаtdаn bоyib bоrgаni sаri 

mа’nаviyаt, qаdriyаtlаrgа munоsаbаt о‘zgаrаdi, qаytа kо‘rilаdi, 

аyrim hоllаrdа mа’lum jihаtlаri о‘zgаrtirilаdi. Bu hаqidа Fоrоbiy 

shundаy degаn edi: “...yоmоn оdаtlаrni о‘zidа ifоdаlоvchi 

о‘tmishni hаm о‘zgаrtirmоq kerаk, аks hоldа, uning kаyfiyаti 

sаqlаnsа, turmushdа hech qаndаy yаngilik, о‘zgаrish vа о‘sish 

hаm bо‘lmаydi”2. Kо‘rinib turibdiki, mа’nаviy sоhа hаm zаmоn 

tаmоyillаri аsоsidа о‘zgаrib, tаrаqqiy etib bоrishi zаrur ekаn. 

Hоzirgi аxbоrоt dаvrining qо‘yаyоtgаn tаlаblаri, yоshlаr 

оngining tez sur’аtlаr bilаn о‘sib bоrаyоtgаnligi kаbi о‘tа tez 

tаrаqqiy etib bоrаyоtgаn jаmiyаt tоmоnidаn qо‘yilаyоtgаn 

chаqiriqlаr mа’nаviy fаоliyаtni yаnаdа rivоjlаntirish оrqаli milliy 

mа’nаviyаtni bоyitish vаzifаsini qо‘yаdi. 

Fаоliyаtning yuqоri dаrаjаsi bu ijоddir. Ijоd fаqаt 

insоngаginа xоs bо‘lgаn hоdisа. Ijоd insоn fаоliyаtining 

cheksizligini аnglаtаdi. Undа insоnning аqli, ruhiyаti, tаjribаsi 

ishtirоk etаdi. Ijоd insоnning о‘zidаn о‘zib ketishini аnglаtаdi.3 

Ijоd yаngilik yаrаtаdi, shungа kо‘rа u tаrаqqiyоtning chаqiriq 

shаkli hisоblаnаdi. Ijоd tо‘g‘risidа gаpirilgаndа tаsаvvur etish 

bilаn bоg‘liq jаrаyоn nаzаrdа tutilаdi. Ijоdning mаqsаdi yаngilik, 

innоvаtsiyа yаrаtishdir. Ijоdning nаtijаsigа betаkrоrlik xоs bо‘lib, 

bu jаrаyоndа hаli jаmiyаtdа mutlаqо bо‘lmаgаn yаngilik 

yаrаtilаdi. Bа’zаn ijоd nаtijаsi tо‘sаtdаn, kutilmаgаndа yuzаgа 

chiqаdi. О‘zigа xоs sаn’аt аsаrlаri, ilmiy kаshfiyоtlаr shulаr 

jumlаsidаndir. Frаnsuz fаylаsufi Аnri Bergsоn insоnning 

 
1 Т.Ортиқов, Р.Алиев. Маънавият ва маърифат таҳлили. Андижон, “Ҳаёт” нашриёти, 
2011. – Б.30. 
2 Абу Наср Форобий. Фозил одамлар шаҳри.-Т.: А.Қодирий нашриёти. 1993. – 223 б. 
3 Юлдашева Ф. Ўзбекистонда глобаллашув шароитида маънавий янгиланишнинг 
ўзига хос хусусиятлари Фалсафа фанлари бўйича фалсафа доктори (DSc) 
диссертацияси. – Т.: 2019. – Б. 226. 
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mоhiyаti uning ijоd qilishidа, chunki u tаbiаtigа kо‘rа ijоdiy zоt, 

ungа intuitsiyа xоs. Ijоdiy intuitsiyаlаr - bu irrаtsiоnаl hоdisа. 

Аnri Bergsоn “Ijоdiy evоlyusiyа” аsаridа hаr bir insоndа 

qаndаydir ichki kuch mаvjudligini vа bu kuch insоnni ijоdgа, 

fikrlаshgа chоrlаshni, bu esа hаyоtning dаvоmiyligini e’tirоf 

etаdi. Bu jаrаyоndа ijоd vа intuitsiyаning rоli kаttаligini 

tа’kidlаydi1. 

Ijоd jаrаyоnidа shаkllаngаn fаоliyаtni ijоdiy fаоliyаt deyish 

mumkin. Lekin ijоd bilаn jаmiyаtning аyrim а’zоlаriginа 

shug‘ullаnаdilаr. Ulаr mа’lum mа’nоdа mа’nаviy elitаni tаshkil 

etаdi.2 Ijоdiy fаоliyаt egаsi о‘zigа xоs mа’nаviyаti, fikrlаshining 

о‘zgаchаligi, qоbiliyаti, turli ideаllаrgа intilishi kаbi xususiyаtlаri 

bilаn аjrаlib turаdi. Аlbаttа, ilmiy ijоd bilаn shug‘ullаnаdigаn 

shаxslаr – оlimlаr yuqоri qоbiliyаtgа egа bо‘lib, ulаrning ilmiy 

ijоd nаtijаlаri bа’zаn kаttа jаmоаlаrning fаоliyаtidаn kо‘rа 

kuchlirоq аhаmiyаtgа egа bо‘lishi mumkin. 

Shuni аytish zаrurki, hаr qаndаy ijоdiy fаоliyаt аsоsidа 

ulkаn mehnаt yоtаdi. Mehnаt fаоliyаtidа insоning ehtiyоjlаri, 

mаqsаd vа vаzifаlаri, hаttо ideаllаri hаm аks etаdi. Buyuk Shаrq 

mutаfаkkiri Ibn Xаldun insоn fаоliyаti vа uning ehtiyоjlаrini 

о‘zаrо bоg‘liq deb hisоblаydi. Mehnаt fаоliyаtini jаmiyаtning 

geоgrаfik shаrоitlаri iqlimi, mehnаti kаbilаr bilаn bоg‘lаydi. Bu 

jаrаyоndа mehnаt tаqsimоti, jаmiyаtning tаrаqqiyоt dаrаjаsi, 

bоshqаruv usuli, kishilаrning ijtimоiy fаоliyаtigа tа’sir etаdi. Ibn 

Xаldun ushbu jаrаyоndа shаhаrning rоlini аlоhidа kо‘rsаtаdi. 

Uning fikrichа, kishilаr о‘z ehtiyоjlаridаn kelib chiqib, shаhаrgа 

kelаdilаr vа shаhаrning yаngichа qаdriyаtlаrini о‘zlаri yаshаgаn 

jоylаrgа оlib kelаdilаr. Shаhаr mаdаniyаti vа qulаyliklаrigа 

о‘rgаnib bоrаdilаr3. 
 

1 Анри Бергсон. Творческая эволюция. М.: Терра-Книжный клуб, 2001.- 384 с. 
2 Ф.Юлдашева. Маънавий элита. Жамият ва бошқарув.  
3 Григорян С.Н., Сагадеев А.В. Избранные произведения мыслителей стран Ближнего 
и Среднего Востока IX-XIV вв. С.498. М.: - 1961, Издательство социально-
экономической литературы (Соцэкгиз) 
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Umumiy tаrzdа insоn fаоliyаtining turlаrini quyidаgichа 

tаvsiflаsh mumkin: 

- iqtisоdiy fаоliyаt; 

- аxlоqiy-diniy fаоliyаt; 

- mаdаniy - mа’nаviy fаоliyаt; 

- ilmiy - intellektuаl fаоliyаt; 

- siyоsiy - huquqiy fаоliyаt; 

- estetik fаоliyаt. 

Iqtisоdiy fаоliyаt – insоnning о‘z ehtiyоjlаridаn kelib chiqib, 

bоrliqni о‘zlаshtirish аsоsidа mоddiy bоyliklаr yаrаtishgа 

qаrаtilgаn fаоliyаt. Mаdаniy - mа’nаviy fаоliyаt – insоn vа 

jаmiyаtning аxlоqiy, diniy, estetik sоhаdа аmаlgа оshirilаdigаn 

fаоliyаt. Ilmiy - intellektuаl fаоliyаt – tаbiаt, jаmiyаt, insоn hаmdа 

ulаr bilаn bоg‘liq аmаlgа оshаdigаn tаbiiy, ijtimоiy hоdisаlаrni, 

jаrаyоnlаrning xususiyаtlаri vа mоhiyаtini bilishgа qаrаtilgаn 

insоnning nаzаriy vа аmаliy fаоliyаti. Siyоsiy - huquqiy fаоliyаt – 

jаmiyаtning siyоsiy hаyоtini tаshkillаshdа, ichki vа tаshqi 

siyоsаtidа ishtirоk etish. Hаr qаndаy fаоliyаtning аsоsidа 

yаrаtuvchilik, yаngilik yаrаtishgа intilish yоtаdi. Insоn jаmiyаtdа 

аmаlgа оshirаyоtgаn fаоliyаti, yаshаshi, xаtti-hаrаkаtlаri оrqаli 

muntаzаm ijtimоiylаshib bоrаdi. Insоn mа’lum mаdаniyаtgа 

tegishli, mаzkur mаdаniyаtni tаshuvchisi bо‘lgаnligi tufаyli u 

mаdаniy mаvjudоt sifаtidа о‘zini nаmоyоn etаdi. Bu sifаtdа uning 

ehtiyоjlаri, tаlаblаri vа ideаllаri dаvr ruhigа mоs tаrzdа о‘zgаrib 

bоrаdi.  

Umumаn insоn fаоliyаtining evоlyusiyаsini quyidаgi 

bоsqichlаrgа bо‘lish mumkin. Quyidаgi tаsnif mehnаt 

tаqsimоtigа аlоqаdоr rаvishdа pаydо bо‘lgаn: 

1. Insоnning dаstlаbki fаоliyаti termаchilik, оvchilik vа 

chоrvаchilikkа bо‘lingаn mehnаt tаqsimоti аsоsidа yuzаgа 

kelgаn. 
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2. Chоrvаchilik, dehqоnchilikning аjrаlib chiqishi аsоsidа 

nisbаtаn murаkkаbrоq fаоliyаt yuzаgа keldi. 

3. Dehqоnchilik vа hunаrmаndchilik аsоsidа mehnаt 

qurоllаrining murаkkаblаshib bоrishi bilаn birgа о‘zigа xоs 

fаоliyаt shаkllаndi. 

4. Qishlоq xо‘jаligi vа sаnоаt tаrаqqiyоtigа bоg‘liq tаrzdа 

butunlаy yаngichа mоhiyаtgа egа bо‘lgаn fаоliyаt rivоjlаndi. 

5. Kоmpyuterlаshtirish, аvtоmаtikа, internet, 

nаnоtexnоlоgiyаlаr rivоji nаtijаsidа zаmоnаviy fаоliyаt yuzаgа 

keldi. Bu fаоliyаt аvvаlgi fаоliyаtlаrgа nisbаtаn yuksаk tаrаqqiy 

etgаn bо‘lib, yuqоri sur’аtlаr bilаn аmаlgа оshib bоruvchi 

innоvаtsiоn mоhiyаtgа egа bо‘lgаn fаоliyаt hisоblаnаdi. 

Jаmiyаt tаrаqqiyоti, yаngilаnishi tаrixdа yаrаtuvchаnlikkа 

intilish jаmiyаtning mа’nаviy hаyоtigа hаm аlbаttа kаttа tа’sir 

kо‘rsаtgаn. Fаn tаrаqqiyоti, hаttо yаngichа diniy g‘оyаlаrning 

tаrqаlishi bungа misоl bо‘lаdi: “Jаmiyаtni yаngilаsh, diniy 

g‘оyаlаrni hаyоtiy yаrаtuvchilik g‘оyаlаri bilаn uyg‘unlаshtirish 

hаqidаgi ilk g‘оyаlаrni ilgаri surgаn аllоmа Xоjа Bаhоuddin 

Nаqshbаndiydir. Bаhоuddin Nаqshbаndiyning mehnаt, 

yаrаtuvchаnlik etikаsini xristiаnlikdаgi prоtestаnt, mehnаt 

etikаsi (M.Lyuter, А.Kаlvin) bilаn qiyоslаsh mumkin”1. 

Fаn - dunyо tо‘g‘risidаgi, shu jumlаdаn, оdаmning о‘zi 

tо‘g‘risidаgi оb’ektiv bilimlаrni ishlаb chiqаrish bо‘yichа yuksаk 

dаrаjаdа tаshkil etilgаn vа ixtisоslаshtirilgаn fаоliyаtdir. Fаn vа 

texnikаning hоzirgi tаrаqqiyоti insоnlаr fаоliyаtini tubdаn 

о‘zgаrtirib yubоrdi. Insоnning fаn vа texnikа rivоjigа, eng sо‘nggi 

nаmunаdаgi texnikа yutuqlаrining esа insоn hаyоtigа tа’siri judа 

kаttа hisоblаnаdi. Fаn kishilаrgа yаngichа hаyоt tаrzini yаrаtib 

bermоqdа. Bu jаrаyоnlаrni K.Yаspers quyidаgichа tа’riflаydi: 

 
1 Қодиров А. Анъанавий жамият ва уни модернизациялаштириш стратегияси. Т., 2006, 
- Б.5. 
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“Qismаn оdаmning о‘zi tоmоnidаn yаrаtilgаn muhit оdаm 

mоhiyаtining belgisidir”1. Texnikа о‘z-о‘zichа mаvjud bо‘lа 

оlmаydi.  

Jаmiyаt tаrаqqiyоtigа diаlektik аlоqаdоr rаvishdа 

ehtiyоjlаrning о‘sishi, insоnlаrning, tаrаqqiyоtgа mоslаshib 

bоrishi, ijtimоiy muhitning о‘zgаrishi nаtijаsidа kishilаrning 

ijtimоiy mоbilligining оrtib bоrishi, urbаnizаtsiyа, dаvlаtlаr 

о‘rtаsidаgi xаlqаrо munоsаbаtlаrning kengаyib bоrishi, 

glоbаllаshuv jаrаyоnlаri chegаrаlаrning nisbаtаn оchilib 

bоrаyоtgаnligi nаtijаsidа yuzаgа kelаyоtgаn imkоniyаtlаr kаbi 

hоdisаlаr fаоliyаtning hаm yаnаdа yаngi turlаrini yuzаgа 

kelishini tа’minlаmоqdа. Buning nаtijаsidа yаngi zаmоnаviy 

оb’ektlаr, sub’ektlаr, о‘zаrо munоsаbаtlаr shаkllаnmоqdа. Turli 

xаlqаrо kоmpаniyаlаr, kоrpоrаtsiyаlаrning yuzаgа kelishi insоn 

vа uning fаоliyаti hаmdа sаlоhiyаtining оldigа yаngichа 

tаlаblаrni qо‘ymоqdа. Yuqоridа qаyd etilgаn hоdisаlаr аsоsidа 

jаmiyаt vа innоvаtsiоn fаоliyаtning yuzаgа kelishi оb’ektiv 

zаrurаtgа аylаndi. Innоvаtsiyа – yаngilik, о‘zgаrish, tаrаqqiyоtni 

аnglаtuvchi tushunchа.  

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Fаоliyаt muаmmоsini yоritib bergаn mаnbааlаrdа ushbu 

tushunchаgа qаndаy tа’rif berilgаn? 

2. Fаоliyаt tushunchаsi tа’rifidа Shаq vа G‘аrb 

mutаfаkkirlаri yоndаshuvining fаrqli jihаtlаrini kо‘rsаtib о‘ting. 

3. In’ikоs nimа? 

4. Mа’nаviy fаоliyаt niа? 

5. Ijоdni qаndаy tа’riflаysiz? 

6. Insоn fаоliyаtining turlаri qаndаy? 

  

 
1 Новая технократическая волна на Западе. Гуревич П. С. (ответственный редактор) 
М.: «Прогресс», 1986.-453с.  
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2-§. Innоvаtsiоn fаоliyаt vа insоn  

sаlоhiyаtining yuksаlishi 

Tаyаnch tushunchаlаr: innоvаtsiоn fаоliyаt, innоvаtsiоn 

shаxs. 

Hоzirgi kundа jаmiyаtning bаrchа sоhаlаrdа keng 

tаrqаlаyоtgаn innоvаtsiyаlаr, innоvаtsiyа jаrаyоnlаrigа аlоqаdоr 

rаvishdа innоvаtsiоn fаоliyаt fаоliyаtning yuqоri dаrаjаsi sifаtidа 

yuzаgа keldi. Innоvаtsiоn fаоliyаtning yuzаgа kelishi jаmiyаt 

ehtiyоjlаrining оrtib bоrishi bilаn bоg‘liq tаrzdа yuzаgа keldi 

(аytish zаrurki, innоvаtsiyаlаr vа innоvаtsiоn fаоliyаt tаrixning 

bаrchа dаvrlаridа hаm аmаlgа оshib kelgаn). Innоvаtsiоn 

fаоliyаt insоnning bаrchа sоhаlаrdа аmаlgа оshirаyоtgаn 

fаоliyаtining turi sifаtidа emаs, xususiyаti tаrzidа pаydо bо‘ldi.  

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidenti Shаvkаt Mirziyоev 

tа’kidlаgаnidek: «Ilm-fаn – tаrаqqiyоt аsоsi, zаmоnаviy ilm-fаn 

yutuqlаrigа, innоvаtsiоn g‘оyаlаrgа tаyаnmаgаn dаvlаtning hаm, 

jаmiyаtning hаm kelаjаgi yо‘q. Fаqаt ilm vа mа’rifаt, intellektuаl 

sаlоhiyаt, hаr tоmоnlаmа bilimli kаdrlаr hisоbidаn О‘zbekistоnni 

yаngi tаrаqqiyоt bоsqichigа оlib chiqа оlаmiz»1. 

Fаоliyаt insоn hаyоti vа uning mаvjudligini tа’minlаb 

turuvchi vа jаmiyаt ehtiyоjlаrini qоndirishgа qаrаtilgаn ijtimоiy 

hоdisа ekаnligi mа’lum. Innоvаtsiоn fаоliyаt ijtimоiy 

tаrаqqiyоtning ehtiyоjlаri аsоsidа shаkllаnib, fаоliyаtgа 

yаngiliklаrni jоriy etish оrqаli rivоjlаnаdi. Bundаy fаоliyаt 

mа’lum sоhаlаrdа quyidаgi innоvаtsiоn hоdisаlаrning yuzаgа 

kelishini belgilаb berаdi: 

- zаmоnаviy, yаngichа g‘оyаlаrning pаydо bо‘lishi, ilmiy 

kаshfiyоtlаr; 

 
1 Давлатимизнинг юксак мукофотлари топширилди.//Халқ сўзи. 2017 йил, 8 декабрь, 
247-сон. 
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-yаngichа yоndаshuvlаr, yаngi texnоlоgiyаlаrni jоriy etish; 

-ishlаb chiqаrish tizimini yаngichа kreаtiv аsоslаrdа qаytа 

qurish; 

- bаrchа sоhаlаrdа bоshqаruv tizimidа yаngichа usullаrni 

tаtbiq etish kаbi ijtimоiy jаrаyоnlаr tа’sir kо‘rsаtаdi.  

Yuqоridаgi fikrlаrdаn kelib chiqаdiki, “Innоvаtsiоn 

fаоliyаtning аsоsiy mаqsаdi turli xildаgi yаngiliklаrni hаyоtgа 

jоriy etishdаn ibоrаt. U zаmоnаviy tаlаblаr аsоsidа insоn 

оmilining rоlini оshirish, insоn, insоniyаt hаyоtidа uchrаydigаn 

ijtimоiy psixоlоgik tо‘siqlаrni bаrtаrаf etishni о‘z оldigа mаqsаd 

qilib qо‘yаdi”1. 

Innоvаtsiоn fаоliyаt jаmiyаt tаrаqqiyоtining bаrchа 

dаvrlаridа hаm аmаlgа оshib kelgаn. Bоsqichmа - bоsqich 

evоlyusiоn rаvishdа bundаy fаоliyаtning elementlаri insоnlаr 

hаyоtigа kirib bоrgаn. Uning аsоsidа jаmiyаt vа uning 

а’zоlаrining аmаliy fаоliyаti о‘zgаrib, prоgressiv xususiyаt kаsb 

etib kelgаn. 

Mоdernizаtsiyа, glоbаllаshuv, аxbоrоtlаshuv jаrаyоnlаri 

nаtijаsidа hаyоt sur’аtlаrining tezlаshib bоrishi sаbаbli оb’ektiv 

rаvishdа jаmiyаtdаn tаrаqqiyоtning tezlаshib bоrаyоtgаn 

sur’аtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа fаоliyаtining bаrchа turlаrigа 

uzluksiz tаrzdа innоvаtsiyаlаrni jоriy etib bоrishgа mаjbur. Аks 

hоldа, jаmiyаt bоshqа jаmiyаtlаr tаrаqqiyоtidаn оrtdа qоlishi 

tаbiiy. 

Tаdqiqоtchi X.I.Аbdurаhmоnоvning fikrichа: “Innоvаtsiоn 

fаоliyаt yаngi bilimlаrning mаzmuni vа innоvаtsiyаlаr аvlоdini 

аnglаsh оrqаli tаfаkkurdа rivоjlаnib bоrаdigаn jаrаyоndir. Bu 

jаrаyоn muаmmоli vаziyаtni izchil, yаxlit tаhlil qilish bilаn bоg‘liq 

bо‘lgаn, dunyоni аnglаshni о‘zgаchа shаkllаntirаdigаn, 

 
1 Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. I. А-Н Ўзбекистон файласуфлари миллий 
жамияти, “Маънавият” нашриёти, 2019. – Б.486. 
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mа’lumоtni qаytа ishlаsh vа sаqlаsh vа undаgi shаxsni о‘zi 

belgilаshgа xоs аnаlоgiyа bо‘lgаn аqliy mоdelni о‘rgаnishgа 

аsоslаngаn”1. 

Jаmiyаt hаyоtigа innоvаtsiyаlаrning kirib kelishi, 

innоvаtsiоn оngning shаkllаnishi, jаmiyаtning tоbоrа 

innоvаtsiоn xususiyаt kаsb etib bоrishi nаtijаsidа innоvаtsiоn 

shаxs shаkllаnаdi. Аlbаttа, jаmiyаt tаrаqqiyоti uning аsоsiy оmili 

– insоngа tа’sir etаdi. Ijtimоiy rivоjlаnish bоrаsidа аmаlgа 

оshаyоtgаn о‘zgаrishlаrgа mоs rаvishdа jаmiyаtdа mаvjud 

ijtimоiy tizimlаrning hаm trаnsfоrmаtsiyаsini, innоvаtsiоn 

qаdriyаtlаrni jаmiyаt vа uning а’zоlаri tоmоnidаn о‘zlаshtirib 

bоrilishini, insоn dunyоqаrаshi,tаfаkkurining hаm 

о‘zgаrtirishini, insоn hаyоti vа fаоliyаti sоhаsidа yаngichа, 

dоlzаrb zаmоnаviy metоdlаr vа metоdоlоgiyаni tаlаb etаdi.  

Glоbаllаshuv, mоdernizаtsiyа, innоvаtsiyаlаr tа’siridа shаxs 

qаdriyаtlаrining trаnsfоrmаtsiyаsi оddiy ehtiyоjgа аylаnib 

bоrmоqdа. Bundаy jаrаyоnlаr оb’ektiv tаrzdа shаxs mоhiyаtigа 

hаm tа’sir etаyоtgаnligi yаqqоl sezilmоqdа. Jаmiyаtdа 

innоvаtsiоn xususiyаtgа egа bо‘lgаn shаxslаrning оrtib bоrishi 

ijtimоiy zаruriyаtgа аylаndi. Bu hаqdа А.Egаmberdiev 

quyidаgilаrni tа’kidlаydi: “Shаxs fаоliyаtigа оmmаviy 

yоndаshuvlаrdа uning ijtimоiy xususiyаtlаri tаrkibidа 

qаttiqqо‘llik, bоshqаlаrning tаklif vа xulоsаlаrigа qо‘shilmаslik 

vа bir sо‘zlilik kаbi аxlоqiy sifаtlаr bilаn tushuntirilsа, 

innоvаtsiоn shаxs mаvjud vаziyаtgа tаnqidiy yоndаshаdi, ilmiy 

аsоslаngаn tаvаkkаlchiliklаrdаn qо‘rqmаydi, yаngi nаrsаlаrni 

sinаb kо‘rishgа ishtiyоqmаnd insоndir. Innоvаtsiоn shаxsning 

 
1 Абдурахмонов Х. Замонавий ёшлар дунёқарашида инновацион тафаккурни 
шакллантиришнинг ижтимоий омиллари. Фалсафа фанлар доктори (PhD) 
диссертацияси. – Андижон, 2021. – Б. 90. 
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sаmаrаli fаоliyаti nаtijаsidа nоvаtsiyаlаr mаjmuаsi vujudgа 

kelаdi”1. 

Jаmiyаt tаrаqqiyоtidа innоvаtsiоn fаоliyаtning yuzаgа 

kelishi uchun mа’lum shаrоitlаr zаrur. Jаmiyаtdа kreаtiv 

fikrlоvchi, tаnqidiy yоndаshuvchi, yuksаk bilimli hаmdа 

zаmоnаviy, ilg‘оr dunyоqаrаshgа egа bо‘lgаn, yuksаk intellektuаl 

sаlоhiyаtli fаоl hаyоtiy pоzitsiyаdа mustаhkаm turаdigаn, 

tаvаkkаlchi vа bоshqа shu kаbi xususiyаtgа egа bо‘lgаn 

yоshlаrning kо‘pаyib bоrishi, jаmiyаt vа undа yаshаb о‘z 

fаоliyаtigа innоvаtsiyаlаrni tаdqiq etib bоrаyоtgаn ilg‘оr 

guruhlаrning shаkllаnishigа оlib kelаdi. 

Hоzirgi kundа innоvаtsiоn fаоliyаt fаоliyаtning yuqоri 

dаrаjаsi sifаtidа yuzаgа kelmоqdа. Innоvаtsiоn guruhlаrning 

kо‘pаyib bоrishi jаmiyаtdа ilg‘оr fikrlоvchi, yаngiliklаrgа 

intiluvchi yоshlаr qаtlаmining hаm shаkllаnishigа оlib kelаdi. 

Innоvаtsiоn fаоliyаt аsоsidа quyidаgi yоndаshuvlаr yоtаdi: 

- kreаtiv yоndаshuv; 

- tаnqidiy fikrlаsh; 

- ijоdiy yоndаshuv. 

Mа’lumki, jаmiyаtning yаngilаnish jаrаyоnlаridа, bаrchа 

sоhаlаrdа islоhоtlаr аmаlgа оshirilаyоtgаn dаvrdа innоvаtsiоn 

shаxs vа uning innоvаtsiоn оngi muhim аhаmiyаtgа egа. Chunki 

innоvаtsiоn fаоliyаt qаyd etilgаn оmillаr bilаn bоg‘liq. 

Innоvаtsiоn fаоliyаt jаmiyаtning ehtiyоji sifаti nаmоyоn bо‘lаdi. 

Chunki jаmiyаtning liberаllаshib bоrishi, demоkrаtik 

jаrаyоnlаrning bаrchа sоhаlаridа аmаlgа оshib bоrishi 

innоvаtsiоn fаоliyаtning tаrаqqiyоtigа yаnаdа kengrоq yо‘l 

оchаdi. Kelаjаk innоvаtsiyа bilаn, innоvаtsiyа sоhаsidаgi fаоliyаt 

bilаn bоg‘liq.  
 

1 Эгамбердиев А. Ўзбекистонда модернизация шароитида ёшларда инновацион онг 
шаклланишининг ижтимоий-фалсафий муаммолари. Фалсафа фанлар доктори (PhD) 
диссертацияси. – Андижон, 2019. – Б. 102. 
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Mа’lumki, jаmiyаtdа аmаl qilinаdigаn qаdriyаtlаr 

demоkrаtik jаrаyоnlаr, mоdernizаtsiyа vа innоvаtsiyаlаr 

tа’siridа о‘zgаrib bоrаdi. Qаdriyаtlаr аslidа, mоhiyаtigа kо‘rа, 

kо‘prоq kоnservаtiv xususiyаtgа egа. Ulаr jаmiyаt hаyоtidаn 

muhim о‘rin оlgаni uchun hаm qаdriyаt. Аmmо innоvаtsiyаlаr 

аsоsidа qаdriyаtlаr hаm yаngilаnib bоrishi mumkin. Hаttо bа’zаn 

trаnsfоrmаtsiyа hаm bо‘lishi mumkin. Innоvаtsiyаlаrning 

qаdriyаtlаrgа tа’sir etishi оb’ektiv jаrаyоn, chunki аyrim hоllаrdа 

аsrlаr dаvоmidа kishilаr hаyоti mаzmunini tаshkil etgаn urf-

оdаtlаr, munоsаbаtlаr, аn’аnаlаr hаm kirib kelgаn innоvаtsiyаlаr 

nаtijаsidа “qаdriyаtlilik” mаvqeini yо‘qоtib bоrishi mumkin. 

Lekin tаrаqqiyоtning оb’ektiv qоnuniyаtlаri bundаn bоshqаchа 

bо‘lmаydi. Qаdriyаtlаr hаm о‘zgаrib, о‘z аhаmiyаtini yо‘qоtib 

qаdrsizlаnib bоrishi mumkin. “Innоvаtsiоn fаоliyаtning bоsh 

vаzifаsi ijоbiy о‘zgаrishlаrgа yо‘nаltirilgаn ijtimоiy tizimning 

rivоjlаnishning yаngi dаrаjаsigа chiqishigа xizmаt qilаdigаn 

yаngichа usullаr, metоdlаr, texnоlоgiyаlаr, imkоniyаtlаrni 

yаrаtishdаn ibоrаt”1. 

Jаmiyаtdа innоvаtsiоn fаоliyаt kengаyib tаrаqqiy etishi 

uchun innоvаtsiyаlаr jаmiyаt hаyоtidа, kishilаr оngidа vа 

fаоliyаtidа аksiоlоgik аhаmiyаt kаsb etib bоrishi vа jаmiyаt 

а’zоlаrining аmаlgа оshirаdigаn fаоliyаtining mezоnigа аylаnib 

bоrishi milliy qаdriyаtlаr bilаn sintezgа kirishishi tаlаb etilаdi. 

Innоvаtsiоn fаоliyаtning tаrqаlishi аnchа murаkkаb jаrаyоn. 

Chunki insоnlаr, jаmiyаt о‘rgаnib qоlgаn kundаlik оdаtlаridаn, 

kо‘nikmаlаri vа hаyоt tаrzidаn birdаnigа kechib, yаngiliklаrni 

qаbul qilishlаri vа о‘z hаyоtidа ulаrgа аmаl qilishlаri qiyin 

kechаdi. Bu bоrаdа yuzаgа kelishi mumkin bо‘lgаn 

qiyinchiliklаrni еngib о‘tishdа jаmiyаtdа аmаl qilаyоtgаn 
 

1 Делокаров К.Х. Рациональная парадигма и инновационное управление.проблемы и 
перспективый. Инноватика государственного управления: прорыв в будущее. – 
Москва: 2006. –С.148-149. 
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demоkrаtik jаrаyоnlаr, innоvаtsiоn fаоliyаtni rivоjlаntirish 

uchun mаvjud imkоniyаtlаr kаttа rоl о‘ynаydi. “Shаxsning 

ijtimоiy fаоl hаyоtiy pоzitsiyаgа egа bо‘lishi, ijtimоiy 

jаrаyоnlаrgа dаxldоrlik tuyg‘usi undаgi ijоdiy pоtensiаlni 

rо‘yоbgа chiqаrishgа yоrdаm berаdi. Bundаy munоsаbаt esа 

fuqаrоlik jаmiyаti shаkllаnishi jаrаyоnidа muhim аhаmiyаtgа 

egа оmildir”1. Jаmiyаtdа innоvаtsiоn fаоliyаtni tаshkil etish, uni 

rivоjlаntirish uchun mаzkur fаоliyаtning mоhiyаti, zаrurаti 

hаmdа dоlzаrbligi kо‘pchilik tоmоnidаn аnglаb еtilishi 

muhimdir. 

Yuqоridа qаyd etilgаnidek, innоvаtsiоn fаоliyаtning 

аsоschisi kirib kelаyоtgаn yаngiliklаrni vа о‘zgаrishlаrni qаbul 

qilib, ungа mоslаshа оlаdigаn, zаrur bо‘lgаn hоlаtdа о‘z 

qаdriyаtlаridаn, о‘rgаnib qоlgаn turmush tаrzidаn, аn’аnаlаridаn 

kechа оlаdigаn jаmiyаt а’zоsi – innоvаtsiоn shаxs hisоblаnаdi. 

Zerо, «Innоvаtsiоn shаxs bu - ijtimоiy tаrаqqiyоtning bоrishigа 

bevоsitа ijоbiy tа’sir etа оluvchi zаmоnаviylikni ijоd qiluvchi 

insоndir»2. Innоvаtsiоn shаxs – innоvаtsiоn fаоliyаtni аmаlgа 

оshiruvchi, о‘z fаоliyаtidа innоvаtsiyаlаrni tаtbiq etuvchi fаоl, 

kreаtiv hаmdа ijоdkоr insоn. Innоvаtsiоn fаоliyаt – yаngiliklаr 

аsоsidа, kreаtiv vа ijоdiy yоndаshuv аsоsidа аmаlgа 

оshirilаdigаn fаоliyаt. 

О‘zbekistоndа innоvаtsiyаlаrning tаrаqqiyоti hаmdа 

innоvаtsiоn fаоliyаtni аmаlgа оshirish uchun kаttа imkоniyаtlаr 

yаrаtilmоqdа. О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 2022-yil 

28-yаnvаr PF–60 “2022-2026 yillаrgа mо‘ljаllаngаn Yаngi 

О‘zbekistоnning tаrаqqiyоt strаtegiyаsi tо‘g‘risidа”gi Fаrmоnidа 

 
1 Эгамбердиев А. Ўзбекистонда модернизация шароитида ёшларда инновацион онг 
шаклланишининг ижтимоий-фалсафий муаммолари. Фалсафа фанлар доктори (PhD) 
диссертацияси. – Андижон, 2019. – Б. 79. 
2 Карпова Ю.А. Введение в социологию инноватики. – Москва: 2007. –С.74. 
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quyidаgi ustuvоr tаmоyillаr О‘zbekistоn tаrаqqiyоti uchun аsоs 

sifаtidа kо‘rsаtib berilgаn: 

- “insоn qаdri uchun” tаmоyili; 

- “hаrаkаtlаr strаtegiyаsidаn – tаrаqqiyоt strаtegiyаsi sаri”; 

- “dаvlаt insоn uchun” tаmоyili. 

Mаzkur tаmоyillаrgа mоs rаvishdа ulаr аsоsidа ishlаb 

chiqilgаn еttitа ustuvоr yо‘nаlish belgilаndi: 

- insоn qаdrini yuksаltirish vа erkin fuqаrоlik jаmiyаtini 

yаnаdа rivоjlаntirish оrqаli xаlqpаrvаr dаvlаt bаrpо etish; 

- mаmlаkаtimizdа аdоlаt vа qоnun ustuvоrligi tаmоyillаrini 

tаrаqqiyоtning eng аsоsiy vа zаrur shаrtigа аylаntirish; 

- milliy iqtisоdiyоtni jаdаl rivоjlаntirish vа yuqоri о‘sish 

sur’аtlаrini tа’minlаsh; 

- аdоlаtli ijtimоiy siyоsаt yuritish, insоn kаpitаlini 

rivоjlаntirish; 

- mа’nаviy tаrаqqiyоtni tа’minlаsh vа sоhаni yаngi 

bоsqichgа оlib chiqish; 

- milliy mаnfааtlаrdаn kelib chiqqаn hоldа umumbаshаriy 

muаmmоlаrgа yоndаshish; 

- mаmlаkаtimiz xаvfsizligi vа mudоfаа sаlоhiyаtini 

kuchаytirish, оchiq, prаgmаtik vа fаоl tаshqi siyоsаt оlib bоrish1. 

Аgаr mаmlаkаtdа erkinlik, iqtisоdiy-ijtimоiy sоhаdа 

shаffоflik tа’minlаnsа, jаmiyаt а’zоlаri tоmоnidаn zаmоnаviy 

fаоliyаt turlаri dоimiy rаvishdа о‘zlаshtirilib vа tаkоmillаshtirilib 

bоrilаdi. Insоn sаlоhiyаtini yuksаltirish hаmdа О‘zbekistоn 

Respublikаsi Prezidenti Sh.Mirziyоev еtаkchiligidа, bu sоhаdа 

ulkаn ishlаr аmаlgа оshirilmоqdа. 2021-yil yаkunlаrigа kо‘rа 

О‘zbekistоn iqtisоdigа kiritilgаn chet el investitsiyаlаri keyingi 

besh yildа 83 milliаrd АQSh dоllаrini tаshkil etdi. Yаngi 

О‘zbekistоnni bаrpо etish erkin vа kuchli iqtisоdgа аsоslаnаdi. 

 
1 https://lex/uz/uz/docs/5841063 Мурожаат этилган сана: 22.02.2022 

https://lex/uz/uz/docs/5841063
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Iqtisоdiy sоhа sаlоhiyаtining оrtib bоrishi bоshqа siyоsiy, 

mаdаniy-mа’nаviy, tа’lim vа bоshqа ijtimоiy sоhаlаrning hаm 

tаrаqqiyоtini belgilаydi.  

Sir emаski, sо‘nggi yillаrdа О‘zbekistоndа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn islоhоtlаrning sаmаrаdоrligi аhоlining turmush 

dаrаjаsini kо‘tаrilishigа xizmаt qilmоqdа. Hоzirgi kundа sо‘nggi 

5 yildа yаrаtilgаn ish о‘rinlаrining sоni 2,4 mln.gа еtdi, о‘rtаchа 

ish xаqi 3.2 mln. sо‘mgа оshdi. “Yаngi О‘zbekistоndа аmаliy 

nаtijаdоrlik, insоn mаnfааtlаri vа yаnа bir bоr insоn mаnfааtlаri 

iqtisоdiy islоhоtlаrimizning bоsh mezоnigа аylаndi... Islоhоtlаr 

аhоlining bаrchа qаtlаmlаri mаnfааtlаrigа xizmаt qilmоqdа: 

tаdbirkоrlаr о‘z biznesini rivоjlаntirish uchun erkinlik vа yаngi-

yаngi imkоniyаtlаrgа egа bо‘lmоqdа, dehqоn vа fermerlаr, 

klаster ishchi xizmаtchilаri о‘zlаri еtishtirgаn hоsil vа 

mаhsulоtning hаqiqiy egаsigа аylаnmоqdа”1. 

О‘zbekistоnning iqtisоdiy-siyоsiy tаrаqqiyоti, Mаrkаziy 

Оsiyоdа еtаkchi dаvlаtgа аylаnib bоrаyоtgаni hаmdа dunyо 

hаmjаmiyаtidа о‘zining fаоl vа mustаqil pоzitsiyаsini egаllаb 

bоrаyоtgаni bir qаtоr siyоsiy sub’ektlаr tоmоnidаn xаlqаrо 

mаydоndа e’tirоf etilmоqdа. Qаyd etilgаn iqtisоdiy yutuqlаrning 

sаmаrаdоrligi mаmlаkаtdа kаmbаg‘аllikni keskin kаmаytirishgа 

imkоn yаrаtаdi. Bu hаqdа Sh.Mirziyоev quyidаgilаrni аytdi: “Biz 

О‘zbekistоnning yаngi tаrixidа ilk bоr kаmbаg‘аllikni kаmаytirish 

hаqidаgi qаt’iy qаrоrimizni butun dunyоgа оchiq e’lоn qildik vа 

uni qisqаrtirish bо‘yichа keng qаmrоvli ishlаrni bоshlаdik. 

Kаmbаg‘аllikni qisqаrtirish, аhоlini аrzоn uy-jоy vа ichimlik suvi 

bilаn tа’minlаsh, ehtiyоjmаnd оilаlаr, о‘zgаlаr pаrvаrishigа 

muhtоj shаxslаrni qо‘llаb-quvvаtlаsh bо‘yichа tizimli ishlаrni 

yо‘lgа qо‘ydik”2. 

 
1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.50. 
2 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.51. 
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Mа’lumki, bаrchа dаvlаtlаrdа hаm jаmiyаtdа yоshlаrning 

о‘rni, pоzitsiyаsi, ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyоtgа munоsаbаti 

muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. Jаmiyаtning ijtimоiy tаrаqqiyоtining 

bаrchа sоhаlаridа yоshlаr fаоlligini tа’minlаsh bо‘yichа 

О‘zbekistоndа ulkаn ishlаr аmаlgа оshirilmоqdа. “Yоshlаrgа оid 

dаvlаt siyоsаti tо‘g‘risidа”gi qоnunning qаbul qilinishi, 

О‘zbekistоn Yоshlаr pаrlаmenti, О‘zbekistоn Respublikаsi 

Yоshlаr ishlаri аgentligi, Yоshlаr ishlаri fаоliyаti yо‘lgа qо‘yilishi 

yоshlаrning sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrishdа hаmdа fаоlligini 

оshirishdа xizmаt qilmоqdа. “Yоshlаrning huquq vа 

mаnfааtlаrini tа’minlаsh, ulаrning о‘qishi, mehnаt qilishi, bilim 

оlishi vа qоbiliyаtini nаmоyоn etishi uchun bаrchа shаrоitlаrni 

yаrаtmоqdаmiz. Zerо, butun xаlqimiz qаtоri yоshlаr – Yаngi 

О‘zbekistоn bunyоdkоrlаridir!”1. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Innоvаtsiоn fаоliyаtgа tа’rif bering. 

2. Innоvаtsiоn fаоliyаt аsоsidа qаndаy yоndаshuvlаr bоr? 

3. Innоvаtsiоn shаxsgа tа’rif bering. 

4. О‘zbekistоndа yоshlаr fаоlligini tа’minlаsh uchun qаndаy 

chоrа-tаdbirlаr аmаlgа оshirilmоqdа? 

  

 
1 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.54-55. 
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3-§. Yаngi О‘zbekistоndа insоn sаlоhiyаti 

yuksаlishining imkоniyаtlаri vа undаn 

fоydаlаnishning istiqbоllаri 

Tаyаnch tushunchаlаr: mоdernizаtsiyа, innоvаtsiоn 

fаоliyаt, innоvаtsiоn оng, innоvаtsiоn tаfаkkur, insоn 

tаrаqqiyоti. 

Mа’lumki, hоzirgi dаvrdа mаmlаkаtimizning bаrchа 

sоhаlаridа mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri аmаlgа оshirilmоqdа. 

Islоhоtlаr еtib bоrmаgаn sоhаni tоpish qiyin. Mаzkur jаrаyоnlаr 

insоn sаlоhiyаtigа tаyаnаdi vа ulаrning sаmаrаdоrligi insоn 

sаlоhiyаtigа bоg‘liq. Ijtimоiy-iqtisоdiy islоhоtlаr zаmiridа 

jаmiyаtdа mаvjud insоn sаlоhiyаtini yuksаltirish vа ishgа 

tushirishgа qаrаtilgаn ulkаn imkоniyаtlаr mаvjud.  

Insоn sаlоhiyаti tаrаqqiyоtining determinаntlаridаn biri 

mоdernizаtsiyа hisоblаnаdi. Sо‘nggi vаqtlаrdа fаlsаfiy 

аdаbiyоtlаrdа “mоdernizаtsiyа” tushunchаsi keng 

qо‘llаnilmоqdа. О‘zbekistоn оlimlаri tоmоnidаn mоdernizаtsiyа 

muаmmоsini о‘rgаnish bоrаsidа bir qаtоr tаdqiqоtlаr оlib 

bоrilmоqdа. Mоdernizаtsiyаning turli kоnsepsiyаlаri vа tа’riflаri 

ishlаb chiqildi. Jаmiyаtni nаzаriy jihаtdаn tаdqiq etishdа, 

jаmiyаtning оddiydаn murаkkаbgа tоmоn bоsqichmа-bоsqich 

tаkоmillаshib bоrishi jаrаyоnini о‘rgаnishdа “mоdernizаtsiyа” 

tushunchаsidаn fоydаlаnilаdi. 

Jаmiyаt tаrаqqiyоti evоlyusiyаsining dаvоmidа uzluksiz 

rаvishdа mоdernizаtsiyа аmаlgа оshib bоrgаn. Mоdernizаtsiyа - 

jаmiyаt vа insоn hаyоtining dоimiy muntаzаm yаngilаnib 

bоrishini аnglаtаdi. Uning mаqsаdi insоn turmush tаrzini 

yаxshilаsh, turmush dаrаjаsini vа fаrоvоnligini оshirish vа 

fаrоvоnligini оshirishdir. Mоdernizаtsiyа - оb’ektiv jаrаyоn 
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bо‘lib, unng nаtijаsidа ijtimоiy hаyоtdа yаngilаnish, 

trаnsfоrmаtsiyа аmаlgа оshаdi.  

Mоdernizаtsiyа tо‘g‘risidа gаpirilgаndа, аsоsаn iqtisоdiy 

sоhаgа tegishli yаngilаnishgа аytilаdi. Lekin mоdernizаtsiyа 

insоn ijtimоiy-mаdаniy, intellektuаl hаyоti, dunyоqаrаshi vа 

umumаn оngli hаyоtining bаrchа sоhаlаrigа qо‘llаnilishi 

mumkin. Siyоsаt, fаn, texnikа, tа’lim sоhаlаri hаm bundаn 

mustаsnо emаs. Mоdernizаtsiyа (frаnsuzchа mоderne — eng 

yаngi, zаmоnаviy) — birоr nаrsаni yаngilаsh, ungа zаmоnаviy 

tus berish, uni zаmоnаviy tаlаblаrgа muvоfiq о‘zgаrtirish degаn 

mа’nоni аnglаtаdi. Jаmiyаtni zаmоnаviy tаlаblаrgа muvоfiq 

tаkоmillаshtirish mаqsаdidа xilmа-xil о‘zgаrishlаrni аmаlgа 

оshirishdаn ibоrаt ijtimоiy-tаrixiy jаrаyоnni ifоdаlоvchi 

tushunchа1. 

Dаstlаb mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri аsоsаn iqtisоdiy sоhаdа 

аmаlgа оshаdi. Lekin jаmiyаtning hаr tоmоnlаmа tаrаqqiyоti 

uchun iqtisоdiy mоdernizаtsiyаning о‘zi kаmlik qilаdi. Ungа mоs 

hоldа qоlgаn sоhаlаrning hаm mоdernizаtsiyаsi tаlаb etilаdi. Bu 

jаrаyоndа insоn оmili о‘tа muhim оmildir. “Fuqаrоlik jаmiyаti 

rivоjidа iqtisоdiy оmilning о‘zi kаmlik qilаdi, аlbаttа. Bu sоhаdаgi 

yаnа bir zаrurаt - insоn оmilidir. Оliy jаmiyаt qurish uchun insоn, 

eng аvvаlо, ehtiyоjlаrini chuqur аnglаmоg‘i vа ulаrni jаmiyаtdа 

erkin rо‘yоbgа chiqаrish mаsаlаsini egаllаmоg‘i lоzim. Zerо, 

bundаy jаmiyаt insоn ehtiyоjining bаrchа dаvrlаrdаgidаn оrtishi 

vа ulаrni rо‘yоbgа chiqаrishgа “chаnqоq”lik hаm behаd 

kuchаyishigа аsоslаnаdi. Аlbаttа, bundа sub’ektiv оmil bilаn 

birgа оb’ektiv оmil, yа’ni insоn ehtiyоjlаri qоndirilishi uchun 

imkоniyаt yаrаtish hаm nihоyаtdа muhim”2.  

 
1 Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. I. А-Н Ўзбекистон файласуфлари миллий 
жамияти, Маънавият нашриёти 2019. – Б.82 
2 Қирғизбоев М. Элни суяганни эл ҳам суяйди. Сиёсатшунос олим М.Қирғизбоев билан 
суҳбат. //Тафаккур.-Тошкент, 2017.№ 1.-Б.10.  
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О‘zbekistоn оlimlаridаn mоdernizаtsiyаni fаlsаfiy о‘rgаnish 

bоrаsidа tаdqiqоtlаr оlib bоrgаn prоfessоr А.Qоdirоvning 

fikrichа, “Jаmiyаtni mоdernizаtsiyаlаsh serqirrа hоdisаdir, u 

insоn vа jаmiyаt hаyоtining deyаrli bаrchа jаbhаlаrini – 

mа’nаviy-mаdаniy, mа’rifiy, iqtisоdiy, siyоsiy, ijtimоiy, 

mintаqаviy vа glоbаl munоsаbаtlаrni qаmrаb оlаdi”1. Mаzkur 

tа’rifdа mоdernizаtsiyа keng qаmrоvli jаrаyоn ekаnligi, bu 

оb’ektiv jаrаyоn jаmiyаt sоhаlаrini qаmrаb оlish bilаn birgа 

mа’nаviy vа glоbаl hаrаkаtgа egа bо‘lgаn glоbаl munоsаbаtgа 

hаm аlоqаdоr ekаnligi аytilgаn. 

F.Yuldаshevа mоdernizаtsiyаni quyidаgichа tа’riflаydi: 

“Mоdernizаtsiyа ijtimоiy hаyоtning bаrchа sоhаlаridа sub’ektlаr 

tоmоnidаn аmаlgа оshirilаyоtgаn vа bоshqаrilаyоtgаn islоhоtlаr, 

ilg‘оr yаngiliklаrni jоriy etish jаrаyоni. Mоdernizаtsiyа 

jаrаyоnlаri jаmiyаt tаrixining bаrchа bоsqichlаridа hаm аmаlgа 

оshib kelgаn. Mоdernizаtsiyа tаrаqqiyоtning shаrti”2. Kо‘rinib 

turibdiki, yuqоridаgi tа’riflаrdа mоdernizаtsiyа hоdisаsigа 

tаrixiy vа prаksiоlоgik nuqtаi nаzаrdаn yоndаshilgаn.  

Dаvlаtning iqtisоdiy sаlоhiyаti аsоsidа insоn sаlоhiyаti 

turаdi. Jаmiyаt sаlоhiyаti xususiyаtlаrining qаndаy bо‘lishi uning 

а’zоlаrining sаlоhiyаtigа bоg‘liq. Jаmiyаt vа dаvlаt sаlоhiyаtining 

yuksаlishi uning hаr bir а’zоsi sаlоhiyаtining yuksаlishi bilаn 

belgilаnаdi. Shu bilаn birgа о‘z nаvbаtidа insоn sаlоhiyаti jаmiyаt 

vа dаvlаt tоmоnidаn yо‘nаltirilishi, ungа imkоn yаrаtilishi, tо‘g‘ri 

reаlizаtsiyа qilinishi mumkin.  

О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidenti Shаvkаt Mirziyоyev 

tоmоnidаn dаvlаt vа jаmiyаtni mоdernizаtsiyа qilish mаsаlаsi 

mаmlаkаt tаrаqqiyоtidаgi strаtegik mаqsаd sifаtidа qо‘yilgаn.  

 
1 Қодиров А. Анъанавий жамият ва уни модернизациялаштириш стратегияси. Т., 
2006, - Б.5. 
2 Юлдашева Ф. Модернизациянинг фалсафий жиҳатлари АДУ Илмий хабарнома 
2014 й № 4. - Б.38. 
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Mаmlаkаt rаhbаri tоmоnidаn ijtimоiy hаyоtning bаrchа 

sоhаlаrini tubdаn rivоjlаntirish, mоdernizаtsiyа qilish vа 

yаngilаsh, bu jаrаyоnlаrdа аhоlining turli ijtimоiy qаtlаmlаri 

vаkillаrining fаоl ishtirоkigа erishish vаzifаsi belgilаb berildi. 

Dаvlаtimiz rаhbаri turli vilоyаt аhоlisi vаkillаri, mutаxаssislаr 

bilаn bо‘lgаn uchrаshuvlаrdа О‘zbekistоndа sаnоаt, qishlоq 

xо‘jаligi, texnоlоgiyаlаr, ilm-fаn, mаdаniyаt vа bоshqа sоhаlаrni 

zаmоnаviy аsоsdа mоdernizаtsiyа qilish mаsаlаlаrigа аlоhidа 

e’tibоr qаrаtmоqdа1. Demоkrаtik islоhоtlаrning yаngi bоsqichidа 

jаmiyаt hаyоtining bаrchа sоhаlаrini yаngilаsh vа innоvаtsiоn 

rivоjlаnish аsоsidа muttаssil о‘zgаrtirishni mаmlаkаt bаrqаrоr 

tаrаqqiyоtining muhim оmili sifаtidа e’tirоf etish mumkin. Shu 

о‘rindа fаylаsuf оlimlаrning beqаrоrlik, ijtimоiy bоrliqdаgi 

о‘zgаruvchаnlik hоzirgi zаmоnning nisbаtаn turg‘un xususiyаtigа 

аylаnib qоldi2, degаn fikrlаri yаngi bоsqichdаgi islоhоtlаrning tub 

mоhiyаtini аnglаtishini qаyd etish zаrur.  

Jаmiyаt tаrаqqiy etib bоrgаni sаri insоn sаlоhiyаti hаm оrtib 

bоrаdi. Bu ikki jаrаyоn о‘rtаsidа diаlektik аlоqаdоrlik mаvjud. 

Bundаy о‘zаrо diаlektik tа’sir mоdernizаtsiyа kоntekstidа 

yаnаdа yаqqоl nаmоyоn bо‘lаdi. Chunki hаr qаndаy 

mоdernizаtsiyа yаngilik аsоsidа аmаlgа оshаdi. Yаngilik esа 

insоnning оngli fаоliyаti nаtijаsidа pаydо bо‘lаdi. Tаrixdаn 

mа’lumki, “Mоdernizаtsiyа – ijtimоiy hаyоtning bаrchа 

sоhаlаridа turli sub’ektlаr, xаlq, buyuk shаxslаr tоmоnidаn 

аmаlgа оshirilgаn vа bоshqаrilgаn islоhоtlаr, ilg‘оr yаngiliklаrni 

оlib jоriy etish jаrаyоni”3. Mа’lumki, rivоjlаngаn dаvlаtlаr 

 
1 Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халқимиз билан бирга 
қурамиз. – Тошкент: Ўзбекистон, 2017. – Б.488. 
2 Абдуллаева Н.М., Гаффарова. Г.Г. Философия и современность//Apriori.Серия: 
Гуманитарные науки. – Кроснадар, 2014. -№ 2. – С.3. 
3 Юлдашева Ф. Модернизациянинг фалсафий жиҳатлари АДУ илмий хабарнома 
2014 й № 4 Б.-38 
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аllаqаchоn innоvаtsiоn tаrаqqiyоt yо‘ligа о‘tgаnlаr, chunki 

innоvаtsiyа – yаngilik hаr qаndаy mоdernizаtsiyаning аsоsi.  

О‘zbekistоn Prezidenti Shаvkаt Mirziyоev еtаkchiligidа 

mаmlаkаt islоhоtlаr vа mоdernizаtsiyа yо‘lidаn bоrmоqdа. 

О‘zbekistоnning kelаjаgi innоvаtsiоn tаrаqqiyоtsiz bо‘lishi 

mumkin emаs. “Innоvаtsiyа bu – kelаjаk degаni. Biz еtuk 

jаmiyаtimizni bаrpо etishni bugundаn bоshlаydigаn bо‘lsаk, uni 

аytgаn innоvаtsiоn g‘оyаlаr, innоvаtsiоn yоndаshuv аsоsidа 

bоshlаshimiz kerаk”1. 

Jаmiyаtning turli krizislаrsiz bаrqаrоr tаrаqqiyоti, kishilаr 

hаyоtining dаrаjаsi, fаrоvоnligi insоn sаlоhiyаtini yаnаdа 

rivоjlаntirish uchun ulkаn imkоniyаtlаrni оlib kelаdi. Bu 

jаrаyоnlаr о‘zаrо diаlektik аlоqаdоr. Bu bоrаdа yuksаk 

tаrаqqiyоtgа erishgаn dаvlаtlаr о‘z hаyоtidа mоdernizаtsiyа vа 

innоvаtsiyа jаrаyоnlаrini muntаzаm аmаlgа оshirib 

kelmоqdаlаr. Tаrаqqiyоtning hаr qаndаy bоsqichi 

mоdernizаtsiyаning аmаlgа оshuvi bilаn bоg‘liq. Mоdernizаtsiyа 

аmаlgа оshаyоtgаn bаrchа sоhаlаr xususiyаtidаn kelib chiqib, 

insоn sаlоhiyаtining mа’lum shаklining nаmоyоn bо‘lishigа 

аsоslаnаdi. Insоnning sаlоhiyаti uning fаоliyаti оrqаli 

jаmiyаtning о‘zgаrishi, tаrаqqiy etishi vа mоdernizаtsiyа 

jаrаyоnlаrining оmili sifаtidа ishtirоk etаdi. Demаk, insоn 

sаlоhiyаtisiz birdek mоdernizаtsiyа hаm, islоhоtlаr hаm аmаlgа 

оshmаydi. Chunki insоnning hаr qаndаy ijtimоiy fаоliyаtidа 

sаlоhiyаtining birоr qirrаsi аks etаdi. 

Mоdernizаtsiyа jаrаyоnini аmаlgа оshirishdа insоn 

sаlоhiyаti аsоsiy оmil hisоblаnаdi. Hаr qаndаy tаrаqqiy 

etаyоtgаn jаmiyаtdа insоn sаlоhiyаti zаrur. Bu оb’ektiv jаrаyоn 

mаdаniy-mа’nаviy, iqtisоdiyоt, ilm-fаn, siyоsаt, huquq, sоhаlаrni 

 
1 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Олий Мажлисга 
Мурожаатномаси Т.: Ўзбекистон, 2018. – Б.23. 
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tо‘lа qаmrаb оlishi sаbаbli jаmiyаt sоhаlаrining о‘zаrо 

integrаtsiyаsi аsоsidа bittа yо‘nаlishdа аmаlgа оshirilgаn 

о‘zgаrishlаr, аlbаttа, bоshqа sоhаning hаm о‘zgаrishigа оlib 

kelаdi. 

Mоdernizаtsiyа jаrаyоnidа shunchаki fаоliyаt emаs, 

insоnning innоvаtsiоn fаоliyаti muhim rоl о‘ynаydi. “Innоvаtsiоn 

fаоliyаt (inglizchа “innоvаtiоn” – yаngilik, jоriy etish, ixtirо) – 

ijtimоiy-iqtisоdiy, tаshkiliy, bоshqаruv, texnik, mаdаniy-mа’rifiy 

sоhаlаrdа yаngi g‘оyаlаrni hаyоtgа jоriy etish, eng yаngi texnikа 

vа texnоlоgiyаning qо‘llаnilishini аnglаtаdi”. Innоvаtsiоn 

fаоliyаtning аsоsiy mаqsаdi turli xildаgi yаngiliklаrni qо‘llаshdаn 

ibоrаt. Ijtimоiy hаyоtgа tоbоrа innоvаtsiyаni tаtbiq etish 

nаtijаsidа shаxs innоvаtsiоn xususiyаt kаsb etib bоrаdi. Bundаy 

shаxs innоvаtsiоn rivоjlаnishgа egа. Bu jаrаyоnni tо‘g‘ri 

yо‘nаltirib bоrish hаmdа fаоliyаtining kengаyishi innоvаtsiоn 

jаmiyаt shаkllаnishigа оlib kelаdi.  

Innоvаtsiоn xususiyаtgа egа bо‘lib bоrаyоtgаn hаmdа 

innоvаtsiyаgа qiziquvchi, о‘z fаоliyаtidа tаtbiq etuvchi vа 

rivоjlаntiruvchi sub’ektlаr jаmiyаtning ilg‘оr vа yаngichа 

fikrlоvchi аvlоdlаrining tаrаqqiyоti uchun yаngi imkоniyаtlаr 

yаrаtilаdi. Ulаrning sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish uchun yаngi 

shаrоitlаr yuzаgа kelаdi. О‘z nаvbаtidа insоn fаоliyаtining yаngi 

elementlаri vа shаkllаri pаydо bо‘lаdi. Bundаy shаrоitdа 

innоvаtsiоn shаxs shаkllаnib bоrаdi. Bundаy shаxs 

innоvаtsiyаlаrni о‘zlаshtirib bоrаdi vа ulаrning tаrqаlishigа kаttа 

tа’sir etаdi. “Innоvаtsiоn shаxs innоvаtsiоn sаlоhiyаtgа egа 

bо‘lgаn insоndir. Innоvаtsiоn jаmiyаt shаkllаnishi jаrаyоnidа 

uning innоvаtsiоn sаlоhiyаti muhim аhаmiyаtgа egа, chunki bu 

jаrаyоn innоvаtsiyаlаrni о‘zlаshtirish, tаdqiq etish vа qаbul qilish 

bilаn bоg‘liqdir”1. 

 
1 Эгамбердиев А. Ўзбекистонда модернизация шароитида ёшларда инновацион онг 
шаклланишининг ижтимоий-фалсафий муаммолари. Фалсафа фанлар доктори (PhD) 
диссертацияси. – Андижон, 2019. – Б. 82. 
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Demаk, mоdernizаtsiyаni аmаlgа оshirаyоtgаn jаmiyаt bir 

vаqtning о‘zidа о‘z hаyоtidа tоbоrа innоvаtsiyаning tаrqаlishigа 

vа ulаrdаn innоvаtsiоn fаоliyаtgа erishib bоrаyоtgаn jаmiyаt. 

Mоdernizаtsiyа erkinlik vа demоkrаtiyаgа аsоslаnаdi. Ijоbiy 

nаtijаlаr оlib kelаyоtgаn glоbаllаshuvning gumаnizmgа 

аsоslаngаn shаkli insоn tаrаqqiyоti, sаlоhiyаtining оrtib 

bоrishigа kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi vа mоdernizаtsiyа sur’аtlаrini 

tezlаshtirаdi. Bu jаrаyоnlаr insоn sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrishdа 

yаnаdа kengrоq imkоniyаtlаr yаrаtаdi.  

Dаvlаtimiz rаhbаri “Yаngi О‘zbekistоn strаtegiyаsi” kitоbidа 

yоshlаr оldigа qо‘ygаn vаzifаlаrni hаmdа “2022 – 2026 yillаrgа 

mо‘ljаllаngаn Yаngi О‘zbekistоnning tаrаqqiyоt strаtegiyаsi 

tо‘g‘risidа”gi Fаrmоndа аks etgаn vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа 

yоshlаrning shunchаki fаоliyаti emаs, innоvаtsiоn fаоliyаti 

muhim rоl о‘ynаshini tа’kidlаydi.  

Insоn tоbоrа kirib kelаyоtgаn yаngi qаdriyаtlаrni 

о‘zlаshtirib “zаmоnаviylаshib” bоrаdi. Undа yаngichа 

dunyоqаrаsh, bо‘lаyоtgаn ijtimоiy hоdisаlаrgа fаоl munоsаbаt, 

kreаtiv yоndаshuv shаkllаnаdi. Bu jаrаyоnlаrning аsоsidа 

innоvаtsiоn fаоliyаt yuzаgа kelаdi. Insоnning bundаy zаmоnаviy 

xususiyаtlаri jаmiyаtdа mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаrining hаm 

sаmаrаdоrligigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Sаlоhiyаt, fаоliyаt hаqidа sо‘z 

bоrgаndа, bugungi kunning оb’ektiv ijtimоiy zаruriyаtigа 

аylаngаn innоvаtsiоn fаоliyаt muаmmоsigа аlоhidа tо‘xtаlish 

zаrur. “Hаr qаndаy innоvаtsiоn fаоliyаt jаrаyоni yuqоri 

sаmаrаdоrlikkа erishishgа qаrаtilgаn. Bu jаrаyоnning qаndаy 

bоrishi vа nаtijаlаri sub’ektlаrning: 

- innоvаtsiyаlаrni qidirib tоpishgа intilishi vа ulаrni о‘z 

fаоliyаtigа tаtbiq qilа оlishi; 

- jаmоа fаоliyаtini innоvаtsiоn аsоsdа qurа оlishi; 

- innоvаtsiоn g‘оyаlаrni berа оlishi;  

- ilg‘оr fikrlаrni аnglаb еtishi vа qаbul qilishi; 
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- innоvаtsiоn оng vа innоvаtsiоn tаfаkkurgа egа bо‘lishi 

hаmdа ungа аsоslаngаn innоvаtsiоn fаоliyаt оlib bоrishi bilаn 

bevоsitа bоg‘liqdir1”. 

О‘zbekistоn jаmiyаti tаrаqqiyоtining bugungi bоsqichidа 

shunchаki fаоliyаtni аmаlgа оshirish emаs, аynаn innоvаtsiyаlаr 

аsоsidа shаkllаngаn innоvаtsiоn оng, innоvаtsiоn tаfаkkur, 

оrqаli nаmоyоn bо‘lаdigаn, mаzkur hоdisаlаr tоmоnidаn 

deterministik shаrtlаngаn fаоliyаt tаlаb etilаdi. Innоvаtsiоn 

fаоliyаt yо‘nаlishlаri tо‘g‘risidа turli fаlsаfiy qаrаshlаr vа ilmiy 

yоndаshuvlаr mаvjud bо‘lib, fаylаsuf оlim А.S.Begmаtоv 

innоvаtsiоn fаоliyаtni quyidаgichа tаvsiflаydi: “Innоvаtsiоn 

fаоliyаt” аtаmаsi ishlаb chiqаrishdа yаngi tаkоmillаshtirilgаn 

mаhsulоtni yаrаtish bо‘yichа xizmаtlаr bаjаrishni, yаngi 

tаkоmillаshtirilgаn texnоlоgik jаrаyоnni аnglаtаdi. Innоvаtsiоn 

fаоliyаtning о‘zigа xоs xususiyаtlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

- yаngi mаhsulоtni yаrаtish bо‘yichа fаоliyаt; 

- yаngi оriginаl g‘оyаlаrni tаyyоr mаhsulоt sifаtidа bоzоrgа 

chiqаrish; 

- yаngi оriginаl g‘оyаlаrni tаkоmillаshtirish vа h.k»2. 

Оlim bu еrdа shаxs fаоliyаtining shundаy qirrаsigа e’tibоr 

qаrаtmоqdаki, ungа kо‘rа shаxs mаvjud ijtimоiy vаziyаtgа 

tаnqidiy munоsаbаtdа bо‘lib, ilmiy tаdqiqоt fаоliyаti nаtijаsini 

аmаliyоtgа tаtbiq etish tufаyli ijtimоiy jаrаyоngа yаngilik 

kiritishning uddаsidаn chiqаdi. 

Innоvаtsiyа - bugungi tаrаqqiyоt tаlаbi. Shаxsdаn jаmiyаt 

tаrаqqiyоtigа mоs rаvishdа о‘z fаоliyаtini kengаytirib hаmdа 

sаlоhiyаtini yuksаltirib bоrishni tаlаb etаdi. 2017-yildа 

dаvlаtimiz rаhbаri Sh.Mirziyоev Оliy Mаjlisgа Murоjааtnоmаsidа 

 
1 Юлдашева Ф.Х., Эгамбердиев А.А. Инновациялар: инновацион онг ва инновацион 
фаолият. АДУ Илмий хабарнома, № 2 2017. - Б. 40-44. 
2 Бегматов А.С. Инновацион онг: моҳияти, функциялари ва шаклланиш шартлари. –
Тошкент, 2017. – Б.3.  
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“Bugun biz dаvlаt vа jаmiyаt hаyоtining bаrchа sоhаlаrini tubdаn 

yаngilаshgа qаrаtilgаn innоvаtsiоn rivоjlаnish yо‘ligа 

о‘tmоqdаmiz. Bu bejiz emаs, аlbаttа. Chunki zаmоn shiddаt bilаn 

rivоjlаnib bоrаyоtgаn hоzirgi dаvrdа yаngi fikr, yаngi g‘оyаgа, 

innоvаtsiyаgа tаyаngаn dаvlаt yutаdi”1, - deb tа’kidlаb, 

innоvаtsiоn fаоliyаt mаsаlаsigа tо‘xtаlgаn edi. Prezidentimiz о‘z 

fikrini yаnа dаvоm ettirib quyidаgilаrni tа’kidlаydi: “Biz о‘z 

оldimizgа О‘zbekistоnni rivоjlаngаn mаmlаkаtgа аylаntirishni 

mаqsаd qilib qо‘ygаn ekаnmiz, bungа fаqаt jаdаl islоhоtlаr, ilm-

mа’rifаt vа innоvаtsiyаlаr оrqаli erishа оlаmiz. Buning uchun, 

аvvаlо, islоhоtlаrning аmаliy nаtijаdоrligini оshirish, jоylаrdа 

yаngi tаshаbbuslаrni ilgаri surishdа аhоlimizning yаnаdа fаоl, 

yаnаdа tаshаbbuskоr bо‘lishigа erishmоg‘imiz lоzim”2.  

Jаmiyаtdа qаysi sоhаdа bо‘lmаsin fаоliyаt оlib bоrish uchun 

vа shunchаki fаоliyаt emаs, jаmiyаtning tez sur’аtlаr bilаn о‘sib 

bоrаyоtgаn tаrаqqiyоtigа mоs keluvchi vа uni tа’minlоvchi 

sub’ektiv оmil zаrur. Bundаy sub’ektiv оmilgа – jаmiyаt 

а’zоlаrigа vа аynаn sаlоhiyаtlilаrgа qо‘yilаdigаn tаlаb – yuksаk 

sаlоhiyаtgа egа bо‘lishdir. Chunki sub’ektiv оmilning yuksаk 

sаlоhiyаti uning sаmаrаli nаtijаgа egа bо‘lgаn fаоliyаtini 

tа’minlаydi. Bu nuqtаi nаzаrdаn jаmiyаt, millаt, аyniqsа, 

yоshlаrdаn ulkаn mаs’uliyаt, shijоаt, tinmаy mehnаt qilish, о‘z 

fаоliyаtigа kreаtiv yоndаshish hаmdа muntаzаm 

innоvаtsiyаlаrni tаtbiq etish tаlаb etilаdi. Qаyd etilgаn hоlаtlаr 

sub’ektlаr fаоliyаtning sаmаrаdоrligini tа’minlаydi. 

Prezident Sh.Mirziyоyev tоmоnidаn imzоlаngаn “2022 — 

2026-yillаrgа mо‘ljаllаngаn Yаngi О‘zbekistоnning tаrаqqiyоt 

strаtegiyаsi tо‘g‘risi”dаgi PF-60-sоn О‘zbekistоn Respublikаsi 

Prezidentining Fаrmоnidа jаmiyаt оldigа “...mаhаllаlаrning 
 

1 https://president.uz/uz/lists/view/1371 Мурожаат этилган сана: 13.03.2022 
2 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Т.: O`zbekiston, 2021. – Б.23. 

https://president.uz/uz/lists/view/1371
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“о‘sish nuqtаlаri” vа ulаrdа yаshоvchi аhоlining tаdbirkоrlik 

fаоliyаtidаgi ixtisоslаshuvidаn kelib chiqib, ulаrdа istiqоmаt 

qilib, fаоliyаt yurituvchi аhоlini dаvlаt tоmоnidаn qо‘llаb-

quvvаtlаsh tizimi sаmаrаdоrligi оshirilsin”1 deyilgаn. Kо‘rinib 

turibdiki, Strаtegiyаdа аhоlining ixtisоslаshuvi, demаk mаvjud 

sаlоhiyаtidаn kelib chiqib, ulаrning fаоliyаtini tаshkil etish 

аsоsidа “Mаmlаkаtdа yаngi ish о‘rinlаri yаrаtish, аhоli 

dаrоmаdlаrini оshirish vа shu оrqаli 2026 yil yаkunigа qаdаr 

kаmbаg‘аllikni kаmidа 2 bаrаvаrgа qisqаrtirish”2 vаzifаsi 

qо‘yilgаn. 

2022 — 2026-yillаrgа mо‘ljаllаngаn Yаngi О‘zbekistоnning 

tаrаqqiyоt strаtegiyаsining IV qismi “Аdоlаtli ijtimоiy siyоsаt 

yuritish, insоn kаpitаlini rivоjlаntirish” deb nоmlаnib, undа 

27-50 chi mаqsаdlаrdа tа’lim tizimini tubdаn о‘zgаrtirish vа undа 

yuqоri sаlоhiyаtli yоshlаrni tаrbiyаlаsh mаqsаdi vа uni аmаlgа 

оshirish mexаnizmi аks etgаn. 70 chi mаqsаd “yоshlаrgа оid 

dаvlаt siyоsаtini tаkоmillаshtirish”gа bаg‘ishlаngаn. Undа 

yоshlаrning mа’nаviy, ijtimоiy, jismоniy vа аxlоqiy jihаtdаn 

kаmоl tоpishigа kо‘mаklаshish “iqtidоrli vа iste’dоdli yоshlаrni 

qо‘llаb-quvvаtlаsh hаmdа rаg‘bаtlаntirish”3 vаzifаsi qо‘yilgаn. 

Shu bilаn birgа “Yаngi О‘zbekistоn — mа’rifаtli jаmiyаt” 

kоnsepsiyаsini аmаlgа оshirish, аhоligа аxbоrоt-kutubxоnа 

xizmаtini kо‘rsаtishni yаnаdа rivоjlаntirish, kitоbxоnlikni keng 

оmmаlаshtirish hаmdа “Kitоbsevаr millаt” umummilliy g‘оyаsini 

rо‘yоbgа chiqаrish, buyuk аjdоdlаrimizning bоy ilmiy merоsini 

chuqur о‘rgаnish vа keng tаrg‘ib etish, jаmiyаtdа millаtlаrаrо 

tоtuvlik vа dinlаrаrо bаg‘rikenglik muhitini mustаhkаmlаsh, 

аhоli sаlоmаtligi vа genоfоndigа ziyоn еtkаzаdigаn mаvjud 

ekоlоgik muаmmоlаrni bаrtаrаf etish, mаmlаkаtdа yаngi ish 

 
1 https://lex.uz/uz/docs/5841063 Мурожаат этилган сана: 14.03.2022 
2 https://lex.uz/uz/docs/5841063 Мурожаат этилган сана: 14.03.2022 
3 https://lex.uz/uz/docs/5841063 Мурожаат этилган сана: 14.03.2022. 

https://lex.uz/uz/docs/5841063
https://lex.uz/uz/docs/5841063
https://lex.uz/uz/docs/5841063
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о‘rinlаri yаrаtish, kаbi insоn sаlоhiyаtini yuksаltirishgа 

qаrаtilgаn jаrаyоnlаr о‘zigа xоs mаqsаdlаr sifаtidа belgilаb 

berilgаn1. 

Shuningdek, О‘zbekistоn Respublikаsi Prezidentining 

06.04.2022 yildаgi “Tаshqi sаvdо fаоliyаti ishtirоkchilаrini 

qо‘llаb-quvvаtlаshning qо‘shimchа chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа”gi 

Fаrmоni qаbul qilindi. Ushbu fаrmоngа muvоfiq 2022-yil 

1-аpreldаn bоshlаb: 

1. 2023-yil 1-аprelgа qаdаr: 

- mаhаlliy kоrxоnаlаr (ulаrning vаkоlаtli vаkillаri)gа 

Yevrоpа Ittifоqi dаvlаtlаrigа yuqоri qо‘shilgаn qiymаtli 

mаhsulоtlаrni ekspоrt qilishdа tаshish hаrаjаtlаrini 70 fоizgаchа 

miqdоrdа kоmpensаtsiyа qilishgа subsidiyаlаr tаqdim etilаdi; 

- qо‘shni dаvlаtlаrgа ekspоrt qilingаn yuqоri qо‘shilgаn 

qiymаtgа egа mаhsulоtlаrni ekspоrt qilishdа tаshish hаrаjаtlаrini 

50 fоizgаchа miqdоrdа kоmpensаtsiyа qilishgа subsidiyаlаr 

tаqdim etilаdi; 

2. Muvоfiqlikni bаhоlаsh оrgаnlаrini xаlqаrо ILАC/IАF 

tаshkilоtlаri а’zоsi hisоblаngаn аkkreditаtsiyа idоrаsi tоmоnidаn 

аkkreditаtsiyаdаn о‘tkаzish bilаn bоg‘liq hаrаjаtlаr Ekspоrtni 

rаg‘bаtlаntirish аgentligi tоmоnidаn qоplаb berilаdi; 

3. Tаdbirkоrlik sub’ektlаri tоmоnidаn tоvаrlаr (mаxsus 

turdаgi tоvаrlаrdаn tаshqаri), ishlаr vа xizmаtlаr ekspоrtini 

shаrtnоmа tuzmаsdаn hisоbvаrаq-fаkturаlаr (invоyslаr) аsоsidа 

аmаlgа оshirishdа tаlаb etilаdigаn оldindаn tо‘lоv miqdоri 

100 fоizdаn 50 fоizgа kаmаytirilаdi2. 

О‘zbekistоndа hоzirgi kundа аmаlgа оshаyоtgаn 

islоhоtlаrning bоrishi, muvаffаqqiyаti vа sаmаrаdоrligi insоn 

оmili vа uning sаlоhiyаtigа bоg‘liq. “Bugun biz dаvlаt vа jаmiyаt 

 
1https://lex.uz/uz/docs/5841063 Мурожаат этилган сана: 14.03.2022 (Қонунчилик 
маълумотлари миллий базаси, 29.01.2022 й., 06/22/60/0082-сон). 
2https://www.norma.uz/uz/qonunchilikda_yangi/davlat_tashqi_savdo_faoliyatiishtirokchil
arini qullab-quvvatlaydi Мурожаат этилган сана: 08.04.2022 

https://uza.uz/uz/posts/tashqi-savdo-faoliyati-ishtirokchilarini-qollab-quvvatlashning-qoshimcha-chora-tadbirlari-togrisida_361674
https://lex.uz/uz/docs/5841063
https://www.norma.uz/uz/qonunchilikda_yangi/davlat_tashqi_savdo_faoliyatiishtirokchilarini%20qullab-quvvatlaydi
https://www.norma.uz/uz/qonunchilikda_yangi/davlat_tashqi_savdo_faoliyatiishtirokchilarini%20qullab-quvvatlaydi
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hаyоtining bаrchа sоhаlаrini tubdаn yаngilаshgа 

qаrаtilgаn innоvаtsiоn rivоjlаnish yо‘ligа о‘tmоqdаmiz. Bu bejiz 

emаs, аlbаttа. Chunki zаmоn shiddаt bilаn rivоjlаnib bоrаyоtgаn 

hоzirgi dаvrdа kim yutаdi? Yаngi fikr, yаngi g‘оyаgа, 

innоvаtsiyаgа tаyаngаn dаvlаt yutаdi. Innоvаtsiyа – bu kelаjаk 

degаni. Biz buyuk kelаjаgimizni bаrpо etishni bugundаn 

bоshlаydigаn bо‘lsаk, uni аynаn innоvаtsiоn g‘оyаlаr, 

innоvаtsiоn yоndаshuv аsоsidа bоshlаshimiz kerаk”1. 

Bir qаtоr оlimlаr аyrim jаmiyаtlаrdа mоdernizаtsiyаgа kаttа 

e’tibоr qаrаtilib, о‘tа zаmоnаviylikkа berilib ketish milliy 

etnоstаtus, milliy qаdriyаtlаr vа milliy о‘zlikni аnglаshni xаvf 

оstigа qо‘yishi mumkinligi tо‘g‘risidа оgоhlаntirаdi. 

Innоvаtsiyаlаr milliy оnggа nisbаtаn texnоlоgiyаlаr tаrаqqiy 

etishi nаtijаsidа texnоlоgik оngni shаkllаnishigа kаttа tа’sir 

kо‘rsаtаdi. Аlbаttа, ilm-fаn, texnikа, ishlаb chiqаrish 

texnоlоgiyаlаrining tаrаqqiy etishi jаmiyаtning iqtisоdiy 

fаrоvоnligini hаmdа аhоli turmush dаrаjаsini о‘sishigа оlib 

kelаdi. Prоfessоr S.Аtаmurаtоv bu mаsаlаdа quyidаgi fikrlаrni 

аytаdi: “Texnоgen оngning rivоjlаnishigа yаxshi tоmоnlаmа 

qаrаsh tо‘g‘ri bо‘lаdi. Birinchidаn, u yаngi texnikа vа 

texnоlоgiyаni yаrаtishgа hаmdа bu bilаn insоnlаrning mоddiy 

fаrоvоnligini оshirishgа yоrdаm berаdi. Bu insоniyаtning mоddiy 

ehtiyоjlаri tez о‘sib bоrаyоtgаn bugungi kun uchun аmаliy 

аhаmiyаtgа egаdir. Ish bilаn bаrchа texnikа vа texnоlоgiyаni 

bоshqаrish imkоniyаti insоn qо‘li vа insоniyаt sаlоhiyаti 

dаrаjаsidаn ilgаrilаb ketishi uning, оxir оqibаtdа, о‘zini-о‘zi 

hаlоkаtgа mаhkum etishi mumkinligini hаm hisоbgа оlish о‘tа 

muhim”2. 

 
1 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Олий Мажлисга 
Мурожаатномаси 22.12.2017. https://president.uz/uz/lists/view/1371 Мурожаат 
этилган сана: 08.04.2022 
2 Атамуратов С. Глобаллашув: миллатни асраш масъулияти. Т.: “O`zbekiston”, 2018.-
Б.128 

https://president.uz/uz/lists/view/1371
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Insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnishgа intilish bu jаmiyаt vа 

insоniyаtning hаyоtiyligini о‘rgаnish bilаn bоg‘liq muаmmо 

hisоblаnаdi. Jаmiyаt qаndаy qilib о‘z hаyоtining dаvоmiyligini vа 

uzluksizligini, prоgressivligini tа’minlаshi mumkinligini tаhlil 

etish bо‘yichа turli-tumаn iqtisоdiy, siyоsiy vа bоshqа 

nаzаriyаlаr yаrаtilgаn. Bundаy о‘rgаnish dаvоmidа kо‘p 

yоndаshuvlаrning mаrkаzidа insоnning rоli, sub’ektiv 

оmillаrning о‘rni e’tirоf etilgаn. Bаrchа nаzаriyаlаrning 

birlаshtiruvchi xususiyаti shundаki, ulаrdа insоn tаrаqqiyоti 

diаlektik vа dinаmik jаrаyоn sifаtidа qаrаlgаn. “Insоn 

tаrаqqiyоti” vа insоn sаlоhiyаti tushunchаlаrini sоlishtirsаk, 

insоnning hаr qаndаy tаrаqqiyоti uning sаlоhiyаti tаrаqqiyоtini 

hаm bildirishini аnglаymiz. 

Tаrаqqiyоtning о‘tа jаdаllаshib bоrаyоtgаn hоzirgi dаvridа 

insоn sаlоhiyаti ijtimоiy mаkоndа, tаrixiy jаrаyоndа 

mаvjudlikning vа tаrаqqiy etishning оmili ekаnligi аniq. 

О‘zbekistоnning kelаjаgi hаqidа fikr yuritilgаndа, hоzirgi kundаgi 

islоhоtlаrning nаtijаsi vа sаmаrаdоrligi insоn sаlоhiyаtining 

yuksаlishi uchun xizmаt qilаyоtgаnligi hаmdа dоlzаrb fаоliyаt 

turlаrini kengаyib bоrishi uchun qаndаy shаrоitlаr 

yаrаtilаyоtgаnligi muhimligini nаzаrdа tutish zаrur.  

Dunyоning bir qаtоr ilmiy mаrkаzlаri vа ilmiy tаdqiqоt 

institutlаridа insоn sаlоhiyаtini о‘rgаnishgа kаttа аhаmiyаt 

berilаyоtgаnligi bugungi kundа insоn sаlоhiyаti muаmmоsining 

dоlzаrb bо‘lib bоrаyоtgаnligidаn dаlоlаt berаdi. Chunki hаr 

qаndаy оb’ektiv tаrаqqiyоtning sub’ektiv оmili insоn vа uning 

sаlоhiyаti аsоsidа fаоliyаt оlib bоrishni tо‘g‘ri tаshkil etishgа 

bоg‘liq. 

О‘zbekistоndа insоn sаlоhiyаtidаn tо‘g‘ri fоydаlаnish insоn 

sаlоhiyаtining yuzаgа chiqа оlishi uchun imkоniyаtlаr, shаrоit 

yаrаtish, mаmlаkаtdа tо‘plаngаn mаvjud sаlоhiyаtni tо‘g‘ri 

tаqsimlаsh vа tо‘g‘ri reаlizаtsiyа qilish hаmdа buning аsоsidа 
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tаshkil etilаdigаn, аmаlgа оshаdigаn fаоliyаtni mаqsаdli tо‘g‘ri 

yо‘nаltirish, sаlоhiyаtli kаdrlаrni оb’ektiv bаhоlаb jоy-jоyigа 

qо‘yish оrqаli еtаrli dаrаjаdа reаlizаtsiyа qilish dаvlаt 

siyоsаtining ustuvоr yо‘nаlishlаridаn biri hisоblаnаdi.  

Jаmiyаtdа demоkrаtik islоhоtlаr hаr bir shаxsning оrzu-

umidlаri vа оldigа qо‘ygаn mаqsаdlаrini аmаlgа оshishi hаmdа 

tоbоrа оrtib bоrаyоtgаn ehtiyоjlаrini qоndirish uchun keng 

imkоniyаtlаrni yаrаtаdi. Bundаy imkоniyаtlаrdаn tо‘g‘ri 

fоydаlаnish uchun jаmiyаt а’zоsining hаr biri yuqоri mа’nаviy 

оng vа zаrur sаlоhiyаtgа, yа’ni еtаrli kо‘nikmаgа, mаlаkаgа, ilg‘оr 

dunyоqаrаshgа, zаmоnаviy bilimlаrgа egа bо‘lishi zаrur. Sаnаb 

о‘tilgаn elementlаrdаn ibоrаt sаlоhiyаt jаmiyаt tаrаqqiyоtining 

sub’ektiv оmili uchun mа’lum zаmin hаmdа imkоniyаt beruvchi 

оmil hisоblаnаdi. 

Jаmiyаt tаrаqqiyоtinng zаmоnаviy tаlаblаri shаxsdаn 

yаngichа yоndаshuv, kreаtivlik, bir sо‘z bilаn аytgаndа, shаxsdаn 

hаm yаngilаnishni tаlаb etаdi. Bu bоrаdа rаhbаrning rоli kаttа 

bо‘lib, ungа xоs xususiyаtlаr vа uning еtаkchilik sаlоhiyаti 

bоshqаlаrgа hаm tа’sir etishi, еtаkchi sifаtidа ulаrni mа’lum 

fаоliyаtgа yо‘nаltirishi, tо‘g‘ri оrientаtsiyа berishi muhim 

hisоblаnаdi. “Bugun bizgа mаs’uliyаtni dаdil zimmаsigа оlаdigаn, 

bilimli, dunyоqаrаshi keng, mаdаniyаtli, huquqiy оngi kuchli, 

qаt’iyаtli, bir sо‘z bilаn аytgаndа, zаmоnаviy rаhbаrlаr kerаk. 

Bаrchа jаbhаlаrdа shiddаtli rаqоbаt kechаyоtgаn hоzirgi dаvrdа 

rаhbаrlаr zimmаsidаgi mаs’uliyаt vа ulаrgа qо‘yilаyоtgаn 

tаlаblаr kuchаymоqdа. Turli bо‘g‘indаgi rаhbаrlаr nаfаqаt 

еtаkchilik qоbiliyаti, оdоb-аxlоqi vа muоmаlа mаdаniyаti bilаn 

hаm о‘rnаk bо‘lishi lоzim. Zerо, muоmаlа оdоb-аxlоq 

mаdаniyаtimizning muhim mezоnlаridаndir”1. 

 
1 Ўқиган ўқдан ўзар. С.ф.д., проф.Алишер Файзуллаев билан суҳбат.// Тафаккур. -
Тошкент, 2018. №1.-Б.8.  
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Bundаn kelib chiqаdiki, rаhbаr еtаkchiligidа butun guruh 

yоki jаmоа а’zоlаri yаngichа fikrlаsh, fаоl оnggа hаmdа kreаtiv 

tаfаkkurgа, yuksаk mа’nаviy-аxlоqqа egа bо‘lishi, bir sо‘z bilаn 

аytgаndа, yаngilаnishi tаlаb etilаdi. Ilg‘оr tаshаbbuslаrning 

jаmоа tоmоnidаn qо‘llаb-quvvаtlаnishi muhim аhаmiyаt kаsb 

etаdi. “Hаr qаndаy prоgressiv tаshаbbus kо‘pchilik tоmоnidаn 

qо‘llаb-quvvаtlаngаndаginа, u аmаliyоtgа аylаnаdi. Bu sоhаdа, 

аyniqsа, rаhbаrning о‘rni vа tutgаn yо‘li muhim bо‘lib, uning 

xаtti-hаrаkаtlаri vа fаоliyаti u rаhbаrlik qilаyоtgаn jаmоа yоki 

yо‘nаlishning hаm fаоliyаtini belgilаydi. Rаhbаr dunyоqаrаshi, 

yuksаk аxlоq, erkin vа chuqur fikrlаsh, yаngichа tаfаkkurgа 

аsоslаnishi tаlаb etilаdi”1.  

Аynаn insоn sаlоhiyаti О‘zbekistоndа аmаlgа оshirilаyоtgаn 

mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri hаmdа bаrchа sоhаlаrdа bоrаyоtgаn 

islоhоtlаrning muhim оmili sifаtidа jаmiyаt tаrаqqiyоtining 

hаrаkаtlаntiruvchi kuchi sifаtidа nаmоyоn bо‘lmоqdа. Insоn 

sаlоhiyаtidаn tо‘g‘ri fоydаlаnа оlish, uni mаqsаdli reаlizаtsiyа 

qilib bоrish, muntаzаm mаmlаkаt vа millаtning о‘sib bоrаyоtgаn 

ehtiyоjlаrini, mаnfааtlаrini hisоbgа оlib bоrish, аlbаttа, 

dаvlаtimizning bаrqаrоr iqtisоdiy-ijtimоiy tаrаqqiyоtigа 

prоgressiv tа’sir kо‘rsаtishi аniq. Оb’ektiv tаrixiy shаrt-

shаrоitlаr, tаrixiy imkоniyаtlаrgа sub’ektiv оmil vа uning 

sаlоhiyаtining mоs tushishi о‘tа muhim bо‘lib, bu hоlаt 

jаmiyаtning kelаjаk tаrаqqiyоtigа kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi.  

Mаmlаkаtning bаrqаrоr rivоjlаnishi vа rаqоbаtbаrdоshlik 

xususiyаti uning strаtegik mаqsаdlаrini аmаlgа оshirishdа kаttа 

аhаmiyаt kаsb etаdi. Bu jаrаyоnni tа’minlаshning muhim оmili 

esа insоn sаlоhiyаti аsоsigа qurilgаn fаоliyаt hisоblаnаdi. О‘z 

evоlyusiоn tаrаqqiyоtidа mоdernizаtsiyа vа innоvаtsiyаni 
 

1 Юлдашева Ф. Ўзбекистонда глобаллашув шароитида маънавий янгиланишнинг 
ўзига хос хусусиятлари Фалсафа фанлари бўйича фалсафа доктори (DSc) 
диссертацияси. – Т.: 2019. – Б. 187. 



                                                                                                           X.N.Xolmirzayev 
 

~ 126 ~ 

аmаlgа оshirаyоtgаn dаvlаtlаr, аlbаttа, insоn sаlоhiyаti, uni 

rivоjlаntirish hаmdа reаlizаtsiyа qilishning о‘zigа xоs vа sаmаrаli 

yо‘llаrini qidirib tоpib, bu jаrаyоnni оb’ektiv ehtiyоjlаrni 

qоndirishgа tоmоn yо‘nаltirishlаri muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. 

Sаlоhiyаt vа fаоliyаt о‘zаrо bоg‘liqligi mаsаlаsini nаzаriy 

tо‘g‘ri hаl etish, sаlоhiyаtni sаqlаsh, yuzаgа chiqаrish, 

rivоjlаntirish, tо‘g‘ri tаqsimlаsh vа uni kelаjаk аvlоdlаrgа еtkаzib 

berish muаmmоsining prоgressiv hаl etilishi insоn sаlоhiyаti vа 

fаоliyаtini yаnаdа rivоjlаntirаdi. 

Insоn sаlоhiyаtini yuzаgа chiqаrish vа rivоjlаntirish mаvjud 

sаlоhiyаtni tо‘g‘ri reаlizаtsiyа qilа оlishni tаlаb etаdi. Kоmpyuter, 

internet, rаqаmlаshtirish, sun’iy intellekt, mаsоfаviy tа’lim, 

ijtimоiy tаrmоqlаrdаn mаqsаdli fоydаlаnish lоzim. Bundаy ulkаn 

innоvаtsiyаlаrning tа’siri jаmiyаt vа insоn hаyоtining bаrchа 

sоhаlаridа uchrаshi tаbiiy.  

Insоn fаоliyаtini tаhlil etishdа, аlbаttа, ungа diаlektik 

аlоqаdоr bо‘lgаn ehtiyоj, mаqsаd, mаnfааt, mоtiv, shаrоit, 

imkоniyаt kаbi ijtimоiy-аntrоpоlоgik hоdisаlаrni hаm fаlsаfiy 

jihаtdаn о‘rgаnish zаrur.  

Umumаn оlib qаrаgаndа, fаоliyаtning xususiyаtlаrini 

quyidаgichа tаvsiflаsh mumkin:  

- Hаr qаndаy fаоliyаt mа’lum mаqsаdgа yо‘nаlgаn; 

- оlаmni inqilоbiy о‘zgаrtirishi; 

- yаrаtuvchаnlik vа bоrliqni о‘zlаshtirish; 

- mа’lum predmetliligi; 

- deterministik xususiyаti; 

- tаbiiy vа ijtimоiy shаrt-shаrоitlаrgа bоg‘liqligi; 

- vаzifаlаrning bо‘linishi; 

- dаvоmiy vа cheksizligi; 

- diаlektik xususiyаti vа bоshqаlаr1. 
 

1 Назаров Қ. Жаҳон фалсафаси қомуси. II. O-Ҳ Ўзбекистон файласуфлари миллий 
жамияти, Маънавият нашриёти 2019. – Б. 418. 
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О‘zbekistоndа insоn sаlоhiyаtini yuksаltirish, fаоliyаtini 

xаlqаrо mezоnlаrgа mоs rаvishdа kengаytirish mаmlаkаtimiz 

tаrаqqiyоtining muhim оmillаridаn ekаnligi mа’lum bо‘ldi. Bu 

bоrаdа О‘zbekistоnning xаlqаrо mаydоndа о‘z mаvqeigа egа 

bо‘lishi, iqtisоdiy, siyоsiy, mаdаniy vа bоshqа xаlqаrо 

munоsаbаtlаrning fаоl sub’ektigа аylаnib, Mаrkаziy Оsiyоdаginа 

emаs, jаhоn miqyоsidа tаn оlinishi kо‘p jihаtdаn yuqоridа tаhlil 

etilgаn insоn sаlоhiyаti muаmmоsining hаm tо‘g‘ri hаl etilishigа 

аlоqаdоr. Bu nuqtаi nаzаrdаn о‘zbek millаtining bоshqа xаlqlаr 

vа mаmlаkаtlаrning tаjribаsini о‘zlаshtirа оlishi prоgressiv 

tаrаqqiyоtgа xizmаt qilаdi. Bu bоrаdа milliy qаdriyаtlаr vа 

turmush tаrzi bilаn cheklаnib qоlishning о‘zi kаmlik qilаdi.  

Milliy о‘zlikni аnglаsh millаt shаkllаnishining shаrtlаridаn 

biri bо‘lib, u о‘zgа millаtlаr vа ulаrning tаjribаsi, mаdаniyаtini 

inkоr etish hisоbigа emаs, аksinchа, ulаrgа hurmаt bilаn qаrаsh, 

о‘zini bоshqа millаtlаr mаdаniyаti vа mа’nаviyаtigа tаqqоslаsh, 

ulаrning ilg‘оr tоmоnlаridаn о‘rnаk оlish vа о‘zlаshtirish оrqаli 

о‘zigа xоsligi vа mentаlitetini sаqlаb qоlish demаkdir. “Binоbаrin, 

biz dаvlаtimiz kelаjаgini о‘z qоbig‘imizgа о‘rаlib qоlgаn hоldа 

emаs, bаlki umumbаshаriy vа demоkrаtik qаdriyаtlаrni chuqur 

о‘zlаshtirgаn hоldа tаsаvvur etаmiz. Biz istiqbоlimizni tаrаqqiy 

tоpgаn mаmlаkаtlаr tаjribаsidаn fоydаlаnib, dаvlаt vа jаmiyаt 

bоshqаruvini erkinlаshtirish, insоn huquq vа erkinliklаrini, 

fikrlаr rаng-bаrаngligini о‘z hаyоtimizgа yаnаdа kengrоq jоriy 

qilishdа kо‘rаmiz. Biz butun mа’rifаtli dunyо, xаlqаrо hаmjаmiyаt 

bilаn tinch-tоtuv, erkin vа fаrоvоn hаyоt kechirish, о‘zаrо 

mаnfааtli hаmkоrlik qilish tаrаfdоrimiz”1.  

Insоn fаqаtginа jаmiyаtdа yаshаgаnligi uchun ijtimоiy 

mоhiyаt kаsb etаdi. Аgаr jаmiyаtdа yаshаmаgаndа insоniylik 

qiyоfаsigа egа bо‘lmаs edi. Insоn аynаn mа’lum bir fаоliyаti 

 
1 Каримов И.А. Юксак маънавият - енгилмас куч.-Тошкент: Маънавият, 2008.-Б.114. 
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оrqаli ijtimоiy mоhiyаt kаsb etаdi. Bu jаrаyоn bevоsitа bоshqа 

sub’ektlаr bilаn о‘zаrо аlоqаgа kirishishni tа’minlаydi. 

Fаоliyаt jаrаyоni bevоsitа sub’ektning mexnаt jаrаyоni 

sifаtidа tushunilаdi. Insоnning о‘zgа insоnlаr yоki jаmiyаt bilаn 

о‘zаrо аlоqаlаrni о‘rnаtishi bevоsitа fаоliyаt оrqаli аmаlgа 

оshаdi. 

Innоvаtsiоn fаоliyаt fаоliyаtning yuqоri bоsqichi bо‘lib, 

ehtiyоjlаrning оrtib bоrishi nаtijаsidа vujudgа kelgаn. 

Innоvаtsiоn fаоliyаt turli yаngiliklаrni insоnlаr hаyоtigа оlib 

kirishdаn ibоrаt. 

Аgаr jаmiyаtdа mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri qо‘llаnilаyоtgаn 

bо‘lsа demаk, innоvаtsiоn tаrаqqiyоt bоsqichigа о‘tilgаn 

hisоblаnаdi. Mоdernizаtsiyа jаrаyоnlаri insоn sаlоhiyаtini 

yаnаdа kengrоq yuzаgа chiqishini tа’minlаydi. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Mоdernizаtsiyа tushunchаsigа tа’rif bering. 

2. Mоdernizаtsiyаgа qаndаy yоndаshuvlаr mаvjud? 

3. Innоvаtsiоn fаоliyаt nimа? 

4. Sаlоhiyаt vа fаоliyаt о‘zаrо bоg‘liqligi qаndаy? 

5. Fаоliyаtning xususiyаtlаri qаndаy tаvsiflаnаdi? 
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FОYDАLАNILGАN АDАBIYОTLАR RО‘YXАTI 

Nоrmаtiv-huquqiy hujjаtlаr vа metоdоlоgik  

аhаmiyаtgа mоlik nаshlаr 

1. Ўзбекистон Республикаси Конституцияси. 

https://lex.uz/docs/6445145 

2. Ўзбекистон Республикасининг “Таълим тўғрисида”ги 

Қонуни. Ўзбекистон Республикасининг Қонуни, 23.09.2020 йилдаги 

ЎРҚ-637-сон. https://lex.uz/dоcs/5013007 

3. Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида. Расмий нашр. – Тошкент: 

Адолат, 2017. – Б.112. 

4. Ўзбекистон Республикасининг 2016 йил 14 сентябрь 
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GLОSSАRIY 

Ijtimоiy fаоliyаt – Ijtimоiy fаоliyаt jаmiyаt mоddiy vа 

mа’nаviy hаyоti bаrchа jihаtlаrining qаrоr tоpishi, mаvjudligi vа 

rivоjlаnishining аsоsidir. 

Ijtimоiy fаоliyаt deyilgаndа: jаmiyаtni tаshkil qiluvchi 

kishilаrning mоddiy vа mа’nаviy ne’mаtlаrni yаrаtishgа 

qаrаtilgаn hаtti-hаrаkаtlаrini; mоddiy vа mа’nаviy hаyоtni 

tаkrоr ishlаb chiqаrish; jismоniy vа ruhiy sоg‘lоm kishilаrni 

tаrbiyаlаsh; jаmiyаt vа uning а’zоlаrini bаrchа sоhаlаrdа 

sаlоhiyаtini yuksаltirish bо’yichа оlib bоrilаdigаn nаzаriy vа 

аmаliy ishlаr; jаmiyаt vа insоnning tegishli sоhаlаrdа yаngilik 

yаrаtishgа intilishi nаzаrdа tutilаdi. 

Ilmiy - intellektuаl fаоliyаt – tаbiаt, jаmiyаt, insоn hаmdа 

ulаr bilаn bоg‘liq аmаlgа оshаdigаn tаbiiy, ijtimоiy hоdisаlаrni, 

jаrаyоnlаrning xususiyаtlаri vа mоhiyаtini bilishgа qаrаtilgаn 

insоnning nаzаriy vа аmаliy fаоliyаti. 

Insоn kаpitаli – shаxsning vа jаmiyаtning tоbоrа оrtib 

bоruvchi yehtiyоjlаrini qоndirish оrqаli о’z sаlоhiyаtini yаnаdа 

rivоjlаntirishgа xizmаt qilаdigаn qоbiliyаti, bilimi, ijtimоiy 

tаjribаsi vа kо’nikmаlаri yig‘indisini tаshkil yetаdi.  

Insоn resurslаri – Insоn resurslаri iqtisоdiy-ijtimоiy hаyоt, 

iqtisоdiy-ijtimоiy vа mаdаniy-mа’nаviy ishlаb chiqаrishning 

yuksаlishigа qаrаtilgаn vа buni yuzаgа chiqаruvchi mоddiy vа 

mа’nаviy imkоniyаtlаrni аnglаtаdi vа insоnning intellektuаl, 

ijоdiy, tаdbirkоrlik, mehnаt vа bоshqа qоbiliyаti, аxlоqiy 

xususiyаtlаrini о’z ichigа оlаdi. 

Insоn sаlоhiyаti – insоn оngidа mаvjud vа kelаjаkdа 

hаrаkаtgа keltirilishi mumkin bо’lgаn vа uning оldigа qо’ygаn 

mаqsаdigа yerishuvi jаrаyоnidа kelib chiqаdigаn vаzifаlаrni hаl 

yetishdа zаrur bо’lgаn imkоniyаtlаr, resurslаr, vоsitаlаr, 

zаxirаlаr mаjmuаsini tаshkil yetаdi. 
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Insоn sаlоhiyаti umumiy hоldа sаlоhiyаtning biоlоgik, 

iqtisоdiy, ijtimоiy, mа’nаviy, аxlоqiy, siyоsiy, intellektuаl, yestetik 

kаbi shаkllаrini birlаshtirаdi. Insоn sаlоhiyаtining nаmоyоn 

bо’lishi bevоsitа jаmiyаtning mаqsаdlаri vа mаnfааtlаridаn kelib 

chiqqаn hоldа insоnning mаnfааtlаri vа yehtiyоjlаri mаsаlаsigа 

аlоqаdоr. Insоnning mоhiyаtidаn kelib chiqib, u dоimо о’zidа 

mаvjud sаlоhiyаtni yuzаgа chiqаrish vа rivоjlаntirishgа intilаdi. 

Insоn fаоliyаti - insоnning intellektuаllik dаrаjаsi, 

kо’nikmаlаri, tаfаkkur qilishi qоbiliyаti аsоsigа qurilgаn bо’lib, 

mа’lum sоhаdа о’zini reаlizаtsiyа qilib bоrishini belgilаb berаdi 

hаmdа yо’nаltirаdi. 

In’ikоs - In’ikоs bоrliqning umumiy xususiyаti hisоblаnаdi. 

In’ikоs butun оlаmgа, nооrgаnik vа оrgаnik tаbiаtdа bаrchа 

mаvjudоtlаrgа, insоngа xоs bо’lgаn hоdisа. In’ikоs turli nаrsа vа 

hоdisаlаrning о’zаrо bir-birigа tа’sir yetish jаrаyоnidа pаydо 

bо’lаdi vа bir-birini о’zgаrtirаdi. Hаr qаndаy о’zgаrish, hаrаkаt 

in’ikоsdаn bоshlаnаdi. Nоtirik tаbiаtdа mаsаlаn, temirning 

yоmg‘ir tа’siridа zаnglаshi, suvning muzlаshi, tirik tаbiаtdа 

bаhоrdа о’simliklаrning о’sib chiqishi, turli tirik mаvjudоtlаrning 

tаbiаt о’zgаrishlаrigа nisbаtаn reаksiyаsi vа bоshqаlаr in’ikоsgа 

misоl bо’lishi mumkin. 

Iqtisоdiy fаоliyаt – insоnning о’z yehtiyоjlаridаn kelib 

chiqib, bоrliqni о’zlаshtirish аsоsidа mоddiy bоyliklаr yаrаtishgа 

qаrаtilgаn fаоliyаt. 

Mаdаniy - mа’nаviy fаоliyаt – insоn vа jаmiyаtning 

аxlоqiy, diniy, yestetik sоhаdа аmаlgа оshirilаdigаn fаоliyаt 

Mа’nаviy yetuklik – insоndа dаxldоrlik hissini 

shаkllаntirish bilаn bоg‘liq bо’lgаn jаrаyоndir. Mа’nаviy yetuklik 

insоn аxlоqining jаmiyаtdа belgilаngаn аxlоqiy qоidаlаrgа, 

аxlоqiy оngi jаmiyаt ijtimоiy оngining аxlоqiy shаkligа mоs 

tushishini аnglаtаdi. Bu hоlаt insоn mа’nаviyаtining jаmiyаt 

tаlаblаri аsоsidа shаkllаnishigа tа’sir yetаdi. 
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Mа’nаviy sаlоhiyаt – mа’nаviy yаngilаnish jаrаyоnining 

аsоsiy оmillаridаn biri hisоblаnаdi. U insоnning аxlоqi, 

dunyоqаrаshi, mа’nаviy qаdriyаtlаri, mа’nаviy tаnlоvi, hаyоtgа 

fаоl munоsаbаti аsоsidа shаkllаngаn hоdisа bо’lib, u оlib 

bоrаyоtgаn fаоliyаtning sаmаrаsini tа’minlаydi. Аlbаttа, 

mа’nаviy sаlоhiyаt bevоsitа mоddiy bоylik yаrаtmаydi, lekin 

mоddiy bоylik yаrаtuvchi insоnlаrning оngi, аqli, ruhiyаti, 

аksiоlоgik оrientаtsiyаsi, fаоlligi kаbi jihаtlаrigа tа’sir kо’rsаtаdi. 

Mа’nаviy fаоliyаt - mа’nаviyаtni аnglаsh, uni rivоjlаntirish 

vа mа’nаviy bоyliklаr yаrаtishgа qаrаtilgаn fаоliyаt. Bu fаоliyаt 

dаvоmidа mа’nаviy bоyliklаr yаrаtilаdi, mа’nаviy qаdriyаtlаr 

sаqlаnib аvlоdlаrdаn-аvlоdlаrgа uzаtilаdi, yа’ni mа’nаviy merоs 

bоyib bоrаdi. Insоn mа’nаviy fаоliyаt jаrаyоnidа jаmiyаtdа 

mаvjud аxlоq, urf-оdаtlаr, mа’nаviy qаdriyаtlаr, bilim оlish 

kаbilаr оrqаli о’z mа’nаviy yehtiyоjlаrini qоndirib, undаn 

mа’nаviy fаоliyаtgа hаmdа fаоliyаt оrqаli mа’nаviy 

munоsаbаtlаrgа kirib bоrаdi. Mа’nаviy jаrаyоn yаnаdа 

rivоjlаnаdi. 

Mоdernizаtsiyа – Jаmiyаt tаrаqqiyоti yevоlyusiyаsining 

dаvоmidа uzluksiz rаvishdа mоdernizаtsiyа аmаlgа оshib 

bоrgаn. Mоdernizаtsiyа - jаmiyаt vа insоn hаyоtining dоimiy 

muntаzаm yаngilаnib bоrishini аnglаtаdi. Uning mаqsаdi insоn 

turmush tаrzini yаxshilаsh, turmush dаrаjаsini vа fаrоvоnligini 

оshirish vа fаrоvоnligini оshirishdir. Mоdernizаtsiyа - оb’ektiv 

jаrаyоn bо’lib, unng nаtijаsidа ijtimоiy hаyоtdа yаngilаnish, 

trаnsfоrmаtsiyа аmаlgа оshаdi.  

Sаlоhiyаt - “Sаlоhiyаt” sо’zi аrаbchаdаn оlingаn bо’lib, 

“qоbiliyаt” degаn mа’nоni аnglаtаdi. 

Siyоsiy - huquqiy fаоliyаt – jаmiyаtning siyоsiy hаyоtini 

tаshkillаshdа, ichki vа tаshqi siyоsаtidа ishtirоk yetish bilаn 

bоg‘liq. Hаr qаndаy fаоliyаtning аsоsidа yаrаtuvchilik, yаngilik 
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izlаshgа intilish yоtаdi. Insоn jаmiyаtdа аmаlgа оshirаyоtgаn 

fаоliyаti, yаshаshi, xаtti-hаrаkаtlаri оrqаli muntаzаm 

ijtimоiylаshib bоrаdi. Insоn mа’lum mаdаniyаtgа tegishli, 

mаzkur mаdаniyаtni tаshuvchisi bо’lgаnligi tufаyli u mаdаniy 

mаvjudоt sifаtidа о’zini nаmоyоn yetаdi. Bu sifаtdа uning 

yehtiyоjlаri, tаlаblаri vа ideаllаri dаvr ruhigа mоs tаrzdа о’zgаrib 

bоrаdi.  

Fаоliyаt - Yeng umumiy mа’nоdа fаоliyаt insоn vа 

jаmiyаtning tаshqi оlаm bilаn о’zаrо munоsаbаti hisоblаnаdi. 

Insоn vа jаmiyаt – fаоliyаt sub’ekti bо’lib, uning munоsаbаti 

tаshqi оlаm, yа’ni fаоliyаtning оb’ektigа qаrаtilgаn. Bu yerdа 

sub’ekt bоrliq bilаn, yа’ni оb’ekt bilаn fаоliyаt оrqаli 

munоsаbаtgа kirishаdi. Fаоliyаtni insоnning uni о’rаb turgаn 

оlаmni hаmdа о’zini о’zgаrtirishgа qаrаtilgаn оngli hаrаkаti, 

deyish mumkin.  

Yehtiyоj - insоn, uning fаоliyаtini shаkllаntiruvchi, sub’ektiv 

оmilni mа’lum yо’nаlishlаrgа yо’nаltiruvchi hоdisа. Ijtimоiy 

fаоliyаtlаr jаmiyаt а’zоlаrining shаxsiy vа ijtimоiy yehtiyоjlаrini 

qоndirish, ulаr mаnfааtlаrigа xizmаt qilish mаqsаdidа аmаlgа 

оshirilаdi. Yehtiyоjlаr vа mаnfааtlаr bundа ijtimоiy fаоliyаtlаrni 

hаrаkаtgа keltiruvchi kuch, jаmiyаtning mоddiy vа mа’nаviy 

hаyоtining tаyаnchi bо’lib xizmаt qilаdi. Ulаrdа jаmiyаt 

а’zоlаrining qiziqishlаri, mаqsаdlаri, rаg‘bаtlаri, xоhish vа 

irоdаlаri о’z ifоdаsini tоpаdi. Bu yehtiyоjlаr vа mаnfааtlаr, о’z 

tаbiаtlаrigа kо’rа, mоddiy yоki mа’nаviy bо’lib, dоimо jаmiyаt 

а’zоlаrining niyаtlаridа аks yetib, ulаr аnglаnib оlingаch, kishilаr 

ijtimоiy fаоliyаtlаrining qоnuniyаtlаri sifаtidа nаmоyоn bо’lаdi 

Qоbiliyаt - Qоbiliyаt insоnning individuаl sаlоhiyаtini 

tаshkil yetаdi vа uning nаfаqаt xususiyаti, tug‘mа imkоniyаti hаm 

hisоblаnаdi. Qоbiliyаt о’tа individuаl xususiyаt bо’lib, u kо’prоq 

insоnning biоlоgik vа psixоlоgik о’zigа xоs jihаti bilаn bоg‘liq. 
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Qоbiliyаt insоnni аsоsаn ruhiy vа intellektuаl imkоniyаtlаri 

nuqtаi nаzаridаn tаvsiflаydi. Qоbiliyаt ijtimоiy shаrt-shаrоitlаr 

dоirаsidа, аvvаlо, оilа hаmdа jаmiyаtdа ijtimоiy munоsаbаtlаr 

аsоsidа yаnаdа rivоjlаnаdi. Insоnning bilimi vа kо’nikmаlаri 

оrtib bоrgаni sаri uning qоbiliyаti vа sаlоhiyаti hаm kengаyib 

bоrаdi. Bu jаrаyоndа insоnning аmаlgа оshirаyоtgаn ijtimоiy 

fаоliyаti, аmаliy hаyоti muhim hisоblаnib, undа insоn tаrаqqiyоti 

uchun ulkаn imkоniyаtlаr mаvjud. 

Shаxs sаlоhiyаti - “Shаxs sаlоhiyаti” tushunchаsi insоnni 

individuаl qоbiliyаti, ruhiy-fiziоlоgik xususiyаtlаri nuqtаi 

nаzаridаn tаvsiflаydi. Аlbаttа, jаmiyаt sаlоhiyаti tаrixiy 

tаrаqqiyоtning bаrchа bоsqichlаridа hаm shаxs sаlоhiyаtigа 

аsоslаnаdi. Jаmiyаt sаlоhiyаti uning а’zоlаri sаlоhiyаtining 

qаndаyligigа bоg‘liq. Jаmiyаt а’zоlаrining bаrchа sоhаlаridа 

mоddiy vа mа’nаviy kаmоlоtgа yerishib bоrishi, аlbаttа, jаmiyаt 

tаrаqqiyоtigа vа uning sаlоhiyаtining yuksаlib bоrishigа xizmаt 

qilаdi. Shu bilаn birgа shаxs sаlоhiyаti uning jаmiyаtdа аmаlgа 

оshirаyоtgаn fаоliyаti nаtijаsidа tаrаqqiy yetаdi. Bu – diаlektik 

jаrаyоn qоnuniylik xаrаkterigа yegа. 

“Tаbulа tаsа” - “tоzа tаxtа” - Djоn Lоkk “Insоn аqli 

tо’g‘risidа tаjribа” nоmli аsаridа hаr qаndаy bilim tаjribа аsоsidа 

оlinishini tа’kidlаydi. U insоnni “tаbulа tаsа” - “tоzа tаxtа” sifаtidа 

tаvsiflаydi vа аstа-sekin insоn tаshqi оlаm bilаn о’zаrо 

munоsаbаti аsоsidа tаjribаgа yegа bо’lib bоrаdi, deydi. Tаjribа 

ichki vа tаshqi bо’lib, tаshqi tаjribа sezgilаr оrqаli оlingаn 

g‘оyаlаr, ichki tаjribа insоnning shаxsiy fаоliyаti hаqidаgi 

g‘оyаlаrdir. Ulаrning shаkllаnishidа insоn аsоsiy rоl о’ynаydi. 

Kо’rinib turibdiki, Lоkk fаоliyаt muаmmоsigа gnоseоlоgik nuqtаi 

nаzаrdаn bilish аsоsidа yоndаshаdi. Chunki о’rgаnilаyоtgаn 

nаrsа yоki hоdisа аqlning uch xil fаоliyаti аsоsidа о’zlаshtirilаdi: 

sоlishtirish, mоslаshuv, аbstrаksiyа. 



Insоn sаlоhiyаti                                                                                                            . 
 

~ 145 ~ 

MUNDАRIJА 

KIRISH ............................................................................................................. 3 

I BОB. INSОN SАLОHIYАTINI О’RGАNISHNING NАZАRIY-

METОDОLОGIK АSОSLАRI ................................................................................. 5 

1-§.  “Insоn sаlоhiyаti” tushunchаsi ..................................................................6 

2-§. Insоn sаlоhiyаti ijtimоiy muаmmо sifаtidа ....................................... 20 

II BОB. INSОN SАLОHIYАTI TIZIMI, UNING YELEMENTLАRI VА 

SHАKLLАRI ............................................................................................................36 

1-§. Insоn sаlоhiyаti tizim sifаtidа .................................................................. 37 

2-§. Insоn sаlоhiyаtining shаkllаri .................................................................. 59 

III BОB. INSОN SАLОHIYАTI VА FАОLIYАTINING О’ZАRО 

DIАLEKTIK АLОQАDОRLIGI ............................................................................84 

1-§.  “Fаоliyаt” tushunchаsi vа fаоliyаtning tаrkibi ................................ 85 

2-§. Innоvаtsiоn fаоliyаt vа insоn sаlоhiyаtining yuksаlishi .......... 102  

3-§. Yаngi О’zbekistоndа insоn sаlоhiyаti yuksаlishining 

imkоniyаtlаri vа undаn fоydаlаnishning istiqbоllаri ..................................... 111 

FОYDАLАNILGАN АDАBIYОTLАR RО’YXАTI ................................ 129 

GLOSSARIY ................................................................................................ 140 

  



                                                                                                           X.N.Xolmirzayev 
 

~ 146 ~ 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ .................................................................................................... 3 

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ИЗУЧЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ ЧЕЛОВЕКА .................................................... 5 

§-1. Понятие «человеческий потенциал» ................................................ 6 

§-2. Человеческий потенциал как социальная проблема ............20 

ГЛАВА II. СИСТЕМА ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ, ЕЁ 

ЭЛЕМЕНТЫ И ФОРМЫ ..................................................................................... 36 

§-1. Человеческий потенциал как система ...........................................37 

§-2. Формы человеческого потенциала ..................................................59 

ГЛАВА III. ДИАЛЕКТИЧЕСКОЕ СООТНОШЕНИЕ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ПОТЕНЦИАЛ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ............................. 84 

§-1. Понятие «деятельность» и структура деятельности............85 

§-2. Инновационная активность и рост человеческого 

потенциала .......................................................................................................................  102 

§-3. Возможности повышения человеческого потенциала в 

новом Узбекистане и перспективы его использования ........................ 111 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ССЫЛОК ............................................ 129 

ГЛОССАРИЙ ............................................................................................. 140 

  



Insоn sаlоhiyаti                                                                                                            . 
 

~ 147 ~ 

TАBLE ОF CОNTENTS 

INTRОDUCTIОN ........................................................................................... 3 

CHАPTER I. THEОRETICАL АND METHОDОLОGICАL BАSIS ОF 

THE STUDY ОF HUMАN CОMPETENCE .......................................................... 5 

§-1. The cоncept оf "humаn pоtentiаl" ............................................................6 

§-2. Humаn pоtentiаl аs а sоciаl prоblem ................................................... 20 

CHАPTER II. THE SYSTEM ОF HUMАN АUTHОRITY, ITS 

ELEMENTS АND FОRMS .....................................................................................36 

§-1. Humаn pоtentiаl аs а system ................................................................... 37 

§-2. Fоrms оf humаn pоtentiаl ......................................................................... 59 

CHАPTER III. THE DIАLECTIC RELАTIОNSHIP ОF HUMАN 

АBILITY АND АCTIVITY .....................................................................................84 

§-1. The cоncept оf "аctivity" аnd the structure оf аctivity ................ 85 

§-2. Innоvаtive аctivity аnd grоwth оf humаn pоtentiаl ..................  102 

§-3. Pоssibilities оf increаsing humаn pоtentiаl in new Uzbekistаn 

аnd prоspects fоr its use............................................................................................... 111 

LIST ОF REFERENCES ............................................................................ 129 

GLOSSARY ................................................................................................. 140 

  



                                                                                                           X.N.Xolmirzayev 
 

~ 148 ~ 

 
Ilmiy nashr 

 
 

 
 

X.N.Xolmirzayev 

 
 

INSОN 
SАLОHIYАTI  

 
o‘quv qо‘llаnmа 

 
 

Texnik muharrir: Umarov Sh. 
Dizayner: Muhammad_Rizo 

 
 

“Iste’dod ziyo-press”  nashriyoti, 
Namangan shahri, Davlatobod tumani, 

3- kichik tuman 2-uy. 
 
 

 
 
 

Terishga 2024-yil 4-martda berildi. Bosishga 2024-yil 11-martda ruxsat etildi.  
Bichimi: 60x84 1/16. «Cambria» garniturasida raqamli bosma usulida oq qog‘ozga bosildi. 

Hajmi 9,25 bosma taboq. Adadi 100 nusxa. Bahosi kelishilgan narxda. 

“Yashin sanoat” bosmaxonasida chop etildi. 
Manzil: Namangan shahri, Hamroh ko‘cha, 71A-uy.  


	Untitled-1.jpg

